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Bu kitabi, aslinda yazar olmak istedigini 6ldiikten sonra giin-
liiklerini okurken dgrendigim anneme ve “her zaman her seyin
miimkiin olabilecegini” bana égreten babama ithaf ediyorum...

Her neredeyseniz.
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Sonsugz Tesekkiirler

Kisisel gelisimime katkida bulunmus o kadar gok insan var
ki, onlarnin hepsine burada tek tek tesekkiir etmem miimkiin
degil, ama bu kitabin olugsmasinda emegi olan herkese go-
niilden tesekkiir etmek istiyorum.

Bu kitapta sizlerle paylastifim bilgileri bana 6greten ve
hayata gecirmeme yardim eden hocalarim Darel Ruther-
ford ve Mike Dooley,

Yillar 6nce, inatla beni Darel ile tamstirmak isteyen ve al-
t1 aylik bir ¢gabanin sonunda bunu beceren, dolayisiyla ha-
yatimin degismesinde bana ilk adimi attiran Dar Dixon,

Hayatima, siirpriz yuamurtadan gikan hediye gibi giren ve
benim i¢in bir anda aile halini alan, Giiliz Giimiis ve Namik
Kemal Atalay,

Kendine sevgi, yaptiklarina hayranlik duydugum; hem
tasarimci hem de igadamui olarak Tiirkiye'de ve Amerika'da
son derece basarili projelere imza atmis olan; kitabin kapa-
gini tasarlayan ve arkadasim demekten gurur duydugum
Emrah Yiicel,

Bir seansimiz sirasinda “Bunlan, anlattiklarini mutlaka
kitap haline getirmelisin” diyen ve beni gaza getiren Giilbin
Ege,

Gizimleri ile kitaba ayn bir lezzet katan ve benim anlat-
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mak istediklerimi, cizimlerle daha iyi anlatan arkadagim
Kerem Hiinal,

Sistemimi ilk gelistirmeye basladigunda, kendisini bir
kobay olarak kullanmama izin veren, o yiizden kafasini al-
lak bullak ettigim arkadasim Zeynep Bilik,

Kitab1 yazdiktan sonra oturup saatlerce, satir satir be-
nimle okuyan, kafam sisiren, canimi sikan, bir¢ok devrik
climlemi diizelten Semsettin Terlan,

Ogrendigim birgok bilginin, “gercekten ne demek olduk-
larin1” bana deneyimlettiren, bulmacanin biitiin cksik par-
¢alarini yerine koymamada basrolii oynayan ve hayatumi de-
gistiren... Benim bdéyle bir kitabi yazabilecegimi ilk tanisti-
gimiz zamandan beri bilen ve destekleyen, yazarken de,
kendimi gecenin geg saatlerine kadar bilgisayarin basima ki-
littememe hig ses ¢ikarmayan... Dostum, oyun arkadasim,
sevgilim, ortagim, hocam, en dikkatli elestirmenim ve esim
Esra Banguoglu Ogut’a...

Sonsuz tesekkdiirler. Sizleri ¢ok seviyorum.:))



Yazar Hakkinda

Merhabalar, ben Aykut Ogut ve evet farkindayim genelde
kitaplarda bulunan “Yazar Hakkinda” kaism, sanki biri anla-
tiyormus gibi yazilir. Ama ben sizinle sohbet ederek yazma-
y1 tercih ettim. ’

Okumakta oldugunuz kitapta, hayatimdan alinma bir-
¢ok 6rnege yer verdigim i¢in, yasamoykiimi burada gok ki-
sa anlatip gececegim.

1971 yilinda Istanbul’da dogdum. Oz babam, ben daha
ic aylikken 6ldiigii icin, hi¢ tanigma firsatim olmadi. An-
nem ben 14 yasimda iken diinya tatlis1 bir adamla tekrar ev-
lendi ve bir iivey babam oldu. Ben lisedeyken son derece ge-
reksiz bir sekilde Ankara'ya tasindik.

Lise sona gelince, hayalim olan mimarlik ya da elektro-
nik miihendisligi icin yeterince dershaneye gitmedigim or-
taya cikti. Beni aptal sanmalarini istemedigim i¢in annem-
lere gergegi soyledim. Yani tiniversiteye hazirhk kursu para-
larini 6zel bilardo derslerine verdigimi... O noktada ¢ok iyi
bilardo oynuyor olmam, annemin sinirini azaltmadi, ama
gercekten ¢ok iyi oynuyordum.

Sinavi kazanamayacaguni anlayinca, ani bir manevra ya-
pip konservatuvar tiyatro boliimiine girmek istedim. Bizim-
kiler, torpille Kibris'taki bir okulda yer ayarlamaya ¢ahgir-
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ken, ben tiyatro sinavlarina hazirlanmaya bagladim. Cok id-
diali girdim ve ¢ok iddial bir sekilde kazanamadim. Kaza-
namadigimin ertesi giinii, 0 zamann bdliim baskan olan
sayin hocam Ciineyt Gokger’in kapisini ¢aldim ve “Benim
kadar yetenekli biri neden bu sinavi kazanamadi?” dedim.
Kendisi de bana “Cok kilolusun canim ondan,” dedi. Bu
arada soylemeyi unuttum, o siralarda yaklasik 150 kilo idim.
O yaz, tam otuz kilo verdim ve kig vakti gelip de okul agildi-
ginda tekrar Ciineyt hocamin kapisini ¢aldim “Hocam ben
biitiin bir y1l boyunca derslerinize girmek istiyorum,” de-
dim. O anki ifadesini gérmeliydiniz. Ciineyt hocamin ders-
lerine misafir 6grenci olarak girmeye basladim. Ardindan
biitiin hocalarla tek tek konustum ve hepsinin derslerine
girmeye basladim. Bir siire sonra, o y1l sinav1 kazanmis 6g-
rencilerden daha fazla ders almaya baglamistim bile. Neyse,
zar zor gegen iki yildan sonra 1990 yilinda, Ankara Universi-
tesi'nin oyunculuk bdliimune kapag attim.

Okulda 6grencilik yaparken, ayni anda piyasada kendi-
me bir yer edinme gabasi iginde seslendirme yapmaktan,
dizilerde oynamaktan, okulu ancak yedi yilda bitirebildim.
Bugiin kargilastigim oyuncularin biiyiik bir kismina “O be-
nim smif arkadasim” dedigim zaman insanlar ¢ok sasirtyor.
Ee kolay m1 yedi senede 7 ayr sinif mezun ettim.

1995 yiinda annemi kaybettim. Diyebilirim ki, annem
benim hayattaki en yakin arkadagimdi. En yakin arkadasi-
mi, dostumu, annemi ayn: anda kaybetmek hi¢ de kolay ol-
madi. Annemin 6liimiinden sonra — o zamanlar adini koya-
madigim - garip bir degisim bagladi bende. Son derece ra-
hat bir hayatim olmasina ragmen, bir seyler beni rahatsiz
etmeye bagladi. Bir anda, elimde var olan geyler artik beni
tatmin etmemeye basladi ve ani bir kararla beni bekleyen
seyleri, kariyer, evlilik, daha liiks bir hayat vs. birakip, Ame-
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rika'ya yerlesmeye karar verdim. Karar verdigim giinden
Amerika'ya gitmek lizere u¢aga binmem tam 13 ayimi aldi.
Size bu yolculugun hikdyesini biitiin detaylan ile kitabin
iginde anlatacagim.

Simdilik tek soyleyebilecegim su: Agustoslardan bir
agustos, arabamla sokaklarda “Ben Amerika'ya yerlesiyo-
rum” nidalar atarak dolasirken, 3 Eyliil giinii Florida eyale-
tinin kii¢iik bir kasabasinda, Mobil benzin istasyonunda tu-
valetleri temizlemek tizere ise basladim. Cebimde bes kurus
para yoktu ve Ingilizce bilmiyordum!!

www.gulumse-odaklan-degistir.com
www.ikeogut.com
www.ayratown.com






Bu Kitabt Nasil
Kullanabilirsiniz?

Bu kitab1 yazmaya karar verdigimde, nasil bir yol takip et-
mem gerektigi haklkinda pek bir fikrim yoktu. Yillardir bir-
likte ¢ahstigim hocalanm, kendi deneyiinlerim ve yasam )
koglugu yaptigim insanlardan 6grendigim bir sey var; haya-
t1 tek bir formiile koyup herkese uygulamak miimkiin degil.
Bir kitap yazip; sizden sonra gelen biitiin nesillerin ayni 6g-
retileri kelimesi kelimesine, tam olarak anlamadan, yasa-
diklar1 zamanlan bilmeden okunmasini ve bdyle bir kitap-
tan faydalanilmasini beklemek, bir yazar olarak yapilabile-
cek en biiyiik hata olur.

Herkesin kendine 6zgii bir hikdyesi var ve bugiin, i¢inde
bulundugunuz her durum - iyi ya da kotii - tamamen sizin
yaratiminiz. Bir yazar, hoca, usta, artik ne isim verirseniz ve-
rin, rahat koltugunda oturup, sizi tanimadan, sohbet edip
sizi dinlemeden, sizin ge¢misinizi anlamadan, size bir kitap
aracihg ile hayatinizi nasil yasayacaginizi soyleyemez. Bu
tip yazilan kitaplar ve 6gretiler aynen soyle isler:

Hi¢ bilmediginiz bir schre tatile ¢iktigimzi diistintin; eli-
nizde sehrin haritast var, ama biraz garip. Haritada her so-
kak, her cadde, her detay. basili olmasi gerektigi halde, su-
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dece haritay1 yapan kisinin begendigi sokaklar, caddeler ve
detaylar var. Siz sehri gonliiniizce gezmek ve kendi kesifle-
rinizi yapmak, begendiginiz ve begenmediginiz sokaklara
gitmeye kendiniz karar vermek istiyorsunuz, ama elinizdeki
harita size, “Yok yok ben daha 6nce oraya gittim biliyorum,
orasi senin i¢in iyi bir yer degil. Ben sana senin igin neyin
iyi, neyin koétii oldugunu soylerim,” diyor. Ne yaparsiniz
boyle bir hz{ritayl?

Dogru ¢ope atarsiniz!

Su anda okumakta oldugunuz kitap, size hayatinizi nasil
yasayacaginizi anlatmak i¢in hazirlanmad. Size kurallar ve-
rerek, bunlan takip ettiginiz takdirde hayatinizin giizellese-
cegine dair bir garanti de vermiyor. Zaten higbir kitap, hig-
bir workshop bunu veremez. Benim tek amacim, ¢ok basit
olan evrensel dilin ne oldugunu size anlatmak. Dili istedigi-
niz gibi kullanmak size ait. Aynen yabanci dil 6grenmek gi-
bi; 6grendiginiz dille, siirler yazip insanlarin gonillerini fet-
hedebilirsiniz, kiifiir edip dayak yiyebilirsiniz, biriyle sohbet
edip yliziinde giizel bir giilimseme birakabilirsiniz.

[k boliimde size kisaca Evren'in nasil islediginden bah-
sedecegim. Bunu yaparken elimden geldigince ayrintili an-
latmaya calistim. Ikinci boliimde, karsimza gikabilecek bazi
durumlar igin sizi hazirlamak istiyorum.Ugiincii boliimde
ise, herkesin giindelik hayatinda basina dert olan “ISTE-
MEK” temasina deginiyorum. “Istemek nedir, ne degildir ve
aslinda ne istedigimizin farkinda miy1z?” baghklarini agaca-
g1z. Dordiincii boliim tamamen orneklere dayaniyor. Kendi
hayatiniz1 - kendi bilincinizle - nasil yonlendirebileceginizi
gbérme firsatiniz olacak. Besinci boliim, egzersizlerden olu-
suyor. Kendinize bir yol ¢izdikten sonra yol boyunca isinize
yarayabilecek baz1 yéntemleri inceleyecegiz. Bitis bolii-
miinde ise, benim sizinle paylagmak istedigim baz goriisle-
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rim var. Elinize bir harita aldiginizda, farkinda olmaniz ge-
reken bazi noktalan anlatmak istedim.

Kitaba baslarken sunlarn aklinizdan sakin ¢ikartmayin:

1- Hayatta size bir sey 6gretebilecek EN IYI hoca “Bana
ihtiyacin yok, ama o kadar istiyorsan gel ¢ayimu i¢” di-
yen hocadur.

2- Isinize EN GOK yarayacak kitap, “Aslinda bu kitaba bir
kereden fazla ihtiyaciniz yok” diyen kitaptur.

3- Size, kafamz her kanistiginda, EN DOGRU cevabi vere-
bilecek kisi, her sabah aynaya baktiginmizda gordiigii-
niiz kisidir.

Umarnim bu kitabi bir OGRETI kitab olarak degil, bir HA-
TIRLATMA NOTU olarak degerlendirir ve bitirdikten sonra
da kitapliginiza siis olsun dive koyup yllarca bir daha oku-
ma ihtiyac1 duymazsiniz.
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1. BOLUM
TANISTIRAYIM

“Okuyucu, bu Evren. Evren, bu da okuyucu”...







HAYATIN AMACI NEDIR!

(Simdi kotii haberler?)

Insanoglu binlerce yildir “Hayatin amaci nedir?” soru-
suna cevap vermeye ¢ahsti durdu. Filozoflar, yillar siiren
ugraglar sonucu bu konularla ilgili kitaplar yazdilar; biz de
siirekli bu kitaplar okuyup onlarin yazdiklarimi anlamaya
¢alistik. Bu soruya verdikleri cevabin, hala ¢ok net anlasi-
lamamis olmasinin nedeni son derece basit. Her zaman,
karmagik ve herkes tarafindan algilanamayacak cevaplar
pesinde kogtuk durduk. Insanoglu olarak siirekli BASIT
kavramindan uzak durduk. Sadece uzak durmakla kalma-
dik, bir de, BASIT olan her seyi asagilamaya bagladik. O ka-
dar ki, “Basit” kelimesi dilimize negatif bir kelime olarak
yerlesti ve kaldi. Basit kadin, basit soru, basit iligki, basit
hesaplar, vs. Karmagik olan bir sey yaratmak ve bunu anla-
yan biri olmak, bizim igin son derece 6nemli bir olgu hali-
ne geldi.

Diigiinsenize, filozoflardan bir tanesiyle aranizda géyle
bir konugma gegse:

~ Hayatin amaci nedir sayin hocam?

- Deneyimlemek ve keyif almak!
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- Olur mu canim, bu kadar basit olamaz, peki ya bagka?

- O kadar. Sadece dencyimlemek ve bundan keyif almak!

- Yapma etme hocam. Mutlaka daha baska bir seyler o}-
malu.

- Yok!

- Ama...

Herhalde bu filozofun yanindan ¢ikinca, size konugma-
nin nasil gectigini soran arkadasiniza, séyle bir cevap verir-
diniz:

- Bu herif hi¢ bi b...k bilmiyor birak allahask:na!

Iste size vermek tizere oldugum kétii haber bu. Para ve-
rip aldiginiz ve vakit ayirip okumaya basladiginiz bu kitabin
size soyleyecegi ilk climle:

“Hayatin Tek Amact Deneyimlemek ve

Keyif Almaktr”

Su an, birgogunuzun giiliimseyerek onayladigim gorebi-
liyorum. Bazilar1 herhalde bu satirlan okumuyor bile ¢iinkii
kitap coktan ¢ép kutusunu boylamis durumda. Bir kismunz
da, tam olarak ne demek istedigimi anlamamis olabilir. Ol-
sun, zaten tek amacim, size yukarida biiyiik harflerle yazdi-
gim tek climlenin ne demek oldugunu biitiin bir kitap bo-
yunca anlatmak.

Yillar 6nce, ¢ok sevdigim hocam Mike Dooley, “LOST -
(KAYTP)" isimli bir kitap yazdi. Bir basucu kitabi olarak yazi-
lan bu eserde hocam, Evren'in amacin bir hikaye olarak an-
latiyordu. Hikaye o kadar hosuna gitti ki, yillar 6nce oku-
mama ragmen hala aklimda. Size hikayenin bir kismini ken-
di climlelerirnle aktarmaya ¢alisacagim.

Tann Evren’i yarattiktan sonra, son derece mutlu bir se-
kilde yaratimini seyrediyordu. Sonsuz bir bosluk. ugsuz bu-
caksiz bir Evren. Istedigi zaman istedigi yerde olabilir, iste-
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digi gibi Evren'i kiigiiluip biytitebilirdi. Zamman denilen kav-
ranu da heniiz yaratmamis oldugu i¢in, sonsuzdan gelip
sonsuza gidiyordu. Derken bir giin, bunun ne kadar sikict
oldugunu fark etti ve biraz daha “degisik sartlar” yaratmak
istedi. Kendi giiciinii, yaratici giiciinii tekrar tekrar fark ede-
bilmesi, bu oyunu daha keyifli bir hale getirecekti. (Sakin
sasirmayin, bilgiséyar oyunu oynarken yaptiginiz hig de
bundan farkli bir sey degil. Bir bolimii bitirip hemen daha
zor olan digerine atlamak, oyunu en keyifli kilan seydir.
Simdi bu miras! nereden aldigimz anladiniz nu?)

Oyunu daha keyifli bir hale getirebilmek i¢in kendi ken-
dine ilk yaratug engel, gezegenler oldu. Boylece koca bos-
luk iginde ilk defa “madde” var olmustu. Yani mekén yara-
tild1, boyutlar olugmaya basladi. Biiyiik bir zevk ile yarattig
gezegenlere bakmaya devam ederken. bir seyi fark etti. Bu
gezegenlerin tizerinde olmanin nasil bir duygu oldugunu
bilmiyordu. Yukar yildizlara bakmanin, nefes almanin, za-
man ile var olmanin ne oldugunu hélad deneyimlememisti.
Gezegenlerin tzerinde var olabilecek canlilan yaratmaya
basladi, ama bir eksik vardi. Hala, sadece digaridan bakan
bir gozlemciydi. Kendini, yarattig her canh varligin icine
yerlestirdi. Iste bu arada, YASAM denilen deneyimi tam ola-
rak anlayabilmek icin kiciiciik bir degisiklik yapti: Her do-
gan canlinin icine kendini yerlestirdi, ama onlann bunu
unutmasir.1 sagladi. Boylece Tanri olarak, - Tanr oldugunu
bilmeden - hayati bire bir deneyimleme firsatini yaratmig
oldu. Yarattug canhlarn, aslinda neden yapilmis olduklan-
n1 unutmalarinm sagladi, ama ayni zamanda bu canlilarin,
“tekrar” ne olduklarint hatirlayabilmelerine de izin verdi. ik
olarak, biitiin gii¢lerini icimize yerlestirdi. ikinci olarak da,
elinize, bize bu yolculukta yardimai olabilecek en giizel ha-
ritayr verdi: Duygulanmiz. (Bunu size gok detayli bir sekilde
anlatacagin hig acele etmeyin.)



fste bugiin Tann, var olmanin, yasamanin, zaman ve
mekan gibi engellerle birlikte yogrulmanin ne demek oldu-
gunu bizim sayemizde deneyimliyor. Biz aglarken aglamayz,
giillerken giilmeyi, nefret ederken nefret etmeyi, uyurken
uyumayi, birlikte deneyimliyor.

Kafamizda soyle bir soru canlandiysa hi¢ sasirmam: “Ne
yani o zaman tek yapmamiz gereken ot gibi yagamak mu?
Sirf Tann bunlar deneyimleyecek diye...” En azindan, ben
bunu ilk duydugumda bu soruyu sormugstum.

Oncelikle sunu anlamaniz lazim: Ot gibi yagamak diye
bir sey yoktur. Yasadigimz her an bir seyi deneyimlemek-
tesiniz. Ve her giin, OT GIBI aym seyleri yapsaniz bile,
hepsi yeni bir deneyimdir. Her biri, bir 6ncekinden ve bir
sonrakinden farkhdir. Her dninizda, yasadiginiz olaylan
iki sekilde deneyimleyebilirsiniz: Ya, Tanri’nin iginizde ol-
dugunu ve sizin onunla aym gtiglere sahip oldugunu bile-
rek ya da bir ot gibi yasadiginizi, Tanri'nin taaa yukarlar-
da bir yerlerde UZAKTAN sizi seyrettigini diisiinerek. Gii-
limsediginiz, zevkten dort kése oldugunuz, umutla gele-
cege baktiginiz, sevgi ile birine sarildiginiz, yiireginizin pir
pir ettigi her an, Tanrn’nin iginizde oldugunu bildiginiz an-
lardir. Depresyona girdiginiz, yoksul oldugunuz, mutsuz-
luktan kendinizi 6ldiirecek gibi hissettiginiz her an ise,
Tanr’'nin uzaklarda bir yerlerde oldugunu sandiginiz an-
lardar.

Hani aradigimiz o komplike hayat amaci var ya... iste
simdi size onu hemen vereyim. Hadi bakalim, sadece {i¢ gii-
niiniizli, Tanr'nin bire bir i¢inizde oldugunu ve sizin Tanri-
sal giigleriniz oldugunu yasayarak gegirin... Yani stirekli gii-
liimseyen bir ifade, herkese sevgi ile bakan bir insan, isleri
hep yolunda olan biri olarak yasayin... Tann olmay1 dene-
yimleyin... Bakalim becerebiliyor musunuz... inamn bana,
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Ben, yillar 6nce “HAYAT AMACI” olarak, ii¢ glin boyun-
ca “Tann’y1 her an i¢imde hissederek” yagamay se¢tim.

Hala iizerinde ¢aligtyorum.

Hi¢ merak etmeyin, bu satirlarda anlatmak istediklerimi
size defalarca, tekrar tekrar, 6rnekler vererek anlatacagim.
Dedim ya, eninde sonunda bu koca kitabin amaci, size son
derece basit bir climleyi anlatabilmek:

“HAYATIN TEK AMACI DENEYIMLEMEK VE KEYIF AL-
MAKTIR.”

EVREN NASIL CALISIR!

(Nereye gitti bu uzaktan kumanda?)

Tann evreni yaratti, iyi glizel. Bizi de igine yerlestirdi, o
da giizel. Peki bu evrenin iginde kendi bagimiza yasaimimzi
nasil siirdiirecegiz? Isteklerimiz nasil gergeklesecek? Tann
ile nasil konugacagiz? Gelisimimizi nasil saglayacagiz? Ev-
ren’in mitkkemmel bir sistem oldugunu diisiiniirsek; bu sis-
tem nasil ¢aligir?

Bir stire 6ncesine kadar bu konu, sadece filozoflarn ilgi-
lendigi ve bilim adamlan tarafindan ciddiye bile alinmayan
bir durumdayken, son yillarda, artik kuantum fizik¢ilerinin
bile bilimsel yonlerden incelemeye basladig bir hale
biiriindii. Bu bdlimde bahsedecegim konular, yeni ¢agin
kuantum fizikgileri tarafindan ele alinms ve dogrulugu hay-
retle IZLENMISTIR. Burada size bilimsel birtakim veriler ve-
rip canimizi sikkmayacagim, ama bir-iki tane Kuantum Fizigi
kitabi okumamzi hararetle tavsiye ediyorum.

Bir an igin, Gizerinde bulundugumuz diinyamd, bir sani-
yede yasadign hareketi goziiniiziin éniine getirin: [stan-
bul’'un gobeginde yasanan trafigi, Borsa'daki hareketliligi,
dunyarun bagka bir tarafinda olan trafik kazasini, yeni do-
gan bir bebegi, len birini, yere diisen bir bardag), giiliimse-
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yen bir insani, hepsini goziindziin 6niine getirin. Biitin
bunlar bir kaos gibi goriinse bile, aslinda miikemmel ¢ili-
san bir makinenin pargalar olmaktan baska bir sey degil.
Hic¢ kendinize su soruyu sordunuz mu: “Nasil oluyor du
Tann herkesi ayni anda duyabiliyor? Eger herkesi ayni anda
duyabiliyorsa, nasil oluyor da yakanslarin bir kismina cevap
veriyor, bir kuismina cevap vermiyor?”

Tanri'nin herkesi (Evren'in sadece bizim gezegenimiz-
den ibaret olmadigini da diistinecek olursak) aym: anda
duymas ve cevap vermesi bayagl zaman alici bir is olurdu
sanirim. Zaten en baginda, kendini icimize yerlestirip, glig-
lerini bize aktarmus olmasi da, bu dahiyane planin bir par-
casiydi. Tanr ashinda her seyi otomatik pilota bagladi. Bize
diisen tek gérev, otomatik pilota gidecegi rotay1 sdylemek.
Biz istesek de istemesek de, bu bdyle ¢alistyor! Geminin
kaptani oldugumuzu kabul eder ve gemiyi istedigimiz yere
gotiirtirliz ya da kaptanin biz oldugunu kabul etmez ve Yl-
NE DE gemiyi istedigimiz yere gétiirdigiimizii bilmeksizin
bunu yapariz.

Simdi elimizdeki verilere bir bakalun: Sinirlarini heniiz
hayal bile edemedigimiz bir evrende, yiiz binlerce galaksi-
den bir tanesinin i¢inde bulunan, yiizlerce glines sistemin-
den birinde, 8 gezegenden bir tanesinin tstiinde, 6 milyar
civarinda insanla birlikte, ytizlerce degisik dil, binlerce degi-
sik aksanla konusup, gecinip gidiyoruz. Bu kadar farkli ve
kalabalikken, hepimiz i¢in ESIT sekilde isleyen bir EVREN-
LE ILETISIM SISTEMI kurmak gerekiyordu.

Eger bu ortak iletisim sistemi, yalnizca konustugumuz
dilden olussa, bazi toplumlar digerlerinden daha {istiin ola-
caklardi. Eger builetisim, miizikle saglansa, bu sefer de mii-
zisyenler daha avantajli durumda olacaklardi. Ya da gesitli
kiiltiirler arasinda bulunan farklardan dolayi, ayni miizigi
herkes begenmiyor olacakti. Eger sadece yaziyla ya da isa-
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retler ile saglansa, bu sefer de okuma yazma bilmeyenler ya
da gorme engelliler bu oyunu tam anlamiyla oynayamaya-
caklardu.

Bir an icin kitabi elinizden birakin ve biitiin diinya insan-
lanmin EVRENLE ILETISIM de kullanabilecekleri ortak bir
yontem diisiinmeye ¢ahgin. Alti milyarin iizerinde insanun,
Evrenle, ESIT sekilde iletisim kurmasinin nasil miimkiin
olabilecegini sdyle bir hayal etmeye ¢alisin. Yani, “siz Tanri
olsaniz nasil bir sistem gelistirirdiniz?”

Kitab1 gergekten biraktiginizi ve diigiindiigiintizii umu-
yorum. Siz nasil ¢éziimler buldunuz bilemiyorum. Buldu-
gunuz ¢oziimler su an var olan sistemden daha mu iyi onu
da bilmiyorum, ama eminim, béyle miikemmel bir sistemi
yaratmanin ne kadar zor oldugunu fark etmisgsinizdir.

Ben size, Tanri'nin bizi yaratirken buldugu ¢éziimii ak-
tarmak istiyorum:

ENERJI... Evet. Evren ile aramizdaki konusma dilinin ad1
enerji. Evren bizim kelimelerimizi duymaz, yazdiklarimizi
okumaz, diigiincelerimizi yorumlamaz. Istese yapamaz m1?
Yapar, koskoca evren bu... Elbette yapar... Ancak, size bu
enerji denen meret araciligi ile nasil iletisim kurdugumuzu
anlatmadan 6nce kisaca eger konustuklarimiz, diisiindiik-
lerimiz, yazdiklarimiz araciligiyla evrenle iletisim kurabil-
seydik ne olurdu onu gostereyim.

Hayatinizda kag kere birisi i¢in, “Ay allah belasini versin,
cehenneme kadar yolu var!” dediginizi bir diisiiniin. Ya da
kendiniz i¢gin, “Bir daha bdyle sdylersem iki g6ziim kor olur
ingallah!” dediginizi... Ya da g¢ocukken 6dev defterinize,
tdev yerine, “Kardesimi hi¢ sevmiyorum, onun gitmesini is-
tiyorum!” yazdiginizi diisiniin. Ve bir an igin, sdylediginiz
ya da yazdiginiz her seyin o anda gergeklestigini hayal edin.

Hayatiniz kabus gibi olurdu eminim. {nanin bana, sade-
ce enerjiyle iletisim kuruyor olmamiz bizim yaranmza.
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Kitabin ikinci kisminda Evren'in nasil ¢ahgtigini gok de-
tayh bir sekilde anlatacagim. §imdilik verdigim su diyagra-

ma bir goz ativerin.

Sahip O
Negatif Enerji
Yaratim hep negatif

{HHHHN

lfma Hali

Pozitif Enerji
Yaratim hep pozitif

HHHHHHOHHHO OO O
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ENERJi DENEN MERET NEDIR?

Isinla Beni Skati!

Hepimizin enerjiden yapilmis oldugu gercegi, artik Uzay
Yolu dizisindeki fanteziden ibaret degil. Benim yasimda
olanlar hatirlar. Uzay Yolu'nda kaptan ve miirettebat1 bir
platformun tizerine ¢ikar ve enerjiye doniisiip bagka bir ye-
re transfer olur, orada tekrar maddeye doniigiirlerdi. Ta-
mam kabul ediyorum, giintimiizde hala enerji halini alip se-
yahat etmek ve sonra tekrar maddeye doniigmek miimkiin
degil, ama en azindan artik, ENERJIDEN yapilmis oldugu-
muz kanmitlanmis durumda.

Yasadigimiz her an, sokakta, evde, arabada, is yerinde;
yiiriiyen, konugan sohbet eden, ¢ahsan, ENER]! YAYAN ve-
riciler oldugumuzu diigliniin. Yaydiginiz enerji, giin iginde
tamamen sabit kalabilir, degisebilir, yiiksek (Pozitif) ya da
al¢ak (Negatif) frekanslardan yayin yapabilir. Bu enerjinin
nasil bir frekanstan yayin yaptigina karar veren, tamamen
sizsiniz. Dig etkenler sizin yaptiginiz yayinin frekansini de-
gistirebilirmis gibi goriinse bile, ashinda “yayinin frekansint”
degistiren sizsiniz. EVRENDE higbir sey, SIZIN FREKANSI-
NIZI DEGISTIRME GUCUNE SAHIP DEGILDIR - SIZDEN
BASKA HICBIR SEY.

Birkag 6rnekle agiklamak gerekirse: Elinizde tuttugunuz
kitap, enerjinin kitap halini almis sekli. Cep telefonunuz,
enerjinin cep telefonu halini almis sekli. I¢tiginiz su, enerji-
nin su Lalini almis sekli. Evinizdeki kedi, enerjinin kedi ha-
lini almug sekli. Istiklal Caddesi'nde gordiigiiniiz uyuz sokak
kispegi, enerjinin uyuz sokak kdpegi halini almig sekli. Sev-
giliniz, enerjinin son derece giizel bir kadin ya da erkek ha-
lini alms sekli. Biitiin bu 6rnekleri gogaltarak koca kitabi bi-
tirebilirim, ama bu yine de sonucu degistirmeyecek. EV-
RENDEK! HER SEY ENERJIDEN MEYDANA GELMISTIR.

Bizim, enerjiden yapilmis olmamiz ve yaydigimiz enerji

31



neden bu kadar 6nemli? Ciinkil enerji yayan varhklar olarak
aslinda bir MIKNATIS gibi ¢alisiyoruz. Sakin sagirmayin,
elektromiknatisin ne oldugunu saniyordunuz? Yayin yapti-
gimiz frekansa UYGUN frekanslarda yayin yapan her insani,
her olayi, her ortamu kendinize bir miknatis gibi ¢ekiyorsu-
nuz.

Hani bazen, etrafinizdaki bazi insanlar i¢in, “Basinin
tizerinde kara bulutlar dolasiyor,” dersiniz ya, iste onlar sfi-
rekli diisiik frekanstan (Negatif) yayin yapiyorlar ve yaptik-
lar1 yayina uygun seyirci kitlesini, olaylar, aninda ¢ekiyor-
lar.

Su ana kadar birgogunuzun duydugunu tahmin ettigim
GEKIM YASASI, iste bundan ibaret. Yani ortalikta dolagan
bir siirii miknatis, kendi manyetik alanina uygun her tiirltd
metali, vakumlar gibi gekiyor.
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2. BOLUM

YOLCULUGUNUZDA KULLANILACAK
MALZEMELER

10 gr giiven
1 kasik istek
250 gram kararlilik







Soyle bir toparlayalim:

- Her sey enerjiden ibarettir. Buna siz de dahilsiniz.

- Evren, sadece enerjinizi okur.

- Yaydiginiz enerjiye uygun kisileri, olaylarn, para duru-
munu, sevgiliyi, kisacasi etrafimizdaki her seyi kendinize ge-
kersiniz.

{stediginiz herhangi bir seyi elde etmenin yegéane yénte-
mi, A noktasindan B noktasina gitmek. A noktasina sahip ol-
mama hali dersek, B noktasi sahip olma hali olur.

A >B
Sahip Olmama Hali Sahip Olma Hali

S

Yani diger bir deyisle: A noktasinda enerjiniz “Sahip ol-
mama halinden” yayin yaparken, B noktasi “Sahip olma ha-
linden” yayin yapmaktadir.
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Giindelik yasamdan bir-iki 6rnekle, tabloyu biraz daha

acaym.

é A
Sahip Olmana Hali
Parasizhik Hali
g Sevmediginiz Bir Is

&3 Arabanizin Siirekli
g Bozulmasi

Kéta Bir Tligki
Tikah Bir Trafik

¥ Calismayan Bir

g Bilgisayar

>B
Sakip Olma Hal
Bol Parali Olma Hali
Sevdiginiz Bir is

Arabanizin Tikir Tikir
Calismasi

Harika Bir iligki
Rahat Bir Trafik

Cok Guzel Galisan
Bir bilgisayar

Glzel Bir Aile Ortami

% Aile ici Sorunlar

Olay1 anladiniz, bu listeyi istediginiz kadar uzatabilirsi-
niz.

Ee peki simdi nolcak? Madem her sey bu kadar basit, ne-
den;

- Istedigimiz seyler olmuyor,

— Cok farkl bir sekilde oluyor,

- Ya da istemedigimiz seyler oluyor?

Neden yaydigimiz enerjinin tam olarak farkinda degiliz?
Bu isin i¢inde bir hile mi var?
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Hayir yok. Sadece en dnemli etken, enerjinizin nereden
yayin yaptigini tam olarak anlayamiyor olmaniz. Tipki hari-
ka bir yemegi yaparken tuzunu koymay ya da pilav yapar-
ken yag eklemeyi unutmak gibi. Dogal olarak yagsiz yaptif-
niz pilava artik pilav degil, “lapa” denir. Hayat denen yeme-
gi de yaparken yagini unutunca, LAPA gibi bir gergeklik ya-
sayiveriyorsunuz.

11k olarak, enerjinizi nasil okuyabileceginizden bahsede-
cegim. Giinkii Evren, sizin enerjinize uygun her seyi size
saghyor, hem de hi¢ yanilmadan. Sizse, enerjinizin tam ola-
rak farkinda olmadiginiz igin, evreni suglayip duruyorsu-
nuz. $imdi gelin yemeginizde kullanabileceginiz diger mal-
zemelere goz atalim.

CEKIM YASASI

Gektim, Cektin, Cekti!

Atalanimiz, “Para parayi ¢eker” demisler. Bunu sdylerken
de bilingli ya da bilingsiz CEKIM YASASI’ nin ta kendisinden
bahsetmigler. Para paray: geker demek; “Parasi olan yatirnm
yapar béylece daha zengin olur” demek KESINLIKLE DE-
GILDIR. Bu yorum, sadece fakir olanlarin ziigiirt tesellisidir.
Boylece, neden zengin olamadiklari hakkinda ¢ok giizel ma-
zeretler uydurabilmektedirler. Kitabin IV. béliimiinde para
konusunu oldukga detayl anlatacagim.

$imdi gelin su “Hepimizin enerji olmas1” mevzuuna da-
ha yakindan g6z atalim.

1- Her sey, ama her sey, - istisnasiz - enerjiden yaratildi-
gina gore,

2- Her geyin, ama her seyin, - istisnasiz - bir enerji sevi-
yesi, yani frekansi olduguna gore,

3~ Her enerji birimi, - istisnasiz - kendi frekansini 6zgiir-
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ce ve istedigi gibi degistirme hakkina sahip olduguna
gore,

4- Her frekans, - istisnasiz - etrafina, frekansina uygun
enerjileri ¢ektigine gore,

Simdi su soruya cevap verin;

Sizin yagadiginiz, iyi ya da kotii, biitiin olaylarin sorum-
lusu kim?

Eger ciddi bir sekilde bu soruya, annem, babam, komsu,
patronum, arabam, hirsiz, yagmur, deprem, hastalik, iflas...
gibi cevaplar verdiyseniz, bu kitabi ya bagtan bir daha oku-
maya baslayin ya da su an bir kenara birakin. lleride, bir
aya@ kisa masaniza yiikselti olarak kullanirsinz.

Yasadiginiz, iyi ya da kétii biitiin olaylarin tek sorumlusu
SIZSINIZ...

Evet, ben de bunu hocam Darel Rutherford'dan ilk duy-
dugumda yiiziimde ayni saskin ifade vardi.

“Nasl yani?” dedim hocama,

- Harlem'in ortasinda yedigim dayak da mi benim su-
¢um?

- Sugun degil, sadece secenegin.

- Peki ya beni bagka bir herif yliztinden terk eden kiz ar-
kadasim? .

- “0O da senin secenegin,” dedi. Inanilmaz sinirlenmis-
tim.

- Bes kurug param yokken yolda kalan arabam?

- Aynen. O bile bir secenek.

Icimden “Ben seni simdi surada bir giizel pataklasam, o
da senin se¢enegin mi olur acaba” demek gecti, ama agzim
agmamayi tercih ettim. Nasil olsa bir bildigi vardir. Kisa bir
siire sonra anlarim ne demek istedigini diye diisindiim.

Sonra hocamla her hafta diizenli olarak ¢ahsmaya bagladik.

Sekiz y1l sonra “tam olarak” anlamistim ne demek istedi-
gini.
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Sakin yanliy anlamayin. Ben size, “bu isler sekiz yilda ancak
ogrenilir” demek istemiyorum. Zaten bu kitabin amaglann-
dan biri de, size bu isin ne kadar kolay ve ¢cabuk oldugunu an-
latmak. lerleyen boliimlerde, benim nasil bir tuzaga diigtiigii-
mii ve neden sekiz y siirdiigiinii uzun uzun anlatacagim.

Olay zorlagtiran en 6nemli etkenlerden biri, bizim ener-
ji frekansimizi tam olarak okuyamiyor ya da okusak bile in-
kar ediyor olmamizdan kaynaklaniyor. Eger hayatinizin
herhangi bir déneminde su ciimlelerden bazilarini ya da
benzerlerini kullandiysaniz, siz de o zamanki “ben” gibi,
tam olarak hangi frekanstan yaym yaptiginizi anlayamiyor-
sunuz demektir.

- O kadar denedim, olmad.

- Cok istemistim, ama yahu. v

- Ulan ne giinahim vardi benim.

- Yeter artik, biraz nefes almak istiyorum.

- Falanca agzini agmasaydi bunlarin higbiri olmazdi.

- Ona o kadar da giivenmigtim.

- Bende sans olsa. '

- Gokten para yagsa, benim kafama yine de tag diiser.

Uzatmayalim. Demek istedigimi anladiniz. Bu ciimlele-
rin hepsinde ortak olan, hayal kirikhigy, istenilenin elde edi-
lememis olmasi ve bikkinhk. Bunun anlami sudur: Siz o ka-
dar zamandir bir seyi istiyorsunuz, istiyorsunuz, istiyorsu-
nuz, ama sonug sizin diigiindiigiiniiziin TAM TERS! ya da
GOK “KEL ALAKA” hali.

Aslinda, TAM OLARAK NE ISTEDIYSENIZ, onu elde etti-
niz. Hem de her seferinde. Giinkii GEKIM YASAS], hi¢ yanil-
madan, herkes icin esit bir gekilde isler.

EVRENE RUSVET VEREMEZSINIZ.

Gtlilmeyin, belki bizim tilkemizde riigvet olay1 olmadig
i¢in, rQigvet verip yasalan degistirmek size komik geliyor,
ama d(inyanin ¢ogu yerinde bu hala gegerli.
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I'vren, sizin riigvetinizi nazik bir sekilde reddedecektir.
Size garezi oldugu icin degil, zaten en bagindan beri size
TORPIL yapug igin. Evren sizin i¢in ¢ahsiyor. Riisvet ver-
menize gerek yok. Sadece isteyin, o yerine getirecektir, ama
isterken evrenin konustugu dili konugmak zorundasiniz.
Yani “GCEKIM YASASI"nu.

Cekim Yasasr'min giinliik hayatta nasil isledigini ve bah-
settigim torpilin ne oldugunu, tiglincii béliimde sizi biktira-
na kadar anlatacagim.

Hepiniz Alaaddin’in lambasin bilirsiniz, ama Alaaddin
zaten yillardir mutlu bir hayat yasadig igin, bizim hikaye-
mizde lambay1 bulan baska biri.

Adamuin biri sihirli lambay: bulur ve ovusturmaya bagslar.
Kisa bir stire sonra kocaman bir cin belirir ve adaina, {i¢ di-
lek hakki oldugunu soyler. Adam olduk¢a uyaniktir ve cine
soyle der: '

- Hayatta her istedigimi yapabilme, diisiindiigiim her ge-
yi gergeklestirebilme giicii istiyorum ve bu giiciin hi¢ bitme-
mesini diliyorum.

Cin kisa bir duraklamadan sonra giiliimseyerek adama
bakar ve:

- Zaten sizde olan bir giicii size veremem, der.

Baska bir dileginiz?

DUYGULAR NASIL OLCULUR VE DEGISIR?

Ver oradan iki kilo mutluluk.

“Her enerji birimi - siz dahil - belli bir frekanstan yayin
yapar” diye su ana kadar herhalde ii¢-dort defa séyledim,
s6ylemeye de devam edecegim. Simdilik gelin bu frekans
olayini 0 ile 100 arasinda puanlandiralim.

(0) olabileceginiz en kotii ruh hali, (100) ise olabilecegi-
niz en iyi ruh hali olsun.
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Aymi sizde oldugu gibi, olaylarn da kendilerine gore fre-
kanslan var. Onlari da ayni gekilde (0) ile (100) arasi diye ka-
bul edelim.

Siz giin iginde 25 civarinda sarky, tiirkii tutturmus gider-
ken, tahmin edin hangi frekansta olaylar bir miknats gibi
kendinize ¢ekiyorsunuz. Dogru, 25 ve civar olanlar. Sakin
25 civarinda yayin yaparken 90 civar bir olayin gelip de sizi
bulmasini beklemeyin. “Gokten para yagsa, siz tam ortasin-
da dursamiz bile, sizin kafaniza tagtan bagka higbir sey diis-
mez."

Enerjinizin nereden yayin yaptigini fark edebilmek icin,
oraniza buraniza elektronik aletler takmaya ya da okunmus
{iflenmis bazi takilara HIC ihtiyaciniz yok.

Enerjinin bizim anlayabilecegimiz bir hale ¢evrilmesi,
zaten yaradiligtan var olan bir sey. Adina DUYGU diyoruz.
Hissettiginiz biittin duygular, enerjinizin elle tutulabilir ha-
le déniigsmesinden baska bir sey degil. Iste size en giizel 61-
¢ek. Duygulariniza bir goz atin. (bkz. ENERJI - DUYGU dé-
niigiim tablosu)

Bu arada bir parantez agmadan gegemeyecegim. DUY-
GU kelimesi bizim dilimizde artik o kadar garip bir sekilde
kullanilmaya bagladi ki, benim bahsettigim konularla karig-
tiracak olursar.z ilging sonuglar ortaya ¢ikabilir.

~ Ayy o herif ¢ok duygusuz.

Higbir frekansdan yayin yapmiyor demek ki. Biz ona ar-
tik 6lii demeyi tercih ediyoruz.

- Benim esim duygularini ¢cok saklayan bir insan.

Hayr efendim, siz gérmek istemeyecek kadar korkuyor-
sunuz. Inanin bana duygulan saklamak MUMKUN OLSAY-
DI ben simdiye kadar yapardim.

-~ Duygusallasmanin hi¢ alemi yok simdi.

Herhangi bir frekanstan yayin yapmanin hig alemi yok
simdi. Hatta bu cimleyi kullananlara ben bagka bir ciimle

41



3 OO OO OO COHHHHHH OO O OO0

Onerecegim. Bir dahaki sefere karginizdakine gdyle sdyleyin
“Nefes almanin hig dlemi yok simdi.”
- Duygularum: ifade etmekte gok giiglilk gekiyorum..
Oyle mi. Hazirladigim su tabloya bir bakin dyleyse. Baka-
lim bu gezegende duygularini agiklamakta gtigliik geken bi-
ri var mi1?

H
n

(ENERJI = DUYGU) DONUSUM TABLOSU

rrekans| Duygulara Yansimasi | Ornek Davranislar Esgali
95 - 100| Sikreden. Mutiuluktan ugan. | Yolda yirirken kendi
halk arasinda ki tabiri ile -~

KAFAY1 YEMIS.

kendilerine gkarttiklari
sese kahkaha diyoruz.

J

Kendinizl bir bitki
gibl hissettiginiz zamanlar.

Képru Ustleri en sevdikleri
mekaniardir.

85 - 95 [ Mutly, iyimser, huzurlu. Gozlerinin igi guler,
Igerken kadere kiifretmekten | Yanaklarinin alddji o
keyif almayacaginiz kigi. garlp seklin ad “giilimseme” \\\*;'f

75 - 85 | Umutlu. Geminin kaptani - | Merhaba yerine
oldugunu bilmiyor ama “Ee hadi hayiris”” b
geminin rotasindan memnun.| diyenler.

65 - 75 | Sikintil, stresli. Evdeki hesap | "Ammmaann ne bileyim
carslya uymayacak baba yahu” diyen arkadaginiz
endisesi ile yasiyor. varya, iste o.

55 - 65 | Kaygil, supheci. Hayatin o k!
igsinde yuvarlanip, kontrola | Hablire baskalanni cekistirir- ﬁ
kaybettiklerinl disdndrler. ken gozienebilirler. =

40 - 55 | Suslayia. “Ay bunlarin hepsi bana
Baglarina gelen her sey disman ayol” diye ortalikta .
bagkalannin sugudur. dolaganlar.

30 - 40 | Sinurti, ofkeli. Araba kornasini her
Bazi kesimlerde aldiklannda para
delikanh kabul edilirler. kazanacagini zannedenler.

20 - 30 | Nefret duyan, intikam Elinde tornavida, size
isteyen. Genelde gazetelere | dodru gelen adan:m frekan- &
bol bol malzeme olurlar. sini artik biliyorsunuz.

10 - 20 | Kiskanghk, gu A inin ajzinda K .
Herkesin, her seyin onlara "yeme tirnaklanm” diye
kotuluk yapacadina inanirlar. | tiy bitirttirenler.

0-10 | Depresyon.
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Ben sizin yerinizde olsam, verilen tabloyu bir kagida ya-
zar ve duvara yapigtinnrdim. Ya da daha kolay: var; yirtin o
sayfay1 ve ayn olarak kullanin. Bu tabloyu ezberleyin demi-
yorum, ama bire bir giindelik hayatimizda karsilasabilecegi-
niz bir¢ok 6rnek senaryoyu incelerken elinizin altinda bu-
lunmasi iyi olabilir.

Size bu frekans olayin bir-iki 6rnekle agiklamaya c¢alisa-
yim.

Her gece hangi frekans ile yataga girdiyseniz, sabah ayni
frekansla kalkarsiz. Uykuda neler oldugunu bir sonraki ki-
tapta anlatirim. §imdilik riiya tabirleri kitaplanyla ya da ar-
kadaglarimzin “hayrolsun” kelimeleri ile eglenmeye devam
edin.

Diyelim gece yatarken son olarak frekansiniz 55 ile 65
arasinda bir yerdeydi. Yani endiseli, kaygili, stipheci vs. bir
haldeydiniz. Sabah kalktiginizda, aynen bu noktadan bas-
larsimiz. Yayin frekansiniz 55-65 arasi.

“Soyle bir ¢ay demleyip kendime geleyim, sabah gazete-
me bir goz atayim,” dediniz. Cok giizel ve keyifli bir baslan-
gi¢, frekansiniz hemen yiikseltecektir. Gazeteye goz atmaya
bagladiniz. Diinyanin en giizel haberlerine yer veren bir ga-
zetede bile siz 55-65 civari frekanstan yayin yapan haberle-
ri okuma egiliminde olacaksiniz.

Bilme'n nerede kaza.. yolsuzluk... tiip patladi.... kan dava-
si... takiminiz yenildi... i..e hakem... kanser yapan yemekler...

Giizel, gok giizel. Okumaya devam edin. Okudukga, fre-
kansiniz yavas yavas daha diisiik seviyeden yayin yapmaya
baslayacak. On bes dakika sonra artik 50-55 civar yayin ya-
piyorsunuz. Su an hayatiniza girecek olaylar, 50-55 civari ol-
mak zorunda.

Mutfaga gittiniz, amanin ¢ayin suyu bitmis, o kadar da
keyifle bekliyordunuz. “Neyse is yerinde igerim,” deyip di-
san ¢iktimz,
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Arabaniz ¢alisti galismasina da, ¢alisirken yedi stilalesini
bir gbzden gegirdiniz... Harika! Frekansimz iyice dlisieye
basladl, su an tahminen, 35-40 civarinda yayin yapmaktasi-
niz.

Yolda bir trafik, bir trafik... Diinya korna giinii kutlaniyor.
Yar yola gelene kadar, herhalde giin 15181 gérmemis biitiin
kiifiirlerinizi diger soforler i¢in kullandiniz. Frekansiniz 30’a
kadar diistii. Kalp atislariniz 100 civarinda.

Is yerine vardimiz. Geg kalmak frekansinizin dogal sonu-
cu. Hig trafigi, taksi soforlerini, arabanizi, Evren’i suglama-
yin. $u an bir miknatis gibisiniz. Frekansi 30 olan birinin ge-
kebilecegi her seyi ¢ekiyorsunuz.

Hadi kitabin bu ciimlesini siz yazin... 1se bagladiginiz ilk
saatlerde frekans: 30 civarinda olan birinin, ilk basina gele-
CEK OlaN $BY ..ot dir.

Evet... Ufak ufak anlamaya basladimz.

Tabii ki frekansiniz siirekli diisiip, sifira inip sizi kopri
tepelerine cikartacak diye bir kural yok. Kiigiictik seyler fre-
kansi diigtirdiigti gibi, ayni kiigiik seyler frekansimz yiiksel-
tebilir de.

Saat 10 civarl, gayct Ahmet Efendi giiniin ilk ¢ayim getir-
di. Frekansimz 30’da, belki de 40’a cikt1. Ee, keyifle bir cay
iceceksiniz, ama unutmayn, ¢ayin “tadi” ve getiren Ahmet
efendinin “tad1” ayni sizin frekansiniza uygun olacak. Hatta
herkese cay getirip sizi unuttuysa hi¢ sasirmam.

Bu arada, 6nemli bir noktaya deginmek istiyorum. Bah-
settigim frekans degerleri, hayatinizda bir konudan digerine
farklilik gosterebilir. Belki isiniz konusunda negatif yayin
yapiyorsunuz, ama iliski konusunda frekansiniz son derece
yiiksek bir noktada olup harika bir iligki yasiyor olabilirsiniz.
Aym zamanda harika bir evde oturuyor da olabilirsiniz, ama
komsunuzla olan iligkinizde, negatif bir yayin yapmamz
miimkiin. Bir baska deyisle, son derece memnun oldugu-
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nuz her durum, o konuyla ilgili pozitif yayin yaptiginiz i¢in,
memnun olmadiginiz her durum da, o konuyla ilgili negatif
yayin yaptiginiz i¢in hayatinizda.

Simdilik sizi, biitiin hayatiniz boyunca yasamaya alist1g1-
niz senaryolarla yiizlestiriyorum. Daha sonra bu senaryola-
1t nasil degistirecegimizden de bahsedecegim.

Duygulaniniz: 6lgmek ve frekansinmizi nasil degistirecegi-
nizi 6grenmek, geminin kaptani oldugunuzu ilan ettiginiz
ilk an olacaktir. Evet belki geminin kontroliiniin sizin eliniz-
de oldugunu kabul edip diimené gegtiginiz ilk zamanlarda,
Bogaz’'da bir-iki yaliya gecirebilirsiniz, ama olsun, buna de-
gecek, hem zaten Bogaz'dakiler de buna aligik. Kendi iizeri-
nizde galigmayi, yillardir hi¢ temizlenmemis bir oday ilk
defa temizlemek gibi diigiintin. Odaya ilk girdiginizde biraz
ekstra toz kalkacak, ama bu, giizel ve temiz bir oda i¢in kat-
lanilabilecek bir durum.

KELIMELERIN ONEMI

Agzindan ¢ikani kulagin duyuyor mu?

Diisiinceleriniz hayattaki gergekliginizi yarattigina gore,
ne diisiindiigliniizii ¢ok iyi bilmeniz gerekiyor. Genelde bir
konuyla ilg,li olarak, “ben sunu disiiniiyorum” dersiniz ve
buna gergekten inanirsiniz, ama ayni zamanda kullandig-
niz, agzimzdan otomatik olarak cikan kelimeler, sizin ashn-
da o konuyla ilgili enerji-frekans seviyenizi hemen ele vere-
cektir. Buna “gizli diisiinceler” ya da “EGO” diyebiliriz. Evet
biliyorum en “korkung” kelimeyi kullandim. Iste, gemiyi asil
yoneten sizin “gizli diistinceleriniz”dir. Siz istediginiz kadar
“agzinizla” bir ey soyleyin, eger gizli diisiinceleriniz yani
EGOnuz sizinle ayni fikirde degilse, isiniz zor.

Hepimizin giinliik hayatta kargilastigs érneklerle konuyu
biraz daha agmaya calisalim.
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Liseyi bitirdikten hemen sonra, ilk kiz arkadagimla olan
iligkim, {i¢ ya da dért ay siirmiigtii. lliski, beni bagka bir er-
kekle aldatmast ile sonuglandi. Tahmin edebileceginiz gibi
diinya basima yikalmisti. Hani hepimize olur ya, ilk fliskimi-
zin sonsuza kadar siirecegini zannederiz. Ben de 6yle san-
mistim, ama gizli diistincelerim yani EGO’m, bagka hava-
dan ¢aliyormus demek ki.

Ik iki-ii¢ y1l Sylesine takildim. Ciktifim baz insanlar ol-
du, ama ciddi higbir iligkim olamadi. Daha sonra, sanirim
yaklasik li¢ ya da dort y1l kadar sonra, yine ciddi bir iliskiye
girdim. Bu da bir yl kadar siirdii ve i¢inde yine aldatma ile
ilgili birtakim sorunlar yasandi. Ondan sonra ben bir daha
iflah olmadim.

Sonraki on yili, bir ay ya da en fazla iki ay siiren iligkiler-
le gegirdim durdum. Ne yalan sdyleyeyim, basta gok keyif-
li bir durum gibi goériinliyordu. Hatta 6yle ki, hocalarim
Darel Rutherford ve Mike Dooley ile ilk ¢aligmaya baslad:-
gim zamanlarda, hig iligkiler konusuna deginme ihtiyaci
bile duymamistim. Ta ki bir giin ciddi bir iligki isteyene ka-
dar. “Artik” dedim. “Evren’in nasil ¢alistigini biliyorum.
Kendime TAM ISTEDIGIM gibi bir iligki yaratmam miim-
kiin.”

Sonraki alt1 ay, birbirinden korkung deneyimlerle gecti.
Gikuigim her kadin bir 6ncekinden beterdi. Biri psikopat, bi-
ri alkolik, biri .... (muhtemelen uzayh falandi). “Yahu” de-
dim, “bu iste bir yanlighk olmali.” Hani biz kendi gercekligi-
mizi yaratirdik? Hani frekansi ayarlayinca bu is olurdu? So-
nunda, konuyu Darel ile konusmaya karar verdim. Bana ego
ile ilgili bir-iki sey anlatti, ama nafile. Kafama dank etmedi.
Ben birbirinden acayip iligkilerde son derece basarili bir se-
kilde ilerliyordum.

Derken bir giin Darel ile bambaska bir konudan bahsedi-
yorduk. Darel bana masaj i¢in evine gelen kadinin o hafta
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ge¢ kaldigindan bahsediyordu. Ben de hig farkinda olma-
dan soyle bir ciimle kullanmigim:

- Eee igte, kadin milleti degil mi. Hig gliven olmaz.

Darel birden giilmeye bagladi ve “Iste” dedi. “Bu ylizden
tam ISTEDIGIN gibi bir iligki yagayamiyorsun. Distinceleri-
nin istedigi seyle, GIZLI DUSUNCE-EGO’'nun istedigi sey
birbirinden farkli. “Kadin” denildigi zaman aklina ilk gelen,
ne kadar giivenilmez olduklan. Bu yiizden, hayatina cekti-
gin kadinlarin hepsi GUVENILMEZ olmak zorunda.”

Haklh oldugu zaman Darel’dan nefret ediyordum ve
adam her zaman hakliydi.

Gergekten doniip baktigim zaman, hayatima gektigim
kadinlarin yegéane ortak ozellikleri GUVENILMEZ oimala-
rniydi. Evren benim enerjimi okuyordu. Benim istedigimi,
DUSUNDUGUMU ya da SOYLEDIGIMI sandigim seyi degil,
enerjime esit olani bana veriyordu. Cok basit bir climle,
enerjimi hemen ele vermisti. Kendi enerjimi fark etmeden
on y1li agkin bir zaman gecirmistim ve bu siire boyunca Ev-
ren bana hi¢ durmadan, “HER AN” istedigim seyi vermeye
devam ediyordu. Eger o zamanlar sizinle tanigsaydik ve ba-
na “Aykut, kadinlara giivenir misin?” diye bir soru sorsaydi-
niz, herhaldle size, kadinlarin nasi “gtivenilir” olduklan ile
ilgili, son derece felsefi, yarim saat siirecek bir konusma ya-
pabilirdim ve konusmamin iginde gergek diisiincem hig yer
almazdr: “HAYIR GUVENMEM!”

Neyse hocamla bu konu tizerinde ¢alistik. Cok kisa bir
stirede hayatima son derece giivenilir bir kadin ¢gektim. GizZ-
LI DUSONCEMI degistirdigim an, hayatimdaki olaylar da
degismeye basladi. Aradan dort yil gegti ve hala Esra ile bir-
likteyim. Hatta kisa bir siire dnce de evlendik.

Bana yagam koglugu i¢in gelen insanlan ya da sadece
sohbet ettigim arkadaglarimi ¢ok iyi dinlemek adetimdir,
¢lnkii farkinda bile olmadan kullandiklan kelimeler, GER-

47



GEKTEN ne demek istediklerini anlatir ve frekanslan hak-
kinda ¢ok detayh bilgi verir.

Bir érnek daha inceleyelim.

Cok sevdigim bir arkadasim olan Ash T. ile bir araya ge-
lip 6gle yemegi yemek, gliniimiiziin vazgecilmez bir par¢asi
haline gelmisti. Bana arada bir sirket dedikodularim anlatir-
d1 ve bayag eglenirdik. Bu dedikodular arasinda hep dikka-
timi geken sey, o sirkette hi¢ kimsenin terfi almasinin miim-
kiin olmadigiyd. Sirket yaklasik on senedir ayni ¢ekirdek
kadro ile devam etmis ve yine kimsenin yiikselmesine izin
verilmemisti. Asli, bu konuyu zaman iginde KENDI GIZLI
DUSUNCES! haline getirmeyi ¢ok iyi becermis ve sgirketteki
ti¢ yilinu siirekli bir amag pesinde kosarak gegirmigti: “TER-
Fl ALABILMEK.”

Eger Asli’ya “Terfi alabilecek misin?”diye bir soru sorsay-
dik cevabinin evet oldugundan hig siiphemiz olmazdi, ama
gelin goriin ki siradan sohbetlerimizde siirekli konustugu-
muz konu sirkette kimsenin TERFI ALAMAMASI'yd1.

“Kimseye terfi verilmeyen bir girkette terfi almak miim-
kiin degildir, vazgecin!” DEMIYORUM. Asla'..

Aksine son derece miimkiin ve KOLAYDIR diyorum. Eger
GIZLI DUSUNCE - EGO sizinle ayni fikirdeyse. Ash’nin du-
rumunda GIZLI DUSUNCE - EGO, terfi verilemeyecegine
inanmusti. Clinkii dikkati ve siradan gibi goriinen kelimeleri
hep bu dogrultudaydi.

U¢ yilin sonunda, {ISTEDIG!I OLMADIGI (ashnda GIZL!
DUSUNCESININ istedigi oldugu) icin isten aynldi ve gali-
sanlarina terfi veren bir girkete gegti.

Cok daha basit gibi goriinen bir konuyla ilgili son bir 6r-
nek daha vermek istiyorum. Esra ile benim ¢ok sevdigimiz
bir arkadasimizdan bahsedecegim. Norman W.

En biiylik keyfimiz Norman’in arabasiyla bir yere gitmek
ve bu sirada onun bu, GIZLI DUSUNCE - SOZDE GORU-
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NEN ISTEK celiskisini seyretmekti. Norman her seferinde
ayn celiskiyi ve dogal olarak sonuglarimi hi¢ sektirmeden
yasardi.

Hollywood sokaklarinda araba ile gidiyoruz; amacimiz
giizel bir yerde yemek yemek. Norman, restoranin park ye-
rine para verip park etmek istemedigi icin, cadde lizerinde
park edebilecegi bir yer aramaya baglar. Arayis1 bagladigi an
Esra’nin ve benim yuiziimde muzip bir giilimseme belirir.
tkimiz de biliriz ki Norman'in park yeri bulmasi IMKANSIZ-
DIR.

Evren'in, Norman'a garezi oldugu icin degil, sadece park
yeri aradigy, bulacagin: diisiindiigli, ama sordugunuzda far-
kinda bile olmadan, “Artik oralarda park yeri bulmak M-
KANSIZ” dedigi igin.

Sonunda - her seferinde - Norman bizi restoranin 6niin-
de indirir ve kendisi park yeri bulma ¢abalarina tek basina
devam ederdi. Yaklagik yirmi dakika sonra kan ter iginde ge-
de bagka bir semt civarinda bulmus ve onca yolu geri ytirii-
miuigtiir.

Norman'a sorsanz bu is trafigin sugu, onun sugu, bunun
sugu.

Ayni semt tizerinde Esra ile benim arabamda geziniyor-
sak park yeri bulmamiz - hem de en glizel yerde, genellikle
de gidecegimiz mekanin TAM ONUNDE - an meselesidir.
Giinki, ikimiz de GIZLI DUSUNCELERIMIZ! ve bunun so-
nucu olarak AGZIMIZDAN GIKAN KELIMELER! ¢ok dikkat-
li segeriz.

Simdi bdyle sorunlari sadece anlatip sizi ortada biraktigi-
mi diiginmeyin. Buna benzer durumlarin ¢éziimii gok ko-
lay. “Gizli diigtince - ego”nun nasil ¢aligugini ¢éziimleriyle
birlikte detayli bir gekilde dordiincii béliimde anlatacagim.
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SU UYUR EGO UYUMAZ

Hadi goster amcalara egonu...
Bak amcast kocaman bununkisi.

Okumaya baglamak {izere oldugunuz béliim, bence ha-
yatinizin kilit noktalarindan birini, belki de en 6nemlisini
anlatmak {izere. Eger su an, bir kafede, bir yandan bu sayfa-
y1 okuyup bir yandan da, yan masada oturan giizel kizi ya da
yakigikli adami kesiyorsamiz, okumaya devam etmeyin.
Okuyormus gibi yapin ve gidin yan masadaki ile konugma-
nin bir yolunu bulun.

Bu boliime baslamadan 6nce, biitiin dikkatinizi satirlara
vermis olmanizi hararetle tavsiye ediyorum.

Bugiine kadar EGO kelimesini binlerce defa duydunuz
ve kullandiniz. Mesela:

- Ego sizin diismaninizdir.

- Egosuz olmak hayatin en iist mertebesidir.

- Sakin egonuzu dinlemeyin.

- Egonuzu elinizden gelen her an susturun.

- Ego ile yaptiginiz savastan galip ¢ikmak sizin elinizde.

- Ego kotidir.

- Egosuyla hareket edeni kimse sevmez.

- Egomdan kurtulmak i¢in workshop yapiyorum.

- Egomdan NEFRET ediyorum.

- Egomu bir kavanoza kapatip denize attim.

Daha yiizlerce ciimle kurulabilir. Simdi bu ctimleleri bir
kere daha okuyun. Eger bir tanesi ile bile ayni fikirdeyseniz,
okurken bir madde icin bile kafa sallayip onayladiysaniz, id-
dia ediyorum:

HAYATTA ISTEDIKLERIN{ZI HALA GERGEKLESTIRE-
MEMI$ COGUNLUGUN BIR PARGCASISINIZ.

Gegmis olsun.

Bilmiyorum hangi 6gretileri takip ettiniz. Bilmiyorum ne
kadar fayda gordiiniiz o 6gretilerden. Bildigim tek sey, eger
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isinize o kadar yarasalards, su an hi¢bir derdiniz kalmamis
olurdu.

Amacim, sirf bazi kiiltiirleri ve dgretileri kottileyen bir ki-
tap yazmak degil. En azindan, BU KITAP bunun i¢in yazil-
madi. Amacim, benim hayatimda 12 yilima mal olan bir ha-
tay1 sizin de yapmamaniza bir parca olsun katkida buluna-
bilmek.

Ego ile ilgili biitiin bildiklerinizi UNUTUN ve bir tek su
climleyi kafaniza sokun:

“EGO SIZIN EN 1Yl DOSTUNUZ. YATIN KALKIN EGO-
NUZ OLDUGU ICIN SUKREDIN.”

Arkadaglarim ya da kogluk yaptigim insanlar, ben bu ka-
dar ani ve sert bir ¢ikis yapinca ¢ok sasirirlar. Size de aym
sey olmus olabilir. Okumaya devam edin. Bu boliimiin so-
nuna geldiginizde, oldukg¢a rahatlayacaginizi umuyorum.

Egonun kelime anlamu {izerinde bayag sozliik karistir-
dim ve sonunda sunu buldum. EGO, kelime olarak LATIN-
CE bir kelime. Yani Latince diginda diger tiim diller, CEVIRI
olmaktan 6teye gidemez. Bunun {izerine Latincede egonun
ne demek olduguna baktim. Paragraflar dolusu felsefi agik-
Jamalar beklerken, baktigim biitiin latince s6zliikler bana
ayni sonucu verdi.

EGO =Ben

Evet. Ego, BEN demek. Isteyen hemen agip LATINCE bir
sozliikten bakabilir. $imdi bu béliimiin baginda size verdi-
gim ego ile ilgili ciimleleri, EGO kelimesini BEN ile degisti-
rerek tekrar yazmak istiyorum.

- BENIliginiz sizin dismanimzdir.

- BENSIZ olmak hayatin en tist mertebesidir.

- Sakin BEN! dinlemeyin.

- BENI elinizden gelen her an susturun.

-~ BEN ile yapuginiz savastan galip ¢ikmak sizin elinizde.

- BEN kétiiytim.
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- BENLIGIYLE hareket edeni kimse sevmez.

- BENDEN kurtulmak i¢in workshop yaptyorum,

- BENDEN nefret ediyorum.

- BENI bir kavanoza kapatip denize attim.

Nasil, hosunuza gitti mi?.. Hadi bakalim, simdi ¢ivili tah-
talarda yatarak, kendinizi yillarca magaralara kapatip, KEN-
DINIZDEN kurtulmaya ¢aligin. lyi sanslar.

EGO ile yapacaginiz HICBIR SAVASI kazanamazsiniz. ki
kere iki dort eder. Biikemediginiz eli bir an énce 6perseniz
sizin i¢in daha iyi olur.

Gelin, en bagindan baslayalim bu yakin arkadasinizi ta-
nimaya.

Kendiniz ve etrafimz ile ilgili “dir... dir... dur...” ile biten
veya “Ben...” ile baglayan her ciimle GIZLI DUSUNCE'nin,
egonuzun {rtiniidiir. Ve “gemiyi” asu kontrol eden bu gizli
diistincelerdir.

Bakin soyle:

- Is bulmak zorDUR.

- 1yi bir iligkiyiyi yiirtitmek imkansizDIR.

- Para kazanmak zorDUR.

- BEN ¢ok akilli degilim.

- BEN ¢ok akilhyim.

— BEN ¢irkinim.

- BEN giizelim.

- Aci gekmek hayatin bir pargasiDIR.

- BENi kimse sevmiyor.

- Fazla mal haramDIR.

- BEN hak etmiyorum.

Fark ettiginiz gibi EGO'nun ciimleleri hem pozitif hem
de negatif olabilir. Aslinda ikisi de degil, yani ne iyi ne koti.
Sadece kendiniz ve hayatla ilgili edindiginiz “gizli diisiince-
ler” hepsi bu. Her an degisebilirler.

Bu gizli diigiinceler ne zaman baglar?
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Bunu tam bir kurala oturtmak miimkiin degil, ama ge-
nelleme yapacak olursak, hayatla ilgili GIZLI DUSUNCELE-
RINIZ 0-10 yas arasi en yogun bigimde sekillenir. Genellikle
de bize yakin olan insanlarin tizerimizdeki etkileri ile olu-
sur. Anne, baba, kardes, oyun arkadaslanimiz, hayatimizda
6nemli yeri olan akrabalanmiz, hocalarimiz, egomuzu olus-
tururken bize bayag yardim ederler.

Egomuzu bu kadar kiigiikken olusturmaya basladigimiz:
soyledikten hemen sonra, size biraz 6nce anlattiklarimla
¢ok celisecekmis gibi goriinen bir agiklama yapacagim.

“Nas1l yani, hani Latince sozliikler kanstirmistin nooldu
simdi?” demeyin. Bekleyin bitireyim.

EGO sizin KUGUK YASLARDAKI haliniz.

Kiigiikken yasadiginiz bir olay ve bu olay karsisinda his-
settikleriniz yiiziinden “masumca” vardigimiz sonug, EGC
i¢in bir KARAR niteligi tagir. O andan itibaren de EGO, haya-
tiniz, o karara uygun bir gekilde yasamaniz saglar.

Gelin yine yagsanmus bir 6rnekle, kendi egomun bana ay-
ni filmi nasil tekrar tekrar izlettigini birlikte gérelim.

Ben hayatinin 27 yihni kiskanglikla gecirmis bir insanim.
lligkilerimde ana tema, hep kiskanglik olmustur. {liskilerim
ya hep kiskanclik yiiziinden ya da kiskanghigin yarattigh bas-
kidan kaynaklanan tartiymalar yiliziinden bitmistir. Bakin
bu 27 yil siiren kiskanclik nasil ortaya ¢ikt1.

1976 yiliydi saninm, bes yasimdaydim. O zamanlar Flor- .
ya'da kamp yapmak ¢ok popiilerdi ve biz de her yaz mutla-
ka annemle oraya giderdik. O yil annemin bir arkadas: ve
onun benimle hemen hemen ayni yaslardaki oglu da bizle
gelmiglerdi. O tatille ilgili tek hatrrladigim, size anlatmak
tizere oldugum, sadece yirmi saniyelik animdur.

Denizden ¢ikmig, kamp alanina dogru, ben, annem, an-
nemin arkadasinin oglu ve annesi, siralamasiyla yiiriiyor-
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duk. Ben bir yandan annemin elini tutimusg, bir yandan da
domatesli, beyaz peynirli yarim ekmege yapihms égle ye-
megim ile cebellesiyordum. Ellerim kiigiictik oldugu fgin
ekmegi kavrayamiyordum ve domates dilimleri tek tek ek-
megimden diismeye baslamisti. Bunu géren annem bana,
“Bak bir tanem, elimi birakip iki elinle tutarsan, ekmegi da-
ha rahat yersin” demisti. Annem genelde hep hakliydi. Ben
de annemin elini biraktim ve ekmege iki elimle sarildim.
Bundan sonrasi korku filmlerindeki gibi agir ¢ekim seklinde
kalmis aklimda. Annem, ben elini biraktiktan sonra, sag
elinde tuttugu plaj ¢cantasini sol eline aldi ve bosta kalan eli
ile gitti diger veledin elini tuttu! I¢imden, “Yikarim ben bu
Florya'y1 basiniza” demek gegti, ama heniiz beg yasimda ol-
dugum icin 6fke ile karigik bir hiiziin icinde, Jokmalar boga-
zimda kalarak ekmegimi yemeye devam ettim, ama o an bir
karar aldim. EGER SEVDIGIM KADININ ELINI BIRAKIR-
SAM BASKASININ ELINI TUTAR.

EGO’m bunu hemen bir komut olarak algilad: ve yapila-
caklar (Yasatilacaklar — deneyimlendirilecekler) listesine ek-
ledi.

Iki y1l iginde egomun galigmalan ilk meyvelerini verme-
ye basladi. Bu sefer 7 ya da 8 yagimdaydim. Bir hafta sonu,
kuzenimle oyun oynarken, annem odaya gelip, “Siz anne-
anne ile uslu uslu oturun ben islerimi halledip hemen gele-
cegim ve geldigimde sizi Yildiz Savaglar: filmine gétiirece-
gim,” dedi. Cilginlar gibi sevinmistik. Annem evden ¢ikar
¢ikmaz, benim dahiyane fikrime uyup, salonu Yildiz Savas-
lar'ndaki ana gemi haline getirmeye karar verdik. Ters ge-
virdigimiz koltuklar uzay gemisi, annemin kristal, paha bi-
¢ilmez vazolari, kolumuza gecirdigimiz lazer silahlanmiz,
sakizla aynaya yapistirdigimiz Osmanh dantelleri, 6ldiirdi-
glimiiz uzayhlar halini ald.

Annem eve geldiginde manzaray: goriince, ister isternez
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oyunun bir pargasi oldu. Sinirinden Yildiz Savagslari'ndaki
kotii adam gibi nefes alip veriyordu. Annem, ana geminin
halini pek begenmedi ve o tarihi cimleyi sarf etti:

“Sen evde kaliyorsun, cezalisin. Ben kuzenini sinemaya
gotiirecegim.”

1ki y1l 6nce aldigim karara bir yenisini eklemigtim:

EGER SEVDIGIM KADINI UZERSEM, KIZDIRIRSAM,
MUTLU ETMEZSEM, GIDER BASKA BIR ERKEGI SEGER.

fIk kiz arkadagim 17 yag civarindayken olmugtu. Tahmin
edin ne oldu?

Evet, beni aldatti. '

Onceki boliimlerde bahsettigim, kadinlara giivenmeme
durumumun ¢ikis noktasini anlamigsinizdir. Egonun oyun-
larini bilmedigim ve ¢ekim yasasindan haberim bile olma-
dig1 igin, 17 yasimda bu tip bir iliski yasayip aldatilinca ka-
dinlara nasil giivenecektim?

Hani su hatirladiginiz, ama niye hatirladiginizi bir tiirlii
anlayamadiginiz kiiglik ani1 pargaciklar var ya. Iste onlar
egonun, aldiginiz kararlari KANUN haline getirdigi anlardr.
Gizli bir sekilde, hayatimizin her giinii size bunlan tekrarla-
dig1 i¢in o anlan hi¢ unutmuyoruz. O yili, o haftay hatta o
glinii hatirlamiyor bile olabilirsiniz, ama o bir-iki dakikalik
“an1 pargaciklan” sizin hayatinizin déniim noktalandir.

Ego, kutular yaratir ve sizi bu kutularin iginde tutmaya
gahsir.

Bu kutulara, sizin “gergeklik anlayigimiz” diyelim. Ego, si-
zi iginde bulundugunuz kutunun diginda, bagka higbir ger-
¢ek ve bagka higbir ihtimal olmadigina o kadar giizel inan-
dinr ki, bazen eliniz kolunuz bagh yillarca ayn1 kutunun
i¢inde kalabilirsiniz.

Bu kutu olayini biraz daha agmak istiyorum. Once sema-
ya bir gbz atin.
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Su ants gercetlifiniz
(S« u{i éaﬁugtz)

Olmasene i.r/edgéouiz Jrrc:é/{j&zé:

(Bir sonrake tutunaz)

Ayhk sabit gelirim var ve
mudir olmadan bu geliri
arttirmam mimkun degil.

Sevgilim benimle her zaman
ilgilenmiyor.

Kriz varken benim daha
fazla para kazanmam
imkansiz.

Ayhk sabit gelirimin yaninda
bagka kaynaklardan da para
gelir.

Son derece iyi giden bir
iliskim var.

Piyasanin durumu ne
olursa olsun, benim

3

islerim iyi gidiyor.

Bir kutunun igindeyken, ancak o kutuya ait gergekleri
deneyimleyebilirsiniz. Diyelim ki sizin kutunuz da, aym ge-
kildeki gibi, yani aylik sabit bir maagimiz var ve bunu arttir-
mak istiyorsunuz. Ego, size bunun imkansiz oldugunu is-
patlamak i¢in elinden geleni yapacaktir. Sizin gergekliginiz-
de, (yaratuginiz ve egonun korudugu kutuda) maasiniza
zam yapilmadif stirece daha fazla para kazanmaniz miim-
kiin degildir. Buna inandiginiz siirece de zaten miimkiin ol-
mayacaktir.

Daha fazla para kazanmaniz i¢in yapmaniz gereken ilk
sey, eski kutunuzdan c¢ikip yeni kutuya adim atmaniz. Yani
bagka kaynaklardan da ek para gelecegine inanmaya bagla-
manizdir. Siz bu siireci yasarken, EGO elinden her geleni
yapacak ve sizi yeni kutunun sadece hayal tiriinii olduguna,
maasiniz artmadan daha fazla para kazanmanizin miimkiin
olmadigina ikna etmeye galigacaktir.

Siz kendi kendinize “yahu acaba miimkiin mii, cidden ek
bir yerden para gelebilir mi?” derken, ego yavagga kulagini-
za fisildamaya baglayacaktr: “Olmaz Oyle sey, bunlarin
hepsi deli sagmasi, at su kitabi ¢ope. Bak falanca kag yildir
galisiyor, filanca miidiir oldugu i¢in bu kadar kazaniyor.”
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Iste bu noktada iki alternatifiniz var. Ya siz egonuzu ikna
edecek ve yeni kutuya adim atacaksiniz ya da ego sizi ikna
edecek ve eski kutunuzda tutmay: bagaracak.

Hemen baska bir 6rnekle kutudan kutuya atlamanin ne
demek oldugunu tekrarlamak istiyorum.

frem ile on yil kadar birbirimizi gérmedikten sonra, ilk
defa, ben Tiirkiye'ye dondiigimde bir cumartesi gecesi bu-
lustuk. Biraz sohbet ettikten sonra bana, “Sende bir degisik-
lik var, hayirdir? Gozlerinin i¢i parliyor,” dedi. Ben de kendi-
sine kisaca hayatimi nasil degistirdigimi anlattim. Egodan,
kutulardan falan bahsettim. Konuyla bayag: yakindan ilgi-
lendi ve kendi gercekliginden bahsetmeye basladi. O sira-
larda bir sirkette yonetici olarak ¢alisiyordu ve artik daha
ylikselebilecegi bir yer kalmamisti. Ve gelirinin ylikselmesi-
nin tek yolu da, her y1l diizenli olarak aldiklar1 %12 civar
zam idi. Hatta o hafta i¢inde de zammin gergeklesecegini,
ama % 10 - 12 yi ge¢meyecegini soyledi. Ben de, bunun bi-
le egonun kendisini kutu iginde tutmak i¢in fisildadig hika-
yelerden biri oldugunu sdyledim; gelirini arttirmas: igin ilk
olarak, bunun olacagina inanmas: gerektigini, yeni kutuda
onu daha iyi bir gelirin bekledigini anlattim. Sonra da ¢ok
basit bir egzersiz verdim.

Iki giin sonra, Pazartesi 6glene dogru, irem beni aradi.
Iki giin boyunca egzersizlerini yapmust1. {s yerinden aradig
i¢in qighk atamiyordu, ama gok heyecanh oldugu sesinden
belliydi. Kendisine yapilan zam oram %35'ti.

Bir kutudan digerine gegmek igin, 6nce iginde bulundu-
gunuz kutunun varhgini, stmrlarini, nasil goriindiigiinii ta-
mmlamaniz gerek. Sonra da, yeni yaratmak istediginiz ku-
tunun nasil gériindiigiini, o gergekligin nasil olmasini iste-
diginizi tanimlamalisiniz. Son olarak ise, yeni kutu hakkin-

da ve sonrasinda sizi bekleyen yeni gerceklik hakkinda he-
yecanlanmaniz lazim.
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Bir kutudan digerine gegmek istediginiz zaman gercekle-
sebilecek ti¢ durum vardir:

1- Ego, sizin degisime olan isteginizi, hevesinizi gérdigt
an, sizi ciddiye alacak ve sizi eski kutuda tutmak igin
eskisinden daha biiyiik bir ¢aba harcayacakur. Yani
korkulariniz, kafanizin i¢indeki o kiigiik ses iyice yiik-
selmeye baglayacak.

2- Evren yeni gergeklik se¢iminizle - yeni kutunuzla - il-
gili, dogru yolda oldugunuza dair, size ufak sinyaller
gondermeye baslayacak.

3-Ya da higbir degisim olamayacaktir. Bu da sizin heniiz
yeni kutu - yeni gerceklik i¢in - ciddi bir se¢im yapma-
diginizin gostergesidir.

Bakin hicbir seyin degismemesi nasil oluyor.

Amerika'da ilk yasadigim yillarda - Ingilizce bilmeden
oraya gittigim i¢in - dil ile ilgili cok ciddi sorunlar yasamaya
baglamistim.

Bu sirada egom, benim inanglarimd uygun, yeni bir kutu
olugturmaya basladi.

Yeni kutumun ads, “Eger gok iyi Ingilizce konugmazsam,
hem de aksansiz konugsmazsam, bu iilkede oyuncu olarak ig
bulmam imkansiz”d1.

Ee, kutuyu yaratan benim, beni i¢inde giivenli bir sekilde
tutmasi gereken egom. Birlikte harika bir ig ¢ikarttik ve ben,
sonraki dort yi1l boyunca oyuncu olarak higbir is bulama-
dim. Inatla elemelere katilmaya devam ettim, inatla okula
gitmeye devam ettim, ama olmadi. Oyuncu olarak elle tutu-
lur bir is bulamadim. Giinkii hala, is bulmamun, dil bilgim ve
diksiyonumla ilgili olduguna inaniyordum. Arada kendime
Arnold Schwarzenegger'i hatirlatsam bile, EGO hemen ku-
lagima bir-iki ctimle fistldayip, beni kutumun iginde tutma-
ya devam ediyordu.

Sonunda hocamla bu konu tizerinde ¢aligmaya ve yavag
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yavag kendimi gelistirmeye basladim. Bir kutudan digerine,
BASARILI bir sekilde gegebilmek (hayatinizdaki bir geyi de-
gistirebilmek) ve orada saglam bir sekilde kalmak i¢in atma-
niz gereken iki temel adim vardur:

1- Kafanizda yarattifiniz, “en kotii ihtimal senaryosu-
nun” ashinda o kadar da kotii olmadigini kabul etmek.
2- “Asla yeni kutunuza gegcememeniz” olasiigini kabul-
lenmek.

Ogrencilerime, ikinci maddeyi soru olarak yénelttigirmde
hemen biiyiik bir tepkiyle karsilasiyorum. Bir anda yiizle-
rinde bir korku ifadesi beliriyor. iste bu, sizin istediginiz se-
ye ne kadar bagimli oldugunuzu gésterir. Hemen kendi hi-
kayeme doniiyorum ve bu formiiliin uygulamasini sizlere
gostermek istiyorum.

11k olarak konuyu hocama agtigimda bana:

“Sence eger istediklerini elde edemezsen, olabilecek en
koti sey nedir?” dedi.

Ben de, “Basarisiz olurum,” diye cevapladim. Sorularina
devam etti:

- Sonra?

- Sonra ne?

- Sonra ne olur?

- Kendime bagaramadigim i¢in ¢ok kizanim.

- Sonra?

- Etrafimdakiler benimle dalga geger.

- Nasil dalga gegerler?

- Biz sana, Amerika’da yapamazsin demigstik derler.

- Sonra ne olur?

- Bozulurum.

- Sonra?

En sonunda zivanadan ¢iktim ve:

- Sonrasi buigte yahu! Bi bok olmaz, hayatima aynen de-
varn ederim.
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diye bagirmaya bagladim. Ben bagirirken hocam epeyi cgle-
niyordu. Bir yandan bagirirken bir yandan da rahatlamaya
baslamigtim, ¢linkii enine boyuna diigiintince farkina var-
dim ki, aslinda korktugum sey o kadar da korkung degildi.
Hangi arkadagim cidden beni elegtirir ya da dalga gegerdi
ki? Bunu yapacak olanlar da zaten arkadagim diyebilecegim
kisiler olamazdi.

Bu diistince ile ilk defa ytizlegtikten sonra korkularim ya-
vas yavas yok olmaya ve yerini heyecana birakmaya bagla-
mustl. Her gegen glin egomu “eh olmazsa olmaz ne yapa-
yum” climlesi ile ikna edip bir yandan da “bak etrafinda bir
siirli aksanh oyuncu var, onlar yapabiliyorsa ben de yapabi-
lirim” diyordum.

Bir siire sonra, ilk basrol teklifimi aldim. Rol i¢in bilmem
kag Amerikah arasindan segildim, ¢linkii karakterin Ortado-
gu aksamiyla Ingilizce konugmasi gerekiyordu. Komik. As-
linda degil, ben olasiliklara kendimi a¢tigim an, Evren isini
daha rahat yapabilir hale geldi. Film setinde tanistigim yar-
dimc1 yonetmen ile gok giizel bir dostluk kurmustuk. Film
bittikten yaklagik bir y1l kadar sonra, kendisi bir film ¢ekti ve
ben Amerikali bir polisi oynadim. Birlikte gecirdigimiz siire
icinde, istedigim zaman Ingilizceyi aksansiz konusabildigi-
mi fark etmisti.

Beni istedigim role tagiyan, o ana kadar oynamaktan hep
kagtigim, aksanh oynamam gereken rol olmustu.

fronik degil mi?..

Ego sizin arkadasiniz. Sizi tamamlayan bir parga. Tipki
siyah-beyaz bir resim gibi diislintin kendinizi.
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Siyah ve bayazin uyumlu kargimi

U-MMWM*MW

Bu resmi var eden, siyah ve beyazin uyumlu karigimidir.
Size beyaz, egoya siyah diyelim. Eger sadece “siz” olsaydi-
niz, yani egonuz olmasaydi, soyle goriiniirdiiniiz.

Ego olmadan (sadece beyaz)

HHHHH- OO O

Sadece siz - Ego olmadan (sadece beyaz)

Ya da sadece egodan ibaret oldugunuzu diisiiniin. Yani
siz, hig igin iginde degilsiniz. Ego, biitiin kontrolii ele gegir-
mig durumda.
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CH-CHOHOHHD OO OHD (HS

Sadece ego ile (sadece siyah)

Sadece ego - siz olmadan (sadece siyah)

Giizel olan, ego ile benligin arasindaki uyumu saglaya-
bilmek ve bu kanisimdan giizel bir resimy ortaya ¢ikartabil-
mek. Beyaz bir kigidin tizerine resim yapabilmek igin S!-
YAH kullanmak zorundasiniz.

flerleyen kisimlarda, baska orneklerle egoyu ve kiigiik-
ken aldigi kararlan size daha bile detayh agiklayacagim.

ANIN iCINDE KALMAK

Al iste bi gavur icadi daha.

- An1 yagayin,

- Anm iginde diisiincesizce kalin,
- Ommmmmmmm...

Bu gibi climleleri ilk duydugumda, dnin iginde kalmak,
benim icin, BITKI GIBI YASAMAK 'tan hig farkli degildi.

Niye diistincesiz durayim, niye ANDA kalayim? Sirf bu
anda durursam, kiray1 6deme ANI geldiginde nerede dura-
cagim? (Ev sahibimin nerede duracag giin gibi asikar) Aca-
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ba bu ay, araba taksitimi ANLA 6desem olur mu? Beni AN-
LAyisla karsilarlar mi?

Biitiin bu sorulan sordum, ama inatla, gegmisi ve ozel-
likle gelecegi diisiinerek yagsadim.

Sonunda bir giin, ANDA KALMAK ile ge¢misi diisiinme-
nin, gelecegi planlamanin ayr seyler oldugunu fark ettim.

Gelin 6nce, “anda durmanin” ne demek oldugunu bir in-
celeyelim. Sonra da araba taksitlerini 6demenize nasil yar-
dim edecegini anlatayim.

Anda durmak, ne ge¢misi diisiinmek ne de gelecegi ma-
niple etmeye ¢alismaktir. Dikkatinizi ¢cekerim “planlamak”
degil “maniple etmek” dedim. Bir 6nceki boliimde size ge-
nel hatlan ile egoyu ve sizin yagaminiza neler getirdigini an-
latmistim.

“Sadece EGO gec¢miste ve gelecekte yagar.”

Bu durumda, yani anda durabildiginizde, EGO otomatik-
man devre dis1 kalir ¢iinkil ego, ANDA var olamaz. Egonu-
zun sizi ikna etme taktikleri her zaman ge¢mis ya da gelecek
endekslidir. Hatta, gelecek ya da gegmis, on dakika oncesi
veya bir dakika sonrasi bile olabilir. Aylar yillar gibi zaman
araliklarnina hi¢ gerek yok.

Gelin su tanidik ciimlelere bir goz atalim:

- Yok kiz, ara na oglani sonra ¢ok simartirsin.

Ne zaman siniartiyoruz? Gelecekte = Ego

- Ben simdi patronuma bunu soylersem ¢ok kizar.

Ne zaman kizacak patron? Gelecekte = Ego

- Gegen iliskimde de ayni sey oldu, bu da birakap gidecek.

Ne zamana endeksliyiz? Ge¢mise = Ego

~ Ay sen beni hi¢ anlamiyorsun.

Ne zaman anlamadin? Gegmiste.

Ne zaman anlamayacaksin? Gelecekte.

Hem gegmis hem gelecek “Nam-1 diger genig zaman” = Ego

-- Sbyle diizglin bir adam bulsan.
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e zaman diizgiin bir adam bulamadiniz? Gegmigte=Ego

- Bir daha scninle asla yemege gitmeyecegim, yine bur-
numdan getirdin.

Ne zamanki yemekleri diistiniiyoruz? Gelecekteki = Ego

- Sen benim kim oldugumu biliyor musun?

Bugiine kadar benim neler yaptigimi, kimlerle tanistig-
mut biliyor musun?

Hangi zamani masaya yatiriyoruz? Ge¢misi = Ego

- Hayat boyle iste, zor valla.

Hayatin zor oldugunun gostergesi nerede? Gegmiste = Ego

Bunun gibi binlerce ciimle eklenebilir.

ANI yasayamadiginiz, gecmiste, gelecekte ya da ayni an-
da ikisinde oldugunuz her an egonuzdan etkilendiginize g6-
re ve EGO sadece korku ile var olabildigine gore, ANDA dur-
madiginiz her saniye, korku sizin dominant duygunuzdur.

“EGO sadece korku ile var olabilir.” Gelin hemen ANIN
icinde olmayp, EGO vasitas: ile gecmise ya da gelecege
odaklandiginizda, korkunun nasi dominant duygu oldugu-
nu birlikte gorelim. $imdi ayn: climleleri tekrar yaziyorum:

- Yok kiz arama oglani sonra ¢ok simartirsin.

Simartirsan, tepene gikar ve huzurun kagar KORKUSU

- Ben simdi patronuma bunu sdylersem ¢ok kizar.

Patron kizarsa isten atilabilirim ya da herkesin 6niinde
rezil olurum KORKUSU :

- Gegen iligkimde de ayni sey oldu, bu da birakap gidecek.

lliski biterse, terk edilirsem KORKUSU

- Ay sen beni hi¢ anlamiyorsun.

Beni anlamazsan, bu iligkiyi stirdiirmenin hig¢bir anlami
kalmaz ve ayrilmak zorunda kaliriz KORKUSU

- Soyle diizgiin bir adam bulsan.

Diizgiin bir adam bulamazsan, evde kalirsin, seni koru-
yacak kollayacak biri olmaz, muhta¢ duruma diigersin KOR-
KUSu
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- Bir daha seninle asla yemege gitmeyecegim yine bur-
numdan getirdin.

Giizel bir yemegim senin yliziinden mahvoldu, yine
mahvolabilir KORKUSU

- Sen benim kim oldugumu biliyor musun?

Benim hayatimin, kisiligimin biitiin degeri, etrafimda
olanlar ve sahip oldugum mal miilk ile orantilh. Eger sen
bunlan anlamiyorsan, senin goziinde ben bir HICim de-
mektir. Hi¢ kimse olamama KORKUSU

- Hayat boyle iste, zor valla.

Eger hayat zor degilse, islerini yoluna koyamayan tek sa-
lak benim, yani BEN basarisizim demektir. Ben salak olma-
maliyim KORKUSU

Bu ciimleler 6zenle, sirf dediklerimi ispatlamak i¢gin se-
¢ilmis ciimleler degil. Giinliikk hayatta sikga duydugum
ciimlelerden rastgele segtim bunlari. Kurulan formiil hig ya-
nilmaz, isterseniz kendi ciimleleriniz {izerinde siz de uygu-
layin.

Peki, hi¢ mi ANI yasamiyoruz? Elbette yasiyoruz, ama ge-
nelde bilingsizce yasadigimiz i¢in, o duygunun iginden ¢ik-
tigimizda, yani tekrar ego bizi gegmiste ya da gelecekte ya-
sattiginda, “ana” nasil geri donebilecegimizi bilmiyoruz.
Bakin, “ANI" otomatik olarak nasil yasayabiliyoruz:

- Cok giizel bir miizigi dinlerken. (“Yandim anam, vurun
beni alin bir dereye atin beni” gibi sozleri olan seylerden
bahsetmiyorum)

- Evcil hayvan beslemeyi seviyorsaniz, onlar elinizdeki
iple oynatirken. (Kumlanm temizlerken muhtemelen AN-
DAN cikiyorsunuz, ama olsun)

- Etrafi rahatsiz etme pahasina bile olsa, KOCAMAN bir
KAHKAHA atarken.

- Bebeginizi kucaginiza alip tenini koklarken.
- Sevigirken.
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- Isyerinde terfi aldiginiz haberini evdekilere verirken.

- Bogazda oturup, martlarin suya dalisa gécislerini hay-
ran hayran seyrederken.

- Resim yaparken.

- Herhangi bir ey yaratirken.

- Bir dostla sohbet ederken. (Konu baghiginiz, “ne olacak
bu iilkenin hali” degilse)

- Pencereden agagy, yeni aldiiniz arabaya ¢aktirmadan
bir bakis firlatirken.

- Yoga yaparken.(Benim gibi, hareketleri yapacaginiza
etrafl seyretmiyorsaniz.)

- Sevgilinizle el ele yiiriirken.

- Uyurken.

- Kitap okurken,

- Kitap yazarken.......

Yani sizi pozitif tutan her dninizda, “ANDA” yasiyorsu-
nuz. Gegmis, gelecek, genis zaman, sizin igin negatif anla-
mun yitirdiginde, sadece o AN var olanlarla tatmin oldugu-
nuz, giilimsediginiz, siikrettiginiz her an, ANDA yagiyorsu-
nuz.

ANIN ICINDE olabilmek ¢ok kolay, digina ¢ikmak da. Bir
saniye an1 yasarken, 6biir saniye, disinda bulabilirsiniz ken-
dinizi.

Hemen bir 6rnekle agiklayayim: Tam ben bu boliimii ya-
zarken bir arkadasim aradi. Telefonu actigimda, epeyi gii-
riltiili bir yerde oldugunu fark ettim. Sesi son derece keyif-
li geliyordu. Konusmanin bir kismini aynen aktariyorum.

- Gok glrilti geliyor neredesin?

- Abi ¢ok keyifli bir piknikteyim. Top falan oynuyoruz.

- Siipermis.

~ Baba ¢ok sicak yahu. Saatlerdir salak gibi pisiyoruz bu-
rada.
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— 22

11k ciimlesinde sonuna kadar ANI yasayan arkadasim, bir
anda degistirdigi odag ile gegmigse gitti (ii¢ saat kadar) ve o
andan bu ana kadar, giinesin nasil yaktigini anlatmaya bas-
ladi. Yahu o zaman ne isin var o piknikte... D6n evine.

Belki fark etmissinizdir, anin icinde olma 6rneklerimin
arasina spor yapmak veya mag izlemek maddesini koyma-
dim. Aslinda spor yapmak veya mac izlemek, ANDA olma-
nin en giizel yollarindan biri, ama ANDAN ¢ikmanin bir o
kadar da kolay yolu. Ozellikle futbol, 6zellikle Tiirkiye'de.
Sizin takimin oyuncusu harika ¢alimlar att1 ve diger kaleye
dogru ilerliyor, nefeslerimizi tutmus bir halde O ANIN heye-
canini yastyoruz. Ne kira umurumuzda, ne patron, ne kredi
kartlari. Sadece o AN var. Ve oyuncunun topu gole gevire-
memesi ile birlikte, kira, patron, kredi kartlari, hep birlikte,
golii kagiran futbolcunun ya da annesinin cinsel organ ile
biitiinlesiyor. Iste, “andan” ¢iktiniz.

Bunlar anlattigim bir 6grencim, biiyiik bir samimiyetle
dedi ki: “Ne yani her an kendimizi mi kollayacagiz?”

Giilmeye basladim.

HER AN kendimizi mi kollayacagiz?

Konumuz “AN"DA kalmak degil mi? “AN" her an karsi-
miza ¢ikmaz mi?

Tabii simdiye kadar, bunu hig dikkate almadiysanmz, AN-
DA KALMAK size biiyiik bir yiik gibi gelebilir. Uzerinde bi-
raz galigmaya basladiginizda goéreceksiniz, aslinda son de-
rece basit. Evet belki ¢ok kolay gériinmilyor, ama BASIT. Siz
pratiginizi arttirdik¢a, daha da kolay bir hal almaya baslaya-
cak.

Anda olmamanin ne demek oldugunu anlamissinizdir.
$imdi bir de AN’da olmanin nasil igimize yaradigina bir goz
atahm.

Dért yil kadar énce, o zamanki kiz arkadasim, simdiki
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esim Esra ile Los Angeles'ta bir 6gleden sonra islerimizi hal-
letmek iizere evden ¢ikmugtik. Bizim i¢in yogun bir giu.d,
halletmemiz gereken baz islerimiz vardi. O sirada maddi
olarak ¢ok da rahat olmadigimiz igin, elimizdeki isleri bir an
once halletmek istiyorduk.

fslerimizin tam ortasinda birdenbire araba bozuldu ve
biz oldukga yogun bir trafigin ortasinda ¢akilip kaldik. Ben
sinirle direksiyona vurdum ve kiifretmeye bagladim (Gele-
cekte, yani su andan sonra olacak olaylar1 diiglinmeye bas-
ladim.) Esra bana bakti ve “Tamam hayatim ne gerekiyorsa
yapilir. Biraz giiliimse, her sey farkli olacak,” dedi. Beni de
AN'da olmaya gagiriyordu. Indim ve arabay: kenara itmeye
¢alistim, ama nafile, kocaman ve agir bir arabam vardi. Ye-
sil 151k yandj, biitiin trafik birbirine girdi ve ben kan ter igin-
de arabayi itmeye ¢alisirken direksiyonda kimsenin olmadi-
gin1 fark ettim. Sof6rii olmayan bir arabay arkadan itmeye
¢alistyordum. Bir durdum ve giilmeye basladim. Halimizi
diisiindim. Yetmigli yillarda izledigimiz Kemal Sunal film-
lerinden bir sahne yasar gibiydik. Los Angeles’in oldukga
liiks semtlerinden birinde, bozuk bir arabay, kan ter iginde
itmeye g¢alisiyorum ve arabay: kullanan yok. Birden ikimiz
de kahkahalar iginde kalmistik. Ne trafik umurumuzdaydi
ne de, “Kéyden indim sehre” durumumuz. Ani bir manevra
ile, ben de biitiin giizelligi ile ANI YASAMAYA baglamigtim.
Biz kendimizi AN'a geker ¢ekmez, yani olan olaylara giiliim-
semeye baglar baslamaz, bakin her sey nasil ¢orap sokiigii
gibi ¢oziilmeye bagladi. Once, iki kisi arabalarindan inip bi-
ze yardim etti. Biraz ileride arabay iterek park edebilecegi-
miz bir aralik vardi. Oraya dogru giderken, biri gelip park
yerini kapti. Esra giillimseyerek adamdan park yerini bize
birakmasini rica etti. Adam “peki” dedi. (Allah Allah?) Ar-
dindan, arabay gektirmek icin bakum servisini aradik, ama
iiyeligimin kisa bir siire #nce iptal oldugunu yeniden iiye ol-
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mam gerektigini sdylediler. Biz yine giillimseyerek olaya bir
¢Oziim aramaya basladik. Son derece nazik olan servis yet-
kilisi bana, “Baska bir arkadasimin tiyeligini kullanabilece-
gimi” soyledi. Ben de hemen arayabilecegim arkadaslar-
mun bir listesini yapum ve aramaya bagladim. 1k aradigim
arkadasimin liyeligi hala gecerliydi. Hemen gerekeni yapti
ve biz c¢ekicinin gelmesini beklemeye basladik. Saninim gii-
niin ortasinda oldugumuz igin, normalde yirmi dakikada
gelmesi gereken aracin ancak bir saat iginde gelebilecegini
soylediler. Biz yine giiliimseyerek tesekkkir ettik ve bekle-
meye basladik. Beklerken, hadi yemek yiyelim dedik. Kan
ter icinde olmamiza ragmen, giizel bir yerde yemegimizi ye-
mege basladik. O giin yapmamiz gereken biitiin isler yatma-
sina ragmen ikimiz de hig umursamiyor ve “AN"1n tadini ¢i-
kartiyorduk. Yemek yerken karsilikli egzersizlerimizi yaptik
(5. bolimde anlatacaklarimdan) Derken gekici geldi. Son
derece yardimsever bir gorevli arabay gekiciye );erlestirdi
ve “Hadi ¢ekecegimiz yere siz de benimle gelin, bir de taksi
parasi vermeyin” dedi. Bizim giileryiiziimiiz adamin keyfini
yerine getirmis olmal ki yol boyunca bize hayat hikayesini
anlatti. Kargilikhi kahkahalar atip duruyorduk. Arabay: ta-
mirciye getirdigimi-de, kilometreye bir géz attim. Tam yir-
mi iki kilometre yol yapmistik. Arkadasgimin tyesi oldugu
cekici servisi bize ancak on bes kilometre bedava hizmet ve-
riyordu. Limiti astifiniz zaman, kilometre basina bilmem
kag dolar fazla 6dememiz gerekiyordu. Simdi adini hatirla-
yamadigim o tath adam, benim goéstergeye baktigimi go-
riince giilimseyerek, “Kilometre saatim bozuk olmal, ora-
dan buraya ancak on bes kilometre tutar” dedi.

Eddie, (tamircim) benim arabay gekici tistiinde getirme-
me, hein de bunu, her seferinde giilerylizle yapmama alis-
migti, hemen gerekli pargalari, en ucuz sekilde, 1smarladi ve
“Sabah gel al arabay1. Parasini sonra édersin,” dedi.
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O giin higbir igimizi halledemedik. Para kazanamadik ve
bir de araba igin para harcamak zorunda kaldik. O giin olan-
lar anilarimizda iki sekilde kalabilirdi: Rezalet bir gtin ya da
harika bir glin. Esra’nin AN’da kalma karari, benim de ona
katilmamla, bugiin bile geriye doniip baktigimizda ikimiz
birden giiliimsiiyoruz ve “Ne harika bir giindii!” diyoruz.

AN’da olmak sadece “gtizel anilar” elde etmek igin yapi-
lan bir ey degil tabii ki. AN’da oldugunuz her saniye - her
an - enerji akigina karst olan DIRENCINIZ! ortadan kaldiri-
yorsunuz. Istediginiz ve yaratuginiz her ne ise gercekligini-
ze ¢ok daha gabuk dahil olabiliyor.

Denklemi soyle kurabiliriz:

- Evren size, istediginiz her seyi saglamak ZORUNDA.

- Istediginiz seylerin i¢cine KORKU'yu katuginizda, kendi
kendinize DIRENG géstermeye bagliyorsunuz ve evren sizin
gosterdiginiz DIRENCE de saygi duymak zorunda.

- AN’da olmadiginiz her giin, dakika, saniye EGO’'nuzu
dinlediginiz i¢in DOMINANT duygunuz KORKU ve dogal
sonucu olan DIRENG.

— Evren size, istediginiz her seyi saglamak ZORUNDA.

Hayatimi degistiren olaylardan biri, hig stiphesiz Esra ile
tanismamdir. Kendisi sadece anlattiklariyla degil, yasam
tarzi ile de bana c¢ok sey dgretmigtir. Simdi kisaca ikimizin
yasadif ii¢ yildan bahsedecegim. Bakin ayni hayati yasayan
iki kisi, BIRI ANDA, DIGERI DEGlLken nasil sonuglar aliyor.

Tanigtiktan sonra, bir ay gibi kisa bir stirede birlikte yasa-
maya karar vermistik. Birlikte yasamaya baslayinca, dogal
olarak kargidaki insanin hayati ile ilgili detaylan daha iyi 6§-
renmeye basliyorsunuz. O zamanlar ben tam bir igkoliktim.
Benim normal bir gliniim aynen soyleydi:

Sabah kalkardim; bir kahve i¢ip hemen bilgisayarimin
basina gegerdim. O giin iginde sehirde olan oyunculuk ya
da seslendirme ile ilgili islerimi ayarlamaya ¢aligir, email’lar
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gonderirdim. Sonra ¢ok ¢abuk (gogunlukla ayakta) bir 6gle
yemegi yer, yine bilgisayarimin basina gegerdim. Bir arka-
dagim bile arasa en fazla on dakika konusur ve telefonu ka-
paturdim. Aksam olunca, Esra beni zar zor bilgisayarimin
basindan kaldinrd:. Bir film seyretmeye bile otursak, benim
aklim siirekli yapilacak islerdeydi. Siirekli bir sonraki saatte
yastyordum. Calismadigim zamanlarda sanki BIR SEYLER
KACIRIYORUM gibi gelirdi. Bu halimden ¢ok memnun-
dum. Bana gore, bir insan1 basariya ancak, COK CALISMAK,
hem de COK COK CALISMAK gotiiriirdii.

Bakin o siralarda, Esra “bir giiniinii” nasil yagiyordu:

Sabah kalkar ve mutlaka bir kafede oturur, bir saati ge-
¢en uzun bir kahvalti eder, ardindan eve gelir bir-iki arkada-
s1 ile uzuuuun uzuuuuun sohbet eder ve sonra saate bakip
“Aa 6glen olmus, hadi yemek yiyelim” der ve yine bir yerde
oturup keyifli keyifli yemek yerdi. Saat iki gibi bjlgisayarimn
basina geger, biraz is yapar, sonra aklina gele‘n‘bir sey olur
ve konuyla ilgili bir kitap okumaya baglardi. Ardindan, saat
bes olunca note-book’unu kapatir ve “Is giinii bitti, gok yo-
ruldum paydos vakti” derdi. Gider yoga yapar, meditasyon
yapar, yine arkadaslanyla uzuuun uzuuuun telefonda ko-
nusur ya da bulusup bir yerlere giderlerdi.

Bu sekilde tam iig y1l gegti.

Ug yil sonra, beni soka sokacak gergekle karsilagtim.

Hayatimizin hangi alanini karsilastirirsak kargilagtiralim,
ESRA ile HEMEN HEMEN AYNI YOLU KAT ETMISTIK.

Ug y1l 6nce bana, “ii¢ y1l sonra sen nerede olursun Esra
nerede olur?” diye sorsaydiniz, ¢ok agik ve net bir sekilde,
“Ben bayag) ileride olurum,” derdim.

AMA sanki saka gibi AYNI YERDEYDIK.

Ikimiz de her konuda, ayn: gelisimi gostermis, ti¢ agag
bes yukari ayni sonuglara ulagmigtik.

Ama Esra son derece keyifli, gliniiniin biiyiik bir gogun-
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lugunda AN’da yasamis; stresten uzak, saghkli, mutlu, kah-
kahalarla dolu bir ti¢ y1l gegirmigti. Bense, su an déniip bak-
tugimda, keske sunu da yapsaydim, keske arkadaglarimla
daha fazla goriigseydim dedigim; Esra'ya kiyasla daha stres -
li, daha az negeli ve adeta kéle gibi calistigum bir ii¢ y1l gegir-
mistim.

Isin en ilging yani, ii¢ yil sonra ikimizin de hayatnda
olan son derece giizel degisikliklerin, gelen islerin, tanigtifi-
miz insanlarin, aldigimiz tekliflerin sebebi yiizde seksen Es-
ra’'dir.

Ben, farkinda bile olmadan siirekli AN'a kars1 direniyor-
ken, O gelen her anin tadinmi gikartmayi bilmisti. Tipk: giizel
bir yemegi, lokma lokma tadina vararak yemekle, on dakika
icinde silip stiplirmek arasindaki fark gibi.

Benim yemegim mideme oturmustu.

INTERNETTEN SIPARIS VERMEK VE RESTORANDA
YEMEK ISMARLAMAK [LE YASAM ARASINDAKI FARK
NEDIR?

Basiyorum diigmeye hig bisey olmuyo???

Higbir fark yoktur!

Eger su ana kadar, internetten bir sey 1smarlamadiysaniz
bile eminim hepiniz bir kere olsun bir restoranda yemek 1s-
marlamigsinizdir.

Yasam da aymu sekilde igler. Evren'i garsonunuz olarak
goriin. Siz ne 1smarlarsaniz, o servis edilecektir.

Gelin {i¢lnii de inceleyelim.

Internette alisveris yapmadan 6nce, bir siire sitelerde do-
lasir ve tam olarak ne istediginizi netlestirirsiniz. Daha sonra
sitelerden birini seger, istediginiz iirlinii sanal sepete koyar,
kredi kart1 veya havale ydntemlerinden biri ile 5demenizi ya-
parsimz. Odeme onaylandigi an URUN ARTIK SIZINDIR.
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O andan itibaren kesin olarak bilirsiniz ki, iiriin kapiniza
kadar getirilecektir.

Evren de aynen béyle ¢alisir. Konu internet olunca, bunu
kabul edebiliyoruz, ama hayata gelince isler birgogunuz i¢in
arap sagina doniiyor.

Hayatta bir seyi isterneden dnce etrafa bakinir, bir fikir
edinir, sonra da bu istegimizi beyan ederiz. Daha sonra, tip-
ki internette oldugu gibi bunu aligveris sepetimize koyar,
listemize ekleriz. Ayni, kredi karti ya da havale ile 6deme
yaptigimiz gibi, hayatta da istedigimiz sey icin kafamizda
bir paha bigeriz. Bunun, sadece para olmasi gerekmiyor. [s-
tedigimiz geyin, para, zaman, olaylann diizeni vs. gibi bir
degeri vardir.

Iste tam bu noktada, bakin olay nasil degistiriyoruz.

Internette siparisi verdikten sonra,

Konu komguyu, arkadaslan arar “ay sekerim harika bi
sey aldim internetten bayilacaksin” deriz.

“Ee hani nerede?” diyen arkadasiniza “bugiin yarn gelir
ayol, daha yeni tsmarladim” der ve ismarladifiniz seyin, na-
s tam sizin aradiginiz sey oldugunu ballandira ballandira
anlatirsiniz.

Bu arada siparisi kimin aldig1, onu postaya verecek me-
murun adi, (aglyacak olan kargo sirketindeki gofériin kag
yildir bu igi yapti@s, size getirecek olan kuryenin motorsikle-
tinin rengi, adamin boyunun uzunlugunu, kisaligim DU-
SUNMEZSINIZ BILE.

Bilirsiniz ki aldiginiz sey, kapiniza kadar dyle ya da béyle
getirilecektir.

Hayatta siparis verdikten sonra,

Baglariz kara kara diiglinmeye “ya gerceklesmezse? Ya is-
tedigim gibi olmazsa?” Bir de bir ciimleyi sakiz yapmisiz ag-
7imiza “kimseye siyleme nazar deger”. $imdi, yeni modaya
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uyanlar, artik nazar demiyor; “soyleme enerjisi kagar” di-
yorlar. Tabii zaten “Evren” dedigin bir kutu kola, aginca
enerjisi kaciyor.

Birakin 1smarladiginiz seyi bagkalariyla paylagmayi, bir
de size inanmayacaklar diye ya da olmadig takdirde rezil
olurum diye kendinize saklarsiniz. Her giin, kafanizin igin-
de hayalinizin gergeklesmemesi icin binbir mazaretle dola-
sirsiniz ortalikta. Biraz cesaret gosterip, kendi hayalini pay-
laganlan da hemen asag) ¢ekersiniz ki, kendinizle yiizles-
mek zorunda kalmayin. “Ee hani nerede?” diyen arkadasla-
riniza “6ff ya” gibi cevaplar verirsiniz.

Restoranda siparis verdikten sonra,

Yemeginizin gelecegini bildiginiz i¢in, mutlu mutu arka-
daslarinizla sohbetinize devam edersiniz. Hatta o sirada si-
ze “sen ne yiyeceksin” diyen arkadasiniza:

“Citir tavuklu salata” dersiniz.

Su ana kadar, s6yle bir konugma yaptiniz m1 ya da tanik
oldunuz mu?

- Sen ne 1smarladin?

- Citir tavuklu salata.. Getirip getirmeyeceklerinden pek
emin degilim.

- Niye yahu?

- Belki hak etmiyorumdur. Hem bak, simdi sana da s6y-
ledim ne istedigimi, nazar degebilir. Enerjisi kagabilir. Ayr-
ca istediklerimi elde etmek i¢in ¢ok ¢aligmam lazim, ama

ben bu salatay: hak etmek igin hicbir sey yapmadim ki.
— 2222222

— Hem mutfakta ki sefi de tanimiyorum. Adam, ya gicik-
lik olsun diye yapmazsa salatami? Ay dur ben garsonla bi
daa konusayim.

Gidin ii¢ kere garsona sorun, sefin basina dikilin salatay1
hazirliyor mu diye, restoranin miidiriini ¢agirtin salatanizi
sormak igin, gidin tek tek biitiin misterilere sorun, onlar bu
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ana kadar istedikleri yemekleri yiyebilmisler mi? Annenizi
arayin, bir daha sefin yanina gidin, Telli Baba'ya adak ada-
yin, workshop’lara katilin, fal baktirin, yine garsona sorun.
Meditasyon yapin.

Sonra restorandan kovuldugunuzda d6éniin yammmzdaki
arkadasiniza ve;

“Bak ben sana demistim, nazar degdi iste,” deyin.

Rahat birakin sef isini yapsin,

Rahat birakin kurye isini yapsin,

Rahat birakin EVREN isini yapsin.

Evren’e ne zaman dikte etmeye kalktiysam quvalladim,
ne zaman isine burnunu soktuysam ¢uvalladim. istedikle-
rim gerceklesmedigi gibi, istemediklerim gergeklesti.

Bir kere séylemeniz yeter. Koskoca Evren bu, aptal degil.
Sadece siparisinizin kapiya teslim edilecegine inanin. Evren
sizin kafanizdaki plana gore yapmayabilir, kendi kafasina
gore sizi, size en uygun sekilde, hedefe dogru tasiyor zaten,
ama yolda, gidisattan korktugumuz icin, ikide bir “Ay yok
bunu istemiyorum, bak sunu istemiyorum,” diye enerji de-
gistiren biziz. Evren her seferinde yeni enerjimize gore ayar-
lamalar yapiyor.

Ankara’dan Istanbul’a dogru yola ¢iktiginiz: farz edelim.
Bolu civarina geldiginizde, “Ee hala gelmedik mi, yok yahu
bu Istanbul’a varamayacagiz, ‘bu gerceklesmeyecek’ hadi
geri donelim” dediginizde sofor, sizin emrinizle, arabay
Ankara'ya geri dondiirecektir. Bir-iki saat sonra “Belki de bu
sefer olur, hadi Istanbul’a gidelim” dediginizde, bu sefer
arabay geri Istanbul’a siirmeye baglayacak. Siz Bolu civari
yine “daha gelmedik mi? Aman bosver Istanbul’u, dén geri!”
derseniz, ofér yine Ankara'ya dogru siirmeye baglayacak.

- Ay hadi, belki gériiriiz Istanbul'u.

- Yok yok baksana, gele gele yine Bolu'ya geldik,

- Yahu canim gok istiyor Istanbul'u gérmeyi,
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- Of sikildim hep Bolu'yu gérmekten. Dén geri.

Bolu - Ankara, Bolu - Ankara, Bolu - Ankara, Bolu - An-
kara, Bolu - Ankara, Bolu - Ankara yillarca gider gelirsiniz.
Sonunda, sofor sizi indirip dévebilir, ama Evren, sadik bir
dost olarak, sonsuza kadar sizi ileri geri tasimaya devam
eder, ama yolun sonunda, Ankara - Bolu arasi bir yerde, sa-
kin Evren'i suglamayin.

Normalde, bu bélimii yukarndaki paragraf ile bitirmig ve
bir sonraki béliime ge¢mistim, ama arada bagima gelen bir
olay, tam burada yazdiklarimla ilgili oldugu i¢in geri doniip
buraya eklemeye karar verdim.

Evren'i rahat birakin dedim ya size. Bakin ben bir sonra-
ki boliimii yazarken neler oldu:

Hemen hemen 12 y1l boyunca Amerika’dan hig ayrilma-
dim. llk yedi-sekiz yil bir tiirlii gelecek vaktim olmadig,
sonra da, bir siire kagak yasamaya basladigim igin. Bana o
zamanlar bile, “Niye Los Angeles’tan hicbir yere kipirdami-
yorsun?” diyen arkadaslarima, hi¢ diisiinmeden su cevabi
veriyordum:

“Steven Spielberg, George Lucas, Al Pacino gibi insanlar-
la ayni sehirde yagtyorum. Su an benim soludugum havanin
aynisi onlar da soluyor. Bu isi bagaracaksam, onlara bu ka-
dar yakin olmam lazim.”

Bu soyledigime de inaniyordum. Ayni gehirde olmak ba-
na gore isin kilit noktasiydu.

{ste bu noktada Evren'e dikte ediyordum. Yani uiyordum
ki “Ben George Lucas’la, Steven Speilberg'le tanigmak ve ¢a-
lismak istiyorum, bunun icin de Los Angeles’tan higbir yere
kipirdamiyorum. Hadi hallet su isi!”

Bu yaptigimu size sema ile de gostereyim.

Daha 6nce A ve B noktasini size gostermigtim.
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«S«/u,o O/um ali ‘Saﬁ.l,o Olma Hali

Basarisiz bir aktér olmak Basanh bir aktér olmak

-
|

A dan B'ye gitmeye c¢alisirken bir hata yaptim ve gidece-
gim YOLU aynen soyle gérdiim.

Falanca adim
Simdi de felanca

/ ad:m olmali
6 — > B

SAHIP OLMAMA HALI o SAHIP OLMA HALI

I . )
Sonra filanca gergeklesmeli 1
Bu adim

Oimazsa olmaz A ®:

Vidi vidt vidi

OG0 H HI H

“A noktasindan, B noktasina varabilmek i¢in, yani basa-
risiz bir aktdrden, basanl bir aktér olmaya gecebilmek igin,
once 1 noktasina varmam lazim. Yani, Los Angeles’ta yasa-
mak. Sonra 2. maddenin gergeklesmesi gerek. Basarih bir
yonetmenin filminde orta dereceli bir rol almak. Hemen ar-
dindan 3. madde gelmeli. Ayn1 yénetmenin, beni yeni fil-
minde basrol oynatmasi. Sonra gelsin 4. adim, bir 6diil al-
mam lazim. Hemen ardindan 5. adima gegebilirim, biitiin
piyasanin beni tanimasi. Son olarak da, 6. adim, kendi pro-
jelerimi yaratabilmek. Ardindan B noktasina varabilirim
BASARILI BIR AKTOR olmak.
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Bu rotaya inandigim igin, bu noktalarin diginda higbir al-
ternatifi kabul etmedim, degerlendirmeye bile almadim.
Beni bu rotanin digina gikartabilecek gibi duran her teklife
HAYIR dedim.

Evren de megerse bana, “Bunun ¢ok daha kolay ve eg-
lenceli bir yolu var, ama ille de bu sekilde olmasini istiyor-
san, basim goziim {stiine, hallederiz, ama ne kadar siirer
bilemem,"” deyip dururmus da benim haberim yokmus.

Neyse, sonunda Esra'nin bana 6nayak olmasi ile yavas
yavag bu kau kurallarimdan, Evren’e neyi nasil yapacagini
dikte etme huyumdan vazgegtim. Yani bizim deyisimizle
“Evren’i kendi haline biraktim.”

Ve A noktasindan B noktasina gidis ile ilgili inang siste-
mimi degistirmeye basladim. Yeni inang sistemimde A nok-
tasindan B noktasina gitmek artik bir diizlem tizerinde de-
gildi. Biraz daha GENIS diisiinmeyi égrenmeye basladim.
Yeni inang sistemime gore A noktasi ile B noktasi sdyle bir
haritada yer ald1.

HHHHHHHHHHHOHO N

~
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Ben niyetimi koydugum andan itibaren, etrafim B nokta-
st ile gevriliyor. B noktasindan baska higbir yere gitme ihti-
malim yok. 360 derecelik A noktasinda, hangi agidan yola
¢ikarsam ¢ikayim, B noktasina varacagim garanti. Beni dur-
durabilecek tek sey var. A ile B arasi, ge¢is yapmadan, ileri
geri, ileri geri gidip gelmek. $oyle:

- ~.

// . e
Nad Sanip |

\ Olmama / ;
\\ /"\) /

HHHHH AN

Aynen, Bolu — Ankara, Bolu - Ankara drneginde yaptig1-
miz gibi.

Son bir yildir, zamanimizin ¢ogunu Tiirkiye'de gegirdigi-
miz igin, arada sirada kendi kendime “Acaba su an Ameri-
ka'da olsam bir is gelir miydi? Burada oldugum igin is kagi-
riyor muyum?” dedigim olsa da, bunun ego oldugunu ¢ok
iyi hildigimden, pek tizerinde durmadim. Ve sadece istedik-
lerime odaklandim; NASIL ELDE EDECEGIME DEGIL. Bii-
tiin dikkatimi, BENI CEVRELEYEN B noktasina verdim.
B’'den bagka bir yere gitme ihtimalim yoktu.
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Gegen hafta Pergembe giinii, Didi adli bir arkadagimdan
telefon geldi. Didi ile ilk defa Esra'nin dogwngiiniinde ls-
tanbul’da tanigmigtim. Zaten o gece, onu ilk ve son gorii-
siim olmustu. O gece, ¢ok kisa siire sohbet edebilmigtik.
Kim oldugunu, ne is yaptigini bilmiyordum,

Telefonda bana, Los Angeles’a gidip gitmeyecegimi sor-
du. Bir seslendirme isi i¢in benim yardimim gerektigini s6y-
ledi. Bende “hay allah, orada olsam sana yardim ederdim,
ama dur hemen bir-iki telefon edeyim bakalim bagka birini
bulabilecek miyim?” dedim. O sirada igin ne oldugunu, de-
taylarini sormak aklima bile gelmedi. Hemen bir-iki arkada-
sim1 aradim, ama gecenin o vaktinde kimseye ulagamadim.
Didi'yi aradim ve bir-iki giin i¢inde birini bulabilecegimi
soyledim. O sirada o da bana is ile ilgili detaylar verdi. Is de-
di “Skywalker Ranch”te (Skywalker Ciftligi) olacak ve senin
yapmani istiyorum” benim jetonum &nce diismedi ve “Al-
lah allah giftlikte ne igim olur yahu, hem de seslendirme ile
ilgili” derken, bir anda uyanmaya basladim.

Skywalker Ciftligi, Amerika'da, George Lucas'in kurdugu
ve STAR WARS - Yildiz Savaslari - filmlerinin gekildigi stiid-
yonun adiydi. Ciftlik seklinde tasarlanms bir stiidyo oldugu
icin adina “GIFTLIK” deniliyordu.

Didi telefonda, benim oraya gelmemi istiyordu.

Oyunculukla ya da Star Wars filmleri ile ilgilenmeyenler
icin ¢ok biiyiik bir anlam ifade etmeyebilir, ama inanin ba-
na eger isin i¢cindeyseniz, bu sizin i¢in inanilmaz bir firsat,
harika bir CV, hatta bahsettigim biiyiik isimler ile tanigma
ihtimali demektir.

On bes dakika icinde kararimi verdim; ertesi aksam
ucakla Amerika'ya dogru yola ¢ikmistim. Tam alt1 giin bo-
yunca, alanlarinin en saygin isimleri ile, Oscar 6diilii almig
insanlarla birlikte giindiiz saatlerce ¢alistyor, aksam igmeye
gidiyordum.
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Maalesef size, Skywalker Ranch ile ilgili daha fazla detay
veremiyorum, ¢iinkii orada olanlan, gordiiklerinizi anlat-
maniz1 engelleyen bir siirii evrak imzalatiyorlar.

Yillarca Amerika’'dan higbir yere kpirdamamamin tek
sebebi, “boyle bir firsat yakalama” diisiincesiydi. Sonra fir-
sat geldi beni Istanbul’un gébeginde otururken buldu. Los
Angeles’taki evimden iki yiiz, {i¢ yiiz kilometre uzakta olan
ciftligin yillarca yanina bile yaklasamamisken, yaklasik se-
kiz bin kilometre uzaga tasinmama ragmen, iceri girme fir-
satini elde ettim.

Ciinkii, Evren’e neyi nasil yapacagini dikte etmeyi birak-
tium.

Bu satirlar size havaalanindan yaziyorum. {sim bitti ve
geri doniiyorum. Evren bana, bugiine kadar hayal edebildi-
gimden daha giizel bir alt1 giin verdi ve biliyorum ki;
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3. BOLUM
ISTEMEK YA DA ISTEMEK

“Isteyenin bir yiizii kara...”







Hayatimizda ortak bir nokta oldugunu fark ettim. Istemeyi
bilmiyoruz. Bazilan da istemekten kaginiyor. Tabii burada
sadece agizdan ¢ikan kelimelerden bahsetmiyorum. “Nasil
istenir?” baslangicta sadece kitabin icinde bir konu bash@
olarak tasarlanmisti, ama daha sonra, ISTEMEK kavramini
size enine boyuna, biitiin bir b6liim olarak sunmak istedim,
¢linkii EVREN ile iligkinizin {LK ADIMI “istemek”tir. Bu ara-
da bu boliimiin sonunda size ¢ok kritik olan bir ayirimdan
da detayh bahsedecegim “Isteyen olmak” ve “sahip olan”
olmak.

ANNEM DERDI Ki

Aglamayan bebege emzik verilmez...

Annem bu lafi o kadar ¢ok tekrarlamus ki, sesi ve yiizii ar-
tik hafizamdan silinmeye baglamasina ragmen, bu ciimlesi-
ni ¢ok net hatirhyorum. Kendisi o zamanlar bunu hangi
amaca hizmet etsin diye soylerdi tam olarak bilmiyorum,
ama size tekrar ederken altini ¢izmek istedigim bir sey var:

SIZ ISTEMEZSENIZ, Evren sizin igin, sizi diistiniip, “ah
camim bak hig giinahi yok bunun, hadi suna bi seyler vere-
yim de sevinsin garip” DEMEYECEKTIR!!!
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Bazi toplumlarda istemek, ayip, kanun disi hatta gtinah
bile kabul edilebilmektedir. Eger onlardan biri olmak isti-
yorsaniz siz bilirsiniz. Ben oyumu, ISTEYEN, DAHA COK 1S-
TEYEN, hatta DAHA DAHA COK ISTEYEN'lerden yana kul-
laniyorum.

Sakin yanlis yere ¢ekmeyin bu séylediklerimi. Ben size,
“paraya tapin, istediklerinizi elde etmek i¢in her seyi yapin,
insanlari somiiriin, kéle yapin, yeter ki istediklerinizi elde
edin” falan demiyorum. Ikisi ¢ok ayr seyler. “Kendiniz i¢in
istemekten korkmayin,” diyorum. Evren dedigimiz meret
elinde bir teraziyle ne kadar istediginizi tartip “yok canim,
sen cok istiyorsun hadee bagka kapiya” DEMEYECEK. Hig
demedi. Siz kendinize izin verdiginiz kadarin, size vermeye
devam edecek.

“Para her tiirlii mutlulugun kapisini agar, sahip oldugu-
muz maddi giig, sizin ne kadar mutlu olacagimzi belirler”

ASLA DEMIYORUM!!

ISTEYIN!

Ressam olmayu isteyin,

Is sahibi olmay isteyin,

Hligki isteyin,

Ev isteyin,

Saglik isteyin,

Para isteyin,

Seyahat etmeyi isteyin,

Cicek yetistirmeyi isteyin,

Cocuk isteyin,

Evrenle konusmak isteyin,

Giilmek isteyin,

Miizik dinlemek, yazmak isteyin...........

Sonsuzluga kadar uzayan biiyiik bir oyuncake diikkani-
na girmis, on yasinda bir gocugun isteyebileceklerinden da-
ha fazlasiny, biiyiik bir heyecanla isteyin. Oyle bir isteyin ki,
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Evren sizin sesinizi duydugunda, heyecandan tiiyleri diken
diken olsun, gozlerinden yas gelsin, enerjinizle daglar oy-
natabileceginizi bilsin. ISTEYIN!

Istemenin sinin yoktur, ama bakalim sizin istediklerinizi
alabilecek yeriniz var mi1?

Enerjinizle olugturdugunuz KABINIZ, istediklerinizi ala-
cak kadar biiyiik mii?

Otuz litre benzin deposu olan bir arabaya, kirk litre ben-
zin koymaya ¢alisirsamz ne olur? Kiigiik bir kahvalti tabag-
na, i¢ kigilik yemek doldurmaya ¢ahsirsaniz ne olur?

Iste Evren i¢in de aymi kurallar gecerli.

Siz bir geyi istediginiz an, Evren de bir yerde sizin igin pa-
ketlenip hazirlaniyor ve teslim edilmek lizere bekliyor. Siz
daha diisiincenizi bitirmeden, Evren ¢arklanm galistirip,
gerekli olaylan, gerekli sozde “tesadiifleri” sizin igin siraya
sokmaya baghyor, ama paket kapiniza geldiginde, zil sesini
duyabiliyor musunuz?

Hocam Darel'in bana defalarca anlattug ¢ok giizel bir hi-
kaye vardir.

Adamin biri, sehri sel basinca, evinin ¢atisina ¢ikip bag-
lamig Tanr1'ya yakarmaya: “Tanrnm beni kurtar, Tanrim be-
ni kurtar!” diye. O sirada, bir helikopter yavas yavas algal-
maya baslamis evin iistiine ve adami kurtarmaya yelten-
misler. Adum biiyiik bir 6fke ile “Gerek yok, Tanr1 beni kur-
taracak” demis. Biraz sonra bir sandal yaklagmis eve dogru,
ama adam yine yardim tekliflerini reddetmis ve “Tann yol-
dadir. O beni kurtaracak diye inat etmis.” Hikdye bu ya,
adam bir siire sonra 6lmiis ve Tanr1'nin yanina ¢ikmis. Bii-
ylik bir hayal kinkhigiyla “Neden beni kurtarmadin? O kadar
yalvardim sana,” deyince, Tann sadece giiliimseyerek “He-
likopteri ve sandali kim génderdi saniyorsun?” demis.

Sonra ne yaptilar bilemiyorum, hikaye her seferinde bu-
rada bitiyor.
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Genelde ogrencilerimle ilk galigmaya basladigimda su
soruyu sorarim: “Ne istiyorsun?”

Aldigim cevap goyle cimleler olabiliyor: “Ya yok, aslinda
ben ¢ok bi sey istemiyorum.” “Ne bileyim, istiyorum bir
seyler, ama korkuyorum, yani hani bagkalarina kalmaz di-
ye.”

Hocamin asistanhgini yaptigim siralarda tamistugim Ka-
nadal bir kadin vardi. {smini haurlayamiyorum gimdi. Bir
giin, calisma sirasinda goyle bir climle sarfetti:

“Cin'de insanlar glnliigii 1 dolara ¢aligirken, ben bir sey
isteme hakkina sahip olduguma inanmiyorum”

“Eh o zaman, “ISTEDIKLERINIZI NASIL ELDE EDEB!-
LIRSINIZ” baglikli bu workshop'ta isin ne kadin?”

Demek geldiyse de igimden, sustum.

O kadin beni bayag: ugrastirmigti. Hatta konuyu Darel’a
agtim. Bana tek sdyledigi su oldu, “Sen bildigini onunla pay-
lag, ikna etmeye galigma, zaten beceremezsin. Ben de bece-
remem.”

Ben de, ISTEMEK konusunda sizi ikna etmeye galigma-
yacagim, sadece paylasacagim.

ISTEMENIN SINIRLARI

...Yok valla istemem, giinah yahu...

“Siz istediginiz igin ya da siz sahip oldugunuz igin bag-
kalarinin daha azla yetinmek zorunda oldugu” fikrinde bazi
geligkiler var. Fikir kendi i¢inde tutarsiz.

- Eger hepimizde ayn1 YARATIM giicii varsa, onlar da ya-
ratabilir.Yaratmiyorlarsa bu onlarin SECENEGI.

- GEKIM YASASI'na inaniyorsaniz ve siz on milyon dola-
n kendinize ¢ekemiyorsaniz. Bill Gates, biitiin servetini
ucaktan tomarlarla asag atsa, siz bir dolar bile yakalaya-
mazsiniz.
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- Kim size, Evren'de limitli para vardir dedi? Ben ekono-
mist degilim, ama kagit paranin karsihginin altin oldugunu
biliyorum. NEREDE EVRENIN SINIRLI ALTIN DEPOLARI?
Zamanin baslangicindan bu yana artan para nereden geli-
yor? Bugiine kadar, binlerce yldir, artarak geldi de, degir-
menin suyu simdi mi titkendi?

Olay siuf para degil. Mesleki isteklerde de aymi kurallar
gegerli.

“Ben mimar olmak istiyorum, ama yetenegim yok. Bazi-
lan dogustan sansh” diyenler var..

Yapmayin etmeyin...

Simdi, ben yukaridaki climleden sunu anlhiyorum, yanhs-
sam liitfen sdyleyin.

Bebekler dogarken, sans dagitan bir mekanizma var. Ga-
ribim ruh, bebegin ilk igine girdiginde, bu mekanizma, be-
begin bir tarafina $ANS tikistinveriyor. (Bebekler cepsiz
dogduklan i¢in, sans nereye tikistinthyor artik siz diigtiniin)
sonra bunlar dogduklarinda SANSLI oluyorlar.

Peki kabul ediyorum aynen bdéyle oluyor. O zaman, liit-
fen biri bana bu sans dagitiminin kurallarin agiklasin. Kural
kitapgigini gormek istiyorum. Kim gansh, kim sanssiz dogu-
yor ve kim neye gore buna karar veriyor? Bunlar bilmek be-
nim hakkim.

(Clinkii ben inandiklanimy, bir diizen i¢inde agikliyorum
degil mi? BEN DE AGIKLAMA {STIYORUM.

- Kara kedinin nasil ugursuzluk getirdigini agiklayabili-
yorlar!!!

- Suyun igine dokiilen erimig kursunun nasil mucizevi bir
sekilde patladiginm ve nazar nasil yok ettigini agikhyorlar!!!

- Telli Baba'nin size nasil koca buldugu da bilimsel ola-
rak agiklandi!!!

- Ay, Merkiir'iin bilmem neresinden gegerken, Jiipiter
Urands'tin yériingesinde yapmamasi gereken bir sey yapar-
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ken, hayatiniz: nasil diizenlemeniz gerektigini de agiklaya-
biliyorlar!!!

Biitiin bunlar, nasil giizel ve net bir sekilde agiklandiysa,
sans konusunda da agiklama istiyorum.

Hayir yani, yanhgsak bir an 6nce diizeltelim kendimizi.

“Ee, ama Aykut yani yapma etme. Dogustan yetenek di-
ye bir sey yok mu yani?”

Oyle mi, peki sunu bana yetenekle agiklayin liitfen;

Konservatuvar - tiyatro sinavlarina ilk girdigim y1l, beni
sinavlara ¢aligtiran bir 6grenci yiiziime bakt1 ve bana “Ister-
sen bagka bir meslek se¢ kendine, vakit varken baska bir yo-
ne yonel,” dedi. Diger iig-bes 6grencide baslartyla bunu
onaylad.

Sanirim sahne sinavlari jiirisi de aymn seyi gérmiis olacak
ki, iki sene st tiste sinavlar1 kazanamadim.

Gelin bunu, Amerika'da bana EN {Yl] ERKEK OYUNCU
odiiliinii verenlere anlatin.

On sekiz yasimdayken, evde telefon galdiginda, eger ben
agmigsam telefonu, “KIZIM annem evde mi?” derlerdi. In-
cecik, igreng bir sesim vardi.

Gelin bunu, bana seslendirme piyasasinda su an en yiik-
sek kaseyi 6deyen reklam sirketlerine, TV kanallarina anla-
tin.

Evet ben dogustan SANSLI bir insanim.

“Ee baba sen Amerika'ya falan gitmissin, tabii para gaza-
nacaan, ¢ok sansh adamsin yahu!”

Eger,

“Amerika’da kimseyi tanimiyorsaniz, cebinizde iki bin
altmus lira varsa, ve tek kelime bile INGILIZCE konusami-
yorsaniz.”

Iste siz de BENIM KADAR SANSLI doganlardansinz.

Size baskalarinin 6rneklerini bile anlatmiyorum, sadece
kendi hayatimdan bahsediyorum.
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Ama bu arada, “acaba” diyorum,

Hani su mesleklerini ¢ok iyi yapanlar, hemen yiikselen-
ler, ¢cok ¢ok iyi yerlere gelebilenler ve mutlu olanlar.

Sadece, “acaba”

SEVDIKLER! 1SI YAPMAYI SECTIKLER! i¢in mi basarih
oluyorlar?

Yok yok sanmam. Ben:de sagmaladim simdi. Onlar do-
gustan SANSLI'M

Istemeye istemeye, bir seyi istediginize ikna edildiginiz
zaman, sonuglari ile mutlaka yiizlesmek zorunda kalacaksi-
niz. Belki {i¢ giin, belki otuz y1l sonra.

Amerika’da bir kiz arkadagim vardi. Adin1 vermek istemi-
yorum kendisi ¢ok tutucu bir aileden geldigi icin rahatsiz
olabilir. Onunla tamstigimda kariyerinde ilerlemis bir dok-
tordu. Hatta ¢aligtigi hastanenin bashekimiydi, ama ben
kendisi ile bir film setinde tanistim. Filmde oynamak igin
elemelere katilmaya gelmisti.

Bir siire sonra arkadaghgimiz iligkiye déniistii. Onu ya-
kindan tanimig ve gercek duygularini anlayabilmistim.

Hayatimda gérdiiglim en mutsuz insanlardan biriydi.

Verecegi cevabin, benim gercekligimde yeri olmadig
i¢in, su soruyu sormak, tanistiktan ancak iig-dért ay sonra
aklima geldi:

“Maden. istemiyordun, neden doktor oldun?”

- Babam oyle istedi!!!

Bugiin héla doktor olarak mutsuz bir sekilde yasayip,
oyuncu olmaya gahsiyor.

KENDINIZ ICIN ISTEYIN.

“Her geyi istemek” konusunu son bir climle ile kapataca-
fim.

S#ztm, ISTEMEK ISTEMEYENLERE.

“Bir geyi istemeyi reddetmek, o seye sahip OLMAMAYI
ISTEMEK degil midir?”
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ISTEDIGINIZ SEYE AlT MISINIZ?

...Uzun boylu olsun, yakisikli olsun, zengin olsun...

Tamam ISTEME ile bir sorununuz yok. Siz de benim gibi
ha bire isteyen, ama bazen elde etmekte zorlananlardans-
niz.

Yillar boyunca, sadece istemenin yeterli olacagina inan-
dim. O yiizden de uzun yillar birgok istedigimi elde edeme-
dim. Sonra fark ettim ki, “istedigimiz seye ait olmak” gibi bir
kural varmus.

“Istediginiz seye ait olmay,” biraz agmaya baglayalim.

Bir seyi isterken soyle ciimleler kurabiliyoruz “Aylik geli-
rimi ikiye katlamak istiyorum” ya da “Cok huzurlu bir iliski
istiyorum”.

Simdji, ben sizin karsimzda durup size, “koltuga oturmak
istiyorum” dersem, bu ne demektir aslinda? “Su an koltuga
OTURMUYORUM.”

“Sigara istiyorum” dersem bu ne demektir? “Sigaram yok.”

- On lira istiyorum = On liram yok.

- Hava almak istiyorum = Temiz havam yok.

- Glilmek istiyorum = Giilmiiyorum.

Bir seyi ISTEDIGINIZ ZAMAN, onun, halihazirda sizde
OLMADIGININ biitiin sinyallerini evrene génderiyorsunuz.
Glinki ancak, bizde OLMAYAN bir seyi isteriz.

Kizmayin bana. Deminden beri, “isteyin isteyin” diye ba-
sinizin etini yedigimin ve yukaridaki ctimle ile hepsini alt
st etmis gibi gorindiiglimiin farkindayim. Biraz sabir!

Internetten siparis vermekle ilgili kisimda size bunun
ipucunu vermistim zaten. Bir sey 1smarladifiniz zaman -
heniiz elinize gegmemis olsa da - artik sahip oldugunuzu
bilmenin huzuru i¢inde giinlerinize devam edersiniz. Iste
bu, heniiz sahip olmadan, sahip oIMUS gibi yagamakur.

Diger bir deyisle buna, “MI$ - MIS - MUS - MUS" gibi
yapmak da diyebiliriz.

92



Istediginize ait olup olmadiginizi, kendi kendinize evde
test edebilirsiniz. Ben genelde 6grencilerime hep su soruyu
soranm: “Istedigin su an gergek olsaydi, karsimda bdyle mi
otururdun, duygusal diinyan, su an oldugu gibi mi olur-
du?”

Eger cevap EVET ise, istediklerini elde etmeye ¢ok yakin-
lar demektir. Cevap HAYIR ise, ta ki cevap EVET olana kadar
¢aligmalar gerekir.

Biraz daha somut bir rnek ile agiklayayim.

Darel bana bu soruyu ilk sordugunda, daha ¢alismaya
yeni baglamistik ve konumuz “kariyer”di. Ben o siralarda,
iic-bes yildir Amerika’da hala istedigi yere gelememis, bar-
menlik, garsonluk, insaat ameleligi gibi isler yapan bir “ak-
tor”"diim. Darel bana, “Su an son derece bagarili bir aktér ol-
san, 6diiller aliyor olsan, her giin barmenlik yapmak yerine
film setlerine gidiyor olsan, hayatin nasil olurdu? $u anki gi-
bi mi” dedi.

Sinirimden giiliiyordum.

“Su ankinin bes ytiz kat1 farkli olurdu,” dedim.

“Nasl farkli?” dedi.

“Istedigim gibi para harcardim, barmenlik yapmazdim,
diinyay: dolagirdim”

“Ben duygusal diinyandan bahsediyorum,” diye durdur-
du beni. “Duygusal diinyan nasil olurdu? Nasil bir Aykut
olurdun?”

“Daha giileryiizlii olurdum, kendime giivenim artardi,
basarmig olmanin sevinciyle etrafima 151k saca saca yiiriir-
diim, bir markete girdigimde herkese giiliimserdim, arka-
daglanmla daha sik goriigtirdim, konugtugum her insanla
daha pozitif konulardan bahsederdim. Zaman zaman igki,
en iyi dostum olmazd.”

“() zaman &nce bu bahsettigin kisi olmak zorundasin!”
dedi.
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Bitiln diinya bagtma yikilmigti.

Bagarnih bir oyuncu olmadan, sanki oIMUS gibi nasil his-
sedebilirdim yahu?

“Once, istedigini s8yledigin seyi elde etmis kisi haline
gel, sonra zaten istedigin otomatik olarak senin olacak” di-
ye, lizerime kiirekle bir giizel de toprak atti.

Bu kavrami hayatimda ilk defa duyuyordum, ama benzer
bir seyi dnce bunu yagamistim. Ne demek istediginin far-
kindaydim.

Bakin hocamin bana bahsettigi seyi yillar 6nce hig far-
kinda olmadan nasil uygulamistim. Sonra bu kariyer konu-
suna geri dénecegim, daha bitmedi!

Kitabin en basinda hayat hikdyemi size aktarirken,
“Amerika’ya yerlestim” diyerek ctimlemi baglamistim. Sim-
di Amerika'ya ugtugum 1 Eylul giintinden 13 ay Oncesine
dénmek istiyorum.

Sirekli calistigim i¢in ¢ok iyi bir 6grenci olmadigimi size
soylemistim. Simdi kurallar nasil bilemiyorum, ama benim
zamanimda, okulu yedi yilda bitiremezseniz atihyordunuz
ve benim yedinci yilim baslamak tizereydi. Amerika'ya yer-
lesme fikri kafama tamamen yattig igin, o y1l okulu bitirip
Oyle gitmek istedim.

Eylil siralarinda okula, danismanim Giilayse'nin yanina
gittim. Her y1l oldugu gibi yine, yillik ders kartlarini doldur-
mamiz gerekiyordu. Alttan derslerim kaldig igin, karti diiz-
giin doldurabilmek adina, birinci smiftan itibaren biitiin
notlarimi tek tek gikardik. Bir-iki saatlik bir ugragimin so-
nunda, tizglin gozlerle bana bakt, 40 civan kredi almam ge-
rektigini ve yillik kredi alma haklumin sadece 30 civar: oldu-
gunu soyledi. Bu durumda, o sene okula baglamamin pek
bir anlami olmadig: agikti.

Normal sartlarda boyle bir haber beni olduk¢a tizerdi.
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Diisiinsenize: Ben, Aykut Ogut, hayatima lise mezunu ola-
rak devam edecektim.

Ben bunlan kafama takmak yerine, eve gidip ¢alisma
masamin basina oturdum ve kendime giizel bir plan yap-
maya bagladim. Hangi esyalarnimi satabilirdim, ne kadar pa-
ra toplayabilirdim, Amerika’da hangi eyalete yerlesebilir-
dim, ne is yapardim gibi bir liste yapmaya bagsladim. Liste
ilerledikce, benim heyecanim artmaya baslamisti. O siralar
bir turizm acentasinda ¢alisan Burcu’yu arayip, benim i¢in
Amerika'ya bir bilet rezervasyonu yapmasin istedim.

“Ne zaman gitmek istiyorsun?” dedi.

“Bir y1l sonra bu siralar,” dedim. Cok yakin bir arkadasim
oldugu igin okulla ilgili sorunumu biliyor, ama neden bir y1l
beklemek istedigimi anlamiyordu.

“Okulu bitirip dyle gidecegim,” dedim.

Biitiin diinya bana imkénsiz oldugunu bile séylese okulu
bitirecegimi biliyordum. O kadar emindim ki, okulu sanki
bitirMI$ kadar mutluydum. (Iste MI$ gibilerimden biri)

O hafta iginde okuldan bir haber geldi. Yonetmelik degis-
tirilmisti. O y1l okyl y6hétifni, kokli bir sistemn degisikligine
gitmeye karar verdigi igin, elde kalan, alt siniftan ders tak-
mis biitiin 6grencileri temizlemek istiyorlardi.

Her dgrenciye, kirkin iizerinde KREDI ALMA HAKKI ta-
niniyordu.

Biitiin kredileri kartima doldurduk. Hatta bir kart yetme-
di, ikinciye gectik. Yasal olarak bu hakkimi elde etmistim,
ama bagka bir sorun vardi. Alt siniftan bir¢ok dersim kaldi-
g1 icin bazilarinin saatleri ¢akisiyordu. Sahnede, {igiincii s1-
nifin oyunculuk dersi yapilirken, tist katta ikinci simifin ti-
yatro tarihi dersinde olmam gerekiyordu. Ayrica, tig sinifin
birden oyunculuk derslerini aldigim igin, sinavlarda yakla-
s1k yedi-sekiz ayr1 parga hazirlamam lazimdi. Oysa ben o
gline kadar daha dogru diizgiin, higbir parga hazirlamamis-
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um. Bir de istiine {stlik yil sonunda bitirme tezimi ver-
mem gerekiyordu.

Biitliin bunlara ragmen, kafamda tek bir dtis{ince varda:
“Amerika’ya liniversite mezunu olarak gitmek.”

Programda gerceklesen bazi degisiklikler, ¢akisan ders
sorunumu ortadan kaldirdi. Ddnem baglamisti ve canavar
gibi ¢alisiyordum. Giinde iki saatten fazla okulda kalmayan
ben neredeyse sahnede yatip kasmaya baglamigtim. Daha
gitmemigtim, ama Amerika'ya gitMI$ kadar, okulu bitirM1$
kadar mutlu, heyecanl ve hevesliydim.

O giin Darel bana “Su anki Aykut ile, Amerika'ya tiniver-
site mezunu olarak yerlesmis Aykut arasinda ne fark var,”
deseydi, cevabim “HIC FARK YOK” olurdu.

Yanhs hatirlamiyorsam okul, Haziran gibi bitiyor, bitir-
me tezleri de Temmuz ortasi sahneleniyordu. Bizim béliim-
de tezler sadece yazil verilmezdi, aym: zamanda sahnelen-
mesi gerekiyordu.

Son sinif 6grencileri tez segimlerini gok dikkatli yaparlar.
Kiigiik kadrolu oyunlar tercih edilir, ¢linkii dénem sonunda
biitiin 6grenciler mesgul oldugu icin size yardim edecek bi-
rini bulmak zorlasir ve hep {igiincii ya da ikinci sinif 6gren-
cilerden yardim istenir. Son siniflar zaten mesgul, birinci si-
niflar da ¢omez diye kimse yaklasmaz onlara.

Kafamda bomba gibi bir tez konusu vardi. Okulu hak-
lkayla bitirmek istiyordum. Tezin yazim agamast bittiginde,
yazdigim tezin yirmi kisilik bir kadroya ihtiyaci oldugunu
fark ettim. Hemen hemen bitiin birinci sinif 6grencilerini
dahil ettim. Onlar da beni kirmayip bunu kabul ettiler.

Bir yandan finaller, bir yandan tez hazirhiklarim, bir yan-
dan para bulma gabalanm devam ederken, giindiizleri oku-
la gidiyor, geceleri sabaha kadar ders ¢ahsiyor, her yoruldu-
gumda, elimdeki Amerika resimlerine bakip, orada beni ne-
lerin beklediginin hayalini kuruyordum. Bu arada, Ameri-
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ka'ya gitmek istememin nedeni, tag toprag altin oldugu
i¢in degildi. Oyuncu olarak hayatima devam etmek i¢in git-
mek istiyordum.

Tek kelime bile Ingilizce bilmeden.

Finaller sonunda aldigim biitiin dersleri vermistim. Bir
ders, tek bir ders harig. Tiyatro tarihi. Finalden aldigim not
52 idi, ama ge¢mek i¢in 61 almam gerekiyordu.

Sonuna kadar gelmis ve bagaramamistim. Hocamla ko-
nusmak bile ise yaramadi, ne yapabilirdi ki, notlar dekanh-
ga verilmisti. Gidip, “ay ben yanls okumusum” diyemezdi
ya.

Ayni giiliimseme ile giinlerime devam ettim. Tezimi hala
vermek istiyordum. T¢im rahatt giinkii elimden gelenin EN
IYISINI yapmistim.

Ayni hafta icinde, YONETMELIK YINE DEGISTL.

Tek dersi kalan 6grencilerin notu, eger ellinin {izerinde
ise, on puan eklenerek yiikseltilecekti.

MEZUN olmaya bir adim daha yaklagmigtim.

Temmuz ay1 geldi ve tezimi sergiledim. Tez geregi, oyu-
nunuzu tim detaylan ile hazirlamamz gerekiyordu. Yani
sahne bittiginde perde kapanacak ve sonrasinda selama bi-
le gikilacakti.

Benim tezim hakkinda okulda sdyle bir soylenti vardi,
“ya ¢ok iyi bir notla mezun edecekler ya da yerin dibine ba-
tiracaklar.” Iddiah bir tezdi kabul ediyorum. Yénetmenlik
kismina ¢ok yiiklendigim i¢in, tezin asil amaci olan, oyun-
culuk kismini daha az ¢aligabilmigtim.

Tez bitti, selam verme kismi geldi. Tez sahibi olarak alki-
$a en son benim gitkmama karar vermigtik. Salon doluydu ve
alkiglar durmuyordu. (Seyircinin hepsi arkadaglarimizdi!)
Hocalarim nezaketten alkishyordu, ¢linkii tam olarak anla-

marmglardi, yonetinen olarak mi tez vermistim, oyuncu
olarak mi?
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Benim siram geldi. Alkisa bir bavul ile giktim. ()zerinde
kocaman harflerle géyle yaziyordu. “AMERIKA YOLCU-
su”.

Sahneden, sanki havaalaninda arkadaglarundan aynhr
gibi el sallayarak aynlmigtim. Notumu bilmiyordum. Bildi-
gim tek bir sey vardi ve bunun aksine kimse beni inandira-
mazdi. “Amerika’ya {iniversite mezunu olarak gidecektim.”

Iki ay sonra, 1 Eyliil giinii, Florida eyaletinin, West Palm
Beach havaalanina indim. Kapidaki gorevli bana herkese
sordugu sorulan soruyordu,

- Ogrenci misiniz?

- Hayir. GECEN AY MEZUN OLDUM!

0 KADAR ISTEDIM, ama OLMUYOR

Yukaridaki biliyo da vermiyo...

Size biitiin bunlan “bakin ben ne adainim goriin goriin!”
diye anlatmadim. Gelin olaylara biraz 6nce biraktigim yer-
den devam edeyim.

Okulu bitirirken kendimi ne istedigime odaklayabilmis,
her istedigini elde edebilecegine bu kadar inanmis olan
ben, Darel bana “Su an son derece basarili bir aktér olsan,
ddtiller ahyor olsan, her giin barmenlik yapmak, ingaatlarda
calismak yerine film setlerine gidiyor olsan, hayatin nasi
‘olurdu? Su anki gibi mi?” dediginde gercekle yiizlegmek zo-
runda kaliyordum.

Iste istediginiz bir seyin gerceklesmesi ile gergeklesme-
mesi arasindaki EN ONEML! FARK burada gizli;

“Gergeklesme siireci iginde odaginiz nerede?”

“Daha higbir sey gerceklesmeden, M1S, MIS, MUS, MUS
gibi hissedebiliyor musunuz?”

“Yoksa, yolunuza devam ederken, odagimz hala GER-
GEKLESMEYEN hayalinizde mi?”
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“Dominant duygunuz, ‘Hayalinizin gerceklesmesi ihti-
malinin sizde yarattigi heyecan’'mi? Yoksa ‘gerceklesememe
ihtimalinin yarattig, korku, tiziintii ve sikint1'mi?”

“Sabah kalktiginizda, hayallerinizi diigiiniip giillimseye-
rek mi gline baghyorsunuz, yoksa etrafimiza bakip, hala ger-
ceklesmediklerini goriip, buruk bir sekilde mi kalkiyorsu-
nuz?”

“Istediginiz seye mi? Yoksa ‘onun olmamast’ ihtimaline
mi AITSINIZ?”

Amerika'ya tagidigim oyunculuk hayalim uzun yillar ger-
¢eklesmedi. Cok samimi itiraf ediyorum. Uzun siire abuk
sabuk igler yaptim. Yanhs anlamayin, o yillar igerisinde ora-
da yaptigim igleri kiiglimsemiyorum, ama esas hayallerimle
kiyasladigimda, o kadar geride kaliyorlardi ki, odagimin de-
gismesine neden oldular.

Aslinda, istedigimizin olmamasi gibi bir durum higbir
zaman soz konusu degil. Sadece olan seyleri “nasil istedigi-
mizi” fark etmiyoruz.

Sonraki sayfadaki tabloya bir daha g6z ataln.

Disiince Nasil Ger¢ege Doniisiir?

Diistince Nasil Gergege Doniistir? adli bu tablo “Suya
Atllan Tag” efektini andirir. Durgun bir su birikintisine tas
attifinizda. nasil halkalar halinde genislemeye baslarsa, Ev-
ren’de de duygulariniz, diisiinceleriniz ayni sekilde agilarak
gidiyor.

Tablonun tam ortasi, sahip olmama hali. Bu noktada,
bir seye sahip olma fikri ve istegi akliniza ilk geldigi an, su-
yun ortasina bir tag atmis oluyorsunuz. Halkanin ilk kat-
many, ilk diisiinceleriniz! Bu noktada, aklinizdan konuyla
ilgili birgok fikir gelip gegiyor, hemen ardindan halka biraz
bityiidiik¢e, zaman gectikge, diigiincelerinizde yavas yavas
netlik bashyor.
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Sahip Ol’ma Hali
Negatif Enerji

Yaratim hep negatif

Pozitif Enerji

Yaratim hep pozitif

—\

Digiince Nasil Gergege Donigir?
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Sizin netliginizin baglamasiyla birlikte, Evren size, hangi
asamada oldugunuza dair, yol gosterircesine, ilk goz kirpis-
larin1 baslatiyor. Hayatimzin gidisatiyla ilgili baz: sinyaller
almaya basliyorsunuz. Bir sonraki adim ise, evlere servis. O
4na kadar odaginizi ne yonde yogunlastirdiysaniz, kapimza
kadar getiriliyor. Ve istediginiz seye sahip oluyorsunuz.

FAKAT, dikkat ettiyseniz tablonun iki hali var: POZITIF
ve NEGATIF. Yine dikkat ettiyseniz, birbirlerine ayrn yonler-
de ilerlemiyor, yan yana ilerliyorlar. Her an birinden digeri-
ne, ani bir gecis yapabilirsiniz. Son halkaya geldiginizde ne
tarafa diiseceginiz, o ana kadar daha yogun olarak nerede
durdugunuzla orantil. En son halkada negatife diigtiiyse-
niz, BU, ISTEGINIZIN NEGATIF OLARAK GERGEKLESME-
St"dir. Yani yine “ger¢eklesme durumu” s6z konusu.

Ayni, suya atilan tas gibi, istediginiz zaman, her giin, her
dakika, yeniden, tam ortaya bir tag atip, sifirdan baglayabi-
lirsiniz. Evren’de sonsuz tas var, inanin bana.

Bunu bir 6rnekle agiklayalim.

Artik hayatinizda daha fazla para istiyorsunuz. Bunu
soylediginiz an ilk tas: suya attimz.

1- Sahip olmama hali ~ Param yok.
2~ 11k diigiinceler - Daha fazla para kazanma hali.

Halkamz biiyiimeye bagladi. DUSUNCELERDE NETLIK
kisminda, baghyorsunuz nasil daha fazla para kazanacag-
nizi1 ve o para ile neler yapabileceginizi diisinmeye.

3- Diigiincelerde netlik — nasi kazanilacagi, neler yapila-
cagi.

Iste buralarda bir yerde, Evren size gz kirpmaya bagh-
yor. Bu giz kirpislarini daha net okumaya bagladik¢a, tam
olarak nerede durdugunuzu daha iyi anlayacaksiniz.

4 - Fvren’in goz kirpiglari - Size, para kazanma konusun-

da nerede oldugunuz gésteriliyor.
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5- Evlere servis - Pizzaniz geldi. Hem de otuz dakika
icinde, ama 1smarladiginiz: sandiginuz pizza m: geldi?

Eger yol boyunca pozitifte kaldiysaniz EVET, ama strek-
li negatifte yol aldiysaniz HAYIR.

Yol boyunca bizi negatife itebilecek ¢ok dnemli iki gey
var.

1-EGO

2 - EN YAKIN ARKADASLAR ve AILE.

Tamam EGO’yu anladik. Onun isi bu. Bizi en ortadaki
“sahip olmama halinde tutmak”, ama su yakin arkadaglar,
iyi niyetli aile {iyeleri yok mu, beni ¢ileden gikartiyor.

Kag dgrencime su climleyi kurduguma inanamazsiniz
“Kendine bir iyilik yap, konugma artik bu konulan en yakin
arkadasinla.”

Onlann distince sistemlerine, onlarin EGO’lanna kapti-
rp gidiyorsunuz.

Amerika'da sinema oyuncusu olan arkadasim Dar Di-
xon, daha fazla para kazanma istegiyle Darel'la galigmaya
baslamigti.

“Sahip olmama” hali suydu:

Parasi yoktu ve kariyeri istedigi gibi gitmiyordu.

“llk diigiinceleri” son derece heyecan vericiydi. Yete-
nekli olduguna, her roliin altindan kalkabilecegine inani-
yordu.

Bunu ben de gozlerimle gérmiistiim. Birlikte okula gidi-
yorduk ve hayatimda “Shakespeare”in adini bile diizgiin
yazmay bilmeyen, “Hamlet” oyununu bastan sona okuma-
mis, ama bu kadar giizel Shakespeare yorumlayan biriyle
daha tanigmamistim. “Benden daha iyi” dedigim, az sayida
oyunculardan biridir.

Kisa bir siire sonra, Dar igin, “diigtincelerde netlik” bag-
ladi. Daha ¢ok para kazanmanin, daha iyi roller almanin na-
sil bir sey olacagini kafasinda netlestirmeye bagladi. Bir an-
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da marulpmz cfemced aratici biri haline gelmlsn 0 kadar
heyecanh bir qekllde hdyallerinden bahsedxyordu‘kn t;azen
dinlemekten yonjluyordum.

Bu siralarda hayallerim James adinda bagka bir yakm ar-
kadasiyla paylagmaya baslamisti. James, emlak isiyle ugra-
san, hayatimda gdrdiigiim en negatif insanlar listesinde {ist
siralarda yer alan biriydi. Her bulustugumuzda, oyunculu-
gun ne kadar zor oldugunu, Hollywood'da yilz binin fizerin-
de aktdr oldugunu ve Dar'in ilerlemis yasimin, benim de
Tiirk olmamin igimizi nasil iyice zorlagtrdigini anlatip du-
ruyordu.

Hem kendimde, hem de Dar’'da, ufak ufak baglayan ne-
gatif degisimi hissedebiliyordum, ¢linkii James konusurken,
“kafamizi agag yukan oynatip” séhylediklerini onaylamaya
baglamigtik.

Dar, negatifte olmasina ragmen, POZITIF'ken aklina ge-
len fikri uygulamaya koymak istedi. Birlikte, bir parga hazir-
layacak ve gehrin en 6nemli aktivitelerinden birinde sergile-
yecektik. Biitlin ajanslar, yapimcilar, yonetmenler orada
olacakti. Kendimizi gstermek igin harika bir firsatti.

Hazirliklar bir-iki ay kadar sitrdii.

Dar, giinden gline James'in etkisiyle degismeye bagla-
musti. Ben, kendimi James'in negatif alanindan uzak tutma-
y1 becermis, ama DAR’a karsi korunmay hi¢ akil edeme-
mistim. Dar’'in nasil negatife gittigini gozlemlemem bile,
benim pozitif alanim degistirmeye baslamigti.

Sahneleme glinil geldiginde ikimizin de ayaklan geri ge-
ri gidiyordu. “Evlere servis zamani” gelmisti. Pizza artik ka-
pidaydi, ama ikimiz de kapiy1 agmaya korkuyorduk.

Oyunumuzu oynadik. Fena degildi. Giizel tepkiler aldik.
Yapimcilar, ybnetmenler bizi kutladi ve bir stire sonra bi-
zimle irtibata gegeceklerini sdylediler.

7 yil boyunca kimse aramadi.
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Ne Dar, ne de ben, o giinkii gdsteriden sonra bir tek tek-
lif alamadik. Yani son halkada, negatiften ¢ikmistik su yfiz(-
ne (NEGATIF) SAHIP OLMA HALI yani GERCEKLESMFEME-
S! DURUMU'nu elde etmisgtik.

Gosteriden sonraki iki-ii¢ hafta siirekli suya tas aup dur-
duk, @ama yasadignmuz bizi o kadar rahatsiz etmisti ki, ne za-
man kariyerlerimiz akhmiza gelse, suya atilan tasin hemen ar-
dindan, daha ikinci halkadaki “diigiincelerde netlik” kisminda
kendimizi durduruyor ve diisiinmekten vazgegiyorduk.

1ki ay sonra ben garsonluga, Dar da badana boya iglerine
dondii. Alt1 ay kadar sonra da Darel ile galismay: birakti.

(Merak etmeyin ikimizin de hikayesi mutlu sonla biti-
yor.)

ISTEMEDIGIMIZ SEYLER NEDEN OLUR?
HAYIR DEMEK EVET DEMEKTIR!

Garsoooon ben bu yemegi ismarlamadim...

Bir de, istemedigimiz seylerin oldugu durumlar vardir.
Sirf eld’: edememekten bahsetmiyorum. Hani su abuk sa-
buk olaylar vardir ya:

Bozulan televizyon, gériinmeyen kazalar, patlayan araba
lastikleri, viriis giren bilgisayarlar vs. Onlan da biz kendimi-
ze ¢ekiyoruz.

Birgogunuzun “Oha!” dedigini duyabiliyorum. Ben de
oyle demistim.

Size ilk boliimde “enerji-duygu” tablosundan bahset-
mistim. 3iraz dnce de, suya atilan tasin nasu agihm goster-
digini anlatum.

Baginiza “talihsizce” gelen seyler, hayatimzin genelinde
suya attiginiz taglan, yani “ilk diisiinceleri,” hangi ener;ji
(duygu) durumundan attiginizla dogru orantihdir.

“Istemek” olayiru, sadece stzel ya da simgesel bir sey
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olarak diisiinmeyin. Enerji (duygu) dedigimiz mereti gelin
biraz daha farkl bir bakig agisindan gérmeye ¢aligalim. Bir
koku gibi disiiniin. Bir tad gibi diigiiniin.

Soyle ki,

Gozlerinizi baglasam ve size bazi yemekler tattirsam,
soyle diyebilirsiniz;

- Himm, tavuk yok yok balik, hay allah neydi bu?

Bunun nedeni tad alamamaniz degil, ama tadin: aldigi-
niz “kategoriye” girebilecek BIRCOK YEMEK olmasi.

Gozlerinizi baglasam, size bir sey koklatsam, mesela bir
Gigek.

- Ay dur ayol, sey bu sey, leylak, yok yok, menekse.

Ayni sonug. Elbette bazen tam olarak bileceksiniz, ama
bir kategoriye ait, benzer kokularla karsilastiginizda, o ko-
kuya uyabilme ihtimali olan isimler saymaya baslayacaksi-
niz.

Evren de aynen bdyle yapiyor. Sizin duygusal diinyanizin
tadina bakiyor, kokusunu aliyor ve size O KOKU'ya uygun
gerceklikler yaratiyor.

Gelin bu sefer, Amerika'ya tasindigimin tgiincli yihina
gotiireyim sizi ve bakin HAYATTA ISTEMEDIGIM, olmasi
aklimin ucundan bile gegmeyecek bir sey nasil basima gel-
di anlatayrm.

Ug yilin sonunda, ancak ayakta durabilecek hale gelmis-
tim. New York'ta, bir pizzacida garsonluk yapiyordum.
Glndiizleri okula gittigim icin kendime bir gece isi se¢mis-
tim. Aksam sekiz civar ise bagliyor ve sabah alt1 gibi isten ¢1-
kiyordum.

Son zamanlarda yasadiklarima dayanmak zorlastig i¢in,
kendime giizel bir yontem gelistirmistim. Sabah saat iki su-
laninda, ¢aktirmadan ¢antamda tasidigim votkay bardag-
ma bogaltip, igmeye baslamistim. Dérde dogru gakirkeyif
olup, sabah altiya kadar biiyiik bir keyifle, New York'un sar-
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hoslanna pizza servisfyapiyordum. Siirekli naneli sakiz gig-
nedigim i¢in kimse agiz kokumu fark etmiyordu.

Keyfimin yerine gamesi glderek zorlagtg, icin, bardag-
ma doldurdugum votka miktari giderek artinaya baglamist.

Bir gece bayag sarhos olmustum. Is ¢ikisi metroya bin-
dim ve Manhattan'in alt ucundaki evime dogru yola koyul-
dum. Metro'da sizip kalmisim. Kendime geldigimde hala
sarhogtum. Panik i¢inde metrodan digan giktim. Hava hala
aydinlanmamisti. Hangi durakta oldugumu anlamak igin
kafami kaldirdigimda 188. Cadde yazisimi gérdiim, Metro
benim duragima gelmis, turunu bitirmis ve geri déniip beni
Manhattan'in en ist ksimlarina ‘tasimigt. Nam-1 diger,
HARLEM'deydim.

Bilmeyenler icin sdyleyeyim, HARLEM, Amerika’da zen-
ci getelerinin en yogun oldugu, glindiizleri bile girilmesi
cok tavsiye edilmeyen bir bolgedir. Ozellikle ten renginiz
beyazsa. )

Sehrin diger yakasina geri dénebilmek igin, caddenin
kargisina gegcmern ve metroya oradan girmem gerekiyordu.
Yalpalayarak caddenin kargisina gegtim. Elli metre ileride
bulunan metronun girisini gérdiim..

Kaldinmda yiiriirken, kaynagini tam olarak anlayama-
digim bir aci hissettim ensemde, doniip baktigimda iki
zencinin arkamda oldugunu gérdim. Biri enseme yumruk
atmigtl. Birakin Harlem'i, evimin oturma odasinda olsa,
Oyle bir zenciye kafa tutamazdim. Benim kafam, adamn
gogiis hizasinda bir yerde idi. Arkami dondiim ve hizh
adimlarla metroya yetismeye calisgtim. ‘Metro’nun iginde
kameralar oldugu igin daha giivenlidir,’ diye diigiiniiyor-
dum.

Hizh adimlarim, kogar adim halini aldi.

Bir minibiisiin yanindan gecerken baz golgeler fark et-
tim, ama zaten sarhostum ve ne oldugunu anlayabilecek
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durumda degildim. Minibiisiin arka kismina geldigim an,
sadece parmaklarimi gorebildigim bir yumruk suratimda
patladi. Kendimi yerde buldum.

Mahalle arasi kavga hikayelerinde hep anlatilir ya, kav-
gada yere diismeyeceksin, eger diistiiysen de yliziint koru-
yacaksin. Ben de dyle yaptim, “ulan ben oyuncuyum, yiizi-
me bir sey olmamali” dedim ve iki elimle yliztimii, kafami
korumaya aldim..

Bu kavga hikayelerini kim ¢ikarttiysa, belli ki hayatinda
higbir zenci ile karsilasmamis. Beni bir kopek yavrusu gibi
ensemden tutup kaldirdigini hatirhyorum.

O sirada biri ceplerime dogru elini gotiirdii. Bende ref-
leks sonucu ellerimi asagi indirdim. Ellerim asag) inice, en-
semden tutan el bagimi sert bir bigimde minibiise dogru sa-
vurdu. Son hatirladigim, kafamin minibiisiin i¢ine girdigi ve
kirlan cam sesleriydi.

Gozlerimi — pardon — goziimii hastanede agtim.

Sol gdziimii kaybetmistim.

Bir kere bile kavga etmemis bir insamim hayatinda, bir
kere bile para ¢almamig bir insamim, hayatta bir kere bile
“Yahu su géziimii kaybetsem ne hos olur,”-démedim. Ya da
“bir grup zenciden dayak yesem nasil giizel olur,” deme-
dim.

Peki nasil oldu da bu olay benim bagimg geldi?

Cok basit. Ben ¢agirdim. Daha doéru@i’u,‘duygusal ko-
kum, enerjimdeki tad gagirdi. Evren de, hi¢ yorum yapma-
dan, istedigimi, yani istedigime esdegerolabilecek durumu
yerine getirdi. oo

Su geceleri icerek ¢calisgmaya baslamamdan ii-ii¢ ay 6n-
ceye geri gotiireyim sizi. ‘

Bana okulu bitirten, beni Amerika’'ya gatiiren, New
York'a yerlesmemi saglayan pozitif enerjim, yavas yavas
(ben odagimi degistirdigim igin) tiikkenmeye h'gis'ramlsn.
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Ben, “Bay {iniversite mezunu aktorrr” bir pizzacida ¢a-
ligmaktan, tam olarak dil konusamamaktan gocunmaya
baslamistim. Eskiden en giiglii silahim, savunma kalkanim
olan KONUSMA SANATI elimden gitmisti. Glindtizleri
okula gidiyor, geceleri benim gibi aktor olan sinif arkadas-
larima, pizza servisi yaptyordum. Utanmaya ve kendime
acumaya baglamisum. Hayatta en sevdigim yonetmen-ya-
zar olan Bertold Brecht ile ilgili bir sohbet ortamui bile agil-
sa ben agzimi agamiyordum, dilbilgim buna yetmiyordu.
Tiirkiye’deki arkadaglannm ha bire bana “hadi oglum, mes-
hur olamadin mi hala?” gibi e-mail’lar atmaya baglamis-
lardi.

Evde karanhkta oturur ve siirekli kendime acirdim. Bagi-
m1 omuzuna koyacak bir annem bile yoktu. “Niye bana
bunlar oluyor, ben bunlari hak edecek ne yaptim?” der ve
aglardin:.

Su iki ctimleye dikkat edin, tekrar yaziyorum:

“Niye bana bunlar oluyor, ben bunlan hak edecek ne
yaptim?”

O andan itibaren enerjimin tadi, duygularimin kokusu
bu dogrultuda yayin yapmaya basladi. Dominant duygum,
yayin yaptuigim frekansim, “bunu hak etmiyorum, acinacak
haldeyim”di.

EVREN HER ISTEDIGIMIZI GERGEKLESTIRMEK ZO-
RUNDA. Ona verilen gérev bu. Hepimiz EVREN'GEN TOR-
PILLIYIZ. Istisnasiz, yaptigimiz her yayina uygun gercekligi
bize yasatmak Evren'in isi.

Bugiin bile, bu olay1 anlattigimda, bana ne diyor insanlar
biliyor musunuz?

“Ah yavrum, yazik sana, hi¢ hak etmedin bdyle bir seyi”

Dogru hak etmedim, ama “hak etmedigim seylerin bagi-
ma gelmesi EMRINI,” Evren’e ben verdim.

Birgok 6grencim, demin verdigim 6megi kolayca anlaya-
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biliyor. “Kendine o kadar kotii davranmigsin ki, bagina kéti
seyler gelmis,” diyen bile oldu.

Bir de, her sey yolunda ve son derece keyifli giderken ya-
sadigimiz aksilikler vardir. Aslinda, Evren’in ¢calisma prensi-
bi ayn!! Bizim bunu tam olarak anlayamamamizin nedeni,
hayati tek bir DOSYA gibi gormemiz. Aslinda hayatimiz,
binlerce dosyanin bulundugu, DOSYA DOLABI'dir.

Bir konu hakkinda son derece pozitif, ama ayni anda bir
diger konu hakkinda son derece negatif olabilirsiniz. Evren
pozitif oldugunuz konuyla ilgili, pozitif gerceklik, negatif ol-
dugunuz konuyla ilgili, negatif bir gerceklik yaratacaktr.

On y1ldan uzun bir siire hig Tiirkiye'ye gelmedim. Tek bir
giin bile. O kadar uzun bir siire sonra geri donmiis olmak
beni gok heyecanlandirmigti.

Geldigimin tigiincii haftasiyd: galiba. Heyecanim hala
devam ediyordu. Gérmedigim arkadaslarimi gorinek, do-
gup biiylidiigiim sehirde olmak, cocuklugumun gegtigi evi
gérmek beni ¢ok heyecanlandirmisti. Bir yandan da siirekli
seslendirme ya da oyunculuk teklifleri geliyor olmasi, POZI-
TIF enerjime, daha gok pozitiflik katiyordu. Hayat ¢ok sevi-
yordum. Sanki ayaklarim yerden kesilmis gibiydi.

Negatif oldugum bir tek konu vardi: TRAFIK!

Istanbul’un trafigi bana, “Alacakaranhk Kusag” dizisinin
béliimlerinden biri gibi geliyordu.

Biitiin diinya Kuantum Fizigi'ni anlamaya ¢ahsirken, bi-
zim taksiciler coktan “maddeden enerjiye doniisiimii ve
tekrar maddeye doniisebilme” sirrim ¢dzmiislerdi. Cozme-
seler, Galatasaray'in daracik sokaklarinda, ters yonden ge-
len bir taksi ve ona yol vermek istereyen bir taksi ayni an-
da nasil gecip yollarina devam edebilirlerdi? Kafa kafaya
geldiklerinde, ikisi birden enerjiye doniisiip, birbirlerinin
icinden gegip, tekrar madde haline doniisiiyor olmalydilar.
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Taksim meydaninda kirnuzi 1s1kta duran tek yaya ben-
dim.

Trafigin ve yayalarin durumu beni cidden rahatsiz etme-
ye basglamsti.

Onca yil sonra, Tirkiye'yi nasil buldugumu soranlara
hep ayni seyi séyliiyordum, “Her sey bir harika, ama siz bu
trafigin icinde canimzi nasil kurtarabiliyorsunuz?”

“TRAFIK = TEHLIKE” benim inang sistemim halini alma-
ya baslamuigti.

Bakin o giinlerdeki “Duygularimin, enerjimin” raporu
sOyle goruniiyordu;

Hayat - Miikemmel.
Kariyer - Miikemmel.
Hligki - Miikemmel.
Para - Miikemmel.
Arkadashklar - Miikemmel.
Keyif - Miikkemmel.
Ev - Miikemmel.
‘Giyim, kusam - Miikemmel.
Trafik - REZALET.
DOSYA DOLABI’'nda, sadece bir dosya “Negatif” raporlar
iceriyordu.

Eve aligveris yapmak igin, bir arkadasimla Emindnii'ne
indik. Bir-iki magazaya girip ¢iktiktan sonra, Esra’nin bana
“hazir gitmisken bir de ekmek bigag: al” dedigini hatirla-
dim ve mutfak malzemeleri satan diikkanlarin oldugu yere
gittik.

Kocaman bir ekmek bigag: gordiim ve hemen aldim. Bir
yandan da arkadasimla sohbet ettigim i¢in dikkatim etrafta
degildi. Tezgahtar bicag paketledi, parasini1 6dedim ve giktik.

Eminénii'nde ylirimeye basladik. Ne trafik 15181, ne de
bir polis olmadigini fark ettim. Sokak aralarinda, arabalarla
kovalamaca oynamak gerekiyordu. Arkadasim, ahsik oldu-
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gu icin, ¢ekirge gibi oradan oraya atlayip karsiya gecebili-
yordu.

Pesinden ben de atladim. Tam kars1 kaldirnma adimimi
atugim an, inamlmaz bir aci ile yere yapistim kaldim. Ne ol-
dugunu anlamamigtim, ama arkadasimin bakislarindan ¢ok
iyl bir sey,olmadig belliydi.

+  Benkargidan karsiya gecerken, tam gaz gelen bir taksinin
" tampony, elimdeki torbaya garpmis ve dangalak tezgahtar,
koca ekmek bigagani, gazete kagidina sardigi igin, torbanin
kenanm yirtip ¢ikan bigak, neredeyse yarisina kadar baldi-
rima girmigti.

BU OLAY NEDEN BASIMA GELDI?

“Ahhh ahhh, vahhh vahhhh bak talihsizlige, tam Ameri-
ka'lardan gelmis, hasret giderirken, gitti oglanin bacag!”

Bunun, ne talihsizlikle ne de sanssizlikla ilgisi yok.

Ben, son ii¢ haftamy, siirekli, “Istanbul’da trafigin ne ka-
dar tehlikeli” olduguna yogunlasarak gecirmistim. Evren de
bana, tam diislindiiglim sekilde bir- gerceklik hazirlad:
“Tehlikeli bir trafik”.

t

Sadece biraz dikkatli olmamz yeter. Duygularinizi dinle-
yin, enerjinizi gozleyin. Size ilk béliimde verdigim tabloyu
ezberleyin gerekirse. Iginizdeki rehber, size zaten ne yone
dogru gittiginizi siirekli séyliyor.

Hayatin islevi, Evren'in isleyisi, ¢ok kiigiik detaylarda
kendini siirekli tekrarhyor.

Kisa bir siire 6nce Bodrum'da tatil yapiyorduk. O gun bir
arkadasinuzla bulustuk, 6gle yemegi yedik. Daha yemekleri
ismarlamadan o kadar koyu bir sohbete dalmigtik ki, arka-
dasinmuz garsonun ytiziine bile bakmadan, “Coban salatasi
istiyorum” dedi. On dakika sonra yemeklerimiz geldi ve ar-
kadagimiz son derece bozuk bir sekilde, “Ee ben sogan sev-
merm ki bunda sogan var,” dedi.



“Bi tanem... Alooo... ¢oban salatasi soganh olur.” Bakma
garsona oyle kot kotii, sanki adam bir hata yapmis gibi.

Eger sen sogan istemiyorsan, bunu séyle, NET OL. Di-
stincelerde netlik dedik degil mi? Ne istediginizi, ONCE siz.
bilin ve Evren servis yaptiginda da bozulmaywn.



4. BOLUM
BAZI TANIDIK SENARYOLARA BIRLIKTE
GOZ ATALIM

“Yok yok ben bu spiritiiel olaylarn anliyorum, her seyi
¢ozdiim ama...”







Su ana kadar detayh 6rnekler vermeme ragmen, anlattikla-
nm daha ¢ok teori agirlikh bilgilerdi. Bu kisimda size, giin-
liik hayatta karsilagacaginiz olaylarda nasil uygulama yapa-
bileceginizi gostermek istiyorum. Ele aldigim baghklan in-
celerken size bazi egzersizler de verecegim. Bu egzersizlerin
hepsini detayh bir sekilde 5. béliimde bulabilirsiniz. Isterse-
niz 6nce gidin, 5. boliimde yazan egzersizlere ¢abucak bir
g6z atin ya da burada egzersizlerle karsilastik¢a, gidip neler
olduklarini okuyun.

Size daha 6nce de belirttigim gibi, bir kitap yazip, ortaya
genel bir formiil koyup, bunu herkesin takip etmesini bek-
lemek, bence hic akillica degil. Size ¢ok tanidik gelebilecek
bazi sorunlan yazip, ¢6ziimiinde kullanabileceginiz “MUH-
TEMEL formiil” 6nerileri sunacagim. Bunlarn hayatiniza uy-
gularken, gerekli diizenlemeleri-yapmak size kaliyor.

Unutmayin ki anahtar kelime “Kendinizi iyi hissetmek”.

Sorunlar nasil yarattigimizi ve neden bir tiirlii kurtula-
madigimizi ya da nasil kurtuldugumuzu size bir semayla
gostermek istiyorum. Bu semay biitiin 6érneklerimizde uy-
gulamali olarak kullanacagz.

Once gsemay bir inceleyin.
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SORUNLARIN GELTSTME

Cocuklukta alinan karar (Ego)

|

Evrenin, sizin aldlgmlz kararlara
Gore olaylan duzenlemesi <—

|

Aldiginiz kararin dodal sonucu
olan olaylarin yagsanmasi

Segim ani
Gocuklukta alinan Eski gergekligin segilmesi
Kararin degigtirilmesi Cocuklukta alinan

Karara devam edilmesi

Yeni bir gergeklige gegis.
Sorun artik hayatinizin Bir pargasi degil

HAO-OO-CHOCHHHHHHHHHHHHO AN

Sorunlann geligimi gemasi
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* Cocuklukta bir karar aldiniz. Ego bunu, hayatinizin ger-

¢ekligi olarak size kabul ettirdi.

* Evren, size bu karara uygun olaylari, insanlan getirdi.

» Aldiginiz bu kararin sonuglarini yagadiniz.

¢ Secim aninda:

A) Yeni bir karar almaya karar verdiniz ve aldimiz. Artik
Ozgtirsiiniiz, bu sorun bir daha sizi ayni formda rahatsiz
edemez. Evren, yeni kararimiza uygun bir gerceklik yarat-
mak {izere harekete gegti bile.

B) Ayni karan degistirmeden, tekrar yasamak lizere evre-
ne sinyaller géndermeye bagladiniz. Evren kisa bir siire son-
ra, farkh kisilerle, farkli mekanlarda, aym senaryoyu, size
TEKRAR yasatmak iizere harekete gegti bile.

YOROMEYEN ILISKILER

Uglincii defa boganmak istemiyorum...

Birgogunuzun iliskisi TAM ISTEDIGINIZ gibi yiiriimiiyor
ya da yiiriiyecek bir iliskiniz bile yok. Genelde suglu hep kar-
simzdaki.

- Kocam beni anlamiyor. Ay allahim, adam tam bir ka-
las.

- Gegen hafta her dakika anyordu. 1ki giindiir ses seda
kesildi. Aradiginda cevap vermeyeyim de gorsiin.

- Ay artik nefes alamiyorum. Bu kadar kiskanglik olmaz
yahu.

- Yok abi, ne dyle oyuncak miyim ben. Birak yahu.

- Baba ne yapmak lazim bu fistiklardan biriyle ¢ikmak
i¢in?

- Bikum artik, her dakika tartisiyoruz.

- Beni seviyor, ama o bunun farkinda degil.

- Degerimi anlamuyor.

- Bana ne yapacagimi sdyleyip durma habire be adam.
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- Agzindan ¢gikani kulagin duysun. Sen kiminle konustu-
gunu zannediyorsun. Karsinda ¢ocuk mu var senin?

- Yok abi fazla yiiz vermeyeceksin, hemen tepene gikarlar.

Bu ciimlelerden en az birini mutlaka kullanmissinizdir.

lligkisi yolunda gitmeyenler ya da iligkisi olmayanlar, si-
zliim size: “Karsgi tarafin higbir sugu yok. Bunu siz yaratiyor-
sunuz.”

Simdi ornek iliskimizi bir paragrafla anlatayim.

Ogrencilerimden biri Julie (gergek adi bu degil tabii ki)
ilk geldiginde erkek arkadasinin ilgisizliginden yakiniyordu.
Ona kafasindaki ideal iligkiyi sordugumda “beni siirekli ara-
sin istiyorum” dedi. Ben de kendisine sorunun kars! tarafla
ilgisi olmadiginy, her seyi kendinin yarattigim ve ¢dziimiin
“sevgilisinin onu hergiin aramas1” OLMADIGINI anlattim.
Ve su soruyu sordum:

“Hangi Julie olmay1 isterdin? Sevgilisi onu her dakika
aradig i¢in mutlu olan m1? Yoksa aramadig zamanlarda bi-
le aym: derecede mutlu olabilecek Julie mi?”

ikincisinin daha iyi bir secenek oldugunu, ama nasi
miimkiin olabilecegini anlamadigini ifade etti. Gelin hep
birlikte bu 6rnegi formiile oturtalim.

PROBLEM

“Sevgilim beni her giin aramiyor. Yeterince ilgi gérmiiyo-
rum.”

1- SiZl BU NOKTAYA GETIREN MUHTEMEL “EGO”
OYUNLARI - COCUKLUKTA ALINAN KARAR.

Bildiginiz gibi EGO, bizim ¢ok kiigiik yaslardaki halimiz.
Eger bugtin gergekliginize — hayatiniza - sizinle hig ilgilen-
meyen ya da yeterince ilgilenmeyen bir erkek cektiyseniz,
bunun sebebi ¢ocuklugunuzda aldiginiz, erkeklerle ilgili bir
karardir. . tic i .

Kargimizdaki etkegin davramslarmgian siz sorumlu degil-
siniz, ama o karakterde bir adami hayatiniza (;EKEN sizsiniz.

. R
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BELKI,

- Babanuz sizinle ¢ok ilgilenmedi.

Karar: Erkekler boyle igte. Ben asla istedigim ilgiyi elde
edemeyecegim.

— Babanuz sizinle agirt ilgilendi ve siz ¢ocukken, “yeter ar-
tik bir erkegin bu kadar iisttime diismesini istemiyorum” de-
diniz.

Karar: Bu kaddr 1lg1 ¢ok can sikicy, kendimi hapiste hisse-
diyorum. Ben bazx. sseyleri kendi basima da yapabilirim.

- Anneniz siirekli babanizin ne kadar ilgisiz oldugunu
vurgulad. .

Karar: Annem ve babam bile bunu yasiyorsa, ben de bu-
nu yagamak zorundayim. Hayat boyle bir sey.

- Goriiglering ¢cok deger verdiginiz bir arkadasiniz sizin
basinizin etini &gdi. (Bayiiyorum dyle bok yedi bagsi “en ya-
kin” arkadagslagn.)

Karar: Evetio da benimle ayni goriiste. Demek ki erkek
dedlgm béyle bir sey.

— ok deger verdiginiz bir yakinimiz, amca, dayi, eniste
hatta belki agabeyiniz, bir giin sizinle oynamak yerine gidip
televizyon seyretti.

Karar: Benimle ﬂgllenmek yerine surekh yapacak bagka
seyleri var. T

2 - EVREN SIZE ALDIGINIZ KARARLARuA UYGUN BIR
GERGEKLIK HAZIRLADI

Yukarida saydiklarimdan biri veya benzeri bir karar aldi-
giniz an, Evren'e sgn derece giiglii sinyaller géndermeye
baghyorsunuz, ¢

“Erkekler ilgi gdste‘tmez" karannt adigimz: farz edelim.
Bu noktadan mbaron, sizin verdiginiz emir dogrultusunda,
Evren hayatiniza B;U KARARA UYAN erkekler getirmek zo-
runda. lligkinizde sevgiliniz ilgilenmeyecek, is yerinde pat-
ronunuz, hatta bir magazaya girdiginizde erkek tezgahtar ya

Y

*
B
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da erkek garson sizinle ilgilenmeyecektir. Clinkii sizin ger-
cekliginizde “Erkek ilgi gostermez” gibi bir kural var.

3 - ALDIGINIZ KARARLARIN SONUGLARINI YASAYA-
CAKSINIZ.

Oniiniize on adam koysak ve hepsi sizinle ¢ikmak istese
bile, gidip iclerinde, EN ILGILENMEME egiliminde olanin
sececeksiniz. Bir restorana girdiginizde, biitiin masalar bog
bile olsa, siz gidip EN ILGISIZ garsonun masasini segeceksi-
niz. Markette alisveris yaparken, biitiin kasalar bos olsa, gi-
dip EN ILGISIZ ¢ahsanin kasasinda bekleyeceksiniz. En ya-
kin arkadasimizin, sevgilisiyle ilgili sizinle paylastig: seyler
bile, COGUNLUKLA ilgisizlik iizerine olacak.

ERKEKLER ve ILGISIZLIK hayattaki ana temaniz olacak.
Yani kisaca size, ILGISIZ ERKEK miknatis: dersek, erkekler-
de ILGISIZLIK metali olacak. Bir miknatis gibi, kendinize
hep ilgisiz olanlan ¢ekeceksiniz.

Diyelim bir iligkiye girdiniz. Basta her sey cok giizel gibi
gortinecek, ama bu siire i¢inde, siz Evren’e siirekli “erkekler
ilgisizdir” sinyali yaydigimz igin, iliskinizde yagamaya bas-
ladiginiz sorunlar ilgisizlik etrafinda dénmeye baslayacak.
Ornegin, 6nce sevgilinizin is toplantilarinin sayisi artacak,
belki anne ve babasina daha ¢ok vakit ayirmak isteyecek,
yardima ihtiyaci olan bir yakin arkadas onun tiim vaktini al-
maya baslayacak, evde bilgisayarinin bagindan ayrilmaz ha-
le gelecek ya da isten yorgun argin gelip, direk yatak odasi-
na gecip uyumaya baslayacak.

4- SECIM ANI

Sorunlarin basgostermesi ile birlikte SEGIM ANI'miz gele-
cek. Se¢im dninda, ¢ocuklukta aldigimz bu karan “erkeklerin
ilgisiz” oldugu kararim degistirebilirsiniz. O saniyeden itiba-
ren Evren size yeni bir gerceklik hazirlamaya baslayacak.

“Secim ani gelecek’’ dedigim zaman, dgrencilerim, aylar
sonra gelecek bir giinden bahsettigimi zannediyorlar. Ha-
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yir, “Se¢im An1” ad: iistiinde HER AN gelebilir ve geliyor da.
Giindelik islerinizi yaparken, ego bir an igin sizi yakalayive-
riyor ve siz o an, BIR SECIM yapiyorsunuz, EGO’nuza inan-
may1 ya da inanmamay segiyorsunuz. Aylar sonra yasadigi-
mz dramatik olay, sadece birikmis seceneklerin SONUCU.

Soyle distinlin: Elinizde iki tane cam bardak, bir cay ka-
s1f1 ve ayr bir kabin iginde de su var. Bardaklardan birini,
EGO bardag olarak kabul edin, digeriniyse, DEGISIM bar-
dag: olarak. Ashinda yapacak baska isiniz giiciiniiz yoksa bu
anlattigim deneyi gercekten yapin. lliskiniz ile ilgili akliniza
gelen her diisiinceden sonra, eger EGO ya inandiysaniz, ya-
ni su ciimlelerden birini veya benzerlerini kullandiysaniz,
EGO yazan bardagin igine bir ¢ay kasig1 su koyun.

- Bak aramadi iste, dur bi mesaj atayim bakalim ne yapa-
cak.

- Nerede simdi, diinden beri bi tuhaf zaten, bi haltlar ka-
nistiriyor, ama dur bakahm.

- Yaa iste yaa biliyodum bdyle olacagini, bu da digerleri
gibi.

- Aysel bana demigsti zaten bu heriften adam olmaz, diye.

~Yahu bi kadin, iki saat neden telefonuna cevap vermez.

- Ay biktim bunun ilgisizliginden, bak simdi ben ne ya-
pacagim ona. VS VS VS VS!

Bu ciimleleri her duydugunuzda, birazdan uygulayacag-
miz ve besinci béliimde anlattigim egzersizlerden birini yap-
uginizdaysa, DEGISIM bardagina bir gay kagigi su koyun.

Bakin bakalim giin sonunda hangi bardakta daha gok su
birikmis. Eger EGO bardaginizda daha ¢ok su varsa, bu de-
mektir ki, giin icinde daha ¢ok EGO’nun ¢izdigi rotay: takip
etmigsiniz, bu da sizi, O HIG ISTEMEDIGINIZ sona dogru
gotiirecek olan rota. Eger DEGISIM bardaginizda daha ¢ok
su varsa, tebrikler. Cok kisa bir siire i¢inde bahsettiginiz
problem sizin hayatinizin bir pargasi olamayacakur. Ciinki
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igine su bile koymadiginiz bir bardaga, bir stire sonra 1HT!-
YACINIZ KALMAYACAKTIR.

Baslangigta EGO bardaginiz DEGISIM bardaginiza gore
daha dolu olabilir, bu sizi yildirmasin herkes igin durum ay-
ni. Ben kendi problemlerimde DEGISIM igin bardak kulla-
nurken, EGO igin damacana kullaniyordum. Elbette ilk bag-
larda EGO sizi ikna etmeyi daha kolay bagaracak. Ee ne de
olsa yillardir onunla harika bir ortakliginiz var. Ustiinde ¢a-
ligarak, giiciiniizli geri alip, oyunun dengesini degistirebilir-
siniz.

Eger degistirmezseniz, Evren size ayni gercekligi tekrar-
lamaya devam edecek. Belki, sizinle ilgilenmiyor diye sevgi-
linizden ayrilacaksiniz ve yeni bir iliski arama yoluna gide-
ceksiniz. Iste bu noktada, Evren yine sizin karsiniza birgok
erkek ya da kadin gikartacak, ama bilin bakalim siz yine na-
sil birini kendinize ¢ekeceksiniz!!!

GOZUM: GULUMSE - ODAKLAN - DEGISTIR.

Takip edecegimiz ii¢ adim iste bu kadar basit. Aslinda or-
tada gergekten var olan TEK BIR ADIM'dir. Size daha énce
anlamg‘l‘th “OLMAK,” yani olmasini arzu ettiginiz gercekli-
gin icinde kendinizi goriip, daha o gergeklik bile olugma-
dan, O kisi OLABILMEK. Siz énce O kisi olun, bakin O ger-
¢eklik ne kadar ¢abuk sizin hayatimizin pargasi oluveriyor.
Bu tek adimliK ¢6ziimii, {i¢ adima bélerek anlatmak istiyo-
rum. Giinkii ben kendi iistiimde ilk calismaya bagladigim-
da, hocam bana “Bahsettigin sorun var olmasa, sen KIM
OLURDUN?” dediginde, salak salak suratina bakmigtim.
Bana gok kavramsal gelmisti ve anlamam yillarimi aldi. An-
ladiktan sonra siirekli, “bu isi daha ¢abuk anlasilabilir bir
hale nasil getirebilirim” diye diistiniip, i¢ adimdan olusan
G.0.D. sistemini gelistirdim.

Bu bashgimiz “iligkilerinde ilgisizlikten yakinanlar” ol-
duguna gore;
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Temel olarak yapmamz gereken kendinize su soruyu

sormak ve net bir cevap almak.

“Eger ilis,kifrlde son derece mutlu ve huzurlu olsam, sev-
gilimin ilgisi beni tamamen doyuruyor olsa” KIM OLUR-

DuUM?

Tabii ki yine siz olurdunuz, kalkip adimz1 degistirecek ha-
liniz yok. Sorunun cevabi daha gok IG DUNYANIZLA ilgili..

Simdi sorununuzla ilgili tabloyu doldurmaya baglayin.
11k bir-iki ciimleyi ben size 6rnek olarak verdim.

;Su. anti 36’\/

Harita bir digtisc

olax

Cok keyifli dedilim.

Iligkim bana, keyiften
gok bas agrisi veriyor.

Canim eve gitmek
istemiyor.

Son derece keyifliyim.

Iliskim, hayatimin diger
alanlarini da pozitif bir
sekilde etkiliyor.

Aksam olunca eve
gitmeyi iple gekiyorum.

QO0H 00000 HHH CHO OO DHD (HA
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Sol taraftaki “su an olan halinizle”, sag taraftaki “tarif et-
tiginiz haliniz” arasinda biiytik farklar gériiyorsaniz hig sa-
girmayin. Zaten bu ylizden hala istediginiz gibi bir iligki ya-
sayarmyorsunuz. Clinkii nce, sag tarafta tarif ettiginiz kisi
olmaniz gerekiyor. HEM DE HAYATINIZ DEGISMEDEN -
SANKI DEGISMIS GIBL.

Evet kotii haber. Hatta ben iligki tizerinde galisirken ho-
cama aynen $dyle demistim “Yahu zaten o kadar iyi hissedi-
yorsam iligkiye ne gerek var. Iligki istememin nedeni su an
iyl hissetmiyor olmam”. O da bana muzip bir sekilde ‘iyi
sanslar o zaman,” dedi.

Ta ki yukaridaki kurali uygulamay: becerene kadar birbi-
rinden sorunlu iligkiler yasadim durdum.

Diyelim tablonun sol tarafi ve sag tarafi gece ile giindiiz
gibi fark gosteriyor. Gelin adim adim, acele etmeden bu du-
rumu nasil degistirebileceginizi inceleyelim:

ADIM 1: GULUMSE

I¢inde bulundugunuz duruma giiliimseyebilmeniz la-
zim. “Giiliimseyebilmenin” gercek anlam, iginde bulundu-
gunuz durumla barisik olmaniz demektir.

{¢inde bulundugunuz durumu - sorunu - tamamen ken-
dinizin yarattigini kabul etmeniz gerek. Bu sizden baska hig
kimsenin segenegi ya da sucu degil. Siz, ama sadece siz,
boyle olmasina neden oldunuz. Bunu bir sekilde kafaniza
sokun. Bu “olmazsa olmaz” adimlardan bir tanesi. “Yok ya-
hu olanlarin benle hig ilgisi yok” diyorsaniz bosuna okuma-
ya devam etmeyin.

Mutlaka konuyla ilgili giinliik egzersiz yapmaya baglayin.
Durun ben emin olmak i¢in GUNLUK EGZERSIZ kismini bir
daha biiyiik harflerle yazayim. Giinliik derken inanin bana
haftada bir GUN demek istemiyorum. GUNLUK - ad: iis-
tiilnde HER GUN.
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Balkan giinliik egzersiz neden ¢ok dnemlij;

fliskiniz ile ilgili enerjiniz, egonuz tarafindan zaten garpi-
tilmis durumda. Ego, yaratugl gerceklige inanmaniz igin
giinde 24 saat hi¢ durmadan ¢ahgiyor.

- Bir barda otururken, giilmeyen bir kadin gérdiigiiniiz-
de belki akliniza bir an “Al iste bak zavall kizcagizin giiliim-
seyecek hali bile kalmamig, hayvan herif kimbilir ne yapti
kiza, suna bak ilgilenmiyor bile” diye gegiyorsa, bu EGO-
NUZ 1S BASINDA demektir.

- Ust katta komgunuz kocasiyla kavga ediyorsa ve sizin
akhinizdan birden “Ben biliyom o karny:. Kesin bagka biri ile
ilgilenip adam ¢ileden gikartmigtir” diye gegiyorsa, EGO-
NUZ I$ BASINDA demektir.

Ego sizi ikna etmek igin 24 saat galisiyorsa, siz de egoyu
ikna etmek i¢in kiginizi kaldirin ve giinde bir saat caligive-
rin. Ego sizi her ikna etmeye galistifinda siz ashnda bunun
farkindasiniz, ama o sirada ya bir is toplantisinda ya da ar-
kadaslarinizla samata halinde oldugunuz igin duymamus gi-
bi yapiyorsunuz ve samiyorsunuz ki, duymazliktan geldigi-
nizde ego kendi kendine “Eh magem kimse dinlemiyor bari
ben de susayum,” diyecek. lyi Sanslar.

Egoyu kulagimza fisildarken hissettiginiz an, gliniiniizi
hemen durdurun. Cok ciddiyim. Her ne olursa olsun hemen
yapmay: birakin. Hangisi daha 6nemli o an yaptiginiz is mi
yoksa kendi hayatiniz mi1?

- Trafiktesiniz ve ego birden kulaginiza fisildamaya bag-
ladi: “Bak bugiin seni yine aramad. ‘Arayacagim,’ dedi, ama
hi¢ ses seda yok. Acaba niye aramiyo?” Bunu duydugunuz
an hemen kenara ¢ekin.

- Bir arkadaginizla telefonda konusurken ego sizi kiskiv-
rak yakalaywerdi. Hemen izin isteyip telefonu kapatin. Za-

ten geyik yapiyordunuz ne olacak bes dakika sonra devam
etseniz?

125



- Televizyon izlerken birden ego size bir geyler fissildama-
ya bagladi. Hemen filmi izlemeyi birakin. Merak etmeyin,
korsan DVD’den filmi izlerken sonu degismeyecek, bir sey
kagirmazsiniz.

Egoyu “aninda” hissetmeniz ve hemen hayatinizin akigi-
n1 durdurup konuyla ilgili caniniz hangi egzersizi istiyorsa
mutlaka uygulamaniz lazim.

Ego kendini gosterdigi an enerjiniz yavag yavas veya
HIZLA DUSMEYE BASLAYACAK. Olaya hemen miidahale
edip enerjiyi yiikseltmek sizin elinizde.

“Yahu ne acelesi var, sonra yapanm.”

Eminim yaparsiniz. Zaten hep yaptiginiz igin hala dogru
diiriist bir iliskiniz yok ya da ayni abuk sabuk iliskiyi, ii¢ y1l-
dir bir orasindan bir burasinda ¢ekistirip duruyorsunuz!”
Sozlerim gok mu agir geldi? lyi sevindim. Belki bu sefer ak-
limz1 basiniza toplar, kendinize hak ettiginiz saygiy1 gosterir
ve hayatiniz icin bir seyler yapmaya baslarsiniz.

~ Eger ¢ocuklugunuzda olan - sizi bugiinkii gergeklige
inandiran olayin - ne oldugunu bulduysaniz EGO {LE KO-
NUSMA egzersizi en idealidir.

- Eger, ego ile konusma size deli sagmas: gibi geliyorsa,
ODAK DEGISTIRME egzersizini deneyin.

- O da size deli sagmas gibi geliyorsa, CATALLAMA eg-
zersizi yapin.

- Yok kardesim yahu, o da ise yaramiyor diyorsaniz ME-
DITASYON yapin.

“Ben yerimde duramam meditasyon bana gelmez” di-
yorsaniz bir yastigl yumruklayin. Yok onu da yapamam di-
yorsaniz, valla o zaman gidin ya kendinizi, 8niiniize ¢ikan
ilk kadinin ya da adamin kollarina atin ya da abuk bir gaze-
tenin, sabuk bir kdse yazarina derdinizi anlatin, ¢linkii be-
nim elimden geleni bu kadar.
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zi hep o ya da bu sekilde NEGATIF digiinmeye programia-
migiz.

- "“Son derece huzurlu bir iligki i¢indeyim”

-~ “lligkide 6zgiirce kendim olabiliyorum”

- “Birlikte saatlerce vakit gegirebiliyoruz. Ayriyken de,
birlikteyken de gtinlerim son derece keyifli geciyor.”

Onceki iig ciimleyle ayni seyleri sdylilyoruz, ama simdi
sOylemeye basgladigimiz ciimlelerin hi¢birinde NEGAT1F re-
sim yok.

Simdi, kendi POZITIF ciimlelerinizin iizerinde galigmaya
baslayin. Ciimlelerinizi yazdiktan sonra, geri doniip bakin
bakalim hi¢ negatif bir kelime var mu iglerinde. Tek bir nega-
tif kelime bile, odaginizin negatifte oldugunun gostergesidir.

Size daha once verdigim sag sayfadaki semay simdi bu
ornekle inceleyelim.

A - Sahip olmama hali.

Istedigim gibi bir iliskiye sahip degilim.

B - 1lk diisiinceler.

Biitiin erkekler — kadinlar- béyle zaten. Bak falanca da
benimle aynu fikirde.

Hangi yone gittiniz, NEGATIF mi POZITIF mi? Tabii ki
negatif. Hemen tablonun pozitif tarafina gececek ciimle ile
bunu degistirin.

Eminim bir yerlerde benim istedigim gibi bir iliskiyi yasa-
yan insanlar var. O halde ben de istedigim gibi bir iliski ya-
ratabilirim.

C - Dislincelerde netlik.

Soyle olmasin béyle olmasin... Benden sikilmasn, arka-
daglarundan nefret etmesin.

Evet netlesmeye basladiniz, ama hangi yone dogru. Tab-
lonun hala negatif tarafindasiniz. Hemen pozitife gegin.

Sayle olsun, boyle olsun... Birlikte ¢ok keyifli vakit gegire-
lim ve istedigi zaman benim arkadagslarimla hos vakit gegi-
rebilsin.
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Negatif Enerji

HHHHHA

OO 00 0L 0

Yaratim hep negatif

Sahip Ojma Hali

Pozitif Enerji
Yaratim hep pozitif
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Tebrikler, tablonun pozitif tarafina gegtiniz. Unutmayin
yaratiminiz devam ediyor. Tablodaki en son halka da pozi-
tiften mi yoksa negatiften mi ¢ikacaginiz tamamen sizin eli-
nizde.

D - Evren'in ilk g6z kirpiglar

Karginiza mutlaka size sinyal olarak gonderilen olaylar
cikacaktir. Belki hosunuza giden biri, belki iligkinizde yaga-
diginiz bir olay. Bunlan gézlemleyin. Eger iliskilerde ilgisiz-
lik lizerinde galigiyorsamz ve bir-iki hafta sonra bir arkada-
siniz kalkip size kendi iliskisindeki ilgisizligi anlatiyorsa he-
men kendi diisiincelerinize, hislerinize bir goz atin. Birakin
o sirada arkadaginiz vidi1 vidi vidi konugsun. Nasilsa dinleyin
diye anlatmiyor. Eger enerjiniz diisiiyorsa, bunun tek nede-
ni karsinizdakine INANMAYA ve HAK VERMEYE baglamig
oldugunuz igin. Bu da demektir ki, negatife dogru daha ko-
lay gecebiliyorsunuz. Caligmaya devam.

Ya da karsiniza ¢ok hos biri ¢ikiyor, ama ilk anda 1LG!-
SIZLIK ile ilgili bir seyler hissediyorsunuz. Evren size goz
larpiyor ve diyor ki: “Bak paketi hazirladim, adrese teslim
etinek lizereyim. Su an senin kendine ¢ekebildigin bunun
gibi bir sey. Istiyor musun?”

Tam tersi de olabilir. Bir siiredir bilingli bir sekilde ken-
dinizi pozitifte tutuyorsunuz. Karsiniza yeni biri ¢ikiyor ya
da oyle bir sey oluyor ki su an iginde bulundugunuz iliski,
birden degisim gostermeye basliyor. Evren size goz kirpiyor
ve neyin servis yapilmak tizere oldugunu haber veriyor.

E - Evlere servis.

Ya aym sekilde ilgisizlik {izerine kurulu bir iligki baglati-
yorsunuz ya da var olan iligkinizde kargimizdaki ayn ilgisiz-
ligine devam ediyor.

Eger “pozitif taraftan” servis yapildiysanz, birdenbire
kars: taraf, kafasina tugla diigmiis gibi ya da eski Tiirk film-
lerinde araba ¢arpinca kor olan, bi daha araba ¢arpinca goz-
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leri agilanlar gibi pozitif bir degisim gosteriyor. Ya da yepye-
ni biriyle tanigiveriyorsunuz.

F - Sahip olma hali

Her iki tarafta da, hem pozitif hem negatif, yol boyunca
ismarladiginiz seyi ELDE ETTINIZ. “Elde etmeme” durumu
hicbir zaman s6z konusu degil.

Ya eskiye nazaran daha iyi bir iligkiye ilk adimlan attiniz.
Ya da ayni terane devam ediyor. fkisinde de Evren, SIZE
UYAN, SIZIN ISTEDIGINIZ durumu sofraya getirdi.

Gelen yemegi begendiyseniz afiyet olsun. Yok begenme-
diyseniz basa déniip oyunu yeniden oynamaya baslayin.
Unutmayin, her seferinde biraz daha fazla tecriibeyle, daha
basarili bir el oynayacaksinz.

Ne olursa olsun kendinize bir iyilik yapin ve gelen yeme-
gi kiifrede kiifrede yemeyin. Geri gonderin ve bir daha 1s-
marlaym. Evren’in mutfaginda istediginiz yemegi yapabile-
cek sonsuz malzeme mevcut. VE HEPSI BEDAVA.

ADIM UC: DEGISTIR

Giiliimsediniz, odaklandiniz, bekliyorsunuz. Istediginiz
sey on dakikada, bazen on giinde ya da on yilda gerceklese-
bilir. Kegke size, iligki yirmi giin, yeni i otuz giin, araba al-
mak kark giin siirer gibi kesin rakamlar verebilsem. Miim-
kiin degil. Ne kadar siirecegi TAMAMEN sizin ne kadar ¢a-
buk, “bir kutudan ¢ikip digerine girebildiginizle” dogru
orantili.

Miikemmel bir iliskiyi yakalamam alt1 ay, para durumu-
mu diizeltmek dort sene, oyunculuk kariyerimi istedigim
yere getirmek sekiz sene, seslendirme kariyerimi istedigim
yere getirmek [ ay stirdii.

Stireyi belirleyen sizin, konuyla ilgili ENERJINIZ! - FRE-
KANSINIZI nerede tuttugunuzla orantili. Size en bagta ver-
digim ENERJI - DUYGU déniigiim tablosuna bir gz aun.
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lligkilerle ilgili duygularinizda nerede oldugunuzu bulun.
Bu tabloyu giinliik kullanirsaniz, EGO sizi her negatife ikna
ctmeye ¢ahistiginda bilingli bir sekilde pozitife gelebilirsiniz.

Hangi egzersizi segerseniz se¢in, onemli olan enerjinizi -
frekansinizi oldugunuz yerden bir adim bile olsa yukan ¢i-
karmak. DEGISTIR adiminda, sizin bire bir YAPMANIZ, ge-
reken bir sey yok. Sadece konuyla ilgili enerjinizi yukarida
tutun. Zaten etrafinizda bulacaginiz ya da benim bu kitapta
verdigim egzersizlerin hepsi bu amach.

“Ben simdi bir karton ahp istiine harika bir kadin, erkek
resmi yapistiracagim ve birdenbire karsima hayatimin kadi-
ni, erkegi cikacak,” diyorsaniz, IY] SANSLAR. Egzersizler si-
ze istediklerinizi elde ettirtmek i¢in degil, sizin belli disiin-
ce kaliplarindan gikmanz ve size istediginizi elde etmenizi
saglayacak diisiince kaliplarina gegebilmeniz igin yapilan
uygulamalardir.

ALTIN KURAL

~ Iginizdeki bir boglugu doldurmak igin iligkiye gir-
mek istiyorsaniz siz bilirsiniz. O boglugu sizden bas-
ka hi¢ kimse dolduramaz. lligkilere girmemizin tek
nedeni KIM OLDUGUMUZU KESFETMEKTIR.
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OLMAYAN PARA

Yok valla olsa vermez miyim...

Para konusu benim favori konularimdan birisi, ¢linkii o
ya da bu sekilde hepimizin tek ortak sorunu ve ayni zaman-
da EGO’nun sizi en akillica yakaladigy, Gistiine iistliik ilk de-
fa TOPLUMSAL olarak sayg) gordiigii bir alan. Diger biitiin
konularda EGO ciss kaka iken, para konusunda maalesef
egoyla hareket edince daha saygin bir insan oluveriyorsu-
nuz.

Nasil yani?

Bakin soyle,

“PAZARLIK ETMEK”

Ister inanin ister inanmayin “Pazarlik Etmek” en biiyiik
ego oyunlarindan biri. Pazarlik etmeye ya da sizinle pazar-
lik edilmesine izin verdiginiz an, bilin ki geminin kaptanh-
gim EGO yapayor.

Tiirkiye'ye ilk dondiigiim siralarda ¢ok sevdigim bir dos-
tumla Emin6nii'nde beyaz esya satan bir ¢argiya gittik. Sim-
di tam hatirlamiyorum, ama galiba blender almak icin ora-
daydik. Begendigimiz bir tanesinin fiyatini sorduk. Magaza
yetkilisi bize 90 TL gibi bir fiyat verdi. Ben daha agzimi aga-
madan arkadasim baslad: pazarliga.

~ Aaa olur mu canim o kadar. Hadi in in.

- Yok abla valla gelisi neredeyse o kadar.

- Yok almam.

Adam goyle bir etrafina bakindy, iceri gitti, birileriyle bir
seyler konustu. O sirada arkadagim bana hemen bir harekat
plani uygulatmaya bagladi.

- Simdi begenmemis gibi yap.

- Niye yahu, begendim.

- Ya Aykut sen beni dinle. Sanki magazadan ¢ikacak gibi
yap.

- Magazadan gikacak gibi nasil yapilir? Ya gikarsin ya ¢ik-
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mazsin. Ne yapayim? Bir ayagimi igeride digerini diganda
m1 tutayim?

- Sus simdi adam geliyor.

- Abla yok olmaz diyo patron.

- Ay yani surada stirekli gelip aligveris ediyoruz. Ayip ya-
ni insan bir indirim yapmaz mi?

- Yok valla ben ilk defa geldim bu pasaja.

- Aykut simdi geciricem kafana blender1.

Boyle bir onbeg dakika daha aldim verdim oynadiktan
sonra 5 TL indirim yaptirdi arkadasim. 5 TL indirim yaptir-
mis olmanin keyfi icinde, blender’t almadan ¢iktik magaza-
dan. Arkadasim zafer kazanmig gibi hissetse bile, aslinda
son on bes dakikadir EVREN'e su ctimleleri avaz avaz hayki-
nyordu.

“BENIM PARAM YOK, BES LIRA BILE BENIM ICIN O KA-
DAR ONEMLI KI, UGRUNA ON BES DAKIKA AGIZ DALASI
YAPMAYA BILE DEGER.”

Evren’e gdonderdiginiz mesajlara dikkat edin!!!

Aradan herhalde bir alti-yedi ay gegtikten sonra AYNI AR-
KADASIMA bir diziden teklif geldi. Yapimci firma ile toplan-
tiya girdiginde tahmin edin ne oldu. Evet, yapumci firma, fiyat
indirmesi icin kendisi ile siki bir pazarlik yapmaya basladi.

Hani eskiler derdi ya “kendine yapilmasini istemedigin
seyi baskalarina yapma” diye. Biz bunu hep essek sakalarn
icin gegerli sanirdik, en azindan ben Oyle sanirdim. Eger siz
bir bagkasinin sizi kaziklayacagi, bir hizmeti ya da bir irlinii
daha ucuza kapatacaginiz ENERJISINI AKTIF tutarsaniz, si-
ra baskalarina geldiginde onlarda SiZi UCUZA kapatma
enerjisini AKTIF TUTACAKLAR.

Ben size gidin her seyi ne fiyattan veriyorlarsa alin, kuzu
kuzu parasi ddeyin demiyorum. Bir bakin bakalim, sizin
biitcenize uygun mu. Degilse, sizin biitgenize uygun fiyat
veren bir yer bulun.
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Arada sirada tamdigim kisiler bana gelir ve soyle der,

- Aykut, ben bir-iki seans yapmak istiyorum. Kaga olur?

- Saatine 150 dolar aliyorum.

- Yaa Aykut simdi onca senelik dostlugumuz var. Bir sey-
ler yap iste.

Aynen onlarin tonunu kullanarak ayni ciimleyi kendileri-
ne gerisin geri tekrarliyorum.

- Yaa Ahmet onca senelik dostlugumuz var. Bir seyler
yap iste, saatine 150 yerine 180 dolar 6de bana.

Ayni sey. Eger onca yillik dostlugumuz varsa, bunu ahs-
verisimizde kullanacaksak, niye ben daha fazla para almiyo-
rum???? Yani sen beni daha fazla mi seviyorsun bizim iligki-
mizde - ki bu aligveriste kaybeden ben oluyorum????

Madem kendinize bir deger bigiyorsunuz onu KORU-
YUN.

Ben bu mali su fiyata satiyorum, benim servis {icretim su
kadar, bu isi ben su kadar paraya yaparnm. Bunu belirledik-
ten sonra HANG! NEDEN'den dolayi séziiniizden dénerse-
niz déniin Evren’e bir tek mesaj veriyorsunuz.

BU 1St KACIRIRSAM BASKA YERDEN PARA GELMEYE-
CEGINDEN KORKUYORUM. O YUZDEN FIYATIMI (DEGE-
RiMI) DUSURUYORUM.

Sonra EVREN, size ayni sekilde gergeklik yaratmaya de-
vam ettiginde piyasay1 suglaymn, ¢calismayan dernegi sucla-
yin, Tiirklerin koyun siiriisi ruhunu suglayin, devleti sugla-
yin, Amerika'y1 suglayin, dolar suglayn, yine Merkiir'iin
bilmem neresinden gecis yapan yamuk Jiipiter'i suglayin.
Ha bire suglayin.

Siz. Evren’e bas bas, BEN PARASIZIM ve PARANIN GELE-
CEGINE DE INANMIYORUM diye baginn, sonra bagkalari-
nt suglayin.

Gelin yukanda verdigim iki 6rnegi biraz degistirerek tek-
rar ele alalim.
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Kendinizi benim pazarlik yapan arkadasunin yerine ko-
yun. Sizinle birlikte blender almaya gittik. Magazaya girdik
ve bize 90 TL fiyat verdiler. Ve sizin aylik NET 10.000 T1. ge-
liriniz var. Yani her ay bankaniza 10.000 TL para yaurihiyor.

BES LIRA ICIN PAZARLIK YAPAR MIYDINIZ?

Cevabiniz evetse, neden hala ayda 10.000 TL kazanama-
diginiza hig sagirmayn.

Ya da size bir is teklifi geliyor. Bu arada, aylik geliriniz
10.000 TL veya tizeri. Kars: taraf size diyor ki, giinde on beg
saat ¢alisacaksin ve aylk sana 1000 TL verecegiz. KABUL
EDER MISINIZ?

Bunu anlattigim zaman bazi 6grencilerimin kafasindan
gecenleri {i¢ asag) bes yukar okuyabiliyorum. Eminim kafa-
larinin bir késesinde “Ee Aykut senin tuzun kuru, Ameri-
ka’dan gelmigsin, dolarlan atmigsindir bankaya, bende de o
kadar para olsa kendimle pazarlik yaptirmam” fikri olusu-
yor.

Balun isin ash nasi?

Biz evlenirken, biiyiik bir 6zveri ile diigliniimiiziin biitiin
ana masraflarini Esra’nin ailesi karsiladi. Buna ragmen, Es-
ra ile ben de, kendi biitgemiz ¢ergevesinde hatin sayilir bir
para harcadik. Hatta diigiinden sonraki bir-iki ay oldukga
dikkatli harcama yapmamiz gerekecek duruma geldik. Bii-
tlin bu harcamalar sirasinda bana bir is teklifi geldi. Bir fir-
ma, tanitim reklamlarninda benim sesimi kullanmak istiyor-
du. Hemen ajansima ydnlendirdim. Onlar da metni gordii-
ler ve bir fiyat ¢ikarttilar. Yanhs hatirlamiyorsam istedigimiz
fiyat 4000 dolar civarindayd: ve o sirada, bana ilag gibi gele-
cek bir paraydi bu. Gergekten baz1 agiklan kapatabilirdi.
Kars! firmada igeriden bir arkadasim vardi, beni aradi ve
“Baba ¢ok fazla istemigsin, bagkasini arayacaklar,” dedi. Ta-
mam dedim, benim DEGERIM bu. Aykut Ogut’u kullana-
caklarsa, parasini ddeyecekler. Buradan gelmezse, baska
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yerden mutlaka gelir bu para..Ciinkii ben su an 4000 dolar-
lik bir isi kendime gekebilecek frekanstan yayin yapiyorum
demek ki.

Isi alamadim. Bagkasina yaptirdilar. HIC ONEMLI DE-
GIL. Ayn1 dénemde onun gibi kag tane is yaptim bir bilse-
niz.

Higbir AN, EVREN'e su mesaji gondermedim: “YA PARA
GELMEZSE, YA BEN BU PARAYT KACIRIRSAM?”

Yani oturdugum yerden ahkam kesmiyorum.

“PARANIN VAKTINDE ALINMAMASI” ise bir diger ko-
medi. Kendinize bigtiginiz degerin korunmasinin yaninda,
onun size ne zaman verildigi de cok dnemli.

Tiirkiye'de bir adet gelistirilmis, otuz giinden doksan gii-
ne varan ddemeler var. Eee, ben isi hemen yapiyérum!!! Pa-
ram niye geriden geliyor?

Baz1 arkadaslarimla sohbet ederken ¢ok ilging seyler du-
yabiliyorum.

— Abi alti aydir parami édemiyorlar.

- Gegen seneden alacagim var.

- Sirket 6demeleri durdurmus. Parami alamiyorum.

-Yahu o herif ile calismayin sakin, benim igeride 6000 TL
param kald.

Hi¢ para almadan, i¢eride 6000 TL birikene kadar aklin
neredeydi?

Sana miistehak!!! Seni ¢alistirip calistirip, parani hic dde-
memek lazim.

Sirket size 6deme yapmuyor, siz etrafa borglamiyorsunuz,
kendinizi kot hissediyorsunuz, sirketin islerini yapmaya
devam ediyorsunuz, sirket diger sirketin islerini yapmaya
devam ediyor, parasini aliyor, siz, hala borg iginde, ondan
para al bundan para al, sonra neden ay sonu gelmiyor diye
kara kara diigtinliyorsunuz.

Bir arkadasimla oturduk sohbet ediyoruz. Kendisi tele-
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vizyon isinde. Cektigi diziden alti bolumdr para alamiyor.
Eger seans yapmiyorsam, burnumu insanlarin isine sok-
mam, ama bu sefer dayanamadim.

- Baba simdi sen aylardir para alamiyorsun dyle mi?

- Evet.

- Ve hala ¢ekimlere gidiyorsun.

— Evet.

- Tam vaktinde isinin bagindasin.

- Evet.

— Gorevini tam anlamiyla yapiyorsun.

- Evet.

- Peki onlar senin yaptigin isi begeniyor mu?

- Evet.

- Ama para 6demiyorlar.

- Evet.

- Sen hala ¢alismaya devam ediyorsun.

- Evet.

“lyi bok yiyorsun” demek geldiyse de igimden, deme-
dim.

Her zaman soru sormay tercih etmisimdir. Sormaya de-
vam ettim.

- Neden héala devam ediyorsun?

- Ee para lazim ne yapayim.

Isin kotiisii bir de, parami ha bugiin alirim ha yarin ali-
nm diisincesiyle, kendinizi bazi harcamalara sokuyor, da-
ha sonra borglu durumuna diisiiyor ve PARA ILE {LGILI
ENERJINIZ! iyice yerin dibine batiriyorsunuz.

Ve bu arada EVREN'e yine avaz avaz baginyorsunuz.

BEN BASKA IS GELMEYECEGINDEN O KADAR EMINIM
KI MECBUREN BU ISE DEVAM EDIYORUM.

Hig¢ yapim sirketini, Evren'i, beni, annenizi, babaniz,
Tiirkiye'nin ekonomik diizenini suglamaya falan kalkma-
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yin. Siz KENDI yaratugimz gergekligi tekrar tekrar yasiyor-
sunuz.

Biri size gelip “Aysecim bir is var, ama parasini beg ay
sonra verecegiz” diyebiliyor. Simdi gelin senaryoyu ters ge-
virelim. Gidin patronunuza ve sunu sdyleyin “patron bana
isin parasini simdi ver, ama ben isi bes ay sonra yapaca-
gm”

- Aa deli misin sen be!

Size yapilinca oluyor, siz yapinca “deli misin sen be”.

Elinizde tuttugunuz kitap i¢in belli bir para édediniz ve
kitapgidan alip ¢iktiniz. Ya da internetten hemen bir hafta
icinde geldi. Ya biz bu kitabi sdyle satsaydik. “SIMDI CDE,
KITABI SENEYE GONDERIYORUZ"

Ee buna giililyorsunuz. Size yapilan gok farkli bir sey mi?

“KRED! KARTLARI"

Egonun sizi diiglirebilecegi en glizel tuzaklardan biri,
kredi kartlari. “Kartlar kotiidiir, sakin kullanmayin” demiyo-
rum. Bende de var iig-beg tane. Ben de tuzaga diistiim ve
elimdeki her seyi kaybettikten sonra dersimi aldim. 30.000
dolarin tizerinde para batirdim kartlar yiliziinden.

Kredi kartlar1 meselesini soyle agtklamaya caligayim,

Eger saghkl bir insansaniz, bir dilim ¢ikolatal kek size
higbir zarar vermez, ama eger seker hastasi iseniz, ayn di-
lim kek - bazi durumlarda - sizi 6liime kadar gotiirebilir.

Eger kredi kartinin, her ay harcadiginiz kismini tamamen
#diiyorsaniz HARIKA, ama minimum 6demeler yapmay
planhyorsaniz, tinelin sonunda ISIK degil, gittikge artacak
bir para sikintis1 gériiniiyor.

NEDEN?

Elinizde limiti beg bin liraya varan kredi kartlar var. Ve
ayhk geliriniz {i¢ bin lira. Aylik gideriniz ise iki bin besytiz li-
ra civarinda. Bu demektir ki, her ay bes yliz lira biriktirebili-
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yorsunuz, ama o ay kredi kartindan iki bin liralik harcema
yaptiniz. Yeni iPhone elinize ¢ok yakisti eminim.

Su saniyeden itibaren sizin icin dort ay stirecek bir
BORCLU olma dénemi basladi. Ciinkd, biitgenize gore, kre-
di kartina ayda sadece 500 TL 6deme yapabilirsiniz. (Biliyo-
rum bunu diisiinmemistiniz.)

Bundan sonraki her saniye - ta ki o bor¢ kapanana kadar
- aklimizdan siirekli gececek diisiince su olacak KRED! KAR-
TINA BORCUM VAR: Iste ego tarafindan, ufak ufak korku
tohumlan ekilmeye bagladi. “Ya bi sey olur ve her ay bes yiiz
TL 6deyemezsem?”

- Bir kredi kart1 reklami gordiinitiz = BORCUM VAR

- Algveris yaptiniz, 6niintiizdeki kredi kart1 ile 6deme
yapti = BORCUM VAR.

- Eve geldiniz, posta kutusuna bir goz atuniz. Neyse kre-
di kart1 faturas: gelmemis hala = BORCUM VAR.

~ Camagir makinasi bozuldu, tamir {creti 100 TL. Kredi
kartina ancak doért yiiz 6deyebileceginizi diisiindiiniiz =
BORCUM VAR.

- Sinemaya gittiniz, ay sonunda karta 6demeniz gereken
bir “pesin para” oldugu i¢in, gok dogal olarak, HAD! BU Bl-
LETLER! KART ILE ALALIM. Otuz giin kazanmis olurum de-
diniz. = BORCUM VAR. .

Tebrik ederim, hayatiniza nur topu gibi bir BORCUM
VAR enerjisi davet ettiniz. Hatta son harcamanizla kredi
karti batagina yavas yavas batmaya baslamis oldunuz. Za-
ten bankalarin da tek giivendigi, sizin bu ego oyunundan ¢1-
kamamaniz.

Para bashigini masaya yatirmadan once, bakin toplum
olarak para ile nasil KOTU bir iligki kurmusuz: Ashnda son
derece KABUL GORMUS baz1 kavramlarimiz, bizi nasil sefa-
let iginde tutuyor.

- Fazla para adami bozar abicim.
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- Senin dinin imanin para olmus.

— Araya para girdi mi, kardes kardese diiser.

- Para dedigin elinin kiri. (Buna bayiliyorum. Hayat boyu
fakir kalmak istiyorsaniz ozellikle bu climleyi tekrarlayin.)

- Zenginler simarnk olur.

- Parayla saadet olmaz.

- Paran mui var derdin var. (hahahahaha)

— Her sey para ile mi dl¢iilecek yani.

— Para geldigi gibi gider.

Gelin bu climleleri evrensel bakis agisindan bir inceleyelim.

Fazla para adanu bozar abicim;

Ne olur buna siz cevap verin. Bu kadar zamandir bu kita-
bi okuyorsunuz. PARA ADAMI BOZAR diyen biri, hangi
enerjiyi kendine AKTIF ENERJI olarak se¢migtir?

Senin dinin imamnn para olmus.

Sen paraya fazla énem veriyorsun. Eger paraya ¢nem
vermezseniz, Evren de size saglamak i¢in higbir ¢aba gos-
termeyecektir. Bu lafi size sdyleyenler olduysa, IDDIA EDI-
YORUM borg harg icinde gezen tiplerdir, ay sonu onlar igin
bir tiirlii gelmiyordur. Ya da tek dertleri, sizi ucuza kapat-
maktir.

Araya para girdi mi kardes kardese diiser.

Eger buna gergekten inaniyorsaniz, Evren’e aynen sunu
gonderiyorsunuz: BEN KARDESIMI COK SEVIYORUM O
YUZDEN PARA MARA ISTEMIYORUM. Sonra kara kara dii-
stintirsiiniiz kredi karti nasil 6denecek diye.

Para dedigin elinin kiri.
Harika, on numnara. Para ile el kirini, kafanizda ayn kefe-
ye koydugunuz an, Evren mesaji ahyor. HEMEN TEMIZLE-
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MEK lazim. Hatta daha giizel bir versiyonunu tavsiye edece-
gim size. "Para dedigin burnunun stimiigi.” Daha igreng ol-
du, paranizdan kurtulmanin en giizel yolu.

Zenginler simarik olur.
Ve size simariklik kot bir sey olarak ogretildigi igin, kim
ister ki s1marik olmay ve dolaysi ile para sahibi olmay:.

Para ile saadet olmaz.

Bakin bu 6nemli bir madde. Evet para ile mutluluk satin
almaya ¢alisiyorsaniz yine bir ¢ikmaz i¢indesiniz demektir.
Ben size gidin para ile MUTLU OLMAYA CALISIN demiyo-
rum zaten. Borg iginde olmayin diyorum. Size ii¢ degisik ge-
lir diizeyinde tamdigim insanlari kiyaslayacagim. Kuzenim,
ben ve bizim eve yardima gelen diinya tatlisi bir teyzemiz.

Ben her ay 10 lira kazaniyorum, kuzenim 100 lira kazani-
yor, evimize gelen teyzemiz 1 lira kazaniyor. Yani herkes di-
gerinin on kati para kazaniyor.

Kuzenim hayatimda gordiigiim en mutlu, huzurlu insan-
lardan biri. Ben de &yleyim, eve gelen teyzemiz de aymn ge-
kilde her sabah geldiginde yiiziinden guliictikleri eksik ol-
mayan biri. Bu {i¢ kisinin, tek ortak noktasi ne biliyor musu-
nuz? BORC ICINDE YUZMUYORUZ.

Evet para ile saadet olmaz, ama BORCLA kesin MUT-
SUZLUK kapisin zorlarsiniz.

Paran var mi derdin var.
Ben buna bir yorum yapmayacagim. Yormayin beni, ar-
tik anlamussinizdur.

Her sey para ile mi dlgiilecek yani.
Yoo artik kiray1 6piiciikle 6deyecegiz, benzini 6pticiikle
alacagiz, istasyondakiler buna nasil tepki verir bilmiyorum,
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ama neyse. Telefon faturaniz i¢in harika bir 6nerim var, zar-
fin tizerine sdyle giizel, rujlu bir d6pliciik kondurup firmaya
geri gonderin.

Elbette para ile dl¢iilecek yahu!

Su an hala yeryiiziinde aligveris birimi PARA olduguna
gore, elbette her sey para ile dlglilecek. Cakil taglarina doniis
yaparsak onu o zaman konusuruz.

- Yok Aykutcum sen yanlis anladin, yani arkadagliklar-
dan bahsediyoruz biz, aile i¢inde yapilan islerden falan.

Ha pardon, ben sizi yanlis anlamigim. Arkadasiniz sizden
bir is isteyecek, kendisi bu igten para kazanacak ve size ar-
kadag Opiictigii verecek. Tabii o zaman her sey para ile 6l-
¢lilmemeli.

tki kere iki esittir dort. Eger, ben size bir ig, bir hizmet su-
nuyorsam, karsiligini - para olarak — alacagim. Eger, siz ba-
na bir is, bir hizmet sunuyorsaniz, karsiligin — Para Olarak -
alacaksiniz.

Bu, higbir seyi “para karsilig yapmayin” demek degil.
Eger GERCEKTEN KALBINIZDEN geliyorsa yapin. Bes ku-
rus bile almayin, ama mecburiyetten, kiifrede kiifrede,
icinize sinmeden yapiyorsaniz, hak etmediginize inani-
yorsaniz, Evren’e yine mesajlar gitmeye basladi haberiniz
olsun.

Yerlere goklere sigdiramadigim hocam Darel Rutherford,
son kitabini “sesli kitap” haline getirmek istiyordu. Bana bu
isle ilgilenip ilgilenmedigimi sordu. Kitab: bastan sona oku-
yup kaydetmem gerekiyordu. Yaklasik bir ay siirecek bir
proje. Bende scve seve yapabilecegimi séyledim. Bana ma-
liyet sordugunda “Aman ne demek estagfurullah, para ne
demek, hig olur mu dyle sey?” demek geldi icimden. Dedim
de. Bana verdigi cevap yliztime tokat gibi patlada.

-0 zaman ben de gider bagkasina yaptiririm.

Nasil yahu?
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- Eger sen bu is icin bedava galigacagi séylilyorsan SA-
NA BUNCA YILDIR OGRETTIKLERIM! anlamamissin, dedi.

O kitaptan aldigim paray nasil biiyiik bir keyifle har-
cadigimu size anlatamam.

Gegenlerde bir partide Kerem adinda ¢ok canayakin bi-
riyle tamigtim. Tamamen kendi imkanlan ile 45 dakikalik bir
animasyon hazirlamis. Tanistiktan sonra bana “Basrol ses-
lerden biri olur musun?” dedi. “Bu film nereye gidecek? Ne-
rede satacaksin?” dedim. Festival filmi olarak hazirladigini
ve kurdugu animasyon stiidyosu i¢in hazirlik gibi g rdiigii-
nii anlatti. Projesini, o kadar hevesli bir sekilde paylast1 ki
benimle, normal sartlarda bayag yiiklii bir miktar isteyece-
gim bu projeyi, bedava yapmay kabul ettim. Ona yardimai
olabilmek benim i¢in inanilmaz bir keyif olacak.

Para geldigi gibi gider.
Bunu sona biraktim, ¢iinkii masaya yatiracagim ciimle
bu. Para ile olan iliskimizi gok giizel anlatacak bir érnek.

PROBLEM

Ne yapsam ne etsem gelirimi arttiramiyorum. Genel bir
para sorunum var. Para, geldigi gibi gidiyor.

1- SiZI BU NOKTAYA GETIREN MUHTEMEL “EGO”
OYUNLARI - COCUKLUKTA ALINAN KARAR.

Su an herhangi bir sekilde para sorununuz varsa, yine
EGO’nuzun ¢ocuklukta aldig kararlarnn sonuglarini yasadi-
giniz icin. Para ile ilgili sorununuz birgok degisik formda
olabilir. Cok iyi para kazaniyor, ama 6demelerinizi vaktinde
alamiyorsunuzdur, yeterince para yapamiyorsunuzdur, her
sey ¢ok iyi giderken birileri size iyi bir kazik atmis ve batma-
niza yol agmustir vs.

BELK],

— Babanizin bir sézii kulaginiza kiipe oldu: “Para bu, gel-
digi gibi gider”.
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Karar: Para béyle bir gey iste. Her zaman gelecek ve gide-
cek.

— Bir egya kirdiniz ve anneniz size bagirirken “Para ile ali-
niyor bu, nastl zor kazaniyorum ben o paray biliyor mu-
sun?” dedi.

Karar: Para dedigin ¢ok zor kazanilir.

- Aylik har¢hginizi alirken babaniz ya da anneniz saka
olsun diye, “Hak etmedin bu ay, ama hadi al bakalim!” dedi.

Karar: Paray siirekli hak etmek zorundayim.

- Cocukken, bir sekilde zengin insanlari gizleme firsati-
niz oldu. Televizyonda izlediniz, evinize geldiler, okuldaki
stra arkadaginizin evine gittiniz ve ailesiyle ilgili gordiikleri-
niz hi¢ hosunuza gitmedi. ‘

Karar: Para insani bu hale getiriyor. Paray1 bir anda o in-
sanlarin yasadiklan sorunlar ile bagdastirdiniz.

- Ailenizin isleri son derece iyi giderken, birden bir maddi
sikint icine diistiiniiz.

Karar: Bak o kadar iyi giden isler bir anda bozuldu, para
dedigin her an gidebilir.

- Okul siralarinda bir seyler yapip satmaya bagladiniz ve
aileniz size “Bu kadar paragéz olma” dedi.

Karar: “Ailem ne derse haklidir. Ben ¢ok paragé6z biri ol-
mayacagim. Az param olsun daha iyi.”

2 - EVREN SIZE, ALDIGINIZ KARARLARA UYGUN BIR
GERGEKLIK HAZIRLADI.

Bu son ornek, arkadaglannmdan birinin 6rnegi oldugu
icin onu detaylandirmak istiyorum.

Siz eger, ¢ocukluktan itibaren “Para gelir ve hemen gi-
der” gibi bir frekanstan yayin yapmaya basladiysaniz, Evren
size, buna uygun bir yagsam hazirlamak zorunda. Geliriniz
ne olursa olsun, yaptiginiz is ne olursa olsun, yasaminiz sii-

rekli, “paranin gelmesi ve hemen gitmesi” temasi etrafinda
donmek zorunda.
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Yeni kurdugunuz is, yapacaguuz atihmlar, buldugunuz
i, piyangodan c¢ikan para, ailenizden miras kalan para,
hepsi bir gekilde gelir ve hemen ardindan MUTLAKA gide-
cek bir yer bulur. Bu yer kesinlikle sizin mevduat hesabiniz
degildir.

Evren size, sizin PARANIN GELMES! VE GITMES! ger-
cekliginize uygun insanlari, olaylari, is imkanlarini getirmek
zorunda.

Etrafimizda bagka insanlar para biriktirebilirken, siz bir
tiirlii bunu beceremeyecek ve siirekli son derece MANI'IKLI
goriinen - arna aslinda egonun yaratimi olan - para harca-
ma yerleri bulacaksiniz.

Yine gok sevdigim arkadaslarimdan biri, belli bir miktarla
hayatin1 idame ettirmeye kendini ¢ok giizel aligtirmusti. Za-
man zaman zorluklar icinde bile olsa, genelde ayin sonunu
getirmeyi basanirdl. Bu durumdan da fazla sikdyetgi degildi.
Yani genel olarak, keyfi yerindeydi diyebilirim. Derken tele-
vizyon dizilerinden birinden teklif aldi. Dizinin ¢ekimleri
baslayip, eline daha 6nce kazandiginin {ig-dort kat1 para geg-
meye baslayinca, sohbetlerimizin sekli de degismeye basladi.

- Ya Aykut spora baglamak istiyorum.

- Bagla hayatim, senin evin oralarda vardi bir-iki salon.
Ucuzda, ayda 80 liraya tiyelikler var.

- Kim ugrasacak simdi 6yle zibidi yerlerle, ben Levent'te-
ki biiyiik salonlardan birine gitmek istiyorum.

- Yarin isin var m1? Gidip Nisantas1'nda bana spor yapar-
ken giymek icin bir seyler alalim.

- Aa sen 6niimiizdeki ay Amerika'ya gidiyorsun degil mi?

- Evet.

- Bana bir laptop birde dijital kamera alsana, sana para-
s vereyim.
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Evet, ayhk gelirini dorde katlamis, ama aym zaman da,
aylik giderini de dorde katlamisti. Eskiden 2000 TL ile zar
zor ayin sonu gelirken, diziden sonra bilmem kag bin TL ile
ayin sonu zar zor gelmeye baslayacakti. Sonra ki sohbetleri-
mizde bu durumu daha iyi kavradig igin, birdenbire agil-
mama karari aldi. Parasi olmasina, para akisi devam etme-
sine ragmen, para biriktirme yolunu secti ve su an iyi bir
miktar birikmis parasi oldugu igin, artik isinde bile ISTEDI-
Gl, SEVDIGI projeleri bekleme ve HAYIR diyebilme liiksiinii
kazandi.

3 - ALDIGINIZ KARARLARIN SONUCLARINI YASAYA-
CAKSINIZ.

Aldiginiz karar paranin gelmesi ve gitmesi oldugu i¢in,
Evren de size buna uygun bir yasam sagladig i¢in bunun
sonuglarini yasayacaksiniz.

Yeni bir ige gireceksiniz, daha yiiksek maas almaya bas-
layacaksiniz, birden arabanz bozulacak, tamire para GIDE-
CEK. Yeni bir eve taginmaya karar vereceksiniz, PARA GIDE-
CEK. Para bir gelecek bir gidecek, iki gelecek iki gidecek. Siz
bu inang sitemini degistirmediginiz takdirde bir milyar ge-
lecek, bir milyar gidecek.

Kozmik bir saka gibi, paranin gitmesi igin yepyeni alan-
lar yaratacaksiniz.

4~ SECIM ANI

Hayatiniza tekrar para geldiginde, bir “se¢im 4nina” gir-
mis olacaksiniz. Iste bu noktada, eger isterseniz, yillardir
i¢inde oldugunuz kisirdéngiiden kurtulabilir ya da yine ay-
n1 noktada, segimi tekrar bagsa dénmekten yana kullanip,
para harcayacaginiz bir yer bulup “Bak iste yine geldi ve gel-
digi gibi gitti,” deyip oyunu yeniden oynamaya baslayacak-
SINIZ.

~ Ama spor yapmak istiyorum.

- Aligveriy yapmak ZORUNDAYIM.
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- Laptop istiyorum. Facebook’a her yerden girebilmeli-
yimn.

- Evi boyatacagim.

Az 6nce bahsettigim oyuncu arkadagim, se¢im ani geldi-
ginde, kendi igin DOGRU olan segimi yapt. EGO’su onu,
para harcamanin yeni yollarini bulmak igin ikna etmeye ¢a-
hsirken, kendisi inatla SECIM'inde kararh bir sekilde kaldi
ve ayni senaryoyu tekrar tekrar yagamadan, PARA BIRIKTI-
REN kisma gegip, kendine yepyeni bir gergeklik olusturdu.

GOZUM: GULUMSE - ODAKLAN - DEGISTIR.

Iginde bulundugunuz duruma giiliimseyebilmeniz la-
zim. Giiliimseyebilmenin anlami, iginde bulundugunuz du-
rumla barisik olmaniz demektir.

Hayatta karsilastiginiz her sorun icin kendinize aym
soruyu sorabilirsiniz. “Bu sorun hayatimda olmasaydi
KIM OLURDUM?” artik biliyorsunuz, ama yine de tekrar-
lamak istiyorum “burada duygusal diinyanizdan bahsedi-
yoruz”.

Gelin birlikte, simdiki SiZ ile, son derece bolluk, bereket
icinde yasayan S1Z’in farklarini bulahm. Yardimci olabilme-
si igin ilk iki-{i¢ climleyi ben verecegim.

S$imdji, kendi ciimlelerinizle bu tabloyu doldurun. Benim
verdigim tablo PARA SIKINTISI ¢eken birine ait. Yani sol sii-
tun ve sag slitun arasinda biiyiik bir fark var. Eger sizin de
parasal sikintilarimiz varsa, buna benzer bir fark géreceksi-
niz. Eger iki stitun arasinda bir fark géremiyorsaniz ne mut-
lu size. Ciinkii bu, para sikintiniz yok demektir.

Yine isin en yiirek yakan tarafina geldik. Sag tarafta tarif
ettiginiz kisi her kimse, her ne 6zellikler tagiyorsa, ONCE O
KISt OLMAK ZORUNDASINIZ.

Bazen 6grencilerim bana, “Evet evet oldum, o kigiyim ar-
tik,” derler. Bunu test etmek igin tek bir soru yeterli.
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Bollut fcM Yasayan BeN

Para denince igime
fenaliklar basiyor.
Stresliyim.

Surekli borg igindeyim.
Ay sonlan bir tarlt
gelmek bilmiyor.

Kredi kartlarimi nasil
kapatacagimi
bilemiyorum.

Para denince aklima
birikim geliyor.

Borcum yok. Ay sonu
elince rahat rahat
iriktirebiliyorum.

Kredi kartlarimi
gunu geldiginde
tamamen o6diyorum
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GULOMSOYOR MUSUNUZ?
llk atmaniz gereken adim GUOLUMSEMEK.

ADIM BIR: GULUMSE

Paranizin olmamasina, borg iginde olmaniza, o ay istedi-
giniz ayakkabiy, esinizin ¢ok istedigi dogum giinti hediyesi-
ni alamamis olmaniza, ay sonlarinin bir tiirlii gelmemesine,
bir arkadasinizin diigiiniine giderken hediye bile alamamig
olmaniza hatta belki yemek yiyecek paraniz bile olmamast-
na “gliliimseyebilmek.”

Yillar 6nce, yukarida size saydigim maddelerin ner :dey-
se hepsini, ayni anda deneyimledigim zamanlarim oldu ve
parklarda yasamak zorunda kaldim. Cok basit seylere baka-
rak bile giiliimsenebilecegini o zaman 6grendim.

Hayatinizda hi¢ odanizdaki 15181 agip kapamanin ne ka-
dar biiyiik bir keyif oldugunu fark ettiniz mi? Istediginiz za-
man aglp kapatabiliyorsunuz, ¢it ¢it. Igerisi isterseniz ka-
ranlik, isterseniz aydinlik. Emrinize amade. Istediginiz gibi
kullanin. Parkta bdyle bir liikstiniiz yok. Hava karardif an,
¢it ¢it acip kapatamiyorsunuz giinesi. Pencereden, doyasiya
digan biakmanin tadina vardiniz mi hi¢? Parkta yasarken bu-
nu da yapamiyorsunuz. Her ne durumda olursaniz olun,
banka veya kredi karti ekstreniz ne derse desin, HER AN
GULUMSEYECEK BIR SEY bulabilirsiniz. Yeter ki bakmay
bilin.

Bir ara yemek yiyecek param bile kalmamisti. Genel ola-
rak, “durumum iyi degildi” anlaminda séylemiyorum bunu.
CIDDEN bir sonraki 6glinii yiyecek param yoktu. Arkadas-
larimdan - ki gogu parkta yatip kalktigimi bilmiyordu - “bo-
zuk paran var m1” bahanesi ile para toplar ve yemek yeme-
ye cahsirdim.

Nasl ¢ciktim o durumdan?

Ilk 6nce GULUMSEMEY! 6grendim. Durumu kabullen-
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meyi 6grendim. Kiifrede kiifrede degil, keyfini ¢ikarta gikar-
ta giilimsemeyi ogrendim. Ne yapahm dedim, simdilik
béyle, en azindan ileride torunlarima anlatacak hikayelerim
birikiyor. Tabii o zamanlar bir giin kitap yazacagim aklimin
ucundan bile gegmiyordu.

Egonuzun nasil isledigini biliyorsunuz, sizi negatif ciim-
lelerle ayni kutunun i¢inde tutmaya ¢alisiyor.

Is yerindesiniz, bilgisayarda fal bakarken, yani ¢alisirken,
birden ego sizi kiskivrak yakalayiverdi.

~ Ayin yedisi oldu ve para bitti. Yirmi giin daha ben ne
halt edecegim?

Hemen isinizi glicliniizii birakin. Sakin bu ciimlenin ar-
kasmdan gelecek olan ciimleler ile enerjinizi iyice diistirme-
yin. Egzersizlerden birini segin ve az da olsa bir GULUMSE-
ME hissedene kadar devam edin. Ilk baslarda biraz yorucu
olabilir, ¢iinkii hayatiniz boyunca hep o negatif climlenin
pesinden gitmeye aligtimiz. inanin bana, giin gegtikge gii-
limseme konusunda daha uzman hale gelmeye baslaya-
caksiniz.

- Bir arkadasginiz size “Hadi bu gece Nevizade'ye gide-
lim,” dedi. Paraniz yok gidemiyorsunuz. “Basim agriyor ben
eve uzayayim bu gece,” dediniz ve yanindan aynldimz. Yol-
da EGO s.zi gok giizel agag1 dogru cekiyor: “Bak bu yasta ha-
12 bir raki icecek para yok cebimde!” HEMEN DURUN. Bu
climleyi takip edecek diger climleleri digsiinmeye baglama-
yin. Siz diistindiikge, EGO, usta bir sekilde yenilerini iiret-
meye devam edecek. Hemen durun ve egzersizlerden birini
uygulayin, giiliimseyene kadar devam edin. Ne gerekiyorsa
yapin, ama hemen yapin! Yarina birakmayin.

ADIM IKl: ODAKLAN
Ne yine gitmek istediginizi evrene ACIK ve NET bir sekil-
de siylemeniz gerek.
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“Para geldigi gibi gider” kuralina gore hayatimzi yagiyor-
saniz, muhtemelen borg iginde yagtyorsunuz demektir ya
da ay sonu bir tiirlii gelmek bilmiyordur. O zaman da, PARA
denildiginde ODAGINIZ siirekli, BORG ya da PARANIN
YETMEMES! iizerindedir.

Para konusunda her ne durumda iseniz $U AN iginde
bulundugunuz duruma giiliimsedikten hemen sonra {STE-
DIGINIZ gerceklige odaklanin. Bazi durumlarda odaklandi-
gz sandigimiz resim, aslinda tam olarak “istediginiz” de-
gildir. Birlikte inceleyelim;

“Tamam” dediniz, “Giiliimsemeye basladim. $imdi yeni
gercekligimi yaratiyorum” ve bazi climleler iretmeye basla-
diniz.

- Biitiin bor¢lanmdan kurtulmak istiyorum.

— Artik parasiz tek bir giin bile gegirmek istemiyorum.

- Geg 6deme yapmayan bir sirketle ¢aligmak istiyorum.

- Y1l sonu primim en az oranda bile olsa raziyim.

Bakin yine nasil kendinize negatif bir gerceklik ismarla-
maya basladiniz. Yukandaki ciimleler sizi sadece negatif
gerceklik iginde tutacak ¢iinki, hepsinde NE ISTEMEDIG!-
NIZ daha dominant ve gelecek zaman séz konusu.

BORC
PARASIZ
GEC ODEME
EN AZ

Aslinda hepsinin GERCEK pozitif karsihiklan var. Siz,
uzun zamandir kendinizi negatif diisinmeye odakladiginiz
igin, dogal olarak agzinizdan ¢ikan ilk climleler - her ne ka-
dar pozitif gibi goriinseler bile — héla negatif.

Bunlari, tam anlamu ile pozitife ¢evirelim ve hepsini gele-
cek zamandan SIMDIKI zamana ya da GECMIS zamana ge-
virelim yani “Hali hazirda OLMU$" gibi yapalim.
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- Para biriktiriyorum.

- Her giin beni rahat ettirecek kadar paraya sahibim.

- Calistigim sirket, her seferinde TAM VAKTINDE 6deme
yapiyor.

- Yil sonunda ISTEDIGIMIN UZERINDE prim aldim.

Simdi kendi ciimlelerinizi gelistirmeye baslayin. Baslan-
gigta POZITIFleri bulamasanmz bile 6nemli degil, zaman
icinde buna o kadar alisacaksiz ki, NEGATIF ciimle kur-
makta giigliik gekeceksiniz.

Simdi para hakkindaki ODAGINIZI birlikte tablo {izerin-
de inceleyelim.

A - Sahip olmama hali
Param yok.

B - 11k diisiinceler

Para dedigin gelir gider.

Hangi yone gittiniz: NEGATIF mi POZITIF mi? Tabii ki
negatif. Hemen tablonun pozitif tarafina gegecek ciimle ile
bunu degistirin.

Etrafimda birgok insan para biriktiriyor, demek ki para
ashinda geldi mi hemen gitmesi gereken, ¢is gibi bir sey degil.

C - Disstincelerde netlik

Su borglarim bir bitsin bak gor o zaman beni. Bir de beni
kaziklamayacak yeni bir ise gireyim tamamdur.

Evet netlesmeye basladiniz, ama hangi yone dogru. Tab-
lonun hala negatif tarafindasiniz. Hemen pozitife gegin.

Para biriktirmeye basliyorum.

Yepyeni bir isim var, son derece diiriist insanlarla ¢alisi-
yorum.

Tebrikler tablonun pozitif tarafina gegtiniz. Unutmayin
yaratuminiz devam ediyor. Pozitiften mi yoksa negatiften mi
¢ikacaginiz tamamen sizin elinizde.
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Sahip Ol{ma Hali
Negatif Enerji

Yaratim hep negatif

PHHHAH OO OO O HN

Pozitif Enerji

Yaratim hep pozitif

~

HHHOO-OHH)
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D - Evren’in ilk g6z kirpislar

Karsinmiza mutlaka size sinyal olarak génderilen olaylar
cikacaktir. Eger para durumunuzu diizeltmenin {izerinde
¢alistyorsaniz, bir is imkani olabilir, bir arkadasiniz size po-
tansiyel bir para kaynagindan bahsedebilir, maasiniza zam
gelebilir. Her ne sekilde olursa olsun, eger pozitif tarafta de-
vam ediyorsaniz mutlaka bunun ilk adimlar karsinizda be-
lirmeye baslayacaktir.

Eger negatifte devam ediyorsaniz, bu sefer de - MUTLAKA
- size negatifte oldugunuzu gosteren olaylari deneyimleme-
ye baslayacaksiniz. Bozulan araba, hi¢ beklenmedik bir
borg, isinizi kaybetmeniz, evi su basmasi vs. Evren size diye-
cek ki “Bak hala PARA HARCAMA {izerine odaklisin.”

Evren size iki sekilde de yol gosterdigine gore, hangi ta-
rafta devam etmek istediginiz tamamen size kalmis.

E - Evlere servis.

Eger su ana kadar pozitif bir sekilde devam ettiyseniz, ev-
lere servis sirasinda kapiniza gelen paket oldukga hosunuza
gidecektir. Artik eski déngiiniizden ¢iktiniz ve yepyeni bir
gercekligin icine girdiniz. Eskisinden daha iyi bir durumda-
siniz. Azicik bir degisim bile varsa, bu sizin oyuna devam et-
meniz ve yeni gerceklik i¢inde daha fazlasini yaratabilmeniz
icin yete:li.

Bir 6grencim, para durumunu pozitife gecirmeye karar
verdiginin ilk iki ayinda higbir degisim yasamamuisti. Her sey
aynen devam ediyordu. Durumunu inceledigimizde, egosu-
nun “Kredi kart1 kullanma” oyunuyla kendisini kandirdigini
girdtik. Siirekli ayni filmi izleyip duruyordu. Sonunda igin-
de kisihp kaldigy dongiiyii fark ettiginde, yaptig ilk eylem
kredi kartlanini kesmek oldu. Saka degil, gergekten kitir katir
kesti kartlan. Sonraki iki ay, tilke diginda oldugum i¢in ken-
disini goremedim. Dondiikten sonraki ilk seansimizda ina-
milinaz degisimler yagamaya baglamisti. Kredi karti borglan
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bayag) azalmus, yeni ig imkanlan yaratmaya baslamist bile
kendisine.

Evren hemen gz kuirpmaya baglamig ve kendisini yeni
firsatlara dogru yénlendirmeye baglamisti.

F - Sahip olma hali

Iki tarafta da, hem pozitif hem negatif, yol boyunca 1s-
marladiginiz seyi ELDE ETTINIZ. “Elde etmeme” durumu
hicbir zaman s6z konusu degil.

Ya hala borg harg iginde yiiziiyorsunuz ve ayin sonu gel-
mek bilmiyor, yani TEKRAR BORC ICINDE OLMA gercekli-
gini elde ettiniz ya da yeni bir gergeklik i¢cinde, para biriktir-
meye yoneldiniz.

Gelen yemegi begendiyseniz afiyet olsun. Yok begenme-
diyseniz basa doniip oyunu yeniden oynamaya baslayin.
Unutmayin, her seferinde biraz daha fazla tecriibe kazara-
cak ve daha bagaril bir el oynayacaksiniz.

Ne olursa olsun kendinize bir iyilik yapin ve gelen yeme-
gi kiifrede kiifrede yemeyin. Geri gonderin ve bir daha 1s-
marlayin. Evren’in mutfaginda istediginiz yemegi yapabile-
cek sonsuz malzeme mevcut. VE HEPSI BEDAVA!

ADIM UG: DEGISTIR

Giiliimse ve Odaklan'dan sonra aslinda yapacak fazla bir
isiniz kalmiyor. Bundan sonra olabilecek tek sey - eger ilk
iki adimi gerceklestirdiyseniz — gelecek olan firsatlara EVET
demek.

O andan itibaren Evren size yepyeni firsatlar sunmaya
baslayacak. Bunlar en bagta, TAM ISTEDIGINIZ firsatlar de-
gilmis gibi goriinebilir. Siz ilk iki adimda ustalastik¢a,
DEGISTIR adiminda olan olaylar, sizin istediginize daha ya-
kin hale gelecek.

Eger higbir sey olmuyorsa, para durumunuzda hala 10
TL'lik bir degisim bile yoksa, bilin ki, birinci ya da ikinci
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adimda bir seyleri gegistiriyorsunuz, yani kendinizi kandin-
yorsunuz demektir. Hi¢ kizmayin, baga déniip yeniden oy-
namaya baglayin.

Para sorunu tizerinde ¢alismak isteyenler i¢in ALTIN bir
kuralim var:

ALTIN KURAL

- Para sorununuz hangi sekilde olursa olsun, ilk yap-
maniz gereken GELIRINIZI GIDERINIZDEN daha
yukarida tutmak ya da bir diger deyisle GIDERINIZI
GELIRINIZIN altina indirmek, ay sonunda pozitifte
kalmak. Ay sonunda, biritirdiginiz 10 TL bile olsa, bu
sizi pozitife tagiyacak ilk adimdir.
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|LERI§EMEYEN KARIYER

Davulcuya mi varsam, zurnaciya mi?..

Hligkiler ve para kadar popiiler olan diger bir sorun ise, bir
tiirlii ilerlemeyen kariyerdir. Size bir siirprizim var, herhal-
de bunu daha 6nce size hi¢ sdylemedim, ama “Kariyerinizin
ilerlemiyor olmas: TAMAMEN sizin yaratuminiz.”

Yine Evren’e gonderdiginiz kansik sinyaller, birbirini si-
firlayan enerjiler yayiyorsunuz.

Etrafiniza bir bakin ve su soruyu sorun: “Kag kisi sevdigi,
gercekten sevdigi isi yapiyor?” Cok ciddiyim. Hatta giciin ve
insanlara birer birer sorun bu soruyu. Artik anlamigsinizdur,
neden Tiirk atasozleri benim en favori degislerim arasinda
yer almiyor ¢iinkii bilyiik cogunlugu NEGATIF, ama iglerin-
de bir tane var ki bayiliyorum.

“Adamin kariy1 6pmeye niyeti yok, ‘dudagin nerede’ diye
sormus.”

Ayni sey, sevmeden isini yapanlar igin gegerli.

Kariyer ile ilgili bir probleminiz varsa kendinize LK sor-
maniz gereken soru su “Ben bu isi sevdigim i¢in mi yapiyo-
rum:”

Bu soruyu sorun ve ¢ok samimi bir cevap vermeden 6n-
ce iyice diistintin.

Turkiye'ye geldigimden beri, neredeyse tamstigim in-
sanlarin ylizde 90’1 sevmedikleri isi ve daha korkuncu, sev-
mediklerini bile bile yapiyorlar.

Tanistiklarimdan biri, hukuk fakiltesi son simif 6grencisi
bir kiz. Babasinin istegiyle hukuk okumaya baslamis.

- Ee hayatim, avukatlik yapacak misin?

- Hayr.

- Uluslararasi iligkiler falan.

-Yooo!

~ Sirketlere yasal damismanlik?

- Aman aman Allah korusun.
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Allah neyini korusun bu durumun, sen kendi kendini ka-
pana kisurmugsin, allahin isi giici yok, seni oradan ¢ikara-
cak. Madem bu isi yapmayacaksin, o okulda ne igin var?

Bakin, sevmediginiz yemegi yersiniz anlarim, karninizin
doymasi lazim. Sevmediginiz pantolonunuzu giyersiniz an-
larim, digerleri kurumamistir, donla sokaga ¢ikamazsiniz.
Sevmediginiz bir arkadas ile ¢ay i¢mek zorunda kalirsiniz,
onu bile anlanim. Bunlarin hepsi GEGICI, sizin hayatiniz:
biiyiik olgiide etkilemeyecek seyler. SEVMEDIGIN, ISTE-
MEDIGIN bir okula gitmek, dért koca sene gegirmek, sonra
da bu alan iizerine kurulu bir hayata atilmak, iste bunu
ASLA ANLAMIYORUM.

Simdi bazilarimizin, “Ee mecburdum,” dedigini ¢ok net
duyabiliyorum. Genelde seanslarimda hep bu ciimle kulla-
nilir. ISTE BU SIZIN EGO’nuz. Hadi hayirh olsun, nur topu
gibi bir egonuz var.

Kariyerinizin ilerlememesinin elbette bircok farkli nede-
ni var, ama EN POPULER olani, “Sevmediginiz isi yapmak.”
Burada kisaca, sevmediginiz kariyer olayini anlatip, agikla-
malara gectigimde, SEVDIGINIZ HALDE ILERLEMEYEN
KARIYERden bahsedecegim. Tipki, daha énceleri benim ka-
riyerimde oldugu gibi.

Sevmediginiz bir isi yapiyorsaniz, Evren’e ¢ok giiclii bir
sekilde gonderdiginiz mesaj su: BEN BU I$! ISTEMIYORUM.
Evren sizin EMRINIZE uymak zorunda ve bu yiizden hemen
gerekli ayarlamalari yapiyor. Gorevi, sizi sevmediginiz bu
ISTEN kurtarmak.

Belki patron ile kavga ediyorsunuz, isten ayrilmak tizere-
siniz. Ya da bir hata yaptiniz ve kovulma noktasina geldiniz.
Iste 0 an KORKU yani EGO hemen devreye giriyor ve BU {S1
KAYBETMEMEM LAZIM diyor. Hemen durumu diizeltip is-
te kalmay: beceriyorsunuz. lki ay sonra baghyorsunuz tek-
rar, BEN BU 1$1 ISTEMIYORUM diye yakinmaya, Evren bu-
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nu duyup hemen gerekli ayarlamalari yapiyor. Tam isten
kopmak {izere iken YINE korkular agir basiyor ve durumu
diizeltip iste kalmay1 beceriyorsunuz ya da ayni gekilde bag-
ka SEVMEDIGINIZ bir ise gegiyorsunuz. ki ileri bir geri
adimlar atarken bir bakiyorsunuz hayat gegmis ve siz sev-
mediginiz isten, sevmediginiz bir yekilde emekli olmugsu-
nuz.

Bu tip bir iste bagarih olmaniz hemen hemen imkansiz.

Amerika'ya yerlestigim ilk yillarda her isi yapmak zorun-
da kaldim. Benzin pompaciligi, bulasikgilik, komilik, asgi
yamakhg vs. [lk baglarda ISLER SEVMESEM bile, bana ha-
yatimi idame ettirecek paray: kazandirdiklan icin SEVE SE-
VE (aslinda ona bagka bir sey denir, ama neyse) yaptim bu
igleri.

Biraz para birikmeye bagladiginda, ufak ufak esas hisle-
rim su yiiziine ¢itkmaya baglamisti. Bakin yaptiim islerde,
ILERLEME ihtimaline karsi nasil tepkiler veriyordum.

Hi¢ unutmam, Virginia'da bir Tiirk restoraninda asg1 ya-
magi olarak ise girmistim. Is yeri sahibi bana daha 6nce hig
mutfakta galisip galismadigim sordugunda bir de giizel ya-
lan séyledim ve ise alindim. lgim, sefe yardim etmek ve
onun biitiin istediklerini hazirlamakti. Sefle tanistigim ilk
gliin adam bana g6yle bir bakt1 ve “Daha 6nce hayatinda hig
mutfaga girmedin degil mi?” dedi. Biraz utanmus ve biraz da
rahatlamistim. Soyle etrafima bir bakind:m, bir acil gikug ka-
pis1 aradim kosarak kagabilmek icin, ama bulamayinca,
“Evet” dedim. “Bu ilk olacak. Nasil anladin?” Cevabi gok ba-
sitti.

- Hicbir ag¢1 kafasinda giines gozliikleri ile mutfaga gir-
mez. Cikar onlari, tak su beyaz asc1 sapkasinu.

O giinden sonra beni EGITMEK ve iyi bir ag¢1 olmam igin
elinden geleni yapmay kendine gorev edindi. Megerse
mutfak diinyasinda en iyi sefler, iyi bir sefin yaninda ya-
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maklik yaparak baglarmis. BEN BIiR AKTORUM!!! KIM TA-
KAR SENIN MUTFAGINI demek istediysemn de, demedim,
diyemedim. O giinden sonra benim “Rocky Balboa” egiti-
mim basladi.

O zamanlar sevmedigim isi yaparken kendimi nasil bal-
taladigimin hi¢ farkinda degildim. Yillar sonra, biitiin 6g-
rendiklerimden sonra, simdi geriye doniip baktigimda bu-
nu gorebiliyorum.

Normalde mutfak isleri — ¢alistigim yerde - saat sabah
9.00 civarinda baslardi. llk geceden sonra yanima geldi san-
ki bana diinyanin en bilylik sirlarini anlatacakmis gibi ve ya-
vasca fisildadi kulagima: “Sabah 7.00’de burada ol. Kimseye
bir sey sOyleme.”

Ertesi sabah daha goziimii agmadan kendimi mutfakta
buldum. Oniime kocaman bir bigak seti agti ve basladi han-
gi bigcakla neyin kesilecegini anlatmaya. Ardindan tek tek
her bigagin nasil kullanilacagini gostermeye bagladi. Bir sa-
at kadar sonra “Hadi bakalim simdi biraz egzersiz yap, a¢ su
kapiyr ve oradan malzemeleri getirip kesmeye basla,” dedi.
Gosterdigi kapiy agtim, kiler gibi bir yerdi. Kasalarca doma-
tes, cuvallarla patates, sofan yani bilimum yemek malze-
mesi vardi igerde. Igeriden bir-iki domates, sogan, iki-ii¢
patates aldim ve mutfaga geri dondiim. Agir agir basladim
elin.dekileri kesmeye. Yarnim saat sonra isim bitti ve “ta-
mamdir sef” dedim. Kestiklerime séyle bir bakti ve:

- Guizel. $imdi kilerdekilerin hepsini aynen boyle dogra.

- Orasi bizim bir giinliik kilerimiz. Her sabah beste yeni-
den doldurulur.

Bu isin iginde olanlar ne demek istedigimi anlayacaktir.
Anneniz salata i¢in malzeme dogratiyorsa, keyifle dograrsi-
niz {i¢-bes domatesi ya da arkadaglaninizla giizel bir raki
sofrasi hazirhg yapiyorsamiz. Hadi bakalim bir de, gecede
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dort yiiz kigiye yemek ¢ikartan bir restoran igin yapin aym
seyi.

Fonda “Eye of The Tiger” galarken, benim aylar siiren
egitimim baglarmsti. Her seferinde yanimdan gecgerken yli-
ziinde hep bir memnuniyetsizlik ifadesiyle bakardi. Bu isi
yapmak istemedigim icin, ben elimden gelen her tiirli sa-
botaji, EGO ise beni iste tutmak igin her tiirlii taktigi deni-
yordu. Hatta bir siire sonra is zivanadan ¢ikt1 ve ben doma-
teslerle top ¢evirmece 6grenmeye basladim. Hani sirklerde
olur ya, lig-bes tane tenis topunu havada ¢evirirler. Hatta
bir ara bayagi ustalasmis ve dort domates bir salataligs aym
anda gevirmeye baslamigtim. Kisacasi kovulmak igin elim-
den gelen her seyi yapiyordum.

Mutfakta galismak benim yeni KUTUM halini almist.
Inanin diinyanin en rahatsiz ortamlan bile bir anda yeni
KUTUNUZ, GERGEKLIGINIZ halini alabilir ve sartlar ne ka-
dar kotii olsa bile, EGOnun gorevi sizi KUTUDA tutmaktir.

Hicg uzun siire hapis yatmadim - sadece dort giin —, ama
yirmi yil gibi siirelerle yatan insanlarla tamgstim. Yirmi yil
sonra tahliye olduklarinda, eve gittiklerinde en gok neyi 6z-
lediklzrini tahmin edebilir misiniz2 HAPISHANEY1! Cok
ciddiyim. Kutunuz ne kadar rahatsiz olursa olsun, iginde
belli bir siire kaldiysaniz o kutu sizin gercekliginiz halini alir
ve EGO, hemen kendini adapte eder oraya. Biz buna KON-
FORSUZ KONFOR BOLGES! diyoruz. Her ne kadar isteme-
seniz de, kendinizi oraya ait hissetmeye baglar ve bagka
HICBIR YOL olmadigina inanirsimz. Daha dogrusu EGO si-
zi buna ikna eder.

Mutfak yasami da benim igin KONFORSUZ KONFOR
BOLGES! olmustu. Istemedigim bir isi, mecburiyetten yap-
maya baglamistim. O isten aynhp, sartlan daha iyi bir ige ge-
¢ebilme olasihigi akhmin kosesinden bile gegmiyordu. Boy-
le bir durumdan ancak iki sekilde ¢ikabilirsiniz. Ya bilingli
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bir sekilde EGO ile olan savasinizi birakip, bir se¢im yapana
kadar YA DA dibe vurana ve “Yeter artik yandim anam” di-
yene ve kosa kosa, arkaniza bakmadan oradan kagana ka-
dar.

O mutfakta bir yildan fazla ¢calistim. Her iki-ii¢ ayda bir
kovulacak gibi olur, korkup diizenli ¢aligmaya baslar, sonra
yine kovulacak gibi olur, korkup diizenli ¢alismaya baglar-
dim.

Haftada 6 gin, giinde 12 saat galisiyordum. “YANDIM
ANAM" durumu, tath sefinin isten ¢ikmasiyla oldu. Tatllar-
dan sorumlu sef isten ayrlinca benim usta bir aksam yine
yanima yaklast1 ve “Sabah yedide burada ol. Kimseye bir sey
soyleme,” dedi. Bunun anlamini ¢ok iyi biliyordum. Tatl isi
benim (stiime kalacakti. Bu da haftada 7 giin, giinde 15 sa-
at cahsmak demekti.

O gece oradan “Yandim anam” diyerek ¢iktun ve bir da-
ha arkama bakmadim.

Simdi gelelim diger konuya, ISTEDIGIMIZ halde ilerle-
meyen kariyerlere.

Hayatta elimi hangi ise attiysam bir sekilde basarili ol-
dum. Hatta bir-iki defa, laf olsun diye girdigim islerden bile
oldukga iyi paralar kazandigim oldu. Bir ise girdikten sonra,
cok kisa bir siirede, hemen hemen istedigim yere gelebili-
yorduni. Bir tanesi hari¢. Oyunculuk.

Oyunculuk kariyerim goooookkk uzun bir siire higbir ye-
re gitmedi. Uzerinde ¢ahsirken, birgok farkli kariyer girisim-
lerim oldu. Hepsi baslads, gelisti, oyunculugu sollad: gegti.
Oyunculuk prematiire bir bebek gibi kaldi hayatimda.

Kendi kendime, miimkiin olan biitiin ego sorunlarini or-
taya ¢ikardim. Hocalanimla ¢ahistim, egzersizler yaptim. So-
nunda, varolan birgok EGO oyununu ¢6zmeyi bagardim.
Egomun yaratug hikayelerden bazilarinm sizlerle paylasa-
yim.
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- Saninm alt1 ya da yedi yaslannmdaydim. Annemle tele-
vizyon seyrediyorduk. $imdi adini bile hatirlayamadigim
bir miizik grubu vard: televizyonda. Anneme déntip “Ben
de bdyle meshur olmak ve televizyona ¢ikmak istiyorum,”
dedim. Annem son derece sevecen, destekleyici bir tavirla
“Elbette olabilirsin bir tanem, ama bak bu insanlar 30-35
yaglarina kadar, hi¢ durmadan g¢alisip didinip ancak bir ye-
re geliyorlar,” dedi.

Karar: Bu i 30-35 yasimdan 6nce olmayacak.

- llkokul siralaninda gisman topag gibi bir gocuktum.
Hayran hayran seyrettigim bir kiz vardi sinifimizda, Niliifer.
Aradan o kadar uzun yillar gecti ki rahat rahat onun gergek
admni kullanabilirim. Niliifer bana hig¢ yliz vermezci, daha
dogrusu benim istedigim anlamda yiiz vermezdi. Arkadas
olarak oyunlar oynardik, ama o kadar. Bir giin bir arkadas:-
ma sordum: “Neden acaba benimle ilgilenmiyor?”. Verdigi
cevap yepyeni bir EGO oyununun baslangici olmustu. “Kiz-
lar sisman ¢ocuklar sevimez o yiizden ilgilenmiyor seninle.”

Karar: $isman oldugun siirece hig kimse beni begenme-
yecek.

Yillar sonra konservatuvar girig sinavlarini kazanamadi-
simda daha sonradan hocam olan Ciineyt Gokger bana
“Canim ¢ok sigsmansin. Viicudun, senin sahnede hareket et-
meni engelliyor. O yiizden sinavi kazanamadin,” demisti.

Bunun gibi onlarca EGO oyununu, tipki bir sogan soyar
gibi, tek tek eledim. Hala kariyerim higbir yere gitmiyordu.

Ta ki, en son EGO oyununu kesfedene kadar.

- COK BUYUK ADIM ATMA ISTEGI.

Gelin kariyer ve biiyiik adimlar olayin1 masaya yatiralim.
Eldivenler, negter, kesiyoruz.

PROBLEM:

Kariyerim bir tiirlii istedigim yerde degil. Ne yapsam, ne
etsem, istedigim gibi olmuyor.
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Simdi, takip etmekte oldugumuz formaun biraz digina
¢ikmak istiyorum. Bu seferlik gocuklukta neler olduguna
pek deginmeyelim ¢iinkii BUYUK ADIMLAR atma egilimi,
egonun her yasta gelistirebilecegi ve son derece gizli kapak-
li oyunlarindan bir tanesi.

“Biiyiik adim atmak” nasil bir ego oyunu olabilir ki? Bize
hep “Biiyiik diisiin” demezler mi? Evet dogrudur. Biiytik dii-
siinmeye sonuna kadar varim. Olay zaten nasil diistindiigii-
niiz degil, ama yolun tam ortasinda birdenbire nasil bir ba-
kis agist kazandiginizla ilgili. Gelin “biiyiik diistinmek” han-
gi noktada birdenbire ego oyunu haline gelebiliyor incele-
yelim.

Su an oldugunuz bir yer var. Her neresi oldugu hig
onemli degil. Belki bir sirkete yeni girdiniz, ilk defa kendi isi-
nizi kurdunuz, bir projeye heniiz basladiniz ya da akliniza,
ise doniisebilecek bir fikir geldi. Bunlann hepsi ¢ok giizel.
Basladiginiz an, A noktasinda oldugunuzu kabul edelim. B
noktast da varmak istediginiz yer olsun. A noktasindan B
noktasina giderken, elbette bir siire gegmesi ya da birtakim
seylerin degismesi gerekecek.

Grafiker olmaya karar verdiniz. Once su ya da bu sekilde
bir egitim alacaksiniz. Sonra ilk isiniz, ilk kazanilan para ve
derken size artik grafiker demeye baslayacaklar. Zaman
gegmesi ve bazi becerilerin kazanilmasi gerekti.

Oyuncu olmaya karar verdiniz, yine bir egitim siireciniz
olacak, ardindan ilk projeler vs. Bir siire sonra size “oyuncu”
demeye baslayacaklar.

Bir girkete girdiniz, patronlariniz dedi ki “Gel bu sirketin
falanca boliimiinii adam et!” Cok iyi bildiginiz bir isi yapa-
caksiniz, ama bu bile belli bir zaman ister ve bazi seylerin
degismesi gerekir.

Mlizik egitimi aldiniz. Okuldan mezun oldunuz ve miizik
yazmaya basladinz. Ilk albiimiiniizi gikartmak istiyorsu-
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nuz. Onlarca garki yazmaniz gerekecek. Yine belirli bir stire
gecmesi ve bazi olaylarnin degismesi lazim.

Kendi iginizi kurdunuz. Magazanizi ya da ofisinizi agu-
nmz. Her gey yerli yerine oturana kadar belirli bir stire geg-
mesi gerekecek.

Kisacasi her A noktasindan, her B noktasina giderken be-
lirli bir stire gececek. Bu siire 5 dakika, bes giin, hafta, ay ya
da yil olabilir. Siireyi uzatip kisaltacak olan SIZIN ODAGI-
NIZ. Iste burada EGO isin igine giriyor.

Simdi bir-iki 6rnegi daha didikleyerek gidelim. O zaman
gok yararli bir sey olan “Biiyiik Diigiinmenin” nasil size ;el-
me taktigin goreceksiniz.

Kitap yazmaya karar verdiniz. Akliniza inanilmaz giizel
bir fikir geldi. Kiigiik diigiinen biri: “Yahu ben nerede kitap
yazacagim, daha iki satir yazi bile yazamamis biriyim ben,”
der ve hemen vazgecer.

Biiyiik diisiinen biriyse, “Ne olursa olsun ben bu isi bece-
rebilirim,” der ve yola gikar. Oldugunuz yere A, yani kitap
yazmaya baglamak ve olmak istediginiz yere B, kitabi bitir-
mek diyelim.

s \

11 >_
=z A B
Kitab! yazmaya Kitabi bitirmek
, baglamak
=3

Kimi, alir eline kagidi kalemi ya da geger bilgisayarin ba-
sina (Benim yaptigim gibi) ve baslar yazmaya. Belki dnce
giizel bir taslak ¢ikartir ya da bazilarimin yaptigi gibi kendini
ciimlelerin gidisine kaptirir. Simdilik her sey harika gidiyor.
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Iki hafta sonra bir bakar ki heniiz sadece bes sayfa yazmus.
Iste EGO igin inamilmaz giizel bir firsat, oyun baghyor. ki
haftada sadece bes sayfa yazabilmis olmanin getirdigi bir
matematik hesap baglar.

- Iki haftada beg sayfa yazdiysam, 200 sayfalik bir kitap
seksen hafta siirer; bu da nereden baksan iki yila yakin. Oo-
hooo ben nasil bitirecegim bu kitab1?

Su anda negatife dogru kaymaya basladiniz bile. Ego sizi
eski kutunuzda, KITAP YAZMAMIS biri olma kutunuzda
tutmaya ¢alisiyor. Hemen ardindan, gegen hafta niye yaza-
madiginizla ilgili mazeretler bulmaya baslayacaksiniz. Evi
topladim, annem geldi, kedim hastalandi, elektrikler kesil-
di, sular kesilmedi, ekonomik kriz oldu, dolar batti, kigim
basim agnid: vs. bir-iki hafta daha boyle gececek, sonra dahi
bir arkadasiniz, dahiyane bir gekilde “Yahu sen bunu yazi-
yorsun, ama kim basacak ki?” diyecek. Iste EGO sizi kiskiv-
rak yakaladi. Daha kitabi yazmadan, birdenbire KOCAMAN
BIR ADIM ATTINIZ ve bittikten sonra nelet olacagin dii-
siinmeye bagladiniz, hem de NEGATIF olarak.

Oldugunuz yer, yani A, sadece bes sayfas1 yazilmus bir ki-
tap, olmak istediginiz yer B, kitabin basilmasi.

\
A - B
Kitabi yazmaya ikabi Kitabin basiimasi
baglamak biti k

o

Kitabin basilmas: fikri sizi hayallerinizde daha da ileri
gotiirdil. Sonra kitap basildiktan sonra neler olacagini dii-
siinmeye basladimz. Belki “En lyi Satan Kitaplar” arasinda
yer alacak.
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U

Kltab' Kit b satEar:\ )f.’akzar
yazmaya
baslamak biti bas}

Gittikce B noktasim nasil uzaga tasidiginizin farkinda
misiniz? Bir adum daha ileri gotiirelim. Belki kitabimz o ka-
dar cok sattiktan sonra, gelen para ile spor bir araba almaya
karar verdiniz.

é )
Kitabi Gelen para
yazmaya biti satan azar ile spor
T baslamak araba almak
=3

fste tam bu noktada, birdenbire, BUGUNE yani A nokta-
sina dondiintiz, Begiktas-Taksim dolmusunda, trafigin igin-
de bekliyorsunuz. Birdenbire B noktasindan, yani sattiginiz
kitabin parasiyla aldiginiz arabanin iginden, bugiine don-
diiniiz. B noktasini o kadar uzaga ittiniz ki, artik A ile B ara-
sindaki FARK sizi heyecanlandirmiyor sadece UZUYOR, ACI
VERIYOR ¢iinkii B noktas: artik “Orada bir kéy var uzakta”
kadar uzak sizden.

{ste buna BUYUK ADIM atmak istemenin “yan etkisi” di-
yebiliriz.

Bu kitab1 yazmaya basladigimda, ne bir yayincim vard

H
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ne de kitabin basilacagina dair en ufak bir gosterge. Oda-
gum1 ne zaman “Bu kitap nasil basilacak?” kismina gotiir-
sem ac1 verdi. O ylizden, odagimi siirekli geride tuttum.
Sadece “kitabi bitir yeter, sonraki adimlar, bitirdikten
sonra diisiinecegim” dedim. {1k ay, sadece giris bélimiin-
deki bashklara karar verdim. “Olsun,” dedim ve devam et-
tim. Ardindan bir 30-40 sayfa ¢ikti. Sonra, alti ay tek bir
sayfa bile yazmadim. “Olsun,” dedim, hi¢bir zaman basil-
masini diistinmedim bile. Aklima geldikge, “en koti ihti-
malle internette satarim, arkadaslarima e-kitap olarak da-
giurim,” dedim.

Derken mayis ayinin sonlarina dogru, Esra Amerika’daki
hocas1 Gurmukh'u bir workshop igin Tiirkiye'ye getiriyor-
du. O siralarda ¢ok yogun oldugumdan ben kendisine hig
yardim edemeyecegimi bastan belirtmistim. Workshop ha-
zirhklar devam ederken, Esra siirekli yardim talebini tek-
rarhyor, ben de siirekli, kitabim: yazmam gerektigini ve vak-
tim olmadigini soyliiyordum. Sonunda diren¢ gostermek-
ten vazgectim. “Aman ne yapayim, kitab1 workshop bittik-
ten sonra yazarim, simdi Esra’nin benim yardimima daha
cok ihtiyact var,” dedim ve Gurmukh workshop'1 igin ¢alig-
maya basladim. Yapilmas: gereken ne kadar ayak isi varsa
yapiryordum. Arada bir aklima kitap gelip, canim sikilsa da,
kendimi hemen rahatlatiyordum.

Gurmukh gelmis, workshop baglamisti. Son derece yo-
gun bir tempo iginde ¢alisiyorduk. Giris ¢ikiglarda biitiin so-
rumluluk bende oldugu igin ve ayni zamanda on ayri isi ay-
ni anda yapmam gerektigi icin bayagl yorulmustum. Bu
arada herkes, workshop dncesinde Gurmukh ile tanigmaya
calistigi icin - Ee Madonna'nin yoga hocasi gelmisti - bir de
Gurmukh’un korumahg: gérevi bana kalmisti. Emir biiyiik
yerden geldi “Kimse Gurmukh’un yanina workshop énce-
sinde yaklasmayacaku”.
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Bir aksam salona iki kisi girdi. Kari-koca olduklarini tah-
min edebiliyordum, ama gok sik giyindikleri i¢in, yoga yap-
maya gelmedikleri kesindi. Adam nazik bir sekilde yanima
yaklasu ve “Gurmukh ile gériismek istiyorduk,” dedi. Ayni
anda yiiz kisi ile ugrasmak zorunda oldugum igin “Bugiin
git yarin gel” demeyi istediysem de, siz biraz kenarda bekle-
yin liitfen dedim. Ve iglerime geri déndiim. Hafif gapli bo-
zulmus olduklan yiizlerinden belliydi. ,

Aradan yanm saat gecti, onlarca insani ggri ¢evirmis,
ama bu ¢ifti bir tirlii akhmdan gikaramamistirp. Isim azahr
azalmaz tist kata ¢iktim ve yanlarina oturdum. Once davra-
nisimdan dolay1 6zir diledim. Sonra bir sey igmek isteyip
istemedikleri sordum.

Kendilerine Gurmukh ile workshop’tan sonra goriisebi-
leceklerini, ama 6ncesinde miimkiin olmadigini anlatum.
Hatta orada sikalmasinlar diye, ben de oturup onlarla kahve
icmeye basladim. Laf lafi agti, birbirimize 1s1nmaya bagla-
mustik. Firsattan istifade “Neden Gurmukh'u gérmek isti-
yorsunuz?” dedim.

- Biz Dharma Yayinlan'nin sahibiyiz. Gurmukh'un [nsa-
nin Sekiz Yetenegi kitabini biz gikarttik. Yazarnimiza bir mer-
haba demek istiyoruz, dediler.

Karsima siirpriz bir sekilde ¢ikan ¢ift, Namik ve Giiliz'di.
Su anki yayincilarim. Elinizde tuttugunuz kitabin hayata
gecmesini saglayan insanlar. Oysa ben evde oturup, inatla
kitab1 yazmaya devam etmek istiyordum. Onlarla hi¢ tam-
samayabilirdim.

BUYUK DUSUNDUM, ama hep KXIIJCUK ADIMLARI he-
def olarak koydum.

Ogrencilerimden biri - benim hald anlamadigim - yeni
bir ig fikriyle geldi bir giin “Bes bin web sitelik bir medya im-
paratorlugu kurmak istiyorum,” diye. Sakin yanhs anlama-
yin, higbir fikirle dalga gegmem, saygiyla dirderim. Bana fik-
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rini biraz daha detaylandirdi, yine bir sey anlamamistim,
ama kafamda bir seyler belirmeye baglamisti. Derken akli-
ma bir soru geldi.

- Su an kag siten var peki?

- Hig yok.

Simdi bakin kendi kendini nasil bir EGO tuzaginin icine
itiyordu. ,

Bes bin sitelik bir medya imparatorlugu demek, bes bin
sitesi de tam gaz ¢alisan, islevleri her neyse, tam anlamiyla
yerine getiren bir sistem demektir. Sadece BIR sitesi tam an-
lamiyla ¢aligan, BES BIN sitelik bir imparatorluk olmaz. Og-
rencimin A noktasi yani bulundugu yer, HIC WEB SITESI ol-
mamasli, B noktast yani ulagmak istedigi yerse, BES BIN
WEB SITELIK bir imparatorluktu. A ile B noktas: arasinda o
kadar biiyiik bir ugurum vard: ki, aradaki fark, sadece su an
bulundugu A noktasindan bakinca NEGATIFE kaymasina
yol agiyordu. Bir sarki vardir, sézlerini tam hatirlayamiyo-
rum: “Rafin iistiinde yiiz sise bilmemne” diye baslar, sonra
“doksan dokuz, doksan sekiz vs” diye 1'e kadar iner. Daha
ikinci nakaratta, tek tek geri sayilacag: anlasilinca, insanlar
bayginhk gegirir. iste aym sey.

Ayni hatay1 ben oyunculuk kariyerim i¢in yaptim. Okul-
dan mezun olduktan hemen sonra Amerika'ya yerlesmeye
karar verdim. Amacim bir sekilde orada da oyunculuk yap-
makt. Giizel. A noktasi, Tiirkiye’de oyuncu olmak, B nokta-
s1 Amerika’ya yerlesmek. Son derece basarili bir A ve B nok-
tast durumu. Tasindiktan hemen sonra, yavas yavas B nok-
tasini uzaga dogru kaydirmaya basladim.

A Noktas1 Amerika’da yagayan biri iken, B, New York'ta
tivatrolardan birinde oynamakt.

A Noktasi bir tiyatroda kiigtik bir rol oynayan biri iken, B,
Oscar kazanmus, dlinya ¢apinda bilinen bir oyuncu olmaya
kaydi.
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11k baslarda ¢ok giizel bir fikirdi bu. Her sabah heyecanla
kalkardim yataktan, Oscar’1 alacagimdan emindim.

Gunler giinleri kovalarken, egom da beni kovalamaya
basladi. A noktasi artik canimi sikmaya baglamigt, ¢tinki B
noktasi cok daha keyifli bir yer gibi duruyordu. Hig kulal. as-
madan, B noktasini iyice ileri tagimaya devam ettim. Bir Os-
car daha aldim, taninmig biittin oyuncular ile birer film ¢ek-
tim, Steven Spielberg ile ¢alistim, Tom Cruise’un sag kolu
olarak film yaptim, yirmi milyon dolar maas almaya basla-
dim, iki-li¢ malikane yaptirdim kendime, 6zel ugagimla
diinyay1 dolastim ve bir sesle kendime geldim:

- Uyumna oglum, dort numarali masa hamburgerlerini
bekliyor.

Ozel ugagimdan inip garsonluga dénmek bana ACI VER-
MEYE baglamusti. I¢inde bulundugum durumdan KURTUL-
MA istegi giderek artiyordu. Ben yine de aldirmadim ve B
noktasini biiylik bir inatla olabildigince uzakta tutmaya de-
vam ettim..

Aradan sekiz sene gecti.

Hala ne Oscar alabilmis durumdaydim, ne de 6zel uga-
gim vardl. Tom Cruise ise, hala benim kim oldugumu bilmi-
yordu.

Arada hi¢ mi giizel seyler olmadi? Elbette oldu. On kadar
film ¢ektim Amerika’da, ama higbiri beni istedigim yere go-
tiirmedi. Odiil aldum, ama beni istedigim yere gitiirmedi.
Reklam filmleri ¢ektim, sonug ayni. Hatta dizilerde bile oy-
nadim, seslendirme yaptim, meshurlarla tanigtim, en iyi
ajanslara bile girmeyi becerdim, ama hald B noktasindan
milyonlarca kilometre uzakta hissediyordum kendimi. Ciin-
kii B noktasiny, siirekli, daha uzakta bir yere itip duruyor-
dum.

Film ¢ekerken, seslendirme yaparken, dizilerde oynar-
ken hep aklimda bir tek diistince vardi: “Tamam iyi giizel bu
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isi yapryorum, ama benim istedigim B noktasi bu degil ki!!”
yaptigim isler bile zevk vermez hale gelmisti. AN'in giizelli-
gini géremez, tadini ¢tkartamaz olmustum.

Bir teklif geldiginde, aklimda hep tek bir diistince vardi:
“Beni B noktasina gétiiriir mii bu proje?” Biriyle tanistigim-
da akhimda tek sey olurdu “Bu adam, bu kadin beni B nok-
tasina gotiirebilir mi? Bir dizi goriismesine gittigimde hep
merak ederdim “I¢inizden biri beni B noktasina gotiirebile-
cek mi?

Artik sokaklara firlayip bagirmak istiyordum “B noktasi-
na giden bir allahin kulu-yok mu yahu?”

Arada, B noktasina varmuig insanlarla karsilastigimda ise
i¢imi biiyiik bir hirs kaplardi. Onlara B noktasinin nasil bir
yer oldugu sormak yerine, hemen yanlarindan uzaklagir-
dim. GUNKU CANIM ACIRDI.

Size bagindan beri, 6nce icinde bulundugunuz duruma
“Glilimsemeniz” lazim diyorum ya, ne giiliimsemesi, kan
agliyordum. Hayatimin diger alanlarn son derece giizel gidi-
yordu, ama konu oyunculuktan agildiginda, kara bulutlar
baglardi tepemde dolanmaya.

Her tiirlii egzersizi yaptim. Hocamla uzun uzun bu konu
tizerinde konustuk, ama nafile. B noktas1 hala ¢ok uzaktaydi.

I¢inde bulundugum durumu bir tiirli, GULUMSENE-
CEK hale getirememistim, ¢linkii hila kafamda, B noktasin-
da yasamaya devam ediyordum.

Daha dnce dedim ya, iki sekilde istediklerimizi elde eder
ya da istemedigimiz durumlarn degistirebiliriz.

1- Bilingli bir sekilde segerek

2- Dibe vurana kadar gidip, sonunda “yandim anam, ye-

ter artik” diyerek.

Ben dibe vurana kadar bu is béyle devam etti. B noktasi
kacti ben kovaladim. Ben on adim attiysam, B noktas: kirk
adim uzaklasti benden.
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Esra ile tamstigunda hala dibe vurmanugtim. Dibin kiy1-
sinda dolasiyordum. Bu arada daha once soyledim mi bil-
miyorum, Esra da oyuncu.

Tanistigimizin ikinci ya da {giinci ayinda ben bir film
teklifi aldim. Fena bir rol degildi, aia tahmin edebileceginiz
gibi benim aklimda tek ey vardi: “Bu rol beni B noktasina
gotiirecek mi?” Her giin setten dondiigiimde yiiziim asik ge-
lirdim eve. Sette olan her seyden gikayetciydim. As gikayet-
¢i oldugum film seti degil, hala B noktasinda olamamakti.

Derken Esra bir film teklifi aldi. Bana sorarsaniz haya-
timda gordiiglim en kot senaryolardan biriydi ve son dere-
ce amatorce yola ¢ikilmisti, ne oldugu belirsiz - nazik olma-
y1 beceremeyecegim su an - hayatimda gordiigiim en bok-
tan projeydi!!

I¢imden siirekli “Nasil kabul edersin boyle bir filmi, gor-
miiyor musun yahu son derece boktan bir proje ¢ikacak or-
taya. lleride gocuklarimiz seyretse, ne cevap vereceksin?”
gibi seyler gectiyse de, sadece “Hadi bakalim, sevindim se-
nin adina,” dedim.

Eline senaryo geldiginde soyle bir g6z attum. Hatta biyik
altindan da giilimsedim: “Tam tahmin ettigim gibi, bi halt
olmaz bu projeden.” Proje diisiik biitgeli degil, sifir biitgeli
bir filmdi.

Sonraki giinlerde Esra senaryo tizerinde ¢alismaya bagsla-
di, ama nasi g¢alismak, zannedersiniz ki Steven Spiel-
berg’lin filmine hazirlaniyor. Ezberlerini bitirdi. O teknik se-
nin, bu teknik benim biiylik bir keyifle rolii izerinde ¢alis-
maya basladi. Beni kargisina alir ve roliinii oynardi. SAAT-
LERCE.

Bense biiyiik bir keyifle sete gidecegi zamanlan bekliyor-
dum. Anyay1 konyay1 o zaman anlayacakti. Ben de ona bii-
yiik bir keyifle “Sana demedim mi bu projeden bi bok ol-
maz,” diyecektim.
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Esra sete gidip gelmeye baglad.
- Ee Esracim, nasildr set bugitin.

- Tek kelime ile MUKEMMEL!

— 2220022222222202227°

- Nasil gﬁzél vakit gecirdim sana anlatamam.

- Bana bak yoksa sette birine asik falan mi1 oldun?

Gozlerime, kulaklarima, hicbir orgamima inanamiyor-
dum. Saskinhk icinde bir diger set giniinii beklemeye bas-
ladim.

- Ee hayatim bugiin nasild: set?

~ Giin gectikce daha keyifli bir hal aliyor.

— 227722222222222222 272

Cildirtma beni kadin, nasil keyif alirsin yahu? B noktasin-
dan ne kadar uzaktayiz gérmiiyor musun? Herkes gider B
noktasina senin film gider tersine.

Film bitti. Dedigim ¢ikti ¢gikmasina, film cidden hicbir
yere gitmedi, ama Esra inamilmaz keyifli giinler gecirdi. Bir-
¢ok sey 6grendi, yeni arkadaslar edindi. En 6nemlisi, enerji-
sini POZITiFte tutmay ¢ok giizel becerdi.

fste benim dibe vurmam béyle bagladi. Karsimda etten
kemikten, canli hir 6rnek vardi. Esra da benimle ayni B nok-
tasina gitmeyi hedeflemisti hayatinda, ama kii¢lik adimlar-
la ilcrlemekten hi¢ cekinmiyordu. Cekinmeyi bir kenara bi-
rakin, bir de keyif aliyordu. Sonug olarak o, kiigtk kiigiik
¢aktirmadan ilerliyor, bense hala beni bir atlayista B nokta-
sina gotiirecek projeyi, NEGATIF bir sekilde bekliyordum.

Hig gelmedi.

I¢inde Eric Roberts, Armand Assante gibi isimlerin oldu-
gu filinlerde basgrol bile oynama asamasina geldim. Iginde,
hayat hikayemden bahseden senaryom, bazi biiyiik stiidyo-
lar tarafindan degerlendirilimeye bile alinmigti, ama higbiri
beni B noktasina gétiirmiiyor ve tatmin etmiyordu. Sadece
ac1 veriyordu.
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GOZOM: GULUMSE - ODAKLAN - DEGISTIR.

Artik dibe vurmakla kalmamuis, dibin kendisi haline gel-
mistim.

Bir seyi kanstirdigimin farkina vardim. B noktasini geri-
ye cekmekle, adimlan kiigiiltmekle, HAYALINIZDEN VAZ-
GECMEK arasinda biiyiik fark varmig. O ana kadar, adimla-
n kiigiiltmenin, geriye ¢ekmenin, hep HAYALDEN VAZ-
GECMEK oldugunu zannediyordum. Esra’'y1 gézlemlernek
beni kendime getirmisti. Hayalleri yani B noktasi, benimki
kadar uzakta olmasina ragmen, bir sonraki adimi hep gok
yakinda idi.

ADIM BIR: GULUMSE

11k olarak adimlanmu kiigiiltmeye bagladim. Kabul ediyo-
rum, ¢ok kolay olmadl. Aylarca ugragtum. Dile kolay, on yil-
lik bir saplantiydi benimki.

Oyunculuk kariyerim tizerine “her giin” diigiinmeyi bi-
raktim. Yavag yavag baska seylerden keyif almaya ve oyun-
culuk ytiziinden agilan boglugu doldurmaya baslamigtim.

Size bu kitapta anlattiklarimi uygulamaya bagladim.

EGO her seferinde, bos buldugu her an, “Bak B noktasi-
na gidemedin, senden ne kdy olur ne kasaba” dese bile ben
hemen bunu pozitif bir ctimle ile degistirdim.

EGOm bana:

- Basarnsiz oldun

~ Bak simdi baskalan neler diisiinecek senin hakkinda.

- Falanca basarmig gordiin mii, sen hala yerinde say.

- Annen baban yukaridan seni seyrediyor, kim bilir senin
hakkinda nasil hayal kirikhigina ugramglardir.

- Ug bes tane ig yapun da adam mi oldun?

Dedikge, ben bunlar1 hemen pozitifleriyle degistirdim.

- O kadar ¢ok sey basardim ki, kendimle gurur duyuyo-
rum.
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- Baskalarn ne diisiiniirse diislinsiin. Zaten, ben ne ya-
parsam yapayim, onlar bir seyler diisiinecek.

- Falanca basarmisg, ama filanca da basaramamis olmasi-
na ragmen, hayatindan son derece memnun.

—Eminim annem ve babam, bana bakip, en azindan iste-
diklerimi uygulama cesaretini gésterdigim i¢in gurur duyu-
yorlardir.

- Hayrr, {i¢-bes is yaptigim igin degil, ama li¢-bes isle gu-
rur duymaya basladigim igin ADAM OLDUM.

Ufak ufak da olsa eski halime, hayattan keyif alan halime
donmeye baslamistim. Eski bir dostla uzun yillar sonra ye-
niden karsilagsmak gibiydi. Tekrar giilimsemeyi 6grendim.
fgten gelerek.

ADIM [Kl: ODAKLAN

Ne ydne gitmek istediginizi evrene ACIK ve NET bir sekil-
de s0ylemeniz gerek.

Daha 6nceki boliimlerde size ODAKLANMANIN ne kadar
6nemli oldugunu anlattim. Bu 6rnek icin de ayni sey gecerli.

Odagim kiigiiltmem ve bunu yaparken, yeni odagimi
son derece net bir sekilde belirlemem gerekiyordu.

flk olarak kendime bir filmde oynama oda@ koydum.
Film beni -eski - B noktasina gotiirmeyebilirdi, ama - Yeni
- B 1ioktasina gotiirecegi kesindi. Yeni B noktam, sadece bir
filmde oynamakti.

Ve bu gergeklesti. Uzun yillar sonra ilk defa bir film setin-
de biiyiik bir keyifle caligmaya basladim.

Sonra bagka bir B noktasi segtim. “Bu sene oyuncu ola-
rak su kadar para kazanmak istiyorum,” dedim. O kadar kii-
¢lik bir miktar koydum ki, hemen gergeklesti.

Sadece bir sonraki adima odaklanmaya bagladim. Hangi
adimi segersemn segeyim tek bir ODAGIM vardi. KEYIF AL-
MAK.
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Derken, Esra ile birlikte Tiirkiye'ye geldik. Goriiniige go-
re benim eski B noktamdan goooookk uzaklarda kaliyordu.
Hi¢ umursamadim. Sadece kiigiik adimlar 6nemliydi artik
benim igin.

Ard ardina tekflifler almaya bagladim. Bir filmi kabul et-
tim. Esra ile birlikte oynadik filmde. 27 giin siiren gekimler
son yillanmin en giizel oyunculuk anilarim birakti bende.
Sette kurdugum dostluklar ise halen devam ediyor.

Setteki insanlarla tanistikga benimle ilgili soru isaretleri
artmaya basladi. “Amerika’dan gelen bu adamin, bu film se-
tinde ne isi var? Herhalde akliyla zoru olmal1.”

Daha sonra diziler i¢in gériigmelere gitmeye basladim.
Hemen hemen tanistigim her yapimci bana, “Neden don-
diin?” sorusunu sordu. Uzun uzun anlatamayacagm igin,
kisa cevaplarla gegistirmeyi tercih ettim.

Ama simdi cevabi biliyorsunuz. B noktasin1 daha yakina
cektim ve kiigiik adimlar atmanin KEYFINI ¢ikartmaya bas-
ladim.

Iste o yiizden buradayim.

Simdilik!!!

ADIM UG: DEGISTIR

Bugiine kadar binlerce defa DEGISTIR kismina kadar gelip,
elim bos bir sekilde tekrar oyuna basladigim igin artik ilk iki
adimda iyice ustalagum. Onca yil sonra, ilk iki adimda HILE
YAPAMAYACAGIMI yani kendimi kandiramayacagimi 6gren-
dim ve tekrar basa doniip, bu sefer hile yapmadan oynadim.

f1k iki adim1 tam anlamiyla oynadiktan sonra, DEGISTIR
kisminda tek yapugim, olmus elma toplar gibi, agacin al-
tinda beklemek oldu. Elmalar tek tek kucagima diismeye
bagladi. Aaca tirmanmaya gerek yok, zaten siz tirmandik-
ca agacin dallar1 daha da uzuyor yani elmalar sizden uzak-
lagiyor.
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Bu adimda, Evren biitiin firsatlarini sizin ayaginiza geti-
recek. Siz sadece EVET demekle yiikiimliisiiniiz.
Artik sadece gelen firsatlara evet diyorum.

ALTIN KURAL

- Sahip olmak istediginiz her neyse, eger su an oldu-
gunuz yerden ¢ok uzaktaysa, A dan B'ye atlamaya
¢ahsirken muhtemelen diisiip kafanizi gdziiniizii ya-
racaksiniz. Daha yakin mesafeleri secin. B noktasini
olabildigince uzaga koyup, kigimzin istiine diistii-
gliniizii izlemek, EGO’ nun en ¢ok keyif aldig oyun-
lardan biridir. Size garezi oldugu i¢in degil, sadece
dustiigiiniizde cidden ¢ok komik gorlindigiiniz
icin. Ego bu oyunda ¢ok egleniyor, ya siz?

KENDINE GUVENSIZLIK VE
SUREKLI BASKALARININ ONAYINI ISTEMEK

Halk arasindaki tabiriyle ‘Yalakalik’

Yine son derece sik goriilen EGO oyunlarindan biri de, si-
zi KENDINIZE GUVENSIZ hale getirmektir.

“BEN BECEREMEM," ¢ocukken alinabilecek en kolay ka-
rarlardan biridir. Hatta, “ben beceremem” grip salgini gibi
son derece hizli bir sekilde yayllmaya bile baslayabilir. Bir
gok farkl sekilde goriinebilen “Ben beceremem” viriistiniin
varligini tespit etmek son derece kolaydir. Asis1 hentiz bu-
lunmamig olmakla birlikte, biraz iizerinde ¢alisarak yataga
diismeden iyilesebilirsiniz.

- Bizde nerede o sans.

- Ne biliim olmuyo igte.

179



- Sence yapabilir miyim?

- Yok abi, o is hayatta olmaz.

- Tabii o adamla gikacak, benimle ¢ikacak hali yok ya.

- Acaba bana bu sene prim verirler mi?

Eger bu climlelerden birini ya da benzerini kurduysaniz,
sizde de “KENDINE GUVENSIZLIK” bir gekilde var demek-
tir.

Kendine giivensizlik dedigimiz seyin alinda gergekten
yatan duygu, BEN HAK ETMIYORUM'dur. Sadece para ya
da is ile ilgili olanlardan bahsetmiyorum. Cok basit anlarda
bile BEN HAK ETMIYORUM duygusu agiga ¢ikabilir. Bilgi-
sayarda bir sey yapiyorsunuz ve BECEREMEDINIZ. “Ayy
ben anlamiyorum bu bilgisayarlardan yaaa utfff.” Su an size
son derece normal gelen bir ciimle kurdunuz. Koca bilgisa-
yar bu. Icat etmek igin yiizlerce miihendis geceli giindiizlii
¢alismis, ben kimim de bunu anlayacagum yahu, ama isin
asli oyle degil. Siz bu ctimleyi kurarken asil sdylediginiz tam
olarak s6yle “Ben bilgisayarlardan anlamay1 HAK EDEN bi-
ri degilim”. “Akil dagitihirken BANA KALMAMIS”.

Gok daha genel konugayim:

“YAPAMADIGINIZ HER NEYSE, yapamamaniz i¢in her
ne mazereti dne siirityorsaniz siiriin, O 1$I YAPAN INSAN
OLMAYI HAK ETTIGINIZE INANMADIGINIZ ICIN yapami-
yorsunuz.”

Gelin ctimlelerimizi biraz agalim:

- Bizde nerede o sans.

Bagkalari, yani O 1Sl yapanlarin, bunu becermesinin TEX
nedeni var. SANS!! Bende sans olmadii i¢in yapamiyorum.
Biraz sans olsa canina okurum ortaligin, ama yok iste.

Kusura bakmayin, ama maalesef SANS diye bir kavram
evrende heniiz yok. Siz isterseniz inanmaya devam edin. lyi
SANSLAR!

- Ne biliyim olmuyo iste.
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Ahh canim yazuik... Deniyor deniyor, ama bir tiirli bece-
remiyor. Hadi biri garibana yardim etsin. O kadar ¢ok duy-
dum ki DENIYORUM, ama OLMUYOO lafini, séyleyenleri
bir araya toplasak, kiiciik ¢apli bir iilke kurabiliriz.

Bakin DENEMEK ile ilgili hocamin ¢ok giizel bir TESTi
var.

Masanin iizerine bir kalem koyun. Iki elinizi masanin s-
tiine, kalemin sagina ve soluna koyun. Uge kadar sayin ve
kalemi elinizle almayr DENEYIN.

Liitfen okumaya devam etmeden 6nce yapin bunu.

Kalem elinizde, siritarak okumaya devam ettiginizi gore-
biliyorum.

Ben size kalemi elinize ALIN demedim. DENEYIN de-
dim.

Hadi simdi tekrar kalemi masamn tizerine birakin. Elle-
riniz masanin iizerinde. Kalemi elinize almay: DENEYIN.

Yine kalem elinizde ise, size sévmekten bagka ¢arem kal-
mayacak.

Size kalemi ALIN demiyorum. DENEYIN diyorum.

- Ee Aykut, sen de bokunu ¢ikartma. Ne demek “Alin de-
miyorum, deneyin diyorum.” Ulan kalemi ya eline alirsin ya
da almazsin.

KESINLIKLE HAKLISINIZ.

DENEMEK diye bir sey, Diinya var oldugundan beri yok-
tu. Bundan sonra da olmayacak. Bir seyi ya yaparsiniz ya da
yapmazsiniz.

DENIYORUM OLMUYOR = Yapmiyorum!!!!

DENIYORUM OLMUYOR = Yapmayi istemiyorum!!!!

Siz isterseniz DENEMEYE devam edin, iyi SANSLAR!

--Sence yapabilir miyim?

Sordugunuza gore, muhtemelen cevap HAYIR. Hayir ya-
pamazsiniz. Yapabilecek olsaydiniz sormazdiniz, yapardi-
niz.
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Duymak istediginiz ya, “Aa sekerim tabii yaparsin” ya da
“Valla bana zor gibi gériintiyor, ben olsam yapamam”. ki
sekilde de kendinizi hakli ¢ikartmanin bir yolunu anyorsu-
nuz. Iki arada bir derede, yani DENEME noktasindasimz.

- Yok abi, o ig hayatta olmaz.

Olabilecek gibi olsa, BEN YAPARDIM. Ben yapamadig-
ma gore, bende bir hata olmamas: gerektigine gére, btittin
HATA [SIN KENDISINDE.

Isin yapilabilirliginin olmamasi, sizin kendinize giiven-
sizliginiz ihtimalini tamamen ortadan kaldiracakur. Siz de
kendinize yiizde yiiz giivenen bir insan oldugunuza gore, o
is aslinda yapilmasi imkansiz bir igtir. Umanm EGO’nun si-
zi ne giizel ikna ettigini goriiyorsunuzdur.

- Tabii o adamla ¢ikacak, benimle gikacak hali yok ya.

Niye? Sen uzayli misin? Yoksa kendine son derece giiven-
siz biri misin?

Kendinizi bu kadar, bile bile, yerin dibine nasil batirabi-
liyorsunuz? Bir de bunu sanki delikanlihkmig gibi etrafa du-
yurmaktan da gurur duyuyorsunuz. Evren’e ne kadar yeter-
siz oldugunuzu avaz avaz bagirip, sonra da merak ediyorsu-
nuz niye bu kadar yetersiz oldugunuzu. En son agamada ise,
artik birtakam seyler icin COK GEC oldugunu hissedip, gii-
zelim atasézlerimizden birine sigimyorsunuz. KOR ESSE-
GIN BILE ALICISI OLURMUS. Siz kér essek olmay1 kabul
ediyorsaniz, ben size alict bulurum hi¢ merak etmeyin.

- Acaba bana bu sene prim verirler mi?

Eger gergekten kendinize giiveniyorsaniz, prim alacak
sekilde ¢alistiysaniz, NEDEN VERMESINLER? Bu ciimlenin
terciimesi aslinda soyle bir sey: “Prim alacak kadar galigma-
dim, ama idare ederim. Yaptigim hatalar: ya da tam olarak
yapmadigim isleri gozardi ederlerse primi alinm. Yok et-
mezlerse, prim alamam”.
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PROBLEM
Kendime giivenmiyorum. Yapmak istedigim bircok sey
var, ama becerebilecegimi sanmtyorum.

1- SizI BU NOKTAYA GETIREN MUHTEMEL “EGO”
OYUNLARI - COCUKLUKTA ALINAN KARAR.

Bugiine kadar gozlemledigim iki tiirlii “Kendine giiven-
sizlik” var. Biri, bariz olani, sizin de kabul ettiginiz. Digeriy-
se sizin bildiginiz, ama ¢ok basarili bir maskeyle sakladigi-
niz. Daha dogrusu, “SAKLADIGINIZI SANDIGINIZ".

Eger ilk gruptaysaniz, isiniz ¢ok kolay. Ikinci grubun iiye-
lerinden biriyseniz — ben dyleydim - 6nce, kendine giiven-
siz oldugunuzu kabul etmeniz gerekecek. Bunu gazetelerde
yayinlatmaniza gerek yok, sadece evde kendi kendinize ka-
bul edin yeter. Size kotii bir haber vereyim, siz istediginiz
kadar saklamaya ¢alisin etrafimzdakiler sizin ne mal oldu-
gunuzu ¢ok iyi biliyorlar.

Soyle bir mantiktan yola ¢ikalim:

Kendinize gercekten gilivendiginiz bir konuda, o konu
agilldiginda, ne oldugunuzu 25 defa tekrarlama ihtiyaci duy-
mazsiniz. Eger climlelerinizde sik sik bir seyi tekrarliyorsa-
niz, bu bir tek anlama gelir: “Kendinizi ikna etmeye calisi-
yorsunuz”.

Simdi bu kurali 6grendiginize gore, etrafimizdakileri da-
ha iyi dinlemeye baslayin. Bakin neleri defalarca tekrar edi-
yorlar. Tekrarlanan citimlelerden karsidakinin seceresini o
kadar giizel ¢ikartabilirsiniz ki.

- Ben ashnda kiskang bir adam degilim yahu. Kendime
giiveniyorum. Yani kiskang bir adam olsam kiz hakli, ama
kiskang degilim. Ben kiskang olmadigim igin bozuluyor za-
ten.

Anladik. Kiskang degilsin. O zaman niye ha bire tekrar
ediyorsun?
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Ogrencilerime verdigim bir drnegi sizlerle de paylaya-
yim.

Diyelim sokakta ytiriirken, yedi-sekiz yaglaninda bir ¢o-
cuk yaniniza yaklasti ve “Abi para ver yaa yoksa seni dive-
rim” dedi. $&éyle bir baktiniz. Elinizin tersi ile itseniz ikiye
ayrlacak kadar ciliz bir oglan. Ne yaparsimz?

- Hadi evladim git isine.

- Annen, baban yok mu senin yahu?

- Glilersiniz.

- Ya da aldirmadan yiiriimeye devam edersiniz.

$imdi ayni senaryoda kiiglik bir degisiklik yapalim.

Kahramanimiz yedi-sekiz yasinda degil, otuz yaslarinda
ve oldukga iri yapili olsun. Aym sokaktasiniz, birdenbire ya-
niniza yaklast1 ve “Para ver yoksa déverim,” dedi. Bu arada
soylemeyi unuttum, boyu da sizden uzun. Simdi yapacakla-
niniz bir éncekinden ¢ok farkli olacaktir. Belki yine yiirilyiip
gitmeyi tercih edeceksiniz, ama pesinizden geliyorsa,

- Polis cagirmalkla tehdit edersiniz.

— Doverim ulan seni dersiniz.

Artik ne dersiniz ya da yaparsiniz bilemem, ama korka-
caginiz kesin. llk 6rnekte higbir ey bile yapmaya gerek duy-
mayacak kadar sakin kalabilirken, ikinci 6rnekte ISPATLA-
MANIZ GEREKEN bir geyler oldugu i¢in — Hatta belki de sa-
hip olmadiginiz ve varmus gibi gostermeniz gereken seyler -
birtakim ISPAT yéntemlerine bagvurursunuz. Amacinz ar-
tik, kars: tarafi IKNA etmeye yoneliktir.

Ayni sey arkadaslarinizla olan sohbetlerinizde bile gecer-
li. Ego sizi YETERSIZ oldugunuza ikna ettigi an, siz, KARSI
TARAF]I ve dolayli olarak kendinizi, yeterli oldugunuza ikna
etmeye ¢alisirsiniz.

Bakin eskiden ben bu isi nasil yapardim.

Los Angeles’a yeni tagindigim siralarda hala garson ola-
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rak ¢alisiyordum. O ana kadar New York'ta hatinn sayilir
oyunculuk isleri yapmis olmama ragmen, egomun ikna gii-
cii sayesinde kendime olan giivensizligim devam ediyordu.

O siralar yeni biriyle tamstigimda, once onlari dinler ve
kim olduklanini anlamaya ¢ahsirdim. Eger kars: taraf — be-
nim kafama gore — benden daha az basarnli bir durumda ise,
normal sohbetime devam ederdim. Yok eger benden daha
basarili olduklar hissine kapildiysam hemen bir yolunu bu-
lur ve sorulmadigy halde kendi basarilarimdan - giiya hig
¢akturmadan - bahsetmeye baslardim.

- Ee siz ne is yapiyorsunuz?

- Ben oyuncuyum.

- Ne giizel. Hangi filmlerde oynadiniz?

- Isa’min hayatini oynadigim bir film vardi. Su Chapman
odiillerinde en iyi erkek oyuncu 6diiliinii alan film.

- Yok seyretmedim.

- Ben aldim 6dila!
222222222202

- Yani ¢ok dnemli degil tabii. Belki filmi hatirlarsimz diye
sbyledim. Los Angeles Times da haber yapti beni.

- Tebrikler. $imdi ne yapiyorsunuz?

- Gelen projeleri degerlendiriyorum.

Ne projesi? Ne geleni? Hala garsonum. Sana kim sordu
ol aldin m: diye? Adam sana hig gazete haberin ¢ikt1 mu
diye de sormadi. Soylediklerimin hepsi dogru, yalan degil,
ama o an kimse sormadi, ama ben kendimi ispatlamak zo-
runda hissettim. Neden? Ciinkii kendime olan giivenim yer-
lerde siiriiniiyordu. .

fste siz de bu durumda GIZLI KENDINE GUVENSIZLER-
DENseniz, bir an 6énce bunu kabul edin.

Eger ettiyseniz, devam edelim.

Yine uzun seneler 6nce bir olayin sonuglarini yasiyorsu-
nuz.
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BELK{;

- Bir giin mutfakta annenize yardim etmek istediniz.
Ocakta pisen yemege dogru yineldiniz ve o sirada anneniz -
sizi korumak igin — “Dur hayatim, simdi dékersin sen onu.
Sen git igeri kardesinle oyna” dedi.

Karar: Ben higbir sey beceremiyorum ve annem de bunu
biliyor.

- Verilen ev ddevi geregi bir resim ¢izdiniz. Resminizde
glinesi maviye boyadiniz. Evdekilere biiyiik bir zevkle resmi
gosterdiniz ve size “Aa Giines hig mavi olur mu eviadim, bu
ne boyle” dediler. Sizin de yasiniz “Picasso boyle ¢izerek diin-
ya ¢capinda bir ressam oldu” demeye uygun olmadig igin on-
lara inandiniz.

Karar: Ben resim yapmay bile beceremiyorum. Bak an-
nem ve babam begenmiyor beni.

- Kilolu bir ¢acuktunuz ve aileniz sizinle “Inek” diye saka-
lastyordu. Amaglan sizi kirmak degildi. O zamanlar saka
heniiz kakaya déniismemisti o kadar.

Karar: Ben normal degilim. Inek gibi bir yaratigim. Cirki-
nim.

(Hi¢ abarttigimi sanmayn. Iste bu benim giivensizligi-
min nedenlerinden biriydi.)

flkokulda bir hocam vardi. Cok tath ve sakin bir kadindi.
Bes yillik ilkokul egitimimde sadece bir kere bagirdigim
duydum. Mustafa Kemal isimli biri vard: sinifta. Hayal me-
yal hatirhyorum gocugu. Tek aklimda kalan, okulun yakin-
larinda bulunan bir apartmanin kapicisinin oglu olduguy-
du. O giin her ne olduysa, Mustafa, bizim hocay gileden ¢1-
kartti. Hocamin Mustafa'ya nasil bagirdigini climle ciimle
hatirliyorum.

“Senden ne koy olur ne kasaba. Bir de adin1 Mustafa Ke-
mal koymuslar. Sen kim Mustafa Kemal olmak kim. Senden
ancak kapicinin oglu Kemal olur.”
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— Belki, ilkokul hocaniz size bir “hi¢” oldugunuzu soyledi.
Hayatta hichir bok olamayacaginizi da eklemeyi ihmal et-
medi.

Karar: “Hocam bile beni begenmiyorsa, kim begenecek.
Ben zavalli bir kapici ogluyum,” dediniz.

Eger Mustafa bugiin, kendine giivensiz, bir baltaya sap
olamadigimi diisiinen, zar zor gegim sartlan i¢inde bir hayat
yasiyorsa, hi¢ sasirmam. O giin ile ilgili ne karar aldiysa,
onun sonuglarini yasiyor.

- Bir siir yazdiniz. Cocukluk hali, bir dergide yayinlanmas
bir siirden etkilenmis ve kismen kopyalarus olabilirsiniz. Si-
zi kendi siirinizi yazmaya tesvik edecekleri yerde, hirsizlikla
sugladilar.

Karar: Cok yanlis bir sey yaptim. Ben ise yaramazin teki-

yim.

2—- EVREN SIZE, ALDIGINIZ KARARLARA UYGUN BIR
GERGEKLIK HAZIRLADI.

Eger siz, ise yaramaz, begenilmeyen, istenmeyen, ¢irkin,
aptal, beceriksiz oldugunuz kararlarindan birini ya da bir-
kagini aldiysaniz, Evren size bunu dogrulayacak bir gercek-
lik hazirladi.

Gelin demin bahsettigim INEK 6rnegine donelim.

Cocuklugumda oldukga kiloluydum. O zamanlar, ol-
mam gerekenden kag kilo daha fazlaydim hatirlamiyorum,
ama tek bildigim, pantolonlarimi iki ucundan tuttugunuzda
yelkenli gibi gériiniirlerdi. Ilk olarak kim ve neden baglattiy-
sa baglatti, INEK bir siire sonra benim lakabim oldu. Cals-
kan oldugum igin degil, INEK gibi goriindiigiim icin. Beni
¢ok seven bir ailem vardi, ama sakalarinin ileride beni nere-
ye gitirecegini diiglinemiyorlardi.

Ben bir inege benzedigimi disiinerek gegirdim biitin
gocuklugumu. Hatta bir siire sonra ben bile gakalarina -- bi-
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le bile - malzeme vermeye baslamistin. Ne zaman inek de-
seler mo6'lemeye bashiyordum. “Bile bile” dedim ¢iinkii, bu
yolla bile olsa, ilgi gekmek hogsuma gitmisti.

Yillar sonra, ortaokul siralarinda, inek sakalarinin dozu
iyice artmgti. Hatta arada kavga ettigimizde babam bana
“Terbiyesiz inek” diye bile bagirirdi.

Sonra hastalig ilerledigi icin evin havasi degismis ve inck
olayr tamamen rafa kalkmigti. ACABA?

3 - ALDIGINIZ KARARLARIN SONUGLARINI YASAYA-
CAKSINIZ.

Inek olduguma, ¢irkin ve beceriksiz olduguma inanina-
nin sonuglarini elbette yasadim.

Liseden sonra iiniversite zamani gelip ¢attiginda, hala
olduk¢a kiloluydum. Size sdylemistim, konservatuvar si-
navlarina ilk girdigim sene yaklasik 145-150 kilo vardim.

Sakalar bitmisti bitmesine, ama ben hala, icten ice, bir
inek olduguma inaniyordum. Yani karar alinmisti bir kere.

Konservatuvarn ilk senesinin sonlarina dogru Evren, ba-
na aldigim kararin sonuglarini yagatmaya baslamigti.

Bakin nasil oldu.

Okulda ¢ok giizel dostluklar edindim diyebilirim. En bii-
yiik zevkimiz, derslerden sonra okulun avlusunda ya da ha-
va soguksa kantinde oturmakti. O zamanlar, Hacettepe
Universitesi Konservatuvari'nda, biitiin sanat béliimleri ay-
nt binanin igindeydi ve ortak bir avluyu kullanird:. Bir giin
yine diger boliimlerden 6grenciler ile avluda oturmus geyik
yaparken, Teymuralp geldi yanima. O zamanlar sik sik bir-
likte takilirdik. “Hadi aksam bir geyler yapahim,” dedi. Ben
gelemeyecegimi, ¢iinkii bir isim oldugunu séyledim. fki giin
once Tiirk Hava Kurumu'nun “Model Ucak” kurslarina ya-
zilmistim ve o aksam ilk defa ugusa gidecektim.

- Ne igin var oglum?
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- Ugusa gidecegim bu aksam.

Konservatuvar tarihine gecen yeni lakabim bu climleden
sonra takilmigti.

- Cocuklar bizim UCAN BIR DANAMIZ varmis yahu!!!

Lakabim UCAN DANA olmustu. Doksanlarin basinda
konservatuvarda okuyanlardan tamdiklariniz varsa UCAN
DANA neydi, kimdi diye bir sorun.

O giinden sonra, ugan dana asag, ugan dana yukari, her-
kes bana ucan dana demeye basladi. Ineklikten, danaliga
hem de ugan cinsine terfi etmistim'.

“Evren’den torpilim var” derken abartmamisim degil mi?
Her istedigimi yapar bu Evren sagolsun, hi¢ kirmaz beni.

4- SEGIM ANI

1lk defa ise yaramaz olduguma inandigim andan sonra
birgok defa SEGIM ANI yakaladim. Hemen hemen HER SA-
NIYE. Her birinde oyunu bastan oynamaya karar verdim.
INEK olduguma INANDIM ve tablonun en basina déndiim.
Olaylar geligti ve tekrar se¢im am geldiginde, YINE inek ol-
duguma inanip tablonun basina déndiim. Sonra bir diger
se¢im ani geldi, ben yine inek olduguma inanip en basa
déndiim. Bu kisirdongti yillarca siirdii ve benimle birlikte
gittigim her yere geldi.

Inege benzetilmek bende “Kendine giivensizlik” olarak
sekillenmeye bagladi. Cok dogal, siz hi¢ kendine giivenen
bir inek gordiiniiz mii?

Fiziksel olarak kendime hig glivenmedigim i¢in, bir stire
sonra artik baskalarinin ONAYINA ihtiya¢ duymaya bagsla-
dim. Biri bana bir kompliman yapsa - yalan bile olsa - he-
men inanirdim. Ancak baskalarindan aldigim onaylar ile
DOYUMA ulasabildigim i¢in, onay alabilmek adina yapma-
digim saklabanlik kalmiyordu. Iste buna da yalakalik diyo-
ruz.
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Benim drnegimde, inek sadece bir benzetme tabii ki,
ama bende yarattif birtakim etkileri oldugu da kesin. Uzun
yillar, kendimi hep, gevis getiren, koca gibekli, ¢irkin bir ya-
ratikla 6zdeslestirdim durdum. Lise yillanimda ve sonrasin-
da, karsi cinsle kurmaya kalktigim iliskileri etkiledi, yeni gir-
digim bir grup i¢inde davranislarimu etkiledi. Oziimde ken-
dime gilivenmedigim, kendim icin ¢izdigim imajim, bir
INEK oldugundan, dzgiivensizligimi hep maskeler kullana-
rak saklamaya galigtim.

Grubun soytarist hep ben oldum. Insanlan giildiirdiikge
benim gercek halimi fark etmezler belki diye diistindiim.
Giildiirdigtim stirece, tek ilgilendikleri kendilerydi.

— Iste grup soytanlannin altinda ne yatuguu simdi bili-
yorsunuz.

Herkesin bir sekilde hatalarimi bulmaya ¢aba sarf ettim
ve bunda ¢ok da basarili oldum. Ben onlarin, hatalan énce
bulursam benim hatalarimin konusulmasina firsat kalmaz
zannediyordum.

— Grubunuzun i¢inde bulunan ukalanin aslinda ne yap-
ugini anliyorsunuz artik.

Higbir seyi begenmemeye basladim. “Bir insan hic¢bir se-
yi begenmiyorsa, yani kolay kolay higbir seye onay vermi-
yorsa, ¢cok 0zel zevkleri, cok 6zel istekleri olan, ¢ok 6zel bir
insan olmalidir” gibi abuk sabuk bir diigtince mantigi ile, ar-
kadaglarim arasinda OZEL bir yer almaya ¢abaladim.

- $imdi arkadas grubunuzda hicbir halti begenmeyen ti-
pin niye begenmedigini anlamigsimizdir.

Maskelerimi kullanmadan hemen 6nce SECIM ANLARI
yakalamistim, ama ben hep maskeleri kullanip, basa dén-
meyi sectim.

COZUM: GULUMSE - ODAKLAN - DEGISTIR.

I¢inde bulundugunuz duruma giiliimseyebilmeniz la-
zim. Giliimseyebilmenin anlami, iginde bulundugunuz du-
rumla barisik olmaniz demektir.
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Hayatta karsilasuginiz her sorun igin kendinize ayni so-
ruyu sorabilirsiniz. “Bu sorun hayatimda olmasayci KiM
OLURDUM?” Artik biliyorsunuz, ama tekrarlamak istiyo-
rum “burada duygusal dilnyamizdan bahsediyoruz”

Ox fulveudz BEN Oz ?a’.‘veno' Olan BEN

Kendimi kolay kola Igim disim bir.
insanlara ac;a‘;nlyor{lm sg;;kacak hicbir seyim

icime kapaniyorum. Arkadaglarimla olmak

Sosyal ortamlara girmek | Mutiulugumu
bile istemiyorum. paylagmak hosuma

gidiyor.
Aynaya baktigimda .
gordugum surat ve Eve habire ayna
altimda yatan kisi allyorum. Bu surata
hig hosuma gitmiyor. bayihyorum.

SJHH HHHHHH OO OO OO O
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Devamini da siz doldurun. Bakalim 6zgiiven konusunda
sag ve sol taraf arasinda bir fark olacak mi?

ADIM BIR: GOLUMSE

Gilumseme adimi anlatirken hep kullandigim bir ciimle
vardir. “Iginde oldugunuz duruma giiliip gegebilecek hale
gelmelisiniz” Bir ¢ok 6grencim bunu - hatta ilk 6grendigim-
de ben de - “Durumu kabullenip yasama bu sorunla devam
etmek” hatta “Polyannacilik” oynamak olarak algiladilar.
Ashinda bu hem dogru hem de yanls bir gzlem.

Evet dogrudur, durumu kabulenmeniz gerekiyor, ama
bu, hayatiniz boyunca bu durumu HIC degistiremeyeceksi-
niz anlamina gelmiyor. “Kabullenmek” sadece, degistirebil-
me siirecinizi hizlandiracak bir adim o kadar. Kabullenme-
yi sahte bir sekilde maalesef yapamazsiniz. Beni kandirabi-
lirsiniz, etrafimzdakileride 6yle, ama Evren'i kandiramazsi-
niz. O héla sizin frekansiziniza, gercek inang sisteminize go-
re yaratmaya devam edecektir.

Kendime olan giivensizligimle ilgili GULUMSEMEYE
baslamam ¢ok uzun siirmedi. Degismeye ilk karar verdigim
sirada, ne yaparsam yapayim bir ise yaramiyordu. EGO be-
ni her seferinde bir giizel ikna ediyor ve ben yine abuk sa-
buk sekillerde, NE KADAR BASARILI oldugumu, kendime ve
baskalarina anlatmaya ¢alisiyordum.

Sonunda “Susma Yontemi"ni gelistirdim. Bu, iginize at-
mak ile ayni sey degil aman dikkat edin.

Aslinda “Susma Y6ntemi”ne daha uzun bir isim vermek
gerekirse, “Konusmadan 6nce, séylemek {lizere oldugunuz
climleyi, neden séyleme ihtiyaci duydugunuzu iyice anla-
mak” diyebiliriz.

EGO sizi bir defa ikna etti mi, siz bir dnlem almadikca,
kar topunun ¢1g halini almas: gibi biiytiyerek yoluna devam
eder. Hatta yalan soylemeye kadar gétiiriir sizi. Ben de “en
azindan kar topu, kar topu olarak kalsin, ¢ig haline gelme-
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sin” mantigindan yolg ¢ikarak, farkli bir yol izlemeye basla-
dim. '

Karan aldiktan sonra agzimdan ¢ikan her ciimleyi tart-
maya basladim.

Simdi verecegim 6rneklerde parantez icinde () yazaca-
gun ciimleler DUSUNCELERIM hatta bazen, YALAN olan
diisiincelerim. Normal yazilmis olanlar ise, agzimdan ¢i-
kanlardir.

- Demek Los Angeles’ta yaglyorsunuz.

- Evet, dort senedir buradayim. (Simdi bana ne is yapti-
gim1 soracak)

~ Ee neyle ugragiyorsunuz.

(OYUNCUYUM... HEM DE EN 1Y1SI... COK BASARILIYI-
INIMMMMMM!!!)

Garsonum!!

Yada

- Aykut bak bu benim arkadasim falanca, kendisi oyuncu.

- (Ya eminim &yledir. Iki ki1 kirik filmde oynamis, simdi
ortalikta oyuncuyum diye dolasiyordur.) Merhabalar, tanis-
tigimiza memnun oldum!

- Kendisi su an bir film i¢in elemelere katiliyor.

- (Seni de, katildigin elemeyi de......) Aa ne glizel. Tebrikler.

- Ee sen bu aralar ne yapiyorsun? Yeni bir proje var mi?

- (Tabii var. Hatta bazilarin1 reddetmek zorunda kalaca-
gim. Steven Spielberg cok istiyor benimle calismayl, ama
benim vaktim yok. Ciinkii restoranda haftada yedi giin ¢ali-
siyorum.) Dur bakalim var bir seyler.

- Benim filmin gala gecesi var yarn gelmek ister misin?

- (Geleyim de sinirimden c¢atlayayim mu istiyorsun. Iki
angut gecmis kamera karsisina, film cektik diye dolasiyor-
sunuz ortalikta) Aa harika olur! (Sen de bir seyler soyle!! UY-
DUR GEREKIRSE!) Ben de gegen giin (Iki filmden teklif al-
dim!" SOYLE...! nereden bilecekler dogru olmadigini!!! SOY-
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LE ULAN!.) Ben de gegen giin falancay: gérdiim, senden
bahsettik. (SALLAAAKKK! Fistik gibi firsati kagirdin... Ne
glizel atacaktik havamizi)

- Neyse biz artik gidelim. Bizim filmle ilgili basin toplan-
tisina yetismemiz gerek.

- (Muhabirin mikrofonu bir tarafina ........ umarim) Ta-
mam, ben sizi tutmayayim.

- Yarm akgam mutlaka gel ama..

- Hayatta kagirmam (Senin filminin galasina gelen senin
gibi olsun)

Hala giilimsemeyi beceremiyordum, ama en azindan
EGO'mu daha fazla doyurmamaya karar vermistim.
EGO’'mu perhize sokmustum da diyebiliriz. Artik ¢ikolata
yemek yasakti EGO’m igin.

Kisa bir stire sonra ¢ok ilging bir seyin farkina vardim.

Konusmalanma EGO dahil olmamasina ragmen, haya-
timda hi¢ de KORKUNC bir sey olmamisti. Insanlarla olan
iliskim aynen devam ediyordu. Kendime giivenmem ya da
glivenmemein, bunu ispatlamak i¢in yalan s6ylemem ya da
s6ylememem, onlar i¢cin HICBIR SEY IFADE ETMIYORDU.
Ben hala ayn: Aykut'tum onlarn goziinde. Bugiine kadar
hissettiklerim sadece EGO’mun bir kandirmacasiydi. KEN-
DIMI yalan yanls ispatlama IHTIYACIM, ufak ufak ortadan
kalkmaya baslamisti.

Bir siire sonra giiliimsemeyi becermistim. Uzun siiredir
dogru diiriist yemek yemeyen EGO'm aghktan bayilmisti
herhalde. EGO hiperaktif degilken, onunla konusmaya bas-
lamak ¢ok daha kolay olmugtu benim igin.

ADIM IKi: ODAKLAN )

Ne yone gitmek istediginizi evrene ACIK ve NET bir sekil-
de soylemeniz gerek.

Eger, “Ozgiiven” lizerinde ¢ahgiyorsaniz ve ilk adim olan
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“QOzgiivensizliginize GULUMSEMEYI” becerdiyseniz, he-
men ikinci adima yani ODAKLANMA'ya gegin.

Ozgiiveni olan SiZ, nasil olurdunuz? Nasil bir davranig
sergilerdiniz? Sabah markete gittiginizde kasadaki kisiye na-
sil giiliimserdiniz? Annenizle telefonda nasil konusurdu-
nuz? Arkadaslaninizla olan iligkilerinizde, nasil bir SIZ olur-
dunuz?

Sahip OI‘ma Hali

Negatif Enerji Pozitif Enerji
Yaratim hep negatif Yaratim hep pozitif

0000 00000 0000 B0 000 00 00 G0N
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Odagimz kiigiik adimlarla da olsa degigtirmeye bagla-
yin.

A - Sahip olmama hali.
Ozgiivenim yok. Insanlar ne derse onayliyorum.

B - llk diisiinceler.

Elbette bu adimda EGO, sizi neden 6zgiivensiz oldugu-
nuza gok giizel ikna edecek.

- Bak falanca séyle basanly, bir de kendi hayatina bak

Ne taraftasiniz? NEGATIF.

- Elbette ben bir sey beceremem ¢iinkii!

Ne taraftasimiz NEGATIF.

Ogrencilerimden biri 6zgiiven iizerinde ¢alismak {izere
ilk basladiginda inandig tek bir gergeklik vardi.

“Benim gergekten becerebildigim hig¢bir sey yok. Yapa-
bildigim seyler de hep yarim yamalak.”

“Buna kesinlikle inanmiyorum,” dedim. “Ama mutlaka
iyi yaptigin, severek yaptigin bir sey olmali”

Bir-iki hafta kadar gercekten bir sey bulamadi. Aklina her
gelen ILK CUMLE negatifti.

Ikinci hafta, tiinelin ucundaki 151k gériindii.

“Ben harika yemek yaparim,” dedi. Saka degildi. Cidden
¢ok giizel yemek yapiyor ve bununla gurur duyuyordu. “Ta-
mam,” dedim “Bunun iizerinde ¢alisiyoruz.”

Ne zaman aklina kendi ile negatif bir ctimle gelse hemen
yerine “Yemek yapmak"la ilgili aklina gelen pozitif bir clim-
le koymaya baslad1. Buna bir yerde BEYIN JIMNASTIGI di-
yebiliriz. Kendi ile ilgili negatif diistinmeye o kadar aligmis-
t1 ki, pozitif bir diiglince artik otomatik olarak aklina gelemi-
yordu bile. Kisa bir siire sonra, kendi ile ilgili daha pozitif
diistinmeye baslayinca, bir sonraki adimi atmamiz daha ko-
lay bir hal almisti.
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C - Diigiincelerde netlik.

Bir siiredir kendisi ile ilgili pozitifi olan, gurur duydugu,
kisimlarn bulmaya basladik¢a, KENDINE GUVENEN biri ol-
manin ne demek oldugunu yavas yavas da olsa, anlamaya
baslamsti.

“Ben higbir sey beceremem” gibi ciimleler yerine, “Be-
nim de iyi oldugum noktalar var, su su ve su alanlarda ken-
dime giiveniyorum” gibi climleler kurmaya baslayabildigi
icin, kafasinda, 6zgiiveni tam olan birini yaratmasi daha ko-
lay olmaya basladi.

- Son derece keyifli arkadasliklar kurabilen biriyim.

- Cok giizel yemek yapiyorum.

- Evde arkadaglarimiz1 agirlarken cok giizel vakit gegire-
biliyoruz.

~ Meslegimde son derece bagarili bir noktaya geldim.

Kendine giivendigi her an, neler hissettigini gézlemledi,
notlar aldi ve kendine giivenmedigi zamanlarda bu notlan
okuyarak, disiincelerine netlik getirdi.

D - Evren'in ilk goz kirpislar

Kendi iistiinde galismaya bagladiktan kisa bir siire sonra,
Evren'in ilk goz kirpislarim deneyimlemeye bagladi.

$imdi size anlatacagim olay, ashinda hi¢ istenmeyen bir
durum gibi gelebilir, ama biraz sabir gsterin, anlayacaksiniz.

Bir giun uzakta oturan ailesini ziyarete gittiler. Sabahtan
6zene bozene hazirladigi kofteleri paketledi ve akgam gittik-
leri evde pisirip sofraya koydu. Yemek konusunda kendine
sonsuz bir giiveni vardi. Babasi koftelerden birinin tadina
bakti ve “Bu ne yahu, ¢ok kuru bunlar” deyip kofteye do-
kunmadi bile.

Hatirladikga hala giilme tutar beni. “Ne hissettin o an?”
diye sordugumda, “Kafasindan asag: gegirecektim kofte ta-
bagini” dedi.

O giine kadar birakin kafadan agag) kofte tabag gegire-
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bilmeyi, btiyle bir durum karsisinda tek yapabildigi, odaya
cekilip hiingiir hiingtir aglamak olurdu.

Sakin yanhs anlamayin. Ben size “Gidin birinin kafasin-
da kéfte tabag kirin, bu geligtiginizin gostergesidir” DEMI-
YORUM.

Sadece sunu unutmayin diyorum,

- Kitap okuyarak araba kullanmayi,

—Bodrum resimlerine bakarak tatil yapmay,

— Universite kapisindan goz atarak diploma almay,

- Icki masalarinda Tiirkiye'yi kurtararak politika yapmayn,

BECEREMEZSINIZ. Yok 6yle bir sey.

— Arabanin igine binip kullanacak,

— Tatile gidip dinlenecek,

- Derslere girip mezun olacak,

— Ve politikaya aktif olarak girip ne istiyorsaniz,

YAPACAKSINIZ.

Egzersiz yapmak zorundasiniz. Size bunu daha 6nce soy-
ledim ve bir daha tekrar ediyorum. “BIR MAGARAYA GEKI-
LIP, BEN ERDIM ARTIK, bi tarafim gége yiikseldi, oramdan
buramdan isiklar sagiyorum” demnek ¢ok kolay. Gelin, seh-
rin gobeginde, kavga giiriltiiniin ortasinda, trafigin i¢inde,
ev kirasi 8derken, patronla kavga ederken “ERIN”, ben de
goreyim.

Pratik yaparken, Evren size, pratik yapmaniza yarayacak
ornekler sunacak.

Kendine giiveni olmayan birinin eve kapandigini, hig
kimseyle goriismedigini, esi, isi, arkadaslar1 olmadigim di-
stiniin. Bu insan 6zgiivenini nasil kazanabilir? Bence kaza-
namaz. Eger bunun yontemini bilen varsa, seve seve d6gren-
meye hazirim. Ben bilmiyorum.

Iste 6grencimin bagina gelen de buydu. Pratik yapma
imkéni. O giin ilk defa farkli bir tepki verdigini gérmesi, ge-
lismesi yolundaki ilk adimdi. Tabag babasinin kafasinda
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kirsaydi sonuglan ne olurdu bilemiyorum, ama her ne olur-
sa olsun, odasina ¢ekilip hiimgiir simiik aglamaktan daha
iyi bence.

Bu kadar sinirlenmek, ulagilabilecek EN IDEAL nokta
mi? Elbette degil, ama unutmaym. BEBEK ADIMLARI. Bu
sefer sinirlendiniz, gelecek sefer suskunlugu segersiniz, bir
sonrakine baska bir alternatif. Gittikge diizelecek bu durum.
Siz yeter ki PRATIK yapmaya devam edin.

E - Sahip olma hali

Siz pratik yapmaya devam ettikge, sahip olma yani, KEN-
DINE GUVENEN BIRlI OLMA durumuna gegig yapmaya
baslayacaksiniz. Kurdugunuz ciimleler “Kendime giivenmi-
yorumdan, KENDIME GUVENIYORUM” tarafinda dogru
kaymaya baslayacak.

Tabloda, her pozitif taraftan yaptigimz ¢ikas bir siire son-
ra sizin gergekliginiz halini almaya baglayacak.

ADIM UG: DEGISTIR

Ogrencim pozitife kaymaya basladik¢a, hayatinda o ana
kadar var olmayan bazi pozitif olaylar belirmeye basladi. Bir
stiredir kiraya veremedigi evini bile, tam istedigi sartlarla,
kiraya verdi. Hafta sonlarin: esi ile daha keyifli bir sekilde
gecirmeye bagladi. Ailesi ile olan iligkilerinde inamlmaz ge-
lismeler yasadi. ,

Dcgisim kendi kendine olmaya baslamisti bile. Bir siire
sonra etrafina goyle bir bakindiginda, aruk GUVENINI SAR-
SACAK olaylar bile yagamadigini fark etti.

Kendisiyle bagka bir konuya yoneldik ve 6zgiiven olayin-
dan bir daha hi¢ bahsetmedik.
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BAZI KAVRAMLARI YENIDEN TANIMLAYALIM

- MUTLULUK - TATMIN

- YALAN SOYLEMEK

- KIYAS YAPMAK

- SINIRLENMEK - CEMKIRMEK

Teknigimizin, sorunlara uygulanmasini ii¢ asag bes yu-
kan anladiginiza eminim. $imdilik sadece dort problemi ele
aldim. Bundan sonraki kitab: ise, hemen hemen sadece
problemlerin ¢6ziimlerine ayiracagim ve daha detayh yol
alacagiz.

Simdi, ¢ok sik kullandigimiz, ama bir o kadar da yanhs
kullandigimiz bazi terimlerden bahsetmek istiyorum. Bun-
lan anlamaniz, giinlitk yagsamda kullanimlarini degistirme-
ye baslamaniz hem kendinizi daha iyi tanimaniz hem de,
etrafinizda olan olaylan gozlemlerken, daha saghkl yakla-
simlarda bulunmanizi saglayacak.

ALTIN KURAL

- Herkesin sizi onaylamasini, sevmesini istiyorsaniz,
fYl SANSLAR ciinkii yok 8yle bir sey. Siz kendinizi
sevin ve onaylayin yeter.

Size sunu sorayim,

Sizce Tanri mitkemmel ve kusursuz mu?
Bircogunuz buna evet diyecektir.

Oyle olmasina ragmen, Tanr1'y1 bile SEVMEYENLER
var. Hadi bakalim buyrun buradan yakin. Tann bile
herkesin onayim alamiyorken, size ne oluyor da her-
kesin onayini alma hayali ile yasiyorsunuz?
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MUTLULUK - TATMIN

- Nen var Siiheyla? Solgunsun.
~ Hig mes’ut degilim Adnan!
Mutluluk kelimesini oldukca sik kullaniyoruz ve TAT-

MIN kelimesi yerine kullanmaya baslamigiz. MUTLULUK
ve TATMIN, gece ve giindiiz kadar birbirinden ayr1 iki kav-
ramdir.

Mutluluk, BIR SECENEK,

Tatmin, OLAYLARIN SONUGLARINDA HISSEDILEN

Bir duygudur.

Mutluluk, BIR SECENEK,

Tatmin, OLAYLARA ENDEKSLI! bir kavramdr.

Mutluluk, BIR SECENEK,

Tatmin, sahip olduklariniz ve olmadiklarimzla her daki-

ka DEGISEBILEN bir kavramdir.

Ufak ufak irdelemeye baslayalim ne demek istedigimi.

- Annem geliyor, cok MUTLUYUM.

- Kocam bana yeni bir bilmemne aldi1, cok MUTLUYUM.
- Ayy kahve falimda ii¢ vakte kadar kismetin var dedi ka-

din, ok MUTLUYUM.

- Karimla aram bu siralar ¢ok iyi, gok MUTLUYUM.
—Maagima zam geldi, gok MUTLUYUM.

- l<tedigim isi aldim, gok MUTLUYUM.

“Eee neresi yanlig bu ctimlelerin?”

Bu ciimlelerde MUTLULUGUNUZ siirekli etrafimzda

olan birtakum olaylarin SONUCLARINA endeksli.

“Ee normali bu degil mi?”

Hayir degil. Eger mutluluk formiiliiniiz s6yle ise,
FALANCA OLAYIN OLMASI = MUTLULUK.

Falanca olay olmadiginda bu formiil aynen soyle degisir.
FALANCA OLAYIN OLMAMASI = MUTSUZLUK.

Bu da demektir ki, mutlulugunuz ashinda pamuk ipligine

bagl. Bagkalanimin ne dedigine, nasil davrandigina, olayla-
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rin nasil geligtigine bagh. Yani HER AN DEGISEBILIR! Valla
kolay gelsin. Insan herhalde boyle bir mutluluk anlaysi ile
kafay1 yer. Cok ciddiyim.

- Annnem gelmiyor. MUTSUZUM

- Kocam bana bi bok almamig. MUTSUZUM.

- Kahve falina bakan kadin kahveyi doktii, gelecegimin
canina okudu. MUTSUZUM

- Kanimla aram kotii, MUTSUZUM.

- Zam alamadim, MUTSUZUM.

- Isi alamadim, MUTSUZUM.

Eger gercekten mutluluk boyle sonuglara endeksli bir
kavram olsaydi, fakir, ama mutlu insanlan, kimsesiz, ama
mutlu bir yetimi nasil aciklayabiliyorsunuz?

Yarin sokaga giktiginizda soyle bir etrafiniza bakin. Hayir
vitrinlere degil. Normalde basinizi gevirip bakmayacaginiz
insanlari seyredin. Cok dikkatli seyredin.

Sokag) stipiren Ahmet Amca'ya soyle dikkatle bakin. K6-
sedeki biifede ¢alisan kumpir ustasinin gozlerine bakin.
Duvarin iistiinde oturan liseli genglere bir bakin. Birgogu-
nun godziinde belki hiiziin géreceksiniz dogrudur, ama emi-
nim bir kere bile olsa, birinin yiiziinde 6yle bir giiliimseme
yakalayacaksiniz ki, gozlerinize inanamayacaksiniz. Bu du-
rumda, bir insan nasil boyle i¢ten giilebilir diyeceksiniz.

Bir film setine gidiyordum. Istanbul’u heniiz tam bilme-
digim ve kesfetmeye ¢alistigim i¢in dolmusla gitmeye karar
verdim. Semtin adin simdi hatirlamiyorum, ama son dere-
ce dokiintii bir mekanda, bir siirii minibiis vardi. Oras: ana
duraklanymais. “Oraya git oradan istedigin yere ara¢ bulur-
sun” dediler. Ben de gittim. Benim gidecegim semtin araci-
n1 buldum ve dolmasini beklemeye basladim. Terminal mi
artik her neyse orasi, son derece yikuk dokiik ve pislik igin-
deydi. Iceride otururken, pencereden digariy1 seyretmeye

202



bagladim. Minibiis soférlerini, gay igmelerini, ellerinde tor-
balarniyla zar zor yiirityen insanlari, gozlerindeki hiiznii sey-
rederken ¢ok ilging bir sey oldu. Ilerden seke seke bir sey
yaklasti bizim araca dogru. “Bir sey” diyorum ¢iinkii tam
olarak ne oldugunu anlamak zordu. Yuvarlana yuvarlana
geliyordu. Yaklagip bizim aracin yanina durunca anladim
ki, hemen hemen viicudunun higbir yerinde diizgtin bir tek
kemigi bile olmayan, en fazla yirmi yaslannda bir geng. Ta-
birimi mazur goriin, ama kullanmak zorundayim - ki size o
genci tam olarak anlatabileyim. Hani “K6yiin delisi” deriz
ya. Iste “Terminalin delisi” bu gengcti. Konugstuklarini ben
anlayamiyordum ama, belli ki her giin o civarda takildig
i¢in, biitiin soforler gencin ne dedigini, daha dogrusu de-
meye ¢alistigini anliyorlardi.

Soforlerden biri yavasga gence arkadan yallasti ve popo-
suna bir parmak att1. Bir an neye ugradigimi yasirdim. Hat-
ta kafamda simsek hiziyla gegen diisiincelerden biri de, ke-
narda gordigiim demir gubuklardan birini kapip herifin ka-
fasina indirmek oldu.

Iste 0 an gencin gozlerini gordiim. Bu sakalagmanin igin-
de, hatta bence kaba olan sakalagsmanin icinde, kahkahalar-
la giililyordu. Inanin abartrmyorum, o ana kadar insana
benzeyebilecek tek davranisi buydu. GULMEK, ama nasil
gllmek, saninm ben bile heniiz hayatimda béyle giilme-
dim. Bu kadar igten. Gozleri degil, biitiin benligi kahkahalar
atiyordu sanki.

Bir an bu gencin glinliik hayatim diigiinmeye bagladim.
Simdi liitfen siz de benimle birlikte baslayin diigiinmeye.

Muhtemelen kendi bagina giyinmesi miimkiin bile degil-
di, yani birine muhtagti. Kendi kendine yemek belki yiyebi-
lirdi, ama temin etmesi miimkiin degildi, yani birine muh-
tagti. Bir is bulabilecegini asla zannetmiyorum. Dilenmeyi
se¢medigi de agikga ortadaydi. Maddi olarak da birine muh-
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tacti. Herhalde hayati boyunca bir kiz arkadags ya da kans:
olmayacakti. Olsa bile bir gocugu olabilecegini hig sanmi-
yorum. Hayati boyunca, bilgisayar oynamann, iPod dinle-
menin ne demek oldugunu bilemeyecekti. Muhtemelen Re-
ina'min kapisindan igeri adimini bile attirmazlardi ona. Son
model BMW'nin teknik 6zellikleriyle ilgilenmesinin de bir
anlam yoktu. Facebook mesajlarini giinde on kere kontrol
edip, hoslandigi kiz acaba mesaj gondermig mi diye bir kay-
gis1 da olamazd. Kisaca, sizin formiiliiniize gore, MUTSUZ
OLMAK icin her tiirlii nedeni ve tistiine tistlitk HAKKI vardi.

Ama o, biitlin bunlara inat yapar gibi, MUTLUYDU!!..

Size bahsettigim formiilii dogal bir sekilde uygulamaya
koyabilmigti. MUTLU OLMAYI SECMISTI.

Bir an igime siiphe diistii. “Acaba poposundan gidiklan-
dig1 i¢in mi bu kadar giilityordu?” dedim kendi kendime.
Dolmustan indim. Bir sonraki araci beklemeye karar ver-
dim. Daha fazla izlemek istiyordum. Hep anlatmaya ¢alisti-
gim formiilii uygulamada gérmek bana ok keyfi vermisti.

Aradan yanm saat daha gecti. Hala giiliiyor, kahkahalar
atiyordu.

Yine bir siiphe diistii icime “Belki de sakathg dyle bir et-
ki birakti ki, ylizii stirekli giiler vaziyette,” dedim.

Hayir. Gozlerinin igi giiliiyordu. Arada suskun oldugu,
yiz kaslan rahatladigi anda bile, gozleri kahkaha atmaya
devam ediyordu.

Ben size, su an uyguladiginizdan daha huzurlu ve keyifli
bir formiil 6neriyorum. Uygulamast size kalmis. Ben yillardir
uyguluyorum ve sonug olarak insanlar SUREKLI MUTLU bir
Aykut goriiyorlar. Hatta gecenlerde bir arkadasim gok tath
bir sey soyledi. Bir restoranin bahgesinde karsilastik ve bana
bakip “Mutluluk bunun tstiine yapigmis, gtkmiyor” dedi.

Formiiliim su, MUTLULUK kelimesinin yerine TATMIN
kelimesini koyun. Birakin TATMIN olup olmamaniz olayla-
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rnn sonuglarina bagh olsun. Olaylar nasil gelisirse gelissin,
siz MUTLU olmayi SECMEYE devam edin. Tipk: “Termina-
lin delisi” gibi.

“Yahu O Allahin delisi, tabii ki ota boka giilecek” dedigi-
nizi biliyorum. Belki de 6yledir, ama hanginiz daha keyifli
bir giin geciriyorsunuz? O mu? Siz mi?

Gelin ayni ciimleleri bu sefer TATMIN kelimesi ile kuralim.

— Annem gelmiyor. TATMINSIZ, ama MUTLUYUM.

- Kocam bana bi bok almamis. TATMINSIZ, ama MUT-
LUYUM.

- Kahva falina bakan kadin kahveyi dokti, gelecegimin
canina okudu. TATMINSIZ, ama MUTLUYUM

- Karimla aram kétii, TATMINSIZ, ama MUTLUYUM.

— Zam alamadim, TATMINS!Z, ama MUTLUYUM.

~ Isi alamadim, TATMINSIZ, ama MUTLUYUM.

Baslangigta bunu giinliik hayatiniza gegirmek ¢ok kolay
olmayabilir. Hatta bazilariniz i¢in hi¢ miimkiin bile olmaya-
bilir.

Size mutluluk konusunda bir test ciimlesi vermek istiyo-
rum.

Ogrencilerim bana “MUTLU OLMAK istiyorum” dedik-
lerinde sunu soruyorum.

“Sana hayat boyu mutluluk garanti ediyorum. Hayatimin
her dxkikasini, hatta saniyesini, sonsuz bir mutluluk i¢inde
gegireceksin. Kargihginda bir tek sey olacak, hayatin boyun-
ca bir yataga yapismus sekilde, parmagini bile kipirdatama-
dan yasayacaksin. Anlagtik mi?”

“Aa deli misin ayol, olur mu 6yle sey? Naapiyim ben 6yle
mutlulugu?”

Daha, ilk defada bu soruyu kavrayabilen olmad: dogruyu
sdylemek gerekirse.

Siz de bir digtiniin litfen. Istediginiz sey, gercekten
“Mutluluk mu” yoksa “TATMIN OLMAK mi1?"
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YALAN SOYLEMEK

- Ahh keske burnum yerine baska bir yerim uzasa.

Hayatunin biiyiik bir kisimini yalan soyleyerek gegirdim.
Hatta bir ara, bundan gurur bile duydum. Ctinki yalan sdy-
leyerek istediklerimi elde ettigimde ya da bir beladan kur-
tuldugumda, ¢ok akilli oldugumu zannediyordum.

“Ahlaki acidan, dinsel agidan, toplumsal agidan yalan
s6ylemek yanhstir” gibi bir kavram ne o zaman umurum-
daydi, ne de simdi umurumda.

Ben size YALAN SOYLEMEYIN diyecegim, ama gok fark-
11 bir nedenden.

Hangi konuda yalan soylerseniz sdyleyin, giinliik hayati-
nizda elinize ne gecerse gegsin, Evren’e gonderdiginiz me-
sajlar aslinda sizin sandifimizdan ¢ok farkl.

ALTINI CIZEREK SOYLUYORUM: Yalan kétiidiir, Evren
sizi cezalandirir. Allah muhafaza ¢arpilirsiniz GIB! SAGMA
SALAK bir seyden bahsetmiyorum.

Benim bahsettigim, siz yalan soylerken, YALANIN AL-
TINDA saklanan ve dogrudan EVREN'e giden mesaj. Sizin
gonderdiginiz mesa;j.

Orneklere gegmeden 6nce, yalan ile ilgili size son bir ha-
tirlatma yapacagim. YALAN, KORKU ILE YUZLESMEME
DURUMUDUR. Bu da sizin EVREN’e giivenmediginizin
gostergesidir. YALAN, ashinda sizin kendinizi INKAR ETME-
NiZ durumudur.

Diyelim bir arkadasinmiz var. Adina Ayse diyelim. Seversi-
niz kendisini, ama o kadar da gok sevmezsiniz ya da ancak
ayda bir sohbet etmekten hoslaniyorsunuz. Ortak arkadas-
lariniz var ve bu ortak arkadaslanyla Cuma aksami digari
¢iktiniz, ama Ayse'yi davet etmediniz.

Ertesi giin, Ayse sizin disari ¢iktiginmizi 6grendi ve kendisi
davet edilmedigi i¢in ¢ok bozuldu. Sizi aradi, neden davet
edilmedigini sordu. Baglayin bakalim yalanlara.
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- Aa bi tanern, Ahmet arayacakti seni. Aramadi rm?

- Ay ben sadece yarim saatligine kalacaktim orada zaten.

- Yok be gekerim, son anda planladik.

- Aradim. Telefonun cevap vermedi. Aaa galiba yanhs
numarayl aramisgim.

Neden gercegi soyleyemiyorsunuz? “Aysecim ben senin-
le her dakika gériismeyi o kadar da harika bir fikir olarak
gormiiyorum. Seni her yere davet etmek gibi bir zorunlulu-
gum da yok. Arada bir seninle goriisiiyoruz ve bu bana yeti-
yor!!!t”

ALLAH KORU YARABBIM. Hig olur mu 6yle sey. Ayse'nin
suratina nasil séylenir bunlar. COK AYIP!

Tabii suratina yalan sdylemek “AZ AYIP” zaten.

Kendi gergekliginiz bir anda, digerlerinin gdziindeki
imajinizdan daha dnemsiz bir hal aliyor. Evren’e aynen su
mesaji gonderiyorsunuz “Su an bu kisiye gergegi sdyleyip,
muhtemel gtkabilecek tatsizliklar ile ugragmaktansa YALAN
soylemeyi tercih ediyorum”.

Simdi siz bana sdyleyin. En basindan beri bahsettigimiz
CEKIM YASASI'NA GORE; siz yalan sdyleyerek bazi durum-
lardan kurtuluyorsamz, NE TARZ INSANLARI HAYATINIZA
CEKECEKSINIZ?

Aynen 6yle, SIZE YALAN SOYLEYEN INSANLARI CEKE-
CEKSINIZ.

Ayrnica Evren'e ikinci bir mesaj daha gonderiyorsunuz.
BEN KEND! GERCEKLIGINDE BILE DURAMAYAN, AYSE
GIBI, ASLINDA COK DA UMURUMDA OLMAYAN BIRINE
BILE DOGRUYU SOYLEYEMEYEN BIRIYIM.

Hadi bakalim simdi, OZGUVEN kismim bir daha okuyun
ve nasil oldugunu, niye kendine glivenmeyen biri oldugu-
nuzu ¢zmeye ¢ahsin. 'Yt SANSLAR!!

Kabul ediyorum. Siz de benim eskiden oldugum gibi, ha-
yatini kiiglik beyaz yalanlar ile kolaylastirmaya alismis biri-
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si iseniz, bagta tamamen DOGRUYU, SADECE DOGRUYU
sOylemeye ge¢cmek sizin igin zorlayici olacaktir, ama size ga-
ranti ediyorum, agzimizdan her ¢ikanin dogru olmasi DUN-
YANIN EN GUZEL DUYGUSU.

. Patronunuz size bir gérev vermisti. Bugtine bitmesi gere-
ken bazi raporlar vardi ve bitiremediniz. Belki de unuttunuz.
Size sordugunda akliniza hemen giizel bir yalan geldi:

- Raporlarla ilgili bazi eksik dokiimanlar var efendim.
Karg: taraftan heniiz bir e-mail gelmedi bu konuda, gelir
gelmez raporu bitirecegim.

- Harika bir yalan. Eger e-mail'i sistemden sildiyseniz,
kontrol edilmesi de miimkiin degil. Yani ucuz yirttiniz teb-
rikler.

ACABA? .

Bakin bu yalan1 neden sdylediniz. Yalanin altinda yatan
KORKULAR neler?

“Patronum son derece anlayigsiz bir insan, boyle bir seyi
hayatta kabul etmez.” Cekim Yasasi'na gore, patronunuz si-
ze kars! anlayigsiz olmak zorunda.

“Bu rapor yliziinden isimi kaybedebilirim”. Demek ki bi-
ling altinda ya da iistiinde, bagka is bulamayacaginiz korku-
su var. Evren’e nasil bir mesaj génderiyoruz? BEN BASKA 1S
BULAMAM.

Devam edelim.

“Simdi bu salak rapor yliziinden bana bagirmasini iste-
miyorum. Giinkii bana bagiracak olursa karsisinda susmak
ggrek ve bu da beni ¢ileden ¢ikartiyor.” Evren’e yaydigimz
‘mesaj: “Aslinda bana baginlmasindan hi¢ hoglanmiyorum,
ama ne yapayim elimde baska segenek yok su an. Eger pat-
ron gercegi Ogrenirse bana bagiracak”. Bu durumda Evren
hemen sizin istediginizi yerine getirmek durumunda, SIZE
BAGIRILMASI GEREK ¢iinkii size bagirilmasina kargi biytik
bir korkunuz var.
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Hemen tekrarlayahim. Cekim Yasast iki tiirlii ¢alisir: Hem
istediklerimizi hem de istemediklerimizi kendimize ¢ekeriz.

Bazen de “Yalan soylemeyi” ylizlesmek istemedigimiz
bir gergek i¢in kullamnz. Bunun en sik goriildiigii yer ise
{LISKILER.

Kiskang bir sevgiliniz var ve bu sizi son derece rahatsiz
ediyor. Kiskanglktan ¢ikacak bazi tartismalar, sizin ashnda
bu iligkide nasil bir rahatsizlik yasadiginiz1 yliziiniize vura-
cag i¢in, bununla yiizlesmek yerine, yalan soyleyerek so-
runlar hasiralti yapiyorsunuz.

- Neredeydin bugiin?

- Hig, Ayse ile sinemaya gittik.

- Bagbasa mi?

-Hihi

Halbuki yaninizda Ayse’nin arkadasi Ahmet de vardi. Ah-
met’le aranizda bir sey olmasa bile bunu kiskang kocaniza,
erkek arkadasiniza, sdyleyemiyorsunuz. NEDEN? Ciinki
soylerseniz kavga ¢ikacak, gereksiz yere, bir hi¢ ugruna kav-
ga edeceksiniz, hatta belki de dayak yiyeceksiniz.

YALAN SOYLEMEY! SECIYORSUNUZ. Harika! Kisa vade-
de ¢ok giizel bir ¢éziim, ama bakin, yalan, uzun vadede na-
sil zararlar veriyor. Yalan bir kurtulus araci olarak goriiyor-
sunuz. EGO ¢ok giizel bir formiil olusturmaya baghyor

YALAN = SORUNSUZ YASAMA YONTEMI.

Hatta daha sonra bu formiil giizel bir denklem halini ali-
yor.

YALAN + INKAR = HUZUR + MUTLULUK.

Sonra iyice ustalagmaya bagliyorsunuz bu denklem tize-
rinde ve

(YALAN + INKAR) X (HUZUR + MUTLULUK) = BASARI

Tanidigim biri var. Kendisi hakkinda size higbir ipucu
vermeyecegim, ¢iinkii bu satirlar onu bayag tizecek ve is
iligkilerini zedeleyecektir. Amacim tabii ki bu degil. Eger bir
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giin okudugunda anlarsa ve kendisi bu durumu degistirmek
isterse ne mutlu ona.

Bu kisi, nasil bir ¢ocukluk gegirdi ise, YALAN s8yleme
formiiliinii hayatinda ¢ok bagarili bir gekilde uygulamay:
becermis. Yalan stylemek artik bir ihtiyagtan gikip, aligkan-
lik halini alms. Gerekmedigi anlarda bile sirf aligkanlik ol-
dugu igin yalan soyleyebiliyor. Kendisi, yalan soyleyerek,
her durumu kontrol edebildigine, belli bir bagariy: elde ede-
bildigine o kadar inanms ki, etrafindaki insanlarin bu duru-
mu fark ettigini ve kendisinden uzaklasmaya bagladiginin
farkinda bile degil.

Birlikte yapacagimiz bir proje vardi. Her sey basindan
agik agik konugsuldu. Ortada zaten karisik hicbir sey yoktu.
Bizim bazi kurallarimiz vardi, kendisine ilettik, onun baz
kurallarn vardy, bizlerle paylagti. Harika bir uyum icinde bas-
ladik projemize.

Bir-iki hafta i¢inde garip bazi konusmalar gegmeye bas-
ladi.

- Aa ben Oyle bir sey demedim!!

— Peki ne dedin?

- Soyle olsun, boyle olsun dedim!

Yahu sen dyle demis olsan ben seninle niye bu projeye
gireyim? Cok giizel bir yiiziim oldugunu iddia edemem,
ama almmin tam ortasinda da ENAY! yazmiyor.

Once kendimi suglamaya bagladim, ‘herhalde ben yanhs
anladim durumu,’ dedim.

Sonra olaylar ¢orap sékiigii gibi gelisti. O kadar seri, o ka-
dar sik¢a yalan séyliiyordu ki, bir siire sonra unutmaya bile
basliyordu séyledigi yalanlari. Ben ve projedeki diger arka-
dasim, onu bu durum ile yiizlestirmeye bagladik. Biz yiizles-
tirdikce panik olmaya, daha biiyiik hatalar yapmaya, daha
seri yalanlar sbylemeye bagladi. Ve i§ yle bir hal ald1 ki, biz
“Yeter artik bu isi burada durduruyoruz!” diyecek hale gel-
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dik. Tam o noktada elimizde gergekten fisi cekecek ve anlas-
ugimiz isi durduracak giiciimiiz vardi. Bu durum kendisini
rezil olmaya iteceginden ve verdigimiz sézden ¢ikmanin bi-
ze verecegi - ENERJIMIZE verecegi — zararlan bildigimiz-
den, higbir seyi degistirmemeyi tercih ettik ve ite kaka pro-
jeyi tamamladik.

Bu olaydan sonra, bizim onunla proje yaptigimizi bilen
insanlar gelip de “Ee biz de o kisi ile bir sey yapacagiz, ne di-
yorsunuz?” dediginde “Aman diyorum, dertsiz basiniza dert
almaymn,” dedik haliyle. Etrafindaki insanlar, ayn1 mevsim-
ler gibi siirekli degisiyor. Ciinkii kisa bir siire iginde bu ka-
dar ¢ok yalan, eli mahkim bir sekilde ortaya cikayor.

Gelin kisaca “Dogruyu sdylemenin” giiclinden bahsede-
lim.

Daha 6nce size bahsettigim “ISTEDIGINIZE BAGIMLI
OLMAMAK" sizin baskin duygunuzsa “YALAN SOYLEME"
durumu tamamen ortadan kalkacaktir.

Amerika'ya yerlestigim ilk yillarda siirekli yalan soylii-
yordum. Kimseyi {izecek ya da zarar verecek yalanlar degil-
di bunlar. Sadece kendi kigimi kurtarmak i¢in séyledigim
yalanlardi.

En ¢ok Amerika’daki yasal durumumla ilgili yalan soylii-
yordum.

Uzun seneler orada 6grenci vizesiyle yasadim. Normalde
ogrenci vizesi, calisma izni anlamina gelmez. Ben ¢alismak
zorunda kaldigim igin ve 6grenci vizesiyle bunu yapmam
dogru olmadig i¢in yalan sdylemeye basladim. flk tamgti-
gim herkese “Calisma iznim var” diyordum. KORKUM, bir
sekilde i¢inde bulundugum durumun ortaya gikmasi ve be-
nim iilkeden atilmamda.

Bu korkuyla uzun yillar gegirdim. Daha sonra, simdi size
anlattiklarimi 6grendigimde, yavas yavag bu korkuyu yen-
meye basladim ve SUREKL! YALAN sdylemekten, arada bir
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yalan sdylemeye oradan da SUREKI! DOGRUYU SOYLE-
MEYE yumusak bir gegis yaptim.

Ben dogruyu séylemeye devam ettikge, korkularim yok
olmaya, korkulanm yok oldukga, Evren’e génderdigim sin-
yaller degismeye, sinyaller degistikce, hayatimda yaratukla-
nm farkhilik géstermeye basladi.

Amerika’da oturma iznim ¢ikt1.

Ama kiiciik bir detay vardi. Bir siire orada kagak kaldigim
i¢in, iilkeden ¢ikanam, Tiirkiye'ye donmem ve oturma izni-
mi, Ankara’da biiyiikelgilikten almam gerekiyordu. Hatta
6nce bir 6n goriisme yapilacak ve oturma iznimi alip alama-
yacagima sonra karar verilecekti. Amerika'daki baz arka-
daslarim kagak oldugum zamanlarla ilgili higbir soruya ce-
vap vermemem gerektigini, hatta gerekirse yalan sdyleme-
mi tavsiye ettiler. Sonugta aldigim risk ¢ok biiytikti. Oturma
iznimi alamazsam, Amerika’ya geri bile donemeyebilirdim.

Tiirkiye'ye geldim. Randevunun verildigi tarihte, Anka-
r~’da elgilik binasinda siramin gelmesini beklemeye basla-
dim. Kimin beni gériismeye alacagini bilmiyordum. Camin
arkasinda yedi-sekiz kadar elgilik gorevlisi vardi. Hepsinin
tek tek yiizlerini incelemeye bagladim. Yaklasik yarim saat
sonra, iglerinden biri, benim gelecegime karar verecekti.
Aklima bir-iki usturuplu yalan geldi. Ise yarayabilirdi. Beni
cagirdiklarinda hayatim bir film seridi gibi gdzlerimin
oniinden gecti. Ik oraya yerlesmem, bulagik¢ihk yapmam,
parklarda yasadigim zamanlar, ilk cektigim film. O sirada
kendimi, camin arkasindaki bayana merhaba derken bul-
dum.

- Merhaba Aykut Bey.

- Merhaba.

- Evraklariniz hazir anladigim kadanyla.

- Evet. Buyrun

- Kag yiinda ilk defa Amerika'ya gittiniz?
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— Sanirim 96-97 civarinda.

- Sonra.

- Sonrasi bu kadar... $imdi buradayim

{¢imden bir ses hala “Arada alt tarafi on yil var. Bahsetme-
sen ne olur? Gegistir gitsin,” dese bile bayanin hi¢ béyle bir
niyeti yoktu. Tek tek bana, attigim her adimi, her yili, neler
yaptigimi anlattirdi. Ve sonunda korktugum soruyu sordu.

- Bunca y1l orada nasu kalabildiniz? Ge¢imizini nasil sag-
ladimz?

EGO hemen cevaplan hazirladi. Tek yapmam gereken ig-
lerinden birini se¢mekti.

A - Zengin bir ailem var.

B - Piyangodan para ¢ikt1.

C - Sevgilim bana baku.

D - Babam 6ldii, mirasini yedim.

Birden zaman durdu. Tam bir sessizlik hakimdi. Kendi
kendime Tanr’'nin sesini taklit ederek, kafamda ekolanan
bir sekilde sunlarn séyledim.

“Yalan styleyebilirsin Aykut. Ise yarayabilir. Ya da dogru-
yu sdyleyebilirsin. Yalan soylersen KORKTUGUN ICIN séy-
leyeceksin. Korku iginde yasamay1 mi segiyorsun yoksa ger-
cekliginden gelerek yasamay1 mi?.. Ee hadi se¢ artik, yoksa
kadin senin salak oldugunu diisiinecek.”

Ve cevap verdim. Panikle degil. Son derece sakin bir ge-
kilde.

- Kacak ¢aligtim.

Bir an durdu ve kafasini kaldirip bana bakt.

~ Neden?

- Giinki orada bir hayat kurmustum. Bir evim, sevgilim,
arabam, arkadaslarim, ulagsmak iizere oldugum hayallerim
vardi. Birakamadim onlari.

- Peki... Goriismemizin sonucu size bir hafta i¢inde bildi-
rilecek.
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- Tesekkdiirler.

Tam oradan aynlmak tizereyken durdum. Kaybedecek
higbir seyim kalmamusti. Takke diigmiis kel gériinmiist.

- Cok 6ziir dilerim. Bir sey sorabilir miyim?

- Tabii buyrun.

- Kagak ¢cahsugimi sdyledigim i¢in oturma iznimi alama-
mam s6z konusu mu? Yani, orada kagak kalmis olmam ka-
rarinizi etkileyecek mi?

Oniindeki notlan isaret etti.

- Zaten burada goriinilyordu kagak ¢ahistiginiz. Yiayir ka-
rarimi etkilemeyecek.

Artik oturma iznim var. Hem de hig yalan sdylemeden al-
dim.

Ben size, “Dogruyu sdylerseniz Evren sizi 6diillendirir,
clinkii yalan giinahtir” gibi bir sey sdylemiyorum. Sadece,
dogruyu sdylerken nasil biiylik bir giice sahip oldugunuzu
ve “Evren’in buna kayitsiz kalamayacagini1” anlamanizi isti-
yorum.

Bir daha yalan soylerken kendinize gu soruyu sorun ve
yalan sOylemeden once cevabini kendinize verin. “Neden
su an yalan sdyleme ihtiyaci duyuyorum?”

Sonra iginizden geleni, size dogru goriineni yapin.

BASKALARINA YARDIM ETMEK

... Bugiin kimin hayatini diizeltsem aceba?

Hemen size bir soru sormak istiyorum.

“Elestirilmeyi sever misiniz?” Hatta bunu biraz daha aga-
lim. “Siz sormadiginiz halde elestirilmeyi ister misiniz?”

Simdi su ciimleyi biiyiik bir kdgida yazip duvara asin ve
her gérdigiiniizde tekrarlayin.

“Sorulmadan yapilan her yardim, elestiridir!!!”

Bagkalarina yardim etmek ¢ok giizel, eger yardimimazi is-
tiyorlarsa.
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“Ama o yardima ihtiyaci oldugunu bilmiyor ki...”

Haa! Bi tek SIZ her halu biliyorsunuz. O kendisiyle ilgili
karar vermekten aciz, alt bezinin degistirilmesi gereken bir
gerizekal.

Bir arkadasiniz yeni bir ise atilmak iizere. Falanca semt-
te bir ofis tutmus. Geldi size heyecanla yeni is yerinin nasil
glizel oldugunu ve igini nasil boyattigini anlatiyor.

~ Ne renk boyatiyorsun duvarlan?

- Beyaz.

- Senin oraya beyaz hi¢ yakismaz!!!

— 20722222

Siz aslinda aynen su ciimleyi sdylediniz.

- Sen bu isten bir bok anlamazsin. Hatta bu, sectigin du-
var renginden bile belli. Dur ben sana senin nasil bir salak
oldugunu yiziine vurayim ve bu isin nasil yapilmasi gerek-
tigini 8greteyim.

Cok sevdiginiz ve sadece iyiligini istediginiz bir arkadagi-
niz, sizin bir tiirlti anlayamadiginiz garip bir iligki yasiyor.
Siz de sevdiginiz bu insanin mutlulugunu istediginiz igin
siirekli onu uyanyorsunuz.

- Bak bi tanem bu heriften adam olmaz. $6yle de... boy-
le yap... séyle davran... vidi vid1 vidi wvid1...

Kim sizi “lligki Diizeltme Bakam” yapti? Allah askina 6n-
ce kendi iliskinizi bir diizeltin. Birakin elalem ne yaparsa
yapsin. Siz GUYA yardim ettiginizi saniyorsunuz, ama kars
taraf size “Ne yapsam?” diye sormadu bile.

Eger sorduysa, makaralan bosaltin. Istediginizi séyleyin.
Benim s6ziim, sorulmadan burnunu sokanlara.

“Fe, ama gelip ha bire bana anlatiyor. Ben de iiziiliiyo-
rum.”

) zaman o arkadagimzi ¢ekin bir kenara “Hayatim bak,
artik bunlari bana anlatma,” deyin olsun bitsin.

Herkes sizin gibi davranmak zorunda degil. Siz kendi ha-
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yatinizdan sorumlusunuz, énce onu bir yoluna koyun. Hal;
hazirda, sizin dertleriniz sizi bir hayat boyu mesgul edecek
kadar fazla zaten.

Bir ara, yasam koglugu yapan arkadaslarimdan biri gelip
kendi 6grettigi yontemleri benimle paylagmaya baglamisgu.
Tek istedigi onlari paylagmakti. Ilk andan itibaren, dgrettigi
teknikte hoguma gitmeyen birgok yon oldugunu fark ettim.
Agzimi hi¢ agmadim. “Aa gok giizel” gibi yalanlar da siyle-
medim. O da bana higbir giin “Ee sence bu teknik nasii?”
demedi.

Ogrencileri vardi. Yani 6grettigi sisteme talep vardu.
“Alan memnun satan memnun, bana laf sdylemek diis-
mez,” diyerek sustum. Eger o sormadan agzimi agsaydim,
EGO’su harekete gegecek ve bir anda SAVUNMA yapmaya
baglayacakti. Inanin, savunma durumunda bir insana ulag-
maniz neredeyse imkansizdir. Savunmadan yoruldugu ilk
an kargi ataga gegecektir. O zamanda siz savunmaya gece-
ceksiniz ¢iinki sizi EGO’'nuzdan vuracak.

Derken bir giin, 6grendigi tekniklerden birini gosterdi
bana. Yine hosuma gitmemisti.

Uyguladig tekniklerde hosuma gitmeyen suydu. Ogren-
ciyi - farkinda bile olmadan - daha negatife itiyordu. Benim
kurallanima goére, NEGATIF'ten gelerek POZITIF! yarata-
mazsiniz.

Kendisinin de bu egzersizi yaptigindan bahsediyordu.
Ben sadece dinliyormus gibi yaptyordum, ama igimden, og-
lan1 omuzlarindan tutup havaya kaldirmak ve akli basina
gelsin diye, beyni midesine diisene kadar sallamak gegti.
Benden yirmi santim kadar uzun oldugu i¢in bunu yapama-
dim. Zaten bu, onu dogrudan ELESTIRMEK olurdu. Sadece
bir soru sordum.

- Egzersizi yaptiktan sonra neler hissettin?

— Hayatimin aslinda ne kadar boktan oldugunu gérdiim.
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- Peki egzersizin amaci neydi?

— Beni pozitif olarak harekete gegirmek.

- Ise yaradi mi1?

- Hayr.

Durakladi. Elindeki kagida bir daha bakt.

- Sen ne diistiniiyorsun bu egzersiz hakkinda?

“ISTE... Haftalardir bekledigim firsat. Sordu, en sonunda
sordu. Artik istedigimi sdyleyebilirim. Evren'i ¢ok seviyo-
rum. Sonunda sordu.”

- Bence, bu egzersizi her kim ¢ikarttiysa, viicudunun ya-
nina etiketler yapigtirlmali. “Bu hoca ile calismak 6limciil
akciger kanserine neden olur.” “Bu hocayla ¢alismak sperm
sayinizda azalmaya yol agar” “Bu hocayla ¢aligmak diisiik
yapmaniza yol agar” “Saglik bakanliginin bilmemne sayih

kararina gére bu hocayla ¢calismak dldiirir”
— 22222222

- Hayatimda bu kadar amacindan saptirilmis bir egzersiz
daha gormedim. Asil Ergenekon, bunu ¢ikartan ve bunu 6g-
rencilere uygulatanlar.

EGOsu higbir sekilde ayaklanmadi. Clinki sihirli kelime-
yi kullanmisti “SENCE?”

Tabii ki benim gibi sakin bir adami boyle tepkisel goriin-
ce sasirmistl, ama cevabimin yari saka yarn ciddi oldugunun
farkandaydi. Sonra kendisine, neden bu egzersizi hig begen-
medigimi anlattigimda bana hak verdi, ama ben, ilk glinden
DAHA O SORMADAN elestirseydim, sirf kendini savunmak
adina, ne dedigimi anlamaya ¢aligmayacakti bile. Sadece
egosu ayaklanacakti.

Basima gelen bir EGO ayaklanmasini anlatayim size.

Bir televizyon kanali igin bayan ses araniyordu. Benden
bu se¢im igini yapmami rica ettiler. Ben de etrafimda tani-
digim ajanslan arayip, onlardan bayan sesi 6rnekleri gén-
dermelerini istedim. Yaklasik 15-20 kadar ses topladiktan
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sonra, hepsini stiidyoya sokmaya karar verdim. Herkes tek
tek geliyor ve benim elimde bulunan metni okuyordu. Bana
gore elemenin yapilabilmesinin en glizel yolu buydu. Her
adaya yeterli vakit veriyor ve 1isinmalarina firsat tamyor-
dum. Bana sorarsaniz, son derece basarili bir sekilde ilerli-
yordum.

Derken bir bayan geldi. Tanistik. Birer kahve aldik kan-
tinden ve ben kendisine bu elemenin niye yapildigini anlat-
maya bagladim. Kendisine metni verdim. Istedigi kadar ha-
zirlanabilecegini, bol bol vaktimiz oldugunu sdyledim. Ben
de elemelere kaulan bir sanat¢i oldugum igin, kendilerini
¢ok rahat hissetmelerini saglamak benim i¢in 6nemliydi.

Bu bayan eline metni ald, ytiziinii burusturdu ve:

- Ben otuz senedir bu igi yapiyorum. Bence boyle bir ele-
me ¢ok yanlis, dedi.

Ommmmmum... Sakin ol Aykut!!

— Anlayamadim?

- Kurumsal ses se¢mek ciddi bir istir. Bir elemede benim
sesimi anlamaniz imkansiz. Bu isler zaman alir. Ses segilir,
sonra zaman i¢inde kurumun kisiligi haline gelir.

EGO’m sadece uyandirilmamis, bir de iki bacaginin ara-
sina bir tekme yemis gibiydi. Ne yani, kitap yazdim diye
egom olmayacak mi? Tabii ki benim de egom var.

Bakin, bana kurdugu BIR ciimle i¢inde, EGO'mu nasil
DORT DEFA agagilamig, elestirmis, ¢op gibi kenara firlati-
vermigsti.

1 — Kurumsal ses secmek ciddi bir istir.

Sen yaptigin isin ne kadar ciddi oldugunun farkinda bile
degilsin. Ben sana hatirlatiasam, boyle ciddiyetsiz bir se-
kilde yapmaya devam edeceksin.

2 — Bir elemede benim sesimi anlamaniz imkdnsiz.

Sen biraz aptal gibi duruyersun. $imdi sen bu suratindan
akan salaklikla benim sesimi hayatta anlayamazsin.
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3 - Bu igler zaman alir.

Bu isi bilmedigin, normal sartlarda ¢ok daha uzun siire-
cek bir isi bu kadar kisa siirede yapmaya ¢alismandan belli.

4 — Ses segilir, sonra zaman iginde kurumun kigiligi ha-
lini alwr.

Sen cidden bu isi bilmiyorsun, dur ben sana 6greteyim.

fki saniye gibi bir siire i¢inde akhmdan aynen su ciimle-
ler gecti:

- Sen benim kim oldugumu biliyor musun kadin? Sen ki-
minle konustugunun farkinda misin yahu? Ben, George Lu-
cas i¢in ses siipervizdrliigli yapmis bir adamim. Sen, aptal
arkadaslarinla raki sofralarinda, Tirkiye'de seslendirme
dernegini nasil ¢alisir hale getiririz geyikleri yaparken, ben
diinyanin en biiyiik {i¢ ajansindan birinde Disney icin ses-
lendirme - hem de Ingilizce seslendirme yapiyordum. Ayri-
ca, son yillarda da seslendirme yénetmenligi yapmaya bas-
ladim. Hem de Amerika’da.

“Amanin!” dedim “Nereden cattim ben bu kadina?
EGO’mun canina okudu ayakdistii.”

O an bu cilimleleri yiiksek sesle séyleme imkanim vardu.
Ne olsa orada patron bendim. Hatta kendisini nazikge kova-
bilirdim oradan.

- Neyse, bu seferlik sartlarimiz buna elverdi, dedim na-
zikge ve kendisini kayda aldim.

Stiidyonun iginde de ayn1 tavir devam etti. Her ti¢ clim-
lesinden birinde ya benim ya da sesleri alan teknisyen arka-
dasimin EGO’sunu tekmelemeyi ¢ok iyi beceriyordu.

Kaydini aldigim yirmi kadar bayan sesin iginde EN 1Yi
SES bu hanima aitti. Isi en iyi yapabilecek olan onun sesiy-
di. Ve igi alamadi!!! Hem ben, hem de teknisyen arkadagim
hbu hamimla ¢alismanm nasil bir kabus olabilecegini fark et-
mistik. Belki siyledikleri COMLE CUMLE DOGRUYDU. Bil-
iniyorum, ama ben ona sormamistim,
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Sormadan yapilan her yardim ELESTIRIDIR. Ve hig¢ kim-
se elestirilmekten hoglanmaz.

Ona sorarsaniz belki bana gok biiytik bir iyilik yapmak is-
tiyordu, ama sonug olarak alabilecegi igi alamadi. Ne ben,
ne de bir bagkasi, EGOnuzla ¢imdik ¢imdik makarna oyna-
yan birinin etrafinda bulunmak istemez.

Bir insani elestirmek, onlarin egolarini uyandirip hemen
savunmaya gecirtecek EN GUZEL yontemdir. Eger birinin
EGO’su ile savaga girmek istiyorsaniz, elestirin. Istediginize
hemen kavugacaksiniz.

Bundan yillar 6nce hocam Darel, ilk defa okudugu bir ki-
sisel gelisim kitabindan o kadar ¢ok etkilenmisti ki, gidip
yirmi kopya kadar satin alip, arkadaslarina dagitmaya bas-
lamisti. Arkadaslarindan biri kitabi eline almis, ne oldugunu
anladiktan sonra Darel’a “Sence benim hayatim kot mi?
Sence kisisel olarak gelismem mi gerekiyor?” diye bozul-
mustu. Son derece iyi niyetli bir yardim, sorulmadan yapil-
dig1 igin ters tepmigti.

“Yok canim bana ne, ben zaten kimsenin isine burnumu
sokmam” bile deseniz, sunu bir deneyin. Yirmi dort saat
icin “Sorulmadan higbir sekilde baskalarina yardim etmeye
ya da hatalarin diizeltmeye galigmayin” bakalim sonug ne
olacak.

KIYAS YAPMAK

Komsunun-karisinda var, benim yok!

Hep birlikte yasiyoruz. Elbette kiyaslama yapacagiz; son
derece dogal. Etrafimizda birgok insan bizim gibi, is yap:-
yor, araba aliyor, gece disar gikiyor, sevgilisi ile kol kola ge-
ziyor, ig buluyor, siislenip piisleniyor vs.

Kendimizi baskalarn ile kiyaslayalim kiyaslamasina, ama
bunu yaparken nelere yol a¢tifimizi bilerek yapalim. O za-
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man, eger isterseniz fikrinizi degistirir ve kiyaslama yap-
maktan vazgecersiniz.

“Kiyaslama” egonun en keyifli ikna ydntemlerinden biridir.

Agiklamaya galisacagim, ama énce sunu bir ciimleyle
belirtmek istiyorum. “Kiyaslama yaptugimiz an, EGO’nun,
kontrolii tamamen ele ge¢irmis oldugunu bilin.”

Bakin kiyaslama yaparken, ODAGINIZ nereye dogru ka-
ywveriyor. Evren’e ne tiir sinyaller génderiyorsunuz.

- Ne? Falanca araba mi almis? Ayy kesin ¢alip ¢irpmus 6y-
le almstr.

- Herifte bok gibi para var, biz burada sefalet igindeyiz.

- O kadar ¢alisiyorum, ama hala en iyi notu Ayse altyor.

- Ayda ne kadar para yapiyormus biliyor musun? Ay yii-
regime inecekti duyunca.

ALTIN KURAL: Ancak ve ancak kendinizde eksikligini
duydugunuz bir konuda kiyaslama yapmaya baslarsiniz.
Kendinize gercekten giivendiginiz, sonuglarindan tatmin
oldugunuz higbir konuda kiyaslama yapma ihtiyacimz ol-
maz. ,

Eger icinizden, birini ya da bir seyi kiyaslamak geciyorsa
bunu, metal dedektériiniin metali bulmasi olarak kabul edin.
Ego sayesinde belki de iizerinde caligmaniz gereken ve su ana
kadar hig fark etmediginiz bir seyi bulmus olabilirsiniz.

Kendinizi kiyasladiginiz an, hangi konuda olursa olsun,
Evren’e gonderdiginiz sinyaller, sizde var olanin AZ OLDU-
GU, YETERSIZ OLDUGU, 1Yl OLMADIGI yolundadr.

- Ne? Falanca araba mi almis? Ayy kesin ¢alip ¢irpmis 6y-
le almigtur.

“Normal sartlarla araba alinabilse BEN ALIRDIM. Ben
alamadigima gore, hatah ben olamayacagima gore, o za-
man kesin kars1 taraf bir yamukluk yapiyordur.”

~ Herifte bok gibi para var, biz burada sefalet i¢indeyiz.

“Ben zavalll bir durumdayim. Bagkalan ise liiks icinde
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yagiyor. Evren herkese esit davranmadig i¢in bazilan diger-
lerinden daha gansli. Béyle bir durumda digerlerine kiz-
makta ¢ok hakhyim.”

- O kadar ¢alistyorum, ama hala en iyi notu Ayse aliyor.

“Ayse hocadan torpilli olmali. Ayse’'nin benden daha
akilli olmasint asla kabul etmeyecegime gore, bok atarak
kendimi daha iyi hissedebilirim. Normal sartlar altinda ben
en yiiksek notu alinm, ama hocaya yalakalik yapmadigim
icin alamiyorum”

- Ayda ne kadar para yapiyormus biliyor musun? Ay yii-
regime inecekti duyunca.

“Bir insan bu kadar para yapar mi yahu! YUH!! Ben hig-
bir sekilde bu paray1 yapamayacagima inandigim igin, kar-
sidakinin yaptig1 miktar1 duyunca kalbim bile dayanmiyor.
Simdi kim ugrasacak para ile olan inang sistemimi bulup
sonra degistirmekle. Karsidaki kanunsuz bir sey yapmustir,”
der ve ¢ikarim igin i¢inden.
fen, bir zahmet siz tahmin edin.

Bir de gizli gizli, caktirmadan yaptigimiz kiyaslamalar var.

- Bu yasa geldim hala iki yakam bir araya gelmiyor.

- Kag yldir bu isi yapryorum, hala basarih olamadim.

- Bu kafayla ben hayatta beceremem bu isi.

Ee simdi kim kimi kimle kiyasladi1? Gériiniige gore biitiin
climlelerde tek bir kisi var.

- Bu yasa geldim hala iki yakam bir araya gelmiyor.

“Benim yagima gelen DIGERLERI, iki yakalarini bir araya
getirdiler. KENDIMI etrafimda benim yasimda olanlarin
HEPS! ILE KIYASLIYORUM.”

- Kag yildir bu isi yapiyorum haléa basarili olamadim.

“Kendimi, bu kadar yildir ayni isi yapan DIGERLER! ile
kiyashiyorum.”

- Bu kafa ile ben hayatta beceremem bu isi.
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“Hangi kafayla bu isin becerilebilecegini biliyorum. Na-
sil m1 biliyorum? BASKALARINI GOZLEMLEDIM. $imdi de
kendimi onlarla kiyasliyorum.”

Gegenlerde bir taksici ile sohbet ediyordum. Arabasina
bir-iki meshur binmisti ve bana onlardan bahsediyordu.
Ben isimlere yeterli tepkiyi vermeyince “Abi tanimiyon mu
sen onlan ya?” dedi. “Yok, kusura bakmayin ben yillardir
Tiirkiye'den uzagim. Daha yeni geldim.” Diyalog daha son-
ra soyle devam etti:

- Neredensin abi?

- Amerika'da yasiyorum.

- Nasl giizel mi orada hayat?

- Glizel. Geginip gidiyoruz.

- Abi ben de ¢ok istedim gideyim diye, ama artik bizden
gecti. Bu yastan sonra olmaz bu ig?

- Kag yasindasin.

~-25 abi.

Benim Amerika'ya yerlestigimden bir yas daha genc!!!
Simdiden kararini vermis ¢ok geg olduguyla ilgili. Bu inang
sisteminde anne, baba ya da her seyi bilen bir arkadag par-
mag! oldugundan adim gibi emindim.

- Niye bizden gecti diyorsun?

- Abi rahmetli babam hep derdi ki 20 yasina kadar ne
yaptiysan yaptin, sonrasi hikaye.

Hadi bakalim, kiyasla simdi kendini biitiin 25 yasindaki-
lerle ve nasil geg kalmis olduguna inan. Sonra bagla Evren'e
sinyaller géndermeye “Benden gecti artik” Evren’de sana,
senin inancina gore bir gergeklik hazirlasin. Sonra sugla ba-
kalim kimi suglayabilirsen.

Boyle ¢ikmazlara girdigim zaman siirekli igimi acacak
drneklerin pesinden giderim.

1k kitabini 35’inden sonra yazmis ve ¢ok basarili olmus
yazarlann hayat hikayelerini okurum.

223



Mesleginde esas basany 35'inden sonra gésteren sine-
ma oyuncularinin biyografilerini incelerim.

Gegenlerde hig farkinda bile olmadan kendimi bir kiyas-
lamanin iginde buldum.

Su ana kadar kendimin ve Esra'nin biitiin web sitesi isleri-
ni ben yiiriitiiyordum. Son zamanlarda yavag yavag interaktif
siteler daha ok ilgimi ¢ekmeye baglamisu, Uye olabildiginiz,
resimlerinizi falan koyabildiginiz tiirden web siteleri gibi.

Bu igleri ¢ok uzun siiredir yapan ve bagarl sitelere imza
atmus bir arkadagim var. Hemen kendisini aradim. Giinkii
ben Amerika'ya yerlesirken, Tiirkiye'de, internet ile mutfak
robotunun farki pek bilinmiyordu. Demek ki sonradan 6g-
renmisti biitiin bunlan.

— Kag yilda 6grendin sen boyle siteler kurmay?

- Baba, saninim dort yilda falan miikemmel hale geldim.

Iste bu noktada kiyaslama yapmak tizereydim.

- Yapma yahu! O kadar siirdii demek ki.

Bu climleyi sdylerken akhimda gegen suydu “Ulan ben
simdi adam gibi bir web sitesi yapabilmek i¢in dort yil mu
bekleyecegim?” Iste o an Evren’e sinyaller gitmeye basladi
“DORT YILDAN ONCE GUZEL BIR WEB SITES! KURA-
MAMI”

Fark eder etmez hemen durdum. Odagim degistirip bu
sireyi daha aza indirmenin miimkiin olduguna inanmam
gerekiyordu.

— Niye dort yil siirdii abi senin bu site igleri?

- Ancak be abi, kendi kendime 6grendim her seyi. Dene-
me yanilma yolu ile.

— Peki ben soyle iyi bir kursa gitsem?

- Ee o0 zaman, bir-iki yilda halledersin.

Hah g6yle, yan yanya indirdim siireyi, ama yetmedi. Ha-
13 kendimi bu igin daha bile hizli olabilecegine inandirma
ihtiyaci igindeydim.

224



Hemen ego ile konusmaya basladim. Kendi siiremi ken-
dim belirlemeliydim. Belki arkadasim benden daha akilhyd
ya da daha aptaldi, ama zaten bu sonucu degistirmez. HER-
KESIN SURES! KENDINE.

Kendimi onunla saglkl bir sekilde kiyaslayabilmenin
tek bir yolu vardi: ONUN HAYATINI ILK GUNDEN ITIBA-
REN YASAMAK.

Boyle bir sey miimkiin olmadigina gore, yapilacak en
saghkl ikinci yeyi yaptim: KENDIM{ ONUNLA HIC KIYAS-
LAMAMAK.

Kiyaslamay bir uyan sistemi gibi kullanin. Kiyasladiginz
an bilin ki, Evren’e, pek de istemeyeceginiz mesajlar gonde-
riyorsunuz.

Bir daha kiyaslama yaparken bir bakin bakalin. NEYI,
NIYE, KIMI, KIMLE kiyashiyorsunuz ve Evren’e hangi mesaj-
lar1 génderiyorsunuz?

SINIRLENMEK - CEMKIRMEK

Aa bi baktim, adam kapmis tornaviday:

tistiime geliyo!

Glizel iilkemin giizel insanlar, sinirli olmay1, DELIKAN-
LILIK olarak kabul edebilirler. Bu onlarin problemi. Evren-
se, siniri bambagka bir sinyal olarak aliyor. KORKU!!

Baski hatasi degil, dogru okudunuz.

“SINIR ve OFKE, KORKUNUN SEKIL DEGISTIRMIS HA-
LIDIR:"

Istediginiz her SINIRLENME anini 6rnek olarak verebili-
riz. Alinda yatan duygu hep korkudur.

- Senin kargimda ¢ocuk yok. Laflarina dikkat et.

(Beni adam yerine koymamandan korkuyorum)

~ Nasil konusacagimi senden mi 6grenecegim?

(Su ana kadar senden {istiin olduguma inandim. $imdi



eger nasil konugacagimi sdylemeye baslarsan bu durum de-
gismek zorunda kalacak diye korkuyorum.)

- Karisma bana Ayten. Cocuk degilim ben!

(Annem bana hep kansiyordu. Biiytidiikten sonra bunun
degisecegini diislinmiigtiim, ama simdi ayni seyin tekrar ol-
masindan korkuyorum.)

- Bi laf dinleyin yahu. Burada ¢avugun esegi mi.....

(Eger size sdz gegiremezsem, iistiime aldigim isi iyi yapa-
mamaktan korkuyorum.)

- Ne ulan bu karnenin hali! Allah kahretsin seni.

(Benim gibi bir adamin oglu nasil béyle notlar alir. $im-
di falancanin babasi kendi gocuguyla seni kiyaslarsa, ben
aptal durumuna diisecegim diye korkuyorum.)

— Bakar misin! Bir saattir garson bekliyoruz burada!

(Buraya para vererek geliyorum ve verdigim paranin kar-
sihgini istiyorum. Eger kargihginm alamazsam kendimi gok
aptal hissedecegim.)

- Oniine baksana ay1! Nasil araba kullanmak ulan bu!

(Ben zaten dikkatsiz araba kullaniyorum, sen de &yle ol-
dugun igin kaza yapma ihtimalimiz gok yiiksek. Eger kaza
yaparsak bir siirii masraf, bir siiri zaman kaybi olacak. Ben
dikkatli olmak igin ¢aba sarfetmeyecegime gore, sen bunu
yapmahsin. Yoksa kaza yapacagim diye korkuycrum.)

- Ne bakiyosun ulan benim kiza!!!

(Benim yanimda bana ait bir mal var ve sen buna goz
koymus durumdasin. Sen kim oluyorsun da bana ait bir se-
ye bakiyorsun. Ya sen bakarken onun da hosuna giderse?
Ben bi de yanimdaki malin fingirdemesi ile ugragsmak zo-
runda kalirsam.)

Eger bu konuda hala ikna olmadiysaniz, 6rnek senaryo-
larimizi bana gonderin, tek tek hepsinin nasil korkudan ileri
geldigini size agiklarim.

Bazen ben de bu gibi durumlan gekebiliyorum. Nadir de
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olsa insanlarin bana sinirlendigi de oluyor. Bu gibi durum-
larda yaptigim tek sey anlamaya ¢aligmak. “Acaba su an ne-
den korkuyor kargimdaki? Beni nasil bir tehdit olarak gorii-
yor?” Bunu ¢ozdiigiiniizde, kars: tarafin egosuyla muhatap
olmak yerine, sizin aslinda diistindiikleri tehdit unsuru ol-
madigini agikayabilirseniz, tartigma aninda sona erecektir.

Havaalaninda yemek yemek tizereydim. Ne yiyecegime
karar veremedigimden 6nce, duvarda bulunan meniiden
seceneklere bakmak igin siradan ¢iktim ve onlere dogru
yaklagsmaya basladim. Tek goziim gormedigi igin, uzak ta-
rafta yazanlan okuyamiyordum. Yavasca sol tarafa dogru
ilerlemeye bagladim. Birden omuzuma sert bir darbe ye-
dim. Arkamdaki adam benim araya kaynamaya ¢ahstigimi
zannetmis ve eliyle beni itmisti. Herhalde o kadar giiglii
vurmak istemedi, ama neredeyse benim iki katim ciissede
oldugu igin, gli¢ dengesizliginden, darbe beni fazla etkiledi.

Havaalaninda oldugumuzu ve etrafimizin polis kayna-
digini bildigim i¢in adamuin ciissesi beni hi¢ korkutmada. Is-
tedigim gibi horozlanabilirdim. Benim sinirim, birinin ba-
na, ne oldugunu bile anlamaqdan yargida bulunmasiydi.
(Haksizhiga ugruyorum, hak etmedigim bir davranis bu.
Ben aslinda bunu yapmayacak kadar iyi bir insanun, ama
su an, araya kaynamaya calisan bir serseri gibi muamele
ediliyor bana.) Bir an durdum ve adamin sinirinin yani kor-
kusunun nedenini anlamaya ¢alistim. Benim araya kayna-
maya cahstigimi sandigr i¢in, SALAK YERINE kondugunu
diisiinmiistii. O orada sira beklerken, benim gibi ufak tefek
bir yaratik gelip aradan giriverecekti. Haksizliga ugruyordu
ve hakkini geri alabilmek igin kaba gli¢ kullanmaktan bas-
ka bildigi yol yoktu.

Iki segenegim vard,

Ona, aslinda haksizliga ugramadigini agiklayabilirdim.
Ya da etraftaki polislere giivenip, sen kim oluyorsun da ba-
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na dokunuyorsun diye bas bas bagirmaya baglayabilirdim.
Inanin bana, ézellikle Amerika'da birinin size dokuninasi,
olay1 cinsel tacize kadar gotiirtilebilir ve o sahsin basina
bayag bir dert agabilirdim.

- Gok oziir dilerim. Amacim siranizi almaya ¢aligmak de-
gildi.

- Eminim 6yledir.

- Daha ne yiyecegime bile karar veremedini. Goziim iyi
gormedigi i¢in sadece yakindan bakmam gerekiyordu.

- Onceden size sorup, 6niiniize 6yle gegmem gerekirdi.
Af edersiniz.

“Yutmadim soylediklerini,” der gibi sintti. Bana inandi
mi inanmadi mi bilmiyorum. Benim sorunum da degil za-
ten. Amacim herkesin beni sevmesi ve anlamasi degil. Olay
biiytimedi. Sinirler (korkular) ve sesler yiikselmedi. Ben me-
niiye bakmaya devam ettim.

Siz sinirlendiginizde de ayni testl kendinize yapin. “Su
an acaba neden korkuyorum?” diye bir sorun. Baslangicta,
kendinize cevap vermek yerine, karsinizdaki kisiye bagirip
cagirmay secebilirsiniz. Onemli degil. Cabucak yerine otu-
racak bir aligkanlik bu.

Size daha 6nce, bir televizyon kanali i¢in bayan sesi ara-
yislarimdan bahsetmistim. Elemeler igin bir-iki tane ¢ok
ozel sanatciyr da stiidyoya getirdim. Iglerinde Tirkiye'nin
cok degerli, taninmis sanatgilari da vardi. Bir sabah, bu ba-
yanlardan biriyle 11.00'da bulusmak iizere stzlestik. Tek-
nisyen arkadasim da ayni saatte hazir olacakt1.

Biz tam s6zlestigimiz saatte stiidyoda hazirdik, ama tek-
nisyen arkadasimdan ses seda yoktu. Gelen sanatgiy1 gok
eskilerden tanidigim igin aramizda sohbet etmeye basladik.
tlk kahveler igildi. 11.30 siralarinda teknisyen hala yoktu ve
telefonlarima cevap da vermiyordu. Ufak ufak sinirlenmeye
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baglamigtim. Ufak ufak da KORKMAYA BASLAMISTIM. Kar-
simdaki insana rezil olmak iizereydim. Bizim son derece
amatorce ¢ahstigimizi diigiinecek, yogun bir programi ol-
dugu i¢in biraz sonra kayd: alinamadan ¢ekip gidecek, ar-
dindan herkese nasil bekletildigini, benim nasil disiplinsiz
¢alisugimi anlatacakti. Sinirim beynimden fiskinyordu,
ama belli etmemeye calistyordum. 12.00 gibi teknisyen ar-
kadas geldi. Uyuyakalmisti. Avazim ¢iktigi kadar bagirsam
hakhiydim ve kimse de bana doniip “Abartma canim, diye-
mezdi.”

Bir an durdum. Yine iki secenegim vardi. Bagirip ¢agir-
mak ve ses kayd igin gelen bayana, bunun benim hatam ol-
madigin ispatlamak. Ya da durumu degerlendirmek.

Durumu degerlendirmeyi sectim. Sinirimin (yani korku-
larimin) ne oldugu biliyordum. Bir an etrafima bakindim.
Ses vermek icin gelen kisi hayatindan son derece memnun-
du. Uzun yllardir gériismedigimiz icin, giizel giizel sohbet
etmis ve bekledigimiz siirenin keyfini ¢ikartmigtik. Teknis-
yen arkadasimda masum bir hata yapmisti yani amaci beni
aptal durumuna diisiirmek de degildi.

Ee, ben simdi ne diye sinirlenecegim?

Ortada sinirlenecek bir sey kalmamisti. Biraz bozuldum.
Ne gtizel, hakh hakl sinirlenecek, havami atacaktim.

- Abi valla kusura bakma.

- Onemli degil. Bir dahaki sefere ben seni sabahtan ara-
nm, uyuyup kalmadigindan emin oluruz.

- Tamam anlastik.

Ve o glinden sonra bir daha hig kayitlara ge¢ kalmadik.

Size asla “Sinirlenmeyin, efendi olun. Bir giin ermek isti-
yorsaniz tek yolu budur” gibi bir sey sagmalamiyorum. Sa-
dece sizin ya da karsinizdakinin sinirinin nereden geldigini
anlayin. Ona gore segim yapin. Sonra ister bagirin ¢agirin,
ister durum degerlendirmesi yapin.
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Ne segim yaparsaniz, o sizin i¢in dogru olamidir. Ben ar-
tik sinirlenme ihtiyaci bile duymadigim hayatimla gok mut-
luyum. Saglarimda hala bir tek beyaz tel bile yok. (Saninm
sakalimda bir-iki tane var o kadar.)
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5. BOLUM
HALA HAYATTAYSANIZ - EGZERSIZLER

“Ay aksamdan istktir... Yaayylalar Yayylaaaalarr...”







EGZERSIZLERIN AMACI ve ONEMI

Egzersizlerin ne kadar énemli olduguna kisaca degin-
mistim. Baglamadan 6nce belirtmek istedigim bir sey var:

EGZERSIZLER KANUN DEGILDIR. Istediginiz gibi degis-
tirebilirsiniz. Egzersizleri, teknigin kendisi haline getirme-
yin. Bazen bunun yapildifn komik durumlarla kargilagiyo-
rum. Ug kere g6yle yap, sonra bes kere bdyle de, dort kere
soylersen olmaz. Sonra sunu séyle. YEMEK MI YAPIYORUZ,
kisisel gelisim tizerinde mi ¢alisiyoruz???

Egzersizlerin tek amaci:

Sizin, enerjinizi olabildigince pozitife yakin tutmaniza
yardim ~:tmek, hepsi bu.

Benim 10 dakika yaptigim bir egzersiz, bir 6grencim igin
o kadar keyifli bir hal almgt1 ki yarum saat boyunca yapmak
istiyordu.

- Ya Aykut, bu egzersizi yanm saate ¢ikarsam kot bir gey
olur mu?

- Olur. Carpilirsin. Cinler (igiigiir basina!

YAHU YAP! ISTEDIGIN KADAR YAP!!!.

Bir bagka 6grencim de, ayn egzersizi hi¢ yapmak istemi-
yordu. Sevmemisti.
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- Ya Aykut, ben bu egzersizi hi¢ yapmasam kdti bir sey
olur mu?

— Olur. Carpilirsin. Cinler tigtigiir bagina!

NE ISTERSEN ONU YAP. Bunu begenmediysen bagka bir
tane buluruz, baktik onu da begenmedin, begenecegin bir
tane YARATIRIZ.

Hatta bir 6grencim, isim vermeyecegim, ¢linkii onlar
icin gok 6zel bir konu bu, hi¢bir egzersizden alamadig key-
fi ve pozitif enerjiyi, esi ile sevigtigi zaman aldigim séyledi.

- Sevistikten sonra daha pozitif oldugunu hissedebiliyor
musun?

- Kesinlikle.

- O zaman “o isi” her yemekten dnce ve sonra mutlaka
yapmn!!

- Ama o zaman senin verdigin egzersizler ne olacak.

- S..¢ igine benim verdigim egzersizlerin. Sen diinyanin
en harika isini yapmis ve kendi egzersizini yaratrmgsin.

Kitabin en baginda size, bir Enerji-Duygu doniigiim tab-
losu vermigtim. Iste simdi onu kullanmanin zaman geldi.
Bu tablo sayesinde, herhangi bir egzersizin sizi nasil etkile-
digini, ise yaraylp yaramadigini, hatta sizin yarattuginiz eg-
zersizlerin ne kadar etkili olup olmadigin gorebilirsiniz.

Yandaki tablomuza bir daha g6z atahm.

Hangi konu iizerinde galigirsaniz ¢aligin, enerjiniz bu tablo
lizerinde bir yerde yer alir. Egzersize baglamadan énce bir ba-
lan bakalim, o konuyla ilgili neredesiniz? Sonra egzersizi yap-
maya baslayin ve bittiginde tekrar tabloya bakin. Aym yerde
veya daha lizerindeyseniz egzersiz sizin i¢in ise yanyor demek-
tir. Yok daha asaglarda bir yerdeyseniz, bir-iki kere daha dene-
yin. Sonug hala ayni ise, yani egzersiz bittiginde kendinizi da-
ha kotii hissediyorsaniz, hemen o egzersizi bir kenara birakin.

Hangi egzersizi segerseniz secin 6nemli olan teksey giin-
liikk olarak yapmaniz.
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JHHHO-H OO OO OO S

(ENERJI = DUYGU) DONUSUM TABLOSU

Frekans

Duygulara Yansimasi

Ornek Davraniglar

Esgali

Kendinizi bir bitki
gibi hissettifiniz zamanlar.

95 - 100| Sikreden. Mutiuluktan ugan. | Yolda yirirken kendi .
halk arasinda ki tabiri lle | kendilerine gikarttiklari @
KAFAYI YEMIS. sese kahkaha diyoruz.

85 - 95 | Mutlu, iyimser, huzuriu. Gozlerinin ici guler.

Igerken kadere kifretmekten | Yanaklannin aldidi o
keyif almayacaginiz kisi. garip seklin adi “gilimseme”

75 - 85 | Umutiu. Geminin kaptani Merhaba yerine
oldugunu bilmiyor ama "Ee hadi hayirhs)”
geminin rot dan memnun.| diyenl

65 - 75 | Sikintuli, stresli. Evdeki hesap | "Ammmaann ne bileyim
carsiya uymayacak baba yahu” diyen arkadasiniz
endisesl ile yagiyor. varya, iste o.

S5 - 65 Kaygili, slipheci. Hayatin . kx4l
icinde yuvarianip, kontrola | Habire bagkalanm gekistirir- *%
kaybettiklerini dagiinarler. ken gbzlenebilirier. =

40 - 55 | Suglayic. “Ay bunfann hepsi bana
Baslanna gelen her sey dasman ayol” diye ortahkta
bagkalannin sugudur. dolaganlar.

30 - 40 | Sinirti, 6fkeli. Araba komasim her .

Baz kesimlerde Galdiklaninda para .
delikan!s kabul edilirler. kazanacagim zannedenler. | .

20 - 30 | Nefret duyan, intikam Elinde tornavida, size
isteyen. Genelde gazetelere | dojru gelen adamin frekan- -
bol bol malzeme oluriar. sini artik biliyorsunuz. o

10 - 20 | Kiskanghk, guvensizlik. Annelerinin a§zinda
Herkesin, her gseyin onlara “yeme tirmaklann” diye
kotdluk yapacadina inanirlar. | tiy bitirttirenler.

0 - 10 | Depresyon.

Képru Ustleri en sevdikleri
mekanlardir.
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“SOKRETME” EGZERSIZI

Bayiliyorum bu egzersize. Yillardir birgok egzersiz dene-
dim. Hatta bazilanni da sizlerle paylasacagim, ama benim
icin bu egzersiz kadar ige yarayan, kesin sonuglar aldigim bir
bagska egzersiz yok desem yeridir ve sadece on dakika siirer.

Zaman iginde Esra ile birlikte egzersizi gelistirdik ve fi¢
basamakl bir hale getirdik. Adindan da anlagilacag gibi tek
yapmaniz gereken, hayatinizda var olan ve sizin bundan
biiylik tatmin duydugunuz seyleri, siikrettiginiz seyleri,
yiiksek sesle tekrar etmek.

Ben genelde sabahlar yapmay tercih ediyorum. Hem de
ilk is olarak. Giine baglarken enerji dolu oldugumu hissetti-
riyor bana. Aksam yatarken de yapabilirsiniz, takside gider-
ken de. Ben, evde dolasirken, yiiksek sesle konugarak yap-
may1 sevdigim i¢in, sabahlar yapiyorum.

1lk adimda, gergekten giikran duydugunuz seyleri tekrar-
lamaya baslayin. Ciimleleriniz bazen uzun, bazen kisa ola-
bilir hi¢ fark etmez. Onemli olan “Siikran duydugunuz” her
ne ise, hissederek tekrar etmeniz.

Benim egzersizim soyle olabiliyor;

- Huzur dolu bir evim oldugu i¢in siikrediyorum.

- Son derece keyifli bir iligkim, evliligim oldugu igin siik-
rediyorum.

- Maddi kaynaklarim igin. Sadece sevdigim isleri yaparak
para kazanabildigim igin siikrediyorum.

- Etrafimda sevecen, pozitif dostlarim oldugu igin giikre-
diyorum.

- Istedigim gibi bir bilgisayar seti kurabildigim i¢in siik-
rediyorum.

- Kitap yazdigim igin siikrediyorum.

Burada iizerinde durmak istedigim énemli bir nokta var.
Siikrettiginiz seylerde “sofistike olma” kaygisi liitfen tagima-
yin. “Diiriist olma” kaygisi tagiyin. Kendinizle diiriist olun.
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- Kendimi yiiksek benligimde deneyimleyebildigim igin.
Evren’in bende biitiinsellestirdigi her sey icin. Tann ile bir
olan biricikligimde, ruhumun vidi vid vid1 vidi vidu...

Eger bunu gercekten hissetmiyorsaniz sdylemeyin. O an
bir diisiiniin ve gergekten neye siikrediyorsamz onlan tek-
rarlayin.

- Diin akgam ¢ok keyifli bir raki sofrasinda oldugum igin
sitkrediyorum.

- Yeni aldigim Playstation oyunu igin siikrediyorum.

- Ug giindiir ¢alismayan internetim bugiin ¢alistig) igin
siikrediyorum.

Bir siire buna devam edin. HISSEDIN. Eger enerjiniz
yiikselmeye baslad: ise HARIKA. $imdi egzersizin ikinci kis-
mina gegebilirsiniz.

Ikinci kisimda yapacaklarimiza M1$ GIBI diyoruz. Olma-
sin1 istediginiz her ne varsa, SANKI OLMUS GIBI siikretme-
ye baslayin.

- Kitabim en iyi satanlar listesine girdigi i¢in giikrediyo-
rum.

- Yeni bir ev aldigim igin siikrediyorum.

~ Ideal kilomda oldugum i¢in sgiikrediyorum.

- Esimle birlikte gittigimiz diinya turu i¢in giikrediyo-
rum.

- Harika bir isim ve ¢ok keyifli bir ¢galigma ortamim oldu-
gu icin siikrediyorum.

Bir-iki dakika da buna devam edin. Son olarak, bu egzer-
sizi eger sabah yapiyorsaniz, sizi bekleyen giin igin, eger ak-
sam yapiyorsaniz, ertesi giin igin NIYETLERINIZI KOYUN.
Yani giinliniiziin nasil gegmesini istediginizi Evren'e dikte
ettirin. Tabii ki duygusal kaismini. Falanca beni arayacak ba-
na zam yapacak gibi aksiyonlar yerine, sunu sunu hisset-
mek istiyorum gibi.

- Bugiin, yapilacaklar listemdeki her isi, son derece bii-
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yiik bir keyifle ve kolayca yapiyorum. Girecegim iki is goriis-
mesinden otuz iki digim gdriinecek bir sekilde ¢ikiyorum,
Aksam esimle birlikte harika bir gece gegiriyorum.

Tesekkiirler!

Bitti. On dakika iginde giine hazirsiniz. Simdi hemen dé-
niip tabloya bir goz atin. Enerjiniz degismis mi?

Son iki-ii¢ y1ldir miikemmel giden bir hayaum var. Yap-
ugim tek egzersiz bu. Her giin. Sadece on dakika. Ug y1l igin-
de belki sadece beg-alt1 giin atlamisgimdir bu egzersizi. HER
GUN YAPMANIZ GOK ONEMLI.

Yiirlimeyen veya olmayan iligkiler i¢in érnek climleler.

- Son derece keyifli bir iligkim oldugu igin siikrediyorum.

— Huzur i¢inde bir iligkinin ilk adimlarini attigirmiz igin
siikrediyorum.

- Esimle daha 6nce hig gecirmedigimiz kadar iyi vakit ge-
cirebildigimiz igin giikrediyorum.

- Birbirimizi acik ve net anlayabildigimiz igin giikrediyo-
rum.

- lligki iginde kendi gergekliklerimizi koruyabildigimiz
igin siikrediyorum.

- Birlikte kahkaha atabildigimiz igin stikrediyorum.

Liitfen bu ciimleleri aynen alip tekrarlamayin. Kafaniza
bir de tiiy takarsak bu sizi bir papagan yapar. Papagan ol-
maywmn. Kendi climlelerinizi yaratin.

- Birlikte kahkaha atabildigimiz i¢in siikrediyorum.

Bu ciimle beni pozitife gotiirebilir, ama siz iki giin 6nce
kavga ettiyseniz, bu cilimle sadece caniniz1 daha fazla sika-
caktir.

Olmayan para veya gelmeyen ay sonlari i¢in 6rnek clim-
leler.

- Bu ay kenara, on lira bile olsa atabildigim i¢in stikredi-
yorum.

- Karsima yeni is imkinlan giktign i¢in giikrediyorum.
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— Gelirimi %10 oraninda arttirdigim i¢in giikrediyorum.

~ Her ay faturalanimi 6deyebilirken giilimsemeye bagla-
digim igin siikrediyorum.

- Paray1 kolayca hayatima ¢ekebildigim igin siikrediyo-
rum.

Bunlarin i¢inde kendinize gore oynamalar yapabilir,
maddeleri degistirebilirsiniz.

Sukiir egzersizinin de en 6nemli kurali “kendinizi kan-
dirmamaktir.”

Bindigim bir takside, sofor arkadas kontag c¢alistirma-
dan 6nce soyle derin bir nefes ald1 ve “Siikiir ya rabbim, offff
ooooffff,” dedi.

O nasul siikretmek 6yle? Adam son nefesini oracikta veri-
yor sandim. Siikiir mi etti, kiifiir mii etti belli degil.

Keyif alin. Eger keyif alamiyorsaniz climleler iizerinde
oynama yapin.

“CATALLAMA” EGZERSIz|

Kiskanchigimi (izerimden atmami saglayan egzersiz “Ca-
tallama” egzersiziydi.

Adindan da belli zaten “catallayacaksiniz”.

Restorandasiniz ve yemeginizin iginde mantar var. Oysa
siz mantar istemiyorsunuz. Sadece iki-ii¢ parca koymuslar
zaten geri gondermeye degmez. Ne yaparsiniz? Hemen ¢a-
talinizi alir, tek tek mantarlan ¢ikarirsimiz. Artik mantarsiz
bir yemeginiz var.

Hayatimizda bizi etkileyen bir konu hakkindaki NEGA-
TIF disiinceler de, tabaginizda istemediginiz mantarlar gi-
bi. Hemen ¢atallayin ve ¢ikartin o diisiinceleri. Yerine pozi-
tiflerini koyun.

Kafaniz bir konuya takildigi an, aklinizdan bir siirii nega-
tif diigiince gegmeye baglar. Ego is baginda. Geri déniin ve
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aynu geyi tekrar diigiinmeye baslayin. Bu sefer ¢atallama ya-
parak.

Yiirlimeyen veya olmayan iligkiler i¢in 6rnek ctimleler.

- Simdi nerede acaba? Kag saattir aramiyor. Kiminle bir-
likte? Yoksa bir halt m1 kanstiryor?

Bir kere bagladimiz egonun boyundurugu altina girme-
ye... Eger takip etmeye devam ederseniz, bu negatif diiyiin-
ce yogunlugu sizi bir girdap gibi i¢ine ¢ekmeye baglayacak.

Hemen geri doniin ve ayni seyleri tekrar, BU SEFER her
birine pozitif bir ekleme yaparak, diisiinmeye baslayn.

- Simdi nerede?

Su an nerede oldugunu biliyor olmam aslinda higbir se-
yi degistirmeyecek. Bana yalan bile soyleyebilir. O zaman
“$u an nerede” gibi bir seye takilmam tamamen egomun
oyunu.

- Kag saattir aramiyor.

Arayabilecek gibi olsa, mutlaka arardi. Hem beni her da-
kika arayacak diye bir kural yok. Belki arkadaslari ile bir yer-
de cok iyi vakit geciriyor. Niye simdi durup dururken arasin
ki. “Su saat seni ararim.” diye bir s6zde vermedi. O zaman
benim su an onun niye arayip aramadigina takilmam tama-
men konu digt

- Kiminle birlikte?

Kiminleyse kiminle... Cidden, kiminle oldugunun ne
onemi var? Belki bir kadin, belki bir erkek. Yani bir erkekle
birlikteyse, bu illa beni aldatacag anlamina gelmez ki. Bu
kadar giivensiz misin ona kars1? Bu kadar giivensizlikle ona
aslinda “hakaret” ettiginin farkinda misin? Seni sevmese se-
ninle birlikte olmazd ki.

- Yoksa bir halt m1 kanstinyor?

Her seyden 6nce, bir halt kanistiracak olsa, bu kadar bariz
yapmaz insan. Karsimdaki bu kadar salak degil. Bir halt ka-
nstrdigini diisinmek tamamen benim egomun yaratimi.
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Siz kendi ciimlelerinizi zaman iginde oturtabilirsiniz.

Eger bir iliskiniz yoksa, ego size g0yle bir climleyi rahat-
¢a yutturabilir.

- Kim zaten seninle olmak ister ki? Zaten askin varhgina
inanmiyorum. Ben yalniz basima daha iyiyim.

Hemen baslayin ¢atallamaya.

- Kim zaten seninle olmak ister ki?

Niye istemesinler? Benim de kendime gore birgok iyi ya-
mm var. Sevecen bir insanim ve ben de iyi bir iligkiyi hak
ediyorum.

- Zaten askin varligina inanmiyorum.

Askin varligina inanmasam niye sevgilim yok diye dert
ediyorum? Demek ki askin varhgina inaniyorum. Sadece
bulamamak beni korkutuyor. Agk var biliyorum. Sevgi de-
nen kavrami, dolu dolu yasayan insanlar var.

- Ben yalniz basima daha iyiyim.

Sen onu benim kiilahima anlat. Yalniz basima da kendime
yetebiliyorum ve biri ile olmanin ne kadar keyifli oldugunu gok
¢ok iyi biliyorum. O keyfi tadabilmek i¢in, kendimi daha iyi an-
layabilmek ve 6grenebilmek igin biriyle olmayr SECIYORUM!

Bazen, negatifin yerine gelecek hicbir pozitifi bulamaya-
bilirsiniz. Bu ¢ok dogal. Eger bir konu {izeride uzun zaman-
dir SADECE negatife kilitlenip kaldiysaniz, artik bu sizin
ahiskanh@iniz haline gelmis olabilir. Acele etmeyin. Sabirh
bir sekilde pozitif ctimleleri bulmaya calisin. Pratik yaptik¢a
isiniz kolaylasacaktir.

Bir 6grencim “Sigara birakma” ile ilgili pozitif climlesini
6 ay boyunca kuramadi. Cok ciddiyim. Ben de hi¢bir sekilde
ipucu vermedim, ¢iinkii bunu onun kesfetmesi gerekiyor-
du. En sonunda miitkemmel bir pozitif ciimleyle geldi. Size
onun pozitif ciimlesini vermeyecegim, ¢linkii sizin kendi
climlenizi bulmaniz gerekiyor, ama negatif ciimlelerinden
birkagini paylasabilirim.
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- Sigara igmek istemiyorum.

~ Sigarasiz daha rahat olacagim.

— Zaten sigara bana zarar verdigi i¢in birakmay1 deniyo-
rum.

Negatifleri gérdiintiz mti? Eger gbremiyorsaniz, siz de bu
konuda heniiz pozitifi yakalayamamissiniz demektir Biraz
izerinde ¢alisin. Eminim bulacaksiniz.

“EGO ILE KONUSMA” EGZERSIz|

Bazilanniza deli sagmasi gelecek ve sizi ¢ok rahatsiz ede-
cek, bazilaninizinsa ¢ok hosuna gidecek bir egzersiz.

Disardan bakildiginda aynen gdyle goriineceksiniz: “Aa
adam kendi kendine konusuyo, deli bu ayol!”

Evde yalnizken yapmanizi tavsiye ediyorum. Kimin ne
diisindiigli umurunuzda oldugu i¢in degil, daha rahat ve
yogun konsantre olabileceginiz igin.

“EGO sizin ¢ocukluktaki haliniz” demistik hatirlarsaniz.
Hani EGO, o zaman aldiginiz bir karan, size hala gergeklik
diye yutturmaya ¢aligiyordu ya. Simdi bunu tersine gevir-
menin vakti geldi.

Ego sizin ¢ocukluktaki haliniz olduguna gore, gelin bir
gocukla konugur gibi konugalim ego ile. Inanin amacim sizi
maymuna ¢evirmek degil. Ben ¢ok yaptim bu egzersizi.

Evde kiigiik bir ¢ocuk var diyelim. Yanhghkla vazoyu de-
virdi ve kardi. Ne yaparsiniz? Gidip suratina bir tane patlatip
avaziniz giktig) kadar bagirmaya mi baslarsiniz? (Oyle ya-
pan hayvanlar var biliyorum, ama biz su an, sizden yani {N-
SANLARDAN bahsediyoruz.)

Bagirp ¢agirmak, hatta vurmak, sadece gocugun korku-
sunu, 6fkesini arttiracaktir. Onun yerine, karsiniza alir ve
biiyiik bir sevgiyle, biiyiik bir sabir ve anlayisla konugursu-
nuz.
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Egonuzla da ayn sekilde konugmaniz gerekiyor. Unut-
mavin, su an, egonuz sizin gocukluktaki haliniz ve son dere-
ce lizgiin, korkmus ve sinirli bir halde.

Kendine Gilvensizlik lizerine Ego ile konusma 6rnekleri

Bir grup arkadasinizla birliktesiniz ya da ailece bir yemek
yiyorsunuz. Her ne olduysa oldu, ego sizinle konusmaya
basladi. Kendinize giivensizlik katsayiniz giderek artiyor.
Hemen kendi kendinize kalabileceginiz bir yere ¢ekilin. Tu-
valetler en ideal mekanlar. Eger bir odaya cekilirseniz “Ne
oldu?” gibi sorular sorabilirler, hatta pesinizden bile gelebi-
lirler. Tuvalette neler oldugunu kimse size sormayacaktir
hele pesinizden asla gelmeyeceklerdir.

Yalmz kalmayr becerdiniz. Ego sizin kiiciik yaslardaki
haliniz olarak aghyor. Artik kiiciikken size her ne olduyss.
hangi aniy1 tekrar tekrar yasiyorsaniz, su an onu tekrar’
size.

Kendinizi o yastaki halinizle odanin iginde goriin. Elbise-
lerinizi, saginizin seklini, tiim detaylarnyla o yastaki halinizi
goziniizde canlandirin. Sanki gercekten iizgiin bir ¢ocugu
odaya, yaniniza almig gibi, sarilin ona, elini tutun, yiiztinii
oksayin. Baslayin konusmaya.

- Bak bitanem. Sen uzun yillar 6nce olmus bir olayin et-
kisi altindasin. Su an benim hissettigim giivensizlik, tama-
men senin duygularina kendimi kaptirdigim icin ortaya ¢ik-
t1. Ben artik ¢ok farkli bir insamim. Kendime giivenmek i¢in
elimde o kadar ¢ok sebep var ki. Seni ¢ok iyi anliyorum ve
sana hak da veriyorum. O zamanlar olanlar bizim sugumuz
degildi. Ben artik farkh bir gergeklik yasiyorum. Ben kendi-
me giiveniyorum. Gel sen de bana katil. Inan bana iiziilme-
ne hig gerek yok. Ben ¢ok daha huzurlu bir hayat yasiyorum.
Seni seviyorum ve bu sefer sen benim geldigim yoldan gele-
ceksin ben seni takip etmeyecegim.
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Son derece sevgi dolu, ama patronun artik kim oldugunu
dikte eder bir tavirda olun.

Daha egzersize basladiginiz an, yani egonuzu kisilestirip
karginiza koydugunuz an bir rahatlama hissedeceksiniz.
Cinki kendinizi olayin digina gikardiniz. Kurban yerine,
gozlemci haline geldiniz. Sanki bagkasinin sorunuyla ilgile-
niyor gibi hissetmeye baslayacaksiniz.

Egzersizi sesli yapmanizi hararetle tavsiye ediyorum. ¢i-
nizden konusurken, yani diisiincelerinizde, hala kontroli
elinize alamamaniz miimkiin. Diigtinceleriniz karnisabilir ve
bunu fark ettiginizde ego zaten almis sazi eline, size giizel
bir uzun hava soyletiyor olabilir.

Unutmayin.

Sevgi dolu, sevecen, yumusak, ama otoriter bir tavir icin-
de olmaniz bu egzersizi bagarmaniz igin altin kuraldir.

“ISLERI ASISTANINIZA YUOKLEME” EGZERSIzi

Bu konular {izerinde ¢aligirken yazip ¢izmeyi, yani daha el-
le tutulur egzersizleri seviyorsaniz, iste tam size gére bir tane.

Bu egzersizi iki ayn kaynaktan 6grendim. Hocam Mike
Dooley “piramit” seklinde verir genelde bu egzersizi ve Ab-
raham Hicks dogrudan “isleri asistamimiza” yliklemekten
bahseder. Ben de piramitle asistam birlestirerek veriyorum.

Diyelim olmasin istediginiz bir hayaliniz var. Iligki, is,
para, 6grenmek istediginiz bir sey. Her ne ise, ama su anki
imkanlarinizla nasil altindan kalkacagimzi bilmiyorsunuz.
Bir sekilde kendinizi KISITLANMIS hissediyorsunuz.

Hemen islerin bir kismini asistaniniza, Evren’e yiikleyin.

Bu egzersizle son derece kisa siirede harika sonuglar el-
de ettim. Hatta en iyisi size kendi 6rnegimi verip, uygula-
masini Oyle gostereyim.

Bir sene kadar dnce bir web sitesi kurmaya karar verdim.
Daha 6nce size interaktif sitelerin ilgimi ¢gekmeye bagladig-

244



n1 sdylemistim. Facebook gibi bir sey kurmak istiyordum.
Insanlarn liye olabilecekleri, ama bizim kafamizda insanla-
nn {iye olabilecekleri yani futbol geyiklerinin yapilmayaca-
g1, milletin birbirine terbiyesizlik yapmaktan ¢ekinecegi bir
site vardi aklimda.

Elimde var olan biitiin imkéanlan ortaya koydum. Bu site-
yi basarh bir sekilde olugturmak igin gerekenler sunlardu:

- Bir isim.

- Bir internet adresi.

- Siteyi olusturabilecek programlama dilini yazma yetisi.

- Sitenin icinde yer alacak, yasam koclugu ile ilgili mal-
zemelerin retilmesi.

~ Bu sitenin bakimi ve giincellemesini yapabilecek biri.

- Uyeler.

Isim zaten vard. Esra ile birlikte AY RA organizasyonu da-
ha &nce kurmustuk. Siteye, AY RA SEHR! demeye karar verdik.

Hem Tiirkce, hem Ingilizce iki internet adresini de satin
aldim.

Tikanikligim baglamisti.

Elimde ayrasehri.com ve ayratown.com vardi, ama o ka-
dar. Benim web sitesi bilgim, iiye kabul eden bir site yapa-
bilmekten gok uzakt.

Bu kismu bir siire igin gbzard: etmeye karar verdim. He-
men diger adimlara gegtim.

Sitenin i¢ine konulacaklar:

Kafamda hep bu anlattiklanimu gorsellestirme fikri vard.
Ne yapabilirim diye diislinmeye basladim. Bilgisayarda ani-
masyonlar yapmak ¢ok hosuma gidiyordu. Yapabildigim
icin degil, sadece yapabilmek fikri ¢ok hosuma gidiyordu.
Bunu da bir kenara koydum.

Internet iizerinden haftada iki saatlik bir radyo yayin
yapmayi diisiindtimn. Uzun yillar radyoculuk yapmistim, ev-
de ses kayit stiidyom da vard); ne kadar zor olabilirdi ki?
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Aragtirmalarim sonucunda, saghkli bir internet-radyo yayr-
n1igin ayhk yiikld bir miktar para harcamam gerektigini fark
ettim. Para kazanmay birakin, daha {yesi bile olmayan bir
site i¢in $u an o kadar para harcamak ¢ok da akillica bir ya-
tirim olmazdu. O fikri de kenara koydumn.

Site liyeleri igin haftalik newsletter ve makaleler yazma-
ya karar verdim. $u an bu kitab1 yaziyor oldugum igin, o da
rafa kalkti. Baskalarimi bilemiyorum, ama ben ayni anda
hem bir kitap hem de ayni konuyla ilgili makaleler yazmay
beceremiyorum.

Sitenin bakimi ve giincellemesini yapacak birini buimak
icin dnce sitenin iginde bakilacak ve giincellenecek bir mal-
zeme olmaliydi. Kime sorduysam, bana dogal olarak, “Giin-
de kag saat siirer? Kag iiyeniz var?” gibi sorular sordular.

- Heniiz hi¢ tiyem yok. Hatta ortada site bile yok!

Uye bulma konusuna gelmiyorum bile. Su an kim ve ne-
den tiye olsun? Kara kasim yesil g6ziim i¢in {iye olacak de-
giller ya. “Tamam” dedim. Bazi isleri, “asistanim Evren'e”
yiikleinenin tam zamani. Igte bu noktada Mike'in piramidi
ve Abraham’in asistam birlesti.

Once bog bir kagit aliyorsunuz elinize ve kocaman bir pi-
ramit giziyorsunuz. Tam ortadan, esit bir sekilde ikiye bolii-
yorsunuz.

Ust kismina hedefinizin, gerceklesmesini istediginizin,
ne oldugunu koyun. Piramitin tabamnin altina, bu konuyla
ilgili ne istediginizi yazin. Sag tarafa, kendi yapabilecekleri-
nizi yaziyorsunuz. Sol tarafa ise, asistaninizin, yani Evren’in
halletmesini istediginiz isleri koyun.

Asistan Piramidi

Gordiigiiniiz gibi, benim kolayca yapabilecegim isleri
kendi tarafima koydum. Tikandigim hissettigim kisimlan
ise Evren'in tarafina attim. {si ne? halletsin!
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Evrenin
yapacakiarn

Gerekirse bitl

ASISTAN PIRAHIDT

Ayratown.com/ayrasehri.com sitesi hedefi
1000 Aktif Gye

Benim
yapacaklarim

- insanlara bu

st add

hahcat

Evreni ayada kal-
dir ve site igin Uye|
getir.

- Haftalik makaleler
yaz.

- Site igin liyelerin

favdal

- Grafik ve ani yo
/ lan halletmek senin Igin.

- Bu sitenin yazithmim yapa-
bilecek birini bul.

fay kil kleri

materyalleri (ret.

- internet adresini al.
- Site igin Isim bul.

gruplar olugturabilmeli.

HHHHHHHHHOHHH OO OO OO HHHA

Ayrasehri.com adl sitemin aktif hale gegmesini istiyorum.
Sitenin, kisisel geligime merakl insanlardan olugan kalabalik bir
Uye kitlesi olmali. Uyeler kendi aralarinda sohbet edebilmeli ve

Sitenin Iginde bir internet radyosu olmali. Uyeler, yayinlan
dinleyip sorularina aninda cevap alabilmeli. Haziran ayina kadar
1000 den fazla aktif Gye istiyorum.
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Bu arada Evren ilk adimlan att1. Site yazihmuyla ilgili bi-
rini bulmadim, ama daha bile iyisi oldu.

Bir giin Mike Dooley ile konusurken, kisa bir siire énce
baslattigh bir projesinden bahsetti. Kendi web sitesinde bir
cesit lyelik baglatmisti ve tiyeler ayni zamanda profillerini
olusturabiliyorlardi. Ayni seyi benim de yapmak istedigimi,
ama yeterli bilgim olmadigim sdyledim. O da bana bir-iki
web sitesinin adresini verdi ve “Bu amaca uygun satilan pa-
ket programlar var. Degisiklikler yapabiliyor ve kendi istegi-
ne gore bir site kurabiliyorsun,” dedi. Hemen siteleri ziyaret
ettim ve kendime uygun bir tanesini segip, lizerinde ¢alis-
maya bagladim. Benim web sitelerle ilgili, sinirh bilgi kapa-
sitemn, bir-iki arkadasimin tecriibesiyle birlesince, tam iste-
digim gibi bir site olusturmaya baglamis oldum. Savul Face-
book, ben geliyorum.

Bir yandan sitenin igini doldurmak i¢in ¢alisirken - ki bu
benim gorevimdi — Evren karsima birisini ¢ikardi. Hani size,
parayla ilgili kissimda anlattigim, “kendi animasyon filmini
hazirlamis ve sesimi kullanmak isteyen yonetmen, Kerem”
vardi ya, o da fikrime bayild1 ve bana her tiirlii yardimi seve
seve yapacagini, hatta bana basit ¢aph animasyonlarin na-
sil yapilacagini dahi 6gretebilecegini sdyledi. Evren’e bayili-
yorum. Harika bir asistan. Maasina zam yapacagim yakin-
da. Hatta SGK'l bile yapabilirim.

Yaklasik yedi aydir bu proje tizerinde ¢alisiyorum. 1000 ta-
ne tiyeye ulastim mi1? Hig alakasi yok. $u an sadece dort tane
liye var. Biri benim, diger {i¢ii benim yarattigim sahte iiyeler.

Ama siteyi tamamladim. Bana bu noktadan sonra gere-
kecek herkesi etrafima ¢ektim. $imdi i, sitenin i¢ini doldur-
makta. Sonra gelsin 1000 iye.

Aman yanhs anlamayin. Bu érnegi kitaba koymamin ne-
deni bedavadan sitenin reklamin yapip sizlerin iiye olmasi-
n1 istemek degil.
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Bu 6megi sizlerle paylasuim, ¢linkii bu egzersizin nasil
calistigin birebir gozlemleyebilirsiniz. Sitenin nasil yokluk-
lar iginde bagladigini anlattim. Bakalim site nereye varacak?
Birlikte gozlemleyelim. 2009 yili basindayiz ve hala dort
ityem var. Arada bir ziyaret edin bakalim tiye sayisi kaga ¢i-
kayor.

Aradan ne kadar siire gegtigi hi¢c dnemli degil. Bir anda
ne kadar basarili olup olmadigim da. “Kag liye bir anda gel-
di? Kag1 aktif? Kac1 bloglarini dolduruyor?” o kadar 6nemsiz
ki. Onemli olan, benim sadece hedefimi belirlemis ve o nok-
taya dogru tam gaz gittigimi hissetmem. Listeye tekrar bir
gbz atarsaniz, 1000 liye getirmek Evren'’in isi. Su ana kadar
isini iyi yapti. Eminim bdyle de devam edecektir.

Nasil olacagi, benim degil, Evren’'in problemi. Evren'e
neyin nasil olmasin gerektigini séylemeyi ¢ok uzun zaman
once biraktim.

Size de birakmaniz tavsiye ederim.

“YARATIM PANOSU” EGZERSIzI

Bu, eski bir teknik olmasina ragmen, dogrulugu, modern
bilim tarafindan daha yeni ispatlandi.

Ana prensip su “Beyin igin, sizin gordiigiintiz imajlarla,
kafanizda canlandirdiginiz imajlar ashinda ayn etkiyi yara-
ttyor.” Yani beyin, aradaki farki anlamiyor.

Yapilan testi daha 6nce mutlaka duymugsunuzdur. Bir
grup atlet, 6nce kosu bandinin {izerinde kosarken biitiin
beyin fonksiyonlar: 6lgiiliiyor. Beyinlerinin farkli bolgele-
rinde olusan bitiin degisimler kaydediliyor. Ardindan aym
grup, bu sefer rahat bir sekilde dinlenirken, ama biitiin ay-
nntlaniyla kostuklarini “hayal ederken” 6lgiiliiyor. Iki akti-
vite arasinda, beyinde gorillen degisiklikler tamamen ayni.
Beyin aradaki farki anlamiyor bile.
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Siz de bir yaratim panosu hazirladigimzda ya da buna
benzer caligmalar yaptiginizda, beyninize yepyeni bir ger-
cekligi sanki, hali hazirda olmus gibi yutturabilirsiniz. Beyin
bir kere inandiginda, ego da bundan etkilenecek, béylece si-
zin yaratiminiz gok daha kullamgh hale gelecektir.

Panonuzun hazirlanmasi son derece basit. Isterseniz in-
ternetten faydalanin, eger fotograflar iizerinde oynama ya-
pabildiginiz programlardan kullanabiliyorsaniz bir harika.
Higbirinden yararlanamiyorsaniz, alin elinize bir dergi, bas-
layin sayfalan arasinda gezmeye. Size, hayallerinizi hatirla-
tan resimleri toplayn.

Resimlerin neyi ifade ettigini, sizin ¢ok iyi bilmeniz ye-
terli. Daha sonra bunlan bir panonun iizerine yapigtirin. Is-
terseniz altlarina ne olduklarini, sizin gergekliginizde nasil
yerleri oldugunu yazabilirsiniz.

Daha iyi anlayabilmeniz igin size kendi panomdan bah-
sedeyim.

{stedigim seyler, satin alinabilecek objelerse, mutlaka re-
simlerini keser ve yapigtiririm. Altina biiyiik harflerle, YEN!
ARABAM, YEN! TELEFONUM, YENI BILGISAYARIM gibi
yazilar koyanm.

Yok satin alinabilecek objeler degil de mesleki bagarilar-
sa, bana istedigim basany: hatirlatacak resimler yaratirim.
Ornegin, bir dergi, 6diilii alan bir sinema oyuncusundan
bahsediyorsa, isim kisminin iistiine kendi adimi yazar ve
yapistiririm. Béylece haber tamamen benim igin yazilmis
olur.

Bir keresinde, internet bankacihiginda kullandigim ban-
ka hesabimi yazicidan ¢ikarttim. Uzerinde yazan miktarin
sonuna iki sifir ekledim. Son derece giizel goriiniiyordu.

Size cep telefonuyla ilgili olan: anlatmak istiyorum.

Tiirkiye'ye geldigimde, Amerika’dan getirdigim telefonu
kullanamayacagumni fark ettim. “Kirdirtmak” gibi garip bir
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sey yaptirmami 6nerdiler. Kirik telefonu ne yapayim dedim
ve yenisini almaya karar verdim. Cep telefonu konusunda
cok segiciyimdir. Benim i¢in, kamerasi, miizik ¢almasi, vi-
deo seyrettirmesi, bulasik yikayabilmesi hi¢ 6nemli degil.
Ben telefonun tasarimina ve bilgisayarimla olan uyumuna
bakarim. Bu berry midir, ¢eri midir her neyse, bana ¢ok iti-
ci ve kalin geliyor. Telefon, clizdanimdan bile kalin. Sonun-
da internette buldugum sitelerden, tasarimi ¢ok hosuma gi-
den bir telefonu sectim ve panomun {izerine yapistirdim.
Telefonla ilgili higbir bilgim yoktu, hangi marka oldugunu
bile bilmiyordum. Sadece sekli hosuma gitmisti. Elimde re-
sim, bir-iki magazaya sordum. Daha 6nce hi¢ gérmemisler-
di, ne oldugunu onlar da bilmiyordu. Resim uzun siire pa-
nomun iizerinde, koca harflerle “YENI TELEFONUM" yaza-
rak durdu.

Aradan saninm beg ay falan gecti. Bir giin arkadasim v
menejerim Yasemin'le bulugsmus kahve iciyorduk. Telefon.
¢almaya bagladi ve elini ¢antasina atip telefonunu ¢ikartti.
Gozlerime inanamadim. Benim panoma yapistirdigim tele-
fonun benzeri falan degil, AYNISIYDI. Telefon Tiirkiye'ye
geleli daha bir hafta olmugtu. O telefonun buraya gelecegin-
den bile habersizdim. Tek bildigim, TASARIMI HOSUMA
GITMISTI. Birde iistiine iistliik bu bilgisayarlara baglanabi-
len telefonlardan di.

Bir 6grencim bu pano fikrini ilk duydugunda, ¢ok keyifli
olmak istedigini ve panoyu bu amagla kullanacagim séyle-
migti. “Peki nasil istersen,” dedim. Nasu yapabilecegini tam
kestirememistim. Bir hafta sonra, dergilerden kestigi bir re-
simle geldi. Sanirim bir sampuan reklamindan, giilimseyen
kadinin resmini kesmisti. Bir an i¢in duraksadim. “Bagkasi-
nin giilen suratina bakip, bunu kendi hayatinda yaratabilir
miydi?” Kendisine bu soruyu sormadim, ama enerjimden
hissetmis olmah ki hemen agiklamaya baglad.
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“Bu resme baktik¢a, bu resimdeki kadin gibi olmak istiyo-
rum. Son derece kendine giivenen ve béyle giiliimseyebilen...”

Aciklamasi ¢ok mantikhiydi.

Eger yanilmiyorsam, {i¢ ay sonra ayni o resimdeki kadin
gibi giiliimseyebiliyordu. Hem de her giin.

“ODAK DEGISTIRME” EGZERSIZI

Ashinda bu tam olarak bir egzersiz degil. Buna daha ¢ok,
“Kisisel gelisimin can kurtarma yelegi” diyebiliriz.

Bende olabiliyor, dgrencilerimde oluyor, sizde de olabi-
lir; bazen hicbir egzersiz ige yaramayabilir. O kadar bikkin
hissedersiniz ki, birakin egzersiz yapmay, nefes almak bile
sizin i¢in 1zdirap halini alir. Ego, kontrolii tamamen ve ¢ok
gliclii bir sekilde ele gegirmistir.

O egzersizi denediniz, bu egzersizi denediniz, piramitler
¢izdiniz, fal baktimz, Telli Baba'ya tel taktiniz, aya mum
yaktimiz YOK YOK YOK! Higbir sey sizin daha iyi hissetmeni-
zi saglamiyor.

Her seyi bir kenara birakin.

Cok ciddiyim. Her seyi bir kenara birakun, “Bu seferlik de
boyle oldu.” deyin ve gidip son derece kel alaka bir konuyla
ilgilenin.

Film seyredin, uyuyun, dondurma yemege cikin. Her ne
yaparsaniz yapin, ama kendinizle ilgilenmeyi birakin.

Esra’yla birlikteligimizin ilk aylarindan birinde, kiskang-
lik yiiziinden inanilmaz bir depresyona girmistim. Sabah
erken saatlerde durumumu fark ettigim icin, hemen egzer-
sizlere bagladim. Her ne denediysem denedim, hig ige yara-
madi. Hatta hocamla seans bile yaptim. Yok hala depres-
yondayim. Hatta bir de Ustiine, kendime sinirlenmeye bas-
ladim. Aksam tstii olmugtu ve ben yaklasik yedi-sekiz saat-
tir kendimi diizeltme ¢abasi icindeydim.
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Battik¢a batiyordum.

Derken bir arkadagim aradi. Evine tuzlu su akvaryumu
kurmaya karar vermisti. Benim de konuyla ilgilendigimi bil-
digi i¢in fikir almak istiyordu. I¢imden “Su an ne seninle, ne
de tuzunla hig ugrasacak halim yok,” demek geldiyse de, ko-
nuyu ben de ¢ok sevdigim igin sohbete girmis bulundum.

Akvaryum nasil kurulur, nelere dikkat etmeli, nereden ne
almal gibi konulara o kadar derin dalmistik ki, telefonda 45
dakika konustugumuzun farkina bile varmamisim. Bu ara-
da hemen belirteyim, 45 dakika boyunca, is harig, telefonda
konugmak, Amerika icin gercek 6tesi bir durumdur.

Telefonu kapattigimda birden bir bosluk hissettim. San-
ki yakin bir dostumu kaybetmis gibiydim. Ne oldugunu an-
lamaya ¢alisirken kendime geldim. DEPRESYONUM YOK
OLMUSTU!! Ciddi ciddi kendisinden hi¢ eser kalmamist
Ne sinir vardi, ne de bikkinlik.

Odagimi yogun bir sekilde, bagka sevdigim bir kainu iz
rinde tutmak, bir anda egomu ters kdseye yatirniugtr. Sirf
test etmek icin, bilingli olarak, beni sikintiya diisiiren konu
iizerinde tekrar diisiinmeye bagladim. Yok. [stedigim kadar
cabalayayim tekrar depresyona giremiyordum.

Bunu size her giin yapin diyemiyorum. Ciinkd bu y6n-
temnle, probleminizi sadece INKAR etmis olursunuz. EGO'ya
¢alim atmus olabilirsiniz. Bir siire sonra akli basina gelecek
ve sizi tekrar ikna etmeye baglayacaktir.

Bu yéntemi sadece, RAHAT BIR NEFES ALABILMEK igin
kullanin.

Iste bazi workshop’larda elestirdigim de ayni bu durum.
Bazilariniz, bir hafta kadar, sehir disinda bir yerde, kendile-
rini bir otele kapatip, ODAKLARINI YOGUN BIR SEKILDE
degistirip, EGOnun sesinden kurtuluyor. Yeni dostluklar
kuruluyor, herkes kendini bir harika hissediyor. EGO ise,
“Tamarn sen simdi keyfini gikart buranin, bak sonra neler
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olacak” deyip susuyor. Geri dondiikten iki glin sonra, yani
odak tekrar eskiye donmeye baslayinca “GUM,” diye, yum-
ruk yemis gibi oluyorsunuz. Giinkti EGO tekrar i§ baginda ve
birileri size, “Artik her giiniinitiz harika gegecek, iyilegtiniz”
gibi masallar anlattigl i¢in, siz neye ugradiginizi bile anlaya-
madiginiz i¢in, bu sefer kendinizi suglamaya ve workshop
sirasinda verilenleri anlayamamis olmaniza kizmaya bagl-
yorsunuz. Kisaca, gittiginizden daha kotii geri doniiyorsu-
nuz.

Kendinizi hi¢ suglamayin. Hata yapmis falan degilsiniz.
Sadece sunu hatirlayin;

Kisisel gelisim, kilo vermek gibi bir seydir. Spor salonuna
gidip, iyi bir antrenman yapip, taze sikilmis bir portakal su-
yu igmek, elbette son derece faydali, ama O KADARLA KAL-
MIYOR. istediginiz kiloya ulasana kadar, her giin tekrar et-
meniz lazim.
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6. BOLUM
SPIRITUEL 0SS ve OYS KILAVUZU







Hepimiz gelismek istiyoruz. Hayatta daha iyi bir yerlere
ulagmak istiyoruz. “Daha iyi” kavram herkese gore degisik-
lik gosterecektir, ama herkes icin bir “daha iyi” muhakkak
vardir.

Sizin igin “daha iyi” olani istedigini. mniza birgok
Ogreti ve hoca gikacaktr.

Ayn1 mesaji veren iki hoca bile, kendi tarzlanna gére
farkh 6grencileri ¢ekecektir. Esra ile ben, bunu her giin de-
neyimliyoruz. Aym seyi farkli ciimlelerle 6grettigimiz i¢in,
bizim ctimlelerimize uygun 6grenciler ¢ikiyor karsimiza.

Ben de ayni yoldan gegtim, hala da devam ediyorum geg-
meye. Karsima bir siirii 6greti ve 6gretmen ¢ikti. Bazilanyla
devam ettim, bazilarini elimde sopa ile kovaladim disari.

Onca y1l sonra kendi kendime bir kilavuz gelistirdim.
$imdi bir dgretmen veya Ogretiyle karsilagtifimda hemen
kendi kendime sordugum bazi sorular var. Yani bir gesit
degerlendirme yapiyorum. Ev alirken, araba alirken, yemek
ismarlarken, restoran segerken, elbise alirken yaptigimz
gibi.

- Eger bir dgreti size HAYAT ZORDUR gibi veya buna
benzer bir kavramla yaklagiyorsa, DIKKAT!



Ginkii hayat son derece kolay. Bayarmak - her anlamda
bagarmak - son derece kolay.

- Eger bir dgreti, size “Su gekilde giyinmelisiniz,” diyor-
sa, DIKKAT!

Evren moda tasarimcist degil. Yazili tarihte bir¢ok mi-
kemmel insan var ve hepsi birbirinden farkl sekillerde giyi-
niyordu. Eger ille de giyim kugsam énemlidir diyorlarsa liitfen
bize “Evren ilkbahar giyim katalogunu” géndersinler, biz de
Ogrenip hatalarimizi hemen diizeltelim cahil kalmayalim.

—Eger bir 6greti — yontem - sizi anlamak yerine, sizi da-
ha 6nceden var olan baz1 kaliplara sokmaya ¢aligiyor ve
size baz1 Latince etiketler yapistirmaya, sizi hasta oldugu-
nuza ikna etmeye ¢abigtyorsa DIKKAT!

Hasta degilsiniz, deli degilsiniz. Sadece, ego ile olan ilis-
kinizi tamn olarak ¢tzebilmis degilsiniz. Eger bu is, “fabrikas-
yon bir sekilde, bir kitap yazip, ardindan herkesi bu kitapta
yazan etiketlere gore dosyalamak” kadar basit olsaydi; Bu
konularla ilgili yazilan ilk kitaptan sonra sorunlu hig kimse
kalmazd.

- Eger bir 6greti, size “Anlamadiginiz dillerde kelimeler
soyletip bunlarin iyi geleceginden bahsediyorsa” DIKKAT!

Evren bir dili digerinden daha iistiin tutamaz. GUNKU,

1 - Dil dedigimiz olay INSAN yaratimudir.

2 - Eger Evren cidden bir dili digerinden daha {istiin tu-
tuyorsa, “Yahu bu dil sizin i¢in daha iyi, o yilizden bdyle ko-
nusmak sizin i¢in daha iyi” dediyse bu ILK yaratilista kulla-
nilan dil olmalidir. “AGGAA AAAUHHHUUU GU GU GUGU
HOMMGAAA” hani gu magaralardaki atalarimizin kullandi-
g1. Giinkii sonraki biitiin “DILLER”i biz yarattik.

- Eger bir 6greti, “Falanca sizden daha iistiin, 6nce on
yil ona hizmet etmeniz lazim” ya da “falancamin karsisin-
da terbiyeli olun ve yere egilin, ayaklarinizi ona dogru
uzatmayin!” diyorsa. FAZLASTYLA DIKKAT!
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Evren’in goziinde herkes esittir. Bizim goziimiizde degil-
dir. Esitsizlik gdrdiigiiniiz an, bilin ki BIR INSAN EGOSU-
NUN FILTRES! ile karsi karstyasiniz. Benim on yilda bagar-
digimu siz i¢ glinde basarabilir, benim ii¢ glinde bagardigi-
mi, on yilda basarabilirsiniz. Kimin énce bagladiginin, ki-
min neyi USTALIK mertebesine getirdiginin konuyla hig il-
gisi yok, ama EGO ile ilgisi COK.

- Eger bir 6greti, size “Su an asagilarda bir yerdesiniz.
fleride yiikseleceksiniz. Zaman alacak. Tek yolu bu!” di-
yorsa, DIKKAT DIKKAT!

Evren icin herkes mitkemmeldir ve zaman diye bir kav-
ram yoktur. Bizim EGOMUZ icin vardir. Evren size her iste-
diginizi her an vermeye hazir. Eger siz almaya hazirsamz.
Hali hazirda MUKEMMELSINIZ. Bunu bir an 6nce kabul et-
seniz iyi olur.

— Eger bir 6greti, size “Ge¢mis hayatinizda yar.
zin bedelini 6diiyorsunuz. Bu boyle biline!” diyor
KAT!

Bu, hayatimda gordiigiim en zckice EGO oyunlarindan
biri. Sizi ¢aresiz oldugunuza ikna etmek. Diislinsenize, bir
onceki hayatinizda bambagska biriyken bir sey yapmigsiniz.
Simdi cezasim SIZ gekeceksiniz. Yan komsunuzun karisin
oldiirmesi ve sizin bu ylizden hapse girmeniz kadar hiiziin-
i bir durum bu.

- Eger bir 6greti, size “Falanca sorundan kurtulmak
zordur,” diyor ve sizi komando egitimi gibi egitimlere so-
kuyorsa DIKKAT!

Kahkahalar atarak, havuz baginda giineslenerek bile bii-
tiin sorunlarimzdan kurtulabilirsiniz. Evren igin ZOR bir sey
olmadigina gore, ZOR kavranumn da var olmasi miimkiin
olamaz. $oyle bir Tanri digtinebiliyor musunuz litfen soy-
leyin:

“I'annm; sunu, sunu, $unu ve sunu istiyorum.”
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“Valla istediklerini veririm vermesine de, biraz ZOR ola-
cak.”

— Eger bir 6gretl, size “Falanca gezegen, fllanca gezege-
ne ¢ok yakin, bi diger gezegenin, surada duran gezegene
garezi var, su soldaki cemberli gezegense ¢ok yamuk du-
ruyor, o yiizden sen bugiin hicbir is anlagmasi yapma” di-
yorsa DIKKAT BILE ETMEYIN. Sadece giiliin gegin. Dikkat
etmenize bile degmez.

Evren, HER AN, HER DAKIKA, HER SANIYE MUKEM-
MEL ISLER. Eminim o gezegenlerin oralarda olmalarinin
bir sebebi vardir, ama bu kesinlikle sizin isinize comak sok-
mak icin degildir.

- Eger bir 6greti, size “S6yle sdyle yaparsamiz Evrensel
enerjiyi daha iyi kanalize edersiniz, daha iyi ¢ekersiniz,”
diyorsa DIKKAT!

Siz, cep telefonu degil, INSANSINIZ. Cep telefonlar: kap-
sama alani digina gikar. Uydu antenleri belli sekillerde, bel-
li yonlere cevrilmelidir. Radyonuzu, bu odada degil de yan-
daki odada daha iyi duyarsiniz. SIZ ne cep telefonu, ne rad-
yo, ne de uydu antenisiniz.

Bu arada, bu tip frekans bozukluklarin asil sebebi ALICI-
NIN degil, vericinin yeterince kuvvetli olmamas:dir. Bir rad-
yo istasyonu daha uzun bir anten kullansa, daha giiglii veri-.
cilerden yayin yapsa, her yerden duyulur yayinlari.

O zaman, size Evrensel enerjiyi, nasil daha iyi alabilece-
ginizi sdyleyen biri sunu diyormus; “EVREN O KADAR DA
KUVVETL] DEGIL. Belli sekillerde, belli araglan kullanmas-
sak, Tann'nin enerjisi bize tam olarak ulasmaz.”

Elimde degil, simdi de soyle bir Tanr geldi géziimiin
ontine. Yukaridan asag: bize dogru bagriyor;

Son olarak bir uyarida daha bulunacagim, ama 6nce bir
seyi itiraf etmem gerek.
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Esimle hep tartistigimiz bir konu vardir.

Ben sunu iddia ederim:

“Bir 6gretiyi takip eden insan topluluguna bir goz atmak
lazim. Onlar bu 6gretilerden ne kadar fayda gérmiisler? En
azindan yiizdelerini bir incelemek lazim. Yiizde doksani fa-
kirlik iginde olan, pislik i¢inde olan, savasin, kavganin eksik
olmadig bir gruptan ¢ikacak 6gretiden ne kadar fayda gelir?
Clinkii o 6greti, onu bize aktaran kitlenin filtresinden ¢ikip
geliyor.”

Esim de sunu soyler:

“Kimin neyi ne kadar uyguladig onlarin kendi sorunu.
Onemli olan 6gretinin ne dedigi ve senin bundan neler 6g-
renebildigindir.”

Iki giin 6nceye kadar iki arada bir derede kalmig vaziyet-
teydim. Kendisine hak veriyordum, ama bir yandan da ken-
di fikrimin cazibesinden kurtulamiyordum.

fki giin 6nce olan bir olay, bakis agimu degistirdi.

Elinizde tuttugunuz bu kitabin 4. béliimiinde “Bazi tani-
dik sorunlara g6z atalim” kisminda size dort tane temel so-
rundan ve ¢oziimlerinden bahsettim. Aslhinda bu kitabs ilk
yazmaya bagladigimda o kisimda bes tane sorun ve ¢6ziimii
vardi. Besinciyi de yazdiktan sonra bir sey beni rahatsiz et-
meye bagladi. Once ne oldugunu anlayamamistim. Besinci
sorunu da ilk dérdiini yazdigim mantikla yazmais, aym for-
miile oturtmustum, ama bir sey beni rahatsiz ediyordu.

Tekrar tekrar okudum yazdiklarimi. Sonunda neyin beni
rahatsiz ettigini buldum.

flk dort sorun, benim hayatimda bire bir yasadigim ve
kendi {istimde uygulayarak, ¢dziimlerine bagaril bir sekil-
de ulastigim sorunlard1. Yani anlattiklarimi UYGULAYABIL-
MEY! BECERMISTIM. Oysa besinci sorunu, heniiz ben de
hayatimda uygulamay: beceremedim. Hala tizerinde ¢ahsi-
yorum. Bir glin becerecegimden de eminim, ama simdilik
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yazdiklarim sadece ahkam kesmekten ibaretti. Sadece man-
tiginu kullanarak yazmistim ve samimi olmaktan uzakt.

Ve koca bir boliimii kitaptan gikarttim. Size o kismin fay-
dali olacagina inanmadim. Ciinkii faydasina ben bile hala
inanabilmis degilim. O kisimda anlattiklarumin dogru oldu-
gunu BILIYORUM, ama hala HISSEDEMIYORUM.

Anlattiklarim benim FILTREMDEN, hem de hentiz tam
olarak ANLAYAMAMIS filtremden gegerek size gelecekti.

Bir giin birisi, “Kalp ile kafa arasinda aslinda ¢ok uzun bir
mesafe vardir,” demisti. Hakliyms.

- Eger bir 6gretiyi uygulayan insanlar, bu 6gretinin id-
dia ettigi faydalari, kendi hayatlarina hala alamamslarsa,
BIRAZ DIKKAT!

Sadece biraz dikkat. Belki esim haklidir. Bu, o dgretiyi
uygulayan insanlarin hatasidir. Belki ben hakliyimdir. Bu,
ogretiden kaynaklanmaktadir.
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SONSOZ

Bir giin arkadasim Zeynep, isyan etmis bir halde su soruyu
sordu “Paris Hilton hig bu yéntemlerden birini kullandi m
acaba? Neden ben bunlarn yapmak zorundayim?”

Cok gtizel bir soru.

Bilmiyorum. Paris belki bunlan kullands, belki kullanma-
sina gerek bile kalmadi. Belki para konusunda hi¢bir zaman
kullanmasina gerek yoktu. Belki iliskiler konusunda bir-iki
diizine seans, ona da iyi gelebilir.

Etrafimdaki insanlar1 gézlemledigim zaman gordigiim
tek sey su:

Herkesin farkh bir hikayesi var. Herkes hayatini, kendi
¢izdigi rotada gotiiriiyor. Bu bir yaris degil. Aynmi kulvarlarda
bile degilken, bunu bir yaris haline getirmek, sadece kendi-
nize haksizlik olur.

Basarnl olmak, herhangi bir konuda bagarih olmak isti-
yorsaniz hicbir sistemi takip etmeden yapabilirsiniz. Ya-
panlar o kadar ¢ok ki.

Sakin unutmayin. Esas dgretmen kalbiniz, esas ogreti
sizsiniz!..

Sonsuz sevgiler...:))
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> Siz hiﬁ 150 kilo oldunuz mu? sizin hic
|

yabanci bir Glkede bavulunuzu kaybettiginiz, sabahlan misir
gevregine bira dékiip hayatta kalirken giinlerce tek kelime
bile konusmadi iiniz, dayak yedikten sonra girdiginiz
komadan bir goziinlzii kaybetmis olarak ¢ikip tekrar parklara
dondugiliniz, annenizi kaybettikten sonra hapiste yatarken
babanizi kaybettiginiz oldu mu?

Benim oldu.

Peki ya sonra o yabanci Ulkenin dilinde sakir sakir konusup
hatta seslendirme yonetmenligi bile yaptiginiz, o Glkedeki
filmlerde basrol oynadiginiz, 70 kilo verip filinta gibi
oldugunuz, yeni ve mutlu bir hayat kurdugunuz, elinizl attiginiz
her isi altin yumurtlayan tavuga cevirdiginiz, her saniyenizi
glulimseyerek gecirdiginiz, hayatta istediginiz her geyi eide
etmeye basladiginiz oldu mu?

Benim oldu.
NaSII mlf) ISBN 978-9944-9865-81-5

I | (]
Gelin anlatayim... nﬂ EI“ Iilm
9"789944"908681
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