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AHMET AKAY AZAK

1980 tarihinde Istanbul'da dogan yazar ilk orta ve lise tahsilini ta-
mamladiktan sonra, iiniversite tahsili i¢in Birlesik Arap Emirliklerine ve
Avustralya'ya gitti ve isletme béliimiinii bitirdi. Universite tahsili sirasin-
da baglayan is yasaminda, bircok kurum ve kurulusta, yonetim ve orga-
nizasyon, egitim yoneticisi pozisyonlarinda, kurumsal egitim yapilmasi,
sorumluluklar: ve yoneticilikleri yapmustir.

Aldig1 egitimler, yaptig1 arastirmalar ve edindigi tecriibelerden sonra
“Anlayarak Hizli Okuma Teknikleri — Kisisel Bagar1 Modeli” tizerine ve
“Ogrenci Koglugu” alanlarinda égrenci ve is diinyasina yonelik egitim fa-
aliyetleri yapmaya devam etmektedir.

Ogrenme ve aragtirmaya olan meraki ve bireysel gelisime olan ilgisinden
dolay1, Ustiin Zekal ve Yetenekli Cocuklar iizerine ¢aligmalar yapan AZAK,
basta California Universitesi ve Ustiin Zekalilar Enstitiisii olmak iizere, Yrd.
Dog. Dr. Abdulkadir Bahar, Yrd. Dog. Dr. Nur Cayirdag, Dog. Dr. Darlene
Boyd ve Denis Bridoux gibi alaninda uzman isimlerden yurt iginde ve yurt
disinda birgok seminer, sertifika ve uzmanlik egitimlerine katilmigtur.

Yurtigi ve yurtdiginda bireysel gelisimle ilgili yazilar1 birgok gazete,
dergi ve bloglarda yaymlanmustir. Kitap ve makalelerinin yani sira bagta
TRT olmak tizere birgok ulusal ve yerel televizyon ve radyo programla-
rina uzman konuk olarak davet edilen AZAK “Bireysel Gelisim ve An-
layarak Hizli Okuma Teknikleri” konusunda medya tarafindan bilgi ve
tecriibesine bagvurulan bir isim olmugtur.

10 y1ldur siiren ¢ahgmalarin neticesinde bilgi, birikim ve deneyimlerin ne-
ticesinde ortaya gikan egitim konu bagliklarinda, basta Tiirkiye olmak tizere
Birlesik Arap Emirlikleri, Avustralya ve Avrupada binlerce 6grenci, 6gretmen
ve ebeveynlere seminer ve konferanslar vermistir. Halen yazarin bireysel geli-
simle ilgili aragtirmalar1 seminer ve konferanslar1 devam etmektedir
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Okuma Hizi Formiilii

Asagidaki metni, dakika tutarak normal sekilde oku-
yun. Amag, sadece baslangig seviyenizi tespit etmektir. Ne
kadar siirede okudugunuzu saniye cinsinden (8rnegin 140
saniye) tespit edin. Bu metnin, kelime say1s1 olan 440’1 sa-
niye sayisina béliip altmusla carpin (8rnegin 140 saniyede
bitirmigseniz yapacaginiz islem: 440 / 140 x 60 = 188).

Kitab1 bitirip asagidaki 6rnek metni tekrar okudugu-
nuzda, daha kisa siirede bitirdiginizi ve daha iyi anladigi-

mz1 fark edeceksiniz.
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ON S0z

Gegmisten giiniimiize birgok sey degisti ve gelisti. Bunla-
rin baginda okuma yeteneklerinin gelistirilmesi gelmektedir.
Giintimiizde hizla gelisen teknoloji ve bunun yaninda insa-
noglunun zamanla yarigir hale gelmesi toplumu kisa zaman-
da birgok isi yapma istegiyle karsi karsiya getirmistir.

Hizli Okuma, Bir Ulusal Kalkinma Projesidir.
Tirkiye'nin gelecekte diger iilkeler arasinda stratejik 6ne-
minin daha da artmasi, bugiinki niteliklerine ilaveten “Bilgi
Toplumu” olma 6zelligini de kazanmasi ile gergeklesebilir.
Bilgi Cag olarak nitelendirilen giiniimiizde, bilgiyi etkin ve
huzli bir sekilde edinmek bir gereklilik haline gelmistir.

Hizli okuma egitimi sayesinde anlayarak okuma hiziniz,
iki ti¢ kat gelistirecek ve tim okuma sorunlarinizdan kur-
tulacaksiniz. Hem “Hizli Okuma Metotlar”n1 6grenecek,
hem de okuduklarinizi daha iyi anlayacaksiniz. Okuma ve
anlama hiziniz: gelistirmek, giin boyunca okumak zorunda
kaldiginiz ders kitaplari, internet bilgileri, gazete, dergi ve
kitap gibi materyalleri ¢ok daha kisa bir zaman igerisinde

okuyup bitirmenizi saglayacaktir.

Ahmet Akay AZAK
Istanbul, 2014






BASLARKEN...

Ornek Metin

HAYAT KOSULLARIMIZ

Kelime Sayis1 | 256
Bitirme Siiresi
Dakikada Okunan Kelime Sayisi

Hayatinizda bir seyleri degistirmeye karar verdi-
giniz zaman, bu hayatinizin doniim noktasidir. Degi-
sime ihtiya¢ duyan ve bunun igin gerekli olan biitiin
sebeplere bagvuran kisi, bunu yapabilecegi inanciyla
hayatin1 degistirebilir. Bu karardan sonra tavriniz ve
secimleriniz konusunda biitiin sorumluluk sizdedir.
Icinde bulundugunuz sartlari degistirmeye tesebbiis
etmeden Once, tavirlarimizin ve kararlarinizin kaynag:
olan inanglarimiz1 gézden gecirmeniz gerekir. Potansi-
yelinizi agiga ¢ikaracak olan inanglarimz tizerinde dur-
mali ve onlari gii¢lendirmeye ¢alismalisiniz.

Yaygin diisiincelere degil, kendi dislerine siki siki
yapistiklari igin basariya ulagan birgok insan hayranlik
ve saygl ile anilir. Onlar sabir ve kararlilikla, “az tercih
edilen yolda” yiirtimeyi sectiler ve bagarili oldular.

Sair ve bilim adamu Lauren Iseley bir giin sahilde
ylriiylis yapryormus. Uzaktan dans eder gibi hareketler
yapan bir adam onun dikkatini ¢ekmis. Merak edip hizl
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hizli ona dogru yiiriimiis. Yaklaginca bir gencin yerden
bir sey alip denize attigini, sonra birkag adim kosup ayni
hareketi stirekli tekrarladigini fark etmis. Biraz daha yak-
lagip genci selamlamis ve aralarinda su konusma gegmis:

Ne yapiyorsun boyle?

Okyanusa denizyildiz1 atiyorum.

Denizyildizi m1?

Evet... Giines yiikseldi ve sular ¢ekiliyor.

- Eger onlar1 hemen suya atmazsam az sonra 6lecekler.

Ama gormiiyor musun kilometrelerce sahil var ve
bagtan asag1 denizyildizi dolu. Ne fark edecek?

Geng adam egilerek yerden bir denizyildiz1 daha
alir ve denize firlatir sonra da ‘bakin’ der ‘onun i¢gin ¢ok
sey fark etti”. Lauren Iseley geri dondugiinde gordiikle-
rini bir tiirli zihninden atamamustir ve bu geng sadece
gozlemci olmay degil, an1 yakalamay ve aktif olarak
bir fayda saglamay1 se¢mis diye diigiinmiistiir.

Ertesi sabah... Sahile inmis ve genci bulmus, saat-
lerce onunla okyanusa denizyildiz1 atmuglar.

“Hayat Kosullarimiz” adli metinle ilgili olan agagidaki so-
rular1 cevaplaymiz. Her soru 25 puandir. Eger;

- Bir soruya dogru cevap verdiyseniz metnin %25’ini

- Iki soruya dogru cevap verdiyseniz metnin %50’sini

- Ug soruya dogru cevap verdiyseniz metnin %75’ini

- Dért soruya dogru cevap verdiyseniz metnin %100’ini

dogru anlamigsiniz demektir.
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Sorular

1) Kendi diislerine siki siki yapistiklari igin bagarrya ulagan
insanlar sevgi ve muhabbetle anilir.
Dogru - Yanhs

2) Lauren Iseley fizik¢idir?
Dogru - Yanhs

3) Geng cocuk kumsaldan aldig1 deniz kabuklarini atryordu.
Dogru - Yanls

4) Okuma parcasinin baghig1 hayat efsaneleridir.
Dogru - Yanls
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Hizl1 Okuma Kitabinin Amaclan

Bu kitabin sizde olusturmayi hedefledigi alt: amaci vardir:

1) Okuma hiziniz1 iyi bir bigimde arttirmak.

2) Okudugunuzu anlamanizi saglamak ve bunu gelistir-
mek.

3) Gerek ticari, gerek siyasi, gerekse de akademik hayatta
daha etkili bir bigimde kullanabilmeniz i¢in gozlerinizin
ve beyninizin iglevini anlamanizi saglamak.

4)  Sozciik dagaraigimizi ve genel kiiltiirtintizii arttirmada
yardimc olmak.

S) Zamandan tasarruf etmenizi saglamak.

6) Kendinize olan giiveninizi arttirmak.
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DIKKAT BEN OKUYORUM

Ogrenmek igin gsterdigimiz zihinsel ¢abaya ‘dikkat’ de-
nir. Yeni seyler 6grenirken veya bildiklerimizi tekrar ederken
yeterli diizeyde dikkate sahip olmaliy1z. Dikkatimiz daginik-
ken yaptigimiz caligmalar, bogsuna zaman kaybidir. Ogrenme-

nin en yakin arkadag: dikkattir. Dikkatimiz dogus-
tan getirdigimiz bir beceri degildir.
Beynimiz belli bir siire sadece bir tek davranis veya
disiinceye odaklanir. Bu siire, hepimizde farklilik gos-
terebilir. Bazen en sevdigimiz bilgisayar oyununu oy-
narken annemizin defalarca seslenmesini duymama-
muz, dikkat seviyemizin en st diizeyde olmasindan
kaynaklanur. Yeni 6grendigimiz bilgilerde de dikkat seviyemizi,
sevdigimiz oyunlarda gosterdigimiz dikkat seviyesine getirebil-
menmiz, bagarimiza biiyiik katkida bulunur.

Ozellikle okurken yeterli dikkate sahip olursak defalarca
aynu satir1 okumak zorunda kalmayiz. Bazen sayfanin sonuna
gelmemize ragmen hicbir sey anlamadigimizi fark ederiz. Bir
bakmugsiniz zamaninizin ¢ogu bosa gitmis. Oysa dikkatlice
yaptigimiz okumalarda anlama seviyemizi en iiste ¢ikartiriz.
Okuduklarimizi anlayabilmemizin en kolay yolu ih-
tiyag duydugumuz dikkat seviyesine ¢ikabilmektir.

Ayrica, okudugumuz bir soruya dikkatimizi ver-

memiz, soruyu dogru cevaplamamiza yardimci olur.




18 ¥# Cocuklar icin Hizli Okuma Teknikleri

Dikkatimizi Topluyoruz

Hayatimizin her aninda dikkatimize ihtiyag

duyariz. Dikkatimiz, okulda yeni bilgiler 6g-

renirken veya caddede karsidan karsiya ge-

cerken bize yardimci olur. Ogretmenimiz

bir konuyu anlatirken dikkatimizin bagka

bir seye kaymasi, eve geldigimizde tekrar

etmemizi zorlastirir. Karsidan karsiya geger-

ken yola dikkatsizce atacagimiz adim, tehlike atlatmamiza
sebep olabilir.

Yeni bir oyunu 6grenirken ilgimizin dagilma-

s1 bagarili olmamizi engeller. Bu nedenle dagilan

dikkatimizi kisa siirede arttirmak igin iste birkag

ipucu:

1. Kolay odaklanabilmek i¢in zihin ve bedenimizi

dinlendirmeliyiz.

2. Yogunlagabilmek i¢in merak duymaliyiz.

3. Odaklanmamizi engelleyen sebeplerden kurtulmaliyiz.

4. Hangi hedefle odaklanmamuz gerektigini

kendimize hatirlatmaliyiz.

S. Dikkatimizi toplayabilmek i¢in

bagaracagimiza inanmalry1z.



BOLUM 1

HIZLI OKUMA VE SORUNLARI






Hizli Okuma Nedir?

Okuma esnasinda goz, metin iizerinde soldan saga dog-
ru kayar ve her kelime tizerinde duraklar. Bu duraklamalar
esnasinda, ayni bir fotograf makinesi gibi gérdigii kelime-
nin resmini gekip beyne gonderir, beyin de daha 6nceden
6grenmis oldugu bu sembolleri desifre ederek bir araya ge-
tirir ve fikre ulagir.

Hizli okuma teknigi, gesitli goz egzersizleri vasitasiyla goz
algilama kapasitesini ve duraklama esnasinda goziin okuma
alanini gelistirme temeline dayanmaktadir. Egitim neticesin-
de, okuma ve anlama hizlari iki-ti¢ kat oraninda yiikselir.

Hizli Okuma teknigi, metnin sadece belirli bélimlerine
bakarak uygulanan bir goz gezdirme ya da gapraz okuma yon-
temi degildir. Metnin timiinii, daha dogru bir odaklanma ve

daha hizli bir algilama ile okumaktir.



22 ¥ Cocuklar icin Hizli Okuma Teknikleri

Hizli Okuma Ne Zaman Ortaya Cikmistir?

I1. Diinya Savagi siralarinda Luftwafe (Alman Hava
Kuvvetleri) Alman Hava Kuvvetleri'nin ugaklar1 Ingilte-
re’yi bombaliyordu. Ingiliz askerlerinin gézleri, gece giin-
diz gokytiziindeki Alman ugaklarinda olurdu. Onlari takip
ederek gordiikleri ugaklarin dost mu diigsman mi oldukla-
rin1 anlamaya caligirlardi. Ugaklardaki diisman isaretlerini
goriir gormez sirenlere basarak halkin siginaklara kogma-
sint saglarlardi. Kimi zaman yanlis alarmlar halk: korku-
turken, kimi zaman da fark edilemeyen diisman ugaklari,

sivil halkin tizerine bombalarin diigmesine neden olurdu.

Ohio Universitesinden Dr. Rens-
haw’in gelistirdigi ‘takistoskop’ ale-
tiyle subaylar talim edildi. Goz alg1-

lama hizin1 gelistiren bu aletin

mercegi, saniyenin 25,50’si ve 100’
hizlarda resim ve sekiller gosteriyordu. Ilk basta, hicbir sey
algilayamayan subaylar, zamanla resim ve sekilleri ¢ok net bir
sekilde gérmeye bagladilar. Nasil ki, egzersiz sonucu bir atle-
tin bacak kaslar1 gelisiyor ve daha hizli kosabiliyor ise ayn1
mantikla goz algilama kapasitesinin de artabildigi ortaya ¢ik-
t1. Savag sonrasi, teknik ABD'de okumaya uyarlandi. Resim
yerine kelimelerle yapilan takistoskop ¢aligmalari ile beynin
kelimeleri hizli bir sekilde algilamasi ve neticesinde hizl oku-

masi saglandu.
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NOT: Takistostop sayesinde
askerler, buyiik bir ekran ize-
rinde yanip sonen isaretleri ta-

kip ederek dost ve diisman

ucaklar1 ¢ok daha hizli ve dog-
ru bir sekilde gérmeye basladilar. Bilim diinyasina kazandi-
rilan bu icad: egitimciler “Daha bagka nerede kullanabili-
riz?” diye disindiklerinde akilli okuma tekniklerinin
temellerini atmis oldular. 1950°li yillarda takistostop, egi-
timciler tarafindan kullanilmaya baglandi. Takistostop saye-
sinde katilimcilara g6z egzersizleri yaptirildi ve bu kisilerin

goz esnekligi artirildi.
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Kisinin Kendisinden Kaynaklanan
Yanlhis Okuma Tutum ve Davranislar

Temel okuma becerisinin kavranmasi ve bu becerilerin
gunliik yasama gecirilmesi son derece 6nemlidir. Bu bolim
de okumanin en 6nemli engelleri olan ve ¢alismada bireyi
yanlis okumaya yonelten sebeplerle yanls okuma tutum ve
davraniglarin nedenleri, ¢6ziim yollar1 gibi son derece sik kar-

silagilan sorunlari ele almaktayiz.

Hecelemek

Okumayi heceleyerek anlamaya ¢alismak ya da seslendir-
mek gerek algilama gerekse zaman yoniinden sakincalidir,
ciinki diisiince herhangi bir seyi biitin olarak algilar. Hece-
lemeden dolay: diisiince sistemleri arasinda tam olarak bir
biitiinliik saglanmadig1 zaman gerek dil becerilerinin gelisimi
gerekse kavrama kabiliyeti zarara ugrayabilmektedir. Bu en-
gel, fonksiyonel okumanin digina ¢ikarak okuma davranisi-
nin oniine set cekmektedir. Bu yanlis okuma oldukga yorucu
bir okumadir. Heceleyerek okuma, okuma hiz1 agisindan en-
gelleyicidir, bunun yerine biitiinii gérme yoluna gidilmelidir.

Heceleme teknigi, biitiin olarak kavrama yaklagimina ters
diismektedir. Ciinkii beynin hizi, gorme hizindan daha fazla-

dir. Hecelemede beyin yorulur ve okuma zevki korelir.

Coziim Onerileri

a) Resimleme metodu uygulanmalidir.

b)  Ciimleyi olusturan 6geler birlikte verilerek ezberletilmelidir.
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c) Daha sonrakelimeye, en sonunda da heceye gecilmelidir.

d) Gorme yelpazesi genisletilmelidir.

Relime Kelime Okumak

Okuma islemini yapan beynimizdir. Goz, gordiiklerini
beyne iletir. Beyin, gelen bilgileri desifre edip siraya koyarak
birbiriyle iligkilendirir. Eger okuyucu bir defada bir kelime
okuyorsa, okuma ve anlami kagirmalarina neden olur. Ciin-
ki beyne ne kadar fazla bilgi gonderilirse beyin o kadar hizli
hareket eder, goz de iletkenlik islevini kelimelerin tizerinden
kayarak degil sigrayarak yapar.

GOz bir durusg ve sigrayis sirasinda beyne ne kadar ¢ok ke-
lime gonderirse okuyucunun anlama diizeyi de o kadar artar.
Diyelim ki on bes kelimelik bir cimleyi okuyan okuyucu eger
kelime kelime okuyorsa gozii on bes kez sigrama yapacak, bu
agir tempoda gozden ¢ok daha hizli hareket eden beyin sa-
birsizlik gostererek okunan ciimleye ilgisini kaybedecektir.
Uzun bir ciimlenin okunusunda ciimlenin sonuna gelindigin-
de cimlenin basiyla iliski kopmus oldugu i¢in okuyucu ciim-
leyi tekrar bastan alarak okumaya galigacaktir. Oysaki kelime
kelime okuma yerine goz bir defada anlaml iki ti¢ kelime
gonderecek olursa beyin tarafinda anlaml kelime gruplar
arasindaki ilgi ¢ok ¢abuk kurulacak, béylece geri doniislerin

oniine gegilip anlayarak okuma saglanmuis olacaktir.

Coziim Onerileri

a) Gorme yelpazesini genigletme caligmalari yapilmalidur.

b) Gézii hizlandirma galigmalari yapilmalidur.
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c) Ciimlenin ilk ve son kelimeleri yuvarlak igine alip geri
kalan kelimelerin alt1 ¢izilerek ilk kelimeyi okuyup ciz-
giyi takip ederek son kelimeyi okunmalidir.

Once bir kelimenin birka¢ mm altina belirgin bir nokta
koyulmali, koyulan noktaya yogunlasip tistteki kelimeyi gor-
me ¢alismasi yaparak daha sonra birkag kelimenin altina nok-
ta koyularak ayni ¢aligma tekrarlatilmalidur.

Ornek ciimlelerin kelimelerini, anlamh bir sekilde birkag

kelimeyi yuvarlak igine alarak okuma ¢aligmalar1 yapilmahdr.

Yeniden Okumak ve Geri Dénmek

Yeniden okuma ve geri déonme benzer kavramlar gibi
goriinse de aslinda birbirlerinden farklidir. Geri d6nme;
okunan kelimelere, ciimlelere veya paragraflara bilingli
olarak geri donmek anlamina gelmektedir. Bu, kelimele-
ri ya da ciimleleri kagirmis oldugunuzu veya konuyu tam
olarak anlamamis oldugunuzu diisinmekten kaynaklan-
maktadir. Bir¢ok okuyucu, konuyu tam olarak anlayabil-
mek igin baga dénme geregini hisseder. Yeniden okuma
ise daha gok gorsel olup hentiz okunmus olan kelime veya
cimlelere farkinda olmaksizin yeniden dénme anlamini
tasir. Cogu zaman ayni ciimleleri yeniden okudugunuzun

farkinda bile olmazsiniz.

Coziim Onerileri

a)  Okunan satirlarin iizeri kapatilarak yapilacak okuma ca-

ligmalaridir.
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b) “Anlayamam” endigesini ortadan kaldirmak icin kelime-
leri bir defada okumaya yonelik giiven verici telkin ve
ikna ¢aligmalaridir.

c) Seviye iistii metinleri sadelestirme caligmalaridur.

l1gisizlik ve Yogunlasamamak

Okuyucu okudugu pargada anlamini bilmedigi kelimeler
ve kavramlarla sik sik karsilagiyorsa okumaya kargi ilgisizlik
ve isteksizlik giderek artar, bu durum algilama seviyesini dii-
stirerek okunan parcalarin anlagilmamasina, anlagilmama da
metne yonelik zaman kayiplarina neden olur. Artik okunan
metinden ¢ok giinlitk bagka islere veya sorunlara dogru ilgi-
nin yonelmesi sz konusudur. {lginin okunan parcadan bagka
seylere yonelmesi metne yogunlagmay: da olumsuz yonde

etkileyecek, okuyucunun okuma istegini azaltacaktir.

€éziim Onerileri

a)  Okunan metinde anlami bilinmeyen bir kelime tespit edi-
lirse, kelime isaretlenip okumaya devam edilmeli, okuma
islemi bitince kelimenin anlamina sézlitkten bakilmalidur.

b) “Hizli ve geri dénmeden okursam anlayamam.” 6n yar-
gisinl agmak, okunan materyale gére (gazete, roman,
makale...) okuma hiz1 tespit edilmelidir.

c) Giinliik hayatin telagindan ve gerginliginden uzaklagip
okunan par¢aya yogunlagma 6grenilmelidir.

d) Okumaya baglamadan énce okumaya uygun bir ortam
ile okuyucunun ilgi ve dikkatini ¢ekecek materyal hazir-

lanmalidir.
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Dudak Kipirdatmak

Dudak kipirdatarak yapilan okumalar, okuma hizini di-
surerek anlamay1 olumsuz etkilemektedir. Sesli okuma dé-
neminde, sessiz okumaya yeterince yer verilmediginden bu
problem ortaya ¢tkmaktadur.

“Sesli okuma, 6zellikle temel egitimin birinci kademe-
sinde tizerinde onemle durulmasi ve 6rgencilere mutlaka
kazandirilmasi gereken temel dil becerilerindendir” Bu do-
nem saglikli bir sekilde gegirildikten sonra sesli okumaya
daha fazla yer verilmemelidir. Sesli okumada gozle algilanip
zihinle kavranan s6zciik veya sozciik kiimeleri dil yardimryla
seslendirilir. Bu aligkanlik siirekli devam ederse sessiz okuma

diizeninde de bu yanlis okuma ortaya ¢ikar.

Coziim Onerileri
a) Dudak kipirdatmasini énlemek igin dudaklar arasina bir
mendil yerlestirilmelidir.
b) Ik okuma déneminde belirlenen siire agilmamalidir.

¢) Ciimlenin tamamina baktirilmalidur.

Anlayamama Endisesi

Genellikle seviye tistii metinlerin verilmesi sonucu olugan
bir davranigtir. Okuma engelleriyle karsilasan okuyucu kendi-
ne olan 6zgiivenini yitirir. Bu durum okuyucunun okuma psi-
kolojisini olumsuz etkiler, zihinsel olarak bireyin okuma bece-
risi kazanmasini engeller. Okuyucunun bu durumu agamamasi

zamanla bir refleks sekline gelerek okumadan uzaklagmaya se-
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bep olur. Bundan dolay: baz1 6grenciler okuldan sogumakta ve

hatta okul hayatlarina nokta koyabilmektedir.

Coziim Onerileri
a)  Seviye iistii metinler verilmemelidir.

b) Okuyucunun &zgiivenini saglayacak ve severek okuya-
cag eserler verilmelidir.

c) Okumadan zevk alinmasi saglanmalidir.

On Yargilar

Gegmis yasantilar sonucu olusmus davramglar okuma-
ya kars1 olumsuz tutumlar gelistirebilir. Gerek 6gretmenler
gerekse anne ve babalar ¢ocuklar tizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptirler. Onlarin yaklagimlar1 ¢ocuklarin esnek ya da kati
okuyucu olmalarina zemin hazirlayacaktir. Bu bakimdan mo-

del olabilecek kisilerin okumaya bakis: 6nemlidir.

Coziim Onerileri
a) Kontrol edilmis metinler yoluyla temel yaklagimlar ka-
zandirilmahdir.
b) Okuyucu, okuma konusunda serbest birakilmalidir.

c) Okumayla ilgili 6n bilgi verilirken olumsuz yargilardan

kaginilmalidir.

Okunani Sessiz Takip

Sessiz okuma siiresince g0z, yaziy1 tanir tanimaz algllar ve

uzun ya da kisa siireli bellege gonderir. Bu algilama hizli oku-
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ma ve anlamay1 olumlu etkiler. Yanlis olan ise okunan metin-
leri okuyucunun icinden sesli okuyarak takip etmesidir. Bu
yanlis okuma tutumu, hem okuma hizin1 hem de algilamay:

olumsuz etkiler.
Coziim Onerileri

Seviye metinleri yoluyla geriye doniisler engellenebilir.
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Okumay: Etkileyen Yanlis Aliskanliklar ve
Di1s Faktorler

Goz ve Basla Takip

Bas ve viicut hareketleriyle satirlar1 takip etmek géz — satir
mesafesini bozmaktadir. Bu durum gézii yordugu gibi beyni
de yormaktadir. Bu davranis, parmakla yapilan takip gibidir.
Kelimeleri goz ya da basla takip ederek tek tek okuma, oku-

yucunun dikkatini dagitacag: gibi algilama siiresini de uzatir.

Coziim Onerileri
a) Bagin sabitlenmesi igin, iistiine bir kitap konularak saga
sola doniisleri engellenmelidir.
b) Okuma metni, uygun mesafeye getirilmelidir.

c) Satiraralari ve ciimle uzunluklar diizeye uygun olmalidir.

Goz Egitimsizligi

Goz egitimsizligi, goziin satirlar tizerinde diizenli hareket
edememesidir. Okuma egitimini yeterince alamayan bir goz,
satirlar iizerinde gezinir durur. Sigramalar ve duraklamalar
diizenli olmaz. Kisi sik stk geri doniisler yapar. Bu nedenle
de satirdaki diisiinceleri birbirlerine baglayarak biitiinlestirip
anlamlandirmada zorlanir. Bunun igin gozi, siirat ve gabuk-
luk kazandiric1 baz1 yardimcilarla egitmek gerekir. Ornegin,
bir vasitada giderken ilanlar1 okuyarak ve varsa videoda iki

ti¢ kat hizlandirilmig alt yazili filmleri seyrederek kiigiik goz
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egzersizleri yapabilirsiniz. Baslangigta yogun konsantrasyon
nedeni ile baginiz agriyacak, ama bir siire sonra aligacaksiniz.
Daha sonra alt yazili bir filmi normal hizinda seyrettiginizde

size ok yavas gelecek ve caniniz sikilacaktur.

Coziim Onerileri

Okuma sirasinda dik oturulmalidir.
Mesafe yaklasik 30-40 cm olmalidur.
Ciimlenin tamami gérmeye ¢alisiimalidur.

Metinler siitunlar geklinde verilmelidir.

Ortam Engeli

Okuma ortami, okumanin gerektirdigi okuma materyal-
lerinden yoksun oldugu zaman, okuyucunun istegini artti-
ran ve motive eden temel etkenler olmayacaktir. Bu eksiklik,
okuma hizin1 ve anlamay1 olumsuz etkileyecektir. Ortamin
arag-gereglerden yoksun olmasi okuyucuyu yanlis okuma

davraniglarina yoneltebilir.

Coziim Onerileri
a) Isik direk goze gelmemelidir.
b) Okuma diizeni tek kisilik olmalidir.
c) Sessizlik saglanmalidir.
d) Okuma salonunda Tiirkge sozliik bulunmalidir.
e) Okuma salonunda deyim ve atasozleri sozliigii bulun-
malidir.

f) Ilgi ve seviyeye uygun eserler olmalidir.



Hizli Okuma ve Sorunlar1 ¥¢ 35

Okumak ve Motivasyon Eksikligi

Okumanin gergek amaci, anlami ¢abuk ve dogru kavra-
maktir. Kitap veya metni niye okudugunuzu distindiikten
sonra motivasyonunuz kendiliginden artar.

Okumak yalnizca gormek degildir. Okumak yazarla ak-
tif bir soylesi seklinde siirdiiriilen zihinsel bir siiregtir. Bu
anlamda okuyabilmek i¢in gormenin Gtesinde zihinsel be-
ceriler gereklidir. Bu zihinsel beceriler de 6grenme yolu ile
gerceklestirilebilir. Ornegin bir metne baktigimizda en faz-
la iki ti¢ sozciik algilayabilen bir okuyucu belirli bir egitim
programi sonucunda bir bakista ciimlenin ya da paragrafin
timiind algilayabilir hale gelir. Yine 6grenme sonucunda,
stirekli olarak her okuma gabasinda yazarla aktif bir soylesi
iginde yazarin goriislerini agiga ¢ikarmay1 6grenerek etkin

bir okuyucu olabilir.

€6ziim Onerileri
a) Ihtiyaca gore kitap ya da herhangi bir eser segilmelidir.
b) Beklenti ve ilgilere cevap veren eserlere yonelinmelidir.

c) Segicilik ozelligi kazandirilmalidir (Kisi, hangi eserleri

nicin okumasi gerektigini bilmelidir.).

Bilgi Diizeyinin Yetersizligi

Yeni edinilmek istenen bilgilerin iyi kavranabilmesi, daha
once o konu ile ilgili kavramlarin kazanilmis olmasina bagh-
dir. Hig temel bilgimizin olmadig bir konuyu anlamak ¢ok

zordur.
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Genellikle bilmediginiz kelimenin anlami ciimleden ¢ika-
rilabilir. Sayet bilmediginiz kelimeler ¢ok fazla karsimiza ¢i-
kiyor ise duraksar ve anlam ¢ikartmaya caligirsaniz zorunlu
olarak duraksar ve okuma hizinizi yavaglatan en 6nemli ne-
denlerden biri haline gelir.

Okunan pargada siirekli olarak bilmediginiz kelimelerle
kargilagirsaniz kelimenin altini ¢izin ve okumaya devam edin.
Cunkii devamli duraksamak okuma hizinizi kesecek ve kon-

santrasyonunuzu bozacaktir.

Coziim Onerileri
a) Metinler okuyucunun seviyesine uygun hale getirilme-
lidir (kontrol yoluyla).
b) Bilinmeyen kelimelerin miktar1 ayarlanmahdir (7-8i
gegmemeli).
c) Onemli olan ¢ok okumak degil kalic1 ve yararh bilgiler

edinmeyi saglamaktir.






OGRENME SORUNLARI

Ogretmenimiz énemli bir konuyu anlatirken, biz pence-
reden disar1 bakiyorsak veya goziimiiz bir arkadagimiza takil-
diysa, 6gretmenimizin anlattiklarin1 hi¢ duymayiz. Aniden
konuyla ilgili gelen soruya cevap veremedigimizde sinifta zor
durumda kalabiliriz.

Sinavlarda verilen siire i¢cinde bagka digstincelere dalma-
miz, sorular1 tamamlamamuzi engeller. Bu ytizden dikkati-
mizi dagitan sebeplerden uzak durmamiz veya bu sebeplerin
farkinda olmamiz gerekir. Iste dikkatimizin dagilmasina ne-

9 den olan birkag sebep:

=
|
n 1. Onemsiz olaylarla beynimizi meggul etmek.<>

—

|
— 2. Duygusal sorunlarimizla basa ¢ikamamak. n

-

3. Yeni bir sey 6grenirken gereksiz ayrintilara takilmak.
-
|
4. Bulundugumuz ortamdaki diger seslere kulak

—_ vermek.
i

S. Basarabilecegimize inanmamak.
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Benzer Harfleri Karistirmak

Okumay1 yeni 6grenmis 6grencilerin kargilagtiklar1 6g-
renme sorunlarinin baginda alfabedeki bazi benzer harfleri
karigtirmalar: gelmektedir. Ilk olarak birbirinin simetrigi olan
b-d, m-n, u-n gibi harfleri 6grenmede zorlanan 6grenciler ge-
nellikle bu harfleri ters olarak algilar]ar.

Birbirinin simetrigi disinda olan f-t, c-e, a-o, c-, s-s gibi
birtakim harflerin yaziliglar1 birbirine karigtirilmaktadur. Bir-
birine benzer harflerin karistirilmasi 6grencinin dikkatsizli-
ginden bazen de ilgisizliginden ileri gelmektedir.

Ogrenme sorunlar1 §grencinin bazi kelimeleri yanlis oku-
mas! sonucunu ¢ikaracag: i¢in okunan metinde ciimlenin
anlami bozulmakta ve okuma amaca ulagsmamaktadir. Bu so-
runlar1 yasayan ¢ocuklar, okumaktan sogumakta hatta bazen
de arkadaslarinin alaylariyla durumu kavramayan 6gretmen-
lerin sert tavirlarina maruz kalmakta ve boylece bu sorun ile-
riki donemlere uzanmaktadir.

Ters algilama ile karistirma sonucu ortaya ¢ikan 6grenme
sorunu 6gretmen tarafindan zamaninda tespit edilerek soru-
nun ileriki yaglara tasinmasini da 6nlemek igin ¢6ziime yone-

lik aligmalarin yapilmasi lazim gelmektedir.

Coziim Onerileri

a) Birbirinin simetrigi olan harflerden olusturulmus keli-
me gruplari olusturulup simetrigi olan harfler renkli ka-
lemle boyanarak okuma ¢alismalar1 yapilmalidur.

b) Birbirine benzer harflerden olusan kelimelerden karsi-

likli gruplar olusturarak okuma galigmalar1 yapilmahdir.
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d)

f)

g)

h)
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[kégretimin 1. ve II. kademelerinde okuma etkinligi-
nin bagariyla tamamlanabilmesi icin 6gretmen ve aile
faktoriiniin ¢ok 6nemli oldugu ve 6zellikle 6gretmenin
okuma konusunda yeterli bilgi birikimi ve pedagojik
formasyona sahip olmasi gereklidir.

Okuma engellerinin genellikle 6gretim yontemi ve kala-
balik siniflardaki 6grencilerin sayisiyla da yakindan ilis-
kili oldugu soylenebilir.

Ogretmenin her &grenciyle bire bir ilgilenmesi kalabalik
siniflarda son derece zordur.

Benzer harfleri karigtirma konusunda ¢ok az da olsa zi-
hinsel faktorin etkisi vardir; ama bu durum daha ¢ok
psikolojik kokenlidir. Bu baglamda &grenciye gerekli
uygulama ve yerinde tekrar yaptirip okuma saatleri di-
zenlenerek problemler ortadan kaldirilabilir

Okumaya hazirhk déneminden elestirel ya da segici
okuma agsamasina kadar 6gretmenler 6rgenciyi siirekli
yapici yaklagimlarla motive edip desteklemelidir. Oku-
ma engeli olan 6rgenciler sabirla takip edilip yerinde ve-
rilecek 6diillerle problemleri halletme yoluna gidilebilir.
Ozellikle bire bir destek almasi gereken 6grencileri ilgili
birimlere yonlendirerek onlar1 psikolojik olarak rahatlat-
mali, sorunun hizla ortadan kalkmasina ortam hazirlamals,
boylece 6grencinin okumadan zevk almasi saglanmalidir.
Ogrencilerin hedeflenen okuma aligkanliklarini kaza-
nabilmesi i¢in okuma yonteminin iyi tespit edilip uygu-
lanmas: gerekmektedir. Ogrencilere okuma dgretilip ca-

lismalar birakilmamaly, ayrica yeni bir yontemle okuma
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calismalar1 yapilarak dogru tutum ve davraniglar alig-
kanlik haline getirilmeli ve ¢ocugun bu okuma ¢alisma-
larindan zevk almasi, kendine giivenmesi saglanmalidur.
j)  Butemelsorunlarin agilmasi, okuma engellileri i¢in nem-
li bir noktadir. Iyi bir okuyucu olmanin temelinde oku-
dugunu net bir sekilde anlama anlayis1 vardir. Okuyucu,
kendine duydugu 6zgiivenle daha kolay karar verme nok-
tasina ulagir. Bu durum bireyin olay ve durumlara elegtirel
bir bakigla bakmasini saglamaktadir. Bu bakimdan bir seyi
dogru okumanin dogru anlamay1, dogru anlamanin ise fi-

kir tiretme yetenegini gelistirecegi kanaatindeyiz.

Benzer Kelimeleri Karistirmak

Ogrenme sorunlarindan birisi de okuyucularin kékleri bir-
birine benzeyen bazi kelimeleri karistirmalaridir. Tiimdenge-
lim y6nteminin i¢inde kelime bir biitiin olarak &gretildigi icin
her kelime yazilis bigimiyle okuyucunun zihninde simgelerden
olusmus bir imaj yaratmaktadir. Okuyucu kelimenin ilk oku-
nusunu 6grendikten sonra ya benzer kelimelerle karistirmakta
ya da kelimeyi goriir gormez kelimenin tamamina bakmadan
ilk aklina geleni sdyleyerek ekleri okumamaktadir. Kelimelerin
ekleri atlanarak okunmamalidir, ¢iinkii bu tiir yanhs okuma be-

raberinde okudugunu anlama giigliigiinii getirecektir.

Coziim Onerileri
a) Ilk okuma dénemindeki temel okuma yanhglarini sapta-
y1p biraz daha seviye alti metinler verilerek okuyuculara

yardimct olunabilir.
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b) Kelime oyunlari yoluyla sorun agilabilir.

c) Kartirilan kelimeler belirlenerek giinliik kullanima ge-
cirilebilir.

d) Benzer kelimelerden olugsmus tekerleme ve mani calis-

malar1 yapilabilir.

Pasif Okumak (Amacsiz Okumak)

Okuyacaginiz yaziya zihninizi yonlendirmeden ana fikri,
yazarin disiince ve olaylara bakis bi¢imini, tislubunu anlama-
dan yapilan okumadir. Yazry1 ne amagla okudugunuzu bilme-
den yapilan okumalar, okuma hizini disiiriir. Dikkat yogun-
lagmas1 olmadig1 i¢in de anlama olay1 olusmaz. O nedenle
once okunacak konuyu ni¢in okuyacaginizi belirlemeniz ge-
rekir. Sonra bir 6n okuma yaparak sorular belirlemek, sorula-
r1 yanitlamak igin tekrar dikkatinizi yogunlastirarak yeniden

okumak, etkili okumay1 saglar.



BOLUM 2

GOZ VE BEYIN ILISKiSI






BEYNIMIzI TANIYALIM

Beynimiz, kafatasimizin i¢inde bulunan
yumusak bir dokudur. Bu yumusak doku,
sag ve sol lop olmak tizere iki parcaya sa-
hiptir. Her ikhK i lobun da kendisine ait

ozelliklerini birlestirerek akilli okumada kul-
landigimizda sonuglar mitkemmel olacaktir.

Son zamanlarda beynimizle ilgili yapilan arastirmalar
hizla artmaya bagladi. Onceleri, zekdnin beynimizin bityiik
ya da kigikligiyle alakali oldugunu saniyorduk. Ancak
zekdmizin asil kaynaginin, beynimizin kivrimlarindaki artig
oldugu anlagildi.

Beynimiz, yaklasik 100 milyar noron hiicresinden olu-
sur. Her néronumuzun uzun kuyruga benzer bir pargasi ve
¢ok sayida dali vardir. N6ronlarimiz, bu dallar boyunca ¢ok
disiik elektrik akimlari gegirerek diger noronlara siiper-
hizli mesajlar iletir.

Noronlarimiz, kendi aralarinda bu iletisimde bulunma-

saydi, viicudumuz hicbir sey yapamazdi. Yaptigimiz her sey,
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her duygu, disiince ve hareket, néronlar arasi iletisim saye-
sinde olugur. Bir hareketi her tekrarladigimizda néronlarimiz
arasindaki gegis de kuvvetlenir ve her defasinda ge¢im hizi
kolaylagir. Bunlara “aligkanliklar” denir.

Kullanmadigimiz veya daha az yaptigimiz davraniglar-
da ise néronlarimiz arasindaki bag zayiflar; hatta zaman-
la yok olabilir. Ornegin bebeklik ¢aglarimizda yiiriimeye
baglamadan evvel emekliyorduk. O donemde emeklemeyi
¢ok hizli gergeklestiriyorduk. Sonra yavas yavag yiiriime
becerisini kazandik. Simdi istesek gene emekleyebiliriz;
ancak bebeklik ¢agimizdaki kadar seri ve hizli olamadig:-
miz1 fark ederiz. Bunun nedeni, noronlarimiz arasindaki
gecisi kullanma sikligimizdir.

Simdi bir deneme daha yapalim: Derste 6gretmenimiz,
kendisini dikkatli dinlememizi istediginde bize “cigek olun”
der. $imdi hep beraber ¢igek olacagiz. Bunun i¢in de énce-
likle kollarimizi g6giis hizamizda kavusturacagiz. Bu yapmus
oldugumuz kavusturma hareketinde, néronlarimiz arasinda-
ki gecislerimiz kuvvetli oldugu igin zorlanmiyoruz.

Simdi tam tersini yapmaya ¢alisin. Yani alttaki kolunuzu
tste, tisteki kolunuzu da alta yerlestirmeye ¢aligin. Noronla-
riniz bu eylemde zayif oldugu i¢in bizi zorluyor ve hizimizi

azaltiyor.



Goz ve Beyin Iliskisi Wy 47

BEYNIMIZDE YOLCULUGA CIKIYORUZ
@ 1. Beynimiz, iki yumruk biyiikligiinde ve
1,4 kilogram agirhgindadur.

2. Beynimizin enerjisi, bir sehre yetecek potan-

siyelde atom enerjisine sahiptir.

3.  Beyin hiicreleri, diger hiicrelerimize gore daha geg ve ya-

vag oliir; ancak yerine yeni hiicre tiretimi gergeklesmez.

4. Tim duygu ve disiincelerimiz,
noronlar arasi elektriksel akim

sayesinde gerceklesir.

5. Beynimizde yaklagik 100
milyar néron bulunur ve
her néron, bir diger nérona

10 milisaniyede ulasir.
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Goziimiizii Taniyalim

Bes duyu organimizdan biri olan g6z, dis diinyamizi algi-
lamamiz1 saglayan tek organimizdir. Gorme sinirlerimizdeki
optik liflerin sayis1 1.200.000°dir. G6ziin yapisi tek kisilik bir
eve benzer. Oniinde diga dogru kavis almig bir cumba kornea
ve arkasindan beyne dogru uzanan uzunca bir ‘fiber optik’
kablo, optik lif bulunur.

Her g6zde 130 milyon 11k alict hiicre vardir. Buraya gelen
sinyaller bes santimetrelik gorme siniriyle beyne ulasir. Goz,
bir anda beyne 1,5 milyon bilgi sinyali génderir.

Egitimlerim sirasinda anladim ki, insanlarin ¢ogu sadece
gozleriyle gordiigiini distiniiyor. Halbuki goz gordugi seyin
fotografini geker ve beyne gonderir ve daha sonra beynimizin
arkasina gider, iste orada gérme olay1r meydana gelir. Gozii-
miiz o kadar hafiftir ki, takriben yedi sekiz gram agirhginda
olmasina ragmen gece karanliginda 20 km uzakliktaki bir 151k

siizmesini fark edebilecek kadar hassas bir yapiya sahiptir.

ALGILAMA

Distinceler beynimizden { \
gectiginde, her birey ken- @% (=)
dine gore bir sistem kul-
lanir. Ornegin; bazi ar- =
kadaglarimizdan riizgarh @
bir giinde deniz kenarin-

da yiridikleri giint hatir-

lamalar: istense kimisi dalgali
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denizin goriintiisiinii hayalinde canlandirir, kimisi dalgalarin
kiyrya vurdugunda ¢ikan sesini duyar, kimisi de dalgalarin ki-
yiya ¢arpmasindan sonra sigrayan damlalarin viicuduna deg-
mesini hisseder.

Hepimizde ortak algilamalar vardir. Sadece bunlardan bi-
rini ya da ikisini daha ¢ok kullanmay: tercih ederiz. Ornegin;
duygusal bir hiké4ye okurken dokunsal algi sistemini kullanan
bir arkadagimiz, tasvir agirlikl bir hikaye okurken gorsel alg
sistemini kullanarak algilamasini kolaylagtirabilir.

Ogrenmede kullandigimiz alg1 sistemimizi bilmek, oku-
duklarimizi anlamamiza da yardimer olur.

Okurken kullandigimiz alg: sistemini bulmak i¢in, konu-
surken kullandigimiz kelimelerle, okudugumuz bir yazida en
¢ok hangi anlatimin dikkatimizi ¢ektigini fark etmek bize yol
gosterebilir.

Simdi tarihte yagsanmusg bir olay: ii¢ ayr1 sekilde anlataca-
g1z. Litfen dikkatlice okuyun. Bu anlatimdaki boliimlerden

birinin sizi daha fazla etkiledigini fark edeceksiniz.

Alparslan:

Anadolu Sel¢uklu Hitkiimdar1 Alparslan, Malazgirt Sava-
s'ndan 6nce tim ordusunu Malazgirt Ovasi’'nda topladigin-
da, tizerinde bembeyaz bir elbise ile atinin sirtinda ordunun
oniine gecti. Asagrya inip atinin kuyrugunu baglayarak asker-
lerine savag durumuna ge¢ildiginin isaretini verdi.

Bu goriintii gorsel askerler igin ¢ok etkileyiciydi. Atinin
tekrar sirtina bindi ve askerlerine “kumandanlarim, askerle-

rim, silah arkadaglarim!” diyerek seslendi.
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Konugmasma bagladiginda isitsel askerlerin dikkatini
tizerine ¢ekmeyi basarmisti. Konugmasina soyle devam etti.

“Bu savag bizim i¢in 6liim kalim savagidir. Eger ben bu
savagta sehit olursam, benim i¢in kefen aramayin. Beni, tize-
rimdeki bu beyaz elbise ile gomiin. Ben bu savasa kefenimle
gidiyorum!” dediginde dokunsal askerlerin hepsi ¢ok heye-
canlanmugt1.

Anlatimin tamamu dikkatinizi ¢ekmig olabilir, ancak han-
gi kismin daha etkileyici ve akilda kalici oldugunu kendinize
gore belirlemeye ¢aligin.

Simdi asagidaki 6ykiide anlatilanlar1 zihninizde canlan-
dirmaya konusmalar1 duymaya ve duygular: hissetmeye ¢a-
lisalim. Oykii bittiginde aklimizda daha ¢ok sey kaldigini fark

edecegiz.

Bir Hikdye Karinca Kito

Hapisten yeni ¢ikmis olan eski bir mahkim ile
onun hapishanede senelerce emek vererek yetistir-
digi Kito adh uUstiin yetenekli bir karincasi vardir.
Adam Kito'yu alarak bir kafeteryaya gelir. Maksadi,
Ozglrliigiiniin tadini ¢ikarmak ve Kito ile bir seyler
yiyip i¢gmektir. Adam masaya oturur ve kibrit kutu-
sunu ac¢arak Kito ile konusmaya baslar: “Kito, oglum
artik seninle ¢cok gitizel sovlar yapacagiz. Paralar ka-
zanacagiz... Kito neredesin?... Oglum kutunun tava-
nina ¢cikmissin. In oradan asagi! Haydi, biraz gosteri
yap da sana kesme sekerini vereyim.”

Kito takla atar, adam ne derse harfiyen yapar.
Bu sirada kafeteryanin garsonu, siparis almak tizere
adama yaklasmaktadir ve eski mahkiimun diistince-
sine gore Kito, insanlara ilk sovunu yapma firsati
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yakalamistir. Garson Kito'nun sovunu gorunce soke
olacaktir. Fakat durum hi¢ de sandig: gibi olmaz.
Garson, masaya yaklasip da adamin yanindaki ka-
rincayi gortince hizla elindeki bezi alir ve “Affedersi-
niz beyefendi” diyerek Kito'yu oldtiriir.

Ana fikir: Her kisinin kendine ait degerleri ve inanglari
vardir. Bir kisi i¢in ¢ok 6nemli olan bir olay, digeri igin pek de
onemli olmayabilir.

Cikarilacak ders: Kisileri, kendi deger ve inang sistemi-
mize gore degerlendirirsek sorunlarla kargilagabiliriz. Yap-
mamiz gereken, kisilerin inang ve degerlerine saygili olmak
ve iliskilerimizde kendimizi onlarin yerine koyarak hareket

etmektir. Altinin degerini en iyi sarraf bilir.
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BUTUNU GORME

Cogunlukla kargilagtigimiz olaylarin birden fazla ¢6ziim
yolu vardir. Okula bile birden fazla yolla gidebiliriz. Onem-
li olan, bagka yollara ihtiya¢ duymadan da biitiin yollar: fark
edebilmektir. En uygun ¢6ziim igin biitiine bakip, detay1 6yle
bulmaya ¢alismaliy1z.

Olaylarin butiiniine bakmak, okumaya ¢ok benzer. Oku-
mada nasil 6ncelikle metnin geneline goz atip, sonra satirlar
ve paragraflar tizerinde gozlerimizle buz pateni yapiyorsak
olaylarin da 6nce bitiiniine bakip sonra ¢6ziim yollar: iret-
meliyiz. Tipki bilgenin dedigi gibi...

Bir giin hayatindaki engelleri asgamamaktan yakinan bir
adam, bilgenin yanina gelir ve “Efendim ben, 6niime ¢ikan
engellerin higbirini agamiyorum. Ne yapmam gerekiyor?”
der. Bunun iizerine bilge, adami da yanina alip pencerenin
oniine gelir. Camda kanatlarin1 agmis girpinan bir kelebegi
gosterir. Kelebek, disar1 ¢ikmaya ¢alisirken devamli camlara
carpmaktadur.

Bilge, kelebegin ¢ikigini kolaylastirmak i¢in yavagca camu
agmasina ragmen kelebek yine ¢irpinir ve cama ¢arpmaya
devam eder. Bunun tizerine bilge, yanindaki adama doner ve
“Kelebek, disar1 ¢ikmast igin gerekli olan tek yolun, seffaf ol-
dugu igin disarry1 gosteren ama gergekte kapali olan camlarin
oldugunu saniyor... Oysa birazcik geri gekilip soyle bir baksa,
disar1 gikmasi i¢in kocaman bir camin agildigini kolayca gore-
cektir. Ne var ki, biitiinii géremeyip sadece bir noktaya odak-
landig1 i¢in kendisini odanin iginde tutsak kalmaya mahkum

ediyor. Bazen bizlerin de 6niine agilmayacak sandigimiz en-
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geller ¢ikar. Boyle zamanlarda, biitiine bakarak ¢6ziim yolu-
nu bulmaya ¢aligmaliy1z” der.

Sag beynimizin en 6nemli 6zelligi, bitiinii gorebilmektir.

Biitiinii Gorebilmek Icin Sunlara Dikkat Etmeliyiz:

Farkindaligimizi artirmaliyiz.

2. Bitini beynimize kolay yerlesecek parcala-
ra bolmeliyiz.
3. Her parcayla puzzle gibi biitiin olustur-

maliy1z.

Okumay1 Kolaylastiracak Ipuclar

Okuma siiresince dikkat edilmesi gereken 6nemli bir se-
bep de g6z sagligimizi korumaktir. Okuma yaparken algilayis
sekillerimiz diger arkadaglarimizdan farkli olsa bile hepimizin
okuma siiresi boyunca dikkat etmesi gereken seyler vardur.
Bu sekilde alg1 ve dikkatimizi tist diizeye ¢ikararak okuduk-
larimizdan sikilip uykumuzun gelmesini engellemis oluruz.
1.  Materyallerle aramizda 30-40 cm’lik bir mesafe gereki-
yor.

2. Okuma esnasinda 151k dogrudan goziiniize degil yalniz-
ca okudugunuz yazrya gelmeli.

3. Zaman zaman durun ve uzaga bakarak yorulan gozleri-
nizi dinlendirin.

4. Mat kagittaki yazilar1 parlak, parlak kagittaki yazilar:
mat 1gikta okuyun.

S.  Okuma esnasinda sandalye veya bir koltukta oturmak

daha makul olacaktir. Yatarak veya ytuiziistii uzanarak ya-
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pilan okumalar sirasinda uykunuzun gelmesi yiiksektir.
Kitap okurken 6nemli gordiigiiniiz yerleri renkli kalemle
isaretleyiniz veya sayfa kenarma not alimiz. Ciinkii baz:
kitaplar1 bir defa okumak yeterli olmayabiliyor. Belli bir
zaman sonra tekrar doniip gézden gegirip zihninizde tek-
rar canlanabilir.

Kendinizi yorgun hissettiginiz de lutfen kitap oku-
mayin.

Zaman buldukgea kitap okumaniz size ayn1 zamanda zih-
ninizi gelistirmeniz igin iyi bir firsat olacaktir.

Kisa siireli aralar verip okuduklarimzi zihninizden gegi-
rin. Bu size okuduklarimzi daha iyi kavrama yetenegi sag-
layacaktir.

Okumay1 seven kisilerle arkadaglik yapin.
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Okumanin Faydalar

Okumak, dogdugu andan itibaren bir¢ok egitim siireci
geciren insan igin en kolay ve en etkili 6grenme yoludur.
Kitaplarin bir faydas: da ifade imkéanlarimizi arttirmasidir.
Sadece giinliik hayatta konusulan kelimeler islerimizi ba-
sarabilmemize yetmez. Kimin malzemesi daha bol, daha
gesitli ve daha saglamsa onun kuracagi yap: daha biyiik,
daha giizel ve dayanikli olacaktir. Sahip olduklar: bilgilerin
9%60’1n1 bu yolu kullanarak edinen gelismis iilke toplumlars,
giiniimiizde daha fazla okuma aligkanligina sahip olmanin
sagladigi avantajlar1 her alanda yasamaktadirlar. Geri kalmig
toplumlarin karsilagtiklar: sorunlarin bir¢ogunun kaynagin-
da ise egitimsizlik yer almaktadir. Bu toplumlarda kisiler,
okuyarak gecirebilecekleri zamanlar1 ¢ogunlukla yararsiz
ugrasilarla gecirmektedirler.

Okumanin faydalarini soyle siralayabiliriz:

Hafizamiz1 gelistirir.

2. Hayatisevdirir.

3. Digsiinceleri olgunlastirir, besler, gelistiren ve ¢abuklas-
tiran ana kaynaklardan biridir.

4.  Stresi azaltir.
Zihni gelistirir ve tembellikten kurtarir.

6. Diinya’y1 glizel gormemizi saglar. Giizel goren, giizel dii-
stiniir ve konusgur.

7.  Hayal giicimiizi arttirir.

8.  Hayata pozitif bir enerji yaymayi saglar.

9.  Olaylara farkli bakmamizi saglar.
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10.
11.

12.

13.

14.
1S.
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Bilgi dagarcigimizi ve kelime hazinemizi zenginlestirir.

Anlama giiciimiizii ve konusma yetenegimizi kuvvet-

lendirir.

Genel kiltartimiizii arttirir. Etkin ve etkili bir insan ol-
manin yollarini agar.

Meslek hayatimizdaki bagar1 diizeyimizi yiikseltir.
Toplumsal iligkilerimizin kalitesini artirir.

Egitim hayatindaki bagarilar1 pekistirir.
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Beynin Iki Tarafi Neleri Temsil Ediyor?

Sol Beyin Sag Beyin
Pozitif Sezgisel
Kesin Duygusal
Sirali Sakaci

Sozel degil Sozel
Somut Ayrintici

Mantikli Gorsel-resimsel
Aktif Sembolik
Kazang odakli Kariyer odaklt
Kusursuz Hareketleri uyumlu
Ogrenme Yaraticilik

Sol Lobu Baskin Olanlar Sag Lobu Calistirmak I¢in
Ne Yapmali?

v Gorsellesmeli ve hayal kurmalidir.

v Orneklere bakmalidir.

v Kargitlar1 incelemelidir.

v Vicut dilini ve ses tonunu kullanmalidir.
v Cocugun sag beynine mesaj vermelidir.
v Empatik olmalidir.

v Viicudunu hareketlendirmelidir.
Sag Lobu Baskin Olanlar Sol Lobu Calistirmak I¢in
Ne Yapmali?

v Notlar almali, yazmalidur.

v Organize olmali, 6nceliklerini belirlemelidir.
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Fikirleri degerlendirmeli, hedefleri belirlemelidir.

Viicut dilini ve ses tonunu kontrol etmelidir.
Daha mantikli olmalidir.
Kargilagtirmaly, elestirmelidir.

Sorgulayici olmali, gozden gegirmelidir.






BOLUM 3

ANLAYARAK HIZLI OKUMAYI OGRENMEK






ANLAYARAK HIZLI OKUMANIN
FAYDALARI

Hizl1 Okuyabilecegimize Inanmak

Oncelikle bu calismanin faydasina inanmamiz gerekmek-
tedir. Ciinkii insanoglu inanmadig bir seyi basaramaz ve ger-
ceklestiremez. Kiigiik yaslarda nasil ki yavas okudugumuzda
daha iyi anlayacagimiza inandiysak, bugiinden sonra da hiz-
Ii okuyarak daha verimli sonuglar alacagimiza inanabiliriz.
Agikgasi okuma eylemini yavas yaptigimizda dis verilere olan
duyarlihgimiz arttig1 igin dikkatimiz ¢ok daha hizli dagilmak-
tadir. Tam tersi oldugunda yani hizli okudugumuzda ise sade-
ce metne odaklaniriz ve bu bizim metni daha iyi anlamamizi

saglar, ancak buna inanmamiz gerekmektedir.

Okuma Hatalarindan Kurtulmak

Hizli okumanin en biiyiik engelleyicileri olan sesli oku-
ma, kelime kelime okuma, geri doniislii okuma, goz saptir-

ma ve kelime bilgisinin az olmas: sik gorillen okuma hata-
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larindandir. Bu hatalardan kurtulmak ise sanildig1 kadar zor
degildir. Biraz gayret ve dikkat etmekle bu sorunlarin iste-

sinden gelebiliriz.

a) Sesli Okuma

Okumayr ilk 6grendigimiz dénemlerde bu yanls alis-
kanlig1 kazaniriz. Sesli okumay1 dudaklarimizi kipirdatarak
yaptigimiz gibi, dudaklarimiz kapaliyken de yapabiliriz.
Dudak kipirdatma aligkanhigini ortadan kaldirmak i¢in, bir
sire dudagimizin tzerine koyacagimiz kalemle alistirma
yapmak yeterli olacaktir.

I¢ seslendirme yapip yapmadigimiz: test etmek igin elimi-
zi bogazimizda tutup, okuma esnasinda titresim olup olmadi-
gin1 kontrol edebiliriz.

Eger titresim hissediyorsak, sozsiiz miizik egliginde oku-
yabilir veya sakiz gigneyerek agzimizin iginde tiikiiriik salgis:
olusturabiliriz. Yutkunurken ses tellerimizin hareket yetenegi
kisitlanacaktir. Tabi sakizimizi balonlar sisirerek ¢ignememe-
miz gerekmektedir.

Sessiz okumamizi saglayacak en etkili sistem ise, bey-
nimizin kelime goriintilerini tanir hale gelecek kadar ki-
tap okumak ve kelime dagarcigimizi gelistirmektir. Ciinki
beynimiz tanimadig kelimede geri doniis yapar ve okuma
hizimizi1 azaltir.

Icimizden gelen sesi tamamen yok etmeye ugrasmaktansa
azaltmaya ¢aligmak daha kolaydir. Bu sekilde okuma esnasin-
da dikkatimizin, igten okuma yapip yapmadigimizi kontrol

etmemize odaklanmasina engel oluruz.
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b) KRelimeleri Tek Tek Oku(ma)

Okurken gozler, sanildig1 gibi soldan saga dogru hareket
ederek kelimeler tizerinde tek tek durmaz. Gozler kelimeler
tizerinde sigramalar yapar. Okunan metinlerde her kelimeyi
teker teker okumaya galigmak hem anlam biitiinltigiinii bozar

hem de hizimiz1 yavaslatir.

¢) Metinler Uzerinde Geri Déniisler Yap(ma)

Okuma yaparken kelime veya ciimlelere tekrar tekrar geri
donmemiz, anlamamiz1 kolaylastiramadigi gibi okuma hizi-
muz1 da azaltmaktadir. Kelimeler tizerinde takilip kaldigimiz-
da dikkatimiz dagilir, geldigimiz yere kadar olan anlam bii-
tinligiini de kaybetmis oluruz.

Evden markete giderken takilip distiigiimiizii hayal ede-
lim. Canimiz acimadiysa tistiimiizii sirkeler ve markete dogru
yurimeye devam ederiz. Yiriimemiz bozuldu diye evimize
geri doniip en bagtan yiiriimeyiz. Okurken de bazi yerlerde
takilmamiz normaldir. Onemli olan, korkmadan kaldigimiz
yerden devam edebilmemizdir.

Okuma sirasinda duraklama yapmamiza “okuma frenleri”
sebep olur. Bu frenler bir arabanin ¢ikardig fren sesi kadar
gurtltili degildir ama bir arabanin ki kadar serttir.

Geri doniigli okumamak i¢in kalem veya parmaginizla
satir takibi yapabilirsiniz. Bu sekilde kalem veya parmagimzi
yonlendirici olarak kullanmig olursunuz. Yonlendiricilerimiz
yardimiyla 15-20 sozciik fazla okumay: basarabiliriz. Ayri-
ca geri donisli okuma aligkanhigimizdan kurtulana kadar,

okudugumuz satirlar1 bir karton yardimu ile kapatabiliriz. Bu



68 ¥# Cocuklar icin Hizli Okuma Teknikleri

sekilde goziintiz, okuyamadigimiz satirin iizeri kapal oldugu
i¢in g6z kaymasi yapmayacaktir.

Okuma hatalar1 arasinda olan sesli okuma, kelime kelime
okuma, geri doniislii okuma, goz saptirma ve kelime bilgisi-
nin az olmasi sik goriilen hatalardir. Bu hatalardan kurtulmak

ise ¢ok kolaydir.

d) Géz Saptirma(ma)

Okumay1 sevmeyen arkadaglarimizin gozleri satirlar tize-
rinde yavas hareket eder. Kimi zaman da satir sonuna gel-
diklerinde yanlis satir bagindan baglarlar. Bu yavaglik ve sa-
tir atlama, arkadaglarimizin okudugu hikéyeyi anlamalarini
zorlagtirir ve zaman kaybetmelerine yol agabilir. Bu yavaslik,
okuma istegini kirar. Okuma hizimiz1 artirmak icin goz ve

okuma egzersizleri yapabiliriz.

e) Kelimelerin Anlamlarini Bilmeme

Metin iginde yer alan ve anlamini bilmedigimiz kelime-
ler, aklimizin o satirda kalmasina sebep olur. Bir sonraki
ciimlede kelimenin anlami olsa bile, okuyamadigimiz veya
anlamini bilmedigimiz bu kelime dikkatimizi dagitmaya
yeterli olur. Ornegin; anlamini bilmedigimiz “takistostop”
kelimesiyle karsilastigimizda, kelimenin anlamina takilarak
okumay1 frenleriz. Bu fren, anlam biitiinliigiini kaybetme-
mize yol agabilir. Okuma sirasinda anlamini bilmedigimiz
kelimelerin altini ¢izip, onlar1 okuma bittikten sonra sozliik-
ten 6grenebiliriz. $imdi “takistostop” kelimesinin anlamini

Ogrenme zamani...
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Goz Esnekligi

Nasil bedenimiz igin spor ve egzersizler diizenli bir ge-
kilde yapildiginda gii¢ ve esneklik kazaniyorsa gozlerimiz
de yapacagimiz egzersizlerle gii¢ ve esneklik kazanir. Bilgi-
sayar ortaminda veya giinlitk yasamda yapilan g6z esnekligi
artirict galigmalar bir siire sonra goz yelpazesini genisletir.
Genisleyen goz yelpazesi, kelimeleri gruplar halinde gérme-
mizi ve okuma hizimizi arttirmamizi saglayacaktir. Aslinda
gdzlerimiz belli mesafeler icin esneklige sahiptir. Ornegin,
sinemaya gittigimizde goriintiiler ile alt yazi arasindaki ko-
ordinasyonu saglayabilmemiz buna en giizel 6rnektir. Ayn1
sekilde araba kullanirken de gozlerimiz sadece 6ntimiizii
degil sagimizi, solumuzu ve agag1 agilari da takip edebilecek
yetenektedir. Baktigimiz seyle g6z arasindaki mesafe azal-
dikga gérme yelpazesi de daralir.

Yapacagimiz goz esnekligi artirici egzersizler sayesinde or-
talama 30-40 cm mesafeden okudugunuz metindeki sag, sol,

asag1 ve yukar satirlar1 gérmeniz kolaylasacaktir.

Okuma Sistemi ve Teknikleri

Etkili Hizli Okuma Sistemi, dort adimdan olusup okuyu-
cu igin okuma hizini ve okuduklarini anlama yeteneklerini
gelistiren, ihtiya¢ duyulan bilgiye hizli bir sekilde ulagmala-
rin1 saglayan bir sistemdir. Uygulamanin tam manasiyla uy-
gulanmasi, dort ile alt1 haftalik bir siirenin sonunda okuyucu-
nun hiz grafigi de ortalama iki ile tig kat artacag gibi, anlama

yetenegi de 6nemli 6l¢tide yiikselir.
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Etkili Hizli Okuma aligkanhigini yerlestirmek igin, or-
talama 21 giinliik 45 dakika siirecek olan giinliik egzersiz
programu yeterli olacaktir. Bu siire sonunda goze hem ritim
hem de hiz; beyne de esnek bir tutum kazandiracak ve za-

manla da sistem tam olarak oturmus olacaktir.

Hizli Okuma Sistemi dért asamadan olusur:

1.  Fotografik Okuma
2. On Okuma

3.  Hizli Okuma

4.  Derin Okuma

HABERSIZLIK (bilingsiz yetersizlik). Okuyucu her asa-
may1 ilk 6nce 6grenir. Bu asamada karsimizdaki seyin ne ol-
dugunu bilmeyiz.

CIRAKLIK (bilingli yetersizlik). Bu asamada kargimizda-
ki seyin farkindayizdir, ama yine de bildigimiz seyler birkag
bagliktan ibarettir.
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KALFALIK (bilingli yeterlilik). Bu asamada kisi neyle
karg1 karsrya oldugunu bilir, ama olaya otomatik olarak degil
disiinerek yaklagir.

USTALIK (bilingsiz yeterlilik). Artik kisi otomatik hare-
ket eder. Bir iste ne kadar bilincinizi devreden ¢ikarir otoma-

tiklestirirseniz, o iste bagariniz o kadar artar.

Fotografik Okuma

Oncelikle zihnin dikkat ve konsantrasyonu yiikseltilir. Etkili
Hizli Okuma Sistemi'nin ilk agamas, fotografik okumadir. Oku-
yucu, ilk 6nce basit bir motivasyon siireciyle okumak i¢in en uy-
gun ruh haline girer. Bu hal -bedenin rahatlamas: / zihnin canh
okumasi ve 6grenmesi i¢in en hazir oldugu durumdur. Bu du-
ruma giren okuyucu, daha sonra higbir yere odaklanmaksizin
metne biitiin bir sekilde bakip fotografik okur. Bu bakis, normal
okumanin aksine, keskin bir bakis degildir; ii¢ boyutlu bir res-

me bakarmus gibi, metni tiim olarak fark etmektir, algilamaktur.

On Okuma

Okumaya hazirlik agamasi, ikinci agamadir. Hedef, “cok
hizli okuma”dan 6nce metinle tanigiklik kurmak, metin hak-
kinda biraz fikir elde etmektir. On okuma sayesinde, kisi ko-
nuya asina olacagindan pargaya ilgi ve meraki artar. Bununla
birlikte, biitiinii géren beynin detaylara inmesi kolaylagr.

Kigi, metnin 6nemli noktalarina hizlica bir bakarak ko-
nuyu 6grenir, daha sonrasinda okuyucu bu metni ne amag-
la okudugunu gézden gecirir. Boylece, metni okumaya hazir

hale gelmis olur.
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A) Goz Atma Teknigi
Go6z atma teknigi, kisa bir siirede metin i¢indeki dikkat ge-

kici béliimler ve anahtar sozciikler gibi ipuglarindan yararla-

narak metnin butini hakkinda fikir edinmektir. Yapilan arag-

tirmalara gore, bir metinden elde edecegimiz faydanin %80’i

metnin %20’sinde mevcuttur. 20-80 kurali denen bu yontem

ile isimize yarayacak bilgiye kisa siirede ulasabilirsiniz.

Baslica dikkat etmemiz gereken hususlar soyledir:

a) Anave ara bagliklar.

b) Metnin ilk ve son paragraflari.

c) Kal, italik, tirnak iginde veya biiyiik harf ile yazilmig
kelimeler.

d) Yazinin temel fikrini hizlica yakalamaliyiz.

e) Ozel isimler, tarihler ve sik kullanilmayan noktalama
isaretleri.

f) Kilit ciimleleri hemen 6ziimseyerek okumak.

g) Gereksiz ayrinti veren paragraflar1 hemen gegmek.

Metni okumaya baglamadan énce bu ipuglarina géz atmak

metni daha hizli okumayi ve algilamayi saglayacaktir. Ciimleler

icinde gegen baz1 anahtar kelimeler yardimiyla da diisiincenin

akigini takip ederek, ana fikre daha gabuk ulasabilirsiniz.

a) Ve gibi, vs, bundan bagka, buna ilaveten... vb. diisiince-
de degisiklik olmadigini,

b) Bunaragmen, ama, fakat, halbuki... vb. diisiincede de-
gisiklik oldugunu,

c) Buna ragmen, buna kargin... vb. diigiincenin egzersiz

oldugunu,
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d) Ciinki, yani... vb. bir 6nceki diisiinceyi agikladig1 an-
lagilur.

B) Amac Belirleme

Metni okumaya baglamadan 6nce ne amagla okudugunu
ve bu konuyla ilgili daha 6nceden neler bildigini okuyucunun
kendisine sormasidir. Sorulan sorulara verilen cevaplar oku-

yucuyu metni okumaya hazirlayacaktir.

Hizli Okuma

Insan okurken metin iizerinde gozler hareket eder. Bu ha-
reket esnasinda goz, zaman zaman belirli noktalarda durak-
lar ve gordiigii kelime veya kelime gruplarinin resmini gekip
beyne yollar. Sistemin temelini olusturan Etkili Hizli Okuma,
gozlin metin tizerinde daha hizli anlamasi ve daha genis keli-
me gruplarina bakilmasi mantigina dayanur.

GOz, ¢esitli egzersizler sonucu hizlanir ve ritim kazanur.
Bu siiregte goziin hizi arttirilana kadar ve genis bloklar ha-
linde bakma aligkanlig1 edinilene kadar metinler anlamadan
okunmalidir. Aligkanlik edinildikten sonra anlama berabe-

rinde gelecektir.

a) Aktif Okuma

Bu sekilde okurken yazarla sohbet eder gibi sorular sora-
rak metinde verilmek istenen disiinceye ulagilir. Fazlaliklar
atilarak 6z bilginin kolaylikla kavranmasi saglanir. Aktif oku-
mada yazara sorular sorarmiggasina girilen diyalog ile yazarin
fikirleri agiga ¢ikartilabilir. Bu sekilde metne olan ilgi ve me-

rak artar, konsantrasyon yiikselir.
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b) Esnek Okuma

Okunacak metnin 6zelligine ve okuma amacina gére oku-
ma hizinin ayarlanmasidir. Her metin ayni amagla okunma-
dig1 gibi ayn1 hizda da okunmayabilir. Okunan metindeki
kelimelere, ciimlelerin uzunluguna ve metne verilen 6neme
gdre okuma siiresi azaltilip uzatilabilir. Ornegin, spora fazla
ilgi duymayan bir kisinin spor haberlerini gazeteden okuma
hiz1 ile bir sporcunun spor haberlerini okuma hiz1 arasinda

fark olugacaktir.

Derin Okuma

Derin okuma agamasinda okuyucu, metni okumay ta-
mamladiktan sonra 6nemli noktalar: tekrardan gozden gegi-
rir. Bu ¢aligmay1 uygularken okuyucu, okuduklarini daha iyi
oziimsemek ve daha iyi akilda tutabilmek amaciyla not alir,
sebep-sonug baglantilar1 kurar, hiyerarsik semalar olusturur,
akil haritalar ¢izer. Boylece, Etkili Hizli Okuma Sistemi ta-

mamlanmig olur.
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At

Kar

Bal

Soguk

Cok Sev

Ormani Koru

Kuslar1 Besle

Kendine Deger Ver

Hayata Olumlu Bak

Cevrene Bak

Hemen

Soyle

Amag: Goziin kavrama alanini genigletmek

Yontem: Goziiniizii noktaya odaklayin ve her satirda kag

kelime gorebildiginizi belirleyin. (Bunu 3 defa tekrar edin.)
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EGZERSIZ 1

Hedefe varanlar, giinesin 1s1klariyla yola ¢ikanlardir.
Karanliga kizmaktansa bir mum yak.
Basariya ¢igekli yollardan gidilmez.

Zaman en biiyiik hazinedir.

Biiyiik zaferler
Dogru soyle.

Hedefe var.
1stasy0n
Dokuz
Nine

Yol
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Sen
Ben
Saglikli
Gelecek
Bosna
Cinarlar
Coztime git.

Yalan s6yleme.
Canliyla konus.
“Bagka sansim yok.” deme.
Felsefe, davranis1 6gretir.

Ofkenin en iyi ilaci, onu geciktirmektir.

W

79
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EGZERSIZ 3

Bagimizi hareket ettirmeden goziiniizle ok yoniinden bag-

layarak hizli bir bicimde bakiniz.
Baslangi¢
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EGZERSIZ 4

Baginizi hareket ettirmeden goziiniizle 1'den baglayarak
10’a kadar hizli bir bicimde bakiniz.
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EGZERSIZ 5

Amag: Gozii esnetmek

Yontem: Bulundugunuz yerde bagimizi sabit tutarak goz-
lerinizi 6nce miimkiin oldugu kadar sola, sonra miimkiin ol-
dugu kadar saga dogru oynatin. Bunu 10 defa yapin. Bunu
yaptiktan sonra bagimizi yine sabit tutun ve miimkiin oldugu
kadar yukar: ve sonra da agag1 bakin. Bunu da 10 defa yapin.
Her seferinde hizinizi biraz daha arttirmaya g¢alisin. Daha
sonra avug iglerinizle gozlerinizi kapatin ve karanliga 185 sani-

ye bakarak gozlerinizi dinlendirin.
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EGZERSIZ 6

OKklar yoniinde hizli bir sekilde gozlerinizi hareket ettiri-

niz. Kelimeleri okumaya ¢aligmayiniz.
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EGZERSIZ 7

Verilmis olan sézciikleri bir ¢irpida okuyunuz.

=

EE‘
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EGZERSIZ 8
(G6z Esnekligini Artirma)

Baginiz1 sabit tutarak oklari takip ediniz. ilk caligmada

metni okumaya ¢alismayiniz.

m

, “‘#

Okudugunuz ciimleleri yaziniz.
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EGZERSIZ 9

Asagidaki sozciik siitunlarini yukardan agagi bir girpida

okuyunuz.
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EGZERSIZ 10

(Gérme Mesafemizi Arttiralim)

Asagidaki metni kagitla kapatiniz.
Stutundaki metni soldan saga okuyunuz. Her defasinda

daha hizli okuyunuz.

Yeterli tekrardan sonra agagidaki metni tekrar okuyunuz.
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EGZERSIZ 11
(Blok Okuma Calismasi)

Sttunlar yukaridan agagiya okuyunuz.
Her defasinda bir tstteki ctimleyi gormek gerektigini an-

layiniz.
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EGZERSIZ 12
(Blok Okuma)

Asagida siitunlarla verilmis ctimleleri yukardan agag: oku-

yunuz.
Her defasinda daha hizli okuyunuz.
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EGZERSIZ 13
(Blok Okuma ve Goriis)

Stitundaki yazilarin altindaki yuvarlak noktaya odakla-
nip bir bakista bloktaki sézciik grubunu gormeye caliginiz.
Okuyunuz.
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EGZERSIZ 14
(Blok Okuma ve Gariis)

Sutundaki yazilarin altindaki kirmizi noktaya odaklanip bir
bakista bloktaki s6zciik grubunu gérmeye ¢alisiniz. Okuyunuz.
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EGZERSIZ 15
(Aktif Gorme Alanini Genisletme)

Harflerinin arasi agilmis kelimeleri bir bakista gorip
geginiz.
Ikinci denemede okuyunuz. Her defasinda daha hizli oku-

maya ¢aliginiz.
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EGZERSIZ 16
(Gérme Yelpazesi)

Asagidaki metni her giin 1 defa okuyunuz.

Her defasinda biraz daha hizlandiginiz1 goreceksiniz.

Damla bu sabah erken kalkti. Elini yiiziinii yikadi. An-
nesine, babasina ve kardegine “Giinaydin.” dedi. Sabah kah-
valtisinda iki dilim kek ve bir yumurta yedi. Sofradan kalkip
dogruca banyoya gidip ellerini yikad: ve dislerini fir¢aladi.
Onliigiini giyip tam zamaninda okula gitti. Arkadaslarina ve

6gretmenine “Giinaydin.” dedi.
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EGZERSIZ 17
(Gérme Acimizi Genisletelim)

Asagidaki metni baginizi sabit tutarak okuyunuz.

Her tekrarda daha da hizlandiginizi géreceksiniz.

Bir varmi§, ... .cocoeci i i e e e e e
yoRmus ... oo ven s
birinde... .. coviiit i
Keloglan... ....... oo oo i
VASAITIULS. cee vev ver vvn e e oo eee eee eee vee aee ee e e
ANNEST.evvv et cen s et e s e e
evlenme yaginin ...l
SOYIEMIS .oe vev et it e v e e e et e e e
gerekliymis... ... ... ..o oo
bu parayn ... ...
sehre ... oo
calismaya ... ... .ot i e e e e e e e
VEITIS tuv ver vvn et ven e vee ven e ven ca e een e
erkenden kalkmig ........................
vedalagip ... ..o
yolunu ...
Az gitmi§... .ooooiiven e
Dere tepe.....c.oovvev i e it i

Yolda ... oo voe st et

arkadagi... ... cov v ves et e e

bir
ver vee . KOylin

<ev eev ...gobanlik yapan

ve anasi
Bir giin
. wo......Keloglan'a
ceee oo geldigini
Evlenmek
cev eee ooe. GOk para
. we .....Keloglan
... ... kazanmak icin
cevvee oo gidip
we ... karar
weeeer ... Sabah
cev veee. Annesiyle
.er ... sehrin
tutmus.
uz gitmis.
diz gitmis.
ver eee oo cocukluk

Karaoglana rastlamus.
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EGZERSIZ 18
(Tahmin Edelim)

Metni okurken yarim birakilan s6zctigi diger sozciiklerin

yardimu ile tahmin edelim.

Ayse annesine dedi ki:

An..... bana pasta yap. Biraz sonra Lale Ile Perihan bize
gelecek. La.... ve Peri..... keki¢... sever. Pas... muzlu olsun.

Annesi pas... yaptL. Ay... ¢... sevindi. La.... ile Peri.....
geldiler. Doya doya pas... yediler.

Daha sonra limonata igtiler. Pas... ¢... giizel olmus-
tu. Ay...nin annesine tesekkiir ettiler. Pas.... bitince oyun
oy... ..., sarkisoy..... Lale... ve Peri.... Ayse’ye veda ettiler.

Evlerine git....
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EGZERSIZ 19

(Goriis Acimizi Genisletelim)

Metnimizi gozlerimizle takip edip okuyunuz.

Her defasinda daha hizli okumaya ¢aliginiz.

Biitiin hayvanlar panik
icinde kosuyordu. Agaglar korku dolu
gozlerle hayvanlara bakiyordu.
Cok gerilerde kalan kaplumbaga
“Litfen yardim edin!” diye seslendi. Oradan gegen bir geyik
agziyla yakaladig kaplumbagay1 kurtardu. Yukaridan neler
Olduguna bakan bir serge bir de ne gorsiin
Orman alevler iginde yaniyor. Serge tiim

hayvanlara sakin olmasini soyledi. Orman onlarin eviydi.
Simdi cayir cayir yanryordu. Hayvanlar irmak
kenarina toplandilar. Yangini nasil sondiireceklerini
duigtindiiler. Sonunda birlik
olmaya karar verdiler.
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EGZERSIZ 20

Asagida siitun igerisindeki kelimeleri yukaridan agagiya

sira ile okutunuz.

Her seferinde daha hizli okuyunuz.
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EGZERSIZ 21

Amag: Gozun sayfa tizerindeki hareketini hizlandirmak.

Yontem: Yukarida verilen yazinin her satirinda ilk ve son
kelime ¢erceve i¢ine alinmigtir. Sadece satirin ilk ve son keli-
melerini gok hizli bir sekilde gorerek gozlerinizi agagi dogru
kaydirin. Yazinin tamamini 40 saniyede bitirmeye ¢alisin. Bu
egzersizi giinde en az S defa yapin (Yaziy1 anlamaya ¢aligma-

dan her seferinde hizimizi biraz daha artirin).

Yasamimiz da basimiza ne gelirse gelsin buna
verecegimiz yanitise¢me kapasitesine yalnizca biz sahibiz.
Her kosulda pozitif diigiinme aliskanhigini gelistirirsek
yasam kalitemiz en yiiksek diizeyine ulagacaktir. Yasamdaki
tiim basarilar her giin, her dakika ve her saniye zihnimizde
olusan disincelerle gelisir ve anlam kazanir. Hayatta
olumlu diisiinmek bir nevi duadir. Olumlu seyler diisiiniip
etrafimiza olumlu elektrik sacarsak bunun bize déniisiinde
olumlu olacaktir. Ne giizel séylemis atalarimiz ‘ne ekersen
onu bigersin’ diye. Hayatimizin rotasini diisiincelerimiz.
Diisiincelerimizin rotasini ise yalnizca biz belirleriz.
Unutmayalim ki, geminin rotasini kaptan belirler.

ABD’de ¢ogunlukla zencilerin yasadigi ¢ok fakir
bir bolgede egitimciler bir aragtirma yaparlar ve bu

aragstirmanin sonucunu bir rapor haline getirirler. Ortaya
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ilging bir rapor ¢ikar. Bu raporu inceleyen egitimciler bu
cocuklarin hayatlarinin tiziintii ve sikintilarla gececegini,
bircogunun uyusturucu kullanacagini ve bazilarmin da
hapishane ile tanisacagini tahmin ederler.

Bu rapora gore, bu ¢ocuklarin hicbiri saygin bir meslek

sahibi olamayacaklar, topluma iretici olarak degil, tiikketici

olarak katilacaklardir. Rapor dosyalanarak bir kiitiiphaneye
konur ve uzun yillar bu raporla kimse ilgilenmez.

30 yil sonra tez hazirhg: yapan bir psikoloji 6grencisi
kiitiiphanenin tozlu raflar1 arasinda bu raporu bulur.
Raporda adi gegen kisilerin durumlarin1 arastirmaya
karar verir. Aragtirmalar1 sonucunda bunlardan birini
bulur. Raporda yazildiginin tam aksine, statii aldigini
ve saygin bir avukat oldugunu gériir. Diger arkadaslarimin
durumunu soran aragtirmacrya avukat tiim arkadaslarinin da
basarili birer insan oldugunu ve hepsinin statii atladigini
soyler. Bunun nasil gergeklestigini sordugunda avukat
olan kisi tiim arkadaglarini bir araya getirebilecegini ve
bu sorunun cevabini birlikte verebileceklerini soyler. Bir
aksam yemeginde tiim sinif toplanir. Hepsi de basarih ve
kendilerine giivenen insanlardir. Bagarilarinin sebeplerini

aciklarken hepsi bir noktada birlesirler. Cok sevdikleri bir

.o o

ogretmendir onlar1 bu bagariya hazirlayan!
Bu Ogretmen onlar1 tim olumsuzluklara ragmen
basarabileceklerine inandirmis ve onlara s6yle demistir:
“Hayatta basarisizlik diye bir sey yoktur. Basarisizhk
dedigimiz sey sadece sonuglardir” Insan isterse tiim
zorluklarmn iistesinden gelebilir. Engeller, 6niinde durmak
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icin degil, agsmak icin vardir ve her sabah égrencilerin
tahtaya ve defterlerine yazdiklar: bir ciimle vardr:

“Insan, bagaracagina inandig1 her seyi basarabilir !”

Bu cimleyi her giin tahtaya ve defterlerine yazan

ogrenciler, bir miiddet sonra bu sozin dogrulugunu
goriirler. Ve gercekten basaracaklarina inandiklar: her seyi

yapabildiklerinin farkina varirlar. Ayrica 6gretmenleri
onlardan olmak istedikleri melegin ve bulunmak
istedikleri durumun bir resmini ¢izmelerini ister. Her giin
bu resmi ¢izen 6grenciler giinde bir¢ok defa kendilerini
hedeflerine ulasmis gibi gorirler ve siirekli olarak
birbirlerini motive ederler.

Evlerinde ve c¢evrelerinde yasadiklar1  tiim
olumsuzluklara ragmen ¢ocuklarda miithis bir heyecan
meydana gelir. Bir miiddet sonra tiim simf basaracaklarma
inanir ve basariyr ¢ok yakinlarindagérmeye baslarlar. Hepsi
kendilerine bir model secer, sectikleri modeller kendilerinin
diisledikleri hedefleri gergeklestirmis olan kisilerdir.

Ayrica 6gretmenleri onlara her giin su sozii de yazdirir:

“Eger diinyada bir insan bir isi basarabiliyorsa,
bunu herkes 6grenebilir!”

Siirekli olarak beyinlerini bagariya programlayan
¢ocuklarin hepsi hedeflerine ulagir. Diger insanlara
inanilmasi zor gelen bu basar1 6ykiisii, bir 6gretmenin

.o w

tiim olumsuzluklara ragmen ogrencilerini

basariya inandirmasi ve bagariya sartlandirmasiyla
gerceklesmistir.
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EGZERSIZ 22

Amag: Kelimeleri hizli bir sekilde gormek.

Yontem: Kelimelerin tam orta noktalarina bakarak hizl
bir sekilde igten seslendirmeden fotograf ¢eker gibi okuyun.
Anlamadan goziiniizii ¢ok hizli hareket ettirin. Bu egzersizi
10 saniyede bitirmeye ¢alisin daha sonra bunu $ saniyeye ka-

dar indirin. (Bu aligtirmalar: her giin en az 3 defa tekrarlayin).

Insan yok
yeni defter
iki durmak
kargilagmasi, firsat
hayatimizin bilmek
kamil her
agmak Her
hayal glin

nigin problemle
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rutin
bize
Engeller
i¢in
kurmak
oyle ise
ne igin?
laptop
ask
bir
sevmek
olgun
kalem
Bakmak
evlerinde
gostergesi
ne

bakmali

gayret
her
ray
sade ve
asir
melemek
bir ak
coook
ustesi
insan
Islem
Acgimiz
ug
olumlu
sirin
sonra
gosterge

sey



oturmak
biraz
biraz
sevmeli
gayretle
sey
gelebilir
Kar
Bagarmali
sart
mert
cesur
egitim
etmek
bulmaktir
binler
yapmali
aslinda
ene

ve ben

Goz Egzersizleri

bir
Edi ve budu
Onem
bu
Gerek
egitim
sabir
devaml
Ampul
Ici
deneme
veeee
vazgecmek
sabirlili
uretkenli
adamlar
ayol
bunun
gergek

sozlii

¥ 107
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EGZERSIZ 23

Amag: Goziin blok okuma alistirmasi yapmasini saglamak.

Yontem: Hizli bir sekilde sag ve soldaki kelimeleri bir ba-

kista gormeye caligin. Her satir igin aynisini uygulaym. (Bunu

3 defa tekrar edin).
Egitim 6nemli
Anneni gor

Karar ver

Analitik Digiin
Uyumlu Yaklasg
Tarihini Ogren
Sampiyon Tirkiye
Piknik Yap

Aska Inan
Kanguru

Beyin

Karanliktan Korkma

Ayaklarini Yika

Kendini Bil
Eyleme Geg
Esnek Olmali
Sonuglar1 Degerlendir
Bahgede Gez
Sorunlar1 Coz
Uykusuz Kalma
Hedefe Var
Kaliteli Yagam
Avustralya
Biitiinti Gor
Anneni Dinle

Fidan Dik
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EGZERSIZ 24

Amag: Harfleri hizli bir sekilde gormek ve benzerlerinden
ayrimini ¢abucak yapmak.

Yontem: Ortadaki harflere bakarak her iki yandaki harfle-
ri goriin ve gozlerinizi agag1 dogru hizlica kaydirin. (Bunu 3

defa tekrar edin).

atm ipk
cnr rak
ego bhe
klm gfz
kya kot
zkt tfs
vrr Zmi
thy fth
bjk slm
pio iet
rad aus
toz uae
arc djz
mgt spu

tlf cik
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EGZERSIZ 25

Amag: Gozin aktif gérme alanini genisletmek.
Yontem: Kelimeleri ikili olarak kelimeyi hizlica gérmeye
caligin. (Bunu 3 defa tekrar edin).

zaman gegiyor cigekli yollardan
bebek biiyiiyor teorideki bilgi
kar yagiyor uygulamaya gecilmedigi
camdan bakiyor tren kalkiyor
glinesin 1g1klarryla okul baglyor
mithim olan kus konuyor
dogru yollardan hedefe varanlar
gecmisi degistiremezsin yola ¢ikanlardir
elinin altindadir dogru hedeflere
kendine goz gitmeyi bilmektir
saghkl iletigim fakat gelecek

gidermeye yeterlidir bagar1 daima



kirpanlara giiliimser
biitiin anlagmazliklar:
hicbir zafere
gidemez insan
bilgi degerlidir
stire zarfinda
kelime kelime oku
gozler ruhun penceresidir
seni oldirmeyen sey
gence sefkat goster
kartallar sinek yakalamaz
giiler ytiz pek
en ¢ok ses
giinde bir elma
kimse mitkemmel degildir
koti millet yoktur
inang birligi saglar

bize yardim edeni
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bagkasina sayg1 gostermeyen
zirvede bildigim her seyi
higbir zaman ¢iktiginiz
sakin yalan soyleme
babana hiirmet goster
seni giiclii kilar
fakat yaslya gtiven
diristliik iyi yontemdir
cok kapiy1 agar
bos varilden gelir
doktoru uzak tutar
kendine iyi davran
kot insan vardir
birlikten gii¢ dogar
biz asla unutmayiz
saygtya layik degildir
dipte 6grendigimi unutmam

kapiy1 hizla carpmayin



112

¥# Cocuklar icin Hizh Okuma Teknikleri

MENU
KAFE
SAAT
TASA
KALE
civi
PEPE
SAYI
SURE
DORT
BABA
AZAK
MAMA
KAYA

BUNU

DAH I
PEKI
NOTA
PIKE
PIRE
TATU
PUMA
ACIK
RIiSK
HATA
FARK
UZAK
SENI
TASA

Kisi
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EGZERSIZ 26

Amag: Goziin esnekligini artirmak.

Yontem: Asagida verilen sekillerin bir yaris pisti oldugu-
nu ve bu pistte ¢ok hizli bir gekilde hareket eden yarig motor-
larinin bulundugunu varsayin. Gézlerinizle ok yoniinde ¢ok
hizli hareket eden bu motorlar: takip edin. Once 1. sekilde
bunu yapin sonra da 2. sekilde tam tersi yonde bu egzersizi

uygulayin (Her bir ¢aligmaya 7 kez tur atin).
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EGZERSIZ 27

Amag: Goziin kelimeler tizerindeki hareketini hizlandirmak.
Yontem: Asagidaki tabloda daginik olarak yazilmis olan
kelime grubuna hizli bir sekilde gz atin. Anlamay1 diisiinme-

den bu islemi 8 saniyede bitirmeye ¢aligin.

bilgisayar armut
kolonya
bardak
fastlye monitor kursun
mont
cicek
kitap raf branda
mukavva klavye
sise
penguen
firn kamil lezzet
karnini doyur ekmek
yesil
torba
6devini yap

gazete
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dolap temiz ol telefon a¢
masa
kumanda
hocani sev
cilek az ye
hikaye hizl kos yavag
konus
hizli yasa
kitap yaz tamir et
selam soyle
cesur ol kale diinya
satin al
markete git zafer
kardeslik
zaman
yola ¢ik galeri
ders ¢alig
smav zarf kopri
yola ¢ik
hazine tarih
kopri
asya zarf
istanbul
toka al
araba

ders
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proje
bagbakan
aile
arap kiz
g0z
sanat
peygamber saygl
tirk milli takimi1
dostluk
telefon tablo
gunes

uzay
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EGZERSIZ 28

Yontem: Harflere bakarak gozlerinizi ¢aligtiriniz.
Calisma siiresi: 1 dakika
Amag: Goze esneklik kazandirmak.

DA CIN| <S> OIR|IO|F|H|C
OIZ|Z|K|X|B|=|Z|R[O|X|0F|wn

<l@w|—|O|E|T|o|m|S|IN|[CG|IH|~]|>
M < |C =[O |H|~|x|H|» | ®m | OF 0

HIT|R[=|S|IQ|R|IO|<|<|—|=[N|R
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EGZERSIZ 29

Uclii Kelime Gruplari

Amag: GOz kaslarini esnetmek.

Yontem: Kelime gruplarini takip etmek.

Caligma Siire: 1 Dakika

Hizh Uskiidar Inang o
o Ben Akay Hareketli Goz
Okuma Cocuk Zincirlerini
.. AZAK Kaslar1
Teknikleri | Universitesi Kirmalisin
Dikkat Zirveye
] Sans Hazir Para Bagar1 Sevmek Ne
Sigara Cikmak o o
. Olmaktir Degildir Giizeldir
Icilmez Zordur
Geriye . ) Sosyoloji L
e Insan Beyni Hayatin Oku, Diistin,
Déniis Sosyal
Yorulur mu? L Her Alam Bagar
Yoktur Hekimliktir
) .. . Onitimiizdeki Inanmak
Canim Neyi | Sev Ulkeni )
Haftalara Basarinin Kod Adi Kamil
Unuttun? Sev
Bakacagiz Yarisidir
Bilingaltt o
Karakolda Sen Sanat o ) o Ates Dustigi
o Ali, Veli, Deli Siirekli ’
Ayna Var Giinegimsin Yeri
Caligir
. Bilgi Motivasyon
Isi Olmayan g 7 Zaman Cok | Odaklanmanin
] Paylagildik¢a Temel S .
Giremez L . Degerlidir Gliciine Inan
Zenginlesir Thtiyactir
Insan . Goz Dikkat
. Hizli Gor Hizli Olan
Gelisimini Kaslarini Anlamay1
Oku Kazanir
Unutma Calistir Kolaylagtirir
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Dértlii Kelime Gruplari

Goz Egzersizleri ¥y 119

Amag: Goz kaslarini esnetmek.

Yontem: Kelime gruplarini takip etmek.
Caligma Siire: 1 Dakika

) Ogrenci .
Allah’a L ) Degismeyen
. Cin Isi Japon Merkezli Artik Sen de
Giiven ve . o Tek Sey
Isi Ogrenme o Yapmalisin
Calig N . Degisimdir
Yontemi
Simdi Hizli Negatif . . e
. Hemen Yap . Kisisel Gelisim Aile Ici
Gormeye Limanlardan | . . .
Ama Hemen o Insan Geligimi Siddete Son
Devam Pozitif Sulara
. Bir Ask ) Aktif Gorme Bagar1 Rehberi
Bes Giinde ] ) Kitap Oku L
Hikaéyesi Alan Kisinin
Hizli Okuma o Hizli Oku o L
Bizimkisi Genigliyor Kendisidir
. Iste Beyin Kendine
Kendin Igin ; R Y R Giinde Alt1 Saat R
Karginizda Giiciiniin Giiven Hizlh
Ne Yaptin? Uyumalisin
Cem Yilmaz Farkina Var Oku
Her Se Anlayarak Zihin
Hizli Oku “s 7 Nokta Atigt 4 ] .
Higls An Giizel Benim lsi Hizli Okuma Haritalari Ile
A Olacak s Teknikleri Egitim
Oku Kelime Okuma Hizini
Hizli Diigtin Ana Fikir o Okuma Hizini
. Hazineni N Korumak
Karar Ver I¢in Oku o Sik¢a Ol¢ .
Gelistir Istiyorsan
Samimiyet B . 5 . )
Sadakat Dogru Egri Olanin | Yapmayacagimz | S6z, Emniyet,
ada
c . Olan Seyi Golgesi de Seyleri Ni¢in Dogruluk,
esare .
o Gormek Egridir Soyliyorsunuz? Iyilik
Zenginlik
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EGZERSIZ 31

Amag: Gozi Hizlandirmak.

Yontem: Karsihigini bularak sayilandiriniz.

Calisma Siiresi: Serbest zaman

Cabuk parlayan 1 Gelir zaman.
Pahalidir vardir
Baca egri de olsa 2
bir hikmeti.
Bey oldugunu
Acele ige 3 4 §
sanir.
Misafir A Igin virgiile kadar
umdugunu egilme.
Sakla samani S Uzaktan hos gelir.
Damlaya damlaya 6 Cabuk séner.
Dumani dogru
Abdal ata binince 7
cikar.
Nokta kadar
8 Seytan karigir.
menfaat
Degil buldugunu
Davulun sesi 9
yer.
Ucuzdur vardir
10 Gol olur.

bir illeti
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EGZERSIZ 32

Amag: Goze esneklik kazandirmak.
Yontem: Ortadaki harfe bakarak kelimeyi okuyunuz.
Caligma Siiresi: 1 dakika

H I 7 D o} N
K A N H 0 S
S A N K A N
S 0 N K A R
S A Z B A L
K U S K U L
F E N T A T
K A C K A y4
T E L T E F
Y A y4 K A Z
K U S S A C
F A S C A Z
K O Z N E Y
S 0] Z T U Z
F I S S I S
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EGZERSIZ 33

Amag: G6z hizini artirmak.
Yontem: Asagidaki harfleri tablodan en kisa siirede bulup
yanlarina yaziniz.

Caligma Siire: 1 Dakika

A

B

C

D

E

F
F C L M A w
D A E N K E
C B F % D R
A E B S G A
D J D i F E
F H B F C Z
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EGZERSIZ 34

Amag: G6z hizini artirmak.
Yontem: Asagidaki sayilari tablodan en kisa siirede bulup
yanlarina yaziniz.

Caligma Siire: 1 Dakika

110
676
571
632
990
911
911 676 571 990 110 632
444 111 58S 676 789 999
110 345 911 232 000 571
110 400 911 571 123 987
911 900 999 43S 676 5SS
110 632 911 390 567 879
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EGZERSIZ 35

Amag: Goz esnekligini artirmak.
Yontem: Ok isaretini takip etmek.

Caligma Siire: 30 saniye



EGZERSIZ 36

Amag: Goz esnekligini artirmak.

Goz Egzersizleri

Yontem: Ok isaretini takip etmek.

Caligma Siire: 30 saniye

W o125
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*zTurfa3arest dn[nq LISToWIoY UB[O IIZeA BpIeusy epojqer,
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Goz Egzersizleri

‘zrutkapyarest dnjnq us[awurfay uepo mize£ epidese epoyqer,






BOLUM 5

HAFIZA, DIKKAT VE GOZLEM CALISMALARI






Hafiza, Dikkat ve Gézlem Calismalari

Amag: Hafiza ve dikkati 6lgmek.

Yo 131

Yontem: Ikitablo goreceksiniz. Once altta bulunan tab-

lodaki kelimeleri kapatin. Daha sonra yukaridaki 10 kelime-

yi hafizaniza alin. 15 saniye sonra istteki tabloyu kapatin

ve hafizaniza aldiginiz kelimeleri alttaki tabloya bakarak

isaretleyin.

Diinya Villa

Tablo Arag

Gilineg Cigek

Bisiklet Laptop

Futbol Norveg
Ahmet Fincan Ask Bardak
Bisiklet Istanbul Bilgisayar Telefon
Tarih Arag Girisimci Bagbakan
Kanuni Boyut Deniz Altin
Dosya Riizgar Tatil Giines
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EGZERSIZ 1

Ayni galismay1 bu sefer rakamlar iizerinden yapin. (Siire-

niz 35 saniye)

33 48

259 981

899 6666

1492 0001

571632 135

500 258 1471 300 40
1199 007 35S 63
6666 1483 571 1492 632
1480 13 33849 7000 36987
8529 571632 00000 11500 123.456.789
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EGZERSIZ 2

DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (1)

Aranacak Harf: 11 Adet - TR

Stire: 60 sn.
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DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (2)

Birbirine benzemeyen 10 adet kelimeyi bulunuz.

Stire: 30 sn.
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DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (3)

Aranacak Harf: 7 Adet - 571

Siire: 30 sn.



136 ¥#  Cocuklar icin Hizlh Okuma Teknikleri

DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (4)

Aranacak Kelime: target - love - friend - beautiful - good

Stire: 30 sn.
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DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (5)

Aranacak Ciimle: Canliy1 Sev, Dogay1 Koru, Hayata Giilimse,
Pozitif Diigtin, Bagarili Ol

Stire: 60 sn.
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DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (6)

Bulunacak Soz: thanks, respect, love, success, hello

Siire: 1 dk.
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DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (7)

Bulunacak Soz: yap, her, en, yap, ne, iyisini, yaparsan

Stire: 60 sn.
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DIKKAT VE KONSANTRASYON CALISMASI (8)

1. Amag: Gz kaslarini giiglendirmek.

2. Amag: Yaziya ¢ok daha iyi odaklanma becerisini gelis-
tirmek.

Yontem: Beyaz A4 kigida alt1 yedi cm ebadinda bir daire
¢izip i¢ini siyah bir kalemle doldurun. Daha sonra bu kigidi
duvara asip bir iki metre uzaginda bir sandalyeye oturun. Bir
dakika siiresince goziiniizii kirpmadan karaladiginiz noktaya
odaklanin. Her galismada bu siireyi uzatmaya galisin. Eger bu
galigmay1 devamli yaparsaniz, 10 giin sonra bu siireniz bes alt1
dakikaya kadar ¢ikartabilirsiniz. Devamli surette yaparsaniz
g0z kaslariniz gelisip gliglenecek ve yogunlasma yeteneginiz

zaman i¢inde gelisecektir.
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GOZLEM CALISMASI - 1

Asagidaki tabloya odaklanin ve 1'den 50’ye kadar (50 dahil) olan tiim sa-
yilari sirayla bulmaya caligin.

Not: Burada 6nemli olan ne kadar siirede tim sayilar1 saydiginiz, bu ne-
denle basladigimiz ve bitirdiginiz siireyi not edin.

Eger;

5-7 dakika i¢inde tiim sayilar1 saydiysaniz, miithis bir gézlem yetenegine
sahip oldugunuz s6ylenebilir.

7-10 dakika; odaklanma giiciiniiz hig fena degil.

10-15 dakika; orta seviye

15-20 dakika; orta seviyenin altinda

20-25 dakika; konstrasyonunuzun zayif oldugunu gosterir.



142 W  Cocuklar i¢in Hizh Okuma Teknikleri

GOZLEM CALISMASI - 2

Agagidaki tabloya odaklanin ve S1°den 100’ kadar (100 déhil) olan tiim
sayilar1 sirayla bulmaya ¢aligin.

Not: Burada 6nemli olan ne kadar siirede tiim sayilar1 saydiginiz, bu ne-
denle bagladiginiz ve bitirdiginiz siireyi not edin.

Eger;

5-7 dakika i¢inde tiim sayilar1 saydiysamz, miithis bir gézlem yetenegine
sahip oldugunuz séylenebilir.

7-10 dakika; odaklanma giiciiniiz hig fena degil.

10-15 dakika; orta seviye

15-20 dakika; orta seviyenin altinda

20-25 dakika; konstrasyonunuzun zayif oldugunu gosterir.
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GOZLEM CALISMASI - 3

Not: 25 saniyede kag adet giilmeyen ytiz oldugunu bulunuz.






BOLUM 6

YONTEM FARKLILIKLARI






Anlama Kabiliyeti Nasil Gelisir?

Her insanin farkinda oldugu iki nokta vardir. Bunlardan
bir tanesi “gorme” digeri ise “diisiinme” yetenegidir. Eger
biri eksik kalirsa digerinin ¢aligma fonksiyonunu olumsuz
yonde etkiler. Mesela, akli siiper ancak gézlerinde problem
olan kisi okudugu metni yavas okumasi gerekiyor ki anla-
sin. Ayni sekilde gozleri harika goren ancak akli normalin
altinda ¢aligan kisinin de anlamasi i¢in metni agir okumasi
gerekmektedir.

Sevgili arkadaslar, iyi ve hizli okumak istiyorsak beyni-
mizi ve gozlerimizi birlikte galistirmamiz gerekmektedir.
Eger kitaptaki goz egzersizlerini giizel bir sekilde yaparsaniz
gorme yetenegini gelistiren kisiler arasina gireceginizden
emin olabilirsiniz.

Beynimizi Taniyalm bélimiinde Allah’'in bize vermis ol-
dugu beynimizden bahsettim. Aragla yolda giderken arag ne
kadar hizli olursa olsun etrafiniza baktiginizda birkag saniye-
de gordiigiiniiz seyleri fark etme yetenegi sayesinde gordiik-

leriniz beyne bir film seridi gibi gider. Inanilmaz kapasite ye-
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tenegine sahip olan gozlerin, bir metin tizerindeki kelimeleri
de bir anda algilama ve ayristirma yetenegine sahip oldugunu

anlayacaksiniz.

Esnek Okuma ve Ogrenmenin Basamaklari

Hizli okumayla ilgili bir¢ok soru gibi karsimiza gikan so-
rulardan bir tanesi de su: “Her yaziy1 hizli okumam sart
mi12” Elbette degil. Yazinin konusuna gore degisir ve ruh
halinize baglidir. Spor yazilar1 gibi rahat olan makaleleri
okumakta hizli olabilir akademik ¢aligmalar1 zaman zaman
konuya gore agir okuyabilirsiniz. O sizin o anki zihinsel du-
rumunuza baghdir.

Hizli okuma, 6grenmenin ilk basamag olan bilingsiz ye-
tersizliktir. Olay ya da durum hakkinda higbir bilgimiz yok-
tur. Varligindan haberdar olmadigimiz konularla karsilasma
aninda 6grenmenin ikinci basamagina, yani bilingli yetersiz-
lik asamasina gegeriz. Bu basamakta bilmedigimiz veya yapa-
madigimiz seyi fark ederiz. Ornegin; bir cocugun bilgisayar-
dan haberdar olmadig1 an, bilingsiz yetersizlik asamasidur.
Bilgisayar hakkinda baz1 seyleri duymasiyla neyi bilmedigini
ve yapamadigini 6grenmesiyle birlikte bilingsiz yetersizlik
asamasmdan bilingli yetersizlik durumuna geger. Ardindan
bilgisayar ve programlari hakkinda bilgiler toplamaya ve kurs-
larina katilmaya baslar, ama bilgisayari kullanirken bazi tered-
ditleri vardir, ¢inkii yanlis yapmaktan korkar. Bir siire sonra
kisi bilgisayar1 ve programlarim ¢ok iyi 6grenir, boylece bi-

lingli yetersizlikten bilingli yeterlilik asamasina geger. Ogrenci
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bilgisayar1 ve programlar: istedigi gibi kullanmaya baglayinca
bilingsiz yeterlilik agamasina yiikselir. Bir yandan miizik din-

leyip konusurken bir yandan da bilgisayari kullanabiliyordur.

Kaymagin1 Alma Teknigi

Bu teknik her insan icin harika bir tekniktir. Atlayarak
okunan pargaya biz “Kaymagini alma teknigi” diyoruz. Elbet-
te dogru yapildig1 takdirde fayda saglayacaktir. Ornegin, pro-
jede yer alan bir ¢alisan igin kaginilmaz olan elbette konuy-
la ilgili haddinden fazla dosyanin okunmasidir. Kisi biriken
dosyalar1 bu teknik ile konularin 6ziine inip gereksiz ciimle-
lerden kurtuldugu zaman kendisini rahatlamig hissedecektir.

Baglica dikkat etmemiz gereken hususlar soyledir:

a)  Yazinin temel fikrini hizlica yakalamaliy1z.
b) Kilit ciimleleri hemen bulmaliy1z.

c) Gereksiz ayrinti veren paragraflari hemen gegmeliyiz.

Sizinle hemen birkag 6rnek yapalim. Verecegim tig konu-

nun baghgini bulalim.
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EGZERSIZ 1

Bitirme Siiresi
Konu Baghgi?
Kelime Sayist | 169

Ormanda yasayan kaplan giftin bir oglan yavrusu diinya-
ya gelir. Baba kaplan, bu durumdan ¢ok hosnut bir sekilde
esine “Bizim oglan bir kahraman olacak!” der. Yavru kaplan
biraz biyiyiince, anne kaplan babayr memnun etmek icin
avini yavru kaplana verip babasina gostermesini ister. Bunu
goren baba ¢ok mutlu olur ve “Benim yavrum kahraman
oldu!” der.

Babanin mutlu oldugunu goren anne her giin kendi avi-
n1 yavrusuna verip babasina gostermesini ister. Derken giin-
lerden bir giin baba kaplan 6lir. Anne kaplan yavrusundan
avlanmasini ister. Ancak yavru kaplan annesine: “Anne sen
bana avlanmayi hi¢ 6gretmedin, avlanmay: bilmiyorum ki”
der. Anne yavrusuna hak verip avlanmaya devam eder. Bir
siire sonra anne kaplan da 6liir. Yavru kaplan yaninda annesi
olmadan ne yapacagini bilemez ve ormandaki kurtlarn, tilki-
lerin, gakallarin artiklarryla karnini doyurmaya baglar. Haya-
tinin sonuna kadar ormandaki diger hayvanlarin artiklar: ve

alaylari ile yasamak zorunda kalir.
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Yavrularimiza kiigiik yastan itibaren sorumluluk verme-
liyiz. Ilerlemelerini engelleyecek sekilde kol kanat germek,
onlarin gelecekte 6zgiiveni eksik ve basarisiz birer birey ol-
malarina sebep olabilir.

Yapmaniz gereken; ¢ocuklariniza kiigiik sorumluluk-

lar vererek onlar1 bityiik sorumluluklara hazirlamaktir!
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EGZERSIZ 2

Bitirme Siiresi
Konu Baghgi?
Kelime Sayisi 108

Yetiskin filler ¢ok giiglii hayvanlardir, o kadar ki hortum-
lar1 ile bir tonluk yiikii kolayca havaya kaldirabilirler. Ancak
kiigiik yasta agir bir zincirle demir kaziga baglanan bir fil ise
heniiz giigsiizdiir. Bu durumda iken ne kadar zorlarsa zorla-
sin zinciri kiramaz veya demir kazig1 yerinden oynatamaz. Bu
sekilde biiytiyen bir fil ileride ne kadar biiyiik ve giiclii olursa
olsun demir kaziga baglandig takdirde ondan kurtulmaya ga-
lismaz, ¢tinkii kii¢iikken bunun aksinin miimkiin olmadigina
inanmugtir.

Her insanin iginde potansiyel biiyiik bir gii¢ vardir. Ancak
pek ¢ok insan bu giiciin farkinda bile degildir. Engelleri as-
mak ve hedeflerimize ulasmak igin i¢imizdeki bu giicii ag1ga
gtkarmamiz gerekir.

Giiciiniin farkinda olmayan birinin basarili olmas:

miimkiin degildir.
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EGZERSIz 3

Bitirme Stiresi

Konu Baghig1?
Kelime Sayist 130

Icinde uskumru baliklarinin bulundugu deniz akvaryu-
muna vahsi bir pirana baligi da konur. Pirana derhal saldiri-
ya gecer ama arada bulunan cam bolme uskumru baliklarina
ulagmasina engel olur. Defalarca cama garptiktan sonra pira-
na denemekten vazgecer. Bir siire sonra aradaki cam bélge
kaldirilir. Ancak bolmenin hala yerinde oldugunu diisiinen
pirana o giinden sonra da bélmenin 6nceden bulundugu yere
kadar yiizer ve geri doner. Bir miiddet sonra da ag¢liktan 6lir.

Insanlarin ¢ogu bir konuda hedef belirleyip ona ulas-
maya cahigsirken kargilarma ¢ikan zorluklar yiziinden ba-
saramayacaklarmi  distiniirler. ~ Yeterince  ugragmadikla-
r1 halde hedefe ulagmaktan vazgeger ve yeniden denemek
istemezler. Bunun psikolojideki adi “6grenilmis caresizlik”tir.

Bir basarisizhiga ugradigimizda bunun nedenlerini aragtirmals,
kullandigimiz metotlar1 degistirerek bir daha bir daha denemeli-
yiz. Caresizligi 6grenmektense asla vazgegmemeyi 6grenmeliyiz.

Caresizlik de basari da 6grenilebilir. Ne yazik ki insanla-

rin cogu caresizligi 6grenmeyi tercih eder.
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EGZERSIZ 4

Asagida verilen pargayi size soylenilen sekilde ti¢ dort ke-

lime genisligindeki dar siitunlar: okurken gézlerinizi ¢izgi bo-

yunca agagiya dogru kaydiriniz. Daha 6nce okuyamadiginizi

disiindigiiniiz bu ¢aligmalar: devaml takip ederseniz zaman

icerisinde okuma ve anlama oraniniz yiikselecektir.

Mavi Kurdele

Omriini faydasiz ve bos
seylerde gegiren, tarlaya
tohum ekme vaktini ka-
cirir, hasat zamani geldi-
ginde pisman olur. Nelere
sahip olduklarini insanla-
ra gosterir ve onlara gui-
vendiginizi, inandiginizi
ve onlar1 hel seye ragmen
sevdiginizi dile getirirseniz
kisinin basgriya ulasma-
sinda biiyiik| rol listlenmis
olursunuz. Icimize yerles-
tirilen potansiyelimiz bizim
sermayemizdir. Sermaye-
mizi bilirsek cesurca btiytik
yatirimlar yapabiliriz. Ama

elimizdeki sermayenin far-

kina varamazsak hicbir sey
elde edemeyiz.

New York ta yasayan bir
Ogretmen, li<e son siniftaki
O6grencilerinin diger insan-
lardan farkli O&zelliklerini
vurgulayarak onurlandir-
maya karar| vermistir. ilk
Once Ogrencilere smif ve
kendisi i¢in ne kadar ozel
oelirtti. Sonra
izerinde altin

“Siz ¢ok Onem-

olduklarini
her birine
harflerle
lisiniz.” yazili birer mavi
kurdele verdi. Daha son-
ra kabul géimenin toplum
lizerinde ne gibi
anlayabilmek
amaciyla siifina bir proje

etkileri
olacagimni

vaptirmaya karar verdi.



Her bir o&grencisine ticer
tane daha Lurdele verip
onlardan bu toreni ger-
cek diinyada | devam ettir-
melerini istedi. Ogrenciler
daha sonra sonuclar: takip
edecek, kimin kimi onur-
landirdigini ‘espit edecek
ve bir hafta poyunca sini-
fa bilgi vereceklerdi. Co-
cuklardan biri, gelecekte-
ki kariyer calismalari i¢in
kendisine yar{imci olan bir
sirketin tist diizey gorevlisi-
ni onurlandirmis, adamin
vakasina mcvi kurdeleyi
ilistirmisti. Ardindan, iki
tane daha kurdele vermis
ve “Sinifta bu konuda bir
projemiz var.| Sizden onur-
landirmaniz i;in birini bul-
manizi istiyoruz. Onurlan-
dirdiginiz insanlara ekstra
kurdele de verin. Boylece
onlarda bu projenin devam
etmesi icin bdskalarini bu-
labilirler. Daha sonra, ltit-
fen bana ne bldugu konu-
sunda bilgi verin.” diye rica
etti. O gun st diizey yo-
netici, surats z biri olarak
bilinen patronunun yanina
gitmeye karar verdi. Patro-
nun odasina girdi ve onu
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Yéntem Farkliliklar:

“Is diinyasidda bir deha
oldugundan [otiirii” takdir
edip Ornek aldigini séyledi.
Bu mavi kurdeleyi yakasina
takmasi icin lizin verip ver-
meyecegini sordu. Saskina
donen patron “Tabii.” sek-
linde cevap verdi. Yonetici
de mavi kurdeleyi, patro-
nun tam kalbinin {istine,
ceketine iligtirdi. Ekstra
kurdeleyi verirken de “Bana
bir iyilik yapar misiniz?
Bunu bana |veren cocuk,
okulda bir prpje yaptiklari-
ni1 soyledi. Bu kabul gérme
toreninin deyam etmesi ge-
rekiyormus. Edylece bunun,
insanlar1 nagil etkiledigini
belirleyeceklermis dedi. O
gece patron evine geldigin-
de on dort pasindaki og-
lunun yanina oturdu. Bu
gun inanilmdz bir sey oldu
dedi. Ofisteydim list diizey
yOneticilerimfden biri iceri
geldi, bana hayran oldugu-
nu soyleyip “Is diinyasinda
bu kadar bagarili oldugum
icin” gégsump bu kurdeleyi
ilistirdi. Bir 'hayal etmeye
calis, benim bir dahi oldu-
gumu dustinjiyor. “Siz ¢ok
Onemlisiniz.” \yazili1 bu kur-
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deleyi tam ¢ogsimin Us-
tiine takti. Bana ekstra bir
kurdele verd| ve onurlan-
diracak baska birini bul-
mami istedi.| Arabayla eve
gelirken bu njavi kurdeleyle
kimi onurlandirabilecegimi
diistindiim ve aklima sen
geldin. Ben
landirmak isfiyorum. Sana
pek ilgi
Gunlerim asir1 yorucu ge-

“seni” onur-

goOsteremiyorum.

ciyor. Bazen [derslerden al-
digin notlari|begenmeyince
veya odani tdparlamayinca
sana bagirip, ¢cagiriyorum.
Oysa bu gece bir sekilde
buraya oturvp sana benim
icin ne kaday farkli ve 6zel

oldugunu soylemek iste-
dim. Annen ¢ibi sen de be-
nim hayatimdaki en énemli
insansin.
bir cocuksun| “Seni Seviyo-
rum.” diye devam etti. Sas-
kina donen ¢ocuk simdi ag-
lamaya baslamisti. Biitiin
viicudu titriyordu. Basini
kaldirdi, gézleri yas icinde
olarak baba<ina bakti ve:

Sen miikemmel

“Yarin intihar edecektim.
Baba, ben s¢nin... Cinki
ben senin beni hi¢ sevme-
digini, hi¢ 6r.emsemedigini
dustintiyordum. Ama artik
her sey cok farkli. Baba, su
an oglunun hayatint kur-

tardin.”
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Simdi de bes alt1 kelime genisliginde olan siitunu okudu-
gunuzda her satirda iki defa durmaniz sizin okuma igleminizi
daha da kolaylagtiracaktir. Yukarida bahsettigim gibi siz sade-
ce ikinci ve dordincii kelimeleri okuyun, gozleriniz digerleri-

nin fotografini ¢ekecektir.

Sabrin Sonu = BASARIDIR

Bir isi basarmak i¢cin gereken en 6énemli 6zelliky sabirla ¢ca-
lismaya devam etmektir. Ampulli bulmak icin bir lerce deney
yapan ve asla vazge¢meyen en sabirli ve tiretken ilim adamla-
rindan bir| olan Edison, bu 6nemli gercegi su soz e ifade edi-
yor: DEHANIN %1'1 ILHAM, %99'U TERDIR...

Bagsariy1 basaranlardan égrenin!

Basaril| insanlarin hayat hikdyelerini okuyun, c¢linkii
basarili insanlar hedeflerine ulasirken yapmall istedikleri
seyi gercexlestirmis insanlardan c¢cok sey 6grenmislerdir.
Insanoglulyapabilecegine inandig her seye ulasabilir. Cev-
renizde sire yardimci olabilecek, gelisiminize Katkida bu-
lunabilecek giivenilir kisiler mutlaka vardir. Onemli olan
etrafimizi iyi gozlemleyip bu kisileri ya da sebep|eri yakala-
mak icin daima hazir bulunmaktir. Her glin, yeni bir umut
vaat eder. Her dogan glines, icinde umudun be'eketini ta-
sir. Asla vazge¢meden yillarca yapilan ¢alismaldrin olumlu
sonugclari israrin ve duanin gtictiyle aciklanabilir.
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On dort yil adamlariyla beraber denizleide define
aradiktan|sonra defineyi bulan ve ¢ok zengin|olan kap-
tanin tayfalarina sorulan, “On dort yildir bu motivas-
yonu nasl! sagladiniz?” sorusuna tayfalardan biri sdyle
cevap verir : “On dort yildir her aksam defin: aramak-
tan vazgecdiyorduk. Ertesi sabah kaptan, ‘Bugln defineyi
bulacagiz’ diyerek bizi motive ediyordu ve biz de tekrar
denize a¢i1iyorduk. Sonunda 1srarimizin neticesini aldik
ve definey! bulduk.” Azim, limidin merdivenidir. Her te-
sebbus uniitle baslayip azimle devam etmelidir. Bazen
insan yoluna c¢ikan engellere takilarak ayagini c¢arpip
tokezlese de 6nemli olan en zor sartlarda bile insanin
azmini kaybetmemesidir. Aliskanlik kazanilm|s bir dav-
ranis Ornegidir. Biiyuk sonuclar elde etmek i¢cin biliyiik
atilimlar yapmak gerekmez. Yalnizca davranislarin is-
tikrarh olinasi yeterlidir.

Azim mi, Yoksa Umit mi?

Cin'de vetistirilen Bambu agaci diger agag¢lardan ¢ok
farkhidir. Cinliler bu agaci séyle yetistirir: Once agacin
tohumu ekilir, tohum sulanir ve giibrelenir. |Birinci yil
tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum yeniden
sulanip giibrelenir. Bambu agaci ikinci yilda dia topragin
disina filiz vermez. Uciincii ve dérdiincii yillaida her yil
yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu sulanir ve
gubrelenir. Fakat inat¢i tohum bu yillarda da filiz ver-
mez. Cinliler buylik bir sabirla besinci yilda d¢ Bambuya
su ve glibre vermeye devam ederler ve nihayet besinci yi-
Iin sonlarina dogru Bambu yesermeye baslar ve alt1 hafta
gibi kisa b|r stirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir. Akla
gelen ilk soru sudur: Cin'de yetisen Bambu agac¢i 27 metre
boyuna alt1 haftada mi yoksa bes yilda m1 ulasmistir? Bu
sorunun ce¢vabini okuyucularimin tistiin zekdldrina bira-
kiyoruz. Bambu agacinin insanlarin sabrini 6l¢en bir sa-
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bir metre oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz. Cinliler eger
sabretmesilerdi ekilen bu tohumun bir giin agag olacagi-
n1 goremeklerdi. Biitiin basarilar belki kii¢tik veya buiytik
ama guinli'k ve tiretken bir aliskanlik kazanmakla baslar.
Her insan inancla yola koyulmali, 6niine ¢ikan engelleri
sabirla asinalidir.

Unutmayalim ki, her zafer sabrin meyvesidir, ¢linkii Al-

lah sabredenlerle beraberdir.
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EGZERSIZ 6

Asagidaki egzersizi gosterilen sekilde takip edip gozlerinizi

asagrya dogru kaydiriniz. Bu yapilan ¢aligma sayesinde kivrim-

larin saga kaydig1 yerlerde sag, sola kaydig1 yerlerde sol tarafta

gozden kaganlar1 gérme ve yakalama sansini bulacaksiniz.

Bir milletin biiytikliigii

niifusunun ¢okluguyla
degil, akill1 ve faziletli
kisi sayisiyla bellidir.

Herkese yabanc bir tilke-
de 6grenim‘olanagi nasip ol-
mayabilir. Fakat istenildigi ve
pesinden kosuldugu takdirde
bu olanak sizinde, karsiniza
cikacaktir. Milyonldrca geng
gibi bir egitim aldiktan son-
ra kisinin kendisini 2n iyi se-
kilde gelistirme hgkki, diger
insanlarda da g@ldugu gibi
vardir.
bir yiiksekGgrenim gormek,
ornegin yurtdisinda bir yuik-
sekdgrenime baslamak arzu-
su, giderek daha da yaygin-
ik kazanmaktadir. Su anda
yurtdisinda $grenim gérmek

Lise /mezunlarinin

icin bircok ¢hemli neden var:
Yurtdisi egjitimi sadece dilsel
yetilerin gelistirilmesine kat-
ki saglainakla kalmaz, ayni
zamandd, kisinin bagimsiz ve
kendine yeten bir kimlik ka-
zanmasing,\esnek davrana-
bilme ve iletisim kurma ye-
tenegine de katkida bulunur
ve deneyim ufkuny gelistirir.
Aslinda oOgrenciyi \cezbeden
yurtdisinda  ytikse<okullar-
da O&grenim avaniajlarmin
Ogrenciye tam /manasiyla
yansimast ile ilgilidir. Bilim-
sel kaynaklgiin ve tliniversi-
te kiitliphdnelerinin yliksek
standartlari, profesoér basma
diisen az/miktardaki 6grenci
sayisi ve genis kultiirel sece-
nekleriyle \ cesitli imkanlar
sunan kampiyislerdir.



Tabii ki ba kadarla da ye-
tinilmiyor /Ogrencinin egitim
hayatini /strdururken yasa-
dig1 ve kéndisinin ileride arzu
ettigi ygsam standartlariin
genis br yelpaze ekseninde
doénmes!, kisinin egitim ha-
yati bitiikten sonra da ya-
saminin \geri kalan zaman
dilimini orada gecgirmek iste-
mesine sebep olmaktadir. Sa-
dece yasam\standard: degil,
bunun yaninda her ne kadar
farkh kulturlerden bir moza-
ik olusmus olsa da insanlarin
kendilerine oldugu gibi ya-
banci irklardan orgya gelmis
insanlara gosterdigi saygi,
sevgi ve hosgort, kisinin ora-
da kalma diistinces ne bir se-
bep daha olmaktadir.

Sadece kalabaligin  bir
pargast olmak /stiyorsaniz,
kalabalig1 takip edin. Ama
cogunluktan Aaha iyi olmak
istiyorsaniz/ basarili olarak
kabul ettiginiz insanlar1 in-
celeyiniz. / Onlarin sizin de
isinize yarayacagina inandi-
gmiz ilkelerini hazmederek,
kendi hayatiniza uyarlayiniz.

“Dilinyanin en iyi refor-
mculari, | reform yapmaya
Once kendilerinden basla-
yan insanlardir.” George
Bernard Shaw
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Basarili inéanlarin takip
ettikleri styatejiler tlizerine
bircok mgkale yazilmistir.
Bunlar1 ¢gkumamiz bizlere
Onemli Ol¢tide bilgi ve proje
saglayacaktir. Insanlarin,
genel anlayisa ve gelenek-
sel beklentilere ters diisen
basarilarc, imza attiklari-
ni siz de defalarca gérmiis
olmalisiniz.\Basarili insan-
lar, farkli olimaktan ya da
hedeflerine ulasmalari icin
gereken fazladan ¢abay1 ve
zamani harcamaktan kork-
mazlar.

Zorluklarla kars1 karsi-
ya kaldigimizda yalyikiliriz
ya da bundan sonra ha-
yatin Onumiize ¢ikaracagi
her seye dayanabilecek ka-
dar gl¢leniriz. Ugutmayin;
ucurtmalar, riizgdr glcl ile
degil, o gtice kdrs1 koyduk-
lar1 icin yuiksglirler.

Her insan kendini tani-
mali, yeterieklerini gelistir-
meli ve s¢grumluluk almayi
bilmeli. Basarili insanlari
bugunkii | noktaya getiren
sey Onlerine c¢ikan engeller
degil, bunlar1 asmaya cali-
sirken yasadiklar dis kirik-
liklarindan Ve yenilgilerden
aldiklar: 6nemili derslerdir.
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Herkesin /mutlaka
zamanlar glmustur. Bu zor
doénemlere/ ayak uydurama-
yan kimseler akintiya kapilip
aciklara stirtiklenirler ve ki-
viva da kalmaz, ayni yerden
suya girrekte 1srar ederler
ve yeniden akintiya kapilip
stirtiklenirice de hayrete dii-
serler. Basarili insanlar da
bu akintiya, kapilmislardir
kuskusuz. Angak onlar de-
neyimlerinden ders alirlar ve
ayni suya bir daha girmezler.
Yine de girip de suyuklenme-
ve baslarlarsa ilk deneyimle-
rinden edindikleri becerileri
kullanarak sag saliin kiyiya
varmay1 basarirlar.

Zor

Bu cennet vatdni bize
emanet birakip gjdenlerin
nasil yetistiklerinj gérmek-
le, sanli tarihiraizin ihti-
samh gilinlerinde yasanmis
bu biiyiik ibyet ve hikmetli
sahne hepiniizi duygulandi-
racak bir alaydir.

Bilindigi lizere sehzadeler,
hususi hocalar tarafindan sa-
rayda yetistirilirlerdi. Bu ho-
calara pacdlisahlar tarafindan
o kadar gehis salahiyetler ve-
rilirdi ki, gerekirse hoca, seh-
zadeyi dovebilirdi. Gecelerden
birinde: Molla ‘Guirani, Fatih'e

mutad dersini yerdikten son-
ra odasma g¢ekilmisti. Gece
namazina kalktiginda sehza-
denin lambasinin yandigini
gortince: “Acaba rahatsiz mi-
dir?” diye s¢hzadenin odasina
kadar gider, kapisinmi calar.
Sehzade kapisini acinca, hoca
sorar: “Hayirdir insallah, ne-
den uyumadin?”  Sehzade
cevap verir: “Mtizakere edi-
yordum, efendim.” Hoca Gu-
rani: “Hangi derS§i miuizakere
ediyordun?” deyince, sehzade
cevap vermez. Masanin ulze-
rindeki kagitlart géren hoca:
“Gorebilir miyim, bul kagit-
lar?” der. Sehzade kagitlart
takdim edince, hoca kagitlar
tizerinde bir takim ndtlar ve
haritay1 andiran askeri plan
ve projeler gortir. / “Bunlar
nedir?” diye sorunfa sehza-
de su cevabi verir: “Efendim,
uykusuz kalisynin sebebini
arz edeyim (fakat sir olarak
siz de kalmasi ricaswyla). Gén-
Iimt ateslel” icinde birakan
sir sudur: Tja sahabe-i kiram
zamanindan beri defalarca
muhasara edildigi halde Kos-
tantiniye sehri nicin fethedi-
lemiyor? Iste'\bu gece beni bu
saatlere kadar\uykusuz bira-
kan mesele budur.
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Asagidaki yazimizi gosterdigimiz sekilde zikzak bakislarla,

olabildigince genis alan gérerek ve cabucak okumaya ¢aliginiz.

Bazen bagsariya yaklastigi-
mizin farkinda olamayiz.

1942 yiliydi. Ug¢ /adam
Venezuela'da aylarga elmas
arayarak glnlerini gecirdi-
ler. Elmas bulma umidiyle
stirekli ylrtlgtiler ve ylizlerce
degisik tag'topladilar. Ancak
bir turiu aradiklar1 elmasi
bulariadilar.
biy{ “Daha ugrasmanin bir

dnlami ok Ren elmas ara-

Aralarmndan

maktan vazgectim. Su taga
bakin buldugum 999.090'ci
tas belki de. Ama iclefinden
bir tanesi bile elmas ¢ikma-
di.” dedi. Diger ikisinden biri
alay ederek: “Bari bir tane
daha tas arG da 1.000.000
dédi. Rafael Salo-
na, sakayla cevap vererek:
“Pekdid, bu isi birakmadan
Onfe bir tane daha tas ara-

olsun.”

yayim. dedi. Yorgun goZzIe;
rini kapatarak elini elpdas
umuduyla eseledikleri/ tas
yiginina uzdtti ve vamurta
buiytlikliigiinde bir/tas1 aldi.
“Iste arkadaslay, milyonun-
cu tas da tamdm. Benden bu
kadar. Artik elmas aramayi
birakiyorum.” dedi. Ancak
elindeld tasin buyukliigline
gore’ diger taslardan daha
agir oldugunu fark etti. Bu-
nun uzerine Salona, elyle
tas1 birkac¢ kez daha awptti,
sonra da: “Bu bir elinas.”
diye bagirdl. Evet,/ Rafael
Salona, sonunda eimasi bul-
mustu. Daha sonralar “kur-
tulus” adi verilen bu tasin,
diinyada b#lunan en buytik
ve en sgr elmaslardan biri
oldugw’ anlasildi. Rafael Sa-
lond, gecte olsa ¢calismasinin
kdrsiligini almisti.
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Bazen calismalarimiziy/bir sonu¢ vermedigini dusuniir
ve hedefimizden vazgec#igimiz olur. Oysaki kararhlik oa-
sarinin en temel prengibidir. Hedefe ulasmada gdstefdigi-
miz kararlilik ve azim mutlaka bizim istedigimiz/sonucu
almamizi saglayafaktir.

Sultan ve Vezir

Bir oywicu, sultanin huzurunda kabjiliyetlerini sergi-
liyor, sultanin ve seyircilerin hayranligini kazaniyormus.
Sultan/da bu numaralar karsisinda saskinlik ve hayranlik
icerjsinde bagirmis: “Allah’im band yardimci ol, nasil bir
kobiliyet, nasil bir cinlik!” Fakat/vezir, soyledikleriyle sul-
{anin diistincelerini bélmiis: “Saltanim, hicbir usta adkvii-
zlinden zembille inmez. Qyuncunun sanati onun c¢aliskaf-
lik ve pratiginin sonucudur.”

Sultan vezire kizyis. Vezirin kendisinden farkl{ goris
sOylemesi sultanid huzurunu kac¢irmis. Veziri WMor gore-
rek ona bagirmis: “Seni nankoér adam! Yapilgn bu kadar
numaranin ndsil ¢calismayla, pratikle elde edildigini iddia
edebilirsin!/Yetenegin ya vardir ya yoktur)Senin zaten be-
raberindé zindana gétiirecegin higbir yétenegin yok! Ora-
da benim sdézlerimi diistinmeye bol bet vaktin olacak. Ama
orada yalniz olmayacaksin, kendi furtlinden bir hiicre ar-

kddasin olacak. Bir danayla bergber zindanda kalacaksin!”
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OKUYALIM VE ANLAYALIM






ANA FiKRI BULMA

Her yazi1 bir duygunun ya da disiincenin verisidir. Yazi,
bize bir sey soylemek ister. Yani yazinin bize anlatmak istedigi
temel bir fikir vardir. Bu temel fikre ‘ana fikir’ denir. Ana fikri
olmayan yaz1 hemen hemen yok gibidir. Ana fikir, bir yazinin
belkemigidir. Ana fikir, anlatilmak istenilenden gikarilmasi
gereken derstir. Bir okuma pargasini anlamaniz demek, onun
ana fikrini ¢ikarabilmeniz demektir.

Yazida bir¢ok fikir bulunabilir. Ama asil anlatilmak is-
tenen fikir tektir. Ana fikir kisaca, parcanin bir ciimlelik
ozetidir. Ana fikir, bazen par¢anin iginde bir ciimle halinde
verilmis olabilir. Bu durumda o ctimleye ‘ana fikir ciimlesi’
diyebiliriz. Ana fikir, parcada ctimle halinde verilmemigse
parcanin biitiniinden ana fikri kendimizin ¢ikartmas: gere-
kir. Bazi parcalarda birden ¢ok ana fikir var gibi goriinebi-
lir. Iyi hazirlanmug bir pargada kesinlikle tek ana fikir vardir.
‘Ikinci ana fikir’ dedigimiz ikinci goriis, esas ana fikri des-

teklemek i¢in vardir.
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Ana Fikri Bulurken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Ana fikrin bulunmasinda diisiince akisinin hangi yonde
oldugunu bulmak 6nemli bir kuraldir. Disiince akiginin ge-
nelden ozele gittigi paragraflarda, yani tiimdengelim tekni-
giyle yazilmis yazilarda ana fikir bastadir. Yazar, ilk ciimlede
fikrini soyler, sonrakilerde bu fikri destekler, ispatlar.

Diisiince akisinin 6zelden genele gittigi parcalarda ise ana
fikir parganin sonundadir. Yazar, diisiincesini anlattig1 parag-
rafin sonunda fikrini derleyip toparlar ve bir ana fikir ciimlesi

halinde belirtir.



OKUDUGUNU ANLAMA EGZERSIZLERI

HIZLI OKUMA EGZERSIZi 1

Asagidaki metni okuyup okuma hizinizi 6l¢iin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 | 108
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

GUCSUZ FiL

Yetiskin filler ¢ok gli¢clii hayvanlardir. O kadar
ki hortumlan ile bir tonluk yukii kolayca havaya
kaldirabilirler. Ancak kiictik yasta agir bir zincirle
demir kaziga baglanan bir fil ise hentiz gli¢stizdiir.
Bu durumda iken ne kadar zorlarsa zorlasin zinci-
ri kiramaz veya demir kazigi yerinden oynatamaz.
Bu sekilde biiyiiyen bir fil ileride ne kadar bliyiik ve
guclii olursa olsun demir kaziga baglandig: takdir-
de ondan kurtulmaya calismaz, ¢linkii kiiclikken bu-
nun aksinin miimkiin olmadigina inanmistir.

Her insanin icinde potansiyel btiylk bir gtli¢ var-
dir. Ancak pek c¢cok insan bu giiclin farkinda bile
degildir. Engelleri asmak ve hedeflerimize ulasmak
i¢in icimizdeki bu glicti agiga ¢ikarmamiz gerekir.

Guctinun farkinda olmayan birinin basarili ol-
masi mimkiin degildir.
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HIZLI OKUMA EGZERSIzi 2

171

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1

66

Bitirme Siiresi

Dakika da Okunan Kelime Sayist

SEDIR AGACLARI

Guniin birinde Cin imparatoru saray naziri ile
birlikte sarayin bahcesinde dolasmaktadir. impa-
rator birden durur, bahgeyi bastan sona stizer ve
nazira soyle der: “Bu sarayin etrafina sedir agaglari
diksek ne kadar gtizel olur?”. Nazir saskinlikla konu-
sur: “Sayin imparatorum, sedir agaclar1 300 senede
ancak yetisir’. Bunun uzerine imparator zamanin
Onemi ile ilgili ¢cok glizel bir cevap verir ve saray
naziri ¢ok sasirir. “Ne duruyorsun, hemen dikmeye

baslasana!”
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HIZLI OKUMA EGZERSIZzIi 3

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 139
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayist

ENGEL

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun tize-
rine kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de pen-
cereye oturmus. Bakalim neler olacak diye izlemeye
baslamis. Sabahtan 6glene kadar tlkenin en zengin
tuccarlari, en guiglii kervancilari, saray gorevlileri
birer birer gelmisler. Hepsi kayanin etrafindan do-
lasip saraya girmisler. Pek cogu krali yiiksek sesle
elestirmisler. Halkindan bu kadar vergi aliyor, ama
yollar1 temiz tutamiyor demisler. Sonunda saraya
meyve sebze getiren bir koylu ¢cikagelmis. Sirtindaki
kiifeyi yere indirmis, iki eliyle kayaya sarilmis ve ka-
yayi itmeye baslamis. Sonunda kan ter icinde kalmis
ama kayay1 da yolun kenarina ¢ekmis. Tam kiifesini
yeniden sirtina almak tizereymis ki, kayanin eski ye-
rinde bir kesenin durdugunu goérmus. Keseyi acmis
bir de bakmis ki kesenin ici altin doluymus ve bir de
not ¢ikmis icinden. “Bu altinlar kayay: yoldan ¢eken
kisiye aittir.” yaziliymis notta. Koylii, bugilin dahi
pek cogumuzun farkinda olmadigi bir ders almis.
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HIZLI OKUMA EGZERSIzi 4

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢iin. Daha son-

ra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 176
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

KUYRUGUNU DIK TUTAN FARE

Ormanin birinde stirekli diger hayvanlara mu-
sallat olan bir fare yasamaktadir. Fareden c¢ok ce-
ken hayvanlar giliniin birinde toplanir ve ondan
kurtulma gdérevini “ezeli diismani” kediye verir. Fa-
renin pesine diisen kedi, onu bir agacin altinda ola-
caklardan habersiz beklerken goriir, usta bir avci
gibi sessizce yaklasir arkasindan. Pencesini kaldirir,
ama kedinin golgesini goren fare simsek hiziyla fir-
lar. Hizli bir kovalamaca sonunda dtuiz bir ovaya ge-
lirler. Sagina soluna bakan fare kacacak yer olma-
digini goérur. Tek c¢are, diiz ovanin ortasinda yalniz
basina otlamakta olan inektir. Nefes nefese inegin
yanina dogru kosar ve baslar yalvarmaya. Fareden
az cekmeyen inek 6nce yardim etmek istemez ama
yalvarmalarina fazla dayanamaz ve onu saklamaya
razi olur. inek “Peki peki, uzatma da gec sdyle arka-
ma.” der. Fare arkasina gegince inek pisligini tizeri-
ne birakir. Fare pisligin icinde kaybolur, ancak dik
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kuyrugu disarida kalmistir. Kuyrugu goren kedi he-
men inegin yanina gelir. Kuyrugundan tuttugu gibi
fareyi pislikten c¢ikarir ve oracikta yer.

1. Uzerinize her pislik atan diismaniniz degildir.
2. Sizi pislikten c¢ikaran herkes dostunuz degildir.
3. Bogaziniza kadar pislige géomiilmiisseniz, kuyru-
gunuzu fazla dik tutmayin.

Bilgelige ulasanlar, yasadiklar: olaylardan ders ¢i1-
karanlardir.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZI 5

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢iin. Daha son-

ra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 149
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayist

KARINCA KITO

Mahkimun biri, yalniz kaldigi hiicre icinde bir
karinca ile arkadashk yapar. Kito adini verdigi bu
karinca zaman icerisinde adamin talimatlarina
gore hareket eder hatta takla atmayi bile 6grenir.

Mahklm, insanlarin Kito'va hayran kalacagini ve
gorecegi biiytik ilgi sayesinde zengin olacaginin haya-
lini kurmaktadir. Hapisten tahliye oldugu gtin Kito'yu
kibrit kutusunun i¢ine koyarak bir kafeteryaya gider.
Amaci insanlarin Kito'va nasil tepki verecegini test
etmektir. Karincayr kibrit kutusundan ¢ikaran eski
mahkiim garsonu cagirir. Amaci garsona Kito'nun
marifetlerini gdéstermektir. Garsona: “Masanin ts-
tlinde duran su karincayi goriiyor musun?” diye sorar
sormaz, garson elindeki bezle karmcayr alir ve “Affe-
dersiniz beyefendi.” diyerek Kito'yu oldiirtir.

Her kisinin kendine ait degerleri ve inangla-
r1 vardir. Bir kisi i¢cin ¢ok 6nemli olan bir olay di-
geri icin pek de 6nemli olmayabilir. Kisileri kendi
inang sistemimize gdre degerlendirirsek sorunlarla
karsilasabiliriz. Yapmamiz gereken kisilerin inang
ve degerlerine saygili olmak ve iliskilerimizde ken-
dimizi onlarin yerine koyarak hareket etmektir.
Altinin degerini en iyi sarraf bilir.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 6

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢iin. Daha son-

ra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 169
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

37 CIvi

Kotl karakterli bir geng¢ varmis. Bir glin babasi
ona civilerle dolu bir torba vermis. “Arkadaslarin-
la tartisip kavga ettigin zaman her sefer bu tahta
perdeye bir civi cak.” demis. Geng, birinci glinde tah-
ta perdeye 37 civi cakmis. Sonraki haftalarda kendi
kendine kontrol etmeye calismis ve gecen her giin
daha az civi cakmis. Nihayet bir giin gelmis ki hig
¢ivi cakmamis. Babasina gidip sdylemis. Babasi onu
yeniden tahta perdenin ontine goturmis. Gence:
“Buglinden baslayarak tartismayip kavga etmedigin
her giin icin tahta perdelerden bir ¢ivi ¢ikart (sok).”
demis. Glinler ge¢mis, bir gilin gelmis ki her civi ¢1-
karilmis. Babasi ona: “Aferin iyi davrandin ama bu
tahta perdeye dikkatli bak. Artik ¢cok delik var ve
hicbir sey gecmisteki gibi glizel olmayacak.” demis.

“Arkadaslarla tartisip kavga edildigi zaman kotu
kelimeler sbylenilir. Her kétii kelime bir yara (delik)
birakir. Arkadasina bin defa kendisini affettigini
soyleyebilirsin, ama bu delik aynen kalacaktir (ka-
panmayacaktir). Bir arkadas, ender bir miicevher
gibidir. Seni guldurtr, yureklendirir, sen ihtiyag
duydugunda sana yardimci olur, seni dinler sana
yliregini acar.” demis.

insanlar éliir, toprak olur, ama dostluklar lmez.
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HIZLI OKUMA EGZERSIzi 7

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis 120
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayist

DIREGE TIRMANAN KURBAGALAR

Guntin birinde kurbagalar arasinda direge tir-
manma yarisi yapilir. Yarismacilar direge tirmanma-
ya calisirken seyirci kurbagalar: “Aptal kurbagalar
tirmanamazsiniz, aptal kurbagalar tirmanamazsi-
niz!” diye bagirmaktadir. Bu soézlerden etkilenen ve
morali bozulan kurbagalar teker teker yere inmeye
baslar, ama iclerinden biri tirmanmaya devam eder
ve sonunda yaris1 kazanir. Sira édul torenine geldi-
ginde kurbagaya nasil basardigr sorulur. Kurbaga
eliyle kulagini isaret ederek bagirir: “Biraz hizli ko-
nusur musunuz, kulagim iyi duymuyor da.”

Hedeflerimizi soyledigimizde insanlarin ¢cogu ba-
saramayacagimizi soyler. Bunlar ya kendileri bize
inanmazlar ya da hedefe ulastigimizda gelecegimiz
konumu diistinerek kiskanirlar.

Negatif telkinler sonucu insanlarin ¢ogu daha
uygulamaya bile gegcmeden hedeflerinden vazgecer.
Oysa hedefe ulasmak icin bizi yildirmak isteyen in-
sanlarin s6ziint degil yliregimizin sesini dinlemeliyiz.

Basariya ulasan insanlar, digerlerinin negatif telkin-
lerine karsin bunun tersini ispat etmeye calisanlardir.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 8

Asagidaki metni okuyup okuma hizimzi 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 134
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

ANNE KEDI

GOl kenarinda yasayan ve sudan nefret eden bir
kedi dogum yapar. Bu kedinin yavrulari ise annele-
rinden farkli olarak gélde oynamay1 ve suya girmeyi
¢ok sevmektedir. Anne kedi de yavrulari ile birlik-
te gole girer ve onlarla suda oynar. Bunu goéren bir
baska kedi hayretler icinde kalir ve ona sorar: “Sen
hep sudan nefret ederdin, ama gortiyorum ki artik
sudan hic¢ ¢ikmiyorsun. Bunun sebebi nedir?” Anne
kedi séyle cevap verir: “Hald suyu sevmiyorum ama
yavrularimi ¢ok seviyorum.”.

Hepimizin hoslandig:r veya hoslanmadigi bir¢ok
sey vardir. Ancak birini ¢ok seviyor ve onunla bir
seyler paylasmak istiyorsak, onun hoslandig: seyle-
re bakis acimizda esnek olmahyiz. Ozellikle ailemi-
ze karsi bize diisen daha 6zverili ve daha hosgortili
olmaktir. Zararh bir yénu yoksa sevdigimiz kisinin
hoslandig: seyleri sevmeye calismali veya en azindan
hosgoriilii ve anlayish olmaliyiz.

insanlarla uyum saglamadan sicak iliskiler ku-
ramazsiniz.
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HIZLI OKUMA EGZERSIizi 9

Asagidaki metni okuyup okuma hizimzi 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 119
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayist

SABRIN SONU

On dort yil adamlariyla beraber denizlerde de-
fine aradiktan sonra defineyi bulan ve ¢ok zengin
olan kaptanin tayfalarina sorulan: “On doért yildir
bu motivasyonu nasil sagladiniz ?” sorusuna tay-
falardan biri séyle cevap verir: “On dort yildir her
aksam define aramaktan vazgecgiyorduk. Ertesi
sabah kaptan, ‘Buglin defineyi bulacagiz.” diyerek
bizi motive ediyordu ve biz de tekrar denize aci-
liyorduk. Sonunda 1srarimizin neticesini aldik ve
defineyi bulduk.”

Diinyaca tunlii Kartaca Komutani Annibal'in bti-
yik daglar1 asmasi gerekiyordu. Romalilarla savas-
mak ve bu savasi kazanabilmek i¢in daglar: ve kar
yiginlarini ge¢meleri sarttl. Clinki bunlar ordunun
ilerleyisini engelliyordu. Bu durumda Kartaca Ko-
mutani Annibal: “Ya bir yol bulacagiz ya da bir yol
acacagiz!” dedi.

Gercgekten hayatta bazen oniimiize biiylik engel-
ler ¢cikar ve bu sirada bir karar vermemiz gerekebilir.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 10

Asagidaki metni okuyup okuma hizimzi 6l¢tin. Daha son-
ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 183
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayisi

ZIRVE

29 Mayis 1953 tarihine kadar zirvesini kimse-
nin goérmedigi Everest’e tirmanan ilk kisiydi. Bunu
o basardi ve bu basarisi nedeniyle Kralice Elizabeth
tarafindan kendisine sévalye unvani verildi.

1952 yilinda Everest'e ¢ikma girisiminde bulunmus,
fakat bu girisimi basarisizlikla sonu¢lanmisti. Bu girisi-
minden birkac hafta sonra, ingiltere’de bir okulun gren-
cilerine konusma yapmak ic¢in ¢agrilmisti. Konusmanin
konusu, onun zirveye tirmanis girisimiydi. Bu girisiminde
basarisiz oldugunu kabul ettikten sonra bir stire durdu
ve mikrofonu birakip konusma kiirstisuniin yaninda du-
ran Everstin biiyiik boy fotografi 6niine dogru ytirudu.
Sonra fotografa dénilip yumrugunu havaya kaldirarak,
yliksek sesle koca zirveye meydan okudu: “Beni bu ilk de-
nememde yendin, ama seninle isim bitmedi, ey Everest!”
dive haykirdi: “Bekle beni, sana yine gelecegim ve seni
bu kez ayaklarimin altina alacagim!” Everst'e bu meydan
okumasindan sonra Hillary, salondaki 6grencilere dondii
ve onlara, bir yil sonra ulasacagi basarisinin sirrini o giin
acikladi: “Beni bu kez yendigi i¢cin gozumde simdi daha da
bliylidii. Benim bunu bildigim gibi o da sunu iyi bilmek zo-
rundadir: Onu yenemedigim i¢in, bende ki inang ve azim
daha da bitiytidii, daha da gtiglendi.”

Yaptigr konusmadan bir yil sonra Everest, Edmund
Hillary'nin ayaklar1 altindaydi.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 11

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.
Kelime Sayis 153

Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

DUNYA

Baba, bir haftanin yorgunlugundan sonra pazar
sabahi kalktiginda biitlin haftanin yorgunlugunu ¢i-
kartmak i¢in eline gazetesini aldi ve biitlin glin tem-
bellik yapip evde oturacagin diisiindii. Tam bunlari
diistiniirken oglu kosarak geldi ve parka ne zaman gi-
deceklerini sordu. Baba ogluna séz vermisti, bu hafta
sonu parka gotiirecekti. Ama hig¢ disar1 ¢ikmak iste-
mediginden bir bahane uydurmasi gerekiyordu. Sonra
gazetenin promosyon olarak dagittigi diinya haritasi
goziine ilisti. Once diinya haritasin kiiciik parcalara
ayird1 ve ogluna: “Eger bu haritay: diizeltebilirsen seni
parka goétiirecegim.” dedi. Daha sonra kendi kendine
diistindii: “Oh be kurtuldum, en iyi cografya profesoru
bile getirsen bu haritay1 aksama kadar diizeltemez.".
Aradan on bes dakika ge¢gmeden oglu babasinin yani-
na kosarak gelip dedi ki: “Baba haritay: dlizelttim, artik
parka gidebiliriz.” Baba énce inanmadi ve gérmek iste-
di. Gorduiguinde de hayretler icinde kald1 ve bunu nasil
yaptigini ogluna sordu, ¢ocuk soéyle cevap verdi; “Baba
verdigin haritanin arkasinda bir insan resmi vardi. In-
sani duzelttigim zaman, butiun diinya diizeldi.”
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HIZLI OKUMA EGZERSIZI 12

Asagidaki metni okuyup, okuma hiziniz1 6lgiin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 127
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

BIR SAMPIYON

Muhammed Ali, 1942'de Amerika’'da dogdu. 12
yasindayken bisikletinin calinmasini énlemek ama-
cyla boksa baslayan sampiyon, 18 yasinda profes-
yonel bir boksordii. Ona Unitinu getiren magi ise
1964’te Sonny Liston'la yaptig: ve kendisine “Diin-
ya Boks Sampiyonu” unvanini kazandiran karsilas-
maydi.

Muhammed Ali, 1960 yilinda ulusal bir boks tur-
nuvasinda sampiyon olmustu. Ali, bu sampiyona-
dan sonra ¢ok degerli bir madalya aldi. Ancak bu
madalya, Ali i¢in yeterli degildi; o diinya sampiyonu
olmak istiyordu. Bir gun motosikletiyle bir kdpru-
den gecerken aracini durdurup indi. Bogazina tak-
tig1 madalyay1 ¢ikardi ve onu denize firlatti, sonra
da haykirdi: “Bir sonraki diinya boks sampiyonu be-
nim!” Yillar sonra Ali, diuinya agirsiklet boks sampi-
yonu oldu. iste onun hikdyesi bu...

Siyah inci Muhammed Ali, “Giinde sekiz saat ca-
lismak canimi sikiyor, ama ben diinya sampiyonu
olmak istiyorum.” dedi ve gen¢ yasta sampiyon oldu.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 13

Asagidaki metni okuyup, okuma hiziniz1 6l¢iin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 186
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

UC KARDES

Bir ihtiyarin ii¢ cocugu varmis. Omriiniin son-
larina dogru bu ihtiyar, cocuklarini basina topla-
yarak séyle 6giit vermis: “Ogullarim! Gortliyorsunuz
ki, ben ¢cok hastayim. Son olarak size bir séziim var:
Ben saghigimda arttirabildigim paralari bir kiiplin
i¢cine doldurup bah¢enin bir késesine gommuistiim.
Fakat ne tarafa gémdiugumu hatirlamiyorum. Ben
éldiikten sonra siz, o paray1 arayip bulun.” Uc kar-
des, babalarin1 gémdiikten sonra topragin igcindeki
altin kiiptinti bulmak icin o bahcgeyi karis karis kaz-
dilar, topragi adeta elekten gecirir gibi aktardilar.
Fakat altin kiipunu bulamadilar ve tmitlerini kes-
tiler. iclerinden biri dedi ki: “Bu topraga bu kadar
emek vermisken her tarafina bir ekin ekelim. Hic
olmazsa ondan fayda goririiz. Bu sézii, obiirleri de
iyi gordiler ve glizel bir tohum bulup bahc¢enin her
tarafina ektiler. Allah éyle bir bugday verdi ki am-
barlar dolup tasti. Ellerine pek ¢ok para gecti. Anla-
dilar ki, babalarinin séyledigi altin dolu kiip topra-
gt kazmak yoluyla ¢alisip is yapmaktaymis. Béylece
calismanin tadini alan bu li¢ kardes, bundan sonra
durmadan c¢alistilar ve bu sayede ¢ok zengin oldu-
lar. ilim, servet, biiyiik adam olmak hep calismakla
elde edilir. Calisan kazanir, buytir, yiikselir, herkesin
yaninda itibar1 artar, muradina erer. Calismayani
kimse sevmez, clinkii calismayanlar tembeldirler.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZI 14

Asagidaki metni okuyup, okuma hizimzi 6lgiin. Daha son-
ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 173
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayist

YOLDA TUTULAN AT

Bir ciftciyle oglu gtinliik islerini yaparken sahipsiz
bir at ¢ikagelmis. Atin Usttinde herhangi bir damga gé-
remeyen ciftci ile oglu, atin sahibini bulmak icin at1 6n-
lerine katmislar ve kendi atlariyla takibe baslamislar.

At, ciftlik ¢cikisinda bir yola sapmis ve bir siire git-
mis. Sonra yandaki golii gérmiis ve su i¢mek i¢in yol-
dan cikmis. Su i¢cmeyi birakinca ciftci, at1 yine yola
cikarmis. Bir stire daha ilerledikten sonra karni aci-
kan at, yoldan ¢ikmis ve yemyesil ¢cimenlige yonelmis.
Karnini doyuran ati, ¢ift¢i tekrar yola ¢ikarmis. At, bu
sekilde birkac kere daha yoldan ¢ikmis ve ciftci her se-
ferinde onu yola geri getirmis. Sonunda aksamiisttii bir
ciftlige gelmisler. Yanlarina gelen ciftlik sahibi saskin-
lik icerisinde soyle demis: “Bu benim atim. inanamiyo-
rum. Peki, bu atin bana ait oldugunu nasil anladiniz?”
At1 getiren ciftci soyle yanitlamis: “Sizi bulan atinizdi,
bizim tek yaptigimiz sey, onu yolda tutmak oldu.”

Cocuklarimiz veya birlikte calistigimiz insanlarin he-
deflerine ulasmalarini 6nleyen en biiyiik engel, stirekli
bizim onlara karismamiz ve onlarin yerine karar verme-
mizdir. Yapmamiz gereken; onlara guivenmek, sorumlu-
luk tistlenmelerini saglamak ve dogru yolu gostermektir.

Cocuklarinizi kolundan tutmayin, yolunda tutun!
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HIZLI OKUMA EGZERSIZI 15

Asagidaki metni okuyup, okuma hiziniz1 6lgiin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 400

Bitirme Siiresi

Dakika da Okunan Kelime Sayist

CALISMANIN VE BASARILI OLMANIN
KURALLARI

Her isin ve meslegin kendi blinyesine gore ca-
lisma ve isleme usul ve kurallar1 vardir. Bunu her
meslek sahibi bilir. Bir de fizik ve fikri her tirli is
ve ¢alisma hayatinin ve genellikle basarili olmanin,
diistinen aklin sasmaz kanunlari halinde birtakim
genel ve rasyonel diisturlar1 vardir ki; ben, burada
bunlardan bildigim kadarini a¢iklayacagim.

= Bir glinde ve bir zamanda yapman lazim gelen
bir isi (bir dersi, bir vazifeyi) ertesi gline birakma.
Zira her guiniin derdi gibi isi de kendine yeter.

= Bir zamanda yalniz tek bir is yap; yalniz bir
ders, bir kitap, hatta bir fasil tizerinde calis. Ta
ki dikkatin ve kuvvetin yayilip zayiflamasin. Bir
zamanda birden fazla is yapayim diyen kisi, hic-
birini tam ve temiz yapamaz. Diinyaca taninmis
biiyiik Islam miitefekkiri imam-1 Gazali'ye “ihya-i
Ulum” adl eserini nasil bir ¢calisma ile viicuda ge-
tirdigini sormuslar: “Bir zamanda yalniz bir fasil,
bir bahis, bir konu tizerinde ¢calistim.” demis.

= Bir giinlin isini bitirdikten sonra ertesi giin ne is
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yapacagina karar ver. Yahut hi¢ olmazsa c¢alis-
maya baslamadan evvel hangi is veya ders, kitap
tizerinde ¢alisacagini dustintip kararlastir ve ¢a-
Iismaya bu kararla otur.

= Bilmelisin ki, ¢calisma sevgisi gui¢likleri yenmek-
ten dogar ve kuvvetlenir. Giicliigli yenmekten
hasil olan manevi zevk, essiz bir zevktir. Emin ol
ki; harpte zafer ve iste basari, yilmayanindir. Se-
bat éniinde gii¢liikler erir ve imkdnsiz gériinen,
mumkiin olur.

© Bir is i¢in yorulursan dinlenmek i¢in isini degistir
ve calisma hizini yavaslat. Fakat dinlenme baha-
nesiyle asla bos oturma. Bos oturanin ici, islen-
meyen demir gibi pas tutar.

= Fikri ¢alismalar i¢in ayni saatlerde devaml ve
diizenli bir surette, glinde iki veya li¢ saat bile
yeterlidir. Biiyiik Islam diisiiniirii Ibn-i Sina,
diinyaca unli olan Kitab-u Sifa’sini her giin, sa-
bah namazindan sonra Bagdat'taki bir caminin
biiyiik kandili altinda oturarak kusluk vaktine
kadar, yani takriben iki saat calismak suretiy-
le viicuda getirmistir. Meshur Ingiliz diistintri
Spencer, muazzam eserlerini, glinde iki saat ¢ali-
sarak yazmistir. Her sene bin, bin iki ytliz sahife-
lik eser veren Fransiz edibi Emile Zola'ya bu basa-
risinin sirrint sormuslar: “Her glin yalniz ti¢ saat
calisir ve yazarim.” demis.

= Bir ise basladigin, bir dersi 6grenmeye, bir kitabi
okumaya koyuldugun zaman telas edip sabirsiz-
lanma. Sakin ve metin ol. Yol al, fakat acele etme.
Sindirerek ¢alis ve 6gren!
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= Isinde ve dersinde, herhangi bir fikri noktay: kii-
ctimseyerek ihmal edip ge¢me. Kiiciik ihmalden
bazen buiyiik zararlar dogdugunu unutma!

= Gece yatagina uzandigin zaman, o gun ne yap-
tigini ve yarin ne yapacagini kendine sormadan
sakin uyuma!

Reha Oguz TURKKAN
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 16

Asagidaki metni okuyup okuma hiziniz1 6l¢tin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 470
Bitirme Stiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

UC ADIMDA KISISEL GELISIM

Kisisel Gelisim, binlerce kilometrelik bir yolcu-
luktur ve kiictliciik adimlarla baslar. Bu yolculukta
amag, istedigini elde etmek ve elde ettiklerini sev-
mektir. Her yolculukta oldugu gibi kisisel gelisim
yolculugunun da birtakim kurallar1 vardir. Eger
yolculuk stiresince bir yolcu olarak tlizerimize dii-
seni yaparsak, istedigimiz adrese gitmis ve bdylece
hedefimize ulasmis oluruz. U¢ énemli adim atarak
“Kisisel Gelisim Yolculugu™na ¢ikmaya hazir misiniz?

Bir yerlere varmak i¢in énce kendine ugramalidir
insan. Clunku insanin gidecegi butun yollar kendin-
den gecer. Bu nedenle ilk adimimiz, kisilik 6zellikle-
rinin kesfedilmesidir. Kisinin kendisiyle tanismasi ve
‘merhabalasmasidir’. Oziinii sorgulamasi, arayista
olmasi ve sonunda ‘ONU’ bulmasidir. Bu yolculugun
ilk adiminda kisilik 6zelliklerinin farkina varilir.
Gugclu ve zawif yénler cesitli analizler ile tespit edi-
lir. Hayatimizdaki tiim hedeflerimizin kaynag: olan
degerler belirlenir. Olmazsa olmazlar ve kurallar
netlesir; kirmiz cizgiler cizilir. idealler belirlenerek
basariya ve mutluluga adim adim gitmeye devam
edilir. Rengarenktir ilk adim, ama ¢ogu zaman da
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cetrefilli. Kisisel kesif stiresince; sosyaller, asosyal-
ler, gelenekseller, girisimciler vb. ¢ikar ortaya. Mavi,
yesil, sar1 ve kirmizi renkler ile eglenceli analizler...
Duygu ile diistince cesitleri, motivasyon odaklari,
ilgi kaynaklari, temsil sistemleri ve zeka cesitleri
kesfedilir. Bir émiir boyu siliren bu eglence yerini
ikinci adima yani hedef belirlemeye birakir.

Hedefi belirlemek, goriinmeyeni goriiniir yap-
maktir. Ge¢misle, ‘neden?’ sorusuyla ve sorunlarla
mesgul olmay1 birakarak gelecege, ‘Nasil?’ sorusu-
na ve ¢ézuimlere yelken a¢gmak i¢cin bu glini yasa-
maktir. Kisinin kendisini baskalar: ile degil sadece
sahip oldugu yetenekleri ile degerlendirmesidir. Tek
rakibinin kendisi oldugunu bilmesidir. Hedef belir-
lemek; hayat boyunca hep bir éncesinden daha iyiye
g6z dikmektir. isabet noktalarini belirleyerek yasa-
ma anlam ve heyecan yiiklemektir. Hayat boyunca
en iyiye ulasmak i¢in verilen 6zverili gayrete sahip
olmaktir. Kisisel gelisimin ikinci adimi, kisinin ken-
disini yeterli hale getirme stirecinin en keskin vira-
jidir. Hedefler belirleyerek yasam projemizi renklen-
dirir ve Uctincli adim atariz.

Hayat bisiklete binmek gibidir. Pedali ¢cevirme-
ye devam ettigimiz stirece diismeyiz. Kisisel gelisim
yolculugumuzda hedefimize gidecegimiz yolu belir-
ledikten sonra, son adimi atmaliyiz. Uciincii ve son
adim: Harekete ge¢cmek; azim, gayret ve kararlilik-
la yolculuga devam etmektir. Kisi bu adimda, ru-
yalarinin gercgeklesmesini istiyorsa, uykudan uyan-
mas1 gerektiginin bilincine varmalidir. Harekete
gecmeden tum hedeflerin hayal kalacagini bilmeli-
dir. Uctincii adiminda kisi bedel édedigi kadar 6diil
alacaktir. Devler gibi eser vermek icin karincalar
gibi calismasi gerektigini anlayacaktir. Ve fedakar-
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Iigr 6grenecek, ne kadar c¢cok feda ederse o kadar
cok kar elde edeceginin farkina varacaktir. Uctin-
cli adimi attigimiz da heyecan ve tutku ile yapti-
gimiz, heyecandan kendimizi kaptirdigimiz alanlar
gittikce azalabilir. Hayat her zaman sevdigimiz
seyleri karsimiza getirmeyebilir. Cogu zaman kisi
zorluklar, aksilikler, beklenmedik sonuclar ve iste-
medigi durumlar ile kars1 karsiya kalabilir. Iste bu
durumlarda bilinmesi gereken temel nokta: Haya-
tin icerisinde bazi durumlarda bazi adimlar1 atmak
gorevimizin gerekli oldugudur. Bu asamada gorev
duygusu ve sorumluluk bilincini belirleyen irade
kontrol edilmelidir. Sevdigi isi herkesin yapabilece-
gi, ama sevmedigi halde basarisi i¢in gerekli olani
yapanlarin basarili olacagi unutulmamalidir.

Basariya ve mutluluga gitmek i¢in “Kisisel Ge-
lisim Yolculugu™na ¢ikalim. Kendimizi kesfedelim.
Hedeflerimizi belirleyelim ve kararhlikla harekete
gecelim. Hepimize iyi yolculuklar...

Bahaddin Ersoy
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 17

Asagidaki metni okuyup, okuma hiziniz1 6lgiin. Daha son-

ra ne anladiginiz1 bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 604

Bitirme Siiresi

Dakika da Okunan Kelime Sayis1

FARKLI KISILIKLERE GORE EKIP YONETIMI

Ekip, belirlenmis stireler icin bir amacin yerine
getirilmesi veya bir hedefin gerceklestirilmesi icin
bir araya gelmis ya da getirilmis insan grubudur.
Ekip bir dakikada kurulabilir, ancak yiiksek perfor-
mansli bir ekibe sahip olmak stire¢ gerektirir.

Ekiplerde etkili calisma yapabilmek i¢in tiyelerin
karakteristik davranis Ozelliklerini de bilmek gere-
kir. Ekipler icinde olusan olumsuzluklar, genellikle
kisiler arasindaki farkliliklardan kaynaklanmakta-
dir. Insanlarin kendi kisiliklerini daha iyi tanyip
anlamalari ve etraflarindaki bireylerle iyi iletisimde
bulunmalar: sonucunda toplum, maddi ve manevi
anlamda pozitif degerler kazanacaktir.

Ekibinizdeki bazi insanlar, Gliclii-Kararli, bazila-
r1 Miikemmeliyetci, bazilar1 Baris¢il- Sevecen ve ba-
zilar1 da Popiiler-Neseli olabilirler. Dért farkl kisilik
tirintiin hicbiri digerinden ne daha iyi veya daha
kotu degildir. Her birinin gti¢lii ve zayif ydnleri var-
dir. Onemli olan, ekipleri olustururken ve kisileri go-
revlendirirken bu farkhiliklarin bilincinde olmaktir.
Ornegin;



Okuyalim ve Anlayalim ¥ 207

e Insanlara huzur veren ve herkesin yardimina
kosan bariscil sevecen insanlar bazen bu yiizden
kendi islerini aksatabilirler.

e (Cevrelerine nese sacan poptler insanlar bu tavir-
larini abartirlarsa itici olabilirler.

e Bazi insanlar gli¢lii-kararh bir yapiya sahiptir-
ler. Kafalarina koyduklar: her isi basarabilirler.
Ancak, bunu yaparken etraflarindaki bircok in-
sani da incitebilirler.

e Baz insanlarin en gli¢lii yont ise planl ve prog-
ramli olmalaridir. Her seyi kusursuz yapmaya
c¢alisan bu insanlarin kat1 kurallar1 ¢cevrelerinde-
ki insanlar1 zaman zaman sikabilir.

insanlarda yukaridaki kisiliklerin her birinden
az ya da ¢ok bulunmasina ragmen her insanin c¢alis-
ma tarzini etkileyen esas bir kisiligi vardir. Bu dort
kisilik tirtintin hepsi de bizde mevcuttur. Ama bun-
lardan birisi, davranislarimizi ve yaptigimiz isi en
cok etkileyen baskin kisiligimizdir.

Ekiplerde uyumu saglamak i¢cin yapmamiz gere-
ken, baskalarini mevcut kisiligimize uymaya zorla-
mak yerine diger kisilik tiirleriyle uyum saglamaya
calismalarinin basaridaki 6nemini fark edebilmek-
tir. Hepimiz, kendimizin gormedigi ancak baska
insanlarin fark ettigi kisiligimizin baskin &zellik-
lerinin ekip icinde meydana getirdigi etkiyi goriip
davranislarimizda dikkat etmemiz gereken yonleri-
mizi fark etmeliyiz. Clinku her bir kisiligin 6zellikle-
rinde, farkl kisiliklerdeki diger insanlar tlizerinde az
ya da ¢ok stres yapan ydnleri vardir.

Dengeli iliskiler kurmak i¢in, birlikte ¢alistigimiz
insanlarin davranis bicimleri ile uyum icinde ol-
mamiz gerekir. Farkl kisilerle uyum saglamak i¢in
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bazen onlar giiclendirecek énerileri, bazen dilizen-
li, planh ve programli bir hayati, bazen yapilacak
islerin hareketli ve heyecanh taraflarini, bazen de
onlar1 huzura kavusturacak oOnerileri bilmemiz ve
bunlar1 onlarla paylasmamiz ekip ac¢isindan c¢ok
Onemlidir.

Ozellikle is hayatinda birbirimizin ¢calisma bici-
mini anlamazsak stresimiz artar ve lUretkenligimiz
azalir. Unutmamaliyiz ki gerek toplumda, gerek aile
icinde ve gerekse modern organizasyonlar i¢inde
hemen her pozisyonda “baskalari ile iyi iliski kur-
ma becerisi” basarinin cok 6nemli bir faktérii haline
gelmistir. Bu beceri de insan kisiliklerini tanimaktan
geciyor. Kendimizi anlamamiz, gercekten kim oldu-
gumuzu, neden boyle davrandigimizi, olumlu yoén-
lerimizi, onlar1 nasil guglendirecegimizi ve olumsuz
yonlerimizle onlar1 nasil olumluya c¢evirecegimizi
bilmek, bu kisilik 6zelliklerini bilmemizden geciyor.

Kendimizi tanimadan, kisiligimizi gelistirmeden
baskalariyla gecinmeyi 6grenemeyiz. icimizdeki kay-
naklar1 fark edip en iyi sekilde kullanmay1 bilirsek
potansiyelimizin bosu bosuna akip giden bir su gibi
ziyan olmasina da izin vermeyiz. O suyun o6niine
bir baraj yapar ve onu, kendi lehimize kullanabi-
liriz. Boylece hayati ve insanlar:1 oldugu gibi kabul
edebilir, aslinda farkhiliklarin bir yap-bozun kiigiik
parc¢alarinin yerine kondugunda meydana getirdigi
anlam gibi ¢ok seyler ifade ettigini fark edebiliriz.
Parcalar farkl ve bu farklilik iyi bir sey; ¢linkii bizler
puzzle'r ancak bu farkli parcalarla biitlinlestirebili-
riz. Iste her biri bir boslugu tamamlayan bu kisilik
Ozelliklerini iyi bilirseniz;

e Insanlar1 daha dogru anlar ve kendinizi de onla-
ra daha dogru anlatabilirsiniz.
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e ikna kabiliyetiniz artar.

e Strese girmezsiniz ve karsinizdaki insanlarin
strese girmesine sebep olmazsiniz.

o Liderlik becerileriniz gelisir.

e Evinizde ve is yerinizde daha mutlu ve huzurlu
bir hayat yasarsiniz.
insan baskalarimin kisiligini tahlil etmeden énce

kendi kisiliginin O&zelliklerini, olumlu ve olumsuz

yonlerini yakindan tanimak zorundadir. Bunu en iyi

dile getiren de kendi kultiir kaynaklarimizdan Yu-
nus Emre’'dir:

ilim, ilim bilmektir.
ilim, kendin bilmektir.
Sen kendini bilmezsin,
Bu nice okumaktir?
Oguz Saygin



210 ¥#  Cocuklar icin Hizli Okuma Teknikleri

Sira Sizde




Okuyalim ve Anlayalim  ¥We 211

HIZLI OKUMA EGZERSIZzI 18

Asagidaki metni okuyup okuma hizinizi ve anlama seviye-

nizi 6l¢iin. Daha sonra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 178
Bitirme Stiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayist

MENEKSE

Mevsimlerden ilkbaharmis. Rengdrenk cicekler ¢a-
virlar stisliiyormus. Menekse, cevresine bakinmis ve:

- En gtizel bitki benim, demis.

Mese agaci:

- Neden dyle séyliiyorsun, diye ¢ikismis.

Gul:

- Neden sdylemeyeyim, demis. Bilitlin Dbitkiler
bana hayran. Kaktiis cok cirkin. Dikenleri ne kor-
kung gortintiyor!

Diger cicekler ve mese agaci, giiliin s6zlerine hay-
ret etmisler:

- Hig¢ dyle sey olur mu? Her bitkinin kendine gore
bir glizelligi var, demisler.

Fakat menekse onlara aldirmamis. Derken ilkba-
har ge¢mis, yaz mevsimi gelmis. Artik hi¢c yagmur
yagmiyormus. Bitkiler su bulamiyorlarmis. Menekse
de ¢cok susadigi icin solmaya baslamis. Bir giin, kii-
cuk kuslarin kaktusun gévdesini gagalariyla deldik-
lerini goérmis. Saskinlikla mese agacina sormus:

- O serceler ne yapiyorlar?
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- Kakttisten su i¢iyorlar, diye cevap vermis mese.
Menekse saskinlik icinde:
- Onun suyu mu var, diye cevap vermis.

- Elbette var, demis mese. istersen kaktiise soyle,
serceler sana da su gondersin.

Menekse, daha 6nce kakttis icin soyledigi sézlere
pisman olmus.

- Demek her bitkinin kendine gdre bir gtizelligi
varmis, demis.

Kaktts, sercelerle giile su gébndermis. Boylece me-
nekse de solmaktan kurtulmus.

ANLAMA SEVIYESI TESTI

1. Menekse neden kendini 6viiyor?
a) Biilbiil ona agik oldugu igin.
b) Biitiin bitkilerden giizel oldugu igin.
c) Yapraklari sar1 oldugu igin.

d) Rengi kirmiz1 oldugu igin.

2. Menekse, neden kaktiisiin girkin oldugunu diisiiniiyor?
a) Kaktiisiin dikenleri korkung géziikiiyor diye.
b) Kaktiisiin dikenleri insanlarin ellerine batryor diye.
c) Kaktiisiin rengi kirmiz1 degil diye.
d) Kaktiis ilkbaharda gigek agmryor diye.
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3. Menekse neden solmaya baglamig?
a) Kis geldigi ve iizerine kar yagdigi igin.
b) Yagmurdan islanip hasta oldugu igin.
c) Etrafi sarmagiklarla sarildig iin.

d) Yaz geldigi ve susuz kaldig icin.

4. Sergeler nigin kaktiisiin govdesini gagaliyorlar?
a) Kaktiisiin dikenlerini yok etmek igin.
b) Kaktiisiin govdesinden su igmek igin.
c) Meneksenin intikamini almak igin.

d) Karinlarini doyurmak igin.

S. Menekse neden pisman olmus?
a) Kaktiise yardim etmedigi igin.
b) Kaktiis hakkinda séyledigi sozler igin.
c) Mese agacina cirkin oldugunu sdyledigi icin.
d) Kaktiisten yardim istedigi icin.
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HIZLI OKUMA EGZERSIZI 19

Asagidaki metni okuyup okuma hizinizi ve anlama seviye-

nizi 6l¢iin. Daha sonra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayis1 200
Bitirme Siiresi
Dakika da Okunan Kelime Sayis1

TAVSAN VE TILKI

Tilkinin kurnazhgini bilmeyen yok. Bunu blitiin
hayvanlar bilir. Hele tavsanlar, ¢ok iyi bilirler. Til-
kiler, en cok tavsan avlarlar. Karinlarini onlarla
doyururlar. Tavsanlarda akil ne gezer. Bile bile til-
kiye yem olurlar. Iste genc bir tavsan, bir giin kar-
da dolasiyormus. Tilkinin birine rastlamis. Hemen
sOze girmis:

“Tilki kardes, buittin hayvanlar seni kottileyip du-
ruyorlar. Tilkiden kurnazi, tilkiden beteri yok diyor-
lar. Ondaki kurnazlik kimsede olmaz diyorlar.” de-
mis. “Dogru mu soylenenler?”

Tilki: “Ben ne desem bos kardes, demis. Sen ken-
din gor, kendin karar ver. Gel bize kadar gidelim.
Gozlerinle her seyi gor, anla. Hem ayrica yemekte
misafirim olursun. Karnini bir gtizel doyurursun.”

Tavsan bir sevinmis bir sevinmis ki sormayin.
icinden séylenmis: “Hani tilki kurnaz diyorlard.
Ben ondan kurnazim. Benim O6vgllerime kandi,
beni evine yemege davet etti. Bana hi¢ yoktan bir
ziyaret ¢ikti. “Peki.” deyip tilkinin davetini kabul et-
mis. Beraberce tilkinin evine gitmisler. Tavsan bak-
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mis bakmis, sasirmis. Tilkinin evinde hi¢bir sey yok.
Ne viyecek, ne icecek. En iyi yiyecek kendisi.

“Inandim tilki kardes.” demis. Gercekten senden
kurnazi yok. Bosuna sOylememisler. Beni tuzaga
dusurdun. Aksam yemegini ¢ikarttin kendine. Be-
nim gibi akilsizlarin sonu budur. “Afiyetle beni yi-
yebilirsin.”

Tilki artik durur mu, siz karar verin.

ANLAMA SEVIYESI TESTI
1. Okudugumuz hikayeye gore tilki hangi 6zelligini kullana-
rak tavsan avlar?
a) Tkna edici konugmasiyla
b) Kurnazligryla
c) Sesiyle
d) Saldirganligryla

2. Tilki tavsani avlayabilmek i¢in onu nasil kandirir?
a) Evine yemege davet ederek
b) ilerdeki magaraya gétiirerek
c) Kendisinin iyi niyetli oldugunu séyleyerek

d) Havug ikram ederek
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3. Tavsan tilkinin daveti iizerine asagidakilerden hangisini
digtinmemigtir?
a) Tilkiden kurnaz oldugunu
b) Tilkiyi yenebilecegini
c) Bedava yemek yeme firsat1 buldugunu

d) Tilkiyi 6vgiileriyle kandirdigin

4. Tavsan tilkinin evine gidince nigin sagirir?
a) Tilki ona giizel yemekler hazirladig1 icin
b) Tilkinin evinde yiyecek bir sey olmadigi i¢in
c) Tilkinin onu yiyecegini sdyledigi icin
d) Tilki ona kétii davrandigy icin

S. Okudugumuz hikdyeden asagidakilerden hangisini ¢ikar-
tamayiz?
a) Tilkinin kurnazligryla tavsani avladigini
b) Tavsanin diger hayvanlarin séziinii dinlemesi gerektigini
c) Tavsanin dvgiileri sonucu tilkiyi kandirdigint

d) Tilkinin aksam yemegi davetinin bir komplo oldugunu
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Sira Sizde
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 20

Asagidaki metni okuyup okuma hizinizi ve anlama seviye-

nizi 6l¢iin. Daha sonra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 494

Bitirme Stiresi

Dakika da Okunan Kelime Sayis1

SEPETIN ICINDEKI SIR

Zihinsel acidan saghklh olabilmemizin ilk sarti,
hayatta karisilacagimiz olumlu ve olumsuz sonucla-
r1 oldugu gibi kabullenmemizdir. Bu noktada, gerce-
gi kabullenmekle boyun egmek kavramlarini birbi-
rinden ayirmak istiyorum.

Gercege boyun egmek, var olan sonucu degis-
tirmek i¢in yapacak hi¢bir seyimizin olmadigr an-
lamina gelir. Gergegi kabullenmek ise, bir durumu
degistirmek icin yapici adimlar atabilecegimiz an-
lamina gelir.

insan sirtinda tasidiklarina déniip baktiginda,
kendi hizini kesen korkularla yiizlesmeli ve asil hi-
zin1 kesen seyin kendisi oldugunun farkina varmali-
dir. Amerikali yazar Helen Keler'in dedigi gibi: “Ha-
yat, cesur bir tecriibedir ya da hictir.” Ya hice talip
olacaksiniz ya da higlikten siyrilip kendi guiclintiziin
farkina varacaksimiz. insan hayat1 boyunca tercih-
ler yapmak zorundadir, bu kisiligi i¢cin de gecerlidir.
Ya oldugu insani ya da olmak istedigi insani sece-
cektir. Allah findig1 yaratmistir, ancak kirik olarak
insanoglunun hizmetine sunmamaistir.
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Zaman, hayat sona ererken geriye bakip
“ah”lanmak yerine dolu dolu yasanmis bir émiirle
diinyadan ayrilma zevkinin elimizden kac¢masina,
sadece bizim neden olabilecegimizin farkina varma
zamanidir. Clinkii hayat bir kerelik bir firsat ve bu
ylizden cok degerlidir. Unutmamali ki, insanlarin
yaptiklarina dair pismanliklar: gecer ama isteyip de
yapmadiklarina dair pismanliklari ise asla pesini bi-
rakmaz.

Antik zamanda yasamis yash bir adamla geng bir
¢ocugun hikdyesidir bu...

Yasli adamin adi Sarbetus gen¢ c¢ocugun ise
Kim'dir. Kim, yalniz yasayan yiyecek ve basini orte-
cek bir catidan cok sebep arayan, kéyden koye dola-
san bir yetimdi. “NEDEN?" diye merak ederdi. Neden
her sey bu kadar zor? Biz kendimiz mi zorlastiriyo-
ruz, yoksa miicadele etmemiz gerektigi icin mi zor?

Bir gun Kim, ayni yolda seyahat eden yash bir
adamla tanigir. Yash adam, sirtinda olduk¢a agir
goriinen lizeri ortilii bliylik bir sepet tasiyordu. Bir-
likte yiiriimeye basladilar. Yash adam, varini yogu-
nu bu sepette tasiyor gibiydi. “Sepetin i¢cinde onu bu
kadar agir yapan sey nedir?” diye sordu Kim. Yash
adama ‘Istersen senin yerine onu ben tasiyabilirim.’
dedi. Sana gdre ben daha geng ve gucliiytim.

O senin benim yerime tasiyabilecegin bir sey de-
gil diye cevapladi yasli adam. Ve ekledi “Bir giin sen-
de kendi yolunda ytirtiyeceksin ve benim gibi agir bir
sepet tasiyacaksin.” dedi.

Gunlerce ve kilometrelerce birlikte ytlirtidiiler.
Kim, Sarbetus’a insanlarin neden boéyle kendi ken-
dilerine eziyet ettikleri hakkinda sorular sordu.
Ama ne sorusunun cevabini ne de sirtinda tasidigi
sepetteki agir yikiin ne oldugunu 6grenebildi. So-



Okuyalim ve Anlayalim  ¥a 221

nunda Sarbetus, artik daha fazla yuriliyemeyecegini
anlamisti. Yolun kenarina uzandi ve sepetin ic¢in-
deki sirr1 soyledi, neden insanlarin kendi kendileri-
ne eziyet ettiklerinin de cevabini verdi. “Bu sepette
kendim hakkinda inandigim ama gercek olmayan
seyler var. Onlar, yolculugum boyunca agirlik ya-
pan taslardi. Stiphenin her cakil tasinin, tereddii-
dun her kum tanesinin ve yanilginin yol boyunca
topladigim kilometre tasinin agirligint émriimce
sirtimda tasidim. Bunlar olmasaydi ¢ok daha ile-
rilere gidebilirdim. Hayalimde canlandirdigim in-
san olabilirdim. Ama gorditigiin gibi yolun sonunda
bunlarla bas basayim.” Ve yasli adam, s6zlerinin
sonunda sepeti kendisine baglayan ipleri bile ¢6ze-
meden gdzlerini kapayip son uykusuna daldi.

Kim, sepeti Sarbetus'un sirtindan ¢o6zdii ve icini
merakla act1. Sepetin ici bostu. Ve o anda biitiin so-
rularinin cevabini anlar gibi oldu. Cogumuz, sirti-
mizdaki bir sepette korkularimizi ve kendi olustur-
dugumuz smirlarimizi tasiyarak yasadigimiz igin
hayallerimizle gémiuliiyoruz.

ANLAMA SEVIYESI TESTI
Basar i¢in insanoglunun hizini kesen nedir?
a) Ailesi
b) Cevresi
c) Sevdikleri
d) Kendisi
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2.

Hikaye hangi zamanda gegiyor?
a) Osmanh dénemi
b) Yunan dénemi

¢) Antik dénem

d) Roma dénemi

Sepetin igindeki sir hangisi degildir?
a) Gergek olanlar
b) Siiphe
c) Hayaller
d) Tereddiit
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Sira Sizde
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HIZLI OKUMA EGZERSIZi 21

Asagidaki metni okuyup okuma hizinizi ve anlama seviye-

nizi 6l¢iin. Daha sonra ne anladiginizi bir sonraki sayfaya yazin.

Kelime Sayist 360

Bitirme Siiresi

Dakika da Okunan Kelime Sayisi

VERIMLI DERS CALISMANIN TEKNIKLERI

Saatlerce calisma masanizdan kalkmadan si-
nava hazirlaniyorsunuz ya da 0Odevi yetistirmeye
calisiyorsunuz. En yakin arkadasinizsa son ak-
samini film seyrederek geciriyor ve basaril oluyor.
inanmilir gibi degil! Siz de basarabilirsiniz. Sorun,
calismanin ve 6grenmenin yollarini bilmemenizden
kaynaklanabilir.

OGRENME ILKELERI

Ogrenme, bir amaca yénelik olmahdir. Amac-
siz 6grenme olamaz. Amacglh ¢alisma ayni zamanda
d6grenmeye kars1 bireyde istek uyandirir. Ogrenme,
istege bagh olmalidir, bu istek de 6grenilecek konu-
nun ana hatlarinin énceden kavranmis olmasi ile
yakindan ilgilidir.

PLANLI CALISINIZ

Basarili olmak i¢in planh ¢calismak gerekmekte-
dir. Planl calismak, bir isi parcalara bélmek, sonun-
da da zamanlara paylastirilan isi adim adim gercek-
lestirmektir. Plan, sizi belli zamanlarda belli isleri
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bitirmeye zorlayacaktir ve bu plan dogrultusunda
calisan 6grencinin basaris1t mutlaka artacaktir.

Planlh ¢alisabilmek icin, giinliik zaman cetveli ha-
zirlamak ilk adimdir. Guinliik plan, sadece ¢calistiginiz
konularda degil glinliik diger calismalarinizin, din-
lenme, eglenme konularinizin neler olacagini, bun-
lara ne kadar zaman ayrilacaginizi da géstermelidir.
Belirlediginiz bu zaman c¢izelgesini kullanmak kolay
is degildir, o6zellikle baslangicta bu konuda kendinizi
zorlamaniz gerekmektedir. Kisa stireli bu sikintilari-
nizin, ileride sizi bekleyen mutlu, basarili ve doyurucu
yillar i¢cin yatirim oldugunu dustunmek sizi calismaya
yonlendirecektir. Aliskanlik olusmaya basladiginda
ise belli zamanlarda belli isleri yapmadiginizda du-
yacagimiz sikinti, diizenli calisma aliskanliginin pe-
kismesine neden olacaktir. En énemli nokta, hazir-
ladiginiz planinizi zorunlu olmadik¢a guint glintine,
saati saatine hi¢ degisiklik yapmadan, herhangi biri-
ni atlamadan gerceklestirebilmektir.

CALISMA ZAMANINI IYI AYARLAYIN

Calismanizi, en kolay 6grendiginiz, dikkatinizi en
kolay toplayabildiginiz saatlerde gerceklestirmeniz
de fayda vardir.

Yaygin goriise gore, yarim saatten az bir ¢calisma
verimsizdir. Yarim saatten kisa stireler, bir kitabi
karistirmak, liste yapmak gibi isler i¢in kullanilabi-
lir. Verimli calisma icin en yararhh zaman dilimleri
birer saatlik surelerdir. Ancak yazi yazma, 6dev ha-
zirlama gibi ¢alismalar icin iki li¢ saat ayrilabilir.
Calismanizi en kolay ogrendiginiz, dikkatinizi en
kolay toplayabildiginiz saatlerde gerceklestirmeniz
gerekmektedir. En verimli saatler, bir¢ok insan i¢in
sabah saatleridir.
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Zamaninizi planlarken; baskasini 6rnek almak
yerine, kendi yetenek, 6n bilgi, beceri, tutum ve ihti-
yaclarinizdan yola ¢cikmaniz daha yararh olacaktir.

Bir 6grenci icin okul saati disinda iki saatlik din-
lenme stiresi uygun gortiilmektedir. Bu saatleri sos-
yal faaliyetler, sohbet, dinlendirici okuma, resim,
muzik, spor ve koleksiyon calismalarinin biri ya da
birkac¢i ile doldurabilirsiniz. 40-60 dakikalik etkili
bir calismadan sonra 5-15 dakika kadar dinlenmek
gerekmektedir. Kisa dinlenmelerde, dikkatin dagil-
mamasi icin ¢alisma yerinden fazla uzaklasmamak
gerekmektedir.

Uzman Psikolog Sule CELIK

ANLAMA SEVIYESI TESTI

1. Pargaya gore, olumlu ve yeterli ortama sahip olmalarina
ragmen, baz1 6grencilerin bagarisiz olmalarinin nedeni
nedir?

a) Akilli ve becerikli olmamalaridir.
b) Tembellik ve haylazlik.
c) Verimli ¢aligma ve 8grenme yollarini bilmemeleridir.

d) Derslere kars ilgisizliktendir.

2. Calismakicin en dogru zaman ne zamandir?
a) Okul saatlerdir.
b) Aksamiizeri yemek 6ncesi saatlerdir.
c) En kolay 6grendiginiz, dikkatinizi en kolay toplayabil-
diginiz saatlerdir.

d) Yemek sonrasi aksam saatleridir.
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Verimli ¢alismak i¢in ¢alisma ne kadar uzun olmalidir?
a) Bir saattir veya daha azdur.
b) Yarim saattir.
c) 15-20 dakikadhr.
d) Ug saattir.

Asagidakilerden hangisi, dinlenme ile ilgili yazarin bah-
settiklerinden biri degildir?
a) Kisa dinlenmelerde dikkatin dagilmamasi icin ¢alisma
yerinden fazla uzaklasmamak gerekmektedir.
b) Dinlenme esnasinda &grenci, televizyon seyretmeli ya
da bilgisayar oynamalidir.
c) Bir 6grenci i¢in okul saati diginda iki saatlik dinlenme
stiresi uygun gorilmektedir.
d) 40-60 dakikalik etkili bir caligmadan sonra 5-15 daki-
ka kadar dinlenmek gerekmektedir.
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Sira Sizde
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OGRENME SEKILLERI

Ogrenme sekilleri kavramuiilk defa 1960 yilinda Rita Dunn
tarafindan ortaya atildi. “Ogrenme sekilleri, her bir grenci-
nin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken

ve hatirlarken farkli ve kendilerine 6zgii yollar kullanmasidir.”

©  Ogrenme sekillerimiz, dogustan var olan ve basary1 et-
kileyen karakteristik 6zelligimizdir.

© Ogrenme seklimiz, yasam boyu degismez ama yagami-
miz1 degistirir.

©  Ogrenme seklimiz, yiiriirken, yatarken, otururken, ko-
nugsurken, oynarken, yazarken kisaca yagamimizin her
aninda ve her boyutunda bizi etkiler. Biz eylemlerimizi
bu 6zelligimize gore yapariz.

©  Ogrenme sekilleri ile zeka arasinda bir baglant: yoktur.

Ogrenme sekillerini gdrsel, isitsel ve kinestetik diyebile-
cegimiz ti¢ ana ozellikte toplayabiliriz. Her insanin bu sekille-
rinden yalniz birine sahip olmasi gerekmez. Cogunlukta biri

agirliklidir ama ikisine ya da tigtine de sahip olabiliriz.
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Bireyin kendisi i¢in etkili ve verimli ders ¢aligma sistemini
olusturabilmesi i¢in, 6grenme seklini ve baskin olan 6grenme
sekli disindaki 6grenme sekillerinden hangisine yakinsa, bu

6grenme seklinin 6zelliklerini de bilmesi gerekir.



GORSEL OGRENENLERIN OZELLIKLERI

Ozel yasamlarinda genellikle diizenli ve titizdir. Canta-
lari, dolaplar1 her zaman diizenlidir. Karigiklik ve dag:-
nikliktan rahatsiz olurlar. Ornegin; daginik bir masada
calisamazlar, 6nce masayi kendilerine gore diizenlerler,
daha sonra ¢alismaya baglarlar.

Genellikle daha sessizdirler, sessiz ortamlar: severler.
Etraflarindaki giirtltilerden isitseller kadar rahatsiz
olmazlar.

Olaylar1 goriintii ile birlikte algilarlar.

Oyunlar1 hareketli olmakla beraber hi¢bir zaman kines-
tetik distinenler gibi hareketli olmaz.

Esyalarini ¢ok iyi korurlar ve goriintiilerine 6nem ve-
rirler.

Yapbozlari ve diger gorsel oyunlar: severler.

Resim yapmaya isteklidirler. Renkleri kiigiik yasta ayirt
edebilirler.

Kilik kiyafete 6nem verirler.

Yazmay1 sevmeseler bile defterlerini diizenli ve itinali
kullanirlar.

Diiz anlatim -okullarda 6gretmenin ya da bir 6grencinin
dersi anlatmasi- 6gretim tarzindan yeterince yararlana-

mazlar. Tam anlamalari, kolay 6grenmeleri ve hatirlama-
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lar1 i¢in dersin mutlaka gorsel malzemeler (harita, poster,
sema, grafik gibi) ile desteklenmesi gerekir.

e Ogrendikleri konular1 gozlerinin dniine getirerek hatir-
lamaya ¢aligirlar.

e  Gorduklerini hatirlarlar.

e  Defterlerinde karalama olmaz, tertemiz kullanmaya gay-
ret ederler.

e  Anlatilan masallar1 mitkemmel bir sekilde goriintii ola-
rak hayallerinde canlandirabilirler.

e  Programh ve organize olurlar.

e Odevlerini itina ile yaparlar.

e  Kendikendilerine kural belirlerler. Mesela bagliklar1 kar-
muzi, alt baghklar: sari ile yaziyorsa ve kazayla alt bagh-
g1 kirmizi ile yazmigsa mutlaka o sayfay: yirtip yeniden
yazmay1 goze alirlar.

e  Kaurallara uymak ve disiplinli olmak en biyik 6zellik-

leridir.
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iSITSEL OGRENENLERIN OZELLIKLERI

[sitseller, kiiciik yaglarda kendi kendilerine konusarak
oynarlar. Cok konugkandirlar.

Isitsel cocuklar, yaslarina gére daha kapsamli ciimleler ku-
rabilirler, kelime dagarciklar1 genistir. Okul 6ncesinde ken-

dilerine soylenen ciimleleri rahatlikla tekrarlayabilirler.
Okul 6ncesi konugmalarinda bir ahenk ve melodi vardir.
Ses ve miizige duyarhdirlar.

Sohbet etmeyi, birileri ile calismay: severler.

Genellikle ahenkli ve giizel konusurlar.

[sittiklerini daha iyi anlarlar. Daha ¢ok konusarak, tarti-
sarak 6grenirler.

Bir kelimenin yaziligini hatirlamak igin sesli kelimeyi
tekrar ederler ya da etmeleri onerilir.

Grup ve ikili galigmalarda konugma ve dinleme olanak-
lar1 oldugu igin iyi 6grenirler.

Bilgi alirken dinlemeyi, okumaya tercih ederler. Olay ve
kavramlari birinin anlatmast ile daha iyi anlarlar.
Hatirlamak istediklerini, birisi kendilerine anlatiyor ya
da soylityormus gibi isiterek hatirlarlar.

Smuf icerisinde sesten ¢ok rahatsiz olurlar. Guriltila
bir sinifta, 6gretmenin anlattiklarini takip etmekte zor-

lanirlar.
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e  Yabana dil 6grenmeye yatkindirlar. Ozellikle konusma
ve dinleme becerileri ¢ok iyidir.

e  Problem ¢ozerken sesli diigiinmelerine izin verilmeli-
dir. Bu, problemde verilen ve isteneni kavramak i¢in
gereklidir.

e  Sese duyarlhiliklary, miizikte de kendini gosterir ve okul
sarkilarini kolaylikla 6grenebilirler. Kiigiik yasta pek ¢ok
sarkiy1 bastan sona kadar sadece dinleyerek ve tekrar

ederek 6grenebilirler.
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KINESTETIK OGRENENLERIN OZELLIKLERI

Dokunmayi, dokunulmayi severler. Bu iletigimin ve sev-
ginin disa yansimasidir.

Oldukga hareketli olurlar.

Kas bellegine sahip olduklar1 igin ancak yaparak algila-
yabilirler.

Tahta-tebesir-anlatim ders igleme sisteminden en az ya-
rarlananlar onlardir.

Diinyay: adeta viicutlari ile hissederler ve o diinyay1 an-
lamak i¢in tiim viicutlarini kullanirlar.

Ogrenebilmeleri icin mutlaka ellerini kullanacaklari,
yaparak-yasayarak 6grenme tekniklerinin uygulanmasi
gerekir. Sinif yerine okul bahgesi veya laboratuarda do-
kunarak, ellerini kullanarak olaylarin iginde yagayarak
¢ok daha iyi 6grenirler.

Esyalarinin diizensiz ve karigik olmasindan hig rahatsiz
olmazlar. Diizen, onlar i¢in 6nemsiz bir ayrintidir.
Evlerin disinda oynarlarsa taglar, topraklar, duvarlar, ka-
yalar, agaglar ile sarmag dolastirlar. Adeta onlarla biitiin-
lesmeye caligirlar.

Tertemiz bir kiyafetle evden ¢ikarlar. Geri dondiiklerin-

de pantolonlar1 sokiilmiis, etekleri yirtilmis, diigmeleri
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kopmus, dizleri styrilmus, istleri toz toprak, camur ve

biiyiik ihtimalle de sirilsiklam ter i¢inde geri donerler.

e  Duygularini konusmayi severler.

e  Laboratuar ortaminda bagarilidirlar.

Gorsel (")grenme

Isitsel Ogrenme

Dokunsal (")grenme

¢ Genellikle gozlem
yapar.
e Mantigindan ¢ok

sezgilerini kullanir.

e Ders caligirken yiik-
sek sesle okur.

e Okuyarak
6grenmektense
dinleyerek
6grenmede

basarilidir.

e Calisirken ve
konugurken el ve
kollarlini hareket
ettirir.

e Okumak ya da dinle-
mekten ¢ok hareket
etmeyi tercih eder.

e Ozel esyalarina kargt

titizdir.
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SONSOz
Gozuni Kelime Gruplarini v" Giiniin Belli Saatlerinde Kitap
Gormeye Aligtirmalisin. Okumalisin.
Goz Esneklik Egzersizlerini v' Zaman Zaman Okuma Hizint
Yapmalisin. Olgmelisin.

Kelime Hazineni
v Ana Fikri Hemen Bulmalisin.

Geligtirmelisin.
Siire Tutarak Okuma v" Kendine Okuma Hedefleri
Yapmalisin. Koymalisin.

Okuduklarini Geri Déniis Yap- | v/ Okuma Sistemi ve Asamalarint
madan Bir Kerede Anlamalisin. Dikkat Etmelisin.

Burun ve Parmak Egzersizleri v' 21 Gunlik Egzersiz

Yapmalisin. Calismalarmni Thmal Etmemelisin.




Dikkat Edilmesi Gerekenler
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Dersleri Kagirirsan

Hizli Okudugunda

Anlayamadigim Diisiintirsen

Goz Esneklik Egzersizlerini

Eski Bilgilerine Bagh Kalmaya

Yapmazsan Devam Edersen
Yeni Teknikleri Hayatina Anlamak I¢in Kendini Sartlar ve
Gegirmezsen Yavag Okumaya Odaklanirsan

Okuma ve Caligma Ortamini

Uygun Hale Getirmezsen

Kendine Okuma Hedefleri

Koymazsan

Dikkat ve Motivasyonu

Onemsemezsen

Okuma Sistemi ve Agamalarina

Dikkat Etmezsen

Kendine Calisma Stratejisi

Belirlemezsen

21 Giinlik Egzersiz

Caligmalarini Thmal Edersen

KESINLIKLE IYl BIR HIZLI OKUYUCU OLAMAZSIN!
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