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Her baba ozeldir ve en az kendisi
kadar 6zel bir armagani hak eder.
Sizin igin derledigimiz
seceneklerden ilham alin!

Hazirlayanlar EYLUL §OLAKOGLU,
TUGCE N. GURSOY



GENC BABALAR

The Art of Ping Pong
raket seti, .300 TL;
theartofpingpong.
co.uk.

Fendi gozlik, 3.280 TL;
fendi.com.

Balenciaga
Dockers sapka, 80 TL; terlik, 3.125 TL;
dockers.com.tr. balenciaga.com.

70’s Helmets kask,
6.750 TL, Beymen;
beymen.com.

Kawasaki elektrikli
kaykay, 4.000 TL,
Vatan Bilgisayar;
vatanbilgisayar.com.

Kigili pantolon

askisi,
150 TL; kigili.com.
Globe kaykay,
2.290 TL,
Vakkorama;
vakkorama.com.tr. o ?’%,
S
S
et
Ex Nihilo 'Explice' ot
Montblanc parfiim, SL==MC2er
clzdan, 2990 TL, Beymen;
4.099 TL, beymen.com.
Beymen; T:‘ﬂ - — -f.‘."%

beymen.com.

Sony Playstation 5,
6.000 TL,
Vatan Bilgisayar;
vatanbilgisayar.com.

Tom Ford Defacto canta,
canta, 4999 TL; /
28.580 TL; defacto.com.tr. o o

tomford.com.

Loewe yoga mati,
3.585 TL; loewe.com.

Altinyildiz Classics
sneaker, 370 TL;

._;,I—‘ ; r e S altinyiIdizclassics.cor:.:,_ < I

-

Off-White kemer, 2.749 TL;
off---white.com.
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RENKLI BABALAR

Bottega Veneta gozlik,
2.870 TL; bottegaveneta.com.

e — -

—

Paul Smith corap,
395 TL;
paulsmith.com.

Begiim Khan
kol diigmesi,
3.549 TL;
begumkhan.

Pixio manyetik blok,
330 TL, Beymen;
beymen.com.

Gucci clizdan,
3.380 TL;
gucci.com.

Memo
'Argentina’
parfum,
2.445TL,
Beymen;
beymen.

com.

Les Benjamins tisort, 499 TL;
Isabel Marant sapka, 1.300 TL; lesbenjamins.com.
isabelmarant.com.

I<Kigm Aladdin termos,

Sg\\fﬁt 50 TL, Beymen;

S0TL beymen.com.
kigili.com.

Floris London
tiras seti,
5.650 TL,
Beymen;

beymen.com.

Jaeger-LeCoultre
saat, istek Uzerine

fiyatlandirilir;
jaeger-lecoultre.
com.
Samsonite canta, 1.210 TL;
‘ samsonite.com.tr.

& Amalgam Collection maket,
“ istek Uzerine fiyatlandirilir;

Herschel i amalgamcollection.com.
'Amenity’' 4

seyahat seti, / g

300 TL, Beymen; 4 0

beymen.com.
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BABANIZA EN COK KiGILI YAKISIR

Zmbm/%r éﬁmﬁ'nﬁ 3 ku]% ﬁé Un

1938

Kigiligiyim @ Kigili.com



TERNOLOJIK BABALAR

JBL Charge 5 BenQ projektor,
bluetooth hoparlér, 6.820 TL, Vatan Bilgisayar;
1.850 TL; jbl.com. vatanbilgisayar.com.

DJI 'Air 2S' drone,
14.600 TL;
dji.com.

The Light Salon LED
ylz maskesi,
3.750 TL; thelight-
salon.com.

Samsung Galaxy 'Buds Pro'
bluetooth kulaklik, 1.600 TL;
samsung.com.

:'g N
8 C )
5 GoPro 'Hero
™ 9' kamera,
5.000 TL,
Teknosa;
teknosa.

com.

NN—"

Nikon 'Coolpix W300'
su alti fotograf makinesi, 5.450 TL,
Beymen; beymen.com.

Lexon USB ¢ogaltici,
220 TL, Vitruta;
vitruta.com.

Nikon

COOLPX
NIXOR £X WIDE QPTICAL J00M 43-215mm 12849 ED W
24nvst ET3

Braun tiras makinesi,

3.000 TL; tr.braun.com.
Pout 'Hands 3' mouse pad,

500 TL; Beymen;
beymen.com. —

Foreo
'LUNA 3'Men
yuz temizleme
cihazi, 900 TL,

Beymen;
beymen.com.

i

Ixtech tasinabilir
sarj cihazi, 180 TL;
i-xtech.com.tr.

Ubtech Jimu' robot, 1120 TL,
Beymen; beymen.com.

Therabody masaj
cihazi, 4120 TL;

theragun.com.
Nespresso 'Latissima Pro' g

kahve makinesi, 4.500 TL;
tr.buynespresso.com.
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Omega’d.an Babalar Giini
ICIN O7el Se@im\er

HAYATLARI BOYUNCA MOTIVASYON KOCLUGUNDAN OGRETMENLIGE, HER iSiN
USTALIGINDAN EGITMENLIGE BIRCOK ROLU USTLENEN BABALAR ICIN COK

u Babalar Giinii'nde Omega babanizin iki
farkli yonii icin iki farkli saat sunuyor.
Klasik tasarim 6geleri ile son teknoloji
materyallerin birlestigi OMEGA
Constellation ve nostaljik tasarimlar seven
babalar icin ilk sunuldugu 1957 y1lindan bu yana
vintage esintisini kaybetmeden okyanus ruhunu
tasiyan OMEGA Seamaster 300.
Constellation erkek saatleri diinyasinda
hassasiyetin ve sofistikeligin mutlak sembolii olarak
karsimiza cikiyor. Siyah deri kayisiyla gelen bu 41
mm model, iki taraftan da yarim ay fasetlere sahip
18K sari altin kasasi ve kasa kenarlarini kavrayan

YONLU SAATLERI KESFEDIN.
E i

dort zarif pencesiyle koleksiyonun bilinen tiim
ikonik detaylarini bir arada sunuyor.

Omega Seamaster 300, 1957 yilinda Omega’nin ilk
profesyonel dalgic saati olarak piyasaya siiriilse de
bugiin sahip oldugu giincellemelerle her babanin
arzulayabilecegi hafta sonu maceralarina hazirlikl.
Bu 41 mm’lik model, vintage tasarimlara merakli
babalar icin mitkemmel bir secim. Klasik bir
otomobil veya retro bir smokin gibi Seamaster

300 de islevselligi ve cazibesiyle donemine sayg1
durusunda bulunuyor.

Babanizin hayattaki rolii ne olursa olsun, onun tarzina
miikemmel uyum saglayacak bir Omega saat var.



AKTIF BABALAR

Les Benjamins Asobu kablosuz hoparlérli

hoodie [
i termos, 540 TL, Hipicon;
559‘3.0 TS hipicon.com.
lesbenjamins.

com.

Tommy Hilfiger gozliik, 700 TL,
Atasun Optik; atasunoptik.com.tr.

Champion
sapka, 327 TL,
Vakkorama;
vakkorama.
com.tr.

Longines
‘HydroConquest’
saat, 32.480 TL;
longines.com.

Delta dambil
155 TL, Boyner;
boyner.com.tr.

Dsquared2 canta,
5.650 TL;
dsquared2.com.

. DSQUARED2

Nike antrenman

i's gd ; tisorta,
.LeVI s gomlek, 589,90 TL; 399590 TL; Ramsey kemer, 149 TL;
nike.com ramsey.com.tr.

adidas ‘Y-3’ sneaker,
4.349 TL; adidas.com.tr.

Avva bileklik,
5199 TL;
avva.com.tr.

Rains canta, 755 TL,
Vitruta; vitruta.com.

Gap mayo, 299,95 TL;
gap.com.tr. ?
% Tokyo Bike bisiklet, i
9.900 TL, Shopi Go; s i
shopigo.com. 4

-

Dockers pantolon, 399,95 TL;
dockers.com.tr.

Off-White sandalet,
5.750 TL, Beymen;
beymen.com.
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HOBI TUTKUNU BABALAR

Moscot gozlik,
3.803 TL; moscot.com.

Gant tisort, 489 TL;
gant.com.tr.

Samsonite ‘Proxis’ valiz,
4349 TL;
samsonite.com.tr.

New Era sapka, 240,77 TL, e ——.
Boyner; boyner.com.tr. .

Segway |
unicycle, 0
5990 TL, i 2 -
Vakkorama;
vakkorama. Nautica mayo, 219 TL;
com.tr. nautica-tr.com.

Penti Timberland
pijama yagmurluk,

takimi, .329 TL;
8995 TL; e timberland.
]

. penti.com. com.tr.

Chemex kulp,
469 TL, Petra Roasting Co., Souq
Dukkan; sougdukkan.com.

NetWork i
pantolon, )

799 TL, f L

network.com.tr.

Bottega Veneta
terlik, 5150 TL,
P, bottegaveneta.com.

Polaroid Now fotograf
makinesi, 1.349 TL,
Beymen; beymen.com.

Beymen Club canta,
1.339 TL; beymenclub.com.

Montblanc kartlik, .999 TL;
montblanc.com.

Lenco pikap, 799 TL,
Beymen; beymen.com.
E==N

Sailing The Seas kitap, Dayyan
Armstrong & Ross Beane,
Gestalten Yayinlari, 750 TL,
Shopi Go; shopigo.com.

Parker ‘IM
Achromatic’
dolma kalem,
400 TL,
Amazon;
amazon.com.tr.

ams
Omega ‘Seamaster Aqua
Terra Golf Edition’ saat,
istek Uzerine fiyatlandirilir;
omegawatches.com.

Elle ayakkab,
299,94 TL; elleshoes.com.
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SIh BABALAR

Tateossian London kol
digmesi, 2.236 TL,
Vakko; vakko.com.

Prada
gozliik, 1.350 TL,
Atasun Optik;
atasunoptik.com.tr.

Longines
‘Presence
Heritage’ saat,
32480 TL;
longines.com.

Brunello Cucinelli portfdy, 10.450 TL,
Beymen; beymen.com.

Hemington tisort,
384,30 TL; hemington.com.tr.

Magnanni sneaker, 4.149 TL,
Beymen; beymen.com.

Boss ceket, 4.295 TL, pantolon,
1.895 TL; hugoboss.com.

o

BaByliss 6 Baslikli
Multi yiiz ve viicut
bakim kiti, 449 TL;
hakman.com.tr.

Dockers
pantolon,
42995 TL;
dockers.com.tr.

Hotic kemer,
144 TL; hotic.com.tr.

Christian Louboutin
ayakkabi, 795 Euro;
christianlouboutin.com.

Kigil kravat, 39,99 TL;
kigili.com.

dsdamat.com.

Beymen Club ceket,
3199 TL; beymenclub.com.

D’S Damat
gomlek,
179,50 TL;

Sssctacrrenno s

Tom Ford ‘Costa Azurra’
parfim, |00 ML, 1.200 TL,
Sephora; sephora.com.
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YILDIZ BABALAR

STILLERIYLE DIKKAT CEKEN UNLU BABALARIN GORUNUMLERINDEN ILHAM ALIN.
Hazirlayan TUGGE N. GURSOY

Nautica gozliik, 1.048 TL;
\ nautica-tr.com.

Champion
sapka,
410 TL,
Vakko;

vakko.com.

!

Fendi sporcu atleti,
4.785 TL; fendi.com.

Dsquared2 sporcu atleti,
1930 TL; Marks & Spencer sort, 400 TL;

dsquared2.com. marksandspencer.com.tr.

Raf Simons
sporcu atleti,
4775 TL;
rafsimons.
com.

BECKHAM ~ ,, “meaneen
Gant samsonite.com.tr.

David Beckham sporcu sneaker,
kisiligini stiline de 839 TL;
basariyla yansitiyor. gant.com.tr,

- Nikesort, adidas sort, 489 TL;
' 580 TL; nike.com. adidas.com.tr.

2.200 TL;
veja-store.com.

Veja sneaker, ‘{

Versace sporcu atleti, 3.525 TL;
versace.com.
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Les Benjamins gomlek,
700 TL; lesbenjamins.com.

Fendi pantolon, 7105 TL;
fendi.com.

A Valentino gémlek,
9.230 TL;

Dolce & Gabbana gémlek, >
valentino.com.

7120 TL; dolcegabbana.com.

Gucci gozlik,
1.850 TL;
gucci.com.

yd!

i tré;;., iz’

S
Amiri gomlek, ;
8.705 TL; amiri.com. %") Hugo Boss

i I ,_ : % 3 pantolon,

4 JOE 9 ; % ! g
J'I- JONAS P & ot -

R

K X Elle Shoes sneaker, 330 TL;
Sophie Turner ile elleshoes.com. (ﬁ
Tl iy

kisa bir sure once
ilk bebeklerini
karsilayan Joe Jonas,
dinamik stiliyle
dikkat cekiyor.

D,

NetWork kemer,
Thom Browne sort, 14.920 TL; 289 TL; network.com.tr.
thombrowne.com.

Hotic ayakkabi, 720 TL;
hotic.com.tr.
g Omega ‘Speedmaster’ saat,
istek Uzerine fiyatlandirilir,
omegawatches.com.

Onia gomlek, Iy
1.950 TL;
onia.com.
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Hugo Boss ceket,
3750 TL; B2 Dolce & Gabbana gomlek,
hugoboss.com. 6.100 TL; dolcegabbana.com

Loro Piana pantolon,
5300 TL;
loropiana.com.

tr.

Longines ‘Heritage _.#_3_&&(5:}%_&' Lt R
Classic’ saat, 17.660 TL; "%l ».F;T?«éfff'ﬁ'i*ﬁ‘u{@f\?‘g{
longines.com.

6 Y @ ® z

gl e JOHN g i
LEGEND

Konu modern
takim elbise sikhigi
oldugunda John
Legend sozi
kimseye birakmiyor.

Universal Works
gomlek, 1.400 TL;

i I fala i universalworks.com.
.950 TL, Beymen; { l
~ beymen.com. [~
i g i 1}

Corneliani pantolon, ciizdan, 250 TL;

12800 TL, Beymen; dsdamat.com.

‘beymen.com.
" “

Etro ceket, 10.350 TL;
GAP corap, etro.com.
80 TL; gap.com.tr.

gp’f;u,uu%_ :
¢ =

Isabel Marant gomlek,
190 Euro; isabelmarant.com.
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Balenciaga gozliik, 2.300 TL;
balenciaga.com.

Gucci tisort,
1.040 TL;
gucci.com.

Banana Republic tisort,
450 TL; bananarepublic.
gap.com.tr.

Moncler pantolon,
2.970 TL, Beymen;
beymen.com.

Burberry pantolon,
4.665 TL; burberry.com.

S) (v

Loewe cuzdan, 4.814 TL;
loewe.com.

Ramsey ayakkabi,
700 TL;
ramsey.com.tr.

NEIL
PATRICK
HARRIS

Cool ve modern
gorlniimleriyle bakislar
Ustunde toplayan yildiz &
polo yaka tisortlerden
vazgecmiyor.

Valentino bileklik,
2.970 TL; valentino.com.

Hemington ayakkabi,
500 TL; hemington.com.tr. §
~

¥ oduh b o

l

&y
o

Missoni tisort,

2900 TL;
Kigil tisért, 350 TL; missoni.com.
kigili.com.
Tom Ford

pantolon,
7.070 TL;
tomford.
com.

Kip ¢orap,
22 TL; kip.com.tr.
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Canali ceket, 15.250 TL,
Beymen; beymen.com.

ﬂ B : Nalaha
g { . Design kolye,
/ 999 TL,

/i Beymen;

% beymen.
i com.
)
4

§ . i S "J/
f
K,

Brunello Cucinelli sapka,
4100 TL; brunellocucinelli.com.
e, £ }
o™
‘\/ {J
d
(4
y o

Folk gémlek, .250 TL;
folkclothing.com.
Gucci gozlik,
3150 TL;
gucci.com.

Theory tisort, 750 TL;
theory.com.

Isabel Marant

bileklik,
1.200 TL;
. isabelmarant.
com.
Manolo
Blahnik
ayakkabi,

9.950 TL;

manoloblahnik. BRAD
- PITT

=

Kusursuz tasarim
cizgilerini her
zaman takdir

Iﬁ@fﬁi;ﬂig eden yildiz, siklik
Loro Piana pantolon, fiyatlandirilir; kad_ﬁr konforu da

5.750 TL; loropiana.com. / omegawatches. onemslyor.

| | com.
)
|

Boss sort, .600 TL,
Beymen; beymen.com.

Tt

s

Dolce & Gabbana
gbmlek, 4.950 TL;
dolcegabbana.com

Christian Louboutin
sneakers, 5.750 TL;
christianlouboutin.com
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S T | |— Eleventy yelek, 2.000 TL,

Beymen; beymen.com.
AP.C. jean,
3.690 TL; apc.com.
(i

Bottega Veneta
kolye, 18.350 TL;
bottegaveneta.com,

Saint Laurent gozluk,
3.485 TL; ysl.com.

Y =

Mavi jean, 300 TL;
avi.co

Dolce & Gabbana
gémlek, 7.200 TL;
dolcegabbana.com.

Alexander McQueen
yuzik, 2.770 TL;
PRl alexandermcqueencom.An
Acne Studios E M
gomlek, 2.970 TL;
acnestudios.com.

RRAVITZ

Zoé Kravitz'in 6zgln
stilini kimden ornek
aldigini cok disunmeye
gerek yok. Lenny Kravitz
goruntmleriyle daima
dinamik ve carpici.

Dsquared2
yelek,
5.000 TL;
dsquared?2.
com.

AMI Paris
gomlek,
2150 TL;
amiparis

.com.

Stella McCartney
jean, 6.630 TL;
stellamccartney.
com.

Manolo Blahnik ayakkabi,
10.200 TL; i
manoloblahnik.com. J —== Loewe jean,
6.680 TL;

vloewe.com.
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'YAZ BAKIMI

KISISEL TEMIZLIK VE BAKIM RUTININE DAHIL EDILDIGINDE HAYAT
KOLAYLASTIRAN URUNLERI BIR ARAYA GETIRDIK.

Hazirlayan SELIN CATAY ERKMEN
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BAKIM

” Konf()rlu
¢ Deneyim

Tiras deneyimini hicbir kesik olmadan
tamamlamak isteyen babalarin yardimina
ylz kivrimlarina uyum goésteren makinalar
kosuyor. Sinekkaydi olarak bilenen tirasi
esnek basliklariyla hizlica tamamlayan Braun 5
Serisi'nin Ug tane bicagi bulunuyor. EasyClean
ozelligi sayesinde kolay temizlenen makine
basligl, durulama deligine sahip oldugu

icin suyla yikanabiliyor. Bu sayede baslig
makinadan ayirmaya gerek kalmadan temizlik
yapildigi icin sabahlari daha cabuk

DUSTA
YENILENIN

Her cildin kendine ait bir ekosistemi
var. Bu sistemi korumaya yonelik
urunleriyle radarimiza giren Bioderma,
kuru ve hassas ciltlerin nem dengesini
geri kazanmasina yardimci olmak igin
sundugu Atoderm Shower Oil ile
babalara vakit kazandiriyor. Dusta islak
vucuda uygulanip durulanan bu Grin

ile cildin dogal bariyeri korunup olusan
kuruma kaynakli kasinti hissini ortadan
kalkiyor. Igerigindeki gliserin ve bitkisel
biyolipitler sayesinde

cildin dis faktorlere

karsi toleransini

yukseltiyor. Yuz ve

vucut kullanimina uygun.

BIODERMA

T DENMATOLOCIGIR

| i
|
/Ato o erQ.

| (Atoderm
[/ |-

| 24 Sz

| Ultra-nourrissant
Anli-irritations

| Peaux sensibles séches
trés :‘m_llgi é irritées

Hutles, raligide vl apaise

UH!U—H[JU'IST!II’Ig
Anti-irritation shower oll
/ Diry, wuty dry Lo irritabed ver s.l!ukm
»

Bioderma Atoderm

dus yag, 4 kl" 1lire & 33.80 FL.E;:‘_
199,50 TL; yetkili e : =
eczanelerde. :

Dokiilmeye
SON

Saglari daha canli ve guglu
gosteren, vegan ve hayvan dostu
Aveda Invati Men serisi, erkekler

icin dokulme karsiti bir bakim
sunarak saclarin daha dolgun
goruinmesine yardimci oluyor.
Koleksiyon sampuan ve serumdan
olusuyor. Her iki drunin de
temelinde organik sertifikali keklik
Uzumunden elde edilen salisilik
asit bulunuyor. Bu sayede sa¢
derisini hassas bir sekilde arindirip
temizliyor. Seride yer alan
serumsa ozel aplikatoriyle kolay
ve pratik bir uygulama sagliyor.

hazirlanmak da mimkin oluyor.

Aveda Invati Men
dokilme karsiti
sampuan, 224 TL;
aveda.com.tr.

Aveda Invati Men dokiilme karsiti
serum, 479 TL; aveda.com.tr.
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Phytoil
Aromatherapy
aloe vera jel,
128 TL; yetkili
eczanelerde.

e 1498

TIRAS
Sonrasi

Kimyasal Urunler yerine dogal
iceriklerle formduluze edilen kisisel
bakim Urunlerine yonelen erkekler

icin Phytoil Aromatherapy iyi

bir alternatif. Ugucu yag ozleri
kullanilarak hazirlanan kisisel bakim

serisinden tiras sonrasi cildin

tahrisini azaltan Aloe Vera Gel,
yuzde yuz organik aloe veradan
elde ediliyor. Hizlica emilen urin cilt

uzerinde yapiskan bir his birakmiyor.

Old Spice Captain Ozel
Gin Kiti, 59,99 TL;

watsons.com.tr.

The Organic Pharmacy Arnica
Sore Muscle masaj yag), 631 TL;
theorganicpharmacy.com.tr.

MASAJ YAGI

Yizde 98 organik iceriklere sahip The
Organic Pharmacy, Babalar Giinu igin
eklemlerin korunmasina yardimci olan, e
egzersiz oncesi ve sonrasinda yorgun P+O rganic
ya da zedelenmis kaslari onarmak icin o |rmacy
kullanilan Arnica Sore Muscle Oil' sundu.
Spor seven veya gun iginde eve yorgun
gelen babalarin kaslarinda olusan agri

ve odemi almaya, kaslari rahatlatmaya
yardimci olan masaj yagi, agrili eklemlerde, —————wmwvn———
romatizmal problemlerde ve dolasim

sikintisindan kaynaklanan 6demlerde de

kullaniliyor.

HEPSI BIR ARADA

Bir cilt bakim rutini olusturmak icin ihtiyaciniz olan Grtinler
arasinda serum, nemlendirici ve géz kremi bulunuyor. NUXE
Men serisi ihtiyaciniz olan tim Grinleri bir arada sunuyor. Sabah
ve aksam cildinizi nemlendirip rahatlatmaniza yardimci bu
seride tiras sonrasi bakim kremi de var. Eger blytiik boylarini
almakla ilgili supheleriniz varsa seyahatlerin de kurtaricisi olan
mini boy setlerle ise baslayabilirsiniz. Uriinler ylizde 95.2 dogal
icerikleriyle dogaya saygili, baharatl ve odunsu kokulariyla da
maskdlen bir tavir sergiliyorlar.

Arnica Sore
Muscle Oil

An excallent pre & post sports ofl
Great for aching joints

NUXE Men deodorant, 70 TL, nemlendirici jel, 50 TL,

g6z cevresi kremi, 150 TL, tiras jeli, 68 TL,

tiras sonrasi balsam, 120 TL, dus jeli, 56 TL;
yetkili eczanelerde.

L]
Ikili Oyun
Erkekler kadinlardan daha fazla
terliyor. Her gun dus sonrasi kuru
cildinize streceginiz deodorant
bakterilerin yarattigi kotu
kokularin onune geciyor. Old Spice
Ozel Gun Kiti ile, ayni
notalara sahip dus
jeli ve deodorant
sayesinde gun boyu
kalici bir ferahlik
yasayabilirsiniz.
Ayni koku
ailesindeki bu iki
urun birbirlerinin
kaliciliklarini
arttirarak sicak
yaz aylarinda
kurtariciniz olacak.
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YASLANMA

Rarsiti Bakim

Kuzey Kutbu nda yetisen bitkilerin ilhamiyla
uretilen Polaar’in vegan ve doga dostu
urtnleri paraben, mineral yag ve alkol
icermeyen formiiller sunuyor. Polaar Men
Intensive Anti Aging Care, erkekler icin tgli
yaslanma karsiti etkiye sahip aktif bilesen
PPNF3 iceriyor. Kirisik onleyici, sikilastirici
ve nemlendirici Urun, ince veya derinlesmis
yaslanma belirtilerini tedavi ederken hafif
dokusu ile cilt tarafindan hizla emiliyor.

Shiseido Men
Ultimune
konsantre
serum, 690 TL;
makyajtrendi.com.

Nem
Deposu

Shiseido Men Ultimune, cildin
ic savunmasina, antioksidan
gucune ve direncine odaklaniyor.
Coklu savunma sunan serum,
saglkl ve enerjik bir cilt icin
yorgunluk gorinimunu azaltiyor,
cildi canlandiriyor ve yaslanma
belirtilerine karsi savasiyor. Ince
cizgileri, puruzlu cilt yapisini ve
kuruluk problemini iyilestirerek
32 saat suren bir nem takviyesi
sunuyor.
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Anti Aging Care
erkekler icin yaslanma
karsiti krem, 555 TL;
beymen.com.

é)
KRoruma Ralkan

Dudaklar giin boyunca olumsuz hava kosullarindan etkileniyor.
Sadece kisin degil yaz mevsimi boyunca sicak ve riizgar
sebebiyle kuruyup ¢atlayan dudaklar zararli giines isinlarina
maruz kalinca daha fazla yipraniyor. Erkekler icin klasik
formiiliiyle dudaklara koruyucu bakim sunan Blistex Classic,
10 faktor glines koruyucu ozelligine de sahip. I¢eriginde aloe
vera, E vitamini, jojoba yagi ve balmumu bulunuyor. Gin
boyunca bariyer gorevi gorerek dudaklari nemlendiriyor.

e o)

Classic Lip Protector
Blistex Classic dudak koruyucu,

32 TL; yetkili eczanelerde.

UCLU ETKI

Cogunlukla genclik doneminde gorulen
sivilceler, pandemiyle beraber hayatin bir
parcasi haline gelen maske kullanimiyla
artik her yastan insani etkileyen bir
cilt problemine donustu. Puruzsuz ve
saghkli bir cilt icin dogru ve duzenli yuz
temizligi glinluk bakimda buyuik onem
tasiyor. Yeni NIVEA Sivilce Karsiti

3’0 | Arada, temizleme, peeling ve
maske ozelliklerini tek bir Grinde
birlestiriyor. Uriin, beyaz kil iceren
vegan formiuliyle derinlemesine
temizlik sunarken; peeling etkisi

ile tikanmis gozenekleri agiyor,
sikilastiriyor ve siyah noktalardan
arindirarak sivilce

gorinumunu azaltiyor.

o.

sw\LCE\cm KE si

g PEELING WASKE

3] TEMIZLEM

NIVEA Sivilce
Karsiti 3'G | Arada
peeling ve maske,

5995 TL;
gratis.com.



Rlasik Dofunucs

Tarzindan odun vermeyen babalara hitap eden odunsu ve baharatl kokularla tanisin.

Parfums de Marly Pegasus EDP,
125 ml, 2.415 TL; beymen.com.

BVLGARI

MAN

WOoOoD NMEROLI

Bvlgari Man Wood Essence Neroli
EDP, 60 ml, 853 TL; sephora.com.tr.

Creed Millesime Aventus EDP,
100 ml, 3.360 TL; beymen.com.

Dior Homme Parfum EDP, 100 ml,
1.275 TL; tr.dior.com.

Hermes H24 EDT, 100 ml, 1.205 TL;

sevil.com.tr.

QUD FOR GREATN

Initio Oud for Greatness EDP,
90 ml, 2.800 TL; beymen.com.

Mont Blanc Legend EDT, 50 ml,
620 TL; sephora.com.tr.

Paco Rabanne Invictus Victory EDP,
100 ml, 857 TL; boyner.com.tr.

PORTRAITS
Pasmavigons,

Penhaligon's Portraits Terrible
Teddy EDP, 75 ml, 2.050 TL;
makyajtrendi.com.

TOM FORD
OMBRE LEATHER

Tom Ford Ombré Leather
EDP, 50 ml, 850 TL;
sephora.com.tr.

Victor & Rolf Spicebomb
Extreme EDP, 90 ml, 990 TL;
sephora.com.tr.

Xerjoff Oud Stars Alexandria
Il EDP, 50 ml, 3.205 TL;
houseofscents.com.

BABALAR GUNU HEDIYE REHBERI HAZIRAN 2021 23



BAKIM

Yaza Hazarlhk

Serinletici ve ferah etkileriyle yeni mevsimde babanizin ihtiyac duyacagi kokulari sizin igin derledik.

\

ACQUA DI

GO

GIORGIO ARMANI

PROFONDO

Armani Acqua Di Gio EDP,

125 ml, 1150 TL; boyner.com.tr.

Bvlgari Glacial Essence EDP,
100 ml, 1135 TL; sephora.com.tr.

Chanel Bleu de Chanel EDP, I50 ml,
1.235 TL; sephora.com.tr.

Davidoff Cool Water Man EDT,
125 ml, 780 TL; sevil.com.tr.

3

Dior Eau Savage Man EDP,
100 ml, 1.209 TL,; tr.dior.com.

Dolce Gabbana Light Blue Eau
Intense Pour Homme EDP, 50 ml,
679 TL; sephora.com.tr.

GENTLEMAN

GIVENCHY

Givenchy Gentleman EDP,
100 ml, 926 TL; sevil.com.tr.

B
= J

Jo Malone English Pear & Freesia
Cologne, 100 ml, 850 TL;
beymen.com.

Kenzo L'Eau Pour Homme EDT,
100 ml, 783 TL, sevil.com.tr.

£

e
T REPLICA
REPRODUCTION CF FAMILIAS

| Provenance and Period:

[ Fragrance Description: 3]

| Maison Margicla
| raRis =
=

5 .

Maison Margiela Replica Sailing Day
EDT, 100 ml, 600 TL; sephora.com.tr.
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Tom Ford Portofino Neroli EDP,
100 ml, 2.420 TL; beymen.com.

Versace Pour Homme Dylan Blue
EDT, 100 ml, 808 TL; beymen.com.



Dogru Secimler

HAZIRLA‘DI(VSII\’IIZ BESLENME REHBERINDEN ILHAM ALARAK DAHA SAGLIKLI
TERCIHLER YAPMAYA BASLAYIN VE YAZI HAFIFLEYEREK KARSILAYIN.

Hazirlayan SELIN CATAY ERKMEN

b B - -.-_ t

Erkekler ve kadinlar farkli metabolizma hizlarina sahip olduklar icin beslenme diizenleri de birbirlerinden
farkli olmali. Dikkatli ve bilincli beslenme tercihleri yaparak hastaliklardan korunabilir, bagisikliginiz
gliclendirebilirsiniz. Zihnen ve bedenen daha iyi hissetmenizi saglayacak tiiyolar sizin icin derledik.

yavaslamasina neden olan faktorlerin basinda

kalitesiz uyku duzeni geliyor. Fiziksel olarak yorgun
hisseden vucut, kendini toparlamak adina sizi daha
fazla yemek yemeye iterek enerji uretmeye calisiyor.
Fazla ya da az uyumak uykunun kalitesini bozdugu igin
gunde yedi ila dokuz saat arasinda uyumaya dikkat
etmek gerekiyor.

lFazIa yemek yemenin ve metabolizmanin

her ne kadar pratik geliyorsa da evde kendi

porsiyonunuzu olustururken daha kontrollu olursunuz.
Kullandiginiz tuz ve yag miktarini, protein ve karbonhidrat
dengesini evde hazirlayacaginiz yemeklerde belirlemeniz
daha kolay olacaktir. Yemek hazirlarken hem hareket
edeceksiniz hem de a¢lik durumunuzu baskilayabileceginiz
icin yemek hazir olunca yemege saldirmayacaksiniz.

E ! Evde yemek pisirin. Disaridan yemek soylemek
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Favori yiyeceklerinizi hayatinizdan tamamiyla ¢ikarmak
3 kisitlanma hissiyati olusturacagi icin kendinize yasaklar

koymaktan vazgecin. Porsiyonlarinizi ve yeme
sikliginizi goz 6nunde bulundurarak ara sira kendinize kiigtk
kagamaklar yapmak icin izin verin. Yiyeceginiz birkag kasik
tathnin size zarari olmayacaktir.

Cinko agisindan zengin kabuklu deniz urinleri erkek
4 ureme sistemi Uzerinde onemli etkiye sahip. Kalp

sorunlarina ve kas gelisimine de faydasi olan ¢inkoyu
bol miktarda barindiran bu Urlinleri beslenme planiniza
mutlaka dahil edin.

dizenleyen yulaf, 6zellikle spor yapan erkeklerin

tuketmesi gereken besinler arasinda yer aliyor. Bol
miktarda lif iceren bu yiyecek, erkek viicudunun gereksinim
duydugu protein ve lif ihtiyacini buyik oranda karsiliyor. Yulaf,
smoothiellerinizin veya kahvalti icin hazirlayacaginiz kaselerin
bir numarali malzemesi olmaya da aday.

5 Diyabet ve kalp hastaliklari riskini azaltirken kan sekerini
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oldirmemeye dikkat edin. Yazin havanin

1sinmasiyla birlikte yaglarin sindirimi zorlasiyor.
Bu sebeple yemeklerde kullanilan yag oranini
minimum seviyeye indirmeye 6zen gostermelisiniz.
Et tiketmeyi seviyorsaniz kirmizi et yerine beyaz
et tercih etmenizi oneriyoruz. Balik veya tavuk
kaynakli protein tiketirken yaninda mutlaka
buharda pisirilmis sebzeler de eklemeye calisin.

7 Kuru bakliyatlari haftada bir ya da iki kere

E ;Yemekleri pisirirken besin degerlerini

ana ogun olarak tuketin. Bizden size bir

tlyo; bakliyatlari pisirmeden once suda
bekletmeniz daha kolay ve hizli pismelerini
saglarken haslama suyuna ekleyeceginiz kimyon
gaz olusumunu onluyor. Bakliyatlarin yaninda
mutlaka yogurt yemeye de 0zen gostermelisiniz.

Ara ogunleri sevin. Spor yaparak
8 kaybedilen enerjiyi geri kazanmak, kan

sekerini dengelemek, metabolizma hizin
korumak ve yorgunlugu azaltmak igin minik ara
ogunler tuketin. Kuru veya ¢ig yemis ve meyveler
bu noktada hayat kurtarici olacak. Hem pratik
hem de saglikli bu besinler insulin diizeyini
dengelerken lifli yapilari sayesinde sizi tok
tutarak bir sonraki 6gline hazirlar.



Bu bir ayakkabi degildir”

Evet, bu sadece bir ayakkabi degil. Bu bir Louboutin’dir. Onu ve ikonik kirmizi
tabanini bu kadar 6zel kilan hikaye ise s0yle: 1993 senesinde, sadece iki y1ldir
tasarimcilik yapan Christian Louboutin, Andy Warhol’un Cicekler adini tasiyan
tablosundan ilham alarak bir ayakkabi tasarlamaya karar verir. Hazirlanan
prototip italya’dan gelir. Pembe, y1gin topuklu, karikatiirii andiran bez bir cicege
sahip 6rnegi masanin izerine koyan tasarimci ayakkabiy1 begenir ama cizimdeki
kadar g6z alic1 olmadigini diisiiniir. Ayakkabinin genis siyah tabani Louboutin’in
goziine batar. Iste tam o sirada atélyede caligan bir kadinin tirnaklarina oje
stirdiigiinii goriir. Ustelik oje kirmizidir. Gider, ojeyi alir ve ayakkabinin tabanim
bu kirmizi oje ile boyar. “Iste simdi cizimim gercekten hayat buldu,” diye diisiinen
tasarimeci ilk ‘Pensee’ modelini boylece yaratir. Louboutin’in diinyaca tinlii kirmizi
tabani iste bu giizel hikaye sonucunda dogar.

[Bu sayfalara konuk olan tiim tirtinler, ardinda
bir hikaye barindiriyorlar. Ogrenmek icin]
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WHAT MOVES YOU,
MAKES YOU

Spike Lee with his Meisterstlick pen.
Provoking thought since 1986.

istanbul Montblanc Boutique: Abdi ipekei Caddesi No:53 Nisantasi - istanbul - Tel.:+90(212)219 26 68
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istanbul Montblanc Boutique: Emaar Square Avm. Uskiidar - istanbul - Tel : +90 (216) 510 39 59
Baskent Montblanc Boutique : Arjantin caddesi 16/B Cankaya - Ankara - Tel.: +90 (312) 467 68 28

MONTBLANC



