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Editor Notu

Zorlu bir yilin ardindan nihayet yaz geldi ve renklerin negesi ile

sizler icin yepyeni bir say1 hazirladik. Sezonun en trend ve yeni
parcalarindan derledigimiz yeni sayimiz icerisinde aradiginiz
her seyi bulabilirsiniz.

Bu sayimizda daha ¢ok sizlerden ilham almak istedik ve girisimci

bir anne olan okuyucumuz Selin Inan’in oglu Riizgar icin saglikl

oyuncaklar arastirmas: yaparken kurdugu sirketi Mammacomica
Dough’un hikayesini dinledik. Siz de hikayelerinizi bizimle

paylasmak isterseniz mail adreslerimize génderebilirsiniz.

Bu ayin bir diger 6zel konusu ise Babalar Giinti. Tim babalarin, baba
adaylarinin ve en 6nemlisi ¢ocuguna babalik yapmak zorunda kalan
annelerin Babalar Gini kutlu olsun. Iyi ki varsiniz...

Cigdem Karakuzu

Cok Sevdiklerim

Levi's Jean Ceket

999 TL \

b V\

Bioderma
Sebium Lotion

129.50 TL

,\
\\ Levi's Sapka
299 TL
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[cindekiler

].9 Dekorasyon

Cocuklarin hayal giiclerini etkileyecek tasarimlardan sectigimiz
tirtinlere gz atmay1 unutmayin!

27

Dikkat eksikligi cocuklarda odaklanma yetenegini etkileyen bir
durum. Ustelik bu sorun cocuklarin akademik basarisindan sosyal
iliskilerine kadar birgok konuda olumsuz etkiler dogurabiliyor.
Dolayisiyla konuyla ilgili ¢6ziimciil yaklagimlar, hem ¢ocuklara hem
de ebeveynlere snemli kazanim saglayabiliyor.

29 Dosya

Icerisinde bulundugumuz pandemi déneminin her yas icin pek cok
zorlugu beraberinde getirdigini belirten uzmanlar, bu siirecte 6zel
bir dénemden gegen ergenlerin de farkh sorunlar yasayabilecegine
isaret ediyor. Okul ve akran iletisiminin azalmasiyla ortaya ¢ikan
izolasyonun yalmzlik ve depresyon belirtilerine yol agtigina dikkat
ceken uzmanlara gére, bu dénemde genclerin arkadas edinmesi ve
sosyal iligkiler kurmasi desteklenmeli...

3 2 Saghk

Diinyada ve tilkemizde 6liim nedenleri arasinda birinci sirada yer
alan kalp hastaliklan yenidoganlarda ve bebeklerde de daha fazla
tar aliyor. Oyle ki glintimiizde yaklasik her 100 bebekten biri
dogustan kalp hastalig ile diinyaya geliyor. Geligen tani, tedavi
ve izlem metodlan sayesinde gebelikte ve dogar dogmaz kalp
hastaligina dogru tam ve yaklagim imkam artiyor.

40 Saglik

Sportif aktiviteler cocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi ile
obezitenin énlenmesi i¢in olduke¢a énemlidir. Yagam boyu saghk icin
diizenli olarak giinde en az 1 saat fiziksel aktivite yapilmas: gerekir.




o Sensibio
H20

CILDIN ICIN ONCELIK,
HASSAS TEMIZLIK!

%99

TEK BIR PAMUKLA
MAKYAJI TEMIZLER"

%95

CILDIN DOGAL
FLORASINI KORUR®

%78

CILDI, CEVRE KIRLILIGINDEN
KAYNAKLANAN AGIR

METALLERDEN ARINDIRIR"

BiYOLOJIDEN GUC ALAN DERMATQLOJI
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Burcu Mutlugil’den icinizi isitacak,
zaman zaman sasirtacak kulis,
sahne, turne, sokak, secim, sehir ve
biraz da donme dolap hikayeleri...
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Burcuy Mutlugil
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SABAHIN SAHIBiNE
GiDiYoRuZ

Y i

im, §ehir,

e, sokak, segim, §en'tr
turn lap hikayeleri 5o |

Kulis, sahne, e

oyunbozonllk ve biraz da




kitap rehberi

GeceYarisi,
Canavarlar
. Geldiginde

Gece Nansl, Canavarlar Geldidinde

Leo kabuslardan mustariptir ve biytikannesinden ¢gretmenine, herkesin bu
konuda verecegi bir tavsiye vardir. Gelgelelim hicbirinin faydas: dokunmaz.
Canavarlar, hayaletler ve tirkiitiicii hayvanlar uykusunda Leo’yu kovalamaya
devam eder. Neredeyse her yolu denedigini disiinen Leo, biraz aragtirma
yapmak tizere kiitiiphaneye gider. Orada, Malezya'daki eski bir kabile hakkinda
bir kitap bulur. Bu kabile, kabuslardan kurtulmanin yolunu bilmektedir. Peki
yontemleri Leonun da isine yarayacak midir?

Yazar Bouwien Jansen-Victor Spoormarker Yayinevi Can Cocuk Sayfa Sayis1 176 Fiyat 21 TL

Bana Ezop De!

Bana Ezop Del

Ezop’a gore her insanda iyilik de
var, kotiilitk de var. Dahas1 bunlarin
arasinda se¢cim yapacak akil da
var...Ezop’un hayat hakkindaki
soylenceler ve anlattigi masallar
ustaca bir dille aktariliyor. Kitapta

' : Ezop tarzi masallarin nasil
yazﬂabllecegme dair bir yol da gosteriliyor.Cocuk
edebiyatinda ¢ok sayida eser veren, 6diilli sair Melek
Ozlem Sezer, Ezop masallarini ¢ocuklara yepyeni bir
tarzda anlatiyor.

Yazar Melek Ozlem Sezer Yayinevi Hep Kitap Sayfa
Sayis1 88 Fiyat 16 TL

DILSAH OZDING

o i K-APIY1 (allaAN
. Slrpriz

Kimi kedileri ¢cok sever, kimi korkar
kediden.Herkesin kedilerle baglayan
bir dostluk hikayesi vardir.Kedi
sahibini secer, derler. Iste, bir kedi

1 sizi segmeyegorsiin!Bundan sonra
ne korku kar eder, ne “Sevmem!” ne de “Istemem!” laflarr...
Bestis de kedilerden hic hoslanmayan biriydi. Derken, bir
giin bir kedi kapisini ¢aldr...

Yazar Dilsah Ozdin¢ Kurt Yayinevi Yap: Kredi Cocuk
Sayfa Sayisi 60 Fiyat 15 TL
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Michaiil Escedfior - Loure Moaloubou

Norma{
QOCH\L-QQ%

Teneffiste Logan, Zita’ya onun
normal olmadigini soyledi.

Zita sasirmisti. 1yi de “normal
olmak” ne demekti?Nasil
normal olunurdu? Onun
disindaki herkes normal
miydi?Bu sorularin yanitlarini
merak ettiyseniz Zita’nin sinif
arkadaglar1 tizerinde yaptig:
arastirma ilginizi cekecek
demektir.Michael Escoffier’den
diistindiiren, giilimseten ve
merak uyandiran bu miithis
hikayeyi Laure Monloubou
resimledi, Korkut Erdur cevirdi.

Yazar Michaél Escoffier
Yayinevi Yap1 Kredi Cocuk
Sayfa Sayis1 28 Fiyat 28



ELEKTRONIK
ATIKLARINIZ

. Kullanmadiginiz elekt
bagisia! binlerce gocugumuza

Neler bagislayabilirsiniz:

Cep telefonu, tablet, diziistii ve masaiistii bilgisayarlar, elektronik devre kartlar: gibi ¢calisan veya
calismayan tiim elektronik atiklarinizi proje kapsaminda degerlendirebilirsiniz.

Kurumsal e-atik bagisi ve tiim sorulariniz icin bize 0216 290 70 93 numaral

telefondan ulasabilir veya www.atmabagisla.org 'u ziyaret edebilirsiniz.

T.C. CEVRE VE )
SEHIRCILIK BAKANLIGI L e
TURKIYE EGITIM GONULLULERI VAKFI




aligsverls notu

Anneler,
Philips
Avent’i Secti

Bebekler icin her zaman

en iyisini diistinen Philips
Avent, Tirkiyenin lider

dijital hamilelik ve anne-
bebek platformu Happy Mom
tarafindan “En Iyi Anne-Bebek
Markas1” secildi ve 5 ayr1
kategoride sdiile layik goriildi.

wororo.philips.com.tr

Pamprs. @
Prima.
‘ Erkek giyiminde smart casual bir tarz:
Bebaklsrin cildi benimseyen AVVA, Babalar Giinii'niin
/ cepegevre rengarenk tasarimlari ve “1 alana 1
koruma | : »
\, altinda / : Bedava” kampanyasiyla kutluyor.
S — {  Babalarla gecirilecek degerli anlara eslik
: eden markanin 6zgiin parcalari, tarz
babalarin giyim zevkine ortak oluyor.

Tirkiye’'de 35 yili agkin stiredir bebeklerin
mutlu ve saglikli gelisimi icin biiytik bir ézveri
ile calisan Prima’nin yeni reklam filminde
basrolde marka elcisi tinli oyuncu ve anne
Fahriye Evcen rol aliyor. Anne olduktan
sonra diinyaya bebeklerin géztinden bakmaya
basladigini “Diinyalarini giizellestirmek
i¢in, birlikte” sloganiyla Prima ve Fahriye
Evcen, birlikte baslattiklar: is birligi sayesinde
bebeklerin diinyalarini giizellestirmeye devam

edecek.
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aligverilis notu

70 farkli spor dalinda kimisi diinyaca &diilli iirtinlere sahip olan m
Decathlon, profesyonel sporcular ve miisteriler tarafindan test

edilip kullanilan en yenilik¢i ve en kaliteli spor ekipmanlarim :
miimkiin olan en distik fiyatlarda sunuyor. Fitness'tan koguya,
bisikletten kampeiliga, tenisten yiizmeye, yelkenden trekking’e her

spor daliyla ilgili yiizlerce gesit spor ekipman, tekstil tirtinleri ve
aksesuarlar: arasindan babaniza uygun bir hediye secebilirsiniz.

Dyson, Yeni
Uriinlerini
Tanitt1

I¢ mekan hava temizligi ve
hava kalitesini iyilestirme
konusunda triinleriyle
fark yaratan Dyson, bu
alandaki en yeni trtinlerini
tanitt1. Dyson yeni hava
temizleyicileri, gelistirilmis
teknolojileriyle i¢
mekanlarda daha temiz bir
havanin miimkiin oldugunu
ortaya koyuyor ve artik
formaldehiti de algilayip
yok edebiliyor.

wworo.dyson.com.tr

Cizgi Film
Sevenler

Kahkaha dolu ¢izgi filmlerin adresi
Boomerang TV, Tirkiye'de 4-7 yas
grubundaki 250 cocuk ve ebeveyniyle genis
capli bir arastirmaya imza att1. Cocuklar son
dénemde bu yag grubunda popiiler olarak -
kullanilan ‘havali’ kelimesini tammlarken,
kendilerine gére havali bulduklan icerikleri,
spor dallarini, hayvanlan ve oyuncaklan
siraladi. Aragtirmada yer alan cocuklara
Boomerang ekranlarinin en havali ¢izgi
filmi soruldugunda birinciligi ‘Kral Sakir’i
aldi. Kral Sakir’i Sevimli Kahramanlar,
Tom ve Jerry, Maga ve Koca Ay1 ile
Scooby Doo izledi.

wworo.boomerangtv.com.tr

11
Baby&Kids



aligverilis notu

Diinya Cevre Giinii'nde
Gezegene Tesekkiir

Rebul Sirketler Grubunun gelecek nesillere daha temiz,
daha yasanabilir bir diinya hazirlama misyonuyla hayata
gecirdigi, stirdirilebilirlik eforlarinin bir pargas: olan
‘Gezegene Tesekkiir’ agaclandirma projesi devam ediyor.
Kiiresel iklim krizine kars: siirdiirtilebilir ve inovatif cevre
teknolojileri gelistiren sosyal girisim ecording is birligi

ile gerceklesen projede, toplam 500.000 tohum topunun,
agaclandirilmas: gereken alanlara ecoDrone ile atis1
gerceklestirilecek. #gezegenetesekkiir
wwwo.atelierrebul.com.tr

= Philips Blender Core
. ile Mutfakta Harikalar

Yaratin

Yenilikgi tirtinleri ile
kullanicilarin hayatim
kolaylastiran Philips,
saglikli beslenmenin

en hizli ve pratik
¢oziimlerini sunmaya
devam ediyor. ProBlend
Crush teknolojili Blender,

o y en sert malzemeleri, iki
5 . i kat daha luzh sekilde
A_ nne ]_ erin B 1T . piirtizsiiz smoothie/lere
¢ donistirebiliyor. Evde
Numarali Yardimcist | ik vebeseyic
Titketicilerin yasamlarim iyilestirmeye odaklanan i icecekler hazirlamay:
P&G’nin markas: Fairy, ihtiyaglar dogrultusunda ¢ sevenlerin favorisi
gelistirdigi tirtinlerine bir yenisini daha ekledi. : Blender Core, benzersiz
‘Fairy Bebek Siv1 Bulagik Deterjani’ 6zel formiili i 6vyildizh bicak
ile annelerin gozdesi olmaya aday.Bebek bulagiklari  ©  teknolojisi ile hem
icin 6zel olarak gelistirilen Fairy Bebek Stvi Bulaglk  :  zaman kazandirtyor
deterjant ile, biberonlar, bebek yemek setleri, mama i hem de daha saghkh
kaplar gibi hassas bulagiklarda annelerin icine sinen  :  lezzetler hazirlanmasina PHILIDS
temizlik saglamyor. . olanak sunuyor.
WL, pg.COM.LT : wwphilips.com.tr
12
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PHILIPS

Beslenme Serisi

_AVE MT -er“

PHILIPS

PHILIDS.

cr Zorlusu sevalyle kucaklayin

sl =SSV

Bebeginizle aranizda uyum saglayan Philips Avent Beslenme Serisi sayesinde,
gonul rahathigiyla ilk “baba-kiz” bulusmasinin keyfini cikarin.

Philips Avent Beslenme Serisi
Hayati iyilestirmenin her zaman bir yolu vardir.

innovation4you




mekan

Babanizi Sehrin Kalbinde

Dinlendirici
Bir Hediyeyle Simartin !

Fairmont Quasar Istanbul, 20
Haziran 2021 Babalar Giinii icin
Willow Stream Spa’da masaj
veya hamam uygulamasimin dahil
oldugu aynicahkh konaklama
paketinden, indirimli terapi ve
bakimlara kadar uzanan armagan
alternatifleri sunuyor.

Babasia unutulmaz arilarla

dolu dinlendirici bir hafta sonu
yasatmak isteyenlerin tercihi
olacak “Sehirde Dinginlik”
paketi; 1siltih sehir veya bogaz
manzarasini gdzler éniine

seren zarif tasarimh odalarda
konaklama, Stationsta muhtesem

# bir kahvalu ve Willow Stream Spa’da 6o dakikahk

P spa veya hamam uygulamasini iceriyor.

Ayrica bakimina 6zen gosteren babalara ézel olarak
tasarlanan, kas ve eklem terapisinin yapildig 60
dakikalik “Magnezyum Kas Gevsetme Masaji” veya

. derinlemesine temizleyen “Erkek Yiiz Bakimi” hediye
ederek babanizin yenilenip tiim stresinden annmasim
saglayabilirsiniz. Ustelik yiizde 20 indirimle sunulan
Babalar Gint spa teklifi, 30 Haziran’a kadar gegerli!
Giivenli Turizm Sertifikas: ile global Accor ALLSAFE
sertifikalarina sahip olan, sosyal mesafe protokollerinin
ve en yiiksek hijyen standartlarmin titizlikle
uygulandi Fairmont Quasar Istanbulda keyifli bir
mola sizleri bekliyor. fairmont.com/istanbul

Detayh bilgi igin: 0212 403 85 0o

FAIRMONT QUASAR ISTANBUL

istanbul@fairmont.com
Biytikdere Caddesi, 76 Mecidiyeksy, Istanbul Tiirkiye 34394 T +90 212 403 85 0o
F +90 212 403 86 0o fairmont.com /istanbul
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advertorial

Vans X “Where’s Waldo?”

Koleksiyonu ile Tamsma Zamar

Orijinal aksiyon sporlar1 markasi ve yaratic1 ifadenin savunucusu Vans®, kiiltiirel
temellerin anisin1 yagsatmak adina tasarim isbirliklerini kullaniyor. 30 yih askin
stiredir “Where’s Waldo?” serisi, cocuklara eglenceli bir bicimde meydan okuyor,
ayrintilara dikkat etmeyi 6gretiyor, seyahat ve macera sevgisini asihiyor. 1987°de
piyasaya striilen ikonik illistrasyon kitabi, okuyucuyu diinya ¢apinda bir geziye
cikan ve spesifik bir giyim tarzi olan maceraci Waldo ile tanistiriyor.

15
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Fark yaratan 6grenme ortamlari, yenilik¢i egitim yaklagimlari ve
6grenimi destekleyen dijital uygulamalar Ugur Okullarinda!

444 4 845 ugur

¥ UgurOkullari ‘f  UgurOkullari ‘@' ugur.okullari Okutlar’
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Dil 2 Beceri Asilanan

Ogrenciler Gururumuz

Ugur Okullar1 Genel Midiri Nil Cigek, “Ogrencilerimizi s dil ve 2 beceri

felsefesiyle egitiyoruz. En biyik gururumuz bir diinya vatandag: olarak

yetistirdigimiz yeni neslin Turkiye’yi uluslararasi arenalarda temsil etmesi” dedi.

Tirkiye'nin 51 ilinde okul 6ncesinden lise son sinifa
kadar egitim veren Ugur Okullarimin Genel Midiiri
Nil Cicek, 5 dil ve 2 beceri temelli egitim yaklagimlarini,
kisiye 6zgli yapay zeka tabanh egitim platformu
Metodbox’1 ve markanin 2023 hedeflerini anlatti.

Kisaca Ugur Okullari’ndan bahsedebilir
misiniz? Tiirkiye genelinde kag okulla

faaliyet gosteriyorsunuz?
Ugur markasinin hikayesi 53 yil 6ncesine kadar uzamyor.

26 Kasim 1968'de Istanbul Lalelide ilk dersini veren
Ugur Dershaneleri, dontstigi Ugur Okullan ile
Tirkiyenin s1 ilinde 74’4 kampiis 112 okulda ve 123
kursta égrencilerine en donanimh egitim olanaklarim
sunuyor. Okul éncesinden lise son simifa kadar farkh
kademelerde egitim veren kampiis okullarimiz ve
kurslarimiz var. Cumhuriyetimizin 100. yili olan 2023'te
ise kaliteli egitimi Tirkiyenin &1 iline ulastirmayi ve 112
olan okul sayimiz1 150’ye, 123 olan kurs sayimizi1 da 200’e
cikarmayi hedefliyoruz.

EBEVEYN DESTEGI COK ONEMLI

Tiirkiye’nin 51 ilindeki okullara

ve kurslarda liderlik gérevini
iistleniyorsunuz. Kariyer
yolculugunuzdan s6z edebilir misiniz?
Nereden mezun oldunuz, egitim

sektériine ne zaman adim attiniz?

Istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesinde lisans egitimi
sonrast Istanbul Bilgi Universitesinde yiiksek lisans
egitimimi tamamladim. Egitime g¢ntil vermis, cocuklar
cok seven ve hep dgretmen olmak istemis biri olarak
meslek hayatina tiniversite 2. simifta stajyer matematik-
geometri égretmenti olarak basladim. Yaklagik 16 yilhik
meslek hayanmda matemartik 6gretmenligi, 10 yih

askan stire okul miidiir yardimeiligy, okul mudirlig,
Tirkiye geneli egitim direktorligi, genel midir
yardimeiligr gorevlerinde bulundum. Okuma yazma
stirecimden itibaren hayatimdaki ve basarilarimdaki
gizli kahramanim, en biiyiik destek¢im annemdi.
Cocuklarin hayat bagarilarinda ebeveyn destegi her
zaman cok onemli. Ailelerin cocuklarini dinlemesi,
anlamasi, hayallerine sayg1 duymas, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda cocuklarini yénlendirmesi gerekiyor.
Ailelerimiz hayatimizdaki ilk rehberlerimiz. Sonrasinda

17

da 6gretmenlerimiz. Ogrencilik hayatim boyunca
cocuk sevgimi, anlatma heyecanimi goren herkes
dgretmen olmaya beni yonlendirdi diyebilirim.

Ugur Okullar olarak egitim

felsefenizden bahseder misiniz?

Egitim stratejilerimizi dgrencilerin, 21'inci ytizyil
becerileriyle donanmalar tizerine kurguluyoruz.
Ogrencilerimize s dil ve 2 becerinin kazandirlmasini
énemsiyoruz. Bu s6z ettigimiz 5 dilin birincisi
anadilimiz. Hayat basarisinin artmast icin anadili
ogrencilerimize ¢ok iyi 6gretmeliyiz. Okumaya
yapilan yatinnm hayat bagarisina yapilan en biiyiik
yanrimdir diye diisiintiyoruz. Ikincisi bilimin dili
Matematik. Bilimin, evrenin, dogamn dili olarak
nitelendirdigimiz Matematik disiplinini, diger tim
disiplinlerle iliskilendirerek, sgrencilerimizin bilimi
hayatla iliskilendirmesini saghyoruz. Ugtinciist
iletisimde en temel dillerden biri olan Ingilizce. Dil
sgretiminden ¢ok dil edinimine odaklamyoruz.

ve kendini yabanci dilde de iyi ifade eden bireyler
yetistirmek istiyoruz. Dérdiinci dil, teknolojinin
dili olan STEM, kodlama, robotik, yazihim dilidir.
Besinci dil ise insanlik dili. Yani ‘6ncelikle iyi

insan olmak’. Bu 5 dilin yaninda ise kazanmalar

Baby&Kids



roporta]

gereken 2 beceriyi de onlara asiliyoruz, sanat ve
spor becerisi. Ogrencilerimizin Akademik, Sosyal,
Duygusal, Fiziksel ve Teknolojik anlamda yas
grubu ihtiyaclarim gozeterek planlamalarimizi ve
yatirimlarimizi yapryoruz. Ogretmenlerimizin ve

yoneticilerimizin mesleki ve bireysel gelisimlerini
destekleyen hizmet i¢i egitim programlar her zaman
en 6nemli giindemlerimizden biri. Sunu biliyoruz

ki 6gretmene yapilan yatrim, égrenci bagarisina,
dgrenci mutluluguna yapilan yatirimdr.

BIREYSEL VE KITLESEL BASARILARIMIZ VAR

Emeklerinizin karsihgim gérmek her
egitimci gibi sizi gururlandiriyordur
eminim. Ogrencilerinizin ulusal ve

uluslararas: arenalarda basarilar: var mi?
Elbette dgrencilerimizin hem bireysel hem de
kitlesel bagarilariyla gurur duyuyoruz. 5 dil

ve 2 beceri dedigimiz yetkinliklere donatilan
dgrencilerimiz Tiirkiye'ye ve diinyada gururumuz
oluyorlar. 2020 YKS'de 6grencimiz Halid Oguz
Serce, LGS'de ise Ada Kaderoglu tiim sorulara
dogru yanit vererek Tiirkiye birincisi oldu. Ayrica
ulusal ve uluslararasi yarismalardan da cok sayida
Ugurlu 8grencinin édlle déndi. 8. simf ¢grencimiz
Semih Kocer, Uluslararasi Caribou Matematik
Yarismasi’nda diinya birincisi oldu. Uluslararas:
Bilim Proje Olimpiyati'na (INSPO) katilan Fen
Lisesi 11. Sinif 6grencimiz Artun Ozsoy, ‘Mobil
Robot Kol projesiyle diinya birincisi secildi.

Rusya kokenli URFODU Uluslararas: Bilim
Temelleri Yarismasi’'nda kitsesel basarilarimiz var.
TUBITAK Ortaockul Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarismasinda ise 7. sinif dgrencimiz Barkin Ozsoy
Teknolojik Tasarim dalinda birinci oldu. Bilim
yarigmalarinin yani sira sanat ve spor alanlarinda da
dereceler alan 6grencilerimiz var. 12. simf &grencimiz
Arda Albayrak, Italya'da diizenlenecek “Tekerlekli
Sandalye Basketbol U22 Geng Erkekler Avrupa
Sampiyonasi” kadrosuna segildi. “Artistik Buz
Pateni Biiytikler Tiirkiye Sampiyonasi'nda, Ege Ilter
Tiirkiye Sampiyonu, Apulia Metropolitan Miizik
Yarismasi'nda Ritya Aydin Piyano dalinda diinya
birincisi olurken arpist &grencilerimiz Bahar Uymaz
ve Giil Uymaz Uluslararas: “Arpedemia Celtic Harp
Competition” isimli arp yarismasindan ikinci olarak
dondiiler.

Ugur Okullan olarak uzaktan egitim
stirecini nasil yiiriitiiyorsunuz? Teknolojik
alt yapilarimz gelistirmeye yonelik

Baby&Kids

cahismalarimz var mi?

Pandemiyle beraber diinya genelinde uzaktan egitim
sistemine hizh ve mecburi bir gecis yapildi. Ancak
ogrencilerimiz ve dgretmenlerimiz siirece kolaylikla
uyum sagladi. Ugur markas: olarak dijital alt yap:
yatirimlarimiz 10 yil éncesine dayaniyor. Mithendislik
ekibimizin ¢alismalanyla gelistirilen kisiye 6zgii ve
yapay zeka tabanh dijital 6grenme- 6gretme platformu
Metodbox’1 dért yildir okullarimizda

aktif olarak kullaniyorduk. Bu nedenle

uzaktan egitim stirecine hem
egitimciler hem de 8grenciler
hizlica adapte oldu. Bu yil ise
Metodbox igerisine entegre
edilen, yerli ve egitim odaklh
goriintild goriisme sistemi
SeeMeet'i gelistirdik. Canh
derslerimiz SeeMeet iizerinden
yapihiyor. Egitimde teknoloji
entegrasyonu artik olmazsa
olmaz bir yatnrim hedefi
olarak 6ne cikiyor.
Ontimiuzdeki siireclerde
de fiziki yatirimlarin
yanu sira teknolojik
alt yapimiza
gelistirmeye devam
edecegimiz yatirimlar
yapacagiz. Metodbox
ve SeeMeet’in yani sira
kurslarimiz i¢in Ugur Dijital
uygulamasim baglatiyoruz.
Kurs sgrencilerimiz de
bundan sonra sinavlara
hazirlik strecinde, hem
yiiz ylize hem de yapay
zeka tabanli Ugur Dijital
platformumuz tizerinden
destek alacaklar.
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Ugur Okullan
Genel Mudiiri
Nil Cicek
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dekorasyon

Bebek ve Cocuk
Odalarinda

Ozel Tasarimlar

Cocuklarin hayal giiclerini etkileyecek tasarimlardan sectigimiz yeni
sezon Urinlerine goz atabilirsiniz!

19
Baby&Kids



dekorasyon

T g ey
e

i B
i

Zara Home Zara Home
Oyun Mat: \ Pelus Maymun
. \ 479.95TL

179.95TL

_ &qm-lg Zara Home Ugur
e Bocegi Aste
AN 99,95 TL
L/Ez;a Home
A Kirlent Zara Home
Zara Home Pamu/elu/ 179.95TL /— Rattan Bebek
Askr Bayrak — Sepeti
79.95 TL / \ 2.399,95 TL
| %
Zara Home - U
Rattan Sepet
179.95TL

Zara Home

Rattan Alt

Degistirme
Unitesi

1.919,95TL
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Hayaller

Minik Ellerde

Kendinizden bahseder misiniz?
Merhaba ben Selin Inan, evliyim ve 4 yasinda
bir oglum var. Istanbul’da yasiyorum, Seramik
Mihendisligi mezunuyum. Mammacomica
Dough markasinin kurucusuyum.Yeni seyler
kesfetmek ve markama deger katmaya calismak
en biytk tutkum.

Mammacomica Dough kurmaya

nasil karar verdiniz?

Oglum dogduktan bir stire sonra ige tekrar geri
déndiim ama sonra onunla daha fazla vakit
gecirmek ve kendi yaratuciligimi daha fazla
konusturacagim bir ig firsati yaratmak i¢in
isten ayrildim.Riizgar yavas yavas bitytimeye
bagladiktan sonra 6zellikle yurtdisindaki
degisik giizel aktivite yapan hesaplar takip
etmeye basladim ve ilk ev yapimi oyun hamuru
yapilisini buradaki aragtirmalarim sonucu

Girisimei bir anne Selin Inan. Oglu
Riizgar icin saglikli oyuncaklar

aragtirmasi yaparken Mammacomica

Dough markasini kurarken bulmus

kendisini. Cesareti ve bagarisina hayran
kaldigimiz Selin Hanim"in hikayesini

kendisinden dinledik...

buldum. Ciinki piyasadaki oyun hamurlar

hem katki malzemesi iceriyor hem cabuk
kuruyor hem de onun minik elleri i¢in yeteri
kadar yumusak degildi ve gercekten de giizel
kokmuyorlardi. Bu sebeplerden dolayi ona evde
oyun hamuru yapmaya bagladim. Riizgar ¢cok
begendi ve ¢ok uzun siire oyun kurmaya baslad.
Distindtim ki bunu sadece Riizgar degil tim
cocuklar deneyimlesin. 2019 yazinda Alacati’da
kaldigimiz dénem, Riizgar hem sosyallegsin hem
de diger cocuklar da yapugim aktivitelerden
faydalanabilsin diye ebeveyn ve cocuk atélyeleri
yapmaya bagladim.Ilk oyun hamurlarimi orada
sundum ve anneler ve cocuklar tarafindan
inanilmaz begenildi. En uzun masa basinda
durduklar aktivite hep oyun hamuru aktivitesi
oldu ve inanilmaz giizel geri dénisler aldim.
Istanbul’a dondiigiimde de markam

kurmaya karar verdim.
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Uriinlerinizin igeriginden

bahseder misiniz?

Uriinlerim tamamen gida sinifi igerikli
malzemelerden olusuyor. Hicbir katki malzemesi
yok. Zararh kimyasallar icermiyor. CE belgeli

ve N71 standartlarina uygun olarak tiretiliyor.
Extra yumusak ve ipeksi bir dokuya sahip un,
tuz, kivam artiricy, bitkisel yag, gida boyasi, gida
aromast kullanihiyor.

Uriinleri siz mi hazirliyorsunuz?
Uretim kisminda yogun talepten dolay1 artik bir
ekip ile calisiyorum.Fakat tedarik ve

diger detaylarla ilgili siireglerle bizzat

kendim ilgileniyorum.

Ovyun hamurlarinizi miisteriler

ile nasil bulusturuyorsunuz?
www.mammacomicadough.com ve
@mammacomicadough Instagram hesabim
aracilipiyla siparisleri aliyoruz.Ayrica
Turkiye*nin bir¢ok ilinde bayiliklerimiz var.

Uriinlerinizin fiyat araliklar: nedir?
Oyun hamuru disinda ne tiir
iiriinleriniz var?

Oyun hamurlarim 18 ile 26 tl arasinda . Gramaja
ve stile gore degiskenlik gosteriyor.
Kendimizin trettigi 3D makinalarla dretim
yapiyoruz. Kaliplarimiz ¢cok 6zel ve
kesicilikleri diger kaliplara gore ¢ok farkh
bu yizden kaliph setlerimiz 6zellikle cok
talep gériyor.Her biitgceye uygun modelleme
aksesuarlarimiz da bulunuyor.

Hedefleriniz neler?

Bu zamana kadar binlerce cocugun ellerine
dokunduk umarim milyonlarca ¢ocugun ellerine
dokunabiliriz, en biiyiik hayalim bu. Bir de ¢cok
yakin zamanda markamiza oyun hamuru disginda
yine ¢ocuklarimizin sevecegi farkh bir kategoride
trtin gelistiriyoruz , tirtin gesitliligimizi artiriyoruz.
Cuinki Biz bu yola “Hayaller Minik Ellerde” baslar
diyerek ciktik ve bu inangla kalitemizden 6diin
vermeden yolumuza devam etmeyi hedefliyoruz.

OO0
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GezZegenimizi
S&viyoruz

Cevre tizerinde minimum etki yaratan, % 100 organik olarak yetistirilmis
pamuktan yapilan yeni Benetton ¢ocuk tshirtlerinin altinda gezegenimiz i¢in
atan bir kalp var. Uzun kollu, kisa kollu veya kolsuz... Pastel ya da parlak
tonlar. Markanin mirasini yansitan baskilar ve United Colors of Benetton
logosu veya kocaman kirmizi bir kalp iceren aplikler... Gezegeni kurtarmak

ve daha iyi bir gelecek insa etmek tiim ¢ocuklarimizin sevgisi ile mimkin!




www. benetton.com.tr &




wWww. b(’?l€ff071. com.tr
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Doganin Giictinden ITham Alarak

Zade Vital Medikal Midirt Uzm. Dr. Burgak Deniz Dedeoglu, cocuklar
icin hazirladiklar1 Miniza Serisini sizler i¢in anlatiyor...

Zade Vital Miniza Serisi ile beraber yaz
dénemine giris yaptimz. Biraz bu seriyi
taniyabilir miyiz?

Doganin giictinden ilham alarak gelistirdigimiz her bir
Urtintimiizi GMP Standartlarinda tiretiyor, saglikh
bir yagam siirecini destekliyoruz. Ailemizin en geng
tiyesi olan Miniza Serisi ile en degerli varhklarimiz
olan ¢ocuklarn gelecege saglam adimlar atmasin
dnemsiyoruz. Zade Vital'in uzmanh@im, giivenini
ve kalitesini, bu sefer cocuklar i¢in yeni serimizde
bulusturduk.

Ozellikle bu zorlu dsnemde cocuklarm bagisiklik

ve sindirim sistemi bir kat daha fazla snem tasiyor.
Mevsim gegislerinde ebeveynler kadar cocuklarin

da zayiflayan bagisiklik sistemini desteklemek cok
kritik... Cocuklarin beslenme rutininde yer alan sofra
yemekleri, taze sebze meyvenin yam sira vitamin ve
mineral agisindan zengin olan besin takviyelerini bu
beslenme rutinine eslik etmesine ézen gosteriyoruz.
Cocuklann gelisim déneminde vitamin ve mineral
diizeylerinin normal simirlarda olmasi oldukga 6nemli.
Her ¢ocugun, farkh dénemlerde ihtiyaglar
degiskenlik gosterir. Bu ihtiyaglan 6zellikle dogal
icerikli kaynaklarla desteklemek énemlidir. Cocuklar
icin &zel olarak gelistirilen surup formundaki 5
ozgiin lezzetle bulusturdugumuz Miniza Serisinde
birbirinden farkh ihtiyaglar odaklandik. Serimizde
bulunan &zel formiiller arasinda Omega 3 Balik
Yag, Yerhisug yag ile desteklenmis Omega 3, Corek
Ortu Yag ile giiclendirilmis Omega 3 gibi iceriklerle
beraber Multi ve Sistifix gibi her cocugun farkl
ihtiyacina yénelik tasarlanmus iirtinlerimizle de
cocuklarin her zaman yanindayiz.

Turkiye'de bir ilk olma 6zelligi tagryan

iiriinlerinizden bahseder misiniz?
Giniimiizde ¢ocuklarin yagadign istahsizlik
problemleri, ebeveynlerin en sik kargilagtig: sorunlar
arasinda yer aldigim séyleyebilirim. Bu stireg ¢zellikle
ailelerin, cocuklanimn yeterli besinleri alamadig
konusunda da dogal olarak bir endise yasayabiliyor.
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Miniza Serisinde yer alan Tiirkiye'de bir ilk olma
ozelligine sahip olan Yer Fisug1 ve Cérek Otu

Yag ile zenginlestirilmis Omega 3 formiillerimizle
cocuklarin beslenme rutinlerine farkhilik getiriyoruz.
Yer Fisug Yag ozellikle istahsizlik problemlerinde
destekleyici 6zgiin bir icerik. Yag, protein ve mineral
icerigi yogun bir yag oldugundan, nutrisyonel destek
olarak kullanilan bir yag. Bunun yam sira Cérek

Oru Yag: icerikli Omega 3 ise, bagisiklik sisteminin
dengelenmesine yardimer oluyor. Omega 3 Balik

Yag ve Corek Otu Yag giizel bir antiinflamatuar
kombinasyon olusturuyor. Cocuklarin ihtiyaci olan
DHA agisindan zengin olan Omega 3 kaynakh Balik
yag1 suruplarimiz ise gocuklarin beyin fonksiyonlarinin
gelisimini olumlu yénde etkilemesiyle én plana ¢ikiyor.
Eglenceli sise ambalajlarimizla da ¢cocuklann renkli
diinyasina dokunuyor, hem destek hem de lezzet
sundugumuz igeriklerimizle saghkl gelisimlerine

ortak oluyoruz.

Ozellikle gocuklar bu gibi
destekleri kag yasindan itibaren

kullanmasim énerirsiniz?

4 yagtan itibaren ¢ocuklar, ihtiyaclarina yonelik besin
desteklerinden yardim almaya baglayabilir. Tabii ki;
ailelerin takviye edici gidalar1 kullanmadan 6nce
doktorlaria danismasin ve kalite standartlarna uygun
tretilmis tirtinleri eczanelerden almalarim éneriyorum.




psikoloji

Cocuklarda

Odaklanma Sorunu

Dikkat eksikligi cocuklarda odaklanma yetenegini etkileyen bir durum. Ustelik bu
sorun cocuklarin akademik basarisindan sosyal iliskilerine kadar bircok konuda
olumsuz etkiler dogurabiliyor. Dolayisiyla konuyla ilgili ¢éziimctil yaklagimlar,

hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere 6nemli kazamm saglayabiliyor. Uzm. Klinik
Psikolog ve Uzm. Diyetisyen Merve Oz, zellikle iginde bulundugumuz su donemde
cocuklarin dikkat stirelerini artirmaya yonelik 6neriler verdi...

Calisma masasinda dikkat dag1t101 ayr1 bir odas1 olmas, kiigiik kardesi varsa ders

saatlerinde bu odaya girmemesi odaklanma
acisindan 6nemlidir. Masasinin ve calisma
ortaminin diizenli olmasi, dikkati dagitacak
farkli ders materyallerinin masanin tizerinde
bulundurulmamas: énemlidir. Bunun yaninda

seyler bulundurmayin

Ozellikle online ders sirasinda, ortamin sessiz, iyi
aydinlatilmis ve normal oda sicakliginda olmasinin
cocugun odaklanmasina katk: saglayacagim

soyleyen Yeditepe Universitesi Kosuyolu cocugun calisma alanindan tablet, telefon gibi

Hastanesi’nd§n Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm. elektronik cihazlar ¢ikarilmali ya da kapatilmal.

Dyt. Merve Oz, “Mumkiinse ¢ocugunuzun Aksi halde, her tirli dikkat daginici unsurdan
27
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etkilenen bu cocuklara yarardan ¢ok zarar

verilmis olur”

Calisma masasinda yemek yemesine

1zin vermeyin

Masada anistirmalik bir seyler oldugunda cocugun
odaklanamadig i¢in verimli ders dinleyemedigini
vurgulayan Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm. Dyt.
Merve Oz, “Oniindeki yiyecekler ders verimini
distirtiyor, odaklanmayi zorlastiryor” diyerek
ozellikle online dersler sirasinda calisma odasinda
yiyecek olmamas: gerektigini s¢yledi. Bunun yaninda
su titketimi odaklanmayn artirarak, beynin hizh
cahismasimi sagladigy icin cocuklan su titketmeye tesvik
etmek gerekiyor. Ancak ¢ocuklarda su igme ahgkanh$
cok zor olusmakta ve cocuklar genelde giinliik
icmeleri gereken su miktarini icemiyor. Bu nedenle;
masada ya da ¢ocugun ¢alisma ortaminin yakininda
mutlaka su bulundurulmas: aliskanlik kazandirmada
yardimai oluyor.

Evde ip atlatin, trambolinde ziplatin
Cocuklar, 10 dakika teneffislerinde telefonlar ile
vakit gecirdikten ya da TV izledikten sonra derse
odaklanmalarinin mimkiin olamayacagini anlatan
Uzm. Klinik Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve Oz,
“Derse girince dogal olarak akillar1 oyunda ya

da dizide kalacaktir. Bunun yerine ip atlamalar,
trambolinde ziplamalari, evin i¢cinde yiirtimeleri,
kiiciik egzersizler yapmalari hem enerjilerini atmaya
yardimci olacak hem de derse odaklanmalarim
kolaylastiracaktir” diye konustu.

Birlikte zeka oyunlar1 oynayin

“Diizenli beyin egzersizleri yapmak, bulmaca ¢tzmek
ve zeka oyunlar oynamak ¢ok giicli bir sekilde
konsantrasyon artirici etkiye sahiptir” diyen Uzm.
Klinik Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve Oz, bu nedenle
cocuklar 6devlerinden ve online derslerinden arta
kalan zamanlarda; satrang oynamak, puzzle yapmak,
bulmaca ¢zmek, su doku oynamak gibi aktivitelere
yonlendirilmesi gerektigini ifade etti.

“Arkadaglar ile uzak kalan gocuklann aileleri ile giizel
vakit gecirmeleri duygusal ve sosyal gelisimlerine
fayda saglyor” diyen Uzm. Klinik Psikolog Merve Oz,
“Tombala, jenga, scrable gibi kutu oyunlar ve satrang
hem cocuklann dikkat seviyelerini, el becerilerini,
iletisim becerilerini geligtirecek hem de ailece giizel
vakit gegirmeye yardime olacaknr” diye konustu.
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Mutlaka kahvalt1 yaptirin

Ozellikle online ders sistemiyle birlikte bazi cocuklarin
kahvalt1 yapmak konusunda direnebiliyor. Ancak
cocuklarin online derslerine baslamadan énce
kahvalularini yapmis olmalan derse konsantrasyon
saglamalan agisindan énem tagryor. Dolayisiyla
mutlaka kahvalt yapilmahidir. Ayrica, giin icinde de
ana égtnlerin yam sira 3 ara 6giin almalari da hem
konsantrasyonun saglamasinda, hem de genel saghg
acisindan ¢ok énem tagimaktadir.

Uyku diizeninin haftasonu

dahil degistirmeyin

“Uyku sadece viicudumuzun degil, beynimizin de
dinlenmesi i¢in sarttir” diye konusan Uzm. Klinik
Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve Oz, sézlerine soyle
devam etti: “Yeterli uykuy, fiziksel ve bilissel gelisim
icin olmazsa olmaz bir énem tasimaktadir. Cocuklarda
uzun siireli uyku bozuklugu durumunun bilissel
islevsellikte; dikkat, grenme ve hafiza gibi sorunlara
yol acabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin uyumalarim
engelleyecek yiiksek sesten kacinilmalidir. Cocuklarin
uyuma saatleri hafta ici ve hafta sonu icin belirlenip
belirlenen saatlerin disina ¢ikilmamas: gerekmektedir”

Birlikte calisma diizeni olusturun!
Cocuklarla birlikte ¢alisma diizeni ve plani
olugturulmasini 6neren Uzm. Klinik Psikolog ve
Uzm. Dyt. Merve Oz, cocugun bu baglamda olumlu
davranislarinin takdir edilmesinin, olumlu davranislar
yapma stklifini artiracagin da sézlerine ekledi.
Cocuklara karsi “cok dikkatsizsin.” “6niine bakmiyor
musun?” “kirk kere séyledim aymi hatay yapryorsun”
gibi ctimleler kurmanin dikkatini artirmamakla birlikte
cocuklarda yetersizlik ve beceriksizlik duygularim
ortaya ¢ikaracagini isaret etti.

Arkadaslariyla online da olsa bir

araya gelmesini saglayin

“Cocuklarimiz, arkadaslan ile yiiz yiize gériisemiyorsa
bile goriintiili konusmalarina olanak saglayin.
Ayrica, arkadaglarina hasret kalan ¢ocuklar

derslerde arkadaglar ile sohbet etmeye calisirken

ya da arkadaslarina, 8gretmenlerinden daha

cok odaklandiklarindan derslerine yeteri kadar
odaklanamayabiliyorlar” diye konusan Uzm. Klinik
Psikolog ve Uzm. Dyt. Merve Oz, ders digindaki
zamanlarda arkadaglan ile vakit geciren ¢ocuklarin,
derse daha kolay odaklanabileceklerinin altim ¢izdi.
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Pandemi Doéneminde

Ergenlere Yaklasim

Nasil Olmali?

Icerisinde bulundugumuz pandemi déneminin her yas igin pek ¢ok zorlugu
beraberinde getirdigini belirten uzmanlar, bu siirecte 6zel bir dsnemden gecen
ergenlerin de farkh sorunlar yasayabilecegine isaret ediyor. Okul ve akran
iletisiminin azalmasiyla ortaya cikan izolasyonun yalmzlhk ve depresyon
belirtilerine yol agtigina dikkat ¢ceken uzmanlara gore, bu dsnemde genglerin
arkadas edinmesi ve sosyal iliskiler kurmas: desteklenmeli...

-

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi sahip olmadig1 ama rolleri kesfedebilecegi,

Cocuk Ergen Psikiyatri Uzmam Yrd. Dog. Dr. sinayabilecegi, deneyebilecegi bir ara evre olarak

Neriman Kilit, ergenlik dsnemi ve pandemi kabul edilebilir” diyen Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit,

déneminde ergenlere yaklasim konusunda “Ergenlik dsnemi hizh fiziksel biiytime, zihinsel

degerlendirmelerde bulundu. islevlerde gelisme, hormonal, duygusal degisiklikler

“Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk ne bir yetiskin ve sosyal gelismelerin yasandi bir dénemdir.

oldugu, hentiz kendi toplumsal sorumluluklarina Ergenlik, tilkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12,
29
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erkeklerde 12-14 yaglar arasinda baglar ve genellikle
21—24 yaslar arasinda sona erer.” dedi.

Duygusal inis ¢ikiglar yasamir

Ergenlerin yetiskin olmaya bagladik¢a fiziksel olarak
degisime ugradiklariny, duygusal olarak inis ve ¢ikiglar
yasadiklarini kaydeden Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit,
“Ergenlerin fiziksel gelisimi daha hizli biligsel gelisimi
ise daha yavas oldugu icin bedenleri hizh bir sekilde
yetiskin goriintimine ulagsa da bilissel olarak yavas
yavas soyut kavramlan daha ¢ok disiinmeye, daha
karmagsik problemler ¢ézmeye ve diger kisilerin bakis
acilarim anlamaya baglarlar.” dedi.

Kimlik arayisinda énemli bir dsnem

Ergenlik déneminde kiginin kimligini bulma yolunda
zorlu bir stirecten gectigini kaydeden Yrd. Dog. Dr.
Neriman Kilit, su degerlendirmelerde bulundu:
“Onceki durumlarma gore ahlaki ve etik balamdan
daha ytiksek bir sagduyuya sahip olurlar ancak
fiziksel gelisimdeki hizla olan dengesizligi yiiziinden
ergenler, bu dénemde bagimsiz olma ve kimliklerini
bulma yolunda ¢ok zorlu bir stirecten gegmeye
baslarlar. Kimlik olusturma sorunlari, karar verirken
dirtiisel olma potansiyallerindeki ytikseklik,
yagitlarina kargi1 kendilerini kamitlama cabalar
ozgtivenlerindeki inis ¢ikislar, ergenlerin bu désnemde
sug isleme, siddete basvurma, cete faaliyetlerine
katilma ve uyusturucu madde kullanma ihtimallerini
arturir. Yine duygu durum olarak da bazen mutlu,
bazen tizgiin olurlar ve cogu zaman da neden béyle
hissettiklerini aciklayamazlar.”

Arkadas iligkilerini ailesiyle

paylasmak istemeyebilir

“Ergenlik pek ¢cok degisikligin ve zorluklarin meydana
geldigi bir dsnem olmas: kagimilmaz bir catisma

ve gerilim anlamina gelmez” diyen Yrd. Dog. Dr.
Neriman Kilit, “Her ne kadar bircok aile zaman zaman
ergen ¢ocuklariyla kavga etseler de bu sorun baz:
ailelerde fazla olmaktadir. Aile bu evrede cocuklarinin
kendilerinden uzaklasngini gériir ve ne yapacagim
bilemez. Ergen arkadaslarina ¢ok daha fazla zaman
ayirir ve aileyi begenmiyor, Snemsemiyor gibi gériintr.
Ozel hayarin, yasadiklarini, arkadas iligkilerini aileye
anlatmak istemez. Odasina izinsiz girilmesini istemez
odasinda tek bagina vakit gecirmek ister, teknolojik
aletlere, arkadaglarina, yagit ortamina daha fazla zaman
ayinr. Arkadas ortaminda sigara alkol ve hatta keyif
verici diger maddeleri, cesaret gerektirdigi diistintilen

ama sugla da ilgisi olabilen olaylarin i¢inde kendini
bulabilir. Hoslandig1 ve cinsel ¢ekim hissettigi kisilerle
daha yakin olmak i¢in ¢aba gosterebilir. Kendine

rol model olacak yeni kisi arayigina girebilir. Bunlar
arkadas, sporcu, pop yildizi, dizi karakteri gibi kisiler
olabilir. Birbirinden farkh zelliklere sahip, farkh
uclarda yer alan rol modeller secebilir kendine. Model
aldigy kisiler siklikla degisebilir. Ailenin kaygilari ve
korkusu artar. Cocugunu kontrol etmeye ¢ahgir. Ergen
ailenin isteklerini baski olarak algilar, aile de ergenin
isteklerini isyan olarak algilar. Canigmalar baslayabilir.
Ergenlik déneminde aile, okul, toplumsal gruplar

ve kitle iletisim araglari, ergenin toplumsal kimligini
olusturmasina ve toplumda sayginlik kazanmasmnda
etkili olan etmenlerdendir.” diye konugtu.

Arkadashklar kurmas: desteklenmelidir
Ailelerin 6ncelikle cocugunun arkadaghk kurmasim ve
sosyallesmesini desteklemesi gerektigini belirten Yrd.
Doc. Dr. Neriman Kilit, “Ama elbette arkadashklarim
hem kendilerinden saklamasina mani olmak hem de
ortami hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in arkadaglarim
nazikee ¢agirmaly, ényargisiz yargilamadan onlarla
sohbet etmeli ve yine yargilayip elestirmeden ya da
yasaklar koymadan arkadaslariyla ve i¢inde bulundugu
ortamla ilgili fikirlerini cocuguna belirtmeli ve onun
kendisinin arkadasliklarindaki veya dahil olmaya
calistz gruptaki potansiyel sorunlari kendisi gériip
degerlendirmesi i¢in ayn1 bir pencere agilmaya
cahgilmalidir” tavsiyesinde bulundu.

Sakin ve rahatlatic tavirla
konusulmahdir

Cocugun yasarmus oldugu bir sorun veya yapug bir
yanlhshkla anne babasina geldiginde sakin ve rahatlanct
bir tavirla sonuna kadar dinlenmesi gerektigini belirten
Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit, “Sozii kesilip kizip
bagirilmamal ya da direkt yargilamaya gecilmemelidir.
Coztim odakl olunmalidir. Anne baba olarak kendi
eksigimiz ve yanhsimiz olup olmadigr da cocukla
konusulmalidir ve ortak bir ¢éziim yolu aranmahdar.
Unutulmamalidir ki esas amac ne olursa olsun, ne
yapmus olursa olsun ¢ocugun yalan sdylemesine mani
olunmahdir. Bunun da tek yolu ¢ocugun kosulsuz

bize givenmesi, ne anlatirsa anlatsin sonuna kadar
dinleyecegimizi bilmesi ve ¢6ziim odakh bir sekilde
yargilamadan yaninda olacagimiza inanmasidir. Her
ergen hata yapabilir 6nemli olan zamaninda tedbir

alabilmektir” dedi.
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Kiyaslama yapmayin

Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit, “Hi¢ unutmayin

ergen cocugunuzda cinsiyet ayrimi yapmayin,
yargilamayin, elestirmeyin kiyaslamayin, direkt
yasaklama ve ceza yoéntemine bagvurmayin ¢iinkii o
da kendi duygulari, deger yargilar, kriterleri olan bir
birey.” uyarisinda bulundu.

Azalan okul ve akran iletisimi

olumsuz etkiliyor

Covid-19 pandemisinin yol agtig1 can ve mal
kayiplarimin, hastaligin yayillmasim énlemek icin
yapimak zorunda kalinan ve siireleri uzatilan evde
kalma, sokaga ¢ikis kisitlamalarinin, sosyal kisitlama ve
karantina uygulamalarimin kolay etkilenebilir bir grup
olan ergenler de dahil toplumlarin her kesiminden

bir ¢cok kiginin hayatinda belirgin bozulmalara yol
actgint hatirlatan Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit, “Azalan
okul ve akran etkilesimi, uzaktan egitime aliskin
olmayan &grencilerin bu sisteme kisa stirede adapte
olmaya calismas, tatil havasindan cikip derslere adapte
olamamalary, artan izolasyon ve yalmzhk duygusu,

acik alanda yapilan aktivitelerin azalmasi, artan ev ici
zaman, uyku, yeme gibi giin ici rutinlerin bozulmasi,
gocugun artan ekran ve sosyal medya maruziyeti, artan
ekonomik zorluklar, ebeveynin is kayb, ev ici catisma
ve siddet gibi pek ¢ok etken ergen yas grubunda, basta
depresyon ve kayg: bozukluklan olmak tizere, travma
sonrast stres bozuklugu, yeme bozukluklan gibi ruhsal
sorunlara yol agmig veya pandemi éncesinde halihazirda
var olan sorunlarin siddetini arttirmistir” dedi.

Yalmzlik duygusu ve depresyon

belirtileri artta

Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit, bu dénemde yurt disinda
yapilan bilimsel calismalarin, ergenlerde pandemi
déneminde somatik yakinmalarn arttgin, fiziksel
aktivitenin azaldigini, yalmzlik duygusunu, depresyonu,
kaygn belirtilerini ve madde kullaniminda artis
oldugunu, ekran basinda kalma siirelerinin uzadigim ve
tretkenligin distiigtint bildirdigini kaydetti.

Ekran kullanim siireleri artt1

Yine odaklanma gii¢liigi, can sikinnsy, irritabilite,
huzursuzluk, sinirlilik, yalmzlik, endise ve kayg
semptomlarinin pandemi stirecinde cocuklarda en sik
gordikleri degisiklikler olarak ebeveynler tarafindan
bildirildigini kaydeden Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit,
sunlan séyledi:

“Bunlara ek olarak ebeveynler, cocuk ve ergenlerin

31

ekran baginda gecirdikleri siirelerin uzadigini, daha

az hareket ettiklerini ve daha uzun saatleri uykuda
gecirdiklerini bildirmislerdir. Pandemiyle azalan yiiz
ylize iletisim ve sosyal etkilesim; internetin sosyallesmek
ve bog zaman aktiviteleri i¢in daha yogun kullamlmasim
beraberinde getirmis olup pandemide artan ekran
stireleri ve sorunlu internet kullamm gercekten
pandemi déneminde 6nemli problem olarak kargimiza
ctkmaktadir.

Sanal zorbalik ve oyun
bagimliligina dikkat

Bu riskler iginde kisisel bilgilerin uygun olmayan
sekilde paylasimi, yabanc yasit 6zelliklerle iletisime
gecebilme durumu, sanal zorbalik, siddet ve istismar
davraniglari, sug iliskili davraniglara ézendiren yasakli
sitelerin kullanimi, yasakli maddelere kolay ulasim
ile ortaya ¢ikan yasadigi aktiviteler ve artan oyun
bagimlilig: yer almaktadir.

Ayrica ergende pandemiden éncede var olan tedavi
edilmis veya tedavisi devam etmekte olan ruhsal
hastalik olmasi, yine pandemi 6ncesinden var olan
travmalar, ebeveynde ruhsal hastalik varhg ebeveynin
bu dénemde maddi manevi stres diizeylerinin yitksek
olmas pandemi siirecinde ruhsal sorunlann gelisim
riskini artirmaktadar.”

Bu dénemde ne yapilmalidir?

Bu olumsuzluklarla ilgili olarak éncelikle ergenlerde
yatma ve kalkma saatlerini okula devam ediyormus

gibi diizenleyecek giinliik bir rutin olusturulmas
gerektigini kaydeden Yrd. Dog. Dr. Neriman Kilit,
“Akranlan ve aile tiyeleriyle diizenli iletisim kurmak,
pandeminin yol agug belirsizlik ve stresle daha kolay
basa cikabilmek icin bu siireci sanatsal faaliyetlerini

ve hobilerini gerceklestirmek ve geleceklerini
degerlendirmek planlar yapmak i¢in bir firsat olarak
gorilmeye itilmesi ve kisisel gelisim tizerinde bu

stirecte durulmasimin ergenlerin ruhsal iyi oluslarim
arttirdify bilimsel cahigsmalarda yer almaktadir. Bu
stirecte ebeveynlere cok is diismektedir. Ortak okuma
saatleri belirleme, bulmaca, ev oyunlan gibi aktivitelerin
yasama eklenmesi, internette ¢grenilebilecek sanatsal ve
sporsal ilgi alan1 ve aktivitelerin beraber yapim, her giin
cocukla rahatlatici sohbetler edilmesi ve ailenin diger
tiyeleri ve yagitlarla uzaktan iletisimin desteklenmesi,
beraber film izlemek izin verilen saatlerde beraber
yurtytse cikilmasi, filmler, diziler izlenmesi
ebeveynlerin de ¢abasiyla ile isleri kolaylastirabilecek
snlemlerdir” diye konustu.
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Bebeginizde
Bu Belirtiler Varsa

Dikkat!

Baby&Kids



saglik

Diinyada ve iilkemizde ¢lim nedenleri
arasinda birinci sirada yer alan kalp hastaliklar
yenidoganlarda ve bebeklerde de daha fazla
tan1 aliyor. Oyle ki giintimiizde yaklasik her
100 bebekten biri dogustan kalp hastalig:

ile diinyaya geliyor. Gelisen tani, tedavi

ve izlem metodlar sayesinde gebelikte ve
dogar dogmaz kalp hastaligina dogru tan: ve
yaklasim imkani artiyor. Acibadem Bakirksy
Hastanesi Cocuk Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Canan Ayabakan, ilkemizde dogustan
kalp hastaliklarinin diinya genelindekine
benzer siklikta gorilldigini belirterek
“Genetik faktorler, gebelikte gegirilen baz
enfeksiyonlar, sigara, ilag kullanimi, gebelikte
maruz kalinan toksik maddeler ve annenin
kronik hastaliklar1 dogustan kalp hastaligina
neden olabilecek faktérler arasinda yer

alir. Hastalik bazen halfiftir, hemen bulgu
vermez ve cocuk biyiytiince belirtiler ortaya
cikabilir. Bazen de dogar dogmaz belirtiler
gosterir. Bu nedenle ¢zellikle yenidoganlarda
yani dogduktan sonraki ilk 4 hafta i¢inde ve
bebeklerde kalp ve damar hastaliklarina kargs
ailelerin ¢ok dikkatli olmalar gerekir” diyor.
Cocuk Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Canan
Ayabakan, yenidoganlarda ve bebeklerde kalp
hastaliklarina isaret eden belirtileri anlatti;
onemli uyarilar ve dnerilerde bulundu.

Morarma

Morarma, viicudun distik oksijenli kan

ile beslendigini gésterir. Dilde, ag1z i¢inde,
dudaklarda ve nrnaklarda mor renk
degisikliginin gorilmesi kalp hastaligina

isaret edebilir. Morarma bebek agladiginda
belirginlesebilecegi gibi siirekli ve aglamazken
de olabilir. Ancak bu morarmay1 bebek
tstidiigiinde dudaklarinda ve irnaklarinda
izlenen morarmadan ayirt etmek gerekir. Burada
genellikle ayirt edici olan, dilde ve agiz i¢inde
morluk olmasidir ve bu durumun tisiimekten
degil, kalp hastaligindan olma ihtimali yiksektir.

Hizli nefes alip verme
Morarma disinda bebegin hizli nefes alip

vermesi kalp hastaligina isaret edebilir.
Nefesinin siklig1 uykuda veya sakinken

daha iyi fark edilebildigi i¢cin ebeveynlerin
bebeklerini uyurken gézlemlemeleri, olagandis:
bir durumda mutlaka ¢ocuk kardiyologuna
basvurmalari énemlidir.

Asir1 terleme

Yenidoganlarda ve bebeklerde dogustan kalp
hastaliginin énemli olduguna isaret eden
belirtilerden biri de asir1 terlemedir. Ortamin
15151 normal olmasina ragmen, yenidoganin

ve bebegin anneyi veya biberonu emerken
terlemesi; yorularak emmeyi yarida birakmasa,
bu nedenle tam doyamadig i¢in uykusuz
kalmasi1 ve huzursuz olmas, yeterince kilo
alamamasi, sik hastalanmas: (6zellikle

zatiirre veya bronsit gecirmesi) kalp hastalig:
icin énemli belirtiler olabilir. Bu bulgulardan
biri veya birkagi varsa bebegin bir

cocuk kardiyologu tarafindan
degerlendirilmesi gerekir.

Tedavide zaman kritik

Onem tasiyor!

Dogustan kalp hastaliklarinin ¢ogunun
tedavisinin ameliyatla yapildigini ve zaman
kaybedilmemesinin kritik 6nem tasidigim
vurgulayan Cocuk Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Canan Ayabakan “Genellikle dizeltici
ameliyatlarin miimkiin olan en erken zamanda
yapilmasi tercih edilir. Fakat bazi karmasik
hastaliklar agamali operasyonlar gerektirir.
Kritik hastaliklarda zaman cok énemlidir

ve dogumdan sonra kisa siirede miidahale
edilmezse hasta kaybedilebilir. Bu durumda
yapilacak miidahaleyi hizla planlamak ve
isleme kadar gecen stirede bebegi en iyi kogulda
tutmak icin bebegin dogmadan 6nce tan1 almig
olmas1 zaman kazandirir. Erken yenidogan
déneminde kateter yontemiyle yapilan bazi
balon/stent girisimleri de bebegi sonraki
asamalara hazirlar. Baz1 kalp hastaliklarinda
ise tedavi ameliyata gerek olmadan kateter
yontemiyle uygulanabilir” diyor.

33

Baby&Kids



saglik

Covid-19 Bebeklerde de

Goruluyor!
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Yizyihn kiiresel salgin hastalipy Covid-19 énlem alinmadig takdirde bebeklere de
bulasabiliyor! Haliyle pandeminin tiim belirsizligiyle devam ettigi bugiinlerde ¢ok daha
fazla endige duyan cicegi burnunda anne baba adaylari, bebeklerini koronavirtisten
nasil koruyabileceklerinin telagin1 yasiyor. Acibadem Fulya Hastanesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklar: Uzmamni Dr. Ulki Yilmaz Tiras, anne babalarin bazi kurallara dikkat ederek
bebeklerinin bu stireci saglkla gecirmelerini saglayabileceklerini belirterek “Yeni dogan
bebeklerin bagisiklik sistemleri tam gelismedigi icin, normal zamanda dahi enfeksiyona
agir1 duyarhlarken, bu olagantstii kosullarda bakimlar ¢ok daha 6zen gerektiriyor.
Hastalik basladiginda ¢ocuklarin virtise daha az yakalandigr hipotezi varken zaman
icerisinde gordiik ki bebekler de enfekte olabiliyor.” diyor. Cocuk Saghg ve Hastaliklar
Uzmani Dr. Ulki Yilmaz Tiras, Covid-19 pandemisinde yenidoganlarm bakimina yonelik
onemli snerilerde bulundu; anne, baba ya da bebegin Covid pozitif olmas: durumunda
dikkat edilmesi gereken kurallar anlatt...
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Pandemi siirecinde bebeginizle

yalmz kalin

Toplumumuzda dogum sonrasinda anne babanin
yaninda yardimar aile bireyleri bulunur. Ancak bu
durum ¢ok kisi ile temas edilmesine yol acar ki, bu
temaslar da pandemide enfeksiyon riskini artirmaktadir.
Bu nedenle anne ve baba pandemi siirecinde bebegi ile
bas basa olmali, miimkiin oldugu kadar bebegin az kisi
ile temas etmesi saglanmalidir. Bu durum baglangicta
anne babay: tedirgin etse de, daha sonrasinda bebekleri
ile daha iyi adapte olduklarini géstermektedir.

El hijyenine ¢ok dikkat edin

Bir yih agkin stiredir hayatimizda olan Covid-19
pandemisi nedeniyle yeni dogan bebege bakim
kurallarina ¢cok daha fazla 6zen gostermek gerekiyor.
Ozellikle el hijyeni kritik énem tastyor. Bebegi her
emzirme 6ncesinde mutlaka ellerinizi yikayin.

Bebeginizi bu dénemde bol bol emzirin
Covid-19g ile ilgili bilinmeyenleri yeni yeni 6greniyoruz.
Ancak anne siitiintin biitiin enfeksiyonlara kargi gticli
bir besin oldugunu biliyoruz. Bu nedenle annenin
bebegini anne sttt ile beslemesi ¢cok énemlidir.

Anne siittinde bagisikligr saglayan bir¢ok madde
bulunmakradir. Boylelikle bebek yeni dogan dénemini
daha giiclii gecirebilmektedir.

Covid asimiz1 mutlaka yaptirin

Dr. Ulkti Yilmaz Tiras “Emziren annelerin as: sirast
geldiyse mutlaka yaptirmahdir. Ciinkti emzirmenin ast
olmaya engel bir durumu bulunmuyor. As1 olduktan
sonra anne bebegini aym sikhkla emzirmeye devam
edebilir. Boylelikle anne asiyla kendini korumus olacag:
gibi bebegini de korumus olur. Ancak agiya glivenerek
onlemleri gevsetmemek, as1 sonrasi da pandemi
stirecindeki kurallara mutlaka dikkat etmek g
erekiyor” diyor.

Bulundugu ortami havalandirin

Bebegin hijyeni ve temiz ortamda olmas enfeksiyon ve
alerjik durumlarla karsilasma riskini de azaltacaknr. Bu
nedenle bebek odasindan ¢ikanldiginda oda mutlaka
araliklarla havalandinlmali ve bu hava akisi giin
icerisinde diizenli olarak saglanmali. Disaridan gelen
temiz hava ile ortam daha risksiz hale gelecektir.

Doktor muayene ve kontrollerini

ihmal etmeyin

Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Uzmam Dr. Ulkii
Yilmaz Tirag “Aileler Covid-19 nedeni ile hastaneye
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gelmeye cekinebiliyorlar ancak yeni dogan bebegin ilk
haftalarda baz1 bulgularimn degerlendirilmesi kritik
onem tasidigindan kontrolleri mutlaka yapilmal.
Sarilikla ilgili problem olup olmadigina dair sik sik
kontrol edilmesi sart. Anne stitiintin yeterli olup
olmadiginin, beslenme diizeninin de mutlaka takip
edilmesi gerekiyor” diyor.

Giysi ve nevresimlerini sik degistirin
Yeni dogan bebekler disaridan gelebilecek
enfeksiyon durumlarina agik oldugu icin giysileri ve
nevresimlerinin temizligi de cok 6nemli. Bu nedenle
bebegin kullandig kiyafet, havlu ve nevresim gibi
tirtinleri en az 60 derecede yikayip ttileyin.

Dogum 6ncesi ve sonrasinda 15 giine

dikkat edin!

Dr. Ulkii Yilmaz Tiras “Anne ve babalarin dogumdan
onceki ve sonraki 15 giinde miimkiin oldugu kadar
az insanla temas etmeleri cok énemli. Boylelikle anne
ve babamuin Covid pozitif biri ile temas etmemesi
saglanmakta ve bebege de Covid bulagtirma riski
azalmaktadir. Her ne kadar rutin planh dogumlarda
anne babaya test yapilabilse de hasta olabildigi halde
testin negatif oldugu dénemlerle kargilasilabiliyor.
Dogum &ncesi test negatif olabiliyor ama dogum
sonrasinda pozitif oldugu ortaya ¢ikabiliyor. Bu nedenle
anne ve babanin, 6zellikle de calisan, as1 olmamis
gebelerin dogum 6ncesi ve sonrasindaki 15 giinde
kendilerini izole etmeleri ¢cok sart” diyor.

Agin kaygidan kaginin

Yenidogan dénemi anne baba da kaygiy: tetikleyip
arttirabilirken, hele bir de pandemi stirecine

denk gelmesi cok daha fazla anksiyeteye yol

agryor. Bu nedenle yeni dogan bebegin bakiminda
kayg diizeyinin fazla olmasi anne babada uyku
diizensizliklerine neden olurken; bebekte de uykuya
dalma sikintisy, gerginlik, beslenme ve gaz sorunlarina
neden oluyor. Anne baba miimkiin oldugu kadar izole
bir sekilde bebekleri ile kaldiklar, cevre ile temast
kestikleri taktirde hastalik korkusu da azalacag: icin
bebekleri ile daha rahat ortamda birlikte olabilir, bu

sorunlarin éniine gegebilirler.
Bebeginizin agilarim1 mutlaka

diizenli yaptirin
Bebegin yeni dogan stireci ve sonrasindaki agilama
stireclerini atlamamal ve agilarina diizenli devam

edilmelidir.
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Anne, baba ya da bebek Covid pozitif ise!
Dr. Ulkd Yilmaz Tirag; anne, baba ya da bebegin Covid
pozitif cikmasi durumunda yapilmas: gerekenlere
yonelik snemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu;

Emziren anne Covid pozitif ise!

o Anne Covid pozitif ise ¢ift maske takmalidir.

o Ilacim mutlaka kullanmahdr.

o Bes giinliik ila¢ kullanma déneminde siitiint s

agip atmalidir!

o Bazi anneler ila¢ kullanmayip bebeklerini emzirmeyi
tercih ediyorlar. Ancak ates 38 derece ve istline
ctktginda hig bir enfeksiyonda emzirmeyi 6nermiyoruz.
Ctinki anne siitiinden bulas olabiliyor.

« Anne Covid nedeniyle ilaclarin1 kullanirken; emzirme
gerektigi ya da memesinin doldugu zamanlarda mutlaka
memesini bogaltmaly, siitii sagip atmalidir. Bu siirecte
bebegin bes giin mama ile beslenmesini 6gretiyoruz.

o Bebege bulagirmamas agisindan mutlaka mesafeye
dikkat etmeli ve bebegin odasina daha az girmeli, temel
ihtiyaclan disinda mesafesini korumahdr.

o Test negatife déniince; anne yeniden bebegini
emzirmelidir.
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Baba Covid pozitif ise!

o Aile iiyelerinden biri; érnegin baba enfekte
olduysa mutlaka farkh bir yerde izole
edilerek anne ve bebekle temas: kesilmelidir.
Evde cift maske takmahdir. Anneye destek

icin farkli bir aile bireyinden yardim
almabilir.

Bebek Covid pozitif ise!

o Yeni dogan bebekler de enfekte
olabildiginden; siipheli bir durum varsa anne
ve baba mutlaka maske kullanarak bebege
bakmalidir ve hemen hastaneye gotiirmelidir.
o Bebegin Covid testi pozitif ¢ikarsa; bebek
Covid oldugunda genellikle solunum sikintist
olarak belirti vermektedir. Bu sebeple Covid
olan yeni dogan bebekler evde takip edilmez
ve hastanede takibe alimr. Olugan bulgu ve
belirtilere gore tedaviye yonlendirilir. Yeni
dogan bebekler icin 6zel bir Covid tedavisi
uygulanmyor. Destek tedavisi verilen yeni
dogan bebeklerde gerektiginde ventilator ile
solunum destegi yapilmaktadur.
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Mutasyonlu
Koronavirisiun

Etkileri

Covid-19 virtsi her yas grubunu etkiledigi gibi cocuklarda da gérilebiliyor.
Ozellikle cevrelerinde enfekte bireylerin bulunmasi cocuklar: Covid-19
enfeksiyonuna ve sonrasinda MIS-C sendromuna siirtikleyebiliyor. MIS-C
sendromu erken teshis edilmedigi takdirde hayati tehlike olusturabilir.
Memorial Sigli Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Bslimii'nden Uz. Dr.
Dicle Celik, cocuklarda koronaviriis hakkinda merak edilenleri anlatta...
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Kiigiik cocuklar tipik olarak grip gibi solunum yolu
enfeksiyonlarinda mikroplann siiper bulastincilar:
olarak bilinir. Bu nedenle de Covid-19 virtisii
konusunda da baslca bulastiricilar olmalar

sagirtic: degildir. Koronavirtsin ilk dénemlerinde
cocuklarin bu hastaliktan etkilenmedikleri, ciddi
hastaliklarimin olma olasiliklarimin daha az oldugu
distintlse de, son verilere gére cocuklar da
koronavirtisten olumsuz etkilenmektedir.

Cocuklara da PCR testi uygulanabilir
“Cocuklarda koronaviriis enfeksiyonu belirtileri
gorilmediginde bulastiric1 yoktur” séylemi dogru
degildir. Bu nedenle eger evde Covid-19 pozitif
bireyler varsa ¢ocuklarda da PCR testi dogumdan
itibaren her yas grubuna uygulanabilir. Ebeveynler
bu enfeksiyonu geciriyorsa, cocuklarda bir belirti
gorilmese bile bu cocuklarin da enfekte olabilecegi
unutulmamahdir.

Belirtilere dikkat!

Cocuklarda koronaviriis vakalar hala gizemini
korurken, diinya tizerindeki vakalara bakildiginda
onlarda da asagidaki belirtilerle bu hastalik
gorilebilmektedir:

o Ates

o Okstirtik

o Bogaz agrisi

o Burun akintisi- ikanikhigy ve nezle hali

o Kasagrisi

o Karin agrisi

o Istahsizhk

o Halsizlik

e Carpint

o Gogis agrist

« Bulanti, kusma, ishal

o Cilt dokiinttleri

o Geg donemde tat-koku kaybi

Bunlarin yaninda ¢ocuklarda nefes darlig, lizh
nefes alip verme, siddetli karin agrisi, uykuya egilim,
biling degisiklikleri, dudaklarda ve ytizde morarma,
gogste stkisma hissi gibi belirtiler goriiltrse bu
bulgularin acil olarak degerlendirilmesi gerektigi
unutulmamahdur.

Hayati tehlike olusturabilir
Cocuklarda koronaviriis farkh sekillerde
gorilebilmektedir. Bazilarinda klinik bir bulgu
olmazken, bazilarinda akut tist solunum yolu

38

enfeksiyonlar belirtileri goriilebilir. Bazi cocuklarda
ates olmadan ishal, karin agnisi gibi sindirim
sorunlan rastlanabilir. Bazilarinda ise yiiksek ates,
okstirtik, balgam, gogiiste hirilu ile birlikte sindirim
sistemi sorunlan birlikte goriilebilmektedir. Yakin
dsnemdeki verilerde koronavirtstin bir hafta

gibi bir siirede ilerleyip, tedavi edilmediginde
coklu organ yetmezligi, kalp ile ilgili sorunlar,
kanda pithtilasma problemleri ile kargilasilabildigi
bilinmektedir. Bu semptomlar hayati tehlike bile
olusturabilmektedir.

D vitamini korunmada faydal

Bu zamana kadar diinya tizerinde yapilan
calismalarda Covid-19'u hafif gecirenlerde D
vitamini diizeyinin agir gecirenlere gére daha
yiksek oldugu gorillmektedir. Bu nedenle Covid-
19’dan korunma acisindan cocuklara doktor
gozetiminde D vitamini verilebilmektedir. Korunma
agisindan C vitamini ve ¢inkonun da énemli oldugu
bilinmektedir. Ayrica saghkl beslenmek, diizenli
uyumak, bol su i¢mek, temiz hava almak, gtinlitk
yasina uygun fiziksel aktivitelerde bulunmak

da koruyucu 6nlemler arasinda yer almaktadir.
Tabii ki maske, mesafe ve hijyen kurallar1 asla
unutulmamahdir.

Viral enfeksiyonlar astimu tetikleyebilir
Koronaviriisiin baglangicindan beri en biiyiik
korkulardan biri de astim, bronsit tipinde hastali
olan ¢ocuklarin durumdan nasil etkilenecegi
meselesidir. Bu konuda halen gizemini korumakla
birlikte koronaviriis siirecinde asum nébetlerinde
azalma sz konusudur. Sadece viral enfeksiyonlarin
astim ve benzeri tablolan tetikledigi ifade edilebilir.
Maske takiminin viral enfeksiyonlardan korudugu
ve boylece asnm nébetlerinin azaldig: séylenebilir.
Hatta son dénemde bahar aylarinda koronavirtis
bittigi dsnemde de rutinde cocuklarin siirekli maske
takip takmamasi da tartigmalar arasinda yerini
almistir.

Koronaviriiste cocuklarin doktor

kontroliine gitmesi gerekir

En merak edilen konulardan biri de Covid-

19’a maruz kalan ¢ocuklarda meydana gelen
MIS-C sendromudur. Baz cocuklar Covid-19'u
belirtisiz gecirebilir ya da aile iiyelerinden birileri
enfekteyken cocukta hafif belirtiler olabilir. Bu
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nedenle test edilmeyen ¢ocuklarin MIS-C gecirip
gecirmeyecegi bilinmemektedir. Bu nedenle aile
bireylerinden enfekte olan, hafif belirtili veya belirtisiz
olan cocuklarin koronavirtis enfekte siirecinde ve
hemen akabinde doktor kontroliine gotiirtilmesi ve
ozellikle kalp kontrollleri gerekmektedir.

Enfekte aile bireyleri varsa MIS-C gerceklesebilir
MIS-C sendromu hastanede yapilacak bazi testlerle
kesin tanm konulmas: gereken ve vakit kaybetmeden
tedaviye baslanmasi gereken bir hastaliktir. Bu sorun
cocugun koroner damarlarinda sorun olusturup onun
kalp fonksiyonlarim bozabilir. Bu hastalarin ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar, cocuk kardiyolojisi, cocuk
enfeksiyon hastaliklar1 bélimii uzmanlarinca takip
edilmesi gerekir.

MIS-C belirtileri apandisit

ile karistrilabilir

Ilk dénemlerde bu sorunun cocuklarda apandisitle
kangtnldig bilinmektedir. Apandisitin ahnmasina
ragmen belirtiler dizelmeyince ortaya MIS-C
sendromu cikmustir. Erken tan1 ve tedavi ile cocuklar
hasar olusmadan iyilesebilmektedir.

Bu nedenle koronaviriisiin akabinde
2-4 hafta sonrasinda olusan su belirtilere

dikkat edilmeldir:

e 24 saatten uzun 38 derece ve tizerinde yiiksek ates
o Bulann, kusma, ishal, siddetli karin agris

o Viicutta dokinti

o Bas agrisi

o Solunum sorunlar:

o Catlamis dudaklar

o Gozde kanlanma,

o Kas- eklem agrilan

o Ciltte soyulmalar

Kreslerde kurallara siki uyulmal

Calisan ebeveynlerin son dénemlerde en biiytik
sorularindan biri de ¢cocuklar1 krese gonderip
gdndermeme konusudur. Okuldaki énlemlere
¢ocugun uyumu bu anlamda ¢ok énemlidir.

Her ¢ocugun maske takug, maskelerinin stk sik
degistirildigi, siuflarin kalabalik olmadigi, HES
kodlarina dikkat edildigi, sosyal mesafeye dikkat
edildigi ortamlar olmasina 6zen gosterilmelidir.
Maskesiz ortamlarin riski artirdig bilinmektedir.
Cocuklara koronavirtisten korunmalari icin
mesafe, maske ve hijyen énlemleri ¢gretmenler ve
ebeveynler tarafindan dikkatli ve dogru bir sekilde
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anlatilmahdir. Eger cocukla birlikte kronik hastalig:
olan bireyler aym evde yasiyorsa kres veya giindiiz
bakim evine ¢ocugun génderilip gonderilmemesi
konusunda hekim ve aile birlikte karar vermelidir.
Cocuklara hangi testler yapilmali?

Merak edilen bir diger konu da koronavirtis
sonrasinda ¢ocuklara antikor bakilip bakilmayacagidir.
Rutinde antikor bakilmamaktadir. Koronavirtis
gecirip gecirmedigi bilinmeyen bir cocugun bir daha
koronaviris gegirip gecirmeyecegi bilinmemektedir.
Bu nedenle antikor baktirmanin rutinde ¢cocuklara
ekstra bir faydas: yoktur. Ancak enfeksiyondan siiphe
oldugunda PCR (bogaz ve burundan) testi cocuklara
da yapilmaktadir.

Herkes dikkatli olmali

Bu stirecte 6zellikle anne babalarin st solunum yolu
enfeksiyonlari, grip, nezle, soguk alginhg belirtilerini
kendilerinde ve ¢ocuklarinda gordiiklerinde mutlaka
PCR testi yaptirmalar gerekir. Erken teghis ve erken
izolasyon bu stirecte cok énemlidir. Hastalik olsun

ya da olmasin maske, mesafe ve hijyen kurallarina
dikkat edilmelidir. Mimkiinse toplu ortamlardan uzak
durmak, bir stire bu sekilde yasamak gerekmektedir.
Bireysel olarak herkesin dikkatli olmas: gerekir. Asilara
ragmen rehavete kapilmadan kurallara uyulmahidir. Bu
nedenle toplumun her bireyinin tiim kurallar1 dogru
ve eksiksiz uygulamasi bu stirecte 6nem tasimaktadir.
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Cocuklar Hangi Yasta
Hangi Sporu Yapmali?

Sportitf aktiviteler cocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi ile
obezitenin énlenmesi i¢in oldukca énemlidir. Yasam boyu saglik icin
diizenli olarak giinde en az 1 saat fiziksel aktivite yapilmas: gerekir.
Diizenli olarak spor yapan ¢ocuklar daha kuvvetli, daha 6zgiivenli, takim
calismasina yatkin ve 6z disiplinli bireyler olarak yetisir. Liv Hospital
Ortopedi ve Travmataloji Uzmamn Dog. Dr. Senol Bekmez cocuklarin
hangi yaslarda hangi sporu yapacag: hakkinda bilgi verd.i.
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Spor egitici ve eglenceli olmali
Her ¢ocugun kendine 6zgi fiziksel
ozellikleri ve karakter 6zellikleri mevcuttur.
Cocugun yasina, fiziksel 6zelliklerine ve
kisiligine uygun spor aktivitesinin se¢ilmesi
cok énemlidir. Cocukluk ¢aginda yaris iceren
sporlar son yillarda biyiik bir endistriye
déntstd. Stresli ve ne pahasina olursa olsun
kazanmanin hedeflendigi bu yarismac:
yaklagim ¢ocuklar: sagliksiz bir ortama
maruz birakabilir. Spor ¢ocuklarin psikolojik,
fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in ¢ok énemli
olmakla birlikte yapilan sportif aktivite
cocuk i¢in eglenceli ve egitici olmali, cocugu
ve aileyi titketen bir hale gelmemelidir. Bu
konuda dengeyi korumak ¢ok énemlidir.

5 yas altindaki ¢ocuklar

s vas altindaki cocuklar sinirsiz bir
enerjiye sahiptir. Kosmaya, ziplamaya

ve oyun oynamaya bayilirlar. Ancak,

bu yas grubundaki ¢ocuklarda el-goz
koordinasyonu ve kurallara uyum heniiz
tam olarak gelismemistir. Bu nedenle

kaba motor becerileri gelistiren, karmagik
kurallari olmayan ve zaman kisitlamas:
olmayan olarak jimnastik, yiizme ve bisiklet
stirme gibi aktiviteler se¢ilmelidir. Bu yas
grubunda yapilacak aktivitelerin gelecekte
secilecek spor dalina bir temel olusturacag:
unutulmamalidir.

5-12 yas arasindaki ¢ocuklar

5-12 yag arasindaki ¢cocuklarda cocugun
viicut yapisina ve karakterine uygun bir
spor dalinin sec¢ilmesi cok 6nemlidir.
Cocugu ¢ok zorlayici, yasina ve becerilerine
uygun olmayan bir aktivite sikilmasina
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veya ilgisinin kaybolmasina neden olur.

Bu yas grubundaki ¢ocuklar takim sporlari
icin tesvik edilmelidir. Okul ¢agindaki
cocuklarin gelisimi i¢in voleybol, basketbol
ve futbol gibi takim sporlari1 uygundur.

Daha ice doniik ve takim sporlarindan
hoglanmayan cocuklar icin atletizm, tenis,
déviis sporlari, golf, at binme ve gibi bireysel
spor dallar: secilebilir. Ergenlik ¢cagindaki
cocuklar daha yarismacidir. Bu yas grubunda
cocuklar yaris iceren aktivitelere katilirken
aralarindan bazilar cesitli spor dallarinda
profesyonellegebilir. Bu yas grubundaki yaris
iceren sporlarin ¢ocugu ve aileyi titketmesine
izin verilmemelidir.

Cocukluk ¢aginda spor ile
iliskili kas-iskelet sistemi

sorunlar: nelerdir?

Cocukluk ¢aginda st diizey olarak

yapilan, zorlayici olan bireysel veya takim
sporlar1 asir1 kullanima bagl kas-iskelet
yaralanmalarina neden olabilir. Asiri
kullanim yaralanmalari, ortackul ve lise
cagindaki sporla iligkili yaralanmalarin
yarisindan fazlasini olusturur. Tekrarlayan
zorlayici hareketlere baglh kas ve tendonlarin
kemiklere yapisma yerlerinde inflamasyon ve
doku hasari seklinde olusur. Asiri kullanim
yaralanmalar1 yapilan aktiviteye bagh

olarak omuz, dirsek, kalca, diz, ayak bilegi
ve topuklarda gériilebilir. Bunun disginda
ayak bilegi burkulmalar, bacak ve ayak
kemiklerinde stres kiriklari, diz ekleminde
mentiskiis yirtig1 ve bag yaralanmalar: kas
yirtiklar, tenisci dirsegi de sik gériilen
yaralanmalardir.
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Dogum Sonrasi Estetikle

[lgili Merak Edilen 5 Soru

Gebelik siirecinin tamamlanmasindan sonra kadinlarda 6zellikle meme ve
karin bolgelerinde fiziksel deformasyonlar goriilebiliyor. Bu deformasyonlarin,
giinimiiz cerrahi teknikler sayesinde, alaninda uzman ekiplerin dogru
planlamalariyla giderilebildigini belirten Anadolu Saglik Merkezi Estetik,
Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Halil Ibrahim Canter,
“Gebelik siireci kadinlarin hayatinda duygusal ve fiziksel agidan kugkusuz ¢cok
onemli bir dénem. Yeni bir bedene can verebilmek adina degisen hormonlarin
etkisiyle kadinlarin viicudunda pek ¢ok gecici ve kalic1 degisiklikler bu
ozel donemde ortaya ¢ikiyor. Ancak &zellikle dogum sonrasindaki fiziksel
deformasyonlar, pek cok kadin i¢in énemli bir soruna déntisse de hepsinin bir
coztimi var” aciklamasinda bulundu.
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Pek ¢cok anne adayi, doguma kadar gelisme
stirecini devam ettiren bebegini daha iyi
besleyecegini disiinerek artan istahinin

da etkisiyle bilingsiz beslenip gereksiz kilo
alabiliyor. Bunun yani sira dogum sonrasinda
da annenin sttt gelsin diye geleneksel olarak
onerilen ve neredeyse tamaminin ytiksek
kalorili besinlerin titketimiyle gebelikte alinan
fazla kilolarin kalici hale gelebildigine dikkat
ceken Anadolu Saglik Merkezi Estetik, Plastik
ve Rekonstritktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Halil Ibrahim Canter, dogum sonras: estetik
ameliyatlara dair kadinlarin en ¢ok sordugu
sorular1 cevapladh...

Dogum sonras: estetik islemler ne
zaman yapilabilir?

Anne ve bebegi arasinda gobek bagiyla olusan
fiziksel bag, dogumun bitimiyle kesilse de
anne siit verdigi siirece fiziksel bag, siit bag
devam eder. Bu siirecte annenin alacag:
hemen her ila¢ bebegine de geger. Ayrica stt
tretimini destekleyen hormonlar da yiksek
kalir. Bu sebeple siit veren annelerin meme
yapilari farkhidir. Emzirme déneminde annenin
yasayacag fiziksel ve ruhsal stres, laktasyonu
olumsuz etkileyebilecegi i¢in de mimkiin
oldugunca emzirme déneminde cerrahi
girisimlerden kaginilmas: gerekir.

Ikinci gebelik diisiiniiliiyorsa
planlama nasil olmalidir?

Emzirme sireci tamamlandiktan sonra estetik
kaygilarla bagvuran anneler ile planlama
yapilirken ilk konusulmas: gereken konu,
annenin baska gebelik distintip diistinmedigi
olmalidir. Her ne kadar gebelik siirecinde
annelerin viicudundaki estetik kayiplar
giiniimiiz ameliyat teknikleri ile diizeltilebilse
de ikinci bir gebelikle elde edilecek tiim
estetik kazang yeniden kaybedilecektir,
Dolayisiyla kesin kural olmamakla beraber

bu tiir girisimlerin baska gebelik planlamayan
kadinlarda yapilmas: hasta i¢in daha faydalidir.
Bu sayede hastalar tekrar tekrar ameliyat
olmaktan kurtarilabilir.
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Dogum sonras: ¢atlaklar i¢in de
islem yapilabilir mi?

Gebelikte olusan catlaklar icin en kesin ve
kalic1 ¢6zim catlaklarin da en fazla oldugu
gobek altindaki alt karin derisinin karin germe
ameliyatiyla ¢ikarilmasidir. Ayrica bu ameliyatta
gerginlestirilen karin 6n duvar: derisinde kalan
catlaklar da gergin bir ciltte daha az goze batar
hale gelir ve bikini bslgesine taginir. Catlaklarin
daha az oldugu beyaz tenli kadinlarda lazer
tedavileri de mevcut durumun diizeltilmesi i¢in
bir secenek olarak hastalara sunulabilir.

Meme estetigi, sonraki gebeliklerde

siit vermeyi engeller mi?

Bu soruya tam cevap verebilmek i¢cin meme
estetigi i¢in planlanan ameliyatn ne sekilde
yapilacagina bakilmas: gerekir. Gebelik

sonrasi kiiciilen ve sarkan memelere, meme

alt cizgisinden yapilan bir kesi ile silikon
meme protezi konulacaksa, hastanin sonraki
dénemde emzirme stirecinde hicbir degisiklik
olmayacakur. Diger taraftan meme kiictiltme
veya diklestirme ameliyat1 yapilan bir hastada
ne kadar meme dokusu ¢ikartlacag: veya kalan
meme dokusundaki siit kanallarinin meme basi
ile baglantilarinin ne kadar korunacag, sonraki
gebeliklerde annenin stit verip veremeyecegi
konusunda belirleyici olacaktir.

Dogum sonras: estetik ameliyatlarin

basar1 oranlar1 nedir?

Gebelik sonras: olan degisiklerin giderilmesi
i¢in yapilan estetik ameliyatlar cogu zaman
yitksek hasta memnuniyetiyle sonuglaniyor.
Ancak burada basari sadece giizel bir ameliyat
sonucu almakla sinirli tutulamaz. Ameliyattan
once anneler ile yapilacak goriismeler,
fikirlerinin alinmasi, neyi nasil istediklerinin
dgrenilmesi ve buna uygun bir planlama
yapilmasi da basarida énemli bir faktordiir.
Her ameliyatin riskleri, iyilesme siireci ve elde
edilecek maksimum estetik kazanimlarin neler
olacag: anneler ile tartigilmali ve stirece beraber
karar verilmesi gerekir.
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kigisel bakim

En Ozel Cilt

Babalara :

Bakim Hediyeleri Nuxe’ten

Babalar Giinti'nde babanizin ihtiyaci olan tiim bakim tirtinleri NUXE Men serisinde
bulusuyor. Gicini aga¢ 6zlerindeki aktif iceriklerden alan seri, yaglanma kargitn
ozel formiilli krem ve gbz cevresi bakim kremiyle beraber dustan tirasa genis
bir yelpaze sunuyor. Nuxe Men serisinin cok amach tirtinleri, tek tiriinle birden

fazla ihtiyaca cevap verecek sekilde

gelistirildi. Az tirtinle kapsamli bir bakimin

deneyimini yasayabilmeleri icin babanizi NUXE Men ile tanigtirmaya ne dersiniz?

GEL DOUCHE MULTI-USAGES

MULTI-USE SHOWER GEL

CONTOUR DES YEUX
MULTI-FONCTIONS

Anti-poches + onti-cemes + anti-Gge

MULTI-PURPOSE
EYE CREAM

ti-puffiness + anti-dark circles
+ anti-aging

BEL DE RASAGE ANTI-IRRITATIONS

ANTI-IRRITATION SHAVING GEL

£ fim §TRL0L

€ 10l 50RL0L

GOZ CEVRESI BAKIM TIRAS JELI 24 SAAT ETKILI
KREMI Sandal agac1 ve mantar agaci DEODORANT

Erkeklerin favorisi haline gelecek olan bu ile tirag sonras1 zarar géren 24 saat boyunca etkili, sandal agac1 ve
goz cevresi bakim kremi cildi yaustrir, gz cildi onarur, iritasyonu onler. mantar afaci 6zleri ile cildi yangtrir,
cevresindeki siskinligi ve koyu halkalar 85T iritasyonu &nler. Uzun siireli koruma

giderir, anti-aging etki saglar. Kontakt lens saglar. Aliminyum tuzu ve alkol

ile kullanima uygundur. icermez, leke birakmaz.
150 TL 70TL
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