BAL KABAGI YETISTIRICILIGI
Ulkemizde Cucurbitaceae familyasma ait olan
kabakgil  tlirlerinin  biiyik  bir  bdlimi
yetistirilmektedir. Baz1 kabakgil tiirlerinin orijin
merkezi veya sinirlari i¢inde olan iilkemizin sahip
oldugu zengin iklimsel c¢esitlilik, kabakgil
tiirlerinin ¢ogunun iilkemizde sorunsuz olarak
yetistirilmesine olanak saglamaktadir.

Ulkemizde yetistirilen bal kabagi (Cucurbita
moschata), taze tliketiminin yani 1sira konserve,
hazir yemek sanayiinde kullanilmakta, kuruyemis
olarak yetistirilen tohumlarin da iilkemizde ve
Akdeniz ilkeleri ile Ortadogu iilkelerinde
kuruyemis  olarak  yaygin  bir  bi¢cimde
tiiketilmektedir. Ulkemiz genelinde yetistirilen
kabaklar yazlik, kishk ve siis kabaklar1 olmak
iizere ii¢ grupta incelenmektedir. Kuruyemis
olarak tiiketiminin yani sira, halk arasinda barsak
parazitlerini gidermede etkin bir besin olarak
bilinen kabak c¢ekirdegi yag, protein, mineral
maddeler ve aminoasitler yoniinden zengindir.

A-IKLiM VE TOPRAK ISTEGI

Cok agir ve kumlu topraklar haricinde tiim
topraklarda yetistiriciligi  yapilabilir.  Derin,
gecirgen, su tutma kabiliyeti ¢ok iyi, organik ve
mineral maddelerce zengin tinl topraklarda en iyi

iirin alinir. Kumlu topraklarda ciftlik giibresi ve
ticari gibre kullanilir kabak yetistiriciligi
yapilabilir. Bu topraklarda erkencilik saglanir.
Toprak pH’s1t 6-7 civarinda olmalidir. Toprak
sicakligt 10-12 °C buldugunda ekim ve dikim
yapilir.

B-TOPRAK HAZIRLIGI

Toprak Hazirh@i: Ekim ve dikimden 6nce bir
veya iki defa toprak islenir, tirmik gecgirmek
suretiyle tarla tesviye edilir. Yetistirme kaplarina
birer tohum ekilir. Dikimden bir giin Once
fidelerin toprakli olarak dikilebilmeleri ig¢in
yetistirme kaplar1 sulanmalidir. 4-5 yaprakh
olduklar1 donemde esas yerlerine dikilir.

Capa ve seyreltme: Bitkiler 3-4 yaprakli doneme
geldiginde kaymak tabakasini kirma, yabanci
otlar1 temizleme amaciyla ¢apa yapilir. Eger elle
ekim yapilmissa, ilk ¢apayla birlikte her ocakta 1
saglikli bitki kalacak sekilde seyreltme yapilir. {1k
capadan 3-4 hafta sonra gerekirse 2. ¢apa yapilir.
Daha sonra bitki toprak yilizeyini kapattigi i¢in
capaya gerek duyulmaz.

Sulama: Bal kabagi i¢in yagmurlama sulama bu
bitki i¢in uygun bir sulama yOntemidir.
Yagislarin  yeterli oldugu durumda ekimden
yaklagik 40-45 giin sonra ilk kabak meyveleri

goriindiigiinde  l.sulama yapilir. Sulamayla
birlikte 10-15 kg/da amonyum nitrat giibresi
verilir. Tlk sulamadan 2-3 hafta sonra 2. sulama
yapilir. Kabaklar tohum olusturduktan sonra hasat
edilecekleri i¢in meyveler tohumluk meyve
iriligini aldiktan sonra sulamaya gereksinim
duymazlar. Ancak sulama c¢ekirdek kabagi
yetistiriciliginde tohum verimi ve iriligini
etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle meyve tutumu
ve irilesmesi siirecinde sulamaya gereksinme
duyacag1 unutulmamalidir.

C-EKiM VE GUBRELEME

Tohum ekimi: Hava ve toprak kosullarina gore
Nisan sonu-Mayis baginda yapilir. Ekimde
mibzer kullanilabilir. Bunun yaninda elle ekim
yapan ireticiler de bulunmaktadir. Kullanilan
cesidin dikine biiyiime gostermesi veya yayilici
gelisme goOstermesi dikkate almarak tohumlar
60x60 cm, 70x70 cm veya 80x80 cm araliklarla
acilmis olan ocaklara ekilir. Mibzerli ekimde
600-700 g/da, elle ekimde 1-1.5 kg/da tohum
kullanilir.

Giibreleme: Kabaklar toprakta organik besin
maddelerinin fazla olmasindan hoslanir. Dekara
3-4 ton arasinda iyice yanmis g¢iftlik giibresi
sonbaharda ya da ekim ve dikimden bir ay once
topraga verilmelidir.

Ticari glibre olarak 25-30 kg/da %33 A.Nitrat
,20-25 kg/da TSP veya DAP, 20 kg potasyum
siilfat ve gerekirse CAN giibresi (¢icek burun
cirtikliigii goriildiigli zamanlarda).

Miicadelesi; yabanci otlarla miicadele en 6nemli
konudur. Capa isleri ile hem yabanci ot temizligi
hem de topragin havalandirilmas1 ve bitkilerin
bogaz doldurulmasi yapilir. Uzun siireli kuraklik
ve asirt nem mantari hastaliklarin yayilmasina
neden olur. Kabaklarda goriilen en Onemli



hastaliklar kiilleme, mildiyd, kabak mozaik
viriisi, fusariumdur.

Zararhlar ise; Bolgemizde en sik rastlanan
kabak zararlilar1 yapraklarin ve yeni siirglinlerin
0z suyunu emerek zarar yapan yaprak bitleri
(Aphis spp.), yaprak pireleri (Cicadelliadae) ve
Tripsler  (Thriptidaec) ile Beyaz Kabak
meyvelerini tarlada veya ambarda yiyerek zarar
veren tarla fareleridir.nematod, kirmizi oriimcek,
trips ve afitlerdir.

Miicadele yontemleri aynen hiyarda oldugu gibi
aksatilmadan diizenli bir sekilde yapilmalidir.

D-ONEMLI CESITLERI

Ulkemiz genelinde yetistirilen kabaklar yazlik,
kishik ve silis kabaklar1 olmak iizere ii¢ grupta
incelenmektedir. Yazlik kabaklar arasinda yer
alan, sakiz kabag1 veya zucchini tipindeki ince ve
uzun kabaklarin yani sira, Cucurbita pepo L.
botanik smifi iginde yer alan bir baska yazlik
kabak gurubunu da g¢erezlik veya c¢ekirdek
kabaklar1 olusturmaktadir. Ulkemizde
yetistirilmekte olan cekirdek  kabaklari,
cogunlukla Cucurbita pepo L. tiiriine dahildir. Az
miktarda da Cucurbita moschata tliriine giren bal
kabagi tohumlar1 kullanilmaktadir.

E-HASAT

Genellikle yayilarak gelisen tiplerde bitki basina
2-3 meyve, dikine biiylime gosteren tiplerde ise
4-5 meyve hasat edilebilir. Cekirdek kabaklarinda
meyve hasadi, tohumlarin irilesip olgunlagmasi
icin tam olgunluk déneminde yapilmaktadir.
Bitkinin  yapraklarinin  ve govde kisminin
tamamen sararip kahverengine dontistiigii, meyve
sapinin kuruyarak bitki govdesinden kolayca
ayrilacak  duruma  geldigi tam  olgunluk
doneminde, yani yaklasik ekimden 110-120 giin
sonra hasada baglanir. Hasat meyveyi bitkiye

baglayan sapin kesilmesi veya kirilmasi seklinde
olur. Hasat edilen meyveler yagis s6z konusu
degilse tarlada 4-5 giin siireyle bekletilebilir.
Daha sonra tohum ayirma yerlerine getirilir.
Hasat edilen meyveler yagish havalarda 1slak
toprak ylizeyinde birakilmamalidir. Hasat sonrasi,
tohumlar nispeten yiiksek tohum nemine sahip
olacaklarindan yiiksek hava nemi meyve i¢indeki
tohumlarin neminin artmasma ve tohumlarin
meyve i¢inde ¢gimlenmesine neden olabilir.
Tohum ayirma ve kurutma: Hasat edilen
meyvelerden tohumlar ydrelere 6zgli ¢ekirdek
cikartma makineleri kullanilarak veya elle ayrilir.
Ayrilan tohumlar, beton c¢ekirdek kurutma
yerlerine getirilir ve acik havada dogrudan giines
gérmeyen beton kurutma yerlerinde 10-15 giin
bekletilerek kurutulur. Kurutulan ¢ekirdekler,
cuvallara konularak nemsiz ambarlarda saklanir
Pazarlama: Tohumlar c¢uvallara doldurulduktan
sonra kabak ¢ekirdegi pazarlayan toptancilara
satilarak pazarlanir.
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