“Iyi bir 6gretmen sizi egitir. Ancak muhtesem bir dgretmen sizi meraklandirir. Barbara
Oakley muhtesem bir 6gretmen. Sadece sayisal zekasiyla degil, kelimeleri kullanis bi-
¢imiyle de insani kendisine hayran birakiyor.”

Mike Rowe, Discovery Channel “Kirli isler” programinin yaraticis: ve sunucusu
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“Uzun zamandir bir kitap beni bu kadar
heyecanlandirmamusti. Ogrencilere nasil
ogrenecekleri konusunda derinlemesine bilgi
vermek, her alanda 6grendiklerini daha yiiksek
diizeyde akilda tutmalarin saglayacaktir.
Bu onlarin 6miir boyu faydalanacaklar
degerli bir armagan.”
Dr. Robert R. Gamache, Massachusetts
Universitesi, Ogrenci Isleri ve Uluslararas:
iliskilerden Sorumlu Rektor Yardimcist

“Daha gok degil, daha akillica ¢alis, demek
kolay. Iste Barbara Oakley bunu nasil
yapacaginizi gosteriyor. Akla yatkin, bilime
dayali ipuglarini bir araya toplayan etkili
ve kullanigh bir kitap. Ashna bakarsaniz,
kendi derslerimde ben de bu ipuglarindan
yararlanacagim.”

Glenn Harlan Reynolds, Tennessee
Universitesi Hukuk Profesorii

“Fen ve matematikte bagaril olmak dogugtan
gelen bir sey degildir; sonradan kazamlan
bir beceridir. Beyne seslenen bu rehber kitap,
matematik ve fen bilimlerinde bagariya ulagsma
konusundaki gizemi agiga ¢ikarmaktadir.
Simdiye kadar zorlu problemlerle
kargilagtiginda pes eden gok 6grenci gordiim
ama 6grencilerin elinde artik ‘daha iyi
ogrenmelerini’ ve aym zamanda ‘daha basarih
olmalarint’ saglayacak bir rehber var.”
Shirley Malcom, Amerikan Bilim Gelitirme
Dernegi, Egitim ve Insan Kaynaklari
Programlar: Bagkam

“Sayisal Zeka, matematik, bilim veya problem
¢ozmenin 6nemli bir rol oynadig herhangi bir
konuyu nasil ele alacaginiza dair mitkemmel
bir kitap.”

J. Michael Shaughnessy, Ulusal Matematik
Ogretmenleri Konseyi Eski Bagkani
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“Bilim ve matematikte basarili1 olmak Tanr1 vergisi bir sey degildir;
bu sonradan kazanilan bir beceridir. Beyne seslenen bu rehber kitap,
matematik ve fen bilimlerinde basariya ulasma konusundaki gizemi
aciga cikarmaktadir. Simdiye kadar zorlu problemlerle karsilasti-
ginda pes eden ¢ok 6grenci géordiim ama 6grencilerin elinde artik
‘daha iyi 6grenmelerini’ ve ayn1 zamanda ‘daha basarili olmalarinr’

saglayacak bir rehber var.”
—SHIRLEY MALCOM, AMERIKAN BILIM GELISTIRME DERNEGI,
EGITIM VE INSAN KAYNAKLARI PROGRAMLARI BASKANI

“Sayisal Zekd, matematik, fen veya problem ¢6zmenin 6nemli bir rol
oynadig1 herhangi bir konuyu nasil ele alacaginiza dair mikemmel

bir kitap. ”
-J. MICHAEL SHAUGHNESSY, ULUSAL MATEMATIK
OGRETMENLERI KONSEYi ESKi BASKANI

“Uzun zamandir bir kitap beni bu kadar heyecanlandirmamuisti.
C)grcncilere nasil grenecekleri konusunda derinlemesine bilgi vermek,
onlara her alanda 6grendiklerini daha fazla akilda tutma becerisi
saglayacaktir. Bu onlarin 6miir boyu faydalanacaklar1 degerli bir

armagan.”
—ROBERT R. GAMACHE, PH.D., MASSACHUSETTS UNIVERSITES]I,
LOWELL, AKADEMIK iSLER, OGRENCI ISLERI VE ULUSLARARASI
ILISKILERDEN SORUMLU REKTOR YARDIMCISI

Sayisal Zekd, suriicii koltuguna oturmalar i¢in 6grencilere yardimci
olacak, daha derinlemesine ve daha kolayca 6grenmelerini sagla-
yacaktir. Bu olaganisti kitap ayn1 zamanda 6gretmenler icin de
yararl bir kaynak.”

- GEOFFREY CANADA, HARLEM COCUK BOLGESI

“Insanin kavrayis1 Gizerine etkili bir baslangi¢. Bunun yani sira nasil
daha iyi diastnilebilir Gzerine de pratik 6neriler...”
—JAMES TARANTO, WALL STREET JOURNAL



“Daha ¢ok degil, daha akillica ¢alis, demek kolay. Iste Barbara Oakley
aslinda bunu nasil yapacaginizi gosteriyor; deneyim ve akla yatkin
bilime dayali ipuclarini bir araya toplayan etkili ve kullanish bir
kitap. Aslina bakarsaniz, kendi 6gretim sistemimde ben de bu ipug-

larindan yararlanacagim.”
—GLENN HARLAN REYNOLDS, TENNESSEE UNIVERSITESI
HUKUK PROFESORU

“Sayisal Zekd matematikte ya da aslinda herhangi bir fen dalinda
o6grenmeye nasil yaklasilacagi konusunda muhtesem bir kaynak.
Barbara Oakley’nin bu givenilir rehber kitab: biligsel bilimlerdeki
en son arastirmalara dayanmakta ve acik, 6zli ve eglenceli bir yol
haritas: sunmakta.”

—DAVID C. GEARY, MISSOURI UNIVERSITESI

“Bu ilgi gekici kitap, matematik ve fenden korkan 6grenciler ve bu

dallar: sevenler i¢in beynin ¢alisma seklinden yararlanma aligkan-

liklarin1 kazanmak i¢in biyik bir rehberlik olusturmakta.”
—DEBORAH SCHIFTER, ILKOGRETIM ARASTIRMA BiLIMCIsi



Sayisal Zeka, dehasi ve tutkusuyla fen bilimleri, ma-
tematik, mihendislik ve teknoloji alanlarinda diinya
capinda olaganistii gelismeler baslatan Dr. Richard
Felder'a adanmistir. Kendi basarilarim da, on binlerce
diger egitimcide oldugu gibi, onun verimli egitim
yaklasimlariyla ivme kazanmustir. Il miglior maestro.
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B eyninizin akla zarar yetenekleri var ancak bunlar size bir
kullanma kilavuzuyla birlikte verilmedi. Iste bu kilavuzu
Sayisal Zeka kitabinda bulacaksiniz. Acemi veya uzman olsa-
niz da yeteneklerinizi gelistirmek icin harika yeni yollar bula-
caksiniz, 6zellikle matematik ve fen dallariyla ilgili 6grenme
teknikleri Gizerine.

Henri Poincaré, on dokuzuncu yazyilda yasamis bir mate-
matikciydi ve yogun bir bicimde tizerinde ¢alisip da haftalarca
bir tirli ¢6zmeyi bagaramadig zor bir matematik problemini
nasil ¢6zdigani séyle anlatmisti: Tatile ¢itkmisti. Tam Fran-
sa’nin gineyinde bir otobiise binerken sorunun cevabi ani-
den ve kendiliginden beyninin bir béliiminden geliverdi ve
o tatilinin tadim1 ¢ikarmay siirdirarken bir yandan da bu
problem tuzerinde ¢alismaya devam etti. Paris’e donene ka-
dar ayrintilari not etmemis olmasina ragmen, dogru ¢6zimi
buldugunu biliyordu.

Barbara Oakley’nin bu kitapta agikladig gibi, Poincaré’nin
yontemi sizin icin de ige yarayabilir. Beyniniz sasirtic1 bir bi-
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cimde siz uyurken bile, hi¢bir seyin farkinda olmasaniz da, bir
problem tuizerinde ¢alismayi stiirdarebilir. Ancak bunu uykuya
dalmadan 6nce problemi ¢6zmeye odaklandiginmiz takdirde
yapabilir. Sabahleyin, ¢ok sik olmasa da, problemi ¢6zmenize
yardimci olabilecek yeni bir fikir akliniza gelecektir. Tatile
¢itkmadan ya da uykuya dalmadan 6nce harcadiginiz yogun
¢aba, beyninizi kuracaktir; aksi halde beyniniz baska bir prob-
lem uzerinde ¢alisacaktir. Bu baglamda, matematik veya fen
bilimleriyle ilgili kimsenin beyninde 6zel hi¢ bir sey yoktur.
Beyniniz tipki sosyal problemleri ¢6zdiigi gibi, eger son za-
manlarda aklinizi mesgul eden buysa, zor matematik ve fen
problemlerini de ¢6zecektir.

Ogrenmeye agir bir is yerine bir macera goziiyle bakan bu
oturakl ve biiyiileyici kitapta, nasil etkili bir bicimde 6grene-
ceginiz hakkinda bircok fikir ve teknik bulacaksiniz. Gergekten
bilip bilmediginiz konusunda kendinizi nasil aldattiginizin far-
kina varacaksiniz; konsantrasyonunuzu yitirmemenin yollarin
bulacaksiniz ve alistirmalarinizi planlayacaksinmiz; zihninizde
daha kolay tutabilmek amaciyla 6nemli fikirlere yogunlasmay:
ogreneceksiniz. Burada vurgulanan basit, pratik yaklasimlarda
ustalasin ve boylece daha az hiisran yasayarak, daha etkili bi-
¢imde 6grenmeyi basarin. Bu harika rehber hem 6grenmenizi
hem de hayatimiz1 zenginlestirecek.

-Terrence J. Sejnowski, Salk Enstitiisti



giris

B u kitap 6grenmeye nasil baktiginizi derinden etkileyebilir.
Bilim insanlarinin 6grenme konusunda bildikleri en basit,
en etkili ve en hizli teknikleri 6greneceksiniz ve ayn1 zamanda
egleneceksiniz.

Asil sasirtici olan bircok 6grencinin etkisiz ve yetersiz
yontemler kullanmasidir. Ornegin kendi laboratuvarimda,
universite 6grencileri tizerinde, nasil 6grendikleri hakkinda
arastirmalar yaptik. En yaygin bicimde ezberleme yontemini
kullaniyorlardy, yani sadece notlarini ve kitaplarini tekrar tek-
rar okuyup duruyorlardi. Biz ve diger arastirmacilar, bu pasif
ve s1g stratejinin yaygin bicimde minimum 6grenme veya hig
6grenmeme durumunu ortaya ¢ikardigim goézlemledik. Biz
buna “bosuna emek” diyoruz; é6grenciler emek sarf ediyorlar
ama higbir yere varamiyorlar.

Ezbercilik gibi pasif bir ugrasa girmemizin nedeni tembel
ya da kalin kafali olmamiz degildir. Bunu yapmamizin nedeni
kavramsal bir yanilsamanin esiri olmamizdir. Bir konuyu tekrar
tekrar okudugumuzda o konu beynimizde islememiz acisindan
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daha kolay hale gelmis gibi alisiklik ve akicilik kazanir. Bu
isleme kolaylig1 bize sanki 6grendigimizin bir belirtisi gibi
gelir ama ashinda hicbir sey 6grenmis degilizdir.

Bu kitap size bunun gibi 6grenme yamlsamalarini taniti-
yor ve bunun tstesinden gelmenizde size yontemler sunuyor.
Ayrica 6grenmekte harcadiginiz zamandan “tasarruf etmenizi”
gucli bir bicimde saglayacak harika teknikler 6gretiyor. Bazi
yaklasimlarin neden etkili oldugunu a¢ik¢a gérmenize yardima
olacak ¢ok pratik ama ilham verici bir kitap bu.

En etkili bicimde nasil 6grenebilecegimiz Gzerine bilgi
patlamasi yasamanin kiyisindayiz. Sayisal Zeka kitabinin, kav-
rama yetenegi lizerine olusan bu yeni diinya adina vazgecilmez
bir rehber oldugunu géreceksiniz.

—Jeffrey D. Karpicke, Purdue Universitesi



okuyucuya notlar

M atematik ve fen bilimleri dallarinda profesyonel anlamda
calisan insanlar genellikle yillarini etkili 6grenme teknik-
lerini kesfetmeye harcarlar. Bu yontemleri bir kesfettiler mi
harika! Matematik ve fen uygulayicilar topluluguna girmek
icin gerekli baslangi¢ asamasini farkinda olmadan asmislardir.

Bu kitabi, hemen kullanmaya baslayabilesiniz diye, bu basit
teknikleri ortaya koyacak bi¢imde yazdim. Uygulayicilarinin
kesfetmelerinin yillar aldig1 bu teknikler simdi elinizin altinda.

Bu ¢6zum yollarini kullanarak, matematik ve fende be-
ceri diizeyiniz ne olursa olsun, distinme bi¢iminizi ve tabii ki
yasaminizi da degistirebilirsiniz. Eger zaten bir uzmansaniz,
zihinsel kaputun altina bir g6z attigimizda bu size basarili 6g-
renme, sezgilerinize meydan okuyan test ¢6zme teknikleri ile
ev 6devlerinde ve problem ¢6zmede zamaninizi en iyi sekilde
kullanmaniza yardimci olacak bi¢imde atesleyici bir diisance
bicimi kazandiracaktir. Zorlaniyorsaniz, yolunuza devam ede-
bilmek i¢in bu kitapta pratik tekniklerin yapilandirildig: bir
hazineyle karsilasacaksiniz. Herhangi bir konuda daha iyi
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olmak istiyorsaniz, bu kitap bir rehber olarak size ¢ok fayda
saglayacaktir.

Bu kitap, resim ve Ingilizce derslerini seven ama fen ders-
lerinden nefret eden lise 6grencileri icindir. Bu kitap, ayni
zamanda, matematik, fen bilimleri, mihendislik ve isletme
dallarinda zaten basarili olan ama 6grenme alet ¢antasina
zihinsel birka¢ alet edevat eklemesi gerekip gerekmedigine
karar veremeyen lise 6grencileri icin de yararh olacaktir. Bu
kitap, ¢ocuklar1 matematik rayindan ¢ikmak tuzere olan ya
da bu dalda yildizlasmay1 hedeflemis ebeveynler icin de ya-
rarlidir. Bu kitap, 6nemli bir sinavi gecememekten muzdarip,
sabah dokuz aksam bes calisan isciler ve bir hemsire hatta bir
doktor olmay: hayal edip duran bir gece vardiyasi ¢alisganm1 am-
bar memuru i¢in de yararhdir. Giderek biyiiyen evde egitim
alan nufus icindir. (:)gretmenler ve profesoérler icindir; sadece
matematik, fen, miahendislik ve teknoloji alaninda degil, aym
zamanda egitim, psikoloji gibi alanlarda ¢alisanlar igin de.
Sonunda bilgisayar ya da harika ascihigin inceliklerini 6gren-
meye zaman bulan emekliler icin. Her sey hakkinda biraz bilgi
edinmeyi seven her yastan okuyucular igin.

Kisacasi, bu kitap tam size gore. Keyfini ¢ikarin!

—Barbara Oakley, Ph.D.



{1}
kaplyl ac

uzdolabinin kapisini a¢tiginizda icinde oturmus ¢orap éren
B bir zombi bulma olasiligimiz nedir? Bunun olasilig1 benim
gibi dokunmadan duramayan ve dile odaklanmis birinin tutup
da muhendislik profeséri olup ¢ikmasi kadardir.

Genglik yi1llarimda matematik ve fenden nefret ederdim.
Lisedeyken matematik ve fen derslerinden sinifta kalmistim
ve ancak yirmi alt1 yasimdayken trigonometri —temel trigono-
metri— gérmeye basladim.

Kugukken, basit bir saat kadranin1 okuma kavrami bile
bana mantikl gelmiyordu. Kii¢iik ibre neden saati gosteriyordu
ki? Saat dakikadan daha 6nemli olduguna gére, onu biyiik
ibre gostermeli degil miydi? Saat ona on mu vardi? Yoksa bir
elli miydi? Strekli kafam karisirdi. Televizyon saatlerden de
beterdi. Ge¢miste, uzaktan kumanda henaz yokken, televiz-
yonu hangi diigmenin a¢tigin bile bilmiyordum. Televizyonda
bir programi ancak kiz ve erkek kardeslerim esliginde izleye-
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biliyordum. Onlar sirf televizyonu a¢makla kalmaz, izlemek
istedigimiz kanali da ayarlayabilirlerdi. Harika.

Teknik bilgi birikimime ve matematik ile fen derslerindeki
disiak notlarima bakarak ¢ok akilli biri olmadigim sonucuna
varmistim. En azindan o alanlarda. O zamanlar pek farkinda
degildim ancak teknik, bilimsel ve matematiksel acidan yete-
neksiz olmam yasam bi¢imimi sekillendiriyordu. Her seyin
temelinde matematikle yasadigim sorunlar yatiyordu. Sayilar
ve denklemleri, ne pahasina olursa olsun kaginilmas: gereken
hayatin 6limciil hastaliklarindan biriymis gibi gériyordum.
O zamanlar matematigi anlamama yardimci olacak birtakim
basit zihinsel oyunlarin var oldugunun farkinda degildim,
sadece matematikte kot olanlar i¢in degil, iyi olanlar i¢in de
yararhi oyunlar. Disiince tarzimin matematik ve fende basa-
ril1 olamayacaklarina inanan insanlara 6zgi oldugunu anla-
miyordum. Simdi, diinyaya bakis acisinda belirgin iki farkh
yontem oldugunu fark ettim. O zamanlar, 6grenmekte tek bir
yonteme sarilmistim ve bunun sonucu olarak da matematik
denen mizige sagir kalmistim.

Genellikle Amerikan egitim sisteminde ogretildigi bigi-
miyle matematik, sevecen bir anne gibi olabilir. Mantikh ve
gorkemli bir sekilde toplamadan baslayip ¢ikarma, ¢carpma ve
bolme islemlerine dogru uzayip gider. Ardindan da matema-
tigin guzelliginin zirvesine dogru ytikselir. Ancak matematik
gaddar bir tivey anne de olabilir. Mantiksal siralamada en ufak
bir basamag atladiginizda kesinlikle affetmez ve herhangi
bir basamag atlamak son derece kolaydir. Can sikic bir aile
yasamy, isinde séntik, yipranmis bir 6gretmen ya da uzun stireli
bir hastalik dénemi yeter de artar bile; bir iki haftalik kritik
bir donem bile sizi oyunun disinda birakabilir.

Ya da, benim durumumda oldugu gibi, ilgi ya da gozle
gorulir bir yetenegin olmayis.
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Yedinci siniftayken ailemin basina felaketler gelmeye baslad.
Babam ciddi bir omurga sakatlig1 sonucunda isini kaybetti.
Huysuz, aksi bir 6gretmenin cehennem kadar sicak bir sinifta
bize saatlerce ezberci toplama ve ¢arpma islemleri yaptirip
durdugu bes para etmez okullarin oldugu bir bolgede aldik
solugu. Herhangi bir aciklama yapmasi i¢in yalvarmalarimiz
Bay Crotchety’nin bir kulagindan giriyor, digerinden ¢ikiyordu.
Debelenmelerimizden sanki zevk aliyor gibiydi.

On yagimdayken, Earl adindaki kuzuyla.
Canlilar, kitap okumay: ve hayal kurmay:

severdim, matematik ve fen dersleri oyun
listemde degildi.

O siralarda matematik goziime yalnizca ise yaramaz gorun-
miuyordu, resmen tiksiniyordum ondan. Fen derslerine gelirsek,
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onlar da ¢ok iyi gitmiyordu. i1k kimya dersinde 6gretmenimiz
bana ve laboratuvar ortagima sinifin geri kalanindan farkh
bir malzeme vermeyi secti. Digerlerinin sonuglariyla aym ol-
mas! icin elde ettigimiz verileri degistirmeye kalktigimizda
bizimle dalga gecti. Yumusak basli annem ile babam basarisiz
notlarimi gordiiklerinde ve beni 6gretmenden yardim almaya
zorladiklarinda, ne yapmam gerektigini bildigimi hissettim.
Oyle ya da boyle, matematik ve fen bes para etmezdi. “Zorunlu
Ders Tanrilar1” matematik ve fen derslerini girtlagimdan asag:
sokmaya kararhydilar. Ogretilen herhangi bir seyi anlamay:
reddederek ve yllmaz bir tutum icinde her sinavdan kalarak
isyan ediyordum. Bu taktigimi ekarte etmenin hicbir yontemi
yoktu.

Ilgilendigim bagka konular vardi. Tarih, sosyal bilgiler,
kaltar ve 6zellikle de dil. Neyse ki bu dersler sayesinde not-
larim yukarilarda geziniyordu.

Liseden hemen sonra orduya yazildim ¢iinki onlar baska
bir dil 6grenmem icin bana tcret 6deyeceklerdi. Rusca oku-
makla 6yle iyi yaptim ki (bir hevesle 6ylesine se¢mistim) bir
ROTC bursu karsima ¢ikiverdi. Slav dilleri ve edebiyat1 da-
linda lisans derecesi almak i¢in buyik bir basariyla mezun
oldugum Washington Universitesi'ne gittim. Rus¢am su gibi
akiciydi, aksanim dylesine iyiydi ki bazen ana dilim oldugunu
sananlar oluyordu. Bu uzmanlhg: kazanmak igin ¢ok zaman
harcadim. Basarili olduk¢a yaptigim isten de zevk aliyordum.
Zevk aldik¢a da bu ise daha fazla zaman ayiriyordum. Basa-
rim, calisma istegimi guclendirdi ve bu da beraberinde daha
fazla basariy1 getirdi.

Ancak hayal edebilecegim en olasilik dis1 pozisyon olarak,
sonunda kendimi tegmen ritbesiyle ABD Ordusu Muhabere
Birligi’'nde gérevlendirilmis buldum. Benden kisa stirede radyo,
kablo ve telefon anahtarlama sistemlerinde uzman olmam
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bekleniyordu. Nasil da bir doniim noktas1 ha! Bir dil uzmam
olarak diinyanin tepesindeyken, kaderimin bir oyunu olarak,
cotuk kadar bodur kaldigim yepyeni bir teknolojik diinyaya
atilivermistim.

Hadi be!

Matematiksel yonelimli elektronik egitimine kaydedilmis-
tim (sinif sonuncusu olarak bitirdim) ve sonra da zavalli bir
muhabere birligi komutani oldugum Bat1 Almanya’ya gittim.
Teknik bakimdan yeterli subay ve erlerin revacgta oldugunu
gordim. Onlar birinci simif problem ¢ézicitlerdi ve ¢aligsma-
lariyla gérevin basarilmasinda herkese yardimci oluyorlardi.

Kariyerimde gosterdigim ilerlemeyi gézden gecirdigimde,
i¢sel tutkularimin pesinden giderken yeni tutkular gelistirmeye
kapali oldugumu fark ettim. Sonug olarak, farkinda olmadan
kendimi kisitlamistim. Orduda kalsaydim, zayif teknik bilgi
birikimimle daima ikinci sinif bir vatandas olmaya mahkim
olacaktim.

Ote yandan, ordudan ayrilirsam Slav dilleri ve edebiyati
diplomasiyla ne yapabilirdim ki? Rus dilbilimciler i¢in ¢ok
fazla is sahasi yoktu. Sonucta benim gibi edebiyat fakiiltesi
diplomasina sahip milyonlarca insanla birlikte giris diizeyinde
sekreterlik tipi isler i¢in yarisacaktim. Bir uzman, hem ¢alisma-
larimla hem de isimle kendimi 6ne ¢ikardigimi ve daha iyi bir
is bulabilecegimi iddia edebilirdi ancak bu uzman is bulmanin
bazen ne kadar zor olabileceginin farkinda olmayabilirdi.

Neyse ki alisilmadik bir secenek daha vardi. Askerlik hiz-
metimin en buyik yararlarindan biri, gelecekteki okul mas-
raflarini karsilayacak dazeyde paramin olmasiydi. Bu destegi
akla gelmedik isler i¢in kullanip kendimi yeniden egitmeye
¢aligsam ne olurdu? Acaba beynimi matematik korkusundan
kurtarip bir matematik as1g1na, bir teknofobikten bir teknoloji
kurduna dontstirebilir miydim?
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Daha 6nce bdyle bir sey yapan birini duymamistim, 6zellikle
de benim batmis oldugum fobik derinliklerden gelen birini
asla. Kisiligime matematik ve fen bilimlerinde uzmanlasmaktan
daha yabana bir sey olamazdi. Ancak ordudaki meslektaglarim
bana bunu yapmanin somut faydalarinmi gosterdiler.

Bu bir meydan okumaya dénitstii, karsi konulmaz bir
meydan okumaya.

Beynimi yeni bastan egitmeye karar verdim.

Kolay degildi. Ilk donemler korkutucu hayal kirikliklariyla
doluydu. Sanki gézlerimi baglamisim gibi geliyordu bana. Ben
duvarlara carpip dururken, etrafimdaki gen¢ 6grenciler ¢o6-
zumleri gérmekte sanki dogustan bir yetenege sahip gibiydiler.

Yine de aray:1 kapatmaya basladim. Asil sorunumun bir
kismi, anladigim kadariyla, gayretimi yanhs bir sekilde ortaya
koymamdan kaynaklamyordu. Uzerine bastiginiz bir keresteyi
kaldirmaya ¢alismak gibi bir seydi bu. Sirf nasil ¢alisilacag
degil, ne zaman ara verilmesi gerektigi hakkinda da kuagak puf
noktalarim algilamaya basladim. Bazi kavram ve tekniklerin
i¢sellestirilmesinin guglu bir ara¢ olabilecegini 6grendim. Ayrica,
her bir defasinda ¢ok fazla yiklenmemeyi 6grendim. Bu bazi
sinif arkadaslarimin benden 6nce mezun olacag: anlamina
gelse de kendime bolca zaman ayirdim. Pratik yapmak igin
¢ok zamanim olmasina izin verdim. Bu ytizden her somestir
onlar kadar ¢ok derse girmiyordum.

Yavas yavas matematik ve fen derslerinin nasil 6grenilmesi
gerektigini kavradikea, isler daha kolay hale geldi. Ne tuhaftr
ki tipki dil 6grendigim zamanlarda oldugu gibi, basardik¢a
yaptigim seyden bir o kadar ¢ok zevk aliyordum. Matematigin
eski sersem kraligesi, elektrik mahendisligi alaninda lisans
derecesi ve ardindan elektrik ve bilgisayar miihendisligi ala-
ninda yiksek lisans derecesi kazandi. Sonunda termodina-

mik, elektromanyetik, akustik ve fiziksel kimya gibi genis bir
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gecmisi olan sistem muhendisligi doktorasini kazandim. Ne
kadar ytuksege c¢iktiysam o kadar basarili oldum. Doktora ¢a-
lismalarima ulastigimda, sahane notlar: garantilemistim. (Eh,
cok da garantiledigim séylenemezdi. Iyi notlar igin gene de
calismam gerekiyordu ama nasil ¢alisacagim belliydi.)

Artik bir mihendislik profesori olarak beynin igsel ca-
lismasiyla ilgilenmeye baslamistim. Dogal olarak bu ilgim,
beynin nasil ¢calistigim didiklememizi saglayan tibbi gortn-
tilerin 6ziinde muhendisligin yattig1 gerceginden kaynak-
lanmaktaydi. Beynimi nasil ve neden degistirebildigimi artik
daha acik bicimde gorebiliyordum. Ayrica benim yasadigim
hayal kiriklig1 ve ugraslar olmadan sizlerin daha etkili bir
sekilde 6grenmenize nasil yardimc: olabilecegimi de acgikca
goriayordum.! Calismalarn muhendisligi, sosyal bilimleri ve
beseri bilimleri saran bir arastirmaci olarak, sadece sanat ve
edebiyatin degil, ayn1 zamanda matematik ve bilimin altinda
yatan temel yaraticihigin da farkindayim.

Eger kendinizi (heniiz) matematikte ve fen bilimlerinde
dogal olarak yetenekli géremiyorsaniz, beynin olaganiistii zi-
hinsel hesaplamalar yapmak iizere tasarlandigimi 6grenmek
sizi sasirtabilir. Her top yakaladigimizda ya da bedenimizi
bir sarkinin ritmine gore her sallayisimizda ya da aracimizi
her seferinde yoldaki bir cukurun yanindan gecirmek tizere
manevra yaptigimizda bu hesaplamalar: yapariz. Sik sik kar-
masik hesaplamalar yapariz, bilingsizce karmagik denklem-
leri ¢ozeriz, hem de ¢6zim uzerinde yavasca ¢alistigimizda
bunu zaten bildigimizin farkinda olmadan.? Aslinda hepimiz
matematik ve fen bilimleri i¢in dogal bir sezgi ve yetenege
sahibizdir. Aslinda yapmamiz gereken tek sey bu bilimlerin
dilini ve kultirina iyice 6zimsemek.

Bu kitabi yazarken diinyanin 6nde gelen matematik, fizik,

kimya, biyoloji ve mihendislik 6gretmenlerinin yani sira egitim,
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psikoloji, sinirbilim ile isletme ve saglik bilimleri gibi mesleki
disiplinlerin temsilcileriyle baglant1 kurdum. Bu birinci simif
uzmanlarin, disiplinlerini 6grenirken, kitapta belirtilen yak-
lasimlar tam olarak ne kadar siklikla kullandiklarini duymak
sagirticiydi. Bu teknikler aym zamanda uzmanlarin 6grencilerin-
den kullanmalarini istedikleri seylerdi ancak yontemler bazen
mantiksiz hatta akildis1 gériindigu icin, egitmenler cogu zaman
bu yontemlerin 6zint aktarmakta zorlamyorlardi. Aslinda, bu
6grenme ve 6gretme yontemlerinden bazilar siradan egitmen-
ler tarafindan turetildigi icin, siperstar 6gretmenler bazen
diger tust diizey egitmenlerin benzer yaklasimlar: paylastigini
bilmeden 6gretme ve 6grenme sirlarini bana agikhiyorlardi.
Bu ¢ok faydal i¢gériilerin ¢ogunu tek bir yerde toplayarak,
bu “en iyilerin en iyisi” 6gretmen ve profesorlerden kismen
derlenmis pratik teknikleri kolayca 6grenebilir ve uygulaya-
bilirsiniz. Bu teknikler sinirli zaman dilimlerinde daha derin
ve etkili bir sekilde 6grenmeniz icin 6zellikle degerlidir. Bu
arada, sikint1 ve endiselerinizi paylasan 6grencilerden de fikir
edinebilirsiniz.

Unutmayin, bu kitap hem matematik uzmanlar1 hem de
matematikten korkanlar i¢cindir. Bu kitap, bu konulardaki gec-
mis notlarimizdan veya bu derslerde ne kadar iyi veya koti
oldugunuzu diisindiiginiizden bagimsiz olarak matematik ve
fen 6grenmenizi kolaylastiracak sekilde yazilmistir. Bu kitap,
dasiunce stirecinizi ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmistir, boy-
lece zihninizin nasil 6grendigini ve ayn1 zamanda zihninizin
sizi bazen 6grendiginize inanma yéninde nasil kandirdigini
anlayabilirsiniz. Ayrica bu kitapta, mevcut ¢alismalariniza dog-
rudan uygulayabileceginiz bir¢ok beceri gelistirme alistirmasi
davar. Sayilar veya fen konusunda zaten iyiyseniz, bu kitaptaki

goriisler sizi daha iyi hale getirebilir. Bunlar ¢calismaktan duy-
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dugunuz hazzi, yaraticihgimzi ve denklem ¢6zme zarafetinizi
daha da artiracaktir.

Rakamlar veya fen dersleri konusunda belli bir beceriye
sahip olmadigimza inamyorsaniz, bu kitap fikrinizi degistire-
bilir. Inanmas zor olabilir ama umut var. Bu somut ipuglarini
gercekte nasil 6grendigimizi inceleyerek takip ettiginizde, yeni
tutkularin ¢iceklenmesine izin verebilecek degisiklikleri kendi
gozuntzle gordigiunuzde afallayacaksiniz.

Kesfettiginiz seyler sadece matematik ve fen bilimlerinde
degil, yaptiginiz her seyde daha etkili ve yaratici olmaniza
yardimci olacaktir.

Haydi, baslayalim o zaman!
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yavas:

Didinerek Calismak Neden Bazen
Sorunun Bir Pargasi Olabilir

atematik ve fen 6grenmenin en 6nemli sirlarindan bazila-
M rin1 anlamak istiyorsaniz, asagidaki resme bakin. Sagdaki
adam efsanevi satrang ustas1 Garry Kasparov. Soldaki cocuksa
on U¢ yasindaki Magnus Carlsen. Carlsen, hamle veya strateji
hakkinda diisiinmek icin ¢ok az zaman verilen hizli bir satrang
oyunu sirasinda tahtadan uzak duruyor. Bu biraz da Niagara
Selaleleri izerinde ipte yururken ansizin geri parende atmaya
benziyor.

Evet, Carlsen rakibini heyecanlandirarak, ruh halini tar-
tiyordu. Saskina dénen Kasparov yeni yetme genci bozguna
ugratmak yerine, beraberlige oynadi. Fakat gelecekte, tarihteki
en yiksek puanl geng satran¢ oyuncusu olacak olan keskin
zekah Carlsen, kendinden yash rakibiyle akil oyunlar: oynama-
nin ¢ok otesinde bir seyler yapiyordu. Carlsen’in yaklasiminin
i¢ yazani anlamak, insan zekasinin matematik ve feni nasil
6grendigini kavramakta bize yardimai olabilir. Carlsen’in Kas-
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On (g yagindaki Magnus Carlsen (solda) ve efsanevi dahi Garry Kasparov, 2004
yiinda “Reykjavik Rapid”de hizli satrang oynuyorlar. Kasparov'un saskinhig
yeni yeni kendini belli ediyor.

parov’u nasil saskina ¢evirdigini anlamadan 6nce, insanlarin
nasil disindigt hakkinda birka¢ 6nemli fikri ele almamiz
gerekiyor. (Ama s6z veriyorum, Carlsen’a dénecegiz.)

Bu boliimde, kitabin ana temalarindan bazilarina deginece-
giz. Bu nedenle disinme bi¢iminizde biraz degisiklik yapmak
zorunda kalirsaniz sasirmayin. Disiunce seklinizi degistirmek,
daha sonra kapsaml bir sekilde anlamadan 6nce, 6grenece-
giniz seye bir goz atmak bu kitabin ana fikirlerinden biri!
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Matematik ya da fen kavramlarini 6greten bir kitabin bélimle-

rine ilk kez goz gezdirdiginizde, yalnizca grafiklere, semalara ve
fotograflara degil, ayni zamanda —eger kitapta varsa— bolim
basliklarina, bélimiin 6zetine ve hatta bolimin sonundaki so-
rulara bakmak size “gérsel bir gezinti” yapma sansini saglaya-
caktir. Aslinda henliz bélimi okumadiginiz igin bu size mantiksiz
gelebilir ancak bu galigma, zihninizi hazirlamaniza yardimci olur.
Oyleyse simdi bu béliime ve béliimiin sonundaki sorulara géz
atin. Derinlemesine okumadan dnce bir ya da iki dakika g6z
atmanin diigtincelerinizi diizenlemenize nasil yardimei olacagina
sasiracaksiniz. Beyniniz duguncelerinizi iyilestirmeye yarayacak
klguk sinir kancalari yaratacak ve bu sayede kavramlari daha
iyi algilayabileceksiniz.

Odaklanmig Digtince Daginik Dislinceye Karsi

Yirmi birinci yazyilin en basindan beri sinirbilimciler beynin
iki farkliiletisim ag1 tirini anlamada yogun ilerlemeler kay-
dettiler: son derece dikkatli durumlardaki ve daha gevsek, dingin
durumdaki iletisim aglan.! Bu iki farkh ag tirayle ilgili diisinme
streclerini sirasiyla odaklanmis mod ve daginik mod olarak
adlandiririz. Bu modlar 6grenme i¢in ¢ok 6nemlidir.2 Ganlak
aktivitelerinizde bu iki mod arasinda siklikla gidip gelirsiniz.
Ya birinde ya da digerindesinizdir; bilingli olarak her ikisinde
de ayn1 anda degilsinizdir. Daginik mod, o anda aktif olarak
odaklanmadiginz bir sey tizerinde arka planda sessizce ¢a-
lisabiliyor gibi gorinmektedir.® Bazen, ¢ok kisa bir sire i¢in
daginik disiince moduna kayabilirsiniz.
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Odaklanmis disinme modu matematik ve fen bilimleri
icin olmazsa olmazdir. Rasyonel, sirali, analitik yaklasimlar:
kullanarak problem ¢6zme i¢in dogrudan bir yaklasim igerir.
Odaklanmis mod, beyninizin alnin hemen arkasinda bulunan
prefrontal korteksinin yogunlastirma yetenekleriyle iliskilidir.*
Dikkatinizi bir seye cevirin ve pat! odaklanmis mod bir el
fenerinin gugcla, delici 15181 gibi devreye girer.

Prefrontal korteks

Prefrontal korteks alnin hemen
arkasindaki bélgedir.

Daginik mod da matematik ve fen bilimleri i¢cin 6nemlidir.
Bu, ugrastigimiz bir problemi ¢6zmede bize birdenbire yeni
bir i¢g6rii kazandirir ve “buytk resim” perspektifleriyle iliski-
lidir. Daginik modda distinme, dikkatinizi gevsettiginizde ve
zihninizi 6ylesine koyuverdiginizde meydana gelen seydir. Bu
rahatlama, beynin farkh alanlarinin birbirine baglanmasina ve
degerli icgorilere donismesini saglayabilir. Odaklanan mod-
dan farkl olarak dagimik mod, beynin herhangi bir alanina
daha az bagh gérianir. Bunun beynin her tarafina “dagilmis”
oldugunu disinebilirsiniz. Dagimik mod i¢goérileri, genellikle
odaklanma modunda olusan 6n disinmeden kaynaklanir.

(Daginik modun tugla yapmak icin kile ihtiyaci1 vardir!)
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Ogrenme, beynin farkli alanlari ve aym zamanda iki yarist
arasinda ileri geri karmasik sinir dalgalanmalarini igerir.® Bu,
disinme ve 6grenmenin sadece odaklanmis ve daginik mod-
lar arasinda gecis yapmaktan daha karmasik bir sey oldugu
anlamina gelir. Neyse ki fiziksel mekanizmalarin derinlikle-
rine dalmamiz gerekmeyecek. Farkh bir yaklasim izleyecegiz.

Odaklanmig Mod — Zorlu Bir Tilt Makinesi

Odaklanmis ve daginik zihinsel stirecleri anlamak i¢in biraz
tilt oynayacagiz. (Metaforlar matematik ve fen derslerinde
o6grenme icin giicli araglardir.) Bu eski tilt oyununda, yayh
bir pistonu geri ¢ekersiniz ve pistonun vurarak firlattig: top
dairesel lastik tamponlarin etrafinda rastgele doniip durur.

Bu mutlu zombi sinirsel tilt oynuyor.
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Asagidaki ¢izime bakin. Dikkatinizi bir probleme odakladi-
gimizda akliniz zihinsel bir pistonu geri ¢eker ve bir distnceyi
saliverir. Pat! Bu disiince soldaki sekilde oldugu gibi tilt topu
gibi etrafa carparak gider. Bu odaklanm:s diisiinme seklidir.

Yuvarlak tamponlarin odaklanmis modda birbirine ne
kadar yakin olduklarina dikkat edin. Buna karsilik, sagdaki
dagimik modda dairesel lastik tamponlar birbirlerinden ayridir.
(Metaforu daha da ileriye gotiirmek istiyorsaniz, her tamponu
bir noron kimesi olarak dasunebilirsiniz.)

Odaklanmis modun yakin tamponlari, belirli bir fikri
daha kolay dasunebileceginiz anlamina gelir. Temel olarak,
odaklanmis mod, zihninizde zaten siki bir sekilde bagh olan
bir seye odaklanmak i¢in kullanilir ¢iinki genellikle temel
kavramlara asina ve rahatsinizdir. Odaklanmis moddaki dua-
since modelinin st kismina yakindan bakarsaniz, ¢izginin
daha genis, “islek” bir kismin1 goéreceksiniz. Bu daha genis
yol, odaklanmis mod distincesinin daha 6nce uyguladiginiz
veya deneyimlediginiz bir rotay: nasil takip ettigini gosterir.

Ornegin, sayilar1 carpmak i¢in odaklanmis modu kullana-
bilirsiniz. Elbette sayilarin nasil carpilacagin zaten biliyorsaniz.
Bir dil 6greniyorsaniz, bir hafta 6nce 6grendiginiz Ispanyolca
fiil cekimlerinde daha akic1 olmak i¢in odaklanmis modu kul-
lanabilirsiniz. Bir yaziciyseniz, ileri atiliminizda daha fazla
enerji saglamak amaciyla kurbagalama ytizis bi¢iminizi analiz
etmekte de odaklanmis modu kullanabilirsiniz.

Bir seye odaklandiginizda, bilingli bicimde dikkatli olan
prefrontal korteks, sinir yollar:1 boyunca otomatik olarak sin-
yaller génderir. Bu sinyaller, beyninizin disindiginuiz sey-
lerle ilgili farkh alanlarini birbirine baglar. Bu siireg, Gzerinde
calistig1 seyi kurcalamak amaciyla dokunaglarini ¢evresinde
farkli bolgelere yonlendiren bir ahtapota benzer. Ahtapotun
cevresiyle baglanti kurmak i¢in kullandig1 o kadar ¢ok doku-
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“Tilt" oyununda bir diglinceyi temsil eden top, yayl pistondan siralar halinde
dizilmig lastik tamponlara rastgele garpsin diye firlatilir. Bu iki tilt makinesi,
odaklanmig (solda) ve daginik (sagda) diginme bigimlerini temsil eder. Odak-
lanmig yaklagim, belirli bir problem veya kavram Ulzerindeki yogunlagmayla
ilgilidir. Ancak odaklanmig moddayken, bazen farkinda olmadan dikkatlice
odaklanip problemi ¢ézmek igin gerek duydugunuz “¢ézim” diglncelerin-
den farkh bir yerde bulunan hatali disiinceleri kullanarak bir sorunu ¢6zmeye
galigiyorsunuzdur.

Bir 6rnek olarak, soldaki resimdeki tilt topunuzun ilk 6nce garptigi Ust
taraftaki “diglinceye” dikkat edin. Beynin alt bélumundeki digtince bigimlerin-
den ¢ok uzakta ve tamamen baglantisizdir. Ust diigiincenin bir kisminin altinda
yatan genel bir sablon oldugunu gérebilirsiniz. Bunun nedeni, daha 6nce o
diiglinceye benzer bir sey dliglinmiig olmanizdir. Daha agagidaki dugtince yeni
bir dislncedir, onun altinda yatan genel bir sablon yoktur.

Sagdaki daginik yaklagim genellikle bir genel goriinim perspektifini igerir.
Bu dugiinme modu, yeni bir sey 6grenirken ise yarar. Gorduglnuz gibi daginik
mod, belirli bir problemi ¢gézmek igin siki bir bigimde ve dikkatlice odaklanmanizi
saglamaz ama sizin o ¢6zimin oldugu yere yaklagmanizi saglayabilir ¢tinku
bir diger tampona garpmadan &nce uzunca bir yol gitmenizi saglayacaktr.

naci vardir ki bunlar upki hafizanizin ayn1 anda bircok seyi
tutabilmesi gibidir. (Bu isler bellek hakkinda ileride daha ¢ok
konusacagz.)

Genelde ilk basta dikkatinizi kelimelere vererek problemi
beyninize sokarsiniz, kitab1 okuyarak ya da ders notlarina
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g6z atarak. Dikkatli ahtapotunuz odaklanma modunuzu ha-
rekete gecirir. Probleme ilk odaklandiginizda siki bir sekilde
disinip tasinarak, zaten bildiginiz veya asina oldugunuz bir
seyle ilgili tamdik sinir yollarim izleyerek birbirine yakin tilt
tamponlarim kullanirsiniz. Disiinceleriniz daha 6nce islenmis
olan sablon tzerinde kolayca tikirdar ve ¢abucak bir ¢6ziime
karar verirsiniz. Bununla birlikte, matematik ve fen dersleri soz
konusu oldugunda ¢ok az bir degisiklik olmasi bile problemi
cok farkhlastirir. Problem ¢6zme isi de daha zorlasir.

Matematik ve Fen Neden Daha Cok Ugras
Gerektirir?

Matematik ve fende odaklanmis problem ¢6zme, dili ve insan-
lar1 iceren odaklanmis mod dusiincesinden daha zahmetlidir.”
Bunun nedeni, insanlarin geleneksel dilin fikirlerinden daha
soyut olarak sifrelenmis matematiksel fikirleri manipile etmek
icin sadece bin yildan beri bir gelisme gostermis olmalarindan
kaynaklanabilir.® Elbette, gene de matematik ve fen hakkinda
dasunebiliriz. Soyutluk ve sifrelenmislik bir veya daha fazla
karmasiklik dizeyi ekler.

Soyutlukla ne demek mi istiyorum? Bir merada gevis ge-
tiren gercek bir canliyl, bir inegi gosterebilir ve onu sayfa
uzerinde i-n-e-k harfleriyle denkleme koyabilirsiniz. Ancak “+”
isaretinin sembolize ettigi gercek bir canli art1 isaretini gos-
teremezsiniz, art1 isaretinin altinda yatan fikir daha soyuttur.
Sifrelemeyle, carpma isaretinin tekrarlanan eklemeyi sembolize
ettigi lizere, bir sembolun bir dizi farkh islem veya distinceyi
isaret edebilecegini kastediyorum. Tilt oyunu benzetmemize
donersek, sanki matematigin soyutlugu ve sifreli olmasi, tilt

tamponlarini biraz daha yumusatmistir; tamponlarin sertles-
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mesi ve tiltin duzgin bir sekilde sigramasi i¢in ekstra pratik
yapmak gerekir. Iste bu nedenle herhangi bir konu tizerinde
calisilirken onemli olmasina karsilik, 6zellikle matematik ve
fen bilimlerinde ertelemeden ¢alismak 6nemlidir. Bu konuya
daha sonra deginecegiz.

Matematik ve fen alanindaki zorluklara gelince, bu baska
bir ugrastir. Buna Einstellung etkisi denir. Zaten aklinizda
olan bir fikir veya basit bir 6n dastiince, daha iyi bir fikir veya
¢6ziim bulunmasini engeller. Odaklanmuis tilt semasinda gor-
dagumiz gibi ilk tilt diigiincesi beynin Gst kismina gidiyordu
ancak ¢6zim disince deseni gorintinin alt kismindaydi.
(Almanca Einstellung kelimesi “yerlestirme” anlamina gelir.
Aslinda Einstellung’u baslangicta bir seylere bakiyor olmaniz
nedeniyle bir barikat yerlestirmek olarak hatirlayabilirsiniz.)

Bu tir yanhis yaklasimlar 6zellikle fen konusunda kolayca
olur ¢unki bazen olup bitenler hakkinda ilk sezgileriniz ya-
niltic1 olabilir. Yenilerini 6grenirken hatali eski fikirlerinizi
kafanizdan atmaniz gerekir."

Einstellung etkisi, 6grencileri sik sik tokezleten bir engel-
dir. Bu sadece bazen dogal sezgilerinizin yeniden egitilmesi
gerektigi anlamina gelmez, bazen de ev 6deviyle ugrasirken
olabilecegi gibi, nereden baslayacaginizi bulmakta bile zor-
lanabilirsiniz. Asil ¢6ziimden ¢ok uzaktaki dastanceler icinde
¢abalayip durursunuz ¢iunki odaklanmis modun birbirine
yakin tamponlari, ¢6ziimiin bulunabilecegi yeni bir yere zip-
lamaniz1 engelliyordur. Iste matematik ya da fen galisirken
o6grencilerin ytizmeyi 6grenmeden suya atlamalar gibi ¢ok
ozel bir hatadir bu yaptiklari."" Diger bir deyisle 6grenciler
ders kitabin1 okumadan, derslere katilmadan, ¢evrimici dersleri
izlemeden veya bilgili biriyle konusmadan 6dev tizerinde kori
kériune ¢alismaya baslarlar. Bu bir batis yontemidir. Bu, ¢o6zi-
mun gercekte nerede olduguna dikkat etmeden, odaklanmis
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moddaki tilt makinesinde bir dusiincenin ortaya ¢ikmasina
rastgele izin vermek gibidir.

Gercek cevaplarin nasil elde edilecegini anlamak, yalnizca
matematik ve fen problemlerini ¢6zmek i¢in degil, genel olarak
yasam icin de 6nemlidir. érnegin, az miktarda bir arastirma,
oz farkindalik ve hatta 6z deneme bile, “bilimsel” iddialarla
gelen urinler yuziinden paranizi ve hatta saghginizi yitirme-
nizi onleyebilir.'? Sadece konuyla ilgili matematik hakkinda
az ¢ok bir bilgiye sahip olmak bile, ipoteginizde temerride
dismenizi 6nlemekte size yardimai olabilir. Temerriide dismek
yasaminiz uzerinde ¢ok buytk olumsuz etkileri olabilecek bir

durumdur.’®

Daginik Mod - Genis Tilt Makinesi

Biraz geriye giderek, tamponlarin birbirinden uzaklastig1 da-
gimik moddaki tilt makinesi beyninin resmini distnin. Bu
disince tarzi beynin diinyaya daha genis bir perspektiften
bakmasim saglar. Bir diigtincenin tamponlardan birine ¢arp-
madan 6nce nasil ¢cok daha uzaga gidebilecegini gorebiliyor
musunuz? Baglantilar daha daginiktir, bir diisince kiimesin-
den oldukca uzak olan bir digerine hizla varabilirsiniz. (Bu
moddayken kesin, karmagik dusincelere odaklanmak elbette
zordur.)

Yeni bir konseptle bogusuyorsaniz veya yeni bir problemi
¢ozmeye cahisiyorsaniz, disiincelerinizi yonlendirmeye yardimai
olacak —6nceden var olan- hicbir néral 6rintiye sahip degil-
sinizdir, sizi ydonlendirmeye yardima olacak belli bash hi¢bir
yol yoktur. Potansiyel bir ¢6ziime ulasmak i¢in genis bir araliga

gerek olabilir. Bunun yoluysa yalmzca daginik moddur!
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Odaklanmis ve daginik modlar arasindaki farki dusin-
menin bir baska yoluysa bir el fenerini distinmektir. Bir el
fenerini, kigik bir alana derinlemesine etki edebilen, siki
odaklanmis bir 1s1na sahip olacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Ya
da el fenerini, 15181m genis bir alana yaydig1 ancak herhangi
bir alanda ¢ok kuvvetli bir sekilde etki etmedigi daha dagimik
bir ayara getirebilirsiniz.

Yeni bir seyi anlamaya veya kavramaya calisiyorsaniz,
yapacagimz en iyi sey odaklanmis diisiincenizi kapatmak ve
“genel goriiniim” saglayan daginik modu yeni ve daha verimli
bir yaklasima kilitlenebilecek kadar uzun siire agmaktir. Go-
recegimiz gibi, daginik modun kendine 6zgt bir yapisi vardr,
oyle komut falan vererek acamazsiniz. Ancak yakinda modlar
arasinda gecis yapmaniza yardimci olacak bazi puf noktalarina
ulasmis olacagz.

“Dadinik modu égrenirken onu glinlik hayatimda fark etmeye
bagladim. Ornegin, en iyi gitar melodilerimin bana hep, oturup
da soyle bir saheser miizik pargasi yaratmaya yeltendigimde
degil de (ki bu durumlarda sarkilarim hep kaliplagmis ya
da sonuk gelmistir), ‘6yle ortaliklarda amagsizca dolagirken’
geldiginin farkina vardim. Okul gazetesinde yazarken, okul
projesi igin bir fikir bulmaya galigirken ya da zor bir matema-
tik problemini ¢ézmeye calisirken benzer seyler oldu. Artik
igin koékinde yatan temel kurala uyuyorum: Beyninizi bir sey
yaratmaya ne kadar zorlarsaniz, fikirleriniz de bir o kadar az
yaratici olur. Simdiye kadar, bunun gegerli olmadig tek bir
duruma rastlamadim. Sonug olarak, rahatlamanin siki ve iyi
caligmada bliyik bir pay: var.”

—Shaun Wassell, bilgisayar mihendisligi birinci sinif 6grencisi
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Neden iki Farkli Diisiince Modu Vardir?

Neden bu iki farkl diisiince tarzina sahibiz? Yanit, omurgalilarin
hayatta kalmak ve genlerini yavrularina aktarmak konusunda
sahip olduklari iki ana problemle ilgili olabilir. Ornegin, bir
kusun, kigiik tahil par¢alarini toplayabilmek i¢in bir yandan
toprag1 gagalarken diger yandan da —sahin tiri avcilar i¢in
ufku taramasi gerektiginden- etrafa dikkatlice odaklanmasi
gerekir. Bu iki farkli gorevi yerine getirmenin en iyi yolu ne-
dir? Elbette ki isleri bolmek. Beyninizin bir lobunu daha fazla
yiyecek gagalamak icin gereken yere dikkatlice odaklarken,
digerini de tehlike icin ufku taramaya yonlendirebilirsiniz. Her
iki lop belirli bir alg: tiiriine yoneldiginde, hayatta kalma san-
siiz1 artirabilir. Kuslar izlerseniz, once yeri bir gagalarlar ve
sonra neredeyse odaklanmis ve daginik modlar arasinda gegis
yapiyormus gibi ufku taramak i¢in duraklarlar. insanlarda da
benzer bir beyin fonksiyon boliinmesi gorayoruz. Beynin sol
tarafi, son derece itinali, odaklanmis dikkatle daha bagintili-
dir. Ayrica, sirali bilgileri ve mantiksal diistinceyi ele almakta
daha bir uzmanlasmis gériiniyor, ilk adim ikinci adimi getirir
falan gibi. Sag tarafi ise etrafa yayilmakta ve diger insanlarla
etkilesime girmekte daha bir bagintili ve duygularin islenme-
siyle daha fazla iliskili gériniyor.” Ayn1 zamanda eszamanh
bityiik resim isleme yontemleriyle de basa ¢ikabiliyor.!®
Loplardaki kugiik farkhliklar iki farkli isleme modunun
neden ortaya ¢iktigin1 anlamamiza yardimci olur. Ancak bazi
insanlarin savundugu “sol beyin” veya “sag beyin”in baskin
oldugu fikrine kars:1 dikkatli olun, arastirmalar bunun dogru
olmadigini ortaya koymakta.”” Bunun yerine, her iki lobun
odaklanmis modda oldugu kadar daginik disinme bigimle-

rinde de islev gérduga agiktir. Matematik ve fen bilimlerini
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Odaklanmig ve daginik diiginme arasindaki farklar anlatan hizl bir 6rnek.
Kare gekle getirmeniz igin iki Gggen verilirse, solda gosterildigi gibi bunu he-
men yapabilirsiniz. EGer iki tane daha liggen verilirse ve bir kare olugturmalari
sdylenirse, ilk ediliminiz, ortada gésterildigi gibi, bunlan bir dikdértgen olug-
turmak igin yanlig bir gsekilde bir araya getirmektir. Bunun nedeni, odaklanmig
mod sablonunu takip etme isteginizdir. Sagda gosterildigi gibi, bagka bir kare
olusturmak istiyorsaniz, pargalari tamamen yeniden diizenlemeniz gerektigini
anlamak igin sezgisel, daginik bir sigrama gerekir.'®

oégrenmekte ve yaratic1 olmakta, hem odaklanmis hem de da-
gk modlan giiclendirmeli ve kullanmahy1z."

Kanitlar, zor bir problemle ugrasmak i¢in 6nce ona siki,
odaklanmis modda caba sarf etmemiz gerektigini 6neriyor.
(Bunu ilkokulda 6grendik!) Iste ilging kistm: Daginik mod
ozellikle problemin zor oldugu durumlarda problem ¢6zmenin
6nemli bir parcasidir. Fakat bilingli olarak bir probleme odaklan-
digmmiz siirece, daginik modu engelleriz.
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0

Masa tenisinde ancak top ileri geri gidebiliyorsa bir kazanan vardir.

“Akil karigikhdr dgrenme siirecinin sadlikl bir pargasidir. Og-
renciler bir problemi ele aldiklarinda ve nasil ¢ézeceklerini
bilemediklerinde, genellikle bu konuda iyi olmadiklarina
karar verirler. Ozellikle daha parlak 6grenciler bu tiirden
zorluklar yagayabilirler. Lise boyunca kolayca basarili olduk-
lani igin kafalarinin karigmasinin normal ve gerekli oldugunu
digtinmelerine gerek kalmaz. Kafanizdaki soruyu agikga dile
getirmek savagin yizde sekseni. Kafanizi neyin karistirdigini
¢6zdiglniz an, soruyu kendiniz yanitlamis olabilirsiniz!”

-Kenneth R. Leopold, Minnesota Universitesi Kimya Bolimii

Sonug olarak, herhangi bir disiplinde problem ¢6zmenin
yolu ¢ogu zaman iki farkli distince modu arasinda degisiklik
yapmaktan gecer. Bir mod, aldig: bilgiyi isler ve sonucu diger
moda geri gonderir. Beyin bilingli bir ¢6ziime dogru ilerledik¢e
bu bilginin tekrar tekrar ortaya ¢ikmasi, 6nemsiz problemleri
ve kavramlar1 anlamak ve ¢6zmek i¢in gerekli gérinmekte-

dir.2° Burada sunulan fikirler matematik ve fen bilimlerinde
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o6grenmeyi kavramak acisindan son derece faydalidir. Ancak
muhtemelen gormeye basladiginiz gibi, dil, mizik ve yaratici

yazarlik gibi diger bircok konu i¢in de yararl olabilirler.

SiMDi $iZ DENEViN!

Degisken Modlar

iste odaklanmistan dagink moda gecisi duyumsamaniza yar-
dimci olabilecek zihinsel bir aligtirma. Sadece Ug jeton hareket
ettirerek agsagiy! gosteren yeni bir liggen olusturabilir misiniz,
bir deneyin bakalim. Zihninizi gevsettiginizde, dikkatinizi sali-
verdiginizde ve 6zellikle hi¢bir seye odaklanmadiginizda, ¢6zim
size ¢ok kolay sekilde gelebilir.

... Bazi gocuklarin bu egzersizi aninda ¢dzerken, bazi tst du-
zeyde zeki profesorlerin sonunda pes ettiklerini bilmelisiniz. Bu
soruyu yanitlamanizda iginizdeki gocuga bagvursaniz iyi olur. Bu
bilmecenin ve diger bitiin “$imdi Siz Deneyin” problemlerinin
¢ozlmlerini bu kitapta bulabilirsiniz.?'
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Erteleme Prelldi

Pek ¢ok insan ertelemeden muzdariptir. Ertelemeyle nasil etkili
bir sekilde basa c¢ikilacagi hakkinda daha sonra bu kitapta
soyleyecek ¢ok seyimiz olacak. Simdilik, erteleme yaparken
sadece yiizeysel bir odaklanmis modda égrenme icin zama-
niniz oldugunu aklimzin bir késesinde tutun. Ustelik ger-
ginlik diizeyiniz de artar ¢inki size sevimsiz gelen gorevleri
tamamlamaniz gerektigini bilirsiniz. Sonucta ortaya ¢ikacak
olan sinirsel sablonlar soluk ve parcalanmis olacak ve hizla
kaybolacaktir; sagliksiz bir temeliniz olacaktir. Bu durum,
ozellikle matematik ve fen derslerinde ciddi sorunlar yarata-
bilir. Son dakikada bir sinav i¢in ineklemeye kalkisirsaniz ya
da o6devinizi bastan savma yaparsaniz, daha zor kavramlar ve
problemlerle basa ¢itkmaniza ya da 6grendiklerinizdeki bag-
lantilar1 sentezlemenize yardimci olacak 6grenme modlan

icin zamaniniz olmaz.

Dikkatli Ama Kisa Siireligine Odaklanma

Cogumuzun yaptigi gibi sik sik ertelediginizi diiglinliyorsaniz, iste
size bir ipucu. Telefonunuzu ve bir kesintiye neden olabilecek
sesleri veya gériintiileri (veya web sitelerini) kapatin. Ardindan
saatinizi yirmi beg dakikaya ayarlayin ve sonra kendinizi yirmi
beg dakikalik bir igi -herhangi bir igi- bitirmeye odaklayin. Gérevi
bitirmek igin telag etmeyin, sadece Uzerinde galigmayi disunun.
Yirmi bes dakika dolduktan sonra, internette gezinerek, tele-
fonunuza gbz atarak ya da ne yapmak isterseniz onu yaparak
kendinizi 6dullendirin. Bu 6dil isin kendisi kadar 6nemlidir.
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Odaklaniimig bir yirmi bes dakikayla sinirli zamanin ne kadar
Uretken olacagina sasiracaksiniz. Hele de sadece bitirmeye degil
de, igin kendisine odaklandiginizda. (Pomodoro teknigi olarak
bilinen bu yéntem, 6. Boélim'de daha ayrintili olarak ele alina-
caktir.) Bu yaklagimin daha geligsmis bir versiyonunu uygulamak
istiyorsaniz, giiniin sonunda, o giin gerceklestirdiginiz en 6nemli
gobrevi derinlemesine distiniin. Bu gérev ne olurdu? Kagida
doékin. Sonra da lizerinde galigin. O gln yirmi bes dakikalik
seanslardan en az Gglnd, en 6nemli oldugunu diglinduginiz
gorev veya gérevleri tamamlamaya ayirin. Glniin sonunda, lis-
tenizden tamamladiklariniza bakin ve basari duygusunun tadini
cikarin. Ardindan ertesi guin lizerinde galigmak istediginiz diger
birkag 6nemli seyi yazin. Bu erken hazirlik, daginik modunuzun
ertesi glin bu isleri nasil yapacaginizi diigiinmeye baglamasina
neden olacaktir.

OZETLERSEK:

® Beynimiz disinme i¢in ¢ok farkl iki sure¢ kullanir:
odaklanmis ve daginik modlar. Birini veya digerini
kullanarak bu modlar arasinda gecis yapariz.

® Yeni kavram ve sorunlara ilk kez odaklandigimizda
kafamizin karismasi1 normaldir.

® Yeni fikirler olusturmak ve problemler ¢6zmek icin,
yalnizca odaklanmak degil, ardindan odagimiz1 6g-
renmek istediklerimizden uzaklastirmak da 6nemlidir.

® FEinstellung etkisi, bir problemi ¢6zmede sikisip kalmak
veya hatali bir yaklasima takilip kalmanin bir sonucu
olarak bir kavrami anlamamak anlamina gelir. Odaklan-
madan daginikhiga gecis modlarn bu etkiden kurtulma-
niza yardima olabilir. Oyleyse bazen esnek diisiinmeniz
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gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin. Bir sorunu ¢é6zmek
veya bir kavrami anlamak i¢in distince modlarini de-
gistirmeniz gerekebilir. Problem ¢6zme konusundaki
ilk fikirleriniz bazen ¢ok yaniltici olabilir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitab: kapatin ve basinizi ¢evirin. Bu béliimiin ana
fikirleri nelerdi? Bunu ilk kez denemeye basladiginizda
cok fazla sey animsayamiyorsaniz endigelenmeyin.
Bu teknigi uygulamaya devam ettikce, okuma bigi-
minizin degistigini ve daha fazla sey animsadiginizi
fark etmeye baslayacaksiniz.

OGRENMENIiZI GELiISTIRIN

1.

Daginik modda oldugunuzu nasil anlarsiniz? Daginik
modda olmak nasil bir duygudur?

. Bir problemi bilingli olarak disinduaginizde, hangi

mod aktiftir ve hangisi engellenmistir? Bu engelleme-
den kaginmak i¢in ne yapabilirsiniz?

Einstellung etkisini yasadiginiz bir dénemi hatirlayin.
Hatali ve onyargili fikrinizi nasil degistirebilmistiniz?

Odaklanmis ve daginik modlar bir el feneri tizerindeki
ayarlanabilir bir 1sinla nasil kiyasladiginizi agiklayin.
Daha ileriyi ne zaman gorebiliyorsunuz? Ne zaman

yakini daha genis bir perspektifle gorebilirsiniz?

Erteleme neden bazen matematik ve fen bilgisi oku-
yanlar i¢in 6zel bir zorluktur?
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GCIKMAZDAN KURTULMA: BiR UST SINIF EKONOMIi OGRENCISI
OLAN NADIA NOUI MEHIDI'DEN BIR i¢ GORU.

“Kalkilts | dersini 11. sinifta gor-
mugtim ve kabus gibiydi. Daha 6nce
6grendigim her seyden ¢ok farkliydi,
nasil dgrenecegimi bile bilmiyordum.
Daha 6nce galistigimdan daha uzun
ve daha siki galigiyordum ama ne
kadar problem g¢6zdiysem, ya da

kitiphanede ne kadar uzun siire
kaldiysam da higbir sey 6grenmiyordum. Sonunda ezberleyerek
d6grendiklerimle yetinmek zorunda kaldim. Séylemeye gerek yok,
yerlestirme sinavinda bagarili olamamigtim.

Sonraki iki yil matematik derslerine girmedim ve Universitede
ikinci sinif 6grencisi oldugumda Kalk(ilis I'e girdim ve 4.0 aldim. iki
yil sonra zekdmin daha fazla gelistigini sanmiyorum ancak konuya
yaklagma bigimim tamamiyla degigmisti.

Bana kalirsa lisede, odaklanmig dliglinme tarzinda (Einstellung?)
takilip kalmigtim ve sorunlara aynm sekilde yaklagmaya galigmay:
strdirdigim durumdaysa eninde sonunda tikanip kalacagimi his-
sediyordum.

Artik 6grencilere matematik ve iktisat dersleri veriyorum. Onlarin
sorunu, problemin kendisini kavrayacaklar yerde daima problemin
nasil ¢oziilecegine dair ipuglarina takilmalarindan kaynaklaniyor.
Birine nasil diiglinecegini 6gretebilecedimi sanmiyorum, bu kisisel
bir yol. Yine de size, ilk basta karmagik veya kafa karigtirici gériinen
bir kavrami anlamakta yardimci olacak bazi seyler vereyim.

Birinin anlattiklarini dinlemek yerine konuyla ilgili kitabi okudu-
gumda daha iyi anliyorum, bu yiizden hep kitabi yeglerim. ilk basta
Oylesine bir g6z gezdirdigim igin bolimin ne anlatmak istedigini
bilirim ve daha sonra bélimd tamamiyla okurum. O bélimu bir
defadan fazla okurum (ancak Ust uste dedil).
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1. Kitabi okuduktan sonra, ne olup bittigini hala tam olarak
anlayamiyorsam, Google‘a ya da konuyla ilgili YouTube
videolarina bagvururum. Bu, kitap veya profesérin eksik
oldugundan degil, bazen bir sey biraz farkh bir gekilde
anlatildiginda, zihninizin soruna farkli bir agidan bak-
masini saglayabildigindendir.

2. Arag kullanirken son derece net duglniyorum. Bazen
biraz mola verip etrafta dolagirm, bu bana gok yardimci
olur. Kendimi biraz oyalamaliyim ¢iinki durmadan otu-
rup dislindigiim takdirde, sonunda sikilacagimi ya da
dikkatimin dagilacagini ve konsantre olamayacagimi iyi
biliyorum.”



{ 3}

ogrenme yaratmadir:

Edison’in Kizartma Tavasindan
Dersler

Thomas Edison, adina binden fazla patenti bulunan, tarihin
en uretken mucitlerinden biriydi. Hi¢bir sey yaraticihginin
ontne gecemedi. Laboratuvari kazayla ¢ikan korkung yan-
ginda yerle bir olurken bile, Edison heyecanla, 6ncekinden
daha biiyiik ve daha iyi, yeni bir laboratuvar i¢in planlar ha-
zirhyordu. Edison nasil bu kadar yaratici olabilmisti? Bunun
yaniti, goreceginiz gibi, onun diisinme bi¢imini degistirmek
icin ortaya koydugu alisilmadik pif noktalarinda gizlidir.

Odaklanmig ve Daginik Modlar Arasinda Gegis
Yapmak

Cogu insan i¢in, odaklanmistan daginik moda ge¢mek, dikka-
tinizi dagitip bir siire beklediginizde dogal olarak gerceklesir.
Yuruytse cikabilir, kestirebilir veya spor salonuna gidebilirsiniz.
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Ya da beyninizin diger kisimlarim1 mesgul edecek bir seyler
uzerinde ¢alisabilirsiniz: mizik dinlemek, ispanyolca fiilleri
birlestirmek, evcil farenizin kafesini temizlemek gibi.! Onemli
olan, beyniniz bilingli olarak herhangi bir problem vizerinde diisiinmeyi
birakana kadar baska bir seyler yapmaktir. Baska numaralar dev-
reye sokulmadikg¢a, bu genellikle birkag saat strer. “Benim bu
kadar zamanim yok,” diyebilirsiniz. Ancak yapmanmz gereken
diger seylere odaklanirsaniz ve araya bir par¢a dinlendirici
mola stresi sokarsaniz, bunu yaparsiniz.

Yaraticilik uzmanm Howard Gruber, ti¢ Y’den birinin ge-
nellikle ise dahil oldugunu 6ne sirer: yatak, ytkanma veya
yarayus.? 1800’lerin ortalarinda dikkat cekici derecede ya-
raticr bir kimyager olan Alexander Williamson, tek basina
ciktig1 bir yariayuasin, ¢calismalarinda ilerlemesini saglamakta
laboratuvarda bir hafta siiren ugrasa esit degerde oldugunu
gozlemlemisti.> (O zamanlar akilh telefonlar olmadig: i¢in
sanshydi.) Yaruayus, bircok alanda yaraticiligi tesvik eder; Jane
Austen, Carl Sandburg ve Charles Dickens gibi ¢ok sayida
unli yazara, uzun siiren yuruyusleri sirasinda ilham gelmisti.

Uzerinde ¢alisigimiz problemden uzaklastigimizda dagi-
nik mod devreye girer ve bir ¢6ziim iizerinde sonuca varmak
icin biiyiik resmi gormeye baslayabilirsiniz.* Ara verdikten
sonra eldeki probleme dénduguniizde, genellikle ¢6ziimiin
ne kadar kolay ortaya ¢iktigina sasirir kalirsiniz. C6zim tam
olarak ortaya ¢ikmasa bile, onu anlamakta ¢ogunlukla epey yol
almus olacaksinizdir. 11k baglarda bu ¢ok fazla odaklanmis mod
calismasi gerektirebilir ancak daginik moddan ¢ikan ani ve
beklenmedik bir ¢6ziim sizi neredeyse “aha!” moduna sokabilir.

Basa ¢ikmaya ¢alistiginiz bulmacanin bu fisiltili, sezgisel
¢6zumi, matematik ile fen hatta sanat, edebiyat ve yaratici

olan her sey icin en zor duygulardan biridir! Goreceginiz gibi,
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Dahi mucit Thomas Edison’in (yukarida) odaklanmig durumdan daginik moda
gegmek igin akillica bir numara kullandigi diguniliyor. Bu, Gnlé surrealist ressam
Salvador Dali'nin (agagida) sanatsal eserlerinde kullandigi numarayla ayniyd..
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matematik ve fen, onlar1 okulda 6grenirken bile, derinden
yaratict distiinme bigimleridir.

Bu alacakaranlik, insanin uykuya dalarken yasadigi o bag-
lantisiz duygu, Edison’in olaganiisti yaraticiliginin ardindaki
biytiniin bir pargasi gibi gériiniiyor. Edison zor bir problemle
karsilastiginda, efsaneye gore dikkatlice odaklanmak yerine,
soyle bir sekerleme yapardi; bir sezlongda oturup elindeki
bir rulmani yerdeki bir tabagin tzerinde gezdirerek. Gev-
serken dusinceleri 6zgiir ve acik daginik mod disinmeye
dogru akip gidiyordu. (Bu, uykuya dalmanin —beynin ¢6zmek
istediginiz bir problem veya yaratici bir bicimde tizerinde ¢a-
listiginiz herhangi bir sey hakkinda- gevsek¢e disiinmesini
saglamanin iyi bir yolu olduguna dair bir hatirlatma notu.)
Edison uyuyakaldiginda rulman elinden dasiyordu. Takirti
onu uyandiriyordu, boylece yeni yaklasimlar gelistirmek i¢in
daginik mod disiuncesinin parc¢alarini kavrayabiliyordu.®

Yaraticilik, Yeteneklerinizi Kullanmak ve
Genigletmekten lbarettir

Teknik, bilimsel ve sanatsal yaraticilik arasinda derin bir bag-
lant1 vardir. Cilgin sirrealist ressam Salvador Dali de tipki
Thomas Edison gibi, daginik moddaki yaratic1 perspektiflerine
dokunmak i¢in biraz kestirmeyi ve elinden diisen bir cismi kul-
lanirdi. (Dali bunu “uyumadan uyumak” diye nitelendirirdi.)®
Daginik modu devreye sokmak derin ve yaratici bir diizeyde
ogrenmenize yardimci olur. Matematik ve fen problemleri-
nin ¢oziimlerinin altinda yaraticilik yatar. Pek ¢ok insan, bir
problemi ¢6zmenin tek bir yolu oldugunu dasinir ancak eger
onlar1 gérecek yaraticilik varsa, cogu zaman farkh ¢6ziimler

vardir. Ornegin, Pisagor teoreminin bilinen ti¢ ylizden fazla
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farkl kamit1 vardir. Yakinda 6grenecegimiz gibi, teknik sorunlar
ve ¢6zumleri bir siir bi¢imi gibi distnilebilir.

Ancak yaraticilik, basit bir sekilde gelismis bilimsel ya da
sanatsal yeteneklere sahip olmaktan daha fazlasidir. Daha ¢ok
yeteneklerinizi kullanmak ve genisletmekle bagintihdir. Bir¢ok
insan yaratici olmadigim distinir ki bu dogru degildir. Hepimiz
yeni sinirsel baglantilar kurma ve onceden oraya hi¢ koyul-
mamis bir seyi bellegimizden geri ¢cekme yetenegine sahibiz;
yaraticilik arastirmacilar1 Liane Gabora ve Apara Ranjan’in
“yaraticiigin biiysa” olarak adlandirdiklan sey.” Zihninizin
nasil ¢alistigini anlamak, baz1 dastincelerinizin yaratici yapi-
sin1 daha iyi kavramaniza yardimci olur.

Odaklanmigtan Daginiga

Asagidaki cimleyi okuyun ve kag yanls igerdigini tanimlayin.
Buu cliimle Uggg yanhs icermektedir.

Ik iki yanhs, odaklanmig mod yaklagimi kullanilarak kolayca kes-
fedilebilir. Ugtinciisii, paradoksal hata, yalnizca bakis acinizi de-
gistirdiginizde ve daha daginik bir yaklagim benimsediginizde
ortaya gikar. (Unutmayin, ¢éziim dip nottadir.)®

Konuda Uzmanlagmak i¢in Modlar Arasinda Gidip
Gelmek

Edison’in hikayesi bize baska bir seyi daha hatirlatiyor. Ma-
tematik ve fen bilimlerindeki basarisizliklarimizdan ¢ok sey
ogreniyoruz.® Bir problemi ¢6zmeye ¢alisirken yakaladigimz
her bir hatayla ilerleme kaydettiginizi bilin, bu sizi memnun
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etmelidir. Edison’in bizzat, “Basarisiz olmadim. Ise yarama-
yacak on bin yol buldum,” dedigi sdylenir."

Hatalar ka¢inilmazdir. Hatalarinizi asabilmek icin ¢alis-
maya erkenden baslayin ve tzerinde ¢alistiginiz isi gercekten
sevmiyorsamz ¢alisma oturumlarmiz kisa tutun. Ara verdiginizde,
daginik modunuzun arka planda haila ¢alistigini unutmayin.
Elinizdeki en iyi yontem budur; isi agirdan aldiginizda da
o6grenmeye devam edersiniz. Bazi insanlar asla daginik moda
girmediklerini distnir ancak bu dogru degildir. Ne zaman
rahatlarsaniz ve 6zellikle hicbir sey diisiinmezseniz, beyniniz
daginik bir distnce sekli olan olagan bir moda girer. Bunu
herkes yapar."

Uyku, daginik modunuzun zor bir problemle bas etmesine
izin vermede olasilikla en etkili ve 6nemli faktérdur. Ancak da-
gimik modun rahat, bazen uykulu dogasina kanmayin. Daginik
modu bir daga tirmanirken ugradiginiz bir mola yeri olarak
dustinebilirsiniz. Bu mola yerleri, zorlu dag tepelerine ¢iktiginiz
uzun yolculukta 6nemli dinlenme noktalaridir. Bunlar1 mola
vermek, kafanmizi toparlamak, donaniminizi kontrol etmek ve
dogru rotanin secildiginden emin olmak i¢in kullanirsinz.
Ancak bir mola yerinde dinlenmeyi bir dagin tepesine ¢ik-
manin zor ugrasiyla asla karistirmazsiniz. Diger bir deyisle
bu, dagimik modunuzu éylece kullanarak, ortaliklarda bos
bos dolasarak bir yere varmay1 bekleyemeyeceginiz anlamina
gelir. Gunler ve haftalar gecerken, bu bir aralikli calismadir
-odaklanmis mod dikkati ile daginik olan arasindaki ileri geri
bir hareket— aldatic1 olan iste budur.!?

Bir problemi beyninize sokabilmek icin genellikle yapmamz
gereken sey olan odak noktasi modunu devreye sokmak, tiim
dikkatinizi gerektirir. Arastirmalar, bu tir bir disitnce i¢gin
sadece belirli bir zihinsel enerjimizin —irade giici— oldugunu

gostermistir.'® Enerjiniz azaldiginda, bazen matematik ¢alis-
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masindan Fransizca gibi diger odaklanmis goérevlere atlayarak
mola verebilirsiniz. Ancak odaklanmis modda ne kadar uzun
sire harcarsaniz, o kadar ¢ok zihinsel kaynak kullanirsimiz.
Bu; yogun, genis ¢apl bir zihinsel agirhik kaldirma gibidir.
Bu nedenle, yogun bir bicimde dikkatinizi vermenizi gerek-
tirmeyen hareketler veya arkadaslarinizla sohbet etmek gibi
kisa aralar bir o kadar tazeleyici olabilir.

Bir sekilde —daginik modunuza yeni fikirleri daha hizh
6ziimsemesini saglayacak sekilde hakim olarak- 6greniminizin
daha hizl ilerlemesini isteyebilirsiniz. Ancak fiziksel egzersiz
yaptigimzi disinin: Durmadan agirhik kaldirmak kaslarinizi
daha fazla biiyiitmez; kaslarinizin, onlar: tekrar kullanmadan
once dinlenmeye, biiyiimek i¢in zamana ihtiyac vardir. Agirhk
kaldirma seanslar:1 arasinda dinlenmek, uzun vadede giicli

kaslar olusturmaniza yardimci olur. Onemli olan tutarhiliktir!

SIKI, ODAKLANMIS MOD CALISMASINDAN SONRA ODUL
OLARAK BU DAGINIK MODLU J ARAGLARI KULLANIN®

Daginik Moda Gegis icin Genel Yéntemler
¢ Fitness salonuna gidin
® Futbol ya da basketbol oynayin
* Kosu yapin, yirlyiin ya da ylzin
* Dans edin
* Otomobille gezintiye gikin
® Resim gizin ya da boyayin
e Banyo yapin ya da dusg alin
e Ozellikle enstriimantal olmak {izere miizik dinleyin
* Bir mlzik aletinde gok iyi bildiginiz pargalar galin
* Meditasyon yapin ya da dua edin
e Uyuyun (En esash daginik mod!)
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Asagidaki dagink moda gegis yontemleri kisa sireli olmali
ve &dul olarak kullanilmalidir. (Bu etkinlikler sizi 6nceki et-
kinliklerden daha odaklanmig bir moda gekebilir.)

e Bilgisayar oyunlari oynayin

* internette dolagin

e Arkadaslarinizla sohbet edin

e Basit bir ig igin bir arkadaginiza génullu olarak yardimei
olun

e Rahatlatici bir kitap okuyun

e Arkadaglarinizla telefonda mesajlagin

e Bir sinemaya ya da tiyatroya gidin

e Televizyon seyredin (Uykuya dalarken uzaktan kuman-
dayi digirmek sayilmaz)

Entelektiellerle Sidik Yarigina Girmeye Ugrasmayin

Matematik ve fen bilimleriyle ugrasmaya baslayan 6grenciler
cogunlukla entelektiiel yaris atlar1 olan bagkalarina bakarlar
ve kendilerine onlara yetismek zorunda olduklarini soylerler.
Boylece konuya gercekten hakim olmalan i¢in ihtiya¢ duyduk-
lar1 ekstra zamani kendilerine ayiramazlar ve daha da geride
kalirlar. Bu nahos ve cesaret kirici durumun sonucu olarak,
ogrenciler hi¢ de gerekmedigi halde matematik ve fenden
uzaklasirlar.

Geri bir adim atin, gugli ve zayif yonlerinize duyarsizca
bakin. Matematik ve fen 6grenmek i¢in daha fazla zamana
gerek duyuyorsaniz, bu sadece bir gercektir. Lisedeyseniz,
kendinize daha zor konulara odaklanmaniz i¢in gereken za-
mam vermek i¢in guanlik planinizi diizenlemeye ¢alisin ve
¢alisacaginiz konular: yonetilebilir oranlarla sinirlandirin. Eger

universitedeyseniz ve derslerinize ek olarak ¢alisiyorsaniz, cok
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agir derslerden kacinmaya ¢alisin. Daha hafif bir matematik
ve fen dersleri yuki, ¢ogu icin, diger ders tirlerinin agir ya-
kine esdeger olabilir. Ozellikle tuniversitenin ilk evrelerinde,
akranlarimiza ayak uydurma isteginden kag¢inin.

Yavas 6grenmenin, ¢abuk kavrayan sinif arkadaslarinmiz-
dan daha derin bir sekilde 6grendiginiz anlamina geldigini
kesfettiginizde sasirabilirsiniz. Beynimi yenilememde bana
yardimc olan en 6nemli puf noktalarindan biri, bir kerede
cok fazla matematik ve fen dersi alma egiliminden kaginmay:

o6grenmekti.

Einstellung'dan (Takiip Kalma) Kaginin

Unutmayin, bir édev veya test problemi tuizerinde calisir-
ken akliniza gelen ilk fikri kabul etmek, daha iyi bir ¢6ziim
bulmaniz: engelleyebilir. Einstellung’'u deneyimleyen satrang
oyunculari, tahtayr farkli bir ¢6ziim icin taradiklarina eni-
konu inanirlar. Ancak goézlerinin ne yonde hareket ettigini
dikkatlice incelediginizde, odaklandiklar seyin orijinal ¢6ziim
oldugunu gorursiniiz. Sadece gozleri degil, zihinleri de soruna yeni
bir yaklasim gostermeye yetecek kadar uzaga gidemez.'®

Son arastirmalara gore goz kirpma, durumu yeniden de-
gerlendirmenin farkl yollarim1 saglamaya yarayan yasamsal
bir harekettir. Gozlerimizi kapatmak, anlik olarak dikkatimizi
devre dis1 birakan ve ¢ok ¢ok kisa bir siare i¢in bilincimizi ve
bakis acimiz1 tazelememizi ve yenilememizi saglayan minicik
bir mola saghyor gibi goériniyor.'® Bu yizden g6z kirpma anhik
olarak odaklanmis mod bakis agitmizla baglantimiz1 kesebi-
lir. Ancak diger yandan, gé6zlerimizi kasith olarak kapatmak,
daha da odaklanmamiza yardima olabilir. insanlar bir ¢6ziim

diasanmeye yogunlastiklarinda, dikkatlerini dagitmaktan ka-
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cinmak icin siklikla uzaklara bakar veya gézlerini yumar ya
da gozlerini orter.”

Onemsizmis gibi goriinen dikkat dagitma yénteminin dege-
rini kesfeden Magnus Carlsen’1 ve onun bu dihice yaklagimim
artik anlamaya baslayabiliriz. Carlsen ayaga kalkip da bakisini
ve dikkatini diger satrang tahtasina dogru cevirdiginde, bu
zihninin anlik olarak odaklanmis moddan ¢ikmasina yardimci
olmus olabilir. Gozlerini ve dikkatini bagka bir yere ¢cevirmekle,
daginik sezgisinin Kasparov’la oynadigi oyunun tizerinde etkili
olmasina izin vermesi son derece 6nemliydi. Carlsen aniden
gelen icgorilerini elde etmek i¢cin modlarini nasil bu kadar
cabuk degistirebiliyordu? Muhtemelen kendi sezgisel pratik
becerilerinin yaninda satrangtaki uzmanhg: da ise yaramistu.
Bu ayni1 zamanda, bir konudaki uzmanhgimz gelistirirken,
odaklanmis ve dagimik modlar arasinda hizlica ge¢is yapmanin
yollarini da gelistirebileceginize dair bir ipucudur.

Bu arada, sandalyesinden kalkmasinin Kasparov'un dik-
katini dagitacagini Carlsen herhalde kestirmisti. Hafif dikkat
dagitic1 seyler bile bu diizeyde oyunlarda rahatsiz edici ola-
bilir. Yogun bi¢imde dikkat kesilmisken bunun bozulmasini
istemezsiniz ¢iinka bu o anda elinizdeki en 6nemli aractir,
unutmayin. (Elbette amacinmiz bilingli bir sekilde geri adim
atmave daginik modun devreye girmesine izin vermek degilse.)

Zor bir problem ¢6zmek ya da yeni bir kavram 6gren-
mek, neredeyse her zaman, bilin¢li bir sekilde problemin
uzerinde ¢calismadigimiz bir veya daha fazla zaman arahg
gerektirir. Bir probleme dogrudan odaklanmadiginiz her bir
aralik, daginik modunuzun onu yeni bir bakis agisiyla ele al-
masini saglar. Yogun dikkatinizi probleme geri ¢evirdiginizde,
daginik modun size sundugu yeni fikir ve kaliplar: pekistirme

firsatim1 yakalarsiniz.
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iyi 6grenmek igin, sinirsel yapilarin diizgiin sekilde oturup katilasmasi amaciyla,
odaklaniimig 6grenme seanslarindan sonra bir siire gegmesine izin vermek
gerekir. Solda gérildiigu tizere, bu bir tugla duvar inga ederken harcin kuru-
masina zaman vermeye benzer. Her seyi birkag seansta 6grenmeye galigmak,
sinir yapilarinin uzun streli hafizanizda bir araya gelmesi igin zaman vermez.
Sonug, sagdakiler gibi yerle bir olmug bir tugla yiginidir.

ODAKLI VE DAGINIK DUSUNMEYi DONUSTURME

“Piyano ¢aldigim on bes yil boyunca bazen 6zellikle zor bir
parcayla bag basga kalirdim. Pargay bir tirli galamazdim,
bu ylzden parmaklarimi tekrar tekrar galmaya (g¢ok yavas
veya yanlis da olsa) zorlardim ve ardindan bir mola verirdim.
Ertesi gun tekrar denedigimde, sanki bir mucize olmusg gibi
kusursuz bir gsekilde galabilirdim.

“Bugiin, epeyce zor ve beni kizdirmaya baslayan bir ma-
tematik problemiyle ugrastiktan sonra galigmaya ara vermeyi
denedim. Rénesans festivaline giderken otomobilin iginde
¢6zim kafama dank ediverdi ve ¢6ziimi unutmadan bir pe-
ceteye yazmak zorunda kaldim! (Aracinizda daima pegete
bulundurun. Ne olur ne olmaz.)”

—Trevor Drozd, bilgisayar bilimi tgtnci sinif 6grencisi

Odaklanmis ¢alismalarinizin arasindaki dinlenme suire-
leri, bilingli akliniz1 Gzerinde ¢alistiginiz sorundan tamamen
uzaklastiracak kadar uzun olmalidir. Genelde birkac saat, da-
gk modun kayda deger bir ilerleme saglamasi icin yeterince
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uzundur ancak goéruslerinin odaklanma moduna ge¢cmeden
once kaybolacagi kadar uzun degildir. Hentiz yeni kavramlan
6grenirken hicbir seyin bir giinden daha uzun siire dokunul-
madan birakilmamas isin temel kuralidir.

Dagimik mod, materyale sadece yeni a¢ilardan bakma-
niza izin vermekle kalmaz, ayn1 zamanda yeni fikirleri zaten
bildiklerinizle sentezlemenizi ve birlestirmenizi saglar. Yeni
bir perspektiften bakma dusiincesi bize hem buyuk kararlar
vermeden once “sabah ola hayrola” demenin neden yararh
oldugu hem de ara vermenin neden 6nemli oldugu konu-
sunda fikir verir."®

Odakl ve daginik 6grenme modlar arasindaki gerilim,
siz oturmus yeni kavramlar 6grenip yeni problemler ¢6zerken
beyninizin ¢6zim bulmasim saglar. Odaklanmis modda ¢alis-
mak tuglalar temin etmeye benzer, daginik modda ¢alismak
ise tuglalar harcla kademeli olarak birlestirmek gibidir. Her
seferinde azar azar ¢aliygmaya devam etmek, sabir becerinize
baglidir. Bu nedenle, 6zellikle erteleme huyunuz varsa, bunu
etkili bir sekilde ele almak i¢in baz1 sinir numaralarini 6g-
renmek ¢ok onemlidir.

Kendinizi Gézlemleyin

Bir dahaki sefere bir seye ya da birine kizdiginizda, zihinsel bir
geri adim atmay ve tepkilerinizi gézlemlemeyi deneyin. Ofke
ve hayal kirikligi zaman zaman basarili olmamiz igin bizi motive
etmeye yarayabilir ancak beynin 6grenmeyi saglayan kilit alan-
larini da kapatabilirler. Giderek artan bikkinlik sizin igin genel-
likle iyi bir zaman agimi sinyalidir ve daginikk moda gegmeniz
gerektigini belirtir.
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Kafaniz Gergekten Allak Bullak Oldugunda Ne
Yapmalisiniz?

Irade giicii yiiksek insanlar, daginmik modun calismaya bas-
layabilmesi i¢in odaklanma modlarim1 kapatmakta olduk¢a
zorlanirlar. Sonugcta bir¢cok insan pes ederken, onlar inatla
¢alismaya devam ettikleri i¢in basarili olmuslardir. Kendinizi
stk¢a bu durumda bulursamz, baska bir numaraya basvurabi-
lirsiniz. Tehlikeli bir sekilde bocaladiginiz1 anlayabilen ¢alisma
ortaklariniza, arkadaslarimiza veya sevdiklerinize kulak vermeyi
kendinize kural edinin. Bazen baska birini dinlemek daha
kolaydir. (Ornegin, kocam veya ¢ocuklarim, bana program
hatalaniyla dolu bir yazilim tzerinde ¢alismay1 birakmami
soylediklerinde, o an génliim raz1 olmasa da onlar1 dinlerim.)

Etrafinizdaki insanlarla konusmaya gelirsek, basiniz iyice
sikistiginda, sinif arkadaslarinizdan, akranlarinizdan veya egit-
meninizden bilgi almaktan daha yararh bir sey olamaz. Bir
problemin nasil ¢6zilecegine ya da yeni bir kavramin nasil
anlagilacagina dair bir bagkasinin farkh bakis acisina bagvurun
ancak baskasiyla konusmadan 6nce o problemle ilk 6nce sizin
bogusmaniz en iyisidir ¢iinka bu sekilde —ac¢iklamalar:1 daha
kolay algilamamzi saglayacak bicimde- temel kavramlar yerli
yerine oturur. Ogrenme ¢ogunlukla neyi igsellestirdigimizi
anlamis olmamiz demektir ve bunun igin bir seyi i¢sellestir-
memiz gerekir. (Lisede fen dersleri 6gretmenlerime koti kot
baktigimi ve ilk adimi atacak olanin ben oldugumun bilincine
varmadan dersi anlayamamamdan onlar1 sorumlu tuttugumu
anmimsiyorum.) Yardim almak i¢in vize veya final sinavlarindan
onceki haftaya kadar beklemeyin. Okula erken ve sik gidin.
égretmenler genellikle konuyu, kavramaniza yardimci olmak

uzere farkl bir sekilde yeniden ifade edebilir veya agiklayabilir.
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BASARISIZLIK BUYUK BiR OGRETMEN OLABILIR

"Onuncu siniftayken bir AP bilgisayar bilimi dersi almaya
karar verdim. Sonug olarak AP sinavindan kaldim. Fakat bu
basarisizligi kabul edemezdim, bu yiizden bir sonraki yil sinifa
ve sinava tekrar girdim. Her nasilsa, yaklasik bir yil boyunca
programlamadan uzak durup da sonra tekrar katiimam, bu
dersten gercekten ne kadar zevk aldigimi anlamami saglad.
ikinci denemede sinavi kolayca gegtim. ilk basta bilgisayar
dersini almaktan ve ikinci seferde sinavi vermekten korkmus
olsaydim, kesinlikle bugiin oldugum gibi tutkulu ve mutlu
bir bilgisayar bilimcisi olmazdim.”

—Cassandra Gordon, bilgisayar bilimi ikinci sinif 6grencisi

Ogrenme Paradokslarini Anlamak

Ogrenme genellikle paradoksaldir. Ogrenmek igin ihtiyacimiz
olan sey 6grenme yetenegimizi engeller. Problemleri ¢6zebilmek
igin dikkatle odaklanmamiz gerekir ancak bu odaklanma, gerek
duyabilecegimiz yeni yaklagima erigmemizi de engelleyebilir.
Basgari 6nemlidir ancak elestirel olarak basarisizlik da énemlidir.
Kalicilik anahtardir ancak yanlis yerlestiriimis kalicilk, gereksiz
hayal kirikligina neden olur.

Bu kitabin bagindan sonuna kadar 6grenmede bir siirii pa-
radoksla kargilagacaksiniz. Bunlardan bazilarini simdiden 6n-
gorebilir misiniz?
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Calisma Bellegine ve Uzun Sireli Bellege Girig

Bu noktada, bellegin temellerine deginmek yararh olacaktir.
Amaclarimiz dogrultusunda, sadece iki ana bellek sistemi hak-
kinda konusacagiz: ¢alisma bellegi ve uzun siireli bellek."
Calisma bellegi, belleginizde o sirada ve bilingli bir se-
kilde islediklerinizle ilintili olan bellegin bir parcasidir. Ca-
lisma bellegimizin yaklasik yedi ogeyi veya “6begi” tutabildigi
distnilityordu ama artik ¢alisma belleginin yalnizca yaklasik
dort bilgi 6begini tutabildigine inaniliyor. (Bellek 6gelerini
otomatik olarak obeklere ayirma egilimindeyiz, bu nedenle
calisan bellegimiz oldugundan ¢ok daha buyuk gibi goralar.2)
Calisma bellegini bir hokkabazin zihinsel esdegeri olarak
dasunebilirsiniz. Dort 6bek —biraz enerji eklemeyi surdardi-
gunuz icin— havada veya ¢alisma belleginde kalir. Metabolik
vampirleriniz yani dogal s6ntiimleme sturecleri, aklinizda ka-
lanlar1 emmesin diye bu enerjiye ihtiya¢ duyulur. Baska bir
deyisle, aklimizda kalanlar: aktif bir bicimde tutmaniz gerekir
yoksa bedeniniz enerjinizi baska bir yere yonlendirir ve aldi-

gz bilgiyi unutup gidersiniz.
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Genel olarak, galigma belleginizdeki yaklagik dért maddeyi soldaki dért mad-
deli bellekte gésterildigi gibi tutabilirsiniz. Matematik veya fen bilimlerinde
bir teknik veya kavram Ulzerinde ustalastiginizda, galigma belleginizde daha
az yer kaplar. Bu, zihinsel diiginme alaninizi serbest birakir, béylece sagda
gosterildigi gibi diger duguincelerle daha kolay basa gikabilir.
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Calisma belleginiz matematik ve fen 6grenmede 6nemlidir
cunki dusanap tasindiginiz veya anlamaya ¢alistigimz birkag
konuyu not alabileceginiz zihinsel kara tahtaniz gibidir.

Bir seyleri calisma belleginizde nasil tutarsimz? Genellikle
tekrarlamayla olur; 6érnegin, bir telefon numarasini yazma
sansimz olana kadar kendi kendinize tekrarlayabilirsiniz. Kon-
santre olurken diger nesnelerin ¢alisma belleginizin sinirh
bosluklarina girmesini 6nlemek i¢in gozlerinizi kapattiginizi
fark edersiniz.

Buna karsilik, uzun siireli bellek bir depo gibi diigiinii-
lebilir. Ogeler igeri girdiginde, genellikle bekletilirler. Depo,
milyarlarca 6gelik yeri olan biyik bir alandir ve depolanan
parsellerin ¢ok derine gomiulmeleri 6yle kolaydir ki bunlar:
geri almak zordur. Arastirmalar, beyniniz uzun streli bellege
bir bilgi 6gesini ilk koydugunda, daha sonra gerek duydugu-
nuzda bulabilme sansinizi1 artirmak i¢in bu ogeyi birkag kez
tekrar gozden gecirmeniz gerektigini gostermistir.?! (Teknoloji
ustasi tipler bazen kisa siireli bellegi rastgele erisimli bellege
[RAM] ve uzun sireli bellegi sabit stirticii alanina benzetirler.)

Uzun streli bellek, matematik ve fen 6grenimi i¢in 6nem-
lidir ¢iinkii problem ¢6zmede kullanmaniz gereken temel kav-
ram ve teknikleri sakladiginiz yer orasidir. Bilgiyi kisa sireli
bellekten uzun sureli bellege tasimak zaman alir. Bu siirece
yardimci olmak i¢in aralikli tekrar adi verilen bir teknik kul-
lanin. Tahmin edebileceginiz gibi, bu teknik, aklinizda tut-
maya ¢alistiginiz yeni bir s6zciik veya yeni bir problem ¢6zme
teknigi gibi bir seyi tekrar etmeyi ancak bu tekrar1 birkag
gune yaymay igerir. Tekrarlama streleri arasina biraz zaman
koymak fark yaratir. Arastirmalar, ayn1 aksam icinde yirmi
kez tekrarlayarak belleginize yapistirmaya calistigimizda bir
seyin, érnegin birka¢ gin veya hafta boyunca ayni sayida uy-
guladigimiz kadar iyi hatirda kalmayacagini gostermistir.?2 Bu
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daha 6nce gordiugiumiz tugla duvar insaatina benzer. Harcin
kurumasi i¢in zaman birakmazsaniz (sinaptik baglantilarin
olusmasi ve gi¢lenmesi i¢in yeterli zaman) ¢ok da saglam bir
yapiya sahip olmazsiniz.

Birakin Zihniniz Arka Planda Caligsin

Bir dahaki sefere zor bir problemle ugrasirken, onun lzerinde
birkag dakika caligin. Sikisirsaniz, bagka bir probleme gegin.
Daginik modunuz arka planda daha zor olan problem tzerinde
calisgmaya devam edebilir. Daha sonra o zorlu probleme geri
déndiguniizde, kaydettiginiz ilerlemeye ¢ogunlukla sasirip ka-
lacaksiniz.

Uyku Tavsiyesi
“Birgok kisi size istedikleri zaman kestiremediklerini sdyleye-
cektir. Yillar 6nce aldigim tek bir yoga dersinden 6grendigim
tek sey nefesimi yavaglatmakti. Sadece yavagga nefes alip
veririm ve ille de uykuya dalmam gerektigini aklima getirmem.
Bunun yerine, uyku zamaninin geldigini diglinurim ve sadece
nefesime odaklanirim. Ayrica odanin karanlk oldugundan
emin olurum veya gbézlerimi o uyku maskelerinden biriyle
kapatinm. Ayrica, telefonumun alarmini yirmi bir dakikaya
ayarlarim ¢linkl bir sekerlemeyi daha uzun bir uykuya dé-
nugtirmek sizi rahatsiz edebilir. Bu siire bana aslinda biligsel
bir yeniden baglatma olanagi saglar.”

—Amy Alkon, dergi yazari ve sekerleme kraligesi
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Ogrenmede Uykunun Onemi

Sadece uyanik olmanin beyninizde toksik maddeler Grettigini
ogrendiginizde sasirabilirsiniz. Uyku sirasinda hiicreleriniz
kucular ve bu durum hicreleriniz arasindaki alanda ¢arpic
bir genislemeye neden olur. Bir muslugu a¢mak gibidir bu;
sivinin ge¢mesini ve toksinlerin disar1 atilmasini saglar.? Bu
gece temizligi, beyninizi saghkl tutan seyin bir parcasidir.
Cok az uyudugunuzda bu toksik drinlerin ¢cogalmasinin, ne-
den bu kadar net dasinemediginizin bir aciklamasi olduguna
inamlmaktadir. (Cok az uyumanin, Alzheimer’dan depresyona
kadar bircok farklh durumla iliskisi vardir. Uzun siireli uyku-
suzluk oldiriacidir.)

Arastirmalar, uykunun bellegin ve 6grenmenin hayati bir
parcasi oldugunu ortaya koymustur.?* Bu 6zel uyku zamam di-
zenlemesinin yaptig1 sey, anilarin 6nemsiz yonlerini silmek ve bu
arada da 6nemli alanlan giiclendirmektir. Uyku sirasinda beyniniz
aym zamanda, 6grenmeye ¢alistigimz her seyin zor boliimlerinden
bazilarim tekrarlayarak onlar: pekistirmek ve gigclendirmek i¢in
sinirsel kaliplarin tizerinden tekrar tekrar geger.?

Son olarak uykunun, insanlarin zor problemleri ¢6zmekte
ve ogrendiklerine anlam ve anlayis kazandirma becerisinde
kayda deger bir fark yarattig1 gézlemlenmistir. Bilinciniz ta-
mamen devre disi birakildiginda prefrontal korteksin icindeki
“siz”, beynin diger alanlarinin birbirleriyle sanki daha kolay
konusmaya baslamasina yardimc olur ve béylece siz uyurken
problemin sinirsel ¢6zimini bulmalan saglanir.?® (Tabii ki
once odaklanmis modda ¢alisarak daginik modunuzun to-
humunu ekmelisiniz.) Gorinuase gore, sekerleme yapmadan
veya aksam uyumadan hemen 6nce konunun tzerinden ge-
cerseniz, bunun disini géorme sansiniz bile artabilir. Daha da

ileri giderseniz ve o konu hakkinda riya gérmek istediginizi
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kafanizda kurarsaniz, bu diisii gérme sansiniz daha da artar
gibi gorinmektedir.?” Uzerinde ¢alistiginiz sey hakkinda riiya
gormek, anlama yeteneginizi biiyiik 6l¢ude artirabilir. Bir sekilde
kafamizdakileri kolay kavranir parcalar halinde birlestirir.
Yorgunsaniz, genellikle uyumak ve ertesi giin biraz daha
erken kalkmak en iyisidir, bu durumda ¢alismalariniz enikonu
dinlenmis bir beyinle yapilir. Deneyimli 6grenciler, bir saat
boyunca dinlenmis bir beyinle okumanin, yorgun bir beyinle
¢ saat boyunca okumaktan daha iyi oldugunu onaylayacaklar-
dir. Uykusuz kalmis bir beyin, normal distinme sareglerinde
yaptiginiz normal baglantilar1 yapamaz. Sinavdan bir 6nceki
gece uykusuz kalmak, kusursuz bir sekilde hazir olsaniz bile,
zihninizin tam olarak ¢alisamayacagi ve sinavda basarisiz ola-

bileceginiz anlamina gelebilir.

Odaklanmig ve daginik mod yaklagimlari, sadece matematik
ve fen igin degil, her turli alan ve bilim dali igin gegerlidir.
ingilizce son sinif 6grencisi Paul Schwalbe’nin dedigi gibi:

“Eger bir problem lzerinde galigmakta zorlanirsam, agik
bir defter ve kalemle yatagima uzaninm ve uykuya dalma-
dan, bazen uyandiktan hemen sonra da problem hakkinda
dlsuncelerimi yazarim. Yazdiklarimdan bazilari anlamsiz gelir
ama bazen problemi ¢6zme adina tamamen yeni bir bakig
agisi kazanmig olurum.”

OZETLERSEK:

e Ilk olarak matematik ve fen alanindaki kavram ve prob-

lemlerle ugrasmaya baslarken odaklanmig modu kullanin.
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Uzerine odaklandigimz zor dersi ¢alistiktan sonra, da-

gimik modun devreye girmesine izin verin. Gevseyin

ve farkl bir seyler yapin!

Yilginlik bas gosterdiginde, daginik modun arka planda

c¢alismaya baslamasini saglamak icin dikkatinizi degis-

tirme zamam gelmis demektir.

Matematik ve fen bilimlerinde kii¢iik dozlarda ¢calismak

en iyisidir; her giin biraz. Bu, hem odaklanmis hem de

daginik modlara islerini yapmak icin gerek duyduklan

zamani saglar, boylece ne 6grendiginizi anlayabilirsiniz.

Saglam sinir yapilari iste bu sekilde insa edilir.

Sorun ertelemeyse, bir zamanlayiciy: yirmi bes dakikaya

ayarlayin ve bir kenara cekilip telefon mesajlar, inter-

nette gezinme veya diger kafa dagitic1 6gelerle mesgul

olmadan butun dikkatinizi isinize vermeye ¢alisin.

Iki ana bellek sistemi vardir:

¢ (Calisma hafizasi, dustiirmeden sadece dort nesneyi
havada tutabilen hokkabaza benzer.

¢ Uzun sureli hafiza, biyik miktarlarda malzeme tu-
tabilecek bir depolama alani gibidir ancak anilarin
erisilebilir olmasin1 saglamak i¢in zaman zaman
tekrar goézden gecirilmesi gerekir.

Aralikli tekrarlama, o6geleri calisan bellekten uzun

sureli bellege tasimaya yardima olur.

Uyku, 6grenme siirecinin 6nemli bir parcasidir. Size

yarari olur:

¢ Normal disiinme sirecleri icin gerekli sinir baglan-
tilarinmi olusturun. Bu yuzden bir sinavdan 6nceki
gece uykusu ¢ok onemlidir.

e Zor problemleri ¢6zin ve 6grendiklerinizi de an-
lamlandirin.

e Ogrendiklerinizin 6nemli kisimlarini giiglendirin
ve tekrar edin, 6nemsiz seyleri kafanizdan atin.
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ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Ayaga kalkin ve biraz mola verin; bir bardak su i¢in
veya bir seyler atistirin ya da bir elektronmussunuz
gibi yakindaki bir masanin yériingesinde dénip du-
run. Hareket ederken, bu bélimdeki ana konulari ne
kadar animsadiginizi kontrol edin.

OGRENMENIZi GELISTIRIN

1. Odakh moddan daginik moda gecis yapmak i¢in yararh
bulabileceginiz bazi etkinlikleri adlandirin.

2. Bazen, aslinda yapmadiginiz halde, bir problemi analiz
etmek icin gereken tim yaklasimlar: arastirdiginizi
zannedersiniz. Beyninizi tiim olasiliklara agik tutmak
ve dustinme strecinizi daha aktiflestirmek i¢in ne ya-
pabilirsiniz? Kendinizi yeni olasiliklara daima agik mi1

tutmalisimiz?

3. Bir seyi yapmay:1 birakmak i¢in irade giicintizi kullan-
mak neden 6nemlidir? Bu becerinin egitim ve akademi
disinda da 6nemli olabilecegi anlar:1 diasinebilir misiniz?

4. Yeni kavramlar 6grenirken, beyninizde yaptiginmiz ilk
degisikliklerin kaybolmamasi i¢in o konuyu ayni giin
icinde gézden gecirmek istersiniz. Ancak akliniz ¢cogu
zaman diger konularla mesgulduir; konulara bakma-
dan 6nce birka¢ gin veya daha fazla ge¢mesine izin
vermek kolaydir. Bu yeni ve 6nemli konuyu zamaninda
gozden gecirmenizi saglamak icin ne tir bir eylem
plam gelistirebilirsiniz?
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NOROPSIKOLOG ROBERT BILDER'IN YARATICILIK
UZERINE HGUDU

Robert Bilder, Hawaii‘deki Makapuu‘da.

Psikiyatri profeséri Robert Bilder, UCLA'nin Tennenbaum Yaratici-
higin Biyolojisi Merkezi'nin direktéridir ve UCLA'daki 6grencilerin
ve personelin yaratici bagarilarini ve psikolojik sagliklarini geligtirme
amacini tagtyan “Saglikli Zihin” girigimini yénetmektedir.

“Yaraticiligin biyolojisi tizerine yapilan arastirmalar, basari igin
kisisel tanimlarimiza ekleyebilecegimiz birkag bilegsen 6nermektedir.
Bir numara Nike faktéridir: Yap gitsin!

e Yaraticilik bir rakam oyunudur: Yasamimizda kag tane
yaratici eser Urettigimizin en iyi belirleyicisi... Urettigimiz
eser sayisidir. Bazen tetigi gekip isimi diger insanlara
gostermeyi ¢ok zor buluyorum ama her yaptigimda ¢ok
iyi bir sonug ortaya gikiyor.
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Korku ile baga ¢tkma: Facebook merkezinde bir konugma
yaptiktan sonra aldigim motivasyon verici poster g6yle
diyor: “Korkmasaydin ne yapardin?” Buna her giin bak-
maya ¢alisilyorum ve her giin korkusuzca bir sey yapmayi
hedefliyorum. Neden korkuyorsun? Seni engellemesine
izin verme!

Yeniden yapmalar isin geregidir: Eger sonugtan memnun
degilseniz, yeniden yapin!

Elegtiri bizi daha iyiye yénlendirir: Caligmalarimizi baskalarina
gostererek ve digsallagtirarak, kendimiz denetleyebiliriz,
benzersiz bir bakig agisi ve iggri kazanir ve bir sonraki
versiyon igin yeni ve gelistirilmis planlar olugtururuz.
Huysuz olmaya hazir olun: Yaraticilik diizeyi ile “yumugak
baghlik” arasinda negatif bir iliski vardir, bu ylizden en
huysuz olanlar en yaratici olma egilimindedir. Gegmiste
6zglin bir sey buldugum zamanlara baktigimda, bunun
nedeni var olan yanitlara kargi gelmemdi. Bu yiizden,
bir problemin kékiine geri indigimizde ve kendi var-
sayimlarimizi tekrar tekrar sorguladigimizda (bagkalari
tarafindan énerilen varsayimlan da), yaratici yolun ge-
lisecegine inaniyorum!”

n
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yeterlilik yanilsamasini
parcalamak ve onlemek:

Denklemlere Fisildamaya Baslamanin Temelleri

S olomon Shereshevsky patronunun ilgisini ilk olarak tem-
bel oldugu icin ¢ekmisti ya da patronu 6yle oldugunu
dasinmista.

Solomon bir muhabirdi. O dénemde, 1920’lerin ortasinda
Sovyetler Birligi'nde bir muhabir olmak demek size séylenenleri
ne eksik ne de fazla yazmakti. Ganliik gorevler kiminle, hangi
adreste gorusulecegi ve hangi bilginin alinacag: detaylariyla
verilirdi. Editor, Solomon Shereshevsky disinda herkesin not
tuttugunu fark etmeye basladi. Herkesin. Editér merakla So-
lomon’a neden not tutmadigini sordu.

Solomon saskindi; séylenilen her seyi hatirlayabildigine
gore neden not almaliyd: ki? Hemen ardindan Solomon sabahki
konferansin bir b6limuni kelimesi kelimesine tekrarladi. So-
lomon’un sasirtict bulduguysa herkesin kendisininki gibi bir
hafizaya sahip oldugunu disinmesiydi. Kusursuz. Silinmez.
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Boyle bir hatirlama yeteneginizin olmas1 hosunuza gitmez
miydi?

Aslina bakilirsa muhtemelen hosunuza gitmezdi. Canki
bu olaganiistii hafizanin yaninda Solomon’un bir de sorunu
vardi. Bu boliimde bu problemin tam olarak ne oldugundan
bahsedecegiz; dikkatin hem idrak hem de hafizayla olan bag-
lantis1 da dahil olmak tuzere.

Dikkatinizi Verdiginizde Neler Olur?

Bir 6nceki boliimde, bir sorunu ele alirken bir adim uzaklasip
daha kolay ve daha iyi yollar gormemizi engelleyen Einstellung
kavraminm 6grendik. Bagka bir deyisle, odaklanmis dikkat ¢cogu
zaman sorunlar1 ¢6zmemize yardimca olabilir ancak yeni ¢6-
zumler gorme yetenegimizi engelleyerek de sorunlar yaratabilir.

Bir seye odaklandiginizda, dikkat ahtapotunuz beyninizin
farkli kisimlarini birbirine baglamak i¢in sinirsel dokunagcla-
rin1 uzatir. Bir sekle mi odaklaniyorsunuz? Eger oyleyse, bir
bilin¢ dokunaci talamustan oksipital loba, korteksin kivrimh
yuzeyinden geriye dogru uzanir. Sonu¢ mu? Derinden gelen
bir yuvarlaklik fisiltis.

Bir renge mi odaklaniyorsunuz? Oksipital loptaki dikkat
dokunaci hafifce kayar ve yesil renk algisi ortaya gikar.

Daha fazla dokunag baglantisi. Bir tir elmaya baktiginizi
fark edersiniz; bir Granny Smith’e. Leziz!

Beynin bélimlerini birbirine baglamak i¢cin odaklanmak,
odaklanmis 6grenme tarzinin 6nemli bir par¢asidir. Ilging
bir sekilde, stresli oldugunuzda, dikkat ahtapotunuz bu bag-
lantilarin bazilarini yapma yetenegini kaybetmeye baslar. Bu
yuzden beyniniz, kizdiginizda, stresli oldugunuzda veya kork-

tugunuzda dogru ¢alismiyor gibi gelir.?
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Dikkat ahtapotunuz (solda), siki odaklanmig beyninizin sinir tamponlarini bag-
lamak igin &zellikle kisa sireli belleginizin dért yuvasindan geriye dogru uzanir.
Daginik moddaysa (sagda) tamponlar birbirinden uzaga yayilmigtir. Bu mod,
potansiyel baglantilarin vahsi ve ¢ilgin bir kanigimindan olusur.

Ispanyolca 6grenmek istediginizi varsayalim. Ispanyolca
konusulan bir evde dogduysaniz, Ispanyolca 6grenmek nefes
almak kadar dogaldir. Anneniz “mama” der ve siz de “mama”
diyerek tekrar edersiniz. Néronlariniz isildayan bir zihinsel
dongude birlikte ateslenir ve baglanir, aklinizdaki ses anne
kavramu ile annenizin gilen yuzi arasindaki iliskiyi gaglen-
dirir. Bu parildayan sinirsel dongu bir bellek izidir; tabii ki
diger pek cok ilgili bellek izine de baghdur.

Rusca 6grendigim Savunma Bakanlhg Dil Enstitiist’ninki
gibi en iyi dil programlari, odaklanmis modda bolca tekrar
ve ezber yapmak ile daginik modda anadilini konusanlarla
serbest iletisim kurmayi icerenlerdir. Amacg, temel kelimeleri
ve kaliplar1 belletmek, boylece anadilinizde oldugu gibi yeni
dilinizi de 6zgir ve yaratici bir sekilde konusabilmenizdir.®

Odaklanmis pratik ve tekrarla hafiza izlerinin yaratilmasi,
kusursuzca yapilan bir golf vurusunun, usta bir sefin omlet
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cevirmesinin veya basketbol serbest atisinin da 6ziinde yatar.
Dansta, yirumeye baslayan bir ¢ocugun figirlerinden pro-
fesyonel bir dansqinin koreografik zarafetine ¢ok uzun bir
yol vardir. Ancak ustahiga giden bu yol yavas yavas insa edilir.
Ezberlenmis kuguik serbest donusler, topuk doénitsleri ve vu-
ruslarina daha buyiik, daha yaratica canlandirmalar eklenir.

Baslangic __— Sinapslar
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Soldaki goriintd, bir bilgi yigin olugtugundaki siki baglantilari sembolize eder;
birlikte parlayan néronlar birbirine baglanir. Sagdaki resim, zihninizin sembolik
tilt makinesindeki benzer dizilimi gésterir. Bdyle bir hafiza izini ihtiyag duydu-
gunuzda hatirlamaniz kolaydir.

Yigin Nedir? Solomon’un Yigin Problemi

Solomon Shereshevsky’nin olaganustii bellegi sasirtici bir
dezavantaji beraberinde getirdi. Bireysel bellek izlerinin her
biri yogun baglantilarla o kadar renkli ve duygu yuklayda ki
bu izleri bir araya getirme ve kavramsal yiginlar1 olusturma
becerisiyle ¢akisiyordu. Baska bir deyisle, her bir agacin zih-
nindeki gorantisi o kadar canliyd: ki ormani géremiyordu.

Yiginlar, anlamca birbirine baglanmis bilgi parcalaridir.
P, o ve p harflerini alir ve bunlardan tek bir kavrama dayaly,
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kolay hatirlanan bir y1gin olan pop kelimesini olusturabilir-
siniz. Cok hantal bir bilgisayar dosyasin1 bir .zip dosyasina
donitisturmek gibidir. Bu basit pop kelimesi y1gininin altinda,
birbiriyle uyum i¢inde ¢almay1 6grenmis noronlarin senfonisi
vardir. Basitlestirici, soyut dasiince parcalarimizi birbirine bag-
layan bu karmasik sinirsel aktivite —bu dastnceler; kisaltmalar,
fikirler ve kavramlarla ilgili olsun olmasin- bilim, edebiyat ve
sanatin temelidir.

Bir o6rnek ele alalim. 1900’lerin basinda, Alman arastir-
mac1 Alfred Wegener, kitalarin ayrilmas: teorisini gelistirdi.
Wegener haritalar: incelerken, ¢alismalarindan ve kesiflerin-
den topladig: bilgileri derlerken, kitalarin birbirlerine yapboz
parcalar1 gibi uydugunu fark etti. Kara kiitleleri arasindaki
kaya ve fosillerin benzerligi uyumu guic¢lendirmisti. Wegener
ipuglarinm bir araya getirdi ve acik bir bicimde ¢ok uzun zaman
once kitalarin tek bir biiytik anakaranin parcalar: oldugunu
gordi. Zaman icinde bu anakara parcalanmis ve bu parcalar
bugtin gérdiagumiz okyanuslarla ayrilan kitalar1 olusturmak
uzere birbirlerinden ayrilmisti.

Kitalarin ayrilmasi! Vay be, ne harika bir kesif!

Eger Solomon Shereshevsky, kitalarin ayrilmas: kesfiyle
ilgili bu hikayeyi okumus olsaydi, bu konuyu anlamazdi. Hika-
yedeki her bir kelimeyi tekrar etse bile, kavramsal bellek olus-
turmak tizere bireysel hafiza izlerini birbirine baglayamadig:
icin, kitalarin ayrilmasi kavramini anlayabilmesi onun i¢in
¢ok zor olurdu.

Gorinen o ki matematik ve fen bilimlerinde uzmanlik
kazanma yolunda atilan ilk adimlardan biri, kavramsal bilgi
parcalarini olusturmaktir: ayn bilgi par¢alarin1 anlam yoluyla
birlestiren zihinsel sicramalar. Ele aldiginiz bilgileri yi1ginlar
halinde toplamak beyninizin daha verimli ¢calismasina yardimci
olur. Bir fikri ya da kavramu bir kez yigin haline getirdikten
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sonra, tim kugik ayrintilar1 hatirlamaniza gerek yoktur; ana
fikre yani yigina sahipsinizdir ve bu yeterlidir. Sabahlar gi-
yinmek gibidir. Genellikle basit bir fikir dasanirsinaz: Gi-
yinecegim. Ancak basit bir disiince parcasiyla gerceklesen
temel faaliyetlerin karmasik girdaplarini fark ettiginizde bu
hayret vericidir.*

Peki ya matematik ve fen bilgisi ¢alisirken, nasil bir y1gin

olusturursunuz?

Bir Yigin Olugturmanin Temel Adimlari

Farkli kavram ve prosedirlerle ilgili yiginlar bircok farkh sekilde
olusturulabilir. Genellikle oldukg¢a kolaydur. (:)rnegin kitalarin
ayrilmas fikrini kavradiginizda basit bir yigin olusturursunuz.
Ancak bu, jeolojiden ziyade genel olarak matematik ve fen
o6grenimi hakkinda bir kitap oldugundan, belli bir matematik
veya fen problemini anlama ve ¢alisma yetenegini 6ncelikli
tutup aciklayic1 bir yigin olarak ele alacagiz.

Yeni matematik ve fen bilgisi materyallerini 6grenirken,
hemen hemen her zaman ¢6ziimi olan 6rnek problemler ve-
rilir. Bunun nedeni, ilk basta bir problemin nasil ¢6zilecegini
anlamaya ¢ahstigimzda, agir bir biligsel ylikin altina girme-
nizdir. Bu ytizden tam olarak ¢6zilmiis bir 6rnekle baslamak
yardimcl olur. Gecenin bir yarisinda bilmediginiz yollarda
araba siirerken GPS kullanmak gibi. Daha 6nce ¢6zalmiis bir
problemin ayrintilarinin ¢ogu oradadir ve goreviniz, 6nce-
den atilmis adimlarin neden 6yle atildiginmi anlamaktir. Bu,
bir problemin temel 6zelliklerini ve altinda yatan prensipleri
gérmenize yardimci olabilir.

Baz1 egitmenler, isleri ¢ok kolaylastirdigimi distndukleri
icin ogrencilere fazladan ¢6zilmiis problemler vermekten veya
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L)
Anlamadan
ezberleme
o Bilgi yiginlanir
Ham bilgi ve anlagilir

Fen veya matematikte yepyeni bir kavrama ilk baktiginizda, soldaki bulmaca
pargalarinin gésterdigi gibi bazen pek mantikli gelmez. Anlam veya baglam
olmadan bir olguyu (ortadaki) ezberlemek, gergekte neler olup bittigini veya bu
kavramin 6grendiginiz diger kavramlara uyup uymadigini anlamaniza yardimci
olmaz. Parganin iizerinde —diger pargalarla birlestirmenizi kolaylastiracak, bir-
birlerine kenetlenebilecekleri- bir birlesme kenari bulunmadigina dikkat edin.
Yiginlama (sagda), bilgi pargalarini anlaml bir sekilde birlestirmenize yardimci
olan zihinsel sigramadir. Yeni mantiksal biitiin, pargalari hatirlamanizi ve onlan
blyik resme oturtmanizi kolaylagtirir.

eski sinavlar yapmaktan hoslanmazlar. Ancak bu tir kaynak-
larin hazir bulunmasinin 6grencilerin daha derinlemesine
o6grenmelerine yardimci olduguna dair oldukg¢a fazla kanit
vardir.® Yiginlar olusturmak i¢in daha 6nceden ¢alisilmis 6r-
nekleri kullanma konusundaki kaygilardan biri, tek bir adimin
neden atildigina ve adimlar arasindaki baglantiya degil de bu
adimin neden bir sonraki yapmaniz gereken sey olduguna
odaklanmasidir. Bu nedenle, bir ¢6ziim onerisini takip eder-
ken akilsizca bir yaklasimla “s6yleneni yapin” gibi bir kaliptan
bahsetmedigimi unutmayin. Yeni bir yere seyahat ederken size
yardimci olmasi i¢in bir rehber kullanmak gibi... Rehberle
beraberken etrafinizda neler olup bittigine dikkat ederseniz
bir siire sonra tek basiniza gideceginiz yere ulasabileceginizi
anlarsiniz. Rehberin size gostermedigi yeni yollar1 bulmaya

bile baslarsiniz.
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1. Oyleyse yiginlamadaki ilk adim, dikkatinizi y1gin-

lamak istediginiz bilgilere odaklamaktir.® Televiz-
yonunuz arka planda agiksa ya da telefonunuz veya
bilgisayarimizdaki mesajlarimizi kontrol etmek veya
cevaplamak icin birka¢ dakikada bir bakiyorsaniz,
beyniniz gercekten yi1gin olusturmaya odaklanma-
digindan, bir y1gin olusturmada zorluk ¢ekersiniz.
Bir seyi ilk 6grenmeye basladiginizda, yeni sinirsel
baglantilar yaratir ve bunlar1 beynin bir¢ok alanina
yayllmis 6nceden var olan baglantilarla iliskilendi-
rirsiniz.” Ahtapot dokunaglarimzin bazilar1 baska
distincelere uzandiysa, ¢ok iyi baglantilar kurulamaz.

. Yiginlamadaki ikinci adim, ister kitalarin kaymasi

kavram, kuvvetin kiitleye orany, arz ve talep ekonomik
prensibi ya da belirli bir cins matematik problemi
olsun, yiginlamaya cahstigimz temel fikri anlamaktir.
Her ne kadar temeli 6nemli bir seyin 6ziini anlamak
olan bu adim Solomon Shereshevsky icin zor olsa da
¢ogu ogrenci bu 6nemli adimi dogal olarak ¢oziiyordu.
Ya da en azindan bu 6grenciler odaklaninca ya da
farkli disinme modlarini sirasiyla kullaninca neler
oldugunu anlayabilirlerdi.

Anlamak, altta yatan bellek izlerini bir arada tut-
maya yardimci olan bir Japon yapistiricis1 gibidir.
Bircok bellek izine baglanan genis, kapsaml izler
olusturur.® Anlamadiysaniz bir yigin olusturabilir
misiniz? Evet ama 6grendiginiz diger materyallerle
uyum saglamayan ise yaramaz bir yigin olur bu.

Bununla birlikte, sadece bir sorunun nasil ¢oézildiaguni

anlamanin ille de sonradan kolayca hatirlayacaginiz
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bir y1gin yaratmadiginin farkina varmak 6nemlidir.
Bir seferlik “aha!”y1 uzmanlikla karistirmayin! (Bir
fikri 6gretmen sinifta anlatirken anlayabilmenizin
ancak -hemen sonrasinda tekrar etmezseniz— bir
sinava hazirlanirken size tamamen anlasilmaz gel-
mesinin nedeni kismen budur.) Kitab1 kapatmak ve
problemlerin nasil ¢oziilecegi konusunda kendinizi

test etmek bu asamada 6grenmenizi hizlandirir.

. Yiginlamanin iig¢iincii adimi, yigim1 sadece nasil
kullanacagimiz1 degil, ne zaman kullanacaginizin
baglaminm1 da 6grenmektir. Baglam, baslangictaki
sorunun 6tesine ge¢cmek ve daha genis gormek, hem
ilgili hem de ilgisiz problemlerle tekrarlamak ve pra-
tik yapmak anlamina gelir; boylece y1gin1 sadece ne
zaman kullanacagimz degil ne zaman kullanmaya-
cagimz da gorebilirsiniz. Bu, yeni olusturdugunuz
yiginin biyik resme nasil oturdugunu gérmenize
yardimci olur. Bagka bir deyisle, stratejinizde veya
problem ¢6zme alet ¢cantanizda bir alet olabilir ancak
bu aleti ne zaman kullanacaginizi bilmiyorsaniz bu
pek isinize yaramayacaktir. Sonug olarak, pratik yap-
mak, yigininiza bagh noéron aglarini genisletmenize
yardimci olur, boylece yigininmiz1 saglamlastirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bir¢ok farkl yoldan da erisi-
lebilir hale getirirsiniz.

Hem kavramlar hem de prosedirlerle ilgili birbi-
rini gu¢lendiren yiginlar vardir. Cok fazla matematik
problemi ¢6zmek, prosediiriin neden boyle isledigini
veya neden ise yaradigim1 6grenmek icin bir firsat

saglar. Temel kavrami anlamak, hata yaptiginizda

81
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bunu tespit etmeyi kolaylastirir. (Inanin bana, hatalar
yapacaksiniz ve bu iyi bir sey.) Transfer ederek bilginizi
yeni problemlere uygulamanizi da kolaylastirir. Daha

sonra transfer hakkinda konusuruz.

Asagidaki “yukaridan asagiya, asagidan yukariya” illist-
rasyonunda gordiguniz gibi 6grenme iki sekilde gerceklesir.
Uygulama ve tekrarlamanin her bir parcay: olusturmaniza ve
guclendirmenize yardimci olabilecegi asagidan yukariya dogru
gerceklesen bir yiginlama islemi vardir ve boylece bilgiye gerek-
tiginde kolayca erisebilirsiniz. Bir de 6grendiklerinizin nereye
uygun oldugunu gérmenizi saglayan yukaridan asagiya dogru
gerceklesen bir “buyuk resim” sireci vardir.® Her iki islem
de konu uzerinde ustalik kazanmada hayati 6neme sahiptir.
Baglam asagidan yukariya ve yukaridan asagiya 6§renmenin
bir araya geldigi yerdir. Buray1 acikhiga kavusturmak gerekirse,
yiginlama belli bir problem ¢6zme teknigini nasil kullanacag-
niz1 6grenmenizi igerebilir. Baglam, baska bir teknik yerine bu
teknigin ne zaman kullamlacagini 6grenmek anlamina gelir.

Bunlar bir y1g1n olusturma ve bu yi1gim1 6grendikleriniz-
den olusan daha genis bir genel bakis ac¢isina oturtmak igin
gerekli adimlardir.

Ama daha fazlas: var.
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Yukaridan
asaglya 6grenme
(biiyiik resim)

Baglam

Asagidan
yukariya 6grenme
(yiginlama)

Hem yukaridan agagiya biyik resmi 6grenme, hem de agadidan yukariya
yiginlama matematik ve fen bilimlerinde uzman olmak i¢in dnemlidir.

SiIMDIi KENDIMi UYKUYA YATIRIYORUM

"Ogrencilerime muhasebenin temellerini igsellestirmenin
bir klavyede nasil yazacaginiz igsellestirmeye benzedigini
soylerim. Yazarken yazma eylemini diiginmem, sadece diisiin-
celerimi bir araya getiririm; yazmak dogal olarak geligir. Her
ders sonunda 6grencilerime gece yataga girmeden hemen
dnce Borg ve Kredi Kurallari’na ve Muhasebe Denklemi’'ne
bakmalarini séylerim. Bunlar uykuya dalmadan énce kendi
kendilerine tekrar ettikleri son seyler olmali. Tabii ki medi-
tasyon veya dua etmek harig!”

—Debra Gassner Dragone, Muhasebe Egitmeni,

Delaware Universitesi
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Bir bolime gbéz gezdirmek veya gok iyi organize edilmis bir dersi dinlemek,
buyiik resmi fark etmenizi saglar. Bu inga ettiginiz yiginlari nereye koyacaginizi
bilmenize yardimci olabilir. Oncelikle ana kavramlari veya noktalari &grenin;
bunlar genellikle iyi bir egitmenin veya kitap béliminin ana hatlari, akig gi-
zelgeleri, tablolari veya kavram haritalaridir. Bunu yaptiktan sonra, ayrintilar
ekleyin. Caligmalarinizin sonunda yapboz pargalarindan birkagi eksik olsa bile,
blyik resmi gérebilirsiniz.

Yetkinlik Yanilsamalari ve Animsamanin Onemi

Ogrenmeye calistigimiz materyali hatirlamaya ¢alismak -erigim
pratigi- materyali yeniden okumaktan ¢ok daha etkilidir."
Psikolog Jeffrey Karpicke ve meslektaslari, bircok ogrencinin
okurken yetkinlik yanilsamas: yasadigini ortaya koymustur. Kar-

picke’in cogu 6grencisi, “notlarini veya ders kitaplarimi tekrar
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tekrar okur (bu stratejinin sinirh yararlarina ragmen) ancak
goreceli olarak ¢ok az1 ders ¢alisirken kendi kendini sinama
ya da tekrarlama pratigini uygular.” ! Kitabin (veya Google’in)
oniinizde a¢ik olmasi, malzemenin beyninizde de oldugu ya-
nilsamasini yaratir. Amimsamak yerine kitaba bakmak daha
kolay geleceginden, 6grencilerin yanmilsamalar1 devam eder
ve ¢ok daha az verimli bir sekilde ¢alisirlar.

Aslinda, sadece materyali 6grenmek ve onunla daha fazla
zaman gec¢irmek istemek onu 6greneceginizi garanti etmez.
Unli bir psikolog ve bellek uzmani olan Alan Baddeley’nin de
belirttigi gibi: “Ogrenmeye niyetli olmak, yalnizca iyi 6grenme
stratejilerinin kullanilmasina yol agarsa yardimar olur.” 12

Metinlerin Gstiini boyamanin veya altim1 ¢izmenin dik-
katlice yapilmas: gerektigini 6grenince sasirabilirsiniz. Aksi
halde sadece etkisiz olmaz ayn1 zamanda yaniltic1 da olabilir.
Elinizin hareketi size kavrami beyninize yerlestirdiginiz yanil-
samasini yasatabilir. Metni isaretlerken, herhangi bir isaretleme
yapmadan 6nce ana fikri aramak i¢in kendinizi egitin ve metin
isaretlerinizi minimumda yani paragraf basina bir ciimle ya
da daha azinda tutun.'® Kenar bosluklarina yazilan kelimeler
ya da anahtar kavramlar da iyi bir fikirdir."

Temel fikirlerin zihinsel olarak hatirlanmasi, pasif yeni-
den okumaya kiyasla ¢calisma zamaninizi daha odakh ve etkili
hale getirecektir. Yapacaginiz yeniden okumalar: araliklarla
yapmaniz bunu bir alistirmaya dontstirir ve okunan metnin
daha etkili olmasini saglar.!’

Bu bilgiler dogrultusunda, matematik ve fen alanindaki
ev 6devlerini daima kendi basiniza yapin. Bazi ders kitaplar-
nin arkasinda soru ¢6zimleri vardir ancak bunlara yalnizca
cevabinizi kontrol etmek i¢in bakmalisiniz. Béylece materyalin
zihninizde daha derinde yer etmesi ve gercekten ihtiya¢ duy-

dugunuzda daha erisilebilir olmasi saglanacaktir. Bu nedenle
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egitmenler sinavlarda ve ev 6devlerinizde yaptiginiz islemleri
gostermenizi isterler. Bunu yapmak, sizi problemlerin ¢6zimini
diasinmeye zorlar ve 6grendiklerinizi kendi kendinize test
etmenizi saglar. Dustnce streglerinizle ilgili bu ek bilgi ayni
zamanda yararh geri bildirim alabilmeniz i¢in iyi bir firsattir.

Animsama egzersizi i¢in ¢ok uzun sire beklemek istemezsi-
niz, boéylece baglamin guiclendirilmesini her seferinde sifirdan
baslatmak zorunda kalmazsiniz. O gin iginde 6grendiginiz
bir seyi, 6zellikle de yeni ve oldukg¢a zorlayiciysa, tekrar etmeye
calisin. Bu yiizden birgok profesor, eger mamkiinse, dersten
sonra aksamlar1 notlarinizi yeniden yazmanizi 6nerir. Bu yeni
sekillenen yiginlarin saglamlasmasina yardimci olur ve profe-
sorlerin sinavlarda hedef almay1 ¢okga sevdikleri anlayisiniz-
daki bosluklar:1 ortaya ¢ikarir. Bosluklarin nerede oldugunu
bilmek elbette onlar1 doldurmaya dogru atilan ilk adimdir.

Bir seyi tamamen c¢o6zdugunitizde, sonraki tekrarlar ara-
sindaki stireyi haftalar veya aylara kadar uzatabilirsiniz ve so-
nunda kaliciya yakin hale getirebilirsiniz. (Mesela bir ziyaret
icin Rusya’ya donerken, ahlaksiz bir taksi soféru tarafindan
sinirlendirildim. Saskinlikla, yirmi bes y1l boyunca distinme-
digim ya da kullanmadigim kelimeler agzimdan c¢ikiverdi. Bu
sozleri bildigimden haberim bile yoktu!) |

BiLGINiZi iCSELLESTIRIN
“Sinifta bir kavrami anlamak ile gergek bir fiziksel soruna
uygulayabilmek, basit bir 6grenci ile tamamen geligsmis bir
bilim insani veya mihendis arasindaki farktir. Bu sigramay:
yapmanin tek yolu, igsellestirinceye kadar bir konuda galis-
maktir, béylece onu bir alet gibi kullanmaya baslayabilirsiniz.”
— Thomas Day, Ses Mihendisligi Profeséri, McNally Smith

College of Music
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Daha sonra, 6grenmeye yardimci olabilecek faydal uygu-
lamalar: ve programlar: tartisacagiz. Fakat simdilik Anki gibi
iyi tasarlanms elektronik bilgi kart sistemlerinin, yeni materyal
o6grenme oranini iyilestirmek i¢in uygun aralikli tekrarlama
suresi olusturdugunu bilmekte yarar var.

Bu tip 6grenme ve animsama hakkinda distinmenin bir
yolu, asagidaki ¢alisma bellegi ¢iziminde gosterilmektedir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi ¢alisma belleginde dort tane
ya da daha fazla nokta vardir.

i Tt
"4 o
N

Solda gériildigii gibi bagta bir kavrami yiginlarken, 6nceden pargalanmig yiginlar
galigan belleginizin tamamini kaplar. Ortadaki gérselde gésterildigi gibi kavrami
yidinlamaya basladiginizda zihninizde daha kolay ve sorunsuz bir gekilde bir
araya geldigini hissedersiniz. Sagda gosterildigi gibi kavram yiginlandiginda
calisan belleginizde sadece bir yuvay: kaplar. Ayni anda diiz bir gerit haline gelir
ve bu yeni baglantiyi takip etmek ve yeni baglantilar kurmak igin kullanmak
kolaydir. Caligan belle@inizin geri kalani bogtadir. Bu yiginin uzayan seridi, bir
anlamda galigan belledinizdeki yuvay: biyik bir web sayfasina baglayan bir
baglanti gibi, galisan belleginizdeki mevcut bilgi miktarini artirir.’®

Bir problemi nasil ¢6zeceginizi 6grenirken, tiim ¢alisan
belleginiz, soldaki ¢alisma hafizasinin dért yuvasi arasindaki
cilgin baglanti araliginin gosterdigi gibi stirece dahil edilir.
Fakat s6z konusu kavram ya da yontemi sorunsuz bir sekilde
ogrendiginizde ve tek bir parca halinde sakladiginizda, sagda
gosterildigi gibi tek bir yumusak diistiince seridine sahip olursu-
nuz. Uzun streli bellegi barindiran yigin, ¢calisan belleginizin
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geri kalanini diger bilgileri islemek i¢in serbest birakir. Istedi-
giniz zaman, bu seridi uzun sureli bellekten ¢alisma belleginize
gecirebilir ve serit boyunca takip ederek dizgin sekilde yeni
baglantilar kurabilirsiniz.

Simdi, problemi neden ¢6ziim kilavuzunu yazanin degil
de sizin ¢6zmeniz gerektigini anliyorsunuzdur. Sadece ¢6ziime
bakarak bir soruyu ¢ozerseniz ve sonra kendinize, “Ah evet,
neden boyle yaptiklarini anliyorum,” derseniz o zaman ¢6zim
sizin degildir ve altta yatan sinir sisteminiz i¢cinde kavram-
lar1 pekistirmek i¢in hicbir sey yapmamigsinizdir. Sadece bir
problemin ¢6ziimine bakmak ve gercekten bildigini sanmak
o6grenmedeki en yaygin yanilsamalardan biridir.

Yetkinlik Sanrisimi Anlamak

Anagramlar, harflerin yeniden dizenlenerek yeni bir kelime ya
da sbzcik 6begdi olugturmasidir. Diyelim ki “Me, radium ace”
climlesine sahipsiniz. Bunu saygideger bir fizik¢inin adini ya-
zacak sekilde dizenleyebilir misiniz?'” Bunu ¢6zmek igin biraz
dlsinmek gerekebilir. Ancak kitabin son sayfalarindaki ¢6zimi
gorirseniz sonraki, “Ahal” hissiniz anagram ¢ézme becerilerinizin
gergekte oldugundan daha iyi oldugunu disiinmenizi saglar.
Benzer sekilde 6grenciler 6nlerindeki sayfada bulunan materyali
yeniden okuyarak 6grendiklerine inanirlar. Yetkinlik yanilsamasi
yasarlar ¢linki ¢6zim zaten oradadr.'®

Notlarinizdan ya da kitaptaki bir sayfadan matematiksel ya
da bilimsel bir kavram segin. Tekrar okuyun, sonra uzaklara bakin
ve ne hatirlayabildiginizi digiinin; ayni anda hatirladiginiz seyi
anlamaya galigin. Sonra geriye déniin, kavrami tekrar okuyun
ve tekrar deneyin.

Bu alistirmanin sonunda bu basit animsama galigmasinin kav-
ram anlayiginizi geligtirmenizde ne kadar yardimci oldugunu
goérince muhtemelen gagiracaksiniz.
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Eger bir konuda, testlerde iyi sonuclar alacak ve yaratici
diisiinecek kadar ustalasmak istiyorsaniz belleginizde kalici
bilgiler olmahdir.” Yiginlar: yeni yontemlerle birlestirme yete-
negi, tarihteki yeniliklerin ¢cogunun temelini olusturur. Steven
Johnson, Parlak Fikirler Nasil Dogar? isimli mikemmel kitabinda,
“yavas 6nsezi”yi anlatir. Odaklanmis ve daginik streclerin na-
zikge, yillarca 6zlesmesi Darwin’in evrim teorisinden World
Wide Web’in olusturulmasina kadar uzanan yaratic1 atilimlarla
sonuc¢lanmistir.?’ Yavas onsezinin anahtari basit¢e bir fikrin
farkl yonlerine erisime sahip olmaktir. Bu sekilde, bazi yonler
gecici ve rastgele diger distincelerle bir araya getirilebilir ve
nihayetinde guzel yenilikler ortaya gikabilir.? Johnson'in belirttigi
gibi, Bill Gates ve diger endustri liderleri bir¢ok ve farkh fikri
akillarinda tutabilmek i¢in kendilerine okuma yaptiklari uzun
bir zaman ayirirlar. Boylece zihinlerinde taze, yeni 6grenilmis
ve unutulmamus fikirlerin kendi aralarinda baglanti kurma-
sina izin vererek yenilikgi fikirlerini guclendirirler. (Onemli
bir not: Yaratic1 bilim insanlar ile teknik olarak yetkin ama
hayal giicii kisith insanlarin arasindaki énemli bir fark ilgi
alanlarinin kapsamidir.)?

Yiginlanmis zihinsel kitiphaneniz ne kadar buytikse,
problemleri o kadar kolay ¢6zebilirsiniz. Ayrica yiginlama ko-
nusunda daha fazla deneyim kazandik¢a olusturabileceginiz
yiginlarin daha biyik olacagini géreceksiniz, seritleriniz de
daha uzun olacaktir.

Calismakta oldugunuz bilim veya matematik konusunun
sadece bir boliiminde bile hepsini anlamanin mimkiin olma-
dig1 kadar ¢ok sorun ve kavram oldugunu dusanebilirsiniz!
Buras1 Sans Yasas’'nin devreye girdigi yerdir: Sans melegi,
sadece deneyenleri kayirir.??

Sadece hangi boliimii okuyorsaniz ona odaklanin. ik prob-

lemi veya baglam kiitiphanenize yerlestirdikten sonra ikinci
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Daginik disiince

Ylglnlan;ﬁl@
sinirsel kalhp

Odaklanmig diisiince

Yiginlanmig kaliplar olarak igsellestirilmis kavramlar ve ¢ézimlerden olugan bir
kitaph@iniz varsa, daginik diiginme durumunda fisiltilari dinleyerek bir prob-
lemin dogru ¢ézimiine daha kolay ulagabilirsiniz. Daginik diginme, sira digi
sorunlan ¢ézmek igin iki veya daha fazla yigini yeni yollarla birbirine bagla-
maniza yardimci olabilir.

Sorunlar ¢ézmenin iki yolu vardir: ilki sirali, adim adim akil yiiritme; ikincisi
ise daha butinsel sezgilerle. Her kiigiik adimin kasith olarak ¢ézime yéneldigi
sirali diiglince, odaklanmig modda gergeklestirilir. Bunun yaninda sezgi, ge-
nellikle yaratici, daginik modda gergeklegir ve gériniigte odaklanmig modda
olugturulmusg farkh dugtincelerin baglantisini gerektirir.

En zor problemler sezgilerle ¢ozilir glinki agina oldugunuz fikirlerden bir
sigrama yapmaniz gerekir.? Daginik diigiincenin, yari rastgele yolunun baglant:
yaparak sagladigi ¢éziimlerin saglamasi odaklanmig digiinceyle yapilmalidir.
Sezgisel gérugler her zaman dogru degildir.2

konseptin biraz daha kolay gelecegini goreceksiniz. Ugiincii
daha da kolay olacak. Bunlarin hepsi bir ¢irpida olmayacak
ama gittikce kolaylasacak.

Bir yigin kutiphanesi olustururken, beyninizi yalmzca
belirli bir problemi degil, ayn1 zamanda farkh tar ve tipte
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problemleri taniyacak sekilde egitirsiniz. Boylece, karsilasti-
gimz seyi hizh bir sekilde nasil ¢6zeceginizi otomatik olarak
ogrenebilirsiniz. Sizin i¢in problem ¢6zmeyi basitlestiren ka-
liplar gormeye baslamanizin hemen ardindan farklh ¢6ziim
tekniklerinin belleginizin bir kenarinda gizlendigini gérur-
siiniiz. Ara sinav veya finallerden 6nce bilgilerinizi tazelemek
bu ¢6zumleri zihninizde hazir tutar.

Kavrayamazsaniz Ne Yapmalisiniz?

Almakta oldugunuz bir kursta aktarilan bir ydntemi anlamiyorsaniz,
durun ve gegmise bakin. interneti tarayin ve ilk kez bu metodu
ortaya ¢ikaran ya da kullanan insanlar kegfedin. Mucidinin bu
fikre nasil ulagtigini ve yontemin neden kullanildigini anlamaya
caligin. Bir yontemin neden &gretildigi ve neden kullanmaniz
gerektigi konusunda temel bir fikir veren genellikle basit bir
acgiklama bulabilirsiniz.

Pratik Yapmak Kalicilagtirir

Sadece neler olup bittigini anlamanin genellikle bir y1gin olus-
turmak igin yeterli olmadigin s6ylemistim. Sayfa ...’da gosterilen
“beyin” resmine bakarak ne demek istedigimi anlayabilirsiniz.
Gosterilen yiginlar (halkalar) ashinda ortaya ¢ikmis olan hafiza
izleridir ¢iinki bir kavram bir araya getirmissinizdir. Bagka bir
deyisle, bir y1gin daha karmasik bir bellek izidir. En yukarida
soluk bir y1g1n vardir. Bu y1g1n, bir kavrami veya problemi an-
ladiktan ve sadece bir ya da iki kez uygulama yaptiktan sonra
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Matematik ve fen problemlerini ¢6zmek
piyanoda bir parga galmaya benzer. Ne kadar
cok pratik yaparsaniz, zihinsel kaliplariniz o
kadar siki, yogun ve gtigli olur.

olusmaya baslar. Orta kisimdaki izler daha yogundur. Bunlar
biraz daha pratik yaptiktan ve yiginlar1 daha fazla baglamda
gordikten sonra ortaya ¢ikan daha gui¢li néral izlerdir. En
alttaki yigin daha koyudur. Artik, uzun siireli bellege sikica
gomilmis saglam bir yigininmiz vardir.

Bu arada, ilk olusmaya basladiktan sonraki gin i¢inde
6grenme modelini giiclendirmek 6nemlidir. Glig¢lendirme ol-
madan, izler hizla kaybolabilir. Daha sonra, aralikli tekrarin
o6grenmedeki 6nemi hakkinda daha fazla konusacagiz. Ayrica
ayn1 sorunlar1 yanlis yoldan tekrarlayarak “yanlis” bir islemi
guclendirebilirsiniz. Bu ytizden isleri kontrol etmek ¢ok 6nem-
lidir. Eger yanhs bir ¢6ziim yolunu kullanirsamz vardiginiz

dogru cevap bile sizi yaniltabilir.
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YIGINLAMANIN ONEMI

“Matematik inanilmaz derecede sikigtirilabilir: Uzun sire,
adim adim, ayn sireg veya dlslince lzerinde birkag farkli
yaklagimla galigarak micadele edebilirsiniz. Ama bir kere
gergekten anladiginizda ve bir biitiin olarak gérmek igin
zihinsel bir bakig agisina sahip oldugunuzda, genellikle gok
blydlk bir zihinsel sikigtirma olugur. Dosya haline getirilebilir;
gerek duydugunuzda hizli ve tam olarak animsayabilir ve
baska bir zihinsel slirecte sadece bir adim olarak kullanabi-
lirsiniz. Bu sikistirmayla gelen i¢gérii, matematigin gergek
zevklerinden biridir."2¢

—William Thurston, matematik dalindaki en énemli 6dil olan
Fields Madalyas: sahibi

Zihnin kat1 yiginlar olusturmasinin ardinda yatan tek-
rarlama ve pratigin zor tarafi sikici olabilmesidir. Daha da
kotisi, eski matematik 6gretmenim Bay Crotchety gibi yeter-
siz bir egitmenin elinde, pratik yapmak bitmek bilmeyen bir
iskenceye dontsebilir. Ara sira kotaye kullanilmasina ragmen
pratik yapmak, kritik bir 6neme sahiptir. Herkes bilir ki sat-
rang, dil, mizik ve dans gibi 6§renmeye deger seyleri tekrar
etmeden yiginlanmis kaliplar haline getiremez ve etkili bir
sekilde 6grenemezsiniz. Iyi egitmenler uygulama ve tekrarin
neden butiin zorluklara degdigini agiklayabilirler.

Sonu¢ olarak, eger bir konuda uzmanlasacaksaniz hem
asagidan yukariya hem de yukaridan asagiya buyuk resim
yaklasimlar1 hayati 6neme sahiptir. Buyuk resmi goérerek ya-
raticiig1 ve 6grenebilme fikrini severiz. Uzmanhgimz pekis-
tirecek yiginlari insa etmenize yardimc olabilecek saglikh
pratik ve tekrarlar olmadan matematik veya fen bilimlerini
6grenemezsiniz.”
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Science dergisinde yayinlanan arastirmalar bu dogrultuda
saglam kanitlar saglamistir.?® Ogrenciler bilimsel bir metne
calist1 ve daha sonra ellerinden geldigince metindeki bilgileri
animsamaya ¢alistilar. Sonra metni bir kere daha ¢alistilar ve
animsadilar (yani, ana fikirleri hatirlamaya ¢alistilar).

Sonu¢ mu?

Ogrenciler aym siirede sadece konuyu uygulayarak ve
amimsayarak, metni birka¢ kez yeniden okumak veya calisilan
konular: zenginlestirdigi séylenen kavram haritalar: cizmek
de dahil olmak iizere baska bir yaklasimi kullanarak, 6gren-
diklerinden ¢ok daha fazla ve derin bir diizeyde 6grendiler.
Bu gelismis 6grenme, 6grencilerin resmi sinavlarinda da kendi
kendilerine yaptiklar1 denemelerde de ise yaradi.

Bu zaten 6grenmis oldugumuz bir bilgiyi pekistirir. Bilgiyi
hatirladigimizda akilsiz robotlar gibi davranmayiz, hatirlama
sirecinin kendisi derin 6grenmeyi gelistirir ve yiginlar olus-
turmaya baslamamiza yardimcr olur.?® Arastirmacilara daha
da sasirtic1 gelen, 6grencilerin sadece konular1 okumanin ve
amimsamanin 6grenmenin en iyi yolu olmadigim1 dasinme-
leriydi. Kavram haritalamanin (kavramlar arasindaki iligkiyi
gosteren semalar ¢izmenin) en iyisi olacagimi distiniyorlardi.
Ancak temel yiginlar beyne islenmeden 6nce yiginlar arasinda
baglanti kurmaya calissaniz da ise yaramaz. Taslarin nasil
hareket ettigi temel bilgisini bile anlamadan 6nce, satrangta
gelismis bir strateji 6grenmeye ¢alismak gibidir bu.

Matematik ve fenle ilgili problemleri ve kavramlar cesitli
durumlarda uygulamak, biiytik ve baglamsal zenginliklere sahip
saglam noral kahiplar olusturmaniza yardima olur.*® Gergek
su ki herhangi bir yeni beceri veya disiplini 6grenirken, farkh
baglamlarda bolca ve cesitli alistirmalara ihtiyaciniz vardir. Bu,
yeni beceriyi diisinme tarzinizin rahat bir parc¢as1 yapmak i¢in
ihtiya¢ duydugunuz noral kaliplar olusturmaniza yardimai olur.



yeterlilik yanilsamasini pargalamak ve onlemek 95

OGRENDIKLERINIZ DiLINiZiN UCUNDA OLSUN
"Tesadiifen, bu kitapta agiklanan 6grenme tekniklerinin
cogunu kullandim. Bir lisans 6grencisi olarak fiziksel kimya
dersleri almig ve tiirevlerden etkilenmistim. Kitaptaki her
problemi ¢gdzmeye bagladim. Dénem sonunda bir probleme
bakar bakmaz nasil ¢6zecegimi hemen anlayabiliyordum. Bu
stratejiyi 6zellikle bilim alaninda yiiksek lisans yapanlara ve
diger konularda ¢alisanlara da 6neririm. Ayrica uzun saatler
boyunca olmasa da sadece 6grendiklerinizi dilinizin ucunda
tutacak kadar her giin galigmanin gerekliligini anlatirim. iki
dilli olma 6rnegini veririm. Fransa'ya galigmaya gittigimde
Fransizcay: hatirlamam birkag giin siirer ama sonrasinda
her sey yolundadir. ABD'ye dondigumde bir 6grenci ya
da meslektagim dénlslimiin birinci ya da ikinci glininde bir
sey sorarsa kelimelerin ingilizcesini hatirlamaya galisinm. Her
giin pratik yaparsaniz bilgileriniz hep oradadir, aragtirmak

zorunda degilsinizdir.”
—Robert R. Gamache, Massachusetts Universitesi Rektér Yar-

dimcisi (Akademik liskiler, Ogrenci Isleri ve Uluslararas: iliskiler)

Her Zamanki Calisma Alaninizin Digindayken
Konulari Hatirlayin: YartylGs Yapmanin Degeri

Ozellikle 6nemli bir fikri anlamakta zorlandiginiz zaman fizik-
sel bir seyler yapmak faydalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
bir¢ok yenilik¢i bilimsel atilim, onlar gerceklestiren insanlar
disarida yurarken ortaya ¢ikmigtir.??

Ek olarak, her zamanki calisma alanimizin disindayken
konular1 animsamak farkh bakis a¢ilarindan bakmanizi sag-
layarak anlamamza yardimci olur. insanlar bazen ¢alistiklar:
yerden farkl bir alanda teste girdiklerinde bilin¢altlarindaki
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ipuclarina erisemezler. Farkl fiziksel ortamlarda bir konuyu
distniirken herhangi bir ortamin sagladig: ipuclarindan ba-
gimsiz olursunuz ve konuyu ilk 6grendiginiz yerde olmaniz
gerektigi zorunlulugundan sizi kurtarir.?®

Matematik ve fen kavramlarini i¢sellestirmek, Cince keli-
meleri animsamak veya gitar akortlarini ezberlemekten daha
kolay olabilir. Ne de olsa elinizde bir sonraki adimda ne yap-
maniz gerektigini soyleyen bir problem vardir. Bu anlamda
matematik ve fen bilimlerinde problem ¢6zmek dans gibidir.
Dansta, vicudunuzun bir sonraki hareketi ima ettigini his-
sedebilirsiniz.

Farkh problemlerin 6grenme hizimiz ve tarziniza 6zgi farkh
gozden gecirilme siirecleri vardir.?* Elbette belirli bir konuyu
6grenmek disinda yapmamz gereken seyler de vardir. Ne kadar
yapabildiginize 6ncelik vermelisiniz, ayrica daginik distincenin
islemesi icin biraz zaman ayirmaniz gerektigini de unutmayin.
Gergin bir zamanda ne kadar i¢sellestirme yapabilirsiniz? Bu
degisir, herkes i¢in farkhidir. Fakat matematik ve fen bilimlerinde
problemlerin ¢6ziimlerini i¢sellestirmenin guzelligi buradadir.
Ne kadar ¢ok yaparsaniz o kadar kolay ve faydal olur.

ORGANIZE EDIN, YIGINLAYIN VE BASARILI OLUN

“Sikinti yagayan 6grencilerle her zaman ilk yaptigim, ders
notlarini ve okumalarini nasil diizenlediklerini géstermelerini
istemektir. ilk gériismelerin gogunda, kavramlari agiklamak
yerine bilgilerini dizenleyebilecekleri ya da yiginlayabilecek-
leri yollarin Ustinden gegeriz. Bir sonraki hafta materyallerini
dlzenleyerek geldiklerinde ne kadarinin akillarinda kaldigina
sagirirlar.”

—Jason Dechant, Ph.D., Pittsburgh Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Saglik lyilestirme ve Gelistirme Direktérii
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Geligen yiginlarinizla pratik yapmiyorsaniz, biiylk resmi bir araya getirmek
zordur. Pargalar siliklegir.

Serpistirmek: Farkli Problem Cesitlerini Karigtirmak

Denklemlere fisildayan insan olmanin son 6nemli ipucu serpis-
tirmektir.* Serpistirme, farkl stratejiler gerektiren problem
tiirlerinin karistirarak pratik yapmaktir.

Bir kitaptan ya da 6gretmeninizden yeni bir problem ¢6zme
teknigini 6grenirken bu yeni teknigi ayni oturum boyunca
tekrar tekrar pratik yaparak 6grenme egilimindesinizdir. Cok
iyi anladiktan sonra bile konuyu veya alistirmalar: ¢aligmaya
devam etmeye asir1 6grenme denir. Asir1 6grenmenin de bir
yeri vardir: Teniste servis atis1 yapmak ya da bir piyano kon-
certosunu mikemmel bir sekilde ¢calmak i¢in 6nemli olan oto-
matiklesmeyi saglayabilir. Fakat matematik ve fen 6grenirken
tek bir oturum icerisinde tekrarlanan asir1 6grenmeye karsi
dikkatli olun. Arastirmalar, degerli 6§renme zamaninizi bosa
haraiyor olabileceginizi gostermektedir.?® (Yine de bir son-
raki oturumda diger yaklasimlar1 karistirarak tekrar gozden
gecirmek iyidir.)

Ozetle, bir oturumda temel bir fikri ¢ozdiginizde, aym

oturum boyunca yogun sekilde ¢calismaya devam etmek, giic-
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lendirmek istediginiz uzun streli hafiza baglantilarin1 guc-
lendirmez. Daha kotisi, tek bir teknige odaklanmak, sadece
bir ¢ekicle ¢calisirken marangozluk 6grenmek gibidir. Bir stre
sonra, herhangi bir seyi sadece ¢ekicle vurarak diizeltebilece-
ginizi dastnarsanaz.*’

Gercek sudur ki yeni bir konuda ustalagsmak, bir problem
icin uygun teknigi se¢gmeyi ve onu kullanmasin1 6grenmeyi
gerektirir. Bunu 6grenmenin tek yolu problemleri ¢alisirken
farkl teknikler uygulamaktir. Calisma oturumunuz sirasinda
temel bir fikir edindiginizde (destek tekerlekleriyle bisiklet
kullanmay: 6grenmek gibi) farkl tipteki problemlerle pratigi-
nizi serpistirmeye baslayin.*® Bazen bunu yapmak zor olabilir.
Ornegin bir kitaptaki belirli bir boliim genellikle bir teknige
ayrilir, yani bu béliime gectiginizde hangi teknigi kullana-
caginizi zaten biliyorsunuzdur.®® Yine de 6grenme surecinizi
cesitlendirmek icin elinizden geleni yapin. Bazen bolimlerin
sonlarindaki daha cesitli problem setlerine g6z atmanin faydasi
olabilir. Ya da kimi zaman bazi problemlerin neden belirli bir
teknigi gerektirdigini disiinmeye ¢alisabilirsiniz. Beyninizin
bir diisiinceye alismasini istiyorsaniz, sadece belirli bir prob-
lem ¢6zme tekniginin nasil kullanilacagini bilmeniz yeterli
degildir, ne zaman kullanacagimiz1 da bilmek gerekir.

Bir tarafinda problemler ile diger tarafinda soru ve ¢6ziim
adimlar yer alan kartlar olusturun. Bu sayede kartlar1 karisti-
rabilir ve rastgele akliniza gelmesi gereken cesitli tekniklerle
karsilasabilirsiniz. Kartlar ilk gézden gecirdiginizde, bir siraya
ya da masaya oturarak kartin arkasina bakmadan ¢6ziimiin ne
kadarini bos bir kigida yazabileceginizi 6lgebilirsiniz. Sonra-
sinda daha da ustalastiginizda, kartlariniz istediginiz yerde, bir
yurayus icin disar1 ¢iktiginizda bile ¢alisabilirsiniz. Ik soruyu
ipucu olarak kullanip cevabin adimlarim aklimza getirebilir
ve gidisata uygun olarak adimlarin hala aklinizda oldugunu
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dogrulamak icin gerekirse kart: ters ¢evirebilirsiniz. Aslinda
yeni bir yigim1 guglendiriyorsunuzdur. Baska bir yontem ise
bir kitabin rastgele secilmis bir sayfasin1 acip problem harig
her seyi kapatarak bir problemi ¢6zmektir.

Giiney Florida Universitesi'nden Psikolog Doug Rohrer matematik
ve fen bilimlerinde agin 6grenme ve serpistirme konusunda énemli
aragtirmalar yapmustir. $6yle der:

“Birgok insan agir 6grenmenin, ustalik elde edinceye kadar
calisma veya pratik yapmak anlamina geldigine inanir. Ancak
aragtirma literatiiriinde agiri 6grenim, bir 6grencinin bazi
Olgltler agildiktan sonra da galismaya ya da pratige devam
ettidi bir 6grenme stratejisini ifade eder. Ornegin, belli bir
matematik problemini dogru sekilde ¢6ziyor olabilir ve hemen
ardindan ayni tiirde birkag problem Ustlinde galisiyor olabilir.
Her ne kadar ayni tirden daha fazla problem ¢ézmek siklikla
bir sonraki testte puanlari artirsa da ayni tirden fazlasiyla
problemi derhal arka arkaya ¢6zmek daha az getiri saglar.

“Sinifta ve bagka yerlerde, 6grenciler ders ¢alismak veya
pratik yapmak igin harcadiklari birim zaman bagina égren-
dikleri miktari en (st dizeye g¢ikarmalidir. Yani gabalarinin
karsihgini en iyi sekilde almalar gerekir. Ogrenciler bunu
nasil yapabilir? Bilimsel literatiir kesin bir cevap verir: Agiri
6grenmenin gergeklesecedi bir bigimde &égrencilerin ayni
beceri veya konseptin lizerine uzun bir siire ayirmasi yerine,
¢abalarini kisa sureli birkag ¢aligmaya ayirmalari gerekir. Uzun
¢alisma oturumlarinin mutlaka kéti bir fikir oldugu anlamina
gelmez bu. Uzun oturumlar, 6grenciler herhangi bir beceriye
veya konsepte ¢ok fazla zaman ayirmadiklan sirece iyidir. ‘X'i
anladiklarinda bagka bir seye ge¢meli ve bagka bir giinde
‘X'e tekrar dénmelidirler.”®
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11k ¢6z(imii, diyagrami ya da konsepti elle yazmak en iyisidir.
Elle yazmanin fikirleri aklinizda tutmaniza yardimci oldugunu
gosteren kanitlar vardir.* Dahasi, X veya () gibi sembolleri elle
yazmak, klavyede arayip girmekten daha kolaydir (simgelerin
alt kodlarini ezberleyecek kadar sik kullanmiyorsamiz).*? Ancak
akill telefonunuz veya dizisti bilgisayariniz icin bir flas kart
programina yuklemek tizere soruyu ve el yazisi ¢6ziminuazi
fotograflamak veya taramak isterseniz, bu da iyi sonug verir.
Dikkat! Genel bir yetkinlik yanilsamasi, sadece kolay oldugunu
ve problemleri basariyla ¢6zdiguntiza hissettirdigi icin bildi-
giniz bir teknigi uygulamaya devam etmektir. Calismalarinizi
serpistirmek (6rnegin farkli bélimlerden ve konulardan prob-
lemleri ¢6zmek) bazen 6grenmenizi daha zorlastirnyormus gibi
gorunebilir ama gercekte bu daha derinlemesine 6grenmenize

yardimc1 olur.

CHZUMLERi TAKLIT ETMEKTEN KAGININ: ZiHiN VITESINiZi
DEGISTIRMEYi OGRENIN

"Ogrenciler ev &devleri yaparken, genellikle arka arkaya
on benzer problemi gozer. ikinci veya lglincii problemden
sonra artik diiginmezler; dnceki problemde yaptiklarini taklit
ederler. Onlara bolim 9.4'teki 6devlerini yaparken, birkag
problem yaptiktan sonra geri déniip béliim 9.3'ten bir prob-
lem ¢ézmelerini sdylerim. 9.4 problemlerinden birkag tane
ve sonra 9.1 béliiminden de bir tane yapin derim. Zihinsel
vites degistirme konusunda pratik yaptiklari gibi testlerde
de vites degistirmeleri gerekir.

"Ayrica ¢ok sayida 6grencinin sadece yapmak igin ev
6devi yaptigina inaniyorum. Bir problemi bitirip kitabin arka-
sindaki cevabi kontrol eder, giiliimser ve bir sonraki soruyla
devam ederler. Kendilerine gu soruyu sorarak gllimseme ile
bir sonraki soruya devam etme arasina bir adim eklemele-
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rini 6neririm: Soruyu bir testte diger problemlerin arasinda
gbrsem ve kitapgigin bu béliminden geldigini bilmesem
bunu bu sekilde ¢6ziip ¢6zemeyecedimi nereden anlarim?
Ogrencilerin her ev 6devini, bitirmeye galistiklari bir gérev
olarak degil de sinava hazrrlik agisindan digsinmeleri gerekir.”

—Mike Rosenthal, Uluslararasi Florida Universitesi
Kidemli Matematik Ogretmeni

OZETLERSEK:

* Alstirmalar gugli noral yapilarin yani anlamanin
kavramsal yiginlarinin olusturulmasina yardimeci olur.
¢ Alstirmalar size testler icin ihtiya¢ duydugunuz zihinsel
akigkanhg ve cevikligi verir.
* Yiginlar en iyi su yontemlerle olusturulur:
e (Odaklanmis dikkat
® Temel fikri anlamak
¢ Biyik resmin baglamini anlamamza yardima ola-
cak sekilde pratik yapmak
* Basitce animsama yani sayfaya bakmadan kilit nokta-
lan1 hatirlamaya ¢ahismak, yiginlama sirecine yardim
etmenin en iyi yollarindan biridir.

Animsamak, bir anlamda diigtincelerinizi asabileceginiz néral kancalarin
olugturulmasina yardimci olur.
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OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Yagin ile bellek izi nasil bir iligki i¢indedir?

2. Tutkulu oldugunuz bir konuyu dusiniun. Baslangicta
sizin i¢in zor olan ancak simdi kolay goériinen bu ko-
nuyu iceren bir y1gin1 tanimlayin.

3. Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya 6grenme yak-
lasimlar: arasindaki fark nedir? Bir yaklasim digerine
tercih edilebilir mi?

4. Anlamak bir y1g1n yaratmak i¢in yeterli midir? Neden
6yle olup olmadigini agiklayin.

5. Ogrenme konusundaki en yaygin uzmanlik yamlsamaniz
nedir? Gelecekte bu yanilsamaya dismekten ka¢cinmak
icin hangi stratejiyi kullanabilirsiniz?

ARA VERIN VE ANIMSAYIN
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TRAVMATIK BiR BEYiN YARALANMASINI ASMAK VE KISITLI
ZAMANDA OGRENMEYi OGRENMEK: PAUL KRUCHKO'NUN
HiIKAYESi

Paul Kruchko, hayatini yeniden sekillendirmesi igin motivasyon kaynagi olan
esi ve kiziyla birlikte.

“Yoksul ve siirekli kavga eden bir ailede blyidim. Liseden zar zor
mezun oldum. Daha sonra orduya katildim ve Irak‘ta piyade olarak
gérevlendirildim. Aracim ¢iktigi on iki seferin sekizinde vuruldu.
Miifrezem yol kenari bombalariyla pusuya digdrdildu.

“Géorevim sirasinda sans eseri muhtesem karimla tamigtim. Onunla
bulugsmak beni gérevden ayrilmaya ve bir aile kurmaya ikna etti.
Sorunum ne yapacagimi bilemememdi. Daha da kétiisi, eve dén-
diikten sonra konsantrasyon zayiflig, biligsel eksiklik ve daha énce
hig yagamadigim &fke halleri yagamaya bagladim. Bazen bir cimleyi
zar zor bitirebiliyordum. Ancak daha sonra tani konmamig travma-
tik beyin hasari sorunlan olan Irak ve Afganistan‘dan eve dénen
askerlerin yagadiklarini okudum.

“Bilgisayar ve elektronik mihendisligi teknolojisi programina
kaydoldum. Beyin hasarim o kadar giddetliydi ki ilk bagsta kesirleri
kavramada bile zorlandim.



104 sayisal zeka

“Fakat bu durum gizli bir liituftu: Ogrenmek beynime bir seyler
yapiyordu. Zor olmasina ragmen zihinsel konsantrasyon sanki aklimi
yeniden sekillendiriyor ve beynimin iyilegmesine yardimci oluyordu.
Bence bu slire¢ kuvvetlenmek (zere kaslarima kan hiicum ettirmek
igin spor salonunda fiziksel efor harcamaya benziyordu. Zamanla
zihnim iyilegti. Onur derecesiyle mezun oldum ve sivil bir elektronik
teknisyeni olarak galigtim.

“Mihendislik derecesi igin tekrar okula dé6nmeye karar verdim.
Matematik —6zellikle kalkdilis— mihendislik okurken, bir teknisyen
olarak ¢aligirken oldugundan ¢ok daha énemlidir. Bu noktada, il-
kokul yillarindan gelen temel matematik bilgisi eksikligi kendini
hissettirmeye baglad..

“Bu sirada evliydim, yeni baba olmugtum ve tam gin ¢aligiyor-
dum. Artik sadece temel biligsel bir zorlukla degil, zaman yéne-
timiyle de ugragmak zorundaydim. Daha énce égrendiklerimden
daha zorlayici kavramlar daha derinlemesine 6grenmek igin her
glin sadece birkag saatim vard. Birka¢ kez tokezledikten sonra
(Diferansiyel denklemler sinavindan D aldim! Ah be!) 6grenmeye
daha stratejik bir sekilde yaklagmaya bagladim.

“Her dénem profesérlerimden ders programinin bir kopyasini
alir ve derslerin baglamasindan en az iki veya (¢ hafta 6nce ders
kitaplarini okumaya baglardim. Yariyil ortasinda -bu ¢ogu zaman
imkansiz olsa da- dersten en az bir bélim 6nde olmaya c¢aligiyor-
dum. Problem ¢ézme pratigi -yiginlar olusturma- bu isin anahta-
riydi. Akademik hayatim boyunca, derslerimi tatmin edici bigimde
tamamlamami saglayan asagidaki kurallarn yavag yavas geligtirdim.
Amacim ailemi destekleyecek iyi bir kariyer sahibi olmakti. Bu tek-
nikler oraya ulagsmama yardimci oluyor.”

Kisith Caligma Zamani igin Paul'iin Teknikleri

1. Verilen &devleri oku (ancak sorulari simdiden ¢ézme) ve
sinavlara hazirlk yap. Bu ilk adimda, zihnimin motorunu yeni
kavramlari ve yeni yiginlari 6grenmek igin hazirlarim.

2. Ders notlarini gézden gegir (her derse miimkiin oldugunca
katll). Bir saatlik ders, iki saat kitap okumaya egdegerdir.
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Eger derslere katilip eksiksiz notlar tutarsam, saatime bakip
dersin bitmesini bekledigim zamanlardan daha iyi 6grenirim.
Ertesi glin bilgiler hala zihnimde canliyken notlarimi gézden
gegiririm. Ayrica bir profesére otuz dakika boyunca sorular
sormanin (g saatlik kitap okuma siiresine bedel oldugunu
fark ettim.

. Ders notlarinda yer alan érnek problemleri tekrar ¢6z. Og-
retmenin verdigi veya kitapta bulunan problemleri ¢6zmenin
bana higbir faydasi olmadi. Ornek ¢&ziimlii problemler saye-
sinde gerektiginde adim adim ¢éziimleri bulabildim. Tekrar
etmek yidinlarin saglamlagmasini saglar. Caligirken farkl renkte
kalemler kullaninm: mavi, yesil, kirmizi; yani sadece siyah de-
gil. Sayfadaki ¢ézllemez matematiksel kaosun kafa karigtirici
kolajinda, farkl renklerin birbirlerine karigmalari yerine daha
g6z alici olmayi sagladigini ve bunun beni notlarimi daha
odaklanarak okumak igin tegvik ettigini fark ettim.

. Verilen 6dev ve sinav sorularimi galis. Bu, bazi problem tur-
lerini ¢6zmede zihin igin “kas hafizasi” yiginlarini olugturur.
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ertelemeyi onlemek:

Aliskanliklarinizi (Zombiler) Yardimcilariniz Olarak
Gorevlendirmek

rsenik asirlar boyunca Kkatiller arasinda hep revagta olmustu.
ASabah tostunuzun tuzerine bir tutam serpilmesi bir giin
icinde agrilar icinde 6lmenize neden olur. Alman Sanat ve
Bilim Dernegi’nin 1875’teki kirk sekizinci toplantisinda, iki
adam seyircinin karsisinda 6limcil dozun iki kati arsenigi
ictiginde yasanan soku hayal edebilirsiniz. Ertesi giin bu kisiler
konferansa guliimseyerek ve saglikli bir sekilde geri donda.
Idrar analizi ortada bir hile olmadigini gésteriyordu. Adamlar
gercekten de zehri i¢misti.!

Insanlar i¢in bu kadar zararh bir seyi icmek ve hayatta
kalmak hatta saglikli gériinmek nasil miimkiin olabilir?

Cevabin ertelemeyle esrarengiz bir iliskisi var. Bilissel erteleme
psikolojisindeki bir seyi anlamak, tipki zehir kimyasini1 anlamak
gibi saglikh onleyici maddeler gelistirmemize yardima olabilir.

Bu ve bir sonraki béliimde, tembel kisinin ertelemeyle

miucadele konusundaki yaklasimim 6gretecegim. Beyninizin
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belirli ipu¢larinin bir sonucu olarak verdigi rutin, alisilmis
tepkileri yani zombilerinizi 6greneceksiniz. Bu zombi tepkiler
genellikle bulundugunuz am daha iyi hale getirmeye odakla-
nir. Goreceginiz gibi bu zombilerin bazilarini, gerektiginde
ertelemeyi engellemenize yardimci olacak sekilde kandirabi-
lirsiniz (fakat butin ertelemeler kota degildir).? Yiginlama
becerilerinizi gelistireceginiz bir béliimden sonra, ipu¢larini,
puf noktalarini ve kullamish teknolojik araglarimizi saglayan
ertelemeye iliskin toparlayici son bir bolimle donecegiz.

Her seyin bir sirasi var. Igine diismenin kolay oldugu erte-
lemenin aksine gucli bir iradeyle sik karsilasilmaz ¢iinka gicla
irade ¢ok fazla néral kaynak kullanir. Bunun anlami, ertelemeyle
ilgili en son yapmak isteyeceginiz seyin ucuz bir oda kokusu gibi
her firsatta Gzerine irade sikmaniz oldugudur. Kesinlikle gerek-
medikce iradenizi ertelemenin tstinde bosa harcamamalisiniz.
Daha da iyisi, goreceginiz tizere buna ihtiyaciniz da yoktur.

Zehir. Zombiler. Bundan daha iyisi olabilir mi?

Evet. Deney var! Nihaha nihahahaha! Daha eglenceli ne olabilir?

DIKKATIN DAGILMASI VE ERTELEME
“Erteleme, kusagimizin en blylk sorunlarindan biri. Cok
fazla dikkatimizi dagitacak sey var. Her zaman, ‘Odevime
baglamadan 6nce, Facebook, Twitter, Tumblr ve e-postami
kontrol edeyim,’ diye diigiiniyordum. Bir bakmigim bir saat
harcamigim. Sonunda édevime basladiktan sonra bile, dikkat
dagitan web sitelerini arka planda agik birakiyordum.

“Sadece ders galismak ve 6devime odaklanmanin bir
yolunu bulmaliyim. Bunun gevreme ve zamana ¢ok bagl
oldugunu diigiiniyorum. Her seyi yapmak igin son dakikaya
kadar beklememeliyim.”

—Bir ileri matematik égrencisi
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Erteleme ve Rahatsizlik Hissi

Buyuk bir yarisa hazirlanirken sadece bir 6nceki gece yarisi
antrenman yaparak beklerseniz baldir kaslarinizin nasil ag-
riyacagini disanin. Ayni sekilde matematik ve fende son dakika
calismaya baslarsamz rekabet edemezsiniz.

Cogu insan i¢cin matematik ve fen bilgisini 6grenmek iki
seye baghdir: sinirsel “tuglalarin” yerlestirildigi kisa ¢calisgma
seanslar1 ve zihinsel harcin kurumasi i¢in gecen zaman. Bu,
bircok Ogrenci igin yaygin bir problem olan ertelemenin,?
ozellikle matematik ve fen 6grencileri i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Bizi rahatsiz eden seyleri erteleriz.* Tibbi goruntileme
calismalar1 gostermistir ki 6rnegin matematikten korkanlar,
matematikten kacar ¢iinka sirf bunu dasanmek bile aa verir.
Beyinlerinin agr1 merkezleri, matematik tizerinde ¢alismayi
duastunarken 1sildar.®

Ancak dikkat edilmesi gereken 6nemli bir sey vardir: Aci
veren beklentidir. Matematikten korkanlar gercekten matematik
yaptiginda ac1 kaybolmustur. Erteleme uzmani Rita Emmett
soyle acikliyor: “Gorevi gerceklestirme korkusu, gorevin ken-
disinden daha fazla zaman ve enerji harcar.”

Aa veren bir seyden kaginmak mantikhidir. Ancak ne yazik
ki aligkanhk haline getirilmis kacinmanin uzun vadeli etkileri
kotii olabilir. Matematik ¢alismayr birakirsiniz ve ¢alismay: da-
sunmek daha da aa verici hale gelir. SAT veya ACT icin pratik
yapmay: geciktirirsiniz ve kritik sinav gininde bogulursunuz
cunki malzemeyle rahat hissetmek i¢in ihtiya¢ duydugunuz si-
nirsel temelleri atmamigsimizdir. SAT ve ACT i¢in ¢alismay: ge-
ciktirirseniz, kritik sinav giini geldiginde takilirsimiz ¢tinka siki
noral temelleri atmamigsimizdir; konularla ilgili kendinizi rahat

hissetmeniz gerekirken hissedemezsiniz. Burs firsatimiz ugar gider.
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Belki de matematik ve fen alamindaki bir kariyeri seve-
ceksinizdir ama pes edersiniz ve farkh bir yolda gidersiniz.
Baskalarina matematigi beceremediginizi séylersiniz ama
gercekte ertelemenin sizi ele gecirmesine izin vermissinizdir.

Erteleme tek ve anitsal 6nem tagsiyan “kilit tas1” bir kotii
ahskanhiktr.” Baska bir deyisle, hayatimzin bir¢ok 6nemli alanim
etkileyen bir alisgkanliktir. Bunu degistirdiginizde, sayisiz diger
olumlu degisiklikler de yavas yavas gelismeye baslayacaktir.

Daha fazlasi da var, ¢ok 6nemli bir sey. Iyi olmadiginiz
bir seyde kotii hissetmek olagandir. Ama bir seyde daha iyi

olmaya baslarsamiz ondan daha fazla keyif alirsimz.

Beyin Nasil Erteler?

Bip bip bip... Cumartesi giinii sabah saat onda alarminiz sizi
tath uykunuzdan cekip alir. Bir saat sonra nihayet kalkmuis,
kahveniz elinizde ve kitaplarimz ile dizusta bilgisayarimzin
tepesindesinizdir. Niyetiniz butan giin iyice ¢calismaktir, boy-
lece pazartesi giinu teslim etmeniz gereken matematik 6devini
tamamlayabilirsiniz. Ayrica tarih 6devinize baslamay ve kafa
karistiric1 kimyaya da g6z atmay: planlamigsinizdir.
Matematik ders kitabina bakarsiniz. Belli belirsiz bir ac1
duyarsiniz. Kafa kanstiric1 grafiklere ve karmakarnsik keli-
melere bakarken beyninizin agr1 merkezi parlamaya baslar.
O an matematik 6devini yapmak istemezsiniz. Ontintizdeki
birka¢ saati planladiginiz gibi matematik ¢alisarak gecirme
disincesi, kitab1 agma fikrini daha da az keyifli hale getirir.
Dikkatinizi ders kitabinizdan dizisti bilgisayariniza kay-
dirirsiniz. Homm, bu daha iyi. Burada ac veren bir sey yok,
ekrani agip mesajlarimizi kontrol ederken sadece bir parga

keyif vardir. Jesse’nin géonderdigi komik resme bak...
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Mutlu hisler Dikkatinizi daha zevkli bir ~ Mutsuz hisler
(kisa sureli) seye verirsiniz

%

Iki saat sonra hilid matematik 6devinize baglamamissimzdir.

Bu tipik bir erteleme modelidir. Ozellikle hoslanmadiginiz
bir sey hakkinda dusinduaginizde beyninizin agri1 merkezleri
parlar. Boylece dikkatinizi daha keyifli bir seye odaklarsiniz.®
Gegici de olsa bu daha iyi hissetmenizi saglar.

Erteleme bagimlilik gibidir. Sikic1 gerceklikten gecici bir
sureligine kurtarir ve heyecan verir. Herhangi bir stirenin en
karh kullaniminin, ders kitabin1 okumak veya verilen problem-
leri ¢6zmek yerine bilgi almak icin internette gezinmek oldugu
konusunda kendinizi kandirmak kolaydir. Kendinize hikaye-
ler anlatmaya baslarsiniz. Ornegin, organik kimya mekansal
muhakeme gerektirir ve bu konu sizin zayif yoniinaz oldugu
icin tabii ki bu konuda kétustinaz. Yazeysel olarak makul olan
mantikli mazeretler gelistirirsiniz: Bir sinava ¢ok énceden cali-
sirsam, konuyu unuturum. (Sinav haftasinda diger derslerden
de imtihan olacaginizi kolayca unutursunuz ve boylece bitiin
konular1 bir kerede 6grenmek imkansiz hale gelir) Ancak
donem sona ererken final sinavi icin ¢aresizce biitin konular:
¢alismaya ugrasirken, organik kimyada bu kadar koti olma-
nizin gercek nedeninin sirekli ertelemek oldugunun farkina
varirsiniz.

Arastirmacilar ertelemenin beceriksizlik icin bir mazeret
oldugu kadar bir gurur kaynagi haline de gelebilecegini kes-
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fetti. “Diin gece, laboratuvar raporunu ve pazarlama ropor-
tajim bitirdikten sonra sinav i¢in de ¢alistim. Tabii ki daha
iyisini yapabilirdim ama elimde bu kadar ¢ok is varken bagka
ne bekleyebilirsin ki?”® Insanlar derslerine cok calistiklarinda
bile ertelemis gibi yaparlar ¢iinki bu onlarin havali ve akilli
gorunmesini saglar: “Nihayet diin gece vize icin ¢alisabildim.”

Herhangi bir aliskanlik gibi erteleme, icine dusebilecegi-
niz bir seydir. Erteleme isaretini alirsiniz ve disinmeksizin
erteleme tepkisi vererek rahatlarsimiz. Zaman igerisinde bu
gecici hazlar1 elde etmek icin verdiginiz bu zombi benzeri
tepki aliskanliginiz, kendinize guveninizi ve etkili ¢aligma
arzunuzu yavas yavas azaltabilir. Erteleyenler daha fazla stres
yasar, saghklar1 kotulesir ve daha dusik notlar alirlar.!® Za-
man gectikce bu aligkanlik kok salabilir. Bu noktada bunu
duzeltmek umutsuz bir ugras gibi gelebilir."

DEGISMEK MUMKUN

“Eskiden ertelerdim ama degistim. Lisedeyken bana gergekten
faydasi dokunan ileri seviye bir dersim vardi. Ogretmenim
gecelik dort ila alti saatlik Amerikan tarihi 6devi verdi. Her
seyi teker teker ele almay 6grendim. Bir geyi basardigimi
hissedersem, ilerlemeye devam etmenin ve yoldan gikma-
manin daha kolay oldugunu anladim.”

—Paula Meerschaert, yaratici yazarlik birinci sinif 6grencisi

Bazen sadece bir giin once tiim gece ¢alisip yine de iyi
bir not alabilirsiniz. Isiniz bittiginde kendinizi bir stire ¢ok iyi
bile hissedebilirsiniz. Kumarda oldugu gibi bu kii¢iak galibi-
yet, sansiniza giavenip tekrar ertelemenizi saglayacak bir 6diil
olarak goriilebilir. Ertelemenizin dogustan gelen bir 6zellik
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oldugunu bile soyleyebilirsiniz, boyunuz ya da saginizin rengi
kadar bir par¢amz olan bir 6zellik. Sonugcta erteleme kolayca
duzeltilebilseydi, simdiye kadar diizeltmez miydiniz?

Ancak matematik ve fen derslerinde ilerledikcge, ertele-
menin kontrolini ele gecirmek daha da 6nemli olur. Daha
onceki yillarda ise yarayan aliskanliklar geri dénup sizi yaka-.
layabilir. Gelecek birka¢ boliimde size aliskanliklarinizi nasil
yoneteceginizi gosterecegim. Kararlarimzi iyi niyetli olmayan,
distinmeyen zombileriniz (aliskanhiklariniz) degil siz verme-
lisiniz. Goreceginiz gibi ertelemeyle basa ¢ikma stratejileri
basittir. Ancak sezgilerle bulmasi kolay degildir.

Bu bélimin basindaki hikayeye geri donelim. Arsenik
icenler minik arsenik dozlariyla basladilar. Kii¢iik dozlarda,
arsenik zararh degil gibidir. Etkilerine kars1 bir bagisiklik
bile olusturabilirsiniz. Zehir organlarimzi tahrip etme riskini
yavasca artirsa da buyik dozlarda alip saghkli gorinmenize
izin verebilir.

Benzer sekilde, erteleyenler sadece kaguk bir seyi erteler-
ler. Tekrar tekrar yaparlar ve yavas yavas buna alisirlar. Hatta
saglikli goéranebilirler. Fakat uzun vadeli etkileri nasil olur?

Pek iyi degil.

AZ MiKTARDA BIiLE YETERLIDIR

“Bir 6grenci basarisizliktan sikdyet edip sinavdan bir giin
dnce on saat boyunca galistigini séylediginde, ‘Bu yizden
basarisiz oldun,’ diye cevap veririm. Ogrenci siiphe iginde
bana baktiginda derim ki: ‘Bagindan beri biraz biraz ders
galigiyor olmaliydin."”

—Richard Nadel, Florida Uluslararasi Universitesi,
Matematik Ogretim Uyesi
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OZETLERSEK:

* Bizi rahatsiz eden seyleri erteleriz. Ancak bizi gecici
olarak iyi hissettiren sey, uzun vadede bizim i¢in iyi
olmayabilir.

* FErteleme az miktarda zehir almak gibidir. O an i¢in
zararh gériinmeyebilir. Ancak uzun vadeli etkileri ¢ok
zararh olabilir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Dordiinci bolimde, 6grendiginiz yerden fiziksel olarak
farkh bir yerde olmanizin konuyu hatirlamaniza yar-
dimci olabilecegini 6grendik. Bu durum, bulundugunuz
yerin verdigi ipuclarindan bagimsiz olmaniza yardimci
olur. Daha sonra, nerede olursaniz olun kendinizi
konu hakkinda daha rahat diigtiniirken bulacaksiniz.
Bu genellikle sinavlarda daha énemlidir.

Simdi bu fikri deneyelim. Bu bdliimiin ana fikirleri
nelerdi? Onlari su an oturdugunuz yerde animsaya-
bilirsiniz ancak daha sonra farkli bir odadayken ve
hatta disartdayken animsamaya ¢aligin.
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OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Erteleme aligkanhiklarimizin yasaminiz Gzerinde bir
etkisi oldu mu? Olduysa nasil?

2. Baskalarinin neden ertelediklerine dair ne tiir hikaye-
ler duydunuz? Bu hikayelerin bazilarindaki bosluklari
gorebiliyor musunuz? Erteleme hakkinda insanlarin
kendi hikayelerinde hangi bosluklar var?

3. Irade gucanu ¢ok fazla kullanmadan erteleme aligkan-
liklarini engellemenize yardimci olacak bazi eylemleri
listeleyin.
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SUREKLI iYi ONERILER iSTEYiN! MUHENDISLIK EGITIMINDE
ULUSAL BiR LIDER OLAN NORMAN FORTENBERRY'DEN
iICGORULER
“Universite birinci sinifta dgrenci yken,
miihendis olmak istedigimi zaten bi-
liyordum, bu yiizden sinif arkadagla-
rimin ¢gogunun aldigi normal kalkdilis
yerine uygulamali kalkdlis aldim. Bu
bir hatayd.. Bu siniftaki égrencilerin
¢odu, lisede ¢oktan kalkdilis almigti ve
bilgilerinin temelini genigletiyorlard.
Bu ylzden rekabetgi bir dezavantaj-

daydim.

“Daha da énemlisi, benim aldi-
gim kalkiluste daha az 6grenci bulundugundan, ¢ok az sayida
potansiyel ¢alisma arkadagi vard.. Lisenin aksine, dniversiteye tek
bagina gitmenin bir avantaji yoktur (ama bir dezavantaji vardir).
Ekip galismasinin 6nemli bir profesyonellik oldugu mihendislikteki
profesérler genellikle bagkalariyla ¢alistiginizi varsayar ve édevleri
buna gére tasarlarlar. B alarak zar zor gegtim ama analizin temelleri
ve ona bagli dersler konusunda yetersiz bir kavramsal ve sezgisel bir
anlayisa sahip oldugumu hep hissettim. Sonraki derslerin kalkdiliis
bélimleriigin tam zamanli ve kendi bagima ¢aligtim. Fakat bu bana

diger hedeflerime ayirabilecedim zamanmma mal oldu.

“Makine mihendisligi alaninda lisans derecesiyle mezun ola-
bildigim igin sanslyyim ve bazi akranlarim ve fakiilte danismanimin
tegviki ve danigmanligiyla yiiksek lisans ve doktora g¢aligmalarina
da devam edebildim. Ancak tim bunlardan igtenlikle ¢ikarilmasi
gereken bir sonug var ki derslerinizi segerken akranlarinizdan ve
6gretmenlerinizden iyi tavsiyeler isteyin. Onlarin ortak bilgeligi
isinize yarayacaktir.”
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zombiler her yerde:

Erteleme Aliskanligini Anlamak igin

Daha Derine Inmek

Yazar Charles Duhigg Aliskanligin Giicii kitabinda kayip bir
ruhu anlatir: Lisa Allen, her zaman kilosuyla miicadele
icinde olan, on alt1 yasindayken icki ve sigara icmeye baslamus,
kocasi tarafindan bagska bir kadin i¢in terk edilmis orta yash
bir kadindi. Lisa higbir iste bir yildan fazla ¢calismamis ve bir
bor¢ bataginin i¢ine dismustu.

Fakat dort yil icinde Lisa hayatim1 tamamen degistirdi.
Yirmi yedi kilo verdi, ytksek lisansa basladl, sigara ile igkiyi
birakti ve maratonda kosacak kadar forma girdi.

Lisa’nin bu degisiklikleri nasil yaptigin1 anlamak i¢in
aliskanhig1 anlamamiz gerekir.

iyi ya da koti aliskanliklar olabilir. Sonug olarak alisgkanhk
basit¢e beynimizin programlanmis bir zombi moduna girmesidir.
Muhtemelen ¢ok sik tekrar edilen davraniglarin otomatik sinir
diizenine baglanmasi anlamina gelen yiginlamanin, aliskan-

liklarla yakindan ilgili olduguna sasirmazsiniz.! Ahgkanhklar
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enerji tasarrufu yapmamz saglar. Diger aktiviteler icin zih-
nimizi bosaltmamiza imkan tanir. Buna 6rnek olarak aracinizi
garajdan ¢ikarmay: gosterebiliriz. Bunu ilk kez yaparken asir1
tetikte olursunuz. Size gelen bilgi akisi1 bu gorevin neredeyse
imkansiz gozitkmesine sebep olur. Ama ¢abucak bu bilgiyi nasil
yi1ginlayacagimzi 6grenirsiniz ve farkina bile varmadan biitiin
dasinmeniz gereken, “Hadi gidelim,” olur ve bir bakmigsiniz
garajdan ¢ikiyorsunuzdur. Beyniniz yaptig: seylerin bilingli ola-
rak farkinda olmadig1 bir ¢esit zombi moduna girer.

Bu alisilmis zombi moduna tahmin ettiginizden daha sik
girersiniz. Bu ahskanhigin amaai siz o isi yaparken ne yaptiginizi
odaklanmuis sekilde diisinmemenizdir. Enerji tasarrufu saglar.

Alsilmis eylemlerin siiresi degiskendir. Kisa olabilirler; yol-
dan gecenlere saniyeler icinde galimsemek ya da temiz olup
olmadiklarimi kontrol etmek i¢in tirnaklarimza soyle bir bakmak
gibi. Ayrica aliskanliklar vaktinizi alabilir; kosuya ¢ikmak ya da
isten eve donduguniizde birkag saat televizyon izlemek gibi.

Aliskanliklar dort bolimden olusur:

1. Isaret: Bu sizi “zombi modu”na sokan tetikleyicidir.
Isaret, yapilacaklar listenizdeki ilk maddeyi gormek
kadar basit bir sey olabilir (gelecek haftanin 6devine
baslama zamani) ya da bir arkadastan gelen mesaj
(takilma vakti!). Tek basina bir isaret ne yararli ne
de zararlidir. Onemli olan rutindir, yani bu isaretle
ne yaptiginiz.

2. Rutin: Busizin zombi modunuzdur. Rutin, isaret aldi-
ginda beyninizin vermeye alistig1 bir tepkidir. Zombi
tepkiler zararsiz, yararh veya en koti senaryoda sag-
duyuya meydan okuyacak derecede yikici olabilirler.
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3. Odiil: Ahskanliklar gelisir ve devam ederler ¢inka bizi
minik bir haz duygusuyla 6dullendirirler. Erteleme
odillendirdigi icin gelistirmesi kolay bir aligkanlik-
tir. Zihninizi daha hos bir seye odaklayarak ¢cabucak
gerceklestirir. Ancak iyi alisgkanhklar da 6dullendirir.
Matematik ve fen bilimlerinde iyi ¢calisma ahskanlik-
larim 6dullendirmenin yollarini bulmak ertelemeden

kurtulmak i¢in hayati 6neme sahiptir.

4. Inang: Onlara inandigimiz i¢in aligkanhklariniz
gucludar. Ornegin c¢alismalarinizi gantn ilerleyen
saatlerine birakma aliskanhiginiz1 degistiremeyece-
ginizi dustnebilirsiniz. Bir alisgkanhig: degistirmek

icin, temelinde yatan inanci degistirmeniz gerekir.

“Kendimi bir geye baglamaya hazirlayamadigim zamanlarda,
ufak bir koguya gikar ya da hareketli bir seyler yaparim, geri
déndiugimde baglamak daha kolaydir.”

—Katherine Folk, endlstri ve sistem mihendisligi

birinci sinif 6grencisi

Aliskanliklarinizi (Zombilerinizi) Size Yardimci
Olmasi igin Kullanmak

Bu bolimde ertelemeyi 6nleyip zombi aligkanhklarinizin giaciinii
kullanmanin ayrintilarina girecegiz. Eski ahskanliklarimz baytik
o6l¢iide degistirmek istemezsiniz. Sadece bazilarim biraz degistirip
birka¢ da yeni aligkanlik gelistirmek istersiniz. Bir aliskanhigimzi
degistirmek icin baski noktasim1 aramaniz gerekir: bir isarete
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verdiginiz tepkiyi. Irade giiciinii sadece isaretlere verdiginiz
tepkilerinizi degistirirken kullanmak istersiniz.

Bunu anlamak i¢in alisgkanligin dort bilesenine geri gitmek
ve ertelemenin bakis agisindan bakarak yeniden degerlendir-
mek gerekir.

1. Isaret: Sizi neyin zombi yani erteleme moduna soktu-
gunu ogrenin. Isaretler genelde asagidaki kategorilerden
birine dahildir: yer, zaman, nasil hissettiginiz, diger
insanlara tepkileriniz ya da o an olan bir sey.? Inter-
nette bir seyi aradiktan sonra hi¢ kendinizi gezinirken
buldunuz mu? Kendinizi kontrol etmeye caligsaniz bile
bir kisa mesaj sesiyle konsantrasyonunuzun bozuldugu
ve eski hiziniza dénmenin on dakika aldig1 oldu mu?
Ertelemeyle ilgili sorun, otomatik bir aligkanlik oldugu
icin siklikla ertelemeye basladiginizi fark etmemenizdir.

Ogrenciler siklikla okuldan eve gelir gelmez ya da
dersten sonraki ilk aradan hemen sonra ev 6devlerine
baslamanin yeni isaretler gelistirmede yararh oldugunu
gormuslerdir. The Procrastination Equation” adh kitabin
yazarl, erteleme uzmani Piers Steel’in de dedigi gibi,

“Eger rutininizi korursaniz, sonunda o da sizi korur”.?

Yirmi bes dakikalik ¢calisma oturumunda 6dev yapmak tizere
kisa bir siire icin bile olsa cep telefonunuzu kapatarak veya
kendinizi internetten uzak tutarak zararh isaretleri onleyebilir-
siniz. Birinci sinif aktiierya 6grencisi Yusra Hasan, telefonunu
ve dizista bilgisayarini sahip ¢ikmasi i¢in kiz kardesine vermeyi
tercih ediyor, bu iki kat zekice ¢inkid hem ¢alismak icin her-
kesin gozi 6nande bir taahhitte bulunuyor hem de dikkatini

* (ing.) Erteleme Denklemi. (¢. n.)
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‘Zamanla
ders galigmak

o,
Bircok ufak daha zevkli
odul olur

Bir:;ok ufak
basari

dagitabilecek seyleri ortadan kaldiriyor. Arkadaslariniz ve aileniz

eger onlan gorevlendirirseniz size yardima olabilirler.

2. Rutin: Diyelim ki ders ¢calismak yerine, dikkatinizi daha
az ac1 veren seylere yonlendirdiniz. Isareti aldigimizda
beyniniz otomatik olarak bu rutine girmek ister, aktif
olarak eski aliskanliklarimzi degistirmeye odaklanma-
niz gereken yer yani basing noktasi burasidir. Yeniden
programlamanin anahtar1 bir plan yapmaktir. Yeni
bir ritiel gelistirmek yardimca olabilir. Baz1 6grenciler
derse girmeden 6nce akilli telefonlarini arabalarinda
birakir ve bu da giicli bir dikkat dagiticiy1 ortadan
kaldirir. Birgok 6grenci kutiiphanede sessiz bir yere
kurulmanin veya evin icinde bir yerde internetten
tamamen uzak durarak sadece en sevdigi sandalyeye
dogru zamanda oturmanin degerini kesfetti. Planiniz
ilk basta mikemmel ¢alismayabilir ama devam edin.
Gerekirse planinizi uyarlayin ve ise yaradiginda zafe-
rinizin tadim ¢ikarin. Her seyi bir anda degistirmeye
¢alismayin. Pomodoro teknigi -yirmi bes dakikalik zaman

ayari- tepki isaretlerinizi degistirmekte yararh olabilir.
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Ayrica 6zellikle zor gorevlere baslarken karninizi
hafif doyurmanin faydasi olur. Boylece baslarken ge-
reken o anlik irade giiciniziin olmas: i¢in zihinsel
enerjiye sahip olabilirsiniz.* Ayn1 zamanda bu sadece
gidip yiyecek bir seyler alacagim demenizi de engeller.

3. Odiil: Bu bazen arastirma gerektirebilir. Neden erteli-
yorsunuz? Ertelemek yerine duygusal bir 6diil koyabilir
misiniz? K¢k olsa bile bir ey basarmanin gururunu
duymak ister misiniz? Memnuniyet duygusu? Kisisel
bir oyuna déntstirdiiginuaz bir sey i¢in kigak bir i¢sel
bahis veya yarisma kazanabilir misiniz? Latteyle veya en
sevdiginiz web sitesini okuyarak kendinizi simartarak
odullendirmek ister misiniz? Odiil olarak kendinize
suursuzca televizyon izleyeceginiz ya da su¢luluk duy-
madan internette gezineceginiz bir aksam nasil olurdu?
Daha biyiik bir basari i¢in kendinize daha buayuk bir
6dil vermek ister misiniz; sinema bileti, kazak veya

tamamen anlamsiz bir harcama?

“Erkek arkadagim ve ben filmleri severiz, bu yiizden belirli
glinlerde belirli gérevleri tamamlamanin bir 6dili olarak,
beni sinemaya gétiiriir. Bu sadece ¢alisma veya 6dev yapma
motivasyonu dedgil, ayni zamanda isaret / rutin / 6dlllendirme
sistemini guglendirerek yeni galigma aliskanliklar geligtirmemi
saglamaktadir.”

—Charlene Brisson, hemgirelik yiiksek lisans égrencisi

Unutmayin, ahskanhklar giagladir ¢inki nérolojik
yoksunluk yaratirlar. Eski yoksunluklarinizin ustesin-
den gelmek isterseniz yeni bir 6dil eklemek yardimci
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olur. Beyniniz bir kez 6dil beklemeye baslarsa yeni
aliskanliklar yaratmaniza izin verecek bir yeniden
programlama gelisir.

Beyninizin yeniden programlanmaya baslamasini
saglamak icin kendinize az bile olsa “hadi kizim” veya
“hadi oglum” demeniz gerektigini géormek ozellikle
6nemlidir. Bu yeniden programlama bir zamanlar si-
kic1 olan ve ilging olmadigimi distindiiginiz goérev-
leri canlandirir ve bazen 6grenilmis ¢aliskanlik olarak
adlandirilir.® Goreceginiz uzere, ¢alismaya baslamak
icin ilk oturdugunuzda mimkin oldugunu disinme-
diginiz bir sekilde ¢alismaya baslamak, size verimlilik
duygusu hissettirerek bash basina bir 6diil olabilir.
Pek ¢ok insan, belirli bir siire sonrasi i¢in bir 6dul
belirlemenin, 6rnegin 6gleyin bir arkadasla yemek
yemek icin ara vermek ya da aksam beste elinizdeki
biutin isleri birakmak gibi, kiigiik bir tamamlama hissi
vererek sizi tesvik etmeye yardimci oldugunu séyler.

Bazen Pomodoro tekniginin aci verici siirecini birkag
kez ve birka¢ giin boyunca yasayip havaya girdikten
sonra kendimi yeni bir alanda ¢alismaktan zevk almaya
baslamis bulurum. Ayrica unutmayin, bir seyi daha iyi

yapmaya basladik¢a daha ¢ok keyif alirsiniz.

4. Inang: Erteleme ahgkanlhiginizi degistirmenin en énemli
unsuru, yapabileceginize olan inancimizdir. Bunu stresli
bulup eski, rahat aligkanliklariniza 6zlem ¢ekebilirsiniz.
Yeni sisteminizin ¢calisacagana olaninan cimzbagarmama
saglayabilir. Inanciniz1 gelistirmenize yardimai olabilecek
sey yeni bir topluluga girmektir. Gelistirmek istediginiz
“yapabilirim” bakis agisina sahip sinif arkadaslarinizla

takilin. Benzer disiinen arkadaslarla destekleyici bir
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kiltar yaratmak zayif anlarimizda unutma egiliminde
oldugumuz degerleri bize hatirlatabilir.

Zihinsel kiyaslama gticli bir yontemdir.® Bu teknikte
su an bulundugunuz yer ile elde etmek istediginiz yeri
kiyaslarsiniz. Ornegin tip fakiiltesine girmeye galisi-
yorsamiz kendinizi —masraflarin1 karsilayabildiginiz
harika bir tatile ¢izkmadan 6nce bile- insanlara yardim
ederken hayal edin. Bir kez bu giizel hayal géziinizde
canlandiktan sonra su anki hayatinizla karsilastirin. K-
listir arabanizi, peynirli makarna yediginiz aksam
yemeklerinizi ve dag gibi 6grenim kredisi borcunuzu
duasanin. Yine de umut var!

Zihinsel kiyaslamada isin pif noktas: bulundugu-
nuz yer ile olmak istediginiz yer arasindaki farktir.
Calistiginiz ve yasadiginz yere olmak istediginiz yerle
ilgili resimler asmak daginik moddaki diisiincelerinizi
gelistirebilir. O muhtesem gorselleri, o an i¢inde bu-
lundugunuz durumla siirekli kiyaslayin. Yasadiginiz
hayat1 degistirebilirsiniz.

KOTU BiR GUN DAHA iYIiLERINi GETIREBILIR
“Zihinsel kiyaslama harikadir. Bu yéntemi gocuklugumdan
beri kullaninm. Bu insanlarin gok farkli durumlarda kullanmay:
d6grenebilecegi bir sey.

“Bir keresinde Maryland'de sicak bir yaz ortasinda bir tavuk
tedarikgisinin fabrikasinda sikigip kaldim. Okula devam edip
diplomami almaya orada karar verdim. Bu deneyim benim
zihinsel kiyaslama olarak kullandigim seydi. Bazen énemli bir
aydinlanma yagayabilmek igin kéti bir giin gegirmek gerek-
tigine inaniyorum. Daha sonra odaginizi mevcut durumunuz-
dan ¢ikis yolunu bulmak igin kullanmak ¢ok daha kolaydir.”

—Mike Orrell, elektrik miihendisligi Gglnci sinif 6grencisi
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Zombilerle Bogusmak

Sabah kalkar kalkmaz e-postalarinizi ya da Facebook’unuzu
kontrol etmek ister misiniz? ilk 6nce on dakikalik bir galisma
igin alarminizi kurun. Sonra bir slire gevrimigi olarak kendinizi
odllendirin. Bu klgtcik irade egzersizinin tim gin boyunca sizi
zombilerinize karsi ne kadar gliglendirecegine gok sagiracaksiniz.
Uyari: Bunu ilk denediginizde zombilerinizin bazilan beyninizi
yemek istercesine ¢iglik atacaklardir. Onlari duymazliktan gelin!
Bu aligtirmanin bir kismi zombilerinizin saklabanliklarina gtilmeyi
6grenmektir. Tahmin edilebilir sekilde zombileriniz, “Sadece bu
seferlik Facebook'u kontrol etsen bir sey olmaz,” diyecektir.

Sonuca Degil Surece Odaklanarak
Akisa Girmek

Sizi huzursuz ettikleri i¢in kendinizi baz1 gérevlerden kacinir-
ken bulursaniz isleri yeniden diazenlemenin harika bir yolu
vardir: sonuca degil, siirece odaklanmay1 6grenmek.

Siire¢, zamanin akis1 ve bu zamanin akisiyla ilgili ahiskan-
liklar ve eylemler anlamina gelir: “Yirmi dakika ¢alisacagim,”
gibi. Sonu¢ bir ¢iktidir; bitirmeniz gereken bir ev 6devi gibi.

Ertelemeyi 6nlemek igin sonuca konsantre olmaktan ka-
c¢inmaniz gerekir. Bunun yerine dikkatinizi, yapmaniz gereken
rahatsiz edici gorevleri yapmamazi saglayacak siirecler kurmaya
yani aligkanliklar edinmeye vermeniz gerekir.

Ornegin, matematik 6devinizi yapmaktan hoslanmadigi-
miz1 varsayalim. Ev 6devinizi yapmay: ertelersiniz. Sadece bes
problem diye distnuarsinuz. Ne kadar zor olabilir ki?
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Derinlerde bir yerde, bes problem ¢6zmenin goz korkutan
bir gorev olabilecegini bilirsiniz. Bes matematik probleminin
(veya yirmi sayfalik bir rapor ya da herhangi bir sey) son
dakikada yapilabilecegi yer olan hayal diinyasinda yasamak
daha kolaydur.

Burada yapmamz gereken sonuca odaklanmaktan kag¢in-
maktir: ¢6zilmis ev 6devi sorulari. Acey: tetikleyen ve ertelemenize
sebep olan sonugtur. Bunun yerine ihtiyaciniz olan, gunler ve
haftalar boyunca siiren kii¢iik zaman dilimlerinde ev 6devi
sorularini ¢6zmek ve sinavlara calisarak sarece odaklanmak-
tir. Odevin bitip bitmedigi kimin umurunda ya da herhangi
bir calismada kim hemen 6nemli kavramlar1 anlamis? Bunun
yerine asil mesele kisa bir sire icin de olsa en iyi ¢abanizi
sakin bir sekilde ortaya koymamzdir: siireg.

Buradaki temel fikir, zombinizin yani beyninizin, aliskanhk
haline gelmis stirecleri sevmesidir ¢iinki akilsizca ilerlemeye
devam edebilir. Sonug yerine siirece yardim edecek iyi bir zombi
aliskanlik edinmek ¢ok daha kolaydir.

HEDEFi iSARETLEMEK
“Glnlik okuma 6devinizi bir ayrag (veya yapistirilabilir bir
not) ile isaretlemek iyi bir fikirdir. Bu, ilerleyisiniz hakkinda
aninda geri bildirim verir. Bitis gizgisini gbrirseniz motive
olursunuz!”

—Forrest Newman, Sacramento Sehir Universitesi

Astronomi ve Fizik Profeséri
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Calismalarinizi Kolay Bitirilebilecek Bolimlere
Ayirin, Sonra Kisa Bir Sire Dikkatlice Caligin

“Pomodoro” dikkatinizi kisa bir
sure boyunca odaklamaniza yar-
dimci olmak i¢in gelistirilmis
bir tekniktir. Italyanca domates
anlamina gelen Pomodoro, ilk kez
1980’lerde domates seklinde bir
zamanlayic kullanan Francesco
Cirillo tarafindan gelistirilmistir.
Pomodoro yirmi bes dakikalik

bir siire ayarladiginiz bir tekniktir. (Bu teknikle daha 6nce
ikinci bolimdeki “Simdi Siz Deneyin!” boliimlerinden birinde
tanismistiniz.) Zamanlayic1 ¢alismaya basladiktan sonra siirenin
icindesinizdir. Internette gezerek, telefonda sohbet ederek ya
da arkadaslariniza mesaj atarak kaytarmak yok. Pomodoro’da
guzel olan sey sudur: Arkadaslarinizin ya da ailenizin yaninda
calisiyorsaniz onlara bu teknikten bahsedebilirsiniz. Sizi bolerlerse
onlara sadece “Pomodoro” yaptiginizi ya da “¢calisma zaman1”
icinde oldugunuzu séyleyebilirsiniz ve bu onlar1 kirmadan sizi
yalniz birakmalar1 gerektigini séylemenin dost¢a bir bi¢cimidir.

Streli calismanin sizi strese soktugunu soyleyebilirsiniz.
Ancak aragtirmacilar beklenmedik ve etkileyici bir sey buldular.
Eger hafif stres altinda 6grenirseniz, daha biiytik stresi daha
kolay halledebilirsiniz. Ornegin, arastirmaci Sian Beilock’'un
Choke kitabinda anlattig:1 gibi insanlarin 6ntinde pratik ya-
pan golfciiler daha sonra yarismalarda daha buyik bir izleyici
onunde yarnisirlarken ¢ekinmemislerdir. Ayni sekilde eger kisa
bir stire icerisinde bir seyleri ¢ozmeye alisirsamiz daha yiksek
stresli bir sinav durumunda zorlanma ihtimaliniz daha azdir.”

Zaman zaman cerrahlik ve bilgisayar programlama gibi farkh
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alanlardaki en iyiler, onlara meydan okuyarak onlar: kasten
stres altina sokup daha iyi performans gostermelerini saglayan

koclar ararlar.?

Ertelemeyi 6nlemek igin sonuca degil slirece odaklanmak énemlidir. Caligma-
larinizi yoluna sokmak igin harcadiginiz giinliik, tutarh bir stiire en dnemlisidir.
Bir gorevi tamamlamak yerine Pomodoro (yirmi beg dakikalik planlanmig bir
galigma siiresi) yapmaya odaklanin. Bu fotografta dikkat ederseniz fizikgi ve
s6rfgli dostum Garret Lisi‘nin bir dalgada sérf yapmayi bagarmaya degil iginde
bulundugu ana odaklandigini gérebilirsiniz.

Pomodoro’yu ilk denediginizde muhtemelen isle ilgili olmayan
bir seye cabucak goz atma dirtiisiiniin ne kadar sik ortaya ¢1-
kacagina sasiracaksiniz. Fakat aym zamanda kendinize hakim
olmanin ve dikkatinizi isinize tekrar vermenin ne kadar kolay
oldugu konusunda da mutlu olacaksiniz. Yirmi bes dakika o
kadar kisa bir siiredir ki hemen hemen biitin yetiskinler ya
da geng yetiskinler dikkatlerini bu kadar stre koruyabilirler.
Isiniz bittiginde de arkaniza yaslanip basar1 hissinin tadin
cikarabilirsiniz.
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BASLA!

“Faydall bir ipucu sadece baglamaktir. Bu tavsiye nispeten basit
gelebilir ama bir kere iyi bir baglangi¢ yaptiginizda bagarmak
gok daha kolaydrr. Kiitiiphanenin sakin bir yerine gitmeyi seve-
rim ¢lnki birgok insani ayni durumda goérebilirim. Gézimde
canlandirdigimda gok iyi dgrenirim. insanlari 6dev yaparken
gordigimde bunu kendim de yapmaya daha meyilliyimdir.”

—Joseph Coyne, tarih bélimi dgincd sinif dgrencisi

Burada anahtar kaginilmaz bir sekilde dikkatiniz dagildiginda
bunu gormezlikten gelmeyi 6grenmektir. Ertelemeyle ilgili olarak
size verebilecegim en onemli tavsiye dikkat dagimkligin: gormez-
likten gelmenizdir! Tabii ki dikkatinizi dagitacak seyleri en azda
tutmaya ¢alismak da iyi bir fikirdir. Bir¢cok 6grenci sessiz bir
yer bularak ya da ses kesici kulakhiklar kullanarak —ya da ikisi
birden— gercekten konsantre olmaya ¢abalamalar: cok kiymetlidir.

“isitme kanallarim olmadan dogdum ve bu yiizden sag-
rim (bir Treacher Collins mutantiyim). Bu ylzden galigirken
isitme cihazimi kapatirm ve GERCEKTEN konsantre olabi-
lirim! Engelimi seviyorum! Birinci sinifin sonunda bir zeka
testine girdim. |IQ'm 90'di yani ortalamanin altinda. Annem
dehsete dugmusti. Yiksek bir not aldigimi diigindigim igin
¢ok mutluydum. Su an 1Q'mun kag oldugu hakkinda higbir
fikrim yok. Simdi duyabildigim i¢in muhtemelen biraz dist.
Agma kapama diigmesi oldugu igin Tanri'ya sikrediyorum.”

—Bill Zettler, Florida Universitesi Biyoloji Profesérii, birkag

virlisiin eg kasifi ve Yilin Ogretmeni Odiilii kazanani
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Pomodoro yaptiktan ne kadar sonra tekrar yapmalisimiz?
Ne yaptiginiza bagh. Eger haftalarca siirecek bir seye kendi-
nizi hazirhyorsaniz kendinizi sugluluk duygusu hissetmeden
yarim saatlik bir internet gezintisiyle 6dallendirin. Eger stres
altindaysamiz ve yetistirmeniz gereken ¢ok sey varsa iki da-
kika ila bes dakikalik teneffusler ise yaramalidir. Pomodoro
seanslarinizi siire kisit1 icermeyen c¢alisma seanslariyla gesit-
lendirmelisiniz. Geriden geldiginizi ve odaklanamadiginizi
hissediyorsaniz tekrar sireli ¢calismalara donebilirsiniz.

Pomodoro tipi sireli sistemlerde basit odakl ¢abay: ice-
ren stire¢ 6n plandadir. Herhangi bir égeye takilip kalmadan
ve bir seyi bitirmek i¢in endiselenmeden otomatik olarak bu
duruma gecebilirsiniz.? Bu otomatiklik daginik mod 6zellikle-
rine gecisinizi daha kolay hale getirir. Sonugtan ziyade siirece
odaklanmak kendinizi yargilamaktan uzak durmamz ve is
akig1 icerisinde kendinizi rahatlatmamz saglar. Bu sadece
matematik ve fen ¢alisirken isinize yaramaz, bir¢ok tniversite
dersi i¢in ¢ok 6nemli olan makale yazma 6devlerinde ortaya
cikabilecek erteleme gudisini 6nlemeye de yardimci olur.

Bircok isi aym1 anda ele almak siirekli bir bitkiyi sokmek
gibidir. Dikkatinizi bu gekilde siirekli olarak farkh yerlere
kaydirmak yeni fikir ve kavramlarin kok salma ve gelisme
imkanlar1 olmadig: anlamina gelir. Odev yaparken farkh is-
lerle de ilgilenirseniz ¢abucak yorulursunuz. Dikkatinizdeki en
ufak kaymalar bile enerjinizi tiiketir. Her bir dikkat kaymasi
kicuk gibi goziikse de sonunda gosterdiginiz ¢abaya kiyasla
cok daha az sey basarmigsinizdir. Daha az hatirlar, daha ¢ok
hata yapar ve 6grendiklerinizi baska konulara uygulamakta
daha az basarili olursunuz. Bir¢ok isle ayn1 anda ugrasmanin
olumsuzlugunun tipik bir 6érnegi ders ¢alisirken ya da simif-

tayken bunu yapan 6grencilerin daha az puan almalandir.”
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Erteleme ¢ogunlukla kalem agmak gibi daha az 6nemli

ve kucuk gorevlerde kaybolmaniza sebep olur ¢inki kismen

de olsa hala basarinin tadini hissedebilirsiniz. Akliniz size

oyun oynar. Bu ytizden deneysel bir defter tutmak 6nemlidir.

Bunun hakkinda daha sonra konusacagiz.

Cehalet Mutluluktur

Bir dahaki sefere mesajlarinizi kontral etmek istediginizde durun

ve bu duyguyu inceleyin. Bu hissi taniyin ve sonra gérmezlikten
gelin.
Dikkat daginikhigini gérmezlikten gelin. Bu dikkat dagitici sey-

leri hig hissetmemeye galismaktan ¢ok daha gligli bir tekniktir.

OZETLERSEK:

Rahatsizlik verici bir seyin tuzerinde ¢alismak biraz
zordur ama ¢ok yararhdir.
Erteleme gibi aliskanhiklar dért kisstmdan olusur:

e Isaret

* Rutin

* Odiil

e Inang
Bir ipucuna farkl sekilde yanit vererek hatta bu ipu-
cundan tamamen ka¢inarak bir aliskanhg: degistirin.
Odiil ve inang, degisimi uzun é6mirla kilar.
Sonu¢ (ne yapmak istediginiz) yerine stirece (zamani-
niz1 nasil harcadiginiz) odaklanin.
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Kisa sirelerde verimli olabilmek i¢in yirmi bes daki-
kalik Pomodoro’yu kullanin. Her bir basarili siirecten
sonra kendinizi 6dillendirin.

Daginik modunuzu beslemek i¢in bos zamanlar yaratin.
Zihinsel kiyaslama gugcli bir motivasyon teknigidir.
Simdiki ya da ge¢mis hayatinizin en kot yonlerini
disiiniin ve bunlar geleceginizin iyimser goruntustyle
karsilastirin.

Bircok isi ayn1 anda yapmak ve diasinmek, disiince-
lerinizde tam ve zengin baglantilar kuramayacaginiz
anlamina gelir ¢iinki beyninizin baglanti kurmasini
saglayan sinirsel baglantilar kurulamadan stirekli dik-
katiniz odak degistirir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Uzaklara bakip temel bir fikri hatirlamaya calis-
tigimizda kafaniz karisiyor ya da kus beyinli hissedi-
yorsaniz veya kendinizi aym paragrafi tekrar tekrar
okurken buluyorsamz birka¢ mekik, smav ¢ekin ya da
ziplayin. Biraz fiziksel aktivitenin anlama ve hatirlama
yeteneginiz tizerinde sasirtici faydalarn olacaktir. Bu
bolimdeki konulari hatirlamadan 6nce hemen gimdi
fiziksel bir aktivite yapin.
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OGRENMENIZi GELiSTIiRIN
1. Beyninizin zombi benzeri aliskanliklar1 neden siire¢
yerine sonucu tercih ediyor olabilir? Bu kitab1 okuduk-

tan ¢ok sonra, iki y1l sonra bile, siirece odaklanmayi

tesvik etmek i¢in ne yapabilirsiniz?

2. Erteleme alisgkanhginizi engellemek i¢in su anki als-
kanlhiklarimizda nasil kiaguk degisiklikler yapardimiz?

3. Ertelemeyi engellemenize yardimci olacak ne tir basit
ve kolay aligkanliklar edinebilirsiniz?

4. Ertelemenize sebep olan en rahatsiz edici isaretlerinizden
biri hangisidir? Bu isarete farkl bir tepki gostermek ya
da isareti almaktan kacinmak i¢in neler yapabilirsiniz?
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MATEMATIK PROFESORU ORALDO “BUDDY* SAUCEDO iLE
BASARISIZLIGIN BASARIYI NASIL DOGURACAGI UZERINE

Oraldo “Buddy” Saucedo, RateMyPro-
fessors.com’da siddetle tavsiye edilen
bir matematik profesériidur. Teksas'taki
Dallas Bolgesi Halk Universitesi‘nde tam
zamanli bir matematik 6gretmenidir. Og-
retme sOylemlerinden biri, “Basari igin
firsatlar éneriyorum.” Buddy, burada
basarisini kérikleyen bir bagarisizigini

anlatiyor:

“Arada bir, bir 6grenci her zaman zeki olup olmadigimi sorar.
Bu beni giildiiriir. Onlara Teksas A&M Universitesi‘ndeki ilk not
ortalamami anlatinm.

“Tahtaya 4.0 yazarken ilk dénemimde buna yakin bir not aldigimi
séylerim. ‘Kulaga harika geliyor degil mi?* Tepkilerini gérmek igin
duraksarim. Sonra elime silgiyi alir ve noktayi sola taginm ve 0.4 olur.

“Evet. Bu dogru. Cok kétu bir sekilde basarisiz oldum ve Univer-
siteden atildim. Soke edici degil mi? Ama geri déndim ve sonunda
lisans ve lisansistl egitimimi bitirdim.

“Basarisizliktan bagariya uzanan bir¢ok benzer hikdye vardir.
Gegmigte bagarisiz olduysaniz bunun gelecekteki bagarinizi kérik-
lemede ne kadar etkili oldugunu anlamamsg olabilirsiniz.

“Bagariya tirmanirken 6grendigim birkag ders:

e Notunuz sizi ifade etmez, bundan daha iyisinizdir. Notlar
zaman ySnetimi ve bagari orani géstergeleridir.

e Kéti notlarimizin olmasi k6t birisi oldugunuz anlamina gelmez.

e Erteleme bagarinin felaketidir.

® Klguk, yonetilebilir adimlar atmaya odaklanmak ve zaman
yénetimi gok nemlidir.

e Hazirhk bagarinin anahtaridir.
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e Hepimizin bir bagarisizlik orani vardir. Bagarisiz olacaksiniz.
Oyleyse bagarisizliklarimizi kontrol etmeliyiz. Bagarisizlik ora-
nimizi diigiirmek igin 6dev yaparz.

® Simdiye kadar s6ylenmis en blylk yalan pratik yapmanin
kusursuzluk getirdigidir. Bu dogru dedil, pratik yapmak sizi
daha iyi yapar.

® Pratik yaparken bagarisiz olmalisinizdir.

® Evde, derste, her zaman ve her yerde pratik yapin ama
SINAV sirasinda degil!

e Son anda cgaligarak sinifi ge¢mek bagari degildir.

e Testlere son anda ¢aligmak kisa vadede tatmin edici ve
gegici sonuglar olan bir oyundur.

e Ogrenmek hayattaki en biiyiik 6diildir ve uzun soluklu
bir oyundur.

e HER ZAMAN siirekli 6grenmeliyiz. Her zaman ve HER $SE-
KILDE.

e Basarisizhigr kucaklayin. Her bagarisizhGinizi kutlayin.

e Thomas Edison bagarisizliklarina yeni bir isim verdi: “Bir
ampul YAPAMAMANIN bin yolu”. Kendi bagarisizliklariniza
yeni isimler verin.

e Zombiler bile ayaga kalkar ve tekrar dener!

“Tecribenin en iyi 6gretmen oldugu sSylenir. Bunun yerine
baganisizhigin en iyi 6gretmen olmasi gerekir. En iyi égrencilerin
bagarisizlikla en iyi basa ¢ikanlar olduklarini ve bunu bir 6grenme
araci olarak kullandiklarini gérdim.”
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Uzmanliginizi Artirmak ve Kaygiyr Azaltmak

eni icatlar hi¢cbir zaman tamamlanmis ve son hallerinde
Ygelmezler. Aksine, bircok kez yenilenirler ve surekli ge-
listirilirler. Tk “mobil” telefonlar bir bowling topu ne kadar
tasinabilirse o kadar taginabilirdi. 11k buzdolaplar: bira fab-
rikalarinin kullandig1 kullanigsiz cihazlardi. i1k motorlar gii-
nimiiz go-kartlar kadar gicu olan asir1 bayik canavarlardi.
Iyilestirmeler ancak icatlar bir siire kullanildiktan ve insan-

lar bunlar1 kurcalama sansi yakaladiktan sonra gelir. Elinizde
calisan bir motor varsa herhangi bir 6zelligini gelistirmek
veya yenilerini eklemek ¢ok daha kolaydir. Motor turbo sarj
gibi zekice yenilikler bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Muhendisler
yanma odalarina daha fazla yakit ve hava doldurarak daha
fazla gic kazanabileceklerini anlamislardi. Alman, Isvigreli,
Fransiz, Amerikal ve diger tilkelerden muhendisler kendi ara-
larinda temel fikri duzeltmek ve gelistirmek icin yarisiyorlardi.
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Anlama yiginlarini olugturmaya baglamaniza yardimci olmak
igin bolim sonundaki sorulari incelediniz mi?

Guglu Bir Yigin Nasil Olusturulur?

Bu bolimde, icatlarin iyilestirilmesi ve sadelestirilmesini oldugu
kadar yiginlama becerilerimizi gelistirmeyi de 6grenecegiz.
Bir y1g1n kitiiphanesi olusturmak sinavlarda daha iyi perfor-
mans gostermenize ve problemlere daha yaratici ¢6zamler
gelistirmenize yardimci olur. Bu stirecler her ne tizerinde ¢a-
lisiyorsaniz ¢alisin uzmanlasmaniza yardimci olacak temeli
hazirlayacak.! (Merak ediyorsaniz, erteleme konusundan bu
boliimdeki yiginlamaya doniisiimiiz, daha 6nce 6grendiginiz
bir yaklasimi gag¢lendirmek i¢in bir aradan sonra daha 6nce
eglendigimiz bir konuya geri atlayarak ara vermek-cesitlendir-
mek 6grenme yaklasiminin bir érnegidir.)

Iste temel bir fikir: Temel matematik ve fen kavramlarm 6g-
renmek ¢ok fazla ezber gerektiren konular: ogrenmekten ¢ok daha
kolay olabilir. Ezberin zorlugunu ya da degerini 6nemsiz kil-
mak niyetinde degilim. Herhangi bir tip fakiltesi 6grencisine
yeterlilik sinavlarina nasil hazirlandiklarini sorun.

Bu ifadenin dogru olmasinin tek nedeni, bir matematik
veya fen problemi iizerinde ¢calismaya basladigimizda, tamam-
ladigrmiz her advmin bir sonraki adim size haber verdigini fark
etmenizdir. Problem ¢6zme tekniklerinin i¢sellestirilmesi, sinirsel
etkinligi artirarak biyiyen sezgilerinizin fisiltilarim1 daha kolay
duymaniz saglar. Bir problemi bakar bakmaz nasil ¢dzeceginizi
bildiginizde -gercekten bildiginizde- aklinizdan bir sarkinin
gecmesi gibi yonlendirilebilen bir yi1gin yaratmigsimzdir. Bu
yiginlardan olusan bir katiphane, temel kavramlarin baska
hic¢bir sekilde olmayacag: kadar iyi anlasilmasini saglar.

Bu bilgiler 1s181nda:
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GUCLU BiR YIGIN OLUSTURMAK iCiN ADIMLAR

1. Temel bir problemi bagtan sona bir kagit lizerinde ¢oziin.
(Bu problemin ¢éziimiinii ya daha 6nce ¢6zdiiginiiz ya
da kitabinizin arkasinda ¢6zilmis hali bulundugu igin
biliyor olmalisiniz. Fakat kesinlikle gerekmedikge ¢6zu-
miine bakmamalisiniz.) Bu problemi tamamen ¢6zmeden
kopya gekmemeli, adim atlamamali ya da, “Tamam ya
¢6zimi biliyorum,” dememelisiniz. Her adimin anlaml
oldugundan emin olun.

2. Temel adimlara dikkat ederek problemi bagtan sona
tekrar ¢6ziin. Bir problemi tekrar ¢ézmek biraz garip
geliyorsa, gitarda yalnizca bir kez galarak bir sarkiy:
6grenemeyecegdinizi ya da tek bir kez agirlk kaldirarak
egzersiz yapamayacaginizi unutmayin.

3. Mola verin. Gerekirse konuyu diger yonleriyle de inceleyin
ama sonra farkl bir sey yapin. ise gidin, farkli bir konuda?
caligin ya da basketbol oynayin. Sorunu igsellestirmek
igin daginik moda zaman vermelisiniz.

4. Uyuyun. Uyumadan 6nce problemi tekrar ¢6zin.? Takilir-
saniz problemi dinleyin. Bilingaltiniz size sonraki adimin
hangisi oldugunu sdylesin.

5. Bir tekrar daha yapin. Ertesi giin elinizden geldigince
problemi tekrar galigin. Problemi simdi daha gabuk ¢&-
zebildiginizi gériyor olmalisiniz. Daha derinlemesine
6grenmis olmalisiniz. Baglangigta bu problemde neden
takildiginizi bile merak ediyor olabilirsiniz. Artik her adimi
hesaplarken daha rahat davranmaya bagslayabilirsiniz. Odak
noktanizi, problemin sizin igin en zor kisimlar lzerinde
tutun. Bu zor meseleye odaklanmaya “kasitl uygulama”
denir. Bazen yorucu olabilse de tretken galigmanin en
énemli yénlerinden biridir. Bu noktada alternatif veya
ek bir segenek kolaylikla benzer bir problemi ¢éziip ¢6-
zemeyeceginizi gérmektir.
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6. Yeni bir problem ekleyin. Baska bir temel problem segin
ve ik problemde oldugu gibi galismaya baglayin. Bu
sorunun ¢6zimi, obek kitiphanenizdeki ikinci 6bek
haline gelecektir. Bu yeni problem igin de 1-5 arasindaki
adimlari tekrarlayin. Ve bu problem hakkinda kafaniz
rahatladiginda, baska birine gegin. Kiitiphanenizdeki
sadece birkag saglam parganin bile, konu Uzerindeki
ustaliginizi ve yeni problemleri etkin bir gsekilde ¢6zme
yeteneginizi ne kadar blyik 6lgtide gelistirdigini gériince
gagiracaksiniz.

7. "Aktif" tekrarlamalar yapin. Kutliphaneye dogru yi-
rimek ya da egzersiz yapmak gibi fiziksel bir aktivite
yaparken zihinsel olarak da problemin temel adimlarini
g6zden gegirin. Bir otobls beklerken, bir otomobilin
yolcu koltugunda otururken veya bir 6gretmen sinifa
gelinceye kadar siranizda zaman dldurirken bile tekrar
yapmaya zaman bulabilirsiniz. Bu tir aktif provalar, ev
6devi problemlerini ¢bzerken veya bir sinava girerken
ana fikirleri hatirlama yeteneginizi giglendirir.

Iste budur. Bunlar yiginlanmis bir kitiiphane insa etme-
nin temel adimlaridir. Yaptiginiz sey giderek artan sekilde
birbirine bagh bir néron agini insa etmek ve guclendirmek
(6beklerinizi zenginlestirmek ve gi¢lendirmek).* Bu, Gretim
etkisi olarak bilinen seyi kullanir. Malzemenin olusturulmas:
(hatirlanmasi), sadece yeniden okumaktan ¢ok daha etkili
bir sekilde 6grenmenize yardimci olur.

Bu faydah bir bilgidir ancak ne disindiginizi simdi-
den duyabiliyorum: “Her hafta yalnizca belirli problemleri
¢ozmeye saatler harciyorum. Bir problem i¢in bunu dért defa
nasil yapabilirim ki?”

Ben de buna karsilik olarak sunu sorayim: Asil amaciniz
nedir? Odevinizi teslim etmek mi? Yoksa bir konuda ustalas-
t1g1n1z1 gosteren ve ders notlarinizin ¢ogunun temelini olus-
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turan sinavlarda basarili olmak mi1? Unutmayin, 6niuntizdeki
kitaptan bir problemi ¢6zmeniz bir sinavda gene boyle bir seyi
¢6zebileceginizi garanti etmez ve daha da 6nemlisi konuyu
gercekten anladiginiz anlamina da gelmez.

Zamanmz kisitliysa ogrenmenizi hizlandiwrmak, giiclendirmek ve
problem ¢ozme becerilerinizi hizlandirmak igin bilingli bir wygulama
bicimi olarak birkag temel problem iizerinde bu teknigi kullanin.

MUTLU RASTLANTI KANUNU

Sans gabalayandan yanadir. Bu yizden yeni bir konu hakkinda
égrenmeniz gereken her seyi diislinerek bogulmayin. Bunun
yerine birkag 6nemli fikri gézden gegirmeye odaklanin. Bu
basit yaklagimin ne kadar yararli olabilecegine sagiracaksiniz.

Mizisyenlerin bir mizik aleti calma yeteneklerini gelistir-
meleri, bir anlamda matematigi 6grenmeye de uygulanabilir:
Usta bir kemanci, bir muzik parg¢asini bastan sona tekrar tekrar
c¢almaz. Bunun yerine parcanin en zor kisimlarina odaklanir,
parmaklarinin acemilik ¢ektigi ve zihninin karistig1 kisstmlar
uzerinde durur.® Kendi dikkatli ¢calismalarinizda, 6grenmeye
calistigimiz problem ¢6zim sireclerinin en zor kisimlarina
odaklanarak daha hizlh hale gelmelisiniz.®

Unutmayin arastirmalar, materyali hatirlamak i¢in ne
kadar fazla caba sarf ederseniz, onu daha derin bir sekilde
belleginize gomduguniza gostermistir.” Calisma bigimlerinin
icinde en etkilisi yeniden okumak degil, hatirlamaktir. Bu
yontem ayni zamanda satrang ustalan tarafindan kullanilan
yonteme de benzer. Bu zihinsel sihirbazlar satrang tahtas:
konfigurasyonlarini, uzun sireli bellekleri i¢cinde en iyi ham-
lelerle iliskilendirilen parcalar olarak 6ziimler. Bu zihinsel



142 sayisal zeka

yapilar, mevcut oyunlarindaki her hamle i¢in en iyi secenegi
se¢melerine yardimcr olur.® Daha disuk duzeyde oyuncular
ve buyuk ustalar arasindaki fark, bayuak ustalarin zayifliklari-
nin ne oldugunu bulmalari ve bu alanlar: giiclendirmek i¢in
cok daha fazla zaman harcayarak ¢alismalaridir.® Sirf eglence
olsun diye satran¢ oynamak kadar kolay degildir bu. Ancak
sonunda, sonugclar cok daha tatmin edici olabilir.

Unutmayin, hatirlama ¢alismas: en guagla 6grenme bi-
cimlerinden biridir. Basit bir sekilde kitab: yeniden okumak-
tan ¢ok daha fazla tretkendir.'” Sorunlar1 ¢6zmenin yollarim
iceren bir y1g1n kitiphanesi olusturmak tam olarak etkilidir
cunki bir hatirlama calismasi Gizerine kuruludur. Yetkinlik
yanilsamalarina aldanmayin. Unutmayin, sadece 6nantizdeki
sayfada bulunan yazilara bakarak, aslinda bilmediginiz konu-
lan bildiginizi distnebilirsiniz.

Bu sekilde uygulamaya basladiginizda, kendinizi tuhaf
hissedebilirsiniz. Ilk piyano dersinizi otuz yaslarinda ahyormus
gibi olabilirsiniz. Fakat pratik yaptik¢a her seyin beklediginizden
daha kolay ve hizh bir sekilde bir araya geldigini goreceksiniz.
Kendinize karsi sabirh olun. Konuyla ilgili rahatliginiz artmaya
basladiginda, daha fazla zevk alirsiniz. Bunun i¢in ¢alismak
mu gerekir? Elbette. Belli bir sevk ve tarzla piyano ¢almay:

6grenmek calismayi gerektirir. Ancak getirisi bu ¢abaya deger!

“Hem bir mihendislik 6grencisi hem de mihendislik teknisyeni
olarak tam zamanli galigirken, her seyi aklmda 6n planda
tutamayacak kadar gok fazla akademik galigma yapiyorum.
Bu yiizden benim zihinsel hilem farkl alanlarda biiyik par-
galar olugturmaktir; termodinamik dersi, makine tasarimi,
programlama ve digerleri. Bir projeyi yeniden hatirlamam
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gerektiginde, o an odaklandigim seyi bir kenara koyarim ve
bilgisayarimin masaustindeki bir baglantiymig gibi istedigim
yidina bagvururum. Belirli bir alana odaklanabilirim veya da-
ginkk modda tim masaiistiine bakabilir ve pargalar arasinda
kavramsal baglantilar bulabilirim. Temiz ve dizenli bir zihin-
sel masadistiine sahipken baglantilan daha kolay bir sekilde
yapabilirim. Bu zihinsel gevikligimi artirir ve ayni zamanda
herhangi bir konuyu derinlemesine irdelememi kolaylagtirir.”

—Mike Orrell, elektrik mihendisligi birinci simif 6grencisi

Duvara Toslamak - Bilgi Dagarciginiz Aniden
Goker Gibi Oldugunda

Ogrenme, her giin bilgi rafiniza yeni bir paket ekleyeceginiz
bicimde diizenli bir sekilde ilerlemez. Bazen anlayisimzi insa
ederken bir duvara toslar kalirsiniz. Onceden anlamlh olan
seyler birdenbire kafa karistiric1 gelebilir."!

Bu tar bir “bilgi dagarcig: ¢okusi”, zihniniz daha saglam
bir temel olusturarak anlayisim1 yeniden yapilandirirken or-
taya cikar. Dil 6grenenler, ara sira 6grendikleri yabana dilin
Klingon dili kadar anlasilmaz geldigi donemler yasarlar.

Yeni bilgileri 6zimsemenin zaman alacagini unutmayin.
Anlama kapasitenizde geriye dogru yorucu bir adim atiyor
gibi goérindiagiuniaz bazi donemlerden gegeceksinizdir. Bu,
zihninizin yeni malzemelerle yogun bir bicimde bogusuyor
oldugu anlamina gelen dogal bir olaydir. Bu gecici sikintih
doénemden ¢iktiginizda, bilgi tabaninizin sagirtica bir gelisme
gosterdigini goreceksiniz.
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Islerinizi Toparlamak — Diizenlemek

Bir sinava hazirlik asamasinda, problemlerinizi ve ¢6ztimlerinizi
hizhi bir sekilde gézden gecirmek amaciyla diizenli bir bicimde
organize edin. Baz1 6grenciler, her sey ellerinin altinda olsun
diye ders kitaplarinin konuyla ilgili sayfalarina problemlerin
¢ozimlerini yapistirirlar. (Bir kitab1 daha sonra iade etmeyi
planliyorsaniz, yapiskan not kagitlar1 kullanabilirsiniz.) El yazisi
o6nemlidir ¢unki el ile yazmak, yazilanin bellekte tutulmas:
olasiligini artirir. Bir diger secenek olarak, sinavlardan 6nce
bildiklerinizi tekrar gozden gecirebilmeniz i¢in siniftan ve ki-
taptan elde ettiginiz 6nemli problemler ve ¢6zimlerin oldugu
bir dosyay1 el altinda bulundurun.

TARIHIN EN BUYUK PSIKOLOGLARINDAN BIRINDEN
ANIMSAMA UZERINE OZLU SOZLER

“Bellegimizin ilging bir &zelligi, pasiften ziyade aktif tekrarlarin
onda daha fazla yer etmesidir. Demek istedigim, yurekten
ogrenirken (6rnegin bir konuyu neredeyse ezberledigimizde),
kitaba tekrar bakmak yerine, kendi igimizden bir gabayla
hatirlamak daha iyi olur. Kelimeleri bir kere animsarsak, bir
dahaki sefere muhtemelen bilecegiz demektir ancak bu sefer
kitaba bakarsak buytik olasilikla bir sonraki sefer yine kitaba
bakmamiz gerekir.”

- William James, 1890 2
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Test Cézmek Giicli Bir Ogrenme Deneyimidir —
Kendinizi Strekli Mini Testlerle Sinayin

Siki bicimde y1ginlanmis ¢6ziim yontemlerinin akilda tutulmasi
icin en 6nemli nedenlerden biri: Sinavlarda tikamip kalmanin
onlenmesine yardimci olurlar. Bogulma —donup kaldiginiz
noktada panige kapilma- ¢alisma belleginiz sinirina kadar
doldugunda gerceklesebilir, tstelik bir problemi ¢6zmek i¢in
gerek duydugunuz ek parcalar i¢in yeterli yeriniz olmayabilir.
Yiginlama, bilginizi sikistirir ve zihinsel agir1 yikle karsilas-
mayasaniz diye bu parcalar i¢in ¢calisma belleginizde yer acar.
Ayrica, ¢calisma belleginizde daha fazla yer acarak, 6nemli prob-
lem ¢6zme ayrintilarini animsama sansinizi daha da artirir.”®

Bu sekilde ¢alisma yapmak bir mini test bi¢imidir. Aras-
tirmalar, testlerin yalnizca ne kadar bildiginizi 6l¢menin bir
yolu olmadigini gostermistir. Kendi kendine test ¢6zmek giiclii
bir 6grenme deneyimidir. Bildiginiz seyleri degistirir ve ek-
lemelerde bulunur, ayrica 6grendiklerinizi akilda tutma yete-
neginizde carpici iyilestirmeler yapar. " Test ¢ozerek bilgide
saglanan bu iyilesmeye test etkisi denir. Testin beyninizdeki
ilgili sinir dizenlerini giclendirdigi ve sabitlestirdigi ortaya
cikmustir. Iste bu tam da dérdinci bolimdeki “Pratik Yapmak
Kalicilastirir” kisminda, tekrar etmenin beyinde olusturdugu
koyu renkli desenlerin ¢izimiyle géordagumiuz seydi.'®

Test performans: kéti olsa ve higbir geri bildirim sag-
lanmamis olsa bile test etkisiyle gelisme gene de olusur. Bu-
nunla birlikte ders ¢alisirken kendi kendinize test ¢ozmek, geri
bildirim almak ve ¢6ziim kilavuzlarini, kitabin arkasini veya
¢6zimin nerede olabilecegini kontrol etmek i¢in elinizden
geleni yapmak istersiniz. Ayrica, daha sonra tzerinde dura-
cagimiz luzere, yasitlarla ve egitmenlerle etkilesim 6grenme

stirecine yardimc olur.'®
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Saglam yiginlar uretmenin bu kadar faydali olmasinin
bir nedeni, bu yiginlar1 olustururken ¢ok sayida mini test
yapmanizdir. Arastirmalar, 6grencilerin ve hatta egitimcilerin,
yeniden kazanim ¢aligmasi yoluyla yapilan bu tir mini testle-
rin yararlarindan soke edici bir sekilde habersiz olduklarini
gostermistir."”

Ogrenciler, akillarinda kalanlar hakkinda mini bir testi
¢ozerken ne kadar iyi olduklarini kontrol ettiklerini sanirlar.
Fakat bu aktif hatirlama testi en iyi 6§renme yontemlerinden
biridir, 6ylece oturup yeni bastan okumaktan ¢ok daha iyidir!
Yigin kutaphanenizi insa ederek, tekrar tekrar bilgi edinme
konusunda birc¢ok aktif ¢alismayla ve aklinizda kalanlar test
ederek derinlemesine ve iyi bir sekilde 6grenmek i¢cin mimkiin
olan en iyi ydontemlerden bazilarini kullanirsimiz.

SiMDI $iZ DENEVIN!

Zihninizde Bir Coziim Kitaph@ Olusturun

Zihinsel esnekliginizi ve uzmanliginizi geligtirmenin anahtan, yi-
ginlanmig ¢6ziim modelleri kitapliginizi olusturmaktir. Bu sizin hizli
erisim veri bankanizdir. Parmaginizi giklattiginiz zaman elinizin
altindadir. Bu diigiince sadece matematik ve fen problemleri igin
kullarigh degildir, yasamdaki bir¢ok alana uygulanir. Bu nedenle,
acil durum gikiglarinin ugaktaki yerinize veya oteldeki odaniza
gore nerede olduguna bakmak her zaman iyi bir stratejidir.
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OZETLERSEK:

Yiginlama, bir kavrami sorunsuz bir sekilde sinirsel bir
disunce modeliyle biitiinlestirmek demektir.
Yiginlama, sahip oldugunuz ¢alisma bellegi miktarim
artirmaniza yardimci olur.

Bir kavram ve ¢6ziim yigim kiitiiphanesi olusturmak,
problem ¢6zmede sezgilerinizi gelistirmeye yardima olur.
Bir y1gin kitiphanesi olustururken, problem ¢6zme-
nin en zorlu kavramlar: ve yonlerine odaklanmaniz
6nemlidir.

Bazen ¢ok ¢aligsamiz da talihiniz yaver gitmiyor olabilir.
Ancak Mutlu Rastlanti Yasasi’n1 hatirlayin: Calisarak
ve insa ederek iyi bir zihinsel kitaplik hazirlarsaniz,
sansimzin giderek artacagim goreceksiniz. Baska bir
deyisle, cabalamazsaniz basarisizlig1 garanti edersiniz
ama surekli Gstiin ¢aba gosterenler ¢cok daha fazla ba-
sar1 elde edeceklerdir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN
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OGRENMENIZi GELISTIRIN

1.

2.

Yiginlamanin ¢alisma bellegiyle ne ilgisi var?

Yiginlama sirecinin bir pargasi olarak bir problemi
neden kendiniz ¢6zmeniz gerekir? Neden kitabin arka-
sindaki ¢6ziime bakip, anlayip devam edemiyorsunuz?
Bir testten hemen 6nce yiginlarinizi dizenlemek icin
yapabileceginiz bazi ek seyler nelerdir?

Test etkisi nedir?

Bir problem tuzerinde birkag¢ kez ¢alistiktan sonra ara
verin. Cozum surecinde bir sonraki adimin ne oldu-
gunu anladigimzda gelen dogruluk hissini algilayabiliyor
musunuz?

Mutlu Rastlanti Kanunu nedir? Kendi deneyimleriniz-
den bu dusinceyi ¢agristiran bir 6rnek disianun.

Tikamip kalma ile bilgi ¢okisi nasil ayirt edilir?

Ogrenciler, hatirlama yoluyla kendilerini sinamak yerine
tekrar tekrar okuyarak en iyi bicimde 6grendiklerini
disunerek kendilerini kandirirlar. Kendinizi bu tuzaga
dismekten nasil koruyabilirsiniz?



bogulmaya karsi yiginlama 149

NEEL SUNDARESAN, MATEMATIK VE FENDE BASARIYA GIDEN
HEVES VE YONTEMLERiI ARASTIRAN EBAY LABORATUVARLARI
BASMUDURU
Neel Sundaresan, égrencilerin fen,
mihendislik, matematik ve teknolojide
basarili olmalarina yardimci olan Ins-
pire! programinin yaraticisi! Birtakim
Inspire! 6grencileri —yoksul ailelerden
gelen bir grup Universite birinci si-
nif 6grencisi- yakin zamanda, eBay
icin mobil ticaret hakkinda énemli bir
fikri milkiyet hakk: igeren ilk patent
bagvurularini yaptilar. Dr. Sundare-
san’in hikayesi bagariya giden yolunu

anlatiyor:

“Cocukken segkin bir okula gitmedim. Aslinda okulum ortalamanin
da altindayd.. Birgok alanda 6gretmenimiz yoktu. Fakat 6gretmenler
nasil olursa olsun, onlarin iyi taraflarini gérmeye odaklandim, ister
mukemmel bir bellek, isterse yalnizca basit bir giilimseme olsun.
Bu tiur olumlu bir tutum &gretmenlerimi sevmeme ve derslerime
kars: agik fikirli bir yaklagim sturdirmeme yardimci oldu.

“Bu tutum daha sonra kariyerimde de bana yardimci oldu. Bugiin
daima aktif olarak birlikte ¢aligtigim insanlardan ilham aliyorum.
Ne zaman moralim bozuk olsa, insanlarin olumlu 6zelliklerini gér-
meyi biraktigimi kegfettim. Demek ki icime dénlip bazi degisiklikler
yapmaliydim.

“Bunun biraz klise oldugunu biliyorum ama asil ilham kayna-
gim her zaman annem oldu. Ortaokul sonrasinda okumasina izin
verilmemis ¢lnkdi liseyi tamamlamak igin klglk kasabasini terk et-
mek zorunda kalacakmig. Hindistan’in bagimsizlik savagi sirasinda,
heyecanli ama tehlikeli bir zamanda biyimis. Annemin yiiziine
kapanan kapilar, kendi icimde bagkalarina kapilar agmaya, onlara
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derslerini kavramakta yardimci olacak ¢ok buylk firsatlari tanitmaya
yardimci olma konusunda karar vermemi saglad..

“Annemin altin kurallarindan biri, ‘yazmanin 6grenmenin temeli’
olduguydu. ilkokuldan doktoraya uzanan zaman iginde, gergekten
6grenmek istedigim her adimi sistematik olarak anlama ve yazma
konusunda biylk bir gli¢ buldum.

“Lisanslstd sinifinda bir 6grenciyken, diger 6grencilerin bir ki-
tabin bir bélimindeki kanitlan veya ciimleleri adim adim hararetle
isaretledigini gérdim. Bunu asla anlamadim. Bir kere isaretledigi-
nizde, onu iginize, gigcek agabilecedi yere yerlegtirmeden yok etmis
oluyordunuz.

“O zamanlar yagadigim deneyimlerim bu kitapta égrendiginiz
aragtirma bulgularini yansitiyor. isaretlemekten kaginilmalidir ¢iinkdi
en azindan benim deneyimimde bu sadece bir uzmanlik yanilsa-
masina yol agiyordu. Yeniden kazanma ¢aligsmalan ¢ok daha gigld.
Sayfayi ¢evirmeden énce, okudugunuz her sayfanin ana fikirlerini
zihninize yerlegtirmeye ¢aligin.

“Genelde, sabahlari dinlenmig haldeyken, matematik gibi daha
zor konular lzerinde ¢aligmayi severdim. Bugin hala bu yaklagimi
uyguluyorum. En iyi zihinsel buluglarim banyo ve dustayken olmus-
tur. Bu, daginik modun blyiistni ¢aligtirabilmesini saglamak lzere
ana konudan uzaklagtigim andir igte.”
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nli yonetim uzmam David Allen, “Yapmamiz gerekeni
U yapmak i¢in kendimizi kandiririz... Tanidigim en ytksek
performans gosteren insanlarin biiyak ¢cogunlugu, yasamlarina
en iyi hileleri uygulayanlardir... Akillh tarafimiz, pek o kadar
akillh olmayan tarafimizin neredeyse otomatik olarak yamit
vermesini ve yiksek performansh sonuclar veren davranislar
yaratmasini saglayacak seyler olusturuyor,” demektedir.!

Allen, spor yapma havasina girmek icin spor kiyafetleri
giymek veya 6nemli bir raporu unutmamak i¢in 6n kapiya
ilistirmek gibi numaralara basvuruyor. Ogrencilerden siirekli
duydugum frenleme hareketi olarak kendilerini yeni birtakim
cevrelere atmak —bir kiitiiphanenin sessiz boliimii gibi- erteleme
konusunda harikalar yaratir. Arastirmalar, sadece ¢alismaya
ayrilmis 6zel bir yerin harika bir bicimde yararlh oldugunu
ortaya koymustur.?
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Diger bir kurnaz hile ise, rahatsiz edici dusanceleri kulak
arkasi etmeyi 6grenmenize yardimci olmak i¢in meditasyonu
kullanmaktir.? (Meditasyon sadece New Age severler icin degil-
dir. Bir¢ok bilim dal onun degerini ortaya koymaktadir.*) Tai
Sheridan’in Buddha in Blue Jeans kitab1 meditasyona baslamanin
kisa ve faydali bir yol géstericisidir. Elektronik kitap formunda
ucretsizdir ve her tirden inangctaki insanlar icin uygundur.
Elbette pek ¢ok meditasyon uygulamasi s6z konusudur. Size
hangisinin yararh olabilecegini géormek icin yalmzca Google’da
gezinmeniz yeterlidir.

Son bir 6nemli oyunsa, dikkatinize yeni bir bi¢im kazan-
dirmakur. Ornegin bir 6grenci, uyandiginda ne kadar yorgun
oldugunu degil, kahvaltinin ne kadar sahane olacagini da-
stunerek, hafta ici her sabah saat dort otuzda kendi kendine
uyanmaktadir.

Yeniden bicimlendirmenin en olaganiisti hikayelerinden
biri Roger Bannister adindaki, bir mili dért dakikadan daha
az surede kosan ilk atlettir. Bannister, bir antrenore ya da
o6zel bir kosucu diyetine para veremeyecek kadar yoksul bir
tip fakultesi 6grencisiydi. Normal bir giinde, derslerinin ara-
sinda yarim saatten daha fazla kosabilecegi zamam yoktu.
Yine de Bannister, mantiksal olarak amacina ulagsma sansinin
olmadigina odaklanmamuisti. Bunun yerine dikkatini, hedefine
kendi yoluyla ulasacak bi¢cimde yeniden sekillendirdi. Diinya
tarihine gectigi sabah yatagindan kalkti, her zamanki gibi
kahvaltisini yapti, hastane vizitesini tamamladi ve piste giden
bir otobiuise bindi.

Yararimiza kullanabileceginiz olumlu akil oyunlar: oldu-
gunu bilmek guzel. Bunlar ise yaramayan ya da sizin i¢in
isleri zorlastiran bazi1 olumsuz hileleri telafi ederler. Kendinize
6devinizi yumurta kapiya gelmeden hemen 6nce bitirebilece-

ginizi soylemeniz gibi.
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Calismaya baslarken birka¢ olumsuz duygu hissetmeniz
normaldir. Onemli olan bu duygularla nasil basa ¢ikacaginiz-
dir. Arastirmacilar, erteleme yapmadan hizlica baslayanlarin
olumsuz distncelerini bir kenara birakarak kendilerine soyle
scyler soylediklerini ileri sirmekteler: “Zaman kaybetmeyi
birak ve devam et. Bir kere basladiginda, kendini daha iyi

hissedeceksin.”®

ERTELEME KONUSUNDA OLUMLU BiR YAKLASIM
"Ogrencilerime su (g kurala uyduklari takdirde erteleme
yapabileceklerini anlatirim:

Erteleme suresi boyunca bilgisayara bakiimayacak. Fazlasiyla
surukleyici.
Erteleme yapmadan 6nce, en kolay ev 6devi problemini
bulun. (Hemen ¢ézilmesi gerekmez.)
Problemi ¢6zmek igin gereken denklemi veya denklemleri
kiglk bir kagida kopyalayin ve kagidi, ertelemeyi birakip
caligmaya geri dénene kadar yaninizda tagiyin.
Bu yaklagimi faydali buluyorum giinkl sorunun daginik modda
diisiiniilmesine izin veriyor. Ogrenciler calismayi ertelerken
bile onun lzerinde dusiniyorlar.”

-Elizabeth Ploughman, Camosun Universitesi

Fizik Bélimi Ogretim Gérevlisi

Kendi Kendine Deneyim: Daha lyi Bir Sizin Anahtari

Dr. Seth Roberts, Berkeley’deki California Universitesi’nde
psikoloji profesoriidir. Bir yuksek lisans 6grencisi olarak
deney yapmay1 6grenirken, kendisi tizerinde deney yapmaya
haslad1. Roberts'in ilk kisisel denemesi sivilcelerini i¢eriyordu.
Bir dermatolog ona tetrasiklin yazmisti. Bu ytzden Roberts
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sadece yuziundeki sivilce sayisimi ¢gesitli tetrasiklin dozlariyla
sayd1. Sonu¢ mu? Tetrasiklin ytizindeki sivilce sayis1 Gizerinde
hicbir fark yaratmadi!

Roberts, tibbin on yildan daha uzun bir siire sonra kesfe-
decegi bir bulguya rastladi: Tehlikeli yan etkileri olan guagli
tetrasiklin sivilcelere pek iyi gelmemekteydi. Ote yandan, Ro-
bertsin baslangicta diisiindiginiin aksine benzoil peroksit
kremi ise yaramisti. Roberts’in belirttigi gibi, “Sivilce arastir-
mamdan, kendi tizerimde deney yapmanin (a) uzmanlarin
hakl olup olmadigini gormeye ve (b) uzmanlarin bilmedigi
bir seyi 6grenmeye yarayabilecegini 6grendim. Boyle seylerin
mumkiin oldugunu bilmiyordum.”® Yillar boyunca, Roberts
ruh halini incelemek, kilosunu kontrol etmek ve omega-3’in
beyninin tzerindeki etkilerini gormek i¢in kendisi Gzerinde
deneyler yapti.

Genel olarak, Roberts kendi tizerinde deney yapmanin belli
fikirleri test etmenin yani sira yeni hipotezler uretmekte ve
gelistirmekte son derece yararh oldugunu kesfetmistir. Onun
ileri sirdugu gibi; “Dogasi geregi, kendi tizerinizde deneyler
yapmak hayatinizda keskin degisiklikler yapmayi icerir: Birkag
hafta X yapmazsiniz, daha sonra birka¢ hafta X yaparsiniz.
Kendimizi yuzlerce sekilde izledigimiz gerceginin yaninda bu
da kendi lizerimizde yaptigimiz deneylerin beklenmedik yan
etkileri ortaya ¢ikarmasimi kolaylastiriyor... Dahasi, gunlik
sivilce, uyku veya baska herhangi bir 6l¢iim, beklenmeyen
degisiklikleri gormeyi daha da kolaylastiriyor.”

En azindan ilk baslarda, kendi Gzerinizde yaptiginiz de-
neyler erteleme Gzerine olmali. Ne zaman neyi tamamlamak
isteyip de tamamlayamadiginzi, erteleme belirtilerinin ne
oldugunu ve zombi modunuzun erteleme belirtilerine karsi
alisilmis tepkisini not edin. Tepkilerinizi kaydederek, erte-

leme belirtilerine verdiginiz tepkiyi degistirmek ve ¢alisma
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ahiskanhklarinizi kademeli olarak iyilestirmek i¢in gerekli olan
o belli belirsiz baskiy1 uygulayabilirsiniz. Yazar Neil Fiore The
Now Habit" adli sahane kitabinda, erteleme konusunda sorunlu
alanlarimizin neler oldugunu ¢6ziimlemek amaciyla, gunlak
aktivitelerinizin bir veya iki haftaligina ayrintilhi bir sekilde
planlanmasinm 6neriyor.® Davranislarinizi izlemenin birgok farkh
yolu vardir. Buradaki en onemli fikir, birka¢ hafta boyunca
yazili bir giince tutmanin degisiklik yapmaniza yardimai ol-
mas1 agisindan 6nemli oldugudur. Ayrica farkl insanlar belirli
ortamlarda daha iyi ¢alisirlar: Bazilar1 kalabalik bir kafeye,
bazilar ise sessiz bir kiitiphaneye ihtiya¢ duyar. Sizin igin
hangisinin iyi oldugunu bulmaniz gerekir.

YALNIZLIK MI GRUP GALISMASI MI - SIRF ANLAMAYA
GALISMAK YERINE DEGISIK YOLLARLA ERTELEMENIN
USTESINDEN GELME

"Erteleme sorunuyla ilgili bir ipucu vermem gerekirse, insan-
lar da dahil sizi rahatsiz edebilecegini bildiginiz seylerden
kendinizi soyutlayin. Dikkatinizi dagitacak higbir sey kalmasin
diye tek basiniza bir odaya veya kitiiphaneye gidin.”
—Aukury Cowart, elektrik mihendisligi ikinci sinif 6grencisi

“Bir konuda zorlaniyorsam ayni siniftan diger insanlarla ¢a-
lismay: faydal bulurum. Bdylece sorular sorabilir ve kafamizi
karigtiran seyi bulmak igin birlikte ¢alisabiliriz. Muhtemelen
bir bagkasinin kafasini karigtiran seyi ben, benim kafami ka-
rnistiran seyi de bir bagkasi anlamigtir.”

—Michael Pariseau, makine mihendisligi birinci sinif 6grencisi

* (ing.) Simdiki Alhiskanlhik. (¢. n.)
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BlylUk Zombi Anlagmasi: Kisisel Laboratuvar
Defteriniz Olarak Ajanda

Aliskanliklarinizi kontrol etmenin en iyi yolu basittir: Haftada
bir kez, haftalik 6nemli gérevlerin kisa bir listesini ajandaniza
yazin. Ardindan, her giin makul él¢iilerde tizerinde ¢alisabi-
leceginiz veya basarabileceginiz gérevlerin bir listesini yazin.
Bu gunluk gorev listesini bir 6nceki aksam yazmaya c¢alisin.

Neden bir gece 6nce? Arastirmalar béylece bilingaltinizin
listedeki gorevlerle basa ¢ikmanizda size yardimci oldugunu
gostermistir. Bir gece 6nceden onlari nasil tamamlayacaginiza
karar vereceksiniz.® Yatmaya gitmeden once listenin yazilmasi, er-
tesi giin listedeki ogeleri tamamlamaniza yardimc: olmak amaciyla
zombilerinizi ¢alistiror.

Cogu kisi, 6nemli son tarihleri takip etmek icin telefon-
larini ya da ¢evrimigi veya matbu takvimleri kullanir; muhte-
melen siz de boyle bir sistem kullaniyorsunuzdur. Takviminizi
kullanarak yirmi veya daha az kilit 6geden olusan haftalik bir
yapilacaklar listesi hazirlayin. Her gece, haftalik yapilacaklar
listesindeki ogelerden ertesi giiniin yapilacaklar listesini olus-
turun. Bes ila on madde olsun. Mecbur kalmadik¢a giinluk
listenize yeni maddeler eklemeyin (bitmek tiikkenmek bilmeyen
listeler hazirlamak istemezsiniz). Listenizdeki 6geleri degistir-

mekten ka¢inin.
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Fizik dersi igin
diigen cisimleri galig

Matematik
ddevi

Kan bagigi

Kimya 4. Bélim:
Koruyucular

Fitness-Adgirlik
kaldir

Gérev,
listesini
kentrol et

Listesi olmayan zombi negesizdir Goérev listesi olan bir zombi mutludur!

Goérevlerinizi bir liste halinde yazmazsaniz, caligma belledinizdeki yaklagik dért
bdlmenin kenarinda gizlenirler ve zihninizi gereksiz yere meggul ederler.

Ancak bir gorev listesi yaptiginizda, problem ¢ézmeye yarayan galisma
belleginizde yer agilir. Yuppi! Ancak unutmayin, ajandanizi kontrol ettiginizden
kesinlikle emin olmalisiniz. Bilingaltiniz bunu yapacaginiza glivenmezse, gérevler
calisma belleginizi engelleyecek sekilde geri ddnmeye baglar.

Bir sey daha. Yazarlik hocasi Daphne Gray-Grant, yazar
musterilerine sunlar1 6nermektedir: “Sabahleyin ilk is olarak
kurbagalarinizi yiyin.” Uyanir uyanmaz ilk énce yapmaniz
gereken en 6nemli ve en sevmediginiz islerinizi yapin. Bu
inanilmaz etkilidir.

Asagidaki kendi ajandamdan ¢ikardigim bir giiniin 6rnegi.
(Kendi haftalik 6rneginizi olusturabilirsiniz.) Bazilar: sirece
yonelik sadece alt1 6ge olduguna dikkat edin. Ornegin birkag
aylik bir siire icinde bir dergiye bir makale yazmam gerek, bu
yuzden ¢ogu ginimde bunu tamamlamaya biraz zaman ayir-
maya odaklanmis bulunuyorum. Birka¢ madde sonu¢ odakl
ancak bunun nedeni sinirli bir saire i¢cinde tamamlanabilir

olmalaridir.
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PNAS makalesi (1 saat)

Yiruylse ¢ik

Kitap (1 bolim)

ISE 150": Demo hazirlik

EGR 260™": Final sinavi igin 1 soru hazirla
Yaklagan konugsmani hazirla

Odaklan, eglen!
Gunluk hedeflerin tamamlanma zamani: 17:00

Haurlatma notlarima dikkatlice bakin: Uzerinde ¢alisirken
her 6geye odaklanmay istiyorum ve eglenceli olsun istiyorum.
Bugun listemi tamamlamaya devam ediyorum. E-postami kapat-
may1 unuttugum icin bir ara dikkatimin dagildigin fark ettim.
Kendimi tekrar toparlamak igin bilgisayarimin masaistindeki
bir saati kullanarak yirmi iki dakikalik bir Pomodoro suresi
ayarladim. (Neden yirmi iki dakika m1? Neden olmasin? Her
seferinde ayni seyi yapmak zorunda degilim. Dikkat ederseniz
Pomodoro moduna gecerek, siire¢ odakli oldum.) Listemdeki
hicbir 6ge cok buiytk degil ¢cinkii gin icinde yapacagim baska
isler, katilacagim toplantilar, girecegim dersler de var. Bazen
listeme, yabani otlar1 koparmak veya mutfag: siipiirmek gibi
fiziksel hareketler iceren birkag is serpistiririm. Bunlar 6zel-
likle en sevdigim tarden isler degildir ama bir sekilde onlar
daginik mod aralari olarak kullandigimdan, cogunlukla dért

gozle beklerim. Ders calisirken diger isleri de araya katmak

* Ana dallar fen bilimleri olmayan Gniversite 6grencilerii¢in hazirlan-

mis, baslangi¢ seviyesinde bir mihendislik-fen dersi. (¢. n.)

**  Endustri ve Sistem Muhendisligi icin Baslangic dersi. (¢. n.)
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her seyi daha eglenceli hale getirir ve sizi uzun bir siire bo-
yunca sagliksiz bicimde oturup kalma durumundan kurtarir.

Zaman gectikce ve daha fazla deneyim kazandikga, her-
hangi bir isin ne kadar stirecegini 6l¢mekte giderek daha iyi
oldum. Belli bir zaman i¢inde makul bir sekilde yapabilecek-
leriniz konusunda daha gergek¢i oldukga, hizhi bir sekilde
gelisme gosterdiginizi fark edeceksiniz. Bazi insanlar yapil-
mas1 gereken her bir isin yanina bir ila bes arasinda bir say1
koymaktan hoslanir ki bunlardan biri en 6nceliklidir ve diger
dort madde ertesi gine kadar ertelenebilecek konumdadir.
Digerleriyse oncelikli gorevlerin yanina bir yi1ldiz koymak ister.
Bazi insanlar bitirdikge ¢arpi atmak amaciyla her bir 6genin
onine bir kutu koymayi yegler. Ben sahsen bir isi bitirdigimde
o maddenin tizerine kalin bir siyah ¢izgi ¢cekmeye bayilirim.
Nasil mutlu oluyorsaniz, yle yapin. isinize yarayacak bir sistem

gelistirmis olursunuz.

BiR PROGRAMIN OZGURLUGU
"Ertelemeyle baga ¢ikmak igin, yapmam gereken her seyin
bir gizelgesini yapiyorum. Mesela kendime, ‘Cuma giini,
makaleme baglamam ve cumartesi glini bitirmem gerekiyor.
Ayrica cumartesi glinii, matematik ddevimi yapmam gerekiyor.
Pazar glind, Almanca sinavim igin galigmam gerekiyor,” derim.
Bu dizenli olmamda ve gergekten gerginligimi atmamda
bana yardima oluyor. Eger programimi aksatirsam, ertesi glin
iki kat galigmam gerekir ve bunu gergekten istemiyorum.”
—Randall Broadwell, makine mihendisligi ana dal
ve Almanca yan dal égrencisi

Bu arada, daha 6nce bir ajanda veya ginlik kullanmayi
denemisseniz ve sizin isinize yaramamissa, bu konuda daha
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belirgin bir hatirlatma islevi olan bir yontemi deneyebilirsi-
niz: Yapilacak isler listenizi kapinizin hemen dibinde bir yere
asin. Tabii ki tamamladiginmiz her bir madde size i¢gudiisel
bir haz verecektir!

Dikkat ederseniz gunlik islerimi saat 17.00’ye kadar
bitirmeyi planliyorum. Dogru gérinmiyor, degil mi? Ama
bu dogru ve gunlik ajandanizin en 6nemli bilesenlerinden
biri. Calismay: bitirme zamanimize ayarlamak, ¢alisma zamaninizi
ayarlamak kadar onemlidir. Genel olarak, aksam saat 17.00’de
isi birakmay1 hedeflerim ancak yeni bir sey 6grendigimde,
aksam mola verdikten hemen sonra, uyumadan hemen 6nce
ona yeniden g6z atmak zevkli olabilir. Bazen de buytk bir
projeyi tamamlamis olurum. Saat 17.00 olunca isi birakirim
cunka birlikte vakit gecirmekten hoslandigim bir ailem var ve
aksamlar bir¢ok tiirde kitap okumaya fazlaca zaman ayirmaya
bayilirim. Bu ¢ok kolay bir program gibi goziikiyorsa, erken
kalktigimi ve bunu haftanin alt1 giinii yaptigimi unutmayin.
Ancak ders ve is yakuniiz ¢ok agir olmadik¢a bu sekilde ¢a-
lismak zorunda degilsiniz.

Siirekli ders ¢alistigimiz giinleri geride birakmas bir profesorsiiniiz
Tabii ki calismay: erken birakma saati sizin i¢in uygun! diye disi-
nebilirsiniz. Ama gelin goérin ki en ¢ok begendigim c¢alisma
uzmanlarindan biri olan Cal Newport tiim 6grenciligi boyunca
cogunlukla saat 17:00’de ¢aligmayr birakmistir.’® Sonunda
MIT’de doktorasim1 tamamladi. Baska bir deyisle, ilk bakista
mumkun goériinmese de bu yéntem yogun akademik programi
olan lisans ve lisansistii 6grencilerinde ise yarayabilir. Cogu
kez, agir calisma programlarinin yaninda kendilerine saghkh
bir bos zaman ayiranlar, bitmeyen bir kosu bandi ustiinde
kosarcasina durmadan calisanlara gore daha iyi performans

gosterirler.!
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Gunliik ajandamzdaki maddeleri tamamladiginizda, o giin
yapacak isiniz kalmamistir. Kendinizi sirekli olarak planladi-
g1n1z mola verme siiresinin otesinde ¢alisirken bulursaniz veya
hedeflediginiz maddeleri bitiremiyorsaniz, ajandaniz hedefle-
rinizi yakalamaniza ve ¢alisma stratejinizde ince degisiklikler
yapmaya baslamaniza yardimci olacaktir. Her giin 6nemli bir
hedefiniz var: ertesi gun icin ajandamza birkag kisa not dus-
mek ve icinde bulundugunuz giin boyunca tamamladiginiz
maddelere birka¢ ¢arpi isareti (umarim) koymak.

Dogaldir ki hayatiniz molalar1 ve bos zamanlar belirten
bir takvime bagl kalmayabilir. Iki iste birden -ve ¢ok fazla
dersinizin oldugu bir durumda- soluk soluga ¢alisiyor olabi-
lirsiniz. Ancak hayatiniz nasil siirerse siirsiin, i¢ine biraz mola
samani sikistirmaya calisin.

Uzun vadeli islerin ginlik hedeflere doniistirilmesi
onemlidir. Onlar1 azar azar tamamlayin. Biyuk islerin gun-
lik gorev listenizde bolinmis daha kiagik islere cevrilmesi
gerekir. Bin kilometrelik bir yol, her seferinde bir adim atarak

yurunebilir.

S
A
g

Basari icin Planlama

Savsaklamakta oldugunuz bir isin kiguk bir boliminu segin.
Isin bu bélimini nerede ve ne zaman ele alacaginizi planlayin.
Ogleden sonra kiitiiphaneye gidip cep telefonunuzu ugak mo-
duna mi alacaksiniz? Bir sonraki aksam evinizde farkli bir odaya
girip dizustu bilgisayarinizi elinize almadan galismak igin elle mi
yazacaksiniz? Neye karar verirseniz verin, yapmaniz gerekenleri
nasil uygulayacaginizi planlamak, basari sansinizi artirir.”
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Motive edici bir etken olarak son ana kadar erteleme ve
sonrasinda gelen sugluluk duygusuna o kadar alismis olabilir-
siniz ki bagka bir sistemin ige yarayacagina inanmaniz zordur.
Vaktinizi nasil uygun bir sekilde programlamak gerektigine
karar vermeniz de biraz zaman alabilir ¢anki acele etmeden
iyi bir is ¢citkarmanin ne kadar zaman alacagini bilmeyebilir-
siniz. Kronik erteleyiciler, erteleme eylemlerinin her birini,
tekrarlanmayacak “sira dis1”, “sadece bu seferlik” bir olay ola-
rak gorme egilimindedirler. Her ne kadar dogru olmasa da
kulaga harika gelir. O kadar harika ki buna daima inanirsiniz
¢unkil ajandaniz olmadan, distincelerinizi yalanlayacak higbir
sey yoktur. Chico Marx’in bir keresinde dedigi gibi, “Kime

inanacaksin; bana mi, kendi gozlerine mi?”

ERTELEMEDEN KAGINMA - ENDUSTRi MUHENDISLIGI
OGRENCISi JONATHON MCCORMICK'TEN TAVSIYELER

1. Ajandamdaki igleri aslinda tamamlanmasi gerekenden
bir glin éncesine yaziyorum. Bu sgekilde, iglerimi asla
son dakikaya birakmiyorum ve 6devimi teslim etmeden
once duginmek igin 6nimde hala tam bir ginim oluyor.

2. Arkadaglarima ev 6devim (izerinde galigtigimi séyliyorum.
Bu gekilde, ne zaman biri beni Facebook’ta yakalasa,
6devimi yapmam gerektigini bana hatrrlatabiliyor.

3. Masamda, lGzerinde bir endlstri mihendisinin baglan-
gi¢ maaginin yazili oldugu gergeveli bir kagit pargasi
var. Odevlerime odaklanmakta zorluk gektigim anlarda
ona bakiyorum ve uzun vadede galigmalarimin kargiligini
alacagimi kendime hatirlatiyorum.
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Arada bir biraz erteleme kaginilmaz bir durumdur. Fakat
ctkili bir sekilde matematik ve fen 6grenmek icin aligkanlik-
larinizla basa cikmalisiniz. Zombileriniz kontroliiniz altinda
olmali. Ajandaniz, neyin ise yaradigim takip etmekte goézi-
niiz kulagimzdir. Yapilacak isler listesini ilk kez kullanmaya
hasladiginizda, genellikle ¢ok hirshi oldugunuzu gérirsinuz;
hepsini hemen basarmanin bir yolu yoktur. Ancak ayarlamalar
vaptik¢a mantikly, uygulanabilir hedefler olusturmayi hizlica
ogreneceksiniz.

I'yi de, bir zaman yonetimi sistemi yok mu? Uzerinde caligmak icin
neyin en onemli oldugunu nasi bilebilirim? diye distinebilirsiniz.
laftalik yapilacak isler listesinin amaci bu. Sakince geri adim
atmamza, buyik resme bakmaniza ve 6nceliklerinizi belirle-
menize yardimc olur. Bir 6nceki aksam gunlik isler listesi
hazirlamak, uzun vadede size pahaliya mal olacak son dakika
kararlar almanizi 6nlemenize yardimc olabilir.

Beklenmeyen olaylar nedeniyle bazen planlarinizda de-
gisiklik yapmaniz gerekiyor mu? Tabii kil Ancak Mutlu Rast-
lant1 Yasas’'n1 unutmayin: S$ans ¢abalayandan yanadir. lyi bir
planlama ¢abalamanin bir par¢asidir. G6zintizi hedefinizden
ayirmayin ve arada bir 6niiniize ¢ikacak engellerin canimzi

stkmasina izin vermeyin.
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“Her giin igin yapilmasi gereken iglerin bir listesini hazirla-
yarak hafta boyunca diizenli kalirim. Liste genellikle katlayip
cebime koydugum gizgili bir kagit Gzerindedir. Her giin, giinde
birkag kez gikarir ve ne yaptigimi veya o giin igin gindemde
yapacagim ne varsa bir kez daha kontrol ederim. Listedeki,
Szellikle de uzun zaman alan geylerin Uzerini gizmek gok
giizel. Bu katlanmig k&gt pargalariyla dolu bir gekmecem var.
Bir seye, hatta bir seferde birkag seye baglamanin daha ko-
lay oldugunu ve bir dahaki sefere kaldigim yerden devam
ettigimde, zaten kismen yapildigini bilirim, boylece kaygi-
lanilacak daha az sey olur.”

—Michael Gashaj, endustri mihendisligi ikinci sinif 6grencisi

Teknoloji ipuglari: Ders Calismak icin En lyi
Uygulamalar ve Programlar

Basit bir saat ile kalem ve kagit ertelemeyi 6nlemede ¢ogun-
lukla en basit araglardir ancak teknolojiden de yararlanabi-
lirsiniz. Iste 6grencilere yonelik en iyi araglardan bazilarinin
bir listesi.
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Yaninizda Bulundurabileceginiz En iyi Uygulamalar ve Prog-
ramlar (aksi belirtiimediyse lcretsiz strimler mevcuttur)

Zamanlayicilar
® Pomodoro teknigi (gesitli fiyatlar ve kaynaklar): http://pomo-
dorotechnique.com/

Yapilacak igler, Planlama ve Bellek Kartlar

* 30/30 — zamanlayicilari gorev listesiyle birlestirir: http://3030.
binaryhammer.com/

e StudyBlue — 6grenmeniz gereken malzemelere dogrudan
baglanti kurmanin yani sira tekrar galigma zamani geldiginde
bellek kartlarini ve notlari kisa mesajlarla birlestirir: http:/
www.studyblue.com/

e Evernote — en sevdiklerimden biri; gorev listelerini ve rast-
gele bilgi pargalarini not etmekte gok ise yarar (fikirlerini takip
etmek igin yazarlarin yillardir ceplerinde tagidiklari defterlerin
yerini almistir): http://evernote.com/

* Anki — miikemmel aralikli bir tekrarlama algoritmasiyla en iyi
bellek kart sistemlerinden biri; gesitli dallarda kullanilabilecek
bircok mikemmel 6nceden hazirlanmig kartlar sunar: http://
ankisrs.net/

¢ Quizlet.com — kendi bellek kartlarinizi hazirlamanizi saglar;
odevleri paylagsmak igin sinif arkadaslarinizla galisabilirsiniz
(Ucretsiz): http://quizlet.com/

* Google Gorevler ve Takvim: http://mail.google.com/mail/help/
tasks/



166

sayisal zeka

Zaman Oldiiren Web Sitelerinde Harcadiginiz Zamani

Azaltin

e Freedom — birgok kisi bu programa bayiliyor. MacOS, Windows
ve Android igin strimleri mevcut (10 $): http://macfreedom.
com/

e StayFocusd — Google Chrome igin: https://chrome.google.
com/webstore/detail/stayfocusd/laankejkbhbdhmipfmgcng-
delahlfojihl=tr

e LeechBlock — Firefox igin: https://addons.mozilla.org/en-us/
firefox/addon/leechblock/

* MeeTimer — Firefox igin; zaman harcadiginiz yerleri izler ve
kaydeder

* https://addons.mozilla.org/en-us/firefox/addon/meetimer/

Kendinizi ve Digerlerini Sevindirin

® 43 Things — bir hedef belirleme sitesi: http://www.43things.
com/

e Stickk — hedef belirleme sitesi: http://www.stickk.com/

e Coffitivity — Bir kafeye benzer sade arka plan giriiltiist: http:/
coffitivity.com/

En Kolay Blok
¢ Bilgisayarinizdaki ve akilli telefonunuzdaki sesli bildirimleri
devre digi birakin.

OZETLERSEK:

e Zihinsel hileler gucla araclar olabilir. Asagidakiler en
etkili olanlardan bazilar::
* FErtelemeyle basa ¢ikmak icin kendinizi kitiiphane
gibi pek az rahatsiz edilebileceginiz bir yere atin.
* Dikkatinizi dagitacak disianceleri onlar1 ge¢miste
birakarak gormezlikten gelmeyi deneyin.
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® Moraliniz bozuksa, dikkatinizi olumsuzdan olum-
luya kaydirmak icin odaginizi1 yeniden diizenleyin.

¢ (Calismaya baslarken birka¢ olumsuz duyguyla otur-
manin tamamen normal oldugunu kabullenin.

* Hayatimizda “eglence” icin yer acarak plan yapmak,
ertelemeyi 6nlemek icin yapabileceginiz en 6nemli
seylerden biridir.

* FErtelemeyi 6nlemenin ana unsurlarindan biri makul
bir gunlik yapilacak isler listesidir. Haftada bir kez
yeniden gozden gecirerek buytk resmi de gorebilirsiniz.

® Gunlik gorev listenizi bir gece 6nce yazin.

® Sabah ilk is guzel bir kahvalt1 yapin.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitabi kapatin ve uzaklara bakin. Bu béliimiin ana
fikirleri nelerdi? Bu béliimii okumay: bitirdiginiz icin
kendinizi tebrik etmeyi unutmayin. Her bir basar
zihinsel bir alkisi hak eder!

OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Ogrencilerin calismaya baslarken bazi1 olumsuz duy-

gulara sahip olmas1 normalse, bu sorunun ustesinden

gelmek icin ne yapabilirsiniz?

2. Erteleme aliskanliklarinin kontroliini ele gecirmenin

en iyi yolu nedir?
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3. Yapilacak isleri tamamlamadan 6nce neden bir yapi-
lacak isler listesi yazmak istiyorsunuz?

4. O an olumsuz olarak algiladiginiz bir seyi nasil yeniden
sekillendirebilirsiniz?

5. Daha sonra ¢alismak tizere gunlik bir isi birakma za-
man belirlemenizin neden bu kadar 6nemli oldugunu
aciklayin.

Makul Hedefler Belirleyin

Bu bélimiin sonunun sizin baglangiciniz olmasini isterim. Sonraki
iki hafta boyunca, her haftanin ba§|nda'haftal|k hedeflerinizi
yazin. Ardindan, her giin, haftalik hedeflerinize dayanarak beg
ila on basit, makul gunlik hedefler yazin. Tamamladiginizda her
bir 6geye garpi koyun ve garpi atarak listenizden gikardiginiz her
bir 6genin zihinsel anlamda keyfini gikarin. Gerekirse, elinizdeki
ise motive olmak igin bir isi li¢ parga halinde “mini yapilacak
isler listesine” bolan.

Unutmayin, gorevinizin bir kismi da ginlik iglerinizi makul
bir siirede bitirmektir, bdylece sugluluk duymadan bog zaman
gegirebilirsiniz. Hayatinizi daha zevkli hale getirecek yeni alig-
kanlklar geligtiriyorsunuz!

Kagit veya not defteri kullanabilir ya da kapinizin hemen
yanina bir tahta asabilirsiniz. Hangisinin en gok ise yarayacagini
disinirseniz. Baglamak igin yapmaniz gereken sey budur.
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BUYULU MATEMATIK DINLENMESi SAYESINDE YASAMIN EN
BERBAT ZORLUKLARIYLA BASA CIKMAK —MARY CHA'NIN
HIKAYESi
“Ug haftalikken babam
evi terk etmig ve dokuz
yagimdayken de annem
6ldu. Sonug olarak ¢ok
berbat bir ortaokul ve
lise dénemi gegirdim ve
henlz ergenken, beni
evlat edinen ailenin
yanindan (zerimdeki
altmis dolar parayla

ayrildim.

“Su anda 3.9 not ortalamasiyla biyokimya son sinif 6grencisi-
yim ve tip fakiltesine girme hedefiyle ¢aligyorum. Gelecek sene
bagvuracagim.

“Bunun matematikle ne alakasi mi var? Sormana sevindim!

“Hi¢ param olmadigi igin yirmi beg yasinda orduya katildim.
Orduya katilmak, hayatimin en iyi karariydi; her ne kadar ordudaki
hayat hi¢ kolay olmasa da. En zor dénemim Afganistan'daydi. isimden
memnundum ancak ig arkadaglarimla ¢ok az ortak noktam vard..
Bu ¢ogu zaman kendimi yabancilasmig ve yalniz hissetmeme neden
oldu. Bu yizden bog zamanlarimda matematik ¢aligmaya bagladim.

“Askeri deneyimim iyi galigma aligkanliklari gelistirmeme yardimci
oldu. Saatlerce oturup okumuyordum ama sadece birkag dakikam
var, hadi bakalim ne yapabilirim, diyordum! Durmadan birtakim
sorunlar gikiyordu, bu da isimi kisa zaman araliklan i¢inde yapmak
zorunda kalmam anlamina geliyordu.

“[ste o siralarda kazara, ‘biiytili matematik dinlenmesi‘ni kesfet-
tim yani daginik digtlince sirecini. Nasil ¢ézllecegi hakkinda higbir
fikrim olmadan, bazi problemlerde tikanip kaliyordum. Derken bir
patlama ya da baska bir mesele yiziinden géreve ¢agriliyordum.
Disanda takima 6nctiliik ederken ya da sadece sessizce oturup bek-
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lerken, aymi anda zihnimin derinliklerinde matematik problemleriyle
ugragiyordum. Daha sonra o gece geg¢ vakit odama déndigimde
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problem bir anda ¢6zdliiyordu!

“Kegfettigim bir bagka numara da aktif g6zden gegirme dedigim
sey. Sagcimi tararken, ya da dus alirken ayni anda kafamda ¢6zdiugim
problemleri de gbzden gegiriyorum. Béylece, unutmayayim diye

problemleri aklimda én planda tutabiliyorum.
“Caligma sirecim séyle:

1

Bir bélimdeki btiin zor problemleri ¢éziin (veya 6gren-
menizi tamamlamak igin her birinden en azindan yeterince

yapin).

Problemlerin dinlenmesine izin verin.

3. Tum 6nemli kavramlan ve alet cantaniza eklemek istedi-

giniz her tiirden problemin bir 6rnegini bir kdgida yazin.

Bir sinavdan énce, kdgida yazdiginiz her seyi listeleyin:
konular, bélimlerdeki problem tirleri ve teknikler. Prob-
lem tdrlerini ve alet ¢antanizdaki hileleri bir yana birakin,
béldmleri ve konular listeleyebilmenin size neler kazan-
dirdigini gérdigindizde gagiracaksiniz. Bu tir s6zIG hatir-
lama, problem tiirlerini daha hizli bir gekilde tanimaniza
ve sinava girmeden énce daha fazla 6zglven duymaniza
olanak saglar.

“Daha gengken, bir seyi hemen kavrayamadigimda, asla ba-
saril olamayacagimi ya da zeki olmadigimi diigiinirdim. Bu hig
de dogru degil. Simdi anliyorum ki gergekten 6ziimsenmesi igin
zaman birakmak amaciyla bir seye erken baslamak ¢ok 6nemli.
Bu, 6grenmeyi ¢ok daha zevkli hale getiren stressiz bir anlayiga

yol agiyor.”
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erteleme zombisi sarmall

S on birka¢ bélimde ertelemeyle ilgili baz1 konularin uze-
rinden gectik. Bu bolumde ise, ertelemeyle ilgili yeni bir
anlayis ile ilgili son birka¢ dustince yer ahiyor.

“Alan”da Durmak Bilmeden Calismanin Fayda ve
Zararlar

1988’de bir cuma gecesi partisinde iki Microsoft teknoloji
kurdunun rastlanti Gzeri karsilasmasi, Microsoft’un bir tirla
¢o6zemedigi bayik bir yazilim problemine heyecan verici bir
¢oziim fikriyle sonuglandi. Ikili bir bilgisayarda satir satir
kodun uzerinden ge¢mek icin partiden ayrildi. O aksamin
ilerleyen saatlerinde, dogru bir yolda olduklan agikti. O yol,
Frans Johansson’un etkileyici kitab1 Kader An’nda anlattig:

gibi, neredeyse vazgecilmis bir yazilim projesini, Microsoft'u
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bugiin oldugu global teknoloji devi olmasini saglayan Win-
dows 3.0’a dontstirmusti.! Ilhamin sanki durduk yere birden
geldigi zamanlar vardir.

Zihinsel olarak yorucu, butiin gicinizi tiketen, gece
gec saatlere kadar ¢alismalar takip eden huzurlu i¢gérii anla-
rinda yasanan bu tir nadir yaratici atilimlar, normal giinlerde
matematik ve fen calismaktan oldukca farklidir. Daha c¢ok
spor gibidir: Arada sirada, olaganisti stres kosullar: altinda
varinizi yogunuzu vermenizi gerektiren bir yarisma giniinaz
olur. Ancak elbette her giin bu tir kosullar altinda antrenman
yapmazsiniz.

Asir derecede uretken oldugunuz ve gece yarilarina kadar
calismaya devam ettiginiz giinlerde, bir¢ok isi halledebilirsiniz
ancak daha sonraki giinlerde, eger ajandamiza bakarsaniz,
daha az verimli ¢alistiginiza dair not dusebilirsiniz. Islerini
kisa zamanlarda agir1 ¢alisarak bitirmeyi aliskanhk haline
getirenler, cogunlukla makul ve sinirhh zaman dilimlerinde
calisanlara nazaran genel anlamda daha az verim alirlar.? Bu
sekile ¢ok uzun siire ¢alismak sizi tiikkenmeye dogru gotirir.?

Yaklasan bir teslim tarihi, sizi stres hormonlarinin tetikle-
nerek distinme siirecine yardimci oldugu bir alana tasiyarak
stres seviyesini ytikseltebilir. Fakat adrenaline giivenmek teh-
likeli bir oyuna donusebilir ¢iinki stres asir yukseldiginde
saglhikl1 diisiinme yetisi de ortadan kalkabilir. Daha da 6nem-
lisi, yaklasan bir sinav i¢in matematik ve fen ¢alismak, son
teslim tarihine kadar bir yazili rapor yetistirmekten oldukca
farklidir. Bunun nedeni; sosyal, resimsel ve dil odakli yapida
olaganustii basarili olma konusunda evrimlesen beyinlerimiz,
matematik ve fen icin bunlardan farkl yeni sinirsel yapilarin
gelisimine ihtiya¢ duyar. Bir¢ok insan i¢in, matematik ve fenle
iligkili yapilar, materyal kavranirken odaklanmis dasiance ve
daginik distince yontemleri arasinda degismeli olarak, yavas
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bir sekilde gelisir. Ozellikle matematik ve fen o6grenmek s6z
konusu oldugunda, kisa siirelerde asir1 ¢alisma yontemi, “Son
teslim tarihi yaklasirken daha iyi ¢calisiyorum,” tek kelimeyle
yanhstir.*

Ertelemeyle ilgili béliimiin basinda bahsedilen arsenik
icenleri hatirlayin. 1800’lerde, kiigiik bir Avusturyah toplulugun
icinde arsenik icme basladiginda, tolerans gelistirilebilir olsa
bile insanlar bunun uzun vadede ne kadar zararlh olabilece-
gini goz ardi ettiler. Bu biraz da ertelemenin tehlikelerinin
farkinda olmamaya benziyor. Erteleme aligkanliklarini kontrol
altina almak, o anda can sikic1 gelen bir seyin nihayetinde
saghkli olabilecegini kabul etmek anlamina gelir. Erteleme
dirtiinizin uUstesinden gelmenin, en nihayetinde faydali olan
diger ufak stres etkenleriyle bir¢ok ortak yani vardir.

“Calismadigim zamanlarda, dinlenmeliyim. Bagka geyler (ize-
rinde galigmamaliyim!”

Psikolog B. F. Skinner, kariyerinde bir dénim noktasi olan

kritik fark/ndahgml aktariyor.®

Bilge Bekleyis

Gériiniirde iyi 6zelliklerin kétii sonuglar: olabilecegini 6g-
rendik. Satrancta, 6nceden duasinulmus fikirler yazanden
daha iyi bir hamleyi gormenin engellenmesi anlamina gelen
Einstellung buna iyi bir ornektir. Normalde arzu edilen odak-
lanmis dikkatiniz, zihninizi mesgul tutar ve daha iyi ¢6ziimleri
gormenizi engeller.

Tipki odaklanmis dikkatin her zaman iyi olmamas1 gibi
gorunurde koti olan erteleme aligkanliklarmiz da her zaman
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koti degildir. Ornegin, bir yapilacaklar listesi hazirladigimizda
listenizde basta olmayan maddeleri ertelemekle suglanabilirsiniz.
Saglikh bir erteleme bi¢imi, bir seye girisip onu tamamlamadan
once durup diisiinmeyi 6grenmeyi gerektirir. Bilgece beklemeyi
ogrenirsiniz. Her zaman yapilacaklar bir seyler olacak. Oncelik
siralamas1 yapmak, karar verme sireciniz i¢in baytk resmi
gormenizi saglar. Bazen beklemek, durumun kendi kendine
¢6zulmesine olanak saglar.

Durup diisiinmek, sadece ertelemeyi 6nlemede degil, ge-
nel olarak matematik ve fen problemlerini ¢6zme konusunda
da kilit oneme sahiptir. Matematik uzmanlarn (profesorler ve
yuksek lisans 6grencileri) ile acemi matematikg¢ilerin (lisans
ogrencileri) fizik problemlerini ¢6zme yontemleri arasindaki
farkin, uzmanlarin problemi ¢6zmeye baslarken daha yavas olma-
lari oldugunu 6grenince sasirabilirsiniz.® Uzmanlar problemin
altinda yatan temel fizik ilkelerini nasil siniflandiracaklarini
disiniirken ortalama kirk bes saniye harcarlar. Ote yandan,
lisans 6grencileri aceleyle baslayarak, nasil ilerleyeceklerine
karar vermek icin sadece otuz saniye kadar harcarlar.

Sagirtic1 olmayan bir sekilde, lisans 6grencilerinin vardigi
sonuglar ¢ogu zaman yanhstir ¢iinki secimleri, temel ilkelerden
ziyade yizeysel gorintiye dayanir. Adeta uzmanlar, brokoli-
nin sebze ve limonun meyve oldugu sonucuna acele etmeden
ulasirken, acemiler brokolinin kii¢ik bir agacg, limonlarin ise
yumurta olduklarini séyleyerek hizlica bir sonuca varirlar. Du-
raksamak, size yiginlardan olusan kitiphanenize ulasmaniz
icin zaman kazandirir ve beyninizin belirli bir problem ve
biyik resim arasinda baglant1 kurmasini saglar.

Beklemek, daha genis bir baglamda da 6nemlidir. Belirli
bir matematik ya da fen kavramini ¢6zmekte zorluk yasadiginz
zaman, gerilimin kontroli ele almasina izin vermemek ve ¢ok

zor ya da soyut olduklar1 bahanesiyle bu kavramlar1 6grenmek-
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ten vazgecmemek 6nemlidir. ismiyle miuisemma kitabi Stalling
For Timeda®, FBI rehine arabulucusu Gary Noesner rehine
arabuluculugunun basarilari ve hatalarindan hepimizin ders
cikarabilecegini sdyliiyor.” Bu gibi durumlarin baslangicinda,
duygular uclarda yasanir. Acele etmek ¢cogunlukla felaketle
sonuclanir. Duygusal kiskirtmalara kars1 agresif tepkiler ver-
meye yonelik dogal arzulan bir siire rafa kaldirmak, duygu
durumlarinin yavas yavas sakinlesmesi i¢in zaman saglar. So-
nugcta ortaya ¢ikan sogukkanlilik hayat kurtarir.

“Yap gitsin, dogru gibi geliyor,” diye sizi kiskirtan duygular,
baska sekillerde yaniltic1 olabilir. Ornek olarak, kariyerinizi
belirlerken, “Arzularini takip et,” en sevdiginiz film yildiziyla
evlenmeye karar vermek gibi olabilir. Gergekler suratiniza
carpana kadar kulaga harika gelir. Kamt1 ise sonucunda:
Gegctigimiz on yillar boyunca, kariyer secimlerinin gercekten
akillica olup olmadigina dair mantiksal bir analiz yapmadan,
tutkularini kori korune takip eden ogrenciler, is tercihleri
s6z konusu oldugunda tutkularini mantiklica ele alanlardan
daha mutsuz olmuslardir.?

Tim bunlar kendi hayatimla da iliskili. Baslangicta mate-
matige yonelik hi¢bir tutkuya, yetenege ya da beceriye sahip
degildim. Ancak mantiksal degerlendirmeler sonucunda, bu
konuda iyi olmay1 istedim. iyi olmak ic¢in de ¢ok ¢calistim. Cok
calismanin da yeterli olmadigimi biliyordum. Ayn: zamanda
kendimi kandirmaktan vazge¢cmem de gerekiyordu.

Matematikte gercekten de basarili oldum. Bu fen bilim-
lerinin kapisim1 acti. Zamanla fen bilimlerinde de iyilestim.

Basarili olmaya basladikca, tutku da bunu takip etti.

* (ing.) Zaman Kazanmaya Cahsmak. (¢. n.)
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Iyi oldugumuz seye yonelik bir tutku gelistiririz. Buradaki
hata, eger bir seyde iyi degilsek, ona dair tutkuya sahip olma-

digimiz ve onu asla gelistiremeyecegimizdir.

Erteleme Hakkinda SSS

Zaten kdtii olan durumumu daha da kotiillestirse de yapmam
gereken seylerin ¢ok fazla olmasmdan bunaldim ve bunun
hakkmda diigiinmekten kacinmaya basladum. Yapmam gere-
ken islerin fazlalgmdan dolay: fel¢ olmus gibi hissettigimde
ne yapabilirim?

Sadece birka¢ dakika icinde yapabileceginiz ¢ tane “kiiciik
gorev” yazin. Unutmayn ki sans ¢abalayandan yanadiwr. Har-
cadigimiz zamana degecek bir sey icin elinizden gelen en iyi

sekilde odaklanmaya ¢alisin.

Bu noktada, gozlerinizi kapatin ve zihninize endiselenmeniz
gereken baska hicbir sey olmadigini séyleyin, baska kaygila-
rimiz yok, sadece bu kiiciik gorevler. (“Gozlerinizi kapayin”
kisminda saka yapmiyorum. Unutmayn ki bu daha onceki
diistince kaliplarimdan kurtulmamz saglayacak.®) Kendinizle
bir Pomodoro oyunu oynamak isteyebilirsiniz. Yirmi bes dakika

iginde bolimiin ilk birka¢ sayfasina baslayabilir misiniz?

Bircok zor gorevi yerine getirmek tipke salam yemek gibidir.
Dilim dilim baslarsiniz, azar azar. Her basarinizda neselenin,

en kiiciik olanlarimda bile. Bir adwm ileridesiniz!

Erteleme aliskanhklarimdan vazgecmek ne kadar zamanwm
alacak?
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Her ne kadar baz sonuglar: hemen gorecek olsaniz da sevdiginiz
ve rahat hissettiginiz yeni birtakim ¢alisma aliskanliklarinin
oturmas: ¢ ay kadar bir alisma siireci alabilir. Sabirly olun
ve sagduyunuzu kullamn. Aniden zorlayici degisimler yap-
maya kalkmaym ciinki sirdiirilebilir olmayabilirler ve bu

sizin ancak cesaretinizi kirar.

Benim dikkatim bir anda darmadagn olmaya egilimlidir. Bu
yiizden elimdeki ise odaklanmak benim icin cok zor oluyor.
Ertelemeye mahkim muyum?

Tabii ki hayr! En yaratic: ve basaris bir¢ok ogrencim bu kitapta
ana hatlarvm cizdigim cesitli araglar sayesinde DEHB ve baglantily
dikkat problemlerinin iistesinden geldi. Siz de yapabilirsiniz.
Eger dikkatiniz kolayca boliiniiyorsa, kisa siirelerle belirli bir
goreve odakly kalmamiz: saglayacak araclardan ozellikle fayda
saglayabilirsiniz. Bu araglar; bir ajanda, duvarimiza asi bir
beyaz tahta, bir zamanlayici ile telefon veya bilgisayarimizda
kullanabileceginiz programlama ile zamanlama wygulamalarin:
iceriyor. Tiim bu araglar zombi erteleme aliskanliklarinizin,

zombi “idareyi al” aliskanliklarina cevrilmesine yardimc: olabilir.

“Dikkat eksikligi bozuklugu olan bir 6grenci olarak, her giin
ertelemeyle miicadele ediyorum ve erteleme igin en mi-
kemmel sey planlama. Benim igin, bu HER SEYi ajandama ya
da not defterime yazmak anlamina geliyor: 6dev son teslim
tarihleri, ders galisma saatleri ve arkadaslarla vakit gegirme
zamanlar. Ayni zamanda her giin ayni galigma alaninda galis-
mak ve BUTUN dikkat dagiticilan ortadan kaldirmak anlamina
geliyor: cep telefonumu kapatmak gibi.
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“Her hafta ayni zamanlarda ayni seyleri yapmaya galigiyo-
rum. Bedenim planlama ve rutini seviyor; baslarda erteleme
aligkanliklarimi kirmanin zor olmasinin nedeni buydu ancak
bir ay kendimi zorladiktan sonra yeni aligkanliklara kolayca
ayak uydurmamin sebebi de bu oldu.”

-Weston Jeshurun, ikinci sinif 6grencisi, bélim beyan edilmemis.

Ertelemeyle basa ctkmak icin sahip oldugum irade giiciiniin
olabildigince azxim kullanmam: séylemistiniz. Ancak onu
kuvvetlendirmek icin irade giiciimii daha fazla kullanmam
gerekmiyor mu?

Irade giicii kaslar gibidir. Kaslarimz giiglendirmek ve gelis-
tirmek icin onlar: bir siire¢ i¢inde kullanmaniz gerekir. Ancak
herhangi bir zamanda, kaslarimizin sadece belli bir miktar
enerjisi olacaktwr. Irade giiciinii kullanmak ve gelistirmek biraz
denge gerektirir.'® Degismek istiyorsamz, 6z disiplin gerektiren zor

islerden her seferinde bir tanesini segmeniz bu yiizden onemli.

Okulla ilgili islerimin basmma oturup baslamak benim icin
cok kolay. Ancak baslar baslamaz kendimi Facebook’a veya
maillerime bakarken buluyorum. Ug saatlik bir isi yapmak
farkinda olmadan sekiz saatimi alds.

Pomodoro zamanlayicist sizin her amaca wygun zombi kovu-
cunuzdur. Kimse erteleme aliskanliklarimizi yenme konusunda
miikemmel olmaniz gerektigini soylemedi. Tek yapmaniz gereken
stirecinizi tlerletmek icin ¢calismaya devam etmek.
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Erteleyen bir ogrenciye sorumluluk almay: reddettiginde ve
bunun yerine kendisi disinda herkesi suclamaya devam et-
tiginde ne soylityorsunuz? Yahut her testte basarisiz olan bir
ogrenci, dersleri notlarinin gosterdiginden daha iyi bildigini
diisimdiigiinde?

Eger kendinizi siirekli “benim hatam degil” diye diisiindiigi-
niiz durumlarin i¢inde buluyorsamiz, bir seyler yanlis gidiyor
demektir. Oniinde sonunda, kendi geminizin kaptam sizsiniz.
Eger istediginiz notlar: alamiyorsamiz, baskalarin suclamak
yerine, kendinizi daha iyi limanlara yonlendirmek icin baz

degisiklikler yapmaya baslamalisiniz.

Yillar boyunca bircok ogrenci bana “dersi gercekten bildikle-
rini” soylediler. Basarisiz olduklarinda, test iyi olmadige icin
basarisiz olduklarini soyleyerek itiraz ettiler. Bu ogrencilerin
sinif arkadaslar: ¢ogunlukla bana hikdyenin aslini anlatte:
0g'renci ¢ok az ¢alistyordu ya da neredeyse hi¢ ¢alismeyordu.
Bunu séylemek 1iziicii ancak kisinin yetenekleriyle ilgili yersiz
ozgiiveni kimi zaman sanriara kapilmasina neden olabiliyor.
Isverenlerin matematik ve fen bilimlerinde basaril: olan in-

sanlari ise almak istemelerinin nedeninin bu kisim olduguna
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inamyorum. Bu disiplinlerde alinan yiiksek notlar, cogunlukla
ogrencinin zor konularla basa ¢itkma konusundaki yetenegiyle

ilgili nesnel bir veri ortaya koyuyor.

Farkly disiplinlerde diinya standartlarinda uzmanlarin, uz-
manlasmaya giden yollarimin kolay olmadiginin altini ¢izmekte
fayda var. Sessizce ve kolayca gelmisler gibi goriinen simdiki
uzmanlik seviyelerine ulasmak icin birtakvm sikicr ve zor za-

manlarm i¢inden gegtiler."

Zombi Kavgasi Alistirmasi

Ertelediginiz bir zorlugu diisiniin. Bunu gergekten yapabilmenize
nasil distnceler yardimei olabilir? $Séyle dusinebilirsiniz: “O
kadar da zor degil; bagladiktan sonra daha da kolay gelecek;
bazen hogsumuza gitmeyen seyleri yapmak iyi olabilir; mikafati
buna deger.”"?

OZETLERSEK:

Erteleme o kadar 6nemli bir konu ki bu 6zet kismi er-
telemenin Gstesinden gelmeye dair biitiin kitap béliimlerinin
kilit ana dastncelerini iceriyor:

* Hedeflerinize ne zaman ulastigimz takip etmek ve neyin
ise yarayip yaramadigini gormek icin bir ajanda tutun.

e Her gin kendinizi baz1 rutinlere ve islere adayin.

¢ Planimz bir gece 6nceden yapin, boylece beyninizin
hedefleriniz Gzerinde dasanecek zamani olur.
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Islerinizi kagik parcalara ayirin. Her zaman 6dulunuzi
aldiginizdan (ve zombilerinizin de aldigindan) emin
olun. Mutluluk ve zafer duygularinin tadini ¢ikarmak
icin birka¢ dakika ayirin.

Bir gorevi bitirene kadar o6diili erteleyin.

Erteleme belirtilerine kars1 gozintuizi acik tutun.
Kitiphanenin sessiz bir kosesi gibi erteleme belirtile-
rinin az oldugu yeni ortamlarin icine girin.

Engeller ortaya ¢ikabilir ancak dis etkenleri suglamay:
aliskanlik haline getirmeyin. Eger her sey daima bas-
kalarinin hatasi gibi geliyorsa, aynaya bakma zamani
gelmistir.

Yeni sisteminize givenin. Odaklanmis zamanlarinizda
cok calisin ve dinlenme zamani geldiginde, suc¢luluk
duygusuna kapilmadan gergekten dinlenmenizi sagla-
yacak kadar sisteminize giivenin.

Ertelemeyi devam ettirirsiniz diye yedek planlariniz
olsun. Nihayetinde kimse miikemmel degil.
Oncelikle zor isleri bitirin.

Mutlu denemeler!

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitabi kapatin ve uzaklara bakin. Bu bélimiin ana
fikirleri nelerdi? Bu gece yataga girdiginizde, ana
fikirleri hatirlamaya calisin. Uyumadan &nceki zaman
zihinde diisincelerin yerlesmesi icin 6zellikle muh-
tesem bir zamandir.
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OGRENMENIZI GELISTIRIN

1.

Eger dikkatiniz kolayca dagihyorsa, ertelemeyi 6nlemek
icin baz iyi yaklasimlar neler olabilir?

Ertelemenin ne zaman yararli, ne zaman zararh ol-

duguna nasil karar verebilirsiniz?

Hayatimizin neresinde, harekete ge¢cmeden 6nce durup

dasunmek sizin icin yararh oldu?

Calismak i¢in oturup zamaninizi bosa harcadiginizi
fark ettiginizde kendinizi hizlica ise dondirmek i¢in
yapabileceginiz seyler nelerdir?

Yenilgilere nasil tepki verdiginizi diistintin. Bu yenilgiler
icin sorumluluk aliyor musunuz? Yoksa sadece kurban
roliini mu ustleniyorsunuz? Hangi tepki verme sekli
sizce daha saghkli? Neden?

Neden Kkariyer tercihlerini yaparken, secimlerinin
mantiksal bir analizini yaparak dengelemeden, tut-
kularinin pesinden gidenlerin, kariyerlerinde mutsuz
olma olasiliklar1 daha yiiksek?



{ 10 }

bellegi gelistirme

J oshua Foer normal bir adamdi1 ama bazen normal insanlar
cok sira dis1 isler yapabilirler.

Universiteden yeni mezun olan Foer, gazeteci olmaya ¢a-
listig1 sure icinde ailesiyle birlikte yasiyordu. Sahane bir bel-
lege sahip degildi; kiz arkadasinin dogum giini gibi 6nemli
tarihleri hep athiyor, araba anahtarlarini nereye koydugunu
hatirlayamiyor ve firina yemek koydugunu unutuyordu. Cals-
malarinda kendisini ne kadar zorlasa da, hep yazim hatalan
yapip duruyordu.

Ancak Foer, bazi insanlarin ¢ok farkliymis gibi goriinmesine
hayret ediyordu. Karisik bir oyun kagidi destesinin sirasini
yalnizca otuz saniye icinde ezberleyebiliyor veya dizinelerce
telefon numarasini, adi, yiizi, olay1 veya tarihi akillarinda tu-
tabiliyorlardi. Bu insanlar rastgele herhangi bir siiri dakikalar

icinde ezberden okuyabiliyorlardi.
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Gazeteci Josh Foer ABD Bellek $ampiyonasi’nda yarismaya hazirlanirken.
Josh’un g6z maskesindeki kulakliklar ve igne delikleri, yarigmacinin en
biyiik digmani olan dikkat daginikligindan kaginmasina yardimci oluyor.
Gergekten bir geyi hatirlamak istiyorsaniz dikkatinizi dagitmadan odak-
lanmak en dogru yoldur.

Foer kiskanclik i¢indeydi. Bu bellek ustalarinin beyinle-
rinin bu olaganustii miktarda veriyi kolayca hatirlamalarini
saglayacak, alisilmadik bigcimde 6ralmus bir sinir yumagina
sahip olmalar gerektigini distintiyordu.

Ancak Foer’in konustugu her bir bellek ustasi, egitim alma-
dan 6nceki hafiza yeteneklerinin tamamen siradan oldugunu
vurgulamislardi. Ne kadar olagan disi gelse de bu insanlar
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¢abuk ve kolayca hatirlamalarini saglayan seyin gorsellestirme
teknikleri oldugunu ileri sirmislerdi. Foer, “Herkes yapabilir,”
dediklerine defalarca tanik olmustu. “Sen bile yapabilirsin.”!

Iste bu yonlendirmeyle Foer kendini, hi¢ beklemedigi bir
durumda, ABD Bellek Sampiyonasi’nda finalist olarak bir is-
kambil destesine bakarken buluverdi.

“Egitimciler olarak konulari tek tek ezberlemekten ziyade yiginlar
olugturmaya tegvik ederken égrencilerimize bazen, ezberlemenin
6nemsiz oldugu izlenimini veriyoruz. (“Kitaptan bakabilecegim
bir denklemi neden ezberlemeliyim ki?") Ancak kilit konularin
ezberlenmesi gok dnemlidir glinku yaraticilik siireci igin tohumlar
olusturan aslinda bu unsurlardir! Bundan gikarilacak nemli ders,
yiginlar olugturmak amaciyla ezberledigimiz geylerle zihinsel
olarak oynamaya devam etmemiz gerektigidir.”
—Forrest Newman, Sacramento Sehir Universitesi
Astronomi ve Fizik Profeséri

Mutfak Masanizin Nerede Oldugunu Hatirlayabilir
Misiniz? Gelistirilmis Mekansal Belleginiz

Olaganista gorsel ve mekansal bellek sistemlerimiz oldugunu
o6grenmek sizi sasirtabilir. Bu sistemlere dayanan teknikleri
kullandigimzda, bilgileri beyninize kazimak i¢in ezbercilik
yapmis olmazsiniz. Bunun yerine, hatirlamak istediklerinizi
gormeyi, hissetmeyi veya duymayi kolaylastiran eglenceli, akilda
kalicy, yaratic1 yaklagimlar kullanirsimiz. Daha da iyisi, bu tek-
nikler ¢calisma belleginizde yer acar. Olaylar1 bazen tuhaf ama
mantiksal bicimde hatirlanabilir bir sekilde gruplayarak, uzun
suireli belleginizi kolayca gelistirirsiniz. Sinavlar sirasinda stres

yasamamaniza gercekten yardimc olabilir.



186 sayisal zeka

Iste gorsel ve mekansal belleginiz hakkinda demek istedi-
gim bu. Daha 6nce hig ziyaret etmediginiz bir evi dolasmaniz
istendiginde, kisa zamanda genel mobilya ve renk diizeninden
odalarin nerede olduguna ve banyo dolabindaki ila¢lara (vaay!)
kadar bir algiya sahip olursunuz. Birka¢ dakika i¢inde, zihniniz
binlerce yeni bilgiyi kapar ve tutar. Birka¢ hafta sonra bile,
ayn1 zaman diliminde bos bir duvara bakarak gecirdiginizden
cok daha fazlasim1 aklinizda tutarsiniz. Akliniz bir mekanla
ilgili bu tar genel bilgileri unutmamak Gzerine insa edilmistir.

Hem gec¢misteki hem de giinimizdeki bellek uzmanlan
tarafindan kullanilan hafiza hileleri, bu dogal olarak degistiril-
mis gorsel-mekansal ezberleme becerilerinden faydalanirlar.
Atalarimiz isimler veya rakamlar: kapsayan genis bir bellege asla
gerek duymazlardi. Ancak ti¢ giin stren geyik avindan eve nasil
donecekleri ya da kampin gineyindeki kayalik yamaglardaki
yaban mersinlerinin nerede olduguna dair bir bellege gerek
duyarlard:. Bu evrimsel ihtiyaclar, onlarin bellek sistemlerinin
“sunun ya da bunun nerede oldugu ve nasil goruindiagi’ne

odaklanmasina yardima oldu.

Hafizada Kalan Gérsel imgelerin Giici

Gorsel bellek sisteminizden faydalanmaya baslamak icin, hatirla-
mak istediginiz kilit bir 6geyi temsil
eden unutulmaz bir gérsel imgeyi
zihninizde olusturmay: deneyin.2
Iste size Newton’in ikinci yasasini
(f = ma) hatirlamakta kullanabi-
leceginiz bir resim. (Insanlarin

kesfetmesinin birkag ytiz bin yil

surdugu, kuvvet ile kitle ve ivme
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Dikkat ¢ekici bir hafiza araci: ellerdeki ¢ikintili bogumlarin oldugu aylar
otuz bir gekiyor. Bir lniversite matematik 6grencisinin belirttigi gibi: “Ga-
rip bir sekilde, bu basit hafiza araci sayesinde hangi aylarin otuz bir giin
oldugunu unutacagimi hig sanmiyorum. Bu ¢ok ilging. Oturup tekrarlama
yoluyla ezberlemek bana ¢ok sikici geldiginden yirmi yildir 6grenmedigim

bir seyi aklimda tutmak on saniye sirdi.”

arasindaki iliskiyi gosteren bir formildiir.) Formiildeki f harfi
u¢may1 simgeleyebilir, m katir1 ve a da size kalmus.

Bir imgenin bellek i¢in ¢ok 6nemli olmasinin bir nedeni
de imgelerin dogrudan sag beyninizin gorsel-mekansal merkez-
lerine baglanmasidir.? Gorseller gelismis bellek yeteneklerine
sahip alanlara dokunarak goéraniste siradan ve hatirlanmasi
gug bir konsepti hatirlamaniza yardimc: olur.

Duyular harekete gecirerek ne kadar sinir kivrimi olus-
turabilirseniz, kavrami ve ne anlama geldigini hatirlamamz
da o kadar kolay olacaktir. Sadece katir1 gormenin otesinde
onun kokusunu alabilir ve katirin hissettigi razgar basincini
aynen hissedebilirsiniz. Riizgarin 1slik ¢aldigini bile duyabi-
lirsiniz. Goéruntiler ne kadar guling ve ne kadar ¢ekici olursa
o kadar iyidir.
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Bellek Sarayr Teknigi

Bellek saray: teknigi, evinizin odalar1 gibi tamidik bir yeri
aklinizda tutmayi ve bunu, animsamak istediginiz kavramsal
imgeleri biriktirebileceginiz bir tir gorsel not defteri olarak
kullanmayi icerir. Tek yapmaniz gereken, bildik bir yeri akli-
nizda tutmaktir: eviniz, okula gittiginiz yol veya en sevdiginiz
restoran. Iste! Hayali bir goz kirpisi kadar sira bir siirede not
defteri yerine kullanacagimz bir bellek sarayimz oluverir.

Bellek saray: teknigi, bakkal listesi (siit, ekmek, yumurta)
gibi birbiriyle baglantisiz maddeleri akilda tutmak i¢in kulla-
nishdir. Teknigi kullanmak i¢in, hemen 6n kapimzin dibinde
devasa bir siit sisesi, pat diye kanepeye atilmis bir ekmek ve
sehpanin kenarindan yere damlamakta olan c¢atlak bir yu-
murtay1 duastnebilirsiniz. Bagka bir deyisle, kendinizi ¢ok iyi
bildiginiz bir yerde ytrirken, hatirlamak istediginiz seylerin
unutulmaz goéruntiileriyle birlikte hayal edin.

Diyelim ki 1 ile 10 arasinda degisen mineral sertlik 6l¢cegini
hatirlamaya ¢alisiyorsunuz (pudra 1, alg 2, tebesir 3, florit
4, apatit 5, ortoklaz 6, kuvars 7, topaz 8, korindon 9, elmas
10). Bu maddelerle ayni bas harfleri olan bir hafiza ciimlesi
olusturup bu ciimleyi animsatici olarak kullanabilirsiniz. (“Pe-
riler Agir Tasi Firlatirken Aslanlar Ormanda Kosup Topal
Kirpiyi Enseler.”) Ancak bu ciimleyi hatirlamak gene de zor
gelebilir. Daha sonra bellek sarayini eklediginizde isler daha
kolay hale gelir. On kapinizda, elinde agir bir tas tutan bir
peri var. Iceri adim atigimzda da bir aslan ¢ikar karsiniza...
Durumu kavradiniz. Finans, ekonomi, kimya okuyorsaniz ya

da her neyse, ayn1 yontemi kullanabilirsiniz.
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Yemek odasi

Oturma odasi

Yatak odasi

Bellek sarayinda ydrlyiin ve amimsatici imgelerinizi kayda alin. Bu bir
hikdyenin beg unsuru veya bilimsel yéntemin yedi basamadi gibi listeleri
hatirlamakta ise yarar bir yoldur.

Bunu ilk kez uyguladigimzda yavas olacaktr. Saglam bir
zihinsel gorunti olusturmak biraz zaman alir. Ama ne kadar
cok yaparsaniz o kadar ¢abuk olur. Bir inceleme, bellek saray:
teknigini kullanan bir kisinin, 6gelerin yerel {iniversitenin zi-
hinsel haritasina yerlestirildigi sadece bir veya iki zihinsel “ya-
ruyis” yaptiktan sonra kirk ila elli maddelik bir listenin ytizde
doksan besinden fazlasini hatirlayabildigini ortaya koymustu.*
Zihni bu sekilde kullanmak, yaratic1 ezberlemeyi eszamanh
olarak daha da fazla sinir kivrimlari olusturan olaganistii bir
egzersiz haline getirebilir. Bunda hosa gitmeyecek ne var ki?
(Sey, belki de bunda hosa gitmeyen bir sey vardir: Bu yontem
gorsel-mekansal sisteminize bagh oldugundan, araba sirmek
gibi diger mekansal gorevleri yaparken bellek saray: teknigini
kullanmak istemezsiniz.® Dikkatinizin dagilmas tehlikeli olabilir.)



190 sayisal zeka

Bellek Sarayi’'ni Kullanin

Anatomi profesorl Tracey Magrann, epidermisin beg katmanini
aklinda tutmak amaciyla bellek sarayi teknigini uyguluyor:

"Epidermis beg katmandan olusur. En derindekinden ylizeye
dogru, stratum bazale, stratum spinosum, stratum granulosum,
stratum lucidum ve stratum corneum. Hangisinin en alttaki katman
oldugunu hatirlamak igin, bodrumunuzu géziinlizde canlandirin.
Bu stratum bazale. Bodrum katindan (en alt katman) ¢atiya (yu-
zeysel katman) ulagmak igin, bodrum merdivenlerinizden yukari
cikin... Dikkatli olun! Merdivenler kaktls dikenleriyle (stratum
spinosum) kaplidir. Bu sizi birisinin zeminin her yerine toz seker
doktigu mutfaga gétirir (stratum granulosum). Sonra yukar
tirmanip gatiya gkmadan 6nce glines kremi stirmek igin durun.
Stratum lucidum bir glines kremi tabakasi gibidir ¢linki sizi UV
isinlarindan korur ancak yalnizca avug igi ve tabanlarda bulunur.
Bu nedenle kendinizi losyonu uygularken géziiniizde canlandirin.
Artik gatiya glkmaya ve koganin Uzerindeki (stratum corneum)
lezzetli misir tanelerinin tadini gikarmaya hazirsiniz.”

Ders galigirken bellek sarayini kullanabileceginiz bir durum
aklhniza geliyor mu?

Kafanizdaki fikirleri pekistirmeye yardimci olan sarkilar,
beynin sag yarim kuresini de oncelikli olarak kullanmalar
nedeniyle, bellek sarayi teknigiyle bagintilidir. Ikinci derece-
den denklemleri, geometrik sekiller icin hacim formiullerini
ve diger bir¢ok denklem tirlerini hatirlamaniza yardimar ola-
cak melodiler vardir. “Ikinci dereceden denklem” ve “sark:”
orneklerini bulmak icin Google’1 kullanin veya kendinizinkini
olusturun. Pek ¢cok ¢ocuk sarkisinda sozlerin akilda kalmasi
amaatyla sarkiyla birlikte eylemler kullanilir (“Kag, Kugtik Tav-
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san Ka¢” gibi). Anlaml hareketleri kullanarak —hoplamadan
sallanmaya, minicik bir sicramaya kadar— bilgileri bellekte
tutmak i¢in daha fazla sinir kivrimi olusturulabilir ¢iinka ha-
reket bellegin bir parcasi haline gelen duyumsamalar turetir.

Bu tar teknikler, denklemler, kavramlar ve aligveris lis-
teleri disinda daha birgok sey icin faydali olabilir. Konusma
ve sunumlarda bile -zaman zaman insani fel¢ eden deneyim-
ler- kolay hatirlanabilen gérintilerin, aktarmak istediginiz
anahtar kavramlarin akilda kalmasina yardimci olabilecegini
fark ettiginizde size cok daha kolaylik saglayacaktir. Yapmaniz
gereken tek sey, hakkinda konusmak istediginiz temel fikirleri
unutulmaz imgelere baglamak. Konusulacaklarin hatirlanmasi
adina bellek saray1 tekniginin bir gosterimi olarak Joshua Foer’in
TED konusmasina bir bakin.® Bu bilgileri dogrudan ezber-
lenmis formiillere nasil uygulayacaginizi gérmek istiyorsaniz,
matematiksel semboller ile hatirlanmasi kolay gorsellerin bir
listesi i¢in SkillsToolbox.com web sitesini deneyin.” (Ornegin,
boélme simgesi “/” bir ¢cocuk kaydiragidir.)

Akilda kalic1 goriuntiler, agziniza takilan sarkilar veya
kolayca hayal edilebilecek “saraylar” gibi bellek destekgileri
yararhdir ¢inku siz kafaniz dagilmis bir halde baska bir sey
yapmay: tercih ederken odaklanmaniza ve dikkatinizi ver-
menize yardimci olurlar. Ilk anlam sa¢ma sapan da olsa, ha-
tirlamakta anlamin 6nemli oldugunu unutmamanizda size
yardimar olurlar. Kisacasi, ezberleme teknikleri hayatinizda
ogrendiklerinizi anlamli, unutulmaz ve eglenceli hale getir-
menizi size hatirlatirlar.

BELLEK CANLANDIRICI TEKERLEMELER

“Onuncu sinif kimya dersinde bize Avogadro sayisi (6.02214
x 107) gosterilmisti ve higbirimiz bunu hatirlayamamgtik.
Bunun lzerine arkadaglarimdan biri, bir Golden Grahams
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misir gevredi reklaminin melodisiyle (bunun daha sonra “Oh,
Them Golden Slippers” diye bilinen gok daha eski bir garki
oldugu anlasilmisty) bir sarki uyduruverdi. iste simdi bile, otuz
yil sonra daha yasgh bir 6grenci olarak bu garki sayesinde
Avogadro sayisi hald aklimdadir.”

—Malcolm Whitehouse, bilgisayar mihendisligi son sinif 6grencisi

OGRETMEN TRACEY'DEN BELLEK iPUGLARI
“Volta atmak, hatta biraz bir geyler atistirmak bile ezberle-
menize yardimci olabilir ¢linkl zihinsel aktiviteler sirasinda
beyin ¢ok fazla enerji harcar. Ogrenirken beynin birden fazla
alanindan yararlanmak da énemlidir. Gérdigimizi hatirlamak
icin beynin goérsel korteksini, duydugumuz seyler igin isitsel
korteksini, hissettigimiz geyler igin duyusal korteksini ve toplayip
harekete gegirdigimiz seyler igin motor korteksini kullaniyoruz.
Ogrenirken beynin daha fazla alanini kullanarak, bir sinavin
stresi sirasinda unutulma olasiligi daha az olan daha siki bir
ag orerek, daha giglii bellek kaliplari olugtururuz. Ornegin,
anatomi laboratuvarinda 6grenciler anatomi modellerini ele
almali, gézlerini kapatmali, her bir dokuyu hissetmeli ve her
bir organin adini yiiksek sesle séylemelidir. Koku ve tat du-
yularini bunun diginda tutabiliriz... Her geyin bir sinin vardir!”

—Tracey Magrann, Saddleback Universitesi Biyoloji Bilimleri Profesérii

OZETLERSEK:

¢ Bellek saray: teknigi: Asina oldugunuz bir mekana bellek
dirtica ogeler yerlestirmek, gorsel bellek sisteminizin
gucuni kullanmaniz: saglar.

* Belleginizi daha disiplinli ancak yaraticr bir sekilde
kullanmay1 6grenmek, daha gugli anilar insa eden
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cilginca, daginik baglantilar olustururken bile odak-
lanmay1 6grenmenize yardimci olur.

® Anladigrz materyali ezberleyerek, o materyali adama-
kill1 bir bi¢cimde 6ztimseyebilirsiniz. Boylece, 6grendik-
lerinizi gercekten 6ziimsemeniz igin gereken zihinsel
katiphaneyi pekistirirsiniz.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

OGRENMENIZI GELISTIRIN

1. Onemli bir denklemi hatirlamaniza yardimci olsun
diye kullanabileceginiz bir gérsel dasintn.

2. Herhangi bir dersinize ait temel fikir veya kavram
listelerinden dort veya daha fazla maddelik birini se-
¢in. Bu fikirleri nasil akilda kalic1 goruntiler olarak
kodlayacaginizi ve bunlar1 bellek sarayinizda nereye
koyacaginizi tanimlayin. (Ogretmeninizin hatir1 i¢in
unutulmaz imgelerden bazilarimi sansirlemek isteye-
ceksinizdir. Esprili bir Ingiliz aktrisin, “Sokakta yapma-
diklar: ve atlar1 korkutmadiklar: siirece ne yaptiklar
umurumda degil,” dedigi gibi.)

3. Bellek saray: teknigini, biytiikannenizin anlayabilecegi
bir bicimde aciklayin.
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MEKANSAL YETENEKLER OGRENILEBILIR - MUHENDISLIK
PROFESORU SHERYL SORBY

Sheryl Sorby, arastirma alanlari
karmagik davraniglari gorsellegtirmek
icin U¢ boyutlu bilgisayar grafikleri
tasarlamayi igeren, 6dulli bir mihen-
distir. iste onun Sykdisii.2

“Pek ¢ok insan, mekansal zekdnin
belirli olduguna inanarak yaniliyor;
bu sende ya vardir ya da yoktur. Bu-
nun béyle olmadigini vurgulamak igin
buradayim. Aslinda ben, mekéansal
yeteneklerin &grenilebileceginin canli
bir kanitiyim. Az gelismis mekéansal
becerilerim nedeniyle, segtigim mu-
hendislik meslegimi neredeyse bira-
kiyordum ama (zerine digtim, becerilerimi gelistirdim ve bagariyla

mezun oldum. Ogrenciyken mekansal becerilerle ugrastigim igin
kariyerimi, 6grencilerin kendi becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaya adadim. Birlikte ¢alistigim 6grencilerin neredeyse tamami
bu uygulama sayesinde gelisme géstermeyi bagard..

“insan zekasi miizikaliteden sézele, matematige ve daha da
Stesine kadar birgok sekil alir. Bunlarin en énemlilerinden biri de
mekansal dliginme bigimidir. Mekansal zekasi yiksek insanlar, nes-
nelerin farkli bir bakis agisiyla nasil gériinecegdini, déndiriildikten
veya ikiye bélindiikten sonra nasil gériinebileceklerini hayal edebilir.
Bazi durumlarda, mekéansal zeka elinizde bir haritayla bir yerden
bir yere nasil gideceginizi kestirme becerisidir.

“Mekénsal anlamda diigiinme yetenegi mihendislik, mimarlik,
bilgisayar bilimi ve benzeri kariyerlerde bagarili olmak igin énemlidir.
Kisitli bir zaman iginde, ¢akigmayan rotalardaki birkag ugagin ugug
yollarini kafalarinda olusturmasi gereken hava trafik kontrolérlerinin
isini dlgtniin. Ayrica s6ktligu pargalar motora geri takmasi gereken
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oto tamircisinin ihtiyag duydugu mekansal becerileri de bir diigi-
nidn. Son aragtirmalarda mekansal zeka, yaraticilik ve yenilikgilikle
iliskilendirilmistir. Bagka bir deyisle, mekansal dislinme konusunda
ne kadar iyi olursaniz, o kadar yaratici ve yenilik¢i olursunuz!

“Bazi 6grencilerin mekansal becerilerinin zayif olmasinin ne-
denini, bu becerilerin geligtiriimesine yardimci olacak ¢ok sayida
¢ocukluk deneyimi yagamamig olmalarinda bulduk. Bir seyleri par-
calara ayirmak ve tekrar birlegtirmek igin ¢ok zaman harcayan ¢o-
cuklar genellikle iyi bir mekénsal yetenege sahiptirler. Belli spor
tirlerini yapan bazi ¢ocuklar iyi birer mekénsal yetenege sahiptir.
Basketbolu diginin. Oyuncular, sepete girmesi igin topun almasi
gereken kavisi kafalarinda olugturabilmelidirler.

“Ancak bu tir seyleri gocuklugunda yapmayan biri igin bile geg
degildir. Mekansal beceriler yetigkinlikte iyi bir bicimde geligtirile-
bilir; sadece ¢aligma ve sabir gerekir. .

“Neler mi yapabilirsiniz? Bir nesneyi olmasi gereken bigcimde
¢izmeyi deneyin ve sonra farkli bir bakis agisiyla yeniden gizmeyi
deneyin. 3 boyutlu bilgisayar oyunlar oynayin. Ug boyutlu bulmaca
oyunlanini birlegtirin (ilk baglarda iki boyutlu bulmacalarla baglamaniz
gerekebilir!). GPS'i kapatin ve bunun yerine bir haritayla yol almay:
deneyin. Oncelikle pes etmeyin, ¢alismaya devam edin!”
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bellek uzerine
daha fazla ipucu

Canli Bir Gorsel Metafor veya Analoji Yaratin

Sadece hatirlamakla kalmayip matematik ve fen alanindaki
kavramlar1 anlamak icin yapabileceginiz en iyi seylerden biri
bir metafor veya analoji yaratmaktir; genellikle ne kadar gor-
sel olursa o kadar iyidir.! Metafor, bir seyin bir sekilde dige-
rine benzer oldugunu fark etmenin bir yoludur. Bir cografya
6gretmeninin Suriye'’yi bir sirahiye ve Urdiin’ii de tek kollu
bir gémlege benzetmesi gibi basit fikirler on yillar boyu bir
ogrencinin kafasina kazinip orada kalabilir.

Elektrik akimini anlamaya ¢alisiyorsaniz, onu su olarak
gorsellestirmek yararh olabilir. Benzer sekilde, elektrik voltaji
basing olarak “diistinalebilir”. Voltaj, elektrik akimini, gitme-
sini istediginiz yere itmeye yardimc olur; tipki mekanik bir
pompanin suyu itmek icin fiziksel bir basing olusturmasi gibi.
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Daha icerikli bir elektrik bilgisi veya uzerinde yogunlastiginiz
bir konuda ilerlediginizde, metaforlarinizi yeniden gozden
gecirebilir veya onlardan vazgecebilir ve daha anlaml olanlan
yaratabilirsiniz.

Ileri seviye matematikte limit kavramini kavramaya calisi-
yorsaniz, bitis ¢izgisine giden bir kosucuyu gorsellestirebilirsiniz.
Kosucu yaklastik¢a yavaslar. Bizim asil limite ulasamayacagimiz
gibi, kosucunun bitis ¢izgisine asla erisemedigi yavas ¢ekim ka-
mera gibidir bu. Yeri gelmisken, Silvanus Thompson tarafindan
yazilmis olan Calculus Made Easy” adh kiguk kitap, kusaklar
boyunca 6grencilerin bu derste basarili olmalarina yardimci
oldu. Ders kitaplar1 bazen 6ylesine detaylara saplanmip kalir
ki en 6nemli biiyiik resim kavramlarim1 gézden kagirirsiniz.
Calculus Made Easy gibi kucuk kitaplara géz atmakta bayuk
fayda vardir ¢anka bu kitapgiklar en 6nemli konulara basit
bir sekilde odaklanmamizda bize yardimc olurlar.

Anlamaya ¢alistiginmiz kavram sizmigsiniz gibi diisinmek
genellikle yararh olur. Kendinizi bir bakir levhay: delip gecen
bir elektronun yerine koyun, ya da bir cebirsel denklemin X
degeri icine gizlice girip kafaniz1 tavsan deliginden ¢ikarma-
nin nasil bir duygu oldugunu hissedin (ancak sayilar: sifira
bolmeye kalkisip bir ¢uval inciri berbat etmeyin).

OKUL RUYALARI
“Her zaman yatmadan 6nce galigirm. Neden bilmem, ge-
nellikle okuduklarimi rilyamda géririim. Oldukga tuhaf ama
¢ogu zaman bu “okul rlyalar” yardimei olur. Mesela bir
operasyon aragtirmasi dersi alirken, fiziksel olarak en kisa yol
algoritmasini uygulayarak, nodlar arasinda ileri geri kostu-

* (ing.) Kolaylastirilmig Kalkilas. (¢. n.)
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gumu rilyamda gérmiistim. insanlar benim deli oldugumu
dislnlyor ama bence bu harika. Diger insanlar kadar ders
galigmak zorunda olmadigim anlamina geliyor bu. Sanirim
bu rlyalar bilingaltimin Urettigi mecazlar.”

—Anthony Sciuto, endiistri ve sistem miihendisligi son sinif 6grencisi

Kimyada katyonu katlar1 olan ve bu nedenle “pozitif” olan
bir binaya ve anyonu da gegici oldugu icin “negatif” olan bir
ana benzetin.

Metaforlar asla kusursuz olamaz. Fakat biitiin bilimsel
modeller de sadece metaforlardir, bu da bir noktada bozulduk-
lar1 anlamina gelir.? Ancak bu 6nemli degil; metaforlarin (ve
modellerin!) matematiksel ya da bilimsel stirecin arkasindaki
ana fikri ya da kavramu fiziksel olarak anlamada hayati 6nem
tasidigini asla unutmayin. Ilgingtir ki metaforlar ve analojiler
insanlar1 Einstellung durumundan, yani bir problemi yanhs
ele alarak sikismighiktan, cikarmak konusunda kullanmighdirlar.
Ornegin bir kaleye ayn1 anda bir¢ok yonden saldiran askerle-
rin hikayesini anlatmak, 6grencilerin kanserli bir tGméra yok
etmek icin dusik yogunluklu isinlarin nasil etkili bir sekilde
kullanilabilecegini sezmelerinde faydal olabilir.?

Metaforlar, aklimizdaki bir disiinceyi saglamlastirmaniza
da yardimci olur ¢iinkii zaten orada bulunan sinirsel yapilarla
baglant1 kurarlar. Seffaf kopya kagidindan yararlanarak bir
desen ¢izmeye benzer bu; metaforlar en azindan neler olup
bittigini anlamaniza yardimci olur. Kafanizin i¢inde bir me-
tafor olusturamazsaniz, herhangi bir kalem alin ve 6ninuze
bir kagit koyun. Ister kelime ister resim kullanin, ¢ogu zaman
sadece bir veya iki dakika oyalanmanin size neler kazandirdi-
gna hayranhk icinde sasip kalacaksiniz.
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BiLIMDE METAFORLAR VE GORSELLESTIRME

Metaforlar ve goérsellestirme -zihninizde bir sey gérebilme- bi-
lim ve mihendislik diinyasinin daha da ileri gitmesine yardimci
olma konusunda benzersiz bir giigtiir® Ornegdin kimyagerler
1800'li senelerde molekiillerin kiglcuk dinyasini kavramaya
ve gorsellegtirmeye bagladiklarinda, gézle gérilir bir ilerleme
kaydedilmeye bagland. iste size Alman akademik kimya bilim
yagami iginde maymunlarin eglence olsun diye benzen halkasinda
gOsterildigi 1886 basimi enfes bir ¢izim.5 Dikkatle baktiginizda,
maymunlarin elleriyle tekli, kiigiik kuyruklariyla da ikili baglar
olusturduklarini géreceksiniz.
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Bellege Bilgi Yerlestirmede Yardimci Olacak
Aralikl Tekrarlar

Dikkatinizi yogunlastirdiginizda, gecici cahisma belleginizde bir
sey olur. Ancak bu “bir seyin” ¢alisan bellekten uzun siireli bellege
gecmesi icin iki sey olmali: Bilgi akilda kalic1 olmali (kanepemde
[f=ma diye bagiran farenin mavi ayaklar: var!) ve bu tekrarlanmali.
Aksi takdirde, dogal metabolik islemleriniz, zayif, yeni olusan
baglanti kaliplarin1 minik vampirler gibi emerek temizler. Bu
zayif kahiplarin vampirimsi bir bicimde emilip ¢ikarilmasi aslinda
iyi bir sey. Etrafinizda olup bitenlerin ¢ogu temelde 6nemsizdir.
Hepsini hatirlasaydiniz, biytk bir ise yaramaz an1 koleksiyonu
icinde bogulup gitmis bir istif¢i gibi olurdunuz.

Eger hatirlamak istediklerinizi tekrar etmeye 6zen gstermezseniz, bellege
iligkin bu sinir diizeni daha giiglenip pekismeden, “metabolik vampirleriniz”
tarafindan emilebilir.

Tekrarlama 6nemlidir; akilda kalic1 bir sey yapmis olsamz
bile, tekrarlama o akilda kalic1 6genin uzun sireli belleginize
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saglamca yerlesmesine yardimci olur. Ama kag¢ kere tekrar
etmelisiniz? Tekrarlar arasinda ne kadar beklemelisiniz?® Tek-
rarlama islemini daha etkili hale getirmek icin yapabileceginiz
herhangi bir sey var mr?

Arastirmalar bize faydah bilgiler sundu. Uygulanabilir
bir 6rnegi ele alalim. Diyelim ki yogunluk kavramiyla ilgili bir
bilgiyi hatirlamak istiyorsunuz. Yogunluk “ro” seklinde telaffuz
edilen, p gibi komik gérinimla bir simgeyle sembolize edilir
ve “metrekiip basina kilogram” standart birimiyle o6l¢ualar.

Bu bilgiyi rahatca ve etkili bir sekilde belleginize nasil otur-
tabilirsiniz? (Artik bunun gibi kiicuik bilgi parcalarim uzun sireli
belleginize yerlestirmenin, bir konu hakkindaki biytik resim an-
lay1simz1 giderek gelistirmenize yardima oldugunu biliyorsunuz.)

Bir dizin kartini elinize alip bir tarafina “p”, diger tarafina
da onun hakkindaki bilgileri yazabilirsiniz. Yazma, 6grenmeye
cahstiginiz seyi daha derinlemesine kodlamaniza (yani sinirsel
bellek yapilarina déniistiirmenize) yardimci olur. “Metrekiip
basina kilogram” yazarken, bitin boyutlar1 bir metre olan
kocaman bir bavulun i¢indeki belirsiz bir agirhig: (kutlesini
soyle bir dasinin bakalim!) hayal edebilirsiniz. Hatirlamaya
calistiginmiz seyleri daha akilda kalic1 bir seye donustiirdukce
hatirlamak daha da kolaylasacaktir. Isitsel olarak da bag ku-
rabilmek icin kelimeyi ve anlamin ytiksek sesle soyleyin.

Sonra, kartin Gzerinde “p” yazan yuzine bakin ve kartin
diger tarafinda ne oldugunu hatirlayip hatirlamadiginiz1 él¢iin.
Yapamuyorsaniz, ters ¢evirin ve bilmeniz gerekenleri kendinize
hatirlatin. Hatirlayabiliyorsaniz, kart1 devreden ¢ikarin.

Simdi basgka bir sey yapin. Isterseniz baska bir kart hazir-
layip kendinizi onunla da test edebilirsiniz. Birka¢ kartiniz
oldugunda, onlar1 hatirlayip hatirlayamayacaginizi gérmek
icin tiim kartlarin uzerinden ge¢cmeyi deneyin. (Bu donasamli
bir bicimde 6grenmenize yardima olur.) Biraz bocalarsaniz,
sasirmayin. Kartlariniza iyice ¢alistiktan sonra onlar:1 bira-
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kin. Bekleyin ve uyumadan once tekrar ¢ikarin. Unutmayin
ki uyuma, zihninizin kaliplar ve parcalar: bir araya topladigi
ve ¢6zumler buldugu bir suregtir.

Hatrlamak istediklerinizi birka¢ giin boyunca kisaca tek-
rarlayin; her sabah veya her aksam birka¢ dakika i¢in kartlar-
mzin sirasini degistirebilirsiniz. Bilgiler aklimza kazindiginda,
tckrarlar arasindaki sareleri kademeli olarak uzatin. Ustalas-
ugimzdan daha bir emin oldukga aralig1 artirarak, bilgileri
daha siki bir sekilde yerli yerine oturtacaksiniz.” (Anki gibi
kusursuz bellek kart sistemleri, giinlerden aylara kadar degisen
Olceklerde tekrar eden algoritmalar gelistirdi.)

Insanlarin isimlerini hatirlamanin en iyi yollarindan biri,
isimlerini ilk duyduktan sonra, insanlarin adlarimi artan zaman
araliklanyla bellekten bulup ¢ikarmaya ¢alismaktir.® Yeniden
go6zden gecirmediginiz bilgiler daha kolay onem yitirir veya
unutulur gider. Metabolik vampirleriniz belleginizle olan bag-
lantimz1 emer, yok ederler. Bu yhazden simmavlar icin tekrar
yaparken, neyi atlamaya karar verdiginize dikkat etmeniz
akillica olacaktr. Ilgili ancak yeniden gozden gecirilmeyen
bilgiler belleginizden silinebilir.’

ARALIKLI TEKRAR - HEM OGRENCILER, HEM DE PROFESORLER
iCiN YARARLI!

“Ogrencilerime yalniz analitik derslerimde degil ayni zamanda
Eski Mihendislik Tarihi dersimde de giinler ve haftalar boyunca
aralikli tekrar yapmalarini tavsiye ediyorum. Garip isimleri ve
terimleri ezberlerken, birkag giin iginde pratik yapmak her
zaman en iyisidir. Aslinda, derslere hazirlanirken ben de éyle
yaptyorum. Sinifta séylerken dilim kolay dénsiin diye terimleri
birkag giin boyunca yiksek sesle tekrarlarim.”

—Fabian Hadipriono Tan, Ohio State Universitesi

Ingaat Miihendisligi Profesérii
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Ogrenmenize Yardimei Olmasi igin Bir Metafor Olusturun

Ogrenmekte oldugunuz bir kavrami diisiiniin. Tamamen farkli
bir alanda, okudugunuza bir sekilde benzeyen bagka bir iglem
veya dugunce var mi? Gizel bir metafor bulabilecek misiniz bir
bakin. (Ne kadar komik o kadar iyil)

Anlamli Gruplar Yaratin

Ezberlemenin bir baska anahtari, bilgiyi basitlestiren anlamh
gruplar olusturmaktir. Diyelim ki vampirleri kovmaya yarayan
dort bitkiyi hatirlamak istiyoruz: sarimsak, gul, akdiken ve
hardal. Bas harfleri SGAH kisaltmasidir, bu yiizden tek yap-
maniz gereken aklimza SEGAH makamini getirmektir. (Bellek
sarayimizda Turk Sanat Mizigi dinlediginizi hayal edin.)
Rakamlar: akilda kalic1 olaylarla iliskilendirerek hatirla-
mak ¢ok daha kolaydir. Ornegin, 1965 yili yakinlarinizdan
birinin dogdugu yil olabilir. Veya rakamlari, asina oldugunuz
sayisal bir sistemle iliskilendirebilirsiniz. Ornegin 11.0 saniye,
yuaz metrelik bir depar i¢in iyi bir kosu stresidir. Veya 75, yap-
mak istediginiz bir bere icin sisle islediginiz 6rgu ilmek sayisi
olabilir. Kendi adima, sayilar: belirli bir yasa geldigimde ya
da ileride gelecegim yasta hissedeceklerimle iliskilendirmeye
bayiliyorum. 18 kolay bir rakam, hayata atildigim yas. 104 ya-
sima geldigimdeyse, yash ama mutlu bir biiytikanne olacagim!
Bircok bilim dali, 6grencilerin kavramlar ezberlemelerine
yardimc1 olmak igin akilda kalic ciimleler kullanir; ciimle
icindeki her bir kelimenin ilk harfi ayn1 zamanda, ezberlen-
mesi gereken bir listedeki her kelimenin de ilk harfidir. Tipta
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ornegin, aralarinda en akilda kalic1 olanlardan, “Baz1 Aslklar
Beceremedikleri Pozisyonlar1 Denerler” (bilek kemiklerinin
isimlerini ezberlemek icin) ve “Teksash Yashlar Orimcek Yerler”
(kafa kemikleri i¢in) gibi amimsatici teknikler kullanilir. Bir
baska 6rnek ise ondalik sistemin on-onluk yapisinin artmasidir:
Kral Henry delice bir derinlikteki sarayinda mahkimdu. Kilo
-1000; hekto - 100; deka - 10; “bir” 1’i temsil eder; desi - 0,1;
santi - 0,01; mili - 0,001.

Zaman icinde, bu tur bellek oyunlar faydalarini kanitladi.
Eger yaygin olarak kullanilan bir seyi ezberliyorsaniz, birisinin
akilda kalial bir bellek oyunu bulup bulmadigini internette
arastirin. Aksi takdirde kendiniz bulmay: deneyin.

BiR BELLEK OYUNUNU GERGEK BILGIYLE KARISTIRMAMAYA
DiKKAT EDIN

“Kimyada bir rap sarkisi ritmine sahip olan skit ti vicer man
feconi kuzin sdzclk 6begini kullaniyoruz. Bu periyodik tablodaki
gegis metallerinin ilk sirasini temsil eder (Sc, Ti, V, Cr, Mn, Fe,
Co, Ni, Cu, Zn). Ayrica, gegis metallerinin geri kalani, diger
bellek oyunlariyla bos bir periyodik tabloya yerlestirilebilir.
Ornegin, 6grenciler madeni para yapmak igin bakir, giimiis
ve altin kullanildigr igin Ag (glimisg) ve Au (altin)1 Cu (bakir)
ile ayni dikey gruba yerlegtirmeyi unutmazlar.

“Ne yazik ki bazi 6grenciler bu metallerin ayni dikey si-
tunda olmalarinin nedeninin madeni para yapmak igin kulla-
nildiklarindan 6tird oldugunu sanirlar. Asil neden kimyasal
ozellik ve degerlerindeki benzerliklerdir,

“Bu, 6grencilerin bazen gergek bilgiler igin kullanilan bir
bellek oyununu nasil yanls anladiklarina bir 6rnektir. Belle-
ginize yardim etmek igin kullandiginiz metafor ile gergekleri
karigtirmamaya dikkat edin.”

—William Pietro, Ontario York Universitesi Kimya Profesérii
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Hikayeler Olusturun

Daha 6nce bahsedilen gruplarin, hikaye kisa olsa bile, siklikla
anlatim icinde bir anlam yarattigina dikkat edin. Zavalli Kral
Henry sarayinda mahkim olmus! Genelde hikaye anlatma,
bilgiyi anlama ve saklamakta hayati 6neme sahip bir yol ol-
mustur. York Universitesi'nde bilim ve teknoloji tarihgisi olan
Profesor Vera Pavri, 6grencilerine dersleri ders olarak degil,
karakterleri, bir tartisma konusu ve genel amaci olan hikayeler
olarak dustinmelerini soyler. Matematik ve fen bilimlerindeki
en iyi dersler, bir gerilim 6éykusiunde oldugu gibi genellikle ¢oz-
meniz gereken bir problemle baslar. Egitmeniniz veya kitabiniz
dersi anlatirken sizi cevabi bulmaya iten bir soru sunmamuissa,
o soruyu kendiniz bulmaya ¢alisin. Sonra da yanitlama isine
girisin.'” Bellek oyunlar olustururken, hikayenin 6nemini goz

ard1 etmeyin.

“Ogrenciler beni gérmeye geldiginde en gok vurguladigim
sey, eliniz ile beyniniz arasinda dogrudan bir baglanti oldu-
gudur ve notlarinizi yeniden yazma ve diizenleme eylemi,
biylik miktarda bilgiyi daha kiglik ve sindirilebilir pargalara
boélmek igin gereklidir. Notlarini bir Word belgesine veya
slaytlara yazmayi yegleyen birgok 6grencim var ve bu 63-
renciler ¢abalarlarken onlara 6nerdigim tek sey klavyeden
ayrilip elleriyle yazmaya baglamalari. Her haliikarda bir sonraki
derste daha iyi performans gdstereceklerdir. “
—Dr. Jason Dechant, Pittsburgh Universitesi Hemgirelik Yiikse-
kokulu Saglik Geligimi Kurs Direktéru
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Kas Hafizasi

Daha o6nce, bir karta elle notlar yazmanin, bilgilerin akilda
beton gibi saglam bicimde yer almasina yaradigini s6ylemis-
tik. Bu alanda ¢ok az arastirma olmasina ragmen," bir¢ok
egitimci el yazisiyla notlar almanin sanki bir tar kas hafizasi
olusturdugunu gézlemlemistir. Ornegin bir denkleme ilk kez
baktigimizda, g6ziintize tamamen anlamsiz gorunebilir. Ancak
denklemi bir kagida birkag kez dikkatlice yazdiginizda, denk-
lemin zihninizde canhilik ve anlam kazanmaya baslamas: sizi
sasirtacaktir. Benzer bir baglamda, baz1 6grenciler problem
veya formiilleri yiksek sesle okuduklarinda bunun daha iyi
anlamalarina yardimci oldugunu ileri siirtiyorlar. Siz gene de
bir denklemi yuzlerce kez yazma gibi alistirmalardan kaginin.
[k birkag kez size yarar saglayabilir ama bu bir siire sonra
alisilmis bir ¢alisma haline donuasir. Zamaninmizi daha yararh
seylere harcayabilirsiniz.

KENDINIZLE KONUSUN

"Ogrencilerime sik sik isaretlemek ve yeniden okumak ye-
rine kendi kendileriyle konugmalarini séylliyorum. Bana sanki
tamamen kafayi Gglitmugum (belki de 6yleyimdir) gibi alayci
gozlerle bakiyorlar. Ancak sonrasinda geri donip gergekten
ige yaradigini ve bunun artik ¢alisma araglarindan biri oldu-

gunu sdyleyen birgok 6grencim oldu.”
—Yardimci Dogent Dina Miyoshi, San Diego Mesa Universitesi
Psikoloji Bélimii
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Gergek Kas Hafizasi

Eger belleginizi ve genel 6grenme yeteneginizi gercekten artirmak
istiyorsaniz, bunu yapmanin en iyi yollarindan biri egzersiz
yapmak gibi goriiniiyor. Hem hayvanlarda hem de insanlarda
yapilan son deneyler, diizenli egzersizlerin belleginizde ve 6g-
renme becerilerinizde 6nemli bir gelisme saglayabilecegini
ortaya koymus bulunmakta. Goériinen o ki egzersiz, bellekle
ilgili alanlarda yeni noronlar yaratmaya yardimc oluyor. Ayni
zamanda yeni sinyal yollar: yaratiyor.'? Farkl egzersiz tirlerinin
(6rnegin giclendirici antrenmanlara karsi kogsma veya yiiriime
gibi) ¢ok farkli molekiiler etkileri olabilecegi géralmektedir.
Fakat hem aerobik hem de diren¢ egzersizleri, 6grenme ve
bellek konusunda da benzer sekilde guclii sonuglar vermektedir.

Bellek Oyunlari Uzmanlagmanizi Hizlandirmakta
Yardimci Olur

S6zin 6zu su: Bir seyleri hatirlamak i¢in kelimeler yerine zi-
hinsel resimleri kullanarak, daha kolay uzmanlasabilirsiniz.
Baska bir deyisle, fikirleri matematikte ve bilimde gorsel olarak
islemeyi 6grenmek, bilgiyi 6zimsemenin gigli bir yoludur."
Diger bellek oyunlarim1 kullanmak, bilgiyi 6grenme ve elinizde
tutma yeteneginizi bayuk ol¢ide artirabilir.

Agsin titiz kimseler tuhaf ezber oyunlarini kullanmanin
gercek 6grenme olmadigini disanebilirler. Ancak arastirma-.
lar bu tiir oyunlar: kullanan 6grencilerin kullanmayanlardan
daha iyi performans gosterdiklerini ortaya koymustur.* Ek
olarak, insanlarin nasil uzman olduklar: tizerine yapilan aras-
tirmalar, bu tar bellek araglarinin hem parcgalarin hem de
biiytik resim sablonlarinin elde edilmesini hizlandirdigini ve
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hdylece acemilerin ¢ok daha hizli bir sekilde uzmanlagmasina
yardimci oldugunu goésteriyor.'® Bellek oyunlari, uzun sireli
bellege kolay erisim saglayarak insanlarin ¢aliyma hafizalarim
genisletmelerini saglar. Dahasi, ezberleme siirecinin kendisi
bir yaraticilik alistirmas: haline gelir. Bu yenilikgi teknikleri
kullanarak ne kadar ezberlerseniz, o kadar yaratici olursu-
nuz. Bunun nedeni, bilgileri ilk kez 6zimsediginiz halde bile,
gelecekteki baglantilar icin ¢ilginca, umulmadik olasiliklar
olusturmanizdir. Bu tir bir “hafiza kasin1” kullanarak ne ka-
dar pratik yaparsamz, hatirlamaniz o kadar kolay olacakutir.
[1k basta, bir denklem icin uyarici bir gérinti olusturmak ve
denklemi bu gérunti icine yerlestirmek, 6rnegin bellek sara-
yimzin mutfak lavabosunun igine yerlestirmek on bes dakika
surerken, daha sonra benzer bir goérevi yerine getirmek sadece
dakikalar veya saniyeler alabilir.

Ayrica, bilgilerin kilit noktalarini 6ziimsemeye basladigi-
nizda, en 6nemli konular1 belleginize kaydetmekte biraz zaman
harcadiginizda, onu daha derinden anlamaya basladiginmzi fark
edeceksiniz. Formiiller sizin i¢in, bir kitapta gérdiguniizden
cok daha fazla sey ifade edecektir. Ayrica, bu formiillerle si-
navlardan ve gercek yasam uygulamalarindan alninizin akiyla
cikabileceksiniz.

Oyuncularin rollerini nasil ezberledigine dair bir aras-
tirma, so6zIli ezberden kagindiklarini ortaya ¢ikardi. Bunun
yerine, repliklerini hatirlamak i¢in karakterlerin ihtiyaglarini
ve motivasyonlarini anlamayi yeglemektedirler.'®* Benzer sekilde,
ezberleme uygulamalarimizin en 6nemli kismi, formillerin ve
¢6zum sureclerinin gercekte ne anlama geldigini anlamaktir.
Ayrica anlamak ezberleme siirecinde ¢ok yardimci olur.

Yaratic1 olmadiginizi séyleyebilir, itiraz edebilirsiniz. Bir
denklemin veya teorinin kendi gorkemli motivasyonlarinaya da
onu anlamanizda ve hatirlamanizda yardimci olacak merakli
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duygusal gereksinmelere sahip olamayacagim séyleyebilirsiniz.
Ama iki yasindaki ruh halinizi unutmayin. Cocuksu yarati-
cliginiz hala yerli yerinde, sadece ona ulagsmaniz gerekiyor.

BELLEK OYUNLARI CALISMASI
"Mihendislik diplomasi igin yaptigim galigmalarin yaninda,
paramedik lisansimi alma sirecindeyim (sadece iki ay kald!)
ve hem yetiskin hem de gocuk hastalar igin ¢ok gesitli ilaglan
ve dozajlarini ezberlemek zorundayim. insan yasami konu
olacagindan ilk baglarda bu bana fazlasiyla bunaltici geldi.
Ama kisa zamanda 6grenmeyi kolaylagtiran kigiik numara-
lar buldum. Ornegin, bedenden sivi atilmasini saglayan ve
Lasix olarak da bilinen furosemidi ele alin. Aklimda tutmam
gereken doz 40 miligramdi. Bu arayip da bulamayacagim bir
nimetti ¢linky 4-0 rakamlari kelime iginde bana (4-0 semid =
furosemid) olarak géruniyordu. Bunlar, kafamizdaki digtince
ve bilgileri gergekten pekistirebilen seyler. Artik bunu iki kez
bile diisinmek zorunda degilim. Gergekten ¢ok olaganusti.”

—Wiilliam Koehler, makine mihendisligi ikinci sinif 6grencisi

Ogrenmenize Yardimci Olacak Sarkilar

Dersiniz igin gerekli olan bir birim, integral veya bilimsel formilu
size hatirlatacak bir sarki uydurun. Size gerekli olan hangi oyunsa,
onu kullanarak ezberleyeceginiz bu 6nemli kavramlar, daha kar-

masik problemleri ¢ézmekte size hiz ve kolaylik saglayacaktir.



bellek Gzerine daha fazla ipucu 211

OZETLERSEK:

Metaforlar zor bilgileri daha ¢abuk 6grenmenize yar-
dimar olabilir.

Tekrarlama, bilgiler silinip gitmeden istediginizin ka-
fanizda pekismesini saglama bakimindan 6nemlidir.
Anlamh gruplar ve kisaltmalar, 6grenmeye ¢alistiginiz
seyi belleginizde daha kolay saklayabilesiniz diye basit-
lestirmenize ve kiucultmenize olanak saglar.
Hikayeler -yalnizca sa¢ma bir bellek hilesi olarak kul-
lanilsalar bile- 6grenmeye calistiginiz seyi aklinizda
daha kolay tutmanizi saglayabilir.

Ogrenmeye cahistiginiz seyi yazmak ve sdylemek, onun
kaliciligini artiriyor gibi gériinuyor.

Egzersiz yapmak, noronlarinizin bitytimesine ve yeni
baglantilar kurmasina yardimci olma bakimindan ¢ok

onemlidir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN
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OGRENMENIZi GELISTIRIN

1.

Elinize bir kagit parcasi alin ve o anda matematik veya
fende anlamaya ¢alistigimiz bir kavram icin gorsel veya
sozl bir metafor olusturmak tizere amagsizca bir seyler
karalayin.

. Matematik veya fen bilgisi okudugunuz kitaptaki bir

boliimi agip bakin. Bu boliim hakkinda sizde daha fazla
bilgi edinme istegini uyandiracak bir soru olusturun.

Uyumadan hemen 6nce, 6grenmeye c¢alistiginiz bir
seyi aklimzdan tekrar gegirin. Bu siireci hizlandirmak
icin uyandiginizda tekrar gézden gegirin.
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becerinizin farkina varin

Sezgisel Anlayis Kazanmak icin Caligin

Matematik ve fen bilimlerinin nasil yapilacag: hakkinda spordan
cok sey ogrenebiliriz. Ornegin beyzbolda, topa nasil vurula-
cagini bir ginde 6grenemezsiniz. Bunun yerine, bedeniniz
birkag y1l boyunca siiren tekrarlardan sonra vurusunuzu ku-
sursuzlastirir. Duzgtin tekrarlar kas hafizasi olusturur. Boylece
bedeniniz topa vurmadan once gerekli olan tiim karmasik
adimlar1 hatirlamak yerine, tek bir diustinceden hareketle ne
yapilacagim bilir.!

Aym sekilde, matematik ve fen bilimlerinde bir seyleri
neden yaptiginizi bir kez anladiktan sonra, bunu her yaptigi-
nizda kendinize nasi yapacagimzi acgiklamaniza gerek kal-
maz. Cebinizde yuz tane fasulyeyle dolasmaniz ve 10 x 10 =
100 elde etmek icin tekrar tekrar onarl siralar olusturmaniz
gerekmez. Bir noktadan sonra, bunu ezbere bilirsiniz. Orne-
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gin, ayn1 baza sahip usli sayilar1 ¢carparken, tsleri (kigik tst
simge numaralarim) basitce topladiginiz fikrini ezberlersiniz
(10*x 10°= 10°) Bu islemi ¢ok sik kullanirsaniz, bircok farkh
problem tarinde uygulayarak, bir 6gretmen veya kitaptan
geleneksel bir aciklama aldiktan sonra, islemin arkasindaki
nedeni ve nasil oldugunu dahaiyi anladiginiz1 géreceksiniz. Bu
daha bayuk anlayis, zihninizin, bagkalarinin size séylediklerini
kabul etmek yerine, anlam kaliplarimi insa etmesinden kay-
naklanmaktadir. Unutmayin, insanlar algiladiklan bilgilerden
anlam c¢ikarmaya calisarak ogrenirler. Karmagsik bir seyi nadiren
baska birinin soyledigi sekilde ogrenirler. (Matematik 6gretmen-
lerinin dedigi gibi, “Matematik bir seyirci sporu degildir.”)

Satrang ustalari, acil servis hekimleri, savas ug¢ag pilotlar
ve diger bircok uzman siklikla karmasik kararlar almak zorunda
kalirlar. Bilingli sistemlerini kapatirlar ve onun yerine, kokleri
derine gomiilmiis o parcalar: kullanarak iyi egitimli sezgilerine
giivenirler.? Oyle bir an gelir ki o isi neden yaptiginiza dair o
“anlama” duygusu sizi yavaslatir ve akisiniz1 engelleyerek daha
koti kararlar almamza neden olur.

Ogretmenler ve profesirler istemeden kurallara ¢ok fazla takila-
bilirler. Bunu gozler 6niine seren ilging bir ¢calismada, sadece
biri saglik gorevlisi olan alt1 kisi kalp masaji yapilirken filme
cekildi.? Ardindan profesyonel saglik gorevlilerinden, gercek
saghk gorevlisinin hangisi oldugunu tahmin etmeleri istendi.
Isin uzmani saglik gorevlilerinin yiizde doksani, “Ne yaptigini
biliyor gibiydi,” diyerek dogru kisiyi secti.* Ote yandan, kalp
masaj1 egitmenleri, bu insanlarin arasindan asil saglik gorev-
lisini yalnizca ytzde otuz oraninda segebildi. Asir1 segici, kil
kirk yaran bu kuramcilar, filmlerdeki ger¢cek uzmanlari, ne
zaman duracaklarini, ellerini nereye koyacaklarini 6l¢medikleri
icin elestirdiler. Kurallar1 tamm tamina uygulamak, onlar i¢in

pratiklikten daha 6nemli olmustu.
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Gergin olma. Bileklerini 6ne dogru savur. Bacaklar
ayrik. Kare pozisyonunda dur. Siirekli topu izle.

Savrulurken énce geriye sonra one jlerle. Topa
vurmadan énce adim
at. Vurusu bacaklarin
ve kalganla takip et.

T N—
(/;vet. Topa vurmam 7

\fesin. ) f

Matematik ve fen bilimlerinde bir geyleri neden yaptiginizi anladiktan sonra,

Y/

nasil oldugunu surekli agiklamaya galigmamalisiniz. Bu tir agin digiinmek ti-
kanmaya yol agabilir.

Dahice Oykiinmelere Gerek Yok

Olimpiyat sporcular atletik hiunerlerini sadece hafta sonlar:
birka¢ saat kosu yaparak veya bos zamanlarinda birkag¢ agirhik
kaldirarak olusturmadiklar: gibi, biiyik satrang ustalar:1 da
sinirsel aglarini son dakika ezberleriyle insa etmezler. Bunun
yerine, onlarin bilgi tabani zaman i¢inde ve buytk resim bag-
lam1 anlayisin gelistiren ¢ok sayida ¢alismayla insa edilir. Bu
sekilde pratik yapilarak bellek izlekleri, gerektiginde sinir dii-
zenine hizh ve kolay bir sekilde erisilebilen bir bicimde, uzun
sureli hafiza deposuna belirgin sekilde yerlestirilir.®

Hizli diisiinen, hizli ve normal satrancta usta Magnus Car-
Isen’e donelim. Carlsen’de daha 6nce oynanan binlerce satrang
oyununun modellerini olaganiisti bir bicimde kavrayabilme
becerisi vardir; bir satranc tahtas: tizerindeki taslarin diize-

nine bakabilir ve aninda ge¢mis ytizyillardaki on binden fazla
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oyunun hangisinden ¢ikageldigini size soyleyebilir. Baska bir
deyisle Carlsen, genis kapsamli bir potansiyel ¢6ziim modelleri
katiphanesi yaratmistir. Karsilastig1 seye benzer durumlarla
karsi karsiya kaldiginda, baskalarinin ge¢miste ne yaptigini
gormek icin o bilgi yumaklarini hizla karistirir.®

Carlsen, gecmisteki ve giiniimuizdeki birkag satrang ustasi
hari¢ herkesten daha iyi bir sekilde bunu basarsa da, yaptig:
isler hi¢ de alisilmadik degildir. Binlerce bellek obegi di-
zenini 6grenmek ve uzerinde ¢alismak i¢in en az on yilim
harcamak buyuk ustalar i¢in ahsildik bir seydir.” Bu zaten var
olan modeller, herhangi bir oyun dazenindeki ana unsurlar:
amatorlerden ¢ok daha hizl bir sekilde tanimalarin saglar;
her durumda en iyi hamleyi hizlica sezmek i¢in uzman bir
bakis acis1 gelistirirler.?

Bir saniye... Satrang ustalar1 ve kafalarinda alt1 haneli
sayilar1 ¢arpabilen insanlar, olaganustu bir sekilde dogustan
yetenekli degiller mi? Oyle olmak zorunda degil. Elbette zeka
6nemli. Daha akilli olmak ¢ogu zaman daha buytik bir ¢alisma
bellegine sahip olmak demektir. Belleginiz dort yerine dokuz
seyi akilda tutabilir ve siz de matematik ve fen 6grenmeyi
kolaylastiran bu seylere bir buldok gibi yapisirsiniz.

Peki, bilin bakalim ne oluyor? Bu ayn1 zamanda yaratici
olmaniz1 da zorlastiriyor.

Bu nasil mi oluyor?

Eski dostumuz ve dismanimiz: Einstellung. Su anda ak-
linizda tuttugunuz bilgi, sizi taze disincelerden alikoyuyor.
Muhtesem bir ¢calisma bellegi diisiinceleri o kadar siki tutabilir
ki yeni dastunceler kolayca olusamaz. Boylesine siki bir sekilde
kontrol edilen dikkat, DEHB’ye (dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu) benzer bir sekilde temiz bir hava almak isteyebilir;
baska bir deyisle, siz istemeseniz bile dikkatinizin dagilmasi
gerekebilir. Karmagik problemleri ¢6zme yeteneginiz sizi basit



becerinizin farkina varin 217

problemler Gzerinde ¢ok fazla dasinmeye, basit cevaplardan
ziyade karmagik bir ¢6ziime bakmaya itebilir. Arastirmalar,
akilli insanlarin kendilerini dastincelerinin karmasikliginda
kaybetme egiliminde olduklarin1 gostermistir. Ote yandan,
daha disik entelektiiel beygir giicti olan insanlar, daha basit
¢6ziimlere daha kolay bir sekilde ulasabilirler.?®

NE BiLiYOR OLDUGUNUZ DEGIL, NASIL DUSUNDUGUNUZ
ONEMLIDIR

“Deneyimlerim bana yiksek GRE (yiksek lisans kayit sinavi)
puanlar ile Ust dlzey kariyer basarilari arasinda neredeyse
ters bir iliski oldugunu goésterdi. Nitekim en disiik puan alan
dgrencilerin birgogu oldukga basarili oldu, oysa sasirtici sa-
yida ‘dahi’ bir nedenden 6tiril sarampole yuvarlanip gitti.""
—Bill Zettler, Ph.D., Yilin Ogretmeni Odiilii sahibi, Florida
Universitesi Biyoloji Profesérii

Ayn1 anda c¢ok fazla seyi akilda tutamayan insanlardan
biriyseniz (dikkatiniz dagiliyorsa ve derslerde dalip gitmeye
basladiysaniz, dikkatinizi toplamak ve ¢alisma belleginizi en
ust diizeye cikarabilmek icin sessiz bir yere gitmeniz gereki-
yorsa) eh, yaraticilar grubuna hos geldiniz. Biraz daha kiugiik
bir ¢calisma bellegine sahip olmak, 6grenmenizi daha kolay,
daha yaratic1 birlesimler halinde genellestirebileceginiz anla-
mina gelir. Prefrontal korteksin odaklanma becerileri sayesinde
biiyiiyen calisma belleginiz, beyninizin diger bélimlerinden
daha kolay girdi alabilmenizi saglayacak bicimde her seyi o
kadar sik1 tutmaz. Duyu korteksini de iceren bu diger alanlar,
yalmzca gevrede olup bitenlerle daha uyumlu degil, ayn1 za-
manda yaratici fikirlerin ve hayallerin de kaynagidir." Neler
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olup bittigini anlamak i¢in bazen (hatta ¢cogu zaman) daha
fazla calismak zorunda kalabilirsiniz ancak bir sey bir kez
obeklestikten sonra, bu kiil¢eyi alip istediginiz gibi kurcala-
yabilirsiniz. Hi¢ disinmediginiz 6l¢iide onu yaratici sekillere
donustiriarsintiz!

Iste zihinsel 6beklerinize ekleyeceginiz bir bagka nokta:
Entelektiellerin bastaci olan satrangta, ortalama IQ degerlerine
sahip baz elit oyuncular vardw. Bu gérantste ortalama zekalar,
baz1 zeki oyunculardan daha iyisini yapabilirler ¢cinki daha
fazla pratik yapmislardir.”? Kilit dasince iste bu. Her satrang
oyuncusu, ister siradan ister seckin olsun, bolca ¢alisarak
becerilerini artirir. Calismak -6zellikle materyalin en zorlu
yonleri iizerinde yogunlasarak calismak- ortalama beyinleri
daha “dogustan yetenekli” olanlarin seviyesine yiikseltmeye
yardimci olur. Tipki agirlik kaldirma idmanlari yapip zamanla
daha giiclu kaslar elde edebileceginiz gibi, zihninizde derin-
lesen ve genisleyen belirli zihinsel kaliplara da ¢alisarak sahip
olabilirsiniz.

Ilging bir sekilde, egzersiz yapmak ¢alisma belleginizi ge-
nisletmenize yardimc olabilir. Hafiza tizerinde ¢alisan aras-
tirmacilar, birbirlerinden uzun rakam dizelerini geriye dogru
tekrarlayarak egzersiz yapmanin ¢alisma bellegini gelistirdigini
ortaya ¢ikarmislardir.’

Ustiin yetenekli insanlarin kendi zorluklar1 vardir. Ba-
zen ¢ok yetenekli ¢cocuklar 6yle korkutulurlar ki yeteneklerini
gizlemeyi veya baskilamay1 6grenirler. Bu geri donust zor bir
durum olabilir.* Daha zeki insanlar da bazen sikintiya da-
serler ¢anki iyi veya koti, her tirden karmagsikligi kolayca
kafalarinda canlandirabilirler. Asir1 derecede zeki insanlarin
isleri savsaklamalari, normal zekdya sahip insanlardan daha

olasidir ¢iinki onlar biiytirken bu her zaman islerine gelmis-
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tir. Oyle ki baz1 6nemli yasam becerilerini erken 6grenme
olasiliklarini bile zayiflatir.

Ister dogustan yetenekli olun, isterse en temel kavramlari
anlamak icin mucadele etmek zorunda kalmis olun, sahtekar
oldugunuzu disiinityorsamz yalniz olmadiginizi iyi bilin; yani
bir sinavda basarili oldugunuzda bunun sans eseri oldugunu
ve bir sonraki sinavda da aileniz ile arkadaslarinizin sizin
gercekten ne kadar beceriksiz oldugunuzu anlayacaklarini da-
sinuyorsaniz. Bu duygu o kadar olagan dis1 bi¢cimde yaygindir
ki “sahtekarlik olgusu” olarak bilinen bir ismi bile vardir."
Eger bu tur yetersizlik duygularina kapilirsaniz, baskalarinin
da gizlice bu duygulara kapildigini unutmayin.

Herkesin dogustan gelen yetenekleri farklidir. Eskiler ne
demisler; “Bir kap1 kapanir, digeri agilir.” Basimz dik tutun

ve gozunizi acik kapidan ayirmayin.

SONSUZLUGA ULASMAK
Bazilar daginik, sezgisel digiinme y&ntemlerinin maneviyatimizla
daha uyumlu oldugunu disiinar. Dislinmeyi yayginlagtiran
yaraticihk bazen insan anlayiginin 6tesinde goéziikir. Albert
Einstein'in belirttigi gibi, “Hayatinizi yagamanin sadece iki
yolu var. ilki sanki hicbir sey bir mucize degilmis gibi. Dige-
riyse her sey mucizeymis gibi.”

KENDINIizZi KUGUMSEMEYIN
“Okulumuzda Fen Olimpiyatlari’'na ekibimizi ben hazirliyorum.
Son dokuz yilin sekizinde eyalet sampiyonlugunu kazandik.
Bu yil eyalet sampiyonlugunu bir puan geride kalarak kay-
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bettik ve gogunlukla iilke ¢apinda ilk ona giriyoruz. Gori-
nige gore en Ust diizey 6grencilerin (tim derslerinden A+
alanlar), Fen Olimpiyatlari’'nin baskisi altinda, sahip olduk-
lar bilgileri zihinsel olarak manipiile edebilenler kadar iyi
performans gostermedigini gézlemledik. ilgingtir ki zaman
zaman bu —izninizle- ikinci sira 6grenciler kendilerini bu st
diizey 6grencilerden daha az zeki saniyorlar. Olimpiyatlarin
gerektirdigi bigimde ayakstu yaratici distinebilen o gori-
nirde dugik performansh égrencileri, sorular beyinlerinde
olusmus ezberci bilgi 6beklerine uymadiginda eli ayagina
dolagan st dizey 8grencilere tercih ederim.”

—Mark Porter, Mira Loma Lisesi, Biyoloji Ogretmeni

OZETLERSEK:

¢ Belli bir noktada, elinizdeki (ve beyninizdeki) malzemeyi
iyice belledikten sonra her kigiik ayrintiyr diisinme-
meye baslarsiniz ve her seyi otomatik olarak yaparsiniz.

® Materyali sizden daha ¢abuk kavrayan diger 6grenci-
lerle birlikte ¢alismak korkutucu gérunebilir. Ancak
“siradan” o6grenciler, is bir seyler yapma yetenegine
ve yaraticilik anlaminda inisiyatif almaya geldiginde,
bazen birtakim avantajlara sahip olabilirler.

® Yaraticihigin temelinde, tam odaklanilmis konsantras-
yondan rahat, dalip gidilen daginmik disiinceye gece-
bilmek s6z konusudur.

¢ Fazla dikkat yogunlugu aradiginiz ¢6ziimi engelleyebilir.
Civi sandiginiz i¢in bir viday1 cakmaya ¢alisabilirsiniz.
Tikamip kaldiginizda, bazen o problemden bir sire
uzaklagsmak ve baska bir seye ge¢cmek ya da sabah ola
hayrola deyip yatmak en iyisidir.
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ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitabi kapatin ve uzaklara bakin. Bu bélimiin ana
fikirleri nelerdi? Ayrica kitabi bugiine kadar oku-
dugunuz kistmlarinin ana fikirlerini bir buitin olarak

hatirlamaya c¢alisin.

OGRENMENIZI GELISTIRIN

1.

Kararliligin yasaminizda size yarar sagladigi bir alan
dasanin. Kararhhiginiz: gelistirmeye baslamak istedi-
giniz yeni bir alan var m1? Size bocaliyormugsunuz gibi
gelen zor anlar i¢in ne tir bir B planm olusturabilirsiniz?

Insanlar genellikle dalip gitmekten kaginmaya ¢aligir-
lar ¢iinka 6nemli bir konusmaya tam anlamiyla kulak
kesilmek gibi odaklanmay1 gerektiren islevlerine engel
olur bu. Hangisi sizin icin daha yararlidir; kendinizi
odaklanmaya devam etmeye zorlamak mi yoksa dik-
katiniz dagildiginda dikkatinizi eldeki konuya geri
cevirmek mi?
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YAVAS OGRENMEKTEN SUPERSTARLIGA:
NICK APPLEYARD'IN HiKAYESi

Nick Appleyard, havacilik, otomotiv,
enerji, biyomedikal ve diger birgok
sektorde kullanilan ileri fizk similasyon
araglarini geligtiren ve destekleyen bir
ylksek teknoloji sirketinin Amerika
biriminde bagkan yardimcisi. ingilte-
re'deki Sheffield Universitesi Makine
Mihendisligi béliminden mezun.
“Kliglikken yavag 6grenen ve so-

runlu bir ¢cocuk olarak damga yemis-
tim. BSyle etiketlenmek ¢ok agirima
gidiyordu. Odretmenlerimin basarili olabilecegimden umutlarini
kestiklerini hissediyordum. Annem ile babamin da benden ve egi-
tim siirecimden gina getirmeleri bunun lzerine tuz biber ekiyordu.
Onde gelen bir egitim hastanesinde kidemli bir doktor olan baba-
min hayal kirikligi yagsadigini ¢ok daha fazla hissediyordum. (Daha
sonraki yagamimda, g¢ocuklugunun erken dénemlerinde onun da
benzer zorluklar yagsadigini 6grendim.) Hayatimin her agamasinda
glivenimi etkileyen bir kisir dénglydii bu.

“Sorun ne miydi? Matematik ve onunla iliskili her sey: kesirler,
zaman tablolari, uzun bélme, cebir, hepsi. Hepsi sikici ve tamamen
anlamsizd..

“Her ne kadar o zamanlar farkinda olmasam da bir gin bir
seyler degismeye bagladi. Babam eve bir bilgisayar getirdi. Onlu
yaslardaki gocuklarin, herkesin oynamak istedigi bilgisayar oyunlari
yazip bir gecede milyoner olduklarini duymustum. O ¢ocuklardan
biri olmak istedim.

“Okudum, pratik yaptim ve bir gekilde matematik igeren, git-
tikge zorlagan programlar yazdim. Sonunda, Ingiltere’de popiiler
bir bilgisayar dergisi, programlarimdan birini yayinlamay: kabul etti.
Bu benim igin biylk bir olaydi.
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“Artik gelecek nesil otomobilleri tasarlamak, roketleri uzaya fir-
latmak ve insan viicudunun nasil caligtigini analiz etmek i¢in mate-
matigin nasil uygulandigini her giin gériyorum.

“Matematik artik anlamsiz degil. Mucizelerin ve harika bir ka-
riyerin ilk basamagi!”
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beyninizi sekillendirmek

n bir yasindaki Santiago Ramén y Cajal’in sugu kiictk bir
O top insa etmek ve bir komsunun yeni, kocaman ahsap ka-
pisin1 havaya ugurmakti. 1860’larin Ispanya kirsalinda, garip
¢ocuk suclular icin pek fazla secenek yoktu. Iste bu yuazden
geng Cajal kendini pire dolu bir hapishanede bulmustu.

Cajal dedigi dedikti ve dik kafaliydi. Tek bir olmazsa ol-
maz tutkusu vardi: sanat. Ama resim ve ¢izimle ne yapabilirdi
ki? Hele de Cajal’in, 6zellikle yararsiz oldugunu distindagu
matematik ve fen bilimleri olmak uzere, derslerinin geri ka-
lanin1 goérmezlikten geldigi bir durumda.

Cajal’in babas1 Don Justo, kendisini neredeyse sifirdan
yetistirmis, kat1 bir adamdi. Aile kesinlikle aristokratik, hu-
zurlu bir caddede oturmuyordu. Ogluna gereken disiplini ve
dizenli yasami saglamak i¢in Don Justo onu bir berberin ya-
nina cirak verdi. Cajal derslerini daha da savsakladigindan,

bu bir felakete donustii. Onu yola getirmek icin 6gretmenleri
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Santiago Ramén y Cajal, sinir sisteminin yapisini ve iglevini kavramakta énemli
katkilarindan dolayi Nobel Odiili’'nii kazandi.! Bu resimde Cajal, bir bilim in-
sanindan ¢ok bir sanatgiya benziyor. Bakiglarinda, kiglikken bagini gok kez

belaya sokan o yaramaz gocugun izlerini gérebilirsiniz.

Cajal, yagami boyunca, genellikle kendisinden daha zeki pek gok dahi
bilim adamiyla tanigti ve galigti. Ancak Cajal, her geyi agik¢a anlattigi yagam
Sykisiinde, dahi insanlarin olaganisti igler yapabilse de tipki digerleri gibi,
dikkatsiz ve 6nyargili olabilecegine dikkat ¢ekiyordu. Cajal’a gére bagarisinin
anahtari, fikrini degigtirip hatalarini kabul etme esnekligi ile kararlihigiydi (daha
az zeki insanlarin erdemi?). Her geyin altinda sevgili egi Doia Silveria Faiianas
Garcia'nin (giftin yedi ¢ocugu vardl) destedi vardi. Cajal, "Ortalama zekas
olan insanlar bile kendi beyinlerini bigimlendirebilir, béylece ¢ok az yetenekli
olanlar bile oldukga verimli olabilir,” diyordu.?

tarafindan dévilen ve a¢ birakilan Cajal, alayci, korkung bir
kabus halini almisti.

Santiago Ramén y Cajal'in bir giin sadece Nobel Odiili’nii
kazanmakla kalmayip modern sinir biliminin babasi olarak
taninacagini kim bilebilirdi ki?
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Dislncelerini Degistir, Yagamini Degistir

Santiago Ramén y Cajal yirmili yaslarinin basinda, kétii gocuk
su¢lamalarimi geride birakip geleneksel tip calismalarina ¢ok-
tan baslamist1. Cajal sahsen beyninin acaba artik “delismen
ve diizensiz davranislardan” bikip uslanmaya mi basladigini
merak ediyordu.*

Sinyallerin bir néron boyunca daha hizli hareket etmesine
yardimal olan yag yalitimi miyelin kilifinin, insanlarin yirmili
yaslarina gelene kadar genellikle gelismelerini tamamlayama-
diklarina dair kanitlar vardir. Genclerin neden itici davranis-
larim1 kontrol etmekte sikint1 yasadiklarini agiklayabilir bu.
Niyet ve kontrol alanlar1 arasindaki kablolar daha tam olarak

kurulmamstir.’

“Dogdustan gelen yeteneklerin eksiklikleri, galigkanlik ve odak-
lanmayla giderilebilir. Caligmanin yetenek yerine gegebilece-
gini hatta daha da iyisi yetenegi yarattigini sdyleyebiliriz."®

—Santiago Ramén y Cajal

Bununla birlikte, noéral devreleri kullandiginizda, tzerle-
rinde bir miyelin kilif olusmasina yardimci olursunuz. Buna ek
olarak diger pek ¢ok mikroskobik degisiklikten s6z etmiyorum
bile.” Calisma, beynin kontrol merkezleri ile bilgi depolayan
merkezleri arasinda otoyollar yaratarak farkli beyin bélgeleri
arasindaki baglantilarn gugclendirir ve saglamlastirir. Cajal'in
durumunda dogal olgunlasma siirecleri, diisiinme bi¢imini
gelistirmek icin kendi ¢abalariyla birlestiginde, davranislarini

kontrol altina almasina yardimci oldu.?
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Gorunuse bakilirsa, insanlar bu néronlari kullanan dustince
bicimleri tizerinde ¢alisarak néronal devrelerinin gelisimini
artirabilirler.® Hala néral gelisimi anlama asamasindayiz ama
bir sey agik¢a ortaya ¢ikiyor: Disiince bicimimizi degistirerek
beynimizde 6nemli degisiklikler yapabiliriz.

Cajal hakkinda o6zellikle ilging olan sey ise bir dahi olmasa
da, en azindan o donemin geleneksel tanimina uygun bir dahi
degildi, o buyiklige ulasmistir. Cajal, “s6zctikleri ¢cabucak, ke-
sin ve net bir sekilde kullanamadig1” i¢in hep tzunti duydu.'
Asil kotusi, Cajal’in duygusallastigl anlarda, kelimelere olan
hakimiyetini neredeyse tamamen kaybetmesiydi. Cajal, bilgi-
lerin papagan gibi ezberden tekrarlandigi, okulu ona zindan
eden bicimde, hicbir seyi ezberden animsayamiyordu. Cajal’'in
yapabilecegi en iyi sey, temel fikirleri kavramak ve hatirla-
makt1; miitevazi kavrayis giicii yliziinden sik sik umutsuzluga
kapiliyordu." Bununla birlikte, giinimuzde sinirbilim aras-
tirmalarinin en heyecan verici alanlarindan bazilar1 Cajal’in
orijinal bulgularina dayanmakta.'?

Cajal’in 6gretmenleri, Cajal’'im daha sonra hatirladig: tizere,
ne yazik ki onun kabiliyetlerini degerlendiremediler. Cabukluk
zeka, ezbercilik yetenek, itaatkarliksa dogruluk olarak algila-
niyordu.”® Cajal'in “kusurlarina” karsin basarisi, bugiin bile
ogretmenlerin 6grencilerini ve 6grencilerin de kendilerini

kolayca kii¢iimseyebileceklerini gosteriyor.

Derin Yiginlama

Cajal bir yandan ¢alisarak tip fakiiltesinde diizensiz bir bicimde
okudu. Kiiba’da bir askeri doktor olarak yasadig1 maceralardan

ve profesor olmak icin girdigi birkag zorlu sinavdaki basarisiz
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girisimlerinden sonra, sonunda biyolojik hticrelerin mikrosko-
hik anatomisini inceleyen bir histoloji profeséri oldu.

Her sabah beyin ve sinir sistemi hiicrelerini inceledigi ¢a-
lismalarinda Cajal, mikroskop lamlarin titizlikle hazirhyordu.
Sonra boyalarla belirginlestirdigi hiicreleri dikkatlice gozlem-
leyerek uzun saatler ¢calisiyordu. Ogleden sonra Cajal, zihninde
beliren soyut resimlere bakiyordu -sabahki gézlemlerine dair
hatirlayabildiklerine- ve hiicreleri ¢izmeye basliyordu. Bunu
yaptiktan sonra Cajal, ¢izimlerini mikroskopta gozlemledigi
goruntilerle karsilastiriyordu. Ardindan Cajal tekrar ¢izim
tahtasina doniiyor ve yeniden bashyor, yeniden ¢iziyor, kontrol
ediyor ve yeniden ciziyordu. Cajal, ¢izimlerinde htcrelerin
sentezlenmis 6ziina elde ettikten sonra, sadece tek bir slayt1
degil, belirli hiicrelere ayrilmis slayt koleksiyonunun tamamini
elde ettiginde ancak dinlenmeye cekiliyordu.'*

Cajal usta bir fotografciyd; Ispanyolcada renkli fotograf-
cilik Gzerine bir kitap yazan ilk kisi kendisiydi. Ancak ona
gore fotograflar onun gordiklerinin gercek dziinii asla yaka-
layamazdi. Cajal bunu ancak baskalarinin parcalarin -yani
y1g1nin— 6ziinu gérmesine yardimci olmak i¢in en yararh bi-
cimde soyutlamasina yardim eden sanatiyla yapabilirdi.

Bir sentez, soyutlama, yigin veya ana fikir, sinirsel bir
kaliptir. Iyi yrginlar, yalmizca iizerinde ¢alistigimiz konuda
degil, yasamimmizin diger konular1 ve alanlarinda da yan-
kilanan sinir yapilarin1 olusturur. Soyutlama, fikirleri bir
alandan digerine aktarmamiza yardimac olur.’® Sanat, siir,
muzik ve edebiyatin bu kadar c¢ekici olmasinin nedeni iste
budur. Yiginmi kavradigimizda, kendi aklimizda yeni bir hayata
baslar; sahip oldugumuz noéral kaliplan gelistiren ve aydinlatan,
diger ilgili kaliplar1 daha kolay gormemizi ve gelistirmemizi
saglayan fikirler olusur.
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Burada, soldaki yiginin -dalgalanan sinir geridi- sagdaki yiginla ¢ok benzer
oldugunu gérebilirsiniz. Bu, bir konudaki bir yigini kavradiginizda, bagka bir
konudaki benzer bir yigini kavramanizin veya yaratmanizin ¢ok daha kolay
oldugu diisiincesini sembolize eder. Ornegin, fizik, kimya ve miihendisligin
temelinde yer alan matematik ayni gekilde yankilanir. Bazen ekonomi, igletme
ve insan davranig modellerinde de gériilebilir. Bu nedenle bir fizik veya miihen-
dislik uzmaninin igletme ydnetimi alaninda yiksek lisans derecesi elde etmesi
ingilizce veya tarih altyapisi olan birine gére daha kolay olabilir.

Metaforlar ve fiziksel benzesimler ¢ok farkh alanlardan bilgilerin bile
birbirlerini etkilemelerine izin verebilecek yiginlar olugtururlar.” Bu nedenle
matematik, fen bilimi ve teknolojiyi seven insanlar, ayni zamanda spor, muzik,
dil, sanat veya edebiyat bilgilerinden de sasirtici bigimde yarar saglarlar. Bir
dili nasil 6grenecedime dair bilgim, matematik ve fen alaninda da nasil 6gre-
necegim konusunda bana buyik yarar saglad:.

Sinir kalib1 olarak bir y1g1n yarattigimizda, bu yigin kalibini
digerlerine, Cajal ve diger buyik sanatgi, sair, bilim insani ve
yazarin bin y1l boyunca yaptiklar: gibi, daha kolay aktarabili-
riz. Diger insanlar bu yigin1 kavradiklar: zaman, sadece onu
kullanmakla kalmazlar, ayn1 zamanda yasamlarindaki diger
alanlara uygulanan benzer parcalari daha kolay yaratabilirler.
Bu da yaratia1 siirecin 6nemli bir pargasidir.

Matematik ve fen bilimlerinde hizli bir sekilde 6gren-
menin 6nemli bir anahtari, 6grendiginiz her kavrami, zaten
bildiginiz bir seyle kiyaslayarak bir benzetme yapabileceginizi

fark etmektir. Benzetim veya metafor bazen kaba olabilir; 6rne-
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in kan damarlarinin otoyollara veya bir niikleer reaksiyonun
devrilen domino taslarina benzedigi dastincesi gibi. Ancak
bu basit benzetimler ve metaforlar, var olan bir sinir yapisim
iskele olarak kullanarak, daha hizli, yeni, daha karmasik bir
sinir yapisi insa etmenizde size yardimc olacak gui¢li araglar
olabilir. Bu yeni yapiy1 kullanmaya basladiginizda, onun ilk
ve basit yapinizdan ¢ok daha kullamish 6zelliklere sahip ol-
dugunu kesfedeceksiniz. Bu yeni yapilar, ¢ok farkh alanlarda
daha yeni fikirler icin metafor ve benzetim kaynaklar: haline
gelebilir. (Gercekten de fizikgilerin ve mihendislerin para
piyasalari diinyasinda aranmasinin nedeni budur.) Ornegin,
teorik parcacik fiziginde mikemmel arastirmalar yapan fizikgi
Emanual Derman, Goldman Sachs sirketine gecti ve sonunda
Black-Derman-Toy faiz oran1 modelinin gelistirilmesine yardimci
oldu. Derman sonunda firmanin Kantitatif Risk Stratejileri

grubunun basina gecti.

OZETLERSEK:

* Beyinler farkli hizlarda olgunlasir. Bir¢ok kisi yirmili
yaslarinin ortalarina kadar olgunlagsmasini tamamla-
yamaz.

¢ Bilimdeki en buyik agir sikletlerin bazilari, baslarda
goéruantste imitsiz ¢ocuklardi.

¢ Bilim, matematik ve teknolojideki basarili profesyonel-
lerin kademeli olarak 6grendigi becerilerden biri de,
temel fikirleri soyutlamak i¢in nasil yiginlayacaklariydu.

® Metaforlar ve fiziksel benzetimler, cok farkli alanlar-
dan bilgilerin birbirini etkilemesini saglayacak yiginlar
olusturur.

® Var olan ya da hedeflediginiz kariyeriniz ne olursa
olsun, zihninizi agik tutun. Matematigin ve fenin 6g-
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renme dagarciginizda oldugundan emin olun. Bu size,
her tarla yasam ve kariyer sorununa yaklasiminizda
daha akilh davranmaniza yardimc olacak zengin bir
parca ayirma olanag saglar.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

OGRENMENIZI GELISTIRIN

1.

3.

Santiago Ramén y Cajal sanata olan tutkusunu bilime
olan tutkusuyla birlestirmenin bir yolunu buldu. Kamuya
mal olmus Gnlu kisiler, aile dostlar: veya tamidiklariniz
arasindan bu tirden bagka insanlar taniyor musunuz?
Boyle bir etkilesim kendi hayatimizda olas1 mi?

Daha ¢abuk 6grenen insanlarin otomatik olarak daha
zeki oldugu kanisina kapilma tuzagina diismekten nasil
kacinabilirsiniz?

Yapmaniz soéyleneni yapmanin faydalari ve sakincalari
olabilir. Cajal’in hayatim1 kendinizinkiyle karsilastirin.
Soyleneni yapmanizin size ne zaman yarar1 oldu? Siz
farkinda bile degilken ne zaman sorun yaratt1?

Cajal’in yasadig: tirde handikaplarla karsilastirildi-
ginda, sizin yasadiginiz sinirlamalar goziiniize nasil
gorunmekte? Dezavantajlarinizi avantaja donustiirme-
nin yollarini bulabilir misiniz?
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denklem siirleriyle akil
gozunun gelistirilmesi

Bir Denklem Siiri Yazmayr Ogrenin —
Standart bir Denklemin Altinda Neyin Yattigina
Anlam Kazandiran Misralar Yazin

Sair Sylvia Plath bir keresinde soyle yazmisti: “Fizik dersine
girdigim gin 6limda.”™
Devaminda §6yle yaziyordu:

“Yiksek ve peltek ses tonuyla Bay Manzi adinda kisa boylu,
esmer bir adam, elinde bir tahta top, tizerinde dar mavi
birtakim elbiseyle sinifin 6niinde dikildi. Topu dik bir
kaydiragin uzerine koydu ve birakarak dibe kadar yuvar-
lanmasina izin verdi. Ardindan ivme a ve zaman ¢ olsun
diye konusmaya baslad1 ve boylu boyunca kara tahtanin
uzerine harfler ve rakamlar ve denklemler karalamaya
basladi ve aklim 6lda.”
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Bay Manzi, en azindan Plath’in bu yar otobiyografik an-
latiminda, icinde ¢izimler veya fotograflar olmayan, sadece
diyagramlar ve formiillerin yer aldig1 dort yaz sayfalik bir
kitap yazmist1. Benzer bir sey, kendi kendinize okumak yerine,
Plath’in siirlerini size anlatildig1 kadariyla anlamaya ¢alismak
olurdu. Plath’in anlattig1 kadariyla A alan tek 6grenci oydu
ama icinde bir fizik korkusu kalmisti.

“Sonugta matematik aklin siirinden bagka nedir ki, siirin de
kalbin matematigi oldugu gibi?"

—David Eugene Smith, Amerikali matematikgi ve egitimci

Fizik¢i Richard Feynman’in fizige giris dersleri tamamen
farkliyd1. Nobel Odiilii sahibi Feynman, zevk i¢in bongo ¢alan ve
akl bir karis havada bir entelektiielden ziyade ayaklar: yere basan,
kendi halinde bir taksi soforii gibi konusan, coskulu bir adamd.

Feynman yaklasik on bir yaslarindayken, éylesine sdylenen
bir laf onu donustirecek bir etki yaratmisti. Bir arkadasina,
disinmenin kendi kendine konusmaktan bagka bir sey olma-
dig1 biciminde bir sey sdylemisti.

Feynman’in arkadasi, “Oyle mi?” dedi. “Otomobillerdeki
krank milinin sa¢ma sapan seklini biliyor musun?”

“Evet, ne olmus?”

“Iyi. Simdi soyle bana: Kendi kendine konusurken onu
nasil tarif etmistin?”

Iste 0 zaman Feynman disiincelerin sozel oldugu kadar
gorsel olabilecegini de fark etmisti.?

Daha sonra 6grenciliginde giines 1s1gindan cep telefonu sin-
yallerine kadar her seyi tasiyan gérinmez enerji akimlar1 olan

elektromanyetik dalgalar gibi kavramlar: hayal etmek ve gorselles-
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tirmekte zorlandigim yazmusti. Zihninde gérdigu seyi tarif etmekte
rorlamyordu.®* Dinyanin en biyik fizik¢ilerinden biri bile baz
fiziksel kavramlarn (hayal etmesi kuskusuz zor olsa da) goziinde
canlandirmakta zorlaniyorsa, biz normal insanlara ne demeli?
Siir dinyasindan cesaret ve ilham alabiliriz.* Amerikah
sarkici-soz yazari Jonathan Coulton’un “Mandelbrot Kimesi’ne®
adin1 veren unli matematik¢i Benoit Mandelbrot hakkinda

yazdig1 bir sarkidan birkag dizeyi ele alalim.

Mandelbrot cennette. ..

Bize karmasadan diizen verdi, hi¢ yokken bize umut verd.
Geometrisi, baskalarimn basarisiz oldugu yerde basarils oldu.
Olur da yolunu kaybedersen, bir kelebek kanatlarin: ¢irpar,
Bir milyon mil oteden eve gotiirmek icin seni, kii¢iik bir mucize

gelir.

Mandelbrot’'nun olaganiisti matematiginin 6z, Coul-
ton’un duygusal ciimlelerinde hayat buluyor. Kendi zihnimizde
gorebildigimiz goruntiler, bir kelebegin agilan kanatlarini
yumusacik ¢irpisi ve bir milyon mil 6tede bile yarattig: etki.

Mandelbrot’nun yeni bir geometri olusturma konusundaki
calismalari, bulutlar ve kiyr seridi gibi bazen kaba ve kar-
makarisik goriinen seylerin bile kendilerine goére bir diizene
sahip oldugunu anlamamiz: saglamistir. Gorsel karmasiklik,
modern animasyon film yapim buyitsiyle kanitlandig: gibi,
basit kurallarla yaratilabilir. Coulton’un s6zleri, Mandelbrot’nun
calismalarn icinde var olan bu fikre deginmekte olup evrenin
bir kismindaki kaguk, ince degisimlerin sonucta her seyi et-
kilemekte oldugunu anlatmak istemektedir.

Coulton’un sozlerini ne kadar c¢ok incelerseniz, bu an-

lamlarin hayatin ¢esitli yonlerine uygulandigini daha fazla
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gorursiuniz. Bu anlamlarsa, Mandelbrot’'nun ¢alismalarini ne
kadar iyi bilir ve anlarsaniz o kadar netlesir.

Siirlerde oldugu gibi denklemlerde de gizli anlamlar
vardir. Eger bir fizik denklemine bakan toy biriyseniz ve
sembollerin altinda yatan hayat1 nasil goreceginiz size 6gre-
tilmemisse, denklem dizeleri size 6lu gibi goziikecektir. Gizli
metni 6grenmeye ve ¢6zmeye basladigimizda anlam ¢ézilr,
akip gider, sonunda da yasam bulur.

Klasiklesmis bir makalesinde fizik¢i Jeffrey Prentis, yepyeni
bir fizik 6grencisinin ve olgun bir fizik¢inin denklemlere nasil
baktigim karsilastirir.® Acemilerin géziinde denklem, birbirleriyle
alakasiz denklemler koleksiyonu i¢cinde sadece ezberlenmesi ge-
reken bir seydir. Halbuki daha ileri diizeye ulagmis 6grenciler ve
fizikciler akil goziiyle bakarlar ve biiytik resme nasil uydugunu,
hatta denklemin boliimlerinin nasil duyumsandigim: hissederek

denklemin altinda yatan biitiin anlami gorurler.

"Ayni zamanda sair bir tarafi olmayan bir matematikgi, asla
tam bir matematikgi olamaz.”

-Alman matematikgi Karl Weierstrass

Ivmeyi ifade eden a harfini gordiginiizde, i¢inizden ara-
cmizdaki gaz pedalina basmak gelebilir. Vay canina! Aracin
sizi arkaniza dogru iten ivmesini hissedersiniz.

A harfine her baktiginizda akliniza bu duygular: getirme-
niz gerekiyor mu? Tabii ki hayir; 6grendiklerinizin temelinde
yatan her kiicik ayrintiyr hatirlayarak kendinizi ¢ildirtmak
istemezsiniz. Ancak gaza bastiginizda arkaya itildiginiz hissi
aklimizin bir késesinde durmali ve bir denklemde &’min anlamin

analiz etmek istediginizde hemen ¢alisma belleginize gelmeli.
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Benzer sekilde, kiitle karsihg olarak m’yi gérdiguntzde, elli
kiloluk bir kayanin eylemsiz miskinligini hissedebilirsiniz; onu
hareket ettirmek zordur. Kuvvet karsisinda da fharfini gérdugu-
niizde, kuvvetin arkasinda ne yattigim zihninizde canlandirabi-
lirsiniz. Hem kiitle hem de ivmeye bagh oldugunu goérebilirsiniz:
f=m - a. Belki de fnin ardinda ne oldugunu hissedebilirsiniz.
Kuvvetin i¢inde kayanin miskin kiitlesine kars1 bir ivme vardir.

Bunun tzerine biraz daha ekleme yapalim. Fizikte is terimi
enerji anlamina gelir. Bir seyi bir uzakliga kadar ittigimizde
(kuvvet wyguladigumzda) is yapmis oluruz (yani enerji saglariz).
Siirsel basitlikte bunu soyle ifade ederiz: w = f x d. Is icin w
harfini gérince, bunun arkasinda ne oldugunu zihnimizde ve
hatta bedensel duyularimizla hayal edebiliriz. Sonunda, suna
benzeyen bir denklem siir dizesi bi¢cimlendirebiliriz:

4%
w=fd
w = (ma)-d

Baska bir deyisle semboller ve denklemler, altlarinda yatan
gizli bir metne sahiptir; bir kez fikirlere asina oldugunuzda
netlesen bir anlam. Bunu bu sekilde ifade etmemelerine rag-
men, bilim insanlar: siklikla denklemleri bir siir sekli olarak
gorurler, neyi géormeye ve anlamaya c¢alistiklarim1 sembolize
etmenin kisa bir yoludur bu. Gézlemci insanlar bir siirin de-
rinligini tanir; siirin bircok anlam olabilir. Aym: sekilde, ol-
gunlasan 6grenciler yavas yavas zihinlerinde bir denklemin
sakli anlamin1 gérmeyi ve hatta farkl1 yorumlamalar yapmayi
ogrenirler. Grafiklerin, tablolarin ve diger gorsellerin de gizli
anlam icerdigini, yani sayfalarin zihnin géziinde daha da zen-
gin bir sekilde temsil edilebilecegi anlamina geldigini bilmek
sasirtic1 degildir.
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Einstein kendini bir foton olarak hayal edebiliyordu.” Einstein‘in italyan fizikgi
Marco Bellini'nin tek bir fotonun (arkadaki) geklini dlgmek igin kullandigi yogun
lazerin (6ndeki) glizel gorintisiine bakarak edindigi duyguyu algilayabiliriz.

Calistiginiz Seyi Basite indirgeyin ve Kisisellestirin

Buna daha 6nce deginmistik ancak denklemlerin altinda
yatan fikirleri nasil hayal edebilecegimize dair daha iyi bir
anlayisa sahip oldugumuzu simdi tekrar gézden gecirmeye
deger. Matematik ve fen 6grenmeye calistigimizda yapabi-
lecegimiz en 6nemli seylerden biri soyut fikirleri aklimizda
canlandirmaktir. Ornegin Santiago Ramén y Cajal, 6niindeki
mikroskobik sahneleri, sanki insanlar gibi Gmit ve hayal eden
canlilarin yasadig bir yer gibi ele almist1.® Cajal’in meslektas
ve arkadasi, sinaps s6zcugini uyduran Sir Charles Sherrin-
gton, arkadaslarina ¢alismalarini canlandirmakta bu denli
yogun yetenegi olan bagka bir bilim insaniyla daha énce hig¢

tamigmadigini soylemisti. Sherrington, bunun Cajal’in basarn
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Oncii genetikgi Barbara McClintock, lizerinde galistigi molekiiler elementlerin
dev versiyonlarini hayal etti. Diger Nobel Odiilii kazananlar gibi o da galistig)
ogeleri kigisellegtirdi. Hatta onlarla arkadasliklar kurdu.

dizeyine katkida bulunan kilit bir faktér olup olmadigini me-
rak ediyordu.

Einstein’in gorelilik teorisi, matematiksel becerilerinden
degil, (asama kaydetmek icin genellikle matematikgilerle is-
birligi yapmas1 gerekiyordu) benzetim yapma yeteneginden
dogdu. Kendisini 151k hizinda hareket eden bir foton olarak
hayal etti, sonra ikinci bir fotonun onu nasil algilayabilecegini
hayal etti. O ikinci foton ne gorecek ve hissedecekti?

Genetik transpozisyonu (DNA zinciri uzerindeki yerini
degistirebilen “atlama genleri”), kesfettigi icin Nobel Odiilii’nii
kazanan Barbara McClintock tGzerinde incelemelerde bulundugu
muisir bitkilerini nasil hayal ettigini yazdi: “Kromozomlarin i¢
kisimlarim bile gorebiliyordum; aslinda her sey oradaydi. Beni
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saskina ugratmislardi ¢tinki kendimi sanki tam oradaymisim
gibi hissetmistim ve onlar sanki arkadaslarimd1.”

Zihninizde bir oyun sergilemeniz ve ¢alistiginiz unsurlari
ve mekanizmalar:1 kendi duygular: ve diastinceleriyle canlilar
olarak hayal etmeniz size aptalca gelebilir. Ancak bu ise ya-
rayan bir yontemdir; bu onlar1 canlandirir ve kuru sayilara
ve formullere bakarken sezemeyeceginiz olaylar1 gérmenize
ve anlamaniza yardimc olur.

Basitlestirme de 6nemlidir. Bu bolimde daha once tanisti-
gimiz bongo c¢alan fizik¢i Richard Feynman, bilim insanlarin-
dan ve matematikgilerden fikirlerini onlar1 kavrayabilecekleri
kadar basit bir bi¢imde aciklamalarini istemekle tinlenmisti.
Sasirtial bir sekilde, ne kadar karmagik olursa olsun, neredeyse
her kavram icin basit agiklamalar olasidir. Karmagik materyali
ana unsurlarina ayirarak basit aciklamalar gelistirdiginizde
materyali daha derinden anlayabilirsiniz.'* Ogrenme uzmani
Scott Young, insanlardan bir fikrin 6ztinii kavramalarina yar-
dimar olacak basit bir metafor veya benzesim bulmalarini is-
teyen Feynman teknigi'ni gelistirdi."

Efsanevi Charles Darwin de neredeyse ayni seyi yapardi.
Bir kavram agiklamaya c¢alisirken, birisinin derse yeni girdi-
gini dasinirdi. Kalemini elinden birakip olabilecek en basit
sekilde fikri agciklamaya ¢alisirdi. Bu ona, kavrami yaziya dok-
tigiunde nasil tanimlayacagin1 anlamasinda yardimci olurdu.
Bu baglamda, reddit.com web sitesinde, herkesin karmasik bir
konunun basit bir aciklamasini istedigi bir gonderide buluna-
bilecegi, “5 yasindaymisim gibi acikla” adh bir boliim vardir.!?

Aciklamak i¢in bir seyi gercekten anlamamz gerektigini
dasunebilirsiniz. Ancak tizerinde ¢alistiginiz konu hakkinda
diger insanlarla konustugunuzda neler oldugunu gézlemleyin.
Kavrama olayinin, daha onceki anlayisinizdan kaynaklanan

aciklamalardan ziyade, baskalarina ve kendinize yaptiginiz
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aciklama girisimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigim
gordaginizde sasiracaksiniz. Iste bu yiizden 6gretmenler sik
sik bir konuyu ancak onu 6gretmek zorunda kaldiktan sonra
gercekten anladiklarini séylerler.

“Organik kimya 6grenmek, bazi yeni karakterleri tanimaktan
daha zor bir ugras degildir. Ogelerin her birinin kendine
6zgl kisilikleri vardir. Bu kisilikleri ne kadar iyi anlarsaniz,
durumlarini o kadar gok okuyabilir ve tepkilerinin sonuglarini
o kadar iyi tahmin edebilirsiniz.”

- Dr. Kathleen Nolta, Michigan Universitesi Kimya Bélimii
Kidemli Ogretim Gérevlisi ve Golden Apple Odiilii sahibi

*SiMDi iz DI

Zihinsel Bir Oyun Sergileyin

Kendinizi okudugunuz bir seyin diinyasinda hayal edin: Diinyaya
hicre, elektron ve hatta matematiksel bir bakis agisiyla bakin.
Yeni arkadaslarinizla birlikte, onlarin nasil hissettiklerini ve tepki
verdiklerini hayal ederek zihinsel bir oyun sergilemeyi deneyin.

Aktarma - Ogrendiklerinizi Yeni Baglamlarda
Uygulama

Aktarma, bir baglamda 6grendiklerinizi alip bagka bir seye
uygulama yetenegidir. Ornegin bir yabanci dili 6grenebilir ve
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sonra ikinci bir yabanac: dili ilkinden daha kolay bir sekilde
kapabileceginizi gorebilirsiniz. Bunun nedeni, ilk yabana dili
o6grendiginizde, ikinci yabanci dili 6grenmenize aktarilacak
genel dil 6grenme becerilerini ve potansiyel olarak benzer
yeni kelimeleri ve gramer yapilarini edinmis olmanizdir.”®

Sadece muhasebe, mithendislik veya ekonomi gibi belirli
bir bilim dali i¢indeki problemlere uygulanacak matematigi
o6grenmek aslinda tam olarak bir yabanci dili 6grenmeyecegi-
nize karar vermek gibi bir sey olabilir: Yalnizca bir dile bagh
kalmay ve fazladan birkag Ingilizce kelimeyi 6§renmeyi se¢mis
gibisinizdir. Pek ¢cok matematikg¢i, matematigi tamamen belirli
bir bilim dalina 6zgi yaklasimlarla 6grenmenin matematigi
esnek ve yaratici bir sekilde kullanmamz zorlastirdigini diistniir.

Matematikgilere gore, akilda belirli bir uygulama olma-
dan soyut, par¢alanmis 6ze odaklanan bicimde, matematigi
o6gretme yontemleriyle 6grendiginiz takdirde, cesitli uygula-
malara aktarmas: kolay becerileri yakalamis olursunuz. Baska
bir deyisle, genel dil 6grenme becerilerinin esdegerini edinmis
olursunuz. Ornegin bir fizik 6grencisi olabilirsiniz ancak so-
yut matematik bilginizi, ¢ok farkl biyolojik, finansal ve hatta
psikolojik islemlere nasil uygulanabilecegini hizli bir sekilde
kavramak icin kullanabilirsiniz.

Matematikcilerin matematigi, tam olarak pratik uygula-
malara egilmeden, soyut bir sekilde 6gretmekten hoslanma-
larinin bir nedeni de budur. Cesitli konulara aktarilmasini
kolaylastiracak bi¢cimde bilgilerin 6ziini gormenizi isterler."
Sanki kosarmm anlamina gelen belirli bir Arnavutca veya Lit-
vanca ya da Izlandaca ifadeyi nasil sdyleyeceginizi 6grenmenizi
degil de ¢ekimini yaptigimiz fiil denilen bir sozctiik kategorisi
oldugu fikrini kafaniza sokmak isterler.

Buradaki zorluk, dogrudan bir somut probleme uygulandig:

takdirde matematiksel bir bilgi edinmenin ¢ogu zaman daha
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kolay olmasidir; her ne kadar bu, s6z konusu matematiksel
distinceyi daha sonra yeni alanlara aktarmay: zorlastirsa da.
Sasirtic1 olmayan bir sekilde, bu noktada matematik 6greniminde
somut ve soyut yaklasimlar arasinda strekli bir ¢atisma kendini
gosteriyor. Matematikgiler, soyut yaklasimlarin 6grenilmesinin
sart olmasindan emin olmak icin geri adim atarak liderligi
cllerinde tutmaya calisirlar. Aksine, mihendislik, isletme ve
diger bircok meslek, 6grencilerin ilgisini cekmek ve “Bu ne
zaman isime yarayacak ki?” sikdyetini ortadan kaldirmak igin
kendi alanlarina odaklanan matematige yonelir. Uygulamali
matematik, matematik ders kitaplarindaki bir¢ok “gercek diinya”
probleminin basit¢e gizlenmis alistirmalar oldugunu da gos-
termektedir. Sonucta, hem somut hem de soyut yaklasimlarin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir.

Aktarim, bir bilim dalinda gelisme gosterdikce 6gren-
meyi daha kolay hale getirmesi bakimindan 6grencilere yarar
saglar. Pittsburgh Universitesi’nden Profesor Jason Dechant,
“égrencilerime, baslangi¢ dersleri boyunca ilerledik¢e daha
az ¢alisacaklarini séylerim ama bana inanmazlar. Aslinda her
donem gittikce daha fazla ilerleme kaydediyorlar; hepsini bir
araya getirmekte daha iyi oluyorlar,” diyor.

Ertelemenin -telefon mesajlarinizi, e-postalarinizi veya
diger giuncellemelerinizi kontrol etmek icin dikkatinizi strekli
dagitmak- en sorunlu yonlerinden biri aktarimi bozmasidir.
Calismalarini surekli sekteye ugratan 6grenciler yalnizca daha
az 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda o az 6grendiklerini
diger konulara da kolayca aktaramazlar.”® Telefon mesajlari-
mz1 kontrol ederken de 6grendiginizi disinebilirsiniz ancak
gercekte, beyniniz bilgileri bir bolgeden digerine aktarmakta
hayati konumda olan sinir bloklarimi olusturacak kadar odak-
lanamaz.
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“Great Lakes'te kullanilan balik avlama tekniklerini gegen yil
Florida Keys'te kullanmaya galistim. Tamamen farkl baliklar,
farkl yemler ve daha 6nce hig kullanilmamig teknikler séz
konusuydu fakat ige yariyordu. insanlar benim deli oldugumu
distiniyorlardi ama bu tekniklerle balik avladigimi géstermek

eglendiriciydi.”

—Patrick Scoggin, tarih bélimd son sinif 6grencisi

OZETLERSEK:

Denklemler yalnizca kavramlar: soyutlamanin ve ba-
sitlestirmenin bir yoludur. Bu, denklemlerin siirde bu-
lunan anlam derinligine benzer daha derin bir anlam
icerdigi anlamina gelir.

“Kafanizda canlandirmak” énemlidir ¢anki sahnele-
diginiz oyunlar1 oynamaniza ve 6grendiklerinizi kisi-
sellestirmenize yardimc olabilir.

Aktarma, bir baglamda 6grendiklerinizi bagka bir seye
uygulama yetenegidir.

Matematiksel bir kavramin yiginlanmis 6zina kavra-
mak 6nemlidir. Ancak o zaman bu bilgiyi yeni ve farkh
sekillerde aktarmak ve uygulamak kolaylasir.
Ogrenme siirecinde birden fazla isle ugrasmak, derin-
lemesine 6grenemeyeceginiz anlamina gelir; bu durum
ogrendiklerinizi aktarma yeteneginizi engelleyebilir.
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ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitabi kapatin ve uzaklara bakin. Bu béliimiin ana
fikirleri nelerdi? Bu fikirlerin bazilarini zihninizde
sembollerle canlandirabilir misiniz?

OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Bir denklem siiri yazin: standart bir denklemin altinda
neyin yattigini aciklayan birkag dize.

2. Okudugunuz baz1 kavramlarin bir oyunda nasil gor-
sellestirilebilecegini aciklayan bir paragraf yazin. Sizce
oyununuzdaki aktérlerin gergek hisleri nelerdir ve bir-
birlerine nasil tepki gostereceklerdir?

3. Ogrendiginiz bir matematik kavramini alin ve bu kav-
ramin nasil uygulandigina dair somut bir 6rnege bakin.
Sonra biraz bekleyin ve uygulamanin altinda yatan
fikrin soyut bir parc¢asini algilayabiliyor musunuz bir
bakin. Bu kavramin kullanilabilecegi tamamen farkh
bir yol disinebilir misiniz?
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ogrenmede ronesans

Kendi Basiniza Ogrenmenin Degeri

Evrim teorisinin onu insanlik tarihinin en etkili figurlerinden
biri yaptig1 Charles Darwin gibi insanlar, genellikle dogal de-
halar olarak dustiniilir. Darwin’in de tipki Cajal gibi fakir bir
6grenci oldugunu 6grenmek sizi sasirtabilir. Tip fakiiltesinden
ayrilmis ve —babasini1 hayal kirikligina ugratsa da— kendini
doga bilimci olarak tamitip bindigi bir gemiyle diinya turuna
¢ikmis. Kendi basina kalan Darwin topladig: verilere merakh
gozlerle bakabiliyordu.

Kararlilik ¢cogu zaman zekadan daha 6nemlidir.! Mater-
yale kendi basiniza 6grenme hedefiyle yaklasmak, benzersiz
bir sekilde ustalasmanizin yolunu agar. Ogretmeniniz ve ders
kitabiniz ne kadar iyi olursa olsun ancak gizlice bir kacamak
yapip da diger kitaplara veya videolara goz attiginizda, tek bir
o6gretmen veya kitap araciligiyla 6grendiklerinizin, sectiginiz
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diger buytleyici konulara baglarn agisindan konunun boyutsal
gercekliginin yalmzca bir pargasi oldugunu gérmeye baslarsimz.

Oncii cerrahi yeniliklerinden dolayi Bagkanlk Ozgiirliik Madalyasi'ni kazanan
Beyin Cerrahi Ben Carson baglarda sinavlarda bagarisiz olmugtu ve ona nazikge
tip fakiltesinden ayrilmasi gagrisinda bulunulmusgtu. Carson en iyi bigimde ders-
lerde degil, kitaplar araciligiyla 6grendiginin farkindaydi. Mantik digi bir adim
atti ve kendine kitaplardan 6grenmeye zaman ayirabilmek amaciyla, derslere
katilmayi birakti. Notlari yukseldi ve gerisi malum. (Bu teknigin herkes igin igse
yaramayacagina dikkat edin. Bu hikayeyi derslere katilmaktan vazgegmek igin
bir bahane olarak kullanirsaniz, felakete kosarsiniz!)

Bilim, matematik ve teknoloji alanlarinda bir¢ok kisi ya
bagka bir yol olmadigindan ya da herhangi bir baska sebeple
onceki 6grenme firsatlarindan yoksun kaldiklarindan, 6g-
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renme ¢abalarinda kendi yollarini ¢izmek zorunda kaldilar.
Arastirmalar, 6grencilerin yalmzca bir bagkasinin anlattikla-
rin1 dinlemek yerine, aktif olarak konuya girdiklerinde ¢ok
daha iyi 6grendiklerini gostermistir.2 Bir 6grencinin anlatilan
konuyla guresmesi, bazen diger sinif arkadaslarindan fikir
almas isin kilit noktasidir.

Santiago Ramén y Cajal, doktor olmay ciddi bi¢cimde du-
sinmeye basladiktan sonra bir yetiskin olarak ileri seviyede
matematik 6grenmesi gerektigini 6grendiginde dehsete das-
musti. Gengliginde matematikle hig ilgilenmemisti ve bu ders
hakkinda en temel kavrayisa bile sahip degildi. Eski kitaplarn
didik didik etmek, sa¢ini1 basini yolarak temel bilgileri anla-
mak zorunda kaldi. Ancak Cajal kendi hedeflerinin pesinden
gittigi icin hepsini daha derinlemesine 6grendi.

“Egitmeni, onu gegmisteki blyik bagarilarin sagaasiyla sasirt-
mak ve dehsete digirmek yerine, bitin bilimsel kesiflerin
kdkenini, ondan &nceki hatalari ve yanlis adimlar dizisini 6niine
koysayd, yeni baslayan biri igin ne kadar harika bir bigimde
tegvik edici olurdu. Bu, insan bakig agisindan, kesfin dogru
bir gsekilde agiklanmasi igin ¢ok énemlidir."3

—Santiago Ramodn y Cajal

Mucit ve yazar 1987 Afrika dogumlu William Kamkwamba
parasizhiktan okula gidememisti. Bu ylizden yakinlardaki bir
kataphaneye gitmeye basladi ve Using Energy’ adl bir kitap
buldu. Fakat Kamkwamba sadece kitab1 okumakla kalmadi.
Daha on bes yasindayken, kitabi kullanarak aktif bir sekilde
6grenmeye basladi: Kendi yel degirmenini yapti. Komsular: ona

* (ing.) Enerji Kullanimi. (¢. n.)
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misala -¢1lgin- diyordu ama onun yaraticiligl kéytne elektrik
ile su gelmesine ve yasadig1 boélgede teknolojik yeniliklerin
gelisip buytimesine yol act1.

Amerikali sinirbilimci ve farmakolojist Candace Pert harika
bir egitim almis, Johns Hopkins Universitesi'nde farmakoloji
dalinda doktorasini tamamlamisti. Ancak kesfinin ve bunu
takip eden basarisinin bir kism1 beklenmedik bir seyden kay-
nakliydi. Yiksek lisansa baglamadan hemen 6nce, ata binerken
gecirdigi bir kazada sirtin1 incitmis ve o yaz1 yogun agrikesici
ilaclarla gecirmisti.> Agri1ve agn kesici ilaglarla yasadig: kisisel
deneyimleri bilimsel arastirmalarini atesledi. Danismaninin
onu durdurma girisimlerini goz ard1 ederek, afyon reseptorle-
rini iceren ilk onemli kesiflerden bazilarini yapti; bagimlilig
anlamak i¢in atilan 6nemli bir adimdi bu.

Ogrenmenin tek yolu iiniversite degildir. Bill Gates, Larry
Ellison, Michael Dell, Mark Zuckerberg, James Cameron, Steve
Jobs ve Steve Wozniak da aralarinda olmak tizere, zamani-
mizin en gugli ve inli insanlarindan bazilar: tniversiteden
ayrilmistir. Geleneksel ve geleneksel olmayan 6grenmenin
en iyi yonlerini kendi 6grettigi yaklasimlarla birlestirebilen
insanlardan buyileyici yenilikler gormeye devam edecegiz.

Kendi egitiminiz i¢in sorumluluk almak yapabileceginiz
en 6nemli seylerden biridir. Ogretmenin yanitlar1 bildigi diisi-
niilen, 6gretmen odakl yaklasimlar 6grenciler arasinda bazen
o6grenme konusunda caresizlik duygusunu istemeden tesvik
edebilir.® Sasirtic1 bir sekilde, 6gretmen degerlendirme sistem-
leri ayn1 caresizligi artirabilir. Bu sistemler basarisizliginizin
sucunu, motive edememesi ya da 6gretememesi nedeniyle,
6gretmeninizin Gizerine ytkmaniza neden olur.” Ogrencilerin
birbirlerinden 6grenmeye zorlandiklar: ve materyale hakim

merkezli 6grenme, olaganusti guglidir.
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Ayrica, bazen gercekten 6zel akil hocalari veya 6gretmenlerle
etkilesime girme sansiniz olur. Bu sans dolu firsat ortaya ¢ik-
tiginda onu kagirmayin. Cekinme evresini ge¢mek ve ortaya
atihip sorularimzi sormak i¢in kendinizi egitin: Neyi bildiginizi
go6stermeyi amaclayan degil, gercek ve nokta atisli, konunun
6ziune deginen sorular sormaya calisin. Bunu ne kadar ¢ok
yaparsaniz o kadar kolaylasir ve hi¢c ummadiginiz bir sekilde
daha fazla yararin gorirsiiniz: Onlarin engin deneyimlerinden
caglayan basit bir ciimle geleceginizin akisim1 degistirebilir. Bu
arada, size yol gosteren insanlara deger verdiginizden emin
olun, yardimlarinin anlamh oldugunu bilmelerini saglayin.
Bununla birlikte, “yapiskan 6grenci” hastaligina yakalanma
tehlikesine karsi dikkatli olun. Ozellikle kibar 6gretmenler,
gerek duyulan cevaplari arayan degil de kendi egosunu artirici
bicimde 6gretmenin dikkatini ¢ekmeyi arzulayan 6grencileri
miknatis gibi cekebilir. Iyi niyetli 6gretmenler asla karsilana-
mayacak arzular: tatmin etmeye calisarak tikenebilir.
Ayrica, yamitimizin dogru oldugundan emin olma tuzagina
dismeyin ve yanitiniz acgik¢a yanhs oldugunda, 6gretmeninizi
mantigimzi izlemeye zorlamaya ¢alismayin. Sonucta arada bir
dogru olabilirsiniz ancak 6zellikle matematik ve fen bilim-
lerinde daha ileri dizeylerdeki bir¢ok 6gretmen igin, hatah
distinceleri izlemeye ¢alismak, sira disi mizik dinlemek gibidir:
acimasiz, sancili bir egzersiz. Goruslerinizi yeniden degerlen-
dirmek ve 6gretmeninizin 6nerilerini dinlemek genellikle en
iyisidir. Sonunda yanit1 anladiginmizda, 6nceki hatanizi duzelt-
mek istiyorsaniz geri donebilirsiniz. (Anlamaya basladigimzda,
onceki yaklasimimizin ne kadar yanhs oldugunu ifade etmenin

bile zor oldugunu ¢ogunlukla fark edersiniz.) Iyi 6gretmenler
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ve akil hocalan genellikle ¢cok mesgul insanlardir, onlarin
zamanim akillica kullanmaniz gerekir.

Gergekten harika 6gretmenler konuyu hem basitlestirir
hem de derinlestirir, 6grencilerin birbirlerinden 6grenmelerini
saglayan mekanizmalar kurar ve 6grencileri kendi baslarina
dgrenmeleri icin tesvik edici olur. Ornegin, Evergreen Valley
College’da tinli bir fizik profesori olan Celso Batalha, 6gren-
cileri i¢in nasil 6greneceklerini 6grenebilecekleri yaygin bir
okuma grubu olusturdu. Bir¢ok profesor, sinifta “katilimc1” ve
“ortak ¢alismaya dayal1” tekniklerini kullanarak ogrencilere
dersle ve birbirleriyle baglant1 kurma sansi verir.?

Bir sey yillar boyunca beni sasirtmistir. Simdiye kadar
tanistigim en iyi 6gretmenlerden bazilari, gencken insanla-
rin onunde konusmaktan utanan, tutuk dilli ve hi¢cbir zaman
6gretmen olmay1 hayal edemeyecekleri kadar bilgi yoksunu
olduklarim séylemislerdi. Sonunda, dezavantaj olarak gordiikleri
bu niteliklerinin onlarin distnceli, 6zenli, yaratici egitmenler
ve profesorler olmalarinda itici bir gi¢ oldugunu kesfedince
cok sasirmislardi. O ice donuk halleri onlar: baskalarina karsi
daha dusinceli ve duyarl hale getirmis gibi gériinayordu ve
gecmis basarisizliklar1 konusundaki algakgoniillii farkindalik-
lar1 sabirh olmalarini saglamis ve onlar: ¢okbilmislikten uzak

durmaya y6nlendirmisti.

Kendi Basiniza Ogrenmenin Bir Diger Nedeni —
Kurnazca Sinav Sorulari

Iceriden bir bilginin basarili olmamza yardimc1 olacag lise ve
universitelerdeki geleneksel 6grenim diinyasina geri dénelim.
Matematik ve fen 6gretmenlerinin bir sirri, sinav ve test sorularini

siklikla ders icin verilen alistirmalarin olmadig: kitaplardan
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almalaridir. Ne de olsa, her dénem yeni sinav sorular: bulmak
rordur. Cogu zaman kitapta ve derslerde rahat olsaniz bile test
sorularinda sizi sasirtabilecek kiigiik terminoloji veya yaklasim
farkliliklar: vardir. Sémestir boyunca ders gorurken, derslere
farkli merceklerle bakmaniz gerekirken, kalkip matematik ve
fen bilimlerinde yeteneginizin olmadigini disinebilirsiniz.

Entelektiiel Keskin Nisancilardan Sakinin

Santiago Ramoén y Cajal, yalmizca bilimin nasil yapildigin
degil ayn1 zamanda insanlarin birbirleriyle nasil etkilesim kur-
dugunu da derinlemesine anlamist1. Etrafindaki 6grencileri,
gosterdiginiz her tiirlii cabay: veya elde edeceginiz herhangi bir basariy
elestirenler ya da altin: oymaya kalkacak insanlar olacaktir diye her
zaman uyarmist1. Bu sadece Nobel Odiilii kazananlarin degil,
herkesin basina gelir. Derslerinizi iyi yaparsaniz, etrafinizdaki
insanlar kendilerini tehdit altinda hissedebilir. Basariniz ne
kadar yuksek olursa, bazen o kadar ¢ok insan size saldiracak
ve ¢abalarinizi kostekleyecektir.

Ote yandan, bir sinavdan ¢aktiginiz zaman gerekeni yap-
madiginiz1 sdyleyerek, elestiri oklarini1 daha da fazla tizerinize
yoneltecek elestirmenlerle karsilasabilirsiniz. Basarisizlik o kadar
korkung degildir. Neyi yanlis yaptiginizi 6grenin ve gelecekte
daha iyisini yapmak i¢in kendinize ¢ekidiizen vermekte ondan
yararlanin. Basarisizliklar basarilardan daha iyi 6gretmenlerdir
cunkii yaklasiminizi yeniden gézden gegirmenize neden olurlar.

Baz1 “yavas” 6grenciler matematik ve fenle bogusuyorlar
cunki bagkalarinin anlasilir buldugu bilgileri anlayamiyor gibi
gorunuyorlar. Bu 6grenciler ne yazik ki bazen kendilerinin ¢ok
zeki olmadigim distnirler ancak gergek su ki yavas diisiinme

bicimleri, baskalarinin bilmedigi kafa karistiric1 incelikleri
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gormelerine olanak saglar. Saatte yz yirmi kilometre hizla vin
diye gecen, etrafindan habersiz bir stiriciiniin aksine orman-
daki ¢cam kokularinin ve kagik hayvan patikalarinin farkinda
olan bir uzun yol yiriyuascusiine benzerler. Ne yazik ki bazi
egitmenler, yaya 6grencilerinin sorabilecegi aldatic1 basitlikte
sorulan tehdit gibi gorirler. Bu sorularin ne kadar algisal
oldugunu kabul etmekten ziyade, egitmenler soruyu sorana,
“tipk1 herkes gibi size soyleneni yapin” anlaminda hasin, bastan
savan turde yanitlarla saldirirlar. Bu yanmitlar, sorgulayicinin
kendini aptal hissetmesine neden olur ve yalnizca daha da
kafasin1 karistirir. (Egitmenlerin bazen materyal hakkinda
derinlemesine dusinip diisinmediginizi veya basit meseleleri
anlamaya ¢alisip ¢alismadiginizi anlayamadigini unutmayin,
benim lisedeki kavgaci davranmisimda oldugu gibi.)

Ne olursa olsun, kendinizi “bariz” bir konuyla bogusurken
bulursaniz umutsuzluga kapilmayin. Yardim igin simif arka-
daslariniza veya internete danisin. Yararl bir hile, bazen aym
dersi veren bagka bir hoca bulmaya ¢alismaktir. Bu egitmenler
siklikla ne yasadiginizi anlar ve —onlar: suistimal etmediginiz
takdirde— bazen severek yardiminiza kosarlar. Kendinize bu
durumun gecici oldugunu ve hic¢bir kosulun o sirada gorin-
digu kadar zor olmadigim hatirlatin.

Is diinyasina girdiginizde (elbette heniiz girmemisseniz)
goreceginiz gibi bir¢cok insan size yardima1 olmaktan ziyade
kendi fikirlerini onaylatmakla ve goze girmeye c¢alismakla
ilgilenir. Bu tGr durumlarda, kendinizi yapic1 agiklama ve
elestirilere acik tutmak ile yapic1 gibi gériinen ama aslinda
tek kelimeyle haince olan elestirilere kapali olmak arasinda
ince bir ¢izgi olabilir. Elestiri ne olursa olsun, gucli bir duygu
seline (“Ama ben hakliyim!”) kapildiginiz takdirde gercekten
de hakl olabilirsiniz ya da daha da buyik bir olasilikla bu,
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geri doniip konuyu daha objektif bir sekilde incelemeniz i¢in
bir ipucu olabilir.

Bize genellikle empati kurmanin evrensel olarak yararh
oldugu soylenir ancak oyle degildir.’ Sadece 6grenmeye calis-
tiginiz seye odaklanmaniza yardimci olacak bicimde zaman
zaman ilgisiz olmay1 degil, ayn1 zamanda ¢ikarlarinin sizin
altini1z1 oymak oldugunu anladiginiz insanlari1 g6z ardi etmeyi
de 6grenmelisiniz. Insanlar genellikle yardima istekli olduk-
lar1 kadar hirsh olabilecekleri i¢in, baskalarinin altin1 oymak
istemeleri ¢ok yaygin bir durumdur. Gencken duygulariniza
hakim olmak zor olabilir. Uzerinde calistigimiz seye kars1 bir
heyecan duyariz, herkesin mantikli olduguna ve neredeyse
herkesin bize kars1 dogal olarak iyi kalpli davranacagina inan-
mak hosumuza gider.

Cajal gibi, baskalarinin yapamayacaginizi1 séylemesi yu-
zinden basariy1 hedeflemekten gurur duyabilirsiniz. Kim ol-
dugunuzla, 6zellikle sizi “farkli” kilan niteliklerinizle gurur
duyun ve onlar1 basarimz i¢in gizli bir tilsim olarak kullanin.
Dogal farkliliklarimzi kullanarak baskalarinin ényargilarina
meydan okuyun.

"Kétiu”niin Degerini Bilmek

Ik bakista koti goziiken bir karakter 6zelligi segin ve onun sizin
yaratici ya da bagimsiz olarak 6grenmenize veya diiglinmenize
nasil yardm edebilecegini agiklayin. Bu karakter &zelliginin
olumlu yénlerini geligtirirken olumsuz yénlerini azaltmanin bir
yontemini tasarlayabilir misiniz?
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OZETLERSEK:

Kendi basina 6grenme, en derin ve en etkili 6grenme
yollarindan biridir:

Bagimsiz disiinme yeteneginizi gelistirir.
Ogretmenlerin bazi sinavlarda sordugu tuhaf sorular
yanitlamaniza yardimci olabilir.

Ogrenmede sebat, zekiadan ¢ok daha 6nemlidir.
Takdir ettiginiz kisilerden bazen yardim isteyebilirsiniz.
Basit bir cimleyle geleceginizi degistirebilecek bilge
akil hocalari kazanabilirsiniz. Ancak 6gretmenlerinizin
ve akil hocalarinizin zamanini idareli kullanin.
Uzerinde calistigimiz seyin ana hatlarim1 hizlica kav-
rayamiyorsaniz, umutsuzluga kapilmayin. Sasirtici
bir sekilde, genellikle “yavas” 6grenciler, daha hizh
ogrencilerin kacirdig1 6nemli konularla bogusurlar.
Sonunda olup biteni kavradiginizda, onu daha yogun
bir bicimde 6grendiginizi goérarsiiniz.

Insanlar yardimsever olduklar kadar, hirshdirlar da. Her
tarla ¢aba veya kazaniminizi baltalayan ya da elestiren
kisiler hep olacaktir. Bu tiir yorumlara ilgisiz kalmay1
o6grenin.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitabi kapatin ve uzaklara bakin. Bu béliimiin ana fikir-
leri nelerdi? Hangi fikir en 6nemli? Birbiriyle rekabet
eden cok sayida esit derecede dnemli fikir var mi?
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OGRENMENIZi GELISTIRIN
1. Resmi bir ¢alisma programi olmaksizin kendi basiniza

6grenmenin avantajlar1 ve dezavantajlar:1 nelerdir?

2. Kendini yetistirmis insanlarin listesini internette aratin.
Buradaki bir¢ok kendini yetistirmis insandan hangisine
O6zenirdiniz? Neden?

3. Tanidiklarimiz arasindan (inli olmasin) takdir ettigi-
niz ama aslinda pek konusmadiginiz birini se¢in. Ona
merhaba demek ve kendinizi tamtmak igin bir plan

yapin; ardindan planinizi uygulayin.
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BAGIMSIZ AKIL GUCU UZERINE - NEW YORK TIMES BiLIM YA-
ZARI NICHOLAS WADE

Nicholas Wade, New York Times'in
Science Times boliminde yaziyor.
Her zaman bagimsiz bir dislndr olan
Wade, hayatini, Titanik’ten kurtulan
az sayidaki erkek yolcudan biri olan
biylkbabasinin bagimsiz digiinmesine
borgludur. Cogu erkek yolcu bir sdy-
lentiye kanip iskele tarafina yigilirken,
Wade'in dedesi kendi sezgisini izlemig
ve kasten sancak tarafina gegmisti.

Nicholas, bilim insanlari ve matema-
tikgiler hakkindaki en ilging kitaplarin

hangisi oldugu hakkinda géruglerini
bildiriyor:

“The Man Who Knew Infinity: A Life of the Genius Ramanujan,’
Robert Kanigel. Bu kitap, Hintli inanilmaz matematik dehasi Srini-
vasa Ramanujan ile en iyi dostu ingiliz matematikgi G. H. Hardy'nin
dusunsel zenginliklerinin hikayesini anlatiyor. En sevdigim bolum su:

Bir keresinde, Hardy Londra'da bindigi taksinin numarasini fark
etmisti: 1729. Bu sayi aklinda yer etmis olmaliydi ki Ramanujan‘in
yatakta uzandigi odaya girince merhaba bile demeden sikayet et-
meye baglamigti. Oldukga ‘can sikici’ bir sayi oldugunu da ekleyerek
kotl bir igaret olmadigini umdugunu sdyledi.

Ramanujan, ‘Hayir Hardy," dedi. ‘Cok ilging bir say:. Farkl yon-
lerde iki kiibln toplamini ifade edebilecek en kiglk sayr bu.””

“Noble Savages,” Napoleon Chagnon. Bu glizel yazilmig macera
Oykisl, tamamen yabanci bir kiltirde hayatta kalmayi ve gelismeyi
6grenmenin nasil bir duygu oldugunu ortaya koyuyor. Chagnon,

. (ing.) Sonsuzlugu Bilen Adam: Dahi Ramanujan’in Yasami. (¢. n.)
ol (ing.) Asil Vahgiler. (¢. n.)
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aslen mihendislik egitimi almigti. Bilimsel aragtirmalan, kiltdrlerin
nasil gelistigi hakkindaki gériigiimizu degistirdi.”

“Men of Mathematics,” E. T. Bell. Bu buydleyici, insanlarin ne
dugundiguyle ilgilenen herkeste hayranlik uyandiran veya sasir-
tan eski bir klasik. Olecegini bildigi son geceyi atesli bir bigimde
vasiyetini ve son arzusunu kaleme almakla gegiren, 6ngérdiigi
6lum vakti gelmeden 6nce aklindaki i¢ ige gegmis harika seylerden
birkagini toparlayan ve zamana kargi yazan dahi mahkdm Evariste
Galois'yr kim unutabilir ki? Zaman zaman sayfanin yanindaki bogluga,
‘Zamanim yok, zamanim yok benim,’ diye yazmak igin ara veriyor
ve hemen sonraki ¢ilginca karalanmig bélime gegiyordu. Gergedi
sOylemek gerekirse, Galois'nin tartigmasiz bir bigcimde tim gece-
sini_hayatinin igine son dlizeltmeleri yapmakla gegirmis olmasina
ragmen, bu Profesor Bell'in abarttigi heyecan verici hikdyelerden
biri. Ancak bu gahane kitap birgok insana nesiller boyunca ilham
kaynagi oldu.”

* (ing.) Matematik Adamlari. (¢. n.)
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asiri ozguvenden
kacinmak:

Ekip Calismasinin Gucu

F red’in bir sorunu vard. Sol elini hareket ettiremiyordu. Bu
sasirtict degildi. Fred, bir ay 6nce dusta sarki séylerken ne-
redeyse 6limcul bir sag yarim kiire iskemik inmesi gecirmisti.
Beynin sag yarim kiresi insan bedeninin sol tarafini kontrol
eder, iste bu yiizden Fred’in sol eli artik cansizdi.

Fred’in gercek sorunu daha kotiydi. Sol elini hareket
ettiremedigi halde, Fred bunu yapabildigini israrla iddia edi-
yor, buna inaniyordu. Bazen sol elini hareket ettirememesine
bahane olarak parmagini bile kaldiramayacak kadar ¢ok yor-
gun oldugunu 6ne siirityordu. Ya da 1srarla sol elinin hareket
ettigini iddia ediyordu. Insanlar izlemiyordu ki! Fred gizlice
sag eliyle sol elini hareket ettiriyor ve sonra sol elinin kendi
kendine hareket ettigini ylksek sesle herkese duyuruyordu.

Neyse ki aylar gectikce, Fred’in sol eli yavas yavas islev
gormeye baslamisti. Fred, fel¢ten hemen sonraki haftalarda
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elini hareket ettirebildigine kendisini nasil ikna ettigini an-
lattiginda doktoruyla birlikte guldiiler; sevingle muhasebeci
olarak isine geri donebilecegini s6yliiyordu.

Ancak isine donduginde Fred’in eskisi gibi olmadigina
dair isaretler vardi. Eskiden yardimsever ve etrafina saygih
biriydi ama yeni Fred dedigi dedik ve kendini begenmisti.

Bagka degisiklikler de vardi. Fred, mizah duygusu olan
biriydi ama artik bagkalarinin sakalarindaki can aha nokfayl
anlamadan yalmzca basini salliyordu. Fred’in yatirim yapma
becerisi de buharlasip gitmisti. O eski tedbirli yaklagimlarinin
yerini toyca bir iyimserlik ve asir1 6zgaven almisti.

Daha da kétisi, Fred duygusal anlamda duyarsiz biri ha-
line donismusta. Esinin arabasini ondan izin almadan sat-
maya kalkismis ve kadincagiz sinirlendiginde buna sasirmsti.
Ailenin sevgili yash kopegi 6ldiginde, Fred sakin bir tavirla
oturmus ve patlamis misir yiyerek sanki bir film seyreder gibi
karisinin ve ¢ocuklarinin aglamasini izlemisti.

Bu degisikliklerin anlasilmasini zorlastiran sey, Fred’in
zekasim hatta sayilarla ilgili hayranlik uyandirici becerisini
de korumus goruniiyor olduguydu. Bir isteki kar-zarar bildi-
rimini hala ustalikla hazirlamay: stirdirebiliyor ve karmasik
cebir problemlerini ¢6zebiliyordu. Bununla birlikte ilging bir
anormallik s6z konusuydu. Hesaplamalarinda, bir sosisli sandvig
tezgahinin yaklagik bir milyar dolarlik bir zarari oldugu gibi
sa¢ma sapan bir hatali sonuca vardiginda bile, bu onu rahatsiz
etmiyordu. “Bir dakika, bu cevap hi¢ de mantikhi degil,” diyen
bir biyik resim “bakis agis1” s6z konusu degildi.

Fred’in “sag lopda genis perspektifli algisal bozukluk” ra-
hatsizhiginin tipik bir kurbani oldugu ortaya ¢ikmist1.! Fred’in
gecirdigi felg, beyninin sag yarim karesinin buyuk bir alanim

devre dis1 birakmust1. Hala is gorebiliyordu ama sadece kismen.
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Bu beyin tomografisindeki ok, bir iskemik
inmenin neden oldugu sag taraftaki
golgeli hasari gdsteriyor.

Hatal ve ytizeysel “sol beyin/sag beyin” varsayimlarina
kars1 dikkatli olmamiz gerekirken, kas yaparken goz ¢ikarmak
ve beynin loplar arasindaki farkliliklar hakkinda ilging ipuglar:
veren degerli arastirmalar1 gormezlikten gelmek de istemeyiz.?
Fred bize, beynimizin bircok alamiyla ilgili tam bilissel yete-
neklerimizi kullanmamamizin tehlikelerini hatirlatiyor. Baz1
yeteneklerimizi kullanmamak, bizim i¢in Fred i¢in oldugu ka-
dar kotii olmayabilir. Ancak bazi yeteneklerimizden az da olsa

kacinmak bile isimizi sasirtici derecede olumsuz etkileyebilir.

Asin Ozgiivenden Kaginmak

Beynin sag yarim kiiresinin ¢alismalarimiza buytk resim pers-
pektifinden bakmamiza yardima olduguna dair aragtirmalardan
elde ettigimiz ¢ok sayida kanit var.? Sag yarim kuresi hasarh
insanlar genellikle bir seyi, “Hah!” diye kavrayamazlar. Iste
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Fred bu yazden sakalar1 hemen anlayamiyordu. Gérinen o
ki sag yarim kire, dogru yolu izleyip “gerceklik kontrolleri”
yapmakta hayati 6neme sahip.*

Bir anlamda, ev 6devini veya sinav sorularim1 hizla yapip
isinizi kontrol etmek icin geri donmediginizde, beyninizin
baz1 parc¢alarim1 kullanmay: reddeden bir kisi gibi davram-
yorsunuzdur. Zihinsel bir soluk almak i¢in durmuyorsunuz
ve zihninizdeki biytk resim ile yaptiginiz seyin akla uygun
olup olmadigini tekrar gozden gecirmiyorsunuz.® Oncii sinir
bilimci V.S. Ramachandran’in belirttigi gibi sag yarim kire
var olan durumu sorgulamak ve tutarsizliklar1 arastirmak i¢in
bir gesit “Seytanin Avukat1” gibi gorev yaparken, “sol yarim
kiire her seyi oldugu gibi sikica tutmaya ¢alisir.”® Bu, sol yarim
kirenin diinyayr bizim i¢in yorumladigini ve bu yorumlarin
degismemesini saglamak i¢in buyuak ¢aba harcadigini 6ne
siren psikolog Michael Gazzaniga’nin 6ncii ¢alismalarini da
dogrular niteliktedir.’

Odaklanmis modda ¢alisirken, varsayimlarinizda veya he-
saplamalarinizda kigiik hatalar yapmak kolaydir. Sorunun
basinda raydan ¢ikarsamz, geri kalaninda dogru olup olmadi-
giniz 6nemli degildir; cevabimz hala yanhstir. Bazen giiliinecek
kadar yanilticidir: Dinyanin ¢evresini yalnizca bir metre olarak
hesaplamayla esdegerdir. Yine de bu sa¢cma sapan sonuclar
sizin icin 6nemli olmaz ¢inkii daha sol merkezli odaklanmis
mod, yaptiginiza tutunma arzusuyla bunu iliskilendirir.

Odaklanmis, sol yarim kiireye dayanarak yapilan analiz
tarzinin bir sorunudur bu. Analitik ve iyimser bir yaklasim
saglar. Ancak ¢ok sayida arastirma katilik, dogmatizm ve ben-
cillik potansiyeli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bir ev 6devinde veya sinavda yaptiginiz isin iyi oldugun-
dan kesinlikle emin oldugunuzda, bu duyumsamanin kismen

sol yarim kiireden kaynaklanan asir1 kendine guivenli bakis
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agisina dayanabilecegini unutmayin. Her birinin 6zel pers-
pektiflerinden ve yeteneklerinden yararlanarak geri adim atip
tekrar kontrol ettiginizde yarim kiireler arasinda daha fazla
etkilesim saglarsiniz.

Matematikle arasi iyi olmayan insanlar, genellikle “denk-
lem sayfasi tombalas1” tuzagina duserler. Umutsuzca 6gretmen
ya da kitabin yaptig1 seylerin arasinda bir sablon bulmaya ve
denklemlerini o sablona uydurmaya ¢ahsirlar. lyi 6grenciler,
akla uygun oldugundan emin olmak i¢in ¢calismalarin titiz-
likle yeniden gozden gecirirler. Kendilerine denklemlerin ne

anlama geldigini ve neden 6yle olduklarini sorarlar.

“Oncelikle kendinizi kandirmamalisiniz giinkii kandiriimasi
en kolay kisi sizsinizdir.”®

—Fizikgi Richard Feynman, bilimi taklit eden sézde bilimlerden
nasil kaginilacagini anlatirken

Bagkalariyla Beyin Firtinasi Yapmanin Degeri

Niels Bohr, Amerikalilarin II. Dinya Savasi’nda nikleer bom-
balar Nazilerden 6nce yapmak amaciyla gerceklestirdikleri
Manhattan Projesi’nde yogun bicimde yer almist1. Ayrica, gel-
mis gecmis en buyudk fizikcilerden biriydi ve bu, onun fizik
hakkinda akillica dasiinmesini zorlastirmisti.

Bohr, kuantum teorisini sezinleyen bir diahi olarak o kadar
sayg1 goruyordu ki distincesine yaklasilamayacagi sonucuna
varilmisti. Bu da artik baskalariyla beyin firtinas1 yapamayacag

anlamina geliyordu. Bohr’un ortaya attig: fikirler ne kadar
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Niels Bohr, 1925'te Albert Einstein’la birlikte dinlenirken.

sacmasapan olursa olsun, bomba tizerinde ¢alisan diger fizik-
ciler, sanki kutsal bir seymis gibi onun 6nerilerine athyordu.

Bohr bu guaglagu ilging bir sekilde asti.

Anlasildig: kadariyla Richard Feynman, kiminle birlikte
olursa olsun, fizik tizerine ¢alisirken 6yle pek kuru guriltiye
pabug birakacak bir adam degildi. O kadar iyiydi ki Bohr’un
gizli silah1 oldu. O sirada Feynman, Los Alamos’taki yiizlerce
kalburisti fizik¢i kalabaliginin i¢inde geng bir fizikciydi. Fakat
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Bohr diger fizikg¢ilerle géorismeden 6nce, birlikte 6zel beyin
firtinas1 yapmak tizere Feynman’1 se¢misti. Neden mi? Bohr’a
pabug¢ birakmayan ve ona bazi fikirlerinin aptalca oldugunu
soyleyen tek kisi Feynman’d1.®

Bohr’un ¢ok iyi bildigi gibi, beyin firtinas1 yapmak ve
baskalariyla ¢calismak —konuya asinaysalar— faydali olabilir.
Calismalarinizi analiz etmek icin bazen kendi sinirsel beygir
gucunizi kullanmaniz (hem modlar hem de yarim kureler)
yeterli olmaz. Sonucta herkesin kor noktalar1 vardir. Safca
iyimser bir sekilde odaklanmis modunuz, 6zellikle hatalar
yapan Kisi sizseniz, hatalar1 gormezlikten gelebilir.!® Daha da
kotiisti, bazen oyle olmadig1 halde her seyi tamamen anladig-
niza koru korine inanabilirsiniz. (Cok iyi gectigini sandiginiz
bir sinavdan kalmanizin sebebi budur.)

Baz1 derslerinize arkadaslarinizla birlikte calismay: ahs-
kanlik haline getirdiginizde, hata yaptiginiz yeri daha kolay
yakalayabilirsiniz. Arkadaslariniz, kagirdiklarimzi veya gore-
mediklerinizi yakalayabilen, her zaman sorgulayan, daha genis
olcekli bir daginik mod olarak is goérebilir. Elbette, daha once
de belirtildigi gibi, bir konuyu arkadaslariniza agiklamak kendi
anlayisinizi gelistirmenize yardimar olur.

Baskalariyla ¢calismanin 6nemi sadece problem ¢6zmeyle
ilgili degildir, aym zamanda kariyer gelisiminde de 6nemlidir.
Bir arkadasimizdan aldigimz, seckin “Profesér Tutkulu”nun bir
dersine katilmak veya yeni bir is ilanina bagvurmak gibi kiigiik
bir tavsiye, hayatinizin nasil gelisecegi konusunda olaganistii
bir fark yaratabilir. Sosyolog Mark Granovetter tarafindan ya-
yinlanan “Zayif Baglarin Gica” adli sosyolojide en ¢ok alint1
yapilan makalelerden biri, sahip oldugunuz tamdik sayisinin
-iyi arkadas sayis1 degil- en son fikirlerden ne kadar haber-
dar olacagimizdan is piyasasinda ne kadar basaril olacaginiza
bircok konuda belirleyici oldugunu gostermektedir."’ Sonucta
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iyi arkadaslariniz, sizinle benzer sosyal gevrelerde bulunur.
Ancak sinif arkadaslar gibi tamidiklar farkh ¢evrelerde bu-
lunma egilimindedir; yani “beyninizin disindaki” kisilerarasi
daginmik moda ¢ok daha fazla erisebilirsiniz.

Birlikte ders ¢alistiginmiz kisiler, en azindan bazen, size
kars1 elestirel olabilmelidirler. Takimlardaki yaraticilik tze-
rine yapilan arastirmalar, yargilayic1 olmayan etkilesimlerin,
elestirinin kabul edildigi ve oyunun bir parcas: olarak talep
edildigi oturumlardan daha verimsiz oldugunu gostermistir.!?
Siz veya ¢alisma arkadaslarinizdan biri, bir seyin yanls oldu-
gunu disinayorsa agikca soyleyebilmelisiniz ve duygularimzin
incinmesinden korkmadan neden yanildiginiza karar vermeniz
onemlidir. Tabii ki etrafinizdaki insanlar1 gereksiz yere hir-
palamak istemezsiniz ama elestirinin olmadigi, “guvenli bir
ortam” yaratma konusunda ¢ok fazla ¢aba harcamak yapici ve
yaraticl disiinme yetenegini oldirur ¢unki eldeki materyal
yerine etrafinizdaki insanlara odaklaniyorsunuzdur. Feynman
gibi, ister siz yapiyor olun, isterse size yapilsin, bir elestirinin
aslinda kisisel olmadigini1 unutmayin. Elestiri 6grenmeye ca-
listigimiz seyle ilgilidir. Bagintih olarak, insanlar rekabetin iyi
bir sey olabileceginin farkinda degillerdir. Rekabet, insanla-
rin en iyisini ortaya ¢ikarmaya yardimeci olabilecek yogun bir
isbirligi seklidir.

Beyin firtinas1 yaptiginiz ahbaplar, arkadaslar ve ekip
arkadaslariniz bagka bir sekilde de yardimal olabilir. Cogu
zaman arkadaslarinizin éninde aptal gibi gorinmenin sakin-
cas1 yoktur. Fakat ¢ok aptal gorinmek istemezsiniz, en azindan
sik sik degil. Baskalanyla calismak, izleyicilerin 6niinde pratik
yapmak gibi bir sey olabilir. Arastirmalar, boylesine herkesin
ortasinda yapilan pratiklerin o anda disiinmenizi ve sinavda
ya da sunum yaparken karsilastiginiz stresli durumlarda daha
iyi tepki vermenizi kolaylastirdigin1 géstermistir.'”®* Calisma ar-
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kadaslarinin bir yarar1 daha var; guvenilir kaynaklarin hatah
oldugu zamanlarla ilgilidir bu. Ka¢inilmaz olarak, ne kadar
iyi olursa olsun, egitmeniniz -ya da kitap- bir hata yapacaktir.
Arkadaslariniz, ortaya ¢ikan karisiklig1 ¢6zmekte size yardimci
olabilir ve adamakilli yanhs giden bir seyi aciklamanin bir
yolunu bulmaya calisirken saatlerce yanlis ipucunun pesine
takilip gitmenin 6nine gegebilir.

Ancak son bir uyar: s6zii: Calisma gruplar1 matematik,
fen bilimleri, mihendislik ve teknoloji alanlarinda 6grenmek
icin gucla bir sekilde etkili olabilir. Ancak ¢alisma seanslar:
sosyallesme etkinliklerine dénistiiyorsa, o zaman her sey bitmis
demektir. Eften piften konusmalari en aza indirin, grubunuzu
dogru yolda tutun ve ¢alismaniz bitirin."* Grup toplantilari-
nizin bes ila on bes dakika ge¢ basladigini, Gyelerin materyali
okumamis oldugunu ve konusmalarin sarekli konu disinda
kaldigim gorecek olursaniz, kendinize baska bir grup bulun.

ICE KAPANIK KIiSILER iCIN GRUP GCALISMASI

“Ben ige kapanik biriyim ve insanlarla galigmaktan hoglan-
mam. Ancak Universite seviyesinde miihendislik derslerimde
(1980’lerin baglarinda) gok bagarl olmadigim igin, hala kim-
seyle birlikte galismak istemedigim halde, ikinci bir gift géze
ihtiyacim olduguna karar verdim. O zamanlar internette sohbet
etmedigimiz igin, birbirimize yazdigimiz mesajlar yurttaki ko-
gus kapilarina asardik. Sinif arkadagim Jeff ile benim aramda
uyguladigimiz bir yéntem vardi: ‘1) 1,7 m/s’ yazardim. By,
ev 6devindeki ilk problemin cevabinin saniyede 1,7 metre
oldugu anlamina gelirdi. Sonra bir dus alip déndigimde,
Jeff'in ‘Hayir, 1) 11 m/s' diye yazmig oldugu notu gérardiim.
Caresizce kendi ¢6zimimu yeniden gdzden gegirdigimde
bir hata bulurdum ama benimki bu sefer 8,45 m/s ¢ikard.
Jeff'in odasina giderdim ve o omzuna astid: bir gitar oldugu
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halde, ikimizin de ¢6zimleri Gzerinde yogun bir bigimde tar-
tigirdik. Sonra ikimiz de kendi galigmalarimiza geri dénerdik
ve birdenbire cevabin 9,37 m/s oldugunu gérdiigiimde, o da
ayni sonuca varmig olurdu ve ikimiz de 6devden yiiz alirdik.
Gordugiiniz gibi grup halinde galigmaktan hoslanmiyorsaniz,
bagkalariyla yalnizca minimum etkilesim gerektiren ¢aligma
yollari da var.”

—Profesér Paul Blowers, Arizona Universitesi

OZETLERSEK:

¢ Odaklanmis mod, her seyi dogru yaptiginizdan emin
olmaniza ragmen kritik hatalar yapmaniza izin verebilir.
Calismanizi yeniden kontrol etmek, hatalarinizi yaka-
lamaniza izin verebilecek biraz farkl sinirsel islemler
kullanarak, daha genis bir perspektif elde etmenizi
saglayabilir.

¢ Fikir ayrihgindan korkmayan baskalariyla calismanin
yararlar:

¢ Dusiuncenizdeki hatalar1 yakalamaniza yardimci olur.

¢ Stresli durumlarda hemen distinmenizi ve iyi tepki
vermenizi kolaylastirir.

* Baskalarina aciklayarak gergekten anlamaniz ve bildik-
lerinizi pekistirmenizi saglayarak 6greniminizi gelistirir.

e Onemli kariyer baglantilar1 kurmaniza ve bunun sizi
daha iyi se¢imler yapmaya yonlendirmesine yardimci
olur.

e Ister siz yapiyor olun, isterse size yapilsin, elestiriyi ki-
sisel olarak algillamamalisiniz. O elestiri 6grenmeye
calistigimiz seyle ilgilidir.

¢ Kendinizi kandirmak en kolay istir.
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ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Kitabi kapatin ve uzaklara bakin. Bu béliimiin ana
fikirleri nelerdi? Arkadaslarinizla birlikteyken bu fikir-
lerin bazilarini hatirlamayi deneyin; arkadaslarinizin
sizinle etkilesimlerinin ne kadar degerli oldugunu
bilmelerine yardima: olacak!

OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Bir seyden yiizde yliz emin oldugunuz ama daha sonra
yanlis oldugunuzu fark ettiginiz bir 6rnegi hatirlayin.
Bu ve benzeri olaylarin sonucu olarak, fikirlerinizin
baskalarinca elestirilmesini kabul etme konusunda daha
yetenekli oldugunuzu disiniyor musunuz?

2. Calisma seanslarimizi simif arkadaslarinmizla birlikte
daha etkili hale nasil getirebilirsiniz?

3. Kendinizi ders disinda diger konulara odaklanms gibi
gorunen bir grupta bulursaniz, bununla nasil basa ¢i1-
kabilirsiniz?
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AMERIKAN FizZik TOPLUMU UYESi VE TIP iLE BiYOLOJi iCiN
ORTA SEVIYE FiZiK KITABININ ES YAZARI PROFESOR BRAD
ROTH'TAN OGRENMEYE iLiSKiN DUSUNCELER

"Derslerimde hesaplamadan
dnce duglinmeyi vurgularim. Pek
gok 6grencinin kullandig ‘bir
veriyi denklemde yerine koya-
rak hesaplama’ yaklagimindan
gergekten nefret ediyorum.
Ayrica kendimi surekli olarak
dgrencilere, denklemlerin yal-
nizca bagka sayilar elde etmek

icin sayilan girdiginiz anlatimlar

Brad Roth ve képegi Suki, Michigan o MADIGINI hatirlatirken buluyo-
selalesi'nin tadini gikarirken. rum. Denklemler fiziksel diinyanin
nasil ¢alistiina dair bir hikdye anlatir. Benim igin fizikteki bir denk-
lemi anlamanin anahtari, onun altinda yatan hikdyeyi gérmektir. Bir
denklemi nitelik bakimindan anlamak, nicelik olarak dogru sayilari
elde etmekten daha 6nemlidir.

iste birkag ipucu daha:

1. Cogunlukla, bir problemi ¢é6zmekten ¢ok isleminizi kontrol
etmek daha az zaman alir. Bir problemi ¢ézmek igin yirmi
dakika harcamak ve —daha sonra kontrol etmek igin iki da-
kikanizi ayirmadiginiz igin- yanlg cevap verdiginizi gérmek
oldukga can sikicidir.

2. Ol¢iim birimleri dostunuzdur. Birimler bir denklemin her iki
tarafinda eslegsmiyorsa, denkleminiz dogru olamaz. Metre
cinsinden bir birime saniye cinsinden bir sey ekleyemezsiniz.
Elmalar ile kayalar toplamak gibidir bu: Yenilebilir bir sey
elde edemezsiniz. Calisgmaniza donlp tekrar bakabilirsiniz ve
birimlerin eglesmeyi biraktigi noktayr buldugunuzda, muh-
temelen hatalarinizi da bulacaksinizdir. incelemem istenen,
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meslek dergilerine génderilen aragtirma makalelerinde bile
benzer birim hatalar gérmigtim.

Denklemin ne anlama geldigini diiglinmeniz gerekir, boylece
matematiksel sonucunuz ve sezginiz eslesir. Eglegmiyorlarsa,
matematiginizde veya sezginizde bir yanhglhk vardir. Her
iki durumda da ikisinin neden eglesmedigini 6grenirseniz
kazanan siz olursunuz.

. (Biraz daha Ust bir seviyede) Karmasik bir ifade igin, bir
degigkenin sifira ya da sonsuza giderken limitini alin ve
bunun denklemin ne dedigini anlamaniza yardime olup
olmadigina bakin.”






{ 17 )

sinava girmek

aha once s6zanu etmistik ancak kalin harflerle tekrar
D etmeye deger: Sinav, kendi basina olaganiisti giiclii bir
ogrenme deneyimidir. On hatirlatma testleri, hazirlanma si-
rasinda ¢6zdiginiz problemler de dahil olmak tuzere, sinav
oncesi gosterdiginiz ¢caba temel 6neme sahiptir. Ayni mater-
yali bir saat test ¢ozerek mi yoksa bir saat ders ¢alisarak mi
gecirmekle daha iyi 6grendiginizi karsilastirin. Test ¢6zmeye
harcadiginiz bir saatin sonucunda ders ¢calismaktan daha fazla
bilgi sahibi olacak ve 6greneceksinizdir. Oyle goriiniiyor ki test
¢6zmek, akliniz1 odaklamaniz i¢in harika bir yol.

Bu kitapta konustugumuz neredeyse her sey, test siirecinin
basit ve dogal goriinmesine yardimci olmak i¢in tasarlanmustir:
dersi 6grenmek i¢in kullandiginiz normal yontemlerin bir uzantisi.
Simdiyse bu boliimiin ve kitabin tamaminin merkezindeki konuyu
ele almanin zamam geldi ¢att1: sinava dogru sekilde hazirlandi-

gz gérmeniz icin kullanabileceginiz bir yapilacak isler listesi.
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SINAVA HAZIRLANIRKEN YAPILACAK ISLERIN LISTESI
Profesor Richard Felder, miihendislik
egitmenleri arasinda bir efsanedir;
belki de bu ylzyilda matematik ve
fen bilimlerinde basarili olmalari igin
diinya ¢apinda 6grencilere yardimci
olmak adina herhangi bir egitmenden
cok daha fazlasini yapt.! Ogrencilere
yardimci olmak igin Felder'in kullandig
en basit ve belki de en etkili tek-
niklerden biri, sinav notlarinda hayal

kirkh@ina ugramis 6grencilere yazdigi

bir notta belirtilmistir:2

“Birgogunuz egitmeninize, derste Sgretilenleri son sinav notunu-
zun gésterdiginden ¢ok daha iyi anladigini s6ylemistir, bazilarinizsa
bir sonraki sinavda ayni hayal kirikhigini yagamamak igin ne yapmasi
gerektigini sormusgtur.

“Peki, ben de size sinava nasil hazirlandiginiz hakkinda bazi
sorular sorayim. Olabildigince diirlist¢e cevaplayin. Birgoguna ‘Ha-
yir’ yaniti verdiginiz takdirde, sinav notunuzun kéti olmasi gagirtici
olmamalidir.

“Bir sonraki sinavdan sonra da héala ¢ok sayida ‘Hayir’ varsa, o
sinavdan da alacaginiz zayif bir not gagirtici olmamalidir. Bu soru-
larin goguna cevabiniz ‘Evet’ ise ve hala zayf not aliyorsaniz, igin
icinde bagka bir seyler olmali. Ne oldugunu anlayabilmeniz igin
editmeninizle ya da danigmaninizla gérigmeniz iyi bir fikir olabilir.

“Bazi sorularin ev édevlerinizi sinif arkadaglarinizla birlikte yap-
tiginizi varsaydigini fark edeceksiniz. ilk énce kendi baginiza elde
ettiginiz ¢ézimleri kargilagtirmigsinizdir ya da birlikte galigarak ¢6-
zimleri bulmugsunuzdur. Her iki yaklagim da dogrudur. Aslinda,
tamamen kendi baginiza galigiyorsaniz ve sinav notlariniz tatmin
edici degilse, bir sonraki sinavdan énce bir veya iki édev igin bir-
likte calisacak ortaklar bulmanizi siddetle tavsiye ederim. (Siz gene
de ikinci yénteme temkinli yaklagin; yaptiginiz tek sey sirf oturup
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baskalarinin sorulari ¢6zmesini izlemekse, kendinize gok daha fazla
zarar verirsiniz.)

“Sinava nasil hazirlanmallyim? sorusunun cevabi, yapilacak igler
listesini doldurdugunuzda netlegir:

“Bu Sorularin Coguna “Evet” Yanitini Verebilmek igin Elinizden
Ne Geliyorsa Yapin.”

Sinava Hazirlanirken Yapilacak isler Listesi
Tanimlanan seyleri ancak siklikla yaptiysaniz “Evet” yanitini verin.

Ev Odevi

_ Evet _Hayir 1. Metni anlamak igin ciddi bir gaba gésterdiniz
mi? (Sadece ¢6zulmis sorular okumak sayilmaz.)

_ Evet _Hayir 2. Ev 6devindeki problemleri sinif arkadaslarinizla
birlikte galigtiniz mi veya en azindan ¢ézimlerinizi bagkalariyla
birlikte kontrol ettiniz mi?

_ Evet _Hayir 3. Sinif arkadaslarinizla birlikte caligmadan énce,
her bir ev 6devi probleminin nasil ¢oziilebilecegini belirlemeye
caligtiniz mi?

Sinava Hazirhk

“Evet” yanitlari ne kadar fazlaysa, sinava o kadar iyi hazirlanmis-

siniz demektir. ki veya daha fazla “Hayir” yaniti verdiyseniz, bir

sonraki sinava hazirlanma seklinizde bazi degisiklikler yapmay:

ciddi olarak digtnin.

_ Evet _Hayir 4. Ev 6devi grup tartigmalarina aktif olarak katil-
dimiz mi (fikir katkisinda bulunmak, soru sormak)?

_ Evet _Hayir 5. Bir sorunla kargilaginca egitmene veya 6gretim
gorevlilerine danigtiniz mi?

_ Evet _Hayir 6. Odev verildiginde, TUM problemlerin nasil
¢oziilecegini anladiniz mi?

_ Evet _Hayir 7. Anlamadiginiz problemlerin nasil ¢ézilecegini
sinifta sordunuz mu?
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_ Evet _Hayir 8. Eger bir galigma rehberiniz varsa, sinavdan
6nce dikkatlice okuyup onunla ilgili her seyi yapabileceginize
kendinizi ikna ettiniz mi?

_ Evet _Hayir 9. Cebir ve hesaplamalar igin fazla zaman harcama-
dan hizlica birgok problemin nasil ¢ozilebilecegini belirlemeye
kalkistiniz mi?

_ Evet _Hayir 10. Sinif arkadaslarinizla birlikte ¢aligma rehberini
ve igindeki problemleri gézden gegirip birbirinize kigiik ¢apta
sinavlar yaptiniz mi?

_ Evet _Hayir 11. Sinavdan 6nce bir ders tekran toplantisi ol-
duysa, katilip emin olmadiginiz herhangi bir sey hakkinda
sorular sordunuz mu?

_ Evet _Hayir 12. Sinavdan 6nceki gece adamakilli uyudunuz
mu? (Yanitiniz hayirsa, 1-11 arasindaki yanitlariniz 6nemli ol-
mayabilir.)

_ Evet _Hayirr TOPLAM

Zor Olanla Baslayip Kolaya Atlama Teknigi

Ogrencilere matematik ve fen sinavlarinda uygulamalar 6gre-
tilen klasik yontem, ilk once en kolay problemleri ¢6zmektir.
Bu yontem, goreceli olarak basit problemleri ¢6zmeyi bitirdi-
ginizde, daha zor sorular1 ¢ozerken kendinizden daha emin
olacaginiz fikrine dayanir.

Her turli yaklasim, mutlaka bazi insanlarin isine yara-
yacagl icin bu yaklasim da bazi insanlarin isine yarar. Ancak
ne yazik ki ¢ogu insan i¢in verimsizdir. Zor problemler ¢ogu
zaman ¢ok fazla zaman gerektirir ki bu da bir sinavda ilk 6nce
onlarla baslamaniz gerektigi anlamina gelir. Ayni1 zamanda zor
problemler, daginik duisiincenin yaratici gii¢lerine siddetle ih-
tiya¢ duyarlar. Ancak daginik dastinceye erismek i¢in ¢6zmek
istediginiz seye odaklanmamaniz gerekir!
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Peki, ne yapalim? Ilk basta kolay sorular mi1? Yoksa zor
sorular mr?

Yanit, zor sorularla baslamaktir ama ¢abucak kolay olan-
lara atlamaniz gerekir. Demek istedigim su:

Sinav kdgid1 6niniize kondugunda, oncelikle neler icer-
digini anlamak icin hizlica bir géz atin. (Bunu her zaman
yapmalisiniz.) En zor problemin hangisi oldugunu bulmak
icin gbéziinazu dort agin.

Ardindan, problemler tzerinde ¢alismaya basladiginizda,
gozuniize en zor gorunenle baslayin. Ancak takildigimizda
veya dogru yolda olmadiginiz: hissettiginizde, ilk bir ya da
iki dakika icinde ondan uzaklasmaya hazir olun.

Bu son derece yararh bir sey yapar. “Zor olanla basla-
mak” kafaniza ilk 6nce en zor problemi yiikler ve ardindan
da dikkatinizi ondan koparip uzaklastirir. Bu her iki etkinlik de
dagk diisiincenin ¢alismaya baslamasint saglayabilir.

Zor problemdeki baslangi¢ calismaniz tikandiginda, he-
men kolay bir soruya doniin ve elinizden geldigince ¢6zmeye
¢alisin ya da tamamen ¢o6ziin. Ardindan zor gorinen baska
bir soruya gecin ve biraz ilerleme kaydetmeye calisin. Yine
¢tkmaza girdiginizi veya tikandigimzi hissettiginiz anda daha
kolay bir soruya gecin.

"Ogrencilerime, yararl kaygi ve zararl kaygiyi anlatinm. Yararli
kaygl motivasyon saglamaya ve odaklanmaya yardimci olur-
ken, zararl kaygi sadece bosa enerji harcamaya neden olur.”

—Bob Bradshaw, Matematik Profeséri, Ohlone College

Daha zor problemlere geri dondigiinazde, problemdeki

bir sonraki adim veya adimlarin sizin i¢in daha net géoriinmesi
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hosunuza gidecektir. Hemen tamamen ¢6zemeyebilirsinizama
en azindan tuzerinde ilerleyebileceginiz baska bir seye gecme-
den 6nce daha fazla yol alabilirsiniz.

Bu sinav yontemiyle, bir anlamda isinin ehli bir sef gibisi-
nizdir. Bir biftegin kizartilmasinmi beklerken, domates garnitii-
rana hizlica dilimleyebilir, daha sonra meyanesini katmak i¢in
corbaya donebilir ve cizirdamakta olan soganlar1 karistirabi-
lirsiniz. Zor Olanla Baslayp Kolaya Atlama Teknigi, beynin farkh
boélimlerinin aym anda farkl distinceler tizerinde ¢alismasina
izin vererek, beyninizi daha verimli kullanmaniz1 saglayabilir.?

Sinavlardaki zor olanla baslayip kolaya atlama teknigini
kullanirsaniz, en azindan kesinlikle her problem tizerinde biraz
¢alisirsiniz. Ayni zamanda, Einstellung’dan -yanlhs yaklasimda
sikisip kalma- kaginmamza yardimc olacak degerli bir tekniktir
cinkua problemleri farkh zamanlarda farkh bakis agilarindan
gorme sansiniz vardir. Eger egitmeniniz gidis yoluna da puan
veriyorsa bu yaklasim daha da 6nemli olur.

Bu yaklasimla ilgili tek zorluk, bir veya iki dakika boyunca
takilip kaldigimizda bir problemden kurtulmak i¢in 6z disipline
sahip olmaniz gerektigidir. Bu ¢ogu 6grenci icin kolaydir. Digerleri
icin disiplin ve irade gerektirir. Her halikarda, artik yok yere
1srar etmenin matematik ve fen bilimlerinde gereksiz zorluklar
yaratabileceginin farkindasinizdir. Sinava girenlerin bazen
¢6zumiin kapidan ¢ikarken akillarina geldigini fark etmeleri
iste bu nedenledir. Vazgectikleri zaman, dikkatleri baska bir
yere kayar ve daginik dustince devreye girip ¢6ziimu bulur.
Ancak tabii ki artik ¢ok gectir.

Bazen insanlar bir probleme basladiktan sonra ondan
uzaklasmanin sinavda karisikliga neden olabileceginden kay-
gilanirlar. Bu ¢ogu insan i¢in bir sorun gibi gériinmez; so-
nugcta, sefler bir aksam yemeginin ¢esitli parcalarini bir araya

getirmeyi 6grenirler. Ancak bu yontemin sizin i¢in ise yarayip
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yaramayacagl konusunda hala kaygilariniz varsa, bunu 6nceden
ev 6devi problemlerinde deneyin.

Zor olanla baslayip kolaya atlamanin uygun olmadig:
bazi durumlara karsi uyanik olun. Egitmen gercekten zor bir
problem icin sadece birka¢ puan veriyorsa (bazi egitmenler
bunu yapmak ister), cabalarinizi bagka bir yere yogunlastirmak
isteyebilirsiniz. Bilgisayarla hazirlanmis baz lisans sinavlari
geri dontslere izin vermez, bu ylizden zorlu bir soruyla kars:
karsiya kaldigimizda en ¢ikar yol, diyaframdan bir ya da iki
kez derin nefes (en iyi sekilde nefes aldigimizdan emin ol-
malisiniz) almak ve elinizden gelenin en iyisini yapmaktir.
Sinava iyi hazirlanmadiysaniz, o zaman size ge¢mis olsun.
Alabileceginiz en kolay puanlari almaya ¢alisin.

SINAV ONCESi PANIK
“Ogrencilerime korkulariyla yiizlesmelerini sdylerim. Cogu
zaman en buyik korkunuz segtiginiz meslek igin gerekli
notlari alamamaktir. Bununla nasil basa ¢ikabilirsiniz? Basit.
Alternatif bir kariyer planiniz olsun. En k6t durum igin bir
planiniz oldugunda, korkunun azalmaya bagladigini gérmek
sizi sagirtacaktir.

“Sinav gunune kadar siki galigin ve sonra rahatlayn.
Kendinize, 'Kag soruyu dogru yapabilecegime bir bakayim.
Her zaman diger kariyer tercihimin peginden gidebilirim,’
deyin. Bu yaklagim, gerginligi azaltmaya yardimci olur, béylece
gergekten daha iyi yapar ve ilk kariyer segiminize yaklagmig
olursunuz.”

—Tracey Magrann, Saddleback Universitesi
Biyolojik Bilimler Profesérii
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Sinavlar Neden Endiselendirir ve Bununla
Nasil Baga Cikilir?

Sinavlarda gerginlik yasayan biriyseniz, bedeninizin gerginlik
yasarken kortizol gibi kimyasal maddeler salgiladigin1 unut-
may1n. Bu terli avug iclerine, deliler gibi ¢carpan bir kalbe ve
karnimizin orta yerinde bir yumruya neden olabilir. Ancak
ilging bir sekilde, arastirmalar bu belirtileri yorumlama bi-
¢iminizin -neden gergin oldugunuzu kendinize anlattiginiz
hikaye- fark yarattigini ortaya koymustur. Diisiincelerinizi “bu
simav beni korkuttu”dan “bu sinavda elimden gelenin en iyi-
sini yapmak istedigim icin heyecanlandim”a kaydirabilirseniz,
performansinizda 6nemli bir gelisme olabilir.*

Sinavlara girerken panige kapilanlara verilecek en iyi
tavsiye, dikkatlerini soluk alip verislerine kaydirmalaridir.
Karnimizi gevsetin, elinizi karniniza koyun ve yavas¢a derin
bir nefes alin. Nefes alirken gogsinuz sigse de karnimiz da
ileri dogru hareket etmelidir.

Bu bicimde derin nefes aldiginizda beyninizin onemli bol-
gelerine oksijen gonderirsiniz. Bu her seyin yolunda olduguna
isaret eder ve sakinlesmenize yardimc1 olur. Ancak bu bi¢imde
nefes almaya hemen sinav giiniinde baslamayin. Bu nefes alip
verme teknigini daha 6nceki haftalarda uyguladiysamz —arada
bir sadece birka¢ dakika- sinav sirasinda nefes alma dazenine
daha kolay gecersiniz. (Unutmayin, pratik yapmak kalicilasti-
rir!) Sinav kagitlar1 dagitilmadan 6nce bu son kaygili anlarda
daha derin nefes alma dizenine ge¢mek 6zellikle yararhdir.
(Isterseniz size yardimc olabilecek diizinelerce uygulama var.)

Bir baska teknik de farkindalig icerir.’ Bu teknikte, do-
gal olarak ortaya ¢ikan bir distnceyle (gelecek hafta bayuk
bir sinavim var) bu disincenin pesine takilip ortaya ¢ikan

duygusal bir 6ngora (Sinavda ¢akacak olursam programdan
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atilirim ve sonrasinda ne yapacagimi bilmiyorum!) arasinda
ayrim yapmayi ogrenirsiniz. Goriiniise gore, bu pes pese gelen
disinceler, daginik disince modundan gelen yansimalardir.
Bu disinceleri ve duygular ardisik, basit zihinsel 6ngérualer
olarak yeniden tanimlamay1 6grenmek icin birka¢ haftalik
basit bir ¢alisma bile zihninizi sakinlestirmeye ve dinginles-
tirmeye yardimci olur. Bu tir olumsuz dasiancelere tepkinizi
yeniden sekillendirmek, onlar1 bastirmaya ¢alismaktan ok
daha iyidir. Farkindalik yaklasimiyla birka¢ hafta geciren 6g-
renciler, sinavlarinda daha iyi performans gosterdiler ve daha
az olumsuz distincelere kapildilar.

Artik en zor sorulara ge¢mek icin sinavin sonunu bekle-
menin neden sorunlara yol agabilecegini goriyorsunuzdur.
Zamanimz daraldig: icin strese girdiginiz sirada karsiniza
pat diye en zor sorular dikiliveriyor! Gerginliginiz arttikca,
odaklanmis dikkatinizin problemleri ¢6zecegini disinerek
dikkatinizi daha da yogunlastiriyorsunuz ama bu asir1 odak-
lanma daginik modun devreye girmesini kesinlikle engelliyor.

Sonu¢ mu? “Asir1 distiinmekten higbir sey diisinememek.”®
Zor olanla baslayip kolaya atlama teknigi bunun 6nlenmesine

yardimc1 olur.

COKTAN "SECMELi" SINAVLAR VE DENEME SINAVLARI...
BIRKAC iPUCU
"Coktan segmeli sinavlar yaptigimda, bazen &grencilerin
sorunun ne sordugunu tam olarak anlamadan hemen ce-
vaplamaya galistiklarini fark ediyorum. Onlara segenekleri
kapatmalarini ve soruyu kendi baslarina yanitlayabilmeleri
icin bilgilerini hatirlamalarini tavsiye ediyorum.
"Ogrencilerim deneme sinavinin gergek sinavdan ¢oook
daha kolay oldugunu séylediklerinde onlara sunu soruyo-
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rum: iki durumu farkli kilan degiskenler nelerdir? Deneme
testini ¢ozerken, muizigi agmig evde dinleniyor muydunuz?
Bir arkadasinizla birlikte mi yapiyordunuz? Zaman kisitlamasi
yok muydu? Yanit anahtari ve ders bilgileri elinizin altinda
miydi? Bu kogullar saatin hizla aktigi biyik bir sinav salonu
gibi degildir. Sinav korkusu olanlara deneme testlerini alip
bagka bir sinifa (fark edilmeden girip arka siralarda otura-
bilecekleri biyik siniflar) gitmelerini salik veririm, gidip test
sorularinizi orada yanitlayin bakalim.”

—Susan Sajna Hebert, Lakehead Universitesi Psikoloji Profesérii

Sinava Dair Son Duslnceler

Bir sinavdan (ya da sinavlardan) onceki giin, bilgileri tararcasina
hizlica gozden gegirin. Ertesi giin hem odaklanmis dusince
modunuza hem de dagimk disitnce “kaslarina” ihtiyaciniz
olacak, bu ytuzden beyninizi ¢ok fazla zorlamak istemezsiniz.
(Bir maraton kosmadan hemen 6nceki giin on kilometrelik
bir yansa girmezdiniz.) Biyik sinavdan bir giin énce c¢ok
¢alisamiyorsaniz, i¢iniz rahat olsun. Duzgin hazirlandiysa-
niz, bu dogal bir tepkidir: Zihinsel enerjinizi korumak igin
bilin¢altiniz geri ¢ekiliyordur.

Test yaparken zihninizin sizi, yaptiginmiz seyin dogru oldu-
guna inandirarak kandirabilecegini unutmamalisiniz. Miimkiin
oldugunca gézlerinizi kirpmaniz, dikkatinizi dagitmanmz ve
ardindan genis bir acidan bakarak cevaplarimz iki kez kont-
rol etmeniz ve kendinize, “Bu gercekten mantiklh m1?” diye
sormamz gerekir. Bir problemi ¢6zmenin birden fazla yolu
vardir ve yanitlarimizi farkli bir bakis acisiyla kontrol etmek,
yaptiginiz seyi dogrulamak i¢in size altin bir firsat sunar.
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Adim adim izlemek disinda kontrol etmenin baska bir
yolu yoksa, gézden kagmis eksi isaretleri, yanls toplamalar
ve “unutulmus atomlar” gibi basit hatalarin en ileri diazeyde
matematik, fen bilimleri ve muhendislik 6grencilerini bile
zorladigimi aklinizdan ¢ikarmayin. Onlar: yakalamak i¢in eli-
nizden geleni yapin, o kadar. Fen derslerinde, 6l¢iim birim-
lerinizin denklemin her tarafinda eslesmesi, problemi dogru
¢6zip ¢6zmediginiz konusunda 6nemli bir ipucu saglayabilir.

Sinav ¢ézme diizeniniz de 6nemlidir. Ogrenciler genellikle
testlerde 6nden baslarlar. Calismanizi kontrol ederken, daha
cok arkadan baslarsaniz, beyninize hatalar1 daha kolay yaka-
lamasina izin veren daha taze bir bakis acis1 saglayabilirsiniz.

Hicbir sey kesin degildir. Bazen ¢ok ¢alisabilirsiniz ama
sansiniz yaver gitmez. Ancak pratik yapar ve problem ¢6zme
teknikleriyle ilgili gig¢la bir zihinsel kitiiphane insa ederek
ve akillica yaklasimlarla testler ¢ozerek iyi hazirlanirsaniz,
sansin giderek artan bir sekilde sizin tarafinizda olacagim

gorursunuz.

OZETLERSEK:

¢ Bir sinavdan 6nceki gece yeterince uyumadiysaniz,
yaptiginiz diger butian hazirliklar bosa gidebilir.

® Sinava girmek ciddi bir istir. Tipki savas pilotlar1 ve
doktorlarin yapilacak isler listesini gozden gegirmesi
gibi, kendi sinavimiza hazirlik olarak yapilacak isler
listenizi gézden gecirmeniz basari sansiniz1 buyik o6l-
cude artirabilir.

¢ Zor olanla baslayip kolaya atlama teknigi gibi strateji-
ler, daha basit problemleri ¢6zerken, beyninizin arka
planda daha zor problemleri ¢6zmesini saglayabilir.
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* Stres altindayken beden kimyasal maddeler salgilar.

Bedeninizin bu kimyasallara tepkisini nasil yorumla-
digimiz fark yaratir. Dastancelerinizi, “Bu sinav beni
korkutuyor!”dan, “Bu sinavda elimden gelenin en iyisini
yapacagim icin heyecanlanliyim!”a dénistirirseniz,
performansinizi artirabilirsiniz.

Sinavda paniklerseniz, dikkatinizi soluk alip verisleri-
nize kaydirmalisiniz. Karniniz1 gevsetin, elinizi kar-
ninizin Ustine koyun ve yavasca derin bir nefes alin.
Gogsunuz siserken eliniz de karninizla birlikte ileri
hareket etmelidir.

Test yaparken zihninizin sizi, yaptiginiz seyin dogru ol-
duguna inandirarak kandirabilecegini unutmamalisiniz.
Miimkian oldugunca gézlerinizi kirpmaniz, dikkatinizi
dagitmaniz ve ardindan genis bir acidan bakarak ce-
vaplarinizi iki kez kontrol etmeniz ve kendinize, “Bu
gercekten mantikli mi?” diye sormaniz gerekir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

OGRENMENIZI GELISTIRIN

1. Bir sinava girmeden 6nce yapmaniz gereken en 6nemli

hazirlik nedir? (ipucu: Bunu yapmazsaniz, sinava ha-
zirlanmak icin yaptiginiz diger hicbir seyin 6nemi

kalmaz.)
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2. Zor olanla baslayip kolaya atlama teknigini kullanirken
bir sinavda kendinizi zor bir problemden ne zaman

ayiracaginizi nasil belirleyeceginizi agiklayin.

3. Panik duygulanyla basa ¢itkmak icin size derin nefes
alma teknigi 6nerilmisti. Burada neden sadece tist gogus
degil de karin bolgesinin de ytkselmesi gerektiginin
vurgulandigini distinayorsunuz?

4. Bir sinavda yamtlarimzi tekrar kontrol etmeden 6nce
neden dikkatinizi gecici olarak dagitmay1 denemelisiniz?
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PSIKOLOG SIAN BEILOCK KORKUNG “BOGULMA” OLAYINDAN
NASIL KAGINILACAGINA DEGINIYOR

Sian Beilock, Chicago Universitesi'nde
psikoloji profeséridir. Yiksek riskli
kosullar altinda panik duygularini
azaltma konusunda dinyanin énde
gelen uzmanlarindan biri ve Choke
kitabinin yazandir.”

“Onemli sonuglari olan 6grenim
ve performans degerlendirmeleri faz-
lasiyla stresli olabilir. Bununla birlikte,
oldukga basit psikolojik miidahalele-
rin testler konusundaki endigelerinizi
azaltabildigini ve sinifta 6grendikle-

rinizi artirabildigini gésteren giderek
biydyen bir aragtirma birikimi vardir. Bu midahaleler akademik bir
icerik 6gretmemektedir; tavirlarinizi hedeflemektedir.

“Aragtirma ekibim, sinava baslamadan hemen énce yaklasmakta
olan bir sinav hakkindaki diisiincelerinizi ve duygularinizi kaleme
déktigniz takdirde, bunun o baskinin performansiniz lzerindeki
olumsuz etkisini azaltabilecegini buldu. Yazmanin, olumsuz ddstiince-
leri akildan ¢ikarmaya yardimci oldugunu, onlarin ortaya gikmalarini
ve sinavlarin sicak ortaminda sizi rahatsiz etmelerini daha az olasi
kildigini diigiiniiyoruz.

“Bilgide uzmanlastikga kendi kendinize yapabileceginiz testlerin
kiigiik captaki gerilimi, sizi gergek testlerin daha yogun gerginligine
hazirlayabilir. Bu kitapta 6grendiginiz gibi égrenirken kendinizi si-
namak, bilgiyi akilda tutmanin harika bir yoludur ve ylksek riskli
bir sinav ortaminda istediginizi elde etmenizi kolaylagtirir.

“Kendi kendine olumsuz konugmalarin -yani kendi zihninizden
kaynaklanan olumsuz digtncelerin- performansiniza gergekten zarar
verebilecegi de dogru, bu nedenle sinavlara hazirlanirken séyledigi-
niz ve kendiniz hakkinda dlsindidgundiz seylerin her zaman iyimser
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oldugundan emin olun. Oliimciil ejderhalarin sizi bekledigini hisset-
seniz bile, olumsuz dlglincelerden kaginmaniz gerektiginde hemen
durun. Bir problemde ya da birgok problemde takilacak olsaniz
bile, moralinizi yiiksek tutun ve bir sonraki probleme odaklanin.

“Son olarak, égrencilerin bazen bir sinavda bogulup gitmelerinin
bir nedeni, karsi kargiya olduklan seyleri gergekten dugiinmeden
6nce, hemen bir problemi ¢6zmeye baglamalaridir. Bir problemi
¢6zmeye baglamadan 6nce ya da bir bariyere ¢arptiginizda birkag
saniye ara vermeyi 6grenmek en iyi ¢6zim yolunu gérmenize yar-
dimci olabilir. Bu tavir, aniden bir gikmaz sokaga girdiginizi ve gok
zaman harcadiginizi anladiginizda bogulma duygusunu énlemeye
yardimci olabilir.

“Gerginliginizi belli sinirlar iginde tutmay: kesinlikle 6grenebi-
lirsiniz. Sagirtici bir gekilde, gerginligi tamamen ortadan kaldirmak
istemezsiniz ¢linkl biraz stres en 6nemli zamanlarda en iyi perfor-
mansi vermenize yardimci olabilir.

“lyi sanslar!”






{ 18 ]

potansiyelini ortaya ¢ikar

ongo ¢alan, Nobel Odalla fizik¢i Richard Feynman, vur-
B dumduymaz, neseli bir adamdi. Fakat bu coskulu, yasam
dolu halinin zora girdigi birka¢ sene vardi. Hayatinin en iyi
ve en kot zamanlari.

1940’11 yillarin basinda, Feynman’in sevgili karis1 Arlene,
verem hastali§) teshisiyle uzaklarda bir hastaneye yatirildi. Onu
nadiren goérebiliyordu ¢iinkii New Mexico’daki Los Alamos
kasabasinda gé6zlerden uzak bir yerde, II. Diinya Savasi’nin en
6nemli projelerinden birinde gorevliydi: ¢ok gizli Manhattan
Projesi. O zamanlar, Feynman (inli olmayan siradan biriydi.
Ozel bir ayricaliga sahip degildi.

Mesaisi sona erdiginde, kaygilar ve can sikintisiyla bogus-
mamak i¢in Feynman kendini yogun bir ¢aba icinde tamamiyla
insanlarin en derin ve en karanlik sirlarin1 gozetlemeye verdi:

Nasil kasa agilacagina kafa yormaya baslad.
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Basarilh bir kasa hirsizi olmak kolay degildi. Feynman
sezgilerini gelistirdi, kilitlerin i¢ yapilarinda ustalasti, bir kon-
ser piyanisti gibi ¢alisarak parmaklarim -bir sifre bilesiminin
ilk say1larim kegfettigi anda geriye kalan rakam sirasin1 hizla
gecebilecek bicimde- gelistirdi.

Derken Feynman kisa siire 6nce Los Alamos’ta ise alinan
profesyonel bir ¢ilingirin adim1 6grendi: saniyeler icinde kasa
acabilecek gergek bir uzman.

Hemen yakininda bir uzman! Feynman, bu adamla arka-
dashk kurabildigi takdirde, kasa hirsiziginin en derin sirlarina
sahip olacaginin farkindayda.

Bu kitapta, nasil 6grenilecegini kesfetmenin yeni yollarim aras-
tirdik. Farkettiginiz gibi bazen, tam o anda bir seyleri ¢6zme
tutkunuz, ashinda ¢6zmenize engel olan seydir. Bu neredeyse
sanki sag elinizle ¢ok hizli bir sekilde bir seye ulastiginizda,
sol elinizin otomatik olarak sizi geri cekmesine benzer.

Biytk sanatcilar, bilim adamlari, mihendisler ve Magnus
Carlsen gibi satrang ustalari, 6ncelikle dikkatlerini yogunlas-
tirarak, problemi kafalarinda dogru ¢6zmek icin ¢ok ¢alisarak
beyinlerinin dogal ritmine kapilirlar. Sonra dikkatlerini baska
bir yere gevirirler. Odaklanmis ve dagimk dasince yontemleri
arasindaki bu degisim, dustincelerin beynin yeni alanlarina
daha kolay suriiklenmesini saglar. Sonunda, bu distinceler
problemin ¢6ziimiiyle geri donebilir.

Beyninizi yeniden sekillendirmek sizin elinizdedir. Bu-
nun anahtar1 sabirh kararhliktir: beyninizin giiclii ve zayif
yoénlerini akillica islemek.

Telefonunuzun ¢almasi veya kisa mesajin bip sesi gibi seslere
verdiginiz tepkiyi gtizel bir bicimde yonlendirerek odaklanma
yeteneginizi artirabilirsiniz. Pomodoro -kisa siireli, odaklan-

mis dikkat dénemi- her zamanki tepkilerinizin zombilerini
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yonlendirmede gugli bir aractir. Bir kere odaklanmis bir ¢a-
lisma siiresi gecirdikten sonra, bunun ardindan gelen zihinsel
rahatlamanin tadin ¢ikarabilirsiniz.

Haftalar ve aylar siiren asamali ¢cabanin sonucunda ne
mi olacak? Birbirlerine siki bir harcla tutturulmus, saglam
sinir yapilari. Bu yontem, odaklanmis dikkat zamanlar: ara-
sindaki diizenli rahatlama sireleri sayesinde yalmizca daha
fazla eglenmemize izin vermekle kalmaz, ayn1 zamanda daha
derinlemesine 6grenmemizi saglar. Rahatlama stireleri pers-
pektif kazanmak, ne yaptigimizin hem igerigini hem de buyuk
resmini sentezlemek i¢in bize zaman tanir. Beynimizin bazi
bélimlerinin, ne kadar apagik bir hata yapmis olsak da, bu-
nun ille de dogru olduguna inanmakta diren¢ goésterdigine
dikkat edelim. Aslinda kendimizi kandirabilme becerimiz, bir
sinavl teslim etmeden 6nce kontrol etmemizin sebebidir. Geri
donip calismalarimiza farklh agilardan bakarak, kendimizi
hatirlama yoluyla test ederek ve arkadaslarimizin bizi sorgu-
lamalarina izin vererek, ne kadar iyi 6grendigimiz hakkindaki
yanilsamalarimizi bertaraf edebiliriz. Anlamadigimiz dersler
kadar, bu yanilsamalar da matematik ve fen derslerinde basa-
riya ulasmamizi engeller.

Ezbere dayal 6grenim, cogu zaman son dakikada, bircok
alt diizeyde 6grenciye matematik ve fen derslerini artik anladik-
lar1 yanilgisina distirmastir. Yaksek diizeylere gectiklerinde,
zayif 6grenimleri eninde sonunda yerle bir olur gider. Ancak
zihnin gercekten nasil 6grendigine dair giderek artan bilin-
cimiz, ezberlemenin her zaman koéti oldugu fikrinin 6tesine
gecmemize yardimcal olur. iyi anlasilmis parcalarin derin ve
uygulamali i¢sellestirilmesinin matematik ve fen bilimlerinde
ustalasmak igin elzem oldugunu artik biliyoruz. Nasil son da-
kikaya s1gdirilmis antrenman seanslariyla sporcular kaslarin
dazgin sekilde gelistiremezlerse, matematik ve fen alanindaki
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ogrencilerin de aym bicimde ¢alismalarim1 savsakladiklarn
takdirde saglam sinir 6bekleri gelistiremediklerini biliyoruz.

Yasimiz ve gelismislik diizeyimiz ne olursa olsun, beyni-
mizin baz1 kisimlar1 ¢ocuksu kalir. Bu, bazen biraz yilginhik
gosterebilecegimiz anlamina gelir; soyle bir soluklanmamiz
gerektigini gosterir. Fakat o hep icimizde yasayan ¢ocuk tarafi-
miz bize matematikte ve fende ilk basta ¢ok zor goriinebilecek
kavramlar:1 gorsellestirmemize, hatirlamamiza ve gercekten
anlamamiza yardimci olmak i¢in yaraticiligimizi kullanma
potansiyelini saglar.

Benzer sekilde, kararliligin bazen beyhude olabilecegini
de kesfettik; bir probleme devamli odaklanma o problemi
¢o6zme yetenegimizi engeller. Bu arada, biiyiik resimde uzun
sureli kararlilik, neredeyse her alanda basarinin anahtaridir.
Bu tir uzun sireli, zorluklara ve engellere ragmen ilerleme
iradesi, gecici olarak amag ve hayallerimizi erisilmeyecek ka-
dar uzakmis gibi kilan o karsit fikirli insanlar ve yasamdaki
dalgalanmalara kars1 durabilmemizde bize destek olan 6gedir.

Bu kitabin ana temas: 6grenmenin c¢eliskili dogasidir.
Odaklanmis dikkat, problemleri ¢6zmek icin vazgecilmezdir
ancak sorunlar1 ¢6zme yetenegimizi de engelleyebilir. Karar-
lilik anahtardir ama bos yere basimiz1 duvarlara vurmamiza
da neden olabilir. Ezberlemek, uzmanlik kazanmanin énemli
bir yéonuduir ama ayni zamanda orman yerine agaclara odak-
lanmamiza da yol acabilir. Metaforlar yeni kavramlar edin-
memize izin verir ama ayni zamanda bizi hatali kavramlara
da sikistirabilir.

Gruplar halinde veya tek basiniza ¢alisin, siki veya gevsekce
baslayin, somut veya soyut 6grenin, basarili veya basarisiz olun...
Sonunda, 6grenmenin bircok paradoksunu butiinlestirmek
yaptiginiz her seye deger ve anlam katar.
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Diinyanin en iyi dasanurleri tarafindan uzun saredir kul-
lanilan bu buyanin bir kismy, isi kolaylastirmak amacim gadu-
yordu: isleri kii¢tik bir ¢ocugun bile anlayabilecegi kavramlara
dénustirmek. Bu aslinda Richard Feynman’in yaklasimiydi;
en anlasilmaz teorik matematik¢ilerden bazilarina karmasik
teorileri basit bir bi¢cimde tanimlamalar i¢in meydan okurdu.

Bunu pekala yapabilecekleri ortaya ¢ikti. Siz de yapabi-
lirsiniz. Hem Feynman hem de Santiago Ramén y Cajal gibi,

hayallerinize ulasmak i¢in 6grenmenin guicinti kullanabilirsiniz.

Feynman, kasa a¢ma becerilerini gelistirmeyi surdirirken, o
profesyonel cilingirle arkadas oldu. Zamanla ve onunla konus-
tukca Feynman, ¢ilingirin ustaliginin inceliklerini anlayabilmek
icin gelisigtuizel gevezelikleri yavasca bir kenara birakip daha
da derinlere indi.

Bir gecenin ge¢ saatinde, uzun bir zaman sonra, o en
6nemli sirr1 6grendi.

Cilingirin surry, reticilerin dnceden tanimlams oldugu ayarlar:
bilmesiydi.

Onceden tanimlanmis ayarlan bilen cilingir, Greticiden
geldikten sonra hi¢ degistirilmeyen kasalar1 kolayca agabili-
yordu. Herkes cilingirin sihirli elleri oldugunu diastiniyor olsa
da isin temelinde cihazin treticiden nasil geldiginin bilinmesi
yatiyordu.

Feynman gibi siz de daha basit, kolay sekilde ve daha
az basarisizlik yasayarak nasil yeni seyler 6grenebileceginizi
kesfedebilirsiniz. Beyninizin 6nceden tanimlanmis ayarlarini
(6grenmenin ve disinmenin dogal yolunu) 6grenerek ve bun-
dan yararlanarak siz de uzmanlasabilirsiniz.

Kitabin baginda, matematige ve fen bilimlerine odaklanmak
icin basit zihinsel oyunlar oldugundan, sadece matematikte ve

fen bilimlerinde basarisiz olan insanlar i¢in degil, ayn1 zamanda
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zaten iyi olanlar icin de faydal pif noktalar1 oldugundan s6z
etmistim. Bu kitab1 okurken tiim bu puf noktalarinin tizerinden
gectiniz. Ancak artik bildiginiz gibi, hi¢bir sey yiginlastirilmis
ve basitlestirilmis 6zii 6grenmekten etkili degildir. Asagida,
bu kitaptaki baz1 temel fikirlerin yiginlastiritlims 6z, en iyi
ve en kot calisma kurallan olarak 6zetlenmektedir.
Unutmayin, sans ¢abalayandan yanadir. En iyi nasil 6g-
reneceginiz hakkinda kigiik bir i¢cgorintin de kimseye zaran

olmaz.

1. Hatirlamayi kullanin. Bir sayfayi okuduktan sonra, baginizi
gevirin ve ana fikirleri hatirlayin. Cok az seyi igaretleyin ve
ilk bagta hatirlayamadiginiz higbir seyi asla isaretlemeyin.
Sinifa giderken ya da dersi 6grendiginiz yerden farkli bir
odadayken ana fikirleri hatirlamayi deneyin. Hatirlama
yetenegi —dersteki konulari kendi sézciklerinizle tekrar
edebilme- iyi 6grenmenin temel gbstergelerinden biridir.

2. Kendinizi sinayin. Her seyde. Her zaman. Bellek kartlar
dostunuzdur.

3. Problemlerinizi yiginlayin. Yiginlandirma, bir problemin
sipsak akla gelmesini saglamak igin bir problemi ¢6zu-
mdyle birlikte anlamak ve pratik yapmaktir. Sakin kafayla,
adm adim ¢ozebildiginizden emin olun. Bir sarki oldu-
gunu farzedin ve zihninizde tekrar tekrar galmay! deneyin,
boylece bilgiler her istediginizde gekip alabileceginiz bir
yigin haline gelir.

4. Araliklarla tekrar edin. Herhangi bir konuda 6grendik-
lerinizi, bir sporcu gibi, her glin biraz olmak lzere tekrar
edin. Beyniniz bir kas gibidir: Bir konuda her seferinde
sadece sinirl miktarda pratik yapilabilir.
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5. Galigirken farkh problem ¢ézme teknikleri uygulayin.
Ders galigirken asla sirekli ayni problem ¢ézme teknigini
kullanmayin. Bir siire sonra, 6nceki problemlerde yap-
tiginiz seyi taklit etmeye baglarsiniz. Karigtirin ve farkh
problemler iizerinde galigin. Bu size bir teknigin nasil ve
ne zaman kullanilacagini 8gretir. (Ders kitaplar genellikle
bu sekilde yazilmaz, bu yizden sizin farkli problemlere
atlamaniz gerekir.) Her ddev ve testten sonra, hatalarinizi
g6zden gegirin, neden yanildiginizi anladiginizdan emin
olun ve sonra ¢ézlimlerinizi inceleyin. En etkili sekilde ¢a-
ligmak igin, el yazisiyla bellek kartinin bir tarafina problemi
ve diger tarafina da ¢6zimu yazin. (Elle yazmak, klavye
kullanarak yazmaktan daha gtiglu sinir yapilari olugturur.)
Eger bunu akilli telefonunuzdaki bir ¢aligma uygulamasina
yiklemek isterseniz, kartin fotografini gekebilirsiniz. Farkl
tirde problemler lizerinde kendinizi rastgele test edin.
Bunu yapmanin bagka bir yolu da rastgele kitabinizi gevir-
mek, bir problem segmek ve hemen ¢ézmeye galigmaktr.

6. Mola verin. ilk karginiza giktiginda problemleri ggzememeniz
veya matematik ile fen alanindaki kavramlar algilayama-
maniz normaldir. Bu nedenle, her giin yapilan kigiik bir
calisma, bir kerede yapilan uzun galigmalardan ¢ok daha
iyidir. Bir matematik veya fen problemini ¢6zemediginiz
zaman, zihninizin bagka bir bolimi arka planda onun
Uzerinde ¢aligabilsin diye ara verin.

7. Acgiklamak igin soru sorun ve basit analojiler kullanin.
Ne zaman bir kavramla sikinti yagasaniz, bunu on yasindaki
bir gocugun anlayabilecegdi bigimde nasil agiklayabilirim?
diye kendi kendinize diiglinun. Bir analoji gergekten de igse
yarar; elektrik akiminin, su akigi gibi oldugunu séylemek
gibi. Agiklamanizi sirf digtinmekle kalmayin, yiiksek sesle
sOyleyin veya kdgida yazin. Konugma ve yazma konusundaki
ek ¢aba, 6grendiklerinizi daha derinlemesine kodlamanizi
(yani sinirsel bellek yapilarina dénigstiirmeyi) saglar.

8. Odaklanin. Telefonunuzdaki ve bilgisayarinizdaki tim
uyarilan ve alarmlan kapatin ve bir zamanlayiciyr yirmi
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bes dakikaya kurun. Bu yirmi beg dakika boyunca dik-
katlice odaklanin ve elinizden geldigince 6zenle galigin.
Zamanlayici galdiginda, kendinize kiiglk, eglenceli bir
6dul verin. Bir glin iginde yapacaginiz bu oturumlardan
birkagi, ¢aligmalarinizda gergekten gelisim gostermenizi
saglar. Bilgisayariniza veya telefonunuza bakmadan, ra-
hatga ve sakince ders galigabileceginiz zaman ve yerleri
ayarlamaya galigin.

9. ilk 8nce zor isleri yapin. En zor seyleri heniiz dingken
sabah saatlerinde yapin.

10.Zihinsel karsilagtirma yapin. Nereden geldiginizi unut-
mayin ve bunu galigmalarinizin sizi nereye gétirecegi
hayaliyle karsilagtirin. Kendinize hayalinizi hatirlatmak
amaciyla ¢alisma alaniniza bir fotograf veya yazi ilistirin.
Motivasyonunuz gerilediginde buna bakin. Bu galigma
hem sizin hem de sevdiklerinizin gok igine yarayacaktir!

KOTU CALISMANIN ON KURALI
Bu tekniklerden uzak durun! Ogrendiginizi diisiiniirken za-
maninizi boga harcayabilirler!

1. Pasif yeniden okuma. Pasif olarak oturmak ve gézlerinizi
bir sayfa (izerinde gezdirip durmak. Ana fikirleri sayfaya
bakmadan hatirlayarak malzemenin beyninize girdiginden
emin olmadikga, yeniden okumak zaman kaybidrr.

2. isaretlediginiz yerlerin sizi baski altina alarak bunaltma-
sina izin vermek. Metnin Uzerini isaretlemek, gergekten
yaptiginiz tek sey elinizi hareket ettirmek oldugu halde
kafaniza bir sey girdigini sanmaniza neden olarak, sizi
kandirabilir. Arada bir bazi satirlari igaretlemekte bir sorun
yok: Bazen énemli noktalar isaretlemek faydali olabilir.



potansiyelini ortaya ¢ikar

Ancak isaretlemeyi bir bellek araci olarak kullaniyorsaniz,
isaretlediklerinizin beyninize girdiginden emin olun.

. Sadece bir sorunun ¢éziimiine bakarak, onun nasil
¢6ziilecegini bildiginizi sanmak. Bu, 6grencilerin okur-
ken yaptiklari en biiylk hatalardan biridir. Bir problemi,
¢6ziimine bakmadan, adim adim ¢ézebilmeniz gerekir.
. Gahsgmak igin son dakikaya kadar beklemek. Bir atletizm
mulsabakasina hazirlaniyor olsaydiniz, bunu son dakikaya
tikigtinr miydiniz? Beyniniz bir kas gibidir; bir seferde bir
konuda sadece sinirli miktarda egzersiz yapabilir.

. Surekli zaten nasil ¢ézeceginizi 6grendiginiz tiirden
problemleri ¢6zmek. Calismaniz siiresince dylece oturup
hep benzer problemleri ¢éziip duruyorsaniz, aslinda bir
sinava hazirlanamazsiniz. Bu sadece top slirme idmani
yaparak biyik bir basketbol magina hazirlanmaya benzer.
. Arkadaglarinizla birlikte ders ¢alisirken sohbet etmeye
baslamak. Sorular arkadaslarinizla birlikte ¢6zmek ve
bildikleriniz hakkinda birbirinizi sorgulamak, 6grenmeyi
daha zevkli hale getirebilir, anlayiginizdaki kusurlari ortaya
gikarabilir ve 6grenmenizi derinlegtirebilir. Ancak birlikte
calisirken, ders bitmeden eglenmeye baslarsaniz, zama-
ninizi bosa harcarsiniz ve kendinize bagka bir ¢alisma
grubu bulmaniz gerekir.

. Problem ¢6zmeye baglamadan énce ders kitabini oku-
mayi ihmal etmek. Yizmeyi 6grenmeden bir havuza dalar
misiniz? Ders kitabi ylizme egitmeninizdir, sizi yanitlara
yonlendirir. Okumak zahmetine katlanmazsaniz, bocalarsiniz
ve zamaninizi bosa harcarsiniz. Bununla birlikte, okumaya
baglamadan énce, ne hakkinda oldugunu anlamak igin
bolimlere hizlica bir géz atin.

. Karmagik noktalar anlamak amaciyla egitmenleriniz
veya sinif arkadaglarinizla birlikte ¢alisma yapmamak.
Profesérler yolunu kaybetmis 6grencilerin rehberlik igin
kendilerine bagvurmalarina aligiktirlar. Size yardimci olmak
bizim goérevimizdir. Kaygr duydugumuz 6grenciler bize
gelmeyenlerdir. Bu 6grencilerden biri olmayin.

299
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9. Sirekli dikkatiniz daginikken, derinlemesine 6grene-
bileceginizi sanmak. Bir anlik bir mesaja veya sohbete
az da olsa kulak vermek, 6grenmeye adanmig daha az
beyin gliciniz oldugu anlamina gelir. En kiglik dikkat
dagilmasi bile, gliglenmeden yitip giden kiiglk sinir kok-
leri demektir.

10.Yeterince uyumamak. Beyniniz uyurken problem ¢ézme
tekniklerini bir araya getirir ve ayrica uyumadan 6nce
akliniza koyduklarinizi uygular ve tekrarlar. Uzun sireli
yorgunluk beyinde, hizli ve iyi dislinmenizi saglayan si-
nirsel baglantilari bozan toksinlerin birikmesine yol agar.
Eger sinavdan &nce iyi uyumazsaniz, YAPTIGINIZ HICBIR
SEYIN ONEMi YOKTUR.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN



SONS0Z

ekizinci sinif matematik ve fen 6gretmenimin yasamim
Sﬁzerinde gucla bir etkisi olmustur. Beni simif sonuncu-
lugundan koparip aldi ve ustiin basar1 géstermem icin beni
motive etti. Ona olan borcumu lisede geometriden D alarak
6dedim, iki kere. Bilgiye kendi basima ulagamiyordum ve ih-
tiya¢ duydugum bicimde beni tesvik edecek kadar mikemmel
bir 6gretmenim yoktu. Sonunda, tniversitede anladim ama
sinir bozucu bir yolculuktu bu. Keske o zamanlar boyle bir
kitap olsayd.

Zamanda on bes sene ileri gidelim. Kizim, matematik
6devini, Dante’nin bile yazmaya utanacagi kadar korkung bir
iskenceye ¢evirmis. Kafasini bir o duvara bir bu duvara vurup
duruyor. Sonunda aglamayi kestiginde, geri doniip problemi
¢6zityordu. Onu bu acili durumdan vazgec¢irmenin yolunu bir
tarli bulamiyorum. Ona okusun diye bu kitab1 veriyorum.
Soyledigi ilk sey, “Keske okuldayken bu kitaba sahip olsay-
dim!” oluyor.

Bilim adamlarindan uzun zamandir potansiyel bicimde
verimli ¢calisma onerileri akisi olmustur. Ne yazik ki orta se-



302 sayisal zeka

viyede bir 6grencinin kolayca ulasip okuyabilecegi bir dille
yazilmamistir. Her bilim insaninin ceviri becerisi yoktur
ve her yazarin fen bilimlerini tam olarak kavramis olmasi
beklenemez. Bu kitapta, Barbara Oakley bu kombinasyonu
guzelce basariyor. Canli 6rnekler ve yéontem agiklamalarini
iyi kullanmasi, bu fikirlerin faydal oldugu kadar, ne kadar
da guvenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Kizima kitaptaki
onerileri neden sevdigini sordugumda, ortaokuldayken ona
birka¢ teknikten s6z etmis olmama karsin, “Size nedenleri
anlatiyor ve bu aklima yatiyor,” dedi. Ebeveyn egoma vurulan
bir darbe dahal!

Artk bu kitab1 okudugunuza goére, basit ama potansiyel
anlamda giiclii yontemleri 6grendiniz. Oyle yontemler ki size
matematik ve fen bilimlerinin 6tesinde fayda saglayacak. Sizin
de gordiguniz gibi, bu stratejiler insan aklinin nasil ¢alistig:
hakkinda 6nemli kamitlardan kaynaklandi. Duygu ve kavrama
arasindaki etkilesim, pek sik kelimelerle ifade edilmese de
tim Ogrenim ve egitimler icin olmazsa olmaz bir bilesendir.
Kizim kendi dilince ¢alismanin sadece yontemlerle bagintili
olmadigini ileri siirdi. Bu stratejilerin gercekten ise yaraya-
cagina ikna olmalisiniz. Bu kitapta okudugunuz net ve zorla-
yic1 kanitlar, en iyi ¢abalarimizi sik sik sabote eden siiphe ve
diren¢ olmadan teknikleri denemeniz icin giiven vermelidir.
Ogrenim elbette kisisel anlamda deneyseldir. Temel kanit, bu
yontemleri ciddi bir sekilde uyguladiktan sonra performan-
sinizi1 ve tutumunuzu degerlendirdiginizde ortaya cikacaktir.

Ben artik tniversitede bir profesoriim ve yillar boyunca
binlerce 6grenciye danismanlk yaptim. Pek ¢ok 6grenci ma-
tematik ve fen bilimlerine pek bulasmamaya ¢alisir ¢ciinka “bu
konularda iyi degillerdir” veya “bu konulardan hoslanmazlar”.
Bu 6grencilere onerim, her zaman kizima verdigim oneriyle

aynidir: “Bu konuda siki ¢alisin ve sonra bakin bakalim hala
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uzak durmak istiyor musunuz?” Sonugta, egitimin zoru basar-
makla bagintili olmas1 gerekmiyor mu?

Arag sirmenin ne kadar zor oldugunu hatirhyor musunuz?
Artik neredeyse otomatik hale geldi ve size yetiskin insanlar
olarak yasamimiz boyunca deger vereceginiz bir bagimsizlik
duygusu veriyor. Bu kitaptaki tirden yeni yontemlere acik
olarak, ogrenciler artik kaygi ve kacinmaysi, ustalik ve giivene
cevirdiler.

Gerisi size kalmis: Basarin!

— Profesor David B. Daniel,
James Madison Universitesi

Psikoloji Béliimii






tesekkurler

u sézunu ettigim bireylerin desteklerine siikranlarimi su-
B narken, bu kitaptaki herhangi bir gercek veya yorumlamada
yaptigim hatanin kendime ait oldugunu agik¢a belirtmek is-
terim. Adin1 istemeden goz ard1 etmis oldugum biri varsa,
ozur dilerim.

Tim bu ¢abann altinda, kocam Philip Oakley’nin sarsilmaz
destegi, yareklendirici tutumu, coskusu ve kusursuz bir algila-
y1s bicimi vardi. Otuz yil 6nce Antarktika’daki Giiney Kutbu
Istasyonu’nda tanismistik. Gergekten de bu denli olaganiisti
bir adamla tamismak i¢in diinyanin ta 6bir ucuna gitmem ge-
rekti. O benim ruh esim ve kahramanim. (Merak eden varsa,
o ayn1 zamanda yapbozdaki adamin da ta kendisidir.)

Egitim kariyerim boyunca akil hocam Dr. Richard Felde’ydi.
Kariyerimin nasil gelistigi konusunda ¢ok biyik bir fark ya-
ratt1. Bu kitabin sanatcis1 Kevin Mendez, ¢izimleri yaparken
inanilmaz bir is ¢ikardi: Onun sanatsal yetenegi ve goruslerine
hayranimdir. Biyiik kizimiz Rosie Oakley, bu kitabin gelisimi

boyunca keskin bir i¢gorii ve inanilmaz bir tesvik saglamstir.
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Kiiciik kizimiz Rachel Oakley, yasamimizda her zaman bizim
dayanagimiz olmustur.

Yakin dostum Amy Alkon, yazin anlaminda réntgen ba-
kislara sahiptir: Iyilestirilebilecek yerleri gormekte inanilmaz
bir yetenege sahiptir ve yardimlariyla bu kitap ¢cok daha net,
dogru ve zekice oldu. Ulusal Bilimler Akademisi’'nden eski dos-
tum Guruprasad Madhavan, ortak dostumuz Josh Brandoff’ta
oldugu gibi, buyik resmin etkilerini gérmeme yardimci oldu.
Daphne Gray-Grant, bu ¢alismanin gelisiminde de buyuk bir
destek¢i olmustur.

Edebi anlamda essiz bir kusursuzluga sahip olan Rita Ro-
senkranz’in temel ¢abalarina 6zellikle tesekkir etmek isterim.
Penguin’de, en derin tesekkiir ve takdirim, vizyonu, editoryal
zekas1 ve yayincilik konusundaki engin uzmanligi bu kitabin
gugclendirilmesinde biyuk 6l¢iide yardimci olan Sara Carder
ve Joanna Ng’e gidiyor. Ozellikle, her yazarin Joanna Ng gibi
olaganusti editorlik yetenegine sahip birisiyle ¢calisacak kadar
¢ok sansh olmasin diliyorum. Aym1 zamanda, bir yaziy1 kontrol
edip diizeltme becerileri bu ¢alisma i¢in harika bir lituf olan
Amy J. Schneider’a tesekkir etmek istiyorum.

Ozel tesekkiirlerim, nasil degistigime dair basit bir soruyla
bu kitaba baslamama neden olan Paul Kruchko'ya. Interlibrary
Kredi Departmanrndaki Dante Rance’e ve tstiin yetenekli Pat
Clark’a da tesekkir ederim. Bu calismada bir¢cok meslektasim,
ozellikle profesorler Anna Spagnuolo, Laszlé Liptak ve Laura
Wicklund matematikte; Barb Penprase ve Kelly Berishaj hem-
sirelikte; Chris Kobus, Mike Polis, Mohammad-Reza Siadat ve
Lorenzo Smith miihendislikte ve Brad Roth fizikte beni des-
teklediler. ABD’'nin CD-adapco egitim mudiiri Aaron Bird ve
meslektas1 CD-adapco’nun baskan yardimcis1 Nick Appleyard
olaganiistii yardimlarda bulundu. Tony Prohaska’ya harika
yazi isleri i¢in tesekkir ederim.
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Asagidaki kisiler uzmanliklarinmi paylasmakla da oldukca
yardimci1 oldular: Sian Beilock, Marco Bellini, Robert M. Bilder,
Maria Angeles Ramén y Cajal, Norman D. Cook, Terrence
Deacon, Javier DeFelipe, Leonard DeGraaf, John Emsley, Nor-
man Fortenberry David C. Geary, Kary Mullis, Nancy Cosgrove
Mullis, Robert J. Richards, Doug Rohrer, Sheryl Sorby, Neel
Sundaresan ve Nicholas Wade.

RateMyProfessors.com’da belirtilen dinyanin en iyi tini-
versite ve kolej profesorlerinden bazilar1 bu ¢abaya paha bigil-
mez bir destek vermistir. Uzmanlik alanlar1 matematik, fizik,
kimya, biyoloji, bilim, miihendislik, isletme, ekonomi, finans,
egitim, psikoloji, sosyoloji, hemsirelik ve Ingilizce’dir. Ust diizey
okullardan lise 6gretmenleri de katkida bulunmustur. Kitabin
tamamini ya da bir kismin1 okuyan ve yararh geri bildirimler
ve gorusler sunan asagidaki kisilerin yardimlarin o6zellikle
belirtmek isterim: Lola Jean Aagaard-Boram, Shaheem Abra-
hams, John S. Adams, Judi Addelston, April Lacsina Akeo, Ravel
F. Ammerman, Rhonda Amsel, ]J. Scott Armstrong, Charles
Bamforth, David E. Barrett, John Bartelt, Celso Batalha, Joyce
Miller Bean, John Bell, Paul Berger, Sidney Bergman, Roberta
L. Biby, Paul Blowers, Aby A Boumarat, Daniel Boylan, Bob
Bradshaw, David S. Bright, Ken Broun Jr., Mark E. Byrne, Lisa
K. Davids, Thomas Day, Andrew DeBenedictis, Jason Dechant,
Roxann DeLaet, Debra Gassner Dragone, Kelly Duffy, Alison
Dunwoody, Ralph M. Feather Jr., A. Vennie Filippas, John
Frye, Costa Gerousis, Richard A. Giaquinto, Michael Golde,
Franklin F. Gorospe IV, Bruce Gurnick, Catherine Handsc-
huh, Mike Harrington, Barrett Hazeltine, Susan Sajna He-
bert, Linda Henderson, Mary M. Jensen, John Jones, Arnold
Kondo, Patrycja Krakowiak, Anuska Larkin, Kenneth R. Leo-
pold, Fok-Shuen Leung, Mark Levy, Karsten Look, Kenneth
MacKenzie, Tracey Magrann, Barry Margulies, Robert Mayes,
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Nelson Maylone, Melissa McNulty, Elizabeth McPartlan, Heta
Maria Miller, Angelo B. Mingarelli, Norma Minter, Sherese
Mitchell, Dina Miyoshi, Geraldine Moore, Charles Mullins,
Richard Musgrave, Richard Nadel Forrest Newman, Kathleen
Nolta, Pierre-Philippe Ouimet, Delgel Pabalan, Susan Mary
Paige, Jeff Parent, Vera Pavri, Larry Perez, William Pietro,
Debra Poole, Mark Porter, Jeffrey Prentis, Adelaida Quesada,
Robert Riordan, Linda Rogers, Janna Rosales, Mike Rosent-
hal, Joseph F. Santacroce, Oraldo “Buddy” Saucedo, Donald
Sharpe, Dr. DA Smith, Robert Snyder, Roger Solano, Frances
R. Spielhagen, Hilary Sproule, William Sproule, Scott Paul
Stevens, Akello Stone, James Stroud, Fabian Hadipriono Tan,
Cyril Thong, B. Lee Tuttle, Vin Urbanowski, Lynn Vazquez,
Charles Weidman Frank Werner, Dave Whittlesey, Nader Za-
mani, Bill Zettler ve Ming Zhang.

Asagidaki 6grenciler bilgi yukla alintilar, ek bilgiler veya
onerilerle katkida bulunduklari i¢in onlara da fazlasiyla miite-
sekkirim: Natalee Baetens, Rhiannon Bailey, Lindsay Barber,
Charlene Brisson, Randall Broadwell, Mary Cha, Kyle Cham-
. bers, Zachary Charter, Joel Cole, Bradley Cooper, Christopher
Cooper, Aukury Cowart, Joseph Coyne, Michael Culver, And-
rew Davenport, Katelind Davidson, Brandon Davis, Alexan-
der Debusschere, Hannah DeVilbiss, Brenna Donovan, Shelby
Drapinski, Trevor Drozd, Daniel Evola, Katherine Folk, Aaron
Garofalo, Michael Gashaj, Emanuel Gjoni, Cassandra Gordon,
Yusra Hasan, Erik Heirman, Thomas Herzog, Jessica Hill, Dy-
lan Idzkowski, Weston Jeshurun, Emily Johns, Christopher
Karras, Allison Kitchen, Bryan Klopp, William Koehle, Chel-
sey Kubacki, Nikolas Langley-Rogers, Xuejing Li, Christoper
Loewe, Jonathon McCormick, Jake McNamara, Paula Meers-
chaert, Mateusz Miegoc, Kevin Moessner, Harry Mooradian,
Nadia Noui-Mehidi, Michael Orrell, Michael Pariseau, Levi
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Parkinson, Rachael Polaczek, Michelle Radcliffe, Sunny Rishi,
Jennifer Rose, Brian Schroll, Paul Schwalbe, Anthony Sciuto,
Zac Shaw, David Smith, Kimberlee Somerville, Davy Sproule,
PJ Sproule, Dario Strazimiri, Jonathan Strong, Jonathan Sulek,
Ravi Tadi, Aaron Teachout, Gregory Terry, Amber Trombetta,
Rajiv Varma, Bingxu Wang, Fangfei Wang, Jessica Warholak,
Shaun Wassell, Malcolm Whitehouse, Michael Whitney, David
Wilson, Amanda Wolf, Anya Young, Hui Zhang ve Cory Zink.






son notlar

Bolim 1: kapiy! ag

Egitimcilere, basarisizlik hikdyelerinin 6nemini vurgulayan psikoloji
profesori Timothy Wilson'in yazdig1 Redirect kitabimi tavsiye ederim
(Wilson 2011). Ogrencilerin zihniyetlerini degistirmelerine yardimci
olmak, bu kitabin 6nemli amac¢larindan biridir. Zihniyetteki degisim
ve bliyimenin 6nemini agiklayan liderlerden biri de Carol Dweck’tir
(Dweck 2006).

Sklar ve digerleri 2012; Root-Bernstein ve Root-Bernstein 1999, bolim 1.

Bolim 2: yavas : Didinerek Calismak Neden Bazen Sorunun
Bir Pargasi Olabilir?

Varsayillan mod ag tartismalari: Andrews-Hanna 2012; Raichle ve Sny-
der 2007; Takeuchi ve digerleri 2011. Dinlenme hallerinin daha genel
bir tartismasi: Moussa ve digerleri 2012. Cok daha farklh bir arastirma
alaninda Bruce Mangan, William James’in u¢ noktalarla ilgili tanimi-
nin su ozelligi icerdigini belirtir: “U¢ noktalarin kisa siireli ama sik¢a
one ¢ikacagi ve farkindaligin merkezi tizerinde baskin olacag ‘biling
degisimleri’ olur.” (Cook 2002, s. 237; Mangan 1993).
Immordino-Yang ve digerleri 2012.

Edward de Bono, yaraticilik ¢alismalarinin biyik ustasidir, dikey ve ya-
nal terminolojisi, kullandigim odaklanmis ve daginik terimleriyle kabaca
aymidir (de Bono 1970).
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Zeki okuyucular, odaklanmis disince aktif durumdayken daginik
disincenin bazen arka planda ¢alistigini belirttigimi fark edecekler.
Bununla birlikte arastirma bulgulari, bir¢ok dinlenme modu agindan
yalnizca biri olan varsayllan mod aginin, odaklanmis mod aktifken
sessizlestigini gostermektedir. Peki hangisi dogru? Bir egitimci ve 6g-
renen biri olarak, odaklanilan konudan fakl olduklar: sirece, bazi
odaklanmamus etkinliklerin arka planda devam ettigini distiniiyorum.
Kullandigim daginik mod terimi bir anlamda, “varsayillan mod ag1”
yerine “6grenmeye yonelik odaklanmamis distince modu aktiviteleri”
olarak ele alinabilir.
Ileride ahtapot analojisiyle daha detayh anlatacagimiz gibi beynin daha
uzaktaki nodlarina baz siki1 baglantilar da vardir.
Daginik disiince modu prefrontal alanlari da icerebilir ancak muhte-
melen genel olarak daha fazla baglantiya sahiptir ve goriniste alakasiz
baglantilar1 daha az devre dis1 birakir.
Psikolog Norman Cook, “insan psikolojisi icin merkezi dogmanin ilk
unsurlarinin (1) sag ve sol hemisferler arasindaki bilgi akis: ile (2)
‘baskin’ [sol hemisfer] ve sozla iletisim i¢in kullanilan periferi etkile-
sim mekanizmalar arasindaki bilgi akis1” olarak ifade edilebilecegini
onerdi (Cook 1989, s. 15). Ancak hemisferik farkliliklar kullanilarak
sayisiz sahte asin yorumlamalar ve anlamsiz sonuglar ¢ikarildigi da
belirtilmelidir (Efron 1990).
Ulusal Ogrenci Katilim1 Anketi’'ne (2012) gore, en ¢ok ders ¢alisanlar
mithendislik 6grencileridir: Son sinif mihendislik 6grencileri haftada
ortalama on sekiz saat ders ¢alisirken, son sinif egitim 6grencileri on
bes saat, kidemli sosyal bilimler ve isletme 6grencileri ise on dort saat
ders cahgirlar. New York Times'ta yayinlanan “Fen Bilimleri Ogrencileri
Neden Disiincelerini Degistiriyor? (Cok Zor)” makalesinde, fahri mi-
hendislik profesorii David E. Goldberg matematik, fizik ve kimyanin
asir1 zorlugu karsisinda, 6grenciler okuldan ayrilirken “matematik ve
fen bilimlerinin 6lim marsinin” ¢alinmaya baslayabilecegini belirtti
(Drew 2011).
Matematik zekasina dair evrimsel diigtiincelerin bir tartigmasi i¢in bakiniz
Geary 2005, 6. Bolim. Tabii ki bir¢ok soyut terim matematikle ilgili
degildir. Bu tiir soyut fikirlerin sasirtici bir kismi duygularla ilgilidir.
Bu terimleri géremeyebiliriz ancak onlar1 ya da en azindan 6nemli
yonlerini hissedebiliriz.

The Symbolic Species kitabinin yazar1 Terrence Deacon, matematigin
sifreleme / sifre ¢6zme probleminin dogal karmasikligina dikkat ¢ekiyor:
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“Tekrarlamah ¢ikarmayla (yani bélmeyle) ilk kez karsilastiginiz zamam
hatirlayin. Cogu zaman bu soyut kavram, ¢ocuklara sayilar1 manipile
etmelerini saglayacak bir dizi kural 6greterek, sonra da bu kurallar:
farkh sayilarla defalarca deneyip ‘ezberleterek’ (ben buna dizinsel 6g-
renme diyorum) ogretilir. Bu islem artik neredeyse hi¢ disinmeden
yapilmaya baslaninca bunun fiziksel diinyadaki islemlerle olan ilgisini
gormelerini umuyoruz. Her sey yolunda giderse, bir siire sonra ¢ocuklar
bu sembollii ve formiilli islemlerin arkasinda yatan genel ve soyut ortak
payday1 anlar. Boylece, hilihazirda ezbere bildiklerini kombinasyonel
olasiliklara ve onlarin manipiilasyonunun soyut karsiliklarina gére daha
ast seviye bir amimsaticiyla yeniden diizenlerler. Bu soyutlama adimi
¢ogu ¢ocuk i¢in olduk¢a zordur. Fakat ayn1 doniisimiin, daha ytksek
bir soyutlama seviyesindeki yiksek matematigi anlamak icin gerekli
oldugunu diusanin. Diferansiyel aslinda yinelemeli bélmedir ve integral
aslinda yinelemeli ¢carpmadir, her biri siiresiz ve sonsuz degerlere kadar
gider (denetlenerek degil, cikarimla saptanabilen yakinsak serilere ba-
giml oldugu i¢in bu mimkiindir). Bir islemin sinirsiz bir sekilde ne
gerektirdigini belirleme yetenegi, kelimelerle ifade edildiginde imkansiz
gorinen Zeno’'nun paradoksunu ¢6zen seydir. Fakat bu zorlugun yam
sira, simdi kullandigimiz Leibnizyan formalizmi, bu sonsuz 6zyinelemeyi
tek bir karakter (dx/dr) veya bir integral isareti olarak daraltir ¢inka
kimse sonsuza dek yazma islemine devam edemez. Bu, kalkilisiin ka-
rakter manipilasyonunu, ona karsilik gelen fiziksel gondergeden daha
az simgesel hale getirmesini saglar.

Dolayisiyla, kalkiliste ifade edilen bir islemin referans: iki kere
sifrelenmistir. Evet, fiziksel nesnelerin manipiilasyonuna uygun zihin-
ler gelistirdik, tabii ki bu zor. Ancak matematik bir sifreleme seklidir,
yalnizca tasvir etmez, sifre ¢6zme de sundugu birlestirici zorluklar ne-
deniyle kendiliginden zor bir islemdir. Bu yizden sifreleme iletisiminin
referans icerigini kurtarmayi zorlastirmak i¢in ¢ahisir. Demek istedigim,
bu gelisen kapasitemize bakilmaksizin matematigin ne olduguyla ilgili.
Tam olarak ayn1 nedenden dolay1 kodlanmis bir mesaj1 desifre etmek
de zordur.

Beni sasirtan sey, hepimizin matematiksel denklemlerin sifreli mesaj-
lar oldugunu bilmesidir; kodu kirmak ve neyin temsil edildigini bilmek
istiyorsaniz, anahtar1 bilmeniz gereken sifreli mesajlardir. Yine de neden
yiksek matematik 6gretiminin zor oldugunu merak ediyoruz ve egitim
sistemini ya da kot 6gretmenleri sik sik su¢luyoruz? Ayni sekilde evrimi
suclamanin da biraz yanhs oldugunu dusiniyorum.” (Yazarla kisisel
iletisim, 11 Temmuz 2013).
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Bilali¢ ve digerleri 2008.

Geary 2011. Ayrica bkz. http://www.learner.org/resources/seri s28.html?
Pop=yes&pid=9 adresinde bulunan ve bilimle ilgili yanhs anlagilmalar
hakkinda arastirmalarayol agan A Private Universe adh belgeseli izleye-
bilirsiniz.

Alan Schoenfeld (1992), asina olmadiklar:1 problemleri ¢6zmeye ¢alisan
yuzlerce Gniversite ve lise 6grencisinin kayitlarinin bulundugu kolek-
siyonunda, 6grencilerin kabaca yizde altmisinin soruyu okudugunu,
hizhi bir sekilde karar verdigini ve ne olursa olsun soruyu o yontemle
¢ozmeye ¢alistigimi belirtiyor. Bunu odaklanmis disincenin en kota
hali olarak niteleyebilirsiniz.

Goldacre 2010.

Gerardi ve digerleri 2013.

Hemisferik farkliliklar bazen 6nemli olabilir ancak yine de bu alandaki
iddialara dikkatli yaklagilmalidir. Norman Cook, bunu en iyi bicimde
soyle ifade ediyor: “1970’lerde yapilan bir¢ok tartisma, gergeklerin ote-
sine gecti. Bilingalt1 zihin, yaraticilik ve parapsikolojik fenomenler de
dahil olmak uzere insan psikolojisinin tim bulmacalarim bir seferde
agiklamasi beklendi ama sonrasinda gelen kac¢inilmaz tepkiler de abar-
tilmist1.” (Cook 2002, s. 9).

Demaree ve digerleri 2005; Gainotti 2012.

McGilchrist 2010; Mihov ve digerleri 2010.

Nielsen ve digerleri 2013.

Bu sorunun farkl bir halini de Bono 1970’te saglamisti. Burada ana
hatlariyla belirtilen sorunun ilham kaynagiydi. De Bono’nun klasiklesmis
kitabi, bu tir sorulardan bolca bulundurmaktadir ve okunmaya deger.
Immordino-Yang ve digerleri 2012.

Odaklanmis ve daginik modlar arasindaki bilgi aligverisinden bahset-
meme ragmen, iki beyin lobu arasinda bir bilgi gonderme islemi oldugu
da gorilayor. Civcivler hakkinda yapilan ¢alismalara bakarak bilginin
insanlarda loplar arasinda ileri geri nasil aktigim biraz anlayabiliriz.
Ac bir boncugu gagalamamay: 6grenmek, yarim kiireler arasindaki
bellek izlerinin birka¢ saat boyunca ileri geri islemden gegirilmesini
igerir (Guntiarkan 2003).

Anke Bouma: “Gézlemlenen bir yanallik modeli, ayn1 yarim kiirenin
belirli bir goérev icin gereken tim islem asamalarinda dstin oldugu
anlamina gelmez. [Sag yarim kirenin] islemin bir asamasi i¢in baskin
olduguna, [sol yarim kirenin] baska bir islem asamas1 i¢in baskin ol-
duguna dair gostergeler vardir. Belirli bir islem asamasinin goreceli
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zorlugu, belirli bir gorev i¢in hangi yarim kiirenin daha tstiin oldugunu
belirliyor gibi goriniyor.” (Bouma 1990, s. 86).

21 Paralan gosterildigi gibi hareket ettirin. Yeni G¢genin nasil asagiya
doniik olacagini goriyor musunuz?

Bolim 3: 6grenme yaratmadir: Edison’un Kizartma Tavasindan Dersler

1 Serebral mesafe modeli Marcel Kinsbourne ve Merrill Hiscock (1983)
tarafindan gelistirilen, eszamanl gorevlerin birbirleriyle daha fazla
etkilesime girecegini, iki isin beyinde birbirine yaklastigim varsayar.
Ayni1 yarim kiireyi ve 6zellikle de beynin ayn1 alanini kullanan iki esza-
manh gorev gergekten isleri karistirabilir (Bouma 1990, s. 122). Belki
de daginik mod, daginik islemlerin odaklanmayan dogas1 nedeniyle
bir kerede birkag gorevi yerine getirme yetenegine sahip olabilir.

2 Rocke 2010, s. 316, alintilanan Gruber 1981.

3 Age,s 3-4.

4 Kaufman ve digerleri 2010, 6zellikle sayfa 222 - 224’teki sarth refleksin
yitimi hipotezi; Takeuchi ve digerleri 2012.

5 Bu efsanenin kanitin1 bulmaya ¢alisirken, Thomas Edison Ulusal Tarih
Parkr’nin arsivcisi olan Leonard DeGraaf’la yazismistim. Kendisinden
“Edison ve yatak bilyelerinin hikayesini duydum ancak bunu dogrulayacak
herhangi bir belge gormedim. Ayrica hikayenin kaynagindan da emin
degilim. Gergekte belirsiz bir temeli olan ancak Edison mitolojisinin
bir parcasi haline gelen fikralardan biri de olabilir,” cevabini1 almistim.

6 Dali 1948, s. 36.

7 Gabora ve Ranjan 2013, s. 19.

8 Christopher Lee Niebauer ve Garvey 2004. Niebauer, nesne ve metasevi-
yesindeki disince arasindaki ayrimi ifade eder. Ciimle i¢indeki Gi¢iincii
paradoksal hata, t¢iinci bir hata olmamasidir.

9 Kapur ve Bielczyc 2012, problem ¢6zmede basarisizliklarin 6nemi tze-

rine mikemmel bir inceleme icermektedir.
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Edison’un gercekte soylemis veya yazmis olabilecegi bir¢ok varyasyon hak-
kinda guzel bir tartisma icin bkz. http://quoteinvestigator.com/2012/07/1/
edison-lot-results/

Andrews-Hanna 2012; Raichle ve Snyder 2007.

Doug Rohrer ve Harold Pashler (2010, s. 406) not: “... 6grenmenin zaman-
sal dinamikleri Gizerine yapilan son analizler, 6grenim suresi geleneksel
olandan ¢ok daha uzun bir siireye dagitildig1 zaman 6grenmenin daha
dayanikli oldugunu gostermektedir.” Bunun, odaklanmig ve daginik
disiance aglari arasindaki degisimi gelecekte arastirilmasi gereken bir
konudur. Bkz. Immordino-Yang ve digerleri 2012. Baska bir deyisle,
anlattiklarim, 6grenirken meydana gelenleri a¢iklamak i¢in makul bir
varsayimdir ancak daha fazla arastirma yapilmas: gerekir.

Baumeister ve Tierney 2011.

Bunlarin, insanlarin en yaratici, “Hah iste!” i¢gorilerinin ¢ogunun
nereden geldigine dayanarak, daginik mod diisiinmeyi neyin destek-
leyecegi hakkindaki “en iyi tahminlerim” oldugunu acik¢a belirtmek
istiyorum.

Bilali¢ ve digerleri 2008.

Nakano ve digerleri 2012.

Kounios ve Beeman 2009, s. 212.

Dijksterhuis ve digerleri 2006.

Kisa sureli bellek aktif olarak tekrar edilmeyen aktive edilmis bilgiler-
dir. Calisma bellegi, dikkatin ve aktif islemenin odaklandig: kisa streli
bellek bilgileri alt kiimesidir (Baddeley ve digerleri 2009).

Cowan 2001.

Tam bunlarin altinda yatan sinirsel cografyaya ilgi duyuyorsaniz, hem
uzun streli bellek, hem de ¢alisma bellegi 6n ve parietal loplarda st
aste binen bolgeleri kullanir gibi géraniiyor. Ancak medial temporal
lop sadece uzun siireli bellek i¢in kullanilir, ¢calisma bellegi icin degil.
Bkz. Guida ve digerleri 2012, s. 225-226 ve Dudai 2004.

Baddeley ve digerleri 2009, s 71-73; Carpenter ve digerleri 2012. Aralikhi
tekrarlama ayn1 zamanda dagitilmis uygulama olarak da bilinir. Dun-
losky ve digerleri 2013, bol. 9, dagitilmis uygulamanin mikemmel bir
incelemesini sunar. Ne yazik ki Rohrer ve Pashler 2007°de belirtildigi
gibi, 6zellikle matematik alanindaki bir¢ok egitimci asir1 6grenmenin
uzun vadeli kalicih@1 artirmak i¢in iyi bir yol olduguna inanmaktadur.
Bu nedenle sonugta ¢ok az uzun vadeli fayda saglayan bir¢cok benzer
problem sorulur.

Xie ve digerleri 2013.

Stickgold ve Ellenbogen 2008.
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25 Ji ve Wilson 2006; Oudiette ve digerleri 2011.
26 Ellenbogen ve digerleri 2007. Daginik mod ayrica disiik gizli cekingenlikle

27
28

de iliskili olabilir, yani dalginlik ve dikkatin kolayca dagilmas: (Carson
ve digerleri 2003). Bir cimlenin ortasinda distinceleri degisenler i¢in
bir umut var!

Erlacher ve Schredl 2010.

Wamsley ve digerleri 2010.

Bolum 4: yeterlilik yanilsamasini par¢alamak ve onlemek:
Denklemlere Fisildamaya Baslamanin Temelleri

Luria 1968.

Beilock 2010, s. 151-154.

Cocuklar odaklanmis dikkatle 6grenirler fakat ayn1 zamanda odak-
lanmis bir dikkat gostermediklerinde bile daginik dasince moduyla
ogrenebilirler (Thompson-Schill ve digerleri 2009). Baska bir deyisle,
¢ocuklarin yeni bir dil 6grenirken odaklanmis modu yetiskinler kadar
kullanmasina gerek olmadig1 anlagiliyor, bu nedenle kii¢ik ¢ocuklarin
yeni bir dil 6§renmeleri daha kolay olur. Ancak erken 6grenme done-
minden sonra, yeni bir dil 6grenmek i¢in en azindan baz1 odaklanmis
6grenme bicimleri gerekli gériiniyor.

Guida ve digerleri 2012, bol. 8. Son zamanlarda, Xin Jin, Fatuel Te-
cuapetla ve Rui Costa, bazal gangliyonlardaki néronlarin, birlestirme
ogelerini, davranigsal bir sekansla (6beklesmenin 6zii) birlestirme sira-
lamasini gostermede nasil 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur
(Jin ve digerleri 2014). Rui Costa, y1gin mekanizmasini incelemek igin
iki milyon avro tutarinda bagis ald1. Arastirmasinin sonug¢larim1 merakla
bekliyoruz.

Brent ve Felder 2012; Sweller ve digerleri 2011, bol. 8.

Alessandro Guida ve digerleri (2012, s. 235) yigin yaratmanin ilk basta
prefrontal béolgelerdeki ¢calisma bellegine dayandigini ve yiginlarin bag-
lanmasina odaklanmis dikkatin neden oldugunu belirtti. Ayrica uzmanhk
gelistikce bu yiginlar, parietal bolgelerdeki uzun siireli bellekte kalmaya
baslar. Bellegin ¢ok farkhl bir yonii, beynin bir¢cok alanindan algisal ve
baglamsal bilgiyi baglamaya yardimci olan néral salinim ritimlerini
icermesidir (Nyhus ve Curran 2010). Cocuklarda aritmetik problem
¢6zmede hatirlama gelisimini gosteren bir imgeleme ¢alismas: i¢in bkz.
Cho ve digerleri 2012.

Baddeley ve digerleri 2009, bol. 6; Cree ve McRae 2003.

Baddeley ve digerleri 2009, s. 101-104.
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Bahsettigim “buyuk resim”, biligsel bir sablon olarak dusinilebilir.
Bakimiz Guida ve digerleri 2012, 6zellikle bol. 3.1. Matematik ve fen
¢alismalarindan dogan sablonlar, dogal olarak satrancin net ana hat-
larindan ortaya ¢ikanlardan daha fazla amorf olma egilimindedir.
Guida, yiginlarin ¢ok hizli bir sekilde olusturulabildigini ancak
islevsel yeniden yapilanmaya ihtiya¢ duyan sablonlarin olusturulmasi
icin en az bes hafta gerektigini bulmustur (Guida ve digerleri 2012).
Ayrica bkz. Cooper ve Sweller, 1987’deki gema tartismalari; Mastascusa
ve digerleri 2011, ss. 23-43. Ayrica, uzmanlasmayla ilgili bu fikirlerin
anlasilmasi igin: Bransford ve digerleri 2000, b6l. 2. Ge¢miste edinilen
bilgileryeni ve ilgili seyleri 6§renmede yardimci olabilir fakat ge¢cmiste
edinilen bilgiler semalarda degisiklik yapmayi zorlastirabileceginden,
engel de olabilir. Bu, 6zellikle 6grencilerin fizikte degisime direncli
olan temel kavramlar hakkindaki yanhs inanglariyla dikkat ¢ekmektedir
(Hake 1998; Halloun ve Hestenes 1985). Paul Pintrich ve meslektaslari-
nin (1993, s. 170) belirttigi gibi: “Ogrenci i¢in bir paradoks vardir; bir
yandan, mevcut kavramlar potansiyel olarak kavramsal degisime direnen
bir momentum olusturur fakat aym1 zamanda 6grencinin potansiyel
olarak celisen yeni bilgileri yorumlamak ve anlamak i¢in kullanabilecegi
cergeveler sunar.”
Geary ve digerleri 2008, sayfa 4-6 ila 4-7; Karpicke 2012; Karpicke ve
digerleri 2009; Karpicke ve Grimaldi 2012; Kornell ve digerleri 2009;
Roediger ve Karpicke 2006. incelemeler igin bkz. McDaniel ve Callender
2008; Roediger ve Butler 2011.
Karpicke ve digerleri 2009, s. 471. Ayrica, yetersiz insanlarin yanhshkla
kabiliyetlerini oldugundan daha yiksek goérdikleri Dunning-Kruger
etkisine de bakiniz. Dunning ve digerleri 2003; Kruger ve Dunning
1999; Ehrlinger ve digerleri 2008; Bursonet ve digerleri 2006.
Baddeley ve digerleri 2009, s. 111.
Dunlosky ve digerleri 2013, bol. 4.
Longcamp ve digerleri 2008.
Dunlosky ve digerleri 2013, bal. 7.
Uzmanlarin ¢alisma bellegini genisletmek i¢in bellegi uzun sareli kul-
lanmayi nasil 6grendikleri icin 6zellikle bkz. Guida ve digerleri 2012.
Ayrica bkz. Geary ve digerleri 2008, 4-5, arastirmalarinda, “Caliyma
bellegi kapasitesi matematiksel performansin sinirlarini belirler ancak
pratik yapmak bu sinirlar1 asmay: saglayabilir,” diye gozlemler.
Anagramin ¢6ziimi “Madam Curie” dir. Meyran Kraus, http://www.
fun-withwords.com/anag_names.html.
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Jeffrey Karpicke ve digerleri (2009), 6grenmedeki yeterlilik yanilsamalar:
ile anagramlarin ¢6zimu bildiginizdeki ve bilmediginizdeki zorlugu
arasindaki iliskiyi one strdiler.

Henry Roediger ve Mary Pyc (2012, s. 243) “Egitim fakiiltelerindeki pro-
fesorler ve 6gretmenler genellikle 6grencilerdeki yaraticiliktan endise
duyarlar. Savundugumuz teknikler, temel 6grenme ile kavramlarin ve
gerceklerin elde tutulmasinda gelismeler oldugunu goésteriyor ve bazi
insanlar bu yaklasimi yaratici sentez yerine “ezbere dayali 6grenmeyi”
veya “salt ezberlemeyi” vurgulamakla elestiriyorlar. Egitim, cocuklarda
bir merak, kesif ve yaraticilik duygusunu gelistirmekle ilgili olmal m1?
Sorunun cevabi elbette evet ancak belirli bir alanda yaratici olmanin 6n
sartinin gugla bir bilgi birikimi oldugunu savunacagiz. Bir 6grencinin
emrinde kapsaml bir gercekler ve kavramlar kiimesi olmadan herhangi
bir konuda yaratic1 kesifler yapmasi pek mimkiin degildir. Kavram ve
olgular1 6grenmek ile yaratic disiinmek arasinda bir ¢atigma olmasi
gerekli degildir; ikisi sembiyotiktir.”

Geary 2005, bol. 6; Johnson 2010.

21 Johnson 2010, s. 123.

22
23

24
25
26
27

28

29

Simonton 2004, s. 112.
Bilimdeki ortak bir duyarlihig: kendi ciimlelerimle yeniden yazdim. San-
tiago Ramén y Cajal, Duclaux’ya, “Sans isteyenlere degil, hak edenlere
gilimser,” demisti. Cajal: “Piyangoda oldugu gibi bilimde de sans en
fazla bilet alanlardan yanadir; yani baska bir benzetmeyle, tarlasim
surekli olarak ¢apalayan kisiden yanadir.” (Ramén y Cajal 1999, s. 67-
68). Louis Pasteur, “Gozlem alaninda, sans sadece hazirlanmis aklin
lehine ¢alisir,” demisti. ilgili deyisler arasinda Latin kokenli atasozi,
“Talih cesurdan yanadir,” ve Ingiliz Ozel Hava Kuvvetleri slogani, “Kim
cesursa, kazanan o olur,” yer almaktaduir.
Kounios ve Beeman 2009 [1897]; Ramén y Cajal 1999, s. 5.
Rocke 2010.
Thurston, 1990, s. 846-847.
Uzmanhk gelisimi Gzerine Karl Anders Ericsson’un temel eserlerini
inceleyebilirsiniz (6rnegin, Ericsson 2009).

Yetenegin gelisimiyle ilgili popiiler yaklasimlar i¢in bkz. Coyle 2009;
Greene 2012; Leonard 1991.
Karpicke ve Blunt 2011a; Karpicke ve Blunt 2011b. Daha fazla bilgi i¢in
ayrica bkz. Guida ve digerleri 2012, s. 239.
Iigi cekici olan, sol yarim kiirede prefrontal bolgelerin ezberleme kod-
lamasi sirasinda aktif gériinmesi ve sag yarim kire bolgelerinin hatir-
lama sirasinda aktive edilmesidir. Bu, ¢ok cesitli goriintiileme teknikleri
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kullanan bir¢ok grup tarafindan bildirilmistir (Cook 2002, s. 37). Ez-
berlenmis materyalleri hatirlamanin, daginik mod kavrami haritalama
benzeri baglantilarin baslangi¢larini yaratmasi miimkiin mi? Ayrica
bkz. Geary ve digerleri 2008, 4-6 ila 4-7.

30 Elbette burada sakincalar var. Ornegin, bir 6grenciden bir kavram
haritasina nelerin ait oldugunu belirlemek i¢in materyali hatirlamasi
istenirse ne olur? Ayrica siphesiz bilim dah farkliliklar1 da s6z konusu.
Biyolojik hiicrelerde iletisim stireglerini icerenler gibi bazi konular, temel
fikirleri anlamada “kavram haritas1” yaklasimlarina kendilerini daha
kolay bir sekilde uydururlar.

31 Brown ve digerleri 1989.

32 Johnson 2010, s. 110.

33 Baddeley ve digerleri 2009, bol. 8.

34 Carnegie Mellon Universitesi’nde insan-bilgisayar etkilesimi ve psikoloji
profesori olan Ken Koedinger: “Malzemenin kaliciligini en st dizeye
cikarmak icin, 6grenciyi kisa araliklarla bilgiye maruz birakmak ve
zamanla aradaki sireyi uzatarak baslamak en iyisidir. Farkh bilgi tir-
leri -6rnegin somut gercekler ile soyut kavramlar- farkh programlar
gerektirir.” (Paul 2012’de alintilanmistur).

35 Dunlosky ve digerleri 2013, b6l. 10; Roediger ve Pyc 2012; Taylor ve
Rohrer 2010.

36 Rohrer ve Pashler 2007.

37 Materyali sunma “kitlesel pratigi” tekniklerinin 6gretimde bir yeterlilik
yanilsamas: sagladigi gorilmektedir. Ogrenciler ¢cabuk dgreniyor gibi
gozikuyor ancak ¢alismalarin goésterdigi Gzere ¢abucak unutuyorlar. Ro-
ediger ve Pyc (2012, s. 244): “Bu sonuglar 6gretmenlerin ve 6grencilerin
uzun vadede verimsiz olan yontemleri neden kullanabilecegini gosteriyor.
Ogrendigimiz zaman nasil 6grendigimize odaklanmayi, 6grenmeyi kolay
ve hizli kilan yontemleri benimsemeyi severiz. Engellenmis veya kitlesel
calismalar bunu yapar. Bununla birlikte, uzun vadede daha iyi akilda
kalmasi i¢in ahistirmalari araliklarla ¢6zmeliyiz ancak 6grenirken bu siireg
daha zor gozikir. Serpistirme, 6grenme agisindan baslangigta daha zordur
ancak daha fazla arzu edilir ¢iinki uzun streli hafizada daha kahcdir.”

38 Rohrer ve digerleri 2013.

39 Doug Rohrer ve Harold Pashler (2010, s. 406) sunlar1 gézlemlemektedir:
“...Farkl tirden problemlerin serpistirilmesi (matematik ve fen metin-
lerinde olduk¢a nadir gérilir), 6grenmeyi belirgin bi¢imde artirir.”

40 Yazarla kisisel iletigsim, 20 Agustos 2013. Ayrica bkz. Carey 2012.

41 Longcamp ve digerleri 2008.

42 Ornekler icin http://usefulshortcuts.com/alt-codes adresini ziyaret edin.
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Bolim 5: ertelemeyi 6nlemek:
Aliskanliklarinizi (Zombiler) Yardimcilariniz Olarak Gorevlendirmek

Emsley 2005, s. 103.

Chu ve Choi 2005; Graham 2005; Partnoy 2012.

Steel (2007, s. 65): “Tahminler, Gniversite 6grencilerinin %80-95’inin
erteleme surecine girdigini gosteriyor... yaklagik %75’i kendilerini er-
teleyici olarak goruyor... ve neredeyse %50’si tutarh ve problemli bir
sekilde erteliyor. Mutlak erteleme orani buytiik 6l¢iide dikkate degerdir,
ogrenciler ertelemenin genellikle guinlik aktivitelerinin tGg¢te birinden
fazlasin1 kapladigini, genellikle uyku, oyun ya da TV izleyerek derslerini
ertelediklerini bildirmistir...

Dahas, bu yiizdeler yiikseliyor gibi goriiniiyor... Universite donemine
6zgl olmasinin yam sira, erteleme genel popiilasyonda da yaygindir;
yetiskinlerin %15 ila %20’sini kronik olarak etkiler.”

Ainslie ve Haslam 1992; Celik 2007.

Lyons ve Beilock 2012.

Emmett 2000.

Bkz. Weick 1984’1 alintilayan Duhigg 2012’deki kapsamli tartigma.
Robert Boice (1996, s. 155) erteleme isleminin bilin¢ alanin1 daraltmay:
icerdigini belirtti.

Ayrica bkz. sayfa 118-119.

Boice 1996, s. 176.
Ton ve Baumeister 1997.
Boice 1996, s. 131.

Bolim 6: zombiler her yerde:
Erteleme Aliskanligini Anlamak icin Daha Derine inmek

McClain 2011; Wan ve digerleri 2011.

Duhigg 2012, s. 274.

Steel 2010, s. 190; Oaten ve Cheng 2006 ile Oaten ve Cheng 2007'ye
atifta bulunuyor.

Baumeister ve Tierney 2011, s. 43-51.

Steel 2010, Robert Eisenberger, 1992 ve digerlerinin orijinal ¢calismala-
rina atifta bulunuyor.

A.g.e., s. 128-130, Gabriele Oettingen’in eserine atifta bulunuyor.
Beilock 2010, s. 34-35.

Ericsson ve digerleri 2007.

Boice 1996, s. 18-22.

Paul 2013.
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Bolim 7: bogulmaya karsi yiginlama:
Uzmanligimizi Artirmak ve Kaygiyi Azaltmak

Onemli noktalardan biri, uzmanlarla ilgili literatiiriin ¢ogunun yillarca
uzmanlik diizeyine ulasmak i¢in egitim almis bireyleri icermesidir. An-
cak uzmanlik ve uzmanlar farkli diizeylerdedir. Ornegin, FBI ve IBM
kisaltmalarim biliyorsaniz, bu dizilisi alt1 harflik bir gruplama yerine
ikili bir gruplamada dusinmek kolaydir. Ancak bu kolay yiginlama, yal-
nizca FBI ve IBM’in anlamim degil, ayn1 zamanda Latin alfabesinin
kendisini de iyi bildiginizi varsayar. Tibet alfabesiyle yazilmis soylesi bir
dizilisi ezberlemenin ne kadar zor olacagini bir disintan: 3757, 5|,

Sinifta matematik ve fen o6grenirken, belirli bir dereceye kadar
bir seyler bilerek baslariz ve bir somestir boyunca bizden 6grenmemiz
beklenen sey, satran¢ oyununda acemi birinin ustalagirken yasadig:
o biiyiik sicrayisa asla benzemez. Acemi bir satran¢ oyuncusu ile usta
bir oyuncu arasindaki ¢arpia sinirsel farkin, bir konuda ders goren
bir 6grencide, bir dénem icinde meydana gelmesini bekleyemezsiniz.
Ancak bilgiyi isleyis bi¢iminizdeki sinirsel farklihklarin birka¢ hafta
icinde bile ortaya ¢ikabilecegine dair bazi1 gostergeler vardir (Guida ve
digerleri 2012). Guida ve meslektaslari, uzmanlarin tercihli olarak uzun
streli bellek i¢in ¢ok 6nemli olan temporal bolgeleri kullandiklarini
belirtmektedir (2012, s. 239).

Baska bir deyisle, 6grencileri uzun sireli belleklerini islemelerin-
den alikoydugumuzda, uzmanlhk kazanmalarim zorlastiriyoruz. Tabii
ki yaratic1 uygulama olmadan tek basina ezberlemeye yogunlasmak
da bir sorundur. Yine tek basina herhangi bir 6gretim yontemi yanhs
kullanilabilir. Cesitlilik (yeterlilikten bahsetmiyorum) yasamin tadidir!
Bir konuyu okurken, farkl teknikleri araliklarla ¢caliyma konusuna de-
ginmistik. Peki ya tamamen farklh konular1 arahklarla ¢aliymak? Ne
yazik ki bununla ilgili heniiz bir arastirma literatiiri yok (Roediger ve
Pyc 2012, s. 244), bu ylzden ders ¢alismalarinizi sagduyulu ve pratik
bir uygulamayla ¢esitlendirmenizi tavsiye ederim. Gelecekte bu alanda
yapilacak arastirmalar izlemek ilging olacaktir.

Kalbfleisch 2004.

Guida ve digerleri (2012, s. 236-237): “Calisma hafizasindaki ve dola-
yisiyla uzun sireli bellekteki yiginlar uygulama ve uzmanhkla daha da
buyirler... Yiginlar daha da zenginlesir ¢tinki her biriyle ilgili daha fazla
uzun sireli bellek bilgisi vardir. Ayrica bazi uzun siireli bellek yiginlari
bilgiyle baglantili hale gelebilir. Sonugta, bir kisi bir alanda uzmanlas-
tiginda, yiginlarin arasindaki bu baglantilar, st diizey hiyerarsik bir
y1gin olusmasina neden olabilir. Ornegin, satrang oyununda, sablon-
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lar ‘diger sablonlarin yan sira planlar, hamleler, stratejik ve taktiksel
kavramlara...’ baglanabilir. Beynin islevsel olarak yeniden yapilandi-
rilmasinin, uzun sireli bellek yiginlar: ve bilgi yapilar: var oldugunda
ve uzmanhk alaninda etkili olduklarinda, uzmanhk kazanimlarinda
tespit edilebilecegini 6neriyoruz.”

Duke ve digerleri 2009.

Planl uygulamanin en etkili oldugu durumlarin iyi bir sekilde gézden
gecirilmesi icin, bkz. Pachman ve digerleri 2013.

Roediger ve Karpicke 2006, s. 199.

Wan ve digerleri 2011. Bu ¢alisma, olaganiisti karmasik bir strateji oyunu
olan soginin spot oyunlarinda, hizlica (iki saniye i¢inde) bir sonraki en
iyi hamleyi gerceklestirmekten sorumlu sinir devrelerini tanimlamaya
calisti. Profesyonel oyuncularda bir sonraki en iyi hareketin hizlica
dretiminde beynin hizli, 6rtik, bilin¢disi1 ahskanhk (pruneus-kaudat
devresi) ile iliskili kisminin hayati oldugu ortaya ¢ikt1. Ayrica bkz. McC-
lain 2011.

Charness ve digerleri 2005.

Karpicke ve digerleri 2009; McDaniel ve Callender 2008.

Fischer ve Bidell 2006, s. 363-370.

Roediger ve Karpicke 2006, William James’in Psikoloji Prensipleri'ne
deginerek.

Beilock 2010, s. 54-57.

Karpicke ve Blunt, 2011b; Mastascusa ve digerleri 2011, bol. 6; Pyc ve
Rawson 2010; Roediger ve Karpicke 2006; Rohrer ve Pashler 2010. John
Dunlosky ve digerleri, derinlemesine incelemelerinde cesitli 6grenme
teknikleri (2013); etkinlik, genis uygulanabilirlik ve kullanim kolayhg
tzerinde durdular. Ayrica bkz. Pennebaker ve digerleri 2013.
Keresztes ve digerleri 2013, testlerin genis bir beyin alan1aginda akti-
vasyon dizenlerini dengelemek suretiyle uzun vadeli 6grenmeyi tesvik
ettigini kanitlar.

Pashler ve digerleri 2005.

Dunlosky ve digerleri 2013, b6l. 8; Karpicke ve Roediger 2008; Roediger
ve Karpicke 2006.

Bolim 8: araglar, ipuglari ve piif noktalari

Allen 2001, s. 85, 86.

Steel 2010, s. 182.

Beilock 2010, s. 162-165; Chiesa ve Serretti 2009; Lutz ve digerleri 2008.
llgilenenler icin bkz. Yiiksek Ogrenimde Derin Disiince Kurumu’'nda
listelenen kaynaklar: http://www.acmhe.org/.
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Boice 1996, s. 59.

Ferris 2010, s. 485.

Ag.e.s. 487.

Fiore 2007, s. 44.

Scullin ve McDaniel 2010.

Newport 2012; Newport 2006.

Fiore 2007, s. 82.

Baddeley ve digerleri 2009, sayfa 378-379.

Bolim 9: erteleme zombisi sarmali

Johansson 2012, bol. 7.

Boice 1996, s. 120; Fiore 2007. 6.

A.g.e.s. 125,

Amabile ve digerleri 2002; Baer ve Oldham 2006; Boice 1996, s. 66.
Rohrer ve digerleri (Basinda).

Chi ve digerleri 1981.

Noesner 2010.

Newport 2012, 6zellikle bol. 1 (“1. Kural”).
Nakano ve digerleri 2012.

Duhigg 2012, s. 137.

Newport 2012.

Bkz. Edelman 2012.

Bo6lim 10: bellegi gelistirme

Eleanor Maguire ve digerleri (2003), Diinya Bellek Sampiyonas: gibi
forumlarda olaganiisti bellek o6zellikleriyle taninan bireyleri incele-
diler: “Noropsikolojik olgiitlerin yani sira yapisal ve fonksiyonel beyin
taramalarinin kullanilmasi, dstin bellegin sira dis1 zihinsel yetenek
veya yapisal beyin farkliliklar1 yiziinden olugsmadigi bulunmustur. Ak-
sine, Gistin ezbercilerin mekansal bir 6§renme yontemi kullandiklar:
ve Ozellikle bellek i¢in 6nemli olan hipokampus gibi beyin bélgelerini
kullandiklar: ortaya ¢itkmistir.”

Tony Buzan, hafiza tekniklerinin 6nemini giin yiziine ¢ikarmak i¢in
cok sey yapti. Kitab1 Bellek Egitimiyle Animsama Yontemleri (Buzan, 1991)
bazi popiiler teknikler hakkinda daha fazla bilgi saglar.

Eleanor Maguire ve digerleri (2003), bellek tekniklerinin ¢ogu zaman
cok karmagsik gorildigini ancak bellek saray: gibi bazi tekniklerin
onemli bilgileri akilda tutmak igin ¢ok faydal olabilecegini 6ne strdi.
Cai ve digerleri 2013; Foer 2011. Denise Cai ve meslektaslarinin ¢calismasi,
dil i¢in bir yarim kirede (genellikle solda) uzmanlasmaya gidildigini,
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diger yarim kurede de gorsellestirme yetenekleri i¢in benzer bir uzmanhk
gelistirildigini gosteriyor. Diger bir deyisle, bir islevin bir yarim kiirede
uzmanlasmasi, diger yarim kirede baska bir islevin uzmanlasmasina
neden olmaktadir.

Ross ve Lawrence 1968.

Baddeley ve digerleri 2009, sayfa 363-365.
http://www.ted.com/talks/joshua_foer_feats_of_memory_anyone_can_
do.html.
http://www.skillstoolbox.com/career-and-education-skills/learning-skills/
memoryskills/mnemonics/applications-of-mnemonic-systems/how-to-me-
morize-formulas/.

Mekénsal muhakemenin 6nemini Kell ve digerleri 2013, sunmaktadirlar.

Bolim 11: bellek lzerine daha fazla ipucu

On dokuzuncu yuzyilin sonlarinda fizikteki metaforlarla ilgili bilgi
kaynaklar1 Cat 2001 ve Liitzen 2005°tir. Kimyadaki metafor ve bilim
boyunca daha genis bir bi¢cimde, bkz. Rocke 2010, 6zellikle bolim 11.
Ayrica bkz. Gentner ve Jeziorski 1993. Goruntii ve gorsellestirme, tek
bir kitapla degerlendirilemeyecek kadar genis kapsamlidir; 6rnegin,
bkz. Journal of Mental I'magery.

Onde gelen matematiksel modelleyici Emanuel Derman’in belirttigi
gibi: “Teoriler dinyay1 kendi terimleriyle tanimlar ve ele alir. Kendi
ayaklar tizerinde durmak zorundadirlar. Modeller baskasinin ayaklarinin
uzerinde durur. Dikkat ¢ektikleri seyleri baska bir seyle karsilagtiran
metaforlardir. Benzerlik her zaman kismidir ve bu nedenle modeller
mutlaka isleri basitlestirir ve diinyanin boyutlarini kigultir... Ozet ola-
rak, teoriler size bir séyin ne oldugunu soéyler; modeller size sadece neye
benzedigini anlatir.” (Derman 2011, s. 6).

Solomon 1994.

Rocke 2010, s. xvi.

A.g.e., s. 287, Berichte der Durstigen Chemischen Gesellschaft (1886), s. 3536
alintilanmig. Bu, varolmayan “Durstigen” (Susamis) Kimya Toplulu-
gu'nun uydurma bir sayisiyd1. Parodi olarak hazirlanan dergi, Berichte
der deutschen chemischen Gesellschaft abonelerine gonderilmisti ve aslinda
uydurma bir say1 oldugundan bugiin bulmak neredeyse olanaksizdir.

Rawson ve Dunlosky 2011.

Dunlosky ve digerleri 2013; Roediger ve Pyc 2012. Ogrenci bellek kartlari
kullaniminin bir incelemesinde, Kathryn Wissman ve digerleri (2012, s.
568) sunlan gézlemledi: “Ogrenciler daha yiiksek degerlendirme dizey-
lerinde (bolca uygulama) pratik yapmanin faydalarini anladilar ancak
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genellikle daha uzun araliklarla uygulamanin faydalarini anlamadilar
(uygulama zamani). ”

Morris ve digerleri 2005.

Baddeley ve digerleri 2009, s. 207-209.

Bu kitapta, ders ¢alismak i¢in SQ3R"in (incele, Sor, Oku, Tekrarla, De-
gerlendir ve Yaz) tiim bilesenlerini tartistigimi disiinebilirsiniz. C)yleyse
neden bu yontemi metinde daha fazla kesfetmedigimi de sorabilirsiniz.
SQ3R, psikolog Francis Pleasant Robinson tarafindan genel bir ¢calisma
araci olarak gelistirilmistir. Matematik ve fen bilimleri ¢alismasinin
merkezinde problem ¢6zme vardir; SQ3R yaklasimi1 buna hi¢ uygun
degildir. Bunu fark eden tek kisi ben degilim. Fizik profesérii Ronald
Aaron ve oglu Robin Aaron, Improve Your Physics Grade kitabinda s6yle
yaziyorlar: “...bir psikoloji metni SQ3R yoéntemiyle ¢alismay1 6nermek-
tedir... Derste not tutmak i¢in LISAN yaklasimini éneriyorlar... Bu
tir yaklagimlarin size yardima olabilecegine inaniyor musunuz? Noel
Baba’ya inanir misiniz? Peki ya Paskalya Tavsani’'na?” (Aaron ve Aaron
1984, s. 2).

Tuhaf bir sekilde, bu alanda ¢ok az arastirma yapildig: goriliyor. Mev-
cut olan az sayidaki arastirma, elle bir seyler yazmanin bilgiyi klavyede
yazmaktan daha iyi 6zimsememize yardimci oldugunu onayhyor gibi
goruniyor. Bkz. Rivard ve Straw 2000; Smoker ve digerleri 2009; Velay
ve Longcamp 2012.

Cassilhas ve digerleri 2012; Nagamatsu ve digerleri 2013; van Praag ve
digerleri 1999.

Guida ve digerleri 2012, s. 230; Leutner ve digerleri 2009.

Levin ve digerleri 1992, animsatici kullanan 6grencilerin baglamsal ve
serbest 6grenme stilleri uygulayan 6grencilerden nasil daha iyi perfor-
mans gosterdigini agiklar.

Guida ve digerleri 2012, bellek teknikleri egitiminin, yiginlar: ve bilgi
yapilarin1 edinme sirecini hizlandirabilecegini, béylece —uzun sureli
bellegin bir kismini ¢alisma bellegi olarak kullanmalarina izin vererek-
insanlarin daha hizh bir sekilde uzman olmalarina yardimei oldugunu
belirtti.

Baddeley ve digerleri 2009, s. 376-377, Helga ve Tony Noice (2007)
tarafindan yapilan arastirmalara atifta bulunuyor.

Bolim 12: becerinizin farkina varin

Jin ve digerleri 2014.
Partnoy 2012, s. 73. Partnoy soyle devam eder: “Bazen bilingsizce yap-
tiklarimiz: tam olarak anlamak dogal kendiligindenligi yok edebilir.
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Ne yaptigimiz1 ¢ok fazla disinirek 6z bilingli olursak, gerek duydu-
gumuzda i¢gidiilerimize engel oluruz. Yine de hic¢bir 6z bilince sahip
degilsek, icgtidiilerimizi asla gelistiremeyiz. Birkag saniye iginde verilen
kararlarda isin icindeki faktorlerin onlar etkisizlestirmeyecek kadar
farkinda olmak gerekir.” (Partnoy 2012, s. 111).

Partnoy 2012, s. 72, Klein 1999’dan alint1 yapar.

Klein 1999, s. 150, Klein ve Klein 1981’den alint1 yapar. Ancak Klein ve
Klein 1981’deki 6rneklemin kiguklagine dikkat edin.

Mauro Pesenti ve digerleri (2001, s. 103), “Hesaplama uzmanhginin
uzman olmayan kisilerde var olan siireglerin artisindan kaynaklanma-
digini gosterdik; aksine, uzman ve uzman olmayanlar hesaplama i¢in
farkl beyin alanlarini kullanirlar. Uzmanlarin, kisa vadeli ¢caba gerek-
tiren depolama stratejileri ile yliksek verimli epizodik hafiza kodlama
ve hatirlama arasinda gegis yapabilecegini gordiik, sag prefrontal ve
medial temporal alanlar tarafindan siirdirilen bir sireg.”

Zaten 1899'da dahi psikolog William James, Talks to Teachers on
Psychology adl kitabinda $6yle yaziyordu: “Artik ‘tikistirma’nin neden
bu kadar zayif bir 6grenme modu oldugunu anhyorsunuzdur. Tikistirma
ugrasa girmeden hemen 6nce yogun bir uygulama yaparak isleri tam
anlamiyla bitirmeyi amag¢lamaktadir. Ancak boyle 6grenilen bir sey, az
sayida baglant: kurabilir. Ote yandan, farkh giinlerde, farkli baglamlarda
tekrarlanan, okunan, okunan, tekrar tekrar akildan gegirilen, baska
seylere ilistirilen ve gozden gecirilen ayn1 sey, zihinsel yapiya kazinir.
Bu yizden 6grencilerinize siirekli uygulama yapma aliskanlhigini ka-
zandirmalisimiz.” (William 2008, [1899], s. 73).

Klasik bir ¢calismada, William Chase ve Herbert Simon (1973), satrang
uzmanlarn tarafindan bir sonraki hamlenin sezgisel anlasilmasinin pra-
tikle elde edilen, sablonlarin hizla algilanmasina dayandigini kesfetti.
Fernand Gobet ve arkadaslar: (2001, s. 236), bir yigin par¢asin1 “birbir-
leriyle gicli iliskilere sahip ancak diger yiginlarin i¢indeki unsurlarla
zayif iliskilere sahip olan unsurlar toplulugu” olarak tanimlamaktadir.
Amidzic ve digerleri 2001; Elo 1978; Simon 1974. Gobet ve Simon tara-
findan tg yiz bin yigin alintilanmistir. 2000.

Gobet 2005. Gobet, bir alandaki uzmanhgin baska bir alana aktarl-
madigin1 belirtiyor. Bu dogrudur; Ispanyolca biliyorsaniz, bu kesinlikle
Almanya’da lahana tursusu siparisi verirken size yardimci olmayacaktir.
Ancak meta beceriler 6nemlidir. Bir dili nasil 6greneceginizi kavradi-
gimizda, ikinci dili daha kolay 6grenebilirsiniz.
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Yine, satrang gibi bir alanda uzmanlagsmanin oldukc¢a degerli olabi-
lecegi yer burasidir: Matematik ve fen 6grenirken ihtiyaciniz olanlara
benzer bir dizi sinirsel yapi saglar.

Sinir yapilari, oyunun kurallarini i¢sellestirmeniz igin ihtiya¢ duy-
dugunuz kadar basit olsa bile bu degerli bir i¢goradur.

Beilock 2010, s. 77-78; White ve Shah 2006.

Gergekten de arastirma literatiiriinde bu tiir bir bulgular: destekleyen
az sayida kanit var. Bkz. Simonton 2009.

Carson ve digerleri 2003; Ellenbogen ve digerleri 2007; White ve Shah
2011.

Merim Bilali¢ ve arkadaslar1 (2007), IQ’su 108 ile 116 arasinda olan
bazi oyuncularin, ekstra alistirmalar sayesinde elit oyuncu grubuna
katildigini belirtmislerdir. Elit grup ortalama 130 IQ'ya sahipti. Ayrica
bkz. Duckworth ve Seligman 2005.

Nobel Odiili sahibi Richard Feynman, goreceli olarak diisiik olan
125 IQ puanini, zekanizin test sonuglar: ne olursa olsun oldukea iler-
leyebileceginizin kanit1 olarak gérmeyi severdi. Feynman agik bir se-
kilde dogal zekaya sahipti fakat gencken bile matematiksel ve fiziksel
bilgileri ile sezgilerini gelistirmek i¢in saplantil bir sekilde ¢alisiyordu
(Gleick 1992).

Klingberg 2008.

Silverman 2012.

Felder 1988. Ayrica bkz. “Beceriksizin yanlis hesap yapmas: kendisiyle
ilgili bir hatadan kaynaklanir, uzmanin yanhs hesap yapmasi digerleriyle
ilgili bir hatadan kaynaklanir.”

Bolim 13: beyninizi sekillendirmek

DeFelipe 2002.

Ramén y Cajal 1937, 309.

Ramén y Cajal 1999 [1897], s. xv—xvi; Ramén y Cajal 1937, s. 278.
Ramén y Cajal 1937, 154.

Fields 2008; Giedd 2004; Spear 2013.

Ramoén y Cajal 1999 [1897].

Bengtsson ve dig. 2005; Spear 2013.

Cajal planlama yapabiliyordu, top insa etmesine dikkat edin. Ancak
hareketlerinin uzun vadeli sonuglarim disiinemiyor gibiydi. Ornegin
komsusunun bahge kapisim1 patlatmak gibi heyecanl bir ise kendini
kaptirinca, sonug olarak basinin biyik bir belaya girebilecegini he-
sap edemiyordu. Sorunlu ergenlerde fonksiyonel baglantisalligin dor-
solateral premotor korteksi varsayilan mod agina (“beynin spontane,
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dizginlenmemis, basina buyruk bilisle alakali bir bolimi” p. 11241)
baglamasiyla ilgili ilging bulgular i¢in bkz. Shannon ve dig. Sorunlu
ergenler olgunlasip davramislarini gelistirdik¢e dersolateral premotor
korteks dikkat ve kontrol aglarina baglanmaya baslar.

Bengtsson ve dig. 2005; Spear 2013; Thomas ve Baker 2013. Cibu Thomas
ve meslektaslarinin belirttigi gibi (s. 226), “hayvan denekler tzerinde
yapilan ¢alismalar, akson ve dendritlerin biiyiik caph kiimelenmelerinin
stabil oldugunu, yetiskin beynindeki deneyime bagh yapisal plastisitenin
yerel ve gecici oldugunu gostermektedir.” Diger bir deyisle beynimizde
ufak ¢aph degisimler yapabiliriz ancak toptan bir tadilat miimkiin degildir.
Bunlar akhiselimin buyurduklari. Beynin plastisitesiyle ilgili muhtesem
bir kitap i¢in bkz. Doidge 2007. Bu konuya en iyi teknik yaklasim ise
Shawve McEachern 2001 tarafindan yapilmistir. Cajal’'in ¢alismalarinin
beynin plastisitesini anlamamizdaki roliinin fark edilmesi de 6nemlidir
(DeFelipe 2006).

Ramoén y Cajal 1937, s. 58.

A.g.e., ss. 58, 131. Temel noktalar1 —sorunlarin 6ziini- anlamak, ke-
limesi kelimesine ezberlemekten daha 6nemlidir. Ezberler, “6ztinan”
hatirlanmasindan daha farkl islenirler. Bkz. Geary ve dig. 2008 4-9.
DeFelipe 2002.

Ramén y Cajal 1937, s. 59.

Root-Bernstein ve Root-Bernstein 1999, ss. 88-89.

Bransford ve dig. 2000, B6l. 3; Mastascusa ve dig. 2011, B6l. 9-10.
Fauconnier ve Turner 2002.

Mastascusa ve dig. 2011, s. 165.

Gentner ve Jeziorski 1993.

Bolim 14: denklem siirleriyle akil goziinin gelistirilmesi

Plath 1971, s. 34.

Feynman 2001, s. 54.

Feynman 1965, 2010.

Bu bolam, Prentis (1996) tarafindan hazirlanan harika makaleye da-
yanmaktadir.

“Mandelbrot Set” sarkisindan alintilar © Jonathan Coulton, Jonathan
Coulton’un izniyle. Sézlerin tamam http://www.jonathancoulton.com/
wiki/Mandelbrot_Set/Lyrics adresinde bulunmaktadir.

Prentis 1996.

Mastascusa ve digerleri 2011, s. 165.

Cannon 1949, s. xiii; Ramén y Cajal 1937, s. 363. Benzer sekilde, bkz.
noérobilimin erken ¢aglarindaki en giizel illastrasyonlar: ihtiva eden



330 sayisal zeka

Javier DeFelipe’nin olaganiistii kitabi Butterflies of the Soul (DeFelipe
2010).

9 Keller 1984, s. 117.

10 Ayrintih sorgulama ve kendi kendini a¢iklama tartismalan igin bkz.
Dunlosky ve digerleri. 2013.

11 http://www.youtube.com/watch?v=FrNqSLPaZLc.

12 http://www.reddit.com/r/explainlikeimfive.

13 Ayrica bkz. 12. Bélim’deki son not 8.

14 Mastascusa ve digerleri 2011, bol. 9-10.

15 Foerde ve digerleri 2006; Paul 2013.

Bolim 15: 6grenmede ronesans

1 Colvin 2008; Coyle 2009; Gladwell 2008.

2 Deslauriers ve digerleri 2011; Felder ve digerleri 1998; Hake 1998; Mitra
ve digerleri 2005; Baskanin Bilim ve Teknoloji Uzerine Danismanlar
Konseyi, 2012.

Ramén ve Cajal 1999 [1897].

Kamkwamba ve Mealer 2009.

Pert 1997, s. 33.

McCord 1978. Bu ve ilgili ¢caliymalarin kapsaml bir tartismasi i¢in bkz.

D O s W

Armstrong 2012. Manu Kapur ve Katerine Bielaczyc (2012), egitmenler
tarafindan daha az beceriksizce ydonlendirmenin, 6grenci performan-
sinda beklenmedik gelisimle sonuglanabilecegini gostermektedir.

7 Oakley ve digerleri 2003.

Bkz. Armstrong 2012 ve oradaki referanslar.

9 Oakley 2013.

[e <]

Bolim 16: asiri 6zgiivenden kaginmak: Ekip Calismasinin Gici

1 Schutz2005. “Fred”, “sag yarim kiirenin genis perspektif algisal bozuklu-
gunun” dogurdugu tipik 6zelliklerin varsayimsal bir kiside birlesimidir.

2  McGilchrist 2010, hemisferik fonksiyondaki farkhliklar1 destekleyen
kapsamh bir aciklama saglarken, Efron 1990, tarihli olmasina ragmen
hemisferik arastirmadaki problemler hakkinda mitkemmel bir uyaric1
not sunmaktadir. Ayrica bkz. Nielsen ve digerleri 2013; calismaya ka-
tilan Dr. Jeff Anderson, M.D.: “Baz1 beyin fonksiyonlarinin beynin bir
tarafinda veya diger tarafinda meydana geldigi kesinlikle dogru.

Dil solda, dikkat ise sagda daha fazla. Ancak insanlar daha gucla
bir sol veya sag tarafli beyin agina sahip olma egiliminde degillerdir.
Baglantilara gore belirlendigi géraliyor.”

(Utah Universitesi Halkla iliskiler Saghk Ofisi 2013).
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13
14

son notlar 33

McGilchrist 2010, s. 192-194, 203.

Houdé ve Tzourio-Mazoyer 2003. Houdé 2002, s. 341, “nérogoérintiileme
sonuglarimiz, nérolojik olarak bozulmamis deneklerde, sag ventromedial
prefrontal alanin, mantiksal biling ingasinda, yani zihnin uygulayabildigi
‘mantiksal iz’ (izerine dogrudan katihmini géstermektedir... Bu nedenle,
sag ventromedial prefrontal korteks beynin hata diizeltme bélimiinin
duygusal bileseni olabilir. Daha kesin olarak, bu alan, mantiksal akil
yuritme hatalarinin meydana gelme olasiligini saptayan, kendi kendini
hisseden bélime karsilik gelebilir.”

Bkz. Stephen Christman ve digerleri 2008, s. 403: “Sol yarim kiire mev-
cut inan¢larimiz1 korurken, sag yarim kire de uygun oldugunda bu
inanglari1 degerlendirir ve giinceller. Bu nedenle inan¢ degerlendirmesi,
yarim kireler aras: etkilesime baghdir.”

Ramachandran 1999, s. 136.

Gazzaniga 2000; Gazzaniga ve digerleri 1996.

Feynman 1985, s. 341. Ik olarak 1974 Caltech dénem bas bildirisinde
verilmistir.

Feynman 1985, s. 132-133.

Alan Baddeley ve meslektaslarinin (2009, s. 148-149) belirttigi gibi:
“Kendimizi, kendimize olan saygimiza saldirilara karsi savunmanin bir-
cok yolu vardir. Ovgiiyi kolayca kabul ederiz ancak elestiriyi elestiren
tarafin 6nyargisina baglayip elestiriye kuskuyla bakma egilimindeyiz.
Gergeklestiginde basaridan kendimize pay ¢itkarmaya meyilliyizdir ancak
basarisizligin sorumlulugunu hep yadsiriz. Bu taktik manevra basarisiz
olursa, segici olarak basarisizig1 unutmakta, basariy: ve 6vgiyi hatir-
lamakta oldukga iyiyizdir.” (Referanslar ¢ikarilmistir.)

Granovetter 1983; Granovetter 1973.

Ellis ve digerleri 2003.

Beilock 2010, s. 34.

Arum ve Roksa 2010, s. 120.

Bolim 17: sinava girmek

STEM bilim dallarinda 6grenmeye iliskin ¢ok yararh bilgiler i¢in http://
www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/ adresindeki Dr.
Felder’in web sitesini ziyaret edin.

Felder 1999. Dr. Richard Felder ve Kimya Mihendisligi Egitimi izniyle
kullanilmistir.

Bu dogrultuda bilgiler icin bkz. McClain 2011 ve McClain’in alintiladig1
arastirmacilar.

Beilock 2010, s. 140-141.
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5 Mrazek ve digerleri 2013.

6 Beilock (2010, s. 60): “Baski altindaki sporcularin bazen performans-
larim bozacak sekilde kendilerini kontrol etmeye ¢alisirlar. Genellikle
‘analizle fel¢’ olarak adlandirilan bu kontrol, asir1 aktif bir prefrontal
korteksten kaynaklanir.”

7 Beilock 2010; http://www.sianbeilock.com/.
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DR. BARBARA OAKLEY

Michigandaki Oakland Universitesi'nde mii-
hendislik profesoriidiir. Biligsel psikoloji ve
norobilimle iligkili olarak biyomiihendis-
lik alaninda uzmandir. Dr. Barbara Oakley,
efsanevi norobilimci Terrence Sejnows-
ki'yle birlikte “Ogrenmeyi Ogrenmek” ve
“AkilDegisimi” adli gevrimigi agik 6grenim
derslerini vermektedir. Dr. Oakley egitim
yontemleriyle ve verdigi derslerle Amerikan
Miihendislik Egitimleri Chester F. Carlson
Odiilii ve Ulusal Bilim Vakfi Odiilii dahil
birgok 6diil kazanmigtir.

Kapak tasarimi: Lee Fukui



Cebirden Sinifta Kalanlar Bile Artik Matematik
ve Fen Derslerinde Basarili Olabilir

Matematik ve fen bilimleri derslerinde bocaliyorsaniz veya yeni beceriler gerek-
tiren bir kariyer degisikligi planliyorsaniz, Sayisal Zeka matematik ve fen bilim-
lerini 0grenmenizi kolaylagtiracak bulunmaz bir eser. Mithendislik profesorii
Barbara Oakley, matematigin ne kadar zor oldugunu iyi biliyor. Lise hayat: bo-
yunca fen ve matematikten sinifta kalmis. Matematik ve fen dersleri bilgisinin
yoklugunun ona nasil engel oldugunu gériince, mrii boyunca zorlandigi konu-
lar1 6grenebilmek igin beynini yeniden programlamus.

Sayisal Zeka'da Dr. Oakley, etkili bir sekilde 6grenmenin sirlarini paylasiyor.
Bunlar bagarih 6grencilerin bile keske daha 6nce 6grenseydim diyecekleri sirlar.
Herkesin diisiindiigiiniin aksine matematik, analitik zeka kadar yaratici zeka da
gerektirir. Bir¢ok insan, bir problemin sadece bir gekilde ¢oziilebilecegini dii-
stiniir ancak ashnda birden fazla ¢6ziim vardir. Onlari gorecek kadar yaratici
olmaniz gerekir. Ornegin Pisagor Teoremi'nin bilinen ii¢ yiizden fazla kanit:
vardir. Kisacasy, bir ¢6ziim bulana dek basinizi problemden kaldirmamak etki-
li bir yontem degildir. Kafamz kaldirmaniz, beyninizin daha yaratici ve sakin
tarafinin da galigmasi igin yer agmaniz gerekir. Bu kitapta anlatilan 6grenme
stratejileri sadece matematik ve fen i¢in degil, zorlandigimiz biitiin konular icin
gegerlidir. Bize ilk bagta kolay gelmeyen konularda hepimiz uzmanlagabiliriz ve

onlar1 6grenmek diisiindiigiimiiz kadar zor olmak zorunda degil.

“Matematikte zorlanmus, fen derslerinde uyuyup kalmigsamz bile
endiselenmeyin. Saytsal Zeka adli kitabinda Barbara Oakley beynimizin analitik
giictinii kullanarak 6grenmeyi nasil 6grenebilecegimizi gosteriyor.

Tiim 6grenciler ve annem igin zorunlu kitap olmal.”

Adam Grant, Pennsylvania Universitesi isletme Profesorii

“Miithis. Sadece matematikte zorlananlar i¢in degil,
daha verimli bir sekilde diistintip anlayabilmek isteyenler igin..”
Library Journal

“Harika bir kitap! Matematik ve fen bilimlerini nasil 6grenebileceginizi,
hatta sevebileceginizi merak ediyor musunuz? Sayisal Zeka’yr okumaniz yeterli,
Barbara Oakley, ikisini de bagarmaniz1 saglayacak bir sihirbaz.”
Francisco J. Ayala, California Universitesi Biyolojik Bilimler Profesorii

“Sayisal Zeka, 6grenme islemini akilda kalici ve eglenceli bir bi¢cimde anlatiyor.
Bu kitap sadece dgrenciler i¢in degil, 6gretmenler i¢in de paha bicilmez”
Frances R. Spielhagen, Mount Saint Mary College,
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