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Biyolojik belirlenimcilik her zaman, var olan
toplumsal diizenlemeleri biyolojik olarak
kaginilmaz gosterilerek savunulmak igin
kullanilmigtir; yoksullugun hep var olacag:
sOyleminden, 19. yiizy1l emperyalizmine ve modern
cinsiyet ayrimciligina kadar. Olgusal destekten

bu denli yoksun olan bu fikirlerin yiizyillar boyu
yerlesik iletigim araglarindan destek gérmiisg
olmasi bagka nasil agiklanabilir!

“Stephen Jay Gould”






Bu Kitab:i Neden Yazdim!..

Bir siiredir tiniversitede verdigim insanin biyolojik gesitlili-
gini konu alan derslerimde g6zlemledigim en 6nemli sorun,
6grencilerimin derslerin igerigine iligkin elle tutulur Tiirk-
¢e bir kaynaktan yoksun oluslardir. Aslinda birkag kitap bu
alandaki eksikligi giderme iddiasinda olsa da, bu yapitlarin
ortak noktasi antropolojinin en sorunlu kavramlarindan biri
olan "irk” kavramim antropolojinin giincel tartigmalar agi-
sindan ele almaktan uzak olmalaridir. Gegen yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren “irk” kavrami antropoloji agisindan kap-
samh bir déniigiime ugradi. Sherwood Washburn'un Yeni Fi-
ziki Antropoloji (1951) manifestosu, Frank Livingstone'un In-
san Irklannin Var Olmayisi Uzerine (1962) adl1 kisa ama vu-
rucu makalesi, s6z konusu doniigiimiin en 6nemli iki mihenk
tas1 oldu. Antropolojide ¢igir agan bu iki ¢galigma, Darwinci
dogal segilimle gekillenen dinamik popiilasyon anlayiginin,
19. yiizy1ldan kalma duragan ve tipolojik irk anlayiginin yeri-
ni almasini sagladi. Gliniimiizde fiziki antropologlar yasayan
popiilasyonlar arasindaki farkhliklar: “irklar” olarak adlan-
dirilan kiigiik paketlere sigdirmaktan ¢oktan vazgegtiler. Ar-
tik tiiriimiiziin sahip oldugu gesitlilikleri ve adaptasyonlari,
evrimsel nedenleri ve sonuglarina odaklanarak ele aliyoruz.
Bu kitabi yazmamdaki temel ¢i1kis noktasi bu doniigiimiin ta-
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rihine odaklanmak ve biyolojik antropologlarin giiniimiizde
insan cesitliligi konusuna nasil yaklagtiklarim etraflica ele
almaktir. Umarim yazdiklarim amacina ulagir.

Bu kitabin yazim agamasi yaklasik bir yil siirdii. Yazim sii-
recinde her an fikirlerine bagvurdugum, taslaklarimi biiyiik
bir sabirla okuyarak 6nerilerini sunan, daha da 6nemlisi ki-
tabima 6nséz yazarak beni onurlandiran degerli hocam 1zzet
Duyar’a minnettarim. Ayrica ilk metnimi okumak i¢in zaman
aywran degerli dostum Ceyhan Suvari'ye, parlak fikirleriyle
kitabima yenilikler katan, ancak aramizdan zamansizca ay-
rilan merhum Kenan Ateg’e giikranlarimi sunuyorum. Diger
taraftan bu kitabin ortaya gikmasinda en biiyiik destegim,
masa basinda gecgirdigim saatlerimi bana hediye eden biri-
cik kizim Defne ve degerli esim Berna'dir; her ikisinin sabri
ve anlayigl olmasaydi bu kitap asla yazilamayacakti.

Barig Ozener
tstanbul, 2017
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ONSOzZ

Elinizdeki kitap igin benden bir 6nséz yazmam istediginde
antropoloji ile hemhal olmamin hikayesi geldi gézlerimin
oniine. Insan gesitliligini anlama ¢abalarim, akademik yaga-
mimin ana eksenlerinden biri olmustur hep. Aslina bakilirsa,
insan bilimleriyle aldkali tiim aragtincilann —ama 6zellikle
de antropologlarin- insan gesitliligi iizerine kafa yorma-
s1 bir gereklilikten ziyade zorunluluktur. Bu nedenle Barig
Ozener'in “1rk” ve insan gesitliligi konusundaki son geligme-
leri ele alan galigmasi beni olduk¢a heyecanlandirdi. Giinkii
gerek antropoloji camiasinda, gerekse insan bilimleriyle su
ya da bu sekilde ilgilenen gevrelerde, insandaki farkliliklar:
hala "irk” temeli iizerinden okuyan kuvvetli bir damarin var
oldugunu biliyoruz.

Insana, gesitliligine ve gegmigine duydugum ilgi beni iini-
versitede Antropoloji okumaya sevk etti. Daha ortaokul yilla-
rimda halk kiitiphanesini ve kitaplar: kegfettigim dénemde,
bulabildigim kaynaklarda ‘Insan’a iliskin sayfalar1 biiyiik
bir istahla okudugumu hatirhyorum. Bagta ansiklopediler
olmak iizere tiim kitaplarda insanin irklara ayrildig: yazi-
yordu. Siyah-beyaz resimlerle de irklarin varlig) adeta goz-
ler 6niine seriliyordu. Irklarnn varlig bir ¢esit amentiiydi.
Ama ig irklann sayisina gelince durum birden degigiyordu.
Gogu kaynakta insanin ii¢ irktan miitegekkil oldugu belirti-
liyordu ama bazilarinda bu say:1 dérde, bazilarinda ise bege
¢ikiyordu. Sayiy1 9-10'a kadar gikaranlar bile vardi. Univer-
site 6gretimi igin Ankara'ya gittigimde, fakiiltenin birinci
senesinde ilk aldigim derslerden birinin ismi ‘Insan Irklar’
idi. Fransiz Antropolog Henri V. Vallois'nin dersle ayni ismi
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tagiyan terciime kitabi ana kaynagimizdi. Kitapta, ortaokul-
dan beri kargilagtigim amentiiye itiraz babinda higbir bilgi
yer almiyordu. Dersin hocas1 da slaytlar esliginde irklarin
6zelliklerini uzun uzun anlatiyor, “irk” denilen kategorinin
gergekten var olup olmadigina iligkin kafalarimizda soru
igareti uyandirabilecek tek bir laf dahi etmiyordu. Hatta or-
taokul ve lise yillarimda 10’a kadar giktiginmi belledigim irk
sayis1 kimi antropologlara gore 100’e ulagiyordu. Antropolo-
ji Boliimiinde gérev yapan diger hocalarim da “irk"in varlig:-
na o kadar inanmiglardi ki, Anadolu’'nun ¢esitli yoérelerinden
ele gegen tarihi-arkeolojik insan kalintilarinin hangi “irk"a
mensup oldugunu belirlemek igin 6lgiiler alip, endisler he-
sapliyorlardi.

Yiiksek lisans 6grenimime bagka bir iiniversitede devam
ettim. Orada da ‘Insan Irklar1’ dersi okutuluyordu. Derste
yine insanin irklardan olugtugu amentiisiinden milim bir
sapma yoktu; tek fark hocamizin, “irklar vardir ama irkla-
rin varhigi irkgiliga zemin tegkil etmez” diye formiile edilecek
bakis agisiyda.

Bunun iizerine 6nce Tiirkiye'deki diger antropoloji b6liim-
lerinde yazilan genel antropoloji kitaplarinin daha sonra da
tip ve biyoloji kitaplarinin sayfalarinmi karigtirmaya bagla-
dim. Higbirinde “irklar"in olmadigina dair tek bir ciimle ya
da ima ile karsilagmadim. Genel biyoloji kitaplari, ansiklo-
pedilerde bulduklanmdan ¢ok da fazla bir ey yazmiyordu.
Tip kitaplarinda hangi hastaliklarin hangi “irklar“da ortaya
ciktig) vazgegilmez bir giris bilgisi olarak veriliyordu. Ana-
tomi kitaplar1 ise anatomik varyasyonlarin irk gruplar ara-
sinda gosterdigi farklihklara sayfalarca yer ayiriyordu.

Giin geldi lisans 6grenimi gérdiigiim fakiiltede “Insan Irk-
lar1” dersini ben vermeye bagladim. ilk y1l —-“gelenege” uya-
rak- dersi hocalarimdan goérdiigiim sekilde anlattiktan son-
ra kafamda “irk” dedigimiz kategori hakkinda soru igaretleri
olusmaya bagladi. Aslinda bu soru igaretleri daha 6nceleri
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uyanmaya baglamigti1 ama geng bir akademisyen olarak ders
verdigim ilk yilda dersi biitiiniiyle tersyiiz etmeye cesaretim
yoktu. Kafamda dolasan pek ¢ok soru olmasina ragmen éne
¢ikanlardan ilki “irk”"lar1 olusturmada bagvurulan karak-
terlerin niteligine iligkindi. “Irk"lar1 olugturmada/ayirmada
kullanilan karakterlerin hemen hepsi siireklilik gostermek-
teydi, yani kiminde daha sik kiminde ise daha azdi. Yani bir
“irk” grubunda olup da bir digerinde olmayan bir karakter
yoktu. O halde “irklar” neye gore, hangi oran ya da yiizde
dikkate alinarak digerlerinden ayriliyordu? Demek ki ayrim
aragtiricimin keyfine kalmigti. Bir terzi misali, makas kuma-
s1 bazen oradan bazen de buradan kesiyordu. “Irk"larin sa-
yisinin farkh kaynaklarda nigin farkh oldugu boylece netlik
kazanmaya baghyordu.

Kafami kurcalayan ikinci bir soru, “irk"lar1 ayirmada dik-
kate alinan karakterlerin neler olduguna iligkindi. Acaba
hangi karakter irklar1 ayirmaktaydi? Sézgelimi, nigin kimi
arastiricilar deri rengini 6n plana gikarirken kimileri kafa
yapisinl, kimileri de kan gruplarimi dikkate almaktaydi?
“Irklar”i ayirmada kullanilan bu kriterlerin hangisinin giive-
nilir olduguna dair elde giiglii kanitlar yoktu. Belirtilen tiim
karakterler aslinda zaman igerisinde degisim gegirmektedir.
Halbuki “irk” kendi i¢ mantig1 icabi degigsmeyen, sabit kalan
karakterler iizerine inga edilmekteydi —ya da 6yle varsayili-
yordu.

“Irk” diye tanimlanan insan gruplari acaba verili gegitli-
ligi banndiran gruplar miyd: yoksa kafalarimizda olugtur-
dugumuz “ideal tip”ler miydi? Sézgelimi, “siyah irk” klasik
kaynaklarda koyu ten rengi, kivircik saglar, kalin dudaklar,
kisa ve genig burun vs. fiziksel 6zelliklerle taméxmlanmaktay-
di. Ancak tiim “siyahlar”in koyu ten rengine sahip olmadig
rahathikla soylenebilir. Ote yandan tiim “siyahlar” kivircik
sagh, kalin dudakl, genis burunlu da degildir. Diger fizik-
sel, biyolojik ve genetik 6zellikler de hesaba katilacak olursa,
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tiim karakterleri bakimindan “siyah” olan bir kigiyi bulmak
neredeyse imkansiz hale gelecektir. O halde “siyah 1rk” dedi-
gimizde diinya ilizerinde var olan bir antiteden degil, diigiin-
ce diinyamizda olugturdugumuz -daha dogrusu bize hayal
ettirilen- bir “ideal tip"ten s6z etmekteydik.

Siralanan bu soru igaretlerinin yani sira daha pek gok
itiraz noktas:1 “irk"1n biyolojik manada var olmadigini1 agik-
¢a ortaya koyuyordu. Aslina bakilacak olursa insan diger
canllar gibi alabildigine gesitlilik gésteren bir tiirdii. Insan
gruplarinda ortaya gikan farklihklar: ve gesitlilikleri dogal
ayiklanma ve adaptasyon mekanizmalariyla agiklamak daha
dogru bir yaklagimdi. Diger bir anlatimla, iiniversitelerde
Antropoloji Béliimlerinde “Insan Irklan” baghg altinda bir
ders vermeye son vermek gerekiyordu. Nitekim bu yoéndeki
girigimlerim 90‘larin baglarinda sonug verdi ve dersin adi1 ve
icerigi tamamen degistirilerek programa “Insanda Biyolojik
Cesitlilik” ad1 altinda yeni bir ders konuldu. Ancak bu degi-
sim 25 yila yakin bir siire 6nce gergeklesmis olmasina rag-
men, iilkemizde s6ziinii ettigim giincel tartigmalar: ele alan
bir kaynak ortaya g¢ikmadi. Oysa 1960‘lardan itibaren irk
kavrami antropoloji diinyasinda terk edilmeye baglanmisti
bile. Bang Ozener tarafindan kaleme alinan elinizdeki eserin
hem bu agig1 kapatacagina inamiyor, hem de antropoloji ca-
miasinda hala varhigim koruyan “antropolojinin varlig: irka
bagl; irk yoksa antropoloji de olmaz” seklindeki zihniyete
kars: bir durus, giiglii bir itiraz niteligi de tasiyacagim dii-
sliniiyorum.

“Insan Cesitliligi: Irksal Farkliliklar mi1 Evrimsel Adap-
tasyonlar mi1?” ilk olarak tarihsel perspektifte “irk” kavrama-
nin ortaya gikigini ele alip, kavramin biyolojik temellerinin
olmadig tezi iizerinde yiikseliyor. Diger bir anlatimla “irk”in
var olmadig tezini igliyor. Kitabin ikinci b6liimi, insan ge-
sitliliginin hangi temelde anlagilmasi gerektigi lizerinde du-
ruyor. Bu satirlarda, Charles Darwin’in 6ne siirdiigii dogal
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ayiklanma mekanizmasinin -diger canhlarda oldugu gibi-
insanda da etkin oldugu ortaya konuluyor. Ugiincii ve dér-
diincii boliimlerde, dogal ayiklanmanin ~hem ge¢miste hem
ginimiizde- nasil igledigi 6rnekler ilizerinden anlatihyor.
Ugilincii boliimde insanin gegitli ortamlara adaptasyonu ve
bu esnada geg¢irdigi degisimler gozler 6niine serilirken, dér-
diincii boliimde hastaliklarin evrimsel siiregte insani nasil
etkiledigi ve bu etkilesimle insanin nasil gekillendigi aydin-
latilmaya galigiliyor.

"Irk"1n ipligini gergek anlamda pazara gikaran ve bu y6-
niiyle de Tirkiye'de bir ilk olma 6zelligini tasiyan bu eserin,
insan gegitliliginin anlamini ve kapsamini her daim diigiin-
mek ve sorgulamak durumunda olan antropoloji camiasina
ve O6grencilerine yararh olacagi muhakkaktir. Ayrica bu kita-
bin ve iginde iglenen konularin, insan ve insan bilimleriyle
ilgilenen tiim okuyucularin insani1 anlama yolculugunda on-
lara yol gosterecegine inaniyorum.

Prof. Dr. {zzet Duyar
Istanbul, 2017






1. BOLUM
IRK SINIFLANDIRMALARININ TARIHGESI

Bati Diigiincesinde Irk ve Insan Cesitliligi

16. yiizyila kadar kendi igine kapanmig Avrupa, sinirlarinin
6tesinde ne oldugu hakkindaki ¢ogu bilgiyi klasik eski do-
nemlerden kalan yazilara ve ¢gogu seyyahlarin sahte ve abar-
ti anlatilarina dayandiriyordu. Yunanh gékbilimci ve cog-
rafyaci Klaudyos Ptolemaios'un (MS 2. yiizyil) Cografya Ki-
lavuzu (Geographike Hiphegesis) adl1 eseri 16. yiizyila kadar
Avrupalilarin temel cografya kaynaklarindan biriydi. Arap
yarimadasinda, Batlamyus olarak bilinen Ptolemaios’un bu
inli eserini Araplar 800'lerde kendi dillerine kazandirmig-
ken, Avrupa yaklagik 500 y1l sonra, 1406'da bu eseri kendi
dillerinde okumaya baglamiglardi. Cografi kesifler gagi 6nce-
sinde Avrupalilarin en 6nemli cografi bagvuru kaynaklarin-
dan bir digeri de Italyan gezgin Marco Polo'nun eserleriydi.
Marco Polo 13. yiizyilin sonlarinda, Mezopotamya, {fran, Tir-
kistan, Pamir Daglar1 ve Gobi ¢6lii'nii agsarak o zamanlar-
da Gin sinirlarinda yer alan Mogol Imparatorluguna kadar
ulagmigti. Avrupa’ya dondiigiinde 2,5 yil siiren gezilerini ka-
lem aldig1 Seyahatler (Travels) adl1 eseri, geligmis ve zengin
uygarhiklanyla iinli Uzak Dogu ve Asya fikrinin Avrupa’da
olugmasina én ayak olmustu. Unlii tarih profesérii David
Arnold’'un belirttigi gibi Marco Polo ve Batlamyus’'un eser-
leri yetersiz ve zayif olmasina ragmen 15. ylizyila kadar Geg
Ortagag Avrupasi’'min diinya kavramin gekillendiren mitler,
efsaneler ve sahte gezgin hikayelerine gére daha giivenilir
bir bilgi kaynag oldular (Arnold 2002).
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Kendi igine kapanarak adeta tecrit olmug Avrupa’nin
diinyanin geri kalan bolgeleri hakkindaki bilgisi 15. ve 16.
yiizyillara gelindiginde 6nemli bir déniigiime ugradi. Mar-
co Polo ve Batlamyus'un esin kaynagi oldugu Cenovali kasif
Christopher Columbus’la baglayan cografi kesifler ¢agi, ken-
di dogal kaynaklanni neredeyse biitiiniiyle tiikketmis olan Av-
rupalilann baharat ve altin pesinde kogarak diinyanin diger
bolgeleri ile tanigtig1 ve somiirgelestirdigi bir donem olarak
tarih sayfalarinda yerini aldi. Dogu iilkelerindeki képek basg-
lh insanlarin, bilinmeyen denizlere agilma cesaretini goste-
rerek diinyanin kenanndan asagiya diisen ya da kaynayan
denizlerde yok olan gemilerin anlatildig: fantastik hikayeler
zamanla sorgulanmaya bagland..

Avrupalilar diinyanin geri kalan bdélgelerini kegfettikge,
doga bilimciler ve gezgin yazarlar agamali olarak diinyanin
uzak bolgelerinden topladiklan bitki ve hayvan tiirleri hak-
kinda ¢ok sayida eser yayinlamaya bagladilar. Batih kagifler
sadece bilinmeyen topraklarda yasayan ilging bitki ve hay-
van tiirlerini degil, farklh goriinen ve Avrupalilardan farkh
geleneklere sahip insan topluluklanyla da temas kurdular.
Gogu gezgin temas kurduklar1 bu “tuhaf insanlar”in sahip
olduklan kiiltiirlere iligskin materyaller toplad: ve bu etnog-
rafik koleksiyonlar: gogu Avrupa sehrinde yer alan miizeler-
de sergilediler.

Ispanyollar Christopher Columbus'un énciiliigiinde Orta
ve Giiney Amerika ile birlikte Kiiba ve Karayipler'e kadar
ulagtilar. Portekiz gemileri ise Brezilya’'nin genis alanlarina
kadar uzanirken, Fransizlar, Ingilizler ve Hollandalilar Ku-
zey Amerika ve Antiller’i iggal ettiler. Ingiliz kolonileri 17.
yizyila gelindiginde hemen hemen biitiin Kuzey Amerika
topraklarim egemenligi altina almigt1 bile. Orta Amerika’da
Ispanyol kolonilerine bagh misyonerlik faaliyetlerini siirdii-
ren Ispanyol Rahip Juan Ginés de Sepilveda, Guetemala'da
yasayan yerli halkin hayvan diizeyinde aptal oldugunu so6y-
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leyecek ve bu halkin dogustan kéle oldugunu iddia edecekti.
Sepulveda'ya gore yerli halk ile Ispanyollar arasindaki fark,
maymun ile insan arasindaki fark kadard: (Fernandez-San-
tamaria 1975).

Sadece Amerika'min vyerli toplumlari degil, Kita
Avrupasi’min giineyinde yasayan toplumlar da Avrupali-
larin istiinliginii kanmitlamaya yo6nelik siniflamaci yak-
lagimindan nasibini aliyordu. Fransiz hukukgu ve siyaset
felsefesi filozofu Jean Bodin (1530-1596) Giineyli insanlar
Kuzeyli soyunun devami olarak tamimhiyor ve bu toplumla-
rin Avrupahlardan zit bir mizaca sahip oldugunu soyliiyor-
du. Avrupalilar kuvvetli ve iriyken, giineyliler ufak tefek ve
zayiftilar. Kuzey toplumlar: aym1 zamanda kanh canl ve s1-
cak, Giineyliler ise soguk ve miskindi. Kuzey toplumlarina
mensup insanlar gir sesli, renkli gozlii, agik ve piiriizsiiz bir
tene sahipti; gilineyliler zayif ses tonuna, kii¢iik siyah géz-
lere ve koyu ten rengine sahipti (Slotkin 1965). Bodin'in Ku-
zey ve Giiney toplumlarini tanimlarken fiziksel goriiniig ve
mizaglarina vurgu yaptigim gériiyoruz. Insan toplumlarim
simiflandirmaya yo6nelik bu tip girigsimler gogunlugu sinirlan
belirsiz tip, tiir, soy, millet, miza¢ gibi tanmimlar igeriyordu.
Insan topluluklar1 arasindaki goriiniig ve mizag farklilhikla-
rin1 yeterli bicimde agiklayamadiginin farkinda olan Bodin,
toplumlarin goésterdigi farklihiklar agiklamak igin iklimin
tek basina yeterli olamayacagin1 savunmustur.

17. ylizyilda yasamis bir diger Fransiz diisiiniir Frangois
Bernier (1620-1688), 1684 yilinda yayimlanan Yeni Tiirler ya
da Irklar Kapsaminda Diinyanin Yeniden Béliinmesi (Nou-
velle division de la terre par les différents espéces ou races
qui 'habitent) adl eserinde, birbirinden agikga farkh olan
dért ya da bes insan tiirii ya da irki oldugunu ve bu fark-
hliklar kullanarak diinyanin yeniden béliinmesinin temel-
lerinin atilabilecegini yazmigtir. Bernier kitabinda, Avrupa-
hlar, Afrikalilar (marsiklar ya da siyahlar), Asyalilar (Uzak
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Dogulular) ve Laponlar olmak iizere dort insan irkindan s6z
etmis, ancak Amerikan yerlilerini farkli bir tiir ya da irk ola-
rak siniflandirtnamigtir. Bernier, Umit Burnunda yagayan si-
yah toplumlari, Afrika’'nin diger siyah toplumlarindan fark-
1 bir tiir gibi goriindiigiinii belirtmis ve Laponlar: “vilains
animaux” yani algak hayvanlar olarak nitelemigtir. Bu irksal
siniflama girigimi Slotkin'e (1965) gére Avrupa yazininda
karsimiza ¢ikan ilk irk siniflandirma denemesidir. Ancak bu
siniflama girisimi déneminde nedense pek ses getirmemis
ve uzun yillar dikkate alinmamigtir (Mielke ve ark. 2010).

Avrupa disindaki farkh cografyalarda yasayan insan
gruplarini siniflandirmay: asli amag¢ edinmis olan Batih bi-
limciler, 18. yiizyila gelindiginde bu insanlarin ayr bir tiir
mii, yoksa tek bir tiiriin alt gruplari olarak mi siniflandiril-
malilar sorusuna yanit aramakla megguldii. Baz1 toplumlar
neden “"vahsi” olarak yagamlarina devam etmekteyken, bazi-
lar1-6zelde ise Avrupahlar-bu derece “medeniydi?” Dénemin
bilim insanlarinin ¢ogu, s6z konusu farklihgin dogal, degis-
mezve insanligin kokeni kadar eski olduguna inanmaktayda.
Biitiiniiyle tanrimin kontroliindeki bu farkhliklar, Biiyiik Va-
rolus Zinciri inanciyla da uyumluydu. Bu fikri destekleyen-
ler tiim canlilar: basitten karmasiga dogru ilerleyen ve en te-
pesinde Tanr1'min yer aldig bir 6lgek {izerinde tanimhiyordu.
Bu siralamada Avrupali beyaz insanin altinda hayvanlar yer
alirken diger insan tiirleri, hayvan ile insan arasinda kalan
bu ara basamag) iggal ediyordu (Lovejoy 1933).

18. yiizyilda yagamig Kant, Montesquieu ve Voltaire gibi
inli diigiiniirler i¢in de bu farklihiklar kaginilmaz ve dogal-
d1. Kanunlarnn Ruhu Uzerine (De l'esprit des lois) adl ese-
rinde Baron Charles De Montesquieu (1689-1755), bir duvara
¢arpmig gibi burunlarinin yassi oldugunu dile getirdigi Af-
rikalilardan, tepeden tirnaga siyah yaratiklar olarak bahset-
migtir. Montesquieu, erdemli bir varlik olan Tanri'nin iyi bir
ruhu kara bir bedene yerlestirebileceginden de siiphe duy-
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dugunu belirtmigtir (Montesquieu 2014). Her ne kadar 18.
yiizyilda insan toplumlar1 arasindaki farkhliklar1 kaginil-
maz ve degismez kabul eden diigiiniirler gogunlukta olsa da,
az sayida diigiiniir insan ¢esitliliginin nedenlerini dogal ¢ev-
reyle iligkilendiriyordu. Ornegin New Jersey Universitesinde
ahlak felsefesi profesérii olan Samual Smith'e (1750-1819)
gore tklim bagta olmak iizere dogal giigler farkliliklarin te-
mel kaynagiyd: ve aslen incelenmesi gereken bu gesitliligin
nedenleriydi (Mielke ve ark. 2010).

Carolus Linnaeus ve i1k Irksal
Smiflandirma Girisimi

18. yiizy1l biyoloji biliminde taksonomik (canlilar1 siniflan-
dirma bilimi) yaklagimin hakim oldugu bir dénemdir. Canlh
diinyay: simiflandirmaya yénelik ilk girigimlerin yaklagik MO
300°lerde Aristoteles ve Theophrastus’la bagladigim biliyo-
ruz. Ancak Rénesans’a kadar taksonomi alaninda kayda de-
ger higbir caligma gergeklestirilmedi. 18. yiizyi1lda basit ve
kullanigh bir metot 6nererek tiirleri ikili siniflandirma (bi-
nominal nomenklatiir) olarak bilinen bir yénteme gore sinif-
landiran Isvegli doga bilimci Carolus Linnaeus (1707-1778),
taksonomin babasi olarak anilma ayricaligini kazandi. Lin-
naeus (Linne) 1735'de kaleme aldig1 Doga Sistemi (Systema
Naturae) adl1 eserinde pek ¢ok bitki ve hayvan tiiriinii ilk
ismi cins, ikinci ismi ise tiir olmak iizere isimlendirdi. Or-
negin insana Homo sapiens, evcil kopege Canis familiaris
adim verdi. Leibniz gibi Linne de biiyiik varlik zinciri anla-
yisina sadikti ve dogada atlama olmayacagindan emindi. An-
cak varlik zincirinde insanlarin yer aldig1 basamakta birden
fazla halkanin yer aldigina inaniyordu. Linne, her tiir iginde
ideal tipin var oldugunu ve tiiriin bu tipe gére siniflandirma-
s1 gerektigini diiginiiyordu. Ona gore cins asla degigmezken
tiir, sicaklik, iklim, cografya ve melezlenme gibi etmenlerin
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etkisiyle degisebilir, gesitlenebilirdi. Basitge Linne'ye goére
tiirler ilk yaratildiklarinda saf ve ideal tiplerken, zamanla
bozularak degisime ugramiglards; iste tir igi ¢egitliligin ne-
deni de buydu (Baum 2008:50).

Unlii taksonomist, insani ilk kez maymunlarla aym grup-
ta siniflandirmakla kalmady, tiiriimiizii alt tiirlere ayirarak
siniflandirmay: da denedi. Linne 1irk siniflandirmasi yapar-
ken deri rengi, mizag, viicut yapisi ve gelenek olmak iizere
dért 6lgiit kullanda ve insan tiiriinii Amerikali, Avrupaly, As-
yali1 ve Afrikali olmak iizere dért gruba ayirarak tanimladu.
Amerikan yerlileri kirmizi renkli, diigiinmeden hareket eden
veiri govdeli insanlardi. Beyaz ten rengine sahip Avrupalilar
ise negeli ve atletik viicutluydu. Asyalilar soluk san renklij,
melankolik ve sert mizagl, Afrikalilar ise siyah derili, duy-
gusuz ve tembeldiler (Barbujani 2005).

Tablo 1. Carolus Linne'nin insanlan dért temel 1rka ayirarak yap-
t1g1 siniflandirma. Linne, betimlemelerinin ilk satirinda her grubu
renk, mizag ve duruglanm ifade eden iig¢ kelimeyle tanimlamigtir.
Bu simiflandirma bigimi sonraki yillarda Fiziki Antropolojinin ba-
basi olarak amlan Blumenbach’a da esin kaynagi olacaktir.

Amerikal “Rufus, choleric, rectus”
(kirmiz: tenli, fevri, Gist bedeni iri)

Regitur consuetudine (aligkanliklara gore
hareket eden)

Avrupali “Albus, sanguineus, torosus”
(beyaz tenli, negeli, kasl ve atletik)

Regitur ribitus (geleneklere gore hareket
eden)

Asyal "Luridus, melancholicus, rigidus”
(soluk san tenli, melankolik, kati)

Regitur opinionibus (kendi fikrine gore
hareket eden)

Afrikal “Niger, phlegmaticus, laxus”
(siyah tenli, duygusuz, rahat)

Regitur orbitrio (gegici heveslere gére hareket
eden)
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Linne, siniflandirmasina bu temel dért insan irkina ek
olarak, hayal triinii iki alt tiir daha eklemeyi uygun gérdi.
Ebeveynleri tarafindan terk edilen ve ormanda biiyiimek zo-
runda kalan akil hastasi vahsi ¢ocuklar i¢in Homo sapiens
ferus; yer altinda yasayan, gece avlanan ve viicudu killar-
la kaplh insans1 hayvanlar i¢in ise Homo sapiens monstro-
us isimlerini kullandi. Greene'e (1959) gore Linne, gezgin
hikayelerinde anlatilan troglodytes ve satyrs gibi hayali var-
hiklar: insandan ayirt etme konusunda giigliik gekmis ve on-
lar1 da Homo sapiens monstrous alt tiirii iginde siniflamay:
uygun gormiistii. Linne'nin dértlii irk simiflandirmasinda
dikkati ¢eken nokta, Gould'un da vurguladig: gibi, 18. yiiz-
yilda Avrupa irkinin iistiinliigiine vurgu yapan gogu irk¢ dii-
siniirden farkl olarak, Avrupal beyaz irki ilk sirada tasvir
etmemis, irklar1 yasadig1 cografyalara (kartografik yontem)
gore siralamis olmasidir (bkz. Tablo 1). Diger bir ifadeyle si1-
niflandirmasinda hiyerarsik diizen yerine cografi diizen kul-
lanmagti.

Linne'nin renk, mizag ve fiziksel yapiya iligkin iigli ta-
mm1 kendi gozlemlerinden ziyade, Antik Yunan'a kadar
uzanan taksonomik yaklagimlara dayanmaktaydi. Ornegin
mizagla ilgili siniflamas1 insanlarin ruh halinin dért sivi-
mn (kan, safra, kara safra ve irinli iltihap) dengesine bagh
olarak degistigi diigiincesinin yaygin oldugu Antik Yunan
inancina dayamyordu (bkz. Gould 1996:405). 11k bakista cog-
rafi bolgeleri temel alan siniflamasinda irklarin istiinlik
ve agagiligina vurgu yapmaktan kagindig1 géze garpsa da,
Marks (1995:50) ve Gould (1996:405), Linne'nin, mensubu ol-
dugu Avrupal alt tiiriiniin diger alt tiirlere goére tistiin oldu-
guna dair geleneksel inanca bagh oldugu hususunda aymi
goriigtedir. Avrupalilar1 mizag olarak neseli, fiziksel olarak
da atletik ve kasli olarak tasvir etmesi bunun en 6nemli
gostergesidir. Linne Afrikali kadinlar1 memelerinin ¢ok siit
vermesi, Afrikali erkekleri ise bedenlerine siirdiikleri yag ile
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ayirt etmigtir. Ancak son olarak Linne siniflamasi igin, ¢izgi-
sel ve hiyerarsik olmaktan ¢ok kartografik oldugu gergegini
vurgulamakta fayda vardir. isvegli taksonomist igin 1irksal
siniflandirmanin asli amaci Avrupali beyaz irkin iistiinligi-
nii vurgulamak olsaydi, siniflama tablosunda (Tablo 1) ilk
sirayl Avrupali beyaz irka ayirirdi. Irk siniflamalarinda kar-
tografik yontemin yerine ¢izgisel, hiyerargik yontemin kul-
lanilmasi 1rksal siniflandirma tarihinde énemli bir dé6niim
noktasi olacaktir. Bir sonraki béliimde, bu déniigiimiiniin ta-
rihine odaklanacagim.

Kartografik Siniflandirmadan,
Hiyerarsik Sitmiflandirmaya

Irk kavrami 19. yiizyila gelindiginde Kolonyalist Avrupa’nin
politikacilar1 ve diigiiniirlerinin sémiirgecilik ve koleligi
megrulastirmak igin kullandig1 sosyopolitik bir kavram o-
larak kalmadi. Koélelik ve sémiirgeciligin kurumsallagmasa,
irk kavraminin sadece politikanin degil, bilimin de onayini
almas ile mimkiindii. Avrupa merkezli irk ve irkgilik di-
sincesinin bilimsellestirilmesi gérevi, aydinlanma ¢aginin
o6nemli anatomistlerinden biri olan Johann F. Blumenbach
(1752-1840) tarafindan iiretilen bir bilim tarafindan yerine
getirilecekti: Fiziki Antropoloji.

Gottingen Universitesinde profesér olan Blumenbach’i
déneminin 1rk siniflandirmacilarindan ayncalikli kilan, si-
niflandirdig: irk gruplanm ilk kez fiziki antropoloji olarak
anilacak bir biliminin i¢inde tanimlamig olmasidir. Fiziki
antropoloji irk siniflandirmalan yapmak igin antropo-sos-
yolojiden koparlarak adeta iiretilmis bir bilimdi. Hocasi
olarak gordiigii ve 6niinde saygiyla egildigi Linne'den farkh
olarak Blumenbach, biiyiik varlik zincirine hi¢ inanmadi ve
insan1 diger primatlardan ayiran farkli bir sinifa dahil etti.
Insanin Dogal Cegsitliligi Uzerine (On the Natural Varieties
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of Mankind) isimli 1770’te yayimlanan kitabinda, Avrupa-
1, Asyal, Afrikal1 ve Amerikali olmak iizere dort irk grubu
tanimlad: (Little ve Kennedy 2010:30). Kitabinda dortli si-
niflandirmay: yaparken Linne'yi izledigini, ancak sinif-
landirma kriterleri igin farkhh yéntemler kullandiginmi be-
lirtmigti. Kitabinin 1795'te yayimlanan sonraki baskisinda
ise Kafkas, Mogol, Etiyopyali, Amerikali ve Malayal olmak
iizere 1rk siniflandirmasini bege gikardi. Sonradan ekledigi
Malayal itk igerisinde Polinezya, Malenezya ve Avustralya
Aborijinleri'ni de dahil etmigti. Ilging olarak Avrupalilar igin
Kafkasyal (Kafkazoid) terimini kullanan Blumenbach aym
eserinde goyle diyor;

Bu grubun ismini, hem gevresi hem de ézellikle en giizel in-
san irkini tlireten giiney yamaci nedeniyle Kafkas Daglann-
dan aldim, Giirciileri kastediyorum; g¢iinkii... ejer gergek-
ten varsa, insamin orijinal forrnunu biiytik ihtimalle burada
bulabiliriz (Aktaran Gould 1994:55).

Tablo 2. Linne ve Blumenbach tarafindan yapilan irksal simiflan-
dirma denemeleri

Amerikalh Avrupali Kafkas
Avrupal Mogol (Asyal) Mogol
Asyal Etiyopyal: (Afrikali) Etiyopyali
Afrikah Amerikal1 (Yeni Dilnya) Amerikah
Malayah

Blumenbach'in 1770°te yaptigr1 ilk siniflandirmanin
Linne'nin siniflandirmasi ile biiyiik benzerlik gosterdigi,
ancak 1795'te revize ettigi yeni siniflandirmasinda hoca-
s1 Linne'den ayrildigim1 gériiyoruz. Gould, 1994'de Discover
Magazine'de yayimladig: Irkin Geometrisi adli makalesinde,
Blumenbach'in insan 1rklarinin geometrisini radikal bir bi-
¢imde kartografik modelden, ilging bir seklide giizellik algi-
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sina dayanan hiyerarsik modele doniigtiirdiigiinii s6ylemis-
tir. Bu doniigiimii ironik bulan Gould, ilk baskisini 1981'de
yayimladigi “Insanin Yanhs Olgiimii” adli muhtesem eserin-
de konuyu §o6yle yorumluyor;

Ironik diyorum, ¢iinkii Blumenbach aydinlanma g¢agin-
da insan c¢egitliligini ele alan yazarlar iginde en az irkgi,
en egitlik¢i ve en cana yakin olanlanndan biridir. Gruplar
arasindaki ahlaki ve entelektiiel farkliliklar oldudu fikrinin,
insanlann birligi diigiincesi ile tutarsiz oldugu fikrine bagh
bir insanin, insanlann yerlestirildigi diizenin geometrisini
o zamandan beri geleneksel irkgiigi tegvik eden bir geomet-
riye gevirmis olmast ne kadar tuhaf (Gould 1996:405).

Gould'a goére Blumenbach'in Linne'den ayrildig1 asil
6nemli nokta budur. Linne'nin temsil ettigi kartografik mo-
delden, Blumenbach'in temsil ettigi hiyerarsik modele dé-
niigiim, insan tiiriiniin siniflandirilmas: agisindan biiyiik bir
degisimdir. Elinde ¢ok sayida kafatasindan olusan bir kolek-
siyon olan Blumenbach, irk gruplari hakkindaki fikirlerini
biriktirdigi bu seri iizerinde gerceklestirdigi ¢ok sayidaki
deneysel gozleme dayandiriyordu. Koleksiyonundaki Giircii
kadina ait bir kafatasini biitiin gozleri ilizerine ¢eken en gii-
zel kafatasi bigimi olarak betimliyordu. Diger kafataslarina
gore beyaza daha yakin bir renk tonuna sahip bu kafatasi-
ninideal tipi temsil ettigini, diger tiplerin ise bu ideal tipten
dejenere olarak ayrildigini diigiiniiyordu. Beyaz insanligin
ilk rengiydi, bu rengin dejenere olup koyulagmas1 ¢ok kolay-
ken, koyu rengin beyazlagmasi neredeyse imkansizdi (Baum
2008:134).

Blumenbach 1796'da kaleme aldig1 Yerliler Uzerine adli
eserinde tipolojik dejenerasyonun ideal Kafkas tipinden iki
ayr1 yone dogru gergeklestigini dile getiriyordu. Dejenere tip-
leri, bir ugta Etiyopyali, diger ugta Mogol irki temsil etmek-
teydi. Aynica ideal tiple dejenere tipler arasinda ara basa-
maklarin olmasi gerektigine inanmiyordu. Giinki Blumenbach
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Homo sapiens'in tek bir yerde yaratilmig ve buradan diinya-
ya yayllmig oldugunu diigiiniiyordu. klim, ¢evre, yagam ko-
sullan ve sonradan kazanilmig 6zelliklerin nesilden nesile
aktarnm insan gruplarim farkh irklar olugturacak gekilde
bigimlendirmigti (Greene 1959:224). Bu nedenle dereceli de-
gisimi temsil edecek ara irk formlarimi1 bulmay1 umuyordu.
Gould (1996) ve Baum’a (2008) gére Blumenbach'in beginci
bir irk olarak Malayal1 grubu adeta icat etmesinin nedeni
de budur. Amerikan yerlileri, Mogol 1irkina uzanan dejene-
rasyonun ara formuyken, Malayalilar ideal tiple Afrikalilara
giden dejenere tip arasinda yer alan formdu ($ekil 1). Irksal
cesitlenme siirekli ve kesintisizdi; bu nedenle insanlar farkl
cografyalara go¢ ettiklerinde ve farkli davramglar geligtir-
diklerinde 1rka ait 6zellikler degigebilirdi.

T R
Y e, |
o .
- 7"' Ry
Uzak Dogulu Amerikan Yerlisi  Kafkas (ideol tip) Malayali Alfrikal

Sekil 1. Blumenbach'in kafatas) koleksiyonunda yer alan tipik or-
nekler. Bu beg kafatasi, ortadaki ideal Kafkas tipinden (Femninae
Geogianae) iki yone dogru dejenerasyonu gostermekte. Amerikan
yerlisi ve Malayal1 kafataslan Afrikal1 ve Uzak Dogulu irklan ara-
sindaki gegis formlarnnm temsil etmekte.

Blumenbach’in tipolojik ve hiyerargik siniflandirma giri-
simi, donemin Avrupali irk¢1 ideallerine —Gould ‘a gére belki
de istemeyerek- hizmet ederek, Avrupal olmayanlarin, ideal
tip olarak kabul edilen Avrupal olanlarla kargilagtirilmasa-
na dayanan siibjektif yaklagimlarnn 6niini agmigtir. Gok sa-
yida digiiniir ve bilimci, insana dair agiklama ve siniflama-
larina zamanlarinin etik ve kiiltiirel degerlerinin yan1 sira,
degismez 6nyargilarini da eklediler. Siniflandirma girigimle-
ri ahlak, degerler ve mizag gibi davranig 6zelliklerini fiziksel
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ozelliklerle iligkilendirecek kadar keskindi ve gerek sosyal
gerekse politik sonuglar doguran irke1 diinya goriigiine bi-
limsel dayanak saghiyordu. “Ilkel,” “vahsi,” “medeni” gibi kav-
ramlar bilim literatiiriinde sik¢a kullanilan kavramlar hali-
ni alsa da, az sayida bilimci bu kavramlara alay edercesine
karsi gikiyordu. Prusyali doga bilimci ve kasif Alexander Von
Humboldt (1769-1859) bes ciltlik Cosmos adl kitabinda in-
san tiliriinin birligine vurgu yaparak, insanlarin iistiin ve
asag irklara ayrilabilecegi fikrini gsiddetle reddetti. Gelis-
meye diger toplumlardan daha agik olanlarin varligini kabul
eden Von Humbold, bunun bir toplumun digerlerinden daha
soylu oldugu anlamina gelmedigini sdyledi (Van Humboldt
1846). Tiim insanlarin Incil'inde bildirdigi gibi tek bir tiire
ait olduguna ve yagayan tiim insanlarin Adem ve Havva’'nin
soyundan geldiklerine inanan ahlak felsefesi profesorii Sa-
muel Stanhope Smith de irk simiflamalarinin gegerliligine
kugkuyla yaklagt1 ve insan irklarini hiyerarsik bigimde si-
niflama girisimlerini bog igler olarak degerlendirdi. Smith,
iklim ile birlikte kiiltiir ve dogal ¢evrenin insan topluluklari-
nin biyolojik yapilanmasi iizerinde 6nemli roller oynadigini
iddia etti (Mielke ve ark. 2010:9).

Monojenizme Karsi Polijenizm

19. yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde, insanin kokene ilig-
kin temel tartigma, insanin tek bir kékene sahip oldugu dii-
siincesi (monojenizm) ile birden fazla kokene sahip oldugu
diisiincesini savunanlar (polijenizm) arasinda gergeklesmis-
tir. Tartismanin merkezi, modern toplumlarda goriilen fark-
hiliklarin irklarin farkh tiirler olmasini gerektirecek kadar
biiyiik mii oldugu, yoksa bu farkliliklarin ayni tiir igerisinde-
ki gesitlilikler mi oldugu iizerinde yogunlagmigti. Diger bir
ifadeyle; Tanr farkli insan irklarini yaratip diinyanin farkh
yerlerine mi yerlestirdi, yoksa insanlari tek bir yerde yaratti
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ve iklim gibi dogal siiregler irksal farklihklar: m1 meydana
getirdi?

Monojenist yaklasim Bati dinsel 6gretisi olan Hristiyan-
likla olduk¢a uyumluydu; ¢iinkii incil, insanlifin Adem ve
Havva'nin soyundan gelen tek bir kékeni oldugunu vahyedi-
yordu. Monojenizmin baglica savunuculari Johann F. Blumen-
bach ve Charles Darwin’in biiyiik babasi Erasmus Darwin'di.
Tek kokencilere gore insanlar arasinda gézlenen irksal fark-
hliklar degisik iklimlerin bir sonucuydu. Beyaz irk gevresel
kokenli etmenlerden en az dejenere olarak degisen irk iken,
Afrikalilar iklimin etkisiyle en fazla dejenere olan gruptu (Me-
nand 2002). Monojenist goriigiin temel sorunu, yaradiligtan
bu yana insanlarn farkli irklar olusturacak kadar degigmele-
rini miimkiin kilacak uzun bir zamana ihtiya¢ duyulmasiyda.
Dénemin hakim goriigii, diinyanmin yaklasik 6 bin y1l énce ya-
ratilmig olduguydu. trlanda Kilisesinden Bagpiskopos James
Ussher 1650 yilinda Incil'i ve diger tarihi kaynaklan incele-
dikten sonra yerkiirenin 10 23 Ekim 4004 tarihinde yaratilmig
oldugunu hesaplamigti. Ussher ‘in bu hesabi 19. yiizyilin ba-
sina kadar kimse tarafindan giipheyle karsilanmadi; dolay:-
s1yla hemen hemen herkes Yerkiirenin oldukga geng oldugunu
varsaylyordu. Birbirinden bu diizeyde farkh irklarin ortaya
¢ikmasi igin 6 bin yil yeterli miydi? Bu sorun, insan irklar-
mn farkl koklerden ya da Ademlerden geldigini iddia eden
Polijenistler tarafindan ¢oziilmiigtii. Bu goériigii savunanlar
Blumenbach'in tanimladig: temel bes insan grubunun ayn
tiirler olarak kabul edilebilecek diizeyde farkli olduklarini ve
tanr1 tarafindan diinyanin beg farkh bélgesinde yaratildikla-
rin1 savunmaktaydilar.

Insanin kékeni ve gesitliligi iizerine monojenik ve polije-
nik fikirlerin kargilikli etkilesimi 20. yiizyilin ortalarina dek
insan evrimi konusundaki kuramlar tizerinde biiyiik bir etki-
ye sahip olmugtur. Ozellikle polijenist bilimciler irklarin ta-
rihsel ge¢misi konusunda oldukga ilging spekiilasyonlarda
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bulunmuglardir. Ornegin 20. yiizyilin baglarinda Avrupalila-
nin 1rksal bir grup olarak ortak bir insan-orangutan atadan
geldikleri iddia edilmigtir. Ortaya atilan bir bagka hipoteze
goreyse Almanlarnn (Aryanlarin) bir Miyosen maymunu olan
Dryopithecus germanicus’dan dogrudan gelmis tek 1rk oldu-
gu savunulmugtur (Boaz ve Almquist 2001). Tiiriimiiz iginde
yer alan gegitliligin ne anlama geldigi ve nasil bir dagihima
sahip oldugu sorununu bir kenara birakacak olursak, bu dé-
nemde gerek monojenistler gerekse polijenistler tarafindan
yaygin bir “saf” irk anlayigimin varhig) dikkati ¢gekmektedir.

Sekil 2. Josiah C. Nott ve George R. Gliddon'in 1854'de kaleme al-
diklan Insanlgin Tipleri adl eserlerinde Apollon, Afrikal1 ve gem-
panze kafataslannin hiyerargik olarak diziligi. Bu diziligte Nott ve
Gliddon Afrikal1 kéleye ait kafatasim1 gempanze kafatasindan daha
“ilkel” gostermek igin yogun gaba harcamig gibi goriniyor.
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Polijenist goriig ilk olarak ABD'de, Isvigre kokenli bilimci
Louis Agassiz (1807-1873) tarafindan ortaya atildi. Ardindan
Samuel George Morton (1799-1851), George R. Gliddon (1809-
1857) ve Josiah Clark Nott (1804-1873) bu goriigiin 6nde ge-
len temsilcileri oldu (Erickson 1986). Nott ve Gliddon, bir-
likte kaleme aldiklar1 Insanligin Tipleri adlh dénemin en gok
satan ve Amerikan okullarinda okutulan kitaplarinda, siyah
Afrikalilarin gorillerle ¢ok yakin bir atasal soydan geldik-
lerini iddia ettiler. Sayfalarina goril, sempanze ve Afrikali
beraber beyaz Avrupalilara ait hayali ve abartili ¢izimler de
ekleyerek kitaplarinin daha ikna edici olmasini sagladilar
(bkz. Sekil 2).

Fransa'da zamanmnin Aristoteles’i olarak anilan George
Cuvier'in 6grencisi olan Louise Agassiz, hocas1 Cuvier gibi
mutlak giice sahip bir tanrinin gegmis ve gelecekteki yara-
tilig1 her yoniiyle tasarlamig olduguna, ge¢mis ve giiniimiiz
canlilarinin herhangi bir baginin olmadigina inanan bir ya-
radiliggiydi. Agassiz 1847'de Avrupa’dan ayrildi ve ABD'de
Harvard Universitesinde kadrolu zooloji ve jeoloji profeso-
ri oldu (James 2012). ABD'ye gelmeden 6nce polijeni konu-
sunda kuramsal herhangi bir goriige sahip degildi; ancak
irklarin esgitsizligi hususundaki déneminin yaygin inancin-
dan siiphe duymuyordu. Menand'in (2002) aktardigina gore,
Agassiz Avrupa'da hig siyahi insan gormemisti ve 1846'da
Philadelphia‘'da kaldig1 otelde ilk kez siyahi bir hizmetgiy-
le karsilagmigti. Bu ilk karsilagmadan iggiidiisel bir tiksinti
duydugunu dile getiren Agassiz, annesine yazdig1 mektupta
hissettiklerini uzun uzun dile getirmigti. Mektubunun bir
bélimiinde géyle yaziyor;

Bu algalmis dejenere olmug irkin gériiniimii karsisinda

acima duydum; onlann kaderi, gergcekten insan oldukla-

nnt digintirken igcimde gefkat uyandirdi. Buna ragmen

onlann bizimle ayni kandan olmadid hissini degistirmem
imkdnsiz. O siyah yiizlerini, kalin dudaklanni, yizlerini
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carpitan diglerini, baglanindaki postu, biikiilmiis dizlerini,
uzun ellerini, genig kavisli tirmaklarnm, é6zellikle avuglar-
nin soluk mavimsiligini gérdiigiimde, yiizlerinden gézle-
rimi ¢ekip uzak durmalarnint séyleyemedim. Bana hizmet
etmek igin o ¢girkin ellerini tabagima uzattiklarinda, boyle
bir yerde aksam yemegi yiyor olmaktansa, bagka bir yerde
bir parca ekmek yemek icin oradan ayrimay: diledim (Ak-
taran Gould 1996).

Agassiz polijenist goriiglerini ilk kez Christian Examiner
dergisinde “Insan Irklarinin Kékeninin Farklihig1” adli ge-
nig kapsamli1 makalesinde dile getirdi. Bu makalede irklarin
ayn tiirler olarak farkl cografi merkezlerde yaratildigini ve
tarih boyunca hi¢ degigsmediklerini yazdi. incilin beyaz Av-
rupalilarin yaratilisindan 6ncesine ait bilgiler icermedigini,
dolayisiyla Adem'in hikayesinin sadece beyazlarin kékenini
temsil ettigini iddia etti (Agassiz 1850). Beyaz Avrupalilarin
dstiinliigiinden, siyahi Afrikalilarin ise Blumenbach’in ta-
nimladig1 bes temel 1rk igindeki en asagilik irk oldugundan
o kadar emindi ki, makalesinde, iddialarini kanitlamaya yo-
nelik herhangi bilimsel bulgu ya da delil ortaya koymaya ih-
tiya¢ duymuyordu. Agassiz irklarin karigmasina, dolayisiyla
irklar arasi evliliklere de karsiyds; beyaz irkin giicii diger
irklardan olan ayrihgina baghydu.

Amerikan antropolojisinin polijeni kurami ile yiikselige
gectigi 1850'lerde, Philadelphia’'nin segkin bilim insani Sa-
muel Morton, Louis Agassiz'in teorik kurgularin, bilimsel
ve deneysel kanitlarla taglandiran kisi olacakti. Edinburg
ve Pensilvanya iiniversitelerinden iki tip doktorlugu unvani
olan Morton’a gore kafatas1 sekli, Blumenbach’'in da iddia
ettigi gibi irklar arasindaki farklhiliklar: ortaya koymak igin
kullanilabilirdi. Morton, 1820'de insan kafataslarindan olu-
san bir koleksiyon olugturmaya bagladi. Oldiigii tarih olan
1851'de geriye binden fazla kafatasindan olusan genis bir
koleksiyon birakmigti. Bu koleksiyon, tip ve anatomi ala-
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ninda segkin bir bilim insani olmasinin yanisira Morton'a,
Amerika'nin en iinlii fizik antropologu olma ayricaligini da
kazandiracakt..

Morton'un kafatasi toplama aligkanlig), liniine agina gok
sayidaki bilim insani tarafindan biliniyordu. Bu nedenle
farkli alanlardan gok sayida bilim insani bu koleksiyona kat-
k1 saglamak amaciyla Morton'a kafataslan yolluyordu. Once
koleksiyonunda yer alan kafataslarinin deliginden (foramen
magnum) igeri hardal tohumlan doldurarak hacimleri 6l¢-
meyi deneyen Morton, bu yontemin sik sik hatali sonuglar
vermesi lizerine kiigiik kurgun bilyeler kullandi. Bulgularini
ayrintil tablolarin yer aldig ii¢ kitabinda sundu. Beklendigi
gibi, en biiyiik kafatas1 hacmine sahip grup beyazlarken, bu
grubu Amerikan yerlileri ve Afrikali siyahlar takip ediyor-
du. Morton'un hesaplamalarina gore, beyaz irkin iginde en
yiiksek degerler T6tonlar ve Anglosaksonlara aitti; bu grupta
Yahudiler ve Hintliler ise en altta yer almaktaydi. Cok sayida
Amerikan yerlisine ait kafatasim inceldigi iinlii eseri Crania
Americana’da Morton, Grénlad'da yagayan inuit Eskimola-
r1 i¢in kurnaz, sehvetli, nankoér, inatg1 ve hissiz tabirlerini
kullanirken, ¢ocuklarina duyduklar1 sevginin bile tiimiiyle
bencil dogalarinin bir yansimasi oldugunu iddia etti (Fabian
2010; Gould 1996).

Amerikan okullarinda ders kitabi olarak okutulan Insan-
Iigin Tipleri adl kitabin yazarlarinda olan Gliddon aym za-
manda Misir uygarlig: izerinde galigmalarim yiiriiten déne-
minin 6nemli Misir bilimcilerinden biriydi. ABD'nin Kahire
konsolosu oldugu dénemde Antik Misir mezarlar: iizerinde
¢aligmalarini yiiriitmiis ve bu mezarlardan ¢ok sayida mum-
yaya ait kafatas1 toplamigti. Gliddon, hayranhkla takip etti-
gi Morton'un ¢aligmalarina katki saglamak i¢in 93 mumya-
ya ait kafatasin1 Morton'a gonderdi. ok gegmeden Morton
kursun bilyelerini kullanarak bu kafataslarinin da hacim-
lerini 6l¢tii ve bulgularim1 1844'de ikinci kitabi olan Crania
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Aegyptiaca’da sundu. Kitabinda Nuh tufaninin 4179 yil 6nce
gergeklestigini ve Misir mezarlarinin ise tufandan 1000 yil
sonrasina ait oldugunu iddia etti. Bu kadar kisa zaman sii-
recinde Misir kafataslarinda higbir degisikligin olmamasa,
irklarin ayn ayn yaratildiklarinin bir diger 6nemli kanmitiyd:
(Fabian 2010).

Stephan J. Gould ilk baskis1 1981'de yayimlanan Insanin
Yanhs Ol¢iimii adh iinlii eserinde Morton'un kafatas: kolek-
siyonu ve hesaplarina iligkin oldukg¢a aynntili bilgiler ver-
mektedir. Gould, Morton'un hesaplarini titiz bigimde ince-
lemis ve bir¢ok agidan hesaplarinin ényargih ve bilingsizce
yapilmig hatalarla dolu oldugunu ortaya koymustur. Orne-
gin Tétonlarin en yiiksek kafatas1 hacmine sahip olduguna
iligkin sonuglan sadece 16 kafatasina ait 6lgiimlere dayan-
maktayken, Anglosaksonlar igin elde ettigi yiiksek rakamlar:
sadece 5 kafatasini 6lgerek bulmusgtu. Buna karsin koleksiyo-
nundaki Amerikan yerlisi ve Afrikalilara ait toplam kafatasi
500'iin lizerindeydi. Morton, kafataslarini cinsiyetlere ve be-
densel boyutlara gére ayirmamig ve bu konuda ¢ogu zaman
keyfi davranmisti. Diger taraftan, en yiliksek kafatas: hacmi-
ne sahip T6ton ve Anglosakson grupta yer alan kafataslar,
cinayet sugu nedeniyle idam edilen beyaz mahkdmlara aitti.
Buradan biiyiik beyinli beyazlarin cinayete egilimli oldugu
seklinde bir sonu¢ gikarabilecekken Morton, katil olmayan
bireylere ait kafataslarimi 6lgebilmis olsayd: daha yiiksek
degerler elde edecegini savunmustu.

Kraniyolojinin Yiikselisi

19. yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde bilim insanlar: ara-
sinda, kafatas:1 sekline odaklanarak insan bedenlerini simif-
landirmak, 6lgmek ve niceliklerini ortaya koymak olduk¢a
popiiler bir alan haline gelmisti. Morton'un kursun bilyeleri
ile baglayan hassas olgiim teknikleri, siibjektif tahminler-
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den kurtulmus, daha giivenilir ve —-s6zde- bilimsel temellere
oturmustu. Matematigin ve sayilarin ikna edici giicii, kafa-
taslarim 6lgen bilimcilerin elindeki en biiyiik silah haline
gelmigti. Charles Darwin’in kuzeni ve modern istatistigin
kurucu Francis Galton, gerekli ¢gaba harcandiginda her seyin
6l¢iilebilecegine ve 6lgiimiin her bilimsel ¢galiymanin teme-
lini olusturduguna inanmiyordu (Gould 1996). Ona gore basta
insan olmak iizere her sey 6lgiilebilirdi ve 6l¢iilmeliydi de.
Insan gesitliligi iizerinde gergeklestirilen galigmalarda
kullanilan basit istatistiksel yontemler, “ortalama insan,”
"ideal tip,” “tiir 6rnegi” gibi tipolojik kavramlarin antropoloji
literatiiriine girmesini saglamigti. Insan tiirii ¢ok sayida ob-
jektif ve bilimsel 6l¢iime bagh kalinarak birkag ideal tip te-
melinde rahathkla simiflandirlabilirdi. Kafatasinin 6lgiim-
lerin odaginda olmasinin bir nedeni, gevresel kogullardan en
az etkilenmesi, dolayisiyla bir popiilasyonun kékenini orta-
va koymak igin ideal bir yap:1 oldugu diigiincesiydi. Beden
kusaklar boyunca gevrenin etkisiyle degisebilirdi, ancak ka-
fatas1 degisime karg iistiin bir dirence sahipti. Bu hatali an-
layis Franz Boas'in Avrupa kékenli Amerikalilarin kafa gekli-
nin kusaklar boyunca degisebildigini gosterdigi 20. ylizyi1lin
ortalarina kadar neredeyse tartigmasiz kabul gérmiigtii.
Kafatas1 6lgiimlerinin popiiler hale gelmesinde 1svegli
Profesér Anders Retzius'un (1796-1860) hatir1 sayilir diizey-
de etkisi olmugtur. Retzius'un kafatasi indeksi adim verdigi
6l¢liim teknigi 20. yiizyilin ikinci yansina kadar antropoloji
literatiiriinde popiilerligini korumustur. Kafatasi indeksi ba-
sitge kafa genigliginin, uzunluguna béliinmesiyle elde edilen
bir orandir. Bu indekse gore elde edilen degeri 0,75 ve altinda
olanlar dolikosefal (uzun kafali), 0,80 ve iizerinde olanlar ise
kisa kafali (brakisefal) olarak siniflanmaktadir. Bu iki deger
arasinda kalan kafalar igin ise Retzius orta kafali anlamina
gelen mezosefal terimini kullanmigtir. Retzius, Avrupa‘da Ne-
olitik sonrasi toplumlarin ilkel brakisefaller oldugunu, an-
cak gelismis dolikofesal Aryanlarin Tun¢ Caginda Avrupa'yi
igsgal ederek brakisefal sakinlerin yerini aldiklarimi iddia
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etmigti. Kafatas1 indeksinin kolay 6lgiilmesi diginda yaygin
olmasim agiklayacak bir 6zelligi olmasa da irk simiflandir-
macilarinin yeni gézdesi olmustu bile. Kafatasi indekslerini
karsilagtirarak irklarin tarafsiz bigimde incelenebilecegi ve
toplumlar arasindaki baglantilarin ortaya konulabilecegine
inanihiyordu. Fransiz antropolog ve kuramsal irkgiligin bag
aktorlerinden Vacher de Lapouge (1854-1936), kafatas: in-
deksine gore Avrupa‘da ii¢ ana irkin oldugunu iddia etmigtir.
Bu siniflamaya gore, dolikosefal Protestan Kuzeyliler biitiin
medeniyetlerin yaraticisi olan iistiin irktir. Homo europae-
us olarak isimlendirdigi bu Aryan irkinin ortalama kafatasi
indeksi 76'nin altindadir. Aryanlar atilgan ve cesur olmakla
birlikte, lstiin karakterli, gururlu, azimli ve bagimsizligi-
na diigkiin bir irk grubudur. Tarihe yon veren Eski Roma ve
Yunan uygarhklarini kuranlar dolikosefallerdir. Lapouge’a
gore dolikosefallerin kafataslan giderek kisalmig ve dejene-
re olmustur; Roma ve Yunan uygarliklarinin ¢okiigiiniin ne-
deni de budur. Daha da ileri giden Lapouge, Fransa'da yasa-
yan saf Fransiz dolikosefallerinin zamanla azaldigini iddia
etmis ve Fransa’'nin gerek kiiltiirel gerekse ekonomik agidan
gerilemesini ilging bigimde brakisefallegmeye baglamigtur.
Dolikosefalligin irksal iistiinliigii iizerindeki ilging goriis-
leriyle anilmaya deger bir diger diigiiniir, Alman toplumbi-
limci Alfred Otto Ammon’dur (1842-1916). Kafatas1 seklinin
irksal gelismenin ana dinamigi oldugu fikri Ammon tara-
findan farkl bir boyut kazanmigtir. Ammon, Lapouge’un fi-
kirlerine sadik kalmakla birlikte, aym irkin gehirli ve koyli
halklarinda bile dolikosefalligin iistiinliigiinii ortaya koy-
maya yonelik bir ¢aba igerisinde girmistir. Ammon Yasasi
olarak anilacak bu yaklasima goére, dolikosefaller sehirlerde
yasayan ve daha ¢ok modern kent yasamini benimsemigtir.
Yeniligi seven, acik fikirli, maceraci ve heyecan dolu kentli
dolikosefallere kars), koylerde yasayan brakisefaller, yenili-
ge acik olmayan, muhafazakar, sakin ve topraga bagimlhiduir.
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Ammon, kir ve kent toplumlar1 arasinda kafatas1 geklinin
yani sira, goz ve sag rengi agisindan da belirgin farklilikla-
rin oldugu yoniindeki fikirlerini, Almanya’'da Mannheim, He-
idelberg ve Karlsruhe kent merkezleri ve bu kentlerin kirsal
bolgelerindeki goézlemleriyle desteklemeye galigmigtir. Ba-
den Diikaligi’'nin 1886'daki askeri kayitlarindan elde ettigi
bilgiler dogrultusunda Ammon, kent merkezlerinden gelen
askerlerin daha dar bir yiize ve uzun bir kafatasina sahip
olduklarini, buna karsin kirsal bélgelerden gelen askerlerin
daha genis yiizlii ve yuvarlak kafali olduklarinin iddia et-
mistir. Ammon'a gore kentsel niifus giderek dolikosefalles-
mekteyken, kirsal niifus brakisefalegsmekteydi. Lapouge, Av-
rupall kentliler gibi “beyaz” olmayan agagi siniflarin uygar
yasama uyum saglayamamig, kan1 bozulmug siniflarin soy-
suz temsilcileri oldugu goriisiinii, Paris’in alt ve iist simf-
larinin mezarlarindan gikarilan kafataslarini 6lgerek ortaya
koymaya c¢aligmigtir. Ammon Yasasini dogrularcasina Lapo-
uge, alt siniflannn gémiildiigli mezarlardaki bireylerin daha
¢ok brakisefallige, list siniflarin gémiildiigii mezarlardaki
bireylerin ise dolikosefallige egilimli oldugunu iddia etmis-
tir (Senel 1993).

Kafatas1 hacmi ve indeksinin yani sira, yiiziin 6ne dogru
firlaklik diizeyi de baz bilimcilerin dikkatinden kagmamig-
tir. Hollandal1 Anatomist Petrus Camper, prognatizma agisi
adini verdigi yiliziin 6ne dogru firlaklik acisini kendi gelis-
tirdigi bir yéntemle 6lgerek 18. yiizyilin sonlarinda kafatas:
6l¢iim tekniklerine bir yenisini eklemistir. Kargilagtirmal
kafatas1 anatomisi iizerinde ¢alisan Camper, prognazima agi-
sinin maymunlarda 58, Afrikali siyahlarda 70, Avrupalilarda
80, dejenere olmamis beyaz irkin temsilcisi olarak gordiigi
Apollon heykelinde ise 100 derece oldugunu tespit etmigtir.
Olgiilen ag1 ne kadar diisiikse yiiziin éne dogru firlakliginin
arttigini iddia eden Camper, aginin yiiksek olmasinin irksal
gelismisligin gostergesi oldugunu iddia ettigi eserini gesitli
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¢izimlerle de siislemeyi ihmal etmemigtir (Mian ve ark. 2014)
(Sekil 3). Zor 6lgiilmesi nedeniyle bu teknik kafatasi hacmi ve
kafatasi indeksi kadar popiiler olmasa da, 19. yiizy1lda Fran-
sa Antropoloji Cemiyeti'nin kurucusu ve kraniyometrinin is-
tatlar1 arasinda sayilan Paul Broca'ya esin kaynag olacaktir.

Sekil 3. Hollandal Anatomist Petrus Camper’in siyahlarn yiiziiniin
one firlakhk diizeyini bir orangutan ile kargilagtirmasi.

19. yiizy1lda kafataslarim1 6l¢menin cazibesine kapilan
klinik cerrahi profesorii ve kraniyolojinin babasi olarak ani-
lan Paul Broca'min (1824-1880) asil uzmanlik alan1 nérolo-
jiydi. 1861'de Paris hastanelerinde, cesetlerine otopsi yapi-
lan yiizden fazla erkek ve kadinin beyin agirhiklarinin élgen
Broca, kadinlarin beyin agirhklarinin erkeklerinkinden bir
miktar digiik oldugunu tespit ederek Viktorya Doénemin-
de, kadinlann zeka acisindan erkeklerin gerisinde oldugu
yoniindeki sézde su gotiirmez gergegi dogrulamigti. Broca,
Morton'un kafatasi hacimlerini 6lgerken kullandig: teknik-
ler ilizerinde yaptig1 etrafli galigmalar sonunda, Morton'un
kullandig1 kursun bilyelerin kafatas1 hacmini 6l¢mek igin
olduk¢a kusursuz oldugunu bulmugtu. Dénemindeki kafa-
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tas1 hacminin zeka ile iligkili oldugu yaygn fikrinden sgiip-
he duymuyordu. Ona gére, yashlarin beyinleri geng birey-
lerden, kadinlarin erkeklerden, vasat olanlarin yetenekli ve
dahiyane fikirleri olanlardan daha kiigiiktii. Irklar1 hiyerar-
sik olarak basamaklandirma geleneginin sadik destekgisi
olan Broca'ya gore prognat bir yiiz, siyahi deri rengi, ylinsii
saclar, entelektiiel ve sosyal gerilikler bir arada bulunmak-
taydi. Agik renkli deri, diiz saglar ve ortognat (daha az firlak)
yiiz hiyerarsik olarak yiiksek statiide yer alan irklarin dogal
o6zellikleriydi (Gould 1996). Broca, Alinanlarin beyin agirh-
g1 ortalamasinin Fransizlardan 100 gr daha fazla oldugunu
iddia eden Alman bilimci Huschke'nin iddialarini giiriitmek
icin kollar1 sivamisti. Amaci Fransizlarin Almanlar kadar
yetenekli ve zeki oldugu gergegini kanitlamakti. Bu amacgla
tarttig1 ¢ok sayida beyni, sahiplerinin zekasi ile ilgili olma-
yan bazi 6zelliklerini kullanarak bir takim diizeltmelere tabi
tuttu. Fark ettigi en 6nemli ayrinti, beyin biiyiikligi ile yas
ve beden kiitleviligi arasinda pozitif bir iligkinin olduguy-
du. Huschke'nin beyinlerini 61¢tiigii Almanlar, Fransizlardan
daha geng ve iri yapiliydi. Bu iki degiskeni kontrol altina al-
diginda Broca, Almanlarin beyin agirlig: ortalamasinin 1320
gr'a kadar diigtiigiinii gérdii; bu deger 1333 gr olan Fransiz
ortalamasinin altinda bir degerdi. tlging bigimde Fransizla-
rin Almanlar kadar zeki ve biiyiik beyinli olduklarini kanit-
lamak igin tiirli formiilleri titizlikle uygulayan Fransiz né-
rolog, kadin beyinleri i¢in gerekli diizeltmeleri yapmay1 pek
gerekli gérmemigti.

Olen iinlii bilimcilerin ve diigiiniirlerin bedenlerine otop-
si yapilmasi, 6zellikle de beyinlerinin gikarilarak teshir
edilmesi 19. yiizyi1la damgasini vurmug bir gelenekti. Dahi
erkeklerin beyinleri bir bir 6l¢iiliiyor ve biiyiikliigiin ne de-
rece 6nemli oldugu gergegi vurgulaniyordu. Polijeni kuram-
cis1 Louis Aggasiz'in de hocas1 olan iinlii Fransiz bilimci
Cuvier'in beyin agirhig 1830 gr'di. Bu deger 1300-1400 gr

39



iINSAN CESITLILIGI

olan Avrupa ortalamasinin hayli iizerindeydi. Unlii Rus ro-
manc1 Turgenyev’in beyni ise 2000 gr'di. 11k bulgular umut
vericiydi; ancak Frenolojinin kurucusu Josef Gall'in beyninin
sadece 1198 gr gelmesi Broca'y: gagirtmigtl. Sonraki dénem-
lerde gok sayida dahinin beklenmedik bigimde ortalamanin
altinda beyin agirligina sahip oldugu gercgegi biiyiikliik ve
zeka arasinda oldugu iddia edilen bu popiiler inanig: sekteye
ugratti. Anatole France'in 1924'de yapilan otopsisinde 6lgii-
len beyin agirhig: sadece 1017 gr'd (Gould 1996).

Broca’'nin kafa yordugu bir diger konu da, Anders Retzi-
us ile viicut bulan dolikosefalligin iistiin irk 6zelligi oldugu
iddiasi1ydi. Bunun asil nedeni, ¢ogu Fransiz gibi kendisinin
de bir brakisefal olmasiydi. Paleolitik Dénemden kalma ka-
fataslannin yani sira, ¢ok sayida eski topluma ait kafatasla-
rini 6lgen Broca, bu iddiay: yanliglayan g¢ok sayida delil elde
etti. Brakisefalligi ilkellik ve geri kalmiglikla iligkilendiren
Kuzeyli T6ton bilimcilerin iddialar ciddi bir yara almigti.
Gould'un deyimiyle kraniyal indeks Broca sayesinde sert
bir kayaya toslamigti. Sonraki yillarda Afrikali siyahlann ve
Avustralya yerlilerinin diinyanin en dolikosefal halkalan ol-
dugunun anlasilmasi kraniyal indeksin artik popiilerligini
yitirmesi anlamina gelecekti (bkz. Baum 2008).

Kan Gruplari ve Biyokimyasal Irk indeksi

19. yiizy1l 1rk siniflandirmalar: genelde bedensel tipolojiye,
6zelde ise kafatas1 morfolojisine odaklanmakla birlikte, soy-
lulugun ve 1rksal iistiinliigiin kan yoluyla kusaktan kusaga
gectigi inanc1 sik sik dile getirilmekteydi. “Soylu kan,” “saf
kan” gibi terimler agag) irklarn, 6zelde ise Afrikal siyahile-
rin agagilanmasi igin Avrupal beyazlara atfedilen 6zellikler-
di. 19. yiizyilda kéleligin yi1lmaz savunucularindan Louisia-
nali tip doktoru Samuel Cartwright, siyahlarin geri kalmig-
higinm kanlarinin yeterli miktarda oksijen tasiyamamasina
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baglamisgti. Oyle ki, kanlarindaki karbondioksiti bir tiirlii di-
sariya atamayan Afrikalilar bu yiizden agir zekaly, tembel ve
kendi kendine yetemez haldeydi; bu yilizden kolelik onlarin
kaderiydi (Cartwright 1851).

20. yiizyila kadar kan, irk siniflandirmalarinda bir sinif-
lama kriteri olarak hig kullanilmadi. Bunun nedeni 19. yiizy1l
bilimcilerinin heniiz kanin kimyasi hakkinda ¢ok az sey bi-
liyor olmasiydi. Ancak 1901 yilinda Avusturyal biyolog Karl
Landsteiner ABO kan grubu sistemini kesfedince bilimciler
tim diinyay1 kan gruplarina gore siniflamak igin vakit kay-
betmedi. Kafatas1 morfolojisinin yerini alabilecek yeni bir
aday ortaya ¢ikmisti. Art arda A, B ve 0 kan grubu frekansla-
rinin farkl popiilasyonlardaki dagilimina iligkin ¢aligmalar
ortaya grikmaya basladi. Ludwik Hirschfeld ve Hanka Hirsc-
hfed 1. Diinya Savasi’'na katilan ¢ok sayida askerin kanlari-
n1 inceledi ve dahil olduklari irk ile kan gruplar1 arasinda
bir baglantinin oldugunu kesfetti. Unlii tip dergisi Lancet'te
1919'da kaleme aldiklari ¢galigmalarinda, irklar arasindaki
simdiye kadar bilinmeyen, anatomik olarak goézlenemeyen
iligkileri kegfetmek ve gerekli antropolojik kriterleri olustur-
mak i¢in kan gruplarinin olduke¢a kullanigh oldugunu iddia
ettiler (Hirschfeld ve Hirschfeld 1919). 1zleyen yillarda Rhe-
sus, MNS, Duffy ve Diego gibi popiilasyonlarda farkh fre-
kanslarda gozlenen ¢ok sayida farkli kan sistemleri kegfe-
dildi. Hirschfeld'lar irklar1 kan gruplarina gére siniflamak
icin biyokimyasal irk indeksi adin1 verdikleri yeni bir hesap-
lama yontemi gelistirdiler. A kan grubu birey sayisinin B kan
grubu birey sayisina oranini temsil eden bu indekse gore ii¢
temel irk grubu tanimladilar: Avrupali, Orta Asyali, Asya-Af-
rikali. Bu siniflamada da goriildiigii gibi Avrupalilar gene di-
ger irklardan ayr bir grupta yer almaktadir. Hirschfeldlar'in
1919'da yayimlanan makalesinin ardindan kan gruplarinin
kékenine iligkin iki hipotez tartisilmaya bagland. ilk hipo-
teze gore, insan tiirii yeryiiziinde ilk kez ortaya giktiginda
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A ve B kan grubu biitiin irklarda ayn1 frekansta bulunuyor-
du. tkinci hipoteze géreyse, bu iki kan grubu da farkh irk-
sal kokene sahipti. Cogu bilim insam ikinci hipotezin dogru
oldugunu kabul etti ve Hindistan'in B kan grubunun besigi
oldugunu iddia ettiler. A kan grubunun kékeni ise kesin ol-
masa da Kuzey ya da Orta Avrupa idi ve bu merkezlerden
dinyanin geri kalanina yayilmist1 (Mielke ve ark. 2010).
Hirschfeldlar'a gore iklim kogullar:1 kan grubu frekanslar:
tzerinde etkili degildi. Kan 6zelliklerinin adaptif olmadig:
diigiincesi, 19. yiizyilda irk siniflamalarinda kullanilan g¢ok
sayida antropometrik 6zelligin adaptif olmadig: fikrinin bir
nevi devamiydi. 1925’e gelindiginde biyokimyasal irk indek-
sini kullanan Ottenberg, Hirschfeldlar'dan farkh olarak alt1
ana irk grubunun var oldugunu iddia etti (Ottenberg 1925).
Biryil sonra ise Snyder, Ottenberg’in bulgularina benzer ol-
makla birlikte irk sayisim1 yediye gikaracakti (Snyder 1926).
Snyder, kan gruplarinin irksal siniflandirmalar i¢in kullanil-
masina yoénelik dort avantaj siralamigti: i) Gevresel kogullar-
dan etkilenmemeleri, ii) nesilden nesile aktarilabilmeleri ve
sabit kalmalar iii) kan analizinin tarafsiz bigimde yapilabil-
mesi, iv) irk gruplarinda gesitliligin son derece fazla olmasi
ve belirgin bir irksal yatkinligin gozlenmesi (Snyder 1926).
1950 yilina gelindiginde William Boyd 1rk siniflandirma-
larinda geleneksel morfolojik yontemlerin artik terkedilmesi
gerektigini vurgulayan ilk bilimci oldu. Boyd, modern genetik
yontemlerin iskelet morfolojisinin yerini almas1 gerektigini
dile getirmisti. Oncelikle yagsayan insanlarin iskelet morfo-
lojilerinin incelenmesi oldukga zordu. Diger taraftan kemik
doku gevresel kosullara gére degisebilen, sanilanin aksine
adaptif bir yapidaydi. Boyd'a gore iskelete ait 6zellikler ¢ok
sayilda gen tarafindan kontrol edilmekteydi ve morfometrik
Olglimler (antropometri ve kraniyometri) artik gegerliligini
yitirmigti. Irklar1 tanimlamak ig¢in gen frekanslarinin kulla-
mim! hem nesnel hem de nicelikseldi. Boyd, 1950'de kaleme
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aldig1 "Genetik ve Insan Irklarn: Modern Fiziki Antropolojiye
Girig” adlh kitabinda géyle yaziyor.

Irklarnin genetik yonden siniflandirnilmas: diger siniflandur-
ma yéntemlerinden daha nesneldir ve bilimsel temeli daha
kuvvetlidir. Buldugumuzrklar aras: farkliiklar gcevre kay-
nakl degildir; aksine bilindik gekilde nesilden nesile akta-
nlmigtir ve bu nedenle ¢ok énemlidir. Fakat yeni kriterler,
eski kriterlerden onemli dlgiide farklhiik géstermektedir.
Diinyamin belirli bélgelerinde bir insan, 6rmegin koyu deri
rengine sahip oldugu igin “kétii” olarak degerlendirilebilir,
fakat diinyamin higbir yerinde A grubu ya da Rh negatif
kan grubuna sahip olmak, toplumdan dislanmaya neden
olmaz. Genlere kargt olugsmug hicbir ényarqi yoktur.” (akta-
ran Mielke ve ark. 2010).

Boyd'un 6nerdigi yontem her ne kadar irksal siniflandir-
ma girigimlerine yeni bir soluk kazandirsa da, aslen 19. yiiz-
yildaki tipolojik yaklagimin 6tesine gegemedi. Nihai amag
ayniydy; insanin karmasik cesitliligini ayn ve ortiismeyen
gruplar temelinde siniflamak ve derecelendirmek.

Irklar ve Zeka

Morfometri temelli tipolojik yaklagimin 20. yilizyi1lin baglarin-
dan itibaren gittikge demode olmasi, siniflandirma hastali-
gina tutulmug Batil1 bilimcileri ~kan gruplarnnin yani sira-
daha spekiilatif bir diger alana, psikoloji alanina y6nlendirdi.
Beyin biiytikliigii ve zeka arasinda dogrudan, yadsinamaz bir
iliskinin oldugu iddiasi 19. yiizyil bilimcileri arasinda olduk-
¢a modaydi. Afrikali siyahilerin beyaz irktan ortalama 350 gr
daha hafif bir beyne sahip oldugu, aradaki zeka farkliliginin
bu eksiklikten kaynaklandig: zaten su gotiirmez bir gergekti.
Ancak bu zeka farkliliginin, sayilarin ikna edici giicii kullani-
larak kanitlanmasinin zamani gelmigti. Pozitivist Bat1 diigiin-
cesinin her seyin 6lgiilebilecegine yonelik hastalikli saplanti-
s1 zekanin da 6lgiilebilecegi fikriyle en iist noktaya ulagmigti.
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Irklar arasindaki farklar: ortaya koymaya yonelik uygu-
lanan ilk psikolojik testler alg:1 ve tepki zamam testleriydi.
Alman psikolog Bache kendi gelistirdigi bir test tiiriini 12
Avrupali, 11 siyah ve 11 Amerikan yerlisine uygulamigti.
Beklenmedik bigimde Bache, Amerikan yerlilerinin alg:1 ve
tepki siirelerinin diger gruplardan belirgin bigimde yiiksek
oldugunu buldu. Bu ii¢ gruptan en yavag algi ve tepki siiresi
ise beyaz grubundu. Beklenmeyen sonuglar, ilging bir ma-
nevrayla beyazlarin daha fazla diigsiinen ve muhakeme eden
grup olmalarina bagland:: beyazlar yavasty, ¢linkii diger iki
grup gibi iggiidiisel ve rastgele degil, temkinli ve diigiine-
rek hareket etmislerdi. 1zleyen yillarda Stenson ve Thorndike
farkli yontemler kullanarak irklarin hafiza ve zeka diizeyle-
rini 6l¢meye galigtilar. Stenson 1897'de 500 Avrupal ve 500
Afrikal gocugu kendi iirettigi bir hafiza testine tabi tuttu.
Test sonucunda Afrikali gocuklar belirgin bigimde daha
yiiksek puan almalarina ragmen bu sonuglar, beyaz grubun
daha diigiik yas ortalamasina baglanacakti (Alland 2002; Es-
queda 2011).

Vatandag1 Broca'nin izinden giden Sorbone Universite-
sinden Fransiz psikolog Alfred Binet, okul basgarisiyla kafa
biiyiikliigii arasinda olmasini umdugu iligkilere, 6lgtiigi
ogrenciler lizerinde ne yazik ki ulagamamigti. Biiyiik kafah
olmanin okul bagarisini artiran bir tarafi yoktu. Bu sonug-
lar ilizerine Binet, zekanin direkt 6l¢iimii lizerinde ¢aligma-
lar yiiriitmeye karar verdi. 1905 yilinda Fransa hiikiimeti
zorunlu egitimi tim gocuklar kapsayacak seklide geniglet-
migti. Okullarin yetersizligi ve siniflarin dolup tagmasinin
yam sira, 6gretmenlerin karsilagtig: bir diger 6nemli sorun,
miifredat programini bagarabilecek kapasitede olmayan ¢ok
saylda g¢ocugun var olmasiydi. Fransa Egitim Bakanhg: ka-
labalik Fransiz okullarinda 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin
belirlenmesi ve bu gruplara 6zgii egitim programlar: hazir-
lanmas1 amaciyla Alfred Binet’e bir program hazirlamasi
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gorevini verdi. Binet, derslerinde basarisiz olan ve 6zel egi-
time ihtiya¢ duyan gocuklan belirlemeye yonelik testler ge-
ligtirmek iizere ¢aligmalarina basgladi. Gelistirdigi yontemle
dogal zeka ile 6grencinin egitim yoluyla kazandiklarini bir-
birinden ayirt etmeyi amaglamigti. Bu nedenle testinin ige-
rigi, bireyin giindelik yasamda karsilagtig: sorunlara iligkin
pratik ¢6zlim iiretme yeteneklerine odaklandi. Meslektas:
Thedore Simon ile birlikte Binet, 1905'te Roma’da diizenle-
nen bir konferansta zeka geriligini ortaya koymaya yo6nelik
olarak geligtirdikleri ve adina Binet-Simon Metodu dedikleri
bu objektif yontemi bilim diinyasina tanittilar. Metot, her yas
grubu i¢in ayn ayr tasarlanmigsti ve birey kendi yasi igin dii-
zenlenmis sorularin %75'ine dogru yanit vermek zorundaydu.
Dogru yanitlar bu oranin ne kadar altina diigiiyorsa kigiye
o diizeyde zeka geriligi teghisi konuluyordu (Becker 2003).
Amaci tamamen 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklar1 belirlemek
olan bu metot, kisa siire sonra Amerikal bilimcilerin dikka-
tini ¢gekti. Stanford Universitesinden Lewis Termann Fransiz
meslektaglarinin metodunu biraz degistirerek Stanford-Bi-
net Zeka Skalasi adini verdigi ve zeka diizeyini sayisal olarak
6lgebildigini iddia ettigi yeni bir metot gelistirdi. Termann,
irklar arasinda ve aym irkin toplumsal katmanlar: arasin-
da biiyiik zeka farkliklar1 olduguna inaniyordu. Hipotezi, bu
farkhliklarin doganin bir iiriinii oldugu ve daha da 6nemlisi
degistirilemez bigimde kalitsal olduguydu. Bu farklihklarin
herhangi bir egitim programiyla ortadan kaldirilamayacagi-
ni, Afrikalilari ve Kizilderilileri iyi egitmenin bu insanlar iyi
bir vatandas yapmayacagini iddia etti. Boylelikle Termann,
kalitsalc: ve irk¢1 zekd kuramlarinin sistematik bigimde bi-
lim diinyasinin giindeminde yerini almasini saglayan kisi
oldu. Gould'un vurguladig: gibi kalitsalci1 zekd kurami as-
len Termann damgali Amerikan malidir. Fransiz Alfred Binet
ve meslektag1 Thedore Simon'un adinin tagiyan Binet-Simon
Metodunun kalitsalci zeka kurama ile iligkisi hi¢ olmamagtir.
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Binet'e gore okulda bagarisiz olmanin gerekgesi ne olursa
olsun 6lgegin amaci bu gocuklarin bagarilarini artirmakt,
¢ocuklar1 sinirlamak ve aynmciliga maruz birakmak degil
(bkz. Gould 1996).

Zekanin 6lgiilebilir, yekpare bir sey oldugu inanci, 19.
yilizyilda baglayan karmasik insan gesitliligini derecelendir-
meye, basamak basamak yiikselen bir merdivenmis gibi al-
gilama egilimine dayanir. Bu ilerlemeci (progresif) yaklasim,
embesilden dahiye uzanan zeka derecelerini siniflandirma-
nin miimkiin oldugu yanilsamasini dogurur. Bu yanilsama-
va kapilan bir diger psikolog William Stern oldu. 1912'de
Binet'in zekd yas1 kavramindan hareket eden Alman psiko-
log, yaygin bigimde kullanilan IQ (Intelligent Quotient) tes-
tini formiilize etti. Stern, uyguladig testin sonucunda zeka
yas1 olarak saptanan yasin biyolojik yaga oranimi ifade eden
bir rakam iiretmigti. Boylelikle IQ olarak bilinen bu yeni 61-
¢liim teknigi, Stanford-Binet Zeka Skalasi ile birlikte irklar
ve toplumsal siniflar arasinda var oldugu iddia edilen zeka
farkliliklarin ortaya koymak i¢in vakit kaybedilmeden kul-
lanilmaya baglandi. Adeta 19. yiizyilda yaygin olan kafatasi
6l¢iimlerinin yerini, 20. yiizy1lda zeka élgiimleri almisti.

1917'de Amerika'da Robert Yarkes, 1. Diinya Savasina ka-
tilan 1 milyon 726 bin geng asker iizerinde genis ¢aph bir
zeka taramasi yapt1 (Yarkes 1918). Bulgulari, beyaz Ameri-
kalilarin basta siyahiler olmak iizere diger irklardan daha
zeki olduklar1 yoniindeydi. Bu testin asil amaci, ABD ordu-
suna yetenekli ve zeki subaylar kazandirmakti. Testlerden en
yiiksek puan alan %5 iginde yer alan askerler iist diizey su-
baylik statiisiine kabul edilebilecekti. Testlerin sonunda bu
%5'lik seckin grup iginde beyaz olmayan ABD vatandasi hig
yer almamisgti. Yarkes'in genis ¢apli ¢aligmasi ilging sonug-
lar da ortaya ¢ikarmigti. Orduda gorev alan beyaz Amerika-
hlarin ortalama zekéa yas: 13 olarak bulunmustu. Bu rakam
Termann’in Amerikan toplumu igin 16 olarak hesapladigi or-
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talamanin altinda, moronluk simirinin hafifge iizerindeydi.
Yarkes'in hesaplamalarina gore Afrikallar, zeka yas: orta-
lamasi 10,4 ile en diigiik gruptu. Stephen Jay Gould, Insa-
nin Yanhs Ol¢iimii adl1 kitabinin 5. béliimiinde Yarkes'in bu
¢aligmasi tizerine etraflica bir degerlendirme yapmigtir. Bu
degerlendirmeye goére, daha 6nce eline kalem dahi almamig
¢ogunlugu gécmen ve siyahi, Ingilizceyi ¢ok iyi bilmeyen as-
kerlerin dogal olarak testlerden gogunlukla sifir aldiklan-
m goriiyoruz (bkz. Gould 1994). Yarkes'in uyguladig: Alfa ve
Beta testleri neredeyse sadece anadili Ingilizce olan ve kiil-
tiirel acidan sadece beyaz bir Amerikalinin kavrayabilecegi
nitelikteydi. Buna ragmen bagta siyasetg¢iler olmak iizere gok
sayida bilimci zekanin gevreden etkilenmedigi sonucunu ¢i-
karacakti. Siyahiler en vasat gruptu; beyaz Amerikalilar ka-
dar iyi egitim alsalar dahi aradaki zeka farkinin kapanmasi
neredeyse imkansizd: (Alland 2002).

20. yiizyihn ikinci yarisina kadar irklarin zeka farkhlikla-
rinin kalitsal oldugu inancindan kimse giiphe duymuyordu.
Ancak basta bu testlerin hazirlanig bigimleri ve igerikleri
tizerinde galigan baz1 psikologlar irklara 6zgii zeka farkh-
hiklarinin var oldugu inancindan siiphe duymaya bagladilar.
Kanadali psikolog Otto Klineberg 1950°'lere kadar yapilmig
olan testleri etrafli bigimde inceledigi Irk ve Psikoloji adl
kitabinda bu testlerin kigilerin zeka diizeylerini degil, egi-
tim, cevre ve kiiltiir farklihklarini 6lgtiigiinii iddia ederek,
kalitsalc1 zeka kuramina kargi gikti. Yasadiklar1 topraklar-
dan petrol gikan ve bu nedenle zenginlesen Amerikan yerli-
lerinin iyi egitim almig ¢ocuklarimin IQ testlerinden yoksul
yerlilerden belirgin bigimde daha yiiksek puan almalari, hat-
ta ¢cogu beyaz yasitlarim bile geride birakmalar1 bunun bir
gostergesiydi. Klineberg’e gére Robert Yarkes'in Amerikan
ordusu iizerinde yaptig1 ¢alismanin en dikkat ¢ekici sonucu,
Amerika'nin kuzey eyaletlerinde yasayan siyahilerin, giiney
eyaletlerinde yagayan beyazlardan daha yiiksek puanlar al-
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malariydi Bu bile tek bagina zekanin gevresel bilegeninin ne
kadar gii¢lii oldugunun kanitiyd: (Klineberg 1958).

Irklar ve zaka arasindavar oldugu iddia edilen s6zde ilig-
kinin belki de en gii¢lii savunucular1 1994'de yayimladiklar:
“The Bell Curve: Intelligence and Class Structure in Ameri-
can Life” (Gan Egrisi: Amerikan Hayatindaki Zeka ve Simif-
sal Yap1)” isimli kitaplar ile Richard Herrnstein ve Charles
Murray olmustur. Bu kitap, doksanlarda giiciinii yitirmig
olan kaltisalc1 zekd kurami tartigmalarinin tekrar alevle-
nerek giindeme oturmasini saglamakla kalmamig, bilim in-
sanlar1 arasinda hararetli tartigmalara da neden olmustur.
Yazarlar ABD hiikiimeti tarafindan yiiriitiilen, yaglar1 14-21
arasindaki yaklasik 13 bin geng lizerindeki Ulusal Genglik
Arastirmasi isimli kapsaml g¢aligmanin verilerini kullan-
miglardir. Bu galigmada yer alan gengler 11 yil siiren aras-
tirmaya her y1l katilmig ve diizenli olarak gesitli testlere tabi
tutulmustur. Herrnstein ve Murray’'nin iddialan 1979-1990
yillar1 arasinda toplanan bu veriler iizerindeki istatistiksel
hesaplar, korelasyon egrileri ve bu hesaplara iligkin yorum-
lara dayanmaktadir. Yazarlar, zekanin genetik oldugunu, sa-
yisal bigimde derecelendirilebilecegini ve yasa bagh olma-
digin1 6ne siirmiiglerdir. Belki de en gok tartigma yaratan
iddialan, sosyal siniflarin ve irklarin kaginilmaz bigimde
genetik temelli zeka diizeyi farklihiklanna sahip oldugudur.
Beyazlar Asyalilardan, Asyalilar ise siyahlardan zeka olarak
daha iistiindiir. Bu durum o kadar dogaldir ki, yoksul simif-
lara yonelik sosyal programlar geligtirmeye yonelik ¢abalar
tamamen gereksizdir. Serbest piyasa ekonomisi geregince
zeki iist siniflar daha fazla yiikselerek kaginilmaz bigimde
daha fazla para kazanacaktir. i1k yayimlandig:1 ay 400 binin
iizerinde satig yaparak beklenmedik bir performans sergile-
yen Gan Egrisi, icerdigi basta istatistiksel hatalar, 6n yargih
hesaplar -kimilerine gére dalavereler- nedeniyle biiyiik bir
elestiri yagmuruna tutulmustur. Gould’a gére kitabin temel
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zayifligy, icerdigi ¢ok sayidaki korelasyon katsayilarinin ol-
dukga diigiik olmasinin yani sira, grafiklerin yonlendirici ve
aldatici etkilerinin yazarlar tarafindan bilingli olarak kulla-
nilmasidir. Herrnstein ve Murray'in sundugu, 6rnegin sosyal
statii ve IQ arasindaki korelasyon katsayilari 0,2-0,4 arasin-
da degismektedir. Bu degerler oldukg¢a diisiik olmasina rag-
men, Gould bu yazarlari iligkileri abartmak ve yanlh bigimde
yorumlamakla suglamaktadir. Aslinda bu durum ¢ok da sa-
sirtic1 degildir. Can Egrisi, 20. yiizyi1ldaki modern istatistik
ve grafiklerin aldatici etkilerinin kullamildigi, 19. yiizyilin
Sosyal Darwinist argiimanlarinin vasat bir tekraridir. Mate-
matigin ve sayilarin ikna edici giicii 19. yiizyilda nasil kafa-
tasi indeksine dayal tipolojik yaklagimin kabul gérmesi igin
kullanilmigsa, Herrnstein ve Murray'de karmasik istatistik-
sel iligkileri ve grafikleri aym amag ig¢in kullanmigtir. Kitap
adeta doksanlarin sosyal giivenlik harcamalarinin azaltil-
masl, yoksullukla miicadele i¢in olusturulan fonlann iptal
edilmesini ama¢ edinmis cumhuriyetgi muhafazakar ideolo-
jiye hizmet etmek i¢in yazilmig gibidir (bkz. Gould 1996).
Zeka diizeyinin 1rksal farkhliklardan ¢ok gevresel farkl-
hiklarla ilintili oldugu gergegiilk kez Sandra Scarr ve Richard
Weinberg tarafindan yiiriitiilmiis bir evlat edinme deneyinde
somutluk kazanmigtir. Arastiricilar 1970'lerde ABD'nin Min-
nesota kentinde yoksul siyahi ailelilerin yanindan alinarak,
orta sinif beyazlarin yanina evlathk olarak verilmis 99 Af-
rika kokenli gocuga IQ testleri uygulamigtir. Test sonuglan,
evlathk siyahi ¢ocuklarin ortalama IQ'sunun 106 oldugunu
ortaya koymustur. Bu deger sadece ortalama bir siyahinin
zeka ortalamasindan yiiksek olmakla kalmayip, beyazlarin
zeka ortalamasinin da iizerindedir. Bu sonug yoksul bir Af-
rikal gocugun iyi bir ailenin yaninda biiyiimesinin zeka dii-
zeyine ortalama 16 puan katkida bulundugu anlamina gel-
mektedir. S6z konusu fark, arastiricilarin aktardigina gore,
ABD'de yasayan siyah ve beyazlar arasindaki farkla aynidir
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(Scarr ve Weinberg 1976). Benzer bigimde Japonya'da kéti
kosullarda yasayan Buraku-min g¢ocuklar: ortalama olarak
Japon gocuklarindan 16 puan daha diigiik degerlere sahip-
tir. Bu fark, Amerikal siyah ve beyazlar arasindaki farkla
nerdeyse 6zdestir. Buraku-min ve Japon toplumu arasinda
genetik olarak bir fark yoktur; aradaki fark iki toplumun ya-
sam kosullan ve egitim olanaklar: arasindadir.

Stanford Universitesinden Claude Steele ve Joshua
Aronson’un 1995'te iiniversite 6grencileri lizerinde uygula-
dig testler, bir zeka testine girme diiglincesinin bile siya-
hilerin test performanslarini nasil diigiirdiigiinii géstermesi
acisindan ilgingtir. Arastiricilar, 6grencileri iki gruba ayir-
maglar ve ilk gruba, uygulayacaklar testin zeka diizeylerini
6lgmeyi amagladigini belirtirken, ikinci gruba séz konusu
testlerin basit problemler igerdigini ve herhangi bigimde
zeka Olglimii ile iligkili olmadigimi belirtmistir. Bulgulara
gore, her ilk grupta yer alan beyazlarin test puanlarinda
herhangi bir fark ortaya ¢ikmazken, birinci grupta yer alan
siyahlarin, ikinci grupta yer alan siyahlardan daha diigiik
puan aldiklar1 gézlenmistir. Bu sonug, bir zeka testine giri-
yor olma diigiincesinin bile siyah 6grencilerin ortalama test
puanlarin1 %25 oraninda diigiirdiigli anlamina gelmektedir
(Steele ve Aronson 1995). Agik bigimde 1rk ve zeka arasindaki
steryotipi yerine getirme korkusu beyazlari hi¢ etkilemez-
ken, siyahlan olumsuz etkilemis goriinmektedir.

Giliniimiizde sikg¢a kullanilan zeka testlerinde 6lgiilen se-
yin aslinda bireyin biiyiik 6l¢iide sonradan kazandig yete-
nekler oldugu; test sorularina verilen yamitlarin bireyin ya-
sam kalitesi, psikolojisi, politik gériigleri, kiiltiirel ve sosyal
yapis1 ve hatta ahlaki 6nyargilarindan bile etkilendigi diigii-
niilmektedir. Bugiine kadar iginde kiiltiir 6gesi bulunmayan
bir IQ testi tasarlanmamigtir ve biiyiik bir olasilikla gele-
cekte de tasarlanamayacaktir. Bagta ABD'de yapilan aragtir-
malarda beyaz olmayan gruplarin -6zellikle siyahilerin- bu
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testlerden aldiklan diigiik puanlar, bu gruplara mensup bi-
reylerin dogustan zeki olmadiklarimi degil, beyaz yasitlan
kadar iyi egitim alamadiklar1 ve optimal kosullarda yasa-
madiklarim kanitlar. Her seyden 6nce gruplara atfedilen 1Q
skorlarinin sadece ortalama farklar oldugu vurgulanmalidir.
Gruplar dagihm agisindan biiyiik 6lgiide ortiigtiir ve genis
bir IQ skoru dagilimi sergilerler. Ornegin ABD'de yagsayan
beyaz ve siyahlardan daha diigiik puan alan Asyalilar ola-
bilecegi gibi, gogu beyazdan ve Asyalidan yiiksek puan alan
¢ok sayida Afrika kokenli Amerikaliya rastlamak da miim-
kiindiir. Bunun anlam, birinin kékeninin ne oldugunu bil-
memizin, o kiginin zeka diizeyi hakkinda akil yiiriitemeyecek
oldugumuzdur.

Giliniimiizde zeka kavramina atfedilen deger -20. yiizyi-
hin baglarindaki kadar olmasa da- hak ettiginin hala iize-
rindedir. Harvard Universitesinden felsefe profesorii Hilary
Putnam’in vurguladig gibi, kalitsalc1 zeka kuram giiglii ka-
pitalist toplumlarda 19. yiizyihn “irk¢iligindan,” giiniimiiz
“seckinciligine” doniigen esgitlik karsit1 sosyal kuramin bir
pargas1 olarak hald hayattadir. Toplumsal 6rgiitlenmenin
daha az rekabet¢i olacak bigimde “segkincilik” ten “egitlik-
¢ilige” dé6niismesi durumunda zeka kavrami anlamini biiyiik
6l¢iide kaybedecektir (bkz. Putnam 1973).

Irk Kavraminin Sorgulanmasi ve Yeni Fiziki
Antropoloji Akimi

20. yilizyrhin ikinci yansina kadar Amerika merkezli kalitsal-
c1 zeka kuram ilizerinde galigan psikologlar, irklarin zeka
farkhliklarni ortaya koyma telasindayken, fiziki antropo-
loglar kan gruplari ve morfometrik 6l¢iimler kullanarak irk
tasnifleri yapmaya devam ediyordu. Ancak az sayida biyolog
ve antropolog, insanlan irklara ayirmanin iiretken bir ¢aba
olmadigini ve insan gesitliligini agiklamak adina artik igle-
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vini yitirdigini savunmaya bagladi. Yeni Darwinizmin 6nde
gelen savunucularindan, evrimsel biyolog Julian Huxley,
1939'da kaleme aldig1 “Avrupa‘da Irk” adl eserinde, 19. yiiz-
yildan kalma Aryan Irki mitolojisiyle adeta dalga gegerek,
insani zoolojik bir tiir gibi alt tiirlere ayirarak incelemenin
anlamsizligini vurguladi (Huxley 1939). Huxleyin izinden gi-
den Ashley Montagu, insan toplumlarini siniflara ayirmak
icin kullanilan irk kavramina ilk kez yiiksek sesle kars: ¢i-
kan antropolog oldu. Montagu, 1945'de kaleme ald1g1“Antro-
polojide Etnik Grup Teriminin Kullanimi” adl1 makalesinde
irk kavraminin karmasik insan gesitliligini agiklamakta ye-
tersiz kaldigini iddia ederek, irk yerine etnik grup terimi-
nin kullanilmasini énerdi. Montagu etnik grubu; cografi ve
sosyal engeller gibi ayrigtinci mekanizmalar nedeniyle fiziki
ve kiiltiirel farkhliklar tagiyan topluluk olarak tanimladi. Bu
tarihten itibaren ¢ok fazla biyolojik anlam igermeyen etnik
grup terimi antropologlarin irk kavrami yerine yaygin ola-
rak kullanacag: kavram olacakt: (Montagu 1945). Montagu,
insan gruplar: arasinda var olan biyolojik farkliklar: reddet-
medi; ancak gozlenen gesitlilik dahilinde keskin simirlarin
olmadigin1 vurguladi. Ornegin deri rengi gesitliligi arada
bosluk olmaksizin o kadar devamlidir ki, bu devamlilik po-
piilasyonlar1 ayirmay: imkansiz hale getirir. Antropologlar
go¢, mutasyon, se¢ilim, izolasyon ve genetik siiriikklenme gibi
kavramlar: kullanarak dinamik bir “genetik irk” kurama ge-
ligtirmek zorundaydi. American Anthropologist dergisinde
1942'de yayimlanan makalesinde Montagu, irklan belirli bir
cografi bolge kapsaminda bir popiilasyonda meydana gelen
genetik degisim siirecinin bir sonucu olarak tanimladi. Bu
tanimdan da anlagilacag gibi 1rk, 19. yiizyihn tipolojik yak-
lagiminin aksine statik degil dinamik bir kavramdi (Montagu
1942). Insan gesitligi lizerinde ¢aligan antropologlarin ama-
c1 simflandirmak degil, gesitliligi meydana getiren evrimsel
etmenleri aragtirmak olmalidir diye ekleyen Montagu, fiziki
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antropolojide 1950'lerle beraber ortaya ¢ikacak déniigiimiin
ilk habercisi oldu.

Amerika'daki gogmenler ve Irklar arasindaki iligkiler iize-
rinde galigmalarini yiiriiten sosyolog Henry Fairchild irk
kavraminin anlamsizlig iizerinde Montagu ile ayni goriisleri
paylasan bir diger bilimciydi. Fairchild 1944 yilinda Harper’s
Magazine adli dergide irk farkliliklarinin énemsiz oldugunu
iddia ederken, iddiasini kanitlamaya yoénelik yedi argiiman
siraladi. Fairchild'in agagida siralanan argiimanlarinin insa-
nmn kokeni ve gesitliligi tizerindeki dénemin tartigmalarina
151k tuttugunu goériyoruz (aktaran Mielke ve ark. 2010).

1. Tim insanlar ayn1 kokenden gelmektedir.

2. Tiim irklara mensup insanlar farkh oluslarindan ziya-
de, benzerdirler.

3. Popiilasyona dahil u¢ 6rnekler arasindaki farklhilik,
farkli irklarin ortalamalari arasindaki farkhliktan
daha yiiksektir.

4. Farkh irklarin ug 6zellikleri ortiisebildiginden dolayy,
belirli bir irkin bireylerinin sahip oldugu bir takim
6zel nitelikler, bir diger irkin karakteristigi olmasi
beklenen 6zelliklerden daha gelismis ve gozle goriiliir
halde olabilir.

5. Giniimiizde saf irk yoktur.

6. Tiim irklardan insanlar birbirleriyle ¢iftlesip ¢cogala-
bilirler ve bu yolla olugan melezlesmenin herhangi bir
zarari yoktur.

7. Zeka testleri bir milletin zeka ve becerilerini yansit-
maz. Zeka ve beceri egitim ve diger ¢evresel etmenler
ile sekillenir

Bir taraftan antropologlar arasinda irk tasniflerine iligkin
siiren tartigmalar devam ederken, Ukrayna kokenli iinlii ge-
netik¢i Theodosius Dobzhansky 1944'de irkin genetik olarak
taniminm yapan ilk bilimci oldu. Dobzhansky irklari, baz1 gen
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ya da genlerin frekanslar yoniinden farklilik gésteren popii-
lasyonlar olarak tanimliyor, karsilikli gegis potansiyeli olan
genlerin simirlarinin 1irklan ayirdigim1 vurgulamay: da ihmal
etmiyordu. Bu tanima gore irklar aktif birimlerdi ve degisme-
ye miisaitti. Dobzhansky, bagta Ashley Montagu olmak iizere
bir dizi antropologun irksal siniflandirma karsiti goriiglerine
katilmiyordu. Ona gore insanlarin mevcut gesitliligini sinif-
landirmak, hayvanlardaki gesitliligi alt tiirler kapsaminda s1-
niflandirmak kadar dogaldi (Dobzhansky 1963).

Irklar ve evrim konusunda siiren tartigmalar, 1950 yilin-
da Cold Spring Harbor laboratuvarlarinda gergeklestirilen
“tnsanin Evrimi ve Kékeni” isimli, birgok iinlii antropologun
yani sira, Dobzhansky, Haldane, Mayr gibi birgok iinlii evrim-
sel biyologun da katilimiyla gergeklestirilen toplantiyla yeni
bir boyut kazandi. Bu sempozyumdaki ana tartigma konusu,
Darwin'in evrim kuraminin Mendel genetigi ile birlestiril-
mesi sonucunda ortaya ¢ikan sentetik teorinin insan evrimi-
ne uyarlanmasiydi. Toplant: sonunda, insan evrimi kapsa-
minda tanimlanmig ¢ok sayida cins ve tiiriin “Homo” olarak
isimlendirilen tek bir cins altinda toplanmasina karar ve-
rildi. Diger taraftan paleoantropologlarin basit morfometrik
Ol¢iimlere dayal: tiir tanimlama y6ntemleri (morfotiir) tak-
sonomistler tarafindan etraflica elestirildi. Sempozyumun
sonug bildirgesinde, modern evrimsel sentezin, biyolojik tiir
kavraminin ve taksonomik isimlendirme kurallarinin fiziki
antropolojide kullanilmasi yéniinde ortak bir gériig birligi
olustu. Bu toplantinin ardindan fiziki antropolojide modern
sentezin etkileri agikga gériilmeye bagland.

1951 yi1linda Sherwood Washburn'un “Yeni Fiziki Antropo-
loji” isimli makalesi, s6z konusu degisimin en 6nemli mihenk
tas1 oldu. Washburn makalesinde fiziki antropologlarin ba-
kis agilarini ve yaklagimlarini degistirmelerinin vaktinin gel-
digini vurgulayarak, yeni sentez 6ncesi ve sonrasinda fiziki
antropolojinin galiyma prensiplerini basit bigimde aktardi.
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Eski yaklasim farkhliklarin basit tanimina ve gesitliligin hi-
yerarsik bigimde tasnifine dayaliydi. Adaptif olmadigina ina-
nilan ¢ok sayida viicut 6zelligi irklar: siniflandirmak igin kul-
laniliyordu. Washburn'a gére yeni fiziki antropoloji evrimsel
slireglerin mekanizmalar iizerinde odaklanmal1 ve dinamik
bir bakis agis1 benimsemeliydi. Siniflandirma arka planda
kalmaly, siiregler ve buna bagh varyasyonlarin nedenleri ve
sonuglan 6n plana ¢ikmaliydi. Ayni zamanda yeni fiziki ant-
ropolojik yaklasim hipotezlerin olusturulmasinda bilimsel
kanitlarin 6nemi iizerinde yogunlagmaliyd: (Washburn 1951).

Yeni yaklagiminin bilim insanlari arasinda kabul gérmesi
icin zamana ihtiyag vardi. Sadece antropologlar degil, tinlii
taksonomistler (6rn. Ernst Mayr) ve genetikgilerin (6rn. Theo-
dosius Dobzhansky) biiyiik kismi insanin politipik bir tiir ol-
duguna ve alt gruplarinin irklara ayrilarak siniflandirilmasi
gerektigine inamiyordu. 1955 yilinda bu yaklagimin devam
olarak Stanley Garn ve Charlton Coon yeni bir siniflandir-
ma y6ntemi 6nerdiler. ki antropolog irklari, cografi irklar,
yerel irklar ve mikro 1irklar olarak ii¢ grupta topladi. Cografi
irklar ana kitalarda ve biiyiik adalarda yasayan popiilasyon-
lara kargilik geliyordu. Buna gére alt1 ya da yedi cografi ir-
kin var oldugunu iddia ettiler. Mikro irklar kendi aralarinda
ireyip ¢ogalan kiigiik gruplarken, yerel irklar kitasal irklar
dahilindeki alt gruplard: (Garn ve Coon, 1955). Coon 1962'de
yayiwnladigy Irklarin Kékeni (The Origin of Races) adl kita-
binda Kafkazoid, Mongoloid, Avustraloid, Kongoid ve Kapoid
olmak tizere cografi irklarin sayisimi bege indirdi. Kitabin-
da, Orta Pleistosen déneme ait fosil kayitlarda bu beg irkin
varligina iligkin kamitlarin bulundugunu iddia ediyordu. Bu
bes irkin atas1 Homo erectus’tu’ ve bu tiir beg farkh evrimsel

' Afrika'daki Homo habilis'lerden evrimlegtigi diigiiniilen ve giiniimiizden 2
milyon ile 70 bin y1l 6nce Afrika, Hindistan, Cin ve Java Adasinda yagamig bir
insansidir. Homo erectus, Afrika'dan gikan On Asya iizerinden Dogu Asya’ya
ve Avrupa'ya yayilan ilk Homo tiiridir.
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dala ayrilarak farklh dénemlerde Homo sapiens’lere evrim-
lesti. Beg irkin Homo sapiens olmasi Coon’a gére es zamanl
olmadi; en 6nce sapiens olan irk Kafkazoidler, yani beyaz-
lardi. Kongoid ve Kapoidler ise en son sapiens’e evrimlesen
gruptu (Coon 1962). Dobzhansky de insan irklarinin Homo
erectus’'lardan birbirinden bagimsiz bigimde 5 farkli koldan
evrimlestigini diigiiniiyordu (Dobzhansky 1963). Coon’un bu
yaklasimi basta Ashley Montagu olmak iizere bazi antropo-
loglar tarafindan yiiksek sesle elestirildi. Bu itirazlar ant-
ropolojik aragtirmalarin yoniiniin irk siniflandirmalarindan,
insanin biyolojik gesitliliginin ve adaptasyonunun aragtiril-
masina dogru doniigmesinde 6nemli bir unsur oldu (Marks
1995).

Giiniimiizde Antropolojinin Irk Kavramina
Yaklasimi

20. yiizyihin ortasina gelindiginde antropologlar popiilas-
yonlarin sabit kalmayip degistigini ve ¢ok sayida etmenin
bu degisime neden oldugunu biliyordu. Aragtirmalarini Afri-
ka toplumlarinda sikga goriilen orak hiicreli anemi iizerinde
siirdiiren Amerikal1 antropolog Frank Livingstone 1962'de
“Insan Irklarinin Var Olmayig1 Uzerine” adini tagiyan bir ma-
kale kaleme aldi. Livingstone, Darwinci dogal segilimle gekil-
lenen dinamik popiilasyon anlayisinin, 19. yiizyi1ldan kalma
duragan ve tipolojik irk anlayiginin yerini almasi gerektigini
savundu. Yasayan popiilasyonlar arasinda tabi ki farkliliklar
vardl, ancak bu farklihiklar “irklar” olarak adlandirilan kii-
¢iik paketlere sigdirilamazdi. Makalesinde irk kavramina al-
ternatif olarak klin kavramini 6nerdi. Klin, belirli bir cografi
hat boyunca kademeli olarak degigen biyolojik degiskenler-
den her biriydi. Livingstone, kisaca irkin var olmadigin, kli-
nal gesitliligin var oldugunu séylityordu. Ornegin deri rengi
klinal bir 6zelliktir. Ekvator kusagindan kuzey enlemlerine
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dogru gidildikge deri renginde kademeli bir agilma s6z ko-
nusudur; bu degisim yavas ve bosluksuzdur, dolayisiyla renk
gegisleri belirsizdir (Larsen 2010). Bu yaklagim insan gegitli-
ligi caligmalanna yeni bir bakis agis1 kazandirdi ve popiilas-
yonlar bir biitiin olarak degil, klinal 6zellikler agisindan in-
celenmeye baglandi. Boylelikle 1970’lerden sonra irk kavra-
ma fiziki antropolojide gozden diigen bir kavram haline geldi.

Mielke ve arkadaglan (2010) antropolojide “irk” anlayisi-
nin neden terkedildigine iligkin sebepleri birka¢ madde ha-
linde siralamigtir. Sayilan gerekgeler irk tasniflerinin neden
anlamsiz bir ugras oldugunu agikga gozler 6niine sermekte-
dir.

1. Insan gruplan morfolojik yénden homojen degildir.

2. Gok sayida polijenik 6zelligin dogru bir sekilde 6lg¢ii-
mii zordur.

3. Siniflamada kullanilan 6zellikler arasina keskin sinir-
lar ¢izmek zordur, hatta imkansizdir.

4. Simiflamalarda kullanilan 6zelliklerin evrimsel degi-
sim hizlan farkh olabilir.

5. Kullanilan ézellikler ¢ogu zaman birbirleriyle baglan-
tilh degildir

6. Siniflamada kag 6zelligin kullanilmasi gerektigi belir-
sizdir

7. Gruplar arasinda var oldugu iddia edilen farkhhiklarnn
genetik temelleri bilinmemektedir

8. Herkes bir kategoriye yerlestirilemez. Bireyler gogu
zaman higbir kategoriye uymaz.

9. Grup iginde yer alan genetik farklilik, ana cografi
gruplar arasinda gériilen farkhiliktan daha fazladir.

Michigan Universitesinden Leonard Lieberman ve arka-
daslan diinyanin en prestijli fiziki antropoloji dergilerinden
birisi olan American Journal of Physical Anthropology'de
1918-2002 yillan arasinda yayimlanan irk odakli makale-
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lerin sayisini incelemigtir. Bu incelemeye goére, 1918-1943
yillan arasinda %61, 1945-1973 arasinda %42, 1975-2001
arasinda ise yayimlanan makalelerin %21'inde 1rk kavrami
klasik anlamiyla kullanilmigtir. 2001'de ise bu oran sadece
%4'tlir. S6z konusu tarih araliginda irk kavraminin kademeli
bigimde antropoloji literatiiriinden nasil silindigini Sekil 4’e
bakarak da gorebiliriz. Diger taraftan, Lieberman ve arka-
daslarinin aktardigina gére, 1969 yilina kadar antropolojiye
giris niteliginde yazilmig yirmi bagvuru kitabindan sadece
iglinde kitabin yazar1 irk kavramina kars: gikmistir. Bu iig
kitabin da yazan Ashley Montagu'dur. 1970'lerde ise yazilmig
on kitaptan beginde irk kavrami sorgulanirken, 1990'lara ge-
lindiginde on kitabin sadece birinde irk kavraminin varligi
kabul gérmiistiir (Lieberman ve ark. 2002).
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Sekil 4. Fiziki antropolojinin en prestijli dergilerinden olan Ameri-
can Journal of Physical Anthropology'de 1918-2001 yillar1 arsinda
yayimlanan irk odaklh makale sayisindaki belirgin diigiig (Lieber-
man ve ark. 2002).

Insan tiiriiniin irklar baglaminda tasnifinin anlamsiz ol-
dugu gergegi sadece antropologlar degil, bazi evrimsel ge-
netik¢iler tarafindan da dile getirilmistir. Unlii genetikgi
Richard Lewontin 1972'de kaleme aldig1 “Insan Cesitliliginin
Bilesenlerine Ayrilmas1” isimli makalesinde, Avrupali, Afri-
kali, Uzak Dogulu, Giiney Asyali, Kizilderili, Okyanusyal ve
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Avustralyal bireylerden olusan genis bir popiilasyon iizerin-
de 16 genetik 6zellige ait protein polimorfizmlerini incele-
migtir. Ortaya ¢ikan ilging sonuglara gore, 16 genetik 6zellik
agisindan yedi “irk” grubu arasindaki varyasyon oram sade-
ce %6,3 iken, her bir popiilasyonun kendi i¢ginde sergiledigi
varyasyon %85,4'tlir. Bu oranlar memeli tiirlerinde olduk-
¢a farkhdir. Afrika'nin dogu ve giiney bolgelerinde yasayan
Afrika fillerinde gruplar arasi varyasyon %40 iken, Kuzey
Amerika'da yasayan gri kurtlarda %75'dir. Biyogeysitlilik iize-
rinde ¢alisan biyologlarin biiyiik kismi bir tiiriin irklara ya
da alt tiirlere aynlabilmesi i¢in gruplar arasi genetik farkli-
higin en az %25-30 olmasi gerektigini kabul ederler. Tiiriimiiz
i¢in elde edilen gruplar arasi varyasyon orany, incelenen ana
popiilasyonlar arasinda gozlenen genetik gesitliligin insan
tiiriinii 1irklara ayirmaya yetecek diizeyde olmadigi anlamina
gelmektedir. Genler bize, tiir i¢i gegitliligimizin biiyiik kismi-
nin popiilasyonlar arasinda degil popiilasyonlar iginde orta-
va ¢giktigin1 sdoylemektedir (Lewontin 1972).

19. yiizyal boyunca ve 20. yiizyilin ikinci yansina kadar
fiziki antropolojinin temel ilgi alam irklarin tanimlanmasi
ve tasnifiydi. Giiniimiizde ise fiziki antropologlar tiirtiimii-
ziin sahip oldugu klinal gesitlilikleri ve adaptasyonlar: in-
celemekteler. Ancak bu déniigiime ragmen Tiirkiye’de basil-
mis antropolojik eserlerde ne yazik ki arka planda varligini
stirdiiren gizli bir 1irk anlayigina tanik oluyoruz. Baz1 yazar-
lar kitaplarinda irkgihik karsit1 argiimanlar sunsalar da, bu
sozde 1rklan birbirinden ayiran fiziksel 6zellikleri ayrintili
bi¢imde ele almanin, irkgilik yapmadan irklar1 siniflandir-
manin dogru bir yol oldugu konusunda hala israrcilar. Gii-
niimiizde insan gesitliligi {izerine yazilmig higbir kitapta
gecmiste yapilmig irksal siniflandirma érnekleri kullanil-
mazken, lilkemizde antropologlarin bu 6rnekleri hala kul-
laniyor olmasi antropoloji adina sasirticidir. Diger taraftan,
Irk steryotipine sadece bu alanda yazilmig kitaplarda degil,
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akademik makalelerde de rastlamak miimkiindiir. Ulkemiz-
deki iliniversitelerde gorev yapan antropologlar Anadolu‘dan
ele gegen iskelet buluntular: iizerindeki ¢alismalarinda, ka-
fatasi indeksi gibi 19. yiizyi1ldan kalma tipolojik yéntemleri
kullanarak ge¢miste yasamig topluluklarin hala irksal ké-
kenlerini belirlemeye ¢caligmaktadir. Bu 6rnekler, ne yazik ki
Turkiye antropolojisinin giincel tartigmalann olduke¢a geri-
sinde oldugunu goéstermektedir.



. BOLUM
BiYOLOJIK GESITLILIGIN KOKENLERI

Tiirimiz, diger memeli tiirlerine kiyasla fiziksel olarak en
fazla gesitlilik gosteren tiirlerden birisidir. Viicut boyutlar,
g6z rengi, deri rengi, sa¢ sekli gibi gozle goériiliir 6zelliklerin
yani sira, besinleri metabolize etme siireglerimiz, gesitli has-
taliklara ve kimyasallara verdigimiz tepkiler popiilasyonlar
arasinda gesitlilik gosterir. Bu muazzam gesitliligin 6nemli
bir nedeni, tiirimiiziin diger memeli tiirlerine kiyasla, yer-
kiirenin gok farkh bélgelerine yayilmig olmasidir. Yerkiirenin
neredeyse her metre karesi ~kutup ve ¢ollerin biiyiik kismi-
n1 saymazsak- endemik olmayan tiiriimiiz tarafindan iskan/
iggal edilmigtir. Ancak son ¢aligmalar insanlar arasinda
gozlenen bu gesitliligin genetik temelinin tahmin edilenden
daha az oldugunu géstermekte. Modern genetik bize, insan
ve sempanze arasinda % 1-2 civarinda bir genetik farklihigin
oldugunu ve bu farkhiligin yaklagik 6-7 milyon yillik bir sii-
recgte ortaya ¢iktigini sdylemekte. Diger taraftan tiirimiiziin
gen havuzu, yaklasik 35 bin y1l 6nce anatomik olarak modern
insanin ortaya gikisindan bu yana pek fazla degismemistir.
Yani bizler, Ust Paleolitik avci-toplayici atalarimizla genetik
anlamada neredeyse aynyiz. Ust Paleolitikte yagsamig ata-
larimiz muhtemelen antropologlarin metro testinden (sub-
way test) bagariyla gegebilirlerdi. Yani bu insanlar giizelce
tiras edip, modern kiyafetler giydirerek bir metro vagonuna
oturtabilseydik, metroda yolculuk yapan modern sapiensler
tarafindan fark edilmeyeceklerdi. Her ne kadar Ust Paleo-
litik misafirlerimiz stresli metro testinden basariyla gegse

61



iINSAN CESITLILIGI

de, giiniimiiz insanlar1 arasinda gozlenen sasirtici gegitlili-
gin nedenleri biz antropologlar tarafindan hala agiklanma-
y1 bekleyen sorularin baginda gelmektedir (Louis Agassiz'in
hayatinda ilk kez bir Afrikal ile karsilagma anini1 animsa-
yin). Fiziki antropolojinin giincel sorulari, ortaya ¢ikan bu
gesitlilikten sorumlu faktérlerin ne oldugu ve bu gesitliligin
ne anlama geldigidir. Bu b6liimde s6z konusu ¢esitliligin te-
mellerini agiklamaya ¢aligacagim.

Dogustan ebeveynlerimize benzememizin bir rastlant:
olmadig: gergegi tarih éncesi dénemlerden beri bilinir. MO
5. yiizyilda Pisagor viicudun cgesitli bélgelerinden siiziilerek
gelen zerrelerin erkegin cinsel organinda birikerek tohu-
mu olusturdugunu ve ¢iftlesme sirasinda bu tohumun ka-
dinin egey organlarina aktarildigini séylemisgti. Bu tohum
sonrasinda sertlesip, rahimde olgunlasarak bir embriyo
olusturacakt1. Pisagor'a gore annenin embriyoyu kaniyla
beslemekten bagka siirece katkisi1 yoktu. Bebegin annesine
benzemesinin nedeni ise embriyonun anne tarafindan tasin-
masi ve kaniyla beslenmesinden ibaretti (Brumbaugh 1952).
Neredeyse 19. yiizyila kadar kalitimin nasil gergeklestigi ko-
nusunda kayda deger higbir ilerleme olmadi. Pisagor'un bu
gorisleri Aristoteles, Hipokrat ve nihayet iinlii doga bilimci
Charles Darwin’e gelene kadar az ¢ok degistirilerek tekrar-
landi. Charles Darwin, canl diinyay: anlamamiz agisindan
¢igir acan evrim kuram iizerinde galigirken, ayni zaman-
da canllardaki géz alici gesitliligin nedenleri iizerine kafa
yoruyordu. Darwin’e gére gemmula denilen kiigiik zerreler,
viicut hiicrelerinden kana ge¢mekte ve iireme hiicrelerinde
toplanmaktaydi. Baz ilkel tiirlerin kopan viicut pargalarini
yenileyebilmeleri (6rnegin kertenkelenin kuyrugu) gemmu-
lalarin kopan bélgelere birikerek bu bélgeyi onarmasindan
kaynaklaniyordu.

Adina “karigarak kalitim” denen bu hipoteze gére, anne ve
babadan gelen 6zellikler tamamen karigarak yavru dollere
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aktarilir. Buna gore ebeveynlerinizden birisi uzun digeri kisa
boyluysa, siz orta boylu olacaksiniz ve gocuklariniza da bu
orta boyluluk 6zelligini aktaracaksiniz. Aynen siitle kahveyi
karigtirdiginizda elde ettiginiz karigim gibi. Fincaninizdaki
bu lezzetli karisim artik ne siit ne de kahvedir ve asla bir
daha ne siite ne de kahveye ayrigabilir 6zelliktedir. Darwin,
dogal se¢ilimin tiirleri gegitlendirmedeki giiciinii agiklama-
ya galigirken karigarak kalitimin bu gesitlenmeyi agiklamak-
ta yetersiz kaldiginin farkindayda. Giinkii karigarak kalitim,
tiir i¢i gesitliligi artirmaktan ziyade zamanla azaltarak, or-
talama ozelliklere sahip tek tip, homojen bir popiilasyon ya-
ratacakti. Teorisinde, degisimin karisimla yok olmadiginm ve
nesiller boyunca sabit kaldigin1 gésteren bir kalitim siste-
mine ihtiyaci varda.

Avusturyal bir rahip olan Gregor Mendel, ayn1 zaman-
da botanik ve kalitim iizerine ¢galigmalar yapiyordu. Mendel,
bulundugu manastirin bahgesinde bezelye tiirleri {izerinde
yaptig1 deneylerle kalitim biliminin temellerini atacak ve
karigarak kalitim hipotezini tarihin ¢6pliigiine yollayacak-
t1. Mendel deneylerinde 22 tiir bezelye kulland: ve yedi gift
ozellik iizerinde karigik déllenme deneyleri yapti. Deneylerin
her birinde farkh bezelyeleri ¢aprazlayarak, belirledigi yedi
ozelligi kalitim agisindan ayri ayn gozlemledi. Ornegin be-
zelye tanelerinin bigimiyle ilgili deneyde, piiriizsiiz ve buru-
suk taneli tipler birbirleriyle ¢aprazlandiginda, bir sonraki
kusagin tamamen piiriizsiiz tanelilerden olugtugunu gordii.
Karigarak kalitim hipotezi dogru olsayd, bir sonraki kugak-
taki bezelye tanelerinin piiriizsiiz ve burusuk arasinda bir
formda olmas gerekirdi. Mendel'in deneylerinin ortaya ¢i-
kardigimiz sonuglar géyledir; i) karakterlerin nesilden nesle
ge¢mesini saglayan belirli genler vardur, ii) her yetigkin bi-
reyin hiicrelerinde bir karaktere ait iki 2 alel gen bulunur,
iii) bunlar bir karakter i¢in birbirine benzeyen (AA, aa) veya
birbirinden farkh (Aa) alel genlerdir, iv) bir aleldeki genler
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karigmadan egit ihtimalle gametlere dagilirlar ve déllenme
esnasinda gametler rastgele birlesirler (bkz. Klug ve Cum-
mings 2002). Mendel'in bu ¢aligmalar: giiniimiizde genlerin
yeni birlesimlerle (rekombinasyon) farkli yapilan (varyas-
yon) nasil olusturduguna agiklhik getirerek popiilasyon igi
¢esitlenmenin nasil ortaya giktigin1 anlamamizi saglamagtir.

Modern genetik bilimi, canhlardaki kalitim ve varyasyon-
larla ilgilenir. En basit ifadeyle gen, kalitimin iglevsel birimi-
dir. Gok hiicreli organizmalarda genler hiicrelerin gekirdek
ad1 verilen organelinde, kromozom denilen paketler iginde
bulunurlar. Genleri olusturan kimyasal madde ise deoksiri-
boniikleik asit ya da kisaca DNA olarak adlandirnlir. DNA,
sitozin (S), alenin (A), guanin (G) ve timin (T) ad: verilen baz-
larin farklh kombinasyonlarla bir arada bulunmalariyla olu-
san dev molekiillerdir. Bu bazlarin dizilimiyle ortaya gikan
sifreler genetik bilgiyi olugturur. Ornegin DNA'da bulunan
"ATGS” baz kombinasyonun bir anlami varken, “"GTSA"'nin
basgka bir anlami vardir. Bu dizilimlerden her biri géz rengi-
mizden, sa¢ seklimize; boy uzunlugumuzdan, koku alma ye-
tenegimize kadar bizi benzersiz yapan 6zellikleri sifrelerler.
DNA'daki bu sifreleme bilgisi 6énce transkripsiyon (yazilim)
ad1 verilen islem yoluyla haberci RNA molekiiliine aktari-
Iir, sonrasinda hiicrede bulunan bir organel olan ribozama
taginir. Ribozom DNA'nin sgifreledigi aminoasitlerin prote-
inlere gevrildigi organeldir. Proteinlerin en 6nemli iglevi,
viicudumuzdaki kimyasal tepkimeleri kontrol eden enzim ve
hormonlari olusturmaktir (Klug ve Cummings 2002). Deriden
kaslara, dalaktan kalbe kadar insan viicudundaki her hiicre
ayni DNA'nin bir kopyasini tagir ve bir canl tiiriiniin hiicre-
lerinde bulunan DNA’larin toplami o canl tiiriiniin genomu-
nu olugturur.

Yasayan tiim insanlar 23 ¢ift kromozoma ve bunlarin
icinde paketlenmis yaklagik 20-25 bin gene sahiptir. Bu ¢ift
kromozom, biri anneden digeri babadan gelen iki homolog

64



BiYOLOJIK CESITLILIGIN KOKENLERI

kromozomdur. Giftler halinde bulunan bu yapiya diploid
(2n) kromozom adi verilir. Her ne kadar 20-25 bin gene sahip
olsak da, hepimiz %99,9 oraninda genetik olarak benzeriz.
Sahip oldugumuz yaklasik 3 milyar baz ¢ifti dikkate alindi-
ginda, farkhliklarimiz yaklasik 3 milyon baz giftindeki di-
zilimde ortaya ¢ikar. tki insana ait her hangi bir kromozom
¢iftini karsilagtirdigimizda, bu kromozomda yer alan art
arda dizili her bin baz ¢iftinden sadece biri farklilik gos-
terir. Ornegin siralamada birinde adenin varken, digerinde
guanin olabilir. Ancak Insan Genom Projesi bu ii¢ milyon baz
¢iftinin biiyiik bolimiiniin iglevsiz tekrarlar oldugunu ve
farkhlhiklarin daha az sayidaki baz giftinden kaynaklandigi-
n1 ortaya koymustur.

Ebeveynlerimizden aldigimiz genlerin nasil aktarildig-
m anlamak, farkhihiklarimizin nasil olustugunu kavrama-
miz agisindan onemlidir. Bu nedenle egeyli iiremenin nasil
gercgeklestigi lizerinde kisaca durmamiz gereklidir. Bir hiic-
reden yeni hiicrelerin olugmasina kisaca hiicre béliinmesi
denir. Mitoz ve Mayoz olmak iizere tki tip hiicre béliinmesi
vardir. Mitoz béliinmede, diploid kromozom tagiyan bir hiic-
re ikiye boliinerek biitiin 6zellikleri tipa tip ayni olan diploid
kromozomlu iki hiicreye déniigiir. Egeyli iireyen canlhlarda
iireme hiicrelerinin olugmasini saglayan mayoz béliinmede
ise hiicre art arda iki béliinme gegirir ve haploid kromozoma
sahip dért hiicre olugur. Olusan yavru hiicrelerin kromozom
sayis1 ana hiicrenin yansi kadardir. Bu haploid kromozom-
lar annenin yumurta hiicresinde, babanin ise sperm hiic-
resinde yer alirlar. Yumurta ve spermin dol yataginda bir-
lesmesi sonucunda ise iki haploid (n) kromozom birlesir ve
diploid kromozomlu zigot olugur. Béylelikle yeni olusan zi-
gottaki 46 kromozomunun yaris1 anneden, yarisi da babadan
gelmis olur. Anneden ve babadan gelen alel gruplar rast-
lantisal bigimde yavruya aktarilir, bu nedenle ebeveynlerde
cekinik halde bulunan genler yavruda iglevsel hale gelebilir.
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Bu durum, neden maviya da yesil gézlere sahip ebeveynlerin
¢ocuklarinin koyu renkli géze ya da koyu renk saglara sahip
olanlann kumral ya da sarigin sagh gocuklara sahip oldugu-
nu agiklar. Unlii evrimsel biyolog Richard Dawkins’in énem-
le vurguladig gibi, kugaklar boyunca yolculuk yapan genler
karigmazlar; her seferinde yeniden kombine olurlar ve 6zel-
liklerini koruyarak tekrar tekrar iskambil kagitlan gibi ka-
rilirlar (bkz. Dawkins 2010). Her kusakta tekrar karilmalan
eseyli ireyen tiirlerde genetik gesitliligin temelini olusturur.
Genetik ve kalitim iizerindeki bu kisa bilgilenmeden sonra
artik canl tiirlerini, 6zelde ise tiirimiizii gegitlendiren ev-
rimsel mekanizmalar ilizerinde durabiliriz.

Evrendeki her tiirli maddesel degigsimin karsilig1 olarak
kullanilan evrim, biyolojide canlilarin nesiller boyunca bi-
riktirdigi kalitsal degigiklikler sonucunda farkl o6zellikler
kazanma siireci olarak tanmimlanabilir. Kimi zaman evrenin
ya da yerkiirenin evrimi ile karigtirmamak igin canhlarin
evrimini ifade ederken organik evrim ya da biyolojik ev-
rim terimleri kullanilir. Modern evrim kuraminin temelleri,
Charles Darwin'in 1859'da yayimlanan “Dogal Segilim Yoluy-
la Tiirlerin Koékeni” isimli kitabina dayanmaktadir. Darwin,
diinyanin cgesitli cografyalarinda 5 yil siiren doga gezileri-
nin sonucundaki goézlemlerini bu kitapta toplamig ve bilim
diinyasiyla paylagmigt: (Darwin 1859). Kitabinin girisinde
dort 6nerme ortaya koymus, geriye kalan boéliimlerinde ise
bu Onermeleri destekleyen kamitlar sunmugtur. Darwin'in
o6nermeleri goyledir;

1. Yasayan canhlar mevcut kaynaklarin destekleyebile-

ceginden daha fazla iireme egilimine sahiptir.

2. Bu canl bireyler kaynaklara ulagabilme yeteneklerini

etkileyen 6zellikler bakimindan varyasyon gosterirler

3. Bu varyasyonlann bazilar yavru déllere aktarilabilir

4. Bireylerin hayatta kalma ve ilireme bagarilan rast-

lantisal degildir. Ureme ve hayatta kalma yoniinden
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avantaj saglayan o6zellikler bireyin bir sonraki nesle
daha fazla dél vermesine, béylelikle bagarili formla-
rin sonraki kusaklarda daha fazla temsil edilmesine
neden olur.

Bu dort 6nermeden ¢ikarilacak sonug, avantajli 6zellikle-
rin siirekli se¢iliminin nesiller boyunca popiilasyonun gen
havuzunda degisime yol agacagidir. Bir bireyin sahip oldu-
gu biitiin genlerin toplamina genotip adi verilir. Birbirleriy-
le lireyebilme yetenegine sahip bireylerin olugturdugu aym
tire ait tiim genler ise gen havuzu olarak isimlendirilir. Bu
havuz igindeki genler karsilikli gaprazlanmalar yoluyla yeni
nesillerde farkli kombinasyonlar olugturarak bir araya ge-
lirler. Bireylerin hayatta kalma ve lireme bagarilarini artiran
genler havuz iginde gogalirken, bagariy1 azaltan genler tam
tersine havuzda yok olurlar. Bu segilim siirecinin kusaklar
boyunca gen havuzunda olugturdugu degisim kisaca Dar-
winci evrimdir.

Dogal segilime dayali evrim kuram, 1930°'lardan itibaren
Mendel'in kalitim kuraminin ayrintilarinin kesfi, modern
molekiiler biyoloji ve matematiksel popiilasyon genetigi sa-
yesinde geligerek giiglenip, Yeni Darwinizm ya da Modern
Sentez/Sentetik Teori olarak isimlendirilmigtir. Fisher, Hal-
dane ve Wright tarafindan popiilasyon genetiginin kesfi,
Fisher'in Dogal Secilimin Genetik Teorisi adlx kitabinda do-
gal secilimin Mendel popiilasyonlarinda nasil iglediginin
tanimlanmasi, izleyen yillarda Ernst Mayrin Sistematik
ve Tirlerin Kékeni Julian Huxley'in Evrim: Modern Sentez
isimli ¢q1gir agan eserleri Modern Evrimsel Sentezin omurga-
sin1 olusturmustur.

Modern Evrimsel Senteze gére evrim, popiilasyonlar iize-
rinde gesitlilik yaratan mekanizmalar ve segilim mekaniz-
malar1 olmak iizere iki temel mekanizma yoluyla igler. Bu
mekanizmalar: anlamak, tiiriimiiziin evrimini ve gegitliligini
anlamamiz agisindan kilit 6neme sahiptir.
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Cesitlilik Yaratan Mekanizmalar

Mendel popiilasyonlarinda evrimin iglemesi i¢in gen havu-
zundaki gesitliligin yiiksek miktarda olmasi gerekir. Diger
birifadeyle genetik gesitlilik evrimin ana motorudur. Darwin
cesitlilik ile evrim arasindaki bu iligkiyi fark etmis, ancak
cesitlilige neyin ya da nelerin sebep oldugunu kesfedeme-
misti. Glinlimiizde tir igi gesitliligi agitklamaya yo6nelik gok
sayida bilgiye sahibiz. Evrimin gesitlilik yaratan mekaniz-
malar;; mutasyonlar, rekombinasyonlar, crossing-over, gen
akis (gogler) ve genetik siiriiklenme olarak siralanabilir.

Gen havuzunda gesitlilik yaratan faktorlerden en 6nem-
lisi mutasyonlardir. Mutasyon, bir canlinin genomu igindeki
DNA diziliminde meydana gelen rastlantisal degisimlerdir.
Mutasyona ugrayan genler yeni bir gen gibi davranarak po-
piilasyon igindeki genetik gesitlilige katkida bulunurlar. Bu
degisimler genetik bilginin ifadesini degistirerek gelecek ku-
saklara aktarilirlar. Dolayisiyla mutasyonlar, dogal se¢ilim
ve diger evrimsel siireglerin igleyebilmesi i¢in gerekli kalh-
tilabilir varyasyonlarin temel kaynaklaridir. Rastgele degi-
simler DNA niikleotit diizeyinde olabilecegi gibi kromozom
diizeyinde de gergeklegebilir. Onemli evrimsel etkilere ne-
den oldugu bilinen dért tip mutasyon vardir. Bunlar; nokta
mutasyonlari, kromozom inversiyonu, gen duplikasyonu ve
poliployididir. Bu mutasyon tiplerini kisaca agiklamaya ¢a-
hisacagim.

Nokta mutasyonlari, DNA dizisindeki her hangi bir baz
¢iftinde ortaya ¢ikan degisimlerdir. Bu degisim g¢ogunlukla
DNA sentezi ya da zarar gormiis DNA'nin onarimi sirasinda
ortaya ¢ikan hatalarin sonucudur. Bu hata DNA dizilimine
yeni bir alel eklenmesine neden olurken, yeni alel gen havu-
zuna adaptif bir 6zellik kazandirabilir. Kromozom inversiyo-
nu, bir kromozom segmentinin kirilip pozisyon degistirerek
yeniden kromozoma eklenmesidir. Gogunlukla giiglii radyas-
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yonlarin neden oldugu bu kirilmalar, farkh alellerin bir ara-
ya gelmesine neden olarak genlerin etkilerini degistirebilir.
Mayoz béliinme sirasinda kisa bir DNA ipliginin fazladan
kopyasinin olugsmasi gen duplikasyonu olarak adlandirilir.
Meydana gelen yeni duplike genler hizli bigimde mutasyo-
na ugrayarak organizmaya yeni fonksiyonlar kazandirabilir.
Gen havuzunda gesitlilik yaratan bir diger mutasyon tipi
de poliployididir. Mayoz béliinme esansinda kromozomlara
tam bir kromozom takiminin eklenmesi anlamina gelen bu
mutasyon, kromozom sayisinin degismesine neden olurken
yeni tiirlerin ortaya ¢ikmasi i¢in 6nemlidir (bkz. Freeman ve
Heron 2002).

Tiir i¢i genetik gesitliligi artirmasi agisindan mutasyonlar
her ne kadar 6nemli olsa da, genlerde ortaya gikan rastgele
degisimlerin ¢ok biiyiik bir kismi bireye herhangi bir fayda
saglamadig) gibi, zarar da vermezler. Mutasyonlarin %$70-90"
etkisizken, %10-30'luk kismi zararhdir ve bireyin éliimiine ne-
den olur; ancak mutasyonlarin %1-10'unun faydah oldugu bi-
linmektedir. Gen havuzundaki gesitliligi artiran mutasyonlar
ise gogunlukla herhangi bir etkisi fenotipte gézlenmeyen not-
ral mutasyonlardir. Bir tiiriin genomundaki tek bir niikleotitte
ve bir nesilde ortaya ¢ikan ve sabitlenen mutasyonlarin sayi-
sina mutasyon oram denir. Bir insanin émrii boyunca viicu-
dundaki tiim hiicreler 10'® kez mitoz boliinme gegirir. Yapilan
analizler, bu béliinmeler esansinda her bir gende meydana ge-
len mutasyon oraninin 10%-10'° arasinda oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ancak hiicre ¢ekirdeginde isleyen mekanizmalar bu
mutasyonlar:1 tamir ederek sabitlenmelerini engeller. Ancak
ireme hiicrelerindeki ¢ok sayida mutasyon tamir edilemedik-
leri i¢in sonraki kusaklara aktanlhr. Hesaplamalara goére her
nesilde bir bireydeki sabitlenen mutasyon sayis1 100-150 ara-
sindadir (Nuchman ve Crowel 2000). Bu rakam mutasyonlarin
tiriimiiziin gen havuzunu ne 6lgiide gesitlendirdigini anlama-
miz agisindan 6nemlidir.
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Gesitliligi artiran diger 6nemli iki faktor eseyli lireme ve
Crossing-over'dir. Evrimsel agidan daha geligmig tiirlerin
viicut hiicreleri mitoz boéliinmeyle gogalirken, iireme hiic-
releri daha 6nce de agikladigimiz gibi mayoz béliinme ile
c¢ogalir. Egeyli lireme sonucunda olusan zigottaki alellerin
yans: anneden, diger yaris1 da babadan gelir. Her kugakta
mayoz béliinme sonucunda genler siirekli karilirlar, sonraki
kugaklara yeni kombinasyonlar olugturarak aktarilirlar. Bu
kombinasyonlar gen havuzunun dinamik bigimde siirekli ge-
sitlenmesini saglar. Egeyli iiremenin gen havuzundaki gesit-
lilige en 6nemli katkisi ise, homolog kromozomlar arasinda
meydana gelen gen aktarimidir. Mayoz boliinmenin Profaz
1 evresinde sinapsis denen bir olay gergeklesir. Bu evrede
homolog kromozomlar birbirlerine sarilirlar ve adeta dii-
gimlenirler. Sinapsis esansinda homolog kromozomlarin es
bélgeleri yer degistirebilir ve bu degisime crossing-over adi
verilir. Es kromozomlar arasindaki gen degigimi tamamen
rastlantisal olarak gergeklegir ve yavruya ebeveynlerinde ol-
mayan yeni gen kombinasyonlar1 kazandirir; bu da kugaklar
boyunca gen havuzunun gegitlenmesini saglar.

Go¢ ya da gen aksinin evrimsel anlam, genlerin birbirin-
den farklh cografyalarda yer alan popiilasyonlar arasindaki
hareketidir. Birbirlerinden uzun bir siire ayn kalan popiilas-
yonlar mutasyonlar sonucunda birbirlerinden farkh 6zellik-
ler tasiyan gen havuzlan olugturabilirler. Bu popiilasyonlar
yeterince uzun siireler birbirlerinden ayn kalirlarsa tiirles-
me siiregleri baglar. Ancak tiirlesme siireci tamamlanmadan
bu iki grubu ayiran bariyer ortadan kalkar ve iki grup gen
aligverigine baglayabilir. Genetik olarak uzun siire birbirin-
den izole olmus bu iki grup arasindaki bariyerin kalkmas,
farkh genetik kombinasyonlarin bir araya gelmesine ve tiir
i¢i gegitlenmenin artmasina yol agar. Bu da dogal seg¢ilimin
isleyecegi genetik gesitliligin gen havuzunda artmasi anla-
mina gelir.
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Baz evrimsel biyologlar gegitlilik mekanizmalar: arasin-
da yer alan genetik siiriiklenmeyi tiirlesmeye neden olan do-
gal se¢ilim kadar 6nemli, hatta kimi zaman daha 6nemli bir
mekanizma olarak kabul ederler. Bir tiire ait gen havuzun-
da belirli gen veya alellere ait frekansin rastlantisal olarak
degismesine genetik siiriiklenme ada verilir. Popiilasyondan
kii¢iik bir grubun ayrilarak izole olmasi ve ayrilan gruptaki
gen frekanslarinin zamanla ana gruptan farklilagmasi gene-
tik siiriikklenmeye verilecek en giizel 6rnektir. Dogal se¢ilimin
etkisinde gerceklesmeyen bu siireg, izole grubun tiirleserek
ana gruptan farklilagmasina neden olur. Diigiik diizeyde ge-
netik gegitlilige sahip kiigiik grubun ayrilarak izole bir popii-
lasyon yaratmasina kagif etkisi ya da kurucu etkisi (founder
effect) ada verilir. Tiirlesmeye neden olan genetik siiriiklen-
menin etkisi kiigiik popiilasyonlarda daha yiiksektir; gilinkii
az sayidaki bireyden olusan izole grup iginde ortaya gikan
mutasyonlar ve genetik gesitliligi arttiric1 diger etkiler daha
hazli yayilirlar.

Rusya ile ABD (Alaska) arasinda cografi bir sinir konu-
munda olmasiyla birlikte Asya ve Amerika kitalarinin bir-
birine en yakin oldugu bélge olan Bering Bogazindan yakla-
s1k 20-30 bin y1l 6nce atalarimiz ilk kez Asya’dan Amerika'ya
gecmistir. Son buzul ¢aginda donan Bering Bogazini kiigiik
gruplar halinde yiiriiyerek gecen Asyali atalarimizin bir
kism1 Amerika’'ya yayilirken, bir kismi1 belirli bélgelerde
kalip, goglere kapanarak izole olmuglardir. Bu gruplarin en
tinliileri kendilerine has kiiltiirleri olan Dunkerlar ve Amig-
lerdir. Yapilan ¢aligmalar, bu iki grupla ayni kékene sahip
komsu gruplarda kan grubu gesitliliginin olduk¢a fazla
oldugunu gostermektedir. Ancak gasirtic1 bigimde komsu
gruplarla aym cografyay: paylagmalarina ragmen Amisler-
de neredeyse herkesin kan grubu B, Dunkerlarda ise A'dir.
Bunun en 6nemli nedeni, izole olan bu iki grubun kurucu-
larinin rastlantisal bigimde sadece bir kan grubuna sahip
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olmasidir (Crawford ve ark. 1989). Tiiriimiiz agisindan ge-
netik siiriiklenme ve kurucu etkisine bir diger 6rnek, Baltik
Denizi kiyisinda yasayan Finlandiyalilardir. Homojen ve az
sayidaki kurucu popiilasyon tarafindan yaklagik 2 bin yil
6nce kurulmusg bu grup lizerindeki genetik ¢aligmalar, Finli
gen havuzunun olduk¢a homojen oldugunu ortaya koymusg-
tur. Diinya genelinde oldukg¢a az rastlanan 35 tip genetik
hastalifin bu grupta yaygin olmasi gagirticidir. Ornegin
aspartilglukozaminiiri adlh metabolik hastaliga neden olan
¢ok sayida mutasyon varken, Finli gen havuzunda bu has-
taliga neden olan tek tip mutasyon popiilasyonun nerdey-
se %99'unda aymdir. Uzmanlar, izole ve homojen bir kuru-
cu popiilasyon olmaksizin Finli gen havuzunun bu o&l¢iide
farkh olamayacag) hususundan giiphe duymamaktadir Ge-
netik galigmalar Dogu Fin popiilasyonunun 2 bin yil 6nce
20-30 aile tarafindan kuruldugunu diisiindiirmektedir (bkz.
Peltonen ve ark. 1999).

Secilim Mekanizmalari:
Dogal Secilim ve Cinsel Seg¢ilim

Daha 6nceki sayfalarda da vurguladigim gibi, modern ev-
rim teorisinin temeli Darwin’in dogal se¢ilimle agiklamaya
c¢alistig1 kuramina dayanmaktadir. Dogal se¢ilim, bir popii-
lasyon igindeki ayricalikli varyantlarin daha fazla iireme
sansi bulmasi ve popiilasyon iginde baskin hale gelmesidir.
Kisaca, daha ¢ok iireyenler dogal se¢ilim yariginin istis-
nasiz galipleridir. Ernst Mayr dogal seg¢ilimin giiciinii beg
maddede siralamigtir; i) biitiin tiirler 6yle yiiksek bir iire-
me giicliine sahiptir ki, ireme hiz1 geometriktir. Bu siireg,
yavrular da basarili bir sekilde iireyebilirlerse kesintisiz
bicimde devam eder, ii) ancak kiigiik dalgalanmalar: say-
mazsak, popiilasyon biiylkliigi genelde sabittir, iii) dogal
kaynaklar sinirhdir ve sabit bir ¢evrede genellikle bu kay-
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naklar sabit kalir, iv) dogan her yavru birey genetik ag-
dan birbirinden farklidir; her popiilasyon i¢inde ¢ok sayida
varyasyon mevcuttur, v) bu varyasyonlarin biiyiik bélimii
kalitsaldir (Mayr 1982).

Popiilasyon igindeki genetik gesitliligin yiiksek olmasi,
dogal se¢ilimin igleyebilmesi i¢in 6nemlidir. Se¢ilim siireg-
leri bu cgesitlilik iizerinde ii¢ temel bigimde igler. Gen havu-
zunda alel frekansinin siirekli olarak bir yéne kaymasina
neden olan segilim modeline yénlendirilmis secilim ad1 ve-
rilir (Sekil 5). Diger bir anlatimla, popiilasyon i¢ginde normal
dagilim sergileyen bir varyasyonun iki u¢ dagilim noktala-
rindan birinin avantajl olmasi durumu yénlendirilmis segi-
lim olarak adlandinlr. Insan popiilasyonlarinda deri rengi,
¢ok agiktan, oldukga koyu arasinda genis ve kesintisiz bir
normal dagilim sergiler. Giineg 1s1nlannin oldukga az oldugu
kuzey enlemlerine gikildikga bu bélgelerde yasayan insan-
larin ten rengi gittikge agilarak dagilimin en ug noktasinda
yer alan bélgeye kayar. tlerideki béliimlerde agiklayacagim
gibi, diigiik giines 151mimimin oldugu kuzey enlemlerinde agik
ten rengi adaptif bir 6zelliktir. Ten renginin géstermis oldu-
gu cesitlilik tiiriimiiz i¢in yonlendirilmis segilime verilecek
en giizel orneklerden birisidir. Bir popiilasyonda belli bir
6zelligin ortalama degerlerinin avantajl hale geldigi, dola-
yisiyla gesitliligin azaldig) segilim tiirii ise dengeleyici se-
¢ilim olarak bilinir. Bu model, popiilasyonlar iizerindeki en
etkin secilim tipidir. Dengeleyici secilime maruz kalan po-
piilasyonda ug 6zellikler elenir ve ortalama degerlere sahip
olan varyanslar baskin hale gelir. Dengeleyici se¢ilime veri-
lebilecek en giizel 6rnek tiirimiiziin dogumdaki agirhgidir.
Insan bebekleri ortalama 2,5 ile 4,5 kg araliginda diinyaya
gelirken, bag gevreleri ortalama 35 cm'dir. Bebeklikten, bii-
ylimenin tamamlandig1 18-19 yasina kadar insan beyninin
biyiikligi dort katina ulagir.
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Sekil 5. Bir popiilasyon izerinde etkili olan Gg tip dogal segilim
mekanizmasi

Daha iri beyinlere sahip olmanin evrimsel siiregte ti-
rimiize biyik avantajlar kazandirdigimi biliyoruz. Ancak
dogum oncesinde insan beyninin biiyime hiz1 goreceli ola-
rak oldukga yavagtir. Beyinlerimiz adeta dogum sonrasinda
hizli bir biiyiime siirecine girer ve agig1 kisa siirede kapatir.
Anne karninda beynimizin biiylimesini sinirlayan en 6nemli
etmen digi pelvisinin boyutlaridir. Kafa gevremiz 35 cm’nin
izerine giktiginda annenin dogum kanalinda gegerek diin-
vaya gelmemiz zorlagir. Annenin pelvisi ve bebegin kafasi
dogum esnasinda sinirli miktarda esnese de, kafanin biiyiik-
ligi arttikga bebegin dogum kanalindan gegmesi imkansiz
hale gelir. Bu durumda bebek disar gikamadig igin 6lecek
ya da kafas1 dogum kanalindan gegerken geri doniligiimsiiz
bi¢cimde deforme olacaktir. Biiyiik kafali olmak avantajsa,
yonlendirilmig segilimin diginin pelvisinin daha da biiyiime-
si y6niinde iglemesi mantikl gibi gériinebilir; ancak pelvisin
daha fazla geniglemesinin 6niindeki en 6nemli engel bipe-
dalizm, yani tiliriimiize 6zgii iki ayak lizerinde dik yiiriime
seklidir. Eger pelvis kemigimiz daha biiyiik olsaydi, omur-
gamzi dengeli bigimde destekleyemeyecek ve iki ayak iize-
rinde yiiriimek miimkiin olmayacakt1. insan digisinin kalga
kemigi son 3-4 milyon yillik siiregte —tiiriimiiziin beyin hac-
minin artigina paralel olarak- geniglemis olmasina ragmen
dogum, tiirimiiz i¢in hald g¢ok sancili1 bir siiregtir. Bilinen
hi¢bir memeli tiiriiniin digisi dogum esnasinda tiiriimiiziin
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disisi kadar ac1 gekmemektedir. Yetigkinlik doneminde ula-
sacagl biiyiikliigiin dértte biri kadar, adeta prematiire bir
beyinle diinyaya gelmenin riskleri ile iki ayak ilizerinde et-
kin bi¢imde yiirimeyi destekleyen bir pelvise sahip olmanin
gerekligi arasindaki paradoksal iligki dengelenmig se¢ilimin
bir sonucudur. Dogal se¢ilimin popiilasyonlar iizerinde etki-
li oldugu son segilim tipi ayirnia segilimdir. Dallanan segilim
olarak da bilinen bu modelde, dengelenmis segilimin aksine
popiilasyondaki dagilimin her iki ucundaki 6zellikler avan-
tajli hale gelirler. Dolayisiyla 6zelligin varyansi artar ve po-
piilasyon birbirinden farkh iki ayn gruba ayrilir. Ayinc: se-
¢ilim cografi tiirlegmenin arkasindaki esas itici giigtiir (bkz.
Freeman ve Herron 2002).

Charles Darwin Insanin Tiireyisi ve Cinsel Se¢ilim adli
ikinci kitabinda (Darwin 1871) iiremek igin bireylerin hem-
cinsleriyle miicadele etmesi ve/veya karsi cinsiyeti kendisiy-
le iiremeye ikna etme g¢abasinin iireme hiz1 ve uyum giicii
iizerinde olduk¢a etkili oldugunu ayrintih bigimde agikla-
mist1. Ancak biyologlar ve etologlar neredeyse yiiz yil sonra
Darwin'in cinsel se¢ilim ad1 verdigi bu seg¢ilim mekanizma-
sinin 6nemini fark ettiler. Darwin kitabinda, tiirlerin basga-
risinin yalnizca dogal segilimin etkisindeki yagam miicade-
lesiyle degil, ayn1 zamanda erkeklerin disgilere sahip olmak
amaciyla girdikleri miicadele ile de belirlendigini yazmigti.
Cinsel se¢ilim iki bigimde igler; cinsiyetlerin kars: cinsiyete
kendilerini gekici kilmak igin verdikleri miicadele yani cin-
siyetler arasi se¢ilim ve bir cinsiyetin (genellikle erkeklerin)
daha kisith olan cinsiyeti elde etmek igin (genellikle disi-
leri) kendi aralarinda saldirganca rekabet ettikleri cinsiyet
ici segilim. Cinsiyetler arasi se¢ilimin igleyebilmesi i¢in bir
cinsiyetin karsi cinsiyeti etkileyecek gekici 6zelliklere sahip
olmasi gerekir. Erkek tavus kusunun renkli kuyrugu, sinek
kuslarinin renk degistiren kanatlarn, mandril maymununun
parlak kirmiz1 yiizii, kinkanathlarin renkli pullar1 gibi kig-
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kirtic: siisler kars: cinsi giftlesmeye ikna etmek igin adeta
birer davetiyedir. Bu siisler ne kadar belirgin ve abartili hale
gelirse, davetin ikna edici giicii o kadar yiiksek olacaktir
(Miller 2000).

Tiiriimiiz de diger tiirlerde oldugu gibi cinsel segilimle bi-
¢imlenmig cinsiyete 6zgii bedensel 6zellikler sergiler. Erkek-
ler ortalama olarak kadindan daha uzun ve agir, daha giigli,
daha killh ve kaslh, metabolizmasi1 daha hizliyken, kadinlar
daha hafif.ve narin bedenli, dolgun dudakli, daha az killi ve
daha fazla yag tabakasina sahiptir. Cinsiyete 6zgii bu 6zel-
likler muhtemelen hem cinsiyet i¢i hem de cinsiyetler arasi
se¢ilimin iiriinleridir. Bu nedenle cinsiyetlerden birisinde
bulunan, ancak digerinde bulunmayan 6zellikler genellikle
Cinsel se¢ilimin sonucudur (Martin ve ark. 1994). Cinsiyete
6zgi O6zelliklerin evrimi konusunu 3. Béliimde ayrintih bi-
¢imde ele alacagim. Simdi tiiriimiiziin evrimi iizerinde etkili
olan gesitlilik ve se¢ilim mekanizmalarini agikladiktan son-
ra, modern insanin ne zaman ve nerede ortaya giktig, yeryi-
ziiniin farkh cografyalarina nasil yayildig1 sorusuna yanit
vermenin zamani geldi. Modern insanin kékeni ve yayiligina
iligkin ayrintilar, tiir i¢i gesitliligimizi ve adaptasyonlarimi-
z1 anlamamiz agisindan énemlidir.

Modern insanin Ortaya Gikisi ve
Yeryiiziine Yayilisi

Yeryiiziinde alt1 tir kuyruksuz biiyliik maymun yasamak-
tadir. Bunlardan besi tropik ya da yar tropik iklimlerde
yasamini siirdiirmekteyken, iglerinden birisi yeryiiziiniin
neredeyse her bolgesinde yagsayabilme ayricaligina sahip-
tir. Bu tiirii ~tahmin edeceginiz gibi bizi- diger kuyruksuz
iri kuzenlerinden ayiran temel anatomik fark, arka ayaklar:
tizerinde dik bigimde yiiriiyebilme yetenegine sahip olma-
sinin yani sira, beden boyutuna oranla yasayan en biiyiik
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beyinli hayvan olmasidir. Yapilan galigmalar, tiiriimiiziin
ortalama 6-7 milyon yil 6nce kuyruksuz iri kuzenlerinden
ayrilarak kendine has farkli bir evrimsel seriivene atildi-
gin1 ortaya koymaktadir'. Insan evrimindeki ilk anatomik
doniigiim, kugkusuz iki ayak iizerinde durmak ve yiiriimek-
tir. Insan1 insan yapan ikinci kilit uyarlanma, son 2,5 mil-
yon yil siiresince kademeli olarak beyin biiyiikliigliniin art-
masidir. Charles Darwin, 1871'de elinde hig¢bir fosil kanit
olmamasina ragmen, tiiriimiiziin insansi maymunlardan
tiiredigini ve kendine has iki ayakl dik yiiriime bi¢giminin
bu siiregte ortaya ¢iktigini belirtmigtir. Beynin biiyiimesi
ve ellerin serbest kalmasi yaklagik 2 milyon y1l 6nce doga-
daki cisimleri alet olarak kullanmak iizere yeni bir adaptif
doniigiimiin kapilarini aralamigtir. Bu tiiriin bireyleri ¢akil
taglarin birbirine siirterek keskin ve sivri uglu tag aletler
yapmisg, vahsi etgiller tarafindan o6ldiiriilen hayvanlarin
leslerini pargalara ayirmig, lezzetli ve besleyici yag ve iligi
cikarmak i¢in kullanmigtir. “I1k insan” olarak anilmay: hak
eden bu tiire Homo habilis diyoruz.?

! Gerek Afrika'da gerekse Afrika diginda insan evrimi ile iligkilendirilen bir-
kag cins altinda toplanabilecek ¢ok sayida tiir tamimlanmigtir. Ancak bu bé-
limde kisaca modern insanin yakin tarihine odaklaniyorum. Dolayisiyla gok
sayiwda tiiriin 6zelliklerine ve evrimsel iligkilerine deginmeyecegim. Kugku-
suz insan evrimi, iizerinde daha aynntih durmay: hak eden bir konudur. Bu
nedenle merakli okuyucular igin ili¢ kaynak éneriyorum (bkz. Richard Leakey
(1996) Insanin Kékeni, Varhik Yayinlan; Bernard Wood (2015) Insan Evrimi,
Dost Yayinlan; Roger Lewin (2015) Modern Insanin Kékeni, Say Yayinlan).

2 Tam da burada insan evrimi tartigmalannda sikg¢a yapilan bir hataya diigii-
yoruz. Aslinda “ilk insan” ya da “ilk” Homo habilis diyebilecegimiz bir canh
higbir zaman olmamigtir. Higbir cinsin ya da tiiriin ilk temsilcisi ya da ilk
numunesi yoktur. Higbir anne kendinden farklh bir tiire dahil olabilecek yav-
ru diinyaya getiremez; tiirler kesintisiz ve siireklidir. 3,5 milyar yillik evrim
tarihi boyunca yagamig her canliya ait fosil numeneler elimizde olsayd: bu
kesintisiz siireklik iginde canlilara cins ya da tiir ad1 vermemiz neredeyse
imkansiz olurdu. Insan evrimi déhilinde cins ve tiir ismi verdigimiz numune-
lerin hepsi bu siireklilik igindeki rastgele bir ara basamaktan bagka bir ey
degildir. Sorunun ana kaynag) daha énceki béliimlerde de vurguladigim gibi,
biz insanlann her geyi isimlendirme ve kategorilere ayirma saplantimizdir
(ilgi gekici bir degerlendirme igin bkz. Dawkins 2012:32-53).
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Evrimsel seriivenimizin en 6nemli son agamas ise, 100-
200 bin y1l 6ncesinde Homo cinsi iginde yeni bir grubun or-
taya gikigidir. Bu grup diger insan gruplarindan daha zeki,
anatomik olarak daha narin ve fiziksel olarak daha atle-
tiktir. Bu tiir tahmin edeceginiz gibi hepimizin soyundan
geldigi insan grubudur. insan evrimi iizerindeki yanhg al-
gilardan birisi, yukaridaki kronolojinin tek bir ¢izgi ve diiz
bir hat iizerinde yiiridiigii algisidir. Bu alg: insan evrimini
resmeden klasik illiistrasyonda da agikga gériiliir (Sekil 6).
Bu illiistrasyonda en 6nde magrur bigimde yiiriiyen modern
insan (nedense daima hep erkek olur), arkasinda klasik ma-
gara adamina benzeyen birkag takipgisi, daha arkalarda yan
insan yar1 maymun bir tiir ve en arkada paytak paytak yiirii-
yen bir sempanze yer alir.

Sekil 6. Insan evrimini agiklama yénelik yaniltic: iliistrasyon. Bu
siralama hatal olarak tiiriimiiziin tek bir hat boyunca evrimlegti-
gini ve nihai amacin insan oldugu gseklinde yanlig bir algiya neden
olmaktadir.

Bu resim, Steve Olson'un vurguladig: gibi evrimin nihai
amaci oldugumuzu géstermekle kalmayip, yagayan ve nes-
li tiikenmis diger tiim canlilan igeren yagam piramidinin
(buna biiyiik varlik zinciri de diyebiliriz) en iistiinde yer al-
digimiza dair yanlig inanc1 da destekler niteliktedir (Olson
2002). Yaygin inamisin aksine tiirler bir formdan diger bir
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forma kitleler halinde déniigmezler; aksine ¢ok uzun siireler
degismeden kalirlar. Yeri gelmigken, bir tiiriin nasil olugtu-
guna kisaca deginmek yerinde olacaktir. Aym1 yalitim meka-
nizmalarim paylagtiklan i¢in birbiriyle ¢iftlegebilen, iireme
acisindan yalitilmig popiilasyonlara tiir adi verilir. Bu ta-
mmdan da anlagilacag gibi, ayni tir iginde sayilabilmenin
yeterli tek gart1 giftelegsebilmek ve verimli déller iiretebil-
mektir. Ancak bu tanim egeyli iireyen canlilar igin gegerlidir.
Evrimsel agidan daha alt basamakta yer alan canh gruplan-
na dogru gidildikge tiir kavrami belirsizlegir ve anlamini bii-
yik ol¢iide kaybeder. Bu nedenle biyolojik tiir tanimini egey-
li iireyen canlilar i¢in kullanmak daha dogrudur. Bir tiiriin
degiserek bagka bir tiire donligmesine tiirlegsme ad1 verilir.
Tiirler uzun bir zaman aralig) boyunca gok sayida degigim
gegirerek yavag bir hizla bagka bir tiire déniigebilir. Herhan-
gi bir dallanma olmaksizin gerceklesen bu tiirlesmeye ana-
genetik tiirlegme denir (Sekil 7).

[~

Kladogenez

i

Anagenez

Morfoloji

Zaman

Sekil 7. Iki tip tiirlegme modeli. Anagenetik tiirlegmede bir tiir zaman
siirecinde birikimli olarak degiserek bagka bir tiire doniigiir; dolay:-
siyla tiir sayis1 artmaz ve ata tiir ortadan kalkar. Kladogenetik tiirleg-
mede ise ana gruptan aynlan alt popiillasyon izole olarak farkh bir
tiire dallanarak doniigiir; ana tiir yok olmayabilir ve tiir sayis artar.
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Anagenez sonucunda tiir sayisinda bir artig gézlenmez.
Ikinci tip tiirlegmede ise tiiriin i¢indeki bir alt popiilasyon
ana gruptan ayrilir ve uzun bir siire izole kalarak kendine
6zgi adaptasyonlar gelistirir. Kladogenetik tiirlegsme olarak
bilinen bu tipte ana gruptan ayrilan popiilasyon zamanla
ayr bir tiire déniigiir. Kladogenez sonucunda tiirlerin sayisi
artar. Fosil bulgular memeli evriminde ¢ok uzun siire degi-
simlerin olmadig1 durgun dénemlerin ardindan hizli klado-
genetik tiirlesmelerin varligina igsaret etmektedir (Groves
2007). Ana gruptan ayrilarak izole olan alt grup yeni bir tiire
doéniigse bile ana grupla uzun siireler ¢gagdas olabilir; hatta
ana gruptan ¢ok daha 6nce filojenik 6miirlerini tiiketebilir-
ler. Bu durumda iki tiir arasindaki evrimsel iligkileri fosil
baglaminda ortaya koymak oldukga zorlasir. Giiniimiizde
yeryiiziinde sadece tek bir insan tiirii yagasa da, 2 milyon yil
6nce 5 ya da 6 kadar insan tiiriiniin Dogu Afrika'da ayni cog-
rafyada yasadig1 bilinmektedir. Bu tiirlerden sadece birinin
giniimiiz insanin atasi oldugu diigiiniilmektedir. Biiyiik bir
ihtimalle bize dogru giden evrim siirecinde anagenetik tiir-
legsmeden ziyade kladogenetik tiirlesme s6z konusu olmusg-
tur. Austrolopithecus olarak bilinen cins i¢ginden ayrilarak
izole olan bir grup zamanla dallanarak insana giden yolu
¢izmigtir. Olasilikla Homo cinsi tarih sahnesine giktiginda
atamiz olan Australopithecus tiirii hala hayattaydi. Geligkin
Homo tiirleri bir milyon y1l 6nce Afrika savanalarini1 adim-
larken Australopithecus’lar heniiz yok olmuslardi. Kim bilir
belki de kag¢ bin yil ata tiiriimiizle gagdas olarak yasadik.
Triimiiziin evrimi basit bir dogrusal siire¢ olmaktan ziya-
de, gitkmazlarla dolu, karmasik, kimi zaman yok olmakla yiiz
yiize kaldigimiz kaotik bir siiregtir (bkz. Groves 2007).

Tirlesme konusundaki bu kisa bilgilendirmenin ardin-
dan, modern insanin ortaya gikigina iligkin tartigmalara
gegebiliriz. Gegen yiizyilin ikinci yansindan bu giine dek
anatomik agidan modern insanin ne zaman ortaya ¢iktigl
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konusu paleoantropolojinin ana tartisma eksenini olustur-
mugtur. ki rakip kuramdan en eskisine gére modern insan
birbirinden bagimsiz olarak Afrika, Asya ve Avrupa’da ortaya
¢ikmigtir. Cok merkezli evrim kurami olarak bilinen bu kura-
min kékeni aslinda 20. yiizyilin baglarindaki irklarin kékeni
lizerinde yapilan tartigmalara kadar uzanir. Hatirlayacaginiz
gibi, Garn, Coon ve Dobzhansky insan irklarinin Homo erc-
tus'lardan birbirinden bagimsiz bigimde, farkh cografyalar-
da, 5 farkh koldan evrimlegtigini diigiiniiyordu (Dobzhansky
1963; Garn ve Coon 1955). Bu iddianin modern versiyonuna
gore, Avrupa'da yagamis olan Neanderthaller® Avrupali mo-
dern insanlara, Asya’da yagsamis olan Homo erectus’lar ise
Asyali modern insanlara dogru ayn koldan evrimlesti. Giinii-
miizde bu modelin en hararetli savunucular1 John Relethford
ve Milford Wolpoff'tur. Cok merkezli model 1970lere kadar
pek az paleoantropolog tarafindan siipheyle karsilaniyordu.
Ancak yeni buluntular ve eski buluntularin tekrar yorumlan-
masi sonucunda fosillerin anlattig1 hikayenin pek de béyle
olmadig: ortaya ¢ikti. Her seyden 6nce, modern insanin ev-
rimi ayn kollardan Afrika diginda gergeklesmigse, bu siireci
temsil edecek higbir modern 6rnegin Afrika’da bulunmamasi
gerekliydi. Ancak Afrika’dan ele gegen alt ve orta Pleistosen
insansilanna ait fosiller Asya ve Avrupa‘dan ele gegen fosil-
lere gére cok daha modern ézellikler tasimaktaydi. Ornegin
1967'de Etiyopya’da bulunan ve son tarihlendirmelere gére
195 bin yasinda olan (McDougal ve ark. 2005) Omo 1 (Kibish)
fosiline ait kafatasi ve viicut kemikleri beklenin ¢ok tizerinde
modern insana benziyordu. Yaklagik ayni déneme tarihlendi-
rilen Omo 2 fosili, Omo 1 kadar olmasa da modern 6zellikler

? Ginimiizden 250 bin ile 29 bin y1l araliginda Avrupa, Ortadogu ve Asyada
yasamig bir insan taridir. Kegfedilen ilk fosil insan olmasinin yan sira, in-
san evrimine iligkin ele ge¢mis en fazla fosil bu tire aittir. ok sayida bireye
ait dig ve kemiklerin yansira, otuz adet eksiksiz Neanderthal iskeleti gogun-
lugu Avrupa‘daki mizelerde sergilenmektedir.
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gostermekteydi. Louis Leakey bu buluntular1 yorumlarken
¢ok merkezli evrim kuraminin dogrulugundan ilk giiphe du-
yan antropolog olmustu. Leakey, Eski Diinya'daki evrimsel
seriivenin ¢ikmaz bir sokak oldugunu ve modern insanin ké-
kenin Afrika oldugunu dile getirmisti. Bu goriis, sonrasinda
Amerikal iinlii paleoantropolog Willam W. Howells tarafin-
dan Nuh'un Gemisi Modeli adin1 aldi. Londra Doga Tarihi
Miizesinin saygin antropologlarindan Christopher Stringer
bu hipotezi daha da gelistirdi ve Afrikali modern insanlarin
Asya ve Avrupa'daki arkaik tiplerin yagam alanlarinin iggal
ederek tiirlerinin tiikenmesine neden oldugunu iddia etti.
Tim White ve Berhane Asfaw tarafindan 1997 yilinda Addis
Ababa'nin yaklagik 220 km kuzeydogusunda Herto Koyt ya-
kinlarinda bulunan fosiller, Afrika’dan Cikig Modeli olarak
isimlendirilen bu tezi destekleyen gii¢lii anatomik kanitlar
sunmaktadir. El Nino kasirgasinin neden oldugu selin vol-
kanik kiillerle kapl tabakalar1 agindirmasiyla tesadiifen or-
taya gikan 3 adet kafatasi fosili muhtemelen Omo buluntu-
larindan sonra Afrika‘dan ele ge¢gmis en erken Homo sapiens
oérnekleridir (White ve ark. 2003). Sadece Dogu Afrika degil,
Giliney Afrika’daki buluntular da modern insanin kékeninin
Afrika oldugu yoéniinde ikna edici kanitlar sunmaktadir. Gii-
ney Afrika Cumhuriyeti ve Swaziland sinirinda yer alan kii-
¢iik bir kaya alt1 si1ginag1 gériiniimiindeki Border Magara-
sinda ele gegen 4-6 aylik bir bebek iskeleti ile yaklagik beg
yetigkin bireye ait fosil kemikler, yaklasik 150 bin y1l 6nce bu
bélgede erken donem modern atalarimizin yasadigini ortaya
koymaktadir (Griin ve ark. 1990).

Geg¢misimizi aydinlatan belgeler sadece toprak altindan
ele gegen fosil kemikler ve tag aletler degildir. Hepimizin yak-
lasik 100 trilyon hiicresinde bulunan ve 1 metre uzunluga ula-
san DNA zincirlerimiz de ge¢mige iligkin aydinlatici bilgiler
tagir. California Berkeley Universitesinden molekiiler biyolog-
lar Rebeca Cann, Mark Stoneking ve Allan Wilson, 46's1 Avru-
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pa, Kuzey Afrika ve Yakindogu'dan, 20'si Sahra alt1 Afrika'dan,
24'ii Asya’dan, 26's1 Yeni Gine'den ve 21'i Avustralya’dan ol-
mak lizere toplam 147 kadina ait plesentadan elde ettikleri
genetik malzemeyi incelediler ve 6zellikle mitokondriyal DNA
(mtDNA) iizerine odaklandilar. U¢ milyar bazdan olugan insan
cekirdek DNA'sinda (gDNA) 20-25 bin gen bulunurken, insan
mitokondri genomunda yalnizca 16.568 baz ve toplam 37 gen
vardir. Uzmanlara gére mtDNA iizerinde ¢aligmak ¢DNA'sina
gore iki agidan daha avantajlidir. mtDNA, ¢DNA'na gore or-
talama 10 kat daha hizlh mutasyona ugrar ve sadece disi hat
tizerinden aktarlir. Daha hizh mutasyon oran1 mtDNA yar-
dimiyla yakin zamanda gergeklesen kusaklar arasi farkhlas-
malarin daha kolayca belirlenmesine yardimc: olur. Sadece
disi soyundan kalitilmasa ise tekil evrim ¢izgisini takip etme
avantajl sunar. Diger taraftan ¢DNA'sinda gergeklesen mu-
tasyonlarin birgogu tamir edilirken, mtDNA'larda mutasyon
tamir mekanizmalan kusursuz bigimde ¢aligmaz; bu nedenle
ortaya ¢ikan mutasyonlann biiyiik kism kusaklar boyunca
sabitlenir. fDNA's1 erkek ve disiden yar1 yannya kahtilir, do-
laysiyla evrim ¢izgisinin geriye dogru takibi olduk¢a zorlagir
(bkz. Jorde ve ark. 1998). Californiali ekip, 147 modern insana
ait mtDNA'larda 33 farkh varyasyonun varhigim tespit etmig-
ler, 6rnekleri karsilagtirabilmek igin bir evrim agaci olugtur-
muglardir (Sekil 8; Cann ve ark. 1987).

Afrika’'dan baslayan dallanma sonra iki gruba ayrilmig
ve birinci grup Afrika’da kalmigtir. Dikkat ¢ekici nokta, Af-
rika disinda kalan gruplarin bagka gruplara béliinmesidir.
mtDNA igindeki en belirgin gesitlilik ise Afrikali grup igin-
de goriiliir (Sekil 8). Kuzey Afrika ve Sahra altinda yasayan
Afrikal bireylerde gézlenen bu yiiksek gesitlilik, bu grubun
daha uzun bir evrimsel ge¢misi oldugu anlamina gelir. Cann
ve arkadaslar1 Nature dergisinde sunduklar1 makalelerinde
giniimiizde yagayan her bireyin yaklagik 200 bin yil 6nce
Sahra alti1 Afrika‘da yagamig bir kadin soyundan geldigini
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Sekil 8. Rebeca Cann ve ekibinin 147 modern insana ait mtDNA’larda
33 farkh varyasyonu tespit ederek olugturduklan evrim agaci mo-
deli. mtDNA igindeki en belirgin gegitlilik Afrikali grup i¢inde go-
rilir.

bilim diinyasina duyurmusglardir. Bu bireye Havva, hipotez-
lerine ise Mitokodriyal Havva Hipotezi adin1 vermiglerdir.
Her kadinin annesinden 6diing aldigi mtDNA iizerine kazin-
mig bu hikaye, Havva soyundan gelenlerin yaklagik 70 bin yil
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once Afrika'dan kuzeye go¢ ederek Ortadogu, Avrupa ve ni-
hayetinde Uzak Doguya yayildiklarini ve kendilerinden 6nce
Afrika'y: terk etmis Homo ardillarinin yerini aldiklarimi or-
taya koymaktadir.*

Canl bireyler iizerinde yiiriitiillen bu ¢aligmanin ardin-
dan uzmanlar, fosil insan buluntularindan mtDNA elde et-
menin miimkiin olup olmadig1 sorusu iizerine odaklandilar.
Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitiisiinden Matthias
Krings ve Svante Pddbo'niin y6nettigi bir aragtirma grubu,
Almanya'nin Neander Vadisinden 1856'da ele gegen Feldho-
fer Neanderthali'nin sag humerus kemiginden aldiklar 3,5
gramlik bir parga iginde korunmus mtDNA olup olmadigini
incelediler ve kemik korteksinden ¢ikardiklar1 1. Bélgenin
(HVR1) bir kisminin dizisini gikardilar. Pdabo ve ekibi bek-
lenmedik bigimde Neanderthal mtDNA’sinin modern insan
DNA’'sindan gok farklh oldugunu ortaya koydu. Arastiricilar
mitokondriyal kontrol boélgesinin tamamina baktiklarinda,
Feldhofer insani ile referans (modern insan) dizi arasin-
da toplamda yirmi yedi fark oldugunu, modern insanlarin
ise birbirinden 5-8 noktada farklilik gosterdigini buldular
(Krings ve ark. 1997).

Neanderthal mtDNA's1 ilizerindeki ikinci galigma Giiney
Rusya'daki Mezmaiskaya Magarasinda bulunan bir gocuk
fosiline ait kaburga kemigi iizerinde yapilmigtir. Ovchinni-
kov ve ekibinin inceledigi birey 29 bin y1l 6ncesine aittir ve
Neanderthaller’i temsil ettigi kabul edilen en yakin tarihli
ornektir. Mezmaiskaya gocugu ve Feldhofer yetigkini karsi-
lagtinldiginda, iki Neanderthalin mtDNA'lar:1 ile referans
modern insan DNA's1 arasinda on dokuz farklilik oldugu ve
bu iki grubun mtDNA’'larinin modern insandan farkh sekilde,
kendi birlegik kiimelerini olugturduklar1 gézlenmigtir (Ovc-
hinnikov ve ark. 2000). Gok sayida molekiiler kanita ragmen

4 Y kromozomu yalmz erkeklerde bulundugu i¢in bu hipotez Y kromozomunun
kullanildig: aragtirmalar tarafindan da desteklenir (bkz. Cruciani ve ark. 201 1).
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¢ok merkezli evrim kuraminin en popiiler savunuculari olan
Relethford ve Wolpoff, Neanderthallerin insanlarin dogru-
dan atasi oldugunu iddia etmeye devam etmektedir. Iki iinli
antropolog iki Neanderthal DNA's1 ile hi¢bir seyin kanitlana-
mayacagini iddia etmekle kalmayip, DNA calismalarina ait
bulgularin da biiyiik 6l¢iide hatali olduklarini savunmakta-
dir (bkz. Relethford 2001, 2008; Wolpoff ve ark. 2004).

Modern insanin kékenini agiga ¢gikarmak i¢in sadece Ne-
adertallere ait degil, modern insana ait fosillerin de incelen-
mesi gereklidir. Anatomik agidan modern kabul edilen Cro-
Magnonlar iizerinde iki ayri ¢aligma Scholz ve ekibi (2000) ile
Caramelli ve ekibi (2003) tarafindan yiiriitiilmiigtiir. Her iki
¢alismanin da temel merak konusu, Cro-Magnonlar ile Nean-
derthaller arasinda genetik agidan nasil bir benzerligin ol-
dugudur. Beklendigi gibi bu iki galigmada Cro-Magnonlar'in
Neadertaller'den ¢ok daha fazla oranda modern insana ben-
zedigi ve Neanderthallerin hala kendi ayr1 mtDNA kiimesini
koruduklar: ortaya gikmigtir (Scholz ve ark. 2000; Caramelli
ve ark. 2003). Son olarak, yeni gelistirilen farkli dizinleme
teknikleri sayesinde ¢DNA'lan incelenebilen birka¢ Nean-
derthal 6rnekleri iizerindeki ¢aligmalannn da Afrika’dan Gi-
kis Hipotezini destekledigini vurgulamaliyiz (bkz. Green ve
ark. 2006; Noonan ve ark. 2006).

Neanderthal mtDNA dizisinin ¢ikarnlmasi ile birlikte mo-
dern insanlar ile Neanderthaller arasindaki en son ortak ata-
nin, biitiin modern insanlarn ortak atasindan dort kat daha
yash oldugunu artik biliyoruz. Buna gore, anatomik olarak
modern insan ile Neanderthal ayrigmasinin yaklasik 550
bin yil éncesine karsilik geldigi diigiiniiliiyor. ki tiir yakla-
sik 45 bin yi1l 6nce Avrupa’da kargilagmiglar ve bu birliktelik
Neanderthaller'in yok oldugu 29 bin yil 6ncesine kadar siir-
miig olmalidir. flging bigimde Afrika diginda yaklagik 200 bin
yil hiikiim siirmiig olan Neanderthallerin izine 29 bin yi1ldan
itibaren rastlamiyoruz. Acaba 40 bin y1l 6nce yeni gé¢ dal-
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gasiyla Afrika’dan gikagelen modern insan gruplariyla girdi-
gi miicadelede Neanderthaller bagarisiz m1 oldu? Sinirh olan
besin kaynaklarni paylagmak zorunda kalan Neanderthal-
ler, modern insanin iirettigi geliskin kiiltiire kars1 direneme-
di mi? Bu sorulara heniiz verebilecegimiz kesin yanitlar yok.
Ancak modern sapiensler ile Neanderthaller arasinda kiigiik
caph genetik bir karismanin yasandigina iligkin birkag¢ ipu-
cuna ulagmis durumdayiz. Yapilan dikkatli analizler, Afrikal
olmayan biitiin insanlarnn genlerinin %2-5'inin Neanderthal-
ler ile ortak oldugunu ortaya koymaktadir. Yaklasik 50 bin yil
o6nce modern insanlar Afrika kitasini Ortadogu iizerinden terk
ederken, Neanderthallerle karsilagmig ve genetik bir temas
soz konusu olmug olmalidir. Bu gruplar sonrasinda Avrupa
ve Asya'ya dagilmigtir. Afrika kokenli gruplarda Neanderthal
geninin bulunmamasi s6z konusu temasin Afrika diginda ol-
dugu goériigiinii desteklemektedir (Sankarraman ve ark. 2012).
Bir diger kii¢iik ¢aplh kangmanin yaklasik 60 bin yil 6nce
Asya'ya ulasan modern insanlar ile Denisovalilar® arasinda
gerceklestigi diigiiniilmektedir. Okyanusya ve Malenezya'da
yasayan modern inanlarin genlerinin %3-5i Denisova insan-
lariyla ortaktir (Reich ve ark. 2010).

Gerek anatomik gerekse molekiiler kanitlara dayanarak
tirimiiziin Afrika’da ortaya giktig1 ve kisa bir zaman arah-
ginda diilnyamin geri kalan bolgelerine yayildig:r hemen he-
men biitiin uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir (Sekil 9).

Modern atalarimiz yaklagik 100 bin y1l 6nce Ortadogu, 50
bin y1l 6nce Avrupa’'nin Kuzey bolgeleri, 30-40 bin y1l 6nce
Uzak Dogu ve Asya kitasinin giiney kiyilarina ulagmaglar,
Wiirm Buzul doneminde buzul tabakalarnn Yeni Gine, Tas-

% Ginimiizden yaklagik 400-30 bin y1l énce Asya'nin dogusunda yasamig bir
insan tiiriidiir. ;gDNA iizerinde yiiritiilen galigmalar, Neanderthaller ile Deniso-
vanlann iki kuzen tiir olduklarin géstermektedir. tki tiir 400 bin y1l énce aynl-
mig§ ve ortak atalan yaklagik 1 milyon y1l 6nce Afrika'yr terk etmistir. Neandert-
haller Avrupa ve Orta Asya'ya, Denisovanlar ise Uzak Doguya yayilmiglardir.
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manya ve Avustralya'yr birbirine baglamasiyla olugan Sahul
adin1 verdigimiz dev kitanin baglanti noktalarindan yaklagik
50 bin y1l 6nce Avustralya kitasin1 iskdn etmeye baglamig-
lardir. Kuzey Amerika ve Sibirya arasindaki Bering Bogazini
denizin donmasiyla olusan buzul baglantilardan yiiriiye-
rek gegen atalarimiz birbirini izleyen birka¢ gé¢ dalgasiyla
Amerika kitasina ayak basmigtir. Bu gé¢ dalgasinin ilkinin
yaklagik 30 bin y1l 6nce gergeklestigi diigiiniilmektedir. Gi-
ney Amerika’'nin iskani ise yaklagik 12 bin y1l 6ncesine uzan-
maktadir. Kugkusuz gerek arkeolojik gerekse genetik kegifler
tirimiiziin yeryiiziine yayiligina iligkin yeni kanitlar suna-
caktir. Ancak gergek su ki, Neanderthallerin ortadan kalktig:
yaklagik 29 bin y1l 6ncesinden itibaren gezegene hitkmeden
tek Homo tiiri olan modern sapiens’ler, gelmis ge¢mis en
zeki, en kurnaz ve en yetenekli insan tiirii olarak dogal segi-
lim yariginin tartigmasiz tek galipleridir.

2
Tl
3,

Sekil 9. Afrika’da ortaya gikan Modern Homo sapiens’lere ait olasi
gog¢ yollan (Bin yal).

Yaklagik 25 bin y1l 6nce modern anatomiye ve davramsg-
lara sahip insanlan yeryiiziiniin neredeyse her bélgesinden
gormeye bagliyoruz. Pasteur Enstitlisiinden evrimsel gene-
tik¢i Guillaume Laval ve ekibinin farkh kitalardan 213 bi-
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reye ait 20 otozomal kromozom bélgesi ilizerinde yaptiklar:
caligmaya gore, kokenimiz Sahra Coliiniin giineyinde yasa-
mag, yaklasik 14 bin kisiden olusan kiigiik bir gruptur. Ayni
¢aligmaya gore Afrika'dan gikarak diger kitalara yayilan mo-
dern atalarimiza ait ilk kurucu popiilasyonun niifusu 3 bin
kisiden azdi (Larval ve ark. 2010). Bu garpici sonuglar tiirii-
miiziin genetik olarak olduk¢a homojen oldugunu akla ge-
tirmektedir. Homojen bir tiir oldugumuza iligkin ilk genetik
kamit -hatirlayacaginiz gibi- Lewontin tarafindan 1972'de
bilim diinyasina duyurulmustur. Lewontin, 16 genetik 6zellik
acisindan yedi “irk” grubu arasindaki varyasyon oraninin sa-
dece %6,3 oldugunu, her bir popiilasyonun kendi iginde ser-
giledigi varyasyonun ise %85,4 oldugunu ortaya koymustur.
Ikinci ikna edici ¢aligma Rosenberg ve arkadaglar: tarafin-
dan 52 farkh popiilasyon iizerinde yiiriitiilmiistiir. Science
dergisinde 2002'de yayimlanan bu ¢galigmada 1056 bireye ait
377 mikrosatellit lokusu incelenmis ve toplam varyasyonun
%93-95'inin popiilasyonlar i¢inde, sadece %3-5'inin ana “irk”
gruplar: arasinda goézlendigi ortaya gikmigtir. Her iki galig-
manin sonuglary, diinyanin herhangi bir bélgesinde yagsayan
orta biiyiikliikteki herhangi bir popiilasyonun tiiriimiize ait
genetik cgesitliligin yaklasik %85-90'1n1 tasidig1 anlamina
gelmektedir.® Harvard Universitesi Antropoloji Béliimiin-
den Prof. Daniel Lieberman'in verdigi érnekten esinlenecek
olursak (Lieberman 2015:190), diinyada sadece stanbul'un
Anadolu Yakasinda yagayan insanlar hayatta kalsa bile tii-
riimiize ait genetik gesitliligin neredeyse hepsi korunacaktir.

Tiirimiize ait genetik gesitliligin popiilasyonlar arasinda
olduk¢a homojen bir dagilim sergilemesinin nedeni, modern
insanin nispeten yakin bir zamanda ortaya ¢gikmasi ve yeryii-
ziiniin farkh bélgelerine kisa zaman énce yayi1lmis olmasidir.
Afrika’dan gikis sonrasi yeryiiziiniin genis cografyalarina ya-

6  Bu oran sempanzelerde %40, Afrika gitalannda ise %99'dur.
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yilan popiilasyonlar (Sekil 9), kendilerine has gen havuzlar:
olusturabilecek diizeyde uzun siire izole kalmamigtir. Gogler,
popiilasyonlar arasinda siirekli bir baglantinin kurulmasini
saglamigtir. D1g diinyadan en uzun siire izole kaldig: diigii-
niilen Avustralya adasinin bile sik sik farklh popiilasyonlar
tarafindan ziyaret edildigi ortaya gikmigtir. Genetik ¢aligma-
lar, yaklasik 4-5 bin y1l 6nce Hindistan'dan Avustralya ada-
sina 6nemli miktarda gen akiginin oldugunu géstermektedir.
Yabani bir képek tiirii olan dingoya ait fosillerin ilk kez orta
Avustralya'da ayni1 dénemde gézlenmesi, gogmen Hintlilerin
dingoyu Avustralya'ya getirmis olabilecegini diigiindiirmek-
tedir (Pugach ve ark. 2013).
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1. BOLUM

TURUMUZE 60ZGU GESITLILIKLER VE
ADAPTASYONLAR

Evrimsel siireglerin kendine has gen havuzlarina sahip alt
gruplar olusturacak diizeyde iglemesi igin yiizbinlerce yila
ihtiyag vardir. Ancak tiiriimiiziin alt popiilasyonlara ~ya da
eski ifadeyle irklara- ayrilacak diizeyde ayrigmamis olmasi,
¢ollerden kutuplara, savanadan tropik alanlara, deniz se-
viyesinden 4 bin metre rakimh bolgelere kadar birbirinden
farkli cografyalarda yasayan popiilasyonlarin kendine 6zgii
adaptasyonlara sahip olmadiklar1 anlamina gelmemektedir.
Evrimsel siiregler popiilasyonlar: keskin bigimde ayrigtir-
masa da viicut boyutlar, goz rengi, deri rengi, sa¢ sekli gibi
gozle goriiliir 6zelliklerin yani sira —daha 6nce de vurguladi-
g1m gibi- besinleri metabolize etme siiregleri, gegitli hasta-
hiklara ve kimyasallara verilen tepkiler agisindan bir takim
adaptasyonlar yaratmistir. Tiiriimiize 6zgii adaptasyonlari
incelemeye ge¢meden 6nce baz1 tanimlar iizerinde durma-
miz gereklidir.

Adaptasyon, Ekzaptasyon ve Adaptif Olmayan
Yan Uriinler

Bir canlinin yapisinda ya da fizyolojisinde dogal segilim so-
nucunda ortaya ¢ikan, canhiya hayatta kalma ve ilireme ag-
sindan avantaj saglayan kalitsal 6zelliklere adaptasyon adi
veriyoruz. Evrimsel biyolojinin temel ¢galisma alanlarindan
biri, canlilarin yap: ve fonksiyonlarinin analiz edilmesi ve
belirli 6zelliklerin adaptif olup olmadiklarinin belirlenme-
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sidir. Kat1 adaptasyoncu yaklagim, canhlarin sahip oldugu
fenotipik her 6zelligin dogal ya da cinsel se¢ilim sonucunda
ortaya ¢ikan uyumsal 6zellikler oldugunu iddia eder. Ancak
her 6zellik mutlaka segilim etkisinde ortaya ¢ikmaz; ya da
her 6zellik sahibine hayatta kalina ya da iireme agisindan
mutlak avantaj saglamaz. Bazi 6zellikler nétral mutasyonlar
ya da rastgele genetik siiriiklenmenin sonucunda ortaya ¢i-
kabilir. Ornegin memeli kaninin renginin kirmiz1 olmasinin
bilinen adaptif bir avantaji yoktur. Kam1 kirmizi olanlarin,
kirmiz1 olmayanlara gore hayatta kalma ve iireme agisindan
daha bagarili olduklarin diisiinmek anlamsizdir. Bir 6zelli-
gin sec¢ilim baskis1 olmaksizin popiilasyon iginde uzun va-
dede yayilmasi da miimkiin olabilir. MC1R geninde goriilen
bir dizi mutasyondan kaynaklanan kizil ve turuncu sag rengi
tskogya ve Galler bélgesinde olduk¢a yaygindir. Bu mutant
genin fenotipik agidan belirlenmis hi¢bir avantaji yoktur.
Dogal se¢ilim sonucunda ortaya ¢ikan bir adaptasyon
zamanla bagka iglev goren bagka bir uyumsal yapiya dénii-
sebilir. Bu ozelliklere ekzaptasyon adia verilir. Stephan Jay
Gould ve Elisabeth Vrba tarafindan 1982'de bu terim, her
fenotipik 6zelligin mevcut iglevinin onun tarihsel kékenini
aciklamadigina dikkat ¢cekmek amaciyla adaptasyonculuga
kars: bir tepki olarak kullanilmigtir. Gould ve Vrba'ya (1982)
gore ekzaptasyon bir iglevin, bir diger igslevden veya iglevi
belli olmayan bir 6zellikten evrimlesmesini ifade ederken,
adaptasyon bir yapinin 6zel bir kullanim i¢in dogal se¢ilim
sonucunda ortaya ¢gikmasini ifade eder. Karada yagayan dort
ayakh hayvanlarin ayaklarimin bigimi ve iglevi, bu 6zellik-
ler sudaki yasamdan koéken aldig: i¢in karadaki hayat igin
bir ekzaptasyondur. Ancak bu bacaklarin karada iglevsel
hale gelebilmesi i¢in gerekli kemik ve kaslarin evrimlegmesi
adaptasyondur (Gould ve Vrba 1982). Ekzaptasyona verilecek
bir diger érnek kuslarin tiiyleridir. 11k bakisgta tiiyler u¢gmak
icin evrimlegmis gibi goériiniir; ancak kuslarin ugamayan
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tiiylii dinozor atalarina bakildiginda, tiiylerin karsi cinsiye-
ti etkilemek ve/veya viicudu sicak tutmak igin kullanilmig
olabilecegi akla gelmektedir. Ancak tiiyler sonrasinda iglev
degistirerek ugma organi olan kanatlarin yapr malzemesi-
ne doniigmiig goriinmektedir. Dikkat gekici bir diger 6rnek,
karasal yagama ge¢meden 6nce denizlerde yasayan tiirlerde
kemiklerin var olmasidir. Karasal yagamda yergekimine kar-
s1 viicuda destek olmasi igin evrimlestigi diigiiniilen iskelet
sisteminin denizel ortamlarda belirgin bir iglevinin olma-
masl, viicuda destek saglamak amaciyla evrimlesmedikleri
anlamina gelir. Kemigin ana iglevi kalsiyum ve fosfat iyon-
larinin depolanmasidir. Kemiklerimiz viicudumuzdaki fos-
forun %90'1n1, kalsiyumun ise yaklasik %99'unu depolar. Bu
durumda kemikler, metabolik aktiviteler i¢in gerekli mine-
ralleri depolama iglevi gérmesi agisindan yapisal bir adap-
tasyonken, sonradan kazanilan viicuda destek saglama igle-
vi agsindan ekzaptasyondur (Gould ve Vrba 1982).

Yapisal, iglevsel hatta kimi zaman davranmigsal 6zellik-
lerin adaptasyon ya da ekzaptasyon olmadig durumlar da
vardir. Bir 6zellik organizmaya adaptif bir avantaj saglama-
sa da bagka bir kalitsal adaptasyon ile bir arada bulunabilir
ve genetik olarak birlikte taginabilir. Bu 6zelliklere yan iiriin
adim1 veriyoruz. Ornegin mavi ya da diger acik tondaki goz
renklerinin gérme ve algilama agisindan koyu renkli gézlere
gore belirgin bir avantaji olmadig: gibi, gézlerin renkli ol-
masina neden olan spesifik bir gen de yoktur. Agik tondaki
g6z renklerine, agik ten rengine sahip Kuzey Avrupa toplum-
larinda sik¢a rastlanir. lleriki sayfalarda da agiklayacagim
gibi, agik renkli gozler, adaptif bir 6zellik olan agik ten rengi
pigmentasyonun bir yan iiriinii olarak ortaya cikmig gibi gé-
riinmektedir.

Her ne kadar adaptasyon ve ekzaptasyon terimleri an-
lamsal olarak farklh seyleri ifade ediyor gibi gériinse de, ev-
rim tarihinde yeterince geriye giderseniz, her adaptasyonun
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bagkabiriglevi olan ya da higbir iglevi olmayan farklh atasal
yapilardan evrimlestigini goriiriiz. Yani evrim siirecinde or-
taya gikan her adaptif 6zellik, daha 6nceki farkh yapilarin
degigsmesi sonucunda ortaya gikar. Evrim her zaman elindeki
hammaddeyi kullanir. Baz1 yazarlar bu nedenle adaptasyon
ve ekzaptasyon arasinda evrimsel agidan 6nemli bir farkin
olmadigini iddia ederler (bkz. Dennett 2014). Bu nedenle son-
raki satirlarda adaptasyon terimini her iki anlamda kulla-
nacagim.

Adaptasyon Tipleri: Habitasyon, Aklimasyon,
Aklimatizasyon ve Esneklik

Insan biyoekolojisi dogal ve kiiltiirel gevrenin popiilasyon-
lann biyolojik yapilan iizerinde ne tiir etkiler yarattig1 ko-
nusuna odaklanan, 1960'larda ortaya ¢ikmig nispeten yeni
bir alandir. Bireyin biyolojik kapasitesi lizerinde olumsuz
etkiler yaratan genotipik ve fenotipik stresler insan biyoe-
kolojisi galigmalarinin odak noktasidir. Soguk, sicak, nem ve
yliksek rakim gibi dogal gevrenin yarattig: streslerle birlik-
te, yetersiz beslenme, gevre kirliligi gibi kiiltiirel g¢evrenin
yarattig) streslere karsy i¢ dengenin (homeostazi) koruna-
bilmesi igin bireyler gesitli adaptif tepkiler verirler. Yakin
zamana kadar fizyologlar, birey diizeyinde gézlenen fizyolo-
jik tepkilerin, tiiri temsil ettigini diiginmekteydi. Diger bir
ifadeyle, gevresel streslere kars: verilen fizyolojik tepkilerin
tim insan toplumlannda ayni oldugu varsayiliyordu. Benzer
bir mantikla epidemiyologlar, endemik hastaliklarin tiim in-
san toplumlarini ayni gsekilde etkiledigini diigiindiiler. Ancak
yapilan ¢ok sayida ¢aligma, streslere karsi verilen fizyolojik
tepkilerle birlikte, hastaliklarin etkilerinin popiilasyonlar
arasinda gesitlilik goésterdigini ortaya koydu. Bu ilging bul-
gular, fiziki antropoloji, fizyoloji, epidemiyoloji, beslenme ve
insan genetigi gibi farkh bilim alanlarinda ¢aligan uzman-
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lara, insan biyoekolojisi bilimi altinda bir arada ¢aligmanin
yolunu agt:1 (Baker 1988).

Biz insanlar yagamimiz boyunca, genetik olarak belirlen-
mis adaptasyon kapasitelerimizi etkileyecek degisimler ya-
samay1z; ancak adaptif tepkilerimizin sinirlan igerisinde,
cevre kosullarna habitasyon, aklimasyon, aklimatizasyon
ve gelisimsel aklimatizasyon olmak tizere dort sekilde tepki
gosteririz. Dakikalar gibi ¢ok kisa siireli adaptasyonlar; 6rne-
gin karanhk ortamlarda g6z bebeginin biiyiimesi, kuvvetli bir
kokunun ya da sesin birka¢ dakika sonra algilanmamasi ha-
bitasyon olarak adlandinlhr. Aklimasyon, degisen gevre kogul-
lanna birkag saat ya da birkag giin i¢inde verilen tepkilerdir.
Sicak ortamlarda viicudun sogutulmas igin ter bezlerinden
deri ylizeyine ter salinmasi veya beyaz tenli insanlann yiiksek
giines 151m1m1 altinda bronzlagmalan aklimasyona 6rnek ola-
rak verilebilir. Aklimatizasyon ise, gevresel streslere haftalar,
hatta aylar siirecek bigimde verilen tepkilerdir. Yiiksek rakim-
Ih boélgelerde uzun siire kalanlarin kaninda oksijeni tagiyan
hemoglobin sayisinin artmas: aklimatizasyona verilecek en
gizel 6rnektir. Biiyliime déneminde bedenlerimiz kimi zaman
streslere karsi fizyolojik ya da anatomik olarak geri déniigiim-
siiz tepkiler olugturabilir. Ornegin yiiksek rakimlarda biiyii-
yen cocuklar diigiik oksijen basinci nedeniyle daha genis ve
fig1 bigimli bir g6giis kafesine sahip olurlar. Biiyiime siirecin-
de ortaya gikan bu adaptasyonlara geligimsel aklimatizasyon,
organizmanin fizyolojik ve gelisimsel agidan gevresel stresle-
re karg1 uyum saglama yetenegine ise esneklik (plastisite) ad1
verilir (Relethford 2013:176).

Termoregiilasyon Mekanizmalar::
Sicak ve Soguk Stresi

Modern insanlarin yaklagik 100 bin yil énce Afrika’'y: terk
ettikleri diigiiniilecek olursa, evrimsel seriivenimizin yakla-
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s1k 2 milyon yil gibi muazzam bir diliminin Afrika'nin sicak
ve tropikal bolgelerinde gegtigini s6ylemek yanls olmaz. Yiiz
bin yi1ldan giiniimiize kadar tiiriimiiziin anatomik yapisinda
kayda deger 6nemli bir degisim olmamigtir. Bizler sicak ik-
lime uyum saglamig tropikal bir tiiriiz. Sicaga karsi goster-
digimiz fizyolojik ve yapisal adaptasyonlar bu gergegi agikca
ortaya koyar.

Termoregiilasyon olarak bilinen viicut 1simizin diizen-
lenmesini saglayan fizyolojik mekanizmalar, tiiriimiize 6zgii
adaptasyonlardan biridir. Sicakkanl bir tiiriin iiyeleri ola-
rak her birimiz gevresel sicaklik degisimlerine karsi bazi
fizyolojik tepkiler veririz. Farkh regiilasyon mekanizmala-
r1, bedenlerimiz i¢in ortalama 37 derece olan denge 1s1s1nin
korunmasini saglar. I¢ 1sinin temel kaynag: metabolik faa-
liyetler ve kas hareketleri sonucunda ortaya ¢ikan mekanik
enerjidir. Metabolik bir yan iiriin olan viicut sicakligimiz hi-
potalamusta bulunan ve bir termostat gibi ¢alisan 1s1 mer-
kezi tarafindan dengede tutulur. Ciplak bir insan igin 28-29
derecelik gevre 1s1s1 metabolik dengeler i¢in idealdir, ancak
bu sicaklik giysilerin kalinligina gére 10-26 derece arasinda
degisebilir. Denge 1s1s1n1n iizerindeki her bir derecelik artig,
kalp atiglarinin hizlanmasina, kalori ve s1v1 ihtiyacinin art-
masina neden olur. Sicakliginin 42 derecenin iizerine ¢gikma-
s1 durumunda enzim aktivasyonu yavaglar ve beyinde kalici
hasarlarin ortaya gikma olasilig1 yiikselir. Ancak herhangi
bir hastalik durumu diginda termoregiilatér mekanizmalar
viicut i¢ sicakliginin bu diizeyde yiikselmesine izin vermez
(Arens ve Zhang 2006).

Deri yilizeyinden 1s1 kayb, 151n1m (radyasyon), iletim (kon-
diiksiyon) ve buharlagma (evaporasyon) olmak iizere iig¢ se-
kilde gergeklesir. Elektromanyetik dalgalarin viicut yilizeyi-
ne ¢arpmasl sonucunda daha sicak ortamdan soguk ortama
dogru 1s1 transferi gergeklesir; buna 151mim ada verilir. Gevre
sicakhiginin diigiik oldugu durumlarda 1s1 kayb1 daha ¢ok bu
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yolla gercgeklesir. Hareket eden hava ve farkh cisimlere te-
mas yoluyla viicudumuzun sicaklik kaybetmesi durumuna
ise iletim ya da kondiiksiyon diyoruz. Ornegin vantilatér ve
riizgar konveksiyonu deri yiizeyinden 1s1 kaybetmemize yar-
dimc1 olur. Ancak hareketli havanin sicakliginin yiiksek ol-
mas1 durumunda iletim viicut 1s1s1n1n artmasina neden olur.
Evaporasyon hayli etkin bir sogutma mekanizmasi olarak,
kuru ve sicak iklim kogullarinda deri yiizeyimizden buhar-
lagma yoluyla 1s1 kaybetmemizi saglar. Terleme kuru ve si-
cak iklime karg1 gelistirilmig tiiriimiize 6zgii miikemmel bir
adaptasyondur (Arens ve Zhang 2006).

Cevre sicaklhigindaki artig ilk olarak deri altinda bulu-
nan termoreseptoérler (1s1 almaglari) tarafindan algilanarak
hipotalamusa bildirilir. Di1g ortamdaki sicaklik artigina ve-
rilen ilk tepki, deri yiizeyine yakin damarlarin genigleme-
sidir (vazodilasyon). Sogumay: saglayan 6zel toplardamar
ag i¢ sicakligin deri yoluyla dig ortama sekiz kat daha hiz-
I aktarilmasim1 saglar. Bunun igin kalbin pompaladig: ka-
nmn yaklasik %30'u deri yiizeyine aktarilir. Normalde deri
alt1 toplardamar agindaki kan akig1 neredeyse yok denecek
kadar azdir. Viicudun yiiz, kulak ve parmak gibi ug¢ boélge-
lerinde atardamarlardan direkt toplardamarlara kanin ge-
¢isini saglayan arteriovenéz sant (AVS) adi verilen kanallar
vardir. Bu 6zellegmis kanallar kanin direkt yiizey toplarda-
marlarina gegigini hizlandirarak 1s1 transferini maksimize
ederler. Viicut sicakliginin diismesi durumunda ise AV$'ler
kapatilarak kanin yiizeye ulagmasi engellenir (Vander 2001).
Sicaklik artisinin devam etmesi durumunda ter bezlerinden
salgilanan sivi miktar: artar. Terlemeyi saglayan, ekrin ve
apokrin olmak iizere yetkinlesmig iki tip ter bezi vardir. Ek-
rin bezlerin salgiladig: sivinin igeriginde az sayida elektrolit
bulunurken, apokrin ter bezleri bol miktarda yag ve protein
igerir. Ekrin bezler viicudun sogutulmasi agisindan daha et-
kilidir; 6yle ki terleme yoluyla buharlasan 1 1t su, yaklasgik
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600 kalori 1s1 kaybedilmesini saglar. Geng bir erkegin 45 de-
receyi agsan kuru ¢6l ortaminda saatte 4 litre siv1 kaybettigi
diigiiniildiigiinde, terlemenin ne kadar etkili bir mekanizma
oldugu daha iyi anlagilir. Sahra ¢oéliinde gérev yapan yol ig-
¢ilerinin giinliik su ihtiyacinin 8 litre oldugu hesaplanmigtir
(Briggs 1975). Ancak terleme kalitesini etkileyen en 6nemli
unsur havadaki nem miktaridir. Havanin neme doygunlugu
arttikca terin deri yiizeyinden buharlagma hizi azalir ve deri
yiizeyinde ter damlaciklar: birikmeye baglar. Suyun deri yii-
zeyinden buharlagma firsati bulamadan damlaciklara dé-
niigmesi terlemenin artik ise yaramadig1 anlamina gelir.

Insanda aktif ter bezlerinin sayisi iki milyonun iizerinde-
dir. Popiilasyonlar arasinda ter bezi sayis1 agisindan kayda
deger bir fark olmasa da, biiyiime siirecinde yiiksek 1s1ya ma-
ruz kalan bireylerde ter bezlerinin daha aktif hale geldigi dii-
siniilmektedir. Bu fizyolojik adaptasyon tiiriimiize 6zgiidir.
Suyun deri yiizeyinden buharlagmas: aktif ter bezi sayisina
ve buharlagma hizina bagh oldugu i¢in, bireyin biiyiidigii ik-
lim, erigkinlikte sahip olacag: aktif ter bezi sayis1 ilizerinde
etkili olacaktir (Baker 1988). Avrupaly, Avustralyal (Aborijin),
Kuzey Afrikali ve Giiney Afrikali Bantular iizerindeki deneysel
caligmalar, aktif ter bezi sayisinin popiilasyonlann yagadikla-
n ve biiytidiikleri iklim kosullarindan ne derece etkilendigini
gostermektedir. Ancak s6z konusu farklar, biiyiime siirecinde
benzer iklim kogullarina maruz kalan biitiin topluluklarda
ortadan kalkmaktadir. Diger bir ifadeyle, Avrupali bir birey,
Kuzey Afrika’nin kuru ve sicak ikliminde biiyiidiigiinde, Kuzey
Afrika’nin yerel halklar: gibi daha fazla sayida aktif ter bezine
sahip olacaktir. Bu durum, terleme yoluyla sicak iklime uyum
saglama yetenegimizi Afrika’dan ayrilmadan ¢ok 6nce kazan-
di1gimiz anlamina gelir. Her ne kadar topluluklar arasinda ak-
tif ter bezi sayisi1 agisindan 6nemli bir fark olmasa da, ytliksek
glines 1g1miminin yarattigl sicak stresini koyu renkli derinin
daha iyi tolere ettigini belirtmek gereklidir.
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Goriildigii gibi, gcevre sicakliginin artigina karsi cok say-
da fizyolojik mekanizma devreye girerek viicut 1si1sin1 sabit
tutmaktadir. Peki, sicaklik diigmeye bagladiginda termore-
gilatér mekanizmalar ne tiir ¢oziimler iiretir? Tropikal bir
tir olmamiz nedeniyle Afrikali atalarimizin genellikle g¢ok
soguk hava ile bag etmek gibi bir sorunu olmamistir. Bu
nedenle soguga kars: gelistirdigimiz adaptasyonlarin nere-
deyse tiimii biyolojik olmaktan ¢ok kiiltiireldir. Ortalama bir
memeliden daha kiigiik bir viicut yiizey alanina sahip olsak
da, soguga karsi1 dayaniklhihigimiz olduke¢a diigiik diizeydedir.
Giysisiz durumdayken soguk havaya karg sergiledigimiz
tepkiler, soguk iklime uyum saglamig memelilerden oldukga
farklidir. Aradaki kayda deger fark, tiiriimiiziin 6nemli 6l¢ii-
de yetersiz bir yiizey yalitimina sahip olmasinda yatar. Biz-
ler primat kuzenlerimiz gibi yogun bir posta sahip degiliz.
Bunun nedenlerini ileride ayrintili olarak ele alacagim.

Tinimiiz her ne kadar suda yasayan memeliler gibi deri
alt1 yag tabakas1 sayesinde bir miktar soguga kars1 yalitim
saglasa da, bu yalitim sucul memelilerle kargilagtirmayacak
kadar zayiftir. Ornegin sicakhiginin 21 derece oldugu bir or-
tamda, 36-37 derecelik denge sicakligimizi koruyabilmemiz
igin, ig tulumuna benzer bir yalitim destegine ihtiya¢ duya-
nz. Buna karsin bir tavgan postu bunun 4 kati, kutup tilkisi-
nin postu ise yaklagik 7 kat1 daha fazla yalitim saglar (Baker
1988). Gevre sicakligindaki azalmaya verilen ilk tepki, deri yii-
zeyine yakin toplardamarlarin daralmasidir. Vazokonstriiksi-
yon olarak bilinen bu fizyolojik tepki, viicudun merkezinden
gelen sicak kanin yiizeye ulagmasini engelleyerek 1s1 kaybini
azaltir. Sicaklhik diismeye devam ettiginde AVS’'ler kapatilarak
deri yiizeyindeki kan akig1 neredeyse durdurulur. Uzun siire
kan akiginin olmadig1 durumlarda ise deri morarmaya baglar.
Derimizdeki killann diklesmesi yani piloereksiyon, soguga
kars verilen bir diger tepkidir. Postlu hayvanlar soguga karg:
killarini kabartarak deri yiizeylerini yalitan bir hava boglugu
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olusturulurlar. Ancak biz insanlar evrim siirecinde postumu-
zu kaybettigimiz i¢in bu tepki giiniimiizde pek de ise yaramaz.
Anlasilan dogal segilim killammizin yogunlugunu azaltsa da,
atalarimizin mirasi olan piloereksiyon adaptasyonunu kont-
rol eden genleri hala tagiyoruz.

Deri alt1 yag miktar: ortalamanin iizerinde olan bireyler-
de gevre sicaklig1 15 derecenin altina diistiigiinde vazokons-
triiksiyon tek basina 1s1 kaybini engellemek i¢in yeterli olur;
ancak zayif bireyler bu agidan oldukg¢a sanssizdir. On beg de-
recenin altinda viicut 1s1larim1 korumak igin zay:f bireylerin
biiyiik kas gruplarini ¢aligtirarak mekanik enerji iiretmeleri
gereklidir. Hareket eden biiyilik kas gruplan art arda hizh
kasilma ve gevseme yoluyla 1s1 iiretirler. Eger birey hareket-
siz ise 1s1 kaybini engellemek i¢in ¢omelmek ve biiziigerek
viicudu bir top haline getirmek faydal olur. Ancak sicakligin
diismeye devam etmesi durumunda kaslarda tetanik kasil-
malar, yani istemsiz titremeler baglar. Bu refleks, kaslarin
mekanik enerji yoluyla 1s1 iretmesini saglar. Ayrica diigiik
1s1larda sempatik sinir sistemi adrenalin ve noradrenalin
salgisin1 artirarak metabolik hiz1 yiikseltir ve 1s1 liretimini
artirir. Arktik kugakta yagayan inuit Eskimolarnnin ortalama
metabolik hizlar1 Avrupalilara gére %13-45 oraninda daha
yiiksektir. Soguk havada metabolik hizin yan yariya arttig:
durumlarda ihtiya¢ duyulan enerji miktar:1 da dolayh olarak
artar. Inuitler'in yiiksek hayvansal yag icerikli beslenme bi-
cimleri gerekli enerjiyi biiyiik 6l¢iide karsilar (Lewis ve ark.
2013). Diger taraftan yenidogan bebeklerin sirtinda bulunan
kahve renkli deri alt1 yag tabakasi, bebegin soguga kars:
metabolik 1s1 iiretimini saglamak i¢in gelistirilmis bir adap-
tasyondur. Bu yag tabakasi erigkin bireylerde bulunmaz ve
bebegin sadece soguga kars: enerji ihtiyacinin kargilanmasi
igin kullanilir (Vander 2001).

Donma 1s1si1nin altinda viicudun 1s1 kaybimi1 engellemek
icin 6zellikle burun, kulak, el ve ayak parmaklan gibi ug
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noktalardaki kan akiginin tamamen durdurulmasi, bu bél-
gelerde soguk 1s1r1g1 denilen bir durumun ortaya ¢ikmasi-
na neden olur. Soguk 1sirginin ilk safhasinda ug bélgelerde
siddetli yanma ve karincalanma hissi olugurken, sonrasinda
kasinmaya baglh olarak igi su dolu sgiglikler olugur. Soguga
maruz kalinan siire uzadik¢a bu bodlgelerdeki dokular so-
nunda 6lir. Adeta viicudumuz hayati organlarimi kurtarmak
icin bu bélgeleri feda eder.

Metabolik hizin yiiksek tutulmasi ve tetanik kasilmalarin
devam edebilmesi igin, viicuda siirekli enerji giriginin sag-
lanmasa, diger bir ifadeyle hizli bigcimde enerjiye déniigsen —
seker, c¢ikolata, enerji barlar1 gibi- basit karbonhidratlarin
tiikketilmesi gereklidir. Giinkii 1s1 tireten bu iki mekanizma
viicudun ihtiya¢ duydugu enerjinin 2, kimi zaman 3 katina
¢ikmasina neden olur. Ancak hazirhksiz bigimde istemsiz
olarak kronik soguga maruz kalindiginda kisinin yaninda
bu tip besinler bulunmaz. Bu nedenle 1s1 iireten mekanizma-
lar zamanla etkinligini kaybeder ve viicut 1s1s1 35 derecenin
altina diigerek hipotermi denilen durum ortaya gikar. Viicut
1s1s1n1n 28 derecenin altina diigmesi giddetli hipotermi an-
lamina gelir. Uzuvlar uyusur, titreme durur ve biling kayb
baglar. Viicut 1s1s1 20 dereceye diistiigiinde ise solunum ve
kalp atiglar1 durur. Ancak ilging bigimde viicut 1si1lar1 30-32
dereceye diigen orta siddette hipotermik kigilerin kalp atig-
lar1 ve nefes aliglar o kadar yavaslar ki, gogu zaman 6ldiik-
leri diisiiniiliir. Bu nedenle dondugu diigiiniilen insanlarin
kademeli olarak 1sitilmalari, gergekten de 6liip 6lmediklerini
anlamanin en iyi yoludur® (Klainer ve Mongillo 1996).

Askeri tarih kayitlar: cephede hipotermiye bagh 6liimlerin savagtaki 6liimler
iginde sagirtic bigimde yiiksek bir orana sahip oldugunu ortaya koymak-
tadir. Napoleon 1812 kiginda Moskova seferinden donerken 50 bin askerini
hipotermiden kaybetmekle kalmamig, hayatta kalan sansh askerlerinin go-
gu ileri derecede soguk 1sirigina maruz kalmigtir. 15-22 Arahk 1914 tarih-
leri arasinda, Samkamg yakinlannda Kars’1 Rus iggalinden kurtarmak igin
harekata katilan 65 bin Osmanh askeri tek kursun sikmadan bir gecede ¢a-
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Soguga dayamklilik agisindan insan popiilasyonlar: ara-
sinda herhangi bir farklihk var midir? Bu sorunun cevabina
yonelik ilk dogrudan kanit, kig kosullarinin giddetli oldugu
Kore Savasina katilan askerlerin tibbi kayitlarindan gelmek-
tedir. Koyu tenli Etiyopya birlikleri, savaga katilan diger tiim
milletlerden ii¢ kat daha fazla soguk 1sirigina maruz kalmas-
lardir. Diger taraftan Amerikan askerleri arasinda yapilan
kiyaslamalar, siyahi askerlerin soguk 1sirigina yakalanma
oraninin beyaz askerlere gore 5-6 kat daha fazla oldugunu
gostermistir (Post ve ark. 1975).

Dogal yagam alanlarinda giysisiz bigimde agik alanlarda
yasayan ve sayilar1 yok denecek kadar azalmig olan Avust-
ralya yerlileri, kisin hava sicakhiginin sik sik 3-5 dereceye
kadar diistiigii gecelerde sadece ates yakarak 1sinirlar. Ayni
enlemlerde Giiney Amerika’da yasayan Yagan yerlileri ise, ki-
sinnemli ve karl gecelerde iizerlerinde ince bir ortiiyle harh
bir atesin etrafinda toplanarak uyurlar.

Scholander ve ekibinin (1958) bir grup Avustralya yerlisi
lizerinde yaptig1 incelemelere gore, soguk gecelerde yerlile-
rin metabolik hizlarinin sabit kaldigi, ancak adapte olma-
mig Avrupalilarnn ayni gartlarda metabolik hizlarinin arttigi
gozlenmigtir. Aym1 zamanda yerlilerde vazokonstriiksiyon
mekanizmasinin Avrupali bireylerden daha iglevsel oldugu,
soguk gecelerde deri sicakliklarinin 15-16 dereceye kadar
diistiigii, rektal 1silarinin ise Avrupalilardan daha diigiik
oldugu gorilmiigtiir. Steegmann’a gére Aborijinlerin sogu-
ga kars: gelistirdigi bu adaptasyonlar hem genetik hem de
aklimatizasyon kaynakhdir (aktaran James 2010). Bu fizyo-
lojik tepkiler, viicut 1s1s1nin korunmasina belirgin bigimde
faydah olsa da, aslinda Aborijin ve Yagan yerlilerini soguk-
tan koruyan asil unsur sogugun hissedilir derecede diistiigii
saatlerde kamp alaninda yakilan harl ategtir. Ates olmadan

dirlannda donarak 6lmigtir. Askerler gece gadirlarina ¢ekilmig, ertesi sa-
bah kalk borusu ¢almasina ragmen gadirlarindan higbiri gitkamamigtr.
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¢iplak bir bedenin dayanabilecegi en diigiik sicaklik 10-15
derece arasindadir (bkz. Young 1996).

Bireylerin sicak ve soguga kars gelistirdigi tepkiler yag ve
cinsiyet gibi faktérlerden de etkilenir. Neredeyse tiim popii-
lasyonlarda yetigkin bireyler, bebek, ¢cocuk ve yash bireylere
gore sicak ve soguga kars1 daha yiiksek diizeyde dayanikhlik
sergilerler. Aktif ter bezi sayisinin azlig1 nedeniyle bebekler
artan ortam sicakligina kars: oldukga korumasizdir. Ayrica
kiigiik bedenlerine karsin yiizey alanlarinin daha biiyiik ol-
masl soguk ortamlarda daha ¢abuk 1s1 kaybetmelerine neden
olur. Yiizey alanindan kaynaklanan bu dezavantaj ergenlik
sonrasina kadar devam eder. Peru’'nun 4200 metre rakiml so-
guk boélgelerinde yagayan Quechua gocuklar: ve yetigkinleri
tizerindeki viicut i¢ sicaklig: 6l¢iimleri, gecenin soguk saatle-
rinde gocuklarin yetigkinlerden daha hizh 1s1 kaybina ugra-
diklarini ortaya koymaktadir. Ancak daha 6nce de belirttigim
gibi, bebekler metabolik hizlarim artirarak soguga karsi 1s1
iiretirler ve bunun i¢in gerekli enerjiyi sirtlannda bulunan
kahverengi yag kitlesinden saglarlar. Tiriimiiziin sicaga karsi
soguktan daha fazla dayanikli oldugunu her firsatta ifade et-
sek de, bu kural bebekler i¢in pek de gegerli degil gibidir. Be-
bek 6liimlerinin kayda deger bir kismi soguktan ziyade sicak
¢arpmasindan kaynaklanir (bkz. Krous ve ark. 2001). Sahra
Coliiniin sicak bélgelerinde yagayan Mzab yerlilerinde sicak
¢arpmasina bagh bebek 6liim oranlarinin en yiiksek oldugu
mevsim sicakligin 50 dereceye ulagtig) ve en ufak riizgarin
bile olmadig: yaz mevsimidir (Briggs 1975). Yaghlarin yiiksek
sicakliga duyarlh olmalarinin nedeni yaslanma siireciyle bir-
likte deri yiizeyine yakin ekrin ter bezlerinin aktivitelerinin
azalmasi ve terlemenin yavaglamasidir. Soguktan daha fazla
etkilenmelerinin nedeni ise metabolizmalarinin soguk hava-
da hizlanma yeteneginin azalmasidir (Baker 1988).

Kadin ve erkeklerin ekstrem soguga verdikleri tepkisel
farklar biiyiik oranda bedensel yapilarindan kaynakhdir.
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Daha kisa boylu olmakla birlikte, viicut kitlelerine oranla
daha biiyiik bir ylizey alanina sahip olmalar1 kadinlarn so-
gupga kars1 daha hassas kilar. Daha fazla ylizey alani ve do-
lagimdaki kan miktarlarinin erkeklere gore daha az olmasa,
kadinlarda vasokonstriiksiyonun daha az etkin olmasina ne-
den olur. Bu nedenle diigiik sicakliklarda kadinlarin elleri ve
ayaklari genellikle erkeklere gore daha soguktur. Kas miktari
gorece az olan ince uzuvlar1 daha hizl 1s1 kaybetmelerine
neden olurken, deri alt1 yag tabakalarinin daha fazla olmasi
bu durumu bir miktar telafi eder. Ancak diigiik 1s1larda dii-
siik kas kitlesinin yarattig: tetanik kasilmalarin az olmasi,
kadinlarin giddetli hipotermi sonucu 6liim risklerini artirir
(Lautenbacher ve Strain 1991).

Viicut 1s1s1m1n artigina karsi cinsiyetlerin verdigi tepkisel
farklar daha gok terleme kapasitelerinin farkli olmasindan
kaynakhdir. Erkeklerin biiyiik kas kitleleri nedeniyle hareket
halindeyken viicut sicakliklar1 daha hizli artarken, terleme
kapasitelerinin yiliksek olmasi i¢ 1s1n1n dengede tutulmasini
saglar. Ancak egzersiz esnasinda ayni agirhiga ve aym yiizey
alanina sahip kadin sporcularda terleme kapasitesinin daha
diigiik olmasi, i¢ sicakhigin daha fazla artmasina neden olur
(Gagnon ve Kenny 2012). Hareketsiz haldeyken de kadinlarda
terleme miktar: erkeklerden daha diisiik diizeydedir. Altmig
yasin iizerindeki kadinlarda sicak garpmasina bagh 6lim-
lerin daha yiiksek olmasi, kadinlarin erkeklere gore sicaga
kars1 daha dayaniksiz olduklarim diigiindiiriir (bkz. Overfi-
eld 1985). Sonug olarak, dogal segilim erkekleri ekstrem si-
cakliklara karg1 daha dayanikli hale getirmis gibi gériiniiyor.

Iklim ve Beden Yapisi

Yasamin var olabildigi en derin okyanuslardan, yiiksek dag-
larin doruklarina dek hepi topu 20 km kalinhigindaki dar
kusak bilinen tiim canl tiirlerini barindirir. Gezegenimizin
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muazzam biiyiikliigii diigiiniildiigiinde bu alan oldukga kii-
¢iik sayilir. Hemen Her seyin Kisa Tarihi (History of Nearly
Everything) isimli muhtesem eserin yazari Billl Bryson'a
gore tiiriimiiz igin durum daha da vahimdir. Bryson kitabin-
da, diinyanin yasanabilir alanlarinin tahminen %99,5'ten az
olmayan bir béliimiiniin biz insanlara tamamen yasak ol-
dugunu belirtir (Bryson 2003). Yagam alanlarimizi kisitla-
yan ana etmenler sicaklik, basing, nem, riizgar hizi ve yagis
miktar1 gibi dogal nedenlerdir. Diger karasal memelilerde
oldugu gibi bu etmenler, yasam alanlarimizi sinirlamakla
kalmayip, bedenlerimizi de gekillendirmistir. Bizler Dogu
ve Gliney Afrika’'nin sicak ve kurak iklimine uyum saglamisg
bir tiiriz.

Dogu ve Giiney Afrika’'nin savana iklimi, gece ve giindiiz
arasinda kayda deger bir sicakhk farkiyla karakterizedir.
Yillik ortalama sicakhigin 20 derece civarinda oldugu Af-
rika savanalarinda ortalama yilhk yagis miktar1 1000 mi-
limetrenin altinadir. Hava sicaklign yazin 25-30 derece
arasinda seyrederken, kigin 20-25 derece arasindadir. Ata-
larimiz yaz ve kig mevsimleri arasinda ciddi bir sicaklik
farkina maruz kalmamig gibi goriinmektedir. Ancak hava-
nn soguk ve kuru oldugu kis aylarinda gece sicaklik bazen
5 dereceye kadar diiger (Scholes ve Walker 1993). Sicakligin
bu derece diigtiigii kis mevsiminde ¢ogu Afrika memelisi,
viicutlarindaki kalin postlar: sayesinde soguktan korunur-
lar. Muhtemelen primat kuzenlerimiz gibi bizler de uzun
zaman o6nce -belki 1 milyon yil 6ncesine kadar- kalin bir
posta sahiptik, ancak ne zaman oldugu kesin olarak bilin-
memekle birlikte viicudumuzu érten bu kalin postu lizeri-
mizden attik. Diger primat kuzenlerimiz —-ayak tabanlari ve
avug iclerini saymazsak- kalin bir posta sahipken neden
bizler bu derece ¢iplagiz? Bu sorunun cevab:r muhtemelen
iki ayakl dik yiliriimenin sonrasinda ortaya ¢ikan bir dizi
adaptasyonda gizlidir. Bu nedenle ugsuz bucaksiz sicak sa-
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vanada iki ayakli olmanin ne gibi bir avantaji olduguna ki-
saca deginmeliyiz.?

Afrikall primat kuzenlerimizin giin iginde yiiridiikleri
mesafe 3 kilometreyi ge¢mez. Sempanzeler bu mesafeyi yi-
yecek aramak igin harcadiklar1 7-8 saatlik siirede kat eder-
ler. Ormanda yasayan sempanzeler besinlerinin % 901m
meyvelerden sagladig i¢in, nadiren kiigiik hayvanlar: avla-
mak i¢in hizl1 hareket etmek zorundadir. tki ayakl yiiriime-
ye adapte olmus bizler, uzun mesafeleri yiiriiyerek ve yavas
hizda kogarak kat etme konusunda oldukga yetenekliyizdir.
Tanzanya'da yasayan avci-toplayici1 Hadza yerlileri giinde or-
talama 11-12 kilometre kat ederler. Bu mesafe erkekler igin
15-16 kilometreye ¢ikarken, kadinlar yakin gevrede toplayi-
cilik yaparken otalama 9 kilometre yiiriirler (Marlowe 2010).
Yazin ekvatoral giinesin en tepede oldugu saatlerde yirtici
avcilarin hepsi gélgelik alanlara gekilir ve avlanmak igin ha-
vanin serinlemesini beklerler. Yakici giinesin en etkili oldugu
saatlerde ortalikta gezinmek postu kalin dért ayakl hayvan-
lar i¢in oldukga tehlikelidir. Bedenleri yere paralel bigimde
hareket ettikleri i¢in kafalarindan boyunlarina, sirtlarindan
kuyruklarina kadar neredeyse biitiin bedenleri giinesin dik
ve yakici 1s1nlarina maruz kalir. Isinmis bedenlerini sadece
hizl1 soluk alip vererek sogutmak zorunda olan hayvanlar
icin bu oldukga dezavantajli bir durumdur. Ancak iki ayaklan
tizerinde dik yiiriiyen biz insanlarin yiiriirken giines 1g1nlari-
na direkt maruz kalan viicut alanimiz belirgin bi¢gimde daha
azdir. Sadece omuzlarimiz ve kafamiz direk giines 1g1nlarina
maruz kalirken, kafamizin iizerindeki seyrek sa¢ tabakasi bir

?  Insanevriminde ilk ve en énemli anatomik déniigiimiiniin, iki ayak iizerinde
durmak ve yiiriimek oldugunu daha 6nce belirtmigtim. Kugkusuz iki ayak
uzerinde yiiriimek, sonrasinda ortaya ¢ikan killarin dokiilmesi ve beynin bii-
yiimesi gibi ¢i1§1r agan degisimlere 6n ayak olmugtur. Bu doniigiimii agikla-
maya yonelik ¢ok sayida hipotez olsa da burada s6z konusu hipotezlerin tii-
miinii tartigmak yerine okuyuculara Roger Lewin'in (2015) Modern Insanin
Kékeni adh kitabinin 200-212. sayfalarini okumalarnm éneriyorum.
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sapka gibi bu yakici 1g1nlari sogurur. Bu sebeple yirtic1 avci-
larin dinlenmeye ¢gekildigi saatler, avlanmaya ¢ikmamiz igin
oldukga tehlikesiz saatlerdir. Bizi avlamak igin ortalikta kol
gezen yirticilar uyuklarken, bizler rahatlikla kendi avimizin
pesine diisebiliriz. Ancak sadece dik yiirimek uzun mesafe-
ler kat ederken tek bagina viicudumuzu sicaktan korumaya
yetmez. Uzun mesafeler yiirimek ve kosmak igin ¢ok daha
etkin bir sogutma adaptasyonuna ihtiyag¢ vardir: ter bezle-
riyle kaph kilsiz bir viicut. Iste tam da burada neden diger
memeliler gibi viicudumuzda geliskin bir postun olmadig:
sorusuna yanit vermis oluyoruz. Sicak giines altinda viicu-
dumuzu terleme yoluyla sogutmak i¢in kalin postumuzdan
kurtulmak zorundaydik. Adeta miikemmel bir terleme meka-
nizmas i¢in postumuzu feda etmis olduk. Ancak postumuzu
feda etmek terleme etkinligini artirmakla beraber, geceleri
soguk savanada korunaksiz kalmamiz anlamina da gelir. G6-
rinen o ki dogal segilim sicak, ancak yirticilardan en koru-
nakli oldugumuz saatlerde avlanabilmenin getirilerini, bizi
sicak tutan bir posta tercih etmis bulunuyor? Daha 6nce de
vurguladigim gibi terleme, kuru ve sicak iklime karsa gelisti-
rilmis tiirimiize 6zgii miikemmel bir adaptasyondur (Arens
ve Zhang 2006). Hareket halindeyken viicudumuzun yiizeyi-
ne yayllmis 2 milyondan fazla ter bezinden buharlagan 1 It
su, yaklagik 600 kalorilik bir 1sidan kurtulmamizi saglar, bu
da uzun mesafeler kat ederken viicudumuzun denge 1s1s1nin
korunmasina yardimci olur. Burada yanitlanmay: bekleyen
soru, neden diger memeli tiirlerinden farkl olarak bu kadar

3 Evrim siirecinde bu duruma gok sik rasthiyoruz. Eger bir 6zellik hayatta kal -
mak ve uiremek agisindan daha fazla avantaj saghyorsa, bu 6zelligin daha
etkin hale gelmesine engel olan, daha 6nce kazanilmi§ bazi adaptif yetenek-
ler feda edilebilir. Bu kurala evrimsel takas ilkesi (trade-off) diyoruz. Basitge
agiklamak gerekirse; kalin bir post iyi bir geydir, ancak sicakta sogumamiza
yarayan ¢ok sayida ter bezine sahip olmak ¢ok daha iyi bir geydir. Yaklagik
1 milyon yil 6nce atesi, gecelerimizi aydinlatmak ve 1sitmak i¢in kullanmaya
bagladigimiz diiginildigiinde, kahn postumuzdan bu kadar kolay vaz geg-
memiz gagirtict olmasa gerek.
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uzun mesafeler yiliriimek ve kogmak zorunda oldugumuzdur?
Gergekten de bedenlerimiz buna iligkin ¢ok sayida adaptif
6zellik barindirir. Bu sorunun yanitini, 1-1,5 milyon yil énce
yasamis erken avci toplayicilarin yagsam bi¢iminde arama-
hiyiz.

Afrika citalar1 saatte yaklagik 100 kilometre hiza sade-
ce 3,1 saniyede erigebilirken, bu hizi1 en fazla 12-15 saniye
koruyabilirler. Bu esnada viicut 1silar1 46 derecenin iistiine
¢ikar ve ani sicak carpmasiyla kars: karsiya kalirlar. Bu kisa
siire igerisinde avlarini yakalayabilirlerse oldukga sansh sa-
yiulirlar. Aslanlarin ise ortalama 55 kilometre hizda avlari-
nin pesinde kosabildikleri siire 1 dakikay1 gegmez. Tirimi-
ziin gelmis gegmis en hizli kosucusu Jamaikal atlet Usain
Bolt'un ise ulagtig1 maksimum hiz saatte 44,72 kilometredir.
Ancak bu hizi 20 metrelik bir mesafeyi kat ederek, sadece
1.61 saniye boyunca koruyabilir. Afrikali memelilere naza-
ran insanlar gérece daha yavastir. Afrikali avc atalarimiz
saatte yaklasik 50 kilometre hizla kogan bir antilop ya da
ceylan), yanlanna yaklagarak avlayabilecek kadar hizli de-
gillerdi. Bu hayvanlan uzaktan avlamak i¢in gerekli ok ve
mizrak gibi aletlerin hepi topu 50-60 bin yildan daha erken
bir siire 6nce kullanilmaya baslandig: diigiiniiliirse, tiiriimii-
ziin bundan 6nce hizli ve gevik hayvanlari nasil avladiklar
sorusu hakl olarak yerinde bir soru olacaktir.

Modern avci-toplayicilarin biiyiik kismi mizrak, ok, ag,
balta ve gesitli tuzaklar gibi iri hayvanlar1 uzaktan avlama-
ya yonelik zekice yontemler kullanirlar. Ancak Bushmenler,
Avustralya Aborijinleri ve Meksika yerlileri gibi bazi modern
avci-toplayicilar, iri hayvanlar: geligkin aletler kullanmadan
uzun mesafeler kosarak ve takip ederek avlarlar (Lieben-
berg 2006). Nature dergisinde 2004 yilinda kaleme aldiklar:
makalelerinde 11k kez Dennis Bramble ve Daniel Lieberman
(2004) direng awv1 ad1 verdikleri bu yontemin, erken avci ata-
larimizin avlanma teknigi oldugunu 6ne siirmiigtiir. Bu y6n-
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tem oldukga basittir. Atletik avcilar, grup halinde avlanmak
icin 6zellikle giiniin en sicak saatlerini segerek avlarim (6r-
negin bir antilobu) 4-5 saat siiresince yaklagik 30 kilometre
boyunca takip ederler. Hayvanlar, uzun siire kogmaktan do-
layr viicutlarinda artan 1s1y1 hizli soluk alip vererek atmaya
¢aligsa da, memeliler dértnala kogarken hizl soluyamazlar.
Ancak awv: takip eden iki ayakh avcy, kilsiz bedenini sarmig
2 milyondan fazla ter bezi sayesinde kilometrelerce siiren
takip esnasinda viicut 1s1s1m1 dengede tutar. Dolayisiyla bir
av1 yakalamak icin yapilmasi gereken sey aw1 siirekli dort-
nala, ancak gézden kaybolmayacak bir hizda uzun siire kos-
turmaktir. Yavag da olsa uzun siire kogan av, sonunda sicak
carpmasina bagh olarak yorulacak ve uzun mesafe kosucu-
su Homo sapiens avcilarina yenik diigecektir. Miikemmel ko-
sucular olarak kabul edilen birgok hayvan, érnegin ¢italar
ve antiloplar, hiz ve geviklik konusunda bizlerden olduk¢a
iyiyken, dayanikhlik ve diren¢ s6z konusu oldugunda biz
insanlar 6viinmeyi hak edecek kadar daha yetenekliyizdir.
Bramble ve Lieberman’a (2004) gére kilsiz, pengesiz ve genel-
de silahsiz atalarimiz, terleme ve amansiz kogu yeteneklerini
kullanarak hizli, gevik ve tehlikeli hayvanlarn gafil avlamig-
lardir.

Direng avi hipotezi ad: verilen bu hipotezin dogruluguna
iligkin ¢ok sayida kanmit vardir. Bedenlerimiz adeta uzun me-
safeler yiliriimek ve kogmak i¢in tasarlanmig gibidir. Hatta
Bramble ve Lieberman’a gore tam tersine, uzun mesafeleri
kosmak bizi tasarlamigtir. Bu adaptif 6zellikler aktif avcili-
gin basladigy Homo genusunun ilk 6rneklerinde ortaya ¢ik-
maya baglamig ve usta avc1 Homo erectus ‘da artik 6nemli
6lgiide belirginlegmistir (bkz. Lieberman 2015). Simdi bizi,
sicak iklimlerin usta diren¢ kosucularina déniigtiiren bu
adaptasyonlara kisaca g6z atalim.

Direng avi hipotezini destekleyen en 6nemli adaptasyon,
govdeye nazaran uzun bacaklardir. Homo erectus, kendinden
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6nce yagamig atalarina goére yaklagik %10-20 oraninda daha
uzun bacaklara sahiptir. Uzun bacaklar, her adimda daha
uzun mesafe kat etmemizi saglamakla kalmaz, yiiriirken ve
kogarken daha az kalori harcamamiz1 da saglar. Alt iiyele-
rimizde uzun mesafeleri kat etmemizi saglayan bes 6nemli
anatomik adaptasyon daha vardir. Bu adaptasyonlarn hig-
birine usta avc1 Homo erectus éncesinde yagamig iki ayakl
atalarimizda rastlamiyoruz. Bunlar; yiiksek bir ayak kemeri,
kisa parmak ve ayak tarak kemikleri, genis ve kiitlevi bir to-
puk kemigi, uzamig Agil tendonu ve geniglemis eklemlerdir
(Sekil 10).

Australopithecus afarensis Homo erectus
(Yirime ve agaca trmanma)  (Uzm mesofe yiirime ve kosma)

Desteksiz kafo \

Kisa burun gikinhsi ——’
Yiksek ve dor omuzlar

3% <€—Uzamis burun gikinhsi
\!d/ e Disik omuzlar
' Dar gégiis kafesi

Genis gogs kafesi
- Daralmis ve uzamis bel

Kisa, genis bel Kisa 6n kol

Uzun 6n kol
Kigiik kalga kasi

Uzun femur boyn /

Kiicuk diz, l:?ilek ve

kalga eklemi

Kisa Asil lendonu
Kiiik topuk kemigji —aggir P
Yiksek ve dengeli Kisalmis parmaklar

Uzun parmaklar Disik ayak kemeri ayak kemeri

Sekil 10. Uzun mesafeler yirimeye ve kogmaya adapte olmug Homo
erectus iskeleti. (Bramble DM, Lieberman DE. (2004) Enduran-
ce running and the evolution of Homo. Nature, 432: 345-352'deki
ilistrasyon temel alinmgtir)
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Asil tendonu sempanze ve gorillerde 1 santimetreden
daha kisayken, insanlarda bu tendon 10 santimetreden daha
uzun ve gii¢liidiir. Liberman’a (2015) gére uzamig Asil tendo-
nu ve kiitlevi kalga kaslar (gluteus maximus) kogma esna-
sinda viicudun iirettigi mekanik enerjinin neredeyse %35'ini
depolar ve bacaklarin bir yay gibi firlamasini saglar. Diger
taraftan kisalmig kollar, genislemis omuzlar, incelmis bele
eslik eden daralmig kalga kemigi, kogarken viicuda momen-
tum kazandirir. Kogma esnasinda basimizin saga sola sav-
rulmamasi da 6nemlidir. Uzun mesafeleri kogarak kat eden
hayvanlarda (6rnegin atlarda) kafanin sabit tutulmasini
saglayan gii¢lii bir ense bagi vardir (nuchal ligament). Tem-
polu kogsma esnasinda goriigiin sabitlenmesini saglayan bu
bag, primat tiirleri iginde sadece insanda bulunur (bkz. Li-
eberman 2011:342). Kargilagtirmali anatomiden az da olsa
anlayan birisi, bu kiitlevi ense baginin tek bagina bizim usta
kosucular oldugumuz anlamina geldigini tahmin edebilir.

Bizde olan, ancak kuyruksuz iri kuzenlerimizde ve muh-
temelen Homo oOncesi tiirlerde olmayan bir diger 6nemli
ozellik de, disanya dogru uzanan burun gikintisidir. Diger
memelilerde ve kuyruksuz biiyiik maymunlarda burundan
solunan hava kisa bir kanaldan gegerek direkt cigerlere ula-
sirken, insanda gikintili burnun igindeki uzun ve mukusla
kapli kanallar, havanin cigerlere ¢ekilmeden 6nce yavagla-
masini ve mukus sayesinde nemlenerek cigerlere ulagmasin
saglar. Solunan havanin nemlenmesi, sicakta hizla solunan
kuru havanin akcigerlere ulagmasini engelleyerek, brong ke-
seciklerinin nemli kalmasini saglar. Iowa Universitesinden
paleoantropolog Robert Franciscus ve Washington Univer-
sitesinden meslektas1 Erik Trinkaus'un ¢ok sayida Austra-
lopithecus, Homo habilis ve Homo erectus kafataslar iize-
rindeki incelemeleri, habilis ve erectus 6rneklerinde burun
deliklerinin -modern insanlarda oldugu gibi- digsa dogru
belirgin bir kivrima sahip olduklarni, ancak bu 6zelligin
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Australopithecus tiirlerinde olmadigini goéstermektedir.
Arastiricilara gore nasal boslugun kenarlarindaki diga do-
niik kivrimlar, Homo erectus érneklerinde daha belirgindir.
Bu da, s6z konusu tiiriin bize benzeyen uzun ve gikintili bir
burnu oldugunu diigiindiiriir (Franciscus ve Trinkaus 1988).

Yukarida acgikladigimiz tiiriimiize 6zgii adaptasyonlar,
Afrika’'y1 terk etmeden 6nce edindigimiz, yar: tropikal ikli-
me 6zgil adaptasyonlardir. Ancak sicak Afrika'y:r yaklagik
100 bin y1l 6nce terk eden modern sapienslerin daha 6nce
hi¢ karsilagmadiklar: soguk iklimlerde hayatta kalmalarini
kolaylastiran ve yakin zamanda ortaya ¢ikmig bir takim be-
densel adaptasyonlar edindiklerini goriiyoruz. Aslinda tim
memelilerde soguk ve sicak iklime uyum saglamaya y6nelik
iki temel adaptasyon vardir. Alman zoolog Carl Bergmann
1847'de, memelilerde beden boyutu ve yillik ortalama si-
caklik arasinda iligkinin oldugunu fark eden ilk arastirici-
dir. Bergmann kurali olarak bilinen bu kurala gore, sicak
iklimlerde yagsayan bireyler daha kiigiik, soguk iklimlerde
yasayanlar ise daha biiyilik bedenlere sahip olma egilimin-
dedir. Bundan tam 30 y1l sonra, 1877'de Joel Allen bu kural
biraz daha geligtirerek sicak iklimde yasayan popiilasyon-
larin aynm1 zamanda daha uzun, soguk iklimde yagayanlarin
ise daha kisa uzuvlara sahip olduklarini géstermigtir. Bu iki
arastiricinin isimlerine atfen bu kurala Bergmann-Allen Ku-
ral1 adi verilir.

Bergmann kural: i¢in aslinda mantik, yiizey ve hacim ara-
sindaki basit matematiksel iligkiye dayanir. Cismin biiyiik-
ligi artarken hacmi boyutunun kiipii, ylizey alani ise kare-
si oraninda artar. Bu sebeple daha iri olan bireylerin yiizey
alanlarinin hacimlerine orani daha diigiiktiir (Sekil 11). Yii-
zey alani/hacim oram diigiik bireyin yiizeyden 1s1 kaybi daha
azken, yiizey alani/hacim orani daha biiyiik bireyler sogukta
daha gabuk 1s1 kaybederler. Basitge, sicak iklimde kiigiik, so-
guk iklimde biiyiik olmak daha avantajlidir. Allen Kural i¢in
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de mantik farkh degildir. Eger kisa ve tiknaz uzuvlara sa-
hipseniz yiizey alaniniz daha kiigiik olacag i¢in 1s1 kaybiniz
da az olur. Sicak iklimlerde ise tam tersine, yiizey alaninizi
genisletmeniz daha avantajlidir; bu nedenle uzun kol ve ba-
caklar daha kolay 1s1 kaybetmenizi saglar.

Bergmann-Allen Kuralinin tarihi 19 yiizyila kadar uzansa
da, bu kuralin tiiriimiiz i¢in de gegerli olduguna iligkin ¢a-
ligmalarin ge¢misi 40 yildan daha azdir. Derek Roberts Iklim
ve Insan Degiskenligi (Climate and Human Variability) isim-
li 1978'de yayimlanan kitabinda, 1950'lerden beri topladig:
verileri analiz etmis, soguk iklimlerde yasayan insanlarin
gorece daha uzun gévdeli ancak daha kisa bacakl1 oldugunu
gostermigtir. Roberts’in istatistiksel sonuglan, Allen kurali-
nm da dogrular niteliktedir. Bulgulari, yi1llik ortalama sicak
artigina paralel olarak kol uzunlugunun boya oraninin da
arttigini ortaya koymaktadir (aktaran James 2010).

4cm
2cm
2cm 4cm
Yizey alani = 24 cm? Yizey alani = 96 cm?
Hacim = 8 cm? Hacim = 64 cm?
Yizey alami / hacim = 3 Yiizey alam / hacim = 1,5

Sekil 11: Kenar uzunluklar1 2 cm olan kiipiin ylizey alam 24 cm?,
hacmi ise 8 cm¥tiir. Bu durumda yiizey alaninin hacmine oram 3
olacaktir. Bu kiipii genigletip kenar uzunlugunu 4 cm'ye gikaracak
olursak, yiizey alan1 96 cm?ye, hacmi ise 64 cm¥e gikarken, ylizey
alaninin hacmine orami 1,5 olacaktir. Kiipiin hacmi 8 kat artsa da,
yiizey yalan:i 4 kat, ylizey alanimin hacmine oram ise yan yarya
azalacaktir. Sonug olarak, iki kiip ayn1 derecede 1s1tildiktan sonra
sogumaya birakildiginda, kiigiik kiip gok daha hizli 1s1 kaybederek
sogurken, biiyiik kiiplin sogumasi1 daha uzun bir zaman alacaktir.

113



iNSAN CESITLILIGI

Viscut yizey alam (cm?)
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Sekil 12. Viicut yiizey alani ve viicut genigligi (kalga genigligi) ile ek-
vatora olan uzakhk arasindaki iligki. (Her bir nokta farklh iklim ve
cografyalarda yagayan popiilasyonlan temsil etmektedir.Y ekseni-
ne yakin noktalar sicak, uzak noktalar ise soguk iklimlerde yagayan
popiilasyonlardir; Ruff 1994)

Bergman-Allen kuralinin tiiriimiiz i¢in gegerliligini dog-
rulayan yakin zamanda yiiriitiilmiis en kapsamli aragtirma,
John Hopkins Universitesinden Christopher Ruff'a (1994)
aittir. Ruff, 71 farkh popiilasyon iizerinde yiiriittiigii ince-
lemesinde, soguk iklimlerde yagayan bireylerin gérece genis
govdelere, daha kiigiik yiizey alanina ve daha kisa uzuvlara
sahip oldugunu gostermistir. Cok sayida beden o6lgiisii ara-
sindan en fazla kalga genisligi (bi-ilyak genislik) ekvatora
olan uzaklik ile iligkilidir (Sekil 12).

Bergmann ve Allen'in eko-cografya kuralinin tiiriimiiz
icin ne 6lgiide gegerli oldugunu gérmek igin, Afrika'nin ekva-
toral kusaginda yasayan Nilotiklerle, Kuzey Kutup dairesine
yakin bolgelerde yagsayan inuit Eskimolarini kargilagtirmak
yeterlidir. Nil Nehri boyunca sicak ekvatoral iklimde yasa-
yan Nil insanlan ince viicutlara, uzun kol ve bacaklara sa-
hipken, arktik iklimde yagayan Eskimolar genisg gévdeli, tik-
naz ve kisa uzuvludur. Ancak Ruff (1994), sicak iklimlerde 1s1
kaybinin viicut uzunlugundan ¢ok viicut genigligi ile iligkili
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oldugunu belirtmektedir. Benzer iklimlerde yasayan popii-
lasyonlarin boy uzunluklar belirgin farkhliklar gésterse de,
viicut genigliklerinin ayni oldugu goriiliir. Ayni1 gévde genig-
ligine, ancak farkli boy uzunluguna sahip bireylerin viicut
ylizey alanlarinin agirhiklarina orani aynidir. Bu kural, Dogu
Afrika’da yasayan ve ortalama boy uzunlugu 1,85 metre olan
Nilotikler ile boyu 1,55 metreden kisa olan Mbuti Pigmeleri
karsilagtirildiginda agikga goriiliir (bkz. Sekil 13). Aym ekva-
toral kusakta yasayan iki yerel grubun iiyelerinin viicut yii-
zey alanlarinin viicut kiitlelerine orani1 olduk¢a benzerken,
arktik kugakta yagsayan Inuit Eskimolarinda bu oran oldukga
diigiiktir (Ruff, 1994). Fizyolojik ve anatomik galigmalar kii-
¢iik viicut yiizey alanminin sagladig 1s1 tasarrufunun, viicut
vag birikiminden bagimsiz bigimde ortaya ¢iktigini ortaya
koymaktadir (bkz. Hanna ve ark.1989; Beall ve Steegmann
2000; Tilkens ve ark. 2007).

Mbuti Pigmelerinin ayn1 cografyada yasayan diger yerel
gruplardan belirgin 6l¢iide kisa olmas1 ayrica dikkat gekici
bir durumdur. Niifusu yaklagik 30 bin olan Mbuti Pigmeleri
Kuzeydogu Kongo'nun nemli yagmur ormanlarinda yasar-
lar. Yagmur ormanlar1 Pigmelere, riizgarsiz ve nemin olduk-
¢a yogun oldugu bir yagam alani sunar. Havanin neme doy-
gun oldugu ortamlarda terleyerek 1s1 kaybetmek oldukga
verimsiz bir yontemdir. Bu nedenle kisa boylu, ince gévdeli
ve goérece daha az kas kitlesine sahip olmak, fiziksel efor
esnasinda daha az 1s1 iiretilmesini saglar. Boy uzunlukla-
r1 Eskimolara daha yakin olsa da, Pigmelerin viicut yiizey
alanlari, ince govdeleri nedeniyle Nilotiklere daha yakindir.
Ayni enlemlerdeki tropik yagmur ormanlarinda yasayan
Giineydogu Asya ve Giiney Amerika yerli gruplar1 da Mbuti
Pigmeleri gibi kisa boylu ve ince gévdelidir (Shea ve Gomez
1988; Ruff 1994).
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<l

Modermn Eskimo Modemn Nilotik Modem Pigme
(260) (301) (314)

Sekil 13. Arktik iklimde yagayan Eskimolar ile ekvatoral kugakta
yagayan Nilotik ve Pigmelerde viicut yiizey alaninin viicut kiitlesi-
ne orani (cm?/ kg). Soguk iklime adapte olan Modern Eskimolarn
viicut yiizey alani belirgin bigimde daha azdir (Larsen 2010).

Soguk iklimin bedenleri nasil sekillendirdigine iligkin
anatomik kanitlan, yeryiiziindeki karasal bolgelerin %30"un-
dan fazlasinin buzlarla kaplandigi Wirm Buzul déneminde
Avrupa’'da yasamig Neanderthallerde gérmek mimkiindir.
Avrupa’nin farkh bélgelerinden ele ge¢mis ¢ok sayida eksiksiz
Neanderthal iskeleti, 29 bin y1l 6nce soyu tiikenmis bu tiiriin
bireylerinin -modern Eskimolar gibi- genis govdeli ve kisa
uzuvlara sahip oldugunu géstermektedir. Kisa bacaklar, uzun
mesafeleri kat etmek agisindan Neanderthal kuzenlerimiz igin
dezavantajli olsa da, konu dondurucu soguklar oldugunda do-
gal se¢ilim, takas ilkesi geregince kisa uzuvlan tercih etmig
goriiniiyor. Neanderthallerin kisa uzuvlan, nispeten daha kisa
alt bacak (tibia ve fibula) ve 6n kol (radius ve ulna) kemikle-
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rinden kaynaklidir. Hava sicakligi donma noktasinin altina
diigtiigiinde en fazla 1s1 kayb1 viicudun ug bélgelerinde ger-
ceklesir.* Bu nedenle kisa alt bacak ve 6n kol kemikleri Nean-
derthallerin soguga iyi adapte olduklarnn gosterir (Holliday,
1997a). Dondurucu soguk, uzuvlarnn yani sira, kafa ve gévde
anatomisi lizerinde de bir takim adaptif degigimler yaratmis-
tir. Fiq1 bigimli genis gogiis kafesleri, genig kalga kemikleri ve
kalin kafatas1 kemikleri nedeniyle bazi uzmanlar Neandert-
halleri hiperpolar tiir® olarak isimlendirirler (Ruff 1991; Hol-
liday 1997a).

Yiiz yili agkin bir siiredir Neanderthallerin yiizlerindeki
genis siniis bogluklarinin soguga adaptasyonun bir sonu-
cu oldugu diisiiniilse de, son yillarda bazi uzmanlar bun-
dan giiphe duymaktadir. Todd Rae ve meslektaglar1 Ust
Pleistosen’in soguk ikliminde yagsamis Neanderthal 6rnek-
leri (Ferrasie 1, Quina 5, Spy 1 ve Chapelle 1) ile, nispeten
1iman bélgelerde yasamig bireylere ait 6rnekleri (Shanidar
1, Guattari 1, Forbes 1, Krapina 3 ve Tabun) kargilagtirmig-
tir. Christopher Stringer'in de yer aldig: ekibin elde ettigi
bulgulara gore beklenenin aksine iki grup, iist ¢gene ve alin
siniis boyutlar agisindan farksizdir. Soguga miikemmel bi-
¢imde adapte olmus memelilerin yani sira, Eskimolarda da
geniglemis siniis bogluklarina rastlanmamaktadir (Rae ve
ark. 2011).

Yaklagik 100 bin yil 6nce Afrika'dan ayrilan modern
Homo sapiens’ler, 50 bin y1l énce Avrupa'nin Kuzey bélgele-
rine, 30-40 bin y1l 6nce Uzak Dogu ve Asya kitasinin giiney
kiyilarina ulagtiklarinda, Wiirm Buzul déneminin donduru-

4 Kontrollii laboratuvar galigmalar1 da bunu dogrulamaktadir. Bulunduklar:
ortam kontrollii bigimde sogutuldugunda, uzun alt uzuvlara sahip bireylerin
metabolik hizlan daha fazla artarken, oksijen tiiketimleri de normalin iizeri-
ne gikar (Bkz. Tilkens ve ark. 2007). Hatirlanacag) gibi diigiik 1silarda sempa-
tik sinir sistemi adrenalin ve noradrenalin salgisim artirarak metabolik h1z1
yiikseltir ve 1s1 iiretimini artirir.

%  Arktik iklime ileri derecede uyum saglamg tiirler igin kullanilan bir terim.
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cu etkileri hala devam etmekteydi. Orta ve Kuzey Avrupa'dan
ele gegen Ust Paleolitik ve Mezolitik déneme ait modern sa-
piens drneklerini giiniimiize ait Afrikali ve Avrupal bireyle-
rin iskeletleriyle kargilagtiran Holliday (1997b), Wiirm Buzul
déneminin dondurucu soguguna katlanmak zorunda kalmig
6nciil Avrupalilarin ~Neanderthallerde oldugu gibi- kisa kol
ve bacaklara sahip oldugunu tespit etmigtir. Afrika‘dan ilk
go¢ eden modern insanlar giintimiiz Afrikalilan gibi uzun ve
ince yapiliyken, Avrupa’nin kuzey bélgelerine ulagtiktan sa-
dece 10 bin y1l gibi kisa bir siirede kisa boylu, kisa uzuvlu
ve genis viicutlu bireylere déniigmiiglerdir (Holliday 1997b).
Giiniimiizde Avrupa‘da yagayan bireyler de Avrupal1 atalan
gibi gorece daha kisa kol ve bacaklara sahiptir ($ekil 14).

4600

4250

390.0

]rTrTIlllllllll

Alt bacak {tilbia) vzunlugu

355.0

3200 i (TS T YA O SN WS SR (N0 UG WA S N SN GG NS S S S
420.0 460.0 500.0 5400 580.0
Govde uzunlugu

Sekil 14. Alt bacak (tibia) uzunlugu ile gévde uzunlugu arasindaki
iligki. (® : giiniimiiz Afrikalilan, + : Neanderthaller, A : Ust Paleoli-
tik Avrupalilan, O: Mezolitik Avrupalilan) (Ruff, 1994)

Iklim sadece uzuvlarimiz ve gévdemiz degil, kafa ve yiiz
seklimiz lizerinde de bir takim adaptif etkiler yaratmig gibi
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gorinmektedir. Oregon Eyalet Universitesinden antropolog
Kenneth Beals, farkli iklimlerde yasayan 339 popiilasyona
ait kafatasi verilerini derlemis ve analiz etmistir. Bulgulari,
soguk iklimlerde yagsayan popiilasyonlarin, sicak iklimlerde
yasayanlara gore daha biiyiik ve genis (brakisefal) kafatas-
lanna sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Beals, 1974, Se-
kil 15). Mantik, bir kiirenin yizey alani1 ve hacmi arasindaki
basit matematiksel iligkide yatmaktadir (Sekil 11'deki gseklin
kiip degil de kiire oldugunu varsayin). Daha biiyiik ve daire-
sel kafataslar1 daha az sicaklik kaybederken, gorece kiigiik
ve uzun kafataslan daha fazla sicaklik kaybeder. Bu nedenle
dairesel kafataslarina sahip bireyler Allen-Bergamn kurali-
na uygun olarak soguk iklime daha iyi adapte olurlar. Ka-
fatasindaki brakisefallesmeyi soguk Avrupa iklimine adapte
olmus Neanderthaller ve modern Homo sapiens 6rneklerin-
de de gorebiliriz.

Genis
Kafataslar:

Kafotasi indeksi

Dar
Kafatoslar 70 v v v v .
-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30
Yillk ortalama sicaklik (C°)

Sekil 15.Yi1llik ortalama sicaklik ile kafatasi indeksi arasindaki ilig-
ki. Soguk iklimlerde kafatas! indeksi daha yliksektir (Beals 1974).

Solunan havanin kuru olmasinin yam sira, soguk olmasi
da istenmeyen bir durumdur. Donma 1si1sina sahip havanmin

cigerlere ulagmas1 sadece 1s1 kaybetmemize neden olmak-
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la kalmaz, ayn1 zamanda bizi hasta eder. Bu nedenle soguk
hava burun seklimiz iizerinde de bir takim segilim baskilari
yaratmigtir. Soguk ve kuru hava nefes borusu ve bronglarda
soguk catlagi denilen bir durumun olusmasina neden olur; bu
da zatiirre gibi 6liimciil hastaliklara yakalanma riskimizi ar-
tinr. Uzun burunlu bireylerde soguk hava burun igindeki mu-
kus ve kilcal damar agina daha fazla temas edecegi igin 1s1-
nir ve nemlenir. Dolayisiyla soguk ve kuru iklimlerde yasayan
bireyler daha uzun burunlara sahip olma egilimindedir. S6z
konusu bu iligkiyi 11k kez 1923'de Thomson ve Buxton ortaya
koymustur. Bu iligki Thomson’un burun kurali olarak bilinir.
Beals ve galigma arkadaslari, nem ve yilhk ortalama sicak-
lig1 dikkate alarak yaptiklar1 ¢aligmalarinda, soguk iklimler-
de yasayan toplumlann daha diigiik burun indeksine sahip
olduklarini, yani daha gikintih ve dar burunlu olduklarnni
gostermigtir (Beals ve ark. 1984; Sekil 16). Diger taraftan, kisa
ve genis burunlar (yiiksek nazal indeks) sicak iklim igin daha
uygundur. Dinlenme aninda metabolik 1s1nin yaklagik %11°i
akciger yoluyla digariya atilir; bu nedenle genis burunlar si-
cak ve nemli iklimlerde daha hizli 1s1 kaybetmemizi de saglar.

oy 11O . .
burunlar .
100 - . ® o
°
- ' .
3 o
£ ‘
S 80-
a )
70
Dor i
burunlur 60 Ll L) LJ L) L] Ll L) L] L]

-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30
Yillik ortalama sicaklik (C°)

Sekil 16. Y1llik ortalama sicaklik ile burun indeksi arasindaki iligki.
Soguk iklimlerde burun indeksi daha diigiiktiir (Beals 1974).
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Deri Renginin Evrimi ve Deri Rengi Cesitliligi

Deri rengi, yasayan insan toplumlarinin sergiledigi cesitlilik
icinde en dikkat gekici olanidir. Bu nedenle de tarih boyunca
irk ya da insan gegitliligi iizerinde yiiriitiilmiig tartigmalarin
odak noktasinda yer almigtir. Her ne kadar Avrupa yazininda
deri rengine dayal ilk bilimsel irk simiflandirmasini Caro-
lus Linne (1707-1778) yapmis olsa da, insanlar:1 deri rengine
gére siniflama girisiminin tarihi MO 2. yiizyila, Eski Misir ve

Cin’e kadar uzanir.

Antropolojik gozlemler, deri renginin diinya genelinde
¢ok aciktan ¢ok koyuya kadar, dagiliminda higbir bogluk ol-
maksizin gesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Gergek-
ten de dagilim o kadar bosluksuzdur ki, gézlenen renk gesit-
liliginin sinirlarinm tespit etmek imkansiz gibidir (Sekil 17).

Sekil 17. Insanda deri rengi gegitliligi. Bogluk olmaksizin devamli-
hik gostermesinden dolay: deri rengine dayanarak irk siniflandir-
malar1 yapmanmn ne kadar bog ve gereksiz bir ugrag oldugunu vur-
gulamaliyi1z (Fotograf; Sarah Leen, National Geographic).

Ancak her birimiz bir Norveglinin, bir Kenyalidan daha
acik ten rengine sahip oldugunu biliriz. Genelde Avrupa'da
yasayan bireylerin daha agik ten renkleri olsa da, bu 6zellik-
leri Avrupali olmalarindan degil, ekvator kusagindan uzak
enlemlerde yasiyor olmalarindan kaynaklidir. Yani asil ko-
relasyon hangi iilkede yasadiginizla degil, hangi enlemlerde
yasadiginizla alakalidir. Ekvator ve ekvatora yakin bélge-
lerde ten rengi oldukga koyu iken, ekvator kusaginin kuzey
ve giineyine dogru gidildiginde ten renginde kademeli bir
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acgilma gozlenir. Dagilimdaki bu korelasyonun nedenlerine
gecmeden o6nce, bir miktar deri renginin biyolojisi iizerinde
durahm.

Nesse ve Williams, Neden Hastalaniriz (Why We Get Sick)
isimli ilgi gekici eserlerinde, derimizi bir antik kenti gevrele-
yen koruyucu bir sura benzetir. Derimiz, viicudumuza para-
zitlerin ve diger zararh mikroorganizmalarin girigini engel-
lemekle kalmaz, aym1 zamanda termal, mekanik ve kimyasal
etkenlerin verecegi zarardan da korur. Delinme ve aginmaya
karsi kuvvetli bir direng olusturan bu zirh, ayn1 zamanda vii-
cudumuzun belirli b6lgelerinde daha da kalinlagarak meka-
nik streslere karg:1 da daha direngli hale gelir. Ornegin ayak
tabanlarimiz yere giplak olarak basabilmemize olanak sag-
lar. Milyonlarca yil Afrika savanalarinda ¢iplak ayaklariyla
yliriyiip kosan tiiriimiiz spor ayakkabilariyla hepi topu ge-
¢en yiizyilin baglarinda tanigmigtir. Derimiz ayn1 zamanda,
ust tabakalardan siirekli dokiilerek alttan gelen yeni hiicre-
ler sayesinde yenilenir. Bu nedenle yiizeyinde ortaya ¢ikan
¢ogu enfeksiyon kisa siirede zararsiz hale gelir. Her birimiz
cildimize bulasan ve inatla ¢itkmayan boya ve miirekkep gibi
maddelerin birkag¢ giin i¢inde kendiliginden kaybolduguna
sahit olmuguzdur. Bu durum, lekenin zamanla ¢gikmasindan
degil, lekeli hiicrelerin zamanla dékiilmesi ve bunlarin yeri-
ni yeni deri hiicrelerinin almasindan kaynakhdir (Nesse ve
Williams 2015).

Yaz tatillerinde kisa bir siire de olsa kizgin yaz giine-
sine maruz kaldigimizda derimiz kizarir ve sonrasinda ise
esmerlesir. Bedenlerimiz ne kadar uzun siire direkt giines
1sinlarina maruz kalirsa bu etki daha da hissedilir diize-
ye ulasir. Ancak bu kuralin baz istisnalari vardir. Gok agik
tenli bireyler (Ornegin Norvegliler) cogu zaman giinesin
yakici etkilerine maruz kaldiklarinda sadece kizarirlar ve
sonrasinda aci veren ileri derecede yaniklarla bas etmek
zorunda kalirlar. Bu bireylerin uzun siire direkt giines
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1sinlarina maruz kalmalar: pek tavsiye edilmez. Derimizin
hemen altinda, epidermnis olarak bilinen tabakasinda me-
lanosit ad1 verilen 6zellesmis hiicreler vardir. Kahverengi
tonlarda olan melanin adli pigment, melanositlerin igin-
de bulunan melanozom adi verilen organeller tarafindan
sentezlenir. Gilinesin yakici 1ginlarina maruz kalan deri-
mizdeki koyulagmanin nedeni melanostitlerin iirettigi bu
pigmenttir. Deri ylizeyimize garpan Ultra Viole A (UV-A) ve
Ultra Viole B (UV-B) 1ginlar1 melanozomlar: aktive ederek
melanin salgilanmasini baglatirlar. UV-A 1ginlar1 en uzun
dalga boyuna sahip ve yeryiiziine en fazla ulagan UV 1g1n1-
dir. Bizi ilgilendiren en 6nemli 6zelligi ise, derimizin en alt
tabaklarina kadar ulagabilmesidir. UV-B 1s1inlan daha kisa
dalga boyuna sahiptir ve derimizin iist tabakalarini yani
epidermisi etkilerler. Giineste cildimizin yanmasina neden
olan daha ¢ok UV-B 1sinlaridir (Robins 1991). Yakin zamana
kadar tiim insan popiilasyonlarinin ayni1 sayida melanosite
sahip oldugu diigiiniilmekteydi. Ancak son ¢aligmalar agik
tenliinsanlarin, koyu tenlilere gore belirgin 6l¢iide daha az
sayida melanosit hiicresine sahip oldugunu ortaya koymusg-
tur (bkz. Beall ve Steegmann 2000).

Uzun siire giines 1g1nlarina maruz kalindiginda derideki
kollajen proteini azalir, derimiz daha kirisik, ince ve gegir-
gen bir yapiya doniigiir. Bu duruma fotoyaslanma adi verilir.
Asil 6nemli etki, deri hiicrelerinin ve daha alt tabaklardaki
kok hiicrelerin DNA ipliklerini pargalayarak kansere yaka-
lanma riskimizi artirmasidir. Yiiksek UV-A 1sinlan ayni za-
manda deri altindaki ter bezlerinin yapisin1 bozarak termo-
regiilasyon mekanizmasina zarar verir. Melanin pigmenti
dogal bir koruyucu losyon gibi UV 1sinlarini emerek daha
zararsiz hale getirir. Giineslendigimizde cildimizin koyu-
lagmasinin nedeni de budur. Yaz tatillerimizi ge¢irdigimiz
plajlarda bronzlagmak ig¢in yogun g¢aba harcarken, aslinda
derimiz zararlh 1sinlardan kendini korumak i¢in miicadele

123



iNSAN CESITLILIGI

icindedir. Hangi koruyucu o6nlemleri alirsaniz alin aslinda
saglikli bronzlagma diye bir sey yoktur.

Tirimiize 6zgi deri rengi gesitliliginin biiylik kismi me-
lanin etkinliginden kaynaklansa da, karoten, oksihemoglo-
bin ve diigiik hemoglobin diizeyleri de renk cesitliliginden
sorumludur. Deride sarims: bir renk olusumuna neden olan
karoten iist derinin korneum tabakasinda ve deri altinda-
ki yag hiicrelerinde bulunur. Ozellikle havug ve lahana gibi
sebzeler bolca karoten igerirler. Bu sebzeler tiiketildiginde
karotenin bir béliimii sindirim kanalinda A vitaminine do-
niigtiiriiliirken, gereginden fazla tiiketildiginde kan yoluyla
deri altindaki dokulara taginir ve deriye sarimsi bir renk ve-
rir. Karotenemi hastalarimi harig¢ tutarsak, karotenin tiiri-
miiziin deri rengi gesitliligine katkis1 oldukga azdir.

Gecmisi ¢ok uzaklara gitmekle beraber, agik ten rengini
hatali bigimde “beyaz” olarak adlandirma egilimindeyizdir.
Aslinda ¢ok agik da olsa pek az insanin ten rengi tam olarak
beyazdir. Tenlerinde melanin pigmenti yok denecek kadar
az olan bu bireylerin deri yiizeyine yakin kan damarlarin-
da bulunan oksihemoglobin hiicreleri aslinda bu bireylerin
ten renginin hafif pembemsi goriinmesini saglar. Hemog-
lobin miktar:1 az ise bu bireylerin 6zellikle yiizleri oldukga
solgun goriiniir (Robins 1991). Ancak ten rengi gesitliliginin
ana kaynaginin melanin pigmenti oldugunu vurgulamamiz
gereklidir.

Yerytiziine ulagan UV-B seviyesi ekvatordan uzaklagtik¢a
belirgin bigimde azalir. Bunun nedeni basitge diinyamizin
yuvarlak olmasidir. Ekvatordan uzaklagtikga giines 1sinlari-
nin yatay olarak gegmek zorunda oldugu atmosferin kalinlig:
artar; yani daha kalin bir hava kiitlesini kat etmek zorunda
kalir. UV-B 1s1nlar: atmosferik gazlar tarafindan soguruldu-
gu icin kutuplara yaklastikga yeryiiziine ulagabilen miktar:
oldukga azalir. Ancak UV iginlarinin enlemle korelasyonu-
nun miikemmel olmamasi, deri rengiyle enlem arasindaki
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korelasyonda da ¢ok sayida istisnaya neden olmaktadir. UV
1s1nlan atmosferin inceldigi yiiksek yerlerde 6rnegin Tibet
ve And Daglar1 platolarinda yiiksek iken, bulut ve nem yo-
gunlugunun fazla oldugu bélgelerde azalir. Bu nedenle ayni
enlemlerde olmasina ragmen kuru iklime sahip Atacama
Gold, Amerika’'nin Giineybatis1 ve Afrika Boynuzuna gore
daha yiiksek diizeyde UV'ye maruz kalir. Dolayisiyla UV gid-
detinin gostergesi olarak enlem derecelerini degil, yeryiizii-
ne ulasan UV degerlerini 6l¢gmek gereklidir (Diamond 2005).

Deri rengi ve UV arasindaki iligkiyi ortaya koymak agisin-
dan sorun sadece yeryiiziine ulagan UV miktarini 6l¢mek de-
gildir, bir diger sorun deri rengini objektif bicimde ve nicel
olarak nasil 6lgebilecegimizdir. 11k denemeler, iizerinde gok
sayida renklerin yer aldig: bir sablonla, bireyin ten rengi-
ni karsilagtirmaya dayaliydi. Sablon, ¢ok agiktan ¢ok koyu-
ya dogru ¢ok sayida renk igermekteydi. Bu yontem, ortamin
aydinlatma durumuna ve goézlemi yapan kigilerin algilama
farklihgina dayanarak nesnel olmaktan uzakti. Deri rengini
hatasiz ve nicel olarak 6lgebilmemiz Edwards ve Duntey ta-
rafindan geligtirilen yansima spektrometrisi adli cihaz saye-
sinde miimkiin olmugtur. Aslinda bu cihaz tekstil sanayinde
kumas renklerinin prototiplere uygun olup olmadigini de-
netlemek igin iiretilmisti. Oldukga agir ve pahali olmasindan
otiiri ilk zamanlarda antropologlarin pek de ilgisini gekme-
di. Ancak 1950°’lerde taginabilir ve kii¢iik boyutlu modelleri-
nin liretilmesi sayesinde ilk olarak 1951°‘de Weiner, 1954'te
ise Lasker bu cihazi deri renginin 6l¢iimii i¢in kullandi. Bu
yontemde goriilebilen spektrumdaki farkli dalga boyunda-
ki renkler deri yiizeyine tutularak yansitilir. Agik renkli ten,
koyu renkli tenden daha yiiksek miktarda yansimaya neden
olur ve yansiyan 151k yiizdesi deri renginin nesnel bigimde
Ol¢iilmesine olanak tanir (Mielke ve ark. 2010).

11k kez Jablonski ve Chaplin yansima spektrometrisinden
elde ettikleri degerleri, ozon haritalarinin analiziyle ulagilan
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UV tahminleri ile kargilagtirmigtir. Bulgulari, kuzey yanmkii-
rede yasayan toplumlarin deri rengi varyasyonunun %77'si-
nin, giiney yanm kiirede yasayanlarin ise %70'inin UV ile
baglantili oldugunu ortaya koymustur (Jablonski ve Chaplin
2000). Ancak ekvatordan ayni uzakhiktaki kuzey ve giiney en-
lemlerinde UV degerleri farklilik gostermektedir. Ozon taba-
kasindaki farkliliklar ve yaz aylarinda —diinyanin egiminden
dolay1- daha fazla giines almasindan dolay1 Giiney yanmkii-
re daha fazla UV'ye maruz kalir (bkz. McKenzie ve Elwood
1990; Relethford 1997). Bu nedenle farkli yanmkiirelerdeki
ayni enlemlerde yasayan popiilasyonlarn deri renginin farkl
tonlarda olmasini bekleriz. Bu beklenti, Relethford (1997) ta-
rafindan Afrikal1 102 erkek birey iizerinde yiiriitiilen galisma
ile dogrulanmigtir. Caligmaya gore yansima derecesi ekvator
ve yakinindaki bélgelerde en diisiik diizeydeyken, ekvatordan
uzaklagtik¢a g6zlenen artis iki yanmkiirede farkli oranlarda-
dir (Sekil 18). Giiney yannmkiirede yagsayan popiilasyonlar agik
bigcimde daha diigiik yansima degerlerine, dolayisiyla daha
koyu deri rengine sahiptir. Relethford’'a (1997) gore yansima
degeri Kuzey yanmkiirede her 10 derecede %8,2 oraninda ar-
tarken, Giiney yanmkiirede yiiksek UV seviyesinden dolay:
her 10 derecede %3,3 oraninda artar.

Onceki satirlarda UV 1sinlarinin enlemle korelasyonunun
miikemmel olmamasinin yani sira, deri rengiyle enlem ara-
sindaki korelasyonda da ¢ok sayida istisnanin var oldugunu
belirtmigtim. Deri rengi ile yaganilan enlem arasinda uyum-
suzlugun gozlendigi azimsanmayacak sayida popiilasyonun
varhg dikkat gekicidir. Ornegin Giiney Afrika'da yagayan
Bantu halkinin ten rengi yasadiklari enlemlere gére beklen-
medik 6l¢iide koyudur. Bunun tersine, Filipinli, Vietnaml ve
Kambogyal Giineydogu Asya halklar1 yagsadiklar: enlemlere
goére hayli acik ten rengine sahiptir. Istisnalarin en dikkat ge-
kici olan1 ise Kuzey Kutup dairesine yakin bélgelerde yagam
siiren Inuit Eskimolandir. Inuitlerin ten rengi beklenenden
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oldukga koyudur (Diamond 2005). Bu uyumsuzluklarin ne-
deni nedir? Bu sorunun yanitini vermeden once, tiiriimiiziin
evrimi sirasinda deri renginin neden bu derece farklilastig:
sorusuna yanit vermemiz gerekiyor.

75 -
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& & &
1 | 1
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Gin Enlem Kuzey
yarimkiire yanmkire

Sekil 18. Gliney ve Kuzey yanmkiiredeki enlemlere gore deri yansi-
ma yiizdeleri. Ekvatordan (0 derece) uzaklagtikga deri rengindeki
degigim Giiney yanmkiirede daha diigiik diizeydedir. Bu da Giiney
yanmkiirenin nerdeyse her bélgesinin yiiksek UV 1g1nlanna maruz
kalmasindan kaynaklidir (Relethford 1997).

Tiirimiiziin iki ayaklh ilk 6rnekleri yaklasik 6-7 milyon yi1l
6nce sempanzelerle paylagtigimiz ortak atadan aynldiginda,
muhtemelen giiniimiiz sempanzeleri gibi viicudu yogun bir
kil értiisiiyle kapliydi. Sempanzelerin killarla kapli olmayan
ve giinese maruz kalan bélgeleri harig, viicutlar1 pigment
icermez. Atalarimiz da olasilikla 2 milyon yil 6ncesine ka-
dar benzer bir viicut értiisiine sahipti. Ancak tropik sava-
naya adapte oldukga viicutlarindaki killar azalmaya, buna
kargilik ter bezlerinin sayis1 artamaya bagladi. Daha 6nceki
satirlarda da degindigim gibi, tropik savanada giines altinda

127



INSAN CESITLILIBI

uzun mesafeler yiiriimek ve kogmak i¢in giplak ve ter bezle-
riyle kaplh bir viicut ideal bir anatomik yapidir. Bol miktarda
melanin igeren koyu renkli derinin giinegin zararh 1ginlarina
kars1 dogal bir losyon gibi gorev yaptig1 diisiiniildiigiinde,
¢iplak atalanmizin neden bu diizeyde koyu renkli tene sahip
olmalar: gerektigi agikliga kavusur. Koyu ten renginin evri-
mine iligkin dort temel segilimsel model 6nerilmigtir. Bun-
lar; giines yanig, deri kanseri, D vitamini sentezi ve folik
asit fotolizidir. $imdi bu hipotezleri ayn ayn inceleyelim.

Gilines 1g1nlarina direkt maruz kalan deride gézlenen ilk
etki giineg yanigidir. Once iist deri (epidermis) kalinlagarak
UV 1sinlarinin yakic: etkisine karsi kendini korumaya gali-
sir. Zararh etkiler ancak birkag¢ saat sonra deride kizarma
ve kabarma geklinde ortaya gikar. $iddetli giines yanig de-
rinin enfeksiyonlara kars: direncini azaltirken, asil tehlike
ter bezlerinin yapisini bozarak terleme mekanizmasina za-
rar vermesidir. Zarar goren ter bezleri bireyin sicak stresiyle
basa ¢ikma kapasitesini diigiiriir. Tropik savanada yasayan
atalarimiz igin durum daha da vahimdir. Ekvatoral savana-
da, acik tenli giplak bedenlerinizle saatler siiren bir direng
avinda oldugunuzu diisiiniin. Direkt giines 1g1nlarina maruz
kalan acik tenli viicudunuzda birkag saat iginde ortaya gika-
cak giines yaniklari, sadece ac1 vermesi bir yana, onbinlerce
ter bezinizin ¢alisamaz hale gelmesine de neden olacaktir.
Bu nedenle dogal bir koruyucu losyon gibi iglev géren mela-
ninle dolu koyu bir ten, hominin atalarimizin ter bezlerinin
zarar gérmesini engellemek i¢in adaptif bir tepki olarak or-
taya ¢ikmig olmalidir (Jablonski ve Chaplin 2010).

UV 1sinlarina kademeli olarak maruz kalindiginda deri-
de salgilanan melanin, giinesin zararh etkilerine kars: bir
dereceye kadar koruma saglasa da, 1sinlara siirekli maruz
kalmak giines yaniklarinin yani sira, kanser hiicrelerinin
olusumunu engelleyen P53 geninin tahrip olmasina neden
olur. Isinim derinin bagigiklik sistemini kontrol eden bu ge-
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nin aktivitesini bozar ve derinin timor hiicrelerini yok etme
yetenegini azaltir. Koyu renkli cilde sahip bireylerde yogun
melanin pigmentlerinin sagladig perdeleme, UV 1s1nlarinin
P53 geni lizerindeki mutajenik etkisini azaltir. Bu nedenle
cilt kanseri vakalan ve buna bagl 6limler ile enlem ara-
sinda belirgin bir iligki vardir. Beklendigi gibi ekvatordan
uzaklastikga her ikisinde de kayda deger bir azalma gozlenir
(D’'Orazio ve ark. 2013).

Ingiltere Kanser Aragtirma Kurumunun verilerine gére
1970'lerde Ingiltere’de yilda 1800 deri kanseri vakasina rast-
lanirken, 2013'de bu rakam 13 binin lizerine ¢ikmigtir. Sa-
yidaki bu sasirtici artis acik tenli Ingilizlerin 1960)lardan
itibaren, sicak Avrupa iilkelerindeki paket tatillere olan ilgi-
sinin artmasina baglanmaktadir (bkz. cruk.org/cancerstats).
Diger taraftan daha dikkat ¢ekici olani, ayn: enlemlerde ya-
sayan acik tenli bireylerin, koyu tenlilere gére daha yiliksek
oranda cilt kanserine yakalanmalandir. Ornegin Texas'ta ya-
sayan agik tenli bireylerde kansere yakalanma orani on bin-
de 113 iken, bu oran koyu tenli bireylerde sadece on binde
5’tir. Bu da agik tenli olmanin cilt kanserine yakalanma ola-
siligin1 yaklagik 23 kat artirdig1 anlamina gelmektedir (Beall
ve Steegmann 2000).

Cok sayida 6rnek, agik bigimde koyu ten rengine sahip
bireylerin cilt kanserine yakalanma olasiliklarinin daha dii-
slik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, cilt kanserine
kars1 dogal secgilimin ekvator ve gevresinde koyu tenlilere
secilimsel bir avantaj sagladig1 anlamina mi gelmektedir?
Jablonski ve Chaplin’e (2000) gore deri kanseri vakalan bii-
yiik 6l¢iide bireyin erigkinlik déneminde ortaya gikar ve bu
nedenle birey hastaliga ragmen basarili bigimde iireme ve
¢ogalma firsat1 bulur. Diger bir ifadeyle cilt kanseri bire-
yin lireme basgarisi lizerinde 6nemli bir etkiye neden olmaz.
Ureme becerisinin yitirilmesinden sonra hayatta kalmay:
etkileyen herhangi bir hastalik dogal seg¢ilime maruz kal-
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mayacaktir. Ekvatoral kusakta cilt kanseri koyu renk deri-
nin evriminde bir olgiide etkili olsa da, ¢ogu arastirici ter
bezlerini harabiyete ugratan giddetli giines yaniginin daha
o6nemli bir etken oldugunu iddia etmektedir (Pandolf ve ark.
1992; Rees ve Flanagan 1999).

Derimiz termal, mekanik ve kimyasal etkenlere kars: di-
reng olusturmasinin yani sira micizevi bigimde baz1 6nemli
kimyasallarin sentezlenmesi igini de goériir. Bu kimyasallar-
dan hayati 6neme sahip olanlardan birisi kalsiferol, yani D
vitaminidir. D vitamini, dalga boyu 280-320 nanometre ara-
sindaki UV-B 1ginlan sayesinde derimizde sentezlenir. Bu
vitamin, kemiklerimizin yapisini olugturan kalsiyum ve fos-
for minerallerinin bagirsaklardan emilimini saglar. Yeterli
diizeyde UV-B 1s1nlarina maruz kalindiginda viicudumuz bu
minerallerin emilimi i¢in gerekli miktarda D vitamini sen-
tezleyebilir.® 11k kez Loomis 1967'de ¢ok uzun siire giineg
1sinlanna maruz kalindiginda derimizin bu vitamini gere-
ginden fazla sentezledigini ve hiperkalsemi olarak bilinen
D vitamini zehirlenmesine neden oldugunu iddia etmigtir.
Uzun siire yiiksek dozda D vitamini alimi, agin bigimde kal-
siyum emilimine, b6brek yetmezligine ve sonug olarak éliime
neden olabilir. Loomis, koyu ten renginin, D vitamininin sen-
tezlendigi alt deri tabaklarina giineg 1s1nlarinin gegisini %95
oraninda engelledigi i¢in evrildigini iddia etmistir. Mantikh
gibi goriinen bu iddia 1980°'lere kadar ¢ogu antropolog ta-
rafindan pek siipheyle kargilanmasa da, 1981°'de Holic ve
ekibi insan derisinin hangi diizeyde giines 1s1nlarina maruz
kalirsa kalsin, hiperkalsemiye yol agacak kadar D vitamini
sentezlemedigini gostermesiyle terk edilmistir. Science der-

¢  Erigkin bir bireyin ihtiyag duydugu giinliik D vitamin miktan 5 mikrogram-
dir. Giines 1g1nlan aracihigiyla bu miktarda D vitamini sentezleyebilmek igin
ellerimiz ve yiziimiiziin giinde yaklagik 15 dakika giineslenmesi yeterlidir.
Ancak pencere cam UV-B 1ginlann filtreledigi igin cildimizin direk giineg
1is1inlanna maruz kalmas) 6nemlidir.
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gisinden yayimlanan arastirmalarinda Holic ve arkadagsla-
r1, yapay UV-B 1g1nlarina uzun siire maruz biraktiklari koyu
ve agik ten rengine sahip bireylerde D vitamini sentezinin
belirli bir seviyeye kadar devam ettigini, ancak sonrasinda
sabit kaldigini buldular (Holic ve ark. 1981).

Gilines 1s1nlan D vitamini sentezi i¢in hayati 6neme sa-
hipken, yliksek miktarda UV 1sinlan tam tersine agik tenli
bireylerde B vitamini kompleks grubuna dahil olan folik asit
miktarinin kanda hizla azalmasina neden olur. Folik asit ek-
sikligi ile sinir sisteminin gelisimini etkileyen dogum 6ncesi
anomaliler ve noral tiip bozukluklar1 arasinda 6nemli iligki-
ler vardir. Son ¢aligmalar diigiik folik asit miktarina sahip
erkeklerde kisirlik oraninin da yiiksek oldugunu géstermek-
tedir. Koyu ten rengine sahip bireylerde folik asit eksikligine
rastlanmadig) gibi, bunun neden oldugu hastaliklara da pek
rastlanmaz. Jablonski ve Chaplin'e (2000, 2002) goére folik
asit fotolizi ekvatoral Afrika’da yasayan atalarimizin koyu
tenli olmasinin temel nedenidir. Killarinin seyreklesmesi so-
nucunda pigmentsiz tenleri agiga ¢ikan tropik savana insan-
silan yiiksek UV 1g1nimindan kaynakh folik asit kaybindan
daha fazla etkilenmigtir. Bu durum bebek 6liim oranlarini
artirmanin yani sira, erkeklerde kisirhga bagh dogurganhk
oranlarini da diigliirmiig olmalidir. Hatirlayacaginiz gibi daha
¢ok tireyenler dogal se¢ilim yarisinin istisnasiz galipleridir.
Acik renk deri hem hayatta kalma hem de iireme agisindan
avantajsiz oldugundan sec¢ilim agik deri rengi aleyhine igle-
migtir. Ozetle, koyu tenli bireyler folik asit fotolizine kars:
koruyucu 6zelliklere sahip oldugundan daha fazla hayatta
kalmiglar ve daha hizl iireyebilmislerdir. Folik asit fotolizi
hipotezi Ekvatoral homininlerin koyu ten renginin evrimini
oldukca ikna edici bigimde agiklamaktadir. Ancak bagta gii-
nesg yanig1 olmak iizere, deri kanseri gibi diger etmenlerin de
koyu ten renginin evrimini destekleyen yardimc: segilimsel
baskilar olusturdugunu diigiinmek mantikl olacaktir.
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Simdiye kadar anlatilanlar Afrikal1 atalarimizin neden
koyu renkli tene sahip olduguna yoneliktir. Ekvatoral kugak-
tan uzaklagtikga kademeli olarak agilan ten renginin neden
ve nasil evrimlestigi konusu tahmin edeceginiz gibi 6nceki
satirlarda anlatilanlarla yakindan ilintilidir. Agik ten rengi
konusunda giiniimiizde en ¢ok kabul edilen model yetersiz
UV 1sinlar: lizerine odaklanmaktadir. Ekvatordan uzaklag-
tikgca UV 1g1nlarinin azalmasinin yani sira, yarattigl zararh
etkiler de azalir. Yani ekvatordan ne olgiide uzaklagirsaniz
siddetli giines yanigi, deri kanseri ve folik asit fotolizine
bagh hastaliklara yakalanma riskiniz o derece azalacaktir.
Ancak UV 1s1nimindaki azalma derimizin daha az D vitamini
sentezlemesi anlamina gelir. Deri yiizeyinizin her santimetre
karesi dogal bir UV perdesi olan melaninle kapl biriyseniz,
D vitaminini neredeyse hi¢ sentezleyemeyeceksiniz. D vita-
mini eksikliginin bilinen en énemli etkisi, kemik dokusunun
bozuk big¢imde gelismesinin sonucunda gocuklarda ortaya
¢ikan ragitizm hastaligidir. Yetigkin bireylerde ise bu vita-
minin eksikligi osteomalezi olarak bilinen kemik hastaligi-
na neden olur. Kronik ragitizme sahip g¢ocuklarin yaklagik
%90'1n1 4 yasina gelmeden 6liir. Koyu ten rengine sahip bi-
reylerde UV 1g1miminin yeterli D vitamini sentezini saglama-
s1icin gereken siire, agik tenli bireylere gore yaklasik 10 kat
daha fazladir (Hlick ve ark 1981). Bu durumda yiiksek UV
1s1n1minin yogun oldugu ekvatoral boélgelerde segilimsel agi-
dan avantajli olan koyu renkli deri, diigiik UV 1g1n1m1 altin-
daki yiiksek enlemlerde dezavantajli olacaktir (Loomis 1967).

Acik ten rengi ile UV 1g1mim1 arasindaki iligkiyi destekle-
yen bir diger kanit, koyu renkli popiilasyonlar da dahil olmak
iizere, bebek ve kadinlarin yetigkin erkeklere gore daha agik
ten rengine sahip olmasidir. Kadinlar hamilelik ve emzirme
déneminde, bebekler ise yagsamlarinin ilk iki yi1linda kalsiyu-
ma, dolayisiyla D vitaminine normalin iizerinde gereksinim
duyarlar. Kadinlar, geleneksel toplumlarda -muhtemelen tii-
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rimiiziin evrimi siiresince- yetigkinlik hayatlarinin biiyiik
béliimiinii hamile ya da bebek emzirerek gegirirler. Dolayi-
siyla bu dénemlerde daha acgik tenli olmak kadinlara D vi-
tamini sentezlemek agisindan avantaj saglamis olmalidir’
(Jablonski 2004; Jablonski ve Chaplin 2002).

Goriinen o ki, Afrika’y: yaklagik 100 bin yil 6nce terk ede-
rek kuzey enlemlere go¢ eden modern Homo sapiens’ler igin-
de daha az sayida melanine sahip bireyler D vitaminini daha
etkin bigimde sentezleyebildi. Muhtemelen koyu renkli deri-
ye sahip atalanmiz ragitizme yakalandilar ve iireme ¢agina
gelmeden acilar iginde 6ldiiler. Daha kuzeye ulagan gruplar-
da ise deri rengi kademeli olarak daha da a¢ildi. Sonug ola-
rak ten renginde goézlenen gesitliligi —gilines yanig1 ve deri
kanserinden gok- folik asit ile D vitamini arasindaki fayda
zarar ikileminin yarattig iligkinin bir sonucu olarak gérmek
dogru olacaktir (Sekil 19).

Yijlrek
D vitamini yetersizligi
Risk
Folik asit yetersizligi
D.- ..k
e Ekvatordan uzaklik =
Yiksek Ultraviole 1sinimi ————————— D53k

Sekil 19: Enlem, UV 1g1n1my, folik asit ve D vitamini yetersizligi ara-
sindaki iligki. S6z konusu iligki Jablonski ve Chaplin’e (2010) gére
deri rengi gesitliginin altinda yatan en 6nemli nedendir.

7 Neredeyse tiim popiilasyonlarda kadinlar erkeklere gére %3-4 oraninda daha
agik tenlidir. Ancak bu fark hamilelik ve emzirmne doneminde daha da belir-
ginlegir.
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Deri renginin agilmasina neden olan ve atalarimiza se-
¢ilimsel avantaj saglayan genlerin ne oldugu uzun siireden
beri merak konusudur. Bu konuda ulasilan en biiyik ba-
sar, 16. kromozom iizerinde yer alan melanocortin 1 geni-
nin (MC1R) melanin pigmentinin olusumunu saglayan gen
oldugunun kesfidir. Koyu tenli toplumlarda MC1R geninin
varyantlar1 bulunmazken, bu genin mutant hali modern in-
sanda agik renkli deri olugumuna ve sarisindan kizila kadar
sa¢ rengi gesitliliine neden olmaktadir. italya’daki Monti
Lessini ve Ispanya'daki El Sidrén Neanderthal érneklerinde
MCI1R geninin farkli varyantlarinin kesfi, Neanderthalle-
rin ten renginin Afrika'dan ayrilan atalarina gére daha agik
oldugunu diigiindiirmektedir. Bulunan ¢ok sayidaki Nean-
derthal 6érneginde rasitizme iligkin neredeyse hi¢bir bulgu
yoktur. Cogu 6rnek dikkat gekici bigimde saglam ve kalin ke-
miklere sahiptir. Muhtemelen diigiik UV 1s1n1mina bagl aym
dogal se¢ilim siiregleri Neanderthallerin de agik tenli olmasi
yoniinde iglemistir (Lalueza-Fox ve ark. 2007).

Deri renginin evrimi konusunda verdigimiz bu bilgiler-
den sonra, ten rengiyle enlem arasindaki korelasyonda ne-
den ¢ok sayrda uyumsuzlugun oldugunu sorusunun yanit-
larina gegebiliriz. Giiney Afrika'da yasayan Bantu halkinin
ten rengi yasadiklar1 enlemlere goére beklenmedik olgiide
koyudur. Bunun nedeni, Bantu halkinin atalarinin, ekvator
kusaginda yer alan Bati1 Afrika'dan (giiniimiizde Nijerya ve
Kamerun'un bulundugu boélge) birkag yiizyil 6nce ayrilarak
Giiney Afrika'ya yerlesmis olmasidir (Sekil 20).

Benzer bigimde gok sayida Giiney Asyalinin hayli agik
tenli olmasi, atalarinin Gin'deki anavatanlarindan sadece 2
bin y1l 6nce bu bélgelere gog etmelerinden kaynaklidir. Deri
renginin gosterdigi kiiresel gesitlilige iligkin haritaya bak-
tigimizda (Sekil 21) daha dikkat ¢ekici bir durumla kargila-
SIT1Z.
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3

Sekil 20: Atalan birkag yiiz-
yil dnce ekvator gizgisinin
batisinda bulunan bélgeler-
den gog ederek Mozambik'e
yerlesmis bir Makua (Bantu)
annesi ve gocugu

Ayni ekvatoral kugakta olmalarina ragmen Orta Amerika
halklan, Afrikali halklardan belirgin bi¢gimde daha agik bir
ten rengine sahiptir. Kuzey Amerika ve Sibirya arasindaki
Bering Bogazini denizin donmasiyla olugan buzul
baglantilardan birbirini izleyen birka¢ go¢ dalgasiyla gegen

Sekil 21: Deri renginin gosterdigi kiiresel ¢esitlilik. Ekvatordan
uzaklagtik¢a deri rengi kademeli bigimde agilmaktadir. Bu agl-
ma Kuzey yanmkiirede her 10 derecede %8,2 oraninda iken, Giiney
yanmkiirede yiiksek UV seviyesinden dolay: her 10 derecede %3,3
oranindadir (Relethford 1997).
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Homo sapiens’ler olasilikla agik ten rengine sahipti. Ameri-
ka kitasinin UV 1g1n1minin daha yiiksek oldugu giiney bolge-
lerine 12 bin yil 6nce ulastiklarinda deri renkleri kademeli
olarak koyulagsa da bu siire, Afrika’'nin ayni enlemlerinde
yasayan halklarin deri rengi kadar koyulagmasa igin yeterli
bir siire degildir. Jared Diamond'un da vurguladig: gibi, geg-
miste yagsanmis gégler bu geligkileri agiklamak i¢in yeterli-
dir (Diamond 2005). Ancak agiklanmayi bekleyen ve goglerle
ilintili olmayan bir geligkili durum daha vardir. Kuzey Kana-
da ve Alaska'da yagayan Eskimo Inuitlerinin ten rengi neden
beklenenden daha koyudur? Inuitler yilin yaklagik dokuz ay:
siren dondurucu soguk altinda, tarima elverigli olmayan
kar ve buzla kapl bolgelerde yasarlar. Bu nedenle avcilik ve
balikgilik yaparak yasamlarini siirdiiriirler. Temel yiyecek-
leri olan yagl baliklar ve yagli deniz memelilerinin karaci-
geri oldukga fazla miktarda D vitamini igerir ve Inuit halk:
bu hayvanlarin karacigerini yemekten oldukga hoslanirlar.
Diger taraftan Inutilerin oldukga kalin bir deri alt1 yag ta-
bakasi vardir. Fazla D vitamini biiyiik 6l¢iide deri alt1 yag
hiicrelerinde depolanir (bkz. Mawer ve ark 1972). Bu nedenle
Inuitler, besinlerden aldiklar: yiiksek D vitaminini yagh vii-
cutlarinda bol bol depolarlar. Gériildiigii gibi Inuitler D vita-
mini i¢in UV 1g1n1mina neredeyse hig ihtiya¢ duymazlar. Bu
durumda folik asit segilimi 6ncelik kazanir ve nispeten koyu
tenli olmak daha avantajhi hale gelir. Sonug olarak Inuit hal-
kinin bakir renkli tenlerinin altinda folik asit ile D vitamini
arasindaki fayda zarar ikileminin yarattig: iligkinin oldugu
agikga goriiliir (Jablonski 2004).

Giliniimiizde pek ¢ok antropolog D vitamini ve diigiik UV
1s1nim1 arasindaki iligkiyi agik renk derinin evriminin en
muhtemel nedeni olarak gorse de, baz1 antropologlar sicak-
Ik farkinin da 6nemli etkileri oldugunu iddia etmektedir.
Soguk hasar hipotezi olarak bilinen bu gériigii savunanlar,
koyu ten rengine sahip bireylerin soguktan kaynakl rahat-
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sizliklara, 6zellikle de soguk 1sirigina daha yatkin oldugu-
nu iddia eder. Bu hipotezin dogruluguna iligkin direkt kanit,
Kore Savasi'na katilan koyu tenli askerlerin, agik tenlilere
gore daha fazla soguk 1sirigina maruz kalmig olmalaridir.
Siyah ve beyaz tenli Amerikan askerleri arasinda yapilan
karsilagtirmalar -6nceki sayfalarda da vurguladigim gibi-
siyahi askerlerin soguk 1sirigina yakalanma oraninin beyaz
askerlere gore 5-6 kat daha fazla oldugunu gostermistir. An-
cak s6z konusu hipotezin desteklenmesi igin kontrollii de-
neylere ihtiyag vardir. Post ve meslektaglarinin koyu ve agik
renkli Gine domuzlar iizerinde yaptiklari deneysel ¢aligma-
da, uyusturulmug domuzlarin derilerindeki siyah ve beyaz
bélgeler dondurulmug, soguk kaynakl hasarin koyu renkli
bolgelerde daha fazla oldugu gozlenmistir (Post ve ark. 1975).

Acik ve koyu tenli bireylerin soguga verdikleri tepkileri
6l¢meye yonelik deneylerde, Afrikali bireylerin soguk suyun
icinde parmak 1silarinin daha hizh diistiigii, damarlarindaki
daralma kapasitesinin daha az oldugu ve metabolik hizlari-
nin soguga daha yavas tepki verdikleri ortaya gikmaktadir.
llging bigimde iki grup arasindaki rektal ve gévde sicaklig:
acgisindan fark gézlenmezken, asil fark uzuvlarin ug kisimla-
rinda, yani parmaklardadir (Lampietro ve ark. 1959; Rennie
ve Adams 1957). Beall ve Stigman (2000) soguk hasar1 konu-
sunda Afrikal ve Avrupalilar arasindaki farkliligin deri pig-
mentasyonu ile iligkili olmadigini, asil nedenin soguk hava-
ya kars1 goésterilen vazokonstriiktif (damar daralmasi) tepki
farklhiklari oldugunu iddia etmektedir. Muhtemelen bir diger
neden, Afrikali toplumlarin daha uzun ve ince uzuvlara sa-
hip olmasidir (Allen Kuralin1 hatirlayin).

Acik renkli derinin evrimine iligkin oldukga ilging, bir o
kadar da tartigmali olan bagka bir hipotez, dogal segilimin
yerine cinsel segilimi dikkate almaktadir. Charles Darwin,
iremek igin bireylerin kars: cinsiyeti kendisiyle iiremeye
ikna etme ¢abasinin iireme hiz1 ve adaptasyon giicii iizerin-
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de olduk¢a etkili oldugunu Insanin Tiireyisi adli kitabinda
acgiklamigti. Cinsel segilim hipotezi ten rengine uyarlandi-
ginda, cinsiyetlerden birinin ya da her ikisinin agik tenli
esleri tercih ettigi diigliniilebilir. Biitiin popiilasyonlarda
kadinlarin erkeklerden yaklasik %3-4 oraninda daha agik
tenli olmasi, erkeklerin daha agik tenli kadinlan tercih et-
tigi varsayimini akla getirir. Tokyo Universitesinden Kenichi
Aoki, ten renginin evrimini dogal secilim ile cinsel se¢ilim
arasindaki denge ile agiklamaya g¢aligmaktadir. Aoki’'ye gére
dogal segilim koyu ten rengi lehine g¢aligsa da ekvatordan
uzaklastik¢a bu segilimin giicii azalir ve devreye cinsel se-
¢ilim girer (Aoki 2002). Sonug olarak, ekvatordan uzaklagtik-
¢a acik ten rengine sahip eg tercihi segilime en biiyiik etkiyi
olusturur. Bu hipotez dogru ise, erkeklerin neden agik tenli
kadinlan tercih etmis olduklar: sorusuna ikna edici yanitlar
bulmaliyiz. Doug Jones, kadin cildinin yaglanmayla beraber
koyulastigy diisiiniildiigiinde, a¢ik tenin genglige, dolayisiy-
la dogurganliga igaret ettigini iddia etmigtir. Ayn1 zamanda
daha agik ten rengi hamilelik ve emzirme gibi kritik dénem-
lerde daha iyi D vitamini sentezleyebilmek anlamina da ge-
lir (Jones 1996). Bu hipotezin dogru olmas igin, ekvatordan
uzaklastikga ten renginde gézlenen cinsiyet farkhliginin art-
mas1 beklenmelidir. Ancak Giiney Florida Universitesinden
Madrigal ve Kelly (2007) tarafindan yapilmig genis 6lgekli
bir ¢caligma ekvatordan uzaklagstikg¢a ten rengine iligkin cin-
sel dimorfizmin artmadigini ortaya koymaktadir.
Atalarimizin ten rengi tercihini tahmin etmemiz miimkiin
olmasa da, yagsayan insanlarin tercihlerine iligkin bazi goz-
lemler yapabiliriz. Van den Berghe ve Frost (1986) Sahra alt1
Afrika’dan Pasifik adalarina kadar 51 farkh etnik grup iize-
rinde yaptig1 ¢aligmada, 47 etnik grubun daha agik tenli eg-
ler tercih ettiklerini ortaya koymustur. Benzer bigcimde ABD
(Feinman ve Gill 1978), Avrupa (Pawlowski ve Szymanczyk
2008) ve Asya (Dixson ve ark 2007; Rondilla ve Spickar 2007)
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iilkelerinde yasayan erkeklerin daha agik tenli kadinlar ge-
kici bulduklar1 gézlenmistir. Ancak beklenmedik bigimde,
Batili erkeklerin daha koyu tenli kadinlar1 da gekici buldu-
gunu ortaya koyan ¢ok sayida g¢aligma vardir (bkz. Fink ve
ark. 2001; Smith ve ark. 2007; Swami ve ark. 2008). Bulgular,
genellikle beyaz tercihinin Batili olmayan toplumlarda be-
lirgin olduguna isaret etmektedir. Acaba agik ten saplantisi
ozellikle bat1 sémiirgeciligi nedeniyle yayginlagan kiiltiirel
tabanlh bir tercih midir? Bu soruya yanit vermek igin Piotr
Sorokowski ve ekibinin 2013'te Yeni Gineli Yaliler iizerinde
yiiriittiikleri calismaya bir g6z atmamiz gereklidir. Bu g¢alig-
mada bir grup Gineli Yali yerlisi, farkl1 tonlarda ten rengine
sahip bireylerin bulundugu 50 farkli fotograf i¢cinden ken-
dilerine es olarak genellikle ortalamadan daha a¢ik tenlileri
tercih etmigtir. Ancak Sorokowski ve ekibi aragtirmay: derin-
lestirdiklerinde sasirtici bigimde, agik tenli kadinlan tercih
eden erkeklerin, daha 6nce sik sik Avrupalilarla kargilagmig
ve iletisim kurmus erkekler olduklarini belirlemistir. Once-
sinde agik tenli bir Avrupali ile kargilagmamigs erkeklerin ise
tercihleri biiyiik 6lgiide Yali halkinin koyu ten rengine yakin-
dir (Sorokowski ve ark. 2013). Bu durum, beyaz ten saplan-
tisinin giiglii bir kiiltiirel bileseni oldugunu géstermektedir.
Avrupa'‘da 16. yiizyildan itibaren solgun beyaz bir yiize sahip
olmak modayd: ve Ingiltere kraligesi 1. Elizabeth olabildi-
gince beyaz goriinebilmek i¢in yiliziine kursun ve sirkeden
olusan bir karigim siirerdi. Avrupa’da bundan yaklagsik 400
y1l sonra, 1950'lerde giines altinda giin boyu g¢aligan yok-
sul iggilere 6zgii esmerlik birden bire moda oldu. Bronz bir
tene sahip olmak, plajda giineslenerek tatil yapabilecek ka-
dar zamaniniz ve paranizin oldugu anlamina gelmekteydi.®
Son zamanlarda ise solaryumda bronzlagmak artik gittikge
demode olurken, moda endiistrisi cilt beyazlatic: tiirlii gegit

® Bazl galigmalarda Batih erkeklerin neden daha koyu tenli kadinlan gekici
buldugu sorusu da béylelikle yamitlanmig oluyor.
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iriini pazarlamak i¢in beyaz tenlilige ragbeti tekrar artirma
pesinde (bkz. Mowbray 2004).

Sag ve Goz Rengi Cesitliligi

Bedenlerimizin en dikkat cekici bolgesi kuskusuz yiizleri-
mizdir. Yiizlerimizi dikkat ¢ekici kilan ise higbir insan yiizii-
niin bir digerine benzemiyor olmasidir. California Universi-
tesinden Michael Sheehan ve Michael Nachman, insan yiizii
ile iligkili genlerin sayisinin, viicudumuzun diger bolgeleri
ile iligkili olanlardan belirgin 6lgiide fazla oldugunu goster-
migtir. Iki arastirici, 836 kigiye ait gen dizilimlerini incele-
dikleri ¢aligmalarinda, yliz 6zellikleriyle baglantili 59 DNA
uzantisina odaklanmigtir. Elde ettikleri bulgulara goére yiiz
bolgesi ile iligkili genlerin sayisinin viicudun geriye kalan
bélgelerinden daha fazla olmasinin yani sira, daha fazla
varyasyon sergilemektedir. Aragtiricllara goére yiizlerdeki
bu gesitlilik, insanlarin diger insanlar1 daha kolay tanimasi
icin evrimlegmis olabilir (Sheehan ve Nachman 2014). Diger
bir ifadeyle yiizlerimiz kimliklerimizin kodlandig: barkodlar
gibidir. Bu ¢esitlilik nedeniyle antropologlar tarih boyunca
sadece kafatasi gekli degil, yiiz gekli ve yliziimiizde bulunan
diger yapilara da odaklanmigtir. Cok sik olmasa da 6zelikle
sag ve goz rengi gesitliligi 6teden beri antropologlarin ilgi-
sini gekmigtir,

Sag sekli ve rengi gozle goriilebilir bir 6zellik olmasina
karsin, insanlarda goriilen renk gesitliliginin nedenleri hak-
kindaki bilgilerimiz oldukg¢a azdir. Sa¢ rengimiz, ten rengi-
miz gibi melanin etkinliginin bir sonucudur. Saga renk veren
aslinda iki gesit melanin vardir. Eumelanin olarak bilinen
pigment tipi, derimizdeki melanositlerin iirettigi kahveren-
gimsi pigmenttir. Feomelanin olarak bilinen ikinci tip ise,
derimizde olmayan, sadece killarimizda olan turuncu-kizil
tonlarda bir pigment tipidir. Deri rengimiz sadece eumela-
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nin etkinligi sonucunda olugmasina karsin, sag rengimiz eu-
malenin ve feomelaninin farkh diizeylerdeki karigiminin bir
sonucudur. Koyu saglara sahip bireylerde eumelanin miktar:
oldukg¢a fazlayken, feomelanin oldukga azdir. Bu iki pigmen-
tin farkh diizeylerde karigmasi, siyahtan sariya uzanan fark-
1 sa¢ renklerinin olugmasina neden olurken, sag¢ tellerinde
feomelanin miktar: fazla olan bireyler dikkat gekici bigimde
kizil renkli saglara sahip olur (Jimbow ve ark. 1983).

Melanocortin 1 geninin kahverengi melanin iiretimini
kontrol eden gen oldugunu belirtmistik. Turuncudan kizila
kadar farkli tonlarda sa¢ rengine neden olan feomelanin pig-
menti ise MC1R geninin mutasyona ugramig birka¢ varyan-
t1 tarafindan kontrol edilir. Bu gen iizerinde belirlenmig iig
farkli mutasyonun (Arg-151-Cys, Arg-160-Trp, Asp-294-His)
kiz1l sagla iligkili oldugu diigiiniilmektedir. Aragtirmalar, ki-
z1l sagh bireylerin bu mutasyonun iki heterozigot alelini ya
da bir tek mutasyonun homozigot alelini tasidigini ortaya
koymusgtur (Smith ve ark 1998). Ayn1 mutant MC1R geni tal-
ya'daki Monti Lessini ve Ispanya'daki El Sidrén'dan ele gegen
Neanderthal 6rneklerinde de kesfedilmigtir (Lalueza-Fox ve
ark 2007). Bu bulgular, Neanderthal kuzenlerimizin en az 40
bin y1l 6nce turuncu-kizil renkte saglara sahip oldugunu dii-
sindiirmektedir.

Farkl sa¢ renklerinin kiiresel 6lgekteki dagilimina bakil-
diginda, Avrupa disindaki ¢ogu popiilasyonun koyu saglara
sahip oldugu goériliir. San saglara Avrupa’nin birgok bélge-
sinde rastlansa da, turuncu ve kizil saglar yogun bigimde
Iskogya ve Galler'de gériiliir. San sa¢ yogunlugu Kuzeybati
Avrupa'da oldukga yaygindir. Ornegin Isveg halkinin yaklagik
%80'i, Norveg halkinin ise %70'i sangin iken, Akdeniz kiyisin-
da yasayan Ispanyol halkinin sadece %7'si sarigindir. Sag ren-
gi, ten renginde oldugu gibi ekvatordan uzaklastik¢a agilma
egilimi gosterse de s6z konusu iligki ten rengi kadar giiglii
degildir. Ekvatoral bolgelere yaklastikga sag¢ rengindeki ko-
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yulagma -ten renginde oldugu gibi- yiiksek melaninin kafa-
miza direkt ulagan UV i1sinlarini sogurmasindan kaynakla-
nabilir. Agik renkli saglar giddetli UV 1s1n1imina karg: yalitim
saglayamadig igin ekvatoral kugakta koyu saglara sahip ol-
mak adaptif bir 6zellik olarak kabul edilebilir. Ancak bu iddia
dogru olsa bile agik renkli saglarin neden evrimlestigini agik-
lamaz. Diigiik UV 151n1minda sadece agik tenlerimiz D vitami-
ni sentezler, saglarimiz degil. Bu durumda agik sag renginin
evrimine iligkin ikna edici bagka nedenler aramaliy1z. Akla
yakin nedenlerden birisi, agik sa¢ renginin genel viicut pig-
mentasyonunun bir yan iiriinii oldugudur. Bu goriis, sarisin
ya da kiz1l sagh bireylerin hemen hemen hepsinin beyaz tenli
olmasiyla da desteklenir.® Diger taraftan deri pigmentasyonu
ile sa¢ pigmentasyonunu kontrol eden genler birlikte tagini-
yor olabilecegi gibi, her iki pigmentasyonu saglayan genlerin
ayn1 olmasi da miimkiindiir (pleitropik etki).

Bazi uzmanlar agik sa¢ renginin bilinen hig¢bir adap-
tif faydasinin olmamasindan dolay1 cinsel segilim modeli
lizerinde durmaktadir. Ten renginde oldugu gibi sag¢ rengi
de yaslandik¢a koyulagir. Yagam siiresince saglarin en agik
tonda oldugu dénem ergenlik éncesi dénemdir. {lging bigim-
de ¢ogu Malenezya ve Aborijin gocugunun sa¢ rengi sarimsi
iken, yetigkinlikte koyu kahverengi olur (Kenny ve ark 2012).
Bu durumda agik sag rengi genglige, dolayisiyla iiretkenli-
ge iligkin bir isaret olabilir mi? Eger bu hipotez dogruysa,
insanlarin farkl kiiltiirlere mensup da olsa biiyiik oranda
acik renkli saglarn g¢ekici bulmasi beklenmelidir. Ancak farkh
kiiltiirleri kapsayan galigmalar sag rengi tercihinin kiiltiirler
arasinda belirgin bigimde farklihk sergiledigini gostermek-
tedir (bkz. Swami ve ark. 2008). Sonug olarak adaptif olma-

?  Sarigin ya da kizil sagh bireylerin biiyiik 6lglide agik tenli olmasi, agik tenli
her bireyin sarigin ya da kizil sagh olmas: gerektigi anlamina gelmez. Bu
iligki kiz1l ve sangin niifusun yogun oldugu Kuzey Avrupa iilkelerinde gegerli
gibi goriinmektedir.
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yan agik sag renginin genel viicut pigmentasyonunun bir yan
lirtinii oldugunu diigiinmek daha mantikli olacaktir.
Derimiz ve killarimizin yani sira, melanin pigmenti ige-
ren bir diger organimiz gézlerimizdir. Irisin 6n tabakasinda
ve stromada bulunan melanin miktar1 géz rengimizi belir-
ler. Kahverengi ve koyu kahverengi gozler tahmin edecegi-
niz gibi eumalenin miktarinin fazlalig ile iligkilidir. Yogun
pigment iceren gozler muhtemelen kizgin giines altinda giig-
li UV 1simimindan gozlerimizi korumus olmalidir. Mavi ve
yesil goz rengi ise mavi ya da yesil pigmentten degil, eume-
lanin azliginin yan sira, irise ¢arpan 1s18in kirilmasindan
kaynaklanir. Iriste melanin olmadig1 zaman kisa mavi dal-
ga boylar:1 kirilir ve gokyiiziiniin mavi gériinmesi gibi, go-
ziin de mavimsi gériinmesine neden olur. Eumelanin miktar:
ve kirilma orani arasindaki etkilesim, yesil ve ela gibi diger
tonlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Agik géz rengi biiyiik
oranda agik deri ve sag rengi ile iligkili gibi goriinmektedir.
Ornegin kiz1l ya da sarigin Avrupali kadinlar arasinda, agik
g6z rengine sahip olanlar, ayn1 zamanda agik ten rengine de
sahip olma egilimindedir. Bu durum, diigiik pigmentasyon
kalitiminin ten, sa¢ ve goz rengi i¢in ortak genetik temeli ol-
dugu anlamina gelebilir. G6z renginin kalitsallik diizeyi yak-
lasik 0,8'dir. Bu deger goz renginin %20 oraninda kalitsal-
likla ilgisi olmadig1 anlamina gelir (Braiier ve Chora, 1980).
Avustralyali uzmanlar, iginde tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin
de oldugu 5075 birey lizerinde yiirittiikleri bir ¢aligmada,
oculocutaneous albinism 2 (OCA2) adl1 genin aktivitesindeki
aksamanin iristeki melanin iiretimini azalttig1 ve bu neden-
le mavi ve yesil gibi renk tonlannin ortaya ¢iktigini ortaya
koymustur (Sturm ve ark. 2008). Bu caligmada Richard Sturm
ve ekibi, OCA2 genine bagh ii¢ adet SNP'nin (Single Nucleoti-
de Polymorphism)'® mavi renkli géze, 1 adet baz degisiminin

1 SNP’ler DNA'daki bir piirin bazin (A,G) diger bir piirin bazina veya bir pirimi-
din bazin (C,T) diger pirimidin bazina dénagmesidir. Bir popiilasyondaki tek
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ise yesil renkli géze neden oldugunu géstermistir. Kopenhag
Universitesinden molekiiler tip uzmani Hans Eiberg ve ekibi
tarafindan 19 y1l boyunca Danimarka, Tiirkiye ve Urdiin'de
yasayan mavi gozlii bireyler iizerinde yiiriitiilen bir diger
calismada, mavi goz rengine neden olan OCA2 genine bag-
I1 mutasyonun yaklagik 10 bin yil 6nce Karadeniz'in kuzey
boélgelerinde yasayan kiigiik bir grupta ortaya gikarak yay-
ginlastig) iddia edilmistir (Eiberg ve ark. 2008). Bu bulgular,
acik tonlardaki géz renklerini belirleyen herhangi bir spesi-
fik genin olmadig1 anlamina gelmektedir.

Insan toplumlarinin yaklagik %901 kahverengi tonlarin-
da gozlere sahipken, agik renkli gozlere %10 gibi diigiik bir
oranda rastlamr. Orta ve Kuzey Avrupa toplumlarinda mavi,
yesil ve gri gibi agik tonlar sik¢a goriiliir. Ornegin Isveg,
Norveg, Finlandiya ve Danimarkalilarin %901 mavi, yesil ve
grinin gesitli tonlarinda gozlere sahiptir. Sa¢ renginden ol-
dupu gibi g6z rengindeki gesgitliligin adaptif bir 6nemi olup
olmadig1 yanitlanmayi bekleyen bir sorudur. Gegen yiizyihin
ilk yarisinda ortaya atilan bir hipoteze gore, agik renkli g6z-
ler, buzul dénemde Avrupa’nin sisli havasindaki kisa dalga
boyundaki 15181 daha iyi yakaladig: i¢in evrimlesmistir. Bu
iddiay1 savunanlara goére sisli havalarda uzaklan goérmek,
dolayisiyla ava takip edebilmek agik renkli gozlere sahip bi-
reyler i¢in daha kolaydi. llging bigimde soguk ve sisli ha-
valarda yasayan Husky ve Sibirya Kaplani gibi hayvanlarin
gozleri de agik renklidir. Dodt ve Cover, agik renkli gozlere
sahip bireylerin 460 nm'nin altindaki mavi dalga boyundaki
15181, Fitzpatrick ise, 430-530 nm araliginda 15181 daha kuv-
vetli bigimde algiladigini ortaya koymusgtur (aktaran Born-
stein 2007). Bu galigmalar, agik renkli gozlerin soguk ve sisli
havada daha adaptif oldugu yoniindeki hipotezi desteklese
de, gozlenen farkhihiklar kiigiiktiir ve agik renkli gozlerin ev-

baz degisiminin frekansi %1'den biiytikse bu degigim SNP, %1'den kiigiik ise
mutasyon olarak adlandinlir.
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rimlesmesine yonelik ciddi bir segilim baskisinin olduguna
dair giiclii kanitlar saglamamaktadir (bkz. Robins 1991).

Yiiksek Rakim Adaptasyonu

Giliniimiizde 80 milyondan fazla insan, deniz seviyesine gore
2500 metrenin iistii olarak tanimlanan yiiksek rakimh bdlge-
lerde yasamini siirdiirmektedir. Deniz seviyesine gore hayli
yiiksek olan bu boélgelerde yasayan insanlarin fizyolojik ve
genetik diizeyde gelistirdikleri adaptasyonlar fiziki antro-
poloji galigmalar: arasinda oldukga dikkat gekici bir konu-
dur. Asya'da Tibet Platosu, Gliney Amerika’da And Daglari ve
Dogu Afrika’da Etiyopya'nin daglik bélgeleri, tiirtimiiziin ya-
sadig1 bilinen en yiiksek bolgelerdir (Beal 2014). Ancak yiik-
sek rakimin insan bedeni iizerindeki etkileri konusundaki
ilk bilgilerimiz bu yerel halklarin incelenmesinden ziyade,
yikse irtifa dagciligi olarak bilinen spor dalindan gelmekte-
dir. Spor tarihgilerine gore yiiksek irtifa dagcilig1 1786 yilin-
da iki Fransiz maceraperestin Avrupa’nin en yiiksek dorugu
olan Giiney Dogu Fransa‘'da bulunan 4807 metre yiiksekligin-
deki Mont Blanc’'a tirmanmasi ile baglamigtir. Bu tarihten
itibaren dagcilik sporu Avrupalilar i¢in olduk¢a popiiler ve
prestijli bir spor dal haline gelmigtir (Maurice ve Stewart
2008).

Deniz seviyesinden yiiksek daglara tirmandikga insan fiz-
yolojisinde baz1 degisiklikler ortaya gikar. Bu degigikliklerin
temel nedeni gezegenimizi gevreleyen atmosferin yapisinin
yiikseklere giktikga degismesidir. Deniz seviyesinde atmos-
ferik basing 760 mmHg iken, 3000 metrede 523 mmHg'ye dii-
ser.Yiikseldikge diigsen barometrik basinca paralel olarak ok-
sijenin kismi basinci da azalir. Deniz seviyesinde 159 mmHg
olan oksijen basinci, 3 bin metrede 110 mmHG'ye, 6 bin met-
rede ise 73 mmHg'ye diiger. Bu, 3 bin metrede aldiginiz her
nefesin deniz seviyesine gore % 35-40, 6 bin metrede ise %
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50-60 daha az oksijen igerdigi anlamina gelir. Oksijenin ha-
yati dokulara yeterli oranda ulagmamasi durumuna hipoksi
adi verilir. Akut dag hastalig1 olarak da bilinen bu durum,
bag agrnisi, bulanti, yorgunluk, bag dénmesi, kusma ve uy-
kusuzluk gibi oksijen yetersizligine bagli istemeyen etkilere
neden olur. Yiikseklik arttikga bu etkiler daha da siddetlenir
ve ¢ogu yiiksek irtifa dagcisinin 6liim nedeni olan akut ak-
ciger ve beyin édemi kaginilmaz olur. Ug bin metreye ulasan
dagcilarin yaklagik %30'unda, 4500 metreye ulagan dagcila-
rin ise yaklagik %75'inde hipoksiye bagh bu belirtiler gozle-
nir. Hipoksiye kars verilen ilk tepki, soluma ve kalp atigin-
daki hizlanmadir. Her iki organ, ihtiyacin altinda oksijenin
viicuda girmesini tolere etmek igin aktivitelerini artirsa da
bu artig bir siire sonra yetersiz kalacaktir. Yiiksek irtifaya
kademeli ve yavag bi¢imde ¢ikarak aklimatize olmak, hipok-
sinin etkilerinden korunmanin en basit yoludur (West 2000).

Atmosferik yiikseltideki artig insan1 bu 6l¢iide hasta edi-
yor iken giiniimiizde 80 milyondan fazla insan, diinyanin
catis1 denecek kadar yiiksek platolarda nasil hayatta kal-
maktadir? And Daglar: ve Tibet Platosundaki yerel halk, de-
niz seviyesinden yaklagik 4 bin metre yiikseklikteki daginik
koylerde yasamlarini siirdiirmekteyken, Etiyopya'nin dag-
Ik bolgelerindeki yagsam alanlar1 yaklagik 3500 metre ra-
kima sahiptir. Arkeolojik bulgular avci-toplayicilarin Tibet
Platosu’na 20-25 bin y1l 6nce, And Daglarinin 4 bin metrelik
genig diizliiklerine ise 11 bin y1l 6nce ulagtiklarini diigiin-
diirmektedir. Etiyopya'nin daghk bolgelerinin iskani ise en
az 12.500 y1l 6ncesine kadar uzanmaktadir (Beal 2014). Yiik-
sek boélgelerin iskdn1 muhtemelen bir anda gergeklesmemisg-
tir. Avci-toplayici gruplar kademeli olarak bu bélgelere ulas-
m1g, zaman zaman daha algak bolgelere inmis ve tekrar bu
bélgelere gikarak kalici yerlesimler kurmug olmalidir. Kade-
meli gegigin, hipoksinin 6liimciil etkilerine karg1 bu insanla-
rin bir takim adaptasyonlar geligtirmelerine firsat verdigini
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diiginmek oldukg¢a mantiklidir. Gegen yiizyilin ortalarindan
itibaren ilinli popiilasyon biyologu Paul Baker ve dgrencile-
rinin 6nciiligiinde yapilmig ¢aligmalar, yliksek rakima kars
gelistirilen adaptasyonlarnn uzun vadeli dogal se¢ilimin mi,
yoksa geligimsel aklimatizasyonun mu bir sonucu oldugu
sorusuna yanit bulmamiz agisindan 6nemlidir.

Peru‘'da yasayan yerel popiilasyonlar iizerinde yiiriitiilen
ilk galigmalar, yaklagik 4 bin metre yiikseklikte yetigen Peru-
lu gocuklann diigiik rakimda yetigsen yasitlarina gére daha
hafif ve kisa boylu oldugunu ortaya koymaktadir (Baker
1969). Bu farkliliklar, gelisim siirecinin yiiksek rakimlarda
goriilen hipoksik strese karg: gosterdigi dogrudan tepkilerin
bir sonucu olabilir (Sekil 22). Frisancho'ya (1993) gore kii-
¢ik beden yapis1 daha az oksijene ihtiyag duyar, bu nedenle
yiiksek rakimlarda ufak tefek olmak segilimsel agidan daha
avantajhdir.
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Sekil 22. Yiiksek rakimda ve deniz seviyesinde yagayan Perulularda
boy uzunlugu geligimi.

Ancak yiiksek rakimda yagayan bireyler sadece oksijen
yetersizligi degil, soguk hava ve kalitesiz beslenmenin yarat-
t1g1 streslerle de baga ¢ikmak zorundadir. Bu nedenle bazi
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uzmanlar biiylime geriliginin altinda hipoksik stresten ziya-
de yetersiz beslenmenin aranmasi gerektigini iddia etmekte-
dir (Leonard ve ark. 1990). Perulu yiiksek yerlesimcilerin ya-
sam kalitesindeki artiga paralel olarak biiyiime yapilarinda
da kayda deger iyilesmelerin oldugunu ortaya koyan g¢als-
malar vardir. Pawson ve Huicho (2010), 1964-1999 yillar ara-
sinda Perulu gocuklar iizerinde yapilmig biiyiime ¢aligmala-
rim analiz etmigtir. tki aragtirici, yaklagik 35 yillik siirecte
yiiksek rakimda yasayan Perulu gocuklardaki biiyiime geri-
liginin azaldigin1 géstermigtir. Gliniimiizde, gérece daha iyi
kosullarda yasayan bu gocuklarin fiziksel geligim diizeyleri-
nin daha iyi olmasi gagirtici olmasa da, diigiik rakimda ya-
sayan yasitlar: ile aralarindaki farkin hala korunuyor olma-
s1 dikkat gekicidir. Bu nedenle yiiksek rakimda ortaya ¢ikan
biiyime geriliginin, hipoksik stres ve yetersiz beslenmenin
ortak etkilerinin sonucunda ortaya giktigini soylemek yanhsg
olmayacaktir. Frisancho 1993'de temel nedenin yetersiz bes-
lenmeden ziyade, hipoksik stres oldugunu iddia etmis olsa
da, 2013 yilinda kaleme aldig1 makalesinde, beslenme yeter-
sizliginin etkilerine de vurgu yapmistir (Frisancho 2013).

Yiiksek rakimda biiyiimenin ilging¢ bir diger sonucu da,
daha biiyiik bir gégilis kafesine sahip olmaktir. Perulu bi-
reyler her yasta deniz seviyesinde yasayan yasitlarina gore
daha biiyiik bir gogiis ¢evresine sahiptir ($ekil 23). Bu fark-
lihigin, yiiksek rakimlarda varlig bilinen stresler iginde yal-
nizca hipoksik stresle iligkisi vardir. Oksijenin diigiik kismi
basinc: nedeniyle bu yiikseklikte yasayan bireylerin akciger
hacimlerinin yani sira kalplerinin sag karincig1 da biyiik-
tir. Sag karincik kani akcigere pompalamakla gérevlidir; bu
nedenle daha iri bir karincik daha fazla kanin akcigere ulag-
masini saglamaktadir.

Akciger hacmindeki artig 6yle belirgindir ki, herhangi biri-
si bu yiikseltide biiylimiig Perulu ya da Tibetli birinin fig1 bi-
¢imli geniglemis g6giis kafesini fark etmesi miimkiindiir. Daha
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ilging olani ise, deniz seviyesinde yagayan anne-babalarin dii-
sik rakimda diinyaya gelen gocuklar yiiksek rakiml bélge-
lerde biiyiidiigiinde akciger hacimleri yerel halklarda oldugu
gibi artmaktadir. Diigiik rakimlarda diinyaya gelen ve yiiksek
rakimla herhangi bir ilgisi olmayan ¢ocuklarda gézlenen bu
adaptif tepki tiirimize 6zgii gelisimsel aklimatizasyonlardan
biridir. Ancak bu adaptif tepkinin diizeyi, popiilasyonlar ara-
sinda farklihk géstermektedir. Ornegin Tample Universitesin-
den Charles A. Weitz ve meslektaglar (2000) yiiksek rakiml
bolgelere go¢ etmis Han Cinlilerinde g6giis gevresi 6lgiisiinde
herhangi artig saptayamazken, Greksa (1988), Peru'daki yiik-
sek rakimh bolgelere go¢ eden Avrupa asilli Bolivyalilarda
belirgin bir artig tespit etmigtir. Ayrica Greksa'nmin bulgulan,
go¢ yasimin diigmesine paralel olarak gogiis 6lgiilerindeki ar-
tigin daha da belirginlestigini gostermesi agisindan ilgingtir
(Greksa 1988). Beall ve Steegmann’a gére popiilasyonlar ara-
sinda gozlenen bu farkhlik, yiksek rakima karg1 gosterilen
geligsimsel aklimatizasyon tepkisinin baz1 genetik temelleri
oldugunu diigiindiirmektedir (Beall ve Steegmann 2000).
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Sekil 23. Yiiksek rakimda ve deniz seviyesinde yagayan Perulularda
gogiis gevresi geligimi.
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Yiiksek rakimin tiiriimiiziin anatomik yapisi ilizerinde ya-
rattif1 etkilerin yani sira, kisa ve uzun vadeli fizyolojik et-
kileri de merak konusu olmugtur. Kisa siireli etkileri yiiksek
irtifa dagcilar1 lizerinde yapilmig aragtirmalan incelerken
siralamigtik. Ancak baz fizyolojik tepkiler vardir ki, bunlar
aylar sonra ortaya gikar. Bunlardan en 6nemlisi yliksek ra-
kimda biiyiliyen gocuklarin aerobik kapasitelerindeki!! artig-
tir. Birey, biiyiime siirecinin ne kadar uzun bir kismini yiik-
sek rakimda tamamlamigsa, aerobik kapasitesi de o 6lgiide
artar. Aym etki erigkin bireylerde gézlenmemektedir. Diger
bir ifadeyle, biiylime siirecini diigiik rakimlarda tamamla-
mig birisi, yiiksek rakiml1 bélgelerde ne kadar uzun siire ya-
sarsa yasgasin aerobik kapasitesinde bir degigiklik olmamak-
tadir. Yiiksek rakimda aerobik kapasitedeki artig, tiiriimiize
6zgi bir diger geligimsel aklimatizasyon 6rnegidir (Frisanc-
ho 1993).

Peru'nun yiiksek bolgelerinde yasayan popiilasyonlarin -
geniglemis gogiis kafeslerinin yansira- hipoksik stresle basa
¢ikmakigin gelistirdigi 6nemli bir fizyolojik adaptasyon daha
vardir. Bu bireylerin kanlarinda oksijeni tagiyan hemoglobin
sayisl normalin {izerindedir. Kandaki hemoglobin miktann-
daki artig, birim hacimdeki kanda daha fazla sayida oksijen
molekiiliiniin taginmasini saglarken, bu da oksijenin dokula-
ra daha verimli bigimde ulagmasi anlamina gelir. Ancak ben-
zer yiikseklikte yagayan Tibetlilerin kanlarindaki hemoglo-
bin sayis), deniz seviyesinde yagayan insanlardan farksizdir.
Case Western Reserve Universitesinden antropolog Cynthia
M. Beall'in yiiksekligi 4 bin metre olan Tibet platosunda ya-
sayan yerli halklar iizerindeki gézlemelerine gére, Tibetliler
dakikada daha fazla nefes alip vererek oksijen azligini telafi
ederler (Beall 2007; 2014). Tibetliler buna ek olarak, oksijenin
dokulara daha etkin bigimde taginmasini saglayan bir adap-

" Biiyuk ¢izgili kas gruplannin, oksijen metabolizmasiyla elde edilen enerjiyi
kullanabilme kapasitesi aerobik kapasite olarak adlandinlr.
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tasyona daha sahiptir. Akcigerleri atmosferin igeriginde bol
bulunan nitrik oksit gazini yiiksek oranda sentezleyebilmek-
tedir. Bu gazin 6nemli bir etkisi, kan damarlarinin ¢apini ar-
tirarak kanin daha rahat akmasini saglamasidir. Boylelikle
oksijen molekiilii yiiklenmis hemoglobinlerin a¢ dokulara
ulagtirilmasi daha da hiz kazanmaktadir.

11k olarak ekip liderligini Xin Yi'nin yiriittiigii Ginli bir
aragtirma grubu, kandaki hemoglobin seviyesini kontrol eden
EPAS1 adli genin mutant bir versiyonunu Tibetli bireylerde
kesfetmistir (Yi ve ark. 2010). Diisiik oksijenli kogullarda ka-
mn akigkanlhigimi artiran bu mutasyon, ylikseklerde yasayan
Tibetlilerin %87'sinde bulunmaktadir. EPAS1 geninin bu mu-
tant versiyonu, kanin daha hizli akmasini saglayarak 6zel-
likle hamilelik siirecinde annenin ve bebegin yiiksek oksijen
ihtiyacini karsilar. Bu genin s6z konusu mutant versiyonunu
banndirmayan bireylerde ise hipoksik stres, kanin daha faz-
la yogunlagmasina ve akigkanliginin azalmasina neden olur.
Tibetli hamile kadinlann ve yenidogan bebeklerinin hipoksi-
den kaynakl 6liim oranlannin gagirtici bigimde diigiik olmasi
(bkz. Beal 2004) muhtemelen bu mutant genin sayesindedir.
Belki de Tibet platosuna gé¢ eden avci-toplayicilarda erken
bir dénemde ortaya gikan bu mutasyon Tibetlilerin atalannin
hipoksik stresle bas edebilmelerine yardimci olmugtu. Emi-
lia Huerta-Sanchez ve ¢aligma arkadaglarinin 2014 yilinda
EPAS1 DNA dizisinin Tibetlilerde ve giiniimiizden yaklagik
400-30 bin y1l 6nce Asya'nin dogusunda yasamig bir insan
tiiri olan Denisova Insanlarinda benzer oldugunu kesfetmesi,
bu genin kokeni konusunda renkli tartigmalara neden olmus-
tur. Nature dergisinde yayimlanan bu ¢aligmada arastiricilar,
EPAS]1 DNA dizisinin Denisovalilardan Tibetlilere gegtigini
iddia etmiglerdir. Muhtemel hikayeye gore, Asya'ya modern
Tibetlilerden yaklagik 300 bin y1l 6nce gé¢ eden Denisovalilar,
diigiik oksijenli ortama adaptasyonu saglayan EPAS]1 mutas-
yonlanna sahip olmuslardir. Bu mutasyon, yiiksek platolar-
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da yasamlarinm kolaylastirdig: i¢in dogal se¢ilimin etkisiyle
yayllmis olmalidir. Denisovalilarin tarih sahnesinden silin-
melerine yakin bir zamanda, yani yaklagik 30-35 bin yil 6nce
Asya'ya ulagan modern insan gruplari, Denisovanlarla karig-
mis, béylelikle EPAS1 DNA dizisi tiirimiiziin gen havuzuna
katilmigtir (Huerta-Sanchez ve ark. 2014). Ancak bu senaryo-
nun dogrulanmasi igin Uzak Dogulular ve Tibetliler iizerinde
daha fazla sayida ¢aligmanin yapilmasi gereklidir.

Cynthia Beall'in yaklagik 3500 metre yiikseklikte yasayan
Etiyopya yerlileri iizerindeki arastirmalar ise, ilging bigim-
de burada yasayan insanlarin hipoksik strese karsi ortaya
ciktigyr bilinen fizyolojik adaptasyonlarin higbirine sahip
olmadiklarin1 gostermektedir.!? Etyipoyalilarin kanlarinda
hemoglobin sayisinda bir artig olmadig gibi, soluma hizlari
da deniz seviyesinde yagayan insanlardan farksizdir. Diger
taraftan, akcigerlerinin Tibetliler gibi yiiksek miktarda nit-
rik oksit sentezledigine iligkin kanitlar da yoktur (Beal 2014).
Bu bulgular, Etiyopyanin yiiksek rakim sakinlerinin hipoksik
stresle nasil baga ciktiklarina iligkin heniiz yeterli kanitin
olmadig1 anlamina gelmektedir. Ancak Etiyopya platosunda
yasayan insanlar iizerindeki ¢aligmalar heniiz yenidir ve ya-
kin zamanda bu yerel grup hakkinda daha 6nemli bilgilere
ulagacagimiz kesindir.

Biiyiimenin Evrimi ve Insan Toplumlarinda
Biiyiime Yapis1 Farkliliklar:

Eriskin bedenlerimiz, d6llenmeden itibaren 23¢ mitoz bé-
linme sonucunda olugan 10 trilyondan fazla hiicreden inga

2 Etiyopya Platosunda yagayan yiiksek rakim insanlarinin buradaki streslere
kars geligtirdikleri anatomik adaptasyonlann, Peru ve Tibet insanlari ile ay-
n1 oldugunu belirtmeliyiz. Yani kisa boy, geniglemis gogiis kafesi ve buiylimiig
kalp karincig yiiksek rakimda yagayan biitiin insanlann ortak anatomik 6-
zelligidir. Gorildiigi kadanyla toplumlar arasinda gozlenen adaptif farklar
daha gok fizyolojiktir.
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edilmigtir. Farkh tipteki bu hiicreler, kemik, kas, beyin, mide,
bagirsak gibi ¢ok farkl iglevleri ilistlenmis karmagik organ-
larimizin yapisini olustururlar. Bu yapilarin tam kapasiteyle
c¢aligabilmesi i¢in, biiyiime olarak adlandirilan ve yaklasik
19 y1l siiren bir siirece ihtiyag vardir. Bu durum, insan 6m-
riniin ortalama 70 yil oldugu diisiiniilecek olursa, erigkin
bir birey olabilmek i¢in hayatimizin neredeyse 1/3'iinii feda
etmemiz gerektigi anlamina gelir.

Biiyilime, organizmanin viicut béliimlerinin boyutlarinin
artmas olarak tanimlansa da, gelisme kavramiyla bu kav-
ram karistirmamak gerekmektedir. Biiyiimeyi saglayan en
6nemli mekanizma hiperplazidir. Bu kavram hiicre sayisinin
mitoz béliinmeyle artigini tanimlar. Biiylime ve gelisme sii-
recinin daha gok gelisme olarak adlandirilan ikinci mekaniz-
masl ise hipertrofi olarak adlandirilir. Bu kavram canlinin
hiicre ve dokularinin hacimce artigini ve fonksiyonel agisin-
dan yetkinlesmesini ifade eder (Goss 1986).

Yumurtanin sperm tarafindan déllenmesinden itibaren
baglayan biiyiime doéngiimiiz iki temel agamadan olugur.
Bu asamalardan ilki olan prenatal (dogum 6ncesi) dénem,
déllenmeden itibaren doguma kadar anne karninda gegen
9 aylk siireci kapsar. Postnatal (dogum sonrasi) dénem ise,
dogumdan sonra biiyiimenin tamamlandig: 19 yasina kadar
siirer. Bebegin ¢evresel ve genetik streslere karsi en koruma-
s1z oldugu dogumu izleyen ilk ay neonatal dénem olarak ad-
landirilir. Yaklagik 3 yasinda, siitten kesmeyle sonlanan doé-
nem bebeklik, 3-7 yag arasindaki dénem gocukluk, kizlarda
7-10, erkeklerde ise 7-12 yas araligini kapsayan dénem ise
jivenil (ge¢ ¢ocukluk) dénem olarak isimlendirilir. Geg go-
cukluk déneminin sonlandig siiregten itibaren heriki cinsi-
yeticin bliylimenin tamamlandig1 18-19 yasina kadar devam
eden siirece ise ergenlik adini veriyoruz (Sekil 24).
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Sekil 24. Insanda yasla birlikte gézlenen biiyiime agamalan

Biiyiime galigmalari, bireyin ve bir popiilasyonun fizik-
sel ve fizyolojik adaptasyon siireglerinin iyi bir yansiticisi
olmasindan 6tiird, fiziki antropoloji bilimi igerisinde olduk-
¢a 6nemli bir yere sahiptir. Unlii biiyiime uzmani James M.
Tanner Insan Biiytimesi Calismalarinin Tarihi (A History of
the Study of Human Growth) isimli kapsam kitabinda, bii-
yiime ¢aligmalarinin geligmesini saglayan 3 6nemli agama-
dan so6z etmistir. Tanner’'a gore biiyiime ¢aligmalarina katki
saglayan oncelikli galismalar sosyal gereklilikler yiiziinden
gerceklestirilmigtir. 19. yiizyi1l Ingiltere’sinde gocuklarin
fabrikalarda galigtirilmasina karsi gerceklestirilen gocuk
emegi reformlan ile birlikte ilk kapsaml fiziksel biiyiime
¢aligmalar baglamistir. Sanayi devrimi esnasinda gocukla-
rin ikinci az1 disinin gikmasi, ergenlik ¢aginin baglamasi-
nin gostergesi olarak kabul edilmig, ayn1 zamanda bireyin
¢aligma yasina eristigini ortaya koyan bir gdsterge olarak
gorilmiigtiir. Bu nedenle ikinci az1 disi sanayi devrimi sii-
recinde ilging bigimde fabrika digi olarak adlandirilmigtir
(Tanner 1981).
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Biiyliime alanina katki yapan ikinci tip g¢aligmalara, go-
cuklarin fiziksel ve geligsimsel siireglerini takip etmek iizere
tibbi amaglarla yapilan ¢aligmalar dahil edilebilir. Bir top-
lumda yasayan gocuklarnn fiziksel biiylime kalitesi o toplu-
mun yagsam kalitesini yansitmasi agisindan 6nemlidir. Bii-
yiime ve geligmenin, bireyin yasadig: gevresel kosullardan
etkilendigini yapilmig genig ¢apl ¢aligmalardan agikga go-
rebiliyoruz. Fiziki antropoloji alaninda bu amacgla yapilmig
ilk biiylime g¢aligmasi, Franz Boas'in danigmanliginda A.F.
Chamberlain tarafindan 1892 yilinda Clark Universitesinde
yliritiilmiis ve yapilan ilk antropoloji doktorasi olmasiyla
da taninmigtir (Boaz ve Almquist 2001).

Biiyiimeyi konu alan iigiincii grup ¢aligmalar, insan ev-
rimi ve biiylime arasindaki ilintiyi ortaya koymaya yo6nelik
¢aligmalardir. Diger memeli tiirleriyle karsilagtirildiginda
biiylime siireci en uzun olan tiir olmamiz, biiyiimedeki bu
farklilagmanin evrimsel bir takim anlamlan olabilecegini
akla getirmektedir. Evrimsel agidan birbirine yakin tiirlerin
biiyime siiregleri biiyiik 6lgiide benzerlik sergilemektedir.
Bu da, biiyiime yapisi farklihklarinin tiirler arasindaki ev-
rimsel iligkileri aydinlatmaya yonelik 6nemli ipuglar1 vere-
bilecegi anlamina gelebilir.

Biiyiime hizimizin yavas oldugunu ve biiyiimedeki bu ge-
cikmenin insanlagma siirecimiz agisindan olduk¢a 6nem-
li oldugunu fark eden ilk kisi, Hollandali anatomist Louis
Bolk’tur (1866-1930). Bolk’a gore tiiriimiize 6zgii nitelikler bu
gecikmenin bir sonucudur. Memeli tiirlerinin ¢ogu, dogduk-
tan birkag¢ giin sonra yiiriimeye baslarken, biz insanlar ilk
paytak adimlarimizi dogumdan bir yil sonra atmaya bagla-
riz. Hayvanlarin fiziksel biiyiime siliregleri dogumdan son-
raki ilk yil neredeyse tamamlanirken, bizler yagamimizin
neredeyse 1/3'ilinii biiyiimek i¢in feda ederiz. Memeli hay-
vanlar dogumdan sonraki ilk yil i¢ginde iireme olgunluguna
ulasirken, bizler lireme yetenegi kazanmak igin 15 yil sab-
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retmek zorundayiz. Hollandal: anatomistin bu gézlemlerden
¢ikardig1 sonug, insanin dogumdan sonra bile ¢ok uzun yil-
lar fetal donemdeki gibi giigsiiz ve yardima muhtag bigimde
yasamina devam ettigidir. Bolk'un, Fetalizasyon Kurami adi-
n1 verdigi bu kurama gore insan, dogum sonrasi uzun yillar
sliren bu giigsiizliigii sayesinde gevresine adapte olamadig:
gibi, gevresini kendisine adapte etmenin yollannni bulmak
zorunda kalmigtir. Diger bir ifadeyle, insan1 insan yapan as-
linda sahip oldugu bu zayiflik olmugtur.

Biiyiime siirecindeki bu uzamaya, diger bir ifadeyle eris-
kinlige ulagmadaki bu gecikmeye neoteni adini veriyoruz. In-
san tam anlamiyla neotenik bir tiirdiir. Stephen Jay Gould'un
da vurguladif:1 gibi, Insan bebekleri dogumda neredeyse
embriyon olarak diinyaya gelirler ve yagamlarinin ilk dokuz
ayinda da bu halde kalirlar. Eger tiiriimiiziin digileri primat
kuzenlerimizin dogumda sahip olduklar: olgunlukta bebek-
ler dogurmak zorunda kalsalardi, bebeklerini yaklagik 18
ay kannlannda tagimak zorunda kalacaklard: (Gould 2000).
Peki, neden bu kadar erken diinyaya geliyoruz? Bu sorunun
yanitini aslinda 2. Boliimde vermisgtik. Anne karnindayken
kafa gevremiz 35 cm'nin iizerine giktiginda annemizin do-
gum kanalindan gegerek diinyaya gelmemiz zorlagsacaktir.
Beden boyutuna goére yasayan en iri kafal tiir olan bizlerin
annemizin karninda kalabilecegi siire, bizzat kafamizin iri-
liginden dolay: sinirlanmak zorundadir. Gériinen o ki, do-
gumdan sonra biiylime siirecimizin uzamasinin bir nedeni,
anne karninda tamamlayamadigimiz geligme agamalarimizi
dogduktan sonra telafi ediyor olmamizdir.

Uzun bir biiyiime siirecine sahip olmak hem kendimiz,
hem de ebeveynlerimiz i¢in olduk¢a maliyetli bir durumdur.
Yavas olgunlasarak ilireme yasimizi ertelemekle kalmamaisg,
iireyebilecegimiz siireyi de kisitlamig olduk. Diger taraftan
yavas biiylimek enerji agisindan da oldukga maliyetli bir du-
rumdur. Lieberman’in (2015) hesabina gore, bir insanin 18
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yasinda bir erigkin halini almasi igin yaklagik 12 milyon ka-
loriye ihtiyaci vardir. Bu kadar kaloriyle iki gempanze rahat-
likla erigkinlige kadar biiyiitiilebilir. Tiliriimiiziin bu kadar
maliyetli bir siirece neden katlandigini anlamak i¢in biiyii-
me dongiimiizii diger memeli ve primat tiirleri ile karsilas-
tirmamiz gereklidir.

Memeliler annelerini emmeyi biraktiktan hemen sonra,
kendi baglarina yasamlarini idame ettirebildikleri ve anne-
lerine ihtiya¢ duymadiklar: geg¢ gocukluk olarak bilinen bir
déneme girerler. Bu dénem sempanzelerde yaklasik alt1 yil
siirer ve erigkinlige ulasilan onikinci yasin tamamlanmasiy-
la sona erer. Tiim memelilerde oldugu gibi gempanzelerde de
yasam déngiisii bebeklik, ge¢ ¢ocukluk ve erigkinlik olmak
lizere li¢ evreden meydana gelir. Ancak insanda yagsam don-
giisiine eklenmis ¢ocukluk ve ergenlik®® olarak ifade edilen
iki evre daha vardir (Sekil 25). Cocukluk, siitten kesilmey-
le baglayan ve bireyin tamamen kendi kendine yetebildigi
yaklasik 6 yasina kadar siiren, ge¢ ¢cocukluk 6ncesi bir dé-
nemdir. Bu dénemde bireyin, bebeklik dénemindeki kadar
olmasa da ebeveynlerine bagimlilig1 devam eder. Sempanze
anneleri, yavrularimi beyin gelisimini tamamlayip, ilk kali-
c1 diglerini ili¢ yasinda ¢ikardiktan kisa bir siire daha em-
zirmeye devam ederken, insan avci-toplayicilarda anne, ilk
kalic1 diglerin giktig1 ve beyin biiylimesinin tamamlandig:
alt1 yasindan iig y1l 6nce, yani ii¢ yasinda emzirmeyi birakir.
Goriildiigii kadariyla insan anneleri daha erken bir agamada
yavrularini siitten kesmektedir. Leslie Aiello ve Cathy Key'in
hesaplarina gore siit iiretimi annelerin viicutlar irilegtikge
olduk¢a masraflh bir siirece doniigmektedir. Elli kilo agirh-
gindaki erken insansi bir anne, otuz kilo agirhigindaki bir
anneye gére yavrusunu emzirmek i¢in %50 daha fazla kalori-

3 iri memelilerde erigkinlige erigimeden énce ergenlik atilimin1 animsatan ba-

21 bityiime ataklan olsa da, bazi uzmanlar ergenligi tiiriimiize 6zgii bir evre
olarak gormektedir (bkz. Bogin 1994; 1999).
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ye ihtiyag duyar. Bu durumda elli kilo agirligindaki bir insan
annesi yavrusunu alt1 yasina kadar emzirmeye devam eder-
se, fazladan 1,7 milyon kaloriye ihtiya¢ duyacaktir. Bu rakam
bir sempanze annesinin ihtiyag¢ duydugu enerjinin iki kati-
dir. Kald: ki, insan annesi yavrusunu alt1 yasina kadar em-
zirmeyi basgarabilse bile lrettigi siitiin yavrusuna yetmesi
miimkiin olmayacaktir. Bu durumda olgunlagmadan siitten
kesilen insan yavrusunun yagh et, kemik iligi ve diger iglen-
mis kaliteli bitkilerle beslemeye baglamasi sayesinde anne
bu maliyetten kurtulacag: gibi, kisa siirede yeniden hamile
kalabilecektir (Aiello ve Key 2002).

20 -
18 - . Eriskinlik
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Sekil 25. Insanda biiyiime agamalarinin evrimi. $/A: Sempanze/
Australopithecus afarensis, Aa: Australopithecus africanus, Hh:
Homo habilis, Hel: Erken Homo erectus, He2: Geg Homo erectus,
Hs: Homo sapiens

Burada sorulmasi gereken soru, gocukluk olarak bilinen
insana 6zgi siirecin neden var olmasi gerektigidir. Uzman-
larin gocuklugun evrimine iligkin 6nerdikleri birka¢ hipo-
tez vardir. Gocukluk, geng yavrularin ileride hayatta kalmak,
besin bulmak ve avlanmak igin gerekli bilgileri ve beceri-
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leri ebeveynlerinden 6grenmesi igin gerekli firsat1 tanimig
olabilir. Diger taraftan yavas biiyiimek, besin rekabetinin
yogun oldugu kisith bir gevrede daha az maliyetli olacagin-
dan 6tiiri atalarimiza avantaj saglamig da olabilir. 1ki hipo-
tez de oldukga mantikl gibi gériiniiyor. Bu durumda yavas
biiyiiyerek ebeveynlerimizden sosyal bir grup iginde nasil
yasayabilecegimizin ve hayatta kalmanin inceliklerini 6gre-
nebilecegimiz gibi, yliksek kaloriye ihtiya¢ duyan bedenleri-
mizin yavag ve kararli bigimde biiylimesine de firsat tanimig
olacagiz. Peki, neden diger primatlardan farkl olarak biiyii-
mek i¢in bu derece yiiksek kaloriye ihtiyag duymaktayiz? Bu
sorunun olasi en akilci1 yanity, beynimizin oldukga iri ve ma-
liyetli bir organ olmasidir. Dogum sonrasinda beynimizin
bu kadar yavas biiylimesinin en 6nemli nedeni de aslinda
budur. Beynin dogumdaki boyutu sempanzelerde erigkin-
likteki boyutunun %40,5'i, Hint makaklarinda %65'i, insan-
larda ise sadece %23'iidiir. Sempanze ve gorillerde beyinin
biiytimesinin %70'i birinci yasin baglarinda tamamlanirken,
bizler bu orana ancak ii¢ yasinda ulagabiliriz. Yeni dogan
bir bebek sahip oldugu metabolik enerjinin %$85'ini beyninin
biiyiimesi ve fonksiyonlari i¢in harcarken, bu oran 5 yasinda
%45'e, erigkinlikte ise %20’e diiger. TUim yaslarda bu oranlar
sempanzenin iki katidir (Gluckman ve ark. 2012). iri beyin-
lerimizin bir gempanze ya da goril kadar hizli olgunlagabil-
mesi i¢in muazzam miktarda enerjiye ihtiya¢ vardir. Ancak
kisith besin imkanlarimin oldugu dogal gevre, bizlere bu
kadar cémert davranmamigtir. Bu yiizden yavag biiyiimek,
kisith olanaklar altinda iri beyinlerimizin gerekli olgunlu-
ga ulasabilmesi igin olduk¢a verimli bir evrimsel stratejidir
(Bogin 1997).

Yasam dongiisiinde insani farkh kilan bir diger dénem
ise ergenliktir. Bu dénemde birey agirlik ve boyca ani bir
geligim sergiler (Sekil 26). Ergenlik biiylime atilimi baglayan
bir insanin boyutlarinda %25 varan bir artig gézlenir. Bey-
nin biiyiimesinin tamamlandig: yaklagik yedi yagindan son-
ra baglayan bu siireg, biiyiimenin tamamlandig: yaklagik 19
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yasinda, birey erigkinlige ulastiginda sonlanir. Insan, her ne
kadar beyni 6-7 yaglarinda erigkin boyutlarina ulagsa da,
bedensel olarak erigkin bir birey olabilmek i¢in yaklagik 12
yila daha ihtiyag duyar. Bedensel olgunluga erigmek igin
ergenlik déneminin olduk¢a 6nemli bir dénem oldugunu
goriiyoruz. Bu donemin insan evriminde ne zaman ortaya
cikt1g1 kesin olarak bilinmemekle birlikte, bazi ilgi gekici
ipuglarina sahibiz. Bu ipuglarindan en ilginci, 1980 yilinda
Turkana Golii kiyisinda bulunan Turkana Gocugu (KNM-WT
15000) ad: verilen ve giiniimiizden yaklagik 1,6 milyon yil
o6nce yasamig Homo erectus’'a ait erkek iskeletidir. Erigkin-
lige ulagamadan 61diigii tespit edilen bu bireyin disleri, 61-
diigiinde sekiz ya da dokuz yasinda oldugunu, iskelet ge-
lisimi ise on ii¢ yagslarinda oldugunu ortaya koymaktadir.
Diger taraftan, ikinci az1 diglerinin heniiz ¢ikmis olmasi da
bu bireyin erigkinlige ulagmasina kisa bir siire kaldigini
diigiindiirmektedir. Bu hesaplamalar, Homo erectus’larin
sempanzelere gére daha yavas olgunlastiklarini, dolayisiy-
la ergenligin en az 1,6 milyon yil 6nce evrimlestigini ortaya
koymaktadir (Bogin 1999).

Ergenlik doneminin en dikkat gekici yanlarindan biri-
si, kizlarda 12, erkeklerde ise 14 yasinda en iist noktasina
ulasan biiyiime hizindaki artistir. Bu hizlanma kizlarda or-
talama 10, erkeklerde ise 12 yasinda baslar ve biiylimenin
tamamlandig: 19 yasina kadar kademeli olarak azalir (Sekil
26). Bu atihimin nedeni, beynin biiyiimesi i¢cin bedensel ve
cinsel geligimin yaklasik yedi yasina kadar ertelenmis olma-
sidir. Bu yas araliginda gézlenen biiylime atagi, adeta bu ag-
gin kapatilmasi i¢in evrilmistir. Kisitli metabolik enerji 6nce
iri beyinlerimizin geligimi i¢in harcanmakta, sonrasinda ise
sira viicudun diger bélgelerinin biiylimesine gelmektedir.
Basitge sOylemek gerekirse, ertelenmis bu siireg, ergenlik
dénemindeki hizli biiylime ile telafi ediliyor gibi goriinmek-
tedir (Bogin 1999).

Biiylimenin evrimi iizerinde yeterince durduk. $imdi bii-
yiimenin nasil degerlendirildigine biraz deginelim. Insanin
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biiyiime 6riintiisii biiyiime mesafe egrileri ve biiyiime h1z eg-
rileri kullanilarak gérsellestirilir ve kolaylikla analiz edile-
bilir. Sekil 26'da biiylimenin tamamlandigi erigkinlik agsama-
sinda kadar yas ilerledikge bireyin boyunun eristigi noktay:
gosteren tipik boy mesafe egrisi (yukar: egimli) ve biiylime
hiz egrisi (agag1 egimli) bir arada yer almaktadir.
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Sekil 26. Kizlarda ver erkeklerde biiyme mesafe ve hiz egrileri. Diiz
¢izgi: erkekler, kesikli gizgi: kizlar, B: bebeklik, ¢: Gocukluk, GG:
Geg gocukluk, E: Ergenlik, Y: Yetigkinlik (Bogin 2003)

Mesafe egrisi (yukar: dogru seyreden), bireyin yasla bir-
likte sergiledigi biiylime asamalarinin ¢izgisel bigimde gés-
terilmesidir. Sekilde goriildiigii gibi boy biiylimesi duragan
degildir, eger 6yle olsayd: ¢izgi egimsiz ve diiz bir hat iize-
rinde seyrederdi. Boy artisinin zaman iginde hangi hizda
seyrettigini ise siirat egrisini analiz ederek gorebiliriz. Bu
egri biiyimenin en hizli oldugu dénemin anne karninda
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gergeklestigini, dogumdan sonra ise belirgin bir azalmanin
ortaya giktigini gosterir. Biiylimenin en yavag seyrettigi co-
cukluk déneminde ise egri, diize en yakin bigimdedir. Bebek-
lik sonrasi biiyiimede hizin en fazla oldugu donem ise er-
genlikle baglar ve ergenlik atilimda doruk noktasina ulasir.
Erigkinlige yaklastikga hiz egrisi sifira yaklasir ve biiyiime-
nin durdugu dénemde ¢izgi X ekseniyle birlegir. Hiz egrisi
acgik bigimde yagamimizin ilk 20 yi1li1 boyunca farkh hizlarda
biiylidiigiimiizii géstermekle kalmaz, farkli organlanmizin
farkl hizlarda biiyiidiigiinii de goésterir.’* Viicudun degisik
dokularnnin farkh hizlarda biiyiimesine allometrik biiyiime
ad1 verilir. Bogin'e gore, allometrik biiylime sayesinde gocuk-
luk evresinde sahip olunan pedomorfik (bebeksi) gériiniim,
yetiskinlere g¢ocuklariyla ilgilenme giidiisii uyandinr (Bogin
1999). Ergenlige kadar gocuklarnn sahip oldugu bu bebeksi
masumiyet, sadece ebeveynlerin degil, yakin ¢gevredeki yetis-
kinlerin de ¢gocugun bakimini iistlenmesini saglar. Afrika'da
yasayan Aka Pigmelerinde yavrulann bakicilamnin saatte
sekiz kere degistigi gézlenmigtir (Hawlett 1991).

Allometrik biiyiimeyi, beyin, genel viicut agirlig: ve iireme
organlaninda gorebiliriz ($ekil 27). Kafa biiyiikliiglimiiz ile
boy uzunlugumuz arasindaki iligki allometriktir. Yenidogan
bir bebegin kafa boyutu ile boyu arasindaki oran 1/4 iken,
erigkin bir insanda bu oran 1/7,5'e kadar diiger. Dogumdan
sonra en hizli biiyliyen organ beynimizken, lireme organlan-
mizda neredeyse on bes yasina kadar her hangi bir degigim
gozlenmez. Bedenimizin diger béliimleri (6rmegin kas ve ke-
miklerimiz, sindirim ve bogaltim sistemimiz) ise beynimiz-

4 Mesafe egrisi ve siirat egrisi arasindaki fark: anlamak ig¢in otomobilinizin
gostergesinde bulunan kilometre sayac: ile siirat gostergesi arasindaki fark:
anlamak yeterlidir. Kilometre sayac), otoyolda kat ettiginiz mesafeyi goste-
rirken (biiylime mesafe egrisi gibi), siirat gostergesi bu mesafeyi kag km hizla
kat ettigimizigosterir (biiylime h1z egrisi gibi). Seyir halindeyken hiziniz aza-
labilir ya da artabilir; ancak farkl hizlarda gitseniz bile kilometre sayaciniz-
daki rakamlar artacaktir.
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den yavas ancak ilireme sistemimizden daha hizli bigimde
olgunlagir. Sekil 27'ye bakildiginda, beynin biiyiimesinin
tamamlandig1 yedi yasina kadar diger organlarin biiylime
hiz1 oldukga yavastir. Ergenlikten itibaren ise beynin biiyi-
me hizi sifira yakinken, diger organlarda adeta muazzam bir
biliyiime patlamas1 gézlenir.

100 7

Ureme organlar

0 5 10 15 20

Sekil 27. Beyin, genel viicut yapisi ve iireme organlan agirhginda
yasla gozlenen allometrik biiylime

Boy mesafe egrileri erkek ve kiz gocuklarin biiylime ya-
pilan arasindaki farkhiliklar1 gosterebilecegi gibi, farkh
toplumlarda ve ayni toplumun farkhh sosyal tabaklarinda
yasayan bireylerin biiylime yapis1 ve hiz1 arasindaki fark-
hliklar1 da anlamamiz: saglar. Kiz ve erkeklerin boylarinda
yasla birlikte g6zlenen degisim ve boy biiylime hizlan $ekil
26'dan izlenebilir. Hiz egrisine bakacak olursak, bebeklik ve
¢ocukluk doneminde iki egrinin neredeyse aym oldugu gé-
riliir. Bu, iki cinsiyetin de boy uzunluklar arasinda 6nem-
li bir farkliligin olmadig1 anlamina gelir. Ancak bu durum
yaklagik 11-13 yaslan arasinda degisir ve bu dénemde kiz-
larin boylan erkeklerden bir miktar daha uzun olur. On ig
yasindan itibaren ise bu sefer erkekler kizlardan daha uzun
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hale gelirler. Kizlar ergenlik déneminde iki y1l daha 6nce gi-
rerler, bu nedenle ergenlik atihmini daha erken yasarlar. Bu
nedenle yaklagik iki y1l boyunca boylan erkeklerden bir mik-
tar daha uzun olur. Erkekler aradaki farki daha geg kapatsa
da, biiyiime atilim siireleri iki yil daha fazla oldugundan,
kizlara gére daha uzun boylu ve iri erigkinler haline gelirler.
Cinsiyetler arasinda gézlenen bu farkliliklar biiyiime hiz eg-
risinden de izlenebilir. Yaklagik 11 yasina kadar cinsiyetlerin
boy biiyiime hiz1 arasinda fark gézlenmezken, 11-13 yaglari
arasinda kizlarin biiyiime hiz1 erkeklerden daha fazladir. tki
y1l siiren bu siireg, 13 yagindan itibaren erkeklerde gézlenen
ergenlik patlamasiyla sona erer ve yaklagik 14 yasina gelen
erkeklerde biiyliime hiz1 dogum sonrasi1 dénemin en iist nok-
tasina ulasir.

Biiyiime mesafe egrileri farkl toplumlarda ve ayni toplu-
mun farkli sosyal tabakalarinda yasayan bireylerin biiyiime
yapisinl karsilastirmak igin de kullanilir. Bagta boy uzun-
lugu olmak iizere birgok antropometrik 6l¢ii, ekonomistler,
pediatristler ve fiziki antropologlar tarafindan populasyon-
lann yasam kalitesi ve saghk diizeylerine iligkin aydinlatica
bilgiler sunar (Duyar 1990, 1992). Biiyiik kentlerde yasayan
ve iyi kosullarda biiyiiyen gocuklar, kirsal bolgelerde ya-
sayan ve diigiik sosyoekonomik seviyede yer alan ailelerin
¢ocuklarina gére daha iyi bir biiylime performansi sergiler.
Bu nedenle gocuklarin biiylime diizeyleri, toplumlarin refah
diizeyleri ile 6nemli o6lgiide ilintilidir (Steckel 1994; Duyar
2010).

Biiyiime kalitesi genetik faktorlerin yani sira, sosyoeko-
nomik yapi, beslenme, hastaliklar, kent/kir farklilig: ve iklim
gibi pek ¢ok faktoérden etkilenir. Birbiriyle akraba olan bi-
reylerin biiyiime egrileri arasindaki benzerlik, siirecin kis-
men genetik etmenler tarafindan kontrol edildigini gosterse
de, hangi spesifik genlerin viicut yapisi ve gelisimi iizerinde
etkili oldugunu heniiz kesin olarak bilmiyoruz. Ancak agiktir
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ki her birimiz anne ve babamizin boy uzunluguna oldukga
yakin bir boya sahibiz. Boy ve uzuv uzunluklarimiz ebeveyn-
lerimize biiyiik 6lgiide benzerlik gosterme egilimindeyken,
beden genisligimizde (6rnegin kalga genisgligimiz) gézlenen
benzerlik daha diigiik diizeydedir.

Biiyliime kalitesi iizerinde etkili olan 6nemli faktorlerin
baginda beslenme gelir. Yeterli ve dengeli beslenme, bire-
yin genetik olarak belirlenmig biiyiime potansiyeline ulagip
ulagamayacaginin belirlenmesinde 6nemli bir role sahiptir.
Yetersiz beslenme ne yazik ki giinlimiizde diinyanin biiyiik
bir kismin1 etkileyen kronik bir problemdir. Yetersiz beslen-
me gelisimi yavaglatarak bedenin kiigiik kalmasina neden
olmakla kalmaz, cinsel erigkinlige ge¢ ulasilmasina da ne-
den olur. Beslenme sorunlari olan toplumlarda goriilen kisa
boyluluk kimi uzmanlara gére besin azligina kars: gelistiri-
len bir adaptasyondur. Biiyiimek igin gereken miktarda be-
sin alamayan viicut daha yavas biiyiiyerek kisithh diizeydeki
enerjiyi daha tasarruflu bigimde kullaniyor olabilir (Seckler
1980). Bu bireyler daha yavas biiyiimekle kalmazlar, eris-
kinlikte daha kisa ve minyon tipli olurlar. Sik s1k dénemsel
kitliklarla yiizlesmek zorunda kalan atalarimizda, daha az
besine ve kaloriye ihtiya¢ duydugu igin kisa boyluluk, besin
kithigina kars: geligtirilmis evrimsel bir adaptasyon olabilir.

Biiylime iizerinde yiiriitiillen ¢aligmalarda dikkat gekici
bir diger nokta, insan toplumlar: arasinda gézlenen biiyiime
yapisi farkliliklaridir. Bu farklihiklar, muhtemelen genetik ve
cevresel etkilerin farkli diizeylerdeki kombinasyonunun bir
sonucudur. Avustralya yerlilerinin biiyiime egrileri 6-7 yas-
larina kadar Avrupalilarla benzerken, sonrasinda yerlilerin
bacak uzunlugu hizla artar ve erigkin Aborijinler Avrupali-
lardan daha uzun bacaklara sahip olurlar. Genel olarak Av-
rupa ve Afrika kékenli bireylerde de benzer 6riintii gdzlenir.
Ergenlige girigle beraber Afrikalilar her yasta Avrupal ya-
sitlarindan daha uzun bacaklidir (Boaz ve Almquist 2001).
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Guatemala niifusunu olugturan iki etnik grup olan Ma-
yalar ve Ladinolar biiyiime agisindan kargilastirildiginda,
Maya ¢ocuklarinin ayni yastaki Ladino gocuklarindan daha
kisa boylu olduklar: goériiliir. Bu farkliligin gevresel bilegen-
lerinin olduke¢a gii¢lii oldugu goriilmektedir. Mayalar, Ladi-
nolara gore oldukga kotii kogullarda yagamaktadir. Ladinolu
erkek gocuklarda goriilen ortalama boy farki gocuklugun er-
ken evrelerinde ortaya gikar ve ergenlik siiresince korunur.
Maya erkeklerinin biiylime siireci daha uzun olsa da, bii-
yiime hizlan oldukg¢a yavastir. Maya kizlan ise erkeklerin
aksine, olgunlagma siirecinde bir gecikme géstermezler. Bu
bulgu, Maya kizlarinin gevresel streslerden daha az etkilen-
digi anlamina gelir (Bogin ve ark. 1992). Cok sayida galigma
kizlarin genetik olarak belirlenmis biiylime rotalarina daha
uygun bir gelisim sergiledigini diigiindiirmektedir. Aym za-
manda gevresel streslerin yogun oldugu toplumlarda kiz
¢ocuklarinin bedenleri dikkat gekici bigimde erkeklere gore
daha simetrik bigimde geligir (Ozener ve Fink 2010).

Los Angeles, California ve Florida'da yagsayan Maya gog-
menlerinin g¢ocuklarina bakildiginda, Guatemala'da vya-
sayan Mayalara gore daha uzun ve agir olduklar: goriiliir.
Amerika'da dogan ve biiyiiyen Maya ¢ocuklary, atalarinin ya-
sadig topraklardaki yasitlarindan 5,5 cm daha uzundur. Her
ne kadar gé¢gmen gocuklar daha iyi bir biiyiime sergilese de,
giniimiizde hala ABD'de yagayan Afrikal1 ve Meksikal gog-
menlerden gorece daha geridedirler. Bu veriler, sosyoekono-
mik gelismenin ve iyi beslenmenin biiyiime iizerindeki etki-
lerini géstermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Bogin 1999).

Kimi zaman genler, gevresel etmenlere gore o kadar bas-
kin olur ki, beslenme diizeyi ve yagam kogsullan ne kadar iist
seviyede olursa olsun bazi insan toplumlari her zaman ol-
duke¢a kisa boylu olurlar. Dogu Zaire'de yasayan Efe Pigmeleri
biiyiime iizerinde rol oynayan genlerin, gevresel faktérlerden
daha etkili olabilecegini gostermesi agisindan oldukea ilging
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bir topluluktur. Pigmeler yasayan en kisa boylu insanlar ol-
makla tinliidiir. Bu toplumda erkekler ortalama 142 cm iken,
kadinlar sadece 135 cm'dir. Diinyanin en uzun insanlarinin
yasadig1 Hollanda’'da erkeklerin ortalama 185 cm, kadinla-
rin ise 176 cm olduklari diigiiniildiigiinde, Efelerin ne derece
kisa olduklar1 daha iyi anlasilir. Cevre ve beslenme kogul-
larinin benzerligine ragmen Efe bebekleri, komsu kdylerde
yasayan Lese bebeklerinden daha hafif ve kisa boylu olarak
diinyaya gelirler. Dogumda ufak tefek olmalarinin yam sira
bu bireyler, ¢gocukluk boyunca da oldukga yavas biiyiirler.
Biiylime egrilerinin kargilagtirilmasi, iyi beslenen Pigme ¢o-
cukluklarinin, beslenme bakimindan kisithh imkanlara sahip
¢evrelerde biiyiiyen ¢ocuklarla aym hizda biiyiidiiklerini, an-
cak biiylimelerinin yaklagik 12 yaglarinda durdugunu ortaya
koymaktadir. Neredeyse tiim insan toplumlarinda g6zlenen
ergenlik biiyiime atag), Efe Pigmelerinde. hi¢ yagsanmamak-
tadir. Pigmelerde gozlenen biiyilime geriligi, biiylime hormo-
nunun diigiik diizeyde salgilanmasindan kaynaklanmaktadir
(Shea ve Gomez 1988).

Gegen yiizyillda Japonya’da yiiriitiilmiiy ¢aligmalar ge-
netik ve gevresel faktorlerin biiyiime iizerindeki etkilerini
anlamamiz agisindan kilit 6neme sahiptir. Japonya'da 1900-
1971 yillar: arasinda ortalama boy uzunlugunda belirgin bir
artig gozlenmistir. Yani her kusakta diinyaya gelen bebekler
ebeveynlerinden daha uzun boylu olmustur. Nesilden nes-
le biiyiime agisindan gézlenen olumlu yéndeki bu degisime
pozitif sekiiler degisim adin1 veriyoruz. On yasindaki Japon
¢ocuklarinin 1900 yilinda 124 cm olan boy ortalamasi, 1971
yilinda 136 cm'ye yiikselmigtir. Ancak ilging bigimde 1940
ila 1948 yillar1 arasinda ortalama boy uzunlugunda siradi-
s1 bir diigiis gozlenmektedir. Bu dénem, Japonya'da yaygin
beslenme sorunlarinin ve hastaliklarin yagsandig: 2. Diinya
Savasina karsilik gelmektedir. Nesiller arasinda biiyiime
agisindan gozlenen bu olumsuz yéndeki degisim negatif se-
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kiiler degisim olarak adlandirilir. Savasin yikic etkileri go-
cuklarin biiyiime yapilarinda agik bigimde olumsuz etkiler
yaratmig goriinmektedir. Ancak savastan yenilgiyle ayrilan
Japon toplumu gerek beslenme ve gerekse saglik agisindan
kisa siirede bu gerilemeyi telafi etmig, bu tarihten itibaren
biiyiimede gozlenen sekiiler degigim, savag 6éncesi dénemin
bile iizerine gikmigtir (Oiso 1975).

Fiziki antropologlarin biiylime alaninda ilgi duydugu
konulardan birisi de geligsimsel esnekliktir. Bu kavram, be-
denlerimizin gelisimsel agidan ¢evresel streslere kars: uyum
saglama yetenegi olarak tanimlanabilir. Biiylime déneminde
bedenlerimiz streslere kargi anatomik olarak geri déniigiim-
sliz tepkiler olugturur. Franz Boas tarfindan gergeklestiril-
mis 6ncii galigmalar insan iizerinde yiiriitiillen esneklik ¢a-
ligmalarinin ilk érnekleridir. Boas 1908-1910 yillar: arasinda
ABD'de yasayan binlerce Avrupali gogmen ve cocuklarinin
bir dizi antropometrik 6lgiilerini incelemigtir. Bu ¢aligmada
Boas'in amacl, farkl gevrelerde yetigmenin kafatasi 6l¢iileri
lizerinde ne tiir etkiler yarattigim1 belirlemekti. Bu amagla
inceledigi ¢ocuklar1 ABD'de doganlar ve Avrupa'da doganlar
olmak iizere iki gruba ayirmig ve kafatasi olgiilerini karsi-
lagtirmigtir. Boas ilging bigimde ABD'de dogup biiyiimiig
c¢ocuklarin, aym kékene sahip olup, ana vatanlarinda dogup
biiyiimiis ¢cocuklara gore kafatasi indekslerinin daha diigiik
oldugunu ortaya koymustur. Boas'in bulgulari, 20. yiizyilin
baglarindaki kafatasinin degisime kars: iistiin bir dirence
sahip oldugu yo6niindeki tipolojik yaklasimi gii¢lii bigimde
sarsmigtir (Mielke ve ark. 2010).

Bedenlerimizin biiylime asamasinda sergiledigi esneklik
yetenegine cok sayida érnek vermek miimkiindiir. Ornegin
viicudumuzun en sert dokularindan birisi olan kemik doku,
sanildiginin aksine sekli degisebilen dinamik bir yapidadir.
Kemikler fiziksel ve mekanik baski altinda kaldiklarinda ig-
biikey alanlarinda yeni kemik hiicreleri iireterek, (apozsiyon),
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digbiikey alanlarnnda ise hiicre azaltarak (rezorpsiyon) sekil
degistirir ve strese karsi diren¢ olugturur. Bu kurala Wolff
Yasasi adi verilir (Chamay ve Tschantz 1972). Ornegin tenis-
gilerin ve Rodeo sporcularnnin daha fazla kullandiklar: kolla-
nndaki dirsek kemigi kalinlagarak strese karsi direng kazanir.
Dirsek kemigini olugturan kemik doku adeta savurma ve gek-
me hareketinin yarattig1 baskiy1 tamponlamak i¢in yeniden
sekillenir. Gelisimsel esneklige verebilecegimiz bir diger 6z-
giin 6rnek, gocuk ve ergen iggilerin uzun kemiklerinde gozle-
nen agir caligma yasantisindan kaynakli degisimlerdir. Biiyii-
me silirecinin bir béliimiinde agir sanayi isg¢isi olarak galigan
¢ocuklann uzun kemikleri kisalip genigler. Bu gocuklann diz
ve dirsek eklemleri agir yiik altinda kalmalarindan 6tiirii kiit-
levilegerek strese kars: direng kazanir (bkz. Duyar ve Ozener
2003; Duyar 2008; Ozener ve Duyar 2008; Ozener 2010).

Cinsiyetlerin biiylime siiregleri arasinda gézlenen fark-
hiliklar, biiyiimenin sonlandig1 dénemde erkek ve kizlarin
farkl fiziksel 6zellikler kazanmalarina neden olur. Cinsiyet-
lerin sergiledigi boyut ve bigim farkliligina cinsel dimorfizm
adim1 veriyoruz. Goril gibi bazi iri primat tiirleri gok yiik-
sek diizeyde cinsel dimorfizm sergilerken, jibonlarin disgisi
ve erkegi gorsel agidan neredeyse higbir farklilik sergile-
mez. Tiriimiiz ise orta diizeyde cinsel dimorfik bir primattir.
Tiim insan toplumlarinda ortalama olarak erkekler kadin-
lara gére daha uzun boylu, daha iri, daha agir, daha kiitlevi
yiliz ve cene yapisina sahipken, kadinlar gérece daha narin
bir viicuda ve yiize sahiptir. Erkeklerin dikkat gekici genis
omuzlar giicii sembolize ederken, kadinlarin genis kalgalan
tiim kiiltiirlerde dogurganliga isaret eder. Diger taraftan, er-
genlik atilimi kadinlarin deri alt1 yag birikiminde, erkeklerin
ise kas birikiminde belirgin bir artisa neden olur. Fiziksel
acidan gozlenen bu farklhiklar biiyiik 6lgiide cinsiyet hor-
monlannin etkinligini artirdig1 ergenlik atilim1 sonrasinda
belirginlesir (Dixon 2009; Ertugrul 2013).
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Insan ve diger primat tiirlerinde gézlenen cinsel dimorfiz-
min nedenleri izerinde hararetli tartismalar devam etmek-
tedir. En ikna edici agiklama, tiirlerin ¢iftlesme modellerine
dayanmaktadir. Gok sayida primat tiirii gok esli iken, bazila-
r1 -bizler gibi- tek eslidir. Leutenegger (1982) 42 ¢ok esli ve
11 tek esli primat tiiriiniin disi ve erkeklerinin agirlik oran-
larini kargilagtirmig ve belirgin farkliliklar elde etmigtir. Tek
esli tiirlerde ortalama erkek agirhiginin, disi agirhigina oran
1,04 ilen, ¢ok esli tiirlerde bu oran 1,40'a gitkmaktadir. Diger
bir ifadeyle, tek esli tiirlerde erkekler digilerden sadece %4
daha agirken, ¢ok esli tiirlerde bu oran %40'a gikmaktadir.
Ornegin goril, makak ve babun gibi gokegli insans1 maymun-
larda erkekler disilerin neredeyse iki kati irilige sahipken,
jibon, marmoset ve baykus lemuru gibi tek esli tiirlerde digi
ve erkekler boyut agisindan neredeyse farksizdir.

Cok esli tiirlerde erkeklerin disilere gore belirgin bigim-
de iri olmalarinin nedeni, erkeklerin ¢ok sayida disiyle ¢ift-
lesmek igin diger erkeklerle girdigi kiyasiya miicadele, yani
cinsiyet i¢i segilimdir. Ciftlesme yarisinda miicadeleyi kaza-
nan ve ¢ok sayida digiyle ¢iftlegsme sansini yakalayan erkek
muhtemelen en iri, rekabetc¢i ve gii¢lii olan erkektir. Sansh
erkegin yavrular: da haliyle daha iri olma egilimine sahip
olacaktir. Boylelikle kugaklar boyunca siiren bu rekabet, er-
kekler ve digiler arasindaki ortalama boyut farkini1 daha da
artiracaktir. Cok esli primatlarda erkeklerin képek digleri de
oldukga iridir. Bu digler erkekler arasi rekabette caydirici rol
oynayarak erkege secilimsel avantaj saglar. Ancak burada
belirtmemiz gereken nokta, yukarida agiklanan iligkinin 6yle
¢ok da miikemmel olmadigidir. Eg bulma ve giftlegme siireg-
leri, ok sayida etmenden 6tiirii belirgin farkhiliklar sergiler.
Ornegin baz tiirlerde ¢iftlesmek igin erkekler arasinda ki-
yasiya bir rekabet yasanmaz; aksine rekabet disiler arasin-
dadir. Diger taraftan erkekler arasindaki rekabet her zaman
fiziksel 6zelliklere ve giice dayali olmayabilir. Baz tiirlerde
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daha sadik, fedakar ve becerikli erkekler digilerin ilgisini ge-
ker ve begenisini kazanir. Sonug olarak erkek baskinlig1 ve
kiyasiya miicadele giftlesme modellerini belirleyen 6nemli
unsurlar olsa da, tek basina cinsel dimorfizmi agiklamaya
yetmemektedir (Dixon 2009).

Tirimiiziin orta diizeyde cinsel dimorfizm sergiledigini
vurgulamigtik. Farklitoplumlar lizerinde yiiriitiilen cinsel di-
morfizm galigmalar), popiilasyonlar arasinda belirgin fark-
hliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Alexander ve ¢aligrna
arkadaglar1 1979'da 93 farkl insan toplumunda evlilik tiple-
ri ve cinsel dimorfizmler arasindaki iligkiyi konu alan genig
¢apli bir aragtirma yiiriitmiistiir. Ekibin bulgularina goére,
tek esli toplumlarda erkek kadin boy uzunlugu orani 1,068
iken, diger gruplarda bu oran 1,078'dir. Istatistiksel agidan
anlamh olan bu fark, primatlardan elde edilen gézlemlerle
uyumlu gibi gériinmektedir (aktaran, Gray ve Wolfe 1980).
Ancak Gaulin ve Boster (1992) ile Gary ve Wolfe (1980) fark-
i tarihlerde American Journal of Physical Anthropology’'de
yayimladiklari ¢aligmalarinda, tek eslilik ya da gok esliligin
tek basina insan toplumlarinda gézlenen cinsel dimorfizm
farkliliklarin agiklayamadigini iddia etmiglerdir. Bu iki ¢a-
lismada, toplumlar arasinda goézlenen beslenme yapisi fark-
liliklarinin, evlilik modellerine nazaran cinsel dimorfizm
diizeylerini daha fazla etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Ozel-
likle hayvansal protein agisindan yetersiz beslenen toplum-
larda erkek ve kadinlar arasindaki boy fark: azalmaktadir.
Kot kogullarda biiyiimek erkeklerin gelisimini daha ciddi
bi¢imde etkiler. Bu hipoteze gore, besin stresi yagayan top-
lumlarda, hem erkek hem de kadinlarda kiigiik beden boyu-
tuyla birlikte, diigiik cinsel dimorfizm goriilmektedir. Giinkii
erkeklerde daha belirgin seyreden biiyiime geriligi, cinsiyet-
ler arasindaki boy farkinin azalmasina neden olur. Beslenme
durumu daha iyi oldugunda ise kadin ve erkekler daha iri ve
uzun bir bedene sahip olacaklar, ancak erkekler daha fazla
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irilesecegi i¢in cinsel dimorfizm de artacaktir (Gray ve Wolfe
1980; Gaulin ve Boster 1992).

Tiriimiiziin digisi ve erkegi arasinda gézlenen boyut fark-
hliginin yani sira, viicut yag ve kas birikimi agisindan da be-
lirgin farkliliklar goze garpar. Ortalama bir erkek viicudu 26
kg kastan olugurken, kadinlann viicuduna yayilmig kaslarin
miktari sadece 15 kg kadardir. Ancak yag birikimi agisindan
dengeler tersine doner. Erkek viicudunu saran deri alt1 yag
tabakas: viicut agirhginin sadece %12'si iken, kadinlarda bu
oran %25dir. Kas ve yag birikimi agisindan cinsiyete 6zgii bu
farkliigin neredeyse tiim insan toplumlarinda gézlenmesinin
nedeni ne olabilir? Cevap gene evrimsel tarihimizde gizlidir.

Paleolitik dénem avci-toplayici yagsam bigimi kadin ve er-
kegin giindelik yagam bigimlerinde belirgin farkliliklar ile
goze carpar. Tarim devrimi 6ncesinde yasayan, 30-40 kisilik
goger gruplardaki erkekler hayvan avlama igsinde uzmanlag-
misken, kadinlar bitki toplayiciiginin yani sira gocuklara
bakmak ve kabile yagsantisinin diizenlemek gibi gorevler iist-
lenmistir. Erkeklerin daha iri, genig gévdeli ve kasli olmalar:
hem avlanmak hem de grup igindeki disileri elde etmek igin
muhtemel rakiplerle girdikleri miicadelede avantaj saglamig
olmalidir. Direng avciligl, avin pesinde uzun mesafeler yii-
riimek ve kogmak igin erkeklerin daha iri ayaklara sahip ol-
masini da saglamig gériinmektedir. Ayrica erkeklerin bir di-
ger hayati gorevi, yagadiklar: kabileyi ve ailelerini gevreden
gelebilecek yirtici saldirilarindan ve rakip gruplarin akinla-
rindan da korumaktir. Erkeklerin biitiin bunlar: yapabilmesi
igin atletik ve kasl bir viicuda sahip olmasi kaginilmazdir.
Kadinlarin ise bu diizeyde bir kas birikimine ve atletik bir
bedene ihtiyaglar1 yoktur. Yagaminin biiyiik b6liimiini hami-
le ya da gocuk emzirerek gegiren kadinlarin ihtiya¢ duydu-
gu sey, bol miktarda depolanmis enerjidir. Diger hayvanlar
gibi biz de besinlerden aldigimiz fazladan enerjiyi yag ola-
rak depolariz. Ancak kadinlar bunu ¢ok daha verimli bigim-
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de yaparlar. Ozellikle kalga ve basenlerinde depolanmis yag,
sik sik donemsel kitliklarin yasandig: zor zamanlarda hem
anne, hem de bebek igin kurtaricidir (Kuzawa 1998).

Insanlar pek gok memeliye gére daha kalin bir deri at1 yag
tabakasina sahiptir. Muhtemelen evrimsel siiregte beynimi-
zin biiylimesine paralel olarak daha yagh bir viicuda sahip
olduk. Kendi enerjisini iiretemeyen biiyiik beyinler, insanin
diger memelilere gore daha fazla enerjiye ihtiya¢ duymasini
saglamistir. Yetigkinlerin %'d biiyiikliikte olmasina ragmen
yeni dogan bir bebegin beyni giinliik 100 kaloriye ihtiyag
duyar. Bir yetigkinde ise bu miktar 300-450 kalori arasinda
degisir. Yaklagik 7 yasina kadar hizla biiyiiyen bir beynin sii-
rekli ve kesintisiz bir enerji kaynagina ihtiyaci vardir. Bu da,
insan bebeklerinin neden bu kadar yagh dogduklarini agik-
lamaya yeter. Saglikh bir sempanze bebeginin viicudundaki
yag orani %3 iken, bu oran insan yavrusunda %15'dir. Do-
gumdan sonraki 6. ve 9. aylar arasinda bebegin yag depola-
ma hizi artar. Oyle ki, aktif bir avci toplayici erkeginde viicut
yag oram1 %10, disisinde %15 iken, ergenlik 6ncesi dénemde
yag orani %25'dir. Ozetlemek gerekirse, bu derece yagh bir
viicudumuz olmasayd: bu kadar iri beyinlerimiz olamaya-
cag gibi, hamilelik ve emzirme siirecini de bu derece rahat
atlatamayacaktik (Clandinin ve ark. 1980).

L2 2]

Bu boliimde tiiriimiize 6zgi gesitlilikleri ve adaptasyonla-
r1 ele almaya galigtim. Ten rengimizden sag rengimize, viicut
biiyiikliigiimiizden g6z rengimize kadar ¢ok sayidaki fiziksel
6zelligimizin evrimsel agidan nasil ortaya giktigini, farkh
gevrelere nasil adapte oldugumuzu ve biiylime siirecimizin
nasil evrildigine kadar farkli konulara deginmeye g¢aligtim.
Anlatilanlarin kisa bir 6zetini agagidaki tabloda veriyorum.
Bundan sonraki béliimde hastaliklar ve evrim konusunu in-
celeyecegim.
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III. Boliim Icin Ozet Tablo

Ekstrem kosullara kars tiiriimiiziin sergiledigi kisa ve uzun
siireli adaptasyonlar

& C 3’4 i

Vazodiliasyon, terleme

Kalp atiglarinda hizlanma, igiime ve
biiziilme

Fonksiyonel
adaptasyon

11k tepki

Genig govde, kisa kol ve bacaklar,
uzun ve dar bir burun, kisa
(brakisefal) kafatasi

Genetik adaptasyon

Fonksiyonel Bronzlagma

adaptasyon

Hipokisye bagli bag agrisi, mide
bulantisi, igtahsizlik, yorgunluk ve

nefes darligl (ancak belirtiler birkag
giin sonra kaybolur).

11k tepki

Hemoglobin sayisinda artig, nitrik
oksit sayesinde damar ¢apinin
artmasi, kanin akigkanhiginin
artmasi (EPAS1 mutasyonu)

Genetik adaptasyon

Deri alt1 yag tabakasinda azalma
(kilo kaybi)

Fonksiyonel
adaptasyon
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Iv. BOLUM
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Dogal secilim kogullara en iyi uyum saglayan 6zellikleri se¢-
tigine goére bizleri kusursuz birer siiper organizmaya mi doé-
niigtiirmiigtiir? Bunun cevabi kesin olarak hayirdir. Bedenle-
rimiz narin yapili ve azimsanmayacak diizeyde tasarim ha-
tasina sahip olmakla kalmayip, ¢ok sayida hastaliga karsi da
direngsizdir. Diinya Saghk Orgiitiiniin verilerine gére, giinii-
miizde yaklasik 1 milyar insan yetersiz beslenme ve olumsuz
cevre kogullarindan kaynakli bulasici hastaliklardan etki-
lenmekte ve bu niifusun 6nemli bir kism1 bu hastaliklardan
dolay: yasamini yitirmektedir.

Bulasic1 Hastaliklarin Evrimi

Giliniimiizden yaklagik 10-12 bin y1l 6ncesine kadar tiiriimi-
ziin tiim iiyeleri avci-toplayici yagam bi¢imini benimsemigti.
Bu yagsam big¢imi yabani bitkileri toplayip, yabani hayvanlar:
avlamak temeline dayandig i¢in ortalama 30-40 kisilik avci-
toplayic1 goger gruplar sik sik yer degistirmekteydi. Ancak
ne olduysa bu tarihten sonra siirekli yer degistirmek ve cev-
rede hazir bulunan yiyeceklerin pesinden kogmaktan vazge-
¢en Yakindogu sakinleri géger yagsam bigimini birakip, ken-
dilerine kiigiik koyler insa ederek yerlesik hayata ge¢meyi
tercih etti. Yakindogu'nun ardindan Orta Amerika‘'da ve son
olarak da Giineydogu Asya'da yagayan gruplar birbirlerin-
den bagimsiz olarak bitkileri ve hayvanlar1 evcillegtirerek
kendilerine kiigiik yerlesim yerleri inga ettiler. Atalarimizin
neden yerlesik hayata gecerek tarim ve hayvanciliga bagla-
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dig1 hususunda hala tartigmalar siirse de, genel olarak iklim
degisikligi ve avci-toplayic1 gruplarin niifusunda kayda de-
ger artisin buna neden oldugu diigiiniilmektedir (Bkz. Lewin
2015: 454-465).

Bulasici hastaliklarin insan gruplarini etkisi altina al-
maya bagladigi dénem tam da yerlesik yasama gecis ile
tarim ve hayvanciligin basladigi1 déneme karsilik gelmek-
tedir. Bu dénemde niifusu yaklagik 300’1 bulan kiigiik kdy
gruplarinin ortaya ¢iktigini goriiyoruz. Niifus artiginin be-
raberinde bir takim sorunlar1 da getirmesi kaginilmazdir.
Her seyden 6nce yerlesik niifusun artmasiyla beraber in-
sani atik sorunu ortaya ¢ikmis, bu da hastalik tasiyan pa-
razitlerin yasam alanlarinda adeta kalic1 olmasina neden
olmustur. Avci-toplayicilar siirekli yer degistirdikleri igin
atik sorunu yagsamadiklar: gibi, hastalik sagan parazitler
ve hayvanlardan da uzak kalirlar. Ancak bulasic1 hastalik-
larin tarih boyunca insanlarin bagina bela olmasinin ana
nedeni ne niifus artisi, ne de ¢éplerdir. Asil neden hayvan-
larin evcillestirilmesi ve insanlarin bu hayvanlarla aym
mekéanlar: paylagmalaridir. Yerlesik hayata gegisten, yakin
gecmisimize kadar bagimiza musallat olan grip, verem, hi-
yarcikli veba, sitma, kolera ve kizamik gibi hastaliklarin
timii evcillestirdigimiz hayvanlardan bizlere bulagmigtir
(bkz. Tablo 3). Dikkat gekici nokta, hayvanlardan bulagan
bu hastaliklarin bir¢ogunun yerlesik hayat siiren insana
uyum saglayarak zamanla tiiriimiize 6zgii hastaliklara dé-
niismiis oldugudur. Ormegin kizamik ve verem sigirlarin
yaninda yatan, etini ve siitiinii tiiketen ilk tarim ve hayvan-
cilara bulagmis ve bir siire sonra evrimleserek ona 6zgi
bir hastalik olagelmigtir. Benzer bigimde grip, domuz ve
ordeklerden, sitma ise kuglardan bize bulagmistir (Wolfe
ve ark. 2007).
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Tablo 3. Yerlegik hayata gegigle birlikte hayvanlardan insanlara ge-
¢en bulagici hastaliklar

Kizamik nglrr”(mgx'r vebasi)

Verem Sigir

Gigek hastahg Koyun, kegi, at (s1g1r @ngisi)
Grip Domuz, képek

Bogmaca Domuz, kopek

Falciparum sitmasi Kuslar (ta?zuk ve érdek)m

Yerlesik hayat evcillestirilen hayvanlardan gegen has-
taliklarin yani sira, istenmeyen parazit tiirlerinin de sorun
olusturmasina neden olmugtur. Hastalik yapici bu kiigiik
canlilar, ancak diger canlilarin bedenlerinde yasadiklan
icin bedenler arasinda seyahat edebilmenin tiirlii yollarini
bulurlar. I¢inde bolca salmonella bakterisi bulunan az pis-
misg eti yedigimizde, hastalik yapic1 bakteriler viicudumuza
kolaylikla girerler. Anisakise yol acan solucanlar ara sira
Japonlann bolca tiikettigi ¢ig balik sayesinde kendilerine
yeni konaklar bulurlar. Nadir gériilmekle birlikte 6liimciil
bir sinir sistemi hastalig1 olan Kuru, Yeni Gine'de insandan
insana yamyamlik yoluyla geger (Diamond 2002). Ancak bazi
bakteriler ve viriisler, ev sahiplerinin 6liimiiniin ardindan
bagka canlilar tarafindan yenilerek yeni bedenlere bulagma-
y! beklemezler. Cogu zaman bu mikroplar ev sahiplerini 1s1-
ran bagka canlilar, 6rnegin sivrisinek, pire, bit ve gege sinegi
gibi canlilar sayesinde kendilerine yeni ev sahipleri bulurlar
(Cockborn 1977). Bu tiir hayvanlar yerlesik hayat siiren koy-
lerin igerisinde kagak birer yolcu gibi yagayan zararhlardir
aslinda. Ornegin yerlesik koyler sivrisineklere kars: etkin
miicadeleden oldukga uzak topluluklardir. Endemik olan sit-
ma, dinamik olmayan tropik topluluklarda oldukg¢a yaygin
bir hastaliktir. Avci-toplayici gruplar tropik bélgelerde ya-
sasalar da sitmadan fazlaca etkilenmemekteydi; ¢iinki bu
gruplar rahatlhikla yer degistirerek bu parazitlerin etkisin-
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den kurtulabilmekteydi. Dolayisiyla higbir zaman sitma ve
sistozomiyazis gibi tropik parazitler avci-toplayic1 toplum-
lan dikkat gekici Olgiide hasta etmemigtir (Mascie-Taylor
1993).

Koyun, kegi ve at gibi evcillestirilen hayvanlara 6zgii olan
frenginin mutasyona ugramis hali olan ¢igcek hastahgi, yer-
lesik hayvanciligin bagladigy dénemlerden beri insanlarin
basina bela olmugtur. Hayvanlarla insanlarin bir arada ya-
samaya basladig1 dénemlerde sigir frengisi mikrobu insan
hasta etmeyen bir mikroorganizmayken, kisa siire iginde or-
taya ¢ikan bir mutasyon bu hastalig tiiriimiiz igin 6limciil
bir katile doniistiirmiistiir. Cigek hastalig1 salginlar etkile-
dikleri niifusun neredeyse yarisinin 6liimiine neden olarak
insanhk tarihine damgasini vurmugtur. Avrupalilarin Yeni
Diinyay: iggali siirecinde Amerikal yerli niifusun kirilmasi-
nmn temel sebebi Yeni Diinya’'ya Avrupal isgalciler tarafin-
dan getirilen basta gicek hastaligl olmak iizere kabakulak,
grip, tifiis, hiyarcikl veba gibi salgin hastaliklardi. Gogu bu-
lagic1 hastalikla tanismamig yerli niifusun neredeyse %901
Avrupa’dan getirilen bu hastaliklar sonucunda élmiigtiir. Or-
negin Ispanyollarin 1520'de bagarnsizlikla sonuglanan Aztek
kusatmasi sonrasinda yerli halka bulasan ¢igek viriisii, kisa
zamanda niifusun énemli bir béliimiinii kirima ugratmig,
tahta gikan yeni kral Cuitlahuacun da bu hastaliktan dolay:
kisa siirede yagama veda etmigti. Teksas'taki Kizilderili Soy-
kirnm Miizesinde yer alan bir belgeye gore, Teksas-Kizilderili
savaglarn sirasinda Teksas askerleri ¢icek hastaligy mikro-
bu bulastirdiklar1 gok sayidaki battaniye ve kiyafeti Lenape
Kizilderililerine yardim adi altinda dagitmiglardir (Mayor
1995). tkinci Diinya Savagina kadar savaglardaki éliimlerin
¢ogu cephedeki yaralanmalardan degil, savasla taginan has-
taliklardan kaynaklanmaktaydi. Jared Diamond’'un vurgula-
dig1 gibi, eski savaglarin galipleri her zaman en iyi komu-
tanlara ve silahlara sahip ordular degil, gogu kez yalmzca
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diigmanlarina bulagtiracak en 6liimciil hastaliklar1 tagiyan-
lard: (Diamond 2002).

Artik tanm devrimi sonrasinda hayvan dostlarimizdan
bize miras kalan kizamik, ¢igek, verem, bogmaca gibi has-
taliklarla basa ¢ikmanin yollarim biliyoruz. Gogu viriis ko-
kenli bu hastaliklara kars: son yiizyil iginde gelistirdigimiz
asilar ve giiglii tedavi protokolleri sayesinde artik bu hasta-
liklar nadiren karsimiza gikiyor. Ancak viriisler ve bakteri-
ler inamilmaz hizda evrimlesmeye devam ediyorlar; bu ne-
denle neredeyse her on yilda bir Ebola, Sars ve Domuz gribi
gibi adim1 hi¢ duymadigimiz yeni hastaliklarla tanigiyoruz.
Bu hastaliklarin giiphesiz en iinliisii AIDS'dir. HIV'in (Insan
bagisiklik yetmezligi viriisii) neden oldugu bu hastalik ba-
gisikhik sistemini agamali bigimde ele gegirerek viicudun
enfeksiyonlara kars: direncini yok eder ve bireyi gesitli ra-
hatsizliklara kars: korunmasiz hale getirerek sonunda 6lii-
miine neden olur. HIV aslinda Bati Afrika)da ekvatora yakin
boélgelerde yasayan sempanzelerde bulunan SIV (Maymun
bagisiklik yetmezligi viriisii) ile yakin akraba bir viriistir
ve bilim insanlar1 neredeyse HIV'in bu viriisten evrimlegti-
gi konusundan giiphe duymamaktadir. HIV muhtemelen 20.
yiizyilin ilk yansinda, maymunlarin etleri i¢gin avlanmasi
sonrasinda insanlara bulagmig ve zamanla mutasyona ug-
rayarak insana 6zgii otoimmiin bir hastaliga doniigmiigtir.
Bilinen ilk AIDS vakas1 1981'de ABD'nin New York ve Kali-
forniya eyaletlerinde goriilse de, HIV'in farkl varyantlar
tizerinde biriken mutasyonlardan yola gikarak, hastaligin
1910-1940 yillan arasinda mutasyona ugrayarak tiiriimiize
6zgl retroviral bir enfeksiyona doniistiiglinii séyleyebiliriz
(Sharp ve Hahn 2010).

HIV, RNA genomu tagiyan bir retroviriistiir. DNA barind-
ran diger viriisler gibi retroviriisler, bakterileri yok eden fun-
gal antibiyotikler tarafindan yok edilemezler. HIV'in kendi-
ne ait RNA sifresi, insanlarin DNA ¢ogaltma mekanizmasini
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kullanip kendi kopyalarim iireterek bagigikhik sistemi hiic-
relerine yerlesir ve bu hiicreleri adeta felg eder. Bu nedenle
bagisiklik sistemi ¢éken birey aslinda HIV viriisiinden degil,
yakalandigi rutin nezle veya grip gibi basit hastaliklar nede-
niyle 6lir. Ancak ¢ok gesitli ilaglar sayesinde viriislerin etkin-
ligi kontrol altina alinabilir. HIV bulagmig kigilerde AIDS has-
taliginin baglamasi oldukg¢a uzun bir zaman alir. Zidovudin
adh bir ilag bu siireyi kayda deger bigimde uzatarak —yaklagik
15 y1l- hastanin uzun yillar sadece HIV tasiyicisi olarak sag-
likh bigimde yagsamasina olanak tamir. Ancak bakteriler gibi
viriisler de durmaksizin mutasyona ugrar ve evrimlegirler.
Diger retroviriisler gibi HIV de ¢ok yavas gogalir ve geligir.
Cogalma hizindaki yavaghk kopyalanirken ¢ok sayida mutant
soylarin ortaya gikmasina neden olurken, bu yeni varyantlar
Zidovudin gibi antiviral ilaglara kars: direngli olabilirler.

HIV viriisii ilging bigimde bulagtig1 herkesi hasta etmez.
Avrupa’nin kuzey iilkelerinde yasayan bazi insanlarda CCR5
koenzimini ilireten genleri kodlayan 32 baz ¢iftinde meydana
gelen bir mutasyon bu insanlarin HIV'e kars: direngli olma-
larini saglar. Yapilan dikkatli galigmalar bu mutasyonun 14.
yiizyilda Kuzey Avrupa'da yaklasik 25 milyon insanin 6lii-
miine neden olan hiyarcikli veba viriisiine karsi direng olus-
turdugunu, Avrupa niifusunun neredeyse yansi hastaliktan
6liirken, bu mutasyonu tagiyanlarnn hayatta kaldigini gos-
termektedir. Bu genetik mutasyon hiyarciklh veba salginin-
dan yaklagik 700 y1l sonra rastlantisal bigimde HIV'e kars:
da direng¢ olusturmustur. Kuzey Avrupa halklarinda HIV'e
direng saglayan CCR5 alel frekansi, hastaligin ilk gézlendigi
80°li yillarda %10 civarindayken, giiniimiizde bu oranin bazi
bélgelerde %20'ye kadar artmig oldugu goriinmektedir. Bu
durum, evrimin iki ana motoru olan dogal se¢ilim ve genetik
sliriklenme mekanizmalarinin giiniimiiz insanlar iizerinde
etkinligini siirdiirdiigii anlamina gelmektedir (bkz. Galvani
ve Nowembre 2005).
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Giliniimiizde bulagici1 hastaliklarin yeryiiziindeki dagili-
mina bakildiginda, dikkat gekici bigimde daha ¢ok ekvatoral
kugaktaki tropik bélgelerde yaygin oldugunu goriiriiz. Bunun
nedeni, bu bolgedeki yerel halklarin hala geleneksel hayat
siiriiyor olmalarinin yam sira, giiniimiiz tibbindan yararlan-
maktan uzak olmalaridir. Ancak New Mexico Universitesin-
den Corey Fincher ve Randy Thornhill tarafindan yapilan
ilging bir ¢aligmada bu hastaliklarin yayilimina bakildigin-
da tropik bolgelerdeki dil gegitliligi ile yakin bir iligki géze
carpmaktadir. Yiiksek enlemlere kiyasla ekvator yakinlarin-
da dil gesitliliginin olduk¢a fazla oldugu ve bu bolgelerdeki
dil cesitliliginin artigina paralel olarak parazitik bulagma
oranlarinin da arttig) gériilmektedir. Arastiricilara gore, pa-
tojenlerin daha yogun oldugu bélgelerde karsilikli bulagma
riskini azaltmak igin gruplarin siirekli izole kalmalar:1 dil
¢esitliligini de artirmig olabilir. Dil bariyeri, farkli halklar
arasindaki temas: azaltarak hastaliklarin bulagma riskini
de azaltabilir. Diger bir ifadeyle, daha kiigiik, daha izole ve
yabanci diigmani bir toplum yaratmak bagigikliginizin ol-
madig1 hastaliklara yakalanma riskinizi minimuma indirir
(Fincher ve Thornhill 2008a). Fincher ve Thornhill dinin de
benzer bir iglevi oldugunu 6ne siirmektedir. Yiiksek parazit
yiikii olan toplumlar, diigiik parazit yiikii olan toplumlara
gore daha dindardir. Daha dindar gruplar beklendigi gibi
daha ige kapali ve daha fazla yabanci diismanidir. Bu da dil
bariyeri gibi, hastaligin yaygin oldugu bélgelerde kiiltiirel
bir adaptasyon olabilir (Fincher ve Thornhill 2008b).

Evrimlesen Bakteriler ve Antibiyotik Direnci

Gegen yiizyilin ortalarina kadar tiiriimiiz i¢in en biiyiik teh-
dit bulagici1 hastaliklar oldu. Bu tarihlere kadar tibbin en
biiyiik derdi giiniimiizdeki gibi kanser, felg ya da kalp hasta-
lar1 degildi. Hekimler hastaneleri dolup tasiran, tiiberkiiloz,
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sitma, menenjit, tifo, frengi ve diger binbir gesit hastaliga
sahip insanlar garesizce tedavi etmekle megguldii. 11k kez
1910 yilinda Paul Ehrlich arsenikli bilegiklerin frengi hasta-
higinaiyi geldigini kegfetti. Ardindan 1929 yilinda Alexander
Fleming Pencillium mantan kolonileri bulagmig petri kapla-
rinda bakterilerin ¢gogalamadiklarini fark etmesiyle bu mu-
cizevi kesif, kisa bir siireligine de olsa hastalik yapan bak-
terilerin tarihin ¢épliigiine gémiilebilecegi umudu yaratti. O
tarihe kadar her yil yiizbinlerce insanin 6liimiine neden olan
neredeyse biitiin bulagici hastaliklar1 pensilinin sayesinde
tedavi edebilme firsat1 yakaladik. Penicillium mantar1 gibi
bazi organizmalarin savunma amagh iirettigi toksik zehirler
bizler i¢in zararh olmasa da verem, frengi gibi bakterileri ko-
layca yok edebilirler. Ayn tarihlerde tarlalarimizdaki iiriin-
lerimize musallat olan gok sayidaki parazit tiiriiniin kékiinii
kaziyan bir diger ilaci, ¢ok zehirli ve inatc1 bir bocek 6ldiiri-
cii olan DDT'yi (dikloro difenil trikloroethan) kegfettik. Kisa
siire iginde penisilin ve DDT diinya genelinde 6yle bir hiz-
la yayild: ki, hem kendimize, hem de hayvanlarimiza bolca
penisilin enjekte etmekle kalmayip, tarim arazilerimizin her
metrekaresine hesapsizca DDT piiskiirttiik. Biitiin hastalik-
lardan ve hagerelerden kurtulma beklentisi igerisindeyken,
ne yazik ki hig hesapta olmayan bir gey oldu ve istemeden de
olsa DDT'ye dayanikl parazitlerin yani sira, penisiline daya-
nmklh bakteriler iiretmis olduk. Yeni mutasyonlar sonucunda
antibiyotkilere direncli cok sayida yeni mikrop dogal segili-
min etkisiyle tekrar ve bu sefer daha giiglii bigimde bagimiza
bela oldu (bkz. Davies ve Davies 2010).

Yaralanma sonucunda agik yaralara kisa siirede enfekte
olan staphylococcus bakterisi, penisilinin kesfinden 6nce
acik yaradan viicuda yayilarak 6liime neden olmaktaydi. Bu
nedenle 20. yiizy1l 6ncesinde yaralanmalar sonucunda 6lim-
lerin en sik nedeni kan kaybinin yan: sira, staphylococcus
bakterisiydi. Ilk zamanlarda penisilin sayesinde bu bakter
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tamamen yok edilebilirken, 1944'te baz1 bakteri soylarinin
penisilini pargalayacak tiirde enzimler iiretecek sekilde ev-
rimlestikleri goriildii. Giiniimiizde ise staphylococcus bak-
terilerinin neredeyse biitiin tipleri penisiline kars giiglii bi-
¢imde direng gostermektedir. Bilim insanlari1 ancak 1950'de
urettikleri yapay bir penisilin olan metisilin sayesinde
staphylococcus bakterisi ile bagsa gikabilmislerdir. Ancak
bakteri soylan 6yle hizli bigimde evrimlemeye devam etmis-
tir ki, 1980°'lere gelindiginde staphylococcus soylan metisi-
lini pargalayacak nitelikte gene tiirlii gegitte enzim geligtir-
meyi bagarmigtir (Nesse ve Williams 2015).

Antibiyotik direncine iligkin bir diger 6rnek de belsoguk-
luguna neden olan gonococcal bakterisidir. 1960°'larda peni-
silin bu bakterinin neden oldugu hastalikla kolaylikla baga
¢ikarken, 90'l1 yillara gelindiginde bu bakteri staphylococ-
custa oldugu gibi iirettigi enzimlerle penisiline direngli hale
gelmigtir. Glinliimiizde ise uzun yillar belsoguklugu tedavi-
sinde kullanilan ampisilin antibiyotigine kars1 gonococcal
bakterilerinin birgok alt soyunun (yaklasik %75'i) direng ge-
ligtirmig oldugu gériinmektedir. Nesse ve Williams'in Neden
Hastalaninz isimli kitaplarinda da ayrintili bigimde bahset-
tikleri gibi, bakterilerin yeni enzimler iiretmek diginda farkh
evrimsel oyunlar1 da vardir. Bakteriler plazmid adi verilen
kiigiik DNA pargalarina sahiptir. Plazmidler kendi kendini
esleyebilen, kromozomlarin diginda yer alan DNA pargasidir.
Bu pargalar bazen konake¢1 bakterinin genomuna eklenerek
bakteri DNA'sina katilirlar. Belsogukluguna neden olan go-
nococcal bakterisinin, insan bagirsaklarinda yasayan Esc-
herichia coli bakterisinden plazmidler aracilhigiyla penisi-
linleri pargalayan enzimleri kodlayan genleri aldiklar: 1976
yilinda kesfedilmigtir (Nesse ve Williams 2015).

Diger tiirlerde oldugu gibi mikroorganizmalar igin de
beslenmek ve liremek temel amagtir. Bu nedenle dogal se-
¢ilimin kurallan onlar i¢in de gegerlidir. Son 70 yilda yeni
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mikroorganizmalarin neden oldugu 300'iin iizerindeki salgi-
nin temel nedenini anlamak igin evrimsel biyolojiye bagvur-
mamiz gereklidir. Neredeyse her on yilda yeni bir hastalik-
la tanigiyoruz ve bu hastaliklara kars: yeni ilaglar iiretmek
i¢in miicadele veriyoruz. Ashnda mantik oldukga basittir ve
yanitlar evrimsel biyolojinin sinirlan igindedir. Bakteriler
uygun ortam bulduklarinda inanilmaz bir hizda gogalirlar
ve hizlh ¢ogalma her kugakta genetik olarak gesitlendirici
mekanizmalar sayesinde (bkz. 2. B6lim) yeni genetik 6zel-
lere sahip bakterilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Yete-
rince yiiksek dozda kullanilan antibiyotik, biitiin bakteri
varyantlarini1 6ldiirmeye yeter. Ancak ilacin diisiik dozda
kullanilmasi durumunda bakterilerin neredeyse higbiri et-
kilenmeyecek ve liremeye devam edeceklerdir. Peki ya bu iki
doz arasinda kullanilan miktar bakterilere ne yapar? Eger
bakteriler arasinda kullanilan antibiyotige karsi direngli ge-
netik bir varyasyon varsa, ara doz direncli genleri tagiyan
bakterilerin se¢ilimini saglar ve digerlerinin 6liimiine neden
olur. Béylece kendi elimizle, istemeden de olsa kullandigimiz
antibiyotige direngli bir bakteri soyu iiretmisg oluruz. Dok-
torlarin siirekli olarak antibiyotiklerimizi son doza kadar
kullanmamizi istemelerinin nedeni, dozu tamamlayarak bii-
tin bakterileri 6ldiirme sansimiz1 artiracak olmamiz ve ge-
ride direngli mutantlarin hayatta kalmasinin 6niine gegecek
olmamizdir. Dawkins’in belirttigi gibi, eger biyolojik evrim
konusunda daha iyi egitilmis olsaydik, se¢ilime ugramig di-
rencli soylarn tehlikesi konusunda daha uyanik olabilirdik.
Boylelikle ilaglara direngli yeni bakteri soylarinin bagimiza
bela olmasinin da 6niine gegebilirdik (Dawkins 2010).

Kan Gruplari, Dogal Secilim ve Hastaliklar

Hepimiz sikga saglik merkezlerinden belirli gruplara ait kan
ihtiyacina iligkin anonslar duymusuzdur. Bir bireyden bir
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digerine kan nakli fikri ilk kez 17. yiizy1lda denenmis ancak
alinan ilk sonuglar hi¢ de umut verici olmamigtir. Bagkala-
rinin kaninmin aktarildig hastalar ¢ogu zaman 6lmiis, ancak
hekimler 6liim sebebini bir tiirlii anlayamamigtir. 11k kez
1901 yilinda Avusturyali biyolog Karl Landsteiner A ve B
kan gruplarim1 kesfetmis ve kan naklinin tipta basit bir is-
lem haline gelmesini saglayarak 1930'da Nobel Tip Odiiliinii
kazanmigtir. Kan grubunuz, kaninizda bulunan alyuvarlarin
zarlarinda A ve B tipi proteinlerden hangisinin yer aldig ile
ilgilidir. Alyuvarlarimizin zarinda yalnizca A tipi protein var
ise kan grubunuz A, B tipi protein var ise B olacaktir. Her iki
tip proteinin bulunmasi durumunda ise kan grubunuz AB o-
lurken, 0 kan grubu alyuvarlarinizin ¢eperinde heriki prote-
inin de olmadig1 anlamina gelir. 11k ¢aligmalarda insanlarin
hangi kan grubuna dahil olduklarini belirlemek i¢in deney
hayvanlarindan yararlanmilmigtir. Ornegin insandan alinan
0 grubu kan santrifiij yardimiyla kirmizi hiicreler ve serum
olarak ayrilmig ve serum kismi deney tavsanina enjekte edil-
migtir. Tavsanin bagisikhik sistemi kendisine yabanci olan
0 grubu serum antikorlarini tamiyan antikorlar iiretmigtir.
Ayni iglem A ve B gruplarina ait antikor tliretiminde de kul-
lanilmigtir. Eger bir insandan alinan kan serumu bir tavsan
anti-O antijeni ile reaksiyona girer ve bu karigimin bulanmk
bir karigima doniigmesine yol agarsa, bu insanmin kan gru-
bunun 0 oldugu anlamina gelir. A ya da B grubu bireylerden
alinan serumlar anti-0 antikorlar: ile reaksiyona girmezler.
Buradan, s6zii edilen bireyin kan grubu agisindan 00 genoti-
pine sahip oldugu sonucuna variriz (Boaz ve Almquist 2001).

Bulagici hastaliklarin yayginlig), kan grubu gesitliligi
ile yakindan iligkilidir. Baz1 kan gruplarina sahip bireyle-
rin gesitli hastaliklara olan direnci farkh olabilmektedir. 11k
kez 1917'de kan grubu AB olan bireylerin verem hastaligina
daha duyarh olduklan gézlenmigtir. A ya da AB kan grubun-
dan olan bireyler, kan grubu 0 ya da B olanlara gére ¢igek
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hastaligina kars: daha dayaniksizdir. 1965-1966 yillarinda
Hindistanin kirsal bolgelerinde ciddi bir ¢igcek hastalig: sal-
gim1 olmus ve niifusun yarisina yakin1 bu salgindan dolay:
hayatim1 kaybetmigtir. Salgin sirasinda Alman epidemiyolog
Vogel ve Hintli meslektag1 Chakravartti Bihar, Bat1 Bengal'in
kirsal bélgelerinde ¢icek hastasi gocuklar ve hasta olmayan
kardeslerinden kan 6rnekleri alarak test etmiglerdir. Analiz-
ler sonucunda g¢igek viriisii enfekte olmug 415 gocugun A kan
grubu alelini tagidig), 154'iinde ise bu alelin olmadig), hasta-
Ik tasimayan 407 kardes arasinda ise A alelini tagiyanlarin
sadece 80 kisgi oldugu, geriye kalan 327'sinde ise bu alelin
olmadigr goriilmiigtiir. Bu degerli aragtirmanin bulgularn
bize kan grubu A ya da AB olan bir kiginin, kan grubu 0 ya
da B olan bir kigiye gore yedi kat daha yiiksek oranda gigek
hastaligina yakalanma olasilig1 oldugunu goéstermektedir
(Vogel ve Chakravartti 1966). Gigcek viriisiinde bulunan bir
madde A ve AB kan grubunun olusturdugu bagisiklik diren-
cini, bu kan gruplarim taklit ederek agmakta ve kanin anti-
kor iliretmesini engellemektedir. B ve 0 kan gruplar ise ¢i-
¢ek viriisiinii yabanci konakg olarak algilamakta ve antikor
ireterek hastaligin seyrinin hafiflemesini saglamaktadir. Bu
nedenle tarihsel agidan gigek salginlarinin ¢ok oldugu Afri-
ka ve Hindistan'da A kan grubu frekansi olduk¢a diigiiktiir.
Dolayisiyla kan grubu frekanslarinin toplumlar arasinda ge-
sitlilik gostermesinin altinda salgin hastaliklarin oldugunu
soyleyebiliriz. Ornegin Amerika'da yasayan yerli gruplarda B
grubu ¢ok az miktarlarda goézlenir ve diger insan topluluk-
lan ile kargilagtirildiklarinda bu topluluklarda daha fazla 0
grubuna rastlanir.

Insan toplumlarnnin ¢ogunda 0 kan grubu sikhg: diger
kan gruplarindan oldukga yiiksektir. Ornegin Amerikan Ge-
rokilerinin %95'i 0 kan grubuna sahipken, AB kan grubu ne-
redeyse bu toplulukta hi¢ gézlenmez. Tarihsel kayitlara gére
¢igek hastaliginin hig¢ yagsanmadig Pasifik Adalar: halklarin-
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daiseengok A kan grubuna rastlanir. Gigek hastaligindan bu
derece ¢ekmis Avrupa ve Asya halklarinda A kan grubu sik-
hginin neden %30°'larda oldugu sorusu akla gelebilir. Bunun
cevabi, gene hastaliklar ile kan gruplar arasindaki iligkide
yatmaktadir. A kan grubuna sahip olmanin avantaj oldugu
bazi hastaliklar vardir. Ornegin 0 kan grubundan olan birey-
lerin hiyarcikli veba ve koleradan dolay: 6liim riskleri A ve
B kan grubundan olanlara gére daha yiiksektir. Hindistan’'da
yapilmig bir ¢aligmada ilging bigimde 0 kan grubuna sahip
bireylerin sitmaya kars: daha direngli olduklar1 gézlenmis-
tir. Diger taraftan kan gruplar ile bulasici olmayan hasta-
hiklara yatkinlk arasinda da bir takim iligkiler var gibidir.
Ornegin mide ve rahim agz1 kanserine yakalanma riski A kan
grubundan olan bireylerde daha yiiksek iken, oniki parmak
bagirsagi ve mide iilseri daha ¢ok 0 kan grubundan olan bi-
reylerde goériiliir (Garratty 2000). Ancak bulasgici olmayan bu
hastaliklar ¢ogunlukla bireyler evlenip gocuk sahibi olduk-
tan ¢ok sonra hayati tehlike yarattiklar: igin, kan gruplar
lizerinde se¢ilim baskisi yaratmazlar. Bu nedenle, kan grup-
larinin toplumlar arasinda gosterdigi dagilimin ana nedeni
muhtemelen bulagic1 hastaliklardir.

Dogal Secilim is Basinda: Orak Hiicreli Anemi
ve Sitmaya Karsi Direng

Sitma, digi anofel sivrisineklerinin tagidig: bir parazit tiiri
olan plazmodiumlar yoluyla, insanlara bulagsan ategli bir
hastaliktir. Anofellerin tagidig: parazitlerin bilinen yaklagik
35 tiirii sitmaya neden olurken, en tehlikelisi Plasmodium
falciparum/'dur. Bu parazit Afrika, Hindistan ve Akdeniz gev-
resinde yagayan toplumlarda halkin biiyiik kismini tehdit
etmektedir. Sadece 2013 yi1linda diinya genelinde 584 bin can
alan bu hastaliga, giinlimiizde 97 iilkeden yaklasik 3,2 mil-
yar insan yakalanma riski tagimaktadir. Bu sanssiz niifusun
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yiizde 90’1 Afrika iilkelerinde yasamaktadir. Diinya Saghk
Orgiitiiniin 2014'te yayimlanan Diinya Sitma Raporuna gére,
2000-2013 yillarinda diinya genelinde sitmadan O6lenlerin
sayis1 %47 oraninda azalmigtir. On ii¢ yilda gériilen bu egi-
lim devam ederse, 2016'da diinyada sitmadan 6liim oraninin
%50 oraninda azalacag tahmin edilmektedir. Ayn1 raporda,
Ebola salgininin sitmayla miicadele siirecine zarar verdigi,
sitma tedavisinin, 6zellikle Ebola viriisiiniin etkiledigi Bat1
Afrika’'daki Sierra Leone, Gine ve Liberya'da saglik merkez-
lerinin ¢aliymamas1 nedeniyle uygun sekilde yapilamadig:
belirtilmektedir (WHO 2014).

Sitma her ne kadar 6liimciil bir hastalik olsa da, basta
Afrika olmak ilizere, Hindistan'da yagayan sansli bir niifusun
sahip oldugu genetik bir hastalik bu bireylerin sitmaya karg:
direngli olmalarini saglamaktadir. Hastaligin yaygin oldugu
bélgelerde bir kan hastaligi olan orak hiicreli aneminin sik-
hginin kesfi, baglangigta bilim insanlarini oldukga gasirt-
mistir. Kanda oksijenin tagsinmasini saglayan hemoglobin
molekiilleri kirmizi kan hiicrelerinin iginde yer alir. Normal-
de disk seklindeki hemoglobin molekiilleri Hb* aleli tarafin-
dan iiretilirken, 8 globin zincirinin 6. pozisyonunda gluta-
mik asitin valinle yer degistirmesi sonucunda normalde Hb*
olmas1 gereken alel Hb® ye déniigiir ve disk formda olmasi
gereken kan hiicrelerinin orak ya da hilal bigimli olmalarina
neden olur. Oksijen molekiilleri orak sekline doniigmiis kan
hiicreleri tarafindan tasinamadiklar: gibi, sekli bozulmug
hiicreler kilcal damarlarn tikayarak kalbin yiikiinii de artirir.
Orak seklini almig kan hiicreleri normal hiicrelere gére daha
narin yapida olduklar i¢in de gabucak pargalanarak giddetli
kansizliga neden olurlar.

Her birimiz anne ve babamizdan bir hemoglobin aleli al-
digimiz i¢in, hemoglobin aleli agisindan Hb**, Hb*S ve HbSS
hemoglobin alel kombinasyonundan birine sahip olacagiz.
Hb* normal hemoglobin iiretirken, Hb'ye sahip yani orak
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hiicre alelinin iki kopyasina da sahip bireyler olduk¢a sans-
sizdir. Bu alel agisindan homozigot olan hastalar yagamlari-
nin ilk ii¢ ayinda herhangi bir rahatsizlik hissetmezler, ancak
sonrasinda agrih krizler, el ve ayaklarda siglikler seklinde
siddetli gsikayetler baglar ve 6zellikle yeterli tibbi hizmet ala-
mayan Afrika toplumlarinda hastalar erken yasta yasama
veda eder. Oliim, bu hastalan ¢ogu zaman iireme ¢agindan
once yakaladig i¢in S alelinin uzun vadede dogal se¢ilim ya-
rigindan elenerek yok olmasi beklenir. Ancak durum hig de
beklendigi gibi degildir. Cogunlugu Sahra alt:1 Afrika‘da ol-
mak tizere her yil 300 bin gocuk bu hastalikla diinyaya gelir-
ken, hastalarin yaridan fazlasi yagamini yitirir. Peki, S aleli
neden bu derece yaygindir? Aslinda normal ve mutant alelin
bir kopyasini tagiyan bireyler beklenmedik bir avantaja sa-
hiptir. Bu bireyler Plasmodium falciparum’un neden oldugu
6liimciil sitmaya kars: direnglidirler. Hb%® genotipine sahip
bireyler anemiden o&liirken, heterozigot olan HbAS genotipi-
ne sahip bireylerin kan hiicrelerinin bir kismi -olmas1 ge-
rektigi gibi— disk bigimliyken, diger kismi hilal seklindedir;
bu nedenle heterozigotlar kansizlig1 oldukga hafif diizeyde
yasarlar. Ancak gsasirtici bigimde plasmodium paraziti hete-
rozigot bireylerin biitiin kan hiicrelerine yerlesemedigi i¢in
sitma olduke¢a hafif diizeyde seyreden bir hastaliga doniigiir.
Iste bu nedenle orak hiicre aleli dogal se¢ilim sonucunda yok
olmak yerine, sitmaya kars: direng sagladig i¢in hastaligin
yaygin oldugu bolgelerde segilerek korunmustur (Sekil 28).
Salginlarin yaygin oldugu bolgelerde orak hiicre alelinin
bir kopyasin1 tasimak segici bir avantaja sahip oluyorken,
bu hastaligin tehdit olugturmadig: bolgelerde HbS alel fre-
kansinin diigiik olmasi beklenir. Gergekten de, Amerika'da
yasayan Afrika kokenli bireylerde Hb® alel frekansi, Afrikal
atasal popiilasyonlara gore olduke¢a diigiiktiir. Sonug olarak,
orak hiicreli anemi ve sitma arasindaki dengelenmis segilim
modeli, dogal seg¢ilimin giiniimiiz popiilasyonlarinin evrimi
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lizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamamiz agisin-
dan oldukga 6zgiin bir 6rnektir (bkz. Luzzato 2012).

Orak hiicre anemisi

sikhg
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Sekil 28. Sitma ve orak hiicreli aneminin yayginhg. Dikkat gekici
bigimde sitmanin yaygin oldugu bdlgelerde orak hiicreli anemi alel
frekansi da yiiksektir

Hastaliklara Karsi Adaptif Tepkiler

Memeli tiirlerinde viicuda giren patojenleri ve zararlh mad-
deleri taniyarak onlar: yok eden kimyasal bir savag mekaniz-
masi olan etkin bir bagisiklik sistemi vardir. Bagigiklik me-
kanizmasini uyararak harekete gegiren bu yabancilara an-
tijen ad1 veriyoruz. Viicudumuzun ilk savunma sistemi olan
deri, solunum ve sindirim sistemi gibi yilizey bariyerlerini
agarak bir truva at1 gibi bedenimizin i¢ine girmeyi bagaran
mikroorganizmalar: ve toksinleri bu defa ikinci bir savunma
sistemi kargilar. Makrofaj denilen hiicreler viicudumuza gir-
meyi bagarmig bu yabanci maddeleri tespit ederek T hiicre-
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lerine aktarir. Bir akyuvar tiirii olan T hiicreleri, tespit edilen
antijene baglanarak antijene saldiran ve adeta damgalayan
antikorlar: uyarir. Ancak toksik maddeler ve hastalik yapici
mikroorganizmalann biiyiik bir kismi ilk savunma sistemi-
miz olan yiizey bariyerlerimize yakalanmaktan ¢ogu zaman
kurtulamazlar.

Derimize bulagmig mantar ve diger toksik maddeler iist
derinin sik sik dokiilerek yenilenmesi sayesinde viicuttan
uzaklagtirilirlar. Bedenlerimize girerek kaynaklarimizdan
faydalanmak igin tiirlii gegit yollar arayan mikroorganizma-
lar igin en iyi girig yollar1 aslinda viicut agikliklarimizdir.
Giigli enzimler igeren gozyasimiz, gozlerimize bulagan bak-
terileri yok ederken, tozlar1 ve diger cisimleri burun boglu-
gumuza yonlendirerek goz yuvarimiza zarar vermesini en-
geller. Kulak kanalimizdan salgilanan anti bakteriyel mumlu
salgi ise, bakterilerin gogalmasini engelledigi gibi, yapigkan
ozelligiyle bocek ya da farkl cisimlerin kulak kanalimizdan
daha derinlere girmesini engeller. Akcigerlerimize havanin
girisini saglayan ilk agiklik olan burnumuzda bulunan kon-
ka isimli esnek kas yiizeyi 1lik ve nemli bir ortam saglayarak
nefesle alinan patojenlerin soluk ve yemek borumuza kadar
ulagmalarimi engeller. Enfeksiyonlar esnasinda burun muko-
zasi nefes yoluyla girecek patojenlere kars: 6yle kuvvetli bir
mukus salgilar ki, giin boyu bu mukus salgisindan kurtul-
mak i¢in paket paket mendil kullanmak zorunda kaliriz. Bu-
run akintisi i¢ mukozaya yapisan patojenleri digariya atmak
i¢in evrimlesmis bir adaptasyondur. Bu akintiy1 engellemek
icin kullanilan spreyler aslinda bu patojenlerin diganya atil-
masin1 engelleyerek hastaligin iyilegsmesini geciktirir. Agzi-
miz ise patojenlerin girisi agisindan daha savunmasiz bir
kimyaya sahiptir. Her ne kadar tiikiiriigiimiiz tiirli gegit en-
zim igerse de, bakteriler ve viriisler bu salgiya bulagmadan
nefes ya da yemek borumuza ulagabilirler. Bu sebeple agiz-
dan nefes almak bizi enfeksiyonlara kars1 daha savunmasiz
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kilar. Agiktir ki agzimizin ana iglevi yemek yemektir, nefes
almak degil (Eward 1999).

Burun ya da agiz bariyerlerinden kurtularak nefes bo-
rumuzdan akcigerimize ulagan patojenler hapsirma ve 6k-
sirme refleksiyle digariya atilmaya g¢aligilir. Bu anlamda
oksiiriik belki de hastaliga kars: bilinen en giiglii savunma
mekanizmasidir. Nefes borusu ve nihayetinde akcigerleri-
mize kadar ulagan patojenleri belirleyen antikorlar yoluyla
beyin tabanindaki omurilik soganina ulagan bilgi, diyafram,
akciger ve gogiis kaslarinin kasilmas: yoluyla o6ksiiriigiin
olugsmasina neden olur. Oksiirme esnasinda soluk borusu
ve akciger ¢eperimizde bulunan tiiyciikler belirli bir ritim-
de kasilarak patojenleri digariya dogru yollamaya galigir.
Bu nedenle hastalik esnasinda oksiiriigii kesmenin hastali-
g1n seyrini uzattig1 yoniinde bilgiler vardir. Goriildiigii gibi
hapsirma ve 6ksiirme gibi refleksler hastaligin kendisi degil,
viicudumuzun hastaliga kars: gelistirdigi bir savunma tep-
kisidir (bkz. Eward, 1999).

Solunum bariyerlerinin yani sira, sindirim sistemimiz de
kendine 6zgii savunma stratejilerine sahiptir. Tiksinme ve
bulanti, iginde bolca bozugmus, zehirli mantar iiremis yiye-
ceklere kars: gelistirdigimiz bir kaginma adaptasyonudur.
Dilimizdeki tat alma reseptorleri zehirli olma ihtimali olan
bu yiyeceklere karg1 hassastir. Ancak bu hassasiyet miikem-
mel evrimlesmedigi i¢in ¢ogu zaman tadini begenmedigimiz
yiyecekleri zehirli olmasa da tiikiirerek digariya atariz. Zehir-
li olmasa da bazi yiyeceklerden kaginmak a¢ kalmak pahasa-
na zehirlenme ihtimalini sifira indirmenin adaptif bir yolu-
dur aslinda. Tiikiirme refleksi bebek ve gocuklarda o kadar
miikemmel ¢aligir ki, gogu zaman bu durum anne babalan
¢ileden gikarir. Biiyiidiikge sevmedigimiz bir yiyecegi tiikiir-
mememiz ogretildigi i¢in tiksindigimiz yiyecekleri kiiltiirel
olarak daha kabul edilebilir bigimde (pegeteye gikarmak ya
da kosarak lavaboya ulagmaya ¢alismak gibi) agzimizdan
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uzaklagtirmak zorunda kaliriz. Ancak bazi durumlarda tok-
sin barindiran yiyecekleri yutabiliriz. Midemizde bulunan
zehir reseptoérleri bunlar1 algilayarak beyindeki omurilik
soganina sinyal ulastirir. Omurilik soganinin geri bildirimi
mide sinirlerini uyararak bulanti ve sonrasinda kusma ref-
leksinin olugmasini saglar; bdylelikle toksik maddeler dola-
sim sistemine ulagamadan kusularak digariya atilmig olur.
Mide bulantis1 zararh toksinlerden kaginmanin iyi bir yo-
ludur. Bir kez istemeden de olsa yemek zorunda kaldigimiz
zararli, bozugmus, kokusmus bir yiyecegin yarattigi bu ilk
bulant), bir daha bu besinle karsilastigimizda kaginma ref-
leksinin olugmasina neden olur (Nesse ve Williams 2015).
Bulanti, hamileligin erken dénemlerinde annenin hayati-
nm kabusa geviren bir kaginma refleksi olmasi1 agisindan da
ilgingtir. Her on anne adayindan sekizinin hamileliginin ilk
li¢ ayinda baz yiyeceklerden tiksinme ve sik sik kusma gibi
talihsiz bir siire¢ yasadig: bilinir. Cogu hekim bu durumu
hamileligin ilk agamalarinda ortaya ¢ikan hormonal degigik-
liklere baglar. Ancak gergek bu degildir. Yapilan ¢aligmalar
hamilelik déneminin ilk {i¢ ayinda mide bulantis1 yagayan
kadinlarin diigiik yapma ihtimallerinin az oldugunu, daha
iri ve saghkli bebekler diinyaya getirdiklerini ortaya koy-
maktadir. Bu ilging durumu agiklamanin en ikna edici yolu
gene evrimsel biyolojiye bagvurmaktir. Mesele, annenin ne
yememesi gerektigi konusunda anne ve bebek arasindaki ge-
kigmedir. Giindelik hayatimizda az da olsa zararh maddeler
iceren yiyecek ve igecekleri tiiketmekten keyif aliriz. Bunlar
arasinda kahve, alkol, bol acil1 besinler ve tiitiin mamullerini
sayabiliriz. Iri bedenlerimiz ve giiglii bagisiklik sistemimiz
sayesinde bu maddelerin etkilerini orta vadede tolere ede-
biliriz. Peki ya ii¢ aylik ve hepi topu 15 gr agirhgindaki bir
fetiise bu maddeler ne yapar? Hamilelik siirecinde bu mad-
delerin tiiketilmesi durumunda anne karnindaki bebegin ge-
lisiminin geri kaldig1 ve baz1 anormalliklerle diinyaya geldi-
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gini biliyoruz. Evrimsel biyoloji bize, sabah bulantilarinin
bebege zarar verecek besinleri annesinin tiikketmesinin 6nii-
ne ge¢mek igin evrimlestigini gostermektedir. Ancak bu teo-
rik iddianin elle tutulur kanitlara ihtiyaci vardir. Liverpool
Universitesinden Gillian Pepperve Craig Roberts, aralarinda
Uzakdogu'dan Nepal, Afrika’dan Tanzanya ve Ortadogu'dan
Israil'in de yer aldig: 21 farklh iilkede yeme aligkanliklar: ve
hamilelik bulantis1 arasindaki iligkileri incelemistir. Pepper
ve Roberts, sabah bulantisinin kahve gibi uyaricilarin yam
sira, alkoliin tiiketilme siklig ile yakin iligkili oldugunu gés-
termigtir. Diger taraftan, bulantiya en ¢ok neden olan besin-
ler, hayvansal yag, et, yumurta, deniz iiriinleri ve siit iiriin-
leri iken, neredeyse evrensel olarak en az bulantiya neden
olan besinlerin baklagiller ve tahillh besinler oldugu ortaya
cikmigtir (Popper and Roberts 2006). Hamile kadinlarn kah-
ve ve alkol gibi igeceklere kars: hissettikleri tiksinti gayet
anlasilir bir durumdur. Ancak et, siit ve yumurta gibi bolca
protein barindiran besinler neden mide bulandir? Bu soru-
nun yanit1 s6z konusu besinlerin ¢ok faydali olsa da bol mik-
tarda parazit barindirma riski tagimalaridir. Yiiksek parazit
yiikii bebegin gelisimini engelleyebilecegi gibi, diigiik yapma
riskini de dikkat gekici bigimde artirmaktadir.

Sindirim sistemimizin toksik maddeleri atma yetenegi sa-
dece kusma adaptasyonu ile sinirh degildir; ishal gibi daha
etkili bir savunma adaptasyonumuz daha vardir. Zararlh tok-
sinler ve mikroorganizmalar bagirsaklara yerleserek uygun
ortam sayesinde hizla gogalirlar. Diizenli digkilama saye-
sinde bu maddeleri viicudumuzdan uzaklagtiririz. Bol mik-
tarda toksin barindirmasi -idrarda da oldugu gibi- digkiya
kars: evrensel bir tiksinme refleksimizin olugmasina neden
olmustur. Ancak enfeksiyona neden olan bakteriler norma-
lin lizerinde gogalmaya basladiklarinda, diizenli digkilama
siireci bu parazitlerden kurtulmamiza yetmez. Bu durumda
bagirsak hareketleri hizlanir ve daha fazla sivi1 bagirsakla-
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ra ulagtirilarak ishalin olugmasi saglanir. Sik¢a digkilayarak
bu toksinlerden ve parazitlerden kurtulmak miimkiin olabi-
lir. Bu durumda ishali kesen ilaglar kullanmanin hastali-
gin tedavisini engelledigini ya da en azindan yavasglattigi-
m séylememiz mantikl olacaktir. Buna iligkin bir deneyde
Herbert L. DuPont ve Richard B. Hornick (1973) goniilli 25
denege siddetli ishale neden olan shigellosis bakterisi bu-
lagtirmiglardir. Biitiin denekler enfekte olduktan kisa bir
siire sonra beklendigi gibi giddetli bigimde ishal olmusgtur.
Aragtiricilar grubun bir kismina ishal kesici etkili bir ilag
olan Lomotil vermisg, grubun geriye kalanina ise etkisiz bir
plasebo vermigtir. 1zlendigi kadariyla plasebo verilen grup-
ta ishal devam etse de iyilegme kisa siirmiig, ancak Lomotil
verilen grupta ishal kisa siirede kesilmesine ragmen digkida
gozlenen shigellosis bakterisi uzun siire gézlenmeye devam
etmigtir. Sonug olarak ishalin kesildigi grupta ates ve kir-
ginlik iki kat daha uzun siirmiigtiir. DuPont ve Hornick'in bu
deneyden ¢ikardiklan sonug, ishalin bagirsak enfeksiyonu-
na kars1 adaptif bir tepki olabilecegidir. Ancak burada goz
ard1 edilmemesi gereken bir nokta daha vardir. Bir savun-
ma mekanizmasi gibi gériinse de, ishalin en biiyiik tehlikesi
siddetli su ve mineral kaybidir. Diinyada ishal, beg yas alt1
¢ocuklar arasindaki 6liimlerin en 6nemli nedenleri arasin-
dadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére yilda 1,5 mil-
yon bebek giddetli ishalin neden oldugu sivi ve mineral kay-
bindan dolay: hayatini kaybetmektedir. Bu durumda siddetli
s1v1 ve mineral kaybina neden olmayan, diger bir ifadeyle
6lim riski yaratmayan ishal faydal bir adaptasyon olarak
kabul edilebilir. S6z konusu rakamlar 6zellikle siddetli isha-
lin toksinlerden kurtulmanin adaptif bir yolu oldugundan
siiphe duymamiz i¢in yeterlidir.

Neredeyse tiim bulasici hastaliklarda kargilagtigimiz,
6zellikle bebek ve gocuklarimiz i¢in endigelenmemize neden
olan bir durum daha vardir: yiiksek ates. 11k belirtilerinden
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biri olmasindan dolay: hastaligin ilk teghis yolu alindan ya
da koltuk altindan viicut 1si1sin1 6l¢mektir. Farkl regiilas-
yon mekanizmalarinin, bedenlerimiz i¢in ortalama 37 dere-
ce olan denge 1s1s1n1n korunmasini sagladigini daha 6nceki
sayfalarda belirtmigtik. Ancak mikroorganizmalarin neden
oldugu hastaliklarda viicut 1s1miz birkag derece artar. Once-
leri, bu 1s1 artiginin viicudumuzun bakterilerle siiren aman-
s1z miicadelesinin bir yan iiriinii oldugu diigiiniilmekteydi.
Ancak ates, mikroorganizmalarin gogalmasini engelleyen ev-
rimsel bir adaptasyondur. Oyle ki viicut 1s1s1n1 artirmak, sii-
riingenlerden memelilere kadar birgok tiirde hastaliga karsi
gelistirilmig bir tepkidir. Sogukkanh kertenkeleler ve viicut
1silarim1 heniiz ayarlayamayan yavru tavsanlar enfeksiyon
kaptiklarinda, viicut 1silarim iki derece artirmak igin yete-
rince sicak yerler ararlar; bulamazlarsa 6liim riskleri artar.
Deneysel ¢aligmalar, enfekte edilen yetigkin tavsanlarin vii-
cut 1si1larin yaklagik iki derece artirdiklarini, ancak atesleri
ilagla diigiiriildiigiinde ise 6liim olasiliklarinin artigini gos-
termigtir (Nesse ve Williams 2015).

Savunma bariyerlerimizi agarak bedenlerimize girmeyi
bagaran ¢ogu mikroorganizma igin normal viicut 1s1miz, bu
minik canlilarin gogalmalari i¢in oldukga konforlu bir ortam
sunar. Ancak viicut 1s1s1 1-2 derece arttiginda viriis ve bakte-
rilerin lireme hizlar: sekteye ugrar. Nobel Fizyoloji 6diiliiniin
1927'deki sahibi Avusturyali hekim Julius Wagner, baz fren-
gi hastalarinin ategli sitmaya yakalandiktan sonra iyilegtik-
lerini gézlemlemis, ardindan bilingli olarak binlerce frengi
hastasini sitma viriisii ile enfekte etmigtir. Frengiye yakala-
nan yalnizca %1°lik sansli bir niifusun hastaliktan kurtul-
dugu bu dénemde, sitma viriisii enfekte edilmig hastalarda
iyilesme oraninin %30'lara ulagtiginin gézlenmesi Wagner'e
Nobel 6diiliini kazandirmigtir. Frengiye neden olan Trepo-
nema pallidum bakterisi viicuda girdikten ancak 20-25
gin sonra hastalik belirtileri ortaya gikar. Hastaligin seyri

196



HASTALIKLAR VE EVRIM

olduke¢a yavastir ve ates bu hastaliga yakalandiktan 2-3 ay
sonra, hatta kimi zaman bir y1l sonra bile gézlenebilir. Ancak
plasmodium parazitinin neden oldugu sitmada ateg, hastali-
gin ilk giinlerinde hizla artar. Bu nedenle sitma enfekte edil-
mis hastalarda, Treponema pallidum bakterisinin gogalma
hiz), sitmaya karsi verilen hizl ates tepkisinden dolay: belir-
gin bigimde yavaglar, bu da frengi tedavisinde bagari sansini
artinir (Tsay 2013).

Ates, hastaliklarla miicadelede bu derece faydalh bir
adaptasyon ise, viicut 1s1m1z1 neden siirekli 37 derecenin
lizerinde tutmuyoruz? Boylelikle hastaliklarin birgogunu
daha baglamadan 6nlemis olmaz miydik? Ne yazik ki durum
bu kadar basit degildir. Evrimsel adapatasyonlar her zaman
yarar zarar ikilemi arasindaki hassas denge iizerinde isler.
Bu nedenle dogal segilim her adaptasyonun -ishalde oldu-
gu gibi- miikemmel bigimde islemesini saglayamaz. Fayda
lizerine kurulu bir adaptasyonun kazanimlar: i¢in, mutlaka
feda etmemiz ya da en azindan riske atmamiz gereken bazi
seyler de vardir. Ates de bunlardan biridir. Nasil mikroor-
ganizmalar birka¢ derecelik sicaklik artigindan etkileniyor-
sa, milyarlarca hiicreden olusan bedenlerimiz de bu artigin
zararh etkilerine kars: duyarhdir. 3. Béliimde de belirttigim
gibi denge 1si1simin iizerindeki her bir derecelik artig, kalp
atiglarinin hizlanmasina, sivi ihtiyacinin artmasina, daha
da 6nemlisi besin rezervlerinin %20 daha hizli tiikenme-
sine neden olur. Sicakhiginin 42 derecenin iizerine gikmasi
durumunda enzim aktivasyonu yavasglar ve beyinde kalic
hasarlarin ortaya g¢ikma olasilig: yiikselir (Arens ve Zhang
2006). Enfeksiyonla miicadele igin i¢ 1s1nin optimum diizey-
de artmasi beklenirken bazen diizenleyici mekanizmalarin
miikemmel galigmamasi atesin bu diizeyde artmasina neden
olur. Iste o zaman modern tibbin mucizelerinden bir digeri
olan ates disiiriicii ilaglar kullanmak kaginilmaz olur. Bu-
radan gikarilacak sonug, viicudumuzdaki higbir adaptif dii-

197



zenleme mekanizmasinin miikemmel galigmadig: ve riskleri
o6ngoérebilme yetenegine sahip olmadigidir.

Hastaliklan g¢ekilmez kilan sadece dinmeyen oksiiriik,
ates ve ishal degildir. Yorgunluk ve istahsizlik da hastaliga
eslik eden diger semptomlardir. Halsizlik, hastalikla miica-
dele esnasinda bedenimizin yorgun diismesinin bir sonucu
gibi diigiiniilse de, asi1l sebep bu degildir. Hastalik esnasinda
bagisiklik sisteminin enfeksiyonla olan miicadelesi en 6nce-
likli metabolik faaliyettir, bu nedenle beynimiz viicudumuzu
yoracak daha bagka iglevlere enerji harcamasini istemez ve
kaslanmiza kendimizi yorgun hissetmemizi saglayan laktik
asit salgilama emri verir. Bu durumda yapmamiz gereken,
bedenimizin sinyallerine kulak vermek ve dinlenmektir. 1g-
tahsi1zligin da benzer bir iglevi oldugu diigiiniilmektedir. Sin-
dirim, olduk¢a yorucu bir metabolik faaliyettir ve hastalik
esnasinda sindirim siireglerinin yarattig1 masraflardan ve
yorgunluktan kaginmak i¢in yemeklerden bir siire uzak kal-
mak faydal bir adaptasyon olabilir. Diger taraftan, 6zellikle
bazi besinlerden uzak durmanin bakterilerin ¢gogalma hizim
da azalttig1 yéniinde goériigler vardir. Viicudumuzdaki iggalci
mikroorganizmalarin pek ¢ogu sekeri kullanarak gogalirlar,
bu da enfeksiyon esnasinda gekerli besinlere karsi neden is-
teksiz kaldigimizi agiklayabilir (Eward 1999).

Viicudumuzun enfeksiyonlarla savagta kullandigi ve gogu
hekimin bilmeden de olsa engelledigi dolaylh bir savunma
mekanizmasi1 daha vardir. Mikrobik hastaliklarin ¢ogunda
kandaki demir miktarnnin azaldig: goriiliir. Ornegin kronik
tiiberkiilozlu hastalann kanindaki demir diizeyleri belirgin
bigimde diigiiktiir. Mantikli olarak bir hekim, hastaliktan
kaynaklandigim diigiindiigii bu durumu diizeltmek i¢in has-
taya demir takviyesi yapacaktir. Ancak beklenmedik bigimde
demir takviyesi hastalig: hafifletmek bir yana, daha da agir-
lagtinir. Biitiin bakteriler igin serbest demir minerali hayatta
kalmak ve iiremek i¢in 6nemlidir. Bu nedenle bedenlerimiz
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hastalik esnasinda kandaki serbest demirin kullanilabilir-
ligini azaltan bir alyuvar tiirevi olan lékosit endojen medi-
yatori salgilar ve bakterilerin iireme hizinmi kontrol altinda
tutmaya g¢aligir. Bu nedenle hastalik esnasinda bol miktarda
demir barindiran et ve yumurta gibi hayvansal besinlerin
daha fazla midemizi bulandirinasina sgagmamak gerek.

Laktoz intoleransi

Disi memelilerin yavrularini beslemek i¢in memelerinden
gelen siit, igerigindeki protein, yag, sayisiz mineral ve vita-
min sayesinde bebegin hizli ve saghkh bigimde gelismesini
saglar. Bu mucizevi s1v1, kugkusuz biitiin anne babalarin ¢o-
cuklarina igirmeyi en ¢ok tercih ettikleri iceceklerin baginda
gelir. Bebegin sindirim sistemi sadece bu s1vidan faydalana-
bilecek ve sindirebilecek sekilde evrimlegmigtir. Siitiin igin-
deki ana sekerlerden birisi olan laktoz, ince bagirsaklardan
salgilanan laktaz enzimi sayesinde pargalanarak sindirilir.
Ancak siitten kesildikten sonra bu enzimin iiretimi kademeli
olarak sonlanir ve erigkinlige yaklasan memeli igin siit ar-
tik bir besin olmaktan gikar. Ancak bu kuralin bir istisna-
s1 vardir. Tiiriimiiziin baz: tyeleri siitten kesildikten sonra
omiir boyu bagka memeli hayvanlarin siitiinii igebilmek gibi
bir ayricaliga sahiptir. Bu insanlarin ince bagirsaklarindaki
laktozu sindiren laktaz enziminin liretimi siitten kesildikten
sonra da liretilmeye devam eder. Ashnda diger memeliler
gibi laktozu sindirememe tiiriimiiz i¢in normal bir durum
olmasina karsin, Diinya Saghk Orgiitii laktoz intolaransini
metabolik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (WHO 1996).
Dolayisiyla erigkin bireyler i¢in aslinda anormal olan siiti
sindirememek degil, aksine sindirebilmektir.
Bagirsaklarinda laktaz enzimi salgilanmayan insanlar
siit igtikten kisa slire sonra karin agrisi, kramplar, mide bu-
lantis1 ve kusma gibi bir takim tepkiler verirler. Bu gergek,

199



iNSAN CESITLILIGI

ikinci Diinya Savagi sirasinda ABD hiikiimetinin iilkedeki
yoksul kitlelere yaptig: yiyecek yardimlar: sirasinda ortaya
¢ikmigtir. Bu bélgelere gonderilen siit tozunun biiyiik kismi-
nin yardima muhtag siyahiler tarafindan tiiketilmeyip ¢ope
atildigy fark edilmigtir. Inek siitiinde laktoz miktar1 % 4-5
arasinda degigirken, siit tozunda bu oran % 15-38 arasinda-
dir.Bu nedenle siit tozu ilk dagitildiginda gocuklarda siddet-
li ishal ve kilo kaybina neden olmugstur. Yoksulluk nedeniyle
bedenleri zayif diigmiis gocuklarda bu basit rahatsizliklar
bile 6limciil olabilmektedir. Sonrasinda sagkinliga diigen
bilimciler bu beklenmedik durumun nedenlerini aragtirmis-
lar ve siitten kesildikten sonra siitii sindirme yeteneginin
Avrupalhlara ve Sahra'min giiney kiyisinda yasayan ve hay-
vancilik yapan baz topluluklara 6zgii oldugunu kesfetmis-
lerdir. Kuzey Avrupa kokenli halklarin yaklagik %907 siiti
rahathikla sindirebilmektedir. Isveglilerde bu oran %96'ya
kadar gikmaktadir. Bat1 Afrika’da yasayan hayvancilik yapan
Fulanilerin yaklagik %80°i laktaz iiretir ve bu nedenle siit tii-
ketebilir. Ancak Asya ve Afrika kokenliler bu agidan oldukga
sanssizdir. Ornegin Amerika'da yasayan Afrika koékenlilerin
yaklagik %75'i, Dogu Afrika’da yasayan Yoruba ve Ibo halkla-
rinin neredeyse %1001 siitten uzak dururlar. Benzer bigim-
de, Asyali Amerikalilar, Taylandlilar, Eskimolar ve Amerikan
yerlileri'de siit tiiketmezler (bkz. Tablo 4, Molnar 1998:133)
Peki, hangi neden bu sansh insanlar: siit igme ayricaligi-
na sahip kilmigtir? Kuzey Avrupa kokenli toplumlarda laktaz
iretiminin genetik temeli, tek bir niikleotit polimorfizmine
kadar izlenebilir. Yapilan aragtirmalar tek bir T alelinin (C-
13910), laktazin devaml iiretilmesinden sorumlu oldugunu
gostermigtir. Dogu Avrupa toplumlarinda bu alelin ortaya
¢ikmasina neden olan mutasyonun yaklasik 3,800 yil 6nce-
sine kadar uzandig tahmin edilmektedir. Ancak Dogu Afri-
kal halklarda gozlenen laktaz devamlilig: ile iligkili gene-
tik mutasyon Avrupalilardan farkli olarak G-14010-C aleli
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tizerindedir. Kenya ve Tanzanya'da bu alelin yaklagik 3-7 bin
yll 6nce bugiinkii yayginligina ulagtig: diigiiniilmektedir. G6-
rildiigi gibi laktaz devamliligina neden olan iki farkh gen,
farkhh popiilasyonlarda farkli zamanlarda ortaya gikmistir
(Gluckman ve ark. 2012).

Tablo 4. Baz1 insan toplumlarinda laktoz intolerans: siklig1

Oran (%)
70-77

99

90

22

99

94

95-100
97-100
72-88
58-67

2-19
18
12

Hatirlayacaginiz gibi D vitamini, dalga boyu 280-320
nanometre arasindaki glines 1sinlar1 sayesinde derimizde
sentezlenir. Bu vitamin, kemiklerimizin yapisini olusturan
kalsiyum mineralinin bagirsaklardan emilimini saglar. Bu
nedenle siitte bolca bulunan kalsiyum kemiklerin saglikli
bi¢imde gelismesi i¢in 6nemlidir. Kuzey enlemlere gikildik-
¢a giineg 1s51n1mindaki kademeli azalma, derinin D vitamini
sentezleme yetenegini azaltir. Azalan D vitamini sentezi,
kalsiyumun bagirsaklardan emiliminin de yetersiz olmasi
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anlamina gelir. Ancak D vitamininin yan: sira kalsiyumun
bagirsaklardan emilimini saglayan bagka bir madde daha
vardir: laktoz. Beall ve Steegmann’a (2000) gore siitte bulu-
nan laktoz, giines 151miminin az oldugu kig mevsimlerinde
D vitamininin yerine gecerek kalsiyumun bagirsaklardan
emilimini saglamig olmalidir. Bu durum enlem dereceleri
ve laktoz intoleransi arasindaki iligkiyi de agiklamaktadir.
Kuzey enlemlere dogru gikildik¢a laktozu sindirebilen top-
lumlarin sayis1 kademeli olarak artar. Ancak s6z konusu
iligki her zaman miikemmel degildir. Sahra'nin giiney si-
nirinda yer alan kurak Sehel bolgesinde yasayan Fulani-
ler, ekvatora ¢ok yakin olmalarina ragmen laktozu sindire-
bilmektedir. Yani Fulaniler giines 11n1m1 yoluyla yeterli D
vitamini sentezleyerek kalsiyumun emilimini saglarlar, bu
nedenle ekstra laktoz destegine ihtiya¢ duymazlar. Bu hal-
kin siitii tiikketebilmesinin altinda yatan ana neden lakto-
zun pozitif segilimden ziyade, siitiin besleyiciliginde yatar.
Sigir cobanlig1 yapan bu topluluk oldukga kurak bir bélge-
de yasam siirer. Muhtemelen yilin uzun dénemlerinde ku-
raklikla miicadele etmek zorunda olan bu halk igin siitten
faydalanmak, kurak mevsimlerde biitiin siiriiyii kesip ye-
memek anlamina gelir. Bu da Bantu ve Yoruba gibi hayvan-
cilikla ugragmayan toplumlarda neden laktoz intoleransi-
nmn yiiksek frekansta oldugunu agiklar (Relethford 2013).

Sonug olarak, Avrupa’da 3800 y1l 6ncesinde ortaya ¢ikan
laktaz devamhlg ile iligkili C-13910 aleli, laktozun kalsi-
yumun emilimini desteklemesinden dolay: pozitif segilime
ugrayarak yayilmigken; Sahra'nin giiney sinirinda yer alan
halklarda laktazin devamhligini saglayan G-14010-C ale-
linin segilimi ise daha ¢ok siitiin kurak mevsimlerde hayat
kurtaran bir besin olmasindan kaynaklanmig gibi gériin-
mektedir.
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Modern Beslenme Uyumsuzluklary: Eski Genler,
Yeni gevreler

Yerlesik hayata gegis ve endiistri devrimi sonrasinda yiiz
yiize kaldigimiz saghk sorunlan, avci-toplayici yasam bigi-
minin sekillendirdigi genlerimiz ile modern yagsam arasin-
daki uyumsuzluklarin bir sonucudur. Evrimsel Uyumsuzluk
Hipotezi adinin verdigimiz bu goériise gore, en az 1,5 milyon
yildir dogal se¢ilimin gekillendirdigi bedenlerimiz, hepi topu
10 bin yildir yerlesik hayatin yarattig), son yiiz yil igindeyse
endiistri devriminin yarattig kiiltiirel temelli yasam bigimi
degisikliklerine uyum saglayamamaktadir. Muhtemelen av-
ci-toplayicilarda olmayip bizlerde olan ¢ogu sorun ve has-
talik bu evrimsel uyumsuzluklarin kaginilmaz sonuglardir.
Birlesmis Milletlerin yayinladig: Diinya Kentlegsme Rapo-
runa gore 1950'lerde diinya niifusunun yalnizca %30'luk bir
kismi kentlerde yasiyorken, 2014 itibanyla bu rakam %54'e
ulagmigtir. Bu hizla devam ederse, 2050 yilinda 8,5 milyar ola-
cag diigiiniilen diinya niifusunun biiyiik kentlerde yasayan
kisminin %66°ya ulasacagi tahmin edilmektedir (UN, 2013).
Her birimiz kalabalik kentlerin yarattig: tiikenmislik hissin-
den, neden oldugu yabancilagmadan ve hastaliklardan dolay:
sikdyetciyizdir. En azindan hayatimizda bir kez yasadigimiz
mega kentlerden uzaklagmak ve doganin i¢inde basit bir ya-
sam siirmek istemigizdir. Bir tarafta ilerlemeci modern tekno-
loji savunuculan, diger tarafta basit “ilkel” yagami savunanlar
arasindaki tartigma siiriip gitmektedir. Basit yagamayi ve do-
gaya daha yakin olmayi 6ngéren diisiince, modern yasam bigi-
mini sahip olmak ya da olmamak iizerine kurulu, esitsizlikgi,
siddet iireten ve yabancilagmaya neden olmakla suglamakta-
dir. Pulitzer 6diilli iinlii popiiler bilim yazan Jared Diamond,
Discover Magazine'de (1987) kaleme aldigy “Insan Tiirtiniin
Tarihindeki En Biiyiik Hata" adl ilgi ¢ekici makalesinde ta-
nm devrimini insanlk tarihinin en biiyiik hatasi olarak goriir.

203



iNSAN CESITLILIGI

Tarihe ilerlemeci bigimde yaklasan modernizm yanlilari
icin avci-toplayici yagam birakarak neden tanm yapan yer-
lesik koyler kurdugumuz sorusunun yanit1 basittir. Yerlesik
hayata gegerek tarim yapmak daha az emekle daha ¢ok besin
elde etmenin en basit ve mantikl yoludur. Genig diizliiklere
bilingli olarak ekilmis tohumlar tabi ki daginik arazideki 6n-
goérilemez yabani meyve ve yumrulara gére daha fazla besin
saglar ve bodylelikle kalabalik kitlelerin doyurulmas kolay-
lagir (Diamond 1987). Bu ilerlemeci yaklagim, yerlesik hayata
gecisi tarihsel ilerlemenin kaginilmaz bir devami olarak gor-
mekle kalmamig, giftgilikle birlikte yagamimizda da kayda
deger iyilesmelerin oldugunu iddia etmigtir. Ancak Seksen-
lerle beraber ¢ok sayida arkeolojik ve antropolojik bulgu du-
rumun hi¢ de béyle olmadigini gozler 6niine sermigtir. Her
seyden 6nce yaklagik 10 bin yil 6nce insanlarin avci-topla-
yic1 yasam bigimini birakarak yerlesik hayata ge¢cmeleriyle
hayatlarinda iyilesmeler olduguna iligkin higbir kamt yok-
tur. Diamond'un vurguladig: gibi tarima gegis, aksine av-
ci-toplayici atalarimizin yabanci oldugu salgin hastaliklar,
sinifsal egitsizlikler ve cinsiyet aynmecilig1 gibi ¢ok sayida
felaketle tanigmamiza neden olmustur.

Tarim devriminin insan yagamina etkilerinin ne oldugu-
na iligkin biri dolayl olmak iizere iki kamit kiimesi vardir.
Bunlardan ilki paleopatologlarn iskelet kalintilarindan elde
ettigi direkt gikarimlardir. Boy uzunlugu bir popiilasyonun
yasam bi¢cimi hakkinda giiglii kanmitlar sunar. lyi beslenen ve
hastaliklardan uzak toplumlarda yagsayan sansl bireyler her
zaman daha uzun boylu olma egilimindedir. Tarim devrimi
oncesi son buzul ¢agindan kalan, Yunanistan ve Anadolu’dan
ele gegen iskelet kalintilar1 lizerindeki analizler, erkeklerin
boy uzunlugu ortalamasinin 175 cm, kadinlarin ise 165 cm
oldugunu gostermektedir. S6z konusu rakamlar avci-topla-
yic1 bu insanlann gergekten de oldukg¢a uzun boylu olduk-
larini ortaya koymaktadir. Ancak tarima gegigle birlikte boy
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uzunlugu ortalamasi dramatik bigimde azalmigtir. MO 3000
yillarinda yogun bigimde dar1 ve bugday eken Tiirkiye ve Yu-
nanistan toplumlarinda erkeklerin boyu 160 cm'ye, kadinla-
rin ise 152 cm'ye gerilemis goriilmektedir (Diamond 1987).

Yogun tarimci toplumlarin boy uzunlugundaki gerileme-
nin yani sira, saglik durumlarinda da kétiilegsmelerin oldugu
ve 6mir uzunluklarinin azaldig: géze ¢garpmaktadir. ABD'nin
bugiinkii Illionis gehrindeki, Dickson Mounds yerlesim yerin-
den ele gegen ve MS 2. yiizyildan kaldig: diigiiniilen 800'iin
tizerindeki iskelet kalintisi, yogun dari tariminin bu halkin
saglik durumunu nasil kétiilestirdigini anlamamiz agisin-
dan 6nemlidir. Alan Goodman ve George J. Armelagos, 6nceki
avci toplayicilara goére bu toplumda beslenme yetersizligine
baghh demir eksikligi anemisinin dért kat, bulasic1 hasta-
hiklarin ise ii¢ kat fazla oldugunu tespit etmiglerdir. Tek tip
iriine dayali ekimin neden oldugu besinsel gesitlilikteki ve
kalitedeki kayip, ayn1 zamanda biiyiime g¢agindaki gocukla-
rin dis minelerinin saglikli bigimde gelismelerini de engelle-
mistir. Daha 6nemlisi ayn1 bolgeden ele gegen avci-toplayici
gruplarin yasam beklentisi 26 yil iken, tarimci bu toplumda
yasam beklentisi 19 yila kadar diigmiistiir (Goodman ve Ar-
melagos 1984). Dickson Mounds buluntular yerlegik hayata
gegise iligkin ilerlemeci yaklagima siipheyle yaklasmamiza
neden olan g¢ok sayidaki 6rnekten sadece birisidir.

Tanimin Kokeninde Paleopatoloji (Paleopathology at the
Origins of Agriculture) adl1 kitaplarinda Mark Cohen ve
George J. Armelagos, Dickson Mounds kalintilarindan yola
¢ikarak, Yeni Diinya'da ¢ogu avci-toplayicinin mecbur kal-
madik¢a tarima ge¢gmediklerini dile getirmektedir. Yazarlar
tarim yapmak zorunda kalan toplumlarin ise kaginilmaz
bicimde miktar1 kaliteye tercih etmis olduklarin1 vurgula-
maktadir. Tannm yapmak daha fazla miktarda yiyecege sahip
olmak anlamina gelebilir, ancak ¢ift¢ilik bol mahsul veren
—dari, bugday ve misir gibi- birkag iiriiniin ekimini yaparak
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nicelik i¢in niteligi feda etmek anlamina gelir. Avci-toplayi-
cilar yakin ¢gevrede neredeyse yenilebilir her geyi toplarken,
av eti sayesinde bolca hayvansal protein de alirlar. Bu ne-
denle avci-toplayicilarin sofralari son derece renkli ve ce-
sitlidir. Y1l boyunca bol kalorili ancak vitamin, mineral ve
protein bakimindan oldukga fakir nigastali besinleri tiike-
ten c¢iftgilerin beslenme yetersizligine bagh hastaliklara
yakalanma olasiliklar1 bu yilizden oldukga yiiksektir. Spesi-
fik vitamin ve mineral eksikliginden kaynakl hastaliklarin
higbiri avci-toplayicilarda gozlenmezken 6rnegin C vitamini
eksikliginden kaynakh iskorbit, B1 vitamini eksikliginden
kaynakh beriberi, B3 vitamini eksikliginden kaynakh pellag-
ra, demir eksikliginden kaynakh anemi ve iyot eksikliginden
kaynakli guatr tarimci toplumlarin bagina her zaman bela
olmustur. Dogada bolca bulunan meyve, sebze, kék bitkiler
ve sikca sofraya konulan av eti sayesinde bu hastaliklar hig-
bir zaman avci-toplayic1 gogebeleri tehdit etmemigtir (bkz.
Froment 2001). Diger taraftan c¢iftgiler genellikle gok gesitte
tahilin ekimini yapmak yerine, tek bir iiriine odaklanirlar. Bu
da iklime bagh nedenlerin yani sira, tek tip ekine musallat
olan tarim zararhlarnindan 6tiiri mahsuliin telef olma ola-
siligimi artirir. Ornegin 1845'de baglayip 1852'de son bulan
Irlanda'da yasanmis olan patates kithg: yaklagik 1 milyon
insanin 6liimiine ve hastalanmasina neden olmugtur. Sadece
tarlalardaki degil, depolardaki patateslere de musallat olan
Phytophthora infestans mantaryi, ilk y1l halkin tek besin kay-
nag1 olan patates rezervinin yariya yakinini, sonraki yil ise
tamamini yok etmigtir. Kithgin sona erdigi 1852'de irlanda
niifusu dramatik bigimde %25 oraninda azalmistir (Kinealy
1995).

Giftgilerin bol karbonhidrat igeren tahilli gidalarla bes-
lenmesi yiliziinden ortaya ¢ikmig bir hastalik daha vardir:
Dig ciiriikleri. Tiiketilen karbonhidrath besinlerin, agiz ige-
risinde bakteriler tarafindan fermente edilmesi sonucunda
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ortaya ¢ikan asit, digin sert tabakasini eriterek ¢iliriimesine
neden olur. Diglere yerlesen ve bakteri plagi olarak bilinen
bakteriyel flora, agizda karbonhidratl besinlerin pargalan-
masi sirasinda tiikiiriigiin pH degerinin 5,5-4,0 civarina diig-
mesiyle beraber, agiz igerisinde asit olusumunu baglatir. Bu,
disin mine tabakasinda ¢iiriime siirecinin bagladigi anlami-
na gelir. Sindirim sistemimiz bol miktarda nigastal gidalar
tiikketmek iizere evrimlegsmedigi i¢in, diglerimizde olusan bu
bakteri plagina karsg tiikiiriigiimiiz diginda sahip oldugumuz
bagka bir savunma mekanizmamiz da yoktur. Dig ¢iirtikleri
primat kuzenlerimizde ve avci-toplayicilarda oldukg¢a nadir
olarak gozlenirken, tarimin baglamasi ve karbonhidrat tiike-
timinin devasa boyutlara ulagmasiyla birlikte kayda deger
bicimde artmigtir. Yakindogu Mezolitik toplumlarinda dis
¢liriigii oran1 %2'lerdeyken, Neolitik'te %13’lere ulagmigtir.
Liebermanin vurguladig1 gibi aslinda dis giiriikleri ucuz
kaloriler i¢in 6dedigimiz bedellerden sadece biridir (Lieber-
man 2015).

Bedenlerimiz en az 1,5 milyon yil boyunca bol lifli bit-
kiler, meyveler, seker miktar: diigiik tohumlar ve av eti ye-
meye adapte olmugstur. Sindirim sistemimiz evrim tarihi-
miz boyunca nadiren tiikettigimiz basit karbonhidratlar ile
basa gikma konusunda oldukga yeteneksizdir. Bu sebeple,
bos kalori deposu karbonhidratlar: tiikketmenin birkag agir
bedeli daha vardir. Tip 2 diyabet, sigmanlik ve kalp-damar
hastaliklar1 bunlardan sadece birkagidir. Avci-toplayici di-
yetinde bulunan diigiik seker igerigi kan sekerinin giin boyu
kararh bigimde sabit kalmasini saglar. Ancak basit karbon-
hidratlar hizla sindirilerek gekere doniigiir ve kana kariga-
rak kan sekerinin hizla artmasina neden olur. $eker meta-
bolizmamiz kanimizdaki bu diizeyde geker artigina karsi
oldukg¢a savunmasizdir. Pankreasimizdan iiretilen insiilin
hormonu kanda beklenmedik bigimde yiikselen sekeri teh-
likesiz seviyeye indirmek i¢in gaba sarf eder. Ancak uzun
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yillar siiren bu kisir déngi, insiilin iiretiminin yetersiz kal-
masina ve insiilin direnci olarak adlandirilan bir durumun
ortaya gikmasina neden olur. $eker metabolizmasinda orta-
ya ¢ikan bu bozukluga Tip 2 diyabet ad1 verilir. Kan sekeri-
nin uzun siire yliksek seviyelerde kalmasi kan damarlarina
zarar verir ve korliige kadar giden tatsiz durumlarin ortaya
¢ikmasina neden olur. Muhtemelen Tip 2 diyabet erken dé-
nem ¢iftgilerin bagina giinlimiizdeki kadar bela olmamig-
tir. Tarim ve hayvancilik giin boyu yiiksek fiziksel aktivite
gerektirir ve bu aktiviteler insiilin direncinin olugmasini
engeller. Bu hastalik ilerleyen sayfalarda da deginecegimiz
gibi, insanligin bagini endiistri devriminden sonra bela ol-
maya baglamigtir.

Ote yandan erken ¢iftgiler tahillarin bol miktarda vitamin
ve lif iceren kabuklarini da uzun siire tiiketmis olmalilar. Bol
kepek igeren kabuklar karbonhidratlarin kan sekeri iizerin-
deki ani etkilerini de sinirlamig olmahdir. Ancak ne olduy-
sa ¢ift¢i atalarimiz tahillarin kabuklarindan da kurtulmay:
tercih etmiglerdir. Bunun anlagilir birka¢ nedeni vardir. Her
seyden 6nce hasadi yapilan tahillar yil boyunca tiiketilmek
lizere ambarda saklanir. Uzun siire depolanan iiriiniin en ¢a-
buk bozulan kisimlar ise kabuklardir. Kabuklar bol miktar-
da B grubu vitaminleri barindirir ve bu vitaminler beriberi
ve pellagra gibi hastaliklardan bizleri korur; ayrica kabuklar
besinlerin sindirimini kolaylagtirarak bagirsaklarin saghkh
bicimde ¢aligmasini da saglarlar. Atalarimiz tahil kabukla-
rinin bu faydalariny, liriinlerini daha uzun siire bozulmadan
koruyabilmek i¢in feda etmek zorunda kalmig gibi goériin-
mektedir (Froment 2001).

Yerlesik hayata gecgisin insan yagamina etkilerine iligkin
ikinci kanit grubu, giiniimiizde yasayan avci-toplayici grup-
lardir. Her ne kadar giiniimiizde sayilari oldukga azalmig olsa
da, bu gruplann tarim 6ncesi dénemde yagamig avci-topla-
yic1 gruplar: anlamak i¢in miikemmel bir model olduklarim

208



HASTALIKLAR VE EVRIM

soéylemek pek de dogru olmaz. Oncelikle, giiniimiizde bu kii-
¢iik gruplar dogrudan ya da dolayl olarak yerlesik hayat sii-
ren topluluklar ile kiiltiirel ve maddi anlamda baglantihdir.
Ancak kusursuz olmasa da Bushman ve Hadza gibi ¢iftgilik-
le ugragmayan avci-toplayici gruplar bizlere faydah fikirler
verebilir. Ciftgilik yapan komgu kabilelere gore Kalahari'de
yasayan Bushmen halkinin giin boyu daha fazla bog zaman-
lar1 vardir. Buna karsin tarimci kabileler giin boyu tarim
arazilerinin temizligi, agildaki hayvanlarin bakimi, iiriiniin
hasadi ve saklanmasi igin ugrag verirler. Giftgilik bu sebeple
sabahtan akgsama kadar fiziksel olarak aktif olmay: gerekti-
rir. Glin boyu egrilip dogrulan, agir yiik kaldirmak zorunda
olan ¢iftci toplumlarda neden eklem ve omur hasarlarimin
bu derece ¢ok olduguna sagsmamak gerek. Bushmenler ise
besin elde etmek ve hazirlamak i¢in giinde sadece 3 saatle-
rini harcarken, kalan zamanlarini ¢ocuklariyla ilgilenmeye,
eglenmeye ve dinlenmeye ayirirlar. Bir Bushmen erkegine ne-
den komsu kabileler gibi tarim yapmadiklar: soruldugunda
cevabi basittir;

“Diinyada bu kadar ¢ok mongongo cevizi varken neden ta-
rimla ugragalim ki?” (Diamond, 1987).

Bushmen halki harcadiklar: kalorinin yaklasik %33‘lini
etten alirken, kalorilerin biiyiik kismi1 mongongo adli bir
ceviz tiiriinden gelir. Tanzanya'’da yasayan Hadza yerlileri
ise giinliik enerjilerinin %75'ini av etinden karsilarlar. New
York, Hunter Universitesinden Herman Pontzer ve ekibinin
Hadza yerlileri iizerinde yiiriittiikleri bir ¢aligma, ortalama
agirhg: 50 kg olan bir Hadza erkeginin, giin boyunca yakla-
sik 15 km yiiriidiigiinii, agaglara tirmandigim ve siirekli ha-
reket halinde oldugunu gostermektedir. Hadza erkeklerinin
giinde aldiklar: enerji miktar: ortalama 2649 kalori iken, bu
rakam bir ABD vatandag: igin 3000'in iizerindedir. Aradaki
fark viicut yag oranlarinda da belirgindir. Bir Hadza erkegi-
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nin viicut yag orani %13 iken bu oran, ABD'de yasayan erkek-
lerde %22'nin tlizerindedir (Pontzer ve ark 2012).

Modern avci-toplayicilarin diyetindeki et, tiiketilen be-
sinin ¢ogunlukla yarisindan fazlasini olugturur. Ancak etin
diyetteki oran1 popiilasyonlar arasinda degiskenlik gosterir.
Ornegin Kuzey Kutup dairesine yakin tundralarda yasayan
Inuit Eskimolar1 besinlerinin %99'unu etten karsilarken,
Aborijinlerde bu oran %80 civarindadir. Rusya'y: 1820 yilinda
boydan boya gezen Ingiliz Deniz subay1 John Cochrane’'nin
gezi notlarina gore, Sibirya'nin Baykal Golii b6lgesinde yasa-
yanYakut halkinin giinde tiikettigi et miktan 18 kiloya kadar
¢ikmaktadir (Taylor 2012). Yiiksek miktarda et tiiketiminin
insan saghgina verdigi zararlarin tartigildig: giiniimiizde,
bu halklarin ciddi saglik sorunlar: yagamalari beklenir. Kan-
daki kolesterol miktarnnin artmasi ve sebep oldugu kalp-
damar hastaliklar1 Batili toplumlarda sik¢a yogun miktarda
et tiiketimi ile iligkilendirilir. Ancak avci-toplayici toplum-
lann bu diizeyde et tiikketmelerine ragmen serum kolesterol
diizeyleri Batili toplumlarin altinda ve tehlike sinirinin hayli
uzagindadir (Bkz. Tablo 5). Bu beklenmeyen durumun neden-
lerini ilerleyen satirlarda ele alalim.

Tablo 5. Farkh avci-toplayici toplumlarda ve ABD toplumunda or-
talama serum kolesterol degerleri (Eaton ve ark. 1988)

Topluluk ' Ortalama serum kolesterol degeri
Hadza (Tanzanya) 110
Eskimo (Kanada) 141
Bushmen (Botsvana) 120
Aborjin (Avustralya) 139
Pigme (Zaire) 106
Beyaz (ABD) 210
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Sonug olarak, Jared Diamond'un “Insan Tirinin Tari-
hindeki En Biiytiik Hata” isimli ilgi ¢ekici makalesinde be-
lirttigi gibi;

“...en azindan hayatta kalan avci-toplayicuann yagsami hi¢

de nahog ve tatsiz dedgil, tstelik ¢ift¢i komgularninin onlan
en kéti topraklara siirmiis olmasina ragmen.”

Tarim Devriminden sonra insan yagaminda kokli degi-
simler yaratan ikinci biiyiik gelisme kuskusuz endiistri dev-
rimidir. Yaklagik 100 yil 6ncesine kadar Neolitik donemden
beri yagsamimiz tehdit eden sorunlar ve hastaliklarda kayda
deger bir degisim gozlenmemigtir. Salgin hastaliklar, kirlilik
ve niifus artig1 baga ¢ikmamiz gereken en biiyiik uyumsuz-
luk sorunlari olmugtur. Ornegin tarima gegisle birlikte kisa-
lan boy uzunluguy, 20. yiizyila gelene kadar 6nemli 6lgiide sa-
bit kalmigtir. Endiistri devrimi, tarm devriminin beslenme
ve yagsam bigimimizde yarattig etkiler kadar 6nemli etkilere
neden olmustur. Her seyden 6nce, modern tip ve teknolojik
geligmeler temiz suya erigimi, saghk kogullarinda iyiles-
meyi, 6mir uzunlugunda artig1 ve bebek 6lim oranlarinda
azalmay1 beraberinde getirmistir. Bu geligmeler 6yle hizl ol-
mustur ki, ¢iftgiligin hayatimizdaki etkileri birkag bin yilda
ortaya ¢ikmigken, endiistri devrimi sadece 150 yil gibi kisa
bir siirede yagamlarimizda kokli degigiklikler yaratmigtir.

Tarima gegis sonrasi ortaya ¢ikan yaygin bulasici hasta-
liklar gibi evrimsel uyumsuzluklar giiniimiizde yerini artik
farklh uyumsuzluk sorunlarina birakmigtir. Gegen yiizyilin
ortalarina kadar tip bilimi, tiiberkiiloz, sitma, menenjit, tifo,
frengi ve diger bin bir gesit salgin hastaliga ¢areler ararken
gliniimiiziin modern tibb1 sigmanlik, Alzheimer, bazi kanser
tiirleri, koroner kalp hastaliklari, gut, siroz ve Tip 2 diya-
bet gibi gogu beslenme bigiminden kaynakh hastaliklarla
miicadele etmek zorundadir. Bunlarin ¢ogu aslinda bu has-
taliklara duyarlh hale geldigimiz ileri yaglara kadar hayat-
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ta kalabilmemiz igin 6dedigimiz bedeldir. Unlii tip dergi-
si Lancet'te Christopher Murray'nin ekip lideri oldugu ve
diinyanin 21 farkh bolgesinden ¢ok sayida aragtiricinin ka-
tildig: bir galigmada, 1990-2010 yillar: arasinda 291 hasta-
ligin seyrinde gozlenen degisim analiz edilmistir. Kapsaml
arastirmanin sonuglarina goére, tarim devrimi ile hayatimi-
za giren bulasici hastaliklar ve beslenme yetersizliginden
kaynaklanan 6liimler 20 yil iginde yaklagik %40 oraninda
azalirken, 6zellikle geligmis iilkelerde gériilen hastaliklarda
belirgin bir artig gézlenmistir. Aragtirmaya gére 1990-2010
yulan arasinda Tip 2 diyabet %30, norolojik hastaliklar
%17, karaciger kanseri, kas ve iskelet hastaliklari, bébrek
yetmezligi %12, meme kanseri ise %5 oraninda artmigtir
(Murray ve ark. 2012). Bu hastaliklar artik modern diinyanin
uyumsuzluk hastaliklaridir.

Okuyucuya bir fikir vermesi agisindan uyumsuzluk so-
runlarina iligkin kiiglik bir listeyi Tablo 6'da veriyorum. Bu
hastaliklarin tiimiine burada deginemeyiz; ancak avci-topla-
yic1 atalarimizda olmayan ve modern beslenme aligkanlik-
larimizin neden oldugu bilinen en yaygin uyumsuzlar ara-
sinda yer aldig igin, sismanlik, Tip 2 diyabet ve kalp-damar
hastaliklar:1 gibi sorunlar 6ncelikle deginilmeyi hak eden ev-
rimsel uyumsuzluklarnmizdir.

Modern diinyanin bagsa ¢ikmak zorunda oldugu hasta-
hiklarin baginda sigsmanhik gelmektedir. Viicudun saglhk so-
runlarina neden olabilecek diizeyde, gereginden fazla yag
depolamas: aslinda bir hastaliktan 6te bir uyumsuzluk so-
runudur. Daha 6nce de belirttigim gibi, diger hayvanlar gibi
bizler de besinlerden aldigimiz fazladan enerjiyi yag olarak
depolariz. Ancak aradaki fark, tiiriimiiziin bu igi ¢ogu me-
meli tiiriine gére gok daha etkin bigimde yapiyor olmasidir.
Zayif olarak nitelendirilen bir insan bile herhangi bir primat
tiird i¢in aslinda sigmandir. Bir makak maymununun dogum
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Tablo 6. Avci-toplayic1 yagam bigimi sonrasinda ortaya ¢ikan
uyumsuzluk hastahklan (Lieberman 2015). Bu hastaliklann gogu
son 100 y1l iginde hayatimiz1 daha fazla tehdit eder hale gelmigtir.

Alzheimer Diuiztabanlik | Mide ilseri

Apne | Glokom | Multpl skleroz

Astim-Alerji Gut hastahg . Pigik

Basur | Ntihaph ayak sigligi Polikistik over
‘ ' sendromu

Geki¢ parmak - Kabizlik (kronik) - Ragitizm
deformitesi |

Crohn hastalig: Karaciger yaglanmas:  Siroz

Dikkat eksikligi | Kemik erimesi Uykusuzluk (kronik)
ve hiperkaktivite
bozuklugu

Diyabet (tip 2) Metabolik sendrom Yiksek kan basinci

esnasinda viicut yag orani %3, erigkinlikte ise %6 iken, tiirii-
miiziin yenidoganlarinda bu oran %15'dir. Beynin biiyiimesi-
nin hizli oldugu gocukluk déneminde ise viicut yag oranimiz
%25'e yiikselir. Erigkin viicutlanmiz ise erkeklerde yaklasik
%15, kadinlarda ise %20 oraninda yag depolar. Goériinen o ki,
dogal segilim siirekli yiizlestigimiz kithklara ve agliga kargi
herhangi bir primat tiiriine gére daha fazla enerjiyi yag ola-
rak depolamamiz yéniinde iglemigtir. Ozellikle kadinlar yag
depolama igini erkelere gore daha verimli bigimde yaparlar.
Kalga ve basenlerinde depolanmig yag, sik sik donemsel kit-
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hiklarin yasandig: zor zamanlarda hem anne, hem de bebek
icin bir sigorta poligesi gibidir. Buzul dénem boyunca kuzey
enlemlerin soguk ikliminde yasamig atalarimiz i¢in depo-
lanmig fazladan birkag kilo yag, hayatta kalmak ya da kal-
mamak arasindaki ince ¢izgide 6nemli bir avantaj saglamig
olmalhidir (bkz. Kuzawa 1998; Lieberman 2005).

Buraya kadar anlatilanlardepo yagin insan evrimi agisin-
dan ne kadar hayati 6neme sahip oldugunu anlamamiz igin
yeterlidir. Ancak endiistri devrimi sonrasinda ortaya gikan
teknolojik geligmelerin beslenme aligkanliklarimizda yarat-
t1g1 kokli degigikliklerin yani sira, kol giiciiyle yaptigimiz
iglerin artik makineler tarafindan yapilir olmasi, modern
diinyamizda besinlerden gelen fazladan enerjinin kusursuz
bi¢imde depolanmasini bir uyumsuzluk sorunu haline getir-
migtir.

Bugiin diinya genelinde 2,3 milyar insanin gisman, 700
milyonu agkin insanin ise agir1 gsigman olmasinin baslica so-
rumlusu, endiistriyel beslenme aligkanliklarimiz ile paleoli-
tik genlerimiz arasindaki uyumsuzluktur. {1k olarak James
Nell 1962 yilinda bu durumu ag¢iklamak i¢in Tasarruflu Ge-
notip Hipotezi adim1 verdigi bir hipotez 6ne siirmiigtiir. Nell,
ist paleolitik dénemde yagamig atalarimiz i¢in faydah olan
bazi genlerin, giinlimiiziin degisen gsartlarina uyum saglaya-
mayarak zararli hale déniigtiiklerini savunmugtur. Dogal se-
¢ilim, miimkiin oldugunca yag depolamay: saglayan genlerin
secilimini destekleyerek, enerjiyi iist diizeyde tasarruflu kul-
lanan bireylerin hayatta kalmasini saglamis olmalidir. Nell
bu genlere tasarruflu genler adini vermistir. Aslinda bizi gis-
man ve tip 2 diyabete egilimli yapan genler, buzul ¢aginda
hayatta kalmamiz1 destekleyen genlerdir (Nell 1962).

Endiistri devrimi sadece petrol ve elektrik kaynakl enerji
kullanimindan dolay: insan emeginin azalmasiyla degil, tii-
kettigimiz gidalarin da endiistriyellegmesiyle karakterize-
dir. Ozellilkle 1970'lerle ortaya gikan kiiresel gida girketleri
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gelistirdikleri yontemlerle ucuz ve lezzetli yiizlerce endiist-
riyel iiriiniin hayatimiza girmesini sagladi. Insanlarin dama-
gina uygun, pazarlanmas: kolay ve lezzeti en iist seviyede
olan bu iiriinlerin ortak yani yag, nisasta, seker ve tuz gibi
atalarimizin igtahlarim1 kabartan, ancak erigimlerinin zor
oldugu besin 6geleriyle dolu olmalarndir. Paketlenerek sii-
permarket raflarna dizilen bu gidalar ¢esitli antimikrobiyal
kimyasallar sayesinde haftalarca, kimi zaman aylarca bozul-
madan kalmalarinin yani sira, tiiketiciyi cezbedici gesni ve-
riciler, renklendiriciler, nem ayarlayicilar, stabilizatérler, pH
ayarlayicilar gibi onlarca katki maddesi ile doludur. Avci-
toplayicilarin diyetinde 6zgiin bir yeri olan etin giiniimiizde
endiistriyellesmis hali daha da vahimdir. Devasa boyuttaki
besi ¢iftliklerinde binlerce hayvan son derece sagliksiz or-
tamlarda, dogalarina uygun olmayan genetigi ile oynanmig
misirla beslenmekte' ve bulasgici hastaliklara yakalanmama-
lar: i¢in bolca antibiyotik verilmektedir. Siirekli hareketsiz
kalmalarinin da bir sonucu olarak endiistriyel sigirlar ve kii-
mes hayvanlar: asin bigimde gigmandir. Siipermarketlerden
aldigimiz etin igindeki yag miktar1 bu nedenle normalin ¢ok
lizerindedir. Avci-toplayicilarin sofralarindaki yarim kiloluk
bir geyik ya da antilop eti yaklasik 600 kalori iken, aym agir-
hktaki endiistriyel etin enerjisi 1750 kaloriden daha yiiksek-
tir. Dolayisiyla bol miktarda trigliserit ve doymusg yag igeren
siipermarket etleri, atalarimizin sofrasini siisleyen av etin-
den artik olduke¢a farklilagmigtir. Bu fark, diyetlerinin sade-
ce %15'i etten olugmasina ragmen Amerikan halkinin neden
Hadza ya da Eskimo halklarindan daha yiiksek serum koles-
terol seviyesine sahip oldugunu (bkz. Tablo 5) ve —gogunlugu
gelismig tlilkelerde olmak iizere- yilda 17 milyonun iizerinde

! Bugiin Amerikal bir ¢iftgi endiistriyel hayvancilikta yem olarak kullanilan
misir: kendi iiretmezken, sadece kiiresel bir gida firmas: olan Monsanto A§’
nin irettigi genetigi degistirilmig, patentli misir tohumunu satin ahip yetig-
tirmek zorundadur.
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insanin neden kalp-damar hastaliklarindan dolay: hayatini
kaybettigini de agiklamaktadir. Ustelik giiniimiiz avci-topla-
yicilaninin diyetlerinin yaridan fazlasinin etten olustugu dii-
siiniildiiginde durum daha da dramatik bir hal almaktadir
(Cordain ve ark. 2005).

Teknolojik besin iiretiminin yarattig1 uyumsuzluklar gis-
manligin yam sira Tip 2 diyabet hastaliginin da kiiresel bir
sorun halini almasina neden olmustur. Yiiksek miktarda ba-
sit karbonhidrat ve doymus yag tiiketiminin neden oldugu
bu hastalik 2000 yilinda ABD'de 17,7 milyon insani etkile-
misken, bu rakamin 2030 yilinda 42,3 milyona gikacag tah-
min edilmektedir. Avrupa i¢in de rakamlar i¢ agic1 degildir.
Bu kitada iki binli yilarin basinda yaklasik 33,3 milyon olan
hasta sayisinin, 2030 yilinda 48 milyona ulagacag diigiiniil-
mektedir.

Yakin zamana kadar endiistriyel beslenme aligkanhklari-
nin yaygin oldugu Batili iilkelerde Tip 2 diyabet i¢in tehlike
¢anlari calmaktayken, artik bu hastalik kiiresellegsen endiist-
riyel gida sirketleri nedeniyle geleneksel toplumlar: da teh-
dit eder hale gelmistir. Doksanh yillarda Pasifik bolgesinde
yasayan halklarin neredeyse hepsi balik ve deniz iiriinleri
ile beslenirken, balik¢ilik sektériiniin birkag Avustralya ve
Yeni Zelandali firmasinin kontroliine ge¢mesiyle, Pasifik
bélgesinde bu iiriinlerin fiyatlan yiikselmis ve yerel tiiketim
oldukga sinirlanmigtir. Buna kargilik kiiresel gida firmalar:
Pasifik halklarina ucuz piring ve un ihrag¢ ederek bu halk-
larin beslenme aligkanliklarni kékten degistirmistir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin verilerine gore sadece 15 yl iginde beslen-
me aligkanhklar1 degisen Pasifik bolgesinde niifusun %401
Tip 2 diyabet hastasidir ve bu oranin 2025 yilinda iki katina
¢ikmasi beklenmektedir (Foliaki ve Pearce 2003).

Pasifik bolgesindeki Mikronezya adasinda yasayan Nau-
ru halki i¢gin durum daha da vahimdir. Bundan sadece birkag
kusak 6nce, adada yasayan 5 bin Mikronezyaly, balikgilik ve
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organik tarim ilizerine kurulu bir yagam tarzi siirmekteydi.
Adada kesfedilen fosfat rezervlerinin Batili firmalar tarafin-
dan ¢ikarilmaya baglanmasiyla birlikte Naurulularin hayati
kokli bigimde degigmigtir. Nauru halk: artik balikgilik yap-
mak yerine adadan ¢ikan fosfat rezervleri sayesinde zengin-
lesmig ve biitiin besinlerini ithal eder hale gelmigtir. Yiiksek
miktarda yag, seker ve tuz igeren endiistriyel gidalan tercih
eden Naurulularda sigmanlik ve Tip 2 diyabet dramatik bi-
¢imde yayginlagmigtir. Diyabet 1950'den 6nce bu adada gé-
rilmemekteyken, giiniimiizde her 3 erigkinin 2’sinde bu has-
talik mevcuttur. Yapilan ¢aligmalar, hastaligin yayginliginin
azaldigini gosterse de bu azalma, gevresel risk faktérlerinin
azalmasinda kaynaklanmamaktadir. Dogal se¢ilim mekaniz-
malarinin tip 2 diyabete genetik olarak yakalanmaya egilim-
li bireylerin sayisini azalttig1 diigiiniilmektedir. Dogurganli-
ginin en verimli yillannda hastaliga yakalanan kadinlarda
6li dogumlarin sayis1 artmaktadir. Saghkli kadinlara goére
Tip 2 diyabetli kadinlarda canli dogumlarin sayisi yan yari-
ya diigmektedir. Bu da birka¢ kusak sonra 6liimciil diyabet
genotipine sahip Naurululann sayisindaki diiglisii agikla-
maktadir (Boaz ve Almquist 2001).

Siirekli sismanlamamaizin, tip 2 diyabete egilimi olmama-
zin ve kalp-damar hastaliklardan bu derece mustarip olma-
miz1n yegane sebebi endiistriyel beslenme aligkanliklarimiz
degildir. Kronik hareketsizlik giiniimiizde bu hastaliklarin
yayginlagmasindaki bir diger nedendir. Endiistri devrimi,
onceleri fiziksel agidan ¢ok galigmay: gerektirse de, gegen
yizyilin baglarindan itibaren ortaya ¢ikan teknolojik gelis-
meler fiziksel aktivite diizeylerimizin kademeli olarak azal-
masina neden olmugtur. Evrimimizin %90'1n1 tropikal iklim-
lerde, gogunlukla yiliksek miktarda lif ve diigiik miktarlarda
seker tiikketmenin yan sira, yogun fiziksel aktivite igerisinde
gecirmig bir tiiriiz. Onceki sayfalarda da belirttigimiz gibi
Tanzanya'da yasayan avci-toplayici Hadza yerlileri giinde
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ortalama 11-12 kilometre yiiriirler, agaglara tirmanirlar ve
stirekli hareket ederler. Kadinlar ise yakin gevrede topla-
yicilik yaparken otalama 9 kilometre kat ederler (Marlowe
2010; Pontzer ve ark. 2012). Son yiiz yil iginde elektrikli sii-
pirgeden, asansor ve yiirilyen merdivenlere, fosil yakitlar-
la galisan otomobillerden uzaktan kumandalara kadar ¢ok
sayidaki teknolojik iiriin fiziksel agidan aktif oldugumuz
saatlerin sayisin1 kayda deger 6lgiide azaltmigtir. iki ayakh
yliriimeye adapte olmug bedenlerimiz, dogal se¢ilim tarafin-
dan uzun mesafeleri yiiriimek ve yavag hizda kogmak tizere
tasarlanmigtir. Bu tasarim planinin delillerini sadece hare-
ket sistemimizde degil, dolagim ve solunum sistemimizde de
goérmemiz miimkiindiir. Kalp ve damar sistemimizin siirek-
li olarak kendini yenileyebilmesi igin avci-toplayicilar gibi
fiziksel agidan aktif olmamiz gereklidir. Fiziksel aktivite
esnasinda kalp ve damarlardaki uyarim, kalbi besleyen da-
marlarin siirekli yenilenmesini ve yeni damarlarin olugma-
sin1 saglarken, damar sertlesmesi olarak adlandirilan atero-
siklerozun ortaya ¢ikmasina da engel olur. Avci-toplayicilar
lizerinde yiiriitiilen galigmalar, kalp-damar hastaliklarinin
bu insanlarda oldukga nadir gériildiigiinii ortaya koymakta-
dir. Yerlesik ¢ift¢ilik yapan toplumlarda ise bu hastaliklarin
goriilme orani —-avci-toplayicilar kadar olmasa da- endiistri
toplumlarina gore diisiik seviyededir. Batili toplumlarda en-
diistriyel beslenme aligkanliklarina eglik eden diigiik fiziksel
aktivite diizeyi s6z konusu uyumsuzluk hastaliklarina yaka-
lanma olasiligini 6nemli 6lglide artirmaktadir.

Sonug olarak, yaklagik 12 bin yil 6ncesine kadar bizler
35-40 kisilik gruplar halinde yasayan, siirekli yer degisti-
ren, bol lifli bitkiler, meyveler, seker miktar: diigiik tohumlar
ve av eti yemeye adapte olmug atletik avci-toplayicilardik.
Ancak 6nce tarim devrimi, sonrasinda ise endiistri devrimi
beslenme aligkanliklarimizda hi¢ gériilmemis degigiklikle-
re/uyumsuzluklara neden oldu. Bu sebeple —ironik bigimde-
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bizzat kendi yarattigimiz, ancak evrim tarihimiz boyunca
yabancisi oldugumuz modern beslenme aligkanliklanmiz ile
dogal se¢ilimin gekillendirdigi genlerimiz arasindaki kiyasi-
yarekabet devam ediyor. Gelin bu béliime, dolayisiyla kitaba
Stanley Eaton ve arkadaslannin kaleme aldiklar1 Paleolitik
Recete (The Paleolithic Prescription) (1988) adl1 eserlerindeki
carpici degerlendirmeyle son noktay1 koyalim;

Bedenlerimiz, bugiin fazla agirlik tasimanin dezavantaj ol-
dudunu heniiz 6grenememigtir. Oziinde biz, hélé Paleolitik
Dénem avci-toplayicuanz ve istahimiz, besin kaynaklan her
an tiikenecekmis gibi davraniyor. Bu duruma kargin bizler
enerji depolamaya devam ediyoruz, fakat besin kaynaklan
azalmamakta direniyor ve emin adimlarla obeziteye dogru
yol aliyoruz. Sisman insanlar asla gergeklesmeyecek bir kit-
lda hazirlaniyorlar.
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istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Bélimiinde profe-
sor olan Barig Ozener, 1975 yilinda Ankara’da dogdu. Lisans egitimini
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Fiziki Antropoloji
Bolimiinde tamamlad. Yiiksek lisansim1 aym boliimde, doktora egitimi-
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Antropoloji Boliimiinde 6gretim iiyesi olarak gérevini siirdiirmektedir.
Caligma alani; insanin fiziksel ve biyolojik gesitliligi ile insan davraniglari-
nin evrimsel temelleri iizerinedir.



INSAN
CESITLILIGI

Viicut boyutlarimiz, goz rengimiz ve deri rengimiz gibi
gozle goriilir 6zelliklerimizin yam sira, cesitli hastaliklara
verdigimiz tepkiler popiilasyonlar arasinda cesitlilik
gosterir. insanlar arasinda gozlenen bu gesitliligin nedenleri
biz antropologlar tarafindan hala aciklanmay: bekleyen
sorularin baginda gelmektedir. Bu kitap, ortaya ¢ikan bu
cegitlilikten sorumlu faktorlerin ne oldugu ve bu cesitliligin

ne anlama geldigi iizerinedir.

insanlari irklara ayirarak simiflandirmak ¢ok mu gerekli?
Antropoloji bilimi i¢in Irk kavrami ne ifade ediyor?
Neden postu olmayan tek primat tiiriiyiz?
Neden Afrikahlar ve Avrupalilar bu derece farkh
ten rengine sahiptir?
insan neden en yavas biiyiiyen memeli tiiriidiir?
Bazi kan gruplarina sahip insanlar neden bazi hastaliklara
kars1 daha direnclidir?
Tip bilimi neden Darwinci evrime ihtiya¢ duyar?
Hamilelikte sabah bulantilar1 neden evrimsel bir adaptasyon
olarak kabul edilir?

Teknoloji ve sehir yagami insan evrimini nasil etkiledi?
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