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Maserati Levante Dizel. Baslangi¢ Fiyati 205.680 Euro

Mengerler Bursa
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HAYATTA HEP 12'DEN VURUN

Konut Sigortasi
DASK

Saghk Sigortasi
isyeri Sigortasi

Tamamlayici Saghk Sigortas:
Ferdi Kaza Sigortasi

Trafik Sigortasi

Kasko Sigortasi

Seyahat Sigortasi

Tekne - Yat Sigortasi

Hayat Sigortasi

RFS [Riraveal Fmeklilik Sistemi)

Oktem Sigorta Aracilik Hizmetleri A.S.
Cekirge Mh. Doburca Cd. No: 51/1 Osmangazi - Bursa

Tel: 0224 235 99 09 Faks: 0224 239 50 56
Gsm: 0532 760 13 24

www.oktemsigorta.com.tr
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Siz de Balatli olmak icin bir adim atin,
Balat Life Glince'de ayricalikli bir yasama baslayin.

Konforlu bir hayata ozel odeme avantajlariyla sahip olun.
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NERDEN GELDIGIMIZI UNUTMAK
KIBIR VE HAD...SUKRETMEK

Ben bu yazima Peygamber (SAV) efendimizin cok sevdigim bir sozii ile baslamak
istiyorum. Peygamber efendimiz der ki; Kibir edeni Allah alcaltir alcak goniillii
olani yiikseltir. Ve yine bu kibirlik ve Hz. Omer’in de cok giizel bir sozii daha var
ve der ki; Kibir ve gururlulukla haddini asant Cenab-1 Hak yerden yere carpar. Ne
kadar da dogru soylenmis sozler. Gecmisimizi, nerden geldigimizi, ne oldugumuzu
ve ne olacagimizt diistinmek ne kadar énemli. Ne idik, ne olduk, ne olacagiz.

Ah insamin kendisini “ben” sandigi bu kibir ve ego var ya? Iste bu kibir ve ego
insant mutsuz eder. Kendisi olmaktan ¢tkip, baskast gibi olmaya calismak daha da
mutsuz eder. Acaba hi¢ nerden geldigimizi diisiindiigiimiiz oluyor mu? Evet, benim
cok oluyor ve ona gore insanlara davranmaya calistyorum. Bir gercek var ki evet
egosu yliksek olan insanlara da farkli davranabiliyorum “had”dimi asmadan.

Yalnizlik icinde bocalamamak, elegtiri almamak ve antipati kazanmamak

icin su ego ve kibirden bir vazgecebilsek. Cok zor degil
aslinda. Baskalarina yaranmak icin baskalarinin etkisi
altina girmekten ¢ikip, sadece kendimiz olmak gercekten
zor degil. Tabii, kimseye yaranmak gibi derdimiz yoksa.
Iyi niyetli olmak, yeri geldiginde susmak ya da peki
demek, haddimizin ne oldugunu bilmek, ne olursa olsun
gecmisimizi ve nereden geldigimizi diisiiniir ve hatirlarsak
her sey cok daha giizel olacak. Tabi Allah’a siikretmeyi de
unutmamak lazim.

Ayrica babama da bir seyler soylemek istiyorum. 2008
yilinda hayatint kaybeden canim babam. Aslinda seninle
ilgili ¢cok sey yazacaktim buraya ama konu kibir ve ego
olunca konum biraz degisti babacim. Sen olmasan da
biliyorum senin yaptigim her seyden haberin oluyor. Ben
senden aldigim ahlak derslerimle yoluma devam etmeye
calistyorum babacim. Kibirsiz ve egosuz biri olmaya
calistyorum. Ciinkii ben nerden geldigimi hi¢ unutmadim
ve unutmayacagim. Babalar Giiniin kutlu
olsun canim babam. Son nefesime
kadar seni ¢cok sevecegim.

Anneler Giiniin kutlu olsun.... e w1
Erol ALBAYRAK T =

erol.magazin@gmail.com
ﬁi] belle_magazin

ALBAYRAK BASIN YAYIN DAGITIM

IMTIVAZ SAHIBI GENEL YAYIN KATKIDA
Erol ALBAYRAK YONETMENI L ANEAR
erol@bellemagazin.com Sebnem Sakder Gizem OZDILLI
. . sebosakder@hotmail.com Giizel Kursun
erol.magazin@gmail.com
HUKUK DAGITIM
ISTANBUL DANISMANT Diinya Eko Basim Yayin Dagitim
KOORDINATORU Miige KIRKIMCI SURELT YAYIN / AYLIK
.. Anil Okan SEN
Ebru Uzim BASKT
: YONETIM YERI
ISTANBUL Kircaali Mh. Kayali Sk.
Arnavutkdy Mh. Beyazgiil Ortaklar Is Merkezi T
Cd. No:37 Besiktas / Kat:1 Daire:2 o oo ana h-llm larin sorumluluge ilan sahiplerine aitti. izinsi
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SEBNEM SAKDER

Genel Yayin Yonetmeni
sebosakder@hotmail.com

“Babalar Giiniiniiz
Kutlu Olsun!”

uvayt disi kus yapar... Peki ya o kusu ve yavrularinit koruyan, kolla-
yan, sahiplenen kimdir? Tabi ki erkek cocuklarinin ilk kahramant,
kiz cocuklarinin ilk aski olan “Babamiz” dir. Bir de hem arkada-
stmiz, hem dostumuz, hem de nese kaynagimizsa ¢cok sansliyizdur.
Giicliidiir hep deriz ya aslinda bizimle duygulanip , aglayandir. O
varken cok kolaydir her gey... Bahsettigim sirtimizi ona yaslamak
degil tabi ki..Kendi ayaklarimiz iizerinde durmaya calisirken, ha-
yata karst verdigimiz miicadelelerimizde, iyi ,glizel, zor zamanlari-
mizda biliriz ki arkamizda hep “O” vardir. Golgesi bile yeter deriz.O
varken cok baskadir her sey. Bahcemizin acan giillerinin sahibidir.
Mutfakta yarismaya katilsa dereceye girer diyebilecegimiz marifetleriyle annemizin ha-
yatint kolaylastirandir. Dert ortagimizdir. Degerlerimize deger katandir. Yol gostericimiz-
dir. Onu anlatmaya sayfalar yetmez, kelimelerle ona dokunsam degeri, biiyiisii bozulacak
gibi gelir... Hayatimizda var olan veya var olmus, yerine baskasini koyamayacagimiz en
degerli varliklarimizdandir O ! Belki de bu yaziy: okuyan sen babani hi¢ tanimadin ama
baba yerine koydugun muhakkak ki bir yakinin olmustur, ya da sen; yarimsin bugtin ya
da babam annen olmustur senin ayni benim gibi.
Her seye ragmen onun varligint icinde hissediyor,
onu ozliiyor, attigin adimlarda onun izlerini tagiyor
olmalisin! Belki de baba hatta biiyiikbabasin ve
cocuklarinla, torunlarinla hayatt paylasmaktasin!
Kimimiz mutlu, huzurlu bugiin, kimimiz tizgiin,
kimimiz eksik... Elimizde yine ciceklerimiz, an ile
antlarla dolu bir giin daha... Her giin yasamali,
yasatmali degerlerimizi, sevdiklerimizi ama adi
konmus bir kere, bugiin “BABALAR GUNU”! Doya
doya yasayin bugtinii! Hicbir sey engel olmasin!
Tiim babalar, baba adaylar: giinii, bugiinti, her
glinii gonliince yagasin ve de yasatsin!
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DIKKAT EKSIKLIGI
VE KONSANTRASYON
PROBLEMLERI

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocukluk
doneminde baslayan, yasam boyu siiren, etkilenen eriskinlerin
akademik, sosyal ve is yasamlarindaki iglevsellikleri gibi bircok
alanda giinliik islevselligi ciddi sekilde bozan néropsikiyatrik
bir bozukluktur. Konsantrasyon giicliigti ise; bir konuya veya
yapilan ise odaklanamamayi, 6grenileni veya yasanant hatirla-
yamamayt, anlatilanlart anlamamay: ve dalginligi icerir. Tipk:t
konsantrasyon gibi konsantrasyon gticliigii de icinde bulunulan
duruma gére degisen bir zihinsel siirectir ve zaman zaman gid-
deti artabilir. Uyguladigimiz biligsel programlar konsantrasyon
stiresini ve becerisini gelistirilmesini hedefleyen énemli ilerleme-

ler ortaya koymaktadur.

Dikkat Eksikligi Belirtileri

1. Yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemezler,

2. Dikkatlerini yaptigi ise ya da oyununa vermekte zorlanirlar,

3. Evde ya da okulda yapacagt igler ve aktiviteler icin gereken
malzemeleri kaybederler,

4. Siz konugurken dinlemez gibi goriiniirler,
5. Detaylar: gozden kacirirlar,
6. Diizensiz gortinlirler,

7. Uzun siire zihinsel caba gerektiren igleri yapmakta zorlanirlar

ve bunlardan kacinirlar,

8. Unutkandurlar,

9. Ilgileri kolayca baska yonlere kayar.

Dikkat eksikliginde beynin yénetici iglevlerini planlayabilmek,
organizasyon becerilerini harekete gecirebilmek ve zamanlama
ile ilgili stireci yonetebilmek bizim aslinda en arzu ettigimiz ve

ogrenmesini planladigimiz hedef becerilerdir. Sistematik ve bi-
limsel temelli bilissel ve ogretimsel programlar ile bu siirecte cok

Vhors.

onemli ilerlemeler kaydedilebilmektedir.
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UMITLERIMIZ HIC

BITMIYOR, BITMESIN

Bir yaz daha geldi. Haziran ay:

ile birlikte, Giinegin enerjisini
iliklerimizde hissedecegimiz
glinlerdeyiz artik. Bol bol D vitamini
alma giinleri. Aslinda bu pandemi
hayatimizdan iki yazi calmis olsa

da icimiz gene kipir kipir, cosku ile
dolu. Umitlerimiz hic¢ bitmiyor, zaten
bitse hayat coskulu devam etmez. Tek
dilegim, hangi konuda olursa olsun,
umutlarimizit asla kaybetmememiz.
En zor gecenin bile bir sabahi vardr.
Candan Ercetin’in “Elbette” sarkisint
cok severim.

Orada dendigi gibi;,

“Giineg her aksam batip her giin
doguyorsa,

Cicekler solup solup tekrar aciyorsa,
En derin yaralar kapantyorsa,
En biiyiik acilar unutuluyorsa,

Neden korkulur hayatta soyleyin
bana.”

Gercekten de cok dogru. Uzerimizden
artik agirliklart atma zamani.
Artik deniz suyu da 1sindi. denize
girme coskusu aklima geldiginde
icim sicactk oluyor. Ben her denize
girdigimde sirt tistii yatar ve
meditasyon yaparim, mutlaka
deneyin derim, inanilmaz bir
duygu. Bu ay babalar giiniinii de
kutlayacagiz. Haziranin iiciinci
pazart benim hem seving, hem

de burukluk yasadigim bir gtin.
Haziran ayy babami kaybettigim
ay, hem de bu ayda babalar giinti
kutlantyor. Buruklugum her
haziranda ikiye katlaniyor. Canim

babam nurlarda yat. Bize ¢ok iyi bir
baba oldun. Babamin okula giderken
benim sacglarimi ordigiinii ve
kahvaltimi kendi elleriyle hazirlayip,
yedirmeden asla evden cikarmadigini
biliyor musunuz? Bir yandan da
baba gibi baba olan canim esimi ve
bana otuz yildir bir babadan farksiz
davranan kayinpederimi diisiiniince
icimi ik bir sevgi pinart kapliyor.
Baba gibi baba dedim ya gercekten
abartmadim bunu soylerken. Yemez
yedirir, giymez giydirir cinsten. Onun
icin evlatlari hep cok degerli oldu. Iyi
ki oyle bir insan benim evlatlarimin
babast oldu, iyi ki... Biitiin gencg
kizlara tavsiyem bu konuda ¢ok ince
eleyip stk dokumalart. Merhametli,
vicdanli insanlarla birlikte olun

ve onlart cocuklarinizin babast
yapin. Babaligin sonradan olusan
bir duygu oldugu soyleniyor. Ben
onu bunu bilmem, vicdan ve
merhametse dogustan var olan
meziyetler. Bir cocuk daha cok
kiictikken bir kedi yada kopege
merhametle yaklastyorsa, bu onun
biitiin insanlara ayni sekilde, hele
hele yavrusuna ¢ok daha fazla
sefkatle yaklasacagr anlamina gelir
bana gore. Bir erkek cocuk icin

baba modeli ¢cok 6nemlidir. Esim

cok iyi bir 6rnek oldu cocuklarina.
Vicdanli&merhametli cocuklar
yetistirmeye calistitk. Umarim cok

iyi birer baba olurlar. Onlar da
vatana&millete harika evlatlar
yetistirirler. Dedigim gibi oyle
babalik her babayigidin harct degil.
Baba gibi baba adamlara selam
olsun. Babalar giiniintiz kutlu olsun.
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ONCE KENDIMIiZI
BILELIM...

Goriigtiigiimiiz insanlarla, kullandigimiz tislupla, iletisimimizle,
yaklasimimizla, giivenilir olmamaizla kendi degerimizi, yerimizide

biz belirleriz. Kesinlikle herkesle can ciger olandan, stirekli ben

deyip kendini dile getirenden, sagdan, sola laf tasiyandan, sizin ona
verdiginiz degeri suiistimal edenden, arkadasligr sadece vakit gecirme

amacli edinenden kendimi uzak tutarim.

Sosyal medyada gtinde ii¢ 6giin yemegini paylasanlar, kendilerini
photoshop ile uzatanlar, yiizlerine bakarken o mu? Diye hayretle
baktiklarim, siirekli akisa her ne hikmetse paylasim yapmayt giinliik
mesgale sayanlara Sadece gecmisler olsun diyorum. Haddimizi
bilmek, sadece zihinsel degil, ayni zamanda ahlaki bir tavirdir.
Kendimizi bilmek dogru iliskiler icinde bulunmakla baglar. Ne demis
Yunus Emre; Sen Seni Bil Sen Seni, Senden Sorarlar Seni. Biz

kendimizi bilelim en onemlisi bu.

O vakit inaniyyorum dostluklar, arkadasliklar daha saglam temellere
dayanir. Tabiiki hosgoriiyii, elden birakmadan sevgi ile bakalim ancak
kendimizi taniyarak. Beklentilerimizde gercekci olalim. Olmayacak
duaya amin demek yerine yola yapabileceklerimizle citkalim. Allah bizi
diinyaya gonderirken, bizi bize emanet ettigini unutmayalim. Sizlerle
kendi diisiincelerimi hislerimi paylastim. Ama dogru ama yanlis..
Saglikli, keyifli, yiireginizin incinmeyecegi bir yaz diliyorum..

Sevgi ile Kalin..
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UZM.ECZ.
VILDAN KUCUKMUSTAFA

gerginligini saglar, koruyucu bir bariyer
gorevi gorur.

BELLEI20

. B KOLAJEN

Kolajen insan viicudunda
bulunan bir proteindir.
Deri, tendon, eklem,
kikirdak, sac, tirnak
gibi bircok doku ve
organda bulunur. Kas,
kemik,eklem ve lifleri
olusturan kolajen birbiri
lizerine sarilmisg tlic alfa
zincirinden meydana
gelmektedir. Kolejen
eklem ve tendonlart
birbirine baglar, bir
yapistirict gorevi gorur.
Cilt elastikiyetini ve

Kolajen insan viicudunda
olusturulabilen bir proteindir ama
cesitli sebeplerle tiretimi azalabilir.
Sigara tiiketimi, cevre kirlilikleri, yasin
ilerlemesi ve beslenmedeki diizensizlikler
gibi etkenler kolajen iiretiminin
azalmasina sebep olur. Ozellikle 25°li
yaslardan sonra viicutta kolajen

tiretimi yavaglar ve 35 yasindan sonra
yavaslama daha da hizlanarak etkilerini
daha ¢ok gostermeye baglar. Bunun
sonucunda ciltte sarkmalar, kirisikliklar,
eklem agrilart meydana gelebilir.

Kolajen iiretiminin azalma sebepleri;
» Seker tiiketimi

* Giine¢ maruziyeti

* Kirli hava

e Sigara tiiketimi

* Diizensiz uyku

Peki her kolajen ayni midir? Yaklasik
30 farkli tipte kolajen oldugu
bilinmektedir. Tip 1 en fazla bulunan
cesittir. Deri, kemik, tendon ve bag
dokuda bulunur. Cilde gerginlik ve
elastikiyet verir. Tip 2 ise daha ¢cok
eklem kikirdaginda bulunmaktadir ve
eklem sagligy icin tercih edilmektedir.
Kolajen kullanmadan once ihtiyaca
gore hangi tip ve hangi kaynaktan
kolajen kullanilmast gerektigine karar
verilmelidir.

Kolajen kaynag: olarak balik ve sigir

karsimiza cikar.
Sigir Kolajeni Nedir?

Hayvansal kemik ve kikirdaktan
tiretilen sigir kolajeni, yine kemik

ve kikirdak iyilesmeleri icin
kullanimaktadir. Tip 1 ve Tip 3 kolajen
icermektedir. Viicudumuzda bulunan
kolajen tiplerinin cogunu dolayisiyla
iceriginde bulundurmaktadir.

Balik Kolajeni Nedir?

Balik kolajeni, sigir kolajenine gére
daha hizli bir cilt emilimi saglayarak
onarim iglemine hemen baslar. Etkisini
kisa stire icerisinde gosterir. Emilim
hizinin yiiksek olmast kana karisip,
ttim viicuda ayni hizda yayilmasina

ve etkisini en kisa siirede gostermesine
neden olur. Cilt saglig: ve yaslanma
karsity etki icin balik kolajeninden daha
cok fayda goriilmektedir.

Kolajen,

Sac ve tirnak sagligint iyilestirir.
Herkes tarafindan bilindigi gibi cildin
canliligini ve elastikiyetini arttirir.

Bagirsaklarin bag dokusu olarak,
sindirim sistemimizi destekler.

Kalp sagligini destekler, eklem ve
arterlerdeki dokulart onarir.

Kolajen takviyeleri piyasada icime
hazir flakonlar, saseler ve tabletler
halinde bulunmaktadir. Tablet
formlarda genellikle kolajen miktart
daha diigtiktiir. Bu takviyelerde
kolajen tiretimine yardimeci oldugu

icin c vitamini, Alfa Lipoik Asit gibi
antioksidanlar, cilt elastikiyetine,
nemlenmesine ve eklem saglhigina katki
sagladigt icin hyaliironik asit, sac

ve tirnak sagligina etkisi i¢in ¢inko
biotin gibi mineraller de sikllikla
bulunmaktadir. Gece yatmadan
kolajenin alimi ve giin icerisinde bol su
tiiketilerek kolajenden en fazla verim
alinabilir. Takviye olarak 3 aylik diizenli
kullanimin kiirler seklinde yilda 2 kere
kullanmak gereklidir. Sizin icin en
dogru kolajen takviyesini ihtiyaca gore
belirlemek icin eczaciniza daniginiz.
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GIZEM ENSARI
Institut Esthederm Marka Miidiirii

Cilt lekeleri ve Giines
Ozellikle yaz donemi ile beraber artis gosteren, giiniimiizde de pek cok kisinin sikayet ettigi cilt problemleri arasinda olan
kahverengi lekeler..

Cogunlukla yiiz, boyun ve dekolte ile ellerde goriilen koyu lekeler veya giines lekeleri, giinese agirt ve korunmasiz maruz kalmadan
kaynaklanir.

Kahverengi Lekeler Nasil Ortaya Cikiyor?

Cilt; kendini UV isinlarindan korumak icin melanin tireterek bronzlasir. Bu saglikli ve dogal bir reaksiyondur. Yillarca giinege
maruz kaldiktan sonra veya uzun siire maruz kaldiktan sonra, melanositler lokal olarak fazladan melanin tiretebilir ve koyu
lekelerin ortaya ¢tkmasina neden olabilir.

Risk Faktorleri

Giinesten zayif ol¢iide korunmanin da eslik ettigi uzun siireli ve diizenli maruz kalma, koyu lekelerin olusma riskini onemli
olciide artirnir. Ozellikle giines yanigi, omuzlarda lekelerin ortaya citkmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, kotii bir giines
yanigindan sonra omuzlarda bircok kahverengi lekenin gortilmesi yaygindur.

Kahverengi Lekelerin Gériinmesi Nasil Onlenir? Nelere Dikkat Edilmelidir?

Giinegte koyu lekelerin olugsmasini onlemek icin uygun giines korumast kullanmalisiniz. Institut Esthederm arastirmalart, cildi
koyu lekelerin goriiniimiinden koruyan ve halihazirda goriiniir olanlart azaltmaya yardimei olan 4 tip giines koruyucu geligtirdi.
Bronzlasma olmadan lekeleri hafifletin!

PHOTO REVERSE’in ikili etkisi, lekelerin goriintimiini kademeli olarak azaltmak
ve cildi giinegte yeni lekelerin goriintimiinden korumak icin pigmentasyon stirecini
tersine cevirir. Lekeli ciltler icin yiiksek giines korumasi saglar. Ozellikle renk tonu
esitsizligi yasayan kisilere yonelik gelistirilmigtir.

Kozmetik olarak lekelerin gortiniimiinden rahatsiz olanlara yonelik 2 farkli renk
secenegi de bulunmakta. Bir tanesi Light Beige, digeri ise Medium Beige. Bu renk

secenekeleri sayesinde hem goriiniir lekeleri kapatip renk tonunu egitlemekte hem de
arka planda leke goriintimiinii azaltan ve yiiksek giines korumast saglamaya devam
etmektedir.

Bronzlasin ve koyu lekeleri azaltin!

PHOTO REGUL, ciltteki lekeleri yogunlastirmadan cildin
bronzlasmasini saglar. Egit ve uzun siireli bronzluk icin melanin
sentezini ve dagilimint artirir. Dogrudan hiperpigmente
alanlarin mekanizmalarina aract olarak etki eder, boylece lekeler
artik yogunlasmaz ve bunlar ile cilt arasindaki kontrast azalir.
Bu gekilde cilt renk tonu esitsizligi olmadan esit bir sekilde
bronzlasabilir. Yiiksek giines korumast saglarken lekelere karst

da koruma vaad eder.
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YASEMIN NURILER
Kozmetolog
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En Sik Yapilan

Cilt Bakim Hatalar:

Cilt giizelligi son yilarda hem kadin hem de erkekler tarafindan
oldukcga trend bir konu. Cilt giizelligi denilince ilk oncelik

cilt bakimu gelir. Evde giinliik ve haftalik bakim rutinimizde
kullandigimiz tiriinler bu asamada son derece énemlidir.

Bazen cilt bakimlarinizt dogru uyguluyor olmaniza ragmen hic
beklenmedik cilt problemleriyle karsilagiyorsaniz tam olarak
cildinize uygun dogru tiriinti kullanmuyor veya biseyleri gozden
kagiryyorsunuz oldugunuzu bilmelisiniz. En sik yapilan cilt bakimi
hatalarini sizler icin bu yazida ele alvyor

olacagim.

¢ Cildi dogru temizleyememek

Cilt bakiminin ilk asamast temizliktir. -
Cildinizi temizlemeye baslamadan once E
kullandiginiz tirtiniin cildinize tam 1
anlamuyla wyumlu olup olmadigindan e
emin olmalisiniz. Gerekirse i
kozmetologtan destek alabilirsiniz. Cilt
temizligini yalnizca gece yatmadan once
degil sabahlart da ayni sekilde titizlikle
uygulamalisiniz. Gece kullandigimiz
tirtinlerin bir kismu tiim gece boyunca
ciltte tiretilen sebum ile birlegir ve
sabahlary temizlenmeyen cilt komedon , akne ve porelara zemin
hazirlar.

¢ Cilt bakim basamaklarini dogru uygulamamak

Cildinize wygun tiriinleri kullanyyor olsaniz bile uygulama
basamaklarint dogru olarak

ilerlemeden bakiminiza devam A
etmeniz lirtinlerinizden tam olarak

_— =
performans almaniza engel olur. En .

basit olarak cilt bakimi basamaklart
ise su sekilde olmalidur ;

o Temizliyici

® Toner

® Onarict Krem veya Serum
® Giines Koruyucu

Giines kremlerini yalnizca direkt giin 1s18inda kullanmak ne
yazik ki cildimiz igin yeterli degildir. Yazin ve kigin mevsim ayurt
etmeksizin giines kremi kullanilmalidir. Giines kremi secerken

cilt tipi ve yas faktori cildimizi koruyucu ozelligi agisindan
onemlidir. Kuru ve hassas
ciltler daha yiiksek koruma
faktorii ve humektan ( su
tutma) agisindan daha ¢ok
nem veren yag bazli kremler
kullanmalidir. Yagl ve akneik
ciltler ise fluid formda leke
problemine karst yiiksek
koruma ézelligine sahip
uriinleri sabah kullanmali ve
glin igerisinde yenilemelidir.
¢ Yiize dokunmak

¢ SPF Diizensiz veya sadece
yazin kullanmak
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Hijyenin daha ¢ok daha
onem kazandigi bu donemde
giin igerisinde yiiziimiize
dokumamamuz gerektigini
ozellikle vurgulamak isterim.
Ellerimizde biriken kir ,
bakteri ve viriisler cilde
temas ettiginde akne ve

cilt tonu esitsizliklerine
sebep olabilmektedir. Bu
ylizden giin i¢inde ellerinizi
cildinizden uzak tutmalisiniz.
¢ Bilingsizce peeling
yapmak

Cilt tizerinde keratinlegsmig
(olii) tabakay: derinlemesine
temizlemek icin peeling
uygulamast yapiumalidir. Bu
asamada cilt tipine uygun
peeling kullanmak dnemlidir.

Problemli ve hassasiyeti olan ciltler soft peeling , kalin ve gozenekli
ciltler scrub peeling uygulamast yapmalidir. Peeling uygularken
agresif uygulamalar yapmak ciltte kalict kizariklik ve hassasiyete
sebep olabilir . Soyucu temizleyici grubundan olan bu temizlik
islemini haftada 2 kez uygulamak yeterli olacaktir.

¢ Dekolte bolgesini pas gecmek

Cilt yasint belli eden en goze carpan bélge boyundur. Ayni
zamanda hem profesyonel hem de giinliik cilt bakim rutininde
farkinda olmadan en ¢ok ihmal edilen bélgedir. Guinliik bakim
rutininde temizlik ve nemlendirme islemlerinde kullanilan iiriin,
boyun bolgesine de uygulanmalidir. Ozellikle gece uygulanan
serumlar nemlendirme agisindan daha yogun icerige sahip
oldugundan dolaytr boyun bélgesini onarimda daha etkili olacaktir.
Boyun bolgesine wygulanan kremlerin yer ¢cekimine karsi olarak
yukaryya dogru yapilmast cilt elastikiyetini korumak adina énemli
bir detaydur.

e Uriin iceriklerine dikkat etmemek

Cildiniz i¢in trtin satin alirken kutunun arkasinda yazan igerigine
bakiyor musunuz ? Cevabiniz  “hayir © ise size bu konuda
uyarmak isterim. Bakim iceriklerine sahip cilt tiriinleri , makyaj
triinlerinden daha farklidir. Aldiginiz cilt bakim iirtiniiniin
cildinizde emilimi yiiksektir. Bir iirtiniin icerigindeki etken
maddelerden herhangi birine karst cildiniz hassasiyet gosterip
reaksiyon verebilir. Ayrica kaliteli ve etkili tirtinler pahali etikete
sahip olmak zorunda degildir. Dogru formiillere ve cildinizin
ihtiyacina yonelik tiriinlere yatirim

yapmalisiniz.

¢ Yagh cildin nemlendirmeye —
ihtiyaci olmadigim H-qh"'
diisiinmeyin m
Sabah uyandiginiz andan itibaren -
yagl ve giin icerisinde parlayan
bir cilde sahip olmaniz cildinizin
nemli oldugunu anlamina gelmez.
Parlaklik ve gozeneklerden
rahatsiz olsaniz bile cildinize
uygun hafif ,yagsiz yapida fakat
humektan acgisindan gii¢lii formiile
edilmisg triinler kullanmalisiniz.
Yagli ve problemli ciltlerde PH dengesi saglanamadigt icin aslinda
sorunsuz ciltlere gore daha fazla neme ihtiya¢ duyarlar. Bu yiizden
oncelikle bol su i¢melisiniz. Cildinizdeki humektant korumak icgin
yagsiz formda nemlendirme ézelligi olan tirtinler kullanabilirsiniz.

P

o Uriinii fazla siirmek daha fazla ise yaramaz

Cildiniz i¢in aldiginiz tirtinleri kullanirken © mercimek tanesi ,
bezelye kadar © gibi kullanilan tabirlere aslinda dikkat etmelisiniz.
Ozellikle goz cevresine uygulanan triinleri fazla kullanmak
millia dedigimiz kiiciik beyaz yag butonlarinin olusmasina sebep
olacaktir. Bu bélgeye az miktarda ve tampon seklinde uygulama
yapumalidir. Uriinleri ambalajindan elinizle almak bakteri ve
virtislerin iiriin icerisinde yayilmasina sebep olacaktir. Uriinleri
kozmetik spatula ile almaniz énerilir. Urtinleri kii¢iik miktarda
alip masaj yoluyla wygulamak iiriiniin penetre olmasint saglar. Bu
asamada makyaj aplikatorlerinden de destek alabilirsiniz.

¢ Son kullanma tarihini 6nemsemelisiniz

Tipkt girdalar gibi cilt bakim trtinlerinin
son kullanma tarihine dikkat ederek
kullanmak cilt saghg agisinda
onemlidir. Igeriginde vitamin bulunan
triinleri karanlik ve soguk alanda
muhafaza etmek tazeligini yaklasik 6
ay korumanizi saglar. Diger kremler
ve trtinlerin kutularinda yazan son
kullanim tarihlerini unutmamak
adina fotografint ¢ekip telefonunuzda
saklayabilir veya takviminize son
kullanim tarihini hatirlatma olarak
ekleyebilirsiniz.

Her sabah aynaya baktiginizda tiim

cilt ve beden bakimlarinda etkili olacak formiilii yazinin sonuna
biraktim. © Bugiin yine ¢ok sagliklyyim , bugiin yine ¢ok giizelim ,
ben sevginin kendisiyim” diyerek hem cilt hem de ruh sagligimiza
en onemli bakimi yapmuis olacaksiniz. Giizellik ruhumuzdan gelir.
Sunu unutmayin siz ¢ok degerlisiniz.
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GOZ KAMASTIRDI

Ekranlarin giizel oyuncusu Hazal Filiz Kiiciikkose, onceki giin
Zorlu Aligveris Merkezi’nde objektiflere yansidi. Tek basina
aligverise gikan giizel oyuncu, her zaman oldugu gibi sikhgs ile
g6z kamastird). llk Beymen magazasina ugrayan ve sonrasinda
diger magazalar da dolagsip kisa bir aligveris turu yapan Hazal
Filiz Kiigikkose, aligveris turu sonrasinda AVM’den ayrildi.

HAZAL FiLiZ KUCUKKOSE

SIYAHLAR ICINDE

Podyumlarda ki basarisini ekranlarda da gosteren giizel
model Cagla Sikel, onceki giin Zorlu Alisveris Merkezi’nde
goriintilendi. Yakin bir arkadasi ile alisverise ¢ikan giizel

model, basta meydan katinda ki magazalar olmak iizere yaz
tatili oncesi magazalani dolasip alisveris yapti. Tam kapanma
sonrasinda ilk kez aligverise ¢ikhigini soyleyen Sikel, “ insallah
bir an énce bu salgin son bulur da, artik o 6zledigimiz eski
giinlerimize geri doneriz.” agtklamasinda bulunduv.
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TAM KAPANMA ONCESI
SON HAZIRLIKLAR

Ekranlarin giizel ve basarili oyuncularindan birisi olan
Zeynep Beserler, dnceki giin Zorlu Aligveris Merkezi'nde
gorintilendi. Tek basina alisverise ¢ikan giizel oyuncu yaklasik
10 dakika kaldigi AVM’de hizla alisverisini tamamladi.
Aracina binmeden ayak iistii muhabirlerle sohbet eden giizel
oyuncu, “ malum bildiginiz gibi 2 giin sonra tam kapanmaya
gegiyoruz. Umarim bu kapanma normallesme siirecini
hizlandinir ve bir an evvel o 6zledigimiz eski giinlere doneriz.
Diin yapilan tam kapanma agiklamasi sonrasi, ihtiyaglarimizi
son giine birakmamak adina almam gereken bir kag parca
iriin vardi onlari almaya geldim. Simdide evime gegiyorum.”
agtklamasinda bulundu.

Ekranlarin giizel ve

bir o kadarda basarih

oyuncusu Ash Tandogan,
onceki giin Zorlu Aligveris Merkezi’nde goérintiilendi. Tek
basina aligverise ¢ikan giizel oyuncu, setten ciktigini ve oncelikli
ihtiyaglani oldugu igin disari gtktigini séyledi. Dijital platform
icin cekilen yeni bir komedi dizisinde “Prens’ de rol alacagini
soyleyen giizel oyuncuya bu projede, Ceyda Divenci ve Giray
Altinok’ta eglik ediyor. Giizel oyuncu Ash Tandogan diziyle ilgili
olarak da sunlar soyledi. Tandogan, “ Giray Altinok’un yazdigi
“Prens’ dizisi Tirkiye’de ilk olacak * Virtual Production’ olarak
adlandirilan bir teknolojiyle ¢ekim yapiyoruz. Dinyada sinirh
kullanilan bu teknoloji yaniimiyorsam Tiirkiye’de de ilk defa
bir dizide kullanilacak. Dev bir ekran 6niinde ¢ekimlerimizi
yapiyoruz. Ve arkamizdaki o dev ekran ashinda bizim dizide
kullandigimiz tim mekanlar icinde barindiriyor. Gizel ve
eglenceli bir ortamda ¢alisiyorvz.” Aciklamasinda bulundu.

ZEYNEP BESERLER
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SON HAZIRLIKLAR
Ut

Italyan $ef Danilo Zanna,
gectigimiz giin Zorlu Aligveris Merkezi’nde gérintiilendi.
Tim Tirkiye olarak 6niimiizdeki giinlerce 17 giinlik tam
kapanma siirecine girecegiz. Bu siirecte bir ¢ok isimde eve
kapanmadan énce son hazirhiklarini yapiyor. Bunlardan birisi
inlii sef Danilo Zanna Eataly marketten kapanma éncesi mutfak
alisverisi yapt. Aligveris siiresi boyunca sevenlerinin yogun
ilgisiyle karsilasan Danilo, yanina gelen sevenlerini kirmayip
uzun siire hatira fotografi gektirdi.

g S

i

TATIL BASLADI

Yeni Malatyaspor’un basarili oyuncusu Umut Bulut, 6nceki
giin Zorlu Aligveris Merkezi’nde gorintiilendi. Liglerin sona
ermesiyle birlikte futholcularinda tatil sireci baglamis oldu. Bu
siireci Istanbul’da ailesi ile birlikte gegiren basarili futbolcu
Umut Bulut, aksam saatlerinde geldigi AVM’de kisa bir aligveris
& - i : turv yapt.
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GOKHAN CIRA

— Son donemin

popiiler isimlerinden
: birisi olan Selin
2 Cigerci’nin futholcu
esi Gokhan
Cira, onceki giin
Zorlu Ahgveris
Merkezi’nde
: gorintilendi. Yakin

| bir arkadasi ile
birlikte alisverise
¢tkan Cira, bir
siire magazalar
dolasip alisveris
yaph. Fotografinin
cekildigi sirada
rizgarin azizligine
ugrayan ve
maskesini
elinden diisiiren
Cira, givenlik
noktasindan
maskesini temin edip
AVM’ye sorunsuz bir
sekilde girdi.

_ RUZGARIN
AZIZLIGINE UGRADI

ONLINE KONSER

Sahnelerin basarili ve
sevilen isimlerinden
birisi olan Gokhan
Tiirkmen, onceki

giin Zorlu Ahgveris
Merkezi’nde
gorintilendi. Basarih
sarkici, 19 Mayis
Atatiirk’i Anma Genglik
ve Spor Bayraminda
Zorlu Performans
Sanatlar Merkezi’nde
verdigi online

konserle kutlad:. Zorlu
PSM sahnesine gelen
Tiirkmen, “bu ozel
bayramda sevenlerimizle
online platformda giizel
bir konserle bulustuk.
Dilerim ki bundan
sonraki konserlerimizde
hep beraber eski
giinlerde ki gibi coskuyla
bir arada oluruz.”
agiklamasinda bulundu.

GOKHAN TURKMEN

IZZET YILDIZHAN'IN  [e:riuromi
BAKIM GUNU simlerinden

-...1!

i

izzet Yildizhan,
gectigimiz giin
Zorlu Ahgveris
Merkezi'nde
objektiflere
yansidi. Yakin
arkadas is
insanm Murtaza
Altinkaya ile
birlikte kvafori
Sikri Dudv’ya
gelen basarilh
sanatgl, yogun
is temposundan
firsat bulup
solugu
kuaférinde
aldigini séyledi.
Tarzina her
zaman dikkat
eden Izzet
Yildizhan’in
siyahlar icinde
ki spor sikhigi
da dikkatlerden
kagmadi

YOGUN BIR
YAZ DONEMI
GECIRECEGIM

Giirkan $Sef olarak taninan
basarih sef Giirkan Topgu, 6nceki
giin Zorlu Aligveris Merkezi’nde
gorintilendi. Pandemi yasaklari
kapsaminda bir siiredir

| miigterilerine restoranlarinda

hizmet veremeyen Giirkan
Topcu, “ devletimizin almig
oldugu kurallar ¢ercevesinde
bir siiredir paket servis

olarak ¢alismalarimiza devam
ediyoruz. Haziran ayi itibariyle
Izmir ve Cegme de yeni
subelerimizi agiyor olacagiz.
Ayirca Dubai’de de agmis
oldugumuz restorantimizla ilgili
yeniliklerimiz olacak. Kisacasi
tatilsiz yogun bir tempoda yaz
ayi gegirecegim.” actklamasinda
bulundu.

GURKAN TOPCU

31/BELLE




GUZEL OYUNCUDAN
ANLAMLI DAVRANIS

ASLIHAN
KARALAR
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Ekranlarin giizel oyuncusu
Aslihan Karalar, gegtigimiz giin
Zorlu Alisveris Merkezi'nde
gordntilendi. 27 Nisan gin(
dogum gintinl kutlamaya
hazirlanan gtizel oyuncu, bu 0zel
guntnde gok Ozel ve anlamli

bir davranista bulunup, érnek
bir hareket baglatti. Bu dzel
durumla ilgili agiklama yapan
Karalar, “ yeni yasimin gelisini
her zamankinden daha dzel ve
anlamlr olmasini istiyorum. Kan-
ser hastasi gocuklar igin, umut
ve glllimseme sebebi olmak icin
herkesten ve tim sevenlerimden
destek bekliyorum. ‘lyilik Paylas’
platformu (zerinden ‘Kansersiz
Yasam'’ igin kampanya agip
dogum gliniimde bana hediye
almak yerine buraya bagis yapil-
masini istiyorum sevenlerimden.
Bu giizellije hep beraber ortak
olabilmemiz ve bana da en glizel
hediyeyi vermeleri igin sosyal
medya hesabimda da bir linkle
bu stireci baslattim. Sunu unut-
mayalim ki, hepimizin gilddrebi-
lecegi bir cocuk var bu hayatta.”
aciklamasinda bulundu.

TEK BASINA ALISVERIS
Televizyondan dijital platforma gegis yapan ve Youtube
izerinden yaptigi yayinlarla adindan soz ettiren Ece Erken,
gectigimiz giin Zorlu Aligveris Merkezi’nde gérintiilendi. Tek
basina alisverise ¢ikan giizel sunucu, uzun siire magazalari
dolasip alisveris yapt. AVM gikisinda objektiflere poz veren
giizel sunucu,  kusuruma bakmayin. Tam kapanmadan dolay:
Istanbul trafigi malum ekstra yogun oluyor. Onun igin acele

etmem lazim. Simdiden hepinize iyi calismalar ve iyi bayramlar
diliyorum.” agiklamasinda bulundu.

ECE ERKEN |




SEZON FINALI HAZIRLIKLARI

BERK ATAN Ekranlarin yakisikli oyuncusu Berk

Atan, gectigimiz giin Zorlu Alisveris
Merkezi’'nde gérintilendi. TRT 1 ekranlarinda yayinlanan
“Goniil Dagi’ dizisinde ‘Taner” roliinii canlandiran yakisikh
oyuncu, 6nimizde ki giinlerde sezon finali yapacaklarini séyledi.
Atan, “son iki bolimimiiz kaldi. Cekimlerimiz devam ediyor. 2
bolim sonra sezon finali yapacagiz.Tam kapanmanmn ilk 10 gini
calisiyor olacagiz. Sonrasinda bizde evlerimizde sirecin bir an
evvel bitmesi ve normal hayata dénmeyi bekleyecegiz. Umarim
bir an evvel bu hastaliga yakalanmadan, saghkla bu siireci de
atlatinz.” agtklamasinda bulundu.

N\

GIZEM HATIPOGLU

ARKADASLARINA
HEDIYE ALMAYA GELDI

Oyuncu Hakan Hatipoglu’nun esi Gizem Hatipoglu, gectigimiz
giin Zorlu Aligveris Merkezi’nde gérintilendi. Kapanma oncesi
almasi gereken iriinler oldugu icin AVM'ye geldigini soyleyen
Hatipoglu, * arkadaglarima alip gondermem gereken bazi
iriinler vardi. Son giine birakmak istemedigim icin bugiinden
islerimi halledeyim istedim.” agiklamasinda bulundu.
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WYNDHAM GRAND

Istanbul Kalamis Marina Hotel

Sehrin en huzurlu lokasyonunda
konaklama ayricaligina sahip olun.

J(a/amz; ta Jv/ayat ﬁa;&fﬁ*t J

Fener Kalamis Caddesi, No:38, Kalamis, istanbul

sm@wyndhamgrandkalamis.com 0216 400 00 oo

wyndhamgrandkalamis.com




Joer

Anadolu Yakasi’nin en seckin manzarasina

sahip olan Jigger Kitchen & Bar
keyif tutkunlarini bekliyor...

With its spectacular view of the Anatolian side, Jigger Kitchen&Bar
expects to provide guests with an amazing roof bar experience...

World Cuisine, Spectacular View, Wide Selection of Wine& Cocktails, Restaurant and Bar
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FARMASI MISS TURKEY
2021 HEYECANI BASLAD!!

Farmasi, Tiirkiye’nin en prestijli giizellik yarismasi
olan Miss Turkey 2021in ana sponsoru oldu.

Markanin Yénetim Kurulu Uyesi Emre

Tuna, Bodrum’da gerceklestirdigi 6zel bir

aksam yemeginde Miss Turkey 2021’in ana
sponsorlugunu istlendiklerini agikladi. Miss
Turkey Organizasyonu Bagkani inli

organizatér Can Sandikgioglu’nun da katldigi
gecede marka isbirliklerini duyurdular.

8 Eyliil 2021 giinii Fisekhane’de dizenlenecek olan Farmasi
Miss Turkey 2021, belli ki senenin en ses getiren etkinligi
olacak. Farmasi’nin dizenledigi Farmasi Miss Turkey 2021
tanihm gecesine Imhlun!ar aru;mda Merve Seyi, Burcu
Binici, Ecenaz Ucer, Ece Irtem, llayda Oymak, Ipek Bagriagik,
Didem Devay, Sule Makaroglu gibi inli isimler katild:.
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Tiirkiye’de kisisel bakim ve
giizellik konusunda ozellikle
geng kizlarin en biyik
destekgisi olduklarini belirten
Farmasi Yonetim Kurulu Uyesi
Emre Tuna, “Bizi harekete
gegiren sey giizellikien
aldigimiz gii¢. Giizelligin
iyi gériinmekten ¢ok daha
: s B ; : fazlasi oldugunu biliyoruz.
FARM AE_' . &Y ¥ 3 L S Yillardir kendimizi gizelligi
i ’ y y /8 T 1 yaratmaya adadik. Bu
A il | -\ 2L e o R L FJ konuda yillardir kadinlarla
o ; [ : birlikte yol aliyoruz. Hem
kariyer, hem deneyim olarak
yanlarindayiz. Hem Miss
Turkey ve hem Farmasi
gizelligin izinde markalar
olduklari icin Miss Turkey
2021"de beraber yiiriiyecek
olmaktan heyecanlyiz” dedi.

8 Eyliil 2021 giini tim finalistlerin makyaji ve bakimi
Farmasi’ye emanet olacak.

Geng kizlara biyiili bir dinyanin kapisini aralayan yarisma, bu yil da siirpriz etkinlikleriyle
on plana gikiyor. Diinya ve Avrupa Giizeli’nin seildigi, ginimiiziin bircok iinlii ve basarili
ismini Tiirkiye'ye tanitacak olan Farmasi Miss Turkey, etkileyici bir final gecesi hazirlayacak.
Unli isimlerden olugan jirisi, muhtesem sahne performanslari ve taninmig simalarin

katkilariyla fark yaratacak yarisma 8 Eyliil 2021 giinii Fisekhane’de dizenlenecek. T
2
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Sosyal yasam hayatinin iinlii isimlerinden Esra Oktay,
Bodrum’daki muhtesem villasinda yakin dostlar: Elif Inci
Aras ile Tiilay Karadeniz’i misafir etti. Bir araya gelen yakin
dostlar, giin boyunca sohbet etmenin keyfini yasadilar.

| Tiilay Karadeniz, Esra Oktay, Elif Inci Aras

Yaz aylarina girdigimiz su giinlerde inli isimler, tatillerini gecirecekleri
Bodrum’daki yazliklarina akin etmeye bagladi. Uzun zamandir Istanbul’daki
evinden ayn kalarak Bodrum Giindogan'daki villasinda yazin keyfini gkarun Esra
Oktay, cok sevdigi aile dostlarindan olan Elif inci Aras ile Tiilay Karadeniz'i evinde
misafir etti. Bir araya gelen yakin dostlar, giin boyunca sohbet ederek keyifli
anlar yasadilar. Gizellikleriyle de dikkat ceken Esra Oktay, Elif Inci Aras ve Tiilay
Karadeniz, bir araya geldikleri ani fotograf cekerek sosyal medyada paylastilar.
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FARKIN OLSUN.
JEEP GRAND CHEROKEE.

Standartlar cok standart. Oniine konulan standartlari reddet, Jeep, ruhunu kesfet!
ihtisamli tasarimi, 3.0 litre 250 hp motoru ve diinyanin en ¢ok 8diil alan SUV’u
Jeep, Grand Cherokee ile farkin olsun.

Jeep Grand Cherokee simdi 710.000 TL.

Shi T gnin ortalama yakit tiiketimi 7,5 L/100 km, CO, emisyon degeri ise 198 g/km’dir. Jeep, Grand Cherokee Jee
uilk glr en bu yana dunyada toplamda en cok odul kazanan SUV modelidir. Bellrt|len flyat 2018 model 0]

THERE’S ONLY ONE

T EER BURSA / BURSA
KOA SANTRAL MAH: YENI YALOVA YOLU CAD. NO: 644 OSMANGAZI
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TURIZM DUNYASINA YON VEREN
YARDIMSEVER MELEK

BELLE40



Turizm diinyasinin iinlii isimlerinden Hane Otelleri

Yonetim Kurulu iiyesi ve Parilti Dernegi Yonetim

Kurlu iiyesi olan Hande Sezer Pekcan, hem
turizm sektoriine katki sagliyor hem de ¢ocuklarin

hayatlarina dokunmaya devam ediyor.

Tatil cenneti Side’de bulunan turizm hayatina tim algkanliklari
degistirebilecek konforu saglayan, babasindan kendisine miras
kalan ve 13
yasinda turizm ig
diinyasina adim
atan 5 yildizli
Hane Otelleri
Yonetim Kurulu
tyesi Hande
Sezer Pekcan,
basarisiyla turizm
diinyasina biyiik
katki sagliyor.
Otelin her
departmaninda
calisarak basar
basamaklarini
tirmanan ve ilk olarak ¢aligmaya otelde
kasiyerlikle baglayan Hande hanim, Parilti
Dernegi Yonetim Kurulu Gyesi olarak

gorev almakla birlikte dernekte gérme

engelli cocuklarin ve az goren gocuklarin
dogumlarindan egitim siirelerine kadar her
zaman yanlarinda olarak bir anlamda da
yardimsever melek olarak taniniyor. Bu giine
dek binlerce gocugun hayatina dokunarak
onlarin hayata tutunmalarini saglayan Hande
Sezer Pekcan, turizm diinyasina da biyik
katki sagliyor. Son yillarda Glkemizdeki turizm diinyasinin biyik asama katettigini belirten
Hande hanim, is hayatindaki basarisinin sirnni babasindan aldigi ig prensibi ile onun yolundan
gitmek oldugunu belirtiyor.




QOCUKLARIN
GELECEGINE
SANATIN ANLAMLI
DOKUNU§U

Reklamci ve sunucu Banu Sagnak Erten Tiirk Egitim Derneginin bagarili ancak maddi olanaklan yetersiz 6grencilerine
ve Y. Mimar Bahar Aykag; sanat ileegitimi burs destegi saglamak iizere reklamci ve sunucu Banu Sagnak Erten

kucaklagtiran “Mutlu Cocuklar, Umutlu ve Y. Mimar Bahar Aykag; yaklagik 30 sanat¢imin eserlerinden Anneler
Yarinlar’ projesiyle, 30’dan fazla resim, fiit:li.i.!/elb:yrlam tebrilffs':r;ifikalan. tast;(rla;‘l:. lsir;e Bzzlnoluy(;.rflll:tbilen
heyke I ve fo fojra f sana tgsml anlamii l! 'mta uf f.m‘! sem‘l alari, projeye Katki sagiamak uzere Iuri
" oo fif .. Egitim Dernegi’nin online platformunda satisa sunuldu. Sanat ve
bir amacg icin bir araya getiriyor. . .
Proieden elde edilen fii lir. Tiirk yardimseverler, eserlerin tamamindan olusan dijital sergiyi 8-9 Mayis
rOI?. .en elde ev!,ef' tum gelir, Tur Anneler Gini’nden itibaren Tiirk Egitim Dernegi’nin platformunda
Egl.flm Dernegi’nin b‘f§‘" th ancak izleyebilecekler. Kiiratorligini Isik Gengoglu’nun yapacagi “Mutly
maddi olanaklari yetersiz ¢ocuklarin Cocuk, Umutlu Tirkiye” adli serginin haziran ayinda gériiciye gkmas
egitimlerine devam edebilmesi amaciyla planlaniyor. 30’dan fazla resim, heykel ve fotograf sanatgisinin ev sahipligi
kurdugu burs fonuna aktarilacak. yapacagi sergide eserler cocuklar yararina satisa sunulacak.
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Yasamini adaletli bir
dlinyanin varolmasina
adayan Yargitay eski
Cumhuriyet Savcisi-
Hukukgu Dr. Mehmet
Rusen Giiltekin,
adalet duygusunun
cocuklugundan beri
hayatina yén verdigini
soylyor.

HAYATINIHUKUKA

GU

ADAYAN ISIM
HUKUKCU DR

HMET
RUSEN
TEKIN

Basarili bir hukuk doktoru
olan, Yargitay eski
Cumbhuriyet Savcisi Mehmet
Rusen Gliltekin, hayatini
hukuka adayan Tlirkiye igin
degerli bir isim. Tlirkiye'de
yarginin bagimsizligini
kaybettigine inanmasiyla
savcllik clippesini ¢ikarip,
daha cok adalet igin avukatlk
yapmaya baslayan Gliltekin’le
yasami, idealleri ve sosyal
yasami lzerine konustuk.
Herkes icin adaletli bir diinya
mottosunu artik yasam bigimi
haline getiren Giiltekin,

yeni kitabi “Ak Yargi” ile de
Tiirkiye’'de hukuk sisteminin
geldigi son noktayi yalin bir
sekilde ortaya koyuyor.




©® Rusen Bey oncelikle bizlere zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir
ederiz. Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Merhaba, 1971 istanbul dogumluyum ancak esasen Kirsehir’liyim.
Babam astsubay oldugu igin ¢cok gezdik. Sonrasinda da ben
hukuk fakdltesini bitirip yargi¢ olunca bir kez daha Anadolu’yu
gezdim. Bir sure Adalet Bakanligi tetkik yargi¢ligi bir stire de
Yargitay Cumhuriyet Savcisi olarak Ankara’da ¢alistim. Akademik
olarak da Master derecemi Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesinde,
Doktora derecemi ise Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
tamamladim. 2014 yilinda mistafi sayilarak yargi¢lik-cumhuriyet
savcihgl
gbrevimden " M | il
ayrildim. !I. s
Cunki il
Tarkiye’'de
yargl
bagimsizhigini
kaybetmisti.
Yargiclik-
Savcilik

dogasi geregi
bagimsiz ve
tarafsiz olmay
gerektirir.
Meslek etigine
uygun c¢alisinca
da surgunler
yaslyorsunuz.
Avukatlik
yapmak
amaciyla

2014 yilinda
ruhsatimi
alarak avukathk
meslegine
basladim.
Halen avukatim
ancak gerek
sosyal
medyada
gerekse s6zlU
ve yazil basin
aracihgi ile
Turkiye’'de
yarginin
durumunu,
adaletin devlet
ybénetimindeki
Onemini,
Ustdinlerin
hukukunun
degil hukukun
Ustlnligunin
ne kadar
onemli
oldugunu
anlatmaya
devam
ediyorum.

@ Hukuk alani
yasaminiza nasil girdi? Sizi bu meslege yénlendiren etken ne
oldu?

Annem c¢ok ku¢ik yaglardan itibaren benim haksizlklara siddetle
karsi ¢ciktigimi anlatiyor. Bir haksizlik varsa hep tepki gdsterip

“bu adil degil” dermisim. Sanirnm bu adalet duygusu ile Universite
seciminde hukuk tercih ettim. Ginkd hep haklinin hakkini aldigi,
haksizlik yapanin yani zulmedenin zulminin yanina kalmadigi bir
diinya hayalim var. Ozetle herkes icin adaletli bir diinya istiyorum.
Bunun igin ¢abaliyorum.

® Yargitay Cumhuriyet Savcisi oldunuz. Sonrasinda
hayatinizda neler degisti?

Yargitay Cumhuriyet Savciligi gok 6nemli bir gérev. Bir kere

tum Turkiye ceza mahkemelerinden verilen kararlari inceliyor,
denetliyor ve tebligname hazirliyorsunuz. Ben ¢alisirken 100-

110 arasi savci vardi Yargitay’da. Distinebiliyor musunuz?
Turkiye’'deki 100 kisiden birisiniz. Ve tim Turkiye ceza mahkemesi
kararlarini inceliyorsunuz. Haftada ortalama 50 dosya. Bunlari
inceleyip, onanmasi veya bozulmasi hakkinda tebligname
hazirliyorsunuz. Bu konumda ¢alismak beni ceza hukukunda

cok gelistirdi.
Hayatiniz boyunca
gbremeyecek

sayida uyusmazlik
¢bzlyorsunuz.

Her bir dosya bir
insan hayati. Onlari
okuyup hakliyi
haksizdan ayirmak,
zulmedene ceza
vermek ve adaleti
gerceklestirmenin
verdigi haz inanin
hicbir seyde yok. Cok
uzun saatler soluksuz
dosya okudugumu
bilirim. Ama en c¢ok
keyif alarak calistigim
konum bu idi. Ancak
2010 yilinda yapilan
referandum ile yargiyi
FETO ele gegirince ilk
is bizim gibi dik duran,
Atatirkci kimligi ile
calisan, kimseye

biat etmeyen yargic
ve savcllarl sirmek
oldu. Ben sorgusuz
sualsiz bir gece

yarisi kararnamesi

ile Gaziantep’e
sUrtlmastim.
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® Sizin icin avukathk
mesleginin anlami
nedir?

Avukatlik Yasasi'nin
1.maddesi anlaminda
‘yarginin kurucu
unsuru olan avukat,
bagimsiz savunmayi
temsil eder’. Yine
Avukatlik Yasasi
“kutsal avukatlik
meslegi” der.
Yasasinda meslek
taniminda “kutsal”
olarak bahsedilen tek
meslektir avukatlik.
Bana gére avukatlik
mesleginin anlami
adalete ulagmaktir. Avukatin bagimsiz ve 6zgur olmasi gerektigi
konusunda sdylenmis en guizel séz Molierac’a aittir. S6yle

diyor Molierac: “Gorevimizi yaparken kimseye ne muvekkile ne
yargica ve ne de iktidara tabiiz. Bizim asagimizda kisilerin varlig
iddiasinda degiliz. Fakat hicbir hiyerarsik st de tanimiyoruz.

En kidemsizin, en kidemliden veya isim yapmis olandan farki
yoktur. Avukatlar esir kullanmadilar, fakat efendileri de olmadi.” Bu
acidan bakinca mesleki tatmini en yuksek olan bir degerdir
avukatlik.
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® Giiniimiiz lilkesinde
hukuk fakiiltesi sayisinda
artis goriyoruz. Bu artisi
hakkinda diisiincelerinizi
o6grenmek isteriz. Bunun
avukathk meslegine etkileri
nelerdir?

Hukuk fakultelerinin nicelik
olarak artig| Turkiye’de nitelikli
hukukgu yetismesinin dniindeki
en énemli engellerden biridir.
CUnku bu fakulteler hatta
Universiteler bir planlama
cercevesinde aciimiyor. Hukuk
fakultelerindeki egitim ve
Ogretim bir gencin yasalarin
ruhunu 6grenme agisindan ¢ok
6nemlidir. Oysa bir hukukgu
degil kanuncu yetistiriyoruz. Bu
duruma derhal son verilmesi
gerektigine inaniyorum.

@ Sizin goziiniizden bir
avukat nasil olmali?

Avukat 6zglr ve bagimsiz
olmalidir. Hem mevzuati

iyi takip etmeli hem ¢ok
okumalidir. Kendi etik
kurallarina uymahdir. Bu
acidan bakilinca avukat
yalansiz yasamalidir. Adalet
duygusu gelismis olmal

ve korkusuzca inandigini
savunmalidir. Avukatlik gtiven
meslegidir. Avukat mivekkiline
glven verir. Siz vekaletname
aldiginiz zaman muthis bir
sorumluluk almis olursunuz.
Avukat sorumluluk bilinci en
yuksek olan kisidir.

® Turkiye’deki hukuk alanini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Turkiye 6zellikle 12 Eylul
1980 askeri darbesinden
sonra hizla hukuk devleti
olmaktan uzaklasti. Bugtin
Tarkiye ciddi bir hukuk ve
adalet krizi yasiyor. Ne
yoneticilerde ne ydnetilenlerde
yargl bagimsizligi bilinci
kalmadi. Yasa yapmak ciddi
bir faaliyettir. Uzun yillardir
“torba yasa” ¢cikaran TBMM,
yasa yapma fonksiyonunu
hizla yitirdi. Ozellikle
Cumhurbagkanhgi Hikimet
Sistemi olarak kamuoyuna
anlatilan “tek kisilik hikimet”
rejimi devlet kurumlarina
olan gliveni azaltti. Yargi
bagimsizligini kaybedince
adalet Gretemez hale geldi.
Sunu net bir sekilde bilmek
zorundayiz. Yagsadigimiz
tum sikintilarin temeli adalet
Uretemeyen, bagimsizligi
zedelenmig asil fonksiyonu
denetleme olan yarginin
islevsiz birakilmasidir.
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® Bircok ulusal TV’lerde konugsmaci olarak
tartisma programlarina ¢ikiyorsunuz.

TV programlarina cikarken nasil bir yol
izliyorsunuz?

Ben hukukcuyum. Bu sebeple hukuki akil ile
disunarim. Bu programlara ¢ikarken de gtincel

konularda hukuki yorumlar yapmaya calisiyorum.

Ben uzun yillar devletin yargi kuvvetinde
cahstim. Tirk milleti adina hikimler verdim. Bu
programlara c¢ikarken de beni vergileri ile okutan
Tark milletinin karsisinda hukuku, adaleti ve

bu degerlerin 6nemini anlatmak ana gayesi ile
cikiyorum. Bu sebeple ¢ok okuyorum. Topluma
en dogru bilgileri vermeye calisiyorum. Ana
hedefin toplumdaki yargi bagimsizhgi bilincini
arttirmak.

® Sizi 6rnek alan ingiltere’de yasayan bir
yegeniniz var. O da sizin gibi basaril bir

avukat. Yegeninizin avukat olmasini istediniz
mi?

Benim iki kiz kardesim var. ikisi de uzun yillar
énce Ingiltere’ye yerlesti. Artik ikinci kugakta
yegenlerim var. Kuigik kiz kardesim Pinar Keay.
Pinar, Ulas Aiden ile tagra gbrevlerim sirasinda
yanima geldi. Ulas Aiden klguk yasta benim
durugmalarimi izledi. Bu arada yasadigim
surgunlerden haberdar oldu. Hukukun UstunlGga,
yargi bagimsizhigi micadeleme de taniklik

etti. Tum bunlarin onda adalet duygusunun
gelisimine ve dolayisi ile avukatlik meslegini
secmesine etki ettigini diginiyorum. Ama ben
“su meslegi se¢” diye bir telkinde bulunmadim.
Benim bir de 16 yasinda Ege Giltekin isminde
bir oglum var. Ayni sekilde ona da “su meslegi
se¢” diye bir telkinde bulunmuyorum. Ginku bu
meslek sevmeden yapilacak bir meslek degil.



SADE YESIL A.S.

Yapilari oldugu kadar yasam kalitesini de &nemseyen NOYAN YAPI| ve AYPLASTIK alternatif sade

bir yasam kultirind insa etmek hedefiyle SADE YESIL A.S.'yi kurdu. Sade & Modern projeler

Ureterek yasaminiza deger katmayi hedefliyor. Projelerimize ilgi duyan her bir dostumuz icin

huzurlu bir ortam vaat ediyoruz.

SADE YESIL A.S. sehrin icinde sadece yasamak anlayisi ile yola ¢ikti. Sehirden uzaklasmadan
doganin sizin 1siginiza eslik edecegi temiz, dingin ve en énemlisi sade bir hayat sunmaktadir.

Dogal hayattan uzak bir yasam eksiktir. Riizgarin, suyun, doganin ve sizlerin OZ'tine giden
bu yolculukta huzurlu bir hayatin kapilarini sizler i¢in araliyoruz. Unutmayin huzur bizler igin

verilmis en énemli 6duldar.

Amacimiz guvenin, konforun, sikligin, sadelik ile bulustugu huzurlu yapilar insa edebilmek.

Yasaminizda sadelik ve prestijli bir hayati sizlere sunan SADE YESIL A.S./nin hayatiniza sadelik

ve huzur ile dokunmasi dilegiyle.

Sade Yesil Bademli, doganin tum zarafetini
villalarin odak noktasi haline getiren sade
bir yasam bi¢imi icin tasarlandi.

Yapilarda kullanilan cam cepheler ile
seffaf yasam alanlari modern bir mimari
yaklasim sergilerken, doganin dokusunu
ve yesilin tum tonlarini evlerin bir pargasi
haline getiriyor. Bu yaklasim sonucunda
dogal gevreyle gergek bir harmoni iginde,
ferah ve genis villalar ortaya cikiyor.
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Sade Yesil Bademli, zevk ve prestij sahibi
detaylara sahip mimari tasarimini,
ormanin el degmemis guzelligi ile
muUkemmel bir uyumla bir araya getiriyor.
Gozden uzak ve ayricaliklarla dolu

bir yasam sunan villa projemiz, sizi
sehrin rutininden koparip, hep hayalini
kurdugunuz sade yasamla tanistiriyor.

Dogadan Sehre

Ulasmanin En
Kisa Yolu

Dogayla i¢ ice bir ortamda, aradiginiz
her sey elinizin altinda. Ulasim kolayligi
saglayan lokasyonu ile okullar,
hastaneler, aligsveris merkezleri, feribot ve
otobana olduke¢a yakin olan Sade Yesil
Bademli’de sehir hayati yani basinizda.

Kus seslerinin sizi gulimseterek
uyandirdigi, kahve kokusunun orman
esintisiyle karistigi bir baslangica hazir
misiniz?

Villanizdan ¢ikar ¢ikmaz dogaya kavusun,
ailenizle birlikte her gtin kendinizi
yenileyin diye Sade Yesil Bademliyi
tasarladik.

YESIL

Bademli Mah. Rota Cad. Mudanya / Bursa

0 © O @ sadeyesilbursa

www.sadeyesil.com
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@ Yine ingiltere’de is hayatini
ve yasamini siirdiiren kardesiniz
Pinar Hanim var. Kardesiniz ile
nasil bir baginiz var?

Kardeslerim ile guicli baglarim var.
Ben sik sik ingiltere’ye giderim.
Onlar da bana gelir. Pinar’da ben
de caliskanlik konusunda yarisiriz.
isimize ¢ok diigkiiniizdr. Uzaklk
sebebiyle ¢cok sik géremesem

de hayatta en glivendigim kisi
Pinar’dir.

® Pinar Hanim size nasil bir
kardes, siz Pinar hanima nasil
bir abisiniz?

Biz babamizi erken kaybettik.
Ataerkil bir aile yapimiz var.

Bu erkek cocugu olarak benim
sorumluluk almami gerektirdi.
Pinar ara sira bana “sen benim
babamsin” der. Kim bilir belki
babam kadar beni sevdigini béyle
ifade ediyordur. Ben de kendisini
gdérmesem de kalbim yanindadir.
O bunu bilir. Ozetle birbirini gok
seven abi ve kardes iligkisinden
bahsedebiliriz.

® Sizde kardesiniz gibi
ingiltere’ye yerlesebilirdiniz.
Bunu neden yapmadiniz?

Onlar cok erken yasta ingiltere’ye
gittiler. Bu benim icin de yabanci
bir tlkeyi tanimak agisindan

sans oldu. Enisteler ingiliz

olunca Ingiliz kiltiiriinii de aile
yapisini da 6grenme sansim oldu.
Ancak ben Tirkiye’de okudum.
Turkiye’'de yargi¢ olarak meslege
basladim. Burada evlendim.
Hayatimi kurdum. ingiltere’yi kendi
mesledim agisindan inceledim.
Gergek anlamda bir hukuk

devleti. Hayranlkla ydneticilerin
yargl bagimsizligina ve kurallara
bagliligina taniklik ettim. ingiltere
kanun 6nuinde esitlik ilkesinin en
iyi uygulandigi bir tlke. Ancak
hayatimi Turkiye’de kurduktan
sonra her seyi birakip yabanci

bir tlkeye gitmenin bana sadece
mutsuzluk verecegini gérdim.
Ustelik beni bu millet okuttu. Kendi
Ulkemin tam bir hukuk devleti
olabilmesi icin miicadele vermenin
beni daha ¢ok mutlu ettigini
hissediyorum.

AVUKAT 0ZGUR VE BAGIMSIZ
OLMALIDIR. HEM MEVZUATI iYi TAKIP
ETMELI HEM COK OKUMALIDIR. KENDI
ETiK KURALLARINA UYMALIDIR.

L
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@ Seyahat etmeyi ¢cok
seviyorsunuz. Bos
zamanlarinizda neler
yaplyorsunuz?

Acikcasi pek bos zamanim

yok. Ancak ben hayatimda

asik oldugum isi yapiyorum.
Adaleti gerceklestirmek igin
cabaliyorum. Eger insan sevdigi
isi yapiyorsa zaten o ¢alisma
zamanlari bos vakit gibi oluyor.
Spor yapmak, cok okumak en
blyuk zevklerim. Ama bir de
tutkum var. 10 yili agkindir bir
motosiklet kullanicisiyim. Yazlari
motosikletimle seyahat etmeyi
¢cok seviyorum. Motosiklet
kullanirken riizgari hissetmek,
yasadigini hissetmek demek.
Ayrica Istanbul gibi bir kentte
motosiklet bir ihtiyag. Mesela
benim trafik sikintim hi¢

yok. Ama gen¢ motosiklet
kullanicilarini hep uyaririm.
Motor kullanirken viicudunuz
kaportanizdir. Yavas ve ¢ok
dikkatli kullanilirsa muhtegem bir
keyif verdigini distunuyorum.

® Son olarak yeni bir kitap
yazdiniz. Bize biraz kitaptan
bahseder misiniz?

Mayis ayinda yeni kitabim
Kirmizi Kedi Yayinevi tarafindan
basildi. Adi “Ak Yargi”. Bu

kitap ile yargi¢, cumhuriyet
savcisi ve simdi bir avukat
olarak siyasallagsan Turk
yargisinin adim adim bir partinin
yargisina nasil déntstigunu
anlatriyorum. Ginumuzdeki
yarginin bir fotografini ¢gekip
yeniden nasil bagimsiz bir
yargiya dénecegimizin yol
haritasini anlatiyorum. Kitapta
kendi tecrubelerimi paylagsarak
ginimuzde yasanan ekonomik
sorunlarin kaynaginin adaletten
uzaklasan Turkiye oldugunu
Ornekleri ile agikliyorum. Aslinda
acik olmak gerekirse bu kitabi
Uzulerek yazdim. Keske bu kitabi
yazmak zorunda kalmasaydim
diye cok dusiindim. Keske
sartlar farkh olsaydi. Bu yazilan
olaylari yasamasaydi Turk
Yargisi. Ama insanlara anlatmak
istiyordum. Zaten 2014 yilinda
yargi¢ clippemi ¢ikarma sebebim
tam olarak buydu. iste bu yiizden
gercekleri siyasi bir amagla degil
olmasi gerekeni tim ciplakligi ile
ortaya koyarak anlatmaya gayret
ettim. Umarim Hz. Omer’in
s6zlerinde yer alan “Devletin dini
adalettir” idealine ulasabiliriz.
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Dosso Dossi Fashion Show’un 2021 sonbahar-kis sezonu
dijital platform defilesi, Kapadokya’nin muhtesem
dogasi egliginde gerceklestirildi. Cekimlerde Tiilin
Sahin, Ozge Ulusoy, Jessica May, Deren Talu, Ecem
Cirpan, Pinar Tartan, Biisra Turan ve Sinem Siiliin"iin de
aralarinda oldugu 30 manken gorev aldi.

BELLEI52



Essiz dokusuyla ilkemizin en 6nemli turizm
merkezlerinin arasinda yer alan Kapadokya,
vluslararasi bir moda etkinligine ev sahipligi

yapti. Tiirkiye’nin en biyik moda sovlarim
gerceklestiren Dosso Dossi Fashion Show, 2021
sonbahar-kis dijital platform defilesinin ¢cekimlerini
Kapadokya’da gerceklestirdi.Sabah giin dogumuyla
birlikte Kililar Vadisi’nde baslayan cekimler, daha
sonra Pasabagi Vadisi’nin peribacalari arasinda

ve Kizilvadi’de devam etti, Unlii Koreograf Yasin
Soy yonetiminde gerceklestirilen ¢cekimlerde Tilin
Sahin, Ozge Ulusoy, Jessica May, Deren Talu, Ecem
Cirpan, Pinar Tartan, Biisra Turan ve Sinem Siiliiniin
de aralarinda oldugu 30 manken gorev aldi.

93 IBELLE



BELLE54

Cekim arasinda inli mankenler ile
kameralarin karsisina gecen Dosso Dossi
Holding Yonetim Kurulu Baskani Hikmet
Eraslan, “Dogubayazittan sonra simdi
iilkemizin en giizel noktalarindan biri olan
Kapadokya’dayiz. Bu essiz dogada yaptigimiz
cekimler Tiirk tekstiline biyiik katki saglarken,
bolgenin turizm tanitimina da hizmet

ediyor. Tam anlamiyla bir Kapadokya s6leni
gerceklestirdik” dedi.




Merkez: Osmangazi Mh. Atatirk Cd. (Orhangazi Alt Gegit)  Jube: Nalbantoglu Mh, Tagkap Cd, No:13 Osmangazi/BURSA
Mo:s D11 Osmangazi BURSA Tel: 022422108 34 Tel: 0.224 220 0098

birbentekstil@yahoo.com.tr / birbentekstil@birbenteksti.com @ eleleipek
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@ is diinyasinda basarili bir yol izliyorsunuz. Oncelikle
magazaniz hakkinda bilgiler almak istiyoruz. Kadin giyim
magazaniz hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?

Modaya olan tutkum beni taniyan herkes tarafindan

bilinir. Senelerdir moda ile yakindan ilgileniyorum. Butlin
koleksiyonlari bilirim. O sene nelerin moda olacagini yaklasik

1 sene dncesinden bilir haldeyim. Hep moda ile ilgili bir

girisimim olsun istemisimdir. dayNnite arayipta bulamadigim,
giymek istedigim keske markalar bunu yapsa dedigim

seyleri bulabileceginiz tiirden bir marka. ilk koleksiyonumuz pul-
payet ve parilti agirlikhydi. Bu sene biraz daha genclere yoneldik.
Daha ikon pargalar ¢gikardik. Her koleksiyonumuzun ortak 6zelligi,
rahatlk ve kalite.... Asla 6diin vermedigimiz seyler bunlar. Ve
ismimizden de anlasilacagi gibi hem glindiiz hem gece kolaylikla
giyebileceginiz ikonik pargalar.

©® Magazanizda ne tiir tasarimlar yer aliyor?

Az 6nce de bahsettigim gibi hem giindiiz hem gece
giyebileceginiz, her yerde arayip ¢ok rahat bulamadiginiz, rahat
ve kaliteli parcalar dayNnite’in 6zUn0 olusturuyor. dayNnite
etrafta gérlinen diger markalar gibi eg@il. Daha butik daha ¢zle bir
marka. isimizin her ydnilyle kendimiz ilgileniyoruz. Her atélye ile
calisip “bunu istiyoruz”
demiyoruz. Kumasi
kendimiz segiyoruz,
aliyoruz. Tum iglemeleri
ve materyalleri kendimiz
seciyoruz. Atélye dikimini
yapiyor. Biz Gretimin her
safhasinda variz. Batin
kullandigimiz materyaller
A kalite UrUnler. Kaliteden
asla 6dun vermiyoruz.
Cunku ben kendim
giymeyecegim hicbir

seyi bagkasina satmam.
Koleksiyonumuzda
isterseniz gundiiz de sik
olabileceginizi, pul payet,
tas, leopar ya da isilti
kattiginiz bir kiyafetle

bile kendinizi sade, 6zgur
ve mutlu kilabileceginizi
gbstermeye cgaligtik. Pullu
payetli ya da leoparh yani
glnduz giymeye cesaret
edemeyeceginiz bir etegi
siz topuklu ayakkabi

ile giydiginizde ¢ok sik
olabilirsiniz. Ama bunu
rockband bir tigdrt, diz
basic bir beyaz tshirt

ve spor ayakkabi ile
giydiginizde bence ¢ok
farkh ve cool olabilirsiniz.
Bu ylzden ilerde spor
ayakkabi serisi de
cikarmayi distintyoruz.
dayNite boyle bir

marka. Ozellikle sik
kombinleri spor ayakkabi
ile birlestirmeyi, farkli
parcalar Gzerimizde bir
bitin olarak tagimayi
¢cok seviyoruz. Zithgin
birlestirici gictinden ilham
aliyoruz. Bu arada zevkler
tartigilabilir ama kaliteden
asla 6din vermiyoruz.

® Ayni zamanda tekstil diinyasinda icindesiniz tekstil
calismalariniz hakkinda neler séylemek istersiniz?

2000 yilinda kurulan Corlu’daki tekstil imalati yapan fabrikamiz
Elektroteks seri Uretim olarak bltun dinyaya Sardon tras firca
ram sanfor makinalari Gretmektedir. Ayrica musteri memnuniyetini
en Ust derecede tutan firmamiz, bitiin dinyaya bakim onarim
hizmeti vermektedir.

©® ErkasanAquapark ve havuz calismalarinda yer aliyorsunuz
Aquapark ve fiberglas havuzlariniz hakkinda caligsmalariniz
ve projenizden bahseder misiniz?

1993 senesinde kurulan Erkasan Aquapark sirketimiz diinya
capinda hizmet vermekte olup giiney Amerika’dan Japonya’ya
kadar bir cok Aqua park projesine imza atmis ve atmaya da
devam ediyor.

@ Uretilen havuzlann fiberglas olmasin avantajlar nelerdir?

Fiberglas havuzlarin en blyuk avantaji kisa sirede montajinin
yapilmasi. Plrlizsiiz ylzeyi sayesinde daha hijyenik olmasi ve
tam sizdirmazlik saglamasi nedeniyle 6zellikle ¢ati havuzlarinda
tercih edilmesidir.
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Magazamizda dicretsiz i¢ mimarlik servisimiz mevouttur.
Cemil Topuzhu Cad. N: 16 Selamigegme-Kadikay-Istanbul Tek0216 38366300 4 Levent Cad, Noc 25, Levent-Begiktas-Istanbul Tel0212 325 26 52

Senlikkay Mah, Catal Sok. No:l8, Florya  Tel: 0212 540 12 404 Hom Design Center ﬁk}r]ﬂnl.l, Huzur Mah, Cendere Cad, Mot 114 Seyrantepe Sarver-lstanbul
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Organik ve saghkl
beslenmeye elimden
geldigince dikkat
etmeye c¢alisiyorum.
Destekleyici bitkisel
vitaminler kullaniyorum.
Zaman buldukca
ylarimeye 6zen
gdsteriyorum.

® Estetige bakis
aciniz nedir? Karsi
misiniz?

Aynadaki géruntimden
rahatsizlik duyarsam
neden olmasin.

® Sik giyinmenin puf
noktalari nelerdir?
Sik olmak ve guzel
giyinmek oldukca
gOreceli kavramlardir.
Fiziksel 6zelliklerine
gbre giyinen, abartidan
uzak olan her kadin
siktir.

® Tarzini en
begendiginiz isimler?
Kate Moss, Alexa
Chung, Giovanna
Battaglia
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® Favori markalariniz?
Tom Ford, YSL, Prada

LARAAARRURE S |

@ Seyahat etmeyi de
seviyorsunuz. Nerelere
gitmeyi seviyorsunuz?
Esimde ben de merak
ettigimiz yeni yerler yeni
kdltarler gérmekten
inaniimaz keyif aliyoruz.
Londra ve Barcelona en
sevdiklerimizin baginda
geliyor.

® Size gére bir iliskinin
olmazsa olmazi nedir?
Asik olmak hayattaki en
gulizel 6duldur. Birbirinizin en
yakin arkadas olun, asla kin
tutmayin. Empati yapin ve
seni seviyorum demekten
cekinmeyin.

©® Hayatinizda olmazsa
olmazlariniz?

Ailem ve isim

“GUNEY AMERIKA'DAN
JAPONYA'YA KADAR
BIRGOKAQUAPARK
PROJESINE iMZA ATTIK.” |~
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STILIST VE TASARIMCI
AYCAN §ENCAN

o \J o o

GUZELLIGI ILE TUM
DIKKATLERi UZERINE CEKTI

Unlii tasarimar ve
stilist Aycan Sencan,
havalarin issnmasiyla
rotasini Bodrum ve
Cesme’ye ceviren
gizeller arasinda yer
aldi. Kirmizi ve siyah
renkli bikinisiyle
deniz kenarinda
deniz girerek
gineslenen Aycan
hanimin diizgiin
fizigi dikkat ekti.




Yaz tatilini gecirmek icin gittiGi Bodrum ve Cesme’de deniz ve giinegin
tadini citkaran tasarima ve stilist Aycan Sencan, gizelligi ve dizgiin
fizigi ile dikkatleri iizerine cekiyor. Cikhigi tekne turuyla koylarda
serinlemek i¢in kendini serin sulara birakan giizel stilist, bikini ile

_ cektirdigi resimleri de sosyal medyasinda takipileriyle paylasti.
Iddiali bikinisiyle giizelligini 6n plana gikaran Sencan, giin boyunca
tatilin keyfini ¢ikardh.




PILOTLUK EGITIMi ALAN

HILAL KALLIKC]

ARTIK GOKYUZUNDE OLACAK

Sosyal yasam
hayatinin sevilen
isimlerinden is
kadini Hilal Kallikg,
en biiyik hayali
olan pilotluga da

el atarak egitim
almaya baglad..

FENIX UCUS OKULU'nda génil verdigi ucus
hikdyesi zamanla hobiye dénen Hilal Kallikg,
havacilik pilotluk egitimi almaya baglad). Kisa adi
PPL olan Hususi Pilot Lisans icin 6 ay ucus egitimi
alacak olan Hilal hanim, sportif amagla bu egitimi
aldigini belirtiyor. Kendisini mutlu etmek ve lisans
almak icin boyle bir egitime girdigini soyleyen
Hilal Kallikgi, egitim lisansini tamamladiktan
sonra istedigi takdirde ucak kiralayarak pilot
koltuguna oturup haftasonu seyahatlerine u¢akla
gidebilecek. Ugmanin ve havada olmanin kendisini
¢ok mutlu ettigini dile getiren Hilal Kallikgi, 6zel
havacilik yapacak olmasinin da heyecanini yasiyor.
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2019 y1li Turkiye’'nin
ikinci 500 biiytik sanayi kurulusu arasinda
17. sirada olmaktan gurur duyuyoruz.

Birlikte biiyiimeye devam ediyoruz.
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ISIL IPEKGIL ONCE MALDIVLER'DE TATIL YAPTI
ARDINDAN ARA VERMEDEN BODRUM’A GECTI

Cemiyet hayatinin
sevilen isimlerinden
Isil Ipekgil, yaz
tatilini 6nce
Maldivler'de gecirdi.
Ardindan rotasimi
Bodrum’a ¢eviren

Isil hanim, ailesiyle
burada tatil yapmanin
keyfini tagiyor.




Soc o ol S S

ﬁ

Sosyal yasam hayatinin iinli isimlerinden Isil Ipekgil, yaz tatilini Maldivler’de gegirdi. Firsat buldukga tatil igin onceligi
Maldivler’de degerlendiren Isil hanim, diinyaca iinlii turizm cenneti adeta kendi yeri gibi oldu. Bu yil ¢ok sevdigi
Maldivlere 4.iinci gidisi olan ve her yerini kans karis bilen Isil ipekgil, burada uzun sire kaldiktan sonra tatilinin
devarmini gegirmek icin Bodrum’a gecti. Ailesiyle birlikte Bodrum’da yazin keyfini ¢ikaran Ipekgil, yaz bitimine kadar
burada kalacagim belirtti.
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YATIRIM YAPARAK
BASARIMI SAGLADIMV I

' MERVE KAYA

Biyokimya alanindaki doktorasini Fransa Milli Tarim Aras-
tirma Enstitiistii'nde (INRA) Marie Sktodowska Curie Bursu
ile tamamlayan Dr. Merve Kaya, kendi ¢alisma alaninda
basarisini kanitlayan énemli isimlerden biri. Ayni zamanda
“En lyi Is Fikri” 6dlliine de sahip olan Merve Hanim, bir-
cok basarili projeye de imza att. Is hayatindaki basarisini
hedef koymak, disiplinli ¢alismak, motivasyonu stirekli ko-
ruyabilmek ve iletisime yatirim yapmak oldugunu dile ge-
tiren Dr. Merve Kaya ile keyifli bir réportaj gerceklestirdik.
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® Merve Hanim éncelikle sizi kisaca
taniyabilir miyiz?

1985, izmir dogumluyum. Doktorami
Biyokimya alaninda Fransa Milli Tarim
Arastirma Enstitisi’'nde (INRA) Marie
Skitodowska Curie Bursu ile tamamladim.
INRA, Avrupa’nin en biyuk tarimsal
arastirma merkezi konumundadir.
Doktora g¢alismam bir Avrupa Birligi
Projesiydi. Bu nedenle, Danimarka’nin
Roskilde kasabasinda bulunan CP Kelco
Pektin Uretim isletmesi’nde de Ziyaretci
Aragtirmaci olarak gérevlendirildim.

Avrupa inovasyon ve Teknoloji
Enstitisi’nde (EIT-Food) Yenilikgi Bursu
(Belgika) ile inovasyon ve teknoloji tabanh
girisimcilik Gzerine postdoktora (doktora
sonrasi arastirma) tamamladim.

Food for Thought Bursu ile Fransa
Audencia Business School ve Brezilya
Escola Superior de Propaganda e
Marketing (ESPM)’ de Gida ve Tarim
isletmeleri Yonetimi (izerine MBA (isletme
Ydnetimi Yuksek Lisansi) derecemi
tamamladim. Mesleki stajimi Fransiz
dijital tarim sektoriinde faaliyet gésteren bir startup olan Weenat
Sirketi’nde tamamladim.

Tezli YUksel Lisans ¢alismalarim kapsaminda ise Ziyaretci
Arastirmaci Bursu ile Aimanya Gottfried Wilhelm Leibniz
Universitat Hannover ve Fachhochschule Osnabriick’de Silisyum
ve Iyot elementlerinin Bitki Fizyolojisi izerine etkilerini arastirdim.

Londra Rhul (Royal Holloway University of London)
Universitesi’nde Erasmus Ogrenci Degisim Bursu ile Biyoloji
egitiminin yani sira Uludag Universitesi Ziraat Mihendisligi lisans
derecesi tamamladim. Mesleki Stajimi ingiltere’de organik tarim
tizerine yaptim ve Cambridge Universitesi Staj Sertifikasini
almaya hak kazandim. Lise ve ortaokulu ingilizce 6gretim dili ile
Luleburgaz Anadolu Lisesi’nde bitirdim.

Avrupa’ da 10 yillik bilimsel arastirmalarim kapsaminda
Brezilya’dan Tayvan’a uzanan 40’a yakin lilkede pek cogunda
konusmaci olarak konferans, egitim ve toplantilarda bunuma
firsatim oldu.

Sonrasinda, akademiden endustriye
gecis yaparak ilk olarak Tekfen

Holding bliinyesinde AR-GE Sefi

olarak gbreve basladim. Ankara ve
Mersin Universiteleri Is Birligi ile
yuraticaliginu tstlendigim projeler,
TUBITAK 2244 Sanayi Doktora
Programi kapsaminda basaril
bulunarak 6 doktora é6grencisi
desteklendi. Projelerin imza téreni

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakani Sn.
Mustafa Varank ve TUBITAK Bagkani
Prof. Dr. Hasan Mandal’in katilimlariyla
gerceklesti.

Bugiin, ispanyol bir Biyoteknoloji Sirketi
olan AlgaEnergy’de Uluslararasi is
Geligtirme Miduri pozisyonu ile is
hayatima devam ediyorum. Giliney
ispanya’da kontrollii sartlarda iiretmis
oldugumuz mikroalg kaynakli tarimsal
biostimulant Urtnlerimiz ile Glkemizde
surdurulebilir Gretimi desteklemekteyiz.

® EIT-Food “En lyi ig Fikri Odiili”
sahibisiniz. Bu 6diilii alma hikayenizi [ &4
anlatir misiniz? 1 p

b
EIT Kurumu, daha girisimci bir zihniyete Eiasss

dogru degisimi tetiklemek icin fikirden Urline ve hizmete, égrenci

ve aragtirmacidan girisimciye, laboratuvardan pazara kadar olan

inovasyon slrecini canlandirmayi ve énemli él¢cide hizlandirmayi
amaclamaktadir.

Danimarka Aarhus Universitesi, italya Degli Studi di Torino
Universitesi ve ispanya Azti Arastirma Merkezi Is Birligi ile
yuritilen Yenilik¢i Bursu, doktora sonrasi arastirmacilarin
kariyerlerini bir adim éteye tasiyabilmeleri icin uluslararasi
arastirmacilar ile is birligi yaparak AR-GE tabanli is fikri
olusturmalarini ve bu konularda deneyim kazanmalarini saglar.
Ayrica, kuresel gida problemlerine de yanit bulmanin yani sira
girisimcilere teknik egitim destegi saglar.

En iyi is Fikri Odulinii alan projemize destek veren ekip liyelerim:
Banglades Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
Arastirma Bagkani Sn. M. Z. Khan, L'Oréal-UNESCO Uluslararasi
Bilim Kadinlari 6dultnin sahibi ve ayni zamanda Gadjah Mada
Universitesi Arastirma Gérevlisi Dr. A. Ningrum, Kamerun Younde
Universitesi Aragtirma Gérevlisi Dr. T. T. P. Martial ve Ganakkale
Onsekiz Mart Universitesi Aragtirma Gérevlisi Dr. M. Y{ceer dir.

Bu proje ile mikroalg ve kitosan gibi
protein degeri yiksek ve besleyici
dogal kaynaklar kullanarak kulttr
balik¢iligr endustrisine surdurllebilir
kuru karma balik yemi Gretmeyi
hedefledik. Bunun yani sira, yavas
salinim performansi igin jelatin kaplama
ve antimikrobiyal koruma igin lizozim
ile kaplama teknolojileri kullanarak
son Urdinln rekabetci yoninin
arttinlmasi planlandi. Su Grinleri
yetistiriciligi endustrisinin pandemi
gibi dénemlerde ulkemizin dizenli
gida tedarikini destekleyebilecegine
inanmaktayiz. Ekip tyeleri tarafindan
prototip asamasina kadar getirilen
proje ITU Cekirdek tarafindan
TUBITAK 1512-BIGG (Bireysel
Geng Girisim) destegi icin mentorlik
kazanarak projelendiriime asamasi
tamamlanmigtir. Ayrica, EIT-Food,
ekibimize Italya’da bulunan NAGIMA
isletme ve Yénetim Danismanlig
Yetkililerinden 20 saatlik mentorlik
hediye etmistir. Ekibimiz EIT-Food
.. tarafindan SeedBed Incubator

dhwt Rl Programina 6zel davet almigtir.
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® Pek cok sosyal
sorumluluk projesine
de imza attiniz. Bu
projelerden bahseder
misiniz?

2018 senesinde
Fenerbahge Spor Kulibl
Ailelere yonelik Sosyal
Sorumluluk ve Cocuk
Haklari Komitesi Direktéru
olarak secildim.

Bu kapsamda, kullibimiz
adina pek ¢ok projeye

ve etkinlige liderlik etme
firsatim oldu. Ornegin,
Yiksek Divan Kurulu
Baskanimiz Sn. Vefa
Kuguk’un de katilimlariyla
23 Nisan Ulusal Cocuk
Bayrami Etkinligi
cercevesinde oyuncak ve
kitap kampanyasi baglattik.! :
250 kitap ve 2 koli oyuncak ==
Cayeli, Rize’de bulunan bir okula teslim edildi.

2017 senesinde ilk bireysel sosyal sorumluluk projemi hayata
gecirerek Kisisel Gelisim alaninda yazmig oldugum “Kalici
Mutluluk” adli eserimin tiim gelirini Mor Cati Kadin Siginma
Vakfi’na biraktim. Ayrica, Bati Fransa Turk Derneg@i ve Nantes
Konsoloslugu’nun diizenlemis oldugu ulusal etkinliklere katilarak
kitabimi tanitma firsati buldum. Kitap 3 dilde Amazon (zerinden
yayinlanarak ona yakin Ulkede talep gérmustr.

Kurumsal sosyal sorumluluk konusuna deginmek gerekirse,
benim igin Gretilen bir Griinlin deger zincirinin yansira dogada yok
olus suresi de oldukga 6nemlidir. Kariyer hedefim, stirdtrulebilir
tarim ve gida vizyonu dogrultusunda ilkemizde tarimsal
kalkinmayi destekleyecek proje ve is kollarina destek vermektir.

® Oniimiizdeki giinlerde farkh bir calismaya imza atacak
misiniz? Ne gibi calismalariniz var?

Bu réportaj yayinlandiginda Amerika’nin Oregon Bolgesi'nde
sirketimin genel merkezinde bir buguk aylik bir gérevlendirmede
olacagim. Oregon ve California Bélgeleri’nde distribitérlerimiz ile
cesitli toplantilar gerceklestiriimesi 6n gorultyor. Temmuz ayinda
Gadjah Mada Universitesi Gida Miihendisligi Bélimi’'niin davetlisi
olarak ders vermek icin Endonezya’ya gidecegim. Akabinde,
kiresel salgin gelismelerine bagh olarak Avrupa, Latin Amerika ve
Asya’da is seyahatleri 6n gériyorum.

® Diger Avrupa lilkeleri ile karsilastirma yaptiginizda
tilkemizde Gida ve Tarim alanindaki gelismeleri nasil
goriyorsunuz?

Gida gulvenligi, hizla artan nufus ve gida Uretim kaynaklarinin
izlenebilirligindeki zorluk nedeniyle kiresel saglik ve gida tedarik
zinciri agisindan énemli bir sorun olarak degerlendiriimektedir.
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Ayrica, hizli kentlesme ve sanayilesme gibi faktorler, toprak ve su
gibi sinirl dogal kaynaklari zora sokmustur. iklim degisikligi, gida
guvenligini ve giftcilerin gecim kaynaklarini iyilestirme ¢abalarinin
6ninde ayrica bir engel teskil etmektedir. Bu da tarimsal
alandaki yeniliklerin benimsenmesini ve deger zincirlerine yatirim
yapilmasini geciktirmektedir.

Ozellikle, insan saghgini tehdit eden kalite yénetimi ve

| izlenebilirlik konulari global anlamda belirsizligini strdirmektedir.

Endustri 4.0 ile gelen akilli tarim uygulamalari, yeni karbonhidrat
ve protein kaynaklarinin arastirilmasi yénundeki calismalar diinya
capinda hizla devam etmektedir. Tarimda verimlilik sadece daha

1 fazla Uretmekle ilgili degildir. Dogal kaynaklari en iyi sekilde

kullanmakla saglanacaktir. Ulkemizin bu kiiresel yenilikleri
yakindan takip etmesi gerekmektedir.

Ulkemizin salgin déneminde 6zellikle tarimsal faaliyetleri ve gida
tedarik zincirini koruyucu énlemler almakta basarili oldugunu
distndyorum.

| @ is hayatinizdaki bu basarinizi neye bagliyorsunuz?

Dl'Jnyada ki¢Uk bir insan grubu inovasyon (yenilikler) tzerine

. calisir. ikinci grup bu degisiklikleri takip eden daha biyiik bir
i gruptur. Uglincl grup ise "

bu degisikliklerden haberi
olmadan hayatini tamamlayan
en blylk grubu olusturur.
Hayatim boyunca ilk grupta yer
alma vizyon haritasi kararli bir
sekilde yola ¢ikarak toplumdaki
diger insanlar icin de Uretme,
gelistirme sorumlulugunu
Uslenerek disiplinli bir sekilde
calistigimi sdyleyebilirim.

Bana kalirsa, insanlar tagitlari

ile son varig noktasina ulagmak . ;
icin ayni tinellerden gecer.
Fakat, bazi insanlar tinelin B 1

sonundaki 1s1g1 daha kolay fark k—..
eder ve pes etmeden yoluna
devam etme motivasyonuna
sahip olur. Yaptigimiz ise
tutkuyla bagli olmak sanirim igin
puf noktasi.

Etkili iletisimin de is hayatinda
¢ok 6nemli oldugunu
dustintiyorum. Ozellikle,
uluslararasi kariyer yapmak
isteyen birinin pek cok ulke
vatandagi ile anlagabiliyor
olmasi ve uyumlu bir is ortamini yakalamasi gerekir. Bu
kapsamda, son zamanlarda okumus oldugum, Ken Manning,
Robin Charbit, ve Sandra Krot tarafindan kaleme alinan The Book
of Invisible Power-Insight Principles at Work adli kitabi benim igin
degerli bir rehber diyebilirim.

Ozetlemek gerekirse, hedef koymak, disiplinli calismak,
motivasyonu sirekli koruyabilmek ve iletisime yatirnm
yapmak bana fayda sagladi diyebilirim.

® Hobileriniz nelerdir?

Pek ¢ok sokak hayvanina ev sahipligi ettigimi
sOyleyebilirim. Her giin besledigim onlarca kedim ve
kdpegim var. Onlarla ilgilenmek en blyik mutluluk
kaynagimdir. Bunun yani sira, diizenli doga yuriyusu
ve egzersiz yaparim. Pilates ve yogaya da ilgiliyim.
Yagh boya ve gocuk kitabi ¢alismalarimin yaninda su
an bir tiyatro eseri yazmaya gayret ediyorum. lyi bir
okuyucu oldugumu da séyleyebilirim. Klasikler basta
olmak Uizere, literatlri yakindan takip ederim. Sanata
Onem veririm. Sahne performanslarini diizenli olarak
takip ederim. Tango, Salsa ve Flamenko danslarini
severim.
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Cemiyet hayatimin en giizel ve dikkat

ceken isimleri arasinda yer alan Etel
Baler, Avrupa tatiline gikti. Ispanya’dan
baslayip Fransa, Italya ve Yunanistan’in
en giizel yerlerini gezen Etel hanim,
kardegsiyle gittigi tatilin keyfini ¢tkariyor.

Sikhgi ve gizellii ile her zaman 6n planda olan, zarafeti ile gizelliginin
yaninda miitevaziligi ile de dikkat ¢ceken sosyal yasam hayatinin Gnlii
isimlerinden Etel Baler Avrupa tatiline gikh. Tatilin ilk duragini ispanya’ya
ceviren Etel hanim, her giin bagka bir yeri kesfetmek mantigiyla tatilin
keyfini yastyor. Erkek kardesiyle gittigi tatil bolgelerinin leziz yemeklerini
tadan ve tarihi yerleri gezen Etel hanim ardindan Fransa sularinda tekne
gezisi yaparak denize girmeyi de ihmal etmedi.




Avrupa tatiline ara vermeden devam
eden Etel Baler, asiklar ilkesi olarak
bilinen italya’ya gegti. italya’nin huzurly
adasi olarak bilinen Ponza’ya giden
Baler, burada hem aligveris yapti hem
de italyan vatandaslarla sohbet etti.
Etel hanim, tatil yasantisinin en gézde
yerlerinden biri olan ¢ok sevdigi Capri
adasina giderek dar sokaklarda bulunan
minik diikkanlarindan aligveris, hareketli
restoranlarinda ise leziz yemekler yedi.

Capri’nin liman kenti Sorrento
plajlarinda tatil giinlerinin en keyifli
anlarini yasayan Etel Baler,farkli
renkleriyle bilinen ve 50'li yillarin
film sahnesini andiran Positano’nun
iinli oteli Le Sirenuse’de yemek
yemegi ihmal etmedi. Tatil siiresince
teknelerinde kalan ve mutlulugu
dikkatlerden ka¢mayan Etel hanim,
Avrupa gezisi sirasinda bol bol
fotograf cekerek tatil anilarim
sosyal medyada paylasti.

+
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GIZEM ENSARI ILE CISEM CERALP
OZLEM GIDERDI

Pandemi nedeniyle 17 giin
tam kapanma sonrasinda
Institut Esthederm Marka
Midiri Gizem Ensari ile
Cisem Ceralp ile bir araya
gelerek 6zlem giderdi.

Sadece gizellik degil ayni
zamanda saglik ve estetik
alanlarinda Tiirkiye’nin

en 6nemli markasi Institut
Esthederm Marka Miidiiri
Gizem Ensari, pandemi
yasaklarinin kalkmasinin
ardindan yakin dostu Cisem
Ceralp ile 6zlem giderdi.
Keyifli sohbetlere imza atarak
hasret gideren iki yakin
dost, bir araya geldikleri
anlarini da fotograflayarak
sosyal medyada paylagirken
gizellikleriyle de dikkat
cektiler.
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Sosyal yasam hayatinin sevilen isimlerinden
Ozer Marble Yonetim Kurulu Uyesi is kadim
Begiim Ozer, Fethiye ve Antalya’da yaz tatiline
girdi. Tatilin ilk ginlerini yakin arkadaslariyla
birlikte Fethiye Hillside’de gegiren Begiim
hamim, tatilin bir diger giinlerini ise ailesiyle
birlikte Antalya’da gegirdi.

IS KADINI BEGUM OZER
ONCE ARKADASLARIYLA
ARDINDAN AILESIYLE TATILE CIKTI

Yogun is temposundan uzaklasarak
tatilin keyfini gitkararak yorgunluk
atan Begiim Ozer, giin boyunca denizin
tadini gikardi. Zamaninin ¢ogunu
ailesiyle birlikte gegiren Ozer, islerinin
yogunlugundan dolay tatiline kisa

bir ara vererek istanbul’a gegecek.
Islerini bitirdikten sonra tatiline yine
devam edecek olan Begiim Ozer, yaz
sonuna kadar tatilini gegirecek.




"RESIM CALISMALARIMDAK] KARAKTERLERE
OZGURLUK, RUH VE ISM VERIYORUM'

Ressam Zehra Berk ile bulusmamiz resimlerindeki ¢alismalari ve
yurt ici ve yurt disindaki sanat galerilerinde sergilenen eserleriyle
gerceklesti. Sanat, ressamlik projeleri ve ¢alismalari hakkinda

@ bilgiler veren Zehra hanim, yurt disinda dergilere devam edecegini
belirterek tiim ¢calismalarina ruhunu kattigini dile getiriyor.
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® Zehra hanim merhaba. Basarili bir ressam olarak
kendinizden kisaca bahseder misiniz?

Belgika Anvers dogumluyum. Kiguk yasta resim 6gretmenimin
bana UNICEF kartlari icin resim yaptirip géndermesiyle sanata
olan egilimim anlasiimisti. Stilistlik bélimadna bitirdim. Tatil igin

geldigim Turkiye’de evlenip kaldim.

@ Resim yapmaya ne zaman ve nasil basladiniz? Sizi sanata
ybnlendiren etken ne oldu?

Kendimi bildigimden beri cevremde olan biteni bulutlarin icindeki
sekilleri yansimalari, belki olmayan sadece benim goérdigim
sekilleri giziyordum.

@ Calismalarinizda bahseder misiniz? Ne tiir calismalara
imza atiyorsunuz?

Genelde kadin ve hayvan figlrleri bir arada ciziyorum. Yarattigim
karakterlere 6zgurlik, ruh ve isim veriyorum.

bt

@ Calismalarinizda kullandiginiz malzemeler ve boya
cesitlerini neye gore tercih ediyorsunuz?

Ben genelde yagdh boya kullaniyorum. Bunun nedeni daha rahat
hareket edebilmem. Yani bir resim bitmeye yakinda olsa ruh
halime gore degistirebiliyorum.

® Resim sanati 6grenilecek bir sey midir? Yoksa yetenek ¢cok
daha fazlami 6n planda oluyor?

Resim égrenilebilir ise 0 zaman zanaat oluyor. Ama hissetmek
gerekiyor. Benim resimlerimde ruh var. Sergimde bir gin birinin
benim resmimin éninde duygulandigini gérdim bu benim

diyordu. Yanina gittim ve hissediyorsan sende yaparsin dedim.

“PLAN YAPMAYI PEK
SEVMIYORUM, 0ZGUR
RUHUMA GORE HAREKET
ETMEYi SEVIYORUM.”
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©® Birazda sergiden bahsetmek
istiyoruz. Kag¢ kisisel ve karma
sergiye imza attiniz?

3 kisisel 4 de karma sergiye
katildim. Ama karma sergilerim
hepside yardim amachydi.
(intiyag sahibi cocuklar engelliler
spor kullibii)

® Peki, sergileriniz yalnizca
Turkiye’de mi oldu. Yurt
disinda da sergilenen
eserleriniz var mi?

Suan Paris'te Mona Lisa sanat
galerisinde 2 eserim sergileniyor.

® Oniimiizdeki giinlerde daha
farkl proje ve calismalariniz
olacak mi1?

Yurt disinda sergilere devam
edecegim. Plan yapmayi pek
sevmiyorum, 6zgir ruhuma goére
hareket etmeyi seviyorum.

“GEVREMDE
OLAN BITENi
BULUTLARIN
GINDEKI
SEKILLERI
YANSIMALARI,
BELKi
OLMAYAN
SADECE BENIM
GORDUGTM
SEKILLERI
GizivORDUM.”

® Sanat basarinizi diger
sanatseverlere asilamayi
disuniiyor musunuz?
Sanatinizla ilgili egitim verme
gibi bir planlamaniz var mi?

Evet, seve seve yardimci
oluyorum. Gelecekte yapmak
istedigim sanatla ugrasan
gencler yetistirmek

® Son olarak sanatiniz ve
genel anlamda neler séylemek
istersiniz?

Benim icin sanat 6zgurliktur,
kendimi ifade edebilme seklimdir
ve yarattigim karakterlerim
hayattir.
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Tiirkiye eski erkek gizeli ve igletmeci
Onder Bekensir, 6nceki giin Tekne Broker’i
sevgilisi Cansu Bulut ile birlikte Gindogan
Kiiciikbiikdeki Mare Deluxe Otel icerisinde
yer alan Damis Beach’de goriintiilendi.

Bayram sonrasi Bodrum’da yasayan
annesinin ziyaretine gelen Onder Bekensir,
sekiz aydir birlikte oldugu sevgilisi Cansu
Bulut’v annesiyle tamigtirmis.

_ SEMIRAMIS PEKKAN | . () e
KOPEGI ILE YURUYUS YAPTI K-/ #72% ™ currel

-

Siiperstar Ajda
Pekkan’in kardesi
Semiramis
Pekkan, onceki
giin Bodrum
Tirkbiki’ndeki
Mavi Otelden
¢tkarken
goriintilendi.

Pandemiden
dolayi ¢ok sik
disariya ¢tkmayan
Semiramis
Pekkan,
Tirkbiiki’ndeki
sakinligi goriince
kopegini
gezdirmeye
¢tkartarak
yiiriyis yapt.

iE1 AAD 058
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Cemiyet hayatinin
taninmis isimlerinden
Tilda Tezman,

onceki giin Bodrum
Tirkbiki'ndeki
Mavi Otel’in 6niinde
gorintilendi.

Aksam saatlerinde
ctktign yiriyis de
Tiirkbiki sahilini iki ii¢
kez turlayan Tezman,
maskesini bir an olsun
¢tkarmayarak Pandemi
kurallarina vydu.
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"GERCEKLESECEK PROJE
ILE ULKEMIZIN KULTUR
MIRASININ KORUNMASINA
HEM DE DUNYAYA
TANITILMASINA KATK|
SAGLAYACAK”

CEM
SENEL

is dtinyasinin énemli ve aktif isimlerinden
biri Cem Senel. Sosyal yasam hayatinin
taninmis ve sevilen isimlerinden esi
Yelda hanim ve iki cocugu ile mutlu bir
yuvasi olan Cem bey ile is hayatindaki,
basarisindan esgi ile tanistigi gtine,
babalar gtinii hakkindaki dtigtincelerinden
tlkemizin kdltlir mirasinin korunmasina
ve dlinyaya tanitiimasina buiytk katki
saglayacak olan yeni projesi hakkinda
keyifli bir réportaj gerceklestirdik.
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® Cem bey oncelikle bizimle roportaj gerceklestirdiginiz icin
tesekkiir ederiz. Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?
1966 Istanbul dogumluyum. Saint Joseph Fransiz Lisesi, iU

iktisat Fakiiltesi mezunuyum. Yurt disinda da pazarlama okudum.

Kokartli turist rehberiyim. Profesyonel kariyerime satis temsilcisi
olarak bagladim. Ulusal ve uluslararasi firmalarda Ust duizey
yoneticilik yaptim. Halen calismaya devam ediyorum. Evli ve 2
cocuk babasiyim. FB YDK uyesiyim. Okumak, yazmak, klasik
muzik baglica ilgi alanlarimdir.

® Yardimsever bir
kisilige sahipsiniz.
Esiniz Yelda hanim
bir cok sosyal yardim
projelerinde yer
aliyor. Sizde bu gibi
yardim etkinliklerinde
yer aliyor musunuz?

Elimden geldigi kadar.
Lise arkadaglarimla,
ihtiyac sahibi lise
Ogrencilerine basari
bursu verdigimiz
1870 adli bir vakfimiz
var. Ayrica, esimin
icinde oldugu
organizasyonlara

da elimden geldigi
kadari ile katkida
bulunuyorum.

® Yasaminizin
olmazsa olmazlari
nelerdir?

Ailem, tlkem ve
kitaplarim.

@ iki diinya giizeli
kiziniz var. Nasil bir
babadir Cem bey?

Aslinda bu soruyu
kizlarimin cevaplamasi
lazim ama ben
kendimi iyi bir baba
olarak gortyorum.
Benim i¢in 6nemli olan
degerleri cocuklarima
da vermeye caligtim.
Oncelikle onlarin
milliyetci, Masliman
ve aydin olmalarini
saglamaya calistim.
Tahsillerine 6zel
ehemmiyet verdim.
Her ikisi de rahmetli
annemin okulu olan
Uskiidar Amerika’nin
uzantisi SEV
ilkogretim’den mezun
oldular. Blyuk kizim Emel, benim gibi St. Joseph mezunu, kiigik
kizim Eda da yine Fransiz ekollinde, Saint Michel Lisesi’nde.
Bilyiik kizim Sabanci Universitesi'nde ekonomi ana, finans yan
dal diplomalarina sahip, hemen ardindan da Paris 1 Sorbonne
Universitesi’nde strateji mastirini tamamladi. Su anda da ¢alisma
hayatinda. Piyanosunun ve biniciliginin yani sira tam bir kitap
kurdu... Kugigin de ayni yollardan gegmesi icin ugrasiyoruz.
Tabii ki battin bunlar ciddi bir ebeveyn ilgi ve emegi gerektiriyor.
Umarim her ikisi de kendileri gibi evlatlar yetistirecekler.

@ Babalar Guinii yaklasirken bu giiniin 6nemini sizden
ogrenebilir miyiz? Size gore Babalar Giini’niin ablami nedir?

Benim hayatimdaki en 6nemli figiir babamdi. Hep onun
durustligunu, cesaretini 6rnek almaya calistim. Hayatimizi
sekillendiren bu denli 6nemli insanlarin degeri her giin bilinmekle
beraber, bu sevgi ve saygiyi onlara géstermek icin glzel bir
vesile Babalar Guinl benim icin. Canim babami vefatindan beri
her giin rahmetle aniyorum. Kizlarimin da bana yaptigi tatli, ufak
surprizler bugiinu ayrica keyifli kiliyor.

@ Baba olacaginizi
6grendiginiz andaki
hislerinizden
bahseder misiniz?

Ben genelde
heyecanlanan bir
adam degilim. Lakin
bu haberi aldigimda
¢ok duygulandim,
hayatimin en biyuk
stresini esimin doguma
girdiginde yasadim.
Kizimi ilk gérdugim
andaki mutlulugum da
tarif edilemez.

® Peki, baba olduktan
sonra hayatinizda
neler degisti?
Muhtemelen klise bir
cevap olacak ama

tim onceliklerim
degisti. insana ¢ok agir
sorumluluk yulkleyen
bir vazife olmasina
karsin dinyada
tadilabilecek en guzel
his.

® Ayni zamanda
esiniz Yelda hanim ile
evlilik yildéniimiiniizii
kutlayacaksiniz.
Yelda hanim ile
tanisma hikayenizi
sizden dinleyebilir
miyiz?

Hic istemeyerek
gittigim bir dogum
glnu partisinde Yelda
ile tanigtik. Iyi ki o
dogum giinu partisine
gitmisim.

@ Evlilik teklifini
nerede ve nasil
yaptiniz?

Ayri oldugumuz bir
dénemdi, yilbasiydi.
Yeni yila girdigimiz anda, bunun Yelda olmadan girdigim son yeni
yil olmasi gerektigini hissettim. Hemen o gece, o vakitte evlilik
teklif ettim. Cok ciddiye almadigina inandigimdan ertesi sabah
teklifimi yineledim. Hayatimin en giizel hikayesi béyle basladi.
Babalar guinu giincel oldugu i¢in; ¢ocuklarimizin gelisiminde
benim payim tzerine konustuk. Lakin, onlarin yetistiriimesinde
aslan payi annelerine ait. Yelda, evimizdeki huzur ve pozitif
enerjinin tek kaynagidir. Benim icin kendisi ideal es ve annenin
tanimidr.
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@ Mutlu bir yuvaniz var. Mutlu bir yuvanin piif noktasi nedir?
Fedakarlik, sabir, sadakat.

@ Basarili bir is diinyaniz var. Ayni zamanda da 6niimuzdeki
gunlerde farkh bir projeye imza atacaksiniz. Bu projenizden
kisaca bahseder misiniz? Projenizi tek basiniza mi
gerceklestireceksiniz yoksa calisma grubunuz var mi? Boyle
bir projeye imza atmanizdaki etken ne oldu? Bu projenizdeki
hedefiniz nelerdir?

Aslinda bu kolektif bir fikir. Ekibimle birlikte tasarladigimiz

bir proje. Ben turizmle ugrasmis ve tarihe merakli biri

olarak, Ulkemizin kultirel mirasinin diinyada hak ettigi kadar
taninmadigini disundyorum. Bizim tlkemiz, uygarliklarin ve
dinlerin besigi... Dinyaya anlatilacak o kadar ¢ok hikayemiz,
gbsterecek o kadar cok guizelligimiz var ki... Bu proje de ulkemiz
kaltar mirasini bir festival konsepti icinde fuarlarla, konserlerle,
etkinliklerle, gerek Ulke ici gerekse Ulke digl tanitimi Gzerine
kurguland. istedigimiz gibi gerceklestirebildigimiz takdirde,
hem Ulkemizin kiltir mirasinin korunmasina hem de diinyaya
tanitiimasina bulyuk katki saglayacak.

“BENiM HAYATIMDAKi
EN ONEMLI FiGUR

« B BABAMDI. HEP ONUN
4

DURUSTLUGUNU,

Ve CESARETINI ORNEK
P' 4 ALMAYA CALISTIM.”

BELLE/88




“BiziM ULKEMIZ,
UYGARLIKLARIN VE
DINLERiN BESIGi...

DUNYAYA ANLATILACAK
0 KADAR GOK
HIKAYEMIZ, GOSTERECEK
_ OKADARGOK
GUZELLIGIMIZ VAR Ki”

® Esiniz Yelda hanim projeyi 6grendiginde nasil
bir tepkisi oldu?

Yelda da, projeyi duyan herkes gibi son derece
heyecanlandi. Esim de Ulkesini ¢cok seven ve
tanitimina ¢cok énem veren birisi olarak, bu projenin
vizyonunu 6zimsedi.

® Son olarak is diinyasinin aktif bir liyesi olarak
neler séylemek istersiniz?

Hepimizin bildigi gibi, gerek diinya gerekse llkemiz
zorlu bir strecten geciyor. Ben is hayatinda ¢ok

kriz gérdim. Tecriibelerime dayanarak diyebilirim

ki “Her kriz firsatini yaratir” deyisi dogrudur.
Ozellikle tlkemiz dinamik nifusu, girisimei

insanlari, krizlerde tecribe kazanmis yonetici
kadrolariyla yasadigimiz bu zor sureci, cok kisa
surede olumlu yéne cevirmeye muktedirdir. Bu
baglamda benim genclere tavsiyem; tlkemize ve
insanimizin potansiyeline inanclarini higbir zaman
kaybetmemeleri, cok ama ¢ok calismalari, yaptiklari
isi en iyi sekilde yapmak icin kisisel gelisimlerine
azami 6nem vermeleridir. Unutmayin, her karanhgin
ardinda mutlaka isik vardir. Benim diisturum hep bu
oldu, her zaman da yararini gérdim.
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IS ILE TATILI BIR ARADA YASADI

Bu giine dek bir ¢ok basaril organizasyona imza atarak
dikkatleri iizerine ¢ceken ve ayni zamanda miizisyen olan
Yaren Sefayi, protokol imzalamak igin gittigi Marmaris'te bir
otelde hem basarili projelere imza atti hem de tatil yapt.

Protokol calismalarini imzaladiktan sonra firsati degerlendirip solugu
Datca’da bulunan Kargi koyunda alan Yaren Sefayi, kaldigi giinler
icinde hem denizin hem de tatilin keyfini ¢ikardi. Gerceklestirdigi
organizasyon calismalariyla basarisini kamitlayarak tim dikkatleri
iizerine ¢eken Yaren hanim, giizellii ile de tiim dikkatleri iizerine cekti.




'BAYRAM TATILINE
ESIYLE DUBAI'DE GIRDI

BALKANTURKSIAD
Bagkam ve Nazar
Insaat Yénetim Kurulu
Baskan Yardimasi is
insani Fatih Sakir,
bayram tatilini esi
Cemile $akir ile
birlikte Dubai’de girdi.

s diinyasinin inli isimlerinden
BALKANTURKSIAD Bagkani ve Nazar insaat
Yénetim Kurulu Bagkan Yardimaisi Fatih
Sakir, esi Cemile hamma siirpriz yaparak
bayram tatilini gecirmek icin Dubai’ye

gitti. Mutlu evliligi ile de herkese 6rnek
olan Cemile-Fatih $akir ¢ifti Dubai’de
Palmiye Adalari, Burj Khalifa, Burj Al Arab
gibi diinyaca iinli yerleri gezerken, ayni
zamanda Dubai’nin en eski yerlesim birimi
olan Bastakiya'ya gittiler. Ayni zamanda
¢olde kum yolculugu yapan cift, Jumeirah
Sahilinde de denize girmeyi ihmal etmediler.
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"GONLUVDE
SPOR
AKADEMIS]
VARDI

KENDIM

HUKUK |
FAKULTESINDE
BULDUM"

Gonliinde Spor Akademisi
yatmasina ragmen kendisini
Hukuk Fakdiltesi amfisinde
bulan Avukat Anil Okan Sen
ile egitim hayati ve gliniimiiz
hakkinda karsilikli gériisme
firsati bulduk. Bir¢ok il genelinde
meslegini basariyla sdrdiiren
Sen, Tirkiye’'de hukuk ve
adalet sisteminin mutlaka ciddi @
reformlar istedigini belirtirken, ;‘ ;
ticari ve idari davalardan agiri =
keyif aldigini da séyldyor. &
ilke Ada adinda dtinyalar § -
tatlisi kizi olan Anil bey baba & A
oldugunda duydugu mutlulugu

duymadigini séyledi.

ve gururu avukat oldugunda bile §§




® Oncelikle sizi kisisel olarak tanimak istiyoruz. Hukuk
Fakiiltesi 6ncesi yagsaminizdan bahsedebilir misiniz?

Hukuk Fakultesi 6ncesinde asiri yaramaz, merakli ve biraz
sorumluluk duygusundan uzak bir cocuktum. Dik bagliligimin
ortaya cikisi ortaokul dénemlerimdi ama lise yillarinda biraz daha
kontrollli davranmaya 6zen gosteriyordum. Bu ylzden adalet
kavrami ile ilk tanistigim Disiplin Kurullarina ortaokulda daha fazla
gittim Belki de beni anlayamayan egitimciler yizunden bu okulu
tercih etmigste olabilirim.

©® Avukatlik gibi zor bir meslegi tercih etmenize neden olan
sey neydi?

Ne yazik ki Glkemizde var olan egitim sistemi sebeplerden dolayi
secim yapmamiza izin vermiyor. Sonuglar ytzinden bir tercih
oldu. Lisede esit agirlik béliminde egitim almigtim ve iyi bir
0SS puani sonrasi Hukuk Fakiiltesi kapisi agildi. Génlimde her
ne kadar Spor Akademisi yatsa da, sonuglar kendimi Kocaeli
Universitesi hukuk Fakiiltesi amfisinde bulmami sagladi.

® Turkiye’deki hukuk ve adalet sistemi hakkinda neler
sbylemek istersiniz?

Ulkede hukuk ve adalet sistemi mutlaka ciddi reformlar istiyor.
Ancak bu reformlar tabi ki siyasi yapilar tarafindan yapiimamal.
Gucli bir kanun sistemi olduguna inaniyorum. Ama bu kanunlarin
uygulandigi mahkemelerin bagimsizligi cogu zaman slphe
uyandiriyor. Bu dénemin iktidar1 agisindan degil, her dbnem

bu béyleydi. Onemli olan yargi unsurlarinin ézellikle Hakim ve
Savcilarin bagimsiz hareket edebilmeleri. Ancak hepsinin Adalet
Bakanhgina bagh oldugunu disiiniince bu biraz zor oluyor. Ginku
durist Hakim ve Savcilarin yillarca bu Ulkede énlerinin kesildigini
g6rdik. Bu yuzden yarginin tam bagimsizliginin sart oldugunu
disiniyorum.

® Bir cok ilde durugsmalariniz oluyor. Ve bu sizin iginizdeki
basarinizin bir 6rnegi diyebiliriz. Peki, baktiginiz davalar
hakkinda bilgi almak istiyoruz. Hangi davalara bakiyor, hangi
dava dosyalariyla ilgilenmiyorsunuz?

Ticari davalardan ve idari davalardan agiri keyif aliyorum. Bu
anlamda ¢ok fazla igsimizde oluyor. Isi sevince koga kosa is size
geliyor aslinda. Ancak aile hukukuna dayanan davalari pek
sevmedigim gercek. Cuinkl ayn bir sabir ve kontrol gerektirdigini
dasundyorum. Son yillar da Spor Hukuku da igine girdikge ilgimi
cekmeye basladi. Asla bakmam dedigim dosyalar var tabi ki.
Ozellikle Terdr ve Gocuklara Karsi islenen Suglar ile ilgili asla
mudafi olmak istemiyorum. Clnkl bu dosyalarda meslek etigine
uygun davranip muvekkile hizmet verebilecegimi distinmiyorum.

@ ilk aldiginiz davayi hatirliyor musunuz? O anki duygulariniz
ne oldu?

Yakin zamanda bunu bende disindim ama birka¢ dava

benzer zamanlarda gelmisti. Bu sebeple ilk hangisini aldigimi
hatirlamiyorum. Ama ilk karara ¢ikan dosyami hatiriyorum. Karar
lehime gelmisti ve o glin durugsmadan ¢ikip bu mutlulugumu
dostlarimla paylasmistim. O giin 6zguvenim tavan yapmisti.

@ Avukatlik hayatinizda olmazsa olmaziniz nedir?

Benim icin olmazsa olmaz olan hayal satmamak. Mivekkillerime
asla hayal satmam. Dosya ile ilgili ne gériiyorsam onu yorumlar
ve bunu agikga muvekkilime iletirim.

©® Genelde avukatlara hep bir antipati ile bakilir. Olumiu da
olsa halk avukatlar tarafindan arandiginda hep “Acaba”
sorusunu aklina getirir. Bu konu hakkindaki diisiinceleriniz
nedir?

Nedense o antipatik bulan insanlar her zaman ¢ocuklari hukuk
fakiltesi kazansin isterler. Ulkemizde ahlak orani ne yazik

ki dustk. Ahlakl insanlar her gegen glin azaliyor. Bizler bu
insanlarin hak ettikleri cezayi almasina vesile olabiliyoruz.
Dogal olarak bu tepkiler de olusuyor. Daha komik olani da bu
dustincede olan insanlarin bir kismi, cocuklarini tonla para
ddeyerek 6zel hukuk fakiiltelerinde okutuyor. ironik bir durum.
isini hakki ile yapan her avukat degerlidir. Her hukukgu degerlidir.
isini hakki ile yapan her emekgi degerlidir.

® Bir davada ya da herhangi bir dosyada duygusalliginizi

on plana gecirdiginiz anlar oluyor mu? Bu durumda ne
yaplyorsunuz?

Yok, eger aldigim bir is ise, asla kisisellestirmem ve bu durumda
da duygusallik olusmaz. Tabi bazen dava asamasinda ortaya
cikan deliller duygularimizi yénlendirebiliyor. O anda baba
oldugumuz, annemiz babamiz oldugu aklimiza geliyor. Sakin
kalmak gerekiyor ve o an o dosyay! elden birakmak gerekiyor.
isimizin 6z(i insan ve insan sorunlari olunca, duygularinizi kontrol
etmek zorunda kaldidiniz anlar ¢ok fazla oluyor. Ama edebildigimi
de diistintiyorum. Ozellikle son 4-5 senedir.

@ Ayni zamanda diinyalar tathsi bir kiziniz var. Nasil bir
babasiniz?

Kizim ilke benim bu hayattaki en biyiik giicim. Ne zaman
yorulsam, sikilsam hemen bir resmine bakiyorum ve motive
oluyorum. Yogun calisma tempom sebebi ile kizimin biyimesine
cok tanik olamiyorum ve bu beni agiri Gziyor. Ama gelecek
acisindan onun i¢in daha ¢ok ¢alismam lazim. Cinku tlkede
genclerin umutla bakabilecekleri bir gelecek yok. Bende bir

baba olarak endiseliyim ve bu ylzden ona yeteri kadar zaman
ayiramiyorum. Umarim ilerde kizim bu noktada beni anlayacaktir.
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“MUVEKKILLERIME
ASLA HAYAL
SATMAM. DOSYA
ILE iLGiLi NE
GORGYORSAM
ONU YORUMLAR
VE BUNU AGIKGA
MUVEKKILIME
ILETIRiM.”

@ Babalar Giini’'ne girdigimiz bu ayda neler séylemek
istersiniz?

Anne olmak baba olmak bunlar aslinda ¢ok ézel sifatlar.
Ornegin ben baba oldugumda duydugum mutluluk ve
gururu avukat oldugumda duymadim. Hep Allaha sukrettim.
Kizim tok, mutlu, hasta degil, hasta olsa ilaci bulunuyor
doktor a gidebiliyor. Bu babalar giiniinde baba olarak tek
dilegim, her babanin evladini doyurabilmesi, evlatlarinin
tedavilerini yaptirabilmesi. Ne yazik ki bu Ulkede evladini
doyuramadigi icin kendini yakip 6lduren babalar gérduk.
Bunlar bir daha yasanmasin. Ve babalar merhametli
olsunlar, olsunlar ki, cocuklar da merhameti 6grensinler.

® Kiziniz ile diisiinceleriniz hayalleriniz nedir? Kizinizin
da avukat olmasini ister misiniz?

Ben ilke Ada’nin mutlu olmasini istiyorum. Avukat olup
olmamak onun tercihi. Son glnlerde veteriner olmak
istedigini soyllyor. Gegtigimiz glinlerde sokaktan hasta
bir kedi sahiplendi ve tedavisini tamamladik. Simdi hi¢
yanindan ayirmiyor kediyi. Benim gérevim ona glizel bir
gelecek hazirlamak, sonra o ister muzisyen olsun, ister
dansgl, ister ressam. Ben karisamam. O mutlu olsun
ben son nefesime kadar onun arkasinda olurum. Avukat
olacagim derse de, buna saygi duyarim ama bunu pek
isteyecegini dislinmuyorum. Zaman gosterecek.

® Son olarak genel anlamda neler sdylemek istersiniz?

Keyifli bir sohbet oldu. Tesekkir ediyorum. Dergininiz de
yayin hayatinda basarilarinin devamini diliyorum. “
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EGE SAHILLERINI DOLASAN GUZEL
SEVDE ALASARLAR

Moda paylagimlari
ile bilinen gizeller
arasinda yer alan
Sevde Alasarlar, tatil
rotasini Ege kiyisina
cevirdi. Yaz tatilini
ailesi ile birlikte
gegiren Sevde
hanmim’in giizelligi
dikkat cekti. Bos
zamanlarinda denize
girerek cocugu ile
keyifli anlat yagayan
Sevde Alasarlar,
tatil fotograflarim
sosyal medyada
takipileriyle
paylasarak begeniler
ald:.

Sosyal yasam hayatinin giizellerinden inflvencer Sevde
Alasarlar, tatil icin Ege sahillerini tercih edenler arasinda yer
aldi. Cesme, Alagati, Bodrum, Fethiye, Gocek ve Antalya’ya
kadar vzanan tatil seyahati yapan Sevde hanim, tatil
paylasimlariyla takipcilerinden ilgi gorda.
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FERIDE HILAL AKIN
ILE SEZONU ACTI

That’s It
markasinin
kurucusu
Ashhan
Akan, sik ve
goze carpan
tasarimlariyla
her kadinin
gizelligine
zarif bir
dokunug
yapmayi
hedefliyor.

Ilham aldigi sehirli kadinin izerinde
tasarimlarini gordigi andaki mutlulugun en
biiyiik motivasyon kaynagi oldugunu belirten
geng tasarimci, fark yaratmaya ve kadinlara

icindeki 6zgiiveni ctkarmaya cagiriyor.
Sarkiciligin yam sira oyunculuk performansiyla
dikkatleri ceken Feride Hilal Akin ile hayata
gecirdigi yeni koleksiyonuyla sezonu acan iinlii
tasarimci, yazin gelisini adeta cicekler ve sicak
renklerle kutluyor.

Yeni koleksiyonunda yer alan rengdrenk saten
elbiseler, sort takimlar gizellesen havalarla
birlikte kadinlarin en biyik kurtaricisi olacak
gibi duruyor. Cok biiyiik paralar harcamadan da
stk olunabilecegini kamitlamak isteyen Akan,
tasarimlariyla kadinlarin 6zel giinlerde de stil
sahibi ve modern olmasina 6zen gésteriyor.
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@ Volkan bey Babalar Giinii roportajimizda
yer aldiginiz icin tesekkiir ederiz. Kisacasi
sizin deyiminizle nedir baba olmak?

Ailemiz icin 6zel bir ani firsati yaratip konuk
ettiginiz icin ben tesekkur ederim. Bana gére
baba olmak sorumluluk, karsiliksiz sevgi ve
cocugunuzun yasadigi her heyecani onunla
birlikte tekrar yagsamaktir.

©® Baba oldugunuz zaman neler hissettiniz
ve bu hisler sizi baba olduktan sonraki
hayatinizi nasil etkiledi?

Baba olma duygusunu 2017 yilinda oglum
Bora ile yagadim. Yagadigim en 6zel en mutlu
an. Bora’nin sevgisi, mutlulugu ve saghigi
benim i¢in her seyden daha énemli oldu.

@ Baba olmadan énceki hayatinizla, baba olduktan sonraki
hayatinizdaki farkliliklardan kisaca bahsedebilir misiniz?

Bora’nin dogumuyla énceliklerim ve sorumluluklarim degisti.
Farkinda bile
olmadan is ve
sosyal hayatimin
akisini ona gére
programlamaya
basladim. Gin
icinde mutlaka
baba-ogul

zamani yapmaya
calisiyorum. Bu
bazen sabah

7’de bazen de
aksam 9'da
oluyor. Bora’nin
gec uyanip erken
uyudugu gunlerde
onunla vakit
gecirmeden gunu
tamamladigimda
kendimi gercekten
suglu hissediyorum.

@ Babalarin genel anlamda
cocuklari lizerine en bliylik
sikintilari ve zorluklar
nelerdir?

Tum erkek ¢ocuklari rol model
olarak babalarini 6rnek alir.
Yaptigimiz her davranis,
kullandigimiz her kelime baba
olduktan sonra ¢ok daha da
fazla 6nem tasiyor. Bana
gbre baba olmanin en biylk
zorlugu sizi tamamen 6rnek
alan iyi bir insan yetistirmek.

@ Bir baba olarak,
cocugunuzun gelisim
siireci icerisinde sizi en ¢cok
zorlayan sey ne oldu?

Bora Temmuz 2017 yili
dogumlu. Henliz 4 yaginda
bile degil. Kendini ifade edene
kadar esimle birlikte biraz
zorlandik diyebilirim.

® Cocugunuz ile ilgili ileriye doniik ne gibi planlariniz var?
En buyuk istegim Bora’'nin saghkli ve mutlu bir birey olup, benim
degil kendi hayallerini yagsamasi, 6nce vatanina sonra da tim
dinyaya faydali bir Tlrk genci olmasi.

©® Giuniimiizde sayisiz ¢cocuk diinyaya geldikten sonra
daha birkag giinliik bebekken anne babalari tarafindan terk
ediliyor. Bu konu hakkindaki diisiinceniz nedir?

Bu cok aci verici bir durum. insanin bir parcasini terk etmesi,
Ustelik tek basina hayatta kalabilme sansi yok iken terk etmesi
gercekten cok aci. Birgok aile cocuk 6zlemi cekerken bu sansa
sahip insanlarin korunmaya ve sevgiye muhtag bebeklerini
birakmalari gergekten insanlik digi.

® Ve son
olarak babalar
hakkinda
yanlis
bildigimiz
seyler nelerdir?
Babalarin
annelerden
daha fazla
kuralci olduguna
katilmiyorum

ve en az
anneler kadar
cocuklarinin
sorumluluklarini
aldigini
dastniyorum.
Son olarak
Uzlcu kayiplar
verdigimiz bu
kiiresel pandemi
déneminde
aramizdan
ayrilan tim
anne ve
babalarin
yakinlarina
bassaglgi
dilerim. Sizin
araciliginizla tim babalarin Babalar Gund’ni kutluyorum.
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MUHTESEM UYUM

Yilin trendleri arasinda en ¢ok gordiigimiz parcalardan
biri ise desenli, baskili ve iglemeli tiril tiril gomlekler. Bu
gomlekleri her sey ile kombinlememiz mimkin. Sonu
gelmeyecek bir deniz gibi adeta.

ECE KARABULUT

ASALET VE DURUS

Klasik takimlar yillardir her zaman ve her yerde hanimlarin
en cok tercihleri arasinda oldu ve olmaya devam ediyor. Serap
hanim her zamanki asaleti ve durusuyla da dikkat cekiyor.
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TERCIHI TAM UYUM
SAGLAMIS

Sik pilise midi boy elbiseler, yilin trendlerinden. Bu tarz
elbiselerin olmazsa olmazlar sik kemerler ile kullamilmasi. Renk
gegislerine uyumlu aksesuarlar kullanilmasi tabi ki elbiseyi daha

da sik hale getiriyor. Ahu Akin’in tercihi tam uyum sagliyor.

AHU AKIN

//

EBRU KAIN

TARZI iLE FARKLILIGINI
GOSTERDI

Beyazin vazgegilmezligi yaz kis demeden kullanilan beyaz kot,
keten ve kumas pantolonlar yine hanimlarin en biiyik kurtaricis.
Uzerine alacagimz farkli renk ve desenlerde ceketler tamamen
tarzinizi cok farkli hale getirebilir.
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SIKLIGIN GOZDESI

Giinliik giyimin vazgegilmezi blucinlerimiz artik sikliGimizin da
vazgegilmezleri arasinda. Cilem hanimin kombinini tim davetlerde
gormemiz miimkiin. Uzerine giyilen ceket, crop ve topuklu
ayakkabi tercihleriniz renklerinde uyumuyla sikligin gozdesi.

CiLEM NUR DEMIRAL

ey

SIKLIGI ILE DIKKAT
CEKIYOR

Farkli renk tercihleri desen ve uyumsuz renklerin uyumu farkl
desenlerin uyumu da artik kombinlerimiz arasinda. Klasik
tercihler disarisina ¢tkmak ve sik olmak isteyenlerin vazgegilmezi,
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MALDIVLER GUZELI
ILKEM TOPCUOGLU

Cemiyet hayatinin iinlii ve sevilen isimlerinden ilkem
Topcuoglu, yaz tatilini gecirmek igin ailesiyle birlikte
Madivler’e gitti. iki ¢ocugu olmasina ragmen dizgin fizigi
ile dikkat ceken ilkem hanim, yaz tatilinin keyfini cikariyor.
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Sosyal yasam
hayatinin taninmig
isimlerinden Devlet
eski Bakanlarindan

Ufuk Soylemez’in
kizi ilkem
Topcuoglu, ailesiyle
birlikte yaz
tatilini gegirmek
icin gittigi
Maldivier'de tatilin
tadini gikariyor.

Giin boyunca

cocuklariyla

birlikte keyifli
zaman gegiren
ilkem hanim
serinlemek igin
denize girerken,
diizgin fizigi ile de
dikkat cekiyor.




ACILIS SONRASI
BAS BASA TATIL

Ipekyol Yénetim Kurulu Uyesi Nejdet
Ayaydin, onceki giin Bodrum Yalikavak
Marina’ da Ipekyol magazasimin
agihsini yapt.

Esi Emel Hanim ile birlikte Bodrum’a gelen
Nejdet Ayaydin, magaza agthsini yaptiktan
sonra Bodrum Tiirkbiiki’ndeki Magakizi

Otel'de iki giinliik kisa tatilin ardindan
Istanbul’a déndG.
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4  BURCU ESMERSOY
@ FORIPEKYOL ™
97 BEACHWEAR 2021
v KOLEKSIYONU
TATLI BIR YAZ
RUYASI SUNUYOR

Ipekyol, Yaz 2021 sezonunda plaj modasina
damga vuracak ilk beachwear koleksiyonu i¢in
Burcu Esmersoy ile is birligi yapiyor! Burcu
Lsmersoy un ilham veren stiliyle hazirlanan
koleksiyon seckist, sizi sicak yaz gunlerine dogru
bir yolculuga ¢itkarmaya hazirlaniyor.

Ipekyol ilk kez beachwear koleksiyonu
ile modaseverlerle bulusuyor! Sicak
kumlardan serin sulara uzanan,
karakterli ve sezonun yiikselen
tasarunlarindan olusan koleksiyonun
itham rotast ise Burcu Esmersoy un
eneryi dolu stilinden yola ¢ikiyor. Burcu
Esmersoy ve Ipekyol tasarum ekibinin,
uzun ve heyecanl ¢alismasmn ardindan
hazirlanan Burcu Esmersoy for

Ipekyol Beachwear 2021 Koleksiyonu;
beachwear, swimwear ve aksesuar
seckistyle plaj modasimin nabzini tutuyor:
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IJ ! Yaz mevsimine n renkli mayolar, derin sirt
detayyla sirpriz bir goriniim sergiliyor. Egzotik
desenli pareolar ile kombinlenmeye miisait bu mayolar
ise toz pembesi, klastk leopar deseni veya siyah rengiyle
ozlenen gun batumlarmin eslikisi oluyor. Ayrica

min fagori rengit beyazlardan olusan sort ve onden
takum fresh bir look yaratiyor:

i

I
Y

|
-—.—\
Canly renklerin birlikteligiyle
olusan ¢icek desenli surf”
mayo, bu sezon_farkl
tasarunlart deneyimlemek
isteyenlerin radarina giriyor.
Aynu desenlerdeki bikini
ise deniz kenarinda sikligi
vaat ediyor. Minimal tavir
sergileyen tarc¢in tonlu yiiksel
bel bikini ve kemer detayli

mayo ise yalin oldugu kadar
Sfeminen bir durus yaratiyor:

Dalga seslerinin yannda miizik ritmlerine eslik edecek tek
omuzlu mayo ve yiiksek belli bikiniler, siyah-beyaz denklemine
teslim olarak deniz kenarinda retro etkisi sunuyor. Zebra ve
egzotik desenli mayolar ise sahil seridinde iddiali olmayu tercih
edenlerin favori parcasi olarak yerini aliyor. Sicak giinlerin
eslik¢isi olacak orme detayli elbise, tatil sikligindan odun vermek
istemeyenlerin radarina girtyor.

Beachwear stilinizi tamamlayacak dogal tash kipeler ve
bileklikler sade bir siklik sunarken, yazin olmazsa olmazi halat ve
deniz kabugu detayli sandaletler ise i¢inizi isuryor. Hasur sapkalar
ve cantalar ise giiniin her aninda yaninizda olmaya aday!

Burcu FEsmersoy un stilini
yansutigt Burcu F'smersoy

Jor Ipekyol Beachwear 2021
Koleksiyonu, ilk kez 17 Mayus
tarthinde Ipekyol magazalarinda

ve online da modaseverlerle
bulusuyor. Ozlenen yaz giinlerine
ithafen yaratilan koleksiyon seckisi
ise feminen, heyecan verici ve

renkli bir ilham panosu yaratyyor:
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Dogua ile yeniden bulusmak,
dinlenmek ve rahatlamak...
Yaz, artik bizimle! Play
modasinda trendlerin oncusi
olan Penti, dogadan ilham
aldig yeni koleksiyonuyla
ozlenen yazi taclandirtyor:
Her yas ve tarzin hikayesinin
bir parcast olacak
koleksiyon, aksesuarlarla ve
plaj kiyafetleriyle de tatilde
thtiyag olan her seyi bir
arada sunuyor:
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Bu yaz 8 farkli tema sunan Penti Plaj Koleksiyonu; giin
batumunin renklerinden ilham alan, turuncuyu, kiremit,
sicactk toprak rengini, yosun yesilini minimal ve zarif
cizgilerle bir araya getiren Farthy ve Midnight Sun temasu,
temiz havayt hissettirecek, mavinin tiim tonlarvyla dans eden
ve cizgilerin mitkemmel karsuniyla karsimiza ¢ikan Fresh
Summer temast, dogadaki soft renklerle dogal giizellige
eslik eden Soft Natural temasu, tropikal renklerle ozgur
ruhlara seslenen Tropic temast, yaza yakisan neonlart
sportif kesimlerle bir araya getiren Soft Neon, ilhamin
ruha dokunan leylak ciceklerinden alan Lilac temast ve
vazgecilmez siyaht odagina alan Fresh in Dark tan olusuyor:

8 farkly temann yani sura;
bakir koylar: yansuan

ve her sene merakla

beklenen ozel Formentera
koleksiyonunu, cesur Ma Vie
Privee koleksiyonunu, genc,
dinamik BU4U koleksiyonunu
ve olmazsa olmaz Bride
koleksiyonunu da unutmayan
Penti, bu yaz sahil kiyisinda
bambaska hikayelere imza
atacak.
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ONCE YEMEK YEDI
SONRA SPOR YAPTI

FILISTIN ASILLI AMERIKALI
MODEL KARDE§ININ
DOGUM GUNUNU KUTLADI

Getigimiz giinlerde
Israil’in Filistin halkina

Victoria’s Secret i¢ camasiri markasimin defilelerinde boy I

gostermesiyle diinyanin en iinli modellerinden biri olan saldmvt kinavan
Brezilyali model Alessandra Ambrosio, Ludi Delfino ile = . Fili ".ny Al Zm m
birlikte 6gle yemegine giderken objektiflere yansidi. Yemegin j b mo:le | ;:llu Hu;i J I‘::z
ardindan egzersiz ve spor yaparak formunu korumaya ¢alisan R AN kardesi Giai Ha clid”in
iinlii model, diizgiin fizigi ile dikkat cekti. ' ¥ 2 n{ gi giinii

: ; gy kutlamaya gitti.
Olduk¢a sade giyim
tarziyla dikkat ceken
seksi model bilindigi
gibi en son sosyal
medyasindan “Neler
hissettigimi kelimelere
dokmek olduk¢a zor.
Soydaslarimin acisini
hissediyorum. Giivende
olmayan ve korkan
Filistinli kardeglerim
icin aglyorum. Bu
artik durmali! Boyle
bir seye yer yok!
Ozellikle 2021de!
Filistinli olmaktan
gurur duyuyoruz ve
her zaman Filistin’in
yamndayiz! Babamiz
1948’de orada
dogdugundan beri bu
boyle. Sonsuza kadar
Filistin!” ifadelerini
kullanmigti,
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DENIZDEN CIKIP
SALINCAGA BINIYOR

ingiliz model Demi Rose,
Miami sahillerinde giines
ve denizin tadini gikariyor.
Dizgiin fizigi ve gizelligi ile
diinyanin konustugu isim olan
Demi, denize girip giktiktan
sonra salincaga binerek
cocuklar gibi egleniyor.

TAYT VE TISORT GIYDI
HAYRANLARINI SASIRTTI

Lola, érase una vez'de Lola Valente’yi canlandirdigi
ilk roliyle cikis yakalayan Meksikali oyuncu ve
sarkici Eiza Gonzales, aracindan inip evine girerken
objektiflere yakalandi. Tayt ve tisort ile dikkat
ceken Gonzales giyim tarzi ile hayranlarimi sagirtti.
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K" markasiyla tasarlayip satisa sundugu bikini ve i
giyim modelleri ile ilgi goren inlii i¢ camagiri markasinin
kurucusu Kimberley Garner, Miami Beach sahillerinin iinli
mekani olan Soho House’da tatilin tadini ¢ikariyor. Beyaz
bikinisi ve giizeligi ile dikkat ceken Garner, uzun siire
telefonla konustuktan sonra denize girerek serinledi.
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Ingiliz sarkici, s6z
yazari, televizyon

SUNUCUSU Ve
model Mollia

King, Londra’da
bulunan BBC
Radio One
stidyosuna
girerken
objektiflere

yansidi. Siiet mini

etegi ile dikkat

ceken seksi giizel,

giyim tarzindaki
carpici uyumu ile
begeni toplad:.

SPOR
YAPARAK
TER
ATIYOR

Kanadali oyuncu ve
model Nina Dobrey,
fizigini korumak

i¢in giin boyunca
spor yapiyor. Santa
Monica’da pilates
topuna benzer bir
top ile spor yaparak
ter atan giizel
modelin kilolarindan
rahatsiz oldugunu
yakin dostlarina dile
getiriyor.

[P A
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UNLU GUZELLER
YAT PARTISINDE
BULUSTU

Portekizli model ve
oyuncu Sara Sampaio,
Breziyali model Lais
Riberio, Avustralyali
manken Shanina Shaik
ve arkadaglari Jasmine,
Miami Beach’te bir araya
gelerek yat partisine
katildilar. Diinyaca iinli
gizellerin yat partisinde

cekerken, seksi giizeller
parti boyunca cilginlar
gibi eglenerek ektikleri
fotograflar da sosyal
medyada paylagtilar.
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vietizz

Jet hiznda teslimat!

Jet
Hizinda

e-ticaret'te

Jetizz Kimdir? yeni nesil
JETIZZ yarim asirdir Turkiye'deki tasimacilik sektérinin ka rg O.

lokomotifi olan Aras Holding’in en geng uyesidir. °
Her donem hizmetleriyle tasimacilik sektdérine yoén S I Ste m I
veren Aras Holding JETiZZ'le basta e-ticaret olmak
Uzere B2C hizmet taleplerine farkli bir soluk getirmeyi
hedeflemektedir.

JETIZZ, Aras Holding catisi altinda sektérdeki tecribelerini
ileri teknolojiyle birlestirerek her gegcen gun farklilasan
musteri beklentilerine inovatif ¢ézimler sunmaktadir.

Canli Kargo Giyilebilir Akilh Teslimat
Takip Sistemi Teknoloji Sistemleri

Jetizz ile kargonuzun suan nerede Jetizz personellerin son teknoloji Jetizz hizli teslimat sireclerini
oldugunu ve ne zaman elinize cihazlar ile kargo alim ve akilli cihazlar ile gii¢lendirmistir.
ulasacagini bilirsiniz. teslimatlarini gerceklestirmektedir.

0850 215 33 34 Dbilgi@jetizz.com www.jetizz.com
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GENTLE DEEP LIGHTENING

PORE CLEANSER | BUFFING MASK
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OSMOCLEAN

OSMOCLEAN MASQUE GOMME

CLARIFIANT

LIGHTENING

CREME DOUCE BUFFING MASK
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