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Bernard Lahire (1963 - ), Fransa’run Lyon kentindeki Ecole normale
supérieure’de sosyoloji profesorii alarak ¢ahgmaktadir ve Institut
Universitaire de France isimli kurulugun kidemli iiyesidir. Lahire
ayn: zamanda miidiir yardimalgini yaptigi Université de Lyon 2
biinyesindeki Centre Max Weber isimli araghrma merkezindeki
“Dispositions, pouvoir, cultures, sodalisation” [Yatlanliklar, iktidar-
lar, kiiltiirler, toplumsallagmalar] ekibinin liderligini iistlenmektedir.
1990 yihinda savundugu sosyoloji doktora tezinde, ilkdgretim sevi-
yesinde bagansizhik iizerinde gahigmugtr. Araghrma alanlan ilkokul-
daki bagansizhigin iiretimi, yiliksek 6grenim alanindaki farkh egitim
alma bigimleri, “okuma yazma bilmeme” adi verilen toplumsal so-
runun tarihi, Fransizlann kiiltiirel pratikleri, yazarlann yagam ve ya-
ratim kogullan, Franz Kafka'nin eserleri, Bati’daki sanat ve tahak-
kiim arasindaki iligkilerin tarihi ve riiyalar gibi konulan kapsar.
Lahire’in gahigmalan onu hem yatlanhksala hem baglamsala bir ey-
lem kuramunu gelistirmeye gotiirmiigtiir. Bu diigiincesi, Pierre Bour-
dieu'niin tesis ettigi alanlar kurami ile habitus kuramuna niianslar
kazandirarak onlan belirginlestirmeye katkida bulunmugtur. Lahire
ayn1 zamanda sosyal bilimler ile onlarin toplumsal iglevleri hakkin-
da da epistemolojik bir galigma yiirtitmiigtiir.

2002 yilindan bu yana Fransa’run koklii yayinevlerinden olan Editi-
ons La Découverte’de “Laboratoire des sciences sociales” [Sosyal bi-
limler laboratuvan] isimli bir koleksiyonun baginda bulunan Lahi-
re’in yaklagik yirmi tane yayimlanmug eseri bulunur. L’Homme pluriel
(Nathan, 1998), Franz Kafka. Eléments pour une théorie de la création
littéraire (La Découverte, 2010), Dans les plis singuliers du social (La
Découverte, 2013), Ceci n'est pas qu’un tableau (La Découverte, 2015)
ve Enfances de classe (Le Seuil, 2019) bunlardan bazilandur.

Zuhal Karagéz: Galatasaray Universitesi Sosyoloji Boliimiinde lisan-
siu tarnamladiktan sonra Fransa, Montpellier'de, Université Paul
Valéry'de, sosyoloji yliksek lisans derecesini aldi. 2010 senesinde
Maison méditerrannéenne des sciences de I’homme adl1 aragtirma merke-
zinde sosyoloji doktorasina bagladi. Cahgma alanlan kentsel donii-
sim, uluslararasi gog ve diasporada orgiitlenme bigimleri gibi konu-
lan kapsamaktadir. 2014 yilindan beri Fransizcadan Tiirkgeye geviri
yapmaktadir.
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Cevirmenin Notu

Yakin gegmige kadar psikanalizin tekelinde bulunan ve gok
uzun bir dénem boyunca sosyal bilimlerin ilgi alanurun diginda
kalan riiya aslinda Bernard Lahire’in de bu eserde isabetli bir ge-
kilde gosterdigi gibi son derece cezbedici oldugu kadar temel bir
sosyolojik nesnedir. Sosyal bilimler alaninda yeni bir sayfa aga-
cak olan bu yenilik¢i araghrmanin temel amaa riiyalann iiretil-
me mantigin anlamak ve onlarin, bireylerin toplumsal deneyim-
leriyle baglantih oldugunu agiklamaktir.

Gorece geng bir bilim olan sosyolojinin tarihinin biiyiik bir
kismi, daha 6nceden bagka bilim ve bilim dallanrun konusu olan
nesneleri ele alarak, gegmigte farkh bilimsel bakimlardan (eko-
nomik, psikolojik, vb.) incelenmis bir fenomenin tam anlamiyla
toplumsal boyutunu 6n plana gkarma gayretleri olarak anlatila-
bilir (Emile Durhkeim’in intihar meselesini salt psikolojinin sa-
hasindan qkanp sosyolojinin sahasina dahil ettigi Intihar eseri
buna verilebilecek en iyi 6rneklerdendir). Bernard Lahire de riiya
meselesini ele alma ve hatta psikanalizin kurucusu Sigmund
Freud'un iinlii eseri Riiyalarn Yorumu'na génderme yaptg Rii-
yalarin Sosyolojik Yorumu baghgin segme cesaretini gostererek igte
bu gelenegi siirdiirmekte ve riiyay: psikanaliz ve sinirbilimin di-
sina tagiyarak sosyolojinin nesnelerinden biri haline getirmeyi
hedeflemektedir. Tipk: intihar ve zihinsel hastahiklar gibi riyanin
da toplumsal bir olgu oldugunu ve esasinda digerlerinden daha
toplumsal nesneler olmadigin gosterir. Lahire bu sayede sosyo-
lojinin igi olarak goriilen “normal” ile psikolojiye birakalan “pato-
lojik” arasindaki bilimsel ig béliimiinii reddeder ve bugiine ka-
dar psikanalizin aynlmaz bir pargasi olarak gériilen riiyay1 sos-
yolojinin araghrma sahasina sokar.

Lahire, Riiyalarin Sosyolojik Yorumu’'nda mahrem olarak nite-
lendirilebilecek bir alana girerek ve bireysel 6lgekte bir sosyolojik
inceleme sunarak son yirmi yildir geligtirmekte oldugu eylem
kuramina da kesinlik kazandirmaya gahisir. Sosyolog boylelikle
gecmis kuramsal, epistemolojik ve ampirik ¢aligmalanyla belirli



bir devamhlik iginde yorumlama semasiru yeni bir aragtirma
nesnesi olan riiya iglemi iizerinde uygular. Ay zamanda, bu-
giine kadar riiyaya bilimsel yonden yaklagms bazi sosyolojik
(Maurice Halbwachs), psikanalitik (Sigmund Freud, Erich
Fromm), psikiyatrik (Allan Hobson), psikolojik (Jacques Mon-
tangero, Jean Piaget) caligmalarla da belirli bir devamllik goste-
rir. Dolayisiyla, davranig kaliplan ve yatkinhiklar bi¢imini alan
igsellestirilmis ge¢mis ile eylemin baglami olarak ortaya qikan
simdiki zaman arasindaki eklemlenmenin 6nemini ortaya koy-
mak suretiyle bireyin, toplumsal etkilerin agirhgindan kurtul-
mug gibi goriindiigii bir alanla ilgilenir. Psikanaliz, psikoloji ve
sinirbilim gibi gesitli bilimsel alanlarda biriktirilmis bilgilerden
yola gikarak, toplumsal mantiklar ile riiyadaki toplumsal belirle-
nimleri biitiinlegtirmeyi amaglayan bir kuram sunar.

Bernard Lahire’in riiya haklandaki bilimsel ¢aligmalanmn ilk
boliimiinii olugturan Riiyalarin Sosyolojik Yorumu'nun devami da
2021 yilinda ayru yaymevinden La part réwée bashgyla akmustr.
Lahire, riiya aragbhrmalanmn bu ikinci kisminda, rilya bigiminde
disavurum yollarimn kavramak adina bir dizi uzun ve tekrarh
sosyolojik miilakat sonucunda elde ettigi riiya ykiilerinden yola
¢ikarak olusturdugu 6rneklemin analizine yer vermektedir.

Lahire’in yeni bir sosyolojik alan agmay: hedefleyen bu eseri-
ni Tiirkgeye gevirirken hem bu yenilik¢i ¢aligmay dilimize ka-
zandirmanun hem de iilkemizde heniiz pek tarunmayan bu
onemli sosyologu okurlanmuza tanutmanin verdigi sorumlulukla
hareket ettik. Bu yolda zaman zaman yazann diline sadik kal-
makla okur tarafindan kolaylikla anlagilir olmak iizere kimi de-
gisiklikler yapmak arasinda gidip geldik. Metnin akialigiru
bozmamak ve akademik dilin bazen sahip olabildigi karmagikh-
ga bir yenisini eklememek admna kiigiik miidahalelerimizi metne
yedirmeye gayret ederken daha 6nemli olanlan dipnotlarla be-
lirtmeyi tercih ettik. Aymca, riiyanin sosyoloji alaru igin ¢ok yeni
bir araghrma nesnesi olmasindan 6tiirii kullarulan terimlerin
Tiirkge kargiiklarim bulmak ya da ge¢misteki baz1 geviri psika-
naliz eserlerindeki kullarurnlar arasindan tercih yapmak mecbu-
riyetinde kaldik.

Bu kapsaml ve titiz araghrmarun Tiirkiye’de sosyal bilimcile-
re oldugu kadar riiyalara sadece kigisel bir merak duyanlara da
icerik ve yontem agsindan ilham olmasiru dileriz.

Zuhal Karagoz
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Anneme






Tegekkiirler

Bu araghrma Institut universitaire de France’taki heyetim ta-
rafindan tahsis edilen zaman ve “Riiyalar sosyolojisi: igsellegti-
rilmig gegrnis, giindiiz yagarmu ve gece yasamurun gergevesi ara-
sinda oneirik liretimler” baghkh aragtrma program gergevesinde
bu ¢alismay1 somutlaghrmaya olanak tarurnak iizere ayrilan biit-
¢e olmadan hayata gegemezdi.

Bu araghrma programu kargisindaki tevecciihleri nedeniyle
(gesmiste University of Washington’a bagh olarak g¢ahgmig)
Howard Becker, Gary Alan Fine (Northwestern University),
Christian Baudelot (ENS Ulm) ve Roger Chartier'ye (College de
France); doktora tezini, heniiz savunmas: gergeklesmemis olma-
sma ragmen benimle paylagan Ludwig Crespin’e (Université de
Clermont-Ferrand); bu kitabin yazimurun 6ncesindeki fikir ahg-
veriglerimizden 6tiiri Perrine Ruby’ye (INSERM); baglatmug ol-
dugum bu diigiinceye olan kiymetli “sematik” yardimi dolayisiy-
la Julien Barnier'ye (Centre Max Weber, CNRS) ve 2014 yalirun
Ocak ayindan bu yana riiyalanin diizenli olarak benimle payla-
gan ve benimle saatler siiren goriigmeler gergeklestirmeyi kabul
ederek bu eserde gelistirmis oldugum kuramsal ve yéntembilim-
sel diigiinceyi test etmeme yardima olmug riiya gorenlere tegek-
kiir ediyorum. Onlann gergek ve riiyas: gorilmiis hikdyelerini
ikind bir ciltte kegfedecegiz. Son olarak; cosku dolu olanlar ka-
dar giipheye kapildigim anlarda bana eglik eden ve aym1 zaman-
da pek yerinde birkag baghk o6nerisinde bulunan Nathan'a ve
metnin baskidan 6nceki halini dikkatli bir bigimde okumus ol-
masindan, tavsiyelerinden ve siirekli desteginden &tiirii Hugues
Jallon’a 6zel bir tegekkiir sunuyorum.
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Girig
Sosyal Bilimler i¢in Bir Riiya

“Riiya, hayatiruzi bastirarak igine doldurdugunuz bir
sosis kayma makinesidir.”

Benjamin WHITMER, Pike,

Gallmeister, Paris, 2017, s. 58

Riiya, bir sosyolog i¢in hem gok cezbedici hem de ¢ok endige
verid bir nesnedir. Cazibesi, merakirruzi celbeden ve i)ek cok kez
kendiliginden anlagilamayan deneyimimizin bir pargas: hakkin-
da sahip olabilecegimiz fikirden ileri gelir. Tiim maceraperest
aragtrmacilar i¢in anlagilmaz olan1 anlamaya ¢aligmak heyecan
verid bir bilimsel sinav tegkil eder.

Fakat boylesi bir nesnenin yol agtig1 merak ve diigiinsel heye-
can, yerini kisa siirede endigeye birakir.

Endige her seyden 6nce sdz konusu nesnenin ¢ok sayida ayirt
edidi 6zelligine baghdir. Riiya, 6zneler uyuduklan ve dolayisiyla
konugamadiklan esnada ortaya gkan zihinsel bir fenomendir.
Hayal giiciiniin tiriiniidiir ama riiya goren kigiler riiya deneyi-
mini, sanki en canh gergekligin igine dalmug gibi yagarlar. Riiya,
uyanma anunda her zaman hatirlanmaz ve hatirlandifinda da
genellikle kisa siirede degigiklige ugrar ya da unutulur ki bu da
araghrmaanun igini, [gériigmedileri] uyanik hilde gergeklestirilen
faaliyetlerden konugturmay: amagladig goriigmelere kiyasla gok
daha zorlagtinir. Nihayetinde riiya, onu iireten kiginin g6ziine bi-
le tuhaf, tutarsiz, hezeyanh ya da sagma goriiniir. Bu durumda
araghrmaclann igi kuramsal ve yontembilimsel bakuimdan gok
cetindir ve riiyarun incelenmesi kisa siirede kabusa doniigebilir.

Yalnizca bu kadar degildir. Nesne-riiya, tipk: peri masalinda-
ki icine girmeyi diledigimiz sato gibi dikenli bitkilerle gevrilidir
ve bir ejderha tarafindan korunur. Riiyaya erigimi giiglegtiren bu
dikenli bitkiler ve bu ejderha, gegmiste bilhassa psikanaliz tara-
findan gergeklestirilmis tiim rilya yorumu denemeleridir. 21.
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yiizyildaki bir araghrmaa igin riiyays, Sigmund Freud isminden
ayn olarak diisiinmek pek miimkiin degildir. Freudcu kiilliyatin
kapsamu ve kabul edilmig ya da sdylenmemis diigiince biikiilme-
leri, mahal verdigi yorumlann bollugu, mirasim1 paylagmig olan
ekol ya da akimlar; tiim bunlar, bilme arzumuzu sondiirebilir ve
meraklilan uzakta tutabilir.

Sosyal bilimler, uyku ve riiya hakkindaki bilimsel araghrma
tarihine en az dahil olan bilimlerdir. Psikanalizden biligsel psiko-
lojiye psikolojinin tiim bigimlerinin ya da daha yakin bir tarihte
néropsikiyatriden ndrobiyolojiye nérolojik bilimlerin siirekli
dahlinin aksine, genel olarak sosyal bilimlerin ve hususi olarak
sosyolojinin katlhrm son derece sirurh kalmaktadir.

Kimileri bunun yalnizca ¢ok normal oldugunu diigiinecektir:
Riiya hemn evrensel (herkes riiya goriir), hem bireysel (herkes rii-
yasinda ¢ok miinferit seyler goriir) hem de tam anlamyla isteng
dis1 bir faaliyet degil midir? Sosyologlann, antropologlann ya da
tarihgilerin riiyarun farkl donemlere, toplumlara ya da gruplara
gore nasil kavrandiginy, ele alindigini ya da yorumlandigir sor-
gulayabiliyor olmasi1 dogaldir. Ancak onun iiretim mantigina
girmeye ¢alismalanmun, onu riiya gérenlerin toplumsal diinyanin
icindeki durumlanyla iligkili bir stiredin sonucu olarak kabul et-
melerinin ise tutar yan yoktur.

1997 senesinde Berkeley Universitesi'nde misafir oldugum bir
doénem sirasinda -riiya sosyolojisinin ilk iiriinlerini! okurnalarim
sirasinda tesadiifen ve ilgiyle orada kegfettim- tahayyiil ettigim
ve burada ilk bilimsel ifadesinin okunacag) araghrma programi-
nin gekillenmeye baglamas), bagka araghrmalarin yarunda yirmi
yilik okuma ve gahgma gerektirdi. Cok farkh bilim dallanindan
(psikanaliz, psikoloji, nérolojik bilimler, dilbilim, sosyoloji, ant-
ropoloji, tarih, vs.) gelen, riiya iizerine gergeklestirilmis gecrnis
ve giincel gahgmalar haklanda elde ettigim bu bilgiler yeni ve
biitiinlegtirici bir kuram gelistirmeme olanak verdi. Bu kuram,
Freud’'un kendi zamaninda 6nerdigi sentetik? yorumlama mode-
linin kazanimlarindan yola gikarak, 19. yiizyil ile 20. ytizyalin ke-

' G. A. FINE ve L. FISCHER LEIGHTON, “Noctumal Omissions: Steps Toward a
Sodology of Dreams”, Symbolic Interaction, Cilt 16, Sayr 12, Yaz 1993, s. 95-104.

2 Sentetik [synthétique] kelimesi bu kitap boyunca sentez [synthése] yapan yani ya-
lindan karmagik olana, unsurlardan biitiine, ilkeden onun uygulanmasina, neden-
den etkilere, nciilden vanlan sonuca giden diigiinme bigimini, yontemini uygula-
yan anlaminda kullarulacaktir <¢n.
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sigtigi donemde Riiyalarin Yorumu kitabinin temsil ettigi olaga-
niistii bilme gayretinden bu yana gergeklegtirilmis ¢ok sayida bi-
limsel ilerlemeden faydalanarak bu modelin zayifliklarim, eksik-
liklerini ve hatalarini diizeltmeye gayret etmekte.

Nesne-riiyay: ¢6ziilmesi gereken bir problem olarak gorirsek,
bu durumda bu problemin par¢alanrun tamarmuru tarumlamayi
ve tatminkdr bir ¢6ziime ulagmak amaayla kuramsal bakimdan
oldugu kadar ampirik olgularla uyumlulugu bakirmundan da tu-
tarhi bir bi¢cimde onlan eklemlemeyi bagarmak gerekir. Uyku si-
rasinda gergeklegen isteng dig1 psigik bir faaliyet olarak riiya,
boylelikle, riiya gérenin uyaruk yagam sirasinda onu az ¢ok bi-
lingli bir bigcimde meggul eden her tiirden problemi igledigi belirli
bir ifade bi¢imi olarak da nitelendirilebilir. Ben boyle bir simge-
sel ifadenin ancak riiya gorenin biitiinlesik gecmigiyle iligkili bir
dizi unsuru, hayatindaki yakin tarihli kogullan ve riiyanin ortaya
caiktig (ve bilhassa olagan toplumsal etkilegim ve talep akiglan-
mn geri gekiligiyle, zihinsel faaliyetin muhakeme kontroliiniin
zayiflamasiyla, ve ¢ogunlukla gorsel ve fazlasiyla ortiilii kendi
kendiyle iletigimin ortaya konmasiyla nitelenen) uyku gergevesi-
ni hesaba katarak gergekten anlagildiginu géstermeye gayret ede-
cegim.

Bu farkli unsurlar, riiyanin iiretilme siirecini dinamik bir bi-
cimde ele almaya olanak tamyan genel bir riiya yorumu formiilii
kapsamunda aqga kavugturulacak, ayrintilandirilacak ve eklem-
lenecek. Riiya, daha genel anlamnda, psigik faaliyetin ortaya gkt-
g1 kogullara gore degisiklik gosteren bir ifade siirekliligi (riiya,
uyaruk diig, sayiklama, sann, oyun, edebi yarahm ya da sanatsal
ifade, vs.) icine yerlegmig 6zel bir ifade bigimi olarak diigiiniilecek.
Bitigiklik vasitasiyla ¢agrisim ve insarun —tarihsel dogasinin ayrt
edid niteligi olan- psigik yasamurun temel bigimlerinden pratik
analoji, riiyanun ifadesini bu denli farkh kilan (simgelegtirme, yo-
gunlaghrma, metaforlaghrma, ikame ve benzeri) oneirik? iglemle-
rin merkezine yerlegtirilecek. Ve nihayetinde, riiyanin varolugsal
arka planini olugturan bir riiya-disi duruma eklemlenir eklemn-
lenmez o rilyanun bilimsel olarak nasil yorumlanabilecegini gos-
terecegiz.

3 Kitap boyunca kullanilan riiya olgusuna iligkin, “oneiro” ya da “oniro” ile bagla-
yan bu gibi terimler Yunancada riiya anlamuna gelen oneiros kelimesinden tiiretil-
migtir. Oneirik kelimesi de riiyaya iligkin anlarmuna gelen bir sifattar -¢n.
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Sosyolojiden yola gkarak agk ve kesin bir bigimde ortaya
konmus ancak bir tutarhilik icinde ele ahnmg birden fazla bilim
dalindan gelen ¢ok sayida bilgiyi igine alan bu oneirik ifade ku-
rami, hem yatlanhk [disposition] hem de baglam perspektifini g6-
zeterek riiyanin sosyal bilimlere giris yapmasina olanak taniyor.
Riiyay: sosyal bilimler icin bir araghirma nesnesi héline getirmeyi
bagarmak, bugiin biiyiik 6l¢iide bir terra incognita* olarak kalan
bir seye erigim saglamak suretiyle bu bilimlerin aragtirma alaniru
genigletmenin bir yoludur.

Norbert Elias, sosyal bilimler alamindaki aragtrmaclann
“toplumlan” milli sinirlar iginde incelerken ve halihazirda top-
lumsal olarak tegkil edilmis yetigkin-bireyler (sanki onlar hig ¢o-
cuk olmarmuglar gibi) lizerine yogunlagirken, uzun zaman kendi
kendilerine, daima bilingli bir gekilde olmasa da, dayattiklan si-
rurlarin altine ciziyordu. Fakat kegfedilmemis alan ve boyutlarin
listesi burada bitmiyor. Ciinkii aragtrmaalar gu ana dek nere-
deyse yalnizca uyanik bireylerin en kolektif orgiitlii davrargla-
rina dikkatlerini verdiler ve onlarin zamarurun yaklagik iigte bi-
rinin uykuya ayrildigin ve riiyalarin bu uykuya eglik ettigini go-
zard ettiler.

Bu riiyalar bireylerin ve iginde yagadiklan toplumlarn yaga-
m hakkinda bize ne séyler? Riiya gorenlerin toplumsal dene-
yimleri, maksath bilincin artk imge akigiru kontrol etmedigi an-
larda dahi onlann imgelemlerini dokumaya nasil katkida bulu-
nur? Bunlar ¢ok miihim ve sosyologlarin yanitlamaya ¢aligmadi-
g1 sorular. Goriigmeciler uyuduklarinda sosyologlar da gozlerini
yumuyorlar.

Ama bir oneirik ifade kurarmu ayn1 zamanda, ve bilhassa, sos-
yal bilimlerin déniigiimiine katkida bulunmaya olanak verir,
¢iinkii uzmanlagmanin ve standartlagmg bir profesyonellesme
biciminin azimsama egiliminde oldugu megru amaglan o bilim-
lere tekrar saglar. Aragtirmaalar, bu denli tuhaf bir nesnenin
tizerine egildiklerinde ve gokdisiplinli bilgileri kendi biinyelerine
katmak iizere konfor alanlannu terk etmeyi kabul ettiklerinde
kargilanna ¢ok miihim bilimsel meseleler gkar: Bunlar; toplum-
sallagmug insanlar tarafindan temsil edilen tarihsel ve dilsel var-
hklara 6zgii temel psigik mekanizmalara iligkin mesele; her tiir
toplumsal diizenlemenin en kiigiik firsatta, hatta uykuda bile di-

4 Latincede bilinmeyen toprak -¢n.
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savurulmaya hazir yatkinlik ya da biitiinlesik sema geklinde igsel-
lestirilmesine iligkin mesele; insarun tecriibesindeki gegmis ve
simdiki zaman arasindaki iligkilere dair mesele; bilincin ve bi-
lingdiginun, istengli olanin ve isten¢ disi olanin, kontroliin ve
kontrolsiizliigiin psisik igleyiste ve insan davramginda ayn ayn
sahip olduklan paylara iligkin mesele; son olarak, eylem ya da
diigiincelerimizin "nedenleri” haklundaki tarhgmalan bugiin her
zamankinden daha fazla canlandiran 6zgiirliik ve belirlenimcili-
ge dair meseledir. Riiya sosyal bilimlerin biiyiik evine girig yapi-
yorsa bu, oray1 oldugu gibi birakmak icin degil, oramun ahgkan-
hklannu degistirmek ve mekaru farkh bir gekilde diizenlemek
icindir.

Riiya son olarak, Freud'un inandiginin aksine (bu inanan ne-
denlerini yakindan inceleyecegiz), rilya gorenleri uyarur uyan-
maz amansizca ele gegiren, formel oldugu kadar ahlaki her tiirlii
sansiirden en eksiksiz bigimde kurtanlmsg bir simgesel oyun ala-
ru olarak ortaya gkacaktr. Riiyanin dilsel ve anlatisal uzlagimlan
alt iist ederek ve riiya gorenleri her tiirden kendini tutmadan
kurtararak digsavuruldugu kendi kendiyle iletigim, bir anlamda
giinliiklerin en mahremi ve tiim agk sozliiliik bigimlerinin en
agk sozliisiidiir. Dolayisiyla rilya, bu konuyla ilgilenmek iste-
yenlere, oldugumuz kisiyi anlamak igin derin ve incelikli unsur-
lar sunar. Riiyanin incelenmesi, temelde, bizi anlagilmas: zor bir bi-
¢imde meggul eden geyi bilmeye ve irademizin haberi olmadan igi-
mizde diigiinen geyi anlamaya imkan tanur.

Her bilimsel araghrmada bir yanda genel bir kuramsal mode-
lin ve onunla iligkili yonterlerin geligtirilmesi ile 6te yanda top-
lumsal gergekligin icindeki belirli bireylere ya da birey gruplan-
na ozgii toplumsal ve tarihsel yapilann, siireglerin, mekanizma-
larin ya da mantiklann giin 151§1Ina qkanlmasi arasinda bir den-
ge bulunmahdir. Béyle bir denge, aragtirma sonuglannun iki ayn
ciltte yayinlanmasin gerektirmektedir.

Digsavurum bicimi ve miinferit siire¢ olarak riiyanin sosyolo-
jik yorumu, emsalsiz mahiyetinden 6tiiri, ilk olarak riiyay (yal-
nuzca kullanumlanim ya da yorumlanmalarimu degil, iiretiminin
mantiklarini) sosyal bilimler evrenine sokmaya olanak taniyan
biitiinlegtirici ve ampirik bakimdan tutarl ~yani gimdiye kadar
tiretilmig kuramsal ve ampirik bilgileri hesaba katan- bir kuram
inga etmeyi gerekli kihyordu. Bu diisiinme agamasinda, ele ah-
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nan riiya ya da riiya ahintis1 vakalanrun tek amaa, kuramsal mo-
delin ya da onunla iligkili yontembilimsel araglarin tutarhihigin
ve vecimliligini karutlamaktr. Bu, bu vakalann basit 6rnekleme-
ler oldugu anlamiru tagimaz; aksine onlann herhangi bir tiir vaka
icin kullanulacak modelin yeterligini gostermek ve bu modelin
belirli yontemlerden yola qkarak icra edilme bigmini vurgula-
mak i¢in kullanuldig1 anlamina gelir. Birind cildin amaa budur.

Buna kargilik, benim kuramsal ve yontembilimsel diigiincemi
gelistirmek ve desteklemek i¢in yaptigim gibi belirli rilya kiilli-
yatlann sistemli bir bigimde incelemek; tesis edilen kuramsal
modelin, iyilegtirmelere ve degistirmelere daima izin verse dahi,
sinurlan hayli belirlenmis bir ampirik malzemenin anlagilmasinn
hizmetine sunulmasin gerektirir. Bu durumda agir basan sey,
incelenen gergeklik ve onun 6zellikleridir. Tipki yontembilimsel
araglar gibi kuramsal model de sahneyi, anlagilmasini miimkiin
kildiklan bu gergeklige birakmak iizere geriye gekilir. ikind dil-
din amaa da bu olacaktr.

Kanaatimce, iki dlt gseklindeki bu ayruni kuram ve ampirik
veri arasindaki bir kargitlik olarak diigiinmemek onemlidir zira
kuram ve ampirik veri her iki eserde de mevcut olacaktr. Bunlar
yalmzca, gergeklestirilen bilimsel gahsmanin diizeltilip ilk haline
getirilmesinin tasarmufunda aym yeri tutmamaktadirlar. Eger bu
iki araghrma agamasini nitelendirmekte mutlaka 1srar ediyor ol-
saydik, (sentetik kuramsal modelin ingasinda, birikmis ampirik
bilgilerin hesaba katilmasiyla) ampirik olarak temellendirilmig
kuramsal-yontembilimsel icada iligkin bir deneysel asama ile belir-
li ampirik kiilliyatlar hakkinda, kuramsal ve yontembilimsel ba-
kimdan yonlendirilen bir sistemli kegif asamasmdan s6z etmek da-
ha iyi olurdu.
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1
Riiya Bilimindeki ilerlemeler

“Su srralar (riiyalar haklanda) okudugum her sey beni
serseme ceviriyor. Okumak, yazan tim insanlann
carptinldig1 korkung bir ceza. Buna maruz kalirken
kendinize ait olan her geyin dagildigim gériiyorsunuz.
Sik sik, yeni olarak ne katbumu hatrrlayamadigim
oluyor ama aslinda her gey yenidir. Okumalann agtg:
ufuklar artik goz alabildigine uzaruyor.”

Sigmund FREUD, Lettre & Fliess du 5 décembre 1898
[Fliess’e 5 Aralik 1898 tarihli mektup],

La naissance de la psychanalyse, Almancadan Fransizca-
ya geviren Anne Bergman, PUF, Bibliothéque de
psychanalyse, Paris, 2013, s. 240

Sair ve matematik¢i Jacques Roubaud, gergek yenilikleri
miimkiin kilmak igin sanatta oldugu kadar bilimde de gelenek-
lerden destek almanun gerekliligini hatirlatmugtir: “Yapacagimz
yeni geylerin tohumlan ¢ok ge¢migtedir. Bu, siir meselesini agan
bir fenomendir: Onu matematikte, bilimde buluruz. Matematik-
giler toplulugu belirli bir donemde belirli meselelerle yakindan
ilgilenir ve bagka meseleler unutulur ve onlan ¢ok daha sonra
yeniden bulmak gerekir. Yani ge¢mise de bir gelecek gibi bak-
mak gerekir. [...] Yenilik yapmaya ¢alighgimizda, gercekten ye-
nilik yaptigimizdan emin miyiz? Bu konuda higbir sey bilmiyo-
ruz. Ama gegmigsteki gsiirlere bakhfam zaman bunu, daha 6nce
yaptgim seylerden farkh bir sey yapmak amaayla yapiyorum.
Dolayisiyla yine de gelecege dogru yénelmis oluyorum.”

Giincel aragtirma mantiklanrun yarn sira, bugiinkii rekabetle-
re ve "harikalar“a iligkin mantiklann, ki bunlar son yayimlanan
¢abismalar daima hakliymig gibi yapma egilimindedir, ele gegir-
digi aragtirmacilar, anlamh bilimsel ilerlemelerin ge¢migten ders-
ler gckarmay ve kendi bilme gayretini uzun bir tarih igine yerleg-
tirmeyi gerektirdigini bir siire sonra unuturlar. Oysa ¢ok sayida
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alim nesli kesin, miimkiin, hayal edilebilir ve imkansiz arasinda
bir ayiklama yapmay, bu tarih sirasinda yavag yavag ogrenmistir.

Marx, Durkheim, Weber ya da Freud gibi birbirinden bu den-
li farkh alimler kendilerini gok miihim sorunlara adamak ve
mevcut olan ¢ok gesitli bilgileri comertge kucaklamak suretiyle
gergek ilerlemeler kaydedebilmiglerdir. Ama Erich Fromm’un
ironik bir dille sdyledigi gibi, “dikkatini temel sorunlara gevir-
mernig bir bilim insarurun bilimsel yontemi de bir sonuca ulagir
ve belki akademik kariyerini yiikseltecek birgok makale yayim-
lamasi igin de yararh olur.”

Bilimsel ilerlemenin tarihi (farkh bilim dallarinda ve bu bilim
dallanrun her birinin farkh béliimlerinde) aragtirmaalann belirli
hususlar iizerinde daguk bir bigimde ve birbirlerine danigma-
dan ¢ahgtiklan uzmanlagma dénemleri ile aragtrmacalann bir
araya geldikleri ve saglmus olan geyleri birbirlerine eklemledikle-
ri, bilim dalina 6zgii ¢ok sayida dilde yazilmug anlamh sonuglar
biitiiniinii ortak bir dile gevirdikleri ve biitiinlegtirici kuramlar ya
da sentetik modeller gelistirdikleri sentez dénemlerinden mey-
dana gelir. Igte bu eserde igerilen muhakeme de bu ikinci agama-
ya aittir.

Sentezin gergeklestigi ortak bir dil s6z konusu oldugu igin,
[kullarulan dilin] agkliginin gerekliligi esastir. Etrafindaki kiv-
nimlara olabilecek en az gekilde takilarak dogrudan sorunlann
merkezine inmek, zaman zaman edebi retorigin yapmaaklann-
dan kopmakta zorluk geken sosyal bilimler i¢in biiyiik bir bilim-
sel meseledir. Fransa gibi bir iilkede fazla sikhikla derinligi karan-
likla ya da, bagka bir sanatsal tiirde, zekay tarzin hafifligi ve par-
lak yetenekle kangtirma egiliminde oluyoruz. En iyi okullar tara-
findan tegvik edilen kuramsal gizeme ya da yaklagik olarak edebi
olana yonelik begeni; okurlann, herkesin birbirini iistii kapal ke-
limelerle anladigiru sandig secilmis bir diinyarun pargasi olmak-
tan aldiklan aristokratik hazzin disinda bir geyle pek de agikla-
namaz. Bununla birlikte, kelimelerle yetinmeyen ve “iki kelime
arasinda, en kisa olaru segmek gerekir” (Paul Valéry) diye diisii-
nen yazarlan tercih edebiliriz.

Sorunlann ¢oziimiinii, cezbetme etkilerine yegledigimizde,
yazim yeterliklerimizi ya da dzgiinliigiimiizii gostermekten zi-

! E. FROMM, Freud Diigiincesinin Biiyiikligii ve Sirurlan, Ingilizceden Tiirkgeye ge-
viren: Aydin Antan, Say Yaynlan, istanbul, 2019 (2. Bask), s. 28.
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yade bir soruyu aydinlatmay1 ya da onu daha iyi sormay: hedef-
ledigimizde sadede gelebiliriz. Bu, iyi yazmaya engel olmasa da
“aradigimuz gey zarafet degildir” (Wittgenstein).

Bilimsel gahgmalarin tarihine dair bilgiyle, ¢ok genel temel
sorunlan ¢dzme azmiyle, cokdisiplinli bir merakla, ok farkh ¢a-
hsmalan birbirleriyle kars: karsiya getirmek yerine onlan eklem-
lemeye yonelik bir iradeyle, bilgide gergek ilerlemelerin miim-
kiin olduguna iligkin bilimsel bir inan¢la ve muhakeme ile yazam
alanlaninda agk ve anlagilir bir gizgide ilerleme politikasiyla do-
nanmi§ her aragtrmaa, 6ne dogru birkag adim atma gansim
kendine tamiyabilir.

Freud’dan Once Riiya

Riiya, Bat’’daki alim diinyalanni uzun zamandir, kimi zaman
akal dis1 beklentilere sokarak, biiyiilemektedir. Alimler bu sekil-
de diislerin, her seyden 6nce de en 6nemli sahsiyetlerin (kralla-
nn, liderlerin, kahramanlann, vs.) diislerinin gizemini aydinlat-
mak ve boylelikle, oradaki ilahi ya da seytani mesajlan ¢6zmek
yahut rilyay1 gorenin ya da iginde yagadigz diinyanun gelecegini
o6ngormek istemiglerdir2 11. ylizyxldan itibaren Bati'da, daha
miitevazi insanlann anlam atfedilen riiyalanna ilgi duyulmaya
basglamasiyla birlikte tarihg¢i Jacques Le Goff'un deyimiyle “kut-
salliktan anndirma” ve “riiyalarin demokratiklesmesi”? siiregle-
rine taruklik edilir.* Daha sonra 12. ytizyrlda, “6yle denilebilir ki
riiyalar viicut bulur, riiya gorenin miinferit kisiligiyle, onun so-
mut varhgiyla, ona 6zgii duygularla, fiziksel gergekligi icinde
uykuyla gitgide daha fazla, en az meleklerle iblislerin etkisiyle

2]. CARROY ve J. LANCEL (ed.), Clés des songes et sciences des réves. De I’ Antiquité d
Freud, Les Belles Lettres, Paris. 2016.

3 ]. LE GOFF, “Les réves dans la culture et la psychologie collective de I'Occident
médiéval”, J. LE GOFF, Pour un autre Moyen Age (1977) iginde, Gallimard, Tel, Pa-
ris, 2010, s. 299-306. Yavag yavag, “azizler rityanin antik seckinlerinin yerlerini alir-
lar: Krallar (Firavun, Nebukadnezar) ve liderler ya da kahramanlar (Scipio, Ae-
neas)” ve “basit din adamlan -siradan laiklerden 6nce- anlamh riiyalarla geref-
lendirilirler” diye yazar Jacques Le Goff, a.g.e., s. 305.

4 Tiim Erken Orta Cag déneminde “toplumsal 6nyargilar gergege uygun, ilahi ké-
kenli rityalann, siradan insanlara, okuma yazma bilmeyenlere, laiklere, rusticiye
[Latincede tagralilar] ve daha da Gtesinde kadinlara kiyasla elbette azizlere ve onla-
nn yaru sira krallara, kegiglere ve din adamlanna” daha fazla atfedilmesine neden
olmugtur. ].-C. SCHMITT, “Le sujet et ses réves”, ].-C. SCHMITT, Le Corps, les rites,
les réves, le temps. Essais d’anthropologie médiévale icinde, Gallimard, Bibliothéques
des histoires, Paris, 2001, s. 299.
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oldugu kadar, iligkilendirilirler.”s Riiyalar iizerine psikolojik bir
bilim olasihg bizzat Hiristiyanlik kapsarmmunda hazirlanmgtir
¢iinkii yazarlar riiyalan fizyolojik fenomenleré olarak ele almakla
kalmayip onlann otobiyografik gergeklikler’ olarak gériilmeleri-
ne de izin vermiglerdir. Bununla birlikte, riiyarun, dogaiistii
kuvvetlerden ziyade riiya goren-bireyle ve 6zellikle onun beyni
ve sinir sistemiyle baglantih olarak goriilmesi igin 17. yiizyah ve
bilhassa Descartes1 beklemek gerekecektir. 19. yiizyalin ikinci ya-
nsiyla 20. ylizyrhin birinci yans arasinda ortaya qkacak olan rii-
ya iizerine gok sayi1da bilimsel aragtumanin kdkeninde, elegtirilse
dahi, bu “fizyolojist ve bireyselci paradigma” yer alacaktr.?
Fakat 18. ylizyalin ikinci yansindan itibaren bir yazar, Vézélay
kanonikusu ve alim, 1795 yilinda zooloji béliimiine segilen, Insti-
tut de France® liyesi, Rahip Jérome Richard, Descartes’in Traité de
I'homme [Insan iizerine inceleme] (1633) eserinin izinden giderek
rilyalar hakkindaki ilk biiyiik bilimsel diigiinceyi baglatmigstir.
Onirokritigin,!® birka¢ nadir peygamberin ya da azizin gelecek-
ten haber veren riiyalar gorebilmis olduklan iddiasiru kabul etse
de ona gore, riiyalarin gelecekle higbir tiirden bag yoktur. Bir
riiyalar ve uyku bilimi kurmaya ¢ahigan 19. yiizy1l yazarlanrun
genellikle bir 6ncii olarak bahsettigi Rahip Richard, bilimsel bil-
ginin insanlan mutlu edebilecegine igtenlikle inarur: “Onlara rii-
yalarin gergek nedeninin ne oldugunu ve riiyalann gelecekle gok
az baglantisinin oldugunu 6gretmek, onlarin mutluluklan igin
cahgmak degil midir?”" Buna kargihk, 1766 yalinda yayimlanan
La théorie des songes [Rilyalar Kurarmu] isimli eserinde, Antik gag-
dan beri uzun zaman riiyalar hakkindaki diigiincelere hikim
olan “dnyargilan”, “kabiliyetsizlikleri”, “batil inanglan”, “sah-
tekarh@1” ve “yalamu” siddetle elegtirir. Bu eserde “halk tabakasi-

5 A.g.e. s. 303-304.

¢ A. TIMOTIN, “Techniques d'interprétation dans les clés des songes byzantines”, J.
CARROY ve J. LANCEL (ed.), Clés des songes et sciences des réves iginde, a.g.e., s. 47-60.
7J.-C. SCHMITT, “Les clés des songes au Moyen Age”, ]. CARROY ve J. LANCEL
(ed.), Clés des songes et sciences des réves iginde, a.g.e., s. 61-71.

8 J.-C. SCHMITT, “Le sujet et ses réves”, ].-C. SCHMITT, Le Corps, les rites, les réves,
le temps. A.g.e. iginde, s. 308.

91795 yilinda kurulan Institut de France [Fransa Enstitiisii), biinyesindeki beg aka-
demiyle bilim, edebiyat ve sanat alanlanrun bagimsiz bir gekilde geligmesine katka
saglamay hedefleyen ulusal bir kurumdur -¢n.

10 Onirokritik [onirocritique], rilyalan yorumlama sanatidir ve onirokrit [onirocrite]
de bu sanata vakif olan kigidir.

11 ], RICHARD, La théurie des songes, Fréres Estienne, Paris, 1766, s. 16.
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ru aldatma sanah”m “falalar”dan!? 6Zrenunis biri olarak Daldisli
Artemidorus’tan da bilhassa bahsedilir.

Rahip Richard, 6zellikle, Tann'run gelecegimize neden insan-
lann biiyitkk ¢ogunlufunun anlamadiklan riiyalar aracahgyla
erigmemizi saglayacagim sorgular. Dolayisiyla, hayli kartezyen
bir bicimde “beynin dokulan”na ve “dinksel ruhlann” eylemine
bagvurarak riiyayr “harikulade”den ve “dogaiistiinden” kurtar-
maya niyetlenir. Jérome Richard, yeniden insan diinyasina goén-
derilen riiyayi, onirokritikle arasina mesafe koymak suretiyle bir
sekiilerlegtirme iglemine tabi tutar. Ama her seyden 6nemlisi,
kullandi@ ifadeler, kendi iirettiklerine daima dikkat etmeyen ve
zihinsel temsillerinin akigin: siirekli olarak kontrol etmeyen riiya
gorenin zihninin vasitasiyla rilyay: agklamaya giden yolu agar:
“Imgelemin uyku esnasinda bu gesitli imgeleri sergiledigi ve ru-
hu kuvvetli bir gekilde etkileyen karmagiklik, uyaruklik halinde
[insaru] meggul eden her seydir; sagkinhiga ve hayrete teslim olu-
ruz; halbuki gergeklesen sey halkdanda diigiinme ahgkanhg) riiya-
lan, tipki duyularla daha az algilanabilir olmasalar bile dikkati-
mizi lizerlerine ¢ekmeyen binlerce bagka dogal ve gerekli eylem
gibi, farkina varmadan kendi kendimize meydana getirdigimize
ikna edebilir; fakat burada dogalin diginda higbir sey gérmeyiz ve
burada harikulade ya da ilahi bir sey aramay: hayal etmeyiz.”13

19. ylizyrhn tamamu boyunca, aym bilimsel bilgi ategine yaka-
lanan ¢ok sayida alim, esasen gece gerceklesen bu simgesel iire-
timi daha iyi anlama timidiyle kendi riiyalanmn ya da yakinlan-
nun riiyalarini not alacaktr.!* Moreau de la Sarthe, Gotthilf Hein-
rich von Schubert, Théodore Jouffroy, Antoine Charma, Alfred
Maury, Léon d'Hervey de Saint-Denys, Karl Albert Scherner ya
da Joseph Delboeufis gibi Fransiz, Belgikal ve Alman yazarlar ta-

12ZAge.,s. 4.

13Age.,s. 40.

14 J. CARROY, Nuits savantes. Une histoire des réves (1800-1945), Editions de
I'EHESS, Paris, 2012. Kullanabilecegim “gece diigiinceleri”, “gece algilan”, “gece
hiilyalan” ya da “gece goriileri” gibi ifadeler yalruzca basit, pratik kisayollardir.
Riiya tabii ki uykuyla baglanthdir ama ozellikle geceyle iligkili degildir. Sekerle-
me anlannda ya da giin igindeki uyku donemlerinde de rahathkla ortaya qkabilir.
15 Nam-1 diger Sarthe’lh Moreau Jacques-Louis Moreau Fransiz bir doktor ve ana-
tomi uzmarudir. 1820 yi1inda Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales (A.
Dechambre, L. Lereboullet, L. Hahn (ed), Dictionnaire encyclopédique des sciences
médicales, Masson, Paris, 1876) icinde “Réve” ve “Songe” baglikh makaleleri ya-
yunlamugtir. Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860) Alman bir fizik¢i ve doga
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rafindan daha sistemli ve kesin aragtrmalar’¢ yiiriitiilmig, bu
isimler rilyalann yorumlanmasmna iligkin Freudcu yaklagimn?’
o6nciilii olmug ve onu miimkiin lalmuglardir. Riiya yorumu ala-
nindaki en meghur yaklagim olan Freudcu yaklagim, bir bilingdi-
st kuramuna dayah 6zgiin bir goriis 6nermek i¢in bu yazarlann
¢ok sayidaki diiglincelerinin bir sentezini olugturacak ve birkag
vaka ¢aligmasindan destek alacaktir.!®

Freud, diiglincesinin 6zgiinliik derecesi ne olursa olsun, kendi
¢alismasm miimkiin kilan uzun bir ¢ahgmalar dizisinin iginde
yer alr. Iyi ve kétii argiimanlan ya da kavramlan ayiklar; iyilere
yeni bir kuvvet katarak onlan saflagthnir ve ikincileri bertaraf
eder; muhafaza ettigi unsurlan hiyerargik bir diizene sokar ve
onlarin tutarh bir biitiin, bastnlmug bilingdig1 ve sansiir hakkin-
daki bir kurama dayah birlegtirici bir kuramsal model icinde sag-
lam bir gekilde birlikte durmalanm saglayarak onlan diizenler.
Dogrusunu séylemek gerekirse, Freud'un diigiincesinin higbir
noktas: gergekten benzersiz degildir.

Freud'un kuramurun kaynaklanm tegkil eden o6ncellerinin

bilimleri uzmarudir, Die Symbolik des Traumes isimli eserin yazandir (Kunz, Bam-
berg, 1814). Théodore Jouffroy (1796-1842) Fransiz filozof ve siyaset adarmudir, “Du
sommeil” (1827) isimli enakalenin yazandir (Mélanges philosophiques icinde, Paulin
éditeur, Paris, 1833, s. 318-343). Antoine Charma (1801-1869) Fransiz filozof, arkeo-
log ve paleograf, Du sommeil eserinin yazandir (Hachette, Paris, 1851). Alfred Ma-
ury (1817-1892) Fransiz arkeolog, tarihgi, kiitiiphaneci ve Collége de France’ta pro-
fesordiir. Le Sommeil et les réves. Etudes psychologiques sur ces phénomeénes et les divers
états qui s’y rattachent (1861) isimli eserin sahibidir (Didier et Cie, Paris, 1865). Léon
d’'Hervé de Saint-Denys (1822-1892) Cin uzmar ve Collége de France’ta profesor,
ad1 gegen eserde Les Rzves et les moyens de les diriger (1867) baghikh makaleyi yayun-
lamugtr. Karl Albert Scherner (1825-1889) Alman filozof ve psikolog, 1861 yihinda
La Vie du réve isimli kitabi yayunlarugtir (Almancadan Fransizcaya ¢eviren: Marc
Geraud, Theetete editions, Paris, 2003). Son olarak, Joseph Delboeuf (1831-1896)
Belgikah matematikgi, filozof ve psikolog, Le Sommeil et les réves considérés principa-
lement dans leurs rapports avec les théories de la certitude et de la mémoire isimli eserin
sahibidir (Felix Alcan, Paris, 1885). http://psychanalyse-paris.com/Rapports-du-
sommeilet-des-reves.html.

16 Omegin, Léon d’Hervey de Saint-Denys on iig yaginda riiyalann bir giinliige
not almaya baglar. Renklendirilmis gekillerle dolu yirmi iki defter bin dokuz yiiz
lark alt gecelik bir diziyi yani beg yii agkin bir zamamn temsil etmektedir. Bkz.
Léon d’HERVEY DE SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger (1867), FB
Editions, Paris, 2015, s. 10.

17 S. FREUD, Riiyalarin yorumu, Tiirkgeye geviren: Selguk Budak, 2 dilt, Oteki yay:-
nevi, istanbul, 2016 (3. Baski).

18 H. F. ELLENBERGER, Bilingdigimin kegfs. Dinamik psikiyatrinin tarihi ve evrimi,
Tiirkgeye geviren: Ebru Kilig, Albaraka Yayinlan, istanbul, 2021.
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eserlerini okuyan her okur, psikanalizin babas: tarafindan ger-
geklestirilen olaganiistii yeniden sahiplenme ¢ahigmasiru fark et-
meden duramaz. Tim biiyiik 6zgiin alimler gibi Freud da gok
fazla bir gey icat etmez: Simgelegtirme, dramalagtirma, yogunlas-
tma, yer degistirme, goérsellestirme, uyku esnasinda maruz ka-
Iinan dig uyaranlar kadar viicudun i¢inden gelen uyaranlarin da
riyalann iiretimindeki ikincil rolii, fikir ¢agrigimlan, bilingdig,
sansiir ve sansiirii atlatma, aktarim ya da yansitma, vs.; tiim bun-
lar surada ya da burada Freud’dan 6nce gelen farkh yazarlarin
eserlerinde bulunmaktadr. ~

Bununla birlikte, Freud’'un rolii azzmsanamaz. Sanki Freud
farkh yerlerden gelen, bir eski esya odasindaki tozlu sandiklann
icinde biriktirilmis ve bazilan aslinda kocaman fakat montaj pla-
nu kaybolmusg bir uzay gemisine ait ¢ok sayida Lego pargasinin
icinde yer aldigx bir nesne yiguurun kargisina yerlegtirilmis gibi-
dir. Dolayisiyla Freud'un isi 1) gereksiz nesneler ya da uyumsuz
Lego pargalan ile baglangicta seklini bilmedigi bir nesneyi —-uzay
gemisini- inga etmesine yarayabilecek pargalan ayiklamak; 2)
her parcaya yeniden parlakhk katmak igin onlar temizlemek ve
tamir etmek ve 3) bu pargalan, her birinin yavag yavas sekil alan
montajin i¢indeki yerini bulabilecegi sekilde bir araya getirmek-
tir. Uzay gemisinin bdyle bir montaj plarurun ve goriintiilerinin
bir giin gergekten var oldugunu farz etsek bile, bu tiir bir metafo-
run bazi simurlan vardir. Ama bu metafor, hem bilim insanlanmn
kendi bakig aqlan diginda kalan gergeklik noktalan kargisinda
tokezledikleri fikrini hem de yavag yavag yanhs izlerden uzakla-
sarak ve lizerinde hemfikir olduklarn farkli unsurlan, o zamana
kadar oldugundan daha tatminkér bir bigcimde diizenleyerek iler-
lemeler kaydettikleri fikrini anlagihr kilmaya olanak tarur.

Bu nedenle, Riiyalarm Yorumu'nu insanlann riiyayla kurduk-
lan iligkilerin tarihindeki her seyi degistirecek TEK KITAP olarak
kabul etmek imldnsizdir. Oysa Michel Foucault, anlamsizdan
anlamhya, anlam-digindan anlama, anlagilmazdan anlagihira
dogru bir gegisi betimlerken bunu yapar: “Riiya, diye yazar, Tra-
umdeutung® ile insani anlamlar sahasina giris yapar. Riiya dene-

19 Freud’un eserinin Almanca 6zgiin baghg. Fransizcaya su baghklarla farkh gekil-
lerde gevrilmistir: La science des réves [Riiyalar bilimi], L’Interprétation des réves [Rii-
yalann yorumu) ya da L'Interprétation du répe [Riiyarun yorumul). [Tiirkgeye de iki
farkh gekilde gevrilmistir: Riiyalanin Yorumu ya da Diiglerin Yorumu -n.]
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yiminde davrarnuglann anlamu belirsizlegiyor gibi goriiniiyordu;
tipki uyanik bilincin kararmas: ve sénmesi gibi riiya da anlam
diigiimiinii gevsetiyor ve nihayet ¢oziiyor gibi goriiniiyordu.
Riiya bilincin anlam-dig1 gibiydi. Freud'un bu 6nermeyi nasl ter-
sine gevirdigini ve riiyayi, bilingdiginin anlami haline getirdigini
biliyoruz.”20 Gok giiriiltiisii sevdallan icin bu giizel, agk ve ¢ok
cezbedicidir ama bununla birlikte tarihsel ve antropolojik ba-
kimdan hatahdir. Riiyalarin yorumu 1900 yilinda cehaletin karan-
lik gecesinde gokylizinii aniden katman katman aydinlatan bir
bilgi simgegi gibi ortaya akmaz.

Foucault'nun —¢ok sayida bagka diigiiniirle paylagtgi— Batith
ve entelektiield etnomerkezciligi, geleneksel toplumlann tiim
samanik uygulamalanni ve ayni1 zamanda, insanhk tarihinde iz
birakan Mezopotamyal, Misirh ya da Yunan onirokritlerin yahut
¢ok say1da riiya tabiri yazannun uygulamalanm kibirli bir gekilde
gozardi1 etinesine neden olur. Bizzat Freud, riiyalarda sadece
rastlantisal imgelerden olugan diizensiz diziler goren kimi bilim
insanlanindansa Daldisli Artemidorus’a (M.S. 2. yiizyal) kendisini
daha yakun gérdiigiinii beyan etmis oldugu i¢in, Foucault’'nun bu
sunumu daha tarbgmal hale gelir.?! Yani rityanin insani anlam-
lar sahasina girigi Freud’dan sadece birkag bin y1l dnce gergek-
legmigtir.

Merhametli davrarursak, Foucault’'nun aklinda begeri bilimler
tarihinin oldugunu ve rilyanin insani anlamlar sahasina girigin-
den bahsettiginde, ashinda riiyanin araghrma konusu olarak be-
geri bilimler sahasina girigini diiglindiigiinii kabul edebiliriz.
Ama 6yle olsa dahi boyle bir girig Freud’dan bir yiizyl 6nce ger-
¢eklegmigtir. Ondan once, rilyanin bir anlamu oldugunu ve bu
anlamun riiya gérenin bedensel, duygusal ya da kiiltiirel tecriibe-
siyle iligkisiz olmadigini, her biri kendine has bic¢imde, goz
oniinde bulundurmusg birgok isim vardir.

Ondan sonra bu diigiinceyi devam ettirecek ve onun modelini

2 M. FOUCAULT, “Introduction [au livre de L. Binswanger, Le Réve et l'existence}”,
Dits et écrits, Cilt 1, 1954-1988, Gallimard, Paris, (1954) 1994, s. 69.

21 Freud, Daldisli Artemidorus’la riiyalara anlam yiiklemeyi paylagmakla kalmaz,
Andreas Mayer‘in de altiu ¢izdigi gibi (A. MAYER, “La Traumdeutung, clé des
songes du XX¢si¢cle? Freud, Artémidore et les avatars de la symbolique onirique”,
J. CARROY ve J. LANCEL (ed.), Clés des songes et sciences des réves, a.g.e., s. 162),
onunla gu iki usulde birlegir: Bir yandan, riiyay: yorumlayabilmek i¢in onu unsur-
lara ayinirlar ve 6te yandan, her ikisi de riiya gorenin bireyselligini hesaba katar.
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smayacak olanlar da ¢oktur. Freudcu kavrayis psikanaliz alanin-
dan (Otto Rank, Carl Gustav Jung, Alphonse Maeder, Erich
Fromm, Thomas M. French, vs)) ya da psikolojinin farkh dalla-
rindan (Joseph Breuer, Théodore Flournoy, Alfred Adler, Eugen
Bleuler, vs.) oldugunu iddia eden bagka sahsiyetlerin elegtirileri-
ne konu olacaktir ama her geyden 6nemlisi, on yillar sonra psiko-
lojiden® ve sinirbilimden® gelen radikal bir elegtiriye maruz ka-
lacaktir. Anlayacagmuz, her sey ne Freud’la baglar ne de onunla
biter.

Biitiinlegtirici Bir Kuramin Gerekliligi

Avusturyah fizik¢i Erwin Schrodinger’in tiim bilgi ufalanma-
s1 bigimlerine kars1 gkmak i¢in hayli radikal bir {islubu vardx:
“Agik ve ortada goriinse de sunu séylemek gerekir: Bir uzman
grubunun dar bir sahada elde ettigi izole bilgi kendinde higbir
tiirden degere sahip degildir; ancak onu bilginin tiim geri kalan
kismiyla birlegtiren sentezde ve bu sentezin iginde ‘Biz kimiz?
sorusunu yanitlamaya gercekten katki sagladig dlgiide deger
kazamur.”# Ona gore, uzmanlagma higbir durumda “bir erdem
degil, kaqgrulmaz bir kétiiliiktii” ve “bilginin biitiinlesmis topla-
mina” katk: saglamak ona gerekli goriiniiyordu.® Sentez ruhu,
bilginin tiim alanlarinda en biiyiik problemleri ¢ozmeye olanak
veren gseydir. Genellikle bilginin farkh béliimleri tarafindan kesin
ve acik bir dille ifade edilmig, birbiriyle uyumsuz mikro-
problemlerin ¢6ziimlerini bagdagtirarak, birlegtirerek ve birbirle-
rine eklemleyerek en biiyiik problemlerin ¢oziimiiniin iistesin-
den gelmeyi bagannz.

Ingiliz matematik¢i Andrew Wiles, ¢ok sayida matematikgi
tarafindan ¢oziilemez olarak kabul edilen meghur “Fermat’nin
son teoremi”ni% bu sekilde yol alarak ¢6zebilmigtir. Bu, Alexand-

2 Freudcu modele kars: gok say1da argiiman gu eserde sentezli bir bigimde sunul-
maktadi: G. W. DOMHOFF, “Why Did Empirical Dream Researchers Reject
Freud? A Critique of Historical Qaims by Mark Solms”, Dreaming, Say1 14 (1),
Mart 2004, s. 3-17.

B Bu meselelerin genel bir sunumu i¢in gu esere bakilabilir: F. PAROT, L’'Homme
qui réve, PUF, Paris, 1995.

% E. SCHRODINGER, Physique quantique et représentations du monde, Seuil, Points,
Paris, 1992, s. 25.

B Age.,s. 27-28.

% Bu ¢6ziimiin hikdyesini Simon SINGH'in kaleminden okuyacak ve ondan gok
sey ogrenecefiz: Le Dernier Théoréme de Fermat, Hachette, Paris, 1998.
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re Grothendieck gibi bir matematik¢inin de, bagka yollardan olsa
dahi, ilerleme bicimidir. Bilimsel ¢alismanun boliitnmesinin bii-
yiik bir sorun tegkil ettigini diigiinen Grothendieck?, ancak iize-
rinde ¢ahighg1 problem daha genel bir probleme ulagmasini sag-
ladig1 zaman diigiinsel anlamda tatmin oluyordu. Her vakayi
olas1 olarun vakasi olarak anlamasiru saglayan kapsayia bakig
a@sin1 anyor ve ancak problemin daha genel bir gekline varama-
diginda sorunsallagtirma igini birakiyordu.

Wiles'in ispatlamasindan ya da Grothendieck’in ¢aligmala-
nndan uzun zaman 6nce Maurice Halbwachs’in ¢ok dogru bir
bicimde yazdi§1 gey tam olarak buydu: “Matematik ispatlama
yalnizca goériiniirde ve sonradan bir analizdir. Ashnda bir sentezi
yani farkll araghrmaa gruplan tarafindan tesis edilmis birden
fazla 6nermenin uzlagmasini gerektirir.”# Bu agtklama ayrica in-
san davraniglanrun yorumuna iligkin sosyolojik modeller icin de
bir o kadar uygundur: “Sosyologlann, diye yaziyordu Norbert
Elias, bir sey kegfetme ganslari, gahgmalarim1 yénlendiren kaza-
rulmug bilgi daha az uzmanlagmig, daha zengin ve daha gegitli
oldugu zaman ¢ok daha yiiksektir. Kuramsal ve ampirik bilgiler-
le adamakalh donatldigimizda, o zamana dek bilinmeyen iligki-
lendirmelere, pek aligildik olmayan ve belki biraz beklenmedik
bireysel gozlemlere kargi; diizeltilebilir yanhs tanimlanmg kav-
ramlara ve pek ¢ok bagka geye kars1 gozlerimizi agk tuttugumuz
siirece ki bu kapsaml bir igtir— bilimsel ¢aligmalar icin ¢ok say:-
da fikre karg1 agik olabiliriz.”?° Riiyanin incelenmesi de bu kura-
lin digina gkamaz: flerleme, ¢ok farkli araghrmaalar tarafindan
incelenen riiyalar1 meydana getiren unsurlar bagdagtinlarak kay-
dedilmigtir ve ancak bu gekilde gergeklesmeye devam edebilir.

Ozellikle 19. yiizyrldan itibaren® ve 20. yizyihn tamami bo-
yunca Avrupali bilim insanlan, kigisel riiya defterleri tutarak ya
da bagkalarinin riiya dykiilerinden yararlanarak, geceleyin ger-

¥ A. Grothendieck, “Allons-nous continuer la recherche sdentifique ?*, 27 Ocak
1972 tarihinde Cenevre CERN'de gergeklegen bir konferans bildirisi.
https://archive.org/stream/Allons-
nousContinuerLaRechercheScentifique/Grothendieck_ARS_djvu.bxt.

28 M. HALBWACHS, La Psydhwlogie allective, Cham ps classiques, Paris, 2015, s. 158.
 N. ELIAS, La Dynamique sociale de la conscience. Sociologie de la connaissance et des sci-
ences, Editions la Découverte, Laboratoire des sciences sociales, Paris, 2016, s. 312.

% J, CARROY, Nuits savantes, a.g.e.

31 D. HOLT, Eventful Rasponsability. Fifty years of dreaming remembered, Validthod
Press, Oxford, 1999.
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¢eklesen baz olaylan go6zlemleyerek ya da onlara istemli bir ge-
kilde neden olarak, rilyalarin 6ncesinde giindiiz gerceklesen
olaylan not ederek, riiya gorenlerin kigilik 6zelliklerini analiz
ederek ya da onlann ge¢migleriyle, ilgi alanlaniyla ve meggalele-
riyle ilgilenerek riiyalan bilimsel olarak incelemeye basladilar.
Bunun sonucunda, ¢ok sayida riiya Oykiisii ve riiya goérenler
hakkinda bilgilere sahip olmus olduk ve araghrmanin esasen
mustarip oldugu seyin “veri” eksikligi olmadigin1 soyleyebili-
riz2 Mevcut yiizlerce araghrmann iginde, yeni verilerin diigii-
niilmeden iiretiminin i¢ine sanki daha 6nce higbir sey yapilma-
mugcasina korlemesine dalmaya ihtiya¢ duymamarruza yetecek
kadar riiya 6megi bulunmaktadir. Buna karsilik genellikle eksik-
ligini hissettigimiz sey; hangi tiir bilgileri toplamanin 6nemli ol-
dugunu, onlan toplamak igin hangi tiir tedbirler alinmas: gerek-
tigini ve riiya Oykiilerine bilimsel olarak kabul edilebilir bir an-
lam vermek icin hangi hiyerargik diizen kurma ve eklemleme ig-
lemlerinin yapilmas: gerektigini bilmeyi saglayan kuramsal bir
cergevedir. Dolayisiyla, hidlihazirda yayimlanmig ve yorumlan-
mug rilya drmeklerini araghrmaya dahil etmeye olanak taniyan
saglam bir sorunsala sahip olmak gerekmektedir.

Bazi aragtirmaalann gergeklestirdikleri ve bazen yeni verilere
ve bilhassa, ¢gahgymalarin1 ortaya koymayan ya da onlan birbirle-
rine yakinlagtrabilecek seyi gérmeden birbirlerine kars1 gikarak
ortaya koyan aragtimaalar tarafindan iiretilen verilerin benzer-
siz eklemlenmesine dayanan sentez ¢ahismasini ve genel kuram-
sal yeniden diizenlemeyi tanimlamak i¢in Norbert Elias’la birlik-
te “biitiinlegtirici kuramsal model”den bahsediyorsak, Freudcu
kuramin bu taruma yeterince uydugu agikardur. Bilimin son de-
rece farkli alanlanmun psikanalizi defalarca tamamen itibarsizlag-
tinlmaya ¢aligmasina® ragmen, riiya hakkindaki bilgilerin tarihi
uizerine ciddi bir inceleme, bu tiirden ilk sentetik ve biitiinlegtirici
kuramsal modeli Freud’'un 6nerdigini kesin olarak dogrulamaya
olanak tanimaktadir.* Genellikle hakh olarak ve kimi zaman da
yetersiz ya da agin bir bigimde ¢ok kez elestirilmis olan Freudcu

3 (zellikle, psikologlar Adam Schneider ve George William Dombhoff tarafindan
yonetilen Amerikali internet sibesi Dreambank 1897°den giiniimiize uzanan yakla-
ik yirmi iki bin riiya 6ykiisiine erigme imkaru saglamaktadur.

3 Bkz. C. MEYER (ed.), Le Livre noir de la psychanalyse. Vivre, penser et aller mieux
sans Freud, Editions des Arénes, Paris, 2005.

3 P.-H. CASTEL, Introduction a L'Interprétation du réve de Freud, PUF, Paris, 1998.
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rilya yorumu modeli, birkag aragtirmaa bu yonde 6vgiiye deger
gayretlerde bulunmug olsalar da*, o dénemden bu yana egale
edilememigtir.36

Bu durumun bdyle olmasirun nedeni, Freud'un eserini kale-
me aldigi donemdeki mevcut araghrma ve diigiincelerin tama-
mindan yararlanma gayretini gostermis ve bunlardan yola gka-
rak psigik faaliyet hakkindaki bir kurama dayal 6zgiin bir sentez
Onermig olmasidir. Bu gekilde, “daha once kavramlarin erigim
kapsamunun diginda bulunan algilanabilir fenomenlerin nexusuna
[Latincede baglant: noktasi] uygulanabilir kavramlar (simgesel
temsiller) gelistirerek, heniiz birbirlerine baglanamamg olaylar
arasindaki iligkileri aqga gikararak ve kavramsallaghrarak, goz-
lemlenebilir olgulara daha uygun kavramlar gelistirerek, vs.”3?
insan hakkindaki bilgi birikimi sahasim genigletmeyi saglamgtir.

Tatminkar bir rilya kurami, nesnesine bagh bir dizi mikro-
problemi ¢ozen, bu mikro-problemlerin birbirlerine nazaran go6-
reli onemini 6lgen ve onlan tutarh bir bicimde eklemlemenin yo-
lunu bulan bir kuramdir. Ayrica, gsayet bu kuramun, riiyanin
hangi bakimdan sadece muhtemel olamn bir 6rnegi oldugunu izah
etmek suretiyle, nesne-rityanin diginda bagka nesneler hakkinda
da diigiinmeye muktedir oldugu ortaya ¢ikarsa, [iste] o zaman
¢ok daha kuvvetli bir genel kurama doniigiir. Bu bakig agisindan
hareketle Freud, insarun psigik faaliyetinin gizlerinin giin 151§1mna
cikanlmasina iligkin genel bir iddiadan yola gikarak, yénten me-
selelerini (serbest ¢agrigimlar) ve ¢ok genis kuramsal meseleleri
(bilingdig1, bastirma, sansiir, rilyanin igleyiginin farkh 6zellikleri,
gece algilan, giiniin kahntilan, vs.) birlestirmek suretiyle riiya
araghrmalan tarihindeki en biiyiik sentezleyici-kuramalardan
biri olmugtur.

3% Ozellikle Amerikah psikanalist Thomas M. French’in, Amerikali psikiyatr Emest
Hartmann'in ya da Isvicreli biligselci psikolog Jacques Montenegro’nun bu gayret-
lerin 6rnekleri olduklanr gorecegiz.

3% Riiyalann yorumu ya da Sur le réve [Riiya lizerine] eserlerinde sunulan riiya ku-
ramu hakdunda gu ciimleleri yazan Didier Anzieu ile ancak hemfikir olabiliriz:
“Higbir psikanalist onu sorgulamamugtr ve komgu bilim dallanndaki (sosyoloji,
etnoloji, psikiyatri, noropsikoloji, deneysel ve biligsel psikoloji) araghrmaalardan
higbiri yaklagik bir yiizyaldir baganb bir yeni rilya kavram énermemigtir.” (D.
ANZIEU, “Table d’héte”, S. FREUD, ag.e., s. 37). Ama genel kuramlar alaninda
egale edilememis olsa da yine de bazen ¢ok iyi nigan alan ¢ok sayida elegtiriye ma-
ruz kalmugtir fakat pek gok psikanalist bunun kargihiginda bir reform baglatmak ya
da modeli yeniden diizenlemek igin séz konusu elegtirileri kayda almamigtir.

37 N. ELIAS, La Dynamique sociale de la amscience, a.g.e., s. 181.
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Genel bir bilgi bakis agis1 olmadan riiya hakkinda higbir an-
lamh ilerleme miimkiin olamazdi. Freud, “adimlanmuz nereye
yonlendirmemiz gerektigi“ni*® bilmenin éneminin bilhassa far-
kindayda ¢iinkii “bir problemle ilgilensek de bu, onun ¢éziimiinii
hangi yonde aramamz gerektigini bilmedigimiz siirece yeterli
olmaz.”® Riiyalarin yorumu'nu yazdifz donemde (kulak burun
bogaz uzmam doktor) Wilhelm Fliess’e gonderdigi mektuplar,
Freud'un tutarh ve saglam bir genel kurama ulagmak igin girigti-
gi, problemlerin ¢6ziimiiyle sentezlemeye iligkin, harekete geciri-
ci ana hatlann o6nderligindeki muazzam ¢ahgmay1 gostermekte-
dir. 2 Mart 1899 tarihli mektupta sdyle yaziyordu: “Belirsizligin
alam hila son derece genis, problemler ¢ok sayida ve ben ele al-
digim problemlerin heniiz yalnizca ¢ok kiigiik bir kismuru anla-
dim. Bununla birlikte, her gegen giin bana yeni 1giklar getiriyor
ve kih burayi kih suray1 aydinlatyor fakat ben arhk ¢ok daha az
beklenti icindeyim ve uzun yillar siirecek bir ¢cahgmaya, sabir ge-
rektiren derleme siireglerine ve tatilden ve kargilagmamuzdan
sonra kullarulabilir hale gelecek birkag fikrin takviyesine giiveni-
yorum.”4

Bilimsel Ilerleme ve Gérecilik

Bilimsel aragtrmalarda yalmzca birbirleriyle uzlagamayan,
bilimsel ya da bilimdis1 dénemlere ve baglamlara gore degigen,
gergekten iletigim kuramayan ve dolayisiyla ne bir tarhgmaya ne
de eklemlenmeye konu olamayan bakis aglan goéren belirli bir
goredlik yanhs: goriigiin diigiindiirtebileceginin aksine, bu eser-
de bahsedecegim problemler siirekli olarak incelenmis, yeniden
ifade edilmis ve tarihteki ¢ok sayida aragtirmaa neslinin yant
bulmaya ¢alighg problemlerdir. Karumca, bu devamliliklan basit
kiiltiirel degismezlere ya da episteme#* tiirlerine mal etmekten zi-
yade, araghrmaalarin takildiklan problemlerin siirekliligi bizzat
aragtirma nesnesinin yapisina baghdir.

Aragtrmaalar, olgularin gergekligiyle kars: kargiya kaldikla-
rinda gergegin 6zelliklerine dokunduklan igin bu problemlerle

3 S. FREUD, Introduction & la psychanalyse, Almancadan Fransizcaya geviren: S.
Jankelevitch, Petite Bibliothéque Payot, Paris, 1962, s. 17.

®»Age,s. 84

# S. FREUD, La Naissance de la psychanalyse, Almancadan Fransizcaya geviren Anne
Berman, PUF, Bibliothéque de psychanalyse, Paris, 2013, s. 248.

4 Eski Yunancada bilgi -¢n.
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kargilagmayabilirler. Dahil olduklan bilim dallarna, sahsi bilim-
sel kiiltiirlerine ve bilimsel galigmalarin durumuna gore prob-
lemleri yeniden diizenleyebilirler; hatta 6ncellerinin gérmedikle-
ri bagka problemleri ortaya qikarabilirler ama asla bu problemle-
rin gergekligini tamamen kegfetmezler. Bu problemlerin bazilan-
nu ¢ézmeyi ya da tamarruru tutarh bir kurama dahil etmeyi ba-
sardiklarinda, ¢ok agikga bilimsel gelisme adimi verebilecegimiz
seyi ifa etmig olurlar.

Bilimsel bir gelismenin olasiligini yeniden teyit etmek bana
bilhassa énemli goriiniiyor ¢ilinkii zamanin gored ruhu bu keli-
meyi tabu hiline getirdi ve bu, 6nemli ilerlemeler kaydetme ar-
zusunu tegvik etmiyor. “Bazen, diye yazar Norbert Elias, sosyo-
loglarin kendi bilim dallarinda doga bilimlerinde oldugu kadar
anlaml ve gergek kesifler yapmanin heniiz miimkiin olmadigina
inandiklan izlenimine kapiliyoruz. Buna inanmadiklan igin bu-
nu bagarma olasiliklan yoktur. Oysa beseri bilimler sahasinda
kesfedilecek ¢ok sey var!”4 Gergekten de goredi ya da ingaa bir
iklim, rakip araghrma programlarini kargilagtirmaya y6nelik tim
istekleri dizginleyerek —ki bu programlar bu suretle yakindan in-
celenmeden dahi, egit bigcimde ilgilenilmeye layik bakis agilarina
doniigtiiriiliirler- ve begeri ve sosyal bilimlerin tarihinde degis-
mezleri agga gkarmay ve bilimsel olarak ilerlemeyi saglayan
destek noktalanni aramaktan vazgegirerek begeri ve sosyal bilim-
ler tarafindaki bilim insar cernaatlerini ele gegirdi.

“flerleme” kavramina karg: yapilan miikerrer saldirilara rag-
men, “bilingdisinin kegfi"nin# tarihi kadar oneirik iiretimin ana-
lizine dair ¢ok sayida denemenin tarihi de, riiyalarin bilimsel
olarak incelenmesinin sahiden ilerledigini ve baz1 meseleler ge-
ligtirilirken ya da tasdiklenirken digerlerinin tutarhilik, saglamlik
ya da saptanan olgularla uyugma eksikliginden dolay: ortadan
yok oldugunu goéstermektedir.

Bu bakimdan, riiya hakkindaki kimi tarihsel ya da etnolojik
calismalar, aragtrmaciar riiyalar bilimini geligtirmeyi hedefle-
dikleri zaman onlara sorun gikarabilir. Gergekten, bilim tarihgile-
ri ve etnologlar inceledikleri aktorlerin (tarihteki alimler kadar
samanlarin ve onirokritlerin) bilgilerinin dogrulugu hakkindaki
tiim yargilan sikhkla askiya alirlar. Riiya dykiilerinin toplumsal

2 N, ELIAS, Théorie des symboles, Seuil, La librairie du XXI¢ siécle, Paris, 2015, s. 30.
© H. F. ELLENBERGER, Bilingdiginn kegfi, a.g.e.
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kullanumlanrun ve farkh toplumlarda ya da bizim toplumlan-
mizdan 6nceki donemlerde onlara yiiklenen anlamin incelenme-
si, her riiya kavranig bi¢imi kendi mantifina ve nedenlerine sa-
hip oldugu icin, bilgi alaninda béylelikle hicbir gergek ilerleme
olmadig ve yalnizca oneirik olgunun kavrarnginda kiiltiirel ko-
pukluklar oldugu izlenimini vermektedir. Oysa Wajuu halk: (Ko-
lombiya ve Venezuela sirunnda yagayan Amerika yerlileri)* ka-
dar, o donemde dahi “dogaiistiine ve ilahiye karg: belirli bir me-
safe konmasina”4 igaret eden Daldisli Artemidorus gibi onirok-
ritlerin de riiyalann gelecekten haber verdigini 6ne siirdiiklerin-
de yanildiklarim1 ve Hiristiyan Orta Cag'in' riiyalann ilahi ya da
geytani mesajlar olduguna inanarak bilimsel bir yamlgiya diigtii-
giinii ya da kimi nérolojik biyologlarin bir ddnem riiyalann yal-
ruzca paradoksal uyku agamalan sirasinda ortaya gtktigina hatah
bir gekilde inarurug olduklarnin séylemek onur kina olmaz...
Sayet begeri ve sosyal bilimler Daldisli Artemidorus’un diig-
ler diinyasim agacak bir anahtar sunarken, Freud'un ise bilingdig:
kuramuna dayah bagka tiirden bir yorum 6nerdigini saptamakla
yetinselerdi bu goredilige katlmugs olurlardi. Riiyalan benimse-
me usullerinin (tepki verme ve yorumlama tiirlerinin) tarihi, rii-
ya araghrmalan alanindaki bilimsel ilerlemelerin tarihine mani
olmamalidir. Riiyalara gelecekten haber verme iglevi atfedenle-
rin, rilyalan kehanet olarak yorumlayanlann ya da riiyalarda
ilahi ya da geytani kokenler gorenlerin yanildiklanm séyleyebil-
meliyiz; tipki riiyanin higbir anlarmirun olmadigin ve onun rast-
lantisal bir imge, ses ve duygu dizisinden ibaret oldugunu diigii-
nenlerin; riiyalarin kéklerinin dogum travmalanna, ceninin tec-

#“ M. PERRIN, Les Praticiens du réve. Un exemple de chamanisme (1992), PUF, Quadri-
ge, Paris, 2011.

4 J, DU BOUCHET, “Artémidore, homme de science” J. CARROY ve J. LANCEL
(ed), Clés des songes et sciences des réves, a.g.e., s. 45.

% Omegin Jacqueline Carrot ve Juliette Lancel “Bat tarihi boyunca dikkat, gelecek-
ten haber veren rilyalardan dogal riiyalara dogru gotlinilmiig ya da yénelmigtir.”
ve “18. ylizywldan itibaren ilgi uyandiran sey -ruhu ve bedeni kangtiran (fizyolojik
ve/veya psikolojik) dahili fenomenler olarak- riiyalardir.” diye yazarlar. J. CAR-
ROT ve J. LANCEL, “Introduction”, J. Carroy ve ]. LANCEL (ed), Clés des songes et
sciences des réves iginde, a.g.e., s. 11. Bu sdylem tarihsel olarak dogrudur. Fakat bir
rityalar biliminin geligimi agsindan -ki onlann hedefi elbette bu degildir- episte-
molojik olarak daha “gergekgi” bir bigimde, rityalann yalmzca “dogal” ya da “in-
sani” oldugunu ve ne Tann ne de Seytan tarafindan gonderildiklerini kegfettigimizi
yazabiliriz.
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riibelerine ya da kolektif bilingdigina kadar uzandigini farz eden-
lerin ve onlann, sadece dolaysiz ¢evreden gelen uyaranlarla ya
da uyku sirasindaki bedensel uyaranlarla meydana geldiklerine
ikna olanlann yanildiklan gibi. Siraca hastabiginin iyilesmesi, te-
lepati, astroloji, kehanet ya da 6nseziyle iligkili s6ylem ve uygu-
lamalann tarihini, bunlann olgulann dogruluguyla belli bir uy-
gunlugunun oldugunu, tek bir an bile diisiinmeksizin yazabil-
meliyiz.

Fakat kimilerinin nazannda bu tiirden sozler, siiphesiz, hali-
hazirda biitiiniiyle kutsalhklara yoneltilen bir hakaret niteligin-
dedir ve giiniimiiz araghrmaasinin etnomerkezciliginin tezahii-
riinden ibarettir. Tarihsel ve etnolojik olarak farklilagmis riiyalan
yorumlama ya da kavrama bigimlerinin analizi ile oneirik olgular
hakkindaki bilimsel bilgi nasil bir araya getirilebilir? Ashinda bu
tiirden sorunlann ¢6ziimii bana hayli basit goriiniiyor. Cok farkh
iki konu ile kars1 kargiya oldugumuzu kabul etmek kafi: ilki, riya
etrafindaki insan faaliyeti yani oldugu gibi degil, yalnizca kulla-
rumlari, benimseruneleri, yol agtig1 uygulama ve sdylemler, vs.
balarmundan sorgulanan riiya dykiisii; ikincisiyse, buna kargihk,
s6z konusu olguyu doguran insan faaliyeti ve dolayisiyla, riiyanin
imgelerinin ve dykiisiiniin iiretilme stirecinin kendisi. Birinci du-
rumda, riiyanun etrafin1 kusatan temsil ve uygulamalann sosyo-
lojisi, antropolojisi ya da tarihi yapilarak riiya 6ykiilerinin kulla-
rumlan ve benimsenmeleri incelenir.#” Digerinde ise bir riiyalar
bilimi gergevesinde bizzat riiya incelenir.

“Bu toplumlar ya da bu alimler riiya haklanda igte boyle s6y-
lilyorlard: ya da kiiltiirel olarak onunla iste bunu yapiyorlardi”
demek ve kimi zaman, ikinci olarak, bu kullanumn, sdylem ve yo-
rumlan belirli bir donemin ya da toplumun ayrt edici 6zellikle-
rine mal etmek biitiiniiyle megru bir yontemdir. Fakat bu, oneirik
olgunun incelenmesinde her tiir bilimsel ilerleme ya da gelisme
fikrini terk eden bir bilimsel gorecilige gotiirmemelidir. Ayn go-
red araghrmaalar, geligkili bir bigimde, kendi alanlarindaki baz1
araghrmaalann -onlan kendilerinden farkh bir séylem, kendi
gelistirdikleri kadar ilging ve ilgi gormeye deger bir s6ylem gelis-
tirebilen araghrmaalar olarak diigiinemeden— hakh bir bigimde
¢ok ciddi olmadiklanina hiikmedebilirler. Ve aym gekilde, riiya-

47 Bkz. agafda, “Limites des approches environnementalistes: écologie du réve”, s.
69-74.
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lanmn incelenmesi yoluyla, riiya gorenlerin gelecegine dair tah-
minlerde bulunmarnun hicbir bilimsel uygunlugu olmadig konu-
sunda bu araghrmaalarnn hemfikir olamamalanna ¢ok sasirlabi-
lir. Bagka araghrmaalarla rekabet iginde bir araghrmaa ve olgu-
lar iizerine kurulu akila bir muhakeme yiiriiten bir bilim insaru
olarak, goredi bir bakig agisinu sonuna kadar gotiirmek fiilen zor-
dur.* Gored bakig agis1 araghrmada, uygulama ve eylemleri batil
inarug, kusurlu inarug ya da anlamsizlik vasiflan alinda ezmek-
ten kaqnmak i¢in faydahdir. Fakat olgulann dogrulugunu arag-
tirmay1 ve dogruyu yanhgtan ayirmay: artk istememeye ittigi
andan itibaren ¢ok tarbgmah bir hil ahr. Dolayisiyla, bilgi tari-
hindeki tiim ilerlemeleri inkar eden radikal bir goérecilik ile iireti-
len bilgilerin iizerindeki tiim toplumsal etkileri inkar eden bilim-
d bir dogmaalik arasinda bir orta yol bulmak gerekmektedir.

Ote yandan, bir rityanin ne olduguna, riiyarun belirli riiya go-
renler tarafindan gergek anlamda nasil iiretildigine dair hakikati
ilerletmeye niyetli bir araghrmaaq, riiya iizerindeki temsiller ba-
kimindan her sey aymi degerdeymis gibi yapamaz. Gegmisten
6diing alinan baz1 yorumlama izleri ampirik delil eksikliginden
otiirt terk edilirken bazilanrun da onaylandigini, saglamlagtgiru
ya da incelik katilarak gelistirildigini gozlemler. Ayru zamanda,
tarih boyunca diizenli olarak bilimlerin iginde bulundugu duru-
mun onlara sagladigy en saglam destek noktalanrun tamamurun
6zgiin sentezlerini 6nerme gayretindeki araghrmaalann faydah
eylemini de saptar.

Elbette, 17. yiizyilldan bu yana riiyalara artk higbir haber
verme giicii teslim etmeyen ve oneirik iiretimlerle ruhlar, iblisler,
melekler, Seytan ya da Tann arasinda higbir baglantt kurmayan
Batih bilim insanlannin, diinyann sekiilerlesmesine iligkin tarih-
sel bir siiredn iginde yer aldiklanm soyleyebiliriz. Tanrilar ve ib-
lisler yavag yavas kentten ve aymu zamanda riiyadan kovuldular.
Fakat bu tarihsel goredilik, bu toplumsal ve tarihsel siireg sira-
sinda olgulann gergekligi goz oniinde bulunduruldugunda ger-
¢ekten de baglamsal uygunlugun arthgim ve bunun sonucunda

4 Omegin tarihgi Jacqueline Carroy riiyalann bilimsel kavraruglanrun tarihi hak-
kinda verdigi konferanslardan birinin sonunda kendisine yoéneltilen bir soruya,
uyanunca rilyalanmuzi yazma ahiskanhfinu ne kadar ¢ok kazarursak uyandigumz
zaman riiyalanmizi hatirlamanun o kadar kolaylagtgin “iyi biliyoruz” diye cevap
verir. Dolaysiyla bu, dogru, kurulu ve destek alabilecegimiz olgulann gergekben
var olduguna inanmay: gerektirir.
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riyanin, dogaiistii varliklar tarafindan génderilmis sifreli bir
mesajdan ziyade riiya gérenin yasamuna baglanabilir simgesel
bir iiretim oldugunu sdylemenin daha dogru oldugunu diigiin-
memize engel olmaz.

Ote yandan, “dénem” ya da “toplum” bakimundan diisiin-
mek o kadar basit degildir ¢iinkii kavrayislanmuzin ilk adimlari-
nin kokleri bazen, kiiltiirel ortamlanndan kismen kopmusg, uzun
zaman sonra bile [bazi] yazarlarin yararlanmaya devam ettikleri,
her ne kadar tereddiitlii bir bigimde olsa da, uzlas1 ¢6ziimleri
arayan ¢ok eski yazarlara kadar uzanir. Hipokrat M.O. 460) mii-
neccdmlerin kabiliyet alaruna giren dogaiistii riiyalar ile tibbin
alanina giren -ve bu sayede, riiyalar iizerinde ¢ahgan 19. yiizyl
yazarlannun bu gekilde aqlmig gedikten igeri dalivermek suretiy-
le onu alintilamasina izin veren- dogal riiyalan becerikli bir bi-
cimde iste boylelikle ayrrmugtir.49

Ustelik Hipokrat yegane 6rek degildir. Antik diinyada “do-
gal rityalar”1 digerlerinden ayiran tek yazar olmamugtir. iskende-
riyeli doktor Herophilos (M.O. 3. yiizyl) da bir tann tarafindan
esinlenen riiyalarla kendisinin de “dogal” olarak nitelendirdigi
rilyalan birbirinden ayimnr. “Siiphesiz Antik Cag’daki tek tibbi
ritya yaklagim oldugunu iddia edemeyecek bu gelenek, diye ya-
zar Vincent Barras ¢ok hakl bir bigimmde, Hipokrat'tan Galien’e,
gelecekten haber veren ya da ilahi riiyalarla bedensel yaradilisa
bagh -ve bu nedenden &tiirii doktorun tekelinde olan- riiyalan,
doktorun onlan pratik kullarurmu bakimindan, net bir bigimde
ayirt etmesiyle kendini gosterir. Galien’den sonra, 19. yiizyila
kadar gergeklestirilen kuramsal gelismeleri ve onlardan gkanlan
pratik kullarumlar1 aynnth bigcimde ele alan bir tarihin eksikligi
cekilmektedir. Fakat bu kadim iddiaya benzer bir geyin, ‘riiya bi-
limi'nin ortaya gkt o miihim anda birkag doktor yazarda hala
yankilanuyor oldugu kesindir.”% Riiya imgelerinde dig-algisal ya

4 Claude-Jean Cognasse des Jardins’in tp doktorasi buna 6mektir. C.-]. COG-
NASSE DES JARDINS, Essai sur les songes, 29 Mart 1801 tarihinde Montpellier Eco-
le de Médecine’de [T1p Okulu] sunulmug tez, Imprimerie Jean Martel Ainé, Mont-
pellier, 1801, s. 5. 1867 yilinda, Hipokrat'in cesur bir bicimde kendi déneminin dii-
giince gergevelerinin digina gkma denemesinin altni ¢izen Léon d’'Hervey de Sa-
int-Denys de buna 6mektir. L. ’HERVEY SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens
de les diriger (1867), a.g.e., s. 30-31.

50 V. BARRAS, “Le réve des médecins antiques”, ]. CARROY ve ]. LANCEL (ed),
Clés des songes et sciences des réves, a.g.e. iginde, s. 31.
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da i¢-bedensel uyaranlann basit iiriinlerinin diginda bir gey, yani
riilya gérenin gegmis ve o anki deneyimine bagh bir sey gérme-
den once elbette bagka bir bilimsel agamadan gegmek gerekecek-
tir. Fakat bilimsel Janlmalar yavag yavag, kiigiik adimlarla ger-
geklesir ve 19. ve 20. ytizyrllann bilim insanlanrun kendilerinden
eminligi, uzak bir gegmiste yer alan yazarlann tereddiitlii ilerle-
melerine dayanur.

Ote yandan, bilimsel gergekgilik psikolog, antropolog ya da
sosyologlarin riiya gérenlerin kiiltiirel nedenlerden 6tiirii riiyala-
nnda ruhlan, melekleri, Seytant ya da Tann'y1 gorebildiklerini
anlamalarin1 veya riiyasim gordiikleri geylerin su veya bu bigim-
de dogadig1 varhiklar tarafindan dikte edildigini diigiinmelerini
engellemez. Bilim insanlan riiyamn, gergekte, kolektif temsillerin
iiriinleri olan bu tiir varhklarla hi¢bir baginin olmadigin onayla-
yabiliyor olsalar da ayr1 zamanda, ge¢mnige ait riiyalar1 ya da bi-
zimkilerden farkh toplumlarda goriilen riiyalar1 yorumlarken bu
inaruglar1 hesaba katabilirler.

Topallama Sanati: Saf Nazariyenin Sonu

Riiyalar bilimini ilerletmis olan bilim insanlan aragtirma ko-
nusu olarak kendilerini kullanarak ya da bagkalanm sorgulaya-
rak, az ¢ok diizenli araliklarla yorumlu ya da yorumsuz riiya
defterleri tutarak, dig uyaranlann riiyalarin dogas: iizerindeki
olas1 etkilerini kaydetmek iizere uyku siireleri boyunca gesitli
deney tiirleri deneyerek, vs. saf nazariye alanindan aynlmuglardur.

Omegin, filozof ve psikolog Karl Albert Scherner 1861 yilinda
Das Leben des Traums [Rilyarun hayati] eserini -Sigmund Freud
kendi ¢ahgmasinda bu kitab: oneirik dilin simgesel boyutunun
altim1 ¢izmesinden 6tiirii hem ¢ok elegtirmis hem de ¢ok alintila-
mgtir— yayimladiginda en bagindan beri rilyanin, ampirik bir
malzemeden yola qkilarak diigiiniilmesinin 6nemi iizerinde du-
rur: “Oncelikle, kesin bir sonuca ulagmak istedigimiz zaman ru-
hu kesfetmek i¢in nasil bir yol izlememiz gerektigine bakanz.
Yalruzca saf nazari diigiinceden faydalanmak istersek sonug elde
edemeyiz ¢linkii akhn saf hareketi, gézlemlenen seyi dikkate al-
madan (yani bilgi nesnesine muhakkak eklemlenen bilme mele-
kesinin algisalligim hige sayarak) daima ve ebediyen sadece aklin
tek yanl1 6znel bir hareketi olarak kalir ve bu hareket —felsefe ya-
pan 6zne kendini ne kadar yiice hissederse hissetsin; tefekkiir,

39



gelisim siireci boyunca ne kadar ustalikli, titiz ve ince olursa ol-
sun- bizzat psigik nesnenin 6zneye soylettigi ve zihnin 6znelligi-
nin keskin, niifuz eden ve kapsamh sinavina teslim ettigi seyi
degil; 6zgiirce ilerleyen yani gercek psisik nesne hakkinda endi-
selenmeyen tefekkiiriin diiglinmeyi sectigi seyi ve tam olarak sis-
temin 6zgiirce sectigi temelin ve sonuglanrun ruh haklkindakileri
kabul etmeye olanak taniyan geyleri agklar sadece.”*!

Sigmund Freud siklikla elestirildi. Yorumlayia bir acelecilige
ya da aginya kagan belirli bir kuramsal genellestirmeye sahip
olmasina ve ayru zamanda, analizlerini destekleyen ampirik
malzemenin toplanma yénteminde ve rilyalan yorumlama yon-
teminin uygulanmasinda kimi zaman yéntembilimsel ciddiyetin
eksik olmasina iligkin elegtirilere maruz kaldi. Bu elegtiriler te-
melsiz degildir ve ben de bu eserde, bilimsel bir diigiinceyle, gok
sayida bagka araghrmaa tarafindan baglatilmig elegtirel ¢aligmay:
siirdiirecegim. Fakat Freud'un her seye ragmen bir bilim insam
gibi hareket ettigini —-ki bu benim goéziimde ¢ok o6nemlidir-
unutmamak gerekir. Kendi 6zgiin sentezini inga etmek igin riiya
siiregleri analizleri ya da tekil riiya yorumlan sunan herkesin ¢a-
hgmalanndan yararlanarak bir bilim insam gibi hareket etmigtir.
Yorumlarinu analiz edilen hasta vakalanna, yagamoykiisiine, has-
taliklanrun tarihine ve rilya anindaki durumlanna az ¢ok hakim
oldugu kigilerin belirli riiyalanna dayandirarak yine bilimsel bir
tutumn iginde olmugtur. iddiah kuramalann, ki kugkusuz Freud
da onlardan biridir, yiiriittiikleri tim girigimlere ickin sirurlara
ragmen, tiim bunlar bazi filozoflann rityalardan bahsetme bigim-
lerinden bin kat daha degerlidir.

Omegin, ayru Karl Albert Scherner en bariz psikolojik katki-
lann, Freud'un “gatafath sagmahklar” (ve kendi 6grencilerinden
birinin “gizemli karmakangikbk” ve “gérkemli ve pariltih dalga-
lanma”5?) olarak nitelendirdigi bir felsefi iislup icinde biitiiniiyle
bogmaktadir. Giinlimiiziin tiim bilgili okurlan Freud'un kav-
ramsal agklik ve hikim olunan ve dogrulanabilir bilgilerin ara-
yisindaki islubunun, Scherner'in siisleyici metaforlarla dolu me-
tafizik ifadelerine gémiilmiig retoriginden ziyade, o dénemden
bu yana hiikiim siiren bilimsel uygulamaya ¢ok daha yakin ol-
dugunu gozlemleyebilir. Yaklagik yiiz sayfa boyunca, rilya hak-

% K.A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e., s. 10.
52 Bkz. Marc Géraud'nun Scherner’in yapitina yazdig: 6nséz. A.g.e., s. 5.
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kindaki felsefi genellemeleri tumturakh bir bicimde ortaya koyan
ve ardindan, riiyalarin karmasikhigim ¢6zmeye, onlan analiz et-
meye, rilya gorenlerin deneyimleriyle iligkilendirmeye ve siuf-
landirmaya gahsan Scherner’in yapiti, siirekli olarak felsefeye
kars1 duyulan aristokratik arzu —“begeri diinyamin igindeki zih-
nin yiice sayginliklanni teslim alan odur [felsefedir]”53>~ ve ampi-
rik bilgiler iiretmeye karg1 duyulan bilimsel arzu arasinda sikig-
mugtir. En tutarh bilimsel unsurlan, kimi zaman onlan nesir bi-
¢imindeki siirin ya da tinselc hezeyanin® siurlanna hapseden
bir nesirden gkarmak igin Freud'un biiyiik bir sabir gostermesi
gerekmistir.

Husserl'in talebesi toplumsal fenomenolog Alfred Schiitz i¢in
de aynusi gegerlidir. Schiitz riiyay1 —Riiyalarin yorumu’nun yayun-
lanmasindan kirk beg yil sonra- psikolog William James'in farkl
gerceklik diizenleri hakkindaki diisiincesini bagka bir kuramsal
dilde tekrarlamakla yetinerek gesitli anlam bolgeleri arasindan
“smurh bir anlam bolgesi” gibi ele alir: “Tiim bu diinyalar
-riiyalar, imgeler, imgelem diinyas:1 ve bilhassa sanat diinyasi,
dini deneyim diinyasi, bilimsel tefekkiir diinyasi, gocugun oyun
diinyas: ve delilik diinyasi- sinirh anlam bolgeleridir” ve bu se-
beple, her biri “belirli bir biligsel tarz”a sahiptir.5s Yazar, ne ger-
ceklige erisimin yontemine ne de dolayisiyla inceleyebilecegi
ampirik malzemeye sahip oldugundan, soziinii ettigi “goklu ger-
geklikler”in tasvirinde daha ileri gitmesini saglayacak higbir
imkaru olmadi i¢in gergekliklerin gokluluguna dair bu gok esnek
genel varsayim siiresiz olarak ¢ekmekle yetinmek zorundadur.

Schiitz, ayrica, “sok deneyimnler”den soz ederken bir “diin-
ya“dan ya da “bolgeden 6tekine” gegis sorununu ¢6zebilecegini

53 K.A. SCHERNER, Lz Vie du réve (1861), a.g.e., s. 9.

* “Ruhun yagam siurlann haberdisi olur, evrendeki yagamurun kapsamurun ve si-
rurlanrun u¢ noktalanna 6zlem duyan varhgin gafagidir.” diye yazar Scherner
(A.g.e., s. 28). Ya da soyle sdyler: “Her biling, her giindiiz diigiincesi bir 151k, tinsel
bir 151k igerir.” (A.g.e., s. 31). Yahut “duyusal riiya [...] apagk bir gekilde bitkileri
taklit eder” (A.g.e., s. 33) der ya da “yagamun panlthlannda hareket eden duygu
melekesi“nden (A.g.e., s. 70) soz eder. Ya da son olarak, ruhun yagamu iizerine
uzun bir tirada girigir: “Dolayisiyla ruh, her geyi birlegtiren insanhgin kiiltiiriniin
kozmik akiginda oldugu kadar bireysel geligimin tekli gemberlerinde ve dolayisiy-
la, rilyarun yarata ve dokumaa fisilismda oldugu kadar tetikteki zihnin keskin
wrumh hareketlerinde kendini gosterir; ruh, yagam her yerde nokta nokta; nokta-
lardan ¢izgi ve gemberlere, gemberlerden spirallere, vs. giderek dokur.” (A.g.e., s. 50).
% A, SCHUTZ, Le Chercheur et le quotidien, Méridiens Klincksieck, Paris, 1987, s. 131.
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diigiiniir. Ona gore, “bizi riiyalar diinyasina firlatan” uykuya gi-
rig, sahneye dalmarmiza neden olan tiyatro perdesinin aqilii, bir
tablonun iizerine gorsel olarak odaklanma, ¢ocugun oyun diin-
yasina girmek igin oyuncag) ele aligi, “dini alana sigrayig niteli-
gindeki ‘an’in Kierkegaardcu deneyimi” kadar “bilim insarurun
‘bu diinya’run iglerine her tiirlii duygusal katlimun yerine tefek-
kiirlii ve yansiz bir tutum koyma karan”nin her biri sok dene-
yimlerdir.s6

Bununla birlikte, ne “sok”un imgesinin -ne de Kierkega-
ard’un eserinden alinan “an”in fazladan eklenmis imgesinin—-
tiim bu gergekliklerin anlagiliasina ne katbgiru géremeyiz ¢iin-
kii bu imge sadece bir diinyadan digerine gegisi “sok” olarak ni-
telendirmek suretiyle ona dikkat ¢ekmeye yarar. Bu deneyimle-
rin tamarmrun altindaki ya da su veya bu “diinya”ya 6zgii bilis-
sel siireglerden, nesnel gergevelerden (uyuyan kiginin ya da oyun
oynayan g¢ocugunkine benzer durumlardan; miize, laboratuvar,
kilise ve benzeri kurumlardan) higbir sey 6grenemeyiz iinkii
konusan kisi bize bunlan Ogretme gayretini gostermemigtir.
Schiitz, “tefekkiirlii ve yansiz tutum”un ve onu destekleyen bi-
limsel kurumlann toplumsal dogusunu incelemektense -bu onu
elbette ki tarihsel sosyal bilimler sahasina ¢ekerdi- bunu, aras-
tirmaarun bireysel kararina iligkin bir mesele olarak ele alir.

Fakat rilya hakkindaki, tim ampirik temellerden yoksun bu
tiir bir felsefi sdylemin dogrulugu; sdylem sahibi, kendi kendine
yani bir bilgi pratigiyles” 6grenmedigi konular hakkinda, her ge-
ye ragmen yazmaya devam etmesine olanak taniyan salt sozel
tercime iglemini agkliga kavugturdugunda onun tarafindan tes-
lim edilmis olur: “Tiim bunlar Freud ve psikanaliz tarafindan ti-
tizlikle incelenmigtir ve mevcut sezgimiz onlarin vardiklan, bizi il-
gilendiren konu igin dnemli sonuglarin bazilarin kendi dilimize gevir-
meye ve onlara kendi kuramimizda bir yer vermekten ibarettir.”s Filo-
zofun, (bilim insanlanrun, bagka meslektaglanrun ampirik arag-
turmalanrun ok sayidaki sonuglanndan elegtirel bir bicimde sen-
tez yaparak ve kendi ampirik malzemeleri iizerinde ¢ahgarak giig

% A.g.e.,s.130-131.

57 Filozof Karl Albert Scherner’i riiya psikologuna doniigmeye gotiiren sey boyle
bir bilgi pratiginin gerekliligidir. Scherner, bilimsel bir yola girerek, her seyden
once riiyarun bilegenlerinin simgesel mahiyetini ve uyku sirasinda biling kontro-
liiniin serbest birakilmasirun etkilerini vurgulamay: baganr.

8 A. SCHUTZ, Le Chercheur et le quotidien, a.g.e., metnin aslinda vurgusuz, s. 144.

42



bir sekilde gelistirmeyi bagardiklan) ampirik kuramlarn i¢inden
“kendi kurammuru” besleyecek unsurlan komplekssizce qkarmasi,
yagmaa (felsefe) ile yagmalananlar (begeri bilimler) arasinda ku-
rulan tahakkiim [domination] iligkisini gz oniine sermektedir.
Fakat Jean-Claude Passeron’un deyimiyle bu gibi “ikind derece
kuramlar”1®® kuran sey hakkinda ciddi dddi diigiinebiliriz. Bu
ikind derece kuramlar, gercek diinya haklunda sadece bagkalan-
rnun aragtrmalarninda so6z edilenleri bilir ve bu galigmalardan (se-
ferber edilen yontemleri ve ampirik malzemeleri bir kenara bira-
kip) onlann tarumay: ve itibar etmeyi 6grendikleri tek boyutunu,
yani kuramsal boyutu alirlar yalmzca. Alfred Maury 1861 yilinda
soyle yaziyordu: “Ruhun tecellileri ve diigiince iglemleri hakkin-
daki bilimde sabirli ve yontemli gézlemin, bizi dogruya goétiire-
bilecek tek yolun yerine, siklikla, pegin hiikiimlii fikirlerden ya
da salt nazari kuramlardan elde edilen kavramlar konur; psikolo-
jinin ¢ok yavas ilerlemesi bundan kaynaklanmaktadir.”¢

Bir diger 6nemli 6mek de Isvigreli filozof ve psikiyatr Ludwig
Binswanger'in dmegidir. Psikiyatr olmasina ragmen Réve et exis-
tence [Rilya ve varolug] baglikh metnini filozof olarak yazar. Peki
Binswanger riiya hakkinda ne sdyler? Ona gore, miispet bilim
“diinyarun; icinde yasadigimiz, hareket ettigimiz ve hissettigi-
miz, bizim igin basit bir bilgi nesnesi olmayan bir diinyanin ta-
mamuru agtklayamaz. Dolayisiyla, ancak diinyay: tecriibe edisi-
mizin ruhani boyutunun felsefe vasitasiyla hesaba katilmasi bize
rilyanun kapisinu gergekten agabilir.”¢! Filozof bizi miithis bir ge-
rilemeye dogru gotiiriir. Bilimin her seyi agklayamayacagini ba-
hane ederek dine, gizeme ya da ruhanilige dogru gitmek iizere
bilimden ayrilmaktan bagka bir sey onermez. Ama Binswanger
bilimden ¢ikiglann; yerini hislerin, inaruglanin ve yagamrun gize-
minin kabuliiniin belirli bir bigiminin aldig1 tiim bilme gayretle-
rinin durdurulmasinin diginda gergekten ne iirettigini sorabilirdi
kendine.©2 Dolayisiyla Freud‘un bu diigiinceye kars1 verdigi tep-

% “Tipolojik kavramsallaghrmalar sadece igerdikleri anlam ve ampirik iglemler va-
sitasiyla bilgilerdir: ikinci derece sosyolojik kuramlar yoktur.” J.-C. PASSERON, Le
Raisonnement sociologique. L’espace non poppérien du raisonnement naturel, Nathan,
Paris, 1991, s. 165.

@ A. MAURY, Le Sommeil et les réves, a.g.e., s. II.

6 F. DASTUR, “Préface”, L. BINSWANGER, Réve et existence icinde, Fransizcaya
ceviren: F. Dastur, Vrin, Paris, 2012, s. 31.

62 Binswanger, riiyarun sézde edilgenligiyle uyanik durumdaki insarun etken ma-
hiyeti arasinda hatal bir kargithk kurarak (“Riiya goren insan, daha dnce yaptgim
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ki, bilimsel aggdan ancak ¢ok normal olabilir: “Binswanger'de
kegfettigi metafizik ve dini sarhogluga Freud [...), kendi bilimsel
olgililiigiiyle kargihik verir.”é

Ister fiziksel ister biyolojik ister toplumsal olsun, gergege ilis-
kin bilgi, birbirinden aynlamaz sekilde kuramsal bakis agilanru,
onlardan kaynaklanan gergege erisim yontemlerini ve bu yon-
ternlere gore iiretilmis ve angaje kuramsal bakig aglarindan yola
qlalarak yorumlarurug ampirik malzemeleri gerekli kilar. ilgili
alandaki ¢aligmalara dair genig bir bilgi birikkiminin, bu ¢aligma-
lann eklemlenmesinin ve elegtirel olarak yeniden benimserunele-
rinin yarn sira araghrma mantginn ortaya koydugu sorulan ya-
nitlamay1 saglayan yeni ampirik malzemelerin iiretim yontemini
de gerektiren bu siireg genellikle ¢ok uzundur ve ¢ok hareket
eder goriiniip yerinde sayan kiginin telagindan ziyade uygun
adim yiiriiyen kiginin sabriru gerektirir.

Psigik faaliyet haklundaki kuramsal modelini gelistirmeye
devam eden Freud, “Haz ilkesinin 6tesinde” (1920) baghkli meg-
hur yazisinin sonug kisminda, “simdi yanitlanmalan miimkiin
olmayan” sorularin ugsuz bucaksizhgin1 kabul eder. Fakat se-
batkar bir bilim insar olarak, bu durum kargisinda umutsuzluga
kapilmaz: “Sabredilmeli ve araghrma icin diger arag ve firsatlar
beklenmelidir. Iyi bir sonuca ulagtrmayacag gériildiigiinde bir
siire izlenilmis olan yolu da terk etmeye hazir bulunulmahdir.
Ancak bilimden terk edilmig bir inang sisteminin yerini tutmasim
bekleyen iman sahipleri, araghrmaalann goriiglerini degistirip
gelistirmelerini hoggormezler. Bilimsel bilgilerimizin yavas geli-
gimi icin ise Hariri’nin Makamlar'indan biri bize teselli sunabilir:
‘Ugarak ulagamadigina topallayarak ulas. [...] Kitap der ki topal-
lamak giinah degildir.””# Daha iyi anlatlamazda.

bir aynma bagh kalarak sdylemek gerekirse, bir ‘yagam fonksiyonu’dur, uyaruk
vaziyetteyken, ‘yasamoykiisii'nii yazar.” L. BINSWANGER, Réve et existence,
a.g.e., s. 8485) her haliikirda riiya eyleminin dogas:1 hakkindaki kanigikh besle-
meye katkida bulunur. Daima yapilmug ve yapan, yapilandinlmug ve yapilandiran,
uretilmis ve iiretenizdir. Rilyada, harekete gegen oldugumuz kadar harekete gegi-
rilenizdir de, tipk1 uyaruk yaganhmizda harekete gegen oldugumuz kadar hareke-
te gegirilen oldugumuz gibi.

8 F. DASTUR, “Préface”, L. BINSWANGER, Réve et existence iginde, a.g.e., s. 23.

& S. FREUD, Haz ilkesinin otesinde. Ben ve Id, Tiirkgeye geviren: Ali Babaoglu, Metis
Yayinlan, istanbul 2020 (7. Baski) s. 78.
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Riiyalarin Bilimsel Yorumu Uzerine

Bu eser, rityalann bilimsel bir yorumunun miimkiin olacagim
o6ne siiren —kuramsal ve ampirik olarak temellendirilmig- bir iddi-
aya dayanuir. Bu, her seyden 6nce, riiyanin sadece -iiretimlerinin
hi¢bir diizenleyici gergeveye ve orgiitleyici mantiga dayanmadi-
g1— imgelerin, seslerin ve hislerin rastlantisal ve tutarsiz akigi
olabilecegi fikrini bir tarafa birakmay: gerektirir. Riiyaya tutarh-
hk yiikleyen fakat onu gelecekten haber veren bir tiir mesaj gibi
goren eski oniromansi®® inamglanna kimi zaman kargiik veren
bu riiya temsili, ok sayida bilim insaru tarafindan benimsenumigtir.

Anlam-digilik ve sagmabliktansa anlam, tutarsizliktansa tutar-
lilik; Freud da pek goklan gibi Riiyalarin yorumu’nda bunu giin
yiiziine qikarmaya gayret etmigtir. Isvigreli psikiyatr Eugen Bleu-
ler 13 Eyliil 1913'te ona bunu yaziyordu: “Sizin biiyiikliigiiniiz,
rilyanin anlam-disihgindan ve deliliginden mantikh bir sey q-
karmig olmamizdan ileri geliyor.”®# Bu nedenle Freud'un en
o6nemli kitabinda Daldisli Artemidorus’'un (M.S. 2. yiizyl)
L’Onirocritique [Onirokritik] eserine génderme yapmas: tesadiif
degildir ¢iinkii iinlii onirokritle, rilyalann anlamdan yoksun ol-
madigina yonelik diigiinceyi paylagir. Freud'un zamaninda,
“Bilge onirologlarin gece imgelemlerini anlamsiz ve rastlantisal
fenomenler olarak kavradiklan”n®’ bildigimiz icin psikanalizin
babasinin tarihte ilk kez rityaya anlam yiiklemis ve riiya ile evve-
lindeki durum arasinda iligki kurmus -bu, bilimsel bakimdan
uygun olmayan bir gelecekten haber verme a@sindan yapihyor-
duysa dahi- kigilere karg1 neden ilgi gosterdigini anhyoruz.

Freud, riiyaya bilimsel bakimdan anlam yiikleyen ilk kisi de-
gildi. Ozellikle Cin uzmam Fransiz Léon d’Hervey de Saint-
Denys (1822-1892) bunu ondan 6nce yapmigtir. D’Hervey de Sa-

¢ Oniromansi [oniromancie] riiyalar araahfpyla gelecekten haber verme uygulamasidir.
% 5. FREUD ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, Gallimard, Connaissance de
l'inconscent, Paris, 2016, s. 176. Psikanalist Thomas Morton French ve Erika
Fromm da bunun altinu giziyordu: “Freud, bagindan beri, riiyalarin anlamdan yok-
sun olmadig1 konusunda tekrar tekrar 1srar eti.” (Dream Interpretation: a new app-
roach (1964), International Universities Press, Classics in psychoanalysis, Madison,
Connecticut, 1986, s. 164).

¢7 J. CARROY, Nuits savantes, a.g.e., s. 263. Omegin sosyolog Gabriel Tarde “riiya-
da, her geyin, yalruzca beynin sinirlerinin oyununun bizde siirekli olarak yaratbg
dogal birlegimlerin sonucundan ibaret oldugunu” diigiiniiyordu. G. TARDE, Sur le
sommeil. Ou plutdt sur les réves, Editions BHMS, Lozan, 2009, s. 79. Ayn: diigiinceye
Henri Bergson’da da rastlanz (J. CARROY, Nuits savantes, a.g.e., s. 168).
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int-Denys, 1867 yilinda Académie des sciences morales et politiques
[Ahlaki ve siyasal bilimler akademisi] kurumunun diizenledigi
uyku ve riiyalar kurami hakkindaki yangmanmn 1855 yilindaki
kazanam Albert Lemoine’mn, rilyanin sadece birbirinden tama-
men ayn algilan birbirine dikmekle yetindigini farz ettigini eles-
tirel bir bigimde not ediyordu.t® Fakat Riiyalarin Yorumu'nun ya-
ymmlanmasindan yirmi yil sonra, zoolog Yves Delage hila kesin
olarak sunu sdyleyebiliyordu: “Riiyalanmuzin biiyiik bir kismu,
belki yiizde doksan dokuzu, 6zel bir anlam igermez ve onlardan
bir romandan talep edecegimizden fazlasim yani bizi gercek ya-
samun monotonlugunun digina gkarmalanrun diginda pek bir
sey beklememeliyiz [...]".# 1960’1 yillarin sonundan bu yana,
rityalar1 yorumlamanun miimkiin olup olmadigina iligkin giiphe
bu kez kimi zaman nérolojik bilimler cephesinde ifade edilmistir.
Bu bilim dallarindan gelen bazi aragtirmaalar i¢in riiya, yalmzca,
“beynin rastlantisal uyanmlanmn” iiriinii “gesitli imge ve izle-
nimlerden olugan karmakangik [bir] yigin“dur.7

Bilimsel bir yorumun miimkiin oldugunu diisiinmek, yorum-
lamanin siklikla tahayyiil ettigimiz gibi gizemli yani 6znel, ¢oklu
ve hatta sinirsiz bir uygulama olmadigindan emin olmay: da ge-
rektirir. Bilimsel yorum basit bir hiinerli zekd meselesi degildir
ve vahsi yorumbilimle higbir ortak y6nii yoktur. Yorum; serbest
yorum” sevdalilan i¢in olumlu olarak ya da en dogmaa bilim
insanlan igin olumsuz olarak siklikla, haksiz bir bigimde, bilim-

6 L. D’HERVEY DE SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger, a.g.e., s.
80. D'Hervey de Saint-Denys taglandinlmug bellegin, “konusunu dnceden saglan-
mug bir gergevenin beklentilerine uydurma mecburiyeti” (a.g.e., s. 8-9) olan bir bi-
lim insaruna 6zgii oldugunu yaziyordu.

 Yves DELAGE, Le Réve. Etude psychologique, philosophique et littéraire (1920), PUF,
Paris, 1924, s. 574-575.

7 J. MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, Odile Jacob, Paris, 2013,
s. 101. Psikanalist Tobie Nathan, sinirbilimcilerin biiyiik bir kismu i¢in “riiyanin
higbir mesaja araalik etmedigini, higbir yorumu hak etmedigin” ve bu nedenle
“sadece onun ortaya qlag sekillerini betimlemenin uygun oldugunu” sdylerken
aym saptamada bulunuyordu. T. NATHAN, La Nouvelle Interprétation des réves,
QOdile Jacob, Poches, Paris, 2013, s 21. Bununla birlikte bu araghrmaalann uyku-
nun farkh agamalanrun norobiyolojik ya da nérofizyolojik 6zellikleriyle riiyalann
ortaya qlag kogullanmn iizerinde yogunlaghklanru ve riiya dykiilerinin sahip ola-
bilecegi anlam meselesini neredeyse tamamen bir kenara biraktklanru séylemek
daha ihtiyath olur.

7 Bkz. B. LAHIRE, Franz Kafka. Eléments pour une théorie de la création littéraire igin-
deki elegtirel analizim, La Découverte, Laboratoire des sciences sodales, Paris,
2010, s. 588-599.
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sel olmayan edebi bir uygulamayla bagdaghnimaktadir. Ve el-
bette ilk grup ikind grubun tim yorumlann mutlaka bilim dig1
oldugu y6niindeki inanglaniru kuvvetlendirmektedir.”

Omegin, bilimsel bir akilla hareket eden bir okur, psikanalist
Tobie Nathanin su “araba riiyalan” yorumunu okudugunda:
“Erkekler sik sik riiyalannda araba goriirler ¢iinkii riiya, hareket
halindeki bir makinedir. O kadar ki, otomobilin riiyaya benze-
mek i¢in icat edildigini diiglindiigiim olur.””? Bundan, megru bir
bicimde, yorumun gergeklik hakkindaki kisisel hezeyanlarin ba-
sit bir rastlantisal yansimasi oldugunu ¢karabilir. Fakat riiyala-
nn psikanalitik yorumlan daima, bu 6mek tiiriiniin diigiindiirte-
bilecegi kadar hatah degildir. Ve hatta, ciddi psikanalistlerin bii-
yiik bir ¢ogunlugunun bu tiir séylemleri tamamen anlamsiz ve
bilimsel oldugu kadar tedavi balurmundan gereksiz bulacaklanna
inanmak i¢in iyi nedenler vardur.

Psikanalistlerin analitik kiirler ya da hastanedeki tedavi ig-
lemleri gergevesinde topladiklar1 ampirik malzemelerin hacmine
ragmen, psikanalizi kiigiik gorenler “riiya haklandaki psikanali-
tik kuramin, ampirik bir dayanaktan yoksun oldugu i¢in bilimsel
olmadig1”n1’¢ sdylemeye devam etmektedirler. Bu miibalaganin
temelleri, rilya haldandaki beyin araghrmalanmun iirettiklerinin
disindaki ampirik dayanakh tiim aragtrmalarin bilimsel degil,
edebi oldugu inancina dayanur.”

Hatta riiya Oykiisii kimi yorumbilimciler icin edebi eserin
bagkalan igin ifade ettigi seydir: sonsuz zenginliginin en ustaca
ya da en incelikli yorumlayia usullere direnebilecegi bir nesne.

72 Freud'un yonteminin tereddiitsiiz bir bigimde bilimsel mahiyetini defalarca dile
getirmesine ragmen, 1966 yilinda Jean-Bertrand Pontalis, Freud’un 6nerdigi geyin
bir “riiyalar bilimi” degil bir “riiyalar yorumu” oldugunu sdyler ve béylelikle, bir
yorumun bilimsel bir dogasimn olamayacagina iligkin inanar istii kapah bir bi-
cimde belirtir. Georges Charbonnier'nin radyo programi, “Le sommeil et le réve”,
Les matinées de France Culture, 30 Aralik 1966.

7 T. NATHAN, La Nouvelle Interprétation des réves, a.g.e., s. 216.

74]. A. HOBSON, Le Cerveau révant, Gallimard, Paris, 1992, s. 77.

7 Le Mystére des réves lucides (ZDF, 2013) baghkl Alman yapimu bir belgeselinde,
ABD’li néropsikiyatr John Allan Hobson goyle bir beyanda bulunuyor: “Riiyalann
igerigini bilimsel olarak inceleyemeyiz ¢iinkii bu, edebi bir igeriktir. Bir bilim insa-
ru olarak ben edebiyatla meggul olmak istemiyorum. Ben yalnizca riiyalann nere-
den geldigini anlamaya ¢aligtyorum. Riiyalar kesinlikle arzu degildir. Arzular rii-
yann iginde ifade edilir ama rityanun kokeninde degildirler. Riiya, beynin hareke-
te gegmesinin sonucunda ortaya qkar. Dolayisiyla beynin neden harekete gegtigini
sorgulasak daha iyi olur.”
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Bazilarinda, metnin belirli bir gizeminin kutsallagtrilmasinin is-
tendigi gibi rilyanin gizemini de korurunasina iligkin arzu hisse-
dilir.7¢ Onlara gore bilim, sanatsal esere ya da riiyaya nazaran en
bagindan beri maglup olarak gikar yola ve biiyiik muzaffer eda-
lan takindiginda aslinda bunu, yorumu zorlayarak, indirgene-
mez olam yersiz yere indirgeyerek, kaynayan gergekligi dondu-
rarak, o 6nceden yapilmig korkung gergevelerini, gizemlerini ne-
seyle karsilamakla yetinmemiz gereken gergekliklerin iizerine
cakarak yapar.

Bununla birlikte, riiyanin yorumlanabilir olmakla kalmayip
bilimsel olarak temellendirilmis bi¢cimde, yani riiya gorenin bii-
tiinlesik ge¢misinin ve mevcut yasam durumunun belirledigi s1-
nirlar dahilinde, yorumlanabilir oldugunu goérecegiz. Ve riiya
gorenin ge¢mis ve simdiki yasamurun tegkil ettigi bu ksitlayia
gerceveye ragmen ¢ok sayida yorurnun birbirine akil yoluyla an-
lagibr bicimde eklemlenebilecegini de gorecegiz. Ciinki gori-
niirde birbirinden ayn ama analojiye dayanan iligkiler kuran
gergeklikleri (kigileri, hayvanlari, nesneleri, yerleri, durumlamn)
yogunlagtirmak, rilyarun dogasinda vardir.

Rilyanin bilimsel yorumu ayni1 zamanda, yorumlayia ig igin
gerekli verileri toplamaya izin veren kati bir bilimsel yéntembi-
lim gerektirir. Araghrmaa, rityay1 dogru bir bigimde yorumlaya-
bilmek i¢in hangi verilere sahip olmalidir? Bunlan nasil toplama-
hdir? Vahsi, temelsiz yorumlamalardan yani bize, riiya ve riiyayi
goren kigiden ziyade yorumlayia hakkinda daha fazla bilgi ve-
ren yansimalardan kaginmak i¢in ne yapmali? iste Freud’dan bu
yana psikanalistlerin ve riiyayla ilgilenen diger bilim dallanndan
aragtrmaclann (kendilerine) sorup durduklan sorular bunlar-
dir. Ciinkii “pratisyen nérolog Freud tedavi faaliyetini bir arag-
tirma aracina doniigtiirmeyi bagarsa dahi [...] titiz bir yéntembi-
limsel disiplinden yoksundu; bu da onu, 6zel vakalardan su go-
tiirmez onermelere ve aginya kagan [...] genellemelere gétiiriiyor
olmaliyd1.”7

Freud'un ¢agdas1 araghrmaalann, hatta onun yorumlama
modelinden en ciddi bi¢cimde etkilenen araghrmaalann bu temel

76 “Rilya, kendisinde daima gizemli bir gekirdek tagiyacak olan muammah bir fe-
nomendir.” M. HEBBRECHT, “Les interprétations des réves: de Freud a Bion”,
Cabhiers de psychologie clinique, Say1 42, 2014/1, s. 42.

7 M. SCHROTER, “Bleuler et la psychanalyse. Proximité et autonomie”, S. FREUD
ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e. iginde, s. 272.
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kuramsal, yontembilimsel ve ampirik sorular karsisinda diren-
mediklerini diigiinmemek gerekir. Omegin Isvigreli biiyiik psiki-
yatr Eugen Bleuler ampirik olarak fazlasiyla yetersiz bir gekilde
kurulmug bazi1 yorumlann kargisindaki rahatsizhigim dile getir-
mekten ¢ekinmiyordu. 17 Ekim 1905 tarihli bir mektupta Freud’a
sOyle yaziyordu: “Bende eksik olan sey, sonuglanruz1 gikardig-
mz malzeme. Dogal olarak bu malzemenin ¢ok fazla oldugunu
saruyorum.””® Bleuler alt1 yil sonra, Bagkan Schreber’in paranoya
vaka incelemesinde “[Freud’u] baz: varsayimlara ve bilhassa ge-
nellegtirmeye iten nedenler” (6 Ekim 1911) karsgisinda hala sag-
kinliga diigiiyordu ve ondan “daha fazla delil” (4 Arahk 1911) ta-
lep ediyordu.™ Bleuler, Freud ve yakinlan tarafindan “ikircikli”
olarak algilanrmgt ama o sadece “nesnellige yakinen bagli bir et-
hosun sarsilmazhig1”m gésteriyordu.®

Birkag on yil sonra, 1964 yilinda, saglam bilimsel niyetlerle
hareket eden Amerikal1 psikanalistler Thomas Morton French ve
Erika Fromm, drmegin, yorumlamay1 genelde oldugundan daha
kontrollii bir uygulamaya déniigtiirmek igin ¢ahgmiglardir.
French ve Fromm, psikanalizin kavramlanrun halihazirda fazla-
siyla stereotiplesmis (oral erotizm, anal erotizm, fallik erotizm,
Oedipus kompleksi, sugluluk, vs.) oldugu ve dolayisiyla topla-
nan malzemenin yeterince bilinmeyen (¢ocukluga iligkin ya da
daha yakin tarihli) deneyimleri 6nceden varsayarak 6nceden ta-
sarlanmig bir yorumlama kilavuzunun aglanna biraz fazla ¢gabuk
diigtiigli saptamasindan yola gkarlar. Dolayisiyla, yorumlama
semalann kusurlu ya da iyi kullamlmamug bir ampirik malze-
menin lizerine ¢akan kuramsal zorlamadan kagnmak gerekir.
Ayrica, Freudcu ya da post- Freudcu kavramlarin bu stereotip-
lesmis kullanmmuna, genellikle yeterince veri toplamaya zaman
ayirmayan ya da eldeki verilerin yalnizca bir kismuna dayanan
sezgisel, kendiliginden bir yorumlama eslik eder. Boylelikle ki-
mileri tarafindan ka@rulmaz olarak goriilen yorumlayia gogul-
luk, genellikle yorumculann aym riiyaya iligkin yorumlarnm
olugturmak igin ayn1 unsurlar1 hesaba katmamalariyla aqklarur.

French ve Fromm, sezginin psikanalitik yorumdaki roliinii

™ S. FREUD ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, age., s. 61.

P Age.,s 123ve128.

% M. SCHROTER, “Bleuler et la psychanalyse. Proximité et autonomie”, S. FREUD
ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e. iginde, s. 252.
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inkdr etmezler fakat bu sezgiyi sanattan bilime gegirmeyi arzu
ederler. Yorum, belirli bir bilimsellik iddiasinda olmak istiyorsa
sistemli yontemlerle dogrularunah ve kontrol edilmelidir. Cilinki
nihayetinde, sezgi kolaylikla yanhg qikabilir, psikanalistin duygu
ve temsillerinin etkisi altinda kalabilir. Elindeki tiim delilleri he-
saba katmamig da olabilir ve bundan dolay), elde edilen malze-
melerin daha belirli ve kapsamh bir bicimde g6z 6niinde bulun-
durulmasiyla diizeltilebilir. Dolayisiyla French ve Fromm “daha
aynntl delillerden yola qkarak titizlikle muhakeme yiiriitme”#
kaygisiyla hareket ederler. Her haliikirda, riiya dykiisiiniin ve
onun hakkindaki ¢agrisimlann temsil ettigi bilgi miktan tek bir
bakigta —bu, en uzman kiginin bakis1 olsa dahi- geneliyle anla-
silmak icin fazla biiyiiktiir. Bilimsel yorum, analistin elindeki farkl
unsurlann yavag yavag dahil edilmesiyle adim adim inga olunur.

Dolayisiyla, stereotiplesmis yorumlama modellerine kugkuy-
la yaklagmakla kalmayip, ayr zamanda yorumlama kapsaminda
elde edilen ¢agrigimlann tamarmurun sorumlulugunu yiiklenmek
icin yeterince sabirh olmak gerekir. Yalnizca psikanalistin biling-
diginin rehberlik ettigi ¢alkantih dikkat hastada, riiyalariun be-
lirli noktalar1 hakkindaki ¢agrisimlarn tetiklemeye yetmeyebilir.
Dolaysiz sezgisel anlama duygusunun kargisinda, zaman ayir-
may1 ve direniglerle yani beklediklerimizle ortiigmeyen ve oneri-
len yorumla gelisen ya da onu bagansizlifa ugratan unsurlarla
kargilagmay1 kabul etmek gerekir. Yorum, pargalann nihai genel
goriintiiyii yeniden meydana getirmek iizere yavag yavag bir
araya geldikleri dev bir yapboz gibi inga edilir: “Analistin, kav-
rayigin boliik porgiik pargalanyla yetinmemesi bilhassa 6nemli-
dir. Onun degismez hedefi, hastanin ¢agrisimlanndaki farkh egi-
limleri ve konularn nasil akil yoluyla anlagilabilir tek bir bag-
lamda yer aldigin anlamak olmaliydi. Bir hastanin ¢agrigimlarini
anlamaya ¢ahismak bir yapbozun pargalarini bir araya getirmeye
caligmak gibidir. Tek bir makul biligsel yapinin i¢indeki bu tiir
bir toplanma, yorumlanmuzin dogruluguna nazaran tek giiveni-
lir dolaysiz kontroliimiizdiir. Bunun sonucunda, eger parcalar
birbirlerine makul bicimde uymuyorsa, miisamaha gostermeme-
liyiz; aksine, bilfiil kafamiz karigmali.”82

French ve Fromm tarafindan ortaya konan ve burada agkliga

81 T. M. FRENCH, E. FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), a.g.e., s. 19.
& T. M. FRENCH, “The art and science of psychoanalysis”, Journal of the American
Psychoanalytic Association, 6, 1958, s. 207.
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kavugturulan 6vgiiye deger yontembilimsel ¢abaya ragmen, tar-
tisilmamig en saf psikanalitik gelenekte analistin, (sadece bir saat
siiren) seanslarini asla kaydetmedigini ve yalnizca hastanin s6y-
lediklerini not aldigin1 rastlanti eseri 6greniyoruz.® Fakat bu hu-
sus teknik bir aynnti degildir ¢iinkii yazarlann hakh olarak arzu-
ladiklan kesinlik derecesine yaklagmak i¢in seanslann kayit alt-
na alinmasi zorunlu olur. Ancak —giiniimiizde sosyologlann
yaygin olarak uyguladiklari- goriigmelerin kaydedilmesi ve ta-
marmurun ¢evriyazim, ilk bakista siradan ya da anlaml fakat biz-
zat seans sirasinda ayrintih bir bicimde not etmek i¢in fazla zen-
gin veya fazla karmagik ayrintilara gerektigi kadar geri donmeye
olanak tarur. Tedavinin siiresi boyunca not almak da analiz edi-
len kiginin anlatmaya devam ettiklerine kars:1 dikkatini kaybet-
memenin en iyi yolu degildir ve siiphesiz, onun séylediklerini
daha iyi anlamak ve gerekli ek bilgileri elde etek amaayla kal-
dig1 yerden devam etmesini saglamak i¢in ¢ok sayida firsatin
kagmasina sebep olur.

Dolayisiyla riiyalarin bilimsel olarak yorumlanmasi, genel
olarak yorumcunun, kendisinden ziyade riiya gérenin hakkinda
(ilgi alanlan, yorumlama gergeveleri, vs. hakkinda) daha fazla
sey 6grenmek i¢in yontembilimsel olarak her tiirlii seyi uygula-
masin gerektirir. Eger yorum, analistin riiyalarda gordiigii seyin
onlann iizerine basit bir yansimasindan ibaret olsayd: higbir bi-
limsel y6nii olmazdi. Riiyarun dogru bir bigimde yorumlanabil-
mesi i¢in analistin, riiyalan nitelendiren tim “bogluklan” kendi-
ne 6zgii unsurlarla degil, bizzat riiyay: gérenden 6zenle ve olabi-
lecek en titiz bigimde topladig1 unsurlarla doldurmas: gerekir.

Freud’un Otesinde

Freud'u onurlandirmak; hem gergeklestirmis oldugu seyin
boyutlann belirleyerek onu ok ciddiye almak hem de ¢aligma-
siny, riiyalan yorumlama modelini destekleyen kuramsal 6ner-
melerin tamarmuru kademe kademe inceleyerek elestirel sinava
tabi tutmaktr. “Psikanalitik kuramlarda, diye yaziyordu Eugen
Bleuler, dogru ve yanhs; psikanalitik uygulamada iyi ve kétii ki-
simlar vardir. Bay Hoche ve bagka birkag kisi yanhs olan yiiziin-
den tiim psikanalizi ¢6pe atmay istiyorlar; ben, dogru olan yii-
ziinden onu muhafaza etmeyi ve yavag yavag hatall unsurlann-

8 T. M. FRENCH, E. FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), ag.e., s. 15.
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dan anndirmay istiyorum.”# Aynca soyle ekliyordu: “Freud'un
diisiinceleri kendi yollanru bulacak ve eger onlar1 miibalagala-
nndan kurtanrsak onlardan geriye o kadar giizel seyler kalacak
ki bunlar uzun zaman psige hakkindaki bilgi alanindaki en
o6nemli ilerlemelerden birini meydana getirecekler.”® Bilimsel
bakimdan en verimli tutum bigimi igte budur.

Sayet Freudcu model kargisindaki konumumu 6zetlemem ge-
rekseydi, Freud'un her seyden 6nce rilyarun rastlantisal ve dii-
zensiz bir imge, ses ve izlenim iiretimiyle alakas1 olmadigini, ak-
sine, kendi manti§1 olan ve yorumlamay istemenin makul oldu-
gu bir iiretim oldugunu ispat etmesi dolayisiyla 6vgiiyii hak etti-
gini sdylerdim. Ayru zamanda, uzak ge¢mige ait giindiiz dene-
yimlerini, yakin ge¢mige ait giindiiz deneyimlerini (riiyadan ev-
velki giinde yasanan olaylar) ve gece deneyimlerini birbirine
baglamakta hakhdir. Son olarak, rilya gorenin “i¢ dil”inin baz
biiyiik bigcimsel 6zelliklerinin ve riiya ¢aigmasinin ayirt edid ni-
teliklerinin (figlir olusturma-gorsellestirme, simgelegtirme, meta-
forlaghrma, yogunlaghrma, dramalagtrma-hiperbol® kullanirru-
abartma) biiyiik ol¢iide yerinde bir tasvirini yapmgtir.

Bununla birlikte, kanimca Freudcu analiz pek ¢ok noktada
tarhgmalidir ve gok yetersiz kalmaktadir: riiyarun bir dilegin ya
da doyurulmamig bir arzunun gerceklesmesi oldugunu 6ne sii-
ren ana diisiince hususunda; bilingdiginin dogas1 hususunda; rii-
yada bastirma, sansiir ve sansiiriin atlatilinasi diigiinceleri husu-
sunda; ¢ocuklukla ilgili, cinsellik ve olaysala tiirden aqklayia
indirgemecdilikler¥” hususunda; riiyadaki simgelerin (evrensel ya
da kigisel) dogas1 hakkindaki iki anlamhhklar ve ikirciklikler hu-
susunda; yontemine hizmet eden kimi yorumlayia akrobasiler
hususunda; belirli bir dogalalik ya da biyolojik belirlenimdilik ile
6ne gkardig mekanizmalann ya da komplekslerin tarihsel ve
toplumsal mahiyetine yeterince dnem vermemesi hususunda;

8 M. SCHROTER, “Bleuler et la psychanalyse. Proximité et autonomie”, S. FREUD
ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e. igcinde alintilanmugtir, s. 256-257.

B Age.

8 Hiperbol, bir fikri ya da gergekligi 6n plana akarmak iizere 6lglisiiz bir abartiya
bagvurmaya yonelik ifade bigimi, bir s6z sanat: tirii -¢n.

¥ Benim kullandiym gekilde “indirgemedilik” ya bir karmagikhgin tek bir etkene
veyahut tek bir boyuta indirgenmesine (6megin, tiim riiyalan cinsel bir kokene
dayandirmak) ya da bir gergeklik seviyesinin bagka bir gergeklik seviyesine indir-
genmesine (6rnegin, toplumsal olam biyolojik olanla agklamak) génderme yap-
maktadir.
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cok sayida yontembilimsel bularukhik ve yaklasikik hususunda;
analitik tedavi gergevesindeki aktanmlann ve kargi-aktanmlann
tekilligi hususunda; riilyanin bir iglevi oldugunu ve uykunun
muhahzi oldugunu ileri siiren diigiince hususunda ve bu kitap
boyunca ele ahnacak olan bagka birkag hususta.

Psikanalizi baz1 hatalardan ve baz1 genellemelerden kurtar-
mak fakat bize dgrettiklerini korumak; Freud’u ve diger psikana-
listleri igte bu niyetle okudum ve sosyolojik bir rilya yorumu
modeli hazirladim. Freud’un miimkiin kildig ilerlemeleri dikka-
te almak ve yenilerine olanak tarumak igin Freud’la birlikte ve
ona kars1 diisiinmek; dogmaa olmayan her bilimsel diigiincenin
normal seyri iste budur. Boyle bir yol izleyerek genellikle, zama-
ninda Bleuler'in yagadig1 gibi “iki ateg arasinda kalma” ve “iki
taraftan saldiriya ugrama”® tehlikesiyle karg1 kargiya kahyoruz:
Bu saldin, psikanalizi kii¢iimseyen ve Freud'unkileri oldugu ka-
dar ondan esinlenen ¢ok sayidaki yazarin tiim eserlerini de dii-
giince tarihinin “s6zde bilim” baglhig1 alhinda siniflandirabilmeyi
dileyenlerin tarafindan olabilecegi gibi, Freud'un modelinin tek
bir noktasina bile dokunmay: majestelerine kars: islenmig bir sug
gibi goren en gelenekgi Freud dalkavuklar: tarafindan da olabilir.

Ancak bilimsel pratik, 6ziinde bilim digi menfaat temelleri
iizerinde kargi kargiya gelen kamplagma ya da klan mantiklan
yiiriitmekle ilgilenmez. Bleuler'in 1911 yilinda Freud’a soyledigi
gibi, “’Bizim i¢in olmayan bize karsidir’ ve ‘Ya hepsi ya hi¢’ te-
mel ilkeleri, karumnca, dini cemaatler i¢in gerekli ve siyasi partiler
igin faydahdir fakat bilim igin dyle degildirler.”® Onemli olan
sadece ¢oziilecek problemlerin alakalan ve onlann ¢oziimiinde
kullarulan argiimanlar ve ampirik delillerdir.

Rilya hakkindaki aragtrmalar Freud’dan bu yana hayli iler-
leme kaydetti fakat bu ilerlemeler genellikle ancak onun tutarh
kuramsal bir biitiin olugturmak tizere dikmeye gayret ettigi par-
calan sokmek suretiyle gergeklegtirilebildi. Freudcu kuramu
meydana getiren ve bazen Freud'un oncelleri tarafindan zaten
kismen ¢6ziilmiis olan mikro-problemlerin tamamuru yakindan
inceleme gerekliligi, araghrmalan bir boliimlenmeye ve uzman-
lagsmaya dogru gotiirdii. Biligsel psikologlar analojik muhakeme
ya da giiniin kalintilan iizerinde; dilbilimciler riiya 6ykiilerinde-

8 S. FREUD ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e., 8. 126.
® A.g.e., s.256-257.
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ki metaforlar ya da 6zel yahut i¢ dilin 6zellikleri iizerinde; sinir-
bilimciler beynin uykunun farkh agamalanndaki faaliyetleri, bi-
ling ve biligsel bilingdis1 meselesi, vs. iizerinde ¢ahgtlar.

Bundan sonra ihtiyaamiz olan gey, Freud"unkine kiyasla bi-
limsel bakimdan daha dogru, daha titiz ve daha tutarh bir riiya
kuramidir; onun kazanimlanna dayanan ama bir yandan da
onun déneminden bu yana (dilbilimde, biligsel psikolojide ya da
norobiyolojide ve sosyolojide) gergeklestirilen bazi bilimsel iler-
lemeleri de hesaba katan bir kuram. Benim sinava tabi tutacagim
igte boyle bir kuramdir; riiyays, tiim insani disavurum bigimleri
icinden hususi bir digavurum (ya da simgesel iiretim) bi¢imi ola-
rak diisiinmeye izin veren yatlanlksala-baglamsala tiirde bir
kuram.

Dolayisiyla benim formiile edecegim ve bireysel 6lgekteki bir
sosyolojinin kazanimlanna dayanan riiya kurami, ancak uygula-
ma ve insani digavurum hakdandaki genel bir kuramn tekil gegitlemesi
olarak bir degere sahip olur. Benim zihnimde bu kuram, hem
genel olarak insan uygulamalarin1 hem de 6zel olarak igsellesmis
yatkinhklarla eylem (ve disavurum) baglamlanrun kesistigi yer-
deki disavurumun insani bigimlerini ele alan bir araghrma prog-
rarmunu Ozgiillestirmenin ve karmagiklagtirmanin bir geklidir sa-
dece.® Ama ayni zamanda, yatkinliksala-baglamsala bir sosyo-
loji ile Sigmund Freud’'un gergeklestirdigi, bilimsel bakimdan
ciddi ilk biiyiik sentezden 6nceki ve 6zellikle de sonraki gok sa-
yida araghrmaa tarafindan iiretilmis pek ¢ok kismi kuramsal-
ampirik sonug agsindan bir kavramsal sentez ve elestirel yeni-
den benimseme denemesidir. Sosyolojiden yola gikarak, gok fark-
I bilim dallanndan gelen problemlerin ve verilerin byle bir sen-
tezini yapmaya ¢aliymak suretiyle Norbert Elias'in bahsettigi ve
“iliniversite boliimlerinin ayrigmasinin ve buna baglh rekabetle-
rin, bu béliimlerin farkh araghrma alanlanna yansimasi1”?! olan
academismusu agmay1 hedefliyorum.

Dolayisiyla s6z konusu olan, riiyay1, mevcut halleriyle sosyal

% Bilhassa baluruz B. LAHIRE, Franz Kafka. Eléments pour une théorie de la création
littéraire, a.g.e. ve Monde pluriel. Penser l'unité des sciences sociales, Seuil, Couleurs
des idées, Paris, 2012 iginde yer alan bu programu kuramlagtirma denemeleri. Rii-
yalann psikanalitik yorumlanmasi ancak dinsellik, bilingdig1 ve sansiir haklandaki
bir kuram tarafindan yénlendirilmis daha kapsamh bir araghrma programurun
kismi gergeklegmesi olarak anlam kazanmugtir.

9 NORBERT ELIAS, Théorie des symboles, a.g.e., s. 53.
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bilimlerin ya da sosyolojinin sahasina sokmak degildir yalnizca;
ayru zamanda sosyal bilimleri déniigtiirmek ve onlarin kuramsal
ve yontembilimsel araglanni, oneirik olguyla bagh bilgileri goz
oniinde bulundurmalanmn ve riiya gergekligini anlama gansina
sahip olmalan ig¢in ona nerede ve nasil bakmalanr bilmelerini
saglayacak gekilde islemek ya da uyumlandirmaktir. Aragtrma-
a, bu olmadan, kendi bilim dalirun s6z konusu nesneyle uyumlu
olmayan bilimsel rutinlerinin kilavuzlugunda ilerler ya da mev-
cut kuramlarin ve bilhassa psikanalizin ya da hig degilse genel
bilimsel kullanimin psikanalizden aklinda kalan geylerin gizlice
hékim oldugu &rtiik bir modeli uygular.

Yirmi yildir gelistirmeye gayret ettigim digavurum uygula-
malan ve bigimleri hakkindaki bilimsel program?®, elimizdeki
olanakh aragtirma siirelerine ve verilere bagh olarak ancak kismi
ampirik edinimleri dogurabilir. Ama bu genel bilimsel progra-
min gu veya bu kismurun hususi gergeklesmeleri geklindeki arag-
tirma ¢alismalanrun ¢ogalmasi, baglangigtaki yapiy1 yavas yavag
saglamlagtirmaya ya da uyumlandirmaya olanak tanur.

92 B. LAHIRE, L’'Homme pluriel. Les ressorts de I'action, Nathan, Collection Essais &
Recherches, Paris, 1988 eserinden bu yana.
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2
Riiya: Oziinde Toplumsal Bir Bireysel Gergeklik

Riiya gibi, sosyolojinin bilimsel temellerinden ve daha genel
anlamda sosyal bilimlerden olabildigince uzak gibi goriinen bir
nesneyi incelemek, sosyolojinin ne oldugu ya da ne olabilecegi
sorusu ile “toplumsal” sifatirun ne anlama geldigi sorusunu ye-
niden sormaya olanak tanuyan, ilham veren ¢etin bir igtir.

Sosyolojinin bir kolektifler bilimi oldugunu ileri siiren soz-
lesmeye fiilen ¢ok kez uyulmamasina ragmen pek ¢ok sosyolog
toplumsalin, grup, kurum veya kolektif hareket oldugunu dii-
siinmeye ve araghrma konularim1 bunun sonucunda segmeye de-
vam etmektedir. Oysa farkh ve hatta atipik bir bireyin yagamoy-
kiisiiniin izledigi yol, bireysel sug eylemi, nevroz, duygular ya da
riiya toplumsal olmayan gergeklikleri kendiliginden tegkil etmez.
Bunlar, iginde iiretildikleri, algilandiklan ve ele alirup iglendikle-
ri toplumsal diinyanin tarihinden ve onun dayattg baskilar
agindan kopanlamazlar.

Toplum; bireylerin icinde kendi bireysel igleriyle ugragtklan,
izole ve 6zerk varhklar gibi diigiindiikleri ve hissettikleri bigim-
sel bir gerceveden ibaret degildir. Boyle bireyler yoktur. Oysa
“Antik Cag’dan Kant’a kadar klasik filozoflar, Maine de Biran ve
Jouffroi‘dan Stuart Mill ve Bergsonun kendisine kadar tiim 19.
ylizyl psikologlar1”! onlan bdyle goriirler. “Akildan, muhake-
meden, bellekten, fikirlerin birlegiminden, algidan” bahsederken
“kendilerini ve bizi insarun —onu gevreleyen herkesten ayn ola-
rak ve onlarla olan iligkilerinin disinda ele alinan 6znenin- bilin-
dnin i¢ine kapatirlar” ve “ruhun, eger onlann farz ettikleri bir
tecrit durumunda bulunsayd: melekelerini hig gelistiremeyece-
gini, iglevlerini yerine getiremeyecegini”? unuturlar. Tipk: her-
hangi bir bagka psisik ve digavurumsal eylem bicimi gibi riiya da

! M. HALBWACHS, La psychologie collective, a.g.e., s. 48.
TAge.
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sirlanni ancak, onu kafatasinin sinirlanrun igine hapsedilmis bir
ada gergekligi olarak gérmek yerine riiya gérenin ge¢misinin ve
yasadig1 baskilar aginun igine yerlestirirsek ele verir.

Toplumsal, Beyinselin Icinde Céziiniir mii?

1950lerde bazi araghrmaalar “REM” (Rapid Eye Movement)®
ya da “paradoksal”* denen uyku dénemlerindeki oneirik faaliye-
tin “yerini tespit edebildiklerini” diiglindiiklerinde, riiyalarin n6-
robiyolojik alt katmaruna ulagabilme umudu beslenmis oldu.
Aragtirmaalar, bu evreler (gece bagna ii¢ ila alh dénem, yani
yaklagik 100 dakika) boyunca kas tonusunda bir gevseme, hizl
g0z hareketleri, uyaruklik halindekine yakin bir beyin faaliyeti,
diizensiz bir kalp ritmi ve erkeklerde bir ereksiyon saptadilar.
Paradoksal uyku dénemlerinde tetiklenen uyanmalann, riiyala-
rin %80'in iizerinde bir oranla hatirlanmasina yol agtgiru goste-
ren (bu oran diger donemlerde yalmzca %6’ dir)5 ilk deneysel ¢a-
ligmalar nedeniyle ve biraz aceled bir bicimde, REM uykusunun
ya da paradoksal uykunun riiya zamanina tekabiil ettigi sonucu-
na vanlmugt. Aym zamanda, farkh araghrmaclar “birlegtirme”,
“miitekabiliyet”, “esbigimlilik”, “nedensellik” terimlerini ve te-
melde, riiya iiretiminin nérobiyolojik ve norofizyolojik kogullari-
ru tarumlamayi ve bu uyku evreleri ile riiya arasinda kusursuz
bir “6zdeslik” oldugunu sdylemeye izin veren ¢ok sayida bagka
ifadeyi kaleme aliyorlardi.

Fakat nihayetinde bu varsayim teyit edilmedi ve 1960’11 y1lla-
rn bagindan ijtibaren bagka araghrmalar riiyalann biitiin gece
boyunca, hafif ya da derin yavag uyku evrelerinde oldugu kadar
paradoksal uyku sirasinda ve hatta, uykuya dalma (hipnagojik
goriintiiler) ya da uyanma (hipnopomik goériintiiler) anlarinda
devaml olarak iiretildigini ortaya koydu. David Foulkes’un da
ozetledigi gibi: “Rilya, paradoksal uykuyla siurh degildir. Belli
ki paradoksal olmayan uyku donemlerinde ve uyarukliktan uy-
kuya gegis sirasinda da iiretilmektedir. Rilya gérme faaliyeti
—genellikle anhk olarak olsa dahi- rahat uyaruklik sirasinda yani

3 E. ASERINSKY ve N. KLEITMAN, “Regularly occurring periods of eye motility
and concomitant phenomena during sleep”, Science, 118, 1953, s. 273-274.

4 M. JOUVET, Le Sommeil et le réve, Odile Jacob, Poches, Paris, 2000.

5 W. DEMENT ve N. KLEITMAN, “The relations of eye movements during sleep
to dream activity: an objective method for study of dreaming”, Journal of Experi-
mental Psychology, 53, 1957, s. 339-346.
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insanlar zihinlerinin “akip gitmesine” ya da “bagibos dolanmasi-
na” izin verdiklerinde de goézlemlenmistir (Foulkes ve Scott,
1973; Foulkes ve Fleisher, 1975). Riiyalarin, paradoksal olmayan,
siradan uyku esnasinda da ortaya gikiyor olmasi defalarca belge-
lenmistir ve artik genel olarak kabul edilmigtir.é Bu aragtrmalar
riiyalarin ammsanma olasihiklarindaki sapmann, ilk bagta dlgii-
lenlerden ¢ok daha diisiik oldugunu ortaya koydu (paradoksal
uykuda goriilen riiyalarin anilanrun en az %80°i arumsanirken
diger evreler sirasinda goriilen riiyalann arulan —onlar paradok-
sal uyku sirasinda goriilenlere kiyasla biraz daha az zengin olsa
da- en az %50’si animsanmaktadir).” Fakat her sey goz oniinde
bulunduruldugunda, paradoksal olmayan dénemlerde tetikle-
nen uyanma vakalannun %6’sindaki riiya anusi varhigimn biitiin-
ciil bir miitekabiliyet sonucuna varmay: goktan olanaksiz kilmasi
gerekirdi.

Buna ragmen, uyku ile riiyay: ve lasacasi beyinsel faaliyet ile
psisik faaliyeti birlestirmeye yonelik ¢ok kuvvetli arzu, (Ameri-
kal néropsikiyatr John Allan Hobson ya da Fransiz nérobiyolog
Michel Jouvet gibi) iinlii araghrmaaclann, ilk araghrmalann yeni-
den gozden gegirilmesinden onlarca yil sonra, paradoksal uyku

¢ D. FOULKES, Children’s Dreaming and the Development of Consciousness, Harvard
University Press Cambridge, MA, Londra, 1999, s. 123-124. Ve Ludwig Crespin'in
norobiyolojik-psigik birlegtirme arzusunun tartigmal sonuglan haklandaki yargi-
styla hemfikir olmamak elde degil: “Oneirik tecriibenin ne oldugu konusundaki
genel onyargalarla birlegtirilen paradoksal uyku hayranhifirun, tim uyku boyunca
devam eden bir oneirik zihinsel faaliyetin oldugunun kabulii 6niinde bir nevi
‘epistemolojik engel’ (Bachelard, 1938) rolii oynadigiru -ve uyarukhk halinde bir
oneirik tecriibe bigiminin yagandifinin kabuliine bugiin hala engel tegkil ettigini-
diigiinmekten giiliikkle ahkoyabiliriz kendimizi.” L. CRESPIN, “Redécouvrir la
conscience par le réve. Le débat entre théories cognitives et non cognitives de la conscience
a l'épreuve de la recherche sur le réve, Sébastien Gandon damigmanhiindaki felsefe
doktora tezi, Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand, 25 Kasum 2016, s. 59.

7 En azindan 196(0’lann baginda su makalenin yaywnlanmasindan bu yana: David
FOULKES, “Dream reports from different stages of sleep”, Journal of Abnormal and
Social Psyvhology, Say1 65 (1), 1962, s. 14-25. Bu meselelere daha yakan tarihli sente-
tik bir yaklagim igin bkz: M. SOLMS, “Dreaming and REM sleep are controlled by
different brain mechanisms”, Behavioral and Brain Sciences, 23, 2000, s. 843-850; T.
NIELSEN, “A review of mentation in REM and NREM sleep: ‘covert’ REM sleep
as a possible recondiliation of two opposing models”, Behavioral and Brain Sciences,
a.g.e., s. 851-866 ve A. REVONSUO, “The reinterpretation of dreams: An evolutio-
nary hypothesis of the function of dreaming”, Behavioral and Brain Sciences, a.g.e., s.
877-901. Bu meseleler haklunda su yaymlar da okunabilir: ]. MONTANGERO,
Comprendre ses réves pour mieux se connaitre, Odile Jacob, Paris, 2007 ve 40 questions
et réponses sur les réves, a.g.e.
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zamarnurun riilya zamanu oldugunu ileri siirmeye devam edebiliyor
olmalann agklar. Michel Jouvet 2016 yiinda, paradoksal riiya
“bize, riiyanin bilincinin kapilann agar”® diye yazar. Ustelik,
“deneysel oneirik“ten ve “riiyarun modern nérofizyolojisi“nden?,
“oneirik faaliyetin fizyolojik ifadesi olarak kabul edilen paradok-
sal uyku”dan? yahut “paradoksal uykunun (oneirik faaliyete te-
kabiil eden) dort ya da bes doneminden”! haddinden fazla bah-
seder.

Neden gergekligi bu sekilde inkar eder ve hata yapmakta
ayak direr? Michel Jouvet su satirlan yazarken bu soruyu agacak
anahtan bizzat vermig olur: “’Bilim’in tiyatrosu mutlaka nesnel-
ligin hakim oldugu ve bilim insanlanmn diger herkes gibi olduk-
lan bangaql bir tiyatro degildir: Sahip olduklan yegane sermaye
kegsifleri oldugu igin onlan... tiim imkanlan kullanarak savun-
malann normaldir.””? Tiim araghrmaalarin onlerinde egilmeleri
gereken olgulanin aqgkhigina ragmen siirdiirdiikleri bu 1srar, an-
cak bilim dallan arasindaki iktidar kavgalaniyla agiklanabilir.
Giinkii ashnda psikolojik araghrmalan beynin mekanizmalanm
inceleyerek yonetebilecegini diigiinmek, bazilanrun kolay kolay
vazgecmedigi cezbedidi bir fikirdir. Sayet araghrmaalar giig ar-
zusuyla kor olmamig olsalards, agikgas! riiyalar ya da daha kesin
bir bicimde sdyleyecek olursak, riiya gérenlerin uyandiklan za-
man riiyalar1 hakkinda olugturabildikleri &ykiiler hakkinda de-
gil, dolambagsiz bir bigimde sadece uyku halleri veya riiya faali-
yetlerine eglik eden beyin faaliyetleri iizerinde galigmay1 kabul
ederlerdi.

Uykunun farkl evreleri sirasinda gergeklegen sinir hiicreleri
faaliyeti haldandaki ¢ahgmalann ve agik¢a sdylemek gerekirse
rityalar haklundaki ¢aligmalarn araghrma nesneleri ayru degildir
ve onlar ne ayru kuramlara ne de ayru yéntemlere bagvururlar.
Uyku sirasindaki beyin faaliyetinin nérobiyolojisine iligskin bilgi,
bizzat riiya ile onun kendine 6zgii mantiklan, ayirt edici 6zellik-
leri ve anlamlanna iliskin higbir bilgi saglamaz.”? Jouvet'nin sa-

8 M. JOUVET, Le Sommeil, la conscience et I'éveil, Odile Jacob, Paris, 2016, s. 15.

? M. JOUVET, Le Grenier des réves. Essai d’onirologie diachronique, Odile Jacob, Paris,
1997,s.17.

0 A.g.e.,s. 46.

nAge.,s.97.

12 M. JOUVET, De la science et des réves. Mémotires d’un onirologue, Odile Jacob, Paris,
2013, s. 107.

13 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, Oxford University Press,
New York, 2011.
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vundugu gibi bir tarafta “riiyanin mekanizmalari ile onun néro-
biyolojik destegini tegkil eden paradoksal uykununkiler arasinda
6zdeslik” oldugu varsayiminda bulunarak “’disanmun’ riiyasim
kegfeden nesnel ve deneysel” bir araghrma ve diger tarafta “rii-
yalarin anulannun ¢6ziimlenmesi yontemiyle riiyalarin 6znel ige-
rigini inceleyen ‘igeriden dogru’ riiyay1 kegfeden”4 bir aragtirma
yoktur bile. Riilya, uykunun belirli evrelerine bagh olmamakla
kalmaz; imgeler ve onlara bagh duyumlar dizisi olmasi nedeniy-
le ancak, sadece bu imge ve duyumlarin ortaya gikig kogulu olan
uyku iizerinde degil, dogrudan riiya Oykiileri lizerinde galigan
begeri ve sosyal bilimler tarafindan nesnel olarak incelenebilir.

Michel Jouvet riiyay1 “fizyolojik [bir] mekanizma” olarak in-
celedigini ve psikanalizden ayrildigin iddia etse de's; gok sinurh
ve bilimsel anlamda ¢ok ayrintih hicbir yonii olmayan birkag
kendi alan digindaki ¢aligma haricinde, tiim nérobiyoloji kariye-
ri boyunca riiya iizerinde degil, neredeyse sadece uyku iizerinde
cahgmugtir. Adeta, 1960'h yillarin baglanndaki nérobiyolojik sii-
regler ile oneirik psigik faaliyeti birlegtirebilmeye y6nelik biraz
delice heves, bundan vazge¢gmeyi bagaramayan aragtirmaay: ele
gesirmis gibidir. Nitekim Jouvet, hi¢bir zaman cddi bir bigimde
rilya Oykiisii incelememis ve higbir oneirik tiretim kurarm 6ner-
memis olmasina ragmen, kendisinden “onirolog” olarak soz
eder. Riiya Oykiileriyle 6grenilen riiyalarin, nérobiyologun ince-
leyebileceginden farkh bir tiirde olmalarin1 saglayan gergeklik
seviyelerinin dikkate alinmamasi biiyiik bir bilimsel engel tegkil
eder.!¢ Farkh gerceklik seviyeleri dikkate alinmazsa, biyologa, in-
san viicudundaki hiicrelerin kendileri de atomlardan meydana
gelen molekiillerden olugtugu i¢in araghrma nesnelerinin ancak
atomn fizigi tarafindan anlagilabilecegi séylenebilir.

“REM uykusu = riiya gorme” formiiliiniin yetersizligini kant-
layan deneysel ¢aligmalara direnen bir diger kisi de —psikanalize

U M. JOUVET, Le Sommceil et le réve, a.g.e., s. 65.

15 “Riiya, bilingdigina erigmemizin tek yoludur” seklinde abartih bir iddiada bulu-
narak kaba bir gekilde kullanmaktan geri durmadigs psikanaliz (M. JOUVET, De la
science et des réves, a.g.e. s. 212). Gergekten de psikanaliz bilingdisina yalnizca riiya
yoluyla erigilebildigini asla iddia etmemigtir. Bilingdigy; hatah eylemlere [acte
manqué], unutkanhiklara, dil siirgmelerine [lapsus] ve ayru zamanda tedavide ve be-
davi disinda, tiim patolojilerde, vb. ortaya gikan tiim aktanmlara varhgirun dam-
gasin vurur.

16 F. PAROT, “De la neurophysiologie du sommeil paradoxal a la neurophysiolo-
gie du réve”, Sociétés & Représentations, 1/2007 (Sayr 23), s. 195-212.
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yonelik radikal elegtirisine ve riiyayi, beynin REM uykusu evre-
sindeki igleyisiyle agiklama arzusuna kapilmig— Amerikall né-
ropsikiyatr Allan Hobson’dir. Ona gore, bu birlegtirme goriigii
nihayet riiyarun bilimsel bir bigimde (drtiilii anlamda, sinirbili-
minin goriis a@siyla) incelenecegini ve, bilim digi ve fazla
“edebi” olarak degerlendirilen yaklagimlardan ayrilmay: vaat
ediyordu. “Asirlar boyunca ve bugiine kadar, diye yaziyordu
Hobson, riiyalar 6znel bir bigimde, gizemli ve bir tiir gifre ¢ozii-
mii gerektiren bir anlamu olan deneyimler olarak degerlendirildi.
Norobiyolojinin ve modern bilimin uyku iizerine gergeklestirdigi
nesnel ¢aligmalar artik onlar1 saydam bir gekilde ele almaya ola-
nak taniyor ve riiya géren kiginin, peygamberin ya da psikanalis-
tin yardim olmaksizin onlarin anlamina erigebilmesini sagliyor.”1”

Hobson, bagka aragtrmacilann goriglerinde gizlice filizlen-
digi hissedilen indirgemedi bir kesinligi —oysa bu kesinlik olgu-
larla biiyiik olgiide geligmektedir— hayli dogrudan ifade etmekte
tereddiit etmez: "Riiya esnasindaki zihinsel faaliyetin bi¢imi ile
paradoksal uyku esnasindaki beyin faaliyetinin bigimi arasindaki
baglantilar o kadar kuvvetlidir ki zihni ve beyni birlegtiren bir
kuramu g6z o6niinde bulundurmaya baglayabiliriz. Beyin-zihin
melez kelimesini kullanmamin nedeni, birinin (beynin ya da zih-
nin) eksiksiz tasvirinin aym1 zamanda digerinin (zihin ya da be-
yin) eksiksiz tasviri olacagina yonelik inanamai kesin olarak dile
getirmektir. Bu iki kelimenin yerini bir giin pekala tek bir kelime
alabilir.”*® Paradoksal uykunun ve riiyanin laboratuvar ortamin-
da incelenmesi “bize oneirik igerigin belirli yonleri ile beynin fiz-
yolojisinin belirli yénleri arasinda dolaysiz bir baginti oldugunu
kegfetmeyi vaat ediyor”?® olmal1. Psikolojik ve fizyolojik alanlar
arasindaki “dolaysiz bagint’”, “miitekabiliyet”, “birliktelik”, “bi-
¢imsel egbicimlilik” yahut birinin digerine tamamen &ziimlen-
mesi; Hobson'in indirgemeciligi bu kanitlamalarinin tamarruru
yonlendirmektedir.

Oysa tlizerinde gabigtg verilerin cinsi onu da umulan indir-
gemed programdan hayli uzak tutmaktadir. Kendisi de riiyala-
nn hususi igerikleriyle (sundan ziyade bunun hakkinda riiya
gorme durumuyla) ilgilenmedigini ifade eder ve dikkatini, riiya-

17]. A.HOBSON, Le Cerveauréoant (1989), a.g.e., s. 15.
18Age.,s. 32
¥ Age.,s. 193.
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nun bigimsel nitelikleri iizerinde yogunlagtinr: “Riiyalan hikaye-
ler olarak kabul etmektense, riiyanin bigimsel 6zelliklerinin d6-
kiimiinii gkarmak gerekirdi: insandaki oneirik ve uyanik zihin-
sel faaliyetleri farkhlaghran duyumlar, hareketler, duygular ve
diisiince semalan. Boylelikle gozlemlenen farkliliklar, laboratu-
var hayvanlanndaki paradoksal uyku ve uyarukhk héli arasin-
daki kargilaghrmadan elde edilen nérofizyolojik aynntlar baki-
mindan agklanmaya ¢ahgilabilirdi.”2 Fakat hayvanlarla kargilag-
tirma biiyiik 6lgiide faydasiz goériinmektedir ¢iinkii hayvanlar
rilya goriiyor olsa bile riiyalanmn raporunu tutamazlar ki bu da
hayvanlardaki ve insanlardaki bigimsel 6zelliklerin kargilaghnl-
masin imkansiz kihyor. Riiya goren insandlann “(endise, sagkin-
hk, korku ve tagkinlik gibi) yogun duygular” yasadiklann ve
kuvvetli bir bicimde hissedilen bu izlenimlerin giiphesiz “muh-
temelen limbik beyinde yer alan duygu merkezlerinin harekete
gegirilmesine”?! bagh oldugunu bilmek, neden o kiginin riiyasin-
da (negseden ziyade) korku hissettigini, neden su veya bu durum
(6rnegin bir yangin, terdrist saldin ya da #unami) yerine o du-
rumda (6rnegin bir araba kazas1 durumunda) korku hissettigini
ve neden bagka herhangi bir durum yerine o tiirde bir durumun
rilyasim gordiigiinii anlamaya olanak tarumaz. Kimyasal ve né-
rofizyolojik siiregler korkuya eglik eder fakat korku, riiya géren-
lere 6zgii deneyimlere gonderme yapan toplumsal durumlarla
iligkilidir.22

»Age.,s. 277.

1 Age,s. 260.

2 Sinirbilim alaninda araghrmalar yiiriiten Perrine Ruby, bir konferans sirasinda,
bazi araghrmaalann, beyin faaliyetinin cinsine bagh olarak bir kiginin riiyasinda
nesne mi yoksa insan m gordiigiinii tahmin etmenin miimkiin olabilecegini soy-
lediklerine isaret etti. Ama heniiz riiyalann igerigini gergekten “gorebilecegimiz”
dna ¢ok var. Ruby yorumlanna géyle devam etti: “Bunu gorebilseydik dahi onunla
ne yapardik ki? Neticede bu bilgilerin nereden geldigini bilmiyoruz. Bu su aygin-
run ortaokulun son senesindeki stufiinda yer alan su aygin oldugunu, su adamun
sirth doniikken matematik Ggretmenine benzedigini ve bunun, ergenlik donemin-
deyken gittigi ahgveris merkezindeki merdiven oldugunu bilen tek insan riiyayr
goren kisi. [...] Onemli olanin bir araya gelen veri unsurlan oldugunu ve sabahle-
yin uyandiginizda riiyaruzin sizi hayrete diigiiniyor ya da gok ediyor olmasiun
nedeninin de bu unsurlar oldugunu seziyoruz. Ciinkii aslinda kesinlikle bir arada
olmamas gereken unsurlar oldugunun farkina vanyorsunuz. Tiim bunlar gosteri-
yor ki, riiya ile bir geyler yapabilmek igin [riiyayr goren] kiginin neredeyse tiim
hayatina hikim olmanuz gerekir.” P. RUBY, “A la source des réves”, Cycle: “La
science des réves”, Cité des sciences et de I'industrie, Paris, 15 Mart 2016.
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Sayet sinirbilimciler bizzat riiyay), riiyanin kendine 6zgii bi-
¢im ve igeriklerini gergekten inceleyebilselerdi bu, riiya mesele-
sinin ¢ok &tesinde, psikolojinin, sosyolojinin, antropolojinin ya
da tarihin konulannn tamamurun sinirbilim iginde ¢6ziinecekleri
anlarmuna gelirdi ¢iinkii tim bu bilimlerin inceledigi sey ashnda
norobiyolojik ya da nérofizyolojik mekanizmalar sayesinde
miimkiin kiiindi: Beyin ya da sinir sistemi olmasaydi, hig siiphe-
siz psigik faaliyet, dil, kiiltiir, toplumsal etkilesim ya da kolektif
orgiitlenme de var olamazdi.

Fakat olasilik kogullart demek, ne fenomenlerin dzdegligi ne de
riiyalan, onlara eglik eden ve onlar1 miimkiin kilan nérobiyolojik
ve norofizyolojik 6zelliklerin incelenmesi vasitasiyla anlama ola-
siig1 demektir. Riiyay1, uykunun &zelliklerinin incelenmesi ara-
aligryla incelemeyi istemek; uyku sirasinda yasandig haliyle rii-
yalara, daha sonra riiya anilanna ve nihayetinde, riiya dykiileri-
ne gotiiren beyin mekanizmalan ile sosyo-psisik dinamikler ara-
sindaki tiim siireksizlikleri inkar eden bir indirgemecdilige teslim
olmaktr. Her hiliikarda, riiya hakkinda ancak riiyaya iligkin ar-
larin ve riiya 6ykiisiiniin anlattiklaninu bilebiliriz. Uyku sirasinda
rityada goriilenlerin igerigine tek erigim yolunu tegkil eden riiya
oykiisii, uyku durumundaki psisik faaliyet (yasanms riiya),
arumsama (riiya amist) ve uyanik durumdayken, uyku doénemleri
boyunca riiyada goériilenlerin, kendisine ya da bir bagkasina y&-
nelik sozlii ifadesi (riiya dykiisii) arasindaki mantkh bir karigim
veya bir uzlagmadir.

Giindelik uygulamalanmuzda siirekli olarak seferber ettigi-
miz yatkanhk ve yeterlikler sinirbilim tarafindan nadiren incele-
nebilir nesnelerdir. Hareket eden, ¢ahgan, yemek yiyen, ayn es-
nada bagka pek ¢ok sey yaparak konugan, vs. birinin beyninin
faaliyetini takip etmek giictiir. Araghrmaalar birtalkam zihinsel
siiregleri incelemek istediklerinde genellikle 6znelerin faaliyetini
hatin sayilir bigimde azaltmaya mecbur kalirlar. Bunun igin, 6z-
nelerin gerceklestirecekleri gorevin ya da ¢ozecekleri problemin
karmagikbik derecesini diigiiriir ve onlardan, (6znenin viicudu-
nun iizerine 6lgiim aletleri yerlestirebilmek i¢in) bir yatagin ya
da (MR2 gekmek i¢in) bir borunun igine kaydinlacak bir masarun
iizerine oturmalarin1 veya uzanmalannu isterler. Dolayisiyla; yas-
tiksiz, sert bir masarun iizerinde, ahalara baglanms bir gekilde

B Manyetik rezonans (MR) goriintiileme.
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ve hareket etme imkiru olmadan uyumak her ne kadar zor olsa
da nesnel balumdan neredeyse kusursuz denekler olan uyuyan
kisilerle ilgilenilmis olmas: bir tesadiif degildir...

Insanlar arasindaki iligkiler tarafindan olugturulmusg bir ger-
ceklik diizeyi iizerinde gahgan sosyal bilimciler, kendi y6ntemle-
riyle inceledikleri toplumsal olgu ya da iligkileri miimkin kilan
beyinsel kogullar sorusunu sorma ihtiyaarm pek hissetmezler.
Halbuki toplumsal ve tarihsel olarak 6zerk bigimde ortaya gikan
iligki tiplerini miimkiin kilan, insanlann biyolojik ve fizyolojik
kabiliyetleridir aslinda. Insanlar, onlara bilhassa gérece incelikli
bir dile hikim olma imkamyla bir o kadar karmagik yeterlikleri
ve yatlanhklan kendi biinyelerine katma imkarru vermek sure-
tiyle diger canh tiirlerinden aynlmalanm saglayan bir beyin ve
sinir sisterniyle hareket ederler. Fakat, insan tiiriniin iiyeleri ola-
rak incelenen insanlar, diinyaya geldikleri ilk anda (istisnalar ha-
ri¢ olmak iizere) aym beyinsel donarurnlara ve aym genel kabili-
yetlere sahip olduklanna gére; sosyologlarin, antropologlarin ya
da tarihgilerin toplumsal iligkiler diizeninin hususiyeti iizerine
ve farkh ge¢miglere ve yasam bigimlerine sahip s6z konusu in-
sanlan birbirlerinden ayrigtiran geylerin iizerine yogunlagmalan
mantikhdir.

Peki ama insanlar uykuda ve uyanuk durumda gergekten de
ayni midirlar? Elbette ki diisiinme, eyleme ve hissetme bigimleri
6zdes degildir. Omegin, eylem olasihiklan kas tembellikleriyle ve
hareketlerin kontrol edilmesini saglayan uyaruk biling noksanh-
giyla sirurlanur. Dilsel eylem, her tiirden dis uyaranlann algilan-
masi ve bagkalariyla etkilesim olasihiklan i¢in de ayrus1 gegerli-
dir. Sosyolog, riiyay:1 incelemeye bagladiginda, bir bireyin uyku-
su sirasinda hangi birbirinden aynlmaz beyinsel, psisik ve top-
lumsal durumda bulundugunu sorgulamaya mecbur olur. Riiya-
lar meselesi; uyanik durumdaki davramglan konu alan alisilmg
sosyolojik iireimin unuttugu, beyinsel olan ve toplumsal olan
arasindaki iligkileri [sosyologun] diisiince sahasina yeniden dahil
eder. Araghrmaay, uyanik durumdaki ifade bigimleriyle uyku
halindeki ifade bigimlerinin kargilaghnlmasina iligkin iginden ¢q-
kilmasi gii¢ bu problemle kars: karsiya getirerek ona, beynin ve
onun, giiniin farkh zamanlarina bagh olarak degisen igleyis olasi-
hklanrun varh@in hatirlatir. Rilya géren kigilerin disgavurumsal
olasihklan bu “kogullar”in giriftligine baghdir.

Omegin, dikkat, temsillerin kontrolii, ig bellegi ve mantikh
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muhakeme iizerinde énemli bir rol oynayan (dorsolateral) pref-
rontal korteksin pargalanmin uyku esnasinda devre disi birakil-
masl riiya 6ykiilerinin kimi zaman tuhaf ya da ahgilmigin diginda
mahiyetini agklamaya katki saglayabilir¢ Ama sinirbilimin bu
kegfi, “psikolojik analizin” riiya dykiilerini temel alarak ¢ok daha
once “ortaya gkardig: seyi dogrulamak”la kalmustir: “Gergekten
de, diigiincenin, uyku sirasinda kasti kontrole sahip olmadig1 ve
dolayisiyla siireklilikten, diigiiniimsel kabiliyetlerden ve bellek-
ten yoksun oldugu, ndrolojik goriintiileme tekniklerinin kulla-
amindan ¢ok daha 6nce biliniyordu.”% Ve [ilerleyen béliimler-
de] bu fenomenin riiya gorenin i¢cinde bulundugu (kendiyle) ile-
tisimn héli tiilninden aynlamaz oldugunu goérecegiz. Ay sekilde,
Freud ve oncellerinin birkag riiya dykiilerinin incelenmesinden
yola gkarak riiyarun giiglii gorsel boyutunun altimi ¢izmiglerdi
ve boyle bir bilginin ifade edilmesi i¢in uyku dénemlerinde gor-
sel korteksin yogun bir gekilde ¢alighgim gosteren aragturnalar:
beklemek gerekmedi.

Herkes uyur ve herkes riiya goriir. insanin her uykuya daldi-
ginda riiya goriiyor olmasinin ve uyandiginda riiyasin dilsel bir
bicimle “aktarma” kabiliyetine sahip olmasimin insanun biyolojik
ve fizyolojik dogasinin kosulu oldugunu séyleyebiliriz. Fakat
uyku zamanlanrun gerekliligi insan biyolojisinde ve fizyolojisin-
de yer aliyor olsa dahi ve uykudaki insan beyninin hususi meka-
nizmalar: evrensel olsa dahi tiim riiya gorenler ayn1 toplumsal
yasam bigimlerine bagh degildir, ayru gegmiglere sahip degildir-
ler, dolayisiyla riiyalarinda ayni geyleri gérmezler, onlara ayr
onemi atfetmezler, onlardan bahsetme egilimleri esit degildir ve
onlardan bahsettiklerinde, onlar1 anlatmak igin seferber ettikleri
yeterlikler ¢ok degiskendir. Norobiyolojik indirgemecilik riiya
araghrmalan alaninda bagka herhangi bir aragtirma nesnesi iize-
rinde oldugundan daha kabul edilebilir degildir: Insanlar kiiltii-
rel olarak verili simgesel kabiliyetlerle, verili gegmis ve giincel
toplumsal deneyimlerle riiya goriirler ve sinirbilim, su veya bu
rilya gorenin su veya bu oneirik iiretim kapsarmunda iirettigi imge,
ses ve hisleri tek bagina asla gerektigi gibi agklayamaz. Freud'un

2 Uykunun tiim evrelerinde “yiiriitiicii biligsel iglevlerle olan iligkileri bilinen dor-
solateral prefrontal korteksin devre dig1 birakulmasi“na tanuklik edilir. J. MON-
TANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 143.

BAge.,s. 154,
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her tiirlii organik indirgemediligi mantga uygun bir bigimde
reddetmesinin nedeni ilkesel bir giivensizlik degil, buydu.? Ve
sosyal bilimler alanindaki bir araghrmacy1 kendine 6zgii bir rii-
ya yorumlama modeli gelistirmeye iten neden de ayrudur.

Sosyal Bilimlerdeki Birkag Oncel

Riilyalann ya da daha ziyade riiya dykiilerinin bilimsel olarak
incelenmesinin tarihi boyunca, genel olarak sosyal bilimler ve
hususi olarak sosyoloji, uzun zaman bu diigiince sahasiun di-
sinda kalmugtir. Birkag cesur ya da gozii pek aragtumac harig. Ug
tarihgi —Jacques Le Goff, Peter Burke ve Jean-Claude Schmitt?—
Freudcu kuramla az ¢ok uyusarak, riiyalarin kiiltiirel ya da top-
lumsal tarihini yazmak iizere baz1 araghrma rotalan agtilar. Riiya
kadar karmagik ve maynlarla dogeli bir nesnenin incelenmesi
macerasina atlmak i¢in sarf edilen bu diigiince gayretlerinin al-
tin1 gizmek gerekir. Bununla birlikte, bu aragtirmalarin dar kap-
samlan, aydinlatilmay1 hak eden ¢ok sayida meseleyi tamamen
aydinlatinaya olanak tanimiyor: érnegin, benimsenen gozlem 6l-
geklerine ve Ozellikle, bir riiya tarihinin tesisi i¢in bireysel 6lgek-
ten kolektif dlgege gegis gerekliligine (ya da gereksizligine) ve bu
6lgek degisimleri gergeklestigi zaman yarattiklan etkilere iligkin
mesele; oneirik simgelerin (kisisel ya da evrensel) mahiyetine

% Freud bu meseleler hakkindaki kararini, déneminin bilgilerinden yola gkarak
belirliyordu. Fakat bu bilgilerin harikulade geligimi durumu temelden degistirme-
di. 22 Eyliil 1898 tarihli bir mektubunda Fliess’e gdyle yazyordu: “Aynca, diigiin-
celerim, seninkilerden hig farkh degil ve ben, psikolojik olarun havada stiziildiigii-
nii ve organik temellerinin olmadiini pek diigiinmiiyorum. Bununla birlikte, bu
temellerin varligina inaruyor olsam da onlar hakdlunda ne kuramsal olarak ne de
tedavi alanunda daha fazla gey bildigimden, kargimda yalruzca psikolojik etkenler
varmig gibi hareket etmeye mecbur kaliyorum.” S. FREUD, La Naissance de la
psychanalyse, a.g.e., s. 235.

27 ], LE GOFF, “Les réves dans la culture et la psychologie collective de ’Occident
médiéval”, ]. LE GOFF, Pour un autre Moyen Age (1977), a.g.e. icinde, s. 299-306. ik
olarak 1971 yilinda Scolies isimli dergide yayimlanan bu metin, ENS'te [Ecole
Normale Supérieure] verilen bir ders gergevesinde yiiriitiilen tarigmarun riiyalara
adanmug bir kismuru tegkil etmektedir. P. BURKE, “L’histoire sodale des réves”,
Annales. Economie, Sociétés, Civilisations, 28. yi, Say1 2, 1973, s. 329-342. Ve ].-C.
SCHMITT, “Le sujet et ses réves”, J.-C. SCHMITT, Le Corps, les rites, les réves, le
temps. Essais d’anthropologie médifvale, a.g.e. icinde, s. 303-304; J.-C. SCHMITT,
“Rédits et images de réves au Moyen Age”, Ethnologie francaise, yeni dizi, Cilt 33,
Say1 4, Ekim-Aralik 2003, s. 553-563 ve G. BESSON ve ].-C. SCHMITT, (ed.), Réper
de soi. Les songes autobiographiques au Moyen Age, Anacharsis, Toulouse, 2017.
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iligkin mesele; (riiyada ortaya qikan) agk igerik ile (agik igerigin
arkasinda saklamiyor olmasi gereken) gizli igerik arasindaki kar-
sithk meselesi; ya da tarihginin, genellikle yagamdykiilerine sa-
hip olunmayan ya da sahip olunan yasaméykiilerinin eksikler
igerdigi kigilerin, Freud'un yorumlama icin gerekli gordiigii ¢ag-
ngimlan saglayamayacak rilyalann yorumlamak igin sahip ol-
mas1 gereken bilgiler meselesi. Fakat daha genel olarak, kimi
zaman (libido, agik igerik-gizli igerik, simgelestirme, bilingdig,
sansiir gibi) baz1 psikanalitik kavramlan hig tarigmadan 6diing
alan bu yazarlar tarafindan diizenli bir gekilde ele anmayan ge-
yin, Freudcu kavramsal mirasin farkli unsurlanm [diigiinceye]
dahil etme ya da etmeme bigimi oldugunu goriiyoruz.

Ayn sekilde, Charlotte Beradt'in ilk olarak 1981 yilinda ya-
yimlanan, Ugiincii Reich déneminde goriilen riiyalar hakkindaki
hayli ¢arpia eseri®, ok sayida psikanalitik, tarihsel ve felsefi yo-
rumu dogurmugtur ve bu yorumlar, kimi zaman, sosyal bilimle-
rin riiyay1 nesne olarak ele alma bigimlerine dokunan tartgmala-
ra yol agmigtir. Son olarak ve belki de bilhassa, 1950°li yillann ba-
sindan bu yana, riiya dykiilerinin toplumsal diinya iginde do-
lagma bigimleri; 6zel hayath kamusal hayattan net bir bicimde
ayirmis toplumlardan ziyade “ilkel toplumlarda” paylagilma bi-
cimleri; riiya dykiilerinin, anlatildiklar kigilere gore farklilagmas:
ya da hatta riiyalann, kiiltiirlere gore yorumlanma bigimleri
hakkinda bir dizi aragtirmay baglatan, antropoloji olmugtur.?

Bununla birlikte, bu mesele daha yakindan incelendiginde
rilyanin birkag sosyolojik diisiincede de ortaya qktg goriiliir.
Ik olarak Emile Durkheim’in 1883-1884 yillannda Lycée de
Sens’ta verdigi, uyku ve riiya konulanna ayrilmig bir dersi 6zet-
leyen birkag sayfadan s6z edilebilir.* Théodore Jouffroy’nin ga-
hgmasina dayanan Durkheim’in bu kisa ve 6z s6zleri, uyank

2 C. BERADT, Réver sous le III* Reich (1981), Almancadan Fransizcaya geviren: Pier-
re Saint-Germain, Payot, Petite Bibliothéque Payot, Paris, 2004.

 Ozellikle bkz. B. TEDLOCK, “The New Anthropology of Dreaming”, Dreaming,
Cilt 1, Sayr 2, 1991, s. 161-178.; M. PERRIN, Les Praticiens du réve. Un exemple de
chamanisme (1992), a.g.e.; S. POIRIER, “La mise en ceuvre sociale du réve. Un
exemple australien”, Anthropologie et Sociétés, Cilt 18, Sayr 2, 1994, s. 105-119; G.
CHARUTY, “Destins anthropologiques du réve”, Terrain, Sayr 26, Mart 1996, s.
5-18. Bkz, ilerleyen sayfalarda, “Cevreseld Yaklagimlann Sinirlan: Riiyarun Ekolo-
jisi” (s. 75-80).

% E. DURKHEIM, Felsefe Dersleri, Fransizca ashndan Tiirkgeye gevirenler: Denga
Kartun ve Adem Beyaz, Pinhan Yayinalik, istanbul, 2021 (2. Baski).
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héldeki diigiincelerin uyku héliyle fikir ¢agrngimu iginin siireklili-
ginin altiru ¢izmekten ibarettir. Buna kargihk, Durkheima sosyo-
log Maurice Halbwachs'n diigiinceleri daha zengindir.
Halbwachs, bellegin toplumsal gergeveleri® iizerine olan diigiin-
cesiyle baglantih olarak riiyaya ilgi duyar: Riiya goren kisi top-
lumsal etkilegimlerin akigindan ¢ikanlmigtir ve onun oneirik faa-
liyeti, “rilyarun gergevesi” olarak adlandirabilecegimiz gseyin
Ozellikleri dikkate alinmadan anlagilamaz. Fakat “uyuyan insa-
nun toplumun kontroliinden kurtuldugunu” diigiinen sosyolog,
tam riiyarun sosyolojik olarak incelenmesinin olanakh bir yolunu
igaret ediyor gibi goriindiigii anda riiyayi, “ona bir kargi-ornek sta-
tiisii vermek suretiyle sosyolojinin sahasiun digina” yerlegtirir.32
Daha sonra, ilk olarak 1932 yilinda Revue internationale de soci-
ologie [Uluslararas1 sosyoloji dergisi] isimli yayinda yer alan
“Matériaux pour une sodologie du réve” [Riiya sosyolojisi i¢in
malzemeler] baghkhh makalesinde Roger Bastide “heniiz az say1-
da aragtrmaann riiyarun sistemli bir sosyolojisini geligtirmeye
6zen gosterdigini” ve halbuki “belki ilging sonuglar verebilecek
yeni bir yol”® oldugunu yazar. “Sosyolojinin, uykudaki insan
sanki Oli bir insanmug gibi, yalnizca uyanuk haldeki insanla ilgi-
lenmesinden”* iiziintii duyar. Bir bireyin tiim yagarm boyunca
gordiigii rilyalan ya da iki kiiltiir arasinda béliinmiig gogmenle-
rin riiyalanru incelemeyi 6nerir ve “imgelemirnizin, rilyarun bile
icine giren toplumsal gergeveleri“nden® soz eder. Fakat riiya ve
kiiltiir (ya da muhayyel) kategorilerini soyut bir bigimde ele ala-
rak, psikanalitik semalann (bilingdii, bastirma, sansiir, agk ige-
rik ve gizli igerik kavramlanrun)* elestirisi ile basit bir elegtirisiz
yeniden ele alma arasinda gidip gelerek ve yontembilimsel ba-

31 M. HALBWACHS, “Riiyalar ve gorsel amlar” ve “Dil ve hafiza”, M.
HALBWACHS, Hafizanin Toplumsal Cerceveleri (1925) icinde, Tiirkgeye geviren:
Biigra Ugar, Heretik Yaywnlan, istanbul, 2019 (2. baski), s. 21-65 ve s. 68-116.; “Le
réve et le langage inconscient dans le sommeil”, Journal de psychologie normale et
pathologique, 39. yrl, PUF, 1946, s. 11-64.

32], CARROY, Nuits savantes, a.g.e., s. 397.

3 R. BASTIDE, Le Réve, la transe et la folie, Seuil, Points, Paris, 2003, s. 27.

HAge, s H4.

% Age., s. 47. “Imgelemin toplumsal gergeveleri” ifadesi hig giiphesiz Maurice
Halbwachs’in bellegin toplumsal gergeveleri haklundaki diigiincesine istii kapali
bir géndermedir. Bununla birlikte Bastide, Halbwachsin riiyay: beyin fizyolojisi-
nin ve bireysel psikolojinin nesnesi haline getirdigini sdyleyerek onun riiyaya ilig-
kin pozisyonunu karikatiirize eder.

3% R. BASTIDE, Socilogie et psychanalyse, PUF, Paris, 1950.
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kundan hayli kinlgan duran (bilhassa Brezilya’daki siyah halk-
lardan bahseden galhigmalan ¢ok kisa metinlere firsat vermigtir ve
yontembilimsel hatlan ¢ok belirsizdir) ¢ok genel yaklagimi, oku-
ru ikna etmekte zorlarur. Dolayisiyla, oneirik iiretimler hakkinda
tatrninkar bir sosyolojik kurama erismek igin heniiz kat edilecek
¢ok yol vardur.

1970’li yillanin sonunda, Jean Duvignaud 6nderligindeki sos-
yologlar, Fransizlann riiyalan hakkinda o zamana dek benzeri
goriilmemis bir araghrma baglattilar.?” Bu aragtrma, “kolektif
kokleri olan oneirik senaryoyu ya da riiyalann dramalagtinlma-
sint” nesnellestirmeye ve bunun iin, psikanalitik tiirdeki “klinik
kiilliyat“tan g¢kmak {izere, “her tiirlii toplumsal kesimden ve
yastan gelen ¢ok sayida riiyay1” derlemeye ¢alisiyordu. Aragtr-
macilar Freud'un gahgmalarinda igci ya da koylii, diikkan sahibi
ya da zanaatkar riiyalannun bulunmadiginin altiru giziyor ve si-
niflar;, meslekleri, bolgeleri ve yaslan gesitlendirmenin 6nemli
oldugunu diigiiniiyorlardr: “Bu gekilde, gesitli gece deneyimleri
ile erkek ve kadinlann toplumsal uygulamalara her defasinda
farkl bir gekilde dahil olmalan arasindaki bagintilar ortaya gika-
bilir“di. Onlara gore, “toplumsal durumlarla riiyalann kargilagti-
rilmas1 ve aralannda kurulan bagintilar” onlara, “gece deneyi-
minin homojenligini ya da evrenselligini reddediyor” gibi gori-
niiyordu. Bu eser, riiya sosyolojisine dogru giden ilk 6nemli
adimu tegkil edebilecek olmasina kargin bazi yontembilimsel za-
yiflikdari, kuramsal hatalan ve yorumlayia tuhafliklan banindin-
yordu.

Ik olarak yontembilimsel bakimdan, okur, “istatistiksel oran-
lann1 sadece ‘entelektiieller'in riiyalanyla sinurlandrrarak, Fran-
sa’nin her yerinden toplanmg ve tiim sosyo-profesyonel katego-
rilerden ve tiim bdlgelerden gelen iki bin riiya ya da riiya parga-
siun” tam olarak nasil elde edilmis oldugunu; bunlann, goriis-
me ya da yazih anket gergevesinde tegvik edilen yeniden kurgu-
lanmalar mu oldugunu yahut riiya gérenler tarafindan spontane
olarak (riiya defterlerine) alinan notlar m yoksa sosyologlann ta-
lebi {izerine alinan notlar mu olduklanm asla bilemeyecektir.
Araghrmaalar tarafindan “yakindan incelenmis” olmasi gereken
bu iki bin riiyadan (ya da riiya pargasindan) yola qikilarak higbir

37 J. DUVIGNAUD, F. DUVIGNAUD ve ].-P. CORBEAU, La Banque des réves. Essai
d’anthropologie du réveur contempovain, Payot, Paris, 1979. Tiim alintilar bu esere aittir.
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gergek nitel islem de sunulmayacaktr: Tek bir veri tablosu bile
goriinmez, tek bir rakam bile verilmez, tek bir istatistiksel bagint
bile kurulmaz. Ayrica, sorgulanan riiya gorenlerle nasil tanigildi-
gmna ve onlarla olan targiklik derecesine iligkin higbir igaret bu-
lunmaz: Okur baz1 vakalarda sadece riiya gérenlerin meslek bil-
gisine ve bazen yas, cinsiyet bilgisiyle bazi birkag ikindil 6zelligi-
ne ve kimi zaman da ge¢migleri ya da daha yakin tarihli olaylar
ile megguliyetleri hakkinda biraz daha belirli unsurlara sahip
olur. Ama o y6nde de sistemli higbir ey bulunmaz ve bu, bahsi
gecen ¢ok sayida riiyamun -bunlarin tek biri bile ayrnntili olarak
incelenmemigtir- bir nebze de olsa kati bir sekilde yorumlanma-
sim1 neredeyse imkansiz hale getirir. Ve baz1 vakalarda, riiya go-
renlerin hususi hayatlarna hicbir sekilde kenetlenmeyen (6liim,
cnsellik, aclik, kitle iletigim araglan, vs. gibi) belirli bir konu etra-
finda gekillenen analizler gikar kargimiza. Omegin, bir riiya go-
ren —elli bes yagindaki kadin bir ¢alisan- riiyasinda televizyonda
yaymnlanrmug sel goriintiilerini gordiigiinde araghrmacilar, [bura-
daki] riiya/medya iligkisini yorumlarlar. Oysa oneirik mantiklar%®
hakkindaki bilgiler, burada so6z konusu olan geyin, yalnizca,
giindiiz yasanmusg bir tehlike hissine bagh bir durumu sahneye
koymak igin bagvurulan bir imge aktanm oldugunu diisiindiir-
mektedir: “Bir onceki giin televizyonda Giineybati bélgesindeki
sel goriintiilerini gormiigtiim. Geceleyin riiyamda, burada, yata-
gamda oldugumu ve suyun her yerden igeri girdigini gérdiim.
Oysa divarda akarsu yok. Odanin iginde mahsur kalmustm ve su
seviyesi ylikselirken ben hi¢bir sey yapamiyordum. Bogulacagim
izlenimine kapildim ve beni uyandiran gey bu oldu.”

La Banque des réves [Riiya Bankasi), kuramsal balumdan da
bagsarisiz olmugtur. Yazarlar, bu eserde hi¢bir kurami ya da hig-
bir gegmnis ¢aligmayi tartigmazlar. Freud'un “toplumsal siuflar”
unuttugunu ileri siirmekle yetinirler. Ama bu haliyle “sif” ar-
giimarnu pek bir gey ifade etmez. Freud, siiphesiz, sadece Viyana
burjuvazisinden insanlara ve iistelik, gesitli psikolojik bozukluk-
lardan mustarip olduklan i¢in kendi istekleriyle ya da yakinlan-
nun baskisiyla bir psikanaliste danigmaya gelen kisilere erigebil-
migti. Bu durum Freud’u, kendisini gormeye gelen hastalann ait
olduklan ve onun, evrensel oldugunu varsaydig: aile yapis: tii-
rityle iligkili bir hataya itmig olabilir ve ayru sekilde, hastalanin

3 Bkz. “Boliim 11: Oneirik iglemler” (s. 325-366)

71



rityalan sirasinda tizerinde ¢aligtklan sorun tiirleri balarmundan
da hataya diigmesine neden olmug olabilir. Ancak Freud'un riiya
kuramu esasen, riiya goren kigilerin toplumsal durumlany]a ilgili
rilyalarini ortaya koymay: degil, genel riiya iiretimi mekanizma-
lanr anlamay1 amaglayan genel bir riiya kuramudir. Rilya goren-
lerin toplumsal ya da cografi kokenlerini (yazarlar, “tagral: riiya-
lari“ndan so6z ederler) gesitlendirmek sosyolojik bir riiya kura-
mun tesis etmek igin yeterli degildir ¢ilinkii bu yéntem, karmagik
riiya liretimi mekanizmalanna dair hi¢bir sey s6ylemez.

Aynca, “aqk” oneirik konu ya da senaryolar (yazarlar, riiyay1
soylenmemis ya da iistii kapalh unsurlarla iligkilendirmeye ¢a-
ligma gerekliligi fikrini elegtirirler) ile biiyiik toplumsal kategori-
ler arasinda kurulan baglar onlan ger¢ekten baglamina uygun
kilmak icin fazla iistiinkorii ya da fazla zayiftir: Bir hindi yetigti-
ricisinin riiyasinda, hindilerinin ¢alinmasindan korktugu igin on-
lan saydiginu gérmesi, bir tanm iggisinin rilyasinda ig yaptig1 in-
sanlan gérmesi ya da yirmi yaginda bir ev ¢aligarurun riiyasinda
bir 6gretmenin ona ezber yapmakta yardin ettigini ve metnini
ezberlemedigi icin rahatsizhk duydugunu gérmesi, kigilerin rii-
yalanni meydana getiren imgeleri uzak ya da yakin gegmiste ya-
sadiklan durumlardan alinhladiklann séyler yalmzca. Fakat
eger gecmisteki benzer sahnelerin anisini tetikleyebilmis yakin
tarihli olaylar ile rilya gérenlerin tekrar eden, siirekli ya da daha
gecic zihinsel megguliyetler hakkinda daha derinlemesine sor-
gulamalar yapilmazsa riiyalar ger¢ek anlamda yorumlanamaz.
Son olarak, s6z konusu araghrma riiyalann sif gergekliklerine
kars1 bilhassa duyarli oldugu ana fikrini ortaya koysa da yazar-
lar, kimi zaman, riiyay1 toplumsal belirlenimciliklerin sihirli bir
sekilde silindigi bir yer, bir 6zgiirliik yeri olarak goren metafizik
sOylemlere boyun egerler.*

Maurice Halbwachs"in fikir verid galismalan diginda, riiyalar
hakkinda toplumsal bir bilim geligtirmeyi hedefleyen en saglam
bilimsel destekler Atlantik’in 6teki kiyisindan gelmigtir. Her gey-
den dnce, riiyalar hakkindaki istatistiksel verilere dayanan arag-
tirmalar, daha ziyade psikolojik bir kuramsal kiilliyata gonderme
yaptiklannda dahi riiya konulan ile riiya gérenlerin yasadiklan
arasinda kabaca bir bag kurmaya olanak tamur. Mary Whiton
Calkins’in® 19. yiizyahin sonunda gergeklestirdigi ve 205 sahsi

¥ Bkz. “2. Sonug: Riiya, irade ve ozgiirliik” (s. 441-448).
“ M. W. CALKINS, “Statistics of dreams”, American Journal of Psychology, Cilt 5,
Say: 3, 1893, s 311-343.
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riiya ile bir erkegin (eginin) 170 riiyasina dayanan incelemesi ve
psikolog Calvin S. Hall'un* kimi zaman, 6zel bir patolojik du-
rumu olmayan yiizlerce riiya gérenden derlenmis binlerce riiya-
nin incelenmesine dayanan aragtirmas gibi 6ncii caligmalar, rii-
yalarda en sik goriilen durum, kisi, yer ve nesneler haklanda
zengin bilgiler icermektedir. Giindiiz yagarruna ait meggale ve il-
giler ile geceleyin gergeklegen diigsel sahneler arasinda belirli bir
devamhhk oldugunu kuvvetli bir bicimde karutlar niteliktedirler.
Bununla beraber, ¢ok sayida riiya 6ykiisiinii inceleyen bu ¢ahs-
malar, riiya gorenlerin yagsamoykiilerini ve toplumsal 6zellikleri-
ni bir nebze dahi olsa ayrintih bir bigimde yeniden olugturmay:
bir kenara birakir. Bu unutkanhk, Alan P. Bell ve Calvin S. Hall
hapishanedeki bir pedofilin rityalanrun aynntl bir incelemesi-
ni®? sunduklarinda ya da Hall ve Richard E. Lind Franz Kaf-
ka'mun riiyalarini incelediklerinde*? kismen onanlmug olur. Fakat
bu yaklagimlar, istatistiksel temelleri olsa da ya da derinlemesine
vaka incelemelerine dayanyor olsalar da riiya Sykiilerinin igerik
analizine oOncelik vermekte ve riiyaya gotiren mantiklan
—6megin, rilyanin uyarnuk bireye siklikla, tuhaf, sagma ve kimi
zaman pek tutarlh olmayan bir hikdye gibi goriinmesine neden
olan “riiya ¢aligmasi”na 6zgii mantiklan- ihmal etmektedirler.
Son olarak, 1980°li yillann sonunda, koklerini sembolik etkile-
simcilik geleneginden alan ve American Sociological Assodation
[Amerikan Sosyoloji Demnegi] iginde bir gerceveye sahip 6zgiin
bir diislinceyi baglatan Amerikal sosyologlar olmustur. Bu suret-
le Symbolic Interaction [Simgesel Etkilegim] dergisinin bir sayisi
1993 y1linda riiya sosyolojisine adanmgtir fakat bu girigim ¢ok

4 C.S. HALL, “What people dream about”, Scientific American, 184, 1951, s. 60-63;
The Meaning of Dreams: Their Symbolism and Their Sexual Implications (1966), Iconoc-
lassics Books, BK, 2012.

4 Bu ¢ahgma Norman isimli bir pedofilin Eyliil 1963 ile Subat 1967 (riiyay: goren
kigi o sirada otuzlu yaglardaydi) arasinda gordiigii 1368 riiya hakdundadir. A. P.
BELL ve C. S. HALL, The Personality of a Child Molester. An Analysis of Dreams
[1966), Aldine Transaction, New Brunswick (ABD) ve Londra (BK), 1971.

# Franz Kafka’run 37 riiyasi incelenmigtir. C. S. HALL, R. E. LIND, Dreams, Life &
Literature. A Study of Franz Kafka, The University of North California Press, Chapel
Hill, 1970.

4 G. A. FINE ve L. FISCHER LEIGHTON, “Nocturnal Omissions: Steps Toward a
Sociology of Dreams”, a.g.m.; H.-G. Vester, “Sex, Sacredness and Structure: Cont-
ributions to the Sociology of Dreams”, Symbolic Interaction, a.g.m., s. 105-116; D. F.
Wunder, “Dreams as Empirical Data: Siblings’ Dreams and Fantasies About Their
Disabled Sisters and Brothers”, a.g.e. iginde,, s. 117-127 ve R. WAGNER-PACIFICI
ve H. ]. BERSHADY, “Portents or Confessions Authoritative Readings of a Dream
Text”, a.g.e. iginde, s. 129-143.
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fazla ¢alisma ya da diigiince tarafindan takip edilmemigtir.> Bir-
kag istisna haricinde bu makaleler dikkatlerini, rilyarun kendi-
sinden ve iiretiminden ziyade rilyalann anlatilmalarina ve top-
lum igindeki dolagimlarma araa olan etkilegimlerin iizerine yo-
gunlashnyordu.

Son olarak, 2004 ve 2006 yilinda J. F. Hovden tarafindan Nor-
ve¢ Volda Universitesi'ndeki 266 ogrenciyle gerceklestirilen arag-
tirmadan s6z edecegiz. Bu araghrma riiya dykiilerine degil, tek-
rarlanan riiyalarin arulan hakkindaki sorular iizerinedir. Hov-
den, goriismecilerin en sik ne hakkinda riiya gordiiklerini 6g-
renmek icin kirk riiya kategorisi sunar (bunlann otuz doérdii,
1958 yiinda Amerikah ve Japon iiniversite grencileri nezdinde
gergeklestirilen kargilagtirmah bir araghrmadan alinmustir), onla-
ra rilya arulanrun sikhig1 hakkinda sorular sorar, onlardan bu ani-
larm mantki tutarhhk derecesini ve rilyalanrun gergek hayatta
yaganmusg olma olasiligim degerlendirmelerini talep eder. Ortaya
¢kan sonuglara gore, en sik goriilen riiyalar diigme, okul ve riiya
gorenin saldinya ugradig1 ya da takip edildigi durumlar hakkn-
daki riiyalarla cinsel riiyalardir. Norvegli aragtrmaa, Pierre Bo-
urdieu’'niin pratik kurarmuna gondermede bulunuyor olsa da ri-
yalan, oneirik iiretimin hususiyetini asla hesaba katmadan, pozi-
tivist bir bigimde, herhangi bagka bir pratik gibi incelenebilir
“toplumsal pratikler”e indirger4 Aymca, “sosyolog i¢in en ve-
rimli nesne”yi¥ “tek riiyalar”dansa tekrarlanan riiyalarin tegkil
ettigini ileri siiren fikir, sosyolojik nesnelerin dar kapsaml ve
“sosyolojici” olarak nitelendirebilecegimiz” kavrayigma dayan-
maktadir. Hovden bu gekilde, tekrarlanmayan olaylann bilimi
tarih ile tekrarlann ve gorece sabit yapilarin bilimi sosyoloji ara-
sindaki o eski kargithig1 yeniden canlandinyor gibi gériinmekte-
dir. Hovden'in gonderme yaptig1 Durkheim bile —inthar 6rne-

4 Ayn etkilesimd alum kapsammunda Barbara VANN ve Neil ALPERSTEIN'1n da-
ha yakin tarihli su makalesinden de bahsedebiliriz: “Dream Sharing as a Sodal In-
teraction”, Dreaming, Cilt 10, Say1 2, 2000, s. 111-119. Ozel bir sanat ve sosyal bilim-
ler okulundaki 6grencilerden olugan 241 kigiye uygulanan bir soru formu, goriig-
medilere daha 6nce riiyalanru bagka birine anlatip anlatmadiklanr ve eger anlath-
larsa bunlan kime anlattiklann, riiyalann hangi amagla ve hangi toplumsal bag-
lamlarda paylagildigini, anlatmayacaklan riiya tiirleri olup olmadigin ve rilyala-
‘niru kimlerle paylagmayacaklanm soruyordu.

% J. F. HOVDEN, “Return of the Repressed: The Sodal Structure of Dreams. Cont-
ribution to a sodal oneirology”, J. . HOVDEN, K. KNAPSKOG (ed.), Hunting
High and Low iginde, Spartacus/Scandinavian Academic Press, 2012, s. 137-157.
7Age.,s 144.
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ginde oldugu gibi- hayatta tek bir kez gerceklesen olaylarin, sos-
yolojik bir incelemenin konusu olmay1 daha az hak eden olgular
oldugunu diisiinmiiyordu. Nihayetinde, bir riiyanin tekrarlani-
yor olduguna kimin hangi dayanakla karar verdigi meselesi de
onemlidir. Riiyalannnda “ayn geyler”i gordiiklerini ya da “tek-
rarlanan rilyalar” gordiiklerini séyleyenler biiyiik siklikla riiya
gorenlerin kendileridir. Bu, tekrann, riiyanun —riiya géreninin ta-
niyabilecegi— a¢tk senaryosuyla iligkili oldugu anlamina gelir. Fa-
kat bu gsema tekran diigiindiigiimiizden daha genigtir ve riiya
goéren, bunun muhakkak bilincinde olmaz. Bu tekrar genellikle
rilyanin imgelerinin goriiniirdeki gegitliliginin arkasina saklarur.
Bu tiir bir tekrara erigmek i¢in yine de beyana iligkin olandan,
rilya ile riiya gorenin gecgmisi hakkindaki sézlii bir malzemenin
eslik ettigi detayh riiya Sykiilerinin incelemesine gecmek gerekir.

Cevreselci Yaklagimlarin Sinirlari: Riiyanin E kolojisi'

Begeri ve sosyal bilimlerde riiyalan ele almarun iki temel gekli
bulunur. Ya riiyarun toplumlar, gruplar veya farkh bireylerden
olusan kategoriler tarafindan anlatilma, paylagilma, yayilma, ele
ahnma ve yorumlanma bi¢imlerinin incelenmesine odaklanilabi-
lir ya da riiyada gordiigiimiiz seyi neden riiyada ve riiyay1 mey-
dana getirdigimiz bicimler araalgiyla goérdiigiimiiz sorusunu
yarutlamaya ¢alisan, riiya iiretimiyle anlarmuna iligkin bir riiyalar
bilimine dogru yonelinebilir. Oneirik iiretime iliskin bilim boylelik-
le (paylagimlar, dolasimlar ve yorumlamalarla ilgilenen) riiyala-
rin kullamimlarina iligkin bilimden hayli net bicimde aynlr.

Birind durumda, aragtirmacilar bizatihi riiya ile degil, riiya et-
rafinda ya da riiya haldanda yapilan uygulamalar sorgularlar. in-
celeme onlar igin halihazirda iiretilmig rilyadan itibaren, insanla-
nn onunla yaptiklan ya da onun hakkinda diigiindiikleri seyi in-
celeyebilecegimiz andan itibaren baglar. Farkl toplumlar ya da
farkh gruplar iiyelerinin riiyalanyla ne yaparlar? Riiyarun anla-
tilmasimn ve paylagilmasim tegvik ederler mi ve eger dyleyse, bu-
nu hangi bicimlerde ve sartlarda yaparlar? Riiya, hangi kogullar-
da ve kime anlatilir? Aymni riiyalann 6ykiileri, anlatldiklan kigiye
(ese, arkadaga, analiste, vs.) gore nasil farklilik gosterirler?# Riiya

48 Bu, Amerikali antropolog Barbara Tedlock igin temel bir antropolojik sorudur.
Bkz. B. TEDLOCK “The New Anthropology of Dreaming”, a.g.m. Ve etnometodo-
lojik bir yaklagim igindeki sosyolog Richard A. Hilbert, riiyalann anlatildiklan du-
rumlann ya da etkilegim anlanrun (tek bagina yazih olarak, aile ortamunda, arka-
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gorenler belirli bir kiiltiirde, donemde ya da grupta riiyaya ilig-
kin nasil bir kavrayiga sahiptirler?#® Onlan nasil yorumlar ve on-
lardan hangi amaglarla faydalanirlar?+

Farkl bilim dali bayraklanrun altnda gergeklestirilen ¢ahg-
malarin tarihinden dolay: yavag yavag yerlesmis olan iistii kapali
bir paylagim, sosyal bilimleri kullarumlara iligkin bilimin yaruna
koyma ve iiretime iligkin bilimle psikolojik bilimleri (psikanaliz,
biligsel psikoloji, psikiyatri, vs) ortaklagtirma egilimindedir. Iga-
ret edilen bu hususun 6nemi, rilya meselesinin 6tesine gegmek-
tedir. Psikoloji, psikanaliz veya psikiyatri farkh zihinsel hastalik-
larin mantiginu kavramaya galigirken tarih, sosyoloji veya antro-
poloji; nozografiler! ve onlarin gelisimleri, psikiyatrik kurumlar,
zihinsel hasta gruplanmn idaresi, zihinsel hastalara nasil mua-
mele edildigi ya da onlarla nasil etkilegime gecildigi gibi konular
tizerinde gahgirlar. Psigizmi konu alan bilimler ¢émlegi (bicimini,
malzemesini, igerigini ve iiretilme geklini) incelerken sosyal bi-
limlerin, ¢émlegin etrafinda dondiiklerini? (ondan nasil faydala-
nildigiru, onun nasil dolasimda oldugunu, ¢émlek pazann, bu
pazan idare eden ve onun hakkinda yasalar koyan kurumlan,
ona atfedilen anlamlan, vs. incelediklerini) s6yleyerek durumu
Ozetleyebiliriz. Sosyal bilimcileri rilyanin gevresinin incelenme-
sine tahsis ederek, onlarin erigmeyi arzuladiklan seyi, bizzat rii-
yalarin iiretim mantiginn i¢ine girmemeyi kabul eden bir tiir rii-
ya ekolojisine indirgemis oluruz. Bu paylasim temelde, bireye ilig-
kin (psikolojik) bilimler ile kolektife iligkin (sosyal) bilimler ara-
sindaki karsithga dayarur.5?

daglar arasinda, grup ya da bazi toplumlarda kabile iginde, bir psikanalistin ya da
sosyolog veya antropolog aragtirmaarun kargisinda) sosyolojik bir analizin konu-
su olabilecegi fikrini savunur. Bkz. R. A. HILBERT “The Anomalous Foundations
of Dream Telling: Objective Solipsism and the Problem of Meaning”, Human Stu-
dies, Cilt 33, Say1 1, May1s 2010, s. 41-64.

49 Sylvie Poirier bunu “riiyanin yerel kuramlan” olarak adlandinr. S. POIRIER “La
mise en ceuvre sodale du réve. Un exemple australien”, a.g.m., s. 105.

% Omegin bkz., B. KILBORNE Interprétation du réve au Maroc, La Pensée Sauvage,
Bibliothéque d’ethnopsychiatrie, Grenoble, 1978; ya da daha yakin bir tarihte, C.
STEWART, Dreaming and Historical Consciousness in Island Greece, The University of
Chicago Press, Sikago ve Londra, 2017.

51 Hastahiklann bilimsel tanumi, yontemli bir bigimde simuflandinlmasi ¢n.

52 Fransizcada tourner autour du pot (¢6mlegin etrafinda donmek) deyimi bir konu-
nun etrafinda dolanmak, lafi dolandirmak anlaminda da kullanilir -¢n.

% Ormegin, Pascale Absi ve Olivier Douville Bolivyah seks ig¢ilerinin riiyalan hak-
kinda goyle yazarlar: “Antropoloji, riiyarun, her bir riiya gorenin kigisel yagamoy-
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Aragtirma konulanmn aynmuna iligkin bu fenomen bilhassa
antropolojide, giiphesiz riiya meselesiyle en sik ilgilenmis olan
bu sosyal bilim dalinda goriilmektedir.* Amerikali antropolog
Erika E. Bourguignon 1954 yiinda yayimlanmig bir makaledeSs,
rilya dykiilerini antropolojik bir malzeme olarak kullanmay: 6ne-
ren Dorothy Eggan'in® fikirlerini ahntihyordu. Eggan, riiya go-
renleri bilingdig: gizli igerikleri agik bir bicimde digavurmaya iten
psisik dinamigi sorgulayan psikanalizle arasina mesafe koyarak,
antropolojinin dikkatini ¢ekmesi gereken seyin, agikar kiiltiirel
boyutundan 6tiirii yalnizca rilyarun agk igerigi oldugunu séylii-
yordu. Inceledigi riiyalarda, ilerleyen yillarda Calvin S. Hall ve
Robert L. Van de Castle’in da yapacaklan gibi, yani farkh nesne,
kisi, yer, vs. kategorilerinin riiyalarda ortaya gkma sikliklarim
gostererek, araghrma konusunu teskil eden (Amerikan yerlisi)
Hopiler'in kiiltiiriine ait unsurlan anyordu. George Devereux de
ayn1 donemde riiyalarin kiiltiirel yapilanmasina iligkin fikri sa-
vunuyordu® ve yirmi yil sonra David D. Schneider ve Sharp La-
uriston riiya gérenlerin kiiltiiriine dair belirgin unsurlann riiya-
larda agkga ortaya qktgin gosteriyorlard: Omegin, Avustral-
ya'daki Yir Yoront toplulugunu meydana getiren farkh gruplar

kisiinde yarattifn 6zel yankiyr kavramaya olanak tammaz.” P. ABSI, O. DOUVIL-
LE “Batailles nocturnes dans les maisons closes. L’univers onirique des prostituées
de Bolivie”, Rewue du MAUSS, Sayr37, 1/2011, s. 324.

5 [ngiltere’de, antropolog Edward B. Tylor (ona gore beseri dinin ilk evresini olan)
animizmi, riiya deneyimine dayandirmaktadir. (bkz. E. B. TYLOR, La Civilisation
primitive, ikind baskis1 (1873) i¢in Ingilizceden Fransizcaya geviren: Pauline Bru-
net, Andenne Librairie Schleicher, Alfred Cortes Editeur, Paris, 1920); 1912 yilinda
Emile Durkheim tarafindan Dini Hayatin flkel Bigimleri (Tiirkgeye geviren: Fuat
Aydin, Eskiyeni Yaymlan, istanbul, 2000) icinde tartgilan tez. Lucien Lévy-Bruhl
de 1992 y1linda “ilkel toplumlar”da riiya temsilleri ile kullanimlanna biitiin bir ba-
liim ay1nr (bkz. L. Levy-Bruhl, La Mentalité primitive (1922), PUF, Paris, 1960). Ant-
ropolojinin bu alanda erken geligmesi ve 19. y\izyalin birinci yansi boyunca bu ko-
nudaki antropolojik ¢ahgmalann ¢ogalmasi, Amerikal antropolog Roy G.
d’Andrade’in daha 1961 yihinda riiya haklandaki antropolojik ¢galigmalann son de-
rece zengin bir sentezini sunmasini agiklar. Bkz. R. G. ’ANDRADE, “Anthropo-
logical Studies of Dreams”, F. L. K. HSU (ed.), Psychological Anthropology: Approac-
hes to Culture and Personality icinde, The Dorsey Press, Homewood, Illinois, 1961, s.
296-332.

%5 E. E. BOURGUIGNON, “Dreams and Dream Interpretation in Haiti”, American
Anthropologist, New Series, Cilt 56, Say12, 1. kusim (Nisan 1954), s. 262-268.

% D. EGGAN, “The Manifest Content of Dreams: A Challenge to Social Science”,
American Anthropologist, New Series, Cilt 54, Say1 4, Ekim-Aralik 1952, s. 469-485.

57 G. DEVEREUX, Psychothérapie d’un Indien des plaines: réalités et réve (1951), Fa-
yard, Paris, 1998.
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arasinda sik goriilen saldirilar ve annenin erkek kardegleriyle
agabeylerin tegkil ettikleri 6nemli gahsiyetler riiyada ortaya qki-
yordu.s®

Fakat Erika E. Bourguignon'u esas ilgilendiren, farkl kiiltiir-
lerin riiyay: ele alma (ve kimi zaman yorumlama) ve ona daha az
ya da daha ¢ok dnem atfetme bi¢imidir. O, Haiti kdyliilerinde
riiya meselesini bu gekilde inceler. O donemden bu yana ¢ok sa-
y1da antropolog riiyaya kargi bu tiirden bir ilgi gostermigtir.s®

Ayn gekilde, sosyolojide, riiyaya iligkin etkilegimci yaklagim-
lar kapsaminda 6ncelik verilen aragtirma tiiri, kesin bir bigimde
ifade etmek gerekirse, rilyanin aynlmaz bigcimdeki toplumsal ve
psigik iiretiminin incelenmesi degil, riiyarun etrafindaki etkilegim-
lerin incelenmesi olmustur. Ornegin, Gary Alan Fine ve Laura
Fischer Leighton, riiyalarin “kamusal retorik” niteliginde oldu-
gunu (Freud'un kendisi de riiya anisindan riiya dykiisiine gecti-
gimiz andan itibaren riiyarun “ikincil bir igleme tabi tutuldugu-
nun” iizerinde duruyordu), toplumsal diizene katkida bulunan
“tekrarlanan olaylar” olduklarim ve “kolektif olarak yorumlana-
bilir” olduklarini vurguluyorlardi.s

Yazarlar, riilyanin toplumsal olarak iiretilmesi konusunda,
rilyalann “gergekligi yansittgi“ndan ve riiya goren kisinin kiil-
tirel deger ve saiklerinin riiyalara “yansidig1”ndan bahsederek
eski “yansima kurami”m seferber etmekle yetinirler.s! Ve riiya

58 D. D. SCHNEIDER ve S. LAURISTION, “The Dream Life of a Primitive People:
The Dreams of the Yir Yoront of Australia”, Anthropological Studies, Say1 1, 1969,
Washington DC: Arnerican Anthropological Assodation.

$ Burada sadece birkag antropolojik ¢ahgmaya ya da diigiinceye gonderme yapa-
cagnz: B. TEDLOCK, “The New Anthropology of Dreaming”, a.g.m; B. TEDLOCK
(ed.), Dreaming: Anthropological and Psychological Interpretations, School of American
Research Press, Santa Fe, 1992; M. PERRIN, Les Praticiens du réve. Un exemple de
chamanisme (1992), a.g.e.; S. POIRIER, “La mise en ceuvre sodale du réve. Un
exemple australien”, a.g.m. s. 105-119; D. PRICE-WILLIAMS, “Cultural perspecti-
ves on dreams and consciousness”, Anthropology of consciousness, 5(3), Eyliil 1994, s.
13-16; D. PRICE-WILLIAMS ve L. NAKASHIMA-DEGARROD, “Dreaming as In-
teraction”, Anthropology of Consciousness, 7(2), Haziran 1996, s. 16-23.

6 G. A. FINE ve L. FISCHER LEIGHTON, “Noctumal Omissions: Steps Toward a
Sociology of Dreams” a.g.m., s. 95.

¢ Ister gergekligin riiyaya “yansimasi”ndan sz edelim, ister “riiya” ve “toplum”
arasindaki (nedensellik) iligkileri meselesinden bahsedelim (C. S. HALL ve V. J.
NORDBY, The Individual and His Dreams, New American Library, New York, 1972,
s. 151) veya “riiya toplum tarafindan ortaya konmus problemleri terciime eder”
diyelim (R. BASTIDE, Le Réve, la transe et la folie, a.g.e., s. 69); [bu gekilde] yapay
olarak aynlmus soyut varliklan iliskilendirmeye galigmig oluruz ve problemi ¢oz-
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konusunda 6ncelik verdikleri sosyolojik yonelimler bir yandan,
belirli kurallan olan toplumsal etkilegimler esnasinda riiyaya
dair anlatlanlar ve 6te yandan, riiyalara yiiklenen anlam ile on-
lan yorumlamak igin kullarulan kiiltiirel islemlerle alakalidir.

Robin Wagner-Pacifici ve Harold ]. Bershady’'nin bu tiirde bir
yaklagimu ¢ok iyi temsil eden ¢aligmalan®?, polislerin yiiriittiigii
bir cinayet aragtirmasi kapsarrunda bir riiyanin yorumlanmasini
konu alir. Yazarlar ilk olarak, riiyalarin artik gelecek olaylan ha-
ber veren oykiiler olarak yorumlanmadigini; 6zel, miinferit bir
kisiyle baglantih 6geler olarak kavrandigini hatirlatirlar. Riiyasi-
ny, yakin dénemde iglenmis bir sug olayiyla iligkilendiren bir ki-
sinin vakasin ele alirlar: S6z konusu kiginin evinin gok yakiun-
da bir kadin dlesiye doviilmiigtiir. Esi ve arkadaglannn cesaret-
lendirdigi bu kisi, sorugturmay yiiriitenlere yardima olmak ni-
yetiyle riiyasin anlatmak iizere karakola gider. Fakat riiya 6ykii-
sii ile olaylarin gergekliginin ayrnintilanrun Srtiigmesi, riiyayr go-
ren kiginin cinayetle su¢lanmasina neden olur. Demek ki riiya,
polisler tarafindan bir riiya gibi degil, iistii ortiilii bir itiraf gibi
anlagilmugtir ve dolayisiyla, riiyamin 6geleri bagka seylerin simge-
leri olarak yorumlanmamug, [riiya gorenin] suga igtirakinin karut-
lan olarak ger¢ek anlamlanyla ele alinmughr. Riiyadaki metal
nesne, bagka bir seyin simgesi olarak degil, olay mahallinde bu-
lunmus cinayet silalurun tasviri gibi goriilmiigtiir. Bu sug vaka-
sinda yazarlarn ilgisini ¢eken sey, “ayni” riiyanmn farkh baglam-
larda ve farkh kigilere/farkli kigiler tarafindan ayn sekilde anla-
tilmamas: ve yorumlanmamasidir. Riiyay: goren kisi, ancak ken-
disiyle az da olsa bir samimiyeti olan yakinlanna anlatabilecegi
rilyasini saf¢a polise bildirme hatasina diigmiigtiir.2

Riilyanin toplumsal ekolojisine dayanan tiim aragtirmalar el-
bette bilimsel olarak megrudur fakat karumnca, riiyalan biitiiniiyle
toplumsal nesneler olarak ele almak igin belirleyici bir katki sag-

mekte bagansiz olmaktan kagnamayz. Boylesi bir ikici diigiince, begeri ve sosyal
bilimlerin ¢ocuk hastali gibidir.

62 R. WAGNER-PACTFIC] ve H. J. BERSHADY, “Portents or Confessions Authori-
tative Readings of a Dream Text”, a.g.m.

6 Fakat yazarlar temelde, riiyanin istii kapal bir itiraf olup olmadigiyla ilgilen-
miyor gibi goriinmektedirler. Sahaya iligkin bilgi ylizeyseldir ve okur, basindan
alinmug verilerin basit bir sosyolojik yorumunu okuyor izlenimine kapilmaktadr.
Dolayisiyla sosyologlar, bdyle bir rilyanin nedenlerini ve boyle bir hikdyenin saik-
lerini anlamarmuzi saglayacak araglan vermeden, rakip yorumlardan (riiya gorenin
ve polisin ya da yargiglann yocumlanndan) s6z edebilmektedirler.
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lamazlar. Oysa gok sayida araghrmaa iistii kapah bigimde ya da
agikga boyle diigiiniirler. Oregin Orta Gag uzmani Jean-Claude
Schmitt goyle yazar: “Rilyanin, yalnizca bir dykiiye doniistiigii
i¢in toplumsal olarak var oldugunu hatirlayalim. Bu 6ykii sadece
bir bireye degil, onu dinleyen, aktaran, kendi degerlerine ve
inanglanrun ¢ergevesine uyduran bir toplumsal gruba da aittir.”&
Evet, riiya inang gercevelerine ve kolektif kiiltiirel beklentilere
gore paylasilir, iizerinde konugulur ve yorumlarur. Fakat onu
toplumsal bir olgu olarak kabul etmeye izin veren tek sebep bu
degildir. Hatta bu, ilk ya da en 6nemli sebep dahi degildir. Ciin-
kii riiya bagtan agag1ya, yani saiklerinde ve iiretiminin yontemle-
rinde oldugu kadar igeriginin nesnellegtirilebilir diizenliliklerin-
de de toplumsaldur.

Sozciik Anlamina Baglh Yaklagimlarin Sinirlan:
Riiya Oykiilerinin I¢erik Analizi

Riiya incelemesinin yontembilimsel yollarindan biri, riiya 6y-
kiilerinden olugan az ¢ok kapsamh kiilliyatlar i{izerinde nicel
yontemler gelistimnek olmustur. Bu aragtrmalann biiyiik bir
kismu basit bir prensibe sahiptir: Riiya Oykiileri herhangi bagka
bir dilsel iiretim gibi incelenebilecek dilsel iiretimlerdir ve bu
tiretimlerin (s6zciik varligina, biceme, konuya, bilesime, vs. ilig-
kin) dilbilimsel nitelikleri riiya gorenlerin (cinsiyet, yas, dénem,
icinde yagadiklan toplum, toplumsal ya da mesleki ortam, egitim
diizeyi gibi) birkag 6nemli toplumsal niteligiyle iliskilendirilebi-
lir. Tekrarlamalan ortaya gkarmak igin riiya dykiilerine ve riiya
gorenlerin, baglama uygun oldugunu diisiindiigiimiiz toplumsal
ozelliklerine sahip olmak yeterlidir (ki bu da bagh bagina gok zor-
lu bir igtir). Bu yontemleri destekleyenler (6zellikle psikologlar),
belirli toplumsal nitelikleri olan ok sayida riiya gorenden alin-
mmug yazth tek riiya Oykiileri (sets of dreams) toplamarun mu tercih
edilir oldugunu ya da ayn kisilerin gordiikleri riiyalardan olu-
san uzun dizilerin (series of dreams) karsilaghrmah incelemesine
oncelik tarumanin mi daha iyi oldugunu anlamak igin kendilerini
sorgulayabilirler. Fakat verileri nicel olarak incelemek bazilanrun
goziinde tek bilimsel ve nesnel uygun yontemi tegkil ediyor gibi
goriinmektedir.

& ]-C. SCHMITT, “Le sujet et ses réves”, ].-C. SCHMITT, Le Corps, les rites, les réves,
le temps. Essais d’anthropologie médiévale, a.g.e. iginde, s. 310.
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Dolayisiyla salt igerik analizinin kullamarmurun temel nedeni-
nin, nicel yontemler uygulayarak “bilim yapma” isteginde yattg:
izlenimini vermektedirler. Bu durumda tipik olarak, s6zciik an-
larmuna bagh igerik analizinin rilya araghrmasi durumunda bir
anlami olup olmadigin sorgulamaktansa, hakimn bilim dallanrun
yontembilimsel standartlanm taklit eden araghrmaa Ornegiyle
karg1 kargiyay1z. Bu tiir bir tutum, uyku ve riiya aragtrmasi ala-
ninda hayli faal olan Alman psikolog Michael Schredl'in ¢aligma-
lannda agikga goriilmektedir: “Riiyalann igeriginin analizi, riiya
hakkindaki psikolojik aragtrmalarda uygulanan temel yontem-
lerden biridir (Domhoff, 1996; Hall ve Van de Castle, 1966; Sch-
redl, 2008d). Bu yontem, bagka bir aragtrma grubu tarafindan
tekrarlanma, giivenilirli§in degerlendirilmesi ile gegerlilik ve de-
neyi gergeklestiren kisinin yanhhgiun asgari diizeye indirilmesi
gibi bilimsel Olgiitleri kargilama avantajina sahiptir.”¢ Boyle bir
bilim tarurmu, begeri ve sosyal bilimler sahasindan pek ¢ok (psiko-
lojik, sosyolojik, etnolojik, tarihsel) ¢ahgmay1 —bunlar genellikle
kelimenin tam anlamuyla tekrarlanabilir degildir- dogal olarak
yans dig1 birakar. Ve bilimin nesnelliginin arkasinda saklanan bu
tiirden bir bilimsel savag ilarurun hedefinde tabii ki oncelikli ola-
rak psikanaliz vardir. Oysa vaka iizerinden diisiinmek ¢ok say:-
da bilim dalirun, hemn de en énemlilerinin ayirt edici bir 6zelligi-
dir.6 Dolayisiyla, rityalarin igeriklerinin nicel analizinin gergek
getirisini ve sinirlanm anlamak igin riiyalan bu yolla ele almamn
uygunlugunu degerlendirmek gerekir.

Ik riiya kiilliyat: incelemesi 19. yiizyiin sonunda gergeklegti-
almistir. Bu ¢aligma heniiz bazi riiya 6ykiisii unsurlanrun ortaya
¢ikma sikliklan ile riiya gérenlerin zellikleri arasindaki bagint-
lann istatistiksel analizine bagvurmaz fakat giiphesiz, Amerikal
araghrmaalann (Hall, Van de Castle, Domhoff, vs.) savunduklan
stireklilik varsaywmurun (continuity hypothesis)®? kokenini tegkil
eder. American Journal of Psychology isimli dergide 205 gahsi riiya

6 M. SCHREDL, “Dream content analysis: Basic principles”, International Journal of
Dream Research, Cilt 3, Say 1, 2010, s. 65.

6 J.-C. PASSERON ve J. REVEL, “Penser par cas. Raisonner a partir de singula-
rités”, J.-C. PASSERON ve ]. REVEL, Penser par cas iginde, Editions de I'EHESS,
Enquéte, Paris, 2005, s. 9-44.

¢ G. W. DOMHOFF, “Dreams are embodied simulations that dramatize concepti-
ons and concerns: The continuity hypothesis in empirical, theoretical, and histori-
cal context”, International Journal of Dream Research, Cilt 4, Say1 2, 2011, s. 1238-1247.
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ve bir erkege ait 170 riiya hakkindaki bir araghrmanin sonuglan-
m yayinlayan Mary Whiton Calkins bu araghrmaalardan biri-
dir.%# Bir riiyayr hatirlamamn gii¢liigiiniin ve bu igin, dikkatin
dolaysiz olarak riiya igerigine verilmesini gerektirdiginin farkin-
da olan Calkins, riiyalanin derlenme kogullarinu ihtiyatli bir bi-
¢imde belirlemigtir. [S6z konusu ¢aligmada] iki riiya gérenin
uyanir uyanmaz rilyalanim yazmalan gerekiyordu ve bunun igin
kagat, kalem, kibritler ve bir mum 6zenle hazirlamyordu. Notlar
daha sonra yeniden okunuyor ve yorumlarla ve miimkiin oldu-
gunda, riiya ile uyaruk yagam arasindaki iligkilerin belirtilmesiy-
le tamamlanmiyordu. Calkins yirmi sekiz yagindaydi, 55 gece bo-
yunca 205 riiyasin1 yazmust; riiya goren erkek ise otuz iki yagin-
daydi ve 46 gece boyunca toplam 170 riiya hakkinda notlar al-
mist. Her iki durumda da gece bagina goriilen ortalama riiya sa-
ys1 yaklagik olarak dorttii. Riiya gorenler biiyiik ¢ogunlukla rii-
ya ile uyanuk yagsamda gergeklesmis yakin tarihli olaylar arasinda
bag kurmay: basanrlar (erkege kiyasla kadin, bunu biraz daha
sik yapabilmistir) ve Calkins, uyaruk yagam ile riiya diinyas: ara-
sindaki eglesim ile siirekliligin altiru gizer.

Elbette, uyanik yagama dair dykiilere nazaran riiyalarda fark-
hhklar ortaya ¢ikmaktadir. Calkins bilhassa dikkat ve iradenin
nispi zayiflifiun, rilya gorenlerin ayrim yapma yeterliklerinin
azalmasinin ve degisen gergeklik algisinin altiru gizer. Fakat “rii-
yada asla kendimiz igin hayati 6nem tasiyan konular gérmedi-
gimizi” diigiinenlerin fikirlerinin aksine Calkins gdyle yazar:
“[...] tim riiya dagaragimizda yer alan ev, aile, okul, meslek ya
da ig bizim igin gok biiyiik bir 6nem arz eder. [...] tiim bu konu-
lar lizerimizde sik sik duyusal etkiler birakan kisi, yer ya da nes-
nelerle baglantilidir.”® Riiyalarda ortaya qkanlar, riiya gérenle-
rin “yakin gegmiste yaganmugs duyusal algilanna ya da ¢ok genis
hayal gii¢lerine bagh kisi, yer ve olaylar”dir diye ekler. Bununla
birlikte, Calkinsin ¢ok sayida riiyanin incelenmesine dayah yak-
lagimy, rilya gorenlerin, rilyada goriilen sey ile riiyadan 6nceki
yasamda yaganrmus olan arasinda baglar kurmaya olanak taruyan

6 M. W. CALKINS, “Statistics of dreams”, a.g.m. Aynca, biiyiik Italyan psikolog ve
psikiyatr Sante de Sanctis, 1899 yilinda 165 erkegin ve 55 kadirun riiyasina daya-
nan bir kitap yayimlamigtrr. S. DE SANCTIS, I sogni. Studi clinici e psicologici di un
alienista, Bocca, Torino, 1899.

® M. W. CALKINS, “Statistics of dreams”, a.g.m., s. 333.

mAge,s 3.

82



yorumlanna sahip oldugu dlgiide nitel yaklagimla bagin1 tama-
men koparrmé sayillmaz.

1940l y1llann sonundan itibaren, Amerikah iki psikolog Cal-
vin S. Hall ve Robert L. Van de Castle, nitel ve nesnel olarak
sunduklan bir rilya 6ykiisii icerik analizi yontemi geligtirmeye
baglarlar.”! Bu yontem riiyalan, dge dizilerine bolmeyi, kategori
listeleri (gerceve ya da baglamlar, kisiler, nesneler, viicudun par-
calan, hayvanlar, eylemler, kisiler arasindaki iligki tiirleri ya da
kisilerin oynadiklari rol tiirleri, riiyay1 gérenin duygulan, bagar:
ve bagansizliklan, vs.) kullanarak bu 6geleri siruflandirmayi, her
bir kategorinin ortaya gkma sikhiklarini elde etmeyi ve sikhiklan
ya da oranlan bir tanik grubunkilerle kargilaghrmay: gerektirir.
Aragtuirmaailar hayli saf bir bigimde, bir kategorinin ortaya akma
sikhig1 ne kadar yiiksekse, bu kategorinin uyaruk yagamda neden
oldugu zihinsel megguliyetin de o kadar yiiksek oldugunu farz
ederler. Hall 1972 yilinda, diinyanin dort bir yanindan gelen elli
bin riiya derlediklerinden s6z ediyordu.”

Hall ve Van de Castle’n 6ncii galigmalanmn izinden giden iki
bagka Amerikali aragtrmaa, Adam Schneider ve G. William
Domhoff bir “rilya bankas1” kurmuglardir. Santa Cruz kentinde-
ki Kaliforniya Universitesi'nin psikoloji boliimiiniin yénetimin-
deki Dreambank?, yaslan yedi ild yetmis dort arasinda degigen
kigilerin gordiikleri yaklagik yirmi iki bin riiya 6ykiisiine sahipti.
Riiya gorenlerin bazi biiyiik 6zellikleri kimi zaman biliniyordu
(kor yetigkinler, ¢ocuklar, iiniversite ogrencileri, 6gretmen, bo-
cekbilimdi, deneysel psikolog, vs.) ama gogunlugunun yalnizca
yas ve cinsiyet bilgileri vardi. Riiya dykiilerinin derlenme kogul-
lan ise birbirleriyle uyumsuzdu: Riiyalar, uyku laboratuvarinda
ya da sinufta yahut kisisel rilya giinliikleri vasitasiyla derlenebili-
yordu.

Yiizlerce ya da binlerce riiya 6ykiisii iizerinde bdyle aragtir-
malar yaparak ne kazanur ve ne kaybederiz? Bu ¢aligmalann en
6nemli faydasi; aym gruba, aym cemaate, aynu niifus kategorisi-
ne mensup ya da ayru donemin gergekliklerini yagayan riiya go-
renlerin ortak imge, konu ve s6z dagaraklanm paylaghklarnm
hatirlatmak olmugtur. Sosyolog i¢in bunun sagiria bir yonii yok-

71 C.S. HALL ve R. L. VAN DE CASTLE, The Content Analysis of Dreams, Appleton-
Century-Crofts, New York, 1966.

72C.S. HALL ve V. J. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 9.

™ www.dreambank.net.
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tur ama bunu, oneirik iiretimler sahasi gibi bu denli farkh bir sa-
hada ispatlamak, diisiince tarihinin géz ardi edilemez derecede
o6nemli bir ardir. Riiyalardaki imgeler, onlan gorenlerin ortak
gergeklik ve deneyimlerine (yer, nesne, kurum, faaliyet, olay, vs.
ortakhiklanna) sosyolojik olarak tarukhk eder. Birlesik ve sayica
¢ok deneyimlerden kaynaklanan bireysel farkhlhiklara ragmen
gorece ortak deneyim simuflan tespit edilebilir; tabii onlar1 nesnel-
lestirme araglanm edindigimiz andan itibaren.

Bu, aynu travmatik olaylar1 yagamig insanlann hepsinin birbi-
rini andiran travma-sonrasi riiyalar gorebileceklerini’4; Na-
zizm'in hizla yiikseldigi bir Almanya’da insanlarin korkularn
ve miilksiizlegtirilme, agagilanma, vb. duygulanim gésteren’s rii-
yalar gordiiklerini; Palmi’deki yiiksek giivenlikli cezaevinde tu-
tulan Kizil Tugaylar orgiitiiniin eski iiyelerinin riiyalanrun bir
kismurun ortak bir kaliba sahip olmasimu?; engelli bir kardesi
olanlann riiyalanrun” ya da Bolivya'daki genelev ¢aliganlanmn
rilyalanrun ortak 6zelliklerinin olabilmesini’3; spor bolimi 6§-
rencilerinin psikoloji dgrencilerine kiyasla riiyalarinda daha fazla
spor gordiiklerini”® ve hatta spor riiyalanrun sikhik derecesinin
glin iginde sportif faaliyetlere aynlan zamanin hacmiyle kuvvetli
bir bagmtis1 oldugunu®; 6grencilerin miizik hakkinda riiya gor-

74 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e.; R.-L. PUNAMAK],
K. ]J. ALL K. H. ISMAHIL, J. NUUTINEN, “Trauma, Dreaming, and Psychological
Distress Among Kurdish Children”, Dreaming, 2005, Cilt 15, Say1 3, s. 178-194.

7 C. BERADT, Réver sous le IlI¢ Reich, a.g.e.

76 1984 yihinda Nicola Valentino, Kizil Tugaylar ya da bagka benzer gruplann mili-
tanhgini yapma sugundan 6tiirii, on alt kigiyle birlikte Palmi’'deki yliksek giiven-
likli cezaevinde tutulmaktadir. “Kiigiik ve homojen bir riiya géren cemaati” olug-
turan tutuklular riiyalanm yazmaya ve onlan kendi aralannda paylagmaya karar
verirler. Bu baglamda yaklagik yiiz riiya not edilmistir ve bu “riiyalann biiyiik bir
kismi”, “ortak oneirik senaryolar”la “aym kaliba sahiplerdi”. Bkz. N. VALENTI-
NO, “Réves des détenus de la prison spédale de Palmi”, Chiméres, Say1 86, Editi-
ons Eres, 2015, s. 193-206.

7 D. F. WUNDER, “Dreams as Empirical Data: Siblings’ Dreams and Fantasies
About Their Disabled Sisters and Brothers”, a.g.m.

7 S. ABSI, O. DOUVILLE, “Batailles nocturmes dans les maisons closes. L'univers
onirique des prostituées de Bolivie”, a.g.m., s. 323-346.

7 D. ERLACHER ve M. SCHREDL, “Dreams reflecting waking sport activities: A
comparison of sport and psychology students”, International Journal of Sport Psycho-
logy, 35, 2004, s. 301-308.

80 M. SCHREDL ve D. ERLACHER, “Relation between waking sport activities, re-
ading, and dream content in sport students and psychology students”, The Journal
of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 142 (3), 2008, s. 267-275.
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me olasihklanrun, miizigin hayatlannda tuttugu yerin 6nemiyle
orantth oldugunu®; tip fakiiltesinin birinci yahndaki 6grencilerin
smavlanndan bir 6nceki geceki riiyalarinda sik sik bozuk alarm-
lar, aksayan metro ya da trenler, okunamayan sinav sorulamn,
okuma hatalan veya bog kagit gormelerini®?; Amerika Birlegik
Devletleri'nde yagayan Orta Amerikall miiltecilerin, kendilerini
oldiirmek isteyen insanlar tarafindan takip edildikleri sahneleri
iceren riiyalan tekrar tekrar gormelerini®; Irak’ta yagayan ve
(tehlike hissinin, ailelerinin giivenligine iligkin endisenin, yakin-
lanrun kayiplanrun ve korkung olaylara dair anilann eglik ettigi)
¢ok sayida travmatik olaya maruz kalan Kiirt gocuklann riiyala-
nnda rahatsiz edici ortamlar gérmelerini® ya da Gazze Seri-
di'nde yagsayan Filistinli gocuklann, Bati Seria’da yagayanlara
nazaran riiyalannda daha fazla giddet sahnesi gormelerini®® agik-
lar. 2003 yilinda, riiya aragtrmalan alanindaki ampirik literatii-
riin biiyiik bir kusmuru 6zetleyen Michael Schredl ve Friedrich
Hofmann siireklilik varsayxmurun, siirekliligin mahiyeti aragtir-
malara bagh olarak degisiklik gosterse de olgularla biiyiik dlgiide
dogrulandigini gosteriyorlard: riiya ve riiya gérenin yasamurun
o6nemli olaylan arasindaki siireklilik, uyku 6ncesi psigik durum,
riiya gorenin kisilik 6zellikleri ya da hatta baz1 nevrotik bozuk-
luklar.ss

8 L. VOGELSANG, S. ANOLD, J. SCHORMANN, S. WUBBELMANN, M. SCH-
REDL, “The Continuity Between Waking-Life Musical Activities and Music Dre-
ams”, Dreaming, Cilt 26, Say1 2, 2016, s. 132-141.

8 I. ARNULF, Une fenétre sur les réves. Neurologie et pathologies du sommeil, Odile Ja-
cob, Paris, 2014, s. 192-194. Pierre ve Marie Curie Universitesi Thp Fakiiltesi'ndeki
2324 birinci sinuf 6grencisinden yalnizca 230'u ikindi sinifa gegecektir. Sinav giinii-
niin aksarmunda onlara, dnceki gece riltyalannda ne gordiikleri ve aym1 zamanda,
birinci ii¢ ayhk dénem boyunca riiyalannda sinavi goriip gormedikleri ve eger
gordiilerse, bu riiyalann ne anlathg sorulur. Sinavda ilk ona giren 6grencilerin
hepsi geg kaldidanm ya da bog kit verdiklerini gormiiglerdi ve “dgrenciler rii-
yalannda sinavi ne kadar gok —egit derecede sorunlu sahnelemelerle olsa dahi-
gordiilerse notlan da o kadar yiiksek oluyordu.” (A.g.e., s. 194).

8 A. ARON, “The Nightmare of Central American Refugees”, D. Barrett, Trauma
and Dreams iginde, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, 2001, s.
140-147.

& R.-L. PUNAMAK], K. J. ALL K. H. ISMAHIL, J. NUUTINEN, “Trauma, Drea-
ming, and Psychological Distress Among Kurdish Children”, a.g.m.

8 K. VALLI, A. REVONSUO, O. PALKAS, R.-L. PUNAMAK], “The effect of trau-
ma on dream content. A field study of Palestinian children”, Dreaming, Cilt 16 (2),
Haziran 2006, s. 63-87.

% M. SCHREDL ve F. HOFMANN, “Continuity between waking activities and
dream activities”, Consciousness and Cognition, 12 (2), Haziran 2003, s. 298-308.
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Aymca, riiyalardaki imgeler riiya gorenlerin toplumsal 6zel-
likleriyle (yas, cinsiyet, ait olunan toplumsal ya da mesleki or-
tam, egitim seviyesi, medeni hal, vs.) daha klasik bir baginti igin-
de olabilir ¢iinkii bu 6zellikler riiya gorenler tarafindan yasanmusg
gercekliklerin ya da onlarin igsellestirilmis (gorme, inanma, dii-
siinme, hissetme, eyleme) yatkinhklanrun sentetik ve biraz iis-
tlinkori gostergelerdir. 1960’'h yillarda yiiriitiilmiis araghrmalar
bu suretle, gériigmednin toplumsal cinsiyetinin riiyalar iizerin-
deki etkisini ortaya gikarmay; 6megin, kadinlann [birine] sal-
dirdiklan riiyalan saldinya ugradiklan riiyalardan daha az gor-
diiklerini, erkekler riiyalannda daha gok dig mekanlan goriirken
kadinlann i¢ mekanlan ve aile gevresine ait alanlan gordiiklerini
ya da kadinlara nazaran erkeklerin riiyalannda bagka erkek kisi-
leri daha ¢ok gordiiklerini ve kadinlarin erkek ve kadinlan egit
derecede gordiiklerini, vs. tespit etmeyi saglarmgtir.87

Binlerce riiyay1 ele alan bu analiz, son olarak, riiya diinyasina
giris yapan deneyimlerin mahiyeti hakkinda 6nemli tespitlerde
bulunmaya izin verir. Oncelikle, bireysel riiyalardan olugan uzun
diziler iizerinde ¢ahgma imkiruna sahip oldugumuzda sadece
“insanlarin biiyiik bir kisrmurun riiyalarinda gordiikleri bakirmn-
dan uzun yillar boyunca ve hatta on yillar boyunca tutarh olduk-
lann1” degil, “riiyalannda en sik gordiikleri kigilerin, toplumsal
etkilesimlerin ve faaliyetlerin, uyanik durumdayken ilgisini ge-
ken seylerle ve onu duygusal olarak meggul eden seylerle siirek-
lilik i¢cinde oldugunu” (Domhoff, 2003) goriniz.® Maurice
Halbwachs da 1925 yilinda, riiyalann “bir akraba, arkadag, mes-
lektas grubuyla, mesleki yasammumzin birtakamn 6zellikleriyle, bir-
takam olaylar diizeniyle, duygularla, ugraslarla, tahsille, eglence-
lerle, yolculuklarla ve hatta evimiz, bir sehrin baz1 mahalleleri ya
da sokaklan, baz: bolgeler gibi belirli bir toplumsal anlarm olan
su veya bu mekanla, son olarak da gocuklar, yagllar, tiiccarlar,
onemli kigiler, dlimler, vs. gibi su ya da bu insan kategorileriyle

¢ Bilhassa bkz. C. S. HALL, The Meaning of Dreams, a.g.e.; C. S. HALL ve V. J.
NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e. ve G. W. Domhoff, “The Misinterp-
retation of Dreams”, Freud'un The Interpretation of Dreams eserinin yeni gevirisinin
elegtirisi, geviren: Ritchie Robertson, ed., 400 s, Oxford, 1999, Americm Scientist iginde.
http://www.americansdentist org/bookshelf/pub/the-misinterpretation-of-dreams.

8 G. W. DOMHOFF ve A. SCHNEIDER, “Studying dream content using the archi-
ve and search engine on DreamBank.net”, Consciousness and Cognition, 17, 2008, s.
1238.
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iligkisine gore”® siniflandirilabilecegini gérmek igin riiyalarnm
not etmenin yeterli oldugunu yazarken ayni geyi dile getiriyor-
du. Aynca, “riiyalanmza giren kisilerin, duygusal bir bagimizin
ya da iligkimizin oldugu insanlar olduklan”® kesin bir bigimde
ortaya gkar. Etkilegim iginde oldugumuz ve kimi zaman gergin-
lik ya da ¢atigmalar yasadigimiz ebeveynler, kardegler, egler ve
partnerler, sevgililer ve metresler, arkadaglar, sinf arkadaglan ya
da is arkadaglan, riiya sahnesine en sik qkanlardir. Kimi zaman
tarunmug ya da iinlii kisiler (oyuncular, siyasetgiler, kral ve krali-
geler, gazeteciler ve alimler, vs.) de belirebilirler ve onlann ancak
otorite, giig, giizellik, zalimlik, nezaket ve zeka gibi baz1 6zgii-
liikkleri simgelediklerini diigiinebiliriz. Aynu1 gekilde, uyanik ya-
sama ait faaliyetlerinin riiyanun biinyesine dahil olmasi, tipki ki-
silerde oldugu gibi, bu faaliyetlere yapilan duygusal yatinmla
alakalidir.”? Son olarak, riiyalar nege, bagan ve tamamlanan igler-
den ziyade endige ve catigmalar, gerilimler, kugkular, bagansiz-
lhiklar ve zor durumlar hakkindadir.”2

Ancak riiyalardan alinan unsurlarla grup ya da kategoriler
arasinda bir baginti kurarak kaybettigimiz sey, uyanik yagamdan
rityaya gecisi gergeklegtiren belirli mekanizmalar hakkindaki in-
celemedir. “Riiyalan bireysel yasamoykiilerine baglamanin”,
“onlan, 6znel, ‘6zel’ ve toplumsal olmayan deneyim statiisiine
diigiirmek”le®? ayn1 anlamina geldigini diigiinen kimi antropolo-
jik cahgmalar gibi genis kiilliyatlar iizerindeki bu aragtirmalar da

® M. HALBWACHS, “Dil ve hafiza”, M. HALBWACHS, Hafizamin Toplumsal Cer-
ceveleri, a.g.e. icinde, s. 69.

% C.S. HALL, The Meaning of Dreams, a.g.e., s. 29.

91 J. MALINOWSKI ve C. L. HORTON, “Evidence for the preferential incorporation
of emotional waking-life experiences into dreams”, Draaming, 24, 2014, s. 18-31.

92 C. S. HALL, The Meaning of Dreams, a.g.e., s. 245. 1960’l1 yllarda Hall tarafindan
agkhga kavusturulan bu olgular, daha yakin tarihli araghrmalarla dogrulanmaya
devam ediliyor. Omegin, miizik boliimii 6grendlerinin riiyalanrun, genellikle
miizikal performanslanm sergilemekte yagadiklan giigliikleri ortaya koydugunu
goriiyoruz. Ogrenme ve miizikal performans durumu, performansin degerlen-
dirmeye tabi tutuldugu ve [6grenciyi] baganya ya da bagansizhga gotiirdiigii bir
durum modeli olarak kullarubyor. Ogrenciler riiyalannda, ¢almak zorunda olduk-
lan pargayr bilmediklerini, enstriimanlanru unuttuklanr, vs. goriiyorlar. Bkz. L.
VOGELSANG, S. ANOLD, J. SCHORMANN, S. WUBBELMANN, M. SCHREDL,
“The Continuity Between Walking-Life Musical Activities and Music Dreams”,
a.g.m.

% B. KILBORNE, “Pattern, Structure, and Style in Anthropological Studies of Dre-
ams”, Ethos, Cilt9,Say12 (Yaz, 1981), s. 166.
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iistii kapah bir bigimde bireysel olana dair bir bilimin miimkiin
olmads fikrine dayanmaktadir. Dolayisiyla, tekillikleri uzaklag-
tiran istatistiksel bakis, dogrudan riiya igeriginde yer almadan
riyalan iistii kapall olarak yapilandiran tiim igsellegtirilmig
gecmisin roliinii g6z ard1 edebilir —ve siklikla dyle yapar. Aym
zamanda, riiyanun imgelerini iiretmeye katkida bulunan metafo-
rik ve simgesel doniigiimleri ya da yogunlagirma, ikame etme,
vs. etkilerini hesaba katmama tehlikesiyle kars1 karsiya kalir.
Riiya, ¢ok sayida anlamh iiriinden biridir, fakat {iretiminin miin-
ferit kogullanna bagh hususiyetleri olan bir iiriindiir. Dolayisiyla
rilya kuram imge, duyu ve soézciiklerin arkasinda nelerin oldu-
gunu; [riiyay1] yapilandiran arka plam neyin meydana getirdigini
ve [riiyanin] iiretilmesine neyin olanak sagladigiru anlamaya ¢a-
ligmadan nitel igerik analizleri yapmakla yetinirse, eksik kalur.

Igerik analizinin nesnel ve bilimsel mahiyetini savunan arag-
tirmaalar, konu ya da dge kategorilerinin tekrarlanma sikhiklan-
ru saymanun gergek bir bilimsel nesne olugturmaya yetmedigini
unutuyorlar. Oncesinde, sézciiklerin ya da imgelerin ortaya ¢ik-
tig1 baglamlara gore farkli anlamlar tagiyip tagimadiklanm dii-
siinmek; hesapladigimz seyler hakkinda, bu unsurlann riiya go-
renlerin goziinde neyi temsil ettigi hakkainda ve hesapladigimz
geylerle dilsel-dis1 gergeklik arasindaki baglantrun mahiyeti
hakkinda sorular sormamuz gerekir. igerik analizi, riiyada gérii-
len insan, nesne, yer, durum ya da eylemlerin nasi bir dogaya
sahip oldugu sorusunu sormaz. Bunlar giindiiz yagarrunda riiya
goren igin tanidik midir degil midir? Ger¢ek unsurlara génderme
yaparlar mu yapmazlar mi? Rilya géren bu unsurlarla nasil iligki-
ler kurar? Bu sorulara yanit bulamazsak bilimsel olma izlenimi
veren fakat belirsiz statiilii unsurlan titizlikle saymakla yetinen
ve nihayetinde, her tiirlii genel bilimsel amaca ket vuran istatis-
tiksel bir pozitivizmin tuzagina diigeriz.*

% Omegin araghrmaalar, gegmige doniik riiya amst beyanlanna dayanarak miizik
béliimii 6grencilerinin diger 6grencilere nazaran riiyalannda daha sik miizik gor-
diiklerini gosterdikben sonra, daha ziyade riiya giinliikleri iizerinde ahgarak bu
varsayiumu dogrulamaya devam etmek gerektigini diigiiniirler... Bkz. L. VOGEL-
SANG, S. ANOLD, J. SCHORMANN, S. WUBBELMANN, M. SCHREDL, “The
Continuity Between Walking-Life Musical Activities and Music Dreams”, a.g.m. Ig-
te belirli, kesin ancak bir nebze de olsa genig bir kuramsal gergeveden yoksun bir
bilim bdyle bir gey iiretir. Siireklilik varsaywmurv benimsedigimizde, genellikle ku-
ramsal iiretimin en alt seviyesine yakin bir yerde durmug oluruz: Kusursuz bir
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Bu pozitivizim, riiyanin anlarmurun (hazir yorumlama formlar:
gibi tasarlanmg) riiya kuramlarinda degil, riilyanin kendisinde
aranmas: gerektigini iddia eden bu aragtirmaalann bir kisminda
hayli belirgindir.s Hatta Hall psikanalize kargi, “ok sayida arag-
tirmarun bir kiginin riiyalanrun onun zihnindekileri, kaygilarini,
ilgisini ceken geyleri, endigelerini, ¢atigmalanni, kendisi, bagkala-
n ve diinya hakkindaki goriislerini ve bagka pek ¢ok seyi dogru-
dan ve agik bir bicimde, yorumlanmaya ihtiyag¢ duymadan ifade
ettiine [onu] ikna ettigini”% sdylemeye kadar gider. Fakat bu,
bir kuramun ne oldugu hakkinda ve oneirik malzemenin basit bir
okumasindan dogacak bir anlamun sézde gergekligi haklanda
yanigiya diigmektir. Jacques Montangero’nun ¢ok dogru bir bi-
¢imde Ozetledigi gibi, “icerik analizine bagvuran aragtrmalar
tamamen ampirik bir ruhla yiiriitiiliir (Hall ve Van de Castle,
1966; Dombhoff, 1996; Strauch ve Meier, 1996). S6z konusu olan,
¢ok sayida riiya Oykiisiinii derlemek ve sonra, en sik rastlanan
igerik kategorilerinin hangileri oldugunu bulinaya ¢ahgmaktr.
Bu aragtirma, belirli bir kuramsal gergevenin diginda ve ne bir 6n
varsayim ne de, genellikle, bir soruyu yamitlama kaygisi olmadan
gergeklestirilir.”%

Riiya oykiilerini s6zsel yiizeylerine indirgeyen ve sozciikleri
yalnizca gergek anlam degerleri iginde ele alan analist, 6zgiilliik-
leri ortadan kaldinr ve riiya dykiileri, edebiyat, giinliik, siradan
notlar, vs. arasindaki farkliiklan siler. S6zsel malzemenin 6zgiil-
liikklerinin ortadan kaldinlmasi bu araghrmaalar tarafindan kimi
zaman tamamen benimsenir ve hak olarak talep edilir.® Onlann
ihmal ettikleri gey, bu s6zsel anlatimlann iiretildigi ve ifade edil-
digi toplumsal gergevelerdir: edebi oyun, etkilegimin gergevesi,
uykunun ve riiya dykiisiiniin gergevesi, vs. I¢sellegtirilmis dene-
yim gsemalan veya yatkinliklar tiim drmeklerde (yazar, etkilegime
giren kigi, rilya goren kigi, vs.) bagroldedir ve digavurulurlar (ya

6zenle ve yontembilimsel kaygiyla, ok daha genig ve derin bir problemin yalruzca
cok kiigiik ve yiizeysel bir kismina dokunan gergeklikleri teyit ederiz.

% C.S. HALL, The Meaning of Dreams, age., s. 89.

% C. S. HALL, “The two provinces of dreams”, Draaming, Cilt 1 (1), Mart 1991, s. 93.

7 J. MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 75.

% “jcerik analizi ister bir gazete makalesine ister degifre edilmig bir sohbete, kisa
bir hikayeye ya da riiya dykiisiine ait olsun, bir ‘metin’den anlam (meaning) q-
karmak iizere 6zenle tarumlanmmug kategoriler ve nitel yontemler kullanmaya y6ne-
lik bir girigimdir.” G. DOMHOFF, “New directions in the study of dream content
using the Hall and Van de Castle coding system”, Dreaming, 1999, 9 (2/3), s. 116.
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da giincellenirler). Fakat bu digsavurumun iginde gergeklestigi
kogullar, disavurulina bigimini kokten degistirir. Ve nihayetinde
degisen sey, kullanilan s6zciiklerin mahiyeti ve bizzat anlami
olur.

Riiya 6ykiilerinin s6zciik anlamuna dayali okumalanrun yol
actig1 temel problem, riiya gorenin uyanik yasamyla oneirik iire-
timlerde sahneye konan yasam arasindaki ¢ok sayida ayruni goz
ard1 etmesinde yatmaktadir. Riiyalar, gercekligi tamamen ya da
kismen doniistiirebilir (riiya géren, ailesinin evini goriir ama ev
gercekte oldugundan ¢ok daha giizeldir ya da riiyasinda erkek
kardesini goriir ama ¢ocukluk haliyle), gerceklikleri telafi edebi-
lir (kisi riiyasinda kendini, normalde ¢ok rahatsiz hissettigi bir
durumda kendinden emin héalde goriir), simgelestirme / metafor-
lagtirmalar gergeklestirebilir (riiyasinda, sonlanan bir agk hikaye-
sini simgeleyen yikilan bir koprii goriir), yogunlagtrmalar ger-
ceklestirebilir (riiyada, riiya gorenin annesi belirir fakat kans: gi-
bi giyinmistir yahut riiya géren onun annesi olduguna emindir
ama aslinda bir hayvan gériir) ya da gergekligi ikame edebilir
(riiya goren bir yerin, bir kiginin ya da bir nesnenin yerine, zih-
ninde analojik bir yankiya yol agan bagka birini koyar).

Riiyay1 goren kisiyle konusmadan, [riiyadaki] kiginin, yerin
ya da nesnenin “harfiyen” mi ele alinacag1 yoksa onlan bagka
gergekliklerin simgeleri olarak mu diigiinmek gerektigi nasil bili-
nebilir? Riiyada goriilen silah bir penisi mi ikame eder, bir kigi-
nin diismanhgini ya da saldirganhgiru simgelestiren bir nesne
midir yoksa, riiya géren sahis gercek hayatta silahh hirsizlar ta-
rafindan soyuldugu igin, pek hakiki bir silah midir? Omegin,
travma sonras: goriilen rilyalarn, yagananlarin agag1 yukan bi-
rebir tekrarlan olabilecegini (riiya géren kisi bir tren kazas1 ge-
¢irmistir ve riiyasinda, tipki gergekte oldugu gibi raydan gkan
ve demir yoluna devrilen bir tren goriir) ama ayn1 zamanda me-
taforik de olabileceklerini (riiyada tren kazasi degil, bir o kadar
iirkiitiicii olan ve olaylar iizerindeki tiim hikimiyetin aniden
kaybedildigi ayn1 durum tirinii yansitan kasirga, yangin ya da
tsunami sahneleri goriiliir) biliyoruz.”® Araghrmaa, riiyalan

% Bkz. D. BARRETT, Trauma and Dreams, a.g.e.; D. HOLLAN, “The Influence of
Culture on the Experience and Interpretation of Disturbing Dreams”, Culture, Me-
dicine and Psychiatry, (2009) 33, s. 313-322 ve R.-L. PUNAMAK], K. J. ALJ K. H.
ISMAHIL, J. NUUTINEN, “Trauma, Dreaming, and Psychological Distress Among
Kurdish Children”, a.g.m. .
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meydana getiren dgelerdeki tekrarlamalan saptadiginda tam ola-
rak neye erigmis olur ve bu, riiyalar ve onlarn iiretim siireglerini
yoneten mantiklar halklanda ne s6ylemeye olanak verir?

Tamamen gergek anlama dayal bir okuma edebiyat alanina
uygulandiginda, 6megin Metamorfoz eserindeki korkung bocegin,
Kafka'nin ailesinin goziinde temsil ettigini hissettigi tiksindirid,
itici varlik oldugunun anlagilmasina engel olur. Béyle bir okuma,
bocek ya da hayvan konusuyla sinirh kalir. Bu gekilde, riiya go-
renin yagamuyla, kisisel kaygilanyla, kiiltiirel ortamuyla, icinde
yasadigr donemle, vs. belirli bir bag) olan, kullanilan s6zsel mal-
zemenin belirli l¢lideki tutarhhigina erigir. Fakat riiya goérenlerin
yasadiklan ve yagamug olduklan ile riiyalarinda gordiikleri ara-
sindaki karmagik bagx yani yasanmus deneyim ile riiya arasinda-
ki doniigiimlerin oyununu biitiiniiyle gozden kaginr. Calvin S.
Hall ve Richard E. Lind, Franz Kafka'min riiyalan hakkindaki ¢a-
bir kategorinin ortaya gkma sikbignrun, bu kategorinin riiya go-
renin zihninde yarath@ megguliyetin siddetinin dogrudan bir
gostergesi oldugu”nu!® ileri siiren varsayima dayandigim séy-
lerler. Peki ama riiyasinda sik sik hayvanlar géren bir kiginin, ya-
saminda da muhakkak hayvanlarla ilgili oldugunu diigiinebilir
miyiz? Riiyadaki hayvanin ger¢ek anlamiyla bir hayvan mu yok-
sa simgesel bir hayvan mu oldugunu riiya goren kisiyle gercek-
lestirilen bir gériisme yoluyla 6grenmeyi bagardigimiz vakit bu
varsayimn saflik derecesi agikga ortaya gikar.

Bizzat Bell ve Hall da Norman isimli bir pedofilin riiya 6ykii-
lerinden olusan derlemesi hakkindaki analizlerinin sirurlarina o
donemde dahi igaret ediyorlardi. Baz1 “unutulmus 6geler”in rii-
ya goren kisinin yagarminda aslinda biiyiik bir 6nem arz edebile-
cegini yaziyorlardi.'®! Omegin, Norman’in babasinin (Norman‘in
pedofil davraruglanrun kdkeninde babasinin onu gocuklugu bo-

1® C. S. HALL ve R. E. LIND, Dreams, Life & Literature, a.g.e., s. 16. Bell ve Hall
1966 yilinda bir pedofilin riiyalan {izerine yaptiklan incelemede ayru ilkeyi ifade
ediyorlardi: “Bdyle bir analizin temel varsayimi sikhk derecesinin, bu unsurun rii-
ya goren kiginin yagamunda sahip oldugu 6nemin dogrudan bir 6lgiisii oldugudur.
Eger riiyasinda, tipk1 Norman gibi, sik sik annesini goriiyorsa, buradan annenin
onun yagammunda 6nemli bir rol oynadigi sonucuna vanyoruz. Buna, siireklilik var-
saywumu ads verilebilir ¢iinkii riiyalarla uyanik yagam arasinda bir siirekdilik oldu-
gunu farz eder.” A. P. BELL ve C. S. HALL, The Personality of a Child Molester,
a.ge.,s. 117.

101 A P.BELL ve C. S. HALL, The Personality of a Child Molester, a.g.e., s. 119.
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yunca oral sekse zorlamig olmasi yatar) bicimsel eksikligi, yazar-
lan, onun Norman'in hayatinda zayif bir etkiye sahip oldugu so-
nucuna varmaya itebilirdi. Halbuki baba aslinda genellikle tehli-
keyi, giicii ve bazen de diirtiiselligi simgeleyen hayvanlar bigi-
minde mevcuttur (6rmegin Norman bir boganin onunla cinsel
iligkiye girmeye c¢ahgtgim goriir; bagka riiyalarda baba ay, ej-
derha, fil, tilki ya da cifte atan at geklinde ete kemige biiriiniir).1%2

Ancak en saf bigimcd ya da yapisala gelenegin temsilcileri
olan araghrmaalar, riiyay:1 anlamak igin riiya-disin1 bilmeye ge-
rek olmadigim diisiiniirler. “Riiyalarn biiyiik bir ¢ogunlugunda,
diye yazyordu Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, riiya gérenin
kisiler, hayvanlar ve nesnelerle olan etkilesimleri iizerine basit
bir inceleme bize, riiya géren kisi hakkinda ¢ok sey sdyleyebilir.
Riiyalann kendileri disinda bagka higbir bilgi gerekli degildir.”1
Ayn sekilde Domhoff da izledigi riiya igerigi analizi yontemi
haklunda géyle séyler: “[Bu yontem] vaka hikayelerine, serbest
cagngimlara, biiyiitmelere, simgesel yorumlara veya bizzat riiya
oykiilerinin diginda kalan bagka herhangi bir malzemeye da-
yanmaz.”1® “Metin, yalnizca metin,” diyordu Barthes'®; riiyalar
iizerinde ¢ahgan igerik analizcileri de riiya Oykiisii ve yalnizca
riiya oykiisii, diyorlar.1% Aragtrmaalann burada goriinmez kil-
diklan gey, simdiki zamana ya da gegmise ait giindiiz deneyim-

12 A ge., s. 72-73.

13 C. S. HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 63.

104 G, W. DOMHOFF, “Content Analysis Explained. If we don’t ‘interpret’ dreams,
what do we do?” http://dreamresearch.net/Info/content_analysis.html.

105 R. BARTHES, “Les deux critiques”, Essais critiques, Seuil, Paris, 1964, s. 255-260.
Ve her iki durumda da kendimize yasakladigimiz geyi yapanz. Tipk: Kafka’nun
Metamorfoz eseri hakdandaki yorumlanrun igine gereksiz oldugu diigiiniilen biyog-
rafik degerlendirmeleri yeniden dahil eden Barthes gibi igerik analizcileri de riiya
gorenlerin biyografik verilerine sahip olduklannda, riiyalanrn: yorumlamak igin
onlardan yararlaruyorlar. Bkz. C. S. HALL, The Meaning of Dreams, a.g.e., s. 74.

106 Pau] Valéry, ritya hakdandaki diigiincelerinde, “fenomenin olasiliklan ile igkin
karakterleri” haklandaki yontemini, “[riiyamin] anlamuyla, 6znenin ge¢misiyle
olan ilgisiyle -benim merak etmediklerimle” ilgilenen “Freud ve arkadagla-
n"runkinin kargisina koyar. P. VALERY, Cahiers Paul Valéry. 3 Questions du réve,
Gallimard, NRF, Paris, 1979, s. 81. Oysa, oneirik ifadenin ve riiyaya 6zgii biligsel
mekanizmalann kogullan analiz edilmeden anlama ulagdamaz (Freud’un, “riiya
caligmas)”run yontemlerini inceleyerek yapmaya bagladify sey budur.). Bilmeye
kars) duyulan bu iki ilgi birbirleriyle muhalefet etmekten ziyade birbirlerini ta-
mamnlar. Fakat eger “rityay1 anlamli olan yoluyla ele almak bir hatadir” diye dii-
giinmek suretiyle riiya ¢aligmasint Valéry’nin soylediklerine indirgeseydik, bu du-
rumda riiyanun iginde olup bitenlerin tiim anlamur gézden kagnrdik.
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lerinin oneirik aktanrmuna dair tiim igtir. Riiya dykiilerinde soz-
ciiklere dokiilen imgelerin yiizeyinde kalarak, riiyarun imgeleri-
nin kékeninde hangi deneyim semalanmn yattgiru sorgulamaz-
lar ve bu imgelerin dolaysiz bir bigimde saydam olduklarin ka-
bul ederler.

Bu suretle, tarih¢i Peter Burke 17. yiizyzlda yazilmmug riiyalar
haklanda, krallarin gériildiigii riiyalarin gergekten krallardan mu
bahsettigini yoksa bunlann, rityalarda bagka gii¢lii sahislan —ve
ozellikle, psikanalistlerin de diigiinebilecekleri sekilde, babayr-
gormenin metaforik yollan mu oldugunu sormakta haklidir. Ama
tabii ki, monarsik bir diizende yagarken riiyada “kral” gérmekle
demokratik bir diizende yagarken rityada “kral” gormek aym an-
lamu tagimaz. Aym gekilde, kralin yiiz yiize gorisgiilen bir kisi ol-
dugu bir durumda riiyada bir “kral” gormek ile kralin riiyay:
goren kisi icin uzaktaki bir insaru tegkil ettigi bir durumda riiya-
da kral gérmek aym anlami tagimaz. Bu 6rnekte riiya gérenlere
sorular sorma imkéanina sahip olmayan Peter Burke, kralin gahsi-
nun tagidig1 gergek anlama iligkin bir varsayima dogru meylede-
rek tahminlerde bulunmak mecburiyetinde kalir: “Toplam yiiz
yirmi riyanin sekizinde krallar goriilmiis: Biri 1. Jacques hak-
kinda, altis1 1. Charles hakkinda ve biri de 2. Charles hakkinda.
Elbette psikanalistler normal gartlarda krali rityayr géren kiginin
babasinin simgesi olarak ele aliyorlar. Bununla birlikte, gergek
anlam ruhuyla hareket eden bir tarihgi olarak ben, 17. yiizylda,
en azindan bazi durumlarda, ‘kral'in gergekten de krah belirtti-
gine inamiyorum. Bu; kralla sik sik yiiz yiize goriigen Laud'un
neden riiyasinda onu daha fazla (dért kez) gordiigiinii, Ashmo-
le’un i¢ savag sirasinda riiyasinda (tamami 164546 yillarinda ol-
mak iizere ii¢ kez) neden onu gordiigiinii ve Amerika’da uzakta
olan Sewall'in neden dort kisi icinde rilyasinda krali hi¢ gérme-
yen tek kisi oldugunu agiklayabilir. Krallar hakkindaki bu husus,
17. ve 20. yiizyrl arasindaki daha genel bir aynmin hususi bir 6r-
negidir. C. S. Hall, inceledigi rilyalarin yalmzca %1’inin ‘linlii ya
da yiiksek mevkideki sahsiyetler’ olarak adlandirdig kigilerle il-
gili oldugunu saptar.”1” Ancak riiyay:r gérenin riiya arundaki
durumuna dair belirli bir bilgiye sahip olmak riiyadaki kralin
gercekten de krala gonderme yapip yapmadigim ve bununla bir-
likte ayru zamanda babaya, dolaysiz bir bigimde hiyerarsik iiste

1 P. BURKE, “L’histoire sociale des réves”, a.g.m., s. 337.
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ya da riiya gorenin uyanik yagsarminda iligkide oldugu herhangi
bagka bir otoriteye de gonderme yapip yapmadiginu anlamayi
saglar. Ciinkii Burke’'nin ¢ok hakh bir bicimde yazdig gibi: “17.
yiizy1l riiya gérenlerinin kigisel endigelerini simgelestirmek igin
siyasi olay ve gahsiyetleri kullanmis olmalan miimkiindiir. Bu da
bizi riiyanin agk igerigi ile gizli igerigi arasindaki aynm mesele-
sine, Laud'un riiyasindaki ‘kral’in gergekten krah belirtip belirt-
medigini anlama meselesine geri gotiiriir.”100

Douglas Hofstader ve Emmanuel Sander, siirekli olarak var-
Iiklanmuz: gizlice diizenleyen ve kimsenin, bir kigi konugmasi
esnasinda “keramet kavukta degildir” dedigi icin dini bir séylem
icinde oldugunu sdylemeyi ya da “6kiiz olmak isteyen kurbaga”
ve “it iiriir kervan yunir” dedigi igin hayvanlarla bilhassa ilgili
gibi goriindiigiinii iddia etmeyi diiglinmemesini saglayan meta-
forlann, analojilerin ve diger alegorilerin roliinii kusursuz bir bi-
¢imde incelemiglerdir. S6zciiklerin sdyler gibi goriindiiklerinin
disinda bagka bir sey séyleyebilme olasiliklan tiim igerik analiz-
cilerini temkinli olmaya itmelidir: “Bir atas6ziiniin kargiladig
kategorinin biiyiikliigii, ancak yiiksek bir soyutlama seviyesinde
ve somut seviyelerdeki ¢ok sayida farkliha ragmen ortak bir 6z
paylasan durumlar arasindaki yakinlagma kapasitesini gosterir.
Bir Fransiz atasozii ‘“Yumnurta ¢alan sigir da galar’ derken bir
Arap atasozii “Yumurta ¢alan deve de galar’ der. Deve ve siginn
hayli farkh hayvanlar olmasindan 6tiirii bu iki ataséziiniin ok
farkh diigiinceleri ifade ettigini sdyleyenler olabilir ama bu, ab-
stirt bir bigcimde ger¢ek anlama dayah bir yorumlama olur. Bu
atasozlerinin ortak niyeti yumnurtalann, sigirlann ve develerin
¢ok Gtesinde bir diigiinceyi aktarmaktir. Anhk bir bigimde genel-
lestirme egilimimiz bizi kabaca, eger bir kisi kiigiik capl bir hur-
sizhk gergeklestirirse, ¢ok daha biiyiik hirsizhklann onu takip
etme olasiiginin kuvvetli oldugu fikrine gotiirmelidir. [...] Boy-
lelikle kategori, kiigiik kétiiliikler biiyiik kitiiliikleri dogurur baghgin
alir.” 1 Halbuki riiyanin metaforik imgeleri igin de aymus1 geger-
lidir ve dilsel yiizeyden 6tesine gegmeyen gercek anlama dayah
okumalar yapmaktansa oneirik sahnelemeleri’® gizlice diizenle-
yen semalan bulmay1 bilmek gerekir.

108 A.g.m., s. 338.

109 D, HOFSTADTER ve E. SANDER, L' Analogie. Caeur de la pensée, Odile Jacob, Pa-
ris, 2013, s. 1)4.

10 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Oneirik $emalar ve igsellestirilmis Gegmis” (s. 185-191).
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Son olarak, riiya dykiilerinin igerik analizinin ortaya koydugu
nihai problem, boyle bir yontemin riiyalan kisi, yer, nesne, du-
rum, vs. kategorileri albinda pargalara ayirmasinda ve bunun so-
nucunda, nihayetinde riiyanin genel ya da biitiinsel anlarmuru
kaybetmesinde yatmaktadur. Tipki bir evin, bilesenlerinin (moloz
taglar ya da taglar, ¢cimento, dogramalar, kiremitler, metal parga-
lar, vs.) toplamuna indirgenemeyecegi gibi bir riiya dykiisii de
dilsel bilegenlerinin basit bir toplarmi degildir. Meshur bir s6ziin
de sdyledigi gibi biitiin, pargalann toplamindan fazlasidir. Rii-
yanun farkh bilesenleri tekil diizenler igcinde bulunur ve icinde yer
aldiklan olay oriintiilerinden aynlamazlar.1

Igerik analizlerinden qikan sonuglar elimizin tersiyle bir kena-
ra itilemezse de ve riiya kuramunin elbette dayanmas: gereken
bir temel olustursalar da aragthrmalan diizenlemeye, riiyalan
uygun bir bigimde yorumlayabilmek i¢in hangi verilerin toplan-
masi gerektigine karar vermeye, bu verilerin her birinin tam ola-
rak hangi mahiyette oldugunu ve onlan birbirlerine hangi gekil-
de baglamak gerektigini anlamaya olanak taniyan kuramsal ger-
cevenin eksikligi, riiya hakkindaki ¢aligmalann giincel durumu-
nun gerektirdigi kuramsal modele uzak olmamiza neden olur.
Buna karsilik; biiyiik ¢apl aragtrmalann uzaginda yer alan ve
haklanindaki tiim tutarh verilerin toplanrmug olduguy, iyi inga ve
analiz edilmis birkag vaka; farkh bakig agilann ve mevcut bilim-
sel sonuglan kendi biinyesine dahil etmis bir kurarm ve sentetik
bir yontemi saglam bir sekilde kurabilir.!12

1 Bkz. Michel Zlotowicz tarafindan Hall ve Van de Castle’a yoneltilen, riiyalann
igeriginin yer, nesne, kigi gibi birimler hilinde pargalanmasina iligkin elegtiri: Mic-
hel ZLOTOWICZ, Les Cauchemars de 'en fant, PUF, Paris, 1978, s. 15-16. Ay gelkdl-
de, ergenlerin gordiigii 212 kabus dykiisiiniin istatistiksel bir analizini sunan Max
Reinert, “kelime dagaragirun ifadelerdeki dafhmurv analiz etme [yonteminin]
yer, nesne ve gahsiyetleri iglevlerinin ya da birer eyleyen olarak konumlanmn
icinde degil, adlandinlmalanmun ya da fiziksel tasvirlerinin iginde degerlendirdi-
gini” ve “zamansal seyrin sirali yoniiniin [...] g6z ardi edildigini” ve bunun da
“dekorun ve sahnelemenin ogelerinin dramun kendisine ve seyrine nazaran baskin
bir rol oynayacag” sonucuna gétiirdiigiinii kabul eder. M. REINERT, “Les ‘mon-
des lexicaux’ et leur ‘Logique’ & travers I'analyse statistique d'un corpus de récits
de cauchemars”, Langage et société, Say1 66, 1993, s. 27.

112 Freud'un kendi doneminde yapmay1 bagardig: sey tam olarak budur. Bu yon-
temin bagansiny, ilk olarak Viyanali doktor ve fizyolojist Joseph Breuer’le iizerinde
birlikte cahgtiklan histeri konusunda elde etmeye baglamig ve ardindan bu yonte-
mi riiyalar tizerinde kullanmugtir. S. FREUD, Otobiyografi, Tiirkgeye geviren: Ayge-
giil Demir, Pinhan Yayinalik, Istanbul, 2020 (2. Baski).
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Riiyalann igerigini ve anlamuru yetersiz yollarla kavramaya
caligmaktansa, riiya gorenlerin toplumsal 6zelliklerine bagh ola-
rak riiyayla olan toplumsal balumdan farklhilagmus iligkilerini ni-
tel aragtrmalar yoluyla daha emin bir bigimde inceleyebiliriz.
Herkesin her gece riiya gérdiigiinii biliyor olsak da bu suretle,
riyalarin1 hatirlama egiliminin toplumsal olarak hangi 6l¢iide
degisiklik gosterdigini diigiinebiliriz. Kim daha 6nce riiyalarm
not etmig? Kim riiyalanin1 bagkasina anlatiyor? Ve rilyalanmuz-
dan etrafimuzda en ¢ok kime bahsediyoruz? Riiya tabirlerinin
okurlan ve kullanialan kimlerdir? Kimler riiyalann haberci ola-
bilecegini ya da hig¢bir anlamu olmadiginu diigiiniiyor? Bu sorgu-
lamalar riiyalann yorumlanmas: bakumundan bir ilerleme kay-
detmeye olanak vermese de 6zellikle riiyalarin nesnellestirilme-
sinin kargisina gikan toplumsal engellerin hangileri oldugunu an-
lamak i¢in faydal olabilirler.

Riiya Hangi Bakimdan Toplumsaldir?

Tek basina gergeklestirilen, salt zihinsel, uykuyla iligkilendiri-
len ve ne bir kimse ne de bir toplumsal gerceve tarafindan talep
edilmis gibi goriinmeyen riiya, apriori sosyolojik olarak kavra-
nabilir bir nesneye benzemez. Oyleyse riiya hangi bakimdan de-
rinlemesine toplumsal bir olgudur? Bu soruyu yanitlamak igin
oncelikle toplumsal kelimesinden ne anlagilabilecegini tarumla-
mak gerekir.

Toplumsali Tanimlamak

Toplumsal sifat, sosyoloji alamindaki kullaumlarinda uzun
zaman, ya bir biitiin olarak (bu yoniiyle dogadan ayrlan) top-
lumla veya kurumlar, cemaat ya da gruplar, kolektif hareketler
yahut ortak ozellikler tagiyan bireylerin olugturdugu kategoriler
gibi kolektif varhklarla ilgili olan seyleri nitelemigtir. Bu gibi ka-
bullerde “kolektif” tam olarak “toplumsal”a denktir ve “birey-
sel”, “toplumsal”in digindaki her seye ve ozellikle, “psikolojik”
olana igaret eder.

Fakat toplumsahin diizenine ait olanla psikolojigin diizenine
ait olan arasindaki bu paylagtirma, belirli bir toplumun ya da
grubun her bir bireyinin neyin iiriinii oldugunu, nasil hususi
gorme, hissetme ve hareket etme big¢imlerine sahip gérece tekil o
kisi oldugunu sorguladifimiz andan itibaren havaya ugarak pa-
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ramparga olur. “Toplumsal” olarak adlandirilan bir gergeklik da-
ima kolektiflere bagh olsa da her zaman bir kolektifin geklini al-
maz. Omegin, belirli bir toplumdaki bireylerin imal ettikleri nes-
neler —giindelik hayata iligkin nesneler, aletler, makineler, mima-
riler ve mekansal aygutlar, sanat eserleri, kiyafetler, vs.— tamamen
toplumsaldir; tipki her bireyin, hayat boyunca iligki icinde oldu-
gu grup ya da kurumlara bagh toplumsallagma siireglerinin tirii-
nii olmasi balamindan, tamamen toplumsal olmas: gibi.

Peki toplumsal kolektifi gerektiriyorsa ama ona indirgenmi-
yorsa, nasil daha tatminldr bir bigimde tarumlanabilir? Omegin,
bireyler arasindaki iligkiler devreye girdigi zaman, toplumsal
gergeklik gibi bir geyin incelenmesi gerektigini séyleyebiliriz. Bu
gergeklik, her bir hususi bireyin iradesinin ve kontroliiniin 6tesi-
ne geger ve oldugu bicimiyle, kendine 6zgii diizeni i¢inde incele-
bilir. Fakat gayet her tiirlii yanhg anlagilmadan kaginmak istiyor-
sak bu ilk ifade hayli yetersiz kalir. Kisithh bir anlamla ele alindi-
ginda, yalruzca bireylerarasi iligkilerin sosyolojik nesneler oldu-
gunu diisiinmemize yol agabilir ki bu, mantiken iki diganda bi-
rakma tiiriine yol agar.

[k olarak toplumlar, cemaatler, sinuflar ya da gruplar digarida
birakilir. Ciinkii 6rmegin ayni toplumsal sirufin iiyelerini birbirle-
rine baglayan gey, aralarindaki dogrudan etkilesimler degil, top-
lumsal ig boliimii igindeki ve yagam kogul ve tarzlan uzamundaki
benzer konumlardir. Aym gekilde, farkli toplumsal siniflan bir-
birlerine nesnel olarak baglayan gey, kargilikl iiyeleri arasindaki
iligkilerle pek az alakahidir, daha ziyade toplumsal is boliimii
icinde ve yagam kogul ve tarzlar1 uzaminda kurduklan iligkilerle
ilgilidir. Cokuluslu bir girketin hissedarlanyla is¢ilerinin ya da
Brezilya kahvesi toplayialanyla Avrupali kahve tiiketicilerinin
“kargilasma” anlaminda ¢ok az etkilesime girme ganslan olsa
dahi yine de birbirlerine bagimlidirlar, tegkil ettikleri kigilerde ve
yaptiklan seylerde birbirlerine kargilikhi olarak bagimlidirlar.

Daha sonra, kegisler ve diinyadan elini etegini gekmis diger
miinzeviler, 1ss1z adaya diigmiis Robinson ve giindiiz hiilyalan-
nin iginde kaybolmug ya da uykuya dalmg bir bireyin zihinsel
faaliyeti digarida birakdir. Yalniz bir birey, gecici ya da siirekli ola-
rak bagkalanyla olan etkilesimden yoksun bir birey sosyolojik bir
nesne olamaz mi? Aslinda, bizzat bu yalnz bireyler de toplumsal-
lagtirict kargiliklt bagimlilik iligkilerinden olugan bir ge¢mige sahip ol-
duklan igin diigiinen, hisseden ve eyleyen varhklar olarak bir
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gergeklige sahiptirler. Toplumsaldirlar ¢iinkii hissettikleri, dii-
siindiikleri ve yaptiklan seyler iliskilerinin gegmisinin tamarmina
baglidir. Bagkasiyla etkilegim iginde olmayan kesigin, (Cuma he-
niiz yokken) Robinson’un ya da uyuyan bir kimsenin davranisla-
n, duygulan ve temsilleri, i birligi yapan, etkilesime giren, bir-
likte calisan, eylemlere veya ayni gosterilere katilan bireylerinki-
lerden daha az toplumsal degildir. Bu izole bireylerin algi, duygu
ya da jestlerinin tamam; yatkanliklar (yahut semalar) ve yeterlik-
ler bigiminde yogunlagmig gecmis toplumsallaghna deneyimleri
vasitasiyla yapilanmgtir. Bu geg¢rnis toplumsallagmalar olmadan,
bu yatlunhk ve yeterlikler olmadan, bu bireyler kisiliklerini, dii-
siincelerini, duyarhhiklann ve davranglarin1 yapilandiramazlar-
di; bagkalariyla asla etkilesime giremezlerdi ve belki de hayatta
bile kalamazlard:.

Ayrica, bireyleri olduklan kigiler yapmaya katki saglayan
karsilikh bagamlilik iligkilerini, dilin kapladig1 merkezi yeri do-
laysiz bir sekilde gormeden degerlendirmek miimkiin degildir.
Insanlar yalmzca, toplumu meydana getiren insan cemaatleri ol-
dugu icin anlam kazanan (sozlii, yazil, jestlerine iligkin, iko-
nik3, vs) dil unsurlanmun yardimiyla simgelestirebildikleri,
temnsil edebildikleri ve iletisim kurabildikleri 6lgiide goriir, his-
seder, diigiiniir ve eyleme gegerler. Miinferit bireylerin zihinsel
temsilleri ya da psigik faaliyetleri, zaman zaman yalniz veya izo-
le olduklarinda bile, bireylerin gecmiste ait olduklar1 gruplann
ve kurumlarin (ve onlann tanhinin) varhgina ve herhangi bir
grubun diginda hi¢bir anlami kalmayacak dilin (farkh dil tiirleri-
nin) verili bir tarihsel durumuna dayanmalan yoniiyle temelde
toplumsaldirlar. Uyuyan ya da uyanik riiya gorenin, diinyada
gergekte olup bitenlerden bagimsiz olarak eylemin anlatisal b6-
liimlerini zihinlerinde canlandirabiliyor olmas, riiyanin ve uya-
rukken gergeklegen hiilyanin temel toplumsal mahiyetlerini bagh
bagina kanitlar. Ciinkii boyle zihinsel temsiller dilin yapilandir-
malan -insanlari birbirlerine baglayan ve birbirleriyle kurduklar
iligkilerin tiirlerine uyumlanan bu ara¢- sayesinde miimkiin olur.

Dolayisiyla toplumsal, ne makrososyolojik Slgekte ele alinan
gergeklikler olan kolektiflere (topluma, toplumsal gruplara, top-

113 Dilbilimde ikon ya da gorsel gosterge, gosteren ile gosterilen arasinda gergek
bir benzerlik igerir. Gergekligi dogrudan aktaran biitiin bicimler ikondur. Portre-
ler, resimler, semalar, vs. ikon olarak kabul edilebilir —¢n.
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lumsal kategorilere, kurumlara ya da toplumsal hareketlere) ne
de mikrososyolojik 6lgekte ele ahnan toplumsal olgular biitiinii
igindeki belirli an ya da olgular olan, bireyler arasindaki dogru-
dan ve goriiniir etkilegimlere indirgenebilir. Kolektif varliklar
arasinda oldugu gibi bireyler arasinda da karsithkh bagimhhik
iliskileri bulundugunu farz eder ve higbir kolektif o anda mevcut
gibi goriinmese ve higbir dogrudan etkilegim bireysel eylemi ya
da diisiinceyi diizenlemiyor ya da yapilandirmyor olsa dahi var-
ligam gosterebilir. Sosyoloji, karsihkhh bagimhhk iligkisi icindeki
birey gruplanmun ya da bireylerin meydana getirdikleri konfigii-
rasyonlan (veya yapilan) oldugu kadar -bireyi, o riiya goren,
diisiinen, hisseden ve eyleyen gorece miinferit kilan- tim ge¢mis
ya da giincel karsiikh bagimhlik iliskilerinin kesisme noktast
olarak her bir bireyi inceleyebilir.

Toplumsah bir ig ve di kisitlamalar dizisi gibi ele alarak, aym
zamanda her bir bireyin ge¢mis toplumsal deneyimlerinin iiriini
oldugunu ve daima belirli eylem baglamlarninda hareket ettigini
gostererek, bireysel tekillilderi ve 6zellikle, bireylerin en mahrem
psisik faaliyetlerini sosyolojik bakimdan anlama imkinna sahip
oluruz. Sosyal bilimlerin bireyi analizin diginda birakarak kendi-
lerini yalnizca “egilimler”in, “ortamlar”in, “gruplar“in ya da
“kurumlar”in incelenmesine adadiklann donem artik geride kaldi.
Uyku sirasindaki istemn digi psigik faaliyet olarak riiya, boylelikle,
ancak riiya gorenin gok sayidaki ge¢mis ve giincel toplumsal de-
neyiminin kesisim noktasmna bakildiginda anlagilabilen bir ifade
bi¢imi olarak tarumlanabilir.

Riiyalar Haklanda Yatlanhksala ve Baglamsala Bir Program

Riiyalar haklandaki (¢ogunlukla psikanalitik, psikolojik, psi-
kiyatrik ve sinirbilimsel ama ayru zamanda daha azinhkla tarih-
sel, antropolojik, dilbilimsel ya da sosyolojik) bilimsel galismala-
nn tarihine hakim olmak, araghrmaann, bugiin ¢6zmek zorun-
da oldugu problemine iligkin veriler biitiiniiniin yavas yavag or-
taya aktgim gormesini saglar.

Her seyden o6nce, ok sayida araghrma riiyanin “kendiligin-
den gelisen ve rastlantisal” bir fenomenden bagka bir sey olma-
diginu ve dolayisiyla anlamdan yoksun oldugunu fakat riiya go-
renin yagammuyla, zihinsel megguliyetleriyle, gerilim ve gatismala-
nyla, arzulariyla, korkulariyla, vs. iliskilendirilebilecegini kant-
lar. Antik Latin ve Yunan dénemlerindeki riiyaya iligkin ilk dii-

99



siincelerden itibaren giindiiz yagantis1 deneyimleri ile gece riiya-
lan arasinda bdyle bir bag kurulmugtur. Omegin Lucretius De
Rerum Natura [Doga iizerine] isimli eserinde §6yle yazar: “Yegle-
digimiz ya da baglandigimz, yahut bizi uzun siire meggul eden
ve zihnimizden 6zel bir dikkat talep eden konular ne ise, riiyala-
nmizda karsuruza gktgin diiglindiigiimiiz konular tam olarak
onlardir. Avukat riiyasinda savunrna yaptigin ve yasalarla karg:
kargiya kaldigini; general, savagtgini ve gogiis gogiise bir miica-
deleye girigtigini; denizci, riizgara karg:1 savagmaya devam etti-
gini ve biz de eserimizi olugturmaya devam ettigimizi, dur durak
bilmeden dogayr kegfettigimizi ve kegfettiklerimizi atalanmuzin
dilinde sergiledigimizi goniriiz. Boylelikle tiim tutkular, tiim
aragtrma konulan, riiyalardaki insanlann zihinlerini nafile im-
geleriyle doldururlar.”14 (Lucretius, M.O. 1. yy.). Ve riiyalan yo-
rumlarken, riiya goren kisinin kisiligini ve riiya siiresi boyunca
mevcut olan kogullann durumunu hesaba katan yine Daldisli
Artemidorus’tur.’5 Dolayisiyla bugiin kimi aragtrmaalar tara-
findan savunulan siireklilik varsaywm (continuity hypothesis),
bundan ¢ok uzun zaman 6nce ifade edilmigtir.!16

Bununla birlikte, 1) riiya gorenin “yagarru“ndan ya da “ya-
sarnumushigi“ndan ne anlagildig ve 2) bu “yagsanmighg1” yeniden

14 LUCRETIUS, De Rerum Natura (M. O. 1. yy.), Fransizcaya qeviren: Alfred Er-
nout, Les Belles Lettres, Paris, 1930.

115 ARTEMIDORUS, La Clef des songes. Onirocriticon. Fransizcaya geviren ve notlar-
la apklayan: A. J. Festugiére, Vrin, Paris, 2013.

116 Freud, Riiyalanin yorumu isimli eserinin o déneme kadar yapilan riiya gahgmala-
nrun genel tablosunu ¢izdigi kisimda, uyanik yagamla riiya arasindaki bu siirekli-
lige iligkin varsayimi farkh bigimlerde ifade eden gok sayida yazan anar. Omegin,
Peter Willers Jessen 1855 yiinda gdyle yazyordu: “Riiya igerigi degigmez bir bi-
cimde ve gu veya bu dlglide, riiyayr gérenin bireysel kigiligi, yas, cinsiyeti, sinifi,
egitim durumu, yagam tarz1 ve dnceki yagaminun tamamindaki olaylar ve dene-
yimler tarafindan belirlenir.”; Alfred Maury de 1861 yihnda “gordiigiimiiz, soyle-
digimiz, arzuladigimiz veya yaptgimiz geyin riltyasinu goriiriiz” diye yaziyordu ve
P. Haffner 1887 yihinda, “Her geyden o6nce riiyalar, uyaruk yagamu devam ettirir”
ve “dikkatli gézlemler, bir riiyay1 6nceki giiniin yaganhlanna baglayan bir ilintiyi
neredeyse her zaman ortaya qkanr” diyordu. Bkz. S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 1.
Kitap, Tiirkgeye geviren: Selguk Budak, Oteki yayinevi, istanbul, 2016 (3. Bask), s.
67. Bu varsayim 1930'lu y1llarda Fransiz sosyolog Roger Bastide’in kaleminden de
okuruz. Bastide, her zaman, “bir 6nceki giiniin megguliyetleri ile uykudaki varh-
gankiler arasinda biitiin bir kopukluktan ziyade devamhlk oldugunu, ‘toplum-
sal’in, daima, en saf hiliyle 6znel oldugunu diigindiigiimiiz geyin icinde gizlendi-
gini” diigiinmiig oldugunu sdyler. R. BASTIDE, Le Réve, la transe et la folie, a.g.e., s.
23-24.
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olugturmak ve onu riiyalarla iligkilendirmek i¢in ne tiir bir yon-
tembilimsel yol izlemek gerektigi sorgulanmaldir.!? Yatkinlhk-
sala bir sosyolojinin goériis agsindan baglar, riiya gérenin top-
lumsallagma siirecinde igsellestirdigi deneyim gemalan ile onei-
rik olay oriintiileri arasinda, varolugsal sorunsallar ile oneirik so-
runsallar arasinda ve sosyolojik biyografi unsurlan ile oneirik
sahnelemeler arasinda kurulmalidir. S6z konusu olan, riiyalarda
ortaya akanlan olay oriintiilerinin dogasimi anlamak iizere riiya
goérenlerin yagsamlanrun en yapilandina unsurlann ¢oziimle-
mektir.

Boylelikle riiyalar, riiya gorenin uyku siiresince istemsizce bigim-
lendirdigi toplumsal deneyimlerin yogunlagtinlmg hilleri olarak go-
riiliir ve sosyolojik bir analizin alanina girdikleri diigiiniiliir. Bir
anlamda tiim riiyalar otobiyografiktir. Bu, rilyanin “riiya gérenin
yasamu”nun oneirik bir anlati bigimini alan basit bir dékiimii ol-
dugu anlamina gelmez. Fakat eger tiim riiyalar otobiyografik
olarak kabul edilebiliyorsa bunun nedeni, riiyalanin daima, onla-
n goren kiginin varolugsal durumunun onu sormaya ittigi soru-
lann disavurumu olmasidir. Edebiyattan, hatta en otobiyografik
edebiyattan farklh olarak riiya, bagka riiya gérenlerin riiyalanna
verilen bir yanut degildir siiphesiz, ama, riiya gérenin deneyim
semalanna dogrudan eklemlenir. Alanlar kuram: anlaminda bir
oneirik alan bulunmaz: Kazarulacak ya da yeniden tarumlayacak
bir oneirik sermaye, riiya gorenler arasinda bir rekabet ya da
miicadele, birikmis ve riiya gérenlerin sahiplenebilecekleri bir
oneirik gegmis, vs. yoktur.

Ayn sekilde, ¢ok sayida araghrma riiyadan bir ya da birkag
giin 6nce vuku bulmus olaylann énemini ortaya koymustur. Rii-
yadaki imgelerin bir kismi bu suretle riiya gorenin yasarmrun
¢ok yakin tarihli sahnelerinden (yasanmus ya da goézlemlenmis
etkilesimlerden, okunmug metinlerden, izlenmis film ya da gos-
terilerden, vs.) aktanlir.’® Ama yakin gegmige ait giindiiz yaga-
mindan alinan bu unsurlarn statiilerini kavramak ve bu yakin
tarihli gegmisin rilya gorenin daha uzak ge¢misine ait unsurla-
nyla veya daha iyisi, (hislere, eylemlere, temsillere, algilara, be-
genilere, vs. iligkin) semalar bigiminde yapilanmusg i¢sellegtirilmig

17 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Riiya ve Riiya-Dipt” (s. 260-267) ve “13. Boliim - Bir
Riiya Sosyolojisi Iin Yontembilim Unsurlarl” (s. 405430).
18 C. S. HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 161.
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gecmis unsurlanyla nasil eklemlendigini anlamak gerekir. Psiko-
loji kimi zaman bu unsurlan “kisiligin yapis1” olarak degerlendi-
rr ve yatkinhksala sosyoloji de onlan, yatkinhklardan ya da ge-
malardan olugan bireysel bir miras yéniinden ele alir.

Ayrica, oneirik faaliyetin psikolojik ve bigimsel 6zellikleri gok
farkh yazarlar tarafindan defalarca betimlenmis, analiz edilmig
ve onaylanmugtir.”® Anlatnin planlanmasinin, diigiiniimselligi-
nin ve kontroliiniin eksikligi (uykunun yol achg: bu eksiklik; tu-
tarsizhk izlenimini, hususi dilin iistii kapali mahiyetini, imgelerle
ifadenin, simgelestirmenin ve metaforun gorsel bir kullarurm-
nmn'? gnemini iiretmeye katki saglar), Freud’'un yogunlagsma adi-
ru verdigi gseyin varhg (bu, riiya goreni su ya da bu bakimdan
benzer durum, yer, nesne ve kigilerden bahsetmek igin gesitli
kaynaklardan gelen imgeleri bir araya getirmeye gotiirebilir) ya
da dahasi, duygusal abartmaya ya da durumlarin dramalagtinl-
masina (6rmegin, kiginin rilyasinda basit bir hing duydugu insan-
lann odldiiklerini gormesi) yonelik egilim bu ozellikler arasinda
yer alir.

Son olarak, bir diger —bu defa yontembilimsel- problem dizisi
de bilimsel literatiirde saptanabilir. Bu problemler, rityalann ve
rilyalan dogru bigimde yorumlamak i¢in g6z 6niinde bulundu-
rulmasi gereken riiya gorenin yagami hakkindaki anlamh bilgile-
ri derleme kosullanyla ilgilidir. Tamamen bir rilya yorumlama
modelinin ingasina ve psigik faaliyetin kuramsallagtiriimasina
yonelmis olan Freud, aslinda bilimsel bir ¢alisma gergevesinde
¢ok miihim olan bu y6éntembilimsel taraflarla pek ilgilenmiyor-
du. Freud'un yorumladig) riiyalar uyandiktan hemen sonra not
edilmis olabildikleri gibi giinler, haftalar ya da aylar sonra da an-

19 Birka¢ 6rnek igin bkz. A. MAURY, Le Sommeil et les réves (1861), a.g.e.; S.
FREUD, Riiyalanin yorumu (2016), a.g.e.; S. FREUD, Sur le réve (1901), a.g.e; M.
FOUCAULT, Le Réve. Etudes et observations, Felix Alcan, Paris, 1906; Y. DELAGE,
Le Réve. Etude psychologique, philosophique et littéraire (1920), a.g.e.; G. LAKOFF,
“How Metaphor Structures Dreams: The Theory of Conceptual Metaphor Applied
to Dream Analysis”, Dreaming, Cilt 3, Say1 2, 1993, s. 77-98; ]. MONTANGERO,
Réve et cognition, Mardaga, Bruxelles, 1999 ve “Dreams are Narrative Simulations
of Autobiographical Episodes, Not Stories or Scripts: A Review”, Dreaming, Cilt 22,
Say: 3, 2012, s. 157-172.

120 Ormegin, birajandanin havada uguyor olmas, hafiza kayiplanmn anlatan bir me-
tafor olabilir (J. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connditre,
ag.e., s. 50) ya da bir kdpriiniin yJalmas, bir agk iligkisinin sonlanmasiru simgeli-
yor olabilir (G. LAKOFF, “How Metaphor Structures Dreams: The Theory of Con-
ceptual Metaphor Applied to Dream Analysis”, a.g.m., s. 92-93).
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latilabiliyorlards; riiyay1 gorenin yagsamuna iligkin veriler, riiya
goren kisi hakkinda analitik tedavi kapsarrunda birkag giiniin,
birka¢ haftarun ya da aymn sonunda elde edilmis bilgiye; sz ko-
nusu olan kendi riiyalar1 oldugunda kendi hakkinda sahip oldu-
gu bilgiye ya da riiya gérenin yakinlan vasitasiyla edinilen giya-
binda bilgiye dayaniyordu; ve riiya dgelerinin etrafinda fikirlerin
(ya da izlenimlerin) serbest ¢agrigim teknigi ile analitik tedavi
kapsamindaki her bir seansin siiresi her zaman ¢ok kesin bir ge-
kilde belirli degildi ve psikanaliste gore degisiklik gosteriyordu.

Pratikleri, igsellegtirilmis yatkinhiklarin ve onlarin kullarum
baglamlanrun!! kesisiminde degerlendiren yatkinhksala / bag-
lamsala sosyoloji tiim bu noktalarda, sorunlan ortaya koyma
yontemleri, yontembilimsel araglar ve kendine 6zgii yarutlar sag-
layabilir. Bu sosyolojik yaklagima gore riiyalar, ancak riiyalanin
yorumlanmasina iligkin genel bir formiil kapsarminda eklemlene-
cek ve tiim bu eser boyunca belirli gelismelerin konusu olacak iig
anaunsuru yeniden tesis edersek anlagilabilir:

1) Riiya gorenin igsellegtirilmis yatkanliklannun olugturdugu
mirasin ve varolugsal socunsaliun durumunun en ¢ok tekrarla-
nan unsurlan. Bu unsurlar, riiya gorenin sosyolojik biyografinin
incelenmesi (s6z konusu bireyin yagamig oldugu toplumnsallagti-
na deneyimlerden meydana gelen biiyiik simiflar hakkinda art
zamanh inceleme) yoluyla kavranir. Béyle bir yeniden inga, he-
niiz hayatta olan riiya gorenlerle yapilacak uzun gériigmeleri ya
da artk hayatta olmayan kigiler s6z konusu oldugunda, argiv
belgelerinin incelenmesini gerektirir.12

2) Giindiiz yasamurun, stklikla riiyadan bir 6nceki giine tarih-
lenen, anlik kogullan. Baz: igsellegtirilmig gemalar: ve varolugsal
sorunsalin bazi unsurlanm uyandirmak suretiyle s6z konusu rii-
yay1 doguran, bu kogullardir. Bu unsurlar ancak riiya gorenle
yapilacak bir gériigme yoluyla derlenebilir.12?

3) Oneirik disavurumun 6zgiil gergevesi. Bu gergeve bilhassa
siradan toplumsal etkilegimlerin geri gekilmesi ve dig gevrenin
talep edilmesinin eksikligiyle, anlatisal kontrol kabiliyetinin za-

121 B, LAHIRE, Monde pluriel. Penser 'unité des sciences sociales, a.g.e. Bkz, ilerleyen
sayfalarda “Sema 1: Pratiklerin Yocumlanmasina fligkin Genel Formiil” (s. 109).

122 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “4. Boliim — isellegtirilmiy Gegmig ve Bilingdig1” (s.
163-196), “7. Béliim - Varolugsal Sorunsal ve Riiyalar” (s. 253-272) ve “13. Bolim -
Bir Riiya Sosyolojisi Igin Yontembilim Unsurlar1” (s. 405-430).

18 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “8. Boliim - Tetikleyici Unsurlar” (s. 273-288)
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yiflamasiyla, genellikle igiklann kapatilmasi ve hareketlerin
durmasiyla, goreli sessizlikle, 6ncelikli olarak imgelerle ifade et-
me gerekliligiyle ve 6zellikle, Freud ve psikanalizin tamamen
goz ard ettigi, bir “i¢” ya da “6zel dil“in kullarumyla (riiya go-
renin bir dinleyici kitlesinin kontrolii albnda olmamasindan ve
eliptik bir kipte kendini kendisi i¢in ifade etmesinden kaynakla-
nan ¢ok sayida iistii kapalihgin ya da sdylenmeyenlerin varhgim
agklayan sey bu dildir) nitelenir.124 Riiyanin ¢ergevesine bagh bu
ozellikler biitiinii, riiyalann kendiliginden, serbest ya da her tiir-
li baglamun diginda ifade edilen iiretimler olmadiginu, aksine,
son derece kesin ve uyku gergevesine 6zgii kisitlamalardan aym-
lamaz mantiklara kargilik verdiklerini gosterir.1

Geligtirdigim bu 6zgiil goriis aqisina gore bir riiya, riiya oy-
kiisii rilya gorenin igsellegtirilmis yatkinhklanna (bunlarin bir
kismu kiigiik yasta sekillenmeye baglamugtir), riiya gordiigii do-
nemde sahip oldugu varolugsal sorunsahn durumuna (miicadele
etmesi gereken sorunlann, kars: kargiya kaldig kayg ve takint-
lann dogasina), yakin ge¢mige (6rnegin rityadan bir 6nceki giine)
ait riiyay: tetikleyen baglamsal unsurlara ve riiyanun hareketli
imgelerinin gekillendigi riiya gercevesine eklemlenmeden dogru
bir bicimde yorumlanamaz.

Benim burada baglathgim bilgisel goriig agis1 her seyden 6nce
kigisel bir araghrma ge¢misine ve ozellikle, toplumsahn bireysel
6lgegi hakkinda?6, miinferit -bireylerin sosyolojik portrelerinin
ingasina yonelik yontem hakkindat?’ ve sosyolojik biyografi yon-
teminin agklamasi hakkinda®, uzun zamandan bu yana siir-
diirdiigiim kuramsal bir diigiince iizerinde kurulmugtur. Ay
zamanda, psikanaliz ile sosyal bilimler arasindaki baglan konu
alan elestirel bir diigiincenin kazarumlarindan da destek almak-
tadir.'® Son olarak; iistii kapal dil'*¢, uyanikken goriilen diis-

124 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Kendi Kendiyle iletigim: ig Dil, Bigimsel ve Ustii Ka-
pahi Gevgemeler” (s. 294-306).

125 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “9. B6liim- Uykunun Cergevesi” (s. 289-306 ), “10. Bo-
liim - Psigik Yasarrun flksel Bigimleri” (s. 307-324), “11. Bsliim - Oneirik iglemler”
(s. 325-366).

126 B. LAHIRE, L’'Homme pluriel, a.g.e., Paris, 1998.

127 B. LAHIRE, Portraits sociologiques. Dispositions et variations individuelles, a.g.e.

128 B. LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e.

12 B, LAHIRE, “Postface: Freud, Elias et la science de ’homme”, N. ELIAS, Au-deld de
Freud. Les rapports entre sociologie et psychologie icinde, Editions la Découverte, Labora-
toire des scences sodiales, Paris, 2010, s. 187-214 ve Monde pluriel, a.g.e., s. 264-279.
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ler, giinliik ve otobiyografil®2 haklanda bir dizi ampirik aras-
turma ve kuramsal diigiinceden destek almaktadur.

Onceki bir ¢aliymamda, Kafka'min -kigiliginin toplumsal ya-
pilanmasini kavramay: saglayan- sosyolojik biyografisini, sahip
oldugu yatkunliklar biitiiniinii, varli§ boyunca miicadele etmek
zorunda kalmus oldugu tekrarlayan problemler dizisini, yazilan-
mun her birinin belirli kogullarin1 ve bir yaratia olarak dahil ol-
dugu edebi baglamlan (Pragin edebi mikrokozmosu, Almanca
konuganlardan meydana gelen edebi alan ve onun &tesindeki,
uluslararas: edebi alan) birbirine eklemleyerek onun edebi eseri-
ni nasil anlayabilecegimizi gosterme firsabm oldu.33 “Riiya” ile
“edebi yarabhmin”, Freud'un kargilaghrmay: sevdigi bu iki sim-
gesel iiriiniin arasindaki biiyiik fark, uyku sirasinda gergeklegti-
rilen simgesel iiretimlerin bir yandan, uyaruk durumlann bir
kisminda yapacaklan gibi biling akiglarimi kontrol etmeyen ve
diger yandan, edebi baglamla aym mahiyete sahip olmayan bir
toplumsal gergeve tarafindan siurlandiriimayan bireylerin isi
olmasinda yatar.

Dolayisiyla rilya, uyku strasinda kasitsiz bir bigimde gergeklegtiri-
len imgelerle bezeli bir anlati olarak analiz edilmelidir. Zaman za-
man kargilaghnldig) bagka ifade bigimleri (¢ocuk oyunu, giindiiz
goriilen diigler, edebi yaratim, gayriresmi sozlii anlat, kurgusal
metinlerin okunmasi, vs.)!3 gibi riiya da rilya gorenin i¢sellegti-
almis deneyimleriyle ifade baglarmurun kesigim noktasinda kav-
ranur. Nitekim s6z konusu olan, hangi deneyim semalanmun se-
ferber edildigini, onlan hangi olay ya da kogullann tetikledigini
ogrenmek ve uyku gergevesinin bu aktanlmis deneyimlere da-
yattiklanrun incelikli bir analizini yiiriitmek®ir.

Riiyalann Cegitli Toplumsal Belirleyenleri
Tim bu sdziinii ettifimiz nedenlerden o6tiiri, Maurice

10 B. LAHIRE, Culture écrite et inégalités scolaires. Sociologie de 1”échec scolaire” a
'école primaire, PUL, Lyon, 1993.

131 B. LAHIRE, L’'Hommepluriel, a.g.e., s. 107-118.

122 B, LAHIRE, “De la réflexivité quotidienne: journal personnel, autobiographie et
autres écrits narratifs”, Sociologie et Société, 6zel sayr: “L'archive personnelle des
enquétes, une source sociologique?”, Cilt XL, Say1 2, 2008, s. 163-177.

12 B, LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e.

134 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “12. Bolim - Digavurum BiCimlerindeki Degigimler”
(s. 367-404)
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Halbwachs “zihin toplumdan en ¢ok riiyadayken uzaklagir” ve
“tamamen bireysel olan psikoloji, bilincin soyutlanmmg ve kendi
haline birakilmig bulundugu bir alan anyorsa bu alami, yalmzca
ve yalmzca gece yasamunda bulma gansma sahip olacaktr”3
derken hataya diisliyordu. Riiya goéren kisi siiphesiz etrafim gev-
releyen toplumsal diinyadan kopuktur fakat, bu diinyanin igin-
deki kendi problemleriyle yogun bigcimde megguldiir. Halbwachs,
toplumsal diinyanin riiyanmn igine nasil niifuz ettigini anlamakta
glicliikk ¢ektigi ve rilyanun imgelerini gizlice diizenleyen analojik
yakinlagtirma mantiklann tam anlamuyla kavramay: bagarama-
dig1 i¢in, riiyarun iginde kimi zaman rastlantisal belirmeler oldu-
gunu diigiiniiyordu ve bunlarin kargisinda bilhassa savunmasiz
kahyordu: “Ama o zaman biling [...] toplumsal temsiller siste-
minden neredeyse tamamen kopmug goriiniir. Imgeler, artik her
tiirden kombinasyona girebilen hammaddelerdir ve bu imgelerin
arasinda yalruzca tesadiife dayali, bedensel degisikliklerin dii-
zensiz oyununa dayal iligkiler kurulur.”13

Bununla birlikte, kendi kendini diizelttigi diigiiniimsel bir ge-
ri doniigle soyle yazdiginda, yerinde itirazlarda bulunuyordu:
“Bir 6nceki boliimde, insarun riiya goérdiigii sirada benzerlerinin
bulundugu toplumla iliski i¢inde olmay: kestigini soyliiyorduk.
Biraz fazla ileri gitmis olmuyor muyuz? Uykuda bile olsa insan
yine de, i¢inde yagadig1 grup veya gruplann inanglannin ve uz-
lagimlannin bir kismimu benimsemez mi? Kugkusuz, riiyaya ve
uyanik zamana ait ¢ok sayida ortak kavram olmali. Bu iki diinya
arasinda higbir iletigim olmasaydi, zihin her ikisinde de gordiigii
seyleri anlamak i¢in ayni araglara sahip olmasayds; baz1 hayvan-
lara ve belki kiigiik gocuklara atfedebilecek tiirden bilingli bir
faaliyete indirgenmis olurdu; nesnelere, insanlara ve durumlara,
onlara uyarnukken verdigi isimlerle ayni isimleri vermez, ayni an-
lamlan yiiklemezdi ve riiyalarini1 anlatabilecek durumda da ol-
mazdi.”1%

Toplumsallagmg bir birey grubun etkisinden “gegici ve kismi
olarak kurtulmus” oldugunda bile “[bu etkinin] ne kadar giiglii
oldugunu, ne derece derinlemesine gahghginm ve fiziksel yaga-

135 M. HALBWACHS, “Riiyalar ve gorsel anilar”, M. HALBWACHS, Hafizamn Top-
lumsal Cergeveleri, a.g.e. iginde, s. 65.

13 A.ge.

137 M. HALBWACHS, “Dil ve hahza”, M. HALBWACHS, Hafizanin Toplumsal Cer-
eveleri, a.g.e. iginde, s. 67.
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murmuzi ne derece kogullandirdiginu teyit edebiliriz —riiyarun so-
yutlamalan da dahil olmak iizere kolektif bilind etkisi azalmg ve
bastinlmis ama pekala taninabilir olarak algillamaya devam et-
mekteyiz”.1%¥ Halbwachs, “rilyadaki durumlarda ne insanlan ne
de nesneleri sil bagtan yaratabiliriz” ve “bunlan uyarukhk dene-
yimlerimizden 6diing alinz, yani benzerlerimizle iligki i¢inde ol-
dugumuz sirada géziimiize ¢arpan ve algilanmuzi degistiren sey-
leri, uykunun bizi igine hapsettigi soyutlama durumunda yeni-
den goriiriiz” derken “toplumun etkisi”nin ispatlandigiu diigii-
niiyordu.’?®® Ve hatta riiyarmizda “pek ¢ok beklenmedik olay” ya
da “tuhaf veya olaganiistii bicimler” goérdiigiimiizde, bunlan
“uyandiktan sonra da agiklayabiliriz” ve “grubumuzdan insanla-
nn miisterek kavramlar1 araahgiyla”1% yorumlama kabiliyetine
hala sahibizdir.

Bu eser boyunca gelistirilecek olan tarhgmay 6zetlemek adi-
na, riilyarun su nedenlerden 6tiirii toplumsal bir gergeklik oldu-
gunu soyleyebiliriz:

1) Riiya gérmek toplumsal olarak tegkil edilmig simgesel. ye-
terliklere ve Ozellikle; toplumsal olarak bir anlam ifade eden
duygulan, durumlar, iligkileri ve eylem zincirlerini anlatma ve
metaforlagtirma yeterliklerine sahip olmay: gerektirir.

2) Riiya, her seyden 6nce, toplumsallagmg bireylerin uyark
yasamlarina ait sorunlarla ve zihinsel megguliyetlerle ilgilidir.

3) Bu sorunlar ve zihinsel megguliyetler, ¢ok sayida toplum-
sal deneyimle uzun siireden beri toplumsal olarak tegkil edilmis
semalarn ya da yatkanhklan (davrarug tiirleri; yapma, gorme, his-
setme bigimleri) agga qkanr.

4) Bu sorunlar ve zihinsel megguliyetler kadar bu yatkinhklar
da uyanik durumdaki toplumsal yagam siiresince yaganmusg olay-
lar (yagarumg ya da goriilmiis etkilesim sahneleri, duyulmug s6z-
ler, okunmus metinler, izlenmis film ya da gosteriler, vs.) tara-
findan yeniden etkin hale getirilmistir.

5) Ve son olarak, riiyaya yalnizca, toplumsal olarak tegkil
edilmis ve riiya gorenler arasinda egitsiz bir bicimde dagitilmig
dilsel yeterliklere sahip olunmasiru gerektiren riiya dykiileri ara-
ahgyla erigilebilir.

1% Age.,s. 82

1¥ Age, s. 89.

W Age., s. 89-90. Bu son hususta aynca bakiruz: G. Steiner, “The Historicity Of
Dreams (two questions to Freud)”, Salmagundi, Say 61, 1983, s. 6-21.
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Nihayetinde, riiyanin esasen bireysel mahiyetini inkar etmek
imkansiz olsa dahi bu mahiyet, tiim diger toplumsal olgular gibi,
iki ok farkh olgekte kavranabilir: rityanin ve riiya goérenin tekil-
liginin hesaba katilmasiyla birlikte bireysel dlgekte yahut riiyala-
rn ve rilya goéren kategorilerinin veya gruplanrun ortak 6zellik-
lerinin yeniden ingasiyla birlikte grup dlgeginde.

Ben burada oncelikli olarak bireysel dlgekteki riiya meselesini
ele alacagim fakat bu, riiyanin kolektif 6lgekteki toplumsal nite-
ligine iligkin meseleyi ortaya koymay: engellemez. Ayn riiya go-
ren kigi, siiphesiz, hepsi onun toplumsal deneyimlerinin iiriinii
olan ¢ok sayida deneyim semasina sahip olduguna gére bireysel
olcekte tekrarlayan deneyim semalarim yeniden diizenleyebiliriz.
Grubun ya da kategorinin 6lgeginde, tekillikleri silmek suretiyle
gorece benzer varolug ve birlikte varolus kogullart simflarma bagh gé-
rece benzer deneyim semalan simiflanim yeniden diizenleyebiliriz.
Bir riiya gorenin belirli durumlar riiyasinda gérme olasili, va-
rolug ve birlikte varolug kosullanna ve dolayisiyla, kendine 6zgii
deneyimlerinin ait oldugu deneyim gemalan siniflanina bagh ola-
rak artar ya da azalir.

Riiyamin Yorumlanmasina Iligkin Genel Bir Formiil

Yukarida bahsettigimiz riiya iiretim siirecinde devreye giren
ve bu eser boyunca gelistirilecek farkli unsurlan, rilyanin yorum-
lanmasina iligkin genel bir formiille 6zetleyebiliriz. Boyle bir
formiil, pratiklerin incelenmesine iligkin daha 6nce agga kavus-
turulmug ve riiya nesnesine uygun hale getirilmesi igin kesinleg-
tirilmesi ve karmagiklaghnlmas: gereken genel bir formiilden
dogar.

Pratiklerin Yorumlanmasina iligkin Genel Formiil

Bireylerin neden belirli bir gekilde hareket ettiklerini, diigiin-
diiklerini, hissettiklerini anlamay1 amaglayan en basit formiil su
sekildedir:

Yatkinhklar <—> Eylem baglami => Pratikler.

Ya da hatta su gekilde 6zetlenebilir:

Igsellestirilmis gegmis <—> Giincel eylem baglamu => Pratikler.
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........................................................

Yatkinliklar Baglam

Pratik

Sema 1: Pratiklerin yorumlanmasina iligkin genel formiil

Bu formiil pratikleri, (ge¢mis toplumsallagtirici gergevelerin
az ¢ok siirdiiriilebilir kullarumirun iiriinleri olan) yatkinliklar ile
igsellestirilmis yeterliklerin ve onlarin sergilendigi —daima 6z-
giil- eylem cercevesinin kesisim noktasinda diisiinmeye dayanan
aragtrma niyetini 6zetlemektedir. Omegin, bir égrencinin sif-
taki davranigi hem gecmis ailevi deneyimlerine hem de iginde
hareket etmesi gereken okul baglamirun 6zelliklerine baglhdir.
Pratiklerin, daima, yapilandina bir igsellestirilmis gec¢mis ile
baskilayic1 bir giincel baglam arasindaki (Freudcu anlamuyla)
“uzlagsma olugumlan” oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat bu uzlag-
mann, sansiirii hesaba katmak igin bagvurulan bir “kilik degis-
tirme”yle alakas: yoktur: O, bir ge¢mise (ve tiim bu ge¢misin ig-
sellegtinlmis anisina) sahip olan ve siirekli olarak bu ge¢misle az
¢ok tutarl giincel durumlarla karg: karsiya kalan insanin tarihsel
dogasinin bizatihi ifadesidir. Pratikler disavurum bigimlerini teg-
kil ettiginde, hem igsellestirilmis ge¢mise hem de, bigimsel oldu-
gu kadar ahlaki, degisiklik gosterebilen digavurum kosullarina
(beyin, kiginin uyur ya da uyanik vaziyette olmasina bagh olarak
tamamen ayr sekilde ¢calismaz; bicimsel gereklilikler sdzsel alig-
veris tiiriine veya s6ylem durumuna gore ve 6zellikle de digsavu-
rum durumunun resmiyet derecesine gore degisiklik gosterir;
ahlaki engeller de ayn sekilde degisiklik gosterir) bagh oldukla-
rinu sOyleyebiliriz.

Bu formiil, mikrososyolojik 6lgege (etkilesimin ¢ercevelerinde
gerceklegen bireysel eylemler) oldugu kadar daha makrososyolo-
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jik bir dlgege (bir grubun, bir eylem alarurun ya da bir biitiin ola-
rak toplumsal olugumun &lgegindeki pratikler) de uygulanma ve
tiim muhtemel toplumsal olugumlan kapsama avantajina sahip-
tir. Boylelikle, temel bir antropolojik seviyeye yerlesir: Insanlar,
beyinlerinin sahip oldugu esnekligin onlan tiim varoluglan siire-
since 6grenebilir kildig bir tiirdiir ve bu insanlar, az ok degigik
ve az ¢ok diizenlenmis (kurumsallagmig) toplumsal gergeveler
kapsamunda hareket ederler. Fakat formiiliin tiim terimleri
-belirli gergevelerde ve toplumsal yontemlerle sekillenmis yat-
kinhklar ve yeterlikler, eylem baglamlan, pratik tiirleri- tarihsel
olarak degiskendir.

Bilinen tiim insan toplumlannda gruplar, kolektif eylem ve
yasam bicimleri ile bu gruplar veya bu kolektif yagam bicimleri
icinde hareket eden, toplumsallagmig bireyler bulunur. Farkh
toplumsal yagam bigimlerinin az ¢ok siirdiiriilebilir kullarurmurun
tiriinleri olan yatkinhk ve yeterlikler ile mahiyeti toplumun tii-
riilne gore ve hatta belirli bir toplumun icinde dahi degigiklik
gosteren “eylem baglamlan”, tiim insan toplumlarinda birbirle-
rine eklemlenir. Dolayisiyla boyle bir eklemlenmenin “evrensel-
ligi”, insanin dogal ve biyolojik kabiliyetlerinden bagimsiz de-
gildir ve ozellikle, mnemonik kabiliyetleriyle, beyin tiiriiyle ve
sahip oldugu ve onu diger hayvanlardan ayiran sinir sistemniyle
iligkilidir.

Bunun gibi basitlestirilmig bir formiil4!, her seyden 6nce, salt
baglamla (durumun pragmatik baglamsalaligs; etkilesim gerge-
vesinin baglamsalahg); alanin, kurumun, o6rgiitlenmenin ya da
eylem sisteminin baglamsalahgi) veya yalnizca bireylerin igsel-
lestirilmis 6zellikleriyle (karakter ya da kisilik haklandaki ku-
ramlann 6zciiliigii, mekanikgi yatlansalalik, vs.) agtklamanun in-
dirgeyici oldugunu gostermektedir. Eylem baglamlanrun analizi
faillerin pratiklerini bu baglamlardan gkarmaya olanak tanisay-
d1 sosyoloji, baglamlanin bilimi olurdu. Ve eger aksine, yatkinhk ve
yeterliklerin analiai faillerin davramglanm eylem baglamlan ne
olursa olsun 6ngérmeye olanak tarusaydi sosyoloji, igsellestirilmis
niteliklerin bilimi olurdu.

1 Dinamik bir perspektifte kullanmak istedigimizde, bu formiiliin daha karmagik
oldugu ortaya qkar. Omegin, eylem baglamu olarak adlandirdigimz geyin, bagka
bir bakig agsindan bakildiginda bir toplumsallagma baglami olarak goriilebilecegi
agikardir: Yatkinliklar ve yeterlikler igsellestirilmis hildeki toplumsallagmarun et-
kileridir yalruzca ve bu etkiler, gesitli toplumsal baglamlann az gok siirdiiriilebilir,
yogun ve sistemli bir kullarumindan dogar.
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Baglamsala agklama ile salt yatkinhksala agklama arasin-
daki kargithk, sosyolojiye 6zgii degildir. Ay gerilim, riiyalarin
psikanalitik yorumunda da bulunur ve riiyanin dinamigini ve
karmagikhigin1 kavramaya engel olur. Ornegin, riiyarun, imge-
lerden ya da riiya gorenin yakin ge¢misinde yagadig sahneler-
den beslenen agk igerigini goz ardi ederek onu yalmzca riiya go-
renin ¢ocukluguyla iligkili gizli bir icerigin destegi olarak ele al-
mak, tek yonlii yatkinhiksala sapmaya 6zgiidiir. Kendisi de psi-
kanalist olan Thomas Morton French, psikanalizin, giincel du-
rumun ve bilhassa, giincel problemlerin riiyalarin tetiklenmesin-
deki agirhgim goz ard1 etmek suretiyle riiyanun tiim dgelerini go-
cukluk gegmisinin 6geleriyle iliskilendirmeye yonelik agir egili-
mini diizeltmek istemigtir: “Simdi kendimize, riiyanin giincel
gergeklikle ne yapmug oldugunu soralim. Burada dikkate sayan
olan sey, aktannm fenomenidir. Hasta, gocukluga ait bir durum-
dansa giincel bir duruma uygun tepkiler vererek kargiik ve-
rir.”122 Rilyanin biligsel yapisin1 anlamak igin, rilyanin ge¢migteki
hangi benzer durumlarla iligkili oldugunu sorgulamadan 6nce
ilk olarak onu, rilya aruna 6zgii duygusal duruma verilen bir ya-
nit olarak diigiinmeye galigmak gerekir.

Buna kargilik, igerik analizcilerinin yaptiklan gibi yalmzca
rilya Oykiilerini ve onlan anhk kogullara baglayan seyi hesaba
katmak, bagka imgelerdense o imgelerin se¢ilme nedenlerini an-
lamaya engel olan bir baglamaliga ve simdiki zamanabga teslim
olmaktir. Ciinkii giincel baglamlar riiya gorenlerin dikkatini an-
cak, rilya gorenin davrarug kalib, jema ya da yatkinhk bigciminde
igsellestirdigi gecris deneyimleri ¢agnigtirdiklan 6lgiide gekerler.
Yalruzca “giincellik saiki"ni dikkate almaktan ziyade, René Al-
lendy’nin ¢ok isabetli bir bigimde yazdig gibi “giincel izlenimle
temeldeki egilimin birbirlerine nasil dolandiklanm kavramak”14
gerekir.

Travma sonras: riiyalann analiziyle ilgili bir mek vermek
gerekirse, bu kargithgin [riya yorumu] yaklagimlanna damga

12 T, M. FRENCH, Psychoanalytic Interpretations, a.g.e., s. 47.

143 R. ALLENDY, Réves expliqués, Gallimard, NRF, Paris, 1938. S. 187. French de rii-
yalann iki unsurun iiriinii oldugunu sdyleyerek yorumlayia dengeye yakin du-
rur: (1) tepki verme modellerinin (reaction patterns) gorece kahia dizilimi olarak rii-
ya gorenin kigiligi ve (2) karsihk vermesi gereken hususi durum. Bkz. T. M.
FRENCH, Integration of Behaviour, Cilt Il, The Integrative Process in Dreams, Univer-
sity of Chicago Press, $ikago, 1954.
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vurmaya devam ettigini goriiyoruz: “Giiniimiizde, travmatik pa-
tolojiyi kavramann iki yolu var: bir tarafta, travmatik nevroz ve
diger tarafta, travina sonras: stres durumu. Son derece basit bir
sekilde ifade etinek gerekirse, stresten soz ettigimizde, yogunlu-
gun ve siddetin hastahfn dogasim agiklamak igin yeterli oldu-
gunu kabul ettigimizi soyleyebilirim. Buna karsihk, travmatik
nevrozdan bahsettigimizde, travmarun etkisini hesaba katmg
oluyoruz fakat onu, 6znenin dayanma giicline nazaran gorelileg-
tiriyoruz ve travmatik deneyimi 6znenin yasamina dahil ediyo-
ruz.”* Travmanin etkilerinin kuvveti, travmanin, bu etkiler her
ne kadar kuvvetli olursa olsun, ona maruz kalan kiginin gegrnigi-
ne bagh olarak farkh bir anlam tagidi§in1 ve farkh etkiler iiretti-
gini unutturabilir. Yorumlayia denge, travina gegirmis kiginin
igsellestirilmis ge¢migini (s6z konusu travma acaba daha once
yasanmis travmaya sebebiyet veren durumlan ¢agnstnyor mu?)
ve travmanin dogasi ile yogunlugunu hesaba katmay: gerektirir.

Araghrmaalar daha sonra formiiliin su veya bu pargasina
odaklanabilirler: toplumsallagmarun ve yatkinhklann igsellegti-
rilmesinin yontemlerini aydinlatmaya ¢aligmak; yatkanhk ve ye-
terlik miraslanmn faillerin tabi olduklan toplumsallagsma etkile-
rine bagh olarak aldiklan bigimleri incelemek; yatlkanlhiklarin su
veya bu baglamda somut olarak nasil tetiklendigini goéstermek;
belirli bir grubun, kurumun, alanin, diinyanin ya da etkilegim
gercevesinin mantiklanm ortaya koymak; bu eylem baglamlar-
nin toplumsal olusumunu agiklamak; farkh eylem alanlan ara-
sindaki kargihiklh bagamhhigin yapisal iligkilerini ya da bir eylem
alanindan digerine gergeklestirilen bireysel gegisleri incelemek,
vs. Boylelikle, sectigimiz araghrma nesnelerine ve ¢6zmeyi dile-
digimiz problemlere gore, rilyarun incelenmesi 6reginde oldu-
gu gibi bireylerin zihinsel ve davrarugsal mantiklanrun en deri-
nine kadar inebilir ve aym zamanda, sosyologlugu asla elden bi-
rakmadan ve son tahlilde, pratiklerin nedenini niginini en eksik-
siz bigimde agklamaya olanak tamiyan biitiinciil formiilii de
gozden kaqrmadan, en genis ve yiizylllara yayilan toplumsal
yapilann analizine katkida bulunabiliriz.

Riiyaya Uyarlanmig Genel Bir Formiil
Yine de, “pratigin” riiya gibi ¢ok hususi bir tiiriinii inceleye-

1 G, BLEANDONU, A quoi révent nos enfants?, Odile Jacob, Paris, 2002, s. 137.
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bilmek i¢in, basitlestirilmig formiile birden fazla agamay: ve bir-
kag ek unsuru dahil ederek onu [riiyaya] uyarlamak gerekir: rii-
ya goriilmeden 6nce, uyaruk halde iken ikinci agama sirasinda
bir rol oynayacak olan i¢ uyaranlann meydana geldigi birind
agama (riiya oncesi uyaruklik); tam manasiyla riyarun imge ve
duyumlannn ortaya qktg: ikind agama (uyku siiresi); uyandik-
tan sonra riiyanin hatirlanmas: ve anlatisina tekabiil eden iigiincii
ve son agama (riiya sonrasi uyarukhk).!4

Bu ii¢ agamay1 ve onlann dinamik birlegimlerini agikga be-
lirtmek istersek, uyku agamasindan 6nceki saatler ya da giinler
sirasinda belirli bir baglamin (olay, goriilmiis ya da yaganrrug et-
kilegim, okunmusg ya da goriilmiis sey, vs.) riiya gorenin i¢selleg-
tirilmis ge¢misine ait unsurlan (varolugsal sorunsalinin durumu
ve igsellegtirilmis yatlunlhiklan ya da davramg kaliplarin) tetikle-
digini“¢ soyleyebiliriz. Bu uyaranlarin yalmizca riiyaya ya da
uyaruk halde goériilen diige elverigli rahatlama, hareketsizlik ya
da rutin faaliyetler sirasinda etki ettiklerini belirtelim. Dolayis1y-
la, es zamansiz olarak, bir anlamda yedekte tutulan ve riiya anin-
daki mevcut gevrenin baskilamadig diigiince anlannnda serbest
kalan uyaranlar gibi hareket etmektedirler.” Son olarak, riiya
goren kisi uyandiginda riiyasim hatirlar ve bazi durumlarda, ye-
ni bir baglamda (6megin, ailesinden birine ya da bir arkadagina
aglarak, ki bu, bilingli ya da bilingsiz bir bicimde hatirladiklanim
ve soziinii edebildiklerini degistirebilir) ve (bu 6rmekte yalmzca
dilsel) belirlenmig (tiim riiya gorenler ayn sdzciik dagaragmna
iligkin, s6zdizimsel ya da anlatisal yeterliklere sahip degildir)
yatkinliklar araciigiyla anlatir.

145 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Sema 2: igsellegtirilmis ge¢mis ve riiya araghrmasinun
tutarh baglamlan” (s. 114) ve “Sema 3: Riiyanun iiretilme siireci” (s. 115). Bu gema-
lar ancak farkli unsurlan ve onlann birbirleriyle olan eklemlenmelerini agkhga
kavugturacak bdliimler boyunca ilerledikge gercekten anlagilabilir olacaktir. Bu-
nunla birlikte, en bagindan itibaren okura iglemekte olan siirecin sentetik bir go-
riintiisiinii sunmak igin bu gemalan erkenden gostermenin uygun oldugunu dii-
gundiim.

14 French ve Fromm, rilya gorenin riiya aninda sahip oldugu “odak problemi”den
s6z ederken gunu soylerler: “Odaga iligkin her ¢atigma ‘tetikleyic uyaran’ gérevi
goren bir onceki giin yaganmug bir olaya ya da duygusal duruma verilen bir tepki-
dir.” T. M. FRENCH, E. FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), a.g.e.,
s. 206.

147 Freud, riiyarun “uyku hali sirasinda algilanmak iizere 6nceden hissedilen uyaran-
lar” karpsindaki bagymhih@indan s6z ediyordu. S. FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 45.
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Riiyanin yorumlanmasina iligkin formdil, bazi kisa edebi yara-
tim o6meklerinde kullanabilecegimiz formiille akrabadir. Kaf-
ka'min ¢ok hizh bir gekilde (birkag saatte) kaleme aldig kimi
hikayeler bu suretle, hem kogullara bagh unsurlara (bir ya da bir-
kag giin 6nce vuku bulmug bir olay) hem konjonktiirel unsurlara
(birkag hafta, ay ya da yildan beri iginde bulundugu durum tiirii)
hem de yatkinlik mirasimin ve varolugsal sorunsalimin yapisal unsur-
larina baghdir. Bu hikéyelerin yarabmi ancak onlan tiim bu (ko-
sullara bagh, konjonktiirel ve yapisal) unsurlara baglayan ipleri
ararsak anlagilabilir. Yorumlayiar denge her haliikarda igsellegti-
rilmig gegmis (yatkanhklar ve varolugsal sorunsalin durumu) ile
rilya goren kimseyi uykusu sirasinda belirli “problemler”i ya da
“zihinsel megguliyetleri” ele almaya goétiiren bu igsellegtirilmig
gecmis unsurlanrun tetikleyicileri veya etkinlestiricilerini birbirlerin-
den iyi ayirmay: ve onlan birbirlerine eklemlemeyi zaruri kilar.

Riiya, farkh bilim dal perspektiflerine ya da ayru bilim dah
icindeki farkh goriis aglarina goére incelenebilir ve bu farkh
perspektif ve goriis agilan ne yazik ki s6z konusu formdiliin bile-
senlerini birbirlerinden ayirir: Beyin faaliyetinin uykunun farklh
evrelerindeki igleyis kogullanna tamamen sinirbilimsel agidan;
rilyadaki metaforun ya da kelime oyununun roliine, anlatisal tu-
tarhlik eksikligine ve rilya dykiilerinde konularin ve kategorile-
rin tekrarlanna dilbilimsel agdan; i¢ dilin ortiilii anlamina ve 6n
varsayimnlanna sosyo-dilbilimsel veya psiko-dilbilimsel agdan; gi-
niin kalinthlanna, kontroliin zayiflamasina, riiyadaki diigiiniim-
sellie ve planlamaya veya gergek olanla gercek olmayani anla-
ma giigliigiine psikolojik agidan, vs. bakabiliriz.

Bu bakig aglannun her biri, formiiliin tam olarak dahil etmeye
gayret ettigi unsurlann biitiin bir kismurun unutulmasiru ya da
golgede birakilmasiru gerektirir. Fakat incelenen her husus kendi
ayirt edid ozelliklerine, kendi yapisina, kendi mantigina, vs. sa-
hip oldugu igin belirli bir bilim dalinda gergeklestirilen ve uz-
manlagmg aragtirma, bilimsel akil i¢in tamamen tatmin edid ol-
ma izlenimini verir. Oysa, ancak problemi farkl bilesenlerine
ayirmay: reddederek, problemi meydana getiren farkh pargalar
arasindaki derin ve sistemli baglan gostererek rilyaya ve daha
genel olarak insarun digavurum bigimlerine iligkin bir bilimin te-
sisine dogru ilerleyebiliriz.14®

18 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Boliim 12 — Digavurum Bigimlerindeki Degigimler”
(s. 367-404). Problem riiyanin incelenmesine ya da daha genel olarak sosyal bilim-
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Riiyalann iiretilme siiredni anlagibir kilma giigliigii, bu gayre-
tin, riilya analizlerinin genellikle (bu siirecin su veya bu yonii
hakkindaki bilgi eksikligi nedeniyle ya da sadece, uzmanlagma-
nun ve bilimsel ¢aligmamun toplumsal ig boliimiiniin etkisi alnda,
incelenen nesnenin mikro-siireglere indirgenmesinden 6tiirii)
tam anlamuyla eklemlenmesine olanak tarumadif genel bir g6-
riiniim talep ediyor olmasinda yatar. Ornegin, Fransiz psikana-
list René Allendy, pek ¢ok yonden dikkate gsayan olsa da riiya ¢a-
hismalannda hayli nadiren alintilanan bir eserinde, riiya gérenle-
rin rilya Sykiilerini, rilyanin farkh 6geleri konusunda yapilan fi-
kir ¢cagngimlan ve psikanalistin yorumunun kendisini birbirle-
rinden titizlikle ayirmaya gayret ediyordu.** Hatta bazen analizi,
riiyay1 ve ¢agngumlan daha genis bir yasam baglamuna yerles-
tirmeye izin verecek gekilde, riiyay1 goren kigiye ait 6zlii biyogra-
fik bir baglama yerlestiriyordu. Fakat [Allendy’nin ¢aligmasinda]
riiyalar, rilyada devreye giren farkh siireglerin biitiinlegik kiilli-
yetinin anlammuru vermez ve analizin su ya da bu y6niini 6rnek-
lendirmekten ibaret kalir: “Alintilanan riiyalarin ¢ogu derinle-
mesine, tim giincel iistbelirlenimlerinin gesitlilikleri ya da eski
koklerinin tiim dolagikhg icinde analiz edilmekten uzaktir; boy-
le bir analiz her bir riiya igin aynntih ve degerlendirmeli onlarca
sayfa gerektirirdi. Aksine, oneirik fenomenin su ya da bu hususi
yoniinii 6rmeklendirmek igin 6zet bir bigimde sunulurlar, daha
fazlas1 yoktur. Riiyann gesitli olasiliklanna iligkin sentetik izle-
nim, onlarin ¢oklugundan kaynaklanmalidir.”1%0 Burada en ¢ok

lere 6zgii degildir. Omegin, fizik alarunda, Albert Einstein E = mc? denklemini
formiile ederek, kendisinden 6nce gelen fizik¢ilerin ayn olarak ele aldiklan boyut-
lar arasindaki kargiikh bagunlilik iligkilerini diiginmeyi mecbur lalmugtr. Béyle
bir formiille kiitle, enerji ve 151k huz1 birbirlerine yakindan bagh goriinmektedir.
Aynca, 19. ylizynin baginda enerji, maddenin bir 6zelligi olarak kabul edilmiyor-
du; belirli giigler, birbirleriyle ilgisi olmayan kuvvetler (riizgann giicii, bir agaca
diigen y1ldinmun giicii, diigen bir agaan kuvveti, vs) balamundan diigiiniiliiyordu.
Tiim bu kuvvetlerin arkasinda yeralan genel ve birlegtirid bir enerjinin varligs he-
niiz ortaya gkanlmamugt. Ve tabii ki kiitle ve eneriji ile 151k huz arasinda bir bag
oldugunu diiglinmek goyle dursun, kiitle ile enerji arasinda da bir iligki oldugunu
diigiiniilmesine de ¢ok uzaktik.

149 Riiyalann kaleme alinmasinun bu yo6niiniin metodolojik bir aynnti olmadigin
biliyoruz. Yazarlar ve kimi zaman bizzat Freud, kendilerinden gelen bilgilerle rii-
ya gorenlerden gelenleri ve bilgiler riiya gorenden geldiginde onlann hangi kogul-
larda derlendigini her zaman ayirt etmezler. Bilhassa bkz. J. CARROY, “Observer,
raconter ou ressusciter les réves? ‘Maury guillotiné’ en question”, Communications,
1/2009 (Say1 84), s. 137-149.

1% R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e.,s. 7.
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eksik kalan gey, rilya gérenin ge¢misi ve kisiliginin yapilan hak-
kindaki daha derinlegtirilmis bilgidir.

Son olarak, riiyanin yorumlanmasina iligkin genel formiil,
rilya goren kiginin uyandig1 zaman aslinda kendisinin tretmis
oldugu oneirik imgeleri hemen anlamlandiramamasiru anlamaya
olanak tarumaktadir. Bu durum biiyiik 6lgiide insanlann bir
gecmisi olmasiyla ve bu yasanmrug gegmigin yok olmamasiyla,
aksine, simdiki zamanda gergeklesen durumlan ¢agnstirmasiyla,
her an —uyarukhik hilinde (tek bagimiza gergeklestirdigimiz ey-
lemlerde oldugu kadar bagkalanyla olan etkilegimlerimizde de)
oldugu gibi geceleyin de- su yiiziine gkmaya hazr igsellestiril-
mis deneyimler biciminde varhigim siirdiirmektedir. “Uykunun
diinyasinda, ge¢mis deneyimlerle ve uyanikken varliginin far-
kinda olmadigamuz bellekle dolu koca bir ambann kapilan agili-
yor gibidir.”15! diyordu Erich Fromm. “Riilyamizda gordiigiimiiz
seyleri neden rilyarmizda goriiyoruz?” sorusuna dolayisiyla géyle
yarut vermek gerekir: Ciinkii gegmis yagamurmuzin igsellestirilmis
yapilan ve simdiki yagamurmuzan baglamlan bizi kisitlar ve siirek-
li olarak zihinsel ufkumuzun, eylemlerimizin ve zihinsel meggu-
liyetlerimizin sinirlannu belirlerler. Fakat bu gegmis ve simdiki
zamanlar Oyle bir gekilde birbirlerini ikame eder, birbirleriyle
birlesir, birbirlerini yogunlagtinr, birbirlerinin simgesi ve metafo-
ru olurlar ki esasen analoji mekanizmasi iizerine kurulu bu ig-
lemleri yoneten mantiklar, riiyay: goren kiginin uyandigi zaman
akil yoluyla anlayamadi bir hale biiriiniirler.

Hepimiz ayni gegmise sahip degiliz ve aym giincel durumlarn
yasamyoruz, dolayisiyla rilyalanmiz da jestlerimizin, sézlerimi-
zin ya da davrarmuglanmuzin herhangi biri gibi birbirlerinden
mantiken toplumsal olarak farkhlagmig durumdadir. Riiyalann,
sahip olabilecegimiz en qlgin arzulan (“zengin ve iinlii olmay:
diisliyorum”) bu sekilde tarumladigimiz zaman genel olarak on-
lardan anladifimiz “rilya gergekligi” ile higbir alakasi yoktur.
Riiyalar, varolugsal ve toplumsal koklere sahiptir; derin bir bi-
cimde gergekgidirler ve yalnizca, riiya deneyimini simgesel ola-
rak sahneye koymanin kogullan ve yollan dikkat dagithg igin
gilgin, anlamsiz ya da tuhaf goriiniirler.152

151 E. FROMM, Le Langage oublié: Introduction & la compréhension des réves, des contes
et des mythes, Payot & Rivages, Petite Bibliothéque Payot, Paris, 2002, s. 13.

152 Bu nedenle, Norbert Elias uyanik halde kullarulan baz1 imgelerin “gergek¢i”
mabhiyetini “giindiiz ya da gece goriilen diigleri siirikleyen imgeler gibi —bunlar
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Rilyanin iginde agga qkanlmas: gereken higbir “akil ermez
gizem”, sifresinin ¢6ziilmesi gereken higbir “sir” ya da kiracagi-
muzi iddia edebilecegimiz higbir “gizemli kod” bulurunaz. Fakat,
uyanuk yagamun toplumsal bakimdan gesitli anlannda aldiklan
bigimlerden farkh olarak digsavurulan varolugsal kaygilar vardir.
Bununla birlikte, karsimizda bigimsel, ahlaki, dini, siyasi ya da
kiiltiirel sansiirle asgari miktarda lekelenmis deneyim disavu-
rumu bigimlerinden biri bulunmaktadir. Kendi igin, kendi kendine
deneyimin en saf disavurum bigimlerinden biri. Dolayisiyla,
oneirik temsillerin iplerini ¢6zmek, toplumsal olarak sirurlandi-
nlnug zihinsel igleyiglerimizi daha iyi anlamay1 ve her insana,
onu gizliden gizliye igleyip duran geylere biraz daha kontrol et-
me imkaruru vermeyi 6grenmenin bir yoludur.

etrafimuz: gevreleyen diinyay: yonlendirmek ve kontrol etmek igin kullarulan arag-
lardan ziyade diirtiilerin kontroliiniin gostergesidirler- fantazmatik imgeler”den
ayn tuttugunda onun diigiincesini takip edemeyiz (N. ELLAS, Théorie des symboles,
a.ge., s. 137). Elias, burada yalruzea “gergekte asla yapmadifaruz ya da sadece
uyurken yaptfimiz deneyim ¢agnpunlan” olan “fantazmalar” gérmek suretiyle,
“6zel imgelem” ile “kamusal ya da toplumsal imgelem” arasinda hatali bir kargt-
hik kurar ve 6zel imgelemin kendisinin “toplumsal” olmadifim diigiinmeye izin
verir (A.ge., s. 132). [Psikanalizde fantazma, gergeklik ilkesinin dayatmas: sonu-
cunda vazgegilen geylerin telafisidir. Psikanaliz, bilingli fantazmay1 gergek fan-
tazma olarak nitelendirdigi bilingdisi fantazmadan ayinr. Bilingdis: fantazma, bi-
lingdigindan dogan hayali bir kurgudur ve, fantazmarun nesnesi imkinsiz olmasa
da, higbir yagarurug deneyime tekabiil etmez ¢n.]
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3
Psikanaliz ve Sosyal Bilimler

Riiyalann sosyolojik yorumu hakkinda bir kitap, bilimsel go-
riintiisii hi¢ olmadig) kadar bularuk olan psikanalizle yiizlesme-
den kaginamaz. Psikanaliz s6zde bir bilim midir, bilim digi1 midir
yoksa deneysel psikolojinin ve sinirbilimin bilimsel ilerlemeleriy-
le agilmig bilimsel bir devrim midir? Freud’'un déneminde onun
¢aligmasi ve farkli uzantilan hakkinda ¢ok sayida olumsuz di-
siince iiretildi ve bunlar, psikanalizin kurucu eserinin ortaya q-
kiginin iizerinden bir asin agkun bir zaman sonra ¢ogalmaya de-
vam ediyorlar.

Aymu zamanda, riiya iizerinde ¢ahsan herkes her zaman go-
niilli olmasa da dolayh bir anmada bulunmak suretiyle Diiglerin
yorumu’na olumsuz ya da olumlu atiflarda bulunmaya devam
ediyor: Kimi zaman psikanalizi sert bir sekilde elestiren John Al-
lan Hobson ve Michel Jouvet gibi sinirbilimciler ile riiya igerigi
analizinde uzman psikologlar (Calvin S. Hall, Robert L. Van de
Castle ya da George W. Dombhoff) kadar, psikanalizi bagka bilim
dallanyla kargilagtirmak suretiyle ona iistii kapal ya da agk bir
bicimde atfta bulunan sinirbilimciler (Mark Solms), biligselci
psikologlar (Jacques Montangero), tarihgiler (Jacques Le Goff, Pe-
ter Burke), antropologlar (Abram Kardinet, Cora Alice Du Bois)
veya sosyologlar (Roger Bastide, Norbert Elias) Freud'un bu ese-
rini ahntihyorlar.

Bilhassa begeri ve sosyal bilimler cephesinde, hemen hemen
ayn neslin {iyesi aragtirmaalar tarihte pek ¢ok [kendi dallanyla
psikanalizi] yakinlastrma girisiminde bulunmugtur: Abram
Kardiner (1891-1981) ve Cora Alice Du Bois'mun (1903-1991) tem-
sil ettikleri “Kiiltiir ve kisilik” isimli antropolojik akimn, Roger
Bastide (1898-1974) ya da Georges Devereux (1908-1985) gibi
sosyolog ve antropologlara esin kaynag: olmustur ve sosyolog
Norbert Elias (1897-1990) yahut psikanalist Erich Fromm (1900
1980) gibi hayli farkh yazarlar, sosyolojiyi ya da Marksizmi psi-
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kanalizle bir araya getirmislerdir.! Bu eserin tamami boyunca
gordiigiimiiz Freudcu diigiince ve ona getirilebilecek elegtiriler,
her seyi etraflica ele aldiktan sonra dosyay: kapatmaya olanak
taruyan tek bir boliimiin igine sigmaz. Ciinkii psikanalizi kendi
igine ve bu ¢ok sayida i¢ tarhgyma ya da kinlmanin i¢ine hapset-
mektense onu, aksine, sordugu sorularin ve bu sorulara getirdigi
cevaplann, sosyologu, antropologu, dilbilimciyi ya da tarihgiyi
psikanalisti ilgilendirdigi kadar ilgilendiren genel meseleler ol-
dugunu gostermek suretiyle begeri ve sosyal bilimler kiiltiiriine
yeniden dahil etmeye siirekli olarak gayret etmek gerekir.

Dolayisiyla bu béliimde, yalruzca birkag siirtiigme noktas:
(biyolojik ve toplumsal arasindaki iligkiler, psikanalizin gocukluk
gecmisini ve cinseli apklamanin merkezine almaya yénelik kuv-
vetli egilimi) ile (insan davramglannin yorumlanma formiilii
haklanda) psikanaliz ve sosyal bilimler arasindaki birkag yakin-
saklik noktasi iizerinde yeniden duracagiz. Riiyanin bagka parga-
lan (bilingdig1 kuram, sansiir kuram, ritya ¢aligmasi, agklama-
nun olaysalahg, riiyann iglevi, vs.) sonraki boliimlerde, muha-
keme bizi mantk gergevesinde onlan ele almaya yoénlendirdi-
ginde ele alinacaktr.

Biyolojik ve Toplumsal Arasinda

Freud'un birey meselesi kargisindaki en biiyiik muglakliklar-
dan biri, bireyin iki kavrarg sekli arasinda agk bir se¢im yapa-
miyor olmasinda yatmaktadir: psigik faaliyetinin (bilingdisi, ben-
lik ve iist-benlik) tamamen toplumsal olarak erken dénem aile igi
iligkiler tarafindan belirlendigi toplumsallagsmug bir birey kavra-
m ile ¢ok biiyiik 6l¢iide bir libidonun ve dogal iggiidiilerin ta-
hakkiimii altindaki biyolojik bir birey kavram. Bu geligkili du-
rum yazarlann ya Freud'u toplumsal iligkileri kigiligin olusumu-
nun merkezine yerlegtiren bir bilim dahrun kurucusu olarak go-
rebiliyor ya da onun biyolojizmine gatabiliyor olmalarni agklar.

Bizzat Freud, “bireysel psikoloji” ile “toplumsal psikoloji”nin

1 Felsefe alanuinda Jean-Paul Sartre (1905-1980), varolugculugu Marksizmin ve psi-
kanalizin yollanrun kargilaghg noktaya yerlegtirerek tarumhyor ve hatta diiglince-
sini, varolugsal psikanaliz olarak nitelendiriyordu. Bu diiglincenin temel meselele-
rinden biri, sdylem ve eylemleri sinif belirlenimleriyle iligkilendirmeye yonelik
genel iddias igcindeki Marksizmin katlalan ile bilhassa erken donem aile igi iligki-
lerin incelenmesi araalhgiyla yagamlann ve bireysel giizergahlann tekilliginin ici-
ne bir dahg niteligindeki psikanalizin katkilarn birlegtirmekti.
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fazla siklikla karg: kargiya getirildigini sdyler. Oysa bireyin ince-
lenmesi “birey ve benzerleri arasindaki iligkileri, ancak nadiren
ve tamamen istisnai durumlarda g6z 6niinde bulundurmamay:
basanr” ¢iinkii “oteki, bireyin yasarmunda daima bir modelin, ga-
yenin, ortagin ya da rakibin roliinii oynar ve bireysel psikoloji en
bagindan beri bir yoniiyle ayni1 zamanda —kelimenin genigletilmig
fakat biitiiniiyle gerekgelendirilmis anlarmiyla- toplumsal bir
psikoloji olarak ortaya gikar. Bireyin ebeveynleri, kardesleri, sev-
digi kisi, doktoru kargisindaki tutumnu; kisacasi, bugiine kadar
psikanalitik aragtirmalann konusu olmug tiim iligkiler isabetli bir
bigimde toplumsal fenomenler olarak kabul edilebilir.”? Marie
Bonaparte, Anna Freud ve Emnst Krist gibi Freudcu eseri devam
ettirenler, donemin biyolojisinden, tibbindan, fizyolojisinden ve
noérolojisinden aymlan psikanalizin agik¢a toplumsal bakig agisi-
nun altin1 bu suretle ¢izebilmiglerdir: “Freud, kendi kendini ana-
liz etmek suretiyle erken ¢ocukluk doneminde meydana gelen
¢atigmalann anlagilmasinin yolunu agmigtir ve bu, onun bilimsel
ilgi alanlanmn degisimine neden olmustur. Bireysel ¢atismalarnn
cocuk ve etrafindakiler arasindaki karsihkh iligkilerde ne sekilde
ortaya gkhgin gozlemledikge, bagka bir deyisle, olaylan top-
lumsal agidan degerlendirdikge, igindeki psikolojik siiregleri fiz-
yolojik etkenlerle agiklama ihtiyaann zayifladigini gérmiigtiir.”?

Bununla birlikte, Freud aile i¢i toplumsal iligkilere 6ncelik
verse de bu sosyolojik harekete, analiz ettigi toplumnsal iligki bi-
¢imlerinin evrensellegtirilmesini ekler. Kiigiik gocuktaki anne ag-
ka ve babasina karg1 duydugu kuiskanghk ya da rekabet hissi der-
hal kiigiik ¢ocukluga ait evrensel bir olgu olarak terciime edilir:
Oedipus kompleksi eril insan psigizminin en biiyiik evrensel dii-
zenleyicilerinden biri olarak diigiiniiliir.* Jung tarafindan formiile
edilen Elektra kompleksi i¢in de aym tespit yapilabilir. Ashnda
bu gibi kompleksler, Bronislaw Malinowski ve Margaret Mead'in

2 S. FREUD, “Psychologie collective et analyse du moi”, S. FREUD, Essais de
psychanalyse iginde, 1921 yihinda Dr S. Jankélévitch tarafindan Almancadan Fran-
si1zcaya gevrilmig ve yazar tarafindan yeniden gozden gegirilmigtir, Editions Payot,
Petite Bibliothéque Payot, Paris, 1968, s. 83-84.

3 M. BONAPARTE, A. FREUD, E. KRIS, “Introduction”, S. FREUD, La Naissance de
la psychanalyse, a.g.e., s. 31.

4 Erich Fromm da Oedipus kompleksinin (“anne kargisindaki rekabetten dogan
baba nefreti”) Freud tarafindan hatah bir gekilde “evrensel bir insan mekanizmas1”
olarak tesis edildigini belirtiyordu. E. FROMM, La Crise de la psychanalyse. Essais
sur Freud, Marx et la psychologie sociale, Denoél-Gonthier, Paris, 1973, s. 155-156.
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isabetli bir sekilde gosterdikleri gibi, belirli bir ailevi yap: tiiriine
dayarur: giiglii, sayg: duyulan, zamaniru ve emegini evin diginda
harcayan ve giindelik aile yagammuna ¢ok az dahil olan bir baba;
babarun tahakkiimii alinda fakat yine de aile yapis: iginde mer-
kezi bir rol iistlenen bir anne; cinsiyetine bagh olarak sevmeyi ve
karg1 cinsten kisilerin ilgisini ¢ekmeyi 6grenen ve dolayisiyla,
ayn cinsten kigiyi potansiyel bir rakip olarak goren bir ¢ocuk; ve
aynca, kiigiik bir kardegin geligiyle ebeveynlerinin dikkatinin
kendi iizerinden uzaklagtgru goriince erkek ve kiz kardeglerine
karg1 engellenme ve kiskanglik hisleri besleyen gocuk. Roger Bas-
tide bu konuda goyle yaziyordu: “Freud’un en biiyiik hatas, 19.
yuzyilin Batililanina psikanaliz uygulayarak kegfettiklerinin ev-
rensel olarak gegerli olduguna inanmasmna yol agan biyolojizmi
olmugtur. Kompleks, toplumsal bir olugsumdur; dolayisiyla, fark-
I medeniyetlerle ve hatta bir medeniyetin igindeki farkli toplum-
sal ortamlarla ilgilidir. Doganin bir fenomeni degildir, ‘kiiltiir'iin
bir olgusudur.”s

Aynca, Freud gocugu ailesinin igine ve daha belirli bir bi¢im-
de ailedeki karsihkh bagimlilik iligkileri dokusunun igine yeni-
den yerlestiriyor olsa da aile iiyelerini toplumsal 6zellikleriyle
tanumnlamaz. Oysa bu zellikler tiim sosyologlar tarafindan, bil-
hassa nesillerarasi toplumsal aktanmlarin dogasiru anlamak igin
temel Ozellikler olarak goriiliir. [Freud'un eserinde] babalarin,
annelerin, erkek ve kiz kardeglerin ne diplomalan ne meslekleri
ne yaslan ne milli aidiyetleri ne inanglan ne de kiiltiirel ya da si-
yasi faaliyetleri vardir... Freud onlan esasen sahip olabilecekleri
psikolojik rahatsizliklardan ve koken yahut giincel aile evrenin-
deki yerlerinden yola ¢ikarak ele alir. Freud, Oedipus’un, Carl
Schorske’nin hatirlath@ gibi, bir kral oldugunu unutmakla kal-
maz, (Laios ile Jokaste’nin) oglu olmasina iligkin aile i¢i statiisii-
ne dair diger tiim Ozellikleri de gz ard1 eder. Siufsal aidiyetten
ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki nesnel miras iligkilerinden
s0z etmez: “Sirket yoneticisi bir babarun ve mirasg bir oglun ye-
rine gimdi kargimizda yalrnuzca annenin kocasi olan bir baba ve
ona rakip bir ogul var!”

5 R. BASTIDE, Sociologie et psychanalyse, a.g.e., s. VII. Norbert Elias, Au-deld de
Freud. Les rapports entre sociologie et psychologie, a.g.e. iginde Freud'un bilingdis,
diirtiiler, Oedipus kompleksi, vs. lizerindeki varsayimlanrun bir kismurun dogug-
tanahgina ve tarih digi mahiyetine igaret etmis ve bunlan elegtirmigtir.

¢ M. BAKHTINE, Le Freudisme, Rusgadan Fransizcaya geviren: G. Verret, L'Age
d’homme, Lozan, (1925-1927) 1980, s. 68.
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Bununla birlikte, baba ve anneyle, kardeslerle olan iligkiler
toplumsal bir zeminden asla yoksun degildir: Bu kigilerin top-
lumsal kokenleri, meslekleri, okul egitimleri, inangsal 6zellikleri,
kiiltiirel zevkleri, ahlaki tutumlan, vs. vardir ve nesillerarasi ilig-
kiler maddi ve manevi kaynaklann “aktanm” iligkileri oldugu
kadar cinsel arzunun (libido sexualis) damgasim1 vurdugu iligki-
lerdir. Aksi yonde, toplumsal aktorler elbette toplumsal siruflann
ya da sirketlerin icine degil, ailelerin igine dogarlar; siufsal bilgi-
lerini aile iiyeleriyle somut bir sekilde kurduklan yakin, duygu-
sal iligkiler gergevesinde, Ozdegim (identification] ve kargi-
6zdesim [contre-identification] iligkileri icinde Ogrenirler. Sosyo-
loglar ve psikanalistler, faillerin birbirinden aynlamaz iligkisel
varliklar ve toplumsal 6zellik tagiyias: varliklar olduklarin asla
gozden kagirmamallar.

Freud ve talebelerinin ¢ok sayidaki aile dig1 toplumsal yapiy1
unutmalarn esasen, bir yandan, patolojik olmayan siradan top-
lumsal pratiklerdense belirli psigik rahatsizliklarin (histeri; para-
noya; persekiisyon sanrisi; obsesyon, fobi ve endige ile ilgili nev-
rozlar, nevrasteni) iizerine yogunlagms olmalanyla ve 6te yan-
dan, hastalaninin hepsinin aym toplumsal sirufin ve ayni toplum
tiiriiniin iiyeleri olmalanyla agiklanir: “Inceledikleri konu, 6nce-
likle modern burjuva toplumunun ve hatta ¢ogunlukla burjuva
simfinun iiyeleri olan hastalar ve saghkl insanlardi. Netice itiba-
nyla, aile yapilanni kogullandiran arka plan ayruyds, bagka bir
deyigle, sabitti. Varoluglannun kaderini belirleyen ve farklilagma
unsurlanm dahil eden sey dolayisiyla bu evrensel temele dayah
kiisel, bireysel ve sosyolojik bakimdan olumsal olaylard:. ince-
lenen nesne daima, sirufsal tahakkiim, swrufsal tabiiyet ve akila
yontemlerle elde edilen kazang, vs. temelinde diizenlenmis, oto-
riter bir toplumun sonucunda ortaya gkan aym psigik 6zelliklere
sahipti. Sonug olarak onlan birbirlerinden ayiran sey; birinin faz-
la sert ve gocuklugunda onu ¢ok korkutan bir babasinin olmasi,
bir digerinin tiim sevgisini yonelttigi bir ablaya sahip olmas: ve
tiglinciistiniin de annesine, artik o libidinal saplanmadan kur-
tulmasiru olanaksiz hile getirecek kadar kuvvetli bir bagla bag-
lanmg olmasiyds.”?

Son olarak, Freud bazi metinlerde ampirik temelinin hayli
hassas kalmaya devam ettigi evrimd bir psikolojiye iizerinde dii-

7 E. FROMM, La Crise de la psychanalyse, a.g.e., s. 153-154.
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siiniilecek malzeme vermis olabilir. Riiyanin i¢inde “baskilama-
dan &tiirli” bilingdis:1 hale gelmig “uyuyan kiginin erken ¢ocuk-
luguna ait baz izlenimler” oldugu kadar “riiya gorenin ne yetig-
kin yasarmuna ne de gocukluguna ait” ve “gocugun dogarken, he-
niiz yagsamaya dahi baglamamugken yanunda getirdigi, atalanrun
tecriibesinin sonucunda ortaya gikan arkaik mirasin pargasi” olan
“malzemeler” bulunabilir. Bu unsurlar “insanligin en eski efsa-
nelerine ve hayatta kalmig bazi goreneklerin i¢gindeki efsanelere”
yakindir ve rilya “insanhigin tarihoncesine iligkin kiymetli bir
bilgi kaynag1” sunabilir.® Dolayisiyla Freudun eseri tipik olarak
kimi zamnan “farkh kigilerin ruhlann, aralarinda herhangi bir ge-
¢is olmayan kapali birer ada olarak kabul eden klasik psikoloji ile
kolektif temsillerin, somutlagmig kurumlann sosyolojisi arasin-
da”? gidip gelen bir uzlagma olugumudur.

Psikanaliz ve Pratiklerin Yorumlanmasina Iligkin
Genel Formiil

Olaylara biraz daha geriden bakinca psikanalizin, davransla-
nn akil yoluyla anlagilabilirligine iligkin benim formiile ettifim
yatlanhksala-baglamsala semanin gok da uzaginda olmayan bir
sema kullandig ortaya gkmaktadir. Psikanaliz de kokleri erken
¢ocukluk donemine uzanan tetikleyici unsurlardan ve derin egi-
limlerin tetiklenme baglamlanindan s6z eder. Kuramsal modeller
arasindaki bu benzerlik basit bir “kiiltiir” etkisi ya da bir muha-
keme yonteminin yayginlasma bagansinn etkisi degildir. Bu,
gergek diinyanin yapilanrun yavag yavag ortaya akanldiginun ve
toplum icindeki insanlann eylemini, temsillerini ve hislerini an-
lamay: saglayan farkli unsurlarin ampirik bir temeli olan unsur-
lar oldugunun isaretidir. Yatkinlhksala-baglamsala sosyologun
ve Freudcu psikanalistin birbiriyle akraba anlagilabilirlik semala-
rna sahip olmalan, her ikisinin de aym gergekliklerden, gergek
olana ait ayru temel kuvvetlerden besleniyor olmalanyla agikla-

8 S. FREUD, Abrégé de psychanalyse (1938), Almancadan Fransizcaya geviren: Anne
Berman, PUF, Paris, 2009, s. 30-31. “Arkaik kokler” haklandaki bu Freudcu miras
talebelerinin bazilannin eserlerinde yer bulmaya devam etmigtir. Omegin, René
Allendy bilingdisinin “6rtitk anilar“dan, “karanhk arzulardan, “temel egilim-
ler"den ve “etnik, dogugtan gelen bilgiler"den meydana geldigini yazyordu. R.
ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, Librairie Félix Alcan, Pa-
ris, 1926, s. 109.

? R. BASTIDE, Sociologie et psychanalyse, a.g.e.,s. V.
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nir. Dolayisiyla, bu farkl yaklagimlann (goreli) benzerliklerinde
kendini g6steren, gergek olanin yapisidir.

Freud'u, “giiniin kalintis1” (ya da “giinden kalanlar”) terimiy-
le tarumladigy yakin tarihli tetikleyici unsurlar ile “bilingdis1” ola-
rak adlandirdsg) igsellegtirilmis bir gegmis arasinda yavag yavag bir
bag kurmaya goétiiren sey, Joseph Breuer’le birlikte gergeklegtir-
digi histeri vaka analizi olmugtur. Psikiyatr ve psikanaliz tarihgi-
si Henri F. Ellenberger, histeri haklundaki ilk ¢aligmalarla riiya-
lar haklundaki araghrma arasindaki bag) kusursuz bir bigimde
kurmugtur: “Gizli igerikte Freud, giinden kalanlar dedigi sabit
bir unsur goriir, riiyadan 6nceki giin yasanmus az ¢ok dnemsiz
bir olaydir bu. Freud, bulug ¢aginda yasanmug bir travmayla er-
ken yasta yasanmug, unutulmus bir cinsel deneyim arasinda bag
kurarken, giinden kalanlar ile gocukluk hatiralan arasinda da bir
baglanti oldugunu gormiistii. Riiya o giin yaganmus birgok
onemsiz olay arasinda, bir gocukluk hatirasiyla biraz iligkili olan
bir olay1 seger, Freud’'un deyisiyle riiyarun bir ayag) simdide, bir
ayag1 da gocukluktadir.”1® Riiyanin agik igerigi histerik olanin be-
lirtisine tekabiil eder ve her iki durumda da simdiki zamana ait
davrans ya da temsiller bir bilingdig: tarafindan yapilandinhr.

Bireylerin yatkinliksal tekillikleriyle ilgilenen yatkinhksala-
baglamsala sosyolojinin psikanalizde ilgisini ¢eken gey, onun
araghrma sahas: yani tim karmagikhifiyla bireysel psigizm ile goz-
lem olgegi yani kisiler arasindaki toplumsal iligkilerin ve bilhassa
erken donem aile ici iligkilerin ayrintisina inmeye olanak taruyan
bireysel olgektir. Psikanaliz; belirli bir sdzsel ahgverig tirini
(analitik tedavi) tegkil eden yan yontembilimsel yan tedaviye
yonelik bir aygittan destek alarak, oncelikli olarak psisizmle ve
onun patolojileriyle ilgilenir. Dikkatini; davraruglann agiklanma-
sinda ilk ailevi deneyimlere ve hatta bilhassa deneyimlerin “cin-
sel” boyutuna belirleyici bir yer vermek suretiyle, incelenen bi-
reylerin —varolugun ekonomik ve kiiltiirel kogullan meselelerin-
den kopuk- ailevi deneyimlerine yogunlaghnr. Dolayisiyla bir
bireyin davramglan onun igin, tipki yatkinhksala-baglamsala
sosyoloji i¢in oldugu gibi, “bellek izleri” bigiminde igsellestiril-
mis bir gegmisin, bireyin katildig yeni baglamlarla kargilagmasi-
nun iirlintidiir. Homo psychanalyticus iligkisel bir varhktr, igselleg-
tirilmis bir aile iligkileri gegmigine sahiptir fakat bu ge¢migin

1o H. F. ELLENBERGER, Bilingdigimin kegfi, a.g.e., s. 476.
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ekonomik, kiiltiirel, egitimsel, mesleki, dind, vs. 6zellikleri atlan-
mugtir. Bu suretle, Freudcu davranig yorumlama modeli, daha
once agikladigimz genel formiiliin hususi bir tiirii olarak ortaya
ckan su formiilii dayanak alir: ’

Igsellestinilmis ailevi geemis <—> Kisileraras: giincel iligki
baglamlar1 => Davraruglar.

Ya da:

Igsellestirilmis cocukluk dénemine iligkin ailevi deneyimler,
vurgu burada aile igi iligkilerin libidinal boyutu iizerindedir <—>
Kigileraras: giincel iligki baglamlan => Nevrozlar, psikozlar, dil
siircmeleri [lapsus], hatal eylemler [actes manqués], riiyalar, vs.

Sosyolojik agidan, psikanalitik davranig yorumlama modeli-
nin su ana kadar bahsedilenlerin diginda bagka sinirlann da var-
dir. flk olarak, Freud, gérece analojik ve deneyim ya da yatkinlik
semalarini gekillendiren olay dizilerini yeniden inga etmeye ¢a-
hsmaktansa gegmis deneyimleri kilit olaylara indirgeme egili-
mindedir. Aynca psikanaliz, giincel iligkilerin baglarmiru ve onun
etkin roliini silerek ve agklamanin esas kismum igsellestinlmis
ailevi gegmise dayandirarak, bir tiir mekanikgi yatlanliksalahga
dogru sapma egilimindedir. Bu durumnda karsimuza, “sadece
gecmisin gimdiki zaman iizerindeki eylemini gz 6niinde bulun-
duran dogrusal bir belirlenimcilik”" gikar: Hastarun davraniglan,
tedavi amagh bir miidahale olmadan onun tiim kaderini belirle-
yebilecek bir “gocukluk ge¢misi”ne baglarur.? Son olarak, Freud-
cu psikanaliz ailevi yapimin —bu yapinin Freud'un déneminde bi-
reylerin yasammunda sahip oldugu diger toplumsallagma kurum-
lanyla fazla rekabet i¢ine girmeyen, 6ncelikli konumundan &tii-
ri- insan davramiglannin agtklanmasindaki 6nemini hesaba kat-
may1 bagarmugtir. Cocuklar toplumsal gergekligi, aile iiyelerinin
zihinsel ve davranigsal semalannun araaligiyla bu kargihkh ba-
gumlibk iligkileri diizeni iginde kegfederler. Fakat aile, temelinde
toplumsal bir varlik olarak kabul edilse dahi®® neredeyse sadece

11 J. LAPLANCHE ve ].-B. PONTALIS, Vocabulaire de la psychanalyse, PUF, Bibli-
othéque de psychanalyse, 10. baski, Paris, 1990, (1. baski, 1967), s. 33.

12 Bununla birlikte, Freud, zaman zaman giincel belirlenimler ile gegmige ait belir-
lenimler arasindaki dengeyi korumaya gayret etmektedir.

13 “Bireyin ebeveynleri, erkek ve kiz kardegleri, sevdigi kigi, doktoru kargisindaki
tutumu; kisacas), bugiine kadar psikanalitik aragtrmalann konusu olmug tim
iligkiler hakli bir bicimde toplumsal fenomenler olarak kabul edilebilir.” S.
FREUD, “Psychologie collective et analyse du moi”, S. FREUD, Essais de psycha-
nalyse icinde, a.g.e., s. 83.
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salt kigileraras1 yonleriyle ailevi deneyime odaklanmak, diger
toplumsallagma gergevelerine iligkin bir korliige gotiiriir. Peki ya
bireylerin psigik ve davrarugsal olarak sekillenmeye devam ettik-
leri okul, akran grubu, dini, siyasi, kiiltiirel, sportif kurumlar ya
da mesleki ortam?

Freud, tiim bu sinirlara ragmen, riiyay: tetikleyen unsurlar
meselesiyle rilyaya anlarmuru ve tutarhhigim veren itici ve anlam-
landina kuvvetler meselesini eklemlendirerek incelemeye ¢aligir
rityay1. Siiphesiz, analiz gemasim en anlagihir bicimde kurdugu
ve rilyanin yorumlanmasina iligkin dengeli genel formiile en gok
yaklastign nokta, Dora vakasmn analizidir. Freud bu hususta
sOyle yazar: “Normal bir bicimde olugmus bir riiya, tabir-i caizse,
biri riiyanin temel we giincel nedeninden ve digeri de riiya géren ki-
sinin ¢ocuklugunu belirleyen bir olaydan destek alan iki bacak iize-
rinde durur. Riiya bu iki etken, gocukluk sirasinda yaganmus de-
neyim ile yakin gegmiste yasanmugs deneyim arasinda bir bag ku-
rar. Simdiki zamary, en eski ge¢mis modeline gore sekillendir-
meye ¢ahgir. Rilyay: yaratan arzu daima ¢ocukluktan gelir, o-
cuklugu gergekligin iginde yeniden diinyaya getirmeyi ve simdi-
ki zaman ona [gergeklige] gore diizeltmeyi ister daima.”'* Prob-
lemin formiile edilmesi hala belirli bir olaysalahktan ve gocuk-
lugun ve ailevi deneyimin agin degerlendirilmesinden mustarip-
tir fakat aranan denge tutarhdir.

Cocukluga iligkin belirleyici olay <—> Riiyarun giincel nedeni
=> Riiya.

Ve Freud ayni araghrmanun ilerleyen kisimlannda, yalruzca
riiyamin tetikleyeni olam (“uyku sirasinda siiregiden bir 6nceki
giine iligkin diisiinceler”), tetiklenmeyi bekleyen bir tiir sanal gii¢
olan gergek “itici kuvvet”i tegkil eden seyden (bilingdig1 arzu)
ayrrarak daha da yerinde bir tutum sergiler. Riiyalarin yorumu
eserinde, rilya goren kiginin yakin ge¢gmisinde yagadig olaylarin
ve bilingdig1 arzunun kargihikh rollerini anlatmak i¢in kullandigx
miitegebbis ve sermaye metaforuna yeniden bagvurur: “Durum
bir benzetmeyle agiklanabilir. Bir giindiiz diigiincesi bir diig i¢in
pekala bir entrepreneur [girisimdi] rolii oynayabilir; ama diigiin-
ceye ve onu gergeklestirecek girisimdlige sahip oldugu sdylenen

14 S. FREUD, Dora. Fragment d’une analyse d‘hystérie, Almancadan Fransizcaya gevi-
ren: Cedric Cohen Skalli, Editions Payot & Rivages, Petite Bibliothéque Payot, Pa-
ris, 2010, s. 144-145. ftalik vurgulama bana aittir.
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entrepreneur, kapital olmaksizin higbir sey yapamaz; harcamalan
karsilayacak bir kapitaliste gereksinmesi vardir; ve de diig i¢in
ruhsal harcamalan saglayacak kapitalist, bir 6nceki giiniin dii-
giinceleri ne olursa olsun, degigmez ve yadsinmaz bir bigimde bi-
lingdigindan bir istektir.” 15

Bilingdig1 istek (itici kuvvet) <—> Onceki giine ait diigiinceler
=> Riiya

Sermaye <—> Girigimci => Riiya.

Freud, oneirik siirecini agkliga kavugturmak iizere neyin ek-
lemlenmesi gerektigini ve onu nasil eklemlemek gerektigini an-
lamak igin el yordamuyla ilerler. Bununla birlikte, (haksiz yere
yalruzca “gocukluk yagsantilan”nat¢ ve hatta kimi zaman gocuk-
luk gegmigine ait olaylara indirgedigi) icsellegtirilmis gegmis ile
riilyarun yakin tarihli tetikleyici unsurlarim (yakin tarihli olaylari)
bir arada tutmaya gayret eder.

Cocukluk Odakl Agtklama

“lk olarak, yapmak zorunda kaldigim kiigiik bir ana-
liz pargasi fantezilerin, gimdiki zamandan yola gkarak
geriye, erken gocukluga dogru atlmus, daha geg d6-
nemlerin iiriinleri oldugunu dogrulamamu saglad1.”
Sigmund FREUD, Lettre a Fliess du 3 janvier 1899

[3 Ocak 1899 tarihinde Wilhelm Fliess’e yazlms mektupl],
La Naissance de la psychanalyse,

Almancadan Fransizcaya geviren: Anne Berman,

PUF, Bibliothéque de la psychanalyse, Paris, 2013, s.
240-241.

Freud, ailenin bireylerin toplumsal iiretimi iizerindeki &ne-
mini anlamasiyla 6vgiiyii hak etmigtir. [lk toplumsallagmalar,
erken ¢ocukluga ait deneyim ve iligki bigimleri ¢ocugun kisiligi-
nin ve sonraki yoénelimlerinin olusmasinda son derece 6nemli bir
yere sahiptir. Cocuk, tiim hayati boyunca bu gefkat ya da gefkat
eksikligi deneyimlerinin; saglam bir sevginin, yeterince saglam
olmayan bir sevginin ya da biitiin bir sevgisizligin; baglihgn ya
da ilgisizligin; ebeveyn otoritesiyle olan iligkinin; kardeglerle

15 A.ge,s. 169.
16 S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. kitap, a.g.e., s. 294.
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olan yarisma ya da rekabet iligkilerinin, vs. izini tagtyacaktir. Co-
cuk; gelecek eylemlerinin ve tepkilerinin yatkinhksal temelini
olusturan gorme, hissettne ve [toplumsal] diinya i¢inde hareket
etme bigimlerini, etrafindaki yetigkinlere tamamen bagimh bir
durumda 6§renir.

Jean Piaget de bambagka bir psikolojik yaklagim i¢inde olma-
sina ragmen psikanalizin, tekrarlanan ve gema bigimini alarak ig-
sellestirilen ilk iligkilerin roliinii kegfettigini kabul ediyordu:
“Giindelik ve bilhassa psikanalitik deneyim, ilk kisisel gemalann
daha sonra genellestigini ve bagka pek ¢ok insana tatbik edildik-
lerini gosteriyor. Konugmaya baglayan ¢ocugun ilk bireylerarasi
deneyimlerinin anlayish bir babayla mu yoksa otoriter bir babay-
la my, sevecen bir babayla mu yoksa gaddar bir babayla mu iligkili
olduguna bagh olarak ¢ocuk, daha sonra diger tiim insan tiirleri-
ni (ve hatta, eger bu iligkiler genglik yillan iizerinde bir iz birak-
tiysa hayatimi) bu baba gemasma benzetmeye itilecektir. Ote
yandan; annesine kargi duydugu hislere bagh olarak, kimi za-
man tiim hayat: boyunca belirli bir bi¢cimde sevieye yonlenecek-
tir ¢iinkii burada da, derin duygu ve davrarnuglan gekillendiren
bu ilk sevginin ardindan gelen sevgi iligkilerini kismen o ilk sev-
giye benzetecektir.”?”

Freud, nevrotik belirtilerin kdkenlerine iligkin aragtrmasi si-
rasinda ilk deneyimlerin 6nemini nasil kegfettigini hatrlatir:
“Cinselligin basinlmasina ve bastinlanlann yerine gegen semp-
tomlara neden olan patojen durumlarla ilgili aragtirmamda, has-
tanun yagarmunda daha da gerilere dogru ilerledim ve ¢ocuklugun
ilk yillanna ulagtim. Insan dogasiru aragtiranlarin ve gairlerin her
zaman ileri siirdiiklerinin dogru oldugu ortaya gikti: yasammun bu
¢ok uzak donemi ile ilgili izlenimler, ¢ogu kismi amnezide go-
miilmiis olsa da, bireyin gelisimi {izerinde koklii izler birakmgt
ve Ozellikle sonra gelecek olan herhangi bir sinir bozuklugunun
olusumunda yer almugti.”1® Hasta, analitik tedavi sirasinda, “ak-
tanmdaki tutumunda ¢ocuklugunun bastinlmig dénemindeki ilk
nesne baglanmalanna dayanan duygusal iligkileri yeniden dene-
yimliyor olduguna” ikna edilerek ¢oziiliir.”? Ve Freud, “rilyay

17 J. PLAGET, La Formation du symbole chez I'enfant, imitation, jeu et réve, image et
représentation (1978), Delachaux & Niestle, Neuchitel, 1989, s. 222.

18 5. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 39.

19 Ag.e, s. 50. Dolaysiyla Freud, yontembilimsel olarak yalruzca hastalar tarafin-
dan yeniden hatirlanan ve yeniden inga edilen bir erken gocukluk iizerinde ¢ahg-
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baglatan” seyin “gocukluktan kaynaklandigim”, riiyalann igeri-
ginden ¢ikardigina inarur.2

Freud, bu deneyim d6nemini vurgulamakta hakh olsa da top-
lumsallagtina etkileri —sanki psikanaliste danugmaya gelen yetig-
kin ile erken gocukluk déneminin olaylan arasinda, ayru dene-
yim semalanrun, ayru iligki ve tepki tiirlerinin disinda higbir sey
yasanmamug gibi- yagarmun bu donemiyle simirlandirmakla hata-
ya diigmiigtiir. Bireyler aslinda tiim yasamlan boyunca, ailevi
gergeveyle sinirh olmayan gok sayida deneyim ve iligki vasitasiy-
la sekillenir ve doniigiirler: Arkadag sosyallikleri; okul deneyim-
leri; mesleki, dini, siyasi, kiiltiirel, sportif, vs. deneyimler; tiim
bunlar ilk yatkinhklann yeniden iiretilmesine ya da bagka bir
yone sapmasina, tekrarlanmasina ya da degistirilmesine katkida
bulunur. Ve miicadele edilecek problemler, zihinsel megguliyet-
ler ve ilgi alanlan da yagarmmun tamamu boyunca yeni durumlara,
yeni diizenlemelere, yasam doéngiisiindeki anlara, vs. bagh ola-
rak yer degistirir.

Dolayisiyla, erken gocukluk deneyimleri daha sonraki dene-
yimlerin yagsanma bigiminin ana kaynagimn tegkil ediyor olsa da
Freud'u, yeni deneyimlerle birlikte yeniden gekillenmeyi birak-
madiklanm g6z ard1 eden belirli bir ¢ocukluk odaklr belirlenimcilik
iginde olmakla elestirebiliriz. Belirleyici olan asla yalrizca “ilk”
deneyimler ya da erken gocukluga ait birkag kilit olay ya da sah-
ne! degil, gorece analojik deneyim dizilerinin az gok tutarh bii-
tiiniidiir. “Oedipus kompleksini insan tabiatinin anahtan”2 ola-
rak gormek ya da izole gocukluk deneyimlerini simdiki zaman
iizerinde, birbiri ardina gelen benzer deneyimler dizisinden
gecmeden, dogrudan etki eden belirleyiciler olarak kabul etmek
miimkiin degildir.

Yalmzca gocukluk deneyimleriyle agiklamaya getirilen elegti-
ri, Erich Fromm tarafindan gok dogru bir sekilde ifade edilmigtir.

mugtir. “Tipk: 20. ylizyahin diger tim psikolojik kuramlann yaptiga gibi psikanaliz
de erken gocukluk donemine, daha sonraki psigik geligim tizerinde belirleyici bir
anlamhblk atfetti Bu donem hakdandaki kuramlann, biiyiik 6lgiide, yetigkin has-
talann analizleri ile bu kigilerin gocuklan hakkinda anlattiklan iizerine kurdu.” M.
DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, Almancadan Fransizcaya gevi-
ren: Claude Vincent, PUF, Bibliothéque de psychanalyse, Paris, 2002, s. XI.

2 S, FREUD, Riiyalann yorumu. 1. kitap, a.g.e., s. 286.

4 Bkz. ilerleyen boliimlerde, “Olaysalalifin Elegtirisi” (s. 191-196)

2 Luc Magnenat Freud isimli eserinde boyle sdyler. L. MAGNENAT, Freud, Le Ca-
valier Bleu, Paris, 2006, s. 94.
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Fromm, Freud’dan 6nce, “kiigiik bir gocugun yapti§ deneylerin,
gozlemlerin ve yagadiklanrun karakterinin ve geleceginin belir-
lenmesinde ne derece etkili, hem de 6nemli oldugu pek bilinmi-
yordu” diye yazar ve goyle devam eder: “Boylelikle insanlar ilk
kez g¢ocugu ve onun diinyasin1 ciddiye almaya baglamuglardr.
Ama daha sonra psikiyatrlar bunu &yle ileriye gotiirdiiler ki, bu
kez de tiim gelisimlerin ve olaylann kokeni, erken gocukluk dé-
neminde aranir oldu.”? Erken gocuklugun roliiniin iizerindeki
bu vurgunun dogal sonucu ise davranuglarin yorumlanmasinda
“daha sonraki olaylann gereken ilgiyi bulamayis1” oldu.
Fromm, Freud’dan 6zellikle “riiyarun igerigini olugturan ko-
nunun muhakkak ¢ocuklukla ilgili bir mahiyeti yoktur” agikla-
masiyla aynhr.? Gergekten de Freud, kisa bir siire iginde, her-
hangi bir uzlagma belirtisi ya da olusumu i¢in oldugu gibi riiya
s6z konusu oldugunda da her seyin koéklerinin gocukluk déne-
mine uzandigim kabul etmigtir. Riiyalann yorumu eserinde
(1900), gocukluk yasami hakkinda “riiyalann yeniden iiretim igin
malzeme topladig: [...] kaynaklardan biri gocukluk yagantlan-
dir”? diyerek kimi zaman temkinli davranmug olsa da, 1916-1917
senelerinde verdigi derslerde gu sozleri sarf ettigi vakit tiim nii-
ansh tutumunu yitirmig olur: “Riiyalarin, ¢ocuklugun unutulan
yagantilar malzemesine erigebildigini anlamakla kalmayp, biitiin
tipik ozellikleriyle, bendilligiyle, ensest yonelimli sevgi nesnesi
secimiyle, vb. ¢ocugun ruhsal yasamirun riiyalarda -yani biling-
disinda- yagadigini ve riiyalann her gece bizi bu ¢ocukluk diize-
yine gotiirdiigiinii de kegfettik. Boylece ruhsal yasamda bilingdis:
[bilingsiz] olamin aynica gocuksu [¢ocukluga ait] oldugu da dogrulan-
mug oldu.”?” Freud, “riiyalardaki bu kétiiliik diirtiileri{nin] go-
cuksu olgulardan, ahlaki gelismemizin baglangiana bir doniigten
(¢tinkii riiyalar sadece diigiincelerimizde ve duygulanmuzda bizi
bir kere daha gocuk yapar) bagka bir sey”2 olmadig seklinde bir
iddiada bulunurken, her zaman oldugu gibi agin bir genelleme
icine girer. Freud, genellemenin doruk noktasina ulagtg: anlar-

B E. FROMM, Freud diigiincesinin biiyiikligii ve siurlan, a.g.e., s. 97-98.

# Age.,s. 100.

# E. FROMM, Le Langage oublié, a.g.e., s. 90.

% S, FREUD, Riiyalann yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 76.

v S. FREUD, Psikanalize girig dersleri, Tiirkgeye geviren: Selquk Budak, Oteki Yay-
nevi, Istanbul, 2018 (7. Bask), s. 259.

BAge.
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da, “biitiin riiyalann aslinda gocuk riiyas: oldugunu, ayr gocuk-
luk malzemesiyle, gocuklugun ruhsal diirtiileriyle ve mekaniz-
malanyla iglediklerini kegfettigimiz zaman bulduk”? ve “riiyada
temsil edilen bir arzunun, ¢ocuksu bir arzu olmasi gerekir’® de-
meye kadar gider.

Freud'un ardindan gelen psikanalistler bu ¢ocukluk odakl
yorumu diizeltmek yerine kimi zaman bu egilimi vurgulamusg-
lardir. Société frangaise de psychanalyse [Fransiz psikanaliz cemiye-
ti] kurucusu René Allendy, Freud’un ¢aligmas ile Otto Rank’in
Traumatisme de la naissance (1924) [Dogum travmasi] isimli eseri-
ne dayanarak riiyarun, ona gore “siitten kesilmeden daha da ge-
riye uzanan g¢ocukluktaki kokleri“ni®! aramaya davet eder. Ve
sonrasinda, “dogumnun tegkil ettigi zorlu ve kayg: verici gegigin
temsilini tagiyabilen ya da tagimayan rahim igi rilyalar“a iligkin
kesinlikle ispatlanamayacak 6rnekler verir.3

Cinsel Odaklh A¢iklama

Freudcu antropoloji cinsel arzuyu (libido sexualis) insan eyle-
minin temel itici giici haline getirir; bu bilinen ve kimi zaman
karikatiirize edilen bir gergektir. Tiim insan davraruglaninda yal-
nizca ekonomik bir menfaat géren tek anlamh homo economicus
kuramu gibi, homo psychanalyticus da insanin libido sexualisine
odaklanir. Freud’a gore, diger libido bigimleri temelde yalmzca
cinse] tabiath diirtiileri doyurmanin yiicelegtirilmig bigcimleridir.
Omegin ona gore, “kisiyi bilmeye iten diirtiiniin kaynaginda go-
cukluktaki cinsel merak, yani her ¢ocukta bulunan, ¢ocuklarn
nereden geldiklerini ve anne babarun buradaki rollerini bilme ar-
zusu yatar’’®. Fakat Freud bunu genel agklamanin biyolojik bir

®Age,s. 263.

% S. FREUD, Riiyalarin yorumu 2. Kitap, a.g.e., s. 330.

3t R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 207.

2 Age, s. 218. Yazar ayn1 zamanda goyle de diyordu: “Cenin haline ait riiyalar
tam anlamuyla dogum riiyalanndan daha sik goriiliir.” (A.g.e., s. 207).

¥ J-M. QUINODOZ, Freud’u okumak. Freud'un eserlerinin kronolojik olarak kegfi,
Fransizcadan gevirenler: Bahar Kolbay ve Ozge Soysal, Baglam Yayinlan, istanbul,
2020 (4. Baski), s. 109. Freud'dan farkh olarak bebek meselesi iizerinde galigmig
Martin Domnes gibi deneysel bir psikanalist ve psikolog, yeni dogarun merakiru li-
bido sexualisle bagdagtirmayr reddeder. Ona gore Freud bu meraki “cinsel me-
rak”in bir “yiicelegtirmesi ve degigimi” haline getirir, oysa bu merak aslinda bebe-
gin ¢ok erken donemde ortaya koydugu otonom yonelimi tegkil etmektedir. Bkz.
M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 28.
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ilkesi (ona gore, tiim rilyalar az ¢ok doyurulmamug cinsel arzu-
larla iligkilendirilebilir) olarak goriiyor olsa da geligkili bir bigim-
de, cinsellik meselesi riiyalarda baskin oldugu zaman bu mesele-
yi dogrudan ele almaktan biiyiik bir rahatsizhk duyar. Sanki
Freud, bastinlmug bir cinsellife dayanan yorumlayia modelinin
safligim1 ya da giiclinii koruyabilmek adina agk cinsel igerikli
rityalar: bir kenara itmnig gibidir. Cinsel olan, temel bir agiklayia
ilkedir ancak tam anlamiyla psikanalistin sorguladig bir konu
degildir.

Freud, rilyadan 6nce, gen¢ kadinlarin histerisinin cinsel ko-
kenlerinin altru ¢izer. Bu konu hakkinda ilk olarak Joseph
Breuer ile birlikte ¢ahigir: “Histeri hastaligirun olusumunda bas-
kin bir rol oynayan gey; psisik travmalann kaynag ve, bazi tem-
sillerin reddedilmesini ve bilincin disina itilmelerini agiklayan
etken olarak cinselliktir.”* Dora’ninki gibi histerik vakalar hem
geng kizlarin eril bagtan qkarmalara maruz kalmalarina neden
olan tahakkiim iligkilerini hem toplumun cinsel meseleler iize-
rindeki baskilayia otoritesini hem de aymi1 zamanda, dnsellik
konusunun burjuva simufindan geng kizlann yagamurun her ala-
ninda yer aliyor oldugunu (6rnegin Dora, ona bu konuda kitap-
lar okuyan kihya kadin araaliiyla cinsellik meseleleri hakkinda
cok erken yagta bilgi sahibi olmugtur) gésterir.

Dora’'min diinyas: ister arzulanmus, ister dayatilmig ya da engel-
lenmis olsun, cinsellikle doludur. Biiyiik bir sanayici olan babas:
1889 y1hnda onu Freud'un yaninda bir tedaviye baglamaya tegvik
ettiginde [Dora] on sekiz yasindadir. Anne babasina, Bay K'nin
onu “bagtan gkarma”ya ¢ahgtgin (giiniimiizde bunu “cinsel ta-
dz” olarak adlandirabiliriz) anlatmgtir. Dora heniiz on dort ya-
sindayken Bay K. ilk olarak magazasinda onu 6pmeye kallagmig
ve Dora oradan kagrrus; gol kenanndaki bir gezinti sirasinda ona
yaklasmaya ¢ahgmusg, Dora ona tokat attiktan sonra oradan uzak-
lagmg; Dora ailesiyle birlikte K. ailesinin evinde misafirlikteyken
uyandiginda Bay K'yi odasinda ayakta dururken bulmus ve
odasinin anahtan gizemli bir gekilde ortadan kayboldugu igin
mahremiyetini koruyamarrug. Fakat Dora’run babasi bunun basit
bir cinsel fantezi olduguna inanmug, Bay K. Dora’y1 bagtan q-
karmaya gahgtgin: reddetmis ve hi¢ kimse Dora'nin hikayesine

% J. BREUER ve S. FREUD, “Avant-propos de la premiére édition”, J. BREUER ve
S. FREUD, Etudes sur I'hystérie, Almancadan Fransizcaya geviren: Anne Berman,
PUF, Bibliothéque de la psychanalyse, Paris, 2014, s. IX.
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inanmarmugtir ki bu da onu, histeri belirtileri (nefes darhg, sinir-
sel oksiiriik, ses yitimi, depresyon, vs) gostermeye itmistir. Yo-
rumlamas: sirasinda eril tahaklaimii simgesel olarak tekrarlayan
Freud, geng hastas1 maruz kaldig: saldinlan ifsa edip dursa da
onun, Bay K.'ye kars1 bir arzu besledigini diigiiniir. Yedi ya da
sekiz yaglanna dogru eniirezisten [altim1 1slatma] mustaripken
yataginun 6niinde ayakta duran babasimun durumu ile yataginin
oniinde ayakta duran Bay K.'nin durumu arasinda ozellikle bir
paralellik kurar: Bir durumda idrarla islanurken digerinde, 6teki-
ne kargi duydugu arzuyla 1slanmustir. Yeteri kadar egitimli ol-
mayan ve silik bir karaktere sahip olan anneye gelince; o, esi ta-
rafindan cinsel bakimdan yiiziistii biralalmgtr ve tim enerjisini
evinin takinth bakirruna harcamaktadir. O da sefkat bakimundan
¢ocuklanm yiiziistii birakmug ve aile yasantisim yagamasi hayli
glic bir hale sokmustur. Kler, Doralann aile dostlandir. Dora’min
babas tiiberkiiloz hastasi oldugu sirada K. ailesi ile Merano’da
tarugmig ve o donemden beri, italyan kékenli gok giizel bir kadin
olanBayan K. ile evlilik dis1 bir iligki siirdiirmektedir.

“Histerik hastabgin nedenlerinin kaynagimn hastalarin psi-
koseksiiel yagarmunun mahremiyetinde bulundugu ve histerinin
belirtilerinin onlarin en gizli ve en baskilanmg arzulanrun ifade-
si oldugu dogru olsa da, diye yazar Freud, dyleyse bir histeri va-
kasmnin sergilenmesi bu mahrem seyleri ortaya gkarmanin ve bu
sirlara ihanet etmenin diginda bir sey yapmaz.”? Freud, yalnizca
histerinin degil, daha genel olarak nevrozlarin tamamurun cinsel
nedenleri olduguna inarur. Ona gore, nevroz fenomenlerinin ar-
dinda yatan “duygusal uyanm” degil, “ister mevcut cinsel ¢a-
tismanin olsun ister 6nceki cinsel deneyimlerin etkisinin olsun,
cinsel bir doganin uyanm”dir.3 22 Subat 1925'te Bleuler’e soyle
yazar: “Cinselligin, nevrozlann §zgiil nedenbilimi olduguna ke-
sinkes ikna olmug durumdayim ve bu baglamda, cinsel nedenbi-
limin diglayia mahiyetine de tamamen inaniyorum.”3? Dolayis1y-
la Freud, elde ettigi ilk sonuglan genellegtirecektir. Ve bunu ani-
den degil ama adim adim ve cinsel olana odaklanmakla elegtiril-
diginde de bunu inkar ederek yapacaktr.®

3 S. FREUD, Dora, Fragments d’une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 44.

3 S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 28.

7S, FREUD ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e., s. 193.

3 “Elegtirmenlerin dur durak bilmeksizin saldirdiklan biitiin riiyalann cinsel yo-
rum gerektirdigi iddias: Riiyalann Yorumu'nun higcbir yerinde yoktur. Bu kitabin
cegitli basimlannda bulunmadigs gibi, kitapta dile getirilen diger goriis aqlanyla
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Tarih¢i Lydia Marinelli ve Andreas Mayer Riiyalarin yoru-
mu'nun ilk versiyonunda “Oedipusgu riiyarun heniiz en iistiin
tipik riiya olmadigim1 ve Freud’un riiyadaki arzuyu salt cinsel
olarak nitelendirmedigini”® dogru bir gekilde gosterirler.
Freud'un meghur “Riiya, (baskilanmig, bastinlmus) bir arzunun
(lalik degistirmis olarak) gergeklegtirilmesidir” ifadesi “arzunun
igeriginin ne olabilecegini kasith bir bicimde agk birakiyordu.”+
Kitabinn ilk baskisinda, “arzu, farkh tiirlerde olabilirdi”4! ifadesi
gegiyordu ve Freud, ancak iigiincii baskida “gocukluk déneminin
cinsel malzemesi“nin 6nemine dair bir not ekliyordu. Fakat
Freud’'un dnsel odakhh@ artarak devam edecekti ve “ancak
yirmi yil sonra”, meshur Haz ilkesinin Gtesinde? metninde “trav-
matik nevroz konusunda kaza riiyalanrun incelenmesi Freudu
riiyanin, arzunun gergeklestirilmesi iglevini simirlandirmaya ite-
cekti”.

Freud kendini ne kadar savunsa da yorumlama modelini,
(Otto Rank bagta olmak iizere) yakinlanyla birlikte, “cinsel et-
ken” etrafinda daraltrnaya katkida bulunan bizzat kendisi ol-
mugtur. Riiyalarin yorumu’'nda, bir dizi “’'masum’ ritya” hakkinda
“sansiiriin arkasindaki giidiiniin cinsel etken oldugu agktr” di-
yen kendisidir.* Riiyalariru herhangi bir delil olmaksizin ¢ocuk-
luk boyunca “ay1planan cinsel eylemler”le# iligkilendiren; “riiya-
larda goriilen her tiirlii karmagik makine ve aletin cinsel organla-
ra”s kargihik geldigini iddia eden; semsiye, agag govdesi, sopa,
baston gibi uzun ve sert nesneleri, hanger, bigak ya da mizrak gi-
bi silahlan penis simgelerine doniigtiiren ve sandik, kutu, maga-

da bariz bir geligki igermektedir.” S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 2. Kitap, Tiirkgeye
geviren: Selguk Budak, Oteki yaymevi, Istanbul, 2016 (3. Baski), 5.148-149. Ve yirmi
bes yil sonra da bu konumunu korur: “Bunlara ek olarak, tim rilyalann dnsel bir
igeriginin oldugunu ya da tiim riiyalanin dnsel giidiilerin etkisinden dogdugunu
rilya-yorumu ile ispatladifamu higbir zaman savunmadim, ancak bu iddia bana
¢ok sik atfedildi. Aglik, susuzluk ya da digkilama ihtiyaarun, herhangi bir bast-
nlmug dinsel ya da bencil diirtii gibi, doyum riiyalan iiretebilecegini gérmek basit-
tir.” S. FREUD, Otobéyografi a.g.e., s. 54.

» L.MARINELLI ve A. MAYER, Réver avec Freud, ag.e., s. 112.

“Age.,s. 113.

1Age.,s.75.

@ S_FREUD, Hazilkesinin Gtesinde. Ben ve id., a.g.e.,s. 23-78.

© S. FREUD, Riiyalann yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 282.

“Age.,s 384

4 S. FREUD, Riiyalann yorumu, 2. Kitap, a.g.e., s. 101.
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ra, sapel ve dolap gibi nesneleri de vajina temsilleri gibi gérent
veya riiyalardaki dejavu izlenimlerini annenin iireme organiyla
iliskilendiren (hatta “degismez olarak”+’ s6z konusu organa atifta
bulundugunu yazar) yine odur. Son olarak, riiyalarda gériilen
ytiksekler ile al¢aklan her tiirlii (hiyerarsik) toplumsal boyutu inkar
ederek yorumlayan ve “agagisi“ni lireme organlanyla ve “yukan-
s1”n1 a1z, yiiz ya da memelerle bagdastiran da Freud'dur.4

Riiyalarin yorumu’ndan bir y1l sonra, 1901'de yayimlanan ve
birinc kitaptaki savlann bir tiir &zetini teskil eden Sur le réve
[Rilya hakkinda] eserinde de bu indirgemeyi siirdiiriir: “Riiyarun
seklinin bozulmasinin temel sebebinin sansiir oldugu saviyla ye-
tinen kigi, analizin, —rilyarun yorumlanmasindan ¢kan sonugta
oldugu gibi- yetiskinlerin gérdiikleri rilyalarin biiyiik bir kism-
n erotik arzularla iligkilendirdigini 6grendigine sagirmayacaktr.
[...] analiz, agik igeriklerinde erotik higbir seyi ele vermeyen ¢ok
sayida bagka riiyanin, analiz vasitasiyla, cinsel arzunun gergek-
lestirilmeleri oldugunun ortaya gktigim ve 6te yandan, uyanik-
hk halindeki zihinsel faaliyet tarafindan ‘giiniin kalintilan’ ola-
rak bir kenara itilen ¢ok sayida diigiincenin ancak bastinlrmug ero-
tik arzular yardimyla riiyada yer alabildigini gostermektedir.
Higbir kuramsal 6n kabulii olmayan bu vaziyeti agklamak igin,
medeni hayata gétiiren egitimin gerekliliklerinden 6tiiri bagka
higbir diirtii grubunun cinsel diirtiiler kadar biiyiik bir baskiya
maruz kalmamug oldugunun ve ayni zamanda, pek ¢ok bireyde
cinsel diirtiilerin, en yiiksek psisik makamlann tahakkiimiinden
cakmak igin birbirleriyle en iyi bigcimde uzlagan diirtiiler oldugu-
nun altini gizelim.”4* Bu suretle, en siradan riiyanun dahi tiim un-
surlar1 “erotik bir menfaatin izini tagiyan bedensel pargalar ile
eylemlerin” simgesi olabilir.

Freudcu agklamanin cinsel odakliiiyla aralarina mesafe ko-
yanlar, sosyal bilimcilerden 6nce, psikologlar ve hatta psikana-
listler olmugtur. Cenevreli psikolog Théodore Flournoy, 1907 y1-
linda Freud'u bu konuyla ilgili olarak elestirmigtir.?! Ona gore
rilya, Freud'un soyledigi gibi yalnizca “arzulan” degil, “tim egi-

% Age,s. 98-99.

7Age,s. 151

“Age.,s. 168

4 S.FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 133-134.

% Ag.e.,s. 136.

51 Bilhassa balaruz: ]. CARROY, Nuits savantes, a.g.e., s. 331.
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limlerimizi” ifade eder. Flournoy, yalnizca, bilhassa cinsel konu-
lardaki, séylenemeyen ya da hos olmayan geylerin bastinlmasiy-
la iligkili riiyalarla ilgilenmeyi elestirir ve Freud'un 6nerdigi yo-
rumlama temellerini fazla dar goriir. Riiyanin konusunu olustu-
rabilecek olan sey bizi duygusal bakimdan meggul eden seydir
fakat yegane duygu saiki cinsellik degildir: Korkutan, kaygilan-
diran, endigelendiren, sarsan, hiiziinlendiren ya da heyecanlan-
diran her gey riiyalara yol agabilir2 Aym gekilde, psikanalizle
yakindan ilgilenen ve uzun yllar Freud’la mektuplagan Isvigreli
psikiyatr Eugen Bleuler de 1912'de Ziirih'te verdigi bir konfe-
ransta bastinlmus gocukluk arzulanmn yeri olarak bilingdiginin
“6ncelikle cinsel bakimdan anlamlandinlmasi“run “fazla dar ve
iistelik gereksiz” bir kuram oldugunu séyler.5

1920 yilinda Yves Delage da Freud'un aprioriciligini ve genel-
leme egilimini elegtirir: “Freud ve onun izinden gidenler; her
yerde, hatta en inarulmaz kogullarda bile cinselligin tiim diigiin-
celerimizin ve eylemlerimizin iizerindeki etkisini aramalarina
neden olan bir tiir psikozun kurbam gibi gériiniiyorlar bana. Bu
etkenin 6nemi ne kadar biiyiik olursa olsun, her geyi sistemli bir
bicimde apriori onunla iligkilendirmek aginya kagmak olur. [...]
Freud; derin bilgilerine, cahgmasina, zengin belgelere dayandir-
ma ve konuya niifuz etine becerilerine ragmen, sistemnli kavram-
sallagtirmalarin boyundurugu altinda, yalmzca hususi vakalarda
uygulanabilen bir etkene evrensel bir mahiyet atfetmeye engel
olamamustir ve bu da onun, olaylan ve agklamalan, 6nceden ta-
sarlanmig diigiincesinin gergevesine sokmak iizere ¢arpitrnasina
yol agrmugtir: Insan zihniyetine baglica kurbarurun kendisi oldugu
bir teratolojik bicim bozulmasi atfetmigtir.”* Alfred Adler de
1911’den itibaren Freud’la arasindaki bag kopararak onun cin-
sellikgi egilimini elegtirir. Ciinkii “anlamadigumz her geyi cinsel

52 Freud’un da ilham aldig1 Schemner’in soyledigi gibi: “Giniin tiim korkulan, ya-
samun uzun zamandir unutulmug tim sarsia sahneleri yeniden can buluyor.
Utang, onur lanlmasi, sagkanhk, haksizhiga karg ofke, caresizlige diigiiren kayg,
negeli ve avil avil bir kargaga, bagkalanindan duyulmug hayalet oykiileri, sevgi
duyulan merhumlar ve yagamin iginde duyguya ve allak bullak olmaya neden
olan her gey; tiim bunlar zihnin kasirgalannda yiikselir, bir araya toplarur, yogun-
lagir ve iirkiitlicii derecede uyana yiikiinii, titreyen ruhun goriigii igine bogaltir.”
K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e., s. 44.

3 M. SCHROTER, “Bleuler et la psychanalyse. Proximité et autonomie”, S. FREUD
ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e. iginde, s. 248.

Y. DELAGE, Le Réve. Etude psychologique, philosophidque et littéraire (1920), a.g.e., s. 533.
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simgelerle agklamak ve bundan her geyin cinsel libidonun bir
sonucu oldugunu qkarmak sagduyulu bir elestiri kargisinda di-
renemez”: “Psigik tezahiirleri bildigi tek semel ilke olan cinsel li-
bidonun etrafinda toplamaya ¢aligan” Freud, “kaqmlmaz olarak
yanilgiya diisecekti” 5

Son olarak, Freud'un tiim arzulan fazlasiyla siklikla cinsel
boyutlanna (ensest arzular, hadim edilme korkusu, vs.) indirge-
digi goriigiine katlan Erich Fromm’un elegtirisini alintilayaca-
£12.% Fromm, Freud’'un gocugun annesine (ya da annesini ikame
eden varliga) kuvvetli bir bicimde baglandigim anladigini kabul
eder. “Onun yardimu olmadan 6lebilmesine, onun gefkati olma-
dan zihinsel bir hastaya déniigebilmesine” neden olan, tim bu
besinsel oldugu kadar duygusal da olan bagmhhktr: “Cocuga
hayat veren ve onun dig diinya ile arasindaki tek bag olan kigi
yine annedir. Hatta isterse ona verdigi hayat geri bile alabilir.”5”
Fakat Fromm’un Freud’da elestirdigi sey, “anneye olan baglihgin
cinsel yénde olduguna”* inanmasidir; oysa bu bag, annenin koru-
yuculugundan ve ¢ocugun emniyette hissetmesinden ileri gelir.

Fromm aym zamanda Freud'un Oedipus mitini yorumlama
seklini de elegtirir ve “mitin temel konusu cinsel arzu degil, in-
sanlar arasi iligkilerin temel yonlerinden biri, yani otorite kargi-
sindaki tutumdur”® der. Freud, tipki yorumladif riiyalarda
yaptig1 gibi, mitlere de cinsellik perspektifinden bakar. Oysa
Fromm’a gore, “bu mitos, anne ve oglu arasindaki bir ensest
sevginin sembolii degil, ataerkil ailedeki baba otoritesine karg:
yapilan bir isyandir.” Ve dolayisiyla, “Oedipus ile iokaste’nin ev-
liligi sadece ikindil bir unsurdur, babasinun yerini alan ve bu su-
retle, onunla baglantih tiim imtiyazlan sahiplenen ogulun zafe-
rinin simgelerinden biridir sadece Oedipus'un Iokaste ile evlen-
mesi, yalruzca ikind dereceden bir 6neme sahiptir. 'Kral Oedi-
pus’ daha gok babasina karg1 zafer kazanms bir erkegin sembol-
diir.”¢ Baba-ogul ¢atigmasi kendine 6zgii bir mantiga sahiptir ve

5 A, ADLER, Le Sens de la vie. Etude de psychologie individuelle (1933), 1950 yiinda
Almancadan Fransizcaya geviren: Dr. H. Schaffer, Editions Payot, Petite Bibli-
othéque Payot, Paris, 1968.

http://classi .uqac.ca/classi ler alfr ns de la vie/sens.html.

% E. FROMM, Le Langage oublié, a.g.e., s. 94.

57 E. FROMM, Freud diigiincesinin biiyiikligii ve sinirlari, ag.e., s. S0.

. Age.,s. 51

® E. FROMM, Le Langage oublié, a.g.e., s. 188.

©Age.,s. 193.
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sayet ogul babay 6ldiirmek istiyor ya da ondan nefret ediyorsa
bunun nedeni, babanin onun iizerinde tahakkiim ya da baski ku-
ruyor, onu eziyor veya kontrol ediyor olmasidir. S6z konusu is-
ter bir anne-ogul ister bir baba ogul-iligkisi olsun, karsimza q-
kan sey bagamlihk ve iktidar iligkileridir: anneyle agk-bagamlihk
iligkisi ve babayla otorite-bagimhlik iligkisi.

Freud, riiyalar gibi nevroz belirtilerine iligkin onerdigi aqk-
lamanin cinsellik odakh bir indirgemecilik oldugunu her tiirlii
gergeklige kargin defalarca reddetmis olsa dahi onun ardindan
gelen psikanalistler her seyi cinsellikle agiklama konusunda kimi
zaman daha az tereddiit edeceklerdir: “Freud psikanalizi geligi-
mi iginde gocukluk dénemi cinselligi, siternin temel tag:1 olarak
kalmmugtir“s! diye yazar Erich Fromm. Riiyalara adadig bir kita-
binda oneirik olgular hakkindaki cinsellikle iligkilendiren goérii-
stinii gelistiren Macar asilh psikanalist ve etnolog Géza Réheim
(1891-1953) igin de aym1 durum gegerlidir. Ona gore her gey tire-
me organlanmun, kasik killanrun, gogiislerin, mastiirbasyon ya
da orgazm eyleminin simgesidir. $6yle bir riiyayr: “Okyanusta
bogulmakta olan bir gocugu kurtarmak i¢in bir kayadan athyo-
rum. Yaruna vardigimda, onun oyuncak bir bebekten ibaret ol-
dugunu fark ediyorum. Sonra gocugun sapasaglam sahilde ol-
dugunu gériiyorum” su gekilde yorumlar: “igine atladig1 okya-
nus, kansinin vajinasidir. Dalgalar iizerinde dans eden siluet, fal-
lik bedendir [...} Riiya, cinsel birlesmeyi, rahme geri donme is-
tegini ve sahilde dogumu simgelemektedir.”s2

Paris Psikanaliz Cemiyeti'nin e§ kurucusu olan René Allendy
de 1926 yilinda kaleme aldi1 son derece aynintih bir eserde riiya-
lanin tek anlamh cinsel yorumlanna iligkin 6mekleri gegitlendirir
(her riiya yaziya dokiilmiig, belirli bir baglama oturtulmus, riiya
goren kisinin ¢agrigimlanyla zenginlestirilmis ve yorumlanumug-
tir). “Yerde uzanan bir varil” “babanin fallusunu ve igsellegtiril-
mesi gereken erkekligi”® simgeler, “u¢aga binmek cinsel icraat
anlarmuna gelir”, 6 rakamurun “fallik bir anlam”1 vardir (saat 6 ol-
dugunda, “akrep ile yelkovan kadrann iizerinde dikey halde
durur (yine fallik bir imge)” ve “alt1 [six] kelimesi tiru olarak seks

81 E. FROMM, Freud diigiincesinin biiyiikligi ve simirlan, a.g.e., s. 47.
62 G, ROHE[M, Les Portes du réve, Payot, Sdence de 'homme, Paris, 1973, s. 30.
© R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e.. Timak igindeki tiim ifadeler bu eserden

alintlarurugtir.
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[sexe] kelimesine benzer”, “kéklerini topraga daldiran agag cinsel
bir imgedir”, “u¢ma, havaya yiikselme riiyalar: erotik bir anlam
igerir”, “kaps, agilacak esik, aqklik genellikle cinsel eylemin pe-
netrasyon kasmun ¢agngstnr”, “yiikseklik, yiikselme genellikle
cinsel arzuyu ve merdiven de cinsel eylemi gosterir”, vesaire ve-
saire.

Giiniimiizde, tek nedenli agklamadan ziyade y6nelmemiz
gereken sey, toplumsal olarak tesis edilmis arzulardan olugan
¢ogul bir diinyadir. Temelde, insanlann kegfettikleri toplumsal
boyutlar kadar olas: arzu (ya da ilgi) tirii bulunur: cinsel, hissj,
bedensel, teknik, biligsel, ahlaki, estetik, siyasi, savagg, dini, eko-
nomik, vs. Omegin, hem toplumsal gergekligin icinde hem de
riiyalarda tahakkiim kurma arzusu (libido dominandi) tezahiirleri
kadar cinsel arzu (libido sexualis) tezahiirleri de vardir ve cinsel
olanin i¢inde tahakkiim bulunsa dahi tahakkiim, cinsel olana in-
dirgenemez. René Allendy’nin anlattif1 ve yorumladig: bir riiya-
da, burada analistin yapti1 gibi riiya goren kiginin erkekliginden
bahsedebilecek olsak da s6z konusu olan geyin, ashnda, mesleki
olarak kabul gérmek igin girigilen miicadele ve rekabetler oldu-
gunu goriiyoruz: “Geng bir avukat riiyasinda yeni bir savagin
patlak verdigini goriiyor. Riiyasinda, kendi yasinda bir is arka-
dagiyla birlikte askerlik biirosunda bulunuyor ve is arkadas: ba-
sit bir er iken kendisinin tegmen oldugunu goriyor ve buna
memnun oluyor. Riya goren kisinin, i arkadagiun avukatlar
konferans: sirasinda elde ettigi bagarilara 6zenumis oldugunu bil-
digimiz zaman riiya, ¢ok agik bir anlam kazanyor: askeri bir
avantaji suiistimal ederek istiinliiii yeniden kurmak. Savag
mesleki rekabet fikrini, faal ve erkeksi olma gerekliligini temsil
ediyor. [...] Ozellikle bir 6nceki 6rnekte, riltya goren kisi kesinlik-
le bir savag gkmasini arzu etmiyordu: Bunu yalnizca bir rekabet
simgesi ve Ustiinliik bahanesi gibi anliyordu.”s

Riiyalar, onlar1 gorenlerin zihinlerini meggul eden geylerin
ifadesi oldugu i¢in insani kaygilann gesitliligini agga qkanr ve
netice itibanyla, deneyimlerin cinsel boyutuna indirgenmeye izin
vermezler. Norbert Elias “cinsel tirular icermeyen birbirinden
¢ok farkl ve alabildigine giiglii duygusal baglar”in altim gizer.s

6 R. ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 81.
6 N. ELIAS, Sosyoloji nedir?, Almancadan geviren: Oktay Degirmencioglu, Olvido,
istanbul, 2016, s. 201.
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“[...] insarun biyolojik yapisindan kaynaklanan, yani dogasi ge-
regi 6tekine muhtag olmasinin cinsel ihtiyaglarin tatminiyle sirur-
h” olmadigim ¢linkii “insanlarn kargihkh olarak” libido sexualise
indirgenmeyen “daha bagka ¢ok gesitli duygu tatminleri i¢in de
oteki insanlara ihtiyag duyduklarimi” sdyler.¢# Ona gére, her in-
sann psisizmi gok farkh tabiatlan olan ve kigileraras: iligkilerde
ya da ¢ok farkh faaliyet tiirlerinde kaha veya gegici olarak ger-
ceklesebilen ya da yerlesebilen “birlesim degerleri” konfigiiras-
yonu seklinde ortaya gikar. Benim bireysel yatkinlik ve yeterlik
mirasi olarak adlandirdigim seyle fikren akraba olan bu “kigisel
birlesim degerleri konfigiirasyonu” ilk geklini, erken gocukluk
doneminden itibaren aile yapisinin iginde alir. Dolayisiyla, aile
iginde yerlesen —tarihsel ve toplumsai bakimdan ¢ok farkh- iligki
ve faaliyet tiirlerinin son derece bagimh kékeninde yatar ve daha
sonra, kargihkl bagymhhk iligkilerine ve yaganan durumlara bag-
h olarak sekillenmeye ve geklini yitirmeye devam eder.s? Bu su-
retle, boyle bir kavram vasitasiyla, libido sexualisten ya da her
yerde kendini gosteren cinsel birlesim degerinden libidolann ya da
birlesim degerlerinin gogulluguna gegilmis olur.

Riiyann Ustleri ve Altlari: Cinsellik ve Tahakkiim

“Riiyada, yerden biraz uzaklagarak ve dik durarak u(-
tugunu gérmek bu riiyay1 goren kigi igin iyidir: Ger-
¢ekten de yerden ne kadar uzaklagirsak agagida yiirii-
yenlerin o kadar iizerine gkanz ve en zengin insanlar
‘en yiiksektekiler' olarak adlandinlir. [...] Kanatlarla
ugmak da herkes i¢in iyidir. Bir yanda kdleler, bu rii-
yadan sonra 6zgiirliiklerine kavugurlar giinkii ugan
tim varhklar bagimsizdir ve efendileri yoktur. Diger
yandan yoksullar, degerli egyalar elde ederler: Ciinkii
insanlar da degerli egyalanin, kuglann kanatlan gibi
iizerlerinde tagirlar. Zenginlere ve iktidar sahiplerine
gelince, bu riiya onlara yiiksek mevkiler saglar: Ciinkii
yiiksek mevkide gorev alanlar, ugan hayvanlann yii-
rityenlerin iizerinde oldugu gibi, siradan vatandagla-
nn iizerinde yer alirlar.”

% Age.,s.200.
¢ Bkz. N. ELIAS, "Sodologie et psychiatrie” (1969-1972), N. ELIAS, Au-deld de
Freud. Les rapports entre sociologie et psychologie, a.g.e. i¢inde, s. 47-79.
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ARTEMIDORUS, La Clef des songes. Onirocriticon,
Yunancadan Fransizcaya geviren ve notlarla zengin-
legtiren: A. J. Festugiére,

Vrin, Paris, 2013, s. 172

Yapisal tahakkiim#® {izerinde galighktan sonra, temsillerimizi
rilyalanmuza niifuz edecek kadar yapilandiran igsellegtirilmis ta-
hakkiimii sorgulamak bana mantikl1 bir yol ve hatta bir gerekli-
lik gibi goriiniiyor. Kurumlarda, etkilegimlerde, egitsiz yapilarda,
vs. katlan aglmug bir sekilde gozlemlenen tahakkiim, bireylerin
igsellegtirdikleri alga semalanna tahakkiimden ayn iglemez. Bi-
lingli ya da bilingdig1 zihinsel temsillerimiz iktidar iligkileri tara-
findan yapilandinhiyorsa ritya da boylesi iligkilerin varligina ta-
rukhik ediyor olmalidir. Tahakkiim iligkilerinin yaru sira iktidara
erigmek igin girigilen gegitli tiirden miicadeleler tarafindan dii-
zenlenen toplumsal diinya, muhakkak riiya diinyasina da niifuz
eder. Her haliikirda bu araghrma sahasinu baglatarak dogrula-
may1 onerdigim varsayim budur.

Ozneler, iktidar hayali kurar ve riiyalannda bagkalan iizerin-
de iktidar ifa ettikleri ya da kendilerinin iizerinde ifa edilen ikti-
dan goriirler; riiyalarinda, iktidan elinde bulunduran Snemli
sahsiyetleri ve iktidar iligkilerini, tahakkiim eden kigileri ve ta-
hakkiime maruz kalanlan sahneye koyarlar. Ve rilya gostergesel
bakimdan kendine ait —6ziinde gorsel- imkanlarla yol aldig i¢in
tahakkiimii, uzamsal diizenlemeler ve bedenin hareketleri vasi-
tasiyla betimleyebilir: yukarida ya da agagida bulunmak, yukan-
ya ya da yukandan bakmak, yukan gkmak, yiikselmek, havaya
yiikselmek veya diigmek, agagn diigmek, iizerinde etki sahibi ol-
mak, iizerinde ya da altinda olmak, iistiin gelmek ya da alt ol-
mak, sorumlulugu ya da idaresi alinda olmak... Bunlann yaru
sira riiyalarda zirveler, yiiksek yerler ve qukurlar, si§ yerler ve
magaralar da yer alir.

8 B. LAHIRE, Ceci n’est pas qu’un tableau. Essai sur I'art, la domination, la magie et le
sacré, La Découverte, Laboratoire des sciences sodales, Paris, 2015, s. 29-321.

¢ George Lakoff ve Mark Johnson, kitaplanrun “Les métaphores d’orientation”
[yonelim metaforlan] isimli béliimiinde, iyilik/kotiiliik, bilingli/bilingdigi, sag-
lik/hastalik, yagam/6liim, cennet/cehennem, gokyiizii/yeryiizii, hikim/tahakkiim
altinda, iyi/kéti, akila/hissi gibi ok sayrda karsithg yapilandiran yiiksek/algak
kargithgx 6rmegini kullarurlar. Bkz. G. LAKOFF ve M. JOHNSON, Les Métaphores
dans la vie quotidienne (1980), ceviren: Michel de Fornel, Editions de Minuit, Propo-
sitions, Paris, 1986, s. 24-31.
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Oysa Freud tiim bunlann iginden yalmzca cinsel boyutu
gormek istemigtir. Ve tahakkiim iligkilerini bu gekilde cinsellige
indirgemek, cinsel iligkilerin de tahakkiim iligkilerinin icine sii-
riiklendigi dlciide ok daha kolaydi. Fakat tahakkiim iligkilerinin
tamarmuna cinsel bir boyut yansitmak; aslinda kendi igleyis man-
tiklanna sahip olan mevcut pratik evrenlerinin tamamundan soz
etmek icin (cinsel) pratiklerin 6zgiil evrenine ait dili kullanarak
durumlar arasindaki tiirdeslikten faydalanmaktrr.

Dolayssiyla, ¢ok sayida riiya 6megi araahgiyla (uyaruk ya-
sam boyunca aile icindeki, mesleki diinyadaki ya da genel top-
lumsal uzamdaki toplumsal tecriibeyi yapilandiran) iktidar, hi-
yerarsi ve tahakkiim meselelerinin riiyalarin icinde metaforik
olarak uzamsal kargithklar ya da daha dogrudan bir bigimde ay-
nm, hiyerarsi veya iktidara iligkin toplumsal imleyicilere bag-
vurmak suretiyle nasil ifade bulduklanm goérecegiz. Ele alinan
¢ok sayida 6rnek alt ile iist, iistteki ile alttaki, yiiksek ile algak, vs.
arasindaki kargithklarin “siyasi” boyutunun eril ile digil arasin-
daki kargithgin cinsel boyutuna indirgenemez oldugunu ve ta-
hakkiim etme, iistiin olma ya da iistiin gelme arzusunun ya da
aksi sekilde, kiigiik diigiiriilme, tahakkiime maruz kalma, agag:-
lanma veya diigiis yasama endigesinin riiya gérenlerin zihnini
fazlasiyla meggul ettigini gosterecektir.

Aile, iktidar ve Cinsellik

Sayet (iktidar ve cinselligin ayirt edilemez olmamalanindan
otiirii) iktidar da cinsellik kadar yapilandina gériiniiyorsa bu-
nun nedeni, ebeveynler ile gocuklar arasindaki birincil ya da ilk
iligkilerin iktidar iligkileri olmasidir ve bu iligkiler, ne kadar tath-
hk ve gefkatle bezenmis olsa da insanlan yetigkinlerle onlann
otoritelerine baglangigtan beri ve kaha olarak bagimh varlklar
héline getirir.” Baba ve anneden sonra 6gretmen, antrenér, dok-
tor, polis, ofis ya da ekip lideri, su ya da bu binmin miidiirii ya
da miidiresi, imparator ya da imparatorige, kral ya da kralige,
devlet bagkan, vs. gelir.

Freud, kral ya da kraligelerin goriildiigii riiyalan agkga baba
ve anneleri sahneye koyan riiyalar olarak yorumlamigtir”! ancak

7 Bkz. A. R. RADCLIFFE-BROWN, Structure et fonction dans la société primitive, ge-
virenler: Francoise ve Louis Martin, Minuit, Paris, 1968, s. 172 ve J. BOWLBY, Le
Lien, la psychanalyse et l’art d’étre parent, Albin Michel, Paris.

71 Omegin bakaruz, S. FREUD, Psikanalize girig dersleri, a.g.e., s. 193.
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[Freud’'un bu yorumunda] bunlann otoriteyi ve iktidan temsil
eden sahsiyetler oldugu yeterince vurgulanmamugtir. Bu tiir bir
riiya onun i¢in, rilyarun diinyasinda oynanan toplumsal kome-
dinin ardinda ériilen ailesel gergekligi saklayan bir toplumsal gé-
riniim perdesinden ibarettir. Bayag1 bi¢gimde toplumsal olan
Freud’u sadece aile igi iligkilerin simgesi olarak ilgilendirir. San-
ki, bu kukla oyununun arkasindaki gergek oyunculann anne, ba-
ba, gocuklar ve onlarnn bilingdis1 sehvet diiskiinii bir yap: tara-
findan yonetilen iligkileri olduguna inandig igin, riiyanun agik
toplumsal igerigini kabul etmeyi reddetmis gibidir. Fakat bir
cephe (aileseld psikanalist yorumlama cephesine karg: daha siya-
si ve kurumsal yorumlama cephesini) segmek yerine, tiim o de-
neyimleri yasamus bireyin zihninde yankilagim igine giren dene-
yimlerin hepsini bir arada tutmaya ve bu deneyimleri, iktidarin
kurumsal temsilcilerinin bireylerin gegmiginde (baba ile kral ve
anne ile kralige 6zdeslestirmesini halihazirda deneyimleyen kral
ve kralice ¢ocuklan &meginin haricinde) genel olarak 6nemli ik-
tidar temsilcilerinin analoji unsurlan bigiminde ortaya gktklan
bir diizen i¢inde tutmaya gayret etmek gerekir. Pierre Bour-
dieu'niin yazdig1 gibi, “kigisel tarihin en bireysel vechelerinin
dahi, hatta cinsel boyutunun bile toplumsal olarak belirlendigini
soylemekle yetineyim. Carl Schorske bunu ¢ok iyi ifade ediyor:
‘Freud, Oedipus’un kral oldugunu unutuyor.”’72

Freud ebeveynlere olan bagimhligin ya da ebeveynlerin ¢o-
cuklan iizerinde ifa ettikleri iktidarin tahakkiim bigimlerine yol
agan tek iligki tiirleri olmadigin ¢ok iyi bilir. Yanglar, rekabetler,
baskilar, kiskangliklar, kétii muameleler de kardegler arasindaki
iligkileri ve onun 6tesinde, oyun ya da okul arkadaglanyla olan
iligkileri, vs. yapilandinr. Baba siklikla anne iizerinde tahakkiim
kurar, ebeveynler gocuklar iizerinde tahakkiim kurarlar, oglan
¢ocuklan kendilerini babalannn, ve kiz ¢ocuklan ise annelerinin
rakipleri gibi hissederler, ¢ocuklar erkek ya da kiz kardeslerinin
gelisini, ebeveynlerinin ilgisini, sevgisini ya da destegini kay-
betme korkusuyla izlerler, vesaire vesaire.”

Ve Freud da kimi zaman riiyalann iginde yiiksek/algak tii-
riinden hiyerarsik toplumsal yapilar tespit edebilmistir fakat

72 P. BOURDIEU, Sosyoloji meseleleri, Fransizcadan Tiirkgeye g¢eviren: Filiz Oztiirk
vd, Heretik Yayinlan, istanbul, 2006 (3. Baski) [1981), s. 93.
7 S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 355-364.

146



boyle bir durumda, “dnsel igerikli fanteziler” bakirmundan bir yo-
rumlama sunar. “Giizel bir diig”74 isimli vaka bu bakimdan hayli
agklayiadir. Rilya, karsithiklar araahgiyla sekillenmigtir: yuka-
ndakiler/agagidakiler, yukanda olmak/agagida olmak, birinc
kat/zemin kat, zengin/yoksul (miitevazi), yukan gkmak/agag1
inmek kargitliklan, erkek kardeg/riiya goren kisi kargithigiyla iist
iiste biner. Freud, riiya gorenin ¢agngimlanmun yardimiyla, rii-
yarun bir kisrmunun senaryosunu, riiya gorenin dnceki giin izlemis
oldugu ve “yiiksek kademelerdeki”, “sosyete”den insanlarla ilig-
ki icinde olan, [toplumsal hiyerargide] “yukarilara tirmanan” ve
daha sonra “agag) inen” bir gen¢ kizin yasarmuru sahneye koyan
bir tiyatro oyunundan aldigin1 anlamay1 bagarir. Riiyada “pek
gosterisli olmayan bir han”in bulundugu X caddesi, riiyay1 goren
kisinin daha once bir iligki yagamig oldugu kadin oyuncunun
oturdugu caddeden bagkas: degildir. Bir yaz mevsiminde onu
gormeye gittiginde, yakinlardaki kéhne bir otelde inmek zorun-
da kalmug, orada “bitlenmis” olmaktan korkmus ¢iinkii at araba-
asi ona oranin bir otel degil, siradan bir “han” oldugunu soyle-
mis. Aynca Freud, riiyay: goren kisi ile erkek kardesi arasindaki
yiiksek/algak iligkisinin tersine dondiigiinii de kaydeder: Riiyada
erkek kardes yukaridayken gergek yasamda daha ziyade agagi-
dadir ¢iinkii toplumsal konumunu yitirmigtir. Dolayisiyla riiya
hiyerargik meselelere gondermelerle doludur. Hatta bu gonder-
meler riiya géren kiginin riiyasiun sonunda italya krahna kifiir-
ler savurmasina kadar gider. Giinimiiz okurunun, Freud'un
sundugu bilgilerden daha fazlas: olmadan riiyanin tiim yonlerini
anlamas: gok gii¢. Ornegin, riiya goren kiginin erkek kardegini
riiyasinda baskin bir konuma yerlestirmek i¢in onunla nasil bir
iliski kurdugunu bilmemiz iyi olabilirdi. Fakat Freud’un riiyaya
cinsel bir yorum getirmesi, tahakkiime iliskin toplumsal bir ya-
Pp1y! arumsatan ipuglarina hig yer birakmamaktadir.

Freud’a gore, bu 6rnekte oldugu gibi bagka riiyalarda da
yiiksek ve algak, yukan gkma ve agag1 inme eylemleri agik ve
tekanlaml bigimde dnsel boyutlara génderme yapar: “Merdi-
venler, basamaklar veya bunlardan inip gkma, dnsel eylemi
temsil eder.””* Aym gekilde, “alt” iireme organlarina ve “iist” ag-
za, yiize ya da memelere karsilik gelir.’¢ Bununla birlikte, yuka-

74 S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 18-23.
7 A.g.e.,s. 99-100.
76 A.g.e,s. 163.
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nnn ve agsaginn iktidar ve 6nem isaretleri oldugu nasil unutula-
bilir? Yukan gkmak ve agag1 inmek elbette cinsel eylemle ilintili
olabilir ama toplumsal ilerlemelere (yiikselmelere, yukan gikigla-
ra) ve gerilemelere (diigiislere, inislere) gonderme yapiyor olabi-
lirler.7

Tahakdaim Kurmak ya da Tahakkiim Altnda Olmak

Aslinda, Fransiz filozof ve arkeolog Antoine Charma heniiz
1851 yilinda giice iligkin riiyalanin var oldugunu yazmst. Bu ri-
yalar, 6rmegin, rilyasinda havada siiziildiigiinii ya da ugtugunu
goren biri ile yerde siiriindiigiinii goérenler arasindaki fiziki ko-
num aynmlanyla ifade edilebiliyordu. Temelde, kendini begen-
migligin, yiiksek bir 6z sayginin ya da kibrin, tabirin de dedigi
gibi, “kanatlandirdig1”ru s6ylemenin imgesel bir bi¢imi. “Kendi-
nize duydugunuz saygx gergevesinde, sizi etrafhruzdakilerin {is-
tiine yiikselten bir kibir hareketine kapiliyor musunuz? Kardes-
leriniz sizin 6niiniizde egilecek mi yahut siz, ayn durdugunuz
kalabalik acizane yerde siiriiniirken havada mu siiziileceksi-
niz?"7% Veya hatta: “Uykunun kimi zaman bize verdigi bu hava-
da kalabilme ve hareket edebilme yetisine gelince, oncelikle be-
nim ve daha sonra bagkalanmn iizerinde (anlattklarindan ne gi-
bi sonuglar gkarabilecegimi bilmediklerinden o&tiirii, benimle
paylastiklann mahremiyetlerine siipheyle yaklagmiyorum) yapil-
ms deneyler bana, geceleyin bizi kanatlandiran ve bizi, €iziksel
olarak benzerledimizin iizerine gkaran seyin, giindiiz tatmin edi-
len kendini begenmislik oldugunu gosterdi.””

Avusturyali doktor ve psikoterapist Alfred Adler, Freud'un
diiglincesiyle olan bagiru kopardiktan sonra, riiyalann toplumsal
ve siyasi boyutuna kars1 ¢ok daha biiyiik bir hassasiyet gosteren
bireysel bir psikoloji geligtirir. Ornegin 1933 yiinda géyle yazar:

7 Amerikah antropolog Jeanette Mageo, yiikselme ve yiikselmenin bagarisiz olma-
s1 modelinin yapilandirdigs bir rilya 6rnegini inceler. Bu, araghrmaya dahil olan
ogrencilerden biri olan (114 6grend: 400’ erkekler ve 595'i kadinlar tarafindan
yazlmmug 995 riiya Oykiisii), Washington State University 6grencisi Dylanin vaka-
sidir. Rilyarun temel yapilandirma hatti “tepenin zirvesine akmak” ifadesinde bu-
lunur. Bu ifade, tipk: “basamaklan hrmanmak” ya da “toplumda yiikselmek” sdz-
lerinde oldugu gibi baganyr arumsatan bir metafordur ve okuldaki baganyla ve
daha genel olarak hayattaki bagansiyla iligkilidir. J. MAGEO, “Dreaming and its
Discontents: U.S. Cultural Models in the Theater of Dreams”, Ethos, Cilt 41, Say1 4,
2013, s. 387-410.

7 A. CHARMA, Du sommeil, ag.e., s. 50.

™ A.ge., s 97-98.
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“Diigmenin s6z konusu oldugu riiyalar —ve bunlar kesinlikle en
sik goriilen riiyalardir- riiya goren kisinin endigeli olduguna,
kendini daha az degerli hissetmekten korktuguna isaret eder fa-
kat ayn1 zamanda, uzamsal bir temsil aracihiiyla, ritya goren ki-
sinin yiiksek bir konumda oldugu yanilsamasina kapildigim da
gosterirler. Riiyada havada uctugunu gérmek, hirsh 6znelerin bir
iist seviyeye erigmek, kendilerini diger insanlann iizerine gikara-
cak bir sey gergeklestirmek icin verdikleri miicadeleyi ifade eder.
Bu riiyaya genellikle, sanki riiya goren kisiyi hirsh ve riskli bir
davranug karsisinda uyarmak igin, diigmenin s6z konusu oldugu
bagka bir riiya eslik eder.”® U¢ma riilyalanrun, Freud'un algila-
madig toplumsal bir boyutu daha. Ona gére u¢ma eylemi, kii-
¢ilkk gocuklann havada ugurulduklan aile i¢i oyun pratiklerine
gonderme yapiyordu: “Cocugu omuzlarina alp odanin iginde
hizla kogarak nasil ugulacagin gostererek, dizlerinin iistiinde
hoplatirken birden dizlerini agarak, ya da havada tutup birden
birakacakmug gibi yaparak onunla oynamayan tek bir amca bile
yoktur.”#! Gergekten de u¢gma ya da diigme rilyalanrun oradan
geliyor olmas1 miimkiindiir ama bu riiyalar, baza vakalarda ay-
dinlatmas: gii¢ ¢agnsim anlamlan tagirlar: kadirimutlakhk, ta-
hakkiim, ugarak iizerinden gegme, giiven, rahathk ve negeli ha-
fiflik riiyalan.

Adler bireysel, ontogenetik boyut ile kolektif ve yapisal boyu-
tu iliskilendirir. Her birey, emekleyen gocuk halinden iki ayag
izerinde yiiriiyen ve “agagida olmay1” ve “yerde siininmeyi” bi-
rakan gocuk haline gegerek bagkalan tarafindan kabul gorme de-
recesinin ve haysiyetinin yiikselmesi tecriibesini yagar. Haliha-
zirda toplumsal tahakkiim iligkileri tarafindan gekillendirilmig
—iyi ile kotiiniin, onurlu ile onursuzun, dogru ile yanhsin, vs. an-
lammurnu ¢ocuga benimsetenler toplumsallagmig yetigkinlerdir— bu
ilk tecriibenin iizerine yavag yavag bagka toplumsal anlamlar ag1-
lanir ya da eklenir: “Her bireyin zihninde, ¢ocuklugunun en er-
ken déneminden itibaren, salt uzamsal “yiiksek” ile ahlaki, dii-
siinsel, vs. diger tiim iistiinliikler arasinda muhakkak yakmn bir
iligki kurulur. Ofkelendiklerinde kendilerini yere atan, kendini
pisletmeye ¢aligan ve tiim bunlan isteklerini ebeveynlerine kabul
ettirmek i¢in yapan kiigiik gocuklann tutumunda bunun ¢arpia

% A. ADLER, Le Sens de la vie, a.g.e., s. 138.
81 S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, s. 380.
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bir ispatinu buluruz. Bu, gocuklarin “algakta olmak” ile yasak-
lanmus, pis, cezalandirilabilir eylemler arasindaki simgesel analo-
jiyi sezinlediklerini gosterir. [...] Bu “yiiksek-algak” kategorisi
—bu terimlerin hi¢biri insan zihninde birbirinden ayrilamaz-
normal insanda oldugu kadar nevroz hastasinda da maglubiyet
ile galibiyet, muzafferlik ile asthk arasindaki kargithg ifade eden
diigiince dizilerine yol -agar.”82 Adler, “uzamsal iistiinliik ile ah-
laki iistiinliik” arasindaki analojinin altiru gizer ve ok sayida
dini gérigiin “yiiksek” ile “algak” arasindaki kargithga dayands-
gin1 hatirlatir 8

Rilyanin 6ykiiniin gorsel yoniine dncelik vermesinden o6tirii,
tim eylem ve anlamlar uzamsal olarak ifade edilmelidir: “Bu
‘yiiksekte olma arzusu’, siklikla, belirtilerde oldugu kadar riiya-
larda da ¢ok sayida imgeyle dolu bir bigcimde ifade edilir: yiirii-
yiis, havaya yiikselme, daga tirmamsg, merdiven gkma, daldiktan
sonra yeriden su yiiziine akma, vs. Oysa ‘algak’ simgesel olarak
bir diisme eylemi ya da hapishane duvanyla, her tiirlii engeller-
le, bir treni, vs. kagrmaya neden olan gecikmelerle, kisacasi her
tiirli geriye doniik ve alcalan hareketle temsil edilir.”®* Adler
hastalanrun sézlerini, bu yiiksek-algak kargitliklanina o6zellikle
dikkat ederek ve onlan yalnizca sahip olabilecekleri cinsel an-
lamlarla bagdagtrmadan dinler.

Ormegin, kendisine riiyasiru anlatmaya gahgan kadm bir hasta
hakkinda “zihninde, bazilan gelecekteki eginin kargisindaki bas-
kan roliiyle ilintili olan bir yigin hirsh diigiincenin belirdigini” ve
“atlarin ya da erkeklerin iizerine bindigini gordiigii ge¢mis riiya-
larin1 hatirladigin1” yazar. Daha sonra, “bagka riiyalarda goriilen
uc¢ma ya da merdiven gkina eylemi”nin, “eril saldirganhga eglik
eden ‘yiiksekte olma’ arzusunun hareketli bir ifadesi gibi” gorii-
lebilecegini saptayarak devam eder ¢6ziimlemesine.®* Yahut has-
ta rilyasinda “herkesin kafasimn iizerine gktigini” sdylediginde
Adler orada, “onun herkesten iistiin olmas1 durumunun imgeler-
le bezeli bir bigcimde” ifade ediligini goriir: “Bu riiyay1 meydana
getiren diisiince dizisi, hastarun nevrotik diizenine ihanet eder.

2 A, ADLER, Le Tempérament nerveux. Eléments d’une psychologie individuelle et appli-
cations & la psychothérapie (1911), 1948 yiinda Almancadan Fransizcaya geviren: Dr.
Roussel, Editions Payot, Petite Bibliothéque Payot, Paris, 1970, s. 227-228.

8 B. LAHIRE, Ceci n'est pas qu’un tableau, a.g.e.

8 A. ADLER, Le Tempérament nerveuz, a.g.e., s. 239.

8 Age, s. 230.
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Aslinda eril bagkaldinsi, bagkalanni kiigiik diigiirmeye yonelik
egilimi, hirsi, hassasiyeti, kigkirtan tutumu, inatqlig, kaprisli ruh
hali hayli gériiniirdiir ve bag agnlarinin psigik anlamlan da bu
rilya ile kargimiza gikar. Analiz, bilhassa, bu belirtinin hasta bir
zayif diigme, agagilanma hissine kapildig1 zaman, kendi kendini
fazla “digil” buldugu zaman, kisacasi, kendi ifadesiyle anlatmak
gerekirse, “kafasinin iizerine qkildig1”ni® diisiindiigiinde ortaya
ciktigin gostermigtir. Yiiksek/algak kargithg eril ve disil arasin-
daki iligkileri nitelendiriyor olsa da tahakkiim iligkileri dolaysiy-
la salt cinsel bir mahiyete sahip degildir.

Toplumsal (ekonomik ya da kiiltiirel) hiyerarsi, riiyalan ba-
zen daha dolaysiz bir bicimde yapilandinr. Adler’in erkek bir
hastas1 goyle bir riiya goriir: “Eski arkadaglanmun birinin evin-
deyim ve ortak bir tamidifimizdan bahsediyoruz. Arkadagim
kendinden sz ederken sdyle s6yliiyor: ‘Higbir egitimim olmadi-
gina gore param neye yarar ki?'” Adler, hasta ve onun bu “eski
arkadag”la olan iligkileri hakkindaki saglam bilgilerine dayana-
rak hastanin riiyasinda, agk miisabakasirun galibi olabilmek igin
toplumsal miisabakay1 kazandigim goérdiigiinii anlar: “Eski ar-
kadas yani geng bir kiz karsisinda hastarmuzin ayagimi kaydiran
kigi lise egitimini tamamlamadigindan 6tiirii verimsiz bir mey-
veydi. Kendisi [hasta], arkadagindan iistiin oldugunu hissedi-
yordu ¢iinkii o, liseyi bitirmigti. Bilginin paradan daha degerli
oldugunu ileri siiren yiice dgretiyi savunuyor ve bu 6greti onun,
‘yiiksekte’ olmaya yonelik kurgusal hedefiyle uyum icinde oldu-
gu ve onu teselli ettigi icin onu ¢ok daha istekli bir bi¢cimde sa-
vunuyor. Ortak tarudik, her ikisinin de kur yapmis oldugu zen-
gin gen¢ kizdan bagkas1 degil. Yarig, yeniden bagliyor. Hastamiz
rakibi tarafindan galip olarak ilan ediliyor.”s” Bu tahakkiim arzu-
su hastanin ona en uygun kiginin “kargisinda bir efendi, baskin
bir erkek gibi davranabilecegi cahil bir kéylii kiz”# olacagini sdy-
leme bigiminde de ortaya gikar. Ve “kendisinden ‘iistiin’ insanla-
ra kars1 duydugu tiksintinin simirsiz ve mutlak oldugu” bagka bir
hastas1 da riiyasinda, iiyesi oldugu koronun bir konser verdigini
ve orkestra gefinin yerinin bog oldugunu goériir. Adler daha 6nce
hastanin ger¢ek yasamunda bdyle bir durumun yasandigini bilir

% Age,s. 231
” Age.,s.240.
% Age.,s. 241
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ve onun en gii¢lii yatkanhklarini tarumay: dgrenmis oldugu igin
sdyle bir yorumda bulunur: “Iste ona en uygun durum: Bir gefe
ihtiyaamuz yok! Kendi kendinin gefi olmadig her yerde rahatsiz
oluyor.”®

Paul Borel, 1914 yilinda on bes yagindaki 90 6grencinin (giin-
diiz diisleriyle kiyaslanan®) riiyalannda biiyiikliik diigiincelerine
nadiren rastlandiginun altini giziyor olsa da derlemesinde iki va-
kadan bahsediyordu: Bir kimse riiyasinda, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nden gelen bir yiyecek konvoyunu korumak iizere Alman
filosunu torpillemekle yiikiimlii oldugunu goriir ve digeri soyle
sOyler: “Rilyamda, buyrugumun altinda biiyiik ve zengin kralhk-
lar oldugunu goériiyorum.” Ayn gekilde, Jean Duvignaud, Fran-
coise Duvignaud ve Jean-Pierre Corbeau, 1970’li yallanin sonunda
Fransizlann riiyalarina konu alan karmagik sosyolojik aragtirma-
lannda basanlanndan ve hikim konumlanndan emin riiya go-
ren 6rmeklerini alintilarlar. Bu kisilerin riiyalari, agk¢a, “insanla-
ra yukandan bakmak”, “kendini iistiin hissetmek”, “lizerinde bir
etkisi olmak” ya da “iist siuftan olmak” gibi s6zlerin imgelerle
bezeli ifadeleridir. Orneklerden biri riiyasinda, “gékyiiziinde gok
yiiksekte” olan bir ugagin iginde oldugunu ve inis yapmasi gere-
ken adanin “ugak igin fazla kiigiik” oldugunu goriir; bagka biri
kendini “bir tiir gozlem kulesinde” goriir, “etraftaki insanlan”
goriir fakat “agag inmek i¢in fazla iyi durumda” oldugunu dii-
siiniir ve bir bagkas1 da zaman zaman “bir plajin {izerinde ugtu-
gunu ve insanlann ona baktigin ve ona seslendiklerini bildigini”
sOyler.»

Bu sosyologlann derledikleri riiyalarda biiyiik yatkinhklar ve
siufsal tutumlar yahut biyografik giizergaha iligkin tutumlar ve
bilhassa; “tahakkiim ve zevkten kaynakh ofori” (havuz, giizel

® Age,s 242

% Borel'in araghrmasi, “uyarukken goriilen diig sirasindaki megaloman kurgulann
6nemli sikhig“ru gosteriyordu. “[...] yakin gegmiste yapilan araghrmalann normal
ve patolojik psikolojideki 6nemini ortaya koydugu ve bireylerin pek gogunda tes-
pit ettigimiz bu durumlarda, biiyiiklik sannlanni, zenginlik ve zafer diigiinceleri-
ni, insanal diigiinceleri, toplumsal reform diigiincelerini, diigiinsel {istiinliik ve icat
diiglincelerini, agk hayallerini, geligmeci yagam ve macera hayallerini, gii¢ ve ta-
hakkiim diigiincelerini, ingaa fakat genellikle yaraha hayal giiciiniin iradesinin
digindaki galigmay: farkh bigimlerde ifade eden diigiinceleri tegkil eden gok say1-
daki iddial: diigiinceye rastlamigtik [...]” P. BOREL, “Les idées de grandeur dans
le réve”, Journal de psychologie normale et pathologique, 11. y1l, Say1 5, 1914, s. 400.

91], DUVIGNAUD, F. DUVIGNAUD ve J.-P. CORBEAU, La banque des réves, ag.e., 5.97.
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kadinlar, gorkemli gatolar, benzersiz kayak malzemeleri, vs. rii-
yalan), kendi toplumsal éneminden emin olma (“beni bekledik-
lerini biliyorum”, “olagandis:1 bir tokluk hissi”) ya da yonetic
pozisyonundaki erkeklerde goriilen “diigme korkusu” gibi duy-
gular ortaya qkar.”2 Omegin, daha alt bir sirufa diigmekten kor-
kan bir iist diizey yonetid riiyasinda, bir ¢ukura diigtiigiinii
(“étre au fond du trow” [gukurun dibinde olmak, dibi gérmek an-
laminda da kullarulir -¢n.] deyiminde oldugu gibi) ve is arkadag-
lanrun ona baktiklarini fakat onu yukan qkarrmay bagaramadik-
lann goriir®® Yahut (cinsel giiciin de eglik ettigi) mesleki bagan-
ya ulaghgim hayal eden ayru kisi riiyasinda “tiim geng kizlarla
ve harikulade bir bicimde dans ettigini” ya da herkesi dans et-
tirmeyi bagaran ve herkesin “tebrik ettigi” bir “orkestra gefi” ko-
numunda oldugunu goriir* Tipki riiyasinda patron oldugunu
ve giizel kadn igcileri lizerinde sahip oldugu giiciin tadim qka-
rabilecegini goren bir diger geng yonetici gibi: “Icilerimizle dans
ediyorumn ve hepsi de ¢ok giizeller, ellerini kirletmemeleri igin
onlan1 daktilografliga terfi ettirecegime sdz veriyorum, herkes
mutlu ve ben de zengin olmugum.”?s

Hiyerarsiler riiyanun genel anlamuru yapilandiriyor olsa da
iistii kapali ya da ¢ok gizlidirler. Omegin, bir erkek riiyasinda,
biiyiik ve kisa bir pelerin giymis ve 6ne dogru egilen birinin diig-
tigiini ve kafasin yaraladigim goriir. Riiyay: goren kisi riiyasi-
nun Ogeleri {izerinde diigiindiigiinde, erkek kardeginin eskiden
one dogru egilerek kostugunu ve pelerinin de kaymbiraderinin-
kine benzedigini sdyler. Peki bu ikisinin ortak noktas1 nedir? Rii-
yay1 goren kisi “birincinin [erkek kardeginin] yagca daha biiyiik,
daha giiglii oldugunu ve [g¢ocuklugu boyunca] ona baski uygula-
digin1” ve “kayinbiraderinin daha zengin oldugunu” sdyler. Do-
layisiyla, “rilyay: goren kigi, kendisinden iistiin olan ya da genel
olarak onda bir kiskanglik duygusuna yol agan herkesin diigme-
sini dilemektedir.”% Yahut bagka bir adarn riiyasinda, subay iini-
formasi giydigini ve basit bir er olan X isimli is arkadagina rast-
ladiginu goriir. Riiyay goren kisi, analistiyle olan konugmalar si-
rasinda, soz konusu ig arkadagirun 6nemli bir mesleki bagan elde
ettigini ve kiskandifx bagka bir is arkadaginin da onunla ordu

2 Age.,s. 9.

PN Age,s. 101

M*Age,s 104

" Age.,s. 104.

% R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 163-164.
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kargit1 diigiincelerini paylagtgini ve kendisinin bundan hoslan-
madigin belirtir. Riiyay: tetikleyen, bu iki mesleki olayn riiyay:
goren kisinin daimi rekabet egilimi iizerindeki etkisi olmustur.
Asker iiniformah X isimli ig arkadagi, uyanik yagamda benzerlik
igeren [analogon] iki is arkadagim tek bir biinyede toplamaktadir.
Riiya goren icin er pozisyonu, hayli saglam bigimde koklenmis
bir yatlanhgimn tegkil eden iistiinliik arzusunu (riiyasinda kendi-
ni subay olarak goriir) ifade etmenin bir yoludur: “S6z konusu
olan dogal olarak bir is arkadagindan iistiin olma dilegidir fakat
bu rekabet ruhu, riiya gérenin mustarip oldugu nevrotik bir aga-
g1hk korkusunu telafi etmek igin zihnini kalic1 olarak meggul et-
mektedir.”%?

Bir seyin iistesinden gelecek yeterlikte olamama korkusu,
Maurice Halbwachs'in anlattigi ve yorumladigy kisisel bir riiya
igin de yapilandina nitelige sahiptir. Tibbi bir regetede gegen
kimyasal maddelerin ne oldugunu bilemedigi icin giin iginde bi-
raz “onuru lanlmushr”. Ay giiniin akgamunda riiyasinda, Ecole
normale supérieure’den® arkadaslanyla birlikte oldugunu, kimya-
dan s6z ettiklerini ve kireg hakkindaki sorulara cevap veremedi-
gini goriir. Ayrica rilyasinda okul arkadaglanmun bazlarina bir-
takim niganlar verilmis oldugunu fark eder. Bir giin 6nce hisset-
tigi lizlicli cehalet hissi onda, seckin (madalyali) okul arkadagla-
nyla ayr seviyede olamama korkusunu uyandinr. Dolayisiyla,
onlann bildikleri gseyleri bilmedigi icin kendini kiigiik diigmiis
hisseder.®

Bu riiya, Freud tarafindan yorumlanan meghur “Irma’run en-
jeksiyonu” riiyasim1 anumsatmaktadir.!® Freud bu riiyasinda

7 A.g.e., s. 186-187.

% Fransa'da, iiniversite sistemine paralel Grandes Ecoles [Biiyiik Okullar] yapilan-
masina ait okullardan biri. Edebiyat ve felsefe merkezli olan bu okul iilkenin en
saygin egitim kurumlanndandir -¢n.

% M. HALBWACHS, “‘Leréveet le langage inanscientdans le sommeil”, a.g.m., s. 27.
100 S, FREUD, Riiyalann yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 186-203. Maurice Halbwachs bu
riiyay1 bizzat yorumlar ve riiya sahnesinin farkli kahramanlan arasindaki iligkileri
yapilandiran gekigme ve rekabetlerin altru cizer: “Ama bizi ilgilendiren gey, yaza-
nn yaptg agklamadan ziyade burada bulunan ve gergekligi yadsinamayacak ba-
z1 verilerdir. Bu veriler s6z konusu rekabetlerle ve her birinin bir digeri iizerinde
sahip oldugu yarglarla birlikte, Irma’run, Otto’nun, Dr. M.'nin ve bizzat Freud'un
ait oldugu grupta temelini bulur: Dr. M.’nin bu gergevede en ok sozii gegen figiir
olmasy; histeriyi bilmeyen ve Freud'un alay ettigi Otto ve diger meslektaglar, vs.
[...]". M. HALBWACHS, “Dil ve hahza”, M. HALBWACHS, Hafizamin Toplumsal
Cergeveleri, a.g.e. icinde, s. 69.
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meslektaglar arasinda sahip oldugu iin hakkinda 6zel bir endige
duymaktadir. Irma, onun eski hastalanndan biridir ve riiyadan
bir énceki giin Otto Rank bu hasta hakkinda ona géyle sdylemis-
tir: “Daha iyi, ama ¢ok da degil.” Freud, Otto’'nun, uyguladig
tedavi yontemini sorgulamak i¢in durumdan istifade ettigi izle-
nimine kapilmigtir. Kullandig ses tonu ve durumunun iyi oldu-
gunu soylese de “ama ¢ok da iyi degil” demesi Freud’un Ot-
to'nun, temelde kendisinin eylemini yerme firsatindan zevk al-
digin1 diigiinmesine neden olmugtur. Ve Otto’yu riiyasinda go-
riir ve “siringa temiz degildi” diye belirterek enjeksiyonun so-
nuglanndan onu sorumlu tutar. Bu, Otto’nun ona karsg! olan tu-
tumunun pek temiz olmadifina génderme yapmann bir yolu-
dur. Freud goyle yazar: “Riiya suglamay: gerisingeri ona yonelte-
rek intikam almami saglamigt.” 10!

Jan Frederik Hovden da, Norveg Volda Universitesi'ndeki
266 ogrendi lizerinde gergeklestirdigi araghrmasinda tahakkii-
miin riiyalar iizerindeki etkilerini goésteriyordu.!? Tekrarlanan
riiyalara dair anulardan yola ¢ikarak, ¢ok biiyiik sikinti ve zayif-
hk durumlan hakkindaki riiyalarin (bir yere ya da bir geyle bag-
lanmis oldugundan hareket edememek, yere yatinlmug olmak,
kapal1 ya da nefessiz kalmak, 6lmiig olmak, 6lmiis insanlar gor-
mek, vs.) genellikle kiz 6grenciler ve daha az egitimli gevrelerden
gelen ogrenciler tarafindan goriildiigiinii ve iktidar ve iistiinliik
rilyalannun (ugma kabiliyetine sahip olmak, aniden zengin ol-
mak, para bulmak, iistiin sanatsal ya da zihinsel kabiliyetlere sa-
hip olmak) ise daha ziyade erkek dgrenciler ve daha egitimli gev-
relerden gelenler tarafindan goriildiigiinii tespit etmeyi baga-
nr.'® Aragtrma ne yazik ki kesin riiya éykiilerine degil, tekrarla-
nan riiyalara iliskin arular hakkindaki dnceden kodlanmig soru-
lara verilen yanitlara dayaniyor olsa da (bu, nesne-riiyay1 uzak-
laghrmaya biraz daha katkida bulunmaktadir) tahakkiim kurma
ya da tahakkiim altinda olma hissi dolayisiyla burada da riiya
tecriibesini yapilandinyor gibi goriinmektedir.

101 S, FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 200.

102 §, F. HOVDEN, “Return of the Repressed: The Social Structure of Dreams. Cont-
ribution to a social oneirology”, J. F. HOVDEN, K. KNAPSKOG (ed.), Hunting
High and Low, a.g.e. iginde.

10 Bu drmekler Freud'un u¢ma riiyalannda gérmek istemedigi toplumsal boyutu

dogruluyor.
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Totaliter Rejimlerde Riiya

Fakat siyasi alanin vatandaglarin 6znelligini nasil istila ettigi-
ne ve mahremiyetlerini nasil sémiirgelegtirdigine (o kadar ki, in-
sarun toplumdan ve toplumsal baskilamalardan uzaklagmg go-
riindiigii anlara bile niifuz edebilir) iligkin en giiglii ve etkileyid
taruklik, Charlotte Beradt'in Nazi Almanyasi déneminde gériilen
rilyalara adadig1 eserinde bulunur. Beradt, riiya gorenlerin kisi-
sel tarihini aragtirinaz. Riiyalarn bireysel tecriibe dizileriyle degil,
Naziligin yiikselis doneminin genel 6zellikleriyle iligkilendirir.
Almanlardan 1933 yihindan itibaren titizlikle derledigi riiyalar
oneirik evrenin; adim adim totaliter bir rejimin kurulmasiyla ilgi-
li tiim miilksiizlegtirilme, kigiliksizlesme, kiigiik diigiirilme, nza,
itaat ya da sugluluk duygularnna oldugu kadar cellatlar kargisin-
da hissedilen hayranhk ya da ¢ekim duygulanna nasil sahne ol-
dugunu gosterir.

Aragtrma kapsarmundaki kigiler riiyalarinda, en 6zel alanla-
rinda bile her yere mikrofonlar yerlegtirmis yetkililer tarafindan
dinlendiklerini, en mahrem diigiincelerinin bile mercek altina
alindigim diigiiniirler, kendi dairelerinin duvarlarn1 gibi komgu
hanelerinkilerin de ortadan kayboldugunu goriirler; siirekli bir
gozetim altinda olduklann, yiiksek sesli hoparlérler, siyasi gé-
rintii ve sloganlar ya da askeri iiniformallar tarafindan taciz
edildiklerini hissederler; kendilerini uysal, otoriteye boyun eg-
mig ve konformist bir tutum benimseyerek rahatladiklarin his-
seden insanlar olarak goériirler; korku ya da kaygi nedeniyle felce
ugrarmug haldedirler. Beradt burada “yola getirme” ve “totaliter-
lige inisiyasyon ritiieli”1* bigimleri goriir ama bunlar pekala kor-
kularla yiizlesmek iizere korkulan seyi sahneye koyma firsatlar
olarak da degerlendirilebilir. Rilya, kendisine dayatilan gergekli-
gi igsellestirdigi ve kabul ettigi 6lciide uyanr ve tehlikeyi haber
verir. Kigi riyasinda, “biitiinciil tahakkiim” mekanizmasin,
“uyanikken sahip olamayacag bir kesinlik ve incelikle” betim-
ler.1% Ve riiya iizerindeki bu ¢ahgma agik bir bigimde ne direnig
sahasina ne de kurulan diizene tam itaat sahasina yerlestirilebilir.

Yazar, psikanalizden farkh olarak, agk igerigi gizli igerikten
ayn tutmak istemez.% Riiyanun goriiniir bigimde siyasi igeriginin

164 M. LEIBOVICI, “Les fables politiques de Charlotte Beradt”, C. BERADT, Réver
sous le Il Reich, a.g.e. iginde, s. 22-23.

165 C, BERADT, Réver sous le IIIF Reich, a.g.e., s. 47.

106 “Onlann arka planlan goériinmez olmamakla kalmaz, aksine ¢ok goriiniirdiir.
Yiizeylerinde olan gey dibini de meydana getirir. Cagngimlan saklayan bir 6n
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yadsinmasindan endige ettigi i¢in imgelerin gergek anlamlanyla
soyliiyor gibi goriindiigii seyin tamamen uzaginda kalabilecek
(6megin bakigi, erken ¢ocukluk yillanndaki aile iligkilerine y6-
nelten) bir yorumlama diigiincesini reddeder. Oysa iki bakis aqs1
uzlagabilir. Riiya gorenlerin yasadiklan siyasi durumun yaratug:
benlik yitimi duygusu, ¢oculduklarinda (ebeveynlerle) yagsanan
durumlara ya da daha sonraki donemlere ait (kargilagilan farkh
otorite tiirleriyle yaganan) durumlara gonderme yapmamazhk,
onlarla yankilagim igine girmemezlik ya da analoji yoluyla onlan
uyandirmamazhk edemez. Riiya gorenleri sorgulama émkiruna
sahip olmadan hi¢ kimse, simdiki zamandan alintlama yapan
rilya imgelerinin arkasinda biitiin bir yaralanma, agagilanma ya
da bambagka mahiyetteki bagimlihk dizisinin de ifade edilmedi-
gini s6yleyemez.1?

Aynca riiyalann kendileri de kimi zaman okul sahnelerini
agtkga daha siyasi unsurlarla birlikte yogunlagtirarak farkh alan-
lardan olugan bir kanigim sahneye koyar: “Babasi eski bir komii-
nist olan bir kiz 6grendi su standart rityay:1 gormiis: ‘Biitiin sinav
kagitlanmun ve karnelerimin iizerinde, pek iyi ama devlet diis-
mani oldugu igin yetersiz, yaziyor.” Bu eski okul ve smav riiyasi
-kiz 6grencininki gergek gevresinden izler tagimaktadir— ¢ok sa-
yida doniigiimden gegerek yetiskinlerde de ortaya qkiyor: Bu
bana defalarca anlatildi. Omegin: ‘Kiliseye gittiginizden... size
ideolojik olarak tolerans gosteremeyecegimiz igin sizi suufta bi-
rakiyorum.” Ya da iiniversitede kara tahta iizerine goyle bir sey
yazilir -bu da yine gergek bir kabare sahnesidir: ‘Halk diigmaru
olduklan igin su kisi veya bu kigi sinufta kaldilar.””1% Dolayisiyla,
bdyle varsayimsal bir durumda, vatandag ve devlet arasindaki

cephe yoktur ve kimsenin, rilya gorenin yerine riiyas: ile varhg arasindaki iligkile-
ri kurmasina gerek yoktur; kigi bunu riiyasinda bizzat kendi yapar. Bu tiirden rii-
yalar gorenler, imgeleri de kullarurlar. Bununla birlikte, bunlann ne simgelerini
aydinlatmaya ne de alegorilerini yorumlamaya gerek vardir; belki en fazla gifrele-
rini ¢ozebiliriz. Bir karikatiiriin ya da kabareninkiler kadar saydam kostiimler se-
gerler ve altlannda, ancak karnavalda oldugu kadar tarunabilir kaldiklan maskeler
takarlar.” A.g.e.,, s. 55.

17 Bkz. Reinhart KOSELLECK'in kaleme aldigh sonséz, C. BERADT, Réver sous le
III Reich, a.g.e iginde, s. 173-190. Aym gekilde bkz. eserin Ingilizce versiyonuna
Bruno BETTELHEIM'in yazdifx sonsdz: “An Essay”, C. BERADT, The Third Reich
of Dreams; the nightmare of a nation, with an essay by Bruno Bettelheim igcinde, Aqua-
rian Press, 1985.

108 C. BERADT, Réver sous le III Reich, a.g.e iginde, s. 120-121.
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otorite iligkisinin 6grend ve 6gretmen arasindaki otorite iligkisiy-
le yankilagim igine girdigini gok iyi goriiyoruz. Bu iki alan, farkh
durumlar arasindaki analojiyi algilayan riiya goéren tarafindan
kangtinhyor. Aile ya da okul deneyimleri kronolojik olarak mes-
leki, siyasi ya da dini deneyimlerden 6nce geliyor olsa da bu, her
bir bireyin psisik bakimdan birbirlerine bagladig) ve zaman za-
man aralarinda denklikler kurdugu farkh tecriibe alanlaninun 6z-
glilligiinii yok etmez.

Siyasi olanun iginde salt siyasi tecriibeden fazlasi1 bulunur da-
ima. Buna karsin, siyasi olan ailevi olana ve tahakkiim yapilarim
ya da iktidar miicadelelerini insan iligkilerinin cinsel boyutuna
indirgeyebilir miyiz? Psikanalist, siyasi tiirdeki aqk igerigin
“onun arkasinda saklanan, onu kendi amaglan i¢in kullanan ve
orada gizli bir tatmin kaynag: bulan bambagka bir diigiince dii-
zenine erigime engel oldugu”nu'® séylemekte kuskusuz hakhdir.
Fakat siyasi tecriibenin ya da daha genis bir bigcimde tahakkiim
tecriibesinin, bambagka toplumsal gergevelerde meydana gelmis
yatkinlan dayanak aldigiru ve onlan kendi amaglan igin kullan-
digimu da aym kesinlikle soyleyebiliriz. Ciinkii rilya gorenler ta-
rafindan hissedilen siyasi baskinin agirhgimin ¢ocukluk dénemi-
ne iligkin dnselligin arkasina saklandig) bir 6n cepheden ibaret
oldugunu sdylemek uygunsuz olur ve Charlotte Beradtin ka-
¢anmak istedigi sey de tam olarak budur.!’¢ Charlotte Beradt'in
eserinden gkarilacak en biiyiik ders, riiyay: yorumlayan kiginin
rilyarun goriiniir, agk igerigini g6z ard1 etmemesi gerektigidir
¢iinkii aksi takdirde, bambagka bir mahiyetteki daha eski aclarin
ifade edilmesine de olanak tamiyan hayli gergek ~kimi zaman si-
yasi- giincel tecriibe ve yapilan anlayamaz.'!

19 F. GANTHERET, “Postface”, C. BERADT, Réver sous le lIF: Reich, a.g.eiginde, s. 209.
110 Frangois Gantheret'nin, “gocukluk cinselligi” bakimindan yorumlamay koru-
mak i¢in rityada kullarulan dnceki giine ait unsurlann “bastnlmug olandan gelen
suretler i¢in hem destek hem maske hem de mazeret gorevi gordiigii“ni yazdi-
ginda yaptigs sey biraz budur. A ge, s. 233.

M Gary Alan Fine ve Laura Fischer Leighton sosyologun, iki digi delen bir dig he-
kimini sahneye koyan bir riiyada sé6z konusu olarun bagka meslekten biri degil, bir
dig hekimi oldugunu goéz ard1 edemeyecegini yazarlar. Daha fazla bilgiye sahip
olmadan diglerin kadinlan ve iglem yapilan oyugun cinsel bir eylemi simgeledigi-
ni kabul etmek yerine, [riiyada] tasvir edilen dig hekimi ile hasta arasindaki du-
rumu goz 6éniinde bulundurmak gerekir. G. A. FINE ve L. FISCHER LEIGHTON,
“Nocturnal Omissions: Steps Toward a Sodology of Dreams”, a.g.m., s. 100. Ayn-
ca balaruz: John L. Caughey, riiya gergek¢i olmasa dahi toplumsal bir gevreye ve
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Hobson'in Biiyiikliik Riiyas:

Amerikah ndropsikiyatr John Allan Hobson birkag on yildan
beri riiyalan yorumlamarun faydasim kabul eden g¢alhgmalarla
tezat olugturan bir yaklagim geligtirmektedir. Buna ragmen, ken-
disi de kigisel bir riiyasin incelemeye girigmistir. Kendi kendini
analiz 6rneklerinde sikhkla goriildiigii gibi, riiyay: anlayabilecek
ve riiyay1 goren kiginin gosterdigi yatkinhksal 6zellikleri vurgu-
layan bir yorum sunabilecek en dogru kisi yorumlayia degildir.
S6z konusu 6rnekte riiya ile ona ve bagka sayfalarda bahsi gegen
diger kisisel riiyalara eglik eden yorumlar araghrmaarun hafife
almay: ya da gormemeyi istiyor gibi goriindiigii bir tahakkiim
kurma yatlanligiru ve biiyiikliik arzularin1 makul bir bigimde or-
taya koymaya olanak tanimaktadir.

Esi Boston Giizel Sanatlar Miizesi'nin programlannn idare-
sinden sorumlu olan Hobson riiyasini, kogeli parantez i¢indeki
notlarla birlikte su sekilde anlatir: “Egim Joan ve ben, biiyiik
Rémus oditoryumunda bir konser dinlemek iizere Boston Giizel
Sanatlar Miizesi'ndeyiz. Biri (belki John Gibbons), biiyiik bir Ste-
inway’de (orkestra yok ama zaten goriintii bularuk) Mozart'in
piyano bestelerinden birini (kongerto?) galiyor. [Piyano, gegen
cumartesi Washington’da, Phillips koleksiyonunun biiyiik salo-
nunda gordiigiim biiyiik Steinway’i ammmsatiyor.] Tiim bu “mii-
ze” seanslannda oldugu gibi kendimi egimin ig makinesinin be-
sind tekeri gibi hissettigimden, 6fkem burnumda ve dolayisiyla
dalginim. Etrafi kegfetrneye karar veriyor ve daha eski (Misir
mumyalanmnn yakirundaki) kiigiik tiyatroya dogru iniyorum. Bu
tiyatro salonu artk sadece konferanslar igin kullaniiyor ama
bundan yirmi y1l 6nce miizenin konserleri burada veriliyordu ve
miizenin geng iiyeleri olarak egim ve ben de bu konserlere katihi-
yorduk. Programlar, giiniimiizde Rémus oditoryumunda verilen
ve Joan'in diizenlediklerine benziyordu. Miizik sesi igitiyorum
ve belirli bir hareketlenme olduguna igaret eden hafif bir giiniltii
patiriyr fark ediyorum. Kapiyr araladigimda, Mozart'in ta ken-
disinin sahnede oldugunu ve miizenin koleksiyonuna ait antika
bir klavsende (ama Mozart'in piyanosunda degil) ayn1 kongerto-

kim olduklan az ¢ok anlagilabilir kigiler arasindaki toplumsal iligkilerle birlikte
gergek toplumsal diinyay: sahneye koydugunu goz ardi etmemek gerektigini soy-
ler. J. L. CAUGHEY, Imaginary Social Words: A Cultural Approach, University of
Nebraska Press, Lincoln, 1984.
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yu caldigini (orkestra yine yok) gorerek sagkina doniiyorum.
Kapi yalmzca kisa bir siireligine agk kalmus olsa da karrmuzi bro-
kar kumastan redingotunun gosterigini (arabesk motifleri altin
nakighyd), beyaz pudral perugunu ve keyifli yiiziinii fark ettim.
Arpejler adeta kapidan gegerek kulaklamma dogru akiyordu.
Ayrnica Mozart'in epey kilo aldigim fark ediyor ve bunun nede-
nini merak ediyordum. ‘Sgst’ diyerek kapiy1 kapryorum ve bu
kesfimi Joan'la nasil paylagacagim diigiinmeye ¢ahisiyorum.
Sonra da uyanuyorum.”112

Analiz Hobson’un su itirafiyla, hayli isabetli bir gekilde bas-
lar: “Bu rityarun daha derin bir seviyede psikanalitik bir ‘anlam’
igerebilecegini kabul etmeye hazinm: Ben, hurshyim. Mozart'a
hayranhk duydugum dogru. Bilingli olarak onun kadar parlak
olmay isterdim. En yakin arkadaglannmdan bazilan bana ‘Mozart’
lakabiru takmiglard1.” Buna ragmen, “elegtirel aklin icraatinun as-
kiya alindig1 paradoksal uyku kosullannda Mozart'in gergekten
Mozart oldugunu kabul etmeye” davet eder ve onun, “ba-
ba[sinin] ikamesi” olmadigim belirtir. Ama bir psikanalistin Mo-
zart'ta neden bir baba figiirii gormeyi onerebilecegini pek anla-
yamiyoruz. Arkadaglan ona bazen Mozart diyorlar ve kendisi de
noropsikiyatri alarurun Mozart'1 olmay hayal ediyor. Ayrica rii-
yasinda, kilo almug bir Mozart goriiyor ve kendisi de notlarinda
bunun kendi kimligiyle baglantili oldugunu gosteriyor: “Fiziksel
o6zellikler dosyasi aqldi ve bunun sonucunda birtalum uyusmaz-
hiklar ortaya gikti: yuvarlaklagan karmumn!” Fakat hikdyenin bu
ayrintisinda higbir uyusmazlik ya da tesadiif yok ¢linkii riiya gé-
renin sahnenin iizerinde gordiigi kisi bizzat kendisi. Ayrica bu
sahne artik bir konferans salonu ve bu da onun mesleki faaliyeti-
nin énemli bir boyutuna bir kez daha génderme yapiyor. Hob-
son, paylaghg bagka bir kigisel riiyada bir konferans dizisine ka-
tilma bagvurusunun, kendisi yerine onlara fon toplamakta yar-
dima olabilecek bagka bir konferans katlimasin tercih eden
komite iiyeleri tarafindan reddedildigini anlattyor ve bu suretle,
konferans vermenin onun mesleki diinyas: i¢in énemli bir itibar
meselesi oldugunu gosteriyor.113

Hobson'in gérmedigi sey ise, riiyasinn ve ardindan gelen yo-

12 Aksj belirtilmedii siirece, bundan sonraki pargalar gu eserden alintilanmugtir: J.
A.HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 268-271.
1A ge,s. 285,
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rumlanrun igindeki her seyin riiyanin, eginin iizerindeki iktidan-
n1 yeniden elde ettigi bir sahne oldugunu diigiindiiriiyor olmasi-
dir. Esi Hobson'1 miizeye (is yerine) siiriikler ve Hobson orada
sikalir. Dolayisiyla miizenin artik (mesleginin 6nemli bir kismmaru
temsil eden) konferanslar i¢in kullamilan kisrmuna gider ve sahne-
de kendisini Mozart'in kisiliginde; kendi gibi gobekli, konferans
veren biri gibi yalruz ve orkestrasiz goriir. Béylelikle bu unsurlar
riyay: egiyle olan bir kuvvet iligkisi sahnesine ddniigtiirmeye
katkida bulunur. Esinin hayran oldugu, meghur ve alin bezemeli
giysisiyle sahnedeki tek Mozart olmay: diler, kendisinden bagka
birinin parlamasin izlemeye siiriiklenen kisi olmay1 degil. Ve bu
rilyarun yorumu hakkinda yaptig1 agklamalar bile riiyadaki Mo-
zart'in pekala kendisi olduguna ve esinin onu sahnede gérmek-
ten gurur duymasinu diledigine tarukhk eder: “Mozart'1 izlemeyi
¢ok isterdim, esimin onu miizeye getirerek ‘6vgiiye bogulmasinr’
isterdim, onu kegfedebilmeyi ve Joan'in bu bagansim digerlerine
anlatabilmeyi isterdim.” Hatta su muhtesem yorumu ekler
-riiyasinin, eginin yaptiklanyla pek ilgilenmedigini ve konfe-
ranslanindan birinin vesilesiyle onun kendisine hayran olmasiru
yegledigini s6ylemenin bir yolu oldugunu diisiiniirsek bu yorum
neredeyse ironik bir hal alir: “Bu riiyay: keyifli, sagirhia ve fayda-
11 buldum. Onu egime anlatmaktan keyif aldim. Riiyam, toplum-
sal iligkiler agsindan degerlendiginde ge¢ verilmis bir diigiin
hediyesiydi!” Sayet riiyas: bir diigiin hediyesi ise, bilingli olarak
tahayyiil ettigine nazaran lanetli bir hediyeye daha ¢ok benze-
mektedir.

Psikanalizin ailenin, erken ¢ocukluk deneyimlerinin ve insani
arzularla davramiglann dnsel boyutunun 6nemini vurgulamak
i¢in hakh sebepleri olmusg olsa da; giincel tetikleyici olaylar ile bi-
reylerin gegmisi arasindaki yorurnlama dengesini kurmaya gay-
ret etmis olsa da agikga goriiliiyor ki arzulann dogallaghnlmasin

_istemis, aile konfigiirasyonunun 6zerkligine fazla 6nem atfetmis,
kiigiik ¢ocukluga ait kimi olaylara da fazla deger bigmis ve insan-
lann saiklerinin cinsel mahiyetini gerektiginden fazla yorumla-
magtir.

Boylelikle, ailevi gevreleri i¢ine alan bir toplumsal diinya ol-
dugunu; bireylerin baba, anne, erkek ya da kiz evlat, erkek ya da
kaz kardes, es statiisiine indirgenebilir olmadiklanm ve aksine,
yasamlan boyunca cesitli iktidar oyunlanna sahne olan ve hiye-
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rargik bi¢imde diizenlenmis bir dizi bagka (arkadaghga iligkin,
mesleki, dini, siyasi, sportif, askeri, vs.) toplumsal diinyanin
icinde yer aldiklaniru ve salt dinsel ve dogal arzularla degil, top-
lumsal olarak tegkil edilmis ¢ok sayida arzuyla hareket ettiklerini
unutmustur. Insarun digavurumunun en mahrem ve kigisel bigi-
mi olarak riiya; toplumsal diinyarun -gelisiminin durumuna
bagh olarak- rilya gorenlerin kullanumina sundugu tahakkimiin
toplumsal yapilanmn ve libidolann ¢oklugunun kendilerini yine
de gostermeye devam ettigi bir alandir.
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4
I¢sellestirilmis Gegmis ve Bilingdis:

“Gegmis olaylarin simdiki zamam nasil hazirladigimu
goriyorum.”

Sigmund FREUD, Lettre a Fliess du 27 octobre 1897,
La Naissance de la psychanalyse,

Almancadan Fransizcaya geviren: Anne Berman, PUF,
Bibliothéque de psychanalyse, Paris, 2013, s. 200.

Riiyalarin yorumlanmasina iligkin genel formiiliin! en biiyiik
bilesenlerinden biri, sosyolojinin igsellegtirilmis bir gecmis bigi-
minde ele aldig1 seydir. Bu gegmisin kesin tabiat bir biitiin olug-
turur; az gok tutarh toplumsallaghna deneyim dizileri boyunca
sema ya da yatkuinliklann olugumuna, giiglenmesine ya da diizel-
tilmesine dair mesele; bu sema ya da yatkinliklarin oneirik sema-
lar bigiminde riiyaya aktanlma bigimi; bu i¢sellegtirilmi§ gegmi-
gin bastnlmamug olsa dahi bilingdis1 mahiyeti, bu boliimde dik-
katimizi yoneltecegimiz seyler igte bu noktalardur.

Riiya goren kiginin toplumsallagmig bedeninde tortulagmig
bir ge¢migin tarukliklar olan sema ya da yatkinhklar, tipk: her-
hangi bagka bir digavurum bi¢imi gibi riiyalann da ve, herhangi
bagka bir pratik gibi, disgavurum bigimlerinin de pegini birakmaz.
Dolayisiyla, riiyalan gergekten anlamak icin goriiniirde tutarsiz
bir rilya Oykiisiiniin arkasindaki tarihsel ve biyografik olarak
teskil edilmis yapilan kegfetmek gerekir.

Bu noktada, Thomas M. French’e ve Erika Fromm’a “aradi-
gimuz mantikh bigimde eklemlenmis sistem, hastarun soyledigi
ve yaptg her seye temel olugturan eyleme dékiilmemis biligsel
bir yapiya ickindir” ve “bizim temel gérevimiz bu biligsel yapiy1
yikmadan goriiniir kilmaktr”? ciimlelerini kurdurtan yapinin

1 Bkz. 6nceki sayfalarda, “Sema 2: igsellegtirilmis gegmnis ve riiya araghrmasirun tu-
tarh baglamlan” (s. 114) ve “Sema 3: Rilyarun iiretilme siired” (s. 115).
2T.M. FRENCH ve E. FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), ag.e., s. 115.
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gergekgiligine katilmadan edemeyiz. S6z konusu yap: ya da daha
ziyade, diger tiim eylemler ya da digavurum bigimleri gibi riiya-
larin da iiretilme siirecini yoneten yapilar analistten &nce de
mevcuttur ve icsellegtinlmis bir tarihin iiriinleridir. Bunlar, bi-
reyler tarafindan igsellegtirilmis sema ya da yatlanhklardur.

“Sema” veya “yatlanlik” kavramlan pozitivizme karg1 gergek
bir meydan okuma niteligi tagir —fakat “yap1” kavram gibi bagka
bir dizi kavram i¢in de ayrus1 gegerlidir- ¢iinkii pozitivizm, bir
seyin varhgin kabul etmek i¢in onu girmeyi gerektirir. Bir gema
ya da yatlkinhk, dogrudan gozlemlenemeyen fakat gézlemledi-
gimiz seylerin tutarhhgim agklayabilmek igin faal olduklanm
farz etmemiz gereken gercekliklerdir. Omegin, asketik bir yat-
kinhk gecmniste okuldaki galigmalarla olan iligkinin iginde oldugu
kadar giincel ¢aligma hayatiyla olan iligkisinde, aile biitgesini
idare etme bigimlerinde, spor tercihlerinde ve bu sporlan uygu-
lama bigiminde, vs. de kendini gosterebilir. Yatkanhksalcilig ¢ii-
ritmek igin su ana kadar kimsenin bir yatkinh§ ya da semay:
gormedigini s6ylemek agik¢a pozitivist bir hata olur. Simdiye
dek higbir yatlkanliksala, yatkanhiklarin gozlemlenebilir oldugunu
iddia etmedi. Gozlemlenebilir olan gey, yatkanhgmn pratik ve
temsiller lizerinde meydana getirdigi etkilerdir.

Amerikali antropolog Ralph Linton “kisilik” (ya da “kigilik
yapis1”) kavrarmurun onemini bu gekilde tartisiyordu: “Aynca
onu dogrudan incelemek s6z konusu degildir, ifade edildikleri
alan: tegkil eden goriiniir davrangtan (overt behaviour) [kisiligin]
ozelliklerini qikarabiliriz sadece. Daha ileri gidelim: Kisiligi eyle-
yen ve kaha bir varhk olarak kabul etmemizin tek nedeni, bire-
yin goriiniir davramginn iginde belirli bir tutarhilik olmasidir. Bi-
reyin ayni uyaranlara aym tepkileri vermesi —fakat bu tepkiler
karmagiktir ve iggiidiisel olarak goriillemezler- deneyimini dii-
zenledigini ve bir bakuma muhafaza ettigini diigiinmemize ola-
nak taruyan tek igarettir.”3

Sigmund Freud da “gizli diigiinceler’i ya da rilyarun “gizli
igerigi”ni “agik diiglinceler"den ya da “agk igerik”ten ayinrken
ortiilii bir yatkanhiksala muhakeme ortaya koyuyordu. “Gizlilik”
kavramu sanal, muhtemel ve agfa vurulmamig ama agqga vu-
rulmas: olanak dahilindeki bir mevcudiyete gonderme yapar.
Dolayisiyla, bilingdigimin statiisii yatkanhginkine yakindir: Bu,

3R. LINTON, Le Fondement culturel de la personnalité, Dunod, Paris, 1986, s. 79.
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yapilandiran fakat ancak belirli firsatlarda ya da kogullarda agga
vurulan bir igsellegtirilmis gegmigtir. Fakat “gizli” kimi zaman
“sakll” ya da “gizlenmig” olana da gonderme yapar ki bu da
Freud’un sansiirlenmig-kihk degigtirmig-saklanmg olana iligkin
tartigmali bakig agisin: geligtirmesine olanak vermigtir.* Bununla
birlikte, arka planun goninmez ama yine de yapilandiran mahi-
yeti bir sansiir etkisinin degil, sema ya da yatkinhgin 6zelligidir.

Bu béliimde ele ahnacak olan meseleler sunlardir: igsellegti-
rlmis gegmigin gimdiki zaman i¢indeki (an, oyun ya da riiya gi-
bi simgesel digavurum bi¢imi ya da eylem bi¢iminde) farkh geri
doniig bigimleri; sinirbilimin, psikolojinin ve sosyolojik yatlkanlk-
salah@n nesnel diizenliliklerin ve pratik 6ngériiniin igsellegti-
rilmesine iligkin fenomenlerin incelenmesine olan katkilan; top-
lumsal olarak tegkil olunmug sema ve yatkanlikdarla baglantih
oneirik semalar ve her bir bireyin igsellegtirilmis ge¢misi lizerin-
de en anlambh izleri birakan goérece benzer tekrarlayan olaylar di-
zilerini yeniden olugturmak yerine, kiigiik gocukluga dair iz bi-
rakan olaylan fazla sikga agiga gkarmaya ¢ahgan Freud’un olay-
salaliginn elegtirisi.

Igsellestirilmis Gegmigsin Giincellestirilme Bicimleri

Freud, ge¢misin gimdiki zamanun igine iki gekilde geri don-
diiglinii belirtiyordu: bilingli hatirlama (aru) ve analitik tedavi
kapsarmunda (analistin gahsiyeti iizerine “aktarim” fenomeni yo-
luyla®) ya da giindelik hayatin icinde, igsellegtirilmis yatlanlikla-
nn bilingli olmayan bir bi¢cimde giincellestirilmesine dayanan
(iliskisel ya da duygusal) bir semarun yasanrug tekran. Bu iki
giincellegtirilme bi¢imi arasindaki aynm temeldir ve gegmigin
simdiki zamarnun i¢indeki geri déniigiinii yalruzca aniya indirge-
mekten yahut —Piaget'nin “gocuk ilk olarak bildigi semalan uy-
gulamakla yetinir [...] biitiin mesele tam olarak onlar1 dogru an-

4 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Béliim 6 — Bigimsel Sansiir, Ahlaki Sansiir: Cifte Gev-
getme” (s. 219-252)

5 “Tedavi kapsamunda, aktanm fenomenleri bastinlmiy catigmaya 6zgii analistle
olan iligki iginde giincellenmeye iligkin bu gerekliligi teyit eder. Zaten Freud'u, te-
davi siirecinin dnemli anlan olarak yeniden hatrlamanin yaninda, aktanmsal tek-
ran ve perlaborasyonu [Psikanalizde, analiz edilen kiginin analistin yorumuna
karg geligtirebilecegi direngleri agmaya yo6nelik galigma -¢n.] tedavinin kuramaal
modelini tamamlamaya y6nlendiren sey, bu fenomenlerin ve onlann ortaya koy-
dugu telmik problemlerin siirekli artan bir gekilde hesaba kablmasidir.” J. LAP-
LANCHE ve ].-B. PONTALIS, Vocabulaire de la psychanalyse, a.g.e., s. 87.
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da hatirlamak ve giincel duruma uygun hile getirmekti”¢ diye
yazarken yaptig1 gibi— aligkanhgin an1 dili iizerindeki etkilerin-
den bahsetmekten kaginmak iizere akilda tutulmahdir. Ciinki
biligsel ya da duyusal-motor bir gemay, ge¢mis bir olayr hatirlar
gibi “hatirlamayiz”. Bergson’un ifade ettigi gibi, aligkanlk-
hafizarun, ani-hafizayla hi¢bir alakas1 yoktur: “Anidan ziyade
aligkanlk, ge¢mis deneyimimizi oynar fakat onun imgesini
arumsatmaz”’. Bu, kendini, “imge-arular’da degil, var olma ve
eyleme bigimlerinde gosteren “bedenin hafizasi”dir.

Bireylerin ge¢miste yagarmug olduklan sahneleri siirekli olarak
yeniden oynadiklarini fakat onlan yeniden oynadiklanmn bilin-
cdinde olmadiklanim anlamak i¢in ikind giincellegtirme yolu gok
daha biiyiik bir 6nem tagir. Bireyler ayru tuturnlan benimser, ay-
m konumlan alir ya da aym tavirlan talarurlar, ayn bigimde ha-
reket eder ya da tepki verirler ve kimi zaman ayru sonuglan tire-
tirler. Istem dig1 hafiza ve “eyleme kuvveti” olarak gecmis, yat-
lanlhiklara doniigiir ve dolayisiyla sadece eylemlerin, sézlerin,
duygulann ya da ayrnntl diigiincelerin anilan olarak yeniden
ortaya gkmaz. I¢sellegtirilmis gegmis algilanmuzin, temsillerimi-
zin, duygularumlanmizin ya da eylemlerimizin iizerinde biz bu-
nun bilincine dahi varmadan etki eder. Hume o dénemde dahi
“gecmis deneyim”imizin, zihnimiz iizerinde bilincimizin tama-
men goziinden kagabilecek kadar “duyumsanmaz” bir bigimde
etki ettiginin altini giziyordu. Ve bir insarun, ge¢mis deneyimle-
rinin sagladig pratik bilgi sayesinde “yolculugu esnasinda yolu
tizerinde bir nehir oldugunu gordiigiinde daha ileri gitmesinin
sonuglann” 6ngodrilyor olmasinda rol oynayan gey gergekten de
arusiz hafizadir: “Ancak bu durum kargisinda herhangi bir geg-
mig deneyimi diigiindiigiinii ve suyun canh bedenler iizerindeki
etkilerini bulmak i¢in gormiig ya da igitmis oldugu 6mekleri ha-
tirladigiru diigiinebilir miyiz? Hi¢ kugkusuz hayir; akil yiiriitiir-
kenki ilerleme y6ntemi bu degildir. Batma diigiincesi su diigiin-
cesiyle, bogulma diigiincesi de batma diigiincesiyle dyle yakin-
dan baglanthdir ki zihin gegisi bellegin yardimu olmaksizin yapar.
Aligkanhk biz daha diigiinmek igin zaman bulamadan igler.”®

¢ ]. PLAGET, La Naissance de l'intelligence chez I'enfant, Delachaux & Niestlé, Neuc-
hitel, 1978, s. 201.

7 H. BERGSON, Matiére et mémoire. Essai sur la relation du corps a l'esprit, Félix Al-
can, 5.bask, Paris, 1908, s. 164

8 D. HUME, L’Entendement. Traité de la nature humaine, 1. Kitap ve Ek, GF-
Flammarion, Paris, 1995, s. 169-170.
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Bununla birlikte, ikinci kategorinin her tiirlii gema ya da yat-
kinhig kapsayacak gekilde genigletilmesinin ve uyarik yagamin
pratik sahneleri ile —pratik aciliyetlerin ve 6nemli meseleler ile
dolaysiz sonuglann haricinde- simgesel digavurum firsatlan olan
tiim uyanik yagam sahneleri arasindaki farki g6z oniine almasi-
mn faydah olacagim diigiiniiyorum. Boylelikle igsellegtirilmig
gecmis, simdiki zaman icinde ii¢ temel bigimde etki eder: 1) giin-
delik yagsamun eylem ve etkilegimlerindeki pratik etkinlegme; 2)
soz konusu yatkinhk ya da gema tarafindan yapilandinlmug sim-
gesel digavurumlarda iistii kapall bir bicimde sahneye konma
(6rmegin, gegitli karakterler ya da nesneler igeren gocukga bir
oyun, sozlii ya da yazih bir hikaye, bir ¢izim, bir yaghboya resim,
bir riiya, bir giindiiz diigii, vs.) ve 3) bu deneyim gsemalanmn be-
lirtici sahnelerine iligkin zihinsel ya da sozlii olarak aktanlmug
an1 (yagamin siradan durumlarinda ya da sosyolojik miilakat,
analiz, psikoterapi, vs. sayesinde yeniden su yiiziine gkabilen
arular).’

Her haliikdrda, gegmis ister bir “bu bana gunu hatirlatiyor”
ister bir “beni su veya bu gekilde hareket etmeye, diigiinmeye ya
da hissetmeye itiyor” biciminde geri gelsin, igsellestirilmis geg-
migimizin yeniden etkinlegtinlme ihtimallerinin &niinii agan ya
da kapatan, gimdiki zamana ait durumlardir. igsellegtirilmig
gesmis ve simdiki zaman baglamu birbirlerinden ayrilamaz. igine
daldigimiz durumlan her an, igsellestirilmis ge¢migimizin bize
algilamay1 Ggrettiklerinden yola gkarak algihyoruz; bize sunu-
lan ve tamarruru kontrol edemedigimiz durumlar higbir bilingli
karar alinrrug olmaksizin igsellegtirilmis gegrnigimizi her an yeni-
den etkinlegtiriyor.

Igsellegtirilmis gecmigin giincellegtinlmesine iligkin bu farkh
bigimlerin hesaba katilmasi, analitik tedavi kapsamunda sozlii
ifade etme eylemine ve ¢ok sayida psikoterapi gekline fazla deger
bicilmesi riskine igaret etmeye olanak tarur.?® Psikolojik bozuk-
luklardan mustarip hastalan konugturmak onlan iyilesme yolu-
na sokmaya siiphesiz katki saglamigtir fakat her gsey farkindahik

9 Bkz. “Sema 4: Riiyanun, arurun ve pratigin kargilaghrmah iiretilme siiregleri” (s.
167-169)

10 Farlundalik kazanmanin tedavi etmeye yonelik etkileri haklandaki iyimserlik
René Allendy’ye su ciimleyi kurdurur: “Birey, analiz yoluyla derin egilimlerine
dair aqk bir farkundalik kazandikg¢a onlara hakim olabilecek hile gelir.”, R. AL-
LENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 193.
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kazanma meselesine; gomiilii, gizli, bastnlmus deneyimleri 6z-
giirlestiren ifade ya da s6zle 6zgiirlesme meselelerine indirge-
nemez. Aynu sorunlann bikip usanmadan tekrarlanmasina yol
acan, saglam bir bigimde yerlesmis ve belirli bir gekilde hareket
etmeye yonelik yatlanliklar; inanmaya, diigiinmeye, hissetmeye,
vs. yonelik yatlanhklar da vardir. Bozukluklar, yalmzca toplum-
sallagrmug, adet haline gelmis ya da ahgilmig olmalan dolayisiyla
kompiilsiflerdir.”! Yatkanhksal kuvvetleri, ayru sorunlan yeniden
tiretmeye, ayn1 eylem ya da etkilesim parcalarim tekrarlamaya
veya aym sorunsal durumlarda bikip usanmadan yeniden bu-
lunmaya iter.

Freud zaman zaman analitik tedavinin roliinii “hastann tek-
rarlama engeliyle bag etme[nin] ve onu yeniden hatirlama saiki-
ne doniighirme”nin bir gekli olarak sunmusgtur.’? Fakat “aru-
lar"dan ya da “yeniden hatirlama”dan kaynaklanan gey ile ken-
disinin eylemli “tekrarlamalar” olarak adlandirdifx sey arasin-
daki siireksizligin de bilincindeydi: “Analiz edilen kiginin, diye
yazar, unutulmus ya da bastinlmug sey hakkinda higbir sey hatir-
lamadighru fakat onlan eyleme doktiigiinii s6yleyebiliriz. Onu
an biciminde degil eylem bigiminde yeniden iiretir, onu tekrar
ettiginin farkina varmadan dogal bir gekilde tekrar eder onu. Or-
negin: Analiz edilen kisi ebeveynlerinin otoritesine karg1 bagkal-
diran ve kugkucu bir tutum sergiledigini arumsadigim anlatmaz
ama doktora karg1 da aym gekilde davranir. Cocukluk dénemin-
deki cinsel arayig: sirasinda durdurulmus, ne yapacagin bilemez
ve yardima muhtag bir sekilde kalmis oldugunu hatirlamaz ama
bir y1gin karmagik ara riiya ve diigiince getirir, hi¢bir seyde baga-
rli olamamaktan yakarur ve higbir girisimi sonuna kadar gotii-
rememenin kaderi oldugunu savunur. Baz: cinsel faaliyetlerin-

11 Psikanalizin bizi “kompiilsiyon”[compulsion] ile “bozulduklar”1 [¢roubles] bag-
dagtirmaya aligarmug olmas: “kompiilsiyon”un en siradan normal eylemlerden pa-
tolojik eylemlere kadar her yerde oldugunu gérmemizin oniine gegmeye katkida
bulunur. Patolojik tekrarlamalar olarak ortaya gkan ve kompiilsif tekrarlamalar
olarak hedef alinanlar, 6zneler igin sorun tegkil edenlerdir. Ancak en siradan ko-
nugma, diigiinme, hissetme ve hareket etme bigimlerimizden daha kompiilsif hig-
bir gey yoktur. Jean Laplanche ve Jean-Baptiste Pontalis “Fransizcada, compulsion,
compulsionnel kelimelerinin compulsif ile iten, zorlayan anlaquna gelen ayru Latince
koke (compellere) sahip oldugu”nu hatirlattyorlard: (J. LAPLANCHE ve ].-B. PON-
TALIS, Vocabulaire de la psychanalyse, a.g.e., s. 85). Ve yatkanlk, tam olarak, belirli
bir bicimde gormeye, hissetmeye, hareket etmeye iten geydir.

12 S, FREUD, “Remémoration, répétition et perlaboration” (1914), S. FREUD, La
Technique psychanalytique iginde, PUF, Quadrige, Paris, 2007, s. 117-126.
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den ¢ok biiyiik bir utan¢ duymus ve bunlann ortaya qlemasin-
dan korkmus oldugunu hatirlamaz ama simdi kabul ettigi teda-
viden utandigin belli eder ve onu herkesten bir sir gibi saklama-
ya gahgir, vs.” 13

Bireylerin sahip olduklar1 gema ya da yatlkanliklann sozlii ola-
rak agiklanmasi onlann durumunu mucizevi bir bigimde degis-
tirmeye yetmez. Ciinkii s6ze dokiilmemis davrarg yapilan basit
bir farkindahk kazanma yoluyla degigmez. Bu anlamda, analitik
tedavinin kimi zaman ¢ok uzun olabilen siiresi sadece soze dok-
menin etkisindense yontemsel bir bi¢cimde etki etme kabiliyetiyle
gerekgelendirilebilir. Psikanalist hastasina yeni bir iliski ve duy-
gu modeli sunar. Analist bagtan gkarmaz, cezalandirmaz; dinler,
sabirli davrarur, vs. ve bu gibi iligkiler uzun vadede hastanun
“duygusal sezgiler”ini (ya da “duyumsama aligkanhklann) ve
iligkisel sezgilerini degigtirmeye katkida bulunabilir: “Yeni duy-
gusal sezgilerin az da olsa kaha tesisiyle sonuglanmasi gereken
psikanalitik bir tedavi (ve her tiirlii bagka tedavi) bu denli uzun
siiriiyorsa bunun nedeni, ayru zamanda, eski usulleri degistir-
mek icin daima tekrarlanan deneyimler gerekiyor olmasi muh-
temeldir.”"

Belgikali psikolog ve filozof Joseph Delbceuf, 1885 tarihli bir
metinde, eylem ve diigiincelerimiz lizerinde, ister uyaruk ister
uykuda olalim, siirekli olarak iz birakan ahgkanliklarin 6neminin
altim ¢iziyordu: “Gayreti ve aym zamanda dikkati azaltma sonu-
cunu doguran tiim edinilmis yatkinhklar1 ahgskanhk genel baghg
altinda toplarsak, aligkanliklann, ahgkanhk olarak, daima giincel
bilginin pargas:1 olduklanm séyleyebiliriz; dinlenme esnasinda
oldugu kadar hareket sirasinda da daima 6znenin hizmetinde-
dirler; kisacasi, uyumazlar. Dolayisiyla, en yakin ge¢migte edin-
diklerimiz oldugu kadar en eski ahskanliklanmz bizim bir par-
¢amuizdir. Tiim normal hallerimizde bize eslik ederler. Ister uya-
ruk ister diiglere dalmig ya da uykunun egemenligi alinda ola-
lim, tiim diigiincelerimize ve tim beden hareketlerimize dolarur-
lar.”15 Toplumsallagma, bireylerin dogumundan o&liimiine dek
stiren kaha ve siirekli bir siireg oldugundan, bu aligkanhklar uzun
zaman 6nce ya da daha yakin bir dénemde edinilmis olabilir.

1B Age.,s 120.
4 M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 325.
15 ]. DELB(EUF, Le Sommeil et les réves, a.g.e.

172



Fakat aligkanhklar (semalar, yatkinhklar, yeterlikler, vs.) bi-
¢iminde yogunlasan ge¢mnis, gecmnigin gecrmniste kalmasinu engel-
ler. Bu yogunlagmus ge¢mis deneyimlerden (Piaget, duygusal, al-
gisal ya da duyusal-motor gemalar1 tarumlamak igin “deneyim
ozetleri” ifadesini kullanuyordu) daha giincel bir sey yoktur: “Si-
radan biri i¢in, diye yazar Delbeeuf, gegmis zaman, arttk olma-
yandir. Yanhs! [Gegmis zaman] aksine, en somut haliyle gergek-
liktir, bozulamaz olandur. [...] Simdiki zaman gelecegin en biiyiik
kismu degildir; gegmisin en biiyiik kisrudir; tim gegmisin toplam
ve deyim yerindeyse, taglagmig halidir. [...] Dogada bu suretle
higbir sey kaybolmaz. Her geyi kendinde toplamus olan gimdiki
zamandir. O karmagik ve meshur aksiyomun, fiziki goriiniimii
altindaki anlamu budur. Psigik goriiniimii alinda, varliklann ev-
rimine iligkin yiice yasay1 ifade eder. Varliklann giincel meleke-
leri gegmise ait tiim deneyimlerin birikiminin neticesidir.”16

Ve Delbaeuf sagirha bigimde dogru olan bu diigiincesinde,
abgkanhklan ve ahgkanhklann tetiklenmelerini bir araya getiren
bir riiya yorumlama tiiriinii o dénemde dahi ortaya koyuyordu:
“Tiim duygulanmuzda ve eylemlerimizde daima tesadiifi bir sey
ve gerekli bir sey bulunur. Tesadiifi olan, disandan gelen, duyar-
hhigamz1 ve etkinligimizi ortaya koyan su veya bu izlenimdir;
gerekli olan, bu izlenim organizma iginde izledigi yol ve bu yol
boyunca karsisina gkan aligkanhklarin uyanmudir. Miizik kutu-
lann yapan kisi, sivri uglan bir silindirin iizerine belirli bir dii-
zende yerlegtirmigtir. Bir diigmeye basanz ve kutu bir melodi ¢a-
lar, bagka bir diigmeye basanz ve bagka bir melodi ¢alar. Ruh, bu
miizik kutusudur; [...] fonografik yapraklardan olugan bir def-
terdir. Dig etkenler bu defterden hi¢ durmaksizin kih eksiksiz
ezgiler kih ezgi pargalan gkanrlar. Ruhun séyledigi bu ezgiler,
edindigi abskanhklardir. Sergilemis oldugumuz bu ilkeler, riiya-
y1 nitelendirmemize ve agklamamuza yarayacak.”"

Freud, 1. Diinya Savag: askerlerinin travma sonras riiyalarin
hesaba katmak iizere riiyalan, tatmin edilmemis bilingdis1 bir ar-
zunun ortiilii gergeklestirilmesi olarak agqklayan genel saviru
gozden gegirmek zorunda kalinca, tekrarlamanin insanin psigik
igleyigindeki temel 6neminin farkina varmgtir: “her insani iligki-
nin aynu sonuca gktg boyle kimseler vardir; birbirlerinden ne

16 A g.e., italik vurgu bana aittir.
7 Age.
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kadar farkh olsalar da himayelerindekiler tarafindan bir siire
sonra, nankorliigiin aalanm tatmak kaderleriymis gibi ta-
mahkarhkla terk edilen iyilikseverler, her dostluklan dostlanmn
kendilerine jhanetiyle sonuglanan adamlar, yagamlar1 boyunca
sayisiz kez bir kimseyi kendileri iizerinde ya da kamu igin bir
otorite konumuna yiicelten ama belli bir siire sonra onlari, yerle-
rine bagkasin getirmek igin deviren kisiler, kadinlarla her iligki-
leri aym agamalardan gecip aym gekilde sonlanan agiklar, vb.
Eger burada bu kimsenin aktif bir davrarug s6z konusuysa ve
karakterindeki, yineleyerek hep aym yagantilarla kendisini belli
eden, degismeyen Ozelligi kesfedebilirsek, bu hep ayru geylerin
‘durmadan yeniden olusu’ bizi gsagiurtmaz. Kiginin biraz pasif
kaldigg ve durumu pek de etkilemiyormus gibi goriinmesine
ragmen aynu kaderin yineleniginin yagandig vakalar bizi daha
siddetle etkiler.”18

Fakat Freud, aym eylem, tutum ve tepki parc¢alanmn geri d6-
niigiinii, diirtilerin biyolojik isleyisine baglar. Ona gore diirti,
“canl/organik olanin zararh dig etkilerle birakmak zorunda kal-
dig eski bir durumu yeniden olugturmak i¢in duydugu igkin it-
kidir; bir tiir organik esneklik ya da organik yasamda ickin olan
ataletin disavurumudur”.’® Freud, eger Spinoza'min kelimelerini
kullanmig olsayds, her diirtiiniin varhgm siirdiirmekte direnme-
yi istedigini s6ylerdi: “Ama 6nce, biitiin diirtiilerin eski duruma
geri doniig istegini temsil ettigi tahminini nihai sonuglanna ka-
dar izlemekten kendimizi alamayacagiz.”? Ve tipk: yatkanhk gibi
diirtii de ancak “dsg, rahatsiz edici ve saptina etkilerin” altnda
degisir. Sayet Freud, bastinlmus bilingdisi kuramu igin uygun
olan haz ilkesini tiim riiyalann agklayia ilkesi hiline getirmemis
olsayds, igler onun igin ¢ok daha agk olurdu ve siiphesiz, yatkin-
liksalahgin merkezinde yer alan bu tekrarlamayn, psisik stiregle-
rin merkezine yerlestirebilirdi: “Onceki bir durumu yeniden or-
taya qkarmak diirtiilerin genel bir niteligiyse ruhsal yagsamda bu
kadar ¢ok siredn haz ilkesinden bagimsiz olarak siirmesine
sagmamaliy1z.”2

18 5. FREUD, Haz ilkesinin dtesinde. Ben ve Id., a.g.e., s. 37-38.
¥ Age.,s. 52

» Age,s.53.

21 A.g.e. 76.
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Istatistik¢i Beyin veya Pratik Ongorii

Sinirbilim, bagka bilim dallannin yaru sira Hume’cu felsefe-
nin ya da yatkinlhiksala sosyolojinin siirekli bir bigimde iizerinde
calisti ayru problem tiirlerini, kendisine 6zgii yol ve araglarla
yeniden bulmugtur. Insanlar deneyim varliklandir; simdiki za-
marun icinde hareket etmek icin siirekli olarak ve farkinda olma-
dan ge¢mis deneyimlerinden destek alirlar. Gordiikleri, igittikle-
ri, vs. seyleri, gecmiste yagarrug olduklanna bagh olarak anlam-
landinrlar ve bilingli olmayan bir gekilde, igsellegtirilmiy geemis-
lerine dayah olarak gelecek seyleri ongoériirler: sylenecek sézler,
yapilacak hareketler, baga gelecek olaylar, vs.

Bayesyen® beyin ya da istatistik¢i beyin alg), dil ve eylem
iizerindeki ¢ok sayida biligsel sinirbilim ¢aligmalarina kilavuzluk
eden kuramsal gergevedir. Beyni, bilingli olmayan olasiikq he-
saplamalardan meydana gelen karmagik bir sistem olarak kabul
eden bir model s6z konusudur. Sanki beyin, baga gelen ya da ge-
lecek olan seyin sadece igsellestirilmis ge¢gmis deneyimlerin de-
vami olduguna dair siirekli bir iddiaya girigmistir; “simdiki za-
manu éngérmek i¢in gegmisi kullarur”.2 Ahgilageldik bir bicimde
sezgi ya da oyun anlayis1 olarak adlandirdifimiz seyin temelde,
beyin tarafindan gergeklestirilen bilingli olmayan olasilik hesap-
lamalar biitiinii oldugunu sdyleyebiliriz. Biligsel psikolog Stanis-
las Dehaene bu konuda sdyle yazar: “’“Bayesyen beyin’ varsayimi
beynimizin duyusal giriglerden dig diinyaya dair dahili bir mo-
del qkarsadigim one siirer. Bu dahili model de duyusal girigler
hakkinda éngoriiler olugturmak iizere kullarulabilir. Ongdriicii
kodlama varsayimu, beynin siirekli olarak boyle 6ngoriiler iiret-
tigini farz eder ve bu tahminler beklenmedik duyusal giriglerle
ihlal edildiginde bir saglkinhk ya da hata sinyali verir.”

Sinirbilimdeki bu ilerlemeler, bilingli islemlerin zay:f akisirun
her an, duyusal bilgiyi yorumlama ve onlardan bazilarin bilingli
alana iletme ya da iletmeme sorumlulugunu iistlenen ¢ok sayida
bilingdis1 islem ya da hesab: gizledigini gésterir. “Hig¢ kugku yok
ki, diye yazar Dehaene, gézlerimizin ve kulaklanmuzin éniinde
oynanan ve bizim, hayli hatah bir bicimde, duyu organlanrmza

2 “Bayesyen” terimi, olasiliklar tizerinde ¢ahgsan Thomas Bayes (1702-1761) isimli
Ingiliz matematikginin soy isminden gelmektedir.

3 S. DEHAENE, Collége de France dersi 6zeti, 21 Subat 2012.

HAge.

175



ait basit bir veri sandigimiz sahneyi bir araya getirmek igin ira-
demizin diginda muazzam miktarda hesap yapilir.”% Fakat bilin-
cimiz igimizde gergeklesen tiim bu iglemlere erigemedigi icin,
o6znel bir bakig agsiyla, beynimizin harcadig tek diigiinsel gayre-
tin getin bir diigiinsel igle meggul oldugumuz anlarda yogunlag-
tigin1 diigiiniiriiz. Ve bilingli olmayan iglemler tipki bir matema-
tik problemini ¢ézerken oldugu gibi bu yogun diiglinsel gayret
anlannda bile yine faaliyet gosterir: “Gorsel sistemimiz her an,
biz bilincine varmadan, tiim giincel yazihmlanmz geride bira-
kan gekil tarumlama problemlerini ¢6ziiyor. Matematik problem-
lerini ¢6zmeye her galighgimizda, bilingdiginin olaganiistii hesap
gliclinden destek aliyoruz.”2¢

Dehaene, buzdaginin bilingli sivri ucu ile suyun alindaki de-
vasa bilingdisi kiitle arasindaki dengesizligi ¢agnstirmak igin
sosyopolitik bir metafor geligtirir: “Modern biligsel psikoloji bu
suretle bilince girisi ‘merkezi [bir] darbogaz’, ‘ikind [bir] iglem
asamas!’ ya da yalmzca birkag gansh segilmis kiginin davet edil-
digi VIP bir salon hiline getirir. 1960’1 ve 1970’li yillarda bagka
bir metafor daha ortaya qkmustr. O da bilind, ‘merkezi [bir] de-
netleme sistemni'ne, beynin igindeki bilgi akiglarin1 kontrol eden
giiclii bir yonetim kuruluna benzetir.”%

Peki tiim bu hesaplarin sonu, nasil gorece tutarh ve istikrarh
bir diinya yapisina varabiliyor diye merak edebiliriz. Bana goére
bu sorunun cevaby, bizzat diinyarun (fiziki oldugu kadar top-
lumsal) yapisinda yatiyor. Bu hesaplar bireyler tarafindan igsel-
lestirilmis ve yatlanliksala sosyolojinin yatkinhk olarak adlan-
dirdig gorece tutarl gegmis deneyim dizilerine dayanan pratik
ongoriileri, on-diigiiniimsel ya da bilingli olmayan tahminleri
tegkil ediyor. En radikal ampirizm yanhlan (Berkeley) ile apriori-
ciler (Kant) arasindaki felsefi tarigmalar kapsamunda aprioridiler,
sayet hdlihazirda yapilandinlmmus bir zihne sahip olmasaydik ya-
sadigimiz ¢ok sayida deneyimin, diinyaya dair yapilandirilmig
bir alg1 ve temsiller geligtirmemizi imkansiz kilacagin ileri siirer-
ler. Dolayisiyla bu tartigmalar tarafindan ortaya konan proble-
min ¢oziimdi, her tiirlii deneyimden 6nce var olan, dogustan ge-
len alg1 ve temsil yaptlanrun varliginda yatar.

5 S, DEHAENE, Le Code de la conscience, Odile Jacob, Paris, 2014, s. 95.
% Age,s. 125,
7 Age.,s. 231
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Aprioricilerin ve ampirizm yanlhilanrun unuttuklan sey, diin-
yanin hilihazirda yapilandinlmus olmasi ve beynin, kendisine
dayatilan, ister toplumsal (onunla etkilesim kurulma bigimi) ister
fiziksel (dogal fenomenler), diizenlilik ya da tekrarlan tespit
edebiliyor olmasidir. Dolayisiyla insanlar, beyinlerinin kabiliyet-
leri sayesinde, diinyanin diizenliliginden zihinsel ve davrarugsal
diizenlilikler ggkarmay1 bagarirlar: “Beyin, dogumdan itibaren,
diinya hakkinda bilgi yagmuruna tutulur. Yillarca yapilandinl-
mug bir gevreyle etkilegim i¢inde olmug olmak, farkh hislerin ya
eszamanl olarak ya da siki bir ardillikla vuku bulma siklig hak-
kinda bir yigin istatistik toplamasina olanak tanir. Ogrenme, de-
neyim ile birlikte, belirli néron kiimelerini tanidik cisimleri nite-
lendiren, tekrarlanan kombinasyonlara ayinr. Bu noron birlikleri
bir kez kurulduktan sonra, segiciliklerini muhafaza eder. Hatta
genel anestezi sirasinda bile bunu korurlar -bu, bu baglama bi-
¢iminin bilinci gerektirmedigine dair agik bir delildir.”28

Sahip oldugumuz gey, tiim deneyimlerden 6nce yapilandi-
nilmig bir zihin degil, diinya hakkindaki deneyimleri vasitasiyla
yapilandinlmay: bekleyen bir beyindir. Bu da beynin diinyadaki
gorece degismez yapi, bigim ve diizenlilikleri aramak iizere iire-
tildigi fakat ayru zamanda, tespit edilebilir gekiller oldugu andan
itibaren tiim hayal edilebilir olas: gekilleri almaya da hazir oldu-
gu anlamina gelir. “Beynimiz bizim irademizin disinda siirekli
olarak, bize tesadiifi goriinen verilerin arkasmna gizlenmis en
ufak bir diizenliligi bulmak igin pusuya yatmusg bir istatistikgi gi-
bi hareket eder. Bu istatistiksel 6grenme, uyudugumuz anlar da
dahil olmak iizere arahksiz bir bigimde etkinlik gosterir.”??

Dolayisiyla, sosyolojinin tespit edebildigi yatkinhik ya da ge-
malann noéronlarla iligkili temelleri vardir ve bu temeller giinii-
miizde sinirbilimcilerin aragtirma nesnesini olugturur: “Noronla-
nmuz, dogumumuzdan bile 6nce, sinapslarini degistirmek sure-
tiyle dig diinyanin istatistiklerine uyumlarur. Ozellikle yasam-
muzin ilk yillarinda, beynimiz i¢inde bulundugu ortama uyum-
larurken, her giin milyonlarca sinaps meydana gelir ve yok olur.
[...] Tiim bu bilgiler birikir ve nihayetinde diinyaya dair zengin
bir sezginin temellerini atarlar. Gorsel alanlarda, kortikal baglan-
tilanmuz istatistikleri, goriintiileri meydana getiren ¢izgi ve renk
kombinasyonlan iizerinde biriktirirler. Miizige dair bilingdis1 bir

2 Age,s. 96.
®Age,s. 121
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sezgi, isitsel ve motor bolgelere yerlesir: Yillar boyunca piyano
calmak, gri madde tizerinde tespit edilebilir degisimlere yol agar
[...].7%

Sinirbilimin yaptig1 bu katkilar, bambagka yontemlere daya-
nan sosyolojik yatlanliksalahg: destekler: Beyin, (toplumsal ya-
gsam bicimleri, fialk yasalan, biyolojik yasalar, vs. araaligiyla)
yapilandinlmmus bir ortamdaki diizenlilikleri tespit eder ve onlan,
pratik ongoriiler gibi igleyen sema ya da yatkinhklar bigiminde
igsellestirir. Bir sonraki kisimda gorecegimiz sey budur.

Deneyimin Diizenliliklerinin I¢sellestirilmesi

David Hume, Traité de la nature humaine [insan dogasi iizerine
bir inceleme]®! isimli eserinde, tekrar edildiginde zihinsel alig-
kanhklar yaratan ve uygulamada, gelecek fenomenlere iligkin
on-diigiiniimsel 6ngoriiler gibi isleyen deneyimlerin 6neminin al-
tin1 gizer. Ates, daha 6nce onu deneyim etmis kiginin zihninde
1s1y1 ve hatta bir yanik olasihigim ¢adrigtirir ve su, suyun iginde
nefes alamamay1 ¢agristirir ki bu da s6z konusu elementlerle te-
mas sirasinda dogrudan temkinlilik ya da korku davraruglanna
yol agar. Atesi ya da suyu deneyimlemis kisi, her defasinda ayrn
fenomenleri saptayabilmistir ve sonunda, herhangi bir hesap
yapmadan ya da diisiinmeden, bu elementlerle temasin sonugla-
nm 6ngorir.

Dolayisiyla, bir yatkinlik ya da gema, tekrar eden bir dene-
yimden yola qkarak aligma vasitasiyla, yavas yavas sekillenmnis-
tir. Ve algilayan ve eyleyen bireyin gecmis deneyimlerine ait ig-
sellegtirilmis iiriinii, “gelecek gegmige uygun olacaktr” seklinde
bir varsayimla bilingdig1 bir bigimde gelecege yansitmasiru sag-
layan sey bu yatlanhk ya da semadir: “Gelecek ge¢mise benzer var-
sayrmurun higbir argiimana dayanmadifiru, tamamiyla gelecek-
ten bizi alighgimiz nesneler zincirini beklemeye iten aligkanliktan
kaynaklandigim gozlemleyebiliriz.”3 Ister kigilerle, nesnelerle ya
da hayvanlarla etkilegim tiirleri®; ister davrarus tiirleri ya da ah-

W A.ge.,s. 268.

31 D. HUME, L’Entendement. Traité de la nature humaine, a.g.e.

R Age.,s. 205

1 “Ik kez geldigimiz bir binadaki asansérii kullanmak igin, daha énce kullanaug
oldugumuz tiim asansérlerle olan analojiye bagamh degil miyiz? [...] Alana kat-
taki daireye girmek iizere asansdrden qktfumuzda ve biiyiik bir kopegin bize dog-
ru yaklaghgru gordiigiimiizde bu kdpege, kopeklerle ve bilhassa biiyiik olanlany-
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laki, kiiltiirel, estetik yahut siyasi tutumlar; otoriteyi icra etme
yontemleri ya da muhakeme y6ntemleri s6z konusu olsun, birey;
pratikte siirekli olarak yeniden diizenlenen ve kendi aralarinda
birlesen ¢ok sayida ahigkanlig1 kendi biinyesine katar. Su veya bu
durumun kargisinda, gegmis deneyimlerine bagh olarak, bu du-
rumla baglantih zorunluluklar hakkinda hemen tamdiginu san-
difn seylere gore hareket eder ya da tepki verir. $imdiki zamanda
gergeklesen eylem, biitiin bir igsellegtirilmig ge¢migle doludur.
Hatta Hume’un analojik yakinlagtrma siireglerini ahgmay,
ahgkanlig: ve analojik aktarimlan birbirlerine baglayarak ve ahg-
kanhgin kolaylikla ortaya qkmasinu saglayan 6zdeg vakalan, az
¢ok 6nemli diizenlemeler dayatan yalruzca benzer vakalardan
aywrarak titizlikle inceledigi goriilmektedir: “Neden-sonug ile il-
gili yargilanmuz albigkanhk ve deneyimden tiiretilir; bir nesnenin
bir bagkas ile birlegtigini gérmeye alighfimuz zaman imgelemi-
miz diigiinmeyi onceleyen ve onun tarafindan engellenemeyen
dogal bir gecis yoluyla nedenden sonuca geger. Oysa aligkanlik,
dogasi geregi, yalmzca ahgmig oldugumuz nesnelerle birebir ay-
n1 olan nesneler sunuldugunda var giiciiyle caligmakla kalmaz, o
nesnelere benzer nesnelerle kargilaghgimizda da daha diigiik bir
derecede de olsa igler; abgkanhk her farklih$ takiben giiciinden
biraz yitirse de, onemli kogullar ayru kalmay: siirdiirdiigiinde
nadiren tamamen yok olur. Armut ya da seftali tiiketerek meyve
yeme abgkanhig) edinmig bir insan gézde meyvesini bulamadig
zaman kavunla idare edecektir; tipk: kirmuz: garap igerek sarhog
olmug birnin, kendisine beyaz sarap sunuldugunda da hemen
hemen aym giddetle olur diyecek olmasi gibi. Analojiden tiireti-
len olasilik tiiriinii igte bu ilkeden yola qikarak agkladim; bu ola-
silik tiiriinde, gegmis durumlardaki deneyimimizi, daha 6nceden
deneyimlerini ediranis oldugumuz nesnelere benzemelerine kar-
sin onlarla birebir ayn1 olmayan nesnelere aktannz. Benzerligin
azalmasiyla orantii olarak olasiik da azalir; ama benzerlik az da ol-
sa var olmay siirdiiriiyorsa, olasilik da belli bir giice sahip olur.”

la olan gegmis deneyimlerimizden yola qkarak degilse, hangi sekilde muamele
ederiz?” D. HOFST ADTER ve E. SANDER, L’Analogie, a.g.e., s. 33. Nesneler ya da
teknik aygitlar sz konusu oldugunda, igsellegtirilmis gemalar nesnel diizenlilik-
lerden ayrilamaz. Sayet her tiir yeni asansére, yeni evyeye, yeni kapiya, yeni bilgi-
sayara uyum saglayabiliyorsam bunun nedeni, gergekte, asansérlerin, evyelerin,
kapilann ya da bilgisayann gorece standartlagmig olmasidir.

3 D. HUME, L’Entendement. Traité de la nature humaine, a.g.e.., s. 221.
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Sosyologun yatkinhiksala kelime dagarag da tipki deneyime
iligkin Hume'cu felsefe gibi yineleme, goreli tekrarlama, olay di-
zisi ya da sinif1 diigiincesini tagir. Bir bireyin beyni (fiziki ve top-
lumsal) diinyada tespit edilecek nesnel diizenlilikler oldugu igin
bu diizenlilikleri tespit eder. Cocuklar, ebeveynleri bir davramg
tarzina ve aligkanliklara sahip olduklan i¢in deneyimin kisaltilmug
ya da yogunlagmus hallerini i¢sellegtirilmis semalar ya da yatkin-
Iiklar bigciminde igsellegtirebilirler. Dolayisiyla bu sema ya da
yatlanliklar, pratik 6ngorii ve ge¢mis deneyimlerin iiriiniin gim-
diki zamana ait bir durumun iizerine yansitilmas: olarak igler.
Diizenlilik her bir bireyin digindaki diinyada oldugu kadar bu
bireylerin her birinin i¢cindedir de.®

Psikoloji, benim bakis aqgma gore, ¢atigmalarin ya da ebe-
veyn-cocuk iligkilerinin igsellegtirilmesine egildigi zaman, kendi
biinyesine katma ya da igsellegtirme siireglerinin incelikli bir sos-
yolojisini sunar. Ornegin, Jean Laplanche ve Jean-Baptiste Ponta-
lis igsellegtirme kavramurun psikanalizde “6zneller aras: iligkile-
rin dzneller igi iligkiye doniigme siireci (bir gatigmarun, bir yasa-
gin igsellegtirilmesi, vs.)” olarak tarurnlandifim yaziyorlard:
“Siireg iligkiler haklunda oldugunda igsellegtirmeden s6z edilir.
Omegin baba ve gocuk arasindaki otorite iligkisinin, iist-benligin
benlikle olan iligkisi kapsamunda igsellestirildigi sdylenebilir. Bu
sireg, psisiznin icinde yapisal bir farkhlasmay: gerektinr, dyle ki
intrapsigik diizeyde iligkiler ve gatgmalar yaganabilir.”* Ancak ig-
sellestirme siiredinin konusu olan; duygusal semalar, algalama, temn-
sil etine ya da eylem gemalan oldugu kadariligkisel germalardar.3”

Alman psikanalist ve gelisim psikologu Martin Domes’un ele
aldigs kaygih ya da depresif annelerle bebekleri arasindaki iligki-
lerin 6megi, bebegin eylem ve tepki gemalanrun, annesiyle ara-
sinda tekrarlayan etkilegimler yoluyla olugtugunu gosterir. Sayet
simdiki zamana 6zellikle bagimh ve (agir) bir ge¢misi olmayan

3 Bkz., ilerleyen sayfalarda, “Sema 5: Deneyim gemalanmun olugumu” (s. 183)

3% ]. LAPLANCHE ve ].-B. PONTALIS, Vocabulaire de la psychanalyse, a.g.e., s. 206.

37 Farkh bilim dallanndan (sosyoloji, antropoloji, deneysel psikoloji, psikanaliz, si-
nirbilim) gelen yazarlann, birbiriyle uyumsuz kelime dagaraklan (ice yansitma,
icsellegtirme, icsellegme, 6ziimseme, dahil etme, 6znelegtirme, 6znel sahiplenme,
zihinsellegtirme) vasitasiyla ortaya qkarmaya gahigiklan gergek siiregleri gizleme-
ye katluda bulunmug olmalan iiziiciidiir. Psikanaliz ve psikoloji ile ilgili olarak
bilhassa bakiruz, J.-P. TASSIN ve S. TISSERON, 100 mots du réve, PUF, Que sais-je?,
Paris, 2014, s. 28.
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bir fail varsa bu, pekala bebektir. O, pragmatist faillerin en iyi
oémegidir; yatlanliksal temelleri heniiz yeterince saglamlagmamig
oldugundan, baglamsal ve bu durumda, etkilesimsel belirlenim-
lere kars1 ¢ok daha duyarhdir: “Bebek kind degildir, diye aqklar
Dornes, ve asla 6yle olamaz ¢iinkii onun duygularum durumu
giincel etkilesimsel gerceklige baghdir ve bu gergekligin degisimi
onun duygularum vaziyetini de degistirir. Giicenmis bir yetigkin,
giicendiren durumunu siirekli olarak kafasinda canlandirabiliyor
(fantasier] olmasindan 6tiirii, boyle durumlardan bagimsiz olarak
ya da onlann &tesinde bir giicenme ya da 6¢ alma duygusunu
koruyabilir.”3 Bebek konugmaz ve bir yetiskinin gozlem ya da
analiz kabiliyetlerine sahip degildir fakat annesiyle olan etkile-
simleri sirasinda onun davraniglanna tepki vermek suretiyle an-
nesinin kaygilarini igsellegtirir: “Bir anne bilingli ya da bilingdis:
bir bi¢imde bebeginin aghktan 6ldiigiine iliskin bir fanteziye sa-
hip olabilir. Bebek, s6z konusu fantezi ona iletilse dahi onu anla-
yamaz. Bununla birlikte anladig sey sudur: Anne, bebeginin gi-
dasiz kalmasindan kaynakh bitkin diigmesine iliskin kaygisini
kontrol altina almak igin bebege, yemek vakti olsun ya da olma-
sin, her firsatta yiyecek verecektir (Bunun 6reklerine Cramer’'in
calgmasinda rastlarur, 1987). Beslemeye yonelik bir kompiilsiyon
bebegin kaqnma bigiminde tepki verdigi etkilegimi ele gegirir.
Lokmasini dogru yutmaz, istifra eder, yiyecegi reddeder, dolay1-
styla gidasizhik kaynakh bitkinlik yoluna girer ve annesinin fan-
tezisini gerceklestirir ya da “ige yansitir.” Dolayisiyla erken do-
nem ige yansitma, ebeveynlerin fantezilerinin ve duygularumla-
nrun etkilegimsel bagint unsurlar araahgyla iletildigi ve bebek
tarafindan bu gekilde anlagildiklar1 anlamuna gelir. “Bebekte ‘ice
yansitma’ yabanc bir psigik icerigin iceriye alindig1 etken, kasith bir
psisik siire¢ degildir; ebeveynlerin fantezilerini digavuran baginti un-
surlarimn yeniden canlandinlmas, 6ziimsenmesi ya da onlara kargt ve-
rilen bir tepkidir.”* Boylelikle bebek, annesinin onu agir1 derecede
beslemesine direnmek i¢in nihayetinde yemek yemeyi reddeder
ve annesinin korkusunu dogrulamg olur.

Ay sekilde, hareketleri yavaglamug, iizgiin suratli, durgun
viicutlu ve donuk sesli depresif anneler s6z konusu oldugunda

3 M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 49. “Fantezi”nin,
terimin psikanalitik anlamuyla tahayyiil edilen bir senaryoya gonderme yaptigiru
belirtelim.

» A.g.e., s. 38-39.
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bebekler, hareketlerini etkilegimsel olarak annelerininkilere uy-
dururlar ve nihayetinde depresif bir hilin igaretlerini i¢sellegtirir-
ler: “Bebek, annesinin davranugini yeniden normale déndiirmek
igin sarf ettigi ilk ve sebatkar gayretlerden (ona daha fazla gii-
liimser, daha fazla ses qkanr ve genel olarak etkilesim arziru yo-
gunlagtnr) sonra, kendini etkilesimden geri geker. Gozlerinin
parlaklify azalr, nefes ahp verme ritmni diizlegir, birden fazla be-
bek sadece bu halde kalir; kimi bebekler aglamaya baglar; kimile-
riyse gorsel temas1 kesmekle yetinir. Bu vakalarin ¢ogunda, be-
begin kendini geri ¢gekme hili, sonunda, annenin taklit edilen
depresyonunun yerini alir.”% Baz1 durumlarda da bebek, annesi-
ni “yeniden canlandirma” denemeleri baganyla taglandiginda
annesinin cansizlagmasin engellemek, onun dikkatini ¢gekmek ve
sevildigini hissetmek icin etken, cezbedici ve ilgi ¢ekici kalmasi
gerektigi akanmunda bulunabilir.# Bu suretle yatkanbklar ve
davraniy semalan ebeveynlerden bebege, ebeveynlerin “yavag-
lamig duygusal-motor etkilegimsel tarz”lanrun, “az da olsa kro-
niklestigi Olglide”, benimsenmesiyle aktariir: “Depresyonun
davrarugsal ve bedensel diizeyde ‘ige yansitilmasi” vuku bulur.”4
Ve dokuzuncu aya dogru bebek, diger insanlara kars:1 verecegi
tepkileri ebeveynlerinden edindigi etkilesimsel ahskanhklar te-
melinde ayarlayabilecek duruma gelir.

Yine psikanaliz ve gelisim psikolojisini bir araya getiren Da-
vid Stern gibi bir aragtrmaarun ¢ahigmalan, diizenlilikleri ya da
degismezleri tespit eden Bayesyen bir beyne iligkin varsayimlan
dolayh olarak dogrular: “Bebeklerin kolayca sergiledikleri zihnin
temel egilimlerinden biri de diinyay: degismeyen ozellikler ara-
yarak diizenleme egilimidir. Birbirini takip eden varyasyonlann
hem tarudik (yinelenen kisim) hem de yeni (yeni olan kisim) ol-
dugu bir format ideal olarak bebegin kisileraras1 degismeyen
ozellikleri teghis edecek gekilde egitilmelerine uygundur.”4 Stern
de anne ve gocuk arasindaki tekrarlanan etkilegimlerin ¢ocugun,
annesinin hareketlerini ve benimsemesi gereken davranglan
dogru 6ngérmesine olanak tamdigim gostermigtir: “bu genelles-

% A.g.e,s. 55-56.

1 A.ge,s. 69-70.

2 Age.,s. 56.

© D. N. STERN, Bebegin kigileraras: diinyasi. Psikanaliz ve gelisimsel psikolojiden bir ba-
kis, Ingilizceden geviren: Oznur Karakag, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaymnlan:
72, Istanbul, 2017 (2. Basla), s. 94-95.
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tirilmis bellek olaylarn an-be-an nasil iglenebilecegine dair bi-
reysellesmis bir kigisel beklenti olugturur.”*

Grup ya da kurum
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Sema 5: Deneyim semalarinin olugumu

Omegin, 6giin zamanlan kiigiik degisiklikler gdsterebilen ri-
tiielleri tegkil eder. Bu, bebegin belleginde 6zel 6giin epizotlar-
nun tamamini degil, “deneyimlerin ortalamas1” gibi olan “gogiis-
siit epizot prototipi’ni ya da gorece tutarli gogiis-siit epizotla-
rnindan yola ¢ikarak yavag yavas inga edilmis degismez yapiyr
depolamasina olanak verir. Dolayisiyla bebegin igsellestirdigi sey
gercekten vuku bulmus ¢ok sayida etkilesim degil, etkilesim ka-

“Age,s. 123.
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hplan ya da semalandir. Her bir “schema-of-being-with™ eylem-
ler, hisler, gorsel algilar, duygularumlar igerir ve bebegin beden
araaligiyla uygulamal olarak hakim oldugu bir biitiin olugturur.
Bebekler ge¢miste yasanmug durumlan hatirlamazlar ama “bir
seyin, giincel davranug lizerinde etki eden gegmiste depolandig-
ru daha ziyade salt davramglart vasitasiyla gosterirler.”* Stern aymu
zamanda, bir etkilesim ya da durum tiirii ne kadar ¢ok tekrar
ederse, bir prototipin de o kadar pekistigini ve ¢ocuk i¢in davra-
rugini degistimnenin de o kadar gii¢ oldugunu gosterir: “Ancak
ortada ne kadar ¢ok gecmnis deneyim mevcutsa, der Stern, tek tek
spesifik epizotlann degisime etkileri nispeten o derece az olacak-
tir. Tarih atalet inga etmektedir.”47

Oyleyse, diger insanlarla ve diinyadaki nesnelerle kurdugu-
muz iligkilerin bizi igine soktugu davrarug diizenlilikleri aracih-
gyla (iligkisel, duygusal, duyusal-motor, biligsel, degerlendiridi,
get bu noktada, davramiglan kigiler arasindaki somut iligkilerle
ve bu kigiler arasindaki miinferit sahnelerle ¢ok fazla iligkilendi-
ren Freud’a karg1 gkiyordu: “Bir birey fazla baskia bir baba oto-
ritesine karg: i¢ diinyasinda bagkaldirmugsa ve daha sonra kendi-
sinden yetkin konurmndaki kigilerin ve her tiirlii zorlamarun karg:-
sinda ayni seyi yapiyorsa, soz konusu her kigiyi bilingdig: bir bi-
cimde babasinin imgesiyle 6zdeslestirdigini sdylemeye hig gerek
yoktur: O sadece, babasiyla olan temas! sirasinda bir tepki verme
ve hissetme iislubu (duygusal bir gema) edinmisgtir ve bu iislubu,
o6znel olarak benzesen bir durum s6z konusu oldugunda genel-
legtirir. Muhtemelen nesnelerin yere diigmesine iligkin semay,
bir topu besiginden diigiirdiigii zaman edinmistir -ileride, yere
diisen tim nesneleri bu topla 6zdeglestirdigini savunmaya gerek
yoktur.”4

Boylelikle Piaget, aile igi iliskiler ve bu iligkilerin oyunla ilgili-
simgesel yer degistirimleri hakkinda §6yle yaziyordu: “GCocugun
cevresindeki kigilerin her biri, onunla olan iligkilerinde bir tiir
‘duygusal gema’nun yani bu kiginin kigkarttig1 gesitli ardil duygu-
lann bir tiir 6zet ya da kalibinun meydana gelmesine yol agar. Ve

 ingilizcede birlikte olma gemas: -gn.

% M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 292.

47 D. N. STERN, Bebegin kisileraras: diinyas, a.g.e., s. 146.

4 ]. PIAGET, La Formation du symbole chez l'enfant, imitation, jeu et réve, image et
représentation (1978), a.g.e., s. 200.
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temel ikincil simgeleri belirleyen sey bu semalardir; tipki gele-
cekte, gegmis davramg bigimleriyle bilingdis1 bir 6ziimserunenin
diginda bir yolla agklamanin gii¢ olacag birtalumn sempati ya da
antipatileri belirleyecekleri gibi.”# Bireylerin, deneyimlerinden
dolay: sahip olduklan semalar (ya da yatkanhiklar) biitiinii genel
olarak “kigilik” ya da “karakter”leri olarak adlandirdipamuz geyi
meydana getirir: “Motor gemalar ve diigiinsel semalar oldugu
gibi duygusal semalardan da bahsetmek gerekir [...] ve her bir
bireyin ‘karakter’ini yani kala davrarug bigimlerini olugturan
sey bu semalann diizenlenmig biitiiniidiir.” Kigiler aras: iligki-
leri oldugu kadar oyun pratikleri haklunda da bilgi veren bu ge-
malar, ayn1 zamanda riiyalan da diizenlerler.

Oneirik Semalar ve I¢sellestirilmis Gegmis

Eger rilya Oykiilerini kavrayabilmek istiyorsak, kimi zaman
tamamen uyumsuz bir dizinin goriniimiinii alabilen imge ve
duygular hakkinda bilgi veren altta yatan yapilan yeniden bula-
bilmemiz gerekir. Bu yapilan sadece riiya goren kigiyle riiyas:
hakkinda gergeklestirecegimiz tarhgmalar agiga qkarabilir. An-
cak bu yapilar bir riiya iginde birgok kez tespit edildi mi ayr ge-
ce ya da aym donemde goriilen riiyalarda daha kolay tarurur
olurlar. Zor olan, rilyarun iginde kendini gdsteren geyin tabii ki
“semalar” degil, rilya goren kiginin yagarmurun farklh dénemle-
rinden alirurug olabilen imgeler olmasidir: “Riiya esnasinda, [rii-
yay1 goren kimsenin] herhangi biriyle ettigi bir kavga sirasinda o
kisiyi, siiphesiz, ¢ocukga sahnelere yerlestirebilecegi ve onu, ba-
basindan alintladigx 6zellikler yoluyla simgelegtirebilecegi dog-
rudur. Aynca, eger bir analiz yoluna giderse, bu giincel durum-
larla gegmis durumlarin kolaylikla birbirlerinin i¢ine gegtigini
gorecektir.”s! Fakat bu imgeler her sey olmadiklan gibi rityada
goriilecek geylerin 6zii bile degildirler: Bunlar, semalann miinfe-
rit, degisken ve ikame edilebilir goriintiilerle bezeli giincellegme-
leridir.

Filozof ve psikolog Henri Delacroix, 1904 tarihli bir makale-
sinde, ana konu ya da diigiincelerin bilingdig: bir bi¢cimde riiyala-
nmuz: sekillendirdigini ve rilya imgelerine musallat olan ve gekil

¥ Age.,s. 186.
% A.g.e.,s. 200.
St Age., s 200.
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veren takinti tiirleri geklinde geri geldiklerini ileri siiren varsa-
yim1 savunuyordu: “Bize dyle goriiniiyor ki riiyalarn biiyiik bir
kasmmurun temelinde bir diigiince yani ilk olarak ortaya gikan imge
grubunun i¢inde yer alan ve bu imge grubunun temsil ettigi bir
veri, 6ziinde degistirilebilir ve hareketli bir veri bulunuyor. Bu
diigiince imge grubundan daha derin olabilir, onun alhnda yati-
yor olabilir yani orada bulunmadan ve agk bir bigimde ifade
edilmeden imgelerin hareketine yon verebilir; tipk: gizli bir ar-
zunun yahut bilingaltindaki bir megguliyetin bilincin iginde, ger-
¢ek anlamlarim ve baglanthlanm hemen anlamadi§imiz temsil-
lerle ifade edildigi gibi. Patoloji bu normal fenomenden yola q-
karak bize, hasta tarafindan bilintneseler de onun temsillerinin
seyrini kismen yoénlendiren bilingaltindaki sabit fikirler araal-
g1yla gergeklesen abartma eylemini gosteriyor.”s2

Ona gore, duygu yiiklii bu ana konular rityalanrmzda oldugu
kadar giindiiz diislerimizde yahut sanatsal eserlerimizde de
-gayet boyle eserlerimiz varsa- mevcuttur: “Diisiincelerimizde
bir ya da daha fazla temel imgenin etrafinda diizenlenmis imge
gruplan, sistemleri; deneyimimiz sirasinda olugan, muhafaza
edilen, zenginlesen ve ¢oziilen ger¢ek ana konular bulunur. Bu
ana konular biitiin bir egilim, duygu ve temsil takarruru kapsar.
[...] siradan giindiiz diigii ve sanatsal yaratim hakkindaki ince-
leme, bu ana konulann tiim diigiincelerimizde oynadig rolii, ge-
nigleterek agklamak suretiyle géstermek igin son derece uygun-
dur; hepimizin, fiilen ya da potansiyel olarak igerdikleri imgeleri
uygun bir zamanda serbest birakan gozde diis temalan oldugu-
nu incelikli bir zekayla ortaya koyduk [...] Oysa ¢ok sayida riiya,
onceki giin kurulan giindiiz diisleriyle benzesir; ya 6nceki giin
belli olmamis yeni bir ana konudan yola gkarlar ya da 6nceki
gline ait fakat gizli durumda kalmug bir ana konuyu gelistirirler;
bu riiyalara iligkin olarak, uykuda riiya géren kisinin de tipki
glindiiz hayal kuran gibi diigiincesinj, i¢ baglantis1 olmayan katiksiz
bir imge dizisine hi¢ kaptrmadigm kabul etmek zorundayz.”?

Adna ister “diigiince”, ister “ana konu”, ister “yap1” ya da
“sema” diyelim, riiyarun yapilanma ilkesi temelde hayli ikindil-
dir. En 6nemlisi, goriiniirde en tutarsiz olan riiyada bile tutarhihk

52 H. DELACROIX, “Sur la structure logique du réve”, Revue de la métaphysique et de
morale, 1904, s. 930-931.
BAge.,s. 929.
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oldugunu ve bilincin, uykuya dalinca “birden gekilsiz bir diin-
yann igine diigmedigini” fakat sadece, uyaruk hildeyken genel-
likle imgeleri diizenleyen “merkezi biitiinliigiinii” kaybettigini
kabul etmektir. Tutarh riiyalar da en tutarsiz olanlar da “zihinsel
bir ana konunun az ¢ok devaml gelismesi, birden fazla ana ko-
nunun az ¢ok ahenkli birlegimidir. Tarudik riiyalann gosterdigi
gibi aym1 ana konu, az ¢ok uzun araliklarla yeniden belirebilir.
Her an hislerin akinirun ve ikincil imge talarmurun tehdidi altin-
daki ana konu, uykuda oldugu gibi uyarukhik aninda da 6nemine
ve o anin durumuna bagh olarak devam eder ya da dagilir; uy-
kudaki riiyalar, uyanikken kurulan diigler ayru dava igin raydan
cikar ve kendilerini aym bigimde savunurlar; uyarukhk halinde
makul dikkat kimi zaman imgenin gelisimine katkida bulunsa da
uykuda, biling seviyesinin diigmesi ve uyarilma egiginin yiiksel-
mesi geligmekte olan ana konunun tek diigiinceli mahiyetini pe-
kigtirir; dyle ki simdiki zamana ait sisternin i¢ine giremeyen tiim
hislere nazaran yaygin bir dikkat dagwrukhg), sistemli bir duyu
yitimi ile (bir hissi rilyarmuza gére yorumladigimiz tiim riiyalan-
muzin ispat ettigi) tedirgin edic hisleri, s6z konusu sisteme in-
dirgenemez olmadiklan miiddetge, bu sisteme dahil etmeye y6-
nelik harikulade bir yeterlik dogar.”>

Ayn riiya goren kiginin (ya da tiirdeg bir riiya géren grubu-
nun) riiya dizisini kargilagtirmak suretiyle, ¢ok sayida riiya sah-
nesinden yola gikarak ortak yapilan ya da ickin gemalan agiga q-
karmaya ¢aligabiliriz. Bu semalar ickindir ¢iinkii riiyalar, 5megin
bir riiya tabirleri kitabinin yahut Freudcu kuramin bazi sabitleg-
mig gemalannun sunabilecegi gibi harici bir referans gergevesin-
den yola gkarak yorumlanamaz. Her bir riiyarun ayru diziye ait
diger riiyalarla neyi paylagtgim gostermek gerekir. Bu riiya ge-
malannun varlig sonucuna énceden kurulmus yorumlayia kila-
vuzlardan degil, derlenen riiyalann akila bir bigimde kargilagt-
nlmasindan yola qkilarak vanhr.

Yorumlayan kiginin igi haklunda bir fikir edinmek tiizere, bi-
ligsel bilimler alaninda aragtirmaa Douglas Hofstadter ile geli-
sim psikologu Emmanuel Sander’in, La Fontaine de dahil olmak
iizere gok sayida yazann yeniden yorumladig “Tilki ve Uziim-
ler” isimli Ezop fabli hakkinda verdikleri 6rnekten yola ¢ikabili-
riz. Bu fablin sonucu olarak ortaya gtkan gema su gekilde ifade

#Ag.e.,s. 232-233.
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edilebilir: 56z konusu olan, “sahip olmay1 bagaramadifamuz ve
bu nedenle karalanan dileklerimiz”% ya da ¢ok daha yogunlag-
mus bir sekilde, “yerine gelmemis bir dilegin karalanmasi”dir®.
Hofstadter ve Sander tamarm bu yapidan dogan ¢ok sayida du-
rum icat ederler. Omegin, internetten ugak biletlerini almay ba-
saramamug bir adam tatile gkmaktan vazgeger ama tatil yeri agin
kalabalik oldugu i¢in bunun keyfini kagiracagin sdyleyerek ha-
fifledigini diigiiniir. Ayru gekilde, bagka bir adam oyuncu olmak
istiyordur fakat bagarih olamayinca, oyunculuk ortami zaten
kendisine uygun olmayan saghksiz bir ortam oldugundan,
oyuncu olmadig icin rahatladigim ve spot 1giklarindan uzakta,
daha dengeli bir yagam siirmekten mutlu oldugunu sdyler kendi
kendine. Vesaire vesaire. Yazarlann sunduklan ¢ok sayida 6zel
durumun “tamamu, ¢ok farkli temsil edenler igeren fakat buna
kargihk aym 6zii yani tilki ve iiziimler fabindan gkan dersi pay-
lagan aym kategoriye aittir. Bu senaryolar dogrudan ‘bagansizhi-
gin ardindan amaan karalanmasi’ gemasina uyar.”s” Keza, birey-
sel bir diziyi meydana getiren farkh riiyalar da genellikle ¢ok
farkli durumlarda benzer yapilar sunar. Riiya sahnelerinin gori-
niirdeki gesitliligi kimi zaman rilya gemalannun tutarhihin gor-
meyi engeller.

Sanki “yumugak pargalan siynlmug bir birey, elverigli bir or-
tama dalan bir iskelet iizerine bagka bir eti giyiyormug” ya da
“bir motif bagka bir ton ve timmda ¢aliniyor[musg]” gibidir.® Ay
genel formiil gorece denk ¢ok sayida unsurla drneklendirilebilir
ve altta yatan yapinn biitiinliigiinii gormeyi engelleyen, durum-
larin gesitliligidir: “Tipki bir salon dekorunda -ancak sayisiz sa-
lon resmedebiliriz, belirli bir oyuncu tarafindan oynanan piyes
gibi; ama irili ufakh yiizlerce tiir vardir. Onemli olan piyestir.”>

Semalann yeniden inga edilmesine iligkin yontemin kdkenleri
kismen yapisala gelenege kadar uzarur. 1930'lu yillann ortala-
nnda iiglii iglevsellik sgemasin kegfeden dil bilimci ve tarih¢i Ge-
orges Dumézil'in ¢ahgmalarinda bu yonteme bagvurdugunu go-
rilyoruz.® Gergekten de Hint-Avrupa mitolojisi hakkindaki kar-

ss D. HOFSTADTER ve E. SANDER, L’Analogie, a.g.e., s. 142.

% A.ge,s. 145,

S Age.,s. 144,

%8 P. VALERY, Cahiers Paul Valéry. 3 Questions du réve, ag.e., s. 63.

¥ Age.,s. 122,

@ G. DUMEZIL, Mythe et Epopée (3 Cilt) (1968-1973), Editions Gallimard, Quarto,
Paris, 1995.
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silaghrmali araghrmasiun sonucunda benzer anlati yapilarina
ulagir ve bunlan rahiplerin, savagqlann ve iireticilerin ii¢ igleviy-
le iligkilendirir. Claude Lévi-Strausss! da mitleri incelerken bu
yontemi kullarur ve sanat tarihgisi Erwin Panofsky¢?, gotik mi-
mari ile skolastik diisiince arasindaki bicimsel baglan aqkhga
kavusturmak i¢in aym yonteme bagvurur. Fakat yatlanhksala
araghrmaa, yapisala aragtimaadan farkh bir gekilde, riiya ge-
mas! ile riiya gorenlerin tekrar tekrar yasadiklan toplumsal de-
neyim tiirlerini birbirleriyle bagdastirarak semalann toplumsal
olusumunu yeniden insa etmeye gayret eder. Ciinkii belirli bir
anda kavradigimiz mevcut yap, gérece benzegen gecmis dene-
yimlerden olusan az ¢ok uzun bir dizinin somutlagsmasindan ya
da tortulasmasindan ibarettir. Morfoloji mutlaka bir arkeolojiyi ge-
rektirir. Riiya tiirlerini toplumsal bakimdan tiirdes riiya géren ka-
tegoriyle dogrudan bagdastrmak miimkiin degilse de riiya ge-
malannin nesnellegtirilmesi ancak bu gemalar deneyim gemala-
nyla iligkilendirildiginde tiim o toplumsal boyutunu kazarur.
Dolayisiyla bu riiya semalar, riiya géren kisinin tim yasam
boyunca igsellestirmis oldugu sema ve yatkinliklardan ayrla-
maz. Kisiyi, varolugsal sorunsalina iligkin belirli bir durumda be-
lirli bir yénde rilya gérmeye iten bu gema ve yatkinliklardir. Or-
negin, otorite figiirlerine kars1 bir muhalefet iligkisi; biitiin ¢atig-
ma durumlarinda ortaya ¢ikan endige duygusal semasi; bagimh-
hga ve teslim olmaya yatkinhk; tekrarlanan bir sugluluk ya da
agaghk, iistiinliik ya da sosyal kiskanghik duygusu zaman zaman
kismen bir araya gelerek riiyanun yapisir diizenlerler.
Igsellestirilmis gecmisin gimdiki zamanla olan iligkisi bu ne-
denle edilgen degil, pekila etkendir. Gegmis, riiya goren kiginin
icinden kendi fantezisinin keyfince bir geyler cgkarabilecegi
amorf bir imge-an1 stoku degildir. Riiya goren kisinin bilincini
bilgilendirir, riiya goreni belirli bir yone iter ve imgeleri belirli bir
bigimde diizenler. Bu sebeple, gegmisi basit bir olas1 sema ya da
ana konu saglayias: hiline getiren fazla duragan agiklamalardan
kaginmak gerekir. Boylelikle, Jacques Montangero “bellek ve ge-
nel bilgiler riiya igeriginin unsurlanm saglar’® diye yazdiginda
ya da bellekten, “otobiyografik amilann iginden gkarnldig”

6 C. LEVI-STRAUSS, Anthropologie structurale (1958), Editions Pocket, Evolution,
Paris, 2003.

6 E. PANOFSKY, Architecture gothique et pensée scolastique, Minuit, Paris, 1967.

6 ]. MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e.,s. 117.
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“hazne”® olarak bahsettiginde, igsellestirilmis ge¢migin atl bir
stok oldugu izlenimini verir. Oysa bu ge¢mis, tam aksine, eyle-
yen bir yapidur, bir eylem ilkesidir, anlamh ve 6nemli olanla ol-
mayarn tarumlamaya katk: saglayan giiglii bir motordur.

Ayn kisi tarafindan goriilmiig uzun riiya dizilerini ¢6ziimle-
me firsatina erigmig olan araghrmaalar, riiya goren kiginin ya-
samundaki degisimlere ragmen, igsellestirilmis sema ya da yat-
lanhklann roliiyle agklanan tekrarlar ve goreli sabitlikler oldu-
gunu tespit ederler: “Belli sayida yillar boyunca tutulmus bir rii-
ya giincesini ¢oziimledigimizde agikdr olan gey, kiginin tiim o
yillar boyunca riiyasinda goérdiigii seylerdeki biiyiik tutarhhiktr.
Elli yaginda oldugu gibi yirmi bes yasinda da riiyalan genellikle
aym ana konular etrafinda gekillenir. Bu tutarhlik, uyaruk yagan-
tisindaki kogullarda gergeklesen hayli onemli degigimlere rag-
men meydana gelir.”s5 “Bir rilyarun tutarlih, ritya goren kigiyle
yapilan konugmalar yoluyla kavranabilir. Bu konugmalar, riiyay:
meydana getiren farkh 6gelerden bahsedilirken, ilk bagta uyum-
suz gibi goriinen imgeler ya da sahneler arasindaki kimi zaman
gizli tutarhhklan aqga gkanr. Ancak riiya dizisi bu tutarhlikla-
nn gozler oniine serilmesine gok daha elveriglidir: “Bir kisi riiya-
lanm yaziya dkmeye bagladiginda ilk bagta farkh gecelerin ko-
nulan arasindaki baglantilan fark etmez. Riiyalar birbirlerinden
tamamen kopuk ve tesadiifi gibi goriiniir. Ama riiya sayis: art-
tikca, rilya goren kigi tekrarlar, diizenlilikleri ve tutarhhklan
gormeye baglar. Ay kisilikler, ayru durumlar, ayn faaliyetler,
ayn1 nesneler ve ayni ana konular tekrarlarur.”6 Calvin S. Hall ve
Vernon J. Nordby béylelikle riiyalann tutarhihgirun, riiya gérenin
kigiligindeki degismez genel egilimlerle agklandig varsayimn-
da bulunurlar: “Kiginin, diye yazarlar, kigilik 6zelliklerinin, tu-
tumlanmn ve davrarug modellerinin hayli sabitlesmis bir tesek-
kiilii olduguna inaruyoruz. O, deyimin de dedigi gibi, ahgkanlik-
lann insarudir.#’ Diiglinme, hissetme ve hareket etme ahigkanlik-
lan nereye giderse gitsin ona eglik eder. Hatta onu uykunun
diinyasmna kadar takip ederler ve boylelikle o, uyarukken ya da
uyurken ayr kisi olur.”¢

“Age,s. 172

6 C.S.HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 17.

% Ag.e.,s.80.

¢ Ingilizcedeki s6z konusu deyim “creature of habit“tir -¢n.

6 Ag.e., 5. 94. Ne yazik ki yazarlar bu giizel bilimsel sezgiyi, 1) riiya gorenler hak-
kinda kesin biyografik verilere muhakkak jhtiya¢ duymaksizin riiya ykulerinin
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Olaysalciligin Elegtirisi

Psikanaliz, hakh olarak ama yine de fazla diglayia bir bigim-
de birincil toplumsallagmalara belirleyici bir onem atfeder. Fakat
bu noktayr bir tiir belirleyici olay kiiltii ile birlegtirir. Joseph
Breuer’le birlikte yiiriittiigii histeri hakkindaki aragtirmasindan
itibaren, olay ve hatta hadise arayis1 Freud'un diigiince gekline
damga vurur. Iki bilim insar, “siradan histeri“de “travimaya ne-
den olan tek bir hadise degil, ¢ok sayida kismi travma, ancak bir
araya gelerek etkinlesen ve bir hastaligin hikayesinin pargalann:
tegkil ettikleri i¢in birlegen ¢ok sayida gruplanmug saik”®® oldu-
gunu kabul etseler de bununla birlikte, “histerinin en gesitli form
ve belirtilerinde; s6z konusu fenomeni ilk kez ve genellikle gok
uzak gecmigte tetiklemis olan sebebi, hadiseyi””® aradiklarim
sOylerler. Onlara gore, histerik bozukluklarin nedeni noktasal ve
kosullanyla aynntlandinlmg olaydir. Freud ve Breuer “yillarca
siiren histerik belirti ile tek bir hadiseye bagh giidiilenim arasin-
daki orantisizhgin”?! altim bizzat gizerler fakat buna sagirmazlar.

Ve Freud, bir kadin hastanin vakasindan bahsederken (“semp-
tom illa béyle tek bir ‘travmatik’ sahnenin enkaz degildi; benzer
bir dizi durumun toplamirun sonucuydu”??), gérece benzegen bir
dizi olay diisiincesini agtk¢a gagnstirsa da olayin agirligina 6nce-
lik vermeye de ayrica devam eder: “Cocuk hakkinda onun psiko-
lojik olarak erigkinin babas1 oldugunu ve ilk yillarindaki olayla-
nn tiim varhg) izerinde ternel bir 6nem arz eden yankilan oldu-
gunu sdyledik. Analitik deneyim bu kabulii dogruluyor. Cocuk-
luk sirasinda cereyan etmis miithim bir olayin muhtemel kesfi bi-
zim i¢in bu nedenle bu kadar 6nemlidir.””

Psikanaliz, hastalarin ge¢misinde iz birakan olay ya da kigile-
ri arama egilimindedir. Oysa, daha 6nce de gordiigiimiiz iizere,
rilya gorenin kisiliginin yapisinda rol oynayan geyler gorece tu-
tarh olay ya da olay boliimii dizileri yahut gorece benzegen kigi

incelenmesine yogunlagmak gerektigi diigiincesiyle ve 2) riiyalardaki korku ve ar-
zulann kékenlerinin dogum éncesi deneyimlerde veya insan irkirun tarihinde ya-
tabilecegi diigiincesiyle birlegtirirler (A.g.e., s. 146).

® S, FREUD ve J. BREUER, “Le mécanisme psychique de phénomenes hystériques.
Communication préliminaire”, S. FREUD ve J. BREUER, Etudes sur Ihystérie, a.g.e.
iginde, s. 3.

mAge,s. 1

nAge.,s. 2.

72 S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 25.

7 S. FREUD, Abrégé de psychanalyse (1940), a.g.e., s. 57.
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tiirleridir. Etkilesim prototipleri (Daniel Stern) yahut duygusal
sezgiler (Martin Dormnes), yalmzca degismeyen kismi tutacak ge-
kilde degigiklikleri silen bir “ortalama” ya da “genelleme” tiirle-
ridir. Semalann bakis agisindan degerlendirildiginde, miinferit
epizot ya da miinferit kisi yalnizca, gérece benzegen olay ya da
kisi dizilerinin dgelerinin iginden gikanlrmug dgeler gibi goriiniir.
Dolayisiyla, olaysalaliktan ve sorunlann kigisellegtirilmesinden
kaginmak gerekir.

Freud, kosullanyla ayrintlandinlmug kisileraras: olaylarn
pesindedir. Hastarun, erken ¢ocukluguna ait, travmaya yol agan
belirli bir sahneyi ya da belirli bir eylemi (simdiki zamanda geki-
len 1stirabin kilidini agmas: gerekenler bunlardir) hatirlamasina
yardima olur ve béylelikle, bir tiir olaysala agklamaya yonelir.
Bu tiirden bir agiklama, ne kadar 6nemli olurlarsa olsunlar, tekil
olaysalci darbelerdense zaman iginde meydana gelmig zihinsel
ve davranigsal mantiklari anlamay: engeller. Simdiki zamana
dahil olan ve onun icinde aniden yeniden beliren gey, ¢ok farkh
kisi, yer ve durumlan igerebilen az ¢ok benzer deneyimlerin yo-
gunlagmg halleridir. Tipk1i Roma’nin bir giinde kurulmamus ol-
mas1 gibi, zihinsel ve davrarugsal yatkinlklar da yerlesmek igin
zamana ve yinelenmeye ihtiyag duymusgtur.

Aynca, kolektif psikoloji ile bireysel psikoloji arasindaki ilig-
kilerden bahsedecekken aile sahnesinden hayli farklilagabilen ki-
siler ile bireyin oldugu kisi olmasina katkida bulunmusg ¢ok say-
da kisi arasinda var olan farki kaydeden Freud’un kendisidir:
"Birey; ebeveynlerine, kardeslerine, sevdigi kisiye, arkadasina ve
doktora kars1 olan tutumunda yalruzca tek bir kiginin yahut her
biri onun igin birinci derecede énem kazanmus sirh sayida in-
sarnun etkisine maruz kalir. Oysa toplumsal ya da kolektif psiko-
lojiden s6z ederken genellikle bu iligkileri hesaba katmayiz ve
yalruzca, pek ¢ok bakimdan bireye yabana olabilen fakat bazi
baglarla bagh oldugu ¢ok sayida insarun birey iizerinde uygula-
dig1 e zamanh etkiyi g6z 6niinde bulundururuz. Kolektif psiko-
loji bu suretle bireyi bir kabilenin, bir halkuin, bir kastin, bir top-
lumsal sinufin, bir kurumun iiyesi olarak ya da belirli bir anda ve
belirli bir amag¢ dogrultusunda bir kitle, bir topluluk olarak or-
giitlenmis bir insan kalabaliginin unsuru olarak degerlendirir.”74

7 S. FREUD, "Psychologie collective et analyse du moi”, S. FREUD, Essais de
psychanalyse, a.g.e. icinde, s. 83-84.
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Peki ama Freud’un hastalan, yagadiklan belirli olaylan ya da her
haliikarda, aile iginde onlara anlatilan belirli olaylan hatirlamak-
tan bagka bir sey yapabilirler mi? Onlar tekrann, dizinin, benzer
deneyimlerden olugan tutarh dizinin dilini nasil konugabilirlerdi
ki? Freud hastalanrun anlatbklanmn kelime anlamuna fazlaca
odaklanur ve kogullariyla ayrintilandinlrrus bir olayin 6ykiisiiniin
bir analojik olaylar ormarum nasil saklayabilecegini gormez.
Erigkinlerle psikanalitik yaklasimi ve erken g¢ocuklugun (ebe-
veyn-gocuk etkilegimlerinin) dogrudan incelenmesini birlegtir-
meyi bagarmug Stern ya da Dornes gibi psikanalistler tek bir olay
yoluyla agiklamanun sirurlanru iyi anlamglardir: “Annenin gocu-
ga verdigi emegi bir anda geri gekmedigi ve bebegin, depresif
anne imgesini bir anda ige yansitmadig fakat bu emegin geri ge-
kilmesinin, her giin tekrarlanan etkilesim ve etkilegsim pargalan
boyunca vuku buldugu giderek daha biiyiik bir agklhk kazan-
mugtir. Tekrarlanan etkilesimlerin birikimi, analitk durumun
iginde tek bir olayin sonucu gibi goriinen etkiye katkida bulunur.
[...] Yeniden inga ve hatirlama sirasinda bir an gibi gelen sey, fiili
gergeklikte siirekli olarak tekrarlanan bir sekanstir. Bununla bir-
likte, ani geri gekilmeye iligkin “hatall” yeniden inga ve aru erken
donem etkilegimin havasimin ve duygusal kokusunun 6ziinii ige-
rir ve bu baglamda, kesinlikle “dogru”durlar. Ani geri gekilme
fantezisi bir anin iginde ¢ok sayida mikro-epizodu bir araya geti-
rir ve bu an —an olarak, ¢ocuklukta asla var olmamis olsa dahi-
gecmis ya da daimi etkilesim haklandaki duygunun hakikatini
igerir.”7s

Gocuklukta yaganan tecaviiz ya da cinsel tacize iligkin trav-
malar dahi nadiren tek baglanna kurbanlarin ge¢migindeki her
seyi alt iist etrneye gelen yegane birer olay olur. Genellikle bu ey-
lemlerin az ¢ok uzun zaman dilimleri boyunca tekrar edilmesidir
gecmisi alt iist eden. Juan-David Nasio, on ve on dért yaglan ara-
sinda agabeyiyle ensest iligkilere maruz kalms olan Isabelle’in
vakasinda bdyle bir durumun altin1 gizer: “Agabeyiyle olan dort
yillik ensest iligki boyunca, siddetli ve tek bir travmarun degil bir
dizi diizenli mikro-travmarnun kurbam oldugunu diigiinebiliriz.
Gergekten de psiko-travma muhakkak ani ve giddetli bir ihlal gi-
bi ortaya g¢ikmaz, hayli uzun bir dénem boyunca yavag yavag ve
ustahkl bir bigirnde gergeklesebilir.”7¢

7> M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 71.
76 ].-D. NASIO, L'Inconscient, c’est la répétition, Payot, Paris, 2012, s. 67-68.
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Bu hususta, Riiyalarin Yorumu'nda kendi hikayesine dair agik-
ladiklarindan ve Peter Gay’in kaleme aldig1 yagamdykiisiinden
yola qlkilarak Freud'un kendi vakasindan da bahsedilebilir.
Freud, riiyalanndan birini yorumlamak i¢in “bildigim kadanyla
hursh birisi degildim”?”? der. Oysa aym1 dénemde ama gahsi bir
durumda, kendisinden bir fatih gibi bahseden de ayn1 adamdur:
" Arkadagi Wilhelm Fliess’e 1900 yilinda géyle yazar: ‘Ben ne bi-
lim insaruyim ne gozlemdi ne deneyci ne de diigiiniir. Ben, miza-
am dolayisiyla sadece bir conquistadorum?, ya da bagka bir keli-
meyi tercih edersen bir kasif —bu tiir adamlar nitelendiren tiim o
merak, gozii peklik ve sebata sahibim.”” Freud'un yasamndaki
her sey onun ihtirash bir ¢ocuk, geng ve yetiskin olmus oldugu-
nu karutlar. Ciinkii her geyden 6nce ailesi onun baganh olmasiru
¢ok istemigtir. Yiin tiiccan bir babanun oglu olan Freud, ebeveyn-
leri Jakob ve Amalia’'nin ona sunduklan 6zel bir egitim, ilgi ve
alakadan daima istifade etmigtir. Ustelik bu ilginin segici oldugu
sOylenebilir ¢iinkii erkek ve kiz kardegleri onunla ayr1 imtiyaz-
lardan faydalanmammgtr. Peter Gay onun “tiim ailenin yiiksek
sesle de dile getirilen gézdesi” oldugunu séyler ve “kiz kardesi
Anna’ya gore, her ne maddi giigliikle kargilagihrsa kargilagilsin,
onun daima kendine ait bir odasi oldugu“nu hatirlatir.# Hayli
parlak bir egitim hayati olan geng adamun rahat etmesi igin tiim
aile elinden geleni yapmugtr: “Aile, geng oglanun otoriterligini
kizmadan kabul ediyor ve onun kendini istisnai biri gibi hisset-
mesini tasdik etmeye gahisiyordu. Onun istekleri Anna’nun ya da
digerlerininkilerle gatgtginda, tercih tartbigmasiz olarak onunki-
lerden yana kullaniiyordu. Omegin bir giin, okul kitaplarina
gomiilmiisken Anna’nin piyano derslerinden rahatsiz oldugunu
sOyleyerek sikayet ettiginde, piyano ebediyen yok oldu. Kiz kar-
desi ve annesi buna ¢ok iiziildiiler ama dogrusu ona kizmadilar.
Freud ailesi, Orta Avrupa’nin piyano sahibi olmayan nadir bur-
juva ailelerinden olmaliydilar ama bu fedakarlk, ¢ahskan ve par-
lak &grenciye vaat edilmig sanh gelecegin yarunda higbir sey de-
gildi.”®

Ailesi tarafindan tegvik edilen, korunup kollanan, destekle-

77 S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 222.

7 ispanyolcada fatih -¢n.

™ P. GAY, Freud, une vie, Hachetse Littératures, Pluriel, Paris, 1991, Cilt 1 ve 2, s. 33.
®Age.,s.59.

81 Age.,s. 60.
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nen ve taltif edilen Freud'un baganlan okulda da tarururug ve ih-
tirash yatkinliklan okul kurumu tarafindan megrulaghnlmugtir:
“[htirash, goriiniise bakihirsa kendine giiveni tam, miikemmel bir
Ogrenci ve igtahli bir okur olan gen¢ Freud'un, dniinde gergek
hayatin yerine getirmesine olanak taruyacag odlgiide parlak bir
kariyer olduguna inanmamasi igin hicbir neden yoktu. ‘Lisede,
diye yazar okul yillarim kisaca dzetlerken, yedi yil boyunca her
sene smuf birincisi oldum, imtiyazh bir konuma sahiptim ve ne-
redeyse hi¢bir zaman bir sinava tabi tutulmuyordum.” Saklamg
oldugu karneler diizenli olarak onun 6rnek davraniglarm ve
dikkate sayan ¢aligmasim 6évmektedir. Ebeveynleri dogal olarak
onu parlak bir gelecegin bekledigini 6ngoriiyorlard: ve din dersi
ogretmeni Samuel Hammerschlag gibi bagkalan da géniillii bir
bigimde onlara kathyor ve boylelikle onlarin miigfik ve 6lgiisiiz
umutlanm onayhyorlarda.”8

Cocukluguna dair ii¢ anekdot bu bagan vaadini 6zetler. ik
olarak, Freud, “dogdugum siralarda yagh bir kdylii kadini, gu-
rurlanan anneme ilk ¢ocuguyla diinyaya biiyiik bir adam getir-
digi kehanetinde bulunmug”® diyerek kiigiikliik yillanndan beri
boyle bir Oykii isittigini sdyler. Freud bu anekdotu anlatir fakat
bu “biiyiik adam” efsanesinin aile i¢inde abartimus oldugunun
ve yalmizca, ailenin, gocugunun baganl olmasin istemesinin iga-
reti oldugunun bilincine varmiyor gibi goriinmektedir. Muhte-
melen ¢ok sayida “yagh kadin” bagka pek ¢ok anneye aym seyi
sOylemigtir. Fakat yine de ebeveynlerin bu olay1 neden defalarca
anlatimig olduklarin sorgulamak gerekir (“dogdugum siralarda”,
”¢ocuklugumda sik stk duydugum”).

Hatirladig: bagka bir yaganti® da on bir on iki yaglarinda, an-
ne babasiyla birlikte bir lokantada bagina gelen bir olaydir. Masa-
lar arasinda dolagan, kiigiik bir iicret karsih istenilen konuda
dogaglama birkag dize sdyleyen bir adam vardir. Cocuk, adam
masaya ¢agirmak iizere gonderilmistir ve adam, herhangi bir is-
tek gelmeden ¢ocuga, ileride bir giin “bakan” olabilecegini ifade
eden birkag dize sdylemistir. Bu olay, Avusturya ile Macaristan
arasinda bir “Biirger hiikiimeti”nin® kuruldugu hayli liberal bir

2 Age.,s 71

8 S. FREUD, Rityalann yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 287.

% Age,s. 287.

85 1867°de yeni Avusturya anayasas: ylriirliige girdikten sonra segilen liberal egi-
limli bir hiikiimet olan orta siruf hiikiimeti -Riyalann Yorumu’'nu Tiirkgeye gevire-
nin notu.
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donemde cereyan etmigtir. Ve dénemin bakanlan arasinda birkag
Yahudi'nin bile bulunmasi, geng ve okullu Yahudilere yeniden
umut ve ihtiras agilamugtir. Oyle goriiniiyor ki bu iki olay
Freud’'un zihninde birbiriyle baglantliydi. Ama bu 6émek dahi-
linde de boyle kosullanyla aynntilandinlmug bir olay: hatirla-
mak, olaya tiim anlarmuru veren yatkinliksal zemine igaret eder
sadece.

Son olarak, babasiun yagadig bir kiigiik diigiiriillme hikaye-
sine nasil tepki verdigini anlatma geklini gordiigiimiizde, kigili-
ginin decinliklerine saglam bir bigimde yerlegmig ihtirash yatkin-
hklan biraz daha iyi kavranz. Freud, on ya da on iki yaglanna
dogru babasiyla birlikte gezintilere gktigaru ve babasinin bu ge-
zintiler sirasinda ona gocukluguna dair hikayeler anlattigin ya-
zar.% Babasi ona, onun yaglarindayken bir giin kafasina yepyeni
kiirklii bir sapka ile dolagmaya gktgini ve bir Hiristiyan'in ona
dogru yaklagip, “Yahudi! Kaldinmdan in!” diye bagrarak sap-
kasin yere, ¢amurlara firlath§im anlatir. Ogul babaya ne yapt-
ginu sorar ve baba da ona sadece yola inip sapkasin aldigim séy-
ler. Freud bu tepki kargisinda hayal kinkhigina ugrar, “kiigiik go-
cugun elini tutan bu biiyiik, gii¢lii adam i¢in bunun kahramanca
bir davranig olmadigim” diisiiniir. Freud zihninde bu sahneyi
okulda ogrendigi, kendisiyle 6zdeglestirdigi Hannibal’in (“Kar-
tacali generale olan diigkiinliigii”nden bahseder) babasinin oglu-
na, Romalilardan 6¢ almaya yemin ettirdigi hikaye ile kargilagt-
nr. Freud, iktidan ele geciren ve Roma’y: fethetmeye ¢alisan o
Hannibal olmay: diler. O, kendisinin lehine olmayan bir diinya-
da, biiyiik bir adam ve bir fatih olmay: dileyen bir Yahudi'dir.
fhtiraslan ve biiyiikliik arzular, ailesinin ve Yahudilerin 6ciinii
alma arzusu gok erken yasta sekillenir. Ve bunlar, hi¢ kimsenin
asla tamamen hatirlayamadi§ binlerce deneyim sirasinda yil be
yil pekisen duygulardir. Freud'un belleginin segtigi bu miinferit
sahnelerden kavradiimiz sey; ¢ok erken yasta yerlesmis ve daha
sonra, yalruzca birka¢ aniru yakalayabildigimiz deneyim dizileri
tarafindan siirekli olarak tasdik edilmis, pekistirilmis ya da en-
gellenmis ihtirash yatkinhklardir.

% Age., s.292-293.
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5
irade Dig1 Biling ve Bilingdis1

Riiyalan incelemek, bilince iligkin iginden qlalmas: o gii¢ so-
ruyu sormaya olanak verir. Bilingli olmak nedir? Farkl biling bi-
imleri var mudir? insan eylemindeki ve diigiincesindeki bilincin
ve bilingsizligin pay1 nedir? Riiya goéren kisi rityasinin bilincinde
midir ve eger Oyleyse, bilingli 6zne kendi zihinsel temsillerine
hikim olmadiginda hangi biling tiiriiyle kars1 karstya bulunu-
ruz? Bizzat riiya goren kisinin riiyalarim anlamiyor olmas: bize
psisik isleyige dair ne 6gretir? Ve bu igleyisin i¢inde bilingdig
varsa, hangi tiirdendir?

Bilingdisimun, bireylerin igsellestirilmis ge¢rmnisi oldugunu gor-
diik. Ve bilingdisi, sahip oldugu 6zellikleri sansiir bigimleriyle
baglantih bastrma mekanizmalanndansa yatlanliklarin (veya
semalarin) igsellegtirme kogullanna ve iradeli ya da diigiiniimsel
bilincin eylem seyri sirasinda kargilagh: sinurlara borgludur.

Riiya Goren Kiginin Irade D1s1 Bilinci

Rilya araghrmalanmn bilincine varmarmz sagladig: sey, in-
sanun psigik yagsarmurun genellikle irade digi, kontrol dig1 ve anla-
simaz mahiyetidir. Bastirma ve sansiir meselelerinden ayn ele
alinamayan Freudcu bilingdis1 meselesine gelmeden 6nce, insan-
larin hem bilingli hem de yaptiklannin yamilsamasi iginde olabi-
leceklerinin, hem bilingli olabileceklerinin hem de biling akiglan-
nun dogas: iizerinde higbir hikimiyete sahip olmayabilecekleri-
nin ve genellikle, bilinglerinin iiriinlerini neyin belirledigini bil-
meksizin ve ortaya koyduklan biligsel iglemlere dair neredeyse
her seyi goz ardi1 ederek bilingli olduklanmun tizerinde durmak
gerekir.

Biling ve bilingsizlik olgulan hakkindaki psikolojik aragtrma-
larin ve 6zellikle riiya aragtrmalanmun ortaya koyduklarindan
yola qlaldiginda, “faillerin faaliyetlerine verdikleri anlam”a ilig-
kin klasik sosyoloji sorusu, bilhassa saf¢a sorulmus bir soru gibi
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goriiniir. Bireylerin, eylemde bulunduklannda, diigiindiiklerinde
ya da hissettiklerinde ne yaptiklanini bilmek igin en dogru ko-
numda yer aldiklarim diigiinmek, insanlann kendilerine kars:
saydam olduklann diigiinmektir. Oysa, faillerin yaptiklan seyle-
re -kimi zaman- verdikleri anlam, psisik ve pratik yasgamlannn
tegkil ettigi katarun su yiiziine qkrmg pek ufak bir pargasindan
ibarettir. Sosyologlar goériismecilerine diigiindiikleri, sevdikleri
ya da yaptiklan seyler hakkinda sorular sorarak kisa miilakatlar
gergeklestirdiklerinde yalrizca, goriismecilerin algilayabildikleri,
arumsayabildikleri ve kelimelere dokebildikleri seyleri elde eder-
ler.! Daha uzun miildkatlar gergeklestirdiklerinde ve kosullanyla
aynintlandinlmug pratik ya da deneyimleri hakkindaki Sykiileri-
ni elde etmek iizere sorular sorduklarinda, goriigmecilerin mev-
cudiyetlerini kismen bilingsiz gekilde yapilandiran sey hakkinda
daha fazla bilgi edinirler. Eylem halindeki ve konusmakta olan
bireyleri dogrudan gozlemleyebildiklerinde, bireylerin yasadik-
lan ya da katildiklan fakat her zaman gormedikleri ve anlatma-
diklan yahut gergekte olandan farkh bigimde anlattklan pratik
ve gergekliklere erigirler. Son olarak, riiyalan inceledigimiz za-
man, rilya gérenler tarafindan iradelerinden bagimsiz olarak inga
edilmis, kontrollerinin diginda seyreden, riiya siiresi boyunca
dahi gergek sandiklan ve uyanma aninda da nadiren anladiklar
Oykiilere erigmis oluruz.

Riiyamun Gergekligine Olan Inang

Riiyasina dalmig kimse, bir durumu gergekten yasadigina
inanur, o0 durumu hayal etmekte oldugunu yani onu zihninde in-
ga ettigini diigiinmez. Uyank yagsamda oldugu gibi duygulara
kapilir ve bir eylemin kalbine 6znel olarak daldigini, cereyan et-
mekte olan olaylann -bu olaylar, uyanik yasamda uygulanan 6l-
clitlere gore tuhaf ve fantastik olsalar dahi- igine gekildigini his-
seder.? Bu gergeklik hissi, uyandiktan sonra kusa siirede dagilr

1 B. LAHIRE, “Logiques pratiques: le ‘faire’ et le ‘dire sur le faire’”, Recherche et
Formation, Say127, “Les savoirs de la pratique”, INRP, 1998, s. 15-28.

2 Riiya goren kiginin bu saflif, bagta bizzat Freud olmak tizere gok sayida aragtir-
maa tarafindan kaydedilmigtir. Freud bu konuda, “Riiyalarda [...] diigiinmek yeri-
ne yaeganz; yani, haliisinasyonlara tamamen inarunz” diyordu. S. FREUD, Riiyalarin
yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 117. Freud'un ardindan Marcel Foucault, Yves Delage,
Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, John Allan Hobson yahut Jacques Montangero
gibi gok sayida farkli yazar da aym tespitte bulunmugtur. Jacques Montangero bu
hususta goyle yazar: “Riiya gorenin, kendi zihinsel imgeleri kargisindaki safbg si-
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ve riiya boyunca gergek gibi goriinen sey, yeniden bilincin ona
ayirdign “hayali” ya da “simgesel” yere yerlesir. Siirecin bu se-
kilde iglemesinin nedeni, uyanik bilincin ger¢ek diinyanin du-
rumunu riiya gorenin birka¢ dakika 6ncesine kadar i¢ine dalmug
oldugu diinyanuin durumuyla kargilagtirma araglanna sahip olma-
sidir. Gergek durumun algilanmas), kargilastirma olmadan riya
gorene gergek bir deneyim gibi goriinen simgesel faaliyeti yeni-
den belirli bir gergeve icine sokmaya olanak verir. Riiya, gergek
olanla simgesel olan arasindaki tiim farkhhklan ortadan kaldinr;
uyaruk biling ise onlan yeniden tesis eder.

“Uyanuik halde seylerin gergekliginden emin olmamuza yar-
dima olan diigiiniimsel 6z-farkindaligin yitimi”3, “’gergeklik im-
tiharu’run yitimi”4; riiya goreni bu denli saf kilan sey, kargilag-
tirma araglannn ya da noktalanmun eksikligidir. Freud, Joseph
Delbceuf'iin (1831-1896) diigiincesini sdyle 6zetliyordu: “Riiya
imajlannun gergeklerine inandigimizi, ¢iinkii uykumuzda dig
diinyadan uzaklagmamiz nedeniyle bunlarla kiyaslayabilecegi-
miz bagka izlenimlerin bulunmadigim sdyliiyor.”s Ve Yves Dela-
ge da bu goniisii yeniden onayhyordu: “Baskin olgu sudur ki,
rilya goren kisi, nadir istisnalar diginda, riiyalannun nesnelligine
inarur ¢iinkii riiya sirasinda varligindan haberdar olmadig: uya-
ik yagamyla higbir kargilaghrma olasili) olmadigindan, buna
inanmamak igin higbir sebebi yoktur.”¢

icimde Diigiiniiliiyor: insarun Bagka Bir imgesi

“"Toplumsal 6zneler ashnda ne kadar nadiren 6zne
konumunda olduklanm ve [...] diinyann onlar araa-
hgryla ‘konugsuyor’ ‘oldugunu bilselerdi, 6zne sifatiru

daha ¢ok hak ederlerdi.”

Pierre BOURDIEU,

Genel Sosyoloji. Collége de France dersleri (1981-1983),
lletigim Yaynlan, Ceviren: Zuhal Emirosmanoglu,
2021, s. 228.

nur tarumaz: temsil edilen tehlike kargisinda dehgete kapilir, kimi durumlarda
utangtan tag kesildigini hisseder ve son derece acayip varlik, mekan, nesne ya da
olaylann gergek oldugunu sarur.” ]. MONTANGERO, Réve et cognition, a.ge., s. 9.
3]. A. HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 18.

4]. MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 23.

$S. FREUD, Riiyalann yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 118.

¢Y. DELAGE, Le Réve. Etude psychologique, philosophiqueet littéraire (1920), a.g.e., 5. 668.
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Riiyada gordiigii seyin gercekligine inanan riiya gérenin bu
safh siradan goriiniir. Oysa, insanlann kendi disavurum bigim-
leri iizerinde sahip olduklan kisith hakimiyete iliskin ek bir delil
tegkil eder. Riiyalan iiretenler pekila insanlardir ama bununla
birlikte, riiya siiresi boyunca riiyalan gergek sarurlar. Ve uyan-
diklan zaman “bunun gergek olmadigim” ve “sadece bir riiya
oldugunu” fark ettiklerinde, bunlan tek baglanna iiretrmnig olma-
lanna ragmen ne olduklanin genellikle anlamazlar. “Riiya, diye
yaziyordu Freud, riiya gorenin, anlamurun biiyiik bir kismina
vakif olmadig simgesel dili sinirsiz bir bigimde kullarur.”?

Riiyalanmizin bir kismurun bu tuhafliginin bagka dénemlerde
ya da hatta baz1 giiniimiiz toplumlannda atalar, ruhlar ya da
tannlar tarafindan gonderilmis mesajlann igareti olarak kabul
edilebilmis ya da ediliyor oldugunu anlayabiliyoruz. Ciinkii
kendi iirettigimiz bir seyden hicbir sey anlamamak nasil miim-
kiin olabilir? Dolayisiyla bu anlatilan kendimizden bagkasina at-
fetmek neredeyse daha dogal goriinmektedir.

Bu anlatilann anlamh oldugunu -onlan kurmus olanlann ve
bazen de onlan anlatanlann géziinde genellikle bir anlam ifade
etmeseler de- insanun yapabilir olduklannun ve bilincinde olduk-
lannin imgesini derinlemesine déniigtiirmek gerekir. Insanlann
biitiiniiyle kontrol edemedikleri, fizyolojik veya biyolojik oldugu
kadar psikolojik siire¢ ve mekanizmalarin, onlarin iglerine igle-
diklerini bilhassa kabul ettnek gerekir. Ayru zamanda, insanlann
genellikle bu siire¢ ve mekanizmalann nihai iiriinlerini aninda
anlayabilecek yeterlikte olmadiklanni da kabul etmek gerekir.

Freudcu bilingdis1 kuramindan Bourdieu'niin pratigin manti-
$1 kuramuna ve sinirbilim alanindaki en yakin tarihli biligsel bi-
lingdis1 kuramlanna kadar, insarun higbir durumda egemen; bi-
lingli; maksatly; karar, diigiince ve eylemlerinin mutlak hakimi;
kendine kars1 saydam, vs. bir 6zneye indirgenemeyecegini karut-
lamug tiim bilimsel aragtirmalara ragmen, ¢ok sayida araghrmaa
diigiiniimsel bir bilincin ya da ne diigiindiigiine kusursuz bir bi-
¢imde hakim bir benligin diginda diigiiniilebilecegi ya da tahay-
yiil edilebilecegi fikrine direnmektedir: “Freud’un ¢agdas: ve Vi-
yana’dan meslektagi Sigmund Exner, 1899 yiinda -Freud alt-
benlik, benlik ve uist-benlik (Das Ich und das Es, 1923) hakkindaki
meshur aynm haklanda yazmadan tam yirmi yil 6nce- ‘diigii-

7S. FREUD, Abrégé de psychanalyse (1940), a.g.e, s. 30.
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niiyorum’, ‘hissediyorum’ yerine daha ziyade ‘icimde diigtiniili-
yor' [es denkt in mir], ‘icimde hissediliyor’ [es fiihlt in mir] diye ya-
ziyordu.”® Bu suretle, uyku sirasinda “bir ¢aligmarnun siirdiigii-
nii” ve riiyann, riiya sirasinda meydana gelen ve uykudan uya-
nan 6znenin o andaki kavrayigirun erisemedigi o diigiince ya da
o simgesel ifade oldugunu sdyleyebiliriz.

Riiya bize riiyanin, riiya goren tarafindan goriilse de, bir riiya
gorme iradesinin iriinii olmadigin1 hatirlatmak i¢in oradadir.
Durkheim 1884 yihinda, “ruhun uykuda rahatlamasi iradeye de
istirahat imkaru verir” diye belirtiyordu.? Bunun i¢in “riiya go-
riiyor” yerine “iginde riiya goriiliiyor” demeye ahigmak gerekir.
Ciinkii Alfred Maury’'nin de ¢ok giizel ifade ettigi gibi, “diigiin-
cenin i¢inde, salt organik iglevlerimizin temsil ettigine ¢ok ben-
zeyen bir ig [...] gergeklesmektedir. Farkinda olmadan sindirir,
nefes ahnz; hatta baz harici hareketleri tamamen giidiisel bir ge-
kilde gergeklestiriniz. [...] neden ya da nasil oldugunu bilmeden
miidahil oldugum eylemlere taruk oluyorum.” Riiya, riiya
gormeye yonelik bir karara bagl olmamakla kalmaz, riiya goren
kisi, ayn1 zamanda, riiyasin kegfeder ve kimi zaman, soz konusu
olan sanki yabana bir dilde yazilmig bir metinmis ya da sanki
kendisinin disinda birinin (biraz sannli) muhayyel iiretimiyle
karg: kargityaymus gibi anlamaya ¢aligir onu. Riiya goriiliir, riiya-
da bir ¢aligma yiiriitiiliir ve riiyalar hakkindaki ayrintih ¢6ziim-
lemeler bu ¢aligmamin sonucunun tutarsizhikla uzaktan yakindan
alakas1 olmadiginu, uyku hilindeki bir beyin tarafindan rastlant-
sal olarak iiretilmis imgelerin tamamen diizensiz iiriinii olmadi-
g1 diigiinmek i¢in gereken her tiirlii nedeni sunmaktadr.

Kontrol dis1 psigik ve simgesel igleyiglerimiz sadece riiya an-
larinda degil, giindiiz diisii anlarinda ve hatta, eylemlerimizin ve
sozlerimizin bir kisrmurun bilingli kontroliine ragmen, bilingsiz
psisik mekanizmalann ¢aligmaya devam ettigi ve davramglan-
muzi desteklemeye devam ettikleri anlarda da mevcuttur. Bu
noktada, “yagamumuzin tiim y6netimi siirekli olarak bilingalti fi-
kirlerin etkisi altindadir""! diyen Joseph Breuer ile ancak hemfi-

8S. DEHAENE, Le Code de la conscience, a.g.e., s. 81.

? E. DURKHEIM, Felsefedersleri, a.g.e., s. 101

10 A, MAURY, Le Sommeil et les réves, a.g.e., s. 96.

11 ] BREUER, "Kuramsal”, S. FREUD ve J. BREUER, Histeri iizerine caligmalar, a.g.e.
iginde, s. 274. Freud, 28 Agustos 1898 tarihinde Fliess’e yazdig bir mektupta, Mii-
nih’teki psikoloji profesorii Theodor Lipps’e (1851-1914) ahfta bulunuyordu.
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kir olabiliriz. Fakat Breuer giiniimiizde artik bilinen fenomenleri
[o donemde] sadece 6nceden sezinleyebilmigti: “Bilingdig: siireg-
lerin bu fokurdamasindan bihaber, diye yazar Stanislas Dehaene,
bilingli karar alma giiclimiize haddinden fazla deger verip duru-
yoruz —oysa aslinda, kontrol derecemiz ciddi bigcimde sinurh.”12
Aragtrmaalar, bilimsel bakimdan ilerleyebilmek igin, uykunun
bizi icine daldirdig1 “benlik”siz bir durumla iradeli bir “benli-
gin” davramiglanmizin ve diigiincelerimizin tamamuna rehberlik
ettigi uyaruk durumlan karg: kargiya getiren, Maine de Biran
usulii eski tinselci kavramlardan vazgegmek zorunda kalacak-
lardi.1?

Alfred Adler’in 1933 yalinda ileri siirdiigii sey, bireylerin riiya
gordiikleri anlara nispetle uyanik toplumsal yasamun ¢ok sayida
durumundan daha fazla sey anlamadiklanyd. Bireyler, tama-
men tutarh sekilde hareket ederler fakat bu tutarhihga, pratik ola-
rak nitelendirebilecegimiz bir bilgi, bagka bir ifadeyle yatlanhk-
lar y6n verir ve birey, s6z konusu tutarlihi hemen anlayamaz:
“Nasil oluyor da hi¢ kimse riiyalanni anlamiyor, kimse onlara
dikkat etmiyor ve riiyalar genellikle unutuluyorlar? [...] insan,
anladifindan daha fazlasiru bilir. Riiya sirasinda, anlama yetisi
uykudayken kavrayisi uyaruk degil midir? Eger dyle olsayd,
uyarukhk aninda benzer halleri gosterebiliyor olmaliydik. Ashn-
da, insan hedefine dair higbir sey anlamaz ve onu yine de takip
eder. Yagam tarzina dair higbir ey anlamaz ve ona siirekli olarak
bagh kalir. Ve eger, bir sorunla kars1 karsiya geldiginde, yasam
tarz1 onu belirli bir yola, bir solene, gelecek vaat eden bir girisime
dogru yonlendirirse iste o zaman diigiinceler ve imgeler ortaya
¢ikar [...] ve takip edilen hedefle daima goriiniir bigcimde baglan-
tih olmasalar da bu yolu keyifli hile getirmeye cahsirlar. Bir

Lipps, Les Faits fondamentaux de la vie psychique (1883) [Psigik yagamun temel olgula-
n) isimli eserinde, “tiim bilingli siireglerin temelinde yatan ve onlara eglik eden bi-
lingdigi siiregler”den s6z ediyordu. Freud, kendi niishasinda bu kismun altiru ¢iz-
migtir. S. FREUD, La Naissance de la psychanalyse, a.g.e., s. 231-232.

12 S, DEHAENE, Le Code de la conscience, a.g.e., s. 75.

13 Jacqueline Carroy, Mainde Biran’in Journal isimli eserinde, “destekledigi kuram-
sal psikolojiyi bulandiran ve daha karmagik hile getiren giindelik bir bireysel psi-
koloji”yi sahneye koyduguna igaret eder: “Filozof, giinii giiniine, iklimsel ve be-
densel rastlantlann, siireklilik iginde irade gostermesini ve diigiinmesini engelle-
yen dalgin ve uyurgezer hillerin keyfine gore savrulmaktan gikiyet eder. Kendini
sik sik ben olamayan ya da pek az ben olabilen bir hilde goriir.” J. CARROY, “Les
réveils de Gabriel Tarde. Science des réves et autofictions”, G. TARDE, Sur le som-
meil. Ou plutbt sur les réves, a.g.e. iginde, s. 13-14.
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adam, kansindan son derece hognutsuzsa, bagka bir kadiru ge-
nellikle gok daha arzularur bulabilir fakat aradaki bu iligkinin ve
bilhassa da kansinu sugluyor ve ondan 6¢ aliyor oldugunun far-
kina varmaz. Onu yakindan ilgilendiren seylere dair bilgisi an-
cak yagam tarziyla ve mevcut sorunla birlikte degerlendirildi-
ginde anlama yetisine doniigiir.”4

Riiya goren kisinin kendisi uyandig vakit riiyasinda ne gor-
diigiinii tam olarak bilmiyorsa ve uyarik diigiince yeniden
hikim duruma geliyorsa; geceleyin aniden ortaya qikip kaybolan
bag dondiiriicli gseyleri hemen anlamlandiramiyorsa bu, temelde;
oyun oynarken ne “anlathfin” tam olarak bilmeden oyunlarin-
da varhginn sorunsal durumlanm sahneye koyan gocugun du-
rumundan daha beklenmedik bir durum degildir. Rilya goren
kisi bir kez uyand1 m kendi riiyasina yabanalagir; sanki o riiyay:
kendisi iliretmemis gibi saginr. Wittgenstein'in da yazdig gibi,
“insan, her sézcligiin nasil ve neyi imledigi konusunda higbir
fikri olmaksizin, her anlamun dile getirilmesini saglayan diller
kurma yetenegine sahiptir; ayn, tek tek seslerin nasil gkanldig-
nu1 bilmeksizin konugtugu gibi.”15

Psigik faaliyetimizin siklikla irade digi mahiyetine ve diigii-
niimsel bilincin siurlanna iligkin bu ilk diigiinceler bizi, bu me-
selenin incelenmesinde biraz daha ilerlemeye itmektedir.

Bilingdig1 ya da Irade Dig1 Biling

Freud, psikanalizin “psigik olanun bilingli olanla bir tutulma-
sinu var giicliyle reddettigini” soyliiyordu: “Hayr, biling psisiz-
min 6ziinii olugturmaz, o sadece onun bir niteligidir ve istikrar-
siz, mevcut olmaktansa genellikle noksan bir niteligidir.”
Freud'un kendini ifade etme sekli riiyarun bilingli bir etkinlik
olmadigin diigiindiirtebilir. Kelimenin giindelik yagamdaki fark-
I kullarumlan, tarumlanmasinu giiglestirebilir. Baygin durumda-
ki bir kiginin bilingsiz oldugunu ve hatta “bilincini” kaybettigini
soylemiyor muyuz? Uykuya girig biling kaybina ve uyanma da
bilince yeniden kavugmaya igaret etmiyor mu?? Bununla birlik-

4 A. ADLER, Le Sens de la vie, a.g.e.

15 L. WITTGENSTEIN, Tractatus logico-philosophicus suivi de Investigations philosop-
hiques, Gallimard, Tel, Paris, 1986, s. 45-46.

16 S. FREUD, Abrégé de psychanalyse (1940), a.g.e., s. 20.

17 Norman Malcolm gibi bir filozof boyle diigiinmektedir. Ona gére, biling ve uyku
birbiriyle uyumsuz iki geydir: “Eger bir kigi, herhangi bir biling hilinde bulunu-
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te, uyanma aninda riiyaya dair hatirlanan geyler riiya goren kisi-
nin rilyada gordiiklerinin bilincinde oldugunu ispat eder. Eger
kisi gercekten haberi olmadan, bilingsiz bir gekilde riiya goriiyor
olsayd1 bu, riiyaya erigimi tamamen engellerdi ve biitiiniiyle bi-
haber oldugumuz bir seyi adlandiramazdik bile. Sinirbilim ala-
rundaki (Lionel Naccache ve Stanislas Dehaene gibi¢) kimi arag-
tirmaalar, psigik bir etkinligin bilingli ya da bilingsiz mahiyetini
tarumlamak amaayla “aktanlabilirlik” ol¢iitiinden bahsetmekte
hakhdirlar: Algilamadigim ve dolayisiyla haklanda konugama-
digim gey bilingsizdir ancak algiladigim ve haklanda konugabil-
digim gsey muhakkak bilinglidir.1?

“Riiya gordiiglimiiz zaman, der Donald J. de Garcia, gorsel,
igitsel, dokunsal yahut kinestezik ve duygusal igeriklerin yaru si-
ra (hem biligsel hem meta-biligsel) diigiincelerin tamamen ve ko-
ku, tat ve aalann da daha kisith bir dlgiide bilincindeyizdir. Rii-
yalar sirasinda gergeklegsen duyusal algilara gelince, bunlar muh-
temelen haliisinasyonlardir ancak her seye ragmen bilingli dene-
yimlerdir.“» Oyleyse riiya goren kisi pekala bilinglidir ve bun-
dan 6tiirii, rilyasinda gordiigii seyi hatrlayabilir fakat belli bir bi-
¢imde bilinglidir. Riiya goren kiginin bilingli olmas, riiya gordii-
giinii bildigi, riilyarun kasith olarak iiretildigi, herhangi bir irade-
nin iiriinii oldugu, giidiilenimlerinin ya da belirlenimlerinin riiya
goren kisi tarafindan bilindigi, senaryolanmn sé6z konusu kisi ta-
rafindan kontrol edildigi, liretim yollannun bilingli oldugu ve rii-
ya goren kisinin uyandi zaman riiyasinin ne demek istedigini
kati bicimde bildigi anlamina gelmez. Riiya goéren kigi, onu, rii-
yasinda gordiigii seyi rilyasinda gormeye iten tiim siirecin ve

yorsa bu onun mantken tamamen uykuda olmadig: anlamuna gelir.” N. MAL-
COLM, “Dreaming and skepticism”, Philosophical Review, 65, 1956, s. 21

18 S. DEHAENE ve L. NACCACHE, “Toward a cognitive neuroscence of consdo-
usness: basic evidence and a workspace framework”, Cognition, 79, 2001, s. 1-37.

19 “’Bir geyin bilincinde olmak’tan anladigimuz geyi tarumlamak icin kullandigimiz
ol¢it, bilingli ‘aktanlabilirlik’ dlgiitiidiir. Bu 6l¢lile gore, zihinsel bir temsilin bilin-
cinde olmak bu temsilin igerigini bir dil yardimiyla ya da sozlii olmayan bir bi-
cimde kendine ya da bagka kigilere aktarabiliyor olmak demektir”; “bilincinde ol-
dugumuz her gey aktanlabilir ve aktardigimuz her gey bilinglidir”, L. NACCAC-
HE, Le Nouvel Inconscient. Freud, le Christophe Colomb des neuroscirnces, Odile Jacob,
Paris, 2009, s. 229.

@ D. J. DE GRACIA, “Les paradigmes de la consdence dans le sommeil”, Center
for Molecular Medicine and Genetics, Wayne State University, Detroit, M, Fran-
sizcaya geviren: Florence Ghibellini.
http://florence.ghibellini.free.fr/revelucidea/dondegf.html.
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tim mekanizmalann hig bilincinde degildir ancak riiyasinin ta-
mamen bilincindedir ve onu, sanki uyarukmus gibi yagar.

Dolayisiyla, bilingle iligkili dort biiyiik durum arasindaki
farklar1 saptamak gerekir:

1) Biling aluglanmuzi ya da eylemlerimizin birbirini izleyigini
kasith olarak yénetmeden de bilingli olabiliriz. Riiya, giindiiz
diisii ve her tiirli haliisinasyon ya da sannrun yaru sira genellik-
le “otomatik pilotta”? gergeklestirdigimiz, giindelik yagama ait
tim rutin eylemler buna 6rnektir. Riiyalannmz, hayli bilincinde
oldugumuz, uyarunca hatirlayabildigimiz ve anlatabildigimiz fa-
kat iiretimine istemli bir gekilde hakim olmadigimiz digavurum
bigimleridir. Riiya goriiyoruz, bu bizim i¢imizde gergeklegiyor ve
bunu tespit ediyoruz, tipki baz1 seylerin bize dokundugu ve
gbzyaslanmuzin bunun isareti oldugu gibi. Fakat yagadigimuz
seylere ve icinde bulundugumuz giincel durumlara bagh olarak
icimizden gegen tiim o siiregleri kontrol edemiyoruz. Digavurum
bi¢imlerimiz ve bilincimizin izledigi yollar; oyun oynuyor, uygu-
lamalh bir igte etkilegime giriyor, yaziyor, riiya ya da sann gorii-
yor, vs. olmamiza baglh olarak siirekli olarak degisir ve biz, bu
degisimlerin bilingli orgiitleyicileri ya da diizenleyicileri degiliz-
dir. Oyleyse riiya gérmek, bilincimizin (ve digavurumumuzun)
uykuya daldigimz ve bu nedenle, diinya ve digerleriyle olan et-
kilegsimlerden koptugumuz vakit aldig bicimdir. Sayet Maine de
Biran gibi, “benligin” muhakkak “iradeli [bir] benlik” oldugunu
kabul edersek, “benligin” uyku sirasinda tamamen ortadan kalk-
tiginu diigiinebiliriz. Fakat “benlige” dair sirurh bir kavrayis tize-
rine kurulu bu iki kutuplu diigiince (benlige kargiik benlik ol-
mayan) bir bilgi gkmazina siiriikler.2

2) Bir seyi yapmarmmuz ve diigiinmemizi belirleyenin ne oldu-
gunun bilincinde olmadan da o geyin bilincinde olabiliriz. Orne-
gin, bir insan diizeni sevdiginin biitiiniiyle bilincinde olabilir

2 Bkz. S. DEHAENE, Le Code de la conscience, a.g.e., s. 179. Maury de kendi déne-
minde “az ¢ok uzun bir diigiincenin neticesi olan iradeli alalh eylem”i “riiyada
gerceklegtigi haliyle, kimi zaman uyaruklhik hilinde de aligkanhigin etkisiyle ger-
ceklegebilen alulli fakat irade di;n eylem”i birbirinden ayiryordu. A. MAURY, Le
Sommeil et les réves, a.g.e., s.97.

2 Gabriel Tarde, bir yandan Maine de Biran’in diigiince gergevesinin sirurlanndan
cikmadan, riiyay: anlamaya ¢ahirken “Peki ama benlik ile benlik olmayan arasin-
daki bu gey nedir ve onu, okullarda 6gretilen siradan psikoloji yollanndan sap-
madan nasil kavrayabiliriz?” diye soruyordu. G. TARDE, Sur le sommeil. Ou plutét
sur les réves, a.g.e., s.74.
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ama onu diizenli olmaya iten seyin bilincinde olmayabilir; poli-
siye roman okumayi seviyor olabilir ama bu edebi tiire olan diig-
kiinliigiinii neyin yénlendirdigini bilmiyor olabilir. Sebeplere
iligkin bu bilingsizlik, rilya anlarinda oldugu gibi uyaruk yagam-
da da en sik yaganan durumdur. Spinoza’mun dedigi gibi: “Insan-
lar, kendilerini 6zgiir sandiklannda yanihyorlar ¢iinkii bu dii-
siince, eylemlerinin bilincinde ve onlan belirleyen nedenlerden
bihaber olmalanyla iligkilidir. Dolaysiyla dzgiirliik diigiinceleri,
eylemlerinin hicbir nedenini bilmemeleriyle iligkilidir. Elbette ki
insan eylemlerinin iradeye bagh oldugunu soyliiyorlar ama bun-
lar sadece kelimelerdir ve onlanin, bu kelimelere neyin tekabiil
ettigi haklanda higbir fikirleri yoktur.”? Eylemlerimiz hem belli
bir seviyede bilingli kuvvetler hem de bilingli olmayan kuvvetler
tarafindan destekleniyor ya da yonlendiriliyor olabilir ve aym
zamanda, bilingli olmayan usullere goére gergeklestiriliyor olabi-
lirler. Sema biciminde igsellestinlmis ve bilincinde olmadigimiz
gecmis deneyimlerine yol agmayan tek bir eylem ya da diigiince
yoktur.

3) Baz1 seyleri, onlan algiladigamzin bilincinde olmadan da
algilayabiliriz ama algiladifimiz seyin pratik sonuglannu elde
ederiz, tipk1 bam deneyler sirasinda aragtrmacilar tarafindan
kullarulan gérsellerin subliminal algis1 6rneginde oldugu gibi. Bi-
lingdis: algilann varhgina iliskin sinirbilimsel deliller bu algila-
nn, herhangi bir seyi algiladigini diipinmeyen 6znenin davramg-
lan {izerindeki etkilerinin 6lgiilebiliyor olmasinda bulunmakta-
dir. Omegin, kortikal skotomdan mustarip kigiler 151kl1 bir nok-
tay: bilingli olarak géremezler ama 151kl noktaya dogru bakma-
lan1 istendiginde, sagma bir “cevap verdikleri”ni sansalar da ba-
laslanm dogru yone gevirirler# Daha genel bir durum olarak,
aragtrmaalann “kokteyl etkisi”% olarak adlandirdiklan durumu

B B. SPINOZA, Ethique (1677), Fransizcaya geviren: R. Misrahi, Editions de I'éclat,
Paris, 2005.

% L. NACCACHE, Le Nouvel Inconscient, a.gee., s. 18-21.

% A.g.e., 8. 277-278. Fakat Théodore Jouffroy, laboratuvar ortammundaki deneysel ¢a-
ugmalardan gok dnce, uyku haklandaki makalesinde bu tiir durumlardan s6z edi-
yordu. T. JOUFFROY, “Du sommeil” (1827), Mélanges philosophiques, age., s.
318-343. Jouffroy, ilk bagta ilging, tuhaf, vs. gelen sesleri duyma aligkanhginin zih-
nin buna aligmasina ve artik fazla dikkat etmemesine neden oldugunu sdyler. Me-
rak ya da korku artik koriiklenmez ve bu sebeple zihin, dikkatini bu seslere y&-
neltmeyi biralur. Bu durum, etraftaki sesler ahjimadik oldugu zaman uykunun
béliinebilecegini fakat uyuyan kigi bu seslere alighginda boliinmeden devam etti-
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gozlemleyebiliriz. Herkes, tkhm tkhm dolu ve giiniltiilii bir
odada gerceklesen bir konugmanin oradaki insanlann, kendi s6z-
li iletigimleri disindaki her geyin giiriiltii patirhdan ya da an-
lamsiz bir ugultudan ibaret oldugunu sanmalarina neden oldu-
gunu gozlemleyebilir. Bununla birlikte, eger iglerinden birinin
ismi aniden odadaki bagka biri tarafindan seslendirilirse bu, bi-
rind kiginin dikkatini geker ve o kigi boylelikle o sesi duyar. Bu,
o kiginin algiladigirun farkinda olmadan algiladigini ve segici al-
g1 sisteminin, konugmaya odaklanmasina olanak vermek igin et-
rafinda s6ylenenleri sesli arka plana atmasinu sagladig fakat ayr
segici sistemin bir kelimeyi yeniden 6n plana getirebilecegi ve
bdylelikle konugmay1 durdurarak dikkatini diger konusmalara
cekebilecegi anlarmuna gelir. Aym gekilde, geng ebeveynlerin ya-
gantisina iligkin olarak, anlamsiz ya da belirli bir tehlikeye igaret
etmeyen sesler ebeveynlerin uykusunu bélmezken, bir ¢ocugun
geceleyin hafif dahi olsa aglamasmin onlar1 uyandirdigin biliyo-
ruz. Bu tiir algilan, Ellenberger’in Bilingdiginin kegfinin tarihi isim-
li eserinde ilk bilingdig1 kuramas olarak kabul ettigi Leibniz’in
“kiiglik algilan”na benzetebiliriz. Bu alglar, “zihinsel hayat-
muzda biiyiik bir rol oynamalanna ragmen”? biling ya da dikkat
esiginin berisinde yer alan algilardir. Baz1 gseyleri, onlara dikkat
etmeden algilanz ve bunlar yine de eylemimizin ya da diigiin-
cemizin iizerinde etki edebilirler. Omegin, ahiskin oldugumuz ve
artik dikkat etmedigimiz bir giiriiltii nedeniyle daha yiiksek sesle
konusuruz. Tiim bu durumlar “bilin¢dis: biligsel siiregler”e delil
tegkil eder.

Etrahmuz gevreleyen diinyayn algilamak ve yorumlamak igin
beyin tarafindan gergeklestirilen bilingli olmayan siirekli “olasi-
lik hesaplan”yla ilgili sinirbilim araghrmalannin sonuglan, man-
tiken —gayet bilimsel sonuglar bilim dah diinyalan arasinda dola-
siyor olsaydi- toplumsallasma siireglerinin incelenmesi baki-
mndan 6nemli neticeler dogurmahydi. Bu, beyni bilgilendiren
seyin biiyiik bir kisrmurun sadece gok hizh egitsel eylemlere ya da
kasith olarak egitsel bir amaca yoneltilmig etkilegsimlere degil,
genel olarak yasanmg-algilanmug-yorumlanumug bir ortama bagh

gini aqklar. Jouffroy, hasta bir kiginin yarunda uyuyan ve ortamdaki ahglmug ses-
lerden dolayr uyanmayan ama buna kargilik, aa ¢ekmekte olan kigiden gelen en
ufak bir sesle uyanabilen kigileri ek gosterir. Ona gore ruh, uyku sirasinda dahi
“nobet tutar”.

% H. F. ELLENBERGER, Bilin¢digimn kegfi, a.g.e., s. 309.
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oldugu anlamuna gelir. Yasarmun nesnel kogullanrun yeniden tesis
edilmesi bu nedenden 6tiirii esastir. Cocugun bilingsiz bir gekil-
de adim adim igsellestirdigi nesnel arka plaru kavramaya olanak
verir. Bilingli egitsel eylemler, ¢ok huzh toplumsallagsma eylemle-
ri, buzdagiin goriinen ¢ok kiigiik kasmmdan ibarettir. Bir kokteyl si-
rasinda, ortamdaki tim konugmalar belirsiz ve algilanamayan
basit bir giiriiltii patirti gibi goriiniirken, aniden igitilen soze ilig-
kin ornek, etrafimizda olup bitenin daima bilincinde olmasak da
beynimizin; beyin tutarh bir bilgi tespit edinceye kadar bilincin
disinda kalan sesli, gorsel, kokusal, vs. bilgilerini yakalama ve
ayiklama igini ara vermeden siirdiirdiigiinii gostermektedir. Ve
biling s6z konusu bilgiyi ancak o anda igler.

Cocuk, ona agk bir bigimde sdylenenlerden oldugu kadar
soylenmeyen ve bilingli olmayandan da etkilenir, onlar tarafin-
dan sekillenir, doniigiir ve meydana getirilir. Ebeveynler ona bir
seyler soyleyebilir fakat bagka seyler yapabilirler yahut maddi
cevresi ebeveynlerinin sdylediklerinin aksini sdyleyebilir, onlarla
geligebilir (6rnegin bir anne ¢ocuguna yere kigit ablrnamasi ge-
rektigini soylerken her giin gectikleri mahalle, bina ve asansorde
herkesin yere bir seyler athgiru goriiyor olabilir ya da ebeveynler
¢ocuklanni okumaya sevk ederken kendileri evdeki kitaplanrun
kapaklann nadiren agiyor olabilirler). Cocuklann, ebeveynlerin
gizli tuttuklanna inandiklan geyleri hissedebilen “siingerler” ol-
duklan diigiincesi tamamen yersiz degildir. Ciinkii yetigkinler
sayisiz gekilde (mimikleri, tonlamalan, sessizlikleri, el kol hare-
ketleri, davranuiglar ya da tepkisizlikleri araalgyla) kendilerini
ele verirler (problemlerini ya da i¢ginde bulunduklan durumu ele
verirler) ve sessizliklerini korusalar da maddi gevreleri de onla-
nn adina konugur.

4) Son olarak, riiya goren kiginin farkinda olmadan gergekles-
tirdigi ve riiyay: ¢6ziimleyen kiginin, analitik tedavi sirasinda el-
de edilmis serbest gagrnigimlarla birlegmig rilya malzemesinden
adim adim gkardig psigik iglemler vardir. Her biri pratik analo-
jilere dayanan simgelegtirme, metaforlaghrma, yogunlagtirma,
yer degistirme ya da ikame etme iglemleri bu iglemlerden bazila-
ndir. Bu hususta, Pierre Nicole'tin 1715 yihinda Traité de la grice
générale? [Genel letafet iizerine inceleme] isimli eserinde s6ziinii

2 P. NICOLE, Traité de la grice générale, J. Fouillou tarafindan yeniden diizenlen-
mig, Kéln, 1715, 1. Cilt, Ikind lasim, Birind Boliim.

208



ettigi “algilanamaz diiglinceler”’e hayli yaklagsmig oluruz. Kartez-
yen goriige gore boyle bir ifadeyle gercek bir sapkinhkla kargi
karsiya kalinz. Descartes’a gore bir diisiince, tarumu itibanyla
yalmzca algilanabilir. Aynlmaz bir bigimde diigiince oldugu dii-
stniiliir. Ancak Nicole, hakl olarak, kimi diigiincelerin algila-
namaz olma 6zelliklerinin bir dikkat eksikligine bagh oldugunu
savunur. Ve tiim bunlar géz 6niine alindiginda, tehlikeli gériinen
Kartezyen savdir ¢iinkii diigiinmek, herhangi bir eylemdir ve sii-
rekli olarak kendi hakkinda diigiiniimsel bir biling tarafindan eg-
lik edilemez. Diigiiniirken diigiindiigiimiiziin farkina varmayz,
biitiiniiyle diigiincemizin igindeyizdir; tipk: genellikle yiiriime ey-
lemini eylemin kendisini diigiinmeden gergeklestirdigimiz gibi.

Bu dort olas1 durum 6zneye dair Kartezyen diigiince i¢in ger-
¢ek bir meydan okuma niteligindedir. Her geyin bilincinde ola-
mayacagimizi, maksadimiz ya da diiglincemiz diginda bilingli
olabilecegimizi ve kimi gergeklikleri, eylemlerimizi nesnel olarak
hesaba katarak fakat buna dikkat etmeden algilayabilecegimizi
gostermektedirler. “Ozne”, bilingli olmayan yahut bilingli fakat
maksath olmayan psisik siireg ve algilann merkezidir. Kendisi-
nin ve diinyanin bilincinde egemen bir 6znenin diigiinen, kadi-
rimutlak bilinciyle hicbir alakas: yoktur. Freud, filozoflann bi-
lingdig1 bir diigiince varsayimu karsisindaki direnglerini hatirlat-
makta hakhyd.

“Bu, ‘biling” ve ‘psisik’in ayn1 sey oldugunu diigiinen ve ‘bi-
lingdisa psigik” gibi bir canavarhg diigiinmeye karg: gikan filozof-
lar tarafindan tabii ki inkar edildi.”?? Psigik, ¢ok sayida filozofun
diisiincesinde yalruzca bilingli olan olabilirdi ve iistelik biling,
yalmzca diigiiniimsel olabilirdi. Ve 19. ylizyalda Bati'da bir bi-
lingdi:1 fikri benimseruneye bagladiginda, diigiincelerimizin bi-
lingdis1 kismu “yaban”, aptalca ve asag1 seviyedeki kismu olarak
kabul edildi.®

2 S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 38 [Diizeltilmig geviri].

® Lionel Naccache bu ilkel ya da yaban bilingdig imgesi ile “Avrupali sémiirgeci
demokrasiler” arasinda bir bag kurar. Biling soyluyken, bilingdis), somiirgelegtiri-
len hallan ya da yabarulin suretindedir: “Bilingdis: iizerinde bilingli kontrol eksik-
ligi fikri, iki zihinsel alan arasindaki kuvvetli gegirmezlik kavrarmuru da pekigtirir:
‘Bilingdigryla iligki kurmay1z’, onunla konugmay:z ¢iinkii o zaten kontroliin 6te-
sindedir. Onunla higbir iletigim kurulamaz. Yolcu gemisinin derinliklerinde bahk
istifi gibi olmug tiglincii sinif yolculann, giivertede dolagan birinci siuftan bir cen-
tilmenle higbir igleri olamaz. Bilimsel sdylem ile Victoria doneminin ya da Habs-
burg hanedarurun egemenligindeki imparatorlugun iist siuflan arasindaki bu ana-
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Riiya goérmek, bilincin bir kipi olsa da ne riiya goriildiigiiniin
bilinci (riiya goren kisi daha ziyade riiyasinda gordiigii seyleri
gergekten yagsadigina inarur) ne rilyanun gegmis ve giincel belir-
leyenlerine dair biling, ne rilyadaki biling akis1 iizerinde bilingli
bir hakimiyet ne de rilya gérme eyleminde etkinlegen (analojik)
diigiinme iglemlerine dair bilingtir. Uyanikken hayal kuran kisi
gibi riiya goren kisi de riiyasinda gordiigii gseyin nazannda her
seydir; dolayisiyla rityasinda ya da hayalinde gordiigii imgelerin
pekdla bilincindedir. Bununla birlikte, uyudugu sirada etrafinda
olup bitenlerin bilincinde degildir ve kendini bulundugu yerden
bagka bir yerde sarur.®* (Gergek bir deneyim yasadigina inandi-
gindan) ritya gordiigii anda yapmakta oldugu seyin, hatta onu
rilyasinda gordiigii sey hakkinda riiya gormeye iten seyin de
daha fazla bilincinde degildir. Biling daima bir geyin bilincidi\i', her
seyin bilinci degildir. Asla sabit bir 6zellik degildir, daima gegici-
dir ve asil ilgilinin biiyiik cogunlukla bilincinde olmadig: saik ya da se-
beplere de dayanur.

Tim bu nedenlerden 6tiirii, “biling”’ teriminin, ona her zaman
sahip olmadig 6zellikler katmak suretiyle yiikiinii agirlagtirmak-
tansa biling, uyarukhik, dikkat ya da tetiklik, maksathlik-irade,
kontrol-hakimiyet ve diigiiniimsellik arasinda daima bir ayrim
yapmak gerekir. Omegin, karmagik bir matematik problemini
¢6zmek uyaruk olmay1; problemi ¢6zme maksadina ya da irade-
sine sahip olmay: (karmagik bir problem dikkatsizlikle ¢oziil-
mez); problem onun iizerinde ¢aligmarnizi gerektirmeyen anlar-
da (uykuda, bos zamanlarda, uygulamal faaliyetler esnasinda,
vs.) [zihnimizde] etkin olmaya devam etse dahi yapmakta oldu-
gumuz seye dikkat etmneyi ya da yaptigimz geyi kontrol etmeyi
gerektirir. Bununla birlikte, bir matematik problemini uykuda
kesin olarak ¢6zmek imkansizdir. Giindiiz diigii, irade yoluyla az
¢ok yonlendirilebilir, dogas1 geregi o andaki ortamdan ve olasi
isteklerden gecici olarak kopmak suretiyle uyaruk olmay: gerek-
tirir. Son olarak, riiya sadece uyku sirasinda gergeklesir, ¢ok is-
tisnai olarak yonlendirilir!, rilyasin1 gergekmis gibi yagayan ki-

loji sadece ogretici bir metafor degildir, bu, Avrupal: diigiiniirlerin eserlerinin an-
lagilmas: igin de kendiliginden gerekli olur.” L. NACCACHE, Le Nouvel inconsa-
ent, a.g.e., s. 185-186.

% D. FOULKES, Children’s Dreaming and t he Development of Consciousness, a.g.e., s. 124
31S. LABERGE, Exploring the World of Lucid Dreaming, Ballantine Books, New York,
1991. Michel Jouvet, rilya gorenlerin riltya gordiiklerini bildikleri ve kismen yon
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sinin tim dikkatini ¢ekerek kontrol edilemez ve ona hikim olu-
namaz, bu da o andaki ortama ve goriilen imgelerin gergek sta-
tiisiine iligkin bilincin gorece yitirildigi anlarmuru tagir.

Bastirmanin Olmadigh Bir Bilingdis1

“Kiiltiiriin, altta yatan, gizli ve hayli yapilandinlmig
bir seviyesi; sdylenmeyen, iistii kapal ve yaptigirmuz
her geyi kontrol eden bir davranig ve diigiince kuralla-
n biitiini vardar. Bu gizli kiiltiirel genel kurallar, bi-
reylerin gevrelerini algillama, degerlerini tarumlama ve
tempolan ile temel yagam ritimlerini tesis etme bi¢im-
lerini belirler. Biz, gogunlukla, bu siirecin ya hig bilin-
dnde degilizdir ya da yalmzca yiizeysel olarak bilin-
dndeyizdir.”

Edward T. HALL,

La Danse de la vie. Temps culturel, temps vécu,

Seulil, Paris, 1984, s. 14-15

Bu boliime kadar olan diigiincelerin biitiinii, Freudcu biling-
disina iligkin 6nemli meseleyi ele almamuza olanak taruyor.
Freud’'a gore, bilingdig1 esasen sOylenemeyen, itiraf edilemeyen
deneyimlerden olugur; (“gocukluk donemine ait cinsellige” ilig-
kin) bir bastrmanin iiriiniidiir. Hatta Freud, “bastirma kurami-
nun psikanaliz eserinin dayandigx temel direk oldugu”nu ifade
ediyordu.” Eger basturna kurami boyle bir temel direk olsayds,

verebildikleri “bilingli riiyalar“in orarurun %1 ila 2 oranuinda oldugunu tahmin
ediyor. M. JOUVET, Le Sommeil et le réve, a.g.e., s. 131. “Bilingli” denen riiyalann
diigiik oranuru g6z oniine alirsak, “bilingli rilya gorenler”in (gok kisa bir siireligine
olsa da) uyandiklannda ve riiya gordiiklerinin bilincine vardiklannda devam
eden riiya imgelerinden mi bahsettiklerini sorgulayabiliriz. Baz aragtrmalar “bi-
lingli rilyarun biiyiik bir olasdikla uyku ile uyanma arasindaki bir gecig evresinde
ortaya gktiga"ra gostermistir. “Bu, bilingli riiyarun nadiren goriilmesini ve hayli
huzh gergeklegmesini agiklar. Bilingli riiya sirasinda, irade ve eylemin kontroliinde
oynadi rolle bilinen bir bolge olan dorso-lateral prefvontal kocteksin yeniden et-
kinlegtigi diigiiniiliiyor.” P. RUBY: “Contrdler ses réves, c'est possible... mais diffi-
cile: mode d’emploi”, Atlantico, 13 Subat 2015,

http://www .atlantico.fr/decryptage/controler-reves-c-est-possible-mais-difficile-
mode-emploi-perrine-ruby-2003021. html#s0TtL571] TWaWqEL.99).

2 S, FREUD, “Contribution a4 l'histoire du mouvement psychanalytique”, S.
FREUD, Cinq lecons de psychanalyse suivi de Contribution & I'histoire du m t
psychanalytique iginde, 1927 yilinda Dr. S. Jankélévitch tarafindan Almancadan
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psikanaliz ¢oktan yiklmug olurdu. Neyse ki psikanaliz basit bir
bastirma kuramindan daha fazlasidur.

Bastinlmig bilingdigina iligkin bir kuram, sadece sinirbilim ve
biligsel psikolojinin bakis agsindan degil -bilingli olmayana ait
kitanin, bireyi meydana getiren fakat bireyin bilingli hatirasini
siirekli olarak muhafaza edemedigi ge¢mis deneyimlerin tama-
mindan olustugunu gosteren— yatkinhksala sosyolojinin bakig
agisindan tarigmah bir noktay: tegkil etmektedir. Bunlar muhak-
kak aal), séylenemeyen ve dolayisiyla “bastinlacak” deneyimler
oldugu i¢in degil; cocuk, ergen ve daha sonra yetigkin, “ogren-
mek”te olduklarnu kesin ve agk bir bigcimde bilerek belirli bir
sekilde hareket etmeyi, gérmeyi, hissetmeyi, vs. 6grenemeyecek-
leri igin. Bourdieu'niin dedigi gibi, “olusuma dair hafiza kaybr”
[amnésie de la genése® vardir. Dogumdan simdiki ana kadar bir-
birinin ard:1 sira yaganan ge¢mis deneyimlerimiz kisiligimizi, al-
g1, zevk, temsil ve eylemlerimizi meydana getirir ve biz bunun il-
laki farkinda olmayabiliriz. Birey ge¢mis deneyimlerini 6niinde
bir “alacak” ya da “kazang” gibi tutmaz: Bu deneyimler, bizzat
onun yapisal bir pargasidir ve bu yapisal parga, birey bunun bi-
lincinde olmaksizin, kismi olarak onun temsillerini ve eylemleri-
ni belirler. Birey, tiim iligkilerde, gegmigine ait bilingdig1 unsurlar
(daha az geylestiren bir bigimde, bilingli olmayan unsurlar de-
mek gerekir®) ortaya koyar. Bu unsurlar gérme, hissetme ve ey-

Fransizcaya gevirisi yazann kendisi tarafindan gbzden gegirilmistir, Paris, Editions
Payot, 1965.
http://classiques.uqac.ca/classiques/freud_sigmund/cinq_lecons_psychanalyse/con
tribution_hist_mouv_psy/contribution.html.

3 Bourdieu, Collége de France'ta verdigi derslerden birinde bu kavram gdyle tarum-
lar: “Baganh bir sosyallegmenin ayirt edici 6zelligi, sosyallegmeyi unutturmasi,
sonradan kazarulan geylerin dogugtan geldigi yarnulsamasiu vermesidir ki buna
“oluguma dair hafiza kaybr” diyorum.” P. BOURDIEU, Devlet iizerine, Collége de
France Dersleri (1989-1992), Tiirkgeye geviren: Ash Siimer, iletigim Yayinlan, Istan-
bul, 2015, s. 435 -¢n.

3 Freudcu kuram birinci ve ikinci topigiyle [Topik; psigizmin farkh mahiyetlere
sahip ve hiyeraryik bir yaps igindeki iglevlere (bilingdigs, bilingdncesi, biling ya da
alt-benlik, benlik, iist-benlik gibi) gore diizenlendigini ileri siiren ve bireyin kigiligi
ile davraniglanru genellikle catgma igindeki bu ii¢ giidiilenim ve eylem grubu aq-
sindan ele alan kuramsal sistem -¢n.] sekillenmeye baglamadan &nce, Joseph
Breuer daha o dénemde okurlan, “bilingalt” gibi “metaforik yerler”in ya da
“uzamsal temsiller”in yol agtifn risklere karp uyanyordu glinkii ona gére, séz ko-
nusu olamun bir metafor oldugu unutulabiliyor ve kelimeler gergek bir geymis gibi
kullanulabiliyordu: “Agk biling bolgesinde bulunan temsillerden ve hig 151kta or-
taya gkmayan bilingdis: temsillerden soz ettiimizde zihnimizde hemen bir imge
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leme bigimleri seklinde, kisacas: yatlanhklar (ya da gemalar) ve
genel ya da ozel yeterlilikler seklinde tortulagmigtir. “’Bilingdagt’,
diyordu Bourdieu, hi¢bir zaman tarihin iirettigi bir unutmadan
bagka bir gey degildir. Bu tarihin kendisinin, o yan-doga olan
habituslarda iirettigi nesnel yapilann bedene dahil edilmesiyle
gergeklestirdigi bir unutmadar.”3s

I¢sellegtirilmis gecmisin bilingdis1 niteligi, olusuma dair hafi-
za kaybindan yani bizi meydana getiren seyi hatirlayamyor ol-
mammuzdan kaynaklanmakla kalmaz, igsellegtirdigimiz seyin ne
agk ne de bilingli olmasiyla da biiyiik 6lgiide baglantihdir. Bilig-
sel psikoloji “6megin duyusal alg: ve dil kullaruru alarunda sik-
hkla, bastinlmug olmasalar dahi kismen asla bilingli olamayacak
bilingdisi kurallann kullanildigini gosterir.”% Ayrica, gocuklar
biiyiik ¢ogunlukla davrarug kurallanm tam anlamiyla telkin de-
gil, akarsama yoluyla dgrenirler: “Ebeveynlerin tepkileri ilk ola-
rak erken donemde ve ikind olarak, ortiilii olarak iletilir. Cocuk
uzaklastiginda bunahm ya da astimla karsilik veren anne yahut
oglu onu gectiginde 6fkelenen baba ‘ortiilii olarak’ bir ‘kural
iletirler: ‘Benden aymilma yoksa aa ¢ekerim’, ‘Beni gecme yoksa
ofkeleninm’. [...] Cocugun ayrilma egiliminin anne igin bir teh-
ditle yahut rekabet ihtiyaarun baba i¢in bir tehditle denk tutul-
mas! bu nedenle en bagindan itibaren bilingdisidir. Bastirmayla
bilingdi1 olmaz, ortiilii iletigim yoluyla dyledir ve yle kalir ¢iinkii
agk bir bicimde yani dilsel olarak kodlanmamig ve iletilmemis-
tir.”¥ Ve eger ¢ocuk “bunu agga kavugturmay isteseydi ya da
aqga kavusturabilseydi, muhtemelen ebeveynleri sozleriyle onu
yalanlarlardi1”.3 Ciinkii ¢ocuklar ebeveynleriyle birlikte yagadik-
lan1 durumlardan hig kimsenin onlar i¢in agkhga kavugturmadi-
g1 davramg tiirlerini 6grenmekle kalmaz ve “genellikle, sozlii

belirir: Govdesi giin 11ganda ve kokleri karanhkta bir agag ya da karanhk yeralt
bodrumlanyla bir bina imgesidir bu. Ancak eger tiim bu uzamsal iligkilerin sadece
bir metafordan ibaret oldugunu akhimuzda tutar ve bu iligkilerin beynimizin igin-
deki yerlerini tespit etmeye siiniklenmenin 6niine gegersek, bu kisitlamay: muha-
(aza etmek koguluyla yine de biling ve bilingdipdan soz edebiliriz” J. BREUER, “Con-
sidérations théoriques”, S. FREUD ve J. BREUER, Etudes sur I'ystérie, a.ge., s. 183.

3 P. BOURDIEU, Bir pratik teorisi igin taslak. Kabiliye iizerine iig etnoloji ¢aligmas:,
Tiirkgeye geviren: Nazh Okten, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlan, lstanbul,
2018, s. 162-163.

3 M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 301.

¥ A.g.e., s. 307-308.

# Age.,s. 307.
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olarak iletilen kurallarn aksini 6grenirler ¢iinkii ebeveynlerin ey-
lemleri (6megin, ¢ocugun saldirgan bir davranig: elbette sozlii
olarak lananmasina ragmen goriiniir seving igaretleriyle sozsiiz
olarak kucaklandiginda) agk bir ‘dil’de konugur.”*

Dolayisiyla ¢ocuklar varhiklanindan haberdar olmadiklan ve
kimse tarafindan bilingli bir gekilde arzulanmamig deneyim ge-
malannun; etkilegimsel, duygusal, algisal, degerlendirmeci, vs.
semalanna sahiptirler. Bu gemalann bilingli olmama durumunun
akila bir agklamasini yapmak igin tabu ya da tedirgin edici nite-
likte, rahatsiz edebilecek yahut travmaya neden olabilecek bir
gergekligin bastinlma mekanizmasinin var oldugunu farz etme-
ye ihtiyag yoktur. Ancak tabu niteliginde, tedirgin edici, rahatsiz
eden ya da travinaya neden olan gergeklikler de tipk: diger ger-
ceklikler gibi yani onlardan ne daha az ne daha fazla olarak bireylerin
bilingdisinin  derinlilderine gomiildiigiinde, bireylerin kurtul-
makta giiglilkk ¢ektikleri bozukluklara yol agarlar. Biling, en
onemsiz deneyime en travmatik deneyime erigtiginden daha ko-
lay erismez. En 6nemsiz deneyimin bilingdis: olinasi, s6z konusu
deneyimin sahibi kisi i¢in yalruzca daha az sorunludur.

Psikanalist Martin Dornes, salt tiim bastnloug deneyimler-
den olugan bir bilingdis: diigiincesini de bir o kadar sorgular. Or-
negin, bir bebek gergeklegtirdigi —emekleyerek ebeveynlerinden
uzaklagmak gibi— her bir 6zerklik isaretinin “ebeveynlerin duy-
dugu aaya iligkin anlagilmasi gii¢ ya da net isaretler”e yol act-
gim goriiyorsa bundan uygulamal olarak (kendi kendine dile
getirmeden), 6zerklik arzulann frenlemek zorunda oldugu so-
nucunu gkaracaktr: “Uzaklagtg1 zaman endige ya da kizganhk
hissedecek ve uzun vadede, bu gibi egilimler géstermekten bunu
neden yaptigin bilmeksizin kagqinacaktir.”+0 Uygulamal: ¢ikarimla-
nn igsellegtirilmesiyle meydana gelen bu yatkinliksal bilingdi-
sinda higbir bastirilmuglik yoktur.4# S6z konusu olan daha ziyade

¥ Age., s. 324-325. Dornes, bu bakig aqisina gore, iki prosediirel bilgi bigimi ara-
sinda faydah bir aynm yapiyor: en bagindan beri prosediirel olan bilgi ya da uygu-
landik¢a prosediirel olmug olan bilgi. Kargimizda bir yanda “dnce bildirim-
sel/aqlybilingli olmug (vites degigimi gibi) ve daha sonra otomatiklegme araahgy-
la bilingdiplagmug bir bilgi (ikincil olarak prosediirel bilgi) ve diger yanda, “asla
bildirimsel olmamig ve bagindan beri ortiilii/prosediirel/bilingdin olan” bir bilgi
vardir. Ag.e., s. 309-310.

“wAge,s. 313

41 Kuz ve erkek gocuklann hane i¢i yazma pratikleri meselesi etrafindaki uygula-
mah pkanma émek olarak, benim gu ¢aligmama balkalabilir: B. LAHIRE, “Mascu-
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Domes‘un “prosediirel [bir] bilingdis1” olarak adlandirdifx sey-
dir: “Bu gelismelerde 6nemli buldugum nokta, prosediirel bir bi-
lingdigi diigiincesinin tesisidir: Duygularla renklendirilmis du-
rumlarda davrarug1 ve hissetmeyi belirleyen bilingdis1 bir bilgi
bulunur ve bu bilgi bashnlmayabilir ya da bilingli olusumuna bir
direngle engel olmayabilir. Ben bu prosediirel bilgiyi (yahut bu
duygusal sezgileri) daha sonra, bilingdis: fantezi olarak gelistirile-
bilecek ya da yeniden inga edilebilecek olan geyin ‘birinci neden’i
olarak goriiyorum.”4

Cocuklar, tekrarlanan ¢ok sayida epizot sirasinda belirli bir
sayida etkilegimsel bilgiyi, prosediirel bir diizeyde yani bilingdisa
bir sekilde 6grenirler ama onlan bildiklerini bilmezler. O geyleri
ogrendiklerini bilmezler ve konugma yetisini kazandiklannda,
haricdi bir yardim olmadan bu bilgileri s6ze dokmeyi pek bece-
remezler: “Sayet sekiz ayhk bir ¢ocuk, emekleyerek uzaklagma-
sinin annesinde panige yol actgiru defalarca deneyimlerse, boyle
bir durumda hos olmayan duygular gelistirir, hareketini kisitlar
ve kisitlamasim otomatiklegtirir. Fakat o yagta, emekleyerek
uzaklaghginda annesinin verdigi tepkiler onun korkuyor olmasi
sonucunu sezdiriyor olsa da, heniiz ‘uzaklagma’s: ile ‘anne igin
bir tehdit’ arasinda heniiz higbir simgesel bir denklik kuramaz.
Sekiz aylik gocuk ‘eger uzaklagirsam annemi korkutmus olu-
rum/annem kendini tehlikede hisseder’ diye ‘diigiinmez” glinkii
heniiz ne ‘uzakhik’ ya da ‘sehdit’ gibi kavramlara ne de bdyle
kavramlann iginde yer aldif ‘diigiinceler’e sahiptir. Daha ziya-
de, anneden gelen bir duygularumu algilar ve davrarugin ona go-
re diizenler. Yakinhk ve uzakhk arasinda her ikisi i¢in de katlani-
labilir olan bir uzlagim arar. Uzaklagmaya iligkin 6zerklik-
tervkasitlamadan yola qlalarak bu gekilde geligtirilen duygusal
sezgi daha sonra ‘eger fazla uzaklagirsam annemi korkuturum’
seklinde dilsel olarak ifade edilebilir kural ya da bilingdig: ina-
nug/fantezi olarak yeniden inga edilebilir fakat bebegin zihninde
boyle bir sezgi olarak yer almaz. ilk olarak sadece, dilsel ifade-
den ve fantezi olusumundan yoksun etkilegimsel bilgi olarak yer
alr.”® Pratik @kanmlann iiriinii olanlar agk, soze dokiilebilir

lin-féminin. L'écriture domestique”, D. FABRE (ed.), Par écrit. Ethnologie des écritu-
res quotidiennes, MSH, Collection Ethnologie de la France, Paris, 1997, s. 145-161.

2 M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 313.

G Age,s. 315
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bilgiler degil, etkilesim gsemalan ile duygusal gemalardir: “Etkin
neden, otomatiklegmig bir bicimde cereyan etmig, yagam hikayesi
sirasinda genellikle tekrarlanan deneyimlerde yatar. [...] hasta,
sanki ‘uzaklagmak’ ile ‘6tekini tehdit etmek’ eylemlerinin birbir-
lerine denk olduguna inamyor/oldugunu diigiiniiyor/tahayyiil
ediyor gibi hareket eder. Fakat buna sadece prosediirel bir dii-
zeyde inaruyor olmasi muhtemeldir. Bu inang, oldugu bigimiyle,
dilsel olarak ifade edilmig bir fantezi bigimi almasa da ona [0 inan-
ca] gore hareket eder ve hisseder. Fakat bu inang dilsel olarak ifade
edilebilir ve analistin yapmaya galighg sey tam olarak budur.”4

Aynca, Freud'un, ge¢gmigin “unutulmasi“ndan (bu, bir bas-
tirma siireciyle agiklanabilir) so6z ediyor olmas: bile, giincel du-
rumlarda sema ya da yatkunhklarin yeniden etkinlegtirilmesi, ye-
niden giincellenmesi, tetiklenmesi yoluyla geri donen igsellegti-
rilmis gegmis sahasinda degil arular sahasinda konumlandigini
gosterir. Eger bastrma eylemi olmasayd: hastalarin, kesinlikle
tiim deneyimlerini hatirlayabilecekleri izlenimini vererek, arurun
disinda bagka yeniden etkinlegtirme yontemleri de oldugunu goz
ardi1 eder: “Unutulmug olan her ey bir sekilde aal vericiydi; has-
tanin kisiligine ait normlanna gére utang verici ya da uyumsuz
ya da korkutucu olabiliyorlardi. Birdenbire kafamda bir diigiince
belirdi: neden unutulmug oldugu, yani neden bilingli kalmadig
acgik¢a 6nemliydi. Yine de onu tekrar bilingli yapmak igin hastada
kisiye kars1 savagan bir geyin iistesinden gelmek gerekirdi; onu
zorlamak ve kontrol altina almak igin kendine has bir ¢abanin
harcanmas: gerekliydi. Hekimin harcamas gereken gabanin mik-
tar1 vakaya gore degiskenlik gosterirdi; hatirlanmasi gerekenin
zorlugu ile dogru orantida bu gaba artardi. Hekim tarafindan
harcanan gii¢ agtk¢a hastanun gosterdigi direncin olgiisiiydii. Ge-
rekli olan sadece gozlemlediklerimi kelimelere dokmemdi ve bu-
radan bastirma teorisine ulagtim.”4

Freud, tarurnladi$x bigimiyle bilingdis ile bilhassa -bastnlmasalar
da bilingli olmayan ve psikanalizin giin yiiziine akarma kabiliye-
tine sahip olmadif, gizli temsillerden meydana gelen— diger bi-
lingdis1 bigimleri arasindaki farkin bilincindeydi.* Fakat psikana-

“ Age, s. 322,

4 S. FREUD, Otobiyograf, a.g.e., s. 35.

% Bkz. S. FREUD, “Le moi et le ¢a”, S. FREUD, Essais de psychanalyse, a.g.e. iginde,
s. 177-234. Aynu zamanda bkz. ].-M. QUINODOZ, Freud’u okumak, a.g.e., s. 225.; H.
F. ELLENBERGER, Bilin¢diginin kegfi, a.g.e., s. 500.
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liz, bilingdiginu sikhikla bastinlnug olana indirgeyerek psigizme
dair ahlaki ya da siyasi bir goriig geligtirir: Bir tiir polisin ya da
ahlaki sansinin etkisiyle gélgede tutulan sakl, itiraf edilemez,
gizli seyler olabilir. Psikanaliz cazibesinin bir kismim giiphesiz
bu bakis agisindan alir ¢iinkii 6zneye, kendi bilgisi disinda iginde
sahnelenen en gizli, tabu, sdylenmemis ve hatta korkung seyleri
agkladiginu ileri siiren, psikanalizdir. Ozellikle de sakh ya da
bastinlmug olarun esasen “cinsel” nitelikte oldugunu séylemenin,
bdyle bir varsayimin o dénemde temsil ettigi kiskirhalik yoluyla
cezbedici bir mahiyeti olmusg olabilir.

Bastirma iizerindeki bu vurgu (Freudcu kavramun belirgin
anlamiyla, bilingdig1 yalmzca bastirlmig olandan meydana gelir)
siiphesiz Freud’un ilk olarak ve her seyden 6nce ~ve gahigmalari-
nu patolojik olandan normale dogru genisletmeye yonelik 6vgiiye
deger cabalanna ragmen- histeri ya da paranoya gibi cdddi psisik
bozukluklardan mustarip erkek ve kadin hastalar iizerinde ¢a-
hgmig olmasindan ileri gelmektedir. Hastalannin ¢ocukluk do-
nemlerinde yasamus olduklan ve yeniden hatirlatmanin gii¢ ol-
dugu dnsel ya da bagka tiirden travmalar onu o kadar ¢ok etki-
lemistir ki bilingdis1 kavrarmuru bastirma kavramiyla siki sikiya
baglamigtir. Ama goérdiigiimiiz gibi, unutulanlar sadece yagamin
o donemindeki travmatik deneyimler degil, en siradan ve 6nem-
sizlerine kadar tim deneyimlerdir.

Dolayisiyla, insanlann zihinlerini uyanik yasamda oldugu
kadar uyku anlannda da meggul eden seyin bilingdis1 niteligini
agklayabilmek igin bastrma mekanizmasina ihtiyag yoktur.
Freud'dan 6nce oldugu gibi ondan sonra da bir bilingdig1 varsa-
ywmuru gelistiren bilim insanlan*, insarun psigik ve davrarugsal
yagarmurun kesinlikle temel bir gergekligine parmak basmuglardir
ve bastirma mekanizmasina iligkin varsaymm, bilingdis: psisik sii-
reglerin varligini yeniden tartigma konusu yapmadan uzaklaghn-
labilir. Fakat bu tartigma biraz daha ileri gotiiriilmelidir ¢iinkii
Freud’'a goére basirma ancak bir sansiire nazaran anlam kazarur
ve bizzat bu sansiinin, (sansiirii atlatmanin tininleri olan) riiya-
nun belirli bigcimsel 6zelliklerini agkladig farz edilir.

4 H. F. ELLENBERGER, Bilingdiginun kegfi, a.g.e.; L. NACCACHE, Le Nouvel In-
conscient, a.g.e.
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6
Bigimsel Sansiir, Ahlaki Sansiir: Cifte Gevgeme

“Yatak odasinin perdelerini kapattim ve yataga gir-
dim. By, giiniin derin rahatlama anlanndan biriydi.
Bu odada beni takip eden higbir yabana kisi, higbir
yabana bakig, hatta belki yabana bir kulak bile yoktu.
Gozlemlenmeden ve hatta kendime karsg1 bir beklenti
i¢ine girmeden yalmz olmarun o ifade edilemez zevki-
nin tadimn tkanyordum. Diiglinmemek, ¢alismamak.
Higbir sey kegfetmeyi ya da bilmeyi istememek. Hu-
zur iginde sirt iistii uzanmug olmak, gozleri kapatmak,
nefes almak. Nefes almak. Nefes allyorum. Diigiinmii-
yorum. Sakinim.”

Christa WOLF, Ce qui reste,

Almancadan Fransizcaya geviren: Ghislain Riccardi,
Editions Alinéa, Aix-en-Provence, 1990, s. 64

Freud’a gore, bilincin sahasiun disinda bir yerde bastinlmg
tiim ge¢mnis deneyimlerinden meydana gelen bilingdigi, kendini
disavurmann yolunu arar fakat onu bu disavururmun kabul edi-
lebilecegi bir sekilde saklamaya, bigimini degistirmeye, bagka ki-
higa sokmaya, kamufle etmeye, maskelemeye, ¢arpitmaya ya da
doniigtiirmeye —tiim bu terimler Freud’a aittir- mecbur birakan
sansunin kuvvetleriyle kargilagir. Bu sansir, iist-benlikle ilgili-
dir. Ust-benlik, bir anlamda hem ig (ahlaki) mahkemeyi hem de
sansuire iligkin (siyasi) biiroyu tegkil eder; ebeveynler tarafindan
belirlenen ama daha genis 6lgekte belirli bir donem ve ortarmun
ayirt edid normlan ile sansiir bigimlerine bagh yasak ve sirla-
nn igsellegtirilmis triinii olarak bir sansiirciniin eglik ettigi bir
yarggtir.! Bilingdigirun arzulayia kuvvetleri ile sansiiriin kuvvet-

1 “Ust-benlik birey igin daima gocuklugunun etkisini, aldigx balum ve egitimi, ebe-
veynlerine karsi olan bagamhhgn; aile yagamu vasitasiyla énemli 6lgiide uzatlan
bir gocuklugu temsil eder. Hesaba kahlan yalruzca ebeveynlerin kigisel 6zellikleri
degil, onlar iizerinde birkag belirleyici etki birakmug olabilecek her gey; toplumsal
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leri arasindaki kuvvet iligkisi, Freud'un “uzlagma olugumu” ola-
rak adlandirdig: bir ifadeye (6rnegin, oneirik) ya da belirtiye (6r-
negin, nevrotik) yol agar.

Bastirma, baskilama, sansiir, miicadele, kuvvet iligkisi, sansii-
ri atlatma, uzlagma, vs. —tiim bu ifadeler Freud'un kaleminden
akmugtir; Freudcu psigik aygit, zit kuvvetlerin siirekli olarak bir-
birleriyle savagtig siyasi bir arenaya benzemektedir. Psigik aygi-
tin igleyigine iligkin siyasi ya da polemolojik? model; tiim mesaj-
larin gifrelenmesinin gerektigi ve son derece karmagik, neredeyse
makyavelik bir gifreleme makinesinin, bilingdigindan gelen ve il-
kin kabul edilemez mesajirun denetleyici giicler tarafindan tani-
namayacak bir gekil alabilmesi igin her geyi doniigtiirdiigii yiik-
sek denetimli bir diinyanin var oldugu izlenimini vermektedir.
Bu modele yeterince ikna olamayan Rus filozof Mihail Bahtin
gOyle yazmugtir: “Bu bilingdist mekanizmanin, diigiincelerimizin
ve temsillerimizin tiim niianslarna, imgelerimizin tiim en ince
ayrintilarina, vs. nasil bir incelikle niifuz ettigine bakinca, 1 Ni-
kolay’in sansiirciilerinin onun yaninda tam bir ige yaramaz ol-
duklan agikardir!”3

Freud, sansiirii atlatmaya iligkin bu temel diigiince sayesinde
riiyanun genellikle tutarsiz ve tuhaf mahiyetinin kilit agklamasi-
n1 bulduguna inarur: “Bir riiyay: garip ve anlagilmaz bulmamiza
neden olan gey, riilya garpitmasidir.”* Ve her tiirlii unutma, bos-
luk, tutarsizlik ya da acayiplik sansiinin korkung derecede etkili
eyleminin igaretidir: “Agik riiyadaki bogluklardan riiya sansiirii
sorumludur. Biraz daha ileri gidip, daha net hatirlanan digerleri-
ne oranla bir riiya 6gesinin 6zellikle bulanik, tarumsiz, kugkulu
oldugu durumlarda da bunu sansiirin bir belirtisi olarak deger-
lendirmemiz gerekir.”s

Hatah bir varsayimin her gseye ragmen Freud’u riiya iireti-
minde neyin nasil inga edildigini araghrmaya iterek onun, bilgi
diinyasinda 6nemli bir agamay1 gegmesini sagladigini s6yleyebi-
liriz. Riiya, sansiir aginn deliklerinden gegebilmek igin (bastiril-

¢evrenin egilim ve beklentileri, rklanrun mahiyet ve gelenekleridir.” S. FREUD,
Abrégé de psychanalyse (1940), a.g.e., s. 83-84.

2 Polemoloji [polémologie], psikolojik ve toplumsal bir fenomen olarak kabul edilen
savagin neden ve sonuglanyla birlikte bilimsel olarak incelenmesidir -¢n.

3 M. BAKHTINE, Le Freudisme, a.g.e., s. 57.

¢ S. FREUD, Psikanalize girig dersleri, ag.e., s. 175.

SAge,s. 179.
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mug) bilingdis1 bir arzunun (kamufle edilmig) gergeklestirilmesi-
nin bicimini degistirmek zorundadir. Bu anlagilmaz &ykiileri bi-
raz deli beyinlerin iiriinii olarak gormektense, bizzat riilyanin an-
lagilmazligin1 maskeleme eyleminin bagsanh ve tamamen tutarh
bir isleminin neticesi hiline getirir: “Riiya, yasakl diigiinceleri ele
vermemek igin anlagilmasi gii¢ olmak zorundadir.”¢ Ve sayet rii-
yann tutarsizhimn bir anlami varsa, bu anlamin sifresini ¢oz-
meye ve mesaji kasten sifrelemis olan tiim sifreleme iglemlerini
(simgelestirme, yogunlagtirma, yer degistirme, ikame etme, vs.)
betimlemeye ¢aligmak gerekir.

Freud ortaya koydugu muazzam sifre ¢ozme isinden bahset-
mek icin “gercekten de, hepsi de disavurum arayan ve zihinleri-
mizde aktif olan bilingsiz diisiince zincirlerinin bollugu agsindan
bu kolay degildir”? der. Iginin bir kriptologun isi gibi oldugunu
diisiiniir ¢iinkii “yorumlamak, bir seyde gizli bir anlam bulmak
demektir”.? Ve bu anlam tesadiifen degil, pekala kasten saklan-
mugtr ¢linkii yerinin sansiir tarafindan tespit edilmemesi igin
saklanmasi gerekmektedir. Freud, olaylari1 sunma geklinin bir tiir
“iblis bilimi”ne iligkin oldugunu bizzat itiraf eder ¢iinkii her gey
sanki kii¢iik kurnaz bir cin sansiiriin kuvvetlerini tetiklemeye ge-
liyor gibi vuku bulur: “Gergekten de anlagilmasi gii¢ riiyarun
olusum siireci bize, bir astn muhtemelen iistiiniin hoguna git-
meyecek bir s6zii kagamak bir bigimde s6ylemek i¢in sarf edece-
gi caba gibi goriinmiigtiir.”?

“Kisa, agqk, tutarly, kolaylikla anlagilabilir, tek anlamh” olabi-
len gocukluk riiyalanrun haricinde, riiyanin agik igerigi, tipk sif-
reli siyasi ya da askeri mesaj gibi, gercek mesaji saklayan sahte
bir mesajdir ve Freud bunu, riiyarun gizli igeri§i olarak adlandirir.
Ikindi Diinya Savas: sirasinda Londra’daki bir radyoda dile geti-
rilen “Havuglar pigti” [Les carottes sont cuites] ciimlesi, yemekle
ilgili bir eyleme gonderme yapmaz; Alman iggali alhndaki top-
raklarda operasyonlarin baglatilacagina dair bir uyan isaretidir.
Ayn sekilde, riiyamn séyliiyor gibi goriindiigii seyleri gergek
anlamlariyla ele almamak gerekir ¢linkii riiya daha temel diigiin-
celeri saklar.

Freud, sansiir kuvvetine ve arzunun bastinlmasi kuvvetine

6S. FREUD, Sur leréve, a.g.e., s. 113.

7S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap, a.g.e. s. 294.

8 S. FREUD, Psikanalize girig dersleri, a.g.e., s. 119.

9S. FREUD, Le Réve et son interprétation, Folio Essais, Paris, 1989, s. 99.
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iligkin varsayimlanm, cinsellik tabusunun bilhassa kuvvetli ol-
dugu ve ideolojik sansiiriin ampirik bir gergekligi teskil ettigi bir
donem ve toplumda gelistirir. Etkin durumda gordiigii “kinana-
bilir; etik, estetik ve toplumsal bakimdan uygunsuz egilimler”
ona gore temel olarak cinsel niteliklidir: “Her tiirli ahlaki zincir-
den kurtulan benlik cinsel gilidiiniin tiim isteklerine boyun
eger.”10 Psigik etkinligin siyasi modeli tiim giincelligiyle
Freud'un goézleri 6niinde sergilenmektedir. 22 Arahk 1897 tari-
hinde Wilhelm Fliess’e yazdifi mektupta s6yle séyler: “Hig s1-
nurdan geger gegmez Ruslar tarafindan sansiirlenen yabana bir
gazete gorme firsatn olmadi mu? Kelimeler, ciimleler ve hatta
bazi paragraflarin tamamu sansiirlenmistir, o kadar ki geri kalan
akil yoluyla anlagilamaz bir geye doniigiir. Psikozlarda ortaya qi-
kan ve goriiniirde anlamdan yoksun hezeyanlara yol agan sey bir
tiir ‘Rus usulii sansiir'diir.”" Freud psikozlar hakkinda diigiin-
mek icin daha o dénemde bu siyasi durumdan faydalanur ama
birkag sene sonra riiyay: anlamak igin de ona bagvuracaktr.!? Ve
kendi toplumunda varligin hissettigi ahlaki agirhk, ilk olarak ve
her gseyden 6nce cinsiyetle ilgilidir. Freud, 6rmegin bir konferans
sirasinda “daha sarsia konulan ele alacagin1” 6nceden belirtmesi
ve “daha sonra, kadinlann salondan gikabilmeleri i¢in biraz bek-
lemesi” istendiginde, bu agirh@in etkilerini bizzat gormiigtiir.!?
Freud'un ¢agdasi ve geng¢ bir yazar arkadagi olan Stefan
Zweig, Diiniin diinyasi'nda, 1914 6ncesi donemin ahlaki iklimini
cok iyi betimler. Bu eserde, cinsellik kargisinda genel bir ikiyiiz-
liiliik oldugunu kesfettiginden bahseder: “[...] tim mercilerin
tamamen susarak ortak boykot karar1” aldiklarim1 ve “okul ve ki-
lise, sosyete ve hukuk, gazete ve kitap, moda ve geleneklerin so-
rundan hicbir gekilde s6z etmemeye” baktklarimi sdyler. Bu
merdilerin onlardan, “gizlilik ve sinsilik” beklediklerini yazar.
“19. ylizyahin biiyiik oranda Viktoryen olan burjuva ahlaki”min
hakim oldugu doénemde “cinsellik sorunundan kaginmada gii-
vensizlik duygusunun rol oynadigin1” syler. Boylelikle “zaman
ilging bir uzlagma bigimi buldu. Genglere cinselliklerini yagama-

10 Age., s. 127.

'S, FREUD, La Naissance de la psychanalyse, a.g.e., s. 213.

12 Raya yorumu eserinde de aym dmegi verir: “Bu sansiir, ipki Rus cephesinde,
yabana gazetelerin bazx kusimlan karalandiktan sonra okurlann eline gegmesine
iain veren gazete sansiirii gibi davrarur.” S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap,
ag.e.s. 302

13 S. FREUD, La Naissance de la psychanalyse, a.g.e., s. 292-293.
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lann yasaklamadan onlardan bu ay1p seyi miimkiinse kimselere
sezdirmeden yapmalarini talep etti.” Gizleme gerekliligi, ayru
zamanda bagka bir gerekliligi daha, toplumun “akh siirekli miis-
tehcen olana” gitmeye mecbur biraktiran siirekli bir “miistehcen-
ligin izini siirme” gerekliligini de beraberinde getiriyordu.! Cin-
sellige gonderme yapan her geyi siirekli olarak gizlemeye dikkat
eden bir toplumdan daha cinsellik takintihs yoktur: “Bu becerik-
sizce uygulanan gizleme-6rtme teknigi aslinda meralumz daha
da kirbaglayip artirmaktan bagka bir ise yaramiyordu; dogallik
kendi akigina birakilmayinca, biiyiik kentlerde pek de temiz ol-
mayan yeralh kanallar1 yaratyordu kendisine.”!> Freud, siyasi
metaforlannda oldugu gibi dnsellik takintis1 balarmundan da tam
doneminin insarudur.

Freud, bazen muhakkak bir bastrmanin iiriinii olmadigmni
kabul ettigi bilingdiginda oldugu gibi, kimi zaman oneirik imge-
lerin ayirt edici 6zellikleriyle ilgili bagka agklamalara da bir kap:
aralar: “Riiyalardaki ¢arpitmanin tek nedeninin sansiir oldugunu
elbette iddia etmedik; aslinda biraz daha inceledigimizde bu so-
nucun alinmasinda bagka etkenlerin de bir rol oynadigiru kesfe-
debiliriz.”1¢ Riiya tarafindan dayatlan gorsellegtirme zorunlulu-
gundan bilhassa s6z eder: “Riiyanin agik igerigi, yalmzca somut
durumlardan meydana gelmis oldugundan onun igine girebil-
mek igin gizli diigiincelerin, onlan temsil i¢in kullarulabilir hale
getiren bir kihk degistirmeye maruz kalmalan gerekir.”"?

Fakat bununla birlikte, riiya 6ykiilerinde gézlemledigi simge-
lestirmelerin, yogunlagtirmalarin, yer degistirmelerin, ikame et-
melerin, unutma ve bogluklarin nedenini agiklamak igin daima
ve sadece sansiirden bahseder ve hig tereddiit etmeden sdyle ya-
zar: “Riiyada bu sekilde gosterilen ¢arpitma ashinda sansiiriin bir
eylemidir.”® Ve 1909 yiiinda Riiyalarn yorumu‘'na ekledigi bir
notta yine hicbir muglakhga yer vermeksizin riiya kuramirun ge-
kirdeginin, riiya garpitmasiru sansiire dayandirmasinda yattigir
diisiindiigiinii sdyler.

“ S, ZWEIG, Diiniin Diinyasi, Bir Aorupalimn Amlan, Tiirkgeye geviren: Giilgin
Wilhelm, fletigim Yayinlan, istanbul, 2020 (2. Baska), s. 84-88.

15 Age, s.90.

16 S. FREUD, Psikanalize giris dersleri, a.g.e., s. 189.

17S, FREUD, Le R2ve et son interprétation, a.g.e., s. 61.

18 S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 1. Kitap, a.g.e., s. 249.

19 S. FREUD, Riiyalanin yorumu, 2. Kitap, a.g.e. 46.
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Mahremin Mahremi: Sahneler ve Kulisler

Freudcu muhakemenin geligkili bir tarafi vardir. Riiyarun bi-
cimsel ve ahlaki 6zelliklerinin tamarmuru aldatma ve béylelikle
sansiirle anlagma gerekliligi ile agklamaya meylederken ayni
zamanda sansiir diigiincesinin hi¢bir zaman uykuda oldugu ka-
dar giigsiiz olmadig1 ve uyanma aninda geri geldigi varsayirruru
gelistirir: “Ilerinden biri riiya hali olan baz1 kogullarda, iki merci
[bilingdis1 ve sansiir] arasindaki kuvvet iligkisi, bastinlmug olarun
artik tamamen muhafaza edilemeyecegi sekilde degigebilir.”2 Ya
da hatta goyle yazar: “Oyle goriiniiyor ki uykunun psiko-
fizyolojik kogullan onu [sansiini], bastnlmug olan1 giin i¢inde
rahatlikla boyundurugu altinda tutmasini saglayan enerjiyi ser-
best birakmaya mecbur birakmaktadir.”

Freud, ahlaki sansiiriin gevgemesine iligkin bu kavrami agkg¢a
Antoine Charma (1851), Karl Albert Scherner (1861) yahut Alfred
Maury (1861) gibi yazarlardan almigtr. Charma “uyarukken ko-
lelestirilen ve kiigiik diigiiriilen tabiat, uyku saatleri sirasinda 6z-
glirligiine kavugur ve 6ciinii ahr!” diye yaznyordu.22 Scherner de
kendi cephesinde séyle yaziyordu: “Bedensel iggiidiiler kendile-
rini zorla dayatiyorlar, onlar artik efendiler; sayet 6zgiirlegirlerse,
gorgii kurallan ve ahlaki yasa onlar i¢in neden 6nem tagisin! Be-
denin dogasmn onlar1 meydana getirdigi halde, yani sirlan-
marmug olduklarinda yiiklerini bogaltmak iizere kendilerinin dig:-
na dogru hiicum ediyorlar; umutsuzlugu ya da cogkulu zevki di-
savurmak iizere imgeleme, onlan imge ordulanyla donatmasim
buyuruyorlar.”2 Riiya goren kiginin zekasindan, “akil adin1 ver-
digimiz o gatafath giysiyi ve biling adiru verdigimiz az gok yoru-
cu o tavn silkelediginde” seferber olan “siissiiz [bir] zeka” olarak
bahseden de yine Maury’ydi.¢ Hatta Maury, arzulayan tutkula-
nn rilya iginde bastnlmamasim eksiksiz bir bigimde betimliyor-
du. Riiya, sansiirlerden o kadar kurtulmugtur ki “orada [riiyada],
hayalimizde, kinanabilir eylemler gergeklestirir ve hatta, gergek
hayatta asla iistlenmeyecegimiz suglar igleriz”. Uyaruk haldey-
ken kétii egilimlerimize yenik diigmemek i¢in onlarla “savagabi-
liyor” olsak da riiya, onlann kendilerini kisittamadan ifade ettik-

20 S, FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 122.

1 Age,s. 127

2 A. CHARMA, Du sommeil, a.g.e., s. 20.

B K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e., s. 22-23.
# A. MAURY, Le Sommeil et les réves (1861), a.g.e., s. 5.
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leri alandir: “Riiyalanmda daima kendimi onlara kaptinyorum
ya da daha iyi ifade etmem gerekirse onlann itkisiyle, korkma-
dan ve pismanlik duymadan hareket ediyorum. Kendimi 6fkenin
en giddetli nobetlerine, en sinrsiz arzulara teslim ediyorum ve
uyandigamda, bu hayali suglardan neredeyse utang¢ duyuyorum.
Elbette diigiincemin 6niinde gecip giden ve rilyayr meydana geti-
ren goriintiiler bana, orada olmayan irademin bastrmaya gahsg-
madig1 ve hissettiim kaglartmalar tarafindan sunuluyor. Kimi
zaman riiyaya eglik eden ve sehvet diigkiinligii, 6fke, korku gibi
tutkulanmuzn iginde 6zgiirce ortaya gkt riiyalara yol agan si-
nirsel uyanm eylem ve duygulanmuza uyaruk hildeyken sahip
olmadiklan bir giddet mahiyeti igleyebilir. [...] Insan, riiyada,
dogustan gelen gplakhgiyla ve sefaletiyle, tim varhgiyla kendi
kendinin kargisina gikar. iradesinin icraatinu askiya ahr almaz,
uyanik hildeyken bilincin, seref duygusunun ve korkunun bizi
korudugu tutkulann oyuncagina doéniigiir.?> Dolayisiyla Freud
gevseme ve kontrol ya da istek eksikligi konusunu kismen bu
yazarlardan 6diing almighr ama ayru zamanda, rilyarun tama-
men bagka nedenlerle agiklanan bigimsel 6zelliklerini aqgklamak
igin sansiir sebebiyle bir kihk degistirme yaganabilecegi fikrini de
bu konuya dahil etmigtir.26

Freud'dan sonra bagka yazarlar da “uyaruk hildeyken geriye it-
tigimiz [arzularin] uyku sirasinda yeniden ortaya qiktiklar1” fik-
rini savunmaya devam edeceklerdir. Omegin Marcel Foucault
1906 yilinda, uyku boyunca “iist ahlaki melekelerin askiya alin-
diklan”ru ve “aklin, uyanik hildeyken kontrol ettii tiim zihinsel
ve ahlaki kuvvetlerin [uykuda] zindrlerinden kurtuldugu”“nu?
savunur: “Bastinlmmug arzulann ve akil disi korkulann riiyada ig-
gal ettigi bu baskin yerin genel nedeni bana, uyku sirasinda
kontrol ve yonetim giiglerinin askiya ahinmasinda ya da zayifla-
malannda yatiyor gibi goriiniiyor: Uyaruk insarun aklirun bilin-
caltina ittigi tiim kuvvetler, elegtirel melekelerin eylemi ortadan
kalktiginda yeniden ortaya gikiyor.”? Yves Delage da 1920 yihn-
da bastirma eylemini uyanik yasamun tarafina yerlestirir: “Bu
eser boyunca sergilenenlerden, riiyalann genellikle gercek yagam
sirasinda ya araya giren kogullar nedeniyle ya da irademizn bir

eylemi araalhyla sikigbnlmug, bastnlmug diigiinceleri yeniden

5 Age.,s. 90-92.

% Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Béliim 9 — Uykunun Cergevesi” (s. 289-306) ve “B&-
liim 11 — Oneirik iglemler” (s. 325-366).

2 M. FOUCAULT, Le Réve. E tudes et observations, a.g.e., s. 181.

B Age,s. 204.
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irettii sonucu q@kmaktadir. Araya giren kogullarla bastnlmsg
diigiinceler 6nemsizdir ve sistemlilegtirilemezler ¢iinkii onlar, on-
lan kovalayan kogulun ortaya qktiga anda tesadiifen zihni meg-
gul eden diigiincelerden ibarettirler. Bilingli olarak bastrdigimiz
diigiinceler icin ayru sey gegerli degildir. Onlara karg1 dyle dav-
randiysak bunun nedeni belirli bir tabiata sahip olmalan, duygu-
lanmizdan birini incittigi i¢in tedirgin eden ya da sarsan diigiin-
celer olmalandir. Oysa bizi inciten ya da sarsan geyler genellikle
kendimize itiraf etmeyi sevmedigimiz, kendi kendimizi aldat-
mak igin istemli ya da istemsiz olarak géziimiizii kapadifimz
seylerdir. Ve igte riiya, kendi kendimizden sakladigimz bu gey-
leri, bu duygulan, bu egilimleri, bu diirtiileri aniden gozlerimizin
oniine getirir ve bunu yaparak bize hiamet eder, yeter ki ondan
fayda saglamayn bilelim.”?

Dolayisiyla, riiyadaki imgeleri agklayan geyin sansiir mii
yoksa onun gevsemesi mi oldugunu pek bilemiyoruz. Bir uzlas-
ma olugumu s6z konusu olduguna gore bunun bir 6l¢ii meselesi
oldugu soylenebilir. Sansiir azalabilir, zayiflayabilir ama tama-
men yok olmaz: “Ama bazi kogullarda, sansiirii bir anlamda
gevseten uyku sirasinda, iki iglevin kargihkh etkinlikleri artik
ayru degildir; bashnlmug tininler artik tamamen reddedilemez ve
kendilerine, bilince kadar giden bir yol agiay baganrlar. Bunun-
la birlikte, sansiir hayli zayiflammg olabilse de asla tamamen orta-
dan kalkmadigindan, bastnlmg konulann, biling tarafindan ka-
bul edilebilmek icin tiksindirici mahiyetlerini kaybedecek sekilde
bagka bir bigcime girmeleri gerekir; ve boylelikle bilince niifuz
eden sey, birind islevin egilimleri ile ikincinin utang duygulan
arasinda gergeklegtirilen bir uzlagidir.”%

Bununla beraber, sansiinin azami gevgemesine iligkin diigiin-
ce ile daha sik bahsi gegen, daimi bir gizleme fikri, ayn1 sansiiriin
baskial bir gekilde her yerde hazir ve nazir oldugunu farz eden
bir bigim degistirme ya da sifreleme diigiincesi arasinda bir geri-
lim bulunur: “Eger sansiiriin gereklerini riiyain ¢arprtilmasinun
temel nedeni olarak kabul edersek, neredeyse tiim yetigkin riiya-
lannun erotik arzulann ¢6ziimlenmesine indirgeniyor olmasinda

»'Y. DELAGE, Le Réve. Etude psychnlogique, philosophique et littéraire (1920), a.g.e, 5. 569.

% S, FREUD, Le Réve et son interprétation, a.g.e., s. 98-99. Her yerde hazir ve nazir
bulunan sansiir ile zay:1flarrug sansiir arasindaki dengeyi, Riiyalarin Yorumu'nda da
buluruz. S. FREUD, Riiyalarin Yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 296-298.
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sasirtia higbir sey olmadigini goriiriiz.”3! Sansiir ya mevcut de-
gildir veya ¢ok gevsemistir ya da riiyays, gizli diigiincelerin ta-
mamunu ahlaki bakimdan dogru agk diigiincelere doniigtiirecek
kadar yapilandinr. Her ikisini de ayn1 anda tutmay: istemek, ar-
glimantasyon cambazhfinin alaruna girer. Kamuflaj teknikleri o
kadar geligmigtir ki sansiiriin gercekten nerede gevsemis oldu-
gunu merak ederiz. Hatta bu aaomasiz sanslir, riilya iginde uyanik
yagsama nazaran ok daha kumaz bir bigimde igliyor gériinmek-
tedir. Peki Freud uyanma arunda “yeniden yiinirliige giren”3?
sansiiriin gevseme olasiiimn oldugunu tam olarak neden kabul
eder? Yapilan hatayi, bu soruya cevap vererek anlayabiliriz.

Ahlaki ve Bicimsel Sansiiriin Silinmesine iligkin
Toplumsal Kogullar

“Geng bir adam, ebeveynlerinin ayrilmasim arzular,
nitekim biraz despot olan annesi, babasiun hayatiru
berbat etmektedir. Anne Parislidir ve baba da Giineyli
bir isme sahiptir. Ve ogul riltyasinda, Avignon gann-
dan gqikar ve sokaklardaki diizen ve aligilmarms temiz-
lik kargisinda hayrete diiser. Ona goyle soylerler:
‘Fransa’min giiney bolgesi bagimsiz bir cumhuriyet ol-
dugundan beri her sey eskisinden daha iyi igliyor.’
Boylelikle bu 6rnekte, neredeyse bir hayal giicii oyu-
nunun simgeselligine benzer bir simgeselligin var ol-
dugunu goriiyoruz ve buna ragmen sansiirii dahil et-
mek giig ¢iinkii anlamlar ortada.”

Jean PIAGET

La Fonmation du symbole chez l'enfant,

imitation, jeu et réve, image et représentation (1978),
Delachaux & Niestlé, Neuchitel, 1989, s. 204.

Sayet sosyal bilimcilerin, tahakkiim iligkilerinin s6ylemsel ya
da gayri sdylemsel davraniglar iizerindeki sansiirlere iligkin arag-
tumalar alanindaki katkalarimu hesaba katarsak, Freudcu bastir-
ma ve sansir kuramuru yeniden gozden gegirmemek gii¢ olur.
Tahakkiim altindakilerin [dominés), hakimlerle [dominants] etkile-
sim i¢inde olup olmamalanna bagh olarak, davranig ve séylem-

31S. FREUD, Le Réve et son interprétation, a.g.e., s. 110.
2Age.,s. 100.
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lerinin degistigini vurgulayan James Scott® ya da “dilbilimsel
aligveriglerin ekonomisi” konulu ¢aligmasinda toplumsal dilbi-
limc William Labov’un araghrma sonuglarim1 kuramsallagtran
Pierre Bourdieu* gibi yazarlar bu bakimdan temel bir 6neme sa-
hiptir. Oziinde, sansiiriin yoniinii degistirme amacayla rityanin
gizli diisiincelerini gifrelemekten (bi¢cim degistirme, gizleme, vs.)
ibaret olan “rilya ¢cahgmasi”na ve sansiire iligkin Freudcu kurarm
belirli bir perspektif icinde degerlendirme imkarum sunarlar.
James Scott'in temel diigiincesi birkag ciimle ile 6zetlenebilir.
Tahakkiim altindakiler igin iki tiir “metin” (sdylemler, €l kol ha-
reketleri, tutumlar) bulunur: tahaldkiim altindakilerin hikimlerin
yanindayken onlann yaptnmlanndan ¢ekinmemek i¢in bagvur-
duklan “kamusal [bir] metin” ve sadece tahakkiim altindakiler,
hakimlerin dogrudan kontroliine tabi olmayan alanlarda (“giig-
lidlerin bakigindan uzakta”3), ya kamusal sahnelerin “kulislerin-
de”% ya sug ortakhig: igeren bir kendi arasindalikta yani gérece
o6zerk alanlarda (aile ortarmi ya da arkadag ¢evresi) ya da yagarmg
olduklan sey hakkinda sonradan diigiindiiklerinde “kendi igle-
rinde” bulunduklannda ortaya gikan “gizli [bir] metin”: “Malez-
ya'daki saha araghrmam sirasinda yoksul kéyliilerle yiiz yiize
konugtugum zaman kdyde cereyan eden bir geyin, bir hikdyenin
hususi bir versiyonunu anlattklanm kegfetim. Zenginlerle yiiz
yiize konustuguindaysa bagka bir versiyona erigiyordum. Son ola-
rak, zenginler de yanlanndayken yoksullarla konugtugumda yine
bagka bir versiyon dinliyordum.”?” Yahut: “Aramuzdan kim daha
once hig iizerimizde belirli bir giicii olan biriyle ¢ok dikkatli bir
bicimde konugmak zorunda kalmamgtir ki? Ve daha sonra, kendi
icinde ya da yakin arkadaglarimn 6niinde aslinda gergekten soyle-
meyi dilemis oldugumuz, séylemis olmay diledigimiz ama sdy-

3. SCOTT, La Domination et les arts de la résistance. Fragments du discours subalterne,
Editions Amsterdam, Paris, 2008.

3 P. BOURDIEU, Ce que parler veut dire, Fayard, Paris, 1982 ve W. Labov, Sociolin-
guistique, Minuit, Paris, 1976.

3 J. SCOTT, La Domination et les arts de la résistance, a.g.e., s. 19.

% Scott, arka bolgeler (ya da “kulisler”) ile on bélgeler (ya da “sahneler”) analizini
Goffman’dan 6diing alir. Goffman sahne arkasinin, sahnedeki davramig ve tutum-
lan yapilandiran normlara nazaran (bedene, dile, giyime, vs. iligkin) her tiirlii gev-
geme bigimine izin verdigini séyler. E. GOFFMAN, Giinlitk yagamda benligin sunu-
mu, Metis Yayinlan, Istanbul, 2014 (3. Basku), s. 126-127.

37 J. SCOTT, La Domination et les arts de la résistance, a.g.e., s. 246. italik vurgu bana
aittir.
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leme imkirumuzin olmadig: seyleri yeniden ifade etmek zorunda
kalmamgtr ki?”* “Kamusal metin” dolayisiyla daima digavuru-
mun baskilanmasimn (gizleme, bastirma, maskeleme, bigim degis-
tirme) ve “gizli metin” de hakimlerin karsisinda kisitlamasiz bir
digavurumun trinidiir.

Yargi¢ ya da sansiirciiniin o andaki yoklugunun ve benzerle-
rin varhginun disavurumu, itibann yeniden kazanilmasi ve geref
mant§ cercevesinde, bozguncu bir cesaret gosterisine ya da
elestirel saldinya ittigini ve mecbur biraktigim bile sdyleyebiliriz.
Ginkii “gizli metni” “6zgiin”, “dogru” ve “6zglr” bir metin ve
“kamusal metni” zoraki, mecburi, sahte ya da riyakar bir metin
hiline getirmek yanhs olur. Aslinda, toplumsal davraniglarin
dogrulugu durumlara bagh olarak iiretilen “metinler”in gegitlili-
ginde yatar ve gizli metinlerin iizerindeki baskilar, kamusal me-
tinlerin {izerindekilerden daha hafif degildir. Sosyologun tek
yapmasi gereken her bir hususi metni, metnin dile getirilmesine
ve iretilmesine iligkin 6zgiil kogullarla eklemlendirmektir. Scott,
iizerinde bir gii¢ uygulanan kigilerin “kamusal beyanlanm pesin
para olarak gorme[me]k“® gerektigini soyler. Ama ashinda “gii-
venli bir ortamda” gergeklesmis 6zel beyanlar hakkinda da aym:
seyi soyleyebilirdi. Toplumsal iligkilerin dogrulugunun bir kis-
murun kaynag:, tahakkiim altndakilerin kamusal durumlarda
pek ¢ok kez “iyi” goriinmek zorunda olmalannda yatmaktadur.
Yani yalmzca kulislerde veya tahakkiim edenlerin dogrudan
kontroliiniin digindaki alanlarda dile getirilen elestirel, alaya ya
da ofkeli sdylemde yatmaz. Daha “6zglir” olarak degerlendirebi-
lecegimiz bu disavurum durumlannda bagka tiirden baskilar ku-
rulur: Digavurum, tahakkiimle dogrudan bagdan kurtulmus ol-
mas1 anlamiyla “6zgiir’diir fakat bu ozgiirlegme kisiyi, bagka
toplumsal gergeveler tarafindan zorlanmaya gotiiriir: aile ve ar-
kadag gevreleri, giindiiz diigiine ya da uykudaki riiyaya iligkin
zihinsel gergeveler.

“Kamusal metinler”i doguran durumlar Bourdieu'niin
“resmi” ya da “megru piyasalar” olarak adlandirdig seye yani
“tahakkiim edenlerin hikim oldugu” piyasalara tekabiil eder.
Hakim piyasalar belirli sansiirler (durus, davrarus, konugma, gi-
yinme, vs. bigimleri) dayatir; ve mesru sansiir iginde bulunulan

# Age., s. 247 ltalik vurgu bana aittir.
» Age,s. 10.
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durumun resmi ve gergin oldugu oranda kuvvetli olur. Ote yan-
dan, “gizli metinler”in g6zlemlenebildigi durumlar hiikmedenle-
rin sansiirlerinin askiya abndign “agik s6zlii piyasalar”dir. Pierre
Bourdieu “sozlerine kapilip gidenler’den ve “digavurum diirtii-
siine herhangi bir kisitlama ya da sansiir olmaksizin teslim olan-
lar“dan® s6z ettiginde tipki Scott gibi, agk sozlii piyasalann ve
agik sozliilerin higbir kurala ya da zorlamaya maruz kalmadigim
ve kontrol edilmeyen ya da gem vurulmayan bir “tabiat”a daha
yakin olduklann diigiindiirmektedir —diirtiiye iligkin kelime da-
garagi da bu izlenimi kuvvetlendirmektedir.

Bourdieu bu analiz biiyiik 6lgiide Amerikah toplumsal dilbi-
limci William Labov’a borgludur. Labov dilsel davramglarnn, ko-
nugmaann iginde yer aldi§1 durumun “resmiyet” ya da “gergin-
lik” derecesine gore degismesinin sadece anlamh iiretimler ola-
rak soylemleri degil, nadiren bilingli olarak kontrol edilen s6ziin
en bicimsel [formel]* yonlerini de (telaffuz, sézciiksel ve climlesel
dizge, sdylem iislubu) ilgilendirdigini sdyler. Bu suretle, baz1 du-
rumlarda uygulanan bigimsel sansiiriin etkilerinin, bu sansiiriin
etkiledigi kigiler tarafindan gerektigi gibi algilandiklarinda, dilsel
“tercihler”e yonelik maksath bir idaredense pratik bir dilsel an-
lamla ilgili gayri bilingli ayarlamalara yol agtgiru kanitlar. Pierre
Encrevé Labov’un aragtrma sonuglanm gu gekilde 6zetlemigtir:
“Baglam ne kadar ‘resmi’ ise konugmaalarn tamaminda o kadar
cok ‘itibar’ degigkesi (iist simiflann en gok kullandig1 degiskeler)
ortaya qkar.”4

Bourdieu, megru piyasalardaki kamusal s6zden agk sozlii pi-
yasalardaki 6zel olarak (arkadaglar ya da aileyle birlikte) sarf edi-

4 P, BOURDIEU, Ce que parler veut dire, a.g.e., s. 89.

4! Fransizcada bigim anlamuna gelen forme kelimesinden tiiremis formel kelimesi
hem bigimsel hem de resmi anlamuna gelir -gn.

2 P. ENCREVE, “Labov, linguistique, sodolinguistique”, W. LABOV, Sociolinguis-
tique, a.g.e. icinde, s. 21. “Kiiltiirel tiiketimler”in tiiketimlerin “6zel” ortamda ger-
¢eklegtirildii oranda, megru kiiltiirel normlann ve megruiyet etkilerinin zayifla-
masindan dolayi, daha ticari ve da az gey gerektiren arzlara dogru gevseme sans-
lanmun artacagiru géstermek icin ben de bu modeli kullandim. Bunun en iyi 6rnegi
sinemada ya da televizyonda izlenmig olmalanna gére tiiketilen filmlerdir: Yiiksek
bir kiiltiirel sermaye hacmine sahip tiketiciler televizyondaki ticari filmleri daha
az izliyor degildir ama sinemaya gittiklerinde daha “zor” eserlere yénelirler. Bkz.
B. LAHIRE, “Chapitre 16: Tensions et relichements, en public et en privé”, B. LA-
HIRE, La Culture des individus. Dissonances culturelles et distinction de soi iginde, Edi-
tions la Découverte, laboratoire des sciences sodales, Paris, 2004, s. 612-636.
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len s6ze uzanan bir ifade etme yelpazesi sunar: “Piyasarun bir-
lesmesi, tahakkiim altindakilerin 6zel hayat iginde, tarudiklanyla
birlikteyken, en resmi piyasalara uygulanan fiyatlar1 belirleyen
yasalarin askiya alindigx piyasalar bulamayacaklar: kadar biitiin-
sel degildir: Homojen partnerler arasindaki bu 6zel ahgverigler
kapsamunda, ‘gayrimesru’ dilsel iiriinler, iiretim ilkelerine gore
ayarlanmig olmalanndan 6&tiirii, onlan, aynmn [distinction] ve
degerin muhakkak kargilagtirmali mantgindan kurtaran odlgiitle-
re gore Olgiiliir. Bununla birlikte, gergekten ihlal edilmektense bu
sekilde gecici olarak askiya alinan resmi yasa hala yiiriirliiktedir
ve tahakkiim altindakiler agik sozliiliigiin gegerli oldugu (ve tiim
yasamlannun icinde gegebilecegi) agik sozlii bolgelerden qkar
¢ikmaz kendini onlara hatirlatir.”4 Tipki Bourdieu gibi Scott da
riiya 6rnegini hi¢ akhna getirmez. Gizli ya da kamusal “metin-
ler” iizerindeki diigiincelerinde, o daha ziyade giindiiz diigleri-
nin “kendi igindeligi“nden, “denk statii ve iktidar seviyelerinde-
ki arkadaglarla olan sohbetler”e ve toplama kampina kadar uza-
nan bir durum yelpazesini tahayyiil eder.4

Scott’a gore, tahakkiim altindakiler iktidarda olanlarin yapt-
nmuna ugramamak igin niyetlerini, duygularini, anlik hissetme
ve eyleme bigimlerini “gizlerler”, “maskelerler”, “bagka bir bigi-
me sokarlar”. Dolayisiyla, Bourdieu'niin Freudcu bir kelime da-
garagim seferber ederek ¢ok iyi analiz ettigi bu “disavurumsal
diirtiiler” {izerinde bir “sekle sokma” ve hatta “baskilama” ya da
“bastirma” igi uygulanmaktadir: “Her ifade digavurumsal bir ¢-
kar ve s6z konusu ifadenin iginde sarf edildigi alanin yapasi tara-
findan olugturulan bir sansiir arasinda bir ayarlamadir. Bu ayar-
lama, sonu, sansiirlenmis s6ylemin en u¢ agamasi olan tam bir
sessizlige kadar gidebilecek bir &rtmece faaliyetinin {irlintidiir.
Bu ortmece faaliyeti, sdylenmesi planlanan geyler, sdylenmesi
gerektigi diigiiniilen seyler ve s6z konusu alarun verili temel ya-
pis1 dikkate alindiginda s6ylenebilecek olan geylerin bagdagtin-
hp diizenlenmesi sonucunda ortaya gikan bir tiir taviz noktasina
varir. Diger bir deyigle, belirli bir alanda neyin s6ylenebilir oldu-
gu, sekle sokma olarak adlandirabilecegimiz bir iglemin sonucu-
dur: Konugmak, bi¢im vermek demektir.”45

© P. BOURDIEU, Ce que parler veut dire, a.g.e., s. 66-67.

4 ]. SCOTT, La Domination et les arts de la résistance, a.g.e., s. 17.

4 P. BOURDIEU, “Sansiir”, Sosyoloji Meseleleri iginde, a.g.e., s. 170-171. Bu, tek bir
“aynnt” haricinde yerinde bir analizdir: Uyarukken ya da uyku sirasinda riiya

231



Scott ve Bourdieu'niin analizleri riilya meselesine deginmese
de riiyarun, aslinda 6zel kutbun en ug noktasinda yer aldigirun
bilincine varmayn saglarlar. Scott’in kelimelerini kullanacak olur-
sak, rilyamun gizli metinlerin en gizlisi oldugunu sdyleyebiliriz. Ve
Bourdieu’'niin dilinden de agik sézlii piyasalarin en agik sozliisiiniin
(kendi kendiyle diyalogun ve kendi kendiyle iletisimin gergek-
lestigi piyasa*) icinde ortaya qikan bir simgesel liretim oldugunu
soyleyebiliriz. Riiya goren kisinin kendisinden bagkas1 olmayan
muhatabi riiya hakkinda bilgi veren iki temel 6zelligi bir araya ge-
tirir: tamamen egit bir toplumsal degere sahiptir (toplumsal homo-
jenlik saf ve kusursuzdur) ve tam olarak aymn: varolugsal ve yatkin-
liksal arka plam paylagir (bu arka plan es, kardegler, baba ya da
anne, eski arkadaglar ve is arkadaglan gibi en yakin toplumsal
partnerler arasinda yalnizca kismen paylagilir). Agk s6zlii piya-
salarin en agtk sozliisiiniin iiretimi olarak riiya, tahakkim edenin
ya da megru normlann tiim potansiyel tagiyialannin yaninday-
ken soziiniin dogmasinun engellendigini goren kiginin sessizligi
ile tam bir tezat tegkil eder. Dolayisiyla, mevcut disavurum bi-
¢imleri arasindan riiya, istisnai bicimde korunmusg iiretim bigim-
leri nedeniyle, ister bigimsel ister ahlaki olsun, sansiir kuvvetle-
rine kars1 en az duyarh olandir. Freud, dikkati riiya galisgmasimn
kokeninde oldugunu ileri siirdiigii sansiiriin iizerine gekerek, ge-
ligkili bir bigimde rilyarun ayirt edici 6zelligini kegfetmigtir: san-
siiriin, iktidarlann ve megru normlann siirekli olarak varlik gés-
terdigi tiim toplumsal durumlara nazaran zayiflamasi.

Pierre Bourdieu ¢ok ilgi gekid bir bigimde “Freudcu model
her tiirlii digavurumu digsavurumsal gikar ile sansiir bigimi altin-
da isleyen bir alarun yapisal gerekliligi arasindaki bir uzlagmann
tirind haline getiren genel bir modelin hususi bir 6rmegidir’+
diye yazar -bildigim kadanyla bu diisiincesi sosyolojik alanda
neredeyse hi¢ yorumlanmarmgtir. Bu yorumuyla, rilyayr muh-
temel olarun hususi bir 6rmegi, ancak digavurumsal gkar (ben
bunu riiya gorenin varolugsal sorunsah ~varhginn en gok tekrar-
lanan ve yapilandiran megguliyetleri~ ve onun, en saglam yat-
knliklan haklanda aqga qkardiklan olarak adlandirirdim) [ri-

gormekte olan kigilerin durumunun gayet net bicimde gésterdigi iizere, biitiin
simgesel iiretim baglamlan [muhakkak] alan degildir.

% Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Kendi kendiyle iletigim: i¢ dil, bicimsel ve ortiilii gev-
gemeler” (s. 294-306)

47 P, BOURDIEU, “Censure et mise en forme”, Ce que parier veut dire, a.g.e. iginde, s. 168,
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yann] disavurum kosullanmun kesigtigi noktada anlaplan bir di-
gavurum bigimi 6megi olarak diigiinme olasihginin kapisiru aralar.

Fakat Bourdieu sezgisini sonuna kadar takip etmez ve esas
meseleyi kaqnr. Oncelikle, bu digavurumsal gkan sosyolojikleg-
tirnek yerine, onun “toplumsal” oldugu kadar “biyolojik [bir]
diirtii” olma ihtimalini unutur. Daha sonra, alan kavramnun ge-
nel tutarhbgini yeniden sorgulamaz ve onu, érnegin, aileden
alana dogru bir sorunsal genigletmesine maruz birakmay yegler.
Bu suretle g6yle yazar: “Belirli bir tiirden (ve toplumsal kogullara
bagh olarak yapilan degigebilen) kuvvet iligkileri alan1 olarak
hane i¢i birim dahilinde icra edilen toplumsal baskilama, bigimi
(sessiz buyurmanin ve 6nermenin bigimi) bakirmundan biitiiniiyle
farkhidir ve son derece belirli bir gkar sirufina, cinsel diirtiilere
uygulanuir [...]”.4 Ayrica bu alintida, hane i¢i alanin cinsel diirtii-
lerin baskilanmasiyla nitelendirildiginin farz edildigine dikkat
gekebiliriz: Bourdieu bunu yazarak, Freud'un baskilama ve bu
baskilamanin cinsellik odakh agiklamasi tizerindeki savlanm hig
tarhsmadan yeniden ele alir.

Ama Ozellikle, Bourdieu, Freudcu modeli diigiincesine dahil
ederken, Freud'a gore riiyalar iizerinde uygulanan sansiir kuv-
vetini tartismaya a¢mnaz ve sanki riiyalar ve felsefi iiretimler (in-
celemis oldugu Martin Heidegger'in diigiinceleri) bu sansiire ay-
n1 yogunlukla maruz kahyormus gibi yapar. Ve bu hususta goyle
yazar: “Riiyanin ciimle yapisi ile 6zel kullaruma yo6nelik tim
ideolojiler hakkindaki Freudcu analiz, biyolojik ya da toplumsal
bir diirtii toplumsal bir sansiirle her uzlagmak zorunda kaldigin-
da gergeklesen ortmece ve gekle sokma faaliyetini anlamak igin
gereken tim araglan saglar.”+? Dikkatini uyanik bir bilinglilik
hélinde iiretilmig, kamusal simgesel iiretimlere sabitlemis oldu-
gundan, rilyaya uygulanan diirtiilerin sansiirlenmesi modeli
hakkinda sdyleyecek higcbir sey bulamaz. Oysa, onun da altiru
¢izdigi gibi Freudcu modelin, oneirik iiretimlere fersah fersah
uzak edebi, siyasi ya da felsefi nitelikli simgesel iiretimleri analiz
etmek igin bilhassa iyi igliyor olmasi, onun elestirel dikkatini
¢ekmeliydi. Dolayisiyla Bourdieu Freudcu hatayr gormeden
onun yanindan gegip gider. Bu hata, sansiirii, riiyay1 (aldi bi-
¢imi) —riiya burada, sansirleme kuvvetlerinin bu 6zel, kendi

“Age.
YAge.



kendiyle iletisim anlarinda bilhassa noksan oldugu zaman bile
sansurnin kontroliinden kaqnmas: gereken gizli bir diigiincenin
kalk degistirmesidir- agiklayan kuvvetli bir ilke haline getirmek-
ten ileri gelir.%

Freud ise, durumlan 6zel ya da kamusal, gayriresmi ya da
resmi, mahrem ya da gayrigahsi, zihinsel ya da sozlii, uykuda ya
da uyaruk dogalarina gore ayirmaz. Ozel, mahrem, zihinsel kut-
ba dogru gidildikge ahlaki ve dilsel kontrol zayiflar. Buna karg:-
hk, kamusal durumlar daha kuvvetli bir gerilim, daha yiiksek bir
otokontrol seviyesi ve ¢ok yiiksek bir ahlaki ve dilsel hiper-
diizeltim gerektirir. Bu bakimndan riiya, giindiiz diigiinden ayn-
hr; rilya, bir yakinla yiiz yiize gergeklestirilen gayriresmi etkile-
sim degildir, bir ig arkadagiyla gergeklegtirilen daha resmi etkile-
sim degildir, kamusal alandaki resmi séylem ya da okuldaki si-
nav, vs. degildir. Psigik aygata iligkin kuramsal modeli, baglamla-
nn degismesini pek hesaba katmaz ki bu da onun, riiyanin diger
digavurum bigimlerine nazaran sahip oldugu 6zgiilliikleri kav-
ramasina engel olur.

Freud bu suretle, rilya gérenin ruh-i¢i durumunun bir kisi ile
onun iistiinde olan biri arasindaki iletigim durumuna benzedigi-
ni diigiiniir: “Ama arzu gidermenin anlagilmaz oldugu, kihik de-
gistirdigi olaylarda arzuya karg1 savunmaya gegmeye yonelik bir
egilim olmaly; bu savunma yliziinden arzu, ¢arpitilmug bir kihgin
disinda kendini dile getiremez. Zihindeki bu igsel olaya paralel-
lik gosteren bir toplumsal olgu bulmaya gahsacagim. Toplumsal
yasamda ruhsal bir eylemin benzer bir sekilde ¢arpitilmasiru ne-
rede gorebiliriz? Sadece iglerinden birisinin, digerinin hesaba
katmak zorunda oldugu bir giice sahip iki kigi arasinda. Bu du-
rumda ikind gahis ruhsal eylemlerini ¢arpitacak, ya da bagka bir
deyigle ortbas edecektir. Giindelik yasamda sergiledigim nezaket
biiyiik 6l¢iide bu tiirden bir ortbas etmedir [...]”.5? Oysa gergek
bir kargilagtirma onun, iki durumun, sansiinin etkisi bakimindan

% Tarihgi Peter Burke igin de ayru gey sdz konusudur (P. BURKE, “L’histoire sodia-
le des réves”, a.g.m., s. 329-342). Sansiir bilhassa cinsel nitelikli iglerle ilgilenen do-
gal ve evrensel bir bicimmis gibi yapmaktansa baslulama bigimlerinin tarihini
yazmay: onerse de (“17. yiizyilda insanlar iizerinde uygulanan baskinin daha z-
yade siyasi ve dini tegebbiisleri ilgilendirdigini ve buna karplik, cinsel nitelikli te-
gebbiislerin giiniimiize kiyasla daha az baskilandigiru iddia eden cazip fakat dog-
rulanamaz bir varsayimda bulunulabilir.” a.g.m., s. 342) dolayisiyla, riiyanun, gizli
diigiincelerin sansiirden kapnmak iizere ¢arpiblmasinun iiriinii oldugunu ileri sii-
ren Freudcu diigiinceyi higbir gekilde tartigmaya agmaz.

1S, FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 228.
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higbir benzer dzelliginin olmadiginin farkina varmasin saglaya-
bilirdi. Sosyal bilimcilerin ¢aligmalarim ilging kilan gey tam da
sansurin, disavurum baglami ne olursa olsun her yerde aym
olmadigin gostermeleridir. Erk sahibi o kigiden yakin arkadagla-
nna bahseden kigi, ayn geyleri soylemeyecektir. Fakat, riiyada
her sey kendi kendiyle yani herhangi bir harici muhatap ya da
dinleyid olmadan cereyan ederken duygulanim farkh bir kihga
sokma kaygisinun kendini neden riiya géren kisi sanki erk sahibi
biriyle karg1 kargiya kalan bir madunmusg gibi dayathgini merak
edebiliriz.

Aymn gekilde, Freud riiya géren kiginin durumunu mevcut ik-
tidara saldiran bir metin yayimlamak isteyen bir yazannkiyle la-
yaslar: “Otorite sahibi olanlara anlatacak nahos gergekleri olan
politik yazar da benzeri bir zorlukla kargilagir. Bunlan oldugu
gibi sunacak olursa otoriteler eger s6zlii olarak dile getirilmigse
soylendikten sonra, yok eger yayimlanmasi amaglaniyorsa ya-
yinlanmadan 6nce bastiracaklardir. Yazann sansiire dikkat et-
mesi ve bu nedenle diigiincelerinin telaffuzunu yumugatmasi ve-
ya garpitmasi gerekir. Bu amagla, sansiiriin giiciine ve duyarhh-
gna bagh olarak ya sadece bazi saldin bigimlerinden uzak dur-
makla yetinecek, ya dogrudan gondermeler yerine imalarla ko-
nusacak, ya da tepki uyandiracak diigiincelerini goriiniirde ma-
sum bir kihgin altina gizleme ihtiyaa duyacaktr; rmegin ger-
¢ekte diisiindiigii insanlar kendi iilkesindeki resmi goérevliler
iken, o Orta Kraliyetteki iki Devlet Adarmu arasindaki bir ihtilafi
anlatabilir. Sansiir ne kadar katiysa, ortii da o kadar kapsaml
olacak ve okurun gergek anlammu hissetmesini saglamakta kullaru-
lan yontemler de o kadar dahice olacaktir...”s? Sansiir, igsel ola-
rak ve devlet gibi giiglii bir iktidar kurumu tarafindan ayru kuv-
vette mi uygulanir? Freud bu soruyu kendine sormaz ve sansiir
varsayimindan vazgegmesine ve uykunun gergevesine 6zgii 6zel-
liklerin incelenmesine dogru yonelmesine izin verecek problemi
kaqnr5? Mark Solms gibi Freudcu kurama hi¢ de muhalif olma-
yan bir néropsikolog (ndropsikanalizin kurucusu odur) dahi gii-
niimiizde, rilya ¢aligmasina akila bir agklama getirmek igin
“sansurin tegkil ettigi ikindil islevi dahil etmeye [siiphesiz] hig
ihtiya¢”* duymadigumuz diigiiniir.

2Ag.e.,s. 229.

3 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Bolim 9 — Uykunun Cergevesi” (s.289-306).

3 Bkz. M. SOLMS ve O. H. TURNBULL, The Brain and the Inner World: An Introduc-
tion to the Neuroscience of Subjective Experience, Other Press/Kamac Books, New
York, 2002, s. 215
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Maurice Halbwachs riiyada bi¢imsel oldugu kadar ahlaki
sansiirin hangi nedenlerden 6tiiri uygulanmadiginin 6ziinii
kavrarmugtir ¢iinkii o, dikkatini hafizarun toplumsal gergevelerine
gevirmistir ve déneminin psikoloji literatiiriine hakimdir. Once-
likle, riiya goren insarun iginde bulundugu durumda higbir sey
onu agk ve tutarh olmaya zorlamaz. Kendisinden bagka hig kim-
seye hitap etmediginden, kendi deneyimine gonderme yapan
sahneleri tahayyiil etmesi yeterlidir: “Uyuyan insan toplumun
kontroliinden siynhr. Bagkalan tarafindan dogru anlagilmaya ga-
hsmadigindan, higbir sey bu insan1 kendini dogru ifade etmeye
zorlamaz.”5* Fakat bu anlatisal ya da bigimsel disiplinin bulun-
mayiginin arkasinda, séylememize izin verilen geyler iizerindeki
ahlaki kontroliin bulunmayigini da gorebiliriz: “Insarun toplum-
sal disiplin ile goriip hissettigi seyi anladig1 ve zekdsinin, ona
yakin ya da uzak begeri ¢evresinden gelen diigiincelerden (nere-
deyse tiim s6zel kisimlan) olustugu gézlemlendiginde, riiyadaki
temsillere kangan ve bize gore bu temsilleri kogullandirip dizilig-
lerini yoneten kavrayia zekarun iizerinde neden bu kadar 1srar
ettigimiz anlagilacaktir. Kugkusuz, [...] uyku sirasinda bu [top-
lumsal] disiplin son derece gevser. Birey, bu gruplarnn baskisin-
dan siyrilir. Artik onlarin kontroliinde degildir. Ama ayni za-
manda buradan aldig 1s1g1n bir kismundan da mahrumdur. Bu
sebeple gegmis yagamuna ait gu ya da bu donemi ya da sahneyi,
iyi konumlandinlrms tutarli olaylar dizisi bigiminde hatirlaya-
maz.”%

Bununla birlikte, sansiir probleminin en tutarh ifade edilig bi-
¢imini filozof, dilbilimci ve Rus edebiyatt kuramasi Mihail Bah-
tin’e borgluyuz. Konugmaa ile muhatab: arasindaki yalunhk —ve
yalanlhk riiyada 6zdeglige doniigiir- sansiiriin neden zayifladig-
nu agiklar. Yakin tiirlerle 6zel tiirlerin ortak 6zelligi, hitap edilen
kigiyi “toplumsal hiyerarginin ve uzlagimlarn gergevesinin (az
¢ok yiiksek bir derecede) disinda, belki de ‘riitbesiz’” olarak algi-
lamalandir: “Bunun sonucunda, séziin kendine 6zgii bir agikli§
ortaya gkar (bu agklik yakin iisluplarda kinizme kadar gidebi-
lir). Ozel iisluplarda, konugmaa ile muhatabinin biitiiniiyle kay-
nagmasina meyleden bir tiir gayret kaydederiz. Yakin gevreyle

5 M. HALBWACHS, “Dil ve hahza”, M. HALBWACHS, Hafizanin Toplumsal Cer-
ceveleri, a.g.e. iginde, s. 87.
% Age., s. 89.



olan sdylemlerde, dildeki yasaklar ve uzlagimlar ortadan kalkt-
gaindan, kisisel, resmi olmayan bir tutum gergek olanin yerinde
miimkiin olur (sokagin agk sdzli agz1 —geylere isimleriyle ses-
lenmek- daima bu tarza 6zgii bir 6zellik olmugtur). [...] Ozel tiir
ve iisluplar konugmaa ile séziin muhatab: arasindaki azami bir
icsel yakinhga (hatta belki de onlann kaynagmalanna) dayarur.
Ozel séyleme, konusmanun hitap ettigi kisiye duyulan derin bir
giiven ve onun duygudaghg) -cevabi anlayiginin duyarlihg ve
iyi niyetliligi- islemnistir. Konugmac, bu derin giiven ortarmunda
tiim igsel derinliklerini ortaya doker. [...] Yakin ve 6zel tiir ve iis-
luplann sundugu (bugiine kadar ¢ok az incelenmis) 6rneklerden
yola gqikbgimizda, iislubun, konugmaanin karsisindaki algilama
ve anlama bigimine ve etkin bir cevabi anlayig1 varsayma bigimi-
ne ne kadar bagh oldugunu gériiriiz. [...] Konusmaarun dtekiyle
ve onun [edinilen ya da varsayilan] sozleriyle olan iliskisini goz
ard: ettigimiz vakit, diye sonuglandinr Bahtin, bir sdylemin ne
tiiriini ne de iislubunu anlayabiliriz.”*” Bu parlak alintinin son
ciimlesi kulaga, kargisindaki hususi digavurum bigimini anlamak
icin digavurum durumunun tabiatiru hesaba katmay1 goz ardi et-
mi§ Freud’a yoneltilebilecek hayli radikal bir elestiri gibi geliyor.
Tek iiziicii olan, Bahtin’in riiya dykiisiinii diiglincesine dahil et-
memis olmasidir ¢iinkii yazar riiya 6ykiisiinde ¢6ziimlemneleri-
nin yerindeligini tasdik edecek ek bir ara¢ bulabilirdi. Génderen
ile abharun kaynagmasi, ahlaki gevsemenin ve riiyanin eliptik ve
goriiniiste mantiksiz mahiyetini agklamak i¢in yeterlidir.

Sansiir Ne Yapar?

Freud, riiya gibi bir digavurum bigiminin i¢inde cereyan ettigi
gergevenin Ozelliklerini betimlemeye ¢aligmak yerine, argiiman-
tatif cambazliklara teslim olarak ya da kimi olgular hakkinda ke-
tum bir sessizligi koruyarak sansiir kurarmiru kurtarmay dener.

S6z konusu cambazliklarla ilgili olarak; Freud, riiyanin agik
igeriginin riiyanin gizli iceriginin sansiinin etkisiyle ¢arpitilmg
bir versiyonu oldugu gériisiinde kesinlikle 1srara olsa da insan-
lann korkung geyler yaptiklar1 ya da gordiikleri baz: riiyalan
agiklamaya mecbur kalir. Bu durumda, gizli igerigin “sansiirden
kagp riiya igerigine aynen girdigi”*® varsaywmuru gelistirmesi ge-

57 M. BAKHTINE, Esthétique de la création verbale, Gallimard, Paris, 1984, s. 305-306.
8 S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 1. Kitap, a.g.e., s. 374.
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rekir. Fakat bu tiir bir agklama pek tatmin edid degildir. Sansii-
riin etkileri neden aniden degisiklik gostersin? Freud, kimi za-
man basansizhifa ugrayabilecek bir sansiir [mekanizmasi] icat
etmektense, sansiiriin riiyada hayli etkin oldugu durumunu ve
rilya ¢aligmalann ilging kilan temel 6genin tam olarak bu oldu-
gunu kabul etmeliydi. Sayet Scott, tahakkiim iligkilerinin kulisle-
rinde “gizli [bir direng] metni” gérmekte hakhysa, dyleyse riiya,
sansiirden en ¢ok kurtulmus “gizli metin”dir.

Riiyalarm yorumu'nda Freud’'un analiz ettigi riiyalardan bi-
rinde bir kadin, gegmiste vefat eden yegeninin (kiz kardeginin
oglu Otto'nun) tabutunun baginda kargsilagt@ bir erkege agik
olur. Ve bu kisiyi yeniden gérmeyi istemektedir; dolayisiyla rii-
yasinda kiz kardesinin Otto’ya kiyasla ok daha az sevdigi diger
¢ocugunun (Karl) 6lmiis oldugunu goriir® Freud bunun bir sa-
birsizlik riiyasi oldugunu ve sdz konusu kadinin erkegi, daha
6nce onu yeniden gormiis oldugu korkung kosullarla bagdagtir-
difinu soyler. Fakat bu riiyanin en gsagirhia tarafi sudur: Bagka bir
gocugun 6lmesini dilemek ahlaki olarak pek dogru bir sey degil-
se de riiyay: goren kisi, o erkegi yeniden gérme arzusunu diga-
vurmak igin bu yola bagvurmaktadir. Hatta Karl1 Otto’ya naza-
ran daha az seviyor olmasi, sansiiriin zihnini meggul etmemesine
ve onu riiyasinda 6ldiirmesine neden olur ¢iinkii onun géziinde
onemli olan tek gey, elde etmeyi umdugu sonug yani Karl'n
oliimiiniin bagh oldugu, o adami cenazede yeniden gorme ihti-
malidir. Dolayisiyla riiya ayru anda, hem Karl ile olan bagini
hem de bir erkege duydugu arzuyu -bu ikisi zihninde birbiriyle
iligkilidir- yogunlaghrmaktadir.

Bagka bir rilyada da bir hukukqu riiyasinda kollarinda bir
kadinla evine geldigini ve polisin onu bir ¢ocugu dldiirme su-
gundan tutukladigiru goriir.% Bu kisi, riyadan 6nceki giin metre-
sinin evine gitmis ve geceyi orada gecirmigtir. Hukukg¢u ve met-
resi, geceleyin ve sabah erken saatte sevigmiglerdir. Metresi evli
bir kadin oldugu icin onun hamile kalmasinu istemez. Dolayisiy-
la, coitus interruptus$! yontemine bagvurur ki bu da, bir tiir gocuk
yapmama ve bir anlamda, o kadinla birlikte sahip olabilecegi ¢o-
cugu potansiyel olarak 6ldiirme bigimidir. Onun arzusu —Freud

S Age,s. 240
“ A.ge.,s. 243-245.
61 Latincede bogalmadan 6nce geri gekilme ¢n.
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bu noktada siiphesiz haklidir- o kadindan ¢ocuk sahibi olma-
maktir. Ama Freud bir kez daha esas korkunglugun riiyyann gizli
icerigindense (¢ocuk istememek, onu 6ldiirdiigiimiizii hayal et-
mek degildir!) agk igeriginde oldugunun farkina varmaz. Béyle
bir riiyanuin kamtladig) sey daha ziyade, riiyay1 géren kisinin top-
lumsal kontroliin ve sansiirin dizginlerini birakiyor olmasidir.
Gergekte diledigi seyden ¢ok daha kétiisiinii hayal eder ve bu rii-
yanin icinde [kendi kendinden] neyi sakladigini pek géremeyiz.

Sessizliklere gelince; Freud erotik yahut daha dogrudan por-
nografik rilyalarla oyalanmaz, oysa bu tiir riiyalar pekdld mev-
cuttur ancak Freud'un kendi riiya kiilliyatinda son derece gok
nadiren ortaya gkarlar. Hatta Freud Riiyalarin yorumu’'nda, basit
bir dipnotun icinde “bariz cinsel igerikli riiyalann analizinden”
kagndigin itiraf eder.¢? Soylenemeyen seyin genellikle cinsel ar-
zu oldugu yahut cinsel arzunun ancak bigim degistirmis sekilde
soylenebilecegi fikrini savunan Freud, agikga ve hatta ¢ig bir bi-
¢imde cinsel rilyalardan ancak rahatsiz olabilir. Son derece sira-
dan, 6nemsiz yahut tuhaf gergekliklerin arkasinda pesine diig-
memiz ve saklandif1 yerden qkarmaruz gereken gey, tiim o 1g1k-
lann altinda riiya sahnesine nasil ansizin girebilir ki?

Omegin, Riiyalarin yorumu'nda, Otto Rank'in ig arkadaglann-
dan birine ait bir riiyay1 aktanr. Bu kisi riiyasinda, kiigiik bir kiz
cocugunun pesinde merdivenlerden asag1 kostugunu goriir. Kiz
¢ocugunu yakalar ve merdivenin tam ortasinda kendi cinsel or-
garunu onunkine siirter: “[...] ansizin kendimi merdivenin orta-
sinda gocukla (sanki havadaymis gibi) cinsel iliskide buluyorum.
Bu ashnda gergek bir cinsel iligki degil; sadece orgarurmu onun
orgarnuna siirtiiyorum, bunu yaparken de organlan oldugu kadar
kizin yukan, yana déniik olan bagimi son derece net goriiyo-
rum.”®® Cinsel 6genin ¢arpitlmasi ve hatta atlanmasi ashinda
oziinde Freud’'un bu riiyaya verdigi baghkla ilgilidir ¢iinkii
Freud bu riiyay: edepli bir bicimde “Bir merdiven riiyas1” olarak

62 S, FREUD, Riiyalanin yorumu, 2. Kitap, s. 391. Ludwig Wittgenstein Freud hak-
kindaki elegtirel notlannda bu geligkiye dikkat geker: “Freud ¢ok sik, bir cinsel yo-
rum diyebilecegimiz 6rmekler verir. Fakat verdigi tim riiya raporlan arasinda
dogrudan dogruya cinsel riiya olan tek bir 6rnek olmamasi ilgingtir. Ancak bunlar
yagmurun yagmasi kadar dogaldir.” L. WITTGENSTEIN, “Freud iizerine sdylegi-
ler”, L. WITTGENSTEIN, Estetik, Psikoloji ve Dinsel Inang Uzerine Dersler ve Siylegiler
iginde, Tiirkgeye geviren: Muhsin Yilmaz, Sentez Yayinalk, istanbul, 2015, s. 74.

© S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap, s. 116.
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adlandinir. Riiyay: goéren kigi, analistine kiigiik bir kizla birlegme
icermeyen bir cinsel pratigi agk bir gekilde sahneleyerek anlatir.
Yani bir kez daha ahlaki sansiiriin kuvvetlerinin nerede oldugu-
nu merak ediyoruz!

Scherner heniiz 1861 yihnda “gplakhk ve sehvetle ilgili onei-
rik olugsumlarla sik kargilasildigin1” ama “bununla birlikte bire-
yin, uyarukhbk halinde ahlakh oldugunu” yaziyordu: “Kendi
kendimizin ve o6tekilerin, uyaruk insarun biiyiik bir gayret sarf
ederek gizledigi dogal bedensel ihtiyaglar1 agkga giderdigini go-
riiriiz: Riiya goren kisi kendini, biiyiik siklikla, evin tiim sakinle-
rinin hacetlerini gidermek icin gegmek zorunda olduklan yerler-
de sevgi dolu kadinlarla birlikte goriir.”# Keza, binlerce riiya
iizerinde ¢aligmug Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby de bazi rii-
yalarin, onlar1 gérenlerin onlardan utanmalarindan 6tiirii anla-
tilmadigin1 yazarlar. Bu riiyalar, riiya goren kisiye yakin insanla-
n igerir ve kimi zaman hayli yakisiksizdir.$5 Dolayisiyla sansiir,
uyandiktan sonra yeniden ortaya qkar fakat riiya boyunca orada
bulunmayisiyla goze garpar. Cok sayida riiya goren kisi, isimle-
rinin anonim kalacag) taahhiidiinii aldiklan igin ve aragtrmacy-
la aralarinda belirli bir bag bulunmadi igin tabu niteliginde,
utang verid ya da hos olmayan seyler igeren riiyalanini bile ko-
laylikla araghrmaaya kolaylhkla achgina gére, sansiiriin etkileri-
nin uyandiktan sonra uzaklagtinlabildigi dahi sdylenebilir. Bazi-
lan da bariz bir gekilde rahatiz edid riiyalanmi1 da anlatirlar
¢linkii kendilerini, uyku esnasinda diigiindiiklerinden sorumlu
hissetmezler. Saldirgan riiyalara (bir kadin riiyasinda bir arka-
dagiyla birlikte babasini 6ldiirdiigiinii goriir yahut bir erkek ya-
kinlannu teker teker 6ldiirdiigiinii goériir$’) ve cinsel riiyalara (go-
riigmeciler rityalaninda aymu ya da karg: cinsten kigilerle, hayvan-
larla dinsel iligkiye girebilirler ve riiyalarda her tiirlii cinsel prati-
ge rastlanur: mastiirbasyon, anal seks, oral seks, vs.#) sik rastla-
rur. Hall ve Nordby riiyalann, giidiilenimleri uyaruk yagamda
oldugundan ¢ok daha “ham” bir bigimde digavurmaya olanak
tanidigini sdylerler.#?

6 K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e., s. 71.

& C.S.HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., 5. 13-14.
“Age., s 147.

7 A.ge.,s. 20-21.

“Age.,s. 28

“ Ag.e.,s. 148 ve 163.
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Agkga cinsel yahut bariz bigimde saldirgan durumlan sah-
neye koyan riiya hakkindaki bilimsel literatiirden daha pek ¢ok
omnek verilebilir”” Omegin René Allendy geng bir kuizin gordiigii
§Oyle bir riiya aktanr: “Geng bir kadinla ¢atirun iizerindeydim ve
onunla birlikte, diismeden inmem gerekiyordu. Sevgilisi onu
agagnda bekliyordu. Yere iniyorum. Adam beni arzuladigan his-
settinyor ve ben de kaldinmda kendimi ona teslim ediyorum.””
Bu sahnenin neden bahsettigini anlamak igin elbette agik igerigi-
nin 6tesine gegmek gerekir. Bunun igin de riiyay:r goren kisiye,
daha 6nce bir ¢atinin iizerinde bulunma ihtimalinin olup olma-
difaru veya bu sahnenin ona bir film ya da roman sahnesini ha-
tirlabp hatirlatmadigini, s6z konusu geng¢ kadini ve sevgilisini
tan1yip tamimadigim ya da bu iki kiginin ona tamidi insanlan
arumsatip arumsatmadigini ve daha énce hig bagka biriyle birlik-
te olan bir kigiyle cinsel iligkiye girip girmedigini sormak gerekir.
Fakat kegfedilecek anlarmun, hayli uzaktaki bir sansiiriin atlatilma
tesebbiisiiyle pek bir alakasi yoktur. Aksine, rilya goren kadinun
-rilyay1 yorumlayan Misinin tarumayi Ogrenmesi gereken- tiim
gecmis deneyimiyle ve tiim varolugsal arka planuyla baglantihdar.

Cok sayida riiyay: ihtiyath bir bicimde, baglamlanyla ve on-
lan goren kisilerin bagvurduklan ¢agngsimlarla birlikte kaydet-
mig olan Allendy’nin bizzat kendisi, elbette ancak bir sansiirin
etkisiyle agiklanabilen kimi riiyalar olduguna saginr: “Simdi san-
siiriin garpitma etkisi az ¢ok riiyalara ve bireylere ve belki aym
zamanda, yakin geg¢miste edinilmis sansiirii degigken bir derece-
de uyusturabilen uykunun derinligine gore isliyor. Bununla bir-
likte riiyalarda, en azindan bilingli etigimizin bakis agisina naza-
ran igreng eylemleri ya da canavarsi arzulan sogukkanhhkla ger-
geklegtirdigimiz olur. Riiya, bu suretle siklikla ashinda sevdigimiz
kisilerin 6liimiinii gosterir bize, yeter ki bu kisiler i¢giidiilerimizi
en ufak bir gekilde rahatsiz etsin. [...] Bu diizensizlikleri sansiir
mekanizmasinin iginde agiklamak bize biraz gii¢ goriiniiyor.”72

™ Jacques Montangero, riiyasinda eski erkek arkadaginin ondan aynlmak istedigi-
ni sdyledigini goren otuz yaginda bir kadiun vakasiu anlatir. Kadin, eski erkek
arkadagina tokat atmaya ve saglanm ¢ekmeye cahgir fakat baganh olamaz. Uyan-
diginda, aynimalann ve garesiz kuzginhgim arumsar. Gergek hayatta sozsel agik-
lamalann diginda bir gey aramayacakken, daha dogrudan ve daha az kontrol al-
tindaki oneirik sahneleme, bu duyguyu somutlaghrmasina olanak tanimaktadir. J.
MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 160.

71 R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 125.

72 Age.,s. 8485,
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Son olarak, Jacques Montangero’nun inceledigi bir riiyay: ele
alacagiz. Montangero bu drnekte, riiyada neredeyse hig sansiiriin
bulunmadiginin yaru sira riiyanin, kokeninde bulunan gergek
durumda oldugundan ¢ok daha agik sézlii ve dogrudan oldugu-
nu da gostermigtir. Riiyay: goren kigi, ellilerinde evli bir erkektir
ve dnsel partnerle tarugmaya agtk oldugunu belli etmek igin ileti-
sim bilgilerini birakan geng bir kadina bir mektup yazmgtr.
Mektubu cevapsiz kalir fakat lig¢ ay sonra, geng kadinin tasvirine
benzeyen bir yegeniyle kargilagir ve s6z konusu kadinin yegeni
olabilecegini diigiinerek biiyiik bir mahcubiyet hisseder. Bir siire
sonra riiyasinda kuzeninin kiziyla birlikte oldugunu ve mahcup
bir gekilde, evinde iginde kullarulmg bir prezervatif bulunan bir
mektup bulacagini ona nasil séyleyecegini diisiindiigiinii gortr.
“Bu oneirik miibalaga yoluyla [...], diye yorumlar Montangero,
rilyarun sahneye konma bigimi hayli ¢igdir; mektubun alt kugak-
tan bir aile iiyesine gonderildigini, dnsellikle ilgili oldugunu ve
onu goéndermis olmann son derece sarsia oldugunu ortaya ¢ika-
nr.””? Agkga goriiliiyor riiya bir sanstirii atlatmaya ¢alhismamakla
kalmayip, uyanik haldeyken duyulan mahcubiyeti de abartr.

Rilyanin Berrakhig:

Riiya, neredeyse var olmayan bir sansiirden siyrilmak igin
carpitlmaz; hatta kendini digavurumun (ya da Bahtin’in deyi-
miyle bireyselligin) en “saf” ucudur, tiim uzlagma mecburiyetle-
rinden kurtulmus digavarumdur. Dolayisiyla Freud'un onda
gormek istedigi “uzlagma olusumu” degil, hem bagkalanyla
(sozlii ve yazih) iletisimin dilsel ya da bigcimsel gerekliliklerinin
hem de sarsia bir rahatsizlifa sebep olmamak yahut ayiplamay
tetiklememek icin genellikle sansiirlenen digavurumun ahlaki
gerekliliklerinin Gtesine gegebilen, kendine karg: bir digavurum-
dur. Riiyanin kimi zaman pargali, mantiksiz, kronolojik olmayan,
tutarsiz mahiyetini agklayan gey resmi bir sansiiriin bulunmay-
sidir (riiyayr goren kigi uyandifs zaman riiyasiru her geye rag-
men kabul edilebilir bir bigcimde anlatmaya ¢ahgmak zorunda-
dir).” Siyasi ya da ahlaki bir sansiiriin olmamasi, riiyay riiya go-
ren kiginin problemlerinde daha dogrudan bir bigimde koéklendi-

7 J. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connditre, a.g.e., 43-44.
7 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Kendi Kendiyle fletigim: Ig Dil, Bigimsel ve Ortiilii
Gevgemeler” (s. 294-306).
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ren geydir. Riiya, kiginin zihnini mesgul eden seylerin kaynagina
gider ama bunu, riilya géren kisinin uyaruk haldeyken kafasiru
kangtran bigimlerde yapar. Riiyalarin berraklif yahut problem-
leri ambizla tutmadan ya da etraflannndan dolanmadan, hatta
onlan1 dramatize ederek ve boylelikle, uyaruk bilingle algilandik-
lanndan daha net ve daha biiyiik bir sekilde ortaya ¢ikararak
gosterme kabiliyetleri bu nedenle zaman zaman vurgulanmgtir.

Léon d'Hervey de Saint-Denys 1867 yilinda, tam da riiyay:
gorenin, onu diisiincesinden uzaklagtirabilecek unsurlardan ta-
mamen kopmug olmas! nedeniyle zihin idrakinin altir ¢iziyor-
du: “Kugkusuz, icimizdeki 6znenin en ilging yonlerinden biri bu
son derece kuvvetli idraktir; zihnin, kimi zaman, riiya halinde
dikkatin tiim kuvvetlerinin mutlak yogunlagmas: sayesinde yiik-
selebildigi bu bir tiir sezgisel gelecegi gorme yetisidir.”” Yazar,
doktor ve filozof Pierre Jean Georges Cabanis’i alintilar. Cabanis,
rilyamuzda bazen, uyaruk yagsantumzda sevdifimiz bir kiginin
tam olarak agk sozlii ve diiriist olmadigini gordiigiimiizii ve
olaylann rityarmuz1 hakh qkardigini agklar.”¢ Uyaruk yagamdaki
kasa 6miirlii, yan bilingli ve nihayetinde farkina varmadigmz
duygular, rityada ¢ok daha net imgelerin olugmasina neden ola-
bilir.

Yves Delage da 1920 yilinda riiyarun, riiya gorenin kisiligi
hakkindaki en aydinlaha uzam oldugunu sdyliiyordu: “Riiya
bize paha bicilemez bir hiziette bulunur ve bir anda tiim perde-
leri gekip agarak kendimizi bize gergekte oldugu haliyle gosterir:
Onun isaretlerini hafife almamak bize kalmistir. [...] Riiya, en
mahrem tabiatimuzin derinliklerini aydinlatan bir megaledir. Onu
elinde tutarun akil degil fantezi oldugunu ileri siirmek suretiyle
onun 1gigina gozlerini kapamak bilgece olur mu? Eskiler, in vino
veritas’”? diyorlard1. Bu vedz soze bir tane de biz ekleyebiliriz: In
somnio veritas [Hakikat rilyadadir].””® Delage, 11 Nisan 1914'ii 12
Nisan’a baglayan gece gordiigii bir riiyayr aktanr. “Nezaketsiz
ziyaretci rilyas1””® ismini verdigi bu riiya, riiya gérenin suurunu
yahut en azindan, uyaruk yasaminda yalnizca 6rtiilii bir bigimde

7 L. D)HERVEY de SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger (1867),
a.ge.,s.38.

% Age.,s. 38-39.

77 Latincede, hakikat garaptadir -¢n.

7 Y. DELAGE, Le Réve. Etude psychologique, philosophique et litiéraire (1920), ag.e., 5. 574.
™ A.g.e.,s.575-576.

243



ortaya gkan bir durumun dogrulugunu sahneye koyma kabiliye-
tini kanitlar. Yazar riiyasinda, ¢ok yakin arkadaglan Mosyo ve
Madam X.’i gat kap: ziyaret ettigini ve ciftin, bilhassa Madam
X/in onu son derece soguk bir bicimde kargiladigini (onu gor-
mezden gelmis ve daha sonra da hayli mesafeli davranmiglardir)
goriir. Uyanik yagamda higbir sey Delage’a arkadaglanmn boyle
bir tepki verecegini diigiindiirtemezken yazar suna isaret eder:
”Ona [Madame X.e] atfedilen tavirlardaki belirli bir katihk onun
karakterine yabana degildir, dyle ki akhmdan, uyarukhk halinde
onu bana, rityamda kendini bana gosterdigi bicimde betimleyen
ve algilandify anda bastinlmug hizh birtalarm goriigler gecmis
olabilir.” Uyaruklik hélinde ancak yar bilingli olan sey, riiyanin
mahremiyeti iginde hicbir ince aynm olmadan sergilenir: “Riiya,
bilingdis1 beyin faaliyetinin sonucunda ortaya ¢ikan bu yargilan,
bu fikirleri onlan gizleyen bir perde olmaksizin, hatta hayasiz bir
sekilde takdim eder. Bu agidan incelendiklerinde pek ¢ok sey bu
olmadan sahip olamayacag bir agikliga kavugur. Ve riiya, kendi
diigiincelerimizin icinden kendi kendimize itiraf etmeyi istemne-
yeceklerimizi gozlerimizin dniine sererek bize igte bu sekilde bir
hizmet sunar.”

Riiyaya iligkin bir suur, bir idrak yahut bir “dogruluk” hak-
kindaki en geligmis diigiinceye Erich Fromm'un ¢aligmalarinda
rastlanz. Fromm bu berraklik kazarumury, riiya gorenlerin uyku
sirasinda “galismamn yiikiinden, savunma ya da hiicum yiikim-
liligiinden kurtulmug” olmalarina ve dolayisiyla, “artk gergek-
ligi denetlemek ya da onu tahakkiim athna almak” zorunda ol-
mamalarina baglar.% Artik cevresinden herhangi bir talep alma-
yan riilya goren kisi kendini, uyamik yagamunda hig¢ olmadig ka-
dar diigiincelerine verebilir: “Tesirli her diigiince, uyanik yagsam-
da genellikle yerine getiremedigimiz bir zihinsel yogunlagmay
gerektirir.”8! Uyanik yagamn kisa 6miirlii duygulan ya da gegcic
sezgileri [riiyada] gelistirilebilir. Fromm bu hususa 6rek olarak,
rilya goren kiginin riiyasinda bir kigiye kars: giindiiz yagamunda
oldugundan daha biiyiik bir “idrak” ile yaklagt# bir riiyay: an-
latir. Bu kigi, uyanik yasamda hayranlikla karsilanur ve idealize
edilirken riltyada, (daha sonra olaylar tarafindan dogrulanacak
olan) aamasizhg ortaya gkar. Fromm, “uyanik haldeyken veri-

% E. FROMM, Le Langage oublié, a.g.e., s. 36.
1 Age.,s.53.
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len hiikiimden daha isabetli ve dogru bir hiikiim”den®? s6z eder.
Bu, riiyanin gelecekten haber verdigini ileri siiren bilim-6ncesi
diigiinceye geri donmenin bir sekli degildir. Sadece, riiyanin di-
savurum kogullan uyaruk yasama ait bilingdig1 yahut bilingli fa-
kat kisa 6miirli algilara kendilerini daha agik bir gekilde ifade
etme olanag) tanur.

Son olarak, Ermnest Hartmann'in daha yakin tarihli gahgmalar:
rilyaya iligkin aymu “idrak” ve “berraklik” fenomenlerini ortaya
gkanr.®® Omegin Hartmann, riiyalar haklandaki araghrmalan si-
rasinda alt kadindan yaklagik ayr tiirde bir riiya dinlemis ol-
dugunu soyler. Bu riiya agag1 yukan sunu anlatir: “Riiyamda er-
kek arkadagim ‘Jim’le ilgili bir sey goriiyordum ve sonra bir anda
o, babama doniistii”. Giindelik hayatlannda bu kisilerin babala-
nna ve erkek arkadaglarina karg1 davrarnuglan giiphesiz analojile-
re dair bilingdis1 bir alg: tarafindan yonlendirilmektedir. Fakat
uyanik hildeyken, bu konunun bilincinde degildirler. Riiya,
uyaruk yagsamda “eylenen” seyi simgesel olarak digavurmakta-
dir. Baz1 kadinlar, sabah uyandiklaninda riiyalarinda goriinceye
kadar erkek arkadag ile baba arasindaki yalanhg: fark etmemis
olduklann séylemiglerdir. Dolayisiyla, riiyaya dair belirli bir
suur bulunmaktadir. Riiyay1 géren kadinlar uyaruk yagamda bi-
lingsizce algilanan bir seyi gérmektedir.

Ancak bu berraklik kazarumurun bazi agikar sinirlan vardir.
Riiya yalnizca riiyalanm hatirlamakla kalmayip, riiyasinun iize-
rine, ondan kendini ve 6tekini tarumasina yardima olacak birkag
unsur ¢ikarabilecek kadar uzun siire egilen kisilere berraklik ka-
zandinr. Ciinkii rilya, uykudaki bir kigiden beklenmeyecek bir
berraklik kazarumura agiga qkarsa da her seye ragmen, uyaninca
onu hatirlayan kisi icin epey sifreli bir bicimde takdim eder ken-
dini. Dolayisiyla daha ziyade, rilyanin yorumlanmas: iginden ge-
cen belirli bir suur bigcimine muhtemel bir erisimden s6z etmek
gerekir.

Her Riiya Doyurulmamig Bir Arzunun
Gergeklestirilmesi Degildir

Freud’un bashrma eyleminden, bastinlmugin geri doniigiin-
den ve sansiirden ayn diisiiniilemez bilin¢alti kurarm, psikanali-

RAge.,s. 47.
8 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e.
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zin babasini riiyayi, uyanik yasamda gergeklestirilmemis (bast-
nlmug) bir arzunun (bigim degistirmis) gerceklestirilmesi olarak
gormeye iter. Cagdaglan tarafindan oldugu gibi ardindan gelen
pek ¢ok aragthrmaa tarafindan aginya kagtig diigiiniilen bu ge-
nellegtirme, riiyanin uyanik gergekligin doyuramadig bir arzuyu
hayali bir gekilde gergeklegtirme firsati oldugu kadar mevcut ya
da 6ngoriilii bir kaygiyr disavurma, gegmiste kalan bir travmatik
durumu tekrar etme yahut sadece, bir problemi ortaya koyma
firsat1 da oldugunu goérmeyi engeller.

Freud, bilingdis1 bir arzunun ortiilii bir bigimde gergeklegti-
rilmesine iligkin ana savim1 tamamen bilingli olarak basitlegtirir
ve genellestirir. Kuramurun cergevesinde buna ihtiya¢ duyar:
“Riilyarun anlamurun da uyanik kisilerin diigiince siiregleri kadar
gesitli oldugunun ortaya gktigin ekleyebilirdim. Bu kih gergek-
legmis bir arzu kah bir korku kih riiyada devam eden bir disin-
ce kih (Dora'nin riiyasinda oldugu gibi) bir ¢6ziim kah bir dii-
sinsel iiretim pargasidir, vs. Durumun bdéyle bir sunumu, erigi-
lebilirligi dolayisiyla siiphesiz cezbedici olabilir ve 6rnegin bura-
da incelenen Dora’nin riiyas: gibi iyi yorumlanms ¢ok sayida
vakay1 temel alabilirdi.” Boylelikle, goriiniir saiklerin arkasinda
siirekli olarak, hatta yorumlayia cambazliklara bagvurmak sure-
tiyle, hangi gergeklestirilmemis dilegin gizlendigini ortaya q-
karmaya galigacaktir.

Fakat bu uygulamanun sinirlan vardir. Riiyalar aqkga dilekle-
rin gergeklegtirilmeleri olarak sunulmuyorlarsa bunun nedeni,
“dilegin olabilecek her gekilde saklaniyor” olmasidir ve Freud,
bu noktada, “riiya sansiiriiniin iglemlerinin” etkisini kabul eder.%
Riiya, bir arzunun gergeklegtirilmesi olarak goriilmek i¢in agk¢a
fazla aa verid oldugunda Freud, ayn tiifegi kullanmaya devam
edebilmek icin tiifegi 6teki omzuna alir: Bununla birlikte, bunal-
tia riiya dilek-riiyarun tarurruna uyabilir ama dilek artik bilingdi-
sinin dilegi degil, benligin ya da sansiirleyen merdninkidir.# Bu
suretle, “cezalandirma riiyalan” da yine arzulan gergeklegtiren

8 S. FREUD, Dora. Fragment d’une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 139-140. Ayru zaman-
da, ana savini tarhgmaya agmadan, “bir rilyarun, saydigiruz her geyi -bir niyeti,
uyany, diigiinceyi, hazirligy, bir sorunu ¢6zme gabasiru, vb.— temsil edebilecegi ve
bunlann yerine gegebilecegi dogrudur” diye yazar. (S. FREUD, Psikanalize girig
dersleri, a.g.e., s. 273).

8 S. FREUD, Dora. Fragment d’une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 605.

% S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 1. Kitap, s. 233.
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riiyalardir ama bu defa, bastinlmus bilingdigi arzuya cezalandir-
ma arzusuyla karsgiik veren benlikten kaynaklanir...#” Ve
Freud'un riiyada bir arzunun gergeklestirildigini ileri siiren savi-
nun yerindeliginden siiphe eden bir kadin hasta, bir istegin ger-
ceklestirilmesine benzemeyen bir riiya sundugunda Freud onun,
kendisine karg1 gkmak ve bdyle bir riiya gérerek onu haksiz q-
karmak suretiyle pekila bilingdigi bir dilegi gerceklestirdigini
sOyler.s® Her sey onu haksiz gkanyor gibi goriiniirken bile nasil
her sey onaylanmug gibi yapilabilir?

Bizzat Freud, “tekrarlamadan kaynakh zorlama“yla ortaya
¢ikan riiyalann 6nemini gecikmeli olarak fark etmistir. “Haz il-
kesinin Stesinde”® metninde, hazza degil, ayni rahatsizhk verici
ya da agikga travmatik durum ya da olaylarn (tren ¢arpigmalan,
kazalar, savaglar, vs.) kompiilsif tekranna iligkin bir ilkenin var-
higini kabul eder. Riiyalar ve ayru zamanda gocuk oyunlan ya da
analitik tedavinin etkilesim gergevesi, her zaman arzulanmayan
ya da hazla bagdaghnlmayan durumlarin yeniden etkinlegtiril-
mesinin gézlemlendigi anlardan bazilandir. Freud'a oneirik di-
savurumun bagka nedenleri de olabilecegini diisiindiirerek onu
degistirecek olan, 1914-1918 savas: olacaktir. Askerlerin (bunlar
travmatik nevrozlardan mustarip kisilerdir) savasin dayamlmaz
darbelerini tekrarlayan riiyalan Freud'u, yorumunu degistirme-
ye iter. Aniden ortaya ¢tkan olay: kontrol edemeyerek travma
gecirmis olan bu kisiler riiyalannda, “edilgen bir bigimde” ya-
samug olduklan olayr simgesel olarak kontrol etmek igin s6z ko-
nusu sarsia olay: tekrarlarlar. Ancak Freud yine de Riiyalarin yo-
rumu eserinin sonraki baskilarinda bir degisiklige gitmez.

Tipk: giindelik dil gibi rilyanin dili de bir yonelimden ibaret
degildir. Riiyanin bilingdisi arzulan digsavurmakla yetindigini
sOylemek, sozsel dilin yalmzca konugan 6znelerin ya da konug-
macilann arzularim digsavurmaya olanak tarudifim sdylemek gi-
bidir. Oysa dil, ister gorsel ve oneirik ister sozsel ve uyanik ya-
sama iliskin olsun, farkl: iglevleri yerine getirir: bir arzuyu, 6fke-
yi, endigeyi, bunalty1, korkuyu, kaygay, siipheyi, ikilemi, diizeni
vs. digavurmak. Sanki Freud, tiim oneirik dil oyunlanm tek bir
dil oyununa, rilya goren kiginin uyanik yasamurun gergeklegtir-
mesine izin verememis oldugu bir arzuyu ifade etmesini sagla-
yan dil oyununa indirgemek istiyor gibidir: “Cok farkl riiya bi-

® S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap, s. 335.
8 S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 1. Kitap, s. 239.
S, FREUD, Haz ilkesinin étesinde. Ben ve Id., ag.e., s. 24-78.
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¢imlerinin olmas: ve bunlann tiimii i¢in tek bir agklama tarzirun
olmamasi da muhtemeldir. Nitekim ¢ok farkh gaka bicimleri de
vardir. Ya da saka bigimleri gibi birgok farklh dil bigimi de mev-
cuttur. [...] [Freud] riiyanin ne oldugunu gosterecek bir agiklama
bigimi bulmak istiyordu. Riiya gérmenin mahiyetini bulmak isti-
yordu. Dolayisiyla onu tiimiiyle degil de kismen dogrulayacak
her 6neriyi reddediyordu. Onun kismen yarmliyor olmasi, onun
i¢in tiimden yanilma anlamuna geliyordu -yani riiya gérmenin
mahiyetini gercekten bulamadify anlamina.”® Riiyamin da g¢ok
sayida kullarumu bulunur.

Cenevreli doktor ve psikolog Théodore Flournoy (1854-1920)
1903 yilinda, Cenevre Archives de psychologie [Psikoloji Arsivleri]
dergisinde Traumdeutung’un Fransizca dilindeki ilk agklamali ve
elestirel incelemesini yayimlar. Freud'un, riiyay: “aru kalintilan-
nn meydana getirdigi tutarsiz ve rastlantisal basit [bir] degersiz
seyler yigin1” olarak gérmek yerine ona bir anlam yiiklemesini
olumlu bir dille vurgular. Fakat genellestirilmede aginya kagl-
mas1 gibi birkag¢ sirura ya da kusura da dikkat g¢eker: “Bazilan
onun kimi zaman fazla hiinerli oldugunu ve su veya bu riiyaya
iligkin yorumunun fazla zorlama oldugunu diisiinecektir. Savina
kattgr evrenselligin bizi hayrete diigiirdiigiini itiraf etmeliyiz.
Siiphesiz, ¢ok sayida riiyamuz diizgiin bir bigimde incelendigin-
de, gercekten de ‘baskilanmug bir arzunun kibk degistirmis bir
bicimde gergeklestirilmesi’ olmaktan ibarettir; ama hepsinin 6yle
olmasin kabul etmek biraz daha gii¢ goériiniiyor.” Flournoy baz
durumlarda riiyalarin, arzu ya da dilek iizerine degil endige lize-
rine kuruldugunu belirtir ve riiyaya sadece gegmisin arumsatl-
masi iglevini degil, hazirlama iglevini de yiikler.”* Nihayetinde
Freudcu kuram ona fazla dar goriiniir ve Flournoy, riiya “tiim
egilimlerimizi, sadece arzulan degil endiselerimizi de ifade eder”
ve “bunlar sadece bastinlmg egilimler degil, benligin kendine
kusursuz bigimde itiraf ettigi egilimlerdir” ve “her zaman bir ki-
hk degistirme mevcut degildir” diyerek Freud’'a katilmadig nok-
talan 6zetler.%

% L. WITTGENSTEIN, Estetik, Psikoloji ve Dinsel inanc..., ag.e.,s.75.

91 Freud'un kendisi de 6ngoérii rilyalannndan bahseder: “Cikmay planladifimuz bir
seyahatten 6nceki gece, rilyamizda siklikla gidecegimiz yere vardifamuz goriiriiz;
ritya, beklenen hazz teatral bir bicimde temsil etmeden, kargilamadan 6nce onu,
siklikla -adeta sabirsizlikla- 6ngoriir.” S. FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 69.

7 1907'de gergeklegtirilmis “A quoi servent les réves?” [Riiyalar ne ige yarar?]
isimli konferans i¢in notlar (Kigisel argivler), alintilayan: M. CIFALI, “La Belle au
Bois dormant en terre romande”, Le Cog-héron, Sayr 218, 2014/3, s. 30-37.
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Birkag y1l sonra Marcel Foucault da Freudcu kuram haklanda
ayn gekinceleri paylagir. Doyurulmamuisg bir arzunun gergeklegti-
rilmesi modeline uyan riiyalanin varligaru kabul eder. Omegin,
okulu oldugu i¢in digsan gtkamayan bir grendi rilyasinda, bir da-
lavereye bagvurarak arkadaglanyla disgan gkmayi basardigiru
goriir. Bagka bir 6grendi de tatilin verdigi hazzi uzatma arzusuy-
la rityasinda, okullarin agldig1 giin onu okula gétiirecek treni
kagrdiginu goriir.® Ancak Foucault’ya gore, arzu gibi korku da
“zihinsel bir gevis getirme” olan rilyay: olugturmaya katkida bu-
lunur. Riiya, bir telafi oldugu kadar gelecekteki eylemi hazirlama
ve kargilagilan giigliiklerle miicadele etme araadir da. Omegin,
¢ok basanb bir dgrenci riiyasinda geref listesine giremedigini
gordiigiinde* bu riiya, okuldaki konumunu muhafaza etmek is-
teyen kisiye 6zgii endigeleri agiga qkanr: “Freud’un, tiim riiyala-
nn bir dilegin gergeklegtirilmesi oldugunu ileri siiren kurarmirun

_biraz 6nce alintiladigim olaylan agiklayabilecegini sanmiyorum
ama daha ziyade, korkunun da tipki olumlu arzu gibi riiyay1 dii-
zenleyen bir kuvvet olarak isledigine inaniyorum. [...] olumlu
arzu yaratiadir, anunda gergeklegtirilmesini saglayan ya da hig
degilse ileride gerceklesmesine hazirhik yapilmasiu saglayacak
araglar o6nerir. Dolayisiyla, riiyanin tegkil ettigi bu zihinsel gevig
getirme faydahdir: Zihne, meylettigi hedeflere ulagmasi icin ge-
reken ve aynca degerleri hayli degisken olan araglan saglar. [...]
korku da ayrn gekilde hareket eder; o da eylem araglar, 6rmegin
ongoriilen ve korkulan tehlikenin uzaklaghnlmasim saglayacak
araglan 6nerir.”9

Fakat Freud'un, tiim olgusal gergeklige karsin, riiyada bir ar-
zunun gergeklestirildigini 6ne siiren saviru korumug olmasiru iyi
niyet ilkesi geregi anlayabiliyoruz. Riiyarun, sansiirciiniin dene-
timinin oyununu bozmasin saglayan tiim araglann aragtinlma-
sin1 miimkiin ve hatta gerekli kilmug sansiir varsayim gibi bir ar-
zunun gergeklestirilmesine iligkin sav da rilyarun, pekala, aragt-
rimas1 gereken bir anlamurun oldugu ve tutarsiz bir anlamsiz
imge dizisi olmadig diisiincesini savunmaya izin verir. 16 May1s
1897 tarihinde Fliess’e yazdigi heyecanh bir mektupta, manidar
bir gekilde goyle soyler: “Literatiire bir gz athm ve kendi ken-
dime, tipki yaramaz Kelt cini gibi séyle sdyledim: ‘Ne kadar da
mutluyum! Higbir insan bakigi Puck’in kostiimiiniin sir perdesini

9 M. FOUCAULT, Le Réve. Etudes et observations, a.g.e.,s. 173 ve 175.
MAge,s. 187.
" Age.,s. 197.
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aralayamad).’ Hi¢ kimse, riiyanin anlamsiz bir sey olmanin gok
otesinde, pekala bir arzunun gergeklestirilmesi oldugundan asla
siiphelenmiyor.”?

Freud'un aragtrmasmin tartigmasiz katkis (riiyay: biyolojik
ya da nérolojik unsurlara indirgememesi; riiyada yalnizca sekil-
siz, tutarsiz ve akil yoluyla anlagilamayan bir sey gérenlere kars:
¢kmas1 ve riiyalarda etkin olan bilissel iglemlerin tamamuru
-gorsellestirme, dramalaghrma, simgelestirme, yogunlagtirma,
yer degistirme, vs.— betimlemeye 6zen gostermesi) onun, biitiin
riiyalan bastinlmg bir arzunun kilik degistirmis bir bigimde ger-
ceklestirilmesiyle iligkilendirerek meydana getirdigi indirgemeyi
gormesini engeller. Freud'un, her ikisi de gkmaz bir sokakta son
bulan organik-biyolojik indirgemecilik ile riiyamn akil yoluyla anlag:-
lamazligr kapilarin kapali birakmaya izin veren bir anahtar kul-
landigiru fakat bu anahtann, bu gekilde tamamina erigilemeyecek
devasa bir yapinn yalnizca kiigiik bir kapisini agtgini séyleyebi-
liriz. Bu anahtann, ayn1 zamanda bir dizi problemi bir araya ge-
tirmesine de olanak tamidifini eklemek gerekir: Histerininkiler
de dahil olmak iizere her tiirden tiim nevrotik belirtiler ve riiya-
lar onun sayesinde ¢6ziim bulurlar.”

Ancak bilingdis1 bir arzunun gergeklestirilmesi fikri ile sansiir
nedeniyle bu arzunun kilik degistirmesi fikrini bir kenara biraka-
biliriz ve bunu yaparken riiyanin anlamh oldugu ve iizerindeki
belirli baskilara bagh digavurum y6ntemlerinin betimlenmesi ge-
rektigi fikrinden vazgegmemiz gerekmez. Freud'un hatas: bir ku-
ramun ne olabilecegine ya da ne olmasi gerektigine dair de bir ha-
tadir. Freud, tiim riiyalann agacak anahtan bulma ihtiyacni hisse-
der, oysa bu tegebbiis dogas1 geregi bagansiz olmaya mahkimdur.

Genel bir kuram kesinlikle miimkiin ve hatta dilenebilir bir
seydir ancak bu kuram, tiim riiyalar1 aqklayacak tek bir ilke
sunmaktan ibaret olamaz. Bir kurarmun yapabilecegi tek sey, rii-
yanin i¢cinde hangi siireclerin ya da hangi mekanizmalarin igle-
digini, rilya imgelerinin nelerden meydana geldigini ve bu imge-
lerin yorumlanabilir hile gelmek i¢in nelerle ~riiya géren kisinin
yagarmu hakkindaki ne tiir verilerle- iligkilendirilmeleri gerektigi-
ni gostermektir. Boyle bir kuram, tiim riiyalan yorumlayacak bir

% S. FREUD, La Naissance de la psychanalyse, a.g.e., s. 177.

9 Freud, 19 Subat 1899 tarihli mektubunda Fliess’e goyle yazar: “Son genellemem
hild ayakta ve sonsuza dek ilerlemek istiyor gibi goriiniiyor. Arzunun gergeklegti-
rilmesi olan gey yalruzca rilya degil, ayru zamanda histerik girig.” A.g.e., s. 246.
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form ya da onlarin ortaya gkiglarina iligkin genel bir ilke degil,
yalnuzca; her yeni riiyada, riiya géren kisinin sorgulanmasi, bag-
lamla tutarh unsurlann aydinlatilmasi ve birbirleriyle iligkilendi-
rilmesi ile biitiiniin yorumlanmas: iglerini yeniden gergeklestir-
mek igin belirli bir yontem saglar.
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7
Varolugsal Sorunsal ve Riiyalar

“Biitiin duygulanmuz rityada kendilerini ele verir; bii-
tiin hayatimuz orada kendini tekrarlar; ytiregimiz ken-
dini orada belli eder; rilyalanmzda sevgilerimiz, en-
diselerimizi, umutlanmz, gegmigimizi diigiindiigii-
miizden daha sik goériiriz.”

Gabriel TARDE, Sur le sommeil. Ou plutét sur les réves,
Editions BHMS, Lozan, 2009, s. 73.

Rilyalann yorumlanmasina iligkin genel formiilde! kullarulan
“varolugsal sorunsal” ifadesi her bireyin, kigisel tarihine bagh
olarak kargilasmak zorunda oldugu az ok bilingli sorun, kayg:
ve tasalar biitiiniinii belirtmektedir. Bu kigisel tarihin kendisi de
bireyin dahil oldugu ya da az ¢ok uzak bir gegmigte dahil olmusg
oldugu grup ve kurumlann (aile, arkadaglar, okul, kilise, sirket,
siyasi parti, sendika, kulilip ya da dernekler, vs.) tarihlerine bag-
Lidir. Dolayisiyla, bireylerin kargilagiklan varolugsal sorunlan
kavramak igin varolus hakkindaki felsefelere teslim olmaktansa
biyografik giizergadhlan nesnellegtiren sosyolojik yontemler kul-
lanmak gerekir.2

Begeri bilimler alanindaki aragtirmaalar “i1strap”? gibi bir
kavram sosyolojiklestirmeyi bagarmug olsalar da “kayg1” (Sorge)
yahut “zihin megguliyeti” (Besorgen) meselesini neredeyse ta-

1 Bkz. dnceki sayfalarda, “Sema 3: Riiyanun iiretilme siired” (s. 115).

2 “Buradan da, bir sosyologun ustahgna sahip olunmadifn takdirde, kisiligi ve ba-
sanmlan ne denli benzersiz olursa olsun, bir bireyin yagamindaki sorunlan, 6me-
gin bir yagamoykiisii bigiminde gelecek kugaklara aktarmarun ne kadar zor oldu-
gu anlagihyor.” N. ELIAS, Mozart, Bir Dahinin Sosyolajisi, Almancadan geviren: Ye-
gim Tiikel, Kabala Yaywnevi, istanbul, 2000, s. 21.

3 P. BOURDIEU (ed.), Diinyanin sefaleti, Tiirkge soyleyen: Ash Siimer vd., Heretik
Yayinalik, istanbul, 2015; C. Dejours, Souffrance en France. La banalisation de
Vinjustice sociale, Seuil, Paris, 1998; E. Renault, Souffrances sociales. Sociologie, psycho-
logie et politique, La Découverte, Armillaire, Paris, 2008.
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mamen Martin Heidegger'in gergeklikten gikaran felsefesine* bi-
rakrmuglardir. Oysa Alman filozofun kendisi “kayg1” kavramyla
“yagamin kaygilan” arasinda agikga bir mesafe birakmaya 6zen
gosteriyordu. Dolayisiyla, “varolugsal sorunsal” ifadesindeki
“varolugsal” niteleme sifaty, felsefi ¢gagnsunlanna ragmen, birey-
lerin gergek varoluglanrun ve digerleriyle birlikte varoluglanrun
siradan, tekdiize sorunlanmun Gtesinde bir gseye génderme yap-
mamaktadir.’

Bir bireyin varolugsal sorunsali, yagsami boyunca kargisina ¢i-
kan ve zaman iginde degisim gosteren, birbirlerine az ¢ok eklem-
lenmis sorunlardan meydana gelen bir takimyildiz gibidir. ik
olarak aile konfigiirasyonunda yerlesmis bulunan ve yagam
dongiistiniin her agamasinda ve az ¢ok miihim biyografik gii-
zergah catallanmalan ya da degigimleri sirasinda ortaya qkabi-
len ya da doniigebilen bu sorunlar kimi zaman, tedirgin edici
yatkinhklarla (endigeli, iirkek, depresif yatkinhklar; kendi kendi-
ni suglamaya, kendi kendini degersizlestirmeye yonelik yatlan-
liklar, vs.), kimi zaman kargit (daimi gerginliklere ya da giiphele-
re neden olan) yatkinhklar arasindaki ¢atigmalarla ve kimi za-
man da yatkinhklarla yasam baglamlan arasindaki diizenin bo-
zulmasiyla tetiklenen krizlerle (bagansizhk, utang ya da tedirgin-
lik duygulannin eglik ettii rahatsiz, hognutsuz, uyumsuz yat-
kinhklarla) baglantihdir. Fakat genellikle toplumsal yagarmun faa-
liyet alanlanyla, boyutlanyla ve belirli iligki ya da durum tiirle-
riyle baglanth sorunlar s6z konusudur: kadin ya da erkeklerle
olan iligki, otoriteyle olan iligki, su veya bu alanda agagihik ya da
iistiinliik kompleksi, cinsellikle olan iligki, hastalikla ya da be-
denle olan iligki, vs.

“Varolugsal sorunsal” ifadesini ilk olarak Franz Kafka'min
edebi yaratm mantiklann agklamak i¢in gekillendirdim.¢ Kafka
babasiyla, yaratimuyla, kadinlarla ve evlilikle olan iligkileriyle,
mesleginin gerekleri ile yaratim ¢aligmasi arasinda yagadig geri-

4 Bkz. M. HEIDEGGER, Etre et Temps, Gallimard, Paris, 2011.

$ Toplum igindeki bireylerin giindelik yagamlanrun somut taraflanna gonderme
yapmas: gereken “varolug” ya da “varolugsal problemler” gibi terimlerin artik
diinyadaki varhk ve yasarun ya da éliimiin anlamiyla ilgili salt felsefi meseleleri
diigiindiirmesi temelde hayli sagirhadir. Dolayisiyla sosyal bilimlerin metafizigin,
fenomenolojinin ya da varolugqulugun kendi tekeline aldify bu meselelerle yeni-
den ilgilenmesi gerekmektedir.

¢ B. LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e., s. 77-87.
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limlerle, vs. baglantih bir dizi sorunlann i¢inde kivranir. Kafka
yazilannda, pegini birakmayan varolugsal sorgulamalarn, igsel
gerilimlerini, sugluluk ve baski alinda olina duygulanm igler ve
bdylelikle edebiyat, varolugsal diigiimlerini’ ¢6zmeyi hedefleyen
bir 6zgiirlesme tegebbiisii olarak kullanir. Aynca varolugsal so-
runsabirun farkh unsurlan edebi iiriinlerinde oldugu kadar onei-
rik iiriinlerinde® de digavurulmaktadir. Riiya dykiisiinii ya da ya-
ratim metnini varolugsal sorunsahirun 6rtiilii unsurlanyla iligki-
lendirmeden onlann yalruzca sézsel yiizeyini degerlendirmenin
benim goziimde kesinlikle hi¢bir anlami olmazdi.

Thomas Morton French’in kusursuz bir bigimde gosterdigi
gibi, riiya ilk bakigta anlamh goériinmiiyorsa bunun nedeni riiya-
nin, onu goren kiginin yagamunun baglarmuna nasil oturdugunu
her zaman bilmiyor olmamz ve 6zellikle de riiya aninda hangi
sorunlarla cebellestiginden bihaber olmamizdir.? French, riiyarun
anlamlanrun bir yapbozun pargalan gibi birlegme geklini ve bu
yapbozun riiya goren kiginin yagarmurun gergek durumunda nasil
bir yer aldigimu belirtmek igin “biligsel yap1” ifadesini kullarur
-rilyanun igindeki duygusal boyutun merkeziyetini diisiinecek
olursak bu pek de baganh bir ifade degildir. Riiyarun biligsel ya-
pis1, rilya goren kiginin riiya arunda “odaklandiga sorun”u!® da
ieren birbiriyle baglantlhi sorunlar kiimesidir. Dolayisiyla,
French’e gore riiyay1 dogru yorumlamak igin —belirli bir gegmige
sahip ve sikhikla kigilerarasi uyumlanma meselelerine iligkin-
odaklanilan sorunu ve onu etkinlegtirmig-tetiklemis hizlandina
uyaram bulmak gerekir.

Varolugsal sorunsal kavrami bana kalirsa, riiya ¢aligmalarina
bilhassa uygun goriiniiyor ¢iinkii tamamen anlamsiz ya da yal-
ruzca tamamen siradan durumlan ele alan higbir riiya yoktur.
Oneirik iiriinler hakkindaki bilgilerin giincel vaziyetini temel
alirsak, riiya uzanumin hilihazirda devam eden ¢iziimlenmemis, fakat

7 Burada “varolugsal diigiimler“den, Wittgenstein'in kullandix “anlamarun dii-
giimleri” ifadesine atifta bulunarak bahsediyorum. Wittgenstein’a gore filozofun
gorevi “anlamarun diigiimlerini” gozerek diigiince agnlanmn tedavi etmek olmah-
dir. L. WITTGENSTEIN, Remarques philosophiques, Gallimard, Tel, Paris, 1975, s. 13.
8C.S. HALL, R. E. LIND, Dreams, Life & Literature, a.g.e.

9 T. M. FRENCH, Psychoanalytic Interpretations, a.g.e. ile T. M. FRENCH ve E.
FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), a.ge.

1o T. M. FRENCH ve R. M. WHITMAN, “A focal conflict view”, M. KRAMER, R.
M. WHITMAN, B. ]. BALDRIGDE, P. H. ORNSTEIN (ed.), Dream Psychology and
the New Biology of Dreaming icinde, Charles C. Thomas, Springfield, 1969, s. 65-71
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gecmige ait sorunlu durumlara gonderme yapan sorunlarin islenme ye-
ri olduguna dair varsayim makul bir bigimde ileri siirebiliriz. Zi-
hinsel megguliyetler; ruhi¢i ya da kigilerarasi ¢gatgma ya da geri-
limler; korkutucu, tedirgin ya da rahatsiz eden yahut iiziicii du-
rumlar, vs. bu sorunlara 6rmek verilebilir. Bu suretle, Roger Bas-
tide'le de hemfikir bir bi¢cimde, “kigisel riiyalar riiya géren kigi-
nin var olma giigliiklerini ¢cagngstinr” 1! diyebiliriz.

Riiya goren kigi, tim riiyalarda mutlaka sahne almyor olsa
da ve riiya sahnesindeki yeri her zaman ¢ok net olmasa da (sah-
neyi, siibjektif kamera ¢ekiminde oldugu gibi yani kendi kendini
gormeden yagayabilir ve diinyay: o sekilde gorebilir; kendini 6n-
ce bir rolde, daha sonra bagka bir rolde ya da ayru anda birden
fazla rolde gorebilir) daima riiyasimin merkezinde yer alir.? Fa-
kat her haliikarda, riiya gérenin talep etmedigi ve kasith bir ge-
kilde iiretmedigi riiya, ister istemez, riiyay1 gérenin sorgulama-
lannun ya da onun zihnini meggul eden seylerin bir yansimasin
olugturur: “Riiyalar tamamen bendlcedir.”?? Riiyalan incelemek,
rilya goren kisinin uyanik yagarmmunda kargilagmak zorunda ol-
dugu sorunlann kalbine ulagmak ve sorunlan yagama geklini
kavramaktir: “Oneirik iiretimler kiginin zihnini meggul eden sey-
leri ve derin arzulanm temsil etmekle yetinmez, sikhkla, onun
diinyay1 tahayyiil etme ve bagkalanna tepki verme seklinin gos-
tergesidirler.”1

11 R. BASTIDE, Le R2ve, la transe et la folie, a.g.e., s. 69.

12 Bu merkezi durum genis bir riiya kiilliyatinu inceleyerek dogrulanabilir. Orne-
gin, dreambank.net isimli internet sitesinde bulabildigimiz Ingilizce dilindeki (dil-
sel homojenlik arayig: icinde oldugumuz icin Almanca dilindeki riiyalan gkardik)
riiya dykiileri i¢in bu gegerlidir. Bu gekilde sectifimiz kiilliyat, 1897 ve 2000 yllan
arasinda yedi ila yetmig dort yaglanndaki biiyiik 6lciide Amerika Birlegik Devlet-
leri vatandagirun anlattgn 21.697 riiya dykiisiinden olugmaktadur. Bu riiya dykiile-
rinin %63,2'si kadinlar ve %36,8'i de erkekler tarafindan anlatilougtir. Riiyay: gé-
ren kiginin rilyadaki siirekli varlifn, riiya dykiilerinde en sik kullamilan terimleri
aratbfimiz zaman agtkga ortaya gkmaktadir. En sik kullarulan kelime “ben”i
(%95,8) [6zne olarak ben], “benim” (%67,7) kelimesi [sahiplik sifati olarak benim]
takip etmektedir ve “ben” [zamir olarak ben] de altina sirada (%56,2) yer almak-
tadur. En sik kullarulan iki kelimelik dizileri ortaya koymak istedigimizde de sira-
siyla gu dizileri elde ediyoruz: "ben gidiyorum” (%30,6), “ben goriiyorum”
(%26,2), “ben diigiinityorum” (%23), “ben, ben” (%22,2), “benim [...] var” (%20,8),
“sonra ben” (%19,9), “ben [...] -mem/mam,” (%19,1), “ben sdylityorum” (%19,1),
“ben bakiyorum” (%14,2), “ben [...] 1m/ -im zaman” (%14,1).

13S, FREUD, Riiyalann yorumu. 2. Kitap, s. 62.

14 J. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connditre, a.g.e., s. 169.
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Riiya oykiileri haklandaki nitel ve nicel igerik analizleri
-gordiigiimiiz lizere bunu biraz yiizeysel bir bicimde yapiyor ol-
salar da- uyaruk yagama ait ve riiya gorenlerin durumlanna gére
farkhhik gosteren sorunlarla riiya konulan arasindaki baglan goz
oniine sermeyi baganr: Engelli erkek ya da kiz kardegler engele
dair sorunlu durum haklanda rilya goriirler, savag bolgesinde
yasayan ¢ocuklar riiyalarinda savag sahneleri goriirler, travma
gecirmis kigiler travmaya neden olay haklanda riiya ya da kabus
goriirler, eskiden Kizal Tugaylar'in iiyesi olan mahkiimlar riiya-
larinda ayn1 durumlan gériirler, spor ya da miizik bolimi og-
rendleri diger 6grencilere kiyasla daha fazla spor ya da miizikle
ilgili riiyalar goriirler, vs.1s

Omnegin, hamile kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirma “on-
lann riiyalanrun, dogurganhk, hamilelik, dogum ve dogacak ¢o-
cuklanmun cinsiyeti ile saghina iligkin tasalanm yansithgim” ve
“daha endiseli olmak igin nedenleri olan kadinlann [...] bu duy-
gulan riiyalar araahgyla digavurmaya ya da ¢6zmeye daha mii-
sait olduklan”ru gostermektedir.’¢ Isabelle Arnulf da riiyalar
hakkandaki bir dizi gahgmay: 6zetlerken gdyle yazar: “Riiyalarn
biiyiik bir gogunlugu; aile, riiya gorenin sevdigi kigiler, hobi faa-
liyetleri ve uykudaki kiginin birlikte egitim gordiigii ya da ¢ahg-
tig kigilerle olan etkilegimleriyle alakah siradan zihinsel meggu-
liyetleri sahneye koyar.”” Ve yakinlanrmuzla (aile, arkadaslar, is
arkadaglan) ilgili riiyalar goriiyorsak bunun nedeni onlann, iyi-
siyle kotiisiiyle duygusal olarak yalunhik kurdugumuz kigiler
olmalandir.

Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, 1972 yilinda, nicel arag-
tirmalardan elde edilen gok biiyiik bir sonucu hatirlattyorlards;
ayn birey ya da farkh birey gruplan tarafindan goriilen tiim rii-
ya dizileri i¢inde mutlu riiyalara kiyasla iiziicii riiyalara ya da ta-
lihsizlik rityalanna daima daha sik rastlanmaktadir: “Yedi kigi
tarafindan anlatilan toplam 709 riiyadan 582’si bir saldini, mut-
suzluk ya da bagansizhik igerirken 313"ii arkadagga bir olay, talih-
li bir olay ya da bagan igeriyordu. [...] Yedi kiginin sonuglan, 200
geng erkek ve kadindan elde edilen 1000 riiyanin analiziyle tas-

15 Bkz. Gnceki boliimlerde, “Sozciik Anlamuna Bagh Yaklagunlann Sirurlan: Riiya
Oykiilerinin icerik Analizi” (s. 80-96)

16 S. SEKED, H. ABRAMOVITCH, “Pregnant dreaming: search for a typology of a
proposed dream genre”, Social Science & Medicine, Cilt 34, Say1 12, 1992, s. 1410.

7 1. ARNULF, Une fenbtre sur les réves, a.g.e., 8. 27.
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diklendi. 931 riiyanun i¢inde bir saldiri, mutsuzluk ya da bagan-
sizlik ve 573 riiyarun iginde de arkadagga bir olay, talihli bir olay
ya da bagan yer aliyordu. Sonug agik. Riiyalarda, iyi seylere la-
yasla ¢ok daha fazla kétii sey gerceklesmektedir. Bu sonug, riiya-
larda tecriibe edilen duygulann analizinden elde edilen netice-
lerle de agtkga ortaya konmugtur. Geng yetigkinler tarafindan an-
latilan 1000 riiya iginde iiziintii, 6fke, korku ve kafa kangikliga
duygularindan 565 kez bahsedilmis. Mutluluk duygulanndan ise
sadece 137 kez bahsedilmis.”® ikinci 6rnekte bahsi gecen Hall ve
Van de Castle’in aragtrmasi'®, 1000 riiya dykiisiinde ifade edilen
700’{in iizerinde duygunun yaklagik %80'inin olumsuz ve sadece
%20'sinin olumlu oldugunu ve 411 “sanssizbk” vakasina (kaza-
lar, yaralanmalar, hastahklar, kayiplar, engeller, vs.) kargilik sa-
dece 58 “sans” vakasimna rastlandigin (demek ki sanssizlik du-
rumlanna sansh durumlardan yedi kat daha fazla rastlanmusg)
tespit ediyordu. Daha yakin tarihli bagka bir araghrma da bu
bulgulan dogrulamaktadir.® Yazarlar, iki haftahk bir siire bo-
yunca 39 iiniversite dgrencisinden (19-36 yaglan arasinda 16 er-
kek ve 23 kadin) 419 riiya 6ykiisii ve 490 uyaruk yagama ait olay
derlemis ve onlara, yagamlanndaki korkutucu olaylar haklanda
sorular sormuglardir (n=714). Aragtrma sonuglan, derlenen rii-
yalarin dértte {igii korkutucu olaylar igerirken kaydedilen uyark
yagsam olaylannin sadece %15'inin iirkiitiicii oldugunu goster-
mektedir. Tiim bunlar riiyarun, higbir sorun tegkil etmeyen sey-
lerdense zihni meggul eden seylerle ilgili oldugunu kamtlama
egilimindedir.2!

Aragon’un diigiincesini yorumlayarak, “mutlu riiya yoktur”
diyebiliriz. Bu, riiyalann tim mutsuzluklann bogaltildig bir yer
oldugu anlamina gelmez ama psigik faaliyet, tiim rutin ve riiya
gorenin dikkatini 6zellikle ¢ekmeyen durumlardansa ¢6ziim-
lenmemis sorunlarla (bunlar mutlu durumlarla bile ilgili olabi-
lir), engellenmis arzularla, giindiiz yagsamurun gerilimleri ya da

18 C.S. HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.ge. s. 34.

19 C.S. HALL ve R. L. VAN de CASTLE, The Content Analysis of Dreams, a.g.e.

2 K. VALLI, T. STRANDHOLM, L. SILLANMAKL A. REVONSUO, “Dreams are
more negative than real life: Implications for the function of dreaming”, Cognition
and Emotion, 2008, 22 (5), s. 633-861.

21 Bu bulgu bagh bagina son derece nemlidir ama daha olumlu goriinen riiyalan
da aynca sorgulayabiliriz. Onlar haklunda yapilacak daha aynntili bir inceleme
belki daha sorunlu yénleri gosterebilir.
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geligkileriyle, kiigiik ya da biiyiik travmalarla, yakin gelecekte
gerceklesmesi beklenen (smav, ig goriigmesi, seyahat gibi) endise
ya da heyecan verid olaylara iligkin beklentilerle daha fazla ilgi-
lidir. Bu dogruysa, riiyalar riiya goéren kiginin yatlanlik mirasuu
ya da kisiliginin yapisinin tamarmuru biitiiniiyle kugatmaya kesin-
likle izin vermezdi ve sadece zihnini meggul eden belirgin nokta-
lan ve sorunsallan1 gérmeye olanak tarurdi. Tiim kaygi, zihinsel
megguliyet, sorun, ¢catsma ve gerilimlerin mekaru olan riiya,
“kendiliginden olan”in digavuruldugu alan degildir. Riiya géren
kiginin sorunlan, her geyi kendine dogru ¢eken havuzlar, imge
ve duygulann etrafina toplandig sabitlenme noktalan gibidir:
”Ne zaman bir geyle, bir giigliik ya da yagarmuruzda biiyiik bir ye-
ri olan -6rnegin dnsellik gibi- bir problemle meggul olsaniz, ne-
reden bagladigimiz 6nemli degil, cagrigim siirecek ve sonugta ka-
¢@rulmaz olarak ayru noktaya geri dénecektir.”2

Ve varolugsal sorunsali meydana getiren sorunlar gorece is-
tikrarh oldugu igin oneirik durum ya da senaryolarin goriiniir-
deki gesitliligine ragmen riiyalarda tekrar eden unsurlar bulunur.
Bu suretle, “tekrarlanan” diye nitelenen riiyalar, varolugsal so-
cunsahn yavag degisen yapisinin miimkiin kildig1 daha az agk
ya da daha gizli bir tutarlihfin sadece agik kismiru meydana ge-
tirir. Erich Fromm, tekrarlanan riiyalarin “ kiginin nevrozununun
ya da kigiliginin en dnemli yoniiniin anlagilmasinda anahtar bir
rol oynayan ¢ok 6nemli bir konunun, bir kiginin yagammundaki le-
itmotiwin ifadesi”? oldugunu yaziyordu. Fakat riiyalann karinca
gibi kaynasan yiizeyinin altinda, biitiinii sessizce yapilandiran en
sabit levhalan aramay1 bilmek gerekir.

Dolaysiyla riiya, “diiglenen”* (dilenen, arzulanan, vs.) du-
rumlarin sahnelenmesinin diginda her seydir. Hatta riiya kelime-
sinin genel anlamda ¢ok istenen ya da arzulanan fakat idealize
edilmig, umutsuz, bog ve fazla gergek¢i olmayan durumlardan
bahsetmek i¢in kullarulmas: (“diinya turuna gkmay: diigliiyo-
rum”, “zengin olmay: diigliilyorum”, “bir genglik diigiim var”,

2 L. WITTGENSTEIN, Estetik, Psikoloji ve Dinsel inang Ugzerine..., age.,s.78.

B E, FROMM, Le Langage oublié, a.g.e., s. 184.

2 Fransizcada réver kelimesi hem riiya [réve] gormek hem de diiglemek, hayalini
kurmak anlamuna gelir. Tiirkcede riiya kelimesinden tiiretilen fiiller yalruzca uyku
hilindeki rilya iiretimini belirttigi icin bu paragraf 6zelinde ve kitabin genelinde
hayal, diig, riiya kelimeleri ve onlarla ilgili eylemleri belirten fiiller Tiirkge dilin-
deki kullarumlan gozetilerek doniigiimlii olarak kullarulmugtr -gn.
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” 4 ” n

“ Amerikan riiyas1”, “bu sadece bir diig”, “gergekler ve hayaller”,
“hayallerini gergek sanmak”, vs.) hayli geligkilidir. Riiya, boyle
idealize edilmis bir iiretimin kargisinda yer alir. Tuhaf ve tutarsiz
bigimler alsa da riiya goren kiginin ¢ok eskilere uzanan yahut ak-
sine ¢ok yakin tarihli, ge¢mis ve giincel, gergek deneyiminden
gelen unsurlan “¢ahighrdig1” 6lgiide, olagan dig: bir gekilde daha
az gergek¢i degildir. Riiya kelimesinin ikili anlami, uyku sirasin-
da agga gkan disavurum bi¢imi olarak rilyarun anlagilmasimu
engellemeye siiphesiz katkida bulunmugtur. Ve bu az ¢ok kangik
anlamsal durumun Freud’un riiyayr “doyurulmarnug bir dilegin
gergeklestirilmesi” olarak tarumlamasin etkileyip etkilemedigini
sorgulayabiliriz.

Riiya ve Riiya-Dig1

Riiyay1 dogru bigimde yorumlamak i¢in onunla, riiya anin-
daki dig kogullar, riiya goren kiginin uyku esnasindaki bedensel
duyumlar, o andaki yagam baglam yahut ge¢misi ve bilhassa da
¢ocukluk yagami arasinda bir bag m1 kurmak gerekir? Riiyayi in-
celeyen tiim bilim insanlannn tamamu ilgili riiya-dig1 baglam so-
rusuna §u veya bu gekilde bir yamit vermigtir. Ve hatta, iyi birer
bicimd olan baz igerik analizdlerinin yalnizca riiya Sykdistini in-
celeme terchi, bu soruyu yarutlamanun hayli radikal bir yoludur.

Riiyann, riiya goren kiginin zihnini meggul eden seyleri ele
aliyor oldugu diigiincesi yeni degildir. Lucretius M.O. 1. yy.) iin-
li De Rerum Natura eserinde, riiyalanmuza giren giindiiz yaga-
mina ait megguliyetlerden bahsediyordu: Avukat riiyasinda sa-
vunma yaptgini, general savasta oldugunu, gemi tayfas: deniz-
de bir firtinayla bogustugunu, vs. goriir. Aymu diigiinceye Daldis-
li Artemidorusun (M.S. 2. yy.) La Clef des Songes [Riiya Tabirleri]
isimli eserinde de rastlanur: “Duygulanimlanmzin bazilan ruha
yolculugu boyunca eslik etmeye, onun yaninda yer almaya ve bu
suretle riiyalan yaratmaya tabiatlan geregi yatkindir. Omegin,
dgik insan riiyasinda mutlaka sevdigiyle birlikte oldugunu, kor-
kan insan mutlaka korktugu seyi, a¢ insan yemek yedigini, su-
samig biri su igtigini ve gok fazla yemek yiyen biri de istifra etti-
gini ya da boguldugunu gériir. Dolayisiyla bu riiyalar, duygula-
rnumlar héalihazirda onlann temelini olugturdugu igin goriiliiyor
olabilir, bu riiyalann kendisi gelecege dair bir igaret degil, mev-
cut gergekliklere dair bir anu tagir.”? Artemidorus riiya goren ki-

3 ARTEMIDORUS, La Clef des songes, a.g.e., s. 19.
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sinin duygularumlan iizerinde durur ve gayet avukat riiyasinda
savuruna yaptgimnu ve tayfa da firinayla bogugtugunu goriiyorsa
bunun nedeninin, bu durumlann onlar i¢in biiyiik bir 6nem tagi-
yor olmasi ve giindelik yagamlarinda duygusal olarak merkezi
bir yere sahip olmalar oldugu sdylenebilir: “Hakkinda hig kayg-
lanmadigimuz seylere dair asla rilya gérmeyecegiz, der Artemi-
dorus, ¢iinkii kendi iglerimizle ilgili kaygilanmadigimz vakit, o
seyler higbir riiyaya vesile olmazlar.”%

Artemidorus, o donemde dahi, riiyay1 yakindan incelemeyi,
“kotii egilimler”le mi yoksa “iyi egilimler”le?” mi bagdagtiklariu
sorgulamay: ve riiya goreni olabildigince yakindan tanumays; ya-
siny, cinsiyetini, meslegini, yoksulluk ya da varsilhk vaziyetini,
toplumsal statiisiinti (k6le mi yoksa efendi mi oldugunu), gele-
nek ya da goreneklerini, bedensel ve psikolojik durumunu, vs.
ogrenmeyi tavsiye ediyordu. Gelecegin onirokritlerine onerilerde
bulunurken géyle yaziyordu: “Hem riiyay1 géren kisi hem de
onu yorumlayan kisi igin, riiya elegtirmeninin riiyay: goren kigi-
nin kim oldugunu, meslegini, nasil dogdugunu, nasil bir servete
sahip oldugunu, bedensel durumunu ve ka¢ yagna geldigini
bilmesi faydali ve daha ziyade sadece faydah degil, gerekli de
olabilir. Ve riiyarun kendisini igerigiyle birlikte tam olarak ince-
lemek gerekir. Gergekten de riiya iizerinde yapilacak kiigiik bir
ekleme ya da gkarma, sonucu degistirebilir; bunu ilerleyen la-
simlarda gésterecegiz. Oyle ki onirokrit eger bu aynntlara dik-
kat etmezse, olas1 bir bagansizhk durumunda bizden ziyade
kendine kizmahdir.”2

Hatta onirokrit, derlenen bilgilerin niteligine bilhassa dikkat
eder: “Riiya goren kiginin adetlerini tartmakla bagla ige, yani bu
adetler hakkinda 6zenli bir bigimde bilgi topla. Ve sayet bizzat
ritya gorenlerden bilgi alman giivenli degilse, bu isi simdilik er-
teleyerek, bagansiz olmamak adina, onlar hakkinda bagka birin-
den bilgi al.“»® Ve sozlerine, bu adetler haklunda bilgi sahibi ol-
dugumuzda, rilyada goriilen seyin giindelik yagama dair bir
ahgkanhk m1 yoksa bagka bir seyden bahsetme yani onu simge-
lestirme bigimi mi oldugunu anlayabilecegimizi séyleyerek de-
vam eder.

% Age,s.23.

7 Age.,s. 31

8 A.ge., s. 29-30.
» Age,s. 249.
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Dolayisiyla Artemidorus ile ortagagdan bu yana teky6nlii an-
lamlan igaretlerle ortiigtiirerek evrensel simge sozliikleri 6neren
riiya tabirleri yaklagimi arasinda biiyiik bir mesafe vardir. Bu
eserler riiya 6gelerini (kimi zaman asgari diizenler i¢inde ele al-
nan yer, nesne, hayvan ve insanlar) baglamlarindan koparmakla
kalmayip, anlamlann evrensel oldugunu farz eder ve riiya goren
kigilere 6zgii varolugsal arka plan meselesini agiklia kavugtur-
mazlar. Ortagagdaki riiya tabirleri bu suretle, “kisith sayida ke-
limeye indirgenmis bu igerik ile aym gekilde yogunlaghnlmg bir
bicimde verilen tekyonlii bir anlam”* arasinda bir bag kurar.
(")megin, “kisi rilyasinda bir zither gérmiigtiir ama onun, s6z ko-
nusu nesneyle olan iligkisi hakkinda higbir gey sdylenmez.”
Nesnenin bizatihi yani riiya goren kiginin nesneyle olan iligki-
sinden bagimsiz olarak bir anlam ifade ettigi farz edilir.

Fakat riiyay1 onu goéren kisinin durumuyla ilgili bilgilerle
iligkilendirme yo6ntemini kullanmaya yonelik —Artemidorus’un
daha o dénemde tavsiye ettigi— baz1 pratikler riiya tabirlerinden
kurtulur. Jean-Claude Schmitt, rilya gorenlerin mantiklanna yo-
neltilen béyle son derece takdire sayan bir dikkatin var oldugu-
nu gostermigtir: “Guibert [de Nogent]'in annesi higbir riiya tabiri
kitab1 kullanmuyordu. Riiyay1 géren kigiyle riiyalann igerigi hak-
kinda uzun uzun sohbet ediyor ve onun ruhsal ve ahlaki duru-
munu da goz 6niinde bulundurarak genel bir yorum sunuyordu.
Omegin, oglu bu hususta goyle bir itirafta bulunuyordu: ‘Egiti-
mime verdigim 6zeni, eylemlerimi ve meggalelerimi benimle bir-
likte gézden gegiriyordu’.”2

18. ve 19. yiizyrllann bilim insanlan Lucretius ya da Artemi-
dorus gibi yazarlar, ya onlann da katldiklan batil inanglara
dikkat ¢ekmek ya da bir rilya biliminin olugturulmasinda kulla-
nilabilecek tutarh unsurlar1 kaydetmek igin diizenli olarak alint-
lamiglardir. Omegin Jérome Richard, giindiizleri zihni meggul
eden geylerle geceleyin ortaya gtkan hayal giicii arasindaki bag-
lann alti1 ¢izen Ludus Accius’tan (M.O. 170-86) alintilar yapar:
“Cok eski bir gair, insanlarn, yagamlanrun siradan akigi sirasin-
da gordiikleri ve mesgul olduklan konulara riiyalaninda da ya-

% ].-C. SCHMITT, “Les clés des songes au Moyen Age”, ]. CARROY ve ]. LANCEL
(ed.), Clés des songes et sciences des réves, a.g.e. iginde, s. 65.

M Age,s. 66.

R2Age.,s. 69.
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kalandiklanna sagirmamak gerektigini, dogru oldugu kadar zarif
bir bigcimde soylemigtir.”® Richard, riiya elegtirmenlerinin, riiya
goren kisi onlara durumu haklanda bilgi verdigi i¢in riiya yo-
rumlannda pek yanulmadiklarim diigiiniir: “Her kim ki bir riiya-
y1 agiklama igine kangmak ister; onu goéren kiginin kim oldugu-
nu, ne yaptgin, nasi dogdugunu, servetinin, saghginn ve yagi-
nin durumunun ne oldugunu bilmelidir. Alinmasi gereken bu
tedbirlerden bahseden, Artemidorus’un ta kendisidir.”3 Ona go-
re, rilyanun imgelerinin “ruhu, uyanik yagamda en fazla etkile-
mis olan geyle ve en stk meggul eden konularla“?* baglantih ol-
dugu agiktir. Fakat ayru zamanda riiyaya 6zgii bi¢cim nedeniyle
bu baglantlann bilincine varamayacagimzin da altiru gizer. Bu
irade dig1 ve sikhkla tuhaf insani digavurum bigimi, uyaruk diin-
yadaki diigiince, duygu ve eylemlerimizle de yakindan ilgilidir:
“Dikkatimizi riiyadaki olagan dis1 ve yeni dgeye o kadar ¢ok
vermigizdir ki geri donmeye ve daha 6nce var olmug oldugumu-
zu, fikirlerimizin olmug oldugunu ve riiyaya vesile olan séylem-
ler duymus, projeler hazirlamig, eylemlerde bulunmug oldugu-
muzu hatirlamaya cesaret edemiyor gibiyizdir. Hayal giicliniin
uyku sirasinda bu farkli imgeleri sunma geklinin, ruhumuzu de-
rinden etkileyen diizensizligi, uyamk vaziyetteyken bizi meggul
eden her geydir; sagkinhiga ve hayrete diigeriz; oysa vuku bulmug
olanlar hakkinda diigiinme ahgkanhg riiyalan1 da tipka dikkati-
mizi gekmeyen fakat dogal ve gerekli bin tiirlii eylemi gergekles-
tirdigimiz gibi farkinda olmadan bizzat meydana getirdigimize
inandrrabilirdi bizi; ama biz rilyada yalmzca dogal olan1 goriiyo-
ruz ve onda harikulade ya da tannsal bir sey aramay1 hayal bile
etmiyoruz.”36

Yaklagik bir yiizyil sonra, Karl Albert Schemner riiya goren ki-
si haklanda bilhassa riilyaya yol agan yakin gegmis kogullar1 ba-
kimindan daha derin bir bilgi edinmemiz gerektigini soyler:
“[Aragtirmaa] ayru zamanda, biiyiik bir dikkatle, riiya géren ki-
sinin yagamurun riiya dncesindeki kogullarini belirler; rubun, sa-
bahleyin hila mevcut olan derinliklerinde ve hillerinde riiyaya
yol agan saik tiirlinii aragtinr ve daha sonra, s6ylenmis ve yapil-

3], RICHARD, La Théorie des songes, ag.e, s. 32.
M Age.,s. 36-37.

3 Age., s. 80.

% A.ge.,s. 40.
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mmug olanu onlarla kargilagtinr; genellikle riiya goren kiginin ruhu-
nun derinliklerini, riiyamn, onu anlatan kisiye ifade ediyor gibi
gorindiigii seyin gok otesini okur ve [rilya goren kiginin] mah-
remiyetinin tiim sirm, gece boyunca irade dis: bir bigimde iireti-
len riiya imgelerinin vasitasiyla zuhur eder. Bununla birlikte, ge-
nellikle riiyarun diger imgeleri igin tasiyia kolon gorevi goren
belirgin riiya imgelerinin temeline iligkin ger¢ek durum ve tabia-
ta giden yolu bulmak i¢in rilya goren kiginin bireysel durumu
hakkinda ¢ok kati bilgiler edinmek gerekir; ¢iinkii riiyanun ana
imgeleri genellikle riiya goren kiginin riiyadan énceki giin ilgi-
lenmis oldugu seyler ile onlann gergek tecessiimleri tarafindan
belirlenir.”¥” Scherner’e gore, “riiyarun golgedeki yagami“ru rii-
yay1 goren kisinin “gercek halleri“yle kargilaghrmadan aydin-
latmak imkdnsizdir. Bu gergek haller, riiyarun iginde “hafifge bel-
li olur” ya da “kendilerini gostermeye galgirlar.”3® Scherner,
giincel zihinsel megguliyetlerin bir tarihin iginde yer aldigiru ve
ritya gorenler tarafindan igsellegtirilmis yatkanlik ve gemalardan
aynlamaz olduklariu hesaba katmasa dahi ve ne Freudun ser-
best ¢agnisimn teknigine ne de biyografik tiirdeki sosyolojik miila-
katlar gibi yontembilimsel araglara sahip olsa dahi riiya dilinin
sifresinin, riiya goren kisi hakkinda kati bir bilgi olmadan ¢ozii-
lemeyecegini anlar.

Bu kanaatle donanan Scherner bir analiz galigmasi yiiriitiir ve
rilyayr meydana getiren farkh imgelerin kokenini araghrmaya
baglar. Riiya dgelerinin riiyay: goren kiginin yasarmundan geldi-
gini gostermeyi iyi bagsanr fakat, Freud'un yapacagindan farkh
olarak, bu farkh imgelerin neye génderme yaptigin ve riiya go-
ren kiginin varolugsal sorunsah haklkinda ne sdylediklerini bul-
maya ¢alismaz: “Geng bir adam riiyasinda teyzesinin ona bir he-
diye vererek siirpriz yaptigiru goriir ve hediyesini aghginda i¢in-
de her biri farkli renklerde -beyaz, karmuz, san, mavi- dort kisa
mayo oldugunu gorerek gaginr. Kim bu riiyanun temelinde yatan
bariz imgelerin gergekte nasil dogdugunu bilmeden onu ¢6zebi-
lir? Oysa bu, yalmzca ¢ok basit bariz bir riiyadir. Riiyay1 goren
kisi gercek hayatta teyzesinden gergekten de bir hediye bekle-
mektedir, ¢linkii iigiincii bir kigiden bu y6nde bir duyum almig-
tir; rilyadan onceki giin, sehirdeki, onemli galislan agirlamak

37 K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e., s. 120.
B Age,s 121
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icin bir dizi farkhi renklerde bayraklarla siislenmis belediye bina-
sinda bulunmustur; aynca, rilyay1 goren kisi tecriibeli bir yiizii-
clidiir ve sanatina her giin biiyiik bir keyifle icra etmektedir. Rii-
ya, bu ii¢ belirgin andan meydana gelmigtir: teyzeden beklenen
hediye, belediye binasindaki bayraklar, mayolar. Riiya igte bu iig
unsurdan itibaren hog bir gekilde oriiliir; baglangig noktasiru en
yogun saik olan hediye beklentisinden alir, hediyeyi renkli bay-
raklarla devam ettirir ve sonra o bayraklan da aym renkleri tag:-
yan mayolara déniigtiiriir.”3° Bahsi gegen bu ii¢ unsuru birbirine
baglarsak, rilyayr goren kisi kabul gérmeyi bekliyor gibi goriin-
mektedir. Hediye, miikafat ve giizel bir siirpriz diigiincesine
gonderme yapmaktadir. Onemli sahsiyetlerle bagdastinlmug bay-
raklarin rengi, kendisinin de (miikafatlandinlmg) 6nemli bir ga-
his olmay: bekledigi anlarmuna gelebilir. Ve mayolann s6z konu-
su olmas1 durumunun siiphesiz riiyay: géren kiginin tecriibeli bir
yiiziicii olmasiyla ve bu yeterliginin kabul gormesiyle bir bag
vardur. icra edilen gey igin bir kabul gérmeyi beklemek ve dnemli
bir salus olmak: S6z konusu riiya bundan bahsediyor olmalidur.
Fakat tamamen emin olmak igin, ritya goren kiginin yatkinhkla-
nn (hursh m1 yoksa utangag m1?) ve daha genel varolugsal du-
rumunu (durumundan memnun mu, degil mi; degisiklikler ol-
masin iimit ediyor mu?) 6grenmek gerekir.

Freud, uyank yagam ile oneirik yagam arasindaki baglar
takkindaki bu uzun diigiince silsilesinden esinlenmistir: “Riiya-
min, giindiiz yagaminda ilgimize egit bicimde layik olmayan seylerle as-
la ilgilenmedigini ve giindiiz bizi etkilemeyen onemsiz geylerin, bizi
uykumuza kadar takip edecek giicte olmadiini sdyleyebiliriz.”# Uy-
ku esnasindaki dig kogullarin ya da bedensel duyumlann rolii
hakkindaki kuramlan hak ettikleri ikincil konuma yeniden yer-
legtirmig*! ve giiniin kalintilanry, rilyanin (muharrik kuvvetleri
olarak degil) uyanclan olarak nitelemistir. Freud'un giicii, bu

»Age,s. 138

4 S. FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 87.

41 Bu noktada, daha 6nce, i¢sel oldugu kadar digsal uyaranlann (gtiriiltii, koku, fi-
ziksel temas ve bedensel duyum) roliinii goreceli olarak ele alan Léon d'Hervey de
Saint-Denys’nin diigiince akimuru izlemekle yetinmigtir (L. HERVEY de SAINT-
DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger (1867), a.g.e., s. 11-12). D’'Hervey de Sa-
int-Denys, boylelikle rilyada bir araya gelen iki fenomeni birbirinden aywnr: “1.
Stirekli bir aramsama zincirinin dogal ve kendiliginden seyri; 2. Zinciri meydana
getirenlere yabana bir diigiincenin, rastlantisal bir fiziksel sebebi miiteakip ani
miidahalesi.” (A.ge, s. 24).
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suretle, rilyayr harekete gegiren bir unsurun bulundugunu ve
riyadan onceki giiniin deneyimlerinden gelen riiya “malze-
me”sinin —uyku hélinin, “hayatta ilgilenilen her seyden el ayak
gekilmesi“ni saglayarak boyle bir digavurumu tegvik etmesinden
otlini~ riiyay1 goren kiginin bu digavurum diirtiistinii ifade et-
mek i¢in kullandig) seyden ibaret oldugunu gérmek olmusgtur.
Fakat ne yazik ki yorumun merkezine, ona gore 6zellikle erken
¢ocukluk déneminden gelen tiim bastinlmug olaylann meydana
getirdigi bir bilingdiginu yerlestirmis, daha sonra tartigmah oldu-
gu ortaya qkacak olan sansiire bagh bir bashrma mekanizma-
sindan sz etmig ve riiyay: olugturan hareketi, esasen cinsel ma-
hiyetli bir itici kuvvet (“6fke ile inkar edilen bir arzu bigimindeki
bir diirtii”42) hiline getirmistir.

Alfred Adler’e gelince, o, salt gocukluk ge¢migine ait cinsel
deneyimlerle agklamay: reddeder ve riiyay, bilhassa, kiginin
zihnini giincel olarak meggul eden seylerin alaruna yerlegtirir.
Riiya, “riiyay: goreni bir sorunu kendi usuliince ¢6zmeye hazir-
lar”#®: “Riiya, psigik tutumlarnn ézet bir yansimasidir ve gozlem-
ciye, rilya goren kiginin belirli bir sorun kargisindaki davranig bi-
¢imini gosterir. Bunun sonucunda, kurgusal yénelim hattiyla ka-
ngir; yalmzca, saldirgan bir davraniga dair 6ngoérii denemeler;,
yontemsiz hazirhklar sunar ve bu bireysel hazirliklann, yatkin-
hiklarin ve 6zneye kilavuzluk eden kurgunun anlagilmasim bii-
yiik dl¢iide kolaylaghnr.”4# Aym sekilde, Adler'in bireysel psiko-
lojisine yonelmeden 6nce Freudcu psikanalize yakin olan psiki-
yatr ve psikoterapist Alphonse Maeder riiyay), “uyanik yasamin
sorunlarina ‘hazirlayan [bir] ahstrma’” olarak goriir.#s Maeder,
24 Ekim 1912 tarihinde Freud’a yazdif bir mektupta, riiyanin
icinde iki siire¢ oldugundan bahseder: uyanik yasamda hissedi-
len bir eksikligin “telafisi” ve “gatgmalarin gergeklestirilebilir
¢oziimiine hazirlayia ahgtirma.”4

Freud'un, biitiin riiyalan bir arzunun gergeklegtirilmesiyle ve
biitiin arzulan da cinsel bir boyutla iligkilendirerek gergeklestir-
digi indirgemeyi fark etmis ¢ok sayida araghrmaa vardir. Riiya-
lann etkinlegtirdigi sorunlar farkh mahiyetlere sahiptir ve riiya

@S, FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 52.

© A. ADLER, Le Sens de la vie (1933), ag.e.

4 A. ADLER, Le Tempérament nerveux (1912), a.g.e., s. 90.

4 L. MARINELLI ve A. MAYER, Réver avec Freud, a.g.e, s. 148.
% A g.e. iginde, s. 256.
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gorenlerin gercek durumlanyla da bir o kadar farklh iligkiler
icinde yer alirlar. Fakat merkeziyet dereceleri ne olursa olsun be-
lirli noktalarda Freud’a hakh olarak itiraz etmek, onun genel yo-
rumlama modelini tahtindan indirmeye yetmez. Riiyada digavu-
rulan meseleyle ilgili daha yerinde formiillegtirmeler 6nermek ve
bu formiillegtirmeleri, riiyarun iiretilme siirecine iligkin daha ge-
nel meseleye eklemlemek gerekir. Oysa ne Adler ne de Maeder
bunu bagarmaya yaklagabilmigtir.

Duygularn Itici Kuvveti

Maurice Halbwachs riiya meselesine egildiginde su iki nok-
tanin alhm gizer: “duyarhhgimizin az ¢ok karanhk egilimle-
ri”nin¥’ 6nemi ve riiyalanmuzin “hayli belirgin duygusal havasi:
baski, zihinsel megguliyet, yapilmas: gerekeni yapmadigina dair
eziyetli duygu, mikromani, vs.”# Uyaruk yasam sirasinda gelig-
tirdigimiz duygulara riiyalarda da rastlarur: “endige, korku ve
hatta dehget, utang, tedirginlik ve aym1 zamanda, giigsiizliik ve
bagansizligin yol agtg tatmin olmama”#® duygulan.

Duygulara atfedilen boylesi bir 6nem, riiya hakkindaki aras-
tirmalar tarafindan defalarca vurgulanmigtir: Rilyamizda, duy-
gusal olarak bir bag kurdugumuz kisi, nesne, yer ya da durumla-
n goririiz. Tim riiya kuramalan arasndan Emest Harmann,
duygunun oneirik siiregteki dnemini bilhassa ¢ok iyi kavramugtr.
Hartmann riiyayi, yakin tarihli olaylar ile onlara génderme ya-
pan az ¢ok uzak gegmise ait olaylar arasindaki bir baglanti za-
maru olarak inceler. Ona gore, “duygu [...] baglant: siirecini bag-
latan ya da ona rehberlik eden kuvvettir ve sayisiz muhtemel
baglantidan hangisinin belirli bir anda giincellestirilecegini ve
dolayisiyla, riiyada hangi imgelerin ortaya qikacagim belirler.
Riiyalar, egemen duyguyu ‘bir baglama yerlegtirir”. Fakat
Hartmann'in soziinii ettigi duygular boglukta stiziilmez: Zihinsel
mesguhyetlere kaygilara ya da havada kalmus sorulara baghdir-
lar. Omegin, riiyada sahneye konan genel bir korku degildir;
yanhs yapmaktan, 6lmekten, basansiz olmaktan ya da bagkalan-

M. HALBWACHS, “Le réve et le langage inconscient dans le somuneil”, agm., s. 4.
“Age,s. 49

¥ Age, s. 60.

% E. HARTMANN, “Outline for a theory on the nature and functions of drea-
ming”, Dreaming, Cilt. 6 (2), 1996, s. 153.
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na zarar vermekten, vs. korkmaktr. Bunlar duygusal olarak so-
runlu durumlardur.

Eger yakin tarihte ciddi bir travmaya maruz kalmug (bir yan-
gindan kurtulmug, tecaviize ugramis ya da ciddi bir tren kazasi
kurbaru) birine dair ok bariz bir émegi ele alirsak, s6z konusu
kiginin zihnini meggul eden, diigiincelerini ele gegiren ve riiyala-
nna kadar niifuz eden sorunun ne oldugunu ¢ok iyi gériiriiz. Ya-
sanan travmatik olay ile gorece benzer ge¢rnis olaylar yahut tele-
vizyonda, sinemada, tiyatroda goriilmiis ya da okumalar tara-
findan 6nerilmig, vs. imgeler arasindaki baglantilar, riiya goren
kiginin zihnini duygusal olarak meggul eden geyler tarafindan
yonlendirilir: “Travma 6nce, ilk ortaya qkma bigimiyle tamamen
ayru sekilde olmasa da canli ve gorkemli bir gekilde yeniden oy-
narur: Riiyada genellikle en azindan bir biiyiik degisiklik, gergek
hayatta gerceklesmemis bir gey yer alir. Riiyalar kisa siirede bu
travmatik malzemeyi duygusal olarak benzer ya da baglanti
goriinen diger malzemelerle birlegtirmeye ve aralarinda bir bag-
lantt kurmaya baglar. Genellikle, [...] belirli tiirden bir travma
yasarmug biri riiyasinda o giigsiizliik, dehset ya da sugluluk duy-
gusuyla baglantih olabilecek farkh tiirlerde travmalan gériir. Bu
baglant bazi durumlarda, ge¢mis bir travmay: ve travmanin ha-
tirlathg1 (‘yeniden canlandirdigl’) duygusal bakimdan 6nemli
sahsi konulan etkinlegtirmekten ibarettir.”s!

Hartmann, daha siradan riiyalar hakkinda diigiinmek iizere
travma sonrasi rilya 6meginden miinasip bir bigimde faydalarur
¢iinkii travma sonrasi riiya, rilyanin iginde igleyen siiregler iize-
rinde bir biiyiiteg etkisi yaratir: “Travma, yagamlanmuzda ne
denli sik ya da nadir bulunursa bulunsun, ben onun bir para-
digma olarak yahut riiyalann i¢inde olup biteni daha agk gore-
bildigimiz durumlann iginden en basit olanu olarak kabul edile-
bilecegini ve muhtemelen bagka riiyalann da ayn1 modeli -bu
modeli ayirt etmek daha zor olsa da- 6mek aldigim ne siiriiyo-
rum. Yakin gegmigte agir bir travmatik olay yagamis olan birinin
yagsami haklanda en ince aynntisina kadar bilgi sahibi olmasak
da egemen duygulanmn hangileri oldugundan kesinlikle emin
olabiliriz. Elbette gegmis deneyimler, giindiiz kalintilar, vs. bag-
lamun disinda degildir; onlar ashnda duygunun, riiyarun imgele-
rini olugturmak iizere beraberinde gétiirdiigii seylerdir. Bana ka-

st A.ge, s. 155-156.
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hrsa, bir travmadan daha az dramatik durumlara gegersek, aym
saikleri gormeye devam edebiliriz ama onlan travmada oldugu
kadar agik bir bicimde goéremeyiz.”s2 Riiya goren kiginin zihnini
duygusal olarak mesgul eden geyler, nadiren agir travmalarla
baglantih zihinsel megguliyetler kadar kuvvetlidir. Travmarnn
duygusal kuvveti, temel bir merkezi sorunun riiya goren kiginin
zihinsel uzarmunda biiyiik bir yer kaplamasina neden olur. Fakat
ritya gorenlerin zihinlerini meggul eden seyler daha hafif oldu-
gunda ve bu megguliyetlerin birden fazlas: riiyalarda birlegtigin-
de tespit edilmesi ¢ok daha gii¢ bir hal alir ve analistin igini gok
daha karmagik kilarlar. Yalmizca riiya géren haklanda, biraz
uzun bir terapi®, analitik tedavi** ya da riiya gorenlerin riiyalan
ve yagarmu hakkindaki sosyolojik miilakat dizisi®® vasitasiyla elde
edilecek daha derinlemesine bir bilgi sorunun eksik verilerini ya
da yapbozun eksik pargalanm yeniden inga etmeye olanak tanr.

Sorunlarin Agik¢a Ortaya Konmasinin Terapotik ve
Siyasal Etkileri

Riiyalar, her tiirlii sorunu etkinlegtiriyor olsa dahi bu sorun-
lann, goriigme iglemiyle ve daha sonra da derlenen oneirik ve
biyografik malzemelerin yorumlanmasiyla agga gkanlmasinn
muhakkak -aragtirmaa tarafindan 6zellikle istenmemis olsalar
da- terapétik olarak nitelendirebilecegimiz etkileri olur. Riiya
gorenler, goriismeler sirasinda, giindelik yagamlanrun seyri bo-
yunca anlatmak ya da yorumlamak i¢in nadiren zaman ya da fir-

52 A.ge,s. 158.

% Hartmann, ele aldigx iki kiiglik ¢ocuk annesi ve uzun zamandir yeterince iyi bir
anne olamamaya iligkin sugluluk duygusu gibi taluntili bir duygusal kaygirun ele
gegcirdigi bir kadirun vakasindan sz eder. Kiigiikligiinden beri ebeveynleri tara-
findan elegtirilen kadin, daima igini yeterince iyi yapmadi ve asla yeterli olmadi-
g izlenimine kapiir. Anne babasinin evinden aynldiktan ve evlendikten sonra
kendini ¢ok daha iyi hissetmeye baglasa da anne olmak, sugluluk duygusunu ye-
niden canlandinr. Bu suretle, belirli bir konu iizerinde riiyalar ve kabuslar gérme-
ye baglar ve uzun siireli bir terapi bu konunun ne oldugunu ortaya gkanr: Kadin
rilyasinda gocuklannn kayboldugunu ve onlan bulamadigin, oglunun yalruz ol-
dugunu ve biiyiik bir kedinin onu 6ldiirdiigiinii, ¢ocuklanrun gelgit dalgalanna
kapibp bogulduklanm, vs. goriir. A.g.e., s. 159.

3 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Analitik Tedavi: Riiyanin Kogullanm Yeniden Yarat-
mak” (s. 400-404)

55 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “ A@klamalar, Cagngimlar, Kismi ya da Sistemli Biyog-
rafik Oykiiler” (s. 424430)

269



sat bulduklar1 deneyimlerinin baz1 pargalanmi agkga ortaya
koyma yoluna girerler. Zihinlerini meggul eden geylerin baz
yonlerini agkhga kavugturarak ve goriigmenin destegi olmadan
iligkilendiremeyecekleri deneyimler arasinda baglar kurarak on-
lan igten ige meggul eden seylerin ve onlan belirli bir gekilde ey-
lemeye, hissetmeye ve diigiinmeye iten seylerin bilincine vanrlar.
Sosyolojik miilakat, deneyimleri sozlii bir bicimde digavurmaya
tegvik ettigi i¢in ok sayida tedavi bigiminin temelinde yatan bi-
linglenme etkilerine yol agar.

Fakat ortaya qikan tedavi etkileri, yorumlama, sosyolojik yo-
rumlama durumunda oldugu gibi, bireyselin igindeki kolektifi ve
yagarurug en kisisel deneyimdeki gayrigahsiyi ortaya qkardigin-
da; kelimenin genis anlamyla siyasi etkiler de kazarur. Freud,
tiim sorunlan cinsellige indirgeme egiliminde olarak, ya hastala-
nnun sorunlanm “kigisellestirme”ye ya da onlan, aile alarurun
dar sinurlan i¢ine kapatmaya katkida bulunuyordu. $ayet sorun-
lar salt kigisel bir tabiata sahipse, hastanin onlan ¢6zmek igin
ozellikle kendi iizerinde bir caligma gerceklestirmesi gerekir. Sayet
“kigisel” sorunlar aileyle ilgiliyse, bu sorunlann belirginliklerini
yitirmesi ya da yok olmasi i¢in ailevi iligkilerin diizenini nasil
doniigtirmek gerektigini sorgulamak gerekir. Ve sayet “kigisel”
sorunlann farkh tiirlerde (aile, okul, meslek, cinsellik, din, siya-
set, vs. konularina dair) yapisal meselelerle ilgili oldugu ortaya
akarsa, o zaman ¢6ziim, biiyiik 6l¢iide, toplumsal yapilan degig-
tirmeyi hedefleyen siyasal bir ¢alisma gergeklestirmekten geger.

Frantz Fanon, mesleki kariyerinde “ilerlemek”te giigliik ge-
ken siyah bir arkadag-hastanin rityasim yorumlarken bunu yap-
may1 Oneriyordu. S6z konusu kisi sdyle bir riiya anlatir: “Uzun
bir siire kogmus, yorulmugtumn; varacagim yerde beni 6nemli bir
seyin bekledigini diigiiniiyordum; bir¢ok engel ve duvan agtk-
tan sonra, bog bir salona vardim; bir kapiun niindeydim. Igeri-
den giiriiltiiler geliyordu. Once bir siire girmekte tereddiit ettim,
sonunda girmeye karar verdim ve girdim. Girdigim bu ikind

5% Bu tiir bir alul yiiriitme Palo Alto okulu psikologlan ile psikanalistlerinin bir
kismuru (Gregory Bateson, Jay Haley, Don Jackson ve bilhassa John Weakland’)
“sistemik” olarak adlandinlan aile terapileri tasarlamaya itmigtir. Bu tiir terapiler-
de, aile iiyelerinden biri bir sorun yasadiginda bunun genellikle, grup iiyelerinin
tamarmurun arasindaki iligkilerin sonucu oldugu kabul edilir. Dolayisiyla hastay:
tedavi etmek igin, aile iiyelerinin her biriyle siirdiirdiigii iligkilerin tabiatiru degig-
tirmeye gayret etmek gerekir.
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odada Beyaz adamlar vard: ve igin tuhafi, ben de Beyazdim.”%
Psikanalist® burada bilingdi;1 bir arzunun gergeklegtirilmesini
gorse de Fanon, bu arzunun derin bir bigimde toplumsal (ve bu
omekte 1rksal) boyutunun altin gizer. Riiya, hastanin kurtulma-
sina yardim etmeye ¢ahgmak gereken bir “agagibk kompleksi”ni
g6z oniine serer ama “hasta kendini Beyaz olma tutkusuna ta-
mamen kaptirma noktasinda ise, bu onun agagibk kompleksi ve-
ren ve bu kompleksin varhigini pekistiren bir toplumda, belli bir
irkin iistiinliigiinii dayatan bir toplumda yagadigimi gosterir.
Boyle bir toplumun hastanin kargisina gkardigs giigliiklere egde-
ger bir 6l¢iide, hasta nevrotik alana siiriiklenmig bulacaktir ken-
dini.”® Riiyay1 “diinyarun baglami”na baglayan béyle bir yoru-
mun sonucu elbette yiiksek dl¢iide siyasaldir: “[...] Siyah adama
yapilmas: gereken yardim, ona su gkmazdan kurtulmanin yolu-
nu gostermektir: Beyazlagmak, yahut silinip gitmek. Ona bu iki
akildig1 alternatifin diginda da bir var olma olanaginn bulundu-
gunu fark etmek zorunda oldugunu goéstermek. Bagka bir deyig-
le, eger toplum derisinin renginden &tiirii onun 6niine birtakim
engeller koyuyor ve ben de onun riiyalaninda renk degistirme
yoniinde bilingdig1 bir tutkunun izini yakaliyorsam, benim gére-
vim onu bu tutkudan vazgegirip bu tiir duygulardan uzak dur-
may1 6nermekle bitmiyor, tam tersine, benim gérevim, aradigim
glidiileri bir kere bulduktan sonra onlan kisirlaghrmak degil, on-
lan i¢ ¢atigmalann asil kaynagina, toplumsal iligkiler agina karg:
bilingli tepkilere, bilingli eylemlere déniigtiirmektir.”

Rilyanin merkezindeki sorun (bagariyr Beyazlagmak olarak
goren kiginin yasadif1 yabancalagma) hastarun diginda, toplum-
sal yapilann i¢inde yer alan bir sorun olarak kabul edildigi an-
dan itibaren, hastanin nevrozunu iyilestirmek [psikanalisti], ni-
hayetinde, toplumsal yapilan doniigtiirmeye ¢aligmaya gotiiriir.

Fanon'un agklamalar temelde, bir riiya sosyolojisinin tera-
potik-siyasal islevine iligkin soruyu sorar. Kiginin riiyalan ve ya-
samoykiisii haklkandaki bir dizi miilakatin yarattg donamum, o
kigi lizerinde muhakkak terapétik bilinglenme etkileri yaratir.

% F. FANON, Siyah deri, beyaz maskeler, Tiirkceye geviren: Cahit Koytak, Encore
Yayinlan, Istanbul, 2016, s. 125.

8 Fanon’un kitabinda gegen, Fransiz psikanalist ve Sémiirgeciligin Psikolojisi adh ki-
tabin yazan Octave Mannoni -¢n.

» Age, s. 126.

®Age.

271



Fakat sosyoloji, psikanalizden farkh olarak, kigilere, rilyalannda
etkinlegtirdikleri sorunlann, riiyalan da dahil olmak {izere her an
iglerini kemiren kayg: ya da zihinsel megguliyetlerin toplumsal
diinyarun yapilanndan ve bilhassa da ait olduklan yahut gegmis-
te icinde bulunmus olduklan gruplardan bagimsiz olmadiginin
bilindne varmalanm saglar.
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8
Tetikleyici Olaylar

“Sik sik, rilyarun bir giin 6nce ya da daha 6nceki giin-
lerde karanhkta biralalmusg bir ya da daha fazla zihin-
sel durumu ele gecirdigi ~ki bu izlenim artik terk edil-
di- ve bu gece goriilen riilyanin gu veya bu yerden,
tamamen yok olmus bu kahntlan aldig: ve onlan az
¢ok tanunmaz bir hile soktugu sarahr.”

P. VALERY, Cahiers Paul Valéry. 3 Questions du réve,
Gallimard, NRF, Paris, 1979, s. 105.

Tipki boliim be bdliim katmanlanru agmaya devam ettigimiz
rilyalann yorumlanmasina iligkin genel formiil gibi, pratiklerin
yorumlanmasina iligkin genel formiil!, tetikleyic olaylann riiya
gibi pratiklerin iiretimindeki roliinii ortaya qkarmaktadir. icsel-
legtirilmis ge¢mis (sema ya da yatlanhklar) gibi varolugsal sorun-
salin 6geleri de sanal etkiliye, kuvveti eyleme déniistiiren olay-
lar (sozler, belirli el ve kol hareketleri ya da daha genel durum-
lar) vasitasiyla etkinlegtirilir.

Kigilerin sahip olduklan duygusal semalar, deneyim semalan
ya da yatlanhklar ancak riiyarun goriildiigii giin ya da énceki
giinlerde uyanik yasamdaki olay ya da durumlar tarafindan te-
tiklenmis olduklan i¢in rilyada kendilerini gosterirler. “[...] her
riiyada bir 6nceki giiniin yagantilanyla bir temas noktas: bulma-
nin miimkiin oldugu saviyla ise koyulmam gerekir?, der Freud.
Ondan 6nce Scherner, 1861 yalinda, “canh yankis: rilyarun yaga-
minda akseden, yahut bir 6nceki giin i¢cimizdeki ilgiyi 6zellikle
uyandirmig gergek nesneleri takiben, ¢ok gii¢lii bicimde ve yakin
zamanda hissedilmis o giiniin duyumsal izlenimlerden”? bahse-

! Bkz. onceki sayfalarda, “Sema 1: Pratiklerin yorumlanmasina iligkin genel for-
miil” (s. 109) ve “Sema 3: Rilyarun tiretilme siired” (s. 115).

S. FREUD, Riiyalanin yorumu, 1. Kitap, a.g.e., s. 255.

3 K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e, s. 113.
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der. Ayn yil, uykuya dalmadan dnce her defasinda “hangi ruh-
sal durumlarda” bulundugunu kaydederek bir riiya defteri tut-
mug olan Alfred Maury de “kogullar”in riiyanin iiretimindeki ro-
liiniin altinu ¢izer: “Uyaruk yagsamda kaybedilmis imge ve hisle-
rin hatirlanmasi ¢ogu kez riiyanin dgelerini temin eder. Riiya-
mizda, gérmiig, soylemis, arzulamis ya da yapmis oldugumuz
seyi goriiriiz.”

Giin iginde (ya da onceki giinlerde) yasanmig deneyim, tam
anlarmuyla riiyarun itici giiciinii tegkil etmese de onu “dogurur”.
Freud’un “giiniin kalintlar1” olarak adlandirdig: ve o donemden
bu yana tiirlii bilim dallanndan aragtirmaalar tarafindan devam-
h olarak teyit edilmig, dogrulanmg ve daha kati bir sekilde ifade
edilmig olan gey budur. Omegin, nérobiyolog Michel Jouvet,
Aralik 1970 ile Agustos 1978 arasinda, geceleyin ya da sabahleyin
uyaninca not edilmig 2525 kigisel riiya anus: iizerinde ¢aligmugtr.
Jouvet bu kiilliyattan, riiyanun agk igerigine niifuz etmis olay
kati bir bigimde (0 ila 14 giin arasinda) tarihlendirilebilen (130'u
olagan yagam hélinde ve 270'i de yurt digina seyahat sirasinda ya
da sonrasinda olmak iizere) 400 riiya arus1 6rnegi alr. 130 olagan
rilyadan 451, rilyarun goriildiigii giine ait unsurlar igerir (%34,
6), bu durum daha sonra riiyadan onceki alina giine ulagincaya
dek hizla diiser fakat sekizinci giinde 6nemli bir tepe noktasi
(%10) goriiliir* Yine kigisel oneirik temellere dayanan Emest
Hartmann’in aragtirmasi da 800 rilya 6rmeginin %94'iinde, riiya-
nin goriildiigii giine ait giiniin kalintlanmn bulundugunu goste-
rir.s Ari W. Epstein tarafindan yiiriitiilen bagka bir araghrma da
bir giindiiz olayiyla agik bir bagin kurulabildigi 50 riiyanin yan-
sindan biraz fazlasinda olay ile rilya arasinda 0 ila 24 saatlik bir
siire bulundugunu, dortte birinden biraz fazlasinda bu siirenin
24 ila 48 saat arasinda oldugunu, riiyalann begte birinden biraz
azinda bu siirenin 48 ila 72 saat arasinda oldugunu ve sadece bir
oémekte daha geriye gittigini gosterir” Ve Tore A. Nielsen ile
Russel A. Powell, giiniin kalintlan iizerindeki ¢aliymalardan yo-

4 A. MAURY, Le Sommeil et les réves (1861), a.g.e., s. 33.

5 M. JOUVET, “Mémoire et ‘cerveau dédoublé’ au cours du réve & propos de 2 525
souvenirs de réve”, L' Année du Praticien, 29 (1), 1979, s. 27-32 ve M. JOUVET, Le
Sommeil et le réve, a.g.e, s. 68-69.

¢ E. HARTMANN, “The day residue: Time distribution of waking events”, Psyc-
hophysiology, 5 (2), 1968, s. 222.

7 A. W. EPSTEIN, “The waking event-dream interval”, American Journal of Psychi-
atry, 142 (1), 1985, s. 123-124.
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la gkarak hazrladiklan sentezde® riiyalann, rityadan 6nceki iki
giin boyunca gergeklesmis olaylan igermektense (%30-35), rilya-
dan bir 6nceki giin gerceklesmis olaylan icermeye (%65-70) daha
yatkin oldugu sonucuna vanrlar.

Fakat s6z konusu giiniin kalintilanrun kati tabiatiru anlamak
i¢in onu, rilyanin genel iiretim dinamiginin i¢ine yeniden yerleg-
tirmek gerekir. Riiyay1 goren kiginin yakin gecmiste yasadig: ve
riiyada ortaya qikabilecek olaylar alelide olaylar degildir. igsel-
lestirilmis gegmiginin baz1 pargalanm uyandiracak ve riiyarun
merkezinde yer alan, varolugsal soruna iligkin unsurlarla baglan-
tih olanlardir. Riiyada, neden bu yakin tarihli olaylarin ve onlara
gonderme yapabilen gegmige ait unsurlann yeniden belirdigini
anlamak igin bu yakin tarihli etkinlegtirmelerin, uyku zamamna
ertelenmis bir eylemi oldugunu farz etmek gerekir.

Freud, yakin gegmige ait olaylarla bilingdisinin temel egilim-
lerini eklemleyerek —benim goéziimde bu eklemleme daima dogru
bir bigcimde formiile edilmis olmasa da- igin 6ziinii anlamgtr.
Bu hususta 6megin soyle yazar: “Bilingli yagamirmzdan tiiretilen
ve bunun 6zelliklerini paylagan bir gey —ki buna ‘giiniin kalint-
lan’ diyoruz- bir rilyay: olusturacak gekilde, bilingdisi diinya-
sindan gelen bagka bir geyle birlesir. Riiya ¢aligmasi bu iki bile-
gen arasinda gergeklegir.”® Birlesmeden bahsetmek, iki taraf ara-
sinda bir tiir uzlagim oldugunu dnermektir; oysa riiya géren ki-
sinin kimi zaman hatirlayabildigi yakin tarihli olaylann, ge¢mis
deneyimler sirasinda meydana gelmis ve riiya goren kiginin artk
bilincinde olmadig) igsellestirilmis gsema ya da yatlkanhklan
uyandirdigimi séylemek gerekir.

8 T. A. NIELSEN, R. A. POWELL, “The Day-Residue and Dream-Lag Effects: A Li-
terature Review and Limited Replication of Two Temporal Effects in Dream For-
mation ”, Dreaming, Cilt 2, Say1 2, 1992, s. 67-77. Ayn tiirden bir oran, C. J. G.
Marquardt, R. A. Bonato ve R. F. Hoffmann tarafindan da saptanir: C. J. G.
MARQUARDT, R. A. BONATO ve R. F. HOFFMANN “An Empirical Investiga-
tion into the Day-Residue and Dream-Lag Effects”, Dreaming, Cilt 6, Say1 1, 1996, s.
57-65. 17 kadin ve 11 erkekten (ortalama yag = 20,6) olugan deney grubu, bu arag-
hrmaya psikoloji lisans: birinci sirufindaki psikolojiye girig dersi kapsarminda dahil
olmugtur. 28 denek, iki haftalik bir siire boyunca toplam 208 riiya aktarmugtr. Kigi
bagina rilya aktanm ortalamasi 7,43'tiir ve her bir denegin riiya yelpazesi 2 ila 14
arasinda degigmektedir. Denekler toplamda 270 giiniin kalintis1 aktarmughr. Elde
edilen neticeler giiniin kalinhsirun etldisini ve bir 6nceki giiniin kalinhlanyla 6nce-
ki iki giiniin kahinhlan arasinda yaklagik 2/1’lik bir oran bulundugunu dogrula-
maktadur.

9 S. FREUD, Psikanalize girig dersleri, a.g.e., s. 260.
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Freud, bu yakin tarihli olaylarin roliinii nitelendirmek igin
kimi zaman “riiyay: baglatan olay”dan'® ya da “riiyay1 kamgilayan
onceki giin“den!! bahsederken daha yaratia bir dil kullamr.
Giincel olaylar ge¢misimizin, kendi gerekleri ve adiliyetleri olan
glindiiz yasarmurun iizerine egilmemizi engelledigi parcalanm
stirekli olarak yeniden agar. Buna kargilik, bu olaylann riiya gé-
ren kisinin dikkatini ¢ekmesinin tek nedeninin ge¢mis deneyim
dizilerine ve onlara 6zgii sorunlara génderme yapiyor olmasi ol-
dugunu da sdyleyebiliriz. Yakin tarihli (bir 6nceki giine ait) tetik-
leyidiler, deneyim gsemalan igsellestirilmis bigimde var olduklan
ve riiya goren kisi, bu olaylan algilamaya ve onlara kars1 duyarh
olmaya hazir yahut yatkin oldugu igin tetikleyici olurlar. Tetikle-
yid olay bu rolii sadece riiyay: goren kisi ona karg1 duyarh oldu-
gundan o6tiirii oynar. Belirli bir duyarhlik yapis1 olinasaydi, s6z
konusu olay ya da durum riiya goren kigiye temas edemezdi ve
kigi, o riiyay1 géremezdi.

Freud, kisinin riiyasina dahil ettigi, giindiiz yagarmna ait “tali
[...] olay”lardan!? s6z eder. Fakat rilya géren kisinin yagammn
kosullanrun goériiniirdeki bu tali, anlamsiz yahut 6nemsiz mahi-
yeti hicbir sekilde dikkati esas olandan ikincil olana dogru ge-
virmek suretiyle sansiirii yaniltrnaya yonelik bir yol degildir. Bu
“olay”lar, en 6nemsiz giincelin riiya goren kigiye 6zgii bir igsel-
lestirilmis ge¢migle nasil kugatldigim gérmeyen analistin digan-
dan bakan gézleri i¢in talidir yalmzca. Yakin ge¢mige ait izlenim-
lerin en ufag bile gegmisin daha travmatik deneyimlerini yeni-
den canlandirabilir. René Allendy bu konuda géyle yazar: “Eski-
den tarudigim bir iiniversite hocasi, kendini her nahos bir du-
rumda (hastalik, kaygilar) buldugunda riiyasinda, ona gore son
derece endise icinde ve saghksiz bir hdldeyken girdigi yeterlilik
sinavinin kogullarimi goériiyordu. [...] Giin iginde hissedilen ¢ok
hafif duygular, gegmise ait ¢ok yogun arulan geri getirebilir (bir
is arkadagiyla yasanan kiigiik bir kavga, savas ve siingiiyle sald-
n hikdyelerini hatirlatabilir).’? Fakat bu “tali olay“lar, igsellegti-
rilmis ge¢mis (yatkinhk ya da semalar ve riiya géren kisinin va-
rolugsal sorunsaliran durumu) ile yakin ge¢mige ait yasam bag-

105, FREUD, Riiyalann yorumu, 1. Kitap., a.g.e., s. 255.
11 Ag.e.,s.265.

12 Ag.e., s. 265-266.

13 R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 12-13.
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lam: tarafindan meydana getirilen biitiiniin iki 6gesinden sadece
biridir.

Dolayisiyla, riiyay: tetikleyen igsel uyaranlar ancak bu igsel-
legtirilmis ge¢misle bu yakin tarihli durumlann kesigim nokta-
sinda anlam kazanir. Rilya, gegmis durum-deneyimlerle giincel
durum-deneyimin bir kangim olan bir hikaye iiretir. Ve yogun-
lagtinlmig melez suretler bicimini alabilen ya da gergek hayatta
temas etmelerinin imkansiz oldugu kigi, yer ve nesneleri yan ya-
na getirebilen bu kangimdir ve riiyaya, tutarsiz yahut miinase-
betsiz bir goriiniim veren odur.

Bir riiyay1 yorumlarken su iki kargit hataya diismekten de ka-
ganmak gerekir: 1) rilyada sadece gocukluk gegmisinin (kihik de-
gistirmis) disavurumunu goérmekten ileri gelen hata ve 2) riiyada
sadece giincel zihinsel megguliyetlerin agk (tamamen saydam)
disavurumunu gérmekten ileri gelen hata. Birinci hataya genel
olarak psikanaliz ve ikincisine de dikkatlerini sadece riiya 6ykii-
stiniin agk igerigine geviren igerik analizcleri diiger. Her iki ige-
rigi de es zamanh olarak hesaba katabilmek ve riiyalarda su veya
bu kiginin, nesnenin, yerin, vs. var olmasin1 neyin tegvik ettigini
anlamak icin hem riiya goren kisinin yakin tarihli yagam bagla-
muru (ve bilhassa riiyadan dnceki giinii/giinleri) hem de bu yakin
tarihli durumun goérece benzer bir dizi gegmis durumla kurdugu
baglan bilmek gerekir.!

Giiniin Kalintisi: Kuramsal-Yontembilimsel
Belirsizlikler
Ama simdi tetikleyid olay meselesine geri donelim. “Giinden
kalanlar” veya “giiniin kalintlan” yani riiyadan 6nceki giin ger-
geklesmig ve riiyaya dahil olan unsurlar hakkinda yiiritiilmiig
¢ok sayida araghrma, genellikle, bu “kalanlar”in tabiatina iligkin
belirsizliklerden mustariptir.’s Omegin, herhangi bir hesaplama

1 Freud, riiyayla iligkilendirilen tiim “diigiinceler”in riiyarun kokeninde mi yatti-
gu yoksa sadece analitik durum tarafindan mu dogurulduklanru sorgular (S.
FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap, a.g.e., s. 11). Bu soruya, riiya diigiincelerinin,
sayet riiya gorenin oldugu kisi olmasina katkida bulunmamig olsalardi, olduklan
gey olmayacaklan yarutimu vermek gerekir. Dolayisiyla, bu diisiinceler de tpk:
analitik tedavinin biitiiniiyle ortaya gkarma imkinlanna sahip olmadigs bir dizi
bagka diigiince gibi ister istemez rityarun kokeninde yatiyorlard.

15 Bu konu haklkundaki zengin literatiir iginden bilhassa su eserlere gonderme ya-
pabilirizz. E. HARTMANN, “The day residue: Time distribution of waking events”,
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yapmadan once giiniin kalintlanrun riiya i¢ine dahil olma za-
manuru tahmin etmenin herhangi bir anlarmurun olup olmadigiru
diisiinmek gerekir ki bu aragtrmaalar bunu yapmazlar. Baz
aragtirmalar giiniin kalintilanim kesin bir bigimde tarihlendirme-
ye ¢abalar ve bunlardan belirli diizenlilikler ve hatta yasalar q-
karmaya ¢ahgirlar -riiyadan yaklagik yedi giin 6ncesine tarihle-
nen arulann tepe noktas: bunlardan biridir. Oysa “6l¢gmek”te ol-
dugumuz geyin kati tabiat ve onu “dlgmek” igin bagvurdugu-
muz yontem hakkindaki her sey belirsizdir.

Her seyden 6nce, “kalint” ya da “tortu” terimi bu unsurlan,
uyamk yasamin seyrinden kopanlmus bir bi¢imde oneirik yap-
nun igine dahil olan edilgen bir malzemeye doniigtiirme egilimin-
dedir. Oysa bu unsurlar, deneyimlerin kronolojik diizeni iginde,
cagnsimlann tetikleyicileri ve analoji makinesini ¢alighiran uyaran-
lardir ¢ Dolayisiyla tamamen etken bir rol oynarlar. Ancak geyleri
kendi dinamikleri i¢inde ele almay1 unutursak edilgen bir mal-
zemeye doniigiirler. Yazih riiya dykiisii goziiniin 6niinde olan
bilge lector” bakig agsim1 benimsedigimiz ve 6ykilyii meydana
getiren unsurlarin kékeninin ne oldugunu diisiindiigiimiiz za-
man gergeklegen sey budur.

Daha sonra, araghrmaalann giindiiz yagamina iligkin bu un-
surlan nasil derlediklerini sorgulayabiliriz: Riiya goren kiginin
tuttugu uyaruk yasam giincesi (fakat bu giincenin tutulmasina

Psychophysiology, 5 (2), 1968, s. 222; A. W. EPSTEIN, “The waking event-dream in-
terval”, American Journal of Psychiatry, 142 (1), 1985, s. 123-124; T. A. NIELSEN, R.
A. POWELL, “The Day-Residue and Dream-Lag Effects: A Literature Review and
Limited Replication of Two Temporal Effects in Dream Formation”, Dreaming, Cilt
2, Say1 2, 1992, s. 67-77; J. Harlow ve S. Roll, “Frequency of day residue in dreams
of young adults”, Perceptual and Motor Skills, 1992, 74, s. 832-834; T. A. NIELSEN,
R. A. POWELL, ]. S. CHEUNG, T. M. CERVENKA, “Temporal delays in incorpo-
ration of events into dreams”, Perceptual and Motor Skills, 1995, 81, s. 95-104; C. ]. G.
MARQUARDT, R. A. BONATO, R F. HOFFMANN, “An Empirical Investigation
into the Day-Residue and Dream-Lag Effects”, Dreaming, Cilt. 6, Say1 1, 1996, s.
57-65; M. JOUVET, Le Grenier des réves, a.g.e.; M. JOUVET, Le Sommeil et le réve,
a.g.e;; M. BLAGROVE vd. “Assessing the Dream-Lag Effect for REM and NREM
Stage 2 Dreams”, PLoS ONE, Ekim 2011, Cilt 6, Sayr 10,
http://dx.doi.org/10.1371/journal. pone.0026708; M. BLAGROVE vd., “A replication
of the 5-7 day dream-lag effect with comparison of dreams to future events as
control for baseline matching”, Consciousness and Cognition, 20 (2011), s. 384-391;
M. Jouvet, De la science et des réves, a.g.e.

16 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Béliim 10 — Psigik Yagarun {lksel Bigimleri” (s. 307-324).

17 Latincede, okur, okuyan kigi -gn.
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iligkin hangi talimatlar verilmigtir?) ile riiya oykiilerini “nesnel
bir bigimde” kargilagtirarak mi1? Yoksa riiya goren kisiden, riiya-
sindaki hangi 6gelerin ona 6nceki giiniin uyaruk yasamuna dair
seyleri hatirlathgim tespit etmesini talep ederek mi? Yoksa riiya
goren kisiye riiyarun her unsuru haklanda sorular sorarak bunla-
nn ona neyi diiglindiirdiigiinii anlamaya ¢ahigarak ve boylelikle,
Freud’un salik verdigi serbest cagnsim pratigine yaklagarak mi?

Sonrasinda riiya dykiileriyle karsilaghrmak iizere riiya géren-
lerden uyarnik yagamlanrun olaylan hakkinda bir giince tutmala-
rin1 talep etmek, ¢ok sayida araghrmaanin géz ardi ediyor gibi
goriindiigii ciddi sorunlan da beraberinde getirir. Gergekten de
riiyadan 6nceki giin say1siz olay, nesne, kisi, yer, hayvan, vs. tec-
rilbe edilmis olabilir (iistelik, zamanda geriye gittikge durumun
daha da karmagiklagh@iu tahmin edebiliriz) ve rilya goéren kisi
bunlann hepsini kaydedemez. Eger ona aradigimiz geyin tabia-
tiyla ilgili hicbir talimat vermezsek, kendisine 6nemli gibi gorii-
nen seye gore ya da bazi seyleri yapmak igin harcadig) zamana
gore secim yapabilir. Ve eger ondan, duygusal bakimdan iz bira-
kan olaylan kaydetmesini agik bir dille talep edersek, uyaruk ya-
samin unsurlanrun sadece gok kiigiik bir kisminu se¢mis oluruz
ve bunu dile getirmezsek de Freudcu diisiincenin, giindiiz kalin-
tisin goriintirdeki kimi zaman anlamsiz ya da siradan mahiye-
tine iligkin varsayimiyla agikga ters diigmiis oluruz. Aragtrmaaq,
bunu kuramsal olarak iistlenmese de genellikle sadece “iz bira-
kan”, “kuvvetli”, “duygusal bakimdan yiiklii” unsurlann giin-
diiz kalintilanim tegkil edebilecegini diigiiniir; oysa uyaruk yaga-
mun mikro-olaylanna dair bellek, séz konusu olaylar sistemli bir
bigimde bellekte tutulmak icin gok “kiigiik” ya da “6nemsiz” ol-
duklarindan zay:f olabilir.

Fakat aragtrmaalar, neyin giiniin kalntis1 olduguna karar
vermek lizere araghrma digindan insanlardan (manidar bir bi-
¢imde “hakem” olarak adlandirlan bu kisilerin giindiiz kalintila-
nrun varhgn abartmak ya da azumsamaktan apriori herhangi bir
menfaatleri yoktur) uyaruk yasam giinceleri ile riiya defterlerini
karsilagtirmalanmn talep ettiklerinde bu kérliik doruk noktasina
ulagir.’® Hedeflenen hatali bir gekilde bilimsel nesnelligin, ha-

18 F. ROUSY vd., “Does early-night REM dream content reliably reflect presleep
state of mind?”, Dreaming, 6, s. 123-132.
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kemlerin haricd konumlan sayesinde elde edilecegi farz edilir.
Buna kargiik, ne onlardan kargilaghrmalan talep edilen malze-
meler ne de bunu yapmak iizere gerceklestirecekleri biligsel ig-
lemler temel olarak sorgulanmaz. Boyle tarafsiz “hakemler” hak-
larinda pek bir gey bilmedikleri durumlar arasindaki benzerlikle-
ri nasil gorebilirler? Omegin, eger kisi riiyasinda bir gapka gorii-
yorsa ve riiyasindan 6nceki giinlerde yasamis oldugu en iz bira-
kan olaylardan biri bu tiir bir gapka takan birini igeriyorsa, rilya-
y1 goren kisi giincesinde sapkadan bahsetmediyse ondan bagka
hig kimse bu iligkiyi ¢6zemez.

Riiya goren kisiye, geriye doniik bir bigimde, riiyasindaki
hangi 6gelerin uyaruk yagaminda yagamgs oldugu seyleri hatir-
lathgini sormak iizere goriilen rityadan yola akmak ok daha az
yapay bir yontemdir. Gergekten de riiyasinda neyin giindiiz de-
neyimlerine génderme yaptigin en iyi sdyleyebilecek kisi, riiyay:
goren kisidir. Fakat bu durumun da belirli giigliikleri vardir ¢iin-
kii riiyay:r goren kisiden (giindiiz yagamu ile riiyalar arasinda)
benzerlik kurma igini tek bagina yapmasinu istemek, riiyadan 6n-
ceki giinlerde kargisina gkan sahneleri, nesneleri, kisileri, yerleri,
vs. hatirlamaya ydnelik kendiliginden bir kabiliyete sahip oldu-
gunu farz etmektir. Oysa bundan daha zor bir ig yoktur.
Freud’un serbest ¢agnsim uygulamasi ya da riiya hakkindaki
sosyolojik miilakat bu nedenle, riiya goren kisiye iligkileri ya da
ortiigmeleri bulmaya yonelik az ¢ok sistemli arayiginda destek
verdigi olgiide, en yerinde ¢6ziimdiir. Freud'un, bu noktada, onu
gercek anlamda bilimsel (burada kastedilen, klinik yontemden
ziyade deneysel tiirde bir yontemdir) bir yontem kullanmamig
olmakla elegtirenlerden gok daha ince ve tutarh bir yol izledigi
ortaya gikar.

Araghrmaalann, uyaruk yagama ait dgenin gilinden kalan
olup olmadigina karar verebilmek iizere biri uyanik yagamdan,
digeri de riiya 6ykiisiinden elde edilen iki 6genin birbirlerine ye-
terince benzedigini kabul etmelerini belirleyen seyin ne oldugu-
nu da sorgulayabiliriz. Acaba az ¢ok genig bir durum benzerligi
(“seyahat etmek”, “endigeli bir bigimde bir yere gitmek, “bir so-
kaktan gegmek”, “aligverig yapmak”, vs.) o 6geyi giinden kalan
olarak nitelendirmeye yeter mi? Aynca, giinden kalaru izole dge-
ler (riiyada kedi, bigak, sapka, bir sehir ya da bina, belirli bir kisi
gormek) seviyesinde mi —ki bu durum, bunun Freudcu anlamy-
la bir giindiiz kalintis1 oldugundan giiphelenmeye itebilir- (Eger
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rilyamda bir kedi goériiyorsam ve bu kedi hususi bir durumda
hususi bir sey yapmuyorsa, onun diin karsgima qkan bir kediyle
mi yoksa on beg giin 6nce kargima gqikan bir kediyle mi yoksa ya-
gsarmm boyunca kargima gkan tiim kedilerle mi bir ilgisi oldu-
gunu nasil bilebilirim?) yoksa durumlar (6rnegin, bir topla oyna-
yan bir kedi ya da tirmalayan bir kedi, vs.) seviyesinde mi ele
ahinmas: gerekir? Peki eger sadece genel durum tekabiil ediyorsa
(6megin, “bir seyi kaqrma korkusuyla bir yere gitmek”) ama be-
lirli 6gelerden higbiri tekabiil etmiyorsa (bir havaalaruna gitmek
ama bunun uyanik yagsamdakinden bambagka bir havaalan: ol-
masy; havaalanindansa tren istasyonuna gitmek; bankaya, oraya
vanldiginda kapal olmasindan korkarak gitmek, vs.), bunun yi-
ne de bir giinden kalan oldugunu diigiinebilir miyiz? Bunlar, 6l-
¢ii takintihlannin asla sormadiga sorulardir.

Son olarak, “giinden kalan”in zamarun iginde yer aldign arun
tahmin edilmesinin nasil miimkiin oldugunu sorgulayabiliriz.
Ogeler noktasal ve tek seferlik oldugunda (6megin, riiyadan én-
ceki giin son derece karakteristik bir gsapkasi olan bir kadin goér-
mils olmak, kaynar siit tenceresini devirmig olmak, vs.), zaman
icindeki yerleri kolaylikla belirlenebilir. Fakat bunlar uyaruik ya-
samun sik gergeklesen ve siradan ogeleri oldugunda, onlan za-
man iginde belirli bir yere oturtmamun neredeyse higbir anlarm
kalmaz (6rnegin, kisi riiyasinda annesini gormiigtiir ama onu za-
ten her giin gérmektedir; sahne mutfaginda gegmektedir ama za-
ten her giin orada yemek yemektedir, vs.). Bizzat Michel Jouvet
“riiya goren kigi [riiyasiyla] aym ortamda yasadi§i zaman bir
olayin kesin tarihlenmesine iligkin [bu] gii¢ sorun“un altiru cizer:
“Eger siradan bir olay aym evde, aym ig yerinde, ayn1 sokakta,
ayru kentte degilse de aym iilkede sik sik vuku buluyorsa, nasil
kesin olarak tarihlendirilebilir?”1?

Tiim imkanlan seferber ederek, statiileri belirsiz ve derlenme
kogullan giipheli verileri toplamaya ¢aligmaktansa, uyaruk ya-
sam Ogelerinin en yenilerden en eskilere, dinamik bir bi¢cimde
nasil eklemlendiklerini; uykunun tegkil ettigi hususi gergevede,
rilya goren kigilerin aktardiklan riiya dykiileri sayesinde erigti-
gimiz riiyalan dogurmak iizere riiya goérenlerin i¢sellegtirilmis
gecmisleriyle nasil birlegtiklerini sorgulamak ¢ok daha acildir.

19 M. JOUVET, Le Grenier des réves, a.g.e., 5. 47.
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Giiniin Kalintis1: Aligkanligin Eylemsizligi

Farklh aragtirmalar, riiyalarda ge¢mise ait bir eylemsizlik
kuvvetinin bulundugunu goésterme egilimindedir. Riiya goren-
seyahat eden kisilerin durumu, ortam degigikliginin bu yeni or-
tarmu hemen riiyada sahneye koymaya sevk etmedigini goster-
mektedir gergekten. Beynin, giincel yagsarmun Ogelerini riiyaya
dahil etmek i¢in yeni aligkanliklar edinmeye baglamig olmas: ge-
rekir. “Kendi onirotek? 6megimde, der Michel Jouvet, (ya beg
glin ya on, on beg ya da on beg giin siiren) yirmi yurt dig1 seyaha-
tinden sonra on ila on iki giin boyunca derlenmis ii¢ yiiz alti riiya
arusin tasnif ettim. [...] Neticeler, seyahatin siiresi arttikca yeni or-
tamla iligkili riiya amilarinin yiizde oramimun da (ilk hafta %7°lik bir ar-
tigtan iiciincii hafta %42°lik bir artiga kadar) arttigim gosteriyor.”2!
Ayn sekilde, Senegalli Bassari halkandan Tama’run vakasi da et-
nologlar tarafindan yakindan incelenmigtir. 1939 ya da 1940 y1-
Iinda diinyaya gelen Tama, antropologlann talebi iizerine 1964
yiinda 148 giinliigiine (221 riiya) ve 1967 yiinda da 134 giinlii-
gline (278 riiya) Fransa’ya gelir. Tama, kendi iilkesinde, Sene-
gal’deyken riiyalanrun %85'i giiniin kalintlan igerirken Fran-
sa’da yagadig siire boyunca rilyalanrun yalruzca %15’inde gii-
niin kalintilan tespit edilebilmigtir ve bu durum Senegal’e geri
doéndigiinde de degismez. Michel Jouvet bundan, Tama'nin bi-
lingdisiun “Fransa’daki yagama entegre olmadigi”2 sonucunu
akanr: “Tama, her giin Paris sokaklarni arginlamasina ragmen
rilyalaninda yalnizca dogdugu kdyii, arkadaglann ve hayvana-
hik ve tanm faaliyetini gériiyor. Bilingdigi ona her gece bir bavul
agiyor ve bu bavulun iginden babasi, annesi, egleri ve erkek kar-
desleri gikiyor.”2 Bu sonuglar, astronotlann riiyalan iizerinde ¢a-
hsan aragtrmaalannkilerle tutarliik gosterir: “Gergekten de ast-
ronotlann uzayda, yergekimsiz ortamda gergeklestirdikleri goé-
revler sirasinda gordiikleri ¢ok sayida riiyayr derlediler ve bu
astronotlann riiyalaninda evlerinde, ailelerinin yaminda ya da
yeryliziindeki bir ortamda olduklanm gordiiklerini ve Traumta-

# Fransizcada onirothéque, Latincede riiya anlarmuna gelen oneiros ile herhangi bir
nesnenin saklandi1$ kap, mahfaza anlamindaki teca kelimesinden tiretilmistir, rii-
yalann saklandig: hazne, yer anlamindadir -¢n.

2 M. JOUVET, De la science et des réves, a.g.e., s. 248.

2 Age,s. 285.

B M. JOUVET, Le Grenier des réves, a.g.e., s. 189.
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g sadece %3’iiniin yergekimsiz kogullanyla iligkili oldugunu
fark ettiler.”2

Michel Jouvet'nin sundugu olgularnn (bir ortarun bariz bir
bicimde riiyalara dahil olmaya baglamas: i¢in o ortamda uzun
stire bulunmak gerekir) Freud'un, (riiyadan 6nceki giiniin olay-
lanrun riiyaya niifuz ettigini ileri siiren) giiniin kalintis1 olgusuy-
la uzlagmadig diisiiniilebilir. Ama ashinda hi¢ de 6yle degildir.
Anhk simdiki zamamnn geleri (kigiler, yerler, nesneler, vs.) rii-
yaya, simdiki zaman riiya goéren icin hilihazarda tarihsel bir
katmana sahip oldugu zaman agik bir gekilde girer; yani ashnda
s6z konusu olan sadece sahte bir simdiki zamandir. Riiyasina gi-
ren gey sadece anlik gimdiki zaman degil, onun igin ahgildik
olandir. Bu olgu, seyahat ya da gé¢ edenlerin 6rneginde oldugu
gibi riilya goren kiginin yagam kogullan aniden degistigi zaman
ortaya qikar: Yeni aligkanliklarin olugmasi ve yeni kogullann rii-
yaya niifuz etmesi igin birka¢ hafta beklemek gerekir. Bununla
birlikte, igsellestirilmis ge¢migin Ogelerini tetikleyen, bu yeni
baglamda ortaya gkan olaylar, etkilesimler ve sorunlardir. $Sim-
diki zaman her zaman ge¢misi tetikler fakat rilyanun iiretimine,
ancak riiya gorenin nezdinde belirli bir katmaru ya da belirli bir
varolugsal derinligi oldugunda agk ve bariz bir bicimde dahil
olur.

Tetikleyici Olaylarin Gecikmeli Etkileri

Riiyarun hususiyetlerinden biri, tetikleyid giincel baglamn -
giinden kalanlann ya da giiniin kalinttlannun- riiyanin anlk iire-
tim baglami olmamasinda yatar. Uyku gergevesi, rilyadan 6nceki
giin ya da giinlerde vuku bulmus ve riiya goren kiginin nezdinde
az ¢ok 6nemli olaylar tarafindan kigkirtlmug-tetiklenmis ¢agn-
gimlann tamamurun ortaya kondugu bir oyun sahasi sunar. Sanki
uykunun gergevesi ortalig1, “yedek olarak aynlmug” ve yakin ta-
rihli tetikleyid olaylarla baglantih i¢ uyaranlarin eylemine bira-
kiyor ve boylelikle, igsellestirilmis gecmise, benzer durumlar ara-
sindaki bir dizi baglant vasitasiyla kendini ifade etine firsati ve-
riyor gibidir.

Riiyalan tetikleyen uyaranlar, uyamk yagamn dig uyaranla-
nndan farkh olarak, igsel bir bigimde iiretilir. Uyanik diigiinceyle

2 Almancada, riiyarun gériildiigii giin -¢n.
2 M. JOUVET, De la science et des réves, a.g.e., . 284-285.
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iliskilendirilen —resmi oldugu kadar ahlaki- pek ok gerek, uyku
sirasinda mevcut degildir ve i¢ uyaranlara verilen “tepkiler”in
kendileri de bedenselden ziyade ancak zihinsel olabilir. “Uyu-
dugumuz zaman, der Katherine Macduffie ve George A. Mas-
hour, birincil duyumsal bolgelerimiz devreden gikar. Dolayisiyla,
rilya géren beyne sunulan tiim bilgiler i¢ kaynakh bir bigimde
iiretilir. Itid kuvvetimiz de durdurulur ve dolayisiyla tiim yarut-
lar da i¢ yarutlarla sirurh kalir.”26 Rilya géren kiginin dig duyum-
sal uyaranlan zayif bir bigimde algilamas: ile tiim kontrol ve
planlamaya iligkin diigiiniimsel iglemlerden sorumlu prefrontal
korteksin zayif bir bigimde etkinlegmesi, zamamn i¢inde az gok
geri kalan gecmis ve giincel deneyimler arasindaki baglant olu-
sumunu kolaylastinr: “Riiya goéren kisi, disandan bir uyarlma
olmadan ve hipoaktif bir PFC [Prefrontal Cortex] ile ayru anda
hem ‘gevrimdig’ hem de ‘zamandigi’dir. Uyanik bilincin bu iki
unsurunun baskilanmasi, beyni sessizlige indirgemektense onu
hiper-¢agrisim i¢in 6zgiir birakabilir.”

Gocuk oyununda ya da giindiiz diisiinde oldugu gibi, anlik
dis uyanmlann bulunmayisi 6zneye, yakin tarihli fakat rilya
aninda mevcut olmayan bir baglam araalgyla biitiin bir igsel-
lestirilmis gegmisin aghs sahnesini “yeniden oynama” olasihigir
sunar. Bu nedenle, riiyanun, 6znenin varolugsal sorunsalirun par-
calarina ve igsellegtirilmis ge¢misine erigmeyi saglayan en ideal
yollardan biri oldugunu (bu yola erisim oneirik imgelere 6zgii
o6zelliklerden 6tiirii giiglesmis olsa da) sdyleyebiliriz.

Dolayisiyla riiya, uyaruk hél sirasinda filizlenmeye baglarmg
ve uyanik hilin ¢ok sayida olagan talebi (bireyin yapmak ya da
soylemek zorunda kaldig1 seylerin tamamu) tarafindan durdu-
rulmusg, baskilanmug aynnth bir hazirhgin gecikmeli disavuru-
mudur. Riiya, yarabhann zihnini meggul eden birtalaum sorunlan
disavurmak s6z konusu oldugunda, uygulamal faaliyetlerin aki-
sinin disinda diizenlenmis bir uzam olarak sanatsal yaratma
yaklagir: Kiiltiirel donanimlan en diigiik seviyede olan ve eyle-
min ele gecirdigi bireyler dahi riiya siiresi boyunca, her tiirlii uy-
gulamal: buyrugun diginda bir yaratic: digavurum bigimi igine girer-
ler. Onlan kaygilandiran, olumlu oldugu kadar olumsuz anlam-

% K. MACDUFFIE ve G. A. MASHOUR, “Dreams and the Temporality of Consdi-
ousness”, The American Journal of Psychology, Cilt 123, Say1 2, Yaz 2010, s. 190.
7 Ag.e.,s. 195.
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da zihinlerini meggul eden seyler, iradelerinden bagimsiz olarak
igler iglerinde.

Gece Algr ve Duyumlar:

Tetikleyici olaylar meselesiyle ilgili bagka bir noktay: daha ele
almamuz gerekiyor. Riiyay: kesinlikle bilimsel bir bakis agsiyla
ele almak isteyenlerin bir kismi, oneirik dilin iginde, i¢ bedensel
duyumlarin (bilhassa mide agrlar, kas kramplari, ates ve benze-
ri gesitli agrlar) ve duyumsal uyanimlann (6zellikle igitme, gor-
me, koklama ve dokunma ile ilgili olanlar) uykudaki diisiince
iizerindeki etkisini gormeye galigmigtir. Omegin, Jérome Richard
(1766), riiya imgelerinin riiya gérenin “organlanrun durumu” ile
ilgili oldugu kanaatindeydi.?® Ve Moreau de la Sarthe (1820) da
“riiyada agk bir pencere gérmek igin yatakta iigliyor olmak ve
bu duyumu gece goriisiine doniistiirmek gerekir” diyordu.? Mo-
reau boylelikle riiya Sykiisiinii geceleyin tecriibe edilen bedensel
duyumlann tasvirine baghyordu. Aym gsekilde Alfred Maury
(1861) de gocuklugunda kafasin bir 6rs tizerinde yer aldigim,
bir gekigle kafasina vuruldugunu ve kafasirun tipk: bir buz gibi
eridigini goriir. Sicak nedeniyle kafasi terlemis bir bi¢cimde uya-
nur ve gekig sesleri duyar. Ve sicagin etkileriyle geki¢ darbelerinin
giiriltiisiiniin riiyasindaki imgelere sebep oldugu sonucuna va-
nr.*® Hatta Maury uyku esnasinda algilanan seslerin, kokulann,
fiziksel temaslarin, vs. riiyalara dahil oldugunu ispat eden ¢ok
sayida deney gergeklestirmistir. Ona gore, “dig duyumlar biiyiik
o6l¢iide riiyalara girer [...], genellikle riilyanin ¢ikis noktasini olug-
tururlar.”?! Fakat verdigi tiim 6rnekler riiyaya giren seylerin bu
duyumlarin yorumlarn ya da aktanm oldugunu gésterir.

Riiyalari, riiya goren kisinin yagsamurun unsurlanyla (ve bu
durumda, uyku sirasinda miidahil olan olaylarla) iligkilendirme
diisiincesi, Descartes'in iki y\izywl 6ncesinde miimkiin kildigy, in-
sana dair materyalist bir kavrayisa sahip olmay1 gerektirir. Bu
bakis agsindan yola gikarak, Freud'un da o6ncellerinin bazilan
kadar materyalist oldugunu sdyleyebiliriz ama onun materya-
lizmi ne organik¢i ne de algiadir. Riiyalann riiya goren kiginin

8], RICHARD, La Théorie des songes, a.g.e., s. 58.

3 ]. CARROY, Nuits savantes, a.g.e., s. 27.

»Age.,s. 88

M1 A.MAURY, Le Sommeil et les réves (1861), a.g.e., s. 135.
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deneyimleriyle bir ilgisi olsa da bunlar, esasen, geceleyin gergek-
lesen i¢ ve dig duyumsal deneyimler degil, toplumsal bir varhik
olan insanin ge¢mis (¢ocukluktan bu yana siiren) ve giincel (rii-
yadan onceki giin ya da saatlerde yagsanrms) deneyimleridir. Fa-
kat riiyanin kékenini insan iligkilerine yerlestirdigi icin ve sadece
bu iligkilerin rilya goren kiginin toplumsallagmig bedeninde bi-
raktign ve ancak hastayla edilen sohbetler ya da analitik tedavi
arachgyla kismen erigebildigimiz psisik yahut zihinsel izlerle
ilgilendigi icin “sosyopsigik” olarak adlandirabilecegimiz bu ma-
teryalizm, pozitivizm karsit bir bilimsel yontem gerektirir.
Freud, psisik olmayan uyaranlara gereginden fazla deger veril-
mis oldugunu tespit etmenin onu gagirtmadifinu soyler ¢iinkii
bunlar kegfedilmesi ve deneyimleme yoluyla onaylanmasi en ko-
lay uyaranlardir ve “riiyalarin bedensel kdkeni goriigii”3? onun
doéneminin psikiyatrik diigiincesine damgasim1 vurmugtur.
Freud, riiya meselesini bilimsel olarak ilerletmek i¢in, fizyolojik
bir materyalizm ile temelsiz bir spiritiializm arasinda durmaya
mecburdu.

Freud, geceleyin tecriibe edilen baz: alg: ya da duyumlann
rilyaya dahil olabildigini inkar etmiyor: “Uyku halinde igleyen
duyumsal uyaranlann riiyalann igerigini etkilemesi bilinen bir
seydir; deneysel olarak ispatlanabilir ve riiya konusundaki tibbi
aragtirmalar alaninda elde edilmis gok kisith sayidaki kesin (fa-
kat gereginden ¢ok fazla degerlendirilmis) neticelerden biridir.”3
Fakat bu duyumlar riiyaya girdiginde, onun ne merkezini ne de
itid kuvvetini meydana getirirler ve, kendi mantifiru izleyen ve
zaman zaman sunulan ogeleri kendi biinyesine dahil eden imge-
sel Oykii iginde yalnuzca aktarimg bir bigimde ortaya qkarlar.»
Dolayisiyla riiya, dykiisiine devam etmek igin, riiya goren kiginin
bedensel duyumlanindan ya da uykusu sirasinda algiladigy dig

32 S, FREUD, Riiyalarin yorumu, 1. kitap, a.g.e., s. 106. Cok yakin tarihte gergeklegti-
rilmiy bazza gahgmalar ayn1 araghrma tiiriiniin izinden giderler ama daha saglam
deneysel temellere sahiptirler. Omegin, baza kokular eger giin iginde belirli imge-
lerle agkga iligkilendirildilerse, geceleyin deneklere iradeleri disinda koklatildikla-
nnda ayni tiirden imgelerin olugmasina yol agabileceklerini ispat ediyorlar. Bkz.
M. SCHREDL, L. HOFFMANN, ]. U. SOMMER, B. A. STUCK “Olfactory Stimula-
tion During Sleep Can Reactivate Odor-Assodated Images”, Chemosensory Percep-
tion, Aralik 2014, Cilt 7, Say1 3, s. 140-146.

3S. FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 130.

3 “Eger durum buysa geriye sadece organik uyanmlann riiya imajlanna déniigme-
sini belirleyen yasalan incelemek kaliyor.” Riiyalanin yorumu, 1. kitap, a.g.e., 5. 99.
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olaylardan faydalanabilir fakat riiya, “bir uyanmu iiretmekle
[kopyalamakla] kalmaz; bu uyanmun iizerinde g¢ahgir, uyanma
gondermeler yapar, igerige ekler, uyanm bagka bir seyle degisti-
rir.”® Geceleyin kuvvetli bir 151k, bir ¢an ya da ¢alar saat sesi, bir
koku, bir tigiime hissi, bir sinek 1s1ng, vs. olabilir. Fakat bu du-
yumn ya da algilar basit bir bicimde gozardi edilmediginde%, rii-
yanin biitliniinii meydana getirmezler ve riiyaya aktanhrlar: Bir
gok giiriiltiisii riiyaya bir silah sesi gibi dahil edilebilir, bir kap1
giartsi eve hursiz girmesine tekabiil edebilir, ayaklar yatagin di-
sinda kalinca riiyada yerin kaydig: goriilebilir, vs. Riiya 6ykiisii-
niin mantginin rilyaya dahil olan s6z konusu dgelerden daha
6nemli olmasinin ve bu gelerin riiya dykiisiiniin temel agkla-
malanmn tegkil etmemesinin kaniti, aym uyaranlann riiyadan rii-
yaya farkh sekillerde ifade edilmesinde yatar: Calar saat sesi ¢an
sesine, hayvanlarin boynundaki qngiraga, bir tabak ¢anagin ki-
rilma sesine, vs. doniigebilir.3”

Bu sekilde diigiinen ilk kisi Freud degildir. Omegin Karl Al-
bert Scherner 1861 yiinda, kaynagini “organik bedensel uyaran-

3 S. FREUD, Psikanalize girig dersleri, a.g.e., s. 129.

% Daha yakin tarihli aragtrmalar, uyanik yagamda oldugu gibi uyku sirasinda da
“organizmarun, kendisi i¢in ‘farksiz olan yani ne bir tehlikeyi ne de bir hazzi haber
veren bir uyarana yarut vermemeyi dgrendigini” gosteriyor: “Beyin, ‘nétr’ uyaran-
lann tekrarlanmas: kargisinda fazla enerji harcayan savunma mekanizmalanmn
(uyanma, kagma ya da saldin) kullanmamay: 6grenmigtir: Bu, Pavlov'un sdziinii
ettigi ‘i inhibisyon’dur (ya da ‘supraliminal inhibisyon’dur). Beyin bu iglem sira-
sinda endigelenmeyi birakir, dolayisiyla uyanmaz ve dolayisiyla, ‘artik tehlikede
degilim ve enerji harcamiyorum’ anlarruna gelen bir hilde uykuya geri doner. Bu
fenomene ‘uyanma tepkisinin ahghnilmasi’ ad1 da verilebilir. Bu fenomen bizim,
bir tren istasyonunun ya da havaalamirun yakirunda yagiyor olsak bile huzur igin-
de uyumarmuzn saglar. Bir kedinin uyku esnasinda akustik olarak uyanlmas: yo-
luyla elde edilen deneysel neticeler sesin kediyi uyandirmamasi igin bu uyanmu
birind giin on ii¢ kez tekrarlamak gerektgini fakat dordiincii giin sadece iig tekra-
nn yeterli oldugunu gosteriyor. Kedi, artik farksizlagan bir igarete yanut vermeme-
yi 6grendigine gore demek ki bir 6grenme ve hatta ‘olumsuz bir 6grenme’ gergek-
legiyor. Buna kargilik, akustik uyanmlar patisinin iizerine uygulanan ve biraz aa
veren elektrogoklarla birlegtirilirse kedi her defasinda uyaruyor ¢iinkii akustik
uyaran bir aa igaretine doniigmiig oluyor.” M. JOUVET, De la science et des réves,
a.g.e, s. 89-90.

¥ Freud; Jessen, Meier, Henning, Hofflauer, Gregory, Maury ve Hildebrandt'in
gozlem ve deneylerinden destek ahyordu. S. FREUD, Riiyalann yorumu, 1. Kitap, s.
85-88. C. S. Hall da riiya goren kiginin avucuna bir mumun koyuldugu bir deneyi
aktanr: Bu kisi bu riiyalardan birinde golf oynadigiru ve bir digerinde de spor sa-
lonunda halter kaldirdigim goriir. Bkz. C. S. HALL, The Meaning of Dreams, a.g.e.,
5. 6-7.
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lar"dan alan rilyanin malzemesinden bahsediyor fakat bu uya-
ranlarin “zihne sadece, hayal giiciiniin tasanlanna gére kullan-
difr 6geleri sundugunu” belirtiyordu.?® Léon d’Hervey de Saint-
Denys de 1867 yilinda organik sebeplerin 6nemine iligkin giiphe-
lerini paylagiyordu: “Bana gore, ki ben daha kesin ve bilhassa
daha miispet verileri uzun uzadiya inceledigime inaniyorum, or-
ganik sebeplere tiim riiyalanmzin kokeni ve seyri iizerinde bu
denli genis bir etki atfedemeyiz. [...] Birden fazla rityay1 ¢6ziim-
lemek suretiyle, fikirlerin ¢agrigimurun genellikle rilyanin seyrine
tek bagina liderlik ettigini ispatlamaya ¢ahigsacagam.”? Freud igin
oldugu gibi bu yazarlara gére de rilyanun mantg birincildir ve
hem i¢ hem dig uyaranlarn etkileri ikincildir ve bu riiya mant-
gmnun icinde yer alirlar. Sinirbilim ve biligsel psikoloji alanindaki
cahsmalar psikanalizi tiirlii yonlerden elestirseler de bu noktada
onu yalanlamazlar.%

3 M. GERAUD, “Préface”, K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e. iinde, s. 6.
% L. d’HERVEY de SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger (1867),
a.g.e,s. 8l

© Bilhassa bkz. ]. A. HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e. ve ]. MONTANGERO, Réve
et cognition, a.g.e.



9
Uykunun Cergevesi

“Riilyay: uykuyla tarumlamak.”
Gabriel TARDE, Sur le sommeil. Ou plutét sur les réves,
Editions BHMS, Lozan, 2009, s. 50.

Onceki béliimlerde igsellegtirilmis gesmis, varolugsal sorun-
sal ve tetikleyidi olaylann riiyanin iiretilme siirecinde birbirlerine
nasil eklemlendiklerini gordiik. Riilyarun yorumlanmasina iligkin
genel formiiliin! son ana unsuru uykunun gergevesi yani rilya im-
gelerinin ortaya aktig baglamdir.

Riiya, bigimsel 6zelliklerinin, ifade ediliginin 6zel kogullarina
bagh oldugu bir digavurum big¢imidir. Maurice Halbwachs, rii-
yay1 sosyolojik bir araghrma konusu haline getirmekteki tered-
diitlerine ragmen “riiyadaki diigiinceler ile uyaruk héldeki dii-
stinceler arasinda Syle temel bir fark vardir ki ne biri ne de 6teki
aymn gergeveler iginde geligir” derken riiya meselesini dogru bir
bicimde ortaya koyuyordu. Maury ve Freud riiyay farkh bir bi-
cimde kavnyor olsalar da bu mesele haklkanda ayr sezgiyi pay-
lagiyorlardi: “Maury riiyay:r birtalam zihinsel yabanalagma bi-
cimlerine benzetirken, her ikisi de kiginin, yalruzca onun i¢in an-
lam olan kisiler, nesneler ve sozler arasinda iligkilerin kuruldu-
gu, kendisine has bir ortamda yagadigini diigiinmektedir. Top-
lumsal uzlagimlan unuttugu gibi fizik kurallanm da unutarak
gergek diinyadan qikan kisi, yabanalagmug olarak igsel bir mono-
logu siirdiiriir kugkusuz [...]. Lakin Freud, riiyadaki imgelere,
anlamu kiginin gizli endiselerinde yatan gostergeler degerini yiik-
lerken temelde bundan bagka bir gsey séylemez.”? Uykunun ger-
gevesinin dogru bir bigimde kavranabilmesi igin hem toplumsal
hem gostergesel hem ruhsal hem de beyinsel 6zelliklerle belirle-
nen bir gergeve olarak betimlenmesi gerekir.

! Bkz., 6noeki sayfalarda, “Sema 3: Riiyanun tiretilme siired” (s. 115).
* M. HALBWACHS, “Riiyalar ve gorsel amular”, M. HALBWACHS, Haﬁmm top-
lumsal cergeveleri icinde, a.g.e., s. 39-40.
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Beyinsel ve Ruhsal Engeller

Freud, bugiinkii sinirbilim bakis agsindan bakildiginda hak-
kinda sahip olabilecegimiz izlenimin aksine Riyalarm yorumu
eserinde bile “uyku durumunun tipik 6zelliklerinden birisinin de
ruhsal aygitin igleyig kogullaninda degisiklik yaratmas1” oldugu-
nu ve “uyku hdlinde” yaganan bu degisikligin rilyalann ince-
lenmesine dahil edilmesi gerektigini yaziyordu.? Daha 6nce de
gordiigiimiiz gibi4, uyku halinde beyin ve bedenin geri kalaru
tam olarak uyaruk yasamda olduklan1 durumda degildir: Beden,
(paradoksal uyku siirelerinde) kas zay:fhg ya da (yavas uyku si-
rasinda) kas gevgemesi evreleri yagar; duyumsal sistemn, uyku-
daki kisinin uykusunu korumak adina disaridan gelen bilgileri
aynistnrs; beyin az ¢ok yogun bir faaliyet gosterir (bu faaliyet pa-
radoksal uyku dénemlerinde bilhassa yogundur) ama buna kar-
sihik, diisiiniimsel bilincin (planlama, diisiiniimsel ya da yiiriitii-
ci kontrol, bilginin yeniden diizenlenmesi, dikkatin korunmas,
calisma bellegi, eylemin ayarlanunasi, vs.¢) merkezi olan prefron-
tal korteksin etkinligi azalr.

Digavurum bigimlerinin iiretilmesinin nérobiyolojik kogullan
uyaruk yasamda da uykudaki yagamda oldugu kadar 6nemlidir.
Fakat sosyologlann genellikle uyaruk bireyler iizerinde ¢ahsma-
lanndan 6tiirii, bu evrensel noérobiyolojik kogullar nihayetinde
notrlesir ve unutulurlar. Norobiyolojik isleyigin farkhiliklar, an-
cak uykudaki yagam ile uyaruk yasamu birbirlerine eklemlemek
istedigimiz zaman varhklanmn hatirlatirlar. Fakat Amerikal n6-
ropsikiyatr John Allan Hobson'in diisiindiigiiniin aksine, riiya-
nun —evrensel oldugu ve fizyolojinin alaruna girdigi kabul edilen—
bigimini (“ayrintih duyumsal gorseller, gergeklik yarulsamasi,
mantksiz diigiince, duygunun yogunlagmas: ve giivenilir olma-
yan arular”?), “belirli bir bireysel deneyime atfedebilecegimiz”®
iceriginden ayirmanun hicbir anlami yoktur. Hem bigim hem de
igerik beynin nérobiyolojisiyle ya da nérofizyolojisiyle oldugu

3S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 65.

4 Bkz., 6nceki béliimlerde, “Toplumsal, Beyinselin iginde Goziiniir mii?” (s. 58-67).
5 “Uykunun -ve riiya yarulsamalanrun- siirmesi igin dig diinyadan gelen sinyalle-
rin icsel olarak etkinlegmis zihin-beyne girigini engellemek zaruridir.” J. A. HOB-
SON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 250-251.

¢ . MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., 8. 35, 49 ve 90-91.

7J. A . HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 282.

¢ Age, s. 280-281.
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kadar sosyolojik, dilbilimsel ve psikolojik nedenlerle de agikla-
nabilir. Her belirlenim tiird, temelde, diger “diizenlerin her bi-
rinde temsil edilen seye 6zgii diizenin ifadesidir yalmzca. Ome-
gin, “rilyanun acayipligi” sadece “beynin, paradoksal uyku evresi
srasindaki miinferit fizyolojik kogullan”ndan ya da “beynin ig-
lemsel 6zelliklerindeki bir degisiklik”ten® degil, kendi kendiyle
iletisim kogullanindan da ileri gelir.

Théodore Jouffroy riiya sirasinda “kabiliyetlerimizin idaresi-
nin gerektirdigi gayret’in!® ortadan kayboldugunu séyliiyordu.
Riiyada gordiiglimiiz imgeler artik “irade tarafindan diizenlen-
mig”" imgeler degildir. Karl Albert Scherner de “merkezilegtir-
menin kuvveti“nin uyku sirasindaki yitiminin altim ¢iziyordu.
Uyaruk yagam sirasinda “zihnin yasamurun unsurlaninu kontrol”
ya da “terbiye” edebilen “Benligin merkezi kuvveti”, “merkezi
kuvvetinden tamamen kurtulmug oneirik imgelerin yagsami”na
yer agmak iizere ortadan kaybolur.’? Ve Freud de uykuyu “istemli
kaslann felci” ve “irade felci”yle tamumhiyordu.?

Ignace Meyerson riiyada, “belirli bir rahatlama, dig diinyaya
yonelik dikkatte belirli bir zayiflama”4 goriiyor ve iiretilen imge-
ler iizerindeki istemli kontroliin ve bu imgelere diizeltme amagh
geri doniigiin eksikligini saptiyordu: “Simgeler (imge ya da soz-
ciikler) [...] arttk uyanik yasamda oldugu gibi diizeltilmeyecek-
tir.”15 Bu diigiiniimsel kontrol eksikligi, uyanma arundaki riiya
anusmnun yol ach@ tutarsizbk duygusunu kismen agiklar. Riiya
goren kisi, tutarh bir gorsel oykii; girig, gelisme ve sonu olan bii-
tiinlegik bir anlatisal biitiinliik inga etmek igin gerekli biligsel ara-
ca sahip degildir. “Olagan arulanmuzin bilegenlerinin birlikteligi-
ni gergeklige uygun bir sekilde korumak icin aulanmuzi y6éneten
sentez ilkesi, rityalanmzda bulunmaz.”'¢ Fakat riiyann bigimsel
diizlemde par¢al olan Oykiisii, devreye soktugu sorunlann ve

7Age.,s.319.

10 T. JOUFFROY, “Du sommeil” (1827), Mélanges philosophiques, a.g.e., s. 357.

11 Age, s. 358.

12 K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), ag.e., s. 22, 27, 38, 51, 55 ve 82.

13 S. FREUD, “Esquisse d’une psychologie scientifique”, S. FREUD, La Naissance de
la psychanalyse, a.g.e. iginde, s. 353.

14 1. MEYERSON, “Remarques pour une théorie du réve. Observations sur le ca-
uchemar” (1937), Ecrits 1920-1983. Pour une psychologie historique, PUF, Paris, (1953)
1987, 5. 197.

15 A.ge.,s. 198

16 R. ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 6.
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irade dig1 bir bicimde sectigi imgelerdeki anolojilerin agsindan
bakildiginda daha az tutarsiz degildir.

Etkilegim Akiginin Geri Cekilmesi

Uyku, olagan toplumsal etkilesimlerin geri ¢ekilmesine neden
olur: Riiya goren kisi gorece yalmzdir; icinde bulundugu ortam
ondan uyaruk yasamda oldugundan ¢ok daha az gey talep eder
(bununla birlikte beyni endige verici ya da anlamh sesleri tespit
edebilir ve onu uyandirabilir: gocuk aglamalan, ahgilmadik bir
ses, calar saat sesi, vs.); sessizdir, genellikle karanhifa ya da ala-
cakaranhga gomiilmiigtiir, yatar ya da oturur vaziyettedir. Riiya
goren kisi dig taleplere yarut vermek, sdylenmesi ya da yapilmasi
gereken seylerin aciliyetine kargi koymak, herhangi bir uygula-
mabh igi idare etmek ya da tiim dikkatini gerektiren belirli bir so-
runu ¢6zmek mecburiyetinde olmadigindan, riiyasiun imgeleri-
ne yogunlagabilir ve onlan, gergek bir deneyimi yagar gibi yaga-
yabilir.

Psigik faaliyet uyarmuk yagamda genellikle disandan gelen ta-
leplerin pengesindedir (yapmakla yiikiimlii oldugumuz seyler;
oniimiizde hayat bulan soz, ses, olay ya da kigiler bize dogrudan
ya da dolayh olarak seslenir ve dikkatimizi vermemizi isterler).
Uyaruk yasamun durdugu anlarda (giindiiz diigleri) ve 6zellikle
geceleyin (riiya), “dikkat dagitan geyler”in bu araliksiz akis1 du-
rur ve psisik faaliyet, riiya goren kisinin zihnini meggul eden so-
rulara zaman ayirabilir. Antoine Charma “igine gémiildiigiimiiz
katmarn”, yagamun i¢ine sokabilecegi her tiirlii geyden ayn tuttu-
gumuz bir mezar”a benzetiyordu: “Gozden 15181, kulaktan sesi,
burundan kokulan, agizdan tatlan, tenden soguk ve sicak alter-
natiflerini, havarun hareketini, darbeleri ve her tiirlii ezilmeyi q-
kannz.”1? Ciinkii uyumak, “igine dalmg bulundugumuz ortamla
olan tiim ahgverisi kesmek[tir): bir anlamda dis diinyadan elini
etegini cekmektir.”1e

Olagan yagamin, uykunun imkan verdigi bu azami geri geki-
lisi ile riiya gorenin yalruzhg), psisik faaliyetin arik disa dogru
dénmesine gerek kalmamasin ve ig diinya iizerine yogunlagarak
hareketi tersine gevirmesini saglar. “Merkezcil etkinlik bir dur-

17 A. CHARMA, Du Sommeil, a.g.e., s. 22-23.
18 Age., s 22
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durulmaya maruz kalir"** ve merkezkag kuvveti devreye girer.?
Fakat rilya goren kiginin yonlendirildigi bu i¢ diinya, dig diin-
yayla olan etkilegimlerin onda tetiklemis oldugu seylerin tama-
mindan meydana gelir. Dolayisiyla riiya goren kisi kendi icinde
yine toplumsal diinyay: bulur fakat bu; onu sahiplenen, ona ses-
lenen ve onun hikayesiyle baglantih bir bigimde iginde iglemeye
devam eden bir diinyadur.

Antoine Charma’min da kaydettigi gibi, anlik dig taleplerin
bulunmayis: salt i¢sellegtirilmig taleplere (uyaranlara) yer agar:
“Uyku bir anda beg duyuyu da ortadan kaldirir. Uyarukken bir
psikoloji ya da geometri meselesi iizerine kafa yordugunuzda,
sarunm, o an 6zellikle canlandirmayi istediginiz diigiinsel kuvve-
tin eylemine hizmet etmektense ona zarar verebilecek olan siirsel
ya da bagka tiirden kabiliyetlerinizi, iginizde bu tiirden ne kadar
kabiliyet varsa hepsini kenara itersiniz. Bunu yapmaya ne kadar
gayret etseniz de iginizde tesis etmeye ¢ahghgimz soyutlama
hall, i¢inde siper aldigiiz merkezin etrafinda yagayan ve hareket
eden her seyi susturamaz, susturmaya kadar gitmeyi bagaramaz.
Siz uyur uyumaz, aksine, gesitli kabiliyetlerinizi birbirleriyle bir-
lestiren sempatik sistem bag), bazen koptugunu diigiinmemize
yol agacak kadar gevser ve ruh bagka bir yere yol alir ve kendini,
yabana duygularin onu rahatsiz edemeyecegi ve dolayisiyla ha-
rikalar yaratacag bir diigiince ¢emberinin i¢ine kapatir.”2! Bu-
nunla birlikte Charma, riiya gorenin yogun bir bi¢imde odakla-
rugiun aynu zamanda, uyanuik hildeyken bir eser yaratmaya ya
da bir sorunu ¢6zmeye gayret eden geyi aradigiru ve elde etmeyi
kismen bagardigin ayirt eder.

Riiya goren kigi kendini gegici olarak “giindelik igler”den ge-
kerek, eylem ve etkilegimlerin araliksiz akigiyla olan baglantisiu
kopararak o kadar dikkat gekici bir imge diinyas: yaratabilir ki

19 Bu metafor 1878 yilinda Alman Heinrich Spitta tarafindan, dig diinyanin uyank
hal sirasinda uyku halinden farkli olarak sahip oldugu gekim kuvvetini ¢agngtir-
mak igin kullarulmustir. Joseph Delbeuf tarafindan Le Sommeil et les réves (a.g.e.)
iginde alintlanmugtir.

# “Riiya Benligin, dig diinyanun geri ¢ekilmesi nedeniyle 6z-gozlemin hizmetine
sunulmug baz: bilingli iglevlerini aqga gkanr; gergekten de riiya sirasinda, Benli-
gin, dig uyaranlardan yoksun kalmug algilayia iglevleri icsel psigik faaliyete dogru
doéner.” J. RALLO ROMERO, M.-T. RUIZ DE BASCONES, C. ZAMORA DE PEL-
LICER, “Les réves comme unité et continuité de la vie psychique”, Revue francaise
de psychanalyse, 5-6, Cilt 38, Eyliil-Arahk 1974, PUF, s. 917.

1 A, CHARMA, Du Sommeil, a.g.e., s. 39.
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orada gergekligin ta kendisini gordiigiine inanabilir: “Uykunun
yarulsamalanm diledigimiz gibi adlandirabiliriz; kendinden
gecme, hezeyan ve hatta delilik diyebiliriz ama 6ziinde egsiz bir
fenomen oldugunu kabul edelim; gevreleyen diinyadan tecrit,
zihnin kendi igine ¢ekilmesi ve bunu miiteakip, sadece zihnimiz-
de var olan olaylann varhgmna ve gergekten birbiri ardina geldik-
lerine inanma.”2 Herhangi bir kargilagtirma noktas1 olmayinca ig
diinya yegéane diinya olur ve riiya gdren kisi bu diinyanin iginde,
ashinda yaratmakta oldugu bir seyi gergekten yasiyormus gibi
hareket eder.

Kendi Kendiyle Iletigim: I¢sel Dil, Bigimsel ve Ortiilii
Gevgemeler

Uykunun bu hayli hususi gergevesi icinde, riiya géren kiginin
disavurumu esasen bir kendi kendiyle iletisimdir. Dinleyicisi olma-
yan ve bunun neticesinde ne oteki tarafindan anlagilma ihtiyaa
(bigimsel sansiir) ne de ahlaki agidan dogru olmama endigesi (ah-
laki sansiir) olan igsel ya da 6zel bir dil. Kendi kendiyle iletigim
olarak riiya, riiya goren kigiye 6zgii analoji ya da bitigiklik yoluy-
la ¢agngsimlarla, goriiniir siireksizlikler ya da daldan dala gegis-
lerle, ¢ok sayida imali ya da sdylenmeyen seyle, kisa yollarla ve
daha genel olarak, dolambagh bir digavuruml]a nitelenir.

Riiya ve diger meseleler hakkindaki Freudcu diigiincenin en
biiyiik eksikliklerinden biri, kendi kendiyle iletisgim hali olarak
riyanin digavurum durumuna iligkin dilbilimsel, psiko-
dilbilimsel ya da sosyo-dilbilimsel meselede yatar. Oneirik diga-
vurumun bu temel yoniinii hesaba katarak, riiya ¢aligmasinn ve
“riiya dykiisii“niin bi¢imsel 6zelliklerinin gok biiyiik bir kismru,
diisiincenin sansiirii atlatmak igin bigim ya da kihk degistirmesi-
ne iligkin savi kurmak zorunda kalmadan agiklayabiliriz. Kisaca-
s1 Freud’'un “garpitma”? olarak sundugu sey yalnizca, tipki her-
hangi bagka bir disavurum bigimi gibi belirli digavurum kogulla-
nna uyum saglamig bir digavurum bigimine igkin zelliklerdir.

2 L. D’HERVEY de SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger (1867),
a.g.e., s. 61. Yazar burada biiyiik ol¢iide doktor ve filozof Pierre Cabanis’in Rap-
ports du physique et du moral de I’homme eseri igindeki savlarindan esinlenmistir: Pi-
erre CABANIS (1802), Rapports du physique et du moral de 'homme, Slatkine, Cenova,
1980.

S, FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 219.
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“Riiyanin ¢arpitilmasi1” “sansiriin bir sonucu” degil, kendi ken-
diyle iletigimin bir sonucudur.

“Riiyada, diyordu Maurice Halbwachs, sadece kendimizle il-
gileniriz. Bu andan itibaren, o sirada akhimizda bulunan her gey,
herhangi bir dille ifade edilip herhangi bir bigimle temsil edilir
¢linkii kiginin ne fiziksel giicii vardir ne de buna kars: gelebi-
lir.”24 Rilya goren kisi kendisinden bagka kimseye hitap etmez ve
kendi kendine konusan (soru soran, yanit veren, hareketlerini
yorumlayan, vs.) ¢ocugun benmerkezci dilinden farkh olarak,
riiya dili gorseldir, kimi zaman igitsel, dokunsal ve kinesteziktir
(ve ¢ok ender olarak da tatsal ve kokusaldir).

Riiya ve Samimiyetin Kodlan

Birbirine yakin kigiler arasindaki 6zel kargihkh iligkilerin,
resmi ve gergin durumlardaki kamusal kargihikh iligkilerden gok
daha gayriresmi ve ortiilii oldugunu biliyoruz. Soylemini agk-
lamaya 6zen gostererek kendini anlatmak, karsimizdakilerin o
konuda deneyimleri olmadig igin yahut onun hakkanda higbir
bilgileri olmadig: i¢in neden bahsettigimizi bildiklerini farz et-
memek; normal sartlarda s6zlii ya da yazih kamusal kargihkh
iligkilerin iizerindeki agirlik iste budur. “Konugtugum sirada, der
Mihail Bahtin, s6ziimiin hitap ettigim kisi tarafindan hangi kav-
rayl§ temeli lizerinde alinacaginu daima hesaba katanm: S6z ko-
nusu kiginin durum haklandaki bilgi derecesi, verili kiiltiirel kar-
sihikh iletigim alaninda sahip oldugu uzmanlagmusg bilgileri, fikir
ve kanulan, (benim bakis agma goére) 6nyargilan, sempati ya da
antipati duydugu seyler, vs. —qiinkii ifademe kargihk veren an-
lama giiciinii kogullandiracak olan sey budur. Ifadenin tiiriindi,
bilegimine iligkin yéntemlerin se¢imini [...] bu etkenler belirleye-
cektir.”? Dolayisiyla kendi kendiyle iletisim demek, azami sevi-
yede “paylagilmig bilgi” ya da “paylagurmugs deneyim” demektir.

Birbirlerinin sdylediklerini ¢ok kisa siirede anlayan uzun sii-
reli arkadag ya da giftler, birbirlerini tamimayan kigilere ya da
toplumsal olarak birbirlerinden ¢ok uzak olan kigilere kiyasla ¢ok
daha az ¢aba sarf etmek zorunda kalirlar. Hatta bazen, ayru olaya
taruklik ederken, ayr sézlere ya da duruma tepki verirken ortak

% M. HALBWACHS, “Riiyalar ve gorsel arular’, M. HALBWACHS, Hafizanin top-
lumsal cerceveleri icinde, a.g.e., s. 40-41.
3 M. BAKHTINE, Esthétique de la création verbale, a.g.e., s. 304.
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gecmis deneyimleri sayesinde tam olarak ayr seyi diigiindiikle-
rinden 6tir, tek bir kelime bile sarf etmeden birbirlerine bakar ve
giiliimser, giiler ya da anlamh anlamh bakigirlar. “Kafe ya da bar-
lardaki yahut aksamlan ayr evin igindeki samimi arkadaglar ara-
sindaki sohbetleri dinleyin: Bunlar, kati betimlemelerdense gon-
dermelerle ve siirekliliktense daldan dala atlamalarla bezelidir.”2

Bu sohbet tiiriinde, tam olarak, Ingiliz sosyolog Basil Berns-
tein’in ifadesiyle, dar bir sosyo-dilbilimsel kodla karg: kargiya ge-
liriz: S6ylem “hazh ve akia[dir], gegis ifadeleri belli belirsiz[dir],
bazi anlamlar yogunlagmus ve ok hususi pargaciklarla ifade edi-
lir, kelime dagaragiun ve sdzdiziminin se¢ilim seviyesi diigiik
olacaktir ve sadece bireysel tekillife gonderme yapan anlamlar
muhtemelen ortiilii olacaktir.”? “Toplumsal iligkilerin bigiminin
yakinen paylagilan 6zdeglestirmelerin, ortak 6nkabullerden olu-
san genis bir biitiiniin {izerine temellendigi yerde”? ksith bir
kod bulunur. Ayni deger ya da deneyimleri paylasan samimi ki-
silerin arasindaki kargihkh iligkinin, her seyi agklamaya ve her
seye bicim vermeye gerek duymayan kisilerin kodu ise “samimi-
yet kodu”dur?’: “Séz gelimi, uzun siiredir evli ciftlerdeki iletigim
modelini 6rnek verelim: Anlamlarin, anlagimak igin tamamen
bariz olmasina gerek yoktur; ses tonundaki ya da sivedeki hafif
bir degisiklik, gizli bir el kol hareketi karmagik bir anlam biitiinii
yansitabilir. iletigim, dyle yakinen paylagilan bir 6zdeglestirme ve
o6yle derin bir hissi empati temelinde gelisir ki, konugsmaalar dile
getirdikleri anlamlan gelistirmeye ve sdylemlerine biiyiik bir
mantikh tutarlihk vermeye ihtiyag duymazlar.”%

Fakat riiya 6rmegindeki gibi génderenin ve teslim alarun aym
kisi oldugu bir durumda ve dolayisiyla varolugsal ortakhk bii-
tiinsel oldugunda zihin, megguliyetlerini etkinlestirmek {izere
biiyiik bir deneyim deposundan yararlanabilir. Riiya géren, ken-
di kendine “sdyledigi” seyi anlamasina olanak veren tiim kavra-
y1s temeline sahiptir. Boylece, uykudaki génderen ile uykudaki
teslim alarun kusursuz 6rtiigmesinden ileri gelen bu durum onei-
rik tiiri digerlerinden ayirir. Bununla birlikte Bernstein, aklinda
rilya 6rmegi olmasa da kisith kod kapsamindaki “yogunlagmug

2% ], MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 131.
¥ B. BERNSTEIN, Langage et classes sociales, Minuit, Paris, 1975, s. 132.
B Age,s. 196.
PAge.,s. 323
¥ Age,s. 197.
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simge” (“simgesel siddetlenme ve yogunlagsma”) ve metafor kul-
larurmunurdt —bu kullarum riiyarun bigimsel 6zellikleri haklandaki
analizlere gonderme yapar’%- altinu gizer.

Bu durum, daha sonra gorecegimiz iizere, bigcimsel gevseme-
leri oldugu gibi ahlaki gevsemeleri (harid ahlaki yargiun bu-
lunmayis1) de biiyiik olgiide agiklar. Ortiilii anlatimlar; dolam-
bagh ifadeler; sebepsiz yere durdurulan eylemler ve “daldan da-
la atlama” tiirii gegisler; herhangi bir agklama olmaksizin ortaya
¢ikan, ortadan kaybolan ya da d6niigen insanlar; bir o kadar va-
kitsiz yer, nesne, dekor, duygu degisimleri; pek de agk olmayan
bir mikro anlati sekans: dizisiyle yer degistiren biitiinlesik bii-
tiinliigiin bulunmayisi, vs33: Riiyay1 digavurum baglarmuna yeni-
den yerlegtirdigimiz an her sey anlam kazarur. Fakat uykudaki
gonderen ile uyanik teslim alan arasindaki gegirimsizlik yeniden
¢ok biiyiik bir boyuta ulagir. Riiya goéren kisi i¢in agikar olan sey
uyanik bireyin goziine tuhaf ya da tutarsiz goriiniir.

French ve Fromm 1964 yiinda “rilya goren kisinin, riiya
gorme esnasinda diigiincelerini bagka birine iletilebilecek bir bi-
¢ime sokmaya ihtiyag¢ duymadigr”nin altiru ok net ¢izmiglerdir.
Rilya goren kisi “kigisel bir duygusal ve pratik soruna ¢6ziim
bulmak icin [yalnizca] miicadele etmeye gayret eder ve biiyiik
cogunlukla bagarisiz olur.” Ve riiyasiru analiste aktardi§i zaman
“neyi diigiinmekte oldugunu agklamak”ta giigliik geker giinkii
riiyasinda gonderme yaptig1 sorunun nadiren bilincinde olur.»
Riiya goren kiginin iirettigi oykiiye dair agklamalar ve mantikli
ya da sadece s6zdizimsel baglantilar sunmaya hig ihtiyag duy-
mamasini agklayan sey kendi kendiyle iletigimdir: “Riiya gahs-
masmda eksikligini duydugumuz mantk, sdyleme dair s6zdi-
zimsel mantiktir [...]. Soylem her seyden 6nce iletigim i¢in tasar-
lanmigtir. Rilya gordiiglimiiz anlarda, diigiincelerimizi bagkala-
nna iletmekle ya da onermeler temelinde mantik yiiriitmekle
o6zel olarak ilgilenmeyiz. Bunun neticesinde, s6zdizimsel mantik
olmadan da yapabiliriz.”35 Freud, bir riiya haklanda “bu riiyada-
ki sagmalik izleniminin biiyiik bir béliimii, riiya diisiincelerinin
farkh kisimlanindaki ciimlelerin birlikte ve gegigsiz ifade edilme-

31Ag.e., s. 232 ve 323.

3 Bkz., ilerleyen sayfalarda, “B6liim 11 — Oneirik Iglemler” (s. 325-366).

3 ], MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 89, 106, 111.

4 T.M. FRENCH, E. FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), a.g.e., s. 87.
B Age.,s. 162
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sinden kaynaklaniyordu”3 der fakat s6z konusu gegigsizligin,
iletiyi bularuklaghrma araa olmaktan &te, riiya goéren kisi igin,
riya aninda derhal anlayabilecegi baglan agkhga kavugturma-
nun gereksizligiyle iligkilidir.

Riiyasim1 Yagamak

Riiya 6ykiisiiniin, yasanrmg bir deneyim -bu deneyim tama-
men hayali olsa da- 6ykiisii oldugunu daha 6nce de belirttik.
Riiya goren kigi riiyasinin kattlimasidir, 6niinde gergeklesen bir
gosteriye tarukhik etrnekten ziyade riiyasim yagar. Riiya goren ki-
sinin diigiincesini ele geciren gorsel engeli arumsatan “igsel si-
nema” deyimi, riiya goren kiginin riiya sahnesinin diginda dur-
dugu izlenimini vermesi balkimundan tam anlamiyla tatminkar
degildir. Riiya goren kisi kendini orada goriir ve orada olduguna
inanir, biitiin yonleriyle olaylarin failidir ve bu nedenle kimi za-
man ¢ok kuvvetli duygular yagar.

Riiya goren kigi riiyasinda gordiigii seyi yagadigim diigiin-
diigii i¢in rilyadaki her sey simdiki zamanda geger ve riiya ne
gecmis olaylann anisi ne de gelecek olaylann 6ngoriisii olarak
yagarur. Riiya goren kiginin hatirlamasi ya da éngérmesi igin uy-
kudaki bir bireyin bilincinin erigemeyecegi, eylemin giincelligi-
nin diginda yer alan isaret noktalanna sahip olmasi gerekir.
Giindiiz diigii sirasinda hatirlama diinyasinda ya da gelecek
sahnelere (sinav, randevu, vs.) zihinsel hazirhk diinyasinda ya-
ganmus olabilecek sey “uykusunda riiya goéren kisi i¢in giincel bir
gergeklik hiline gelir”¥”.

Ve kigi, riilyasin1 gérmekten ziyade yagadig) igin, olaylara be-
lirli bir mesafede duruyor ve anlatisal bir biitiinliik inga ediyor
olsa, bu durumda kurabilecegi kadar tutarh bir 6ykii kuramaz.
Mihail Bahtin, toplumsal diinyada y6niinii “etik ve pratik biligsel
kategoriler (iyi ve dogru kategorileri ile pratik gayelere iligkin
kategoriler) arasindan”3 gegerek bulan ve olay1 “agik ve tesadii-
fi“® olarak yasayan kisinin “etik-pratik” maksadini, anlatiay:
“egzotopik [bir] konum”a yerlegtiren ve onun, bigimsel bakim-
dan agk, mantikh ve tutarh bir 6ykii kurmasina olanak veren
“estetik” maksattan ayinr. Omegin, arkadaglariyla birlikte hay-

3 S. FREUD, Riiyalann yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 194.

37 G. TARDE, Sur le sommeil. Ou plutét sur les réves, a.g.e., s. 78.
3 M. BAKHTINE, Esthétique de la création verbale, a.g.e., s. 109.
»Age.
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dutluk oyunu oynayan ve haydutlann lideri roliindeki gocuk,
“haydut hayatim iginde yagar. [...] gezgin roliindeki bir ¢ocugun
oniinden kogarak gegen ikinci bir ¢ocugu haydudun gézlerinden
goriir. Her birinin, oynamaya karar verdikleri hayata ait olay
—yolcu arabasina saldin- ile kurdugu iliski, olaymn bir pargasi
olma arzusundan, bu hayati bir kablima olarak yagama arzu-
sundan [...] bagkas: degildir. Kendini hayati gahsen, bizzat ya-
gama arzusunda gosteren bu iligki, hayatla kurulmus estetik bir
iligki degildir; bu anlamda oyun, kendimizi, bag karakterin ger-
cekligini ve ilgi ¢ekici hayatin1 yasamak igin onunla 6zdeglegtir-
digimiz hayal ya da bir romanin saf duygularla okunmasiyla ay-
nu tiirdendir; bagka bir deyigle, sadece bagka bir yazann yonetimi
albinda diis goriiriiz fakat bunun sanatsal olayla higbir alakas:
yoktur.”4

"Egzotopi” konumu yani durumun, eylemlerin, kigilerin di-
sinda yer alma durumu, riiya goéren kisinin 6rtiilii anlabmlardan
kaginmasiny; kisi, yer, an ve eylemleri birbirlerine gére konum-
landirmasini, kronolojik bir diizene uymasmni*! ve Aristoteles’in
goriislerini alintilayacak olursak, olaylarin bir sistem iginde dii-
zenlenmesi olan tutarh bir dykiiniin anlam biitiinliigiinii tegkil
etmesini saglayabilecek tek konumdur. Oysa riiya géren kiginin
deus ex machina ile higbir alakas1 yoktur ve bdyle bir amaca ulag-
mak igin ne gereken biligsel-beyinsel (planlama, metadilsel kont-
rol, vs.) araglara ne de iletisimsel gereklilige (yalnizca kendine hi-
tap eder) sahiptir.

Riiya Oykiileri ve Kotii Okul Hikiyeleri

Riiya Oykiisii, birbirine yakin kigiler arasindaki gayriresmi
sozlii anlatiya ya da okulda biiyiik giigliikler ¢eken gocuklann
sozlii ya da yazili anlatlanna gok benzer aslinda. Ustii kapal

“©Age,s.89.

41 Riiya goren kigi French ve Fromm’un bahsettigi gu kii¢iik oglanla kargilagtinlabi-
lir: “Omegin, kiigiik bir oglan ¢ocugu sinemada izledii bir hikayeyi anlatmaya ¢a-
hghginda, hikdyenin olaylanmu hatrladigs siralamayla anlatir. Karpsindaki kiginin
her bir olayr anlayabilmesi icin, genellikle, 6ncesinde gergeklegmis geylere dair bir
fikri olmasi gerektigini anlamaz.” T. M. FRENCH ve E. FROMM, Dream Interpreta-
tion: a new approach (1964), a.g.e., s. 160.

42 Bkz. B. LAHIRE, “Les pratiques langagiéres orales en situation scolaire des en-
fants de milieux populaires”, Revue Internationale de Pédagogie, Cilt 37, Sayh 4, 1991,
s. 401-413; “L'inégalité devant la culture écrite scolaire: le cas de 1”expression écri-
te” & I'école primaire”, Sociétés contemporaines, Sayr 11, 1992, s. 171-191; Culture écri-
te et inégalités scolaires, a.g.e.
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anlatimlarla dolu ve daima kronolojik bir sirada ilerlemeyen, ke-
silmig ifadelerden ve kopuk kopuk anlatisal pargalardan olusan
bu dykiiler 6gretmenlerin goéziine “tutarsiz”, “karmagik” ya da
“anlagilmaz”® goriiniiyor olmalidir. Hikayeler ¢ocuklar tarafin-
dan gergekten anlatlmaktansa yeniden yagarur, yeniden oynanur
ve mimiklerle aktanlirlar. 56z konusu olan dinlenecek sézlerden
ya da okunacak yazih 6ykiilerdense yaganacak hikayelerdir (kigi-
lerin duygulanm yeniden veren tonlamalara; eylemleri canlandi-
ran jest ve mimiklere veya bedensel hareketlere bagvurulur; yan-
simalar sesleri yeniden iiretir). Okulun beklentileri balurmundan
damgalanmig bu hikayelerde oldugu gibi riiya da kendi iglerinde
tutarl bir diinya meydana getiren unsurlardan ziyade, ancak rii-
ya goren kigi tarafindan 6nceden varsayilmsg, daha karmagik du-
rumlarin ve genel bir deneyimin pargalar: olarak kabul edilirse
anlam kazanan unsurlardan olugur. Riiyalar iizerinde ¢aligan
dlimler onlar haklunda daima okulun “koti okul hikayeleri”
tizerinde sahip oldugu sdyleme benzer bir s6yleme bagvurmus-
lardir: karmagik, ortiilii, mantiksiz, kopuk, anlagilmaz, daldan
dala atlayan, vs.# Riiya, biitiin bir ortiilii igsellestirilmis ge¢mise
gonderme yapt i¢in goriiniirde birbirleriyle ilgisiz ve sadece,
rilya goren kiginin sahip oldugu ekonomik imkanlarla (gorsel
simgeselegtirme, metafor, yogunlagtirrna, vs.) gosteren ya da
arumsatan kiigiik anlatisal parga dizileriyle igleyebilir.

© Omek olarak, babasi o sirada igsiz bir beton ustas: ve annesi de ev kadinu olan,
ilkokul birinci sinifi iki kez okumug bir ilkokul iigiincii siuf 6grencisinin sozlii an-
latisiu alintilayalim: “Ben... yemek yemeye gidiyorum. Sonra ben, sonra annem...
annem geziniyor. Geziniyor, geziniyor v e ben d e gezinmek i¢in digan qkiyorum.
Bir defa, bir defa daha, bir... defalarca kez! Birkag tur ahyorum, kuzinimin evine
gidiyorum. Sonra ben, sonra biz... sonra konusuyoruz, konuguyorduk, onlar ko-
nugup duruyorlardi. Sonra eee... kuzenim, bilirsin ya eee..., o benimle ayru boyda.
Sonra konuguyorduk, konuguyorduk. Sonra... sonra eee... odada biraz oynuyor-
duk. Sonra eee... F... eee..., ad1 F. Sonra o gey dedi, eee...: ‘Git... yaruna git, anne-
nin yaruna.’ Sonra eee annem de bana gey dedi eee: ‘Neden gidip F. ile eglenmi-
yorsun?’ Ben de sonra gey dedim: ‘Hayir! Artik carum istemiyor.’ Sonra o bana gey
dedi: ‘O zaman gel, eve donelim.” Sonra eve dondiik, saate baktim, saat ondu. Son-
ra biz... sonra ben uyudum, annem de gey dedi: ‘Uyu!"” (Doktora tezimin ampirik
malzemesinden alinmug bir parga-1990).

# Jan Philipp Reemsta’‘un Adorno’nun kendi rityalan haklunda yazdigs eserin
sonsdziinde “yagamug olduklan geyi hikdye bigciminde sunmaya ¢ahsan kiigiik ¢o-
cuklann bagansizh$“na iligkin durumdan s6z etmesi tesadiif degildir. Yazar, “bi-
¢imlendirilmemis bir malzeme s6z konusudur” der. J. P. REEMSTA, “Postface”, T.
W. ADORNO, Mes réves iginde, Stock, “L’autre pensée”, Paris, 2007, s. 120.
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Nasil konugma dili, Vendryes'in soyledigi gibi, “diigiincenin
zirvelerini 6ne gkarmakla yetiniyor” ve “kelimelerin ve ciimle
parcalannun kendi aralanindaki mantik iligkileri ya eksik bir bi-
¢imde tonlamayla ve jestlerle belirtiliyor ya da higbir sekilde be-
lirtilmiyor ve zihin tarafindan tamamlaruyor”* ise, riiyay1 mey-
dana getiren farklt unsurlar da suyun altindaki daha biiyiik kis-
munun goriinmez oldugu bir buzdagimn suyun iizerindeki kismi
gibidir ve riiya goren kigi tarafindan belirtilmeye hi¢ ihtiyag
duymazlar.

Buzdagimin suyun altindaki kisimlanindan bihaber oldugu-
muz ve riilyanin anlamun yalruzca riiya dykiisiiniin kelimelerin-
de aradigimiz miiddetge —titiz igerik analizcilerinin tam bir ku-
ramsal bilingsizlikle yaptiklan sey budur- s6z konusu Gykiiniin
arkasinda donen dolaplar1 anlayamayiz. Freud riiyanin etrafinda
sekillenmis ¢agngimlann gerekliligini rilyanin dgelerinin —gayet
onlan dogru anlamak istiyorsak— riiyay: goren kiginin énceden
varsaymus oldugu diger tim seylerden ayrilarnaz olmalanyla ge-
rekgelendiriyordu: “Riiyanin izole, baglamlannndan kopanlmus
ogeleriyle iligkili cagrnisimlan izlemek suretiyle, iglerinde, psigik
yasarmumun kiymetli digavurumlanmn kegfettigim bir dizi diigiince
ve aruya ulagtm.”4 Bu ¢agnigimlar riiyarun, eksik (simgesel) ste-
nografik notlara benzeyen 6gelerini bir baglama yerlegtirir. Biitiin
¢agngimlar “rilyanin tiim pargalannin iizerine gagirtia bir 15k
yansitir, aralanndaki bogluklan doldurur ve tuhaf harmanlanmn
anlagilir kilarlar” ve sayet “onlarla riiyarun igerigi arasindaki
iligki“yi agklamak istersek riiyanin “bu ¢agrisimlann 6zeti gibi”
oldugunu kabul etmek gerekir ama bu “6zet, gergekten de hala
bilinmeyen ve unsurlan, bir hallun segilmis temsilcileri gibi go-
riinen kurallara gore yapilmighr”.4’ Tim bu birlegtirme ve aqkh-
ga kavusturma igi, rilya goren kiginin riiyanin iginde sahneye
koymaya ihtiyag¢ duymadifz tutarsizhklan, ortiilii anlamlan,
imalan, vs. ortadan kaldirmaya olanak tanir.

Riiya stenografiktir ve yalmzca, ancak kendilerini destekle-

4 J, VENDRYES, Le Langage. Introduction linguistique a I'histoire, Albin Michel, Paris,
1968, s. 168.

4 S. FREUD, Sur le réve, a.g.e., s.57.

47 S. FREUD, Nouvelles conférences sur la psychanalyse, Almancadan geviren: Anne
Berman, Gallimard, Paris, 1936; yeniden basum, 1971, idées koleksiyonu.
http://classiques.uqac.ca/classiques/freud_sigmund/nouvelles_conferences/nouvell
es_conferences.html.
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yen kogullarla ve deneyim dizileriyle iligkilendirildiklerinde an-
lam kazanan, yogunlagmis simgesel imgelerin tegkil ettigi belir-
gin noktalan muhafaza eder. Abbé Richard'in 1766’da yazdig
gibi, “hayal giicliniin tuzhhg birbirlerinden tamamen ayn gorii-
nen fakat aslinda —digerlerinin bilmedigi ve baglantilanm yal-
mzca onlan hisseden ruhun algilayabildigi olaylan hatirlatan bu
algn zindrine tutunduklan igin- 6yle olmayan diigiinceleri art ar-
da dizdigi zaman”#® diigiincenin tutarlihfini digandan itibaren
kavramak ¢ok zor olur. Yalnizca eksik pargalarin bilimsel olarak
yeniden inga edilmesi bu diganda olma sorununu telafi edebilir.

Fakat geligkili bir bigimde, “ahgkanligin ya da uzlagimlann
cagngtrmaya mecbur kilacag seyleri g6z oniinde bulundurma-
dan, esas olanla (birkag anlam ¢agngtirmakla) ilgilenen”#® riltya
ve ayn gekilde, dinlenecek ya da okunacak hikayeler olmaktansa
yaganacak hikayeler olan “kétii okul hikiyeleri” siradan anlatisal
yapiann keyfi ve yapay mahiyetini gormeye zorlar. Bunlar, bir
entrikamin diizenlenmesi ile deneyime dilsel bir tutarlilik verilmesi te-
meline dayanan ve 6zellikle, okulda 6grenilmig bir sdylem diize-
niyle desteklenen anlatisal yapilardir. Diinyay: onlann goziinden
gormeye abstgimuz ve genellikle “agikar” ve “dogal” olarak ka-
bul ettigimiz bu (bilhassa anlatisal) siirekli dilsel zorlamalar as-
Iinda psigik faaliyetin gergek iglevini ve iiretim gergevelerine gére
degisiklik gosteren digavurum bigimlerinin mantgiru kavrama-
muza engel olur.

Riiya goren kisi, uyandi§ andan itibaren deneyiminin anlati-
sal gekillendirilmesine iligkin olagan gerceveler tarafindan yeni-
den ele gegirilebilir ve boylelikle, uyku anlanna 6zgii ve tama-
men tutarh analojik etkinlikle olan temasim kaybeder. Riiya
aninda toplumdan uzaklagmg degildir ¢iinkii riiyada da kamu-
sal etkilegsimlerinde oldugu kadar toplumsallagmgtir ama yine
de uykunun gergevesi daha yogunlagmus, bir biitiine daha az da-
hil olmug ve daha ortiilii bir kendi kendiyle iletigimi miimkiin ve
hatta gerekli kilar. Kigi, olaylann uyaruk seyrine bir kez yeniden
kapildiktan sonra bu iletigime artik dogrudan erigemez. Riiya-
sinda belli bir tutarlih@ olan seyleri goren ve uyandig anda on-
lan anlayamayan ayru kigidir. Ciinkii ben, rilyada da 6tekidir.

4 J. RICHARD, La Théorie des songes, a.g.e., s. 84.
4 ], MONTANGERO, Réve et cognition, a.g.e., s. 120.
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I¢sel Dil, Yalruzhik ve Riiya

Herhangi bir dig dinleyicisi olmayan igsel bir dille kars: kar-
siya oldugumuzu hesaba kathgrmiz andan itibaren riiyanin pek
ok bigimsel 6zelligi gayet iyi anlagihr. “igsel dil” (“igsel s6z”,
“endofazi”*®) psikologlar tarafindan incelenmigtir. Fakat bu kav-
ramun sorunu bu dilin siklikla, sézsel i¢sel bir diyalog ya da mo-
nolog gibi 6ziinde sozsel bir tabiata sahip oldugunun diigiiniil-
mii§ olmasidir; oysa riiya ya da giindiiz diigii 6rnekleriyle farki-
na vardifammuz gey, igsel diiglincenin ya da psisik faaliyetin esasen
sozciiklerden degil imgelerden ve hatta az ok siireksiz, imgeler-
le bezeli anlatisal béliim dizilerinden meydana gelmis olmasidur.
Bu bakimdan, eger riiya goren kiginin izleyici degil, bagrol oldu-
gunu belirtirsek “i¢sel sinema” ifadesi en dogru ifade olur. Dola-
yisiyla, soz merkezli “i¢sel dil” kavramun bu fiilen temel veriye
uygun hale getirmek gerekmektedir.

Zihinsel yagamimuzin “diigiince” adini verdigimiz biiyiik bir
kismi yalnizca sézciiklerden degil, zihinsel imgelerden de ge-
ger.®! Bir insan hangi kiyafetleri giyecegini diigiindiigiinde, bir
mimar bir evin planun tasarladiginda, bir kimse satrang oynadi-
ginda ya da arkadaglanna gitmek igin hangi yoldan gidecegini
diisiindiigiinde, vs., akillarindan gegenler, s6zciik ya da s6zceler
kadar -i¢sel monolog ya da diyalog hari¢ tutulmasa da- imge ve
sahnelerdir de. Ayru sekilde, gegmigin hatiras1 da sikhikla gorsel
sahneler biciminde geri gelir. Fakat uyku bir digavurum bigimi-
ne, rilyaya olanak verir ve ona, kuvvetli bir gorsellegtirmes? bas-
kis1 yapar: Riiya goren hisi konugamaz, yazamaz, okuyamaz, ¢i-
zemez, vs. ama sahneleri yagadigani tahayyiil eder. Ayn1 zaman-
da konugmalan ya da sesleri duyabilir, bedensel duyumlan ola-
bilir yahut bedeninin hayali hareketlerini hissedebilir (diigtiigii-
nii, havada siiziildiigiinii ya da ilerleyemedigini, vs. hissedebilir)
ve kuvvetli duygulan (liziintii, nese, korku, baski, vs.) tecriibe
edebilir.

Igsel dil, Rus psikolog Lev S. Vygotsky tarafindan “bagkalan
i¢in [bir] dil” (yazih dil “6teki i¢in azami bir anlagilirhiga doéniik
bir dil“dir) olan “digsallagmig dil”den farkh olarak “kendi igin

%0 jcinden konugma n.

$1 William James’e gére “biling alag1” salt sozsel degildir, “gorsel imgeler“den de
meydana gelir. Ayru zamanda bkz.S. M. KOSSLYN, Image & Brain. The Resolution of
the Imagery Debate, MIT Press, Cambridge, Massachusetts, Londra, ingiltere, 1996.

52 Bkz. ilerleyen sayfalarda, “Gorsellegtirme” (s. 332).
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dil” olarak gok dogru bir sekilde tanimlanmigtir. Bigimsel farkli-
hiklan belirleyen, hitap edilen bir kiginin var olup olmamasidir:
“Birinin [bir dilin] ve digerinin iglevleri arasindaki kékten ve te-
mel farkin onlann [bu dillerin] tabiat1 iizerinde bir etkiye sahip
olmayacag diigiiniilemez.” igsel dilin kimi zaman dolambagh
ve iistii kapali olmasinin nedeni, konugmaarun “igsel sdy-
lem[in]de neyin s6z konusu oldugunu daima”s5 biliyor olmasi-
dir. Ve bu dil “bir yabana tarafindan igitilebilir olsayd: [dahi]
konugmaarun kendisi diginda herkes i¢in anlagilmaz kalmaya
devam ederdi ¢iinkii kimse onun, icinde geligtigi psigik sahaya
vakif degildir.”s Uyaruk hildeyken gelistirilmis i¢sel dil ile onei-
rik igsel dil arasindaki kargilaghrma giiphesiz burada sona erer.
Giinkii uyarnuk insandan farkh olarak riiya goren insarun kendisi
de uykusu sirasinda biiyiik bir incelikle (analojik olarak) ifade et-
tigi seyi anlamaz.

Maurice Halbwachs, riiya gibi bir nesnenin sosyolojik statiisii
haklanda tereddiit etse de oneirik dilin tegkil ettigi “igsel dil”in
hususiyetine dikkat eden ilk bilim insanlarindan biri olmustur.
Ona gore, bu i¢ dil “uyanuk yagamn olaylan ile riiya sahneleri
arasindaki araa”dir.” Bu, “tutarsiz, otomatik, genellikle aceleye
gelmis, konugkan, kimi zaman bogluklarla sekteye ugramig, ke-
silmig [bir] dil“dir%®, “sayet uyaruk haldeyken kendi kendimizle
bir monologa girseydik, konugtugumuzda kabul edemeyecegi-
miz ¢ok sayida tekrarla, geligkiyle, sagmalikla yetinebilen” bir
dildir.5* Halbwachs, 6teki tarafindan anlagilmakla meggul olma-
yan ve riiya goren kiginin her yerde hazir bulunma ve her seyi
bilme yoniinii ortaya gikaran igsel dilin tiim ayirt edid 6zellikle-
rini bu dile yiikler: “Riiya tasvirlerinde birilerini konustururuz;
tipki bir kukla oyununda, kendi soyledigi sozleri 6nce birine
sonra da dtekine yiikleyen, kuklalan sahneye koyan kisi gibi.
Ama eger izleyici olmasaydi, sozciikleri yiiksek sesle seslendir-

8 L.S. VYGOTSKY, Pensée et langage (1934), La Dispute, Paris, 1997, s. 342,

4 Age., s 442443,

5 Ag.e.,s. 475.

% Age.,s 32

57 M. HALBWACHS, “Le réve et le langage inconscient dans le somumeil”, a.g.m., s.
26. Halbwachs burada riiya goren kiginin icsellegtirilmiy gegmiginden bahsetmeyi
unutur, oysa bu gegmis de uyanik yagamun olaylan ile riiyaya araahk eder.
®Age,s 13

®Age.,s.27.



meyebilirdi: Sadece her birinin sdylemesi gereken seyi diigiiniir-
dii. Riiyalann biiyiik bir kismu bu gekilde gerceklesiyor gibi go-
riiniiyor.”s

Avangart edebiyat (James Joyce, Virginia Woolf, William Fa-
ulkner, vs.) cok kez igsel dilin 6zelliklerini kegfe qkrmugtir. Ome-
gin, Ulysses romanindaki Bloom karakterinin igsel monologlan
nadiren biitiin ciimlelerden olugur. Genellikle tamamlanmarnig
ve sekteye ugramiglardir; ii¢ nokta ile son bulurlar; tarambliklan,
kisi zamirleri, ilgegleri ve kogaglan kesilmistir ve Joyce'un “igsel
dile dair hiinerli bir iislup degil ashna uygun bir temsil vermeyi
hedeflemis olmas1 muhtemel”dir.s* Hatta Dorrit Cohn, Bloom'un
monologundaki ciimlelerin Vygotsky'nin igsel dil tanumuna denk
diigtiigiinii yazar: “Vygotsky sozdizimindeki bu hususiyeti ‘son
derece belirli bir eksilti bigimine egilim; sadece yiiklemi muhafa-
za etmek iizere bir ciimlenin 6znesi ile isim dizimindeki tim
sozciikleri es gecme iglemi’ olarak taramlar. Bu sistemli eksiltinin
ok basit bir agiklamasi vardir: icsel dilin sadece yiiklemle 6zet-
lenebilmesinin nedeni, halihazirda hangi konuyu diigiindiigii-
miizii biliyor olmarmuzdir.”¢

Uyarukken hayal kuran ya da riiya goren birinin iginde bu-
lunduguna en yakin toplumsal durum, Cuma ile tanismasindan
o6nceki Robinson Crusoe'nun durumu olur: Onun igin sozsel di-
savurum artk yalnizca kendi kendine konugmadur, igsel bir mo-
nologdan ya da s6zlerdense imgelerden meydana gelmis bir bi-
ling akigindan artik gok net bir bigimde ayrilamaz. Hitap edebile-
cegi kimsesi olmayan Robinson, diigindiiklerini ya da yaptikla-
nmn, yapacaklanni ya da yapmis olduklanni s6ze dokmesini ge-
rektiren higbir dig buyruga tabi degildir artk. Sozlerini (Gteki
i¢in) agkhga kavusturmak zorunda degildir ve hayli ortiilii bir
kendi kendine y6nelik dil kullarurruna dogru gerileyebilir. Uyku
esnasindaki riiyalann da eklenecegi bu siirekli giindiiz diigii dii-
zeni kisinin, imgeleri ve diinyay: tutarl bir bicimde algilayama-
masina neden olur. Diinyaya dair algimuz biz ¢ogu zaman far-
kinda olmadan yapilandiran gey, 6teki insanlarla olan etkilegim-
lerimizdir, 6tekiyle kabul edilebilir ve anlagihir sekilde (agik, az

@ Age.,s. 36.

6 D. COHN, La Transparence intéricure. Modes de représentation de la vie psychique
dans le roman, ingilizceden geviren: Alain Bony, Seuil, Paris, 1999, s. 114.

2 Age.,s. 118.
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da olsa sarih, tutarh) bir iletisim kurmak ugruna kendi igcimizden
¢kmaya ihtiyag duyuyor olmarmuzdir.

Eger bu tekrarlanan dis talep olmasayds; tutarsizhk, mantik-
sizhk, sadece kendilerine yonelik imgeler ya da kendine 6zgii
simgelegtirmeler hakim olurdu: “Artik biliyorum ki her insan,
dedirtir Michel Tournier Robinson’a, ahigkanlhiklar, uyaranlara
karg1 gosterilen tepkiler, cevaplar, diizenekler, saplantilar, diigler
ve benzerlerinin siirekli temasiyla olugmus ve degismeye devam
eden sonuglan kapsayan, kirilgan ve karmagik bir yap: iskeleti
icinde —ve sanki iizerinde- tagir. Ozsuyundan mahrum kaldign-
da bu nazik gigeklenme saranp solar ve dagibr. ‘Bagkast’, evre-
nimin temel tag1... Her giin kisilik yapunda yeni ¢atlaklar1 sap-
tarken ona borglu olduklanmu daha iyi 6l¢liyordum. Konugma
aligkanhigimi kaybederek neyi tehlikeye atrrug olacagim biliyo-
rum ve bendeki i¢ daralmasinin tiim ategiyle giigsiizliigiin bu do-
ruk noktasina karg: savagiyorum. Ama nesnelerle olan iligkilerim
de yalruzhgimdan dolayr bigim degistiriyor. Bir ressam ya da
heykeltirag, bir manzaramun igine ya da bir yapinin yakinlanna
kisiler yerlestirdiginde, bunu siise olan egiliminden dolay: yap-
maz. Kigiler bir 6l¢ii saglar ve daha da onemlisi gbzlemcinin ger-
¢ek bakig aqsmna, zorunlu giiciilliikleri ekleyen olas: bakis agilan
olustururlar.”

Dlerleyen béliimlerde goérecegimiz iizere evrensel bir genel
simge sozligiiniin ya da riiya tabirleri kitabirun olamayig: tam
olarak, riiya géren insarun oteki tarafindan anlagilip anlagilama-
yacagini merak etmiyor olmasindan kaynaklanur. Onun riiyasina
damga vuran gey, anlik bir muhatabirun ve etkilegimi gevreleyen
dis bir toplumsal gergevenin bulunmayigidir. Digsal bir varhk
olmadig1 zaman riiya goéren kiginin elinde, bilhassa bir dil olu-
sumuna ve az da olsa yapilandinlmus bir biling akiginin ihtimali-
ne olanak saglayan, (yakin ya da uzak) gegmisteki muhataplan-
nun hayaletlerinden bagka bir sey kalmaz.

6 M. TOURNIER, Cuma ya da Pasifik arafi, Fransizcadan geviren: Melis Ece, Metis
yaywnlan, istanbul, 2021 (5. Bask), s. 45.
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10
Psigik Yasamin ilksel Bigimleri

Riiyalarin yorumlanmasina iligkin genel formiilii* daha iyi
anlamak i¢in, rilyanin imgelerinin iiretiminin temelini olugturan
iglemlerin baghca 6zelliklerini agikga belirtmek 6nemlidir. Bu su-
retle, benzer bir havasi olan geyleri bir araya getirerek riiya dig1
diigiincede oldugu gibi riiya diigiincesinde merkezi bir yere sa-
hip oldugu ortaya ¢ikan, analojidir. Fakat analoji yoluyla ¢agn-
s1ma, bitisiklik yoluyla ¢agnsim da eklenir ve bu da, iki geyin zi-
hinsel bakimdan birbirinden ayrilamaz olmasim saglar: Bir seyin
imgesi dolaysiz olarak digerinin imgesine seslenir ¢iinkii bunlar
genellikle riiya gorenin gergek deneyimi iginde birbirleriyle bag-
hdur.

Pratik Analoji

“Analojilerin evrenselligi nasu agiklarur? insan, yaga-
mak i¢in, bagina gelenlerle gegmiste bagina gelmis
olanlan devamh olarak kargilagtirmaya ihtiyag duyar.
Bilig, kars1 karsiya kaldig1 durumlara en yakin gecmis
deneyimlerden her an istifade etmesine baghdir.”
Douglas HOFSTADTER ve Emmanuel SANDER

L’ Analogie, Ceur de la pensée,

Qdile Jacob, Paris, s. 38.

Freud, analitik tedavideki aktanm ve kargi-aktanmdan soz
ederek, serbest fikir ¢agngum teknigini geligtirerek ve “riiya ¢a-
hgmas1”ndaki merkezi iglemleri ayirt ederek (simgelestirme, me-
tafor, yogunlaghrma, yer degistirme ya da ikame) farkinda ol-
madan, iligkisel ve psisik yasamun temel bir yoniiniin iistiine
basmigtir. Ciinkii kendisinin de baz1 durumlarda fark edebilmig

1 Bkz. 6nceki sayfalarda, “Sema 3: Rilyarun iicetilme siirea” (s. 115).
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oldugu gibi, ¢agrigim ve aktanmlann analiz eden/analiz edilen
iligkisine 6zgii bir yonii yoktur ve oneirik islemler gibi bu siireg
ya da mekanizmalann temelini de pratik analoji olugturur.

frade dis1 ve bilingsiz pratik analoji, riyada e uyanik yagamda,
insanun psisik faaliyetinin kalbini olugturur. Analojik siiregler ta-
rafindan bir araya getirilen biitiin bir zihinsel islem dizisini ta-
rumlamak igin farkh terimlerin kullarulmasi kimi zaman, psisik
faaliyetin, temelinde insanlarin tarihsel tabiatma bagh bu merkezi
yoniiniin goriintiisiinii bulaniklaghrmaya meyleder: Simdiki za-
manda algilanan, hissedilen, temsil edilen ya da yorumlanan sey
muhakkak, karsimiza gkan yeni durum ile 6nceden yaganmug
durumlar arasindaki az ¢ok takribi bir bilingdig1 analojik yakin-
laghrmaya dayanir ve beyin bu yakinlaghrmanin izini gema ya
da yatlanliklar (prototipler, modeller, semalar, kahplar, biligsel
yapilar, vs.) biciminde muhafaza etmistir. Dolayisiyla analoji, in-
sanlar gecmis deneyimlerini gema ya da yatlanliklar bigiminde
igsellestirebildikleri ve siirekli olarak yeni durumlara uyuyor ol-
duklarn igin, tarihin iiriinleri olduklan ve siirmekte olan bir tari-
he sahip olduklan i¢in onlann psisik igleyislerinin temel bir fe-
nomenidir. Hofstadter ve Sander bu hususu ¢ok iyi 6zetlemigtir:
"Geg¢mis olmadan diigiince olmaz ve analoji olmadan da diigiince
olmaz ¢iinkii analoji tam da gimdiki zamanla ge¢mig arasindaki
bu iligkilendirmeyi miimkiin kilar.”? Analojinin, Insana 6zgii bir ni-
telik oldugunu ve insarmin tarihsel bir varlik oldugunun igareti oldugu-
nu soyleyebiliriz.

Onlan diger varliklardan ayiran bir beyin ve sinir sistemine
sahip olan insanlar, ge¢mis deneyimler ile kargilarina gtkan yeni
durumlar arasinda analojik yakinlaghrmalar kurmaya dolayisiy-
la dogal olarak mahkiimdurlar. Giincel “durum” ile gegmiste ya-
sanmi§ “durumlar” (“ge¢mis benzerler”) arasindaki neredeyse
hukuki yakinlhk, simdiki zamanin daima ge¢misten yola gkila-
rak algilanuyor ve hatta 6ngdriiliiyor olmasina yol agar. Deneyim-
lerin kagimilmaz ardilhig: icinde yer alan tarihsel varliklar olarak in-
sanlar, genellikle on-diisiiniimsel 6ngorii bigimini alan pratik
analoji siireglerinden kagamazlar. Bu 6ngoériiler dogrulanabilir ya
da yanlglanabilirler fakat her haliltkirda insanlar gimdiki zama-
n1, ancak ge¢mis deneyimleri boyunca meydana gelmis algilama
ve temsil etme yapilarindan yola qkarak algilarlar.

2D. HOFSTADTER ve E. SANDER, L'Analogie, a.g.e., s. 29.

308



“Insanun analoji kurma kabiliyeti”, “diisiincenin devindirici
gliciiniin ta kendisi”dir.? Pratik analoji, bebeklerin igsellegtirdik-
leri etkilesim gemalanrun sozsel olmayan ilk Ogrenimlerinden
itibaren mevcuttur. Bebekler hareketlerini ve tepkilerini, ge¢gmis
etkilegim ritiiellerinin edinmelerine olanak verdigi dngoriilerden
yola qkarak ayarlarlar. Ebeveynleriyle olan giincel etkilegimleri-
nin i¢inde ge¢mis etkilesim gemalann gorerek taruyan bebekler,
ister istemez, ge¢mis ile simdiki zaman ve ge¢mis kargihikh iligki
alhgkanlilklan ile giincel kargihkh iligki adimlan arasinda siirekli
olarak bilingsiz bir benzerlik kurmaya ve kimi zaman da bunlara
iligkin ayarlamalara bagvururlar.¢

Daha konugma evresine girmeden 6nce baglayan iligkisel ve
hissi semalarin igsellestirilmesi, bireyin tiim yagami boyunca de-
vam edecektir. Toplumsallagmig birey, her “yeni” durumda, o
durumun tetikledigi igsellestirilmis sema ya da yatkinliklan bi-
lingdig1 bir bigimde seferber ederek hareket eder. Ve pratik analoji
gecmigin simdiki zamanla aghginda merkezi bir rol oynar. Birey,
az ¢ok tutarh bir gekilde hareket etmesini saglayan yatkinhklan
ya da yeterlikleri, giincel durum ile 6zet deneyimler (semalar) bi-
¢iminde igsellegtirilmis gegmis deneyimlerden olugan tutarh dizi-
ler arasindaki benzerligi —analitik olaraktansa pratik ve genel
olarak— bulmaya ydnelik kabiliyeti dahilinde etkinlegtirebilir.

Analoji gabgmasy, dilin ve algilamanin dgrenilmesi sirasinda,
¢ocuk diinyadaki varlik ve nesneleri adlandirmay1 yavag yavag
ogrenirken seyrini siirdiiriir. Adlandirma eylemleri, yeni nesne-
ler ile halihazirda repertuara ahnrrug olanlar arasindaki analojile-
ri tespit etme kabiliyetlerine dayarur. Omegin gocuk, farklihkla-
nna ragmen “benzer bir hava”si olan ¢ok ¢esitli hayvanlar igin
"kopek” kelimesini kullanmay: 6grenir (Wittgenstein). Boylan,
tiiyleri, renkleri, irilikleri, genelerinin ya da viicutlanrun gekli
degigse de kopek kategorisine olan ortak aidiyetlerine golge dii-
slirmez.

Gocuklann ayirt etme ve taruma kabiliyetleri, —-aym kategori-
ye ait farkh durumlarla imgelerle donatlms ya da gergek bir
temas kurma igleminden ayrilamaz- dilsel toplumsallagma bo-
yunca geligir ve kendini gosterir. Bir ¢ocuk, 6grenimin ilk agama-

lAge,s.9.
4 D. STERN, Le Monde interpersonnel du nourrisson (1985), a.g.e; M. DORNES,
Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e.
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lannda, kargilagtg1 dort ayakh hayvanlann neredeyse tamamuru
"kopek” kelimesinin yardimiyla tarumlayabilir. Cocuk, bagka
hayvan kategorilerine ait fakat bununla birlikte, ortak 6zellikler
tagiyan (tipki1 kopekler gibi kediler, koyunlar, kegiler ya da taylar
da dort ayakhidir ve genellikle tiiyliidiirler) hayvanlan tarumla-
mak igin belirli bir hayvan kategorisinin kelimesini kullanarak
gergekligin farkli nesnelerini az gok tutarh bir sekilde birbirine
yaklagtiran irade dig1 analoji ¢aligmasimi ortaya koyar. Ayni ge-
kilde, dil evresine giren kiigiik ¢ocuk evin kdpegi ile konugmaya
cahsabilir ¢iinkii bu kdpegin, hareketlerinin bazilanrun vasitasiy-
la insan oyun arkadaglanna yakin oldugu ortaya qkar.

Kelimeler de konugan 6znenin yagamig oldugu az ¢ok benzer
pek ¢ok somut durumu kendilerinde topluyor olmalan bakirmun-
dan semalannkine benzer bir igleyise sahiptirler. Cocuk, “anne”
kelimesinin tekillesmis kullanirmundan (bu kullarum bir kelimey-
le tek bir gergekligi ortiistiiriir) daha soyut, genellesmis ya da
ozgiiliigiini yitirmis (sadece tek bir annenin var olmadigin1 gos-
teren) bir kullaruma gegmek igin “anne” kelimesinin igine bir dizi
benzer durumu anlamsal olarak dahil eder (“benim annem” var-
dir ama “annem”in de bir annesi vardir, arkadaglanmmun da bir
annesi vardir, vs.): “flk olarak, somut bilegenleri olan somut bir
durum bulunur. Dolayisiyla biricik ve diinyanin geri kalanindan
aynlabilir bir gey gibi algilanir. Bununla birlikte bir siire sonra,
benzer oldugunu diigiindiigiimiiz bagka bir durumla kargilagiriz
ve bag kurulur. O andan itibaren, iki durumun zihindeki temsil-
leri birbirlerine baglanmaya, dolagmaya ve kangmaya baslar ve
boylelikle, iki kaynagin her birine gore daha az belirli (yani daha
az aynnth) olsa dahi temelde onlardan farkh olmayan yeni bir
zihinsel yapiya yol agarlar.”s

Cocuk, ikinci agamada ve dzellikle okulun pedagojik eylemi
sayesinde nesneleri daha analitik, maksatli, diigiiniimsel bir bi-
cimde ayirt etmeyi dgrenecektir fakat gergeklikleri daha saglam
temeller iizerinde birbirinden aywrmaya yonelik bu yeni yontem
onun igin, algilanm ve akil yiiriitmelerini devamh olarak dayan-
dirdign pratik analojik hikimiyetten daima daha belirsiz olacak-
tir. Genel benzerligin pratik anlarmuna olagan bir sekilde bagvu-
rulmas, nesnenin 6lgiitleri iizerindeki sistemli bir analize kiyasla
daima daha az kesindir fakat ayn1 zamanda, René Allendy’nin de

$D. HOFSTADTER ve E. SANDER, L’Analogie, a.g.e., s. 47.
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belirttigi gibi kiyaslanamaz bi¢cimde daha ekonomik, izl ve et-
kilidir: “Ilk olarak, bir durumun imge yoluyla temsili analitik
tasvirinden ¢ok daha hizhdir; bir sentezdir. Omegin, kararsiz,
kaygilann kemirdigi, giigliiklere takalmug, kendi fiziki ya da ah-
laki bigimsizliklerinin engelledigi bir insarun ruh hilini ifade et-
mek uzun ve karmagik bir igtir. Buna kargiik, camura batrmug bu
adamun anhk bir resmini ¢agngtirmak, ¢camurlu oldugunu soyle-
mek, simgecilik yoluyla onun durumuna ait anhk bir izlenim
vermektir.”¢

Riiyada Analoji

Riiya, rilyay1 goren kiginin sorunsal giincel yagamu ile az gok
gecmisteki sorunsal yagamuna ait farkl belirleyici unsurlan ara-
sinda baglar kurar. Ge¢mis ile simdiki zaman arasindaki benzer-
likten Otiiri anlamamuza, yorumlamaruza, eylememize, tepki
vermemize ve hatta olaylarin seyrini 6ngérmemize olanak vere-
rek uyarnik yagamdaki davramigimuza yon veren pratik analoji,
bununla birlikte, istisnalar (6rnegin, dil siirgmesi ya da sayikla-
ma) disinda, uyanik yagam sirasinda kaynagmalara ya da karigim-
lara gotiirmez: Gegmis ve simdiki zaman birbirlerinden genellikle
agtk¢a ayndirlar ve yalmzca gimdiki zamana ait unsurlar bilince
erigir; bir hatirarun, bir giindiiz diigii ya da bir hatiray: ¢agngst-
ran bir séz bigiminde, bariz bir bicimde yeniden hatirlandig1 du-
rumlar harig.

Riiya ise simdiki zamarurruza ait sahne, yer, kisi ve nesneler
ile gegmisimize ait benzer sahne, yer, kisi ve nesneleri birbirleri
ile aynmsiz bir bicimde karigtirabilir. Gegrnige ait analogonlar ge-
celeyin serbest kalir ve riiya goren kiginin irade dig1 bilincinin
yiizeyine qkarlar: O zaman analojik yakinlaghrmalardaki gegmi-
se ait unsurlar iistii kapah (uyaruk giindelik yagamda 6yledirler)
kalmay1 birakip; simgelegtirme, yogunlagtrma, metafor ya da
ikameler biciminde oneirik alandaki gsimdiki zamana ait 6gelere
eslik ederler. Uyanik bilingte sadece arka planda yer alirken, uyku-
daki bilincin alaninda belirirler. Riiyanin i¢inde sahneye ¢ikarken,
uyanik yagsamda biz durumun farkina varmadan ve dogrudan
ortaya gkmadan kuliste kalmaya devam ederek bizi belirledikleri-
ni sdyleyebiliriz.

¢ R. ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 29.
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Ernest Hartmann'in sodyledigi gibi, riiya, riiya goren kiginin
gecmigine ait farkh anlar ile giincel yagamu arasinda bir bag kur-
mak suretiyle psisik isleyigimizin hiper-baghhgim ortaya ¢ikarir.?
Fakat bu hiper-baghlk, uyaruk hilde oldugu gibi uykuda da sii-
rekli olarak yeni olan1 hilihazirda bilinen seye baglayan ve yeni-
yi, hilihazirda bilinen gseyden yola gikarak kavrayan beynimizin
olagan isleyisidir. Dolayistyla riiyarun 6zgiiliigii, bir meseleyi ortaya
koymak iizere uyamk biling tarafindan ayn tutulmug olan geylerin ka-
rigminda yatmaktadir. Gegrnig ve gimdiki zaman kanigimi ya da
karmasi, bu iglemlerin kullanma kilavuzunu saglamadan igler:
Gecgmisin farklh anlanndan alinan farkh unsurlar ayni oneirik
alanda bulunabiliyor olsa da onlann mevcudiyetlerinin nedeni-
nin kendisi tamamen ortiilii kalir ¢linkii riiya géren kigi sadece ken-
di kendine seslenir.

Riiya goren kisi bir kez uyand1 m1 uyku sirasinda aym gekil-
de ¢aligmayan uyanik bilincinin riiya imgelerinin anlamim kav-
rayamamasinin nedeni igte budur. Dolayisiyla, riiya yorumu, rii-
ya goren kisi tarafindan farkinda olunmaksizin gelistirilmis ana-
lojik yakinlaghirma siiregleri halkandaki bilgiye giden ideal yoldur.
Ayni zamanda riiya goren kiginin yasanundaki sorunlara erismek igin
de en iyi yoldur. Fakat bununla birlikte, bagka yollardan asla eri-
semeyecegimiz gerceklikleri riiya incelemesi aracihi§iyla kavraya-
bilecegimizi de sanmamalyiz: Riiyada digavurulan yatkinhklar
ve varolugsal sorunsala ait unsurlar, bagka gekillerde olsa da rii-
ya goren kiginin uyaruk yasarmunda da siirekli olarak digavuru-
lur. Riiyay1 bir araghrma nesnesi olarak ele almak, ruhun ya da
psigizmin sirlanna vakif olmak degil; bu unsurlann, uykunun
tegkil ettigi bu 6zel gercevede nasil isledigini ve digavuruldugu-
nu sorgulamaktir sadece.

Igsellegtirilmis deneyim gemas: simdiki zamana ait farkh un-
surlar arasinda, gegimige ait farkli unsurlar arasinda ya da geg¢mi-
e ait unsurlar ile simdiki zamana ait unsurlar arasinda analojik
bir iligki kurdugu andan itibaren, beyin igin gegmise ait unsurlar
ile simdiki zamana ait unsurlar birbirleriyle degistirilebilir ya da
denk, ikame edilebilir ya da birlegtirilebilir gibidir. Riiya goren
bir kadinin babeasi ile sevgilisi uyark yasamda birbirlerinden ba-
riz bir bigimde farkl olsalar da riiyada birbirlerinin muadili ola-
rak kabul edilebilir ve bu gekilde muamele gorebilirler ¢iinkii rii-

7 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e.
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ya goren kadinin beyni, iki erkek arasindaki benzerlikleri veya
ortak Ozellikleri tespit etmek suretiyle aralarinda birtalam baglar
kurmugtur. Riiyada, birbirine benzeyen her sey yogunlagabilir ya
da birbirlerini ikame edebilir.

Analoji makinesi riiyarun i¢cinde daima etkin durumdadir. Bu
makinenin eylemi durumnlann, kigilerin, yerlerin, nesnelerin, vs.
arasinda alansal ya da diinyasal siurlar olmadigini agklar: Top-
lumsal diinyamn, farklilagmig zaman ve mekanlarda diizenlenen
deneyimleri bireyler tarafindan birbirleriyle iletigim kuran, birle-
gen, birbirlerine gonderme yapan ya da muhalefet eden dene-
yimler gibi yasanur. Ve ge¢mis ile simdiki zaman arasinda da ay-
nm yoktur: En uzak gecmige ait deneyimler (durumlar, kigiler,
yerler, nesneler, vs.) ile en anhk simdiki zamana ait olanlar ayru
simgesel alan iginde birbirleriyle birlegir ve iletigim kurarlar.

Son olarak riiya, esas olan ile salt ikincil olarak goriinebilen
sey arasinda bir ayrim yapmaz. Freud, yer degistirme kavramiy-
la, esas unsurlar ile ikincil unsurlarnn sirasini degistirmeye y6ne-
lik yontemi —sansiinin dikkatini bagka bir yone gevirmek igin bi-
raz kurnazca bir yol- tarumhyordu. Oysa s6z konusu yer degis-
tirme sadece bir seyin (kisi, yer, nesne, durum, vs.) bagka bir gey-
le (kisi, yer, nesne, durum, vs.) ikame edilmesidir. Dolayis1yla,
rilyada neyin birindil neyin ikincil olduguna kimin karar verebi-
lecegini sorgulayabiliriz. Riiyanin kdkenindeki uyaranlan tetik-
leyen giindiiz olaylar: kimi zaman aynnti ya da diganidan birine
gore onemsiz, anlamsiz olaylar gibi goriinebilir. Fakat riiya go-
ren kisi, kendine ait sema ya da yatkinhiklanyla bu nesne ya da
durumlar arasindaki analojiyi bilingli ya da bilingdig: bir sekilde
algilamugtir.

Ele alinan sorunun riiyada seferber edilen par¢alanrun uya-
nik 6znenin goziine her zaman ¢ok agk goriinmeyebiliyor olma-
siun nedeni sansiiriin maskelemeye, atlatmaya ya da bigim de-
gistirmeye zorlamasi degildir. Kisi, yer, zaman, durum, vs. kay-
nagmalan ya da olanaksiz birlegimlerinin olmasiun nedeni de
riyanun, dnceden haber vermeden kisi, yer ve zamanlan degis-
tirmek suretiyle bilhassa “dogal yasalar”1 ihlal etmesi degildir.?

8 Bu, bu degigim ve birlegimlerin kendi mantik ve tutarhliklan oldugunu gérme-
yen Hobson'in savidir: Bu degigim ve birlesimler ya Idsiler, yerler, nesneler, du-
rumlar, vs. arasindaki derin analojileri ya da yerler ile kigiler, kigiler ile nesneler,
ayru doneme iligkin nesneler ile kigiler, vs. arasindaki ¢agngimlan gosterir. Hob-
son, tim bunlann nedenlerini riiya goren kiginin digavurmaya galighg gey ile onu
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Bunun nedeni, analogonlann riiyada, beynin ele aldig1 sorunun
unsurlanrun muadilleri olarak kabul edildikleri 6l¢iide seferber
ediliyor olmalandir sadece. Sanki her bir 6gesinin bagka bir eg-
deger oge (ya da bir dizi esdeger 6ge) tarafindan degistirilebile-
cegi bir denklemle karg: kargiya gibiyizdir. Dolayisiyla, rilyarun
altinda yatan sorunu bulmak igin riiyarun her unsurunu, hangi
dile getirilmemis unsurun analogoru oldugunu sormak suretiyle
desifre etmek gerekir. Riiya bazen ayru anda birden fazla sey
sOyler ve rilyanin kangik ve alacali mahiyeti, iizerinde ¢alisil-
makta olan sorun ya da sorunlann tiim analojilerinin birlegimi-
nin tirtiniidiir.?

Filozof ve psikolog Marcel Foucault'nun gahsi riiyalanndan
biri, durumlar arasi analojiye dayanan oneirik bir ikamenin nasil
isledigini gosterir. Foucault, lisede 6gretmenlik yaparken okulun
miidiiriinden bilhassa gekiniyormus. Bir gece riiyasinda dgrend
oldugunu ve ezberlemis olmasi gereken misralan okuma aru
geldiginde onlan hatirlamakta biiyiik giigliik ¢ektigini gérmiis.
Dolayisiyla, aslinda gergek yagsamindaki miidiirden bagkas: ol-
mayan “Ogretmen Bay X.'in herkes tarafindan bilinen sertligi ne-
deniyle” hayli kaygilanmug: “Bu suretle, giindiiz miidiiriimiin
bende neden oldugu engin kayg: ve hata yaparken yakalanma
korkusu rityada gergeklesmis oldu ¢iinkii [riiyamda] dersimi
bilmiyordum ve onu &6grenemiyordum.”’® Hiyerarsik Ogret-
men/miidiir iligkisi ile hiyerargik 6grenci/6gretmen iligkisi ara-
sindaki analoji, bir unsurun digeriyle ikame edilmesini agklar.

Georg Lakoff tarafindan incelenen bir vakada®, bir kadin rii-
yasinda iiniversitede en sevdigi 6gretmeninin stufinda oldugu-
nu goriir. Ogretmen ona dogru gelir ve yeterince ¢calismadig igin

digavurdugu kogullann kesigim noktasinda aramak gerektifine inanmaz. J. A.
HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 259.

? Jacques Montangero, “bir anlam digerini ikame ettifinde ya da onunla gajrtia
bir gekilde kaynagtginda, siklikla, iki anlam arasinda aymi sinifa aidiyet bigiminde
bir bag bulundugunu tespit ederiz.” (J. MONTANGERO, Réve et cognition, a.g.e., s.
200). Fakat farkh unsurlann ayru sinifa ait olmastrun analojik iligkilere dayandigam
belirtmek gerekir.

10 M. FOUCAULT, Le Réve. Etudes et observations, ag.e, s. 193-194. Yazann miidii-
riine kargi duydugu bu kayg: bagka riiyalannda da ortaya qkar ve bu, giiphesiz
bir dizi bagka benzer durumu da igeren, tekrarlanan bir iligkisel gemayla karg: kar-
g1ya oldugumuzun igaretidir.

11 G. LAKOFF, “"How Metaphor Structures Dreams: The Theory of Conceptual Me-
taphor Applied to Dream Analysis”, a.g.m., s. 94.
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sinavlarda bagarisiz olacagini s6yler. Riiya goéren kisi, gergek ha-
yatta, riiyasinda gordiigii 6gretmenin bir meslektasiyla evlidir.
Evlendikten sonra hi¢ sevmedigi bir isten aynlmus ve ¢aligma
hayatina son vermigtir. Bu nedenle, galigmiyor olmasiun onu,
evliligini de bagansizliga siiriikleyecek bir finansal duruma sok-
masindan korkmaktadir. Aslinda, riiyasinda eginin yerine onun
meslektagim1 koymus ve evlilik yasamindaki korkulanm (evlili-
ginin bagarih olmasim saglamak igin ¢aligmak), okul diizenine
aktarmigtir (okulda baganh olmak igin ¢aligmak). Bu riiyayla,
esinin onu, iligkilerindeki zorluklann ashnda onun ¢ahgmiyor
olmasindan kaynaklanmakla sugladigim tahayyiil etmektedir
(okuldaki basansizlik, evlilik hayatindaki bagarisizhig1 yansit-
maktadur).

Calvin S. Hall ve Vernon ]. Nordby de kigiler ve durumlar
arasindaki analojilerin, endige bozukluklan yagayan geng ve
bekar bir kadinin riiyasin1 tamamen sekillendirdigi bir vakay:
aktarirlar. Kadin terapistine su riiyay1 anlattyor: “Pegimde bir fil
vardi. Eve kadar koguyordu ama kap1 kapaliyd: ve ben igeri gi-
remiyordum.”’? Kadinin ¢agrigimlan, ¢ocuklugunda babas: tara-
findan sirke gotiirildiigii giinden beri fillerden ¢ok korktugunu
ortaya gkanyor. Sirkte numaralar gergeklegtiren filler onu dehge-
te diigiiriiyormus ve o, babasmna sokuluyormus. Geng kadin ba-
basinin agzinda agr bir koku oldugunu ve kan ¢anagina donmiis
gozlerini yan kapal tuttugunu hatirhyor. Biiyiiyiince, babasinin
o giin sarhog oldugunu anliyor. Babasini sigsman, kirrmuzi koca bir
burnu olan biri olarak betimliyor ve gocukken ondan korktugu-
nu soyliiyor. Fil gosterisi sirasinda aglamaya baglamg ve eve
donmek istemis. Babas1 giddete bagvurdugunda onu koruyan
annesinin yanina dénmek istedigini hatirhyor. Fakat zaman igin-
de annesi ailesinden uzaklagmig ve onu gozetmeyi birakmis. Do-
layisiyla riiya, ¢ok sayida analojinin yardimiyla, onu takip eden
tehditkar bir babanun durumunu ve anne korumasirun eksikligi-
ni sahneye koyuyor. Urkiitiicii fil, babarun bir analogonunu (sis-
man, koca burunlu ve iirkiitiicii) tegkil ediyor; kovalama sahnesi
cocuklugunda babasi ile yagadigi durumlarla analoji kuruyor;
kapal1 kapi, artik ona higbir yardim ya da koruma saglamayan
annenin kapalihgin gorsel analogonu ve ev de koruyucu
mekanun analogonunu tegkil ediyor.

12C.S. HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 69.
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Giincel ve ge¢mis durumlara ve kigilere dair, bir yogunlagma
siiredne gotiiren analoji Erich Fromm’un verdigi su 6mekte goz-
lemlenebilir: “Otoriter bir yoneticinin alinda galigan bir adam,
¢ocuklugunda babasina kars1 duydugu korku nedeniyle yoneti-
dsinden gereksiz yere korkabilir. Yoneticisi tarafindan su veya
bu nedenle paylandi giiniin ardindan geceleyin kabusunda,
yiizii babasinin yiizii ile onu dldiirmeye ¢aligmakta olan yoneti-
dsinin yliziiniin karigimi olan bir adam goriir. Sayet ¢ocukken
babasindan korkmamis olsaydi, yoneticisinin elegtirileri onu
korkutmazdi. Ancak eger o giin yoneticisinin caru sikalmamig ol-
sayd1 ve onu paylamak zorunda kalmamig olsaydi, s6z konusu
adamda kemiklegmis olan bu korku harekete gegmezdi ve bu rii-
ya ortaya gtkmazdi.”?® Ve René Allendy’nin alintiladig riiyalar
anlamarmz saglayan da yine gegmis ve giincel durumlara dair
analojidir: “Ornegin bir adam, giin iginde yapti# igin ne kadar
nankor oldugunu ve mesleginin monotonlugunu diigiinerek uy-
kuya dalar: Riiyasinda, ortaokul arularin1 gériir. Kugkusuz, soluk
igtklandirmali bir derslikle perakende satig yerlerinde ticari
iiriinleri yerlestirme igi arasinda akila kavramlar bakumundan bir
yakinhk kurmak igin higbir mantikh bag bulunmaz fakat 6zne-
nin, 6grenim yillarinda hissettigi sikint, baski ve monotonluk
duygulan bildigimiz vakit, yapmak zorunda kaldif1 meslege
kars hissettigi tiksinmeyi belirtmek igin, bagka higbir aniun da-
ha uygun bir hissi not igeremeyecegini kesfederiz. Universitede
ogretmenlik yapan bagka biri de belirli bir donem boyunca gok
sik bir bigimde riiyasinda agrégation'* sinavina girdigini ve tiirlii
zorluklarla kargilaghgim goriir. Bu sinavi verdigi donemde sagh-
ginin gok kotii durumda oldugunu ve yine bir hastahk haliyle il-
gili olarak sorunlar yagsadigam bildigimiz vakit, riiya bariz bir an-
lam kazarur. S6z konusu smnav kétii bir saghik durumunun alego-
risi, somut imgesi hdline gelmigtir ve fiziksel rahatsizlik hissiyle
dogrudan iligkili olarak ortaya qkar.”s

Maurice Halbwachs, Freud'un yorumlanni, 6zellikle riilyanin
unsurlanna génderme yapabilen ¢agrisimlann ¢ok sayida olma-
sindan 6tiirli “hem ¢ok karmagik hem de muglak”1¢ buluyordu.

13 E. FROMM, Le Langage oublié, ag.e., s. 79.

4 Fransiz milli egitim sistemninde, hem orta hem yiiksekogretim seviyesinde ders
verebilmek icin gegmek gereken sinav -¢n.

15 R. ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 26-27.

16 M. HALBWACHS, “Riiyalar ve gorsel arular”, M. HALBWACHS, Hafizamin Top-
lumsal Cergeveleri, a.g.e. icinde, s 40.
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“Aymu ismin ardinda bir digerine doniigmeye hazir pek gok kisi-
ligi aramak gerekiyor” olmasi ve bunun, “rilyalanmuzdaki olay-
larin ve nesnelerin ¢ogu igin gegerli” olmasi sosyologu hayrete
diigiiriiyordu.!” Fakat eger oneirik gemalar deneyim dzetleri olan
deneyim semalarina baghlarsa, muhtemel ikamelerin listesi ¢ok
uzun ve hatta siiresiz olarak uzayabilir demektir. Bununla birlik-
te, cagnsimlarin sinursiz olabilecek olmasi, s6z konusu oneirik
gemada igin iginde olan geyin, bir bakima, gorece benzer ge¢mis
deneyimlerin tamam oldugunu dogrular. Analist, riiya goren ki-
giden riiyarun farkh unsurlanm bagka unsurlarla birlegtirmesini
talep ederek, ayru deneyim dizisine ait birkag vakay1 derlemekle
yetinir ancak vakalann biitiiniinii yeniden tesis etmesi imkansiz-
dir. Hatta, derledigi vakalann riiyanin iiretiminde en belirleyici
rolii oynamg olanlar oldugundan emin bile degildir. Ama bu,
rilyanin temelinde yatan gema dizilerinin tutarhhfin yeniden
bulmaya ydnelik yontemin uygunlugundan hicbir sey kaybet-
tirmez.

Analojik Aktarim Olarak Analitik Aktarim

Analiz edilen kiginin, gevresindeki onemli kigilerle (bunlar
genellikle sadece gocukluk gecmisindeki onemli kigilerle sinurh-
dir) kurmug oldugu baglan (iligki bigimleri, duygular, arzular,
fanteziler, vs.) analiz eden kigiye yansittgin1 ya da aktardigim
one siiren meghur analitik aktarim elbette dogrudur ancak higbir
gekilde analitik tedavi durumuna 6zgii degildir. Sosyolojik mii-
lakat da analitik tedaviden pek farkl degildir; goériismecinin
araghrmaciya verdigi statliyii ve aragtrmaarun goriigmeciye
hangi vasifla hitap ettifini (yan baba, yan anne, yan ogul, yan
meslektag, vs.) sorgulamaya iter. Fakat daha genel olarak, kuru-
lan her yeni kigileraras: iligki, iligkinin ortaklanrun her birine,
gesmiste daha 6nce bagka insanlarla deneyimlenmis bazi usulle-
ri, farkinda olmadan, aktarma (iligkiye dahil olan iki kiginin akta-
rim ve karg1 aktanmu) olanag verir. Ve bu gegmis iligkilerin giin-
cel iligkilere aktanlmasinin temelinde yatan, pratik analojilerdir.
Otekinde diger insanlann bir analogonunu gérdiigii igin bazi
temsillerini onun iizerine yansitir ve ona, gegmiste ortaya koy-
duguna benzer bir bigcimde davranir.

¥ M. HALBWACHS, “Dil ve Hafza”, M. HALBWACHS, Hafizanin Toplumsal Cer-
ceveleri, a.g.e. iginde, s. 70.
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Freud, isin igindeki toplumsal iligkilerin sahsi mahiyeti iize-
rinde siiphesiz fazlaca durur. Ciinkii analiz edilen kiginin yag1 ne
kadar ileriyse, s6z konusu iligki tiiri o kadar hayli uzun bir am-
pirik kigi dizisi tarafindan tesis edilmig ve olugturulmus olabilir
ve dolayisiyla, sadece su veya bu kigiyle olan iligki haklanda de-
gildir. Jean-Michel Quinodoz, histeri nedeniyle tedavi géren Do-
ra ile Freud arasindaki aktanmdan bahsederken, ortiili bir bi-
cimde s6z konusu olan iligkilerin gogullugunun altiu gizer: “Te-
davi sirasinda gecmisteki onemli bir figiiriin gimdiki zamanda
psikanaliste yansitilmasiyla ortaya gikan bir sahneleme olarak
tarumlanabilecek olan aktarim, giiciinii Freud’a iste béyle goste-
rir. Dora vakasinda Freud’un iizerine aktarilan gegmige ait tek
bir figiir degildi, ¢linkii Freud sadece Bay K.'y1 degil, ayru za-
manda daha eski bir bagtan gikana olup sirasi gelince yerini Bay
K'ya birakmusg olan Dora’nin babasini da temsil ediyordu. Boyle-
ce bu analiz sirasinda, hayatinda yakin zamanda gergeklesmis
gergek bir olay Dora’y1 bu olaydan daha eski bir gegmige, babasi
tarafindan bastan gkanlmaya dair ¢ocukluguna dek uzanan diig-
lemlere geri gétiiriiyordu.”® Oyleyse, tedavi ya da sosyolojik
miilakatta ve herhangi bagka bir kigileraras: iligkide s6z konusu
olan, iligkisel gemalardir. Tek fark, analistin de sosyologun da bu
aktanmlann bilincinde olmaya ve analiz edilen ya da goriigme
yapilan kisiyi daha iyi anlamak i¢in onlardan fayda saglamaya
gayet etmelerinde yatar.

” Aktanmsiz bir analiz imkinsi1z” ise bunun nedeni, tiim kigile-
raras: iligkilerin aktanmlara yol agmasidir. Bizzat Freud'un da
soyledigi gibi, “[...] aktanmun analiz tarafindan yaratldigim ve
analizden bagimsiz gerceklesmedigini zannetmek yanhs olur.
Analizde aktarim yalruzca ortaya qkanlir ve ayn tutulur. Akta-
nm insan zihninin evrensel bir fenomenidir, her tiir tibbi miida-
halenin bagansim belirler ve aslinda her bir bireyin gevresi ile
iligkilerine hiikkmeder.”?? Dora’nin vakasinda, etkilegimdeki kigi-
lerin yag ve cinsiyetine bagh iliskinin toplumsal yapisi, darugan
ile analisti arasindaki bagymhlik iligkisinin tabiati??, baba-kiz ilig-

18 J.-M. QUINODOZ, Freud'u okumak, a.g.e., s. 81.

19 S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 50.

#® Erich Fromm, analitik tedavi kapsamunda hastanun gocuklaginbiyor olmastrun
altiru hakl olarak ¢izer: “Biitiin bu diizenlemeler; suskun, tarunmadiga varsayilan,
higbir soruya cevap vermeyen ve hastarun arkasinda oturan (doniip de doktora
bakmak kesinlikle yasaktir) bir doktor, hastanin bu tedavi siiresi boyunca kendini
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kisi tiiriinde bir iligkiyi yeniden agar: “Ilk baglarda fantazmala-
nnda babasinin yerini aldigim ortadayds, aramizdaki yas farkin
dikkate alinca bu bir anlamda ¢ok dogaldi. Beni sik sik ve bilingli
bir gsekilde babasiyla kargilagtinyordu.”!

Aktanm, vakalara gore az ¢ok birebir tekrar ya da adaptas-
yon, bir ayarlama, (Piaget'nin kabul ettigi anlamiyla) bir uzlag-
tirmadir: “Baz1 aktanmlar, kigilerin ikame edilmesi diginda igerik
bakumundan modellerinden higbir sekilde aynlmaz. Dolayisiyla
bunlar, daha 6nce yapilmug bir kargilashrmaya bagvuracak olur-
sak, bozulma igermeyen basit yeniden baskilardir. Baz1 aktarim-
lar ise daha inceliklidir, onlann igerikleri bir hafiflemeye, bir yii-
celtmeye —kullandifim terim budur- maruz kalmigtir ve hatta
doktorun, ustalikh bir sekilde faydalanmay: bildikleri, gergek bir
hususi 6zelligine yahut onun kisiligine bagh baz1 kogullara da-
yandiklan olgiide bilingli hale gelebilirler. Boylelikle onlar artik
yeniden baskilar degil, diizeltilmig baskilar olur.”2 Fakat birebir
aktarim ya da ge¢mis bir iligki semasinun saf ve yalin tekran, top-
lumsallagmg bireylerin en gok yagadiklan durum degildir kesin-
likle. fligkinin dinamigi, benimsenen davrarus bigimlerinin, kisi-
nin kegifleri arttk¢a ayarlanmadan ve diizeltilmeden once ilk
olarak ge¢mige ait benzer deneyimlerden destek almasina neden
olur.

Tiim insan etkilegimlerinde, etkilesimdeki insanlar arasinda sii-
rekli olarak iligkilere ve davrarnuglara iligkin aktanm ve karg: ak-
tanmlar gergeklegir. Bir kadin yazar, kadin editériinde hem sev-
digi hem g¢ekindigi hem de sayg1 duydugu bir tiir anne goriiyor
olabilir; bir girak, patronunda korkulan bir baba figiirii goriiyor
olabilir ve otoriter bir babaya sahip bir ogul gibi hareket edebilir;
maagh bir ¢alisan, kendinden daha yagh bir is arkadagina gegmis-
te imrenmis oldugu agabeyinin imgesini yansitabilir ve onunla

bir gocuk olarak hissetmesine yol agar. Bagka higbir yerde, yetigkin bir insan boyle-
sine bir pasiflik iginde ve biitiin yetkileri bir bagkasina (doktora) aktararak, en gizli
duygu ve diigiincelerini agklamaz. Aslinda bu davraruga kendi istegi ile de uy-
maz, doktorla bagtan bir analiz yapmak icin anlagirken verdigi soze uymak adina,
yani bir gérev anlayis1 icinde katlanir bu duruma. Freud'a gore hastarun boyle bir
gocuk durumuna doniigtiiriilmesi ona en yararhi olan durumdur. Clinkii zaten
amag gocukluktaki gizleri ortaya qgkarmak, gerekiyorsa onlan yeniden canlandira-
rak yonlendirmektir.” E. FROMM, Freud diigiincesinin biiyiikligi ve simirlan, a.g.e.,
s. 65-66.

2 S, FREUD, Dora, Fragment d’une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 221.

2 Age,s. 218
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bu iligkiye bagh bir etkilesime girebilir; bir kadin, yeni sevgilisine
eski kocasina davrandig gibi davranabilir, vs.

Cagrigim: Analoji ve Bitigiklik

“Zaten biraz diigiiniirsek, en qlgin ve bagibos hayalle-
rimizde, hatta riiyalanmizda bile muhayyilemizin hig
de gelisigiizel ilerlemedigini, birbirinin yerini alan
farkh fikirler arasinda yine de bir baglanti oldugunu
goriiriiz.”

David HUME, Insarun anlama yetisi iizerine

bir sorugturma,

Ingjlizceden geviren: Ferit Burak Aydar,

Tiirkiye I Bankas: Kiiltiir Yayinlan,

istanbul, 2016.

“Gagnsim”dan s6z ederken kimi zaman iki bag tiiriinii birbi-
rine kangtnnz: iki gergeklik (kisiler, yerler, nesneler, durumlar,
vs.) arasindaki analoji ve uzamsal, zamansal ya da mantiksal biti-
siklik bag (iki gergeklik riiya géren kiginin deneyiminde baglam-
sal olarak birbirlerine baghdir, iki gergeklik birbirini izlemigtir,
biri digerinin sonucudur). Birind durumda 6zne, seyleri benzer
ve dolayisiyla birbirinin muadili ve ikamesi olarak algiladig igin
birbirleriyle birlestirir. Ikinci durumda, riiyada émegin tiitsii-
lenmis bir som baliginin kullanilmasinin nedeni, bu yemegin rii-
ya goren kiginin bir arkadaginin en sevdigi yemek olmas: ve rii-
yada tiitsiilenmig som bali1 gérmenin bu arkadas1 gérmek an-
lamuna gelmesidir®; Portakal ¢igeginin kokusu 6zneyi dogdugu
topraklar olan Fas’a yeniden gotiiriir; san bir yagmurluk gérmek
ailesinin teknesini hatirlatir ve bir ¢camliktan bahsedilmesi zih-
ninde bir yaz mevsimi sirasinda yasamug oldugu yangiru ¢agrigti-
nr: S6z konusu gerceklikler benzer degil ama birliktedirler.
Durkheim, Felsefe Dersleri'nde, daha o donemde bu iki ¢agngim
tiiriiniin varhiginin altim ¢iziyordu: “Bu durumda en az iki gegit
fikir cagnsumuru onaylamamiz gerekir: bitigiklik yoluyla ¢agn-
sim, benzerlik yoluyla ¢agngim.”24

S, FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 235.
4 E. DURKHEIM, Felsefe Dersleri, a.g.e., s. 92. Aristoteles'in diiglincesinde izlerine
rastladipamuz fakat David Hume tarafindan daha aqk bir gekilde ifade edilmig
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Karl Albert Scherner, “cagngim yasasi“ndan ve iginde “fikir
cagnsimlan”nun goézlemlenebildigi “cagrigim riiyalan”"ndan soz
eder. [lk olarak, benzer durumlan art arda birbirine baglayan rii-
yalardan bahseder. Omnegin, bir gocuk riiyasinda bir saksagan
yuvasina erigmek i¢in agaca trmarur ve anne baba saksaganlar
tehditkar bir bicimde ¢ocugun kafasinin iizerinde ugarlar, daha
sonra okulundaki sinifinda oldugunu ve dersini iyi 6grenmedigi
icin ogretmeninin bir givginla (ince ve esnek degnek) kafasiu
tehdit ettigini goriir. Her iki durumda da riiya géren kisi kotii bir
sey yapar ve cezalandinlmakla ya da yaptnma maruz birakil-
makla tehdit edilir?® Fakat Scherner “bitigiklik ve eszamanliik
bicimindeki ¢agrigim riiyalan“ndan da s6z eder: “Onlann yasa-
lan sudur: Gergekte ayn yerde (bitisiklik) ya da ayn1 anda (za-
mansal gartlar, konjonktiir, vs.) gormiig yahut yasamus oldugu-
muz geyler, baglantilar kurmak i¢in riiyanin temsili nesneleri
olarak kargihkh bir bigcimde birbirlerini ammmsatir.”26

Jacques Montangero, riiyada ortaya gikan seylerin analoji ya
da bitigiklik fenomenlerine bagl olabilecegini ¢aligmalanrun va-
sitasiyla oldukga iyi bir bicimde gostermigtir. Bu suretle, eger
John'un amcas1 vefat etmigse, amcas1 hakkindaki bir diigiince
“amca” siufina ya da amcanun dahil oldugu siniflara ait benzer
unsurlan tetikleyebilir.”? Omegin, s6z konusu amcaya benzeyen
ya da onu andirabilen tiim insanlar (yetiskinler, amcalar, 6fkeli
insanlar, otoriter insanlar, alkolikler, vs.) onun yerini alabilirler.

analoji ve bitigiklik yoluyla ¢agnsimlar, sentagmatik ve paradigmatik iligkiler hak-
kindaki Saussure’cii dilbilimsel diigiincenin de merkezinde yer alir. Bu diigiince
daha sonra Roman Jakobson'in afazi iizerine dilbilimsel incelemelerinde de siirdii-
riillmiigtiir: “Bir konu (topic) bir digerine ya benzerlik ya da bitigiklik yoluyla gotii-
riir.”, R. JAKOBSON, “Deux aspects du langage et deux types d’aphasie”, Essais de
linguistique générale icinde, Minuit, Paris, 1963. Gilles Deleuze, 20 Kasun 1984 tarih-
li “sinema/diigiince” konulu yetmisinci dersinde bu iki ¢agngim tiiria hakkinda son
derece agk ve 6zet halinde bir sunum yapmgtir (transkript: Mathilde Lequin). Bu
dersin metnine www.univ-parisB.fr sitesi {izerinden ulagilabilir.

B K. A. SCHERNER, La Viedu réve (1861), a.g.e., s. 127.

% Age.,s. 132.

# Paul Valéry ritya haklandaki yazilannda, riilyanun nesne, yer ya da kigileri aym
“kategori”ye veya “mantksal siruf’a ait bagka nesne, yer ya da kigilerle ikame
edebildigi yoniindeki varsayimu ileri siirerek bu meseleye yaklagir. Ancak Valéry
rilyay1 riiya goren kiginin gegmigiyle iligkilendirmekten kaqndig i¢in, “mantik-
sal”dan ziyade “deneyimsel” ya da “varolugsal” olarak nitelendirilebilecek bu ka-
tegori ya da siniflann derin toplumsal tabiatru kavrayamaz. Bkz. P. VALERY, Ca-
hiers Paul Valéry. Questions du réve, age., s. 97 ve 112.
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Aynca, amcayla “bitigik” unsurlar da riiyada ortaya qkabilir:
“Oturdugu yer, kigin taktig o kasket, koleksiyonunu yaptigh eski
mobilyalar.”28 Aym gekilde, bir kadinun eski sevgilisi riiyasinda
kadimin erkek kardesinin yiiziiyle belirir ¢iinkii “her ikisi de ka-
dinda aym adiz kizganhk hissini uyandirrnaktadir.”? Yahut bir
liniversite 6grendisi, beg kigiden olugan bir jiiri kargisinda tez sa-
vunmasina gkmaya hazirlanirken riiyasinda gokytiziindeki beg
yildizi fikirlerinin iyi olduguna ikna etmeye gahstigam goriir; bu,
jlrisinin iiyelerinin onun igin parlak ve erigilmez birer yildiz gibi
olduklanmn sdylemenin imgelerle bezeli bir seklidir.2

Freud’'un kullandigh “serbest ¢agrisim” yontemi, “ya belirli
bir unsurdan (bir s6zciik, bir sayi, bir riiyanin imgesi, herhangi
bir temsil) yola gikarak ya da kendiliginden akla gelen biitiin dii-
siinceleri, aralarinda herhangi bir aynm yapmaksizin ifade et-
meye yonelik [bir] yontem”dir.®! Analistin, hastaya 6zgii ~analoji
ya da bitigiklik yoluyla ortaya qkan— gagrigimlann evrenine gi-
rebilmesi i¢in hastanun, diigiincelerini serbest birakmasi saglanr.
Freud, riiya goren kigiden “dikkatini riiya igeriginin farkl unsur-
lanna yonlendirmesini ve bu pargalarin doguracag ¢agrigimlar
ortaya giktikga onlan [onunla] paylagmasini” ister.2 Bu ¢agrisim-
lar, rilyadan 6nceki giiniin anilardan daha uzak dénemlerin ani-
larina, riiyanin anlagihr olmasin saglayan gesitli malzemeler su-
nar. Freud, bu ¢agngimlann -ya da aym tiirden ¢agngimlann-
riiya sirasinda igledigini ve rilyayr miimkiin kildiklanm ileri sii-
rer. Clinkii riiya ¢aligmasirun merkezinde, pratik analoji (benzer-
lik) ve bitigiklik yoluyla ¢agrisim (aynlinazlik) —Freud bu ikisini
her zaman pek iyi ayirt etmez- bulunur: “Riiya olusum meka-
nizmasi1 bu mantik iligkilerinden sadece birisini 6zellikle tercih
etmektedir: Benzerlik, uygunluk veya yakinhk —tipkr’- iligkisi.
Digerlerinden farkh olarak riiyalarda bu iligki ¢ok gesitli yollar-
dan temsil edilebilmektedir.”33

Freud, hastalanrun birinin riiyasinda -riiya goren kiginin sag-
ladig1 kesinlik ve g¢agrisimlar sayesinde- bitigiklik yoluyla bir
¢agnisim, bir yan-es sesliligin harfiyen ifadesi ile 6rtiilii bir analo-

2 ] MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 50.

®Age.,s. 51

0Age.,s. 51

31]. LAPLANCHE ve ].-B. PONTALIS, Vocabulaire de la psychanalyse, a.g.e., s. 228.
325, FREUD, Nouvelles conférences sur la psychanalyse, a.g.e., s. 10.

3 S. FREUD, Riiyalarin Yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 59.
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ji tespit eder: “Bir hasta uzunca bir riiyasinin bir yerinde, ailesinin
birkag iiyesinin tuhaf bicimli bir masamn etrafinda oturdugunu, vs.
gorir.” Riiyadaki masa ona, baba ve ogul arasindaki iligkilerin
gergin oldugu bir ailenin evinde goérdiigii bir masay1 arumsatir
ve riiya goren kisi hemen “kendisiyle babasi arasindaki iligki igin
de aym seyin soz konusu oldugunu” belirtir. Dolayisiyla masa,
bir aileyle iligkilidir ve kendi ailesini masarun etrafinda toplan-
mug bir sekilde gormiis olmak, iki ailenin birbiriyle benzer oldu-
gunu soylemenin etkili bir gorsel yoludur. Bu, “onlar i¢in s6z
konusu olan bizim i¢in de dogru” demek gibi bir seydir. Fakat
bu iki aileyi birbirleriyle iligkilendirmek ve bu analojiyi anlam-
landirmak i¢in masanin tercih edilmesi, bir yan-es seslilikten
kaynaklanmaktadir ¢linkii masanin sahibi olan ailenin adi
“Tischler"dir [masa anlamuna gelen Tisch kelimesinden tiiremnis-
tir]*: “Yakinlanm bu Tisch’e [masaya] oturtarak, kendilerinin de
Tischler'ler oldugunu sdyliiyor.”%

René Allendy’nin yayimladig bir riiya, bitigiklik yoluyla ¢ag-
ngimlan ve belirli durumlar arasindaki analojileri agikga ortaya
cikanr.* Geng bir adam riiyasinda Arcachon kentinde oldugunu
ve ¢cam agaa igneleri {izerinde kizakla kaydigiru goriir. Analist,
riiyay1 goren kisiyle konugurken Arcachon’un verem hastaligiru
atlatms oldugu yer oldugunu ogrenmistir. Geng adam o d6-
nemde hem kadinlara kars: bir ilgi duymug hem de onlardan ge-
kinmig ve bu nedenle ¢ok sayida iligki firsatiru kaqurmustir. Dola-
yistyla Arcachon, duygusal anlamda bagansiz oldugu ve hasta-
likla iligkilendirdigi bir yeri temsil etmektedir. Buna kargilik, gam
igneleri iizerinden lazakla inme eylemi, ¢ocukken (sekiz yagin-
dayken) La Bourboule’de yagarrus oldugu son derece olumlu bir
deneyime gonderme yapmaktadir. O dénemde bu eylemi yapan
tek kisi olmakla gurur duyuyormus; diger ¢ocuklar onu kiskani-
yorlarmis. Ayrica, tedavisi de gok iyi netice vermis. Fakat ¢am
igneleri ayn1 zamanda yakin dénemde arkadaglanndan birinin, o
heniiz bekarken, niganlanmis oldugu Vosges bolgesini de arum-
satmaktadir. Dolayisiyla, bitisiklik ¢agrigimlari, (Arcachon’da ol-
dugu gibi) duygusal iligki firsatlanrun oldugu bir durumda bu-
lunmay1 ama bu defa, (La Bourboule’de) kizakla kayarken hisset-

¥ Tischler, Almancada marangoz demektr -¢gn.
3 S. FREUD, Psikanalize Giris Dersleri, a.g.e., s. 15.
% R. Allendy, Réves expliqués, a.g.e., s. 155-156.
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tigi bagan ve 6viing duygularin tecriibe etmeyi diledigini s6y-
lemesine olanak tanimaktadir. O da tipki nisanlanan arkadag: gi-
bi duygusal anlarnda bagarili olmaya istemektedir.

René Allendy, agk¢a hem analoji yoluyla ¢agrisima hem de
bitigiklik yoluyla ¢agrigima dayanan bagka bir riiya daha sunar:
“Geng bir adam, yirmi yaginda 6len kiz kardesinin kaybindan
¢ok etkilenmig. Kederi o kadar biiyiik ki, onu diisiinmemeye
gayret ediyor ve yas héilinden hig bahsetmiyor. Sdyle bir riiya g6-
riiyor: Riiya. —Eskiden anne babamin evinde sahip oldugumuz
(ve gergekte Olmiis olan) kiigiik bir kopegi yeniden gériiyordum.
Hala hayatta olduguna sasinyordum, uzun Smiirliiliigiine hay-
ran kaliyordum ve ona kars: igimden tasan bir sevgi besliyor-
dum. Yorum. —S6z konusu képegin bilhassa riiya géren kiginin
kiz kardegine ait oldugunu ve sahibesinden kisa bir siire énce
hayatin1 kaybetmis oldugunu bildigimizde, dirilis arzusunun ve
muazzam gefkat duygusunun ashinda rahmetli kiz kardesle ilgili
oldugunu anliyoruz. Bu yer degistirme, fazlasiyla yogun duygu-
lan biraz olsun hafifletmeyi bagsanyor ve gergek nesneye kars:
duyulan ve miinasebetsiz olabilecek sevgi tagkanliklanina olanak
tanuyor.”?” Dolayisiyla [riiyada] bir durum analojisi (vefat etmis
kiz kardeg/vefat etmig kopek) ve bitigiklik yoluyla bir ¢agrisgim
(kopegin sahibi kiz kardegtir) bulunur. Travmaya yol agan ilk
durumu daha az istirap veren ya da korkutan bir hale sokmak ve
duygusal anlamda daha az etkilenmek igin travmayi, s6z konusu
durumu doniigtiirmek suretiyle disavuran travma sonras: riiya-
larda oldugu gibi®*, ikameye sansiir degil simdiki zaman ile geg-
mig arasinda baglanti kurma ¢aligmas: yol agar. Allendy, riiya go-
ren kiginin giin iginde kiz kardesinin kdpegini hatirlatabilecek bir
kopege rastlayip rastlamadigini ya da en basitinden, séz konusu
kopekten bahsedildigini duyup duymadig veya onun bir resmi-
ni goriip gérmemis oldugunu belirtmez. Ancak riiya goren kisi,
var olmayan bir sansiirii atlatmaya ihtiyag¢ duymaz: Kiz kardesi-
nin képeginin derinlerde bir yerde kiz kardeginin analogonu ol-
dugunu bilir.

¥ Age.,s. 58

3 T. M. FRENCH, Psychoanalytic Interpretations, a.g.e., s. 256. Aynca baluruz, D.
HOLLAN, “The Influence of Culture on the Experience and Interpretation of Dis-
turbing Dreams”, a.g.m. ve R-L. PUNAMAK], K. J. ALL K. H. ISMAHIL, J. NUU-
TINEN, “Trauma, Dreaming, and Psychological Distress Among Kurdish Child-
ren”, a.g.m.
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11
Oneirik iglemler

“Oneirik yapinn tasviri (digavurumun olanaksizligs,
figlirasyonun diktatorliigii, yegane digavurum araa
olarak yogunlagtirma), 6rtiik diigiincelerin gizlenme-
sini rityarun koguluna oldugu kadar sansiir ile bast-
nlmus olan arasindaki miicadeleye de dayandinr. [...]
Bilingdis1 hal, uyank yagamdaki digavurum normlarn-
nun terk edilmesidir.”

MAURICE MERLEAU-PONTY, L’Institution, La Passtvité,
Notes de cours au Collége de France (1954-1955),

Belin, Paris, 2003, s. 210.

Psigik igleyigi anlamak igin merkezi olan iki kavramla yani,
analoji yoluyla ¢agrigim ve bitigiklik yoluyla ¢agrisum ile donatil-
diktan sonra artik riiyalann iiretilme siirecine miidahil olan onei-
rik iglemlere yakindan bakabiliriz.

Freud, riiya ¢ahgmasiru sikhkla (gizli) bir dilin bagka (agik) bir
dile terclimesi olarak digiinmiigtiir. Ona gore “benimsenen bir
arzunun agk doyumu” olan ¢ocuk riiyasirun haricinde, “siradan
carpitilan bir riiya”, “bastinlan bir arzunun kihik degistirmis do-
yurnu“dur.! Sansiir, psigik aygit tarurmunda temel bir yere sahip
oldugundan, bu terciime aslinda bir tiir “kodlama”, “sifreleme”
ya da “kriptolama”dir. Dolayisiyla riiya ¢ahsmasi, ona gore, gizli
diigiincelerin agik diigiincelerde kendilerini gostermelerine araa
olan tiim y6ntemlerden meydana gelmigtir. Freud, “riiyann gizli
diigiincelerinin rilyarun agk igerigine doniigiimii”“nden ve hatta
“bir digavurum bigiminden digerine; arunda anlamlandirabildi-
gimiz bir digavurum bigiminden, ancak iyi yonlendirilmis gay-
retlerin yardimiyla anlayabilecegimiz bir digerine gegen psisik
bir malzemenin aktanm”ndan soz eder.?

1S. FREUD, Psikanalize Girig Dersleri, a.g.e., s. 266.
1S. FREUD, Sur le réve, a.ge., s. 63.
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Boyle bir gorigiin sorunu, “gizli [bir] riiya”run “agk riiya”ya
cevrilmeyi bekliyormus gibi davranmasidir; oysa bilingdigirun
kivnmlanmun arasinda, rilya ¢aligmasinin sansiir tarafindan ka-
bul edilebilecek bir agtk mesaja déniigtiirmeye-o sekilde kripto-
lamaya gayret edecegi hilihazirda gekillenmis bir mesaj yoktur.
“Gizli rilya” daha ziyade yorumlayan kisinin “gériiniir rilya”y1
anlamak icin formiile etmeye mecbur hissettigi varsayimdir. Onu
bir digavurum bigimi, bir dil ya da halihazirda orada bulunan bir
icerik hailine getirmek, Bourdieu'niin dedigi gibi, gercekligin
modelinden modelin gergekligine dogru kayilmasmna neden
olur? Rilyarun agik igeriginin sadece gizli bir igerigin terciimesi
oldugunu diigiinmek, baglangictaki tam olarak agk bir mesajin
“ilging ve gagirtia [bir] bigim”e* doniigecegini tahayyiil etmek;
dilsel iiretimler, zihnin igselliginde® halihazirda ifade edilmis bir
diigtincenin terclimesinden ibaretmis gibi yapmaktr.

Riiya dykiisiiniin aracibgiyla erigtigimiz agk icerigin, riiyay:
goren kisinin yagarruna riiya digina dair unsurlar (riiyarun énce-
sindeki kogullar, gegmis deneyimler ve kiginin zihnini meggul
eden seylerin giincel ve gegmis durumu) yeniden inga edilmeden
ve rilya gergevesinin tegkil ettigi hususi disavurum kogullarinda
gerceklesen riiyarun iiretim siirecine katkida bulunan psigik ig-
lemlerin tamami hesaba katlmadan anlagilamayacagim ve dola-
yistyla yorumlanamayacagini séylemek ashnda daha uygun
olur.

Uygun olmayan baglamlarda yer alan siradan nesne, kisi ya
da eylemler; siradan baglamlarda yer alan ahgilmadik nesne, kigi
ya da eylemler; bagka nesne, yer ya da eylemlere doniigecek ge-
kilde bagkalagim geciren nesne, yer ya da eylemler; fiziksel ba-
kimdan tarunabilir olan fakat riiyay géren kiginin zihninde bag-

3 Jirgen Habermas, hastaun psikanalistin yardumyla “kendisinin zedeledigi ve
carpittfr kendi 6z metinlerini okumay1 ve simgeleri, 6zel bir dil olarak bozulmug
bir anlabm kipinden, kamusal iletigiminin anlatim kipine gevirmeyi” 6grendigini
sdyleyerek Freudcu modelin ortaya koydugu sorunu vurgular. . HABERMAS,
Bilgi ve insansal ilgiler, ingilizceden geviren: Celal A. Kanat, Kiiyerel Yayinlan, is-
tanbul, 1997, s. 276. Riiyay1 goren kigiye dahi riiyarun anlagiimasina yardim ede-
cek unsurlann verilmesi igin 6zel bir dilden kamusal bir iletigime ge¢igin gergek-
legmesi gerekir. Ciinkii riiyay: goren kigi uyandify zaman bizzat tiretmis oldugu
seyi anlamaz. Fakat zedelenmig ve 6nceden mevcut olan metinlerden bahsetmenin
higbir anlarm yoktur.

4 S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, s. 206.

5 J. BOUVERESSE, Le Mythe de l'intériorité. Expérience, signification et langage privé
chez Wittgenstein, Minuit, Paris, 1987.
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ka kisilerin kimligine sahip olan insanlar; birden fazla nesne, yer
ya da kisinin karnigimlan olan nesne, yer ya da kisiler; gergek ya-
samdaki olagan davraniglanna nazaran ¢ok sira dig1 bir gekilde
davranan kigiler; nesne, yer ya da kigilerin aniden ortadan yok
olmas); zaman ya da mekanda yasanan beklenmedik sigramalar,
vs§; tiim bu Ogeler riiya dykiisiine sagmna, tuhaf ya da uygunsuz
bir goriiniim kazandirmaya katkida bulunur. Bu tuhaflik sisi, an-
cak kullanilan oneirik islemlerin tabiatini ve riiyay1 géren kiginin
deneyimi balarmundan sahip olduklar1 anlami anlarsak dagilir.

Riiyanin Sozsel Dili, Simgelestirme Kabiliyeti ve
Imgeleri

Riiyamuzda her gseyden 6nce goérsel imgeler goriiriiz ve dola-
yisiyla, anilanmuz genellikle dilsel degil gorseldir. Riiyalardaki
kigiler her zaman konugmazlar fakat riiya goren kisi, onlarin ne
diigtindiiklerini ya da hissettiklerini bilen, her seye vakf bir anla-
tiadir. Bununla birlikte, algilanmayan fakat tahayyiil edilen sah-
neleri zihnimizde canlandirmamuz: saglayan simgelegtirme kabi-
liyetimiz ve ayni zamanda, anlat balumundan tamamen tutarsiz
olmayan, en basitinden (tek bir eylem) en karmagigina (gok say1-
da eylemin art arda dizilisi) entrikalar biciminde diizenlenen im-
geleri iiretme kabiliyetimiz ne s6z dagaragina iliskin ne de s6z-
dizimsel ve anlatisal dilsel yeterliklerimizden bagimsizdir. Ayn-
ca, pek ¢ok riiyanin kiiltiirel balamdan farkhilagmig metaforlarn
harfi harfine agklanmasma (“iistiin olmak”, “bir seyleri agmug
olmak”, “bir seylerin yiiziine garptlmas1”, “birinin sirinda yiik
olmak”, “tlim baglanm koparmus olmak”, vs.) yahut eg seslilikle-
re (Bay Woolf riiyada bir kurt’ biciminde ortaya gikabilir) da-
yandigin bildigimiz zaman, her tiirden dilsel kabiliyetin oneirik
iiretime gizliden gizliye katkida bulundugunu anlanz.

¢ Riiyanun bigimsel 6zelliklerinin sentezi igin bakiruz: Sophie SCHWARTZ, Matiére
a réver. Exploration statistique et neuropsychologique des phénomeénes oniriques au travers
des textes et des images de réves, Lozan Universitesi Sosyal ve Siyasal Bilimler Fakiil-
tesi'nde sunulmug psikoloji tezi, Mart 1999, s. 195-310. Bununla beraber, riiyarun
tuhafliklanm noropsikolojik sendromlara yaklagtirmaya gahgarak, bu farkl biligsel
iglemleri dogrudan beynin mekanizmalanna eklemlemek istemek kendine, onlann
rilya goren kiginin deneyiminin icinde ne anlama geldigini anlama ve bunun so-
nucunda, goriiniirdeki tiim o uygunsuzluklan diizenleyen alt mantiklan kavrama
olanag tanumamaktr.

? ingilizcede wolf -¢n.
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Insanlann simgelegtirme kabiliyetleri, biriktirdikleri deneyim
ve bilgilerini bir nesilden digerine aktarma yetileri ve ge¢mis de-
neyim dizilerini sema yahut yatlanlik bigiminde depolamalarnni
saglayan hafiza kapasiteleri onlann, hayvanlardan farkh olarak,
anhik durumlara daha az bagimh olmalann: saglar. Gegmis olay-
lan yeniden diigiinerek ya da gelecek olaylan planlayarak yahut
hayal ederek eylemin gimdiki zamanirun diktalanni agabilirler.
Hatta, oyun sirasinda, bagkalanna séyledikleri yalanlarda, yara-
tim eyleminde, giindiiz diisiinde ya da riiyada onlan meggul
eden sorunlar haklunda ¢aligmak iizere hi¢ vuku bulmamis olay-
lar icat edebilirler.

Dolayisiyla riiya, ¢ok sayida digsavurum bigiminden biridir
sadece. Insanlarin bellek kapasitelerinin ve o anda orada bulun-
mayan ya da var olmayan geyleri zihinlerinde canlandirmalann
saglayan simgelestirme kabiliyetlerinin sayesinde miimkiin kili-
rur. Norbert Elias'in yazmug oldugu gibi, insanlar “bazi geyler ya
da olaylar ne arumsatildiklan anda ne de belki bagka bir anda
mevcutken, hatta hi¢ var olmamugken onlari, belleklerinde depo-
lanan deneyim ya da duygularindan yola gkarak animsatmaya
ve simgesel olarak temsil etmeye yonelik olaganiistii bir kabili-
yet”e sahiptirler. “Elde gergege uygun hicbir imgesi bulunmayan
nesnelerin hayali temsillerini geligtirme” 8 kabiliyetine sahiptirler.

David Foulkes, insan tiiriinii diger hayvan tiirlerinden farkh
6zellikleriyle tarumlamaya ve insan yagamurnu ontogenetik geli-
simi iginde ele almaya gayret etmek suretiyle riiyarun, diger
hayvanlann gergeklestiremedikleri ve erken ¢ocukluk dénemi si-
rasinda, ¢ocugun simgesel kabiliyetleri gelistikge ancak ¢ok ka-
demeli bir bigimde ortaya qkabilen simgesel bir iiretim oldugu-
nu savunur. Dolayisiyla, rilya gérme kabiliyeti dogustan gelen
bir kabiliyet degildir. Cocuk psikolojisi iizerine yapilan galigma-
lar gocuklann “igaretler ve zihinsel semboller igerecek sekilde zi-
hinlerinde bir geyler tahayyiil etmeye” on beg ila on sekiz ay ara-
sinda bagladiklanmn ve “sembolik oyun ve dil“in artk miimkiin
hale geldigini gostermektedir.® Mantiken, ilk oneirik etkinliklerin
de ayn1 donemde bagladig diigiiniilebilir fakat aragthrmalar riiya
gorme kabiliyetlerinin ancak yavag yavag yerlestigini gostermek-
tedir.

8 N. ELIAS, Théorie des symboles, age., s. 111.
9D. N. STERN, Bebegin Kigileraras: Diinyas:, a.g.e., s. 208.
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Bunun nedeni, dilin diinyasina girigin ancak ¢ok yavag bir bi-
¢imde gerceklesmesi ve ¢ocugun ilk baslarda, hilihazirda uygu-
lamah olarak hikim oldugu s6z 6ncesi deneyimi s6zsel bir bi-
cimde ifade etmekte giiglitkk gekmesidir. Daniel N. Sternin de al-
tinn ¢izdigi gibi, hayatin belirli epizotlan genellikle “dilbilimsel
kalburdan geger ve ¢ocuk dilde epey ilerleyene kadar, bazen de
higbir zaman s6ze dokiilemez”.1? Hatta kiiltiirel egitsizlikler bu
noktada son derece farklilaghna olabilir. Fakat ¢ocuk, dilinin
karmagiklagmasiyla birlikte, s6z dncesi deneyimlerini ifade ede-
bilmekle kalmayip, bu deneyimlerin gergekligini de biikebilir:
“Dilin ortaya gtkmasiyla birlikte bebekler kendi kisisel deneyim-
leriyle dogrudan temas: yitirirler. Dil, yagsandig: ve temsil edildi-
gi haliyle kigileraras1 deneyim arasinda bir mesafe yaratir. [...]
Son olarak, dilin ve sembolik diigiinmenin ortaya gikmasiyla bir-
likte gocuklar artk gergekligi asma ve saptrma aracina sahip
olurlar. Gegrnis deneyime karg beklentiler yaratabilirler. Simdiki
zamana ait bir olgu kargisinda bir arzu meydana getirebilirler.
Birini veya bir seyi gercekten asla aym anda bir arada deneyim-
lenmemis olan ancak izole epizotlardan sembolik bir temsile ta-
smabilen (“kotii anne” ya da “yetersiz ben”) sembolik ¢agrigim-
lara sahip atiflarla (6rm. Anneyle yaganan kétii deneyimler) tem-
sil edebilirler.”1* Dolayisiyla dilsel kabiliyetlerin 6greniminde bir
paradoks bulunur ¢iinkii “her ne kadar dil gergekligi kavrayig:-
muiz1 muazzam oOlgiilerde genisletse de deneyimlenen gergekligi
saptrma mekanizmalanna da sahiptir”.2 imgelemi, yalan, dii-
slinlimsel geri doniigii, tahmine dayali planlamayi, giindiiz dii-
siinii ve rityay1 miimkiin kilan bu paradokstur.

Foulkes, ¢ocuklann ve ergenlerin riiyalan hakkindaki diigiin-
celerini iki araghrmadan destek alarak gelistirir: uzun periyodik
bir araghrma (bir grup ¢ocuk 6nce 3-5, sonra 5-7 ve sonra 7-9 yas-
lannda incelenmistir; bagka bir grup da 6nce 9-11, sonra 11-13 ve
en son 13-15 yaglannda incelenmigtir) ile (farkh yaglarda gocuk-
lan kargilagtiran) gapraz bir araghrma. Oncelikle, bebeklerin he-
niiz simgelestirme kapasitesine yani o anda mevcut olmayan
gergeklikleri ya da tam olarak o gekilde var olmayan gergeklikleri
zihinlerinde canlandirma kapasitesine sahip olmadiklanru hatir-

10 Age, s. 226.
1 Ag.e.,s. 232-233.
12Age.,8.292.
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latir: “Bebekler, ortamda giincel olarak mevcut bilgiyi igleyebilir-
ler fakat ortarrun destegi olmadan onu igleyemezler. Gergekten
de oyuncak bebek oradayken onu ‘diisiinebilirler fakat orada
degilken bunu yapamazlar. Peki 6yleyse, nasil oyuncak bebek
imgesini arumsamakla kalmayip, uyurken, onun haklanda bir
hikaye iiretebilirler?"13

Riiya gormek, sadece algilama yeterliklerimizden ziyade, uy-
ku zamanlanmizda oldugu gibi uyanik yagamda da imgelerle
diisiinmeye yonelik simgesel kabiliyetimizle dogrudan iligkilidir.
Riiyada gormek, bilhassa imgelerle diigiinmektir. Foulkes, gérme
yetisini bes yagindan 6nce yitirmis insanlarin uyaruk yagamda ve
rilyalarda gorsel olarak diigiinemediklerini fakat gérme yetisini
bes yasindan sonra yitirmis insanlann uyaruk yagamlannda ve
rilyalaninda gorsel bi¢cimde diigiinmeye devam ettiklerini kant-
layan aragtirmalardan bahseder.!* Bu basit sonug, riiya goéren ki-
sinin, 6zerk bir igsel gorsellestirme sistemni olustuktan sonra ar-
tik, riiyalannda bir seyleri gormek igin gorsel algilama kabiliyet-
lerine bagimh olmadigini karutlama egilimindedir.

Ug ila bes yas arasindaki gocuklarin, paradoksal uyku sira-
sinda uyandinldiklaninda en sik verdikleri cevap riiya gérmiiyor
olduklandir ve Foulkes “okul ¢agina gelmemis gocuklann genel-
likle (yani sadece riiyalaninda degil), faal bir kendiligi yahut de-
vam etmekte olan herhangi bir hareketi veya etkilegimi zihinsel
olarak tahayyiil etmekte giigliik gektiklerini 6ne siirer”.1s Riiyala-
nnda gordiikleri imgeler genellikle sabit imgelerden ibarettir;
rilyalaninda bizzat yer almaz ve imgelerle baglantih duygular da
hissetmezler. Riiyalan, ancak beg ila dokuz yag arasinda yetigkin-
lerinkilere benzemeye baglar. Doniigme siiredi su sekilde gergek-
lesir: Ik olarak, rilya dykiileri giderek uzar fakat illa ki daha sik
degildirler; riiyay: statik imgeden hareketli imgeye gegiren top-
lumsal etkilegimleri ve hareketleri biinyelerine katarlar ve riya
goren kisi her zaman riiyanin bir pargas1 olmaz; ikind agamada,
riiyalar siklagir, anlatisal bakimdan karmagiklagir ve riiyadaki
olaylarla baglantih duygu ve diigiinceler gelistiren riiya goren ki-
sinin kendisini sahneye koyarlar.

Foulkes'un galigmalann 6zetleyecek olursak, ii¢ yasina kadar

13 D. FOULKES, Children’s Dreaming and the Development of Consciousness, a.g.e., s. 11.
4 Age.,s. 15.
15Age.,s.65.



higbir rilya goriilmedigini; ii¢ ila bes yas arasinda nadiren riiya
goriildiigiinii, bu riiyalann statik imgeler igerdiklerini ve izole
olaylardan meydana geldiklerini, riiya goren kisinin riiyalarin
bir pargas1 olmadigins; bes ila yedi yas arasinda biraz daha fazla
rilya goriildiigiinii, hareketli imgelerden olugan bu riiyalara riiya
goren kisinin yine katilmadiginu ve son olarak; yedi ila dokuz yag
arasinda gorece daha sik riiya goriildiigiinii ve bu kez riiya go-
renin de katildig1 bu riiyalanin daha karmagik bir anlat: ile hare-
ketli imgeler igerdigini sdyleyebiliriz.1

Ug ila beg yas arasindaki riiya gorme giigliikleri ile riiyalarin
goreli zayiflig1, ¢ocuk psikologlanmun “gocukluk amnezisi” ola-
rak adlandirdiklan seyden yani hayatin ilk yillanna ait epizotlan
hatirlayamama durumundan bagimsiz degildir. Erken ¢ocukluk
yillannda yasarurug olaylari, ilk bagta zihinsel olarak gorselleg-
tirme yetersizligi ve daha sonra da zayif bir bicimde gorselles-
tirme kapasitesi, soz konusu olaylann hatirlanmasini ve onlarn,
glindiiz diigleri ya da riiyalar biciminde az ¢ok degistirilmis ola-
rak yeniden kullanimlanmn giiglestirir.? Cocuklarin bes yaginda
bildikleri sey, “beden yoluyla” (Bourdieu), pratik ya da usule
iligkin bir gsekilde (Domes) 6grenilmistir fakat bu 6grenme iglemni
muhakkak akilda tutulabilir ve daha sonra hatirlanabilir epizot-
lar bi¢iminde gergeklesmemistir. Ayn1 sekilde, hayvanlar ahg-
kanlik edinebilir fakat ge¢cmiste yapmug olduklan seyleri hatirla-
yamazlar. igsellestirilmis eylem semalarina sahiptirler ve bu ge-
malar, egitimleri sirasindaki maksath bir telkinin iiriinii olabilir
fakat cereyan etmekte olan duruma adanmis ve simdiki zaman
tarafindan ele gegirilmiglerdir. Insan tiirii 6rneginde ise, gocuklar
bir geyleri zihinlerinde canlandirmay1 yavag yavag 6grenirler ve
orada olmaksizin orada olabilir, bagka bir geyi diigiiniirken bir isi
yerine getirebilir, ardindan gelecek olan geye hazirlik yapabilir
ya da gergeklesmis bir seyi diisiinebilir ve riiya gorebilirler.

Amerikah bir dilbilimdi, Patricia A. Kilroe, sozel diigiincenin
“riya imgelerinin dogdugu kaynak”1® olabilecegi diigiincesini or-
taya koymugtur. Ona gore, “dilsel sistem hem riiyanin igerigi i¢in
hem de riiyarun olugumu i¢in 6nemlidir”.?* Riiya, her seyden 6n-

16 Age.,s.7475.

17 A.g.e., s. 145-146.

1 P. A. KILROE, “Verbal aspects of dreaming: A preliminary classification”, Drea-
ming, Cilt 11 (3), Eyliil 2001, s. 107.

¥ A.ge,s. 108.
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ce sozel ifadeler igerebilir: Riiya goren kisi, bagkalanyla konugur
ya da onunla konugulur; kendi diisiincelerini ya da bagkalanrun-
kini yazar yahut okur, duyar, vs. Riiyay1 meydana getiren imge-
ler, daha sonra, kelime oyunu (6megin, Madam Tilki'yi [Madame
Renard] simgeleyen bir tilki [renard]??) ya da metaforik ifade (6r-
negin, rityada yildinm gormek agik olunan kisiyle tarigmay: ¢ag-
ngtrabilir) gibi dilsel mecaz tiirleri olabilirler. Riiya, simdiki an-
dan kurtulup ge¢mige dair unsurlarn seferber ettiginde ya da ge-
lecek olaylara dair kestirimlerde bulundugunda (bu, yalmzca di-
lin 6greniminin miimkiin kildig1 simgesel bir hakimiyet gerekt-
rir) dolayh bir bigcimde dile bagh da olabilir. Ve son olarak, riiya
Oykiisii riiya goren kiginin yahut riiyadaki bagka kisilerin goz-
lemlenemeyen zihinsel durumlanna -bunlar genellikle zihinsel
deneyimlere bagvuran fiiller araciigiyla ifade edilir- génderme
yapar: Dil olmadan ifade edilemeyecek olan ruh hallerini disavu-
ran “endigeleniyorum”, “merak ediyorum”, “istiyorum”, “farki-
na vanyorum”, vs.2!

Dolaysiyla riiya imgeleri dilsel kabiliyetlerimizle ve bilhassa
dilin dgrenilmesiyle inga edilmis gergekligi simgelegtirme kabili-
yetimizle oldugu kadar tam anlamiyla algilama kapasitemizle de
ilgilidir. Eylem pargalarim1 imgeler biciminde inga edebilmek
i¢in, gercekligi simgeleyen imgeleri algilama yardim olmaksizin
zihinsel olarak igleyebilmek gerekir.

Gorsellegtirme

Riiyarun 6nemli ayirt edici 6zelliklerinden biri —ashinda bu
ozelligi giindiizlerimizi vurgulayan ¢ok sayida hayalle paylagir—
6niinde sonunda sdze dokiilmiig bir dykii olmadan 6nce imge-
lerden, seslerden, riiya goren kisi tarafindan yaganmg duyum ve
duygulardan meydana gelen bir akig olmasidir. Riiya goren kigi
riiya aninda genellikle gergek bir deneyim yasadigina inarur. Do-
layisiyla riiya, bigimsel olarak, riiya goren kisinin bagrolde oldu-
gu bir filme benzetilebilir ve goérsel boyut, riiya deneyiminin
icinde merkezi bir yere sahiptir. Scherner de daha 1861 yihinda
bunun altiru giziyordu: “Imgelem, gériilebilir izlenimler yoluyla

20 Bu hususta bkz. P. A. KILROE, “The dream pun: What is a play on words wit-
hout words ?”, Dreaming, Cilt 10 (4), Aralik 2000, s. 193-209.

2 P, A. KILROE, “Verbal aspects of dreaming: A preliminary classification”, Drea-
ming, Cilt 11 (3), Eyliil 2001, a.gm, s. 108.
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konugur.”2 Bu temel 6zellik, “riiyalar ise 6ziinde imajlarla diigii-
niir“? ve riiyay! anlatirken kargilagilan giigliiklerden biri kesin
olarak “bu imajlar:1 kelimelerle ifade etme gereginden kaynakla-
nur”# diye yazan Freud tarafindan da yeniden teyit edilmigtir.
Oneirik dramalagtirma “diigiincenin duruma doniigtiirillme-
si"nden ibarettir.s

Amerikah néropsikiyatr John Allan Hobson 1980’lerin sonla-
nnda, 1903 yilinda Fransiz fizyolog ve psikolog Henri-Etienne
Beaunis tarafindan ampirik verilere dayanarak elde edilmig so-
nuglan onayhyordu: Riiyalar, duyumsal olarak 6ziinde imgeler-
den, daha sonra isitsel ve dokunsal duyumlardan meydana gelir
ve neredeyse asla kokuyla ya da tatla ilgili duyumlardan olug-
mazlar.? Bagka araghrmaalar bu listeye kinestezik boyutu (diis-
me, ugma, ilerleyememe hissi, bacaklanrun ya da bedeninin agr-
laghgin hissetmek, vs.) da eklediler.” Ve elbette, riiya gorenler
tarafindan hissedilen duygular da bu boyutlann tamamuna eglik
eder.

Bunun neticesinde, diigiincelerin betimlenmesinin gerekliligi,
onlann digavurumunu etkileyen ciddi bir engeldir. Riiya goren
kisinin digavurumsal maksatlanmun “gorsel ve somut”? bir bigim
almas: gerekir. Maurice Halbwachs'in yazzya d6kmiig ve incele-
mis oldugu 150 kigisel riiyarun yalmzca yaklagik %10'u “gergekte
telaffuz edilmis yahut igitilmig” sozleri icermektedir: “Digerle-
rinde, her sey gorsel imgelere, diigiincelere, hissi durumnlara in-
dirgeniyor gibi gorilnmektedir. Gergekten de riiyada —sanki or-
tamda sadece gergekte sdylenmemis, higbir sesle ifade edilmeyen
soylemleri, talepleri, yamtlan, kargihklan atfettigimiz dilsiz in-
sanlar varmiggasina— kendimiz yahut bagka insanlar tarafindan
sOylenmis ya da igitilmis seyler ile yalmzca diigiiniilmiis seyleri
ayirt etmek sddikla zordur.?® Peki riiya goren kisi, yakindan ta-

2 K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), ag.e., s. 95.

18 S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 115.

S, FREUD, Psikanalize giris dersleri, a.g.e., s. 123.

S, FREUD, Le Réve et son interprétation, a.g.e., s. 50.

2], A. HOBSON, Le Cerveau révant (1989), a.g.e., s. 102.

2 Michel Jouvet gu eserinde “gorsel ve kinestezik riiyalar“in baskinh§urun altiru ¢i-
zer: M. JOUVET, Le Sommeil et le réve, a.g.e, s. 72. Ve Jacques Montangero da “gor-
sel yontem rityarun temsilleri icinde agar basar” (J. MONTANGERO, 40 questions et
réponses sur les réves, a.g.e., s. 22) diyerek kinestezik boyuta igaret eder. Bkz. J. Mon-
tangero, Réve et cognition, a.g.e., s. 11.

2 S. FREUD, Riiyalann yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 82.

® M. HALBWACHS, “Le réve et le langage inconscient dans le sommeil”, a.g.m., s. 35.
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nmdig kisiler s6z konusu oldugunda ve tek bagina hem anlata
hem de dinleyici oldugunda neden onlan konugturma ihtiyaa
hisseder? Kendi kendine hitap ederken, normalde 6teki tarafin-
dan anlagilmasini saglayan dilsel ve bilhassa da anlatisal uzla-
simlara uymak mecburiyetinde degildir.

Halbwachs aym zamanda, riiyarun imgelerinin ¢ok belirgin
bir anlamu olmayan ve kogullara bagh imgelerdense 6rnek simge
ya da figiirler olarak islediklerine dair ¢ok dogru bir sezgiye sa-
hiptir: “[...] rilyada goriilen imgenin ardinda gergekten de az gok
genel bir kavramuin bulundugu sonucuna varilabilir. Bu imge,
bizzat bu kavrami sembolize ettnekle sirurh olmasi, kismen de bu
kavramla kangmas: yiiziinden, nesnelerin yalmzca bir yoniini
yeniden iiretebilecek canh bir resimden ziyade sadelestirilmis bir
sembole benzer.”% Bu imgeler bir problemin gorsel ¢okeltisi gibi
olduklanndan, bir anlamda imge-gemalardir. Riiyamda X'i (kisi,
yer, nesne, vs.) degil, X'in benim igin belirli bir yonden temsil et-
tigi seyi goriirim.

Dramalagtirma-Abartma

Riiyalarin bir diger niteligi olan dramalagtrma-abartma igle-
mi, biiyiik 6l¢lide onlarin simgesel ve gérsel mahiyetinden ileri
gelir. Bir “problem”i imgelerle ifade etnek zorunda olan riiya,
zihni, durum uyaruk halde sozlii bir bicimde anlatildiginda ol-
dugundan daha kuvvetli bir sekilde etkileme egilimindeki sim-
gelestirme ve metaforlaghrmalara bagvurur. Varhginin kontroli-
nii yitirme duygusunu dmeklendirmek igin rilyada bizi yutan
devasa bir dalga gormek ya da bir projenin bagansiz olduguna
dair hissi somutlagtrmak igin kogmaya gahsirken yerinde saydigs-
n1 gormek, rilyaya dramatik bir 6zellik vermeye katlada bulunur.

Fakat riiya, bir sahneyi dramalagtinrken, sadece uyaruk ya-
samda hissedilmis duyguya sadik da kalabilir. Marcel Foucault
bu hususta riiyasinda bir aslan tarafindan yendigini géren alt
yaginda bir ¢ocuk 6megini aktanr. Cocuk, rityadan &nceki giin
icindeki kopeklerin havladig: bir evin yamindan gegmistir ve ona
eslik eden kiz gocugu ona, kopeklerin onu yiyebilecegini soyle-
migtir. Cok korkan gocuk, bu korkusunu hemen o gece riiyasinda
sahneye koymak suretiyle ifade eder. Bir 6nceki tatili sirasinda

% M. HALBWACHS, “Dil ve hafiza”, M. HALBWACHS, Hafizamn toplumsal gerge-
veleri, a.g.e., s. 71-72. [diizeltilmig geviri}
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aslanlar gormiigtiir ve dolayisiyla, korkusunun giddetini diga-
vurmak ve oneirik durumla kiz ¢ocugunun soziinii Srtiigtiirmek
icin kopegin yerine, daha biiyiik ve onu yiyebilecek bir aslan
koymustur.3 Ayn gekilde, bir 6gretmenin siufinda yasarrug ol-
dugu 6nemsiz bir olay (6grenciler, yasadig: bir dil siirgmesinin
ardindan giiliimsemiglerdir), olay: bin kat artiran ve otoritesini
uygulayamama korkusunu ortaya ¢ikaran bir riiyayr tetikler:
Ayn gece riiyasinda siufindaki 6grenciler o kadar ¢ok giiriiltii
yaparlar ki derse baglayamaz; miidiir de en olmayacak bir anda
sinifa girer ve bu giiriiltiiye taruk olur fakat o da dgrencileri sa-
kinlegtirmeyi bagaramaz.3

1876 yihnda F. W. Hildebrandt riiyalar hakkinda bir aragtir-
ma yayunladiginda, “riiya[run], riiya goren kigiye ahlaki egilim-
lerini biiyiitiilmiis bir imgeyle” sundugunu ifade eder.® Théodo-
re Flournoy ise rilyanin “ilging dramalagtrma melekesi“nden
bahseder. Ay sekilde, Freud’un kadin bir hastas, (birind yege-
ninin 6liimii ile arzuladig bir adamla tanigmas: arasinda bitigik-
lik yoluyla bir ¢cagrisim kurmasindan 6tiirii) riiyasinda ikind ye-
geninin 6ldigiinii gordiigiinde de duygulann abarthlmasi soz
konusudur.?* Freud, bu riilyarun kadin iizmemesinin nedeninin
kadirun, ikind yegeninin oliimii ile arzuladig adamu yeniden
gorme olasihgy arasinda zihinsel bir iligki kurmasi oldugunu
acgiklar. Fakat, s6z konusu hastanun (bir siire 6nce vefat etmig) bi-
rind yegenini yegledigini agkca sdyledigini goz ard1 eder. Dola-
yisityla, lizgiin olmama durumu ikind yegenine kargi muhtemel
duygulan hakkinda da vurgulu ve dramatize edilmis bir bigimde
bir sey sdyler. Riiya, tamamen gercek duygulan temel alarak yo-
gunlagtinr, karikatiirize eder ve abartir.

Jacques Montangero da riiyanin igleyiginin hiperbol temelli
mabhiyetini tespit etmigtir: “Riiyalarda olaylann, nesnelerin ve in-
sanlann ayrt edid 6zelliklerine hayli sikhikla rastlanz. Hiperbol

31 M. FOUCAULT, Le Réve. Etudes et observations, a.ge., s. 188.

32 Age.,s. 195.

® Bkz. H. F. ELLENBERGER, Histoire de la découverte de l'inconscient, a.g.e., s. 306.
Hildebrandt'in eserinin ad1 Der Traum und seine Verwertung fiir's Leben. Eine psycho-
logische Studie idi.

# T. FLOURNOY, “La genése de quelques prétendus messages spirites”, Reoue de
philosophie, Cilt XVLVII, 1899, s. 16. M. CIFALI tarafindan alintlanmugtir: “La Belle
au Bois dormant en terre romande”, Le Coq-héron, Sayr 218, 2014/3, s. 32.

3 S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.ge., s. 240. Bkz. gegmis sayfalarda, “San-
siir Ne Yapar?” (s. 237-242)
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s0z sanatirun riiya iiretirn siiregleri tarafindan sik sik kullaruldi-
g soyleyebiliriz.”* isvireli psikolog ve terapist kendisini,
“ciddi ve aah” bir sahneden aynlan “Roma ordusunda bir ctice”
olarak gérmiig oldugu bir riiyasin inceler. Bu riiya onun kiigiik,
giiliing ve ige yaramaz (bagka bir ¢aga ait) olduguna yo6nelik his-
lerini temsil eder ¢iinkii gergek yasammunda, psikoterapi uygula-
masina kendi iradesinin diginda son vermek zorunda kalmug ve
bu, onun igin aah bir deneyim olmugtur.” Riiya senaryosu, ke-
limelerin o kadar etkili bir bigimde betimlemekte giigliik gekecegi
bir duyguyu, ¢ok ¢arpia bir sekilde gorsel olarak ifade eder.%

Riiyanin durum, duygu ve problemleri “abartih bir bigimde”
temsil etmesi, neredeyse higbir sansiir ve kontroliin bulunmayis
yoniindeki varsayimi dogrular. Riiya goren kisi oteki ile uyus-
mak zorunda degildir ve giindelik yagamn etkilegimleri sirasin-
da kendini abikoyacag birtalur gevsemelere, karikatiirlere ve
dogrudan ifadelere bagvurabilir. Bir problemi gorsel bir gekilde
ele almak zorunda oldugu i¢in ve kendini o6rtiilii bir bigimde ifa-
de etmek mecburiyetinde olmadig; igin riiyasi, durumu dramati-
ze bir bigimde ortaya koyan sesli imgeler kullarur. Omegin riiya-
sinda kiigiik yegeninin oldiigiinii géren Freud’un hastasi, bu
oliim gergek bir 6liim degil de arzuladigi adam yeniden gore-
bilmeyi istedigini soylemenin etkili bir araa oldugu i¢in (aym
zamanda gergekten vefat etmis olan biiyiik yegenini daha ¢ok
sevdigini de vurgulamaktadir) merhamet eksikliginden hig etki-
lenmez.

Kigisel ya da Evrensel Simgelegtirme

Baz1 simgelestirme bigimleri bir “sey’’i, 6zellikleri s6z konusu
birind geyinkileri andiran bagka bir “sey”in igaretiyle temsil et-
meye dayarur. Bu suretle, terazi adaletin simgesi olabiliyorsa ve
bagka herhangi bir keyfi isaret (bir kahve makinesi ya da ekmek

% J. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connaitre, a.ge., s. 122.
7Age,s.13. |

3 George William Domhoff'un galismalan da riiyalann riitya géren kiginin biligsel
yapisina ait unsurlan dramalaghrdigy diigiincesine dayarur. Bilhassa bkz., G. W.
DOMHOFF, “Dreaming as embodied simulation: A widower’s dreams of his de-
ceased wife”, Dreaming, Cilt 25 (3), Aralik 2015, s. 232-256. Bu varsayim, dul bir
adamin yirmi iki yalhk bir dénem boyunca kaybettigi esi haklkunda gordiigii riiya-
lan kaydettigi 143 riiya dykiisiinde yer alan duygular, toplumsal etkilegimler, ta-
lihli ve talihsiz durumlar hakkindaki nitel bir inceleme ile ispat edilmigtir.
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tahtas1) onun yerini alamiyorsa bunun nedeni, lehte ve aleyhte
olan seylerin dl¢iilmesini ¢agnstnyor olmasidir. Keza, uzun bi-
¢imli nesnelerin erekte olmus fallusu ya da her tiirlii oyugun ka-
din cinsel orgarum simgeleyebiliyor olmas: onlann bigimsel 6zel-
liklerinden kaynaklanmaktadir. Oyleyse baz1 simgeler analojilere
dayalidir. Bagka simgeler ise daha uzlagimsaldur: Bir giil hediye
etmek agki simgeleyebilir, karmuzi renk devrimd miicadele an-
lamu tagiyabilir ve giivercin, bangla iligkilendirilebilir. Bir simge-
nin var olmas: igin nesnenin ya da nesnenin igaretinin kendileri
olarak degil, ammsattiklan sey, temsil ettikleri sey yahut tarihsel
aqdan ilgili olduklan sey olarak goriilmeleri gerekir. Giivercinle-
ri inceleyen kugbilimd, bir bang simgesi iizerinde ¢aligmaz; tipki
giillerle ilgilenen bir bitki bilimcinin agk uzmaru olmadig: yahut
semsiye ya da bigak satcalanmn fallik simge ticaretiyle ugras-
madiklan gibi.

Dolayisiyla her nesne yahut her igaret deger, sey, faaliyet ya
da eylemlerin simgesi hiline gelebilir. Fakat mesele, bu nesne ya
da igaretlerin kimin i¢in simge oldugunu bilmektir. Bir simgenin
simge olarak algilanmasi i¢in onu iiretmnis olanlarin ve onu tes-
lim alanlann ortak deneyim ya da bilgileri paylagmalan gerekir.
Simgeler ¢ok genis kitlelere yayilabildikleri gibi gok sirurh bir bi-
cimde de kullanilabilirler (bir ¢ift ya da bir arkadag grubu, mikro
gruplannn disinda kalan kigiler tarafindan anlagilamayan sim-
geleri paylagabilirler). Ancak her haliikarda, tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal olarak farkhhk gosterebilen zihinsel ¢agrigim ahgkan-
liklanina dayarurlar.

Ormnegin, Amerikali antropolog Jeanette Mageo, Washington
State University’de lisans egitimi almg dgrendilerin rilyalarinda
otomobil figiiriiniin ne kadar 6nemli oldugunu gostermigtir (18'i
erkek 17’si kadin toplam 35 dgrendi, 193'ii erkekler ve 107’si de
kadinlar tarafindan yazilmig 300 riiya 6ykiisii). Incelenen 300 rii-
yadan 47’si rilyarun kilit figiirii olarak araba igermektedir.* Pra-
tik bir nesne ve A.B.D.’de temel bir kiiltiirel tema olarak araba,
toplumsal bir statiiyii; cinselligi; 6zgiirliik, 6zerklik, macera, ha-
reketlilik, vs. ihtiyaam ya da duygusunu simgesel bir bicimde
disavurmaya olanak tarur. Reklamlarda, filmlerde, romanlarda,
vs. tim bu temalara rastlarur ve araba, yagamn temel y6nlerini

% J. MAGEO, “Figurative Dream Analysis and U.S. Traveling ldentities”, Ethos,
Cilt 34, Say1 4, Aralik 2006, s. 456-487.
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ifade etmeye olanak verir: tercih ya da y6nelim kavrami (otoyol-
da bir baglanti yoluna gelince dogru yolu se¢mek); yaghihgin bir
araba enkaz gibi oldugu diigiincesi; yasamun bir yolculuk oldu-
gu diisiincesi; kimileri yol alirken kimilerinin yol kenarinda kal-
digina yoénelik diigiince; biiyiik, saglam ve hizh bir arabaya sa-
hipseniz erk ve dnem sahibi, kiigiik, gii¢siiz ve agir bir arabaya
sahipseniz zayif biri olunduguna yonelik diigiince; arabanin di-
reksiyonundayken hékim ya da etken bir konumda ve basit bir
yolcuyken ve siiriicii koltugunda bir bagkasi varken tahakkiim
alinda ve edilgen bir konumda olunduguna dair diigiince, vs.
Amerikalilann riiyalarinda arabalara bu kadar ¢ok yer vermele-
nnin nedeni, arabalann, Stekiyle olan iletigimi kolaylagtran ve
kendi kendiyle iletisimdeki digavurumu yogunlagtirmaya imkan
veren, hayli genig ¢evrelerin paylagtg: simgeler olmasidir.
Riiyanin simgesel boyutu, rilyalarla ilgilenilmeye baglandi-
gindan bu yana higbir yorumcunun dikkatinden kagmarmugtr.
Fakat mesele, kargimizda ne tiir simgelerin bulundugudur. “Rii-
ya tabirleri“nden Freud'a, riiyay1 aragtiranlar evrensel olarak tu-
tarh oneirik simge liste ya da sozliikleri tegkil etmeye yonelik
kuvvetli bir istek duymuglardir. Psikanaliz; bilingdigiru arkaik,
dogustan gelen, evrensel bir temelin iiriinii ya da bireysel bir
toplumsal tanhin iiriinii olarak kabul eden bir yaklagim benim-
semesine bagl olarak, riiyalarda ortaya qkan simgelerin anlamu-
n1 tiim toplum ve donemlerdeki riiya gérenler icin gegerli olacak
sekilde, kesin olarak belirlemeyi umar ya da ummaz. Riiyanin
simgeleri evrensel midir yoksa kigisel mi? Ve gayet simgeler kisi-
sel olabiliyorsa da kiigiik ya da biiyiik gruplann paylagtiklan dii-
stiniilen simgeler nasil sadece #ek bir birey tarafindan paylagiliyor?
Onirokritler, Antik ¢aglardan bu yana simgelerin tabiati me-
selesiyle ilgilenmiglerdir. Daldisli Artemidorus “teorematik rii-
yalar” ile “alegorik riiyalar” arasinda bir ayrim yapar: Teorema-
tik riiyalar “gergeklestirilmig hallerinin gosterdikleri seylere tipa-
tip benzedigi” riiyalardir ve alegorik riiyalar da “birtakumn geyleri
bagka seyler araahgiyla anlatan riiyalardir”.4! Artemidorus, bazi
agiklamalanyla sabit bir evrensel simge sozliigiindense her yeni
vakaya gore yeni bir yontem kullaruruna yénelir. Omnegin, ayru
tiir rilyanin ya da riiya unsurunun riiya gorenlere gore gok farkh

4 Teorem niteliginde <¢n.
4 ARTEMIDORUS, La Clef des songes, a.g.e., s. 20.
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anlamlara gelebilecegini ve ¢ok farkh seyleri simgeleyebilecekle-
rini gosterir. Riiyasinda kopriiye doniigen biri bu imge araaligiy-
la irmak salasi oldugunu g¢agnstrrabilir ama riiyasinda koprii
goren bagka birisi de kendini kiigiik goriilmiig ve “ayaklar altin-
da ezilmig” hissettigini ifade ediyor olabilir ve bagkalan da ken-
dilerine fahige gibi davranildiklan hissini simgelegtirmek igin gok
sayida insarun “{izerinden gegtigi” bir kdpriiniin imgesini kulla-
nabilirler. Ayr1 unsurlar her defasinda ayru geyleri simgelestir-
mez ve bunlann neye atfta bulundugunu anlamak igin riiyay:
goren kiginin hayatim kesin olarak bilmek gerekir.22 Artemido-
rus’un diigiincesinde “riiyarun gartlanrun ve riiyanin unsurlan-
nn tamarmnin hesaba katilmasina verilen 6nem” ile “bir unsur
yerel geleneklere bagh olarak bir yerde farkh, bagka bir yerde
farkh bir anlam tagiyabilecegi icin simgesel sistemi, yorumlayan
kiginin igini icra ettigi yere uygun hale getirmenin 6nemi”ni de
goriiriiz.® Dolayisiyla, onirokritlerin en meghurunun baz 6neri-
leri, hem bireysel 6lgekte bir psikoloji ya da sosyolojiye hem de
grup ya da halklara 6zgii bir kiiltiir ve gelenek sosyolojisine ya
da antropolojisine dogru yonelir.

19. ylizyihn Avrupah alimleri arasindan, riiyadaki simgeler
meselesini dogrudan ele alan kigi Antoine Charma’dir. Charma,
rilyanun “kendisine 6zgii bir dil” konugtugunu ve bu dilin “basit
ve dolaysiz ifade”yle nadiren yetindigini s6yler: “Metaforu ve
alegoriyi arar; her geyi simgelestirir, dramalagtrir. Aklinizdan
herhangi bir tehlike diigiincesi mi ge¢iyor? Bir anda sizi midesine
indirmeye hazirlanan bir- aslan firlayiverir! Yanhs bir konumda
yattgimz zaman igten ige yataktan diigmekten mi korkuyorsu-
nuz? Ayaklanruzin altinda bir ugurum agqlr ve siz de igine dii-
sersiniz!”4

Riiya simge, metafor ve alegori kullanir ve Charma, siiphesiz,
riiya dilinin bu 6zelligini bu kadar agk bir bigimde vurgulayan
ilk kigidir. Fakat riiya dili hakkindaki bu neredeyse dilbilimd yo-
rumlanna, bu dili ilkel insanlarin ve ¢ocuklarin dili haline getiren
mitsel agklamalar getirir: “Bu mecazl, sarkh iislup, gocuk kalrmg
insanin ve diinyanin konugtugu dildir; bu kopuk kopuk, diigii-

2 Age., s. 253-254.

V], DU BOUCHET, “Antémidore, homme de science”, J. CARROY ve J. LANCEL
(ed.), Clés des songes et sciences des réves, a.g.e.iginde, s. 41.

# A. CHARMA, Du sommeil, a.ge., s. 50.
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niilmemig, tagkin birlegimler, milletlerin ve bireylerin gocuklu-
gunun bize sundugu bigimiyle diiglincedir. [...] gocuk i¢in uyu-
mak, ham olana inmektir; yetigkin iginse, yeniden ¢ocuk olmak-
tir!”45 Mitsel olanla bilimsel olanin kangtinlmasi, Charma’nin
sOyleminin gii¢ kaybetinesine de neden olur.

Karl Albert Scherner de 1861 yiinda yayinlanan La Vie du
réve [Riiyarun yagamu] isimli kitabinda psisik faaliyetin yorumla-
nabilir bir simgesel dilde ifade edildigi diigiincesini destekler.
Simgelerden evrensel dil unsurlan yaratma egilimindedir. Orne-
gin hayal giiciiniin insan bedenini “evrensel olarak” “duvarlar-
dan yapilmug [bir] bina” yani bir “ev” ile tarurnladigim iddia
eder.# Ay sekilde, ona gore, “parlak san renkdi kusg”, “cocuklan
seven kadin ve geng kizlarin en goézde riiyalanndan biri”dir ve
“rilyada mutlu hissetmek sevecen bir bigimde boynunu biiken
cigeklerle ifade edilir’.#” Riiyalar haklanda eril cinsel simgeler
(bigaklar, sivri uglu silahlar, pipolar, klarnetler, vs.) ile disil cinsel
simgelerden (dar avlu, merdiven) bahseden ilk kisilerden biri
odur: “Cinsel hareket, bizzat uyanlmig organ replikleri bigimin-
de ya da cinsel doyum arzusunu digavuran hayal giiciiniin imge
ve eylemleriyle simgelenir.”# Freud Scherner’in diigiincesinde,
bagka temellere ve bilhassa histeri ilizerine vaka ¢aligmasina da-
yah kendi “cinsellik odakh” kanaatlerini geligtirmesine imkan
veren bir sey bulmugtur. Fakat isin ilging yaru, Freud her seyi
gizlenmis bir cinsel unsurla iligkilendirme egilimindeyken (kimi
zaman bunu inkar etse de), Scherner bu cinsel organlarin simge-
lestirilmelerinde yalmzca herhangi bir simgelegtirme tiirii goriir.

Freud, gorsel simgelegtirmenin riiyalardaki baz:1 tuhafliklan
tek bagina agiklayabilecek, riiya goren kisiye 6zgii bir giigliik ol-
dugunu anlasa da sembolizm s6z konusu oldugunda sansiir var-
sayimundan vazgegmez. Ona gore psigizm, sansiirii atlatmak igin
simgelegtirmeden destek alr: “Ozetle rilya sansiiriine ek olarak
sembolizm, riiyalardaki ¢arpitmadan bagimsiz ikind bir etken-
dir. Ama riiya sansiiriiniin, sembolizmden yararlanmay1 uygun
buldugu soylenebilir, ¢linkii ayn1 amaca hizmet eder: riiyalann
tuhafli§) ve anlagilmazhig1.”# Oysa simgeler hicbir seyi gizlemez:

SAge.,s.52

4 K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1881), a.g.e., s. 104.
7Age,s 4.

#Age.,s. 166.

4 S. FREUD, Psikanalize giri§ derslen, a.g.e., s. 211-212.
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Riiya goren kisiyle konugan deneyim 6zetleri gibi iglerler ve hay-
li dikkate gayan bir arag tasarrufuyla, ge¢miginin ve giincel ya-
samurun ona dayatti§i problemleri riiyada ortaya koymasina ola-
nak tarurlar. Bu bakimdan riiya goren kisi, netlik kazanmig prob-
lemler iizerinde sadelestirilmis bir dille ¢alisabilmek i¢in mate-
matiksel simgeleri kullanan bir matematikgi gibidir.

Aynca Freud, uzun bir siire iki yol arasinda tereddiit eder,
gidip gelir: simgeleri hastarun gecrnisinden yola qkarak yorum-
lama ile i¢ diinyasim fikir ¢agngimlan araalgiyla taumaya kar-
silik evrensel simgeler arayarak yorumlama. Onu ikindi yola bazi
talebeleri itmigtir. Ornegin, doktor, psikolog ve psikanalist Wil-
hem Stekel 1909 yiinda en sik tekrarlanan simgeleri inceleyebil-
mek i¢in kolektif bir riiya derlemesi hazirlamay1 6nerir.® Stekel
ve Freud bir “riiya simgeleri sozliigii” tesis etmeyi arzularlar.
Keza, Freud'un 1913 yihinda iki yazisiru Riiyalarin Yorumu eserine
dahil ettigi (bunlardan biri “Réve et création poétique” [Riiya ve
siirsel yarahm] baghkli yazidir) Otto Rank, yagamoykiileri iize-
rinde degil, “eserle ilgili simgesel konularin dokiimii”>! {izerinde
cahsir. Ve Freud’a gore bireysel gegmisi yorumlama yolundan
biraz fazlaca aymlarak kolektif bilingdigini yorumlama yolunu
tercih eden de yine Carl Gustav Jung’'dur: “Jung analiz olgulan-
na soyut, kigi-dig1 ve tarihsel olmayan nitelikte yeni bir yorum
getirmeye kallugh ve boylece ¢ocukluk cinselligi ve Oidipus
kompleksini tanima ihtiyaandan ve aymi zamanda ¢ocuklugun
analizinin gerekliliginden kagmay1 umdu.”52

Freud, simgeleri evrensel simgelere indirgemez ve Stekel’e,
Rank’e ya da Jung’a kiyasla ¢ok daha tedbirli davrarur: “Belirli
bir dil ya da kiiltiir bolgesinde yasayan riiya gorenlerin tama-
munda rastladigimiz, evrensel erimli simgeler vardir; bazi simge-
ler ise gok dar ve bireysel sinirlar dahilinde ortaya qkarlar, bun-
lar, herhangi bir bireyin kendi temsil malzemesinden yola ¢ka-
rak gekil verdigi simgelerdir.”s? Etrafi ayru zamanda, bir simge
sozliigiiniin olugturulmasina yonelik girisimin gergeklestirilebi-
lirligine giipheyle yaklagan alimlerle de gevrilidir.>* Fakat 1925 y1-

% L.MARINELLIve A. MAYER, Réver avec Freud, a.g.e., s. 88-89.

St Age, s. 121

52§, FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 62.

83 S. FREUD, Sur le réve, age., s. 137.

% Eugen Bleuler, 26 Mart 1910 tarihli mektubunda Freud’a gdyle yazar: “Stekel’in
‘Rilya sozliigii’ bana heniiz olgunlagmanug geliyor; vita est multiplex [Latincede, ha-
yat qokkatmanhdir ¢n.]” S. FREUD ve E. BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e., s. 84.
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linda Riiyalarin Yorumu’'na ekledigi bir notta soyle séyler: “Riiya-
y1 goren kiginin ¢agrigimsal malzemelerine ulagamadi§iumz siire-
ce rilya yorumlama yontemimizin uygulanamayacag: bu savin
tamamlanmas: gerekiyor: Bir durumda —yani riiyay:r goren kisi
rilya igeriginde sembolik 6geler kullanmugsa— yorum etkinligimiz
bu gagnsimlardan bagimsizdir.”** Ve aym eserde “[...] riiya ana-
lizinin bizi insarun ruhsal agdan onda dogustan gelen arkaik mi-
ras1 konusunda bir bilgiye ulaghrmasim” bekleyebilecegimizi
yazar.% Dolayisiyla Freud, evrensel dlgekte anlamh ve yorumla-
nabilir ve bdylelikle, riiya goren kisiye 6zgii deneyimlerin bilin-
mesini gereksiz kilan simgelerin var olabilecegini kabul eder:
“Semboller, bazi1 durumlarda sembol konusunda sdyleyecek bir
seyi olmayan riiya sahibini sorgulamaksizin bir riiyayr yorum-
lamarmuz miimkiin kilar.”s?

Ayni zamanda, riiyanun simgelerini riiyay: géren kisiye 6zgii
deneyimlerle iligkilendirmeye her zaman 6zen gostermeden yo-
rumlann genellegtirme egilimindedir. Ona gore; imparator ve
imparatorige, kral ve kralice muhakkak ebeveynleri simgeler (on-
lann “ sembolle temsilleri”dir®), tiim uzun nesneler erkek orga-
niru temsil edebilir ve tiim kutu, sandik, dolap ya da oyuklar va-
jinay1 simgeler®, annesinin kargisindaki dort yagindaki bir gocu-
gun diigiinceleri ¢ocugun iireme hakkinda simgesel bir bigimde
diisiinme yontemi olarak yorumlarur (gocuklar annelerinin igin-
de agaglann topragn i¢inde biiyiidiigii gibi biiyiirler [toprak ana
= anne] ve baba da diinyay: yaratan Tann'nun suretindedir [baba
= Tann])® ve “daha onceden bildigimiz gibi ‘biiyiik bir grup’,
gizlilik anlamina geliyor”!¢! Bu agklamalarda kimi zaman en
vahsi bigimiyle oniromansinin pek uzaginda sayilmayz.

Oysa, kati riiya aragtrmas1 Freud’un riiyanun simgelerinin,
belirli deneyimlere gonderme yapmalan bakimundan, son derece
sahsi mahiyetinin tamamen farkinda oldugunu gosterir. Kisi rii-
yasinda, onun igin en ¢ok anlam ifade eden unsurlan tutar sade-

55 S. FREUD, Riiyalann yorumu, 1. Kitap, a.g.e., s. 344.

% S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap, a.g.e, s. 325.

57 S. FREUD, Psikanalize giris dersleri, a.g.e., s. 191.

8S. FREUD, Riiyalarin yorumu, 2. Kitap, a.g.e., s. 96.

% S. FREUD, Riiyalann yorumu, 2. Kitap, a.g.e., s. 104.

& S. FREUD, “Association de pensées chez un enfant de quatre ans”, S. FREUD,
Euvres complétes, Cilt XV, 1916-1920 iginde, a.g.e. 271.

61 S. FREUD, Riiyalann yorumu, 2. Kitap, a.g.e., s. 23.
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ce. Bunlar bir tiir gahsi simgedir, onun deneyiminin ¢ok sayida
yoniinii temsil eder ve yogunlagtinrlar. “Cok sayida diigiincenin
odaklandig ‘diigiim noktalan’”¢?, rityanin anlamaya ¢ahgilmasi
gereken ogeleridir ve bunun igin her seyden 6nce, genel ya da
evrensel simgelerden bahsetmeden 6nce riiya géren kiginin tem-
sil ve ¢agnigimlarindan destek almak gerekir.s

Ve simgelerin daha genel olarak paylagildigx durumlarda da-
hi (otorite ya da iktidar figiirlerini canlandiran polis, 6gretmen,
kral ya da kralige 6rmeklerinde yahut Hitler ya da Mussolini gibi
onemli tarihsel sahsiyetlerin 6meginde oldugu gibi), bu simgele-
rin her bir rilya gorenin zihninde neye géndermeye yapabilece-
gini bilmek yegdir: “Baz1 simgelerin agik¢a daha kigisel oldugu-
nu hemen séyleyelim, onlar sadece riiya goren kiginin hususi ani,
izlenim ya da yargilanna dayanirlar. Bazilan ise o kadar genel
bir mahiyete sahiptir ki herhangi biri onlan anlayabilir. Fakat de-
rinlemesine bir inceleme bu genel simgelerin secilme nedeninin,
ritya goren kiginin i¢ diinyasinda kigisel bir geye tekabiil etmeleri
oldugunu ortaya gikarr.”

Kolektif olarak paylagilsa da hepsi aym1 deneyimleri simge-
lemeyen imge ya da simgeler bulunur: Eyfel Kulesi kimileri igin
toplumsal giiciin igareti olabilecekken kimileri i¢in de kigisel hur-
sin isareti olabilir, olas1 bir teror saldins: korkusunu simgeleyebi-
lir, fallik bir simge olabilir ya da bir agk macerasi sirasinda Eyfel
Kulesi'nin altinda randevulagmug kimseler i¢in agkin simgesi ola-
bilir. Freud ve psikanalistlerin biiyiik bir gogunlugunun kral ve
kraligeleri, imparator ve imparatorigeleri ebeveynlerin analogon-
lan olarak gormeleri dmeginde oldugu gibi; esas tartigmah olan,
yorumlann sistematikligidir. Bu, biitiin riiya gérenlerin otorite
figiirlerini canlandiran ebeveynlere ya da ebeveyn yerine gegen
yakinlara sahip oldugunu ve 6megin, hiyerarsik bakimdan iistle-
rin figiirlerinden ziyade sadece ebeveyn figiirlerinin riiya goren-
lerin zihinlerini meggul edebilecegini farz etmektir. Yalnzca rii-
ya gorenlerin fikir gagnsunlan “genel arzuyu bireysel kosullarnn
icine yerlestirebilir ve riiya goren kiginin duygusal probleminin
nerede oldugunun anlagilmasin saglayabilir.” s

2 Age.,s. 16-17.

® Age,s. 105.

& R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 132.
“ Age.,s.55.
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Dolaysiyla, oneirik simgelerin daima, her bir hususi riiyanin
tegkil ettigi hususi diizen iginde ve riiyasindaki belirli bir simge-
nin belirli bir deneyimine gonderme yapt: kiginin yagamurun
olay orgiisii dahilinde bir baglama oturtulmalar1 gerekir. Al-
lendy’nin de yazmg oldugu gibi: “Yorumcu genellikle tamamen
rilya sahibine 6zgii bir simgesel dille kars1 kargiya kalir. Bu gart-
larda, bir tiir yorumlama tablosu, batil inanghlarin kullandi§1 ve
simgelerin yalruzca evrensel degerini verebilen su ‘Riiya tabirleri
kitaplan’na benzer bir tiir simge sozliigii tesis edemeyecegimiz
agikardir.”s6 Bu, ortak varolugsal sorunsal unsurlanna (igten gika-
nlma, kaza, hapse girme, hastahk, vs.) sahip kigilerin riiyalarim
incelememize ve bireyagin tekrarlamalan tespit ettnemize engel
olmaz fakat bu uygulamanin baz: sirurlan vardir ve salt yapay
bir cemaat yaratmarmmg oldugumuzu teyit etmemize olanak tani-
yan daha derinlemesine vaka incelemeleriyle kontrol edilmelidir.

Ve her hiliikarda, bilimsel aragtirmanin evrensel bir simge ya
da metafor sozliigii olugturma imkaruna sahip olmadigim kabul
etmesi gerekir. Araghirmaa, simgelerin (oneirik, kogullara iligkin
ve biyografik bir) baglama oturtulmasi ilkesine uymazsa, riiya-
nin ona neyi diigiindiirdiigiinii kendisine 6zgii, fakat riiyay: tire-
ten kigiye ait olmayan bir varolugsal arka plandan yola gikarak
soyleyebilir. Farkh 6gelerin riiyada hangi unvanla bulunduklan-
n1 kavramak igin aksine, bu farkh 6gelerden ve riiya sahibinin
onlar hakkinda sahip olabilecegi temsillerden yola gkmak gere-
kir. Omegin, riiyada eger New York kenti gbriiliiyorsa, bu kentin
riiya sahibinin deneyiminde nasil bir yere sahip oldugunu ve o
kente hangi anlamlan atfettigini diigiinmek gerekir: “Cok biiyiik
ve hareketli bir kent”, “diinya ¢apinda bir sanat merkezi”, “eski-
den 6zgiir ve mutlu oldugum bir yer”, vs.&’

Erich Fromm’un ¢ok iyi ifade ettigi gey, bir riiyay1 dogru yo-
rumlamak ve agin yorumlamalardan kaginmak igin riiya sahibi-
nin deneyimini bilme gerekliligiydi: “Bir kiginin tarunmusg bir ge-
hirde, basindan can sikia bir olay gegmis oldugunu varsayahim.
Daha sonradan bu gehrin adin1 duymak, o kimsede moral bozu-
cu bir etki yaratacaktir. Aym bigimde eger bagindan sevindirici
bir olay ge¢mis olsayds, o gehrin adiu duydugunda gosterecegi
tepki de mutluluk duymak olarak belirecekti. [...] Bu nedenle de

% R. ALLENDY, Les réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 95.
67 ]. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connaitre, a.g.e., s. 90.
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bu semboliin anlamuru bulabilmek i¢in riiyay1 gérenin diger ¢ag-
risimlann bilmemiz gerekir. Riiyay1 géren, sembolle ilgili bagin-
dan gegenleri anlatmadik¢a ya da hatirlayamadikga sembolii
¢O6zmemiz miimkiin olmaz.”¢8

Metafor

“Yiirek darhigiru bir canavarla ifade etmek ya da mi-
deyi rahatsiz eden agr bir aksam yemegiyle ifade et-
mek -bunlar iki metafordur.”

P. VALERY, Cahier Paul Valéry. 3 Questions du réve,
Gallimard, NREF, Paris, 1979, s. 94.

Metafor kullarumy, riiyarun iiretilmesinde temel bir 6nem ta-
sir. Patricia Kilroe bu hususta “riiyayr goren kadinin, kazagiru
kafasindan gikarmaya ¢ahsan bir kadinin 6niinde ayakta durdu-
gu” bir rityay1 ahintilar.®® Riiyasina dair sorular sorulan kadin, ig
yerindeki bir kadinin onun “gdzlerinin iizerine yiin gekmeye”
(pull the wool over her eyes) yani onu kandirmaya ¢ahghgim anla-
tir. Kisaca hayli soyut bir kavram olan kandirma ya da aldatma,
“birinin gozlerinin tizerine yiin ¢ekmek” gibi kiiltiirel olarak yer-
lesik bir metaforik ifade araahigiyla gorsel olarak temsil edilme
imkamru bulur.

Riiya diiglincesinin kargisina gkan gorsel engel, oneirik bir.
ifade araa olan metafora 6nem atfeden geydir. Adeta digavurma
maksad1 gorsel kasitlama altinda kendini gergeklestirmek igin
rilya goren kiginin elinin altndaki tiim imgelerle bezeli ifadeler-
den fayda saghyor gibidir. Metaforun her uzam ve zamanda var-
lik gostermesi —ki bu, gorsel kisitlamanun giiciinii gosterir (riiya
goren kiginin imgelerle diigiinmekten bagka segenegi yoktur)-
oneirik imgelerin so6zlii dilin kiiltiirel olarak belirlenmig yapila-
rnindan tamamen bagimsiz olmadifim da karutlar, ¢iinkii imge-
lerle donatilrg sozli bir digavurum, rityanun iginde kendini ifa-
de etmek icin kullarulan gergeve olabilir.

Metaforun rilya i¢inde merkezi bir yere sahip olusu, ¢ok say1-
da bilim insaru tarafindan ortaya konmustur. ilk olarak Gotthilf

6 E. FROMM, Freud diigiincesinin biiyiikliigi ve sturlan, a.g.e., s. 129-130.
& P. A. KILROE, “Verbal aspects of dreaming: A preliminary classification”,
agum., s. 110.
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Heinrich Schubert “ruhun” rilya iginde “kullandiga metaforik
ifade yontemi”nden? soz eder. Daha sonra Freud, riiyalarda me-
taforun nasil kullamildigim bagarih bir sekilde gosterir ve bunu
yaparken, sansiirii atlatmak i¢in metafor kullarumurun gereklili-
ginin etkisini de goriir. Bir seyden dolayh bir bigimde yani o ge-
yin gergekliginden uzaklagtran kelimelerle bahsetmek Freud ta-
rafindan ancak bir maske ya da kihk degistirme bigimi olarak go-
riilebilirdi. Bununla birlikte, diigiincenin yalruzca gorsel olarak
temsil edilmesine iligkin kisitlama, riiya goren kigilerin bu amag
ya da ifade kogullarina en uygun araglar1 kullanmalanm agkla-
maya yeterlidir. Bu, somut bir imge bi¢iminde ifade edilecek olan
seyin, kokeninde daha ziyade soyut olmasindan 6tiirii (6megin,
bir duygu ya da bir dizi duygu) ¢ok daha dogrudur.

Freud, riiyalarindan birinde”, sakarca ve tereddiitlii bir bi-
¢imde ata bindigini goriir; yine at iizerinde fakat kendisinden
¢ok daha emin bir meslektagiru goriir ve bu kisi ona ata binme
sekli hakkinda hog olmayan bir yorumda bulunur. Freud bu yo-
rumun ardindan kendisini atin izerinde giderek daha iyi hisse-
der ve “yukanda” kendisini tam anlamiyla evinde gibi hissetti-
gini soyler. Freud o doénemde testis torbasinin altindaki bir q-
bandan mustarip oldugundan, ata binemiyordu. Dolayisiyla rii-
ya onu, aaya meydan okudugu ve faaliyetini ifa ettneye devam
etmek icin —gergekte dyle yapmugtir- bir anlamda aasin inkar et-
tigi bir konuma sokar. Fakat riiya ayru zamanda Freud ile kadin
hastalarindan birinin takibini devralmis olan bir meslektag: ara-
sindaki gerilimlerden de bahseder. Freud bu meslektaginin uzun
zamandir “ona tepeden bakmaktan”?2 hoglandigin diigiinmekte-
dir. Ve aynica, “kentin bagi geken hekimleri arasinda beni destek-
leyen birkag kigiden birisi”, meslegini icra ettigi kurumdaki ko-
numundan bahsetmek i¢in ona gdyle bir yorumda bulunmugtur:
“Orada eyerine boylesine saglam oturman beni etkiledi.” At sah-
nesi, son derece yogunlagtnlmus ve etkili bir bicimde onun hem
aa veren @ban sorunundan hem her giin sekiz ila on saat boyun-
ca meslegini icra etmesi igin gereken cesaretten, hem ona tepeden

™ G. H. SCHUBERT, La Symbolique des réves (1814), Almancadan Franmzcaya geviren
ve eseri takdim eden: Patrick Valette, Albin Michel, Bibliothéque de 'Hermétisme,
Paris, 1982, s. 64

71 S. FREUD, Riiyalanin yorumu, 1. Kitap, a.g.e., s. 321-334.

72 [Freud'un eserini Tiirkgeye gevirenin notu: Riiyadaki “atin iistiinde dimdik otu-
ruyordu” ifadesi aynica “tepeden bakmak” anlamuna da geliyor.]
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bakan bir meslektasiyla olan gerginliginden hem de niifuzlu bir
meslektaginin meslegini icra ettigi kurumun iginde sahip oldugu
konumunun megruiyetine iligkin iltifabtndan bahsetmesini sag-
lamugtir.

Ve Freud, bir kadin hastasinin bir riiyas: hakkinda parlak bir
bicimde goyle yazar: “Bu riiya, son derece basit bir yolla amaana
ulagmugtir: Riiya, konugma dilindeki bir figiirii ahp, sozel yap:-
sinda net olarak temsil etmistir.””> Gergekten de bu riiyada hasta,
bir hizmet¢i kizin onun iizerine tiirlii hayvanlar ve bilhassa da
bir maymun firlatir. Freud, “maymun”un, tipki diger hayvan
isimlerinin oldugu gibi bir kiifiir tegkil ettifine ve riiyanin ortaya
gikis noktasi olan deyimin “kiifiir savurmak” (mit Schimpfwértern
um sich werfen) olduguna dikkat geker. Dolayisiyla bu tiir bir yola
bagvurmaya iten gey sansiir korkusu degil, kendini gorsel olarak
ve yogunlagtnlmug bicimde ifade etme gerekliligidir. Jean Piaget
bu hususta Freud'un talebesi olan ve giindiizleri, Kant'in ve
Schopenhauer'in zamana dair diigiinceleri arasinda bir kargilag-
tirma iizerinde ¢ahgan H. Silberer’in bir riiyasii alintilar. S6z
konu kargilaghrmayr tamamlayamadan uyuyakalan Silberer,
“kendini bir kamu dairesinde, giselerindeki iki memurla iletigi-
me girmeye ¢ahsirken ve sirasiyla her ikisini de kaqinrken go-
riir.””4 Piaget, Silberer’in riiya giinii ya da riiyadan 6nceki giin-
lerde bir devlet dairesinde benzer bir durum yagamig ya da
duymus olduguna dair bir gey sdylemez fakat Silberer’in riiyasi-
nin gorsel modelini yakin tarihli béyle bir durumdan 6diing al-
mig olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Freud’un kusursuz bir bicimde betimlemis oldugu uygulanan
yontem, metaforun harfiyen kullammdir. Bu, 6megin kendi icinde
stirmekte olan mahkemeden ve babasiyla arasindaki “havada
kalmus korkun¢ dava”dan s6z etmek i¢in adli bir metafordan
destek aldifinda Kafka'nun kullandig bir edebi yontemdir.” Jo-
seph K.'nin yasadig) seyin daimi bir davaya benzedigini ya da
sosyal ve 6znel yagarmunn bir mahkemeyle kargilagtinilabilir oldu-
gunu acik bir dille sylemez fakat bir dava, mahkeme ve suglu-
luk hikayesini o kadar tuhaf bir gekilde anlatir ki okur onun siip-
hesiz gercek bir mahkemeyle ve gergek bir davayla kars: kargiya

7 S. FREUD, Riiyalann yorumu, 2. Kitap, a.g.e., s. 158.

4 J. PIAGET, La Formation du symbole chez l'enfant, imitation, jeu et réve, image et
représentation (1978), a.g.e., s. 206.

75 B. LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e.
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olup olmadigim diisiinmeye mecburdur. Ayru gekilde, ailesi ve
bilhassa babasi onu bir parazit olarak gordiigiinden, Déniigiim
eserinde, biraz canavanmsi bir parazite doniigen ve tiim aileye
mutsuzluk getiren bir insaru sahneye koyar. S6z konusu yénte-
min Kafka'min eserindeki mevcudiyeti o kadar kuvvetlidir ki,
tam olarak riiyalanrun transkripsiyonu sayesinde kegfettigi onei-
rik mantiktan esinlenip esinlenmedigini sorgulayabiliriz.”¢

Isvigreli psikiyatr Ludwig Binswangerin g¢éziimlemis ve
Michel Foucault'nun da yorumlamis oldugu bir rilyada, metafo-
run harfiyen kullaramurun giizel bir 6rnegini buluruz. Agir bir
depresyon gegiren, sik sik 6fke krizleri yagayan ve cinsel bakim-
dan kendini bastiran (bes yasinda cinsel bir travma yagamugtir)
otuz ii¢ yagindaki bir kadin, su riiyay: gordiigii sirada bir yildir
psikoterapotik tedavi gormektedir: “Sinin gegmekte oldugu si-
rada bir glimniik memuru valizlerini agmasin ister, ‘biitiin egya-
lanm agiyorum, ¢alisan onlar birer birer aliyor, son olarak paket
kagidina sanh giimiig bir kupa gikariyorum. O zaman bana: ‘Ne-
den en 6nemli pargay1 en son getiriyorsunuz?’ diyor.”””7 Riiya,
metaforik bigimde terapi ¢alhismasinu sahneye koyar: Terapi, ola-
gan ifadelerle ifade edilecek olursa, “valizlerimizi biraktigimz”
ve “¢antarmuz bogalthgumuz” yerdir. Ve tipki bir giimrik gibi,
(aa gektigimiz) bir diinyadan (iyilestigimiz) bir diger diinyaya
gegisi saglar. Riiyann iiretildigi anda cinsel travma heniiz ortaya
konmus degildir fakat ortaya konmak iizeredir. Riiyay1 goren
kadinun valizlerinden gkardig giimiis kupa rahatsizhik hissi ya-
ratir ve bitigiklik-ad aktarmasi vasitasiyla, evinde bdyle bir kupa-
st olan biiyiikannesiyle iligkili oldugu gériiliir. Ve kadin, travma-
simu biiyilkannesinin evinde yagamgtir. Olaymn gergeklestigi
odada, paket kagidina sanh giimiig bir caydanhk bulunmaktadur.
Dolayisiyla riiya, harfiyen kullanilan bir metaforun ve bir ad ak-
tarmasinin yardimiyla terapi gergevesinde agqiga qkanlacak sah-
nenin biiylikannenin evinde meydana gelmis oldugunu ifade
eder. Riiya ¢ahgmasi, terapideki ¢agrigimlar sayesinde, daha son-
ra uyaruk halde psikiyatrnin yardimyla tamamen yeniden tegkil
edilecek olan travmay: ortaya gikarmaya baglar.

76 “Bunlann gevriyazilan onun igin kesinlikle bir esin kaynagindan daha fazlasiru
tegkdl ediyor olmaliyds: bir yaz1 araq, edebi konulanr geligtirmeye yonelik bir yén-
tem.” F. GUATTARY, Soixante-cinq réves de Franz Kafka, Lignes, Paris, 2007, s. 11.

77 M. FOUCAULT, “Introduction [au livre de L. Binswanger, Le RZve et I'existence]”,
a.g.m.,, s. 98.
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Alfred Adler de 1993 yihnda riiyanun, “tipk: gesitli his ve
duygular uyandirmay: arzulayan bir gairin yapacag gibi ‘karg:-
lagtrma’, metafor ve paralel imgeler yoluyla” isledigi diigiincesi-
ni destekler. Fakat bu metafor kullarurrurun uyarukhk halinde de
son derece mevcut olduguna dikkat geker: “Siirsel anlayigtan en
yoksun insanlann bile bir izlenim iiretmek istediklerinde, ‘esek’,
‘ihtiyar kadin’, vs. gibi kiifiirler vasitasiyla olsa da bir karsilag-
tirmadan faydalanabildiklerini ekleyebiliriz; tipki bir 6gretmenin
bir geyi basit s6zlerle anlatabilme timidini yitirdigi zaman yaptig1
gibi.”7® René Allendy de baz riiyalann “giinliik dilin baz: ifade-
lerine benzedigine” isaret ediyordu. Buna 6rnek olarak “mirasq-
s1 oldugu teyzesinin uzun bir yolculuga gktgin géziiniin 6niine
getiren yoksul bir geng adamun riiyas: (6lim)” ile “geng bir kadin
satiamn ona ayakkab: denettigini ve ayakkabilann ayagina tam
oldugunu goéren adamin riiyas: (ayagina uygun ayakkabiy: bul-
mak [trouver chaussure a son pied])”®)”.% Ama bazi riiya gorenlerin
kendilerini ifade etmek igin film sahnelerinden de faydalandikla-
nrn kaydediyordu (6rnegin bir riiya, riiya géren kadinin Michael
Curtiz'in Mystery of the Wax Museum filminden baz: sahneler ba-
rindinr ve kadin ¢agngimlar sirasinda bu filmi hatirlar); bu, me-
taforun kendisinden ziyade gorsel bir bigimde digavurum kisit-
lamasimn belirleyici oldugu diisiincesini pekigtimneye katkida
bulunur.#

Metaforun harfiyen kullarurmi Maurice Halbwachs tarafindan
da 6meklendirilir. Sosyolog, rilyasinda B. isminde birinin yiiz-
mekte oldugunu ve bir su kiitlesinin girdap gibi figkirdigin1 go-
riir. Ve B.’nin ona, “durumunu diizeltmeye” ihtiyaa oldugunu
ve kendisini “bir girdaptan glayormus” gibi hissettigini soyledi-
gini hatirlar.82 Sosyolog, Hafizamn toplumsal gerceveleri'nde bagka

7 A. ADLER, Le Sens de la vie, a.g.e.

? Fransizcada bu deyim, ihtiyaa olan gseyi bulmak anlamunda kullarulir -¢n.

% R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 99.

81 Michel Jouvet bir metafordan ziyade eg sesliligin harfiyen kullarurruna iligkin bir
yontemi gosteren kigisel bir ritya émegii verir. Agabeyi 1981 yilinda, yetmig yagin-
da hayatim1 kaybeder ve Jouvet o giiniin aksamunda “kesik bir eli gosteren” bir rii-
ya goriir. Riilyasiru anlatb annesi ona, iki yagina dogru konugmaya bagladiginda
agabeyine bilmedigi bir nedenden 6tiiri “El” diye seslendigini hatirlatir. Dolay:-
siyla kesik el rilyasi, gorsel bir yontem araaliiyla, agabeyinin (“El”in) 6ldiigiinii
soyler (“orakla bigmek” “6ldiirmek” fiiline génderme yapar; aynca, 6liimden bah-
setmek i¢in “orakq” kelimesini de kullarunz.). M. JOUVET, De la science et des
réves, a.g.e., s. 252.

2 M. HALBWACHS, “Le réve et le langage incomsdent dans le sommeil”, a.g.m,, s. 18.
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bir 6rmek daha verir: ‘*“O sabahi smavlar1 okuyarak gecirmigtim.
Rilyamda idealist bir filozof ile birlikte makalemi okudugumu ve
fikir teatisi yaptigimi goriiyorum. Benim bakig agmu birlikte in-
celiyor, konuguyoruz. Diigiincemiz yiikseliyor. igte, birden, nasil
oldugunu bilmiyorum, biz de yiikseliyoruz ¢ati penceresine ka-
dar; pencerenin i¢inden gegiyor ve ¢atinin egimi boyunca siirekli
daha yukan turmaruyoruz.” Yiikselen bir diiglince fikri ancak bir
fikir olabilir. Bu gekilde figiirlegtirilmis olmasinin ve bu figiirii
ciddiye almug olmamin sebebi belki de, mekanda belirli bir yerde-
yim hissinin, ayn1 zamanda diigiincemde de bulunmasidur.”&
Montague Ullman 1969 yainda, metaforun yapilandina rolii-
nii gosterdigi “Dreaming as Metaphor in Motion” [Hareket
halindeki metafor olarak riiya] baghkl bir makale yayimlar.
Bilhassa, bir pazar giinii sekerleme yaparken su riiyay: goren ki-
sinin 6rmegini kullarur: “Kasirganun bu 6gleden sonra gehri vu-
rup vurmayacaginu sormak i¢in hava durumu ofisini anyorum.
Soruyu sordugum anda kendimi rahatsiz ve suglu hissediyorum.
Aramay1 sonlandirmaya ¢ahigtigim anda uyandim.” Riiya goren
kiginin, bir hava durumu ofisine kasirga gckma ihtimali hakkinda
soru sorarken kendini suglu hissediyor olmasi apriori tuhaf bir
durumdur, ¢iinkii eylemimizden tamamen bagimsiz bir fenomen
hakkinda kendimizi suglu hissedemeyiz. Fakat kasirga bir kasir-
ga degildir; bir tagkinligin metaforik imgesidir. Riiyay1 baglam
icinde degerlendirdigimizde tiim bunlar aydinhiga kavugmakta-
dir. Riiyay:1 goren kigi, teslim etmesi gereken bir proje nedeniyle
haftalardir agin bir ¢aliyma yiikiiniin alinda olan bir mimardir.
Art arda dort pazar giinii boyunca aile hayatindan uzaklagarak
ve dort gocuklariyla ve ev hayat ile ilgilenme iginin yiikiinii egi-
ne tagitarak soz konusu proje iizerinde ¢aligmaktadir. Dordiincii
pazar giinii, esi giderek artan sinirlenme ve o6fke igaretleri gos-
termeye baglar ve bilhassa gocuklara sinirlenir. Mimar, 6gleden
sonra bir gsekerleme yapar ve riiya goriir. Riiya elbette yagamakta
oldugu ailevi durumla tamamen ortiigmektedir ve o, eginin duy-
gu patlamasini gorsellestirmek igin kasirga metaforunu kullarur.
Rilyay1 goren kigi, ¢agrisimlan sirasinda, gergekte yeniden bir
kasirga gikacak olursa isminin, eginin isminin bag harfiyle bagla-

8 M. HALBWACHS, “Dil ve hafiza”, M. HALBWACHS, Hafizamn toplumsal gerce-
veleri, a.g.e. iginde, s. 74.

8 M. ULLMAN, “Dreaming as Metaphor in Motion”, Archives of General Psychiatry,
Cilt 21, Arahk 1969, s. 696-703.
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yacagiru bile sdyler. Esine karg sugluluk duygusu hisseder; hafta
sonlan ilerledikge, mesleki zorunluluklar ne olursa olsun, higbir
seyin ailesiyle ilgilenmemesini ve egini baski alina sokmasim
hakli akarmayacagina dair duygu giderek siddetlenir.

Thomas Morton French ve Erika Fromm'un da igaret ettikleri
gibi, riiya goren kiginin kullandig1 metaforlar, kendini ifade et-
menin basit firsatlan ya da pratik araglan degildir. Bir gey soyler-
ler ve dolayisiyla belirli bir saikten dogarlar. Metaforun kullaram
nedenlerini, onun ne ile (hangi faaliyet alan, hangi baglam) ya
da kim ile (yakin gevredeki insanlar) iligkili oldugunu yahut
hangi ger¢ek durumun déniigiimiinii igerdigini sorgulayarak an-
layabiliriz. Omegin, yazarlar tarafindan incelenen kigi, ailesinin
imgesini evin ve ¢imentonunkiyle ikame etmek suretiyle soru-
nunu daha az duygusal ve daha az miidahil bir bigimde ele ala-
bilmekte ve bu da gektigi aay: hafifletmektedir.8s

Aa ya da rahats1zhik veren olaylann uzaklagtnlmasina iligkin
aym etki, travma sonrasi riiyalarda da goriiliir. Nitekim Emest
Hartmann su riiyay1 aktanr: “Sahil boyunca yiirliyorum. Saranm
yarumda biri var, arkadagim K. olabilir. Birden, on metre yiiksek-
liginde dev bir dalga beliriyor ve bizi de beraberinde gétiiriiyor.
Yiizeye gkmak i¢in suyun alhinda miicadele ediyordum ki
uyandim.”® Soz konusu riiyay: goren kisi, yakin bir gecmniste ai-
lesinden birini kaybettigi bir ev yanginindan kurtulmugtur. Ok-
yanusa yiizlerce kilometre uzakta yagamaktadir ve en az bir yil-
dir oraya hig gitmemigtir. Riiya, duygulanm imgelere dokmekte
ve sunu sOylemesini saglamaktadir: “Korkuyorum. Boguluyo-
rum. Savunmasizim.” Boylelikle duygu, csimlesmemis degildir:
Diizenlenmigtir, belirli bir baglama yerlestirilmistir ve bilhassa,
yalnizca birinin su yiiziine ¢ikmak icin miicadele etmeyi bagar-
dig iki kigiyi sahneye koymaktadir. Dolayisiyla gorsellestirilen
tiirlii duygulanyla (sagkinlik ya da serseme donme; korku; yaga-
nanlarin diginda kalma, onlar tarafindan istila edilme, dibe bati-
nlma duygusu) birlikte bir sahne, bir durumdur. Metaforik im-
gelerin kullamilmasi; konunun agirhik merkezinin, ilk bagta giin-
diiz diiglerinde ve rilyalarda talantih bir bigimde kendini tekrar
eden ve travmaya neden olan ilk olayin digina taginmasiyla so-
nuglanir.

8 T. M. FRENCH, E. FROMM, Dream Interpretation: a new approach (1964), ag.e., s. 63-67.
% E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s.7.
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Hartmann ve ekibi, Amerika Birlesik Devletleri'nin farkh
farkh bolgelerinde yagayan ve yillardir riiyalanm yaziya déken
44 kisiyle gerceklestirdikleri bir araghrma kapsamunda kahhma-
lardan yirmi riiya 6ykiisii vermelerini talep ederler: 11 Eyliil 2001
tarihinden 6nceki son on riiya ile olaydan sonraki on riiya. Arag-
tirma bdylelikle 880 riiya 6ykiisiinii kapsar. Aragtirmanin sonucu
agktr: 11 Eyliil sonras1 440 riiyadan higbiri binalara ¢arpan
ucaklan i¢ermez.?” Bununla birlikte, Hartmann biri 11 Eyliil'den
ii¢ ay sonra ve digeri de sekiz ay sonra goriilmiis ve binalara
carpan ugak kazalarim1 sahneye koyan iki riiya derlemigtir. Ve
her iki durumda da (biri uzun siireli ve 6nemli bir iligkinin bit-
mesi nedeniyle ve digeri de kalp krizini miiteakip dortlii koroner
arter baypas ameliyati nedeniyle) riiya gorenlerin biiyiik stres al-
tinda olduklan goriilmiigtiir.8# Dolayisiyla, biiyiik bir sagirma,
sok ya da duygusal kazay: metaforik olarak ifade etmek igin
ugaklann ¢arptig kulelere ait goriintiilerin sahiplenilmesini te-
tikleyen sey, yeni travmatik durumlardr.

Metaforlar, herhangi basit bir séylem sekli degildir. Nicelikle-
rinin artisn goriiniirlitklerini yitirmeleriyle sonuglansa da tipki
dayandiklar analojik yakinlaghrma ya da bitigiklik yoluyla ¢ag-
ngim gibi, rilyada oldugu kadar uyanik yagsamda da her zaman
ve her yerde mevcutturlar. D. Hofstadter ve E. Sander’in analoji
hakkindaki baghca ¢ahsmalanndan® yaklagik otuz yil 6nce, Ge-
orge Lakoff ve Mark Johnson “metafor[un] giindelik yagarmn her
alaninda, sadece dilde degil diisiince ve eylemde de mevcut ol-
dugu” ve “diigiinmemize ve eylememize yarayan olagan kav-
ramsal sistemimiz[in] tabiatinin temel olarak metaforik oldugu”
savin savunmuglardir® Riiya, goérsel bir kisitlama altinda oldu-
gundan, uyanik diigiincenin i¢inde halihazirda mevcut metafor-
lann kullaramunu vurgulamaktan ya da artirmaktan bagka bir sey
yapmaz. Lakoff, bu suretle, riiya 6rmegi kapsamunda metafor
ilizerine yiiritiilen araghrmay: siirdiirmiigtiir.”? Ona gore, meta-

7 Age.,s. 17-19.

8 Ag.e.,s. 24-25.

® D. HOFSTADTER ve E. SANDER, L'analogie, a.g.e., 2013.

% G. LAKOFF ve M. JOHNSON, Les Métaphores dans la vie quotidienne, a.g.e., s. 13.
Ayncabkz. J. L SINGER, “Experimental studies of ongoing conscious experience”,
Experimental and Theoretical Studies of Consciousness, Wiley and Sons, New York,
1993, s. 100-122.

91 Lakoff'un ¢aligmasm bilhassa gu ¢ahgmalardan esinlenmigti. Montague ULL-
MAN, “Dreaming as Metaphor in Motion”, a.g.m. ve John S. ANTROBUS, “The
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forlar “riiyalan iiretmeye”? katkida bulunur ve Freud onlann
onemi iizerinde yeterince durmamugtr.

Verdigi riiya 6mekleri metaforun yapilandina oldugunu,
karmagik duygu ya da durumlan gorsellestirme giicii sayesinde
imtiyazh bir bi¢im oldugunu ama bununla birlikte, kokleri riiya
gorenlerin varolugsal arka plaruna dalan riiyalann (kelimenin
kuvvetli anlamuyla) iireticileri olmadiklanni gosterir. Ormnegin,
Steve isimli bir adam onu alarma gegirebilecek ya da korliikten
korkmasmna neden olabilecek higbir saghk problemi olmamasina
ragmen riiyalarinda sik sik kor oldugunu gormektedir.®* Gecele-
yin, “Kér oldum!” diye bagirarak esini uykusundan uyandirdig
olmustur. Steve asla yeterince sey bilmemekten korkan, evhamh
ve titiz bir iiniversite gretmenidir. Ve Ingilizcede, “bilmek gor-
mektir” (knowing is seeing) anlamuna gelen bir metafor vardir.
Steve “Goremiyorum” ciimlesiyle, “cahil” olmaktan korktugunu
ifade etmektedir. Kér olmak, cahil olmaktr. Fakat ingilizcede,
mastiirbasyon eyleminin korliige neden oldugunu sdyleyen bir
deyis de vardir (Fransizcada ise sagirliga neden oldugu soylenir).
Ve Steve, yeterince gii¢ ve niifuz sahibi olmadigin diigiinmekte-
dir. Tekrar eden korliik riiyalan 6nemli bir idari konumda yer
almasindan hemen 6nce ve ¢ok anlamh seyler gergeklestirmeyi
bagaramamaktan endige duydugu bir dénemde ortaya qlarustir.
Erkeklerde cinsel birliktelik yasamakta giigliik gekmek daima ik-
tidarsizlhikla nitelendirilir ve bu terim de gii¢ eksikligine isaret
eder. Bu durumda, iiniversitedeki durum Steve’in gergekten de
cocuk sahibi olacak kadar dogurgan olmadigina génderme yap-
maktadir. Dolayisiyla, “kdr oldum” demek ya da riiyada kendini
kor olarak gérmek hem “ben cahilim” hem de “(akademik an-
lamda) iktidarsizim” ve “(cinsel anlamda) iktidarsizim” demek-
tir. Boylelikle, kérlesme metaforu Ingiliz dilinde riiya géren biri
i¢in ok farkh tiirlerde kayg: ve iiziintiileri yogunlagmg bir bi-
cimde ifade etmeyi saglar: yeterince bilgin olmama, gocuk sahibi
olamama ve diger insanlar iizerinde akademik anlamda bir ikt-
dar sahibi olmama. Bu farkh unsurlar agkga bilgiye, kendine ve
otekine iligkin daha genel ruhsal durumlan gostermektedir ve

dream as metaphor: an information-processing and learning model”, Journal of
Mental Imagery, 2, 1977, s. 327-338.

%2 G. LAKOFF, "How Metaphor Structures Dreams: The Theory of Conceptual Me-
taphor Applied to Dream Analysis”, a.g.m., s. 77.

9 A.g.m,, s. 89-90.
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bunlan, biyografik goériigmeler yardimiyla aydinhga kavugtur-
mak gerekir. Ancak Lakoff bir dilbilimcidir ve ¢aligmasim riiya
oykiisiiniin siirlan dahilinde tutar (ashinda sadece riiya dis1 du-
rum ya da sorunlara bir bigim verildigi yerde bir liretici gérme
egilimi buradan kaynaklanur).

Lakoff'un ele aldigs ikinci bir 6rmek de Herb isimli bir Ameri-
kalin vakasidir. Herb, agik olup kiz arkadagiyla birlikte yasa-
maya baglar fakat iligkileri kabusa doniigiir; kavga etrneden ya-
sayamaz hale gelir ve iiziilerek, ayrilmaya karar verirler. Herb o
gece riiyasinda, birlikte bir yolculuga gktklarim fakat siddetli
bir firtbnarun San Frandsco korfezindeki Richinond-San Rafael
Kopriisii'nii devirdigini goriir. Riiya, “duygusal iklim” metafo-
runu kullanmaktadir. I¢ duygular dig iklim kogullanyla kiyas-
lanmaktadir: Aynlmanin yol agtign duygusal bir firina riiyada
gercek bir firtina ile ifade edilir. Mutluluk giiniin aydinhgyla
bagdastnlirken bunahm, gecenin karanhgiyla iligkilendirilir.
Boylelikle riiya ili¢ metafora dayanmaktadir: Duygusal anlasmaz-
lik bir firtina, agk bir yolculuk ve agk iligkileri de agiklan, tipki iki
yakay birbirine baglayan ve kimi zaman yikilabilen bir koprii
gibi birbirine baglayan baglardir.*

Lakoff'un inceledigi diger 6rneklerin® hepsi gesitli metaforla-
nn oynadig) temel rolii gosterir. Omegin, ok hareketli bir mes-
lek hayati ve 6zel hayat yasayan fakat kimi zaman yorgunluktan
hasta diigen ve kendini bunalimda hisseden bir avukat, pek hos
olmayan bir bigimde havada ugtugunu sahneleyen riiyalar goriir.
Cok yiikseklerde ya da ¢ok huzh bir bigimde u¢maktadir ve bu da
onu korkutur. izne ckmaya karar vererek, hayli uzun bir siire
Paris’te konaklar ve orada, miizikle ilgilenerek ve kargilaghg ¢ok
sayida insanla arkadagliklar kurarak daha sakin bir yagam siirer.
O sirada, yine bir “ugma” riiyas1 goriir ve bu defa 6zellikle ¢ok
yiiksekten ve ¢ok hizhh ugmaktadir. Yere galalmaktan korkar fa-
kat bir arkadaginin omuzlanna inmeyi bagarir, arkaya dogru bir
salto yapar ve nihayetinde ayaklanmnn iizerine diiger. Yagam tar-
zinda yaptig kismi degisiklik onun, arkadag destegi sayesinde,
ugma eyleminin tehlikesine ragmen riiyada ger¢ek anlamina uy-
gun olarak ve gercek yasamda da metaforik olarak “dért ayak
iizerine diigme”sini saglar.

Biraz daha karmagik bagka bir vakada, Eileen ismindeki bir

% A.g.m, s. 92-93.
% A.g.m., s. 93-97.
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kadin rilyasinda ameliyat edilen bir katir goriir. Katinn kafasi
agilmig ve icine bir saatli bomba yerlestirilmigtir. Daha sonra, di-
kis atilan hayvan kogmaya baglar ve zarif ve giizel bir ata donii-
siir. Eileen kafasinda bir saatli bombayla zarafet icinde ¢alim ya-
pan ata dehgetle bakar. Riiyay1 anlamak i¢in, her seyden 6nce ka-
tinn inatg, kisir ve ata kiyasla beceriksiz olarak kabul edilen bir
hayvan oldugunu bilmek gerekir. Eileen asik oldugu adamla ev-
lenmeyi arzulamaktadir fakat bu onun ikind evliligi oldugu igin
“biyolojik saatin igledigini” ve yalan bir gelecekte o adamla go-
cuk sahibi olamayacagin1 bilmekte ve bu da onun caruru ¢ok
stikmaktadir. Ayn1 zamanda kariyerini devam ettirmeye de ka-
rarhdir ve o alanda da zamanin gegtigini ve gecikmemesi gerek-
tigini hissetmektedir. Dolayisiyla, kariyer tasansi evlilik projesiy-
le ve gocuk sahibi olma olasihigina iligkin endigesiyle ¢elismekte-
dir. Ayrica, Eileen daha 6nce endige krizleri yasamis ve uzun yil-
lar boyunca bu krizlerden kaginmak igin ilag kullanmig, daima
endige i¢inde yasayan biridir. Riiyay1 gordiigii donemde bu se-
bepten 6tiirii doktora gitmektedir ve riiyasindan hemen 6nce, ev-
lenme arzusu ile kariyer arzusu arasindaki gerilimler hakkinda
bir endige krizi yagamustir. Eileen bu riiyadan dnce, 6nceki egin-
den aynldig igin dort y1l boyunca terapi gormiigtiir. Terapi ken-
dine olan giivenini tazelemis ve yeni biriyle daha sakin bir iligki
kurmay1 diigiinebilmesini saglamigtir. Eileen, mesleki hedefle-
rinden vazge¢meden, sevdigi adamla evlenmeyi istemektedir. Ei-
leen ayn1 zamanda saghkl ve dengeli kalmasin saglayan fiziksel
faaliyetlerde bulunmay: seven eski bir dansqdir. Saghgimn ye-
rinde olmasi onu gocuk sahibi olma ihtimaline nazaran rahatlat-
maktadir. Peki Eileen bu riiyayla ne “s6ylemektedir”? Terapiden
once metaforik olarak bir katir oldugunu (kafa ameliyat: = terapi)
ve zarif ata doniigtiigiinii. Ancak hilad katinn bazi 6zelliklerine
sahiptir: evlenme ve kariyer yapma diisiincesinde inatq ve ikind
esiyle gocuk sahip olamayacagindan 6tiirii kasir. Terapiden beri
gerginlikleri azalmig ve bagska endise krizi yasamamugtir fakat
krizin, patlamaya hazir saatli bir bomba gibi geri dénebilecegine
iligkin gizli bir risk oldugunu hissetmektedir. Saatli bomba hem
biyolojik hem de mesleki saati simgelestirmektedir, patlama ih-
timali askidaki endige krizini oldugu kadar gocuk sahibi olma ve
ayn1 zamanda kariyerini siirdiirme umutlanrn yialma riskini
simgelemektedir. Fiziksel bakimdan formda olmasi, iyi bir agk
iligkisine sahip olmas1 ve mesleki kariyerini devam ettirmesi do-
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layisiyla zarif bir at gibidir fakat bu, kafasinin i¢inde saatli bir
bomba olan bir attir.

Ve son olarak, Lakoff'un yorumladig1 son bir riiyay: alintila-
yacagyz. Bir kadin riiyasinda tanidik bir yagh Yahudi ¢iftin evine
davetli oldugunu ve sicak bir bigimde karsilandigimi goriir. Bir
siire sonra, kiigiik kiz kardesiyle birlikte bitigik bir odaya geger
ve orada bir yapboz yapmaya baglar. Yapbozun pargalan fincan,
fincan tabag1 ve mutfak aletleri seklindedir. Daha sonra yagh Ya-
hudi ciftle birlikte mutfaga gider; kiz kardesi ise bagka bir yone
gider ve riiyada bir daha goriinmez. Riiyayr anlamak ve hatta
onun metaforlar araahfiyla disavuruldugunu anlamak igin, ri-
yay1 goren kadinun hikdyesini ve riiyada etkinlegtirdigi varolus-
sal sorunsalirun unsurlarini bilmek gerekmektedir. Riiyay: géren
kadin yan Katolik yan Yahudi'dir. Yahudi babasi Katoliklige
geemis ve kadin, Katolik bir ailede yetigtirilmigtir. Ona karg1 me-
safeli ve pek sicak davranmayan ebeveynleriyle mutsuz bir go-
cukluk gecirmistir. Ebeveynlerinin onu higbir zaman kabul et-
memis olduklar gibi bir izlenime sahiptir ve daima, Yahudi ebe-
veynlerin Katolik ebeveynlere kiyasla daha anlayigh ve ddiillen-
dirici oldugunu diigiinmiigtiir. Riiyay1 géren kisi ergenlik déne-
minden beri Katolik kiliseden uzaklagmgtir fakat kiigiik kiz kar-
desi onun aksine Katolik degerlere hayli bagh kalmigtir. Riiyay
goren kadinin akl kiiltiirel kimligi balkarrundan kangiktir. Yahudi
bir erkekle tamigsmgtir ve iginde hissettigi Yahudilik hakkinda
olumlu diigiinmekte ve onunla evlenmeyi diislemektedir. Ayru
zamanda kendini kiz kardesiyle sahip olabilecegi iligki hakkinda
sorgulamaktadir. Riiyadaki yagh Yahudi ¢ift, zihninde Katolik
ebeveynlerden ¢ok daha sevgi dolu olan, eskiden Yahudi olan al-
ternatif ebeveynleri simgelemektedir. Kiz kardesiyle birlikte kim-
lik yapbozunun pargalanni bir araya getirmeye ¢aligmaktadir
(pargalann mutfak aletleri seklinde olmasi durumu hane igi y6-
niiyle iligkilendirmektedir). Yagh Yahudi ¢iftin yanina gitmek
i¢in odadan gikarak Yahudi evi (gelecekteki esiyle olan evi) tercih
ederken kiz kardesi, Katolik evi segerek riiyadan yok olur.

Gorsel metafor kogullarla ilgili ve az gok gegici bir sorunu or-
taya koymaya yardima olabilir ama ayr1 zamanda, 6zellikle tek-
rar eden ve riiya goren kisinin kisiliginin pargasi olan bir dene-
yim semasinu da imgelerle anlatabilir. Jacques Montangero'nun
aktardig1 bir vakada%, geng bir kadin riiyasinda kaldinmda otu-

% ]. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connaitre, a.g.e., s. 115.
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rurken 6niinden insan kalabaliginin gegtigini goriir. Bu sahneyi
kelimesi kelimesine gevirebilir ve insanlarin ona bakmadan, ona
dikkat etmeden “yollanna devam ettiklerini” ve kendisinin “yol
kenarinda birakildigin1” sdyleyebiliriz. Oysa ¢oziimleme riiyay:
goren kadinin insanlann onu ya gérmezden geldiklerini ya da
kiigiimsediklerini diigiindiigiine iligkin hayli kuvvetli bir yatkin-
bik 6zelligini ortaya qkanr. Bu, ailesi tarafindan “goz arda edil-
mis ve kimi zaman koétii muamele gérmiis” olmasindan otiirii
erken ¢ocukluk doneminde ortaya qkrrug ve ergenlik boyunca da
siirdiiriilmiis bir yatkanhiktir. O dénemden beri, 6teki insanlarin
“daima diigmanca ve soguk” bir davranig gosterecegini ongor-
mektedir.

Rilyadaki metafor kullarumi hem oneirik diigiincenin arag ta-
sarrufunu hem de ifade edecegi seyi ifade etmek igin kullandig:
imgelerin tutarlihin ve ¢cagnsim yaptirma giiciinii gosterir. Rii-
ya goren kisi uykuya dalmig olsa da gii¢ gostergesel numaralar
gergeklestirebilen bir bilingten yoksun degildir. Yogunlagma fe-
nomenlerinin incelenmesinin gosterecegi seylerden biri de budur.

Yogunlagma

“Yogunlaghrma yalruzca sansiire kars gizleme y6n-
temi degildir. Oneirik bilincin gerektirdigi, rityarun
kendisine 6zgii bir yontemdir.”

Maurice Merleau-Ponty, L'Institution. La Passivité.
Notes de cours au Collége de France (1954-1955),

Paris, Belin, 2003, s. 206.

Yogunlaghrma birden fazla kiginin, birden fazla yerin ya da
birden fazla nesnenin kangimlan olan kigiler, yerler, nesneler, vs.
yaratmaya yonelik, riiyaya 6zgii bir fenomendir. Fakat ne (geg-
migle simdi arasindaki) zamansal farkhilhiklara, ne (birbirinden
ayn yerler arasindaki) mekansal farklihklara ne de fizyolojik, (bir
kiginin bagka birinin yiiziine ya da kiyafetlerine sahip olabilme-
sini, bagka birinin karakteristik davraniginda bulunabilmesini ya
da ashinda oglu oldugu birinin babasina doniigebilmesini, vs.
saglayan) psikolojik ya da sosyolojik farklihklara riayet eden bu
melezlesmeler, bu birlesim ya da kangimlar her seye ragmen te-
sadiifen meydana gelmez. Birlestirilen unsurlarin ya da bu un-
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surlann génderme yaptig gercekliklerin riiya goren kisi i¢in biti-
siklik yoluyla birlestigini ya da analojik iligkiler geligtirdiklerini
gosterirler. Cok sayida yogunlagtirma iglemine bagvuran riiyalar
ilk okumada anlagilmaz goriinse de ashinda, uyaruk yagamda ol-
dugu gibi uyku sirasinda da tamamen bilingdis1 bir bigimde
oriilmiis analojik baglar balarmundan zengindirler.

Almnan doga bilimci G. H. Schubert, 1814 yihnda yogunlag-
tirma fenomenini kegfetmeye ¢ok yakindi. Yanhs ipuglan (dogus-
tan gelen bir dil fikri, riiyanin haberci mahiyeti) ile dogru ipugla-
nrnu (rilya dili, metaforik bir digavurum bigimi, diigiince ¢agn-
simlan yasasi ya da uyku hali sirasindaki belirli bir baglam fikri)
birbirine kangtirarak, “kisaltma ve hiyerogliflerden yapilmig bir
dil“den bahseder: “Ruh, riiyada ve sikhikla uykunun &ncesinde
gerceklesen o hezeyan halinde bile her zamankinden bambagka
bir dil konuguyor gibidir. [...] Ruh bu dili konugtukga, fikirleri
her zamankinden farkh bir ¢agngim yasasina tabi olur ve bu yeni
¢agnsun yasasiin daha ziyade sozciiklerimize bagvurarak dii-
stindiigiimiiz uyaruklik hilinden ¢ok daha hizh, gizemli ve kisa
bir sekilde tesis oldugu inkar edilemez. Bu dilin iginde, birbirle-
riyle tuhaf bir bigimde birlesen —bizi ivedilikle, ya birbiri ardina
hizh bir gekilde ya da birlikte tek seferde, temsil eden- hiyeroglif
benzeri birkag imge yoluyla, saatler boyunca s6zciiklere dokebil-
digimizden daha fazlasin ifade ederiz.”"

Ardindan 1861 yiinda Karl Albert Scherner riiyadaki imge
birlesimlerinden sz etmis (6rnegin, agagtaki bir ceviz sallarmirun
aym zamanda bir yuva oldugu bir rilyadan bahseder?*) ve riiya-
nin “zaman igindeki ardilhga”% uymadigini, en uzak gegmisge ve
en yakin gsimdiki zamana ait geylerin aym1 durumun igine dalabi-
lecegini gostermigtir. Fakat yogunlagtirmalann temelini olugtu-
ran analojiyi kavrayarak yogunlaghrma olgulanni aym sene
icinde gz Oniine seren, Alfred Maury olur: “Bir keresinde, bir
miktar para kaybedecegimden endige ederken riiyamda, baglan-
gic noktalan zihnimi meggul eden bu olay olan maceralann
oyunca@ oldum. Bana borcu olan kigiyle karsilaghm, iizgiin ve
caru silalmug goriiniiyordu; benimle kargilasmamaya ¢aligiyordu.
[...] yiizii degisti ve onda, arkadaglanmdan birini gérdiim: Beni

9 G. H. SCHUBERT, La Symbolique des réves (1814), a.g.e., s. 61.
% K. A. SCHERNER, La Vie du réve (1861), a.g.e., s. 128.
® Age.,s 42,
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size borcu olan kisiyle kangtnyorsunuz, dedi, onu taniyorum ve
onunla konugurum. Olay suydu ki bu iki kigi arasindaki iligki
muhtemeldi, hatta olasiydi ama ben bunu diigiinmemigtim, bu
ihtimal ancak riiyamda akhima geldi.”’® Borglu-arkadas yogun-
lagmas1 uyanikken zihninde bilingli bir sekilde canlandiramadig
iki kigi arasindaki analoji ile baglantilidir. Riiya, uyanik yagamda
etkin olsa da asla agk bir bigimde ortaya gkmayan analojileri
uyanik bilincin ahgkin olmadig1 yogunlagtinlmug bir bigcimde or-
taya koyar: “Dolayisiyla yine de riiyalar, tipk: bir delinin diigiin-
celeri gibi, ilk bakigta goriindiiklerinden daha az tutarsizdir; sa-
dece fikirlerin baglantis1 akila higbir yonii olmayan ¢agrigimlar
yoluyla, genellikle uyandigimiz zaman anlamadigimuz ve ayrica,
fikirler imgelere doniigtiigii icin ve imgeleri, hareketi bir manza-
ranun tuvalinin farkli pargalan gibi birbirlerine lehimlendiklerini
gormeye aliskin olmadigimizdan 6tiirii daha az kavradifimiz
analojiler yoluyla gergeklegir.”101

Daha sonra 1867 yilinda Hervé de Saint-Denys riiyarn, imge-
leri kangtirma iglemini ya da daha dogrusu analojik bir nedene
sahip olan “imgelerin iist iiste bindirilmesi”? iglemini uyguladi-
g agklar. Omegin, riiyasinda Briiksel'de (graviirleri ile bili-
nen) bir kiliseyi ve Fransa’daki bir sokag1 (canh bir ani1) goriir ve
bu iki imge arasinda “diigiincelerin birbirlerini ¢agnghrma yo-
luyla [hangi] bagin kurulmug olabilecegi”ni diigiiniir: “Bir dii-
stince digerini ¢agirmug ve onlara tekabiil eden imgeler o anda
kendilerini gdstererek ayn1 genel tablo icinde aniden bir araya
gelen iki aniy1 birlegtirmigtir. Oyleyse ilk olarak kisaca diigiince-
lerin riiyadaki seyrinin nasil gergeklestigine, bu diigiincelerin na-
sil ortaklagtklanna ve birlegtiklerine bakalim.”103 Ayrica “en tu-
haf bilegikler”den soz eder ve iki gseyin ya da iki kiginin soyut bir
ortak niteligi paylagtklan icin birbirlerine yakinlagmalarina ne-
den olan siiregten bahseder.!™ Kigiler, nesneler, yerler, vs. ara-
sindaki analojiler yazann soyutlama, diigiince ya da imgelerin
iist liste binmesi ya da kaynagmas: terimleriyle adlandirdig: yo-
gunlagtirma siireglerine ternel tegkil eder.!® Son olarak, Yves De-

10 A. MAURY, Le Sommeil et les réves (1861), a.g.e., s. 94.

1 Age.,s. 117.

@ [, d’HERVEY DE SAINT-DENYS, Les Réves et les moyens de les diriger (1867),
age.,s. 19.

WAge.,s. 19

4 Age,s 23.

105 Ag.e.,s. 153.

359



lage 1891 yilinda Freud’un yogunlagtrma olarak adlandirdigs
siireglere yakin siiregleri betimler. Riiyanun, yakin gegmise ait
anilara oldugu gibi ¢ok eski anilara da girebilecegini ve eski aru-
lanin, karmagik bir ¢agrisim oyunu vasitasiyla daha yeni anlara
baglandigini savunur. Ve ona gore, 6zellikle “riiyadaki goriiler
ve diigiinceler”, “uyaruk haldekilerin basit bir devamidir fakat
birbirlerinden ayn kalmak yerine birbirleriyle iist iiste biner,
kaynagsir ve gergek yasamdan 6diing alinan unsurlar tarunmaz
hale gelebilen genellikle absiirt sahneler olugturacak gekilde bir-
legirler.”106

Dolayisiyla Freud, farkh yazarlann ampirik olarak destekle-
dikleri g¢ahsmalan siirdiirmiigtiir. O, rilyarun “sagirba olgiide
biiyiik bir yogunlagmann iiriinii” oldugunu séyler ve “riiya dii-
siincelerinin kapsamina ve bolluguna kiyasla riiyalar kisa ve 6z-
lidiir” diye yazar.'” Yogunlagmann gergeklesmesi igin “bilesen-
lerin iginde bir —ya da birden ¢ok- ortak unsurun var olmas ge-
rekir”.1® Freud bu suretle riiya ¢ahgmasim1 Charles Darwin’in
kuzeni Francis Galton’inkiyle kargilagtnr. Galton, kompozit fo-
tograf yonteminin yardimuyla, aile {iyeleri arasindaki morfolojik
benzerlikleri ortaya qkarmak igin ayrnu ailenin iiyelerine ait bir
dizi fotografi jenerik bir goriintiide kaynaghrmistr. Ancak bu
kaynagtirmna ¢aligmasi rilyaya 6zgii degildir. Sadece, uyanik hal-
deki digavurum bigimlerine kiyasla riiyada daha sik kendini gos-
terir.

Freud, “riiyalann arkasinda ¢ok daha fazla diigiincenin bu-
lundugu”nu séylerken ve “kesin anlamda konugursak, yogun-
lagmanun miktanru belirlemek miimkiin degildir”1® derken ke-
sinlikle hakhdir fakat kuramsal 6ngoriiden yoksundur. Ciinkii
rilyarun arkasinda olanlar gegmisgte yaganmgs ve tek tek ele al-
nan deneyim ya da durumlar degil, bu ¢ok sayidaki deneyim si-
rasinda yavag yavag tegkil olmus ve bu deneyimlerin ézetlerini
tegkil eden model ya da semalardir. Freud'un yogunlagmadan
sOz etmesinin nedeni riiyanin agik igeriginin, zengin psisik mal-
zemeyi sikigtnyor gibi gériinmesidir. Ancak s6z konusu ruhsal
malzeme, ¢6ziimlemeyi yapan kisi tarafindan hastaya, riiyasin-

106 Y. DELAGE, “Essai sur la théorie du réve”, Revue scientifique, XLVII, Say1 2,
1891, s. 47.

107 S, FREUD, Riiyalarin yorumu. 2. Kitap, s. 11-13.

108 5. FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 76.

109 5. FREUD, Riiyalarin yorumu. 2. Kitap, s. 11-12.
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daki su veya bu olayin ona neyi diigiindiirdiigii sorularak kavra-
nir. Hasta ilk olarak bunun ona neyi anumsattigim sdyler ve daha
sonra, fikir ¢agrigimlan yoluyla bagka aramsamalara dogru iler-
ler. Dolayisiyla, farkh fikir ¢agrigimlanmn génderme yapti1 sey,
muhtemelen, agk riiyadaki durumu hatirlatan deneyimler biitii-
niidiir. Fakat bu gegmis deneyimler; yakin tarihli bir giindiiz de-
neyimiyle yeniden etkinlegtirilmis ve s6z konusu riiyay1 olus-
turmaya katkida bulunan gsemalar, “kargilaghrmalar”, deneyim
modelleri bigiminde tegkil olur ve somutlagirlar. Hastay: konug-
turmaya devam edersek, siiphesiz, rilyadaki durum, kisi ya da
yerleri, vs. arumsatan durum, kisi ya da yerlerin, vs. ¢ok daha
uzun bir listesini elde edebiliriz.

Riiyadaki bir kigi, gercek yagsamda farkh kigilerle iligkilendiri-
len 6zellikleri bir araya getiren “birlegik bir olusum” olabilir. Bu
dururmnda, “birlegik bir kigi“nin séz konusu oldugunu séyleyebi-
liriz: “Bir insana, bir insamin ya da bagka birinin 6zelliklerini
vermek ya da ona, onu riiyada diigiindiigiim ismin ait oldugu
insandan bagka birinin bigimini vermek suretiyle bir kisi olugtu-
rabilirim yahut zihnimde bir kiginin gériiniimiinii canlandirabilir
fakat onu bagka biriyle gergeklesmis bir durumun igine tagiyabi-
lirim.”11® Ancak goriiniirde belirli bir mantig1 olmadan birbirine
dolanmus ya da kangmug bu kigiler riiya goren kiginin deneyi-
minde birbirine denk 6zellikler tagirlar ve riiya goren, bu kigileri
birbirlerine benzer olarak gordiigii i¢cin onlan birbirinden ayir-
maz: “’A gahsi bana diigmanhk besliyor, B de 6yle’ demek yeri-
ne, rilyada A ve B’den olugan birlesik bir figiir yaratinm, ya da
A'nun, ashinda B'ye 6zgii olan bir gey yaptigim goriiriim.”111 Or-
negin Freud, meghur Irma’nun enjeksiyonu riiyas: hakkinda goyle
yazar: “Irma, yogunlagma galigmasina feda edilen diger biitiin
kigilerin temsilcisi olmugtu, ¢iinkii bana onlar: hatirlatan her seyi
noktas! noktasmna ona aktarrmugtim.”112 56z konusu diger kisiler
bagka kadin hastalar ve kendi kizidir. Riiya belirli bir agidan ta-
nudik bir havasi olan tiim kigileri yogunlagtnr. Ve uyanik ya-
samda bilingli olarak ayn kalan seyler rityada yogunlastnlir, bir-
lestirilir ve yakinlaghnlir ve riiyanin nihai iiriinii bu iglemlerin
izlerini tagir. Dolayisiyla riiya, beynin gece giindiiz durmaksizin

1o S. FREUD, Sur le réve, ag.e., 78.
m S, FREUD, Riiyalann yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 61.
mAge.,s.28.
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icra ettigi analojik yakinlaghrma isini herhangi bagka bir digavu-
rum bigciminden ¢ok daha iyi agga gikarr.113

René Allendy su durumun altina ¢izer: “Kargilaghrma ve ben-
zerlik riiyada bir yogunlagtirma araabgyla ifade edilir: Iki iligki
tek bir iligkide birlegecek sekilde kaynagir veya birlegik bir olu-
sumda bir araya gelir yahut iki iligkiden biri sadece varhk goste-
rirken digeri mevzu bahis olur.”1¢ @rnegin, “rilya, iki hanenin
kargilaghnlabilir oldugunu ifade etmek igin birinin kocasiu ve
digerinin karsin tek bir ¢iftin biinyesinde resmetmekle yetinebi-
lir"115 veya riiya, mekanlann riiya goren kiginin goziinde analoji-
sini tesis etmek i¢in Paris sokaklanrun hemen ardindan Londra
sokaklanna gegebilir.

Jacques Montangero’nun inceledigi bir rilyada yogunlagma,
son derece agik bir endigeyi olabilecek en az sayida aragla ifade
etmeye olanak verir. Julien isimli bir erkek §oyle bir riiya goriir:
“Bir spor salonunun soyunma odasindayim. Askilarda ¢ok say1-
da kiyafet var ve bunlardan biri de kareli kahverengi bir ceket.
Soyunma odasinin sonundaki kapiyr agyorum ve hayal kankhg
icinde salondaki kimseyi tanimadigimu fark ediyorum. Zaten bu-
ras1 bir sinif ve igeride 6grenilmesi zor bir dil iizerinde gahigih-
yor.”116 Kareli ceket, kuzeni Jeanin giydigi bir cekettir. Normalde
spor salonuna Jean'la gitmektedir fakat Jeanin spor yapma iste-
ginin azaldigiru ve derse tek bagina gitmek zorunda kalabilece-
gini fark etmigtir. Aynca, Julien her hafta Almanca dersi de al-
makta ve kendisini orada pek rahat hissetmemektedir ¢iinkii di-
ger ogrendiler birbirlerini tarudiklan i¢in kendini biraz disanda
birakilmug hissetmektedir. Bu durumda, bir dersin aniden bagka
bir derse doniismesi hayli agktr: Riiyay1 goren kisi, varhg ad
aktarmas yoluyla (Jean'in ceketi Jean"1 simgelemektedir) gosteri-
len kuzeninin ayrilmasimun ardindan tipki dil dersinde oldugu
gibi spor dersinde de yalruz kalmaktan korkmaktadir. Riiya daha

113 Sandor Ferenezi, 1909 yiinda Budapegte Kraliyet Tip Cemiyeti’nde verdigi bir
konferansta riiyalann yorumlanmasina iligkin psikanalitik modeli sunarken “bir-
lesik olujumlar’in “yorumlanma kurali“ndan s6z ediyordu. Bu kurala gore riiya
goren kigiden, riiyasinin her bir 6gesini hatirladig: arularla birlegtirmesi ve sonra,
“bilegime temel olugturmug olabilecek analgji”yi kegfetmesi talep edilir. Bkz. S.
FERENCZ], “The Psychological Analysis of Dreams”, The American Journal of Psyc-
hology, Cilt 21, Say1 2, Nisan 1910, s. 309-328.

14 R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 87.

s Ag.e., s. 51

116 ]. MONTANGERO, Comprendre ses r éves pour mieux se connaitre, a.g.e., s. 47.
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genel olarak Julien'in tarumadi@: insanlann arasina katilmakta
yasadifa giicliigli ortaya qkarmaktadir ki bu, onun yagam
hikayesiyle iligkili genel bir egilimdir.

Tersine Cevirmeler, Kargitliklar, Celigkiler

Freud'a gore bazi durumlarda riiya ¢ahsmas: diigiiniilenin
aksini sdyleyerek riiyanun anlamuru bulandirabilir ve bunu dai-
ma, her an ve her yerde hazr bulunan sansiiriin kontroliinden
kagmak icin yapar. Fakat onerilen bu yorumlamanin temeline
ancak giipheyle yaklagabiliriz. Ciinkii, kim ya da ne, analist,
6zellikle de uyanik hastay1 yorumlamalara kuvvetli bicimde di-
reng gosterebilecek hale getirdikten sonra, bir durumu su ya da
bu (6ncekinin aksi) sekilde okumaya karar vermeye itebilir ki?
Dolayisiyla artik hastarun yardimuna giivenemeyecek olan ana-
list kendini riiya yorumlama araarun tek efendisi olarak bulur...

Freud, Dora’mun histeri vakasin incelerken ona gdyle soyler:
“Kendi kendinize g6yle séylilyordunuz: Bu adam beni takip edi-
yor, odama girmek istiyor, ‘miicevher kutum’ tehlikede ve eger
kotii bir sey olursa, bunun suglusu babam olacak. Bu yiizden rii-
yaruzda aksini ifade eden bir durumu, babaruzin sizi kurtardig:
bir tehlike durumunu se¢migsiniz. Riiyarun bu kisminda her gey
tersine doniistiiriilmiig.”""” Ve Freud, riiyasinda aceleyle g6l sula-
nna girdigini goren bir kadinin riiyasiru da tersten yorumlar:
“Bu tiirden riiyalar, dogum riiyalandir. Bunlanin yorumu, agk
rityada anlatilan olay: tersine gevirerek saglarur; dolayisiyla ‘su-
ya dalmak’ yerine ‘sudan gkmay1’ yani dogmay: koyanz.”118

Aym sekilde, Freud, “ikiyiizlii” olarak nitelendirdigi riiyalar-
da onlann ortaya gkmasina neden olan gergeklesmelerin karst-
lanm goriir. Omegin, riiyamizda uzun zaman énce goriigmeyi
biraktigimiz bir arkadagimuzla yeniden bangtugimizi gormek
mutlaka aksi yénde yorumlanmalidir: Ondan nefret ediyoruzdur
ama riiya onunla bangtifimuz: sahneye koyar giinkii nefretle ilgi-
li bir rilya gormek fazlasiyla uygunsuz olur.!® Peki neden basit
bir gekilde, tiim bozulan arkadaglik iligkilerinin bir iligkinin baga-
ns1z oldugu duygusuna ve bu bozulma kargisinda duyulan sa-
mimi pigmanhga neden olabilecegi diigiiniilmesin? Riiyada bir

117 S. FREUD, Dora. Fragment d’une analyse d'hystérie, a.g.e., s. 142.
18 S, FREUD, Riiyalann yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 152.
19 A ge., s. 241
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bangma gormek riiya goren kisinin, uyandiktan sonra eski arka-
dasina olan hinan ya da éfkesini muhafaza etmesine engel tegkil
etmez.

Daha dogrudan anlagilabilir gibi goriinen ve tutarsiz, miina-
sebetsiz ya da absiirt goriinmeyen bazi riiyalar Freud'a gére “gok
daha kapsamh bir revizyon”a maruz kalmig olabilir: “Bir anlam-
lan varmug gibi goziikiir, ama bu anlam, ger¢ek anlamlarindan
olabildigince uzaktir.”20 Ve Freud, kigisel bir riiyasi hakkinda,
bu rilyamun bir kisiye (Bay R.) yonelik olumsuz yargiy1 kabul edi-
lebilir kilmak i¢in riiyaya (var olmayan) bir sevecenlik yerlegtir-
mek suretiyle dikkati (hangisini?) bagka bir yone gevirdigini ifa-
de eder: “Riiya diigiincelerimde R’ye kars: bir iftira vards; ve bu-
nun farkina varmamu engellemek igin rilyada bunun kargiti, yani
ona duydugum sevecenlik ortaya akmigt.”121

Sayet sansiirii atlatma mekanizmasinin tegkil ettigi “bom-
ba“yr imha edersek, Freud'un kimi zaman onerdigi ve okuru
saskinhiga siinikleyen bu tersine ¢evirme yoluyla doniigtiirme
yontemini de ancak terk edebiliriz: Riiya sahnesi kimi zaman, fa-
kat her zaman degil, riiyay1 géren kisinin bilingsizce diigiindiigii
seyin aksini gosteriyor olabilir. Ciinkii riiyada goriilen baz1 gey-
lerin rilyada neden dogrudan, sozciik anlamiyla simgelemeler s1-
fatiyla goriildiigiinii ve bagka seylerin de ifade ettiklerinin aksini
ifade ediyor olmalari gerektigini anlamayiz: “Riiyalann, kargitlar
ve geligkiler kategorisini ele alig tarz1 son derece ilgingtir. Bu tir
seyler kisaca g6z ardi edilir. [...] Riiyalar, kargitlan bir biitiinlik-
te birlestirmeye veya bunlari tek ve aym sey olarak temsil etmeye
6zel bir egilim gostermektedir. Ayrca riiyalar, herhangi bir 6geyi
arzu giderici kargihyla temsil etmek gibi bir 6zgiirliige sahiptir;
dolaysiyla riiya diigiincelerinde karsiti olabilen bir genin pozi-
tif olarak mu yoksa negatif olarak mi alinacagin ilk bakista belir-
lemek miimkiin degildir.”'2 Eger ger¢ekten boyle olsaydi, eger
rilya bir seyi sOyledigi sey i¢in ya da sdylediginin aksi i¢in s6yle-
yebiliyor olsayd: riiyanin anlamu hakkinda kesin higbir sey s6y-
lenemezdi.

Freud, kendisine yoneltilebilecek tiim itirazlara karg1 qkarak
elestirilerin {izerine yiiriir fakat onlara tam anlamuyla yanit ver-

120 Age.,s. 257.
121§, FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 228.
12§, FREUD, Riiyalanin yorumu. 2. Kitap, a.g.e., s. 57-58.
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mez: “Bu goriigii desteklemek i¢in her seyden 6nce riiyadaki belli
bir 6genin gergek anlamiyla mu yoksa bir sembol olarak m anla-
silmas1 gerektigini hicbir zaman bilemeyecegimizi, ¢iinkii bu
agdan sembol olarak kullanilan geylerin riityada kendileri olarak
da goriilebilecegini sdyleyeceksiniz. Buna karar verecek nesnel
bir ipucu yoksa, yorumun bu noktada yorumlayanin keyfi segi-
mine birakilmas: gerekecektir. Dahas), riiya galigmasinda karsit-
lann uyum iginde olmasinin [birlesmesinin] bir sonucu olarak,
belli bir 6genin olumlu mu yoksa olumsuz anlamiyla m1 —yani,
kendisi olarak mu yoksa kargit1 olarak mi- degerlendirilecegi her
zaman belirsizligini korumaktadir. Bu, yorumcunun keyfi segimi
igin yeni bir firsattir. Ugiinciisii, riiyalarin o kadar egilimli oldu-
gu her tiirden tersine gevirmenin bir sonucu olarak, yorumcu-
nun, rityada sectigi herhangi bir boliimle ilgili olarak keyfi bir
tersine gevirme yapmasi s6z konusudur.”’? Bununla birlikte,
psikanalizin babasi her yerde tersine ¢evirme ve geliskiler gore
gore nihayetinde uygulanmas: giiglesen bir yorumlama modeli
onerir. Analistin elinde simursiz say1da riiyay: diledigi yonde egip
biikme olasihiginin olmasi, yorumlayia y6ntemin biitiinii iizerine
ancak bir kugku golgesi diigiirebilir.

Geriye doniip baktgmizda, riiyalann psikanalitik yorumu-
nun sinirlanna ragmen (Maury ya da Hervé de Saint-Denys gibi
dlimlerin ardindan gelen) Freud'un ne kadar biiyiik bir adim at-
tigin gorebiliriz. Freud riiyalardaki simgelestirme, yogunlagma,
kismi ya da biitiinciil karisim yahut doniigim fenomenlerini tes-
pit etmekle kalmamig, aym1 zamanda onlann mantiklarini (temel-
lerini olugturan analoji ya da bitigiklik yoluyla ¢agnsimlan) da
kavramistir.

Freud’dan otuz y1l 6nce, 1870’li yillanin baginda, geng Gabriel
Tarde yorumlu riiya defterinde, riiyadan 6nceki giiniin olaylan
ile riiya sahneleri arasindaki baglan ortaya koymakla ve melez-
lesmelere (“belki [...] diin aksam hatirladigim Madam de C.’nin
kendi gehresi ile en sevdigim eski gretmenlerimden biri olan P.
Poisson’un yiiziinii [...] kangtrdim, birlestirdim”124; hatta, “sik-
hkla riiyamda arkadaglanmdan birinin yiiziinii gordiigiim ve
ona bagka birinin ismini atfettifim olmugtur”12) ya da simgesel

13 S, FREUD, Psikanalize girig dersleri, a.g.e., s. 279-280.
124 G. TARDE, Sur le sommeil. Ou plutit sur les réves, a.g.e., s. 59-60.
15 Age.,s 71
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ikamelere (kendi viicudumun termitler tarafindan kemirilmis bir
agactan oldugunu [...], biiyiik sudikla, birinin aslinda bagka biri
oldugunu, bir evin bagka bir ev oldugunu [...] sandim; daha da
sira dig1 olarak, bir keresinde riilyamda, ebeveynlerimden birinin
bir bécek larvas: oldugunu gordiim”1%) isaret etmekle yetiniyor-
du ve onlann anlamuru hi¢ aramiyordu. Tipki ¢ok sayida bagka
alim gibi Tarde da riiyadaki imgelerin heniiz sadece “beynin kiv-
nmlannun oyunu”nun tesadiifi firtiniinii tegkil ettigini digiinii-
yordu.

126 A g.e, s. 96.



12
Digsavurum Bigimlerindeki Degigimler

Bir problemi uygun bir bicimde ¢6zmeye ¢aliganlarin kargisi-
na iki biiyiik bilgiye ulagma stratejisi qikar. Cogunlukla kendini
spontane bir gekilde benimseten birinci strateji, dikkatini s6z ko-
nusu soruna -bu sorunu bagkalar: tarafindan aym gekilde ¢6zii-
lecegini diigiinebilecegimiz tim diger sorunlardan ayirarak- yo-
gunlagtrmaya dayarur. Dolambagh bir yol ve daha kapsamh bir
diisiince gayreti gerektiren ikindi strateji ise daha genis bir ku-
ramsal gergeve inga etmektir ve s6z konusu problem bu gergeve-
nin iginde, muhtemel olamin izel bir rnegine, genel yapiun igine
dahil edilmesiyle ¢oziilmesi kolaylasan herhangi bir bolgesel
probleme doniisiir.

Birinci strateji; problemleri, onlan bdlerek ve birbirlerinden
ayrrarak daha iyi ¢ozebilecegimizi diigiinen uzmanlagmig arag-
tirmaalann kullandiklan stratejidir. Ikinci strateji ise, uzman-
lagmaya daha az meyilli fakat sorunlar1 daha iyi ortaya koymay1
ve sorunlann her birinin temsil ettigi bilmeceleri daha kolay bir
sekilde ¢6zmeyi saglayan kavramsallaghrmanin ve kargilagtr-
manin meziyetlerine kesin olarak inanan aragtrmaalann tercih
ettigi stratejidir.

Ikinci strateji agkga Freud’un kullandig stratejidir: “Riiyala-
nn gozlenen olabildigince ¢ok 6zelligini belli bir bakig agsindan
acitklamaya ¢alisan ve ayru zamanda riiyalarin daha genis bir ol-
gular alaninda iggal etti§i konumu tarurnlayan her tez bir riiya
teorisi adiru hak eder.”! Yalmizca kargilasghrmanin riiyay: dogru
bigcimde degerlendirmeye olanak verdigini gorsel bir gekilde ifa-
de etmek igin, Riiyalanin yorumu'nda, bir cevizi ikind bir cevize
bastirarak daha kolay kirdigimizi agklar: “Bilimsel ¢aligma sira-
sinda ¢6ziimii zor bir sorunla kargilaghgimiz zaman, tipki iki ce-
vizi bir cevizden daha kolay kirmarmz gibi, 6zgiin olarun yaru si-

1'S. FREUD, Riiyalarin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 146.

367



ra ikindi bir sorunu da ele almak gogu kez ige yarar.”2 Iki cevizin
birliginden kuvvet dogar... Fakat birbirlerine bastinlarak kirlan
iki ceviz imgesine bagvurmaktansa; her bir cevizin 6zgiilliigiinii
ve ger¢ek anlamun: aqga gkarmasinin yolunun, bir dizi cevizi bir
araya getirmekten ve daha belirli bir sekilde séylemek gerekirse,
sahip olunan cevizlerin tamarmnun iginde yer aldig “dogru kii-
me”yi bulmaktan gegtigini soylemek gerekir.

Matematik¢i Alexandre Grothendieck de diigiince y6ntemnini
tasvir etmek igin, belki Freud’dan esinlenerek, bir ceviz imgesini
kullanur. Grothendieck bir matematik teoremini ispatlamak igin
iki yaklasim sunar. Ortaya konan problemi bir cevize benzetir;
cevizi kirarak icine ulagmak igin ya bir geki¢ ve oyma keskisi kul-
lanabiliriz ya da cevizi ahp, kabugunu yumusatacak ve zaman
gectikge, elimizle hafifce bastirdifamizda cevizin igine ulagmarru-
21 saglayacak yumusatia bir sivirun igine koyabiliriz.? Grothen-
dieck’in sdyleminin s6z konusu problemi ¢6zmek icin bagka
problemleri devreye sokmuyor gibi gériinmesinin nedeni, prob-
lemin icinde daha kolay bir bigimde ¢oziilebilecegi (yumusatia
bir siviyla dolu bir bardak tarafindan temsil edilen) gergevenin
tizerinde durmasidir. Ve problemleri kargilaghrmaya ve onlan
muhtemel olarin 6megine doniigtiirmeye olanak taniyan da bu
gergevedir.

Onceki iki 6mekte, sadece s6z konusu durumu degil, tiim
yakin, akraba ya da gorece benzer durumlan ¢ozmeyi saglayan
gey temelde belirli durumun genel Slgekte sorunsallaghnlmasi
yani genel bir kuramsal gergevenin insa edilmesidir.* Problemni
¢6zmek icin dogrudan ona dogru gitmeye yonelik kendiliginden
hareket aslinda uzun vadede bir geri gekilme ve genellestirme
gerektiren karsi-sezgisel hareketten daha az etkilidir.

1Age,s 221

3 A. GROTHENDIECK, Récoltes et Semailles: Réflexions et témoignage sur un passé de
mathématicien, Univ. Sd. et Tech. Languedoc ve CNRS, Montpellier, 1985, s. 552-553.

* Hofstadter ve Sander, Albert Einstein'in da ayrn1 yonteme bagvurdugunu gozlem-
lerler. i1k bakigta sadece “iki fenomen arasinda iddiah bir analojik sigrayig” gibi
goriinen geyin giiniin sonunda, Einstein gibi bir fizik¢inin diiglincesinde, “o ana
dek ayngmig olan kavramlan birlegtirme ve onlan, tek bir fenomenin iki tezahiiri
gibi gosterme” bigimi oldugu ortaya qkar. D. HOFSTADTER ve E. SANDER,
L’Analogie, a.g.e., s. 546-547.
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Digavurumsal Bir Siireklilik

Disavurum bigimleri hakkinda boyle bir bilgi stratejisini kul-
lanan aragtrmaalardan biri, Ignace Meyerson’dur. Tiim dikkati-
ni belirli bir probleme ya da hatta o problemin belirli bir pargasi-
na veren uzmanin bakig agsindansa bu meseleler iizerine gok
genel bir bakis aqisin1 benimsemigtir. Meyerson, begeri digavu-
rumun siniflanna (sanat, bilim, teknik, din, toplumsal kurumlar,
vs.) iliskin kuramiyla, meseleyi dogru goriis yiiksekliginden ifa-
de etmeyi bagaran arastrmaalardan biridir. Digavurumunun bi-
¢imi ne olursa olsun, bu bi¢im ister maddi ister simgesel, ister
pratik ister estetik olsun insan, toplumsal bir varlik olarak tegkil
ettigi seyi eylemleri ve farkh dilleri araaligiyla (“kendinin disina
¢ikarma” anlaminda) disavurmay: birakmaz. “Digsallaghrmaya
ve digavurmaya yonelik bir ihtiyag vardir. Bu ihtiyag siireklidir
ve neredeyse siirekli bir digavurum eylemiyle ifade edilir.”s In-
sanin biyolojik olarak psigik bir etkinlige sahip olacak sekilde
iiretildigini ve bu etkinligin, yagarrurun farkli anlaninda icra edil-
digi fizyolojik ve toplumsal kogullara gore farkl bigimler aldiginu
sOyleyebiliriz.

Meyerson bize, begeri diinyanin alt evrenlerden olustugunu
sOyler ve bu alt evrenlerden her birine tekabiil eden belirli bir
“digavurum simuft” bulunur: “Her biri kendine 6zgii bir igerige,
kendi maddesine, teknik iiretim kogullarina, bicimsel ¢ercevele-
rine, kurallarina sahiptir.”¢ Bu suretle resim, miizik, edebiyat ya
da matematik belirli disavurum smniflarinu tegkil eder ve onlar-
dan dogan disavurum bigimlerinin bir siruftan digerine gevril-
mesi pek kolay degildir.” Fakat bir tiir toplumsal digavurumcu ig
boliimii kurami olan digavurum simiflan kuraminin gergevesinin
disina gtkmak ve diigiincenin igine; iggilerin, kdyliilerin, zanaat-
karlann, tiiccarlarin, vs. (bu kigiler icra etme, iiretme ve sdyleme
bi¢imlerinde ya da bizzat varolug tarzlarinda deneyim gemalarin
digavururlar) el kol hareketlerinin, sézlerinin ve en siradan eylem-

5 L. MEYERSON, Les Fonctions psychologiques et les cuores, Albin Michel, Bibli-
othéque de I'évolution de I'humanité, Paris, 1995, s. 75.

¢ I. MEYERSON, “Discontinuités et cheminements autonomes dans I'histoire de
l'esprit” (1948), I MEYERSON, Ecrits 1920-1983. Pour une psychologie historique
iginde, PUF, Paris, 1987, s. 61.

7 I. MEYERSON, “Problémes d’histoire psychologique des ceuvres: spédificités, va-
riation, expérience” (1948), Ecrité 1920-1983. Pour une psychologie historigue iginde,
age., s. 82.
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lerinin tegkil ettigi disavurum bigimleri kadar Meyerson’un an-
ladigy anlamla digavurum siniflan olmayan riiya ve giindiiz dii-
sii gibi zihinsel disavurum bigimlerini de dahil etmek gerekir.
Dolayisiyla Meyerson’un bakis agisini uyanik olsun ya da olma-
sin tiim simgesel disavurum bigimlerini kapsayacak gekilde ge-
nigletmek gerekir. Riiyay: tiim begeri digavurum bigimleri icinde
muhtemel olanin bir érnegi olarak kabul eden boyle bir genigletme,
rilyanin bilimse] analizin kargisina gikardig) problemi ¢6zmenin
tek yoludur. Ciinkii problemin ¢oziimii, geligkili bir bigimde rii-
yadan ¢tkmay: ve onu, diger digavurum bigimleriyle kiyaslama yo-
luyla anlamayn gerektirir.

Ayrica, bizzat Meyerson riiyay), 6zgiilliiklerini de inkar et-
meksizin psigik ve digavurumsal bir siireklilik iginde ele alir:
“Bilhassa Scherner, Volkelt ve Freud'dan bu yana genel olarak
riyanin ‘simgesel etkinligi’ olarak adlandirdifymuz sey riiyaya
ozgii degildir: Rityanin simgesel yonii bizi, uyanik diisiincenin-
kinden daha ¢ok etkiler ¢iinkii simgeler daha yetersizdir. [...]
Riilyanun igeriginin ve bigiminin 6zenli ¢dziimlemesi ‘list’ bir
kontroliin kusuruna bagl ‘otomatik’, ‘alt’ bir igleyige iliskin kla-
sik varsaymmu dogrulamaz. Aksine, riiyamin iginde uyaruk ya-
samda olanla ayn karmagik psigik biitiiniin var oldugu diigiince-
sine yoneliriz. Benligin birliginin, bireyin birliginin tabiati farkh
degildir ancak kiginin birlegmesi, uyanik yasamda ve riiyada ay-
n goriiniime sahip degildir, gerilim ve gevseme ayr alanlar, ay-
r1 nesneler iizerinde degildir.”8

Bana kalirsa, riiya ¢ahgmalarinda uzmanlagmig ¢ok sayida
araghrmaanun zihnindeki ikili diigiince (bu diigiince riiya ve
akilahg;, oneirik diigiince ile mantikh diisiinceyi, oneirik diinya
ile gergek diinyay, gece bilind ile giindiiz bilincini, uykudaki
diigiince ile uyanik yasamdaki diisiinceyi, duygu ile akli keskin
bir bicimde karg1 kargiya getirir) anlama yetisi i¢in zararhdur.
Riiyanin kargisina riiya olmayan her seyi koymak yerine —ki bu
rilyay: izole etmeye ve her tiirlii kargilagtirma noktasim kaybet-
meye katkida bulunur; riiyayi, toplumsal durum tiirleri ile zihinsel
ve beyinsel hdl tiirlerinden aynighnlamaz digavurum bicimlerinden
olugan bir siirekliligin icine yeniden yerlestirmek daha uygundur. Sim-

® I. MEYERSON, “Remarques pour une théorie du réve. Observations sur le ca-
uchemar” (1937), I. MEYERSON, Ecrits 1920-1983. Pour une psychologie historique,
a.g.e. iginde, s. 206.
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gesel digavurum bigimleri haklkunda bdyle bir genel kurama
erismek icin sosyolojinin, dilbilimin, sinirbilimin ve biligsel psi-
kolojisinin baz1 katkilanru birlegtirmek gerekir. Riiya; bilincin,
ozgiilliikleri olsa da bilincin diger kitalanindan ayn bir kita gibi
olmayan bir gergekligidir.

Bu durum, sinirbilim alanindaki uyku ¢aligmalan cephesi igin
ozellikle gegerlidir. Ludwig Crespin'in de yazdig gibi, “riiya
hakkindaki araghrmalarda, bu zihinsel etkinligi bilingli bir dene-
yim -ki bu deneyimin igleyisi, uyanik zihinsel yagamdan, bu zi-
hinsel yagam hayal bigimini alsa bile, kiyaslanamaz bir gekilde
farkhdir- haline getirmek suretiyle onun tekilligini dramatize
etmeye yonelik son derece popiiler bir egilim bulunur. Ve bu egi-
lim rilyanin son derece belirli bir uyku hali olan REM [Rapid Eye
Movement] uykusu ya da paradoksal uyku ile bagdagtinlinasinda
doruk noktasina gikar (bilhassa Hobson ve Carley, 1977; Hobson,
1988; Jouvet, 1992, (s. 49) 2013; Debru, 1990).”° Oysa, “bilimsel
olarak saglam neticeleri”; oneirik olgularin uykunun tiim agama-
lannda var oldugunu gosteren delillere karsin “ritya hakkindaki
psikofizyolojik araghrmann dogusundan bu yana” gériilen uya-
ruklik/uyku ikili diigiincesine ve paradoksal uykunun “nérofiz-
yolojik 6zelliklerine yonelik hayranhk” egilimine ragmen daha
ziyade “REM uykusunun, REM olmayan uykunun ve uyarukh-
gin biligsel etkinligi arasindaki siireklilik“1® varsayururu destek-
lemeye daha gok imkan tarur.

Araghrma konulanm daha iyi kavramak amaayla ondan
uzaklagma fikrine direnenler ayn1 zamanda, riiya galigmalanrun
riltya Oykiilerindeki igerigin nitel analizinde uzmanlagmg olanlar
bagta olmak iizere baz1 hayli uzmanlagmig olanlardir. Nitekim
Ermnest Hartmann, George W. Domhoff gibi bir psikologu, riiyay:
zihinsel bir igleyis siirekliligi icine yerlegtirmeden sadece riiyayla
ilgilenmekle elegtirir. Gergekten de Dombhoff, riiyay1 incelemek
hdlihazirda hayli zorken, bir de giindiiz diigiinii araghrmanmn
gii¢ oldugunu diigiiniir."* Fakat onun ana sorunsaldan uzaklagma
olarak gordiigii sey aslinda, riiyanin dogasin ve igleyigini gergek
anlamda anlamak i¢in gereken koguldur.

Aynca, insaru (duygulan, analojik melekeleri ve bulanik ve

9 L. CRESPIN, Redécouvrir la conscience par le réve, a.g.e., s. 48.
10 Age.,s. 51
11 E, HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s. 84-85.
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takribi mantiklanindan ziyade) zekasi, akl1 ve mantkh akil yii-
riitme kabiliyetleriyle tanmlamaya yonelik felsefi egilim riiyay,
aklin alarurun diginda kalan bir istisna hédline getirmeye katlkuda
bulunur. Oysa rilya, mantgin en ¢ok rehberlik ettigi diigiince sii-
regleri bile dahil olmak iizere olagan diisiince siireglerini diizen-
lemeyi birakmayan diigiince iglemlerini agga gikarmaktan bagka
bir sey yapmaz. Ormnegin, René Allendy mitsel diigiince ile tipik
bir kargilaghrma yapmak suretiyle oneirik siirec “gerileyen, ar-
kaik, muhtemelen hayvanlarin ya da ok ilkel insanlarin (kiigiik
¢ocuklann, yabanilerin) bilincinin tegkil ettigine yakin bir diigiin-
ce sekli” olarak nitelendirir.:? Riiya “tam olarak her tiirlii mantik-
tan bagimsiz, i¢giidiiden daha yeni kurtulmug” ve “duygusal
unsurun baskinhig1”yla 6ne gkan “ilkel diiglinceyi temsil eder”.13
Bununla birlikte, tutarlih§in ve mantgin uyanik yagsamda “yiice
ve dayanilmasi zahmetli bir gayret, hassas ve neredeyse istisnai
bir biling hili, sonsuza dek siirdiiriilemeyecek giig bir is” gerek-
tirdigini kabul eden de aym yazardir: “Ashnda, biitiin en iyi ko-
sullann gergeklesmesinin durdugu andan itibaren diigiinsel gay-
ret giiglegir. Duygulann, yorgunlugun, hastahgin, ategin, alkol ya
da uyusturucu zehirlenmesinin, vs. ilk sonucu zihinsel sentez ga-
ligmasina kostek olmak ve, temsillerin birbirini takibinin artik
pragmatik ve yarara irade tarafindan kontrol edilmez oldugu bir
biling hali ger¢eklegtirmek olur: Bu hdl, nitelendirilme derecesine
bagh olarak hayal, hezeyan ve yabanalagma isimlerini alir. Uyku
sirasindaki normal psikolojik var olma geklini tegkil eder ve boy-
lelikle riiyanun, bu eserde ilgilenecegimiz temsillerini iiretir. An-
cak riiya, uyanik héalde goriilen hayal, sayiklama ve delilik ara-
sindaki mutlak mahiyet benzerliklerini iyi tesis etmek gerekir.
Hepsinde ayrm1 mekanizmalann igledigini goriiyoruz ve sayet rii-
yann belirli bir anlam ve yasalara sahip oldugunu kesfediyor-
sak, bunlann komgu hallere de uygulanmas gerekecektir.”14
Hata; en yonelimsel, diigiiniimsel ve akila uyaruk bilinci rii-
yarun degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda kullarulan 61-
¢iim standardi olarak gérmektir. Dolayisiyla, riiya, temelde bi-
lingli ve akila varliklar tarafindan iiretilmis muhakkak “tuhaf”,
“tutarsiz”, “mantiksiz” ve “ahgilmugin disinda” bir simgesel

12 R. ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 3.
1 Age,s. 4
" Age,s. 2-3.
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iirinmiis gibi yapanz. Araghrmaalann mantik-merkezciligi ya
da mantikli-merkezdiligi riiyay1 ancak uyanik bilince nazaran bir
sapma, bozulma ya da (kimi zaman olumsuz ve kimi zaman
-yan haberd kabiliyetler atfedildiginde- olumlu) istisna olarak
gorebilir. Uyanik bilincin referansi olarak bu bilincin en soyut di-
savurum bigimlerini (matematik hesaplama, kavramsal diigiince,
mantikhi akul yiiriitme, vs.) almak bu hatay: daha da agirlagthnr.

Riiyay: belirli bir uyaruk bilincin goriis agsindan incelemek-
tense onu, insan bilincinin herhangi bir bigimi olarak kabul et-
mek gerekir. Riiyayr tuhaf bir sey haline getirerek, onu digavu-
rumsal bir farklilik olarak diigiinmeyi engellemis oluruz. Ashnda,
her sey diigiiniimsel ve yonelimsel bilincin etrafinda déonmez; o
hicbir sekilde psisik yagsamun merkezi degildir. Bizzat diigiiniim-
sel ve yonelimsel biling insan bilincinin herhangi bir bigimidir
sadece. Dolayisiyla, hem uyaruk diigiiniimsel bilinci agirlik mer-
kezi olmaktan qkarmak hem de riiyay: digavurumsal bir siirekli-
lik icine yerlegtirmek gerekir. Giindelik hayatta giindiiz diisleri-
nin biiyiik bir yer tutmasirun ve kontroliin zay:fladig anlann sa-
yica ¢ok olmasinin yam sira, zihinsel etkinligin otomatik pilottaki
tiim rutin igleyisi de giindelik yagammurun i¢indeki bireyin irade-
sinin siirekli olarak digina gkar.

Siireklilik i¢cinde yer alan riiya, olasi digavurum bigimlerinden
sadece biridir. Rilyadan yola gkarak ¢ok sayida digavurumsal
bic¢im igeren biiyiik bir digavurumsal siirekliligin i¢inde yer alir:
(uykuya dalma aninda gériilen) hipnagojik’s ve (uyanma aninda
goriilen) hipnopompik? goriintiiler, giindiiz diigleri, (alkol ya da
uyusturucu ahmindan, giines ¢arpmasindan, susuzluktan, yiik-
sek atesten kaynaklanan ya da paranoyak yahut sizoid hezeyan
gibi zihinsel bozukluklann etkisi alinda goriilen) hezeyan ve ha-
liisinasyonlar?, hipnoz alinda sdylenen sozler, analitik tedavinin
“serbest ¢agngimlar”i, otomatik yaz, giinliik tutulmasi, kurgu
bir metnin okunmasi ya da bir filmin izlenmesiyle tetiklenen
glindiiz diisleri, ¢ocuk oyunlan, yakanlar arasindaki gayriresmi

15 Hipnagojik hal, uyaruk biling hili ile uyku bilinci hili arasindaki belirli bir ara
biling hilidir ve uykunun ilk agamasi olan uykuya dalma sirasinda vuku bulur.

16 Hipnopompik hil de uyanik biling hili ile uyku bilinci hili arasindaki belirli bir
ara biling halidir fakat o, uykudan uyanma agamasinda vuku bulur.

7 Alfred Maury daha 1861 yilinda riiya hilini haliisinasyonla ve yabanalagmayla
kargilagtinyor ve bunlar, “hezeyarun farkh bigimleri“dir diyordu. A. MAURY, Le
Sommeil et les réves (1861), a.g.e., s. 342.
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sohbetler, farkl: sanatsal yaratim bigimleri (edebiyat, resim, vs.),
okula iligkin 6ykiiler, kamusal sdylemler, hukuki ifade bigimleri,
hesaplamalar ya da bilimsel, teknik, matematik veya mantiksal
problemlerin ¢6ziimleri, vs.

56z konusu etkinlik digavurulma bicimine gore ozel ya da
kamusal, tekil ya da grup icinde gergeklegen, igsellestirilmis ya
da digsallaghnlmus, kisisel ya da 6teki tarafindan talep edilmis,
kendine ya da 6tekine (bagka bir kisi ya da kuruma) yonlendi-
rilmis, uyku zamaruna ya da uyarukhk zamanlanna 6zgii, istem
dis1 ve kontrol edilmeyen ya da istemli ve kontrol edilen, gayri-
resmi ya da resmi, tamamen zihinsel nitelikli ya da bir destekten
yardim alan, kurumsal bir gergeve icinde yer alan ya da almayan,
¢ok agk ya da ¢ok sistemli bir kurumsal gergeve icinde yer alan,
vs. bir etkinlik olabilir. Digavurumsal olasihiklar yelpazesinde ug
bir noktada bulunsa da bu suretle, oneirik disavurum bigiminin
ortak baglamsal 6zellikleri paylagan tiim bigimlere yakin oldugu
ortaya qkar: “Uyku sirasindaki diigiince uyaruk diigiincenin ya-
kan akrabasidir; 6zellikle de zihnimizin daldan dala atlamasina
izin verdigimizde, bir olayr hatirladigimizda ya da tahmin etti-
gimizde yahut onu yakin ¢evremize anlattgimizda aldig: kendi-
liginden ve gayriresmi bigimlerde. Bilme yetisi bu durumlarda
imgelerle bezeli, siireksiz ve yogunlaghnlmgtir ki bunlar, riiya-
lann iig ayirt edici 6zelligidir.”

Amerikah psikiyatr Ermnest Hartmann, riiya iizerine ¢ahgan
aragtrmaalar arasindan, riiyanin icinde yer aldigi zihinsel ve di-
savurumsal siireklilik ile riiyanun tekillikten qkanlmasi iizerinde
1srarla durmus (Isvigreli biligsel psikolog Jacques Montangero ve
Amerikah psikolog David Foulkes ile birlikte) nadir kisilerden
biridir. Uyaruk haldeki zihinsel etkinlik “en hedefine kilitlenmis,
tetikte ve diigliniilmiis diigiinceden riiyay1 andirmaya baslayan
hayale”* kadar uzarur. Hartmann riiyay: uyanik diigiince ya da
zihinsel etkinlik bigimleriyle kargilaghrdiimizda bu karsilagtir-
may genellikle radikal bir bigimde kargit, mantikl, resmi, akila,
diigiiniimsel, vs. diigiince tiirleriyle yaptifumuza dikkat geker.

16 ]. MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 181.

19 E. HARTMANN, “Outline for a theory on the nature and functions of drea-
ming”, a.g.m., s. 153. Hartmann bu yalanhklann “bagka yazarlann yaru sira Foul-
kes ve Fleisher (1975), Klinger (1990), ve Reinsel, vd. (1992) tarafindan gergeklegti-
rilen, rahat ve insanlardan uzak kogullardaki hayal ve zihinsel etkinlik incelemele-
riyle” gosterildigini yazar. A.g.m.
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Oysa “riiyay (zihinlerimizin geceleyin igleyis bicimini) daha zi-
yade, uyaruk halde gergeklesen deneyimlerimizin tamarmiyla (ai-
hinlerimizin giindiiz igleyis bigimiyle) karsilaghrmahyiz. Bu
uyaruk haldeki deneyimlerimiz, alginin diinyasindaki yagam ve
yonelimin yani sira giindiiz diiglerinin, fantezinin ve hayal gii-
cliniin diinyasindaki yasam ve yonelimi de kapsar.”2° Uyanik et-
kinlige ait bu daha kontrolsiiz bigimleri gozlemledigimizde onla-
nn “riiya kadar gorsel ve tuhaf” olabileceklerini goriiriiz. Aynca,
riiyalar da kimi zaman tamamen olagan sahnelere yer verebilir.!

Boylelikle riilya meselesi, birey-i¢i davram degisiklikleri ve bu
durumda, disavurumsal davramg sosyolojisi gercevesinde ortaya
konur. Tipki igsellestirilmis kiiltiirel yatlanhklann baglama gére
(6zel ya da kamusal baglama, su veya bu kiiltiirel alanda olma-
miza, durum tiirleri ile pratik kogullanna, vs. gore) farkh sekil-
lerde ifade edilmeleri2 gibi, digavurumsal diirtiiler de bireyin
uyaruk ya da uykuda olmasina gére ve resmi ya da gayriresmi,
kurumsal baglarla ve belirli kodlarla baglanms ya da dyle olma-
yan, vs. baglarmun tabiatina gére aym gekilde ifade edilmez. Riiya
ve hipnagojik goriintiiler, giindiiz diigleri, siirrealizmin goklere
¢ikardig) otomatik yazi deneyimleri® ya da psikanalistin “serbest
cagnsimlar”1 arasindaki farklar, dogalanindan ziyade (siireksizlikgi
-sav) derecelerine (siireklilik¢i sav) iligkindir ve riiya, o kadar radikal
bir bigcimde 6zgiil olmayan bir diigiince ve ifade tiirii olarak orta-
ya qikar.4

Ayn bireylerin bu disavurum bigimlerinin hepsini ya da bir
kismunu kullanabiliyor olmasi, bu bi¢imlerin her birinin iireti-
minde degisken bir pay ile gorece degisken bir paymn bulundu-
gunu diigiindiirmektedir. Rilyanin, digavurum baglanundan ayn
diigiiniilemez dzgiil bir digavurum bigimi ve bir psigik etkinlik bigimi

» Agm, s. 162-163.

21 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s. 34.

2 B. LAHIRE, La Culture des individus, a.g.e.

 André Breton, Siirrealizm Manifestolarr'nda (1924) siirrealizmi ahlaki ya da estetik
kontrolii aluinda olmamasiyla tarumlar ve onu “riiyalann mutlak kudreti” ve “ta-
rafsiz diigiince oyunlan” ile iligkilendirir. Ona gore, otomatik yazi ne bilincin ne
de iradenin miidahil oldugu bir yazi iislubudur.

21872 yihinda, Insan ve hayvanlarda duygulanin ifadesi gibi bir eser, hayvanlar ve in-
sanlar arasinda sistemli bir paralellik kuruyordu. Darwin bu kitapta, hayvan ve
insan diinyalan arasinda biiyiik olgiide bir siireklilik oldugunu 6ne siiren ve bu-
rada da farkhhklann dogalarda degil derecelerde ortaya qktg, kargilagirmal bir
evrimdi etoloji diigiincesini sunuyordu.
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oldugunu gostermek, ayru zamanda, belirli bir birey i¢in neyin
bir etkinlik tiiriinden ya da bir baglamdan digerine degismedigini
ve neyin bu disavurum bigimlerinin tamamuna (riiyadan oyuna,
oyundan giindiiz diigiine, giindiiz diigiinden okumaya, vs.) des-
tek tegkil ettigini anlamay1 da saglamaktir. Digavurum bigimi,
psisik etkinlik tiiri ve baglam tiirii belirli bir bireyin kigisel tari-
hinin belirli bir aninda degisiklik gosterir fakat heterojen olabilen
sematik ya da yatkinliksal temel degismez. Daimi bir degisim icindeki
ii¢ parcal tabloyu ayakta tutan tek gorece degismez unsur odur.

Bizzat Freud’a gore, riiya temelde, bir bilingdigt kuramiyla
birlegtirilmis herhangi bir psigik etkinlik bi¢iminden ibarett.
“Riiyalann yorumu, zihnin bilingdis1 etkinlikleri konusundaki
bilgiye giden ana yoldur”% fakat yegane yol degildir. Dil siir¢me-
leri ile edim hatalan ve ruhsal bozukluklar haklkunda gergeklegti-
rilen galigmalar, bilingdiginin varolugun tiim anlarinda mevcut
oldugunu fakat digavurum baglamina gore farkli bicimlerde “ey-
ledigini” aqga gkanr. Freud, gesitli ve farkli ruhsal bozukluk-
lardan ve ozellikle histeri vakasindan yola @karak rityanin, has-
talann bilingdigina erigim saglayan yorumlanabilir bir malzeme
oldugunu kesfetmigtir. Dolayisiyla riiyarun diger ¢ok sayida di-
savurum bigimlerinden, bilingdisiyla dogrudan bir iligkiye sahip
olmasi bakimindan radikal bir bigimde ayrildigin1 kabul edeme-
yiz. Bilingdigi, riiyarun imgelerinde oldugu kadar uyanik yagama
ait soylenen s6z, diigiince, alg1 ve eylemlerde de igler. Degisen
sey soz, diigiince, alg1 ve eylemlerin iiretilme kogullan ve aldik-
lan bigimlerdir.

Hatta, yakindan bakildiginda goriiliir ki, Freud histeri vaka-
lan hakkinda olugturmaya bagladig kuram harfiyen riiyaya ak-
tarmugtir. Bir yandan riiyanun gizli igerigi ile agik igerigi arasinda
ve 6te yandan bastinlmug ge¢mis travma ile histerik belirtiler ara-
sinda ayru iligki kurulur, birincilerden ikincilere dogru aym ak-
tarma-doniigtiirme siired igler, bilingdig1 ayru agirhiga sahiptir,
“psikoseksiiel etmen”e aym belirleyidi rol yiiklenir ve hatta aqk-
lamada aym “gocuksuluk”? kullarulir. “Histerinin tahammiil
edilemez bir diigiinceyi takiben bir savunma tedbiri olarak orta-
ya aktig1”? gibi riiya da bilingdig: diisiincelerle sansiirler arasin-

S, FREUD, Riiyalann yorumu. 2. Kitap, a.g.e., 8. 393.

% S. FREUD, “Avant-propos de la seconde édition”, S. FREUD ve J. BREUER, Etu-
des sur I'hystérie, a.g.e. icinde, s. XI1.

7 S, FREUD, “Psychothérapie de I'hyskérie”, S. FREUD ve J. BREUER, Etudes sur
I’hystérie, a.g.e. iginde, s. 230.
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daki bir uzlagma olugsumu olarak anlagilacaktir. Ve tipki histerik
belirti gibi riiya da doyurulmamus bir (cinsel) arzunun gergekles-
tirilmesidir.2

Sonug itibanyla, Freud riiyay1, bastinlmg bilingdis1 arzulan
aqga akaran herhangi bir belirti hiline getirir: “Riiyalarin semp-
tomlar gibi olustugu ortaya giktiysa, agklamalan benzer varsa-
yimlar1 —diirtillerin bastnlmasi, ikame-olusumu, uzlagim-
olugumu, bilincin ve bilingdiginin gesitli psigik sistemlere boliin-
mesi- beraberinde getirdiyse, psikanaliz artik psikopatoloji ala-
ninda yardima bir bilim olmaktan gkmaliydi, bunun yerine
normal olanin anlagilmas: igin bir o kadar vazgegilmez olan, da-
ha derin ve yeni bir ruh biliminin temeli hiline gelmeliydi.”
Dolayisiyla Freud, riiya incelemesiyle birlikte psikopatolojiden
normal yasamun igindeki psisik etkinligin incelenmesine gegis
yapar. Riiyalann ve ruhsal bozukluklann iki benzer gergeklik
yani arzu ve sansiir arasindaki uzlagmalar oldugunu séylemek,
psikanalizi daha genis bir sahaya, normal oldugu kadar patolojik
psisik yagsamun biitiiniine agrmaktir.%

Oyleyse Freud higbir durumda basit bir riiya kuramas: ol-
maya ¢aligmiyordur. Bunu agikga ilan eder: “Caligmamizin amaa
ne? Her Hirlii bilimsel galigmada amaglanan bir seyi istiyoruz:
olgulan anlamak, aralarindaki iligkiyi kurmak ve miimkiinse, ol-
gular tizerindeki giliciimiizii [kontrolimiizii] arbrmak.”? Riiya-
lan sadece ruhsal bozukluklarla degil, edebi eserlerle de kargilag-
tinr??; tipki edebti eseri, oyunu ve giindiiz diigiint kargilastirdig
gibi. “Riyalar, fanteziler, nevrotik semptomlar, niikteler ve sa-

2 S, FREUD, Dora. Fragment d’une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 44.

 S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 55.

% Freud normale dogru ilerlemek i¢in patolojik olandan yola qksa da bagka arag-
tirmaalar, histerinin digindaki patoloji bigimlerini sorgulamak i¢in onun riiya ku-
ramundan yola qkarlar. Ozellikle Eugen Bleuler gizofreniyi incelerken bu yolu iz-
ler: “Freudcu mekanizmalann’ Bleuler'in aragtirmalanna olan temel katlasy, gizof-
reni hastasimin sannsal olusumlanmn ve diger belirtilerinin anlammuni oneirik olu-
sumlann anlamuna benzer bir gekilde yorumlama olanag vermesiydi.” M. SCH-
ROTER, “Bleuler et la psychanalyse. Proximité et autonomie”, S. FREUD ve E.
BLEULER, Lettres. 1904-1937, a.g.e. iginde, s. 243.

1S, FREUD, Psikanalize giris dersleri, a.g.e., s. 134.

32 “W. Jensen'in 6zglin bir degeri olmayan Gradiva isimli kisa bir hikdyesinden yola
qkarak, yazann uydurdugu rityalann gergek olanlarla benzer gekilde yorumlana-
bilir oldugunu ve ‘ritya~¢cahymasi’'nda bize tarudik gelen bilingdigi mekanizmalann
ayn zamanda kurgusal yazarhk siireglerinde de etkili oldugunu gosterebildim.” S.
FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 77.
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natsal yaratllan kargilaghnyordu” diye yazmgt Ellenberger.®
Freud, bu farkh psisik etkinlik bigimleri arasinda benzerlikler ku-
rarak, uyaruk yasamda oldugu gibi uyku sirasinda da ortaya q-
kan ve normal oldugu kadar patolojik de olabilen tiim psigik te-
zahiirleri inceleme olanagim verecek genel bir yorumlayia mo-
deli inga etme yolunda oldugunu ggsterir. Fakat Freud, “riiyala-
nn olugum yasalan mitlerin ve sanat eserlerinin olusum yasala-
nyla aynidir (mit, nesnel bir uyanik riiya olarak tarumlanabi-
lir)*# iddiasinda bulundugunda, farkh digsavurum bigimlerinin
(edebi eser icin edebi oyun, riiya i¢in uyku gergevesi, mit i¢in ka-
bileye iligkin gergeve, vs.) iiretildigi toplumsal ger¢evelerin 6z-
glilligiinii hesaba katmay: unutur.

Dolayisiyla, riiyayr anlama yolunda ilerlemeyi, bazi riiya ve
uyku uzmanlannn yaptig) lizere sadece riiya iizerine yogunlaga-
rak degil; riiyalan iradeli ya da irade dig1, resmi ya da gayriresmi
(glindiz diisleri ya da az gok belirli bir kurumsal gergevesi olan
sozlii hikayeler) diger anlatisal iiriinlerle yahut (oyun ya da ha-
liisinasyon gibi) diger disavurum bigimleriyle kargilagtirarak ba-
sarabiliriz.

Digavurum Bigimleri, Psigik Etkinlik Bicimleri ve
Toplumsal Baglam Tiirleri

Kurumsal olarak, araghrma kurumlannda oldugu gibi iini-
versite béliimlerinde de birbirinden ayn ve biiyiik 6l¢lide 6zerk
araghrmalar yiiriiten sinirbilimdiler, dilbilimdiler, psikologlar,
sosyologlar ve daha genel anlamda sosyal bilimdler bulundugu
icin beyinle iligkili problemler psikolojik ya da psisik problem-
lerden, dille ilgili, dilbilimsel ya da simgesel problemlerden ve
toplumsal problemlerden genel olarak ayn tutulur. Oysa olgula-
ra baktgrmuz zaman, psigik etkinlik bigimlerinin gesitliligine te-
kabiil eden ve kendisi de toplumsal baglam tiirlerinin gegitlili-
ginden ayn diigiiniilemeyecek bir digavurum bigimleri gesitliligi
oldugunu pekala goriiyoruz.

Halbuki, sinirbilimin beynin etkinligi haklkanda anlaml bilgi-
ler iiretmeye baglamasindan bu yana, bu psisik etkinlik bigimle-
rinin, disavurum big¢imlerinin ve toplumsal baglam tiirlerinin be-

 H. F. ELLENBERGER, Bilingdisinin kegf, a.g.e., s. 428.
3 M. BAKHTINE, Le Freudisme, a.g.e., s. 49.

378



yinsel faaliyet tiirlerne bagh oldugunun anlagildigini eklemek ge-
rekir. Riiya galigmalar bu iig pargah tabloya, beyin uyanik halde
ve uyku anlaninda tam olarak ayni kogullarda ¢alismadig olgii-
de, beyinsel etkinligin durumu sorusunu da dahil etmeye zor-
lar.3 Dolayisiyla riiya, “olagan” ya da degistirilmis biling halleri
meselesini ya da daha uygun bir gekilde, biling hallerinin kaha
degisimine iligkin meseleyi ortaya koyar.

Genel olarak sosyologlan her tiirlii toplumsal etkinligin 6zellikle
dilsel (ya da simgesel) ve psikolojik boyutlanm -nérobiyolojik ya da
noropsikolojik boyutlardan bahsetmiyoruz bile- g6z 6niinde bu-
lundurmaktan vazgeciren sey, her defasinda analiz araglanm
degistirmeyi gerektiren —en yalinlardan en karmagiklara, en ko-
sullara bagh ve dolaysiz eylem baglamlanna bagh olanlardan en
gelismislere ve uzun yazih metinler bigiminde somutlagmig olan-
lara, resmi ya da ahlaki bakimdan en kontrollii olanlardan en
serbestlere— birbirinden ¢ok farkl dilsel pratiklerle ve psisik et-
kinliklerle kars:1 karsiya kalmalaridir. Somut olarak, siradan bir
ticari etkilesimin toplumsal gergevesindeki dilin kullanim ve
psisik etkinlik ile edebi bir oyun gergevesinde edebi bir eser ya-
ratmak i¢in ya da siyasi bir saha gergevesinde siyasi bir soylemi
sekillendirmek igin yazih dilin kullarurru ve ona tekabiil eden
psisik etkinlik arasindaki dilin iglevi ve bigimi, onunla iligkili zi-
hinsel etkinlik ve bu dilsel pratiklerin ve psisik etkinliklerin igin-
de yer aldig1 uygun toplumsal baglamlar ayru tabiata sahip de-
gildir. :
Dilbilim alaninda s6zlii etkilesimler ya da konugmalarla, si-
radan yazma eylemleriyle, siyasi sdylemlerle, edebi ya da bilim-
sel eserlerle ilgilenen araghrmaalann birbirinden ayn topluluk-
lar icinde yagsadiklan ve kendi aralannda pek iletigim kurmadik-
lan1 (6rmegin, konugma analistleri ile s6ylem analistleri, bireysel
ya da mesleki yaz1 uzmanlan ile edebiyat kuramalan, vs. birbir-
leriyle diyalog kurmazlar); mantikh diigiince iizerinde ya da ma-
tematik problemlerinin ¢oziilmesinde kullarulan biligsel strateji-
ler lizerinde ¢ahsan psikologlar ile paranoyak hezeyanlann ya da
rityalarin iizerinde gahganlann da birbirleriyle daha fazla diyalog

35 Riiyalann iginde gergeklestigi norobiyolojik ve néropsikolojik kogullar meselesi-
ni bir kez ortaya koyduktan sonra, eg dlgiide, uyaruk yagarmun farkh anlannn igin-
de seyrettigi norobiyolojik ve noropsikolojik kogullann neler oldugunu sorgula-
maya da yoneliriz.
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kurmadiklan®* ve; kurumlar, orgiitler, az ¢ok kurumsallagmig sa-
halar ya da giindelik hayatin etkilesim durumlan iizerinde ¢al-
gan aragtrmaalann aragtirma nesneleri, yontemleri ve kavramla-
n balumundan genellikle birbirlerinden ayn olduklan diisiiniile-
cek olursa aragtrma nesnesi tiirlerinin ve incelenen boyutlann
tiirlerinin (dilbilimsel, psikolojik ve sosyolojik) yeniden birlesti-
rilmesine ya da biitiinlegtirilmelerine y6nelik bir girisimde bu-
lunmakta tereddiit edilebilecegi anlagilir.

Fakat problemlerin karmagik olmasi, miitevaz olanlar da da-
hil olmak iizere ¢6zme girigimlerinin 6niinii kesmemelidir. Her
seyden 6nce ancak dilsel pratik tiirlerinin, psisik etkinlik tiirleri-
nin ve toplumsal baglam tiirlerinin biiyiik gesitliligini goz 6niin-
de tutarak ve onlann birlikte degisimlerini yorumnlayarak ilerle-
meye baglayabiliriz. Dil ve psigik etkinlik ¢ok farkh bigimler ah-
yorsa bunun nedeni, farkh pratik ya da etkinlik tiirlerine eglik
etmeleri yahut onlarla benzer bir tabiata sahip olmalan ve bunun
neticesinde, heterojen toplumsal iglevleri yerine getiriyor olmala-
ndir. Wittgenstein bu gekilde, ona gore “yasam bigimleri”nin ay-
nlmaz bir pargas: olan “dil oyunlanmun gesitliligi“nin altiru ¢izi-
yor ve bu dil oyunlanna 6rek olarak “emir vermek ve emirlere
uygun hareket etmek”, “bir gaka yapmak” ya da “talepte bulun-
mak, tegekkiir etmek, soviip saymak, selam vermek, dua etmek”
eylemleri kadar “bir olay1 bildirmek”, “bir deneyin sonuglarim
tablo ve cizelgelerle gostermek”, “bir hikiaye yaratmak” ve “bir
dili bir diger dile gevirmek” eylemlerini de veriyordu.*” Ve bu di-
savurum bigimlerinin her birine farkl bir zihinsel etkinlik karg:-
hk getirilebilir.

Giindelik hayattaki sozlii etkilesim bicimleriyle ve romanin
bigimleriyle egit derecede ilgilenen dil kuramasi Mihail Bahtin
meseleyi su gekilde ifade ediyordu: “Insan etkinliginin alanlan
ne kadar gegitli olursa olsun daima dilin kullarurmuna baglarur.
Eger bu kullarurun mahiyeti ve gekli bizzat insan etkinliginin
alanlan kadar gesitliyse bunda gagilacak ne olabilir; bu, dilin ulu-
sal birligiyle gelismez.”? Ve dil-oyunlan (ya da “sdylemsel janra-

3 Bu gekilde, 6zellikle “irade tarafindan kontrol edilen diigiince ile mantign ilkele-
ri” J. MONTANGERO, Réve et cognition, a.g.e, s. 55) iizerinde ¢ahgmg olan Jean
Piaget’yi histeri, paranoya, dil siirgmeleri, riiyalar, vs. iizerinde ¢ahgmug olan Sig-
mund Freud’un kargina koyabiliriz.

¥ L. WITTGENSTEIN, Tractatus logico-philosophicus suivi de Investigations philosop-
hiques, a.g.e., s. 125.

3% M. BAKHTINE, Esthétique de la création verbale, a.g.e, s. 265.
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lar”), psisik etkinlik tiirleri ve yagam big¢imleri (“insan etkinligi-
nin alanlan” ya da “insan etkinliginin sahalar1”) birbirlerinin ay-
rilmaz pargalan oldugu igin dil bilimleri, psikolojik bilimler ve
sosyal bilimler birlikte ¢aligmaya gayret etmelidir. Fakat bir ro-
man, siradan bir konugmadan alinan bir ifade, standartlagtinlmug
bir emir ya da bir riiya dykiisii arasindaki aleni farklar, psigik ya-
sam bicimleriyle toplumsal yagam bicimlerine eklemlenmis dilsel
pratiklere iligkin genel bir kuramun tesis edilmesine yonelik giri-
simleri gii¢lestirmigtir.

Riiyanin Sahte “Serbest Digavurumu” ve Baglamsal
Kisitlamalarin Derecelenmesi

Pratikleri agklamak igin bir yandan, igsellestirilmis bir geg-
migin olas1 bir durumda seferber edilebilir unsurlarim1 ve 6te
yandan, bu pratigin baglamlanrun ayirt edid 6zelliklerini yeni-
den inga etmek gerekir. Oysa, bu farkh baglamlann degisme ilke-
lerinden birinin kaynag), pratikler iizerindeki az ¢ok sert kisitla-
ma ya da zorlama derecelerindedir. Baz1 baglamlar failleri gok
sert bir gekilde kisitlarken bazilan da belirli sinirlar dahilinde on-
lann yatkinhklarimi digavurmalarina daha ¢ok izin verir. Dolay:-
styla, Yatkinhklar <—> Eylem baglami => Pratikler seklindeki
pratiklere iligkin genel formiiliin de yatkinhklar ve baglamlar
arasindaki, bir kuvvet terazisi, her zaman dengede durmayan bir
terazi olarak diigiiniilmesi gerekir.

Baglam bazen igsellestirilmis gec¢misten giincellenebilecek
olanu dayatir ve bazen de yatkinlhiklarin oyununa daha fazla yer
vermek igin yeterince belirsiz ya da esnek bir sekilde belirlenmis
olur.3? Kafka® gibi hem hukuk¢u hem yazar birinin yazilarinda
birlikte gozlemlenebilen edebi yaz1 ve hukuki yaz1 6rekleri, hu-
kuki yazinin kimse tarafindan beklenmedigi ve ¢ok sayida olasi
bi¢cim ve temaya sahip olabildigi i¢in icat etme olasihigini artiran
edebi yaziya kiyasla nasil ¢ok daha belirli kodlarla baglanms ve
kurumsal olarak hazirlanmug, 6ngériilmiig, programlanmis oldu-
gunu gosterir. Diizenlenmis yazilarla yaratm yazilan arasindaki
tiim fark igte budur.

% Bkz. sonraki sayfada “Sema 6: Zayif baglamsal kisitlamalar altindaki yatlkanlik-
lar” ve “Sema 7: Giiglibaglamsal kisitlamalar altindaki yatlanlhiklar.”
4 B. LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e.
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Bagla

Sema 6: Zayif baglamsal kisitlamalar altindaki yatkinhklar

Sema 7: Giiglii baglamsal kisitlamalar altindaki yatkinhklar

Pierre Bourdieu “bu siirekli dizinin bir kutbunda habitusa ve
otomatik stratejilerine terk edildiklerinden ‘6zgiir’ goriinen saha-
lar varken, diger ug ise agik¢a toplumsal yaptinmlarla destekle-
nen ve tesis edilen etik ve hukuki sahalarla temsil edilir”+ diye-

41 P. BOURDIEU, Bir pratik kuramu teorisi igin taslak, a.g.e., s. 195.

382



rek baglamlardaki (pratigin alanlannun) bu degismeden s6z edi-
yordu. Fakat pratiklerin baglam yoluyla sabitlenme derecesi sa-
dece bir kodlama ya da hukuki normallegtirme meselesi degildir.
Riiya meselesi, disavurumsal etkinligin i¢indeki, bireyin yamt ya
da tepki verdigi dis taleplerin goriis aqsina gore daha az ya da
daha ¢ok kisitlayia anlan ayirt etmeye imkan verir.

Halbwachs'in ifadesine gore riiya, “ebedi yaratim alani”dir.42
Riiya goren kiginin bedeni sabit hile gelir (ve hatta paradoksal
uyku sirasinda bir kas gergi yitimi yagar) ve dig diinyayla olan
etkilegim simurlamir. Beyin uyku esnasinda ne herhangi bir pratik
vazifeyi idare etmek ne de belirli bir problemi ¢6zmek zorunda-
dir ve bdylece, oneirik imge iiretimine yogunlagabilir: Artik Gteki
ile olan iligkilerin, uyaruk yagam sirasinda bireyi yapilandirmay,
kontrol etmeyi ve tetikte tutmay1 birakmayan zorunlu ve az ¢ok
despot gereklilikleri tarafindan harekete gegirilmez; dikkatini ge-
kecek ve onu diigiince akigindan saptiracak insani ya da maddi
bir gevreden talepler almaz; yalruzca en ahgilmigin diginda igit-
me, dokunma, koku alma, gérme olaylanna (bu olaylar ya az gok
aktanlmus bir bigimdeki rilyaya dahil olur ya da riiyay1 goren ki-
siyi uyanmaya zorlarlar) dikkat eden, tetiklik halindeki bir du-
yusal sisteme sahiptir. Riiya goren kisi, kasith olmadan, kendisi-
nin tek aliasi oldugu bir imge diinyas: kurar (kendi kendiyle ile-
tisim); kendi kendiyle “konustugu” ya da “hikayeler anlattg1”
icin goriilen seyin bicimi ya da igerigi lizerinde bir kontrol icra
etmek mecburiyetinde degildir yahut ihlal edilebilecek (cinsel,
hiyerarsik, hukuki, ahlaki, vs.) toplumsal normlara nazaran agik-
lama yapmaya ya da kendini gbzetmeye ihtiyaa yoktur. Riiya,
pratiklere iligkin kurumsallagmig ve dahasi, belirli kodlarla dii-
zenlenmig bir alana aktarilamaz ve dolayisiyla, riiya goéren kisi,
“konumlanabilecegi” ya da bagvurabilecegi nesnellegmis bir
hikayeye sahip degildir. Son olarak, riiya goren kisi her zaman
riilyalanm anlatmaz, higbir 6grenim kurumunda egitim almaz
(riiya okulu yoktur) ve toplumsal olarak olumlu ya da olumsuz
yaptinmlara maruz kalmaz.

Riiya, toplumsal bakimdan kurumsallagmamig mahiyetine
ragmen karsimiza “kisitlamasiz bir bigimde igleyen [bir] ruh”4
olarak gkmaz ve uyku esnasindaki zihinsel igleyigin “diigiinceyi

2 M. HALBWACHS, La Psychologie collective, a.g.e., s. 165.
© ], MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a,g.e, s. 12.
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kisitlayia kurallardan kurtardigiru”4, “riiyarun, insan bilind ser-
best bir teker gibi dondiigiinde onun yontemlerini agiga gikardi-
g4 ya da “diigiincenin ézgiirce aktgiu”+ yahut “6zgiirce do-
laghgim”4? sdyleyemeyiz. Riiya kisitlamasiz ve digandan gelebi-
lecek taleplerden tamamen kurtulmus olmayan bir baglamda
iiretilir ancak bu kisitlama ve talepler rilya 6rmeginde oncelikli
olarak igseldir. Riiya su unsurlar tarafindan yapilandinhr: 1) rii-
yay: gorenin kigiligini yapilandiran ve onun toplumsal ge¢migi-
nin iirlinleri olan gema ve yatkinliklar; 2) onun varolugsal sorun-
salini yapilandiran unsurlar; 3) riiya imgelerinin tetikleyicileri
gibi hareket eden, yakin gegmiste digandan gelen taleplerin
(uyaruk yasamrun, riiya géren kiginin yatkinhklanru ve varolugsal
sorunsalinin unsurlann uyandiran yakin tarihli olaylanmn) ge-
cikmeli iiriinleri olan igsel uyaranlar.

Dolaysiz gsimdiki zaman riiya goren insarun beyninin iizerin-
de uyanik insarunkinden daha az etki eder. Bunun neticesinde
riiya goren kiginin gimdiki zamann aciliyetleriyle olan bag: daha
kopuktur ve o daha ziyade, daha yapilandina bir role sahip (ya-
kin ya da uzak) ge¢migin unsurlanna yogunlagmgtir. Riiya, 6z-
nenin igsellestirilmis gecrnisinin giincel yagamun az ¢ok kasitlayia
cergevelerine tabi oldugu, (Freud'un anladig anlamla) bir “uzla-
§1 olusumu” degildir pek. Yatkunhklar <—> Eylem baglami =>
Pratikler gseklindeki formiiliin terazisi, boylelikle, riiya 6reginde
agikga igsellegtirilmis ge¢gmigten yana agir basar.

Giindiiz diigli, hipnagojik ve hipnopompik gériintiilerle bir-
likte, kasitlamalarin tabiati bakarmundan giiphesiz riiyaya en yakin
uyaruk digavurumsal etkinliktir. Hezeyan ve haliisinasyon du-
rumlan, konugan kiginin (s6z konusu olan arttk imgeler degil
sozlerdir) etrafindaki insanlan hesaba katmadig olgiide, rilyaya
hald hayli yakindir. Daha sonra ise 6rmegin analitik tedavi ve
serbest ¢agnigimlan, otomatik yaz1 ve yakinlarla yapilan ve kimi
zaman tam bir giiven ortamu icinde ve gergek hayat iizerinde etki
etmeyecek sekilde tiim fantezileri, fikirleri, duygulan, vs. ifade
etmeye olanak taruyan gayriresmi konugmalar gelir. Edebi eser
kolektif kisitlamalar (edebi gelenekler bi¢imi alinda nesnellesti-

# ]. MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connaitre, a.g.e., s. 25.
¢ ], MONTANGERO, Répe et cognition, a.g.e., s. 38.

% ], MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connaitre, a.g.e., s. 28.
47]. MONTANGERO, Réve et cognition, a.g.e., s. 13.

4 Bkz., gegmig sayfalarda “Sema 3: Riltyarun iiretilme siired” (s. 115).
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almis bir tarih, edebi ¢ahgmalara yonelik bir okul egitimi, edebi-
yat elestirileri, edebiyat toplant1 ve gdsterileri ile edebiyat ropor-
tajlari, yazar rezidanslan, edebiyat burslar, kiitiiphane ve kitap-
¢llar, edebiyat 6diilleri, vs.) tarafindan daha fazla —fakat hukuk
ya da matematik, vs. alanindaki yazilara kiyasla ¢ok daha az-
yapilandinlmgtr.

Bahtin’in, her bir s6ziin ve netice itibanyla her bir “séylem
janrasinin” az ¢ok “bireysel” mahiyeti haklandaki diigiinceleri bu
noktada bilhassa tutarhihk kazarur. Her s6z, der Bahtin, “konu-
san (ya da yazan) kiginin bireyselligini yansitabilmesi geregince
bireysel”dir.#* Fakat sézleri birbirlerinden, onlan séyleyenlerin
bireysellikleri kargisindaki aqklik derecelerine gore ayinr. Hu-
kuk, ordu ya da bilimin kimi sahalan gibi baz1 etkinlik alanlan
olabilecek en sistemli tiirlere 6ncelik verir ve konugan ya da ya-
zan bireylerin “kigisel” ya da “miinferit” seyleri ifade etme olasi-
hklanm kisitlarlar. Boylelikle beyanda bulunanlar, hizmetinde
calighklan kurumlar tarafindan tegvik edilen kodlann, formiille-
rin, kurallann, hiyerargik bir diizene sahip torensel aligveriglerin,
vs. altinda ezilirler.

Buna kargihk diger alanlar (6regin tarihsel olarak goérece
ozerk bir diinya geklinde yapilanrmg edebi alan) bireyselligin di-
savurumuna daha agktr: “Tiim janralar soziin diline belirli bir
bireysellik yansitma konusunda egit derecede muktedir, bagka
bir ifadeyle, bireysel tarza elverisli degildir. En elverigli janralar,
edebiyat alanindakilerdir —bireysel tarz, (edebiyat gercevesinde,
janra gesitliliginin bireyselligin digavurumuna iligkin farkl: olasi-
liklardan olugan ve gereksinimlerinin gesitliligini kargilayan ge-
nig bir yelpaze sunmasina kargin) bizzat beyan etme tegebbiisii-
niin pargasidir ve onun yoénlendiric hatlarindan birini tegkil
eder. Dilde bireyselligi yansitmaya en az muktedir olan kogullar
ise resmi evrakin, askeri buyrugun, hizmet notunun, vs. ifadesi
gibi standartlagmug bir bigim gerektiren séylem janralanmn sun-
duklandir. [...] Sdylem janralanrun ¢ogunda (sanatsal-edebi jan-
ralann diginda), bireysel tarz beyanin niyetine dahil olmaz, salt
onun amaglarina hizmet etmez ve onun, tabiri caizse, epifeno-
meni, biitiinleyidi iiriiniidiir.”

Bakhtine’in kafasinda oncelikli olarak edebiyat meselesi olsa

¥ M. BAKHTINE, Esthétique de la création verbale, a.g.e., s. 268.
% A.ge., s. 268-269.
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da onun yazlanm okurken pekila riiyay1 ya da giindiiz diisiinii
de diigiinebiliriz ¢iinkii dolayh bir bigimde talep edilen ve elbette
belirli kodlarla diizenlenmemis olan bu digavurum bigimler,
“6znenin bireyselligi“ni agiga qkarmaya daha da muktedirlerdir.
Aynu sebeple, riiyamin yorumlanmasimn riiya goren 6znenin bireysel-
ligine giden ana yol oldugunu da séyleyebiliriz.

David Foulkes'un da dedigi gibi, “istedigimiz geyi diigiindii-
glimiize inanabiliriz ama zihinsel etkinligimiz i¢inde bulundu-
gumuz baglam ve birlikte oldugumuz insanlar tarafindan yogun
o6lgiide kontrol edilmektedir.”*! Dolayisiyla rilyamin iginde yal-
ruzca, igsellegtirilmis gegmigimizle, varolugsal socunsalimuzin
héliyle, yasamumuzin yakin tarihli olaylanyla birlikte ve toplum-
sal etkilesim akigirun geri gekildigi durum ve beyinsel etkinligi-
mizin belirli bir igleyis bicimi olarak uykunun tegkil ettigi 6zel
cergeve kapsamunda diigiinebildiklerimizi diigiiniiriiz.

Oziimleme ve Uyumlama Arasinda Riiya

Riiya, dolaysiz baglamun kuvvetinin diger pek ¢ok digavurum
bigiminde oldugundan ¢ok daha diigiik olmas: balamindan riiya
goren kiginin yatlanhklann &zellikle agiga qikanr. Baglam, yat-
kinliklan giincel durumun mantigina aktarilmaya, uyum sagla-
maya, uyumlanmaya zorlamaz. Dolayisiyla, kargilagilan sorun-
lar, varolugsal diigtimliiliikler ve onlara temel tegkil eden duygu-
sal semalar, kendi kendiyle iletigim kapsamunda ¢ok az arag kul-
lanarak (gorsel simgelestirme, dramalaghrma, metaforlaghrma,
yogunlagtirma, vs.) ve kuvvetli bir o6rtiilii anlam derecesiyle (rii-
yada goriilen sahnelerin dayandig ortiilii bilgiyi yeniden inga
etmek icin riiya goren kigilere sorular sorma gerekliligi buradan
dogar) digavurulsa dahi gok daha dogrudan ifade edilirler.

Piaget’'nin 6ziimleme ve uyumlama kavramlan riiyay1 anla-
mak i¢in de ¢ok faydahdir. Piaget'ye gore, 6ziimleme, “6nceki
durumlarla biitiinlesmedir. [...] [Bu durumlar] ayr kalabilir ya
da bizzat bu biitiinlegme tarafindan az ¢ok degistirilebilirler fa-
kat 6nceki hal ile siireksizlik gostermez yani yok edilmezler ve
sadece yeni duruma uyumlanurlar.”®? Buna kargilik, uyumlama
“6ziimleme gemalanrun, bu semalann uygulandi§ dig durumla-

51 D. FOULKES, Children’s Dreaming and the Development of Conscigusness, a.g.e., s. 124.
52 ]. PLAGET, Biologie et connaissance: essai sur les relations entre les régulations orga-
niques et les processus cognitifs, Gallimard, Paris, 1967, s. 20.
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nn (ortarrun) etkisi alinda gergeklegen her tiirlii doniigiim”ii be-
lirtir. Ve uyumlama olmadan 6ziimlemenin olmadigx gibi 6ziim-
leme olmadan da uyumlama olmaz: “Bu, ortarmun sadece izlerin
kaydina ya da kopyalann olusumuna neden olmadigini, aym
zamanda etkin ayarlamalan da tetikledigi anlammuna gelir ve igte
bu nedenle ‘uyumlama’dan yalnmizca ‘Oziimleme gemalanmun
uyumlanmasi’'ru kastederek bahsediyoruz.”>® Boyle bir diyalek-
tik, birey ile onu gevreleyen kisiler, nesneler, hayvanlar, yerler,
vs. diinyas: arasinda oriilen daimi karsihkh bagymhlik baglanna
damgasin vurur.

Fakat benim yatlanhklar ve baglam arasindaki kuvvetler te-
razisinin birinin ya da digerinin lehine olacak sekilde agir basabi-
lecegini belirttiim gibi Piaget de esyali gocuk oyunu 6meginde,
oynayan kiginin oldugu seyi dig kisitlamalara uygun hale getir-
mesinden ziyade, seyleri kendi egilimlerine tabi kildigx 6Slgiide
(¢ok az uyumnlama igeren) “neredeyse saf [bir] 6ziimleme”* bu-
lundugunu goriir. Piaget bunu goyle agiklar: “Gergekten, pek ¢ok
durumda, oyuncak bebek ¢ocuk igin kendi varhigim simgesel ola-
rak yeniden yasama firsatidir sadece. Bu, bir yandan bu varhgin
farkh yonlerini daha iyi 6ziimleme ve diger yandan giindelik ¢a-
tismalan tasfiye etme ve o ana dek doyurulmamig arzulann ta-
mamuru gergeklestirme firsatidir. Béylelikle, gocugun yagaminda
cereyan etmis keyifli ya da iiziicii biitiin olaylann etkilerini
oyuncak bebeklerin iizerinde gostereceginden emin olabiliriz."ss

Digavurum, digavurum baglaminin tabiatina bagh olarak da-
ima az gok kisitlanir: Bilimsel ya da hukuki bir metni adam as-
maca oynar gibi kaleme almayiz; heykelciklerle ya da gesitli nes-
nelerle (taglar, ahgap pargalan, ip) satrang oynar gibi oynamayz.
Bu bakimdan riiya, gergekten de tipki ¢ocuk oyunu gibi, baglama
uyumlanmadan ziyade “saf éziimleme”ye daha yakindir. Og-
retinenin talep ettigi bir yaziya ya da hatta belirli bir dinleyici
kitlesi kargisinda sarf edilen sozlii anlattya kiyasla dig diinya ta-
rafindan ¢ok daha az kisitlamaya maruz kalir. Ve tipki oyuncak
bebeklerle oynanan oyun gibi riiya da agklamalardan ziyade, bi-
lingli olarak anlamlarina nadiren hikim oldugu simgesel sahne-

B Age,s. 25

% ]. PLAGET, La Formation du symbole chez l'enfant, imitation, jeu et réve, image et
représentation (1978), age., s.92.

s Age.,s. 113,
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lemelerle ilerler: “Oyunda siklikla, bizzat 6znenin anlamlanmu
anlamadig simgelerin var oldugunu gézlemleriz. Omegin, erkek
kardeginin dogumunu kiskanan ve tesadiifen aym boylarda ol-
mayan iki bebekle oynayan bir gocuk, biiyiik bebek annesiyle ka-
lirken kiigiik olaru uzaklara, seyahate gonderecektr: Oznenin,
s6z konusu olanin kiigiik kardegiyle kendisi oldugunu anlama-
diginu varsayarsak burada bilingdig: ya da ikincil bir simge oldu-
gunu sdyleyebiliriz.”5

Dolayisiyla riiya, herhangi bagka bir digavurum bigimine ki-
yasla, beynin tamamen bilingdig: bir gekilde gergeklestirdigi gizli
analojik yakinlaghrma igini ok daha dogrudan teslim eder. “Rii-
ya”, “6ziimlemenin onceligi” nedeniyle “gocuklann oyununkine
benzer bir simgesel diisiincenin durmaksizin ve tekrar tekrar ge-
lismesine gahit olur ve bilingdis1 6ziimlemelerin oyunu ile 6zne-
nin duygusal semalanrun diizenlenmesi hakkindaki ilgi gekic
emareleri bu nedenle temin eder.”s” Riiya goren kiginin (duygu-
sal ya da bagka tiirdeki) semalan hareket, eylem ve dayatlmg
kat1 gergevelere aktanlmak ya da doniigtiirilmek zorunda degil-
dir fakat model tesis eden simge ve metaforlann bigimini alrlar.
Freud'un saptams oldugu yogunlagtrma siired, boylelikle, ana-
loji kurmanin nasil iglemekte oldugunu gosterir: “Genelleme gibi
yogunlagtirma da belirli sayida farkh nesneye ortak bir anlam in-
sa etineye dayamnur ve bu ona, tam olarak, genellikle uzak gecmise
ait gegitli durumlan birbirleriyle 6zdeglestiren birden fazla duy-
gusal semanun i¢ ice gegmesini ifade etme imkaru tanir.”s8

Once ¢ocuk sonra erigkin insan, gocugun oyun oynarken yap-
tig1 seyi riiyada yapmaya devam eder: “Cocugun riiyas: simgesel
oyunu bir anlamda uzatr.”®® Omegin, iki yaginda bir gocuk
oyuncak bebekleriyle bir yemek sahnesini yeniden tiretir ve go-
cuk-bebekleri annenin otoritesine tabi tutar. Ya da babasiyla arasi
bozulan beg y1l sekiz aylik bir kiz gocugu, bir oyuncak bebegine
babasirun kafasini kestirmek suretiyle intikarmuru oyuncak bebe-
gine aldinr. Cocugun iligkisel ve duygusal yasamundaki prob-
lemler bu suretle “iyilegtirilmis” olmasa da en azindan bu oyun-
lann iginde digavurulurlar; tipki riiyada oldugu gibi. Baz riiya-

% A.ge.,s. 181
57 A.ge.,s. 224,
8 A.ge,s. 225,
% A.ge,s. 187.



lar “aa verid bir olay1 yeniden resmeder ama olaya, oyunun
yaptig1 gibi elverisli bir @kig yolu sunarlar.”s Babasirun kafasin
bebeklerinden birine kestiren ve agtk¢a annesini yegledigini ve
babasina karg: diigmanca bir tavir sergiledigini gosteren o kiz ¢o-
cugu, giindiiz doktor igne yapmaya gelince hayli korkar. Gecele-
yin riiyasinda “kisa boylu bir adami” (bu adam hakkinda baba-
sma “senin gibi koca bir gobegi vardi, senin gibiydi” der) 6ldii-
ren bir doktor goriir ve dolayisiyla bu sahneye hem (tehlikeli)
doktor korkusunu hem de babay: ortadan kaldirma istegini akta-
nr.¢ Oyleyse, oyun oynayan 6znenin uyaruk bilind oyunu riiya-
nun oldugundan “gok daha istemli bir bigimde kontrol edilen” bir
etkinlik olmaya y6nlendirse de riiya, “kurgusal oyunun yakin bir
komgusu”dur, “simgesel oyunun bir uzantis1 gibi”dir.s2

Edebiyattan Farkl1 Olarak Riiya

Riiya ya da giindiiz diigii zaman zaman edebi yaratimla kar-
silaghnlmgtr.© Bu kargilaghrma, riiya ve edebiyat arasinda basit
bir yakinlaghrmanin digina gktig1 zaman, riiya ve dzgiilliiklerine
dair agiga gkardiklan bakimuindan hayli yararhdir. Riiyann, ye-
tenekle en yakindan ilgili ve en kigisel sanatsal etkinlikle dahi
higbir ortak noktas1 olmayan, dogal bir yagamu vardir. Gergekten
de riiya goren riiya gérmeyi ya da gérmemeyi se¢mez ve tipki
edebiyat icin yapildig: gibi, rilya gorenin nasil -6zdeglesme ile
mi tegekkiil ile mi- riiya gérmeye bagladig1 sorusu sorulabilir.
Riiya, kendimizi ona vermemeye karar verebilecegimiz, bize su-
nulmus digavurum olasihklarindan biri degildir. O, insanlarn
simgesel bir gekil verme kabiliyeti edindikleri andan itibaren
kendini tiim insanlara dayatan insani bir gergekliktir.

Riiya gorenler; (hayatta ya da vefat etmig) diger riiya gorenle-
re nazaran konumlanan, onlarla birlikte ya da onlara karg: riiya
goren, oneirik stratejilere bagvuran ve oneirik anlamda belirli bir

©Age,s. 190.

§' Age.,s.191-192.

2Ag.e.,s. 216.

3 Edebiyatin baz1 bigimlerini riiyalarla kargilaghran tiim metinlerin diginda (Orne-
gin Kafka'run yapitlan genellikle “oneirik edebiyatin ustalan”ndan biri olarak ka-
bul edilmistir. M. ROBERT, Les Puits de Babel, Grasset, Paris, 1987), Freud'un giin-
diiz diigleri ile edebi yaratm hakkindaki meghur ¢aligmasindan da s6z etmek ge-
rekir. S. FREUD, “Le créateur littéraire et la fantaisie”, L'Inquiétante £trnngeté et
autres essais icinde, Almancadan Fransizcaya geviren: Bertrand Féron, Gallimard,
Folio, Paris, 1988, s. 3346.
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kabul gormek igin miicadele eden “failler” de degildirler. Dola-
yisiyla riiya gorenlere ait bir alan yoktur. Riiyanin kagrulmaz ge-
rekliligi kendini herkese dayatir. Her bireyin deneyim semalanru
“etkinlegtirmesi” yani varolugsal sorunsal diyebilecegimiz seyin
ogelerini oneirik diizene aktarmasi gerekir. “Digavurum giidii-
sii” ya da “digsavurumsal ilgi” (Pierre Bourdieu) yaratalar hak-
kindaki ¢aligmalaré i¢in 6nemli olsa da riiya gorenler hakkindaki
¢alismalarda daha da 6nem kazarur. Oneirik siire¢ bizatihi bir
tercih degildir; her riiya onu goren kiginin bir seyi digavurma ge-
reksiniminin meyvesidir.

Riiya, onu goren kisiye varolugsal sorunsalimin dgelerini etkinles-
tirme imkam sunar. Bu onun igin olas: olanlan deneyimleme ve
gercegin kisitlamalann kegfetme araadir. Ve bu nedenle riiya
goren kisinin gergek, gegmis ve giincel yagamirun 6gelerini bil-
meden; onun psigik yapisinin ve sema ya da (gormeye, hisset-
meye ve eylemeye yonelik) yatkinhklardan olugan bireysel mira-
simun tegekkiiliiniin toplumsal olarak nasil dogdugunu bilmeden;
kisacas1 sadece sosyolojik biyografinin saglayabilecegi seylere
bagvurmadan oneirik aktanmlann kesin tabiatu kavramak
imkansizdir.

Riiya, edebiyattan farkh olarak tarihsel-6tesi bir gergekliktir.
Her hususi riiya toplumsal olarak anlamli bir bireysel tarihin
liriinii olsa da bizzat oneirik siireg hicbir gekilde tarihin iiriini
degildir (6yle olsayd: tipki yazih ve devletli toplumlarla yazisiz
ve devletsiz toplumlann oldugu gibi rilyah ve riiyasiz toplumlar
olurdu) ve belirli bir sosyo-tarihsel diizenin iginde ortaya qik-
mamugtir. Hi¢ kimse tarafindan “finanse edilmez” ve hi¢ kimse
onun gergeklesmesini kasith olarak yonlendirmez; higbir hususi
kurum onu 6nceden sekillendirmez ya da belirli kodlara goére
diizenlemez (kigilere daha iyi rilya gérme ya da kendi riilya gor-
me bigimlerini bulma egitimi verecek riiya kurumlan yoktur);
bizim toplumlanmuzda riiya, kimi zaman yakinlara anlatilsa da
(bu kigilerin sabahleyin hazir bulunacak kadar ya da bu denli ki-
sisel bir deneyimin Sykiisiiniin aglabilecegi kadar yakin olmalan
gerekir) zorunlu bir sekilde paylagilmaya ve dolagimda olmaya
mecbur degildir; belirli bir degerler 6lgegine gore degerlendiril-
mez, yargilanmaz, takdir edilmez ve Sykiisii higbir net toplumsal
kar saglamaz.

¢ B. LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e.
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Edebiyatla karsilaghrmaya devam edersek yazann, kendini
kendi duygulannun, sorgulamalanmn ya da hayal giiciiniin reh-
berligine teslim ederek kendisinin digindaki talep, beklenti, zevk-
lerle zihinsel ve davrarugsal ahgkanliklan aktarmay: birakmasi
icin tarihsel olarak “zanaatkar” statiisiinden (zanaatkar, son de-
rece ehil olarak bilindiginde dahi halkin ve/veya finansoriin 6r-
tiilii ya da agtk beklentilerine gore eserler gergeklestirir) “sanat-
¢q1” statiisiine ge¢mesinin gerekmis oldugunu sdyleyebiliriz.
Problemlerinden ve varolugsal sorgulamalarindan yola gikarak
az ¢ok doniigmiis kendi yagarmurun ana hatlanm sahneye koy-
mak, en kigisel takint1 ya da sikintilanrun iizerinde edebi bir bi-
¢imde ¢ahgmak, tekilligini ve 6zgiinliigiinii beslemek i¢in kendi-
ne izin vermek; giinlimiizde bir sanatq i¢in “dogal” goriinen
bunca gey aslinda pekala tarihin iiriinleridir. Oysa riiya, en ba-
sindan beri “kendinin digavurumu”dir ve riiya goren kisi bu sta-
tiiyii biiyiik miicadelelerle elde etmek zorunda kalmamustir. Boy-
lelikle riiya goren kisi “bagimsiz sanatq“ya benzer.s

Riiya, onu goren kiginin varolugsal sorunsali yeniden tegkil
edilmeden saf bir gizem olarak kalir ve riiyay1 en bagindan itiba-
ren sayisiz yoruma agik olarak kabul eden vahsi bir oniroloji, her
bir yorumcunun kendi ilgilerine gére yorumlamaktan keyif ala-
bilir. Dolayisiyla, riiyay1 goren kiginin sosyolojik biyografisinin
yeniden ingas1 araghrma nesnesinin 6zellikleriyle higbir bag: ol-
mayan keyfi bir yontem karan degildir. Ciinkii riiya géren kisi,
“kigiligini” ve problemlerini disgavurdugu bir konumdadir, riiya-
lan ancak deneyim gemalari, zihinsel megguliyetleri ve yatkanhk-
lan {izerinde yapilacak bir incelemeden yola qkilarak anlagilabi-
lir. Riiya goren kiginin ufkundan; onun igin ¢6ziilmesi gereken
problemler, agilmas: gereken engeller, bilhassa ona ait zorluk ya
da megguliyetler olan seylerden yola qkarak bu ufkun ve riiya-
lardaki bu problemlerin az ¢ok karmagik bi¢im degigimini anla-
maya ¢aligmak: Oneirik yaratim bilimi olarak riiya biliminin he-
defi iste budur.

Oyun ve Riiya

Freud edebi yaratim, giindiiz diigii ve gocuk oyununu birbir-
leriyle kargilagtrmrugtir: “Edebi etkinligin ilk izlerini daha gocuk-
luk doneminde aramamuz gerekmez mi? Cocugun en kiymetli ve
6 N. ELLAS, Mozart. Bir ddhinin sosyolojisi, a.g.e.
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en yogun meggalesi oyundur. S6yle bir gey sdylememize miisaa-
de edilebilir: Oyun oynayan her ¢ocuk, kendine 6zgii bir diinya
yarath@ Olgiide ya da daha kesin bir dille konugacak olursak,
kendi diinyasinin geylerini yeni bir diizene diledigince aktardig
olglide adeta bir gair gibi davranr. [...] Oyleyse edebi eser yara-
tan kisi oyun oynayan bir gocukla ayn seyi yapar; bir fantezi
diinyas: yaratir ve yarattg) bu diinyay: ¢ok ciddiye alir yani onu
acik bir gekilde gergeklikten ayirarak onu bol miktarda duygu ile
donatir.”¢

Freud “makara” ya da “Fort-Da” ("gitti! -iste!”) oyunu 6rne-
gini verir. Bir buguk yaginda bir gocuk (kendi torunu) iizerinde
iplik sanh (yoyo gibi) tahta bir makaray: uzun bir “0-0-0-0-0" se-
siyle firlatarak ve daha sonra bu kez de “ah!” nidasi egliginde ip-
ligi cekmek suretiyle makaray: kendine dogru getirerek oyun
oynar. Oyunun belirli bir yapis1 vardir (ortadan kaybolma-
yeniden ortaya qikma, uzak-yakin, orada-orada degil) ve bu nok-
tada “firlatma-geri getirme” gemasindan s6z edilebilir. Bu gekil-
de ifade ettigimizde, ¢ocugun bu oyun araaligiyla benzer bir du-
rumu simgesel olarak taklit edebildigini anhyoruz: giden anne
(yokluk) ve geri gelen anne (varhk). Makara annenin analogonu-
dur ve makaramn gidip gelmesi, annenin gidip gelmesini taklit
etmektedir. Ip, gocuk ve anne arasindaki bag simgeliyor olabilir:
Anne, uzaklagsa dahi gocuguna ona geri dénecek kadar baghdir
ve gocuk, aglamak ya da bagirmak suretiyle annesini kendine ge-
ri getirebilecegini bilir (ipin makaray tuttugu gibi o da annesini
tutar). Dolayisiyla oyun, travmatik bir durumu (annenin yok ol-
masl ya da uzaklagmasi) simgesel olarak tekrarlar ve bu da gocuk
i¢in, pasif bir gekilde yaganmug olan seyi sahiplenme ve simgesel
olarak onu kontrol etme seklidir: “Baslangigta gocuk [annenin
gidisine dair yaganmus deneyim konusunda] pasifti, yasantiya
maruz kaliyordu; oysa hosnutsuzluk verse de durumu oyun gibi
yineledikge aktif bir rol almaya baglad1.”¢” “Cocuklann, yasamla-
nnda iizerlerinde iz birakan her geyi yineledikleri, béylece [...]
kendilerini duruma bir tiir egemen kildiklan goriiliiyor”¢® ve her
yeni yineleme, ¢ocugun arzuladigs egemenligi gelistiriyor gibi
goriiniiyor.

% S. FREUD, “Le créateur littéraire et la fantaisie”, S. FREUD, L’Inquiétante Etran-
geté et autres essais icinde, a.g.e., s 34.

¢7 S. FREUD, Haz flkesinin Otesinde. Ben ve Id, ag.e., s. 32.

“Age.
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Hatta ¢ocuk, onun i¢in travmatik olan ve hognutsuzluk veren
onceki durumdan (annenin yoklugu) ona haz veren bir durum
yaratabilir: her seye ragmen makaramin uzaklagsmasimna ve geri
doniigiine hakim oldugu (makaray1 firlatan da onu kendine geri
getirmek igin ipi ¢eken de odur) makara oyunu. Cocuk, biiyiik
o6lgiide maruz kaldig (anne uzaklagir ya da ¢ocugu emzirmeyi
birakir ve gocuk buna engel olamaz) ya da sadece kismen kontrol
ettigi (aglamalar anneyi gocuga geri gotiirebilir ve ¢ocuk bu ge-
kilde aglayarak annesini geri getirebildigini anlar, tabii eger anne
onun aglamalanna hig tepki vermezse ¢ocuk uygulamah bir bi-
¢imde aglamamnn higbir seye yaramadigx gkanmunda bulunur) bir
durumdan tamamen kendi kontrolii altinda bir durum yaratir.

Dolayisiyla, okuma eyleminin yazih bir destege dayanan bir
tiir giindiiz diisii olmasi gibi oyun da maddi desteklere dayanan
bir tiir glindiiz diigiidiir.® Freud bu konuda soyle yazar: “Ergen
oyun oynamay: biraktginda, gergek nesnelere dayanmay: terk
etmig olur; artik oyun oynamak yerine kendini fantezisine teslim
eder. Kendine Ispanya’da gatolar inga eder”, giindiiz diigleri de-
digimiz geyi yaratir.””! Fantezi, gocugun oyun etkinligini bagka
araglarla “siirdiiriir sadece”. Her iki durumda da bu, bir tiir go-
receli tectit icinde uygulanan bir etkinliktir. Cocuk kendi diinya-
sin1 yaratir: Tek bagina oynar “ya da diger gocuklarla birlikte,
gayesi oyun olan kapal bir psigik sistemn kurar”.”

Fakat ¢ocuk oyununun riiyaya benzemesinin bir diger nedeni
de giindelik yasamdaki durumlan metaforlagtrma kabiliyetidir.
Cocuk oyunun nesnelerine ya da bu nesnelerle canlandirdig:
sahnelere, riiya goren kiginin riiyarun imgelerine yansithg seyle-
ri yansitir. Oyleyse tipki rilya gibi ¢ocuk oyunu da analojilere
dayamnur: “Simgesel oyunun ana aywrt edici 6zelliklerinden biri,
sanki mahiyetidir. Bir nesneye, 6rnegin bir kiipe, o ‘sanki’ bir
arabaymig gibi davranihir ve ¢ocuk o kiipii, bir yandan araba
homurtusu sesi gkararak ve evin iginde siirerek arabacilik oynar.

# Bkz. L'Homme pluriel [Coklu insan], kitabimda ifade ettigim ve “giindiiz diigleri
sosyolojisi“ne gonderme yapan bir “edebi deneyim sosyolojisi” programu. B. LA-
HIRE, L'Homme pluriel, a.g.e., s. 107-118.

™ [spanya’da satolar inga etmek [construire des chiteaux en Espagne), Fransizcada ger-
¢ek dign projelere sahip olmak, hayal gormek anlarmunda kullarulan bir deyimdir -¢n.
7 S. FREUD, “Le créateur littéraire et la fantaisie”, S. FREUD, L'Inquiétante Etran-
geté et autres essais icinde, a.g.e., s 36.

2 Age.,s.37.
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Dolayisiyla kiipiin somut 6zelligini ondan gkanp alir ve onu bir
araba simgesi olarak kullarur.”” Cocuklar, bir ya da bir buguk
yasindan itibaren tamamen bilincinde olmasalar da davramglan
simgesel olarak oynayabilirler (sahneleyebilirler). Simgesel alan-
da bulunurlar fakat heniiz agk bildirimsel ya da diigiiniimsel
alanda degildirler. Karakterlerle oynar ve etkilesimsel bir bilgiyi
sahneye koyarlar fakat oynadiklan davramg semas: tiiriinii sozlii
olarak ifade etmeyi bilemezler. Riiyada da ayn1 sey séz konusu-
dur. Riiyada baz1 seyler hikdye ve sahne bigimini alarak “séyle-
nir” ve onlan goren kisi ne sdyledigini tam olarak bilmez. Bilgi,
simgesel oyun eylemleri seklinde ifade edilir. S6z konusu olan
“bildirimsel/agk olmayan [bir] yontemsel-simgesel bilgidir ve
dolayisiyla simgesel bir eylem dilsel bir tezahiiriin yerini alir”.7¢

Cok sayida gocuk vakasiyla ilgilenmis olan psikanalist Mela-
nie Klein, sozlii bir sekilde agik¢a ifade edilemeyen problemlerin
digavurumunu saglamak ic¢in oyuncaklara bagvurmugstur: “Co-
cuk, fantezilerini, arzularinu ve ge¢mis deneyimlerini oyun araa-
higiyla simgesel bir bicimde aktanr. Bu sekilde, [riiyayla] aym ar-
kaik ve filogenetik digavurum yontemini, aym dili, bagka bir de-
yigle riiyada agina oldugumuz dili kullarur; bu dili ancak onu
Freud'un riiyalarin anlam iizerine &grettiklerinin 1g1inda ele
alarak anlayabiliriz.””* Bununla birlikte, yetigkin insan bilingli
bir sézel digavurum varhgina indirgememek gerekir: O da ken-
dini s6zel digavurum bigimleriyle oldugu kadar sézel olmayan
davraniglarla ifade eder ve o da simgesel digavurum sekilleri
olan giindiiz diiglerine ve bilingli olarak kontrol edilmeyen riiya-
lara bagvurur.7¢

Son olarak riiya, kurgusal mahiyeti unutulmusg bir hikdyenin
icad1 oldugu olgiide gocuk oyunuyla kargilagtnlabilir. Riiyada
goriilen hikiye ile oynanan hikiye ¢ocugun da riiyay1 géren ki-
sinin de yogun ve ¢ok ciddi bir sekilde katildiklan hikayelerdir.
Birkag nadir istisnanin diginda, riiya goren kisi kafasiun icinde

7 M. DORNES, Psychanalyse et psychologie du premier dge, a.g.e., s. 78.

" Ag.e.,s. 318,

7 M. KLEIN, La Psychanalyse des enfants, Almancadan Fransizcaya geviren: Jean-
Baptiste Boulanger, PUF, Paris, 1959, s. 19.

76 Gérard Bléandonu’niin Melanie Klein'in ¢algmas: haklunda yapti§a sunumda
bdyle bir kargithk okunabilir. Bléandonu Klein'in bdylelikle “gocugun oyunu, et-
kinlikleri ve davrarugiyla yetigkin insarun kelimeleriyle anlath§ geyi ifade ettigini
kegfetmis” oldugunu yazar. G. BLEANDONU, A quoi révent nos enfants ?,a.g.e., s. 30.
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sanki gercekmis gibi cereyan eden hikayenin igine dalmis du-
rumdadir. Korkuyu, endiseyi ya da negeyi sanki gergekten kor-
kutucu, endiselendirici ya da neseli olaylar yasiyormus gibi his-
seder ve ter icinde ya da kalbi hizla garparak uyanabilir. Yaganan
hisler o kadar kuvvetlidir ki neredeyse bir kendi kendini telkin
vakasl ile kars1 kargiyayizdir.

Riiya ve Giindiiz Diigii

Théodore Jouffroy 1827 yiinda uyku hakkinda yazdig kisa
yazida, rilya ile giindiiz diisii arasinda bir yakinhk oldugunu
diigiiniiyordu: “Sarunm, ruhun uyku esnasindaki halini dogru
bir bigimde incelersek, derleyebilecegimiz ¢ok sayida ve ¢ok ge-
sitli olgudan yola gikarak bu hal ile 6nceki giiniin hayal ve Ispan-
ya'daki gatolar halleri arasinda ¢ok az aynm oldugu sonucuna va-
rabiliriz.”” Ve Paul Borel de 1914 yilinda, riiya ile giindiiz diisle-
rinin ortak psikolojik 6zelliklerinin altim ¢iziyordu: “Ortama dair
bilincin yitimi, istemli dikkatin azalmasi, temsillerin seyrinin az
¢ok yiiksek otomatizmi; uyku gibi hayale de yalmzhk, monoton
dis uyanlnalar, miizik, can sikintis1 yani dikkati zayiflatan bii-
tiin nedenler yol agar.””® Yalmz gegirilen tiim molalar (ulagim sii-
resi, uyku siiresi, bekleme siiresi, vs.) kisa ya da uzun bu anlara
elveriglidir. Bireyler bu anlarda dis taleplerin kesintisiz akigina
kapilmay1 birakir ve “kendi diisiincelerine dalarlar”; bu deyim
i¢sel bir diinyanin igine dalmay: ve etraftaki diinyayla olan bag-
lantinin kesilmesini miikemmel bir bigcimde betimler. Bireyler bu
igsel sinema tarafindan ele gecirilmis gibidir ve bu giindiiz diig-
lerinden genellikle ancak dig miidahalelerle qikarlar (biri onlara
seslenir ya da omuzlanna vurur, bir giiriiltii onlan diigiincele-
rinden uzaklagtinr, vs.).

Freud, bizzat riiyalarla ayru yorumlama tiiriinii borglu oldu-
gumuzu diiglindiigli “glindiiz fantezileri”nden s6z eder: “Riiya-
lar gibi bunlar da arzu gidermedir; riiyalar gibi bunlar da biiyiik
olgiide gocukluk yasantilanna dayamr; bunlar da sansiiriin bir
miktar gevsemesinden yararlarur.”” Fakat Freud, riiyalardan
farkl olarak, hastalanrun anlatrmug olabilecekleri giindiiz diigle-
rinin incelenmesine hi¢ egilmemistir. Dolayisiyla bir arzunun gi-

77 T. JOUFFROY, “Du sommeil” (1827), Mélanges philosophiques, a.g.e., s. 335.
7 P. BOREL, “Les idées de grandeur dans le réve”, a.g.m., s. 401-402.
7 S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 2. Kitap., a.g.e., s. 258.
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derilmesine ve gocukluk yasantilanrun geri dénmesine iligkin
varsayima hayli siipheyle yaklagilabilir.

Amerikah sosyolog Anselm L. Strauss, 1944 yilinda, 6gret-
menlik kariyerine heniiz bagladifx sirada 6grencilerinden giin-
diiz diiglerinden (daydreams) birkagim not almalanru talep ederek
bu konuda bir araghrma yiiriitmeye baglamgtir.® Strauss, eylem-
sizlik anlarina zihinsel bir gekilde yansith§imz ve biiyiik bir bi-
lingli dikkat gerektirmeden gergeklestirilmis hareketlerin eglik et-
tigi bu hayali sahnelerin iki biiyiik kategoriye ayrildigin gosteri-
yordu: dznelerin, belirli bir kogulda su ya da bu gekilde hareket
edebileceklerini ya da tepki verebileceklerini hayal ederek kendi-
lerini, (bazilan muhtemel ya da {imit edilen) gelecek eylemler
icin denedikleri ya da hazirladiklan kiigiik senaryolar iirettikleri
“ileriye yonelik giindiiz diigleri” (anticipatory daydreaming) ve 6z-
nelerin, daha 6nce yaganmg ve kimi zaman onlar1 huzursuz et-
mis ya da lizmiig sahneleri yeniden oynadiklan ve olaylann nasil
bagka bir yol alabilecegini, hangi sekilde bagka tiirlii gergeklege-
bileceklerini hayal ettikleri “geriye déniik giindiiz diisleri” (ret-
rospective daydreaming). Gelecek deneyimin hazirhig1 ya da dene-
yime geri doniig, Strauss’un giindiiz diisii sahasina yaptig1 bu ilk
giris denemesinden gikardig1 ey iste buydu. Sosyologu ilgilen-
diren sey, bu diis anlannn bireylerin eylemleriyle hala nasil bag-
Ii oldugunu ve bu eylemlere kendilerince nasil katildiklarimu
gormekti. Bu anlar, gergek deneyimden tamamen kopuk “Ispan-
ya’'daki satolar” olmak gbyle dursun, bireylerin denetim semala-
nn igletmeye devam etme gekillerini tegkil ederler.! Bir anlarnda
eylem iizerine bir pragmatik sosyolojinin®? alaruna giren bu ilk
sonuglar1 gkarmak igin yalruzca giindiiz diiglerinin agik igerigi
degerlendiriliyordu ve s6z konusu diisler ile uyaruk diig gérenle-
rin yagamoykiisiinden alinan bagka unsurlar arasinda higbir bag
kurulmuyordu.

8 A. L. STRAUSS, Continual Permutations of Action, Aldine de Gruyter, New York, 1993.
81 ['Homme pluriel’de, dykiisel metin okumalanmun; eyleme geri déonmeyi, onu
uzatmay, ona eglik etmeyi ya da onu hazirlamay: saglayan giindiiz diiglerinin te-
tikleyicileri oldugunu ileri siirdiim. Okuma eylemi, edilgen ve eylem seyirlerinden
kopuk bir etkinlik olmak goyle dursun, eylemin etkin bir kabbmasidir. B. LA-
HIRE, “De l'expérience littéraire: lecture, réverie et actes manqués”, B. LAHIRE,
L'Homme pluriel, a.g.e. icinde, 1998, s. 107-118.

82 Strauss giindiiz diiglerinin “gereksiz, ya da sadece digavurumsal” olabilecegini
inkdr etmiyordu ama “onlann eylemle olan iligkilerine odaklauyordu”. A. L.
STRAUSS, Continual Permutations of Action, a.g.e., s. 6.
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1990l yillann baginda bagka bir sosyolog, Delores F. Wun-
der, engelli kigilerin kiz ya da erkek kardesi olan 41 kisiden, en-
gelli kardegleri hakkinda gormiis olabilecekleri riiya ve giindiiz
diiglerinin dykiilerini talep etmigtir.2* Hem riiyalar hem de giin-
diiz diigleri giindelik hayatta engelli kigi ile yaganmug bazi sahne-
lere iligkin beklentilerden; rityay: goren kiginin, engelli birinin
yardimina kogsmus olmaktan dolay: saygi duyulan bir kurtana
olarak sahnelenmelerinden; engelli kiginin mucizevi bir gekilde
normale geri dondiigii ya da hayatim kaybettigi sahne goriintii-
lerinden veya hatta, kiz ya da erkek kardesi engelliyken kendisi-
nin normal olmasindan ileri gelen kuvvetli sugluluk duygulanni
igeren sahne kurgularindan meydana geliyordu.®

Bu sosyologlann iizerinde ¢aligtiklan giindiiz diiglerinde kisi,
yer, nesne ve sahneler bilimsel literatiirde yayimnlanms ya da
kendi kendimize derleyebilecegimiz riiyalarda oldugundan g¢ok
daha gercekci goriinmektedir. Az ¢ok uzak bir gegrige ait yasan-
tilann veya gelecek sahnelerin dogrudan uzantlan, yeniden oy-
nanmalari, yeniden diizenlenmeleri ya da uyarlamalaridir. Bu-
nunla birlikte bu, riiyalann ve giindiiz diiglerinin higbir ortak
noktalanrun olmadig) anlamuna gelmez. Riiyalar ve giindiiz diig-
leri onlan goren kigilerin zihinsel megguliyetlerine demir atar ve
o kigilerin var oluglan sirasinda kargilanna qkan problemleri et-
kinlegtirirler. Ve her ikisi de igsellegtirilmig bir ge¢migi ortaya
koyar. Aralarindaki farklar 6zellikle uyku gergevesi ile giindiiz
diisliniin baglam arasinda yer alir: Bu digavurum bigimleri her
iki durumda da “kendi diigiinceleri iginde” olabilmek igin bir tiir
kendi kosesine cekilme ya da yalniz kalma gerektiriyorsa da uy-
kunun gergevesi rilyanun, giindiiz diigiine nazaran gogunlukla
[neden] daha az kontrol edilebildigini ve nihayetinde [neden]
daha tuhaf ve miinasebetsiz olabildigini agklar.

Daha deneysel psikolojik aragtrmalarin cephesinde ise giin-
diiz diigleri ile riiyalar arasinda bir yakinhk oldugu tespit edil-
migtir. Sadece paradoksal uyku asamalarinda degil, uykunun
tim agamalannda ve ayru zamanda “gevsemis uyarukhk halin-
de” de benzer yakin diigiince bigimlerine rastlanmaktadir: “Bu
‘fiziksel’ dinlenmenin hi¢bir durumda zihinsel olarak etkin ol-

8 D. F. WUNDER, “Dreams as Empirical Data: Siblings’ Dreams and Fantasies
About Their Disabled Sisters and Brothers”, a.g.m.
“Age.
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mama anlamna gelmedigi [...] kisa siirede agtk¢a ortaya qkmg-
tir. Ozneler, kendilerine aqik bir gérev verilmediginde neredeyse
derhal ‘hayali, gelecege iligkin planlan, anilann hatirlanmasi,
vesaire igeren spontane diigiinceler'’e dahyorlard:.”® Tim riiya-
lanin hepsinin tuhaf ya da acayip olmadig gibi -bazilan giinde-
lik hayatin gorece olagan sahnelerine yer verir%- baz: giindiiz
diisleri de kimi riiyalar kadar fantastik ya da acayip, tutarsiz ve
olasiliktan uzak olabilir.#” Diigiincelerimiz, “dus alirken, toplu ta-
sima araglannda ya da bir bekleme odasindayken [...] riiyalarn
¢ok sayida ayirt edici 6zelligini tagir: gorsel dogalan, noksanlk-
lan, siireksizlikleri”.#8 Ve iki zihinsel digavurum bicimi arasinda
radikal bir farktan ziyade bir siireklilik oldugunu ileri siiren sav1
biraz daha pekigtirmek adina aragtrmalann, giindiiz diiglerinin
(1/5'i ile 1/4't arasinda) bir kisrmurun riiyalar sirasinda hissedilen
aym gergeklik hissiyle yasandigiu® ve genellikle riiyalar kadar
az arumsanabilir ya da gegici olduklanm gosterdiklerini hatirla-
tabiliriz.

Ludwig Crespin, giindiiz diigleri hakkinda yapilmig birkag on
yihk ¢aligmay: 6zetlerken goyle yazar: “Uykudan aktanlmus dii-
siince ile uyanik halden aktanlmus diisiince arasindaki kargitlik
sandigamuz kadar keskin olmaktan uzaktr. Uyandiktan sonra el-
de edilen Sykiilere giivenebildigimiz kadariyla, uyuyan kiginin
diigiincesi her zaman sannh ve tuhaf degildir ve aksine, birey
uykuda olmasa da diigiincelerini akila bir gekilde kontrol ede-
mediginde [diisiincesine], hayalini neredeyse uyanikken goriilen
bir riiyaya doniigtiiren sannh epizotlann ve tuhaf zihinsel igerik-
lerin kangtgiru aktanr. Ayrica ve devam eden bir ényarginin ak-

8 Age.,s. 56.

8 F. SNYDER, “The phenomenology of dreaming », L. MADOW ve L. SNOW
(ed.), The Psychodynamic Implications of the Physiological Studies on Dreams icinde, C.
C. Tjomas, Springfield, llinois, 1970, s. 124-151; D. FOULKES, Dreaming: A cogniti-
ve-psychological analysis, Routledge, New York ve Londra, 1985 ve G. W. DOM-
HOFF, “Refocusing the neurocognitive approach to dreams: a critique of the Hob-
son versus Solms debate”, Dreaming, Cilt 15 (1), 2005, s. 3-20.

# R. REINSEL vd., “Bizarreness in dreams and waking fantasy”, J. S. ANTROBUS
ve M. BERTINI (ed.), The Neuropsychology of Sleep and Dreaming icinde, Erlbaum,
Hillsdale, NJ, 1992, s. 157-184.

8 ], MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 131

8 E. SCOTT ve D. FOULKES, “An above zero waking baseline for the incidence of
momentarily hallucinatory mentation”», Sleep Research, Cilt 2, 1973, s. 108 ile D.
FOULKES ve S. FLEISHER, “Mental activity in relaxed wakefulness”, Journal of
Abnormal Psychology, 84, 1975, s. 66-75.
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sine, rilyalann yavag yavag siliniyor olmas: agkga goriiliiyor ki
gece diiglincesinin hususi bir 6zelligi degildir: Bagibos dolagan
diigiince ister giindiize ister geceye ait olsun kisa siirede unu-
tulmaya mahkiimdur, 6zellikle de algisal canhlig1 eksik oldu-
gunda. Bu sartlar altinda, riiyay1 ve riiyanin unutulmasinu para-
doksal uykuya 6zgii ‘aminerjik demodiilasyon’ gibi noro-biligsel
mekanizmalarla ve daha genel olarak; riiya gérdiigiimiiz sirada
ve uyanik olmamuza ragmen hayallerimizin icinde kayboldugu-
muzda ve 6zellikle de gergek olanla hayali olaru birbirinden ay:-
ramayacak noktaya geldigimizde isleyen benzer mekanizmalarla
-norofizyolojik mekanizmalar da dahil olmak iizere (Dombhoff,
2015; Fox vd., 2013)- aciklamayi istemek, hig¢ degilse tartigilabilir
niteliktedir.”%

Giindiiz diigleri aym1 zamanda (uykuya dalma agamasinda
goriilen) hipnagojik ya da (uyanma agamasinda goriilen) hipno-
pompik goriintiilere de ¢ok yakindir. Fakat bu goriintiilere, kar-
simuzda ¢ok farkh haller varmig gibi farkh isimler vermek; birey-
sel deneyimi uyaruklik hilinden uykuya dalma agamasina, uy-
kuya dalma agamasindan uykuya, uykudan uyanma agamasina,
uyanma agamasindan farkh uyarukbik hallerine devamh olarak
boydan boya dolagsan psisik ve disavurumsal kilavuz ¢izgiyi
kaybetme riskini almaktr daima. Uyaruklik halinin kendisi [bile]
homojen bir zaman degildir. Bilincin baz1 gorevlere istemli bir
sekilde odaklandi tekil ya da toplu anlan ve kimi zaman, gore-
ce 6zerk ve bireyin digindaki ortamdan kopuk giindiiz diigleri-
nin etkinlegtirilmesine olanak taniyan daha rutin ya da askiya
alinmug (etkinlik igermeyen) diger anlan igerir. Ve uyaruk yagam
sirasindaki mola ya da eylemsizlik anlarinda; olaylann ya da dig
unsurlarn algilanmasindan, bu alginin tetikledigi animsamalar-
dan ve algilanabilir diinya geyleri ile baglantis1 kopmug ve daha
ozerk hayallerden olugsan bir karisim bulunur sikhikla. Bireyi,
diinyay: dikkatli bir gekilde algilamaktan uzaklagtran bu hayal-
ler genellikle, bizzat riiyada oldugu gibi, igsel uyaran roliinii oy-
nayan zihinsel megguliyetler tarafindan tetiklenir, tegvik edilirler.

Riiyalar giindiiz diiglerine kiyasla genellikle daha dagiruk ve
tuhaf olsa da; imgelem siiredi, uyarukken hayal goren kisiye ki-
yasla riiya goren kigi tarafindan genellikle daha az kontrol edili-

9 L. CRESPIN, Redécouvrir la conscience par le réve, a.g.e., s. 78-79.
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yorsa da” istisnalar yine de mevcuttur ve sirlann birbirine ka-
ngiyor olmasi, 6zgiil norofizyolojik ya da nérobiyolojik kogullar
tarafindan kat: bir bi¢gimde yonlendirilen, birbirinden radikal bir
bicimde aynlan digavurum bigimleriyle kars1 kargiya olmadig-
muzi ispat eder.

Analitik Tedavi: Riiyanin Kogsullarin: Yeniden
Yaratmak

Freud, s6z yoluyla tedavi etmeyi hedefleyen analitik tedavi
yontemiyle yontembilim ve terapi alanlarina yenilik getirmigtir.
Psikanalizin babasi, bu tedavilerin baginda hastanin kargisinda
otururken daha sonra, 6zellikle bilingdis1 davraruglanmn hastay:
etkilemesinden kagnmak igin hasta tarafindan goriilmeyecek se-
kilde oturmaya baglamisgtir: “Biz hasta tarafindan goriilmeyecek
sekilde onun arkasinda yer alirken hastay1 divamin iizerinde
uzandirmaya yonelik bu tavsiyeye siki sikiya baghyim. [...] Has-
tay1 dinlerken ben de kendimi bilingdis1 diiglincelerimin seyrine
teslim ettigim i¢in mimiklerimin hastaya yorumlanabilecek bir
malzeme vermesini ya da anlathga seyle ilgili onu etkilemelerini
istemem.”2 Ayr gekilde, psikanalist, hastarun yargilandig ya da
kontrol edildigi hissine kapilmamasi igin tarafsizlik ve iyi niyet
ilkelerini kabul etmelidir. Freud, daha 6nce deneyimlemis oldu-
gu hipnoz uygulamasindan, hastanin azami bi¢imde rahatlama-
smna olanak taniyan yatay konum teknigini muhafaza etmigtir:
“Boylece hipnotizmadan vazgectim, fakat sadece benim hastay:
gorebildigim ama onun beni géremedigi sekilde arkasinda otur-
dugum ve hastanin da divana uzanmasin gerektiren uygulama-
y1 siirdiirdiim.”?

Bu tedavi yonteminde psikanalist, hastadan hastahgin “ay-
nntl bir dykiisii“nii anlatmasini, yagam hikayesinden bahset-
mesini ve siras1 onemli olmayacak bir gekilde riiyalarimi aktar-
masiru ister. Fakat her seyin 6tesinde énem verdigi sey “serbest
cagngim”dir, psikanalist bu yolla hem bigimsel hem de ahlaki
sansiirii ortadan kaldirmaya gayret eder: tutarh ya da az ve 6z
olmaya ¢aligmamak, baglangi¢ noktasina en uzak diisiincelerin

91 S, STARKER, “Daydreaming styles and nocturnal dreaming”, Journal of Abnormal
Psychology, 1974, Cilt 83, Say 1, s. 52-55.

92 S, FREUD, La Technique psychanalytique, a.g.e., s. 104.

9 S. FREUD, Otobiyograf, a.g.e., s. 33.
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diledikleri gibi gelmelerine izin vermek ve sdylenen seyi ahlaki
olarak diizeltmekle ilgilenmemek (“utang ya da aa verici”* dii-
giincelerin digavurulmasina izin vermek). Dolayisiyla bu yontem
hastanin, seans sirasinda, riiyasiyla ya da kurmaya bagladig ilk
cagngunlarla alakali aklina gelen her geyi analiste sdylemesini
gerektirir. Bu teknigin tarihsel kékeni Freud'un hipnoz teknigini
birakmasindan sonrasmna, Freud'dan kendisini sorulanyla araya
girmeden dinlemesini isteyen bir kadin hastarun talebine dayarur.

Freud hastalarina sunlan sdyliiyordu: “Siz baglamadan 6nce
bir sey daha séyleyeyim. Anlatiniz yine de bir noktada ahgila-
geldik sohbetten farkli olmaldir. Normalde sunumunuzu hakh
olarak belirli bir tutarhilik igcinde tutmaya gayret ederken ve tabiri
caizse, alabildigine gevezelik etmemek adina tiim araya kangan
fikirleri ve rahatsiz edid anzi diigiinceleri uzaklagtnrken burada
bagka bir yol izlemek zorundasimiz. Anlatiniz sirasinda baz eleg-
tirel itirazlara bagvurmak suretiyle kovugturmay: dilediginiz ge-
sitli diigiincelerin gelecegini goreceksiniz. $dyle s6ylemeye mey-
ledeceksiniz: Su veya bu sey burada konuyla alakasiz ya da an-
lamsiz ve dolayisiyla onu sdylemeye gerek yok. Bu elestiriye asla
uymayin ve her seye ragmen o seyi sdyleyin; bunu tam da onu
soylemekten tiksinti duydugunuz i¢in yapin. Bu talimatin sebe-
bini -ve dogrusunu séylemek gerekirse uymaruz gereken tek ta-
limat budur- daha sonra 6grenecek ve onu anlamay: bagaracak-
siuz. Dolayisiyla akliruzdan gegen her geyi soyleyin. Omegin, bir
tren vagonunda pencere kenanna oturmusg ve i¢ kisimnda oturan
birine gozlerinin oniinde degismekte olan manzaray: betimleyen
bir yolcu gibi davranin. Son olarak, eksiksiz bir agk yiireklilik
sozii verdiginizi unutmayin ve su veya bu nedenden 6tiirii onu
soylemek size hognutsuzluk getirebilir diye hicbir seyi atlama-
ym."95

Hastarun, riiyalanindan birinden bahsettigi anlarda, riiyanin
her bir dgesine iligkin serbest ¢agngim, birbirine dolagmug ipleri
¢6zmeye, yogunlaghnlmus olanu ¢oziimlemeye ve bir sekilde, rii-
yann izledigi yolun aksi yoniindekini izlemeye olanak tarur:
Riiyada beliren durumlar, kigiler, nesneler, yerler, vs. bagka du-
rumlann, kigilerin, nesnelerin, yerlerin, vs. analogonlandir; riiya
goren kigiden onlan birbirleriyle iligkilendirmelerini istemnek,

%4 S. FREUD, La Technique psychanalytique, a.g.e., s. 5.
% A.g.e., s. 105-106.
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hangilerinin analogon oldugunu kegfetmeyi ve riiyanin anlatti
seyi daha iyi anlamay: saglar.

Bir yatagin ya da divanin iizerinde “sirt iistii rahat bir ko-
num”da uzanmus ve diisiince ve arulannn ¢agrisimlann keyfine
gore akmasina izin veren bir hasta; onun goriis alarurun disinda
duran ve aralanndaki iletigimi ne yargilayan ne de kuvvetli bir
sekilde yonlendiren, tarafsiz ve iyi niyetli bir psikanalist; tedavi
“iglerinden birinin, dikkatini dagitabilecek, dikkatinin kendi ruh-
sal etkinligi iizerinde yogunlagmasiru bozabilecek her tiirlii kas
gayretinden ve duyusal izlenimden kagindig,, esit derecede uya-
nuk iki kigi arasindaki [bir tiir] konugma”“dir®%... Freud'un temel-
de kurdugu sey, giindiiz diisiine ya da riiyaya yaklasan toplum-
sal bir kargiikh iligki durumudur. Uyanik fakat harekelsiz; uza-
nan ve bedensel olarak dinlenen; “aklindan gegen her gey”i séy-
lemesine izin veren hatta onu bu yénde cesaretlendiren ve onu
yargilamayan, gormedigi, silinmis biriyle konugan hasta nere-
deyse bir hayal ya da riiya gorme durumunda bulunur. Dolay:-
styla Freudcu riiya kurarm -hastay1, uykusu sirasinda seyreden
diigiincesinin digavurum bigimine yaklagabilecek duruma geti-
ren- analitik tedavinin yan oneirik diizeninde viicut bulur.

Amerikah psikiyatr Ernest Hartnann’in riiyay: bir psikotera-
pi ile kargilagtirmas tesadiif degildir. Riiya gormek de bir terapi
cergevesinde kendini ifade etmek de “giivenli bir alan”da duygu
ve olaylar arasinda baglantlar kurmay: gerektirir. Riiya goren
i¢in bagkalarindan gelen higbir talebin, hareketin, giiriiltiiniin ve
onu rahatsiz edebilecek herhangi bir unsurun olmadig1 uyku
cergevesine, psikoterapistle olan giiven ve kendini koyverme
baglami kargihk gelir.?”

Riiyay1 disgavurumsal bir siirekliligin icine yerlegtirmek sure-
tiyle onu tamamen erigilmez bir ada ve 6zel yorumlama yetenek-
leri gerektirecek biitiin bir gizem haline getirmekten kaginmakla
kalmiyor, ayr1 zamanda uyanik bilincin diinyasinin da homojen
olmaktan ¢ok uzak oldugunun bilincine vanyoruz. Giindiiz bi-
linci ile gece bilincini, uyanuk haldeki diigiince ile uyku sirasin-
daki diiglinceyi kars: karsiya getiren gok sayida yazann metinle-
rinde uyanik biling akila, mantikh, diigiiniimsel diigiincenin ta-

%Age.,s. 4
% E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s. 118.
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rafinda yer alirken uykudaki biling arkaik, gocuksu, ilkel, mantik
oncesi, vs. olarak nitelendirilir. S6z konusu yazarlar bu gekilde
tam anlamiyla klasik mitsel zithklan tekrarlamig olurlar ki ant-
ropoloji, toplum tlirleri ya da diigiince tarzlan arasindaki farkl-
liklan bilimsel bir gekilde agklayabilmek icin bu zithiklann kargi-
sinda durarak kurulmak zorunda kalmgtir.?

Uyanik biling ¢ok yiiksek yogunlagsma, biiyiik bir diigliniim-
sellik ve azami diigiince kontrolii anlarindan ibaret degildir. Ve
bu anlar bile pek kontrol edemedigimiz iglemlerle desteklenir.
Riiyay1 anlamak, 6zgiilliikleri olan bir disavurum bicimini anla-
maktir ama ayn1 zamanda da en olagan uyaruk yasam igindeki
psisik ve digavurumsal etkinligimizin karmagikligini ve degisim-
lerini daha iyi anlamak igin gereken araglan elde etmektir.

% J. GOODY, Yaban Aklin Evcillegtirilmesi, ingilizceden geviren: Koray Degirmend,
Pinhan, istanbul, 2011.
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13
Bir Riiya Sosyolojisi I¢in Yontembilim Unsurlan

“Eger bir insan biitiin riiyalanru hi¢bir aynm gozet-
meden ve hicbir 6nlem almadan, onlara sadik kalarak
ve aynintih bir bicimde ve ayri zamanda, yagantisiun

ve okuduklanrun hatiralarindan yola qkarak riiyala-
nna dair agiklayabilecegi her geyi kapsayan bir yorum
eklemek suretiyle kaydetmeye karar verseydi insanl-
ga biiyiik bir armagan sunmug olurdu. Fakat insanli-
gm bugiinkii halini goz 6niinde bulunduracak olur-
sak, hi¢ kimsenin béyle bir sey yapmayacagi muhte-
meldir. Yine de insarun en azindan kendisi i¢in, kendi
geligimi icin bunu denemesi hig de fena olmazda.”
Friedrich HEBBEL, Tagebiicher, 1885.

Aragtirmac, nesne-rilyay1 her tiirlii sahte gergekliklere ve pe-
gin hiikiimlere karg1 inga etmeyi bagardiginda, rilyalan olabildi-
gince dogru yorumlamak i¢in sahip olunmas: gereken farkh veri-
lere hangi yollardan erigebilecegini diigiinebilir. Uygun yontem-
bilim, araghrma nesnesinin ingasiun araghrmaay: gotiirdiigii
seyin mantikh ve pratik sonucundan ibarettir. Riiyarun iizerinde
ve diger tiim yeni nesneler iizerinde sosyolojinin aligilmig aragla-
nru kullanmak, 6nceliklerin sirasiru degistirmek ve sanki kuyruk
kopegi salliyor (the tail wag the dog) gibi yapmak olur.

Olabilecek en 6zenli yontembilimden —bilhassa bu yontembi-
lim nicel oldugunda ve bilimsel ideali kusursuz bir bigimde can-
landinyor izlenimi verdiginde- yola gqikarak onu herhangi bir
nesneye mekanik bir bi¢imde uygulamak, s6z konusu nesnenin
o6zgiilliigiinii kagrmarun en iyi yoludur. Tam olarak neyi hesap-
ladigimuz1 ya da 6lgtiigiimiizii bilmeden hesaplamak ya da 6l¢-
mek, ne 6grenmeye ¢alishfimiz ve onu hangi yolla 6grenebile-
cegimizi tam olarak bilmeden sorular sormak, pozitivist bir iyi
niyet gostermektir ki bu pozitivist iyi niyet, ayn1 zamanda ampi-
rik delil kuralina uyuldugu izlenimini vererek, ismine yaragir bir
bilimsel bilginin iiretilmesini engellemekten bagka bir gey yapmaz.
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llerleyen sayfalarda hem riiya anulanrun gegici ve kirilgan
mahiyetinden dogan riiya Sykiilerinin derlenmesindeki 6zel giig-
liigii, hem Freud'un kullandig “serbest ¢agrisim” isimli y6nte-
min faydasiru hem de riiya goren kiginin yagarmna dair, sosyolo-
jik biyografinin alaruna giren, daha sistemnli bir yaklagimin gerek-
liligini gorecegiz.

Riiyanin Gegici Mahiyeti ve Riiya Oykiisii

“Gergek hayatta horoz 6tiince biitiin riiyalanmz ugup
' gider.”

Henri-Frédéric AMIEL,

Journal intime, 17 May1s 1878.

Uyku laboratuvarlaninda gergeklegen uyanma anlan, oneirik
etkinligin uykudaki bilince 6zgii siirekli bir etkinlik oldugunu
gosterme egilimindedir. Riiyanin dénemi ne olursa olsun (derin
ya da hafif yavag uyku yahut paradoksal uyku), uykudan uya-
nan kigiler, rilyalaninda gérmekte olduklar1 geylere dair az ¢ok
uzun ve karmagik Oykiiler sunabilirler. Fakat uyanma anindaki
riiya anus1 gok hassas bir geydir. Omegin, John Allan Hobson
uyanma aninda unutulan uyku sirasindaki psigik etkinligin ora-
rurun %95'in tizerinde olduguna yonelik bir tahminde bulunur.!
Bu zay:f anilann silinip yok olmasi igin riiyay: goren kiginin rii-
yalanyla ilgilenmemesi ya da hemen uyanik yagarrun gereklilik-
lerine yahut taleplerine kapilmasi yeterlidir.

Genellikle, uyanma aninda riiyalarim1 daha sik hatirlamaya
yatkin hale getiren ey, riiyalara kars: duyulan ilgidir. Bu ilgi, ¢o-
cugu rilyasiz anlatmasini tegvik etme yoluyla ya da ebeveynin
kendi riiyalarini ¢gocuklanna anlatmasiyla kimi zaman ailevi ola-
rak beslenir.2 Bu ilgi, mahrem olana iligkin digil kiiltiirden 6tiirii
erkek ¢ocuklanna kiyasla kiz ¢ocuklarinda genellikle daha belir-
gindir.? Ayni1 zamanda, sanatqlar gibi i¢ diinya ve psikoloji alan-

1]. A. HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e.

2 ]. BACHNER, P. RAFFETSEDER, B. WALZ ve M. SCHREDL, “The effects of
dream sodalization in childhood on dream cecall frequency and the attitude
towards dreams in adulthood: A cetrospective study”, International Journal of
Dream Research, 5, 2012, s. 102-107.

3 Bu tiir bir digil kiiltiir 5rmegin giince tutma deneyiminde kendini gdsterir; kadin-
lann giince tutma olasihix erkeklerinkine kiyasla iki kat daha fazladir. 2008 yihnda
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lanna y6nelenlerde ya da sanata, kiiltiire yahut psikoloji ve insan
iligkileriyle alakah meselelere yonelen kigilerde (Emest Hart-
mann’a gore bu kisiler diigiince riiyas: ile uyanik diigiince ara-
sindaki “ince sinurlar”a (thin boundaries) sahip olmakla nitelenir-
ler) mesleki diinyalanrun daha ziyade bir digsalhk ve nesnellik
kiiltiriinii yansithg ve riiya ile gergeklik arasinda daha “kalin”
sinirlan (thick boundaries) muhafaza eden kigilere (hukukgular,
askerler, tiiccarlar, idareci ve muhasebediler, bilim insanlari, mii-
hendis ya da teknisyenler, igciler, giftciler, vs.) nazaran daha yo-
gun bir bigimde mevcuttur¢ Insanlann aylakhk etmeye, riiya
gormeye, hayal kurmaya, kendi haklaninda diigiinmeye ya da
adl olarak harekete gegmeye, karar vermeye, telmnik sorunlan
¢6zmeye, emir vermeye yahut almaya, vs. harcadiklan zaman
sosyal ya da mesleki etkinliklerine gore degisir. Mesleki yatkin-
hklar ve uyanma aninda sahip olunan zaman, farkh durumlarda
rilya aru ve Oykiilerinin kolaylaghnalan ya da ciddi engelleri
olabilir.

Riiyalara karg1 duyulan ilgi ve uyanir uyanmaz onlan not al-
ma ahigkanh, bu alanda ¢alhgan araghrmaalann gozlemledikleri
rilya gorenlerin rilyalann1 arumsama kabiliyeti iizerinde olumlu
etkilere sahiptir.5 Ludwig Crespin bu konuda gdyle yazar: “Uy-
kuya ait oneirik deneyimleri uyanma anina aktarabiliyor olma-
muz, bu deneyimlerin, daha sonra biligsel bir kontrole tabi tutul-
mak iizere kisa siireli bellekte depolanmalanmi saglayan belirli

gergeklestirilen Fransizlann kiiltiirel pratikleri haklundaki aragirma da on beg ya-
swnun tizerindeki kadinlann %10°unun, son on iki ay boyunca bir giince tuttuklan-
m gostermigtir. Erkeklerde ise bu oran sadece %5°tir. O. DONNAT, Les Pratiques
culturelles des Frangais d l'ére numérique. Enquéte 2008, La Découverte/Ministre de la
Culture et de la Communication, Paris, 2009, s. 201. Ay zamanda bkz. B. LA-
HIRE, “De la réflexivité quotidienne: journal personnel, autobiographie et autres
écrits narratifs”, a.g.m.

4 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s. 95-96. 2008 y1ln-
daki aragtrma, iist kategorideki yonetic ve entelektiiel meslek sahiplerinin giince
tutma olasihiklanrun (%15) ciftcilere kiyasla yedi kat (%2) ve iggilere kiyasla da beg
kat (%5) daha fazla oldugunu gosteriyordu. O. DONNAT, Les Pratiques culturelles
des Frangais a I'ére numérique, a.g.e., s. 201.

$ Sinirbilim alanindaki araghrmaa Perrine Ruby her sabah bir riiya defteri tutma-
nn rilyalann aramsanmasinda olumlu etkileri oldugunu onaylar: “Neden oldu-
gunu bilmesek de bunun riiya arsi sikhifau artirdifiru biliyoruz.” Damien
MASCRET, “Comment le cerveau se souvient-il de certains réves ?”, Le Figaro,
09/04/2015. http:// sante.lefigaro.fr/actualite/2015/04/09/23607-comment-cerveau-
se-souvient-il-certains-reves.
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bir dikkatten faydalanmg olduklar anlamruna gelir.”¢ Buna karsi-
hk, eger uyanir uyanmaz riiyayr not alina meraki ya da kaygasi
mevcut degilse, riiya goren kisi o anda etrafim gevreleyen ortam
tarafindan riiya arulanindan koparilabilir ve bagka islere kapilabi-
lir. Bu hususta Freud, “uyandiktan sonra duyular diinyas: 6ne
atlir ve o anda ¢ok az riiya imajinin direnebilecegi bir giicle dik-
kat mekanizmasin kendi kontroliine alir” diye belirtiyordu.’

Ancak riiya arusinun gegici mahiyeti onun karmagik, uygun-
suz, tutarsiz ya da mantiksiz mahiyetiyle de ilgili olabilir. Riiya
goren kisi uyandig) zaman uyanik diigiincenin gergevelerine ye-
niden kavugur ve bu da rilyanin ¢ok sayida tuhaflifirun, temelde
farkhi gercevelerde arumsanabilmelerinin ve digavurulabilmeleri-
nin gii¢lesmesine neden olur. Hobson, “Striimpell‘in 1877 yilinda
rilya imgelerinin tuhafliklan nedeniyle uyanma aninda zayif ve
akil yoluyla anlagilamaz oldugunu disiindiiglinii” hatrrlatir ve
devam eder: “[Riiya imgeleri] bu iki nedenden 6tiirii, uyanma
arurun en acgik ve en kuvvetli duyumlanyla kovusturulabilirler.”®
Jacques Montangero bu fikri, biligsel psikolojinin kazanimlan
temelinde yeniden ele alacaktr: “Uyaninca bir anhgina hatirla-
digimuz bir riiyayr unutma egilimine gelince; bu egilim tarudik
bir ‘senaryo’ —ahisilmig bir olaylar zinciri- i¢inde yer almayan
oneirik béliimiin ahsilmamis mahiyetiyle pekigir. Biligsel psiko-
loji alanindaki uyanik diigiince ¢aligmalar, bir olay dizisinin, be-
lirli bir senaryo iginde yer almadig zaman bellekte daha az kal-
digini gosterdi.”® Fakat Freud karmagik ve uygunsuz &ykiilerin
gligliikle bellekte tutulmalarina iliskin agklamalara riayet etmez;
insanlarin rilya meselesine kiiltiirel ve toplumsal olarak farkh
derecelerde ilgi gosterdiklerinden bahsetmez ve 6znenin, iginde
bulundugu ortammun gerekliliklerine kapilmasiru riiyanin gegici
mahiyetinin temel nedeni olarak gérmez. Bagka hususlarda ol-
dugu gibi burada da sbz konusu unutmalarnn temel nedeni ol-
mas1 gereken gey, bilingdisinun bastinlmasidir: “Riiyalann anis;,
icinden gkmug oldugu bilingdigirun igine kuvvetle yeniden itilir:
Bastinlir.”10

Riiya haklkunda yalmzca riiya dykiisiiniin bize verdigi seyleri

6 L. CRESPIN, Redécourvrir la conscience par le réve, a.g.e., 8. 34.

7 S. FREUD, Riiyalann yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 110.

8 ]. A. HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 69.

? J. MONTANGERO, 40 questions et réponses sur les réves, a.g.e., s. 31.
10], A. HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 69.
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kesin olarak biliyoruz. Sinirbilim alanindaki ilerlemelere ragmen
su ana dek hig kimse riiyaya dogrudan bir erigime sahip olmad.
Bu riiya dykiilerinin iiretim kogullan siklikla bu mesele haklanda
cahgan bilim insanlan tarafindan titizlikle saptandi. Bu goriis aq-
sma gore Freud, yontembilimsel ihmaliyle digerlerinden aynlur.
Araghrma nesnesinin ingasinda oldugu gibi oneirik anlatisal
malzemenin iiretim kogullanyla da pek ilgilenmez -yaziya bile
siipheyle yaklagir ve hastalanndan “riiyalanrun her birini uyamr
uyanmaz yaziyla sabitlemelerini”" talep etmeyi gereksiz bulur-
ve hatta, yasgamoéykiisiiyle ya da riiyayla iligkili sozlii malzeme-
nin derlenme kogsullanna dikkat etmez. Hastalan, riiyalanm s6z-
li bicimde, analitik tedavi gergevesinde anlatirlar ve dolayisiyla
Freud'un onlann riiya 6ykiilerini dinleyebilmesi giinler ya da
hatta haftalar alabilir. Bu durumda, yeniden inga ya da Freud'un
deyimiyle “ikincil agklama” riski hayli yiiksektir. Marcel Fouca-
ult, 1906 yilinda “sonradan kaydetme” uygulamasindan bahse-
derken bu yontemin “genellikle bilimsel kesinlik kaygis1 giitme-
yen psikologlar tarafindan kullanildigi”m yazar.?? Elbette Freud,
bu elegtirinin yoneltildigi ana isimlerden biridir.

Marcel Foucault'nun diisiincesinde, “riiya psikolojisi riiyala-
nn elde edilme yontemine iligkin meselelerinin ayrilamaz bir
pargasidir” .»? Foucault'nun yontembilime iligkin agklamalanmn
hepsi ileri bir bilimsel diigiiniimsellige igaret eder. Foucault, 6n-
celikle, “riiya psikolojisinin agklamasi gereken somut olgu, ona
ampirik bilgi unsurlarin temin eden olgu rilyanin kendisi degil,
anisidir” diye yazar: “Dolayisiyla rityanin kendisini agklayabil-
mek i¢in rilyanin anisim degerlendirmek, betimlemek, ¢oziimle-
mek ve agklamak gerekir.” Ancak riiya dykiisiiniin {izerinde
¢alismak “onun unsurlanmun bir kismim unutma yoluyla kay-
betme” riskine ve riiyay: rilya Sykiisiinden ayiran zaman arah-
ginda gergeklestirilen “doniigtiirme ya da inga etme ¢ahsmasi“na
dair sorular sormayi gerektirir.’® Foucault, Alfred Maury’nin
onerdigi ve uyku sirasinda uyandirilarak bellekteki imgeleri he-
men kaydetmeye dayanan “aninda kaydetme” y6ntemini savu-
nur: “Sayet riiyay1 kavramak ve onu, uyanma arurun baginda bi-

n S, FREUD, La Technique psychanalytique, a.g.e., s. 48.

12 M. FOUCAULT, Le Réve. Etudes et observations, a.g.e., s. 19-20.
13 J. CARROY, Nuits savantes, a.g.e., s. 282.

U M. FOUCAULT, Le Réve. Etudes et observations, a.g.e., . 6.
15Age.,s.5.
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lince takdim edildigi sekliyle muhafaza etmek istiyorsak, diye
yazar Foucault, onu hemen yazih olarak kaydetmek ¢ok miihim-
dir. Hatta her tiirlii dalgainik sebeplerinden kaginmak igin tedbir
almak; 6regin, uyumadan once kagit ve kursun ya da miirek-
kepli kalemi elinin altinda olacak gekilde hazirlamak, uyumadan
6nce uyanir uyanmaz nesnel gézlemini yapma karanm almak
gerekir.”1¢ Once Macon ve daha sonra Nevers kentinde felsefe
ogretmenligi yapan Marcel Foucault, 6grencilerinden riiya 6ykii-
leri toplamak istediginde, onlardan bir kagit ve kalem hazirlaya-
rak uyanir uyanmaz [riiyalannu] yazmalanm ve daha sonra bu
yazilanmn, riityadan 6nceki giinler ve giindiiz ile ilgili baglamsal
unsurlan eklemek suretiyle temize gekmelerini 1srarla talep eder.
Riiya, uyandiktan sonra ne kadar erken kaydedilirse kargirmiza o
kadar “uykudan uyanan zihnin siirekli bir dramaya doéniigtiir-
meye caligacag siireksiz sahneler” qkar.” Oyleyse, sonradan
kaydetme uygulamas: “tutarsiz” ve “siireksiz tablolar”in “inga
edilme ¢ahismas1”“n1 ve “tutarhlagtinlma”lanru tegvik eder. Her
sey sanki uyanik zihin imgelerle anlatlmug 6ykiiniin pargal bi-
¢imini destekleyemiyormus gibi cereyan eder.

Riiya hakkindaki bilimsel araghrmalarnn tarihinde daha yakin
bir donemde, baz1 aragshrmaalar ilk olarak 1896 yihinda Edmont
Goblot'nun?® ileri siirdiigii bir sav gelistirmistir: “Daha yakin bir
donemde psikolog Calvin Hall tarafindan geligtirilmis ve Fran-
sa’da norobiyolog Jean-Pol Tassin (Tassin 2005, 2008) tarafindan
savunulan bu sava gore, ‘rilyalar’ o sirada ortamdan algilanan
verilerden yola gikilarak ‘uyarukhik donemi sirasinda olugturulu-
yor olabilir’ (Hall, 1981).“1° Bu sav uyku sirasinda bir diigiincenin
var olabilecegine kars: radikal bir giiphedilikle yaklagmaktadir.
Bu durumda karsimuza gkan tek goriintiiler, (uyanma anindaki)
hipnopompik olanlardir. Oysa Fabian Guénolé ve Alain Nico-
las'nin miikemmel bir sekilde argiimanlara dayandirarak tarhs-
tiklan bir makalede altim ¢izdikleri gibi, bdyle bir sav uyanma
sekli haklundaki verilere kars1 ayakta duramaz: “Eger riiyalar
gercekten hipnopompik nitelikte olsaydi, uyanma tiininiin (ani
ya da kademeli uyanmanin) riiya éykiileri iizerinde bir etkisinin

16 Age,s. 12,

17 A.ge, s. 40.

18 E. GOBLOT, “Le souvenir des réves”, Revue Philosophique de la France et de
I'Etranger, XL, Temmuz-Agustos 1896, s. 288-290.

19 L. CRESPIN, Redécouvrir la conscience par le réve, a.g.e., s. 95.
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olmas1 gerekirdi: Bu Oykiiler, kademeli uyanma durumunda
mantiken daha yaygin ve daha zengin olurdu. Bu konu defalarca
araghnlmustr ve uzun zamandir bilinmektedir ki uykunun her
agamasinda oneirik igeriklerin azami onanmuna olanak veren,
kademeli degil, ani uyanmalardir.”?° Rilyadan riiya 6ykiisiine ge-
cise ilisgkin benimsenmesi gereken yontembilimsel diigiintimsellik,
uyku siiresi boyunca bir riiyanin var olmadi§1 sonucuna varmak-
tansa riyanin Sykiilestirilmesi hakkinda sorular sormalidir.

Deneyimin gergekgi anlati yapilanyla diizene sokulmasinin?!
-bu diizenlenme uyaruk yagsamun toplumsal gergeveleriyle ve
oteki ile iletigimin getirdigi kisitlamalarla desteklenir- uyanma
anindan sonra yavag yavas kendi egemenligini yeniden kurdu-
gunu soyleyebiliriz. Uyku esnasindaki “irade dis1 bilingli dene-
yim”i bu deneyimin 6ykiisiinden ayiran David Foulkes tiim olay
oriintiileriyle birlikte 6ykiiniin, en yaygin digavurum bigimi (fa-
kat bu bigim gocuklarda ancak agamah bir gekilde gelisir) olarak
goriindiigiinii belirtir.2 Dolayisiyla, anlat yetileri farkh yas ka-
tegorilerine gore esitsiz bir sekilde geligmigtir. Fakat toplumsal
gruplara gore de egitiz olduklan ortaya gikar.? Bu anlat: yetileri
ozellikle riiya gorenlerin egitim seviyelerine baghdir: Bu suretle,
¢ocuklar ve okul deneyimi en az olan kisiler digerlerine nazaran
daha ayrintisiz riiya dykiileri sunarlar.24

Birinin Rityalann: Anlamak Icin Onu Tanimak Gerekir mi?

André Breton, 1937 yiinda aklindaki bir kitap tasansindan
bahsetmek i¢in Freud’a bir mektup yazar. Trajectoire du réve [Rii-
yann giizergdhi] ismini verecegi bu kitap, rilya dykiilerinden
olugsacaktir. Freud'un cevab: kesin olur: “Riiyaya eklenen ¢agri-
simlar olmadan, rityanin gergeklesmis oldugu kogullar bilinme-
den yazilmig bir riiya derlemesi ~béyle bir derleme benim igin
higbir sey ifade etmez ve bagkalan icin de bir sey ifade edebile-

2 F, GUENOLE ve A. NICOLAS, “Le réve est un état hypnique de la conscience:
pour en finir avec 'hypothése de Goblot et ses avatars contemporains”, Neurophy-
siologie Clinique, 40, 2010, s. 196.

2 J, BRUNER, Culture et modes de pensée. L’ esprit humain dans ses ceuores, Editions Retz,
Paris, 2000 ve Pourquoi nous racontons-nous des histoires?, Pocket, Agora, Paris, 2005.

2 D, FOULKES, Children’s Draaming and the Development of Conscigusness, a.g.e., s. 150.
B M. STUBBS, Langage spontané-langage élaboré. Parole et différences & I'école élémentai-
re, Armand Colin, Paris, 1983 ve B. BERNSTEIN, Langage et classes sociales, a.g.e.

4 C.S.HALL ve V. J. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 13.
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cegini pek tahmin edemiyorum.”? Riiya-digin1 yeniden tesis et-
meden bir riiyay1 anlamak miimkiin degildir. Zaten Freud bu
nedenle Riiyalarin Yorumu’nda riiya goren kigiler hakkinda bilgi
sahibi olunmadan riiyalara dayanan bir ¢6ziimleme yapmanin
imkdnsizligru savunuyordu: “Kitabin akigindan, konuya iligkin
literatiirde bildirilen veya belirsiz kaynaklardan toplanan riiya-
lardan higbirisinin neden igime yaramadig: aqgkhk kazanacaktr.
Kullanabildigim tek riiyalar, kendi riiyalarimla psikanalitik te-
davi géren hastalanmun riiyalandir.”2

Bugiin de bir sosyolog, riiyanin yorumlanmasi sorusuna
Freud'la ayni cevabi verebilir. Charma’nin, sadece riiyalann ya-
z1h olarak kaydedilmesi iizerine kurulmug kesin bir bilimin ola-
bilecegine yonelik umudunda belirli bir safhk bulunuyordu:
” Aragtirmaalann bu sekilde riiyalariru derlemis ve onlar: yayim-
lamay: istemnis olmalan ¢ok uygun olurdu. Filozoflara ciddi bir
bilim malzemesini ancak bu tiirden gézlemleri gogaltarak verebi-
liriz.”?? Ciinkii gegici nesne tiiriiniin en iyi drnekleri olan riiyala-
nn yazih sekilde nesnelegtirilmesi gergekten de onlann incelen-
mesi yolunda atilan ilk adim olsa dahi eger riiya goren kisi hak-
kindaki bilgiler ona eglik etmezse [aragtirmaayi] fazla uzaga go-
tiiremez.28

Riiyalan anlamak igin riiyalann digina ¢kma konusunda en
tereddiitlii olanlar (bunlar gergek anlam taraftan igerik analizci-
leri yahut riiyanin sadece beynin iglevleriyle iligkilendirilmesi
gerektigini diigiinmeye egilimli sinirbilirnciler olabilir) bile niha-
yetinde, muhakemelerinin gu veya bu arunda, riiyalan yorum-
lamak i¢in onlan goren kigiler hakkinda bilgi edinme araglanrun
kullauminin megrulugunu kabul eder ya da kendileri de onlan
kullanmaya baglarlar. Omegin, John Allan Hobson néropsikiyatr
olarak icra ettigi galigmanin “rityalann anlarmini bulmak igin ser-
best gagrisim tekmnigine bagvurmay: gerektirmedigi”ni?®, “riiyay:

2 Breton’un Tajectoire du réve (G.L.M., 1938) eserinde fotograf geklinde ve tercime
etmeden yayimladig 8 Arahk 1937 tarihli bu mektup, Jean-Louis Houdebine Pro-
messe dergisinde (Say: 32, Nisan 1972) terciime edilmis ve yorumlanmugtir.

% S, FREUD, Riiyalann yorumu. 1. Kitap., a.g.e., s. 47.

2 A. CHARMA, Du sommaeil, a.g.e., s. 79.

8 Gérard Bléandonu “yazarlar kendi gocuklan ya da ailevi durumlanyla yaga-
moykiilerini yakundan tanidiklan gocuklar haklandaki gézlemlerini aktardiklann-
da [riiya caligmalan alarunda] ilerlenmig oldu” diye yazar. G. BLEANDONU, A
quoi répent nos enfants?, a.g.e., s. 15.

B ]. A. HOBSON, Le Cerveau révant, a.g.e., s. 267.
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saydam olarak” goérdiigiinii ve “orada [riiyada], serbest diigiince
cagngimlarina ya da dyle oldugu kabul edilen simgelerin yorum-
lanmasina bagvurmaksizin kigisel anlamlar bulabilecegimizi”®
soylese de 6te yandan “laboratuvann fazla karmagik, fazla mali-
yetli ve fazla g6z korkutucu bir yer“oldugunu ve “psikanalizin
biyografik gelenegi”ni*! dahil etmenin gerekli oldugunu kabul
eder. Biyografi, kapidan kovulsa bacadan girer.

Ciinkii sinirbilim, 6rnegin neden riiyada gérebiliyoruz sorusu-
na cevap verebilse de gordiigiimiiz seyi neden gérdiigiimiiz sorusu-
nu cevaplayamaz: “Birind soruyu sdyle yarutlayabiliriz: ‘Ciinkii
beynimin gorsel sistemi bigimsel olarak uyanik haldekine benzer
bir gekilde etkinlegiyor.” Buna kargihk, ikinc sorunun kesin bir
yanuti bulunmaz giinkii giidiilenimin ve bellegin beyinsel temel-
leri hakkindaki giincel bilgilerimiz héla sinurhdir.”32 Oysa begeri
ve sosyal bilimler tam olarak ikindi soru tiiriinii yanitlamaya ga-
hgmaktadir.

Her haliikdrda Hobson, kendi riiyalanndan bahsederken bi-
yografik diigiince kargisindaki tiim tereddiitlerini unutuyor gibi
goriniir: “Uyku sirasinda kendi kendine etkinlesen beynimin
boyle bir hikaye iiretebilmig olmasini kabul etmek ya da anlamak
gli¢ degildir ¢iinkii orada [beynimde] giin yiiziine gikan tiim psi-
kolojik problemler ve tiim ¢atigmalar 6nemli zihinsel megguliyet-
lere ve hatta uzun zamandir benimle birlikte olan derin kaygilara
temas etmektedir.”?? “Hikayenin tutarhhginin —bu tutarhhk pa-
radoksal uyku héllerine 6zgii diisiinmenin eksikligiyle aginrmg
olsa da- kokeninin riiya sahibinin kigisel deneyiminde yattgim
dogru farz ettiini”* s6yler ve hatta “dolayisiyla, olusturulan
varsayimlar, riiyalanin yorumladigimiz ve hild hayatta olan bi-
reylerin yasamdykiilerini degerlendirerek dogrulamanin énemli
oldugunu” ekler.

Fakat bu “riiya-dis1”nin yani riiya goren kisi hakkundaki bu
bilginin konturlar: riiya bilimi i¢in gergek bir sorun tegkil eder.%

% Age.,s.272.

1 Age,s. 278-279.

2 Age.,s. 282-283.

¥ A.g.e.,s.287-288.

U Age,s. 335

BAge.s 347

% Don Kuiken “Freud’un riiyalan yorumlama yonteminin, bizatihi riiya dykiisti-
niin 6tesinde bir yazih malzemenin riiyalan yorumlamak igin gerekli oldugunu
agkea belirttigini” fakat “tutarh bir ek yazah malzemenin sirurlanmn ¢ok net ol-
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“Oneirik bir igerigi anlamlandirmak, o igerikte riiyay: goren kisi-
nin yagantisiyla bazi baglar gormektir”’ ifadesi dogru yonii gos-
terir fakat hangi tiirden bir “yagantmin” s6z konusu oldugunu
ve ona nasll erigilecegini sdylemez. S6z konusu olan o andaki ya-
sant midir, gegmige ait deneyimler midir yoksa ikisinin bir kan-
simu mudir? Ve sayet gegmis de bir rol oynuyorsa, acaba bu geg-
mig yalnizca kogullara bagh anilar seklinde mi yoksa duygu, ey-
lem ve diigiince semalan yani kisacas1 duyarha ve davraruga
iligkin genel yapilar gseklinde mi var olur? Ve bu ge¢mis nasil ye-
niden tesis edilebilir?

Bilim insanlan rilya simgelerinin evrenselligine, riiyaya ait
arkaik ve evrensel bir dilin ya da oneirik malzemeyi belirleyen
kolektif bir bilingdiginin varhigina iligkin varsayimdan kesin ola-
rak vazgegtiler. Rilyanin yalmzca, uyku sirasindaki i ya da dig
uyaranlara verilen bir karsiik oldugunu ileri siiren diigiinceyi
yavas yavas terk ettiler ve bu uyaranlar riiyanin icinde baz etki-
lere yol aghg1 zaman s6z konusu etkilerin daima kendilerini agan
oneirik mantiklar iginde yer aldiklanm anladilar. Ayrca, riiya ve
onceki giin ya da giinlerde yaganmus olaylar (Freud bunlara gii-
niin kalintllan adin1 vermigtir) arasindaki baglan gérmeyi 6§-
rendiler. Ama ayn1 zamanda, riiya gorene 6zgii derin egilimleri
(kaha kisilik 6zelliklerini ya da riiya goren kiginin gegmisiyle
baglantih duyarlik yapilarimi) yansitan yap: ya da oneirik sema-
lann varhgin tespit etmeyi de 6grendiler.

Sonug olarak bir riiyay1 anlamarun, bir yandan riiya géren ki-
siye rilyas1 hakkinda sorular sormayi ya da her haliikarda riiya-
nin farkh unsurlanyla ilgili, anlamaya yonelik veriler toplamay:
ve Ote yandan, riiya goren kigiye sosyolojik biyografi araglariyla
gesmigini yapilandiran unsurlar haklanda sorular yoneltmeyi
gerektirdigi agk¢a ortaya qkmaktadir. flerleyen sayfalarda énce
cagrisim yontemiyle ve daha sonra sosyolojik biyografi yonte-
miyle gorecegimiz sey iste budur.

Riiya-Digina Erigim: Cagrigimlar
Freud’'un Riiyalarin Yorumu’nda Daldisli Artemidorus’'un
temsil ettifi onirokritik gelenege haldaru teslim etmesinin her-

madigiru” sdyler. D. KUIKEN, “Interpretation in The Interpretation of Dreams”, Dre-
aming. Cilt 4. (1), Mart 1994, s. 87-88.
3 ], MONTANGERO, Comprendre ses réves pour mieux se connditre, a.g.e., 8. 74.
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hangi bir kiglartmayla ya da bilime yapilmg bir nanikle alidkasi
yoktur. Artemidorus, rilyamun yorumlanabilir oldugunu kabul
etmekle ve tiim riiyalan gelecegi ongorme araglan haline getir-
memekle kalmiyor, ayn1 zamanda riiyay: goren kisinin durumu-
na iligkin en eksiksiz bilgilerin elde edilmesi gerektigini de savu-
nuyordu.® Bununla birlikte Freud, riiya-diginin 6ziinii riiyarun
etrafindaki ¢agrigimlarda yogunlagtnr; o, riiya goren kiginin en
kuvvetli yatlanlksal egilimlerini, rilya anindaki biiyiik zihinsel
megguliyetlerinin durumunu ve bunlann nasil dogduklann ve
rilyayr tetikleyen unsurlan anlamak lizere biraz aymntilarina
inilmis bir biyografik miilakata girismeyi diigiinemezdi.

David Foulkes “riiyalari, onlan iireten zihnin baglammuna ye-
niden yerlestirmeye cahgmak icin serbest ¢agrisimi kullan-
ma[nin] hem yéntembilimsel hem kavramsal anlamda dev bir
adim”¥ oldugunu diigiinmekte hakhdir. Cagngimlar, riiyanin
farkli unsurlannun dayandig1 tiim 6n varsayimlar: yeniden tesis
etmeye olanak verir: “Riiya hakkinda aklima gelen diisiinceler,
bizzat rilyarun icinde ayirt edilemeyen baglantilar iiretir.”4 Psi-
kanalizdeki serbest ¢agngim teknigi, rilyarun her bir pargasinin
hangi “arka plan diigiinceleri“ne bagh oldugunu anlamak igin
onu yeniden ele almaya dayarur. Psikanalist, riiya goren kigiye
soz konusu unsurla ilgili aklina ne geldigini sorar (Ornegin
Freud Dora’ya “Yani bu miicevher kutusu size bagka higbir geyi
armumsatmyor mu?” diye sorar*)2 ve o kisgiyi “kendilik algisin-
daki her seyi tam olarak sOylemesini engelleyen ve yeterince
onemli olmadiklarindan, alakasiz ya da tamamen anlamsiz ol-
duklanindan dolay: baz1 ¢agrisimlar yok saydiran elegtirel itiraz-
lara boyun egmemek i¢in kendini zorlama”ya% davet eder. Bir
¢agngim dizisinin kogullanm yaratmak, bir anlamda riiya goren
kigiyi, “riiyarun unsurlanm birbirine yaklaghrmug olan psikolojik
yonelimlerin yine aymu sekilde igleyebilecegi sekilde”# giindiiz
diigii durumuna sokmakdtr.

3 Bkz. gegmiy sayfalarda, “Riiya ve Riiya-Dis1” (s. 260-267).

#» D. FOULKES, “The Interpretation of Dreams and the sdentific study of drea-
ming”, Dreaming, Cilt 4 (1), Mart 1994, s. 84.

'S, FREUD, Sur le réve, a.g.e., s. 55.

4 S. FREUD, Dora. Fragment d'une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 141.

@S _FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 182.

4 S, FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 47.

4 R. ALLENDY, Les Réves et leur interprétation psychanalytique, a.g.e., s. 96.
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Riiyanun igindeki ¢ok sayida s6ylenmemis sey ile iistii kapah
olarak sdylenmis gey, riiyay1 goren kisinin kendiyle konuguyor
olmasiyla ve bu nedenle, tekine yonelik olarak gordiigii seyi
agkhga kavugturmasina gerek olmamasiyla agklanir. Bu, eger
riiyanin varolugsal arka planinu anlamak istiyorsak onun yeniden
inga edilmesi gerek demektir. Ve bu da dolayisiyla, riiyarun bog-
luklanin1 dolduracak ya da onun farkh pargalanrun alabilecegi
anlama keyfi bir bicimde karar verecek olarun psikanalist olma-
digy; aksine, yapbozun eksik pargalarini temin etmenin riiyay:
goren kisiye diistiigii anlamuna gelir. Freud psikanalizin, riiyarun
belirli bir unsurunun neyi diigiindiirebilecegini merak eden eski-
lerin aksine, s6z konusu unsurun riyay: giren kiginin zihninde
neyle iligkili oldugunu merak eder: “[Psikanaliz] yorum gorevini
rilyay1 gorenin kendisine yiikler. Riiyadaki belli bir 6geyle ilgili
olarak yorumcunun akhina gelenle degil, riyay: girenin aklina ge-
lenle ilgilenir.”4s Bununla beraber Freud bu hedefinden saparken
sugiistii yakalanabilir ¢iinkii riiya gorenlerin (ki onlar, deneyim-
lerinin baz1 y6nlerini bastinyor ve analistin yorumlamasina dire-
niyor kabul edilirler) temsillerine bagvurmaksizin riiyalara,
(6zellikle cinsel) baz1 yorumlan dayathg ve hatta iizerlerine ya-
pistrdig olur.

Belirli bir donem Freud’un talebesi olmug olan Carl Gustav
Jung i¢in de ayru durum gegerlidir. Jung, Avusturyah geng bir fi-
zikginin (Wolfgang Pauli, 1900-1958) yaklagik 400 riiyasinin ince-
lenmesine dayandigini iddia eden bir kitapta, ¢agrigim telenigini
¢ok ikna edid bir gekilde takdim eder. Bir riiyay: anlamak igin
tek ¢caremizin su oldugunu agklar: “Bilmedigimiz kelimeler ige-
ren ya da eksik bir metni okurken kullarulan yéntemi uygula-
mak: baglam incelemek.” Ve bu baglam ¢agrigimlar tarafindan
temin edilir: “Oneirik igeriklerin psikolojik baglami, oneirik di-
gsavurumun kendini dogal olarak iginde buldugu ¢agrisim doku-
sundan meydana gelir.” Jung, “her seyden 6nce tiim riiyalann ve
tiim riiya par¢alannn bilinmez oldugunu kabul etmeye ve ancak
baglamu titizlikle derledikten sonra bir yorumlama tegebbiisiinde
bulunmaya” dayanan “mutlak kural” iizerinde hakh olarak du-
rur. Riiyaya, onu goren kiginin psikolojik baglamiyla ilgili olma-

¢ S. FREUD, Riiyalanin yorumu 1. Kitap, a.g.e., s. 176.
% C. G. JUNG, Psychologie et alchimie, Almancadan Fransizcaya gevirenler: Henry
Pernet ve Doktor Roland Cahen, Libella, Buchet-Chastel, Paris, 2014, s. 80-83.

416



yan yorumlan yansitmama hususunda 6zellikle dikkat etme ge-
rekliligine dikkat ¢eker. Ama yine de uyguladif yontemin salik
verdigi “tutumun tam kargisinda yer ahyor gibi goriindiigii”ni
itiraf eder: “Oyle goriiniiyor ki riiyalar baglam hig dikkate alin-
madan ‘yorumlanmus’.” Bu sapmay1 kargisinda miinferit riiyalar
degil, uzun bir riiya dizi olmas1 durumuyla ve “dizinin gergek-
ten de bizzat riiya goren kisi tarafindan temin edilen baglam
teskil etmesi”yle gerekgelendirir. Bununla birlikte Jung, tiim ana-
lizi boyunca simgelere dair kavrayisiru bilhassa vahsi bir gekilde
tatbik eder: Omnegin, bir sapkanin arkasinda bir “mandala gon-
dermesi” goriir; denizin kolektif bilingaltinin simgesi olmasi ge-
rektigini ileri siirer “gilinkii ayna gibi aksettiren yiizeyinin altnda
akla gelmeyecek derinlikler gizler”; koyunlar ona (psikanaliste)
ilkel Huristiyanhktaki goban ile koyunlan alegorisini diiglindii-
riir, vesaire.¥’

Cagrigimlarin Otesinde

“Bir riiyada niteliksel olarak kegfedilmis bir egilimin
niceligini belirlemek igin, bagka yonlerin dikkate
alinmas) gerekir: Bagka riiyalarda 6zdeg ya da benzer
konulann tekrarlanmasi, riiya géren kiginin ¢agnsim-
lan, gergek hayattaki davraruglan yahut -bir egilimin
analizi kargisinda gosterdigi direng gibi— bambagka bir
gey arzu ve korkulann yogunlugunun daha iyi kav-
ranmasina yardima olabilir.”

Erich FROMM,

Le Langage oublié : Introduction a la compréhension

des réves, des contes et des mythes,

Payot & Rivages, Petite Bibliotheque Payot,

Paris, 2002, s. 160-161.

Freud her geye ragmen analizini yalmzca izole ¢agrigimlara
dayandirmaz, onlann analistin belirli bir karsilikh iligki gergeve-
sinde elde edebildiklerinden ibaret olduklanm bilir: “Ancak ser-
best ¢agrigimin ashnda serbest olmadigim akhmizda tutmahy:z.
Zihinsel faaliyetleri belirli bir konuya yoneltilmiyor da olsa hasta
analitik durumun etkisi alandadir. Bu durumla ilgili baz: atiflar

7 Age., s. 80-83.
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olmasa akhna higbir seyin gelmeyecegini diigiinmekte hakh-
y1z.”* Psikanalizin babasi, riiyanin uyku gergevesine bagli olmasi
gibi cagngimin da analitk duruma bagh olmasindan 6tiirii o
denli “serbest” olmadigim gorerek yontembilimsel bir sagduyu
O6rnegi gosterir.

Yenilik¢i bir bilim insaru olarak ¢ok sayida yontembilimsel
yol dener fakat bunlan mutlaka kuramsallaghrmaz ve hayli nadi-
ren sistemlegtirir. Genellikle hastasindan hastahginin éykiistiinii
talep eder, hastasiin daha genel hikayesine dair bir fikri genel-
likle vardir ve ayn1 zamanda, hastasinun bizzat analitik tedavi si-
rasindaki davranugini da gozlemler. Omnegin Dora’run vakasinda
Freud, analiz edilen kiginin sozleriyle oldugu kadar davranigla-
niyla da “konugtugunu” gosterir: “Dora’min psikanalitik tedavisi
sirasinda otomatik olarak sergiledigi belirti-eylemleri tesadiifen
ya da goyle bir bakarken gozlemledigi sirada Freud'un dikkati,
orada da sadece analiz edilen kisinin soyledikleriyle sirurh kal-
muyor ve onun genel davraniglanna yoneliyordu. Freud bu vaka
analizinde, psikanalistin anlatlan riiyalan ve onunla baglanth
cagngimlan belirti-eylemleri derlemek suretiyle tamamlama gek-
line iligkin 6rnek niteliginde bir uygulama gosteriyordu. Boyle-
likle, hi¢bir bogluga yer birakmadan ‘ipucu toplayarak ispatla-
ma’y1 bagsanyordu [...].”*? Freud ayn1 zamanda hastalanrun ken-
di kisiligine yaptklan aktanmlanrun belirtilerine, onlann hatah
eylem ve dil siirgmelerine de dikkat eder.

Baz1 durumlarda, riiya goren kiginin bilincinin erigemedigi
erken donem deneyim tiirlerini yeniden tesis etmek iizere dolayh
tarukliklara da bagvurabilir. Dora'nin vakasinda, “yakinlanndan
Dora’nin hastalik geg¢migiyle ilgili veriler ve, babas1 bagta olmak
iizere gevresinden bilgiler de toplar”.* Dogumundan iki buguk
yasina kadar bir bakiayla biiyiimiis olan Freud, kendi riiyalariru
anlamak igin annesinden bakiasim betimlemesini ve ona kars:
nasil davranmig oldugunu anlatmasiru istemigtir. Boyle bir yon-
tem mantken, riiya goren kiginin ¢ocukluguna dahil olmug ye-
tiskinlerden o doneme ait tarukhklan derleyebilmeyi gerekftirir.5!

Cok sayida yontembilimsel yolun ve bilgi kaynagin olmasi

4 S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 48.

4 L. MARINELLI ve A. MAYER, Réver avec Freud, a.g.e., s. 69-70.

% 5. PONS-NICOLAS, “Préface. Dora ‘la sugoteuse’”, S. FREUD, Dora. Fragment
d’une analyse d’hystérie icinde, a.g.e, s. 12-13.

51 S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, s. 351.
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haddizatinda bir sorun tegkil etmez, aksine faydal bile olabilir.
Freud, hakikatin tiim olas! yontemlerle aranmasina 6ncelik vere-
rek elindeki biitiin yontembilimsel olanaklan kullarur. Daha so-
runlu olan; bu yontemlerin gogu hakkinda bir diigiiniimsellik
gostermemis olmasy, ayru zamanda onlarin uygulamalarinu yete-
rince sistemnli hile getirmemis olmas: ve bilgiyi derleme kogulla-
rindaki kesinligin, derledigi bilgiyi siiphe alinda birakacak ge-
kilde agk¢a noksan olmasidir.

Dora’'nin vakasini takdim ederken goyle yazar: “Simdi bu
hastanin vakasinda, rapor tutarken kargilagilan teknik giigliikleri
nasi agtgimi anlatmak istiyorum. Giinde alti ila sekiz psikotera-
pi seans! gergeklestirmek zorunda olan ve hastada giiphe uyan-
dirmamak ve algisal malzemeye dair kendi algisina miidahale
etmemek igin seans sirasinda not alamayan bir doktor i¢in bunlar
onemli giicliiklerdir. [...] Ben bu hastanin hikayesini, tedavinin
son bulmasinn hemen ardindan, arulanm heniiz taze ve vakay1
yayimlama arzusuyla tetiklenmis vaziyetteyken, bellegimde ka-
lanlardan hareketle bizzat yazdim. Yani bu gevriyaz1 fonografik
aqdan kesinlikle ashina sadik olmasa da yiiksek derecede kesin-
lik iddiasinda bulunabilir. Vakarun geligiminin tutarhhigini ko-
rumak adina baz1 yerlerde agklamalarn sirasiyla oynamanin di-
sinda 6nemli hicbir sey degistirilmedi.”s2 Dolayisiyla Freud teda-
vi sirasinda hi¢ not almaz ve her giin birden fazla hasta goriir.
Peki bu sartlarda; farkh hastalann seanslan, s6ylenen seyleri dii-
siiniimsel bir bi¢cimde diigiinme imkiru olmadan art arda eklen-
diginde iizerinde ¢ahsilan malzemenin, psikanaliz tarafindan
gergeklestirilen secimlerin ve deformasyonlann iiriinii olmadi-
gindan nasil emin olunabilir? Aslinda sarf edilen s6zlerin kati bir
bicimde (not alarak ya da giiniimiizde ses kaydiyla) kaydedilme-
si, az da olsa kati tiim bilimsel nesnelestirme yontemlerinin temel
bir kogulunu tegkil eder. Freud bu sorunu inkir etmez fakat ona
¢ok tatminkar bir yanit getirmez.5

52S. FREUD, Dora. Fragment d’une analyse d’hystérie, a.g.e., s. 47-48.

3 Freudcu tedavi kapsamundaki bir seansin (bir saatten biraz kisa) siiresini hem
hastaya riiyasirun unsurlan hakkinda akhina gelen tiim ¢agnsimlan gelistirme za-
maruru tarumak igin fazla kasa hem de (not ya da ses kayd: alinmadan) akilda tutu-
labilmek ve gereken kesinlik ve titizlikle incelenebilmek igin fazla uzun oldugunu
farz edebiliriz. Peki buna kargilik, Jacques Lacan gibi bir psikanalistin uyguladig,
on dakikadan daha lusa siiren seanslar haklunda ne sdylenebilir? Uzun (saatler sii-
ren) ve tekrarh (aragtrma boyunca ayru goriigmed ile birden fazla kez yapilan)
miilakat yontemini uygulayan tiim sosyologlar hastarun konugma siiresini bu den-
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Yonlendirici olmamaya gereginden fazla 6nem veren ve riiya
goren kisi hakkinda biraz derine inen tiim sorgulamalan giigleg-
tiren Freud, yeterince sistemli bir yontem uygulayamama hatasi-
na da diiger: “Artik o giiniin seansiun ¢aligma konusunu hasta-
nun kendisinin belirlemesine izin veriyor ve biling¢disinun o sirada
dikkatine sundugu yiizeyden yola qkarak ilerliyorum. Fakat bu
durumda, belirtinin ¢6ziimii icin elde ettigim tutarhh malzeme b6-
liikk pérgiik ortaya qkiyor, farkh baglamlarda ig ice beliriyor ve
birbirinden ¢ok uzak zamanlara yayihyor.”>

O donemden bu yana ¢ok sayida psikanalist, yontembilime
(ve tedaviye) iligkin daha yapisal onerilere® karg: analistin y6n-
lendirici olmamas: ve dalgalanan bir tutum iginde olmas: gerek-
tigini savundular. Bu suretle, baz1 psikanalistler hastaya kars: bir
dayatma olarak gordiikleri, biraz olsun sistemli her tiirlii sorgu-
lamanin kargisinda yer aldilar. Alan Roland ve Thomas M.
French gibi araghrmaalarin one siirdiikleri “analistin, analiz edi-
len kiginin riiyasiyla iligkilendirdigi olgu, diisiince ve duygulan
ogrenmek igin sorular sordugu etkin tutum” fikrine karg1 “psi-
kanalizin temel kurah olarak dalgalanan tutum”u salik veren bu
psikanalistler, rilyanin karmagikhifirun azalhlmasindan ve has-
taya herhangi bir sorgulamanin dayatimasindan endise eder-
ler5¢ Fakat onlanin dayatma olarak gérdiikleri seyler bagka arag-
tirmaalar -psikanalist ya da sosyologlar— tarafindan aksine soz
almaya yardima ya da destek (kelimenin her iki anlamuyla: da-
yanma noktas1 ve cesaretlendirme) olarak goériilebilir. Ciinkii el-
bette s6z konusu olan goriismecilere yorumlar dayatmak ya da
onlan kendilerinin muhakkak gitmeyi istemedikleri belirli bir
yere gotiirmek degil; onlara, kendilerine ait 6zgiin yoni diga-
vurma olasiigini vermekdtr. i

li sirurlayan bir uygulamaya ancak biiyiik bir giipheyle yaklagabilir. Sosyologlann
ve psikanalistlerin amaglan tam olarak ayr olmasa da nesnellegtirmeye, kesinlige,
titizlige ya da goriigmecilerin kendilerini ifade etmelerine en elverigli kogullarda
derlenmis malzeme iizerine sik1 bir galigmaya iligkin bilimsel gerekligin, tedavi
alarunda da izlenecek bir model olmadig kesin degildir.

MAge,s. 51

55 Omegin, daha 6nce alintiladigumuz Thomas M. French'in ve Erika Fromm'unkiler
gibi. Alan Roland da bu yonde onerilerde bulunmugtur (A. Roland, “The Context
and Unique Function of Dreams in Psychoanalytic Therapy: Clinical Approach”,
International Journa! of Psycho-Analysis, 52, 1971, s. 431-439).

% J. RALLO ROMERO, M.-T. RUIZ DE BASCONES, C. ZAMORA DE PELLICER,
“Les réves comme unité et continuité de la vie psychique”, a.g.m., s. 943-944.
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Riiya-Digina Erigim: Sosyolojik Biyografi

Amerikal psikanalist Thomas M. French, psikanalistlerin has-
talann tepkilerini Freud'un tipik ve hatta kimi zaman evrensel
olarak kabul ettigi yagsamdykiisii modelleriyle ortiigtiirme egilim-
lerini hayli giddetli bir bigimde elegtirmistir. Ornegin Oedipus
kompleksinde boyle bir egilim s6z konusudur: “Ama higbir birey
tamamen tipik degildir. Freud’'un Oedipus kompleksiyle ilgili
anlatt@ Oykiileri, igine giren her seyin ona uymasi gereken bir
Procrustes yatag olarak gormektense, o hususi hastanin davra-
nis modellerini gekillendirmis gergek anilar1 bulmaya galigmal-
y1z.”57 Omek yagam senaryolan ya da ¢atigmalar oldugunu var-
saymaktansa, hastanin davranigina bir model kazandirmg olan
gecmise ait ve tekrarlanan ger¢ek durumlarn yeniden inga etme
yontemini izlemek yegdir. Sosyolojik biyografinin yapmay: he-
defledigi sey tam olarak budur.®

Sosyolojik biyografi ilk olarak, birbirini izleyen ya da paralel
-—ailevi, okula iligkin, mesleki, duygusal, siyasi, dini, sporla ilgili,
vs.~ toplumsallaghria deneyimleri yeniden inga etmeye ¢aligir.
Goriigmecinin tegekkiiliine araa olmug bu deneyimler onda
inanma, gérme, hissetme ve eyleme gsema ya da yatkinhiklar sek-
linde tortulagmugtir. B6yle bir sosyolojik yonteme kars: gosterilen
belirli bir muhalefet, bu yontemde genellikle bireyi, dogdugun-
dan beri tagidig1 ve dogrusal bir giizergdh boyunca adim adim
yasadig1 miinferit bir kaderin iginde izole ettne, hapsetme bigi-
minin goriilmesinden kaynaklanir. Halbuki biyografi, belirli bir
bireyi diger bireylere, grup ya da kurumlara baglayan ya da bag-
lamug olan baglann tamamun yeniden inga etmenin ve bireyin
eylem, duygu ya da diigiincelerini daimi olarak etkileyen igsel
(yatlanliksal) ve digsal (baglamsal) kisitlamalardan meydana ge-
len siki ag1 yeniden tesis etmnenin en iyi yolu olabilir. Bu ayn
zamanda kargiikhh bagymhlik baglan ile deneyimleri, yol agtiklan
sonuglarin kronolojik sirasiyla kavramanin da bir yoludur.

Bizim toplumlanmzda aile, deneyim sirasinda ilk yeri alir ve
diger deneyimler (bilhassa okulla ve meslek hayatiyla iligkili
olanlar) genellikle aile temelinin {izerine kurulur. Fakat aile ger-
gevesi uzmanlagmig bir toplumsallagsma gergevesi degildir. Co-
cuk her seyi ailede 6grenir: konugma sekli; ahlak; yemek ya da

57 T. M. French, Psychoanalytic Interpretations, a.g.e., s. 238-239
38 B. LAHIRE, Portraits sociologiques, a.g.e. ve B. LAHIRE, Franz Kafka, a.g.e.
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giyinme ile ilgili zevkler ve kiiltiirel tercihler; iktidar, beden, pa-
ra, zaman, bilgi, vs. ile olan iligkiler. Ailenin biinyesinde, ebe-
veynlerin ve gocukla iliskide olan diger tiim aile dizilimi {iyeleri-
nin toplumsal ve 6zellikle de yatkinhksal 6zelliklerine gore kir-
lip yansiyan, toplumun tamamdir. Erich Fromm’un da altru
¢izdigi gibi, “psikanaliz diirtiisel kaderi ¢ocuklugun ilk yillann-
daki bir varligin kaderinden yola gikarak yani insamun ‘toplumnla’
neredeyse higbir iligkisinin olmadig), neredeyse sadece aile gev-
resinin icinde yasadig1 bir donemden yola gkarak agqklar. [...]
Kuskusuz, yetismekte olan ¢ocugun iizerindeki ilk 6nemli etkiler
aileden gelir. Ancak aile i¢inde driilen tiim tipik duygusal iligki-
ler, ailenin temsil ettigi tiim pedagojik idealler de bizzat ailenin
dahil oldugu toplumsal simfin arka plaru ve kdkenini olugturan
toplumsal yap: tarafindan kogullandmlmigtir. [...] Aile, toplu-
mun ya da sirufin kendisine 6zgii belirli yapisim gocuga ve hatta
dolayisiyla yetigkine damgalayan araadir: Aile, toplumun psikolo-
jik temsilcisidir.”> Daha dogru bir bicimde sdyleyecek olursak, ai-
lenin toplumun ilk psikolojik temsilciligi [agence] oldugunu ve
cocuklann, yasamlari boyunca girip qkacaklan diger farkh
“temsildlikler”de (okul, mesleki ortam, siyasi parti, sendika, dini
kurum, kiiltiirel dernek, spor kuliibii, vs.) yagsayabilecekleri de-
neyim tiirlerini kogullandirdigin séylemek gerekir.

Sosyolojik biyografi ayn1 zamanda, biyografik giizergahin ge-
killendirmeye derece derece katkida bulundugu varolugsal so-
runsalin unsurlanm tesis etmeye de olanak tarur. Norbert
Elias'in sozlerini bagka bir gekilde ifade edecek olursak; bir insa-
n1 anlamak igin onun, doyurmay: diledigi baskin arzulanmn ve
kargisina gkmak zorunda oldugu sorunlanrun neler oldugunu
bilmek gerektigini soyleyebiliriz. Fakat ne bu arzular ne de bu
sorunlar deneyim 6ncesinde mevcuttur. Diger insanlarla birlikte
yagsamanin sonucunda erken gocukluk doneminden itibaren
meydana gelir ve bireyin tiim varolugu boyunca sekillenmeye ve
doniigmeye devam ederler.® Boyle bir yontemin anekdotlagtiran,
olaylan temel alan, yalmzca olaylann birbiri ardina gelisini taru-

% E. FROMM, La Crise de la psychanalyse, ag.e., s. 152.

8 Gonderme yapilan asil metin goyledir: “Bir insaru anlamak i¢in, gergeklegtirmek
istedigi egemen arzulannun ne oldugunu bilmek gerekir. [...] Ama arzular insarun
iginde tim deneyimlerden 6nce olugmaz. Bunlar ¢ocuklugun ilk dénemlerinden
baglayarak bagka insanlarla birlikte siirdiiriillen yagam icinde geliserek kendini bel-
li eder [...].” N. ELLAS, Mozart. Bir ddhinin sosyolojisi iizerine, a.g.e., s. 12-13.
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yan ve eylemin, toplumsallagmanin, davramgin, duyarhigin ya da
kigiligin yapilanm aqkhga kavugturmaya yonelik her tiirlii iddi-
adan yoksun biyografiyle ilgisi yoktur.

Riiya goren kiginin yagamu hakkinda bilgiye sahip olmay1 ne
kadar ¢ok Ogrenirsek; riiyadaki kisilerle gergek kisiler, riiyada
goriilen yer ya da nesneler ile gergek yer ya da nesneler arasin-
daki ve nihayetinde, riiyada goriilen durum ya da olay oriintiile-
ri ile gergek durum ya da olay oriintiileri arasindaki 6rtiigmeleri
ve benzerlikleri kavrama sansimiz da o kadar artar. Sosyolog,
kismi (deneyimin belirli boyutlan i{izerindeki ya da belirli bir
problemin yahut 6zgiil bir yatkanhgin toplumsal olarak nasil or-
taya gktgini anlamaya yonelik) ya da sistemli biyografik miila-
katlar gerceklestirmek suretiyle (ancak bireyin dil yetisini edin-
mesinden itibaren ortaya gkan) riiyalann, onlan goren kiginin
toplumsal olarak tegkil olmug sema ya da yatkinhiklannin ve va-
rolugsal sorunsalirun unsurlarinin yapilandinldigim goésterme
araglann edinmig olur.¢!

Ve biyografik miilakat, riiyanin muhakkak doyurulmarrug bir
arzunun gergeklestirilmesi olduguna dair bir 6n varsayim gelis-
tirmek yerine riiyanin sdyledikleri ile riiyay1 goren kiginin uya-
ruk yasamunda yagadiklarin kargilaghrmaya olanak verir. Bunu
yapmaktaki amaa, riiyann telafi edici mi (gergek yagamda cinsel
bakimdan sorunlar yagayan bazi kisiler ¢ok sayida cinsel riiya
goriirler ya da gergek yasamda tiim saldirganlildanm bastiranlar
¢ok saldirgan riiyalar goriirlers?; bazilan da gergek yagamlannda
digerkam ve kendilerinden faydalanilan insanlarken riiyalarinda
bencil davrandiklanm goriirler), eslik edici mi (riiya, uyanik ya-
samda kargilagilan sorunlarla aymu tiirde sorunlan analojik bir
iislupta ortaya koyar), hafifletici mi (duygusal bakimdan daha az
yiiklii benzer durumilan ele alarak gergek sorunun dramatikligini
azaltir) yoksa abartict mu (yasanmus durum ya da sorunlan dra-
matiklegtirir yahut vurgular) oldugunu tespit etmektir. Riiyay:

¢! Jacques Montangero riiya analizi deneyimi kapsamunda rilyarun onu goren kigi-
nin deneyim ve sorunlanyla baglanth goriindiigiine tarukhk eder: “Goéniilliilerle
ya da hastalarla rityalan hakkinda gergeklegtirdigim ¢ok sayida derinlemesine
miilakat, ortalama on vakadan dokuzunda, riiyalanmun bazi unsurlanrun kékeni-
nin otobiyografik bir olaya, arzulanan bir gayeye ya da zihinsel bir megguliyete
dayandigiru gosteriyordu.” J. MONTANGERQO, 40 questions et réponses sur les réves,
a.ge.,s 159.

€2 C.S.HALL ve V.]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 103.
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goren kisinin yasamuru ne kadar iyi bilirsek gergcek durum ile rii-
yada goriilen durum arasindaki ortiigmelerle deformasyonlan o
kadar iyi fark ederiz.

Agiklamalar, Cagrigimlar, Kismi ya da Sistemli
Biyografik Oykiiler

“Bir rilyanm yorumlanmasiyla, onun karmagkhktan kur-
tuldugu bir baglam i¢ine oturtuldugunu séyleyebiliriz.”
Ludwig WITTGENSTEIN,

Estetik, psikoloji ve dinsel inang iizerine dersler ve soylegiler,
Sentez Yaymalk, istanbul, 2015, s. 72.

Bu kitapta agkhiga kavusturulan bilimsel bakis agisi, en azin-
dan ilk agamada, sorunu olabilecek en eksiksiz bigcimde ele almak
icin gereken verilerin tamarmurn en iyi kogullarda derlemeyi sag-
layan vaka incelemesi yontemine bagvurmay: gerektirir. Dolayisiy-
la, sosyoloji alanuinda su ana dek goriilmemis bir miilakat tiiriine
yoneldim: rilya gérenlerin yazdiklan riiya dykiilerinden yola q-
karak riiyarun farkli unsurlanyla baglantil agkliga-kesinlige ka-
vusturmalar, ¢cagrigimlar ve biyografik sorgulamalar gerceklegti-
ren bir miilakat.

Tipki pratiklerin anlatldig) miilakatin uygulamasinda oldu-
gu gibi uzun biyografik miilakatin ahgsilagelmis sosyolojik uygu-
lamasinda da sorulann biiyiik bir kismi, az ¢ok genis alanlarda
biyografik aynintilan ve deneyim &ykiilerini derlemek iizere on-
ceden hazirlanir ve belirli soru formlan altinda toplanurlar. Sade-
ce 6rmeklendirme, bir noktay1 belirginlestirme ya da (aragtirmaga,
konugmanun belirli bir noktasiru 6ngoriilenden daha ileriye tagi-
manun énemli oldugunu hissettiginde) dogaglama geri doniis ta-
lepleri soru formu tarafindan ¢ok biiyiik lgiide igaretlenmis bir
alandan gkmaya neden olur. Oysa miinferit rilyalar haklandaki
acikhiga-kesinlige kavugturma/gagnsim/biyografi tiiriindeki mii-
lakat, bir goriismeciden digerine herhangi bir degisiklige bas-
vurmadan uygulanan 6nceden hazirlanmsg bir soru formuna da-
yanmaz. izlenen yol hila aynidir ama sorular bir riiya gérenden
digerine ve bir riiyadan digerine mutlaka degisir. Sosyolog, riiya
goren kisinin daha dnce anlatmg oldugu bir riiya dykiisiinden
destek alir ve riiyanun farkh bilegenlerini onu goren kiginin de-
neyimlerine baglamak igin tiim olasi ipleri geker.
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Dolayisiyla sosyolog, kendisine tamamen yabana bir dykii-
den yola gkar. Riiya oykiisiiniin kargisinda, bilmedigi bir dilde
yazilmus bir metnin kargisinda gibidir; ilk bagta, s6z konusu olan
seyi anlamay: asla bagaramayacagim sarur. Daha sonra, goriis-
meciyle konustukca, ondan bazi seyleri agkhga ve kesinlige ka-
vusturmasin istedikge, onun fikir ¢agngimlanm ogrendikge
oneirik dilin iizerindeki sir perdesi aralanmaya ve sifre belirme-
ye baglar. Fakat tiim bunlar az ¢ok uzun bir siire belirsizligini ko-
rur ve sosyologun iginin son derece zahmetli oldugu ortaya q-
kar. Usuliince kaydedilmis ve tamamen yaziya dékiilmiig ii¢ dort
saatlik seanslar, uzun ve karmagik riiyalar séz konusu oldugun-
da sadece iki ya da iig rilya hakkanda olabilir. Sosyolog, anlama-
ya cahstg pratikler ya da zevkler haklkunda konugturmaya ¢a-
hgmak yerine, kogullaninu ve iiretim mantiklann yeniden birleg-
tirmeye calhighg1 hususi riiya oykiilerinden yola gkar. Yorumla-
ma, belirli bir pratik alanina iligkin genel bir rapor sunmaya ¢a-
hsmaz; daha ziyade tekil iiretimler hakkandadr.

Yorumcunun konumu, rilya goren kigiyi —toplumsal 6zellik-
lerini; zihinsel megguliyetlerini; ilgi alanlanm ve en belirgin yat-
lanliklanindan bazilanrny; aile, arkadag ve ig gevrelerinden insan-
lan, sik gittigi yerleri, vs.— daha iyi tanidik¢a ve onun iirettigi rii-
ya tarzina alghkca daha rahat bir hal alir. Tek bir kigiye ait bir
rilya dizisi lizerinde ¢ahsmak, tekrarlan daha kolay bir gekilde
tespit etmeyi saglar ve yorumlama i¢in daha saglam destekler
sunar.®® Ve riiya goren kisi, tek ve aym gecede gordiigii birden
fazla riiyay1 anlatt$ zaman bu riiyalann genellikle, bu y6ntem
sayesinde tespit edilmesi kolaylagan, “6zdes bir duygusal du-
rumdan esinlenmis”# oldugunu goriiriiz.

Dolayisiyla bu yontemn, lronolojik olarak, riiya goren kaginin ilk
agamada su protokolii izleyerek bir riiya dizisini anlatrnasiru ister:

1) Riiya hakkinda miimkiinse uyamr uyanmaz notlar almak

€ Belirli bir donemde goérdigii riltyalarda ayrnu arzunun temsil edildigini tespit
eden Gabriel Tarde, bu konuda gdyle yaziyordu: “S6z konusu kigiden haber almak
igin duydugum sabirsizhik, bir siiredir benim temel arzumu olugturuyor, riiyala-
nmda digavurulmasi gagirha degil. Fakat benim hayranbk duydugum gey, onun
digavurumlanmun gesitliligi ve her gseyin onun kendini agga gkarmasina hizmet
etmesi.” G. TARDE, Sur le sommeil. Ou plutdt sur les réves, a.g.e.,s. 5

6 R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 179. Yazar “hatta kimi zaman, bir riiya
ancak aym gece goriilen bagka bir riiya ile tamamlandi zaman gergekten anlagi-
labilir olur” ekler. A.g.e., s. 183.
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(glindiiz yasamurun sorunlanna kapildi§imiz andan itibaren rii-
yanin arusi hizla kaybolur).

2) Riiya, aralannda agik bir bag olmayan bir sahne ya da imge
dizisinden ibaretse onu (fazla) sekle sokmaya ya da dykiilegtir-
meye ¢alismamak. Riiyada gordiigiiniiz seye olabildigince yakin
olmak.

3) Rahatsiz edidi, utang verid seyleri degistirmemek. Riiyanin
dogrulugunu her tiirlii adabimuageret ya da ahlaklhilik kaygisin-
dan iistiin tutmak.

Riiya oykiisiiniin diginda:

4) Riiyaya iliskin genel duyguyu yazmak: olumlu, tarafsiz ya
da olumsuz.

5) Riiyadan onceki giine ait ve riiyanin unsurlanna agkga
kargilik gelen unsurlan (olaylar, durumlar, yerler, kisiler, nesne-
ler, vs.) not almak.

6) Bilhassa riiya giiniinde ya da 6nceki giinlerde hissedilenler
olmak iizere biiyiik zihinsel megguliyetleri, biiyiik kaygilan, bii-
yiik mutluluklan ya da o andaki (“donemsel”) biiyiik gerginlik
ya da endiseleri not almak.

7) Rilyanin her bir unsurunun (yerler, nesneler, kisiler, vs.)
zihninizde -eger aradaki bag size agikir goriiniiyorsa- neye
gonderme yaptgin sdyleyin. Omegin, “Bu, benimkine benzeyen
bir ev ama baz1 yonleriyle bagka bir evi andinyor”. Ya da: “Soz
konusu nesne aklima su kigiye ait bir nesneyi getiriyor ve bu kisi
benim igin sunu ya da bunu temsil ediyor.”

Riiya goren kisi birkag riiyay: yazabildikten sonra onunla rii-
yalan ve onlann yasamunda gonderme yaptigi durumlar hak-
kinda konugmak iizere miilakat yapihr. Sosyolog, riiyanin her
pargasim1 okur ve sistemli bir bigimde, riiyayr géren kisiden,
onun yagsamumun disindaki bir okurun kendiliginden anlayama-
yaca@ noktalan aynntilandirmasiru ya da agiklamasiru ister. Or-
negin, rilyada hayli belirli bir isim ya da yer ortaya gkiyorsa,
sosyolog, bunlarin rilyay: goren kisinin gergek yasarmundaki sta-
tiilerini ve olumlu ya da olumsuz hangi deneyimlerle baglantih
olduklann 6grenmeye ¢ahsir. Riiyadaki sahne ya da durumlann
da neleri ¢agnstrdify sorgularur. Sosyolog 6megin su sorulan
sorar: Bu size neyi ¢agnstinyor? Size neyi animsatiyor? Yakin ya
da uzak ge¢miste yasanmug bir deneyime ya da duruma gon-
derme yapiyor mu? Size bir seyi hatirlatyor mu? Sosyolog, boy-
lelikle, riiyanin her bir unsuruyla baglantih tiim duygu, imge, am
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ve temsilleri sabirla derler. Riiyay: goren kiginin bu ifadeleri biti-
siklik baglanm agqiga qkarabilir (6rnegin, belirli bir kasket onun
gibi bir kasket takan biiyiikbabayla iligkilidir; havuz, etrafindaki
yaban anlariyla ya da orada vuku bulmusg bir bogulma ile iligki-
lidir, vs.). Ayn1 zamanda analojileri de ortaya gikarabilir (6rmegin,
erkek arkadag, baba ile ortak 6zelliklere sahip oldugu i¢in riiyada
ona doniigiir; belirli bir rilya durumunda bagansizhk korkusu,
gercek yasamdaki bambagka bir durumda hissedilen bagarisizlik
korkusunu yansitir, vs.). Riiya goren kiginin, sosyologla olan mii-
lakat sirasinda kurdugu fikir ¢agrisimlan riiyasiun kékenindeki-
lerle ayn1 olmayabilir ama en azindan, riiyay1 meydana getiren
farkh unsurlarin bagh oldugu hangi gorece tutarli deneyim dizi-
leriyle (semalarla) baglantil1 oldugunu anlamaya olanak tarur.s

Sosyolog, riiyanin farkl1 unsurlanrnu agkhiga kavusturmak ve
¢agnsimlar bakimindan ayngtrmak mecburiyetindedir. Bunu
yapmaktaki amaa, bu farkli unsurlann bir anlamda neyin tem-
sildleri, simgeleri ya da analogonlan oldugunu anlamaktir. Ayru
zamanda, rilyada goriilen durumun genel olay driintiisiinii% ya
da verdigi genel izlenimi asla unutmamaldir. Riiyay1 goren kigi-
nin, rilyasindaki hususi durumlarnn, deneyimlerinin hangi parg¢a-
lanyla baglantih oldugunu gérmesine yardima olmak igin s6z
konusu durumlarn daha genel ifadelerle yeniden formiile etmeye
caligmahdir. Omegin, kigi riiyasinda bir ey yapmaya caligir fa-
kat bunu yapmasi engellenir; kendisini iyi hisseder ama bir gsey
keyfini kagnr ya da diledigi bir seyi elde edemez fakat bu du-
rumdan tatmin olmak ve bunu bir bagansizlik gibi yagamamak
icin gerekgeler bulur, vs. Sosyolog bu nedenle rilyada mevcut
olan baskin hissi ya da duyguyu hesaba katmal: ve riiyay1 géren
kisiye, gercek yasamun hangi durumunda ayru tiirden bir his ya
da duyguyu deneyimlemis olabilecegini sormalidir. Analoji aym
zamanda sikhkla hissi ya da duygusal bir analojidir.

& Jean Piaget'nin, “serbest ¢agnigimlar”in mutlaka rityarun kékenindeki ¢agrigun-
lan bildirmedigini, ama yine de hastarun “kompleksleri“ni agga gkardiklanm
saptarken sdyledigi sey esasinda buydu. ]. PLAGET, La Formation du symbole chez
Uenfant, imitation, jeu et réve, image et représentation (1978), a.g.e., s. 202. Cagrigimlar
listesi bu nedenle potansiyel olarak sonsuz maddeden olugabilir ve ¢ok sayida
bagka ¢agngimu yani deneyim gemalanna hem bagh olabilen hem de onlan mey-
dana getiren benzer deneyimleri ortaya qikarmak icin riiyay: goren kigiyle yapilan
konugmalan uzatmak yeterli olur.

% René Allendy, analist i¢in “6ncelikle rityanin genel hattiny, temel egilimini bul-
marun” 6neminden soz ediyordu. R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 170.
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Aynca sosyolog, agikhiga-kesinlie kavusturmalar ile ¢agn-
stmlar uygun kogullan her yarattiginda; riiyada bahsi gegen kisi,
yer, nesne, hayvan ya da etkinliklerin onun nezdinde neyi temsil
ettigini anlamak iizere riiyay1 goéreni (ailesi, arkadaglan, duygu-
sal baglan, okul hayaty, i hayati, hastalig), vs. hakkinda) kismi
biyografik Oykiiler iiretmeye yonlendirir ve bdylece biyografik
ipleri yeniden dokur. Eger biyografik dykiiler fazla kismiyse sos-
yolog, riiyalardan bahsetmek icin degil ama onlan gdren kiginin
biyografisini daha sistemli bir sekilde yeniden tesis etmek igin bir
ya da daha fazla miilakat seans: gerceklegtirir.”

Netice itibanyla riiyanin yorumlanma igi, prehistorik bir hay-
van ya da insanin iskeletini ve hatta kimi zaman (yumugak doku-
lanyla birlikte) biitiin seklini, birkag fosillegmis unsuru temel ala-
rak yeniden tesis etmeye gayret eden paleontologlarin igini andi-
nr. S6z konusu hayvanin ya da insanin tamarmurn yeniden tesis
edebilme olasihig tiim eksik parcalann arkalarinda biraktig: bos-
luklan doldurmaya gelen bilgilere baghdir. Aym sey riiya igin de
gegerlidir. Riiyarun da anlagilmasi, 6ykii pargalanmun iginde yer
aldig1 ve anlam kazandig biyografik, yatlanhksal ve baglamsal
gergevelerin yeniden tesis edilmesini gerektirir. Bununla birlikte
aralarinda bir fark vardir. Paleontolog maddi bir olguyu inceler
ve eksik verileri, gok sayida bagka dmek ya da tiirlere ait iskelet-
lerle ilgili karsilashrmal nesnel temellere dayanarak yeniden in-
ga edebilir. Oysa rilya sosyologu, ancak rilya goren kisiye gegmig

67 1930’lu y1llarda New York Psychoanalytic Institute isimli kurumda, Abram Kar-
diner’in liderliginde “psikobiyografi” ad1 verilen bir yontem gelistirildi. “Bu [psi-
kobiyografi] yagamoéykiisiine yakindir fakat 6znenin bilincinde olmadig: bu dene-
yim derecelerini, anlamuna hikim olmadig1 bu yagant bigimlerini degerlendirme-
ye galigir. Oznenin kendi kendine sundugu bicimle yetinmez, araghrmaayla etki-
legim iginde galigir: Bu durum serbest ¢agngimlan tegvik eder, oneirik malzemeye
bagvurur, rilya analizini uygular ve Rorschach testleri bagta olmak iizere gegitli
psikolojik testler gerceklegtirir. Bu yontem ilk olarak 1937-1938 yillan arasinda Co-
ra Du Bois tarafindan kullarulnugtir [...}" A. RAULIN, Les Traces psychiques de la
domination. Essai sur Kardiner, Le Bord de I'eau, Lormont, 2016, s. 54. The Mark of
Oppression. A Psychosocial Study of the American Negro (W. W. Norton & Compagny,
New York, 1951) isimli eserde, Abram Kardiner ve Lionel Lovesey, her biri yakla-
sik on sayfa uzunlugunda psikobiyografiler yazarlar. Bu biyografiler toplumsal si-
nuf, cinsiyet ve yag aralify, cilt rengi, koken ailenin konumu, (saglikla, duygusal
hayatla, aileyle, meslek hayatyla, vs. ilgili) varolugsal problemler ile tutum ya da
davraruglan (aa, duygusuzluk, depresyon, bagarma korkusu, kadinlara karg: du-
yulan kugku, dnsel iktidarsizlik, 6zsaygy, vs.) igerir. Giiniimiiz sosyolojisinin, 6zel-
likle bireysel olgekte galighginda, sorgulanmayan ahigildik yontembilimsel stan-
dartlann disina gkmak igin bu tarz girisimlerden esinlenmesinde fayda vardar.
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yasam, giincel yagarmurun kosullan ve karpsina gkan problemler
haklanda sorular sorarak anlayabilecegi zihinsel bir olguyu inceler.

Wittgenstein'in yorumlama igini ¢agrighrmak i¢in kullandig;,
ressam-yorumcu tarafindan tamamlanmusg resim pargasina dair
giizel metaforun sinin iste buradadir. Ciinkii bu metafor ne ya-
21k ki yorumcunun, tabloyu tamamlayabilmek i¢in riiyay: goren
kigiye sorular sormasi gerekirken eksikleri doldurmak igin sade-
ce kendi hayal giiciine giivenmesi gerektigi izlenimini verir: “Bu
kendimizi, iizerinde bir el pargasi, yiiziin bir pargasi ve diger be-
lirli gekillerin diizensiz ve bir bulmaca gibi diizenlendigi bir tu-
val pargasinda resmetmemize benzer. Bu tuval pargasinin kabul
edilebilir beyaz bez pargalanyla gevrelendigini ve sgekilleri
—diyelim bir kol, bir gévde vs.- orijinal pargadaki gekillere uygun
ve tamamlayia bigimde boyadigimz diigiinelim; sonra da géyle
diyelim: ‘Ah, simdi onun nigin 6yle oldugunu, bunlann tiimii-
niin nasi bodyle diizenlenmis oldugunu ve bu gesitli pargalann
neler olduklann anliyorum...’”s8

Yontembilime iligkin bu agklamalan gegici olarak sonuglan-
dirmak iizere, rilya yorumu alamunda, incelenen tiim riiyalar
haklunda miikemmel ampirik érmeklendirmeye ulagmanin bil-
hassa zor oldugunun altini ¢cizmek gerekir. Gergekten de sistemli
bir sekilde genel ya da eksiksiz bir ispatlamay: gergeklestirebil-
mek i¢in benim ifade ettigim sekliyle problemin tiim noktalarina
iliskin yeterince eksiksiz ve aynntilh ampirik kiilliyatlar iizerinde
cahisabilmek nadiren miimkiin olur. Arumsama giigliikleri, riiya-
nun not alindi kosullara (6zellikle baglayan giiniin gereklilikle-
rine) bagh eksik bilgiler, riiya goéren kiginin miilakat sirasindaki
saghk durumu; tiim bunlar derlenen bilgilerin niteligini etkile-
yebilir.

Fakat tek bir riiya incelemesinin ya da belirli bir aragtirma
aygitinin tam olarak tatminkar bir gekilde ulagmay1 bagaramadi-
g1 seye, vaka sayisiun ¢ogaltlimasi ve aragtirma aygitlanrun ge-
gitliligi kimi zaman ¢ok daha emin bir gekilde yaklagir. Bana ka-
lirsa, ayni kigiye ya da farkh kigilere ait farkh riiyalar haklandaki
kismi analizlerin tutarlibgim kanitlamak suretiyle bir o kadar ek-
siksiz ve tatminkAr bir ispatlamaya ulagabiliriz. Bu araghrmarun
ikind cildinde gostermeye ¢ahsacagimiz sey budur.

6 L. WITTGENSTEIN, Esbetik, psikoloji ve dinsel inang..., a.g.e. 72-73.
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1. Sonug
Islevsiz Bir Riiya

“Riiyalar uyku sirasinda sikilmamamuz igin-

yaratilrmgtir.”
Pierre DAC

Riilya aragtirmalan diinyasinin i¢ini kemiren bir soruyu tiim
bu kitap boyunca aslinda kasith olarak bir kenara birakbim. Cok
sayida rilya kuramasinin ¢ahgmalanndan anlagilan, bir riiya ku-
raminun gayet riiyanin islevinin ne oldugunu gostermiyorsa nok-
san kaldigidir. “Riiya ne ige yarar?” sorusunun cevabi bile, ta-
mamen cazip olmak ve belki de okurlarin ya da daha dogrusu,
yeni ve kimi zaman gagirtia iglevler bulmak i¢in 6zgiinliik reka-
betine giren yazarlann kesinlik ihtiyaani gidermek adina tekil
olarak ifade edilmeli (islevler degil, islev) gibi goriinmektedir.
Benim kanaatime gore, riiyarun tek bir iglevi yoktur ve onu daha
iyi anlayabilmenin yolu ne ise yaradigim sorgulamaktan gegmez.

Freud boyle bir islevi agk bir gekilde formiile ederek bu yolu
agmug oldu. Temelde riiyay1 doyurulmamg arzu ya da dileklerin
gergeklestirilmesi olarak tasavvur etmesine ragmen, yine de rii-
yamn kahia bir yapilandirma arzusuna yani uykuyu muhafaza
etme arzusuna sahip olabilecegini varsayar. Meshur sozlerine
gore “riiyalar uykunun bozuculan degil, koruyuculandir”.! 9
Haziran 1899 tarihinde Fliess’e hitaben yazdig: bir mektupta s6y-
le yazar: “Riiyanun daima gergeklestirmeye cahstg tek bir arzu
vardir, ashnda birden fazla gekle girebilen bu arzu, uyuma arzu-
sudur! Uyanmaya mecbur olmamak igin, uyumak istedigimiz
i¢in riiya goriiriiz.”? Bizzat Freud riiyaya, giindiiz yasaminda aq-
lan yaralan iyilestirici ya da yathgtina bir iglev yiikleyen yazarla-
ra (Burdach, Novalis ve Purkinje) atifta bulunur.?

1S, FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 336.
1S.FREUD, La Naissance de la psychanalyse, a.g.e., s. 251.
3S. FREUD, Riiyalanin yorumu. 1. Kitap, a.g.e., s. 155-156.

431



Okur iirkiitiicii, endige veren, rahatsiz eden, iiziintiilii riiyalar
hakkinda; insanlan giddetli bir sekilde gézyaslan iginde uykula-
nndan uyandiran riiyalar hakkinda sorular sorabilir; teskin edici
ya da dinlendirici olinanun gok 6tesinde olan riiyalarin tamaminu
diigiinerek bu savin tutarhhigindan giiphe edebilir ama Freud
onu, riiyarun tek ve kagnilmaz bir iglevi oldugu yoniinde temin
eder: Tipki midenin iglevinin besinleri sindirmek olmnas: gibi rii-
yanin iglevi de uykunun korunmasidir. Riiyanin iglevi uykuyu
korumaktrr ama Freud'un da séyledigi gibi bunu her zaman ba-
saramaz: “Riiya gormenin genel islevini kegfetmek zor degildir.
Bir gesit yatghna eylemdir; riiya goren kigiyi uyandirabilecek i¢
ve dig uyaranlan defetmeye ve bdylece uykunun béliinmesine
engel olmaya yarar. Dig uyaran yeniden yorumlanarak ve bazi
zararsiz durumlara doniigtiiriilerek defedilir. iqgﬁdﬁlerin baski-
sindan kaynaklanan i¢sel uyarana, gizil riiya-diigiinceleri sansiir
denetimine boyun egdigi siirece, uyuyan kisi tarafindan serbest-
lik saglanmgtr ve rilyada doyum bulmasina izin verilmigtir.
Ancak eger gizil riiya-diigiinceleri sansiir denetimini kabul et-
mez ve riilyanun anlami anlagilir hale gelirse, uyuyan kimse riiya-
y1 kasa keser ve korku iginde uyanir (Bu suuftaki riiyalar kayg:
riiyalan olarak bilinir). Riiya gérme iglevindeki benzer bir bagan-
sizhk dig uyaran uzaklagtnlamayacak kadar giiglii hile geldi-
ginde de gergeklesir (Bu uyariima riiyalan tiiridiir).”4

Emest Hartmann'in The Nature and Functions of Dreaming
isimli bir kitabinda hatirlattg) gibi, Freud'dan sonra ¢ok sayida
yazar riiyanun islevlerine dair dnerilerde bulunmustur. Riiya, du-
rumdan duruma degisecek sekilde, ¢catgmalan ¢6zme, kisiligin
ihmal edilen yonlerini telafi etme, benligi gelistirme, benligini
koruma ve geligtirme, ruh halini diizenleme, strese uyum sagla-
ma ya da gerilimleri azaltma, keyifli bir ge¢mige geri donme, ge-
reksiz ve fazla yer tutan seylerden kurtulma (“clear the software”
[yazilimi temizleme -¢n.]) islevlerine, vs. sahip olabilir.?

4S. FREUD, Otobiyografi, a.g.e., s. 52-53.

5 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s. 108. Ayni za-
manda bkz. C. S. HALL ve V. J. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s.
10. Michel Jouvet bu listeye, (paradoksal uykudan ayirt etmedigi) riiyarun (psiko-
lojik kalitimun korunmasi anlamunda) psikolojik bireylegmenin koruyucusu olabi-
lecegi yoniindeki fikri de eklemigtir. M. JOUVET, “Le sommeil paradoxal: est-il le
gardien de I'individuation psychologique ?*, Reoue Canadienne de Psychologie, 1991,
45 (2), s. 148-168.
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Hatta Finlandiyal psikolog ve sinirbilimc Antti Revonsuo
rilyann iglevini evrimd bir psikoloji modeli gergevesinde ifade
etmigtir. O, bu gekilde, rilyanin haddizatinda higbir dogal iglevi-
nin olmadigin diigiinen herkese karg: qkar. Riiyalann fenome-
nal igeriginin ve bicimlerinin rastlantisal degil diizenli ve segici
olmas1 bu araghrmaayi, beynin rilya sirasinda karmagik bir
diinya modeli inga ettiginin altru c¢izmeye iter. Bu diinyann
icindeki bam unsurlar uyanik yagama nazaran olmas: gereken-
den daha az temsil edilirken bazilar1 da olmas: gerekenden fazla
temsil edilirler. Ve riiyay1 géren kiginin deneyim ve diigiincesine
iligkin toplumsal gergevelerinin ne oldugunu ve bagka unsurlara
nazaran bunlan segerek olmasi gerekenden fazla temsil eden ya-
sanmig olay ya da durumlann ne oldugunu merak etmektense,
riiyanin biyolojik islevinin tehditkar olaylan taklit etmek [simu-
ler] ve boylelikle, tehditkdr durumlarla birlikte onlardan kagnma
yollanin da tekrar etmek oldugunu ileri siiren varsayimu geligtirir.

Bu iglevin, ¢ok sayida tehdit alinda kisa bir yagam siiren in-
san tiiriiniin atalara iligkin kékenlerine nazaran bir anlami olabi-
lir. Bu gibi kogullarda, ¢ok tehlikeli olaylar karsisinda sahip olu-
nan her tiirlii davranigsal avantaj tiiriin hayatta kalrna ve gogal-
ma olasiigim artinyordu. Tehditlerden sakunmay: saglayan ye-
terliklerin korunmasi ya da geligtinilmesi i¢in, uyanik yagama ait
tehditkar olaylan se¢me ve onlan farkli kombinasyonlara gére
defalarca taklit etme [simulation] egilimindeki bir riiya iiretim
mekanizmasi gerekliydi. Revonsuo’ya gore, riiyalann normatif
igerigine dair ampirik veriler, ocuklan gérdiikleri riiyalar, tek-
rarlanan riiyalar, kabuslar, travma sonrasi riiyalar ve ava-
toplayialann riiyalan, rilya ilireim mekanizmalanmuzin teh-
ditkar olaylann taklit edilmesi konusunda uzmanlagmug oldugu-
nu gostermektedir. Dolayisiyla o, rityanun birind iglevinin tehdit-
lerin taklit edilmesi oldugu varsayimuru savunur.t

Insan yasamnin kékenlerine dogru gergeklestirilen bu acgk-
layia sigrayis Revonsuo’yu, riiya gérenlerin yagam kogullanyla
deneyim tiirlerine daha dogrudan bagh tiim aqklamalar: kenara
itmeye gotiiriir. Revonsuo ¢ocuklarin rityalarinda sik stk hayvan’

¢ A. REVONSUO, “The reinterpretation of dreams: An evolutionary hypothesis of
the function of dreaming”, a.g.m., s. 898.

7 “Amerika Birlegik Devletleri’'nde, hayvan suretinde temsil edilen kigilerin oraru go-
cuklann rilyalarinda %40 ila %50 arasindayken yetigkinlerin riiyalaninda bu oran %4
ila %5’e diiger.” G. W. DOMHOFF, “The Misinterpretation of Dreams”, a.g.m.
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ve hayvan saldirilan gormelerini, rilyarun biyolojik iglevini sa-
vunan evrimci varsayim dogrulayacak ek bir delil olarak goriir.
Ona gore, gevrenin gocuklar iizerindeki etkisi yetigkinler tizerin-
dekinden daha az oldugundan (benim goriigiime gore bu aqk-
lamanin ¢ocuk psikolojisi, sosyolojisi ve antropolojisi alanindaki
¢ok sayida gabgmanin kargisinda higbir anlama yoktur ¢iinkii
araghrmalar toplumsallaghna gergevelerin ¢ocuklann davranig
ve kigilik yapisi iizerinde belirleyici bir rol oynadigin uzun siire
once gostermistir), rilyalannda, tipki atalanmuzn zamarundaki
gibi, daha fazla tehlikeli hayvan goriirler. Revonsuo, ¢ocuklara
anlatilan hikayelerin (ayrica bizim toplumlanmizda hayvan bi-
¢imini alan peliis ve diger oyuncaklar1 unutur) riiyalannda bu
kadar ¢ok hayvan gormelerindeki rolii haklandaki tiim sorgula-
malan baglam dig1 olarak degerlendirerek reddeder. Ve gocuklar
biiyiidiikge riiyalaninda gitgide daha az hayvan goriiyor olmala-
nrun basit bir gekilde gocuksu kiiltiirel diinyadan gkigla ve hay-
vanlann daha az yer kapladig bir kiiltiirel diinya ile muhayyele
girigle baglantih olup olmadigin: sorgulamaz.

Ernest Hartnann, riiyarun, en ¢ok travma yaratan olaylann
tehlikesini bir anlamda etkisiz hale getirmek iizere onlan kendi
biinyesine katmasinda da bir islev gérdiigiine inarur: “Yalan bir
tarihte yaganmug dehget verici olay ile diger malzemeler arasinda
baglantilar kuruldugu i¢in duygu, daha az giiglii ve bunaltia bir
hal alir ve travma, yasarrun geri kalaruyla yavag yavag biitiinle-
§ir.”8 Bununla birlikte, bu tiir bir iglevin yalmzca riiyay: géren ki-
silerde siddetli duygusal goklara yol agan durumlar igin gegerli
olmasinin yaru sira, sadece riiyaya 6zgii oldugu kesin degildir.
Saldin, kaza, dogal afet, yangin, vs. kurban ya da taniklan iizeri-
ne yapilacak bir araghrma giiphesiz, travimaya neden olan olay
“ile yasama”nin; hissedilen ofke, iiziintii ya da korkuyu paylag-
mak ve bu problemleri sindirmek, yorumlamak ve onlann iizer-
lerinde ¢aligmak igin diizenli araliklarla bagkalariyla (eg, arkadas,

8 E. HARTMANN, “Outline for a theory on the nature and functions of dreaming”,
a.g.m., s. 166. René Allendy daha o dénemde riiyanin, uyanik yagama ait sorunlu
durumla baglanth duygusal yiikii ortadan kaldirmak suretiyle bu durumlann
dramatikligini azaltabilecegini diigiiniiyordu: “Riiya, gergekligi bu yonde tersine
cevirerek, geligkili, komik ya da absiirt bir gériiniime biiriinebilir. 56z konusu olan
daima, tersine gevrilmig bir diinyada dengesini ve yerini yeniden bulabilecek ge-
kilde, korkutucu nesneyle oynayarak endigeyi hafifletmek ya da etkileyici bir mo-
deli giiliing diigiirmek yahut aksine, ayiplanabilecek bir nesneyi itibarhlagthrmak-
tr.” R. ALLENDY, Réves expliqués, a.g.e., s. 36.
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komsu, doktor, psikolog, polis, vs.) konugmaya dayandigini gos-
terecektir. Siradan bir sohbet de ayni biitiinlegme ve duygusalhik-
tan qkarma iglevini gorebiliyorsa demek ki riiya, bu alanda her-
hangi bir ozgiilliikten yoksundur. Riiya, kargimiza ¢ikan sorun-
larla miicadele etmek ve onlan ¢6zmek igin siirekli olarak sarf
etmek zorunda oldugumuz gayrete katlmanin disinda bir gey
yapmaz. Hatta bu hususta, 6teki ile olan kamusal eylem kapsa-
minda igleyen uyanik bilingten, herhangi bir dig talebin olmadig
bilinglilik anlarina sahip oldugumuzda yagsadigimiz giindiiz diig-
lerinden, 6zel hayatimiza iligkin yazma deneyimlerinden, vs. ne
daha fazlasini ne daha aziru yapar.

Peki riiyanun neden sadece tek bir islevi olsun? Hatta bilimsel
bakimdan yiizde yiiz tatmin olmak igin hangi islev(ler)i yerine
getirdigini sorgulamak gerekli midir? Bundan daha az kesin bir
sey olamaz. Riiyaya mutlaka bir islev bulmak, dile ya da zihinsel
temsillerimize tek bir iglev aramak gibidir. Konugmak ne ise ya-
rar? Diigiinmek ne ige yarar? Bazilan konugmarun “emir verme-
ye” ya da “eylemi diizenlemeye” yaradigin séylerken bazilan da
konugmanun “duygulan ifade etmeye”, “miizakere etmeye”,
“baz1 seyleri hatirlamaya” ya da “6ngoriilerde bulunmaya”, vs.
yaradifini savunacaktir. Aslinda, simgelestirme kabiliyetine sa-
hip oldugumuz, ve insan organizmas: hayatta oldukga, beyni is-
lerligini yitirmedikge temsil etme ve digavurma isi asla durama-
yacag) igin riiya goriiriiz.

Ister uyanik ister uykuda olsun; ister eylemde bulunsun ister
dinlensin; ister alkol ya da uyusturucunun etkisi altinda, giineg
carpmasi ya da giddetli bir ates kurbani ister tamamen saghkh ve
tim yetilerini kullanabilir durumda olsun; insan diigiinmeyi,
temsil etmeyi, hissetmeyi ve kendini zihinsel ya da s6zel olarak
disavurmay: asla birakmaz. Calvin S. Hall, Vernon J. Nordby ¢ok
dogru bir gekilde goyle yazarlar: “Beyin uyku sirasinda da igle-
meye devam eder, tipki kalbin ve akcigerlerin iglevlerini stirdiir-
diigii gibi”.? Dhiglince, daimi ve stirekli bir siirectir.® Sadece aldigx
bigimler digavurumunun beyinsel-psisik-gostergesel-toplumsal ko-
sullanna gore degisir.

9C.S. HALL ve V. ]. NORDBY, The Individual and His Dreams, a.g.e., s. 162.

10 Durkheim da daha o dénemde Felsefe dersleri'nde aym geyin altiu ¢iziyordu:
“Riiya, fikirleri birbirine baglayan ¢ekimin bir sonucudur. irade arik bu gekimin
giiciine karp koymuyorsa hatralanuza tutsak olduk demektir. irade tamamen uyu-
muyorsa ne uyku ne de riiya tamdur.” E. DURKHEIM, Felsefe dersleri, ag.e., s. 101.
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Oyleyse yasadigimiz igin ve diigiinen, algilayan, hisseden ve
oliimden bagka bir eregi olmayan bir varlik siirdiirdiigiimiiz icin
rilya gordiigiimiizii sdyleyebiliriz. Abbé Jérome Richard da daha
o dénemde bu konuya bu sekilde yaklagiyordu: “Ruh daima bir-
kag imgeyle doludur; ruhsalhk hili onun tek bir eylemsiz an ge-
cirmesine izin vermez; bagka tiirlii olma 6zgiirliigiine dahi sahip
degildir: Ozii, diigiincedir. Yalmzca hareketle var olan atege ben-
zeyen ruh, devamh bir eylemin ic¢indedir.”"! Bu sezgi®? giincel
deneysel ¢aligmalarla dogrulanmughr: Baz: kigiler riiyalarimi sa-
dece nadiren hatirlasalar da herkesin her gece, uykunun tiim
agamalan sirasinda riiya goriiyor olmasi ve sadece bazilanrun
uyandiklaninda riiyalanm diizenli olarak kendiliginden hatirh-
yor olmas: kuvvetle muhtemeldir.® Araghrmaalar tarafindan
gecenin farkh anlannda tetiklenen uyanma, uykudaki kisilerin
uyuduklan sirada yagamakta olduklan imge ve duyumlan her
uyanma arunda arumsadiklarini dogrulamaya olanak tanir.

Antoine Charma da 1851 yilinda, diigiince etkinliginin, uya-
nuk hdlden uykuya ve uykudan uyaruklk haline kadar devam et-
tigi yoniindeki ayn fikri ifade etmek i¢in ates metaforuna bagvu-
ruyordu: “Birkag kavilamu sakh tutmug kibritin yeniden alev al-
mas! gibi insan da melekelerini tamamen yeniden kullanabilir
héle gelebilir. O, kabiliyetlerinin yok olmug goriindiigii bu ken-
dinden gegme anlarinda onlann muhafaza etmekle kalmaz, disa-
ndan bir tanik i¢in anlagilamaz bir derecede olsa da onlan icra
etmeye devam eder. Uyku, 6lim degildir; dolayisiyla uyanma
da bir dirilis degildir.”'* Paul Radestock da riiyay:1 aym anlayis-

1], RICHARD, La Théorie des songes, a.g.e., s. 57.

12 Aymu sezgiye Léon d’Hervey de Saint-Denys’nin diigiincesinde de rastlanz.
Onun sezgisi, oneirik etkinlige biiyiik bir dikkat gosteren kigisel deneyiminden
destek alir: “Yavag yavas gu kanaate vanyordum: Riiyasiz bir uyku olamaz, tipki
diigiincesiz bir uyaruklik hilinin olamayacag) gibi” (Les Réves et les moyens de les di-
riger (1867), a.g.e., s. 7). De Saint-Denys, diigiince etkinliginin siirekliliginin albru
gizmek igin ate§ ve kan dolagimu metaforunu kullarur: “Diigtince asla mutlak bir ge-
kilde sdrunez, tipki karun asla tamamen dolagmay: birakmadi gibi” (A.g.e., s. 11).

13 E. HARTMANN, The Nature and Functions of Dreaming, a.g.e., s. 95-96.

14 A. CHARMA, Du sommeil, a.g.e., s. 29. 1827 yahinda, Théodore Jouffroy da zihnin
asla gergekten tamamen dinlenmedigini ifade eder. Zihin, odaklanma ve dikkatin
kimi zaman ¢ok kuvvetli bir gekilde kullanuldi§ uyanik anlardan kendini imgele-
rin ortaklagmasina teslim ettigi uykuya gegtigi zaman sadece digavurum geklini
degistirir: “Gergekten de bu onun dinlenme geklidir; bagka bir dinlenme gekli yok-
tur. Onu yoran gey etkinlik degildir: Etkinlik onun oziidiir, etkinlifin eksikligi
onun igin dinlenme degil, 6liim olur; onu yoran, etkinliginin aldif) yondiir, mele-
kelerinin bir konu iizerine odaklanmasidir.” T. JOUFFROY, “Du sommeil” (1827),
Meélanges philosophiques, a.g.e., s. 341.
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la “ruhun etkinliginin uyku sirasindaki devami”'* olarak tarumh-
yordu.

Dolayisiyla, “Neden riiya goriniz?” sorusunu sdyle yarutla-
malyiz: “Uyku boyunca, temsil etme becerisine ve dil yetisine
sahip varliklar olarak yagamaya devam ettigimiz igin rilya gorii-
riiz.” Nefes alma ya da sindirme iglevlerini bilingli bir sekilde et-
kinlegtirmeye ihtiya¢ duymadan kullandigamuz gibi beyin de ira-
demizin disinda bir eylem siirdiiriir. Diinyay1 zihnimizde can-
landirma yetisi mevcut olur olmaz, maksath olunsun ya da
olunmasin, uyanik olunsun ya da olunmasin, temsil etme ve di-
savurum isi baglar. Uykuyu etkinliklerin durdurulmasi olarak
degil, bagh bagina eksiksiz bir etkinlik olarak gormek gerekir. Bi-
ligsel sinirbilim, rilya iizerinde ¢ahgms olan aragtirmaalann
gesmiste sezinlemis olduklan bu durumu katiyetle dogrulamaya
izin veriyor: “Higbir uyaranun bulunmadig), karanhk ve sessiz
bir ortamda [beyin], stabil kurulumlardan olusan bir dizilim
olusturmak tizere kendi kendine diizenlenen bir tiir néronal dal-
ga hareketine maruz kalir daima ve William James'in ‘biling aki-
g —aralarindaki baglan ozgiirce ¢oziilmiig, sadece aldimuzdaki
hedefler tarafindan sekillendirilmis ve duyumsal girisleri yalniz-
ca nadiren sorgulayacak olan diisiincelerin kesintisiz akuru- ola-
rak adlandirdi§1 seye yol agar.”é Bizi hatah bir gekilde uykunun
edilgen bir siired tegkil ettigini ve sadece uyanik yasgamin etken
oldugunu diisiinmeye ve uyku siiresinin bir etkinliksizlik, uya-
nuklik siiresinin ise etkinlik zamamni oldugunu kabul etmeye iten
sey, uyarukhk etkinliklerinin toplumsallagmis diinyasina tam
manasiyla katiltnamizi buyuran giindiiz-merkezciliktir. Riiyanin
higbir edilgen tarafi yoktur; o, zthnimizin herhangi bir digavu-
rum bi¢imidir.

Riiyalar; seyleri zihinsel ve simgesel olarak temsil etmeyi sag-
layan, insan tiiriine 6zgii bir yetinin iiriinleridir. Cevreleriyle
dogrudan bir etkilesim iginde olmayan ve temsillerini kasith ya
da iradi bir sekilde kontrol etme olanagindan yoksun, uykudaki
bireyler tarafindan iiretilirler. insana ait bu diisiince ya da diga-
vurum bi¢imi insan beyninin, iginde yer aldig1 kosullar her ne

15 Paul RADESTOCK, Schlaf und Traum, eine physiologisch-psychologische Untersuc-
hung, Leipzig, 1879, alintilayan: Joseph DELBEUF, Le Sommeil et les réves, a.g.e.

16 S. DEHAENE, Le Code de la conscience, a.g.e., s. 34. Dehaene goyle belirtir: “Nihai
mekanizma ne olursa olsun uykunun, bellegi giiclendiren yogun bir bilingdis et-
kinlik siired oldugu agiktir ve kimi zaman uyku, o ana kadar ¢oziilememis sorun-
lara gecenin karanlhiginda ansizin i1k tutuverir.” A.g.e., s. 122.
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olursa olsun ve bunun neticesinde, uyku zamanlarinda da etkin-
ligini devam ettirme gereksinimi ile agklanir ve higbir iyi belir-
lenmis ya da yapilandinlms dogal igleve sahip degildir.””

Bu goriig agsindan degerlendirildiginde, Freud'un formiile
ettigi “uykunun koruyucusu” olma iglevinin totolojik bir yonii
vardir. Gergekten de eger riiyanin, insanlar uyuduklannda geli-
gen bir diigiince bigimi oldugu kanisina katithrsak bu durumda,
rilyanin uykuyu muhafaza etme ya da koruma iglevinin oldugu-
nu soylemedigimiz miiddetge riiya ile uyku birbirlerinden ayn-
lamaz. Riiya uyumaya yaramaz; o, uyudugumuz sirada cereyan
eden zihinsel etkinlik tiiriidiir sadece. Ayr gekilde, riiyarun, uy-
ku hélinin tegkil ettigi fiziksel hareketsizlik siiresi boyunca bey-
nin etkin kalmasini saglamaya yaradifimu séylemek®, yalnizca
rilyarun tasvirinden ibaret olan geyi igleve doniigtiirmektir: Riiya,
beynin uyku boyunca etkin kalmasimi saglamaya yaramaz; o,
beynin etkinliginin uyku donemlerinde kesintiye ugramamasin-
dan &tiirii, uyku sirasinda cereyan eden zihinsel siire¢ tiiriinii
tegkil eder.

Araghrmaalann yayimladiklan ¢ok sayida riiya 6megi son
derece gegitli tabiatlara sahip riiyalarnin bulundugunu géstermek-
tedir. Riiyarmizda ¢ok gesitli geyler goriiriiz: endige verici gelecek
olaylar (sinav, ugak yolculugu, ig goriismesi, vs.) ya da bekledi-
gimiz ve arzuladigimiz olaylar (romantik bir tanigma, terfi alim,
vs.), gegmis anlar (bunlar travma sonras rilyalarda felaket ya da
savaglar olabilir; kiigiik diigiiren, rahat1zlik ya da iiziintii yahut
mutluluk veren durumlar olabilir), (mesleki, ailevi, arkadaglarla
ilgili, duygusal, cinsel, siyasi, dini, vs. bakimdan) sorunlu du-
rumlar, gercek yasamda arzuladigimiz fakat heniiz bu arzunun
doyurulmadig durumlar, vesaire. Ne kadar diigiince ya da duy-
gu, sorgulama ya da endige konusu tiini varsa o kadar riiya tiirii
vardir. Ve ne kadar dilsel iglev varsa o kadar riiya iglevi vardir.
Dilin bir kullanum tiiriinii ya da bir riiya tiiriinii igleve doniig-
tiirmek basit bir genelleme suistimalidir. Boyle bir durumda ha-

17 David Foulkes’un de bu konudaki durusu budur: “Riiyarun iglevi haklunda gor-
kemli kuramlan talep ettifimiz, 6nerdigimiz ya da kabul ettigimiz zaman hataya
diigeriz.” Bkz. D. FOULKES, Children’s Dreaming and the Development of Conscious-
ness, a.g.e., 8. 140. Ayn1 zamanda bkz. G. W. DOMHOFF, “Dreams Have Psycho-
logical Meaning and Cultural Uses, but No Known Adaptive Function”.
http://www2.ucsc.edu/ dreams/Library/purpose.html.

18 ]. MONTANGERO, Réve et cognition, a.g.e., s. 234.
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tah bir sekilde belirli bir igleyisin tespitinden (bu sekilde igliyor) bir
islevin tarbgmal bir bigcimde atfedilmesine (bunun icin igliyor) ge-
¢ilmis olur.

Yagadigimiz miiddetge zihinsel temsiller iiretmeye devam
etmekten bagka tiirliisiinii yapamayacagimuz igin riiya goniriiz.
Oyleyse, neden riiya gordiigiimiize iliskin ya da riiyanuin paymna
hangi iglevin diigtiigiine iligkin soruyu yamitlamaktansa, riiya-
mizda gordiigiimiiz geyi (bagka bir seyden ziyade onu) neden
gordiigiimiizii ve onu neden (bagka bicimlerdense) o belirli bi-
cimlerde gordiigiimiizii merak etmek yegdir. Ve bu sorulan ya-
nitlamak igin insan zihninin nasil igledigini bilmemiz gerekir; rii-
yay1 goren kiginin igsellestirilmis ge¢misinin, zihinsel megguli-
yetlerinin, yakin donemde yagamis oldugu olaylarin ne oldugu-
nu ve uyudugu sirada hangi -beyinsel-psigik-gostergesel- kogul-
larda yer aldigini bilmemiz gerekir.
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2. Sonug
Riiya, irade ve Ozgiirliik

“Riiya, zihnin serbest donen tekeridir.”
Pierre Reverdy, Le Livre de mon bord,
Mercure de France, Paris, 1948.

Sosyoloji, rityay: incelerken Freud'un eserini kendi iislubunca
devam ettirir ve sosyal bilimlerin bireylere (bu bireyler gesitli
temsillerin, zevk ya da tercihlerin, deger ve bilingli ilgi alanlan-
nun tagiyralandir) hala, gergekte sahip olduklanndan ¢ok daha
fazla diigiiniimsel biling ve irade yiikledigini gosterir. Freud
“benlik kendi evinin efendisi degildir”! diyor ve psigik etkinligin
bilingli, maksatl ya da iradi etkinlikten ibaret olmadigini belirti-
yordu. Sosyolojik yatkanhkgalk bireylerin tagidiklan yatkinhk ve
yeterliklerin bilingli ve iradi bir gekilde kullanilip kontrol edildigi
ve hatta bireyler tarafindan biliniyor olduklan varsayimunda bu-
lunmaz. Fakat riiyanin incelenmesi aragtirmaalan, bireylerin se-
ferber ettikleri tutarl fakat iradi olmayan psigik etkinligin kap-
samunun farkina varmaya mecbur birakar. Riiya dykiileri, ¢ok sa-
yida tuhafhklanrun araaligiyla kendi igini araliksiz bir gekilde
devam ettiren, bilingdig1 analojik yakinlaghrmalar gergeklegtir-
meye yonelik gizli siireci gormeye zorlar. Buna kargilik, pratikle-
rimizin az ¢ok tutarh Sykiileri uyanik yagamn iginde bu siireci
bize fazlasiyla siklikla unutturur.

Riiya imgeleri ile kurumlann (aile iginde okulda ya da igte
konugtugumuz gibi konugsmayiz), kogullann (bir bayram yeme-
ginde bir cenaze sirasinda konugtugumuz gibi konugmay1z) ve
hitap edilen kigilerin (i hayatimizin digindan bir arkadagla hiye-
rargik olarak iistiimiizde olan biriyle konugtugumuz gibi ko-
nugmay1z) sansiiriine maruz kalrmrug uzlagimsal dil bigimlerindeki
uyanuk yagama ait Oykiiler arasinda bir kargilagtirma yaptig-

1'S. FREUD, “Une difficulté de la psychanalyse”, S. FREUD, (Euvres complétes icin-
de, Cilt XV, 1916-1920, a.g.e., s. 50.
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mizda ilk olarak, uyaruk toplumsal yasamda iizerimizde daimi
bir baski kuran ve uykumuzda kendini daha az benimseten sey-
lerin tamarmurun bilincine vannz. iginde bulundugumuz durum-
lann 6zelliklerine uyum saglams uzlagunsal dil bigimlerini? be-
nimsemeye o kadar ahgkimzdir ki digavurum bigimlerimizi kisit-
layan seyleri gormez oluruz.

Ancak resmi ve goriiniir olaru biitiiniiyle gergek olarak kabul
ederek, goriiniimlerin arkasindakileri unuturuz. irade dig1 psigik
etkinligimiz uyku donemlerinde oldugu gibi uyaruk halde yani
dis etkilesim ve taleplerle kesintiye ugrayan ¢ok sayida giindiiz
diigii aninda ve yorgunlugun, atesin, zihinsel bir hastaligin,
uyusturucu ya da alkol kullarummunun, vs. yol agtf séylem ve
davraruglardaki ayarsizlik anlannda (sanrilar, hezeyanlar, dil
siirgmeleri ve diger hatah eylemler) da igler.

Giindiiz diiglerinin, gegici kontrol kayiplanrun ya da hatta
kendisinin diginda biri tarafindan iglenmis izlenimini veren baz:
su¢ eylemlerinin (“kendimde degildim”) sosyolojik dikkatin
merkezine oturtulmay1 hak etmeyen istisnai anlardan ibaret ol-
dugu diigiiniilebilir. Oysa, bilingli ve hatta kimi zaman akila bir
gekilde diizenlenmis anlann tiim ayirt edici 6zelliklerine sahip
olan uyaruk eylem, etkilegim ve diigiince siireleri dahi bireysel
jestlerinin, sozlerin, kararlarin ve tepkilerin arka plarunda yer
alan o kasitsiz psigik etkinlige icten ice baghdir. Yalmzca kamu-
sal olarak diizenlenmis insan davraniglanrun uyaruk hali iizerin-
de cahsan sosyologlar, seylerin akila, kamusal ve resmti yiizeyi-
nin alinda dolup tagsanlan unuturlar. Riiya, ge¢mis toplumsal
deneyimlerimizin yapilandirmis oldugu ve diinya ve &teki ile
olan iligkilerimize siirekli olarak rehberlik eden ve onlan yap:-
landiran pratik ve kasitsiz analojileri diger tiim simgesel digsavu-
rumlardan daha fazla ortaya qkanr. Ve riiyalarin fail ve eylem
kurami kapsaminda goz 6niinde bulundurulmasiyla doniigebile-
cek olan nihayetinde tiim sosyolojidir.

Dolayisiyla, sosyolojinin uyaruk yagamlanmuzi uyku dénem-
leri boyunca ortaya qikan simgesel iiretimlere yoneltmek zorun-
da oldugu bakagla inceleseydi nasil bir hal alacagim diigiinmek
gerekir. Oyle bir durumda &zellikle, bedensel ve dilsel eylemle-

2 Gayriresmi sohbetlerin hafif bicimlerinin, 6regin hukuki ya da okula iligkin bir
cergevede gergeklegen konugmalann kurall bigimlerinden daha az uzlagimsal ol-
madigim belirtmek gerekir.
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rimize, eylem ve etkilesimlerimize miidahil olan ge¢mis deneyi-
min yogunlugunu ve geg¢irimsizligini (ogunlukla bu gegmis de-
neyimin yalnizca yiizeyini goriiriiz) g6z éniinde bulundurmaya
mecbur kahrdi. Oysa hareketlerimizin her biri, sézlerimizin her
biri yansittiklan tiim geg¢mis deneyimlerin en énemli kisimlanm
olugturur. icimizde hareket eden, kendini digavuran ve arzu, dii-
siince ve eylemlerimizi yonlendiren seyin yalmzca bilingli ya da
goérunir ucunu goriiriiz.

Varolugumuzun her arunda, “bizim” ne yaptigimza, séyledi-
gimize, diiglindiigiimiize ya da hissettigimize karar veren; gore-
ce benzer ge¢mis deneyim dizisi —-bu dizi yagimuza gore daha az
ya da uzun olabilir- ile mevcut baglamun kisitlamalar (sinirlar,
talepler, sorgulamalar, buyruklar, beklentiler, yaptinmlar, vs.)
arasindaki kargilagmadir. Ayrica, tiim ig ve hareketlerini yalnizca
akilla iradi bir gekilde yonlendiren, 6zerk ve bilingli bir varlik
olarak tasavvur etmeye genellikle fazlaca meylettigimiz bu “biz”
ya da “ben” nedir? Toplumsal yasarmun olagan eylemleri toplum-
sal olarak tegkil olmusg ve kiiltiirel olarak belirlenmig pratik ana-
lojilerle oriilmiig bilingdigitlanmuzdan genellikle sandigymizdan
¢ok daha fazla etkilenir.

Toplumsal diinyanin, grup ve kurumlann orada degil gibi
goriindiigii anlarda; sessizlik, karanhk ve kas hareketinin zayif-
lamasinun bireyi izole ettigi ve onu biiyiik dlgiide i¢inde bulun-
dugu ortamdan kopardig anlarda haldi mevcut oldugunu gos-
termek toplumsal diinyanin bireyleri, dogduklan andan itibaren
uyanik yasamun icinde yasamaya zorladig: seyin, uyku siireleri
boyunca onlann temsillerini yapilandirmaya devam ettigini is-
patlamanin bir geklidir. Maurice Halbwachs'in, baglangigta “bi-
reysel psikoloji” tarafindan ele alinan konularla ilgilendigi igin
“sosyolojik emperyalizm”le suglandif1 dénem artik geride kald:
ve sosyolojinin, Hafizamin toplumsal gerceveleri'nin yazanrun agtg
yolda onun gahgmalarin1 devam ettirmesinin vakt geldi.?

Grup ve kurumlar dlgeginde yapilan sosyoloji, temel ve in-
dirgenemez bir insan 6zgiirliigiiniin var oldugu yarulsamasim
muhafaza etmeye hald olanak taruyordu. Ancak biyografik gii-
zergdhlan, bireysel pratik ve temsilleri incelediginde, bu bireysel
ozgiirliikk mitini sarsmaya baglad1. Ve bireysel 6lgekli sosyoloji

3 T. HIRSCH, “Présentation. Psychologie collective et sodologie”, M. HALBWACHS,
La Psychologie collective iinde, a.g.e., s. 7-42.
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bireysel bilincin en mahrem merkezine daldiginda, bireysel 6z-
glirlilkk yarulsamasindan arta kalanlan da yikt. Siirrealistler 1924
yilinda “sadece riiya insana tiim 6zgiirliik haklarim birakir” diye
yazmayorlar muydi?*

Ozgiirliik miti baz1 sosyologlar riiyay, son bireysel 6zgiirliik
alani olarak degerlendirmeye dahi itmigtir. Nitekim Jean Duvig-
naud, Frangoise Duvignaud ve Jean-Pierre Corbeau géyle bir
varsayinda bulunurlar: “Oneirik dramalagtrmalar [...] kolektif
bir yagamun oriintiisii igzinde kendini segmenin ve iitopik bir ba-
kig araahgiyla bu yagamun belirlenimlerini agmanin yollandir.”*
Riiyay1 anlama iginde bagansiz olan yazarlar, belirlenimlerden
riiya yoluyla maksath ve iitopik bir gkig, dolayisiyla bir tiir onei-
rik 6zgiirlesme hayal ederler Bireylerin riiya araahgiyla “top-
lumsalliktan gitkmalar1”nin ve bazi riiyalarin “toplumsal belirle-
nimleri sihirli bir gekilde degistirmeye yonelik bir girigim” tegkil
etmesinin miimkiin olabileceginden bahsederler.” Bir fenomeni
anlama konusundaki yetersizligini bir 6zgiirliik isaretine doniig-
tiirmek; iste baz1 araghrmaalann ulagtiklar1 nokta budur. Dola-
yisiyla, 6zgiirlitkkten bahsetmenin aym1 anda hem anlama yeter-
sizligine dair bir itiraf hem de bilimsel aragtrmay: siirdiirmeyi
engelleyen bir bilgi eksikligine si§inma oldugunu anhyoruz.

Riiyalarin sosyolojik yorumu, aksine, uyku siirelerimiz bo-
yunca gizliden gizliye isleyen seyin higbir pargasiun yaganmus
toplumsal deneyimlerden ve bunun neticesinde, bizi oldugumuz
sey haline getiren ¢ok sayida toplumsal belirlenimden bagimsiz
olmadiginu gosterir. Bunun bilincine varan ilk kisi Freud olmusg-
tur. Oyle ki o, bireylerin irade ve kontrollerinden biiyiik 6lgiide
kurtulan psisik etkinliklerini ve davramiglarina belirleyen mantik-
lann igleyigini goriiyordu. 1916-1917 yallarinda verdigi psikanali-
ze girig derslerinde, psigik bir belirlenimcilik fikrini cesurca sa-
vunur: “Daha 6nce, belirlenmeyen ruhsal olaylara ve 6zgiir ira-

4].-A. BOIFFARD, P. ELUARD, R. VITRAC, “Préface”, La Révolution surréaliste, Sa-
y11,1 Arahk 1924, s. 1.

5]. DUVIGNAUD, F. DUVIGNAUD ve ].-P. CORBEAU, La Banque des réves, ag.e.,s.19.
¢ “Ekonomik ve toplumsal diinyarun igine silugmug olan bizler belki de riiyanun
araalifryla daima tamamlanmamug olan bir hayatt tamamlamaya ¢ahgiyoruzdur.
Belki de bu oyun bizi, iktidar ve ideolojilerin bizi icine hapsettigi belirlenimlerden
kurtanyordur.” A.g.e., s. 259. Belirlenimler “iktidar ve ideolojiler” tarafindan ka-
rarlaghnlmadig gibi oneirik oyun da bizi bu belirlenimlerden higbir gekilde 6z-
glirlegtirmez. O, 86z konusu belirlenimlerin devam ve aktanmudir sadece.

7 A.g.e., s.28-29. Vurgu bana aittir.
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deye derin bir inang beslediginizi, ama bunun bilimsel olmadig-
n ve ruhsal yagsam icin de gegerli olan bir belirlemediligin gerek-
lerine boyun egmesi gerektigini sdylemistim.”® Iste ister deneme
yazan, ister kdge yazan yahut medyatik filozoflar olsunlar, tim
ozgiirliikk dsiklarina bugiin bile protesto @glhklar attracak tiir-
den soézler. Oysa Freud'un séylemek istedigi ve aslinda higbir
skandalvari yonii olmayan sey, higbir seyin saf tesadiif sonucu
diisiiniilmedigi ya da yapilmadigidir ve ayru zamanda, gergek-
lesmis ve gergeklesecek olan seyin daima —biiyiik bir gayret sarf
ederek kegsfedebilecegimiz— kogullara, itid gii¢lere ve mantiklara
sahip oldugudur. Riiya, sairin sdyledigi gibi “zihnin serbest d6-
nen tekeri” degildir ya da eger bu metaforu kabul edecek olursak
o zaman onu ger¢ek anlamuyla ele almak ve “serbest teker”i ger-
cekte oldugu sey olarak kabul etmek gerekir: diger mekanizma-
lardan daha az belirlenmis olmayan hususi bir mekanizma.
Belirlenimleri giin yiiziine akarmak, gergeklesecek olan seyi
o6ngormek ya da dnceden bildirmek degil; gerceklesen seyin ne
kendiliginden ne iradi ne tesadiifi ne de herhangi bir bag veya
kokten yoksun bilmem hangi 6zgiir iradenin meyvesi oldugunu
gostermektir. Sinirbilim, Freud'un donemindeki alimlerin elle-
rindekilerden daha incelikli imkanlarla ¢aligarak eger 6zgiir bir
irade varsa bunun, i¢ ve dig, bilingli ve bilingdis1 kuvvetler (bun-
lar toplumsal belirlemelerin iiriiniidiir) arasindaki nesnellestiri-
lebilir bir denge oldugunu gostermektedir: “Eylemlerimiz diigii-
niilmiis ya da diigiiniilmemis olabilir: Bilingdisi1 duygulanmizin
itkisiyle gerceklestirdigimiz refleks ya da eylemler de vardir, 6z-
giin bir bilingli karar alma isleminden sonra sectigimiz refleks ya
da eylemler de —'6zgiir’ irade terimini dogruluyor gibi gériinen-
ler bana kalirsa ikinci kategoridekilerdir. [...] Eger almam gere-
ken zor bir karar varsa gerekli bir siire boyunca tiim alternatifleri
gbzden gegirebilirim. Alternatiflerin her biri benim gegmis bilgi-
lerimle, tercihlerimle, digerleri iizerindeki tahmini sonuglarla,
onlara atfettigim 6nemle, vs. dengelenir. Tiim bunlar bu bilingli
calisma alaninda dengelenir. Bu durumda; dncesinde sinapsla-
nmun her birine erigmig biri bu karan 6ngorebilecek olsa da 6z-
giir iradeden bahsetmekte hakliy1zdir.”? Biligsel psikolog Stanis-

8 S. FREUD, Psikanalize giris dersleri, a.g.e., s. 141.
9 S, DEHAENE, “Une science de la conscience: entretien”, Etudes, Say1 4222, Arahk
2015, s. 49.
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las Dehaene’in bu s6zlerinde karann, uzun bir siire boyunca 6l-
ciiliip bigilmig ya da miizakere edilmis oldugunda dahi, toplum-
sal olarak daha az belirlenmis olmadigini gorilyoruz: Gegmis bil-
gi ve deneyimlerimiz toplumsal balumdan farkhlagmgtir, keza
tercihlerimiz ve digerleriyle olan iligkilerimiz de. Ve ¢ok sayida
alg ile bilingdis1 diigiince iglemine dayanan bu miizakereler bizi
bu belirlenimlere nazaran 6zgiirlestirmez.

Fiziki diizende oldugu gibi toplumsal diizende de ve mikros-
kopik odlgeklerde oldugu gibi makroskopik Olgeklerde de vuku
bulan sey her zaman 6ngoriilebilir olmaz ancak daima tamamen
¢oklu kuvvetler tarafindan belirlenmeye devam eder. Sosyolojiyi,
bilhassa bireysel 6lgekte ¢alighg1 zaman 6zellikle karmagik kilan
sey, toplumun icinde eyleyen bireylerin ayrnu zamanda hem ¢ok
sayida icsellegtirilmis niteligin tagiyicalan olmalan hem de siirek-
li olarak, bu nitelikleri icinde bulunduklan eylem baglamlanna
gore farkl sekillerde seferber eden degisken kuvvetlere maruz
kaliyor olmalandir.

Bireylerin miinferit hareketlerinin her biri, masaya atilan iki
zann sonucu kadar ongoriilmezdir. Zarlarin hangi rakamlar:
gosterecegini 6nceden s6ylemek imkansizdir ama araghrmaalar,
nihai sonucun fiziksel olarak tamamen belirlenmis oldugunu bi-
lirler. Gelecek rakamlar -iki zann goriniir yiizlerinde beliren
noktalar— zarlann iiretildigi maddeye (plastik, metal, mukavva,
vs.), agirhklanna, boyutlanna ve fiziki homojenlik derecelerine
(hileli zarlann baz1 degerler digerlerine kiyasla daha olasilik da-
hilinde olacak gekilde tasarlandigiru biliyoruz), zarlann eldeki ilk
konumlarina, zarlann firlatihginin egimine, firlatma hizina, ha-
vadaki dirence ve hava kiitlelerinin olas:1 hareketlerine, zarlann
diistiigli ve iizerinde kayacaklan ya da yuvarlanacaklan az ¢ok
piiriizlii ya da piiriizsiiz yiizeyin tiiriine, avug igindeki zarlann
olasi fiziki etkilegimlerine ve hatta bir kez atildiktan sonra birbir-
lerine garpip ¢arpmayacaklanna, vs. baghdir. Tiim bunlar kusur-
suz bir bigimde belirlenmigtir. Bunu biliyoruz. Fakat bilmedig;i-
miz bir gey var ki o da tiim bu fiziki verileri ve bu kuvvetleri bir-
legtirmek ve zarlar bir kez sabitlendikten sonra belirecek rakam-
lar1 6ngormek icin gereken hesaplamalan yapmak. Ve tiim bun-
lara ek olarak bir de zarlann her birinin farkh bir tarihi oldugunu
ve icine daldiklar: ortarmun da belirli bir tarihin iiriinii oldugunu
varsayarsak, sosyal bilimdilerin kargilagtiklan karmagiklik dere-
cesinin yiiksekligi halkdanda bir fikir sahibi oluruz.

46



Bireysel davraniglan etkileyen toplumsal belirlenimlerin ol-
dugu fikrine direnen herkes hem toplumsah salt kolektif bir sey
olarak goriir hem de belirlenimdilige dair basite indirgemeci ve
mekanikgi bir imgeye sahiptir. Oyleyse tiim mahkimlarin top-
lumun tahakkiim altindaki gruplarindan gelmediklerini, tim
parlamenterlerin hékim siruflann iiyeleri olmadiklanr, tim er-
keklerin birlikte olduklan kisilere siddet uygulamadiklarinu ya
da alt siniflardan gelen tiim gocuklarnn okulda bagarisiz olmadik-
lanru rahathkla gostermek igin, kendi yorumlanru 6ne siirmek
adna, elverigli bir konumda yer alirlar: “Bu bireysel bir sorumlu-
luktur”, “bu bir irade ya da gayret meselesidir”, vs. Roger Basti-
de, psikanalistlerin “sug iizerine sosyolojik kuram”a muhalefet
ettiklerini daha o dénemde dile getiriyordu: “Cevrenin belirli bir
sorumlulugu olsa da ayn grubun iiyeleri olan bireylerin iginden
neden sadece bazilanrun suglulara doniigtiiklerini anlarmuyoruz.
Oyleyse bireysel olusumun, kiginin psigik yapisiun toplumsal
etkenlerden iistiin olmasi gerekir.”* Bu durumda belirlenimcilik,
toplumsal ¢evreden yola gkilarak ortaya konan tekanlamli bir
agiklama olur.

Oysa sosyoloji, grup olgeginde yalmzca olasiikqa muhakeme-
ler yiiriitebilir. Sosyoloji tim erkeklerin eglerine siddet uygula-
diklanm degil; giincel verilerin 1s1§1nda, bir kadinun bir erkek ta-
rafindan siddet gormesi olasihginn bir erkegin bir kadin tarafin-
dan siddet gorme olasihigindan ¢ok daha yiiksek oldugunu soy-
ler. Ve sosyoloji, bireysel dlgekte calishigi zaman da gevre, siuf ya
da grup yoluyla yapilan biiyiik agiklamalarla yetinmeyip ¢ok sa-
yida digsal ya da igsel toplumsal belirlenimlerin yani yatkinhk-
larda igsellestirilmig halde varlik gosteren belirlenimler ile bire-
yin digindaki belirlenimlerin (kigilerin, gruplann ve dahil olunan
kurumlarin nitelikleri) nasil birlestigini kavramaya galisir. Ayru
gruba ait bireylerin farkh gekillerde hareket etmelerini belirleyen
sey bu capraz kisitlamalardir. Aym aile igindeki bireylerin dene-
yimleri asla tamamen 6zdes olmaz, yaganan etkilesim ya da du-
rumlar asla kesin surette ayru degildir, aile yapilanmasinda sahip
olunan konum kiz ya da erkek gocuk yahut biiyiik ya da kiigiik
kardeg, vs. olunmasina gore degisir.

Antropolog Ralph Linton bu hususta géyle sdyliiyordu: “[...]
Ozdeg ortamlar bile —6zdegliklerinin kavranabildigi durumda-
farkh bireylere farkhi deneyimler sunar ve nihayetinde onlara

10 R. BASTIDE, Sociologie et psychanalyse, a.g.e., s. 59.
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farkh kisilikler verirler [...]. Toplum ve kiiltiir, diinyanin en bii-
tiinlegsik unsurlan da olsalar, onlann i¢inde yetismis bireylere
tekbigimlilikten ¢ok uzak ortamlar sunar.”!! Ve Roger Bastide de
“bireylerin medeniyetin biitiiniine katlmadiklann, toplumda
iggal ettikleri yere gore —bu yer bireyin cinsiyetine, yagina, meg-
guliyetlerine, yagadig bélgeye, dinine ve gog alan bir iilkede, ait
oldugu etnik gruba baglidir- sadece bazi pargalarina dahil ol-
duklarin1” ekler ki bu da netice itibanyla, “medeniyetin genel et-
kilerini, bireyin iizerinde etki etmis belirli etkilerle ikame et-
me”ye gotiiriir.!2

Durkheim’in “kurumnlar ile onlann dogus ve isleyigleri hak-
kinda [bir] bilim” olarak takdim ettigi tiirden makrososyolojik
olgekli bir sosyolojiye oldugu kadar psisik etkinligin en mahrem
kivrimlanmun igindeki toplumsal hayata dair izleri ortaya gkaran
bireysel olgekli bu sosyolojiye de hi¢ olmadig1 kadar ihtiyag
duymaktayiz. Riiya iizerine yapilan bir inceleme toplumsal diin-
yadan, onun diizenliliklerinden, kisitlamalanndan ve agirhkla-
rindan uzaklagmak degildir asla. Bireylerin, kigisel oldugu kadar
digsal problemlerle, onlan disavurmak suretiyle siirekli olarak
miicadele etme mantiklanrun kegfedilmesine katki saglar.

Dolayisiyla, oneirik disavurumda rol oynayan toplumsal be-
lirlenimleri inceleyen bilim dali olarak riiya sosyolojisi, 6znenin
sahip oldugu 6zgiirliik ve irade yanilsamalarna karg gercekles-
tirilen son bir hiicumdur. Benim riiya iizerinde ¢ahgmaktaki ve
riilyanin iiretiminin onu goren kisinin ge¢mis ve mevcut toplum-
sal deneyimlerinden ayrilamaz oldugunu gostermekteki niyetim;
toplumsal olanin bireylerin —olagan toplumsal gergekliklerden
en kopuk gibi goriindiikleri uyku anlan da dahil olmak iizere-
en mahrem kivrimlannda dahi bulundugunu gostermektir. Top-
lumsal mantiklar rilya drunda her tiirlii kurumun, grubun, etki-
lesimin ya da dig talebin yoklugunda bile riiya goren kiginin psi-
sik etkinligine damga vurmaya devam eder.

Riiyalarin sosyolojik yorumu, sosyal bilimlerin ve 6zellikle de
sosyolojinin kargilaghg), en kigisel insan deneyiminde islemekte
olan ve pekala toplumsal belirlenimler olarak adlandinlmasi ge-
reken toplumsal mantiklan ortaya qkarma iddialanna gosterilen
direngleri yine ve yeniden dindirmenin ~ki bu is asla bitmeyecek
gibi goriinmektedir- bir yoludur.

1 R.LINTON, Le Fondement culturel de la personnalité, a.g.e., s. 129-130.
12 R. BASTIDE, Sociologie et psychanalyse, a.g.e., s. 59.
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Final
Pratiklerin Yorumlanmasina iligkin Formiiliin
Anlam ve Onemi

Pratiklerin dogas1 ne olursa olsun onlann yorumlanmasina
iligkin genel bir formiil iiretme iddiasi, toplumsal diinya hakkn-
da, birbirinden ayn ve genellikle birbirlerinin rakibi bilgi edinme
gayretlerini birlegtirmeyi amaglar. Araghrma programlanm ve
araghrmaalan bir araya getirebilecek mantiksal baglan gormeyi
engelleyen sey, aralarindaki rekabettir. Gergekten de rekabet,
bilmeye yonelik istegi harekete gegirebiliyor olsa da aym1 zaman-
da rakiplerin ¢ogunlugunun kismi olarak korlegmesine neden
olur; oysa daha genis ve uzak bir agdan gérmek bilimsel prob-
lemleri daha etkili bir gekilde ¢6zmeye ve insanlann pratiklerini
daha dogru yorumlamaya olanak tanir. Her bir rakibin digerlerinin
hangi konuda kismen hakl olduklarim gérmeyerek hata ettigini sdyle-
yebiliriz.

Bu ¢aligmanin kalbini olugturan genel formiil, bireysel yahut
kolektif pratikleri belirli bir tarihin iginde yani faillerin i¢sellegti-
rilmis gecmisi ile eylemlerinin giincel baglaminun kesistigi nok-
tada ele almaya imkin verir. Bu suretle, bireylerin dogumlarin-
dan éliimlerine kadar olan tarihleri, toplumsal diinyanin onlan
doniigtiirdiigii sey ile siirekli olarak onlann kargisina gikardig
sey arasindaki kargilagmalann (bizzat bu kargilagmalar da birey-
lerin ve durumlarin birbirinden ayrilamaz gekilde doniigtiirticii-
leridir) tarihi olarak tasavvur edilir.

Insanlann yaptiklan seyi neden yaptiklarin, hissettikleri geyi
neden hissettiklerini, diigiindiikleri geyi neden diigiindiiklerini
anlamay: istemek sadece onlarin (maddi oldugu kadar simgesel)
pratiklerinin aynntli bir gekilde incelenmesini degil, gegmis de-
neyimlerinden 6tiirli sahip olduklan yatkinlik ya da gemalann in-
celenmesini ve aym zamanda, bu pratiklerin ortaya kondugu ve
gozlemlendikleri baglamlann incelenmesini de gerektirir. Omegin
bir ¢ocugun davraniglann ve okuldaki performansini anlamak
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icin okul baglamna tasidig1 —6ncelikli olarak aile iginde gekil-
lenmig- toplumsal yatlanhklanm (bilgiyle ve dille olan iligki,
otoriteyle olan iligki, kiiltiirel yatlanhklar, rekabet ruhu ve nefis
kontrolii derecesi, vs.) ve s6z konusu toplumsal baglamu (6greti-
len bilgilerin tiirii, agilanan bilgiyle olan iligkinin tabiati, pedago-
jik teknik ve aygitlann tiirii, 6gretmenlerle 6grenciler arasinda
kurulan otorite iligkilerinin tabiati, vs.) hesaba katmak gerekir.
Ayn sekilde, daha makrososyolojik bir dlgekte, toplumsal bir si-
nufin iiyelerinin kiiltiirel davrarugini (kiiltiirel pratik ve tercihle-
rini) anlamak igin, hem ilk ailevi deneyimlerinin ve okul dene-
yimlerinin araabgiyla edindikleri kiiltiirel pratikleri hem de de-
gerlendirilen kiiltiirel baglarmun tabiatinu (erigebildikleri az ¢ok
cesitli kiiltiirel arzin tabiati, farkli kiiltiirel iiriinler arasindaki
kiiltiirel hiyerarsilerin tabiaty, kiiltiirel kurumlarin nitelikleri, vs.)
aragtirmak garttir.

Yatlanliklar ve baglam arasindaki iligki, kronolojik sebepler-
den otiirii genellikle sanildig1 gibi (gegmisten simdiki zamana
dogru ama kimi zaman da -faydaa bir bakig aqsiyla— simdiki
zamandan ge¢mise dogru igleyen) basit bir neden sonug iligkisine
indirgenemeyecek diyalektik bir iligkidir. Yatlanliklar ve baglam
arasindaki “nedenselligin yonii“ne iligkin soru yani simdiki za-
manda algillanan ve yorumlanan geyi ve onun algilanma ve yo-
rumlanma geklini belirleyenin ge¢mis mi oldugunu yoksa daha
ziyade simdiki zamanin m1 gegmige ait seylerin yeniden agilma-
siny, seferber olmasiru, tetiklenmesini, etkinlesmesini sagladigiru
ve aksine, neyin hiikiimsiiz vaziyette kalmas: gerektigini, neyin
dizginlenmesi ya da beklemeye alinmas: gerektigini belirledigini
anlamaya yonelik sorunun pek bir tutarlihg yoktur. Kisacasi,
giincel baglam ve yatkinliklar, en siradan olanlardan en 6zgiin
ya da yaratia olanlara pratikleri dogurmak iizere birlegirler.

I¢sellegtirilmis gecmis ile giincel eylem baglamu arasindaki
iligkiye dair tek tutarh soru, bir yandan, baglamun bireylerin ey-
lemi iizerinde uyguladig kisitlamarun derecesini ve 6te yandan,
bireylerin igsellestirilmis yatlanhklanrmun kuvvet ya da kudret
derecesini 6grenmeye yonelik olandur.

Her seyden 6nce, baz1 baglamlar kuvvetli ve bazilan zayftr,
bazilan kapali ya da kati ve bazilar:1 agik ya da esnektir, bazilan
kurumsallagmig ve hatta belirli kodlarla baglanmgken (6rmegin,
mahkeme salonundaki resmi bir séylem ya da savunma) bazilan
bulanik, gevgek ya da diigiik derecede kurumsallagmigtir (6rne-
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gin, arkadag sohbeti). Askeri kurum arkadas grubu degildir, aile
kurumu okul kurumu degildir, hukuki alan edebi etkinlik degil-
dir, is goriismesi bir kafedeki gayriresmi sohbetle ayn1 degildir,
matematik ispatlama riiya ya da giindiiz diisii ile aym degildir, vs.

Yatkinhksalcihk Baglamsalcilik
Gfincel bagiam
Degvranmy Katipian - Yetuntilar - Etkilegimin gergevesi, lurum...
Batlarmm yaprs

SSylem, davearnug, faaliyet...

Etnografik tasvir
Yapisalailik, bi¢imbilim ya da bigimcilik

ema 8: Pratiklerin yorumlanmasina iliskin genel formiil:
) $kin g
yatkinhksalci-baglamsalc: genetik yapisalcilik

Sema 8: Pratiklerin yorumlanmasina iligkin genel formiil:
yatkinlhksalc-baglamsalc genetik yapisalcilik

Ayrica, igsellestirilmis yatkinliklar az ¢ok belirli bir sekilde
teskil olmustur ve sahip olduklar1 kuvvet, deneyimledikleri kuv-
vetlendirme derecesine baghdir: Erken bir donemde sistemli ve
siirdiiriilebilir bir sekilde yerlegebilmis yatkinliklar daha geg, da-
ha nadiren ve daha kisa vadeli bir sekilde tegkil olmus yatkinlik-
lara kiyasla ¢ok daha kuvvetli ve etkindir. Yiiksek bir kiiltiirel
sermayeye sahip egemen smiflarin ¢ocuklannin igsellestirilmig
kiiltiirel yatkinliklarinin neticeleri bu nedenle alt ya da orta sinif-
larin ¢ocuklanrun kiiltiirel yatkinhklarindan ¢ok daha kuvvetli
ve etkilidir. Alt ya da orta sinif {iyesi ¢ocuklar kiiltiirel yatkinlik-
lan tegkil etmeyi daha az sistemli ve daha az kalic1 bir gekilde
ve/veya (bilhassa okulun toplumsallagtirmaci eyleminden &tiirii)
daha gec Ggrenirler.

Yatkinliklar, baglamin kisitlama ya da zorlama derecesine go-
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re daha az ya da daha ¢ok talep edilebilir, engellenebilir ya da
daha “Ozgiir” bir gekilde disavurulabilir. Aynca, tegekkiil-
kuvvetlenme ve kudret derecelerine gore onlan talep eden bag-
lamlar tarafindan daha kolay ya da zor bir gekilde seferber edile-
bilir ya da etkinlestirilebilirler. Ayru zamanda baglamlar tarafin-
dan daha kolay ya da zor bir sekilde engellenebilir ya da bekle-
meye alinabilirler. Bireylerin ne yapabileceklerine ya da sdyleye-
bileceklerine “karar veren”, tek yonlii nedensellik baglanndan
ziyade yatlanhklarla baglamlar arasindaki kuvwetlerin dinamik
dengesidir.

Dahasy, igsellegtirilmis gegmis ve baglam, bu gergekliklerin
sosyogenetik bakimdan incelenmesini gerektiren bir tarihe sahip-
tir. Bireylerin igsellestirdikleri yema ya da yatlunhklar farkllag-
mu§ toplumsallagsma baglamlannda (aile kurumu; okul kurumu;
mesleki gevreler; dini, kiiltiirel, siyasi, sportif, vs. kurumlar) az
¢ok erken bir dénemde, az ¢ok sistemli bir gekilde ve az ¢ok uzun
bir siire bulunmalanrun tarihinin meyveleridir. Sema ve yatkanhk-
lar, bireylerin tiim yagamlan boyunca yagamaya dogru yoénlendi-
rildikleri, (bebeklerde ¢ok kisa, en yash yetigkinlerde ise gok
uzun) gorece benzer toplumsal deneyimlerin olusturdugu ba-
gimsiz dizilerin dzetleri (Piaget) gibidir.

S6z konusu formiile iligkin giincel eylem baglami ayru za-
manda, kendine 6zgii nitelikleriyle birlikte az ¢ok uzun bir tari-
hin diriiniidir: belirli bir donemde [yatlanhklara] tutarh nitelikle-
rini ve ozgiilliiklerini veren kurumun, grubun, diinyarun, oyu-
nun!, alamin, vs. tarihi. Omegin, okul kurumu higbir degismez
bir 6ze sahip degildir ve Eski Rejim’in orta 6grenim kurumlann-
dan giiniimiize kadar doniigiimiinii siirdiirmiigtiir yahut belirli
bir bilimsel alanin akimlan ya da kutuplan arasindaki meselele-
rin ve giig iligkilerinin durumu s6z konusu alarun tarihi boyunca
¢ok sayida degisiklige ugrar. Dolayisiyla, giincel baglam iki fark-
I bakimdan degerlendirilebilir: 1) bireylerin iizerinde yaratt
toplumsallasma etkileri balarmundan (hilihazirda igsellestirilmis
sema ya da yatlanhklann kuvvetlendirilmesi ya da marjinal bir
bicimde degistirilmesi yahut yeni sema ya da yatlanhklarin te-

1 Yazar burada oyun kelimesini edebi oyun anlaminda kullanmaktadir. Lahire’in
edebi alan kavramuru elegtirerek edebiyat evrenini oyun metaforu araahgyla ta-
numladifx ve agikladifn eseri igin balaruz: La Condition Littéraire. La double vie des
écrivains, La Découverte, Paris, 2006 ¢n.
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sekkiilii); 2) bireyler tarafindan halihazirda igsellestirilmis sema
ya da yatlunhklarin tetiklenmesinin ya da beklemeye alinmasi-
nin, etkinlegtirilmesinin ya da engellenmesinin dogrudan etkileri
bakimundan.

Formiiliin farkh 6gelerinin eg derecede yap: ya da bigim olarak
kabul edilmesi gerekir. Bu yap1 ya da bigimler igsellestirilmis,
baglamsal ya da bizzat pratiklere ve onlann iiriinlerine 6zgii ola-
bilir. Bu yapilann tabiatinu belirlemek, bilme yetisinin ilk hedefi-
ni olugturur: 56z konusu olan, gema ya da yatlkanhk bigiminde ig-
sellegtirilmis deneyimlerin yapisina, eylem baglamlarimin yapisinu (et-
kilesimin yapisi; grubun, kurumun, diinyanin, oyunun ya da
alarun, vs. yapis) ve gizlemlenen pratiklerin yapisima (davrarugin
yapisl, anlati ya da sdylemin yapisi, etkinligin yapisi, vs.) ortaya
koymaktir. Fakat bilme yetisinin bu hedeflerinin her biri (i¢selleg-
tinillmis yapilan bilmek, baglamsal yapilan bilmek ve pratiklerin
yapilarnn bilmek) araghrmaalar tarafindan kimi zaman haddiza-
tinda bir erek olarak kabul edilir ve bu da formiiliin birbirinden
ayrilamaz 6gelerini ayirmaya ve izole etmeye katlkuda bulunur.

Pratiklerin yorumlanmasina iligkin genel formiil bana biitiin
bir mantik olugturuyor gibi gériiniiyor ve, kegif amagh aragtir-
manin diginda ya da pratik nedenlerden 6tiirii (sirurh aragtirma
siiresi ya da ampirik malzemedeki eksiklikler), formiiliin farkh
bilesenleri arasindaki dinamik baglari koparmanin sorunlu ol-
dugu kanusindayim. Formiille baglantih olarak, yorumlamada
olugabilecek su olas1 sapma ya da indirgemeleri bu nedenle be-
lirttim:

1) pratikleri yorumlamak i¢in sadece baglarm hesaba kattg-
muzda (baglamsalcilik);

2) pratikleri yorumlamak igin sadece igsellestirilmis gegmigi
hesaba kattgmuzda (yatkimliksalcilik);

3) pratikleri anlamak i¢in sadece onlara odaklandigimizda
(pratikler haklanda bilinmesi gereken temel seyi sdyledigi kabul
edilen “basit” etnografik taswir; dilbilimsel, gostergebilimsel ya da
antropolojik gostergebilimsel ya da antropolojik yapisalcilik, bi-
gimcilik ya da bigimbilim sadece pratiklerin yapisiu ortaya koy-
maya ¢aligir ve onlan diger yapilarla iligkilendirmeye gayret et-
mezler) kimi sapma ya da indirgemeler ortaya qikabilir.

Pratiklerin yorumlanmasina iligkin formiil bana gére sosyolo-
jik problemleri daha iyi ortaya koymay saghyor. Fakat boyle bir
yontemin, bilimsel sahadaki rekabet ve uzlagmanin yol act# ne-
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ticelere ragmen kendini benimsetme olasihimn ne oldugunu
sorgulayabiliriz. Bu formiile liderlik eden biitiinlegtirici yonte-
min bilimsel meseleleri apkliga kavugturdugumuzda, miicadele
icindeki rakiplerin gogunlugunu ve &6zellikle de kendilerini kismi
goriis aglanna, kismi yorumlayia modellerinin evrensellik iddi-
asindan vazge¢meyi kabul edemeyecek kadar fazlasiyla kaptir-
mug olanlan ikna etmeyi pek iimit edemeyiz. Ancak bu bilimsel
alana yeni girmis olan ve béyle bir kuramsal biitiinlegmenin bi-
limsel faydasiu biiyiik bir serinkanliikla degerlendirebilecek
olanlan ikna etmeyi umabiliriz.

Bilimsel alanin igindeki rekabetin neticelerinin diginda, boyle
bir yorumlama isteginin karsisma gikan bir diger biiyiik engelin
kokii de —begeri ve sosyal bilimlerde gergek bir ilerlemenin
miimkiin olmadig 6n kabuliine dayanan- radikal bir goérecilik
ve ingaalik bigiminde bulunur: Bilgilerin birikimli bir sekilde ¢o-
galmasi miimkiin degildir, rakip bilimsel programlarin goreli
bulgusal giiglerini kargilaghrmak imkansiz ya da gereksizdir,
araghrma sonuglann genellemek imkansizdir, vs. Bu inaruglarin
tamamun goz 6niinde bulundurdugumuzda, herhangi bir bilim-
sel ilerlemeye ya da farkh kusmi programlarin sentezleyici bir ge-
kilde biitiinlegmesine yonelik fikrin ortadan kaldinlmasiny, saf¢a
bilimdi (ya da “tabiatq”) olarak goriilmesini ve en bagindan beri
basansizhia mahkiin olacaginin diigiiniilmesini anhyoruz.

Bununla birlikte, bilim tarihi hakkinda sahip olunan ¢ok az
bir bilgi bile Darwin, Marx, Freud, Einstein, Durkheim ya da Bo-
urdieu gibi birbirinden gok farkh aragtirmaalann sarf ettikleri bi-
limsel gayretlerin, dagimk ve bazen de rakip bilimsel goriis agla-
nyla katkilanrun 6zgiin bir sekilde sentezlenmesinden gegtigini
anlamay1 saglar: Kargit olarak degerlendirilen yaklagimlar ara-
sinda koprii kurmak (6megin, fizikteki sonsuz kiigiik ve sonsuz
biiyiik yaklagimlan, genel gorelilik kuramu ile kuantum mekani-
ginin yaklagimlan ve ayn gekilde, matematik alaninda cebir ya
da aritmetik ve geometri baz1 aragtirmaalar onlan birbirine bag-
lamanun yollariru buluncaya dek uzun bir zaman boyunca birbir-
lerinden bagimsiz yaklagiumlar olarak kabul edilmigtir), farkh di-
siplinlerin ve alt disiplinlerin katkilanm biinyesine dahil etmek;
bagka alanlarda oldugu gibi begeri ve sosyal bilimlerde de hedef-
lenmesi makul olan igte budur.



Yeniden iiretim adli eserin yazarlan?, egitliksiz toplumsal sis-
temin yeniden iiretilmesine iligkin kuramlarim Marx, Durkheim
ve Weber gibi iig biiyiik kaynag: agkea belirterek takdim ediyor-
lards. Bu ii¢ isim o dénemde birbirine tamamen zit olarak gorii-
liirken (ve pek goklar igin hala dyledirler) s6z konusu eserde bir-
likte seferber ediliyorlardi. Pierre Bourdieu, her “kuram”in ya da
her “bilimsel program”in digerlerinden bagimsiz bir sekilde var
olmas:1 gerektigini diigiinseydi; (herkesin komgu programlann
“dogrulan” ile higbir iligkisi olmayan “kendi dogrusu”nu kattg)
gecmisteki bilimsel programlann kargilaghnlmalanmn ya da bir-
birlerine eklemlenmelerinin hig¢bir anlamurun olmadigina inan-
sayd1; doneminin iistii kapal yasaklarnm (“Marksist biri Weberci
olamaz; Weberci biri Durkheim’in diigiincesini benimseyemez,
vs.”) delmeye cesaret etmemis olsaydi ve sentezlenemeyecek
olaru sentezlemeseydi alanlar [champs] ve habitus kuram asla
var olamazdi.

Ortamdaki bu bilimsel gorecilik begeri ve sosyal bilimler ala-
nindaki tiim bilimsel iddialan agag ¢eker ve bilimsel olarak ya-
pabilecegimiz en iyi geyin ya “olgular”1 fazla yorumlamaya ¢a-
higmadan ampirik malzemenin olabildigince yakiunda durmak-
tan ya da bir kigkirtma ya da retorik ustalik 6rnegi gostermekten
ibaret oldugunu diigiinmemize izin verir. Aym zamanda ortiilii
bir sekilde madde ve yagam hakkindaki bilimlerin kati tabiatina
dair ok vasat bir bilgiye dayanir. Tarihsel olarak egemen model-
ler ve bilimin 6rnek niteligindeki temsilleri olan bu bilimler ge-
nellikle, begeri ve sosyal bilimler alanlarindaki araghrmaalarin
erigemeyecegi bilimsel modeller olarak goriiliir. Oysa bu bilimler
idealize edilmezse, begeri ve sosyal bilimlerden o kadar da farkh
olmadiklan ortaya gkar. Onlar da tarihleri boyunca benzer en-
gellerle kargilagmigtir® ve rakip kuramlarin bir kismuru tamamen
gegersiz kilabilecek yanhglanabilirlik testlerini icat edebilecek
konumda nadiren bulunurlar. Begeri ve sosyal bilimlerde oldugu

2 Pierre Bourdieu ve Jean-Claude Passeron ¢n.

3 Henri Poincaré'nin Bilimin Degeri isimli eserinde (Tiirkgeye geviren: Fethi Yiicel,
M.E.B., 1989, 5. 192-225.), déneminin bir filozofunun (Edouard Le Roy) bilimsel
kugkuculuguna ve epistemolojik adabgina verdigi hem sert hem de incelikli ve
aynntih yaruti okudugumuzda buna kolaylikla ikna oluruz. Madde ve yagam bi-
limleri kendi igindeki radikal bir gekilde uzlagimsala ve sezgici bu goriigleri te-
mizlemig olsa da begeri ve sosyal bilimler alanlannda “Le Roy” gibilerin say1s1 ne
yazik ki gogalmgtir.
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gibi burada da kuramlann, uzun bir siirecin sonunda (i¢ tutarh-
hklan ve sayica artan olgulan agiklama kabiliyetleri bakimundan)
digerlerine nazaran daha gegerli oldugu ortaya gkar. Begeri ve
sosyal bilimlerin, genellikle 6zgiilliiklerini adlandirmak ve sinur-
lanm belirtmek igin alt gizilen (“Degisken tabiath, fazla karma-
sik, belirli bir degisken dizisiyle tammlanamayan ve modellerle
agklanamayan bir gergeklik hakkinda nasil bilim yapilabilir?”
diye sorulur bizlere) tarihsel mahiyetine denk nitelikleri madde
ve yagam bilimlerinde de bulmak miimkiindiir.

En dikkat ¢ekici 6rmeklerden ikisini ele alacak olursak; evrim
kuramu ya da jeoloji tarih dig1 gergekliklerle ilgilenmez, onlar ak-
sine uzun (ya da “derin”) zamanin inceledikleri gergeklikler iize-
rindeki etkilerini diigiinmeyi hi¢ birakmamig tarihsel bilimlerdir.
Madde ve yagam bilimlerinin deneysel ve takintih bir sekilde
ampirik mahiyetinin (bunun onlan, deney yapmas1 miimkiin
olmayan ve genellikle spekiilatif bir yaklagim i¢indeki begeri ve
sosyal bilimlerden radikal bir bigimde ayirdig diigiiniiliir) mit-
lestirilmesi tiim bu bilimlerin esitsiz bir bigimde deneysel oldu-
gunu’, ampirik dogrulamalan beklerken en spekiilatif aragtrma-
lan seve seve kabul ettiklerini ve gergekligin gozlemlenmesinden
ya da dolaysiz algilanmasindan, olgulan agiklamay: saglayan
kuramlan asla dogrudan qkarmarmg olduklann gérmemeye yol
acar. Aksine, en giiglii kuramlar, en iyi kurulmug ampirik gergek-
likler gibi goriinebilen seylere nazaran sezgilere aykindir (6rne-
gin, kuantum mekaniginden daha sezgilere aykinn bir kuram
yoktur ve bu kuram yine de transistor, lazer, bilgisayar, GPS,
MR, cep telefonu, mikro dalga ya da atomik saat gibi ¢ok gesitli
teknolojik iiriinlerin dogmasini saglamgtir). Madde ve yagam bi-
limleri, en yiiksek seviyedeki kuramsal risk alimlan (bu konuda
kuantum fizigini ya da daha yakun doneme ait ve hala tartigilan
sicim kuramiru 6rmek verebiliriz) ile gergeklikle kargilaghrma ge-
rekliligini her zaman bir araya getirmigtir. Bilhassa fizik, gayet
iddiali, sentezleyici ya da biitiinlestirici kuramsal programlar
iirettneye cesaret etinemis olsayd:i -ki bu programlar ancak ¢ok

4S.J. GOULD, Aux racines du temps, Livre de Poche, Biblio Essais, Paris, 1990.

5 Madde, evren ya da yagama iligkin bilimler ampirik dogrulamarun kisitlamasina
tabi olsa da her zaman laboratuvar ortarnunda deneysel durumlar iiretemezler (ev-
renbilim ya da iklimbilim buna dmek verilebilir) ancak “yalruzca”, kimi zaman
toplumsal yahut tarihsel olgular kadar biricik ve tekil fenomenleri (ya da onlann
izlerini) gozlemleyebilirler.
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sonra incelikli deneysel tasdiklerle sonuglanmugtir (6rmegin, ge-
nel gorelilik kuramu, kuantum mekanigi ya da Higgs alaru kura-
m), o miithig bilimsel ilerlemeleri kaydedemezdi.

Madde ve yagam bilimleri ile begeri ve sosyal bilimler arasin-
daki farkhhiklan inkar etmeksizin, yine de higbir geyin begeri ve
sosyal bilimler alanlannda ¢ahgan araghrmaalan bilimsel iddia-
larindan vazgegirmemesi gerektigini soyleyebiliriz. Kuvvetli de
olsa tamamen agilabilir toplumsal engellerin diginda, apriori sen-
tezleyid kuramlar ya da biitiinlegtiricc modeller inga etme ola-
naklanrun kargisinda apriori higbir epistemolojik engel yoktur.
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