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Onséz

Bert Hellinger'in Kabul FEtmenin Ozgiiligiinden sonra,
psikoterapist dagarimda apayr bir yeri olan Sevgi Diizenlerinin de
dilimize kazandirilmasindan biiyiik mutluluk duyuyorum. 1999’da
Tirkiye’ye déondiigimde Bert Hellinger’in kurup gelistirdigi Aile
Dizimi yénteminin tilkemizde psikoterapi ¢evrelerinde dahi ta-
ninmamasl beni ¢ok sasirtmisti. Diger yandan, uluslararas: Bert
Hellinger enstitiilerinin bir iiyesi olarak, tiim diinyada biiyiik ilgi
goren Aile Dizimlerini ve sistemik-fenomenolojik psikoterapiyi,
kuracagim Tiurkiye Enstitistinde uygulama ve uzmanlara da 6g-
retme diistincesi heyecan vericiydi.

Gecen sure i¢inde, Enstitii ve bu kitabin da konusunu olus-
turan Aile Dizimleri ile uyguladigimiz psikoterapiler, danisanlar-
dan ve uzmanlardan buytk ilgi goérdi. Gegtigimiz Eyliil ayinda
Bert’in davetimizi kirmayarak Turkiye’ye gelmesi ve engin biriki-
mini Aile Dizimlerinde kalabalik bir izleyici grubuyla paylasmasi
o6zellikle benim acimdan gurur vericiydi. Aile Dizimleri diinyada
oldugu gibi artik Turkiye’de de yasama, bedene ve ruha ait so-
run, hastalik ve krizlerin ¢6ziimiinde bir fenomen olma yolunda
hizla ilerliyor.

Seugt Diizenleri, Avrupa’da ilk yayinlandiginda sadece uzman-
larin yogun ilgisiyle karsilanmisti. Izleyen baskilari ise psikoterapi
disindan okurlarin ¢1g gibi biiytiyen ilgisiyle karsilasti. Saniyorum
bu biiyiik ilginin temelinde Hellinger’in yaklagiminin etkin yalin-
1g1 yatmakta. Dise dokunur bir sonug vermeksizin yillar boyu su-
rip giden terapi seanslarinin, ¢ogu insanin psikoterapiye inanci-
n1 sarstig1 bir donemde, Hellinger’in yaklasimi insana taptaze ve
guclit bir soluk sunuyor. Giiciinii insan ruhunun derinliklerin-
den alan bu yontem, etkili, kalic1 sonuglara ¢ok kisa siirede ulas-
ma oOzelligine sahip. Aile, bag, diizen, alma-verme dengesi gibi,
yuregimizin derinliklerinde hi¢birimizin yabancisi olmadig: te-
mel kavramlara dayaniyor. Hellinger’in bakis bigimiyle sekille-
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niyor. Teorilerin, ideolojilerin, “hazir fikirlerin” étesinde dogru-
dan ve sadece olguya yonelen, a¢ik, korkusuz ve yansiz bir bakig
bu. Mititevazi ve bilgece.

Kitabin yayinlanma fikrine bastan beri sicak bakan ve mim-
kin kilan Sistem Yayinciligin kurucusu Sayin Erdogan Yenice’ye,
ilgisi ve yakinligiyla destek olan Sosyal Kitaplar Yayin Yonetmeni
Sayin Caglayan Erendag’a ve elbette sevgili Seda Toksoy’a icten
tesekkiirlerimi sunuyorum; Hellinger’in Istanbul dizimleri sira-
sinda da tercimanligini yapan (Bert’in ona takugi isimle Stimme
des Himmels -G6gun Sesi) Seda, gereksindigi enerjiyi tam da bu
kitabin gosterdigi kaynaktan, ruhunun derinliklerinden alarak
ceviriyi tamamladi.

Sevgili okurlar, Sevgi Diizenler/ni okurken kendinizi Hellinger’in
aile, evlilik, kadmn-erkek iligkisi, hastalik ve 6lim ile ilgili distin-
celerindeki derinlige biraktiginizda bunun yasaminizda olustur-
dugu donustiriicii etkiyi keyifle deneyimleyeceginize inaniyo-
rum.

Sevgi Diizenler?nin tilkemizde de bir ¢ok uzmanin bas ucu ki-
tabr olacagini ise inanmaktan da 6te, biliyorum. Ruhsal kilitlen-
melerin acisini ¢eken, ancak terapi alma olanagi bulamayan kisi-
lere de bu kitabin bir ¢6zium ve i¢sel baris sunmasini, ruhlarinin
ozgurlesmesinde bir ara¢ olmasini diliyorum.

Sevgili dostum, hocam Bert’e de Tiirk okurlar adina, insanli-
ga, ailelere ve psikoterapiye yaptig1 ve yapacag essiz katkilarin-
dan 6tiiri saygiyla tesekkiir ediyorum.

Dr. Mehmet Zararsizoglu

Psikoterapist,
Bert Hellinger Tiirkiye Enstitiisii Bagkan1



Giris

Seugi Diizenleri, son yillarda psikoterapinin sinirlarini ¢ok asa-
rak pek c¢ok insana giindelik yasamda yardimc1 olan bir temel ki-
tap niteligi kazandi. Besinci baskisinin ardindan, genisleyen okur
kitlesini gozetecek sekilde elden gegirmenin zamani gelmisti. Ki-
mi yerleri kisaltuldi, bilgi yolu konulu bélimde oldugu gibi yer
yer de genisletildi. Eklenen bu yeni boliim, kilitlenmeleri ¢6zen,
iyilestirici olan i¢gdriiya gercege yansiz bakisla kazanma yolunu
gosteriyor bize.

Kitabin konusu, sevginin, insan iliskilerinde verili halde mev-
cut olan diizenleri. Sevgiye ancak bu duzenleri taniyarak ulasabi-
liriz. Kor, bilgi yoksunu, bu diizenleri tanimayan sevgi, bizi cogu
zaman yanilgiya sirtikler. Ama eger sevgi diizenleri tanir ve goze-
tirse, 6zlemini ¢ektigimiz seyin yolunu acar. Bu durumda hem
bizde hem de cevremiz lizerinde rahatlatan, iyilestirici bir etkisi
olacaktir.

Bu kitapta ii¢ terapi kursu aslina sadik olarak yer almaktadir.
Bunlardan ilki, hemen hemen bastan sona, digeri béliimler ha-
linde, tglinciisi ise ¢ok az kisaltilarak yayma hazirlanmstir.

“Kilitlenmeler ve ¢Gziimleri™ni konu alan ilk kursbir dogrudan dene-
yim ve ileri egitim kursu idi. Kitaba hemen hemen bitiintyle
alind1.

Bu kurs, aile dizimine giris niteligi tasiyor ve aile dizimi yar-
dimiyla aile ve yer aldigimiz toplulukta baska insanlarin alinyazi-
lartyla nasil kilitlendigimizi, bu kilitlenmenin nelere yol actigini
gun yuziine ¢ikariyor. Ancak her seyden 6nce ortaya cikardig,
bir kilittenmenin ¢6ziimiiniin ne zaman, nasil ve hangi yasalar
dogrultusunda basarildig:.
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Aile dizimi, aile ve topluluklarda herkes icin gecerli olan bag
ve denge gereksiniminin hicbir bireyin dislanmasma tahammuilii
olmadigini katilimcinin goézleri 6ntine seriyor. Aksi taktirde dis-
lanan bireylerin alinyazilari, kendilerinden sonra gelenler tara-
findan ve onlar bunun bilincinde olmaksizin tekrarlanarak siir-
duraluyor. Kilitlenme ile ifade edilen de bu.

Ancak, dislananlara topluluga ait bireyler olarak kalanlar ta-
rafindan deger verildiginde sevgi ve saygi, onlara yapilan haksiz-
Iig1 dengeliyor, ahnyazilarinm tekrarlanma zorunlulugu da orta-
dan kalkiyor. Céziim ile ifade edilen de bu.

Kilitlenmenin ardinda bir diizen var. Buna gore kotiniin ke-
fareti kota ile 6denmek zorunda ve masum “kiiciik”, suclu “bu-
yiugin” sorumlulugunu ustlenerek onun cezasim ¢ekiyor. Buna
karsihik ¢6ziim, denge gereksiniminin iyilestirici bir sekilde ye-
rine getirildigi baska bir duizeni izliyor. Burada s6z konusu olan,,
ilki sagliksiz, ikincisi iyilestirici olan “sevgi diizenleri”.

Ikinci kurs, aile damsmanlan igindi Bu kurstan yalnizca belirli bo-
limler secildi. Bunlar, yalnizca ana ya da babasi olan veya her
ikisi de olmayan ¢ocuklarin nereye ait oldugunu ve ebeveynin ¢o-
cuklarini baska bir ana babaya evlatlik vermesinin ya da bir ya-
bancinin ortada zorunluluk olmaksizin bir cocuk evlat edinmesi-
nin sonuglarini goésteren boliimler.

Ugﬁncﬁ kurs hastalar, terapistler ve doktorlar i¢in dizenlenmisti Bu
kurs sirasinda hastalar yiizlerce gézlemci katilimcr 6niinde ko-
ken aileleri ve giincel ailelerinin dizimini yapma olanag1 bul-
du. Bu dizimlerin, dizimleri yapanlar kadar dizimlere katilan-
lar ve izleyiciler icin de ortaya koydugu, aile ve toplulugun ka-
der ortakliginda agir hastaliklar, kazalar ya da intiharlara yol
acanin ne oldugu ve bdylesi ahnyazilarini neyin dontstiirecegi
oldu.
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Elinizdeki, pek ¢ok acidan bir ¢alisma kitabi:

e Secilmis terapi kurslar aslina sadik bir sekilde aktarildi. Bu se-
kilde okur, kendisi de oradaymais gibi ¢6ziim arayisina katilabi-
lir. Boylelikle belki kendisi icin de krizlerden cikis yollari, ruh-
sal kokenli hastaliklardan iyilesme olanagi bulabilecektir.

¢ Diger yandan, kitapta 6nemli terap6tik adimlar gosteriliyor
ve aciklaniyor. Oncelikle, kilitlenmeleri yalin bir sekilde giin
yuziine ¢ikaran ve c¢oziimlerini gosteren aile dizimleri i¢in
gecerli bu. Ancak agiklamalar bunun yani sira, anne ya da
babaya gecmisteki yonelimi yeniden ele almay1 da igeriyor.
Bu sekilde, kayip ve ayriliklarin yol actig1 6nceki korku ve ya-
ralar iyilesiyor ya da hafifliyor.

e Bunlarin disinda, burada aciklanan diizenlerin kavranma-
sinda izlenen bilme yolunu merak edenler, sorularinin yani-
tim1 kitabi okurken kendilerinde deneyimleyebilirler: C6ziim
ya da iyilesme getiren i¢gériiniin yalnizca yogunlasmis bakis-
tan, karanlikta cakan simsek benzeri aniden c¢ikmasi ve he-
defini bulmasidir bu (fenomenolojik psikoterapi).

Katihmcilarin adlan degistirildi, yer adlarn silindi.

Aile dizimleri her asamasinda grafik olarak da gosterilmekte.
Ara bolimlerde terapétik yaklasim bigimi ve tekrarlayan kaliplar
aciklaniyor; kimi zaman araya bir 6ykii konuyor ve dagilmis olan ko-
nu toparlaniyor. Kitabin sonunda Norbert Linz ile yapilan bir soyle-
si (“Bir dosta sorular”) burada agiklanan hareket bi¢cimimin daha iyi
anlasilmasina yardim ediyor. Bu soyleside terapi alaninda gecirdi-
gim asamalar belirtiliyor; dnemli adimlarin ardindaki, belki kimileri
icin gii¢ anlasilir olabilecek gorus ve hedeflerim agiklaniyor.

Sevgili Okurlar, bu kitabin size seving, sevgi diizenleri konu-
sunda i¢gorii ve sevgi duzenlerini tanimanin givenini getirme-
sini diliyorum.

Bert Hellinger



Tesekkurler

Pek cok dostuma o6neri ve yardimlarindan otiri tesekkiir
etmek istiyorum.

Dr.Gunthard Weber ve Dr.Norbert Linz, bu kitabin kaleme
alinmasinin bitin asamalarinda yanimdaydilar, veri yiginini
anlasilir bir sekilde dizene sokup sunana kadar da yakam bi-
rakmadilar...

Verilerin bir araya getirilmesinde Prof.Dr.Michael Angermaier
ile Heinrich Breuer’in yardimlarini aldim. Kitapta yer alan ilk
kursu hazirlayarak video kaydini gerceklestirdiler. Ikinci kursu
Friedrich Fehlinger, ticiinciisiinii ise Verena Nitschke kayda ge-
cirdi.

Metin izerinde diizeltmeler yaparak pek cok Oneriyle
tamamlayanlar: Prof.Dr.Michael Angermaier, Felizitas Betz,
Heinrich Breuer, Dr.Otto Brink, Dr.Marianne Krill, Jakob
Schneider ve Dr.Gunthard Weber.

Son okumayr Dr.Norbert Linz yapti. “Bir dosta sorular” bo-
limindeki séylesiyi yapan da odur.

Tumiune yiirekten tesekkiir ediyorum.

Ozellikle de karim Herta’ya. Bu calismanin gerektirdigi ser-
bestiyi saglad1 bana ve ¢alismama sabir ve bilingle eslik etti.

Bert Hellinger
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Bir 6ykiiyle baslayalim:

Bilgi
Adamin biri artik bilmek istedigine karar verir. Atladigr gibi

bisikletine, dogaya agilir, insanlarin oturdugu yerlerden
uzakta bagka bir yol bulur.

Yol isareti yoktur burada, bdylece gdzleriyle gérdugline,
adimiariyla kat ettigine guavenir. Yelkenlerini dolduran, kagif
sevincidir sanki; énceleri bir sezgiden ibaret olan, kesinlige
kavusmugtur.

Ama bu yol gelir, genis bir rmaga kavusur. Bisikletinden iner
adam. Yoluna devam etmek istivorsa ¢Unkd, yaninda nesi
var nesi yoksa kiyida birakmak zorundadir, bilir. Ayaklarinin
altindaki saglam zemini yitirmistir. GucU kendisinden daha
fazlasina eren bir kuvvet taslyacaktir bundan bdyle onu. GU-
venmek zorunda oldugu bir kuvvet. Duraksar, geri gekilir.

Gerisin geriye, evinin yoluna koyuldugunda igse yarar pek az
sey bildiginin farkina vanr. Bir de, bildigini baskalarina pek zor
iletebilecegdinin. Bisikletlinin tekinin pegine takilan o adam gibi
olmustur ¢cogu zaman. Bisikletlinin peginden giden bu adam,
éndekine seslenir, "Baksana! Camurlugun takirdayip duruyorl”
"Ne?” der beriki. “Camurlugun diyorum, takirdiyor!” “Seni isite-
miyorum” der bisikletli, "Camurlugum takircdiyor dal”

"Bir seyler yanlis oldu” der kahramanimiz. Frene asildigi gibi
geri déner.

GCok gecmeden yash bir égretmene rastlar. Sorar ona:
"Baskalarina nasil yardim ediyorsun? Sana ¢ogu zaman
pek az bildigin seyler hakkinda 6gut isteyenler geliyor. Ama
kendilerini bunun ardindan daha iyi hissediyorlar.”
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"Sorumlusu bilgi degildir” diye yanitlar égretmen, ‘“insan
yolunun orta yerinde durur, ilerlemeye devam etmek iste-
mezse. Yureklilik ve &6zgurlik gereken yerde, dogru olanin
kendisine hi¢cbir segcenek birakmadigi yerde glvenlik pe-
sindedir o ¢unkU. Béylece déner durur kendi ¢evresinde.

"Oysa &gretmen bahanelere de gérintse de direnir. ¢
merkezini arar ve orada yogunlasmig, bekler. Yelkenini riz-
gara agcmig biri gibi. Etkisini gosterecek bir sézcugun kendi-
sine ulagmasini bekler bdylece. Digeri gelip onu kendi ol-
mas! gereken yerde buldugunda ise yanit her ikisi icindir.
Her ikisi de dinleyicidir.”

Ve ekler: “i¢ merkez kolayca hissedilir.

Bilginin bilimsel ve fenomenolojik yolu

Insan1 kavrayisa gétiiren iki hareket vardir. Bunlardan birisi
hizli adimlarla ilerler ve o ana dek bilinmeyeni ele gecirip kulla-
nilir hale getirecek kadar kavramak ister. Bilimsel ¢aba bu tiire
girer. Onun dinyamizi ve yasamimizi ne kadar degistirdigini,
guvence altina aldigini, zenginlestirdigini biliyoruz.

Diger bir hareket ise, hizl1 adimlarla ilerleyen c¢abaya ara ve-
rerek bakisimizi belirli, kavranabilir bir seyden c¢ekip butiine
yonelttigimizde olusandir.

Bakis, ontindeki bircok seyi ayni anda algilamaya hazirdir.
Kendimizi bu harekete biraktigimizda, s6zgelimi bir manzara, bir
gorev ya da sorun karsisindayken bakisimizin ayni anda doldu-
gunu ve bos oldugunu fark ederiz. Cinki insanin kendisini do-
Iuluga birakmasi ve buna dayanabilmesi ancak énce tekil olani
goz ardi etmesiyle mimkindir: Hizla ilerleyen hareket orta-
sinda durup doluluk ve cesitlilik karsisinda ayakta kalabilecek o
bosluga erisene dek biraz geri cekiliriz.

Bu o6nce duran, ardindan geri c¢ekilen hareketi ben
fenomenolojik olarak adlandiriyorum. Bu hareket, hizlh adim-
larla ilerleyen bilme yoluna kiyasla daha farkli anlayislara yol
acar. Bununla birlikte bu ikisi birbirini tamamlar. Cankua hizla
ilerleyen bilimsel bilme hareketi sirasinda da zaman zaman
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durmak ve bakisimizi dar agidan genis agiya, yakindan uzaga
dogru acmak zorundayiz. Aymi sekilde fenomenolojik olarak
edinilmis kavrayis da tekil ve yakin bir sinama gerektirir.

Sireg

Fenomenolojik bilme yolunda olgu c¢esitliliginden olusan bir
alana, olgular arasinda se¢im ya da degerlendirme yapmaksizin
acilinz. Bilmenin bu yolu ayn1 zamanda hem o ana dek edindi-
gimiz kanilar, hem de duygusal, iradeye iliskin ya da yargilayici i¢
hareketlerden bosalmamizi gerektirir. Bu sirada dikkat ayn1 anda
hedefe yonelik ve hedefe ydbnelmemistir, yogunlasmis ve bostur.

Fenomenolojik tavir, eylem icermeyen, sivrilmis bir harekete
gecme hazirhg: gerektirir. Bu sivrilmis ilgi ile algilamaya son de-
rece acik ve hazir hale geliriz. Ilginin bu tiriiniin gerilimine da-
yanabilen, bir stire sonra alandaki ¢oklugun bir orta noktada top-
lanmasini, yogunlasmasini deneyimler. Ve bir anda bir baglamin
bilincine varir. Bu belki bir diizendir, gercektir ya da uzaklara go-
tirecek bir adimdir. Bu kavrayis adeta disaridan gelmektedir, bir
armagan olarak deneyimlenir ve kural olarak sinirhdur.

Vazgegis

Bu sekilde deneyimlenen kavrayisin ilk kosulu niyetsizliktir.
Niyet giiden, kendini gercege aktarir, 6nceden belirlenmis bir
resme gore onu degistirmek ister belki, belki de baskalarini bu
resme dayanarak etkilemek ve ikna etmek ister. Ancak bu sekilde
gercegin karsisinda daha Ustiin bir konumdaymus, gergek sanki
bu kisinin 6znesinin bir nesnesiymis gibi davranir; kendisi gerce-
gin nesnesi gibi davranmaz. Niyetlerimizden, hatta iyi olanlarin-
dan bile vazgectigimizde bizden talep edilen vazgecisin ne ol-
dugu burada acik¢a goriliyor. Bunun disinda sagduyu da biz-
den vazgecis ister. Clinkii deneyimin de gosterdigi gibi, iyi ni-
yetle, hatta niyetlerin en iyisiyle bile yaptiklarimiz ¢ogu zaman
basarisizlikla sonuglanir. Niyet, i¢cgériiniin yerine gecemez.
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Cesaret

Boyle bir kavrayisin, i¢gortintin ikinci kosulu korkusuzluk-
tur. Gergegin gin ylziine ¢ikaracaklarindan korkan, at goézlik-
leri takar. Bagkalarinin nasil diisiiniip ne yapacagindan korkan
ise kendisini yeni bir kavrayisa kapatir. Terapist olarak danisa-
ninin gercegiyle (s6zgelimi danisanin pek az 6mrii kalmasi gibi)
yuz yiize gelmekten korkan kisiden karsisindaki de korkuya ka-
pilir, ¢iinkii terapistin bu gercekle karsilasabilecek durumda ol-
madigini gorur.

Uyum

Niyetsizlik ve korkusuzluk gercekle bu gercek her nasil ise
oylece; onun korkutucu, ezici yuziiyle de uyum icinde olusu
miimkiin kilar. Terapist béylece mutluluk ve mutsuzlukla, suc ve
sugsuzluk, saglik ve hastalik, yasam ve 6liimle uyum icindedir.
Ancak tam da bu uyumdan, olumsuzlukla yiiz yiize gelmede ve
kimi zaman bunu uyum i¢inde oldugu gercekle donustiirmede
icgorii ve gii¢ kazanir. Burada da bir hikaye anlatayim:

Ogrenci Usta’ya sorar: “Séyle bana, nedir 6zgurlik?*
“Hangi 6zguritk?” diye sorar Usta:

“lik dzguritik ahmakiiktir. Binicisini kisneyerek Ustinden atan
soylu beygire benzer. Ama ardindan daha da gerilir diz-
ginleri.

Ikinci 6zgrlik pismanliktir, Gemi karaya oturduktan sonra
tahliye sandalina binecegdi yerde enkazda kalan dumen-
ciye benzer.

Uganct ézglrlik icgdraddr. Ahmakiik ve pismanh@in ardin-
dan gelir. Ruzgarda salinan basaga benzer, zayif oldu-
gunda egilmeyi bildigi i¢in ayakta kalir.”

"Hepsi bu mu?” der égrenci.



Vazgecisle Gelen icg()rﬁ 5

Usta yanitlar: "Kimileri rublarinin ger¢egini aradiklarini séyler.
Oysa buylk ruh onlar araciliglyla dusinmekte ve aramak-
tadir. Tipki doga gibi o da pek ¢ok hata kaldinr, yanhs
oyuncular strekli ve zahmetsizce yenileriyle degistirmekte-
dir ¢unkd. Dusinmelerine izin verdiklerine ama, kimi zaman
biraz oyun alani tanir. Ve kendini ona birakan bir ytzGcuy(
taslyan irmak gibi alironlari, bir kiinmig gagle kiylya tagir.”

Felsefi fenomenoloji

Simdi de felsefi ve psikoterapétik fenomenolojiye deginmek
istiyorum. Felsefi fenomenolojide s6z konusu olan, adeta butiin
alanimla acilir gibi butiiniiyle acildigim olgu coklugunda esas
olan: algilamaktir. Bu esas olan, sakli olanin i¢cinden bir anda
simsek gibi ¢ikar ve benim diistinebilecegimden ya da onciiller
veya kavramlardan mantikla ¢ikarsayabilecegimden her zaman
fersah fersah 6tededir. Bununla birlikte hicbir zaman da biitiin
degildir. Higlikten ¢ikan her olus gibi sakli olanla oértili kalir.
Bu sekilde ben vicdanin en énemli niteliklerini kavradim. Sézge-
limi, vicdanin onun yardimiyla sistemle uyum i¢inde olup olma-
digim1 aninda algilayabildigim sistemik bir denge organ: gibi ca-
listigin1 boyle anladim. Bununla, yaptigimin aidiyeti koruyup gi-
vence altina mi aldigini, yoksa tehlikeye diisiiriip ortadan m kal-
dirdigin1 aninda algilayabiliyorum. Bundan 6tiirii vicdanin temiz
olmasi bu baglamda sadece, aidiyetimi sirdiirebilecegimden
emin olabilmem anlamina gelir. Vicdan azabx ise, artik ait olama-
yacagimdan korkmam gerektigi anlamina. Bu nedenle vicdan,
genel gecerli yasa ve gerceklerle pek az ilgilidir, gorecedir ve top-
luluktan topluluga degisir.

Vicdanin az énce degindigim gibi aidiyet hakkinin degil de
verme ve alma arasindaki dengenin ya da birlikte yasama diizen-
lerinin s6z konusu oldugu yerde butiiniiyle farkl bir tepki verdi-
gini de bu sekilde gérdim. Vicdanin bu her farkli islevi, yine
vicdan tarafindan sugsuzluk ve suca iliskin farkli duygularca yon-
lendirilir ve kendini kabul ettirir.

Ancak burada ortaya c¢ikan en o6nemli fark, hissedilen ve
sakli vicdan arasindaki farkti. Goériinen su: Hissettigimiz vicdana



6 Sevgi Diizenleri

gore hareket edip sakli vicdan ¢ignerken, hissettigimiz vicdana
gore kendimizi sugsuz hissetsek de sakli vicdan bu eylemi sug
olarak cezalandiriyor. Bu vicdanlar arasindaki ¢eligki, her traje-
dinin de temeli ve bu da aslinda aile trajedilerinden bagka bir sey
degil. Bu celiski, ailelerde agir hastaliklara, kaza ve intiharlara yol
acan trajik kilitlenmelere neden oluyor. Aralarindaki buyuik sev-
giye karsin kadin erkek iliskisinin koptugu iliski trajedilerinden
de o sorumlu.

Psikoterapotik fenomenoloji

Ancak bu gorusler yalnizca felsefi algilama ve fenomenolojik
bilgi yolunun felsefi kullanimiyla elde edilmedi. Benim katilim
yoluyla bilme olarak adlandirdigim baska bir erisim yolu daha
gerekti. Bu yol da aile dizimleri fenomenolojik bir sekilde ger-
ceklestirildiginde acildu.

Aile dizimi sirasinda danisan, grubun i¢cinden kendisi ve ai-
lesinin anne, baba ve kardesler gibi 6nemli bireylerini temsil
edecek kisileri keyfi bir sekilde secer. Sonra yogunlasmis bir
halde onlar1 mekanda birbirleriyle iliskilerine gore dizer. Bu
islem sirasinda birden kendisini sasirtan bir sey giin yizine ¢i-
kar. Yani dizim sturecinde o ana kadar kendisi icin sakli kalmis
bir bilgiye temas eder. S6zgelimi bir meslektasim kisa bir siire
once bana kendisine danisan bir kadinin, babasinin daha énceki
kiz arkadasini temsil etmek zorunda kaldiginin anlasildigini an-
latmisti. Kadin babasina ve akrabalarina bu durumu sordugunda
herkes onun kesinlikle yanildigini séylemis. Aradan birkag¢ ay
gectikten sonra babas1 beyaz Rusya’dan bir mektup almis. Savas
sirasinda buytk bir ask yasadigi bir kadindanmis mektup; uzun
zaman adresini bulmaya ¢alistiktan sonra bunu basarmis.

Ancak bu siirecin sadece bir yani; danisan yani. Diger yani
ise, dizildikleri anda temsilcilerin kendilerini temsil ettikleri kisi-
ler gibi hissetmeleri. Kimi zaman onlarin bedensel semptom-
larini da ahiyorlar. Bu kisinin ismini i¢sel olarak duymalarina bile
tanik oldum. Buitin bunlar, temsilciler aile hakkinda kimi temsil
ettikleri disinda bir sey bilmeksizin yasaniyor. Dolayisiyla aile
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dizimlerinde danisan ve aile sisteminin tiyeleri arasinda bilgi do-
lu bir gii¢ alaninin etkili oldugu goériiliiyor. Bu gii¢ alani, bilgiyi
dis aktarim olmaksizin yalnizca katilim ile mimkiin kiliyor. Daha
da sasirtici olan, bunun disinda aile ile higbir ilgisi olmayan, aile
hakkinda bilgi sahibi olamayacak temsilcilerin de bu bilgi ve aile-
nin gercekligiyle baglanti kurabilmeleri.

Ayni sey kayda deger bir 6l¢iide terapist icin de gecerli. An-
cak burada kosul, terapistin de, danisan ve temsilcilerin de niyet,
korku, daha 6nceki bir teori ya da deneyime geri donme olmak-
sizin burada giin yuziine ¢ikan gercege ac¢ilmalar: ve onu oldugu
gibi kabul etmeleri. Ama bu da psikoterapiye uyarlanmisg
fenomenolojik tavir. Anlayis, burada da vazgecisle, niyet ve kor-
kudan geri ¢ekilisle ve gercegin ortaya ¢iktig1 sekliyle kabuliiyle
kazaniliyor. Bu fenomenolojik tavrin, dolayisiyla ortaya ¢ikam
abartmaksizin ya da zayiflatmaksizm veya yorumlamak istemeksi-
zin kabuliin yoklugunda aile dizimi ytizeysel kalir, kolayca hataya
diiser ve fazla bir giicii olmaz.

Ruh

Katilim yoluyla aktarilan bilgiden de sasirtic1 olan, bu bilgi
alaninin ya da benim yegledigim adla bireyleri asan ve onlar
yonlendiren, “bilen” ruhun bizim dustinebilecegimizi kat kat
asan, bizim planl davranislarimizdan ¢ok daha é6telere uzanan
bir etki yaratan ¢6ziimler aramasi ve bulmasidir. Bunun en be-
lirgin hale geldigi dizimler de terapistin azami olciide geri ce-
kildigi dizimlerdir; 6nemli kisileri dizdikten sonra s6zgelimi, hig-
bir talimat vermeksizin onlar, disaridan kars1 konulamaz bir gti¢
gibi kavrayarak bagka turlii olanaksiz goriinen i¢gérii ve dene-
yimlere gotiiren seye birakir.

Ornegin yakin bir gecmiste Isvicre’de bir adam giincel aile-
sinin diziminin ardindan Yahudi oldugunu eklediginde Soykirim
kurbanlarini temsil eden yedi kisiyi yan yana dizdim. Sonra da
arkalarina Kkatilleri temsil eden yedi kisi yerlestirdim ve kurbanla-
rin yuzlerini onlara déndirdiim. Bunun ardindan on bes dakika
kadar so6zciiksiiz, inanilmaz bir siire¢ yasandi aralarinda. Bu sii-
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re¢, bir bitmemis, bir de bitmis 6lim oldugunu; kurbanlar ve
suclular i¢in 6limuin ancak 6liimde bulusmalariyla, her iki tara-
fin da kendilerini onlarin tustlerinde bir gl tarafindan esit 6l¢i-
de belirlenir, yénlendirilir, sonunda da bu gii¢ i¢ine ¢ekilmis ola-
rak deneyimlemeleriyle son buldugunu acik¢a ortaya koyuyordu.

Dinsel fenomenoloji

Burada felsefe ve psikoterapi diizleminin yerini daha bagka,
daha kapsamli bir diizlem aliyor. Bu diizlemde kendimizi, giicii
elinde tutan, en yiiksek olarak kabul etmek zorunda oldugumuz
daha buytik bir biitiine teslim edilmis olarak deneyimliyoruz. Bu,
dinsel ya da spiritiiel diizlem olarak adlandirilabilir. Ama bu
dizlemde de korku, niyet, talimat olmaksizin fenomenolojik
tavrimi korur, yalnizca gériinende kalirim. Bunun dinsel i¢g6rii
ve dinsel edim i¢in tasidig1 anlam tigtincii bir 6ykiiyle anlatayim.

Geri dénus

Kisi ailesi, Ulkesi, kGItdrd icine dogacak ve daha ¢ocukken
icine dogdugu bu yerierde bir zamanlar érmek alinan, 6g-
retmen ve usta bilinen kisinin kim oldugunu dinleyecek. bu
kisi gibi olmak icin derin bir 8zlem duyacaktir.

Kendisi gibi dastinenlere katilir, yillar boyu kati bir disiplinle
egditir kendini ve onun gibi dustinene, konusup hissedene
dek bu en buyuk érnegin yolunda gider.

Ama bir gseyler, der kendi kendine, bir seyler eksik hala.
Boylece uzun bir yola koyulur. En uzak yalnizlikta belki de
geriye kalmig son sinin da agmak igin. Coktan terk edilmig
eski bahgelerin éninden geger. Yalnizca yabani glller ye-
tismektedir buralarda, bir de her yil verdikleri meyveler,
onlari isteyecek kimse olmadig igin &ylece yerlere dlsen
yUksek agaglar. Buradan sonra da ¢dl baglar.

Cok ge¢cmeden insanimizi yabancisi oldugu bir bosluk kuga-
tir. Sanki her yon birdir burada, kisa bir stre sonra, kimi za-
man kargisina ¢ikan goérlntllerin de bog oldugunu gorur.
Onu ¢eken guce birakir adimiarnni, dolanir durur. Algilarina
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¢oktan guvenmez olmugtur ki kaynagr gérur; orada, énun-
de. Topraktan fiskrmakta, sonra ¢abucak fopraga sizmak-
tadir. Ama suyun eristigi yerde cennete déntsmektedir ¢él.

Etrafina baktiginda iki yabancinin geldigini gérur. Kendisinin
yaptigini yapmustir onlar da. Onun gibi olana dek érnekleri-
nin yolundan gitmislerdir. Onun gibi ¢oltn yalnizhginda kim
bilir belki son bir st asmak i¢in uzun bir yola koyulmusglar-
dir. Ve kaynagi bulmuglardir onun gibi. Birlikte egilir, ayni
sudan iger, hedeflerine neredeyse ulastiklarina inanirlar.
Sonra isimlerini s®ylerler birbirlerine: "Benim adim Gautama
Buda.” “Benim adim lsa Peygamber.” “Benim adim Hazreti
Muhammed.”

Derken gece ¢o&ker. Baglarinin Uzerinde ezelden beri ol-
dugu gibi yildiziar isildar, sonsuz uzakliklarda ve dingin. Ses-
sizlegirler. Aralarnndan biri, hayatinin bu bag érnegine hi¢ ol-
madigr kadar yakin hisseder kendini. Sanki onun, gug¢suz-
laga, gelip gegiciligi ve tevazuu bildiginde nasil hissettigini
bir an biliverecek gibidir: su¢ olgusunu da bilse neler hisse-
decegini de.

Ertesi giin ddéner ve ¢dlden kurtulur. Yolu bir kez daha terk
edilmis bahgelerin éntinden gegerek kendisine ait bahge-
nin énunde son bulur. Kapida yagh bir adam durmaktadir.
Onu bekler gibidir. "Senin gibi uzaklardan ddnen biri nemli
topragi sever” der yagh adam; “Topraktan ¢ikan her geyin
dogdugu gibi 6ldugunt de bilir, ¢ldigunde de besledi-
gini.” "Evet” diye yanitlar digeri, “Topragin yasasina katilyo-
rum.” Ve fopragri ekmeye baslar.






Kilitlenmeler ve ¢oéziimleri

Bir dogrudan deneyim ve egitim kursundan
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1. GUN

Baglangig

HELLINGER Kursa hos geldiniz. Herkesin kisaca sunlarn be-
lirtmesiyle bashyoruz:

- ad,

- meslegi,

- medeni durumu,

- istegi
Olanak dogar dogmaz ¢6ziim arayislari bashyor. Bu siirecte ati-
lan adimlarin her biri eylem ya da katilim yoluyla deneyimleniyor
ve yarattiklan etkide sinaniyor. Hareket bi¢imi, sonug ya da da-

yanilan temeller Gizerine sorular olursa, elimden geldigince yanit-
layacagim.

Evlat edinme tehlikelidir

KARL Adim Karl, karim ve evlat edindigimiz kii¢tik oglumuzla
birlikte yasiyorum. Iki kiz, iki erkek dért 6z evladimiz var. Yaslari
yirmi alt1 ile otuz iki arasinda. Evden ayrildilar. Onlar bizimle bir-
likteyken bakimini tstlendigimiz ayni yaslarda ti¢ de kizimiz var-
d1. Evlat edindigimiz oglumuz bu kizlardan birinin ¢ocugu. Ben
rahibim. Ozirlu cocuklar, gencler ve onlarin aileleriyle calisiyo-
rum. Gegen yil seninle karsilastigimda bu zamana dek yurttti-
gum calismalarin kisa soluklu oldugunu fark ettim. Boyle adlan-
dirmamin nedeni, gencleri simdiye kadar her zaman 6zurli in-
sanlardan ya da eger iliski sorunlar yasiyorlarsa, tekil kisilerden
ibaret gérmemdi. Simdiyse aileyi de isin icine katmadikca ve aile
de soruna ayni bilingle yaklasmadikc¢a bir ¢ocuga yardimci olma-
y1 istemenin hemen hi¢bir anlami olmadigim fark ediyorum.

HELLINGER Evlat edinme durumunu ortadan kaldirmak zo-
rundasin.

KARL Evlat edinme durumunu mu ortadan kaldirmak?
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HELLINGER Zorundasin.
KARL Boyle bir seyi disiinemiyorum.

HELLINGER Buna hakkin yok. Evlat edinme tehlikeli istir. Zor-
layict bir neden olmaksizin buna kalkisan, bedelini ya kendi ¢o-
cugu ya da esiyle agir bir bicimde 6der. Onlar1 dengenin yeniden
saglanmasi icin kurban eder. Evlat edinmeyi kim istedi?

KARL Ikimiz de. Hem karim hem de ben.
HELLINGER Neden ¢ocuk kendi annesiyle birlikte degil?

KARI. Annesi dort aylik ¢ocuguyla bize geldi. Arkadaslariyla
birlikte yasamak istedigi i¢in ¢ocugu o zamanlar bakmamiz igin
bize birakti.

HELLINGER Cocugun bakimini istlenmek tamam ama evlat
edinmek cok ileri gidiyor. Cocugun gereksindigini asiyor. Cocuk
bununla baglarindan kopariliyor.

KARL Bunu su anda fazla anlayamiyorum, ¢iinkii ¢ocugun 6z
annesiyle iligkisi eskisi gibi siirmekte.

HELLINGER Cocugun 6z annesiyle iliskisi artik eskisi gibi degil;
isin kot yani da burada. Anneden haklar1 ve sorumluluklarinmi
aldin. Babadan da. Babasi ne durumda?

KARL Baba Tiirk. Ikinci evliligini bir Tiirk kadinla yapti. Ondan
da cocuklar oldu ve bu ¢ocukla iliskisini kesti.

HELLINGER Cocuk neden babasina gidemiyor? Miisliiman
olmasindan mi1 korkuyorsun? Musliiman olmaliyd: zaten!

KARL Olabilir de.

HELLINGER Onun i¢in olabilecek en iyi yer orasi. Oglan m1?
KARL Evet.

HELLINGER O halde babasina gitmeli. Bu ¢ok acik.

KARL Bu konuyu diistinmeliyim.

HELLINGER Bir konuyu disiinmek neye benzer biliyor musun?
Rahibin ayinlerin ardindan “Allah kahretsin! Bunlardan sonra es-
kiye dénebilmem icin her seferinde alt1 hafta gerekiyor” deme-
sine.
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Yluzlegsmek

BRIGITTE Ismim Brigitte. Psikologum, bagimsiz cahsiyorum. I1k
evliligimden doért kizim var. Ayrildigim ilk esim 6ldu. Yeniden ev-
lendim. Bu evlilikten de iki tivey kizim var. Gilictimii toparlamak
icin kocamla ¢ok mesafeli yasiyorum. Buraya gelme nedenim,
fazla yorulmadan bir seyler 6grenmek.

HELLINGER Burada béyle bir sey séz konusu degil. Istedigin
nedir?

BRIGITTE Calismaya ancak su anda kaldirabilecegim kadar gir-
mek istiyorum.

HELLINGER Kisisel riziko ile ytizlesmeye hazir olmayan biri-
sinin katilmina izin vermek benim igin fazlasiyla riskli. Cinku
bu derinlesmeye engel oluyor. Dolayisiyla seni uyarmak istiyo-
rum. Burada yaptigimiz, yalnizca izlenecek bir sey degil.

BRIGITTE Ben de busekilde almak istemiyorum. Ama katilim-
cillardan birka¢inin egitmeni oldugum ve grup da bu kadar bi-
yiuk oldugu icin biraz geride durmak istiyorum. Ama katilabil-
mem i¢in gerekeni de yapmak istiyorum.

HELLINGER Sana kurallan séyledim, sen de anladin. Bu ne-
denle, benim i¢in sakincasi yok. Ama sana bir hikaye anlatayim.

Az mi1 gok mu

Amerika’da bir psikoloji profeséra dgrencisini ¢agirr, ona biri
bir, digeri yaz dolarlik iki banknot verir ve "Bekieme odasina
git” der, "iki adam oturuyor orada. Birine tekligi, digerine de
yliz doiarlik banknotu ver.” Ogrenci hocanin yine zivaiadi-
gin dasandr. Parayr alip bekieme odasina gider. Adam-
iardan birine bir dolar, &tekine de yuz dolar verir. Profesérdn
adamlardan birine gizlice “Sonradan bir dolar alacaksin”, di-
gerine de “"Sonradan yUz dolar alacaksin” dedigini bilme-
mektedir. Ogrenci bir tesadlf eseri tekligi bir dolar bekleye-
ne, yUz dolar da yz dolar bekleyene vermigtir.

HELLINGER giiliimser Ne garip, bu hikdyenin burada isi ne diye
soruyorum simdi kendime.
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Cifte aktarim

CLAUDIA Adim Claudia. Psikologum. Yalnizca psikoterapist ola-
rak degil, aym1 zamanda ailelere iliskin hukuk davalarinda bilir-
kisi olarak calisiyorum. Ayrica ehliyetine el konulan ve psikolojik
egitimden gecmek zorunda olanlar icin kurslar diizenliyorum.
Medeni durumum; bosandim. Biraz zor bir durum bu benim
icin, ¢linki yalnizca alt1 ay evli kaldim, dolayisiyla buna evlenmis
ya da bosanmis denebilir mi, bilemiyorum.

HELLINGER Evliydin ve bunun yasanmamis kilinmasi mimkiin
degil. Cocugun var mi?

CILAUDIA Hayir, cocugum yok.

HELLINGER Neden ayrildiniz?

CLAUDIA Cok kétii oldugu icin. Onceden birbirimizi fazla ta-
nimiyorduk, evlenmeye nispeten ¢abuk karar verdik. Ardindan
her seyi ¢cok kotii buldum.

HELLINGER Sen kétii buldun, peki o da mr?

CLAUDIA Evliligi onun i¢in de dayanilmaz bir hale getirmeye baktim.
HELLINGER Sistemindeki ' hangi kotii kadini taklit ettin?
CLAUDIA Annemi mutlaka.

HELLINGER Baska birini daha arayalim. Soru su: Kéken siste-
minde bir erkege hakli olarak kétii davranan kadin kimdi? Senin
anlattigin gibi bir sey yasandiginda, bunun temelinde ¢ogu za-
man ¢ifte aktarim dinamigi yatar. Bunun ne oldugunu biliyor
musun?

CLLAUDIA Haynrr.

HELLINGER Sana bir 6rnek vereyim. Siki sarilma terapisini
tanitt1g1 bir calismasinda Jirina Prekop bir ciftten birbirlerine
sikica sarillmalarin: istemisti. Kadinin yiizii birden degisti ve ko-
casina 6fkelendi. Ama bunun icin hi¢bir neden yoktu. Jirina'ya,

“Kadinin yiiziinin nasil degistigine bak” dedim, “Onun kiminle

! Sistem, aile anlaminda kullanilmakta -C.N.
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6zdeslestigini gorebilirsin.” Yiizii bir anda seksen yasinda bir ka-
dininkine benzemisti. Kendisiyse yalnizca otuz bes yasindayda.
Sonra kadina, “Yiuziine dikkat et!” dedim, “Kimin yiizi boyleydi?”
“Bliyikannemin” dedi. “Buytikannene ne oldu?” diye sordum.
“Lokanta isletirdi. Biiyiikkbabam bazen biitiin misterilerin éniin-

de saclarindan cekistirirdi, o da sesini ¢ikarmazdi.”

Biylikannenin gercekte neler hissettigini canlandirabiliyor
musun? Kocasina 6fke duyuyor ama bunu ifade etmiyordu. Bas-
urilmis bu 6fkeyi torunu ondan almisti. Oznenin -biiyiikanneden
toruna- aktarimidir bu. Ancak o6fkeyi alan biuyiikbaba degil,
kendi kocasidir. Bu da nesnenin -biiyitkbabadan kocaya- aktari-
midir. Kadin icin bu daha az risklidir, ¢liinkii kendisini seven
kocas1 buna katlanir. Cifte aktarim dinamigi iste budur. Ama
kimse bunun bilincinde degildir.

Simdi soru, sende boéyle bir sey olup olmadig:.

CLAUDIA Farkinda degilim.

HELLINGER Eger boyle idiyse kocana hayli bor¢lusun.
CLAUDIA Hmm.

HELLINGER Dogru. Claudia giiler

Yakaladim mi1 seni?

CLAUDIA Hayir. Ama aklimdan onun iyi olduguna sevindigim
gecti.
HELLINGER Insanin kendisini suglu hissetmesinden gelir bu.

Soyledigimin dogru olup olmadigini ise ancak ¢alismanin deva-
minda sinayabilecegiz. Simdilik bu bir varsayimdan ibaret.

ik es

GERTRUD Adim Gertrud. Doktorum, muayenehanem var. Be-
karim, on dokuz yasinda bir oglum var.

HELLINGER Babasi ne oldu?
GERTRUD Oglum onu yaklasik bes yildir gérmiiyor.
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HELLINGER Ne oldu ona?

GERTRUD Evli. Sonraki evliliginden ti¢ ¢ocugu var. Yaklasik bes
yil 6nce baska bir kadindan da bir kiz1 oldu. Ama bu onun so-
runu, bes yildir konusmuyorum kendisiyle.

HELLINGER Onu tamidiginda evli miydi?

GERTRUD U(; kez evlendi. O zamanlar da evliydi, galiba ikinci
kez. Bosanmak iizereydiler. Ogrenciligimden taniyorum onu.
Okulda birlikteydik. Sonra yollarimiz ayrildi. Bagka bir sehre
gidip orada evlendi. Bir kere de birisini Macaristan’dan ¢ikarmak
uzere iyilik i¢in evlenmis. Sonra bosanip yeniden evlenmis.

HELLINGER Insan bunu yapamaz. lyilik icin evlenilmez.
Onunla ilk evliliginden 6nce de yakin bir iliskin olmus muydu?

GERTRUD Evet.

HELLINGER O halde sen ilk karisisin. Biitiin kadinlar arasinda
onceligin var. lyi bir duygu bu, degil mi?

GERTRUD Evet. Evet, ama zor.

HELLINGER Bunda zor olan ne?

GERTRUD Bu duyguya ihtiyacim var sayilmaz. Artik degil.
HELLINGER Oncelik duyguya bagli degildir.

GERTRUD Oyle mi?

HELLINGER Bunlar gerceklerdir, duygudan bagimsizca varo-
lurlar.

Mutluluk korku yaratir

HELLINGER Sana mutluluk tizerine bir sey séyleyeyim. Insani
yalnizlastirdig1 icin mutluluk tehlikeli bir sey olarak algilanir.
Ayni sey ¢6ziim icin de gecerlidir. Tehlikeliymis gibi algilanir,
cinki insani yalmizlastirir. Buna karsilik sorun ve mutsuzluk ya-
sanirken insan bagkalariyla birliktedir.

Sorun ve mutsuzluk, masumiyet ve sadakat duygusuyla
iliskilendirilir. Buna karsilik ¢6ziim ve mutluluk, ihanet ve sucg
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duygusuyla. Bu nedenle mutluluk ve ¢6ztiim ancak kisi bu sucla
kars1 karstya geldiginde miimkiindiir. Su¢ mantikli oldugu icin
degil, ama bu sekilde yasanir. Sorundan ¢6ziime gecis bu ne-
denle bu kadar zordur. Eger sana soyledigim gercekse ve onu da
Oylece alacaksan, yaklasimini bitiiniiyle degistirmek durumunda
olurdun.

Dizim: Ogul annenin erkek kardegini temsil ediyor

HARTMUT Her seyden o6nce aile iliskilerine yogunlasmaya
dogru atilmak zorundayim simdi. Ismim Hartmut. Girisim da-
nismaniyim ve egitimimi tamamladigim alan olan din felsefe-
sinde bilimsel ¢alismalarimi siirdiiriiyorum. Ilk evliligimden iki
kizim var. Bir kez daha evlendim. Hala aym: kadinla evliyim ama
yedi yildir ayr yasiyoruz. Ik evliligimden olan kizlarim otuz ve
yirmi yedi yaslarinda.

HELLINGER Peki burada ne yapmak istiyorsun?

HARTMUT Her tir insan iliskisine ne kadar girmem gerektigi
konusunda aciklik kazanmak istiyorum. Fazla miinzevi oldum,

bunun beni kayba ugrattigini hissediyorum. Biiyiik bir sevgi var
yuregimde ama bununla ne yapacagimi bilemiyorum.

HELLINGER Senin koken aileni dizelim simdi. Daha 6nce aile
dizimi yaptin m1? Nasil oldugunu biliyor musun?

HARTMUT  Belirli kaliplara goére yapmadim hentiz, ama ka-
famda bir iskelet var.

HELLINGER Bu iskelet kesinlikle yanhstir. Yalnizca savunmaya
yarar. Onceden bir seyler hazirlayan, savunmaya hizmet eder.
Terapiste sorunlarindan s6z eden de savunmaya calisir. Kisi an-
cak eyleme gectiginde is ciddilesir. Pekald, babani kim temsil
edebilir?

HARTMUT Robert edebilir, ¢iinkii...

HELLINGER Neden belirtmene gerek yok. Kag¢ kardesin var?

HARTMUT Iki kar»desim, bir de tivey kiz kardesim var.. Bu ne-
denle duraksadim. Uvey kiz kardesimle birlikte biytimedik.
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HELLINGER Uvey kiz kardesin kimden?
HARTMUT Babamdan.
HELLINGER Daha 6nce evli miymis?

HARTMQT Hayir, sonradan. Bosandiktan sonra bir kez daha
evlendi. Uvey bir kiz kardesim daha oldu. Annem bir daha ev-
lenmedi.

HELLINGER Ana babanin ilk ¢cocugu kim?

HARTMUT Benim.

HELLINGER Annen ya da baban daha 6nceden evlenmis, ni-
sanlanmus ya da suirekli bir iliski yasamis m1?

HARTMUT Hayir. Ama annemin baska bir talibi varmis. Son-
radan benim vaftiz babam olmus.

HELLINGER Ona burada ihtiyacimiz var. Onemli olabilecek
baska birisi daha var mi?

HARTMUT Cok 6nemli olan, dayim.
HELLINGER Ne olmus ona?

HARTMUT Annem her zaman onunla birlikte yasémak istedi,
beni de ona benzetmek istedi.

HELLINGER Rahip filan mr?

HARTMUT Hayir, tinlii bir oyuncuydu.

HELLINGER Onunla birlikte mi yasamak istedi annen?
HARTMUT Aslinda onu babama tercih etti.

HELLINGER Onu daha sonra alalim. Once babayi, anneyi, kar-
desleri, babanin ikinci karisini, tivey kiz kardesi ve annenin erkek
arkadasini dizelim. Bunlarin her biri i¢in gruptan bir kisi sec:
Erkekler ya da erkek cocuklar icin erkekleri, kadinlar ya da kiz
cocuklar icin de kadinlari. Sonra onlar1 birbirleriyle iliskilerine
gore diz ve bitiiniiyle dizerkenki hissedisini izle. S6zgelimi anne
babadan ne kadar uzakta duruyor, hangi yéne bakiyor. Konus-
madan, agiklama yapmadan herkesi yerlerine yerlestir. Ve bunu
yogunlasmis ve ciddi bir sekilde yap, yoksa olmaz.
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Not: Sekillerde erkekler dorigen, kadinlar daire icinde gosterilmistir. Ornek:

E 9

Dizimi yapan, ya da dizimin kendisi icin yapuldigr kisiler koyu renkle
gosteriliyor. Centikler bakis yoniinii gosteriyor. Sekilleri izleyen sorular
ayrica belirtilmedikce dizilen kisilerin temsilcilerine yoneltiliyor. Bundan
dolay temsilciler her zaman temsil ettikler: kisiler adina konusuyorlar.

Hartmut ailesini dizer.

HELLINGER Simdi bir kez daha etraflarindan dolas ve gere-
kiyorsa diizeltme yap. Sonra da iyi gorebilecegin bir yere otur.

1. Resim

Baba

Anne

ilk gocuk, ogul (=Hartmut)
ikinci gocuk, kiz

Ugiincii gocuk, ogul

Babanin ikinci esi

ikinci esten olan dérdiincii gocuk
Annenin erkek arkadas!

ANDWON=D>D

mom
>
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HELLINGER Baba nasil?

BABA Burada kendimi ¢ok uzak hissediyorum. Ik ailem cok
uzakta. Sirtimda, géremedigim bir seyin varligini hissediyorum.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Erkek arkadasimla temasim var. Daha 6nce donup kalmistim.
HELLINGER Nasil bir duygu veriyor bu?

ANNE Gigstzlik, harekete gecememek.

HELLINGER Sevgiliye, Hartmut'un vaftiz babasina kars1 duy-
gusu nasil?

ANNE Arkamda duruyor ama ayni anda ensemde oturuyor.
Duygularim karisik.

HELLINGER Annenin erkek arkadas: nasil?

ANNENIN ERKEK ARKADASI Ayn1 sey benim icin de gecerli;
karmasa icinde. Kadini ¢ekici ve sevimli buluyorum, onunla
aramda bir iliski de var. Ama bu ¢ercevede bu hosuma gitmiyor.
Kendimi hareketsiz, ¢akilip kalmis hissediyorum.

HELLINGER En biiyiik ogul nasil?

ILK COCUK Buraya yerlestirildigimde aklima “Hu!” sdzctigi
geldi. Sanki birisi tuhaf bir sekilde baldirimi kapacak diye du-
stindiim. Baldirim ¢ok 1sindi. Bir képegin 1sirmasina da benziyor.
Sicak ama tehlikeli de. Babaya karsi belli bir sicaklik var ama
yanindan gecip gidiyor bu duygu. Arkamdaki kardeslerle aramda
hemen higbir iliski yok. Babanin ikinci karisi ve tivey kiz kardes
benim icin 6nemsiz.

HELLINGER Ikinci ¢cocuk nasil?

IKINCI COCUK Anne benim yanimdayken iyiydim, artik o ka-
dar iyi degilim.

HELLINGER Uciinct cocuk nasil?

UCUNCU COCUK Annemle babam gériis alanim icinde ama
karar veremiyorum. Babama dogru cekiliyor ama buradan ayri-
lamiyorum.

HELLINGER Ikinci es nasil?
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IKINCI ES Kocamin neden bana dogru dénmedigini soruyorum
kendime.

HELLINGER Uvey kiz kardes nas11?

DORDUNCU COCUK Once kendimi disarida hissettim, babay
da tehditkar. Anne arkamda durdugundan beri daha iyiyim. Ama
baba yolumu kesiyor.

ILK COCUK Burada béyle dururken 6n tarafimda sanki elektrik
yiklenmisim gibi bir sicaklik hissediyorum, bir seyi kapmak isti-
yorum.

HELLINGER Hartmut'a Simdi dayini1 dizime ekle!

[
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HELLINGER 11k ogulda ne degisti?

ILK COCUK Solumda bir sey cekiyor, bunun ne oldugunu so-
ruyorum kendime. Orada ne yapiyor?

HELLINGER Daha mi iyi, daha mi1 kotii?

ILK COCUK Daha énce sahip oldughm gl¢ simdi sol tarafima
dogru benden uzaklasiyor. Beni parcaliyor. Olmuyor. Gliciin az
bir kism1 babaya dogru gidiyor. Arka taraf yikli, sol taraftan bir
kismi gidiyor.

2. Resim
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HELLINGER Annenin erkek kardesi nasil?
DAYI Burada ne isim oldugunu bilmiyorum.
HELLINGER Anne simdi nasil?

ANNE Kendimi daralmis hissediyorum.
HELLINGER Hem de nasil!!!

ANNE Evet. Giiler.

HELLINGER Hartmut'a Oyuncu evli miydi?
HARTMUT Hayir, ama 6leli ¢cok oldu.

Hellinger resmi degistirir.

3. Resim

o
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HELLINGER Ikinci es simdi nasil?

IKINCI ES Herkesin dyle dizili olmasimu iyi hissettigimi fark edi-
yorum. Béyle dogru oldugunu hissediyorum.

HELLINGER En biiyiik ogul nasil? Daha mu iyi, daha m1 koti?

ILK COCUK Birden her sey acikliga kavustu burada. Buras: iyi
bir yer.
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HELLINGER Baba nasil?
BABA Artik simdiki aileme yonelebilirim.

Hellinger resmi degistirir. Annenin erkek arkadas: artik herhangi bir rol
oynamadig icin yerine oturabilir.
2

S
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HELLINGER Baba icin boylesi nasil?

BABA Béyle cok iyiyim. Ik karima rahatca bakabiliyorum. Onunla
aramdaki basarisiz bir deneydi. Yeni baglanti benim i¢in uyumlu.
Cocuklarimin bu kadar yakin olmasini da iyi buluyorum.

HELLINGER Uciincii cocuk nasil?

UCUNCU COCUK Annemle daha fazla iliski icinde olmak isterdim.
HELLINGER Kiz nasil?

IKINCI COCUK Burada, halka i¢inde iyiyim.

HELLINGER En biiyiik ogul nasil?

ILK COCUK lyi, giizel. Uvey kiz kardesimle annesi de birden
herkese katildi. Annemin gitmesine itirazim yok.

4. Resim

7
&
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HELLINGER Ya anne simdi nasil?
ANNE Cocuklarima bakmayi isterdim.
HELLINGER Kardesi nasil?

DAYI Burada kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Icimden bir sey yap-
mak geliyor.

HELLINGER Hartmut’a, Bu dizime ne diyorsun?

HARTMUT Fiili durum benim i¢in taninmaz hale geldi tabii.
Ama amag¢ da bu degildi. Cocuklar da isin i¢inde olmus olsa ise
yarayacak bir ¢6ziim olurdu. Ama bu ¢6ziim olmadi. O nedenle
benim i¢in biraz titopik.

HELLINGER Yorumlar ¢ogu zaman ¢6ziimii sorgulayip engel-
lemeye yarar. Ben yalnizca bunu béyle goérdigiinde kendini nasil
hissettigini bilmek istedim.

HARTMUT Hayranlik uyandirmiyor. Béyle olmamasina yazik
duygusu. Aslinda susmam gerekirdi.

Hellinger annenin erkek kardesini yeniden aileye dogru cevirir. Cocuklanna
daha yakin olabilmesi icin anneyi de evkek kardesinin sol tarafina yerlestirir.

@
v
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HELLINGER Temsilcilere Boylesi daha mi iyi, daha mi koti?
ILK COCUK Daha sicak.

IKINCI COCUK Daha ksétil.

HELLINGER Anne icin nasil?

ANNE Benim i¢in daha iyi.

ANNENIN ERKEK KARDESI Benim icin de.

HELLINGER Gruba Bu kadin kocasini aldatt.

Annenin temsilcisi giiler.

Kocasini aldatt, ¢iinkii onu istemiyordu. Bu nedenle arkasim
donmek zorunda. O yéne dogru bakma hakkin: kaybetti.

Hellinger anne ve erkek kardesini yeniden cevirir ve anneyi kardesinin
arkasina yerlestirir.

6. Resim

:
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HELLINGER Temsilcilere Béyle nasil?
ANNE Béyle tamam.
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HELLINGER Dogru. Simdi Hartmut’'un kiminle 6zdeslestigini
gorebilirsiniz. Anne simdi erkek kardesiyle, tipki daha énce ilk
ogluyla varolan iliski icinde. Hartmut bu kardesle 6zdeslesmis.

ILK COCUK Sirtimdan asagi bir sogukluk iniyor ve icimden
“Zavalli anne!” ciimlesi geliyor.

HELLINGER Gruba Bu ailede, kocanin ve ¢ocuklarin, tizerinde
etkili olamadiklar:1 bir dram yasamyor. Bunun neden bdyle ya-
sandigim bilmiyoruz. Buna midahale edemeyiz. Birakmak zo-
rundayiz. Hartmut i¢in tek ¢6ziim, babasinin yaninda durmasi.

HELLINGER Hartmuta Dizimde kendi yerine ge¢mek ister misin?
HARTMUT Evet.

Hartmut aile resminde kendi yerini alar.

HELLINGER $imdi yolunda. Sana buna karsi nasil davranilaca-
g1 sdylemek istiyorum simdi. Iginde ailenin bir resmini tasyor-
dun, s6zciiglin tam anlamiyla cilgin bir resmini. Dizimi demin
boyle cilginca yaptin. Buna bir diizen getirdim. Eger kullanmak
istersen simdi bir sansin var; bu yeni resmi i¢ine alabilir, eskisinin
etkisini yenisiyle ortadan kaldirabilirsin. O zaman da baskasi ve
durum degismeksizin sen déniismiis bir insan olursun. Degistin,
cinki i¢inde diizenin bir resmini tasiyorsun. Ve bdylece simdiki
ailene bambaska bir sekilde yénelebilirsin. Ciinkii annenin ba-
bandan daha ¢ok sevdigi birisiyle 6zdeslestigin 6nceki konumun-
da hi¢bir kadin seni tutamazdi, ne de sen herhangi bir kadim tu-
tabilirdin. Anliyor musun? -Pekila, bu kadar.

Ozdeslesme ve 6rnek alma arasindaki fark

IDA Hartmut’un sistemi day: ile bir 6zdeslesme noktasina nasil
geldi?

HELLINGER Annesi, koken ailesinde biraktig1 erkek kardesini
guncel sisteminde kendisi i¢in temsil edecek birisini ariyordu
bilingsizce. Bu nedenle en biiyiik oglu, kendisi, annesi ya da
baska birisi bunun farkinda olmaksizin bu rolii ustlendi.
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HARTMUT Ama annemin beni, benim de tanmidigim erken yi-
tirdigi erkek kardesi roliinde bicimlendirmesiyle benim onu
6rnek almam -ki bunu yapmadim- arasinda yine de bir fark yok
mu? Bunlar iki ayr1 6zdeslesme degil mi?

HELLINGER Hayir. Ornek alma 6zdeslesme degildir. Ornek
aldigim karsimdadir. Bundan otiirii 6érnegimden ayriyimdir.
Onu izlemek ya da izlememekte 6zglirimdir. Ama 6zdeslesti-
gimde 6zgir olmam. Cogu zaman 6zdeslestigimi hi¢ bilmem. Bu
nedenle de 6zdeslestifimde kendime yabancilastigimi hissede-
rim. Bir 6érnegin yolundan gittifimde kendime yabancilasma
hissetmem.

HARTMUT Bu cok dogru. O halde sen 6zdeslesme kavramini,
kimsenin bilin¢li bir sekilde baslatmadig1 bir stirecin objektif
tanimi olarak kullaniyorsun.

HELLINGER Evet. Kimse de suclu degil. Annen seni 6zdesles-
men icin se¢medi. Onu su¢layamayiz. Bu, dizimden kaynaklanan
bir dinamik; kimsenin bilingli olarak istemedigi, bir cocugun da
kendisini buna kars1 savunamayacag: bir dinamik.

HARTMUT Yani yalnizca kurbanlar var ortada.

HELLINGER Evet. Yalnizca her biri kendince kilitlenmis insan-
lar. Onun icin de bu baglamda su¢ ya da suc¢lu aramanin hicbir
yarar1 yok.

En aza cesaret etmek

DAGMAR Yani simdi benim orada neler yasandigim ortaya -
karmak i¢in annemin ailesini de dizmeme gerek yok mu?

HELLINGER Tanri askina, bunu da nereden cikardin? Hartmut
icin buna gerek yok, ¢iinki simdi onun i¢in ¢6ziim apacik or-
tada. Sistemde daha neler olmus oldugu artik yeniden canlandi-
rilamaz. Buna girisecek oldugumuzda kendimizi fantezilere kap-
tiririz. Ailenin yeniden canlandirildigi buytk dizimler bu ne-
denle sonunda cok kafa karistirici olur ve pek az ¢6ziim getirir.
Hartmut eyleme gecmek icin gereksindigi her seye sahip, bu
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noktaya gelindiginde dizime son veririm. Kisinin ¢6zim icin
gereksindiginden fazlasrm1 yapmamak gerek! Burada olmayan
kisiler i¢in ¢6ziim aramam. Dolayisiyla ben minimalist ilkeye
gore hareket ediyorum. Yani kendimi buradaki kisiyle sinirhyo-
rum. Dizimin sonu da bununla geliyor. Ardindan hemen sonra-
kine geciyorum. Dizim sonrasi uzun incelemeler de istemiyorum.
Simdiki konusmalar yalnizca bir istisna; bir egitim ¢alismasinda
bilgi verme amaciyla yapiyoruz. Ama bunun disinda yapilmamal.
Basarinin kontroli vb de yapilmamali. Bunlar dizimin giictinii
alir.

iliskilerdeki igtenlik bireysellesmeyle azalir

IDA Burada dizimi yapildig: sekilde sistemde yer alan ¢ocuklar,
bu sistem varoldugu i¢in énemli bir sey de almadilar m1 ondan?

HELLINGER Elbette. Agir da olsa bu dizimden yasam aldilar.
Ama béyle bir dizimle gelisimleri de engellendi. Burada sézge-
limi biiytik ogul, gelisimine engel olan bir seyi tustlendi. Simdi,
gelisimini bunun 6tesine dogru strdiirme $ansi var.

Koéken ailedeki gelisim ve bizim gtincel iliskilerimiz birey-
lesmeye dogru gidiyor. Yani birey geliserek baglarindan kopuyor.
Bu kopus, aym zamanda ¢ok daha biiyiik bir baglamda baglan-
may1 hedef aliyor. Bu daha biiytik diizlemde kisi bagh ama yine
de 6zgtir kaliyor.

Bu, insanin her seyin dar sokaklarda sikisik diizen siralandig:
bir kéyden cikip daga tirmanmasma benziyor. Tirmandikea,
yikseldikce daha da biiyiiyor goriis acisi. Ama bir yandan da ne
kadar ytikselirse o kadar da yalnizlasiyor. Yine de kendisini 6nce-
kinden daha biiyiik bir baglam icinde deneyimliyor. Dolayisiyla
yakinliktan kopus bizi daha buiyiik bir seyle temasa geciriyor ama
bunun da bedeli artan yalnizlik. Adimim siki bir bagdan yeni ve
engin olana dogru atmak ¢ogu insan icin bu nedenle bu kadar
zor. Ancak her siki bag, gelisimin daha biiyiik ve daha engin
olarak siirmesi itkisi yaratir. Bu nedenle bir cift iliskisinde tepe
noktasina -tepe noktasi ilk ¢ocugun dogumudur- ulasildiginda
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yakinhkta azalma olur ve iligski otelere dogru gelisir. Boylece
daha zengin bir hale gelir ama yakinlik da azalir -azalmak zorun-
dadir.

Kimileri, bir iliskiye girdiklerinde her zaman siki siki birlikte
olacaklarimi sanar. Ama iliski aym1 zamanda bir 6lim siirecidir.
Iliskideki her kriz 6liim gibi deneyimlenir ve kendi 6liimiimiiziin
de bir parcasidir. Yakinliktan bir parca yitirilir ve bagka bir diiz-
lemde iliskinin yeni bir niteligi ortaya cikar; 6ncekinden farkli-
dir, daha rahat, daha 6zgiir ve genistir burada iliski.

IDA Yani yitirilen sevgi degildir?
HELLINGER Hayir, hayir, sevgi daha biiyiiyebilir, cok daha bii-
ylyebilir ama artik basgka bir niteligi vardir.

Sevgi ve dizen

HELLINGER Cogu sorun, kisinin dusiinceleri, ¢abalar ya da
sevgiyle -Isa'nin dagdaki vaaziyla talep ettigi gibi 6rnegin- diizeni
asacagim sanmasindan kaynaklanir. Ancak dizen verili halde
icimizde mevcuttur ve yerine sevginin gec¢mesine izin vermez.
Bos bir diistincedir bu. Duizene, gercek noktasina déonmek zo-
rundadir kisi. Céziimu ancak orada bulabiliriz.

HARTMUT Deminki ifadende, sevginin yardimci olmayacagi,
bir sey ¢6zmeyecegi yolunda korkung bir yan anlam vards; insan
demek oluyor ki boyle bir sorunu sevgiyle ¢6zemiyor. Gergi ben
de pek cok cesitlemesiyle bunu denedim ve basarisiz oldum.
Ama yine de bu dehset verici bir gorus.

HELLINGER  Sevgi diizenin bir parcasidir. Diizen sevgiden
6nde gider ve sevgi ancak dilizen cercevesinde gelisebilir. Bu
iliskiyi tersine cevirmek, diizeni sevgiyle doniistiirmek isteyecek
olursam basarisiziga mahkum olurum. Bu olmaz. Sevgi bir dii-
zene dahil olur ve o zaman gelisebilir. Tohumlarin topraga girip
orada biiytimesi, serpilmesi gibi.

HARTMUT O zaman ben gercekten deliyim ya da kendimi o
hale getirdim.
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HELLINGER Evet, ama artik diizene sokma sansin var. Kimileri,
harekete gectiklerinde kisa zamanda pek ¢ok seyi telafi edebilir.
Sug itiraflari, yanip yakilmalar ise yalnizca eylemin yerine gecer.
Eylemi engeller, kisiyi gti¢siiz kilarlar.

Kokendeki diizen

DAGMAR Hartmut’un sistemini bir hiyerarsi icinde dizdin. Bu
nasil bir diizendi?

HELLINGER Sisteme aidiyetin baslangicina goére bir hiyerarsi
vardir. Bu, kékendeki diizendir. Aidiyetin zaman i¢indeki sirasini
izler. Bu nedenle Hartmut'un sisteminde ilk es ikincinin, en
biiyiik ogul diger kardeslerin 6niinde gelir. Bir ailenin dizimi bu
diizene goére, o6rnegin daire biciminde yapildiginda, daha alt
siralardaki kisiler saat yoniine gore daha tst siralardakilerin so-
lunda durur.

Olus zaman ile belirlenir ve sirasini zamana gére alir. Zaman
ile yapilanir. Sistemde ilk yer alan, sonradan gelenin 6ntindedir.
Ya da bir sistemde 6nce yasanan, sonradan yasananlarin éniin-
dedir. Bundan étiirt ilk dogan ¢ocuk ikincisinin, cift iliskisi de
ebeveynligin 6ntinde gelir. Bu bir aile sistemi dahilinde gecerli-
dir.

Ancak sistemlerin de kendi aralarinda bir hiyerarsisi vardir
ve burada hiyerarsi tersine isler. Yeni sistem eskisine gore once-
liklidir. Ornegin giincel aile, koken aileden énce gelir. Diizen
tersine cevrildiginde yanlis olur. Ornegin Hartmut’'un annesi
icin koken sistem glincel sistemin 6niinde geliyordu. Bu nedenle
yanlis oldu.

DAGMAR Yani, bir zamana bagh 6ncelik, bir de giincel olanin
6nceligi var diyorsun. Dogru mu anhyorum?

HELLINGER Bir sistemin icinde sisteme aidiyetin baslangicina
gore isleyen bir oncelik var. Ama sistemlerin birbirini izlemesi
icinde yeni ailenin eskisine goére 6nceligi vardir.
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ilk bagin énceligi
FRANK Sistemlerin niteligi acisindan da bir éncelik olmali. Yani

dogal ya da saghkl bir sistem ile dogal olmayan ya da hastaliga
yol acan bir sistem arasmda.

HELLINGER Hayir, béyle bir ayrim yok. Kisinin ilk kurdugu
bag, niteliginden bagimsiz olarak ikincisinin éniinde gelir. Yani
ikinci bag ilkinden daha az baglayicidir. Dolayisiyla bagin derin-
ligi iliskiden iliskiye azalir. Ancak bag, sevgi anlamina gelmez.
Ikinci bir iliskide sevgi daha biiyiik olabilir ama bag daha azdir.
Bir bagin derinligi, ¢6zildiginde kisinin duydugu suc¢lulugun
buiytikliginden anlasilabilir. Kisi ikinci bir bagin ardindan ilki-
nin ardindan duydugundan dahz az sucluluk duyar. Yine de
ikinci sistem ilkinin éntinde gelir.

HARTMUT Kendimi ¢ok tazelenmis, enerji dolmus hissediyo-
rum; “Gergek sizi 6zgur kilar” deyisindeki, bir 6zgiirlesmenin
baslangicindaki gibi.

Hiyerarsiler

HELLINGER Hiyerarsiler, 6zellikle de kokendeki diizen tizerine
bir sey soylemek istiyorum. Her grubun, aidiyetin baslangi¢ za-
manindan dogan bir hiyerarsisi vardir. Bu aileler ve kuruluslar
icin gecerlidir.

Ailedeki hiyerarsi

Ailelerde trajik bir gelisim yasandigi her zaman, sonradan
gelen, kékendeki diizeni ¢ignemistir. Yani 6énceden gelenlerin
hakki olan konusunda haddini asmistir. Bu haddini bilmezlik
cogu zaman 6znel degil, nesneldir.

Ornegin bir ¢cocuk ana babasinmn kefaretini 6demeye ya da
ebeveynin isledigi bir sugun sonuclarim tstlenmeye kalkistiginda
bu bir haddini asmadir. Ama sevgiyle hareket eden cocuk, had-
dini astigim fark etmez. Vicdam kendisini buna kars1 uyaran bir
ses isitmez. Bu nedenle trajik kahramanlarin hepsinin gézi kérdir.
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Iyi ve yiice bir sey yaptiklarimi sanirlar. Ama bu inang¢ onlari y1-
kimdan korumaz. Iyi niyet ya da vicdanin c¢agrisi -cogu zaman
sonradan- oyuna katildiginda sonug¢ degismez.

Cocuk haddini asmaya kars1 duramaz, ¢iinkii sevgisi ve niyet-
lerin en iyisiyle haddini asmaya strtklenmistir. Ancak yetiskin
oldugu ve icgéri kazandiginda haddini asmanin zincirlerini
kirip kendisine ait olan yere geri cekilebilir. Ama haddinin 6te-
sindeki bu konumdan geri ¢ekilis cocuga zor gelir. Clinkli birden
kendi ayaklarindan bagka dayanagi kalmaz olur. En asagidan
baslayarak yalnizca kendine giivenmek zorundadir. Fakat bu
yerde glici yogunlasmis olacaktir. Haddi olmayan konumda ise
kendisi olmaktan c¢ikar, kendisine yabancilasir.

Aile terapisinde bu nedenle 6ncelikle, bir kisinin haddi ol-
mayan bir seye girisip girismedigine bakilir. Once bu diizene
sokulur.

Yakinlik sirasi

Cocuk, ebeveynin cift iliskisine iligkin hi¢bir sey bilme hak-
kina sahip degildir. Bu ¢ocugu ilgilendirmez. Bir cift iligkisinde
yasananlar baska kimseyi de ilgilendirmez. Birisinin mahrem
iligkisine dair seyleri baska birisine aktarmas: kotii sonuglar: olan
bir giiven istismaridir. Iligkiyi parcalar. Yagananlar yalnizca o
iliskinin taraflarina aittir. Mahrem olan, baskalari icin sir kalmak
zorundadir. Ornegin bir erkek ikinci karisina ilk esiyle mahrem
iliskisi hakkinda hicbir sey anlatmamalidir. Cift iliskisine dair her
sey erkek ve kadin arasinda saklanan bir sir olarak kalmahdir.
Ebeveynin cocuklara bu konudan sézetmesi ¢ocuklar i¢in son
derece kétii bir seydir. Sézgelimi bir kiirtaj cocuklan hig ilgilen-
dirmez. Bu, ebeveynin mahrem iligkisine girer. Terapistle de
ancak diger taraf korunacak sekilde konusulmahdir. Yoksa iligki
parcalanur.

Boganmada 6ncelik

KATILIMCI Ebeveyn bosandigi, ¢ocuklar da nedenini sordu-
gunda ne yapmali?
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HELLINGER Onlara bunun kendilerini ilgilendirmedigi soyle-
nir. “Biz ayrihyoruz ama sizin i¢in anne ve baba olarak kalacagiz.”
Sona eren cocuk-ebeveyn iliskisi degildir. Ancak bir aynlikta
cogu zaman ¢ocuklarin bakimi taraflardan birinden alinarak
digerine verilir. Ama cocuklar ebeveynden alinamaz. Ebeveyn
bosanmanin ardindan da butin hak ve sorumluluklarini korur.
Yalnizca cift iligkisi ayrilmistir. Cocuklara kime gitmek istedikleri
de sorulmamalidir. Yoksa ¢ocuklar, birine karsi, digerinden yana
olmak tizere ana baba arasinda bir se¢im yapmak zorunda biraki-
lirlar. Boyle bir sey onlardan talep edilmemelidir. Ana baba
kendi aralarinda ¢ocuklarin kiminle yasayacagim gorusur, karar-
larim1 onlara bildirirler. Karsi ¢iksalar da ¢cocuklar ana babalari-
nin arasinda sec¢im yapmak zorunda kalmadiklan igin i¢sel olarak
6zgir ve mutlu olurlar.

KATILIMCI Cogu ana baba ¢ocuklarina cift olarak aralarinda iyi
gitmeyen seyleri anlatarak rahatlamaya ¢alismaz mi?

HELLINGER Ayriliklarin su¢ icermediginden hareket etmeli-
siniz. Kaginilmazdirlar, normalde kaginilmazdirlar. Kendinde ya
da baskasinda bir suclu ve su¢ arayan, kag¢inilmaz olanla ytuzles-
mekten kagimyor demektir. O zaman da “eger...” ile baslayan bir
¢6zum olabilirmis gibi davranilir. Oysa bu dogru degildir. Ayri-
liklar kilitlenmeler sonucudur. Eslerden her ikisi de belirli bir se-
kilde kilitlenmistir. Bu nedenle terapist olarak ben hicbir zaman
bunda kimin ya da neyin sucu oldugunu aramam. Onlara bitti-
gini soylerim; iyi bir niyetle baslamis olsamiz da simdi iliskinin
bitmesinin verdigi aciyla yliz ylze gelin derim. Acyla yuz ytize
gelirlerse baris icinde ayrilabilir, halledilecek seyler varsa birlikte
halledebilirler. Sonunda herkes kendi gelecegi icin 6zgtir olur.
Ben bu sekilde hareket ederim. Bu herkes icin rahatlatici olur.

KATILIMCI Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki sonuclar1 konulu
bir ¢calismaya katildim; senin bu konuda séyleyeceklerini merak
ediyorum. Ciftler cocuklara ayrilmak istediklerini bildirdikle-
rinde ¢ocuklarin ilk tepkisi, bir yanhs yaptiklarini, ebeveynin de
bu nedenle bosandiklarimi sanmak oluyor.
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HELLINGER Ana baba arasinda bir sorun oldugunda ¢ocuklar
sucu kendilerinde arar. Ana babay1 bundan étiirii su¢lamaktansa
kendileri suclu olmay: yeglerler. Ebeveynin, “Kar1 koca olarak
ayrilmaya karar verdik. Ama biz hep sizin ana babaniz olacagz,
siz de bizim sevgili ¢cocuklarimiz olarak kalacaksiniz” demesi ¢o-
cuklar icin ¢ok rahatlaticidir.

KATILIMCI Bunu kabul edebilirim. Yalniz ana baba biiytik bir
hayal kirikhig1 yasadig: icin ¢ocuklarin soru sordugunu gérdim
cogu zaman. Bu durumda ne yapmam gerek?

HELLINGER Sana ¢6ziimi verdim. Ama bosanmalarda 6énemli
birsey daha var. Cocuklar bosanmanin ardindan, ¢ocuklarin var-
liginda kars: taraf1 en ok sayan tarafa verilmeli. Bu da genelde
erkek oluyor. Erkek, cocuklarin varliginda kadini, kadinin erkegi
saydigindan daha cok sayiyor. Nedenini bilmiyorum, ama gorii-
lebilir bir sey bu. Bosanmak isteyen bir ¢ifte danismanlik yapildi-
ginda onlara, ¢ocuklar icin en iyisinin her birinin ¢ocuklarin
varliginda, sonunda nereye varmis olursa olsun ese kars1 baslan-
gicta beslenen sevgiyi strdirmeleri oldugu séylenir. Baslangig,
cogu c¢ift icin mutluluk, yakinlik dolu bir zamandir. Ayrihigin
ardindan da bu yakinhgin anisiyla bakarlar ¢ocuklarina.

Kuruluslardaki hiyerargi

HELLINGER Kuruluslarda baslangi¢ diizeninin yam sira goérev
ve hizmete dayali bir hiyerarsi daha vardir. Ornegin yénetim,
diger bélimlerden énce gelir, disariya kars: kurulusun varhigin
teminat altina alir. Bu nedenle de, ailede erkegin kadina kars
oldugu gibi 6nceligi vardir.

Bir klinikte sézgelimi, yonetici, sefin yaninda yer alir. Onun
sag koludur. Sef ve idarenin islevi, kurulustaki diger her seyin
temelini olusturur. Klinigin amaci agisindan, tipki, ailenin amaci
agisindan kadinm erkekten daha 6nemli gériinmesi gibi, en
o6nemli grup olarak gériinseler de doktorlar ancak bundan sonra
gelir. Dolayisiyla doktorlar ikinci énemli gruptur. Bunu bash
basina bir grup olarak hasta bakicilar ve mutfak personeli gibi o



36 Sevgi Dlizenleri

da bash basina bir grup olan yardima personel izler. Bu gruplar
arasinda islevlerine gore belirlenen bir hiyerarsi vardir.

Bu gruplar dahilinde de, bireyleri arasinda islevlerine gore
belirlenen hiyerarsinin yam sira baslangic diizeni gecerlidir.
Doktorlar arasinda ise daha 6nce girenin daha sonrakiler kars-
sinda 6nceligi vardir. Onu kendisinden sonra ¢alismaya baslayan
izler vb. Bunun islevle bir ilgisi yoktur. Yalnizca aidiyetin stiresi
ile belirlenen bir diizendir.

Bu gruba disaridan birisi sef olarak atandiginda, sef bile olsa
baslangi¢ dizeni agisindan gruptaki son sirada yer alir. Dolayi-
siyla grubu bu hiyerarsi acisindan sonuncuymus gibi yonetmek
zorundadir. Islevini gruba sunulan bir hizmet olarak gorurse
bunu rahatca yapabilecektir. Bu durumdaki bir sef bunun nasil
yapildigini bilirse en sonda gelen konumdan yiiriitiilen yénetim
ozellikle etkilidir. Yénetimi sonuncunun konumundan gercek-
lestiren kisi, hiyerarsiyi gozettigi icin herkesi kazanir. En 6nde,
sonuncuymus gibi durmali ve yoénetmelidir.

Kimi zaman boélim ve gruplar arasinda da baslangi¢ diizenine
uygun bir hiyerarsi vardir. Ornegin bir klinige yeni bir béliim acil-
diginda, daha 6nceden varolan béliimleri kendisine bagiml kilan
bir 6nem kazanmadikea siralamada 6ncekilerden sonra gelir.

KATILIMCI Ama boéyle bir sef, kendisinden daha 6nce calis-
maya basladig: icin daha st bir sirada olan birinin isine son ve-
rebilir mi?

HELLINGER Isine haksiz yere son verirse grubun giiveni sarsilir
ve bir siire sonra dagilir. Hakl bir isten ¢ikarma ise yerindedir.
S6z konusu kisi gorevini layigiyla yerine getirmemis ya da isinin
ehli degilse ona daha alt diizeyde bir gérev de verilebilir. Ama
bununla baslangi¢ diizenindeki yerini kaybetmez. Bunlar iki
farkh alandir. Yani islev bir alan, baslangi¢ diizeni ise diger alan.

Daha asag1 sirada gelen bir grup daha {ist siradakinin hakk1
olan bir seye el atiginda kurulus ¢éker. Bunun bir érnegi, sefe
hizmet etmek yerine ona hiikmetmeye kalkisan yonetimdir. Ya
da bir alt grupta, daha yukarida yer alan bir kisiye diiseni sinirim
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asarak ustlenen birisi. Grup uyeleri arasinda clbette daha yiiksek
konumlara, yéonetime gelmek icin savasim da vardtr. Yetkinlik ve
kapasite iddias1 grup acisindan dogrulanmis ve ayni anda diger
hiyerarsi de gozetilmekteyse bunun bir sakincasi yoktur. Bunu
burada daha fazla acgtklamak istemiyorum ama bakan gorebilir.

Karsi koyus

GETRUD Bu hiyerarsi zihnimi kurcaliyor elbette ve birden bir
duygu yukseldi icimde -ama tam olarak ¢ikaramiyorum artik.
Sanki o zamanlar benimle evlenmemis gibi esim. Piyango bana
vurmustu, bunu da giizel buldum. Ama hemen mahvettim.

HELLINGER Bir zamanlar biri varmis, acmis karni. Eline, bir
giizel donanmis bir sofraya oturma firsati ge¢mis. Ama o, “Ger-
cek olamaz!” deyip a¢ kalmaya devam etmis.

Cocuk sahibi olmama karari

SOPHIE Adim Sophie. Otuz yedi yasindayim. Psikologum ve alt1 ay-
dan bu yana kendi ofisim var. Ozel yasamimda da on yildir evliyim.

HELLINGER Cocuklariniz var mr?

SOPHIE Hayir, ben de tam bunu séylemek istiyordum. Konu
gindeme geldi artik ¢iinkii yasca karar verilmesi gereken bir
caga geldik. A

HELLINGER Karar verilmis.

SOPHIE Karar verilmis mi? Cocuk yapmayacak miyiz, yoksa ne
demek istiyorsun?

HELLINGER Evet.

SOPHIE Mm. Peki bu sonucanasil variyorsun?
HELLINGER Goériiluyor.

SOPHIE Evet, bunu ben de bir stiredir kendime soruyorum.

HELLINGER Karariniz bu yénde, simdi bunun arkasinda dur.
Nokta! Yoksa orada takihir kalirsiniz.
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Varlik ve yokluk

HELLINGER Bu konuda temel 6nemi olan bir sey sdylemek
istiyorum.

Kisi bir seye karar verdiginde genelde baska bir seyden vaz-
gecmek zorundadir. Karari verdigi gerceklesendir. Biraktig ise
olan ve gerceklestirilen karsisinda yokluk gibi hareket eder.

Yani olan ve gerceklestirilen her varlik, bir yoklukla cevrilidir;
buna ait olan bir yokluk olmaksizin diistiniilemez. Ama yoklugun da
bir etkisi vardir. Hiclik degil, sadece yokluktur. Varligimda yokluk
olam hige sayacak olursam, yokluk, varolandan bir sey alir gotiirtir.
S6zgelimi bir kadin kararini aile ve ¢ocuklara karsi, kariyerinden ya-
na vermisse ve aile, cocuklar ve esi saymiyor ya da kii¢iik gériiyorsa
buradaki yokluk, seciminden bir sey alir gotiirar. Boylece azalr elin-
deki. Tersine, kariyeri ugruna biraktigi yoklugu biiyiik bir sey olarak
saydiginda bu yokluk, secimine bir sey katar. Secimi boylece biiytir
ve ¢ogalir. Bunu anlayabiliyor musun?

SOPHIE Evet.

HELLINGER Eger istersen bunu simdi kendi durumunda uygu-
layabilirsin.

(Bu konuda “Yokluk” dykiisiine bkz. sf. 348)

lligkideki sonuglari

SOPHIE Ben secimimi kariyerden yana degil, iliskiden yana yap-
tim. Ciinkil anlasilan kafamda dogacak ¢ocugun bu iliskiyi kopara-
cag fikri vard1. Sen bizim kararimizi ¢ocuk aleyhine yaptigimizi soy-
lediginde birden buna benim karar vermis oldugumu, kocam bir
cocuktan mahrum etmeye hakkim olmadigini fark ettim.

HELLINGER Kocanin cocuk istemesi, seninse istememen iliski-
nin sona erdigi anlamina gelir. Bunu kararinin sonucu olarak
hesaba katmak zorundasin, yoksa kendini aldatirsin. Bununla
birlikte kocan seninle kalmayi sececek olursa bunun da degerini
ozellikle bilmelisin.
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Surtigme

IDA Ismim Ida. Kocam Wilhelm’le birlikte geldik. s yerinde ¢cok
isimiz var. Ticari mimessillik yapiyorum, anne ve ev kadiniyim.
Egitimimi yaptigim psikoloji alaninda da ¢alismak istiyorum ama
kosullar heniiz buna uygun gériinmiiyor. Bir dilegim daha var.
Gecen sefer birlikteyken, seninle stirtiisme i¢cinde oldugumu fark
etmistim.

HELLINGER Sen hep bir parca siirtiisme icindeydin.

IDA Bir parca. Ama su anda bunu arlyorl;m. Seni bir sekilde icselles-
tirdim. Acil bir sorun karsisindayken kendime hep “Sunu Bert’e yaza-
yim” der, mektup yazmaya koyulurdum. Gider gelir mektubun oras-
n1 burasim duizeltirken gece ya da gtindiiz bir an gelir, seni rahatsiz
etmeden ¢6ztimii bulurdum. Ama iki yildir bunun sonu geldi.

HELLINGER Burada ¢6ziilmemis bir sey var. Benden bir dilegin
var: Bunu bir stirtiisme olarak adlandiriyorsun.

IDA Bunu yeniden kazanmak istiyorum, ¢iinkii benim icin iyi bir seydi.

HELLINGER Bir sey artik yiirtimediginde onun yerine daha
iyisini koymak zorundadir insan.

IDA Bulamiyorum ki!

HELLINGER Bunun yerine konabilecek daha iyi bir sey ya da
daha iyi birini bulup bulamayacagimza birlikte bakabiliriz. (Bkz.
sf. 278)

IDA Yani kendi adima iiziildiigim...

HELLINGER Sana bir sey 6nerdim. Anlastik m1?

IDA Evet. Bir sey daha. Diin makasi aldigim gibi kakiillerimi ki-
salttim.

HELLINGER Yeterince kisaltmamissin.

Giliisler. Daha once, saclarin gozlerinin zerine dogru uzatan kadinla-
rin zihinlerinin karistk oldugu, kakiil ne kadar uzunsa karmasamn da
o kadar biiyiik oldugu yolunda bir gozlem yapilmast.
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HELLINGER Bagka bir sey var m1?
IDA Evet. Etrafimdaki biitiin bu heyecan ve kargasaya ragmen iyiyim.

Cocuklarin kot notlan

WOLFGANG Adim Wolfgang. Universitede calistyorum. Belirli
alanlarda psikoterapi de yapiyorum. Burada kisisel konularda da
bu kadar ¢alisma yapma firsati1 oldugunu pek bilmiyordum. Evli-
yim, iki ¢ocugum var. Beni uzun zamandir hayli tasalandiran,
cocuklarin kétii notlarla gelmesinin tizerimde ¢ok derin bir etki
yaratmasi. Su siralar oglumla boyle bu.

HELLINGER Sen kiiciikken durum nasildi? Okulda iyi notlar
alir miydin?

WOLFGANG Ilkokulda son derece iyiydim, sonra ortaokula
gectim ve birden degisti her sey, bir daha da toparlayamadim.
HELLINGER Kétii notlarla geldiklerinde ¢ocuklara “Bende de
béyle olmustu; basarim birden diistii, sonra da bir daha toparla-
yamadim” demelisin.

WOLFGANG Bu konuyu diisiinmeliyim.

HELLINGER Yapman gereken bunu onlara séylemek, diisiin-
mek degil. Sadece boyle soylemek.

Gruba Cocuklara bunu séyleyecek mi? -Séylemeyecek. Céztimden
kacimyor.

Wolfgang’a Bir kadin bana kiz1 konusunda ¢ok tasali oldugunu séy-
lemisti. Kizi Michael Jackson diye birine agik olmus. Bir sunak kur-
mus onun i¢in, her sabah karsisina gecip dua ediyormus. Michael
Jackson’1 6kstirtik tutacak olsa o da 6kstirtiyormus. Kadin ne yapma-
s1 gerektigini sordu. “Ona, ben de boyleydim” demesini séyledim.

Iyi bir ilagtaki ikilem nedir, biliyor musun? Yutarsn, etkisini gés-
terir. Ama yutmadan 6nce par¢alarina ayiran, 6yle rahat yutamaz.

Ertelenen yas

ROBERT Adim Robert, girisim damismani olarak calisiyorum.
Ug yetiskin cocugum var, en kiictik oglumla birlikte yastyorum.
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HELLINGER Bosandin mi?
ROBERT Aynyz.
HELLINGER Ne zamandir?

Robert hiingiir hiingiir aglamaya baslar.

HELLINGER Gézlerini a¢! Bu duygu seni zayiflatiyor. Hicbir
yarari yok. Bana bak! Beni goriiyor musun? Goézlerimin rengini
gorityor musun?

Gruba Dikkatini baska bir seye ¢cevirmek zorundayiz, o zaman bu
duygudan cikar.

Robert’e Ne zamandir ayrisin?

ROBERT Alt1 aydur.

HELLINGER Giden kimdi?

ROBERT O.

HELLINGER Ne oldu?

ROBERT Sirdiirmek istemedi.

HELLINGER Su andaki duyguna ver dikkatini. Kag yasinda?
ROBERT Galiba ¢ok yash.

HELLINGER Bu duyguyu yasayan cocuk ka¢ yasinda?
Gruba Ona bakarsaniz gézlemleyebilirsiniz.

Robert’e Cocuk tahminen kag yasinda?

ROBERT Ug yasinda.

HELLINGER Dogru. Ug yasindayken ne oldu?
ROBERT En kiuctk kiz kardesim o6ldu.

HELLINGER Kz kardesin. Iste bu.

Gruba Burada eski bir durum ve eski bir duygunun bugtine akta-
rilmasi var. Durum ve duygunun ait oldugu yerde kalmasi ve
orada ele alinmasi gerek.

Robert’e Simdi giincel aileni dizecegiz.
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ROBERT Hayir, simdi olmaz. Hickiriklar icinde aglar.
HELLINGER Sana son bir sans veriyorum.

Robert ailesini dizer.

Dizim:
Kiz gocuk babanin kiz kardegini temsil ediyor

HELLINGER Robert’s Sen ya da karin 6nceden bir evlilik ya da
nisanlilik déonemi yasadiniz mr?

ROBERT Hayur.

1. Resim
m
A Adam (=Robert)
K Kadin
1 lik gocuk, kiz
2 Ortanca gocuk, ogul
3 En kigik gocuk, ogul

HELLINGER Adam nasil?
ADAM Sirada yer almama karsin kendimi yitik hissediyorum.
HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Saskin. Biiyiik ogluma bakiyorum ve bedenimi basgka yo-
ne ¢evirmek istiyorum.

HELLINGER Duygu olarak nasilsin?
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KADIN lyi degil.

HELLINGER Kiz nasil?

ILK COCUK Yerim iyi ama yalnizca babay goriiyorum.
HELLINGER Buytik ogul nasil?

ORTANCA COCUK Her seyi gordiuigiim i¢in iyi ama biraz daha
temas istiyorum.

HELLINGER Kiigtik ogul nasil?

EN KUCUK COCUK Burada "algabeyimle biiyiik bir ¢atigsma ha-
lindeyim ve hi¢ iyi degilim. Ote yandan, ana babamin iki ya-
nimda olmasi benim i¢in gtizel bir duygu.

ADAM Tamamlamak istiyorum; karimi algilamiyorum, yalmzca
kizimi algihyorum. Kendimi yitik hissedisim asagidan geliyor.
Kendimi en kiigiik ogla yakin hissediyorum.

HELLINGER Robert’e Kucuk kiz kardesine ne oldu?
ROBERT Ben ti¢ yasindayken 6ldii.

HELLINGER Neden?

ROBERT Zatiirree.

HELLINGER Simdi kucuk kiz kardesini de diz.

2. Resim

AK Adamin erken 6len kiz kardesi



44 Sevgi Diizenleri

HELLINGER Gruba Kizin kiiciik kiz kardesle 6zdeslestigi gori-
layor. Babasi icin 6len kiz kardesini temsil ediyor.

Adamda ne degisti?
ADAM Dehsete kapildim.
HELLINGER Kiz simdi nasil, daha mu iyi daha mi1 kétii?
ILK COCUK Daha ofkeli.
HELLINGER Kadin simdi nasil?

KADIN Bir seyi anladim. Oraya girmek zorunda oldugum duy-
gusunu tasiyorum. Boéyle daha farkh oldu, aslinda daha iyi.

HELLINGER Gruba Burada kiz kardes en 6nemli kisi. Hangi
nedenden olursa olsun 6énemli bir kisi eksik oldugunda sistem
bozulur. Bu ¢ogu durumda baba ya da annenin erken 6len bir
kardesidir. Bu kisi dahil edildigi anda sistemde yeni enerji olur.
Ancak bundan sonra bir sey degisebilir.

HELLINGER Olen kiz kardes nasil?
AK Bilemiyorum.

Hellinger dlen kiz kardesi erkek kardesinin, adamin yanina yerlestirir.

@@
&)

MoK

HELLINGER Kadin simdi nasil?
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KADIN Cilginca belki ama artik kocama dénebilirim.

Hellinger resmi deguistirir.

4. Resim

WL

OHO

HELLINGER Adam i¢in b(")yiesi nasil?

ADAM Kiz kardesim geldiginde ok giizeldi, karim geldiginde
de guizeldi, ama ikisinin birbirleriyle yer degistirmesi gerektigini
hissediyorum.

HELLINGER Olabilir.

5. Resim

WL

GEO

ADAM Béyle iyi.
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KADIN Simdi daha farkh ve daha iyi.

HELLINGER Olen kiz kardes nasil?

AK lyi.

HELLINGER Cocuklar nasil?

Hepsi: Iyi.

HELLINGER Kadina Cocuklarin béyle karsinda durmasi senin
icin nasil?

KADIN Evet, iyi.

HELLINGER Robert’e Simdi kendi yerine gec.

ROBERT VYerine getiginde Anlamiyorum.

HELLINGER Anlamana gerek yok. Gereken, yerine gecmen.

Robert basine sallar.

HELLINGER Gruba Co6zimin ne kadar zor oldugunu goriiyor
musunuz? Coziime nasil direndigini? Ama boyle. -Tamam, bu
kadardi.

Kétlyle saglanan denge

HELLINGER Soru su: Kiz kardesinin yerini alabilmesi igin
Robert simdi ne yapabilir ve neye dikkat etmek gerek?

Birincisi: Robert yasadig i¢in 6len kii¢tik kiz kardesi karsi-
sinda sucluluk duyuyor. Kendisi avantajli, kiz kardesi ise dezavan-
tajli. Tasavvuru bu. Arada boyle bir fark oldugunda avantajli du-
rumda olan, dengeyi saglamak icin, alabilecegini almaz. Yani
yasami almaz, karisim1 da almaz, ¢iinka kiiciik kiz kardesiyle ara-
sinda denge olmasini ister. Kor bir tepkidir bu. Kimsenin kars
duramayacag bir zorlama gibi etki eder. Bunun arkasinda, ken-
disi kotii durumda olursa kiz kardesinin daha iyi olacagi, kendisi
olecek olursa kardesinin yasayacagi gibi buiyali bir inan¢ da is
basindadir.
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Sevgi duzeni

HELLINGER Ancak daha ytiksek bir diizlemde bir ¢6ziim var.
Bilingsiz zorlamay1 daha ytiksek bir diizenle asabiliriz. Bu duzen,
sevgi diizenidir. Yalnizca sevgiyle degil, ¢linkii zorlama da sevgi-
dir; daha yiiksek bir diizlemde, sevginin, icinde hem kendi alin-
yazimizi hem de sevdigimiz insanin almyazisim1 birbirinden ba-
gimsiz olarak tamyip kabul ettigimiz ve her ikisine de tevazu
icinde ayak uyduracagimiz daha yiiksek bir diizeniyle.

Simdi onun i¢in ¢6ziim getirici edim ne olabilirdi? Kendisini suc-
lu hissetmesini ciddiye almak ve kiz kardesine ¢6ziim getirici bir ciim-
le séylemek zorunda. Coziim getirici climle de... Kardesinin ad1 ne?

ROBERT Adelheid.

HELLINGER “Sevgili Adelheid.” Benim ardimdan tekrarla. S6y-
le: “Sevgili Adelheid.” Séyle bunu!

Robert hickurir.

HELLINGER Senin simdi yaptigin kiz kardesin icin kéti. Gruba
Bu sekilde davranirsa oliim kiz kardesi icin iki kati kot olacak.
Cunki, yalmzca kardesi 6lmiis gibi degil, kendisi de simdi bunun
icin 6lmek zorundaymus gibi davramiyor. Dolayisiyla yasiyla kiz
kardesinin kaderini daha da kétii bir hale getiriyor. Clinkii ken-
disi kiz kardesini sevdigi gibi, kardesi de onu seviypr.

Coéziimu yine de soyleyecegim, o bunu kullanmasa da.
Cuamle soyle: “Sevgili Adelheid, sen 6ldin, biraz daha yasayip
sonra ben de 6lecegim.” Coéziim getiren ciimle bu. Telafiyi ba-
rindiriyor ve buna ragmen 6zgurliagi. Tevazu var icinde. Kendini
fistiin gérme sona eriyor. Oliilerle dayanisma icinde -ve o yasiyor.

Ikinci olarak, hem kendisi hem de kiz kardesine yardimci
olacak bir ahstirma 6nerecegim: Ona bir yil boyunca diinyay
gostermesini. Kuctk kiz kardesini elinden tutarak ona bir yil
boyunca diinyadaki glizel seyleri gosterecek. S6zgelimi karisini ve
cocuklarini gésterebilir. Bu bir olanak olurdu. O zaman, kacir-
diklarimi kardesi icin telafi eder.



48 Sevgi Dilizenleri

Robert’e Zor bir is yapman gerektiginde onu yanina alarak yap.
Baska tirlii yapmayacagin bir seyi yapmak, zor bir seyin tustesin-
den iyi bir sekilde gelmek icin onun alinyazisindan kuwvet al. O
zaman onun erken olumu, kendisi artik burada olmasa da senin
bugiiniin tizerinde olumlu bir etki yapar. O zaman senin aracili-
ginla iyi olanda yasar. Ve bu barstiricidir. Bu da bir kez daha
telafi haline gelir.

Takdir yoluyla denge
IDA Kendi tizerimde calistifim bunca zamandir takdir etmeyi
unuttugum birisi var: Kiz kardesim.
HELLINGER Ne oldu ona?

IDA En bilyiigiimiz. Anneme ulasmanin yolunu kapadi ve her.
zaman olumsuzu goérdiim. Elbette olumsuz bir yam da vardi bu-
nun ama bana pek ¢ok sey verdi, ona ¢ok sey bor¢luyum.

HELLINGER Bu herkesin icinde bile séylenebilir.
IDA Her zaman ona iyi bir sey yapma istegi duydum ama olmad.

HELLINGER Béyle de olmaz zaten. Bdyle bir durumda yapilabile-
cek ve yapilmas: gereken tek sey, takdir etmektir. Bu 6nce icsel bir
stirectir, sonra dile de getirilebilir. Omegin su anlama gelecek sekil-
de: “Bana ne verdigini biliyorum, onu sayiyorum ve verdigin bana
eslik ediyor.” Yapilabilecek en ytiksek sey budur. Verme yoluyla den-
ge saglamaya calismaktan ¢ok daha fazlasidir boylesi.

Dizim: Gogu kigi vermek zorunda kalmig

olsa bile almak
KLARA Adim Klara. Sosyal pedagogum ve bu arada psikoloji
egitimi yapiyorum. Ne yapmak istedigime gelince. Aileme iligkin
bir seyi ¢c6zmek istiyorum.

HELLINGER Neyi?

KLARA Kardeslerimle yasadigim durumu. Benden buyuk iki
uvey kiz kardesim var. Ilki, annemin ¢ocugu, Barbara. Ikincisi de
babamin ¢ocugu, Franziska, ama onu tanimiyorum.
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HELLINGER Kimden bu ¢ocuk? Hangi karisindan?

KLARA Annesiyle tanistiginda babam evliymis. Bundan kisa bir
siire sonra da benim annemle tanismis. Yani Franziska’nm anne-
siyle uzun bir iliskisi olmamus.

HELLINGER Baban daha 6nce evli miymis?

KLARA Evet.

HELLINGER O kadina ne olmus? Baban neden terk etmis onu?
KLARA Araya savas girmis. Bana ayr dustiiklerini anlatmisti.
HELLINGER Bu evlilikten ¢cocuklar1 olmus mu?

KLARA Hayrr.

HELLINGER Sonra ikinci esiyle tanismis?

KLARA Evet.

HELLINGER Neden onunla evlenmemis?

KLARA Kisa bir siire sonra da annemle tanistig1 icin oldugunu
disiiniyorum.

HELLINGER Annen o sirada evli miymis?
KLARA Hayrr.

HELLINGER Ama bir ¢ocugu varmis?
KLARA Evet.

HELLINGER Bu ¢ocugun babasina ne olmus?

KLARA Bana, baslangicta adamin kendisiyle evlenmek isteme-
digini, sonunda da onun adam istemedigini anlatmisti.

HELLINGER Gruba Klara’nm anlattiklarinin sistemik olarak ne
anlama geldigini bir canlandirin zihninizde. Yasamini kendisine
yer acan pek ¢ok insan pahasina edinmis. Kag kisinin? Babasinin
ilk esinin, ilk kizi ve kizinin annesinin, annesinin ilk esinin ve
ortak kizlarinin. Ka¢ eder? Bes. Boyle bir durumda ¢ocuk, onla-
rin hepsini takdir etmek i¢in, dengeyi kazanmak ve kaybetmekte
arar ve bu sirada da kendisi kaybeder. Durum biraz karmagik.
Olasilikla bir sey yapilamaz. Baski ¢ok fazla. Bagka pek ¢ok insan
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pahasina da olsa yasamu biitiiniiyle almak kisinin pek basarabile-
cegi sey degildir.

Klara’ya Hig kendini 6ldlirmeye tesebbiis ettin mi?

KLARA Hayrr.

HELLINGER Kendini 6ldirmeyi aklindan gecirdin mi?

KLARA Hayur.

HELLINGER Tanriya stikur.

(Klara agw bir trafik kazas: gegirmis, yiiriiyemez olmustur.)

Kiara’nin kéken ailesindeki eg ve cocuklar

dol@

B Baba, annenin ikinci esi (A2E)

A Anne, babanin Ggiinci esi (B3E)

A1E Annenin ilk esi, 1'in babast

1 Annenin ilk esinden gocugu, kiz

B1E Babantnilk esi

B2E Babanin ikinci esi, 2'nin annesi

2 Babanin ikinci esinden gocugu, kiz

3 Anne ile babanin ortak ¢gocugu, kiz (=Klara)

HELLINGER Klara’ya Simdi kéken aileni diziyoruz. Kimlerden
olusuyor?
KLARA Babam, annem, ben, babamin ilk esi, ondan tanima-

digim bir kiz1 olan ikinci esi. Ama bu kadinla evli degildi. Sonra
annemin evliliginden 6énce bir kiz dogurdugu adam ve kiz.
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HELLINGER Kardeslerin sirasi nasil?

KILARA En biiyiigiimiiz annemin ilk ¢ocugu, sonra babamin ilk
cocugu, en kiiciikleri de ben. Babamin ilk ¢ocugu diinyaya gel-
diginde o daha ilk karisiyla evliymis.

HELLINGER Annen, cocugun babasiyla neden evlenmemis?

KLARA Annemi tamidiginda adam nisanhymis. Cocugun dogu-
munun ardindan Dogu Almanya’ya geri donmiis.

HELLINGER Orada evlenmis mi?
KLARA Samiyorum evet.
HELLINGER Baska cocuklar1 var mi?
KILARA Var galiba.

HELLINGER O halde biiytik ablanin, tanimadig: kardesleri de
var. Hem babasin1 hem de kardeslerini gidip gérmesi 6nemli.

KILARA Bunu yapmaz.
HELLINGER Sana bunun tizerine bir éyki anlatayim:

Geldiler

Bir kursta babasini hi¢ gérmemis geng bir adam vardi. An-
nesi gengken Paris’te bir Fransiz ile tarigmig, ondan hamile
kalmigti. Bunun Uzerine aiiesi adami hemen bagska bir ka-
dinia eviendirmisti. Cankd Fransa’da evii bir erkek nafaka
&demek zorunda degiidi. Adam bunun Uzerine batan
k&prdieri atmug, kadin onun izini kaybetmisti. Elinde ona ilig-
kin ne bir adres ne de ipucu vara..

Geng¢ adam yirmi yasina geldiginde annesiyle birlikte ara-
baya atladiklar gibi Fransa’ya gittiler. Ancak anne ile gen-
cin blyukbabasi, yani babasinin babasi arasinda i¢sel bir
bag vardi. kadin da dumeni ona birakmigti.

Gunun birinde bir kbyden gegerlerken bir kapinin Uzerinde bu
adamin soyadini gérddler. iceri girdiler, kargilagtiklan bir kadina
filancay! tanlyip tanmadigini sordular. “Bir dakikal” dedi ka-
din, telefona gidip numaralan ¢evirdi ve “Geldiler” dedi.

Klara’ya Tamam, simdi diz.
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KATILIMCI Klara’ya Babanin ilk esine ne olmus? Ailesi var m1?
Hayatta mr?

HELLINGER Bu burada 6énemli degil. Cok fazla enformasyon
olmasin, yoksa dogru hissedemez olursunuz.

HELLINGER Temsilcisini baba ve anne arasina yerlestiren Klara'’ya
Annenle baban bosandi1 mi1?

KLARA Hayir.
1. Resim
B2E
—
o
B Baba, annenin ikinci esi
A Anne, babanin tginci esi
B1E Babaninilk esi
B2E Babanin ikinci esi, 2'nin annesi
A1E Annenin ik esi, 1'in babasi
1 Annenin ilk esinden gocugu, kiz
2 Babanin ikinci esinden ¢ocugu, kiz
3 Anne ile babanin ortak ¢ocugu, kiz (=Klara)

HELLINGER Hemen diizeni kuruyorum.
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2. Resim

OO

5

HELLINGER Bu ikinci ¢ocuk i¢in nasil?
IKINCI COCUK Daha iyi.
HELLINGER Annenle yer degistir bakalim.

Mo

0 |
&
Ok

3. Resim

53
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IKINCI COCUK Daha da iyi oldu.

HELLINGER Babanin ikinci karisi nasil?

BABANIN IKINCI KARISI Iyi boyle.

ANNE Benim icin de.

HELLINGER Klara'nin temsilcisine En kugik kiz nasil?

UCUNCU COCUK Demin babanin yaninda biraz tuhafti. Anne
solumdaydi. Nasil ona sirt gevirip babaya yoneldigimi ve anneyi
hi¢ gérmedigimi fark ettim. Kiz kardes 6niimde dururken de, bu
benim i¢in bir koruma diye distindiim; boylece baba ile niyet-
lendigimi kimse goérmez. Simdi hala biraz gerilim var anneye
dogru ama onun disinda tamam.

HELLINGER En biiytik kiz nasil?

ILK COCUK Annenin arkasindayken kendimi ¢ok gtcli his-
sediyordum. Annem ve kiz kardeslerim tuzerinde etkiliydim ama
kendimi yabanci da hissediyordum, ait olmadigimi. Simdi di-
zene girmis hissediyorum kendimi, artik 6yle biiyik bir gii¢ sa-
hibi olarak degil de giglii.

HELLINGER En biiytik kizin babasi nasil?

ANNENIN ILK ESI Demin eski esimin arkasinda dururken sag tara-
fim ¢ok 1sind1 ve beni siirekli ona dogru ¢ekti. Beni buraya yerlestirdi-
ginde dengelendi bu. Yine de sol tarafimda bir sey eksik.
HELLINGER Tabii oraya simdiki ailenin gelmesi gerek. -Baba-
nin ilk karis1 nasil?

BABANIN ILK ESI Kendimi burada yere ¢akilmis hissediyorum
ve siirekli “Bu da neyin nesi!” diye soruyorum. Anlamiyorum.

HELLINGER Erkegin ikinci kadin ve ¢ocugu ile bag ilk bagin
ontinde geliyor. Ikinci es ilkinin yerine gecmis.

ILK COCUK Demin annemin arkasinda dururken kendimi bii-
yuk bir gug sahibi ama ayni zamanda da 6fke dolu hissediyor-
dum. Neden, bilmiyorum. Simdi énceki gibi guicli hissediyorum
kendimi ama 6fke de hala var ve kadin sayisinin ¢okluguyla ilgili
bu. Kendimi hepsi arasinda en giigliisii hissediyorum ama ortada
bu kadar ¢ok kadin olmasi beni 6fkelendiriyor.
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HELLINGER Baska bir sey daha denemek ve babanin nisanlisini
da eklemek istiyorum.

4. Resim

OO

)
R

A1EON Annenin ik esinin énceki nisanhsi

HELLINGER Nisanl nasil?

ANNENIN ILK ESININ ONCEKI NISANLISI Erkegin solun-
dayken basim déndi, saginda ise nefesim tikandi. Burada, daha
arkada daha iyiyim.

HELLINGER En biiyiik kiza Bu kadinla aranda herhangi bir ilis-
ki var mr?

ILK COCUK Su anda buradan cikmak, yani arka tarafa gitme
egilimi hissediyorum.

HELLINGER Onceki nisanlinin yanina geg. Nasil boyle?

ILK COCUK Dabha iyi.
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HELLINGER Sen onunla 6zdeslesmissin.
ILK COCUK Burada daha iyiyim.

HELLINGER Buna yol acan 6zdeslesme. Onun duygularin tasi-
yorsun. Babanla annen arasindaki iliski ile ona ihanet edildi ya.
Simdi bu grupta onun 6fkesini tasiyorsun. Bunlar onun duygu-
lar1. Senin i¢in yabanci.

Klara'ya Izleyebiliyor musun?
KLARA Evet.

HELLINGER En biiyiik kiza $imdi yerine dén. Onunla 6zde$1e-
sip 6zdeslesmedigini sinamak istedik yalnmzca.

Klara’nun temsilcisine Sen nasilsin?

UCUNCU COCUK Demin sirtimi hissettim, énce tist kismim sonra
da sanki geriye dogru biikiillecekmisim gibi. Buiyiik ablamin gidisiyle
ilintiliydi. Yeniden buraya déndiigiinden beri o kadar gticlii degil.
HELLINGER Annenle yer degistir bir bakahm!

® o

5. Resim

|
3
®
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UCUNCU COCUK Burada kendimi daha iyi hissediyorum.

BABA Benim tizerimdeki etkisi, sanki kefeleri dengede bir terazi
varmis da terazinin kolu burada, solumdaki kizdaymis gibi. An-
nesinin diger yaninda durdugunda terazinin kolu bendeydi.
Bedensel olarak da saga solla dogru sallandim.

HELLINGER Anne i¢in nasil boylesi?

ANNE Benim i¢in ¢ok tuhaf. Biitiin bunlar beni ilgilendirmiyor.
Bir sey hissetmiyorum. Ama burada, en biyiik kizimin yaninda
daha iyiyim.

ILK COCUK Kendimi anneden sorumlu hissediyorum, ama
bunu istemiyorum.

HELLINGER Anne daha c¢ok ilk esinin sistemine ait. Uciincii
kadin olarak ikinci esini almaya cesaret edemiyor.

En biiyiik kiza En kucik kardesinin yanina geg!

6. Resim

D oermoe

(5
¥
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ILK COCUK Burada nefes alamiyorum. Kendimi burada cok iyi
hissediyorum ama nefes alamiyorum.

HELLINGER Klara’ya Kendi yerine gec!

KLARA Dizimde kendi yerini alwrken En bilylk ablamla aramda
gugclu bir bag hissediyorum.

HELLINGER Dogru, ¢iinkii ana babaniza tam olarak giivenemi-
yorsunuz.

Klara sarsilarak aglamaya baslar.

HELLINGER Simdi seninle bir alistirma yapacagim: Babanin ilk
karisina git ve oniinde egil! Hafif¢e ama saygiyla egil.

Bir siire sonra Simdi ikinci kansina gitve onun da 6niinde hafifce egil!

Bir siire sonra Simdi de ortanca kiz kardesine git ve onu kucakla!
Klara onu kucaklar ve siddetle, uzun sire aglar.

HELLINGER Simdi buyiik ablanin babasinin eski nisanlisina git
ve oniinde egil!

Bir siire sonra Simdi de buyiik ablanin babasina gidip onun da
oniinde egil!

Klara bunu yaptiktan sonra Yerine don ve ¢evrene bak! Herkese bak!
Babasi kolunu Klara'ya dolar.

HELLINGER S§imdi annene git!

Klara onu kucaklayp uzun siire aglar.

HELLINGER Yerine don simdi ve ¢cevrene bak! Herkese bir kez
daha bak!

Bir siire sonra Boyle iyi mi?

Klara bagina sallar.
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Kabul edilen kigisel sugun

bir gii¢ kaynag haline geligi
HARTMUT Robert'in diziminin ve erken o6len kiz kardesine
tuttugu yasin ardindan suclulugun istlenilmesi sorunu kafami
kurcaladi. Yasamim boyunca kendimi sug¢ bedeli 6demeye prog-
ramladigim ve bunun i¢in de Hiristiyanca bir tstyapt buldugum
geldi aklima.

HELLINGER Hiristiyan bir iistyapisi olan, kefaret 6demek zo-
rundadir ya da 6demek zorunda oldugunu samir. Daha da ké-
tiisti, bunu da yapabilecegini sanir.

Insanin kisisel bir sucu varsa ve bunun arkasinda duruyorsa,,
sug, bir gii¢ kaynag: haline gelir. Kisi su¢unun arkasinda durdu-
gu an sucluluk duygusu da kaybolur. Sugluluk duygusu, sug basti-
rildig1 ya da algilanmak istenmedigi zaman ortaya cikar. Sucu-
nun arkasinda duran gti¢ kazanir. Bir gu¢ olarak gosterir bu ken-
dini. Sucunu inkar eden ve sonuclar1 karsisinda kendisini baski-
layan ise sucluluk duyar, zayiftir. Kisinin sahip ¢iktig1 sug, ona da-
ha 6nce glciunin yetmedigi iyi seyler yapma yetisi kazandirir.
Ama bu ancak, sugun arkasinda duruldugunda mimkiindir.

Birisi bagka birisinin su¢unu ve bu su¢un sonuglarini tstlen-
digindeyse bu onu zayif kilar. Bu sucla iyi seyler yapma yetisi
yoktur. Tersine, kotu seylere yol agar. Sugu istlenilen insani da
zayiflatir. Ciinkid bagka birinin sugunu ustlendiginde kisi, onun
bununla iyi bir sey yapma gticiinii de elinden almus olur.

Dolayisiyla temsilen sug iistlenmenin etkisi her agiddan olum-
suzdur. Bu nedenle annene s6yle séylemelisin: “Seninle babam
arasinda nasil bir sug¢ yasanmis olursa olsun sizi ebeveynim olarak
sayrlyorum. Bana verdiginizi aliyor ve sizi simdi rahat birakiyo-
rum.” Bunun ardindan sug¢ ve sonuglarini ebeveynine birakirsin.
Onlarla konusmasan da bu, ebeveynin lizerinde o anda etkisini
gosterir. Sug ve sonuglariyla onlar ylizlesmek zorundadir, sen ise
kendi sucunla ytizlesmede 6zgiir olursun. Aciklayabildim mi?

HARTMUT Anladim.
HELLINGER Bu konuda soruvar mi?
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CLAUDIA Ben tam olarak anlayamadim. Birisi bagka birinin
sucunu istlendiginde kendisini zayif dusiiriiyor.

HELLINGER Karsisindakini ve kendisini.
CLAUDIA Karsisindakini zayif diistirmeyi anladim da, kendisini?

HELLINGER Kendisini de. Ustlenilen su¢ daima zayiflastiricidir.
Bagkasinin yikunu sirtlayanin iyi seylere guicti kalmaz. Kendi
yuki, sucu ve alinyazisini tasidigindaysa bu onu giicli kilar. Bas:
diktir ve bununla buiyik bir sey yapma gticti vardir.

Babanin tezahlrini korumak
HELLINGER Buna bir 6rnek daha vereyim.

Bir kadin, gérunimiinii korumak zorunda oldugu sanisin tass-
yordu, koruyamamaktan da korkuyordu. Mesela cesitli sa¢ bicimle-
riyle bunu dissal olarak basarmaya c¢alisiyordu. Tahminince babasi
bir savas su¢lusuydu. Dolayisiyla baba, tezahiirti koruma konusunda
korkuyor, bu yolda ¢abaliyor olmaliydi. Kadina ¢6ztim olarak sunu
6nerdim; kiiciik bir ¢cocuk olarak babasinin yanina gittigini canlan-
diracak ve basini kaldirip ona bakarak, “Sevgili baba, senin i¢in ben
korurum” diyecekti. Yaptig1 tam da buydu zaten. Ama bir alistirma
olarak bile buna cesaret edemedi. Oysa baba boylece zor duruma
diisecegi i¢in bu, ¢6ziim olurdu. Boylece sug ve korku yeniden ol-
malan gereken yerde olacak, kadinsa 6zgtir kalacakti. Ama tevazu
dolu bir edim olurdu bu. Kendisininkinden baska bir buytklagi
kalmazdi bunu yapsaydi, yalmzca kendi agirhigi olurdu. Ama béylesi
alinyazilarinda gocuk ancak nadiren bu edimin gerektirdigi cesaret
ve gilice sahiptir. O zaman da disaridan birisi olarak kaderi kendi
akisina birakmak zorundasmizdir. Cliinki duruma miidahale eder-
seniz, tipki bu ¢ocuk gibi davranmis olursunuz. Size diismeyen, Uste-
sinden gelemeyeceginiz bir seyi listlenmis olursunuz.

Aci gekmek gozmekten kolaydir

UTE Ismim Ute. Bir bucuk yil 6nce ani bir disk kaymas! gecir-
dim, o zamandan beri de siirekli sirt agris1 ¢ekiyorum. Terapétik
¢alismama ragmen durumu kontrol altina alamiyorum ve eski-
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den oldugu gibi hila ebeveynimden birisi tarafindan sevilmedi-
gimi distiniyorum. On bes yilldan bu yana yer yer ¢ok yogun
olabilse de surekli bir iliskiye giremeyisim de bana bunu dogru-
luyor.

HELLINGER Psikolojik acidan sirt agrilarinin nedeni hep ayni-
dir ve derinden egilmeyle kolayca iyilesir. Kimin 6niinde olmasi
gerek?

UTE Egilmenin mi?

HELLINGER Evet, egilmenin. Nasil oturduguna bak. Egilmenin
tam tersi bu. Egilme ta yerlere kadar uzanir. Olasilikla anne kar-
sisinda yapilmas: gerek. Boylesi bir egilme ile i¢sel olarak “Seni
onurlandirtyorum” dersin. Tuhaf bir ciimle, ama ayn1 zamanda
¢6ziim getirici.

UTE Bir yanim egilebilir ama samiyorum o kadar derinden degil.
HELLINGER Egilirse yerlere kadar egilmeli. Ama sirt agrist bu

egilmeden daha kolay. Ac1 ¢ekmek senin icin harekete ge¢mek-
ten daha kolay. Onun i¢in de senin icin Gziilmeye gerek yok.

UTE Isterdim ama icim kin dolu hala.
HELLINGER Gruba Damisanlarin sorunlarindan kurtulmak iste-

digini distiinmek agir bir yanilgl. Cogu zaman yalnizca sorunlari-
nin onay gérmesini istiyorlar. Bunun somut bir érnegini gérdiik.

Tevazu dolu bir ¢6zim aci verir

LEO Ben Leo. On alu yildir psikiyatr ve psikoterapist olarak
calismaktayim. Isimden son derece memnunum. Kdken ailem-
den ise hi¢ degil. Iliskimde biri alu digeri dokuz yasindaki iki
cocugumla birlikte cok mutluyum. Ebeveynime gelince, sanki iki
¢ocugum daha varmus gibi hakh bir duyguya kapihyorum. Babam
simdiden bir enkaza benziyor.

HELLINGER Konusma bi¢imin pek bir kibirli.
LEO Ben de 6yleyim.
HELLINGER Hemen goze carpiyor.
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LEO Ama kimi zaman bunda ailemin ne kadar pay1 oldugunu
da kestiremiyorum. Onlar: bildim bileli ana babam kavgalidir
ama “kavgali” soziiniin edilmesine de izin vermezler. iliskilerinin
bir aninda birbirlerini sevdiler de ama onlar1 bildim bileli arala-
rinda kaldim.

HELLINGER Simdi beni kendi yorumuna girip senin bakis agini
benimsemeye c¢ekiyorsun. Yorumun dogru olsa sorunun da ¢o6-
ziilmis olurdu. Heniliz ¢6zilmemis olmasi yorumunun yanhs
oldugunu gésteriyor. Béyle bir yorum gercekten ne kadar uzak-
lasirsa onu o kadar tekrarlamak zorunda kalir kisi. Yoksa algiyla
sarsilacaktir. Simdi ne yapmak istiyorsun? Coézim istiyor musun?
Gruba Yz ifadesini gérdiiniiz mu? Coézimi istemiyor. Bu ne-
denle konuyu ele almayacagim.

Cozum aci verir. iyi bir ¢6ziim de ac1 verir, ¢linki iyi bir ¢6-
ziim mutevazidir. Engel de budur. Bana kizgin misin simdi?

LEO Ailemde kizilirdi buna ama kizmanin bir sey getirmeye-
cegini biliyorum. Ebeveynimle iliskim, buraya gelis nedenim,
¢iinki bu iliski ¢ok gergin bir hal aldi. Ben ayn1 zamanda inatci-
yim da, vazge¢mem.

HELLINGER Cok iyi. Anlastik.

Kesintiye ugrayan yénelim

JOHANN Ismim Johann. Universite egitimimi 6gretmenlik tize-
rine yaptim ama ii¢ yildir ¢evre pedagogu ve bah¢e danismani
olarak calisiyorum, bahgeler de kuruyorum. Pesimi birakmayan
bedensel semptomlar tizerine ¢alismak istiyorum. Omuz kaslarim
gergin, zaman zaman bas agrilarim oluyor, mide kisminda da
baski var.

HELLINGER Basindaki, daha 6nceleri yénelimi kesintiye ugra-
dig1 icin yigilmis, akamayan sevgi sonucu olabilir. Yonelim ge-
nelde anneyedir. Yiiziine bakugimda béyle bir izlenim de yarat-
yorsun. Erken bir yonelimi kesintiye ugramis biri izlenimi. Co-
cukken hastanede yattin mi?
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HELLINGER Iki kez. Birinde bir ameliyat nedeniyle -olduk¢a
kiicuk bir yastaydi, daha sonra da kabakulaktan.

HELLINGER Béyle bir seyin a¢iklamasi olabilir bu. Burada bir
yonelim kesintiye ugramis. O noktada umutsuzluk, keder, ¢cogu
durumda 6fke ve “Ise yaramiyor” diye pes etmislik gibi duygular
vardir. Bunun iyilestirilmesi i¢cin duruma geri dénmek ve kesin-
tiye ugramis yonelimi sonradan hedefine ulastirmak gerekir.
Bunu hipnoterapi ya da kucaklasma terapisiyle yapmak miim-
kiin. Tutunma terapisinden (Festhaltetherapie) soz edildigini
duydun mu?

JOHANN Ismini duymustum.

HELLINGER Yetiskinlerle de yapilabilir ama ¢ocukluguna dé-
necegin, kendini o zamanlardaki o ¢ocuk gibi hissedecegin ve
terapistin o zamanlardaki anne olacag: sekilde. Her ikisi de gec-
misteki o duruma geri déner ve kesintiye ugrama tutunma ile
sonradan hedefe ulastirilmis olur.

JOHANN Yani benim verme ve yénelme akimim kesintiye ug-
ramis, 6yle mi?

HELLINGER Dogru. Anneye yonelim kesintiye ugramis. Onceki
bir yonelimi bu sekilde kesintiye ugrayan bir kisi daha sonra
bagka birisine, mesela bir partnere yoneldiginde kesintiye ugrayi-
sin anis1 yeniden ortaya ¢ikar ve bedende bilingsiz olarak gori-
niir. Onceki yénelimin kesintiye ugradig1 anda da kisi yonelimi
yeniden keser. Yonelimi hedefe ulastirmak yerine ondan kaginir
ve hareketi kesintiye ugrattig1 noktadan cikip ona geri dénduigi
dairesel bir déngii baslatir. Bununla sana bir nevroz tanimi ver-
dim. Nevroz bir yonelimin kesintiye ugradigi noktada olusur;
nevrotik hareket ise bu déngtiden baska bir sey degildir.

Sorunun tanmmiyla birlikte ¢6ziimii de goéstermis oldum
sana. Cunk iyi bir tanim, i¢cinde ¢6ziimii de barindirir. Ancak
¢6ziim korku yaratir. Kisinin kesintiye ugrayan yonelimi hedefe
gotiirmesi ¢ok aci verir. Olabilecek en ac1 dolu yasanti da budur,
cunki gugsizlik duygusuyla i¢ icedir, ¢cok derin bir guigstizlik
duygusuyla.



64 Sevgi Diizenleri

JOHANN Kiz kardesim bana ana babamin beni hastanede ziya-
ret etmek istediklerini ama kendilerine izin verilmedigini anlat-
mustl. Sadece uzaktan bakabilmis ve gizlice aglamislar. Ama be-
nim zihnimde elle tutulur bir resim yok.

HELLINGER Simdi elle tutulur bir resmimiz var. Sana bakti-
gimizda oldugu gibi o yasini1 ve durumunun ne kadar ko6t olmus
oldugunu goériyoruz. Sandalyeni al ve yanima otur, iyice yaki-
nima gel!

Johann iskemlesini alwr, Hellinger'in yamina oturur. Hellinger onun
ensesine dismis basine usulca bir egilme hareketi yapacagr sekilde one
dogru ¢eker.

HELLINGER Gruba Enerji akisi burada, ensede kesilmisti, artik
yeniden akabilir.

Johann’a Goézlerini kapa, derin nefes al, ¢cok gerilere, ¢ocuklu-
guna don. -Derin nefes al. Gligsiizlige diren, giice yonel. -De-
vam et, kuvvetle nefes al. -Simdi “Litfen!” de.

JOHANN Liitfen!

HELLINGER Yiiksek sesle.

JOHANN Lutfen!

HELLINGER Daha ytksek.

JOHANN Liitfen!

HELLINGER Evet, boyle devam et, daha da ytiksek sesle.
JOHANN Litfen!

HELLINGER Giizel. Devam et.

JOHANN Liitfen! Litfen!

HELLINGER Séylerken kollarinmi uzat! Kollarii bana dolayabi-
lirsin. “Litfen!”

JOHANN Liitfen!
HELLINGER Annene nasil hitap ederdin?
JOHANN Annecigim.
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HELLINGER “Annecigim, litfen!” de.
JOHANN Annecigim litfen!
HELLINGER “Lutfen annecigim!”
JOHANN Lutfen annecigim!
HELLINGER “Litfen.”

JOHANN Litfen!

HELLINGER Bastirarak soyle.
JOHANN Litfen, anne!

HELLINGER Yiiksek sesle.

JOHANN Liitfen!

HELLINGER Biitiin gtictinle.
JOHANN Liitfen! Liitfen!
HELLINGER S$imdi de ¢ok sakin bir sekilde: “Liitfen, annecigim!”
JOHANN Liitfen annecigim.

Johann gozlerini agar.

HELLINGER Selam, nasilsin simdi?

JOHANN lyi.

HELLINGER Cocugun ne kadar kéti oldugunu gériyor mu-
sun? Umutsuzdu. Ama yitirilmis olan sonradan yakalanabilir. Bu

ahstirmada nefes almak icine-almak, nefes vermek de yénelim-
dir. Egilmek de yonelimdir. -Tamam, bu kadar.

Omuz agrilan

GERTRUD Omuz agrilarimdan s6z etmek istiyorum. Sag ya-
nimdaki kramplarla ugrastyorum. Uzun zamandir ¢ok endisele-
niyorum bu konuda. Her gece uyaniyorum, sag elim biitiintyle
hissiz oluyor. Kurtulamiyorum bundan. Jimnastik dahil her sey
yaplyorum ama gegmiyor.
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HELLINGER Bir dahaki sefer bu elinle kocanin sag yanagini
oksadigini canlandir.

GERTRUD Kocam yok.
HELLINGER Eski kocani oksa. Anlastik m1?

Akla takilan

KARL “Evlat edinmeyi ¢6zmelisin” ciimlesi icimde ¢ok derin-
lerde bir yere oturdu ve stirekli isliyor. Cliimleyle ugrasmamak
icin biitiin dikkatimi burada olup bitene vermek zorunda kaliyo-
rum.

HELLINGER Bundan kolayca kurtulabilirsin. Nasil, biliyor musun?

KARL Dedigini yaparak. Giiler. Bu sorunun “evet” ve “hayir”
kutuplar1 arasinda gidip geliyorum. Cevabin evet yaninda, senin
omuz ve bas agrilar1 konusunda yeniden akis saglamaya ve egil-
mek, takdir etmeye iliskin soéylediklerin bana cok yakin geldi.
Evlat edinilen cocugun babasi geldi aklima. Saniyorum, evete
gotiiren yol bu adamin takdir edilmesiyle bashyor.

HELLINGER Cok iyi. Cabuk 6grendin. Bashyor.

Dizim: Anne kendisini gocukiarla birlikte
oéldirmekle tehdit ediyor

THEA Ismim Thea. Evliyim, hepsi evden ayrilan dért yetiskin
oglum var. Asil meslegim din pedagogu, sonradan aile terapisi
egitimi de aldim. Benim konum, zaman gectikce erkek kardesimi
daha da fazla dusiiniir olmak. Once bunun o kadar da énemli
olmadigini distindiim ama simdi gériiyorum ki 6yle.

HELLINGER Ne oldu ona?

THEA Yirmi ti¢ y1l 6nce kendini 6ldurdi.
HELLINGER Kag¢ yasindaydr?

THEA Yirmi dokuz.

HELLINGER Kendisini nasil éldurdii?
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THEA Asarak
HELLINGER Bunda bu kadar kéta olan nedir?

THEA Bu olayin hayat boyu pesimi birakmadiginin farkina vari-
yorum. Cocuklugumdan beri benim onun yasami pahasina yasa-
digim duygusunu tasiyorum. Bugiin de neden benim yasadigimi
onun ise 6lmek zorunda kaldigini diistintiyorum.

HELLINGER Zorunda miydr?
THEA Onun i¢in durumun béyle oldugunu distiniiyorum.
HELLINGER Kendini dldiirmesi i¢in bir neden var miydr?

THEA Bir neden vardi ama tek basina agiklama olamayacagini
disiniyorum.

HELLINGER Kabul edilen neden neydi?

THEA Terfi etmisti, bu arada asistanlik da yapiyordu. Baska bir
asistan onun kuyusunu kazacagini séylemis.

HELLINGER Neden bu olamaz.

duygusuydu asil neden, o da kendi isini bitirdi.

HELLINGER Intiharda kendini 6ldiirenin yakinlar1 bu olay
¢ogu zaman bir asagilama olarak yasar ve birisi béyle bir karara
vardig1 icin kendilerini asagilanmis hissetmeye haklar1 varmig
gibi davranirlar. O halde senin icin ¢6zime gotiren ilk ciimle:
“Kararina saygi duyuyorum ve sen benim kardesim olarak kal-
yorsun.”

THEA Bunu yaklasik on y1l 6nce yaptim ama yine de huzur bu-
lamadim. Hala bir seyler oldugunu fark ediyorum.

HELLINGER Bunu yapmadin yoksa huzur bulurdun.

THEA Kendi adima “Yasamin hakkinda kendi kararimi vermis
olmani kabul ediyorum” diyebilecek kadar ilerledigimi dusti-
niyorum.

HELLINGER Hayir, hayir, hayir. Senin séyledigin benim sdyle-
digimden tamamen farkli. Kabul etmekte yukardan bakis, tenez-
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zul vardir. “Saygi duyuyorum” dediginde karsindaki buyikttr. Ya
ogullarin? Aralarindan onu taklit eden var mi1?

THEA Ikincisi.

HELLINGER Coéziilmediginin isareti. Intihar girisiminde bu-
lundu mu?

TEHA Hayur.

HELLINGER Bu konuda konustu mu?

THEA Hayur.

HELLINGER Seni endiselendirecek ne yapiyor?

THEA Yok, 6yle degil. Endiselenmiyorum. Ama dis goériinis ola-
rak da idealleriyle de ona en ¢ok benzeyeni.

HELLINGER Onu programliyorsun.
THEA Hmin, korkarim 6yle.

HELLINGER Onu s6ziim ona gozlemlerinle programliyorsun.
Giivende olmasi i¢in onu kime havale etmen gerekiyor?

THEA Babasina.

HELLINGER Dogru.

THEA Bunu hep istedim ama simdiye kadar olmadi.
HELLINGER O zaman giincelaileni dizelim. Kimleri ahyor icine?
THEA Kocam, ben ve dért oglumuzu.

HELLINGER Sen ya da kocan daha 6nce bir evlilik veya nisanl-
ik gecirdiniz mi?

THEA Hayir.

HELLINGER Eksik olan biri var m1?

THEA Annem bizimle yasiyor. Ama nasil bir rol oynadigin bil-
miyorum.

HELLINGER Ne kadar zamandir sizinle yasiyor?
THEA Ikinci oglumuz evden ayrildigindan beri, yaklasik alt1 yildir.
HELLINGER Baban 6ldii mu?
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THEA Ben dort yasinda bile yokken savasta 61d1.
HELLINGER Annene bakmak zorundasin, bu ¢ok agik.
THEA Evet, sorun da bu degil zaten.

HELLINGER Baban savasta 6ldq, sen?..

THEA Doért yasinda vardim yoktum. Onu son gérdigiimde ti¢
yasindaydim.

HELLINGER Nasil 6lda?
THEA Rusya’da, Stalingrad’da.

HELLINGEB Bu, erkek kardesinin intiharinin nedeni. Kardesin
onu izledi. Oldiigiinde baban ka¢ yasindaydi?

THEA Otuz. Kardesim de otuzuna basmak tizereydi. Otuzuncu
dogum giiniinden birkag giin énce.

HELLINGER Intiharinin arkasinda yatan bu.
THEA Anlamiyorum.

HELLINGER Béyledir iste. Cocuklar béyle yapar. Babanin o6li-
mine annen nasil bir tepki verdi?

THEA Biz cocuklar karsisinda da dile getirdigi intihar dustin-
celeriyle.

HELLINGER Bu daha da giicleniyor simdi. Annen babani sev-
mis miydi?

THEA Evet.

HELLINGER Ben pek emin degilim.

THEA Saniyorum sevmisti.

HELLINGER Emin degilim. Seven insan intihar dustnceleriyle
tepki gostermez.

THEA Yani 6nce umutsuzluktu tepkisi. Sonra bize, “Savas kay-
bedersek” dedi -ama babam o sirada 6lmiisti- “irmaga atlar, bi-
tiin aileyi 6ldiiriirtiz.” Intihar tehditlerinin dogrudan babamla m1
ilgili oldugunu bilmiyorum.

HELLINGER Cinayet tehdidi bunlar.
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THEA Cinayet tehdidi, evet.
HELLINGER Giderek tuhaflagiyor. Pekala, aileyi dizelim simdi.

N
Q@
ST

1. Resim

Erkek, koca

Kadin (=Thea)

ik gocuk, erkek

ikinci gocuk, erkek
Ugiincil gocuk, erkek
Dérdiincu gocuk, erkek

A OON=XM

HELLINGER Koca nasil?

KOCA Cok tuhaf. Kadin bana yakin degil, ogullar daha da uzak.
Temas karim aracihigiyla oluyor ama bdyle bir temasin olmasi
gerektigine dair bir isaret de yok. Karsimda duran ogullar da
iletisim kuramayacagim kadar uzaklar.

HELLINGER En buytik ogul nasil?

ILK COCUK Kendimde degilim. Cok dfkeliyim. Annem buraya,
babamla arama geldiginde daha da gti¢lendi bu duygu. Ben bu-
raya ait degilim ve kizginim.

HELLINGER Ikinci ogul nasil?

IKINCI COCUK Anneden uzaklagsmak istiyorum, her durumda
simdikinden daha uzakta olmak.

HELLINGER Ugiincii ogul nasil?
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UCUNCU COCUK Ilk duygu, burada olup bitenin bana tuhaf gel-
digiydi. Iki agabey cok uzakta. Anne benden yana bakmiyor. Duru-
mu kaldirabilmenin en iyi yolunun zihin a¢ikhgimi koruyup bu ga-
rip duyguya kapilmamak oldugunu fark ettim. Kugciik kardesime
déndiugiumde, ona dikkat etmem, buradan ¢ikarmam gerektigini
disindim. Yani kendim hakkinda zihnim ac¢ik ama onun i¢in tasa-
laniyorum; arkadaki en biyiik agabey icin degil, o sadece 6fkeli.

HELLINGER Dérdinci ogul nasil?

DORDUNCU COCUK Annenin karsisindayim ger¢i ama bir
temas olmadigim hissediyorum. Baba da benim i¢in ¢ok uzak.
Kendimi biraz yalmz hissediyorum. En yakin temasta oldugum,
kardesim. Béyle kendimi iyi hissetmiyorum.

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Erkeklere bakamiyorum. Kollarim yok, 6yle agirlar ki, basi-
mu kaldirip bakamiyorum. Siirekli yere bakmak zorundayim sadece.

Hellinger resmi, kadinin disanya dogru bakacag, ogullarin da yas sira-
sina gore babarmin karsisinda duracag sekilde degistirir.

2. Resim

S
It

HELLINGER Kocada nasil boyle?

KOCA Kadim 6zlemiyorum ashinda. Ogullarin bir dizi halinde
durmasi beni sevindiriyor.
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HELLINGER En biiyuk ogulda nasil?

ILK COCUK . Burada benim icin her sey yolunda. Anneyi ézle-
miyorum.

HELLINGER Ikinci ogul nasil?

IKINCI COCUK Iyi. Ben anneyle temas halinde olmak isterdim
ama bunun disinda her sey yolunda benim igin.

l"JCI"JNCfJ COCUK En kugiik kardesim i¢in artik tasalanmryorum.
HELLINGER En kicuik nasil?

DORDUNCU COCUK Burada, daire icinde kendimi ¢ok daha
iyl hissediyorum. Buradan benim i¢in biiytk bir gii¢ yayiliyor ve
kendimi giivende hissediyorum. Annenin burada olmayis1 tizticii
yalniz.

HELLINGER Kadin nasil?
KADIN Daha iyiyim. Benim i¢in bdyle tamam.

HELLINGER Thea’ya Ulastuigimiz iyi bir ¢6ziim degil elbette ama
durum bu. $Simdi dizime babani ve erkek kardesini ekleyecegim.

o 4

it

KB Kadinin babast, savasta 6imiis
KE Kadinin erkek kardesi, kendini éldurmiis

3. Resim
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HELLINGER Kadin i¢in boyle nasil?

KADIN Boyle baba ve erkek kardesin arkasinda olmak iyi benim
icin.

HELLINGER Bu, sadakat. Babas: ve erkek kardesini izliyor. Sa-

dakat s6z konusu oldugunda kisinin kendi yasami higbir rol oy-
namaz.

HELLINGER Koca béyle nasil?

KOCA Tamam béyle.

HELLINGER Ya kadinin erkek kardesi?

KADININ ERKEK KARDESI Ben de éyle hissediyorum.

HELLINGER Gruba Simdi daha yumusak bir ¢6ziim deneyecegim.
Daha yumusak bir ¢6ztimii dikkate almadan 6nce en u¢ ¢6zimu
g6z 6niinde bulundurmak zorundayiz. Ama ¢ogu zaman daha yu-
musak bir ¢6ziim gerceklesmeyecek bir arzudan ibaret kalir, sonun-
da kendini hakim kilip etkiyense bu en ug¢ ¢6ziim olur.

&

&
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HELLINGER Koca béyle nasil?
KOCA Ogullarin aruk yanimda olmayis: tiziicu.

4. Resim




74 Sevgi Diizenleri

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Ben koken aileme baghyim. Bir parca kocama yaslan-
mak istiyorum ama bakmak ve gérmek istemiyorum.

HELLINGER Thea'’ya Simdi bir de annene ihtiyacimiz var.

Hellinger kadimin annesini surty aileye doniik duracak sekilde dizime
ekler.

5. Resim

“Ig
2
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HELLINGER Orada, durdugu yerde kadinin annesi nasil?
KADININ ANNESI Fena degil.
HELLINGER Kadinda ne degisti?

KADIN Onun burada olmasi iyi. Artik halkaya biraz bakabili-
yorum.

HELLINGER Gruba Gitmesi gereken annesi. Aidiyet hakkini
kaybetti.

Babaya Kadinin babasi nasil?

KADININ BABASI Karim da burada oldugundan beri her sey
tamamlandi.
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HELLINGER Thea'’ya Artik kendi yerine gec.

THEA Dizimdeki yerini aldiginda Ogullarla iyiyim. Ya burada ko-
caya’

HELLINGER Ona daha dost¢a bakabilirsin.

KOCA Benimle her tiir dirsek temasindan kaginda.
HELLINGER Once duruma alismasi gerek.

Bir zamanlar bir Eskimo varmis. Yaz tatlline Karayibler’e
gitmis. On dort giin sonra da oraya alismis.

THEA Kafam kurcalayan bir sey daha var; kocam ve erkek kar-
desim arasinda durusum.

HELLINGER Kocana biraz daha yaklas, dirsek temasinda olaca-
gin kadar.

KOCA Hala ii¢ santimetre var.

HELLINGER Gruba Kocasiyla mutlu olmasi ¢ok agir bir sug
olurdu; ¢iinkii o zaman annesinden ayrilmis ve ondan daha
mutlu olma densizligini islemis olacakti. Béyle bir mutlulugun ne
kadar cesaret gerektirdigini gériiyorsunuz.

Cinayet tehdidi
ve agir suglarin aile Gzerindeki etkileri

HELLINGER Sistemde bir kisi birisini 6ldurdiigi ya da oldur-
mek istediginde aidiyet hakkini kaybeder.

ULLA Cinayet tehdidiyle mi?

HELLINGER Evet. Cinayet tehdidiyle anne aidiyet ve annelik
haklarin kaybetti.

FRANK Tehdidi gerceklestirmemis olsa bile mi?

HELLINGER Gerceklestirmemis olsa bile. Burada bu ¢ok acikti.
Sistem disindakilere karsi islenen agir sucglarda da kisi sistemine
ait olma hakkini kaybeder. Cinayet de her zaman bu agir suca
girer.
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Kurslardan birinde bir adam anlatmisti. Kentin belediye
baskani olan babasi savas sonunda sehri teslim etmeyi reddetmis.
Bu nedenle pek ¢ok insan 6lmiis. Savastan sonra 6lime mahkum
edilmis ama masum oldugu duygusunu tasiyor, oglu da onu bir
kahraman olarak goériyormus. Ama sistemin dizimini yaptigi-
mizda onun ait olma hakkim kaybetmis oldugu ortaya ¢ikt.. Onu
kapinin o6niine yerlestirdigimizde butin sistem huzur buldu.
Boéyle durumlar var. Buradaki gibi bir aile icinde boyle olusunu
goérmemistim.

Thea’ya Bu ¢ok acik: Annen aidiyet hakkini kaybetti. Ancak bu-
nun senin ona kars: gérevlerin lzerinde bir etkisi yok. Ama bu
sistemin cinayet ya da cinayet tehdidiyle zehirlenmis oldugunu ve
bunun sézgelimi erkek kardesin i¢in koéti sonuclar dogurdu-
gunu da bilmek zorundasin. Bu nedenle ogullarinin da senin
kirlenmis sisteminden sistemin saglkl tarafina, yani hep birlikte
babanin yanina gecmesi gerekiyor. Orada givendeler.

ROBERT Peki ya kiirtaj? O da mi sistemde bir cinayet sayilir?

HELLINGER Hayir. Kiirtaj bu sonucu dogurmaz. Ancak belirli
kosullar altinda dogurur.

THEA Bir sey daha sormak istiyorum. Annem -ben bu zamana dek
boylece hayatta kaldim- savasin sonlarina dogru Oberschlesien’da
iki cephe arasinda kaldigimizda tzerimize yagan el bombalarin-
dan kendini 6niimiize atip bizi kurtararak bu durumu duzeltti.
Yani daha sonralar: bir¢cok kez hayatimizi kurtarmaya ¢alist. Bu
benim ic¢in durumu diizeltmeydi.

HELLINGER Bu olani ortadan kaldiramaz. Yaptig iyi bir sey ve
bunu takdir etmelisin. Ama digerini ortadan kaldiramiyor, erkek
kardesinin kaderinde de gérdigiun gibi. Cogu zaman bir seyi
kefaretini 6deyerek olmamus kilabilecegimiz sanisini tasiriz. Ama
bu mimkiin degildir. O zaman sugun arkasinda durmak zorun-
dadir kisi. Su¢ artik ortadan kaldirilamaz, onarilamaz. Ama bu
suctan alnan gticle insan iyi bir sey ya da biiytik bir sey yapabilir.
Bunun da barnstirici bir etkisi vardir. Yine de sucu ortadan kal-
dirmaz. Insan sugunun arkasinda durdugunda, bunun bagislan-
dig1 ya da diizeltildiginin séylendigi duruma kiyasla ¢ok daha
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fazla bir buyuklugi vardir. Kisi boyle bir seyi nasil affedebilir
zaten? Sug kalir ve bir gli¢ olarak etkisini gosterir.

KARL Senin az 6nce erkek kardesin intiharinin babanin éliiminan
tekrar gibi oldugunu séylemen beni korkuttu. Bunu anlamadim.

HELLINGER Bagka tiirlii yorumlayayim. Kendisini 6ldtrmesi
gereken aslinda anneydi, oglu bunu onun icin yapti. Asil dina-
mik bu.

Thea’ya Bununla duygudashk kurabiliyor musun?
THEA Evet.

CILLAUDIA Yani erkek kardesin kendisini 6ldiirmesinin babanin
olumiiyle degil, annenin cinayet tehditleriyle ilgisi var, 6yle mi?

HELLINGER Evet. Burada baska bir dinamik, kisinin sadakat
nedeniyle babay: 6liimiinde izlemesinin de bulunmasiyla birlikte
digeri ¢ok daha giicli. Daha giiclii olan 6n plana ¢iktiginda daha
az gugli olan 6nemini kaybeder. Bagka sistemlerde énemli olan
sey, burada artik 6nemli degil, ¢tinkii bu baskin dinamik diger
her seyi golgede birakiyor. Bu durumda o ¢oéziiliir, digeri biraki-
Iir -burada oldugu gibi. Annenin cinayet tehdidi diger her seyi
golgede birakiyor.

Aidiyetini kaybeden gitmek zorundadir

GEORG Thea’'nin annesinin aidiyet hakkini kaybettigini soy-
ledin. Benim 6grenmek istedigim, bunun ne zaman gecerli ol-
dugu ve bu durumda nasil hareket etmek zorunda olundugu?

HELLINGER Bunun ne zaman gecerli olduguna ¢ogu zaman
ancak somut duruma bakarak karar verebilirsin. Aidiyet hakki,
kisinin aile i¢inde bir bagkasini 6ldurdigi ya da 6ldiirmek iste-
digi veya baskasina, 6zellikle de ¢ok sayida baska insana karsi agir
bir suc islendigi her zaman kaybedilir. Bu durumda o insan git-
mek ya da dislanmak zorundadir, aksi takdirde onun yerine ma-
sum bir baskasi kendisini dislar.

Kurslardan 'birine, biiylikbabas1 6z kardesini 6zgiirlik sava-
sinda vuran bir Irlandal katilmisti. Ama dislanmak yerine biiytk-
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baba kahraman yerine konmustu. Onun yerine bir torunu tlke-
sinden uzaklarda, artik aileye ait olmayan biri gibi yasiyordu ve
erkek kardesiyle catisma icindeydi. Ailesinin dizimi sirasinda
bliytikbabay1 kapidan disar gikardik, kardesler arasina ve sisteme
aninda baris geldi.

Baska bir kursta, Uciinci Reich zaman konsantrasyon
kamplarindan sorumlu olan Hermann Géring’in yegenlerinden
birinin kiz1 vardi Ailesi dizildiginde Géring bu ailenin i¢inde
hayalet gibi dolanmay: siirdiiriyordu. Uzerinde adimin kazili
oldugu degerli bir giimis tabag1 hala sakhiyorlardi. Burada da
sisteme huzur ancak o disar1 ¢ikarihp dislandiginda geldi. On-
lara gtimis tabagi da yok etmelerini 6gtitledim. Hem de yekten;
ne satilmali ne armagan verilmeli ne de baska bir tirli deger-
lendirilmeliydi. Aradan bir y1l gectikten sonra bunu da yaptu.

GEORG Peki ya bir kadin erkegi ya da bir erkek kadini aldat-
tiginda? O da mi aidiyet hakkini kaybeder?

HELLINGER Kimi zaman giincel ailede kaybeder ama koken
ailede degil; oraya d6nebilir.

ic resme glivenmek

FRANK Onceki vakada Thea’nin annesinin miithis bir 6fkeyle
dolu olup olmadigini soruyorum da kendime?

HELLINGER Senin simdi yaptigin...
FRANK S6ziimi bitirmedim.

HELLINGER Bédyle sorularin yol actig1 etkiyi gostermeye bu
kadar: yeterli. Zira sorgulama dogruyu olumsuz etkiler. Ben
bunu s6yle deneyimliyorum: Birisi bir sey soyliiyor ve benim zih-
nimde sisteme iliskin bir resim olusuyor. Siddetin nerede oldu-
gunu birden bire gériiyorum. Kusku duyar ve ortaya varsayimsal
bir soru atarsam resim kayboluyor. Resme iligkin sordugun her
soru resmin kaybolmasina yol aciyor ve senden ve baskalarindan
eylem glciinii aliyor. Anlayabiliyor musun?
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FRANK Boyle bir sey oldugunu biliyorum ama bu vakada bir
sorum daha vardi yalmzca. Ben de boyle seylerle ugrasiyorum ve
durumu béyle de gérmenin miimkiin olup olmadigini merak
ediyorum.

HELLINGER Karsilastirma yapilamaz ¢iinkii buradaki goriilebi-
liyor. Genel bir soru sordugumda yalmzca durumu hayal etmis
olurum. Onun da olgusal bir giicli olmaz. Somut bir durum ol-
sayd1 elinde ve onu ortaya getirmis olsaydin, somut bir sekilde
ele alabilirdik, boyle bir seyin de giicii olurdu. Ama bu sekilde
soru varsayimdan ibaret kahyor ve giicii olmuyor. Dag gibi gorii-
nebilecek soru, ona bakildiginda gereksizlesir.

DAGMAR Benim baska bir sorum var. Az énce Thea’nin an-
nesinin onlarla birlikte yasadigi, babasinin ise 6lmiis oldugu ko-
nusuldu. Bu durumda annesine karsi nasil davranmas: gereki-
yor?

HELLINGER Soruyu yamtlayacak olursam bu, giicii Thea’nin
elinden alir. Cinkii bu Thea’y: ilgilendiren bir soru, Thea da
neyin s6z konusu oldugunu anladi. Bu soruyu sordugunda, soru
ona iliskin olmakla birlikte dikkati Thea tizerinde kalmak yerine
kendi tizerine ¢ekiyorsun. Ve eyleme ge¢cmek yerine bilmeye.

DAGMAR Ama soruma bu da dahil.

HELLINGER Hayir. Yabanci bir soruyu benimsiyorsun ve bunu
yapmaya hakkin yok. Senin hareketine iligkin oldugu icin ken-
dine ait bir soru sorarsan yanitlarim. Ama somut bir soru olmal.

Aile dizimlerinde terapistin sorumlulugu

HELLINGER Bir aile dizimi sirasinda katiimcilara duygularin-
dan yola ¢ikarak ¢6ziimu kendiliklerinden aramalar gerektigini
soyleyen terapistler var. Oysa katthmcilar ¢6ziimii boéyle bulmu-
yor. Coziim, gozii gercege cevirme cesareti gerektiriyor. Bu cesa-
rete de sahip olan, bagimsiz kalmasi, sistemlerde etkili olan dii-
zenleri tanimasi ve onlara riza géstermesi kosuluyla kural olarak
yalnmizca terapist. Katilimcilar kendi hallerine birakilirsa, gizliden
gizliye sorunu ayakta tutmaya kararh gibi davranirlar. Terapist
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goérdigini goérmiyormus gibi davranamaz ya da bilgisini
“eger”lerin ardina saklayamaz. Boyle yaparsa katiimciyr 1518
ardina go6tirmils, komploya katilmis olur. Diizenleri anlamis
olan, ¢6ziima goérur. Tam olarak bulana kadar biraz denemek
zorundadir ama 6nemli olan kural olarak aninda a¢giga ¢ikar.

Terapist aile dizimlerinde yalnizca fenomenolojik olarak ha-
reket eder. Yani kendisi i¢in birden agiklik kazanana kadar ka-
ranlhkta kalmis bir baglama acilir.

Buna karsilik kafasinda yalnizca bir kavram varsa ve bu kav-
ram ya da bir ¢agrisimdan yola ¢ikarak ¢6ziimii bulmak isterse
onu asla bulamayacaktir. Cikarsamalardan bulamaz ¢6ziimii.
Co6ziim her defasinda yeniden bulunmak zorundadir. Bu ne-
denle her ¢6ziim essizdir ve tekrarlanamaz. Daha 6nceki dizimle-
rin deneyiminden yola ¢ikarak bunun olasilikla s6yle ya da boyle
oldugunu soylersem artik gercekle temas icinde degilimdir. Do-
layisiyla burada s6z konusu olan su: Bambaska bir edim, bam-
bagka bir algilama ve bakisa dogru distinis bi¢cimini degistirmek.
Ama bunu ancak biitin taraflar géz 6niinde bulundurdugumda
ve hepsini, 6zellikle de ytiki tasiyani saydigimda basarabilirim.
Onu g6z 6niinde bulundurdugumda ¢6ztimii bulurum, ¢tnki
6nemli olan, o zaman goris alamim i¢inde olur.

Thea’nin aile dizimindeki hareket bigimi

KARI. Thea’nmin az 6nceki dizimindeki calisma hala aklimi kur-
caliyor. Thea’nin ailesini oldukca iyi taniyorum ve dizime kati-
lanlarin kendilerini yer yer aile bireylerinin aile ici iliskileri hak-
kinda soéyleyeceklerinden tamamen farkl ifade ettiklerini goér-
diim. Senin daha kati olan 6neri olarak sundugun resmin bura-
daki insanlarin duygu olarak kendilerini farkh ifade etmelerine
karsin ¢ok acik bir sekilde benim aileyi algilayisimla 6rtiismesi
beni bu durumda etkiledi. Yani senin burada bir resim olarak
ortaya koydugun sey, benim bu aileye bakisimla uyustu. Bu an-
dan itibaren de zihnimi kurcalayan, senin diis giicliin ve cahs-
manda kisilerin duygu ifadelerine nasil olup da bagimli olmadi-

gin.
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HELLINGER Degilim. Kisinin duygular: ifade edisinde yogunla-
sip yogunlasmamis oldugunun, konuda mi kaldiginin yoksa on-
dan sapma i¢inde mi oldugunun farkina variyorum.

KARL Bunu ¢ok agik bir sekilde gérdiim.

ROBERT Basindan sonuna kadar s6z konusu olanin, olabildi-
gince ¢abuk bir sekilde nihai resmi bulmak oldugu disiincesin-
deydim. $imdi, ara resimlerin de nihai resim i¢inde 6nemli ol-
dugunu gériyorum.

HELLINGER Nihai resim pek ¢ok adimla aramir. Cogu zaman
6nce sistemin yoneldigi u¢ durumlar gosterilir, ardindan pek ¢ok
adimda daha iyi olan ¢6ziim aranir. Bunlarin toplamindan da
biitiin bir resim ortaya cikar. Ancak hedefe hizh bir sekilde yo6-
nelmek zorunludur. Arayis uzun siirerse enerji kaybolur. Kimi
zaman neyin dogru oldugu aninda bilinir. Bu durumda belki
yalnizca bir adima gerek vardir; bununla da her sey hallolur.

Ustlenilen karmasa ve Ustlenilen duygular

JONAS Thea'nin diziminde tig¢iincii ogul oldugumda biiyiik bir
karmasa i¢indeydim. Ara verdigimizde bu karmasanin ne oldu-
gunu bulmaya calistim. Saniyorum bunda kendi ailemden de
bircok sey vardi. Karmasa suydu: Baslangicta kimin hangi rolde
oldugunu iki kez dikkatle dinlemis olmama karsin rol dagilimin-
daki babamin benim babam degil, annemin babasi oldugu sani-
sina kapildim. Annem de babasini ¢ok erken bir yasta kaybettigi
icin bunun kendi ailemle nasil bir ilintisi oldugunu soruyorum
simdi kendime.

HELLINGER Bunu, senin bu ailede olup biteni hissetmis oldu-
gun seklinde yorumlardim ben. Onun i¢in yasadigini kendi aile-
nin iizerine yikma da ayn bir sekilde calis tizerinde. Ama bunu
soylemen iyi oldu. Belki Thea’nin kocasiyla iligskisinde boyle bir
karmasa var ve sen de ona 6nemli bir geribildirimde bulundun.

LEO Bunun buglnkii benle bir ilgisi olmamasim hissetmeme
karsin Thea’'nin diziminde aldigim intihar eden erkek kardes
roliiniin etkisinden ben de biitiiniiyle ¢tkamadim.
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HELLINGER Rollerden bilingli bir sekilde ¢ikmak zorundayiz.
Boyle bir dizime katilindiginda yabanci bir sistemde ne kadar
cabuk kilitlenildigi deneyimlenebilir. Gliin be giin béyle bir sis-
tem i¢inde yasayan bir ¢ocuk i¢in bu misliyle gecerlidir. Oradaki
dinamik ve duygularda ¢ocuk ne kadar ¢abuk kilitlenebilecektir.
Bununla deneyimledigimiz baska bir sey de, s6zgelimi béyle bir
dizimde tek bir adimda biitiiniyle degisiyorlarsa duygularimizin
ne denli degisken ve giivenilmez oldugudur.

Gruba Bu konuyu kapatabilir miyiz?
HARTMUT Hayir.

Annenin intihar tehdidi

HARTMUT Kabaca ifade edecek olursam hayat boyu kadinlar
diinyasinin intihar tehdidi altinda yasadim. $Sakayla karisik s6yli-
yorum bunu. Annem evliliginin basarisizliga ugramasinin ardin-
dan en biytik ¢ocuk olarak bana stirekli “Su ya da bu oldugunda
kendimi 6ldiririm” dedi. Dedigini hi¢ yapmadi ama bununla
sirtima korkung bir yiik yiikledi. Hatirlayabiliyorum. Korkungtu.
Ben on ti¢ yasindayken basladi.

HELLINGER Co6ziim ne olurdu? Annen hayatta mi?

HARTMUT Evet.

HELLINGER Hala ayn seyi sdyliyor mu?

HARTMUT Hayrir, hayir. Simdi kendi émrint ve baskalarinin-
kini uzatmaya ¢alisiyor.

HELLINGER O zamanlar dogru yanit ne olurdu, ¢6ziim getiren ya-
nit? -Sana vereyim onu. Bunun i¢in buradayim. Duymak istiyor musun?
HARTMUT Elbette.

HELLINGER Yanit su olurdu: “Sevgili annecigim, tasalanmana
gerek yok; zamani geldiginde senin i¢in ben yapacagim.”

Gruba  Etkisini goériiyor musunuz? Bunun ardindan annenin
intihar etme olasihg1 ne kadar olurdu? O zaman Hartmut da
6zgur olurdu. Kulaga ne kadar garip gelirse gelsin etkisi iyi. Eger
iyi olacaksa burada aldatmacalarla da ¢alisiyoruz.
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HARTMUT Durum, ilk karimda, yani ¢ocuklarimm annesinde
de tekrarland..

HELLINGER Bunu bilmek istemiyorum.
Gruba Ne yapiyor simdi?
WILHELM Sorunu strdiriyor.

HELLINGER Co6zimi biliyor. Annesiyle yaptiginin aynisini ka-
risiyla da yapabilir. Ama o sorunda kahyor.

JOHANN Cimle yalnizca Hartmut onu gercekten bir aldatmaca
olarak planlar ve sonunda yapmak zorunda olduguna inanmazsa
mu etkili olur?

HELLINGER Ciimleyi boyle séylerse yalmizca cift tarafl olarak
soyleyebilir, bu da biiytik gli¢ gerektirir. Ctimleyi herkes ciddi bir
sekilde séyleyebilir ama karsidakinin kuskuya diisecegi bicimde
cift tarafh olarak séylemek bir sanattir. Bir diisiin, annesine gidip
bunu séyliiyor. Dizleri ¢ézultr.

JOHANN Benim demek istedigim, bunu soylerse yapmak da
zorunda oldugunu disiinebilir. Cift anlamh olarak hissetmez.

HELLINGER Benim tahminim, dedigini yapmak zorunda oldu-
gunu onun ciddi bir sekilde disiinmils oldugu. Ama cimle onu
da kurtarird.

GERTRUD Ben bu ciimleyi duyamadim. Bana tekrarlar misin?
HELLINGER Hayir, béyle bir seyi tekrarlamam.
HARTMUT S6ziimiin kesildigini hissediyorum, bir de ikinci...

HELLINGER Bilmek istemiyorum, bunu tamamen dogru algih-
yorsun. Ve beni buna zorlayamazsin. Zorlayacaksan da beni ka-
zanmak zorundasin.

HELLINGER Gruba Intihar konusunda size bir 6ykii anlatayim.
Bize dokunan o6ykiilerden bu. Dinledigimizde 6lim ve ayrilik
hikmiind yitirmis gibi gelir, boylece de 6ykii, aksam icilen bir
kadeh sarap gibi bir rahatlama getirir: Ardindan daha iyi uyur-
sunuz. Ama ertesi sabah yine kalkar, isinize gidersiniz.
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Baskalariysa sarap igtiklerinde yatar kalirlar, onlar: ayiltmayi
bilecek birileri gerekir. Onlara 6yka bagka bir sey anlatir, tath
zehirden bir panzehir yaratir ve béylece belki bir kez daha uya-
nirlar ve dalar giderler bliylinin glictine.

Son

Yirmi yaglannda bir geng¢ olan ve &lumle senli benliymis tav-
nyla baskalanni sik¢a sarsan Harold, bir arkadagina buydk
agkini, seksenine gelmis Maude’u anlatt. Maude’un do-
gum gununt ve nisanlanni nasil kutlamak istedigini; galip
eglenirlerken Maude‘un zehir i¢tigini, gece yarisi bu diyar-
dan gégecegini itiraf edisini. Arkadag bir stire dugtindlkten
sonra ona $u Sykdy anlatti:

"Kugucuk bir gezegende bir zamanlar kag¢uk bir insan ya-
sarmig. Gezegeninin tek insani oldugu icin de kendine Prens
adin takms. Birinci ve en iyi anlamina geliyormus bu ad. Ora-
da kendisinden bagka bir de gul varmis. Eskiden harikulade
kokarmis ama artik durmadan solmakta gibi bir hali varms.
KUgUk Prens -ktgUk bir cocukmug hentiz- onu hayatta tutmak
icin ugragip didinmekteymis. GUn boyu sulamak, geceleri de
soguktan korumak zorundaymis. Ondan gegmiste kimi zaman
olabildigi gibi kendiisi icin bir sey isteyecek oldugunda gul ona
dikenlerini g&steriyormus. Hi¢ de sagirtici degilmis yillar boylece
gecip gittikten sonra kaguk Prens’in canina tak etmesi. Béyle-
ce oradan aynlmaya karar vermis.

Once komsu gezegenleri ziyaret etmis. Kendi gezegeni gibi
ufacikmig onlar da, prensleri de neredeyse kendisi kadar
tuhaf. Higbir sey yokmus onu buralarda tutacak.

Derken Dunya’ya gelmis ve bir gil bah¢esine giden bir yol
bulmus. Birbirinden guzel binlerce gul varmig burada, hava
tath kokulariyla doluymus. Bunca gul oldugunu hayal bile
edemezmis gérmese. CUNkd o zamana dek tek bir tanesini
tanimig, onun da hayranmig dolulugu ve gérkemine.

Bu gullerin altinda akilli bir tilkiye rastlamis. Cekinir gibi yap-
mig tilki. Yabanci, kiguk adami dil dékerek kandirabilece-
gini gérdagunde ise, “"Buradaki bunca gult” demis, "glizel
buluyorsun belki. Ama hig¢bir &zellikleri yok. Kendiliklerinden
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yetisivor, pek az bakim istiyorlar. Oysa senin uzaklardaki
gultn egsiz, ¢Unkd ¢ok sey istiyor. Evine, ona dén sen yine!”

Kafasi karigan, huzinlenen kuguk Prens ¢ol yoluna koyul-
mus. Orada ug¢agr kaza yapmis bir pilotla karsilasmis, ya-
ninda kalabilecegdini ummus. Ama akh bir karig havada bi-
riymig pilot, batan istedigi gevezelik etmekmis. KUgUk Prens
de evine, guline gitmekte oldugunu sdylemis ona.

Gece iner inmez usulca bir ylana yaklagmis. Uzerine basa-
cak gibi yapmus, yilan da sokmug onu. Bir stire sarsilmig be-
deni, sonra kipirtisiz kalmig. Bdylece 8Imus.

Ertesi sabah pilot onun cansez bedenini bulmug. “Vay uyanik!” di
ye geciimis icinden, sorva Prens‘ten geri kalarn kuma gémmds. ”

Sonradan duyulduguna gére Harold, Maude’‘un cenaze-
sine katimadi. Bunun yerine yillardan beri ilk kez babasinin
mezarina gul birakfi.

Belki buna, Saint-Exupéry’nin Kigiik Prens’ini yureklerinde
tasiyanlarin ¢ogunun intihar disiincesiyle oynamay: sevdikleri,
kimi zaman da bunu gerceklestirdikleri eklenebilir. Bu éykide,
bu bir ¢ocukluk disiinii gerceklestiren ¢ocuk oyunundan iba-
retmis gibi boyle bir eylemi zararsizlastirip ytcelten bir aziz halesi
bulurlar. Béylece 6zlemleri ve umutlarinin 6liimden daha giiglii
oldugunu, 6limin belki de ayrilig1 kesinlestirmek yerine orta-
dan kaldirdigimi dislerler. Ve unuturlar ki 6ltimstiz olarak nite-
lendirdigimiz, kaybettigimizi, gecip gittigini bildigimizdir.

Yagam ve 6lim

LEO Benim zihnimi mesgul eden, otuz yasindan sonra yasamin
tadinin kalmadigin séyleyen bir aileden gelmis olmam. Annem
bunu gecenlerde telefonda konustugumuzda séyledi bana.

HELLINGER Hiristiyan ailelerde kimi zaman bdyledir bu. Insan
Isa ile birlikte oltir.

LEO Ama ana babay! éylemesine 6lmeye birakmak yine de kolay
degil. Bu sabah so6ylemek istediklerimden biri de babamin kisa stire
once yeniden araba kullanmaya kalkismasiydi. Cok dik kafali, erken
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de yiprandi, bazen aradigini bulamiyor, mesela eli elektrik digme-
sine gitmiyor. Bunun tlzerine anneme “Tamam” dedim, “O yolu ye-
niden gideceksek babami Giessen ile Fulda arasinda bir yere gé-
meriz biz de.” Belki bu da cift anlamh bir s6zdii. Ama icinde biraz
gercek de vardi. Bu durum benim icin gercekten yeni. Ne yapmam
gerektigini gercekten bilemiyorum, isi sakaya m1vurayim yoksa ana
babami kendi hallerine birakip geriye mi ¢ekileyim.

HELLINGER Oliimiin korkutucu ya da ciddi bir yan1 olmadig1 du-
rumlarda béyle davranihir. Bu sabah da 6yleydi. Onun i¢in aninda s6-
ziini kestim. Ana babandan s6z edis bi¢iminde inanilmaz bir yikiciik
vard1. Béyle konusan insanlann temelde intihar tehlikesiyle kars kar-
stya oldugunu dusiiniirim. Cok canli, cogu zaman sevimlidirler, yine
de baska bir yere kostuklarini fark edersiniz. Derinde bambaska bir
dinamik islemektedir. Konusma bi¢imi, sistemde korkung bir sey ol-
dugunu ve bunun simdi s6yledigin seyle gizlendigini gosterir.

Su anda ciddisin. Sabahki halinle aradaki farki, simdi ne ka-
dar ciddi oldugunu gériiyor musun? Ne kadar yogunlastigini?

Gruba Terapistin ciddi konularda isin kabalhiga vurulmasina izin
vermemesi 6nemlidir. Grubu aninda ciddiyete déndirtir. S6z
konusu olan 6liim kalimdir ¢iinkii.

LEO Sabah kabalik etmek istemedim. Bunu séylerken giiler.

HELLINGER Gruba Goriyor musunuz, yine aym durumda.
Gorebilmemiz i¢in bir kez daha gosterdi bu tavri. Gériiyor mu-
sunuz? Iste bu ve bu cok tehlikeli. Bu tiir insanlar1 aninda tehli-
kede gorurim. Gizli bir niyetleri oldugu ve bunun higbir sekilde
de bilincinde olmayabilecekleri anlaminda tehlikede. Yabanci bir
gug tarafindan y6nlendiriliyormus gibidirler.

Leo’ya Gultise kars1 da koyamazsin. O seni siirtikler. Bu durumda koke
inilir. -Ana babanin ailelerinde kayda deger bir sey yasanmis miyds?
LEO Annemin babasi madenciymis, ¢ok gen¢ yasta solunum
yollar1 iltihaplanmasindan 6lmiis.

HELLINGER Béyle bir ¢cocuk, babasinin 6ldiigii yasa geldiginde
¢ogu zaman daha uzun yasamaya hakki olmadigini sanir ya da
hatta babasini 6liimiinde izlemek ister. Cocuklari, annede boéyle
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bir sey algilar ya da béyle bir seyden kuskulanirlarsa bunu onun
yerine ¢ocuklardan biri yapmak ister. Boyle bir ¢cocuk 6lmek ve
olim disincesi zihninden gectiginde giiler.

Mezar

UTE Gectigimiz yarim saat icinde soéylediklerinde kaldim ben.
Cok heyecanliyim. Sucla, kendini 6ldiirmeyle ilgisi var hissettik-
lerimin ama tam olarak ifade edemiyorum. Annemin 6nunde
yerlere kadar egilmeyle de ilgisi var; bir sey beni bundan alikoyu-
yor ama bunun ne oldugunu bilmiyorum.

HELLINGER Egilmek seni mezardan ¢ikarirdi. -Bagka bir sey var mr?

UTE Bilemiyorum. Béyle bir sey soéylemen beni tizdi. Dogru
oldugu noktay: bilmiyorum. Biitiin séyleyebildigim, beni tizdigii.
Elbette 6liimle ilgisi oldugu icin. Aglar.

HELLINGER Bunu simdilik béyle birakiyorum.

Dizim: Diglanmig bliyiik amca ve hor gortilen amca

FRANK Ben Frank. Bert’i epey uzun zamandir taniyorum. Esimden
ayrildim, yirmi bir ve on doért yaslarinda iki cocugum ve onlarla Tan-
riya sukir cok iyi bir iligkim var. Dagmar’la birlikte kendimize ait bir
evde oturuyoruz. Firtinali yillarin ardindan ¢ok daha huzurlu bir iliski
noktasina geldik. Psikoterapist olarak ¢ok yogun bir sekilde sistemik
cahsmalar ytritityorum. Insanlarla calisirken bazi seylerin beni duy-
gusal olarak fazlasiyla etkiledigini fark ediyor ve daha tizerinde durul-
masi gereken seyler oldugundan korkuyorum. Burada da bazi seyler
beni ¢ok sarsti. Once Robert’in, orada olma hakki olmayan kiz karde-
sinin kaderi, sonra da olas! savas suclusunun hikayesi. Az 6nce o ka-
dar titredim ki not alamaz oldum. Nasil bir dinamigin s6z konusu ol-
dugunu mutlaka ortaya ¢ikarmak zorundayim.

HELLINGER O halde diz. Bu kadar dinamigin oldugu bir yerde
hemen tizerine gitmek gerekir.

FRANK Benim s6ylemek istedigim, icinden geldigim aile.
HELLINGER Dogru. Kimlerden olusuyor ailen?
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FRANK Babam, annem, kiz kardesim, ikinci ¢ocuk olarak ben,
kuciik erkek kardesim ve bir kiz kardes daha.

HELLINGER Ana babandan biri énceden bir evlilik, nisanlilik
ya da ciddi bir iliski yasamis m1?

FRANK Hayur.

HELLINGER Baska bir eksik var mi?

FRANK Ailede dislanmis kisiler var.

HELLINGER Cekirdek aileyle baslayalim. Daha sonra birisinin
eksik olup olmadigina bakar, varsa onu da dahil ederiz.

1. Resim

Baba

Anne

ilk gocuk, kiz

ikinci gocuk, erkek (=Frank)
Ugiincii cocuk, erkek
Dérdiincu gocuk, kiz

AWN-=2D>m

HELLINGER Burada oldugu gibi bir dizimde herkes bir yone baki-
yorsa 6nde birkag kisi eksik demektir. Kime bakiyorlar? Onde durma-
st gereken kim? Annenin ailesinde 6zel bir sey yasanmig mi1?

FRANK Biytikbabam Birinci Diinya Savasinda 6lmiis, annem on
iki yasindaymis o zaman. Erkek kardesinin ailenin giinah kegisi
olmasi da 6nemli.
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HELLINGER Ne demek “giinah kegisi”?

FRANK Birincisi escinselmis - Kétiiymiis bu da. Sonra becerlksi-
zin teki goziyle bakarlarmis ona -ailede bu da kot bir seymis.
HELLINGER Onu da dizime katalim. Annenin ailesinde baska
ne yasanmis?

FRANK ki amcasi basanisizliklan nedeniyle Amerika’ya yollanmus.
Biri ickiciymis, basarisiz bulunurmus, digeri de kimseye aldirmazmus.
HELLINGER Eksik olan,. bu ikisi. Annenin erkek kardesi onla-
rin temsilcisinden ibaret. Iki amcay1 oraya, ailenin 6ntine dizmek
zorundayiz. Annenin iki amcasinin bu sistem icin tasidiklari
6nem, annenin davranmisindan degil, ahnyazismdan kaynaklani-
yor. Amerika’ya gonderilmeleri, burada belirleyici olan.

FRANK Benim erkek kardesim de Amerika’ya gitti.
Hellinger dislanmas olanlar: dizime dahil eder.

2. Resim

AE Annenin erkek kardesi
AKA Annenin kugiik amcasi
ABA Annenin blyuk amcasi
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HELLINGER Babada ne degisti?

BABA Once 6yle bosluga bakiyordum, oraya dogru ¢evrilmistim.
Simdi orada stiktinet var, kararhlik. Artik burada kalabilirim.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE O ucini tek bir géziimle gériiyorum ama biitiintyle
bakmak istiyorum.

HELLINGER Onlar gérecegin sekilde dur.
ANNE Simdi iyi.
HELLINGER En biiytik cocukta béyle nasil?

ILK COCUK Cok daha iyi oldu béyle. Daha énce sanki bir teh-
like gelebilirmis gibi acikti burasi ve kendimi giiruh tarafindan
o6ne stiriilmiis gibi hissediyordum. On safta durmak zorunday-
dim. Simdi 6ndeki amcalara dogru akiyor sempatim; onlarla
kendimi iyi hissediyorum.

HELLINGER Frank’in temsilcisine Boyle ikinci ¢ocuk i¢in nasil?

IKINCI COCUK Bunu cazip mi, korkutucu mu, nasil bulaca-
gim1 heniiz bilemiyorum.

HELLINGER Duygu nasil? Ne degisti?

IKINCI COCUK Beni daha fazla merkezimde kihyor.
HELLINGER Duygu nasil? Daha mi1iyi daha mi1 kotii?
IKINCI COCUK Daha iyi.

HELLINGER Amerika’ya gitmek isteyen kiugciik erkek kardes
nasil?

UCUNCU COCUK Ben daha énce gayet iyiydim. Arkadakiler-
den bir duygu almadim. Kendimi bagh hissetmiyordum.

HELLINGER Seni hemen Amerika’ya yollayalim.

UCUNCU COCUK Hemen giderim. Onlar orada dururken
oraya gitmem gerektigini acik¢a anladim.

FRANK Erkek kardesim stirekli akrabalari ziyarete gider, beni de
pesinden suriiklemek ister.
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Hellinger kiiciik erkek kardesi dislananlar grubdna ekler.

3. Resim

HELLINGER En kugctk kiz kardes nasil?

DORDUNCU COCUK Oniumde birisi olmasindan ¢ok mem-
nunum. Onceki dizimi ¢ok kotii bulmustum, arkamdaki aileyle
hi¢bir temasim yoktu ¢iinki. Kendimi oldukga yitik hissediyor-
dum. Simdi 6niimde birkag¢ kisi olmasina memnunum. Kendimi
biraz arada kalmis hissediyorum ama boyle iyi.

HELLINGER Bu yalnizca bir hareket noktasi, buradan ilerle-
meye devam edecegiz.

Frank’a Babanin ailesinde 6nemli bir olay var mi1?

FRANK Babam nasyonal sosyalistti. Neler yaptigini tam olarak
hi¢bir zaman bilmedim. Ama biiytlik baslardan olmaliyds, ¢inki
silah altina almadilar.

HELLINGER Savastan sonra mi iceri alindr?
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FRANK Iceri alindi ve yillar boyu kendisi ve Almanya'ya karsi
islenen haksizliktan 6tiirti 6ftkeden képiirdii.

HELLINGER Dislananlarin annenin gorus alam i¢inde kala-
caklari, ¢ocuklarinsa onlar1 gérmeyecegi sekilde duzeni kuru-
yorum simdi.

4. Resim

B
3

A

O
O e

ABA

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Burada, kocamin yaninda iyiyim.

HELLINGER Baba nasil?

BABA Benim i¢in de dncekinden ¢ok daha iyi.

HELLINGER Cocuklar nasil?

HEPSI lyi

HELLINGER Frank’a Kendi yerini almak ister misin simdi? -
Nasilsin orada?

FRANK Iyi bir duygu burada boyle olmak.
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HELLINGER Bu simdi diizen. Dislananlar géris acisimin disin-
da kalmakla birlikte takdir géruyor.

FRANK Benim hi¢ hosuma gitmeyen, escinsel olan amcamin
dislanan digerlerinin yaninda olmasy, ti¢iiniin birlikte olmasi.

HELLINGER Kisi diger nedenler yaninda, dislanan kétiyu temsil
etmek zorunda oldugunda escinsel olur. Ve bu burada son derece
tipik. Agir bir alinyazisi ve sen buna miidahale edemezsin.

FRANK Evet. Bakisimiz1 gelecege acik tutmak iyi olur belki.

HELLINGER Gelecege nasil bakilacagim sana goéstereyim mi? Dort
cocuk da arkalarini déner. Béylece ana babalarini arkalarina alirlar.
Ana baba kalir, ¢ocuklarsa gidebilir. Bu gelecektir. Ama daha énce
ebeveyn rahatca biraz daha ¢ocuklarina bakabilir.

5. Resim

B
3

% OEER

HELLINGER Guzel. Hepsi bu. Sen yine de dizimi not et. Kimi
zaman yardimi olur bunun.
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Aile sistemine kimler dahildir?

HELLINGER Aile sistemine kimler girer? Bir ailenin dizimi ya-
pilirken kimlerin sorulmasi gerekir?

Burada sistemle anlatilmak istenen, bireylerinin bilingsizce

baska bireylerin almyazilarina kilitlenebilecegi, insanlarin kusak-
lar boyu siiren kader birligidir. Sistemin etki alani, kilitlenmelere
yol acan alinyazilarinm etki alamiyla géruliir. Bu kader birligine
dahil olan kisiler kural olarak asagidakilerdir:

Cocuk ve onun 6lmiis olanlarla 6lii doganlar da dahil olmak
uzere kardesleri ile tivey kardesleri.

Bir ust diuzeyde ana baba ve onlarin erken 6lenler ve 6lu
doganlar da dahil olmak tizere kardesleriyle tivey kardesleri.

Bunun da bir istiinde biiyiik ana baba ve kimi zaman onla-
rin kardesleri ya da tivey kardeslerinden biri ya da digeri.
Ama bu ender rastlanilan bir durumdur.

Bazen biiytiik biiyik ana babadan biri. Ama bu da sik karsi-
lastlan bir durum degildir.

Buraya dek adi gecenlerden kotii bir alinyazist olmus olan-
larla kendisine sistemin tiyeleri tarafindan sézgelimi miras
konusunda bir haksizlik yapilmis olanlar ya da dislanmuis,
asagilanmis veya unutulmus olanlar 6zellikle 6nem tasir.

Bunlari, akraba olmasalar da bu sistemde baskalar1 i¢in yer
acmis olanlar izler -cogu zaman en 6nemli kisiler de onlar-
dir. Ana babanin ya da buytk ebeveynin 6lmiis bile olsalar
onceki esleri veya nisanhlar1 gibi. Baba ya da annenin tvey
kardesleri de buna dahildir. Bundan baska, sistemde birisi-
nin onlarin zararina ya da kaybi pahasina bir yarar elde ettigi
herkes. Baska birisi erken 6ldiigli ya da mirastan hari¢ tutul-
dugu i¢in mirasa konan birisinin durumunda oldugu gibi.

Sistemde birisinin yararina ¢alismis ama sonra haksizhiga
ugramis herkes de -sézgelimi memurlar- sisteme dahildir.
Ancak burada biiyiik bir zarar ve haksizlik s6z konusu olma-
lidir. Bu anlamda sisteme dahil olmayanlar, evlenmis days,
amca, hala ve teyzelerle ¢ocuklari ve yegenlerdir.
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Kimileri, biiytikanne ya da teyze gibi aileyle birlikte yasamus olan-
larin da sistem i¢in ¢ok énemli oldugunu séyler, ancak kilitlenmeler-
de mekansal yakinlik rol oynamaz. Tersine, ¢cogu zaman Kkisi, varhgin-
dan bile habersiz oldugu birisinin ahnyazisiyla kilitlenmistir.

Ek

Hayatta kalanlarla élilerin ve suglularla
kurbanlarin kader birligi

Yillar boyu dizimler sirasinda giderek daha da fazla aciklik ka-
zanan olgu, hayatta kalanlar ve oliiler, suclular ve kurbanlar ara-
sinda taraflarin 6tesinde sonraki kusaklar tizerinde etkisini goste-
ren derin bir bag olustugu oldu. Ornegin savastan dénen askerler
o6len silah arkadaslari ve ayni sekilde kendi éldiirdiikleri diismanla-
riyla aralarinda 6zel bir bag hissediyorlar. Bu da etkisini 6yle goste-
riyor ki hayatta kalan askerlerin sonraki kusaklar1 babalar1 ya da
biiyiikbabalarinin 6len silah arkadaslar ya da diismanlarina y6ne-
liyor, onlarin yaninda yer almak ya da yanlarina uzanmak istiyor,
6lmeye veya -kimi zaman- kendini 6ldiirmeye kars1 ylizeysel bir ba-
kisla sasirtial bir 6zlem duyuyorlar. Oysa bununla yalnizca babalari
ya da buyiikbabalarinin 6lmtis silah arkadaslar ya da diismanlari-
nin yaninda olmaya karsi duyduklan bilingsiz veya reddedilmis 6z-
lemlerini iistlenmis oluyorlar.

Co6ziim, onlarin kendilerinin de ¢ogu 6lmiis olan babalan ya
da biiytikbabalarini 6lmiis yoldaslar1 ya da diismanlar1 yanina
uzanmaya birakmalarindan geciyor. Bu durumda bir dizim sira-
sinda ¢ogu zaman, her ikisi de bizim ytizeydeki diisiince ya da
yargilarimizin olanak tamidigindan daha biyiik gticlere hizmet
etmis ya da onlarin kurbam olmus insanlar arasinda olusana
benzer bir kardeslik cikiyor ortaya. Her iki insan da kendisini
teslim olmus hissediyor, birlikte, anlayamadiklar: daha yiiksek bir
seye katiliyor ve birbirlerini artik kusursuzluga ermis olarak derin
bir sevgi ve saygiyla karsiliyorlar. Oliiler olarak gecmisi geride
birakarak kendilerini baris icinde onlar artik her acidan birlesti-
rene birakiyorlar.
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Ayni sey suclu ve kurbanlar i¢in de gecerli. Sézgelimi inanch
nasyonal sosyalistler ve onlarin asagiladig), zulmettigi ve 6ldirdugu
insanlar. Olimlerinde her iki taraf da kendilerini, bizim hak ve hak-
sizlik anlayislarimizin 6tesinde tarihi umut ve isteklerimizi asan ve
iyi kétii ayrimimizin yizeysel olusunu ortaya koyan yasalarla yone-

ten ayn1 insaniistii elin parmaklar: gibi deneyimliyorlar 2

Eyleme ge¢gmeksizin yalnizca
dogru i¢ resimle etki etmek

ROBERT Zihnimde bir sonraki soru beliriyor; bu durumda ka-
rimla ne yapmam gerektigi. Harekete gecmek ve bir seyler yap-
mak istiyorum, ¢tiinkii su anda beklemedeyiz. Icimdeki diirtii bu
simdi. Ya da bir siire daha diger konu ftizerinde kalp 6len kiz
kardesimle mi ugrasmam gerek? Karimla aramdaki sorunu za-
mana birakmak zoruma gidiyor.

2

Not
Ele aldigim bu konularin temelinde yer alan deneyimleri asagidaki
kitap ve video kasetlerde ayrmtih bir bicimde belgeledim. Hepsini Car}
Auer-Systeme Verlag’da bulabilirsiniz (Weberstr.2, 69120 Heidelberg).

Der Abschied. Nachkommen von Taetern und Opfern stellen ihre Familie
2., erweiterte Auflage, 2000
386 sayfa, ISBN 3-89670-092-8

Das Uberleben iiberleben. Nachkommen von Uberlebenden des Holocaust
stellen ihre Familie, 1998
VHS (2 saat 45 dakika). ISBN 3-89670-074-X

Die Toten. Was Opfer und Taeter versohnt, 1999
VHS (60 dakika). ISBN 3-89670-163-0

Wo Ohnmacht Frieden stiftet. Familien-Stellen mit Opfern von Trauma
und Schicksal, 2000
3 VHS (6 saat). ISBN 3-89670-082-0

Wo Ohnmacht Frieden stiftet. Familien-Stellen mit Opfern von Trauma
und Schicksal, 2000

270 sayfa. ISBN 3-89670-111-8

(Video kasetin kitabi)
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HELLINGER Sistemlerde degisiklikler dogru igsel resimle gelir.
Buna baska bir kurstan bir 6rnek vereyim.

Icsel resmin etkisinden s6z ederken katiimar bir kadin sunu
anlatmistr: “Iki yil 6nce Viyana’da aile senaryosu iizerine bir
kursa katilip simdiki ailemin dizimini yapmistim. Ilk resimde iki
agabeyinden hayli sonra diinyaya gelen en kiig¢uk oglum benimle
kocam arasinda duruyordu. Gergekten de ¢ogu zaman aramizda
uyurdu, onu yatak odamizdan ancak feryat figan ve kapiy kilitle-
yerek cikarabilirdik. Eve geldigimde...”

S6zini keserek aile diziminde ne yapildigini sordum.

So6yle yanitlad: kadin: Kiiglik oglum iki agabeyinin yanimna yerles-
tirildi. Eve dondugiimde kendime simdi ne yapacagimi sordum. Ama
o zamandan sonra bir daha hi¢ yatak odamiza gelmek istedigini soy-
lemedi. Ben higbir sey séylemedim, o da bir daha gelmedi, kendi
odasina gitti. -Sen i¢ resmin etkisinden s6z ederken aklima bu geldi.

Dogru igsel resme glivenmek ve etkisini aceleye getirilmis
konusma ve eylemle bozmamak 6zel bir i¢sel disiplin gerektirir.
O zaman eyleme ge¢meden etkili olabilirsin.

Esin intihar tehdidi

HARTMUT Ik karim sik sik intihar tehdidinde bulunur ve bir-
likte intihar istegini dile getirirdi. Hala 6tke dolu i¢im, ¢linki
intihar tehdidi konusu ve bunun birlikte intihar 6nerisiyle daha
da tirmanmasi o zamanlar hayatimi feci bir sekilde icinden ¢i-
kilmaz hale getiren o6zverilere yol actl. Duygusal santaja duydu-
gum bu 6fkeden hala kurtulamadim.

HELLINGER Aile terapisinde bir ilke vardir. Iyi ve kétii séz ko-
nusu oldugunda durum, ortaya konanin tersidir. Ofkelisin,
c¢unki karin kendisini 6ldirmek istedigini s6ylemis. Soru su:
Aslinda senin ailende kendisini kim 6ldiirmek zorunda kalirdi?
Sen mi karin mr? Ya bu sen isen? Boyle gii¢lii bir duygu buna
eslik ediyorsa durumun tam tersi olmasi olasilik dahilindedir.
Yoksa duygunun bu kadar gugli olmasina gerek olmazdi. -Simdi
disiinmen i¢in biraz zaman veriyorum sana.
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Dizim: Kiz, babasi igin onun eski niganlisini

temsil ediyor
ULLA Adim Ulla. Evliyim. Burada ele almak istedigim konu,
gerceklesmeyen cocuk arzum. Babamin annemle evlenmeden
6nce nisanli oldugu kadina geldim. Babam nisani1 bozmus, kadin
onu beklemis ve hi¢ evlenmemis. Eski Dogu Almanya’da, hala-
min oturdugu yerin yakinlarinda yastyor. Oniimiizdeki giinlerde
oraya, onu ilk kez ziyarete gidecegim.

HELLINGER Demek senin senaryo modelin bu nisanl.
ULLA Bilmiyorum.

HELLINGER Ben ne dedim?

ULLA Bu nisanli benim modelim.

HELLINGER Dogru.

ULLA Hayur.

HELLINGER Hayir'in bu durumu degistiriyor mu?
ULLA Ama elbette.

HELLINGER Pekala, dizimi yap, o zaman sinayabilirsin.

1. Resim
L

&
B Baba
A Anne
1 llk gocuk, kiz (=Ulla)
2 Ikinci gocuk, ogul
BEN Babanin eski niganlis:
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HELLINGER Ulla’ya Annen baska nisanllik ya da evlilik gecir-
mis mi?

ULLA Hayir. Benim dogumumdan 6nce iki disik yapmis. Bir
daha ¢ocugu olmayacagini diisiinmiis. Bir ila¢ almis o siralarda,
hala da depresiftir.

HELLINGER Ama seni diinyaya getirmis.

ULLA Evet, hemen ardindan bana hamile kalmis. Bir ila¢ daha
almis ve erkek kardesim dogmus.
HELLINGER Gruba Simdiki gibi bir dizimde kadinla erkek yiiz
yuize durduklarinda bu evliligin bittigi anlamina gelir.

Baba nasil?

BABA Korkung. Oniimde, sagimda, solumda higbir iliskim yok.
Arkamda beni delip gecen bakislar var, o tarafa déonemiyorum,
yani korkun¢ bir durumdaymm. Béliinmiis, sevilmeyen, kizaga
alinmis gibi.

HELLINGER Haliyle.

Gruba Higbir sansi1 yok artik. Nisanliya boyle davrandiginda hig-
bir sans1 yok. Sansini kaybetmis.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Kendimi dislanmis hissediyorum, kocam tarafindan dis-
lanmis. Oglum burada oldugu i¢in mutluyum.

HELLINGER Ogul nasil?

IKINCI COCUK Hic fena degilim. Sastyorum buna ama burada
kendimi ogul olarak iyi hissediyorum.

HELLINGER Ulla’nun temsilcisine Kiz nasil?

ILK COCUK Son derece tuhaf. Hicbiriyle bir iliskim olsun iste-
miyorum.

HELLINGER Gruba Bu pekala nisanlinin duygusu olabilirdi.
HELLINGER Eski nisanli nasil?

BABANIN ESKI NISANLISI Sen beni buraya yerlestirdiginde
kazandim diye dustindiim.
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Hellinger kizi eski nisanliman yanina yerlestirir.

2. Resim

HELLINGER Ulla’nin temsilcisine Boyle nasil?

ILK COCUK Nisanhya soru yoneltildiginde bu gercekten ilgimi
ceken ilk sey oldu. Sonra o yana baktim ama duygu gayet na-
hostu.

HELLINGER Biraz daha yaklas.

ILK COCUK Bir deneyeyim. Cok tuhaf. Sanki bana dayaniyor-
mus da onu tutmak zorundaymisim gibi. Kafa karistirict. Olmu-
yor.

HELLINGER Anne simdi nasil?
ANNE Daha iyi. Saldirganlik artik yok.

HELLINGER  Gergekte nisanlinin yaninda durmasi gereken
kim?

ANNE Bilmiyorum.
HELLINGER Senin orada olman gerekiyor. Git bir bakalim.

Anne eski nisanlimin yanina geger, kiz yerine doner.
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3. Resim

ANNE Simdi iyi boyle.
HELLINGER Dogru. Depresyonun nedeni bu.

Gruba Anne ancak nisanlyla dayamisma icinde oldugunda ken-
dini yeniden iyi hisseder. Oraya gitmeli.

HELLINGER Eski nisanh simdi nasil?
BABANIN ESKI NISANLISI Iyi.

Hellinger resmi degistirir.

4. Resim
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HELLINGER Baba nasil?

BABA Dislanmis ama gelecek acik.
HELLINGER Daha muiyisin daha m1 kotii?
BABA Celisik duygularla dolu.
HELLINGER Eski nisanli i¢in boylesi nasil?

BABANIN ESKI NISANLISI Sol tarafimdan yana kendimi iyi
hissediyorum. Ama eski nisanlim yéntne dogru hala bir tiziintii
hissediyorum.

HELLINGER Artik onunla birlikte olamazsin.

BABANIN ESKI NISANLISI Ben de ondan c¢ok daha fazla sol
yanimdakilere bakiyorum.

HELLINGER Bir de sunu deneyebiliriz...

Hellinger baba ve eski nisanlisina bir ¢ift olarak ailenin karsisina yerlestirir.

@

5. Resim

HO

HELLINGER Baba i¢in boyle nasil?
BABA Ik defa tahammiil edilebilir bir halde.
HELLINGER Anne i¢in nasil béylesi?
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ANNE Cok daha iyi.
HELLINGER Nisanl icin nasil?
BABANIN ESKI NISANLISI Tyi.

ILK COCUK Bu benim icin simdiye kadarki en iyi dizim. Ama
benim i¢in artik gitme ve kendi ayaklarim tuzerinde durma za-
mani.

HELLINGER Ulla’ya Kendi yerine gec.
ULLA Dizimde kendi yerini aldiginda Tyi boyle.

Cocuklarin dogru yeri

JAN Bir aile diziminde ¢ocuklar ana babanin tam karsisina yer-
lestirildiginde bunu bir ¢atisma olarak algiliyorum.

HELLINGER Bu, resimden senin ¢ikardigin bir duygu, ¢unkii
katilimcilar bunu catisma olarak deneyimlemiyor. Ana baba bir
grup, cocuklar bir grup ve tam olarak temel diizen siralamasinda
duruyorlar. Siralama her zaman saat yénunde ilerleyen bir daire
cizer. Ana baba bir yanda, ¢ocuklar da diger yanda durdugunda
bu dizen korunmus olur. Bunu burada, Ulla’nin diziminde de
gorebildin. Once erkek geldi, sonra nisanli, arkasindan kadin ve
ilk ¢cocugu, son olarak da ikinci ¢ocuk. Ama onlarin siralamada
nereye yerlestirilecegi kosullara baghdir. Eger ¢ocuklar babanin
etki alanina girmek zorundaysa babaya daha yakin dururlar. An-
nenin etki alanina girmeleri gerekiyorsa da anneye. Burada an-
neye daha yakin olmak zorundaydilar, o nedenle de tam karsi-
sinda yer almadilar. Ama bdyle bir gerek olmadiginda ¢ocuklar
ebeveynin karsisinda durur.

JAN Onceden zihnimdeki ideal aile resmi, cocuklarin gerci saat
yoninde ama tam karsida degil de yarim daire ¢izecek sekilde
durmalariydi.

HELLINGER Hayir, hayir. Ana baba bir tarafta, cocuklar da diger
tarafta dursa da daire tamamlanir. Eksik kisiler varsa degisir durum.
Onlar daireye kimi zaman ana baba ve ¢ocuklar arasinda bir yere gi-
rer, 6rnegin annenin 6lmus bir ikiz kiz kardesi gibi.
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JAN Sistem boylesine kapandiginda cocuklar nasil ayrilabilir?
Arkalarim1 déndiiklerinde mi olur bu?

HELLINGER Tam bu sekilde. Ayrilma vakti geldiginde cocuklar
arkalarini dénerek ileri giderler. Ana babaysa kalir ve ¢cocuklarini
destekleyici bakislarla izlerler. Bu herkes i¢in iyi olan ¢6ztiimdiir.

Bir sey daha; ana babanin bir yanda, ¢ocuklarin sirayla -yani
ilk ¢ocuk sagda, ikincisi onun solunda vb- onlarin karsisinda
oturmasi da iyi bir sofra diizenidir. Baris getiren bir sofra diize-
nidir bu.

Ana babanin énceki bir esiyle bilingdisi
O6zdeslesme

UTE Bir kiz ¢ocugu babanin énceki bir kadiniyla kendisi onu
tanimasa da nasil 6zdeslesebiliyor?

HELLINGER Kisinin birisiyle 6zdeslesmesi i¢in onu tanimasi
gerekmez. Ciinkii 6zdeslesmeye yol acan baski, sistemden gelir
ve etkisini, temsil edilmek zorunda olunan kisi taninmaksizin da
gosterir. Dolayisiyla babanin daha énce baska bir kadinla yogun
bir iligkisi olmugsa bir kizinin bu kadim taklit edeceginden, bi-
lincindc olmaksizin onu aile i¢inde temsil edeceginden hareket
edilebilir. Annenin daha 6nce bir erkekle yogun bir iliskisi ol-
masi durumunda da bir oglun bu erkegi taklit edeceginden,
farkina varmaksizin onu aile i¢inde temsil edeceginden yola ¢iki-
labilir. Béylece kiz, kendisi ve annesi nedenini bilmeksizin anne-
nin rakibi haline gelir, ogul da, o ve babasi nedenini bilmeksizin
babanin rakibi olacaktir.

Kiz ¢cocugun iizerindeki, babanin 6nceki kadini ya da sevgilisini
ozdeslesme yoluyla temsil etme baskisi, annesinin erkegin 6nceki
karisim1 kendisinden 6nceki kadin olarak takdir etmesi, ancak bu-
nunla birlikte bilin¢li olarak kendisini onun ve kocasinin arasina
yerlestirmesi ve erkegi butiiniyle kocasi olarak almasiyla azalir. An-
ne kocanin 6nceki karisi ya da kiz arkadasina karsi nasil bir tavir be-
nimserse benimsesin, kiz evlat bundan bagimsiz olarak 6zdeslesme-
den kurtulabilir; annesine yalnizca i¢inden bile olsa “Sen benim
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annemsin, ben de senin kizin. Benim icin olmasi gereken yalnizca
sensin. Digeriyle benim higbir ilgim yok” diyerek 6zdeslesmenin bi-
lincine vardiginda. Ve babasina, yalnizca icinden bile olsa “Bu be-
nim annem ve ben onun kiziyim. Benim i¢in olmasi gereken sadece
o. Digeriyle benim higbir ilgim yok” dediginde.

O zaman da kiz annesini annesi olarak, anne de kizini, bir
rakipten korkmaksizin kiz1 olarak sevebilir. Bu durumda kiz ba-
baya da yonelebilecek ve onu babasi olarak sevebilecektir. Baba
da kizina yonelebilecek ve onda 6nceki bir kadin ya da sevgiliyi
aramaksizin onu kiz1 olarak sevebilecektir.

Ayni sey ogul icin de gegerlidir. Annenin 6nceki bir esi ya da
sevgilisini 6zdeslesme yoluyla temsil etme baskisi, babasinin 6n-
ceki bu erkegi onceki erkek olarak takdir etmesi, bununla bir-
likte bilingli olarak kendisini o ve karisi arasina yerlestirmesi ve
karisim1 bittiniiyle karisi olarak almasiyla azalir. Babasi karisinin
onceki esi ya da sevgilisine karsi nasil bir tavir benimserse benim-
sesin, ogul bundan bagimsiz olarak 6zdeslesmeden kurtulabilir
babasina yalnizca icinden bile olsa “Sen benim babamsin, ben de
senin oglun. Benim icin olmasi gereken yalnizca sensin. Dige-
riyle benim higbir ilgim yok” diyerek 6zdeslesmenin bilincine
vardiginda. Ve annesine, yalnizca icinden bile olsa “Bu benim
babam, ben de onun ogluyum. Benim i¢in olmasi gereken yal-
nizca o. Digeriyle benim higbir ilgim yok” dediginde.

O zaman da ogul babasina y6énelebilecek, onu babasi olarak
sevebilecek, babasi da ogluna yonelerek onda bir rakipten kork-
maksizin oglunu oglu olarak sevebilecektir. Bu durumda ogul
anneye de yonelebilecek ve onu annesi olarak sevebilecektir.
Anne de ogla yonelebilecek ve onda 6nceki bir erkek ya da sevgi-
liyi aramaksizin onu oglu olarak sevebilecektir.

Ana babanin énceki bir esiyle bilingsiz 6zdeslesme kimi za-
man psikoza yol acar. Ozellikle de bunun icin bir kiz cocuk olma-
masi durumunda ogul babanin énceki bir kadinini ya da bunun
icin bir erkek ¢ocuk olmamasindan 6tiri kiz annenin 6nceki bir
erkegini temsil etmek zorunda kaldiginda.
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Tann adina tasalanmak

RUTH Adim Ruth. Rahibeyim. Ama daha fazla sorumluluk aldi-
gim ve yakinlarda da bir yénetim komisyonuna secildigim igin
son yillarda pek ¢ok sey degisti. Bu takimda daha yer edinmem
gerektigini goriiyorum ve bu riiyalarimda bile mesgul ediyor
zihnimi.

HELLINGER En son secilen olarak, etkini gostermeden 6nce ko-
numunu kazanmak zorundasin. Onun i¢in daha uzun bir sire
6nemli konularda dustiinmeyi digerlerine birak ve kararlarina katl.

RUTH Burada, grup ¢alismasi sirasinda ve sen konusurken ak-
Iim strekli kilise yénetim komisyonunda ve her seyi de bu ku-
lakla dinliyorum.

HELLINGER Sana kilise yonetimleri konusunda bir sey soyleye-
yim. Ozellikleri Tanriya hi¢ giivenmemeleri ve pek cok seyi kendi
planlamalarina birakmalaridir. Tanr varsa kilise yonetimlerinin
bu kadar tasalanmalarina gerek yoktur.

Bir zamanlar Petrus diye biri varmis. Havari hikayelerinde
ad1 gecer.. Kudis’te mahkeme karsisina cikarildiginda Gamaiel
adli biri -yliksek rahiplerdenmis bu Gamaiel- bilgece bir s6z s6y-
lemis. Hatirlayabiliyor musun? ’

RUTH Ne demek istedigini anladim simdi.

HELLINGER “Bir sey Tanridan geliyorsa onu kimse tutamaz.
Tanridan degilse de kendiliginden kirilir, sizin bir sey yapmaniza
gerek yoktur.” '

RUTH Séyleyeceklerimi bitirmedim daha.
HELLINGER Goriiyorum. Yine de kisi bu bakisi kavradiginda

6yle bir komisyonda sanki kendisi de i¢inde degilmis gibi oturur
ve o anda da eyleme gecmeksizin etkili olur.

RUTH Bu tamam. Ama bana bu arada bir sey oldugunu hissedi-
yorum ve neler olup bittigini anlamak istiyorum.

HELLINGER Tanrimin yolunu anlamak istiyorsun.Tam da bir
seylerin yolunda gitmeyisiyle Tanrinin iradesi yerine geliyordur
belki. Kim bilebilir ki?
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RUTH Beni etkiliyor ama anlamiyorum. Neden?

HELLINGER Burada bir diistince de su: Kisi Tanriy1 nasil anla-
yiverir? Teolojik olarak konusursak ya da felsefi acidan, hangi
koti, Tanriya karsi bir sey yapabilir ya da ona engel olabilir? Ya
hangi iyi bunu yapabilir?

RUTH Neden goz yaslarina bogulmanin esigindeyim simdi, an-
lamryorum.

HELLINGER Nedeni sana séyleyebilirim. Son primer seansimizi
hatirliyorum.

RUTH Benim hi¢ aklimdan ¢ikmiyor.

HELLINGER Sevgisiyle babasinin savastan geri donmesini sagla-
yabilecegini diisleyen kii¢iik kizin diisiine veda etmek zorunda-
sin. Yani bunun senin elinde oldugu diistine veda etmek. Ben
béyle hatirhyorum seansi. Ve burada yapilmas: gereken bu, ¢ok
guzel bir riiyaya veda etmek. Aradaki baglanti simdi acik mui se-
nin igin?

RUTH Hayir, hentiz tam degil. Ama bir sey daha var. Sen i¢sel
resimlerden s6z ettiginden beri, séylediklerin farkli duygular
uyandiryor i¢imde.

HELLINGER Geg¢miste ben de kilise komisyonlarinda yer aldim.
Bazen so6z arasinda, dogru buldugum bir ciimle ederdim. Basla-
rin iki yana sallarlardi. Sonra bir seferinde aradan bir yil gectik-
ten sonra aralarindan biri aym ctimleyi soyledi ve dogal bir onay
buldu karsisinda. Bir ciimlenin bir yil boyunca sessizce etkisini
gostermesine tanik olmak gizli bir seving vermisti bana. Komis-
yonlarda bu sekilde dikkat ¢ekmeksizin etkili olabilir insan. Ama
ciimle, dogru cimle olmaldir!

Bosanmig, madde bagimlisi bir annenin gocugu
kime verilmeli?
CLAUDIA $u sirada yazmakta oldugum bir bilirkisi raporunda

dogru ciimleyi artyorum. Dért buguk yasinda bir kiz ¢ocuguyla
madde bagimlis1 annesi s6z konusu.
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HELLINGER Ya babasi?

CLAUDIA Ikisi ayr1 yasiyor. Anne sik sik hastaneye giderken
cocukla baba ilgilenmis. Anne ondan ayrildiginda da adam baska
bir kadinla iliskiye girmis. Iligki stirtiyor. Kadinin da iki ¢ocugu
var.

HELLINGER Bilirkisi raporu ne hakkinda?
CILAUDIA Cocugun kime verilecegi.
HALLINGER Babaya verilmek zorunda.

CILAUDIA Babanin ¢ocugu agirlikh olarak kendi ana babasinda
birakmasi dogru olur mu?

HELLINGER Hayir, yanina, aileye almal.. Diger kadin iliskiye iki
cocuk getirmis. O da bir tane getirirse durum dengelenir ve bu
iligskilerinin yararina olur. Cocuk i¢in iyi olmasi bir yana yalmzca
bunun i¢in bile béylesi uygun olur.

CLAUDIA Yani ¢cocuk bagimli anneden ayrilmali?
HELLINGER Evet, i)aglmll anneden ayrilmali.

CILLAUDIA Annenin bir iki yil icinde yeniden saghga kavusacag:
zaman i¢in bir énerin var mi?

HELLINGER Cocuk babasinda kalmali.

CILAUDIA Kiz olsa bile mi?

HELLINGER Yine de babasinda kalmali.

CLAUDIA Ya ziyaret hakki? Anne ¢ocugu ne kadar gérmeli?

HELLINGER Anne olarak buna biitiiniiyle hakk: var. Bu hak
korunmali. Ancak bagimli oldugu stirece ¢ocuk i¢in bir tehlike
var. Bu nedenle neyin akillica olacag iyice tartilmali. Ama ba-
gimhliktan kurtuldugunda ortada buna karsi bir sey kalmaz.

CLAUDIA Peki erkegin ailesinin kadinin hastahgina goésterdigi
anlayissizhg1 karsisinda nasil davranmaliyim? Annenin bagimlili-
g1 ben hastalik olarak gériyorum. Ama kadin, kocasinin ailesi
tarafindan asag: goruliiyor, ise yaramazin teki ya da gilivenilmez
biri gibi davramiyorlar ona.
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Bagimliiga yol agan \
HELLINGER Kisi, annesi ona “Babandan gelen ise yaramaz. Yalniz-
ca benden al” dediginde bagiml olur. O zaman ¢ocuk anneden 6¢
alir ve ondan, kendisine zarar verecek kadar ¢ok sey alir. Dolayisiyla
bagimlhilik, cocugun, onun babadan almasmna engel olan anneden
aldig1 intikamdir. -Bunu anlayabiliyor musun?

CLAUDIA Evet, ama sorum bu degildi. Yine de benim icin ¢ok
6nemli bu. Asil sorum, ¢ocugun icinde biiyliyecegi aile anneye
¢cok az deger verirken cocuk ya da annesi i¢in ne yapabilece-
gimdi? Nasil miidahale edebilirim?

HELLINGER Bagimhhgin nasil olustugunu kocasina agiklayabilirsin.
Bu ona bagka bir bakis acist kazandirir. Ve ona, ¢ocugun kisiliginde
annesini sayip sevecek olursa cocugun iyi olacagin séyleyebilirsin.

Sana bir 6rnek vereyim. Bir kadin kocasini, adam artik kendi
kendisi i¢in bir seyler yapsin diye psikoterapiye siirtikledi. Kadin pek
cok gruba katilmus, primer terapive daha neler yapmisti. Adam boy-
lece bir grup calismasina geldi. Onu gérdiigiimde “Senin burada
isin ne” diye sordum, “Insan sana baktuginda iyi oldugunu gériyor.
Burada olmana gerek yok.” Cok mutlu oldu. Zanaatkardi, sade bir
adam. Birka¢ gtin sonra nasil olup da bu kadar iyi oldugunu anla-
madigini séyledi; babasim hi¢ tanimamisti. Dogumundan bes hafta
6nce babasi savasta 6lmuistil. “Annen babani ¢ok sevip saydig i¢in
onu 6zlememis olabilirsin” dedim. “Evet” dedi, “6yleydi.” Daha son-
ra ailesini dizdik. Sizlere bu dizimi géstereyim.

1. Resim

B Baba, savasta 6lmiis
A Anne

(o) Ogul (=Danigan)
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HELLINGER Dizim béyleydi. Kadin, “Kendimi yar1 yariya erkek
gibi hissediyorum” dedi. Bunun fizerine erkegi tam arkasina
yerlestirdim.

2. Resim
e

O
]

HELLINGER “Simdi o ve ben biriz” dedi kadin. Bu ogula ken-
dini ¢ok iyi hissettirdi. Biri digerini saydiginda béyledir bu. Bu
durumda ogul her ikisini de temsil edebilir.

ANNE Bunu ben de hissediyorum.

HELLINGER Ogula Sen nasilsin?

OGUL I¢im simsicakt.

HELLINGER Baba eksik degildi, ¢iinkii sayiliyordu.

Gruba Baba ¢ocuklarda anneyi, anne de onlarda babay: sayip
onurlandirdiginda ¢ocuklar kendilerini iyi hisseder. Bu nedenle
bosanmalarda cocuklar, onlarin varhginda ese en ¢ok saygi gos-
teren tarafa verilmelidir. Bu da genelde erkektir. Ama bunu ka-
dinlar da kazanabilir.

CLAUDIA Nasil?
HELLINGER Bunu onlar da yaparak.

THEA Bagimhlik konusunda bir sorum daha var benim. Bagim-
liigin babaya sadakat demek oldugunu séylemistin. Anne, baba-
dan iyi bir sey gelmeyecegini soyledigi i¢in ¢ocuk bagimli olur
demistin. Ama kagirdigim bir sey daha, cok 6nemli bir sey daha
sOyledin, bagimlilikta yasanan bir sey.
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HELLINGER Cocuk anneden o kadar fazla alir ki bu ona zarar
verir. Bu bagimhliktir. Bu nedenle bagimhlar1 yalmzca erkekler
tedavi etmelidir. Kadinlar bu konuda yeterli degildir, meger ki
bagimlinin kisiliginde babasini saysinlar. O zaman, érnegimizde
de goérdigumuz gibi onu temsil edebilirler.

DAGMAR Bunu ilke olarak béyle séyleyebilir miyiz, yoksa bir
erkekle kadinin bagimli olmasi arasinda fark var midir?

HELLINGER Hayrr, ilke olarak her zaman béyledir bu.

DAGMAR Yani durum her zaman annenin bagiml hale gelen
¢ocuga “Babandan gelen ise yaramaz, yalnizca benden al” deme-
sidir. Peki babanin kendisi de bagiml, diyelim alkolik ise ve anne
ogluna “Babanin yaptig1 ise yaramaz” derse?

HELLINGER Bu durumda annenin ogluna “Sende babani sevi-
yorum ve onun gibi olman benim icin uygun” demesi gerekir.
Bunun etkisi alisilmadikur. Cinki baba oglun varliginda saygi
goérdigiinde oglun da alkolik olmasina gerek kalmaz. Dolayisiyla
buradaki davranis bi¢imi ¢ogunlukla uygulamadakinin tam tersi-
dir.

THOMAS Bitin Bati dinyasinda bagimlilik sorunlarinin kitle-
sel artisinin bununla ilintili oldugu anlami ¢ikiyor buradan.

HELLINGER Evet. Erkekler gerilemede. Kadinlar tarafindan
giderek daha da fazla kiguk goriliuyorlar, béylece de bagiml-
liklar artiyor. Bu da son derece dogal bir stire¢. Kadinlar erkek-
leri 6ylece devre disi birakamaz.

Kefaret olarak bagimlilik

GERTRUD Bagimlilik anahtar kelimesine dek giincel bir konum
olmadigmi sandim ama babam alkolikti, annem de bana her
zaman babam gibi oldugumu séylerdi. Ancak daha ¢ok duydugu
korkudan béyle soylerdi. Bir siire alkolle olduk¢a énemli sorun-
larim oldu. Bagimlhiliklardan geri kalan bugiin de nikotin.

HELLINGER Bana son derece 1siltili bir kadin gelmisti. Ama
daha sonra kétiilesti. Psikotik bir kriz gecirip i¢meye baslamuist.
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Bunun tlzerine benimle birkag¢ seans daha yapmak istedi. Kabul
ettim ve ilk ortaya ¢tkan su oldu: Sarhos annesini yerde yatar,
babasmi da onun yanimnda caresiz bir halde durur halde gérdu.
Kendisi ise annesine kizgindi. Ona, “Annenin burada, yerde
yatugimni hayal et ve onun, sarhos annenin yanma uzan ve ona
sevgiyle bak” dedim. Dedigimi yapti. Birden icinden annesine
sevgi aktl. Boylece de kefaret zorlanimindan kurtuldu. Béyle bir
seyi sen de babanla yapabilirsin. Onu sarhos bir halde oracikta
yatiyor olarak canlandirir, annenin karsisinda onun yanina uza-
nir ve babana sevgiyle bakarsan.

GERTRUD Yani annemin de olmasi gerek.
HELLINGER Evet, resimde. Bu bir resim ¢iinkii.
GERTRUD Evet, evet. Babam her zaman ¢ok saldirgandi.

HELLINGER Hayir, hayir. Bunu bilmek istemiyorum. Coéziimu
elinde. Bu tamamen yeterli. Cé6ziim elimizde oldugunda soruna
ihtiyacimiz kalmaz.

Sezgi sevgiye baghdir
HELLINGER Gertrud’'a Sezgi ancak ¢6ziime yoneldigimde cali-
sir. Cinkd bu durumda sevgi ve saygiya da yénelmisimdir. O
zaman birisi hakkinda hikdyeler anlatmama gerek kalmaz. Ama
merakla hareket edip soruna yoéneldigim, sorunu daha fazla ta-
nimak istedigim an sezgi; basarisizhga ugrar. Saygiya baghdir sez-
gi; ve sevgiye.

intihar girisimi olarak bagimlilik

Eroin gibi agir uyusturucular kullanan birinin durumunda
oldugu gibi yasam tehlikeye sokan bagimliliklar kimi zaman
ortili bir intihar denemesidir. Bu ¢ogunlukla “Seni izliyorum”
ya da “Senin yerine ben” dinamigini izler. Bazen de “Seninle
birlikte 6lecegim” dinamigi. Buna bir 6rnek vereyim:

Eroin bagimlis1 bir kadin, “Annem kanser hastas1 ve 6lim
doéseginde” dedi. Bunun tUzerine o ve annesini belirli bir uzak-
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likta karsilikli duracaklar sekilde dizdik. Kizin annesine nasil bir
sevgiyle bakug: etkileyiciydi. Ona kollarim1 uzatip “Seninle geli-
yorum” dedi. Onunla birlikte 6lmek istedigi ortadaydi.

Anneye iyilestirici yonelim
UTE Egilmenin beni mezardan ¢ikaracagi ciimlene 6fkelenip
duruyordum deminden beri. Su anda biraz daha iyiyim ama ¢ok
zayiflasmis hissediyorum kendimi. Sonra kalca kemigi civar ve
gogis kafesimde agri duydum ama simdilik azalmis durumda.
Annemi ilk distindiigiimde -zihnimi kurcalayip duran da bu...

HELLINGER Ana_' babanin tasvirini istemiyorum, ¢iinki higbir
yarar1 yok bunun. Onemli olan yalnizca neyin yasanmis oldugu.

UTE 1lk defa annemin kendini éldiirebilecegini, en azindan
bunu aklindan gegirmis oldugunu diistindim.

HELLINGER Simdi konuya geldik iste.
Ute higkarur.

UTE Ve ben de bunu hep bagka tiirlii yasadim.

HELLINGER Onu nasil sevdigini gériiyor musun?

Gruba Kisi sevgiye ulastiginda ortaya ¢itkan aci verici duygu bu simdi.
UTE Muithis bir gii¢ gerektiriyor.

HELLINGER Hayir, hicbir sey soyleme. Bu iyi bir duygu ve etki-
sini kendiliginden gosterecek. Seni onunla birakiyorum.

Ute ayaga kalkar ve kaprya yonelir.

HELLINGER Hayir, burada kal. Burada kalman ¢ok daha iyi.
Yanimizda daha giivendesin. Yanima otur. Bana yaslan.

Ute gozyaslarna bogulur.
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HELLINGER Derin nefes al, agzim1 da acik tut. Kollarini, iki
kolunu da bana dola. Tam 6yle. Daha iyi béylesi. Kuvvetle nefes
alirken agzini agik tut ve derin nefes ver. Cocukken annene nasil
seslenirdin? “Annecigim”, “anacigim”?

UTE “Annecigim”.

HELLINGER “Annecigim” de.

UTE Annecigim! Annecigim!

HELLINGER “Sevgili annecigim!”

UTE Sevgili annecigim!

Hellinger gozyaslan dinene kadar Ute’yi kollannda tutar.

HELLINGER Simdi nasilsin?
UTE Kendimi stikran dolu hissediyorum.

HELLINGER Gruba Burada kesintiye ugramis bir yénelim he-
defe ulasti, Bunun ne kadar aci verici oldugunu goériiyor musu-
nuz? Kisinin bunu nasil i¢inde gizleyip korudugunu ve bir kez
daha oraya y6nelmekten nasil kagindigini?

Kesintiye ugramig bir yénelimde ¢6zim

Ana babaiile

Erken dénemde kesintiye ugramis bir yénelimi hedefe en iyi
ulastiracak kisi yine annedir. Ciinki ¢cocugun kesintiye ugrayan
yonelimi genelde ona yéneliktir. Kiiciik ¢ocuklarla anne bunu
kolaylikla basarir. Cocugu sevgiyle bagrina basar ve kesintiye
ugrayarak ofkeyle kedere dénismis olan sevgi yeniden acikca
anneye sevgi ve 6zlem olarak akana dek onu 6yle tutar ve ¢ocuk
rahatlar kollarinda.

Anne onu kollarinda tuttugunda yetiskin bir ¢cocugun da ke-
sintiye ugramis yoéneliminin hedefe ulastirilarak sonuglarinin
ortadan kaldirilmasina yardimci olabilir. Ancak bunun igin stire-
cin kesintiye ugrama zamanina geri gotiiriilmesi gerekir; yoneli-
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min bu zamanda yeniden ele alinarak o zamanki hedefine ulasti-
rilmasi gerekmektedir. Ciinkii bu, o zamanki, annesine gitmek
isteyen ve hala da o zamanki anneye gitmek isteyen ¢ocuktur. Bu
nedenle kollarinda tutma sirasinda hem ¢ocugun hem de anne-
sinin o zamanki ¢ocuk ve anne gibi olmas: ve hissetmesi zorun-
ludur. Soru yalnizca, uzun zamandir ayr1 olanlar1 birlestirecek
olana ¢ocugun nasil boyun egecegidir?

Buna bir 6rnek vereyim: Bir anne yetiskin kizi i¢in endisele-
niyordu. Kiziysa annesinden kaciniyor, eve ¢ok seyrek geliyordu.
Anneye kizimt bir kez daha lizgiin bir ¢cocugu tutar gibi kolla-
rinda tutmasini séyledim. Ancak harekete ge¢memeli, yalnizca
edim kendiliginden gelene dek bu resmi ruhunda etkimeye bi-
rakmaliydi. Anlattigina goére bir yil sonra kiz eve gelmis, icten-
likle annesine sokulmus, annesi de kiz1 uzun siire sevgiyle kolla-
rinda tutmustu. Sonra kiz kalkip gitmisti. Ne o ne de annesi hig-
bir sey sdylememislerdi.

Ana babanin yerini tutanlar ile

Anne ya da babanin hazir bulunmamas: halinde yardimcilar
onlar1 temsil edebilir. Kii¢iik ¢ocuklarda bunlar akraba ya da
egitimciler, yetiskin ¢ocuklarda da belki deneyimli bir psikotera-

isttir. Ancak yardimcr kisi ya da terapist dogru zamam bekler.
I¢sel olarak anne ya da babayla ittifak kurar ve yalmzca onlarin
temsilcisi olarak ve onlarca goérevlendirilmis gibi hareket eder.
Ana baba yerine sever ve ¢cocugun ylizeyde ona sunulan sevgisini
kendi 6niinden gecirerek ana babaya yoéneltir. Cocuk ana baba-
sina ulasir ulasmaz sessizce geri gekilir. Béylece butiin bir yakin-
likta mesafeyi korur ve i¢sel olarak 6zgur kalir.

Derinden egilmek

Yetiskin ¢ocugun yo6neliminin karsisina kimi zaman ¢ocugun
kendisini ana babadan tstiin tutmasi ve onlardan daha iyi olmak is-
temesi ya da onlardan verdiklerinden baska seyler istemesi nedeniy-
le ebeveynini kiicimsemesi ya da suclamas halinde dikilir. Bu du-
rumda, yénelimden énce derinden egilmek gelmelidir.
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Bu derinden egilme 6ncelikle i¢sel bir edimdir. Bununla bir-
likte goriintr ve isitilir bir hale getirildiginde derinlik ve gtg
kazanir. Sé6zgelimi anlayish bir grupta ¢ocugun ailesi dizildiginde
ve “cocuk” ana babasinin temsilcileri 6niinde diz ¢ékup yerlere
kadar egildiginde, onlara yukar1 dogru acilmis elleriyle kollarim
uzattiginda ve onlara sunu séylemeye hazir hale gelene dek de
bu durusu korudugunda olan budur: “Seni, sizi onurlandinyo-
rum.” Kimi zaman buna “Lutfen bana kizmayin” ya da “Sizi ¢ok
6zledim” veya yalnizca “Liitfen!” sézctiklerini ekler. Ancak bun-
dan sonra cocuk dogrulabilir, sevgiyle onlara yénelir, sevgiyle
kucaklar ve “Sevgili anne”, “Annecigim”, “Sevgili baba”, “Babaci-
gim” ya da yalmizca “Anne”, “Baba” ya da cocukken nasil sesleni-
yor idiyse 6yle hitap eder.

Biitiin bu siire¢ boyunca temsilcilerin hicbir sey séylememesi,
ozellikle de cocuk 6nlerinde egildiginde saygi yeterince gosterilene,
ayiran ortadan kalkana dek buna karsilik vermemeleri, onurlandiril-
may1 ebeveynin yerine kabul etmeleri 6nemlidir. Ancak kucaklas-
mada kendileri de onu kucaklayarak karsilik verirler.

Grup yoneticisi siireci yénetir. Yonelimin olup olmadigina,
bundan 6nce derinden bir egilmenin gerekip gerekmedigine o
karar verir. “Cocuga” egilme ya da kucaklasma sirasinda soyle-
mesi gereken sozciikleri séyler. Direncin isaretlerine de dikkat
edip “cocugun” érnegin derin nefes almasini, agzim hafifce ac-
masini, basin1 6ne dogru egmesini isteyerek direnci agsmasina
yardim etmelidir. Inlemek ya da nefes alirken belirsiz sesler ¢i-
karmak gibi kisiyi zayiflatan butiin duygular dirence girer. Yone-
tici zayifliga direnmeye, giice yonelmeye ve ses ¢ikarmadan nefes
almaya davet eder. Kisiyi zayif kilan her sey, kesintiyi iyilestirmek
yerine tekrarlar yalnizca. Kimi zaman grup yoneticisi gliven ver-
mek ve hareketlerini usulca desteklemek icin elini “cocugun”
kurek kemikleri arasina koyar. Bazen, onurlandirmaya tam ola-
rak hazir olunmadiginda siireci keser. Ya da érnegin “cocuk”
ebeveynine kotii bir sey yaptig1 ve onlara bunu tamir etmeyi
bor¢lu oldugunda egilmenin ardindan baska bir sey yapilmaksi-
zin siirece son Vverir.
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Bir aile dizimi sirasinda egilme ve yonelim katihmcilardan is-
tenemeyecek kadar buyiik talepler oldugunda kisinin temsilcisi
dizim sirasinda onu bu noktada da temsil eder ve gerekeni onun
icin soyleyip yapar. Bu kimi zaman, kisinin bunlar: kendisinin
yapmasindan daha bile etkili olabilir.

Ebeveynin 6tesine yénelim

Ebeveynimize yonelim ve onlarin éniinde egilmek bu hare-
ketler ayn1 anda onlarin da étesine yoneldiginde basariya ulagir.
Bu oldugunda da onlari, kendi kékenimiz ve sonuclarinin istegi
ile alinyazimizin en derin edimi olarak deneyimleriz. Yénelim ve
egilmeyi bu biitiin anlamiyla basaran, ¢ocuk olarak da onur ve
degerle ebeveyninin yaninda, ne daha asagida ne daha yukarida,
adeta onlarla aynm hizada durabilir.

2. GUN

intikam olarak kurban roll

HARTMUT Diin arada ettigin soézlerden biri olarak “Sadakat
yasami bozar” dedin.

HELLINGER Hatrlayamiyorum. Burada soylenen bir ctimlenin
zamansiz bir sekilde genellestirilmesinin éniine ge¢cmek icin bir
sey daha sdyleyeyim sana: “Uygulama teoriyi bozar.” Grupta gu-
lismeler.

HARTMUT Saka yapacak durumda degilim. Ciinki benim igin
gun, ilk karimin santaja yatkinhg: ya da intihar tehdidiyle santaj
yaptig1 konusuna deginmem iizerine senin soylediginle sona
ermisti. Bizim isimizde “iyi” ve “kétii” s6z konusu oldugunda
durum c¢ogunlukla sanilanin tersidir demis, kendisini 6ldiirmesi
gerekenin belki de ben oldugumu séylemistin. Bu diisiince énce



118 Sevgi Diizenleri

kabul edilemeyecek kadar yeniydi. Bu konuda diisiindiim ve bir
sonuca vardim. Bilingli olarak hi¢bir zaman intihar disiincesiyle
oynamadim. Tersine, bagkalarinda bunu her zaman ¢ok sarsic
buldum.

HELLINGER Bu arada bu, seni sarsmasiyla ayni seydir.

HARTMUT Bu acik. Ama ilk esimden ayrildiktan sonra ti¢ yil
boyunca korkung intihar riiyalar1 gérdiigtimi, bu riiyalarda ken-
dimi her yolu deneyerek oldiirdigiimii ancak her seyin riityalarda
kaldigini, asla butiniiyle kabul etmedigimi fark ettim. Cok yakin
bir iliskim olan ikinci kizim her zaman bu riiyalara giriyordu.

HELLINGER Her haliikarda konuya temas ettin. Artik buna
goren gozlerle bakabilirsin. Aile diziminde senin kurban roliine
secildigin acik¢a belli oluyordu. Katolikler arasinda teoloji oku-
mak -sen Katolik misin Protestan mi?..

HARTMUT Protestan ama kayitsiz sartsiz degil.

HELLINGER Bu Katoliklerde Protestanlarda oldugundan daha
belirgindir. Teoloji okuyanlar ¢ogunlukla kurban olarak se¢ilmis-
lerdir, 6zellikle de ardindan goérev de alacaklarsa. Incildeki, aile-
nin iyiligi i¢in kurban edilen ¢ocuklarin gii¢lii anilaridir bunlar.

HARTMUT Ik doganin kurban edilmesi. Coziilmesi ¢ok zor bir
kurban tavr1 benimsemis oldugumu diin biitiin acikhgiyla gor-
diim. Goérdiigim bagka bir sey de yasammdaki olaylart bu kur-
ban roliiniin arkasindan yorumladigimd.

HELLINGER Sana bir sey s6ylemek istiyorum: Kurban roli inti-
kamin en incelikli bi¢imidir.

Hartmut giiler.

HELLINGER Evet. Gug savasinda kurbanlar kazanir. Baska bir
sey var mi1 Hartmut?

HARTMUT Artik yeniden demlenmeye birakabilirim bunu.
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Soz
SOPHIE Bir de sunu séylemek istiyorum: Diin aksam kocamla
konustugumda, ona burada neler yasayip hissettigimi, bunun ¢ok
guzel bir konusma oldugunu ve onun bana kocam oldugunu
diisiinmem gerektigini séyledigini aktardim.

Denge .
BRIGITTE Diin aksam neredeyse kendi atdlye ¢calismamin yedi
guniine bedel olabilecek kadar bitkin diistiim.
HELLINGER Bu yalnizca izlemek istemekten kaynaklaniyor.

BRIGITTE Beni protesto etmek i¢in baska bir sehre tasinan,
yiikksek 6grenime baslamayan, benim dért ¢cocugum varken bes
cocuk isteyen, sonunda psikoloji egitimi géren ama simdi de
meslek edinmeyen biiytk kizimi diisiindim durmadan. Kizlarim
arasinda bir tiirlii anlasamadigim bir o var.

HELLINGER Burada ¢alisma yapmak istemedigin i¢in yapabile-
cegimiz bir sey de yok. -Simdi intikamimi aldim iste.

BRIGITTE Evet, adice. Elbette ¢alisacagim bunun tizerinde.
HELLINGER Oyle mi? Burada mr?

BRIGITTE Evet.

HELLINGER Ama ben bunu daha sonra yapacagim.

Sasirtici yatisma
GERTRUD Uzun zamandir ilk kez diin gece elim uyusmadi.

Ama yine de adam sevgiyle disiinebildim. Bu sabah gece boyu
uyanmadigimi hayretle fark ettim.

Banigcil
ROBERT Ben iyiyim, ok iyi. Kii¢lik Adelheid’1 yanimda hissedi-
yorum. Harika bir duygu”bu. Karim karsisinda da daha banscil
olacagimi hissediyorum. Olmis kii¢iik Adelheid ile karima kars:
besledigim duygular arasindaki bu baglant1 bana ¢ilginca geliyor.
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HELLINGER Mantik, ruh ya da gerceklikten farkl yasalar izler.
Neyin gercek oldugunu etkisinde gorursun.

ROBERT Bu etki, tesir sasirtict ama bence iyi.
HELLINGER Ama sana bir uyarici hikdye daha anlatayim.

Bir vakitler Kéln'de giizel bir zaman yasanmis. Biliyor musun
bunu? Insanlar aksam yataklarina yatarlarmis, sabahlari isler
yapilmis olurmus. Bu bdyle stirmiis gitmis, ta ki biri ¢ikip bu isin
nasil oldugunu merak edene dek...

Cifte aktarim iz Gstinde

CLAUDIA Bende biraz i¢ sorusturma basladi. Diin rahatca koca-
min hayatini elimden geldigi kadar zorlastirdigimi soyleyebilir-
ken simdi onu sug¢lamaya basladim; ama o da sunu sunu yapt1 vb.
Boylece siirtiismeler yeniden yuizeye ¢ikti.

HELLINGER Buna stirecin uzatilmasi denir.

CLAUDIA Din bunu fark etmedim. Otoyolda trafik tikandi
bugiin, tepemi attirdi. Ve aklima babamin ablalar1 geldi, hala-
larim. Buyilikbabama ¢ok ofkeliydiler. Biiytikbabam beceriksiz is-
letmeciligi yliziinden evlenmelerine engel olmustu. Ciftlikte ¢a-
lismaya devam etmek zorunda kalmis, evlenememislerdi. Cok
zengin bir aileyi ¢cok yoksul bir aile haline getirmisti.

HELLINGER Bunlar, haklarini, tamamen masum olmasina kar-
sin kocana actigin savasta korumaya c¢alistigin kadinlar.

Dizim: Dizene sokulan bir gifte aktarim
LAURA Cilginlar gibi 6fkeliyim ve neden, bilmiyorum.
HELLINGER Ofkeli mi? Soyle gercekten cileden mi ¢ikms?
LAURA Evet, éyle. Giilliyor musun?

HELLINGER Ne yapaymm? Aglayayim mi? -Pekala, aileni bir di-
zelim bakalim.
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1. Resim

NG

&

E Erkek
K Kadin (=Laura)
Kiz Kiz gocuk

HELLINGER Bu dizim sistemik bir kilitlenme gosteriyor. Cunkii
en ug fantezilerde bile erkekle kadin arasinda béyle bir iliski
hayal edilemez.

Laura’ya Aklina bir sey geliyor mu?

LAURA Cogu zaman sanki birisi bir sey sakliyormus gibi bir
duyguya kapildim. Bir sirrin pesindeyim fakat sordugum her
soru buyuk bir hosnutsuzlukla karsilaniyor. Ama annemin bir
seyler sakladigina dair lanet bir kusku var icimde.

HELLINGER O halde kilitlenme onun ailesinden geliyor.

LAURA Annemin babasinin yedi ¢ocugu var, bir alay kiz. Ona
bu kadar1 yetmemis. Bir ogul istiyormus. Biitin kizlariin evlen-
meden cocuk yapmalarina biiyiik 6nem vermis. Aralarindan bi-
rinin, kendi adin1 devam ettirecek bir ogul diinyaya getirecegini
umuyormus. Biitiin kizlar1 da onun dustindigu gibi hareket et-
mis, annem hari¢. Annem evlenmis ve sadece onun ogullar ol-
mus. Diger hepsinin kizlar: var.

HELLINGER Bu durumda dizimde kocan kimi temsil etmek
zorunda? -Buyukbabayl. Eger bu dogruysa kocana hayli borg-
lusun.
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Gruba “Cifte aktarim dinamigi” konusunda bir kez daha bir sey
sOylemek istiyorum. Burada kendime ilk sordugum, kizlarin bii-
yiikbabaya karsi duygularinin ne olmus oldugu? -Ofkeliydiler,
hakli olarak ofkeli. Peki bu 6fke duygularindan kim nasibini
aldr?

LAURA Ayrildigim kocam.

HELLINGER Dogru. Bu kizlarin duygularin tstleniyorsun. Bu,
teyzelerinden sana 6znenin aktarimi. Ancak 6tke biiytikbabam
bulacagina ayrildigin kocam buluyor. Bu da biiylikbabadan ko-
cana nesnenin aktarimi. Dolayisiyla kocana ¢ok sey borglusun.
Kisi kendini hakl, gercekten hakl hissettiginde, senin az énce
oldugun gibi, cogu zaman bunun altinda bir ¢ifte aktarim vardir.
Kendi hakkin s6z konusu oldugunda, baska birisinin hakkina
kiyasla 6ylesine bas koymazsin yoluna.

HELLINGER Simdi seninle bir alistirma yapacagim. Biitiin tey-
zelerini ve kendini diz.

2. Resim
&)
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1T 1. teyze vb

HELLINGER Laura’ya Simdi her bir teyzene dostca bak ve kii-
cuk bir kiz sevdigi teyzesiyle nasil konusursa o sekilde “Sevgili
teyze” de.
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LAURA Buna pek hazir degilim.
HELLINGER Olana dek tekrarla o zaman.

Laura daha iyi bir sekilde soyleyene kadar tekrarlar.

HELLINGER Simdi teyzelerinin 6niinde diz ¢ok, yerlere kadar
egil. Yukan dogru actigin ellerinle kollarim 6éne uzat ve “Sizi
onurlandiriyorum” de.

&>
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LAURA Sizi onurlandirtyorum
HELLINGER “Sevgili teyzelerim, sizi onurlandiriyerum.”
LAURA Sevgili teyzelerim, sizi onurlandiriyorum.

HELLINGER Bir siire sonra Simdi ayaga kalk, teyzelerinin yanina
gec ve her birine “Sevgili teyze” de.

LAURA Sevgili teyze, sevgili teyze...

Laura ¢ok heyecanlider. Sevgisi, acisi, acrmas: ancak simdi serbestce
akmaktadur. Hellinger erkegi de yeniden onun goriis alanina iter.
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4. Resim

®
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Laura kocasina gider, boynuna sanlir ve higkiniklar icinde “Bagisla beni
liitfen!” der.

HELLINGER Yalnizca “Uzgiiniim” de. Daha fazlasi degil. “Uz-
ginim.”

LAURA Uzgiinim.

HELLINGER “Bilmiyordum” de.

LAURA Bilmiyordum.

HELLINGER Yatisan Laura’ya $imdi kocanin yanina geg, kizi-
niz1 da buraya al.

5. Resim
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HELLINGER Simdi nasilsimz?
Hepsi iyidir.
HELLINGER Tamam, bu kadar.

Gruba Stireci daha yakindan agiklamak istiyorum. Bir cifte aktarim-
da kisinin kendisi olmaktan ¢iktig1 goézlemlenir. Baska birisiyle 6z-
deslesmistir. ézde§le§me, kisinin kendisine yabancilasarak o insan
gibi olmasi anlamina gelir. Ozdeslestigi insan, kisinin muhatab: de-
gildir artik; onun gibi hisseder. Bu nedenle 6ncelikle teyzeleri mu-
hatap olarak oyuna katmak gerekiyordu. Onlarla 6zdeslesme, 6zel-
likle de Laura onlara “Sizi onurlandirtiyorum” dediginde artik stir-
diirtilemez oldu. Teyzeler yeniden teyzeleri oldu, kendisi ise yalmz-
ca kendisi, baskaca kimse degil. Teyzeler yeniden yetiskin hale geldi;
kendi onurlarindan, degerlerinden, haklarindan kendileri sorum-
luydular. Laura ise yeniden kiicuk bir ¢cocuk oldu ve teyzelerini ¢o-
cukken sevdigi gibi sevebildi.

TEYZELERDEN BIRININ TEMSILCISI Teyze olarak benim igin
onurlandirmanin ne kadar iyi geldigini hissetmek 6nemliydi.

HELLINGER Teyzelerinin tasidiklar1 degerle orada durmala-
rinin ne kadar gitizel oldugunu goérdik. Bu olmaksizin yuri-
mezdi. Sevgiden 6nce gelen onurlandirma, deger verme olmak-
sizin olamazdi. Bir ¢ocuk da ebeveynine geri gittiginde cogu
zaman, 6rnegin onlara karsi bir haksizlik yaptigi ya da onlan
kii¢iimsediginde 6nce onlari onurlandirmak zorundadir. Ancak
bu olursa bir karsilasma olabilir. Aksi takdirde bir sey atlanmis
olur ve karsilasma gti¢ten yoksun kalir.

Esler arasinda yasanan ciddi zorluklarin ¢ogu cifte aktarima
dayanir. Ozdeslesme gorulip ¢ézilmedikce buna yaklagsmak i¢in
gosterilen biutin cabalar sonugsuz kalir. Ancak bundan sonra
yeni ve iyi bir iliski olacaktir. Ozdeslesmede kisi yabanci bir
alemde yasar, karsinizdaki o degildir. Kendisi degil, baska birisi-
dir. Ve karsisinda esini degil, esinin varhiginda baska bir insani
gorur. Her sey carpilmistir.
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LAURA Agzim acik kaldi! Hayatimda ilk kez birisi elini koymak-
sizin sirtimin 1sindigin hissediyorum. Béyle bir seyi hi¢ yasama-
mistim.

KOCANIN TEMSILCISI Bana, “Uzgiiniim, bilmiyorum” demesi
dokundu.

Bagislamanin kétalagi

HELLINGER Laura’ya “Litfen beni bagisla!” demene engel
oldum. Ciinkii bu kétiidiir. Bagislanma dilenmemeli. Insanin
bagislamaya hakki yoktur. Kimsenin bagislamaya hakk: yoktur.
Birisi benden 6ziir dilediginde sugunun sorumlulugunu tlizerime
atmis olur. Giinah ¢ikardiginda da aym sey olur. Davranisinin
sonuglarini baskasinin tzerine atar boylece. Kimileri psikotera-
piste giinah cikarir. Terapist buna izin verdiginde giinahi ¢ikari-
lan davranisi istlenmis olur. Ama “Bilmek istemiyorum” derse
kendini koruyabilir. Bagislamada her zaman yukaridan asagiya
bir seviye farki vardir. Ve bu seviye farki esit bir iliskiye engel
olur. Ama “Uzgiiniim” dediginde karsindakinin muhatabisindur.
Onurunu ve degerini sen tasirsin. O zaman da karsindaki sana,
bagislamasini dilemene kiyasla cok daha fazla yaklasabilir.

LAURA Bunu hissedebildim. Aradaki fark muazzamdi. Dogru
sz buydu.

HELLINGER Acin kocani onurlandirir ve bu yeterlidir.

Gocuk agisindan sonuglar

LAURA Ertesi giin Bugtn bliyuk bir coskuyla kendimi ne kadar iyi
hissettigimi soylemek istedim aslinda. On dakika boyunca da boy-
leydi. Ama $imdi karsi karsiya oldugum bir sey nedeniyle 6gtidiine
ihtiyacim var. Evlendikten sonra kocami onun ailesine dogru izle-
medim. O bizim aileye i¢ gliveyi geldi. Bosandiktan sonra yeniden
kizhik soyadimi aldim, kizima da ayni ad1 verdim. Kocamin ana ba-
basi bosanmamiza ¢ok fazla karisti. Birbirimize girdik. Bunun tize-
rine kizimin onlarla gériismesini reddettim. Simdi bunun biytik bir
aptallik olduguna dair kétii bir duygu var i¢imde.
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HELLINGER Evet, 6yle. Ama diizeltilebilir.

I.AURA Bu konuda bir sey daha séylemeliyim. Son alti aydir
kizzimin kocamla da bir iliskisi kalmadi, ¢tinki bir taciz olay: ol-
mustu ve kizimin onunla goriismesine izin verecek kadar giiven
duyamiyorum hala. Ama simdi kizimin biytk ana babasina git-
mesi, babasiyla birlikte onun ebeveynine gitmesi gerektigi duygu-
sunu tasiyorum. Daha dun birisi ¢ikip da bana boyle bir sey soy-
lese gulerdim. Ama kocama givenemiyorum. Zaten ¢ocugumu
kurban ettigim gibi bir duygum vardi. Bunun ne demek oldu-
gunu biliyorum -ailemizde sevilen bir oyundur- ve boyle yapmak
istemedim. Ama kizimi zamaninda korudugumu séyleyen o kesin
duygu yok artik icimde. “Kizin1 al ve onunla ana babana git, ki-
z1miz oraya da ait” diyecek kadar da giiven duymuyorum.

HELLINGER Taciz konusunda kizina “Bunu benim i¢in yaptin”
demek zorundasin.

[LAURA Bunu onun kargisinda séylemem mi gerek?

HELLINGER Evet. Ona “Benim icin bir sey yaptin, simdi bu ar-
uk dizene girebilir” demek zorundasin. “Cocuklar her zaman
masumdur” diyebilirsin ona. Ardindan bunun sorumlulugunu
kocanla birlikte tstlenirsin. Ve ¢ocuk 6zgur olur, bir anda. (Ola-
sitltkla burada kizlarim biiyiikbaba ve onun planlanna savunmasizca
terk eden biiyitkanne ile bir ozdeslesme de etkilidir.)

Dizim: Ikisi de gocukken 6len sakat erkek kardes
ve varligi gizlenen lvey erkek kardeg

UTE Bana mezardan soz ettiginden beri agiklik kazanmyor: Be-
nim 6liumle baglarim ¢ok yoénla ve guglii...

HELLINGER Bunu bilmek istemiyorum.

UTE Bu konuda daha fazla konusmak istememistim zaten. Yal-
nizca, aklima daha 6nce hig¢ diisinmedigim bir fikir geldi, diin
olustu bu kafamda. Agabeyimden baska bir de babamin evlilik di-
st cocugu olan bir Givey kardesim vardi. Agabeyim ben alt1 ayhk-
ken Olmiis. Agir beyin Ozirliymis. Ama babamin o da oglan
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olan ve erken 6len evlilik dis1 ¢ocugunu hi¢ distinmemistim. Sen
baskalarin ele alirken ilk kez geldi aklima.

HELLINGER Bu uvey kardes en biiytk ¢ocuk mu?

UTE Hayir. Ikimizin arasinda. Erkek kardesim en biiyiik, sonra
uvey kardes geliyor, ardindan da ben. En kiigtikleri benim.
HELLINGER Uvey kardesin annesine ne olmus?

UTE Higbir fikrim yok. Sonradan evlenmis. Babamin sekrete-
riymis. Bitin .bildigim, sonradan durumunun iyi oldugu. Bunu
ancak babamin 6ltimiinden sonra 6grendim.

HELLINGER Béyle bir durumda sistemik diizen, erkegin ilk
karisindan ayrilarak ¢ocuk sahibi oldugu kadinla evlenmek zo-
runda olusudur. Diizen bu olurdu. Annenin énceligini korumasi
ve erkegin onunla kalmas: ile bu ikinci kadina karsi haksizlik
yapilmis.

UTE Annem ¢ocugu almak istemis.

HELLINGER Hayir, hayir, bu olmaz! Onun c¢ocuk tzerinde
hi¢bir hakki yok.

UTE Hayir, hakki yok.
HELLINGER Once kdken aileni diz. Bir bakalim.

Ute koken ailesini dizmejle baslar.

HELLINGER Ebeveyninden biri daha 6nce evli ya da nisanh
miydr?

UTE Evet, babam. Babamin bir ilk karis1 varmis. Ben biitiin bun-
lar1 onun 6limunden sonra 6grendim.
HELLINGER Bu evlilikten ¢ocuklar1 olmus mu?

UTE Hayir. Annemin de babamdan 6nce ¢ok énemli bir iligkisi
varmis. Adam kendisinden 25 yas buyiikmiis.

HELLINGER Bu ikisi de gerek bize.
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Annen ya da baban ¢ocugun zarar gérmesinden 6tiirii ken-
disini ya da digerini suglamis m1?

UTE Samiyorum annem. Dogumdan 6nce ebenin verdigi ilaglar
almig; sakinlesmeye ihtiyaci oldugu icin galiba. Oyle saniyorum ki
bu ilaglar yizinden sugluluk duyuyordu.

HELLINGER Doktorlar ne diyor buna? Bu ilag¢larin beyin hasa-
11na yol agmasi miimkiin mii?

DOKTOR Dogum gecikmisse, evet.

UTE Cocuk igerde kalmis, oldugu gibi icerde kalmis. Annem
bunu sonradan inkar etti.

1. Resim
< ;@
B Baba
A Anne
1 llk gocuk, erken dlen sakat ogul
2 Babanin gocugu, erken 6len evlilik dig1 ogul
3 Ugiincii cocuk, kiz (=Ute)
2A Ikinci gocugun annesi
1K Babanin ilk karisi

AGE Annenin dnceki erkek arkadasi
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UTE Birden pek cok insan oldu ortalikta, bense her zaman ¢ok
yalnizdim.

HELLINGER Baba nasil?

BABA Kendimi hig iyi hissetmiyorum. Kizginim ama bir agmaz
bu. Ne ileri gidebilirim sanki ne geri.

HELLINGER Anne nasil?
ANNE Korkung. Cok koti. Cok kot.
HELLINGER Olen en biiyiik ogul nasil?

ILK COCUK lyi. Ikisinin arasinda kendimi genis, agir ve sicak
hissediyorum. Baska bir seye ihtiyacim yok.

HELLINGER Evlilik dis1 cocugun annesi nasil?

IKINCI COCUGUN ANNESI Cocugumla biraz yalniz birakilmus.
Cok sorumluluk.

HELLINGER Evlilik dis1 olan 6lmiis cocuk nasil?

IKINCI COCUK Cok tizgiin. Gézlerim yasaryor. lyi degilim.
HELLINGER Babanin ilk karis1 nasil?

BABANIN ILK KARISI Tuhaf. Bir yandan higbir alip verecegim

olmasin istiyorum, hig. Ote yandan, olacaksa da biitiin bu insan-
larin buytkannesi olmak.

HELLINGER Annenin 6nceki erkek arkadasi nasil?

ANNENIN ONCEKI ERKEK ARKADASI Burada, sag tarafimda
buytk bir sicaklik var, sanki sevgiyle oksaniyormus ya da ben
oksuyormusum gibi. O tarafta buylik bir ¢ekim hissediyorum,
aslinda yalnizca o kadina karsi. Digeri benim icin herhangi bir
anlam ifade etmiyor.

HELLINGER Ute’nin temsilcisine Kiz nasil?
UCUNCU COCUK Sanki boliinmiis gibiyim. Bir yanim, sag

tarafim, sicak, arka taraftan da oyle. Diger yamim buz gibi ve
kendimi onun avucunda hissediyorum.
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Hellinger babanin ilk kansin digerinin karsisina yerlestirir.

2 Resim
G
0
®

HELLINGER Baba simdi nasil?

BABA Onun simdi goris alamim i¢inde olmasini daha iyi bu-
luyorum. Arkamda olmasi hig iyi degildi.

ANNE Burada hala ko6t ama 6ncekinden ¢ok daha iyi.

UCUNCU COCUK Bakisimi birisine cevirebildigime seviniyo-
rum.

HELLINGER Ilk es nasil?

BABANIN ILK KARISI Arkada donuyordum, su anda 1sind1
Artik ilgilenmeye basladim. Arada iliski var simdi.

Hellinger anneyi babanin ilk kansiman yanina yerlestirir.
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3. Resim

BABA Daha iyi. Simdi karim ilk kez benim i¢in goérinur hale
geldi. Daha 6nce bu ne istiyor ki diye diusiniiyordum. Ona kars
bir sey hissetmiyorum ama onun i¢in de bir duygu yok i¢cimde.

UCUNCU COCUK Daha fazla nefes aliyorum.
ILK COCUK Benim igin fark etmiyor.

Hellinger resmi degistirir ve olen en biiyiik oglu sirtin: onlara dayayacak
sekilde ebeveyninin oniine, yere yerlestirir.

4. Resim
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HELLINGER Bu en biyik ogul i¢in nasil?
ILK COCUK Uygun.

HELLINGER Anne i¢in nasil?

ANNE Uziiliyorum.

Hellinger olen evlilik disi oglu baba, kiz ve kizin annesi arasina yerlestirir.

5. Resim

&

(5 G

HELLINGER Baba simdi nasil?

BABA Tuhaf. Evlilik disi ¢cocugun burada, yanimda durmasi
uzerimde daha ziyade baski yaratiyor. Yerdeki ogul ile tamam.
Kadinla aramda ogulla ilgilenme amacim guden bir iliski var.
Sempati var ona kars1 icimde ama bu iliskide yolunda olmayan
bir seyler oldugunu hissediyorum yine de. Ama bunun ne oldu-
gunu bilmiyorum.
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HELLINGER Sistemik acidan iliski bitmis.
Ute’nin temsilcisine Kiz nasil?
UCUNCU COCUK lyi degil.

Hellinger ¢oziim resmini degistirir.

6. Resim

5O

©

[

& Gl

HELLINGER Kiz burada nasil?

UCUNCU COCUK Dabha iyi.

ANNE Benim i¢in de daha iyi.
HELLINGER Olmiis evlilik dist ogul nasil?

IKINCI COCUK Yeniden burada, annenin yaninda olduguma
seviniyorum. Orada, babanin yaninda ¢ok yalnizdim.

UCUNCU COCUK Bende o bolinmiisliik duygusu kayboldu.
HELLINGER Evlilik dis1 cocugun annesi nasil?
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IKINCI COCUGUN ANNESI Cok iyi. Demin oglum o kadar
uzakta oldugu i¢in lizgtindiim. Ama simdi daha iyi. Cok iyi boyle.

ANNE Bu beni tiziiyor.

HELLINGER Babanin ilk karisi nasil?

BABANIN ILK KARISI Bunlarla bir ilgim kalmadi artik.
HELLINGER Daha sonra yasananlarin burada 6yle bir agirhg:

var ki onceki iliski artik hi¢bir rol oynamiyor. Annenin onceki
erkek arkadasina Senin i¢in bir 6nemi var mi?

ANNENIN ONCEKI ERKEK ARKADASI Bedenim sicak, arada
bir o tarafa bakiyorum da ama artik bitti.

HELLINGER Ute’ye Kendi yerine ge¢mek ister misin?
Ute yerine gecer ve uzun siire herkesi gozden gegirir.

UTE Burada kendimi iyi hissetmemi saglayan sey, sag ve sol tara-
fimda iliski icinde olmam. Erkekler arasinda durmak da iyi geli-
yor. Ben annesinin ¢ocuguydum. Benimle ilgilenmektense an-
nemin babamin yaninda yer almasinin ona c¢ok daha iyi gelece-
gini sanmiyorum. Benim inanilmaz buldugum, beni temsil eden
kisinin bu béltinmeyi hissetmis olmasi. Gergcekten de ¢ok kere bu
béliinmeyi hissettim ben, pek ¢ok kere. Ya tam ortamdan ayril-
mis ve Ustle alt arasinda ya da gercekten de bastan ayaga sol ve
sag tarafim arasinda. Ve solumda bir de bu erkek kardesimin
olmasi yepyeni bir sey benim icin. Bunu ilk kez gériiyorum. On-
ceki gibi izicti ama su anda bu duygu o kadar da hakim degil
lizerimde.

HELLINGER Artik huzur var.

Ute usulca baba ve iki erkek kardesi oksar.

UTE Simdi iyi.
HELLINGER Gruba Size bir 6yku daha anlatayim. Adr:
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Cokluk

Geng sordu yaslya:
"Nedir 5mrind neredeyse geride birakmig seni
yasami énunde uzanan benden ayiran?”

Yanitladl yash:
"Ben daha ¢oktum.

Gergigelen yeni gun,

daha fazla gérandr gegenden,

olmus bitmistir ¢tk eskisi.

Ama gelen o olsa da

yeni gun ancak eskisinin oldugu kadarini olabilir,
ve o ne kadar ¢ok idiyse o kadar da ¢ogunu.

Zamaninda eskisinin oldugu gibi

o da baslangi¢ta dimdik tepe noktasina firmanir,

sicak, en sicak olmadan gégun en tepe noktasina ulasir.
Gorunuge gore de bir sure orada kailr,

ne kadar ge¢ olursa o kadar artan agirhgi

onu aksamin derinliklerine dogru ¢ekene dek.

Ve butan idiyse,

eskinin oldugu gibi,

buatanlenir.

Yine de ge¢miste kalan,
bitmemistir hentiz.

Kalr,

¢unkU olmugtur,

etkisini g&sterir,

geg¢migte kalsa da

ve ardindan gelen yeniyle
cogairr.

Gelip gegen, olup biten bir buluttan disen
yuvarlak bir damla gibi,
kalana kanigir, denize.

Dusledigimiz ama deneyimlemedigimiz,

dustinddgumuz ama yapmadigimiz,

se¢imlerimizin bedeli olarak édemek yerine

reddetmekle yetindigimiz igin asla hi¢cbir sey olamamig olan;
sadece bu, gelmis ge¢cmistir;

hi¢bir sey kalmaz ondan geriye.
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Dogru zaman Tanris, iste bu ylGzden
gencecik biri gibi géranar gbztmuze,
énunde bukleleri,

ardinda keli olan.

Ontinde buklelerinden yakalariz onu,
arkasinda boglugu kavrar ellerimiz.”

Sordu geng:
"Ne yapmaliyim,
senin oldugunun olmast icin benden?”

Yanitladr yasl:
“on”

HELLINGER Tamam mui Ute?
UTE Oykii bana énemli bir sey sdyledi.

Sonugsuz savas

ULLA Ben iyiyim. Kok ailemin diziminden sonra farkindaligim
artti. Ama daha once soyledigin bir seyi henliz anlayamadim.
Ailemi dizmeden 6nce, 6rnek aldigim kisinin babamin nisanlsi
olmasina karsi kendimi savunmamin ise yaramayacagini soyle-
mistin. Bunu anlamadim ama resmi anladim.

HELLINGER Bu kadan yeterli. Kimileri inkdrin inkar edileni
ortadan kaldirdigini sanir. Bunu kastetmistim.

ULLA Nisanlinin gorts alanina girmesi ve yerini almas iyi geli-
yor insana. .

HELLINGER Yakup diye birine iligkin bir éykii vardir Incil’de.
Yakup bir irmak kiyisinda gece boyu bir melekle kavga eder.
ULILA Cebrail ile degil mi?

HELLINGER Cebrail degil. Ad1 bilinmiyor. Aslinda melek bu-
rada bir Tanr tasviri.
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Melek Yakup’a “Birak beni!” der. Yakup da “Sen beni kutsa-
yana dek birakmam” diye karsilik verir. Ancak bundan sonra
ayrilabilirler. Oldu mu?

Ustlenilen keder zayiflastiricidir

ULLA Bir sturedir kokli degisiklikler geciriyorum ve bu kederi
de beraberinde getiriyor. Yasadigim farkindaligin ardindan bu-
gun c¢ok daha fazla enerji ve giicle buraya gelmistim. Ama
Ute’nin, annesini canlandirdigim dizimi sirasinda c¢ok uzgun-
dim -durum da tUziiciiydii zaten- ve bunu hemen kendi kederim
uzerinde calismada kullandim. Ama bu sirada enerjimi kaybet-
tim. Simdiyse yerine geldi.

HELLINGER Kisiye ait olmayan bir sucta oldugu gibi bu. Insa-
nin kendisine ait nedenli Giziintiisii onu gugcli kilar. Her zaman
guc doludur. Yabanci bir Giziinta ise hicbir sey getirmez. Birisi
aglarken onunla birlikte aglayanlar zayiflasir. Yalnizca gercekten
aglayan bundan gti¢ kazanir.

Birakarak ¢6zmek

FRANK Ute'nin diziminde babay1 temsil etmek zorunda kal-
digimda bas dénmesi yasadim, gayet nahostu. Bu duyguyu tani-
yorum.

HELLINGER Bunu oldugu gibi temsil ettigin kiside birak. Bu
cok 6nemlidir. Bu ¢calismanin ilkelerinden biri de bir dizim sira-
sinda temsilci olarak yasananlar kisinin kendisiyle ilintilendirme-
mesidir. Bir baglant1 olsa bile kendi ruhumuz i¢in duydugumuz
endise kendimizi buna birakmayi yasaklar. Sadece eger duygu
kendiliginden geliyorsa onu ele al ama bu baglamda degil. Ken-
dini biitiiniiyle dizimin disinda tutmak zorundasin, yoksa fantezi
ve karmasaya kapilarini agmis olursun. Onemli bir uyari bu.

FRANK Yani sen, bunu bir yankilanma olarak yasayacak olursam
boyle bir seyi cagirmamam gerektigini sdyliiyorsun?
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HELLINGER Hayir. Gergi insana dair anlamli her sey herkeste
bir yanki uyandirir ve burada yasanan her sey de her zaman in-
sani olarak anlamli. Ama bunu bir de kalkar 6zel bir bicimde
kendine ¢ekersen stinger gibi davranmaya baslarsin.

FRANK Guiler. Cok tesekkiirler.

HELLINGER Boyle yaptigim1 séylemek istemiyorum. Yalnizca
uyar1 olmasi yolunda bir 6rnek olarak veriyorum. Yasantiy1 ken-
dine cekmemelisin. Sinir getirmek 6nemli.

FRANK Yine de beni bu baglamda etkileyen, son yillarda bir
yere gittigimde birden bir bas dénmesine yakalanmam. Bu 6yle
ani geliyor ki oturmam gerektigi duygusuna kapiliyorum. Bu da
beni tedirgin ediyor, ¢iinkii bedensel olmadig1 kesin. Ne oldu-
gunu bilmek isterim.

HELLINGER Benden oéneri isteyecek olursan, benim bunu
demlenmeye birakacagim olurdu soyleyecegim. “Birakmak” ko-
nusunda bir ciimle geldi aklima. Ruha isledigi i¢in yardimi do-
kunan bir ciimle bu, belki senin durumunda da yardimi olur:
“Birakmak, degiserek gitmek demektir.”

Mutlulugun baskisi

FRANK Koken ailemin diinki dizimi i¢sel olarak beni stiirekli
mesgul etti. Ama pek de bilingli olarak egilmedim konuya,
cunki biraz fazlaydi benim i¢in. Ardindan bana her seyin sik¢a
biraz fazla geldiginin, o zaman da s6zgelimi kagarcasina okudu-
gumu fark ettim.

HELLINGER Bu mutlulugun fazla gelmesi de olabilir.
FRANK Giiler. Tabii o da olabilir. Bildigim, bdyle bir daire

icinde otururken -burada bu sabah boyle olmadi- durmadan kag
kisi oldugunu saymam.

HELLINGER Bu iyidir. Mutluluktan ¢evirir dikkati. Sana bunun
tizerine bir hikdye anlatayim.

Nasreddin diye biri riiya gériiyormus. Duymus muydun is-
mini? Molla ya da 6yle bir seymis. Rilyasinda adamin birinin
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avucuna on altin saydigim goriiyormus. Ama dokuzuncuya gelince
durmus. “Onunu da isterim!” diye bagirmis ytiksek sesle. Uyanmus.
Sonra gozlerini yeniden kapatip “Dokuz da yeter” demis.

Bagka bir sey var mi Frank?

Bosanma ve sug

FRANK Evet. Ute’nin diziminde onun babasini temsil ederken
bosanma ve ayrihigin ¢ocuklarimi nasil etkiledigini bilemedigim
geldi aklima. Onlarla bu konuyu konusmak gti¢ geliyor.

HELLINGER Bu ¢ocuklari hig ilgilendirmez.
FRANK Ama nasil olduklarini 6grenmek isterim.

HELLINGER Bunu sorabilirsin ama bosanmanin onlar1 nasil
etkiledigi seklinde degil. Bu konuda onlarla konusmana gerek
yok. Bosanma bir ebeveyn konusudur. Bundan o6tiri de ana
babanin bosanmay1 ¢ocuklar 6éninde hakl ¢ikarmasina gerek
yoktur.

Ancak burada 6nem tastyan bir husus daha var. Her bosan-
mada su¢ da vardir, sugtan baska bir sey olarak yasanmasi mim-
kin degildir. Cocuklara iyi olup olmadiklarim sorar ve iginden
onlarin evet karsiigini beklersen cocuklarin sorumlu olmadig:
bir seyin ytiikiinden kurtulmak istiyorsundur. Bu olmaz.

FRANK Niyetim de bu degil zaten. Ama beni hila tedirgin eden
bir sey var, ne, bilmiyorum.

Disuncesizce gergeklestirilen bir aynimanin
kefaretini gocuklar 6der

HELLINGER Bosanmalarda dikkat edilmesi gereken bir sey
daha var. Eslerden biri “Bunu kendimi gerceklestirmek i¢in yapi-
yorum, size ne olacag sizin isiniz, beni hi¢ ilgilendirmez” anla-
minda distncesizce ayrildiginda siklikla ¢ocuklardan biri ken-
dini 6ldirir. Distncesizce girisilen bir bosanma, kefaretini biri-
sinin 6demek zorunda oldugu bir ana sug olarak yasanir.
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FRANK Distincesizliginin kefaretini.

HELLINGER Distincesizliginin kefaretini. Buna dikkat etmek
gerekir. Ese yonelip halledilmemis olanmn onunla iyi bir sekilde
¢oziimlenmesiyle ylik ¢ocugun sirtimdan alinir. Bu iyi bir sekilde
¢oziimlemeye, taraflardan her birinin iliskinin yiriimemesinde
kendine dusen sorumlulugu ustlenmesi ve ¢ocuklarin da ebe-
veynin bu sorumlulugu ustlendigini bilmesi girer. O zaman, ke-
faret 6denmesine gerek kalmaz.

FRANK Kefaret konusunu ve ne anlama geldigini disinmem
lazim.

Kefaret yoluyla guidiselce denge saglamak

HELLINGER Kefaret denge saglamanm bir bi¢imidir, bilingsiz
bir bicimi. Seviye farklarinm kendilerini her zaman dengeye
getirmesine yonelik bir doga yasasi vardir. Bu yasa ruh lzerinde
de etkilidir ve her zaman bir denge arar. Kefaret 6deme bdyle bir
¢abadir ama guidiaseldir. Cogu zaman bireyler onu yénlendire-
meksizin gerceklesir. Ama bir de bu giidiisel baglamdan ¢6ziilme
ve dengeyi daha yiiksek bir diizende saglama vardir. Ben buna
sevgi diizeni adini veriyorum. Bu, daha ytiksek bir duzlemde yer
alir. Kefaretin gereksiz bir hale geldigi bir dengeye yol acar. Bu
nedenle ana baba, iliskinin ylirimemesi olgusunu, her biri bu-
nun sonuglarin1 ve kendi “su¢unu” -sucu burada tirnak iginde
kullaniyorum ve yalnizca ahldki olarak kullanmiyorum- tistlene-
cek olursa ¢cocuklarim kefaret itkisi de ortadan kalkar.

Gergegin inkari olarak sug

Bu baglamda sug, kisinin kabul etmek istememesi ve sanki
bagh degilmis gibi hareket etmesi anlaminda gercegin inkaridir.
Kisi bagh oldugu halde serbest hareket ettiginde bu gergegin
inkaridir. Cinkii bag gercek bir seydir.

FRANK Bu daha 6nceleri benim icin béyleydi. Bagh oldugumu
o6fkeyle inkar ettigimi biliyorum o zamanlar.
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HELLINGER Bu belkiigsel bir stire¢ olarak telafi edilebilir: Bosani-
lan esle arada bir bag oldugunu ve ikinci, ama farkl nitelikte bir ba-
g ancak bunun kabul ile olabilecegini kabul ederek.

GERTRUD Bosanmada ¢ocuklarin yaslar: bir rol oynar mr?

HELLINGER Kuskusuz. Henliz kendileriyle birlikte yasamasina
ya da kuguik olmalarina kiyasla ¢ocuklarin evden ayrilmis olmasi
durumunda ebeveyn daha serbesttir. Bu ¢ok acik.

THOMAS Aulan adimin distincesizce olduguna kim karar verir?

HELLINGER Kimse karar veremez, ¢iinkii bu yasanir. Bunun
oldugu yerde de dusincesizce olup olmadigini herkes aninda
bilir. Senin durumunda diistincesizlik isin icinde.

THOMAS Hayur.
Uzun bir sessizlik.

HELLINGER Pekila, buna karar vermek benim gérevim degil.
Edindigim resim bu. Hélderlin’in sevenler tlizerine kii¢uk bir siiri
var. Aslinda sadece bir deyis:

“Ayrilmak mi istedik? Iyi ve akillica m1 sandik bunu?

Peki ayrildigimizda neden bir cinayetmis gibi
korktuk yaptigimizdan?

Ah, ne az taniyoruz birbirimizi,
cunki i¢cimizde hiikmuant suren bir Tanr1.”

Bu deyisi nasil almak istersek isteyelim, kastettigim deneyimi iceriyor.

Sevgi edimiyle kurulan bag

Sevgi edimiyle erkek ve kadin arasinda gergek bir bag kuru-
lur ve bu bagin etkisi, ¢ocuklarin ebeveynlerine duyduklar1 ger-
¢ek bagdan daha bile buytktiur. En giiclii bag budur. Ana baba-
dan ayrilik, bagh olunan bir seyden ayrihik kadar ac1 ve sug ge-
tirmez. Bunun béyle oldugu etkisine bakilarak gériliyor.
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Cogu insan bir iliskiye, istedigi gibi girip ¢ikabilecegi bir ko-
roya girer gibi giriyor. Ama bu olmaz. Bir kez iliskiye giren artik
baghdir ve ac1 olmaksizin, su¢ olmaksizin iliskiden ¢ikamaz. Aci-
mn ve hissedilen sugun buyuklugiinden bagin ne kadar gugli
olmus oldugunu ya da halen oldugunu goértrsiiniz.

Annenin etkisinde
IDA Bu calisma bana ¢ok dokundu ve erken 6len kardesler ko-
nusu i¢cimde bir seyleri harekete gecirdi. Benim icin kafa karisti-
ric1 birkag seyi acgikliga kavusturmakla mesguliim simdi. Annem
her zaman bizimle ilgilendi. Ailemiz i¢in para kazandi. Onun
kazandiklariyla yasadik biz. Bu nedenle de kadinin erkegin ya-
samindaki roliine iliskin o kadar net resimler yok zihnimde.

HELLINGER Babana ne oldu?

IDA Babam kendi ailesine ¢ok baghydi. Ya hep hapisteydi ya da
hala hapistedir.

HELLINGER Neden dolayr?

IDA Nedeni, babaannemin kiz kardesinin kocasindan bir ¢ocuk
dogurmasi. Bu ¢ocuk éldirildi.

HELLINGER Kim tarafindan?

IDA Muhtemelen annesi tarafindan. Babaannem ¢ocugu diin-
yaya getirmis ve kimilerine gére cocuk 6lmus, bir de oldirtl-
digu soylentisi var. Babam da bu ise karigmis.

HELLINGER Bedel 6diiyor. Ama senin, kadin ve erkegin rolle-
rine iliskin sorunla ilgisi yok bunun. Senin i¢in ¢6ziim, babani
kendi ailesine cekilmeye birakmak ve annenin yaninda yer al-
mak. Senin i¢in daha giivenli olan yer orasi. Bu yeterli.

IDA Evet. Din net gortsler vard1 kafamda, o kariyer kadinina
iliskin olarak da. Benim hakkimda hirsli oldugum séylendi.

HELLINGER Buiyi. Anneni taklit ediyorsun.

IDA Evet, dogru. Bunu babamdan almadim.
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HELLINGER Bazlan karsilarinda boyle bir 6rnek olmasindan
mutlu olurdu.

IDA Evet. Yasadigim karmasa da buydu. Babamin etkisinde, ona
bagh oldugumu sanmiyordum. Ama degil. Etkisinde oldugum,
annem.

HELLINGER Bu iyi bir etki.

Ailede verme ve almanin farkh bigimleri

IDA Bir sorum daha var. Cocuklar ana babalarindan alirlar.
Sanki annemmis gibi kiz kardesimden alirsam ne olur? Ebevey-
nimden geleni kabul etmek benim i¢in dogal bir sey. Ama ya kiz
kardesimden gelen?

HELLINGER Ana baba cocuklara ne iseler onu verirler ve buna
ebeveyn ne bir sey katabilir ne de bundan bir sey ¢ikarabilir. Bu
nedenle cocuklar ana babalarim yalmzca olduklar gibi alabi-
lirler ve onlardan aldiklarina da bir sey ekleyip ¢ikaramazlar. Bu
boyledir iste ve birisine elimdeki bir seyi armagan etmemden ¢ok
farkh bir niteligi vardir. Birincisi bu. Herkes ana babasini bu se-
kilde almak zorundadir. Buna riza gosterildiginde kisi ana baba-
sin1 alir ve kendi i¢inde bir buatin olur.

Ancak ana baba ¢ocuklarmna yasamalan i¢in bir sey daha ve-
rir: Yallar boyu pek ¢ok sekilde onlara bakar. Cocuklar bunu da
alir. Biitiin bunlar ana baba ve ¢ocuklar arasinda 6yle bir seviye
farki olusturur ki ¢ocuklarin bunu dengelemesi ve duzeltmesi
asla mimkiin olmaz. Bu seviye farkinin baskisiyla ana babalarin-
dan koparlar. Farki kaldiramazlar. O nedenle seviye farki cocuk-
larin ana babadan ayrilmalarmna da yol acar. Cocuklar ondan son-
ra ana babalarindan aldiklarim1 kendi ¢ocuklarina ve giristikleri
toplumsal faaliyetlerle baskalarina verirler. Iste bu da dengedir.

Ebeveynin sadece kendisine ait olan bir sey daha vardir. So6z-
gelimi Kkisisel bir su¢ ya da babanin durumunda oldugu gibi kisi-
sel bir kilitlenme veya kisisel bir basari, liyakat. Cocuk bunu ana
babasindan alamaz ve almamalidir, ¢linkii bu ona dismez. Ne
sucu alabilir cocuk ne de sugun sonugclarini. Ama ayn sekilde
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ana babanin liyakatini de alamaz. Cocuk elbette bundan belirli
yararlar saglar ve ana babanin basar1 hanesindekiler, onlarin ¢o-
cuklara zaten verdiklerinin alanina girer. Ama ¢ocuk, babasi bu-
yuk bir ressam oldugu igin kalkip da kendisi iyi bir ressam de-
gilken “Ben biiyik bir ressamim” ya da babasi siyasetci idiyse “po-
litikactyim” diyemez. Cocuk burada sinirlarin1 ¢izmek zorunda-
dir. Bu ayn1 zamanda ana babaya saygidir bir tir. Ancak ¢ocuk
ana babasindan aldigiyla yeni bir sey ortaya koyar, bu da onun li-
yakatidir. Ya da su¢lu duruma diiser, bu da onun sucudur.

Aile ayn1 zamanda herkesin katildigi, herkesin bir gérevinin
oldugu bir girisim oldugu icin ¢ocuklar ve ebeveyn arasinda bir
ortaklik vardir. Bundan 6tirt c¢ocuklar da ortaya ¢ikan gerek
6lciisiinde aile ig¢inde vermek zorundadir. Dolayisiyla ebeveyn
buitinligin saglanmasmna katkida bulunmasini ¢ocuklardan
talep edebilir. Bu agidan kiz kardesin annenin olmadigi zaman-
lar sana bakma goérevini ailede Gstlenmis. Ve sen ondan da alabi-
lirsin, almak da zorundasin.

Ama ana baba ¢ocuklara bunu asan talepler dayattiginda -
sozgelimi cocuklarin kendilerini avutmalarim istediklerinde-
¢ocuklar ebeveyn icin ana baba haline gelirken ana baba da ¢o-
cuklar i¢in ¢ocuk haline gelir. Bu, ana baba ¢ocuk iliskilerinde
bir sapmadir. Cocuklar kendilerini ana babadan gelen bu sasir-
ticr talebe karst koruyamaz. Bununla kilitlenirler ve ileride bun-
dan o6tira kendilerini sézgelimi iyi durumda olmamak, basarisiz-
ik ve yikimla cezalandiracaklart bir haddini bilmezlik islemek
zorunda kalirlar. Cocuk ancak yetiskin oldugunda ve i¢goru ka-
zandiginda bu durumu ortadan kaldirabilir, 6rnegin psikotera-
piyle. Bu senin i¢in agik m1?

IDA Evet.

Sevilen yuk

WILHELM Adim Wilhelm. Ida ile evliyim. Kii¢tik bir kizimiz var.
Mithendisim. Bilgisayarlar i¢in ol¢iim aletleri tlreten ortak bir
sirketimiz var. Su siralar giinde 12 ile 14 saat arasi1 ¢alisiyorum ve
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bunu hi¢ istememekle birlikte boyle yapmami gerektiren bir
durumda oldugumu diisiniyorum. Kendi kendimin patronu
olmama ragmen bu durumu da kendi haline birakamam.

HELLINGER Oyle kolay degil. Dogruya icsel bir yonelim vardir
ve eger bu dogru ise kendine zarar vermeksizin bundan sapa-
mazsim. Dogru karsisinda kimse 6zgur degildir. Eger bir sirkette
sorumlulugun varsa, bu kendi sirketin bile olsa 6zgiir degilsindir.

WILHELM Ama kendi isimi kurdugumda niyetim isimi bagim-
sizca yapmakti.

HELLINGER Bu bir hataymis. Kendi isi olanlar daha 6zgir de-
gildir. Sirket ve aile icinde ve kendine karsi yiikiimliiliiklerin var.
Soru, 6nemli alanlari nasil tartip degerlendirecegin. Zor olan da
bu...

WILHELM Uzun zamandir ¢ok isim olmasindan baska, ayrin-
tilar arasinda dagilip gidebilecegimi de distiniiyorum...

HELLINGER Simdi beni ¢6ziim yolunda engelledin. Tam sana
¢6zumi séylemek isterken sorunu bir kez daha ortaya koydun.
Senin problemle mutlu oldugunu gériyorum. Béyle bir mutlu-
lugu bozamam.

Temsili kurban
WILHELM Biraz heyecanliyim.

I¢ini ceker. Aglamanin esigindedir.

HELLINGER Dostca bak.

Gruba Geri ¢ekildi, fark ediyor musunuz? Kisi boéyle bir duygu
icindeyken 6ntine bakamiyorsa simdiki zamanla higbir ilgisi ol-
mayan bir sey hissetmektedir.

WILHELM Oyle.

HELLINGER Dogru. Bana baksaydm duygun aninda degisirdi.
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Gruba Bakmiyor, gériiyor musunuz? Baktiginda beni gérmiyor.
Bakacak olursa yasadigi duyguyu ayakta tutamayacak.

WILHELM Seni goértyorum simdi.
HELLINGER Hayir, hila gérmiiyorsun.

WILHELM Goériiyorum, gorityorum! Gazlerinin oniindek: sis perde-
sini aralamak ister gibi bir hareket yapar.

HELLINGER Gruba Beni hild gérmiiyor. Beni gérmedigini
goruyor musunuz? Hala kafasindaki resmin iginde.

HELLINGER Wilhelm'e Yaninda duran Ida beni goriiyor, bu da
goriliiyor, ama sen beni gérmilyorsun.

WILHELM Ben aslinda bugtiin buraya ¢ok keyifli geldim. Ama
bu sabah grupta olanlar, Hartmut'un hikayesi -dun beni o kadar
fazla etkilememisti ama bugiin edilen o “kurban” s6zctigii ¢ok
sarst1,

Uzun bir sessizlik olur.

HELLINGER Sen bir kurban misin?
WILHELM Evet.
HELLINGER Kimin ya da neyin?

WILHELM Galiba 6yle bir teknigim var ki seyleri kurban ola-
cagim sekilde ayarliyorum.

HELLINGER Kurban kefaret 6der. Soru kefaretin kim icin ol-
dugudur, sistemde baska birisi i¢in mi, yoksa insanin kendi sugu
icin mi. Sen hi¢ su¢lu durumuna distiin mi? Senin yuziinden,
ornegin bir trafik kazasinda 6len oldu mu?

WILHELM Hayir. Ama babam evlilik dis1 bir ¢cocuk, buyiikba-
bam ise bir tabu. Onu hi¢ tanimadim. Kisa bir siire 6nce onun
bir ailesi de oldugunu ve bir amcamin, onun bir oglunun ken-
dini 6ldirdagini 6grendim.

HELLINGER Sisteminde bir karisiklik var. Buna bir bakalim.
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Dizim: Baba evililik digi, babanin babasi diglanmig
WILHELM Kimi almam gerekiyor?

HELLINGER Baba, anne, ¢ocuklar. Daha ance evli ya da nisanh
olan var miydi ya da 6len bir cocuk?

WILHELM Hayur.
HELLINGER Baska bir eksik var mi?
WILHELM Dedigim gibi, babamin babasi bir tabuydu.

HELLINGER O konuda bekleyelim bakalim. Once cekirdek
aileyi diziyoruz.

Wilhelm ailesini dizmeye basladiginda kendisini temsil eden kisiyi dnce
babasinin karsisina, sonra uzaga yerlestirir.

1. Resim

B Baba

A Anne

1 Ilk gocuk, kiz

2 lkinci ¢gocuk, ogul (=Wilhelm)

JELLINGER Annenle baban bosanmis mi?
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WILHELM Hayrr, degil.
HELLINGER Annenin ailesinde neler olmus? Ozel bir sey var
m1? Olmaiis birisi?

WILHELM Biytikbabanin ilk karist ilk ¢ocugun dogumunda
6lmis, bityiikbaba yeniden evlenmis, ikinci karisindan ti¢ ¢ocugu
daha olmus, annem ve iki teyzem.

HELLINGER Biiytukbabanin ilk karisi en énemli kisi. Onu he-
men dizime katalim.

2. Resim
- -
BB1E Buyukbabanin ilkk esi, dogum sirasinda 6imus.

HELLINGER Baba nasil?
BABA Kendimi burada biraz yitik hissediyorum.

HELLINGER Gruba Bir aile bireyler birbirlerinden olabildigin-
ce uzaklastirlmaya ¢alisilarak diziliyorsa daha iyisi yapilamazdi.

Anne nasil?
ANNE Baslangicta kendimi 6l gibi hissettim.
HELLINGER Babanin ilk karisiyla 6zdeslesme bu.
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ANNE Bu tarafta kocayla bir parca ilinti var hila aramda. Ogul
onuime yerlestirildiginde hi¢ degilse bir parca iliski varda.
HELLINGER Kiz nasil?

ILK COCUK lyi degil, kéti de degil.

HELLINGER Wilhelm’in temsilcisine Ogul nasil?

IKINCI COCUK Buytkbabanin ilk karisi ortaya ¢ikana dek ken-
dimi ¢ok az yagityormus gibi hissettim, o kadar ki hala hayatta mi-
yim, bilemeyecek kadar. Kimseyle hicbir iliski hissetmedim. ilk
karis1 geleli o tarafa dogru hafif, sicak bir eksen var.

ANNENIN BABASININ LK KARISI  Kizgin oldugumu hisse-
diyorum ve kadina saldiriyorum. Onemliyim.

BABA Basta, sistem olusurken dudaklarim c¢ok 1sindi ve karima
gitmek istedim. Bu giderek kayboldu, simdi hig yok.

HELLINGER Wilhelm’e Simdi babanin babasim da yerlestirecegim.
Hellinger resmi degistirerek babanin babasin: da ekler.

3. Resim

@ e

BB Babanin babasi
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BABA simdi daha iyi. Daire seklinde bir sey var artik.
HELLINGER Dogru.

Kuza Sende bir sey degisti mi?

ILK COCUK Evet, daha giizel oldu.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Olmiisken dirildim.

HELLINGER Wilhelm’in temsilcisine Sen nasilsin?

IKINCI COCUK lyi.

ANNENIN BABASININ ILK KARISI Kadinin sirtinin cevrilme-
sini kabul etmeyecegimi disinmiistim ama daha fazlasim hos

karsilamayacagim. Giiler. Ben iyiyim. Bu kadin benim i¢in 6nem-
li, geri kalanlar o kadar 6nemli degil.

HELLINGER Anne simdi nasil?
ANNE Oncekinden ¢ok daha iyi ama hila ¢ok uzakta ve yalniz.

BABA Karimla aramdaki bu uzaklik iyi. Simdi dogru yéne baki-
yor olmas: 6nemli.

BABANIN BABASI Ondeki o ikisini seviyorum, oglum ve toru-
numu. Solumdaki kiz torunum ise guizel bir sey. Ama her seyden
once ogluma ve erkek torunuma yéneliyorum.

IKINCI COCUK Babama simdiki kadar yakin olmama gerek
yok. Buytkbaba benim igin ¢ok 6nemli. O ortaya ¢iktiginda
birden nereye yonelecegimi bildim.

HELLINGER Wilhelm’e lyi 6rnek o.
IDA (Wilhelm’in kans:) isadamlydl.
HELLINGER Isadami miyds? Bir bu eksikti.

Grupta giiliismeler.
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BBIE

4. Resim

&
$

BABA Daha 6nce daha sicakti. Simdi kasimda oglum var ve
bunu kabul etmek zorundayim. Bir de bir sey kaybettim.

IKINCI COCUK Yine bir titreme gegirdim ve icimde bunun iyi
olduguna dair bir his var. Babanin yaninda olmaktan ¢ok daha
iyi.

HELLINGER Wilhelm’e Ebeveynlesmissin. Yani baban i¢in onun
babasini temsil ediyorsun. Bu nedenle konumlarimz birbiriyle
degistirilebilir haldeydi.

Anneye Sende simdi bir degisiklik oldu mu?

ANNE Cocuklara artik bakabilir olmay: giizel buluyorum.

BABA Karimin bu kadar yakin olmasina alisamadim. Ama bunu
boylece alabiliyorum.
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5. Resim

&
AB Annenin babasi
AA Anneanne

HELLINGER Temsilcilere Simdi nasilsimz?

ANNE lyi.

BABA Ilyi. Biitiin. Simdi dengede. Artik yanimdaki kadini da iyi
alabiliyorum. Daha énce bir rahatsizlik vardu.

IKINCI COCUK Her iki ebeveyni birbirlerine bu kadar yakin
gormek ¢ok tuhaf. Durum bana kuskulu gériiniiyor.

BABANIN BABASI Torunlarla aramdaki yolun agik olmasi ve
oglumu burada hissetmek, agik secik algilamak benim igin iyi.
Kadinlar tarafi agik¢ast beni hi¢ ilgilendirmiyor. O tarafa bak-
tuigimda korku duydum.

HELLINGER Wilhelm’e Yerine ge¢cmek ister misin?
WILHELM Memnuniyetle.

HELLINGER Gruba Buradaki dinamik tizerine bir sey séylemek
istiyorum. Bir kadin ¢ocuk dogururken o6ldagiinde bu sistemde
bedeli 6denmesi gereken bir cinayet gibi deneyimlenir. Daha
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sonra diinyaya gelen ogullardan birinin bu durumda 6lmesine
sik rastlanir. Burada bu Wilhelm olacakti. Kurban oldugu duygu-
sunun nedeni bu. Bu kadin onurlandirilmasa tehlikede olacakti.

Wilhelm’e Anne tarafinda yer almaktansa baba tarafinda durman
senin i¢in daha giivenli. Babanin babasi seni bu kéti kilitlenme-
den c¢ekip aliyor ve giivenlik saghyor.

Pekala, bu kadar.

Ebeveynlesme: Gocuk ebeveynin ebeveynini
temsil ettiginde

IDA Ebeveynlesme ile sdylemek istedigin nedir? Sézciigi dogru
mu anladim?

HELLINGER Wilhelm’in babasi kendi babasim 6zliiyor. Oglu
da babasi i¢in onun babasinin yerini aliyor ve ogul olmak yerine
ebeveyn roliini ustleniyor. Buna ebeveynlesme denir. Wilhelm
ile babasi i¢in oldugu gibi ana babadan biri ile iliskinin miimkiin
olmadig1 durumlarda siklikla goruliir.

Dogum sirasinda 6limun kefareti
FRANK Annesi 6liirken dogan ¢ocugun onun igin hi¢ mi 6nemi yok?

HELLINGER Hayir, burada yok. Digeri, 6len kadin fazlasiyla
6nemli.

GEORG Cocugun 6lmesi haric.

HELLINGER Cocugun 6lmesi hari¢c. Ama bu durumda bile 6len
annesine kiyasla arka planda kalacakutr.

Wilhelm’e Cocuk 6lmus mii?
WILHELM Hayir. En biiytik dayim o.
FRANK Wilhelm’e Ne durumda peki?
WILHELM 1lyi.

FRANK Benim icin sasirtici olan, onun degil baska birisinin
kendisini kot hissetmesi.
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WILHELM Evet, cilginca isler yapti ama yine de iyi. Saghgi da iyi.

HELLINGER Gruba Cilginca seyler yapmak kendisini hayati bir
tehlikeye sokmak demektir elbette. Bu durumda béyle yaparlar.
Wilhelm bunu bize gésterdi.

Boyle bir sistemde kocalarin ve ogullarin kadinin 6liimtinin
bedelini 6demesine yonelik buytk bir ¢ekim olusur. Bunun arka-
sinda cilginca bir fantezi vardir ve bu kadin diismani, kadim
degersizlestiren bir fantezidir. Bizim kiiltiirimiizde bu kadar
yaygin olmasi insana tuhaf geliyor. Belki, olabilecek en buyik
insani edim olmasina karsin treme eyleminin bilincimizde nere-
deyse uygunsuz bir seymis gibi yer almasiyla ilintilidir. Bundan
daha biiyiik, daha insani ve daha riskli hi¢bir edim yoktur. Ana
babalar bunu bilir. Riskin bilincindedirler ve edim bu risk karsi-
sinda yasanir. Ebeveynin her ikisinin de gozii 6nilindedir risk ve
edimi bu kadar biiytik kilan budur. Kadinin da gézii éniindedir
risk, ona riza gosterir. Bunun ardindan kéti olasilik gerceklesti-
ginde durum kadin igin erkek i¢in oldugundan daha ciddidir,
¢inki hayatin1 kaybeder. Ama simdi bu kalkilip da erkegin gii-
disel oldugu icin kadim o6ldirduagi, onu giidilerine kurban
ettigi biciminde yorumlanacak olursa, boyle bir yorum kadina
karsi islenen bir haksizhik, degerinin, onurunun ayaklar altina
alinmasi olur -erkegin degeri ile onurunun ¢ignenmesi de ca-
basi. Boyle bir durumda ¢ok yaygin olan fantezi, kadinin erkek
tarafindan 6ldirilmis oldugudur. Ancak aile dizimleri sirasinda,
6len kadinlarin, degerlerinin bitiiniyle bilincinde olduklar1 her
zaman aciktir. Erkege hig¢bir suclama yoéneltmezler. Oliim ken-
dilerinde korku yarattigi i¢in kadin1 onurlandirmayanlar suglar-
lar. Bu korku kendisini kusaklar boyunca hissettirir ve kusaklar
boyunca da -cogunlukla gayet tuhaf bicimlerde- bedeli 6denir.

Kurslardan birinde birisi kéken ailesini dizmisti: Baba, anne
ve uc erkek kardes. Uc erkek kardes cok tedirgindi, iyice heye-
canliydilar. Sonra aradik, aradik ve buyiik biiytikbabanin ilk kari-
sinin dogum sirasinda 6ldiiglini ortaya ¢ikardik. Onu ti¢ erkek
kardesin arkasina yerlestirdim. Birden hepsi biitintyle sakinlesti.
Ucii de escinseldi, biri kendisini oldirmusti. Escinsellik alinyazi-
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sinda etkili olan dinamiklerden birini de gosteriyor bu bize: Bir
6zdeslesme icin ortada bir kiz ¢ocugu yoksa bu bir kars cinsli 6z-
deslesmeye yol acar. Yani bir oglan ¢ocuk bir kadinla 6zdesles-
mek ve onu temsil etmek zorunda kalir. O zaman da escinsel
olur. Dogum sirasinda 6len bir kadinin cezasini ¢ekmek igin sik-
likla sistemde baska birisi kendini 6ldirir, kimi zaman bir torun
ya da torun ¢ocugudur bu.

Wilhelm’e Bu nedenle annen ve onun ailesinin etki alanindan
¢ikip babanin ve biiytikbabanin, isadaminin etki alanina girmek
zorundasin. Orada annenin ailesindeki kilitlenmeden ve kurban
oldugun, bir seyin bedelini 6demek zorunda oldugun duygu-
sundan kurtulursun.

WILHELM Biylkbabanin bir isi oldugunu c¢ok sonralar1 og-
rendim.

HEILLINGER Benim biitiin bildigim, bir kilitlenmenin sozel aktar-
ma dayanmayip nedenlerine iliskin dolaysiz bir bilgi oldugu. Eger do-
laysiz bir bilgi olmasaydi onu sergilememiz miimkiin olmazdi.

FRANK Benim s6zim ona sug tlzerine bir sorum daha olacak.
Sonradan gelenler bir yandan 6len kadinla ve bu kisinin s6zde
suguyla 6zdeslesiyor. Bu da iki kisi eder.

HELLINGER Bunu bir ya da iki kisiyle kesinlestirmek istemi-
yorum. Bir biitiin olarak goérayorum. Sistemdeki fantezi, aslinda
biiyikbabanin kendisini 6ldirmek zorunda oldugu. Ama bunu o
yapmadig1 icin bagka birisi yapiyor. Karisi dogururken olen
adamda bu fantezi yok -o biliyor. Fantezi, sonradan gelenlerin.

Bunun arkasinda bir varsaymm daha var: Birisi yitirildi, denge
icin birisinin daha yitirilmesi gerekiyor. Bu ruhun derinliklerinde
etkisini gosteren ilkel, zaman Gtesi bir tasavvur. Bu arkaik denge ge-
reksinimi, dengenin onun yerine bir sevgi.dizeniyle gerceklestiril-
mesi yoluyla agilabilir. Yer acan insanlar bilingli bir sekilde sayilip
onurlandirildiginda baska bir sey yapilmasina gerek kalmaz. So6z-
gelimi kefaret 6deme adina baska bir sey yapildig1 an sayg yok olur.
Onemli olan yalnizca saygidir. Bagka her sey gereksizdir. Bu neden-
le de herkes bunu hemen yerine getirebilir.
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FRANK Yani yalnizca durumu tanimak, kabul etmek s6z konusu?
HELLINGER Dogru.

KARL Bu daha 6nce benim de kendime sordugum soru. Kurban
oldugu duygusunu tasiyan kisinin bu saygiy1 gostermesi yeterli.
Baska birisini de bu saygiy1 géstermeye ¢cekmek zorunda degil.

HELLINGER Yaparsa bu onun i¢in yeterli. Bu ilk kadinin anne-
annesine ve boylelikle de kendi annesine yer agmis oldugunu da
gorup tanimak, kabul etmek zorunda.

ANNE Felaketin ana tarafinda mi baba tarafinda mi yasandi-
gin herhangi bir 6nemi var mr?

HELLINGER Hayrr, hi¢ yok. Arada hicbir fark yok.

Gruba Size, anlam1 hem kapali hem acik bir masal anlatayim.
Bizi, dileklerin yardimi olabilirmis gibi bir yamilsamayla oyalayan,
boylece belki de arzuladigimiz mutluluk yerine korktugumuz
mutsuzluga, felakete siiriikleyen eylemlere yonelten bir masal bu.

Yanilsamalarin is basinda oldugu durumlarda, masali, dilek-
lerin burada da sinirlar1 oldugu, haddini asan eylemlerin basari-
sizhga ugradig: sekilde gercekgi bir bicimde anlatmanin yarari
olur. O zaman gokten yere iner, haddimizi biliriz.

Yanilgi

Yash bir kral 8Ium désegine dusmds. Ulkesinin gelecedi icin
tasalandigindan Johannes adindaki en sadik hizmetkarir
cagirmg, bir sir vermig ona ve "Oglum sana emanet” de-
mis, “¢unkd henlz deneyimsiz. Bana oldugun kadar ona
da sadik ol.”

Sadik Johannes kendi gbzine pek bir dnemli gérdnmus -
Oyle ya, yalnizca bir hizmetkarmis. Aklina k&ta bir sey gel-
meksizin elini ant icmek igin kaldirmig, “Sirrini koruyacagim
ve yasamima bile mal olsa sana oldugum gibi ogluna da
sadik kalacagim” demis.
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Kral 6lmusg. Yasi tutulurken sadik Johannes geng krala sarayi
gezdirmis, batin odalarini agmig ona, Ulkenin hazinelerini
gobstermis. Ama bir kapinin énunden gegip gitmis. Kral onun
da agimasi icin sabirsiziarninca Johannes énce uyarmig
onu, babasinin buray! yasakladigin séylemis. Kral inatla
kapiyr gerekirse kirmakla tehdit edince istemeden boyun
egmis. Bu kapilyr da agmis ama hemen kosup kralin gor-
memesi icin bir resmin dntinde durmus. Ama bu da bir ige
yaramamig. Kral onu yana itmig, resmi gérmus ve dustup
bayilmis. Cunkda Altin Cati kralinin kizinin resmiymig bu.

Kendine geldiginde dusgtinceler icindeymis. Akl fikri nasil -
edip de bu kadini kansi yapacagindaymis. Agik¢a istemek
tehlikeliymis, ¢tnkt duydugu kadaryla babasi o ana dek
butan talipleri geri ¢evirmismis. Bdylece sadik Johannes ile
birlikte bir hileye bagvurmuslar.

Ogrendiklerine gére Altin Cat kralinin kizi altini her seyden
¢ok sevdigi i¢in krallgin hazinesinden altin takilarla tabak
canad aldiklan gibi gemiye ylkleyip kralin kiznin yasadigi
sehre dogru denize agimiglar. Kente ulastikiarinda sadik
Johannes bir par¢a altin almig, gizice sarayin éninde sa-
tsa ¢ikarmug. Kralin kiz bunu duyup gelince gemilerinde
daha nicesinin oldugunu séyleyerek kendisiyle birlikte ge-
miye gitmeye ikna etmis. Orada tacir kigina girmig kral kar-
slamis kizi ve resimdekinden bile glizel bulmug. Geminin
icine gotfurdp altin hazineleri géstermis.

Bu arada demir alinmig, yelkenler fora edilmis, gemi yeni-
den denize agilmig. Kralin kizi bunu fark edip sagirmis. Der-
ken neler oldugunu anlamis ve gizlice besledidi dilegi ye-
rine geldigi icin oyuna katimus.

Her seye bir bir baktiktan sonra disar bakmis, geminin karadan
¢oktan agildigint gértp korkmus gibi yapmis. Kral ise elini tut-
mus ve "Korkmana gerek yok!” demis, "Ben tacir degil kralim
ve seni o kadar seviyorum ki kanm olmani istiyorum.” Kiz ona
bakmus, icten bulmus, altina gitmis elive evert demis.

Sadik Johannes ise dumenin basindaymus. Hilesi bdylesine
ise yaradigindan hognut, bir 1shk tutturmus ki ¢ karga gel-
mis, direklerden birine konup aralannda konugsmaya bas-
lamiglar.
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Kargalann ilki, "Kral, kralin kizina sahip olmaktan ¢ok uzak”
demis. Ulkesine déndlginde kargisina ates kizilh soylu bir
beygir ¢cikacak, kral da saraya onunla gitmek igin Gzerine
atlayacak. Ama beygir sirtinda kralla dértnala ¢ekip gide-
cek, bir daha da géren olmayacak onlan.” “Meger ki”
demis ikinci karga, “ondan énce biri varsin beygirin yanina,
kuburlugundaki tufegi kaptigr gibi vurup éldurstn hayvant.”
Uctincti karga, “Ama biri bilir de ele verirse onu, ayak par-
maklarindan diz kapaklanna kadar tas kesecek” demis.

Ikinci karga, “Bu ilki iyi sonuglansa da kral kiza sahip sayil-
maz” demis. "Cunk( sarayina geldiginde orada bir téren
giysisi olacak, kral da onu sirtina gegirmek igin iceri girecek.
Ama giysi onu zift ve kukuart gibi iliklerine dek kavuracak.”
Ugtinct karga, "Meger ki* demis “ondan énce biri varsin
giysiye, eldiveniyle tuttugu gibi atese atsin.” Ugtinct karga,
"Ama biri bilir de ele verirse onu, diz kapaklanndan yure-
gine kadar tag kesecek” demis.

Uguinct karga, “Bu ikincisi de iyi sonuclansa kral kiza hala
sahip sayilmaz” demis. "CunkU dugiun dansi bagladiginda
kralicenin beti benzi atacak ve 6lU gibi yere yigilacak. Ve
biri hemen gidip korsesini achgr gibi sag gégsunu ¢ikararak
ondan G¢ damla emip tlkirmezse dlecek.” Ikinci karga,
"Ama biri bilir de ele verirse onu, yureginden baginin tep-
sine dek tas kesecek” demis.

Bakms ki sadik Johannes, is ciddi. Yine de yeminine sadik
kalarak, yasamina bile mal olsa kral ve kraliceyi kurtarmak
icin her seyi yapmaya karar vermis.

Karaya ciktiklannda her sey kargalann énceden séyledidi
gibi olmus. Ates kizih bir beygir ¢ika gelmis. Kral Gzerine
binmeden Johannes atlamig hayvanin sirtina, tafegi alip
beygiri éldtrmus. Oteki hizmetkarlar, “Sunun da yaphdina
bak!” demigler, “Kral, sarayina o glzel beygirin sirtinda git-
mek istiyordu, Johannes ise ¢ekti vurdu onu. Bu cezasiz bi-
rakimamali!” Ama kral, O benim sadik Johannes’im. Kim
bilir yaptigr is neye hizmet ediyordu” demis.

Saraya girdiklerinde téren giysisi oracikta duruyormus. Kral
gidip onu sirtina gegirmeden sadik Johannes eldivenli eliyle
tuttugu gibi atege atvermis. Oteki hizmetkarlar, “"$unun
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yaphgina bak!” demigler, "Kral guzel giysiyi digununde giy-
mek istiyordu, Johannes ise gézlerinin éninde alip atege atti.
Bu cezasiz birakimamal!® Ama kral, "O benim sadik
Johannes ‘im. Kim bilir yaphidi is neye hizmet ediyordu” demis.

Sonra sira dugun térenine gelmis. Dans bagladiginda kra-
lice sararmig ve 8IU gibi serilmis yere. Sadik Johannes he-
men yanina seyirtmis ve kral, deneyimsizmis ya, cesaretini
toplayip bir sey yapmaya firsat bulamadan kralicenin kor-
sesini agmig, sag goégsunu ¢ikanp u¢ damla kan emmis, td-
kdrmus. Kralice gézlerini actiginda saghgr da yerine gelmis.

Kral utanca kapilmig. Hizmetkarlannin dedikodusunu, artik
bu igin ¢ok ileri gittigini, bunu da cezasiz birakacak olursa
itibarini tehlikeye atacagini konugtuklanni duyunca mah-
kemeyi toplamig ve sadik Johannes’i Slume mahkam etmis.
Sadik Johannes ise daragacina goéturdlirken kargalarin sir-
rina ihanet edip etmemeyi dlUsinmekteymis. Nasilsa Sle-
cekmis. Sirra ihanet etmese daragacinda, etse tas kesile-
rek. ’

Kendi kendine, "Belki gercek onlan &zglr kilar” deyip so-
nunda konusmaya karar vermis.

Celladin dnune geldiginde diger suglular gibi onun da bir-
ka¢ kelime etmesine izin vermigler. Halka, o kadar kétd
gorlinen bir seyi neden yaptigini anlatms. S&zlerini bitirdi-
dinde de tas kesilerek dustup &lmus.

Halk aciyla haykirmig. Kral ve kralice ise saraya, odalanna
cekilmisler. Orada kralice krala bakmig ve "Kargalan ben
de igittim” demig, "Ama tas kesilmekten korktugum igin hig-
bir sey séylemedim.” Kral parmagin dudagina goturdp
kulagina fisildamis: "Onlan ben de duydum!”

HikGye burada bitmiyor. Cunk( kral tasa doénlgsen
Johannes’i gémmeye cesaret edemeyip tas bedenini sa-
rayinin éntne anit olarak diktirmis. Ontinden gectikge icini
¢eker, "Ah, benim sadik Johannes’im!” dermis. Ama ¢ok
ge¢cmeden zihnini bagka seyler doldurur olmus. Kralice ha-
mileymis. Bir yil sonra krala ikiz dogurmus, bir ¢ift sevimli og-
lan ¢ocugu.
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Ogdlanlar a¢ yasina geldiginde kral batin huzurunu yitirmis
bir haldeymis. Karisina, "Sadik Johannes'i yasama doéndr-
mek icin bir seyler yapmak zorundayiz” demis, "Ve bagsara-
cagiz da eger en sevgili varigimizi kurban edersek.“ Kralice
¢ok korkmus: “En sevgili varl@miz, ¢ocuklanmiz bizim!®
"Evet” demis kral.

Ertesi sabah kiliciri almis, ¢ocuklannin kafasini ugurup can-
lanacadr umuduyla kanlarini sadik Johannes'in heykelinin
uzerine akitmig. Ama Johannes tag kalmus.

Kralice ¢ighk atmig: "Sonumuz geldi!” Odasina ¢ekilmis, eg-
yalanni toplamis, Ulkesine dénmUs. Kral ise annesinin meza-
nna gidip uzun uzun aglamis.

Masali aktarildigi bicimde okuyan, dikkatle okuyacak olursa
icinde burada anlatilanlarin aynisini bulacaktir. Ama onda aym
zamanda asil masali da bulacaktir; kisi ¢iplak gerceginden kork-
tugunda korkutucu olan giizel bir seyle dayanilir kilan ve gokyu-
ziinin bos oldugu korkusunu aldatici bir umutla gideren masalu.

Baba ve ogul

WOLFGANG Onerini aldim ve hemen diin aksam oglumla ko-
nustum. Hi¢ zor olmadi. Bana yalmizca “Psikolog olarak bunu
kendin de bilebilirdin” dedi.

Bunun tuzerine soyle séyledim: “Bazen benim de bir itici
guce ihtiyacim oluyor.” Dustindi, “Belki yine de psikoloji oku-
rum” dedi. Karim, bunun igin iyi bir dereceyle mezun olmasi
gerektigini soyledi. Ben de “Eger ilgi gosterirse iyi bir derece
getirir” dedim.

HELLINGER Psikolojik acidan iyi olmus. Sana bu konuda bir
6rnek daha anlatayim. Bir toplanti sirasinda gruptan birisi oglu-
nun kendisini saymadigimi anlatiyordu. Ona, “Bunu kolayca ¢6-
zebilirsin” dedim, “Tekrar aym sekilde davrandiginda, yumrugu-
nu masaya vur ve ‘Dinle oglum, ben senin babanim, sen de be-
nim oglum’ de.” Aksam evine doéndi -¢ok yakinda bir yerde
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oturuyordu- ertesi giin gruba geri geldi ve “Oglumla hi¢ yapma-
digimiz gibi bir konusma yaptik. Yumrugumu masaya indirmeme
gerek kalmadi1” dedi. Ama igsel olarak degismisti, béylece arala-
rinda bir akim olusabildi.

Taninmayan biyukbaba

WOLFGANG Beni kavrayamadigim baska bir sey mesgul ediyor.
Annem evlilik disi bir cocuk. Bir seferinde ona babasinin ne
oldugunu sordum. Bana bu konuda higbir sey anlatmak iste-
medi. Sonra gugclikle “Erken 6ldi” dedi. Bu konuyu dusundua-
gumde, annemin, babasinin sonradan evlendigini, bu evlilikten
olan en kiigiik oglunun on sekiz yasindayken savasta 6ldiginu
sOyledigini animsiyorum.

HELLINGER Senin i¢in 6nemli olan biiylikbaba. Yireginde ona
yer vermelisin.

WOLFGANG Elle tutulurlugu yok ki benim igin.

HELLINGER Var. Bir zamanlar Konrad Lorenz (davranis aras-
termacist Konrad Lorenz) diye biri vardi. Ismini duymus muydun?
Ugursuz bir isim olan Stasi * adinda bir kopegi vardi. Ama o za-
manlar bu adin bir anlami yoktu henuz. Képek o6ldi, Lorenz
onun yavrularinin olmayisina tizildi. Ama kendi kendine “Bir
daha basima aymi sey gelmeyecek” dedi. Ardindan bir képek
daha edindi, ad1 Tito idi. Hemen yavrulatti onu, yavrusunun da
yavrusu oldu. Bir giin bu képek 6ntinde oynarken Lorenz “Tipki
Tito” diye diistindii. Sonra “Hayir, dogru degil” diye gecirdi icin-
den, “Bu Tito!”

WOLFGANG Bu benim i¢in oldukga yikla bir hikaye.

HELLINGER O kadar zor mu? Cocuk onlar1 hi¢ gérmemis olsa
bile ebeveynini her zaman tanir. Cocuk ebeveynidir ve biiytik ebe-
veyni.

* Stasi - Dogu Alman polisi. C.N.
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.Anneyi onurlandirmak

WOLFGANG Saniyorum, onurlandirmanin benim i¢in ne kadar
6nemli oldugunu hissetmeye basladim. Babam ac¢isindan bunu
oldukga iyi yapiyorum, yapabilmeye basladim. Ama annem agi-
cindan yapamadigimi, ona karsi davranisimda bunun olmadigini
goériyorum.

HELLINGER Gruba Simdi bunu tasvir ederek durumu kendisi
icin zorlastirdi. Bunun ne kadar zor oldugunu anlatmak yerine
hemen harekete gegebilirdi.

Wolfgang’a Bu konuda yardimi dokunabilecek sihirli ciimleyi
birkag¢ kez séyledim. Hatirliyor musun bu sihirli climleyi?

Wolfgang basini iki yana sallar.

HELLINGER Senin icin bir“kez daha tekrarlayayim: ‘Seni onur-
landinyorum.’” Basariya ulasana dek bu climleyi ele almaktan
alikoyacak hicbir sey yok seni.

Ertelenen gaba

DAGMAR Adim Dagmar. Psikoterapistim, kendi ofisimde ¢alisiyo-
rum. On yildir Frank ile birlikteyim. Burada kendim i¢in istedigim
sey mesleki ve 6zel. Mesleki olarak soyle; buiyiik bir heyecanla aile re-
konstriksiyonlar1 * uyguluyorum. Ama bu yontem ¢ok yorucu ve
saatler suriyor. Kisinin kendini rahatga sinirlandirabilecegi, az ve 6z
isleyen bir yontem 6grenmenin iyi olacagim disiinliyorum. Bu nok-
tada senden yararlanmayr umuyorum. Kisisel olarak bana gelince,
unutulmaya, ihmal edilmeye gelmiyorum.

HELLINGER Bu yabanal bir duygu. Soru, bu duyguyu kimden
ve kim i¢in devraldigin.

DAGMAR Hemen diin, bes kusak geriye giden, aile terapisi egi-
timi i¢in buyuk bir sevgiyle ¢izdigim soyagacimin basina oturdum

* Aile Rekonstriksiiyonu - Virginia Satir’in kurucusu oldugu bir aile
terapi yontemi —C.N.

L ek g -
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ve daldim gittim. Su ya da bu noktasina dikkatimi ¢evirdim ve
ayn1 anda yine “Bu degil” diyen senin sesini isittim. Sesin ¢ok kati
ve kaldirip aticr geldi o anlarda kulagima. Anneanneme ¢ok bag-
liyim ben. Evlenmeye ve iyi, giivence altindaki yasam kosullarini
birakarak yoksul bir ¢iftlikte yasayan bir adama gitmeye ancak on
bes yilin ardindan karar vermis. Kocasi kisa bir zaman sonra 6l-
mus, ¢iftligi anneannem yalmiz basina isletmis.

HELLINGER Anneanne daha 6nce evli miymis?
DAGMAR Bilmiyorum.
HELLINGER Sendeki resim ne?

DAGMAR Zihnime gelen ilk resim, adamda, yani dedemde bir
seylerin dogru olmadigi, onun bagka bir seyin pesinde oldugu.

HELLINGER Benimki baska bir resim. Biiytiklerine bakiyorum.
DAGMAR Onlarin anneannemi birakmak istemedigini biliyorum.
HELLINGER Dogru.

DAGMAR Ona hayranmuslar.

HELLINGER Anneanne kime kizgin?

DAGMAR Kocasina kizgin oldugunu biliyorum. Ama sen onun
biiytiklerine mi kizgin oldugunu séyliiyorsun?

HELLINGER Dogru.

DAGMAR Onlardan her zaman hayranlikta s6z ederdi. Kendi-
sini son derece kabul gérmiis, yani gercekten istenilen bir insan
gibi hissedermis.

HELLINGER Belki de o adamla evlenmeyi hi¢ istemedi. Sonra
da onu aldatt1.

Dizim: Kiz, babasinin niganlisiyla 6zdegleserek
onun duygularini tstlenir

DAGMAR Haddimi asan bir rol ustlenip tstlenmedigimi gor-
mek icin ailemi dizmek isterdim. Bir rahatlama ariyorum.

HELLINGER Diz o halde.
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DAGMAR Baba, anne ve biyiik ebeveyni mi?

HELLINGER Hayir, baba, anne, cocuklar, bu kadar yeterli. Ya
da daha 6nceden evli ya da nisanh olan var miydr?

DAGMAR Babam nisanliydl, ondan sonra bir kadinla daha ilis-
kisi olmus.

HELLINGER Iliskiden cocuklart olmus mu?
DAGMAR Hayir.

HELLINGER Nisan neden bozulmus?
DAGMAR Nisanlisini istememis babam.

HELLINGER Elbette onunla 6zdeslesmissin. Tiim digerlerini
unutabiliriz.

DAGMAR Bu sasirtici benim igin.
HELLINGER Nisanhy: da dizelim.

1. Resim

SO
B Baba
A Anne
1 ilk gocuk, ogul
2 Ikinci gocuk, kiz (=Dagmar)
BEN Babanin eski niganlisi
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HELLINGER Baba nasil?

BABA Hig iyi degil. Yerimden edilmis gibi. Dagmar’in beni daha
onceki nisanlima dogru istedigimden daha fazla ¢evirdigi gibi bir
duygu icindeydim. Buna kuvvetle karsi durmak zorunda kaldim.
Sag ve sol tarafimda iki kisiyi géz ucuyla, ¢ok belli belirsiz gorua-
yorum. Sirtimda da sevimsiz bir seyler var.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Kendimi rahatsiz hissetmiyorum, ama adamla aramda
hicbir ortaklik hissetmiyorum. Yalnmzca oglumu ve kizimi gori-
yorum goz ucuyla. Ama yogunlastigim kisi oncelikle oglum. Sir-
tunda higbir sey hissetmiyorum.

HELLINGER Ogul nasil?
ILK COCUK Kagisin esigindeyim. Anne ve ogul giilerler.
HELLINGER Dagmar’in temsilcisine Kiz nasil?

IKINCI COCUK Kendimi olduk¢a kopuk hissediyorum; bir
par¢a gozlemlendigimi de.

HELLINGER Eski nisanli nasil?
BABANIN ESKI NISANLISI Eski nisanlima takilmis durumdayim.

HELLINGER Dagmar’in temsilcisine Babanin eski nisanlisinin sol
tarafina gec.

2. Resim

o
S
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HELLINGER Dagmar’in temsilcisine Simdi nasilsin?
IKINCI COCUK Daha fazla aidiyet var.

HELLINGER Dagmar’a Bu 6zdeslesme. Babanin onun hakkinda
konusma bi¢iminin onda uyandirmis oldugu duygulan iginde
canlandir. Bu duygulari sen ondan aldin.

DAGMAR Babam ondan pek az s6z ederdi.

HELLINGER Az 6nce babanin onu artik istemedigini soylemistin.
DAGMAR Ha, onu diyorsun. Evet! Dogru.

HELLINGER Kendini nasil hissetmis olmali?

DAGMAR Babama kizgindi.

HELLINGER Dogru. Bir daha dikkate alinmadigin gibi duy-
gulara kapildiginda nereden kaynaklandiklarini gérirsian: Bun-
lar onun duygulari.. Bu nedenle Frank ile yillarca siirmiis tartis-
malariniz bosunaydi. Dagmar giiler. Yanhs adami buldu.

BABA Nisanlima dogru cekildigimi hissediyorum. Onu artik iste-
medigim ya da sevmedigim dogru degil.

HELLINGER Anneye Kiz eski nisanlinin yaninda dururken na-
silsin? Daha mi1 iyi daha mi kéta?

ANNE Daha kétii. Onu ézliiyorum.
HELLINGER Cunkii yiiregin anne ytregi.

Hellinger resmi degistirir.

3. Resim
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HELLINGER Simdi nasil?

ANNE Dabha iyi.

BABA Banaiyi geldi.

ILK COCUK Ben anne igin tiziilityorum, ok yalmz.

HELLINGER Eski nisanliya Sende bu sirada bir degisiklik oldu
mu?

BABANIN ESKI NISANLISI Evet. Adamin benim icin bir yuzi
var artik, ona bakabiliyorum.

IKINCI COCUK Kendimi biraz uzakta hissediyorum ama ya-
nimdaki nisanlya ¢ok gl baglarla bagh oldugumu fark ediyo-
rum.

Hellinger ¢oziim resmini olusturur.

4. Resim

> ®

&
E

|“T

HELLINGER Anneye Boyle nasil?

ANNE lyi.

BABA Aile simdi kendi icine kapandi. Zihnimden aninda, ni-
sanh defteri simdi kapandi iste dustlincesi gecti.

HELLINGER Dagmarin temsilcisine Kiz nasil?
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IKINCI COCUK Yere bakar Buraya tam olarak ait hissetmiyorum
kendimi. Ger¢i buradayim ama bir sekilde yabanciyim.

HELLINGER Eski nisanl nasil?
BABANIN ESKI NISANLISI Ben iyiyim, 6zgir.

HELLINGER Dagmarn temsilcisine Simdi seninle bir alistirma
yapacagim. Seni ilgilendirmedigi, yalmzca Dagmar’1 temsil etti-
gin icin o kadar zor gelmeyecek sana. Annenin 6niinde diz ¢k,
yerlere kadar egil, ellerini yukar1 dogru acarak kollarin1 uzat.

Temsilci annenin oniinde egilir.

HELLINGER Bir siirenin ardindan temsilci yeniden dogrulmak istedi-
ginde Hentiz ¢ok erken. Biraz daha 6yle kal.

HELLINGER Anneye Neler oluyor sende? Bunun etkisi nasil?

ANNE Biraz soyle bir duygu: Onun 6niimde egilmesini hak et-
medim. Buna layik degilim.

HELLINGER Dagmarn temsilcisine Dogrul. Simdi nasilsin?
[KINCI COCUK Daha iyi.

Anneye giiliimser, anne de ona giiliimseyerek karsilik verir.

HELLINGER Dagmara Senin bundan sonra atman gereken
adim, o ne hissederse hissetsin anneye yonelmek. Bu, nisanliyla
ozdeslesmeni ¢6zer. Anne kendisini buna deger hissetmiyor,
cinki kocasi ve onun eski nisanlisi arasinda duruyor. Yine de
¢ocuk i¢in onun o6nilinde egilmek dogru bir hareket. Bununla
anneye “Seni onurlandiriyorum” demis oluyor.

BABANIN ESKI NISANLISI Bu benim icin de 6nemliydi.
HELLINGER Seni daha 6zgiir kiliyor.

Dagmar’a Kendi yerini almak ister misin?

Dagmar yerine gecer ve yere bakar.
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DAGMAR Egilme bana ¢ok dokundu. Ama o bunu almiyor.
HELLINGER Boyle bir sey séylemedi.

DAGMAR Layik olmadigini séyledi.

HELLINGER Bunu soéylemeye hakki var.

Gruba Egilmenin etkisi karsisindakinin ne soyledigine baglh de-
gildir. Aile terapisinde ¢6ziim asla baskasina bagh degildir. Kim-
senin oldugundan bagka olmasina gerek yoktur. Ebeveynin baska
olmasina gerek yoktur, ne de kimsenin 6ziir dilemesine. Herkes
kendinden yola ¢ikarak gerekeni yapabilir; s6zgelimi onlar nasil
davranirlarsa davransinlar ana babanin éniinde egilebilir. Kisinin
kendi ediminde yatar ¢6ziim. Tamam, bu kadar.

Haddini agmanin nesnel ve 6znel bigimi

HELLINGER Dagmar’a Yiki lizerinden atman konusunda sana
bir sey daha séyleyeyim. Baska bir kisiyi temsil ettiginde ve senin
gibi ana baba karsisinda suclayici bir rol aldiginda ¢ocugun kiis-
tahlig1 6znel degil, nesneldir. Cocugun karsi duramayacagi bir
dinamikten kaynaklanir. Cocuk bunun disina ¢ikamaz. Bu nesnel
bir haddini asmadir. Gergi 6znel olanla aym etkiyi yapar ama
icinde kisisel bir su¢ yoktur. Bir kilitlenmedir. Ancak sonradan,
bu kursun ardindan simdiye kadar oldugu gibi davranmaya de-
vam edersen, o zaman suc¢lu duruma dusersin.

Babaya 6zlem

GERTRUD Ben hig iyi degilim. Midemde tatsiz bir his var ve az
once dizimde anne temsilcisi olarak yasadigim semptomlar bun-
lar. Daha 6nce boyle bir sey, boyle bir zayiflik yasadigimi hi¢ ha-
tirlamiyorum.

HELLINGER Ama bunun seninle bir ilgisi yok.

GERTRUD Evet, ama etkisi surtyor. Bir sey eksik. Sana bir sey
sormak istiyordum -6gle arasi sirasinda bununla ugrastim- evlilik
dis1 oglumla ilgili. J¢ini ¢eker, aglamamn esigindedir. Suglu duru-
ma mi disirdum kendimi?
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HELLINGER Iskemleni alip buraya getir. Karsima otur, biraz da-
ha yaklas, gozlerini kapa. Agzini arala, nefes al ve ne oluyorsa
kendini ona birak.

Hellinger Gertrud’un basini one dogru eger.
HELLINGER Daha hizli nefes al. Harekete birak kendini.
Gertrud hiingiir hiingiir aglar.

HELLINGER Bir seye sarildigini canlandir. Bir siire sonra Bu-
rada birakalim mr?

Gertrud basini evet anlaminda sallar.

HELLINGER Pekila, nasilsin?
GERTRUD Daha iyi ama anlamiyorum.
HELLINGER Zarar yok.

Duygu Gertrud v yeniden i¢ine aldiginda Demin her ne olduysa ona
boyun eg. Harekete ayak uydur.

Gertrud aglar.

HELLINGER Fisidtiyla Sila hasreti mi ¢ekiyorsun?
GERTRUD Babam diistintiyorum.

HELLINGER Gézlerini kapa. Evde, onun yaninda oldugunu
hayal et.

Gertrud gozyaslarina bogulur.
HELLINGER Nefes almaya devam et. Birak, akip gitsin.
Gertrud daha rahat nefes alur.

HELLINGER Kralin iki ¢ocugu sarkisini biliyor musun?
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GERTRUD Hayur.
HELLINGER Hayir mi? Soyle: “Birlikte gelemediler, su ¢ok de-

rindi.”
GERTRUD Giiler Yaklastim.
HELLINGER Tamam, simdilik burada birakiyorum.

Ailede ne zaman erkegin,
ne zaman kadinin énceligi vardir

GEORG Bir aile diziminde erkek ne zaman kadinin saginda, ne
zaman solunda yer alir?

HELLINGER Degisir. Ana baba aslinda esdegerlidir. Bas yere
birlikte sahiptirler. Bundan sonra ¢ocuklar gelir, ilk ¢ocuk, ikin-
cisi, Giclinciisti vb. Ana baba arasinda temel diizene gore hiyerarsi
yoktur; birlikte baslarlar. Ama islevlerine gére bir siralama vardir.
Givenlikten sorumlu olan kural olarak ilk siray1 alir, bu da ¢ogu
zaman erkektir. Bu durumda kadinin saginda yer alir. Ancak,
Ida’nmki gibi, onun anlattiklarina gére kadinin ¢ok acik bir se-
kilde ilk sirayr aldig1 aileler vardir. Bu nedenle kadin orada erke-
gin saginda duracakur.

Ama kadimmn ilk siray1 aldigi baska durumlar da vardir. Ka-
dinin ailesinde 6nemli kisilerin, s6zgelimi anneyle evlenmedigi
icin babanin ya da kéti bir alinyazisi oldugu ic¢in annenin dis-
land1g1 durumlarda siralama degisir. O zaman sagdan sola dogru
olmak tizere 6nce dislanan kisiler, sonra kadin ve ancak ondan
sonra erkek gelir. Bunun alinyazilarinin agirhgi, baskisiyla ilgisi
vardir. Ornegin Thea giincel ailesinde ilk siraya sahip, ¢iinki
koken ailesindeki kaderlerin baskisi ona asir1 bir agirlik veriyor.
Dolayisiyla durumdan duruma denemek zorundasin bunu.

Birisi 6nceden bir nisanlilik ge¢irmisse ikinci es kural olarak
simdiki esi ve onun onceki esi arasinda yer alir. Ornegin
Dagmar’in koken ailesinde annesi kocasi ile onun eski nisanlist
arasinda durmak zorundayd: ve siralamada onun 6niinde oldu.
Boylece kocasi ve onun eski nisanlisina erkegi kocasi olarak aldi-
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g1 ve hak iddia ettigini gosterir. Boylece nisanli, erkekten ay-
rilmakla kalmaz, 6zgurlesir de. Bununla birlikte ikinci esin arada
yer alamayacagl pek ¢ok durum da vardir. Cogu zaman ikinci
kadin erkek ve onun eski esi arasinda yer alamaz, bu es 6lmiisse
ya da kocasi ve onceki nisanlisi arasinda olamaz veya eger eski
nisanliya kars1 buyiik bir haksizlik islenmisse.

Kadin erkegi izlemek zorundadir,
erkek ise digiye hizmet etmek

HELLINGER Cift iliskisi kadin erkegi izlediginde basariya ulasir.
Yani onu iilkesinde, dilinde, kiltiirtinde, ailesinde izlediginde ve
cocuklara da babay: tllkesinde, dilinde, ailesinde, kultiirtinde iz-
leme izni verdiginde. Erkek kadim 1zled1gmde gerginlikler olu-
sur. Ornegin erkek kadinin ailesine icgiiveyi olarak girdiginde
iliski basarisizliga ugrar, doyumlu bir iliski olmaz. Doyumlu iliski
ancak, kadin erkegi izlediginde olur. Gorduklerimin tanmimlan-
mast bu. Birisinin kars1 érnekleri varsa 6grenmekten memnun
olurum. Bu zamana dek tersine rastlamadim.

Ote yandan bir iliski ancak erkek disiye hizmet ettiginde ba-
sarili olur. Bu dengedir. Burada sdyledigim bir teori uyarinca
soylenenler degil. G6zlemledigimi tamimliyor.

JONAS Bu ataerkillik.
HELLINGER Tam da bu degil. Bundan tiirememis.

JONAS Amerikali bir dostum Hintli karisi ile birlikte onun aile-
sinin yaninda, Hindistan’da yasiyor. Altmis yasinda ve ¢ok iyi.
Bildigim en giizel iliskilerden biri ama biiyuk de bir istisna.

I IELLINGER lyi, o halde séyledigimi geri aliyorum. Grupta giiliismeler

ANNE Ben bu geri ¢ekilmeye katilmiyorum. Ciinki séyledigin
icimde bir seye dokundu. Bu konuda biraz daha konusman iste-
rim.

IHELLINGER Tamam. Bu kadar ¢abuk degismem ve soyledigim
her zaman bildigim de degildir.
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Jonas’a Butin duzenlerde oldugu gibi baska bir yone isaret eden
dinamikler vardir elbette. Her zaman vardir. Yani dostun tam
dogru olani yapiyor olabilir.

Ama bdyle iliskilerde ¢cocuklarin durumuna iliskin de bir sey
sOylemek istiyorum. Ana baba iki farkl llkeden geldiginde co-
cuklar biri lehine, digeri aleyhine se¢im yapmak zorundaymuslar
gibi tilkeler arasinda se¢im yapmamalidir. Her iki iilkeye de ait-
tirler. Ancak babanin tlkesinin kural olarak 6nceligi vardir.

GERTRUD O halde neden ana dil deniyor? Bu, diizene tama-
men karsit.

HELLINGER Ana dil baska yasalari izler. Cocuk dili daha anasi-
nin kucagindayken 6grenir. Dili daha o zamandan alir. Ama ben
bunu digerine karsit olarak ortaya koymak istemem.

THOMAS Saniyorum bunun bir parca da benim 6ykiimle ilgisi
var. Icgiiveylik ve erkegin kadimi izlemek zorunda olmasi s6z
konusu.

HELLINGER Icgiiveylik iliskiye yiik bindirir ve onu kisitlar. An-
cak izlemek boyun egmek demek degildir. Seni ailende izliyo-
rum demektir.

Bosa sevgi
JOHANN Benim kafami kurcalayan, kadinin erkegi izlemesi. Iki
yildir Isvicre’de yasayan bir kiz arkadasim var. Bugiine dek bir
araya gelmeyi basaramadik. Bu beni ¢ok tziiyor. Bir keresinde az
daha oraya gidiyordum. Sonra farkina vardim ki boylesi dogru
degil, onun gelmesi gerek. Bu ¢ok gugli bir istek, neden isleme-
digini anlayamiyorum. Belki benimle de ilgisi vardir.

HELLINGER Sana bir sey soyleyeyim. Kadinla erkek arasinda
iliski ilk on bes dakikada isler. Eger o zaman islemiyorsa unut
gitsin.

WILHELM 1k on bes dakikada m1?

HELLINGER Evet, bu siire icinde butin kurallar saptanir. Ik
on bes dakika i¢inde. Sonradan hi¢bir sey bunun disina ¢tkamaz.
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JOHANN Kulaga son derece umutsuz geliyor.

HELLINGER Daha iyi bir sey bul. Kimileri yeni tren perona
girdiginde eskisine el sallamaya devam eder. Ancak umutsuz
sevgi daha uzun yasar.

JOHANN Her ne olursa olsun ben bu kadini sevdigim izleni-
mine sahibim.
ITELLINGER O seni seviyor mu?

JOHANN Sanirim evet. Yalniz sunu goériiyorum, bunu ifade et-
mede ya da yasamada zorlamiyor ve ¢ok korkuyor. Stirekli karst
karstya oldugum soru...

HELLINGER Hayir, hayir, bunu unutabilirsin.
JOHANN Neyi?

HELLINGER Bir zamanlar birisi bana ti¢ kiz arkadasi oldugunu,
hangisini almas: gerektigini sormustu. Bana her birinden bir sey
anlatmasini istedim, sonra “Uc¢linciisii” dedim. “Nereden bildin?”
diye sordu. “Yuziin aydinland1” dedim.

BRIGITTE Ug tane varsa is daha kolay.

HELLINGER Johann’a Yiziin hi¢ aydinlanmad.

JOHANN Ama ¢ogu zaman aydinlandigini hissediyorum.

HELLINGER Kimileri engelleri sevgiyle asabileceklerini sanir-
lar, zorlayabileceklerini. Yalnizca yeterince sevseler her seyin
daha iyi olacagini. Daha iyi olmayacaktir!

JOHANN Olanlara iligkin buyiik bir dus kirikhig1 var icimde ama
aydinlik da var.

HELLINGER Ben hi¢ gérmedim bunu. Olsaydi gérirdim.

Ben sana ne yaptim ki sana bu kadar kizginim?

JAN Cok sinirli ve bask: altindayim. Bitiin bu zaman boyunca
dile getirmek istedigim bir seyi anlatmak istiyorum. Doért y1l 6nce
bir iliskim vardi. Bundan iki buguk y1l énce bitti. Hi¢bir zaman
da tam olarak ayrilamadik. O zamandan beri giinde kag kez bu
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kadini distindigimi Tann bilir. Bu simdiki iliskimde de biiytk
bir ayak bagi. Takilip kaldim, ne oldugunu da bilmiyorum.

HELLINGER Ona hila borglu oldugun bir sey var.
Uzun bir sessizlik

HELLINGER Ona hila borglu oldugun sey nedir?
JAN Bilmiyorum, hila ¢ok kizginim ona.

HELLINGER Bu 6fkenin nasil olustugunu biliyor musun? Guizel
bir deyis vardir, eglenceli bir deyis: “Ben sana ne yaptim ki sana
bu kadar kizginim?” Burada 6fke, su¢luluga karsi savunma isini
gorur.

Uzun bir sessizlik

HELLINGER Ee?
JAN Belki ona saygi bor¢luyum.

HELLINGER Bu durumda bu yeterli degil. Sana bir ipucu daha
vereyim. Babasinin yaninda duran erkek, kadinlara gekici gelir.
Annesinin yaninda durana ise acirlar.

Aciya kargl korunma olarak 6fke

ROBERT Az 6nce s6ziinu ettigin 6fkeyi diistiniiyorum. Bosan-
mamla bir baglanti kurdum.

HELLINGER Bir aynilikta 6fke, yas acisinin yerine gecer ¢ogu
zaman. Eger her iki taraf d a kendisini, iliskilerinde basarisizhga
ugrayanin yasina birakacak olursa, sonradan o6tekiyle iyi bir ile-
tisim kurabilir. Bosanmada iki kisinin de aglamasi ve bu derin
actyl hissetmis olmasi 6nemlidir. Cogu kisi bu acidan ka¢mak
istedigi icin bir sug arar. Oysa aciy1 ¢ekmis olan, ondan 6zgurlesir
de.
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Tutulan 6fke

HARTMUT Ben ofke, hiddet ve saldirganlik sorunu ile ugra-
siyorum. Ofkeye, hiddet ya da saldirganhiga kendimi kaptirdigim
hi¢ hatirlamiyorum.

HELLINGER  Cok iyi! Buna duygulanim ketlemesi denir.
Yalnizca strii basi hayvanlarda bulunur.

HARTMUT Guiler Simdi soru, benim geri doniip a¢ig1 mi ka-
pamam gerektigi yoksa baris¢i kalma ya da olmanin da bir yolu
olup olmadig.

HELLINGER Sana cevabi verdim.
HARTMUT O zaman benim kulaklarimda bir sey var.

Ofkenin farkh gesitleri

HELLINGER Ik olarak: Birisi bana saldirir ya da haksizlik yapar,
ben de buna uygun olarak 6fke ve kizginlikla tepki gosteririm. Bu
ofke benim kendimi gugcli bir sekilde savunmam ya da ortaya koy-
mam saglar. Beni eyleme gececek hale getirir, olumludur ve beni
giicli kilar. Ofkenin bu tiirii olayin kendisinden kaynaklanir, bun-
dan 6tara yerindedir. Hedefe ulasir ulasmaz da geger.

Ikincisi: Alabilecegimi ya da almak zorunda oldugumu ala-
madigim veya isteyebilecegimi ya da istemek zorurrda oldugumu
istemedigim icin kizar, 6fkelenirim. Kendimi ortaya koyup bana
gerekeni almak ya da aramak yerine, alabilecek, talep edebilecek
veya isteyebilecekken ya da bunlara zorunluyken kendilerinden
almadigim, talep etmedigim ya da istemedigim insanlara ofkele-
nirim. Ofkenin bu ¢esidi eylemin yerine gecer ve girisilmeyen
hareketin sonucudur. Kisiyi fel¢ eder, becerisiz ve zayif kilar ve
¢ogu zaman da uzun surer.

Ofkenin sevgiye karst durma bigiminin etkisi de buna benzer.
Sevgimi ifade etinek yerine sevdigim kisilere 6fke duyarim. Ofkenin
bu turd, kokenini kesintiye ugramis bir yonelimden aliyorsa, co-
cukluga dayanir. Daha sonraki benzer durumlarda bu énceki yasan-
1 tekrarlanir ve 6fke de guiciinii bu deneyimden alir.
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Uclinciisti: Birisine kizarim, ciinkii ona itiraf etmek isteme-
digim bir sey yapmisimdir. Ofkenin béylesiyle kendimi bir sugun
sonuclarindan korur, sucu karsimdakinin uzerine atarim. Bu
ofke de kisinin kendi eyleminin yerine gecer. Hareketsiz kal-
mama yol acar, fel¢ eder beni ve zayiflastirir.

Doérdiinciisti: Birisi bana, karsiigini veremeyecegim kadar
cok iyilik yapar, ¢ok fazla verir. Bunu kaldirmak zordur. O zaman
da veren ve verdiklerine 6fkelenerek kendimi korurum. Bu tir
6fke sozgelimi cocuklarin ebeveynlerini suglayislarinda gorilir.
Almanin, tesekkir etmenin ve kisinin kendi eyleminin yerine
gecer, fel¢ eder ve insanin icini bosaltir. Ya da ortaya depresyon,
yani su¢lamanin 6teki ytiza olarak ¢ikar. Depresyon da almanin,
tesekkiir etmenin ve vermenin yerine gecerek kisiyi hareketsiz
kilar, bosaltir. Olmiislere, ayrildigim insanlara almayi ve tesekkiir
etmeyi ya da 6fkenin tgilincii tiriinde oldugu gibi kendi sucgu-
mun arkasinda durmayir bor¢lu kalmigsam, burada ofke, uzun
stiren bir yas donemi olarak da ortaya cikabilir.

Besincisi: Kimileri, baskalarindan ve baskalar: icin ustlendik-
leri bir 6fke duyar. S6zgelimi bir grupta kisilerden biri kendi
ofkesini bastirdiginda bir siire sonra grubun baska bir tiyesi 6fke-
lenir. Bu ¢ogu zaman grubun o6fkelenmesi i¢in hicbir neden
olmayan en zayif tyesidir. Ailelerde bu en zayif halka ¢ocuktur.
Ornegin anne babaya 6fkeli ama 6fkesini bastirmaktaysa babaya
cocuklardan biri 6tkelenir.

En zayif birey cogu zaman tasiyic1 olmakla kalmaz, 6ftkenin he-
defi haline de gelir. Ornegin bir calisan, Gistlerine 6fkelendigi ama bu
duygusunu onlara kars1 bastirdiginda 6fkesini daha zayif kisilerde bo-
saltir. Ya da bir erkek kansina kizdig1 ama 6fkesini onun karsisinda
bastirdiginda 6fkenin acisini kansi yerine cocugu ceker.

Cogu zaman 6fke bir tastyicidan bagka bir tasiyiciya aktaril-
makla kalmaz -6rnegin anneden cocuga- giicliden' zayifa olmak
lizere yoni de degisir. O zaman da s6zgelimi annesinin babasina
yonelmis o6fkesini tstlenen kiz, bunu babasina degil, giicliiniin
daha fazla yettigini hissettigi baska birisine, 6rnegin kendi koca-
sina yoneltir. Gruplarda da ustlenilen 6fke, gugcli olan asil hede-
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fine, diyelim grup liderine yonelmek yerine, bu sekilde guicli
kisinin gunah kegisi haline gelen zayif bir grup tyesine cevrilir.

Ustlenilen 6fkede kisiler kendilerinin disindadirlar, kendile-
rini gururlu ve hak sahibi hissederler. Oysa yabanci bir gii¢ ve
hak ile hareket etmektedirler. Boylece basarisiz ve zayif kalirlar.
Ustlenilmis 6fkenin kurbanlar1 da kendilerini giiclii ve hakl
hissederler, ctinkii haksiz yere ac1 g¢ektiklerini bilmektedirler.
Ama onlar da zayif, acilariysa basarisiz kalir.

Alunaist: Bir de 6fke vardir, erdem ve yeterliktir. Insanin
kendisini ortaya farkindalikla ve yogunlasmis bir sekilde, gere-
gince koymasidir; tartarak ve bilerek agir ve gugcli olanla da ytiz-
lesir. Onda duygulamim yoktur. Gerekiyorsa korkusuzca ve ona
kizmaksizin karsisindakine koétii bir sey de yapar. Saf enerji ola-
rak agresyondur bu. Uzun stireli bir disiplin ve uygulama tranu-
diir. Ancak buna sahip olan cabasizca sahip olur. Ofkenin bu
turi kendini stratejik davrams bigimi olarak ifade eder.

Temkin ve cesaret

JONAS Adim Jonas. Doktorum ama somatik tip alaninda degil
aile terapisti olarak ¢alisiyorum. Bekdrim. On yedi yildir birisiyle
birlikte yasiyorum, ¢ocugum yok. Benim su anda zihnimi kurca-
layan, koken aileme iliskin yasadigim belirsizlik. On sekiz yasin-
dayken ebeveynimden ayrilip tli¢ yiiz kilometre uzaga tasindi-
gimda annem kanser olmustu. Arada bir baglanti gérdiim ama
hi¢ tepki vermedim. Umutsuz vaka denmesine karsin 1i¢ yil sonra
butiinliyle saghigina kavustu. Simdi de bu yil, evden ti¢ yiiz kilo-
metre uzaga ilk kez telefon ettiler, erkek kardesimin ¢ildirdigini
haber vermek i¢in. Kardesim benden on yas kiigiik. Bu kursta
kendimi hala “yaklasma” asamasinda hissediyor ve senin gercek-
lerine “temkinle” yaklasiyorum.

HELLINGER Sana bir sey soyleyeyim: Cesaret ve temkin, bir
yayin iki ucu gibi birbirlerinden ayrilmaya calisir. Ama yay1 bir
arada tutan Kkiristir. Kiris, ayr1 yonlere gitmek isteyen uglar1 bir
arada tutar ve bu sekilde oku hedefe goénderen gerilim olusur.
Ancak tek basina temkinle gerilim olmaz.
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JONAS Iginde bulundugum belirsizlik, boylece sistemi yalnizca
pekistirmekten korksam da duruma ne 6l¢iide miidahale etmem
gerektigi konusunda. Korkumun gézlerinin i¢ine bakip ailemi
dizmek isterdim.

Dizim: Ogul annenin niganlisini temsil ediyor
HELLINGER jJonas'a Bu aileye kimler dahil?
JONAS Babam, annem, erkek kardesim ve ben.
HELLINGER Cekirdek ailede baska bir eksik var mi?
JONAS Evet, bir de 6lu dogan kiz kardesim.
HELLINGER O 6nemli. Yeri neresi?
JONAS Benimle kardesim arasinda.

HELLINGER Ana babandan biri daha énce bir evlilik ya da ni-
sanhlik ge¢irmis mi?

JONAS Evet, annem daha 6nce nisanlanmis. Nisanlis1 savasta 6lmiis.
HELLINGER O halde onu da dizime ekleyelim.

1. Resim

¢ | :

ok

B Baba
A Anne
1 llk gocuk, ogul (=Jonas)
+2 Ikinci gocuk, kiz, 6li dogmus
3 Ugtincii gocuk, ogul

+AON Annenin savasta 6len 6nceki niganhisi
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HELLINGER  Annenin onceki nisanlisini dizen Jonasa Senin 0z-
deslesmen simdiden goriilebiliyor.

JONAS Nisanlhyla 6zdeslesmem mi?
IHHELLINGER Evet.

HELLINGER Hemen ¢6ziimiin dizimini yapiryorum, ¢linki bu
durumda bu gayet kolay.

2. Resim

HELLINGER Baba nasil?
BABA Benim i¢in uygun ama nisanl hala biraz rahatsiz ediyor.
HELLINGER Onurlandirilmas: gerekiyor.
Anne nasil?
ANNE Nisanhyr gormek icin biraz dénmek istiyorum. Giiler.

HELLINGER Evet, dogru. Sisteme o da dahil. Ama kocanin
arada yer almasi gerek, yoksa iligki yiiriimez.

Jonas’in temsilcisine En buyiik ogul nasil?
ILK COCUK Ben ¢ok iyiyim.
HELLINGER Kiiciik ogul nasil?

c-xisf sax mmx &
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UGUNCU COCUK Cok sinirliyim ama neden, bilmiyorum.
HELLINGER Olmus kiz kardes nasil?

IKINCI COCUK lyi.

HELLINGER Jonas’a Yerine ge¢cmek ister misin?

Dizimde kendi yerini alan Jonas’a Simdi annene bir climle soyle-
yebilirsin, ¢ok basit bir ciimle. Babana bak ve annene: “Benim
babam o” de.

Jonas giiler ve nisanlya bakar.

HELLINGER Hayir, hayir.

Gruba Onceki nisanliyi temsil ettigi icin babayla kendiliginden
rekabete giriyor. Nisanli anne i¢in 6nemli, Jonas da annesi karsi-
sinda onu temsil ediyor.

Jonas’a Yasamim anlatirken uzaklara gittigini soyledin. Bu tam
da nisanlinin yapug: seydi. Ama eger babanin yaninda durursan
kalabilirsin. Senin i¢in dogru yer orasi. O halde annene “Babam
o” de.

JONAS Anneye O.

HELLINGER “Yalnizca o.”

JONAS Yalnizca o.

HELLINGER “Otekiyle benim hicbir ilgim yok.”

JONAS Giiler Evet, benim 6tekiyle higbir ilgim yok. Babam o.
HELLINGER Sana Tanriy1 arayanlar tizerine bir sey sGylemek
istiyorum. Soéyleyeyim mi?

JONAS Evet.

HELLINGER Onlar babalarini arar. Bulduklarinda Tanr1 arayist
sona erer. Ya da baskalasir. -Tamam, bu kadar.

Gruba Baska sorunuz var mi?
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FRANK Bazen 6zdeslesen Kkisileri 6nce bir kenarda diziyorsun.
Bu vakada bunu yapmadin.

HELLINGER Hayir, bunu gereksiz kilacak kadar agikti burada
durum. Kurs ilerledikce pek ¢ok sey aciga kavustugu igin ¢6ziim
icin gereken adimlar da azalir.

Sistemik denge duyusu

Bizi insanlara ve topluluklara bilgi yiikli bir duyu baglar. Bizi
strekli giduleyip yonlendirerek onlarla iliskide tutar. Tipki bizi yer-
cekimine karsi stirekli glidiileyip yonlendirerek dengede tutan bas-
ka bir bilgi yiikli duyu gibi. Gergi istersek one arkaya ya da saga sola
dogru disebiliriz. Ama bir refleks, felaketten énce dengeye zorlar,
boéylece zamaninda yeniden denge durumuna doneriz.

Iliskilerimizi de irademizi asan bir duyu gozetir. Iliskinin ba-
sartya ulagsmasi i¢in gereken kosullardan saptigimizda ve aidiye-
timizi tehlikeye distrdigimiizde bu duyu, diizeltme ve denge-
leme yoéntinde bir refleks gibi isler. Denge duyumuz gibi iligki
duyumuz da Kkisiyi ¢evresiyle birlikte algilar, serbesti alanini ve si-
nirlar gérerek Kisiyi istek ve isteksizlik arasinda yénlendirir. Is-
teksizligi sug, istegi de sugsuzluk olarak hissederiz.

Dolayisiyla sug ve sugsuzluk iliskiler icinde deneyimlenir, iliski-
lerle ilintilidir. Clinkii bagkasini etkileyen her bir davranisa sugsuzlu-
gun ve sucun bilgisiyle yukli bir duygu eslik eder. Tipki goéren bir
gozin strekli aydinlikla karanhgi birbirinden ayirt etmesi gibi, bu
bilgi yukli duygu da her an davranisimizin iligkiye zarar mi verdi-
ginin yoksa hizmet mi ettiginin ayirimini yapar. Iliskiye zarar vereni
suc, hizmet edeni sugsuzluk olarak hissederiz.

Ancak sug¢ ve sugsuzluk bir efendiye hizmet eder. Atlarinin
basindaki bir arabaci gibi bu duyu da onlari bir arabanin 6niine
kosar, biryone cevirir, boylece birkosuma bagh atlar gibi ¢cekerler
arabayu. Iliskiyi ileri gotiriir ve etkilesimleriyle yoldan ¢ikmama-
sin1 saglarlar. Gergi kimi zaman kendimiz ele almak isteriz ama
arabaci dizginleri elinden birakmaz. Arabada tutsak ve yolcu gibi
yol aliriz. Arabacinin adi vicdandir.
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Farkh vicdanlar

Farkli aile ya da topluluklardan gelen insanlarin vicdanlar
farkhidir. Cinki vicdan herkese onu topluluguna baglayacak,
hizmet edecek seyleri buyururken topluluktan ayiracak, toplulu-
guna zarar verecek seyleri yasaklar.

Ancak birey de her bir toplulukta vicdani farkl bir sekilde iz-
ler. Cliinku bir toplulugun yararina olan digeri icin zarar verici
olabilir. Bir toplulukta su¢suzluk getiren, baska bir toplulukta
kisiyi suca iter. So6zgelimi is hayati ve ailede.

Bununla birlikte hem kisinin kendi i¢inde hem de aym top-
luluk dahilinde vicdan, birbirlerini hem tamamlayan hem de
birbirleriyle celisen hedeflere hizmet eder. Sevgi ve adalet, 6z-
gurlik ve diizen gibi. Bu sirada da vicdan farkli hedefler icin
farkl sug ve sugsuzluk duygularini kullanir. Bundan 6tiiri sug ve
sug¢suzlugu sevgi ve baga hizmet ettiklerinde bagka, hakl bir tela-
fiye hizmet ettiklerinde baska, diizen ve kurallara hizmet ettikle-
rinde bagka, yenilenme ve 6zgurlige hizmet ettiklerinde ise yine
baska tirla hissederiz.

Vicdanmi kimi zaman, 6rnegin zor durumdaki bir ¢ocugun
yardimina kosarken basit ve odaklanmis bir halde deneyimleriz.
Ancak etkisi ¢ogu zaman ¢ok yoénlu ve farklidir. Sug ve sugsuz-
lugu hissedisimiz de bu dogrultuda ¢ok yonli ve farkl olur. Yani
vicdani kimi zaman tek bir sey gibi deneyimleriz. Ama ¢ogu za-
man, temsilcilerinin farkhh hedefleri su¢ ve sug¢suzlugun farkl
duygular1 yardimiyla farklh bir sekilde kabul ettirmeye ¢alisan bir
topluluga benzer vicdan. Bunlar arada sirada birbirini destekler
ve butiinin yarar adina tehlikeye meydan vermeyecek bir halde
tutarlar. Bununla birlikte, birbirlerine karsit da olsalar daha ytik-
sek bir diizene hizmet ederler. Bu daha ytiksek diizen tipki bir
ordu komutani gibidir: Cesitli cephelerde farkh birliklerle, farkl
alanlarda, farkl arag ve taktiklerle farkh basarilar pesinde kosan
ve sonunda da, daha biiyiikk biitiin adina biitin cephelerden
ancak kismi basarilar getiren bir ordu komutan gibi.
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Size bu konuda kii¢uk bir 6yki anlatayim:

Sugsuzluk

Adamin biri, ylregine ¢oreklenen adirhd bir yana birakmak is-
temis, bdylece cesaretini toplayip yeni bir yola koyulmus. Ak-
sam Uzeri mola verdiginde biraz uzaginda bir magaranin giri-
sini gérmds. “Tuhaf” diye gegirmis aklindan. Hemen iceri gir-
mek istemis ama giris demir bir kapiyla kapatilmismus. “Tuhaf”
diye dugtinmus, “Belki bir seyler olur.” Gegmis, kapinin kargisina
oturmus. Goézlerini bir kapiya dikiyor, bir ¢ekiyormus. Bdylece
U¢ gun gegirdikten sonra kapinin agildigin gérmas. iceri dal-
ms, ilerlemis, bir de bakmig ki yeniden disanda, agiklikta.

“Tuhaf” diye dusunmug gbzlerini ovusturarak. Oturmus ve
biraz ileride kuguk, beyaz bir halka gbrmds -kar beyaz bir
halka. Kaguk, beyaz halkanin icine hapsolan kendisini gor-
mug, oracikta dylece egilip bukulip skisarak ¢dmelmis ve
beyaz igiltlar sacarak oturmaktaymis. Bu kaguk, beyaz hal-
kanin etrafinda dev, siyah bir alev goélgesi, butin guticuyle
iceri girmek ister gibi halkay! yalamaktaymis.

"Tuhaf” diye dUsinmls adam, "Belki bir seyler olur.” Geg-
mis, kargisina oturmus. G&zlerini halkaya bir dikiyor, bir ¢eki-
yormus. Bdylece (¢ gun gecirdikten sonra klguk beyaz
halkanin agildigini, siyah alev gélgesinin igeri dogru atidi-
gini, halkanin bdyuduguanl ve kendisinin icerde nihayet
uzanabildigini gérmus. Ama halka simdi griymis.

Vicdan ve denge

IDA Wilhelm ailesini dizdiginden beri kendimi daha ézgiir ve
hareketli hissediyorum. Ama kafami hala kurcalayan bir soru var:
Kisi iyi olanla butiinlestikten sonra yapacak bir sey kalir mi?

HELLINGER Bir iliski ya da toplulukta birisinin yarari ile baska
birinin zarari arasinda buytk bir fark oldugunda taraflar denge
ihtiyact duyar. Bunu vicdanin bir talebi olarak algilarlar ve gere-
gini bilerek yerine getirmiyorlarsa gudisel olarak getirirler. Do-
layisiyla vicdam bir de bu denge/telafi duyusu olarak deneyimle-
riz. Bu telafi gereksinimini, katkimiz olmaksizin bir yarar ya da
mutluluk elde ettigimizde kader karsisinda da hissederiz.
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Birisi bana bir sey verdiginde ya da ben bir sey aldigimda,
alinan ne kadar guzel olursa olsun bir isteksizlik duyarim. Bunu
ben de esdegerli bir sey verene ya da 6deyene dek bir baski ola-
rak hissederim. Bu borcu °, verme yiikiimliligi olarak yasarim.
Bu durumda mesela, kendimi ona borglu hissediyorum, deriz.
Bor¢lu olma baskisi altinda esdegerli bir sey verdigim ya da 6de-
digimde yikiamlilik baskisindan kurtulurum. Yuakamliligin
olmamasi duygusunu hafiflik ve 6zgurlik olarak deneyimleriz.
Yikimli olmamak igin almay: reddettigimde de hafiflik ve 6z-
gurlik hissederim. Marjinal insanlar su¢suzlugun (borgtan 6zguir
olmanin) bdylesini olusturur, almadan veren yardimcilar da.
Ama bu 6zgiirlik kisiyi yalniz ve yoksul kilar.

Olumlu ve olumsuz denge

Bir cift iligskisinde kadin erkege bir sey verdigi, boéylece ona
olan sevgisini gosterdiginde kendisi de kadina bir sey verene dek
erkek baski altina girer. Ama o da kadim sevdigi i¢in kadinin
verdiginden biraz fazlasin1 ona verir. Simdi de kadin baski altin-
dadir; erkegi sevdiginden ona biraz daha fazlasini verir. Boylece
olumlu verme ve alma cirolari, bununla da mutluluklan artar,
aralarindaki bag gti¢lenir. Ama erkek kadina sadece onun kendi-
sine verdigi kadarim verirse telafi ve alis veris baskisi sona erer.

DAGMAR Ya daha azimi1 verecek olursa?

HELLINGER Eslerden biri aldigindan daha azim verdiginde
iligkiyi tehlikeye sokar. Sana bir benzetmeyle agiklayayim. Alip
vermeyi ve bunun artarak yukselisini yurtiimekle karsilastirabi-
liriz. Eger ilerlemek istiyorsam siirekli olarak dengemi bir bozup
bir yeniden saglamak zorundayimdir. Dengem bozulduktan he-
men sonra yeniden saglamayacak olursam diiser kalirim. Taraf-
lardan birinin verdigi, digerinin alip telafiye, dengeye yénelme-
digi bir cift iliskisinde de béyledir bu. Dengeyi yalmizca korursak,
diyelim bir cift iligkisinde yalnizca aldigimiz kadarini ¢cogaltmak-

> Almancada Schuld sozcigi su¢ ve bor¢ olmak tlzere iki anlam
tasiyor —C.N.
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sizin verirsek oldugumuz yerde kaliriz. Iliskide birisi aldigindan
daha azimi verirse, digeri de onu daha aziyla karsilayacakur. O
zaman ahs veris azalir ve ileri gitmek yerine geri giderler, mutlu-
luklar: ve baghliklar da azalr.

BRIGITTE Birisi bana koth bir sey yapti§inda ne olur? Bunu da
m1 dengelemek zorundayim?

HELLINGER Denge, telafi baskisini hem olumlu hem de olum-
suz durumda yasariz. Birisi bana bir kotulik yapuglnda bunun
octini alma ihtiyaci hissederim. Ben de ona k&t bir sey yapma-
digimda, bagislamay: yegledigimde ya da ondan canmi acitacak
bir talepte bulunmadigimda onu c1dd1ye almam. Bu durumda
benden ayrilacaktir. Olguli bir sekilde 6cimu aldigimda ya da
zarar gormeden kendimi korudugumda onunla iliskimi strdutri-
riim. Ama kimileri negatif bir durumda da pozitif bir durumdaki
gibi davranir. Kendilerine yapilan kottligi daha da fazlasiyla
kargilarlar. Bu durumda kars: taraf kendisinde yeniden kotaluk
yapma hakkini gorir. Boylece degis tokus, kot olanda da ur-
manir; sonucunda da aci ve mutsuzluk artar.

Soru sudur: Cift olumsuz ahs verisi nasil durdurabilir ve ye-
niden olumlu olana dénebilir? Olumlu vermede nasil iyiligi biraz
daha fazlasiyla karsihyorsak, sevgi adina, olumsuz vermede de
kotilign biraz daha aziyla karsilaniz. O zaman kot als veris
sona erer, iyi alis veris de yeniden baslayabilir,

Telafinin sinirlan

Topluluklar cercevesinde gecerli olan ¢ogu zaman Tann ve
alinyazisina da yansiulir. Ornegin baskalarinin hayatlarim kaybettigi
bir tehlikeden kurtarilan birisi, kurtulusunun bedelini Tanri ve ka-
dere, sanki bunlar muhatablym1§ da bu sekilde onlar1 merhametli
kilabilirmis gibisine 6demek ister. Belki yasamini sinirlar bu sekilde,
hastalik edinir, kendisi i¢in deger tastyan bir sey kurban eder veya
baska birisi onun icin bir sey kurban eder, s6zgelimi bir cocuk.

Ya da eslerden biri, kadin, digerini, erkegi almaz. Erkek
daha once bir iligki yasamistir, onceki partner 6lmis bile olsa
kadin erkege onun bedeliyle sahip olmustur,



188 Sevgi Duizenleri

Veya ebeveynin ikinci evliliginden olma c¢ocuklar, baskalar:
kendilerine yer agmis oldugu icin ana babalarini almaz ya da
kendilerini kistilar, cezalandirirlar.

Daha da kétiisii, kader kendilerine iyi davrandigi i¢in kendi-
lerini se¢ilmis insanlar gibi gérip talihlerinden o6tira kibirlen-
meleridir. Béyle bir seyi de ne kendileri ne baskalar1 kaldirabile-
cegi icin de talihleri donuverir.

Suikran ve tevazuuyla saglanan denge

Kaderi geregince almanin yegane yolu, biz hak etmeden ge-
len iyiligi armagan olarak almaktir. Buysa siikrandir. Stkran,
biiyiiklenmeden uzak bir bicimde almak demektir. Ben bir sey
o6demeksizin dengeyi saglar. Stikramin boylesi tesekkir ederim
demekten biitiintyle farkhidir. Birisine bir sey verdigimde ve
karsimdaki yalnizca tesekkiir ederim dediginde bu ¢ok azdir.
Ama yuzi 151k sagarak “Bu guzel bir armagan” dediginde stiikram
dile gelmis olur. Boylece beni ve verileni takdir eder. Tesekkir
etmek ¢ogu zaman siikranin boylesinin yerine gecer. Kimileri
ayni seyi Tanri ve kaderle de yapar. Onlar: sevgiyle almak yerine
tesekkuar ederler.

Kaderden hak edilmemis boyle bir armagan alan ise baski
altina girer. Bir seyler yapmak zorundadir. Ama kendisini sinir-
lamak yerine aldigini paylasir. Bu da yiki sirtindan alir ve bagka-
larina iyilik getirir.

Ancak, katkim olmaksizin kapima gelen iyilige nasil riza gos-
teriyorsam, su¢um olmaksizin ugradigim kétiiliige de oyle riza
gostermem gerekir. Dolayisiyla iyilik ve kottliikte kadere boyun
egmek zorundayimdir. O zaman hem uyum icinde hem de 6zgir
olurum. Bu boyun egis de tevazudur.

Kalici agiklik

DAGMAR Aile dizimimde deneyimledigim cok isabetliydi. An-
nemi gercekten de takdir etmedim. Kisa bir siire Gziinti duy-
dum, ardindan benim igin buytk, kalict bir agiklik geldi. Bunu
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“domino etkisi” izledi: Annem doniip kendi annesini onurlan-
dird1 ve o da “Onu takdir etmedim” dedi. Simdi artik benim i¢in
dedemin anneannemi mi yoksa tersi mi, kimin kimi aldatmig
oldugu 6nemli degil. Sinirlarim ¢izebiliyorum.

Ailede erkeklerle, s6zgelimi erkek kardesimle iliskim aninda
degisti. Alisilmis bir sey degil bu. Beni daha nelerin bekledigini
merak ediyorum. Icsel olarak baba tarafina giderek sevgilerimi
yeniden sundum. Buradaki ¢alismalarin verdigi esinle bir sorum
daha var: Bir sey takdir gérmediginde olan nedir? Ornegin ba-
baannem kii¢iik kizin1 alti aylikken kaybetmis. Izlenimime gore
ondan sonra dogan iki oglu ile kocasi onun tarafindan gergek
anlamda alinmamis ya da onurlandirilmamis. Burada benim
yapabilecegim bir seyler daha var m1?

HELLINGER Hayir. Babaannenin bebegine bagh kalip digerleri
icin 6zgur olmayisina seyirci kalmak zorundasin.

Olani rahat birakmak

HELLINGER Dagmar’a Sana bu konuda bir sey daha sdylemek
istiyorum. Aile ve topluluk diizenlerinde bir sey daha vardir:
Olup bitmis her sey bir stire sonra ge¢mis olma hakkina sahiptir.
Bu ¢ok 6nemli. Ornegin biiylikannenin kusaginda yasanmis sey-
ler artik gecip gidebilir. Frank, bu daha 6nce senin konunda
oldugu gibi rahatsizliklar i¢in de gegerli. Geg¢ip gitmeye birakilir-
larsa belki seni rahat birakacaklardir. Her sey gecicilik yasasina
uyar. Eger biz de zamaninda gecici olur ve seyleri de gecici ol-
maya birakirsak bu yasayi tanimis ve takdir etmis oluruz. Ge¢mise
donuldiginde bu yalnmizca kisiyi orada tutan seyi ¢6ziimlemek ya
da gelecek icin gii¢ almak icin olmali. Bu nedenle de ¢ok derin-
lere kazinmis bir etki s6z konusu olmadikga fazla gerilere gidil-
memelidir. Sézgelimi bes kusak oOtesi cok gerilerde kalmustir.
Sinir, dort kusak gerisidir. Cogu soyluda oldugu gibi dalli bu-
dakli soyagaciyla gurur duyan ailelerde yasanmis kot seyler
uzun sire huzur bulup yatismaz.

DAGMAR Huzur bulmak ¢ok giizel bir deneyim.



190 Sevgi Dlizenleri

HELLINGER Huzuru s6zgelimi 6lmiisleri rahat biraktigimizda
buluruz. Béylece onlar da huzur icinde olur. Rilke’nin erken
olenlerle ilgili giizel bir sézii vardir % “Erkenden gociip gidenler
usulca ¢oziiliirler diinyevi olandan.” Olenlerin yasami geride
birakmalari belli bir zaman alir. Bunun ardindan artik baska bir
alandadirlar ve onlarn orada birakmak gerekir. Yine Rilke’nin
Orpheus, Eurydike, Hermes siirinde Orpheus Eurydike’yi geri ge-
tirmek ister ama duraksar, ¢unkii “Eurydike kendi i¢indedir ve
6lmiis olmasiyla doygundur 6zii.”

Baska bir sey var m1 Dagmar? Bakislarin da son derece ber-
rak simdi.

Atesten kile

DAGMAR Kendimi ¢ok ¢ok ¢ok iyi hissediyorum. Ama pek de
isteyerek ortaya koymayacagim bir sey daha var.

HELLINGER Koyma. Once bunun senin i¢in dogru, uygun olup
olmadigmi agikliga kavusturmalisin. Eger ortada kugku varsa
uygun degil demektir.

DAGMAR Bu dogru benim igin. Bir seyin daha farkina vardim...

HELLINGER Hayir. Algim, bunun senin i¢in su anda yerinde
olmadig

HELLINGER Gruba Terapistin sirlarin hizmetinde olmasi ve
onlar1 gozetmesi 6nemlidir. Kendi kendine aydinlanmaksizin
1518a ¢ekilen, aninda soner.

IDA Burada olup bitene baktigimda bir yandan anhiyorum, bir
yandan da anlamiyorum. Her ikisi de var.

HELLINGER Biyiik olan dokunur insana ama onun kendisine
dokunulmaz. Sir olarak kalir. Onu tam olarak anlamak i¢in ana-
liz etmeye kalkanin elinde atesin kiilii kalir.

8 Duineser Elegien (Duino Agitlary, Iz Yayincilhik. C.N.)
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Gegen sirt agrisi
UTE Ben iyiyim. Cok yorgundum. Ama simdi yeniden burada-
yim. Benim i¢in ve benimle birlikte ailemi dizmek icin bir seyler
vermis olan herkese tesekkiir etme ihtiyaci hissediyorum. Evet, su
anda gercgekten iyiyim. Ve artik sirtim agrimiyor. Bunu s6éylemeyi
unutmustum.

Dizim: Gignenen egitlik ve telafi yasasi
BRIGITTE Bir sey yapmaya karar verdigim icin simdi ben gel-
mek isterim.
HELLINGER Buyur.
BRIGITTE Kendi koken ailemi mi dizeyim yoksa kiziminkini mi?
Sorunum kizimla da.
HELLINGER Simdiki aileni diz, bitiin erkekler, kadinlar ve
cocuklarla.

BRIGITTE Ikinci kez evlendim. Ilk esim bizden ayrildi, daha
sonra da old1.

HELLINGER Neden ayrildiniz? Bir sey mi oldu?

BRIGITTE Psikoloji okudum, egitimim tamamlandi. Ona ihtiya-
cim kalmadu.

HELLINGER Burada isbasinda olan denge yasasi. Bir evlilikte
eslerden biri bir meslek edindigi, digeri de onun gecimini sagla-
diginda, gecimi saglanan artik dengeyi saglayamayacag: icin evli-
likten kopar. Evliligin, dengede olusan seviye farklarina taham-
muli yoktur. Her sey dengelenmelidir. Evlilik sirasinda kadin da
erkegin egitimini karsilamigsa egitim sona erer ermez erkek ka-
dim terk eder. -Ona hila bor¢lu oldugun bir sey var.

BRIGITTE Onun zaaflarina iliskin ¢ok secici bir hafizam var.
Ama yine de ona hala bir sey bor¢lu oldugumu biliyorum.
HELLINGER Anilar secicidir.

BRIGITTE Diin ve 6nceki giin fotograf sunagina yerlestirmek
tizere onun fotograflarim aradim. Cocuklarimsa...

HELLINGER Senin kagirdiklarini ¢ocuklarin telafi ediyor.
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BRIGITTE Biitiin resimleri yurtitmusler. Tek bir resim bile bulama-
dim. -Kocam yeniden evlendi ve ikinci esinden iki ¢ocugu oldu.

HELLINGER Bize onlar da gerek.
BRIGITTE Ikinci esim de iki cocukla geldi. Ilk karis1 6lmiis.

HELLINGER Brigitte ailesini dizmeye basladiginda Hemen diizeni
dizecegim. Burada bu ¢ok kolay.

1. Resim

1K ilk koca, 1-4 ve 5-6'nin babasi

Ka Kadin, 1-4’in annesi (=Brigitte)

1 ilk gocuk, kiz

2 ikinci gocuk, kiz

3 Ugiincii cocuk, kiz

4 Dérdinci gocuk, kiz

2Ka Erkegin ikinci karisi, 5-6’nin annesi
5 Besinci ¢ocuk, kiz

6 Altinct gocuk, oglan

2K ikinci koca, 7-8'In babasi

1Ka ikinci esin ilk karisi, 6lmug, 7-8'in annesi
7 Yedinci gocuk, oglan

8 Sekizinci gocuk, kiz
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HELLINGER Kizlar nasil?

ILK COCUK (Sorunlu ¢ocuk) Gliclu bir sekilde cevrelenmis.
IKINCI COCUK Biitiin.

UCUNCU COCUK Etkilenmis.

DORDUNCU COCUK Kendimi gayet iyi hissediyorum.
HELLINGER Baba nasil?

ILK KOCA Kizlarin resimleri yirittigiinii duymak bana ¢ok
dokundu. Daha 6nce bir ilintim yoktu.

HELLINGER Cocuklar babaya ait. Annenin burada (;oc_uklar
tizerinde higbir hakki yok. Cocuklar babanin ailesine ait. -Ikinci
karisi nasil?

IKINCI ES (KADIN) lyi.

BESINCI COCUK lyi.

HELLINGER Onlarin hepsi sizin kardesleriniz.
ALTINCI COCUK Biraz fazla kadin var.
HELLINGER Senin icin éyle. Ikinci koca nasil?

IKINCI KOCA Saniyorum buradaki bu ugurum rastlantisal degil.
Ama bdyle tamam.

HELLINGER Ilk es (kadmn) nasil?

ILKES lyi.

HELLINGER Ikinci kocanin cocuklari nasil?
YEDINCI COCUK (lging bir topluluk.
SEKIZINCI COCUK lyi.

HELLINGER Brigitte’'nin temsilcisine Kadin nasil?

KADIN Ben iyi degilim. Bogulur gibi hissediyorum kendimi. Bu
kadar: benim i¢in ¢ok fazla. Daha kii¢tk bir halka istiyorum.

ILK COCUK Ben babaya daha yakin olmak istiyorum.
HELLINGER Dogru.

Hellinger resmi degistirir.
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2. Resim
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KADIN Béyle daha iyi. Yalmz kizlar1 kaybetmis olmaktan otirt
kendimi biraz lizglin hissediyorum. Onlara karsi gii¢lii bir duygu
var icimde.

HELLINGER Sansini kaybettin. Kizlar ilk kocana, onun siste-
mine ait. Onlar1 onun elinden alamazsin. Cocuklar1 ona borclu-
sun.

BRIGITTE Ikinci esimden ayrilmak iizereyim.

HELLINGER Onun siteminde de yerin.yok. Ne ilkinin ne de
ikincisinin.

Hellinger ¢oziim resmini dizer.
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3. Resim
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HELLINGER Brigitte'nin temsilcisine Burada nasil?

KADIN Burada da iyi.

HELLINGER Uygun.

KADIN Burada da tamam. Evet, daha iyi. Yeterince alan var.
IKINCI COCUK 11k kez anneme karsi canli bir duygu var i¢cimde.
ILK COCUK Simdi onunla (anneyle) temas halindeyim.

HELLINGER Burada dusincesizce gerceklestirilen bir ayriigin
sonuclarini gériiyorsunuz. Bununla haklar kaybediliyor.

Brigitte’ye Kendi yerine ge¢cmek ister misin?

Dizimde yerini alan Brigitteye Eger istersen kendin icin bir sey
daha deneyebilirsin.

BRIGITTE Evet, ben aldatilanim.

HELLINGER Hayir, sen yalnmizca kararinin sonuglarini tasiyor-
sun. Yoksa kizlarin tasiyacak.
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BRIGITTE Sonugclar tstlenmek zorundayim. Aglar.
HELLINGER Dogru. Ama buna riza géstermedin.
BRIGITTE Evet, olabilir.

HELLINGER Dogru. Ama bu aa iyilestiricidir. Kizlar1 anneyle
baristirir. -Iyi mi boyle?

Brigitte basin: sallar.
HELLINGER Tamam o zaman, bu kadar.

Gruba Burada goérdugumuz, kisi, Brigitte gibi, kendisi icin bir
seyler yaptiginda bunun sonuclarindan kagamayacagiydi. So-
nuglara boyun egmek zorundadir. Hem erkege haksizlik edi-
lecek hem de ¢ocuklar elinden alnacak, bu olmaz. Giden yalniz
kalir. Cocuklar haksizliga ugrayanin yaninda kalr. Bu 6nemli bir
ilkedir.

BRIGITTE Benim yiiksek 6grenime baslama nedenim bir buguk
yildir bir iligkisi olmasiydi.

HELLINGER O da suc¢lu duruma dasmiis. Olaymn bir yiiza de
bu, ama digerini ortadan kaldirmaya yetmez.

Kiskancglik ve denge

CLAUDIA Bu konuda bir sorum daha olacak. Brigitte egitimine
baslayip bitirmis. Ardindan ayrihik gelmis. Ama giden o degil,
kocasi olmus. Ben boéyle anladim.

HELLINGER Bunun bir 6nemi yok, ¢tinki isleyen dinamik acik.
Her bir durumda nasil ortaya ¢ikacaginin 6nemi yok. Mesela
kiskanghkta kiskanan, digerini gitme noktasina getirmek ister.
Ama kalmasini istermis gibi davranur.

Kiskanclik, insanin sucu kendi izerinden baskasina atmanin
yoludur. Kimin énce gittigi su¢ ve sonugclar1 agisindan ayrica bir
rol oynamaz. Gitmek bu durumda kisinin digeri igin iyilikseverce
yapilmis bir hizmeti olabilir. Ama birisi evliliginde evlilikle hi¢bir
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ilgisi olmayan bir sey yapar, karsisindakini de bunu 6demek zo-
runda birakirsa iliskiyi bitirmis olur. Yiksek 6grenimini kendisi
6dediginde farkhidir. Brigitte’ye Sen mi 6dedin?

Brigitte basiyla onaylar.

HELLINGER O zaman erkegin 6édemesi durumunda harekete
gececek olan dinamikle ayn sey degil. Erkek karisinin egitimini
karsiladiginda kadin her zaman gider. Kadin kocasinin egitimini
karsiladiginda erkek her zaman gider. Ciinku ortada esitlik Kal-
mamistir. Kadin yiiksek 6grenim yaptiginda ve bunu ana babasi
o6dediginde bir sey olmaz. Erkek yuksek 6grenim yaptiginda ve
bunu ebeveyni karsiladiginda da bir sey olmaz.

Ama senin durumunda baska bir dinamik daha s6z konusu.
Senin durumunda egitim iliskiden ¢ikma ¢abasi haline gelmis.
Kocanin iligkisinin 6ctinii alma olmus. Burada da denge sé6z ko-
nusu. Soru, kimin kime daha fazla acl verdigi? Onun mu sana,
yoksa senin mi ona? Ociin biiyiigii nerede? Olumsuz telafiye
iliskin daha 6nce sordugun soru da buna dayaniyor. Kendi du-
rumuna her nasil uyarlarsan bunu da hesaba katman gerek.

Sugsuzluk ve intikam

En tehlikelisi sucsuz olandir. Sucsuz dlanin 6fkesi daha bi-
yuktir ve bir iliskide en yikic1 bicimde davranan da odur. Ciinki
kendisini hakl hisseder. Olgiiyii kacirir. Suclu olan boyun egip
durumu onarmaya ¢ok daha hazirdir. Barisma genellikle suglu
olanla degil sugsuz olanla basarisizliga ugrar. Bunu béylece bira-
kabilir miyiz?

Sadakatsizlik ve sadakat

THEA Benim hala kafami kurcalayan sey su; Brigitte kocasinin
bir buguk yillik iligkisinin ardindan psikoloji okumus. Yine de
dizimde kizlar1 tzerindeki hakkimi kaybettigi ortaya cikti. Bu
kadin olarak beni etkiledi, ¢liinkii haksizlik olarak algiladim.
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HELLINGER Haksizhk mi? G6z ardi ettigin, su¢suzun isledigi
su¢. Cunku o6fkeli olup kétiilik edenler suglular degildir. Sug-
suzlardir. Suclu olan karsisindakine 6fke duymaz genelde. Sug-
suz olansa duyar, ¢inki buna kendisinde hak hissediyordur.
Onun isledigi su¢ da 6zellikle kotidir, ¢iinki sugsuzluk ve haklh-
lik kisvesine biirantr.

Insanin bir ara bir iliskisi olmasinda bu kadar kéti olan ne-
dir? Nedir bununla yara alan? Sugsuz olan, digerini stirekli ken-
dine saklamaya hakki varmus gibi davranir. Bu haksiz bir taleptir.
Onu kazanmaya ¢alismak yerine ona zulmeder. Digeri bunun
uzerine geri mi donecektir? Artik yapamaz bunu. Sugsuz olan
Ocuni Olcustuzce aldiktan sonra suclu olan artik ona dénemez.
Onun i¢in ben daha insani olandan ve 6l¢iiden yanayim.

Sadakate saygim biiyiitk. Ama béylesine degil. Sadakat sevgi-
nin sonucu olmali. Cogu zaman dayatilan talep sudur: Senin igin
anlami olabilecek yegine insan benim. Ama insan siklikla ken-
disi i¢in 6nemli olan baska birisiyle karsilasir. O zaman da karsi-
sindakinin onun pesine distip zulmetmeye hakki yoktur. Duru-
mun nasil oldugunu gézetmek zorundadir, o zaman belki herkes
icin iyi olan bir ¢6ziim bulunabilir. Ama bu ancak sevgiyle yapi-
labilir. Acik¢a ifade edebildim mi?

Bir goriis daha sunayim sizlere. Eslerden birinin digeri i¢in
verdigi savas, enerjisini ¢ogu zaman annesini kaybetmekten kor-
kan bir ¢ocugun korkusundan alir. Sadakat talebi esten ¢ok an-
neye dayatilmaktadir. Eslerden birinin sadakati de, 6zellikle de
Ozverili ise, cocugun annesine sadakatinin erkege ya da kadina
aktarilmis bi¢imidir. Gergekdisi bir sey barindirmaktadir i¢inde.

Size bir érnek. Bir erkek bana nisanlandigini yazmisti. Ama
nisanlis1 ona duydugu sevginin yalnizca bir aktarim oldugunu,
erkekten bagimsiz olmak ve bagka iliskilere de girmek istedigini
sOylemis. Adamsa ona sadik kalip kadin yeniden kendisine do-
nene dek beklemek zorunda oldugunu diisiiniiyordu. Ona asag1
yukari su anlama gelen bir mektup yazdim:
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Nisanlina, ¢ocuklarin annelerine karst duyduklart baghlig:
gosteriyorsun. Bu nedenle duygun da seni aldatiyor. -O seni hak
ctmiyor.

Verdigi yanitta kendisini birdenbire 6zglrlesmis hissettigini
soyliityordu. Nisan ylizigini aninda ¢ikarmis ve yeniye hazirmis
artik.

Ustlenilen intikam

UTE Bir yandan aklim héla Brigitte’nin sisteminde. Ozellikle de
boylesi diizen ilkelerinin nasil da kati bir bicimde isledigi ve yal-
nizca senin tarafindan diziliyor goriinse de agik¢ca dogru oldu-
gunda. Bu beni etkilemeye devam ediyor.

Isin diger yani kendim ve annemle ilgili. Evliligimde -cok kisa
suren bir evlilik gecirdim- ben de aldauldim ve ayrildim. Kendimi
biitiniyle sugsuz hissediyordum, bu da beni annemle 6zdeslesme-
me getiriyor. O da benzer bir sey yasamisti. Babam annemi ve hasta
olan erkek kardesimi dinlenmeleri i¢in annemin ailesinin yanma
gonderirken niyeti iyiydi. Bu sirada sekreteriyle iligkiye girdi ve on-
dan bir ¢ocugu oldu. Annemden babama karsi besledigi intikam
duygusundan bir parca alip Gstlendigimi diisiiniiyorum. I¢ yakan ye-
ni bir sey bu ama burada da birakabilirim.

Sugsuzluk Gzerine diginmek

KARL Demin saate baktim da, is giini sona ermek tizere, bense
kendimi enerji dolu hissediyorum.

Az once kullandigin, sugsuzlarin daha tehlikeli oldugu ifa-
desi icime oturdu. Etkisi ¢ok gugli ve islemeye devam ediyor.

Anneye armaganlar

CLAUDIA Heyecanhyim. Aklim annemde. Wolfgang az o6nce
ayrildi, ¢iinkll yarin dogum giinii olan annesine gidecek. Yarin
benim de annemin dogum giinii ve oraya gitmemek i¢in ipe un
seriyorum. Bu aslinda sen diin... Aglamaya baslar.
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HELLINGER Dinle! Bu kurstan ona ne armaganlar goétirdu-
gunu dusiunebilirsin. Bu giizel bir firsat olabilir. Ama bilmesi i¢in
armaganlar goétiirecegini ona 6nceden haber vermelisin. O za-
man i¢in rahat bir sekilde burada olabilirsin yarin. Anlastik mi?

CLAUDIA Giiler Simdiye kadar hi¢ boyle bir sey yapmamistim
ama bu fikri begendim.

Krizlerin en kolay ¢6zimlendigi yer u¢ noktalardir

ROBERT Biraz huzursuzum, ¢iinkii 6niimde alinmasi gereken
bir karar var: Oglumla kalip evi esime birakip birakmayacagim.

HELLINGER Bunun icin hentiz cok erken. Bir krizin tistesinden
en rahat bi¢imde kriz gelip sinira dayandiginda gelinir.

Bir zamanlar biiyik bir okulun yoéneticisiydim. Arada sirada
krizler yasanirdi. Ama gunlerce suyun iyice 1sinmasina seyirci
kalirdim, kriz doruguna ulasana dek. O noktada kolayca ¢6zu-
lirdu. Kriz tepe noktasina ulastiinda ¢6ziimu gayet kolaydir.

ROBERT Vermem gereken bir karar var: Karima ne zaman ye-
niden gidecegim. Teklifte bulundu o, yani iletisim istiyor. Ama
ben li¢ aydir aramadim, istemedim ¢tinki.

HELLINGER [Iletisim kurabilecek hale gelene kadar bekle. Adim
atma sirast sende. Ama her durumda temas kur!

ROBERT Bunun farkindayim. Soru yalnizca ne zaman ve nasil
olacag.

HELLINGER Zamani geldiginde hemen fark edersin. Insan
dogru kararin ne oldugunu bilse bile uygulamaya ge¢cmek igin
6nce gig toplamak zorundadir.

ROBERT Beklemek zor geliyor.

HELLINGER Savasci degilsin ¢iinkii. Savascilar boyle yapar. Sa-
vasta bir saldir1 sirasinda dismanin elli metreye kadar yaklasmasi-
nin beklenmesi gerekir. Cok zordur bu. Dogru. Daha bir kilo-
metre 6teden topa tutmak daha kolaydir. Ama ne getirir ki bu?
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Dizim: Oteki resim
FRANK Bosanmam konusunda bir soru daha geldi aklima. Di-
zimlerden birinde babay: temsil ederken, Brigitte’de oldugu gibi,

cocuklarin yerinin her zaman babanin yani oldugu dikkatimi
¢ekti. Belki bunun benim i¢in de bir anlami vardir?

HELLINGER Hayir, bunun senin ¢ocuklarinla iliskinde bir
6nemi yok. Yalmizca dizimi yapilan durumda béyle olmasi s6z
konusuydu. Senin durumunda ne oldugunu bilmiyoruz. Ama
eger arastirmak istiyorsan aileni dizebilirsin.

FRANK Dizmek isterim.
HELLINGER O zaman hemen yap. Biraz zamanimiz var hala.

FRANK Ayrildigim esim, ben, iki ¢ocugum ve birlikte oldugum,
buraya da benimle gelen Dagmar var.

HELLINGER Aranizda daha 6énceden evli olan var mi?
FRANK Dagmar evliydi.
HELLINGER Onun kocasini da alacagiz.

= &
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A Adam (=Frank)

1E ik esi, 1-2'nin annesi

1 ilk gocuk, ogul

2 ikinci gocuk, kiz

2E Evli olmadidi ikinci esi (=Dagmar)

2E1K ikinci esin aynidi§i kocasi
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HELLINGER Adam nasil?

ADAM Simdiki esim yamima geldiginde i¢im 1sind1. Biraz ¢ocuk-
larimi 6zliyorum.

HELLINGER Ilk es nasil?
ILK ES Bilemiyorum.

ILK COCUK Burada, durdugum yerde babayla aramda higbir
temas yok. Babama dogru hareket edecek olursam annemle de
temasi kaybedecegimi hissediyorum.

HELLINGER Nasil olacagin1 gérmek icin babana yaklas.
Ogul babanin yarina geger.

ILK COCUK Bu daha iyi. Béyle annemle de daha fazla temas
halindeyim.

IKINCI COCUK Burada iyiyim. Ama kendi bagima bir seyler yap-
mak istiyorum.

ILK ES Gézlerime inanamiyorum.

HELLINGER Kuza Erkek kardesinin yanma geg!

[lk ese Disa dogru don! Boyle nasil?

ILKES lyi.

ADAM Bu benim i¢in de ¢ok iyi.

HELLINGER Jlk ese One dogru bir adim daha at! Boyle nasil?
ILK ES lyi.

IKINCI ESIN ILK KOCASI Biitiin bu insanlarla bir ilgim yok.
Ama ilk esime dogru hila gerilim hissediyorum.

Ikinci es giiler. Hellinger resmi degistirir.
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2. Resim
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HELLINGER Frank ve Dagmar’a Simdi dizimdeki yerlerinizi alin.
Kiza Orada iyi misin?

[KINCI COCUK Iyiyim ama i¢imde buradaki diger kadina kars:
biraz 6fke oldugunu distiniiyorum.

HELLINGER Tabii, elbette! Onun karsisinda anneni temsil ede-
ceksin.

ILK COCUK Onu ben de ézliiyorum.

ILK ES Ben simdi neler oldugunu da merak ediyordum. Yeniden
aileden yana doner.

HELLINGER Aileyi boyle uzaktan gérmek nasil bir sey?

ILK ES Daha biitiin.

FRANK Agzim acik kaldu

HELLINGER Bu yalin ve agik bir ¢6ziim. -Tamam, bu kadar.

FRANK Yerine gecip oturduktan sonra Toparlayamiyorum. Birkag
nokta simsek gibi ¢akt1 zihnimde.

HELLINGER Yalnizca sevin buna! Seving duyman biitiintiyle yeterli.
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FRANK Kendimi giivensiz hissediyorum.

HELLINGER Sen de glivensizce seving duy o zaman. -Kimi za-
man i¢inden sag teli ¢tkana dek ¢orbanin tadina varamayiz. Sa¢in
kasiga gelmemesine dikkat edebilir, yine de ¢orbayi silip supiire-
biliriz.

Tamam, sende yasanan hep ayni. Mutluluk korku veriyor. Ve
mutluluk sorumluluk getiriyor.

FRANK Sorumluluk tstlenmeden énce bunu agga kavustur-
mam gerektigini diistinliyorum.
HELLINGER Durum agik, karin kendi tilkesi ve sistemine geri

déniiyor, ¢ocuklarsa seninle kaliyor. Bunu gérmek onun i¢in son
derece hafifleticiydi.

FRANK Ben kendimi her zaman suclu hissettim.

HELLINGER Bunu gérmek benim i¢in de rahatlaticiydl. Senin
icin sevindim. Burada suctan s6z etmemize hi¢ gerek yok. Séz
konusu olan dinamik. Bu sekilde gelisiyor ve boylesi de dogru.

Gruba Pekala, bugtnlik bu kadar.

3. GUN

Paylagim

Paylasim, katihmcilarin s6z alarak o ana dek yapilan ¢alisma-
larin kendi tzerlerindeki etkisini dile getirmeleri ve o anda zi-
hinlerinde hentiz agiga kavusmamis noktalar1 aninda ¢6ziimle-
mek Uzere sorularini sormalar1 anlamina gelir. Diger katilimcilar
bu sirada miidahale etmeksizin ya da bir sey s6ylemeksizin yo-
gunlasmis bir halde izlerler. Béylece kisinin digerlerinin gézlem
ya da itirazlarin1 dikkate almasi gerekmeyecektir. Ancak diger
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kaulimcilar konusan tuzerinde yogunlasmis bir muhatap etkisi
olusturur. Zira s6zii alan kendi gelisiminden ¢ok kendini hakl
¢itkarma ya da suclamaya hizmet eden bir yone saptiginda grup
huzursuz olur. Bu durumda grup yoneticisi sureci keser ve bir
sonrakine gecer. Ancak birisi kendisi i¢in 6nem tasityan bir konu
tizerinde c¢alistig1 stirece, bu ne kadar uzun surerse surstin diger
herkes dikkatli ve yogunlasmus bir halde kalr.

Bir kisi i¢cin anlamli olan herkesi etkiler. Birisi kendisi i¢in
temel 6nemde olan bir seyin farkina vardiginda ya da ¢6zdu-
gunde kendileri grup i¢inde ¢calismak zorunda kalmaksizin diger-
leri de onun érneginde 6grenirler.

Baslangicta bu halka konusmalar: ¢ogunlukla olduk¢a kisa
sirer. Bir kursun sonlarina dogru ise sireleri giderek uzar.
Cinki bu ¢ogu kisi i¢in ¢6ziimu ustlerinde baski yapan bir seyin
¢6zulmesi igin son firsattir. Bu boéliimde, biraz kisaltilarak boyle
bir halka konusmasinin nasil oldugu gésteriliyor.

Ustlenilen semptomlar

ANNA Ben iyiyim. Benim i¢in bircok seyin akis kazandigini, bazi
seylerin de aciklik kazandigim hissediyorum. Birisiyle, hatta
muhtemelen birgok kisiyle 6zdeslestigimi anladim...

HELLINGER Hayr, genelde tek bir kisiyle 6zdeslesilir. Ozdesle-
silen bir¢ok insan varsa kisi aklini yitirir.

ANNA Iste oldugunu tahmin ettigim ya da anladigim 6zdes-
lesme buyukannemle olandi. Bunu bedensel olarak hissettim.
Arada bir kot bir sekilde, yalnizca gégsiimin iist kismiyla nefes
almaya, derin solumamaya egilimliyim. Bunu kendimden biliyo-
rum; korktugumda ya da bir ¢atisma sirasinda nefesimi tutuyor,
bedenimi kigultiyorum. Biiytikkannemle bir amim geldi aklima.
Buytik bir takip edilme korkusu vardi. Cocukken onun i¢in biri-
lerinin saklanip saklanmadigin1 gérmek iizere saga sola bakmak
zorunda kalirdim her zaman. Samiyorum bu korkuyu fazlasiyla
ustlendim. Cocukken de benzeri durumlarda nefesimi tutardim.
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HELLINGER Boéyle durumlarda ne yapilir?
ANNA Herhalde nefes alinir.

HELLINGER Nineye sevgiyle bakilir ve “Nefesimi senin i¢in
tutuyorum” denir. Oldu mu? Isledi mi igine?

ANNA Deniyorum

HELLINGER Sevgiyi hissediyor musun? Eger ylizeye ¢ikmasina
izin verirsen seni 6zgurlestirir. S6ylemek istedigin bagka bir sey
var m1 Anne?

Musevi kokeni

ANNA Evet. Bu sabah ilk kez babamin ebeveynine iliskin olarak
oldiikleri ya da yasamlarim yitirdikleri degil de oldurtldukleri
ifadesini kullanmaya razi olabildim.

HELLINGER Kim tarafindan?
ANNA Nazi doneminde. Musevi bir aileden geliyorum ben.

HELLINGER Bu her zaman c¢ok, ¢ok anlamlidir. -Musevi bir
kadin bir Almanla evlenemez.

ANNA Ben bir Almanla evlendim.
HELLINGER Olmaz. Musevi bir kadin bir Almanla evlenemez.
ANNA Bana nedenini s6yleyebilir misin?

HELLINGER  Yirumez. Yuradigini bugine dek gormedim.
Tersi olur, bir Musevi, Alman bir kadinla evlenebilir. Oteki tir-
list yiramez.

JOHANN Bunun bir ac¢iklamasi var mi yoksa yalmzca ylirimez
mi diyorsun?

HELLINGER Aciklamiyorum. Bu béyle.
Anna’ya Baska 6rneklerini gordiin mi?
ANNA Evet.

HELLINGER Go6rdiin mii?

ANNA Goérdim.
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HELLINGER Pekila, belki de bu ifadeyi gozden gecirmem ge-
rekiyor.

ANNA Ama sorunun bilincindeyim.

IHELLINGER Musevi bir kadinin Musevi olmayan biriyle -bu
clbette Almanlarla daha da zordur- iliskisi ancak kadin Musevilik-
ten cikarsa yirdr. Ama Musevi bir erkek bunu yapamaz. Musevi-
ler arasindaki kader birligi bagkalarindan ¢ok daha giiglidiir;
onun icin de genelde boyle bir sey yliriimez.

ANNA Neden durumun Musevi bir erkekte farkli oldugunu
disiniyorsun?

HELLINGER Bu diin séyledigim bir seyle ilintili; kadimin erkegi
izlemek zorunda olusuyla. Inancindan cikmadikca Musevi bir
kadin bunu yapamaz. Musevi olmayan bir kadin Musevi bir er-
kegi izleyebilir, ama tersi olmaz.

GEORG Museviligi stirdiiren de kadinlar degil midir? Boylece
cocuklar kendiliginden babanin ailesinden ayrilirlar.

HELLINGER Bu her seyden 6nce Musevi kadinin Musevilikten
ayrilmaksizin Musevi olmayan bir erkekle evlenememesiyle ilis-
kili: Musevi olmayan bir kadininsa Musevi inancindan ayrilmayan
bir erkegi izleyebilmesiyle. Burada bu gecerli degil. Mevcut olan
degerler ‘sistemine bag1 bunu Musevi kadinda engeller. Ama bu
nedenlerden yalnizca biri. Burada pek ¢ok neden is basinda.
Genelde bu iligki ylirimez ve bundan 6tiiri de insanin kendisini
aldatmamasi gerek.

ANNA Ama ben bu adami sectim. Ancak isi karmasiklastiran,
kocamin rahiplik adayhigiydi. Kendisi Katolik bir teolog da. Ev-
lenmesi annesi tarafindan kararlastirilmamaisti.

HELLINGER Pekil4, bu ¢ozilebilir. Onu birakman icin neden
degil. Zorluk daha ¢ok sende, kendi ebeveynin ve alinyazinda.
(Anne esinden ayr: yasamaktadsr.)

ROBERT Belki burada Museviligin orani da belirli bir rol oynu-
yordur. Belki yalnizca yari yariya ya da dortte bir Musevi olmak?
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HELLINGER Simdi ayrintilara girmek istemiyorum. Burada
hangi giiclerin is basinda oldugunu hissetmek s6z konusu. Birey-
ler tarafindan yasanilanin ise incelenmesi gerek.

Anna’ya Verdigin, 6nemli bir bilgi. $imdi aileni dizmek daha
kolay olacak.

Dogru élgu

IDA Carpintim var biraz. Sormak istedigim soru ise, dogru o6l-
¢uy nasil bulacagimiz?

HELLINGER Dogru 6l¢ti mii?
IDA Evet, dogru dl¢ti.

HELLINGER Igsel bir yéonlenme var. Insan buna dikkat ettigi ve
merkezinde yogunlastiginda 6l¢t tasiyor mu yoksa dogru mu,
hisseder. Bazen ol¢iiyil aklimizla koyariz, bu ¢ogu zaman yanls
olcudur. S6zgelimi insan gugli bir duyguya kapildiginda, din ya
da daha 6nceki gun Ute’nin annesine kars: hissettigi gibi ve ken-
disini bu duyguya biraktiginda bu duygu 6l¢iiyi gosterir. Kisi o
zaman hicbir sekilde ol¢tiniin disina ¢ikamaz.

Insan Wilhelm’in kurban oldugu duygusu gibi bir duygu ha-
yal ettiginde durum farklidir. Sahte bir duygudur bu. O zaman
6lciiyn asar. Cliinkili yogunlasmamistir. Ama dogrudan bir durum-
dan dogan duygu 6lciiyii de beraberinde getirir. Insan bunun 6l-
¢iisiiz oldugunu distinse de bu boéyledir. Birden tam olarak his-
sedilir: Boyle iyidir. Bu sekilde 6l¢ii baska durumlarda da bulu-
nabilir.

Kimileri 6l¢tiniin kii¢igtinin biiyigiinden daha guvenli ol-
dugunu dusinur. Hayir, sadece dogru ol¢udir giivenli olan.

IDA Bu demek oluyor ki denge s6z konusu oldugunda insan
once herkes i¢in uygun olan 6l¢iiyii bulmak igin bir siire bekle-
meli.

HELI:INGER Ol(;ﬁ bir konu, is ya da insanla etkilesimden do-
gar. Onceden distinilemez.
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Uzerinden yiik kalkmig

WILHELM Ben ¢ok iyi uyudum ve zamanim birden sasirtici
Ol¢iide cogaldu

HELLINGER Cok iyi.
WILHELM Baskaca, iyiyim.

Bedel
HELLINGER Sen nasilsin Klara?
KLARA lyi. Oldukca bitkinim.
HELLINGER Evet, elbette.
KILARA Sana bir sey sormak istiyorum. Din konu telafiden acil-
digindan bu yana gecirdigim kazayr distiniyorum. Dokuz yil
once agir bir trafik kazasi gecirdim ve bu kaza konusunda telafiyi
hep o zamanki iliskim ¢ercevesinde gérdiim. Kazay! bir adamla
birlikte gecirdim. Din aklima kazanin somut bir sekilde ailemle
de bir ilgisi olup olmadig: geldi.
HELLINGER Olabilir.
KLARA Aileyle mi ilgili?
HELLINGER Evet. -Bununla simdi ne yapiyorsun?"
KLARA Bilmiyorum.

HELLINGER Kazanin sonuglar artik degistirilemez. Bunlari
tasimak zorundasin. Ama diin yasananlari, sana ait herkesi igeri
aldigini, bunun da iyi oldugunu hatirlayarak bu sonuglar1 yumu-
satabilirsin. Geri kalani da kaderin olarak alirsin.

Gruba Burada travma, kazalar ya da agir kaderler tizerine bir sey
sdylemek istiyorum. Iskenceye ugrayanlar ya da konsantrasyon
kamplarindan kurtulanlar gibi agir kaderi olan ¢ogu insan ¢ogu
zaman en 6nemli olan1 gozden kagirir. -En 6nemli olan nedir?

KLARA Hayatta kalmis olmalari.
HELLINGER Sonunun iyi bittigi. Ve bunu almak en zorudur.
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Bir keresinde biri aramist1 beni. Bir seyahat grubuyla Rodos’a
gitmisler. Antik bir su kanalindan gecmisler. Geg¢it darmis. Tam or-
tasinda adam panik atak gecirmis. Insanlari ite kaka kendini disar
attig1 gibi otele donmus. Orada bir panik atak daha gegirmis. Der-
hal geri dénmiis ve o gece evinde bir atak daha gecirmis.

Durumu bana bu sekilde anlattiginda ona bunun dogum
anist oldugunu, kurslardan birinde yer olmas: halinde onu da
alacagimi, bu durumu temizleyebilecegimizi sdyledim.

Bir kursa katild1 ve diinyaya gelisini bir kez daha yasadi. Ama
bunun ona bir yaran olmadi. Dogumunda ne yasandigini sor-
dum. Annesinin kan kaybindan 6liimiin esigine geldigini soyledi.
Tamam, diye yanitladim, “Diz ¢6k, duvara bak, anneni goziinde
canlandir ve ona ‘Bunu 6dedigin bedel pahasina aliyorum’ de.”
Yapamadi. Bu onun igin fazlasiyla biyiik bir seydi. Ug giin sonra
sonunda s6yleyebildi ve bu iyiydi. Boyledir.

Klara’ya Bu senin diziminde egilmenin tasidig1 anlamdi Onu
herkesten 6dedigi bedel pahasina aldin. Ve hepsi de sana karsi
dost¢aydi, degil mi? Isin bir de bu y6nii vardir: Birisi bir bedel
6demisse bunun bosuna oldugunu gérmek istemez.

KILLARA Kazanin bedel oldugunu mu séylemek istiyorsun?

HELLINGER Hayir. Yasamin igin baskalar1 bedel 6dedive 6dedik-
leri bedelin bosa gitmedigini gormek istiyorlar. Dolayisiyla yasamini
bagkalarinin 6dedigi bedelle alir ve ondan iyi bir seyler cikarirsan
onlar da 6dedikleri bedelle barismis olurlar. Ama kendini kota ol-
maya birakirsan bedel bosa 6denmis olur. Anladin mr?

KLARA Evet.
HELLINGER lyi. Baska bir sey var mp?
KILLARA Tesekkiirler.

Temel duygu ve onu kérikleyen

SOPHIE Diin gece iki boliim halinde ve iyi uyudum. Gergekten
derin bir uyku evresinin ardindan uyandim, énce c¢ok sakindim.
Derken beni sarsan bazi seyler ylizeye ¢ikti. Dogrudan aileyle
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ilgili sorularim yok ama birdenbire kuvvetle, bugiin kendimi bu
kadar iyi hissetmemi annem o6ldigiinde babamm yanindaki gu-
venli konumuma borglu oldugumu hissettim.

HELLINGER Annen ne zaman 6lda?

SOPHIE Yedi yasindaydim. Kardeslerimin durumu o kadar iyi
degildi.

HELLINGER Insanlara baktiginizda temel duygularinm derinligini
aninda 6lgebilirsiniz. Bu, kisi en distik olciide stres istediginde geri-
ledigi duygudur. Daha mutlu oldugunda daha biytik bir stres altm-
dadir, daha mutsuz oldugunda da 6yle. Eger sifirdan eksi yiize -ki
bu en asagidir- ve sifirdan art1 ylize uzanan bir temel duygu 6lcegi
canlandirirsamz insanlan temel duygularina gore smuflandirabilirsi-
niz. Sen temel duygunda asag1 yukar eksi ellidesin.

Temel duygusuyla 6lgegin eksi kisminda olanin ebeveynin-
den biri eksiktir. Sozgelimi Anne temel duygusunda artida.
Wilhelm ekside. Klara ahsilmadik bir bicimde yukarilarda yer
aliyor. Temel duygu degistirilemez derler ama ben nasil degistiri-
lebilecegini buldum.

SOPHIE Giilerek Umarim bu konuda bir seyler sdylersin bana.

HELLINGER Soéylemeyecek elsam bu uzun girisi yapmazdim.
Eger eksik olan ya da dislanmis ebeveyn igeri alimirsa temel
duygu yetmis bes puan yiikseliyor.

Grupta giiliismeler

HELLINGER Sophieye Eger yedi yasindayken anneni kaybettiy-
sen eksikligini yasarsin. Bu ¢ok ac¢ik. Ama ona yer vererek bunu
telafi edebilirsin. Ebeveyninden birini erken yasta kaybeden bir
c¢ocugun ¢ok zayif oldugu icin yas acisim kaldiramayacagimni bil-
melisin. Cocuk bunun yerine tepkisini 6fkeyle verir. Bu da yasin
bir bi¢imidir. Daha sonra yas tutmak istediginde tutamaz, bunun
yerine 6fke duyar. Sonra da utang. Yasin ¢ocuk¢a bi¢imidir bu.
Ebeveyn bunun yasin c¢ocukga bicimi oldugunu bilir. Annen
bunu anlardi. -Neden 6ldia annen?
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SOPHIE Bir ameliyat sonucu. Aslinda ruhsal olarak hastaydi.
Her zaman hastaydi ve bir daha da iyilesemedi.

HELLINGER Seninle basit bir alistirma yapmak istiyorum, oyle
dramatik bir sey degil. Annen ve ona besledigin sevgiyle temasa
gecmen ic¢in. Ama yalnizca sen istersen.

SOPHIE Biraz urkitiicti benim igin.

HELLINGER Onemli bir seye yaklasmak her zaman korkutur.
Ama ¢ok rahatlatici ve gayet basit bir sey.

SOPHIE Peki.

Sevgiyle gelen barig
HELLINGER Klara’ya Ahstirmada yardimcr olarak seni alabilir
miyim?
KLARA Evet.
HELLINGER Sirt Gistii yere uzan, gozlerini kapa ve dylece yat.

Sophie’ye Simdi sen de yanma, biraz 6tesine uzan, basin onun-
kiyle asag1 yukar1 ayni1 hizada olsun. -Cocuk olarak hasta annenin
yanina uzanip ona dogru sevgiyle baktigini hayal et. O yana bak!
Derin nefes al, agzim1 agik tut! Onu hastahginda goériiyorsun.
Sevgiyle bak!

Sophie siddetle nefes alir, acisin hissederek agik gozerle aglar.

HELLINGER Sevgiyle! -Cocukken annene nasil seslenirdin?
SOPHIE “Annecigim”.
HELLINGER “Sevgili annecigim!” de.

HELLINGER “Sevgili annecigim.” -Olanca sevginle! -Olanca
sevginle “Sevgili annecigim!” de.

SOPHIE Sevgili annecigim!
HELLINGER Gayet sakin soyle!
SOPHIE Sevgili annecigim!
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HELLINGER “Sevgili annecigim, kutsa beni!” de.
SOPHIE Sevgili annecigim, kutsa beni!
HELLINGER Bir siire sonra yasin yatismasimn ardindan. Bu kadar.

Gruba Yuzinun nasil 1s1digim goériiyor musunuz? Guzel. -Psiko-
terapide bdyledir. Temel yontem sevgiyle ulasilan ¢6ziimdur.
Sevgi lizerindeyseniz yolunuza devam edebilirsiniz.

Gizli mutluluk

HARTMUT Hellingere Benim temel diizeyini nerelerde gora-
yorsun?

Grupta giilismeler

HELLINGER Tuhaf bir sekilde daha ¢ok artida.
HARTMUT Sasirtici ama sevindirici de bu benim igin.

HELLINGER Temel diizeyinin ne oldugunu herkes aninda bilir.
Bunu duygusundan okuyabilir.

HARTMUT Kendimi ¢ok hiiziinli bir insan olarak gériyorum.
Huiiznlin de insam eksiye gotiirdiigtinii distinirdim.

HELLINGER Hiizin, gizli mutlulugu korur.

HARTMUT Giiler lyi. -Cok sey 6grendim ve sitkran duyuyorum.
Burada, ortamda yasanan dalgalanmalar1 da iyilestirici olarak
algihyorum. Boyle bir kursa ilk kez katihyorum ve benim icin
bitiniiyle yeni olan, ¢ok yardimi dokunan olan bir seyden soz
etmek istiyorum.

HELLINGER Tamam.

Oteki bilgi
HARTMUT I¢imizde olup bitene iliskin dogrudan bir bilis ya da

sozcuklerle aktarilmayan dogrudan, anliksal bir idrak olmasi
benim i¢in yeniydi. Béyle bir bilginin varoldugu yeniydi benim
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icin. Bu beni aninda aydinlatti, yoksa senin soyleyip ortaya koy-
dugun, dissal aile gergekligiyle bu kadar kuvvetle celisen her sey
paradoks ya da en azindan varsayim gibi gelirdi bana. Bu birin-
cisi.

Ikincisi, on yillar boyunca aile bireyleri arasinda gidip gelen,
tam mesajini iletecekken de yigihp kalan bir elci gibiydim. Bu
sirada kendi konularimi ihmal ediyordum. Her zaman olaga-
nustll bir enerjiyle baristirma ¢abalarina giriyor, simdi artik an-
ladigim kadariyla varolmayan ya da temel 6nemi olmayan di-
zenleri yeniden saglamak istiyordum. Burada ilk kez seninle ve
yapilan ¢alismayla babama kisisel bir catisma olmaksizin yonele-
bilecegimi 6grendim. Benimle ylzlesmekten kagindig: icin ba-
bama korkung bir kin duyuyordum. Ne kadar kiskirtirsam kigkir-
taymm bitin yasamimda ondan gelen tek bir yonlendirme ciim-
lesi olmadi. Yagmurluga sarinmis bir ruhu vardi, onun igin derin
bir 6fke duyuyordum ona karsi. Bes yil 6nce 6lmiis olmasina
ragmen simdi artik ilk kez onunla iliskimi duzenlemenin bir
yolunu goériyorum. Ondan sonsuza dek vazge¢cmek zorunda
olmadigimi bilmek o6zgurlestirici bir sey. Cinkii ben kuskusuz
onunla en fazla ilgilenen, onun da en fazla uzaklastig1 insanm.

Uctlinciisii -heniiz bitmedi sdyleyeceklerim- saldirganlik, 6fke
gibi digsal seyleri yasamimda kullanmadigim, savasini vermedi-
gim igin cok sey kaybettigim gercegiyle de baristim. Bir sekilde
saldirgan olarak, savasarak bunu telafi etmem gerektigini diisi-
nirdim. Simdiyse hentz acik secik olmasa da giicti ve bende bu
bastirma isiyle baglh olan enerjiyi kazanmanin igsel bir yolu oldu-
gunu goriyorum.

Almadan vermek

HELLINGER Ofke ¢ogu zaman sevgisiz bir yaklagim yoludur,
bundan 6turi de yaklasmanin ucuz bir bi¢imidir. Sevgiyle yak-
lasmak, hedefe ulagildiginda ofkeyle yaklasmaktan ¢ok daha zor-
ludur.
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HARTMUT Giincel yasamimda yakinimdaki pek ¢ok insandan
onlar1 baski altina aldigimi, sevgimle zorlayici oldugumu, onlarin
scvgimi beklemesine, istemesine firsat vermedigimi isitiyorum...

HELLINGER Her seyden 6nce almiyorsun. Almadan veren bas-
kalarina “Benden cok sen borclu hisset kendini” demektedir. O
zaman da karsisindaki ona kizar, hakh olarak. Vincent de Paul
diye birisi var, duydun mu adinr?

HARTMUT Yalnizca duydum, incelemedim. Paris’te yasayan bir
azizdi, olumlu anlamda bir insan sevgisi uzmamydi. Bir dostuna
uzun yasam deneyiminden bir sir vermisti: “Sana yardim etmek
isterlerse dikkatli ol!” demisti.

HARTMUT Bu giivensizligi yasiyorum ben ve acisini ¢ekiyorum.

HELLINGER Hakl olarak. Sana bir sey soyleyeyim, kii¢lik bir
6zdeyis: Kimi yardimcilar, diinyayr arka ayaklarinda yuvarladigini
sanan skarab benzer.

Grupta giiliismeler

CLAUDIA Skarab nedir?
HARTMUT Bok bocegi.
HELLINGER Kiire yuvarlayicisi, dogru.

Yeni bir bakig agisi
ROBERT Diin karar vermem i¢in hentz ¢ok erken oldugunu
sOyleyisin iyi geldi. Beni yeniden yatistirdi. Karima karsi duydu-
gum kizginlik ve 6fkenin 6nceki giinden beri kayboldugunu fark
ediyorum. Arasam bile yok bu duygular artik. Giiler.

HELLINGER Ne korkung!

ROBERT Evet, yepyeni bir bakis acisi. Bundan ne gikacagim
hentiz bilmiyorum. Bekliyorum. Ama béyle iyiyim.
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Bos bir iligki ideal
JOHANN igsel olarak huzursuzum, biraz heyecanly, ellerim de
terliyor. Diin butiin giin ruhsal olarak bilincimi yitirmis gibiydim,
aksama dek. Pek ¢ok sey bir sekilde ¢ok sinirime dokundu. Hala
biraz yonsiiz oldugumu goériuyorum. Pek ¢ok sey sarsiliyor. Biitiin
bu aile senaryosu hikayeleri, dizimler de: Anlamadigimi fark
ediyorum. Iliski ideallerim de yikihyor.

HELLINGER  Hakli olarak. -Bir dostum, psikoterapist Hans
Jellouschek bu yakinlarda bu ideallerin etkisini cok guizel bir sekilde
ele aldig1 bir kitap yazdi. Kitabin ad, Cift Olarek Yasama Sanat:”.

JOHANN Hartmut'un soyledikleri arasinda da bana hitap eden
seyler var. Ben de pek ¢ok sevgi verirken almada buiytk zorluklar
yasadim. Acilmak istiyorum ama bundan korkuyorum da.

Bir cift iliskisinde vermek ve almak

HELLINGER Alan al¢ak géniilliidiir. Kendini geriye almak ve
bir parca giicii birakmak zorundadir. Karsisindaki o zaman vere-
bilir, daha 6nce degil. Ama bundan gii¢ de alir ve bu giicle ken-
disi de bir sey verir. Bu bir yanda mutevaz bir seydir ama iki taraf
da aymi duzlemdedir.

Cift iliskisinde erkekte kadinda eksik olan bir sey vardir, ka-
dinda da erkete eksik olan bir sey. Gerek verme kapasitelerinde
gerekse alma ihtiyaclarinda esittirler. Bu diizlemde biitiiniiyle
esittirler. Esitligin tipki bu dizlemde tam bir sekilde saptanmis
olmasi gibi diger duzlemlerde de boyle olmalidir.

Bir iliskide taraflardan biri digerinden fazla verdigi, digeri de
daha fazla aldig1 anda denge bozulur. Bundan 6tiiri cift terapisinde
almacak ilk 6nlem kimin daha fazla verdigini ya da kimin daha fazla
aldigim saptamak, ardindan verme ve almay: yeniden dengeye ge-
tirmektir. Vermek ve almak s6z konusu oldugunda kisi daha fazla
vermekte mi yoksa almakta m1 oldugunu kolaylikla bilir.

? Die Kunst, als Paar zu leben
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JOITANN Benim kafamdaki distince, o zaman butiiniyle kar-
simdakinin eline distagam.

HELLINGER Bu, korku. Ciinkii karsindakine glivenmen gere-
kir. Buradan da ortaya ¢ikan sey, karsimdakine ancak karsiligini
verebilecegi ya da vermek isteyecegi kadarim1 vermemdir. Onu
verdiklerimle bogacak olursam gider. Boylece daha baslangicta
vermenin sinirlarini ¢izen bir 6l¢ii belirlenmis olur.

Her iliski kisinin bir seyden vazge¢cmek zorunda olusuyla bas-
lar, ¢inkii vermenin ve almanin ol¢usu sinirhidir. Her iliskide
sinirlidir. Kimileri bunun simirsiz oldugu bir iliski pesinden ko-
sar. Boyle bir iliski yoktur. Bu yanilsamayi bir yana birakan ken-
dini mitevaz bir iliskiye goére ayarlar ama bu iliski mitevaz1 ol-
dugu icin mutluluk da getirecektir.

JOHANN Senin bana soéyledigini kiz arkadasim da s6ylemisti.
HELLINGER Bak, gértiiyor musun!
JOHANN Bunu anlayabiliyorum.

HELLINGER Bir cift iliskisinde verme ve alma konusunda taki-
nilacak en iyi tavir nedir, biliyor musun? Karsindakinden somut
bir sey istersin. Yani “Liitfen beni daha fazla sev” demezsin de -
somut degildir bu- “Liitfen yarim saat benimle ol ve sohbet et”
dersin. Boylece yarim saatin sonunda bir istegi yerine getirdigini
bilir. Ama tutar da “Litfen her zaman yanimda kal” dersen, di-
legi ne zaman yerine getirdigini hi¢ bilemeyecek ve kendisine
asir1 yuklenildigini hissedecektir. Bunlar yalin, iddiasiz 6gutler.
JOHANN Zihnimde agiklik kazandi konu.

HELLINGER Yukaridan, zihinden de asagilara dogru kayar zaten.

Baskiy! akitmak

MARTHA Basimda buytik bir baski hissediyorum. Goézyaslar ya
da korku sanki, ne oldugunu bilmiyorum.

HELLINGER Sandalyeni buraya cek.
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Martha iskemlesini alur ve Hellinger’in hemen karsisina oturur.
HELLINGER Rahatca yerles.
Manrtha bedenini gevsetip giiler.

HELLINGER Gézlerini kapa. Martha’nin basini usulca ileri
dogru ceker. Nefes al!l Elini Martha’nin ensesine koyup basim
yavasca saga sola dogru sallar. Kollarini bana dola!

Manrtha kollarim: Hellinger'e dolayp usul hareketlerle saga sola dogru
sallanmaya koyulur.

HELLINGER Kendini nasil geliyorsa Oylece harekete birak. -
Sevginin aktigin ve aktig1 yonii canlandir. -Daha gticli!

Martha kuvvetle nefes alur.

HELLINGER Giigli bir sekilde nefes ver! -Daha hizli! - Kuvvetle
nefes ver! -Daha hizli!

Acuortaya ¢tkar, Martha hiingiir hiingiir aglamaya baslar.
HELLINGER Ac: yatistiginda Simdi artik ses ¢ikarmadan nefes al!
Martha daha sakin solumaya baslar.

HELLINGER Nasilsin?
MARTHA lyi. Gecti.

Din konusu

ROLF Danisanlarima iliskin bir givensizlik duydugum bir konu
var. Durumlar: aciklik kazanir kazanmaz din konusuna geliyor-
lar. Bunun boyle olmadig: kimseyi gormedim hentiz. Bu konuda
kendimi hep ¢ok geriye ¢ektim ama simdi farkina variyorum ki
daha fazla bir seyler sdéylemek durumundayim.
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HELLINGER Biz din konusuna gelmiyoruz.

ROLF Ama enerjilerini nereye yoneltsinler? Yaraticiliklari, adan-
misliklariyla ne yapsinlar?

HELLINGER Din sorusuna iligkin hig¢bir sey bilmiyoruz. Dani-
sanlarin gelip bir sirra carpiyorlar. Bu baska bir sey. Ama bazilari
bilmek isteyerek sirr1 zorlar. Boylece guictinii alirlar. Gergekteyse
sir onlarin kargisinda geri ¢ekilmektedir.

Yagamini yitiren halalara tutulan yas

CLAUDIA Benim zihnimde ayni 6nemde olmayan iki sey aym
anda akiyor. Bazen biri agir basiyor, bazen digeri. Biri, babamin
ailesiyle ilgili. Bunun bir énemi var mi, bilmiyorum: Aklima iki
halamin konsantrasyon kampinda 6ldigi geldi. Aglamaya baslar.

HELLINGER Onemli tabii, hem de nasil! -Konsantrasyon kam-
pina nasil dismisler?

CLAUDIA Savasin kaybedilmesinin ardindan bir Polonya kam-
pina gotirilmusler. Aglar.

HELLINGER Onlara saygiyla bak. Kaderleri karsisinda saygiyla.
Tamam mr? -Dizimi yaparken bu konuya dénecegim. Senin di-
ziminde yer almalar1 zorunlu. O zaman onlardan sana gelen
gucu goreceksin,

Oziirlii gocuklann ana babalanna
-sayglyla- yardim etmek

KARL Buglin aklim fazlasiyla birlikte ¢ahstigim insanlarda ve
sakat bir ¢cocuk dilinyaya getiren insanlara yardim etmeyi redde-
diste. Demin sen yardimcilardan s6z ederken caresizligimi gide-
rek artan bir sekilde hissettim.

HELLINGER Sana ve isine buytk saygl duyuyorum. Cogu insan,
mutlu bir yasamin buyuklik tasidig1 yanilsamasina sahiptir. Ama
bu dogru degildir. Bu zorluk ve kendini 6ztrli ¢ocuklarin baki-
mina vermede, s6zim ona mutlu bir yasamin hi¢bir zaman ula-
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samayacag1 bir biyiklik ve zenginlik vardir. Oziirli ¢ocuklarin
ana babalar: i¢in bu, kurtulamayacaklari, énceden belirleninis
bir yoldur. Onlara sayg:1 duyar, kaderlerine acimaz -bu 6nemli-,
bir meydan okuyusla kars1 karsiya olduklarim goérir ve bu zor
sinavi asmalarinda yardimci olursan isini iyi yapmis olursun.

ROLF Zor bir damisam diistiniiyorum da simdi, ona sefkat duy-
dugumu hissediyorum.

HELLINGER Sefkat, biitiin bir aciyla ytizlesme cesareti gerektirir.

Haddini agma ve sonuglari

UTE Bedensel ve ruhsal olarak iyiyim. Artik korku da duymuyo-
rum. Ama belirli konulara deginildiginde gogsiimde bir baski
hissediyorum. Yiirek agrisi degil de artik, yine de baski yapiyor.
Dinkd, sugsuzlarin isledigi su¢ konusu da bunlardan. Oncelikle
annemi ama ayni zamanda beni de ilgilendiriyor. Babamin isle-
digi, sonucu da evlilik dis1 bir cocuk olan giivene ihaneti annem
bana fazlasiyla yansitti. Hasta ¢ocukla ¢ok zor bir durumda kal-
mistl. Annem bana babamin kendisini aldattigini, yan yolda bi-
raktigini ve kendisinin de, olanagi olmus olsa iki cocugunu alip
gidecegini soyledi. Kendime, bu diisiincenin bana engel olup
olmadigini soruyorum, ¢iinki aslinda onun karsisinda derinden
egilmek istiyorum.

HELLINGER Cocuk, ana babay ilgilendiren bir konuya karisa-
maz. Onlar arasinda mutlulugun mu mutsuzlugun mu yasandi-
g1 ¢ocuk bilmemelidir. Ebeveyn de bunu ¢ocuga sdéylememeli-
dir. Eger annen sana soylediyse bunu unutmak zorundasin. Unu-
tabilir ¢linku insan.

UTE Oyle mi?

HELLINGER Bu ruhsal bir disiplindir. Kisi i¢sel olarak geri ¢eki-
lerek unutma alistirmasi yapabilir. Bir anda da kaybolur unutula-
cak sey. O zaman ana babani bu ¢atismada birakir, her ikisine de
sevgiyle bakar ve sana verdiklerini alirsin.

UTE lyi, peki.
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HELLINGER  Sana bir sey daha soyleyeyim: Yumusakhig1 yalniz
gitnahkarlar tanir.

UTE Yumusaklig1 m1?
HELLINGER Yumusakligi, evet. Sugsuzlar katidir.
UTE Hmm, simdi anliyorum.

HELLINGER Sugsuzluk ve sug, iyi ve koti gibi degildir. Cogu
raman daha ziyade tersidir.

UTE Yasamimin ¢ok uzun yillar1 boyunca kat1 oldugumu simdi go-
ruyorum. Davranislarimda ve hakli-haksiz yargilarimda katiydim.

HELLINGER Bu kadar ayrintisina girme, yoksa yine katilagirsin!

UTE Pekila, bu birincisiydi. Klara’nin bana ¢agristirdig: ikinci
konu da su: Babamin éliimiinden tUg¢ ay sonra ¢ok agir bir trafik
kazasi gecirdim. Kafatasimdaki kirigin yaninda ti¢ de omurum
kirildi, o zamandan bu yana...

HELLINGER Benim i¢in bu kadar yeterli. -Buradaki dinamik ne?

UTE Kazayla mezar arasindaki baglanti geldi aklima. Cinku
ondan sonra da pek ¢ok kaza gecirdim ve kazaya yatkinhgim hala
suruyor.

HELLINGER Aradaki baglantinin ne oldugunu biliyor musun?

UTE Baglantiy1 ben s6yle kurdum: Sanki babamla dayanismaya
girmek, ona baghligimi ilan etmek istiyormusum gibi.

HELLINGER Bir yaniyla bu. Diger yandan, béyle bir sey, ana
baba arasinda olup biteni bilme biiyliklenmesinin kefareti olarak
da gerceklesir.

Kisi temel diizeni ¢ignediginde, yani ¢ocuk, ebeveyni ara-
sinda yasananlar1 bilmek ve yargilamak isteyerek haddini asti-
ginda kendisini ana babanin ustine koymus olur. Sistemlerde
trajik yasantilar, agir kazalar, intihar vb oldugu her zaman bu
dizenin ¢ignenmesinin sonuglaridir sé6z konusu olan. Yeri daha
altta olan, kendini daha yukarida olanlarin yerine koymustur. Bu
durumda da, bilincinde olmaksizin, basarisizlik, mutsuzluk ve
¢okiis ihtiyac ile tepki gosterir.
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Coziim, senin kendini disar1 ¢cekip bu ana dek her seyin iyi
sonuclandigi, bunlardan ders alabildigin ve diizene sokabilece-
gin icin tesekkur etmen.

UTE Séylediklerini almak istedigimin farkmdayim ama sanki bir
sis perdesiyle ortiiliiyim. Seni hi¢ gérmiyorum.

HELLINGER Onemi yok. Eger anlamazsan karsi da ¢ikamazsin.
Boylece mesaj engelsizce diplere inmis olur.

UTE Kazalan diistindiigiimde anlatamadigim bir duygu yiikseli-
yor icimde. Gergekten sisli. Ve sicak. Amcamin agir1 yorgunluk-
tan kaynaklanan bir kazada 54 yasindayken yasamini yitirdigini
disinmemek elimde degil. Ben de ¢ogu zaman tikenmis hisse-
diyorum kendimi. Belirli bir duygu degil ama sanki asagilardan
baslayarak yukari ¢ikan, hos olmayan bir sicaklik gibi hissediyo-
rum.

HELLINGER Eskimo’nun hikayesini anlatmistim. Hatirliyor
musun? Yaz tatili i¢in Karayibler’e gider, on doért giin sonra da
alisir. Neye alisir?

UTE Sicaga. -Tamam, anladim.

Yolun Yarisi

FRANK Benim aklim hild dun aksamki dizimde. Oradaki ro-
limde hala biitiinlyle anlayamadigim bir sey var.

HELLINGER Bu biitianiyle anlasilamaz. Yalnmizca etkisini go-
rebilirsin. Ve ¢6ziimii gorebilirsin. Arastirmaya devam eder, bi-
tiin nedenleri buldugunu sanirsan, yalnizca elinde bir sey oldugu
sanisina kapilmis olursun, ¢linki bitiin nedenler sonunda ka-
ranlikta yitip gider. Céziim i¢in gereksindigin her seyi goérdun.
Arastirmayi siirdiirecek olursan ¢6ziimi yeniden kaybedersin.

Iyi bilgi edime yoneliktir. Edimin gerektirdiginden daha faz-
lasin1 bilmek istersem bilgi yikic1 olmaya baslar ve eylemin yerine
gecer.

FRANK Aslinda aklima gelen temel soru su: Eger dizim dog-
ruysa ¢cocuklarin bana gelmesi dogru mu olacaktir?
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IIELLINGER Elbette dogru.

IFRANK Bu, benim su anda gérdugumle celisiyor. Ciinkii cocuk-
lar annelerinin yaninda mutlu géruntyorlar.

IHELLINGER Elbette. Karin iyi bir anne. Bu nedenle de su anda
bir karar almana hi¢ gerek yok. Simdi biitiin yapman gereken,
dogrusu bu olan resmi i¢inde tasimak ve resmi senin icin isle-
meye birakmak.

FRANK Oyleyse iyi.
HELLINGER Resim bunu senin igin yapar. Resim etkisini goste-
rene dek bekle. Tamam mi?

IFRANK Yari yariya.
HELLINGER Mutlulugun yar1 yolu mu?
FRANK Yolun yarisi.

Kendi gocuguna evet ve hayir

DAGMAR Din aksam Frank’m dizimindeki sonuc¢ benim i¢in
ozellikle 6nemliydi. Bunu bu sekilde ifade etmek benim i¢in zor
ama bu kendim i¢in her zaman arzuladigim seydi. Yine de ilk
tepkim, ben ondan bir ¢ocuk sahibi olmadik¢a ¢ocuklarin
Frank’in yaninda olamayacagiydi. Bu beni yillardir mesgul eden
bir konu ve kuskusuz bir kiirtaj ve yakin bir zaman 6nce dustikle
sonuglanan, kisa sureli bir hamilelikle ilgisi var. Yani Frank’tan
bir ¢ocuk sahibi olmak istemekle gelecek icin birlikte baska bir
seyler yapmak arasinda ¢ok kararsizim.

Ikinci es
HELLINGER Frank’in din aksamki dizimi konusunda sana bir
sey daha soyleyeyim. Resim orada gériindiigii gibi gerceklesecek
olursa senin icin su temel ilke gecerli: Frank’in cocuklar1 tze-
rinde ne hakkin ne de yikimliliklerin var. Bu bitiniyle Frank
ve ilk esinin konusu.

DAGMAR Biitiiniiyle katihyorum.
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HELLINGER Sen yalmzca Frank’in karisisin, hepsi bu. Bunu
cocuklarina séyleyebilirsin de: “Ben yalmzca Frank’in karisiyim.
Diger her seyi o ve anneniz halleder.” Onlara iyi davranirsan
Frank sana bor¢lu olur. Cinkii yikimluligin olmayan bir sey
yapmaktasindir.

DAGMAR Cocuklara iyi davraniyorum.

HELLINGER Insan baskalarmna da iyi davranir. Burada konu o
degil; onlar i¢in 6zel bir seyler yapman, s6zgelimi geldiklerinde
onlar i¢in yemek pisirmen. Bu 6zel bir takdiri hak eder. O zaman
Frank senin 6zel bir seyler yaptigim gorip kabul etmek duru-
mundadir. Bunda ona karsi sevginin de roli vardir tabii. Ama
ozel bir seydir ve Frank da bunu takdir etmelidir.

DAGMAR Hediyeler hazirladim onlara, dost¢ca davrandim,
Noel’de...

HELLINGER Bu ¢ok fazla. O zaman annenin yerine gecersin.
Buna da hakkin yok. Sen yalmizca sirasi geldiginde iyi davranir-
sin. Ikinci es igin uygun tavir, en st derecede geride durmaktur.
Cocuklar icin gerekeni Frank yapar. Ona destek olur ama bu
sirada sen arka planda kalirsin. Bunu gézetmek gerekir.

Ikinci bir iliskide géz 6niinde bulundurulmasi gereken bir
sey daha vardir. Burada da temel duzen gecerlidir. 11k iliskide ilk
sirayr daima erkekle kadin arasindaki iliski alir. Her seyin
onunde gelir bu iligki. Cift, cocuk sahibi oldugunda ¢ocuklarin
bakimi ¢ogunlukla ese duyulan sevginin 6niine gecer. Ancak bu,
diizenin bozulmasidir. Cocuklar bunu bir baski kaynagi olarak
deneyimler. Bu durumda diizenin yeniden saglanmasi gerekir.
Erkek ve kadin arasindaki iliski ¢ocuklarin bakiminin éntnde
gelir. Ana babanin kendilerini ¢ocuklara kurban etmesi kotidir.
Bunu herkes bilmeli.

Ancak, sizin durumunuzda oldugu gibi, ilk birlikteliginden
cocuklar1 varsa erkek oncelikle cocuklarinin babasi, bunun ar-
dindan senin kocandir. Dolayisiyla burada ¢ocuklarin bakimi ve
cocuklara beslenen sevgi, sana sevgisinin 6niinde gelir. Burada
bir catisma ortaya ¢iktiginda, sozgelimi sen “Once ben gelirim,
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r.ocuklarm benim ardimdan” dersen bu, dizene karsidir ve ilis-
kiniz icin kot sonuglar dogurur.

HAGMAR Bu benim igin iyi bir uyar: oldu.

IELLINGER Baska bir sey var mr?

Sigara igmeye evet ve hayir

DAGMAR Demin ele alinan konuyla hig ilgisi yok ama.. Sigaray:
birakmak istiyorum. Bu kendine zararli davranisi birakmak isti-
yorum. Senden destek rica ediyorum bu konuda. Cunkii olduk¢a
kisa siirede yapiyorsun bunu.

HELLINGER  Bir siire durduktan sonra Sana bir oneri: Sigaraya
uzandiginda aldirdigin ¢ocugu kollarinda salla.

Bas agrisini gideren
ULLA Kendimi kétii hissediyorum. Bu sabah buraya gelemeye-
cek kadar ¢ok agriyordu basim.
HELLINGER Nasil bir bas agrisi?

ULLA Basimin arkasi ve ensemde. —Soguk alginhigiyla ilintili
oldugunu sanmiyorum.

HELLINGER Bas agrisinin ne anlama geldigini biliyor musun?
Birikmis, akamayan sevgi. -Sevgi nereye yonelmeli?

Ulla derinden i¢ ceker.

HELLINGER Nefesini ver! O zaman sevgiyi akitmanin yolunu
bulursun. Dost¢a bakmak da baska bir yoludur. Evet, dost¢a bak!
Gilinaydin!

ULLA Giunaydin!

HELLINGER Bir yol da ellerdir. Avuglarimi yukar1 dogru ag!
Tam 6yle! Sevgi boylece de akar. Nefesini vermek, dost¢a bak-
mak ve ellerden akar sevgi.
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ULL.A Cogu zaman kocamu yeterince iyi sevmedigimi hissediyorum.
HELLINGER Sevmiyorsun da.

ULLA Bilingli bir sekilde onun yaninda durdugumda bu duygu
kayboluyor.

HELLINGER Dogru.

ULLA Ama sevgi kendiliginden akmiyor. Bunu her seferinde
bilingli bir sekilde benim yapmam gerekiyor.

HELLINGER Zarari yok. Onemli olan ise yaramasu. -Baska kimin
yaninda bilingli bir sekilde yer alman gerek? -Daha sonra, ara
verdigimizde Sophie’den bunun kim oldugunu ve nasil yapilmasi
gerektigini anlatmasini isteyebilirsin (bkz. Sf. 212). Baska bir sey
var m1?

ULLA Daha sonra séylerim.

Babayi -ve ardindan- Tanriyi onurlandirmak
HELLINGER Soéylemek istediginiz baska bir sey var mi?

HARTMUT Evet. Ute hikayesini anlattiginda, sen de miidahale-
nin ve haddini asmanin yok edilme arzusuyla dengelendigini s6y-
lediginde elektrik verilmis gibi oldum. Bu birden pek ¢ok seyi ay-
dinlatti kafamda. Bulug ¢aginda, on ii¢ yasindayken annem gece-
ler boyu gergekten ¢ok bayag: bir sekilde ve kacip kurtulamama
firsat vermeden babam aleyhine konusurdu. Bu hi¢ kuskusuz ba-
bamla iliskilerimi bozdu. Bundan sonra babamla tek iliskim, pat-
lattigimiz kahkahalar 8 oldu. Bu simdi geldi aklima. Babamla bir
oldugum yegine zamanlar, aptalca bir fikraya beraberce patlat-
ugimiz kahkahalardi. Baska kimseyle boyle giilmedim ben.

HELLINGER Kahkaha patlatmak nedir aslinda?

® Metnin aslinda homerik giiliis (homerisches Lachen) olarak gegiyor.
“Mutluluk dolu tanrilarin dinmeyen kahkahalar1” dizesine dayah bir
deyis -C.N.
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HARTMUT Bu bir... -Hi¢ anlamadim ashinda bakarsan. Grupta
griiliigmeler™ Her haliikarda baska kimseyle yasamadigim bir gilis.
Belki ana babanin sirlar1 konusunda annemin verdigi bu bilginin
¢ogu zaman bilyiik bir riske girmemle ilgisi var. Ornegin parasal
konularda inanilmaz rizikolara girdim...

HELLINGER Hayir, hayir, hayir. Her tasvir sorunu daha da pekisti-
rir. Aslolan s6ylendikten sonra konusmaya derhal son verilmelidir.
HARTMUT Tamam.

HELLINGER Peki nedir simdi ¢6ziim?

HARTMUT Unutma yolundaki su spirittel alistirma.

HELLINGER Senin icin alistirma, babanin 6niinde derinden
cgilmek -ve onun ardinda Tanriy1 gérmek!

Esirgenen rahatlatma

JAN Bir sey sormak istiyorum. Bir iliskide taraflardan biri dige-
rini derinden yaraladiginda, yaralanan bunun bir konusmayla
telafi edilmesini reddedip “Seninle isim kalmadi” dediginde di-
geri ne yapabilir?

HELLINGER Hicbir sey. Ne yapacak ki? Davranisinin sonugla-
rin1 Ustlenmek zorundadir. O zaman yeniden 6zgur olur. Yoksa
soyledir: Ben birisine bir sey yapacagim, sonra da o bir de kalkip
benim kendimi iyi hissetmemi saglayacak. Olmaz boyle bir sey.

Paylasim kismz: burada sona eriyor.

Dizim: En kdglik kiz annenin annesiyle
6zdeglesmis
RUTH Hiznin gizli mutlulugun korunmas: oldugu ciimlesi

bam telime dokundu. Ama bundan bikuum artuk. Koken ailemizi
dizmek ve oradaki yerimi almak istiyorum. Izlenimim...

HELLINGER Aciklamana gerek yok. Istiyorsun, biz de yapaca-
g1z. Koken ailende kimler var?
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RUTH Babam, annem, ikiz ablalarim ve ben. Ikiz ablalarimdan
blyigi dogumundan dort hafta sonra 6lmiis.

HELLINGER Ne olmus?

RUTH Erken dogmuslar. Uzun siire hastanede kalmuslar. Ar-
dindan annem ikizlerden kugcigiini eve ¢ikarabilmis. Buaytgi
hastanede kalmis, orada da 6lmis.

HELLINGER Aileye dahil olan baska birisidaha var mr?

RUTH Halam dogururken 6lmiis, bundan kisa bir stire sonra da
amcam kendini asmuis.

HELLINGER Babanin ebeveyninin hayatinda kayda deger bir
olay var mr?

RUTH Ogullarmin intiharindan sonra karsilikli agir suclamalar
yasanmis.

HELLINGER Bu, yas ve acinin savusturulmasina yarar. Tamam,
simdi aileni diz!

1. Resim
e,
B Baba
A Anne
1 ilk cocuk, ikizlerden dogumdan sonra élen bilyiigii
2 ikinci gocuk, ikizlerden kiigiik olan
3 Ugiincii gocuk, kiz (=Ruth)

HELLINGER Ana baba bebegin 6limiinden 6tiirii mi birbirle-
rini sucluyorlardr?
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RUTH Evet. Suglamalar hastaneye yonelikti. Annem de kendi-
sini sugluydrdu. Cocuklardan birini eve ¢tkarmanin isini kolaylas-
tiracagl, evde tek bir ¢ocukla yasamaya alismasimi saglayacagini
soyleyenlere kulak vermisti. Bir de babama yonelen suclamalar
var ki bunu ben de yapiyorum. S6ziinii gegirseydi annem diger
¢ocugu da eve getirirdi.

IIELLINGER Baba nasil?

BABA Once karimla birlikte kendimi ¢ok iyi hissediyordum. Iyi
bir iliski vardi. Ama ¢ocuklar yanina yerlestirildiginde temas ke-
sildi. Simdi bir mesafe hissediyorum. Sagimda bir bosluk algihyo-
rum. Orada bir sey eksik. En kii¢ik kiz 6ntime gecmis, bir 6g-
retmen filan gibi beni sugluyor, dizeltmek istiyor.

ANNE En kiigiik kizzimin karsisinda kendimi sanik sandalyesinde
hissediyorum. Bana sert, koti, suglayici bakislarla bakiyor.

ILK COCUK Sol omzum ¢ok aciyor. Tek hissettigim de bu; om-
zumun acimasi ile sol kolumun agir ve uzun oldugu duygusu.

IKINCI COCUK Kiiciik kardesim karsima geldiginde gercek bir
titreme nobeti gegirdim, buytk bir 6fke duydum. Kendimi saldi-
riya ugramis hissettim. Ancak bakislarimi1 baska birine ¢evirdi-
gimde bu duygu azaldi. Ikizimin destegine ihtiya¢c duydugumu
hissediyorum. Benim i¢in o ¢ok énemli. Ana baba ¢ok uzak.

HELLINGER Ruth’un temsilcisine En kiicik kardes nasil?

UCUNCU COCUK Once ailenin moralini yikseltmek zorunda
oldugumu diisiindiim, ardindan da ana babaya birbirleriyle nasil
iyi gecineceklerini 6gretmek. Guiler.

HELLINGER Iste bu 6zdeslesme. Daha 6nceki birinin roliinii
astleniyor. Soru, bunun kim olabilecegi? Ruth’a Annenin aile-
sinde ne olmus?

RUTH Anneannem doért ¢ocugun en kigugu. ﬁg kardesi bir
cocuk hastaligindan on dért gin icinde 6lmisler. Yalnizca o
hayatta kalmus.

HELLINGER Sen onunla 6zdeslesmissin. Kederini ve ana babanin
iyl olmasindan senin sorumlu oldugun duygusunu ondan almissin.
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Olen ikiz tekine Simdi ana babanin 6niinde oturup sirtini onlara
daya. -Nasil boyle?

ILK COCUK Cok daha iyi. Omuz agrim azalyor.

Hellinger resmi degistirir.

2. Resim
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HELLINGER Ana baba i¢in béylesi nasil?

BABA Iyi. Karimdan yana iyi bir temas var. Cocuklar burada.
Dengeli boyle.

ANNE lyi.

HELLINGER Ana babaya Onu sevgiyle kutsar gibi ikiniz de bir
elinizi 6len ¢ocugun basina koyun.

En kuciik kardes simdi nasil?

UCUNCU COCUK Kiz kardesle ayni hizaya yerlestirildigim an
ustiimden yuk kalkti.

IKINCI COCUK Ikiz kardesimi aldiginda ¢ok kétiydii. Onu
ozliyorum. Ama burada buna alisabilirim. Burada ne kadar uzun
kalirsam o kadar iyilesiyor.

ILK COCUK Béyle iyi.

HELLINGER Ana babandan yeterince aldiginda kardesinin
yanina gegebilirsin.
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3. Resim

LW

OGO

HELLINGER Boéyle nasil?

ILK COCUK lyi.

UCONCU COCUK lyi. Tabii boylece dnemimi de kaybediyo-
rum. Ug kardes de giiler.

BABA lyi.

ANNE Evet, iyi.

HELLINGER Ruth’a Kendi yerini almak ister misin?

Ruth dizimde kendi yerini alarak ¢evresine bakar. Ardindan H ellinge.r
Anneanneyi anne tarafina, dogum yaparken olen kiz kardegiyle kendi-

sini asan erkek kardesini de baba tarafina yerlestirir.

4. Resim

e e
i Ohs
AA Anneanne

BK Babanin kiz kardesi
BE Babanin erkek kardesi
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HELLINGER Ruth’a Anneannenin orada durmasi senin icin
nasil?

RUTH Orada durdugunda iyi. Daha yakina geldiginde tziinti
verici.

HELLINGER Anneanne nasil?
ANNEANNE lyi.

HELLINGER Orasi onurlandirici bir yer. -Olen kardeslerinin
orada durmasi baba i¢in nasil?

BABA iyi. Simdi o bosluk doldu artik.
RUTH Benim i¢in boyle iyi.
HELLINGER Tamam, bu kadar.

Bedel 6demeden mirastan pay almak

RUTH Halamdan bir kag¢ parca gtumiis kald1 bana. Adimizin ilk
harfleri ayni.

HELLINGER Onlari geri vermek zorundasin.
RUTH Peki nasil olacak bu?

HELLINGER Kimin s6z konusu oldugunu bilmiyorum ama geri
vermek zorundasin. Anladin mi?

RUTH Evet.

HELLINGER Yoksa onun mutsuzlugundan yarar saglamis olur-
sun ki burada bu olmaz. Etkisi kotii olur.

ANNE Sen bunun geri verilmesi gerektigini sdylemeden 6nce
gogsumde bir baski vardi. O buna raz1 oldugunda gecti.

RUTH Gumis kasiklar géziimin oéninde. Bunlara bu kadar
baglh olusum tuhaf! Gergekten ¢ok 6zel bir yerleri var. Giiler.

HELLINGER Buna ne dendigini biliyor musun? -Mutsuzluk
sevgisl.

FRANK Geri verme konusunda aklima bir sey geldi: Vaftiz ba-
bam olan o escinsel amcamdan bana yakut bir yuzik kaldi.
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IHELLINGER Ben olsam onu saklardim.

FRANK Hic¢ takmadim. Cekmecemde duruyor.

IHIELLINGER Evet ama senin o. Ben olsam o yuzige sayg: du-
yardim.

FRANK Oylece orada m1 birakayim?

HELLINGER Evet. Belirli kurallar yoktur ama boyle bir seyin
dogru olup olmadig1 hemen hissedilir. Bu nesnelerde etkisini

gosteren bir sey takilh kalmistir. Hayata katilirlar. Cansiz, 6li
degildirler. Bunu bilmek gerek.

Rutk’a Gimis kasiklarin yakin birisine armagan edilmesi gerek.
RUTH Aklima hentz kimse gelmiyor.
HELLINGER Tamam, bu resmi icinde tasi.

WILHELM Bu konuda bir sorum var. Ruth’un bu kaliti geri
vermesi ya da bagka birine vermesi gerektigini soyledin. Tersi de
oluyor mu? Yani insanin bir kalit1 almasi ya da hatta talep etmesi
gerektigi durumlar?

HELLINGER Kimi zaman bir seyi devralma ytkimlialagi vardir.
WILHELM Yani verilen bir seyi mi?

HELLINGER Hayir, her zaman degil. Ama bazen baghlik, sozge-
limi bir isin devralinmasini gerekli kilar.

WILHELM Ebeveynin isini mi?

HELLINGER Evet ve bunu, bu sorumlulugu geri ¢eviren kisi
kendi seciminde belki basarisizhga ugrayacaktir. Kosullara bagh-
dir bu.

WILHELM Daha somut bir sorum var. Ebeveyn iki ¢ocugundan
birine, “Her seyi sen aliyorsun”, digerine ise “Sen hicbir sey almi-
yorsun” dediginde ne olur?

HELLINGER O zaman her seyin kendisine birakildig1 ¢ocuk

bunu alir ve daha sonra yarisim1 kardesine verir. Béylece herkese
adil davranilmis olur.

WILHELM Bu sorumu biitiiniiyle yanithyor.
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DAGMAR Bu konuda benim de bir sorum var. Varsayalim anne
kizina bir miras birakiyor ama bu kizin sirtina biiyik bir vergi
yukamlialugi yukleyecek, oyle ki aldigindan cogunu 6demek
zorunda kalacak. Kiz bu durumda da mirasi kabul etmek zo-
runda midir?

HELLINGER Cocuk ebeveyninin borglarini devralmak zorunda
degildir. Bu, ana babanin kisisel konusudur, ¢cocugun degil.

DAGMAR Yani daha 6nceden almamaya karar verebilir.

HELLINGER Bunu yapmada butiintiyle 6zgurdiir. Ancak ana
babanin huzur i¢inde olmas: gerekir. Bundan é6tari béyle yapa-
cagmi rahatlikla séyleyebilir. Miras baska turli bir yik tasidi-
ginda, 6rnegin haksizca edinilmis oldugunda da ¢ocugun bunun
disinda kalmas: daha iyi olacaktir. Yoksa kendisine ait olmayan
bir koéttltikle kilitlenecektir.

Dizim: Etkisini géstermeye devam eden alinyazisi
CILLAUDIA Simdi kéken ailemi dizmek istiyorum.
HELLINGER Tamam. Kimler dahil ailene?

CLAUDIA Babam, annem ve u¢ kiz. On iki yil sonra buna an-
nemin baska bir adamdan olan oglu da eklendi. Sonradan an-
nemle babam ayrildi, annem yeniden evlendi. Sonra o adamdan
da bosandi.

HELLINGER Annenle baban neden bosandr?

CLAUDIA Uzun zaman babamn alkolik olmas nedeniyle oldu-
gunu sandik. Gizlice ¢ok icerdi. Ama aslinda bundan 6nce kop-
mustu aralarindaki bag.

HELLINGER Ya hayatin1 kaybeden iki halan?

CLAUDIA Onlar babamin, buiiytikbabamin ilk esinden olan tvey
kardesleri. Baytikbabamin ilk esi altinci ya da yedinci cocugunda
olmus.

Dizimde yer alacak temsilcileri secerken kiigiik kiz kardesinin temsilcisine
Sen Kanada’ya gog ettin.
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IHHELLINGER Ona bu bilgiyi verdigin icin artik dogal olarak
hissedemeyecek. Diyelim gitmek istedigini hissediyor; bunun
kendiliginden mi geldigini yoksa sadece sen soyledigin i¢in mi

boyle hissettigini bilemeyecek.
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1. Resim

v

OO

Baba

Anne

ilk gocuk, kiz

ikinci gocuk, kiz (=Claudia)
Ugiincii gocuk, kiz

Annenin ikinci esi, 4’un babasi
Dérdunci ¢ocuk, oglan

AD>WN=D>D
N
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HELLINGER Baba nasil?

BABA Kizlarim kollarima almamak icin kendimi zor tutuyorum.
Baz seylerin diizensiz oldugunu hissediyorum. Kendimi sanki bir
sey yapmis gibi hissediyorum. Baba ve kiz gilerler.

HELLINGER Claudia’ya Baba nasil bir duydu veriyor? Kiminle
Ozdeslesmis?
CLAUDIA Babasiyla.
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HELLINGER Kizim1 nasil goriyor? ~Buayiikbabanin ilk karisi
gibi. Baba ve kiz, biiylikbabanin ilk esiyle iliskisini yansitiyor.
Onun i¢in bu iki kisiyi de dizime dahil edecegiz.

’
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BB Biyukbaba
BB1E Buyukbabanin ilk esi

2. Resim

0

N

HELLINGER Baba simdi nasil?

BABA Nereden geldigimi hissediyorum ama nereye gitmek iste-
digimi degil.

HELLINGER Bu daha mui iyi, daha m1 két?

BABA Dortte ti¢ daha iyi.

HELLINGER Bu da bir sey. Kizla iliskide degisen bir sey oldu mu?
BABA Cok az.

HELLINGER Claudia’mn temsilcisine Ikinci kiz nasil?

IKINCI COCUK Burada éncekine gore biraz daha iyiyim. Daha
once diger kose hig ilgimi ¢ekmiyordu. Ama buradan seve seve
ayrilabilirim. Anneye zor ¢eviriyorum gozlerimi.
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IIFLLLINGER Anne nasil?

ANNE Dizimde kocami aldiginda rahat bir nefes aldigimi fark
citim. En kigik kizim gittiginde de Tannya sikir, ondan da
kurtuldum diye gecti icimden. Onlardan higbiriyle temasim yok.
Yalnmzca en biyik kiza biraz kizginlik duyuyorum, neden, bilmi-
yorum. Biiyiikbabayla onun ilk esi geldiginde kocam ve ortanca
kizim benim icin agirlik kazandi. Ilging bir hale geldiler; daha
¢ok da kiz, adam pek o kadar degil.

HELLINGER Claudia’ya Annenin ailesinde ne olmus?

CILLAUDIA Erkek kardesi 6lmus. Yalnizca alt1 haftalikmis. Annem
on yasindayken babasi savasta 6lmus.

Hellinger resmi degistirerek dizime annenin babas: ve konsantrasyon
kampinda olen tki halay: da ekler.

ey

&
5 -

4_
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AA Anneanne
OH Bir Polonya konsantrasyon kampinda 6len halalar
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HELLINGER Baba simdi nasil?
BABA Cok daha iyi.

ILK COCUK Babanin yaninda durdugumdan bu yana artik ona
sabitlenmis degil dikkatim, daha az bagimliyim.

IKINCI COCUK Babanin ailesine mi baksam, g6zumil mu gevir-
sem, karar veremiyorum. Daha 6nce bakisimi onlardan ¢evirmek
cok guiclu bir istekti ama artik o yone bakabiliyorum.

HELLINGER Bu nasil ¢ikt1 ortaya?

IKINCI COCUK Biiyiikbabanin ilk karisi gériis agima girdi-
ginde.

BUYUKBABANIN ILK KARISI Ben bunu hissettim.
HELLINGER Tim digerleri arasinda en 6nemli kisi o.
UCUNCU COCUK Ben kendimi iyi hissediyorum.

ANNE Ben kendimi hig iyi hissetmiyorum. Burada koétiiytim. Sol
tarafimda hicbir sey algilamiyorum.

DORDUNCU COCUK Annemin ilk kocasinin karsisinda durur-
ken ¢ok saldirgandim. Ama onun arkasina babasi yerlestirildi-
ginde bu birden degisti. Simdi annemin yaninda ona kars: sal-
dirganlasiyorum. Burada ¢ok rahatsizim.

HELLINGER Babanin diger yanina ge¢. Orada nasil?
DORDUNCU COCUK Hissedilir dl¢iide iyilesti.

HELLINGER Anneye Sen simdi nasilsin?

ANNE lyi degil.

HELLINGER Claudia’ya Anne gitmek istiyor. Hi¢ kendini 6l-
diirmeye kalkist: m1?

Claudia aglar.

HELLINGER Olmek istedi mi?
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CLAUDIA Bazen bunu yapacagim diisiiniiyorum.
HELLINGER Evet, gitmek istiyor. -Simdi bir de onun 6len erkek

kardesini alalim.

Hellinger annenin olen erkek kardesini onun sagina yerlestirir.
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4. Resim

D Day), gocukken 6lmusg

ANNE Daha iyi.

DORDUNCU COCUK Benim igin de.

HELLINGER Sen belki de onunla (day1) 6zdeslesmissin.
Anneye Boyle iyi mi senin i¢in?

ANNE Bagimdan sirtima yayilan bir titreme gegiriyorum. Iyi,
guzel boyle ama bir sekilde ¢ok da soguk.
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Hellinger annenin savasta olen babasini da dizime alur.

5. Resim

=
- D
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BA
Ohhsle:

AB Annenin babasi, savasgta 6lmus

HELLINGER Day: simdi nasil?
DAYI Babanin burada olmasi rahatlatici.
ANNE Ben kendimi ait hissediyorum.

HELLINGER Gruba Bende olusan resim, annenin orada yeterli
bir stre kalmasiyla simdiki ailesine dontip oradaki yerini alabile-
cegi.

Hellinger annenin babas: ve erkek kardesini biraz geri geker.
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HELLINGER Anneye Simdi nasilsin?

ANNE Dabha iyi, ¢iinkti erkek kardesimle babam burada. Onlar
geldiginden beri rahatsizlik duymuyorum. Artik bakabiliyorum.
Ayni anda kendimi tecrit edilmis de hissediyorum. Sol tarafimda,
ikinci kocam ve oglumdan yana yolunda olmayan bir seyler var.

IKINCI KOCA Onun beni aldattigini disiiniiyorum. Yanimda
birisi eksik.

6. Resim

Hellinger oglu annenin yanina yerlestirir.

DORDUNCU COCUK Burada avuclarim terliyor. Ona (dlen
dayr) bakmak isterdim.
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Hellinger oglu babasinin sagina yerlestirir.

DORDUNCU COCUK Burada daha iyi.

UCUNCU COCUK Ben kendimi o kadar iyi hissetmiyorum.
HELLINGER Annenin yanma geg!

Gruba Bu kiz, “Sen gidecegine ben gideyim annecigim” diyor.
Claudia’ya “Yerine ge¢ simdi!”

Claudia dizimde kend; yerini aldiginda Iyi miboyle?

Claudia duraksadiginda Kuguk kiz kardesinin yanma gec!

Claudia basin: iki yana sallar.

HELLINGER Dene bir.

Claudia buna kars ¢ikip agladiginda Yanina gegsen nasil olabile-
cegini hicbir zaman 6grenemeyeceksin.

Claudia kigiik kiz kardesinin yanina geger.

CLAUDIA Anneye giivenmiyorum.

ANNE Onun i¢in tasalamyorum. Bana yaklasiginda ona sevgi
duydum.

Claudia aglar. Hellinger erkek kardesini annenin soluna yerlestirir.
HELLINGER Claudia’ya Simdi nasil? Daha mu iyi?
Claudia basiyla onaylar.

ILK COCUK Claudia %a Kiz kardesim olarak yanima gectiginde
birden kendimi kot hissettim, basim dondi.

HELLINGER [lk ¢ocuga Sen de kiz kardeslerinin yanina geg.
Nasil oyle?

ILK COCUK Evet, boyle iyi.
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BABA Artik ne yapmis oldugumu bilmek istiyorum.

HELLINGER Bu, senin babanin sorusu. Ve onun duygusu. Bun-
lar1 ondan almissin.

HELLINGER Kizlarin yanma geg.
BABA Boyle basimin ¢aresine bakabilirim.

7. Resim
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IKINCI KOCA Omuzlarimda hafif bir gerilim var. Erkek kardesi
yanina yerlestirildiginden beri karimin yanma gitmek istiyorum.

HELLINGER Onun varhgiyla karini baska bir 151k altinda gori-
yorsun.

Claudia’ya $imdi iyi mi?
Claudia giiler ve basiyla onaylar.

HELLINGER Pekil3, bu kadar.
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Kisa paylagim

Dizimi kisa bir paylagim izliyor. Dort basi mamur bir yemegin ardin-
dan yatilan 6gle uykusu gibi oluyor etkisi. Paylasim, grubun rahatla-
masin ve ¢alismanin devamu igin gii¢ toplamasini saghyor. Sirayla
her katilmci, yasananlarin tizerindeki etkisi hakkinda konusma, so-
ru sorma ve eksik kalam tamamlama firsati buluyor. Béylece herkes,
herkesi etkileyen seyi 6greniyor, gerek grup gerekse her bir birey
icin daha neyin yapilmas: gerektigini ve neyin 6nceligi oldugunu,
neyin daha beklemek zorunda oldugunu gértyor.

Iki ayadi Gizerinde durmak
ANNA Bu sabahtan beri ayaklarim tzerinde daha iyi durdugum
duygusu var icimde. Genellikle tek ayak tizerinde dururum, di-
geri daha cok destektir. Bana nefes almak iizerine verdigin 6ne-
riyle soluk almak simdi daha kolaylasti benim i¢in. Béyle yapti-
gimda da iki ayak tizerinde durabiliyorum.

Doluluktan kagig
IDA Bu sabah Sophie ¢alisirken kendime bu mutluluk ve mut-
suzluga dayanamadigimi soyledim. Kapidan cikip gitmek igin
dayanilmaz bir istek duydum ama yine de kaldim.
HELLINGER Mutluluk ve mutsuzlugun birlikte yarattigi dolu-
lugu kaldirmak zordur.

IDA Kaldirmak zor.

HELLINGER Bu nedenle de bazlan geri cekilir ve depresif
olmay1 yeglerler. Bu daha rahattir. Depresyon daha kolay bir
yasamdir. -Mutlulugun goziinin i¢ine, sana meydan okuyan bi-
riymis gibi bak.

Doluluk ve butunluk

WILHELM Ben iyiyim. Ogleden sonra tuhaf bir duygu dogdu
icime; aslinda oldukc¢a biitiin oldugum duygusu. Artik o kadar
fazla seye ihtiyacim yok.
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HELLINGER Dogru. -Sana biitiinliik ve nasil ortaya ¢iktigi ko-
nusunda bir sey sOylemek istiyorum. Butiinlik, sistemime ait
herkes yuregimdeki yerine sahip oldugunda ortaya ¢ikar. Butiin-
ligiin 6z budur. Kisi ancak bu doluluktan itibaren gelisimi icin
Ozgur olur. Sistemine ait tek bir kisi bile eksik olsa kendisini bu-
tinlikten uzak hissedecektir.

Claudia’ya Herkes dizimde yer aldiginda senin hissettigin biitiin-
lik de boyle olmall. Claudia basiyla onaylar.

HELLINGER Dogru.

SOPHIE Ben iyiyim. Burada yasanan her seye katiliyorum, biraz
yorgunum gerc¢i ama iyiyim.

HELLINGER Eh, boyle bir sey de yorucu olsun artik. Sophie
KILLARA Bu sabah sorumu sana sordugumdan, senin de yanitimi
aldigimdan bu yana tizerimden ¢ok buytik bir yik kalktigin his-
sediyorum.

HELLINGER Bu bitiinlenmeyi dizimin sirasinda ¢ok guizel bir
sekilde ortaya koydun.

Gruba Butinlenme tzerine bir hikdye anlataymm sizlere. Kendi-
nizi Oykilye birakacak olursamz, belki siz daha onu dinlerken
gosterecektir etkisini.

Senlik

Kisi yola koyulmus. Uzaklara bakarken kendine ait olan evi
gormus. Eve dogru yaramus. Ulastiginda kapr agilmig ve Kisi,
bir senlik icin ddzenlenmig bir mekana girmis.

Bu senlige yasaminda énem taglyan herkes geliyor, gelen
herkes de bir sey getiriyor, bir stire kalip gidiyormus.

Herkes elinde Kisi'nin bedelini her nasilsa butandyle édedigi
bir armaganla gelmis bdylece: Anne-baba-kardesler-bu-
yUkbaba-blyukanne-dede-nine-amcalar-teyzeler-dayilar-

halalar-sana yer agan herkes-sana bakan herkes-komguiar
belki-arkadaslar-6gretmenler-esler-cocuklar: Yasaminda énem
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tasimig, h&la da taglyan herkes. Ve gelen-herkes bir sey ge-
tiriyor, biraz kailyor-ve gidiyormus. Tipki gelen, bir sey geti-
ren, biraz kalan-ve giden dustanceler gibi. Dilekler gibi tipki
ya da acilar gibi. Bir sey getiriyor, biraz kalyor-ve gidiyorlar-
mus. Bize bir sey getiren, bir stre kalan -ve giden yasam gibi.

Senlikten geriye armaganliara bogulmus Kisi kalmis. Ya-
ninda yalnizca bir stre daha kalmasi dogru olanlar varmisg.
Kisi pencereye yaklasmis, disanya bakmig, baska evier
goérmds; guntn birinde orada da bir senlik olacagini, oraya
gidecegini, bir seyler géturecegini, bir stre kalacagin -ve
gidecegini bilmis.

Bizler de burada bir senlikteyiz, bir sey getirdik, bir sey aldik,
bir sre daha kalacagdiz -ve gidecegiz.

Sevmek ve saymak

HARTMUT Duygudashgim aciy1 paylasmaktan ¢ok daha fazla
sevinci paylasmaktan yana. Coéziimleri gordiikce icim neredeyse
ezici bir sevingle, sevincin paylasimiyla doluyor.

Diin aksam buradan ayrildigimda 6lmiis olan, benim tani-
madigim akrabalar bir siraya sokamamistim. Buna babamin iki
kardesi de dahil. Okultizmle ilgileniyorlard: ve bu saklanmiyordu
benden. Konu gercek bir tabuydu. Halami bu islerle ugrasirken
tammmistim. Otomatik yazi medyumlugu yapiyor, biitiin saplanti
belirtilerini de gosteriyordu. Amcamu hi¢ tanimadim. Adi, halam
hari¢ kimse tarafindan amilmazdi zaten. Taniklara bakilacak
olursa amcam...

HELLINGER Ayrintilara ihtiyacimiz yok. Onlarin ailenin pargasi
oldugunu bilmen, varliklarina onurlu bir yer vermen yeterli.
Haklarinda ¢ok kugultiicii konustun.

HARTMUT Oyle mi, hissediliyor muydu?
Grupta giiliismeler

HELLINGER Boyle bir seyi saklayamazsin.
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IHHARTMUT Duygularim daha ziyade olumlu aslinda. Halam se-
verdim.

HELLINGER Konu sevmek degil, saymak. Bu ¢cok daha fazlasidir.

Esitler arasinda egsit olanlar
THEA Zihnim ¢ok agik ve bu ¢ok gtizel bir duygu.
HELLINGER Masumiyet geri ¢ekildiginde yerini agikhk alr.

THEA Giiler Olabilir. Zihnimden pek cok sey gecti. Benim icin
¢ok 6nemli olan bir sey, “bir seyi kabul etmek” ile “saymak” ara-
sindaki farkt.. Simdiye dek boyle bir ayinm yapmamistim ama
simdi bu ayirimin oldugunu ve saymanin kabul etmekten sonraki
adim oldugunu goriyorum. Su anda béyle hissediyorum.

HELLINGER Kabul etmenin burada yeri yok. Bir seyi kabul
ettiginde sanki onun 6yle oldugunu ret de edebilecekmissin gibi
davranirsin.

THEA $imdilik bu noktaya kadar geldigime memnunum.

HELLINGER Onemli olan, pismanhk duymadan, hicbir art dii-
since tasimadan riza gostermektir. Bir seyi saymak, ona oldugu
gibi riza gostermektir. Kaderine, kilitlenmesine, bunlar nasil ise
Oylece riza gosteririm. Bu son derece miitevazi bir tavirdir ve
mesafeyi korur. Ama tam da bu mesafe dolayisiyla ruhsal destek,
sevgi oradadir ve durumu donistirecek etkili bir gig gizlidir
bunda.

THEA Evet, saniyorum 6nemli bir nokta bu. Kendi kaderimi
baskasininkiyle 6yle kolay karistirtyorum ki birbirine...

HELLINGER Giunah ¢ikarman bir yarar saglamaz. Kisinin ken-
disini bir yorum ya da boyle bir s6zle asagiladig1 her seferinde bu
zarar verici olur. Bunun iyi bir sonu¢ verdigini daha hi¢ gérme-
dim. Boylece insan “Litfen beni kabul et, 6yle kiicGgim ki” de-
mektedir. Bu da karsidakini kizdirir, ¢iinkii bu sekilde onu daha
yukar1 bir konuma getirerek elinden esitler arasinda esit olma
6zgurlagina almis olursun.
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Banigtiran agiklik

ROBERT Onceki giin ele aldigim seyin etkisini yavas yavas his-
settirmesini ¢ok etkileyici buluyorum. Dizdigim resimler gozi-
mun oniunde: Kizim ve arkasindaki kiguk kiz kardesim. Onun
yasini ne ol¢iide tutmus oldugum, boylece de baskalarimi gor-
medigim, onlara, 6zellikle de karima haksizlik yaptigim acikca
ortada.

Robert ¢cok heyecanlidar.

HELLINGER Ona s6ylemelisin; baristiricidir bu.

Farkindaligi korumak

CLLAUDIA Aklm hala yeni aile resminde. Onun neler icerdigini
yeni yeni anlamaya bashyorum.

HELLINGER Birak, etkisini uzun siire devam ettirsin.

CLAUDIA Annemin intihar olasiligindan séz ettim, ¢iinkil bir-
den giiniin birinde bunu bize yapacagini diistiindiim. Simdi artik
anliyorum. Bu resmi etkisini gostermeye birakacagimi diisiiniiyo-
rum.

HELLINGER Annene bundan s6z et. Ona resmi goster ve erkek
kardesi yaninda durdugunda bunun herkeste yol actig1 duygularn
soyle. Bu kurstan ona dogum giinii icin bir armagan gotiirmek
istemiyor muydun?

CLLAUDIA Giiler Dun, en guzelinin oraya gitmek zorunda olma-
yisim oldugunu distuniyordum.

HELLINGER Simdi bozdun iste, farkinda misin?
CILLAUDIA Bozmak istedim.

HELLINGER Bozdun ve dizeltmenin de bir yolu yok. Bazilarn
eylemin ardindan o6zgur olacaklarimi sanir. Eylemden sonra
kimse 6zgur degildir. Once 6zgurdiir.
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Farkindalik ve glgle geride durmak

LLEO Aidiyet duygum yiikseldi. Evim konusunda ne yapacagimi
merakla bekliyorum.

HELLINGER Merakla beklemen ve senin bir katkin, niyetin
olmaksizin kendiliginden degisenin seni sasirtmasina izin ver-
men gerek. Bu biiytk giic gerektirir. Geride durma giictinii. Ama
senin geride durmana mal olan g, baskalarina akar.

FRANK Bende bir seyler harekete gecti ve bir seyin kendiligin-
den olmasimm sadece beklemek benim igin gtizel bir resim: Bir
yana itmemek, sonuna kadar dayanmak.

HELLINGER Onun karsisinda beklemek...

Sugsuzlugun sinirlar

JONAS Aklimi kurcalayan bir sey var, bu konuda senin soyleye-
ceklerini duymak isterim. Son on yilda babamla ¢ok yakinlastim
ve c¢ok glizel bir sevgiyi cikardim ortaya. Aramizdaki bu giivene
dayanarak bana yirmi yasindayken kendisini ti¢ hafta boyunca bir
konsantrasyon kampina gardiyan olarak almalarini sagladigini
anlatti. Benim i¢in bunu disinmek bigak sirtinda olmak gibi.
Bunu yok etmek istiyorum.

HELLINGER Kendisini ise almalarini saglamad.
JONAS Kendisini ise mi aldird: peki?
HELLINGER Yapmak zorundaydi.

JONAS Onu bu gérevde kabul edemiyorum.
HELLINGER Bunu yargilamaya hakkin yok.

Bir zaman 6nce televizyonda bir haber seyrettim. Bir Yugos-
lav kadin ozan, bir Alman askeri i¢in ne yapip edip bir anit dik-
tirmek istiyordu. Asker, partizanlar1 kusuna dizecek bir infaz
birligine gonderilmisti. Ama silahin1 dogrultmayr reddetmis,
partizanlarin arasina gecerek onlarla birlikte kursuna dizilmisti.

Nasil bir insandi? Iyi miydi, kotii mii? Ne yapmisti? Kaderin-
den kacmusti. “Ben grubumla kilitlendim, onlar da kendi grupla-
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riyla kilitlendi. Kader de onlarin beni degil, benim onlar1 vur-
mamu istedi; sonuglar1 ne olursa olsun riza gosteriyorum” diyerek
ates etmis olsaydi bu biyiiklik olurdu. Olmeyi secerek kaderden
kacilacagini sanmak ucuzdur. Bunu anlhiyor musun?

Babanin béyle bir durumda olmasina saygi gostermek zo-
rundasin. Bu seni hig ilgilendirmez. Bunu ne iyi ne de kot bul-
malisin; ne 6yle ne de boyle.

JONAS Daha iyi anliyorum.

HELLINGER O zaman bu, senin i¢in de bir biyiklik ve kaderin
guclerine karsi sayg icerir.

Rahatlamig olarak simdide yagamak
ULLA Basimla ellerim arasinda bir hareket var. Kendimi butu-
niiyle burada hissettigimde ellerim 1siniyor, enerji doluyor. Bu
sabah burada olmayisimin ne kadar aptalca oldugumu disiindi-
gumdeyse basim agriyor.
HELLINGER “Aptalca hareket ettim, simdi sonuclarim yasiyo-
rum” demen gerek. O zaman gecger.

Ulla giiler.

Igsel edimi g6zetmek
DAGMAR Cok doluyum. Benim i¢in su anda en 6nemlisi bu
icsel edim. Annemi takdir etmeye, koken sistemim ve ailemi ta-
niy1p kabul etmeye devam ediyorum. Bana ¢ok iyi geliyor.

Arzum artuik daha ¢ok mesleki alanda. Cinsel tacize ugramais,
cinsel sinir asimlar1 yasamis danisanlara nasil davranmam gerek-
tigi konusunda daha fazla bilgi istiyorum.

Ensest kurbanlarina neyin yardimi dokunur?

HELLINGER Ensestte ¢ocuklara cinsel taciz ¢ogunlukla denge-
siz bir verme-almanin sonucudur. Burada sik rastlanan bir du-
rum sudur: Kadin bir evlilik gegirmistir ve ¢cocugu vardir. Ikinci



Kilitlenmeler ve Coziimleri 251

evliligini ¢ocugu olmayan bir adamla yapar. Simdi arada bir se-
viye farki olusmustur. Adam kendi c¢ocugu olmasa da ¢ocuga
bakmak zorundadir. Dolayisiyla aldigindan fazla verir. Kadin
belki bunu agik¢a istemektedir de. Ama bdylece verme ve alma,
kazang ve kayip arasindaki aciklik daha da artar. Artik bu sis-
temde karsi durulmaz bir denge ihtiyaci hakim olur ve olas: bir
telafi de kadinin, eger bir kiz ise dengeyi saglamak tizere ¢cocugu
adamin O6nune surmesidir. Bu, ensestte ¢ok sik rastlanan aile
dinamigi arka planmidir. Ancak her ensest vakasinda degil; daha
baska dinamikler de vardir.

Buradaki dengesiz verme ve alma arasinda c¢ok acik bir se-
kilde gorildugu gibi ¢cocuklarin ugradigi baska tarli cinsel ta-
cizde de hemen her zaman her iki ebeveyn de isin icindedir;
anne arka, baba 6n planda olmak tzere. Ve bu bir biitiin olarak
gorilmedikce higbir ¢6ziim de getirilemez.

Peki ¢6ziim ne olurdu? Burada her seyden 6nce isimin kur-
banla oldugundan ve ilgimin kurbana yardima yonelmesi gerek-
tiginden hareket ederim. Terapist olarak beni ilgilendiren, suclu-
nun pesinde dismek degildir, ¢cink bunun kurbana hicbir ya-
rar1 olmaz. S6zgelimi bir kadin bir grup ¢alismasi sirasinda ba-
basi ya da Givey babasinin cinsel tacizine ugradigini anlattiginda
ona annesini zihninde canlandirip “Anne, senin icin seve seve ya-
parim” demesini sOylerim. Baglam birden degisir. Kadin babasini
da hayal ederek “Baba, annem i¢in severek yaparim” demelidir.
Sakli dinamik bir anda giin yazine ¢ikar ve artik kimse 6nceki gi-
bi davranamaz olur.

Durum hentiz giincelse, ebeveynden biri, diyelim anne ile
calismaktaysam, anneye ¢ocugun da orada olusuyla “Cocuk bunu
annesi i¢in yapiyor” dedirtir, gocuga da annesine soyle soyletirim:
“Bunu senin icin severek yapiyorum”. O zaman ensestin sonu
gelir. Artik devam edemez. Eger erkek de oradaysa cocuktan ona
“Bunu annem i¢in, denge icin yapiyorum” demesini isterim.
Cocuk bir anda kendisini iyi olarak gorir ve bilir. Artik kendisini
suclu hissetmesine gerek kalmamustir.
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Ikincisi, cocugun onurunu yeniden kazanmasinda yardimci
olurum. Cinku ¢ocuk ensesti -acikca ifade edelim- bir tecaviiz
olarak yasar. Johann Wolfgang ° adli birinden kugik bir oyki
anlatirim. “Oglan bir giil gordi” diye bir siir yazmistir o. Siir
sOyle biter: “Alir guilii yaramaz oglan, géturtr ¢iceksiz, agacsiz bir
yere. Kars1 durur gulcuk, batirir dikenlerini. Ama ne aglamak ise
yarar ne sizlanmak. Ne yapsin, ¢cekecektir o da bu aciyr. Gilciik,
gulcik, kirmiz1 gilciik, ciplak topragin istiinde giilciik.” Sonra
bir sir veririm ona: Giil hala giizel gtizel kokmaktadir!

I"Jgﬁncﬁsii: Cogu cocuk i¢in bu deneyim haz vericidir. Ama
algiladiklar1 bu haz duygusuna giiven duymazlar, ciinki vicdan-
lan, o6zellikle de anneleri tarafindan, bunun kéti bir sey oldu-
gunu soylemektedir onlara. O zaman karmasaya duserler. Eger
béyle idiyse ¢ocuk haz almis oldugunu itiraf edebilmelidir. Aym
zamanda da, haz verici olmus olsa da ¢ocuk her zaman sucsuz
oldugu giivencesine ihtiya¢ duyar. Meraki uyandiginda ve bu
deneyimi yasamak istediginde ¢ocuk cocuk¢a davranir, yine de o
hala masumdur. Buradaki haz kétiilenecek olursa cinsellik, sanki
korkung¢ bir seymis gibi tuhaf bir 1s1k altinda gérinur. Oysa
ensestte gerekli bir deneyim sadece 6ne alinmistir. Gayet perva-
s1z bir ifade kullanacak olursak, insanin gelisiminde yer alan bir
sey, ¢cocugun yasamina fazlasiyla erken girmistir. Cocuga bunu
bdyle soyledigimde rahatlar.

Dérdiinciisii, cocugun sonraki gelisiminin boylece engellendigi
kanusidir. Oyledir. Cocugun gelisimi engellenir, ¢iinkii cinsel —-bura-
da “edim” kavramini kullanmak ¢ok ileri gitmek olacaktir-, bu cinsel
deneyimle kiz ve suglu arasinda bir bag olusur. Bu nedenle ¢ocuk
daha sonra, ilkini onurlandirmaksizin yeni bir partner edinemez.
Deneyim kétiilenir, sucluya zulmedilirse bu cocugun agrina gider.
Buna karsilik cocuk eger bu ilk deneyim ve ilk bagin arkasinda du-
rabilirse bunlar1 yeni yasantisina goétiirebilir. O zaman da bu dene-
yim orada ¢o6zilur, ortadan kalkar. Hiddet dolu bir yaklasim ise ¢6-
ziimu engeller ve kurbana zarar verir.

? Burada s6z konusu olan Johann Wolfgang von Goethe -C.N.



Kilitlenmeler ve C6ztimleri 253

CLAUDIA Peki bu cocuk i¢in haz verici ve giizel olmadiginda
bagin durumu nedir?

HELLINGER Bag yine de olusur. Ama haz ya da ac1 verici, de-
neyim her nasil olursa olsun ¢ocugun tacizciye 6fkelenme hakki
vardir, ¢inkid her durumda kendisine bir haksizhik yapilmstir.
Tacizciye “Bana haksizlik yaptin, bunu hicbir zaman affetmeye-
cegim” demelidir. O anda sucu suc¢lunun uzerine atar, kendi
sinirlarim1 gizer ve kendini olayin disina c¢eker. Ancak derin
duygu diizleminde ona suclamalar yapacak bicimde ofkeli ol-
mamahdir. Derin duygular, heyecanlar diizleminde bu onu ta-
cizciye daha da fazla baglar. Sinirlarini agikga ¢izmesi ise 6zgur-
lestirir. Savas ve suclamalar ¢6ziim getiremez. Coziim ¢ift anlam
tasir. C6zim her zaman bir seyden ayrilmaktir. Savasta ¢6ziim
yoktur, ¢iinki savas baglayicidr.

Sistemik acidan ¢ok 6nemli olan bir sey daha var. Sistemik
acidan terapist her zaman sucglanan ile ittifak kurmak zorunda-
dir. Dolayisiyla bu konuda c¢alismaya basladigin an sucluya ytre-
ginde bir yer vermek zorundasin.

DAGMAR Kalbimde mi?

HELLINGER Kalbinde. Yoksa hi¢bir ¢6ziim bulamazsin, kurban
icin de bulamazsin. Tacizcinin kilitlenmis oldugundan yola ¢ik-
malisin. Bunun nasil oldugunu bilmezsin. Ama eger kilitlenmeyi
goérecek olursan onu anlayabilirsin. O zaman da ona yaklasi-
minda tamamen farkl bir yol secersin. Asagi yukar1 bdyle bir sey.
Soruna aciklik getirebildim mi?

JOHANN Beni sasirtan, ¢ocuk ya da kurbanin sucluyu affetme-
mesi. Yine de ¢ozebilir mi?

HELLINGER Affetmek haddi asmaktir. Bu da ¢ocuga diusmez.
Affetmesi sucu kendi tizerine alabilmesi gibidir. Su¢un karsilikli
olarak islenmesi durumu haricinde kimse kimseyi affedemez. Sug
karsilikliysa bagislamak yeni bir baslangica olanak tanir. Cocuk,
“Yasadigim sey kotiydii, sonucglarini sana birakiyor, yasamimdan
buna ragmen iyi bir sey ¢ikariyorum” demek zorundadir. Cocuk,
cinsel tacizin kurbanm olmasina karsin gelecekte mutlu bir iligki
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kurabilirse bu, suclu i¢in de bir rahatlamadir. Buna karsilik kur-
ban gelecekte de kendini kétii hissetmeye, 6yle de yasamaya bi-
rakirsa bu aym zamanda sugludan bir intikam bigimidir. Yasa-
nanlar, derinde, ylizeyde gérunduginden bambaskadir.

CLAUDIA Tacizin ¢ocuk i¢in ¢ok haz verici olmasi durumunda
siklikla karsilasilan, ¢cocugun diger yetlskinlere de aym sekilde
yaklasarak bir kez daha paylanmasi, bir y1gin “bu yasak-kotii!” ile
karsilasmasi.

HELLINGER Cocuk diger yetiskinlere de bu sekilde yaklasti-
ginda bununla ebeveynine soyledigi “Ben bir siirtiigiim ve tacizin
suclusu benim; sizin vicdan azabi ¢cekmenize gerek yok’tur. S6z
konusu olan yine ¢ocugun sevgisidir. Bunu ¢ocuga soyledigimde
kendisinin bu baglamda da iyi oldugunu bilir. Her zaman sevgi
aranmalidir. C6ziim de sevginin oldugu yerde bulunur.

DAGMAR Sevgiyi hi¢ géormedigim yer, cocuk pornografisi.
HELLINGER Bu tiir karsi ¢ikislar senin éntndeki yolu tikar.
DAGMAR Bunu anlamadim.

HELLINGER Biitiin bu stirecte gerekgenin sevgi oldugunu goz
oniinde bulundurmak gerekir. Kimseyi su¢clamaksizin bir seyi son
derece kotii olarak deneyimleyebilirim. Her zaman bir kilitlen-
meyi ¢6zmenin yollarin1 aramahyim. Her seyden once de Kkilit-
lenmeyi kurban i¢in ¢6zmenin yollarini. Eger kurban kendisini
olup biten her seyin disina cikarir, su¢ ve sonuclarini sucluya
birakarak deneyimi kendisi i¢in iyi bir seye déntsturtrse -ki bu
durumda bunu yapabilir- yasanmis olan, kurban ic¢in gecmiste
kalarak ¢6ziilmis olur. Ancak, koti yirekli sucluyu topun agzina
koymak anlaminda gugli bir duygu isin icine karistig1 an kurban
icin ¢6ziimin 6ni tikanmis olur. Kendisini béyle bir duyguya
birakan bir terapist, danisanina biyiik zarar verir.

Bir ornek vereyim. Psikiyatristler icin diizenlenen bir grup
cahsmasinda kadin bir psikiyatrist vardi. Biiytik bir hiddetle, ba-
basinin tecaviiziine ugrayan bir danisani oldugunu anlatti. On-
dan sistemi dizmesini, kendisi i¢in dogru gérdugu yere gecerek
de dizime katilmasini istedim. Damisaninin yanma gegti. Sistem-



Kilitlenmeler ve Cozumleri 255

deki herkes terapiste 6fke duydu, kimse givenmedi. Onu baba-
nmn yanina yerlestirdim. Bunun tuzerine herkes sakinlesti, ona
gtiven duydu ve danisan son derece rahatladt.

Bu dizimin resmi

o

©
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o

HELLINGER Cok agir suglarin s6z konusu olmasi harig, kimse
sistemden dislanamaz. Ensest ise cok ender durumda bu kapsa-
ma girer. (C6zum, dislanan herkesin yeniden sisteme dahil edil-
mesinde yatmaktadir. Yalmzca babay1 goriintirdeki suclu olarak
ele almaz, anneyi de perde arkasindaki gizli suclu olarak gorir
isek ¢6ziim de o kadar ¢abuk gelecektir. Terapist, sistemi bir bii-
tin olarak goérip onunla bir olmak yerine yalmzca kurbanla bir
olursa her seyi daha da kotiilestirecegi bir sekilde calisir. Elde
edecegi sonug budur ve etkisi cok 6telere uzanir.

Suglulara ne yardimci olur?
BRIGITTE Peki sen suclularla calistrken ne yapiyorsun?

HELLINGER Onlarla bire bir ve korumali bir ¢ercevede konu-
surum. i1k sordugum, kurbanin fail ve olaydan 6zgiirlesmesinin,
cekilen aci ve sonuglarmin iyiye dontstiriilebilmesinin bir yo-
lunu goérip gérmedikleri olur. O anda kendilerini savunmalarina
gerek kalmaz. Boylece isbirliklerini kazanirim. ik adim, tiziintii
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duymalaridir. Bu uziintii 6ncelikle igsel bir siirectir. Ancak, ¢o-
cuga da “Sana yaptigim i¢in Gizginim” demesinin dogru oldugu
durumlar vardir. Bu ¢ocugu rahatlatir ve sucluya zulmedilmesin-
den daha fazla yardimci olur. Ama yapilanin da bundan ibaret
olmasi gerekir.

Suclular kurbanlarina kars1 davranislarini ne dogrulamali ne
guzel bir hale getirmeye ¢alismali ne de topa tutmaldir. Yap-
mamalar1 gereken bagka bir sey de sucglari ortaya koyarak ¢o-
cuktan af dilemek ya da kendilerini rahatlatacak herhangi baska
bir sey beklemektir. Bu, cocugun sirtina ek bir yiik bindiren ve
onu bir kez daha sugluya baglayan yeni bir saldir1 anlamina gelir.
Ayni sey, islenen suctan haberdar olan anne i¢in de gecerlidir.

Suclu da olsa ebeveyn ebeveyndir. Yani ana baba, ¢cocuklarin
karsisindaki 6nceden verili ve onlarin ustlerindeki konumlarim
korur. Bundan 6tiri ne ebeveynle ¢ocuklar arasinda ne de
tcinch sahislarla, 6rnegin psikoterapistlerle uzayip giden acik-
lamalara yer verilmelidir. Bu ¢ocuklarin 6niinde ebeveyni algal-
ur. Yuzeyde onlara-bir iyilik yapihiyormus gibi goriinse de ¢ocuk-
lar1 da algaltir. Cocuk asagilanmis ana babasindan olacaktir.

Is cezai kovusturmaya vardiginda faillere bahanelerin, bilir-
kisi goriislerinin ardina siginmaksizin cezaya boyun egmelerini
oneririm. Bu sekilde onurlarim bir an 6nce geri kazanmis olur-
lar.

Cogu zaman suglular adil bir cezanin disinda bir de su¢lama
kampanyasinin hedefi olurlar. Ya da birisi haksiz yere suglanur,
kendisini de savunamaz: Yalnizca kendisine yoneltilen su¢lama
bile tutusmaya hazir kuru otlarin tizerine diisen kivilcim gibidir.
Onlara kigiik bir 6ykii anlatirim:

Stkanet

Psikoterapi konuiu bir kongrede Unlu bir psikolog, disiler tize-
rine bir konusma yapti ve tartisma sirasinda geng kadinlarin
siddetli saldinsina ugradi. Kadinlara hala blytk haksizlik ya-
pildigi, kadinlarin dndnde bir erkegin disilikten s&z etmesinin
haddini bilmezlik oldugu gérustindeydiler.
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Cokiyiniyetle konusmus oian psikoiog haksiziiga ugradigin,
kdgeye sikistinldigint gérdd, hele bir de bu geng¢ kadiniann
ileri strdUkierine kargi sbyieyecek pek az sey varken.

Oiay sona erdiginde geri déntp neyi yanhs yaptgini dd-
sandu. Mesiektaglanyia gérastl. Bilge bir adamdan da égut
almaya gitti.

Bilge, “Geng¢ kadinlar hakli” dedi, "Gergi, senin de gérdu-
gun gibi erkeklere karg koymada pek de zorlandiklari sdy-
lenemez.. Olasilikla kendileri Syle k&t bir haksizhga da ug-
ramamiglar. Ama bagka kadinlarin maruz kaldiklarr haksizig
sanki kendileri yasams gibi Ustleniyorlar ve bdylece de
guclerini &kse otu benzeri yabanci bir gévdeden kazani-
yorlar. Gergi kendilerine ait blyUk bir agirliklan yok ve sev-
gide benzerlerine bagdimli kaliyorlar ama kendilerinden
sonra gelenlere de yardim ediyorlar; ¢Unku biri tohum eker,
basgka biri ekin biger.”

"Ben bunlan bilmek istemiyorum” dedi psikolog. “"Benim
bilmek istedigim, bir kez daha bdyle bir duruma dlsecek
olursam ne yapmam gerektigi.”

“Arazinin ortasinda firtinaya yakalanmig biri gibi davran; bdyle
bir firtina dinene kadar siginacak bir yer arar. Sonra yeniden
aclk havaya ¢ikar ve taze havadan seving duyar.”

Psikolog meslektaglarinin  arasina déndagunde bilgenin
kendisine ne &gutledigini sordular. “Pek hatirlayamiyorum
ama” diye yanitladi, "Galiba firtinada da sk sk agik ha-
vaya ¢ikmam gerektigi dustincesindeydi.”

Infial
HELLINGER Suc¢lunun pesine diismek yerine ac1 ve sucu iyi bir
seye donustirmek icin gelecegi giivence altina alacak sekilde
hem kurbanlara hem de suglulara yol g6steren yardimcilar da
kimi zaman hiddetin hedefi haline gelir. Ciinku infial i¢inde
olanlar kendilerini Musa'min olsun, Isa'nin, Tanrimn, “dogal
tore”nin, bir toplulugun yasasi olsun ya da yalmizca ¢agin gozu
baglh anlayisinin onlara dayattig: olsun, zorlayial bir yasanin buy-
rugunda hissetmektedirler. Ad1 ne olursa olsun boyun egdikleri
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bu yasa, infial icinde olanlara suclular ve kurbanlarin tizerinde
bir gii¢ verir ve baskalarina yaptiklar1 kotiligii hakh cikarir.
Soru, yardimcilarin; kurbanlara ya da suglulara veya kendilerine,
hakli diizene zarar vermeksizin béyle bir infialle nasil ytizlesecek-
leridir. Size bu konuda bildik bir hikaye anlatayim.

Egini aldatan kadin

Bir zamanlar KudUs ‘te bir adam Zeytin Dagi’'ndan tapinaga
gitmis. Iceri girdiginde bilgin hakimler geng bir kadini éntine
strtklemigler. Adamin g¢evresini alp kadini ortaya, onun
énune dikmig, "Bu kadin™ demigler, "Kocasini aldatirken su-
¢ustu yakalandl. Musa, emrinde bize bu kadini taglamamizi
buyurdu. Sen ne dersin?”

Ancak onlar icin ne bu kadinmig séz konusu olan ne de
yaphgd. istedikleri, imiihglyla taninan bir yardimciyr tuzaga
dugstrmekmis. Ihmhihdgr hiddetlendirivormus onlan. Bu yasa
adina hem kadini hem de eder hiddetlerini paylasmaya-
cak olursa, sugla hicbir iligkisi olmasa da bu adami mah-
vetmeyi megru saylyorlarmisg.

Karsmizda iki grup suglu var. Bunlardan birinde kadin yer ali-
yor. Esini aldatmig ve bu eylemine &fkelenenler onu gtinahkar
olarak adlandinyorlar. Diger gruba da hiddetliler giriyor: Go6-
ragleri agisindan katil onlar ama kendillerini adil sayiyorlar.

Her iki grup Uzerinde de ayni kati yasa hakim, Tek fark,
gruplardan birinin k&tG eylemi haksizlk, digerinin daha da
kéta eylemi hak olarak adlandirmasi.

Ama tuzaga dlsurmek istedikleri adam hepsinden kurtarmig
kendini: Esini aldatan kadindan, katillerden, yasadan, hakim
konumundan ve buylklenmenin kiskirichgindan. Egilmis ve
parmagiyla kuma yazmis. Hepsinin éntinde yere egilmis. Hid-
detliler parmagiyla yaptid isareti géremeyip sikistrmaya de-
vam edince dogrulmus ve “lik tagi hic ginah islememis olan
atsin® demis. Sonra yeniden egilip kuma yazmis.

Birden her sey degismis. Canku ylrek, yasanin ona buyur-
dugu ya da yasakladigindan fazlasini bilir. Hiddetliler, énde
en yaslilar, birer birer ¢cikarak sahneyi bosaltrmiglar.
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Adam ise onlann mahcup dusmelerine saygr gdstermis, egil-
mis halde kalmis, kuma yazmaya devam etmis. Ancak hepsi
gittikten sonra dogrulup kadina sormus: “Neredeler? Hicbiri
mahkum etmedi mi seni?” "Hayrr, Efendim” diye yanitlamis ka-
din. Sonra, sanki kendisi de az énceki hiddetlilerle ayni géris-
teymis gibi "Seni ben de mahkum etmiyorum” demis kadina.

Oykii burada sona eriyor. Nakledilen metne “Bir daha ginah
isleme!” cimlesi eklenmis. Incil alimlerinin kanitlayabildikleri
gibi bu cumle, olasilikla da éykuntin buytkliga ve gicine daya-

namayan biri tarafindan sonradan eklenmis.

Bir seyi daha belirtmek gerek. Infial icinde olanlar ve Oyky, asil
kurbami goz ardi ediyor -kadinin kocasim. Hiddetliler kadim tasa
tutsalard1 kocasi ¢ift kat kurban durumuna duserdi. Ancak simdi,
aralarinda hiddetliler olmaksizin bu ikisi telafi ve barismanimn yolu-
nu sevgiyle bulma ve yeniden baslama olanagma sahiptir. Ofkeliler
aralarina girebilseydi bu ¢6ztimun yolu tikanmis olurdu ve yalmzca
suclu degil, kurban da daha kétii bir duruma diserdi.

Sevenlerin degil infial i¢cinde olanlarin ellerine diisen cinsel
tacize ugrams ¢ocuklarin da durumu kimi zaman béyle olur.
Ofkeliler bu cocuklarla pek ilgilenmez. Ciinkii hiddet duygu-
sundan . hareketle 6nerdikleri ve hayata gecirdikleri 6nlemler
durumu kurban i¢in ancak daha da zorlastirmaya yarar.

Kurban durumuna bile digse ¢ocuk sugluya bagh ve sadik
kalir. Bu nedenle de babasi takibe ugrar, ahlaki ve fiziksel olarak
mahvedilirse ¢ocuk da ahlaki ve fiziksel olarak 6lir ya da daha
sonra kendi ¢ocuklarindan biri bunun kefaretini 6der. Hiddet ve
hiddetin dayandig: yasanin laneti iste budur.

O halde seven yardimcilar ne yapmali? Olay1 dramatik hale ge-
tirmekten vazge¢meli ve kurban gibi suclunun da eskiye gore daha
bilin¢li, daha yumusak yeni bir baslangi¢ yapabilmelerinin yalin
yollarim aramahidirlar. Gézlerini s6ziim ona daha ytksek yasa yerine
ister kurban olsunlar isterse suclu, yalnizca insanlara ¢evirmeli ve
onlar arasinda yer almahlar. Seven yardimcilar bilirler ki degismez
gorunen yalnizca yasadir, yeryuzindeyse her sey gelip gecicidir ve
bir sonu yeni bir baslangic izler. Sunduklar yardim al¢ak génulli-
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dir ve herkes icin sevgi icerir: Kurbanlar, suclular, arka. plandaki
gizli kiskirticilar ve bir zamanlar kendilerinin de onlardan biri oldu-
gu intikamailar i¢in. Sorunu yamtlayabildim mi?

BRIGITTE Evet.

Dizim: Tann gibi gériinen kadinlarin gliciini
ellerinden alan
HELLINGER Simdi kapanis paylasimina geciyoruz. Bu, burada
bir seyi ¢6zime kavusturmak icin son firsat. Thomas?
THOMAS Koéken sistemimi dizmek ve biliytikbabalarima bakmak
istiyorum.
HELLINGER Sistem kimlerden olusuyor?
THOMAS Babam, annem, en biyiikleri ben olmak tizere dort
kardes daha.
HELLINGER Ebeveyninden biri 6nceden evlilik ya da nisanlhlik
gecirmis mi?
THOMAS Annemin evlenmeden once bir erkek arkadas: varmas.
Adam evliymis, annem de onunla arasinda ruhsal bir bag hissedi-
yormus. Ama babamla karsilastiginda “Bu adam benim igin yara-
tilmis” demis ve onunla evlenmis. Babam o6ldiigiinde annem bu
adamla iliskisine yeniden baslad1.

HELLINGER Babanin 6nceden bir iliskisi var miyms?
THOMAS Hayir, babam engelli bir teologdu.
HELLINGER Engelli bir teolog ne demek?

THOMAS Bir tarikata girmis ve bana soyledigi kadarnyla bu isi
“yizde yuz elli yapmak” istemis. Son derece cilekes, kat1 bir tu-
tum sergilemis. Sonra bir bunalim gecirmis ve tarikattan ayrilmus.

HELLINGER Babanin sitkran duymadig1 ne olmus? Hangi li-
tuf? -Gegirdigi bunalim. Cinki bu bir lutuf olmus.

THOMAS Yolu basarnisizhiklarla doluydu.

HELLINGER Bu liitufa siikran duymadig: icin. -Sana bu konuda
kicuk bir 6yki anlatayim:
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Gegip giden liituf

Uzun yagmurlar en sonunda buylk bir taskina dénustu-
gunde hahamin biri evinin ¢atisina ¢ikip Tannya kendisini
kurtarmasi icin dua etmeye koyulmus. Uzerinden fazla za-
man ge¢gmemis ki bir adam kurtarmak igin ona dogru kdrek
¢ekerek sandallyla yaklasmis. Ama haham, “Tanri beni kur-
tanr” diyerek uzaklagtirmig onu.

Derken bir kurtarma helikopteri gelmis. Ama onu da gén-
dermis haham. Sonunda bogulmus.

Huzuruna gelip de Tannya kendisini kurtarmadidi icin yakininca
"Sana bir sandal gdnderdim” demis Tann, "Bir de helikopter.”

HELLINGER Thomas’a Tamam, simdi diz!

1. Resim

3

)
o
o
(&

Baba

Anne

ilk gocuk, oglan (=Thomas)
ikinci gocuk, kiz

Ugiincii gocuk, kiz

Dérdunci gocuk, kiz

Besinci gocuk, kiz

APHWON=D>D
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HELLINGER Temsilcilere Hepiniz kime kizginsimiz?
IKINCI COCUK Babaya mr?

HELLINGER Hayir.

Thomas’a Tanrnya.-Bu Tanr1 kadin mi, erkek mi?
THOMAS Emin degilim. Anlasilacak gibi degil.

HELLINGER Tanr bir sistemde gorinduigiinde bu gercekte her
zaman sistem disinda biridir.

THOMAS O halde bir erkek.

HELLINGER Ben o kadar emin degilim. Pekala, baslayalim. Ba-
ba nasil?

BABA Berbat. Bosluga bakiyorum ve onlarla higbir ilgimyok.
HELLINGER Dogru, liitufise yaramamus.

Anne nasil?
ANNE Tek kelimeyle korkung. Kesinlikle korkung!
HELLINGER Thomas’in temsilcisine Ogul nasil?
ILK COCUK lyi degilim. Buradan gitmek istiyorum.

IKINCI COCUK Ustiimde asir1 bir yiik hissediyorum. Kendimi
bekar bir anne gibi hissediyorum.

UCUNCU COCUK Ben kendimi burada firtinadan uzak bir
kosede gibi hissediyorum.

DORDUNCU COCUK Ben yalmzca higbir sey hissetmemekten
dolay1 iyiyim. Daha fazla sdyleyecek bir seyim yok.

HELLINGER Thomas’a Bana biraz babanin ailesinden soz et.
THOMAS Babam en biuytk ogul. Yedi kardesi vardi. Bir maga-
zas1 vardi. Ashnda annemin babasina ait bir magaza, evlendigin-
de devraldi. Annem gec¢miste oldugu gibi bugiin de oranin bas
kigisi.

HELLINGER Dért ¢cocuk disinda belirleyici olaylar yasandi mi1?
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THOMAS Bir halam veremden 6ldi. En kucuk kardesleri ikizdi.
Onlardan biri merdivenden duisip 6lmiis. Babaannem esinin
rahip olmasini istemis ama babasimin babasi buna engel olmus.

HELLINGER Babasimin babasi mi1 engel olmus?

THOMAS Babamin babasi da kendisi gibi rahip olmak istemis
ama ona babasi engel olmus. Rahiplik istegi annelerden geli-
yormus anlasilan, babalar ya da o baba ise engel olmus.

HELLINGER Tamam. -Simdi Tanr1 erkek mi, kadin m?- Dizime
bir ekleyelim bakalim.

THOMAS Kimi?

HELLINGER Bu Tanriy1 Kim olabilir o?
THOMAS Ben bir kadin secerdim.
HELLINGER Evet, Tann icin bir kadin sec.

Gruba Korkmaniza gerek yok. Burada her zaman insanca bir rol

& o
o
&

& >
o

2. Resim

el

T Tann
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HELLINGER Ne degisti?
ILK COCUK Biraz rahatladim.

UCUNCU COCUK Orada neler oldugunu bilmiyorum, zaten
bana da bakmyor (Tanr).

HELLINGER Ama enerji diizeyi ytlikseldi. -Baba nasil?
BABA Bu Tannyla bir alip verecegim olsun istemiyorum.

HELLINGER Evet, ortaya giktiginda pek az insan onunla bir isi
olsun ister.

BABA Uzerimde baski yapiyor. Beni ¢ok tedirgin ediyor. Gitmek
istiyorum.

ANNE Onun (Tanrinin) boynunu kirabilirim.

TANRININ TEMSILCISI (THEA) Thomas’in beni sececegini
biliyordum, ¢iinki tehditkar roller siklikla bana dustyor.

HELLINGER Oziir dilemene gerek yok. -Bu rolde kendini nasil
hissediyorsun?

TANRININ TEMSILCISI lyi degil.
HELLINGER Enerji nereye yoneliyor?
TANRININ TEMSILCISI Bosluga, dosdogru oraya.

HELLINGER Thomas’a Bu tam olarak hangi kadin ve nereye
bakiyor?

THOMAS Akhma birisi geldi: Bizimle yasayan diger btytkan-
nem.

HELLINGER Anneannen mi? -Ne olmustu ona?

THOMAS Oli bir cocuk dogururken az daha kendi canindan
da oluyormus. Daha sonra annemi diinyaya getirmis.

HELLINGER Onu da dizelim. Diger kadimin yanina yerlestir.
Tanriy: simdi babaanne olarak kabul edecegiz, olasilikla 6yley-
di.
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O

3. Resim

(D

BA Babaanne
AA Anneanne

o
D
)
S
9
S

IKINCI COCUK Enerji olaganiistii 6l¢iide yiikseldi.

ILK COCUK Bunu bir parca ben de hissediyorum ama dogru
olan o degil.

HELLINGER Thomas’a Tanrinin gicu elinden nasil alini-
yor? -lIki erkek tarafindan. Iki biyiikbabayr da yerlestirelim
mi? Her birini, giicini elinden aldig: kendi karisinin yanina
yerlestir.
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%
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4. Resim

A

BB Babanin babasi
AB Annenin babasi

ILK COCUK Gittikge daha iyi oluyor.

BABA Boyle cok daha rahat.

IKINCI COCUK Cok daha az tehlikeli.

HELLINGER Evet, dogru. Ciinkii tehlikeli olan kadinlar. Erkek-
lerse yasami ve yeryuziini destekliyor.

IKINCI COCUK Yeryiiziinti mii?

HELLINGER Cok tuhaf bir bi¢cimde yerytizini. Cocuklar teh-
like icinde oldugunda, sézgelimi intihar tehlikesi, hemen her
zaman babalarinin yaninda daha givendedirler.

BABA Biytikbabalar da geldiginden bu yana buyiik bir rahat-
lama oldu.

HELLINGER Git, karimn al simdi!

Baba ellerini ¢irparak karisimin yamina gider, kolunu kadimin omzuna
dolayarak onun yamina gecer. Kadin giilerek onunla gider. Bu arada
biiyiik kiz kardesleri erkek kardeslerinin soluna geger.
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5. Resim

s

HELLINGER Anne ve babanin ebeveynine Siz nasilsinmz?
BABAANNE Ben iyiyim.

BABANIN BABASI Ne iyi ne kéti. Her sey yolunda.
ANNEANNE Simdi kendimi iyi hissediyorum.
ANNENIN BABASI Hayir duam onlarla.

ANNE Buyiikbabalar geldiginde ellerimin titremesi gecti, avug-
larim simdi sicacik.

HELLINGER Bir seferinde babasi papdz olan bir kadinin siste-
mini dizmistim. Papaz ailelerinde her zaman Tanrinin da dizime
katilmas: gerekir. Kadinin senaryo hikayesi ° “Yagh kadinin ziya-
reti” idi. Kadin kisileri dizdiginde bir yanda kadin, ¢cocuklar1 ve
cocuklarin bakicilar: vardi, baba yalmz basina duruyordu.

' Senaryo analizi ad1 verilen yontemde kisinin kendisini ¢ocuklugu
ve yetiskinliginde en ¢ok etkileyen masal, 6ykii ele almr. Bunun,
kisinin yagamin: bilin¢altindan bi¢imlendiren dinamikleri yansittr
gmdan yola ¢ikilarak analiz yapilir -C.N.
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Ornek: 1. Resim

©
c
O

B Baba

A Anne

1 ilk gocuk, kiz (=Danigan)
2 ikinci gocuk, kiz

cB Cocuk bakicisi

HELLINGER Bu ailede Tanr1 kadin mi, erkek mi diye sordum.
Damsan, “kadin” diye yamtladi. Tanriy1 dizime 6ylece ekledik ve

bu da “Yash kadinin ziyareti” idi.

D

Ornek: 2. Resim

o
G
&

T Tann

o

_v
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HELLINGER Tanrinin bdyle bir ailede gortinmesi her zaman
korkungctur. Bu ailelerde Tanr1 yasamin diismam ve hemen her
zaman bir kadindir. Erkek olarak gérindiigiinde yasam dismam
degildir.

BABAANNE (TANRI) Burada yalmz basgima dururken birden,
biitiin saldirganligin ve mekanda yasanan her seyin bana yogun-
lastig1 duygusuna kapildim.

HELLINGER Erkeklerin olmasi ne kadar iyi, gériiyor musun!

Thomas’a Samyorum durumu aciklayabildim. Kendi yerini almak
ister misin?

Thomas dizimdeki yerini alir ve onaylayan bakislarla cevresine bakar.

HELLINGER Bu dizimde ¢ahsmay1 en énemli nokta ile sinirla-
dim; bu da bu durumda biitiiniyle yeterli. Tamam mi?

Thomas basiyla onaylar.

HELLINGER Pekal4, bu kadar.

Kadinlar ve erkekler
HELLINGER Gruba Bu konuda baska bir sorunuz var mi?

ANNA Benim bir sorum var: Yeryiizii nasil oluyor da eril? Ben
hep baska tiirlit duydum. Bunu bilmek isterim.

HELLINGER Dogru, yerytizii disildir.
ANNA Yeryizu disil, ama sen dedin ki kadin?.. Anlamadim bunu.

HELLINGER Yeryiiza disildir ama erkek ona ¢alismasiyla ¢icek
actirir. Soyle soyleyelim, resimler ¢ok yonludir. Ancak kadin
kendisi ve ¢ocugu arasindaki ayirim zor yapar. Erkek ise, eger
cok hasta degilse kendisi ve ¢ocugunu her zaman birbirinden
ayirir. Bu nedenle de bireysellikleri agisindan ¢ocuklar babalari-
nin yaninda daha giivendedir.

ANNA Bunu anlayabiliyorum.
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HELLINGER Boéyledir. Kotu bir sey degil, dogada boyle sadece.
Bundan 6tiru erkeklerin -hala- belirli bir rolii var.

THOMAS Kendime sunu sordum: Nedir bu benim yikici huzur-
suzlugum?

HELLINGER Erkeklerin yanina gitmelisin. Bunu sana her za-
man sOyledim. Senin gibi, sakal birakan erkekler, erkeklerin,
o6zellikle de babalarinin yaninda olmali. Annelerin etki alanin-
dan qikip babalarin etki alanina girmeli.

(Yiizlerini kaplayan bir. sakal birakan erkekler, gerek kendi ailelerinde
gerek baba tarafindan kusaklarca otesine dek erkeklerin kadinlar tara-
Sfindan asag goriliip giicsiiz kilindeg ailelerden gelirler.)

Tanridan kopusg
HELLINGER Thomas’a Séyleyeceklerini sdyledin mi? Istedigin
her seyi aldin mi?
THOMAS Ozdeslesme konusunu hili merak ediyorum. Ben
kiminle 6zdeslesmistim?

HELLINGER Burada 6zdeslesmenin dogru sozciik oldugunu
sanmiyorum. Burada, hem yukimlilik hem de yukiamliligu
kirma diirtiisiintin aktarimi s6z konusu. Her ikisinin de.

THOMAS Bunu ben de boyle yasiyorum zaten.

HELLINGER Ikisi de isin icinde. Taklit, senin yukiumlualagu
hem almani hem de almamani gerektiriyor.

THOMAS Dogru. Tam olarak béyle.

HELLINGER Peki ¢6zim nerede? -Tanridan kopusta. Cianku
bu, ¢ok kictuk bir Tanri. Daha biiyuk bir seye yonelmek tzere
ona onurlu bir bi¢cimde veda et. O zaman dogru yerde olursun.
Daha buytk Tanr1 babana bir sinir krizi génderdi; ama baban
bunu géremedi.

THOMAS Soru, benim ondan gelen neyi gorebilecegim?

HELLINGER Hicbir sey. Yeryiiziine sevgini koru. Ailende boyle
bir rol oynayan Tanr, ortaya yerytziiniin dismam olarak cikiyor.
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Oysa tamidigimiz tek gergeklik, yeryiizi. Bildigimiz en biyuk sey
o. Ve en biiyuk sirr1 da o sakhyor, gokytzi degil.

THOMAS Yeryuiziine yonelmek, artik bunu yapar oldum ben.

HELLINGER Dogru. Bu, icindeki ¢ocugun da senin erkeklerin
yaninda -ya da onlar arkanda kalacak sekilde 6nlerinde- yer al-
manla kendisini oraya gétirmene izin vermesine bagh. Hepsi bu.
Tamam mi?

Ama igsel ¢agrilar, adina tanrisal ya da her ne denirse ¢agn-
lar Gzerine de bir gsey sdylemek istiyorum. Bunlar genelde yal-
nizca ailede goéruinen Tanndan gelirler, bu da ¢ogu zaman an-
nedir.

Kisi s6zgelimi rahip olmak tizere boyle bir ¢agri aldiginda ve
senin ailende oldugu gibi buna aykir1 hareket ettiginde ancak
dinsel tavrini bir yana birakarak ya da degistirerek basariya ula-
sabilir. Yoksa sonunda kendisini belki de ¢agriy1 izlemis olsa yasa-
yacagina kiyasla daha da sinirh bir bi¢cimde yasiyor bulabilir. Bu
nedenle insan boyle bir i¢sel cagrinin etkisinden ancak -kaba bir
ifadeyle- bu Tanny:1 lanetleyerek kurtulabilir. Bunu da ancak
biiytik bir inanci, gicu olan yapabilir. Bunu basaramayan, ¢o6-
zame de ulasamaz.

Buna bir ornek olarak kugcuk bir 6yku anlatayim size; ad
“Kopus” da olabilir, “Inan¢” da, “Sevgi” de. Bu hikayede hepsi
ayni sey.

Daha buytik inang

Adamin biri gece, rtyasinda kendisine “Ayaga kalk, og-
iunu, biricik sevgiil variigini al, onu sana gésterecegim daga
gotur ve kurban olarak bana sun!” diyen Tanrinin sesini isit-
mis.

Sabah kaikmus. Ogiuna, biricik sevglli varigina bakmis, karr-
sina, gocugun annesine bakmis, Tannsina bakmis. Cocugu
aimig, daga gdéturmds, bir sunak kurmus, ¢ocugun elierini
baglamis, bicagini ¢ikanp kesmek istemis. Ama o anda
basgka bir ses daha isitmis ve oglu yerine bir koyun kesmis.



272 Sevgi Diizenleri

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogula?

Kadin erkege?

Erkek kadina?

Tannya nasil bakarlar?

Ya Tanr -eger varsa- nasil bakar onlara?

Baska bir adam gece, rlyasinda kendisine “Ayaga kalk,
oglunu, biricik sevgili varligini al, onu sana gésterecegim
daga gétur ve kurban olarak bana sun!” diyen Tannnin se-
sini igitmis.

Sabah kalkmis. Ogluna, biricik sevgili varigina bakmis, kan-
sina, ¢ocugun annesine bakmus, Tanrisina bakmig. Cevabini
yuzlne karsgi vermis: “Yapmiyorum!”

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogla?

Kadin erkege?

Erkek kadina?

Tannya nasil bakarlar?

Ya Tanri -eger varsa- nasil bakar onlara?

Anlatabildim mi?
HARTMUT Gayetsivri bir bicimde.

HELLINGER Kopusun ne anlama geldigini, nasil bir gii¢ ve
sevgi gerektirdigini ve ¢ocuklarim kurban edip kendisini de bu
Tanrinin bigag: altina yatiran inananin inancinin ne kadar ki-
cuk oldugunu agikladim.

Dizim: Babanin ebeveyni konsantrasyon

kampinda élddrdlmds,

annenin ebeveyni saklanarak kurtulmug
ANNA Ben koéken ailemi dizmek istiyorum.
HELLINGER Diz.

ANNA Aile babam, annem, iki yas biiyiik olan ablam ve benden
olusuyor.
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HELLINGER Ya babanin ebeveyni ve ailesi?

ANNA Babamin ana babasi daha ilk zamanlarindan konsantras-
yon kampina gotirulerek orada o6ldirilmis. Babam ve kiz kar-
desi onlardan ayrnilmis ve hayatta kalmislar. 1937°de Ingiltere’ye
gitmisler. '

HELLINGER Ya annenin ebeveyni?

ANNA Annemin babasi, anneannemle evlenmek i¢in Yahudilige
gecen bir Hiristiyan. Buyik ana babam ve annem, biiytikbaba-
min kiz kardesi tarafindan saklanarak kurtulmuslar.

HELLINGER Yahudilige gecen buiyiikbaba ¢ok 6nemli. Bu du-
rumda, bir telafi olarak senin bir Almanla evliligin basarili olabi-
lir. -Evet, dogru. Bunun bir telafi olabilecegini hissediyor musu-
nuz? Bir érnek vereyim bu konuda:

Birisi, buytkbabasinin bekar bir erkek olarak kiigtik bir yere
gittigini, oradaki en zengin cift¢inin tek ¢ocugu olan kiziyla ev-
lendigini anlatmisti. Kadin Reformist kilisesine mensuptu, er-
kekse Katolik. Diigiin ginu, kizin ebeveyni dehset icinde, Re-
formist kilisesinin degil de Katolik kilisesinin ¢anlarinin ¢almakta
oldugunu goérdi. Kadinin ana babasi aldatilmisti. Erkegin buiytak
ebeveyni de Katolik toreniyle evlenmislerdi, ¢ocuklarin hepsi
Katolikti.

Adam bir giin kiz kardesine sordu: “Senin kizinm adi neden
Karin?” “Ah” diye yamtlad:1 kardesi, “Katharina koyacaktik ama
daha modern bir bi¢imi olsun istedik ve Karin koyduk adini.”
Adamin zihninde bir 151k yandr: “Katharina bizim Reformist bii-
yikannemizin ismiydi.” Kiz kardesinin aklina bu baglanti hig
gelmemisti. Kendisi de bir Reformist ile Katolik usulii evlenmis
ve buitun ¢ocuklarin Katolik olmasina karar vermisti. Ama sirrina
kimsenin eremedigi son derece esrarengiz bir bi¢cimde -ancak
adamin kiz kardesinin de kendisi hi¢ bilincinde olmaksizin
acitkca 1srar etmesiyle- bu Karin Reformist olarak vaftiz edildi.
Telafi buydu.

ANNA Aynldigim kocam Katolik, cocuklarim da vaftiz edildi.
HELLINGER Bu yerinde bir sey. Tamam.
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HELLINGER Once ana babam, kendini ve kiz kardesini diz.
Sonra da diger 6énemli kisileri: Babanin ve annenin ebeveynlerini
ve onlar1 saklayan kiz kardesi.

1. Resim

Oy,
@

B Baba

A Anne

1 ilk gocuk, kiz

2 ikinci gocuk, kiz (=Anna)

BB Babanin babasi, konsantrasyon kampinda 6Imus

BA Babaanne, konsantrasyon kampinda 6imis

AB Annenin babasi, Yahudilige gegmis

AA Anneanne, Yahudi, saklanmasi sayesinde hayatta kalmig
AH Annenin halasi, annenin ebeveynini saklamig

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Ben iyiyim. Az once, dizim sirasinda iki kizim1 gézden
kaybettigimde gercek bir kayip duygusu yasadim.

HELLINGER Baba nasil?

BABA Buyiik bir enerji var ortada, bu da bir par¢a sikint1 verici.
Demin, ebeveynin konsantrasyon kampinda o6ldiguni duydu-
gumda, yeterince dikkat etmedim diye bir dusiince gecti aklim-
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dan. Oldukca da objektiftim. Onlarin basina geleni gordiam.
Kot bir sey. Aym anda da, yeterince dikkat etmedim, diye di-
sindiim; o halde bunu boéylece kabul edebildim.

HELLINGER Abla nasil?

ILK COCUK Once burada tek basima dururken ana babama
kars1 sicak bir duygu akt1 icimden. Sonra yerim degistirilirken bu
sicaklik azaldi. Ardindan babamin ebeveyni gelince onlara dogru
tehdit edici gugli bir ¢ekim hissettim. Kiz kardesimle kendimi
gayet iyi hissediyorum. Diger biiyiik ebeveynim de benim i¢in bir
denge unsuru. Yani burada gayet iyiyim.

HELLINGER Anna’nin temsilcisine Kuguk kiz kardes nasil?

IKINCI COCUK Kendimi son derece kétii hissediyorum. Ofke-
den kendimi kaybedebilirim. Buradaki herkesi cana yakin bulu-
yorum, bogucu 6l¢iide cana yakin. Yegane bagim, biiyiikbabanin
kiz kardesine. Onu harika buluyorum. Ama diger herkes benim
i¢in fazlasiyla cana yakin. Uzerinden bir sey atmak istercesine bastan
asag silkelenir.

HELLINGER Kendini kaybetmek yolun daha kolay olanidur.
IKINCI COCUK Yiizlesmeye kiyasla m1 demek istiyorsun?
HELLINGER Dogru.

IKINCI COCUK Evet, bunun daha kolay oldugunu ben de his-
sediyorum.

BABANIN BABASI Tuhaf. Ayaklarim yerin altlarina dogru uza-
nirken bir yandan da havada yiikseliyormus gibiyim. Oglum ve
ailesine dogru sicak bir akim var yuregimde, diger buyik ebe-
veyn ve kiz kardese de dostca bir enerji akiyor. Ama onlar1 bir
topluluk halinde algiliyorum daha ¢ok, bireysel olarak degil. Iyi
niyetle karisik bir duygu bu.

BABAANNE Garip bir sekilde kayitsizim. Sanki biitiin bu olup
biten beni hig ilgilendirmiyormus gibi.

Hellinger resmi, ¢ocuklann ana babalarmin karsisinda duracag: sekilde
degistirir. Babanin oldiiriilen ebeveynini arka plana ceker.
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2. Resim

ANNENIN BABASI Boyle ¢ok daha iyi.

HELLINGER Babaya Senin i¢in nasil oldu boylesi?
BABA Dabha fazla gii¢ hissediyorum.

HELLINGER Olmiisler yasayanlara yer agmak zorunda.

ANNENIN BABASI Simdi kendimi iyi hissediyorum. Demin,
diger biiyiik ebeveyn kargimda dururken arada bana iyi de gelen
bir gii¢ alam vardy; kendimi gui¢li hissettiriyordu bana. Onlar
gittiginde bu duygu da kayboldu. Iki torunum benden ¢ok uzak-
taydi. Simdi boyle karsimda olmalart iyi.

ANNEANNE  Onceki yerimde kendimi biitin bu toplulugun
anasiymgim gibi hissediyordum. Simdi kocama daha fazla yone-
lebiliyorum.

ANNENIN HALASI Kalbim ¢ok hizl atiyor, ama bunun béyle iyi
oldugunu da biliyorum.

Hellinger annenin ebeveyni ile halay: daha geriye ceker.
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l
on

3. Resim

B

ANNENIN HALASI Boéyle daha iyi. Burasi en sakin yer.

IKINCI COCUK Annemle babamin ayaklari daha bir yerde
sanki simdi, onlarla daha rahat yuizlesebilirim artik. Onlar1 gore-
biliyor, rahatca yonelebiliyorum. Biyiik ebeveynlerle iligkim za-
ten iyiydi. Yalmzca buiyik halami pek o kadar rahat géremiyo-
rum.

HELLINGER Anneye Ebeveynin ve halanin daha arkanda olmasi
senin i¢cin nasil?

ANNE lyi.

HELLINGER Dislanmis insanlarla iligkimizle gti¢ sahibi insan-
larla iliskimiz arasinda buyiik bir fark vardir. Gii¢ sahibi olanlar
daha ¢ok arka planda kalirken dislanmis olanlar 6n plana ¢ik-
mak zorundadir. Buradaki herkes kabul gériiyor. Onurlandirili-

yorlar. Digerleri iginse hayat devam ediyor. Yasanmis kotuluk
boylece artik geride kalabilir.

Anna’ya Pekala, simdi kendi yerini al.
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Anna dizimde yerini alur ve aglamaya baslar.
HELLINGER Gozlerini acik tut ve herkese sevgiyle bak.
Anna basiyla onaylar ve herkese bakar.

HELLINGER Tamam, bu kadar.

Yagamin lutfu
IDA Kendimi tetikte hissediyor, icimde bir yanma duyumsuyo-
rum. Heyecanlidw, gozleri dolar. I¢ sesimi daha fazla duymak isti-
yorum. I¢ sesim oracikta, bunu giderek daha sik hissediyorum.
Ama bu sese biraz daha fazla giiven duyabilmek istiyorum.

HELLINGER Bir zamanlar sofu bir Yahudi yasarmis. Her gece
Tannya piyangoda kazanmak icin dua edermis. Yillar sonra Tan-
rinin sesini isitmis: “Artik bana bir sans vermek icin git de ken-
dine bir piyango bileti al.”

IDA Yasam beni sikhikla 6dullendirdi. Hala ¢ok heyecanlidar.
HELLINGER Babana bak, onu uzaktaki o yerde birak. Ona ve
ailesine sevgiyle bak. Onlar1 olduklar1 yerde birak ve sevgiyle bak.
Babanin kutsamasini al. Onun o6lduartilen kardeslerini al icine.
Onlar bunu ortadan kaldirdi m1?

IDA Hayir. Rahatlams bir halde i¢cini ceker.

HELLINGER Cunkii bu miimkiin degil. Bu bir yerlerde yasamaya
devam ediyor. Nerede ise orada birak. -Bunu yapabilir misin?

Ida basiyla onaylar.
HELLINGER Mezarlik igin gtizel bir sézciigimiiz var Almanca’da:

Friedhof . I¢ huzurunun, siikiinetin olmasi gerektigi ve olabilecegi
yer orasl. Olmiisler de huzur i¢inde olmal. Iyi mi boyle?

'! Friede: Bari, i¢ huzuru, ebedi huzur ve Hof: Avlu ya da saray
anlamlarina gelen sozciiklerden olusuyor -C.N.
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Ida basiyla onaylar.

HELLINGER Goérdin mi, daha iyi olan1 bulduk simdi (bkz.
Sf. 39).

WILHELM Benim soyleyecek daha fazla bir seyim kalmadi
Kendimi ¢ok heyecanl hissediyorum.

SOPHIE Ben de kendimi iyi hissediyorum. Sakinim. Enerji da-
zeyim yeniden yukseldi, simdi bu sabahki ve 6gleden sonrakin-
den daha ytksek. Buradan istedigim bir sey kalmadu.

HELLINGER lyi ellerdesin, annenin ellerinde.
KLARA Ben de iyiyim. Kendimi 6dillendirilmis hissediyorum.

Dizim: Erken 6len babayi bulmak ve almak
JAN Ailemi dizmek istiyorum.
HELLINGER lyi.

JAN Babam annemden 6nce bir evlilik gec¢irmis, o evlilikten bir
oglu olmus.

HELLINGER Cocuk kimin yaninda biiytimus?
JAN Iki yagina, babamin 6limiine kadar bizde, sonra babamin
ana babas1 yaminda dort yil yasadiktan sonra annesi onu Italya’ya

aldirmis. Orada da kaldi. Babam hap bagimhsiydi, bobrek ifla-
sindan da oldu.

HELLINGER Babanin bu evliliginin neden ayrilikla sonuc¢landi-
g biliyor musun?

JAN Soylediklerine gore babamin bagimlilig: yizinden. Anla-
samamuislar.

HELLINGER Babanin ailesinde 6zel bir sey yasanmis mi?
JAN Babamin babas: alkolikmis.
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1. Resim

B Baba

1E Babanin ik esi, 1'in annesi
1 ilk gocuk, ogul

A Anne

2 ikinci gocuk, ogul (=Jan)

HELLINGER Baba nasil?
BABA Cok tizgiiniim.
HELLINGER Ilk esi nasil?

BABANIN ILK ESI Konumumdan hi¢ memnun degilim. Bir
oglum oldugunu biliyorum ama kimseyle temasim olmamasi
beni 6fkelendiriyor. Kimseyle iliskim yok. En azindan oglumun
yaninda olmak istiyorum.

HELLINGER Ogul nasil?

ILK COCUK Opylesine gercek disi ki bu, oturup tizerine felsefe
yapmak isterdim.

HELLINGER Evet, oyle.

Hellinger babasin: babanin karsisina yerlegtirir. Ikisi birbirlerine giiliim-
serler. Sonra baba bir advm geri atar. Ilk esten olan ogul aileye dogru
cevrilir. Ilk es, oglunun yanina yerlestirildiginde derin bir nefes alur.
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2. Resim

BB Babanin babasi

HELLINGER Babaya Boyle nasil?

BABA Cok iyi.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Kocamin babasi gelmeden 6nce aklimdan arkam dén-
diagim gibi oglumu alip gitmek istedigim geciyordu. Ama babasi
da geldigi anda esim yeniden ilging ve gekici bir hale geldi.
IKINCI COCUK Baslangicta, burada tek basima dururken, il-
ging bir adam olmali bu, diye disiindiim. Yizini daha fazla gor-
mek istiyorum. Anne benim i¢in bir destek. Burada olduguna se-
viniyorum. Babamin babasi ortaya ¢iktiginda bunun babama iyi
geldigini gordim, boylece bana da iyi geldi. Oncekinden daha
iylyim boyle.

Hellinger resmi degistirir.
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BABA Bakis agim ¢ok genis. Iki kadindan iyi gelen bir enerji ahyo-
rum. Ogullarim goériis agim i¢inde. Her sey dengede benim i¢in.
ILK COCUK Duygular birbirini izliyor. Kardesimin yanminda
olmak iyi ama baska baska yerlerden geldigimizi de biliyorum.
IKINCI COCUK Sol elimde soguk bir hava akim hissettim, bii-
yukbaba geldiginde gecti. Bu iyi.

HELLINGER Jan’a Kendi yerine gec.

3. Resim

Jan dizimdeki yerini aler. Cevresine onaylayarak bakar.

HELLINGER S$imdi seninle kii¢iik bir deneme yapacagim, ta-
mam m1? Erkeklerin ne oldugunu anlaman i¢in.

Hellinger Jan’i sirtin: babasina domecegi sekilde yerlegtirir.
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4. Resim

ERs

JAN Bir siire sonra Bu beni biraz korkutuyor.
HELLINGER Biraz 6yle kal.

Uzun bir siirenin ardindan Igindeki itkiyi izle. Babaya dogru don.

Jan yizinii babasina doner ve onun boynuna atilir. Kucaklasirlar. Jan
hiingir hiingiir aglar.

5. Resim

&)
3

3
(&
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HELLINGER Jan'a Acik agizla derin nefes al! Ses ¢ikarmadan
nefes alip ver! Derin derin nefes alip ver! Kuwetle! Guciini
koru! Gug al!

Babanin babasina Onlar1 kucaklayabilirsin.
Babanin babas: oglu ve torununu kucaklar.

HELLINGER Yeniden sakinlesen Jan’a Yerine don ve herkese bak.

()

6. Resim

2
-

5

K
HELLINGER Jan’a Boyle iyi mi?
JAN lyi boyle.

Dizim: Yerinde ayrilik
HELLINGER Hartmut, seninle devam edelim.

HARTMUT Benim tek bir konum var: Canima okundu ve buna
da seviniyorum, ¢inki ihtiyarin artik bu ise karisamayacagmi
biliyorum. Kafamda a¢ik kalan soru, insanin kendi kurdugu ikin-
cil ailesinin ne kadar 6nem tasidig1. Ciinka buradaki dizimlerin
hemen hepsi koken aileyle ilgiliydi. Oyle bir kadinla evlendim ki
kendime sunu soruyorum...



Kilitlenmeler ve Coziimleri 285

IHELLINGER Ne istiyorsun?

HARTMUT  Yirmi yil 6nce ayrilikla sonuglanan kendi kurdugum
aileyle bagimu icsel olarak ¢6zmek istiyorum, ¢tinkii simdiye dek...

HELLINGER Aileni dizelim, bunu hemen yapmus oluruz.
IHHARTMUT Teéek bir sdzciikle olacagini saniyorum.
HELLINGER Yap!

HARTMUT Yap!

HELLINGER Hayir, baski yapmadan!

HARTMUT Bunu seve seve yaparim, yalmzca kalan kisidh za-
man disiniyorum. Kimi zaman ¢éziim getiren s6zcigu aninda
buluyorsun.

HELLINGER Ailende kimler var?

HARTMUT 1lk karim ve iki kizim. Ve ikinci karim. Ondan co-
cugum yok.

HELLINGER Ik esinden neden ayrildin?

HARTMUT Gitmek istedi.

CERS
)
@

1. Resim

Adam (=Hartmut)

1E il eg, 1 ve 2'nin annesi
1 Ik gocuk, kiz
2 Ikinci gocuk, kiz

2E ikinci es
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HELLINGER Adam nasil?

ADAM Ik gidiim biiyiik dlgiide cinseldi -kizlara karst. Emin olama-
digim, bir yer degisikligiyle giidiniin azahp azalmayacagim gérmek
istedigim i¢in Hartmut'tan yerimde diizeltme yapmasim istedim.
Ama hala devam ediyor. Diger aile bireylerini algilamiyorum.
HELLINGER Ik es nasil?

ILK ES Cok ofkeliyim, 6zellikle de ilk ¢ocuk bana giildiigiinde.
Arada durdugunu, yerinin oras: olmadigim hissediyorum.

Baba biyiik kiza giiler.

HELLINGER Biiyiik kiz nasil?

ILK COCUK Asil dikkatim babaya yoneliyor. Onunla gériilecek
bir hesabim var. Anneyi temsil ediyormusum gibi bir izlenimim
var. Babanin aklin1 basina getirmek gerek.

IKINCI COCUK Burada kendimi yerimde hissetmiyorum. Bana
bir santim daha yaklasacak olursa doévisirim onunla. Anneye
mi, babaya m1 daha ¢ok 6fkeli oldugumu bilemiyorum.

ILK COCUK Kiz kardesimin orada isi ne diye diisiindiim.
IKINCI ES Adama cok 6fkeliyim. Ofkeden boynuma kramp giri-
yor. Kendimi diglanmis hissediyorum. Kullanilmis ve dislanmus.

Hellinger resmi degistirir.

2. Resim
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HELLINGER Hartmut 'un temsilcisine Simdi nasil?
ADAM Pencereden katedrali gériiyorum.
IHELLINGER Kendini nasil hissediyorsun?

ADAM Beni kendisine ¢ekiyor. Gercekten. Bos laf degil bu.
Oraya gidebilirim. Arkamdakileri artik hi¢ hissetmiyorum.

HELLINGER 11k es nasil?

ILK ES Bu bence iyi. Kizlarla agiga kavusturmam gereken bir sey
varmus gibi hissediyorum.

ILK COCUK Biraz kizgindim burada. Once onunla (baba) goru-
lecek bir hesabim oldugunu distniyordum, simdiyse Oylece
cekti gitti. Onu arkasindan bogabilirim.

Hellinger resmi bir kez daha degistirir.

3. Resim

c g ©
S

HELLINGER Boéyle nasil?
Anne ve kizlar birbirlerine giilerler.
IKINCI COCUK Az énce gittiginde ortam aydinlanmaya basladk.

Bu, annenin bizimle agiga kavusturacagi bir seyi oldugunu séy-
lemesiyle daha da artt.
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IKINCIES Kendimi yeniden 6zgir hissediyor ve gitmek istiyorum.
HELLINGER Hartmut'a Ayrihklar yerinde.

ADAM Ilkinin tzerine gelen ikinci bir duygu var icimde: Fel¢
olmusum, ¢akilip kalmisim gibi.

HELLINGER Hartmut’a Koken sisteminde olagandisi ne yasanmis?

HARTMUT Annem babamla sevmeden evlenmis. Annemin
yakiminda olmak istedigi dayimla 6zdeslestim ben. Ilk karim ev-
lenmek, ¢ocuk sahibi olmak istemiyordu. Bu iki seye de ikna
etmem uzun zaman ald.

HELLINGER Koken ailendeki kilitlenme acisindan bunu yap-
mamaliydin. Bu nedenle de gitmen ve aileni birakman yerinde.

HARTMUT Peki benim ne yapmam uygun olur?

HELLINGER Ben yalnizca burada gériineni gosteririm. Bunun disin-
da goriis belirimek bana diismez. Kendi yerine gecmek ister misin?

Hartmut dizimdeki yerini alir. Hellinger babasin: Hartmut'un yanina
yerlestirir.

4. Resim

58 9
(=)

HARTMUT Kendimi babamin yaninda 6zgur ve iyi hissediyo-
rum. Babamla barisiim. Kaderi benim de kaderimdi.

HELLINGER Pekil3, bu kadar.

AB Adamin babasi
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Agirhktaki hayir

IFRANK Evlilige nasil adim attigimi her akhma getiriste zih-
nimde kiyametler koptugunu fark ettim. Onceleri kafamda gayet
agikt: Onunla evlenirsem, yeterince sevmedigimden -boyleydi
ilenimim- bu yanhs olur. Evlenmezsem de o zamana dek oldugu
gibi yikiar bir sekilde devam eder iligki.

Sonra ikimiz de, bir evlenelim bakalim, dedik; yliriimezse ay-
tihrniz. Bu bir hatayd: elbette. Yiriimedi. Ben siirekli iligkinin
disina ¢ikmak, 6zgir olmak istedim. Ama boyle de yuriumedi.
IFarkina varmaksizin sirekli yanhs yapryordum. Kizdim, kopiir-
«lim, akla gelmeyecek seylere bagvurdum. Hicbir ise yaramadi.
Bu nedenle hep suc¢lu olanin ben oldugum duygusunu tasidim.

IHELLINGER Basit bir ¢6ziimui var. Le Bon diye biri bir kitap
yazmist: zamaninda.

I'RANK Kitle Psikolojisi.

IIELLINGER Dogru. Kitle Psikolojisi’ni yazdi. Aym1 Le Bon’un
bir de seckin psikolojisi konulu kitap yazdigim1 duydum. Kitabi
okumadim ama hakkindaki bir elestiride Le Bon’un seckinlerin
kitlelerden ne 6lc¢iide ve tek bir noktada ayrildigini ortaya cikari-
sin1 okudum.

I'RANK Kendilerini seckin sanmalariyla.

IHELLINGER Hayir, suclu aramayislari, davranislarinin sonugla-
rm1 aninda kendi tizerlerine alislariyla. Boylece de stirekli olarak
harekete ge¢cmeye hazirlar. Ne yazik ki pek az insan seckin sini-
{mma girmekte.

Grupta guliismeler.

IFRANK Ozellikle de senin hep soylediginde yatiyor bu: Insanin
ulasabilecegi en yiiksek noktanin siradan seylerde oldugunda.

IHELLINGER Dolayisiyla senin i¢in ¢6ziim, “yanhs yaptim ve
sonuglarim ustleniyorum” demek olabilir. Bu seni aninda eyleme
hazir kilar. Boylece kazandigin yiginla deneyim de cabasi. Bu isin
iger yonu. Beraberinde bereketini getirmeyen agirlik yoktur.



290 Sevgi Diizenler

Bir sonraki adim

UTE Kendimi biraz b6linmis hissediyorum ama nedenini hi
lemiyorum. Istegim, senden aldigimm etkisini gostermesi. At
onceki kadar sakin degilim. Neden, bilmiyorum.

HELLINGER Ciinki bir sonraki adim seni bekliyor. O seni s
kinlestirecek.

Darlik

UTE Gordiugim c¢ogu dizimde aile bireylerinin birbirlerinden nis-
peten uzakta durdugu dikkatimi ¢ekti. Benim iginse kisileri birbirle-
rine ¢ok yakm dizmek ¢ok 6nemli. Buradan, boyle ailelerde ¢ok faz-
la sikigiklik ve yakinlik oldugu sonucu ¢ikanlabilir mi?

HELLINGER Evet. Herkes i¢in bir hareket alani gereklidir.
UTE Yani boyle ailelerde bu olmamustir, 6yle mi?
HELLINGER Evet. Darlik gelisimin reddidir.

Anne ve gocuk

JOHANN Aklima, anneme gidip onu kucaklamam gerektigi di-
sincesi geldi.

HELLINGER Hayir, hayir. Bu kendini begenmislik olur. Yash
anani rahat birak. Ama ondan seni kutsamasini isteyebilirsin.
Senin hastanede yattigin zamanin onun igin ne kadar zor oldu-
gunu anladigini soyleyebilirsin. Yoksa daha asag1 seviyede durup
bir ¢ocuk olarak almak yerine yine vermeye baslayabilirsin. Senin
icin yaptigini aldigini ve onurlandirdigini, bundan seving duyabi-
lecegini soyle ona.

Yagl ebeveyne dogru olani yapmak

LEO Demin zayiflastim, simdiyse kendimi yeniden geri cekmeye
basliyorum. Babam yeniden bir ¢cocuk gibi davranmaya baslarsa
ne yaparim diye disiniyordum. Cinki o zaman durum yine
degisir. Ama derken aklima, annemin agirhgini koymak zorunda
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oldugu geldi. Kocasim1 gerektiginde en azindan makul davran-
maya ikna etmek zorunda.

HFLLINGER Bu onun gorevi, senin degil. Annen olmadiginda
habana gerektigi gibi bakabilirsin.

Zorluk surada; cocuk ana babasin gordugi an birden bire
kendisini bes-yedi yaslarinda bir ¢ocuk gibi hissediyor, ebeveyn
de kag yasma gelmis olursa olsun ¢ocuklarim bes-yedi yaslarin-
daymis gibi gorup 6yle de davramiyor. Cogu cocuk icin yash ana
habalarina bakma fikri bu nedenle bu kadar agir geliyor. Ciinku
bunu bir zamanlarin o kii¢iik cocugu gibi dustntyorlar.

Co6ziim, ¢ocuklarin ebeveynlere, “bana gereksindiginizde dog-
ru olam yapip size bakacagim” demeleri. Anahtar ciimle bu. Ve bas-
ka bir diizleme, yetiskin diizlemine ge¢meleri. Ebeveyn karsisinda
bu duzlemde kendilerinden bir sey beklenir. Bu diizlemde ebeveyni
¢ocuk olarak sayip yine de dogru olam yapabilirler.

Yetiskin ¢ocuk yalmzca ebeveyni icin varolmaz. Bundan
otira de ¢ocuklar her zaman ana babalarinin istediklerini yapa-
mazlar. Ama dogru olan ¢ogu zaman yapilabilir.

Yerinde olana yeltenmek

ROLF Kendimi yogunlasmis hissediyorum, enerjim hentz bile-
medigim bir yone dogru fiskiriyor, akiyor. Sevincimi aryor ve
6nimde pek ¢ok sey uzandigim goriyorum.

HELLINGER Bundan sonraki adim yerinde olana yeltenmek.

ROLF lyi bir seyler daha gelecegini biliyordum.

Gelecege bakig
MARTHA Ben iyiyim. Kendimi yola koyulmus hissediyorum ama
burada baslayan stire¢ hedefine ulasana dek beklemem gerek daha.

HELLINGER Burada bir baslangi¢ yapildi, bir gelisimin yolu
acildi. Bunun ardindan tohumun agmasi, trenin varacag yere
varmasl i¢in en az bir ya da iki y1la gerek var.
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THEA Senin, burada yasananin kendisini butiniiyle ortaya
koymasi i¢in bir iki yila ihtiya¢ olduguna iliskin soyledigini ben
bir y1l 6nce seninle yaptigim ¢alismanin ardindan kendimdc:
goérdim. Bu calisma bende gercekten de bir yil boyunca kendi-
sini hissettirdi.

DAGMAR $u andan buyiik bir siikran duyuyorum. Cok doygun
hissediyorum kendimi. Bunca tohum gercekten de zamana ihti-
ya¢ duyuyor acmak i¢in. Benim i¢in meslek yasaminda buyiik
oénem tasiyan bir sey, geride durmak ve verme-alma arasindaki
dengeyi goézetmek. Bu c¢ok guzel ve pek ¢ok sey aldim bundan.
Bir dilegim daha var. Kulaga belki biraz tuhaf gelecek ama buyiik
bir derinlesme 6zlemi duyuyorum ben. Bir seye biytik bir hay-
ranlik ve ilgiyle baghyor, sonra ucunu birakiyor ve baska bir sey
yapilyorum.

HELLINGER Buna iliskin bir sey sdyleyeyim sana psikoterapi
konusunda. Psikoterapide derinlesmenin orami yluzde yirmidir.
Yuzde yirminin disina ¢ikan fazla derinlesmistir ve basa bela acar.

KARL Buraya gelis amacim agisindan ben 6zgurlik hissediyo-
rum. Su anda en ¢ok disiindiigim, geri ¢ekilmenin guci. Bura-
dan bunu aldim.

ULLA Enerji doluyum, avuglarim sicacik. Leo’nun igsel tartis-
masini ve bunun ardindan annesinin 6ntinde egilebilmesini
anlatmasi hosuma gitti. Ben de benzeri bir durumu yasadigimi
ama onun gibi yapamayacagimi diisindim.

HELLINGER Igsel olarak yapabilirsin. Etkisini de en iyi o zaman
gosterir.

ULLA Oyle mi? Giiler. Benim disiindiigiim, annemi yeterince
onurlandirmadigim. Kendimi her zaman onun biraz Uzerinde
tuttum. Onu onurlandirmak istiyorum.

HELLINGER Nasil yapihir bu? En iyisi bu konuda kiigiik bir
oyku anlatayim.
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Yasamin akigi

Yaban ansi kiraz gigegine u¢mus. Bal zind icmis, doymusg
ve ugup gitmis.

Ama derken vicdan azabina kapilmig. Vermeden alan biri
gibi hissetmis kendini. “Ne yapacadim gsimdi?” diye dustn-
mus ama bir farl bir karara varamamig. Béylece haftalar,
aylar ge¢mis.

Rahat, huzur bilmez olmus. “Kiraz gigegine dénlp yurekten
tegekkudr etmeli!” demis kendi kendine. Kanat a¢gmig, agaci
bulmug, dali, kiraz gigeginin durdugu yeri. Ama gigek artik
orada degilmis. Yerinde yalnizca kipkirmizi, olgun bir meyve
varmig.

Kederlenmis yaban ansi. “Kiraz gicegine artik asla tegekkdr
edemeyecegim. Firsati kagirdim. Ama bu bana bir ders ol-
sun!” demis kendi kendine.

Ama daha bunlar aklindan ge¢mekteyken tatl bir koku
ulasmig burnuna, pembe bir ¢anak yaprak ¢agirmis onu.
Ve yaban arisi, arzuyla yeni bir serGvene atilmus.

Yaganani onurlandirmak

MARKUS Seninle ne zaman bir kursa katilsam rolleri zihnimde
acikhiga kavusturamiyorum. Bu en azindan bir hafta boyunca
siruyor. Bana yardimai olacak bir hikayen yok mu?

HELLINGER Sana kendi yasamimdan bir 6yki anlatabilirim.
Zamaninda aile terapisi egitimi almistim. Dogru olan bu, yegane
gercek yontem bu, diye diistinmiistiim o zamanlar. Sonra o vakte
dek yaptiklarima baktim ve iyi bir ¢alisma oldugunu gérdim. Ve
boylece de yapa geldigimi stirdiirmeye karar verdim. Bir y1l sonra
bundan aile terapisi dogdu ama ortaya ¢ikan onun 6zel bir ¢esi-
diydi.

Kursun sonu
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Aile damigmanlari igin diizenlenen bir kurstan
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Dinsel bir edim olarak ¢6zim

RITA Kendimi yillardan beri kilitlenmis hissediyorum. Kilitlen-
menin disima ¢ikmaya ¢alistyorum ama bir yandan bunu basarir-
ken diger yandan bir seyin gelip beni yeniden icine cektigini
goruyorum.

HELLINGER Bir kilitlenmeden kurtulmay! pek az insan basarir.
Bunu son derece ciddi soyliiyorum. Gergi kilitlenmeye iliskin
icgoriler olusur. Ama ¢ekim o kadar gugcliudir ki ¢cogu kisi kilit-
lenmede tutsak kalir. Cinki kilitlenmeden ¢6ziime gecis ayn
zamanda varolugsal bir edimdir: Bagka, daha ytiksek bir diizleme
gecerim ve bu da yasanmis olandan derinlemesine bir ‘kopus
anlamina gelir. Bu edim insam yalnmz kilar.

Sozgelimi bir dag koylunde yasadigimda oradaki herkesle siki
baglar icindeyimdir. Daha ytiksek bir daga ¢iktigimda uzaklasr,
daha 6nce gérmedigim pek cok seyi gorir, kendimi pek ¢ok seye
bagh hissederim ama bir daha hi¢ asagida, vadideki gibi siki1 ve
guvenli bir sekilde degildir bu artik. Enginlik ve buyiiklik bu
nedenle insam her zaman yalniz kilar. Bunun disinda darhktan
genislige bu gecisi icimizdeki ¢ocuk ayni zamanda su¢ olarak da
algilar; guvenli bagin, sugsuzluk ve kabul edilmenin geride bira-
kilis1 olarak.

Bundan 6turt sorundan ¢o6ziime gegcisi ancak 6teden beri
tanidik olan yerine 6ngoérilmez ve karanhkta olan bir bilinmez-
lige glivenerek basarabiliriz. Buysa, eger boyle adlandirmak ister-
seniz aslinda dinsel bir edimdir. Onun icin de terapist olarak
bunun yapilabilir ya da istenildigi gibi yonlendirilebilir oldugu
yanilsamasina kapilmamak gerekir. Gergi oraya giden yolda bazi
seyler kolaylastirilabilir ama ¢ok derinlere isleyen kilitlenmelerin
oldugu yerde ¢6ziim ve aydinlanma, her seye karsin gerceklesti-
ginde, hem damisan hem de terapist tarafindan bir armagan, bir
liatuf olarak deneyimlenir. Bu nedenle ¢6ziim ve aydinlatma hem
terapist hem de damisanindan ayni tavir ve ayn1 edimi gerektirir.

RITA Benim zihnimi mesgul eden kiz kardesler konusu. Agla-
maya baslar.
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IIELLINGER Nedir bu konuda yasadigin?

RITA Kiz kardesim o6ldurildi. Erkek arkadasi, kendisini terk et-
tigi i¢in bigakladi onu. $imdi ben biitin ytki sirtimda tagiyorum.

HELLINGER Sen biitin yiiku tasidiginda kardesin daha iyi bir
durumda mi oluyor? .

RITA Hayir. Aklimla bunun béyle olmadigini biliyorum.

Dizim: Kadin gocuk sahibi olamiyor,
bir gocuk evlat edinmig
HELLINGER Verilen aranin ardindan Rita’ya Simdi senin koken
aileni dizecegim.
Gruba Enerjinin en ytksek diizeyde oldugu yerde ¢alisilir. Bu
nedenle onunla baghyorum.
HELLINGER Rita’ya Evli misin?
RITA Evet.
HELLINGER Cocugun var m1?
RITA Evlat edindigim bir cocugum var.
HELLINGER Evlat mi edindigin? Neden?
RITA Cocuk sahibi olamadigim ve bunu hem kocam hem de
ben istedigimiz igin.
HELLINGER Cocuk da istiyor muydu peki bunu?
RITA Saniyorum evet.
HELLINGER Yanma aldiginda ka¢ yasindaydi?
RITA Ailemize geldiginde bes gunluktil.
HELLINGER Neden size geldi?

RITA Annesi evlatlik verdigi i¢cin. Hastanedeydi, beni orada bek-
liyordu. '

HELLINGER Ya cocugun babasr?

RITA Annesi adin1 vermedi, belgelerde filan da ge¢miyor ismi.
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HELLINGER Gruba Tuhaf! Erkekler bizim toplumumuzda ge-
cer akge degil. Bir de ataerkillikten dem vurulur!

Rita’ya Senin ¢ocuk sahibi olamayacagin evlenmeden 6nce bili-
niyor muydu?

RITA Hayrr.

HELLINGER Yani ancak evlendikten sonra ortaya cikti, 6yle mi?
RITA Evet.

HELLINGER Kocanin buna tepkisi ne oldu?

RITA Benim cocuk sahibi olamamam onun i¢in sorun degildi.
Bu konuda benimle iliskisini hi¢bir zaman sorgulamad.

HELLINGER Gruba Eslerden biri cocuk sahibi olamadiginda
digerini tutmaya hakk: yoktur. Digeri buna ragmen onunla kal-
maya karar vermisse bunun 6zellikle onurlandirilmasi gerekir.
Bu 6nemlidir. O zaman durum acik ve duzen i¢indedir.

RITA Ona bundan 6tarta ¢ok minnettarim.
HELLINGER Minnet iki ucu keskin bicaktir.
RITA Evet, bunu kabul ediyorum.

HELLINGER Dogru soézciik onurlandirmaktir. O zaman yolun-
dadir. Bu durum dolayisiyla sen kocandan daha az hak sahibisin.
Bu boyle.

BASKA BIR KATILIMCI (KADIN) Senin diger zamanlarda soy-
ledigin gibi eger cift iliskisi ana babahgin 6niinde geliyorsa bunu
anlayamadim. Burada s6z konusu olan ortak bir sevgi iliskisi.

HELLINGER Kars: ¢ikisin bir sey getiriyor mu?
KATILIMCI Evet, belki getiriyor.
HELLINGER Hayir, yalmzca bir sey alip gétiirtiyor.

Gruba Bu soyledigiyle Rita’ya yardima oldu mu? -Ciddiyeti ald1
gotirdi. Boyle itirazlarla yapilabilir bu. Son derece risklidir.
Kimileri terapiyi itirazlar bi¢iminde yapar. Birisi onlara bir so-
runla geldiginde biitiin yaptiklar, érnegin “yok canim, o kadar
da kotu degil durum” diyerek kars: gtkmaktir.
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KATILIMCI Ben Rita’nin sorular1 ya da soylediklerine kars1
¢ 1kiadim, yalnizca senin durumu yorumlayisinaydi itirazim.

IHELLINGER Bir itiraz daha.
Kadwn giiler.

IHELLINGER Rita’ya Once giincel aileni dizelim. Sen ya da ko-
can daha o6nce bir evlilik ya da ciddi bir iligki yasadiniz mi?

RITA Kocam evliydi.

HELLINGER Bu evlilikten ¢ocuklari var mi?
RITA Hayir.

HELLINGER Neden ayrildr?

RITA Bildigim kadanyla anlasamamislar. Kocamin ifadesiyle —be-
nim de butin bildigim bu- bir yiktmlilik duygusuyla evlenmis.

HELLINGER Oyle mi?
RITA O o6yle séyliyor.
HELLINGER Evet, o 6yle séylayor.

Grupta giiliismeler.

HELLINGER O zaman ilk karisina, kocana, sana, evlat edindigi-
niz cocuga ve onun 6z ana babasina ihtiyacimiz var. Sistem bun-
lardan olusuyor. Evlat edindiginiz ¢ocuk ka¢ yasinda?

RITA Bes.
HELLINGER Kiz mi, oglan mi?
RITA Kiz.

Rita aileyi dizmeye koyulur.
HELLINGER Gruba Dizim yapanlarin igsel olarak yogunlasarak

m1 yoksa onceden olusturduklar: bir resme gére mi dizim yaptik-
larina dikkat edin. Kisinin bunu ciddi bir sekilde yapmasina dik-
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kat etmek, yoksa dizimi kesmek gerekir. Burada hicbir sey yarim
birakilamaz. Bu son derece ciddi bir istir ve ancak ciddi bir g¢-
kilde yapilirsa ytriir. Kisinin dizimi nasil yaptig1 aninda gérulebi-
lir.
HELLINGER Rita’ya Simdi yogunlasmus bir ciddiyetle yeniden
diz.

1. Resim

D

ol

A Adam

1K ilk karsi

2K ikinci karisi (=Rita)

C Cocuk, evlat edinilmis, kiz
cB Cocugun babasi

CA Cocugun annesi

HELLINGER Gruba Dizilen kisilerin bakislarinin nereye yonel-
digini fark ediyor musunuz? Hepsi de dislanan babaya bakiyor.
Co6zimun anahtar orada.

Adam nasil?

ADAM Oraya, ilk karima dogru bir gerilim hissediyorum. Onun
on tarafta olmasi gerektigi duygusu var icimde.

HELLINGER Sen de onun yanina gegebilirsin. Yanina geg.
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2. Resim

IHELLINGER Adama Boéyle nasil?
ADAM Dabha iyi. Oteki tiirlii bana fazla yakindi.
[IELLINGER Ik es nasil?

ILK ES Ben daha iyiyim. Daha énce bu aileye cok biiyiik bir 6tke
duyuyordum.

HELLINGER Rita’nin temsilcisine Ikinci es nasil?

IKINCI ES Orada duran kisi beni bityililyor. Cocugun babasim
kastediyor. Sirtimda algilayamadigim bir sey var. Kocamin arkam-
da durmas tuhaf bir sekilde nahos gelmiyor.

HELLINGER Evlat edinilen ¢ocuk nasil?
COCUK Biraz karisik. Enerjisiz.
HELLINGER Cocugun annesi nasil?

ANNE i¢imden uzaklasmak, gitmek geliyor ama yapamiyorum.
Kendimi bagh hissediyorum.

Hellinger resmi degistirir.
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3. Resim

i

HELLINGER Bu, ¢6zum.
Cocugun babasi nasil?

BABA Basta benim buraya ait olmadigim duygusu vardi. Diger
adam geriye dogru gittiginde ¢ocugu evlat eden kadinla bir bag-
lant1 olustu. Cocuk buraya geldiginde onun benim cocugum
oldugunun bilincine ilk kez varabildim.

HELLINGER Cocugun annesi nasil?
ANNE Ben ¢ok daha iyiyim. Biraz daha uzaklasmak isterdim.
HELLINGER Istedigin gibi hareket et.

Biraz daha dne gikarak digerlerinden uzaklaser.

HELLINGER Gruba Bu kadin haklarim elinden kacirdi. Cocu-
gunu evlathk veren kadin annelik haklarim kaybetti. Cocuk uze-
rinde hak sahibi olan babasi ve babanin ailesi. Cocuk yalmzca ba-
basina degil, babasmnin ailesine de ait; babanin ebeveynine, kar-
deslerine. Cocugun ait oldugu yer orasi. Yalmzca babas: degil. Bu
da goz 6niinde bulundurulmak zorunda. Sadece baba degil, ba-
banin ebeveyni ve kardesleri de aranmali. Cocuk onlarin yanin-
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da. Cunki yalnizca babasina degil, bir sisteme de ait. Ama bu sis-
tem, (anneye isaret ederek) annenin sistemi bitin haklarim
kaybetti.

Siz de goruyorsunuz, Rita’nin kocas: 6zgir degil. Bu ¢ok
acik. Ozgir degil. Ik esinden ayrilmamus.
ILK ES Ikinci es arkasim doéndiigiinde artik buraya ait olmadi-
gim duygusuna kapildim. Burasi benim i¢in dogru olan yer degil.
HELLINGER Adama Sen orada nasilsin?

ADAM Ucii arasinda benim icin en iyi yer burasi. Ben ¢ok iyi-
yim. IIk yerimde ikinci karimla en az temas halindeydim. Burada,
ilk esimin yaninda hissedilir 6l¢iide daha iyiydim. Simdi, ikinci
karim yuzini doéndiginde ise onunla dogrudan temas icinde
olabiliyorum. Béyle iyiyim. Her seyden 6nce de ¢cocukla kendimi
iyi hissediyorum. Onun babasinin yaninda durmasi beni miithis
rahatlatti.

HELLINGER Onun yeri orasi. Bu acik. Simdi ikinci esinin ya-
nina geq.

4. Resim

5

o

HELLINGER Rita’nin temsilcisine Nasilsin?
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IKINCI E$ Kocam oraya geceli cok daha iyiyim. Cok yalnizdim.
Yalnizca oradaki ilk es beni tedirgin ediyor.

HELLINGER [k ese Adam ilk esinin yanina gectiginde sen geri
cekildin. $imdi senin i¢in dogru olan yeri sinayarak bul.

ILK ES Daha da uzaklasmak isterdim.

HELLINGER Gruba Ikinci bir iliski oldugunda, erkegin bura-
daki gibi ikinci bir esi oldugunda ikinci esin, erkek ve onun ilk
esi arasina gecmesi gerekir. Bu cesaret ister. Ancak bu durumda
ilk es iligkiyi birakir. Ama eger erkek iki kadinmin arasinda durursa
bu onu ilk ese dogru ceker.

Cocuk nasil simdi?

COCUK lyi. Bu kadar uzak olmanin beni hi¢ de rahatsiz etme-
mesine hayret ediyorum. Daha o6ncekine kiyasla burada daha
iylyim.

HELLINGER Rita’ya Gordiin m, evlat edinme iyi bir is olmamus.
RITA Bu ne anlama geliyor?

HELLINGER Bunun ne anlama geldigini goérdik. Durumu di-
zene sokmak i¢in burada gérdigini yapmak zorundasin. Eger
istersen dizimdeki yerini alabilirsin.

RITA Dizimde kendi yerini aldiktan sonra Burada kendimi iyi his-
setmiyorum.

HELLINGER Hissetmiyor musun?
RITA Cinki ¢ocukla aramda higbir iligki yok.
HELLINGER Seni bu durumdan kurtarmanin yolu yok.

Uzun bir ara

HELLINGER Ogyle.
RITA Nasil?

HELLINGER Evet, 6yle! Seni bu durumdan kurtarmanin yolu
yok, dedim. Tamam, bu kadar.



Aidiyet Dlizenleri 305

Bedel

ITELLINGER Gruba Buradaki gibi bir sey yasandiginda, evlat
vdinme diistincesizce gerceklestirildigi ve babaya bir hak ya da
sorumluluk vermek bir yana, aramip bulunmasina bile zahmet
edilmediginde bunun bedeli agir bir bicimde 6denir. Rita’nin
sistemi dizisinde anminda goérdinuz: Cocuk icin kocasini kurban
ediyor. Kocas disariya itilmis. Rita’nm 6dedigi bedel bu. Adamin
bu ailede hicbir sansi yok. Gidecek. Bunu ya bir es ya da kendi
¢ocuklarindan biriyle 6deyecek. Bu da olabilir. S6zgelimi s6yle
bir sapkin durumla karsilagilabilir; ¢ift disiincesizce bir evlat
edinmeye girisir, ardindan kadin hamile kaldiginda ¢ocugunu
aldirir. Evlat edinmenin kefaretidir bu. Ya da bedel olarak kendi
¢ocuklarindan biri 6lir veya kendini oéldurur.

Yetki siralamasi

HELLINGER Evlat edinme ancak c¢ocuk buna baska kimsesi
olmadigindan gereksindiginde uygundur. Ama ortada bir ¢ocuk
oldugunda ¢ocugun yalnizca annesi ve babasi yoktur. Burada
cocugun sadece bir annesi varmus gibi yapilmis. Cocugun aym
zamanda buyuk ana babasi, amcalari, dayilari, halalar, teyzeleri
de vardir ve 6nce onlar gelir. Ancak gercekten baska kimse ol-
madiginda baskalan araya girebilir. O durumda da evlat edinme
dogru ve buytktir, ama baska tirli degil. Ama ¢ocugun baska
kimsesi olmamas: halinde bile hareketin bakicilikta kalmas: daha
iyidir.

Genelde evlat edinme fazlasiyla 6telere gider. Cocuk i¢in ge-
rekli de degildir. Bakiailikla karsilastinildiginda evlat edinme
cocuga ne getirir? Bakicilikta her sey cok daha mutevazidir, kar-
silasilan zorluklar da ¢cok daha sade bir bicimde ¢6zumlenebilir.

itirazlar

HELLINGER Bu ¢ocuk biiyidiginde manevi ana babasindan
ebeveyni ve kendi ailesini elinden aldiklar i¢in hakh olarak inti-
kam alacak.
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KATILIMCI KADIN Bu kehanetleri duymak istemiyorum ben.
Bunlar senin ortaya attigin kehanetler ve son derece de tehlikeli-
ler.

HELLINGER Sana bir 6yki anlatayim.

iki kisi bir odaya girmis. Duvarda egri duran bir resim var-
muis. Birisi “Resim egri duruyor” demis. Digeri de “Resim sen 6yle
soyledigin icin egri duruyor” diye karsiik vermis. “Eger resim bu
nedenle egri duruyorsa” demis ilki “o zaman sen de bunu duzel-
tebilirsin.”

Biraz kafa karistiric1 bir 6ykii oldu ama zarar yok.

KATILIMCI KADIN Anne bu ¢ocuk tizerindeki hakkini kaybet-
mis. Bunu anladim. Peki neden bu ¢ocugun arkasinda durma-
yan, anneyi yalniz birakan, ismini bile vermeyen baba da hakkini
kaybetmiyor? Bence bu sistemde baba da hakkini kaybetmis. Co-
cuk bu nedenle yapayalniz kalmis. Ondan sonra da Rita gelmis
ve ¢cocugu almus.

HELLINGER Gruba Katilimc, bizim almadigimiz bilgileri veri-
yor. Biz Rita’dan daha baska bilgiler aldik. Bu nedenle de buti-
niyle varsayimsal olan bu konuya girmiyorum. Rita, annenin
ismi acgtklamadigim séyledi. Bu tamamuyla farkh bir sey. Elbette
ben bunu bilmiyormus gibi davranabilirim. Onu yamlgiya stirtk-
leyebilirim. Bunu da yapabilirim. Birisi bunu isteyecek olursa
yaparim. Birisini yanilgiya surtiklemeyi gercekten istedigimde
itirazlarina boyun egerim.

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Duzen alt Gst olmus olabilir.
Ama bu hep béyle kalmak zorunda olmas1 demek degil. Diizeni
yeniden saglama olanaklar nelerdir?

HELLINGER Bunu gésterdim. Bu bir olanak olabilir.
KATILIMCI KADIN Baska yollart da olmal1.
HELLINGER Hayir. Diizen manipule edilemez.

DIGER KATILIMCI KADIN Yanilgiya siiriiklemeye iliskin soyle-
digini anlamadim. Eger boyun egersem?...
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IIELLINGER Eger ortaya boéyle bir itiraz siiren birine boyun
egecek olursam onu yamilgiya siirtiklemis olurum. Masaldaki ce-
sur terzinin yoldan ¢ikan tek boynuzluyu tuzaga distirmesi gibi.

KATILIMCI ERKEK Sence c¢ocuk gunu geldiginde babasini
aramaya ¢tkar m1?

HELLINGER Eger manevi ana baba buna kars1 ise bunun giinu
gelmez.

KATILIMCI ERKEK Cocuk on bes yirmi yasina geldiginde?
HELLINGER Hayir. O zaman ¢ocugun sirtina yalnmzca yetiskin-
lerin yapabilecegi bir is yiiklenmis olur.

KATILIMCI ERKEK Yani sence babayr aramak manevi ana ba-
banin goérevi, oyle mi?

HELLINGER Evet, yalnizca babay1 aramak degil, cocugu ona ve
ailesine gotirmek de.

KATILIMCI KADIN Yaonlar ¢cocugu istemezse?

HELLINGER Buna bakilir. Gerekirse baska turla hareket edilir.

DIGER KATILIMCI KADIN Benim diizeni saglamanin baska bir
yolu daha olmali derken séylemek istedigim de buydu.

HELLINGER Gruba Simdi burada sdylenen, beni daha 6nce
sucladig1 varsayim. Bu gercekten de bir varsayim. Soyleyen bilmi-
yor, yine de “ne olurdu, eger..” diyor. Ama ben babanin dislandi-
g biliyorum. Babanin istenmedigini gordim.

Cocugun ana baba hakki

KATILIMCI KADIN O halde elimizdeki verilere gore annenin
hangi nedenden otiri babanin ismini aciklamadiginin bir
onemi yok.

HELLINGER Hicbir 6nemi yok. Bunu hakl kilacak hi¢bir neden
yok. Eger temel haklar diye bir sey varsa o da cocugun ana baba ve
aile hakkidir. Almanya’da bu yasal olarak diizenlenmistir: Cocuk,
babasinin kim oldugunu bilme hakkina sahiptir. Anne ¢ocuga ba-
basinin adini agtklamak zorundadir. Cocugun buna hakk: vardir.
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Birinin kendi ana babasini ¢ocuktan saklayarak yerlerine
kendisini gecirme iznini kendine vermesi nasil bir yasal duzen-
dir? Ya da zor durumdaki anneye “iyi hiyetli” bir 6gttle cocugu
evlatlik vermesini soylemesi veya ¢ocuksuz bir ¢iftin seving icinde
evlathk verilecek bir ¢ocuk beklemesi. Ama ¢ogu insan bunu
normal bulur.

Cocugun her iki ebeveyn gibi kendi topluluguna, ailesine de
hakki vardir.

Suglular yerine kurbanlara bakmak

KATILIMCI KADIN Benim bakis acimdan Rita’nin dizimi ortaya
her ne ¢ikacaksa bunun ilk adimiydi. Verilen bilgi, annenin ba-
banin adini séylemek istememis olmasi yolundaydi. Ben bunun
ardinda bir sey oldugunu dastiniyorum. Ondan beri de bir geli-
sim, bir dinamik var ortada ve babasmna gidecek olursa bunun
cocuk tizerinde nasil bir etki birakacagini kim bilebilir.

HELLINGER Seni uyarmak istiyorum. Tehlike, boylesi diisiinceler-
le yetiskinleri koruyarak yiikii orada ve gercek sorumlulara birak-
mak yerine, en zayif olan ¢ocugun sirtina yiiklemekte yatiyor.

Anne icin oziirler arayacak olursam onu durumun biitiin
ciddiyetiyle yuzlestiremem. Davranisinin 6zrii, yikiinden kurtu-
lusu varmis gibi davranirsam belki onunla uzun bir konusma
yaparim ama bu hicbir sonu¢ vermez. Anne ancak sorumlulu-
guyla butintyle yuzlestiginde yapilmasi gerekeni gorir ve belki
bu goérduguyle de bir sey yapar. Sen ise durumun ciddiyetini
kendi icinde tasimak zorundasin. O zaman ¢ogu resmi gorevli ya
da terapistin yaptig1 gibi sorumlulugun yikini ¢ocuga degil
gucli olanlara birakabilirsin.

Rita’nin diziminin sonuclarma iliskin sordugun soruya da
deginmek istiyorum. Dizime itirazda bulunamazsin. Dizim ger-
cegi gosterdi. Dizimi ben yapmadim. Rita yapti. Ben yalmzca
¢ozumu aradim. Kalkip da baska turlisii de olabilir, bagka bir
seyler yapmak gerek dediginde olaydan agirhgim almis ve
Rita’dan daha iyisini bildigin iddiasinda bulunmus olursun.
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Ancak ortaya ¢iktig1 sekliyle gercegi kabul ettiginde qihy
maya devam edebilir. O zaman da bir sonraki adim ondan gele-
cektir. Ama eger daha sonra ortaya baska bir sey ¢ikacagini siy-
lersen ciddiyet ve giici onun elinden almis olursun. Bundan
otirt ben dizim yaparken her zaman en u¢ sinira giderim.

Rita’nin ciddiyeti gorebilmesi icin kilitlenmesindeki koti-
lugu acikca gozleri oniine getirdim. Ancak bunun ardindan daha
sonra baska bir sey daha yapilabilir. Asil etkiyi gésteren durumun
agirhg ve ciddiligidir. Bunlar yumusatilacak olursa kisinin gticii
elinden alinmis olur. Benim bakisim sirekli cocuk ve baba tize-
rindeydi. Ben onlarla ittifak icindeydim. Ciinki yuki tastyan
onlar. Onlar kurban. O ikisini géz 6niinde bulundurdugumda
¢6zimi bulurum. Ama goéziimi onlardan anneye ve anneyle
birlikte babaya kars: birlik olusturan cifte cevirirsem ¢6ziimden
uzaklasirnm. O zaman da kurbanlara yardim etmek yerine sorunu
ve suclular1 hakl ¢ikarmis olurum.

Bir sonraki adim

RITA Cocuk bize geldiginde bir seyler yapmak istedim. Aglar.
Kiliseye gittim, bir demet ¢i¢ek biraktim ve cocugun annesi igin
dua ettim. Ikimizin arasinda bir seyin durdugunu aklima bile
getirmedim. Babay1 hi¢ disiinmedim. Ama bir sey yapmam ge-
rektigini o zamandan biliyordum.

HELLINGER Psikoterapideki en biuiyik sorunlardan biri de
¢ogu kadinin erkeklerin ve babalarin hicbir hakki yokmus gibi
davranmasidir. Cocuklar ilgilendiren ne varsa yalnizca kadinla-
rin konusuymus gibi kaale bile alinmazlar. Dikkat cekici olan,
cogu erkek terapistin de erkeklere sevecen bir sekilde yaklasma-
masidir. Erkekleri topa tutan kadinlarin séylediklerine giivenir
ve kadinlardan yana ¢ikarlar. Ama o zaman da ortada higbir ¢6-
zim kalmaz. Bir terapist ancak dislanmis olana yiireginde bir yer
verdiginde giicii vardir. Benim ¢6ziim icin gicim var, ¢iinka
¢ocugun babasinin ylregimde bir yeri var. Bu yeri aninda aldu
Bu nedenle de biliyorum ve ¢6ziimi buluyorum.
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Rita’ya Durum hala dizeltilebilir. Anlastik m1?
Rita basiyla onaylar.

HELLINGER Yuziini aydinlatan bir sey var artik.
RITA Daha hafifim.

KATILIMCI KADIN Bir yandan soylediklerinden ¢ok etkilen-
dim. Yuregime dokunan, beni heyecanlandiran inanilmaz bir
bilgelik var iclerinde. Neyin dogru, neyin yanhs oldugunu bilen
birisinin sonunda ¢ikip da bize yolu gdstermesine kuskusuz ¢o-
gumuzun duydugu bir 6zlemin giderildigini hissediyorum. Aym
zamanda korkun¢ da bir rahatsizlik yukseliyor i¢imde, ¢iinku
bunu tehlikeli olarak algiliyorum. Arada stirekli genellemeler var
ve bunlarin gergeklerle i¢ ice olmasini yikict buluyorum. Mesela
daha 6nce soyledigin, her seyin karisik, herseyin kot olduguna
iliskin kehanetin. Simdi bunu bir 6l¢ude geri aldin ve Rita’ya bir
¢6zum bulma olanag: sundun.

HELLINGER Bu benim bir sonraki adimimda.

KATILIMCI KADIN Evet, ben sadece kafamin karistigim dile
getirmek istedim.

HELLINGER ilk adim olmaksizin ikincisi atilamaz. Ama sana
karmasa ve rahatsizlik karsisinda nasil davranilacagini soyleye-
yim. Bu kadar etkilendiginde ve bir direng hissettiginde distince-
lerinde kalmak yerine olana bak. Olana, sdylediklerimin ne 6l-
cude isabetli, ne olciide isabetsiz olduguna bak. Olani baska
tarli algilar ve bunu bana sdylersen bu benim icin bir duzeltme
olur. O zaman bilirim ki burada benim gérmemis oldugum bir
yon var. Ve bir diyaloga gireriz. Birisinin ciddi bir sekilde algila-
digindan hareketle bana soylediklerinin icime nasil nufuz etti-
gini gordin. Rita da algisindan hareketle 6nemli bir sey ekledi
buna. Ama yalnizca distincelerinden kaynaklanan itirazlar 6éne
surersen diyaloga giremeyiz. Rita’ya stirekli bakms olsaydin ne-
yin harekete gecirildigini, neyin etkili oldugunu, neyin bir degi-
sim yarattigini gérurdun.
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Birisinin gecerli bir itirazi oldugunda gozlerini s6z konusu
kisiye cevirmesi 6nemlidir. Bu kisinin karsisinda kendisine, dile
getirdiginde, kars: ¢ikisinin nasil bir etki uyandirdigini sorabilir
o zaman. Itiraz1 karsisindakini guclendirecek mi, giigsiizlestire-
cek midir, besleyecek midir onu yoksa zehirleyecek mi? Elinde
aninda bir diizeltme araci olur bu sekilde ve kars: ¢ikisinin yar-
dimc1 m1 engel mi oldugunu bilir. Tamam mi?

KATILIMCI KADIN Evet.
Gbézumle gelen ¢é6zim

KATILIMCI I¢imde bir sey harekete gecti. Dizim sirasinda ¢ocu-
gun annesini izledim. Ozellikle de daha da uzaklasmak ve ayril-
mak fikri s6z konusu oldugunda siirekli kendi kendine guliimsi-
yordu.

Kafami ¢ok kurcalayan, s6ziini ettigin topluluga, aileye bag
ve cocugun yasak sinirlarin 6tesinde oraya ait olusu. Ben simdiye
dek ebeveynin bir ¢cocuk evlat edinmesine ¢ok biiyiik bir hizmet
olarak bakmistim. Bunu insani bir hareket olarak gorurdum. Ve
ancak ebeveynimin ayrilmasindan beri ¢ok uzaklarda olan ba-
bami aramaya koyuldugumda annem onun hakkinda ne kadar
kot konusmus olursa olsun onu arayip bulmanin benim icin ne
kadar 6nemli oldugunu anladim. Boyle bir seyin ¢ocuk igin bir
rahatlama anlamina gelebilecegini disiinebiliyorum. Ama biitiin
bunlar beni pek de ileriye gotirmuyor, ¢ciinkii bunun nihai bir
¢6ziim olmadigini distiniiyorum.

HELLINGER Bunu anlayamadim.

KATILIMCI Senin ¢éziimden tam olarak ne anladigmi bilmiyo-
rum. Buradaki bir son anlaminda bir ¢6ztim olamaz.

HELLINGER Bu bir son anlaminda bir ¢6ziim, evet.
KATILIMCI Nasil?

HELLINGER Co6zum burada nihai.

KATILIMCI Oyle mi?
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HELLINGER Coézim cift anlamh bir sézciik. Cézim yoluyla
¢Ozum.

KATILIMCI Co6zilus anlaminda mi?
HELLINGER C6zim yoluyla ¢6ziim dedim.

Gruba Yine onemsizlestirdi.
Uzun bir sessizlik

HELLINGER Burada soyledigim tam da kastettigim anlam tasi-
yor. Bir oyun, paradoks iceren bir miidahale filan degil.

Korkung olan
RAIMUND  S§imdi daha sakinim. Daha 6nce kétiydiim. Sanki
pek cok sey bir araya gelip karmima yapismis gibiydi. “Seni kur-
tarmanin yolu yok” ifadesiyle kapildigim korku ise hala orada.
Bu bana tartismaya fazlasiyla kapall geldi. Sanki “Seni kendi ha-
line birakiyor, seninle bir isim olsun istemiyorum” demek gibi.
Bu, paylasimin sonralarinda dagildu.

HELLINGER Korku kisiyi ancak bakislarim1 kacirdiginda alt
edebilir. Bakislarim1 Rita ve benim tuzerimde tutsan baska turla
algilardin. Ama kimileri boyle bir ifade isittiklerinde hemen goz-
lerini kapar ve kafalarinda kendi resimlerini olusturmaya baslar-
lar. Bu resimler de korkunctur.

RAIMUND Korkung bir resim daha olusturdum. Dastindiim Kki...
HELLINGER Bakislarini nasil kac¢irdigini fark ettin mi?
RAIMUND Evet, bu dogru.

HELLINGER  Bakislarin benim uzerimdeyken soylemek istedi-
gini soylemeyi dene bir. Cok zordur. Gériiyor musun? Insan “bi-
yiik” fikirlere ancak kapah gozlerle sahip olabilir.

Grupta griliismeler
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HELLINGER Gruba Bakislarini yine kisa bir an boyunca kacirdu.

Raimund’a Senin temas halinde olup olmadigin aninda gortle-
bilir. Bu temas halinde kalma ve kendini dolaysiz algilamayla
sinirlama ¢ok zordur. (")zg\'irlﬁkten muazzam bir vazgecistir -kor-
kutucu olana yonelik olan 6zgirlikten.

RAIMUND Sen ¢ok guglistin.

HELLINGER Evet, oyleyim. Neden, biliyor musun? Benim icin
diinya oldugu gibi dogru, korkutucu olan da éyle. Ona oldugu ha-
liyle riza gosterebilirim. Riza gésterdigim icin de boyle bir seyi s6yle-
yebilirim. Buiylik olan her sey giiciinii korkutucu olandan alir, on-
dan bakisin1 kaciransa kendini bir titopyanin ortasinda bulur.

RAIMUND Bakisimi kacirdigimda saniyorum igsel olarak bir sey
daha s6yleme guidiisiinii ¢ekip ¢ikariyorum.

HELLINGER Bu sekilde giigsiizlesirsin, ¢iinkii o zaman karsin-
daki i¢in bir muhatap olmaktan ¢ikarsin. Ancak bir muhatap
olarak gugclistundir. Simdi nasilsin?

RAIMUND Enerjim daha fazla simdi.

HELLINGER Sana bir sir daha vereyim. Terapist bir savascidir.
Savascinin cesaretine gereksinir. Savasci en u¢ noktaya dek gider,
cunki sonug¢ ancak en u¢ noktada gelir. Sansin orada yar: yariya
gorunur ama en ug noktaya kadar gitme cesaretini gosteren igin
uygulamada doksan dokuza birdir. Cunku ciddiye alinan gercek
insana dost¢a davranir. Ciddiye alindiginda bunu 6diillendirir.
Ciddiye alinmadiginda, 6nemsizlestirildiginde de intikamin alir.

Gergeklige kisinin kendi eyleminin sonuglar1 dahildir. Bu
nedenle de terapist 6gut arayanlara bunlar onlardan yapabile-
ceklerinin en fazlasimi talep etse de bu sonuclarin sinavindan
gecmelerinde yardim eder. Ciinkii bunu iyilik izleyecektir. Tera-
pist, kendisine gelenler eylemlerinin sonuglarindan rahatga kur-
tulabilirlermis gibi davranmaz, zira aksi takdirde ozellikle de
biuitinuyle sucsuz olanlar tizerinde kotu etkileri olacaktir bunla-
rin.
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Acima ve unutma

KATILIMCI KADIN Bu benim zihnimi ¢ok kurcaladi. Ctiinku bir
yandan bunun cocuklarin verilmesinde ne kadar dustincesizce
ele alindigm agik¢a goérdiim. Bu birincisiydi. Ikincisi de Rita’nin
tepkilerini gérmiis olmam. Ve ¢6ziimun cocuktan ayrihis oldu-
gunu sanmiyorum.

HELLINGER Sana acima tizerine bir hikaye anlatayim.

Eytp adinda birisi girtlagina dek pislige batmis yasiyormus,
her seyini kaybetmis, bedeni de uyuz yaralariyla doluymus. Dost-
lar1 durumunu 6grendiginde onu avutmak i¢in yanina gelmisler.
Ne yapmuslar, biliyor musun? Belirli bir uzaklikta oturup sekiz
gun boyunca tek bir s6z bile soylememisler. Gii¢ dolu dostlarmis
bunlar.

Terapistler ise belki de onun yanina gider ve durum o kadar
da koéta degil, duzelecek filan derlerdi. Boyle bir tavir acinin
buytikligine uygun olmayacaktir. Konusarak ortadan kaldirma
¢abasi acinin buytkligine uygun degildir. Burada bilinmesi
6nemli olan bir sey daha var. Herkesin elinde sorunu ve ¢6zii-
miine yetecek gug vardir. Yalnizca o kisinin, bagka da kimsenin.
Senin her tasan bu giici zayiflatir.

Bunun karsisinda nasil davranilacagina iliskin bir érnek ve-
reyim sana. Ben Rita’y1 unuttum -buytk 6l¢tide. Onu disiinmeye
ancak onunla yeniden c¢alistigimda baslayacagim. Bunun disinda
onu disinmiyorum.

Gruplardan birinde bir kadin vardi. Ikinci giin kendini di-
sar1 att1. Biiyik bir intihar riski tasityordu. Cogu kisi onun gidip
kendini 6ldireceginden korktu. Ben onu unuttum. Bir daha da
aklima getirmedim. Oylece unutmustum. Kursun son giiniinde
bazilar1 onu bir 6rtii alip ormana giderken gordiiklerini soyledi.
Cogu yine onun kendini 6ldiirecegi fantezisine kaptirmist1 ken-
dini. Bense onu unutmustum. Grupta eksikligini hissetmiyor-
dum. Kursun bitimine on dakika kala kapidan igeri girdi ve hal-
ledilmesi gereken ne varsa on dakika i¢inde halletti. Buna guicti
vardi, ¢unki onu unutmustum.
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Onun i¢in duyacagim her tasa giicinu elinden alirdi. Yine
de onunla uyum i¢indeydim. Onu unutusum ona karsi sayginin
en buyuagiydi. Cinkd unutarak onu ruhuna emanet etmistim.
Bundan daha iyisi yoktur. Ama bu da buyik gug ister. Baskalar
icin tasalanmak daha kolaydir. Kimi zaman insanin goégsini
kabartir bu -safi havayla.

isitmek ve gérmek

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Dehset ve saskinlik icinde gidip
geliyor, bunlar1 kendim i¢in anlaml bir ¢ergeveye oturtamiyor-
dum. Simdiyse benim icin biraz daha agiklik kazandi: Hissettigim
dehset isittigim sozcikler, saskinlik ise gordiklerimle ilgili ve
isittiklerimden ¢ok goérdiiklerime giivendigimi fark ediyorum.

HELLINGER Bunu harekete geciren sozciikler. Dogru sozciik-
ler.

Esit suclar esit etkiler dogurur

KATILIMCI KADIN Bir kadinin ¢ocuklarini verdiginde onlar
tizerindeki hakkin kaybettigini sdyledin. Bu benim i¢in tamam.
Ama ayn seyi bir erkek yaptiginda ne oluyor? Arada bir fark var
m1?

HELLINGER Tamamen ayn1. Arada hicbir fark yok.

Co6zum itirazdan vazgegmeyi gerektirir
KATILIMCI Benim kafamda hala Rita i¢in ¢ikisin acik oldugu ve

dizimin sadece sonraki adimi gésterdigine iliskin bir resim var.
Babasi da tipk: annesi gibi ¢ocugu vermis.olabilir.

HELLINGER Sana bu konuda bir sey s6yleyeyim. Ona durumu-
nun kurtarilacak gibi olmadigini séylerken bu benim i¢gin apacik
bodyleydi. Buna hig itiraz etmedim. Oldugu gibi bu duruma acil-
dim. Simdi bambaska bir hal aldiysa bu, benim onu son derece
ciddiye almis olmam nedeniyle. Varsayimsal sorular ve kars1 ¢ikis-
tan vazgectim ve daha da baska tirli gelismis olsayd: benim o da
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kabuliim olurdu. Fark bu. Bu tiir diistinmeyi bir yana birakmak
asil ruhsal disiplindir. Adim1 karanliga atmayi gerektirir.

KATILIMCI Bu resim yine de olustu bende ve sana séylemek
istedim.

HELLINGER Sana gorindiigi icin dogru olmasi gerekmez.
Kimileri zihinlerinde bir resim olustugunda ya da bir sey hisset-
tiklerinde, bunun dogru oldugunu sanirlar. Ama durum béyle
degildir. Ama resimler vardir, karanhiga yogunlasmis, niyetten,
karst cikistan, korkudan yoksun bir bakistan gelirler. O zaman
birden bir ¢6ziim resmi goériinir. Bu benim olusturdugum ya da
Oylece bana gelen resimlerden bagka bir nitelik tasir. Boéyle bir
resim belirdiginde ve paylasildiginda yerine oturur.

icgérii ve edim
RITA Benim i¢in s6z konusu oldugunu ¢oktandir bildigim pek

cok sey kazandim. Izninizle bunlar1 anlatmak isterim. Simdi bir
bireysel terapi goruyorum...

HELLINGER S6zinu kesmek istiyorum.

Gruba Oncekine kiyasla ne kadar daha fazla giici oldugunu
goruyor musunuz? Ne kadar yogunlasmis oldugunu? Aglamasi
filan gecti gitti. Miidahalenin etkisi burada gorulir. Etkisinde
gorulir midahalenin iyiligi.

Rita giiler.

HELLINGER Rita’ya Goruyor musun? Dogru, bu iyi gug iste.
Tamam, devam et!

RITA Evet, terapimden biliyorum ki 6nimdeki konu ayrils te-
masl. Bana soylediginin daha ¢ok simgesel oldugunu goériyorum.
Cocuga arkami, kocama yiiziimii dondigim an ¢ocuga benden
Ozgurlesme olanag: verecegim. Aramizdaki, sirtimda buyiik bir
yuk olan ¢atismanin bu oldugunu saniyorum. Céziimi ben “es-
gercek” kavramuyla ifade ediyorum.
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HELLINGER Kavrami bir yana birak. Ifade ettigin son derece
acikti.

RITA Saniyorum ¢6ziim, ¢ocuga 6zgir olma iznini vermede.
Eger basarabilirsem...

HELLINGER Hayir, hayir, cocuk 6zgur degil. Cocuk ana baba-
sina ait ve ait oldugu yere de goétirilecek. Ona bu noktada yar-
dim etmek ve onu babasiyla ailesine goétirmek zorundasin.
Orada buylyebilir. Bu adimlar: attigin an ¢ocuk sana siikranla
yonelecek. Bu isin diger yani. Cinkii o zaman saygi gérmiis ola-
cak.

RITA Bu degisiklige iliskin guicliikler yasiyorum halid. Kendime
bunun nasil yiirtiyecegini soruyorum.

HELLINGER Simdi bir resmin var ve bu resim senin i¢in etkisini
gosteriyor. Hemen harekete gecmemelisin. Igindeki resim sana
guc akitana dek beklemek zorundasin. Dogru zamani geldiginde
birden hizla ve kolayca olur bu. I¢gorii heniiz edim degildir.
Icgori ve edim ¢ogu zaman birbirinden ayridir. Kisi i¢gérinin
hemen ardindan harekete gectiginde ¢ogu zaman i¢gdriniin
kendisinden istediginin tam tersini yapar. Icgoriiniin, dogru bile
olsa, ardindan hemen harekete gecilemez ve gecilmemelidir. Bu
burada da boyle. Resimde kal, gii¢ giin ytiziine ¢ikana dek onu
icinde tasi. Tamam mi?

RITA Bana sorun cikaran su; bunun dustncesizce alinmis bir
karar ya da dusincesizce girisilmis bir evlat edinme oldugunu
sOyleyen sozlerini izleyemiyorum. Bagisla ama yillarca icimde bu
sorularla dolastim, cevaplarini aradim durdum, hi¢ hafife alma-
dim bu isi, hem de hic.

HELLINGER Soézlerimi objektif bir tanmim olarak al. Siibjektif
olarak c¢ok ciddiydin ama duruma disaridan bakildiginda dusin-
cesizce oldugu goériliuyor. Bilgi dizeyin acisindan baska higbir
olanagin olmadig:1 ¢ok acik elbette. Bu nedenle de tziintii duy-
mana gerek yok. Pismanhgin yaran yok. Yanhs da olsa, hatta
yanlis oldugu icin bundan daha 6énce olmayan bir giu¢ doguyor.
Yolu saptirmak bir yol sapmasi degildi. Bu, daha sonra senin
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yararina olacak zengin bir deneyim edindigin bir yoldu. Dolay!-
styla bosuna degildi, ¢ocuk i¢in de bosuna degildi. Bunu béylece
alabilir misin?

RITA Evet. Yalmiz anlamini hentiz bulamiyorum ama olacak.

HELLINGER Carlos Castaneda’nin saman Don Juan tzerine
yazdig1 kitaplarinda bilginin diismanlar1 tzerine harika bir bo-
lim vardir. Bilginin ilk dismani korkudur. Korkuyu yenen ber-
raklik kazanir. Bir sonraki dugsmani berrakliktir artik. Aciklig: da
yenen gug kazanir. Simdi de guctir dismani. Glcu de yenen
neredeyse hedefe ulasmistir ama onu orada bekleyen diismanla-
rin en zorlusudur; sikinet gereksinimi. Bu diisman hicbir za-
man bitiinuyle yenilemez. Ama isin sonunda bilgiye kisacik bir
bakis vardir ki bu bakis her seye deger. Anlastik m1?

RITA Evet.

Miras birakilmig gocuklar

ALBERT Ug cocugum var. Yirmi yildir partnerimle birlikte yas-
yorum. Su anda o6len bir kar1 kocanin vasiyetleri dogrultusunda
dort cocuklar1 da resmen bana birakilmis durumda. Sorum, bu
durumu nasil ¢c6ziimleyecegim.

HELLINGER Cocuklar1 alamazsin. Bu olmaz. Onlardan kendi
akrabalan sorumlu. Ancak ailelerinden baska hi¢ kimse olmadi-
ginda araya girebilirsin, bunun disinda olmaz. Cocuklar miras
almamaz. Bdyle sey nerede goriilmus! Hic degilse para aldin m
onlardan?

ALBERT Hayur, hayrr.

HELLINGER Yalmzca ¢ocuklar1 mr? Seni aptal yerine koyuyorlar.
ALBERT Olabilir.

HELLINGER Onlarn alamazsin. Bunu kendi onuruna borg¢lusun.
ALBERT Bu konuya iliskin, kafam kurcalayan birkag¢ soru daha
var. Akrabalar bu vasiyetnamenin varligin1 6grenmeden cocuk-
lan aralarinda paylastirmislardi, daha o zamandan akhima takilan
seyler oldu.
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IIFLLLINGER Birak, bu isi istedikleri gibi yapsinlar. Ruhunu
olin biten her seyden ozgiir tutmalisin. Neler yapildigim bile
ogrenmemelisin. Baska bir sey var m1 Albert?

ALBERT Bunu iki yonli bir sey olarak anliyorum. Bir yandan...
HELLINGER Hayir, hayir, hayrr.

Gruba Algilamamzi sinamak istiyorum simdi. Esenlik benim soy-
ledigimden mi geliyor, yoksa onun itirazindan mi? Ona bakarsa-
niz hemen goreceksiniz.

Algiladigini bir soruyla sorgulayan kisinin algilamasi ve guicti
onu aninda terk eder. Kars1 ¢ikisin 6ctinti alir béylece.

Dizim: Erkek evlilik digi kizinin,
annesinin ikinci kocasi tarafindan
evlat edinilmesine izin verir
RAIMUND Psikologum, evliyim, iki cocugum var. Daha dnceki

evlilik dis1 bir iliskimden su anda baska bir kitada yasayan bir de
kizim var.

HELLINGER Bayag uzaklara gitmis. Kag yasinda?

RAIMUND On altusina basacak. Annesi erkek arkadasiyla oraya
goc etti.

HELLINGER Iliskin nasil onunla?

RAIMUND Alt yil 6nce iki yiligina Almanya’ya doéndigtinde
cok iyi bir iliskimiz vardi. Simdiyse yasma uygun bir durumda.
Yani bir tesekkir mektubu Noel armaganimin ardindan aliyo-
rum, bir de dogum guninden sonra. Arada bir birbirimize bir
video kaset yolluyoruz. Aileyi dizmek isterim.

HELLINGER Tamam, diz o zaman.
RAIMUND Eski kiz arkadasimla bashyorum.
HELLINGER Nasil? Kiminle bashyorsun?
RAIMUND Eski kiz arkadasimla.
HELLINGER Ik esinle bashyorsun.
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RAIMUND Evli degildik onunla.
HELLINGER Ik esinle bashyorsun.
RAIMUND Pekala, anhiyor ve 6niinde tevazuuyla egiliyorum.

HELLINGER S$oéhretine kara c¢alinan kisiyi koruma altina aldim.
Baska kimler var?

RAIMUND Bu ilk esten olan kizim. Kendisinden bir kizim, bir
de oglum olan ikinci esim.

HELLINGER Onceden evli ya da siirekli bir iligkisi olan var mi?
RAIMUND ilk karim. Benden ayrilma nedeni de buydu.
HELLINGER O evlilikten ¢ocuklar var mi?

RAIMUND Hayir. Evliligin kopma nedeni bu olmus; adam co-
cuk istememis.

HELLINGER Bu 6nemli bir bilgi. O halde ortada giiclu bir bag
yokmus. Isin yasal yan1 pek bir 6nem tasimiyor.

RAIMUND  Simdiki karimin biz tanismadan 6nce iki yillik bir
iliskisi varmis. Tamistigimizda sona ermis, olduk¢a gurultalu bir
sekilde bitirilmisti.

HELLINGER Ikinci es de onceden evliyse iliski, ikinci elin bi-
rinci el aldig bir iliskiden daha iyi olacaktir.

RAIMUND 1k esimin yeni bir kocasi var.

HELLINGER Cocuklar: var mi?

RAIMUND Hayir ama kocas1 benim kizimi evlat edindi. Bunun
6nemi var m1?

HELLINGER Onemi var. Kiz bunun 6ciinii adamdan agir bir
bicimde alir. Boyle bir sey asla yapilmamali. Ya sen, kars: ¢ikma-
din m1?

RAIMUND Hayir. Onayladim.

HELLINGER Onayladin mi? Aman Tanrim! Cocugun sana 6fke
duyar. Onu geri aldigini, biitin haklariyla senin kizin olarak
kalacagini ona sdylemek zorundasin. Onu asla bagka bir adama
veremezsin!



Aidiyet Diizenleri 321

1. Resim

®

A

A Adam (=Raimund)
1E ik eg, 1'in annesi
1 Ilk gocuk, kiz
2E ikinci eg, 2 ve 3'iin annesi
2 l};inci cocuk, kiz
3 Ugiincu gocuk, oglan

HELLINGER Raimund’a Nasild1 bu sabah gordiigun raya?
RAIMUND Oglum kapinin 6niinde duruyordu.

HELLINGER Bu elbette senin kapmm 6ntnde oldugun anla-
mina geliyor. Bunu burada da goérebilirsin. -Ilk es nasil?

ILK ES Sirtim agriyor. Arkamda ¢ok tuhaf bir sey hissediyorum,
hava akimi gibi sanki. Ama o yéne dogru da bakamiyorum. Cok
tuhaf.

HELLINGER Ilk ¢ocuk nasil?

ILK COCUK Anneyle yalmzken iyiydim. Simdi midemde bir agr
var. Karincalanma gibi bir his. Nahos ama korkutucu degil.

HELLINGER Raimund’un temsilcisine Adam nasil?
ADAM Simdiki ailemle gayet iylyim. Ama orada, oteki tarafta ilk

es ve ¢ocukla hos degildi. Diger iki ¢ocuk buradaki mekani koru-
yor.

HELLINGER Ikinci es nasil?
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IKINCI ES Cok iyi degil. Adam benim igin gercek bir muhatap
degil bir sekilde. Aramizdaki daha ¢ok bir ¢atismay: andiryor.

HELLINGER Oyle de zaten.

IKINCI ES Cocuklarin konumu da yerinde degil bana gore.
Kizim dyle arkamda durmamali. Oglanla daha iyi, ¢cinki onunla
g6z temasim var. Kizla ise temas kurmak ic¢in basim iyice gevir-
mem gerek.

HELLINGER  Sut agnist giderek kitiilesen ilk ese Duizelmek icin
yana dogru dén. Boyle reaksiyonlarla seni orada birakamam.

Hellinger ilk esi kizinan yanina yerlestirir.

2. Resim

HELLINGER Kugtik kiz nasil?

IKINCI COCUK 1yi degilim. Kendimi biitiin tehlikelere acik,
glvensiz ve savunmasiz hissediyorum.

HELLINGER Raimund’a 1k kizin duygularini tasiyor.
RAIMUND Cok sasirtict. Sik yazisirlar.
HELLINGER Onun duygularin yasiyor.

Ogul nasil?
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UCUNCU COCUK Babami korumak zorunda oldugumu hisse-
diyorum. Kendimi kullanilmis hissediyorum.

HELLINGER Raimund’a O ikisi kapmmn 6niinde; yani sen ve
oglun. Ikiniz de.
Simdi ilk 6nemli degisikligi yapalim bakalim.

Hellinger biiyiik kizi babasinin yanina yerlestirir.

3. Resim

()
=)

ILK COCUK Burada hos degil. Biraz daha uzaklagmak isterdim.
HELLINGER Bir de 6yle dene.

o
3
&

Kz babasindan biraz uzaklager.

ILK COCUK (ikinci es igin) Gozlerini bana dikiyor. Korkutuyor
beni.

Hellinger ikinci kocayi ilk esin yanina yerlestirir.
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4. Resim

- 0o
2
oD ©

1E2K ilk esin ikinci kocasi

HELLINGER Biiytik kiz icin nasil oldu bu?

ILK COCUK Annemin yanimda olmasi benim icin ¢ok daha
hos.

HELLINGER Raimund’un temsilcisine Adamda ne degisti?
ADAM Buyik kizimin gelisi benim igin iyiydi. Ama ardindan
karim bana tehlikeli gérindu. Buiyik kizima dogru ¢ekiliyorum

ama simdiki ailemden de ayrilmak istemiyorum. Boliinmiis du-
rumdayim.

HELLINGER Kiiciik kizda ne degisti?

IKINCI COCUK Kendimi arada hissediyorum. Babama dogru
hic¢bir ¢ekim yok. Deminki gibi gtivensizlik hissediyorum. Ablama
yonelmek isterdim. Nereye gitmem gerektigini bilemiyorum.
Babama hislerim azaldikc¢a ablam daha da ¢ekici bir hale geliyor.

HELLINGER Raimund’a Ablasi gibi hissediyor kendini. Ve ara-
da kalmis hissediyor.

Hellinger ¢oziim resmini olusturur. Tkinci evlilikten olan iki cocuk once
ana babarman karsisina, ardindan da annenin yanina yerlestirilir.
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5. Resim

=GO

5
e

HELLINGER Ikinci es simdi nasil?

IKINCI ES Cocuklarin karsimda durmasi bana uymuyordu.
Simdi daha yakinlar ve kendimi daha rahat hissediyorum.

HELLINGER Bdylesi kuiguik kiz igin nasil?

IKINCI COCUK Daha iyi. Daha giivenli.

UCUNCU COCUK Benim icin de iyi.

HELLINGER Raimunda Cocuklar sana giivenmiyor. Annelerine
guveniyorlar daha ¢ok.

UCUNCU COCUK Biyiik kiz geldiginde sirimdan yiik kalkmis
gibi hissettim. Birden tzerimden bir baski kalkti. Simdi boylesi
benim i¢in ¢ok iyi.

HELLINGER Biiyiik kiza Bir bak bakalim, babana ne kadar yak-
lasabiliyorsun.

Kz babasina yaklasir, ardindan annesinin yanina doner.

ILK COCUK Yapamiyorum. Burada, annemin yaninda kalmayi
yeglerim. Iki kardesimi de gormek giizel. Tuhaf olan bir sey var;
kiz kardes uzaklastiginda gittigi icin tizintii duydum. Ama aym
zamanda da erkek kardesi gormek beni neselendirdi. Bu benim
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icin ¢ok yeni. Kendimi kotii hissetmiyorum. Babanin yaninda her
ikisini de gérmeliyim. Bu 6nemli benim igin.

HELLINGER IIk es simdi nasil?

ILK ES Harika. Ik kez diger aile goriis alanim icinde degil.
Adamin ikinci kiz1 kendi kizimdan ¢ok daha fazla géziimun
onundeydi.

HELLINGER Ilk esin ikinci kocast nasil?

IKINCI KOCA Buras: uygun.

HELLINGER Raimund’a Onu evlathik vererek kizin tizerindeki
hakkini kaybettin. Buna uygun tepki veriyor kizin da.

RAIMUND Evet.

HELLINGER Ikinci bir evlilikte ilk evlilik ya da esin ilk iligkisin-
den olan ¢ocuklar asla evlat edinilmemeli. Cocuklar icin bu son
derece kotudur ve duzeni bozar.

RAIMUND Béylesinin onun icin daha iyi olacagim diisinmuistiim.

HELLINGER Bunlar akila goérisler. Ona tzgin oldugunu, her
zaman oldugu gibi babasi olarak kalacagina giivenebilecegini
soyleyerek durumu biraz dizeltebilirsin. Her zaman yaninda
oldugunu, diger ¢ocuklarinla so6zgelimi miras vb gibi konularda
ayn1 haklara sahip oldugunu sdyleyerek. Bu, durumun gerilimini
alir. Dizimde yerine ge¢cmek ister misin?

Raimund dizimdeki yerini alarak cevresine bakinar.

RAIMUND Baris icinde. Son derece barisci bir ortam.

HELLINGER Diizen geldiginde ortam her zaman baris icinde-
dir. O zaman herkes kendi yerindedir. Buiytik kizina yaklas biraz
ve bak bakalim nasil oluyor?

Biiyiik kiza Yaklasmasina razi misin?

ILK COCUK Tabii! Hi¢ de olmayacak is gibi gelmiyor bana.
Giiler.
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HELLINGER Raimund’a Bu bir sonraki adim. (Raimund’un bii-
yiik kizina Rita temsil etmektedir.)

Gruba Evlat edinme konusunda bir 6ykii anlatayim size. Adi
“Eve doniis”.

Eve dénuis

BulyUuk bir ormanin kiyisinda bir oduncuyia kansi yasarms. Tek
bir gcocukian varmig, U¢ yaginda bir kiz. Ama o kadar yoksullar-
mig ki cogu zaman onu neyie besleyecekierini bilemezlermis.
Gunan birinde Bakire Meryem onlara gelip “Siz bu ¢ocuga
bakamayacak kadar yoksulsunuz, bana verin, onu cennete
goturap annesi olayim, ben bakayim” demis. Yarekleri kederle
dolmus, Bakire Meryem’e kargl ne yapabilirlermis ki. Boylece
boyun egmisler, kizi alip Bakire Meryem’e vermisler.

O da kizi cennete gétarmus. Tath ekmekler yemis kiz orada,
bal gibi satler i¢mis, meleklerle oynamis. Ama gizlice ana
babasini, guzel yeryldzant &zlermis.

Kiz on doért yasina geldiginde Bakire Meryem yine yolcu-
luga ¢ikmig, ¢unkl o da sik sk danyay &zlermis. Kizi yanina
cagirmig ve “"Cennetin on U¢ kapisinin anahtan sana ema-
net” demis. On iki kapiyi agabilir, icindeki harikalara baka-
bilirsin. Ama bu ku¢uk anahtarin a¢ghgr on Gguncusd sana
yasak. Sakin onu agma yoksa felaket olur!” Kiz s6z vermis:
*On Ug¢luncl odaya asla girmeyecegim.”

Bakire Meryem gittiginde kiz cennetin evlerini gezmis. Hep-
sini tamamlayana dek her gun bir kapi agmig. Her birinin
ardinda bir havati oturmaktaymis ve her biri &yle bir gor-
kemle kusatimis ki kiz her seferinde bu guzel gérintiden
seving duymus.

Yasaklanan on Gguncl kapr ise hGla kapallymig ve kiz onun
ardinda ne oldugunu égrenmek igin blyUk bir istek duyu-
yormus. Yalniz kaldiginda “Arfik yapayalnizm® diye dusin-
mus, “Ag¢arsam kim bilecek ki!” KUgtk anahtari almus, kilide
sokup ¢evirmis. Kapr yerinden firlarmsg, kiz, altin isiftih bir gor-
kemin ¢ekimine kapilmis. Tapinagin ydregi olmallymis bu-
rasi. Kendisi de kor gibi yanarak i¢eri girmis, parmagiyla al-
tina dokunmus ve hi¢ duymadigi bir hazia tifremis.
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Birden Bakire Meryem’in yasagini hatirlamig. Parmagini geri
¢cekmis, disanya kagarak kapiyi yeniden kilitiemis. Ama artik
parmadi altindan gibiymis. Aitint yikayip ¢ikarmak istemis
ama ¢ikacak gibi degiimis. ici kaygr dolu, Bakire Meryem‘in
donusunt beklemeye koyulmus.

Onun ise hi¢ acelesi yokmus. Dinyada olmak hosuna gidi-
yormus. Geri ddndugunde keyfi yerindeymis. Meleklerle kizi
yanina ¢cadirp ddnyadaki yenilikleri anlatmis. insanlann tu-
haf kutucuklan varmig artik. Bir digmeye basmalan yeti-
yormus; dtnyada neler olup bittigini gérebiliyorlarmis.

Gunun birinde, diye anlatmis, dag gorillerinin peginden gi-
den bir kadin gérmds o da bu sekilde. Cok tehlikeli bir ismig
bu. Cunka dag gorilleri bir insandan sekiz kat daha gug-
Iymus. Ama goriller kadinin kendilerine yaklagmasina izin
vermis. Sonra bir gin bir goril yavrusu ona o kadar yaklas-
mis ki parmagini uzatip sirtini oksayabilmis.  Yumugacikmig
karka, oksanmaktan da hoglanmis.

Bunun ardindan saranun yerlileri ona bir goril yavrusu getir-
mis. Ana babasini yitirmismis yavru, pek de gugstz dasmus.
Ana gibi bagrina basmig kadin onu, sekerli sttle beslemis,
Oyle iyi bakmis ki ¢ok ge¢meden iyilesmis yavru. Bu ya-
banci yavruyu ne kadar severse sevsin, onun &teki gorilleri
Ozledigini gérmus. Bir kez daha gorillerin pegine dustigunde
onu da yanina almig. Srtlye rastladiginda yavruyu onlara
uzatmis. En yagh goril yavruyu gérdtiginde ortaligi inleten
bir ¢iglik attigi gibi kadinin Gzerine atilmig, yavruyu elinden
kapip surdye dénmuls ve onu hemen gégsune dayayip
emzirmeye koyulan bir digiye vermis. Kadina kétalik etme-
mis. Kadinsa goril yavrusunun benzerleri arasinda iyi oldu-
gunu gérmdis.

Bakire Meryem daha pek ¢ok &yku anlatip anahtarlarin
akibetini sormayr unutmus.

Ertesi gun ise kizi ¢agirip anahtarlan getirmesini istemis. Kur-
calayarak sormugs: “Gergekten de on UguncU odaya da
girmedin mi?” “Hayir* demis kiz, “girmemi yasaklamistin
ya.” "Peki o zaman neden bir elini arkana sakliyorsun?”
diye sorup “Oteki elini de géster bana bakayim!” diye bu-
yurmus. Kiz utanmig. Ama yalanin da yaran yokmus. Elini sir-
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tindan ¢ekip altin parmagini géstermis. Bakire Meryem igini
¢ekip "GUnun birinde olacag buydu® demis. Beyaz eldive-
nini bir ¢ikarmig ki, bakin su ise, onun da altin bir parmagi
varmisg.

Kiza "Madem bunu &grendin, diger her seyi de égrenecek-
sin” demis, “Ana babalarin, kardeslerin, erkeklerle kadinla-
rin, ¢ocuklann oldugu ddnyaya geri dén.“ Kiz sevinip tesek-
kdr etmis. Bakire Meryem ise ¢ikinini baglamasina yardim
etmis ve vedalagirlarken bilginin kantini korumast igin bir ¢ift
beyaz eldiven vermig ona.

Not

ivlat edinmede etkili olan ¢ok yonli dinamigi asagidaki kitap ve
video bantlarinda ayrmmtii olarak belgeledim. Tumiini Carl-
Auer-Systeme Verlag, Webestr. 2, 69120 Heidelberg adresinden
edinmeniz mimkun.

Haltet mich, dass ich am Leben bleibe. Lésungen fiir Adoptierte
(Hayatta kalmam igin sikr saril bana. Evlat edinilmisler icin ¢oziimler),
1997. 2 adet video kaset halinde (toplam siire 7 saat)

Haltet mich, dass ich am Leben bleibe. Losungen fir Adoptierte,
1998, 240 sayfa (yukaridaki ¢alismalarin kitabi)

In der Sele an die Liebe rithren (Ruhta sevgiye dokunmak). En-
gelli cocuklar1 olan ana babalar, engelli ¢ocuklarin bakimini
ustlenen ya da evlat edinen aileler ile Aile Dizimleri, 1998, video
kaset (toplam stire 2,5 saat)

In der Sele an die Liebe rithren (Ruhta sevgiye dokunmak). En-
gelli ¢cocuklar1 olan ana babalar, engelli ¢ocuklarin bakimin
ustlenen ya da evlat edinen aileler ile Aile Dizimleri, 1998, 120
sayfa (yukaridaki calismalarin kitaba)
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Tanrn kat ile yeryiizii

Burada Tann katina iliskin soylenenlerle aile ya da toplu-
luklarin kader birligi icinde agir hastaliklar ya da kaza ve intihar-
lara yol acan unsurlar tanimlaniyor; yeryuizine iliskin soylenen-
lerle ise bu tir kaderleri kimi zaman tersine ceviren etkenler
tanimlanacak.

Aile ve topluluklarda agir hastaliklar ya da kaza ve intihar-
lara yol acanlar, Tanr kat, temsili aci, temsili kefaret 6limden
sonra yeniden bir araya gelmek ve kisisel 6lumsuzlige iligkin
imgelere bagh edimlerdir. Bu imgeler buytla disince, arzu ve
eylemlere yol acgar ve hasta ya da 6lim dosegindeki kisi, bir bas-
kasinin goénulli olarak ustlendigi acisiyla, bu onu mukadder
bicimde mahvedecek olsa bile bu kisiyi acisindan kurtarabilece-
gini sanir.

Kader ortakhgi

Bu distince biciminin tizerinde saghksiz bir etki yarattig
kader birligine dahil olanlar; kardesler, ana baba ve onlarin kar-
desleri, biiytik ana baba, kimi zaman buytk buytik ebeveynden
biri ve bunlardan birine yer acmis olan herkestir.

Baska birine yer agmis olanlarsa; ana baba ve biiytik ana ba-
banin eski esleri ya da nisanllar gibi es dengi partnerleri ile ay-
rilmalart ya da ugradiklan talihsizlikler baskalarinin bu gruba
girisine yol acan ya da onlara bir kazang saglamis olanlardur.

Bag ve sonuglari

Bu kader ortakhginda herkes herkese baghdir. Kader bag-
nin en guclhi oldugu iliskiler, ¢ocuklarla ana baba, kardesler ve
kadin ile erkek arasindaki iliskilerdir. Ozel bir kader bagi da
gruba sonradan katilanlarla onlara yer acanlar arasinda olusur.
Ozcllikle de bu sonuncularin agir bir kaderi olmus ise. Bir erke-
gin, dogum sirasinda o6len ilk karsiyla ikinci evliliginden olan
¢ocuklar1 arasindaki bag, buna bir 6rnektir. Bu bag ana baba ile
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cocuklar arasinda daha az guglidir. En gugsiiz oldugu iliski ise
baskalarmna yer agmis olanlarla onlarin yerini almis olanlar ara-
sindakidir. Bir erkegin eski nisanhsi ile sonraki karisi buna bir
ornektir.

Benzerlik ve denge

Bag, sonradan gelenler ve daha zayif olanlarin 6ncekilere ve
daha gi¢li olanlara sistemden ayrilmamalan i¢in ya da eger
ayrilmislarsa onlari izlemeyi isteyecekleri sekilde siki sikiya tu-
tunmalar bi¢iminde isler.

Bag ayrica, bir yarar elde edenlerin bunun zararina olmus
olanlara benzemek isteyecegi sekilde etki eder. Boylece saglklh
cocuklar hasta ana babalarina, sugsuz kugukler suclu buytiklere
benzemek ister. Ve bag, saglikli olanlarin kendilerini hasta olan-
lardan, sucsuzlarin suclulardan, mutlu olanlarin mutsuz olanlar-
dan, yasayanlarin da 6lilerden sorumlu hissetmesine yol acar.

Bu nedenle, bir kazang elde etmis olanlar saglklar: ve masu-
miyetlerini, yasam ve mutluluklarin1 digerlerinin saghk ve sugsuz-
lugu, yasam ve mutlulugu igin tehlikeye atmaya ve bunlardan vaz-
gecmeye hazirdir. Ciinka kendi yasamlarindan, kendi mutlulukla-
rindan vazgecerek bu kader ortakligindaki digerlerinin yasamlari-
n1 glivence altina almak ya da kurtarabilmek umudunu tasirlar. Ve
baskalarinin yasami ve mutlulugunu, bunlar ¢oktan yitirilmis bile
olsa yeniden kazanip eski haline getirebilmeyi umarlar.

Dolayisiyla, aile ve toplulugun kader ortakliginda bag ve
bagdan kaynaklanan sevgi temelinde, birisinin kazana ile dige-
rinin kayb, birisinin su¢suzlugu ve mutsuzlugu ile digerinin sug
ve mutsuzlugu, birinin saghg: ile digerinin hastaligi, yasami ve
olimu arasinda denge saglamaya yonelik karsi durulamaz bir
ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyactan hareketle kisi, baska birisi mutsuz
oldugunda kendisi de mutsuz olmak ister; baska birisi hastalan-
diginda ya da sug islediginde saglkli ya da sugsuz birisi de hasta-
lanmak ya da su¢ islemek ister. Veya bir insan 6lduginde onun
yakimindaki birisi de 6lmek ister.
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Yani bu siki kader birligi icinde bag ve denge; uyumlanma ve
bagkalarinin sug ve hastahgini, kader ve 6liimiini paylasmaya yo!
acar. Kisinin bagkalarinin selameti icin kendi felaketini, baskala:
rimin saghg icin kendi hastahgini, baskalarinin sucsuzlugu icin
kendi sug ya da kefaretini bedel olarak 6demesine neden olur.

Hastalik ruhu izler

Bu esitlik ve denge ihtiyaci hastalik ve 6limii adeta arzula-
dig1 icin hastalik, ruhu izler. Bu nedenle iyilesme dar anlamda
tibbi yardimin yani sira psikolojik yardim da gerektirir; ister he-
kimin kendisi bu iki alani birlestirsin isterse baska birisi psikolo-
jik aqiddan tibbi 6nlemleri desteklesin. Ancak hekim hastahg)
tedavi yoluyla iyilestirmeye ¢ahsirken ruh sagalticis1 olan bir yar-
dimci, bas etmek istemenin kendisine haddini agsmak olarak go-
riundagu giigler karsisinda takdir dolu bir hayretle daha ziyade
geride durur. Ve boylece bu giiclerle uyum icinde kot kaderi
tersine cevirmeye, bu kaderin hasimi olmaktan ¢ok muttefiki
olmaya calisir. Buna bir 6érnek:

“Senin yerine ben”

Multiple sklerosis hastasi gen¢ bir kadin, grup calismasin-
daki bir hipnoterapi seansi sirasinda kendisinin ¢ocuklugunda
felcli annesinin yatagimin basucunda nasil diz ¢6kiip “Senin ye-
rine ben, annecigim” diye karar aldigim1 gérdi. Katihmailar igin
¢ocugun ana babasini ne kadar ¢ok sevdigine tanik olmak etki-
leyici bir deneyimdi. Bunun ardindan gen¢ kadin kendisini ben-
ligi ve kaderiyle banisik hissetti. Ancak katihmacilar arasinda bir
kadin, annenin hastalik, ac1 ve 6limini tstienmeye hazir olan
bu sevgiye daha fazla dayanamadi. Grup yoéneticisine “Ona yar-
dim edebilmeni ¢ok isterdim” dedi. Grup yoneticisi hayretler
icinde kalmisti. Bu kadin her seyi mahvetmis gibi gelmisti ona.

Cunku kisi, bir cocugun sevgisini koti bir seymis gibi tedavi
etmeye nasil kalkisabilirdi ki. Bu sekilde ¢ocugun ruhunu hasta
etmez, acisim hafifletmek yerine daha kota bir hale sokmaz
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miydi? Cocuk bu sekilde annesine sevgisini daha da fazla gizleye-
rek korumaz, umuduna ve bir kez aldig1, annesini kendi acisiyla
kurtarma kararma daha da siki sarilmaz miydr?

Buna baska bir 6rnek vereyim. Yine bir multiple sklerosis
hastas1 gen¢ bir kadin bir grup calismas: sirasinda grup tuyeleri-
nin yardimiyla koken ailesini dizerek etkili olan iliski 6rgiistinti
gosterdi. Dizimde annesinin solunda babasi yer aliyordu. Onla-
rin karsisinda en biiytik cocuk olarak damisan, onun solunda on
dort yasinda kalp yetmezliginden 6len erkek kardesi, kardesinin
de solunda en kucuk erkek kardesi siralanmusti.

1. Resim
b
B Baba
A Anne
1 En bliylik gocuk, kiz (=Danisan)
2 On dort yasinda kalp yetmezliginden &len ortanca gocuk, erkek
3 En kuguk gocuk, erkek

Grup yoneticisi 6len erkek kardesin temsilcisini disar1 gonderdi;
bu béyle bir dizimde 6lim anlamina geliyordu. Temsilci disar1
¢ikar ¢itkmaz kizin yizi birden aydinlandi, annesi de kendisini
cok daha iyi hissetti. Grup yoneticisi, varolan egilimi fark ederek
en kugiik kardesi, ardindan da babay1 da disar1 gonderdi. Bitiin
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erkekler disar1 giktiginda -yani oldiiklerinde- anne bir zafer duy-
gusuyla dogruldu. Her ne nedenle olursa olsun 6lmesi gerekenin
kendisi oldugu duygusunu tasidig1 anlasjilmisti. Baskalarinin
o6limu onun yerine ustlenmeye hazir ve istekli oluslarinin onu
ne kadar rahatlatti§ ortadayda.

2. Resim

9

S

L]

Grup yoneticisi daha sonra erkekleri geri caginp anneyi disan
gonderdi. Bir anda hepsi annenin kaderine ortak olma ytikumli-
luginden kurtulmus ve iyi hissettiler kendilerini.

3. Resim

S

-

IO
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Ancak grup yoneticisi kizin multiple sklerosis hastaliginin da
annenin olum yukumluluguyle iliskili oldugundan kuskulan-
mistl. Bu nedenle anneyi geri ¢agirarak babanin soluna. kiz1 da
annenin yanina yerlestirdi.

4. Resim

0
G
B

Kiza, anneye sevgiyle bakarak, gozleri gozlerinde, yluzine kars:
“Annecigim, bunu senin i¢in yapiyorum!” demesini séyledi.
Bunu soylerken biitiin yiizii aydinlanan kizin hastaliginin anlami
ve amaci butiin katiimcilarin géziinde acikti artik.

Burada bir hekim ya da ruhsal bakic1 ne yapabilir ya da ne-
den korunmak zorundadir?

Bilgili sevgi

Cocugun sevgisini giin 15181na ¢ikarmak ¢ogu zaman bilgili bir
yardimcinin biitiin yapabilecegi ve yapma izni olan seydir. Cocuk
bu sevgi adina neyi tstlenirse Ustlensin, kendisini vicdaniyla uyum
icinde, Ustiin ve iyi hisseder. Ancak cocugun sevgisi anlayis sahibi bir
yardima tarafindan giin 1s181na getirildiginde belki bu sevginin he-
define ulasamadig: da ortaya cikacaktir. Ctinki bu, verdigi kurbanla
sevilen Kkisiyi iyilestirebilecegini, felaketten koruyabilecegini, sucu-
nun kefaretini belki 6deyebilecegini ve onu talihsizliginin ellerin-
den ¢ekip alabilecegini uman bir sevgidir. Eger sevilen kisi 6lmusse
onu olilerin arasindan geri getirebilecegini umar.
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Ancak bu cocukga sevgi ve onun ¢ocukca hedefleri acikhiga
kavusturuldugunda artik bir yetiskin olan ¢ocuk, aciyla da olsa
belki sevgisi ve kendini kurban etmesiyle baskalarinin hastalgi,
kaderi ve 6ltiimiini asamadiginin; gugsuzlik ve cesaretle bunlarla
yuzlesmek ve olduklar1 gibi kabul etmek zorunda oldugunun
bilincine varacaktir.

Giin 1s181na ¢ikanldiklarinda ¢ocukga sevgi ve onun hedef-
leri dus kirikhig1 yaratir. Cinki yetigkinin bilgisi dahilinde artik
varolmayan biuyilil bir diinya goérusine aittir bunlar. Sevgiyse
varolmaya devam eder. Giin 1s1g1na getirildiginde g1k altinda da
varhigini sirdurecek yollar arar. O zaman da hastaliga yol acan
ayn sevgi, icgéruiyle birlestiginde baska, “bilen” bir ¢6ztim arar
ve hastaliga yol acani, bu haila olasi ise, ortadan kaldirir. Bu nok-
tada hekim ve baska yardimailar belki yon gosterir. Ama ancak
¢ocugun sevgisi onlar tarafindan goruldig, sayildig igin yeniye
ve daha biiyuge acilabilirse miimkuindiir bu.

“Ince hastalik”

Cogu zaman o6lumcul bir hastaligin kosulu olarak cocugun,
sevilen bir kisi karsisinda verdigi karar1 buluruz: “Sen gidecegine
ben gideyim.”

Anoreksiya’da bu karar “Sen gidecegine ben gideyim baba-
cagim” seklindedir.

Multiple sklerosis’te, érnegimizde “Sen gidecegine ben gi-
deyim annecigim” bi¢cimindeydi.

Benzeri bir dinamik gecmiste tiiberkuloz i¢in de gecerliydi.
Tuberkuloz belki de bu nedenle cift anlamh bir s6zcik olan
“Ince hastalik” olarak da bilinirdi'®>. Aymi dinamige intihar ve
olimcil kazalarda da rastlanir.

2 Ince hastahgm Almanca karsiigi sayilabilecek Schwindsucht,
schwinden -kaybolmak, yok olmak, metindeki anlamiyla “gitmek’™ ve
sucht —duskinliik, bagimlilik- sézctiklerinden olusuyor—C.N.
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“Sen gitsen de ben kallyorum”

Hastayla gériismede bu dinamik gin 1s18ma geldiginde yar-
dima ve iyilestirici ¢6ziim ne olabilir? Bir sorunun her iyi tanim-
lanmasinda oldugu gibi, ¢6ziim bu tanimin i¢indedir ve tanimla
birlikte etkisini gosterir. Bu, hastalia yol acan ciimleye 151k tu-
tulmasi ve damisan tarafindan, onu harekete geciren sevginin
olanca gucii ile sevilen kisinin yiiziine séylenmesi ve onaylanma-
styla baslar: “Sen gidecegine ben gideyim!” Bu sirada cimlenin
sevilen kisi muhatap olarak kabul edilene ve bitiin sevgiye karsin
kisinin kendi benliginden ayr1 algilanip gorulmesine kadar tek-
rarlatilmas:1 6nemlidir. Aksi takdirde esyasam (symbiosis) ve 6z-
deslesme devam eder ve iyilestirici ayirt etme ve ayrilma basarisiz-
liga ugrar.

Cimlenin sevgi dolu séylenisi, hem sevilen kisi hem de soy-
leyenin sinirlarmni ¢izer ve kisinin kendi kaderini sevilen kisinin
kaderinden ayirir. Ciimle yalnizca kisinin kendi sevgisini degil,
sevilen kisinin sevgisini de gérmeye; sevenin sevilen yerine iste-
digi seyin ona yardimci olmaktan ¢ok yik oldugunu goérmeye
zorlar.

Artik sevilen kisiye ikinci bir ciimle séylemenin zamani gel-
mistir: “Babacigim, annecigim, sevgili kardesim -ya da bu her kim
ise-, sen gitsen de ben kaliyorum.” Kimi zaman, 6zellikle de
ciimle baba ya da anne ile iligkiliyse danisan sunu da ekler: “Ba-
bacigim, annecigim, sen gitsen ve ben kalsam da beni kutsa.”

Buna bir 6rnek vereyim:

Bir kadinin babasinin ikisi de engelli erkek kardesleri vardi.
Biri sagir, digeri ise psikotikti. Onlara besledigi sadakat babayi
kardeslerinin kaderlerini paylasmaya itiyordu. Ciinkii onlar mut-
suzken mutlu olmaya dayanamiyordu. Ancak kiz1 tehlikeyi gordi
ve one atildi. Onun yerine erkek kardeslerin yaninda yer aldi ve
yareginde babasina soyle soyledi: “Sevgili baba, kardeslerinin
yaninda sen yok olacagina ben olurum” ve “Babacigim, onlarin
talihsizligini sen paylasacagina ben paylasirim.” Kadin bulimia
hastahigina yakalanda.
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Peki onun igin ¢6zim ne olurdu? Babz;lsmm kardeslerine
belki yalnizca ig¢inden de olsa s6yle s6ylemek: “Bizimle kaldi-
ginda babami kutsayin, babamin yaninda kaldigimda beni kutsa-
ym.”

“Seni izliyorum”

Ana babanin, ¢ocugun “Sen gidecegine ben giderim” ctimle-
siyle engelleyecegini sandig1 yok olma isteginin ardinda ebeveyn-
lerde siklikla baska bir ctimle bulunur. Ebeveyn kendi ¢ocuklu-
gunda bunu erken 6len ya da uzun siire hasta veya sakat yasamig
olan ana babasi ya da kardeslerine soylemistir. “Seni izliyorum”
seklinde ifade bulur bu ciimle. Ya da tam olarak s6ylemek gere-
kirse, “Seni hastaliginda izliyorum” veya “Oliimiinde izliyorum”.

Dolayisiyla ailede ilk etkisini gosteren, “Seni izliyorum” ciim-
lesidir. Bu da bir ¢ocugun cumlesidir. Ancak bu ¢ocuklar daha
sonra kendileri ebeveyn olduklarinda ¢ocuklar1 onlarin bu ciim-
leyi gerceklestirmesine “Sen gidecegine ben giderim” ciimlesiyle
engel olur.

“Ben biraz daha yagsayacagim”

“Seni izliyorum” ciimlesinin agir hastalik ya da kaza veya in-
tihar girisimlerinin temeli olarak giin 1181na ¢iktig1 durumlarda
da yardima olan ve iyilestirici ¢6ziim, ¢ocugun ciimlesinin onu
harekete geciren sevginin olanca guciyle sevilen insanin yiziine
kars1 soylenmesi ve onaylanmasidir: ““Sen gidecegine ben gide-
rim!” Bu sirada ciimlenin sevilen kisi muhatap olarak kabul edi-
lene ve biitiin sevgiye karsin kisinin kendi benliginden ayr algi-
lanip goriilmesine kadar tekrarlatilmasi 6nemlidir. Cocuk o za-
man sevgisinin kendisi ve sevdigi insan arasindaki sinir1 asamaya-
cagini, bu simirda durmayr 6grenmek zorunda oldugunu gorur.
Cumle burada da yalmzca kisinin kendi sevgisini degil, sevilen
kisinin sevgisini de gormeye ve bagka hi¢ kimse, 6zelikle de kendi
¢ocugu onu izlemez ise, sevilen kisinin kaderini daha kolay ta-
s1y1p yerine getirecegini kavramaya zorlar.
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Cocuk, bunun ardindan sevilen 6lmiise ikinci bir ctimle soy-
leyebilir. Bu, kendisini o kot izleme ytukimliligiini sirtindan
alarak serbest birakan asil ctimledir: “Babacigim, annecigim,
sevgili kardesim -ya da bu her kim ise-, sen 6ldtn, ben biraz daha
yasayacagim, sonra ben de Olecegim.” Veya; “Bana armagan edi-
leni sirdugunce yasayacak, sonra ben de 6lecegim.”

Cocuk ebeveyninden birinin kendi koken ailesinden birisini
hastalig1 ya da 6limiinde izlemek istedigini gérdugiinde soyle
soylemelidir: “Babacigim, annecigim, sen gitsen de ben kahyo-
rum” ya da “Sen gitsen bile seni el ustiinde tutuyorum, her za-
man annem olarak kalacaksin, her zaman babam olarak kalacak-
sin.” Ya da ana babadan biri kendi canina kiymissa; “Kararin ve
kaderin 6ntinde egiliyorum. Her zaman babam olarak kalacak-
sin, her zaman annem olarak kalacaksin; ve ben de her zaman
senin ¢ocugun olacagim.”

Hasta eden inang¢

“Senin yerine ben” ve “seni izliyorum” ciimleleri vicdan hu-
zuru ve masumiyetten emin olus icinde soylenip gerceklestirilir.
Bu, Hiristiyanhigin mesaji ve érnegine, sozgelimi Isa’nin Yahya
Incilindeki, “Hayatin1 dostlar1 icin feda edenin sevgisinden bii-
yuk bir sevgi yoktur” s6ziine ve 6limiine dek havarilerinin ¢ar-
mih yolunda kendisine eslik etmeleri ¢agrisina da uygundur.

Hiristiyan 6gretisi, giinah ve suctan aci1 ve 6liimle kurtulus ve
Hiristiyan azizleriyle kahramanlarinin érnegi ¢cocugun, baskala-
rinin yerine onlarin hastalig, talihsizligi ve 6limuinu ustlenebi-
lecegi inancimi onaylar: Ya da Tanr1 ve kadere bunu dengi den-
gine odeyerek kendi hastalig1 ve acisiyla baskalarini hastalik ve
acillarindan kurtarabilecegi, oltimiiyle onlar1 6limun pencele-
rinden alabilecegi inancini: Veya, onlar1 bu diinyada kurtarama-
yacak olursa 6limun elinden aldig1 insanla onun gibi kendisi de
hayatim1 kaybederek 6liimden sonra karsilasacagi, 6limle yeni-
den kavusacaklari inancini.
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lyilestiren sevgi

Iyilesme ve kurtulus, boylesi kilitlenmelerde yalmzca tibbi ve
terapotik eylemin 6tesine gecer. Dinsel bir edim ve daha buiyik
olana; buyili disiince ve arzular asan ve bunlarin giicinii alana
gecisi gerektirir. Bu daha buyiik olan -sahte Tanr kat1 vaadinin
aksine- yerytzudir. Yeryliziini onaylayan, hem bollugu hem de
baslangi¢ ve sonu onaylar. Kimi zaman bir hekim ya da yardima
boéylesine bir edimi hazirlayip destekleyebilir. Ancak bu
onun elinde degildir ve etkinin nedeni izlemesi gibi bir yonte-
min sonucu da degildir. Eger basarili olursa en yuksekte olani is-
ter ve bunu bir lituf olarak deneyimler.

Daha biiyiik olana bu gecise bir érnek olarak sf. 271’deki
“Daha biiytik inang” ile benzeri bir baglamda bir 6yki anlatayim:

Inang ve sevgi

Adamin biri gece, rlyasinda kendisine "Ayaga kaik. oglunu,
biricik sevgili varigini al, onu sana gdésterecegim daga gétur
ve kurban olarak bana sun!” diyen Tannnin sesini igitrmis.

Sabah kalkmig. Ogluna, biricik sevgili varligina bakmus, kari-
sina, ¢ocugun annesine bakmis, Tannsina bakmis. Cocugu
almig, daga gétdrmus, bir sunak kurmug, ¢ocugun ellerini
baglamis, bicagini ¢ikanp kesmeye yeltenmis. Ama o anda
basgka bir ses daha igitmis ve oglu yerine bir koyun kesmis.

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogla?

Kadin erkege?

Erkek kadina?

Tannya nasil bakarlar?

Ya Tann -eger varsa- nasil bakar onlara?

Baska bir adam gece, ruyasinda kendisine "Ayaga kalk,
odglunu, biricik sevgili varigini al, onu sana gdsterecedim
daga gotur ve kurban olarak bana sun!” diyen Tannnin se-
sini isitmis.
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Sabah kalkrmis. Ogluna, biricik sevgili varligina bakms, karr-
sina, gocugun annesine bakmis, Tanrisina bakmis. Cevabini
yuztine karg vermis: “Yapmiyorum!*

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogla?

Kadin erkege?

Erkek kadina?

Tannya nasil bakarlar?

Ya Tanrn -eger varsa- nasil bakar onlara?

Kefaret olarak hastalik

Hastaliklara, intihar, kaza ve 6lime yol acan bir baska dina-
mik de sucun bedelini 6deme arzusudur.

Kimi zaman, bir diistik ya da bir cocugun hastaligi, sakatlig:
veya erken oliimu gibi kadere bagh olan ve miidahale edilemez
olan bir sey su¢ olarak algilanir. Bu durumda o6lmuslere sevgi
dolu bakmanin, yas ile yiizlesmenin ve gecip gideni rahat birak-
manin yardimi dokunur.

Kisinin basina yazgisal olarak gelen ve baskalarina zarar ve-
rirken kendisine bir yarar ya da kurtulus saglayan bir sey de sug
olarak algilanir. Buna bir 6rnek olarak bir ¢cocugun kendisini
dinyaya getirirken 6len annesi verilebilir.

Ancak bir de kisinin sorumlulugunda olan gercek sug vardir.
Sozgelimi bir ¢ocugun ortada zorunluluk yokken baskalarina
verilmesi, aldirilmasi ya da kisinin bir baskasindan koétu bir sey
istemesi ya da yapmasi gibi.

Yazgisal ve kisisel sugun kefareti, kisinin yol actig1 zarara kar-
silik kendi ugradig zarar olarak 6denir, sug ceza ile telafi edilir.

Bu edimler i¢cine aldiklar1 insanlar icin ne kadar kot olursa
olsun, dinsel 6greti ve 6rnekler tarafindan tesvik edilir. Bunun
da altinda ac1 ve 6ltiimiin kurtariciligina inang, giinah ve sugtan
kisinin kendini cezalandirmasi ve digsal ac1 ile arinilacagi inanci
vardir.
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Kefaret yoluyla saglanan denge aciyi ikiye katlar

Kefaret, telafi gereksinimimizi karsilar. Ancak denge hasta-
lik, kaza ya da 6liimde arandiginda nedir gercekte elde edilen?
Bu durumda zarara ugrayan bir kisi yerine iki kisi, bir 61l yerine
bir ikincisi olacakur. Daha da kotist: Islenen sucun kurbanlar
icin kefaret iki kat1 zarar, iki kati mutsuzluk anlamina gelir.
Cunkid mutsuzluklar1 bagka bir mutsuzlugu besler, ugradiklar:
zarar bagka bir zarar dogurur, 6ltimleri yeni bir 6lim getirir.

Bir sey daha vardir. Kefaret isin ucuz yoludur. Buyuli du-
since ve eylemde baskasi i¢in selametin kisinin kendi felaketiyle
gelmesi, kisinin kendi acisinin bagkasimin kurtulmasina yettigi
inanci kefaret icin de gecerlidir. Iliski ve diger insan géz 6niinde
bulundurulmaksizin, ugradig: felaketin acisi hissedilmeksizin ve
rizasi, kutsamasi olmaksizin digeri i¢in bir sey yapma zorunlulu-
gu olmadan, tek basina ac1 ve 6liimiin yeterli olacagina inanilir.

Kefarette goze goz temelli bir 6desme vardir. Burada da ey-
lemin yerine ac1 ¢ekmek, yasamin yerine 6liim, sucun yerine ceza
gecer. Ve burada da eylem ve hizmet olmaksizin ac1 ve 6liim
yeterli sayilir. “Senin yerine ben” ve “Seni izliyorum” ctimleleri-
nin hayata gecirildiginde oldugu gibi kefaret 6denmesiyle de
mevcut felaket, ac1 ve 6lim artarak buyur.

Annesi kendisini diinyaya getirirken 6len bir ¢ocuk, yasami
onun 6limuyle 6denmis oldugu i¢in kendisini 6émiir boyu suglu
hisseder ona karsi. Cocuk bu durumda sucunun kefaretini koti
bir yasam surdurerek, annesinin cani pahasina bile olsa yasarm
almaktan kacinarak, hatta kendi canini alarak 6demeye kalkisa-
cak olursa annenin ugradigi felaket ikiye katlanacaktir. O zaman,
armagan ettigi yasam cocuk tarafindan alinmamus, sevgisi ve ona
her seyi vermeye hazir olusu sayg1 gormemis olacaktir. Bosuna
olacaktir 6liimu. Daha da fazlasi: Yasam ve mutuluk getirecegine
daha da fazla mutsuzluk getirmis olacak, ortada bir 61u yerine iki
6lu olacaktir.

Boyle bir ¢ocuga yardim etmek istedigimizde onun hem ke-
faret 6demeyi arzuladigini hem de “Senin yerine ben” ve “Seni
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izliyorum” ctimlelerinde ifade bulan istegi duydugunu goz
onuinde bulundurmak zorundayiz. Bundan oéturii, ancak, “Senin
yerine ben” ve “Seni izliyorum” climlelerine iyilestirici bir ¢6ziim
getirmeyi basarabilirsek bu ugursuz kefaret arzusunu saglikli bir
bicimde ele alabiliriz.

Alma ve barigtirici eylem yoluyla saglanan denge

Peki, bu cocuk i¢in kendisi ve annesine uygun ¢6ziim ne
olurdu? $o6yle séylemek: “Annecigim, yasamim icin bdylesine
yuksek bir bedel 6demis olsan bile, 6dedigin bedel bosa gitme-
meli: Senin anina ve sana saygimla yasamimi iyi bir yasam haline
getirecegim.”

Ancak cocuk bunun ardindan ac1 ¢ekmek yerine eyleme
gecmeli, basaridan kac¢inmak yerine ¢alismali, 6lmek yerine ya-
samalidir. O zaman annesiyle arasindaki bag, onu felaket ve
o6limunde izlemesine kiyasla bambagka olacaktir.

Cocugun esyasamsal (sembiyotik) bir bagla annesiyle birlikte
Olup gitmesi, onunla baginin aptalca ve kor olmasi demektir.
Annesi ve onun 6liimiiniin amsiyla ortaya yasami destekleyen bir
sey koydugunda, hayat1 alip baskalarina da hayat verdiginde an-
nesiyle bagi1 bambaska bir nitelik kazanir. Onun karsisinda sevgi
doludur. Ciinkii yasamm bdylece alir, degerlendirirse annesi go-
zunde ve gonlinde demektir. Cocuk annesine besledigi sevgiyle
yasamini 6zel bir hale getirecegi icin, o zaman da anneden co-
cuga kutsama ve guc akar.

Dengeyi yalmzca kotii olanla, zarar ve 6liimle saglayan kefa-
retin tersine bu, iyi ile saglanan denge olacaktir. Ucuz bir yol
olan, baris saglamaksizin zarar veren ve alc olan kefaret yoluyla
dengeye karsilik, iyi ile saglanan denge pahalidir. Ama esenlik
getirir, bundan 6tiirti de annenin ve ¢cocugun kendi kaderleriyle
barismasina yol agar. Cunki ¢ocugun annesinin anisiyla ortaya
koydugu iyilik, annesiyle gerceklesmistir. Anne ¢ocugu aracili-
giyla bu iyilikte pay sahibidir ve onun icinde yasamaya, etkisini
gostermeye devam eder.
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Ancak bu, buyili telafiden farkl olarak yeryiiziine uygun bir
telafi, bir dengeleme olacaktir. Yasamimizin essiz oldugu, sona
erdiginde yenilere yer actig1 ve gecip gitmis oldugunda bile ya-
sanmakta olani besledigi icgériisiine dayanir.

Kefaret iligkinin yerini alir

Kefaret 6dedigimizde kendimizi iliskiye agmaktan kaciniriz.
Cunki o zaman sugu, kisinin ortaya ¢ikan zarar kendisinden bir
sey ile 6dedigi bir sey olarak goririz. Ancak eger bagka birisine
haksizhk etmis, mutsuzluk getirmis, ruhu ve bedenine geri dé-
nust olmayan zararlar vermissek, boylesi bir kefaret 6demenin
sonucu ne olacaktir? Sadece eger digerini gézden kaybetmissem
uzerimdeki yuku kendime zarar verme kefaretiyle atarim. Zira
eger bakislarnm karsimdakine cevriliyse, gerekli olam kefaret
odeyerek ortadan kaldirmak istedigimi géormek zorunda olurum.

Aym sey kisisel sug icin de gecerlidir. Cocugunu aldiran ya
da baska bir nedenle kaybeden bir anne, ¢cogu zaman bunun
kefaretini 6limcul bir hastalikla ya da ¢ocugun babasi ile veya
gelecekte baska bir erkekle iliskiden vazgecerek 6demeye calisir.
Kisisel sugun kefareti de, bilingli inkdn ya da aciklamasinin ter-
sine bilingsiz bir sekilde gelisir.

Kimi zaman annelerde kefaret 6deme arzusuna olen cocu-
gun yolundan gitme istegi de eklenir. Bu, cocugun o6len annesi-
nin pesinden gitme arzusu gibidir. Ama belki annesi yuziinden
canindan olan bir ¢ocuk da “Senin yerine ben” demektedir.
Anne bedel 6deme adina hastalandig1 ya da 6ldiigiinde ¢ocugun
anne sevgisiyle 6limi bosuna placaktir.

Kisisel sucta da ¢6ztiim, kefaretin yerine baristirict eylemin
gecmesiyle gelir. Bu, haksizlik ya da koti bir sey yaptigim veya
talep ettigim insanin goézinin igine bakarak -6rnegin bir anne-
nin aldirdig, inkar ya da terk ettigi cocuguna seslenmesi gibi-
s6yle sdylemesiyle olur: “Uzgiiniim” ve “Artik sana yiiregimde bir
yer veriyorum” ve “Durumu elimden geldigince iyilestirmeye
calisacagim” ve “Senin aninla ve géziimiin 6niinde sen varken
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ortaya koydugum iyilikte payin olacak”. O zaman sug bosa gitmis
olmaz. Zira annenin -ya da herhangi baska birisinin- bu ¢cocugun
amsiyla ve onu goz oniinde bulundurarak ortaya koydugu iyilik,
bu ¢ocukla birlikte ve onun araciligiyla islenmis olacaktir. Cocuk
buna katilir. Anneye ve eylemine bir stire bagh kalir.

Yerylzinde sug gelip gegicidir

Sucta g6z 6niinde bulundurulmas: gereken bir sey daha var-
dir. Gelip gecicidir ve gelip gecici olmahdir. Su¢ ancak Tann
katinda ebedidir. Yeryiziindeki her sey gibi o da gecicidir, bir
sure sonra gegcip gider.

Ustlenilen kefaretle gelen hastalik

Sug ve kefaret aile ve topluluklarda ¢ogu zaman bagkalar ta-
rafindan da ustlenilir. Bir ¢ocuk ya da es, su¢ veya kefaret bagla-
minda da “Senin yerine ben” der. Baskalar1 bundan kagindi-
ginda sug ve sonuclarini onlar tustlenir.

Gruplardan birinde bir kadin, yash annesini yanina almak-
tan kagindigini, bunun yerine onu bir yashlar yurduna verdigini
anlatmisti. Aym hafta kizi anoreksia hastahgina yakalanmus, si-
yahlar giymeye ve haftada iki kez bir yashlar yurduna giderek
oradakilere hizmet etmeye baslamis. Ama o zamanlar kimse,
hatta kiz1 bile aradaki baglantiy1 gérememis.

Ana babay! almanin reddedilmesiyle gelen hastalk

Agir hastaliklara yol acan bagka bir tavir da ¢ocugun ana ba-
basim sevgiyle almaktan ve onlar1 ebeveyni olarak onurlandir-
maktan geri durmasidir. Boyle cocuklarin ayag: yeryuziinden
kesiktir; kendilerini bir Tanr1 katindan ya da daha da yuksekler-
den gelmis sayarlar, daha iyi ve secilmis bulurlar. S6zgelimi kan-
ser hastalar1 kimi zaman anneleri ya da babalar1 6niinde egil-
mektense 6lmeyi yegler.
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Ana babayi onurlandirmak yerytzini
onurlandirmaktir

Tann katina inanan, belki de goklerin yardimyla yeryuzi-
nin de, ana babasinin da ustinde bir yer alabilecegine inanmak-
tadir. Ana babay1 onurlandirmaksa yeryizini onurlandirmaktir.
Ebeveyni onurlandirmak, onu oldugu gibi, yasam wve Olumle,
saghk ve hastalikla, baslangic veson ile almak ve sevmektir. Bu ise
gecmiste adanma ve tapinma adi verilen asil dinsel edimdir.
Bunu, her seyi alan ve her seyi veren, bunu da sevgiyle yapan en
buytk kendinden vazgecis olarak deneyimleriz.

Bir 6yki anlatayim. Adi “Ikili mutluluk” da olabilirdi ama
burada onu “Yokluk” olarak adlandiracagim.

Yokluk

Mutlagin peginde bir kegis
Pazar yerinde bir ticcardan
Sadaka ister.

Taccar yuzldne bakar kegigin

Bakar ve susar

Elindekinl uzatirken sorar ona:

"Nasil oluyor da yasaman igin

sana gerekeni benden istiyor,

ama bir yandan da bunu sana sunan
beni ve yasama bigimimi

kendinden asadi gérebiliyorsun?”™

Yanitlar kesis:

"Ardinda oldugdum Mutlaga kiyasla,
baska her sey ger¢cekten de asadr kaliyor.”
Pesini birakmaz tuccar:

"Varsa eger bdyle bir Mutlak,
ulasabilecedimizin étesinde olmall.

Nasil olur da birisi ¢ikar, O uzun bir yolun
sonundaymig gibi arayip bulmaya kalkisir?
Insan nasil olur da, O ‘nu sahiplenebillir
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ya da digerlerinden daha fazla hak iddia edebilir Uzerinde?
Veya tersine, eger varsa béyle bir Mutlak,

insan nasil olur da uzaklasabitir O ‘ndan,

iradesi ve gefkatinden ayn dugsebilir?”

Karsilik verir kegis:

"Sadece kendisine en yakin olanlardan
ayrimaya, Burada ve §imdi'ye badl olanlari
birakmaya géndlit olan,

iste yalnizca o erisecektir Mutlaga. *

Taccarikna olmak bilmez:

“Bir Mutlak varsa,

herkese yakin olmali,

gorunen ve surtp gidenin ardinda sakh olsa da,
tipki her varlikta bir yoklugun,

buglinde ge¢mis ve gelecegin

gizlioldugu gibi.

"Gdzumuze gegici ve sinirl gérinen

Varhga kiyasla Yokluk,

ne zamanda sinir tanir

ne de mekanda

Tipki bugtinle kiyaslandiginda gegmis ve gelecegin
oldugu gibi.

Ama tipki ge¢cmis ve gelecegi

Simdide yasadigimiz gibi

Yoklugu da Varlkta yasanz.

"Gece ve ¢lim gibi

bir bilinmez olan Yokluk da
bagrinda gelecegdi tasr.

Ama &yle anlar da vardr ki,

Mutlak aniden aydiniativerir Simdi‘yi,
yildinmin geceyi aydinlattig gibi.

“Iste Mutlak da tipki dylece
yaklagir yanimiza
ve 15191 an‘a duger.”
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Sorar kegis:

"Dogruysa bu dediklerin,
peki nedir kalan

senin ve benim ellerimizde?”

TGccar yanitiar:
"Bize kalan,
kisa bir stre igin
bu ddnyadir.”

(Bkz. aynica “Varlik ve yokluk”, sf. 38)

Dizim: “Seni izliyorum”
HELLINGER “Tann kat1 ve yerytizii” konulu konusmami 6rnek-
lerle agiklamak igin bize ayrilan bu u¢ 6gleden sonrayr agirhikh
olarak olumcil hastali@1 olanlar ya da intihar tehlikesi altinda
olanlarla calhsarak degerlendirmek bu toplantinin konusuna
uygun distiyor.

Tekerlekli sandalyesindeki Astrid’e Buraya, yamima gel! Sandalyenle
gelebilirsin. Hastahgin ne?

ASTRID Seker hastasiyim. Hastalik sonucu diyalize bagiml hale
geldim, ardindan bir bébrek nakli yapildi.

HELLINGER Bildiklerimi hizmetine sunacagim. Ve eger iyi
ruhunla ana babanin iyi ruhlari ile benimle isbirligi yaparsan
belki de sana yardimci olabilecek bir sey bulacagiz. Anlastik m1?
Giizel. -O halde bana ailenden s6z et. Ailende belirleyici olaylar
yasand1 mi? Erken élen ya da kendini 6lduren biri oldu mu 6r-
negin?

ASTRID Benden sonra dogan tuglincii ¢ocuklar ti¢ giinliikken
Olmaus.

HELLINGER Bu 6nemli. Kardeslerin ¢ok guicli bir tepki verdigi
bir seydir bu. Ailende bagka bir sey yasand1 m1?

ASTRID Hastahgimin ortaya cikisi, bizimle yasayan kanser has-
tas1 buyiikbabamin 6limune denk geldi.
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HELLINGER Annenin mi, babanin mi babasi?
ASTRID Annemin.

HELLINGER Annenin ailesinde bunun disinda énemli bir sey
yasandi1 mi? Erken Oltimler gibi?

ASTRID Savas sirasinda dayim 14 yasinda difteriden 6lmus.

HELLINGER Ebeveynin ya da biiyiik ebeveyninden biri 6nce-
den bir evlilik ya da ciddi bir iligski ge¢irmis mi?

ASTRID Hayur.

HELLINGER Gruptan sececegin temsilcilerle bu sistemi dizece-
giz simdi. Once temsilcileri se¢. Anneni, babani temsil edecekler
gerek bize. Buiytuk ¢cocuk kiz miydi, oglan mi?

ASTRID Erkek kardesim.

HELLINGER Ortanca?

ASTRID Benim.

HELLINGER Senin i¢in de bir temsilci aliyoruz. —Olen cocuk?
ASTRID Kizd1

HELLINGER Onun i¢in de birisini allyoruz. -Cocuk neden 6l-
musti?

ASTRID Bilinmiyor.
HELLINGER Bilinmiyor da ne demek?

ASTRID Annemin bana sdyledigi meme ememedigi. Bagka bir
6lim nedeni bilmiyorum.

HELLINGER Achktan mi1 6lmis?

ASTRID Elimdeki tek aciklama bu. Bunun disinda s6zi hig
acilmayan bir cocuk oldu.

HELLINGER Cocugun olimiinden 6tiirti ana baba arasinda
suclama oldu mu?

ASTRID Cocuk konusu asla acilmadi.
HELLINGER Pekala, simdi kisileri dizelim. Dizebilecek misin?
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ASTRID Dizerim.

HELLINGER Boyle bir aile diziminin nasil yapildigim biliyor
musun?

ASTRID Hayuir.

HELLINGER Sectigin temsilcileri birer birer bu anda algiladi-
gm bicimde birbirleriyle iligki i¢inde iki elinle mekana yerlestiri-
yorsun. Hepsinin ic¢sel resmine uygun yerde oldugunu goérdu-
gunde Oylece birakiyorsun. -Su anda nasil hissediyorsan 6yle diz.
Duygunu izle. Son bir bakisla dizimin duygunu yansitip yansit-
madigina goz at, sonra yerine gec.

1. Resim
N
B Baba
A Anne
1 ilk gocuk, erkek
2 Ortanca ¢ocuk, kiz (=Astrid)
3 En kiguk gocuk, kiz, u¢ gunlukken dlmus

HELLINGER Baba nasil?

BABA Ikisi arasinda sikismig hissediyorum kendimi, arka tara-
fimda bir tehdit algihyorum. Cok tuhaf bir duygu. Déntip bak-
mak istiyorum.

HELLINGER Anne nasil?
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ANNE Arkamda géremedigim cok fazla sey var. Cok yogun.
HELLINGER Ogul nasil?

BUYUK COCUK Kz kardesime giiclii bir bag hissediyorum,
anne babamdan ise ¢ok uzagim.

HELLINGER Astrid’in temsilcisine Biiytk kiz nasil?

ORTANCA COCUK Anne babamin gozleri uzerimde. Uzakta
olmak iyi.

HELLINGER Olen cocuk nasil?

EN KUCUK COCUK Kimseyi secemiyorum. Kendimi ait hisset-
miyorum.

HELLINGER Olen ¢ocugu goz 6niine getiriyorum simdi.

2. Resim

L
W

OO

HELLINGER Ebeveynde ne degisti?

BABA Karimdan yana hala bir darlik hissetsem de boyle daha
serbestim. Cok daha iyi nefes alabiliyorum.

HELLINGER Anne nasil?
ANNE Rahatladim.
ORTANCA COCUK Ben de daha iyiyim.
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Iki kaz kardes aralarinda guiliigiir.

HELLINGER Ne oldu aranizda?
ORTANCA COCUK Boyle birinin hala yanimda olmas: giizel.

HELLINGER Gruba Bu aileden edindigim resimler ¢ok yonli.
[Ik resim, annenin aileden uzaklasmak istedigini gosteriyor; 6len
cocugu izlemek istiyor. Ikinci resim, biiyiik kizin kendisi giderek
annesine engel olmak istedigini gésteriyor. Ugiincii resim ise
biuyuk kizin da 6len kiz kardesinin pesinden gitmek istedigini.
Ikisi arasindaki uyumu gordiiniiz mi? Sevgiyi?

Iki kaz kardes yeniden birbirlerine giilerler.
HELLINGER Goriiyor musunuz? Gizleyemiyorlar bunu.
Grupta giiliismeler.

HELLINGER Evet. —-Simdi anneyi babanin yanina yerlestiriyo-
rum.

3. Resim

RO

OGN
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HELLINGER Boyle nasil?
BABA Sag tarafimda bir ¢ekim var.

HELLINGER Baba gitmek istiyor olabilir. Cekim hissediyor.
Olen kizin yanina geg ve bak bakalim, nasil olacak.

BABA Evet, boyle iyi.
HELLINGER Astrid’e Babanin ailesinde neler oldu?

ASTRID Kendinden kugiik bir erkek kardesi savas sirasinda
zatireden 6lmus. Olimu ¢ok ani olmus.

HELLINGER Babaya Karinin yanmina ge¢ yine. —Simdi senin
olen kugiik erkek kardesini de dizime ekleyecegim.

4. Resim

e

QO

A Amca, 14 yasinda 6lmus

HELLINGER Ne degisti?
BABA Boyle iyi. Sag tarafimdaki ¢ekim kayboldu.

Ailenin diger bireyleri i¢in bir sey degismemistir.

HELLINGER Gruba Baba olasilikla 6len kardesine “Seni izliyo-
rum” deme egiliminde.
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Anne béyle nasil?

ANNE Erkek kardes geldiginde yine de bir sey degisti galiba.
Daha 6nce bu ikili iliski tam olarak yerine oturmuyordu. Bu de-
gisti. Ama kardesi ¢ok da yaklasmamal.

HELLINGER Evet. Yoksa kadm erkegi kaybeder.

Astrid’e Dizimde kendi yerine ge¢mek ister misin? —Olen karde-
sinin ad1 neydi?

ASTRID Maria.

HELLINGER Ona bak ve “Sevgili Maria” de.

ASTRID Sevgili Maria.

HELLINGER Tekrarla!

ASTRID Sevgili Maria!

Uzun bir sessizlik

HELLINGER Ona, “Seni izliyorum” de.
ASTRID Seni izliyorum.

HELLINGER “Sevgiyle”

ASTRID Sevgiyle.

HELLINGER Tekrarla!

ASTRID Seni sevgiyle izliyorum.
HELLINGER Ciimle dogru geliyor mu?
ASTRID Evet.

HELLINGER Bu, 6len kiz kardese ne hissettiriyor?
EN KUCUK COCUK O kadar iyi degil.
HELLINGER Dogru.

EN KUCUK COCUK Ona ihtiyacim yok.
HELLINGER Gruba Yanilsamanin sonu bu.
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Astrid’e Simdi kiz kardesini aliyor ve olmasi gereken yere gotiiru-
yorum.

Olen kiz kardesin temsilcisine Ebeveyninin oniinde yere otur ve
sirtini onlara yasla!

ge

ol

HELLINGER Ana babaya Ellerinizle hafifce basina dokunun.
Her ikiniz de!

Olen cocuk orada nasil?
EN KUCUK COCUK Daha iyi.
HELLINGER Ana baba nasil?

5. Resim

Her tkisi birbirlerine giiliimseyerek baslariyla onaylarlar.

HELLINGER Astrid’e Kiz kardesine “Sevgili Maria” de!
ASTRID Sevgili Marial

HELLINGER “Senin yerin orasi.”

ASTRID Senin yerin orasi.

HELLINGER “Ve ben burada kaliyorum.” -Gézlerini ac!
ASTRID Ve ben burada kaliyorum.
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Uzun bir sessizlik

HELLINGER Derin nefes al! Anneye bak ve ona —nasil seslenir-
din?

ASTRID Annecigim.

HELLINGER Ona “Annecigim!” de.

ASTRID Annecigim!

HELLINGER “Ben burada kaliyorum.”

ASTRID Ben burada kaliyorum. Sarsimzs, aglar.
HELLINGER Evet. Bak ona ve sevgiyle “Annecigim!” de.

Astrid duraksar.

ASTRID Annecigim! Hickirklara bogulur.
HELLINGER “Ben burada kaliyorum.”

ASTRID Ben..ben.. ben..

HELLINGER “Ben burada kaliyorum.”

ASTRID Ben burada kahyorum. ]
HELLINGER Gayet sade bir sekilde tekrarla: “Annecigim!”
ASTRID Annecigim, ben burada kahyorum
HELLINGER Simdi babaya bak! Ona nasil seslenirdin?
ASTRID Babacigim.

HELLINGER “Babacigim!” de.

ASTRID Babacigim!

HELLINGER “Ben burada kaliyorum.”

ASTRID Ben burada kaliyorum.

HELLINGER Ona daha rahat séyliiyorsun. Annene bir kez daha
bak! —Seni alip annenin yanina gotiriityorum simdi. Yanina gec.
Tamam, Oyle, iyice yanina!
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6. Resim

HELLINGER Bak ona! Gézlerinin icine bak ve “Annecigim!” de.
ASTRID Annecigim!

HELLINGER “Ben kahyorum.”

ASTRID Ben kahyorum. Kararl: bir sesle soyler.

HELLINGER Tamam. Tekrarla!

ASTRID Annecigim, ben kaliyorum.

HELLINGER Anneye Kollarini ona dola! Her ikisini de! Astrid’e
“Annecigim, ben kaliyorum” de.

ASTRID Annecigim, ben kaliyorum. Yiiksek sesle soyler.
HELLINGER Iste dyle. “Annecigim, ben kaliyorum.”
ASTRID Annecigim, ben kaliyorum. Higkwrarak aglar.

HELLINGER Nefes al! Derin nefes al! Nefes ver! Derin nefes
alip ver! Agzini a¢! Derin nefes alip ver! Evet, iste 6yle. Ve cok
sakin bir sekilde tekrarla, “Annecigim!”

ASTRID Annecigim!
HELLINGER “Ben kaliyorum.”
ASTRID Ben kaliyorum.
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HELLINGER Gruba Artik sesi ¢cok sakin. Ancak simdi oldu. Bu-
tiin giich simdi ortaya ciktu.

HELLINGER Astrid’s “Annecigim, ben kahyorum.”

ASTRID Annecigim, ben kaliyorum.

HELLINGER Basardin. Soyledigini yerine getirecek misin? An-
nenin gozlerine bak ve “Evet, yapacagim” de.

ASTRID Evet, yapacagim.
HELLINGER Tamam, bu kadar.

Hellinger onu yerine gotirir. Yamnda oturan bir kadin kolunu
Astrid’in omzuna doladiginda “Haywr, haywr, bu onun ruhunu rahatsiz
eder. Kendi icinde en emin ellerde o. Senin avutman yalnizca yogunlas-
masim dagitir” der.

HELLINGER Gruba Boyle bir ¢calismanin ardindan derin bir
nefes almam gerekiyor. Ama samyorum hastahga yol acan hangi
guglerin is basinda oldugunu ve iyilesmeye gecisin nasil bir gug
gerektirdigini gorebildik. Hastaliga yol acan ayni sevginin Kisiyi
hastaliktan ¢ikardigimi da gorebildik. Sevginin hedefi degisti
simdi. Kendisiyse aynm1 kaldi. -Bir sey soylemek ya da yeterince
acik olmayan bir nokta hakkinda soru sormak isteyen varsa simdi
sorabilir.

KATILIMCI Baba i¢gin ¢6ziimsiiz kalan bir sey olmadi mi? O da
6limi anyordu.

HELLINGER Bu ¢alismanin 6nemli bir ilkesi, damisanin ihtiyag
duydugundan fazlasini yapmamaktir. Daha fazlas1 gerekmiyordu
onun icin. Bu agik¢a ortadaydi. Bu noktaya gelindiginde calis-
may1 keserim. Yoksa giictiinii almis olurum. Calisma tepe nokta-
sinda bitirilir. Ortaya ¢ikanlar sonradan ele alinmaz ya da “Simdi
nasilsin?” vb diye sorulmaz. Bunlar gicini alir. Hissediyor mu-
sun bunu?

KATILIMCI Evet.
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Doértay sonra bu damisandan su mektup geldi:

“..gunlerdir, haftalardwr size yasamimdaki, karsilasmamizin baslattige
degisiklikleri bildirmek gibi igten bir istek ile bunu yerine getirme konu-
sundaki utangachik arasinda gidip geliyorum.

En somut, elle tutulur ‘basary’ ii¢ yilder kesintisiz sire giden bir dizi
bobrek ve idrar yollar enfeksiyonunun birden ortadan kalkmas: oldu. Bu
benim igin ik bakista diisiiniilebileceginden ¢ok daha fazla bir anlam
ifade ediyor. Bu enfeksiyonlar gecirdigim bobrek naklini tehlikeye atmakla
kalmzyor, zor ve agwr bir cerrahi miidahaleye de raz: olmaya itiyordu.
Sonucu da hayli kuskuluydu vstelik bu miidahalenin.

Annemin karsisinda baslangictaki direncini ¢oktan yitiren ‘Ben kaliyo-
rum’ ifadesi, yasamaya iznim oldugu inancin: verdi bana. Ve bu inang
ozgiirlestirici.

Giin yizine ¢ikan ve ailemizde ag gibi birbirine dolanmus ‘Seni izliyo-
rum’ ve ‘Senin yerine ben’ kilitlenmeleri, en azindan 6lmiis kiz karde-
simle iliski cercevesinde agik bir ¢oziime kavustu, baskise kayboldu. Bir-
den, mneredeyse bir dmiir boyu siirmiis olan ‘hastalik kariyerime’ ve tirma-
nan semptomlara son verme ozguirligiine kavustum. Siire giden dolayl:
intihar ¢abasi, itici giicii ve gegerligini yitirdi...”

Dizim: Anne engelli gocugunu éliimiinde izler
HELLINGER Bruno’ya Uzerinde calismak istedigin konu nedir?

BRUNO Kendimi eli kolu bagh hissediyor, nereye dogru hare-
ket edebilecegimi bilemiyorum.

Annem dort yi1l 6nce, babamla daglara yaptiklar1 bir gezi si-
rasinda oldu.

HELLINGER Kaza miydi? Dag kazasi?

BRUNO Ayagi kaymis. Bunun ardindan babamdan —biitiin bu
olup biten de onunla iligkili- ashnda ¢oktan bilmem gereken bir
sey 6grendim; babamin uzun stre evlilik disi bir iligkisi olmus.
Birlikte oldugu kadin da vaktiyle ayni yerde ¢ahisirmus.
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HELLINGER Bunu sana anlatmamalydi. Béyle bir sey cocuklar:
ilgilendirmez. Sistemde daha ust bir diizleme, ana baba diizle-
mine aittir. Bunun altinda yer alan diizlemdekilerin, yani ¢ocuk-
larin bu konular1 6grenmeye izin yoktur. Bundan 6tiri terapi
sirasinda ebeveynin sirlarim korurum. Ayrica edindigin bilgi
senin icin bir 6nem de tasimiyor. Ailede daha 6nce 6len biri var
mi1?

BRUNO Kiz kardesim 6lmustu.
HELLINGER Kag yasindaydr?

BRUNO On sekiz. Ben ondan iki yas buyigim. Down sendrom-
luydu.

HELLINGER Down sendromlu mu? Iste bu énemli bir bilgi. Bir
ailede engelli bir cocuk varsa saghkl olanlar kendilerini hak
etmedikleri bir avantaja sahip hissederler. Bunda onlarin yapabi-
lecegi bir sey yoktur, kendi suglar1 olmayan bir dezavantaji olan-
larin da yapabilecegi bir sey olmamasi gibi. Cogu zaman saglikh
kardesler kendi kendilerine sinirlar getirirler. Ciinka sakat bir
kardes karsisinda hayatlarini kendi yasamlar1 olarak almaya cesa-
ret edemezler. Burada ise oncelikle seni harekete gecireni bul-
mak gerek.

Gruba Boyle bir baglami arastirdigimizda kimsenin kot olmadi-
g goruyoruz. Alinyazisi bu. Sugsuzluk ve sucun 6tesindeki gric-
ler burada is basinda. O nedenle de suclu aramiyor, géziimiiza
bu gliclere geviriyor ve onlarla uyum icinde ¢6ziimu ariyoruz.
Bruno'ya Ailede baska 6nemli bir sey yasandi mi? Ka¢ kardesti-
niz?

BRUNO Sadece ikimiz.

HELLINGER Sadece ikiniz mi? O zaman dogal olarak daha da
yogunlasiyor durum. Ebeveyninden biri 6nceden bir evlilik ya da
ciddi bir iliski gecirmis mi?

BRUNO Hayur.

HELLINGER Kiz kardesinin sakathgindan otirii ana baban arasin-
da suclamalar oldu mu? Biri digerini bundan 6tiirti sucladi mi?
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BRUNO Annem nispeten yashydu.
HELLINGER Kag yasindaydr?
BRUNO Kirk.

HELLINGER Kirk mi? Baban anneni ya da annen babani bun-
dan 6turi su¢luyor muydu? Senin izlenimin nedir?

BRUNO Babam degil ama annemin kendisini suclu hissettigini
ve bir neden aradigini saniyorum.

HELLINGER Bu kadar yeterli. Simdi koken aileni dizelim ve
yalnizca babani, anneni, seni ve kiz kardesini alalim.

1. Resim

B Baba

A Anne, kazada 6lmus

1 llk gocuk, ogul (=Bruno)

2 Ikinci gocuk, kiz, Down sendromlu, on sekiz yasinda 6imus

HELLINGER Baba nasil? Ne hissediyor?

BABA Agirlik biraz.

HELLINGER Agirlik mi? Biraz acabilir misin?

BABA Arkam aileme doniik, bu da olduk¢a nahos bir duygu.
HELLINGER Anne nasil?

ANNE Cok sikintili. Ne es ne de ogulla bir iliski kurma sansim
var. Sanki bunun hicbir yolu yokmus gibi hissediyorum.
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HELLINGER Evet, dogru.
Brunomun temsilcisine Ogul nasil?

ILK COCUK Kendimi boliinmiis hissediyorum. Kiz kardesim
annemi elimden ahyor.

HELLINGER Gruba Dikkatinizi ¢cekmek istedigim bir sey var.
Baz1 kisiler durduklar1 yerden resme bakarak ne hissetmeleri
gerektigi sonucunu c¢ikarir. Kiz kardes tzerine soyledigi iste
bdyle bir ¢ikarsama.

HELLINGER Bruno’nun temsilcisine Kendi icine yogunlasarak
gordigun resimden bagimsiz olarak o an yasadiklarini hisseder-
sen daha iyi olur.

ILK COCUK Kendimi bolinmus hissediyorum.
HELLINGER Kiz kardes nasil?

IKINCI COCUK Kendimi ¢ok rahatsiz, sikismis ve cok bagimh
hissediyorum.

HELLINGER Dasari cik ve kapiyrarkandan kapa bir bakalim.

Gruba Birisinin disar1 ¢ikmas: 6lmesi ya ‘da kendini 6ldirmesi
anlamina gelir. Bu durumda kiz kardesin 6lmesi demek.

2. Resim

o U &
o

HELLINGER Annede ne degisti? Daha mu1 iyi oldu, daha m1 koétu?
ANNE Kendimi daha kéti hissediyorum. Cok yalniz.
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HELLINGER Baba nasil? Daha mu iyi, daha m1 kotii?

BABA Daha kétu.

HELLINGER Erkek kardes? Daha m iyi, daha m1 kotu?

ILK COCUK Ikisi birden. Bir yandan anneyi daha iyi gérebiliyo-
rum. Bu da rahatlatici...

HELLINGER Gruba Birisi 6lduigunde kisinin kendini rahatlamig
hissettigini dile getirmesi ¢ok zor bir seydir. Oysa siklikla olan

budur. “Bir yandan, 6te yandan” diyorsa benim i¢in bunun an-
lami, rahatlamis oldugudur.

ILK COCUK Evet.

HELLINGER Gergek bu. Boyle ve kétii bir yam yok. Insan bu
nedenle koéti biri haline gelmez.

Anneye Simdi sen disar1 gik! Olen sensin simdi. Disar1 ¢ik ve ka-
piyt arkandan kapa!

3. Resim

3

HELLINGER Baba simdi nasil?

BABA Berbat.
HELLINGER Gruba Izleniminiz ne? Soyledigi dogru mu?

Babanin temsilcisi giiler.
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HELLINGER Hah! Gérityor musunuz? Iste bu yasak duygu.
Kendini daha iyi hissediyor. Bu boyle. Bu ailede hi¢ sans1 yoktu.
Bu durumda kendine bir kiz arkadas aramaktan baska ne yapabi-
lirdi? Onu suclayabilir misiniz? Su¢lanamaz.

Ogla Sen simdi nasilsin?

ILK COCUK Kaétii. Kendimi yalniz hissediyorum.

HELLINGER Simdi kendini yalniz hissediyorsun.

Gruba Burada goérdigimuz iyi bir ¢6ziim degil dogal olarak.
Ancak sistemin aradig1 ¢6ziim bu. Simdi bir bakalim, daha iyi bir
¢6zum bulabilir miyiz.

HELLINGER disandaki kiz ve anneye Igeri girebilirsiniz artik.
Yerlerinizi alin.

4. Resim

@@?

HELLINGER kiza Disarida kendini nasil hissettin? Daha mu iyi,
daha m1 kota?

IKINCI COCUK Once derin bir nefes almam gerekti, ardindan
kendimi daha iyi hissettim.

HELLINGER anneye Ya sen disarida nasildin? Daha mu iyi, daha
mi1 koti?

ANNE Daha iyi. Onunla karsilastigima mutlu oldum.

Anne ile kiz giilerler.
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HELLINGER Bruno’ya Onunla karsilastig1 icin mutlu oldu. An-
nenin 6limunun ardindaki dinamigi gériyor musun? Kizinin
pesinden gitti. Saygideger bir dinamik ama hig de iyi degil.

5. Resim

&
G

HELLINGER Babaya Simdi nasilsin?

BABA Dabha iyi

HELLINGER Bruno’ya Ebeveynin bu kizin dogumuyla iliskile-
rinden vazge¢mis. Kimdet kaynaklanmis bu? Hangisi pes etmis?
BRUNQO Annem.

HELLINGER Iliskiden anne vazgecmis. Bundan otlirt degisimin
anahtar1 da ondayd1. Simdi onu babanin, kocanin yanina yerles-

tirelim, bakalim ne olacak.

6. Resim

ke
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HELLINGER babaya Boyle nasil? Nasilsin?
BABA Aslinda ¢ok iyi. Evet.
HELLINGER kiza Sen nasilsin? Daha mu iyi, daha mi1 kéti?

IKINCI COCUK Daha iyi. Etrafimda yasama sevinci var, nefes
alabiliyorum.

HELLINGER Gruba Tuhaf. Tam da simdi, ebeveyn bir cift ol-
dugu ve ¢ocuklarla o kadar da fazla ilgilenmediklerinde ¢ocuk-
lar, 6zellikle de sakat olan, kendilerini daha iyi hissediyor.

Ogla Sen nasilsin?

ILK COCUK lyiyim.
HELLINGER Kiz nasil?
IKINCI COCUK Ben de iyiyim.
HELLINGER Anne nasil?
ANNE Cok rahatladim.

HELLINGER Dogru. Coziim bu olacakti. Ancak annenin ve
babanin goérmedigi, bu ¢cocugu diinyaya getirirken tasidig: riskin
bilincinde olduklariydi. Ama bu edimin taspidig1 degerin arka-
sinda durmadilar. Aksi takdirde kizlarinin sakat olusunun da
arkasinda dururlardt. Iliskilerinden vazgegmek yerine birliktelik-
lerini strdurselerdi, kizlar1 belki hald hayatta olurdu. Her du-
rumda daha iyi hissederdi kendisini.

Bruno’ya Ana babam boyle birlikte gérdigunde onlardan yasa-
min1 da alabilirsin. Bunun nasil oldugunu hissetmek icin kendi
yerine gec.

Bruno dizimdeki yerini aldiginda Kiz kardesine bak simdi. Bak ve
sunu soyle; “Sevgili kardesim! Ben senin agabeyinim.” Soyle
bunu ona! Adi neydi?

BRUNO Maria.

HELLINGER Sevgili Maria, ben senin agabeyinim.

BRUNO Sevgili, Maria, ben senin agabeyinim.

IKINCI COCUK Seni seviyorum.
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HELLINGER Bruno’ya “Kaderine saygi duyuyorum” de ona.
BRUNO Kaderine sayg: duyuyorum.

HELLINGER “Ve kaderin ne olursa olsun arkandayim.”
BRUNO Ve kaderin ne olursa olsun arkandayim.
HELLINGER “Kendi kaderimin de arkasmdayim.”

BRUNO Kendi kaderimin de arkasmdayim.

HELLINGER Simdi seninle bir ahstirma daha yapacagim, zor
ama iyilestirici bir ahstirma. Kiz kardesin ve sen, biraz ilerleyin,
biraz daha yaklasin birbirinize ve ana baba 6ntinde egilin. Duy-
gunuzu izleyerek. Sevgiyle! Ebeveyn ve sizin icin ustlendikleri sey
6nuinde egilin! Egilin!

Egilirler. Bruno aglamaya baslar.

HELLINGER Brunoya Iste iyilestirici duygu bu. Evet. “Sevgili
baba, sevgili anne” de onlara ya da kuigtikken nasil sesleniyordu
isen 6yle seslen. Derin nefes al! Cocukken ne derdin onlara?

BRUNO Babacigim.

HELLINGER “Seni onurlandirtyorum.” Béyle s6yle!

BRUNO Seni onurlandiriyorum.

HELLINGER “Sevgili anne” ya da nasil seslenirdin, 6yle soyle.
BRUNO Annecigim.

HELLINGER “Annecigim!”

BRUNO Annecigim!

HELLINGER “Seni onurlandirtyorum.”

BRUNO Seni onurlandiriyorum.

HELLINGER Dogrul simdi ve onlara bak, dosdogru gézlerine
bak; annenin ve babanin goézlerine.

ana babaya Bu size kendinizi nasil hissettiriyor?
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Her ikisi de baslaryla onaylar.

HELLINGER Evet. Artik onurunuzun arkasinda olabilirsiniz.

Brunoya Sen de artik onuruna sahip cikabilirsin. Baba olarak
kendi ¢ocuklarin karsisinda da onuruna sahip ¢ikabilirsin. ~Ta-
mam, bu kadar.

Gruba Gorduguniz gibi, burada yaptigimiz, butin katiimcilara
saygl ile derin bir sayg1 iceren bir ¢alisma. Ve her zaman ¢6ziime
yonelik. Gecmisi gereksiz bir sekilde karistirmaya degil, kisiye
yasami i¢in gug verecek ve etkisini guncel ailesinde gosterecek
bir ¢6ziime yo6nelik.

KATILIMCI Ben hala senin Bruno’nun neden ayrintih bir se-
kilde anlatmasina izin vermedigini, bunun yerine ¢alismay: bariz
bir sekilde yapilandirdigini disiiniiyorum. Senin icin onun koé-
ken ailesiyle ¢alisacagin ¢ok mu aciktr?

HELLINGER Hayir. Kilitlenmis oldugu herhangi bir sey olup
olmadigina baktim. Down sendromlu kiz kardesten soz ettiginde
onun bu oldugunu acik¢a gérdiim.

Ailede sakat bir cocugun olmasi her zaman anlamlidir. Bu,
engelli kardesin erken 6limiiyle daha sonra annesinin bir ka-
zada olimiinden bahsettiginde daha da gticlendi. Bunlar benim
icin 6nemli bilgilerdi, calismayr onlarla yaptim. Bagka bir sey
olmus olsayd1 daha sonra onu ortaya ¢ikarirdik. Ben ise dikkat
cekici olanla baslarim, bunlar da her zaman vakalardir. Anne
o6lmus, bu bir vaka. Kiz kardes 6lmiis. Bu da bir vaka. Down
sendromluymus. O da 6yle, bir vaka. Coziim icin daha fazlasini
bilmeye gerek yoktur.

Co6zum aramak yerine, yardim arayanin her seyi anlatmasina
izin verdiginde terapistin kafas1 karisir. Vakalarin etkisine acilir-
saniz bunlarin icerdigi giici aninda hissedebilirsiniz. Sorulmasi
gereken yalmzca, bunda gii¢ olup olmadigidir. Bruno bu vaka-
lar1 andiginda bunlarin gig ve enerji dolu oldugunu herkes his-
sedebildi. Ben bu gugle ¢alisiyorum.
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KIZ KARDESIN TEMSILCISI Bu calismanin yogunlugunun
etkisi altindayim hala. -

HELLINGER Sen de katldin, etkisini nasil gosterdigini dolaysiz-
ca yasadm. Kisinin kendisini bir konumdan digerine nasil farkh
hissettigini. Bu calismalarda bireyler yabanci bir almyazisi, ya-
banc bir duyguya katiir. Bunun nasil oldugunuysa bilmiyoruz.
Bir diisiiniin; eger biz bunu yapabiliyorsak, bir ¢cocuk ailesindeki
baska duygular ve alinyazilarina ne kadar daha fazla bagh olacaktur.

BASKA BIR KATILIMCI Onemli seyleri toplayip zihninin énem-
siz olanlarla karigmasina izin vermemeni boylesine bir giivenle
saglaman beni sasirtiyor.

HELLINGER Bunun nasil 6grenildigini sana soyleyebilirim.
KATILIMCI Ogrenmek isterim.

HELLINGER O zamana dek 6grendiklerini unutursun. Bu ilk
adimdir. Ardindan biitin katihmcilara sevgi ve saygiyla bakarsin.
Yani Bruno, annesi ve kiz kardesine sevgi ve saygiyla. Bunlar bas
kisilerdi. Sonra bir ¢6ziimiin ortaya ¢ikip ¢itkmadigim goérmek
icin beklersin. Bu temel tavir benimsendiginde ¢6ziimiin nerde
oldugu cogunlukla olduk¢a ¢abuk ortaya cikar. Elbette baz1 tek-
nikler de ogrenilebilir. Ornegin boyle bir sistemde birisi 6ldii-
gunde olanlar1 gérmek i¢in bir stnama yapmak énemlidir. Bunu
stnamak i¢in Olen kisiler kapidan disar1 c¢ikarilir. Bireylerin
olimu bu ailenin basvurdugu ¢6ziimdi. Ama iyi bir ¢6zim de-
gildi bu. O nedenle baska, daha iyi bir ¢6ziim aranir.

Bruno bize ailesinin ¢6zim denemesini gosterdi. Ailesindeki
iliskilere iliskin ig¢sel bir resim tasiyordu. Ailenin ¢6ziim dene-
mesi iyilik getirmedi ve kiz kardesiyle annesinin 6liimlerine ne-
den oldu. Bruno igsel resmini disa vurdu ve bunu gérebildik.
Resim bir kez disa vurdugunda daha iyi bir ¢6ztime dogru degis-
tirilebilir. Bu ¢6ziimuin Bruno’nun yasaminda etkili olmasi igin
ailesinde hicbir seyin degismesi gerekmez. Babasinin degismesi,
burada yasananlar1 6grenmesi gerekmez. Olmiislerse 6lii olarak
kalir. Bruno’ya gelince, bu farkl, daha iyi resmi sevgiyle ruhuna
alabilir; o zaman bu resim onun iyiligine ¢alisacaktir.
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Bruno’ya Bu yeni igsel resminle eve gittiginde ¢ocuklarinin yuzii
1isiyacak. Burada iste boyle oluyor bu ¢alisma; son derece yaln ve
asil onemli olana yakin.

KATILIMCI Uygulama diizleminde §oyle bir sorum var benim;
Bruno sana 6zel olarak gelseydi, hemen ilk saatte boyle mi ¢ah-
sirdin? Yanit evet ise ona bagka seanslar da énerir miydin?

HELLINGER Evet, hemen ilk seansta boyle ¢alisir ama baska
seans 6nermezdim. Bruno icin gereken her seyin bu seansta or-
taya ¢iktigini géordanuz. Ancak gozetmesi gereken bir sey daha
var —bunu da ona ara verdigimiz sirada soyledim. Sistemin dina-
migi acisindan kizinin kiz kardesini taklit ettigi, yani kizinn,
simdiye dek biitiniyle onurlandirilmadig: icin kiz kardesinin
alinyazisina kilitlendigi tahmin edilebilir. Bruno evine gittiginde,
sakat kiz kardesinin biitiiniiyle onurlandirmasindan otiira ailesi
ve kizinda neyin degistigini gorebilir. Tek basina Bruno’nun ar-
tik sevgiyle kiz kardesinin yaninda olmasiyla bile kizi kendisini
daha iyi hissetmekte.

Terapi sureci balistik bir egriyi andirir. Baslangicta enerji
hizla tepe noktasina yiikselir, sonra yeniden duser. Surece de
tam burada, tepe noktasinda son verilir. Bu noktay! asan her sey
gucu dustirecektir. O zaman da enerji eylemden cok bilgiye gi-
der.

KATILIMCI Yani daha ilk seansta boyle calisirdin, 6yle mi?

HELLINGER Evet. Ve Bruno ile ilave bir sey yapmazdim. Elbette
Bruno’nun ve ebeveyninin giiclerine de giiveniyorum. Ebeveyni-
nin gucini Bruno artik ahiyor. Artik en iyi ellerde; babasinin,
annesinin, kiz kardesinin ellerinde. Bunlardan daha iyi eller yok.
Onu bu ellere birakir birakmaz ben geri ¢ekilirim.

Eski Cin’de Laotse diye biri varmis. Tao te king diye bir kitap-
¢ik yazmis. Oradaki bir ciimle, bir yardimcinin slogam olabilirdi:
“Goreve cagrilan da, is bitirildiginde takilp kalmaz orada.” Ben
bunu bir terapist olarak da yapiyorum. Ardil gériisme ya da ye-
niden-analiz diye bir sey yok. Bittiginde bitiyor.
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BABANIN TEMSILCISI Benim icin bu dizim 6zellikle de sonla-
rinda oldukga yorucuydu.

HELLINGER Deginmek istedigim 6nemli bir nokta var.

Birincisi, boyle bir aile diziminde yer almak, dizimi yapana
yonelik bir hizmettir. Bunu bu sekilde yaptm. Ona kars1 sevgiyle
yaptin, yorucu olmus bile olsa.

Ikincisi, dizimde yer aldiginda yabana duygular hissedersin.
Dizim sirasinda hissettiklerini tstiine almaman gerek. Bu ¢ok
onemli. Dolayisiyla, “Simdi bunu hissettiysem benim i¢cimde ne-
ler olup bitiyor” dememelisin. Yoksa is cilginca bir yere varir. Bu
nedenle dizimden sonra kendi yasamina geri donmek zorunda-
sin.

Son bir nokta olarak; yorucu olan neydi? Bruno’nun senin
oninde egilmesi mi?

BABANIN TEMSILCISI Evet, galiba.

HELLINGER Bunun sana neden yorucu geldigine dair bir yo-
rum yapacak olursam, sunu soyleyebilirim. Kimi zaman kisinin
kendisine yonelik bir onurlandirmay: almasi zor gelir. S6zgelimi
bu roldeyken ogluna gidip senin 6ntinde egilirken onu dogrul-
tacak olsaydin bu bir tir kisa devre olurdu. Zamanindan ¢ok
once sona ermis olurdu bu hareketi. Seni onurlandirmasina izin
vermek zorundasin. Sevgi aranizda ancak bundan sonra yeniden
akabilir.

Bruno’ya Temsilcinin duygularindan babanin onurlandirmay
zorlukla kabul edebildigini okuyabiliyorum. Oyle mi?

Bruno basiyla onaylar.
HELLINGER Babanin temsilcisi bunu hissetti.

Babamin temsilcisine Yine de buna dayanmak senin igin iyi bir
egzersizdi. Kulaga tuhaf gelse de hakkin olan onurlandirmay:
almak ve ¢ocuguna baba olarak hak ettigin gibi seni onurlan-
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dirma iznini vermek algak gonullaliktiar. Cinka burada babalik
ile s6z konusu olan kisisel bir hak degil, bir edimdir. Baba, iyi ya
da kot birisi oldugu igin degil, icerdigi buttin riski gogusleyerek
bu edimi yerine getirmis oldugu icin baba olmustur. Ben buna
onurlandirma ile yaklagirim.

KATILIMCI KADIN Ben baslangicta problemin ne oldugu soru-
sunun sorulmasim beklemistim. Problem nedir diye sorulmasml
Bunun hi¢ de gerekmemesi beni sasirttu.

HELLINGER Sana bir sir vereyim. Sezgi ancak ¢6ziime bakti-
gumda isini gorur. Gozlerini soruna cevirenin bakisi son derece
daralir ve takilip kalir. C6ziime bakan ise biitiinii ve zamani gel-
diginde ¢6zimu gorir. Ve zaman yitirmeden ona goéz kirpan
¢oziime yonelir. Bunun disindaki her seyi unutabilir, ¢iink ihti-
yac1 kalmamustir artik. Oldu mu?

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Engelli kiz (;ocugun dinyaya
gelisi ile ebeveynin evlilik iliskisinin sona erisi, kadinin s6zde
sucunun kefareti olarak iligkiyi kurban etmesi beni ¢ok etkiledi.
Kendimi dustindiim, bdyle bir seyi benim yapip yapmayacagimu.
Yoksa bir varsayim mi bu? Ama dizim bunun boéyle oldugunu
dogruladi.

HELLINGER Olan goruldy, sorulara gerek yok. Kadinla erkek
arasinda higbir iliski yoktu, bu da kizin dogumuyla baglantihydi.
Anne bunu ne kadar ele almis olursa olsun baska turlisinu ya-
pamamis. Gereksindigi yardimi ve bir riski goze alisindan, ardin-
dan da tam sonuclarini tasimasindan 6turu takdir bulamamus.

KATILIMCI KADIN Bu beni ¢ok etkiledi.

Dizim: Babanin éniinde derinden eglimektense
6lmek
HELLINGER Kalan zamami degerlendirelim. Bir kisiyi daha

alalim, gercekten hasta olan birini. En fazla bu sekilde 6grendi-
gimiz icin en fazla yardimi dokunan da budur.
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HERMANN Ben gelmek istiyorum. Ilik kanseriyim.

HELLINGER O halde seni aliyorum, c¢iinkii burada akut bir
durum s6z konusu. Yanima otur. Ne zamandir hastasin?

HERMANN Bir yildan beri.
HELLINGER Bu siire boyunca nasil bir tedavi gérdiin?

HERMANN Kemoterapi. Ardindan cesitli psikoterapi gruplarina
katildim.

HELLINGER Evli misin?

HERMANN Evet.

HELLINGER Cocugun var m1?

HERMANN Hayrr.

HELLINGER Cocuk istememenizin 6zel bir nedeni var mi?
HERMANN Istedik ama olmadi.

HELLINGER Koken ailende 6zel bir yasant1 var mi?

HERMANN Tek aklima gelen, babamin erkek kardesleriyle ilis-
kisinin ¢ok kot oldugu. Ayni yerde cahsiyorlardi, ayrildilar, bir
daha da hi¢ gérusmediler.

HELLINGER Babanin babasi ne olmus?

HERMANN Onu hi¢ tanimadim. Babam da pek s6z etmez. Bi-
linmedik bir konu benim i¢in.

HELLINGER Babanin ondan hi¢ s6z etmemesi tuhaf. Koken
sistemini diziyoruz simdi: Babani, anneni, sen ve kardeslerini.
Kac kardesin var?

HERMANN Benden kugtik bir kiz kardesim.

HELLINGER Ebeveyninden biri daha 6nceden evlilik ya da
ciddi bir iliski yasamis mi?

HERMANN Bildigim bir sey yok. Sanmiyorum.
HELLINGER Olen ya da 6lii dogan bir ¢ocuk?
HERMANN Hayir, olmad.
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1. Resim
E
B Baba
A Anne
1 llk gocuk, oglan (=Hermann)
2 Ikinci gocuk, kiz

HELLINGER Baba nasil?
BABA Eh, hayatta oldugum soylenebilir.

Grupta giiliismeler

HELLINGER Nasilsin?
BABA Cok bagsiz, ¢cok... higkinr.

HELLINGER gruba Gitmek zorunda. Bunu goériiyor musunuz?
Gitmek zorunda. Soru, kimi izlemek durumunda oldugu? —Anne
nasil?

ANNE Boyle harika ¢ocuklarim olmasi ¢ok heyecanlandiriyor
beni ama biraz uzagim onlardan. Kocam kalabilir de, gidebilir
de.

HELLINGER gruba Sevgi degil bu, farkinda misiniz? Béyle bir
sey oldugunda benim tahminim daha ¢ok, annenin gitmek zo-
runda oldugu, babaninsa bunu onun i¢in yaptigidir. Buna ¢ok
stk rastlanir: Aslinda kadin gitmek zorundadir, erkek onun ye-
rine gider. Buna da sevgi filan denir. Degil mi? Kadinin yuz ifa-
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desini goriiyor musunuz? Koétii biri. Erkek gittiginde zafer ka-
zanmis olacak. Gizleyemiyor bunu. -Temsilcisi elbette iyi bir
kadn ve bunlarla higbir ilgisi yok. Ama burada koétii birini temsil
ediyor. Boyle bir dizimde, yasananlara kendini birakmigsa bunu
yonlendiremez de.

BABA Peki nasil oluyor da ben higbir sey hissetmiyorum?

HELLINGER Senin ylzunu, kadinnsa sirtinm aileye ¢evirelim,
bakalim nasil olacak.

2. Resim

o
©
O

BABA kadina Ters donelim (erkegin surti, kadinin yiizii aileye ¢evrili
olacak sekilde).

HELLINGER Ciddiyetini koru, yoksa Hermann icin dizimi
dogru yapamayiz. -Boylesi cocuklar icin nasil?

ILK COCUK Arkasini yeniden dénmesine kars1 ¢ikarim.
HELLINGER Dogru. —-Kiz nasil?

IKINCI COCUK Baslangicta asil ¢ifti erkek kardesimle benim
olusturdugumuz duygusu vardi icimde.

HELLINGER Kadin simdi nasil? Daha mi iyi, daha mi kota?

ANNE Henuiz dislanmak istemiyorum. Cocuklarimla birlikte
olmak ve ytiziimii donmek istiyorum.
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HELLINGER Az 6nce nereye bakiyordun?
ANNE Erkek tarafina.

HELLINGER Hayir, hayir! Kimdi karsindaki? Kim o? Neye baki-
yorsun?

ANNE Kendi hayatima, kendi 6ykiime.

HELLINGER Laf1 gizaf!

HELLINGER Hermann’a Gitmek isterken annenin bakugi kim?
Kimi izliyor?

HERMANN Kiz kardesi ti¢ y1l 6nce 6ldid, ama...

HELLINGER Hayir bu yeterli degil.

HERMANN Birkag yil 6nce annesi 6ld .

HELLINGER Hayir, agir bir sey olmali.

Hellinger anneyi aileden uzaklastirr.

3. Resim

&
O,
O

HELLINGER Orada olmak nasil senin i¢in? Daha mu iyi, daha
mi1 kotu?

ANNE Dabha iyi.
HELLINGER Dogru. Gercek bu. —Erkek simdi nasil?
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BABA Yuziumu aileye cevirdigimde birden bir agirhik ve aa his-
settim.

HELLINGER Cocuklarin karsisina geg, ¢ocuklar da babayla
karsi karsiya dursun.

4. Resim

LI

9

HELLINGER Hermann’a Resmin icinde kendi yerini al artik. —
Nasil senin icin?

HERMANN Alsilmadik geldi. Son derece alhisilmadik.

HELLINGER Babanin soluna ge¢ ve yuzine bak —sevgiyle. Ba-
sini1 cevir ve bak ona. Babana nasil seslenirdin?

HERMANN Babacigim.

HELLINGER “Sevgili babacigim!” de.
HERMANN Sevgili babacigim!

HELLINGER “Lutfen kal!”

HERMANN Litfen kal!

HELLINGER “Ve seninle kaldigimda beni kutsa.”
HERMANN Seninle kaldigimda beni kutsa.

Uzun bir sessizlik olur.
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HELLINGER Dogru ciimle ne olurdu?

HERMANN Ofkeli oldugum.

HELLINGER Ona “Bunu senin i¢in yapiyorum” de.
HERMANN Bunu senin i¢in yapiyorum.

HELLINGER Yksek sesle.

HERMANN Bunu senin i¢in yapiyorum. Ciimleyi dfkeyle soyler.
HELLINGER Daha yiiksek.

HERMANN Bunu senin i¢in yapiyorum.

Uzun bir sessizlik.

HELLINGER gruba Olecek. Kilitlenmeden ¢ikmuyor.
Hermann’a Ofken senin igin daha énemli. —Babana ne yaptin?
HERMANN Dik basl bir ifadeyle Bilmiyorum.

HELLINGER Bir sey yaptin mi1 ona?

HERMANN Bildigim kadariyla hayr.

HELLINGER Hor gordin mii?

HERMANN Kararl: bir sesle Evet.

HELLINGER Iste bu.

HERMANN O beni...

HELLINGER Babanin ne yapmis oldugunun burada hicbir
6nemi yok. Belirleyici olan, senin yaptigin. —Kiz kardesinin ya-
nina don.

Gruba Burada yapilmasi gereken, diz ¢cokerek babasinin éniinde
egilmesi olurdu. Bunu basaramiyor. Egilmektense olmeyi yegli-
yor.

Hermann’a Dogru mu?
HERMANN Hayir!
HELLINGER Yapmak istiyor musun?
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HERMANN Denemek istiyorum.
HELLINGER Denemek degil! Yapmak istiyor musun?
HERMANN Kararl: bir sesle Evet.

HELLINGER Giizel, o halde seninle birlikte yaparak sana yardim
edecegim. —Diz ¢0k, iyice egil, iyice, ellerini ileriye dogru uzat, icleri
yukart baksin. Tamam! Derin nefes al! “Babacigim!” de.

HERMANN Babacigim!

HELLINGER *“Seni onurlandirtyorum.”

HERMANN Seni onurlandirtyorum.

HELLINGER Gayetsakin bir sekilde tekrarla.
HERMANN Babacigim, seni onurlandirtyorum.
HELLINGER Tamam. Ciimle bu. Derin nefes al. “Babacigim!”
HERMANN Babacigim!

HELLINGER “Seni onurlandiriyorum.”

HERMANN Seni onurlandiriyorum.

HELLINGER “Seni babam olarak sayryorum”...
HERMANN Seni babam olarak sayryorum...
HELLINGER “...Ve bana oglun olarak sahip olabilirsin.”
HERMANN ...ve bana oglun olarak sahip olabilirsin.
HELLINGER *“Seni onurlandiriyorum.”

HERMANN Seni onurlandinyorum.

HELLINGER Biraz daha boyle kal, ¢ok sakin bir sekilde, derin
nefes alip ver. Gayet gevsek ol! Iste boyle! Sonra, senin igin
dogru oldugunu hissettigin an kalk ve yerine don.

Uzun bir sessizligin ardindan Kiz kardesinin yanina don simdi ve
babana bak. Basin hafifce eg, sayg: ifadesi alir gibi, sonra yeni-
den dogrul. Babaya nasil geliyor bu?

BABA Bunun olduguna inanmakta gugliik ¢ekiyorum, yani...



382 Sevgi Duizenleri

HELLINGER Inanmakta giicliik cektigin ne? Seni gercekten
onurlandirmasi mi?

BABA Evet.
HELLINGER Evet, olabilir.

Gruba Burada hile olmaz. Fark ediyor musunuz? Hile yapilamaz
burada. —-Kansere iliskin varsayimim, cogu kanser hastasinin ebe-
veynleri, anne ya da babalar1 6ninde egilmektense 6lmeyi yegle-
digi yolunda. Olmeyi yegliyorlar! Bu nedenle de ¢ogu bu sekllde
dikleniyor. Egilmek yerine dik bir basla yuriyorlar.

Hermann’a Babana bak bir kez daha ve “Litfen” de.
HERMANN Lutfen.

HELLINGER “Bana biraz daha zaman ver.”
HERMANN Bana biraz daha zaman ver.
HELLINGER “Litfen...”

HERMANN Liitfen...

HELLINGER *“...bana biraz daha zaman ver.”
HERMANN ...bana biraz daha zaman ver.
HELLINGER Simdi ruhuna birak kendini.

Gruba Babaya yonelemiyor hentiz. Onu kucaklayamazd: da. Rol
yapmak olurdu ki bu da olmaz.

HELLINGER Hermann’a Tamam, boylece birakiyorum. Ben de
senin ruhuna giiveniyorum. Guvenebilir miyim?

HERMANN Evet. Giiliimser.

HELLINGER  Hayir. Gulimsemen bana gilivenemeyecegimi
soyluyor.

HERMANN Giivenebilirsin!

HELLINGER Bak, seninle tartismak degil, yardim etmek istiyo-
rum. Bundan 6turit de her isareti ciddiye aliyorum. Yoksa seninle

oyun oynarim, bu da koétu olur. Boyle bir hastalikta oyunun yeri
yoktur. -Tamam, bu kadar.
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HERMANN Tesekkir ederim.

HELLINGER Gruba Dehset lizerine soylemek istedigim bir sey
var. Dehset tasiyicidir. Ancak onunla uyum icinde olan ve ona
riza gosteren bu dinyayla uyum icindedir. Kimi zaman, kendi-
siyle uyum i¢inde olana sevginin getirebileceginden c¢ok daha
fazla iyilik getirir. Bundan oturi terapist kot olanla da uyum
icindedir ve bu her ne ise ona riza gosterir. Hermann boyle kalip
Olecek olursa ona riza gosterebilirim. Korkutucu olanla da uyum
icindeyimdir. Ve kétiiyle uyum icinde oldugumdan ben onu, o
da beni ciddiye alabilir. Hastaligim1 da ciddiye alabilir. Ancak o
zaman bir kararla kars: karsiyadir. Daha 6nce degil!

KATILIMCI Boyle bir ¢alisma nasil sirdurtlebilirdi?
HELLINGER Sirdiriilemez. Hepsi buydu!
KATILIMCI Demek istedigim, belki gelecek haftayada...

HELLINGER Hayir. Hepsi buydu. Yapilmasi gerekeni anladi. Bu
noktadan sonra devam etmeyi istemek, az 6nce yapilmis olani
guling bir hale getirirdi. Yapilabilecek olan burada yapilandan
ibaret.

KATILIMCI KADIN Babanin degil de annenin s6z konusu ol-
dugu fikrine nasil vardiniz? Baslangicta durum tersiydi.

HELLINGER Yuzinden okudum, ardindan da sinadim. Aslinda
gecmiste de boyle bir seyin oldugunu deneyimlemistim. Burada
da bunun boéyle oldugu goriildii.

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Boyle bir dizimde insanlarin
kendileriyle higbir ilgisi olmayan seyler hissedebilmesi olgusunu
nasil agikliyorsunuz?

HELLINGER Ben kendime higbir seyin agiklamasini yapmuiyo-
rum. Bunun boéyle oldugunu, boyle gelistigini, sinanabilecegini,
bir aile dizimine temsilci olarak katilanlarin bu ailede olup biteni
gercekten algilayabileceklerini gériityorum ve bu, calismam icin
bana yeterli. —Pekala, ara vermeden 6nce bir vaka daha alalm m1?

COGU KATILIMCI Evet.
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Dizim: Gocuk felci ve gli¢ bir hamilelik ile
dogumun geg¢ sonuglan

HELLINGER Christa, seninle devam edelim. Gelir misin?
Christa’man kocast Max’a Yanina otur ve sen de katil.
Christa’ya Hastahgin nedir?

CHRISTA Enerjim akip gidiyor, olasilikla cocuk felcim yuziin-
den. On dort yildir gektigim ses telleri felcinden oturi yuksek
sesle konusamiyorum. Bunun da cocuk felcine bagh oldugu
daha yeni c¢ikt1 ortaya. Biitiin girtlak bolgesi ve diyafram felcli. Bu
o zamanlar fark edilmemisti.

HELLINGER Ne kadar stiredir bu hastaliktan yakiniyorsun?
CHRISTA On dért yasimdan beri.

HELLINGER Ailede bir sey oldu mu?

CHRISTA Benim konﬁrmasyonumw.

HELLINGER Bunun bu kadar ciddi sonucglari olmamali. Sim-
diki sorunun nedir?

CHRISTA Kizimin konfirmasyonu yapildi, bu da enerjimi alip
goturdu. Bundan alu ay kadar 6ncesinden dik duramaz olmus-
tum, simdiyse enerjim ayakta durmaya bile el vermiyor. Bébrek
iltihabu ile basladi. Hi¢ gtictim yok simdi.

HELLINGER Guncel sistemini diz 6nce. Daha sonra koken ai-
lendeki 6nemli kisilere de bakariz. Simdiki ailen kimlerden olu-
suyor?

CHRISTA Kocam, ben ve kizimdan.

Christa bu kisiler icin temsilciler: secer.
HELLINGER Kizinin dogumunda ne oldu?

CHRISTA Hamilelik sirasinda ¢ok hastalandim, 6limun esigine
geldim. Doktorlar bana yizde on bes sans verdiler, ¢cocugunsa

'3 Konfirmasyon: Protestan kilisesinde torenle cemaate kabul -C.N.
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hi¢ yasama sansi olmadigini séylediler. Onemli bir sey séylemem
gerek: Buyiik biiyiikannem dogum sirasinda 6lmustl.

HELLINGER Bu, anlaml. —Kisa bir siire 6nce bir kursumda
hamilelik psikozu geciren bir kadin vardi. Annesi dogum sira-
sinda 6lmusti. Kadin ve kizin1 6len annenin karsisina yerlestir-
dim ve kadina kizin1 6len annesine tanitarak ondan ¢ocugu kut-
samasini istemesini soyledim. Bir anda kusaklar 6tesinden bir
sevgi bag1 ortaya ¢ikti. ~Burada da daha sonra bu sekilde ¢alisa-
cagim.

Simdi 6nce giincel aileni diz.

1. Resim

E Erkek

K Kadin (=Christa)
1 Ik gocuk, kiz

HELLINGER Adam nasil?

ERKEK Kars1 tarafta kizla aramda bir bag hissediyorum ama
karimdan yana dénmek istiyorum.

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Cok usiyorum. Ta basinda, Christa beni sectiginde bas-
ladi, hdla da siriuyor. Kocamin yaninda olursam gecgecegini di-
sindiim ama ge¢medi.

HELLINGER Christa’ya Senin béyle isidigiin olur mu?
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Christa basiyla onaylar.

HELLINGER gruba Temsilcisinin bu konuda higbir sey bilmek-
sizin bunu nasil dolaysizca algiladigim gériiyor musunuz? Kiz
nasil?

ILK COCUK Bu ana babayla kendimi caresiz hissediyorum. Ki-
minle iligkili oldugumu tam olarak bilemiyorum.

HELLINGER Christa’ya O buytk biiylikanneye ne olmus?
CHRISTA Yedinci cocugunu diinyaya getirirken 6lmis. Baba-
min anneannesi.

HELLINGER Onu dizime ekliyorum simdi. G6rus alanina geti-
riyorum; bakalim ne degisecek.

2. Resim
i ()
KBA Kadinin babasinin anneannesi, dogum sirasinda 6lmus

HELLINGER Ne degisti?

KADIN Destek aliyorum. Artik birisi daha var. Daha 6nce ken-
dimi ¢ok yalniz hissediyordum.

HELLINGER Kiz simdi nasil?
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ILK COCUK Bana da iyi geldi. Ona bakiyorum. Ana baba sii-
rekli bakislarim kaginyor.

HELLINGER Christa’ya Simdi baban ve annesini de dizime ekli-
yorum.

3. Resim
KB
G o
KB Kadinin babasi
KBB Kadinin babaannesi

HELLINGER Kadinin babasina Boyle nasilsin?

KADININ BABASI Arkamda bir sey var.

HELLINGER Bu hos bir sey mi, degil mi?

KADININ BABASI Hos degil.

HELLINGER Babanin annesi nasil?

KADININ BABAANNESI Kadin (6len) bana fazlasiyla yakin.

HELLINGER gruba Dogum sirasinda olen bir kadin sistemde
biuiytik bir korku yaratir.

Hellinger olen biiyiik biiyiikanneyi kadinin babaannesinin soluna yerles-
tirir.
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4. Resim

HELLINGER Kadimun babasina Onun goriis acina girmesi nasil
oldu?

KADININ BABASI Boyle daha iyi.
KADININ BABAANNESI Benim icin de.

KADININ BABASININ OLMUS ANNEANNESI Benim icin bu-
rasi iyi. Arkada dururken de sicak bir duygu vardi icimde.

HELLINGER gruba Dogum sirasinda dlen kadinlar kendilerin-
den sonra gelen ¢ocuklar1 ve torunlarina kars: iyi niyetlidirler.
Onlarin iyiligini isterler.

Christa’nan temsilcisine Simdi nasisin?

KADIN Dabha iyi. Sol tarafim biitintuiyle 1sindi. Soldan buyuk bir
gug ve enerji geliyor.

HELLINGER Simdi sistemi baska tirlii dizecegim. Bir aile di-
zimi yapilirken normal olarak 6nce erkek, ardindan kadin, sonra
da cocuklar gelir ve saat yoniinde dizilirler. Ancak buradaki gibi
kadinda ¢ok 6nemli, ciddi bir sey goéruldigiunde 6nce o, ardin-
dan erkek gelir.
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OLdn

5. Resim

KB

00N

HELLINGER Simdi nasil?
KADIN Enerji var.
HELLINGER Enerji mi?

KADIN iki taraftan da canli bir sekilde, bir anda gelmeye bas-
lad1. Daha 6nce sanki ortadan ikiye ayrilmis gibiydim. Ardindan
sol yanim 1sindi1, simdiyse sag tarafim da sicak. Burada kalabili-
rim.

HELLINGER gruba Duydunuz mu?

Christa’ya Senin anahtar s6zcugun enerjiydi. Dizimde kendi ye-
rine ge¢ simdi. ‘
CHRISTA Tuhaf. Kizimin dogumundan sonra sol kolum felg
olmustu.

HELLINGER Dizime gir ve senin icin uygun yerin neresi oldu-
gunu sinayarak bul. Birisinin sana daha yakin ya da uzak olmasi
gerektigini hissedersen insanlara yer de degistirtebilirsin.

Christa dizimdeki yerini alw, esine biraz daha yaklasarak babasina,
biiyiik ve biiyik biiyiikannelere el sallayarak kendisine yaklasmalarin
ister.
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6. Resim

HELLINGER Adam simdi nasil?
ERKEK Kendimi béyle iyi hissediyorum.
HELLINGER Giizel. Kiz nasil?

ILK COCUK Evet, boyle iyi.

HELLINGER gruba Annenin sistemi fazla ytikli oldugu i¢in kizi
annenin etki alamindan c¢ikararak babanin etki alanina yerlestir-
dim.

Christa’nan kocast Max’a Sen de resimdeki yerini alip mutlulugu-
nun tadina varmak ister misin?

Max dizimdeki yerini alvr ve hosnut bir sekilde basin: sallar.

HELLINGER Christa’ya Buyiik buiylikanneye “Kalirsam litfen
kutsa beni!” de. Yiiziine bak onun!

CHRISTA Kalirsam litfen kutsa beni!

HELLINGER Biraz daha dostca bir tonla soyleyebilirsin. Gug
dolu soyle: “Kalirsam...”

CHRISTA Kararl: bir sesle Kalirsam lutfen kutsa beni.
HELLINGER Tamam, 6yle iste.
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CHRISTA Kalirsam liitfen kutsa beni.
HELLINGER “Ben kaliyorum...” de ona.
CHRISTA Ben kaliyorum...
HELLINGER *“...kocamin yaninda.”
CHRISTA ... kocamin yaninda.
HELLINGER “Ve cocugumla.”
CHRISTA Ve cocugumla.

HELLINGER “Kaldigimda kutsa beni.”
CHRISTA Kaldigimda kutsa beni.
HELLINGER $imdi bunu biiytikanneye soyle!
CHRISTA Kaldigimda kutsa beni.
HELLINGER Babaya da!

CHRISTA Kaldigimda kutsa beni.
HELLINGER Tamam, boyle.

Hellinger Christa’y: surte biiyiik biiyikanneye yaslanabilecek sekilde yer-
lestirir. Buiyiik biiyiikanne ellerini usulca onun omuzlanna koyar.

7. Resim

HELLINGER Buyuk buyiikannenden gt al!
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Bir sessizligin ardindan Simdi kocanin yanma don, biytk biyi-
kanneye bir kez daha bak ve “Kaldigimda kutsa beni” de.

CHRISTA Kaldigimda kutsa beni.
HELLINGER Iste simdi gug vardi so6ziinde. Tamam, bu kadar:

Dizim: Karsit cinsli 6zdeslegsme

HELLINGER Daniele Seninle ¢alisacagim. Verdigimiz ara sira-
sinda konusmustuk seninle. Yanima otur. —Ailen hakkinda biraz
bilgi almak istiyorum yalnizca. Ana baban evli mi?

DANIEL Evet.

HELLINGER Kac¢ cocuksunuz?

DANIEL Uc erkek.

HELLINGER Ebeveyninden biri 6énceden bir evlilik ya da ciddi
bir iliski yasamis m1?

DANIEL Hayir.

HELLINGER Ana babanin koken ailelerinde 6nemli bir sey
yasanmig mi?

DANIEL Babaannem kanserden 6lmiistu.

HELLINGER Oldigiinde kag yagindayd:?

DANIEL Altmis ya da altmis bes.

HELLINGER Bu o kadar anlamli degil. Dogum sirasinda 6len
olmus mu?

DANIEL Samyorum bir 61t dogum olmus ama bu konuda bildi-
gim bir sey yok.

HELLINGER Kimin ¢ocugu?

DANIEL Annemin galiba ama emin degilim.

HELLINGER Yani senin kardesin olacakti?

DANIEL Evet.

HELLINGER Oglan mi, kiz mr?
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DANIEL Bilmiyorum.

HELLINGER Duygun ne yonde?

DANIEL Kiz oldugu.

HELLINGER Dogru. Ka¢inci cocuksun sen?

DANIEL En kuciik, i¢ciunci.

HELLINGER Ya 6li dogan? Senden sonra miydi, 6nce mi?
DANIEL Benden 6nce.

HELLINGER Senden hemen 6nce mi?

DANIEL Evet, sanmiyorum.

HELLINGER Pekala, simdi sistemi dizelim. Haydi. Olii dogan
cocugu simdilik birakalim. Daha sonra aliriz.

1. Resim
B
B Baba
A Anne
1 ilk cocuk, oglan
2 ikinci gocuk, oglan
4 Dérdiincii gocuk, oglan (=Daniel)

HELLINGER Baba nasil?

BABA Kendime, ne oldu da en biiyiik ogul o kadar uzaga gitti
diye sordum. Ayrica karim da ikinci ¢cocugumla temasim kesiyor.
Onunla temas icinde olmak isterdim.
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HELLINGER Anne nasil?

ANNE Biraz saskin. Kocayr géremiyorum, en biuytk ¢ocukla
ikinci ¢ocugu da. Tek gorebildigim, en kictik ogul.

HELLINGER En biiytk ogul nasil?

ILK COCUK Arka tarafimda giiclii, kétii bir duygu var. Ana ba-
bami g6z ucuyla gorebiliyor, baska da bir sey géremiyorum.

HELLINGER Ikinci ogul nasil?
IKINCI COCUK Agabeyimin arkasindan gitmek istiyorum.
HELLINGER Daniel’in temsilcisine En kiigiik ogul nasil?

DORDUNCU COCUK _Buraya yerlestirildigimde anneye fazlasiyla
yakin hissettim kendimi. Iki kardesimin yaninda olmay: yeglerim.

HELLINGER Daniel’e Olii dogan kiz kardesi dizime ekle. Biitii-
niiyle duygunu izleyerek yap bunu.

5

oY

3 Ugtlincii gocuk, kiz, 6li dogmus

2. Resim

7]

B

HELLINGER En kiicik ogulda ne degisti?

DORDUNCU COCUK Biiyiik bir korku yaratiyor bende. Fazla-
siyla yakin. Giivenli degil.

HELLINGER Kiz kardes nasil?
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UCUNCU COCUK Kendimi burada cok yabanci hissediyorum.
HELLINGER Ana baba icin bu degisiklik nasil oldu?

ANNE Cocugun burada olmasi hosuma gidiyor.

BABA Bir sey daha eklendi ama asil durum degismedi.
HELLINGER Daniel’= Durumundan kisaca s6z edebilir miyim?

Daniel basiyla onaylar.

HELLINGER gruba Verdigimiz ara sirasinda Daniel bana kendi-
sini tam ortadan ikiye bolinmus hissettigini, cinsel kimliginden,
erkek mi, kadin m1 oldugundan emin olamadigini soyledi. Bir
oglanin yer verilmeyen bir kizla 6zdeslesmek zorunda kaldig: bir
ailede olur bu. Burada gérdigiumiiz durum da tam olarak boéyle.
—-Kiz ebeveynine gitmeli.

Olii dogan kizin temsilcisine Ana babanin 6niinde otur ve sirtini
onlara yasla.

Hellinger anneyi babanin soluna yerlestirir ve ana babadan bir ellerini
usulca cocugun basina koymalarin ister. Ardindan erkek kardesler: yas
sirasina gore ebeveynin karsisina yerlestirir.

3. Resim
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HELLINGER Béyle nasil?

BABA Gurur dolu babayim ben.

ANNE Kendimi iyi hissediyorum.
HELLINGER En kii¢iik ogul simdi nasil?

DORDUNCU COCUK Kendimi yeniden rahatlamis hissediyo-
rum. Boylesi bana uygun.

Ana baba birbirine giiliimser.

HELLINGER gruba Diger ¢ocuga yer verildigi icin en kiigik
ogul 6zdeslesmeden siyrihiyor. Artik kendisi olabilir. Bagka biri-
sini, bir kiz1 temsil etmek zorunda degil.

K1z kardese Cocuk orada, asagida nasil?
UCUNCU COCUK Benim yerim burasi.
HELLINGER Dogru.

Daniel’s Kendi yerine ge¢mek ister misin?
Daniel dizimdeki yerini alir, ¢evresine bakar.

HELLINGER Diger erkek kardesler nasil?
ILK COCUK Harika.

Erkek kardesler baslariyla onaylar.

HELLINGER Tamam, bu kadar.

Escinsel sevgi ve psikozlarda

karsit cinsli 6zdeslesme
HELLINGER gruba Kisa bir stire 6nce Gunthard Weber ile bir-
likte bir kurs diizenleyerek yirmi bes psikoz hastasim hekimleri

ya da terapistleri ve ebeveynleriyle birlikte davet ettik. Psikoz
vakalarinda nasil bir aile dinamigi oldugunu ortaya c¢ikarmak
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istiyorduk. Psikotiklerin iki farkh kisiyle 6zdeslesmis oldugu yo-
lunda bir varsayimimiz vardi ama uygulama kisa stirede bu hipo-
tezi bir yana birakmamiza yol agti. Cok kisa bir zaman i¢inde
hemen hemen bitin psikozlu hastalarin karsit cinsli bir 6zdes-
lesme icinde oldugunu goérduk. Soézgelimi dizim sirasinda bir
ciftin psikiyatri kliniginde tedavi gormekte olan kizlarinin baba-
nin 6li dogan ikiz erkek kardesini temsil etmekte oldugu ortaya
¢ikti. Aklin1 bu nedenle yitirmisti.

Daniel’in ailesinde baska bir kiz ¢ocuk olmus olsayd: dlen
kiz kardesi o temsil eder, bunu Daniel’in yerine getirmesine ge-
rek kalmazdi Ama ailede yalnizca erkek ¢ocuklar vardi. Bu ne-
denle de o6lmus kiz kardesi onlardan biri temsil etmek duru-
mundayda.

Soru, bu durumla nasil bas edilecegi. Durumun hala degisti-
rilebilir olup olmadig1 ise yanitsiz kaliyor. Edinilen deneyim bu.
Zira escinsel bir iliskide de zaman i¢inde ¢6ziilmesi zor bir bag
olusuyor. Eger ¢ozilebiliyorsa ¢ok 6zel bir durum s6z konusu.
Ailevi durumun boyle bir seye ittigi kisinin 6zel bir alinyazisi var.
Kisi, kendi alinyazisi olarak bunun arkasinda durmak zorunda.

Daniel’e Olmiis kiz kardesine bir yil boyunca hayattaki guizel sey-
leri gostermek, bunu da sevgiyle yapmak senin i¢in bir yol olabi-
lir. Sasirtic1 olan, sevginin 6zdeslesmeyi ortadan kaldirmasi. Oz-
deslesmede temsil etmekte oldugum kisi gibiyimdir. Bu kisi de
benim i¢in bir muhatap olmaz. Onun i¢in de 6zdeslestigim in-
san1 sevemem. Sevdigim an karsimda ya da yamimdadir artik. O
zaman da aym anda ona bagh ve ondan ayri olurum. Boylece
ozdeslesme ve etkisi ortadan kalkar. —Kiz kardesinin iyiligine isle-
yecegine giiven!

Gruba Bu konuda sorusu olan var mi?

KATILIMCI KADIN Az 6nce escinsellikte cocugun her zaman
karsit cinsli bir 6zdeslesme icinde oldugu séylendi. Escinsellik
tartismasinda yepyeni bir boyut ileri siirmesi dolayisiyla genel bir
ifade midir bu? Ve transsekstiellikte durum nedir?
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HELLINGER Transseksiiellik her zaman escinselliktir. Arada
fark yoktur. Escinselligin uc bir bi¢imidir.

Ancak escinselligin temeli her zaman karsit cinsli 6zdesles-
meye dayanmaz. Yalnizca dislanmis birinin temsili gerektiginde
de ortaya cikabilir. Erkegin durumunda bu bir erkek de olabilir.
Escinsellik dislanmishk olarak yasanir. Dolayisiyla bir escinsel,
karsit cinsli 6zdeslesme olmaksizin yalnmizca digslanmis bir bireyi
temsil ediyor olabilir. Buna da rastlanir. Ancak boyle bir escinsel-
lik, kisinin kasit cinsli bir 6zdeslesmeye zorunlu kaldig1 durum
kadar baski yaratmaz. Soruyu yanitlayabildim mi?

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Benim icin degil. Bu, escinsel-
ligin yegane nedeni olarak goérulecek olursa, escinselligin dogal
karsilandig1 eski Yunan gibi farkll toplumlarin buna bakis1 nasil
aciklanabilir?

HELLINGER Gormedigim seyler hakkinda konusmaktan sakini-
rim. Burada olam gériiyorum ve goérebildigim kadariyla séyliyo-
rum. Ama genel bir ifade olarak benim icin fazlasiyla riskli. Yap-
t1iZim yalnizca olguya dikkat cekmek. Boylece kimi escinsellerin
alinyazis1 hafifletilebilir. Kisi o zaman kendisini farkli bir 151k
altinda gorecektir. Durum degistirilebilir mi? Bu ayn bir soru.

DIGER BIR KATILIMCI KADIN Bisekstielligi nasil agikhyorsunuz?
HELLINGER Escinsellik olarak.

Annenin erkek arkadasina karsi babayi segmek

DANIEL ertesi giin Dizimimle iligkili olarak, annemin c¢ekip
Amerika’ya giden bir erkek arkadasi oldugunu hatirladim.

HELLINGER Annenin bir arkadasi m1 vards?

DANIEL Evet. Kisa bir stire gelip sonra da iz birakmamacasina
kayboldugunda 6grendim ben de. Istedigi erkek oydu. Bugiin
hissettigim bu.

HELLINGER Bodyle bir durumda erkek ¢ocuk bunun bilincinde
olmaksizin, anne de bunu istemeksizin bu arkadasi anne icin
temsil etmek zorundadir. U¢ kardessiniz, onu kimin temsil etti-
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gini bilmiyorum. Bu konumdaki ogul baba ile ¢atismaya girer,
boéylece de erkek olmada giiglik yasar. Babasimi alamaz, baba da
ona babaligini1 veremez, ¢iinkii ogul babanin rakibini temsil et-
mektedir.

Co6ziim, oglun annenin karsisinda “Benim babam o. Yalnizca
0”, babasina da “Sen benim babamsin ve seni babam olarak al-
yorum. Benim i¢in dogru olan sensin, digeriyle bir iliskim yok.
Ben senin oglunum” demesidir.

DANIEL Ben kendimi ¢ogunlukla rakip roliinde hissettim.

Bilgi eyleme hizmet eder

DANIEL Diin yasadiklarim babamin ailesinin benim igin ¢ok
6nemli oldugunu goésterdi. Biiyiikbabam kaybolmus. Neler oldu-
gundan s6z edilmiyor. Eksik kalan bir seyler var.

HELLINGER Bu konuyu ele almayacagim. Bir seferinde ok
fazla sey yapmamak gerekir. Buyikbabam babanin arkasinda
gorup babanla birlikte onurlandirman yeterli. Temelimiz su;
bilgi eyleme hizmet eder. Eylem icin gerektigi kadar 6grendi-
gimde arastirmaya son verir, eyleme gecerim. Eylemin gerektir-
diginden fazlasini bilmek isteyecek olursam eylem gticii kaybo-
lur. O zaman da edindigim bilgi eylemin yerine gecer.

Dizim: “Senin yerine ben”
HELLINGER Ernst’e Soyle gec. Ele almak istedigin nedir?

ERNST Bes yil 6nce habis bir ur aldirdim. Ug y1l 6nce metastas
yapty, su anda damar iltihabi cekmekteyim. Ameliyatlar disinda...

HELLINGER Bunlar bilmeme gerek yok. —Aile sistemine bak-
mak ister misin?

ERNST Evet, isterim.
HELLINGER Evli misin?
ERNST Evet.

HELLINGER Cocugun var mi?
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ERNST Bir tane, biri de yolda.

HELLINGER Saghkli olmay1 ¢ocuklarina bor¢lusun. Bunu bili-
yor musun?

ERNST Biliyorum.

HELLINGER Yoksa seni izlerler. —Senin i¢in simdi iyi bir sey
yapmamizda iyi bir motivasyon olur mu bu?

ERNST Evet, 6yle de.
HELLINGER Koken ailende dikkat gekici bir sey var mi1?

ERNST Doért ¢cocuguz. Anne tarafinda 6zel bir sey yok. Cok bii-
yuk bir aile...

HELLINGER Ya kardeslerin? Olen ya da 6lii dogan var mi arala-
rinda?

ERNST Babam da cilt kanseri, kiz kardesim ve agabeyim de kanser.
HELLINGER Of! Ne kadar ust tiste gelmis. —Ya babanin ailesi?
ERNST Babam yedi sekiz yaslarindayken biiyiikbabam 6lmiis. ..
HELLINGER Oliim nedeni?

ERNST Viicudundaki yeniden harekete gecen bir obiis pargasi
diye anlaulir. Kan zehirlenmesine yol a¢gmis. Ardindan biiyiikba-
bam aniden 6lmuiis.

HELLINGER Babanin kac¢ kardesi vardr?

ERNST Bir tivey kiz kardesi.

HELLINGER Hangi taraftan?

ERNST Babasinin ilk evliliginden. Babamin biiytguydii.
HELLINGER Ilk ese ne olmus?

ERNST Bildigim kadariyla ya dogum sirasinda ya da bundan kisa
bir stire sonra kendini pencereden atmis. Nedenini bilmiyorum.

HELLINGER Onemli kisi o. Ben yine de giincel ailenle baslaya-
cagim. Aileni diz; yani esin ve cocugunu. Cocuk kag yasinda?
ERNST Dort.
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1. Resim

E Erkek (=Ernst)
K Kadin

1 Ilk gocuk, kiz

HELLINGER Erkek nasil?

ERKEK Kendimi boyle kusatilmis hissediyorum. Kimildayacak
yerim yok. Bu bir yandan guzel, bir yandan ¢ok fazla geliyor.

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Cok sikisik, ben de bakislarimi karsiya geviriyorum.
HELLINGER Kiz nasil?

ILK COCUK Anneden biraz uzaklasma egilimindeyim.

Hellinger adamz ailenin desina yerlestirir.

2. Resim

@@ B

HELLINGER Erkege Simdi nasilsin?
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ERKEK $imdi de ¢cok uzagim.

HELLINGER Duygularina egil. Bu senin i¢in daha mu iyi, daha
mi koti?

ERKEK Birazcik daha iyi.

Erkek uzaklaser uzaklasmaz anne kiz karsilikls giiler.
HELLINGER gruba Tuhaf! Goériiyor musunuz?
Anne kiz kahkahalarla giilmektedir.

HELLINGER Gérﬁyor musunuz? Iste Ernst onlar icin yok ol-
mak zorunda. Ernst’e Oyle mi?

Ernst basiyla onaylar.

HELLINGER Ne diyorsun buna?

ERNST Su anda buna bir sey s6yleyebilecek durumda degilim.
HELLINGER Evet, zor.

ERNST Hmm!

HELLINGER Karinin ailesinde ne olmus?

ERNST Onun da babasi kanserden 6lmiis.

HELLINGER Kag¢ ydsinda 6lmis?

ERNST Tam olarak bilmiyorum. Altmus, yetmis filan. Ama o
sirada karisindan ayriymus.

HELLINGER Neden ayrilmis?

ERNST Bildigim kadariyla kadin onu géndermis.
HELLINGER Kadin m1 géndermis?

ERNST Ona Isvicre’de bir is bulmus.

Grupta griliismeler
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HELLINGER gruba Iste size tipatip ayn1 durum. Annenin koca-
sma yaptigin simdi de kizi kendi kocasina yapiyor. Ayni sey ol-
dugu gibi tekrarlaniyor.

Ernst’e Karinin babasini dizime ekle simdi.

3. Resim

[ @@ B

KB Kadinin babasi

HELLINGER Kadinda ne degisti?

KADIN Geriye dogru gidip babama yaslanma itkisi hissediyorum.
HELLINGER Yap o zaman.

4. Resim

@@3

HELLINGER Dinamik tam olarak sdyle muhtemelen:

Hellinger kadinin babasimin surtine gevirir, kadint da onu izlemesi igin
babanin arkasina yerlestirir.
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5. Resim

E@®B

HELLINGER Kadiin babasi nasil?

KADININ BABASI Bu tarafa bakmak ¢ok daha iyi.
HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Daha iyi. Babama arkasindan sarilmak istiyorum.

HELLINGER gruba Kadimin dinamigi, “seni izliyorum”. Peki
giden kim? —Kocasi. Erkekler dost canhsi varliklar, bunu artik
dile getirmek zorundayiz! Grupta giiliisme ve alkislar.

Hellinger adamun yiiziinii cevirir, kiz: yanina yerlestirir.

6. Resim

OO

HELLINGER Erkek nasil boyle?

ADAM Boyle daha iyi. Artik o kadar yalmz degilim.
HELLINGER Kiz simdi nasil?

ILK COCUK Ben iyiyim.
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HELLINGER Ernst’e Bu, sistemdeki gizli dinamik. Gérdiigun gi-
bi iyi bir dinamik de degil.

ERNST i@in icinde bir de sis bir karin var diye dastiniyorum (ka-
nis2 hamiledir). Durum bununla da ilgili.

HELLINGER Bu bir sey degistirmez. Burada da bir sey degistir-
medi zaten.

ERNST Amakizbir degisiklige yol actu.

HELLINGER Nasil?

ERNST Adam kendini o kadar yalniz hissetmez oldu.
HELLINGER Evet, 6yle oldu. Kiz babasina gitmelidir. Ama bu-
rada soru, karinin nasil kurtarilabilecegi.

ERNST Babasindan koparak.

HELLINGER Hayir, hayir, bu olmaz!

ERNST Yani artik onun pesinden gitmek istememesiyle.
HELLINGER Annesini dizime eklemek durumundayiz simdi.
Sonra ne olduguna bakariz. Annesini yerlestir!

Gruba Boyle bir dizim yapildiginda ¢ogu zaman 6ncelikle sistemin
egilimli oldugu uc¢ nokta gosterilir. Bunun ardindan baska ¢6ziimle-
rin de olup olmadigina bakilir. Cogu durumda baska ¢6ziim yoktur
ama damsan icin baska ¢6ziimlerin en azindan aranmasi 6nem tasir.

7. Resim
Y O
~()
KA Kadinin annesi

HELLINGER Kadin simdi nasil?
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KADIN Daha iyi. Anneme gitmek istiyorum.
HELLINGER Git.

S

©

8. Resim

&)
Kadin annesine dfkeyle bakar.

HELLINGER gruba Kadin simdi bu 6fkeyle kimi temsil ediyor? —
Aileden gonderilen babay:. Peki babanm o6fkesi aslinda kime
yonelmeli? ~Kadinin annesine. Ya gercekte kime patliyor?

KATILIMCILAR Kocaya.

HELLINGER Kocaya. Buna cifte aktarim adi verilir.
Kadinn babasina Simdi nasilsin?

KADININ BABASI Karimi sol tarafimda hissettim.

HELLINGER Yan dén. Kizini senin yanma yerlestirelim, karinin
da sirtini gevirelim.

EX SO O
®

9. Resim
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HELLINGER Simdi nasil?

KADIN Ofke duyuyorum. Annenin arkasini doniip gitmesini
istemiyorum.

KADININ BABASI Ben simdi ¢ok daha iyiyim.
Grupta giiliismeler

HELLINGER Cocuklar iste! Her iki ebeveyne de baghdirlar.
HELLINGER Kadinin annesi nasil?

KADININ ANNESI Onlarlailiskim pek az.

HELLINGER Dogru. Biraz daha uzaklas.

W

)

10. Resim

&)

HELLINGER gruba Kadinin annesinin ailesinde neler oldu-
gunu, neden uzaklasma egiliminde oldugunu bilmiyoruz. Ama
bunu bir yana birakip bu aile i¢inde bir ¢6ziim arayalim.

Kadinan temsilcisine Coziimii arayayim mi?
KADIN Evet. Giiler.

Hellinger ¢oziim resmini olusturur.
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11. Resim

&)

HELLINGER Béyle nasil?

KADIN Daha iyi. Daha iyi nefes alabildigimi fark ediyorum. Bir
anda buranin benim yerim oldugu hissi dogdu i¢imde. Daha
once nereye ait oldugumu bilemiyordum.

ADAM Karimin ¢ok daha fazla benim yanimda oldugunu hisse-
diyorum. Iyi bir yakinlik bu. Daha 6nceki gercgek degildi.

ILK COCUK Simdi artik ana babam var.
KADININ BABASI Kendimi ytice goniillii algillyorum.  Giiler.
HELLINGER Ernst’e Kendi yerini almak ister misin?

Ernst dizimdeki yerini alir. Kadinla erkek aralannda giiliisiip sakalasirlar.

HELLINGER Demek kimi zaman iyi bir ¢6ziim olabiliyormus
da. Ernste Once 6n plandaki sorununu ele aldim; giincel aileni.
Kanserin aile dinamiginle ilgisi olup olmadigim bilmiyoruz. Bu-
nun icin koken aileni de dizmemiz gerekirdi. Bir seferde cok
fazla sey yapmamam gerekiyor. Anlastik mr?

ERNST Tamamdir.
HELLINGER Pekala, bu kadar.
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Dizimler etkilerini igsel resim yoluyla gésterir
HELLINGER Bu konuda sorusu olan var mi1?

KATILIMCI Daha 6nceki dizimlerde ilgili kisilerin kendileri bir
seyler yapabildi. Babay: onurlandird ya da sevgiyi hissedebildiler.
Bu dizimdeyse ¢6ziim kadina baghydi. Burada ilgili kisi ne yapa-
bilir?

HELLINGER Bu dizimler etkilerini degisime ugramais i¢sel resim
yoluyla gosterir. Ernst’in karis1 ve karismin kilitlenmesine iligkin
farkh bir i¢sel resmi var simdi ve bu, etkisini géstermeye basladi
bile. Ancak burada olanlar: karisina anlatmak da zorunda.

Ernste Ona her seyi oldugu gibi, yorum katmaksizin anlat. Yal-
nizca anlat ve anlattiginin etkisini gosterecegine guiven.

Gruba Dogru olan, aciklamaya ihtiya¢ duymaz. Burada olam
anlatmasi yeterlidir. Bunun disindaki her sey, karisinin iginde
tastyacagl resme donusur. Anlattiktan sonra da beklemek zo-
runda. Ama karsiyla iligkisi simdiden degisti. Zira buradan eve
gittiginde karist Ernst’i farkh bir sekilde algilayacak. Cunki
Ernst, icinde karisimin farkli bir resmini tastyor. Bundan fazlasimi
yapmam; yapmam dogru olmaz.

Terapistin 6nemli 6l¢iide geride durmasi gerekir. Ele aldi-
g “sonuna dek” islememeli, ¢calismasi giiciin tepe noktasina
ulastig1 yerde kesmeli ve sistemi kendi olumlu gii¢lerine birak-
malidir.

“Dogru”
KATILIMCI KADIN Teknige iliskin bir sorum var. Bir roli st-
lenecek bir Kkisiyi sizin se¢menizle bunu danisanin yapmasi ara-
sinda bir fark var m1? Bir de igerige iliskin sorum olacak. Sik sik
“dogru”, “bu dogru” ya da “dogrusu boyle” gibi ifadeler kullani-
yorsunuz. Buna iliskin ilkeleriniz mi var, yoksa bunlar1 atmosfe-
rin hissettirdiklerine dayanarak mi séylityorsunuz?
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HELLINGER Dizimde kimin kimi temsil ettiginin hicbir 6nemi
yoktur. Dolayisiyla temsilcileri damsanin mu sectigi, yoksa calis-
may1 kisaltmak lizere bunu benim mi yaptigim herhangi bir rol
oynamaz. Cimku kendilerini buna actiklari stirece herkes herkesi
temsil edebilir, yani her erkek her erkegi, her kadin da her ka-
dini.

“Dogru”, benim i¢in, herkesin kendisini oldugu yerde iyi his-
setmesi anlamina gelir. Daha fazlasi degil. Benim icin diizen ise,
herkesin dogru yerde olmasidir. Ancak bu pek ¢ok etmene bag-
Iidir, bundan otiri de ¢ogu dizimde farkhilik gosterir. Baslan-
gicta bana y6nimi gosteren belirli diizenler gorsem de genel
yasalar belirlemekten kagimirim. Farklh bir durum séz konusu
oldugunu goérecek olursam da bana baslangi¢ noktas: sunan di-
zenlerin disina ¢cikarim.

Yalnizca simgelerle yapilan aile dizimleri

KATILIMCI Grup olmaksizin, yani yalnizca simgelerle c¢alistig-
nizda, bir grup ¢alismasi sirasinda cesitli ciftler ve katilimcilarin
dile getirdigi hissedis dinamigini nasil elde ediyorsunuz?

HELLINGER Yalmzca gruplarla bu sekilde ¢alistyorum. Bunun
sadece gruplarla yapilabildigini, o zaman da ne denli yogun ol-
dugunu goérayorsunuz. Bu yogunluga bireysel terapide ulasabil-
mek ¢ok zor. Ama 6yle durumlar da var ki, terapistin eli altinda
bir grup olmuyor. O zaman ¢alisma, simgelerle de yapilabiliyor.

Isabeti kamitlanmis bir calisma bicimi, ayakkabilarla yapilan.
Kisiler yerine pabuglar diziliyor. Danisan ile terapist bu pabuglar
yoluyla kisileri goriiyor. Bu ikisi mekan i¢inde dolasarak pabucla-
rin simgeledigi kisilerin nasil hissettigini duyumsayabiliyor. Dola-
yistyla bu yardimci bir teknik olarak kullanilabilir.

Danisanin Uzerinde duracag kiigiik, dértgen halilar da kul-
lanilabilir. Bunun disinda gecerli olan burada da gecerli; Ruh
kosullara uyum saghyor, boylece de boyle bir durumdan bile en
iyl sonucu elde edebiliyor.
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KATILIMCI Pabuglarin “dile getirdigini” siz mi ortaya koyuyor-
sunuz, danisan mi?

HELLINGER Bunu azami dikkatle yapmak zorunlu. Isin icine
fantezilerin, yorumlarin girdigi an ipin ucu ka¢mis demektir.
Ama bir dostum anlatmisti: Béyle bir dizimde biitiin yapmasi
gereken ayakkabilarin yaninda durmak imis, pabuglarin temsil
ettigi kisilerin ne hissettigini oldugu gibi duyumsuyormus. Bu
stirece giiven duyabiliyor o. Bunun egzersizi de yapilabilir. Ancak
daha iyisi, temsil edilenlerin kendilerini nasil hissettiklerini dani-
sann dizime katilarak duyumsamasidir. Onlara yaklasir boylece.

Dizim: llk erkek kardes dogumunun ardindan éliir,
ikincisi de kendini élddirdr
HELLINGER Frieda’ya Senin neyin var?

FRIEDA Erkek kardesim alt1 ay 6nce intihar etti. Bu, varolusumu
derinden sarsti. Ana babamin benden bekledigi...

HELLINGER Sen hi¢ intihara tesebbus ettln mi?
FRIEDA Hayir ama aklimdan gecti.

HELLINGER O halde calismaya simdi seni aliyorum. —Ailen
kimlerden olusuyor?

FRIEDA Yalnizca ben kaldim, bir de ana babam.

HELLINGER Kardesin nasil intihar etti?

FRIEDA Kendini bir otoyol kopriisiinden asagi att.
HELLINGER Kag yasindaydr?

FRIEDA Yirmi yedi.

HELLINGER Bu doért kisiyi diziyoruz; yani babani, anneni, 6len
erkek kardesin ve seni.

FRIEDA Annemin bir ¢ocugu daha olmus. Dogumundan altu
gun sonra 6lmiis. O buyiik agabeyimdi.

HELLINGER Buradaki dinamigi goériiyoruz: “Seni izliyorum”.
Bu kardese de ihtiyacimiz var elbette. Butiintiyle akildan ¢ikmus.
Ancak onu daha sonra dizime ekleyecegiz.



412 Sevgi Diizenleri

1. Resim

B Baba

A Anne

2 lkinci gocuk, erkek, yirmi yedi yaginda yagamina son vermig
3 Ugiincii gocuk, kiz (=Frieda)

HELLINGER gruba Bitiin aile tek bir noktaya yénelik. Goértiyor
musunuz? Olasilikla hepsi erken 6lmis ¢ocuga bakmakta.

Frieda’ya Bu ¢ocugun 6limil nedeniyle herhangi birisine bir suc-
lama yoneltiliyor mu?

FRIEDA Evet. Cocuk yedi aylik dogmus. Annem, dirdir ytiziinden
distiigt ruh haliyle erken dogum yapmis olmasindan 6tiirii babam
suclar. Bebek meme emememis ve aslinda acliktan 6lmiuis.

HELLINGER Simdi bu ¢ocugu da dizime ekle.

2. Resim

)
Lol

N
— ]

1 ilk gocuk, erkek, dogumdan kisa bir siire sonra éImilg
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HELLINGER Baba nasil?

BABA Daha oOnce, goézlerim yalmzca karsiya gevrili bir halde
kendimi yapayalniz hissediyordum. Simdiyse bu c¢ocuga dogru
bir ¢ekim hissediyor ve karima 6fke duyuyorum.

HELLINGER Anne nasil?

ANNE Daha 6nce ¢ok kotiiydiim. Berbat hissediyordum ken-
dimi. Aruk hi¢ degilse bakislarimi yoneltebilecegim bir sey var.
Ama kendimi iyi hissetmem demek degil bu.

IKINCI COCUK Annenin arkamda olmasi hi¢ hos degil benim
icin. Daha 6nce bir de elini omzuma koymasi daha da kétiydu.

UCUNCU COCUK Babamdan daha da uzaklasmak istiyorum.
Kendimi yanimdaki kardesime yakin hissettim. Diger ¢cocuk da gel-
diginden beri durum degisti: Simdi babamla daha mesafeliyim.

HELLINGER Cocugun éliimiinden sugluluk duyan kim? —Anne.
Onun i¢in 6len kim? —Ogul.
Erken dlen ¢ocuga Sen nasilsin?

ILK COCUK Demin birden kendimi gercekten ¢ok kotii hissettim.
Yiik once aileden geliyordu, sonra anneden geldigi belirginlesti.

Hellinger anneyi ailenin disina ¢tkanwr.

3. Resim

Lol

L]

)
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HELLINGER anneye Orada nasilsin?
ANNE Dabha iyi. Sag yanimdaki agirlik kalkt.
HELLINGER Co6ziim su olabilirdi;

4. Resim

&)
O]

HELLINGER Baba i¢in boylesi nasil?

BABA Sirtimdan yuk kalktigini hissediyorum.

ILK COCUK Anneme dogru cekiliyorum.

IKINCI COCUK Ben kendimi giivende hissediyorum.
UCUNCU COCUK Simdi oldu.

Hellinger erken élen ¢ocugu, surte annesine doniik olacak sekilde yerlestirir.

5. Resim

3D
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HELLINGER Dinamik bu: Anne, “Seni izliyorum” diyor.

Anneye Burada nasilsin?

ANNE Kendimi son derece sevgi dolu hissetmeye basladim. Cok
daha iyiyim.

ILK COCUK Nispeten iyiyim burada. Tam olarak degil heniiz
ama...

Hellinger anneyi erken élen cocugun sagina yerlestirir.

6. Resim

| O]

HELLINGER Boyle nasil?
ILK COCUK Daha da iyi olabilir.

HELLINGER 11k cocuk icin dogru yer babasi ve kardeslerinin
yani olurdu. O uzaklastiginda kardeslerde ne oldu?

IKINCI COCUK Sag yamimda bosluk hissettim.
UCUNCU COCUK Ben allak bullak hissediyorum kendimi.

HELLINGER Olen cocuk kardeslerinin yaninda olmazsa kardes-
ler onu izler. Simdi baska bir ¢6ziim gosterecegim.

Hellinger anneyi kocanin soluna yerlestirir, erken olen cocugu da sirtinz
onlara dayayacag: bicimde ana babanin 6niine oturtur.
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7. Resim

HELLINGER ebeveyne Ellerinizi usulca cocugun basina koyun.
Anne aglamaya baslar.

HELLINGER anneye Cocuga bak. —Kocana yaslan ve cocuga
“Yavrucugum” de.

ANNE Yavrucugum.

HHELLINGER Tekrarla!

ANNE Yavrucugum.

HELLINGER Derin nefes al! ~Agzim acik tut.
HELLINGER Simdi nasil?

ANNE Dabha iyiyim. Artik digerlerini de gorebiliyorum.
HELLINGER erken dlen ¢ocuga Nasilsin?

ILK COCUK lyi.

HELLINGER kendini éldiiren ikinci ¢ocuga Sen nasilsin?
IKINCI COCUK 11k kez annemi gérityorum.

HELLINGER gruba Boéyle bir sey oldugunda, bir ¢ocuk oldi-
gunde bir suclu aramak ya da kendini suglu hissetmek ana baba
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icin daha kolaydir. Béylelikle aciyla, alinyazisiyla ytizlesmek zo-
runda kalinazlar. Boyle bir alinyazisinda ¢6ziim, ebeveynin bir-
birine yaklasmasi, birlikte olmasi, “Bunu birlikte tasiyoruz” diye-
rek cocugu bakislar: ve yureklerinde yasatmasi olacaktir. Burada
¢ocugu gozleri ve goniillerinden 1rak tutmuslar.

Frieda’ya Yerine ge¢ simdi!

Frieda dizimdeki yerini aldiginda Boyle iyi mi?
FRIEDA Evet.

HELLINGER Tamam, bu kadar.

Sevgi kaynakli intihar

HELLINGER gruba Gozlemlerime gore intihar hemen her za-
man “Seni izliyorum” ya da “Senin yerine ben” dinamigini izliyor.
Bunu bilirsek olguya ¢ok daha farkli, ¢cok daha sevgi dolu ve kor-
kusuz bir sekilde yaklasabiliriz. Intihar tehlikesiyle karsi karsiya
olan insanin izlemek istedigi kisi bulunur ve bu kisi sevgiyle ye-
niden oyuna dahil edilir. Kisi yeniden géris alanina girdigi, sis-
temde layik oldugu yeri aldig1 an intihar tehlikesi sona erer. Bu,
kisinin “Senin yerine ben” ifadesiyle intihar tehdidi altinda ol-
dugu, yani baska birinin yerine bir 6lmiusiin yolundan gitmek
istedigi durumlarda da gecerlidir.

Intihar tehlikesi doguran baska kilitlenmeler de vardir. “Seni
izliyorum” ciimlesi burada da énemli bir rol oynamakla birlikte
sucun cezasmi ¢ekme gereksinimi buna bir érnektir. Ancak ¢ogu
zaman bir insan, burada da acgik¢a ortaya ciktig1 gibi, sevgiden
oturii intihar tehlikesiyle ytiz ylize gelir.

KATILIMCI Sen ¢6ziimii hep danisan uzerinde c¢alisarak elde
ettin. Bu vakada ise anne tizerinden gittin. Oysa danisan Frieda
idi. Peki Frieda ne yapabilir?

HELLINGER Danisan, asil danisan burada anne idi. Bunu ben
anne i¢in yaptim —ve biitiin aile icin.
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Aciya kargi savunma olarak suglu aramak

FRIEDA Benim bir sorum daha var. Kendimi bir anlamda suglu
hissediyorum. Kardesimin intihar etmesinin 6niine gecebilirdim
gibi hissediyorum ve...

HELLINGER Hayir, hayir. Bu az 6nce s6zunu ettigim dinamik:
Kisi sucu kendinde ya da bagkasinda arayacak olursa aci ve alinya-
zisiin agirhgiyla ytizlesmesine gerek kalmaz. Bu ucuz yoldan bir
¢ozumdir. Kadere boyun egmekten daha kolaydir. Ancak 6len
kardesine, onun kararma (baktigimizda bunun hi¢ de 6zgur bir
karar olmadigini goériuyoruz), ahnyazsi ve kilitlenmesine saygi
duydugunu, geride koti bir sey kaldigina iliskin kaygilanmasina
gerek olmadigini sdyleyebilirsin. Tamam mi1?

Frieda basiyla onaylar.

HELLINGER Bunun da yapilmas: gerekiyordu.

Verilmeyen yanit

KATILIMCI KADIN Benim anlamadigim, intiharin neden bu
kadar ge¢ oldugu. Eger cocugun istedigi, birisini izlemek ise
neden ¢ok daha 6nceden canina kiymadi?

HELLINGER Bu sorunun kime, ne yarari var? Coziim icin ge-
reksindigimizden fazlasim1 bilmeye yonelik bir soru. Bitiin yap-
tig1 guct alip gétirmek burada. Bu nedenle cevaplamaya karsi
duruyorum. Bunu bdylece ifade ettigimde ne anlama geldigini
anlayabiliyor musun?

Katilvmer kadin basiyla onaylar.

KATILIMCI Bu sucluluk duygusu 6zellikle Katolik, Hiristiyan ya
da kiltiirel ortama bagh bir sey mi? Yoksa Avustralya yerlileri de
bunu hissediyor mu?

HELLINGER Bu beni ilgilendirmiyor.
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Grupta guiliismeler

IHHELLINGER Bu soruyu yanitlamamin ne yarari var? Burada
neyin etkili oldugunu gériiyorum, bu da bana yetiyor. Bunun
disinda daha neler oldugunun benim icin hi¢bir énemi yok.
Sorunuza su ya da bu yamt1 vereyim, buradaki dinamik degismi-
yor.

Aile dizimlerindeki hareket bigimi

BASKA BIR KATILIMCI Bir danisan psikoterapoétik agidan dik-
kat cekici bir hale geldiginde ve ailesinde annesinin kendisini
oldurdiigi ortaya ciktiginda, calismamizda agirlikli olarak anne-
nin hikayesini de dizime katar misiniz, yoksa bunu disarida mi
birakirsiniz?

HELLINGER Elbette anne de dizime katilmalidir. Bununla bir-
likte kugcuk bir boliimle baslarim. Burada da bunu goérdiniz.
Dizime birinin daha katilmas: gerektigini gérdigiimde onu daha
sonra alirim. Daha kiigiik toplulugun dinamigi, toplulugun ge-
nisletilmesine gerek olup olmadigini gosterir. Eger anne kendini
oldurdiyse hi¢ kuskusuz disar1 ¢tkma egilimi gosterecektir. O
raman kime gitmek istedigine bakar ve ailesinde yasananlari
sorarim. S6z konusu kisileri buldugumda dizime onlar1 da dahil
cderim. Ancak hi¢bir zaman, ¢6ziimuin gerektirdiginden fazla
insan dizmem. Butiin bir sistemi 6rnegin; bu, aninda karmasa
yaratir.

Danigan ne zaman dahil edilir?

BASKA BIR KATILIMCI Teknik bir sorum var benim. Danisan,
ancak herkesin dogru yerini bulmasinin ardindan mi dizime
katihyor?

IHELLINGER Normalde, evet. Digerleri durumu ona daha 6n-
ceden yansittiginda bu, baslangictan itibaren dizimin iginde yer
almasma kiyasla damisan1 ¢ok daha farkh etkiliyor. Basindan iti-
baren dizimde olmasi direng yaratabilir. Dizimdeki digerleriyse
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daha az direng sahibi. Bu nedenle de izlenim baslangicta diger-
lerinden geldiginde ¢ok daha gii¢lii oluyor. Ancak 6yle durumlar
da var ki, danisanlari resmin igine hi¢ almam. Sézgelimi buytik
bir utangaglik ya da utang i¢inde oldugunu goérdigimde dani-
san1 korur ve yalnizca izlemesini saglarim.

Oimisgler yasayanlara ne yakinlikta durmah?

KATILIMCI KADIN Olmiis erkek kardesi kiz kardesinin yanina
yerlestirdin. Erkek kardesin bu kararinin onurlandirilabilmesi
icin biraz mesafe birakmak gerektigini hissettim ben. Bunu ne-
den yaptin?

HELLINGER Onun kiz kardesinin yam basinda olmas: gereki-
yordu.

Frieda’ya Dogru mu?
Frieda bagin: evet anlaminda sallar.

HELLINGER Yanit buydu. Basiyla onaylamasi. Yoksa teorik du-
siincelere dalar, dinamigi gézden kaciririz. Dinamikten hare-
ketle durum son derece acikti. Erkek kardes Frieda’nm yaninda
durmak istemese kendiliginden uzaklasirdi; orada kalamazdi.
Dolayisiyla ben biitinitiyle o andaki dinamige giiveniyorum.

Dizim: Eroin bagimlisi kiz evlat - Yetersiz eril gti¢
HELLINGER Georg’a S6z konusu olan nedir?
GEORG Eroin bagimhsi bir kizim var.

HELLINGER O halde guncel aileni dizelim: Kimlerden olusu-
yor?

GEORG Karim, ben, bizim bir kizimiz, karimin da ilk evliligin-
den iki cocugu daha var.

HELLINGER Neden ayrilmis?
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GEORG Cok farkhlarmis birbirlerinden, yollar1 ayrilmis. Karim
aslinda baska biriyle evlenmek isterken bir takim nedenlerden
otura o adamla evlenmis.

HELLINGER Neden baskasini istiyormus?

GEORG Bana soyledigi kadariyla kendisini digerine daha fazla
bagl hissediyormus.

HELLINGER Bu adam da gerekiyor bize. -Sen daha 6nce ciddi
bir iliski yasadin m1?
GEORG Hayrr.

HELLINGER Karmn ilk evliliginden olan ¢ocuklar1 kimin ya-
ninda buyudu?

GEORG Karimin. Ama oglu ¢ok mesafeli. Kiz1 da ondan uzak-
last1 biraz. Yine de iliskileri stirtiyor.

O

S

& O o O

Kadin
E Kadinin ilk esi, 1 ve 2'nin babasi
ik gocuk, kiz
ikinci gocuk, erkek
Erkek (=Georg), 3’iin babasi
Uciincii gocuk, kiz, eroin bagimlisi
EA Kadinin erkek arkadasi

1. Resim

xXoomnmn = =X
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HELLINGER Koca nasil?

ERKEK Celisik duygular i¢indeyim. Bir yandan, ¢ocugumuzu
boyle boliip ayirdigimiz icin mithis bir 6fke duyuyorum, ote
yandan hicbir sey yapamamanin caresizligini yasiyorum. Ayrica
karimin erkek arkadasini girtlagindan tuttugum gibi yere yatir-
mak ve ne pisligin déndiigiinii nihayet ortaya ¢ikarmak istiyo-
rum.

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Sol yanimdan, erkek arkadasim tarafindan biiyiik bir si-
caklik geliyor. Giiler. Sasirtici bu. Beni rahatsiz eden, tek bir cocu-
gu gorup diger cocuklarimi gérememem. Kocam ¢ok uzakta.

HELLINGER Burada ¢6ziim avucumuzun icinde. Tek bir ¢6ziim
var.

Hellinger erkek arkadasin yiiziini ceviri, kadini da onun arkasina
yerlestirir.

2. Resim

HELLINGER Co6zum bu. Erkek simdi nasil?

ERKEK Kadin arkasim déndiigii anda gerilim azaldi. Simdi yal-
niz ve uzgunum.
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HELLINGER Kiz nasil?

UCUNCU COCUK Daha 6nce berbattim. Kendimi yalniz hisse-
diyordum. Baskasina zarar vermemek i¢in kendime zarar verebi-
lecegimi hissediyordum. Simdi her sey biraz daha agik. Hala bos-
luga bakiyorum ama biraz daha sakinim.

Hellinger kizi babasiman soluna, kadinain yiiziini cevirdigi ilk kocasimn
yamna da onun ¢ocuklarina yerlestirir.

ne
20 o

HELLINGER Burada, babanin yaninda olmak nasil?

UCUNCU COCUK Daha iyi, daha agik. Sanki burada huzur
bulabilirmisim gibi geliyor.

HELLINGER Ogul nasil?

IKINCI COCUK Simdi iyi. Daha 6nce ¢ok dislanmistim. Dogru
degildi.

ILK COCUK Ben de daha iyiyim.

ILK KOCA Ben de ¢ok daha iyiyim.

HELLINGER Kadin nasil?

3. Resim
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KADIN Ben iyi degilim. Burada kendimi cezalandirilmis hissedi-
yorum. Giiler.

HELLINGER Hakl olarak.
Grupta giiliismeler

HELLINGER Erkek arkadas nasil?

KADININ ERKEK ARKADASI Dizimin ilk halinde c¢ok iyiydim.
Sonra yuzimii ¢evirdiginde tamamen koptugumu diisiindiim
ama kadin1 da ¢evirdigini fark ettim. Bunu gérdugiimde i¢imi
birden biiytuk bir sicaklik kapladi yeniden ve aslinda onun benim
yanimda durabilecegini diisindiim.

HELLINGER Bunu yapabiliriz.

e
uos

HELLINGER Kadin ve erkek arkadas: pek de mutlu gorinmediginde
Ask riyasi gerceginden biraz daha guizeldir.

4. Resim

Grupta giiliisme ve alkislar.

HELLINGER Georg’a Simdi yerine gecmek ister misin?
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Georg kiziman once sagina geger, ardindan soluna gecmek ister.

HELLINGER Hayur, hayir, yerinde kal.

GEORG Kadin benden ¢ok uzakta. Onu gérmem gerek. Bana
daha yakin olmalw.

Kz “Yoo!” diyerek basini sallar.
HELLINGER gruba Kizin giivenebilecegi kimsesi yok.

Hellinger onu tivey kardeslerinin yanina yerlestirir.

o
ouokl

HELLINGER Bobyle nasil?

UCUNCU COCUK Ben deminki yerimdeyken bunu istemistim.
Georg kendi yerini almadan 6nce daha giivende oldugumu his-
setmis, onun bana bunu verebilecegini ummustum. Ama “Karim
daha yakina gelmeli” dediginde icimden hayir, ben bunu istemi-
yorum diye gecti. Burada, kardeslerimin yaminda nerede oldu-
gumu bildigimi hissediyorum. Nereden yardim alacagimi, yar-
dimin babadan m geldigini bilemesem de esitlik var burada. Es
degerli ve dogru basamakta duruyorum.

5. Resim
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HELLINGER Bagimlilik konusunda soéylemek istedigim bir sey
var. Madde bagimhhgi, anne kocay1 asag1 goérdigii ve ¢ocuga
babadan hayir gelmeyecegi, sadece anneden gelecegi mesajini
ilettiginde olusur. O zaman da ¢ocuk kendisine zarar verecek
kadar fazla alir. Bagimlilik, ¢cocugun babadan alamayisinin an-
neye yonelik 6ciudur. Bundan étiiri, babanin da ¢ocuga vermesi,
¢ocugun babadan almasi, bunun da annenin karsisinda yapilma-
siyla iyilestirilir.

Burada bu mumkun degil. Fark ettiniz mi? Erkek, cocuga
gereksindigini vermeye hazir degil. Cocuk ihtiya¢ duydugu seyi
ne annesinden alabiliyor ne de babasindan. Geriye yalnizca kar-
desleri kaliyor.

Ik kocaya Kizin senin ¢ocuklarinin yaninda durmasi senin igin
nasil?

ILK KOCA Bir sey degismiyor.

HELLINGER gruba Hepsi arasinda en guvenilir olan o, ¢ok
daha giivenilir olan. Cocuk orada giivende, oraya gitmeli.

Georg’a Duruma senin i¢in aciklik getirebildim mi?
GEORG Evet. Ancak bunu gercekte yerine getirmek zor.

HELLINGER gruba Benim tahminim, Georg’un kendisinin
babasiz oldugu. O da babasina yénelemiyor.

Georg’a Senin ailende nasild1 durum?
GEORG Babasiz biiytidiim, karim da oyle.

HELLINGER Iste bulduk. Bu ailede kiz1 kurtarabilecek eril gug
yok. —Simdi Georg’un babasini da dizime ekleyelim ve neyin
degistigine bakalim.

Hellinger babasin: Georg’un sag tarafina, arkasina gelecek sekilde yerles-
tirir.
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6. Resim

~Gne

EB Erkegin babasi

HELLINGER Kiz simdi nasil?

UCUNCU COCUK Benim igin o (erkegin babasi) daha sevimli.
Yiiksek sesle giiler.

HELLINGER kiza Simdi babanin yanina geg.
HELLINGER Nasil?

UCUNCU COCUK Az éncekinden daha iyi.
GEORG Benim i¢in de iyi.

HELLINGER Artik kizina bakabilir, karindan vazgecebilir mi-
sin?

GEORG tereddiitle Evet, evet.
HELLINGER Tamam, bu kadar o halde.

Gruba Bu konuda sorusu olan var mi?
KATILIMCI KADIN Neden kizi babanin soluna yerlestirdin?
HELLINGER Anneden uzakta olmasi igin.
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KATILIMCI Benim i¢in tam da dogru degildi. Ben Georg’u 6yle-
ce birakmazdim. Belki bir 6gtide daha ihtiyac1 oldugunu distinii-
yorum.

HELLINGER Onu kendi ruhuna emanet ediyorum.

Annelerinin kocayi izlemek zorunda olmasi gibi
cocuklar da babayi izlemelidir

BASKA BIR KATILIMCI KADIN Baba saygi gormiis olsa bagimli-
Iigin olusmayacagini ya da ortadan kalkacagim sdyledin. Bunu
kendimle ilintilendirdim. Babam yoktu. Ben dért yasindayken
savasta 6lmus. Ona ¢ok saygl duyardim. Daha kucukligimden
onu ¢ok aramis olmaliyim. O ve ailesi miitevaz1 bir ¢evreden
geliyor, annemin ailesince pek sayilmiyorlardi. Ne yapilabilir bu
durumda?

HELLINGER Oncelikle icsel olarak babanin yanna gegilir, an-
neye kiistah bir bakisla “O benim i¢in senin kadar 6nemli. Sen-
den aldigim gibi ondan da her seyi aliyorum” denir. Ardindan
soyadi soylenir —babanin soyadinin Schmitt oldugunu varsayalim-
ve anneye “Ben bir Schmitt’im” denir. Eger anne hayattaysa bu
gercekte de yerine getirilmelidir. Cok zordur. Azami cesaret is-
ter.

Kadin erkek iliskisi ve aile icinde sevgi duizeni, kural olarak
kadinin erkegi izlemesini gerektirir. Yani kadin erkegi ailesinde,
farkli bir dil konusuyorsa dilinde, kultiirtinde, hatta belki di-
ninde izler. Bu, ¢ocuklarin babay: ailesinde, kiiltiir, tlkesi, dili
ve dininde izlemesine izin vermesi anlamma gelir. Bu olguya
kanit gosteremem. Bunun ataerkillikle filan ilgisi yok. Ama etkisi,
birden gelen huzurda, bdyle bir aileye bir anda gelen olumlu
gucte gortluyor.

Bunun bildigim tek istisnasi, babanin ailesinin agir ahnyazi-
larinin yiki altinda oldugu bir durum. O zaman c¢ocuklarin
babanin etki alamindan annenin etki alamina, babanin ailesinin
etki alanindan annenin ailesinin etki alanina ge¢mesi zorunlu.
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Grup calismalarindan birinde psikotik bir kadin hasta ile
annesi vardi. Aileyi dizdigimizde anne, “Cocuklarim yarim kan
Arap, cunki Suriyeli bir Arapla evlendim” dedi. Ancak baba
aileyle birlikte Almanya’da yasamaktaydi. “Cocuklarin Suriyeli,
bu senin i¢in agik m1?” diye sordum. Kadin sorunla agik¢a yuz-
lesmemisti. S6zgelimi kizinin hangi dini benimsedigini bile bil-
miyordu. Kizina sordum. “Miisliman’im” dedi. Bu ailede anne
daha 6nce bunu bilmek durumunda degildi.

Ardindan tipk: bir ailenin dizimini yapar gibi iki tilkeyi diz-
dik. Suriye’yi temsil eden adam, “Kendimi 6yle verici hissediyo-
rum ki” dedi. Anne, “Bu ¢ok dogru” diye karsilik verdi. Almanya,
dizimde onurlu bir yer aldi ama 6ncelik acik¢a adamin kultiri,
dili ve dinindeydi. Bu ortaya ¢iktiginda ve kiz da orada yerini
alma olanagmna kavustugunda ¢ok mutlu oldu ve kendinin ve
yerinin dogru oldugunu hissetti.

Soyledigim ciimle bir ikincisiyle tamamlanmak zorunda;
denge o zaman yerine oturur. Ciimle su: “Erkek disiye hizmet
etmelidir”. Kadinin erkegi izlemesi, erkegin de disiye hizmet
etmesi sevgi diizeninin geregidir.

KATILIMCI Benim bir sorum daha olacak. Suriyeli Almanya’da
yasiyorsa da Suriyelidir, Suriyeli babadir. Suriye’ye gitmesi, kari-
sinin da onu izlemesi gerekmez mi?

HELLINGER Ben pek emin degilim.

BASKA BIR KATILIMCI Benim de bir sorum var. Incil'de, erkek
anasiyla babasini terk ederek karisina baglanir ifadesi yer aliyor.
Yetistigim yerde, Westfalen’da soyle soylenir; ailede ogul evlendi-
ginde ebeveyn bir ogul kaybeder, kiz evlendiginde ebeveyn bir
damat kazanir. Senin s6yledigin bunun tersi bir anlam m tasi-
yor?

HELLINGER Béyle bir damat i¢in ancak “vah gariban!” derdim.

Grupta giiliismeler.
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KATILIMCI KADIN Babanin Almanya’ya gelip kendi ulkesiy-
miscesine burada yasadig: bir ailede ne yapmak gerek? Benim
babam Cek ve hep burada yasadi. Ailesini gercekten' terk etti,
6lmeden 6nce annesini bir daha gérmedi.

HELLINGER Cekge biliyor musun?
KATILIMCI KADIN Hayir.

HELLINGER Ogrenmelisin! ~Ana babasi iki ayr iilke kokenli
olan c¢ocuklarin iki vatani vardir. Bu ¢ok 6nemlidir. Bununla
birlikte babaninki 6ncelik tasir, anneninki de biiyik sayg: gorur.

KATILIMCI KADIN Aciklayamadigim bir sey yasiyorum, ikiye
boélinmis gibiyim.

HELLINGER gruba Bir sinama yapalim ve az 6nce diger vakada
soylediklerimi bu kadinin érneginde sergileyelim.

HELLINGER Bu katilimeciya Simdi Cek Cumbhuriyeti icin birisini,
Almanya ve kendin icin de birer kisi se¢. Onlar1 su andaki duru-
muna gore diz.

1. Resim

&0
o

C Cek Cumhuriyeti
A Almanya
K Kadin (=Danisan)

HELLINGER Cek Cumbhuriyeti nasil?
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CEK CUMHURIYETI Kétii. Burada degilim.
HELLINGER Almanya nasil?

ALMANYA Tek bir kisi gériiyorum; kadinu.
HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Iyi degil. Cek Cumhuriyeti’nin yoklugunu hissediyorum,
Almanya’da gérdiigiim sey ise hi¢ bana gore degil.

HELLINGER Cek Cumhuriyeti’ni cevirerek kadina sorar Cesitli yer-
leri denediginde nereye gitmek istiyorsun, kendini en iyi hisset-
tigin yer neresi?

KADIN Cek Cumhuriyeti’ne gitmek istiyorum.

2. Resim

@GD
&

HELLINGER Cek Cumbhuriyeti simdi nasil?

CEK CUMHURIYETI Daha iyi. Ama Almanya’ya dogru bir itki
hissediyorum.

HELLINGER Almanya nasil?
ALMANYA Ben bir sey kaybettim.
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3. Resim

O
&

HELLINGER Danisana Dizimde kendi yerini almak ister misin?
Birinden birine ne kadar yakin olmak istedigini kendin smayabi-
lirsin.

Damnisan Cek Cumhuriyeti’'nin hemen yaninda durur ve giiler.

4. Resim

W
©

>

HELLINGER gruba Pekala, bir ¢cocugun kendisini iyi hissetmesi
icin babasini tilkesinde izleinesi gerektigini gosterebildim mi?

Grupta giiliismeler.
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HELLINGER Tamam, bu kadar.

BASKA BIR KATILIMCI KADIN B1_1 konuda bir sorum var. Sizin
gorisiiniize gore benim oglum bir Ispanyol. Alt1 yasinda ve baba-
styla higbir iliskim yok. Onun igin nasil bir durum séz konusu?

HELLINGER Cocugun Ispanyol biiyiik ana babasi var mr?
KATILIMCI Biytikbabasi hayatta, evet.

HELLINGER Babanin da bir ailesi oldugu ¢ogu zaman unutu-
lur.

KATILIMCI Ha, bir de amcasi var.
Grupta giiliismeler

Dizim: Erkeklere kargi higcbir empati yok

HELLINGER gruba Yanimda oturan kadinla ¢alismak istiyorum
simdi. Sizlere kisaca konunun ne oldugunu sdyleyecek.

HEIDI Gogiis kanseriyim. Iki hafta 6nce ameliyat oldum, kesin
sonucu da ancak o zaman almistim. Annem de dokuz yil 6nce
go6gus kanserinden oldi. Giiler.

HELLINGER Evli misin?

HEIDI Evliyim, iki ¢ocugum var. Biyiik oglum baska bir adam-
dan -dizime herhalde o da katilacak. Giiler. Onunla evli degil-
dim. Simdiki esim bu ¢ocugu evlat edindi.

HELLINGER Korkung.

HEIDI Sonra ondan bir kizim oldu. Esimin bir ¢ocugu daha var
ama onunla bir ilgim yok. Cocuk 6nceki bir iliskisinden.

HELLINGER I1k esinle neden evlenmedin?

HEIDI istemedim. Bir cocugum var artik, bu kadar: yeterli, diye
diisindiim ve onun benim igin uygun es olmadigini.

HELLINGER Oyle mi? —Ya simdiki esin? O daha 6nce evli miydi
yoksa yalnizca bir iligkisi mi vardr?
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HEIDI Bir iliskiymis. Evlenmek istemis ama ¢ocugun annesi iste-
memis.

HELLINGER Calismaya giincel sistemle bashiyorum. Onceki
esine —-oyle diyelim-, sana, bu iliskiden olan ¢ocuguna, simdiki
esin onceki karisy, ilk ¢ocugu ve ikinizin ortak ¢ocuguna ihtiya-
cimiz olacak. Kocanin 6nceki esi evlendi mi?

HEIDI Hayir, cocugunu tek basina biiytittii.

HELLINGER Ilk esin sonradan evlendi mi?

HEIDI Bilmiyorum. Higbir iliskimiz kalmadi Yasadigimiz bir
evlilik de degildi zaten.

HELLINGER Ortada bir cocuk varsa bu, iki insani bir evlilik gibi
baglar. O zaman da senin yaptuigin gibi hareket edilemez. O se-
nin ilk esindi. Simdi duruma daha yakindan bakacagiz. Temsilci-
leri diz.

1. Resim

K Kadin (=Heidi), 2 ve 3’iin annesi

K1E Kadinin ik esi

2 ikinci cocuk, oglan, simdiki es tarafindan evlat edinilmis
E Erkek, 1 ve 3'in babasi

3 Ugtincii gocuk, kiz

E1E Erkegin ilk esi, 1'in annesi

1 ilk gocuk, oglan
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HELLINGER Erkek nasil?

ERKEK Burada kendimi bir ¢ocuk kulibtinde gibi hissediyo-
rum. Ilk karim ve ilk cocugumla hicbir iliskim yok.

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Cocuklar yoluma dikilmis, beni ilk esimden ayimnyorlar.
Aramizda duruyorlar.

HELLINGER Ogul nasil?

IKINCI COCUK Babama gitmek istiyorum.
HELLINGER Peki burada nasilsin? Ne hissediyorsun?
IKINCI COCUK Darlik.

UCUNCU COCUK Anneme cok yakinim. Anne fazlasiyla yakin,
babaysa ¢ok uzak.

HELLINGER Boyle bir ailede ilk esin oglu yeni ailesinde baba-
sin1 temsil edecek, annesi ve tvey babasina karsi babasinin duy-
gularini tastyacaktir. Kiz da babasinin ilk esini temsil ederek ona
ve annesine karsi ilk esin duygularini hissedecektir. Sarsilmaz bir
yasadir bu. Saygi géormeyen eski bir esin oldugu her yerde bu es,
bir sonraki evlilikte cocuklar tarafindan temsil edilir ve takdiri
orada arar. -Ilk es nasil?

ERKEGIN ILK ESI Onceki partneri gormek istiyorum. Diger
erkegin sirtim1 bana dénmus olmasi beni rahatsiz ediyor.

ILK COCUK Ben hicbir iliski hissetmiyorum. Nereye ait oldu-
gumu bilemiyorum.

KADININ ILK ESI Ben kendimi dislanmis, aldatilmis, tecrit
edilmis ve 6fke dolu hissediyorum.

HELLINGER Bu duygular1 oglu bu ailede témsil edecek. -Simdi
belirli bir dizen olusturalim.

Hellinger kadina erkegin soluna, ilk kanisin: da erkegin sagina yerlestirir.
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2. Resim

5
-

HELLINGER biiyiik ogla Nasilsin? Az 6nce guldun?

ILK COCUK Kadin ve babamin yanina gidebilmeyi ve onlarin
yanmna yerlestirilmeyi beklemistim. Oraya gitmek istiyorum. Gi-
debilirsem kendimi bu kadar yalniz hissetmeyecegim.

HELLINGER Erkegin ikinci esi nasil?

KADIN Ayaklarimin altindan yerin c¢ekildigini hissediyorum.
Kendimi rahat, iyi hissetmiyorum.

HELLINGER Erkek nasil?

ERKEK Kadin bana fazlasiyla yakin.
HELLINGER Kim?

ERKEK O.

Simdiki esini gostererek ilk esine yaklaser.
HELLINGER Ilk bag onunla kurulmus.

Hellinger ¢oziim resmini olusturur.
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3. Resim
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HELLINGER Simdi nasil?
Kadinin simdiki esi basiyla onaylar.

KADIN Iyi.

ILK COCUK Tamam boyle.

IKINCI COCUK Evet, boyle iyi.

UCUNCU COCUK lyi.

KADININ ILK ESI Halimden memnunum ama kadmn olam
tamir etmesine ihtiya¢c duyuyorum. Benim sol tarafimda olmal.

Kadin giler.

HELLINGER Daha fazla strdiirmek istemiyorum.
HELLINGER Heidi’ye Kendi yerine ge¢mek ister misin?

HEIDI Bir sessizligin ardindan Burasi benim yerim degil. Kizimla
kocam neredeler?

HELLINGER Daha iyi bir yer bulup bulamayacagini sinayarak
gor. Liutfen. Dizime katilmak ve bunun sen ve digerleri i¢in nasil
oldugunu gérmek durumundasin. Bunu yalmzca aklinla yapa-
mazsin.
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4. Resim

©
@@m

HELLINGER Ikinci esi buna ne diyor?

ERKEK Biraz tuhaf. Nereye ait oldugunu bilmesi gerek. Ait ol-
dugu yer buras: degil.

HELLINGER Heidi’ye Hepsini kaybetmissin.

Gruba Varliklarini hi¢ dikkate almaksizin nasil davrandigini go-
rityor musunuz onlara? Ilk ve ikinci eslerinin ne hissettigini hic
disinmiyor. Goériiniirde erkeklere karsi hicbir empati yok. Ca-
ninin istedigi gibi hareket edebilecegine inamyor. Simdi iki
arada bir derede: Iste sonuc.

Heidi'ye Kimi zaman kanser kefarettir. Gogiis kanseri ise, gozle-
mime gore —bunun da son derece kisith oldugunu belirtmeliyim-
bir erkege yapilan haksizhigin kefareti bazen.

Gruba 1Ik esine ve babasi elinden ahindig icin ogluna biiyiik bir
haksizlik yapilmis. Hatta ogul evlat edinilmis. Boylece babasi bir
kez daha elinden alinmis; yalmzca 6teki aileye gecmek zorunda
kalmamis, babasinin adindan bile vazge¢mesi gerekmis.

Heidi kars gikar.

HELLINGER Burada neyin yasal oldugunun benim icin hi¢bir

tasimasi gerekiyor.



Ailelerde Hastalik ve Iyilesmeye Yol Acan Faktorler 439

Gruba Burada gérdiugumiiz, annelik hakki, farkinda misimz? Co-
cuklar s6z konusu oldugunda belirleyici olan yalmizca kadinlar.

Heidi'ye Calismaya bu noktada son veriyor, etkisini senin tze-
rinde gostermeye birakiyorum.

Yakin ge¢gmisin énceligi
HELLINGER gruba Heidi’'nin kdken ailesi ile ilgili, calisma sira-
sinda dile getirilmemis baska bir dinamik daha var. Ama gtincel
durum g6z 6niinde bulundurulmadik¢a 6nceki sistemi ele alma-
nin bir yarari olmaz. Onden, giincel olandan baslanir. Ancak
ondan sonra geriye dogru gidilir. Glincel yasamda yapilmas: ge-
reken diizene sokulmadan ¢6ziimii ge¢miste aramak ise yaramaz.

Gozetilmesi gereken bir sey daha var. Sorunlar arasinda bir
hiyerarsi bulunur. Yakin ge¢cmisin uzak gecmis, dolayisiyla giincel
ailenin koken aile karsisinda énceligi vardir. Dolayisiyla giincel
ailede 6nemli bir konu ¢6ziime kavusturulmak durumundaysa,
koken ailede heniiz ¢6ziim bulmamis olan énemini ve gucinu
kaybeder.

Onceki esler daha sonra gocuklar tarafindan
temsil edilir

KATILIMCI O sarsilmaz yasayr bir kez daha tekrarlar misiniz
lutfen?

HELLINGER Hangi sarsilmaz yasa?

KATILIMCI Bu dizimin baslangicinda sarsilmaz bir yasadan s6z
ettiniz.

HELLINGER Hatirladim. Onceki bir ese duyulan bir bagin soz
konusu oldugu her durumda -boéyle bir bagin olup olmadig:
saptanabilir; bir iliskide ¢ocuk olmussa bundan da her zaman
gucli bir bag dogar- ve esler daha sonra baska iligkilere girmis-
lerse, ortak ¢ocuklar: varsa, bu 6nceki esler cocuklar: tarafindan
temsil edilirler; kendilerine yapilan haksizhigin 6ct, bu ¢ocuklar
tarafindan kendi ana veya babalarindan alinir.
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Bu dizimde bunun su anlama geldigi soylenebilir; kiz, eger
bu ese yapilan haksizlik goriilip diizeltiimezse babasinin 6nceki
karisini temsil edecek; ogul da annesinin 6nceki esini, yani bu
durumda kendi babasini yeni aile i¢cinde temsil edecektir.

Simdiye kadar bu dinamigin higbir istisnasina rastlamadim.
Bundan 6tiri bir dizimde boyle bir durum ortaya ciktiginda ise
onunla baslar, ancak ¢6zimu bulduktan sonra bir sonraki adima
gecerim. Bu nedenle bir dizimden 6nce her zaman ana babanin
onceki iliskilerini sorarim.

KATILIMCI KADIN Cocugun onceki bir esi temsili cinsiyetine
mi baghdir? Yoksa bir kiz da annesinin 6nceki bir partnerini
temsil edebilir mi?

HELLINGER Bir evlilikte yalnizca bir kiz olmussa annenin on-
ceki partnerini bir kiz ¢ocuk da temsil eder. Yalmizca bir oglan
cocuk varsa, babanin eski esi ya da sevgilisini sikhkla o temsil
eder. Bu durumda oglun escinsel olma tehlikesi vardir. Bu ka-
dinlar i¢in de gecerli midir, bilmiyorum ama erkeklerde bdyle
oldugunu gérdim.

Evlilik sirasinda dogan evlilik digi gocuklar

KATILIMCI KADIN Bir evlilik sirasinda evlilik dis1 dogan ¢ocuk-
larin durumu nedir?

HELLINGER Gizlenen cocuklarin mi?
KATILIMCI KADIN Evet.
HELLINGER Bu ¢ocuklar her zaman babaya aittir.

KATILIMCI KADIN Peki ya bu tekrarlandiginda? Babam evliy-
ken evlilik dis1 bir cocugu oldu, kocamin da.

HELLINGER Bu ayrimi yapmak gerekir. Bir erkek evliyken
baska bir kadindan ¢ocugu oldugunda evliligini birakip bu ka-
dina gitmek zorundadir. Yeni sistem eskisinin 6ntnde gelir. Er-
kek bunu yapmazsa durum herkes icin koétidir. Evliliginden
bir¢ok ¢cocugu olmus olsa bile, yeni bir iliskisi, bu iliskisinden de
cocuklar1 olmussa bu kadin ve ¢ocuklarina gitmek zorundadir.
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Elbette diger ¢ocuklarin babasi olarak kalacak, onlardan so-
rumlu olmaya devam edecektir. Ama iliski ancak yeni kadinla
olabilir. Bu, evli oldugu esi i¢in ¢ok agir bir yiktir ama bunun
disindaki her sey aslinda ¢ok daha kot olacaktir.

Bir kadin evliyken baska bir erkekten ¢cocugu oldugunda ¢o-
cugun her zaman bu diger erkege, yani babasina gitmesi zorun-
ludur. Bu durumda kadimnin evliligi goéruniirde siirse bile dogal
olarak biter. Kadinin da diger erkege gidip gidemeyecegi soyle-
nemez ama ¢ocuk babasina gitmek zorundadir. Normalde baba-
nin yanindan daha giivende olacagi baska bir yer yoktur.

KATILIMCI S$éyle bir durumu ele alalim. Bir evlilik yapilir, ko-
cadan olmayan bir kiz dogar ve tstii kapatilir. Kiz simdi yirmi alt1
yasindadir. Konu agilmali m1 agilmamali mir?

HELLINGER Mutlaka agilmali. Ana babasinin kim oldugunu

bilmek temel insan haklarindandir. Cocuk mutlaka babasina
gitmelidir. Bu onun icin yegane guivenli yerdir.

KATILIMCI KADIN Cocugun babasina gitme zorunlulugunu
dayatan bu diizenler, yasalar nerden kaynaklaniyor? Bunu nasil
agikliyorsunuz?

HELLINGER Ben yalnizca bunun disindaki her seyin daha kota
oldugunu goériyor ve koétiinin iyisini aliyorum. Bu da ¢ogu za-
man talih olarak koyuyor kendini ortaya. Gézlemle edinilen,
biitiiniyle fenomenolojik bir yaklagim.

Grupta giilme ve alkeslar

Kurtajlar gocuklan ilgilendirmez

KATILIMCI Cocuklar ebeveynlerinden dustik ve kirtajlar1 6g-
renmeli midir?

HELLINGER Hayir. Dustik ve kiirtajlar ebeveynin mahrem iliski
alanina girer ve ¢ocuklari ilgilendirmez. Cocuklara séylenmeme-
lidir, séylenmisse de ¢ocuklar bunlar1 unutmaldir. Ana babaya
sevgiyle yoneldiginde ve sirlarini kendilerine birakuiginda Kkisi
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bunlar1 unutabilir. Ancak 6lii dogan ¢ocuklar yalnizca ebeveyne
degil, biitiin aileye aittir ve bu ¢ocuklara sdylenebilir, sdylenmek
de zorundadir.

KATILIMCI KADIN Ya cocuklar diisiik ve kiirtajlar konusunda
soru sorar ve cevap alamadiklarinda ne olur?

HELLINGER Dogru olan, ana babanin bu konuda bir sey soy-
lememesidir. Cocuklara diismeyen bir soru ve onlarin tzerinde
yer alan sisteme miidahale anlamina gelir bu.

Higbir ¢6zim olmadiginda

KATILIMCI KADIN Size diinden beri sormak istedigim bir soru
var. Diin gérdigiimiiz, sizin de “Buradan ileri gidemem, bu nok-
tada son vermek zorundaymm” dediginiz gibi aile dizimlerinde
herhangi bir ¢6ziim olmadiginda ne olur? Sizin bir seferinde ¢ok
zorlu bir alinyazis1 karsisinda kiside 6zel bir gii¢ gelistigini soyle-
diginizi de duymustum. Dunki “Tanr kat1 ve yeryiizi” konulu
konusmanizda da, bu seminer sirasinda da bu konuya deginme-
diniz. Bu konuda biraz daha bilgi verir misiniz?

HELLINGER Bir ¢6ziim bulunamadiginda ya da herhangi bir
¢6zimin olmadig1 birden gin yiiziine ¢iktiginda terapist igin
calismaya son vererek ¢6ziimden vazge¢mek, olabilecek en zorlu
miudahalelerden biridir. O zaman, ¢6zilmemis sorunun biitiin
gucii damsanda olur ve eger damisan kendisini ona birakirsa bu
gug, ¢6zimi arar. Bu yillarca strebilir ve bir bagskasinin her mii-
dahale istegi durumu kotiilestirmekten baska bir ise yaramaz.
Ben, her damisanin sorununu ¢6zebilecek giigte oldugu ilkesin-
den hareket ediyorum. Sorunu birisi ¢dzecekse bu her seyden
6nce danisanin ta kendisidir. Kimse problemini onun gibi tasiyip
¢6zemez. Korkutucu bir gercek, diyelim yakinda 6lecek oldugu,
ortaya ¢iktigl ve ¢6ziimi damsana birakildiginda danisanin bi-
tintyle 6zgurlestigine siklikla tanik oldum. Ona hi¢ de bilinme-
dik bir sey sdylemiyorumdur bu durumda. Bunu bilmektedir.
Ancak olguya o ana dek hi¢ bu kadar acik secik bakamamustir.
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Dizim: Oglun gegirdigi kaza -
“Senin yerine ben giderim, babacigim”
HELLINGER Isabel’e Bize kisaca durumundan soz et.

ISABEL Oglum on bir yil 6nce buyuk bir kaza gecirdi, sakat
kaldi. Kocamin ailesinin s6z konusu oldugunu saniyorum, ¢iinki
annesi kazada 6lmistii. Kocamin kiz kardesi de buiytk bir kaza
gecirdi ama o saghgina yeniden kavustu.

HELLINGER Oglun ka¢ yasinda?
ISABEL Otuz bir.

HELLINGER Once guncel aileni dizelim, diger kisileri sonra
alalim. —-Ka¢ ¢ocugun var?

ISABEL Iki.

HELLINGER Sen ya da kocan énceden bir evlilik ya da ciddi bir
iligki yasadiniz mi?

ISABEL Hayur.

HELLINGER Peki. Once kocani, kendini ve cocuklar: diz, sonra
da esinin annesini.

1. Resim

G

2

-

Erkek
Kadin (=Isabel)
ilk gocuk, bir kazanin ardindan sakat kalmig
ikinci gocuk, oglan
A Erkegin annesi

mn =Xxm
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HELLINGER Erkek nasil? Annenin de dizime katilmasiyla ne
degisti?

ERKEK Bacaklarim zayif ve titrek. Kendimi ¢ok rahatsiz hissedi-
yorum. Annem de dizime katildiginda bu daha da artt1.
HELLINGER Ona iyice yaklas. —~Simdi nasil?

ERKEK Daha iyi. Kendimi daha saglam hissediyorum ama simdi
de cevremle iliskim kesildi.

HELLINGER [sabel’ Annesinin ailesinde ne olmus?
ISABEL Kocasi savasta kaybolmus.
HELLINGER Onu da ekleyelim.

2. Resim

Ol

e

MO

EB Erkegin babasi, savasta kaybolmus

HELLINGER Buyuk ogul nasil?

ILK COCUK Annemi hi¢ hissetmiyorum. Bilyiikkannemse bana
korkutucu geliyor.

HELLINGER Seni simdi bu gug¢ alanindan ¢ikariyorum.

Hellinger resmi degistirir.
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3. Resim

vy
(5

MOM

HELLINGER Kadin nasil?

KADIN Daha iyi. Demin ¢ok kotiydiim. Biiyik oglumun yire-
gimi ezdigini hissediyordum. Erkekle hicbir iligkim yok. Anne-
si de geldiginde durum tehditkar bir hal aldi. Simdiyse ogulla-
rima dogru bir akim hissediyorum. Daha serbestim. Derin ne-
fes alar.

HELLINGER Ogullar nasil?
ILK COCUK Dabha iyi.

IKINCI COCUK Ben de daha iyiyim. Az énce kendimi yitik his-
sediyordum.

HELLINGER Koca simdi nasil?
ERKEK Dogru yerdeyim. Karima dogru ¢ekiliyorum.

Kansimin yanina geger ve yiizi giiler.
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4. Resim

L
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HELLINGER Isabel'e Bende olusan resim, kocanin hem babasim
hem de annesini izlemeye dogru ¢ekildigi. Ama kocan onlarm pe-
sinden gidecegine oglu bu kazay: gecirmis. Bende olusan resim bu.
Ogul babaya “Senin yerine ben giderim” diyor. Ama 6lmiisler gortis
alanina girip kabul gérdagi an kocan da oglun da kalabilir.
ISABEL Kabul gosterdigi ve ?..

HELLINGER Olmiisleri saydig1 ve onlara korkusuzca, agikca
baktig1 an. Bunu su anda yaptig1 gérilebiliyor. Ondaki degisimi
goruyor musun?

ISABEL Evet.

HELLINGER Cocuklarimiz bu durumda 6zgtirlesir. Ancak ¢ocukla-
rin annenin etki alanina girmesi gerek. Ciinkii babanin ailesi fazla-
siyla yiik altinda. Tamam mr? -Simdi seni yerine yerlestirecegim.
Kocasimin yamina gegen Isabele Kocana oglunuzun bakimim birlikte
ustleneceginizin glivencesini ver simdi. Bunu soyle onal!

ISABEL Kocasina Oglumuzun bakimim birlikte tstlenecegiz.
HELLINGER Bunu isittiginde erkek kendini nasil hissediyor?

ERKEK Bunu kabul etmek giictime gidiyor. Kendimi az énce bura-
da ¢ok guglii hissetmistim; s6yledigini kabul etmek zor geliyor.

HELLINGER Isabel’e Ona “Oglumuzun bakiminda sana yardim-
c1 olacagim” demen gerek.
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ISABEL Oglumuzun bakiminda sana yardimc olacagim.
HELLINGER erkege Boyle daha muiyi?
ERKEK Dabha iyi.

HELLINGER gruba Asil sorumluluk erkege ait. Kadin ona yar-
dimc olabilir ama sorumlulugu paylasamaz. Erkek o zaman yar-
dimin1 kabul edebilecek. Bas sorumluluk onun, ¢tnkii ogul
bunu onun i¢in ve onun yerine yapmus.

Isabel’e Bu senin i¢in yeterince acik mr?
ISABEL Durumun béyle oldugu a¢ik benim igin.
HELLINGER Tamam, bu kadar.

Gruba Bu konuda sorusu olan var mr?

KAZA GECIREN OGLUN TEMSILCISI Kisi boyle bir kurban
roliindeyken ona diisen nedir? Nedir kurban icin dogru olan?

HELLINGER Bunu atladik. Onun i¢in de bu soru ¢ok 6énemli,
tamamlayic1 bir soru.

Ogul burada olsa ondan babasina séyle demesini isterdim:
“Babacigim, bunu senin igin severek ustlendim.” Gergek bu. Ve
gercek gun yuzine ¢iktiginda ondan giic dogar. -Bunu hissede-
biliyor musun?

KAZA GECIREN OGLUN TEMSILCISI Evet. —Oglun, bunu
neden babanin kendisinin yapmadigim disinmesine gerek kal-
maz mi o zaman?

HELLINGER Hayir, gerek kalmaz. Geri déniisii olmayan bir
alinyazisi tasimakta. Ama doéniip geriye baktiginda onu harekete
gecireni gorur ve bununla barisir daha ¢ok. Ebeveyninin baki-
mini1 da tertemiz bir vicdan ve ytirekle de kabul eder ki bu da ¢ok
o6nemli. Cunku aksi takdirde ¢ocuk ana babasma yiuk olmaktan
korkar. Ama bu sekilde kendisini ¢ok giizel bir masumiyet ve
sevgi baglaminda algilar.

BABANIN TEMSILCISI Dizimin sonundaki durum konusunda
bir sey soylemek istiyorum. Kaza geciren oglumun karsisinda
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dururken kendimi inanilmaz gti¢lii hissettim ve ¢ok kuvvetli bir
bagm varhigini algiladim.

HELLINGER Isabel i¢in 6nemli bir geribildirim daha.
KATILIMCI KADIN Kiigiik bir sorum var. Cocuklardan hangisi-
nin boéyle bir rol Gstlenecegine iliskin bir kural var m1?
HELLINGER Cogu zaman buytik cocuk ama degismez bir kural yok.
BASKA BIR KATILIMCI KADIN Burada olup bunu yasayabildi-
gim icin sikran duydugumu belirtmek istiyorum. Bu ¢ocuk og-
lumla aym okula gidiyordu. Burada olanlan gercege ¢ok uygun
olarak algiladim.

Dizim: Anoreksik kiz -
“Senin yerine ben yok olurum, babacigim”

KATILIMCI Daha énce anoreksiyadan s6z etmistiniz. Bu ko-
nuya, nereden kaynaklandigina biraz deginmeniz mimkiin mui?

HELLINGER Bu salonda anoreksik birisi var. Sistemini dizip
etkili olan dinamigi inceleyebiliriz.

Julia’ya Ister misin?

JULIA Evet

HELLINGER gruba Hastaneden yeni ¢iktig1 icin biraz daha iyi
beslenmis gérunuyor.

Julia’ya Bir sey anlatmana gerek yok. Yalnizca koken sistemini
diz. Kimlerden olusuyor?

JULIA Babam, annem, ben ve doért kardesimden. Eski erkek
arkadasimi da katmak isterim, ¢iink hastaligim onunla tanisti-
gimizda ortaya ¢ikt1.

HELLINGER Ona gerek yok. Yalnizca koken ailene ihtiyacimiz var.
Ebeveyninden biri daha 6nce evlilik ya da ciddi bir iligki gecirmis mi?
JULIA Ciddi bir iliski degil de, babamin hayatinda 6énemli bir
rol oynayan bir kadin olmus. Onunla bir iligkisi olmasa da golgesi
hala dolasiyor.

HELLINGER Onu da dizelim.
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1. Resim

Baba

Anne

ilk cocuk, kiz

ikinci gocuk, oglan

Ugiincii ¢ocuk, kiz, anoreksik (=Julia)
Dérdunci gocuk, kiz

Besinci gocuk, kiz

Babanin kiz arkadasi
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HELLINGER Baba nasil?

BABA Kz arkadasin: temsil eden kadina gostererek O kim?
HELLINGER Gizli kiz arkadas.

BABA Dizime katildigindan beri kendimi iyi hissediyorum.

Grupta griliismeler

BABA Ondan o6nce, kendime bir kadin aramanin vakti diye
gecmisti icimden.

HELLINGER Anne nasil?
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ANNE Berbat. Bu sistemde isim ne, bilmiyorum.
HELLINGER Cocuklar nasil?

ILK COCUK Bir yandan babanm yaninda kendimi ¢ok iyi hisse-
diyorum, bir yandan da annemin arkamda olmasini istiyorum.

IKINCI COCUK Ben kendimi cok rahatsiz hissediyorum. An-
neyle baba arasinda kaldim. Annem arkamda, kendimi béyle 6ne
strilmus hissediyorum, iyi degilim.

UCUNCU COCUK Anneme yardim etmem gerektigini hissediyorum.

DORDUNCU GOCUK Ben annemin yanma gitmek istiyorum.
Annemin 6nunde durdugu icin erkek kardese kizginlik duyuyo-
rum. Oteki kadinin yanimda ne azadiginiysa bilmiyorum.

HELLINGER Simdi kii¢tik bir deney yapalim.
Julia’ran temsilcisine Disar1 ¢ik ve kapiy1r arkandan kapa bakalim.

Julia disars gikarak kapey: arkasindan ¢arpar.

2. Resim

HELLINGER Erkekte ne degisti?
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BABA Dayanamiyorum. Dayanilir gibi degil.
HELLINGER Ne?
BABA Yoklugu. Cocugumdu o benim!

HELLINGER gruba Anoreksiyanm ardindaki dinamik, “Sen
kaybolacagina ben olurum, babacigim”dir. Kiz giderse baba aile-
siyle kalabilir. Buradaki dinamik bu. Baba bu kadina dogru ¢eki-
liyor ve anoreksik kiz gittigi icin o kalmak zorunda. Kétii bir ¢o-
zim ama anoreksiyanin anlami bu. Acik¢a gosterebildim mi?

KATILIMCILARIN COGU Evet.
HELLINGER $imdi daha iyi bir ¢6ziim arayalim. Onu igeri ¢agrin!

Hellinger, baba ve kiz arkadagsin: uzaga, anneyi de ¢ocuklarin karsisina
yerlestirir.

3. Resim

W
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HELLINGER Kadin simdi nasil?
ANNE Hafifledim.
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ILK COCUK Karmasa icinde.

IKINCI COCUK Dabha iyi.

UCUNCU COCUK Sirada olmak guzel.
DORDUNCU COCUK Idare eder.
BESINCI COCUK Karisik.
HELLINGER Baba nasil?

BABA “Kiz arkadasla bir iligki olabilir mi, bu bir baslangi¢c m1?”
ve “Hi¢ mi yurtiimez?” distinceleri arasinda gidip geliyorum.

HELLINGER Bu gtizel bir dis.
Baba basiyla onaylar

BABANIN KIZ ARKADASI Deminki yerimde ¢ok iyiydim. Hepsi
g6rus alanimin i¢indeydi ve bunun benin ailem oldugu duygu-
sunu tastyordum. Simdi burada hig iyi degilim.

HELLINGER Simdi baska bir ¢6ziim denemesi yapalim.

WL

4. Resim

OOEEY




Ailelerde Hastalik ve Iyilesmeye Yol Acan Faktorler 453

HELLINGER Simdi nasil?

ANNE Daha iyi.

BABA Selam c¢ocuklar!

ILK COCUK Kendimi sevgi dolu hissediyorum.

IKINCI COCUK Az 6nce baba gittigi icin 6fke duyuyordum.
Boyle daha iyi.

UCUNCU COCUK lyi.
DORDUNCU COCUK Boyle tamam.
BESINCI COCUK Benim icin de iyi.

HELLINGER gruba Kadin erkegi butinuyle almamis; kendisini
erkekle diger kadin arasina yerlestirirken yaptiginin butiiniiyle
bilincinde degilmis. Erkek de kadim bitiiniiyle almamus. Ve or-
taya Oyle bir durum c¢ikmus ki, babay: ailede tutmak ic¢in onun
yerine kiz evlat ¢ekip gitmek istiyor.

Julia’ya Kendi yerine gecmek ister misin?

JULIA Kendimi o kadar merkezde hissediyorum ki buna dayana-
bilmek ¢ok giig.

HELLINGER Mutsuzluk ve 6liim daha kolay. Fark ediyor musun?
Julia basini kuvvetle evet anlaminda sallar.

HELLINGER $imdi anneye bak ve “Annecigim, ben kaliyorum” de.
JULIA Annecigim, ben kaliyorum. Annecigim ben kaliyorum.
HELLINGER “Babam gitse bile ben kaliyorum.”

JULIA Babam gittiginde bile ben kaliyorum.

HELLINGER Cekinme, kendi s6zctiklerinle soyle.

JULIA Annecigim ben kaliyorum, babam gitse bile.
HELLINGER Ne hissettiriyor bu sana?

JULIA Inanilmasi gii¢ bir konum bu.

HELLINGER Bu anne i¢in nasildr?
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ANNE iyi. Daha 6nce, o disar1 ¢iktiginda ben de ¢ikmak istemistim.

BABA Bu ifadeler beni 6zgiirlestirdi, su¢luluk duygularimdan da
kurtardi.

HELLINGER Julia’ya Annenin hemen yaninda dur! Bak ona ve
“Annecigim, ben kaliyorum” de.

JULIA Kararly, berrak bir sesle Annecigim, ben kaliyorum.
HELLINGER gruba Sesi ne guizel ¢ikt, degil mi?

Grupta giiliismeler

JULIA Burada bunu séylemek daha kolay geldi.

HELLINGER Dogru. Diin seninle konusurken ne demistim? Se-
nin yerin neresi?

JULIA Burasi, annemin yani.

HELLINGER gruba Cogu terapotik teorinin aksine anoreksikler
annenin yaninda givendedir. Burada bunu kamitladik. Umarim!
—Tamam, bu kadar.

Kusmanin takip ettigi yeme krizleri (Bulimia)

KATILIMCI Bu konuda bir sey sorabilir miyim? —Giiniimuzde
anoreksiya ve bulimia giderek artan bir siklikla birbirleriyle karis-
tirihyor. Katisiksiz anoreksiyaya giderek daha az, anoreksiyadan
bulimiaya gecise ise ¢ok sik rastlaniyor.

HELLINGER Bulimianin ardinda anoreksiyaninkinden farkh
bir dinamik var. Bulimiada ¢ocugun yalmz anneden almasina
izin oldugu, babadan ise alamadig1 ailevi bir durum s6z konusu.
Cocuk bu durumda anneye duydugu baghlkla ondan alyor;
babaya sadakatiyle de bu aldigini kusup ¢ikariyor. Boylece her iki
ebeveyne de sadik kalmis oluyor.

Bulimianin tedavisi ¢ok kolaydir. Bulimik hastaya verilen
standart talimat séyledir: Yeme krizi geldiginde cani ne istiyorsa
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keyifle satin alip masaya dizmesi istenir. Sonra eline bir ¢ay ka-
s1g1 alip babasinin kucaginda oturdugunu hayal ederek ilk lok-
may1 alacak, ona “Senin yaninda yedigimin tadi var, senden se-
verek aliyorum” diyecek ve afiyetle yiyecektir. Bunu her lok-
mada tekrarlar. Tek basina bu canlandirma bile normalde ye-
terlidir. Ancak bunu bir ritiiel seklinde degil, her seferinde ye-
niden hissederek ve talimat dogrultusunda degistirerek yap-
mak gerekir.

Anoreksiyanin bulimiayla karistirilmasina gelince, bu, bas-
langi¢c donemindeki anoreksia hastalarinin kalmaya heniiz biitii-
nuyle karar veremeyisleriyle iligkili. Hasta kalmak igin yer, gitmek
icinse kusar. C6ziim, yedigini ¢ikarmak istediginde babaya “Ba-
bacigim, ben kaliyorum” demesidir.

Daha biytk olanla uyum iginde olmak

HELLINGER Danisana yardim sirasinda aldigim temel tavra
deginmek istiyorum. Bu, bir soruna ¢6ziim arayan digerleri i¢in
de 6nemli.

Beni siklikla evlilik sorunu olan insanlar arar, ¢6ziim igin
bana gelip gelemeyeceklerini sorarlar. Cogu zaman yanitim su
olur: “Hayir, ben bunu yapmiyorum. Yoksa sizde kalmasi gere-
ken bir sorumlulugu bana yiiklemis olursunuz. Bana birlikte
gelirseniz, yalnizca size ait olami ti¢uncu bir kisiye aktardiginiz
icin sevginiz bundan zarar gorir. Bunun yerine size beni ayr
ayr telefonla aramanmzi 6neririm. Belki o zaman her birinize
ayr1 bir 6neride bulunurum. Bununla ne yaptiginizi ise 6gren-
mek istemem. Sizi kendi sevginize, sorumluluk ve giuciintize
birakirim.

bir bagkasina aktardigi ve kendisini ona bagiml kildiginda kendi
gucini kendi elinden almis olur.

Etkisi surekli olan ¢6ziimler riza ve lutuftur. Bunu deneyimle-
yen, bir anda bir sey ile, kendi gliciinden tistiin bir giicle uyum icinde
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oldugunu deneyimler. Ve bu sey tastyicidir. Calismamda yapmaya
calistigim, kisiyi bu giicle uyum igine getirmek. Ben bu guce riza
gosteriyorum, onunla uyum icindeyim. Dolayisiyla benim tizerim-
den yalmzca akip giden bir seyle calisiyorum.

Buradaki ¢alismada siranin kendisine gelmesini isteyen ama
bu biyutk organizasyonda bunun artik mimkiin olmadigin fark
edenlere de bu s6ziim. Belki bunu bir talihsizlik olarak gértiyor-
sunuz. Ama gercekten 6yle mi, bilmiyoruz.

Bir Cin dykusi vardir. Kéyliiniin birinin ciftligine iki vahsi at
¢ika gelmis. “Amma da talihlisin!” demis insanlar. O ise “Durun
bakalim” diye karsilik vermis.

Ertesi giin oglu atlara binmeye kalkismis ama diistip bir ba-
cagmi kirmis. “Amma da talihsizsin!” demis insanlar. O ise “Du-
run bakalim” diye karsilik vermis.

Daha ertesi giin Imparator’un adamlar kapiya dayanmuslar.
Savas icin asker topluyorlarmus.

Yani hi¢ bilinmez.
Grupta giilme ve alkislar

HELLINGER Bu seminer sona eriyor. Ama bitirirken size bir
oykii daha anlatayim. Tipki digerlerinin ¢6zim ve saghk igin
miucadele ettigi gibi taraflarin gercek ve i¢gorii icin ugras verdigi
felsefi bir hikdye bu. Ama burada da kazanmis goérunen taraf, alt
edilen taraf olmaksizin bu sinavi gecemez. O kaynagin suyunu
ictigi surece nasil yenebilecektir ki kaynag:.

Bizlerinse oykiiyll dinlerken taraf tutmamiza gerek yok.
Bundan o6turi ona kulak verirken kendimizi harika bir sekilde
karsithklarin baskisindan 6zgtrlesmis hissederiz. Ancak kendi-
mizle ilintilendirdigimizde ya da eyleme gectigimiz, bu nedenle
de bir karar almak zorunda oldugumuzda, karsithklar bizi iste o
zaman yeniden ele gegirir.
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ki tiir bilgi
Bilgin Bilgeye sorar;

Nedir tek olanin batun olma yolu?
Ya ¢ok bilmeyi &zIU bilgiden nasil ayirmali?

Yanitiar Bilge;
Dagilip giden buldugunda orta noktay:
ve toparladiginda gucund,
iste o zaman butun olur.
Cunk( ancak bu orta nokta ile ¢okluk
&zle dolar
) ve gergek olur.
Iste 0 zaman icerdigi &z gézumuize
pek az kadar yalin géranur,
tipki icimizde yaklagmamizi bekleyen
o sakin gug gibi.
Bundan ottrd Ozl deneyimlemek
ya da dile getirmek icin her bir seyi
bilmem,
séylemem,
elde etmem,
yapmam gerekmez.
Sehre ulasmak isteyen
tek bir kapidan girer.
Bir kez ¢alinan ¢anin sesi
yankilanarak ¢ogalir.
Olgun bir elmayi dalindan koparan
hi¢ de onun nerelerden geldidine kafa yormaz;
alrr eline, yer.

Bilgin, ama, diye karg ¢ikar,
gergegin peginde olan tum ayrnntilan bilmek zorundadir.

Karsilik verir Bilge;
Ancak eski gergcek ¢okga bilinir.
Yasayan gergekse belirsizliklerle dolu
ve yenidir.
Sonunu, tohumun agaci sakladig gibi saklar.
Iste onun igin,
¢ok bilme ugruna
bir adim sonrasinin sundugu eylemden kag¢an,
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eftkili oiani elinden kagirir.
Sapr samana karnigtir.
Tuttugunu kurutur.

Bilgin, batan bunlarin aradigr yanitin
yalnizca bir parg¢asi oldugunu sbyler.
Birazcik daha, der Bilgeye, birazcik daha konus.

Bilgeyse elini kaldirir;
Baslangicta, der, bir fici sira gibidir Oz,
tatl ve bulanik.
Berraklasmast icin mayalanmasi gerekir
ve zaman...
Tadina bakmak yerine onu o halde i¢meye kalkisanin
dumanlanir kafasi, yalpalamaya koyulur.

Not

Agir hastaliklar, kaza ve intiharlarin ailevi nedenleri ile travma ve
agir alinyazilarimi ele alma bigimlerini asagidaki kitap ve video
kayitlarini ayrintili bir bicimde belgeledim.

Tuamu igin bagvuru adresi Carl-Auer-Systeme Verlag, Webestr. 2,
69120 Heidelberg — Almanya

Was in Familien krank macht und heilt. Ein Kurs fiir Betroffene
(Ailelerde hastaliga ve iyilesmeye yol aganlar i¢in bir kurs), 1999, 3 adet
VHS video bant (toplam stire 9,5 saat). ISBN 3-89670-160-6

Was in Familien krank macht und heilt. Ein Kurs fiir Betroffene
(Ailelerde hastaliga ve iyilesmeye yol aganlar igin bir kurs ¢alismast),
cahsmanin kitabi, 2000, 320 sf. ISBN 3-89670-123-1

Wo Schicksal wirkt und Demut heilt. Familien-Stellen mit Kranken
(Alinyazisinen etkisini gosterdigi, tevazunun iyilestirici oldugu an-Has-
talarla aile dizimleri), 1998, 3 adet VHS video bant (toplam stire
8,5 saat). ISBN 3-89670-060-X

Wo Schicksal wirkt und Demut heilt. Ein Kurs fiir Kranke (Alinyazisi-
nan ethisini gosterdigi, tevazunun iyilestivici oldugu an-Hastalar i¢in bir
kurs ¢aliymast), cahsmanin kitabi, 1998, 320 sf. ISBN 3-89670-029-4
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Bert Hellinger arbeitet mit Krebskranken. Ein Kurs fiir Betroffene,
ithre Angehorigen und Therapeuten (Bert Hellinger kanser hastalan ile
calisyor — Hastalar, yakinlan ve terapistler: icin bir kurs ¢alismast),
1997, 2 adet VHS video bant (toplam sire 7,5 saat). ISBN $-
89670-007-3

Schicksalsbindungen bei Krebs. Ein Kurs fiir Betroffene, ihre
Angehorigen und Therapeuten (Kanserde kader baglar — Hastalar,

yakinlar ve terapistlertleri icin bir kurs ¢alismas:), ¢alismanin ki-
tab1,1997, 200 sf. ISBN 3-89670-008-1

Familien-Stellen mit Kranken. Ein Kurs fiir Kranke, begleitende
Psychotherapeuten und Aerzte (Hastalarla aile dizimleri — Hastalar,
psikoterapist ve hekimleri igin bir kurs ¢alismas:), 1995, 3 adet video
bant (toplam siire 10 saat). ISBN 3-927809-55-1

Familien-Stellen mit Kranken. Dokumentation eines Kurses fiir
Kranke, begleitende Psychotherapeuten und Aerzte (Hastalarla aile di-
zimleri), calismanin kitabi, 1995, 339 sf. ISBN 3-89670-018-9

Wo Ohnmacht Frieden stiftet. Familien-Stellen mit Opfern von
Trauma und Schicksal (Giigsizliigiin baris getirdigi an — Travma ve
kader kurbanlanyla aile dizimleri), 2000, 3 adet VHS video bant
(toplam siire 6 saat). ISBN 3-89670-082-0

Wo Ohnmacht Frieden stiftet. Familien-Stellen mit Opfern von
Trauma und Schicksal (Giigsizliigiin bans getirdigi an — Travma ve
kader kurbanlaryla aile dizimleri), calismanin kitabi, 2000, 270 sf.
ISBN 3-89670-111-8

Mitte und Mass. Kuiztherapien (I¢ merkez ve olgii — Kisa terapiler),
1999, 280 sf. ISBN 3-89670-130-4






Bir Dosta Sorular
Norbert Linz

Sorunlarin ve alinyazisinin sistemik boyutu
LINZ Sevgili Bert, sistemik psikoterapiye nereden geldin?

HELLINGER Cok ge¢miste kaldig1 i¢in aldigim yolu geriye dog-
ru izlemek oldukg¢a gii¢ benim i¢in. Ama gerilere dogru bakti-
gimda, doénim noktas: olusturacak bir goriise Eric Berne’in se-
naryo analizlerini uyguladigim sira ulastigimi goériiyorum. Berne,
herkesin belirli bir kaliba gore yasadigindan hareket ediyor. Bu
kalib1 kisiyi etkileyen masallar, romanlar, filmler gibi edebi 6yku-
ler araciligiyla ortaya ¢ikarmak mimkiin. Kisiye kendisini ¢ocuk-
lugunun erken dénemlerinde -bes yasindan 6nce- etkilemis bir
oykiyl soruyorsunuz, ardindan da bugiin onu etkileyen ikinci
bir Oykiyld. Sonra bu iki 6ykii birbiriyle karsilastirilarak ortak
noktalarindan hareketle gizli yasam plam ortaya ¢ikarihyor. Eric
Berne, bu senaryonun, ana baba tarafindan ¢ocuga iletilen erken
doénem mesajlarina dayandigim diistiniiyordu. Ama ben birden
bunun béyle olmadigini ortaya ¢ikardim.

LINZ Nasil cikardin?

HELLINGER Senaryo olarak adlandirilan kimi seylerin, yani ki-
sinin bilincinde olmaksizin onlar uyarinca yasadigi yasam planla-
rinin, ana babanin aktardiklarindan bagimsiz olarak 6nceki de-
neyimlere dayandigimi gérdim. Sozgelimi birisi Rumpelstilzchen”
masalim andiginda, goériuiyorsunuz: Babanin kizim1 baskalarina
verdigi, annenin de olmadig1 bir masal bu. Bu isareti izleyerek
soruyorsunuz: Ailende bagkalarina verilmis bir ¢cocuk var mi1 ya
da sen mi evlathk verildin? Boylece belki de bu kisinin kendisini

* Grimm kardeslerden bir masal. Degirmenci, krala kizinin samam
altina donustirdiigtinii anlatir. Kral kiz1 alip bir odaya kapatir. Kiz
ya babasinin dedigi gibi yapacak ya da 6lecektir... C.N.
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verilmis bir ¢ocuk gibi hissettigi ve yasam boyu da béylece hisse-
dip davranmayi tasarladigi giin yiiziine gikiyor.

LINZ Cahsman senaryo éykuleriyle nasil bir ilerleme kaydetti?

HELLINGER Bir siire sonra, bu éykulerin ¢ogunun anlatanla de-
gil de ailesinden baska biriyle iliskili oldugunu gérdim. Sozgelimi
bir defasinda Othellodan ¢ok etkilenmis birisi vardi. Birden, bu 6y-
kiiniin onunla iligkili olamayacagini fark ettim. Ciinkii Othello'nun
yasadigini bir cocuk yasayamaz hentiz. Bunun tzerine agik¢a sor-
dum kendisine: Ailesinde hangt erkek kiskanclik sonucu birisini 6l-
diirmiistii? Biiytikbabam, dedi. Kars1 kendisine ihanet etmis, adam
da karisinin sevgilisini vuarmustu. O gunden sonra da senaryolarla
cahisirken boyle bir hikayenin anlatanla mi yoksa baska birisinin ya-
sadigiyla mu ilintili oldugunu acikga ayirt eder oldum. Bu benim ki-
sisel sorunlar ve alinyazilarinin sistemik boyutuyla ilk karsilasmamd.

LINZ Bunlarin hepsi gézlemden kaynaklaniyor, 6yle mi?

HELLINGER Yalnizca gézlemden degil. Senaryolardan s6z eder-
ken Eric Berne de sistemik bir boyutun varhigini dasiinmis, an-
cak bu boyutun ol¢iilerini goérememisti. Sonraki transaksiyonel
analistler bunun tuzerini yeniden kapadi Ama Eric Berne bana
siirecegim bir iz sunmus oldu.

LINZ Baskaizler de oldu mu?

HELLINGER Beni sistemik ize gétiiren bir sey daha vardi. Uzun
sure primer terapi uygulamistim. Bu siralarda, benim i¢in anlasil-
maz olan duygularini dile getiren bir kadinla ¢alistim. Kocasina
kars1 davranisi dayanilir gibi degildi ama davranisinin bu niteli-
gini hicbir sekilde hissetmiyordu. O zamanlar béyle bir durumda
izlenecek yolu heniiz bilmedigimden bir takim yanhslar yaptim.
Sonradan buna ¢ok tzialdam.

LINZ Daha sonraki bakis acindan o zamanlar yaptigin yanhs neydi?

HELLINGER Bu duygulan kisisel duygulariyms gibi ona atfettim.
Ustlenilmis duygular gibi bir olgunun varhgimysa ancak daha son-
ralar gorebildim. Daha 6nceki hareket noktam yalnizca iki tir duy-
gu olduguydu: Olaylara ya da bir incinmeye dolaysiz tepki olan bi-
rincil duygular ve birincil duygunun yerine gecen ya da onu savun-
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maya yarayan duygular. Ofkelenmesi gerekirken iizgiin olan ya da
tesekkiir etmesi gerekirken kizan birisinin yasadig1 duygular gibi.

LINZ Yani ikincil duygular.

HELLINGER Evet. Bir de iistlenilen duygular oldugunu, yani birisi-
nin bilincinde olmaksizin baska birinin duygularim ustlendigini
ve bunlar hig ilgisi olmayan birisine aktardigin ilk kez bu vakayi
dusiniirken fark ettim. Boylece primer terapiyle de duygular ve
kot alinyazilarinin sistemik boyutuyla karsilasmis oldum.

Bunu baska bir gézlem izledi. Diislerin de kimi zaman diig
gorenle ilgisi olmadigin gérdum: Kisi, ailesinden baska birine ait
seyleri dustinde gorebiliyordu. Bu tir dislerin igeriginin dus
goérene atfedilmesi yanhs anlamalara ve dus goérene haksizlik
yapilmasina yol agabilir. Dolayisiyla, baskalarinin alinyazilariyla
gelen kilitlenme dislerle de su ustiine ¢ikabiliyor. Duslerin de
kimi zaman sistemik bir boyutu var.

Ogretmenler ve esin kaynaklari

LINZ Eric Berne’den esin kaynag olarak s6z ettin. Terapi ala-
nindaki gelisiminde bir seyler bor¢lu oldugun baska hangi 6g-
retmenleri sayabilirsin?

HELLINGER Sayilacak ¢ok sey var. Ilk 6gretmenlerim, egitim-
lerini ABD’de yapmis Guiney Afrikali grup dinamikgcilerdi. Ora-
daki grup dinamigi egitimi, agirhkl olarak Anglikan Kkilisesi
mensuplar1 tarafindan kilise ¢alsanlar1 i¢in diizenleniyordu.
Buna diger mezhep ve irklardan ‘insanlar da davet ediliyordu.
Burada, karsithiklarin karsilikli saygiyla nasil ortadan kalktigini
goérmek benim igin ¢ok derine isleyen bir deneyim oldu. O sira-
lar Natal’deki siyah Afrikalilarin devam ettigi buyiik bir okulun
rektorit oldugum icin bunu hemen uygulamaya gecirebildim.
Yani benim i¢in 6nce grup dinamigi vardi. Psikoterapiyi o za-
manlar aklima bile getirmiyordum.

LINZ Peki psikoterapiye gecisin nasil oldu?
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HELLINGER 1969°da Almanya’ya dondugumde ben de grup
dinamigi egitimi vermeye basladim. Ama kisa sirede bunun
bana yetmedigini fark ettim. O nedenle Viyana’da psikanaliz
egitimi aldim. Bu da bana pek ¢ok sey kazandird.

Bu egitim sirasinda analistim sayesinde Arthur Janov'un The
Primal Scream (ilk Ciglik)® adl kitabiyla karsilastim. Kitap o sira-
lar Almanca konusan tulkelerde pek taninmiyordu. Janov'un te-
mel duygulara dolaysiz yaklasimi beni ¢ok etkilemisti. Janov'un
yontemlerini tstii kapah bir sekilde grup dinamigi kurslarinda
uyguladim ve ne kadar ¢arpict oldugunu aninda gérdiim. Bunun
tizerine psikanaliz egitiminin ardindan Janov’un yaninda primer
terapiyi de incelemeye karar verdim. iki yil sonra Amerika’ya gi-
derek Janov ve onun ilk egitim yoneticilerinin yaninda dokuz ay
boyunca primer terapi yaptim. Bu sirada duygulara yaklasim ko-
nusunda pek c¢ok sey 6grendim. Gugli duygu patlamalari daha
sonralar1 beni artik sarsmaz oldu. Duygulardan etkilenisim artik
boyle bir sey...

LINZ Etkileniyor ama elini kolunu baglamalarina izin vermiyorsun.

HELLINGER  Sinirlandirabiliyorum. Ancak kisa siirede primer
terapinin de zayif noktalar1 oldugunu gérdiim.

LINZ Nelerdi bunlar?

HELLINGER Bazi damisan ve terapistler yalnmizca duygularinin
gudumiinde hareket ediyorlardi. Bunu gérdiim, kendimi koru-
dum buna karsi ama bu g¢ercevede deger tasiyam da yasattim.
Bunlar arasinda da o6ncelikle bireyin kendisine dayali kalmasi,
yani duygularindan ka¢mak icin baskalariyla ugrasarak dikkati
kendisinden uzaklastirmamasi var. Bu durum, érnegin duygula-
rin1 ifade ettiginde bagkalarindan hicbir geribildirim almadigi
zaman ortaya cikiyor.

LINZ Primer terapi alanindaki deneyimlerinden daha sonralari
nasil yararlandin?

* Ik Cighk Terapisi adiyla Antan Yaymnevi tarafindan Tiirkceye
cevrilerek yaymlanmstir (1997) -C.N.
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HELLINGER Almanya’ya doéniisiimde bir siire ¢ok yogun bir
sekilde primer terapi ile ¢alistim. Zaman icinde, bu ¢alisma sira-
sinda ytlizeye ¢ikan guglii duygularin hemen tamaminin bagka bir
duyguyu orttiigini fark ettim. Anne ve babaya beslenen ilksel sev-
giydi bu. Gordigim baska bir sey de, kizginlik, 6fke, keder ve
umutsuzluk gibi duygularin yalnizca, anne babaya daha 6nceki
yonelimin kesintiye ugramasiyla ortaya c¢ikan aciyr savusturmaya
hizmet ettigiydi.

LINZ “Kesintiye ugrayan yonelimi” zihnimizde nasil somutlasti-
rabiliriz?

HELLINGER Kugiik ¢ocuk annesi ya da babasina gitmek istedi-
ginde ama bunu 6rnegin hastanede yattigi icin ya da erken do-
garak inkubatdre kondugu veya anne ya da babasi erken o6ldugu
icin yapamamuigsa sevgi acitya donusur. Bu aci, sevginin diger yu-
zudur. Temelde sevgiyle tipa tip aynidir. Aci o kadar buytktur ki
¢ocuk buna bir daha yaklasmak istemez. Annesi ya da diger in-
sanlara yaklasacagina onlardan uzak durur ve sevgi yerine 6fke ya
da umutsuzluk ve keder hisseder. Bunu bildiginizde yuzeydeki
duygular1 bir yana birakir, dogrudan sevgiye yaklasirsiniz. Dani-
sanl, yoneliminin kesintiye ugradigi ana goétirir, yonelimi ya
primer terapiyle ya da aile dizimi c¢ercevesinde yeniden ele alir-
siniz. Boylece kesintiye ugrams sevgi hedefini bulur ve berabe-
rinde derin bir huzur getirir. Onceki bu yaralanmadan ortaya
¢ikan pek cok sey, yani nevrotik davranis olarak tanidigimiz kor-
kular, zorlanimlar, fobiler, duyarliklar boylece sona erer.

LINZ Busiirecte terapistin gorevi nedir?

HELLINGER Danisan icin annesini ve babasini temsil ederim ve
yalnizca bu temsilin bilincinde olusumla danisanin yénelimine
eslik edip onu yonlendirebilirim. Onu annesine ya da babasina
gotirur, danisan gidecegi yere ulastiktan sonra da ortadan kay-
bolurum.

LINZ Danisanin boylesi yogun bag getiren bir cahsmada sana
fazlasiyla aktarim yapmamasi i¢in ne yaparsin?
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HELLINGER Kesintiye ugramis yonelimini hedefe ulastirdigim-
da beni unutur. Onu ana babasina teslim etmis, onun icin olabi-
lecek en iyi ellere birakmisimdir, géniil rahathgiyla geri cekilebi-
lirim. Bu nedenle de burada aktarim tehlikesi ¢ok diistuktir.

LINZ Senin i¢in anlamh olan baska terapi yontemleri de sayabi-
lir misin, sdzgelimi aile terapisi?

HELLINGER 1974 ile 1988 arasi uzun bir zaman senaryo analizi
ile primer terapiyi kombine ettim. Bunun ardindan yogun bir se-
kilde aile terapisiyle ilgilendim. 70’li yillarin yeni trendiydi. Dért
haftaligina ABD’ye u¢tum. Ruth McClendon ve Les Kadis’in yo6-
nettigi aile terapisi konulu buiytk bir seminere katildim. Onlar-
dan ¢ok sey o6grendim. Etkileyici aile dizimleri gerceklestirdiler.
Sezgisel oldugu kadar deneysel de olan iyi ¢o6ziimlere ulastilar.
Ama olani anlayamadim. Temel kalib1 bilmediklerinden onlar da
aciklayamiyorlardi bunu.

LINZ Bir nirengi noktamiz olmasi agisindan: Hangi yild1 bu?

HELLINGER 1979’taydi. Ruth McClendon ile Les Kadis daha
sonra Almanya’ya gelip ¢ok aileli terapi konusunda iki kurs verdi-
ler. Bes aileyi, ebeveyn ve ¢ocuklarla bes giin boyunca terapiden
gecirdiler. O zamanlar, belki de yalnizca aile terapisi yaparim
diye dusiinmistim, bunun tek dogru yol oldugunu. Ancak o
zamana dek strdire geldigim ¢alismami gézden gecirdim ve bu
yolda kalmaya karar verdim. Pek ¢ok insana yardimci olmustu
cunki. Ama aile terapisi yakam birakmadi. Sorunlar ve alinyazi-
lariin sistemik boyutlarinin bilincine vardik¢a terapotik calis-
mam bir yil icinde dyle bir déntisiime ugrad: ki kendisi bir aile
terapisi haline geldi ama onceki deneyimlerimi de igerecek bir
bicimde.

LINZ Ardindan sen de aile dizimleri yapmaya basladin.

HELLINGER Evet. Ama bundan 6nce Thea Schonfelder’in aile
dizimleri konulu iki kursuna katildim. Cok etkileyici bir sekilde
yapti ve bu kez, biitiiniiyle olmasa da daha iyi anladim.

Ardindan, sistemlerde suc ve sucsuzluk konulu bir konusma
metnini yazarken temel diizen olarak adlandirilabilecek bir seyin
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varlig1 zihnimde acikhiga kavusmaya basladi. Buna gore bir sis-
temde daha 6nce gelenin daha sonrakine gore 6nceligi vardi.
LINZ “Ustlenilmis duygular” ve “kesintiye ugrayan yénelim"in
yaninda bu da senin 6zgun katkilarindan biri.

HELLINGER Ozgiin burada ne anlama geliyor ki? Bu anlayus, i¢-
gori, baskalarina da gelebilecegi gibi geldi bana. Bu nedenle
tzerinde hak talep etmiyorum. Ancak bununla, aile iliskilerinde-
ki bozukluklar1 gériip ¢ozebilecegim temel bir kalip edinmis ol-
dum. Ancak o zaman kendim de aile dizimleri yapmaya baslaya-
bilirdim artik. Zaman i¢ginde, dislananlarin daha sonra dinyaya
gelenler tarafindan temsil edilmesi ve aile ve topluluklarda den-
ge, telafinin anlami gibi bagka kaliplar1 da gorup tanidim.

Aile dizimleri

LINZ Senden once aile dizimi yapan pek ¢ok bagka ismin oldu-
gunu belirtmistin. Senin aile dizimi bi¢ciminde farkl olan nedir?

HELLINGER Birey ailesini dizdiginde ya da bir dizimde yer
aldiginda onun otesinde bir seyle temasta olduguna derinden
gliveniyorum. Bundan o6tiirti de insanlara ne yapmalar1 gerekti-
gini soylemiyorum. Kimi terapistler katihmcilara hangi durusu
almalar1 gerektigini soyler, sozgelimi 6ne dogru egilmelerini ya
da belirli bir yéone bakmalarini. Buna aile heykeli ad1 verirler.
Ben boyle bir seye yer vermiyorum. Ciinki insan yogunlasmis bir
sekilde kendisini olana biraktiginda biitiin bunlari, eger gereki-
yorsa, kendiliginden yapar. O zaman da 6nceden ne yapilmasi
gerektigini sdylememe kiyasla bambagka bir inandiricilig1 olur.

Soyle de soylenebilir: Kisi ailesini 6énceden tasarladig sekilde
dizdiginde bu hi¢bir zaman dogru olmaz. Ailenin gergekte nasil
olduguna iliskin resim, dizim sirasinda adim adim ortaya cikar.
Bu da dizimi yapanin kendisini sasirtir.

LINZ Aile dizimleri sirasinda sistemik hakikatin gercekten or-
taya citkmasini nasil acikhyorsun?
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HELLINGER Aciklayatmyorum. Ama bir aile dizimi sirasinda
katilimcilarin birbirleriyle iliskileri i¢cinde dizildiklerinde kendi-
leri olmadiklarini, ailenin gergek bireyleri gibi davranip hissettik-
lerini gorebiliyorsunuz. Hatta onlarin bedensel semptomlarini
bile aliyorlar.

Yakin gecmiste hastalar igin diizenlenen bir kurs sirasinda
bir sara hastasi vardi. Aile dizimini yapmak istedi ama ruhsal
olarak gidip geldigi icin yapamadi. Bunun tzerine cekirdek aile-
sini karisina dizdirdim, bunu yapabilecek durumdaydi. Danisan
10 yasindayken babasi bir patlayic1 kazasinda kér olmus. O gun-
den bu yana da kendisinin de kor olabilecegi korkusuyla danisan
babasina yaklasamaz olmus. Dizimde danisani temsil eden Kkisi-
den baba 6ntinde diz ¢Okerek yerlere kadar egilmesini ve “Seni
onurlandirtyorum” demesini istedim. Dediklerimi yapti. Diz
¢oktu, yerlere kadar egildi. Climleyi s6ylerken ¢ok heyecanlandi.
Birden, bir sara krizi gegirircesine titremeye basladi. Titremenin
6niinu alamiyordu.

Dolayisiyla, bize aktarilami kat be kat asan dolaysiz bir bilgi
ve hissedis oldugu goruluyor.

LINZ Burada is basinda olan bir tur kolektif bilin¢disi mi?

HELLINGER Bilmiyorum. Buna bir isim vermekten de sakiniyo-
rum. Yalnizca bdyle bir sey oldugunu goriiyorum. Bundan otiri
de bir aile dizimi sirasinda kisinin kendisini buna birakip birak-
madig1 aninda goériilebiliyor. Kimileri buna karst duruyor ya da
kendi i¢lerinde kilitlenmis durumda kaliyor, onlar1 hemen dizim
disina ¢ikariyorum.

Bakig

LINZ Cok sik soyledigin bir sey; su ya da bunun “aninda gorule-
bilecegi”. Bu gérmek senin icin nasil bir siire¢?

HELLINGER Olgunun, yani o anda ortaya ¢ikanin 6tesine ge-
cen bir bakis.

LINZ Dolayisiyla yalnizca gozlemlemek degil.
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HELLINGER Hayir. Bambagka bir sey. Gozlem sirasinda gorus
daralir. Bakis genistir. Biitiine yonelir ve birey ile ylizeyde olanin
Otesine gecer. Bu nedenle, birisi ailesini dizdiginde, resimden
otesine baktigimdan birinin eksik olup olmadigini aninda gére-
bilirim. Bunu grup iginde arastirip, “Sizin izleniminiz nasil? Bu-
rada birisi eksik mi degil mi?” diye sordugumda cogu kisi bunu
kendilerinin de goérdigunu séyler. Dolaysiyla yalnizca benim
sahip oldugum bir bilgi degildir. Bu algilamaya giiven duyup o
sekilde “bakmak” biraz alistirma gerektirir yalnizca.

Bakisa karsi cikis

Ama burada g6z 6niinde bulundurulmas: gereken ¢ok 6nemli
bir sey var. Kisi bu sekilde bakuginda ve bir soru sordugunda, i¢sel
bir soru, ya da karsi ciktiginda artik bu bicimde goremez olur. Soz-
gelimi kendisine “Olamaz” ya da “Belki de hayal kuruyorum” dedi-
ginde, kendinden kuskulanmaya basladigi ya da korkuya kapil-
diginda. Ornegin birisinin 6liimiin esiginde oldugu gibi, gercekte
ne gordiginin aniden bilincine vardiginda ve bu algilamay: str-
dirip soylemekten korkuya kapildiginda artik géremez.

LINZ Birinin 6liime yakin oldugu nasil gortiliir? Neyle saptanir bu?
HELLINGER Bu simdi...
LINZ ...s6zlnl ettigin gibi bir karsi durus mu olurdu?

HELLINGER Karst durus olurdu. Oysa karst ¢ikmak yerine go-
rilenin dogru olup olmadigi ortaya cikan etkide sinanabilir.
Danisan da bunu etkisinde sinar. Algiladigimi bildirip “Sonunun
geldigini goriiyorum” dedigimde belki dolaysizca tepki verecek
ve ornegin “Evet” diyecek ve kendisi de sarsilacaktir. O zaman,
onun da bildigi ama kendisine itiraf etmeye hentiz cesaret ede-
medigi bir seyi gormiis oldugumu goririm. Bu sekilde baska
seyler de gorilebilir. Bir iligkinin bitmis oldugu sézgelimi. Gorti-
lebilir bu. Taraflara sdylendiginde de sonunda ortaya ¢iktig1 igin
derin bir nefes alirlar. Dolayisiyla bu geribildirimler yoluyla bakis
hem sinanmis hem de egitilmis olur ve bunu kabul etme cesareti
de artar.
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Milton Erickson’in yéntemiyle hipnoterapi

LINZ Kendilerine tesekkur borc¢lu oldugun baska ilham kaynak-
lar1 ya da terapistler de var mi?

HELLINGER Milton Erickson’in égrencilerine ¢ok sey borglu-
yum.

LINZ Milton Erickson ve Ogrencilerinden 6zel olarak neler
edindigini daha ayritl bir sekilde anlatabilir misin?

HELLINGER Her seyden 6nce Erickson’in insanlar1 oldugu gibi
kabul etmesini, isaretleri oldugu gibi kabul etmesini ve kendisini
dolaysizca danmisanin verdigi isaretlerle yonlenmeye birakmasini.
Bu pek cok diizlemde cereyan eder; 6n planda, s6zgelimi karsi-
nizdakini dinlerken ve arka planda, 6rnegin aym kisinin ne gibi
belirsiz hareketler yaptig1 gorildiigiinde. Bu duzlemde cogu
zaman soOzlerinden tamamen farkl isaretler vermektedir. Tera-
pist bu duzlemleri goérir ve ayrimlarim yapar. Bu da danisani
hayretler icinde birakandir ¢ogu zaman, onun igin kimileri
“Bunu nasil oluyor da goériiyorsun?” diye sorar, “Ben bambaska
bir sey sOylemistim.” Ama ben onun nasil tepki verdigini gormi-
sumdur.

LINZ Erickson’m hangi 6grencilerinden 6grendin en ¢ok?

HELLINGER Asil 6gretmenlerim Jeff Zeig ve Stephen Lankton
idi. Bundan 6nce Barbara Steen ve Beverly Stoy’un iki semine-
rine katlmistim. Milton Erickson’m yontemleri gibi NLP
(Neuro-Linguistic Programming) ve oykiilerle calismaya girisim
onlarla oldu. Ornegin grupta herkese ona uyan ve biitiiniiyle
dolaysiz gorusten kavranan énemli bir seyi iceren oykiilerle akta-
rilan bir hikdye anlatiyorlardi. O zamanlar boyle bir seyi yapa-
bilmeyi ben de isterdim ama yapamiyordum. Ama iki yilin ardin-
dan bir grup ¢alismas: sirasinda ilk kez boyle terapotik bir oyki
geldi aklima: Buyuk ve Kiiciik Orpheus. Bu éykuden de daha
sonra Ikili Mutluluk dogdu.
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Oykdler
LINZ Oykiileri ne zaman anlatiyorsun? Bunun belirli kurallari var mr?

HELLINGER Birisiyle ilerleyemedigimde ve bir blokajin varh-
g fark ettigimde aklima bazen bu kisi i¢in bir 6yku geliyor.
Hikayelerimin ¢ogu bu sekilde olustu. O zaman da sasirtici bir
etkileri oluyor.

LINZ Nasil etkili oluyorlar?

HELLINGER Birincisi, karsimdakinin dogrudan benimle ilgisi olma-
masl. Ona dogrudan bir sey sdyleyecek olsam, sozgelimi ne yapabi-
lecegi ya da yapmak zorunda oldugu gibi, bu sekilde karsimdaki konug
manm muhatabi olur ve -sdyledigim dogru bile olsa- smirlarni ¢izmek
zorunda kalir. Bunu 6zdegerine bor¢ludur. Ama ona bir 6ykii anla-
tacak olursam kars1 karsiya oldugu ben olmam, hikayedeki kisiler olur.
Cogu zaman 6ykiiyii ona da anlatrnam, bagka birine anlatinm. Boylece
s6z konusu kisi 6ykiiniin kendisi i¢in oldugunu hig bilmez.

LINZ Kimi zaman, O6rnegin bireysel terapi sirasinda karsinda-
kine dogrudan da seslenmiyorsun. Bir fark yaratiyor mu bu? Bu
durumda daha mi dikkatli olmak zorundasin, yoksa baska oykii-
ler mi kullaniyorsun?

HELLINGER Kicuk aldatmacalar var. “Bir zamanlar adamin
birine rastlamistim, birine sdyle bir sey anlatmis...” demek gibi.

LINZ O halde bir cerceve hikaye, 6ykii icinde 6ykii anlatiyorsun.

HELLINGER Evet 6ykiiye bir ¢erceve veriyorum. O zaman, bir
baskasinin daha bagkasina anlattig1 bir hikdye haline geliyor ve
karsimdakinin dikkati benden ¢evrilmis oluyor. Cerceve, 6yku-
niin anlatildig: varsayimsal bir grup olusturuyor-.

LINZ Bazen hikayelerinin agiklayicilik yaninda rahatlatici, gev-
setici bir islevi de var gibi goériinuyor. Bir kurs sirasinda ne zaman
oyki anlatacagina iliskin belirli bir planin var mr?

HELLINGER Bunu planlamiyorum. Kimi zaman, gug bir ¢alisma-
nin ardindan o noktada belli bir gevseme yaratmak zorunda oldu-
gumu goruyor ve elimde buna uygun bir 6ykii olup olmadigmna ya
da aklima bir tane gelip gelmedigine bakiyor ve anlatiyorum. Bu bir
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rahatlama ve bir sonraki adima hazirhik gibi oluyor. Arada bir seyi
anlatmak icin kullandigim érnekler de bu tir éykilerden. Onlar da
bir soluklanma. Yani kursun drama gibi bir akisi olmasina dikkat
ediyorum. Once bir aksiyon, ardindan belirli bir diisiince ya da ba-
zen, durum ¢ok ciddiyse arada bir fikra ya da eglenceli bir sey.

LINZ O zaman bunlar aynm1 zamanda dengelenme anlari.

HELLINGER Dengelenme ve tuhaf bir sekilde derinlesme an-
lar1 da, ¢linkil karsi unsur da bdylece oyuna katilmis oluyor. Yani
yalmizca ciddiyet, yalmizca eglence, yalnizca teori, yalnizca ¢a-
lisma degil, ayn1 anda hepsi: Butiiniiyle yasam.

Yasam deneyimleri

LINZ Geri déniip yasamina baktiginda: Ogretmenlerinden 6g-
rendiklerin disinda terapi bi¢imlerinin gelisiminde hangi kisisel
yasam deneyimleri rol oynadi?

HELLINGER Benim icin ¢ok 6nemli bir deneyim, elbette Gliney
Afrika’da Zulular arasinda gecirdigim uzun zamandi. Orada insan-
larla iliskinin bambaska bir yolunu tanidim. Cok fazla sabir gibi ya
da ok daha fazla karsilikli saygi. Orada, onurunu koruyabilsin diye
karsinizdakini mahcup etmemek, zor duruma diisirmemek son
derece dogaldir. Zulularin ¢ocuklarina karsi tavri, ana babalarin
otoritelerini gayet dogal bir sekilde hayata gecirmeleri de beni ¢ok
etkiledi. Ve ¢ocuklarin dogal bir bicimde ana babalarini saymasu. Bi-
rinin ebeveyni hakkinda kii¢ik goéren bir tavirla konustugunu hig
duymadim s6zgelimi. Boyle bir sey orada olacak sey degildir.

LINZ O zamanlar Katolik bir misyonda ¢ahsiyordun. Bu o6zel
ortam seni ne 6l¢ude etkiledi?

HELLINGER Benim i¢in kapsaml katlimimi gerektiren, ¢ok
fazla disiplin ve yogun ¢alisma iceren bir deneyimdi. Uzerimdeki
etkisi hdla siriiyor. Gliney Afrika’da uzun zaman okul yoéneticiligi
yapum, basta Ingilizce olmak tizere pek ¢ok dalda kendim de
ders verdim. Yillarca yaklasik yiiz elli okulluk bir psikoposlugun
biitiin egitim sistemini yonettim. Bu dénemin pedagojik dene-
yimlerinin yararini kurslarimda bugtin hala goriiyorum.
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LINZ 70’li yillarin basinda misyondan ayrildigin ve meslek de-
gistirdiginde direncle karsilastin m1?

HELLINGER Ayrildigimda ne misyondan yana ne de kendi
icimde hicbir diren¢ yasamadim. Gelisimin yasanmakta olanin
Otesine ge¢mesi gibiydi. Bundan 6tiirti de bunu bir kopus olarak
degil, gelisimin devami olarak yasadim.

LINZ O halde ayrilisin son derece baris i¢indeydi?

HELLINGER Evet. O dénemi iyi duygularla anabiliyorum. Ora-
daki dostlarimla temasim da suriiyor. Orada edindiklerime saygi
duyabiliyorum, orada yapilanlara da dyle.

Gorugler

LINZ Sistemik psikoterapiye nasil bir yenilik getirdigini 6zetle-
yebilir misin?

Sevgi

HELLINGER En 6nemlisi, ne kadar tuhaf gériintirse gérunsiin
her davranisin ardinda sevgi oldugunu gérmem oldu. Ve Kkisi-
nin gosterdigi semptomlarin arkasinda sevginin igsbasinda oldu-
gunu da géormem. Bu nedenle terapide, sevginin yogunlastigi
noktayr bulmak belirleyici 6neme sahip. O zaman koke inilmis
ve ¢oziime giden yol da bulunmus oluyor. Ciinkii ¢6ztim de her
zaman sevgiden geciyor. Bunu 6nce primer terapide deneyim-
ledim, ardindan da senaryo analizi ve aile terapisinde. Sozge-
limi “Ofkeni disa vur” denilerek onca propagandasi yapilan
duygularla ¢alismada 6nemli olanin biitiniiyle gozden kagiril-
digin1 gordiim. Gordiigiim baska bir sey de, terapilerde ebevey-
nine ofkeli oldugunu ya da hatta onlar1 6ldiirmek istedigini soy-
lemeye tesvik edilenlerin kendilerini bunun ardindan agir bi-
¢imde cezalandirdiklari oldu. Cocugun ruhu ebeveynin hor go-
rilmesine asla izin vermez. Ancak bunu goérdiikten sonra bu
sevginin o6l¢isiinin butiniiyle bilincine varabildim. Bundan
‘oturi ben once sevgiyi arar, bunu tehlikeye sokan her seye de
karsi1 dururum.
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Denge

Bir diger 6nemli kesif de, vermek ve almak, kazanmak ve
kaybetmek arasmdaki denge gereksiniminin ne kadar vurgulansa
az olacak kadar énemli olmasiydi. Bu, her diizlemde etkili. Bi-
lingsiz bir diizlemde etkisini, kotii bir seyle dengeleme gereksi-
nimi olarak gosteriyor. Ornegin birisine bir sey yaptigimda ken-
dime de koti bir sey yaparim. Ya da iyi bir sey yasadigimda bunu
kot bir seyle 6derim.

LINZ Bu celisik davranis bi¢imi nasil olusuyor?

HELLINGER Insanin baskidan kurtulma istegiyle. Dengeleme,
telafi baskisi olaganustii giicludur. Birden, pek ¢cok sorunun bu
gudu nitelikli dengeleme ihtiyacindan dogdugunu kavradim.
Daha yiiksek bir duizlemde bagka tiirlii bir denge bulunmadikga
da hicbir ¢6ziime goétirmiiyor. Daha yiiksek diizlemdeki denge
ise iyilik, sayg1 ve sevgiyle geliyor.

LINZ Terapotik denge modelin i¢in disaridan da esin aldin mi?

HELLINGER Boszormenyi-Nagy “Goériinmez baglar” tizerine bir
kitap yazdi. Bu bana yon verdi. Ama kitab1 kisa siirede bir yana
biraktim ve denge gereksiniminin ailelerde nasil bir etki yaratti-
gmna kendim baktim. Boszormenyi-Nagy’nin yalnizca kétii sonug-
lar doguran gudiisel telafiyi tanimladigini, ¢éziimlerin yolunu
acan dengelemenin ise baska, daha yiksek bir diizeyde oldu-
gunu da fark etmistim.

Esit aidiyet hakki
LINZ Boyle temel bir gorusiin daha var mi? Terap6tik caban her
seyden once neye yoneliyor?

HELLINGER Ayr olam yeniden birlestiren bir harekete yoneli-
yorum. Ama o6nce neyin ayirdiginin, neyin yeniden bir araya
getirdiginin ortaya cikarilacag: sekilde. Neyin ayirdigi, neyin
birlestirdigi konusunda buldugum en 6nemli sey, ailelerde ve
topluluklarda hayatta olsun olmasin her bireyin esit aidiyet hakk:
oldugu. Yani ruh, bu hakki verme ya da haktan yoksun birakma
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bicimiyle burada herkesin ruhlarinin derinliklerinde kabul ettigi
temel bir yasa oldugunu gosteriyor. Dolayisiyla bir aile bireyi ya
da topluluk tuyesi dislandigi, yerine gecildigi ya da unutuldu-
gunda aile ya da topluluk buna kefareti 6denmek zorunda olan
agir bir haksizlik islenmis gibi tepki veriyor. Bunun yasandig:
durumlara érnekler, birisinin ahlaki nedenlerle aileye ait olmaya
layik gorulmemesi, kisinin bunu yapabilirmis gibi bir aile bireyi-
nin yerini almasi ya da kaderi korku yaratan veya dogarken 6l-
mis bir bebek gibi unutulmak istenen bir bireyin yok bilinmesi-
dir. Ruh, birinin digerlerinden daha buiyik ya da daha kigiik,
daha iyi ya da kotii gérilmesine izin vermez. Yalnizca katiller
dislanabilir ve dislanmalidir.

Dislamanin dogurdugu haksizhgin bedeli, aile ya da toplu-
lukta baska bir bireyin, dislanan ya da unutulam geri kalanlar
veya yeni katilanlar karsisinda ¢cogu zaman bilingsizce temsil et-
mesiyle 6denir. Bu haksizliktan s6z konusu kisi kadar ailesi ya da
toplulugunun da etkilendigi kilitlenme ve sorunlarin en énemli
nedeni de budur. Dolayisiyla temel aidiyet hakki, disaridan daya-
uilan bir talep degildir; ylizeyde ne disiintirsek diisiinelim, dav-
ranisimizi dogrulamak icin ne yaparsak yapalim, ruhumuzun
derinliklerinde bu hak 6nceden verili halde mevcutmus gibi
hareket ederiz.

Yani ailelerde herkesin esitligi yasas1 gecerlidir. Herkes, de-
yim yerindeyse, kendisince hizmete alinmistir, hi¢ kimse vazgeci-
lebilir degildir ve unutulamaz. Terapist olarak karsilastigim en
fazla dal budak sarmis sorunlar, esitligin bozulmasiyla olusuyor.
Terapist olarak dislananlar1 yeniden gorus alanma getiriyor,
oyuna kattyorum. Yeniden taninip kabul edildiklerinde huzur
geliyor, Kkilitlenenler 6zgiirliklerine kavusuyor. Ayrilmis olanlar
bu karsihkli kabul ve esitlikte sevgiyle bir araya geliyor: Erkekle
kadin, cocuklarla ebeveyn, sagliklilarla hastalar, gelenler ve gi-
denler, yasayanlarla 6lmusler. Terapist olarak ben en derinden
barismanin hizmetindeyim.
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Ailelerde hastaliga ve iyilesmeye yol aganlar

LINZ Bir suredir agir hastalarla da c¢alisiyorsun. Sistemik yakla-
simin bu alanda da dogrulandi mi1?

HELLINGER Evet, 6zellikle de sorun ya da sikayetlerin Kkilitlen-
melerden gectigi durumlarda.

LINZ Sistemik psikoterapiye en iyi cevap veren semptomlar ne-
ler?

HELLINGER Kanser gibi belirli agir hastaliklarin sistemik ne-
denlere de bagh oldugunu gorebiliyorsunuz. Sistemik iliski, “seni
izliyorum” dinamiginde kendisini gosteriyor. Kisi, toplulugundan
birini hastalig1 ve 6liimiinde izlemek istiyor. Ya da ailesinden bir
kisinin birisini bu sekilde izlemek istedigini goéren bir ¢cocuk, “sen
gidecegine ben gideyim” diyor. Buna bir de kefaret 6deme istegi
ve kotiiniin kotiiyle telafisi ekleniyor. Bu temel dinamikler bilin-
diginde gui¢siizlestirilebiliyor, pek ¢ok ac1 yatistirilabiliyor.

Diger semptomlar kesintiye ugrayan yonelimle ilgili. Sozge-
limi kalp ya da bas agrist cogunlukla yigilmis, akamamis sevginin
ifadesi. Bel, sirt agrilar1 siklikla anne ya da baba karsisinda de-
rinden egilmemekten kaynaklaniyor.

Onemli adimlar

LINZ Aile dizimlerinde en 6nemli terapotik adimlarin neler?
Bunlan énem derecelerine gére nasil agiklayabilirsin?

YoOnetimi GUstlenmek

HELLINGER Aile dizimlerinde hicbir seyi tek basina danisana
birakmam. So6zgelimi kendisini iyi hissettigi yeri yalniz basina
bulmasina izin vermem. Yalnizca ayrintilar séz konusu oldu-
gunda yaparnn bunu. Birisi ailesini dizdiginde algilayisim ve
deneyimim bana duzenin bir resmini, ne sekilde bozuk oldu-
gunu, nasil degerlendirilmesi gerektigini sunar. Co6ziim ararken
bu resmi izlerim. Danisanin isbirligiyle ara resimleri, ¢6ziim res-
mini de ben olustururum. Sonra bu resmi yaratug: etkiye daya-
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narak smnar, etkinin resmi dogrulaylp dogrulamadigini, baska
adimlara gerek olup olmadigini gézden gegiririm.

LINZ Dolayisiyla i¢ resmini sinavdan da gegiriyorsun?

HELLINGER Her zaman, her durumda. Kisinin séylediklerime
ya da yaptiklarima inanmas: gerekmez. Ama inisiyatifi de ona
birakmam. Cézimi tek basina bulamayacaktir. Bulabilecek olsa
bana gelmezdi. C6ziim resmi bulundugunda danisani resme
birakir, kendisini temsil edenin yerine gecmesini isterim. Bu
sekilde ¢6ziimiin kendisi i¢in dogru olup olmadigini bizzat sinar.

Sinirlan zorlamak

LINZ Co6ziim resminden hareketle siklikla danisanlara kulaga
cok kati gelen sonuglara isaret ediyorsun.

HELLINGER Kisiyi, sozgelimi, ailesini terk edecek olursa bir
¢ocugun oOlecek olmas: gibi ailesinde yasanan, yasanabilecek en
u¢ sonuglarla yuzlestiriyorum. Ya da babasinin éniinde derinden
egilmek ve onu onurlandirmak gibi, ¢6ziim i¢in gerekli adim-
larla yuzlestiriyorum. Veya aileden ¢ikmak zorunda olmasi gibi;
kimi zaman da sonug bu oluyor.

LINZ Ne anlama geliyor bu somut olarak?

HELLINGER Haklarindan vazge¢mesi. Sozgelimi ¢ocugunu
veren bir annenin ¢ocugu tzerinde hi¢bir hakki kalmaz. Bu du-
rumda gitmek ve cocugu babaya birakmak zorundadir.

Bunlar agir terap6tik miidahaleler. Sorumluluklarini ist-
lenmek biiyiik cesaret gerektiriyor. Karar, kisi ancak davranisinin
biitiin sonuglart ve ¢6ziim kosullariyla ytizlestikten sonra kagi-
nilmaz ve miimkun hale geliyor.

Bu arada bir 6gretmeni daha hatirladim: Bu “sinirlar zor-
lamay1” Frank Farrely “provocative therapy”sinde " ayrintilariyla
sunmustu. Bana yol gésterdi, bunun i¢in ona tesekkiir ediyorum.

" Kiskirtic terapi -C.N.
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Sarsici da olsa gergekten ayriimamak

LINZ Ama terapi gruplarinda bazi katilimcilar onlarla ytzlesme
bi¢iminin dogrudanhg: karsisinda soke oluyor?

HELLINGER Katilimciyr yalnizca gériinen gergekle yiizlestiriyo-
rum.

LINZ Senin gordiugun gercekle!

HELLINGER Ve elbette kendisinin de bildigi. Bu yalnizca olam
gormek istemeyen icin soke edicidir.

Kurslardan birine o6rnegin, iyilesmesi miimkiin olmayan
oliimciil hasta bir kadin katilmisti. Fazla zamani kalmamuasti. Aile-
sini dizmek istedi ama ben yalmizca iki kisiyi, kendisi ve 6liimu
dizecegimi sdyledim. “Kendin ve 6liim i¢in birer kisi se¢” dedim.
Bu, disaridan izleyenler igin ¢ok sarsic1 bir seydir. Kadin iginse
degildi, ¢tinkii biliyordu 6lecegini. Kendisi i¢in ufak tefek, 61iim
icinse iri yar1 birer kadin secti. Iki kadini gégiis gogse gelecek
yakinlikta karsilikli dizdim. Kendisini temsil eden ufak tefek ka-
din basini kaldirip 6liime bakarak “Sicak bir duygu var i¢imde”
dedi, “Oliimiin sicak nefesini yiiziimde hissediyorum.” Oliim de
bu kadina sicak bir duygu hissediyordu. Danisan1 temsil eden
kadindan 6liime soyle sdylemesini istedim: “Seni onurlandiriyo-
rum.” Séyledi. Oliim ve kadin usulca ellerini birlestirdiler, yiizleri
birbirlerine doniik, i¢tenlikle orada dylece kaldilar.

Bu, 151k tutulan, 1s1k tutuldugu icin de insana yardimci olan
gercek. Ancak kisi, 6limin koéti bir sey oldugundan hareket
ederse bu gercege 151k tutmaktan korkacaktir. Béyle bir seye 1s1k
tuttugumda gergek her zaman biitiin ciddiyetiyle kendini ortaya
koyar. Karsi c¢ikilmaz, danisan tarafindan karsi ¢ikilmaz. Belki
baskalarina korkutucu gelecektir bu gercek ve itirazlarina yol
acacaktr; karsi c¢ikar, hastaligin o kadar kétii olmadigini, onu
olimle kars: karsiya getirmekten daha iyi bir seyler olmasi gerek-
tigini s6ylemek isterler. Ama buna izin vermem. Tavrim da o
zaman kati gériintir.

LINZ Izin verecek olsan ne gibi sonuglari olurdu?
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HELLINGER  Gergek, fikir ve keyfilik diizlemine kaydirilmis
olurdu ki bu olmaz. Calismamin dogrudanhig: ve yogunlugunu
saglayan, boylesi hafiflestirmelere izin vermememdir.

LINZ Boyle bir zararsizlastirma damsan tizerinde nasil bir etki
yaratir?

HELLINGER Zayiflaur onu. Buna karsilik kot bile goriinse
gercek, goruldugi ve kabul edildigi zaman gii¢ kazandirir ve
dzgiirlestirir. Ornegin bir keresinde ailesini dizmesinin ardindan
bir kadina evliliginin kurtarilabilir durumda olmadigini, ¢ocuk-
larin kocasina gitmek, kendisinin de yalniz olmak zorunda oldu-
gunu sOylemistim. Baskalar1 karsi ¢ikarak kadina daha kolay
cozumler sunmak istedi ama izin vermedim. Bunu ona disune-
rek soylemedim; daha ziyade dizim bu durumu ona ve bana
actkca gosterdi. Katihmcilardan biri bana daha sonra, kadina ¢ok
kati davrandigim icin o gece ¢ saat boyunca benimle kendi
zihninde kavga ettigini soyledi. Ama ertesi giin bu kadin gruba
katilldiginda ytizii 1siyordu. Katiimcei o zaman kadin igin tasalan-
masinin ve benimle giristigi i¢sel ¢ekismenin bosuna oldugunu
anlamus.

LINZ Boylesine sorumluluk gerektiren bir hareket icinde ken-
dini nasil gériiyorsun?

HELLINGER Kendimi her seyden 6nce gerceklere 1sik tutan
birisi olarak gériiyorum. Yardimci olan ve iyilestiren de bu ger-
cekler, ben degilim. Karar1 onlar sunuyor, ben degil. Karar nasil
verilirse verilsin, bunun benimle bir ilgisi yok.

LINZ Gergekle yiiz ytize geldiginde damsan kendisini nasil hissediyor?

HELLINGER Hicbir yanlsamasi kalmiyor. Béylece gorusu ve davra-
nis1 bagka bir ciddiyet ve gii¢c kazaniyor. I¢cgorisiine aykir: hareket
etse bile artik ne yaptigini bilir oluyor ve stiriklenmiyor. Fark bu.

Anlatilan sorunu hesaba katmamak

LINZ Neden damisanlarini sorunlarini anlatirlarken ¢ogu zaman
bu kadar kisa kesiyorsun? Cogu insan icin tedirgin edici bir sey
bu.
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HELLINGER Anlatug: sekliyle sorun, gercekte kisinin sorunu
degil. Cunki sorunu dogru kavramus olsaydi...

LINZ ...orada olmazd.

HELLINGER Dogru. Bu nedenle durumuna iliskin anlattig:
hemen higbir seyin bu durumu yansitmadigindan hareket ediyo-
rum. Anlatimina kulak verecek olursam, ifade edis bigimiyle so-
rununu bir kez daha dogrulamasina ve pekistirmesine olanak
tanimis olurum. Onun i¢in sorununu kendi istedigi gibi anlat-
masina izin vermiyor, yalmzca olaylar1 aktarmasini istiyorum;
ornegin ebeveyninden biri daha énce bir evlilik ge¢irmis mi, kag
kardesi var, kardeslerinden 6len olmus mu, ¢ocuklugu ve aile-
sinde benzeri iz birakan bir olay yasanmis mi?

LINZ Dolayisiyla yalmzca olgular anlattinyorsun.

HELLINGER Higbir yorum olmaksizin yalnizca olgulari. Olgu-
lardan yola ¢ikarak ruhunda neler oldugunu, yasadigi zorluklar
ya da kilitlenmenin koékeninin ne oldugunu goériiyorum. Gerek-
sindigim bilgileri edinmis oluyorum o zaman.

Enerjiyi gozetmek
LINZ Ama kimileri bir yigin bilgi de getirebilir. Acik secik bir
resim edinebilmen acisindan bilgi ne zaman yeterli hale geliyor
senin i¢in? Hangi olgular bilgilenmen i¢in yeterlir

HELLINGER Olay ve olgular enerji ytuklidir. Birisi bir olay
aktardiginda bunda enerji olup olmadigini, yaygin bir etki yara-
tip yaratmadigimi aninda hissedebilirsiniz. Birisi kardeslerinden
birinin kiigilk yasta 6ldiigiini bildirdiginde bunda her zaman
bliylik bir gi¢ vardir. Ya da dogururken 6len bir anne kusaklar
Otesine ulasan olaganiistii bir glicle etkir. Boyle bir sey yakalan-
mak ve taninmak zorunda. Cinki bu ve benzerleri, korku yara-
tan, bu nedenle de halinin altina stipiriilen olaylar. Olay anilir
anilmaz bunun yakic bir niteligi olup olmadigini hemen hisse-
derim. Belli bir kisiden s6z ettiginde onunla bir kilitlenme iginde
oldugunu; bu kisinin birisi tarafindan temsil ve taklit edilmek
zorunda oldugunu aninda bilirim.
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LLINZ Bu giiveni nereden ahyorsun? Nasil geliyorsun bu nok-
taya?

HELLINGER Bundan yayillan enerjide, gugcte hissediyorum.
Ama algimi dizimle de siniyorum. Cogu zaman buna bagka et-
kenler de katiliyor. Ama énemli bir kisi anilir anilmaz ¢alismaya
bashiyorum. Geri kalan butiin diger bilgileri de dizim sirasinda
elde ediyorum.

En azla galigmak
LINZ Senin i¢in 6nemli olan bagska terapoétik adimlar var mi?

HELLINGER En azla ¢alisma bi¢imim aile dizimleriyle dogru-
landi. Dolayisiyla, yalmzca mutlaka gerekli olam yapisim ve tam-
liktan vazgecisim de. Aksi takdirde enerji merak ve bilmeye aki-
yor ve harekete ge¢cmek igin enerji kalmiyor. Céziim goéruntr go-
rinmez ¢alismay: keserim. Etkinin doruga ulastig1 noktada kese-
rim, c¢inkil en fazla enerji bu anda birikmistir. Calismaya son ve-
rerek enerjinin tartismalara akmasinin yolunu kesmis olurum.
Boylece enerji, eylem igin yogunlasmis bigcimde kalir. Ayni ne-
denle ¢calismanin ardindan ayrinuli konugsmalara da izin vermem.

LINZ Boyle bir konusma neye yol acar?

HELLINGER Etkiyi zayiflatir ve diger katihimcilara enerjiyi ken-
dileri ve kendi sorunlarina ¢cekme zemini yaratir.

LINZ Demek ki hemen baska bir katilimciyla ¢alismaya geciyor
ya da konuyu degistiriyorsun?

HELLINGER Evet. Hemen bir sonrakine geciyorum,

Yarida kesmek

LINZ Bir dizim sirasinda hicbir ¢6ziim bulamadiginda ne yapar-
sin?

HELLINGER Coé6zum bulamadigim noktada calismay: keser,
burada da hicbir tartismaya izin vermem. O zaman yarida kes-
mek etkisini gosterir. Zor bir miidahaledir bu. Cogu zaman dani-
san, dizimden bir iki gin sonra ¢ézim igin eksik olani bulur.
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Yarida kesmek ve harekete gecirdigi guc¢ olmaksizin belki de
mumkiin olamayacak bir seydir bu.

LINZ Dolayisiyla bir dizimin yarida kesilmesinin de terapotik bir
etkisi var?

HELLINGER Bu da danisanin yararmadir. Aym sey, basarisizh-
gin kabulii icin de gecerli. Kimi zaman 6rnegin “Burada bir sey
yapamiyorum” der ve ¢alismay 6ylece birakirim. Durumun dani-
san i¢in kot oldugunu goérsem de bu konuda endiselenmem.
Calismay1 6ylece birakirsam belki gruptakilerden biri bir sey bu-
lacak ve ¢alismanin siirmesini saglayacak bir anahtar sézcuk ata-
caktir ortaya. Bundan 6tiirit her zaman her seye hakim olmaya
calismak yerine kendimi akisa birakirim. Ayni akista benimle
birlikte digerleri de yer alir ve iyi bir sona hizmet edecek bir alis
veris vardir herkes arasinda.

Meraktan kaginmak
LINZ Giizel bir imge bu.. Cogu kez senin sorular: ¢ift anlaml
bir yanit ya da kibar olmaya ¢alismayan bir ifadeyle savusturdu-
guna tanik oldum. Sahi neden?
HELLINGER Birisi kendisi i¢cin 6énemli bir soru sordugunda her
zaman yanitlarim. Saygi bunu yapmam gerektirir. Ama yalnizca
beni smamak i¢in bir soru sormak istiyorsa o zaman ¢ift anlaml-
likla, bir fikra ya da bazen tartismayla da uzaklagirim.
LINZ Coguzaman merak da var isin iginde.
HELLINGER Ama merak, karsindakine saygi duymamaktir ve

nasil ben merakli sorular sormuyorsam, boyle sorularin bana
sorulmasina da izin vermem.

Basariy1 kontrol etmemek
LINZ Kimi zaman, ¢alismanin etkisi tizerine hi¢bir geribildirime
gereksinmedigin ve bunu istemedigin gibi bir izlenim uyandin-
yorsun. Neden?
HELLINGER Geribildirime ihtiyacim var. Asil geribildirimi ¢a-
lisma sirasinda, dolaysiz etkilenmeyi gordigimde aliyorum. Ama
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calismay hi¢bir zaman, ortadan kalkip kalkmadigini arastirmam
gerektiren bir semptomla kisitlamiyorum. Hedefim bir semp-
tomu ortadan kaldirmak degil, kisinin ailesi icinde kendisini
yeniden evinde hissederek buradaki biitiin olumlu gtiglerle te-
masa ge¢mesini saglamak. Bu buyiik bir taze enerji veriyor ve her
zaman bir basari. Semptom tizerinde ne dl¢ude etkili olduguysa
bagka bir konu. Bu éncelikle doktorlarla psikiyatristlerin uzman-
ik alani. Bu nedenle, gerekenin bu oldugunu gordiigiimde agir
vakalar1 her zaman doktor ya da psikiyatriste gonderirim.

LINZ Basariy1 sorgulamamanin terapétik bir anlami var mi?

HELLINGER Onemli bir soru bu ve yiiregimde de yeri var. Uze-
rinden zaman gectikten sonra dolayl yollardan bir kisinin iyi
olduguna iliskin bir geribildirim aldigimda mutluluk duyuyo-
rum. Ama ben gidip bunu sormam. Onunla ruhu arasina, alinya-
z1s1 ve onu yonlendiren “buyuk ruh” -béyle diyeyim adina- ara-
sina girmedigim i¢in sormam. O kisiyle ¢cahisirken ahnyazisi, ruhu
ve “buytik ruh” ile uyum iginde hissederim kendimi. Bu nedenle
de, isimi yaptiktan sonra sonugclari arastirmaksizin geri ¢ekilebili-
rim. Merak duyacak, sorusturacak olursam bu gti¢lere artik gi-
venmiyorum demektir ki, bu gucler boylece beni ve onu terk
edecekleri i¢cin bunun sonuclar1 benim kadar damsan icin de
kot olur.

LINZ Bir damisan sana mutluluk icinde terapinin basarih oldu-
gunu bildirdiginde bunu boylece kabul ediyor musun, yoksa seni
kisithyor mu?

HELLINGER Gg, iktidar sahibi olmaya dogru bir kiskirtma
olarak kendimi buna karsi sinirhyorum.

LINZ Kurallar1 gérme ve o an ile anin gosterdiklerinden cok
kurallara giivenmeye dogru bir bastan ¢ikariciik da olabilir mi
bu?

HELLINGER Ikisi aym sey. Bu da bir gii¢c kiskirtmasi olabilir.
Kendimi boyle coskulu bir geribildirime birakacak olursam ayak-
larim yerden kesilir ve goris acikligimi kaybederim. Gii¢ de kay-
bederim. Artik 6zgir degilimdir. Olabildigince az sey bilirsem en
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biiytk 6l¢iide kendim ve yogunlasmus olarak kalirim. Bu nedenle
danisanin sorunlarini ¢6zmek tizere daha 6nce neler yaptigini da
bilmek istemem. Bu sekilde biitiiniiyle yansiz olurum.

Onemli olan andir

LINZ Psikoterapin tlzerine farkli gorusler ortaya koyanlardan
¢ogu zaman, “Hellinger biitiin bunlar1 nereden biliyor?” ya da
“Olaylara bu bakisa nereden variyor?” gibi bir soru geliyor.

HELLINGER Pek ¢ok insandan 6grendim.
LINZ Bu konuya deginmistik.

HELLINGER En c¢ok seyi de anda goriiyorum. Bir meydan
okuma karsisinda, s6z konusu durum ve kisilere, ozellikle de
dislanmis olanlara bitiiniyle acilirnm. Hepsi goérius alanimda
oldugunda ve onlara sayg: ve sevgiyle yoneldigimde ¢6ziim bir-
den gorinir ve bunu da soylerim. Uzerinden bir siire gectikten
sonra da belirli bir kalib1 gortirim.

LINZ Bundan da deneyim dogar.

HELLINGER Evet, deneyime dayanarak, ebeveynin onceki esle-
rinin aile icinde her zaman ¢ocuklarindan biri tarafindan temsil
edilmesi gibi, tekrarlayan kaliplar1 ayirt ederim.

LINZ Ikinci bir kez evlenmislerse...

HELLINGER ... ya da 6nceki bir nisanl veya 6nemli bir partne-
rin olmasi durumunda: Daha sonra c¢ocuklar tarafindan o da
temsil edilecektir. Ben bunu bir kalip olarak gordiim. I¢goriisii-
ne nasil ulastigimi hi¢ bilmedigim son derece sira disi kaliplari
da. Sozgelimi Hans im Glick” masalim seven birisinin ailesinde
servet kaybeden birinin -bu ¢ogu durumda bir biiyiikbaba- olma-
s1 gibi. Birden goériiyorum ve gérdiigiime de giivenebiliyorum.

* Grimm kardeslerden bir masal. Efendisinin yaninda yedi yil ¢ahsan
Hans, ¢ahsmasinin karsihig: bir kese altinla evine, annesine dogru yola
koyulur. Yolda altin atla, ati inekle, inegi domuzla, domuzu kazla, kazi
biley tasiyla takas eder. Tasi da yitirip eve eli bos doner. C.N.
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LINZ Baska kahplar da buldun mu?

HELLINGER Kimi zaman, baslangicta algilamamay: yegleyece-
gim i¢goriiler geliyor. Sozgelimi, “Kadin erkegi izlemelidir” clim-
lesi ve onu tamamlayan diger ciimle; “Erkek disiye hizmet etme-
lidir.” Bunlar geldiginde 6nce i¢goriiyl geri ¢evirdim ama sonra
karsi ¢tkamaz oldum. Bu bana geldiginde nasilsa 6yle goériyor,
gordigumi de sOyliyor ve yaratacagi etkiyi bekliyorum. Ama
kisinin bununla ne yapacagina karismiyorum. Boyle bir i¢goriiyi
kendime ait, savunmak zorunda oldugum bir tez olarak temsil
etmiyorum. Bu yalnizca bana gelen bir sey, boylece de aktariyo-
rum. Kabul edilip edilmemesinin benim i¢in bir 6nemi yok.

LINZ Buradan siklikla bir soru olarak da duydugum bir noktaya
geliyorum: “Hellinger, soylediklerini tartisma gotiirmez gercgek-
ler olarak sunma giivenini nereden aliyor?”

HELLINGER Ben “gercekleri” her zaman anda goérdiugum, dik-
katini ana verecek olursa herkesin de gorebilecegi seyler olarak
iletiyorum. Benim i¢in gercek, anin bana gosterdigi ve boylelikle
de sonraki adimlarda yoniimu belirleyen sey. Boyle bir sey gor-
digimde olanca giivenle soyliyor, sonra da yarattuig: etkide sini-
yorum bunu. Ayni sey baska bir durumda oldugunda 6nceki
gorusu nirengi noktas: olarak almiyorum -bildirdigim kalic1 bir
gercek degil sonug olarak; bunun yerine her seferinde anin bana
gosterdigine yeni bir gozle bakiyorum. Belki bu kez bana baska
bir sey gosterecek ve o an goérdigimi séyliyorum. Daha énce-
kinden farkl olsa, hatta ona karsit bile olsa ayni giivenle s6yliyo-
rum, cunki an, baska turli hareket etmeme izin vermez.

LINZ O halde bir kurallar biitiinii olusturmuyorsun?

HELLINGER Hayir, hicbir sekilde. Onun i¢in de birisi ¢ikip
6nceki giin sunu sunu soylemistin dediginde, bununla ana bak-
madigimi varsaydigi i¢in kendimi yanlis anlasilmis hissediyorum.
Ana her seferinde yeni bir gézle bakiyorum, ¢iinkii bir anin ger-
cegi, yerini baska bir anin gercegine birakiyor. Bu nedenle, soy-
ledigim benim g6éziimde sadece o an igin gecerli. Hareket bigci-
mimi “fenomenolojik psikoterapi” olarak adlandirirken kastetti-
gim de gercege bu yonelis.



486 Sevgi Duizenleri

LINZ Ama bu az 6nce kaliplar konusunda soylediginle celismi-
yor mu?

HELLINGER Dogru. (Giiliiyor.) Ortaya cikuginda, celiskiye aci-
gim. Bunun ardindan da terazinin kefelerini tartiyorum.

LINZ Uzun zaman yazili bir eser ortaya koymamanin nedenle-
rinden biri de bu bakis tarzi mi1?

HELLINGER Uzun zamandir yazili olarak da bir seyler iletmek
istiyordum. Ama goérdiagim c¢ok sey hentz butinliikten uzakti.
Ornegin vicdan iizerine gérislerim. Bir siire sonra yalnizca be-
lirli yonleri goérip aktarmanin yeterli oldugunu fark ettim. Etki-
lerini boyle de gosteriyorlar. Bu yiizden, ortaya bir biitiin koymak
icin ¢aba sarf etmeye kiyasla Sevgi Diizenleri kitabinin yapisi, hare-
ket bi¢imim ve algilayisima ¢ok daha uygun.

LINZ Psikoterapide algilamanin bu 6zel bi¢imi acisindan 6nem
tastyan baska birsey daha var mr?

HELLINGER Carlos Castaneda ilk kitabi olan Don fuan’in Ogreti-
lerdnde bilginin diismanlar1 konusunda kiigik bir ¢alisma sunu-
yor. Bilginin ilk diismaninin korku oldugunu séyliiyor. Ancak
korkuyu asan, olan1 agik¢a gorebilir.

LINZ Peki korkuyu asmanin en iyi yolu nedir?

HELLINGER Diinyay1 oldugu gibi, her seyiyle almak. Onunla
mutabik olmak. Biytik adim, bu. Kendisi ve baskalarinda 6liimle
mutabik olabilen, hastalikla mutabik olabilen, alinyazilariyla mu-
tabik olabilen korkuyu yenmis, goriis acikligim kazanmustir.

LINZ Soéylesimiz i¢in sana tesekkur ediyorum.

HELLINGER Ben de sana tesekkiir ederim. Yogun bir goris alis
verisiydi. Pek c¢ok seyi daha bir acik kavramami, sana da bu se-
kilde séylememi tesvik ettin.






BERT HELLINGER
GABRIELE TEN HOVEL

ETMENIN
OZGURLOGU

ALK

Kabul Etmenin Ozgiirliigii
Gabriele Ten Hovel

Gazeteci gabriele ten Hovel ile sdylesilerinden derlenen bu kitap-
ta Hellinger’in yalmzca Aile Dizimine degil, cinsellikten hastahk-
lara, duygu ayrimlarindan gesitli terap: yontemlerine, kisacas) her
alamvla yasama iliskin gorisleri yer ahiyor.

Bert Hellinger, yasama ¢agdas akimlarin, genel gegerli dogrula-
nn, ideolojilerin 6tesinde bakabilen 6zgiir ve 6zgiin bir ruh.
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