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Merhaba Sevgili Minikler!

Trene bindiniz mi hiç? Yani 

çuf çuf diye giden trenlere 

artık binmemiz çok kolay 
değil ama elektrikle 
çalışan trenlere bineniniz 
olmuştur sanırım. Peki, 
hiç düşündünüz mü? 
Bu trenler nasıl çalışır? 

O raylar üzerinde nasıl 
gider? Biz bu ay dergimizi 

trenlere ayırdık.      
Dergimizi okuyup 
etkinlikleri yaparak 
eğlenirken el becerilerinizi, 
dikkatinizi ve zekanızı 
geliştireceksiniz. Isırganın 
faydalarını öğreneceksiniz. 
Peki, içinizde bilim insanı 
olmak isteyenler var mı? 
Onlar için de deneyimiz var 
çünkü. En iyisi biz sizi daha 
fazla meraklandırmayalım! 
Makasınızı, yapıştırıcınızı, 
boya kalemlerinizi 
hazırlayın; anne veya 
babanızla derginizin başına 
oturun ve doyasıya eğlenin. 
Önümüzdeki ay tekrar 
görüşmek üzere!

Bilge Miniklerin Değerli 
Ebeveynleri!

Biliyor ve gönülden inanıyoruz ki 
çocuklarımızı yaşadıkları dünya 
üzerine düşünmeye teşvik etmek, 
yaşama dair fark ettiklerimiz üzerine 
onlarla konuşmak, birlikte oyunlar 
oynamak, çocuklarımızın zihinlerinin 
ve duygularının gelişimi için çok 
önemlidir. Bir çocuğa kıymetli bir 
ilişki içinde düşünmeyi öğretmek ona 
yaşamın en güzel armağanlarından 
biridir. Çocukların gördüklerini, 
yaşadıklarını, sorularını dinlemek ve bu 
sorular üzerine düşünerek yeni sorular 
üretmesi için desteklemek, onların 
bugünden yarına öğrendiklerini bilinçle 
çoğaltmalarına yardımcı olacaktır. 

Dergimizin sayfalarında çocukların 
hayâl gücünü, araştırma ve merak 
duygularını harekete geçirecek çeşitli 
etkinlikler mevcut. Bu etkinlikler okul 
öncesi yaş dönemi çocuklarının dil 
gelişimini, el becerilerini, zihinsel ve 
duygusal gelişimlerini destekleyecek 
niteliktedir. Ve hayatı boyunca çok işine 
yarayacaktır. Dergimizin hepimiz için 
faydalı olması temennilerimizle… 

Dergimizle ilgili görüşlerinizi 
iletisim@bilgeminikdergi.com 

e-mail adresinden bizimle 
paylaşabilirsiniz. 
Sağlıcakla kalın.
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Çuf çuf tren, var mı binen?

Varsa binen, gelsin hemen!

Hadi atlayın bakalım trene! Nasıl da tıkır 
tıkır gidiyor değil mi? Ya lokomotiften gelen 
düdük sesi! Yoksa bir yere yaklaştığımızın 
mı habercisi? Etrafımızda pek çok tren 
görüyoruz. Seyahate çıktığımız yüksek 
trenler, şehir içinde bindiğimiz metrolar, 
tramvaylar… Bunların hepsi de birer tren.

Zamanla gelişen ve değişen teknoloji 
sayesinde artık trenler de tıpkı arabalar 
gibi, benzin ya da benzer yakıtlarla, 
elektrikle çalışıyorlar ama eskiden trenler 
sadece buhar ile çalışıyordu. Trenin 
lokomotif kısmında büyük bir kazan ve 
ateş yakılabilen özel bir bölüm vardı. 

Ateş, kazandaki suyu ısıtıyor ve suyun çıkardığı 
buhar gücü ile tekerlekler dönüyordu. 

Teknoloji geliştirildikçe trenlere de arabalardaki 
gibi devasa motorlar takıldı ve trenler dizel 
denilen bir yakıt ile çalışmaya başladı.  

Yazan: Yazan: Esin Baytar
Resimleyen: Osman Turhan

Trenler Nasıl    Çalısır?
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Günümüzde ise çevreyi koruyan, havayı kirletmeden 
çalışan elektrikli trenler üretilmeye başladı. Artık 
trenlerin içindeki motorlar herhangi bir yakıt ile değil, 
elektrikle çalışır hale geldi. Bir yerde tren gördüğünde 
hemen üstlerine bak, bir sürü elektrik teli göreceksin.  
Tellerdeki elektrik trenin motorunu çalıştırır ve tren o 
tellere bağlı olarak hareket eder. 

Eğer teller kopar veya arızalanırsa tren hareket edemez çünkü 
hareket etmesi için gereken enerjiyi kendi içinde üretemez.

Haydi bakalım, tren avına çıkmaya ne dersin? Gördüğün trenleri 
incele ve nasıl çalıştıklarını tahmin et!
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     Hazırlayan: Esin Baytar     
Resimleyen: Murat Tanhu

Mıknatısların iki farklı ucu vardır. Genellikle 
bir tarafı kırmızı diğer tarafı ise mavi 

renkli olur. Biz aynı renkli tarafları (kırmızı 
ile kırmızıyı veya mavi ile maviyi) birbirine 

yaklaştırmaya çalışınca tren hareket etti. Bu 
durum mıknatısların manyetik özelliklerinden 

kaynaklanır. Aynı renkli taraflar (aynı 
kutuplar) bir araya geldiklerinde birbirlerini 

iterler ancak farklı taraflar (zıt kutuplar) 
bir araya geldiklerinde birbirlerini çekerler. 

İstersen bunu da deneyebilirsin. Az önceki 
deneyin tam tersi, mıknatısların farklı tarafları 

birbirine gelecek şekilde yaklaştır, ne oldu? 
Tren gitmedi üstelik mıknatıslar birbirine 
yapıştı, çünkü zıt kutuplar birbirini çekti.

Ebeveynlere Not: Okul öncesi dönemdeki çocuklar, 
meraklı, araştırıcı ve sorgulayıcıdırlar. Çocukların bu 
yöndeki gelişimlerini destekleyen etkinliklerden biri 
de deneylerdir. Deneyler, çocukların merakını artırır, 
yaparak yaşayarak öğrenmelerini sağlar ve gözlem 
yapabilme becerilerinin gelişmesine yardımcı olur.

Benim de trenim 
çalışıyor

 Oyuncak tren
 İki adet çubuk mıknatıs
 Bant

1. Trenimizin altına 
mıknatıslarımızdan birini bant 
yardımıyla yapıştırarak tutturalım.

3. Diğer mıknatısımızı trene 
yapıştırdığımız mıknatısa aynı 

renkli tarafları birbirine gelecek 
şekilde yaklaştıralım.

2. Altına mıknatıs yerleştirdiğimiz 
trenimizi düz bir yere koyalım.

Senin oyuncak trenin de 
çalışsın istemez misin? Belki 
buhar sistemi ya da motoru 

olmayabilir. Pilli bir oyuncak 
da olmayabilir ama hareket 

ettirmek için bir yolunu 
bulabilirsin. Nasıl mı? Çok 

kolay, gel birlikte deneyelim.

Ne oluyor 
gördün mü? Tren 
gidiyor! İşte bu 

kadar basit!

Şimdi treni hareket 
ettirmeye hazır mısın?
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Yazan: Selma YıldızResimleyen:: İbrahim Oğuz Merhaba Çocuklaar! Bakın 
yukarıdayım, ağaçta. Beni 
tanıdınız mı? Yoksa siz 
de ayıya mı benzettiniz? 
Yok yok değilim. Bazıları 
beni ayıya ya da tembel 
hayvana benzetir. Ama ben 
dünyada az görülen, hatta 
nesli tükenme tehlikesinde 
olan koalayım. Memleketim 
Avustralya'dır.

Görüntümden dolayı ayıya benzediğim doğru. Ama biraz 
dikkatli bakarsanız çok farklı olduğumu anlarsınız. Yuvarlak 
kulaklarım, burnum, pençelerim... Özellikle uzun ve güçlü 
pençelerim sayesinde ağaçlara kolaylıkla tırmanabilirim. 
Üstelik tıpkı siz insanlar gibi benim parmak izlerim de 
eşsizdir. Bir elim ve bir ayağımla ağaca tutunup sarkarak 
diğer elimle kolayca okaliptüs yaprağı toplayabilirim. 
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Okaliptüs demişken; biz 
koalalar sadece okaliptüs 
yaprağıyla besleniriz. 
Nadiren farklı yapraklar 
da yeriz ama asıl besinimiz 
okaliptüstür. Diğer canlılar 
için zararlı olabilir ama bizim 
sindirim sistemimiz bu yaprağı 
yiyebileceğimiz şekilde yaratılmış. 
Bazen yaprakları yanaklarımın içinde 
bekletir, acıktığımda yerim. 

Hem biliyor musunuz? Okaliptüs yaprağı 
bizim sadece besin değil, su ihtiyacımızı da 
karşılar. Bu yüzden başka su içmeye pek 
ihtiyaç duymayız. 

Beni çoğu zaman bir ağaç dalını kucaklamış 
halde bulabilirsiniz. Özellikle sıcak yaz gün-
lerinde dalların serinliğinden faydalanmak 
için böyle yaparım. 

Zamanımın büyük çoğunluğunu ağaç dallarında 
uyuyarak geçiririm zaten. İki dal arasına oturarak ya 
da kollarımı ve bacaklarımı daldan aşağı sarkıtarak 
uyumaya bayılırım. Laf aramızda, günde 20 saat 
uyuyabilirim. Gündüz uyuyup, gece beslenmeyi tercih 
ederim. Ee, çok uyuyunca, az hareket ederim tabi. 
Söylemiştim ya, bu yüzden de beni tembel hayvana 
benzetirler. 

Bizim de kangrular gibi karnımızda kesemiz vardır. 
Bebek koalalar büyüyene kadar bu keselerde yaşar ve 
annesinden süt emer. 

Bak yine konuşmaktan yoruldum. Artık uyku vakti. Siz 
de uyuyup çabuk büyüyün çocuklar. 

Haydi şimdi hoşça kalın.
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Dikkatle baktığında iki resim arasında 5 fark 
olduğunu göreceksin. Bulduğun farkları 
işaretleyerek gösterebilir misin? 
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Ormanların kralı aslan, hayvanların ormanın 
dışında neler olduğunu merak ettiğini öğrenince 

makinist olmaya karar verdi. Ormandaki tüm 
hayvanları doldurup yola çıktılar. Ancak kış 

uykusundan yeni uyanan ayı trene geç kalmış, 
yetişmek için trenin peşinden koşmaya başlamıştı. 

Ebeveyne Not: Resmi çocuğunuzla dikkatlice inceleyip hikaye girişini okuyunuz. Daha 
sonra "Sence ayı, trene yetişebilr mi? Hayvanlar trenle nerelere gidebilir?"  gibi sorularla 
çocuğunuzun hikayeyi geliştirmesine yardımcı olabilirsiniz
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Sevimli hayvanları gölgeleriyle 
eşleştirebilir misin?

Eşleştir Hayvanları öyle yerleştirelim ki her 
sütunda ve her satırda her hayvandan 
bir tane olsun. Haydi, çizerek hayvanları 
yerlerine götür.
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Lokomotiflerin üzerindeki 
sayılar kaçar tane 
vagonun dolu olduğunu 
gösteriyor. Dolu olan 
vagonların kesik çizgilerini 
tamamlayarak çizelim 
ve içlerini istediğimiz 
renklerde boyayalım.

-Sarı 
lokomotifin 5 
vagonu dolu, 
kaç tane boş 
vagonu kaldı?

-Kırmızı 
lokomotifin 2 
vagonu dolu, 
kaç tane boş 
vagonu kaldı?

-Mavi 
lokomotifin 3 
vagonu dolu, 
kaç tane boş 
vagonu kaldı?

Hazırlayan: 
Ayşe Erdem
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ALGORITMA
Koala kaç numaralı okları takip ederse yaprağa ulaşır?
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Dergi ekinde verdiğimiz 
çıkartmaları sayfaya uygun 
şekilde yapıştırabilirsiniz.
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dikkatle
bak

Dikkatle bak ve yandaki 
hayvanları resmin içinde bul. 
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Yan sayfadaki ulaşım araçları neler? Araçların isimlerini söyleyelim. 
Tekerlekli olanları tekerlekli araçlar bölümüne, olmayanları da 

tekerleksiz araçlar bölümüne oklarla çizerek götürelim. 

H
a

zı
rl

a
ya

n
: A

yş
e 

E
rd

emTEKERLEKLİ Mİ? TEKERLEKSİZ Mİ?
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Gelişim Alanı: 
Bedensel Gelişim

Faydası: 
Kinestetik zekayı 
geliştirir, dikkat 
ve odaklanma 
becerilerinin 
gelişimine 
yardımcı olur.

1-Bu oyun en az dört kişi ile oynanır.

2-Öncelikle resimdeki gibi bir oyun 
zemini çizilir. Karışıklık olmaması için 
zemindeki parçalara 1,2,3 şeklinde numara 
verilebilir.

3-Zeminin ortasındaki yuvarlak yer güvenli 
bölgedir. Eğer bir oyuncunun yakalayamadığı 
top buraya düşerse o oyuncu yanmaz.

4-Sayışma yapılarak er olacak oyuncu 
belirlenir.

5-Er, oyun zemininin ortasına geçerek eline 
topu alıp istediği bir oyuncuya atar.

6-Topu düşüren oyuncunun rütbesi düşer. 
Binbaşı ise yüzbaşı, yüzbaşı ise onbaşı er olur.

7-Eğer dört kişiden fazla oyuncu varsa 
ve topu yakalayamayan oyuncu er ise 
oyundan elenir.

8-En uzun süre oyunda kalan kazanır. 

 B
in
bas

i h
ey

Yazan: Büşra Önder
Resimleyen: Yavuz Girgin
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minik ressam Hazırlayan: Esma Genç

Aşamaları sırasıyla takip ederek sevimli bir koala 
çizmeye ne dersin? Haydi minik ressam, kolay gelsin!

1 
2

4

3
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Şu daldaki hayvana bak!
Sanki ayıya benziyor.
Ama bu bir ayı değil,
Çünkü okaliptüs yiyor.

Yusyuvarlak kulakları,
Kıvrık keskin tırnakları,
Hep dallara tırmanıyor,
Çok seviyor ağaçları.

Tıpkı kangurular gibi,
Karnında bir kesesi var.
Yeni doğan yavruları,
Bu küçük kesede yaşar.

Gündüz uzun uzun uyur,
Geceleri de beslenir.
Şimdi hatırladınız mı?
Bu uykucu hayvan nedir?

Yazan: Selma Yıldız

bilmece
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Resimleyen: Osman Turhan     
Yazan: Mehmet Demirhan

Bir tanıdığımızı özlediğimizde ya 

da onunla görüşmek istediğimizde 

telefonla arıyor hatta müsait olurlarsa 

görüntülü görüşüyoruz. Bazen de 

telefonumuzdan ona mesaj yazıyoruz. 

Ama eskiden öyle değildi. İnsanlar 

iletişim kurmak istediklerinde 

birbirlerine mektup yazarlardı. 

Postacılar o mektubu günlerce 

süren bir yolculuktan sonra sahibine 

ulaştırırdı. Mektubu okuyan kişi bir 

cevap yazarsa yine postacı mektubu 

getirirdi. 

Sevgili Peygamberimiz (SAV) 

insanların Müslüman olmalarını 

kardeşlik ve güzellik içinde 

yaşamalarını isterdi. Peygamberimizin 

(SAV) bu güzel çağrısı insanlarda 

karşılık bulmuştu. İnsanlar topluluklar 

ve aileler halinde Müslüman 

oluyorlardı. Peygamberimiz (SAV) 

Peygamberimiz’den 
(SAV) 

Mektup Var 
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diğer ülkelerdeki insanların da Müslüman 

olmalarını istiyordu. Bundan dolayı 

mektuplar yazdırdı. Diğer ülkelerdeki 

yöneticilere elçiler gönderdi. Bu elçiler 

uzun yolculuklar yapıp peygamberimizin 

çağrısını ulaştırdı. Peygamberimiz iyiye 

ve güzele olan çağrısının mektup yolu 

ile uzak diyarlara duyurulmasından çok 

memnun olmuştu.

Biz de zaman zaman güzel 

mektuplar yazmak akrabalarımıza 

ve arkadaşlarımıza gönderebiliriz. 

Mektuplarımıza elimizle çizdiğimiz 

resimleri ya da çektiğimiz fotoğrafları 

ekleyebiliriz. Bu mektuplar sevdiklerimize 

ulaştığında onları çok mutlu edecektir. 

Ebeveynlere Not: 

Günümüzde mektupla iletişim çok fazla 

kullanılmamaktadır. Mektup etkinliği sayesinde çocuklar 

farklı bir iletişim biçimini tecrübe etmiş olurlar. Mektubu 

yazarken yazılı ifade becerilerini, resim çizerken görsel 

ifade becerilerini geliştirirler. Özellikle kendilerine gelen 

mektupları hatıra olarak saklayabilirler. Onları bu yönde 

teşvik edebilir, çizdikleri resimleri akrabalarına, 

arkadaşlarına göndermelerini sağlayabiliriz. 
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Tren hangi yolu 
takip ederse
istasyona ulaşabilir.
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NASIL 

OYNANIR? 

Zeminimizi 
hazırlayalım ve 
kullanacağımız tohum, 
çekirdek, meyve 
materyallerimizi bir 
kutuda toplayalım. 

MALZEMELER
. Her türlü çekirdek: Ay çiçeği, 
elma, kabak, karpuz, zeytin 
çekirdeği…. Ya da tohum: Barbunya, 
bezelye gibi.... İlginç meyveler: Kozalak, 
meşe palamudu gibi... . Dal parçaları…. Farklı bir zemin: Kumaş, 
ayna, keçe, fon kartonu gibi... 

Çekirdek/Tohum 

Masalları 

KAÇ KİŞİYLE OYNANIR?
-En az iki kişiyle oynanır. 

Ve şimdi işi o 
sonsuz hayal 
gücümüze 
bırakalım. 

Haydi, 
masal saati başlasın!

Peki, bu masal nerede geçiyor olsun? 

Belki bir çocuk, parka gitmiş ve bir köpekle 
karşılaşmış ve her şey böyle başlamıştır...

Bu çekirdek ve 
tohumlardan 

neler yapabilir; 
masalımıza 

hangi karakterleri 
tasarlarız, önce 

hayal kuralım. 

@bilgeminik

Peki ya sonra? İşte oyunun daha da 
eğlenceli kısmı burası. Bir anlatıcının 

başlattığı masalı, bir diğeri eklediği bir 
nesne, varlık ya da kişiyle devam ettirecek 

ve bu tohum, çekirdek masalı aynı 
zamanda harika bir oyuna dönüşecek.

Hazırlayan: 
Merve Gülcemal

Resimleyen: 

Murat Tanhu
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Kalp, damar ve böbreklere iyi 
gelirim. Temizlerim vücudunuzu. 

Kemiklerimizi güçlendiririm. 
İçimdeki C vitamini ve demir 

sayesinde, kan hücresi üretimini 
artırırım. Böylece hem çok enerjik 
olursunuz hem de hastalansanız bile 
çabucak iyileşirsiniz. Saçlara ve cilde 
de faydalıyım. Krem ve şampuan 
yaparlar benden. 

Mutfakta da çok iyiyim. İsterseniz 
çorba olurum, isterseniz böreğe katın 
ya da çayımı yapıp için. Fark etmez 
benim için, her durumda korurum sizi 

hastalıklardan. 
O kadar çok 
vitamin var ki 
içimde şimdi 
saymaya 

başlasam tüm 
alfabeyi sayıyor 
dersiniz. En iyisi 
alçakgönüllü 
olayım, kararı 
size bırakayım. 
Yiyip için, sonra 
da siz karar 
verin. 

sağlıklı
beslenme

Yazan: Gülsü
m

 S
e

zg
in

Resimleyen: Esm

a
 G

e
nç

İsmim ısırgan diye 
korkmayın benden. Isırmam, 
merak etmeyin. Evet, 
çiğken elinize, bacağınıza 
değersem birazcık 
yakabilirim canınızı. Tüp 
şeklindeki tüylerimin 
içinde kimyasal bir asit 
var. Onun için temas 
ettiğimde cildinizi tahriş 
edebilir, hatta kızarıklığa ve 
kaşıntıya sebep olabilirim. 
Bunun için beni toplarken 
eldiven kullanır çiftçiler. Ama 
kaynatılınca bu etkim geçer. 
İşte o zaman hem çok lezzetli 
hem de çok faydalı olurum.
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5 fark

çözümler

bilmece

dikkatle bak!

sudoku algoritma eşleştir

tekerlekli
tekerleksiz

trenin kaç vagonlu?

minik kılavuz
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