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Civiyazisi

Emrah MARASO

Bilim ve Utopya Genel Yayin Yénetmeni

emrahmaraso@gmail.com

Beynimizi tanimak, kendimizi bilmek

Bilim ve Utopya’nin elinizdeki sayisinin
6énemli bir bolimini kapak dosyamiz olugtu-
ruyor. Prof. Dr. Sirel Karakag, Dog. Dr. Emel
Erdogan Bakar ve Dog. Dr. Elvin Dogute-
pe’'nin editérliginde hazirlanan dosyamiz
bir gok bilim dalinin beyni, zihni ve biligi na-
sil inceledigini ele alan bir multidisiplin olan
Biligsel Nérobilim'le siz degerli okurlarimizin
‘kargisina gikiyor. Dosya editérligini yapan
kiymetli hocalarimizin emekleri biytk. O ne-
denle basta onlar olmak lzere kapak dosya-
sina katkida bulunan yazarlarimiza Bilim ve
Utopya olarak tegekkiiri borg biliyoruz. Biri-
kimleriyle bizleri aydinlattilar.

whE

Beyni tanimak insani tanimak ve deyim
yerindeyse onun gizemlerini ¢dzmeye dogru
adim atmak demek. Simdi kapak dosyamizi
olugturan yazilardan ¢ok kisa pargalar alarak
biraz fikir verelim:

Duyum, algi, 6grenme ve bellegin na-
sil galist!d1 ve aralarindaki bagin ve iligkinin
naslil oldugu yakici sorularin baginda yer al-
makta. Zihinsel stregleri bilmek ve iglevlerini
6lgmek ne kadar mimkuin? Dosyamiz bu so-
rulara bifimin glincel verileri 151ginda yanitiar
veriyor.

Beynin nasil igledigi bir gok bilim dalinin
ortak galigmasi sonucu ortaya ¢ikan Bilig-
sel Norobilim'i ifade ediyor. Bir multidisiplin
olarak Biligsel Noérobilim, bilim alanlarinin
galigmalarini ortaklagtiran roliyle bilimi tekil
olarak, salt kendi alamyla sinirh bir etkinlik
olmanin 6tesine tagiyor.

Beyin haritalamada kullanilan teknikler
nelerdir? Guncel olarak hangi teknolojiler kul-
lanihyor? Bu énemli sorularin yanitini dosya-
mizda bulacaksiniz.

Beynimiz vicut agirhgimizin %2'sine kar-
silik geliyor ve vicut enerjimizin %25'ini kul-
laniyor. Kuglk ve karmagik olan insan bey-
ninin anlagiimasi davraniglarin anlagiimasi,
actklanmasi ve gerekli mudahalenin yapiima-
sI agisindan son derece 6nem tagiyor.

Alzheimer, gizofreni ve otizm néropsiki-
yatri alanini ilgilendiren en énemli hastaliklar.
Tedaviye yénelik yol katetmek ise aragtirma-

larin belirti odakli ilaglardan neden odakli ilag-
lara kaymasiyla mimkiin olacaga benziyor.

Biling insan beyninin neresinde? Bilinci-
miz tipki gérme, duyma ve hatirlama gibi be-
yinden ve onun kontrol ettigi sinir sisteminin
faliyetlerinden etkileniyor.

Kor gorug, agnozi ve yari alan inmali olan
hastalarda yapilan galigmalar farkli néral me-
kanizmalar aracih@tyla da bilingli farkindalik
olmaksizin alginin gergeklestigini gdsteriyor.
Bu nedenle kelimelere dokilemeyen algisal
deneyimler, kiginin olay; algilamadigina iligkin
ifadelerine kugkuyla bakilmasini gerektiriyor.

Ogrenme bozuklugu hayat boyu siiren
bir durumu ifade etmekte. Burada erken ta-
ninin sonug uzerinde ciddi bir etkisi bulunu-
yor. Dosyamizda konuyu gesitli boyutlariyla
inceledik.

Bellegimiz yagam adaptasyonu saglayan
bir igleve sahip. Gegmiste yagadigimiz dene-
yimlerimizle buginu daha iyi yagayabilir ve
bugin gikardi§imiz sonuglarla gelecedi daha
iyi kurgulayabiliriz. Peki ya bozulma olursa?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu zihinsel stregleri etkileyen ydnetici ig-
lemierdeki eksiklik olarak tanimlanmakta.
Noérobiyolojik kdkeni, beyindeki baglantilan
ve davranigsal gesitliliginden otirt karmagik
olarak gértluyor.

Yagamimizin énemli bir bélimiini uyku-
da gegiriyoruz. Aragtirmalar uykunun bellek
kayitarini yalnizca sabitlemeyip bozulmasina
engel oldugunu ve artirdigin) da gosteriyor.

ke

Kapak dosyamizin yaninda bu sayimiz-
da o6zellikle Silivri'de bulunan kurgan uzerine
Prof. Dr. Mehmet Ozdogan'la yaptigimiz ro-
portaja, Lut Kavmi ve Ensest Gergegi ve Os-
manli’daki bir savag aleti olan ateg puskurten
silah tulumbalar yazilarina dikkati ¢ekiyoruz.

Son olarak bu sayimiza degerli aydini-
miz, sairimiz Ozdemir ince'yi konuk ettik. iz
Birakanlar bélimimizi de ézellikle okuma-
nizi éneriyoruz.
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Prof. Dr. Ahmet iINAM

|_Can Pinarindan

Can darhig

uyma, duginme, mana verme,
Dyorumlama. anlama gici zayif-

lamig; umudu, beklentisi ¢okmus,
insanlarla iligkisinde yetersiz insandir
cani dar olan. Yalniz bireylerin degil, top-
luluklarin, toplumlann, kditurlerin de bir
anlamda cani vardrr. Onlar da can darhg
yasayabilirler, tipki ginimuzde ulkemi-
zin yagsadi§i can darhg» gibi.

insanlarin cani, bedenleri, duygulari
ile digiinme, anlam verme, iligki kurma
gugclerinden olugur. Darlanma beden-
lerinde, duygularinda, dlsuncelerinde,
anlam ve deger yagama guglerinde gé-
ralir. Toplumlarnin, kditarlerin cani, onla-
rin fiziksel, cografi, ekonomik, toplumsal,
siyasal, kiltirel, etik, tinsel (manevi)
yapilarindan olugur. Burada darlanma,
o kultirin bilimde, sanatta, digincede
yaratici olamamasinda, ahlaken ¢éku-
gtinde gorduldr.

Can darhgini anlamak igin can dirli-
ginden, can enginliginden kisaca s6z et-
meliyim. Can dirliginin, can enginliginin,
genisliginin kimi belirtileri sunlar olabilir:

1.Bedenin saghg, gicd, enerjisi, cani
butdnligu ile yagatacak gugtedir.

2.Duygular, tim canhlig, inis ¢ikigy-
la yaganmaktadir.

3.Secenekler gérebilen, kaliplara si-
kismamig, yagadiklarindan olabildigin-
ce genis bigimde beslenerek, gesitlenip
zenginlegen elegtiri ve yorumlama gtici-
ne sabhiptir.

4 Kendisiyle, cevresiyle, insanlarla,
toplumla, onlara katkida bulunarak iligki-
ler olusturabilmektedir. Yasama katkida
bulunarak katilabiimektedir.

5.Sahip oldugu potansiyeli, olanakla-
n gercgeklegtirebilme, geligtirebilme glci
vardr.

6.Can, kargisina gikan sorunlarin, si-
kintilarin, belalarin Gstesinden gelmeye
cahsirken dagimaz, can biligenlerinin

toplandii can odaklarnni korur. (Can
odaklan candaki enerji merkezleridir!)

7.Can agiklikla, agilarak var olur.

Can darligimi bu son saptamadan
¢ikarak anlatmaya baslayabiliriz. Insan
candrr ve can acktir. Yaganan cani ka-
patiyor. Kapanan can daraliyor. Daralan
can candagina ulagsamiyor. Cevresin-
de daralmig bir yagam alani belirliyor,
cevresine ¢it ¢cekiyor. Diginda kalanlar
dusman biliyor. Daralmig yagam alanina
kendine tehdit olugturmayanlan aliyor.
Uzerlerinde egemenlik kurabilecek ol-
duklarimi topluyor. Onlan git iginde tuta-
bilmek igin gegmise géndermeler yapan
bir 6yki olusturuyor, o dykiden tireyen
cesitli dykuler yaziyor.

Bdylece gevresini gitlerle kugatmig,
icinin dar alanlarna kilitlenmis insan,
kendini ve dinyay), olugturdugu 6ykdu-
lerin kurgusuyla gérmeye zorluyor. Si-
kigiyor. Gergedin karsisina ¢ikardig
olaylara kendi dar alanindan bakarak,
kendini ¢it icinde hakl, dogru, gergeklik
tarafindan onanan bir insan olarak gér-
meye gabaliyor. Géremedikge gercegi
carpitiyor. Garpitimig gergekle caninin
aclimasi zora giriyor, yagama tutundugu
can kokleri kurumaya baghyor. Kurumak-
ta oldugunu duyar duymaz dar can, gitin
igindekiler de dahil olmak lzere gevresi-
ne saldrmaya baghyor. Kendisine oyun
oynandigini, aldandigini ileri surdyor.
Sikigik canin saldirganhig), kendini olug-
turan can dallarinin (bedeni, duygulari,
dusuinme, mana verme, gevreyle iligkiler)
st Gste binmesine, bir can tikigikhidi ya-
sanmasina yol agiyor. Yagantilari canina
tikistinhyor. Tikigtirlanlar arasinda bir
aylkklama, dizenleme yapamiyor. Di-
slinceleri duygularina, duygulan iligkile-
rine karigiyor. Kendini dizenleyemiyor.
Can odag guicunu yitiriyor, canin 6geleri
arasindaki esgudium bozuluyor.

Dar can agilamaz. Hem igine hem de
digina! Can igine ve can disina! Agilmak-
tan, geniglemekten korkar. Anlamaktan,

ODTU Felsefe Bélimii

bilmekten gekinir. Darhi@in yol agtigi den-
gesizligi, sikigikligi kendinden saklamak
icin, kendinden olduguna, kendini onay-
ladigina inandi@i bir gevreyle sinirlar ilig-
kilerini.

Agllma ézurlu dar can, agk olamaz.
Can acgici yagsam alanmi yoktur gunki!
Saplantilarla doludur zihni; agir kaygilan
vardir. Garpithtd gergeklikten kagmaya
caligtikga canini hareket ettirebilecedi
alan daralr. Zihni, bakigi, gérugi adim
adim kapanrr.

Dar can igine agilamaz. Kendisiyle
kargllagamaz. iginin, duygularinin, di-
stincelerinin diinyasini kesfedemez. Igin-
de dar bir bolgeye demirlemigtir kendini,
oradan da digan g¢ikamiyordur.

Dar can disariya da agllamaz. Diga-
ny kendi gbziyle géremedigi igin. Ona
gercekligi anlatan, igine gelen bilgilerle
yasamaya c¢algir. Gérdiginu bilingli ya
da bilingsiz olarak strekli drtmeye galg-
tig1 igin yorulur. Yoruldukga yilar, gekilir,
kapanrr.

Dar can, sigdir, kaba heyecanlar ya-
sar. Dar canlarin bir béligi durumunun
farkinda degildir (uyuyan dar!). Bir bo-
1igu saldirgandir, bir béligi etkileyerek
diger canlan da darlagtinr. Kendinden
gegici de olsa memnun olanlan vardr.
(Uyuyanlar arasinda!) Acili, kaygilh dar-
dan umut olabilir.

Can agiimak ister, bir gicek gibi. Kag
yasinda olursa olsun, biyimek, ¢ogal-
mak, cesitlenmek ister. Farkliyi, tekini
anlamak, onunla candas olmak ister. Dar
can, canini daraltarak yagamda kalmak
ister.

Ulkemizin cani, genigliklerin canidir.
Binlerce yildir kulturlerin kaynastigi bir
cografyada bu can agacaktr. Cani dar
olanlar, gelecekte bir bir, bu agilg, genis-
leme iginde yitip gideceklerdir.

e A i e
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Séylesi: Feyziye OZBERK
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Gincel Bilim

Patoloji e deviesen bie Tiirk bilim insam:

Volkan Adsay

BU: Bize kisaca egitim hayatimizdan
bahseder misiniz?

Voikan Adsay: ik ve orta égretimi-
mi Ankara TED Koleji'nde tamamladim.
Daha sonra Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi'ni bitirdim. 1988 — 1990 yillan
arasinda yine Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesinde Kulak Burun Bogaz Klini-
di'nde asistanlik yaptim. Ancak hayalim-
de hep Patoloji alaninda galismak oldugu
icin 1990 yiinda Amerika’daki USMLE
sinavlarini gegerek, New York’taki Lenox
Hill Hastanesi'nde Patoloji asistanligi ve
basasistanligi yaptim. Arkasindan Ame-
rika’'nin 6nde gelen kanser merkezlerin-
den Memorial Sloan Kettering Cancer
Center'da Onkolojik patoloji yan dal uz-
manhg: yaptim.

Yan dal uzmanliigimdan sonra aka-
demik hayatima Michigan’daki Wayne

Volkan Adsay

State Universitesinde devam ettim. 2002
yilinda dogent, 2007 yilinda profesér ol-
dum.

2007 yilindan bu yana da Geor-
gia'daki Emory Universitesi Tip Fakiil-
tesinde Anatomik Patoloji Ana Bilimda-
I'nda bélim bagkan yardimcisi olarak
¢aligmaktayim.

Bagta bagkan oldugum United Sta-
tes and Canadian Academy of Pathology
(USCAP) olmak lzere patoloji alanindaki
16 uluslararasi kurulugta gesitli idari gé-
revlerim bulunmaktadir.

7 adet bilimsel derginin editér kuru-
lunda, 15 adet derginin ise hakem kuru-
lunda yer aimaktayim.

Amerika’nin En lyi Doktorlan Listesi
(Best Doctors in America) ve Amerika’nin
En lyi Patologlan Listesi (Guide to Ame-
rica’s Top Pathologists) de iginde olmak
tzere 13 adet 6dil ve onurlandiriimam
mevcuttur.

100'Gn Gzerinde uluslararas! kongre-
de konugmaci olarak bulundum, kurslar
verdim.

Aragtirmalarimizda en ¢ok hangi
alanlara yéneldiniz?

Arastirmalarimin odak noktas: onko-
lojik patoloji, 6zellikle pankreatobiliyer ve
gastrointestinal sistem timérleridir. Arag-
tirmalarimin uzun dénemlerdeki amaci
ise timérlerin dogru tanisi, siniflandinl-
masini sadlamak, olug mekanizmalarini
ve naslil bir seyir gdstereceklerini anla-
maktir.

Georgia'daki Emory Universitesi Tip Fakiitesi

Biimsel dergilerde  yayinlanmig
200’Un Gzerinde aragtirma makalem,
30'un Gzerinde kitapta bélum yazarligim
ve uluslararasi kongrelerde yayinlanmig
250'nin Gzerinde bildirim mevcuttur.

Bugiine kadar gerek Tirkiye'den ge-
rekse Japonya, Kore, italya, Aimanya ve
Sili gibi yabanci tlkelerden gok say:da bi-
lim adami kendilerini geligtirmek ve arag-
tirmalara katilmak Gzere benimle birlikte
caligmigtir.

Peki, Tirkiyede kimlerle g¢aligtimz,
devam eden galismalariniz da var mi?

Prof. Dr. Nil Gulhaci, Dog. Dr. Nevra
Dursun, Dog. Dr. Pelin Bagci, Dog. Dr.

Volkan Adsay Tiirk ve Amerikan Ekibi



Volkan Adsay ve Ekibi Trkiye'de kurs verirken

Serdar Balci, Dog. Dr. ipek Coban, Yrd.
Dog. Dr. Burcu Saka, Yrd. Dog. Dr. ipek
Erbarut Seven, Yrd. Dog. Dr. Asli Cakar,
Uzm. Dr. Deniz Altinel, Uzm. Dr Gizem
Akkag Wayne State ya da Emory Univer-
siteleri'nde birlikte galistigimiz, su anda
Turkiye'de degisik akademik merkezler-
de galigmaya devam eden mesiektagla-
nm. Bu meslektaglarimin ¢ok buyik bir
kismina burs verme imkanim da oldu.
Uzm. Dr. Bahar Memis de halen Emory
Unitesi'nde burslu olarak calismaya de-
vam ediyor. Turk aragtirmacilanmizdan
Olca Bagtirk meslek hayatna Ameri-
ka'’da devam etme karan aldi ve su an
Amerika’nin énde gelen kanser merkez-
lerinden Memorial Sloan Kettering Can-
cer Center'da Yrd. Dogent olarak galss-
maktadrr.

USCAPin kurulma amaci nedir?

USCAP patoloji alanindaki gelisme-
leri egitici faaliyetlerle tim dinyaya du-
yurmak amactyla kurulmug Uluslararasi
Patoloji Akademisinin (International Aca-

Volkan Adsay, Kore ve Sili'den birlikte galistig
profesorler

demy of Pathology), en énemli lyelerin-
den birisidir.

10.000'in Uzerinde Uyesi olan US-
CAP’In amac lyelen ve patoloji asis-
tanlar icin 6nemli bir ¢ézim saglayici ve
uygulama dedgistirici oimaktir ve béylece
daha iyi bir patolog yetigtirmektir.

USCAP tarafindan saglanan gesitli
egitim faaliyetleri kigisellestirilmis tibbi
etkileyecek kisisellestiriimis egitim sag-
lar. Bdylece bu alandaki egitim ve ustin
aragtirmanin nihai kaynag olmak hede-
findedir. Her yil USCAP yillik kongre ve
cesitli kurslar dizenler.

Patoloji, karsiiki 6grenme ve 6gret-
me gerektiren bir alandir ve bu amagla
USCAP'in yaptigi yilhk kongrede binler-
ce patolog toplantilara sabah saat 8 gece
saat 10 arasi katilarak, toplantida 6 gin
gegirirler.

2016 Mart ayinda diizenlenen US-
CAP'In 105. yilik kongresine tim din-
yadan gelen 5000'in Uzerinde patolog
katilmigtir.

Yilhk  toplantilarinda  genellikle
5000’in uzerinde bilimsel g¢alisma 6ze-
ti toplantida sunulmak uzere gdnderilir;
2000 kadan kabul edilir. 2016'da yapilan
toplantida da 2093 tane ¢aligma sunul-
mustur.

Ayrica yilhk toplantilar igin de ¢ok sa-
yida kurs patoloji alanindaki ilging ve zor
konularla ilgili kurslar da dizenienmek-
tedir. Ve bunlar her ug yilda bir, asistan-
lan egitmek amaciyla yenilenmektedir.
2016'daki toplantida toplam 59 tane kurs
yapilmigtir. Bu kurslar gogunlukla G¢ sa-
atlik kurslar seklindedir ancak tim giin
stiren uzun kurslar da mevcuttur.

Yilik kongreler sonrasi tim bildiriler
ve kurslara online olarak USCAP resmi
sitesinden ulagilabilmektedir.

Yilik kongrelerde sunulan bildirilerin
¢odu Patoloji alamnda kékli degisiklik-
ler yaratan, siniflamalari degigtiren ¢ok
6nemli galigmalardir.

USCARP stin 6gretim, aragtirma per-
tormans: ve 11 édulle yayinlar onurlan-
dirmaktadir.

USCAP kendini gincelleyen bir ku-
rumdur. Geng Gyelerinin egitimine Twitter
ve Facebook gibi sosyal medya hesap-
larindan aktif olarak katimaktadir; dijital
patoloji egitim yéntemlerini kullanmakta-
dir.

USCAP'In ilk Turk Bagkani benim.
Akademinin daha énceki bagkaniarn da
patolojinin éncduleri, bu alandaki devier
olmustur; gogunlugu timérlerin tamilar-
ni ve siniflandirmalarini degigtiren, yeni
hastaliklari tanimlayan ve ayni zamanda
¢ok sayida hastaligin olugsum mekaniz-
malarini ortaya gikaran kigiler olmuglar-
dir.

*UNITED STATES AND CANADIAN

ACADEMY OF PATHOLOGY (USCAP)/
AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI VE
KANADA PATOLOJI AKADE MiSi
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Anilar kasten nasi unutulur?

Ozet: Baglam, anlarimizda hem
iyi hem kétu anlamda biyilk rol oynar.
Ornegin, arabanin radyosunda galan
Bruce Springsteen'den Born to Run
sarkisi size ilk agkimzi animsatabildigi
gibi aldigimiz ilkk asini hiz cezasini da
hatirlatabilir. Ama yeni bir beyin tarama
gbsteriyor ki insanlar bu anilarin
baglamlari hakkinda nasil duginduklerini
degistirerek ge¢gmis deneyimlerini kasten
unutabitir.

Bulgularin, yeni egitim araclar
gelistirmek veya travma sonrasi stres
bozuklugu tedavisi dahil olmak uzere
zararl anilan azaltmak gibi istenen
anifar ¢ogaltma merkezli gesitli olas
uygulama alanlan var.

Galisma Psychonomic Bulletin and
Review dergisinde yer aliyor.

Antik  Yunan'dan beri bellek
kuramcilar anilarimizi dizenlemek ve
geri getirmek igin goéruntiler, sesler,
kokular, nerede ve kiminle oldugumuz
dahil olmak uzere iginde bulundugumuz
durumu veya baglami kullandigimizi
biliyorlardi. Ama Dartmouth ve Princeton
tarafindan yénetilen arastirma grubu
insanlarin gegmig deneyimlerini kasten
unutup unutamayacagini veya nasil
unutabilecegini bilmek istedi. Belirli
olarak anlarin  baglamlariyla ilgili
dugunceleri izlemek igin fonksiyonel
manyetik rezonans géruntileme (fMRI)
deneyi tasarladilar ve yuzyillar kadar
eski psikolojik aragtirma gekli olan
konulan ezberleme ve bir dizi rastgele
kelime hatirlama yéntemine beklenmedik
bir degisiklik getirdiler. Yeni galigmada
aragtirmacilar  katilimcilara ormanlar,
daglar ve sahiller gibi agik hava mekanlari
gosterdiler, ayrica rastgele kelimelerden
olusan iki liste verdiler. Katiimcilar ikinci

isteye caligmadan énce ik listedeki
kelimeleri unutmalar veya hatirlarinda
tutmalar séylenerek yénlendirildiler.

“Mekan gorintalerinin  baglamsal
olarak arka plani veya insanlarin
dasuncelerinl etkileyecegini umuyorduk.”
diyor Dartmouth Beyin Bilimleri ve
Psikolojik Bilimler béliminde Dogent
olan bagyazar Jeremy Manning. “‘MRI
yéntemini deneyimiz boyunca insanlarin
mekanla iligkili seyleri her an ne kadar
dasundiklerini izlemek igin kuliandik.
Bu bize insanlarin diglncelerinde bu
mekanlarin veya baglam temsillerinin
anbean nasil zayfladigini ve yok
oldugunu izleme gans: verdi."

Galismanin  katlimcilarina mekan
gérantuleri arasina serpigtirilmig rastgele
kelimeleri unutmalarn veya hatirlarinda
tutmalari sdylendi. Unutmalan
sdylendikten hemen sonra fMRI gésterdi

ki, katiimcilar mekanla iligkili etkinligin
ustane “sifonu gektiler."

Manning diyor ki “Bu, o esnada
blyulkannenizi diginmek istemiyorsaniz
onun agg¢ihgni aklinizdan def etmeye
benziyor. Bu silreci beyin verisini
kullanarak fiziksel olarak 6lgebildik ve
miktarini belirleyebildik.”

Fakat aragtrmaciar katiimcilara
calgtiklan listeyi unutmalarini degil de
hatirlamalarini  sdylediginde mekania
iligkili diguncelerin ortadan kalkmadigi
gbéraldi. Dahasi, insanlarin mekanla
iligkili  silinen digtncelerinin  miktari
calstiklari kag¢ kelimeyi daha sonra
hatirlayacaklarint 6n gérdu ki bu, strecin
unutmay kolaylastirmada etkili oldugunu
gbsteriyor.

Caligmanin iki dolayl anlami var.
“Birincisi, bellek c¢aligmalari genellikle
ﬁll nlhmll ] I mi‘
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Dartmouth Koleji'nde Beyin Bilimleri ve Psikolojik Bilimler bélimu Dogenti Jeremy Manning ve
ekibi gosteriyor ki insanlar anilarin baglamlar: hakkinda nasi! daginddklerini degistirerek gegmis
deneyimlerini kasten unutabilir.
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nasil unuttugumuzdan ziyade nasil
hatirladigimizla ilgilenir ve unutmak
genelde bir anlamda bagarisizlik olarak
goérilir, ancak bazen unutmak da
faydalhdir” diyor Manning. “Ornegin,
travma sonrasi  stres  bozuklugu
yasayan askerler gibi travmatik bir olayi
unutmak isteyebiliriz. Veya eski bir
bilgiyi kafamizdan atmak isteyebilir ve
bdylece yeni konuyu 6drenme uzerine
odaklanabiliriz. Caligmamiz bu siregleri
destekleyen bir mekanizma saptad..”

Caligmanin ikinci dolayl anlami
daha zor alglansa da digerinden daha

6nemlidir. Manning diyor ki “Belirli
baglamsal bilginin sinirsel temsilini
saptamak ¢ok giigtir. Icinde bir sey
deneyimlediginiz bagdlami géz o6nine
aldigimizda o deneyim esnasinda sahip
oldugumuz asin derecede karmask
ve gorunuge goére rastgele dusunceleri
kast ediyoruz. Tahminen bu duginceler
bir birey olarak kendinize mahsustur
ve muhtemelen o belirli ana &zeldir.
Dolayisiyla béyle seylerin  sinirsel
temsilini izlemek fazlasiyla zor, ginku
elimizde simdiye kadar belirli bir baglamin
tek bir 6lgimi var. O halde bir bilgisayara
dogrudan beyindeki bagdlamin neye
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benzedigini tanimasini 6dretemezsiniz,
¢gunkd baglam sirekli hareket halinde
olan ve evrimlegen bir hedeftir.
Caligmamizda bu sorundan aligiimigin
diginda deneysel bir gidimieme
kullanarak kagindtk. insanlari o mekan
gorintilerini yeni kelimeleri c¢aligirken
sahip olduklan disincelerle birlesmeleri
yoninde etkiledik. Bu mekanlar insanlar
arasinda ortak oldugundan birlegik zihin
temsillerini anhk olarak izlemek i¢in fMRI
teknigini kullanabildik.”

Kaynak:

https://www.sciencedaily.com/
releases/2016/05/160505140919.htm
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Gocuklar: hareketlendirmek igin ipuclar

“Sporu cocuklarin giinliik hayatinin dizenli bir parcasi yapmanin zorluklari vardi.
Ozellikle, buginkii cocuklar icin acik havada oynanan oyunlarin yerini bilgisayar temelli
oyunlar, mesajlasma ve Instagram'da zaman gegirme gibi oturarak yapilan ugraslar ald.
Diger kusaklara kiyasla cok daha fazia ddev ve galisma gibi bilgi temelli hareketsiz zaman

gegiriyorlar.”

ocuklari digari g¢ikmalar ve
fiziksel olarak etkin olmalar
igin tegvik etmek genellikle
yazin daha kolaydir. Zor olan
kisim ise onlan yil boyunca hareketli ve
etkin tutmanin yollarini bulmaktir.”

1’

“Sporu g¢ocuklarin ginlik hayatinin
dazenli bir pargasi yapmanin zorluklar
vardr. Ozellikle, bugiinkii gocuklar igin
aclk havada oynanan oyunlarin yerini
bilgisayar temelli oyunlar, mesajlagma ve
Instagram’'da zaman gegirme gibi otura-
rak yapilan ugraglar aldi. Diger kusaklara
kiyasla ¢gok daha fazla 6dev ve galigma
gibi bilgi temelli hareketsiz zaman gegi-
riyorlar.” dedi Louisiana Eyalet Universi-
tesi Saglik Bilimleri Merkez Okutu Kamu
Saghg Bolimi’'nde bir profesér olan Me-
linda Sothern ve sdyle devam etti:

“Ek olarak, okullar égrencilerin din-
lenme veya beden egitimi dersleri igin
sadece kisith bir zaman ayirmig olabilir.”

“Bitin bu sebeplerden dolayi, ebe-
veynler ¢ocuklara okuldan énce, okul-
dan sonra ve hafta sonlar oynamalari,
hareket etmeleri ve fiziksel olarak etkin
oimalan igin mimkdn oldugunca firsat
sa@lamaya galigmalilar.” diye anlatti Live
Science'ye. “Ebeveynlerin bunu yapabil-
mesinin bir yolu da gocuklara okuldan
eve geldiklerinde elektronik cihazlarini
6n kapidaki bir tepsiye koymalarini séy-
lemektir. Cocuklari, giizel havalarda, va-
kitlerinin 1 saatini agik havada kafalarina
gére oynayarak gegirmeleri igin ya da
soduk veya yagmurlu havalarda ev igin-
de hareketli olmalarn ve oynamalar igin
tesvik edebilirler.”

CDC'nin (Hastalik Kontrol ve Onlem
Merkezi) Ulusal Sagtk ve Besin incele-
me Arastirmasi'ndan (NHANES) alinan
bilgilere gére Amerika'da 6-15 yaslan
arasindaki ¢ocuklarin agagi yukari dértte
biri haftanin 5 ya da daha fazla ve gin-
de en az 60 dakikalarint kismen hareketli
olarak gegiriyorlar. CDC, 6-11 yas arasl
cocuklarin yizde 42'sinin en az 60 da-
kikalarini kismen hareketli bir bigimde
gegirdiklerini, ancak 12-15 yaslan ara-
sindaki gocuklarin sadece yizde 8'inin
bu derece hareket ettiklerini tespit etti.

Sothern: “Fiziksel olarak daha etkin
olmak obezite, diyabet, yiksek tansiyon
ve ylksek kolesterol tehlikesini azaltarak
gocudun sadece beden sagligina yarar
saglamaz, ¢ocugun ruhsal saghgini ve
sosyal becerilerini de iyilestirir ve 6gren-
me ile bilgileri akilda tutma yeteneklerini
de artirir.”

“Egzersizler eglenceli olunca gocuk-
lar yapmaya istekli olurlar.” dedi New
Jersey, Red Bank’ta bir egzersiz fizyolo-
gu ve beslenme uzman olan Felicia Sto-
ler ve devam etti: “Cocuklar, bir seferde
8 saat oturmaya uygun yaratimadilar.
Onceki kusaklardaki gocuklar, daha gok
planh bir sekilde edlenen zamane gocuk-
larina kiyasla digarida daha ¢ok oynamig
ve kafalarina gére eglenerek zaman ge-
¢irmis olabilirler.”

Cocuklarn hareketlendirmek igin ipug-
lare:

Davraniglarinizla drnek olun:

Stoler, “Ebeveynler, ¢ocuklarina,
etkin bir yagam bigiminin kendileri igin
6ncelikli oldugunu ve buna zaman ayir-
diklarine géstererek onlara érnek birer
insan olmalilar. Bir ebeveynin dgutledigi
seyi yapmasi buyik bir fark yaratiyor.
Ebeveynler gok formda olmak zorunda
degiller, ama 6érnek olmalilar.” dedi Sot-
hern ve ekledi: “Hareketli ebeveynlerin
genelde hareketli gocuklar oluyor.”

Secenekleri artirin:

“Ebeveynler, ¢gocuklar ebeveynlerin
yaptigrklarindan farkl etkinlikleri yapma-
ya da yoéneltmeli.” diye konugtu Stoler
Live Science’ye. “Cocuklan c¢ok gesit-
li sporlarla ve etkinliklerle tanmgtinin ki,

Ebeveynler, gocuklarini gizel havalarda,
vakitlerinin 1 saatini agik havada kafalarina gére
oynayarak gegirmeleri igin tegvik etmeliler.
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Okul gagindaki gocuklari isteklendiren gsey, yartsmaktan cok bagkalarini memnun etmekir.

anne-babalarinin yaptiklan etkinliklerle
kendilerini sinirlandirimig  hissetmek-
tense, yapmaktan hoslandiklar geyleri
bulsuniar.”

Yaratici olun:

“Ebeveynler yaratici olup yurlyus
yapmayi gocuklar igin eglenceli hale ge-
tirebilir.” énerisinde bulundu Stoler. “Or-
negin, cocuklara yolda bulabilecekleri
bir meyve agaci, kirmizi kapisi olan bir
ev ya da yola park etmig yabanci plaka-
Il bir arag gibi seylerden olusan bir liste
yaparsaniz, mahallenizde yaptiginiz bir
yurdyus, bir ‘av oyununa’ dénusebilir.
Baska bir fikirse ‘liderin yaptigini yap’ ya
da ‘Yakup dedi ki’ gibi, liderin, yirirken
oyuncularin yaptiklari hareketleri yolda
degisik yerlerde sekerek, ziplayarak, at-
layarak ya da hizlica kosarak vb. yollarla
degistirdigi bir oyun oynamak.” dedi Sto-
ler.

Edlenceli geregler kullanin:

“Bir varili toplarla, atlama ipleriyle,
raketlerle, frizbilerle ve agik hava saha-
larinda oynamaya isteklendirecek diger
gereclerle doldurun.” dedi Sothern. “Ek
olarak, hava soguk ya da yagmurlu oldu-
gunda evde eglenebilmek igin bir fiziksel
etkinlik merkezi yaratin ve igine givenli,
ev icin yapiimis hareketli oyuncaklar ve
oyunlar alin. Buraya, "Hayal gticu istas-
yonu" adini koyun." dedi Sothern, “Ve
giysi oyunu oynamak igin igine sapkalar,
atkilar ve giysiler koyun. Kuklalar, mizik
cd'len, sopalar, kapali mekan basketbol
potalari, kdpuk toplari, armut koltuklar,
“Twister"” oyunu ve oyuncak muzik alet-
leri koyun.

Bir seyler izlerken hareket edin:

“Ailecek televizyon izlerken reklam-
lar her bagladiginda ayaga kalkin ve ‘te-
levizyon reklami dansi’ yapin ve biitin
reklam arasi boyunca hareket etmeye
devam edin." énerisinde bulundu Sot-
hemn.

Ailecek ayirdiginiz zaman
dilimi olsun:

Sothern, hafta sonunda bir giiniin en
az yarnisinin ailece eglenmeye ve spor
yapmaya ayrilmasini énerdi. Butin aile-
nin birlikte edlenebilecegi bir liste hazir-
layin, -bisiklet sirmek, yerel bir parkta
ugurtma ugurmak veya eglenceli bir ko-
suya katiimak gibi- ve sonra bunlara tak-
vimden uygun birer giin segin.

Cocuklara egzersiz yaptirmak igin
ipuclan:

Konu fiziksel olarak etkin olmaya
gelince, gocuklarin yaslarina gére farkl
ihtiyaclarn ve motivasyonlan vardr. Uz-
manlar, belli yaglardaki gocuklar daha
hareketli oimalar konusunda isteklendir-
mek igin su tavsiyelerde bulundu:

9 yasg ve alti

“Bu yas aralid igin 6nemli olan sey,
onlan ekranlardan uzak tutmaktir (tele-
vizyon, bilgisayar ve mobil cihazlar). Ek-
randan uzak olduklari zaman, bu yagtaki
gocuklar, dogustan gelen dogal bir egilim-
le hareket etmek isterler.” dedi Sothern
Live Science'ye. “Eger anne-babalar
gocuklarini digsan veya bir gocuk parki-
na goturdrlerse, gocuklar kogugturacak-
lar, trmanacaklar veya itip gekebildikleri

hareketli oyuncaklarla oynayacaklardir.”
dedi. "E@er ebeveynler kigik gocuklarin
evde oynamalar igin kosullar ve alanlar
yaratirlarsa, okul éncesi yastaki gocuklar
hareket ederler.” diye ekledi. Yeni yiri-
meye baglayan ve okul éncesi yagta-
ki gocuklar, kiyafetleri gamasir ytkama
makinesinden alip kurutma makinesine
koymak, bulagik makinesini doldurmak
ya da bitkileri sulamak gibi anne- babala-
rinin yaptiklan ev iglerine yardim etmek-
ten de zevk alabilirler, ¢linku yetigkin rolu
oynamay;i severler." dedi Sothern.

9- 12 yas arasi:

“Okul gagindaki gocuklar, saklambag
veya ebelemece gibi basit bahg¢e oyunla-
rindan ve sosyal oyunlarindan zevk alir-
lar.” dedi Sothern. “Ayrica gesitli sporlar
yapmak igin temel beceriler kazanmaya
ve gocuklarla birlikte vakit gegirmeye he-
veslidirler. ister bir anne- baba, ister bir
beden egitimi 6gretmeni, isterse bir g¢a-
ligtine: olsun, birileri gocuklara bir futbol
topuna nasil vurulacagini, bir beyzbol
topunun nasil atilacagini, yizmeyi, bir
tenis raketini sallamay veya dévis spor-
lari yapmayi géstermeli. Okul ¢gagindaki
gocuklar istekiendiren sey, yarigmaktan
¢ok bagkalarini memnun etmektir.” dedi
Sothem. “Bitkileri sulamak ya da evi si-
purmekten de hoslanabilirler.” dedi.

12 yas ve iistii:

12 yagindan sonra, gocuklar bir etkin-
lige yogunlagabilir. Daha kugik ¢ocuklar
¢ok sikilsa da, 12 yas ve uzerindeki ¢o-
cuklar bisiklet strebilir, yirime bandinda
yuriyebilir veya spor aletlerini kullanabi-
lirler ve bunlardan zevk alabilirler. Daha
ok, daha iyi bir viicuda sahip olmak
veya okullarindaki dans ya da beyzbol
takimlarina girmek gibi, yaslarina uygun
ve bir hedefe yénelik olan etkinliklerden
hoslanirlar. Sothern, ebeveynlerin biyik
gocuklara, “Ne yapmak istiyorsun?” diye
sormamalarini 6nerdi. Onun yerine, “Evi
supurmek, basket oynamak ya da be-
nimle bir yiriylise gikmak ister misin?”
demelerinin daha iyi bir yaklagim oldugu-
nu soyledi.

Kaynak:

http://www.llvescience.com/54631-tips-to-get-ki-
ds-active-outside.htm)
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Sirtian mitleri sona eriyor:
ﬂﬂl‘@ﬂklﬂll e Hermairoditier mi?

Eger ki bir hayvanin imajt degistiril-
mesi gerekse bu guigli, zeki ve siklikla
yanlg anlagilan sirtlan olurdu.

Benekli sirtlanlar gogunlukla lesgil
olarak bilinirler fakat ayni zamanda bii-
yik hayvanlan alt edebilecek kadar yete-
nekli hayvanlardr.

Ulusal Sirtlan Dogasi Koruma Gru-
bu’nun belirttigine gére Afrika ve Asya’da
bulunan bu yirtici hayvanlar yizyillarca
mezar hirsizi ve cad olarak kétilendier.

Bu modern yanlg anlagimalar di-
zeltmek umuduyla, Haftanin Tuhaf Hay-
van Sorulan yetkili yazara sordu: Sirt-
lanlar hakkinda yaygin olan mitler ve
gergekler nelerdir?

Mit: Sirtlanlar salaktir.

Gergek: Sirtlanlar gluiglii olduklari
kadar da zekidirler.

2012'de yapilan bir gaigmaya gére
benekli sirtlanlar yap-boz kutularini aga-
rak problem ¢ézebiliyorlar.

Bunun yani sira, yenilik¢i digtnceyi
gosteren diger havyan deneyleri de igle-
rin yapildigini gésteriyor diyor Wyoming
Universitesi zoologu Sarah Benson Am-
ram.

Ayni zamanda sayabiliyorlar, nere-
deyse.

Sirtianlar bélgelerindeki davetsiz mi-
safirlerini tam olarak sayabiliyorlar ve sa-
dece eger sayilar fazlaysa sertge yanit
veriyorlar diyor Benson-Amram.

Etgiller aym zamanda ig birligi yapip
av ayarlayan ve aslanlara kargi kendileri-
ni savunmalarini saglayan akrabalariyla
gugcli baglar olugturuyorlar diyor Pennsy-
Ivania Universitesinde aragtirmaci olan
Amiyal llany.

Diger etgillere gore beyinleri igin az
yere sahip olmalarina ragmen sirtlan

kafataslan et gignemek ve kemik kirmak
icin olan gli¢la kaslar igin evrildi.

Mit: Saklaniyorlar ve 6dlekler.

Gergek: Sirtlanlarin arka bacaklari
o6n bacaklarindan daha kisadir ve bu
onlara suglu bir yuriyis bigimi verir.
Gergekte, buna ragmen, dayanikh ko-
suculardirlar.

Vahsi hayvanlan kovaliyorlar bu de-
mek oluyor ki kurtlar ve vahgi képekler
gibi avcilarindan hizla degil dayanikliltkla
kaciyorlar.

Tabii ki korkarak... Aslanlarla kavga-
dan bahsetmis miydik?

Mit: Képek ya da kedidirler.
Gergek: Sirtlanlar hig¢biri degildir.

Dént tir iceren kendi familyalari var-
dir (Sirtlangiller familyasi). Benekli, ¢izgi-
li, kahverengi ve kurda benzemeyen ama
dyle gérinen yeleli sirtlan (aardwolf).

Aard Giney Afrika’nin ana dili olan
Afrikancada kara anlamina geliyor. An-
lami kara domuzu olan “Aadwark” gibi
yeleli sitlanlar da akkarincalardan bes-
leniyorlar.

Mit: Hermafroditlerdir.Gergek: Bu
mitin sebebi digi benekli sirtlanlann
erkek sirtlaniardan daha biylk ol-
malari ve sahte penise sahip olmalari
olabilir.

Bu sahte penisler testislerle esles-
tiriliyorlar aslinda bunlar yagdokusuy'a
doimug kaybolmus dudaklardir. Her iki
cinste heyecanla giftlegirken erekte olur-
lar diyor Benson-Amram.

Bu sahte penisler sadece gobs-
terig igin dedgiller: digiler ilk yavru ¢i-
karken yitilan bu penisler sayesinde
dogum yapiyorlar.

Mit: Sadece hirsiz ve lesgiller.

Gergek: Sirtlanlar firsatg yiyiciler-
dir

Ama ayni zamanda yalniz ya da
gruplarda usta avcilardrrlar diyor Ben-
son-Amram.

Bu yanilginin bir kismi sirtlanlarin as-
lanlarla leg igin kavga etmelerini izleme-
lerinden geliyor. Cogu insan sirtlanlarin
aslanlardan galdig digsuniyor ama eger
ki dikkatli bakarsaniz sirtlanlar hep kanla
kaphdir diyor Benson-Amram.

Kansas Hayvanat Bahgesinde g6ri-
{ebilen benekli sirtlanlar 80 ferdi barindi-
rabilen buyik anaerkil gruplarda birlikte
yasiyorlar.

Bu demek oluyor ki sirtlanlar aslinda
dldurenler oluyor ve aslan lesi sirtlanlar-
dan galiyor ve sirtlanlar da tekrar almaya

cahsiyor.

Acikgasl, lesgillerin kéti bir Gnd var.
New York Broadway'te yapilan bir ga-
ligmay: ele alalim: Bdcekler her yil 953
kilogram atk yiyecek tiketiyorlar ve bu
60.000 ‘hot dog”’la egdeger.

Cevirmen notu: Hot dog bir gegit so-
sisli sandvig.

Kaynak:

http://news.nationalgeographic.com/2016/05/ani-
mals-myths-hyenas-lions-science/

Benekii sirtlanlar daha gok lesgil hayvaniar
olarak bilinirler. Ancak, avcilik da bir 6zelliklerdir
(Fotograf Giney Afrika'dan).
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Psikolojiyifelsefenin kucagindanalanve ona bir bilimsel statii kazandirankisi W. Wundt'tur,
Kurmus oldugu “yeni psikoloji” (yeni, ¢iinkii daha dnce felsefe kapsaminda bir psikoloji
vard)), Ingiliz Gorguilcti ve Gagrisimeilann zihin hakkindaki felsefi gortisleri ile fizyolojik
bilimlerin bilimsel yaklasiminin bir araya getirimesini igeriyordu. Bu yeni psikolojide,
Wundt, felsefeden “psiko” unsurunu, pozitif bilimlerden ise “fizyolojik™ unsurunu almis;
kurdugu dala da “Fizyolojik Psikoloji “adini vermistir.

sikologlar insan zihnini davranig-
Plara bakarak anlamaya cgaligiriar.

Boyle bir dolayh yaklagim dahi,
psikoloji biliminde; insanin biligsel sireg-
leri ve duygulari konularinda énemli bul-
gular elde edilmesini, genel kabul géren
kuramlar geligtiriimesini saglamigtir. Ama
su gercek degismemistir: Psikologlar zih-
ni higbir zaman dogrudan gézlemleye-
memiglerdir.

insanin diisiinme giiciinden yarar-
lanan felsefe, zihin-bilimi dilemmasina,
“beden-zihin sorunu” temas! altinda bir
¢6zim yolu gdéstermis, zihnin bedenle
iligkisi konusunda olasiliklar 6ne sirmus-
tir. Pan-psigistler sadece zihin vardrr,
materyalistler sadece beden vardrr sa-
vini éne surmus, psiko-fizik paralelciler
(ddalizmin bir tird) her ikisinin de var
oldugunu ancak bunlarnn arasinda bir
iligki olmadigini diginmusglerdir. Bir di-
ger gorus psiko-fizik etkilegimselciliktir.
Daalizmin bir bagka ¢egidi olan bu savda
da hem beden hem de zihnin ayn variik-
lar oldugu kabul edilmig ancak bu ikisi-
nin birbirini etkiledigi savi 6ne surilmig-
tur. Antik Yunan digunirlerinde dahi bu
goruse rastliyoruz. Ancak sawvi etkili bir
sekilde éne suren dugindr-bilim adami
R. Descartes'dir. Anatomik disseksiyon
caligmalarinin sonucunda, Descartes,
beden-zihin arasinda etkilegim oldugu
sonucuna varmis; bu etkilesimin beyinde
olustugu yeri de corpus pinealis olarak

belirtmigtir. Zekice saptamalan ve diger
katkilar nedeniyle, Descartes, bilim tari-
hinde “fizyolojik psikoloji”nin babasi ola-
rak kabul edilmigtir.

Ozetle 6nce, akil, “psikofizik etki-
lesimseicilik” gérigind olusturmustur;
zira gunlik yasam bu savi destekleyen
érneklerle doludur. Daha sonra da bilim
alanlarindaki arastirmalar, zihnin bede-
ni etkiledigini (6rnegin biyogeribildirim),
bedenin de zihni etkiledigini (6rmegin
beyindeki nérotransmitter sistemlerdeki
bozukluklarin psikiyatrik bozukluklara yol
agmasi) ortaya koymustur.

Psikolojiyi  felsefenin kucagindan
alan ve ona bir bilimsel stati kazandi-
ran kigi W. Wundt'tur. Kurmug oldugu
“yeni psikoloji” (yeni, ¢linki daha énce
felsefe kapsaminda bir psikoloji vardi),
ingiliz Gérgiilcii ve Gagrisimeilarin zihin
hakkindaki felsefi gérugleri ile fizyolojik
bilimlerin bilimsel yaklagiminin bir araya
getirilmesini igeriyordu. Bu yeni psikoloji-
de, Wundt, felsefeden “psiko” unsurunu,
pozitif bilimlerden ise “fizyolojik” unsuru-
nu almig; kurdugu dala da “Fizyolojik Psi-
koloji “adim vermigtir. Zaman iginde, zih-
nin bedenle iligkisini inceleyen pek ¢ok
disiplinler-arasi dal kurulmustur. Fizyolo-
jik psikoloji bedenin zihne etkisini inceler-
ken (bagimsiz degisken beden), psikofiz-
yoloji zihnin bedene etkisini incelemigtir
(bagimsiz degisken zihin). Biyopsikoloji
(biyolojik psikoloji) beden-zihin iligkisini

evrimsel ve genelde gelisim (filogenetik
ve ontogenetik) baglaminda ele alirken,
néropsikoloji zihinsel olaylari beyin teme-
linde ele almigtir.

Beden-zihin iligkisi konusunda farkh
bilim dallari kapsaminda yapilan arag-
tirmalar énemli bulgulara erigmig, ancak
bir yandan da, bu iligkinin sirf psikologlar
velveya fizyologlar (genelde biyologlar)
tarafindan ele alinamayacag hususu
kavranmaya baglanmigtir. Doganin bili-
nen en karmagik iki nesnesi olan zihnin
ve beynin birbiriyle olan iligkisini anlamak
gibi ¢ok getin bir aragtirma konusunun
“multidisipliner” olarak ele alinmasi ge-
rektigi anlagilmigtir. Bu ekipte teknik dal-
larin temel ve uygulamal bélimleri (6r-
negin, matematik, istatistik/iyoistatistik,
mihendislik: 6zelde elektrik-elektronik,
biyomedikal, bilgisayar), biyolojik bilimle-
rin temel ve uygulamall bélimleri (érne-
gin, molekiiler biyoloji, genetik, néroana-
tomi, nérofizyoloji, biyokimya, biyofizik,
bir uygulamali biyolojik bilim olan tibbin
ozellikle psikiyatri, néroloji ve néroradyo-
loji uzmanhk alaniari, farmakoloji), davra-
n$ bilimleri (psikoloji ve diger toplum ve
insan bilimleri) ve nihayet, yaraticiidiyla
yeni ufuklara igaret eden, bilimin bileme-
dikleri konusunda digunceler dreten, fel-
sefe temsil edilmelidir. Yukarida belirtiten
dallarin bir araya geldigi ve bilimsel galig-
malarin bir arada yapildigi bilim alaninin
ad “Biligsel Nérobilim” dir.



Biligsel nérobilim gemsiyesi altinda
yer alan bilim dallartnin her biri, kendi
bilim alanlarinda kullandiklari teknik ve
yontemleri de beraberlerinde getirmig-
tir. Bu nedenle biligsel nérobilim sade-
ce multdisipliner degil ayni zamanda da
“multiteknolojik “tir. Ornek: Bir biligsel go-
revin kisiye yaptigi etkiyi gozlemlemede
ve etkinin derecesini éigmede, psikolog,
davranigsal teknikleri; néroradyolog, 6r-
negin, beyin kan akimi degisikliklerine
duyarh fonksiyonel manyetik rezonans
goruntileme teknigini; biyolojik bilimler
(6rn., tip, néroloji, fizyoloji) beynin elekt-
riksel ve manyetik alanlarinin élgilmesini
iceren, srrasiyla elektroansefalografi ve
magnetoensefalografi tekniklerini kulla-
nilir. Biligsel nérobilimde, bu tekniklerin
hepsi bir arada kullaniimahdir. “Birlegen
islemler Yaklagimi” zihin-beyin iligkisini
ortaya koymanin ¢agdas teknolojisidir.

Bilim ve Utopya Dergisinin bu sa-
yisinda, kapak konusu olarak “Biligsel
Noérobilim™ segilmigtir. Hepsi de nérobi-
lim alam ile ilgilenen yazarlar, bu sayida
farkh zihinsel hallerin beyinle iligkilerini
tarkh agilardan ele almaktadirr. Siregler
ve beyinsel temelleri, saglikl iglemleme-
deki sekiryle agiklanmakta; sirecin bo-
zulmasi halinde beyinde nelerin degistigi
tzerinde durulmaktadir.

Kapagin ilk béliminde, Prof. Dr. Si-
rel Karakas, zihindeki bilgi iglemleme
streglerini batinlegik bir 6zgin model

Riya gorme
engellendiginde, kiside
psikiyatrik belirtiler ortaya
clkiyor. Uyku ve rlyanin
sadece bir dinlenme
durumu olmadigini;
kendine 0zgu bir yapisi
olan, bilgi islemleme
stireglerini destekleyen bir
biling hali ile kargi karsya
bulundugumuzu anliyoruz.

baglaminda ortaya koymakta, daha son-
ra da sureglerin hangi beyin alanlarinda
gergeklestigini aciklamaktadir. Biligsel
nérobilim kapag altindaki bélumlerin iz-
lenmesinde, bu ilk bélimin bir gergceve
olugturacad: ve sireglerin anlagimasint
kolaylagtracag: dusiniimektedir. Bu
nedenle, okuyucularin diger bélimlere
hazirhk olarak ilk bdélimi okumalarini
Oneriyoruz.

Pozitif bilimlerin temel olgitlen goz-
lem ve dlgmedir. Dog. Dr. Elvin Dogutepe
zihnin Slgilmesi slrecinin hangi agama-
lardan gegtigini agiklamakta, bdélimin
sonunda da biligsel ndrobilim teknikleri-
ne deginmektedir. Prof. Dr. H. Muammer
Karakag, béliminde beyin haritalamada
kullanilan elektrofizyolojik, néroradyolo-
jik ve nukleer teknikleri agiklamaktadir.
Verdigi bilgileri saglikl ve klinik érnek-
lemierden bulgularla gésterimlemektedir.
Bolimde, girisimsel olmamasi nedeniyle
saglikh kisilere ve gocuklara da uygula-
nabilen fonksiyonel manyetik rezonans
gorantilemeye 6zel yer verimektedir.
Psk. Dr. Kizbes Meral Kilig zihin-beyin
iligkisini beynin gelisme sireci bagla-
minda ele almaktadir. Yazar, dogum-6n-
cesinde beyin yapilarinin olugma sira-
sin, néron sayisindaki artig temelinde;
dogum sonrasinda néron dallarindaki
(6zelde dendritler) artigi, liflerin miyeli-
nizasyonu ve dallarda iglevsel budanma
temelinde ele almakta, bunlarin geligim-
sel seyrini agiklamaktadir. Psikotarmako-
lojinin dind, bugiini ve yarinini ele alan
Prof. Dr. Tayfun Uzbay, zihni etkileyen
yani pskiyatride kullanilan ilaglarin kesfi
ve geligtirimeleri surecini agiklamakta,
ilaglarin olumlu yénlerinin yaninda olum-
suz sonuglar (zerinde de durmaktadir.
lagsiz tedavinin miimkin olup olmadigi
tartigiimakta; halen ilaglarin daha ¢ok
belirtileri ortadan kaldirdig), gelecekte,
“nedeni” ortadan kaldiran ilaglarin gelig-
tirilmesinin beklendigi agiklanmaktadrr.

izleyen bélimlerde fakli bilgi iglem-
leme stiregleri izerinde durulmakta, her
birinin zihinsel 6zellikleri, bunlarin teme-
linde yatan beyin yapilari, sireglerdeki
bozukluklarin zihin ve beyinde ne gibi de-
gisikiiklerin sonucu oldugu agiklanmakta-
dir. Bu baglamda, Uzm. Psk. Deniz Bil-
ger ve Prof. Dr. Tevflk Alicy, biling gibi gok

karmagik bir zihinsel halin de beyinsel te-
melli olmas: gerektigini gésteren olaylara
(ayrik beyin cerrahisi gibi) deginmekte;
bunun tam olarak ortaya konmasi igin, bi-
ligsel norobilimdeki gibi multidisipliner ve
multiteknolojik yaklagimlarin kuilaniimasi
gerektigini agiklamaktadir. Dog. Dr. Mu-
rat Kurt “Biling algilamanin neresinde?”
sorusunu gliindeme getirmekte; bu konu-
ya farkh yoénlerden isik tutan kér goris,
agnozi ve norolojik ihmal sendromlarini
ele almaktadir. Dog. Dr. Emel Erdogan
Bakar 6grenme sirecini anlatirken sade-
ce 6grenme alaninda bozukluk igermesi
nedeniyle “Ozgil Ogrenme Bozuklugu
(OOB)" olarak adlandirilan psikiyatrik
tanly) agiklamaktadr. Bélim, OOB’nin
6grenme sirecini etrafica anlamada
model olarak kullanilabilecegini ortaya
koymaktadir. Dog. Dr. Handan Can’in
bélimiinde bellek tirlen ve bunlarin se-
cici olarak bozuldugu demans (bunama)
tirleri agiklanmaktadir. Can “Unutkan-
lik demans midir?” sorusuna da agiklk
getirmektedir. Uzman psikologlar Hatice
Ulsever ve Eliz Volkanin baliminin
6zelligi, dikkatin, Dikkat Eksikligi Hipe-
raktivite Bozuklugu (DEHB) baglaminda
irdelenmesidir. DEHB'in néroanatomisi
ve biyokimyasinin dikkati anlamamizda
bir model olarak kullanilabilecegini gé-
riyoruz. Son bdlim, ginimizin (gte
birine yakin kismini gegirdigimiz uyku ve
riya. Uzm. Psk. Naksidil Torun Yazihan
uyku ve bozukluklarini anlatiyor. Bélim-
de, uyku ve rilya gérmenin hangi bilgi ig-
lemleme sireglerini etkiledigi agiklaniyor.
Gin iginde 6grendiklerimizin saglamlag-
masi siirecinin uykuda da devam ettigini
anhyoruz. Uyku bozuldugunda dikkat ve
bellek etkileniyor. Rilya gérme engelien-
diginde, kiside psikiyatrik belirtiler ortaya
¢ikiyor. Uyku ve rilyanin sadece bir din-
lenme durumu olmadi§ini; kendine 6zgii
bir yapisi olan, bilgi islemleme siireglerini
destekleyen bir biling hali ile kargi kargi-
ya bulundugumuzu anlyoruz.

Biligsel Nérobilim kapak yazilarimi-
zin, Biligsel Noérobilim alanina ilginizin
artmasina, bu biiyik bilim ailesinde siz-
lerin de yer aimay: diglinmenize katkida
bulunmasini dileriz.
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Bilgi iglemleme surecinin heyindeki I
eslenikleri, eslesmenin gozienerek olgilmesi

Duyumsama, algilama, 6grenme, kisa-sireli bellek, uzun-sireli bellek, nasil olup da i
uyum icinde, belirli bir diizen icinde gerceklesiyor? Bir fabrikada cesitli gorev tanimiari
olan elemanlar caligir; Griini Gretenler, onlann basindaki formenler, birim sefleri, 1
satis elemanlari, mali islerle ilgilenenler... Ancak bitin bu kisilerin tistiinde, onlarin
faaliyetlerinin gerektirdigi kararlari alan, faaliyetleri diizenleyen bir yonetici kadro vard.
“Beyin fabrikasi"nda da isler boyle ytirdr. |

Kapak

sisteminde ayn: anda paralei olarak, bi- ‘

Bilgi islemleme siireglerine kisa
bir bakig

Glndelik yagamda da kullaniimakta
olan “zihin" kavrami biligsel (kognitif) ve
duygusal (emosyonel) iglevleri kapsayan
genel bir terimdir. Zihni olusturan bilissel
islevlerin nasil olugtugu, “bilgi iglemleme”
olarak tanimianir. Saglikh insanda bilgi
isiemleme pek ¢ok sirecin bitinlegsme-
si sonucu gergeklesen bir olugumdur.
Bilgi, duyusal sistem ve duyusal kayit

ling- ve dikkat-ncesi olarak iglenir; bu
bilgilerden etken veya edilgen dikkat yo-
luyla segilen bazilarn kisa-sireli bellekte
(KSB) bilingli deneyim haline gelir. Bilgi
6zumseyici temrin yoluyla uzun sire-
li bellege (USB) iletilir, burada, bilginin
turine gére anisal veya anlamsal bellek
izi olarak depolanir. Bellek izleri USB’de
degistirilerek yeniden yapilandirilir, ayri-
ca sistem, mevcut bilgilerden yeni bilgiler
cikarir.

INSANDA BILGI ISLEMLEME

:m " ! i i - 1m +
Biligsel norobilim s na Wotelp e v " e,
pek cok bilim alanini Ftiot A ud il
icinde barindiran, | e S f
pek cok tekniin bir i{ = f
arada kullanimasini _,__’ |
gerektiren, T .
multidisipliner ve E e - -
multiteknolojik bir e T
bilim alanidr, Sekil 1. insan zihninin bilglislemieme semast (Karakas, 2008).
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Agiklanan bu karmasik sistem, bir
“Ust-bilig”in etkisi altinda igler. Davranig-
sal psikoloji galigmalarinin ortaya koy-
dugu “Ust-bilig”; biligsel sureg, sistem ve
bilgi farkindalig saglar. Bu farkindahk
hem hatirlanabilenler hem de hatirlana-
mayanlar agisindan gegerlidir. Bir diger
st sistem “yénetici iglevler"dir. Néropsi-
koloji galigmalarinin ortaya koydugu y&-
netici iglevier, sema ve kurulumlar korur,
gerektiginde degistirip dizenler, onlar
yeniden olugturur, bozucu etkilere karsi
koyar, zaman ve mekan Uzerinde olayla-
r butunlegtirir, bellegi tarar, bellek izleri
Ustinde galigir, stratejiler kurup dedgistirir,
planlar yapar. Yénetici iglevier (ve daha
¢ok davranigsal nitelikte olan (st-bilig)
yukarida deginilen bilgi islemleme siireg-
lerini etkiler, onlar yénetir. Butin bunlara
gbre, insan zihni “tim sireglerin paralel
ve bitiunlegik olarak galigtigi bir super
sistem"dir.

Bilgi iglemleme siiregleri ve
eslenigindeki beyin yapilari

Biligsel nérobilim pek gok bilim ala-
nini iginde barindiran, pek ¢ok teknigin
bir arada kullanimasini gerektiren, mul-
tidisipliner ve multiteknolojik bir bilim ala-
nidir. insanda bilgi islemleme Sekil 1'de,
sematik olarak gdsteriimektedir. Elinizde-
ki metni Sekil 1 esliginde okudugunuzda,
verilen bilgileri daha kolay anlayabilece-
ginizi géreceksiniz. Nérobilim konulu me-
tinleri okumada zorlayici bir diger unsur
da, beyin yapilarini belirtmede kullanilan
adlardrr. Bu adlar kelimelerden olugabil-
mektedir; “hippokampus” gibi. Yapilar,
Ug-boyut Uzerindeki yerlerini belirtmek
suretiyle adlandirilabiimektedir: dorsola-

A
Sekil 2. Beynindis yanda (A) ve med!al kesitindeki (B) Brodmann alanlari (BA).

teral prefrontal korteks gibi. Bu ad, yapi-
nin, frontal lobun én kisminda (prefron-
tal), beynin yan tarafinin (lateral) ust
kisminda (dorsal) oldugunu ifade eder.
Adlandrma Brodmann (BA) sinifama-
sindaki sayilarla da yapilabilmektedir. BA
sayilarinin hangi korteks alanlarini belirt-
tigi Sekil 2’de gésterilmektedir.

insan bedeninde uyaricilari fark et-
mek igin 6zellesmis organ ve sistemler
vardrr. Cevredeki ik enerjisini ¢6zim-
lemek igin geligmis organ géz, havada-
ki pargaciklarin salinimini gézimlemek
icin geligmig organ ise kulaktir. Her duyu
organinin devaminda, ona 6zgi bir dizi
beyin yapisi ve bunlari birbirine bag-
layan yolaklar (trakt) bulunur. Duyusal
sistem, serebral korteksteki (beyin kabu-
du) loblardan birinde sonlanir (Sekil 3).
Gormeye iligkin iglemleme korteksteki art
kafa (oksipital) lobunda (BA17, 18, 19),
isitmeye iligkin olanlar ise sakak lobun-
da (BA41, 42) gergeklesir. Belirtilen bu
“birincil duyusal alanlar"daki iglemleme,
uyaricinin igerdigi fiziksel enerjinin ¢o6-
zimlenmesini saglar. Bu iglemler, dalga
boyunun renk olarak goérilmesini; parga-
cik titresimlerinin ses olarak igitimesini
saglar. Ancak, érneg@in gorsel igslemleme
sakak lobuna da devam eder. Bu iglem-
leme, fiziksel enerji agisindan ¢ézimlen-
mig olan uyaricinin nesne olarak algilan-
masini saglar (Kisi, “Bu bir elma.” der).
Bu nedenle, s6z konusu sistem “Ne Yolu”
olarak anilir. Gérsel iglemler geper lobu-
na da devam eder. Bu iglemleme nes-
nenin yerinin algilanmasini saglar. (Kisi,
“Elma kargimdaki tabagin iginde duru-
yor.” der). Bu nedenle, sistem, “Nerede
Yolu™ olarak anilir. Duyumsama ve algi-,
lama iglemleri sonucunda, dig gevredeki

B

Seklt 3. Serebral korteksin loblari.

uyaricilar iglemlenmis, fiziksel 6zellikler-
den aigilar olugturuimugtur.

Duyumsama her zaman, algllama ise
¢ogu zaman biz fark etmeden, yani bi-
ling-diginda, olugur. ligili bilgilerin biyiik
¢ogunlugu da biling diginda kalir ve bir
slre sonra oradan da silinir. Bu neden
bdyle olur? Biz her an gok sayida uyari-
ci ile “bombardiman” ediliriz. Ancak far-
kindalkk /ilinglilik alani, bunlarin hepsini
icerecek bir kapasiteye sahip degildir. Bi-
ling alani sinirhdir; bilingte belirli sayida
bilgi yer alabilir ve bu say! saglkh yetig-
kinde 7 +2 birimdir.

Biling yani tarkindalk alanina giren
bilgilerin kisa-sireli olarak depolanmasi
mumkinddr. Bunu saglamak igin bilgi-
lerin tekrarlanmasi gerekir; tekrarlandigi
stirece bilgi, bu kisa-sureli depoda yani
bellekte durur. Size sdylenen bir telefon
numarasini akilda tutmak igin tekrarlars:-
niz. Ne zamana kadar? Onunla iginiz bi-
tene kadar. Ya o numaraya hep ihtiyaci-
niz varsa? O zaman bilginin 6zimsene-
rek (asimilatif) tekrarlanmas) ve bdylece
de, uzun-siireli bellege aktariimasi ge-
rekir. Bunun i¢in numaray telefonunuza
kaydedersiniz. Diyelim akkmzda tutmak
istiyorsunuz. O zaman bir takim stratejiler
kullanarak onun uzun-sureli bellekte yer
almasini saglarsiniz. Bu paragrafta anla-
tilanlar, 6grenme / bellek / hatiriama (psi-
koloji biliminde geri-gagirma) uglasa ile
ilgilidir. Ogrenilenlerin dziimseyici temrin
ile saglamlagmasini (konsolidasyon) ve
uzun-sireli bellege ge¢mesini saglayan
yap, limbik sistemde yer alan ve deniz
atina benzedigi igin hippokampus ola-
rak adlandinlan yapidir. Hippokampus
agik veya bildirilebilen nitelikteki amsal
bellekten sorumludur. Alzheimer hastalt-
ginda éncelikle hippokampus tahn’p olur.
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Hasta 6grenir fakat 6grendiklerini hatirla-
yamaz, ¢inki artik onda bilgiler saglam-
lagamamakta, bu nedenle de uzun sireli
bellege atlamamaktadrr. Anisal bellek
bozulmugtur. Diger yandan hastanin an-
lamsal belleginde, en azindan hastaligin
baslangi¢ evresinde, sorun yoktur.

Diger bellek tirlerinden anlamsal
bellek sakak lobunun ug kisminda; 6rtiik
(gizil) yani bildirilemeyen bellek ve sireg
bellegi ara beyindeki bazal gangliyonlar-
da gergekiesir. Ornegin bisiklet sirme,
tarkinda olmadan yapilan égrenmeler
ve bellek, belirtilen korteks-alti yapilar-
da gergeklesir. Caligma bellegi igin kritik
yap: ise prefrontal koiteksin dorsolateral
prefrontal alanidir (BA9, 46).

insan igin en énemli iglevierden biri
de dildir. Klasik bilgiye gére, dilin anlagil-
masi ve dilsel sembollerin kullanimasin-
dan sorumlu beyin alan gakak lobundaki
BA22 (Wernicke afarw)'dir. Dili Gretme
yani konugmadan sorumiu alan ise BA
44 ve 45 (Broca alani)’dir. Ancak dilsel
islevler, bu iki alanin digina tagmaktadir
ve yukarida anlatilanlardan ¢ok daha
karmagiktir. Ornegin dilin anlagiimasi,
BA22'nin digina tagan genig bir alani
kapsar; bu alan, tum modalitelerin bitin-
legtigi BA49'u (angular girus) da igerir.
Ayni gekilde, konugma iglevi sirasinda
BA44, sesleri sesbilimsel (fonemik) bilgi
ve motor uretim ile eglestirilir. BA45/47
konugma eyleminin ydnetilmesinden so-
rumludur; bu baglamda BA47 anlamsal
islemlemede; BA45 ise, konugma eyle-
minde kullanmak igin kiginin belirledigi
kelimelerden hangisinin en uygun oldu-
dunun belirlenmesinde iglevde bulunur.
Beyinde “konugmanin melodisi® olarak
da bilinen burin (prosodi)den sorumlu
alanlar vardrr. Tonlama, sag beyin ya-
rnim-kiresinin 6n bélimlerinde; zamanla-
ma ise, sol yarim-kirenin arka kisimlari-
nin iglevlerindendir.

Ancak yukaridaki 6zet bilgiler, beynin
modiiler bir yapi oldugunu digindirme-
melidir. Beyinde her bir iglev igin kritik
alan/alanlar vardrr. Burlarin érnekleri
yukarida verilmigtir. Ancak bu alanlar, ig-
levlerini, diger pek ¢ok alania iligki iginde
gergeklegtirir. Bu durum, Mesulam'in,
Posner ve Rohrbaugh'in, Goldman-Ra-

kic’in ve Basgar’inki gibi gagdas nérobilim
kuramiarinda net olarak ortaya konmug-
tur. Batan bu kuramlarda zihinsel iglevler,
beynin igine segici olarak dagimig para-
lel iglemleme sistemlerinde (yapilar ve
yolaklar) gergeklesmektedir.

Ornegin dil agisindan, fonoloji iglem-
lemesi gakak lobu (st kismindan BA4'e
(hareketlerin  yapilmasindan sorumlu
motor alan) kadar uzanan bir sistemde;
anlamsal iglemleme yine ust temporal
lob, alttemporal lob ve BA45 ve 4’e kadar
uzanan bir sistem iginde gergeklesgir. Lo-
kal diizeyde sézdizim (sentaks) BA44’ln
arka kisminda ve st temporal lobun ug
kisminda, cimle dizeyinde s6zdizim ise
BA44/45'te gergeklesir. Sézi edilen bu
islevleri yerine getirirken, belirtilen beyin
alanlar (ve nice bagkalan) etkilegim igin-
de galigirlar.

Peki, batin bu isler; yani duyum-
sama, alglama, 6drenme, kisa-sureli
bellek, uzun-sireli beliek, nasil olup da
uyum iginde, belirli bir diizen iginde ger-
ceklesiyor. Bir fabrikada cesitli gérev
tanimlar olan elemanlar galigir; Grand
tretenler, ontarin bagindaki formenler,
birim gefleri, satig elemanlari, mali iglerle
ilgilenenler... Ancak batin bu kigilerin Us-
tinde, onlarin faaliyetlerinin gerektirdigi
kararlar alan, faaliyetleri dizenleyen bir
ybnetici kadro vardir. “Beyin fabrikasi"n-
da da igler bdyle yurir. Adina “yénetici
islevier” denen iglemler bitini, sadece
bir kismi Sekil 1’de gésterilebilmig olan
islemleri ydnetir. Bu yénetici iglevier

Yonetici islevler sadece

bir seyler yapmanizi degil,
kendinizi durdurmaniz),
istediginiz gibi degil de
olmasi gerektigi gibi
davranmanizi, gerektiginde
yatkinhk ve aliskanhklariniz,
bir tarafa birakip kosullara
uygun hareket etmenizi
saglar.

arasinda olaylari zamanda ve mekan-
da siralar: Eger béyle bir ust-iglemleme
olmasaydi, tipki riyalarda oldugu gibi,
bir an olunan yerde diger an da érnegin
Amerika'da olmak dogal gelirdi. Kiginin
babasinin daha kigik oldugu da... Bu
tir dasinme bigimleri saglkll insanda
gbrilemez, onlar bazi ruh ve sinir hasta-
liklarimin belirtileridir. Yénetici iglevier zi-
hinsel esnekligi, yaratici olmay: da igerir.
Bu yetiler olmasayd davraniglariniz ve
diginceleriniz sadece 6grendiklerinize
sinirh kalirdi. Bu durumun gok ug hali
icgudulerde gérdlir. Bunlar stereotipiktir;
¢ok karmagik da olsalar hep ayni uyarici-
larla tetiklenirler ve davraniglar hep ayni
sekilde yapilir. Yéneticiiglevler ileriye y6-
nelik plan yapilmasini da saglar; planla-
ma yapamadiginizi disinebiliyor musu-

Sekil 4. Cok yagh bireylerde planiama yetisi azali.




Beyin calisirken elektriksel
sinyaller tiretir ve biz

' bu sinyalleri, uygun
sekilde diizenlenmis kayit
odalarinda ve uygun

' cihazlarla dlgebiliriz.
Beynin elektriksel
faaliyetini 6lgme iglemine
elektroansefalografi (EEG)
denir.

nuz? Gok yash bireylerde planlama yetisi
azalr. Yénetici iglevier sadece bir geyler
yapmanizi degil, kendinizi durdurmanizi,
istediginiz gibi degil de olmasi gerektigi
gibi davranmanizi, gerektiginde yatkin-
Ik ve aligkanliklarinizi bir tarafa birakip
kosullara uygun hareket etmenizi saglar.
Bu iglevler batiinine bozucu etki kontro-
It denir. Yénetici iglevler gergekten de bir
ust-islemleme makami. Yeri de beynin en
gelismis kismi olan alin lobu ve 6zelde
de onun én kismi yani prefrontal korteks-
tir. Kapsamindaki yapilar ise BA44-47,
9-12’dir (bkz. Sekil 2).

Sonug olarak Insan zihninin isle-
yisinde “Algilayan ben, algiladigini
algilayan (farkinda olan) ben ve algi-
ladigini algiladigini algilayan (siirecin
farkinda olan) ben” var. Bunu sezgi
adam, biiyiik diigiiniir Yunus Emre ne
basit sekilde ve o nedenle de ne kadar
guzel ifade etmis: “Bir ben var bende
benden igeri.”

Nasil dlgiiliir?

Bilgi iglemleme sireci konusunda-
ki yukardaki bilgilere gére uyaricilarin
tiziksel &zelliklerinden bilgi gikariliyor
(duyumsama) daha sonra da o bilgi bir
suri degisik bigcimde iglemleniyor, bilgi
giderek daha karmagik ve ust dizey bir
hal aliyor. Davranig butian bu islemleme-
lerin bir sonug trind. Peki, ya biz zihinsel
stregleri ayr ayri bilmek istersek... Bu is
icin gelistiriimis arag ve teknikler var mi-

dir? Zihinsel sireglerin ayri ayri incelen-
mesi mimkin muadur?

Zihinsel stregleri incelemede kulla-
nilan araglardan ilk grubu psikolojik test-
lerdir. Bu testler kiginin davraniglarinin
6lcilmesini ve ilgilenilen zihinsel iglemler
konusunda sonuglara variimasini saglar.
Ornegin zeka, zeka tesztleri ile élgdlir.
Ulkemizde, zeka, Wechsler Gocuklar igin
Zeka Testi kullanilarak élgilmektedir. Or-
negin, Ustin yetenekli ¢ocuklarin Bilim
ve Sanat Merkezlerine yénlendiriimesin-
de Wechsler Testinden alinan puanlar
kullamimaktadir. Psikolojik testlerin diger
bazilari, zihinsel ve duygusal sureglerin
ayr ayn Olgiimesini saglar: Spielberg
Durumluk-Sirekli Kaygl Envanteri gibi,
Gizlenmis Sekiller Testi gibi. Psikolojik
testlerin bazilar da kigiligin degerlendiril-
mesinde kullanilir: Minnesota Cok-Yénli
Kigilik Envanteri veya Mirekkep Lekesi
Testi (Rorschach Testi) gibi.

Bilgi islemleme suregleri, néropsiko-
lojik testlerde de davraniglara bakilarak
Olgulir. Ancak, bu testler, zihinsel iglemin
temelinde yatan beyin yapisinin/sistemi-
nin iglevselligi konusunda ¢ikarimlar da
yapimasini saglar. Ulkemizde yaygin
olarak kullanimakta olan Stroop Testi bir
yandan kiginin bozucu etkiye direncini 61-
ger. BILNOT Néropsikolojik Test Batarya-
sinda da yer alan Stroop Testinden elde
edilen puanlar, bir yandan da, beynin 6n
kismindaki anterior singulat korteksin
(BA24, 32, 33) islevselligi konusunda
bilgi verir. Yine BILNOT Bataryasi kapsa-
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minda yer alan Wisconsin Kart Egleme
Testi caligma bellegini diger. Ancak test,
bir yandan da, beynin alin lobunda bu-
lunan dorsolateral prefrontal korteksin
(BA9, 46) islevseliigi konusunda bilgi
verir.

Sindirim sistemi besinleri kana gege-
cek sekilde dénisime ugratir. Yasamsal
6nemi olan glikozun kan dizeyinin ayar-
lamasindan endokrin sistem ve karaciger
sorumiudur. Zihinsel iglemler ise beyinde
gergeklesir. O zaman bizim zihni, sadece
son urin olan davraniglarda degil; zihin-
sel islemin meydana geldigi beyinde de
gbzleyebimemiz gerekir. Ginimuiz tek-
nolojisinde, bu gergekten de, mumkin-
dur. Beyin galigirken elektriksel sinyaller
Uretir ve biz bu sinyalleri, uygun sekilde
diazenlenmis kayit odalarinda ve uygun
cihazlarla éigebiliriz. Beynin elektriksel
taaliyetini 6lgme islemine elektroansefa-
lografi (EEG) denir. Beynin uyaricilara
verdigi tepkileri de gézlememiz mimkdun-
dur. Bu tepkilere olay-iligkili potansiyel
(OIiP) denir. Sekil 5'te bir OIP érnegi gé-
riyorsunuz. Bu OIP kisi séyle bir gérevi
yerine getirirken kaydedilmis. Ona birbiri-
ni izleyen uyaricilar gésteriimis, yesil se-
killeri gérdiiginde bir diigmeye basmasi
(Yap), kirmizi sekilleri gérdugunde dig-
meye basmamasi (Yapma) istenmistir.

Sekil 5'teki N100 (uyaricidan yakla-
stk 100 milisaniye sonraki negatif zirve),
beynin uyariclyi algiladigini gdsterir.
P300 (uyaricidan yaklagik 300 milisaniye
sonraki pozitif zirve), beynin uyariciyi si-
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Sekil 5. Yap-Yapma gérevinde DEHB tanih olgular (agtk renk ¢izgi)
ve saglikh gocuklardan (koyu renk ¢izgi) kaydedilen olay-iliskili potansiyeller.
(N6rometrika Medikal Tip Teknolojileri Ltd. Sti. argivinden)



I

niflandirdigl, yani onun hakkinda karara
vardi§i zaman anini gosterir. Sekil 5S'te
koyu renk ¢izgi saglikh gocuklarin, agik
renk ise Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugu (DEHB) olan gocuklarin OiP’leri.

DEHB olan gocuklar Yap-Yapma Goé-.

revinde davranigsal agidan saglkl ¢o-
cuklardan daha dusuk basar gésterirler;
daha az dogru ve daha fazla yanlis ya-
parlar. Sekil 5'i incelediginizde, sorunun
nerede oldugunu gériyorsunuz. DEHB
olan gocuk uyaricilar algilamada (N100)
degil, onlari siniflandirmada (P300) so-
run yagiyor. Bunu da P300’in daha ge¢
ortaya gikmasindan ve genliginin daha
disik olmasindan anhyoruz.

OiP’ler dil iglemlemesinin izlenme-
sinde, érnegin sézdizimsel iglemlemenin
anlamsal iglemlemeden ayirt ediime-
sinde de kullaniimakta. Ornegin N400
(dilset iletiden 400 ms sonra ortaya Gi-
kan negatif zirve) anlamsal olarak be-
lirsiz olan, beklentilere ters diugen dilsel
dgelere tepki olarak ortaya gikar. N600
(kelimeden 600 ms sonra ortaya gikan
negatif bilegen) ise, s6ézdizim agisindan
anlamsiz olan, gramer kurallarina uygun
olmayan malzemeye karsi ortaya cikar.

Manyetik rezonans gérintileme
(MRG), beyin yapilarinin gériintilenme-

Doganin bilinen en
karmasik iki nesnesinden
biri insan zihni, digeri

ise insan beynidir.
Asirlardir yapimakta olan,
psikolojinin bilim dal
olmasiyla daha da etkinlik
kazanan galismalar zihnin
ne oldugu, bilginin nasil
islemlendigi konusunda
Gnemli bulgulara ulagms,
bu konuda kuramlar
olusturulmustur.

Sekil 6. Stroop Testi perfonnans: sirasinda beyinde galigan alanlar. (Nérometrika Medikal Tip
Teknolojileri Lid. Sti. argivinden)

sini saglar. Metabolik ve/veya damarsal
faaliyeti temel alan fonksiyonel manyetik
rezonans nérogéruntileme (FMRG), MR
cekiminin 6zel bazi ayarlamalar altinda
gergeklestirimesini ve elde edilen kayit-
larin 6zel bazi tekniklerle analiz edilme-
sini igerir. (FMRG konusunda kapsamli
bilgiye, Prof. Dr. H. Muammer Karakag'in
derginin bu sayisindaki béliminden ula-
silabilir.)

Sekil 6’daki beyin gérantilerindeki
acik renk bolimier, Stroop Testi gorevini
yerine getiren saghkl yetigkinde, FMRG
ile ortaya konan faaliyet alanlaridir. Stro-
op performansimin BA24 ve 32 olarak
adlandirilan beyin alanlarinda faaliyete
yol agtigini gériyoruz. Bu alanlar, alan-
yazinda, Stroop performansi sirasinda
faaliyete gectigi belirtilen anterior singu-
lat kortekstir. Test performansinin beynin
art kafa lobundaki gérme korteksinde
(BA17-19) de faaliyete yol agtigini géru-
yoruz. Stroop testi gorsel olarak sunul-
dudunda, beklentimiz zaten budur. Bir
de BAG6 olarak adlandirilan beynin motor
alaninda faaliyet gériiliiyor. Stroop Tes-
tinde kisi tepkilerini bir digmeye basarak
verdiginden bu sonucu da bekliyoruz.

Doganin bilinen en karmagik iki nes-
nesinden biri insan zihni, digeri ise in-
san beynidir. Asirlardir yapilimakta olan,
psikolojinin bilim dali olmasiyla daha da
etkinlik kazanan caligmalar zihnin ne
oldugu, bilginin nasil iglemlendigi konu-
sunda énemli bulgulara ulagmig, bu ko-
nuda kuramlar olugturulmusgtur. Biyolojik
bilimlerde ise sinir sisteminin ve 6zelde
beynin yapisi ve islevieri konusunda bul-
gular elde edilmig, bu bulgulara dayanan
kuramlar olugturuimugtur. Bir diger yak-
lagimda, zihni (6rnegin, psikolojik test-
ler), beynin yapisal ézelliklerini (6rnegin,

beyin tomografisi MRG) ve zihin-beyin
iligkisini (6érnegin, néropsikolojik testler,
MRG, poziton emisyon tomografi, EEG,
OIP, magnetoansefalografi, optik gériin-
tileme, transkranyal magnetik stimu-
lasyon) gdsteren teknikler geligtirmigtir.
Bitin bu etkinlikler, “Biliggsel Nérobilim™
alaninin ortaya g¢ikmasini saglamigtir.
Bu makalede zihinsel iglevler, bunlarin
beyindeki eglenikleri ve bu eglesmenin
hangi tekniklerle ortaya konabildigi kisa-
ca 6zetlenmigtir.

*Nérometrika Medikal Tip Teknolojileri Ltd. $ti. Kuru-
cu ve Yéneticisi

www.sirelkarakas.com;

** Radyoloji Klinigi Egitim Sorumlusu, Nérometrika
Medikal Tip Teknolojileri Ltd. Sti. Kurucusu
www.hakkikarakas.com
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Tarihsel perspektifte
zinin olgilmesi

Zihnin Olcilmesinde, ginidmizde kullanian yontemlerden her biri kendi avantaj ve
dezavantajlarina sahiptir. Bu sebepledir ki multidisipliner yaklasimla cesitli bilim alanlari
kendi yontemlerini bir araya getirir ve ortak bir konuyu, “beyni/zihni” incelemeye calisir.
Zihnin nasil isledigini aydinlatmaya calisan bilimler arasinda psikoloji, psikiyatri, noroloj,
fizyoloji, farmakoloji, radyoloji, miihendislik ve istatistik gibi cok genis yelpazede bilimler
bulunmaktadr. “Biligsel Norobilimler” terimi ise beyni/zihni/bilisi ele alan tiim bu bilim
alanlarinin ortak galismas! ile ortaya ¢ikmaktadir.

]
I nsanin_kendisini anlama ¢abasinin bir

trana olan “Zihin nedir?” sorusu insan-
lik tarihi kadar eskidir. Bu bélimde bilim

insanlarinin, tarih iginde, zihni élgme ¢a-
balarina g6z atacak daha sonra ise bu ko-
nudaki gagdas yaklagimlari ele alacagiz.

Frenolojiye gdre beyinde her zihinsel islevin
ayr bir yeri bulunmaktadir; kafatasindaki girinti
ve gikintilara bakarak zithin ve kisilik hakkinda

gikarimlarda bulunulabifr.

lk Cag filozoflarinin izerinde 6nem-
le durduklan konu, zihnin ne oldugu ve
bedenle nasil bir iligki i¢cinde butundu-
gudur. Esasen zihni “ruh” olarak ele al-
miglar ve diginme, irade, karar verme
gibi zihinsel iglevleri ruha atfetmiglerdir.
Zihinsel sireglerin beyin ile ilgili oldugu
dasincesi ilk olarak Platon tarafindan or-
taya atilmistir. Platon’a gére ruh, tanrisal
bir mahiyete sahiptir ve yaratiimamgtir.
Ruhun beden ile iligkisinde sekil veren,
ybneten ve aktif olan ruhtur. Beden ise
maddi nesneleri duyular vasitasiyla ruha
tanitir, ruh tarafindan yénetilir ve pasiftir.
Akil, irade ve istekler ruhun birer fonksi-
yonudur ve bu fonksiyonlar bedene yén
verir. Ruh ve bedenin bu etkilegimi ise
beyinde gergeklesmektedir.

Zihnin ne oldugu, nasi igtedigi ve
nasil dlgulebilecedi, henuz felsefenin
icinde bulunan ve ayn bir bilim olarak
kabul ediimemis olan psikolojinin de ce-
vap aradi§i sorulardan olmustur. ingiliz
Goérgilci ve Cagrigimeilar zihnin, ¢ag-
rigimlar ve deneyimler sonucu geligtigini
savunurken Alman filozoflar zihin de da-
hil olmak Gzere evrendeki her geyin “mo-

nadlardan olugtugunu éne surmduslerdir.
llk dénemlerdeki bu gabalar zihnin nasil
élcilebileceginden gok, zihnin ne oldugu
Uzerinde odakianmigtir.

Zihinsel sdreglerin beyin ile ilgili oldugu
distncesi itk olarak Platon tarafindan ortaya
atilmigtir:



Psikofizigin kurucusu olan Fechner, zihin ile

beden arasinda niceliksel bir iligki oldugunu

dne stirmag, bu savini bilimsel ¢aligmalaria
desteklemigtir.

Beynin zihin ile iligkisi ortaya koyul-
duktan sonra zihin iglevlerinin beyindeki
yeri incelenmeye baglanmistir. Bu dog-
rultuda dikkat ¢eken yaklagim “frenolo-
ji"dir. Gall ve Spurzheim bu yaklagimin
Unld isimlerindendir. Frenolojiye gére
beyinde her zihinsel iglevin ayn bir yeri
bulunmaktadir; kafatasindaki girinti ve
¢ikintilara bakarak zihin ve kigilik hakkin-
da gikarimlarda bulunulabilir. 19. yuzyihn
baglarinda ortaya atilan bu gérig ampirik
caligmalardan oldukga uzaktir.

Zihinsel iglevierin beyinde belli bir
yeri oldugu digincesi “lokalizasyoncu-
lar"da da mevcuttur. Ancak aradaki fark,
lokalizasyonculugun daha bilimsel sekil-
de ele alinmasindan kaynaklanmaktadir.
Flourens ve Goltz gibi bilim insanlari,
hayvanlar Gzerinde lezyon teknigini kul-
lanarak zihinsel iglevierin beyindeki yer-
lerini aragtirmiglardir. Broca ve Wernicke
ise hastalar uzerinde klinik yaklagimi
kullanarak, ginimizde kabul géren ko-
nugma ile ilgili beyin merkezlerini kesfet-
miglerdir.

Zihnin dlgiilmesinde Pozitivistik
yaklagim

Zihnin élgllmesi, psikoloji biliminin
kurulmas| agamalarinda Fechner tarafin-
dan sistematik olarak aragtiriian bir konu
haline gelmigtir. Fechner, zihin ile beden

arasinda niceliksel bir iliski oldugunu éne
surmus, bu savini bilimsel ¢aligmalarla
desteklemigtir. Fechner’e gére, zihin ve
beden arasindaki bu iligki duyum ve uya-
ricinin giddeti dlguierek gdsterilebilirdi.
“Ancak fark edilebilir farklar” (just noti-
cable differences) yontemini geligtirmig
ve bdylece uyarici siddetinin geometrik
olarak, duyum siddetinin ise aritmetik
olarak arttigimi ortaya koymustur. Psiko-
fizigin kurucusu olan Fechner bu galig-
malari ile “niceliksel psikolojinin babasi”
olarak kabul edilimektedir.

Almanya’'nin  Leibnitz  gehrinde,
1879'da ilk psikoloji laboratuvarinin ku-
rulmasi ile psikoloji biliminin kuruldugu
kabul edilmektedir. Psikolojinin kurucusu
olan Wundt, 1873 yilinda yazdig! Fizyo-
lojik Psikolofinin Temelleri adl kitabinda,
felsefeden ayrilarak yeni bir bilim olarak
kabul edilen “yeni” psikolojinin konusunu
ve c¢aligma alanlarini tamtmigtir. Wundt
bu kitapta Fechner’in galigmalarina yer
vermig ve psikolojinin yéntem olarak
fizyolojinin yéntemlerini kullanmasi ge-
rektigini dne sirmisgtir. ilk zamanlardaki
tanima gére psikoloji bilimi, deneyimleri
incelemek yoluyla, saghkli insanin zihin-
sel stregterinin bilegenlerini analiz eder.
Deneyimler ise duyumlari ve duygulari
icermektedir. Bu tanimdan yola gikan
Wundt, bilingli deneyimin bilesenlerini
caligsmak uzere igebakis (introspection)
adini verdigi yéntemi gelistirmis ve zih-
ni bu gekilde élgmustir. Bu yéntem ile
bireye ne duyumsadigini sorarak bilinci

Psikolojinin kurucusu Wilhelm Wunadt

yapitaglarina ayirmaya ve bunlarin nasi
organize oldugunu anlamaya galigmigtir.
Bu sebepledir ki Wundt'un temsilcisi ol-
dugu ekole, Yapisalcilik (Structuralism)
denmistir.

Fechner’'in ampirik ¢caligmalari yanin-
da Wundt'un bu ydntemi oldukga &znel
gérinmektedir. igebakis yéntemindeki
duyumlari belirleyebilmek, sadece bu ko-
nuda egitilmig insanlar tarafindan yapila-
bilmektedir. Daha sonralari bu yéntem,
nesnel olmadidi ve asistanlarimn Wun-
dt'u memnun etmek igin, “yapiyormus
gibi" gérinduikleri bir yéntem olarak gok
elestirilmigtir.

Yapisalciigin yéntemine tepki ola-
rak ortaya gikan Davraniggiliga goére ise
zihin, 6znel deneyimieri igeren icebakig
yéntemi ile incelenemez. Zihin bir kara
kutudur ve nesnel olarak gdzlenebilen
sey sadece uyaricilar ve ortaya gikardik-
lari davraniglardir. Psikoloji bilimi zihni ve
dolayisiyla davranigi, ancak digaridan
gbzlenebilen davraniglara ve uyaricilara
bakarak incelemelidir. Davraniggiligin bu
bakig agisi uzun sure etkisini korumus ve
davranig konusunda ciddi bir bilgi biriki-
mi elde edilmigtir. Ancak buradaki dav-
ranigin, beyne atffta bulunmayan, distan
gbzlenebilen davranig oldugunun altini
gizmek gerekir.

20. yazyin erken dénemlerinde Al-
man nérolog Brodmann'in caligmalari
6éne g¢ikmigtir. Brodmann korteksi, iglev-
lere ve ndronal yapilara gére 52 histolo-
jik bélgeye ayirmistir. Ornegin temporal
lobdaki 41 ve 42. alanlar igitme ile, 44.
ve45. alanlar dil iglevleriile ilgilidir. Beyin
bélgeleriyle ilgili bu isimlendirmeler néro-
lojide halen kullaniimaktadir.

Cagdas bilimde zihnin dlgiilmesi

Bir diger ¢ok énemli gelisme beynin
elektriksel faaliyetinin élgilmesi olmus-
tur. Alman fizyolog ve psikiyatrist Berger
tarafindan ilk kez insan beyninden EEG
(electroencephalography) él¢imi yapil-
mistir. EEG, néronlara iligkin elektriksel
sinyallerin, sagh deri Uzerinden elektrot-
lar aracilig! ile kaydedimesidir. Baglarda
epilepsi, uyku bozuklugu gibi nérolojik
bozukluklarin deg@eriendirimesinde kul-
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lanilan EEG, ginimizde biligsel iglev-
lerinin degerlendirimesi igin de kullanil-
maktadir. Biligsel psikolojide kullanilan
bu 6zel EEG tirune olay iligkili potansi-
yeller (event-related potentials: ERP) ve
olay iligkili osilasyonlar (event-related os-
cillations: ERO) adi verilmektedir. Klasik
EEG c¢alismalarn beynin elektriksel faali-
yetini daha genel kapsamda degerlendi~
rirken ERP've ERO'da belli bir uyariciya
kargl ortaya gikan faaliyet mikrovoltiar
dizeyinde incelenir.

ERP’ler uyaricidan belli bir siire son-
ra ortaya g¢ikan, uyaricinin iglenmesi ile
ilgili olan dalgalardir. Ornegin N100 adi
verilen dalga, uyaricidan yaklagik 100
milisaniye sonra, negatif yénde ortaya gi-
kan ve uyaricinin duyumsanmasi ile ilgili
bir dalgadir. P300ise uyaricidan yaklagik
300 milisaniye sonra, pozitif yénde orta-
ya ¢ikan ve dikkatin uyariciya yénlendi-
rilmesi ile ilgili bir dalgadir. ERO’lar ise
yine uyaricinin iglenmesine bagl olarak
ortaya cikan frekans bantlaridir. Ornegin
alfa bandi 8-12 Hz araliginda, zihnin gev-
gemis ve dinlenme durumunda ortaya
¢ikan bir faaliyettir. Delta ise 0.5-3.5 Hz
araliginda, derin uyku durumunda ortaya
¢ikan bir faaliyettir. Biligsel psikologlar,
girisimsel olmayan (non-invazif) bu yén-
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Psikolojinin kurucusu Wundt'un 1873 yilinda
yazdigi Fizyolojik Psikolojinin Temelieri adli
kitabt

Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiteme (fMRG), beynin akdtif olarak ¢aligsan kisimiarinda

bdélgesel kan akimini Glgen bir yéntemdir.

temleri kullanarak zihin faaliyetlerini ve
bunlarin lokalizasyonlarini 6igebilmekte-
dirler.

Daha sonraki dénemlerde kesfedilen
bir yéntem ise fonksiyonel manyetik re-
zonans goéruntilemedir (fMRG). Beynin
aktif olarak ¢aligan kisimlarinda béigesel
kan akimini éigen bu yéntem, biligsel fa-
aliyetlerin 6lgtilmesi ve lokalizasyonunun
belirlenmesinde giinimuzde siklikla kul-
laniimaktadir.

Psikolojide ise, biligsel iglevlerin 6l-
culmesi ve sayisallagtirimasi denilince
akla ilk olarak néropsikoloji gelmektedir.
Noropsikoloji, psikolojik olaylarin (te-
melde biligsel iglevlerin) beynin yapI ve
fonksiyonlari ile iligkilendirilmesini igeren
disiplinlerarasi bir uzmanlik alanidir. Bu
iliskilendirme ise ndéropsikolojik testler
yoluyla gergeklestiriir. Noéropsikolojik
testler ile beyindeki iglev bozukluguna
bagl zihinsel bozukluklar nesnel puan-
larla betimlenir (Karakas, Erdogan Ba-
kar, Dogutepe Dinger, 2013).

Noéropsikolojik testler yapisal bo-
zukluklar veya islevsel bozukluklar te-
melinde ele alinabilir. Yapisal bozukluk
temelinde belli beyin alanlarinin biligsel
iglevleri degerlendirilir. Ornegin frontal lo-
bun biligsel iglevlerini degerlendirebilmek
icin yénetici iglevler, problem ¢6zme, ¢a-
isma bellegdi, perseverasyon, karmasik
dikkat gibi stregleri él¢tigu gésterilmig
néropsikolojik testler kullaniimaktadir. Bu
iglevleri 6lgmek igin geligtiriimis olan ve
ulkemize de standardizasyonu bulunan
néropsikolojik testler arasinda Wiscon-
sin Kart Egleme Testi, Stroop Testi TBAG

Formu, Gérsel-isitsel Sayi Dizileri Testi B
Formu bulunmaktadrr. islevsel bozukluk
temelinde ise belli bir biligsel sirecin de-
gerlendirimesi s6z konusudur. Ornegin
6grenme/bellek problemleri rapor edili-
yorsa uygulanmasi gereken néropsikolo-
jik testler arasinda Wechsler Bellek Ol-
¢egi Gelistirilmis Formu, Say! Dizisi Og-
renme Testi veya isitsel-Sozel Ogrenme
Testi bulunmalidir. Her iki degerlendirme
tirdnde de test performansinin iligkili ol-
dugu beyin bélgelerine atifta bulunulur.

Bu bélimde, zihnin tarinte nasil 6I-
¢ulmuis olduguna ve ginimuzde nasil
Olgulmekte olduguna kisaca gbéz attik.
Ginimuzde kullanlan yéntemlerden
her biri kendi avantaj ve dezavantajlari-
na sahiptir. Bu sebepledir ki multidisipli-
ner yaklagimla gesitli bilim alanlar kendi
y6ntemlerini bir araya getirir ve ortak bir
konuyu, “beyni/zihni* incelemeye c¢aligir.
Zihnin nasll igledigini aydinlatmaya ¢ali-
san bilimler arasinda psikoloji, psikiyatri,
noroloji, fizyoloji, farmakoloji, radyoloji,
muihendislik ve istatistik gibi gok genig
yelpazede bilimler bulunmaktadir. “Bilig-
sel Nérobilimler” terimi ise beyni/zihni/bi-
ligi ele alan tim bu bilim alanlarinin ortak
caligmas: ile ortaya ¢ikmaktadir.
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[alisan beynin goriintiilenmesi

lIk nesil MRG cihazlarinin gekim siireleri ¢ok uzun oldugundan, bunlar hizl veri elde
edilmesini gerektiren islevsel beyin sistemlerinin gortintilenmesinde kullanilamamistir.
Ginimizde ise teknolojik gelismeler sayesinde, Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Gortintileme (fMRG) uygulamalar olanakh hale gelmistir. Bu incelemelerde aktivasyon
paradigmalar, MRG'ye uyumlu olacak sekilde tasarlanmig gorsel ve isitsel sunum yan
donanimlariyla uygulanmaktadir.

eynin igleyigi ve bu igleyigin hari-
BtalanmaS| nérobilimlerin temel ko-

nularindan birini olugturmaktadir.
Manyetik rezonans géruntileme (MRG)
aragtirmalarn son yillarda bu igleyigle il-
gili fizyolojik verilerin girigimsel olmayan
yéntemlerle elde edilmesi uzerine odak-
tanmigtir. Bu alanda saglanan en énemli
ilerleme kortikal aktivasyonun harita-
lanmasi ile ilgili geligmedir. Fonksiyonel
MRG (fMRG) olarak adlandirilan bu yén-
tem, manyetik rezonans gérintulerinin
beyin aktivasyonuna eglik eden kanlan-
ma degisikliklerine (perfuzyon) duyarh
olmasi Gzerine yapilandiriimigtir.

Fonksiyonel MRG, ge¢mis on yil-
da ¢ogunlukla psikolog ve fizikgiler ta-
ratindan, laboratuvar arasgtirmalari igin
kullanilan deneysel bir yéntem olma-
nin 6tesine gegememigtir. Bu dénemde
kamuoyu bu teknigige televizyonlarda
gobsterilen hastane dizilerinde ya da pa-
zarlamada yeni bir trend olan néropa-
zarlama (neuromarketing) ite ilgili gazete
haberlerinde rastiamigtir. Bununla birlikte
kamuoyunca bilinen bu uygulamalar kis-
men abartili ve ¢ogunlukla bilimdigidir.
Gunumizde ise fMRG artik klinik kulla-
nima girmig ve bu yéntem insan beyni-
nin néral faaliyetlerinin haritalanmasinda
kullanilan en gugli ara¢ konumuna yuk-
selmigtir. Baglangigcta normal deneklerde
gérme, motor, dil, bellek, duygulanim ve
agn gibi konular Gzerinde yapilan ¢alig-

malar, daha sonraki dénemde inme, am-
putasyon, epilepsi ve multipl skleroz gibi
nérolojik bozukluklarla sizofreni ve dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugu gibi. psi-
kiyatrik bozukluklari kapsayacak sekilde
artig gostermistir. Fonksiyonel MRG,
beynin cerrahi éncesi degerlendirime-
sinde de kullanim alani bulmugtur.

Elektrofizyoloji

Beyin faaliyetlerinin fizyolojik kargi-
lklan geleneksel olarak ya noninvazif
elektroensefalografi ile ya da elektro-
kortikografi ve/veya derin EEG olarak
adlandinlan cerrahi yéntemlerle elde
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Gorsel 1: Y_tizeyé; EEG kayad: dncesi, elektrotlar iceren MRG uyumlu 6zel bashé/n (elektrokep) sagh

edilmektedir. Cerrahi oimayan yuzeyel
EEG ile, belirtilen faaliyetlerden sorumiu
néral ureteglerin yerlesimleri ancak kaba
sekilde ortaya konabilmektedir (Goérsel
1). Bunun nedeni beynin yiksek uzay-
sal karmagiklik sergilemesine karsin,
yuzeyel EEG tekniginin dugik uzaysal
¢ozunirlige sahip olmasidir. Gérece
daha yiksek ¢dézinirlige sahip invazif
elektrofizyolojik yontemler ise normal
bireylerde ve ila¢ tedavisine direncli epi-
lepsi hastalan diginda kalan ve girigimsel
igslemlerin asiri risklerinin kabul edilemez
oldugu hastalkklarda kullanm digi kal-
makladir (Gorsel 2).

/

deri tzerine yerlesgtiriimesi ve elde edilen aktivasyon han'tasi. EEG, gbrece kolay uygulanabilen ve
denege zarar vermeyen bir yontemdir. Bununla birlikte, uzaysal ¢ézindriigl gok digiktir.
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Gdrsel 2: Bir epileptik olguda beyine ceir ahi olarak yerlegtiriimis derin EEG elektrod yerlegtiriimesi.
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Bu iglem, ileri cerrahi gerektirmekle birlikte oldukga invazif olmakia birlikte bilim
adamlarina 2.5 mm uzaysal ve 0.001 sn zamansal ¢ozandrltik saglamaktadir.

Magnetoensefalografi

Geleneksel elektrofizyolojik yontem-
lerin uzaysal sinirlamalarinin Gstesinden
geimek Uzere geligtirilen magnetoense-
falografi (MEG) EEG’nin Ustiin zamansal
¢6zunurldgind yliksek uzaysal ¢6zu-
nurlikle birlegtirmektedir (Gorsel 3). Bu
yontem beyindeki néral Uretegler tarafin-
dan olugturulan zayf manyetik alanlari
dlgcmektedir. Bununla birlikte, manyetik
alan kuvvetinin kaynaktan olan uzakhgin
karesi ile dogru orantili olarak degismesi,
MEG'in 6zellikle derin kaynaklar kaydet-

me yetenegini sinirlamaktadir.

T

Gérsel 3: MEG cihaz! ve saptanan
elektromanyetik alaniarin MRG gortintileri
uzerinde gosterimesi

Niikleer Goriintiileme

Nuikleer gérantuleme yéntemleri bey-
nin béigesel kanlanmasini veya bélgesel
metabolik faaliyetlerini géstermekte ve
beyin aktivasyonunu dolayl olarak orta-
ya koymaktadir. Tek foton emisyon bil-
gisayarl tomografi (SPECT) ve pozitron
emisyon tomografi (PET) olarak adlandi-
rilan bu yéntemler ginimizde inceleme
stresini kisaltmak ve uzaysal ¢6zunur-
liklerini arttirmak Uzere MRG ve bilgisa-
yarh tomografi (BT) ile buttnlesik olarak
da kullanilabilmektedir. Bu tip sistemlerle
yapillan incelemeler hibrid gérintile-
me olarak adlandirimaktadr. Ozellikle
hafiza bozuklugu ile seyreden nérolo-
jik hastaliklarin tanisinda kullanilan bu
yéntemlerin baglica dezavantaji, incele-
necek bireylere eksojen belirte¢ olarak
adlandirilan radyoaktif maddeler enjekte
edilmesidir (Gorsel 4). Nikleer yontemler
bu nedenle normal deneklerde ve uzun
sureli ya da tekrarlayici tasarim gerekti-
ren denemelerde kullanilamamaktadir.

Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiileme

Yapisal MRG (structural MRI), beyin
anatomisini mikemmel uzaysal ¢6zi-
nurlikle ortaya koyan bir yéntemdir. Gi-
nimizde MRG hizinda saglanan gelig-
meler sayesinde, uzaysal ¢6zinirligun
goérece yiksek zamansal ¢ézundriikle
desteklenmesi ve beynin haritalanmasi
mumkuin olmaktadir MRG, yazida daha
6znce s6z etigimiz EEG veya MEG kadar
hizh degildir. Yine de bu y6ntemle tim
beyin birkag saniye diizeyinde bir zaman-
sal ¢6ziunurlikle gérintilenebilmektedir.
Fonksiyonel MRG, basit duyusal-motor
aktivasyonlara ek olarak, kognitif gérev-
lere 6zgul aktivasyon odaklarinin ortaya
¢tkartimasi ve kognitif sireglerin lokalize
edilmesine olanak vermektedir.

ik nesil MRG cihazlarinin gekim si-
releri gok uzun oldugundan, bunlar hizl
veri elde edilmesini gerektiren iglevsel
beyin sistemlerinin goruntilenmesin-
de kullanilamamigtir. Gunumtizde ise
teknolojik gelismeler sayesinde, fMRG
uygulamalari olanakli hale gelmistir. Bu
incelemelerde aktivasyon paradigmalari,
MRG'ye uyumlu olacak sekilde tasar-
lanmig gorsel ve igitsel sunum yan do-
nanimlariyla uygulanmaktadrr. Yuksek
manyetik alanlarla karsilikh etkilesime
girmemek Uzere tasarlanmig bu moduller
bilgisayar-kontrolli video projektér, ek-
ran ve ayna kombinasyonlarindan, sivi
kristal ekran ya da fiber optik baglantili
gobzliklerden ve MRG cihazinin Urettigi

Gorsel 4: Dinlenme durumu (sol) ve mizik dinleme sirasinda (sag) PET gérintileri.
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gurultilerden etkilenmeyen yiksek kali-
teli kulakliklardan olugsmaktadir (Gérsel
5). Basit klinik galigsmalarinin yapilacagd
birimlerde kontrol odasindaki camin ge-
risine yerlestirilecek gugli bir datashow
ve tarayici odasina yarlegtirilecek gift
tarafl bir perde diisik maliyetli bir ¢é-
zum sunabilir. Denegin ellerini kullanarak
verdigi motor tepkilerin kaydediimesinde
6zel olarak geligtirimis klavyeler kulla-
nilmaktadir. Donanimli laboratuvarlarda,
kortikal aktivasyonun ylksek zamansal
¢ozundirlikle kaydediimesi igin fMRG ile
EEG senkronize edimekte, bu amagla
MRG uyumlu EEG cihazlarindan yarar-
lanilimaktadir (Gérse! 6).

Gdrsel S: Fonksiyonel MRG deneylerinde
kullanian 6zel yan donanim

Gorsel 7: Beyindeki goérme alaminin sadece bu bdigeyi uyarmak Gizere gelistiriimig
radyal dama tahtasi (altresim) resmi
(Ust resim) ile uyarimasi

Hastalarda klinik amagl gergeklesti-
rien fMRG gérintilemelerinde ise amag
hastamiz ve diger normal bireyler arasin-
daki aktivasyon farklikiarini saptamaktir.
incelemeler yapisal bozukluklar igeren
beyin islevselliginin degerlendirilebilme-
sini ve érnelin bir trafik kazasi sonucu
ulusan yapisal bir hasari telafi etmek igin
gbreviendirilen yeni fonksiyonel alanlarin
incelenmesini saglamaktadir. Bu baglam-
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Garsel 8: MRG cihazinin igerisine yerlegtiriimig bir EEG cihaz: olarak tarumlanabilecek MR-EEG
glinimizde beyin haritalanmasinda ulagifabilen ileri teknik agamadir.

FMRG incelemelerinde yukarida be-
lirtilen donanima sahip cihazlarda uygu-
lanan deneylerde, denekler dinlenme ve
gbrev sirasinda tekrarlayan sekilde gé-
rintilenir (Gérsel 7). Bu islem sonrasin-
da gérev sirasindaki gérintiler dinlenme
sirasindaki goruntilerden gikartilarak ak-
tive olan alanlar saptanir.

da, normal sistemin bir bilegenini aktive
etmedeki basarisizlik bu bilesenin gérev
bagarimi igin mutlaka gerekli olmadigini
dislndirmelidir. Béyle otgularda duyu-
sal, motor ve kognitif reorganizasyonlar
olusabilmekte ve gorevler diger bazi sis-
temleri aktive edebilmektedir (Gérsel 8).

Birgok fMRG galismasi sadece tek bir
duyusal, motor veya kognitif sistem (ize-
rine odaklanir ve tim oturum bu sistemin
arastirilmasina aynlir. Bununla birlikte,
beyindeki ¢ok sayida sistemin ayni otu-
rumda incelenmesini gerektiren bazi 6zel
durumlar bulunmaktadir. Bunlarin bagl-
casi norogirrjik ameliyatlardan &énce
cerrahi planlama igin konugma alaninin,
birincil ve ikincil duyusal-motor alanlarin,
gbérme alaninin, islevsel bellek alaninin
ve duygusal alanlarin saptanmasidir. Be-
lirtilen ¢oklu isleme cerrahi éncesi beyin

Gdrsel 8: Sag (R) hemisferde birincil duyusal
ve motor alanlarda hasar olugturan buydk bir
damarsal malformasyon (noktali gizgiler). Sag
el baskin hasta, baskin elini kuitanirken (R) sol
hemisfer aktive olmaktadir. Sol elin kullanimi
sunasinda (L) sag hemisferde duguk dizeyli
aktivasyon izlenmekte (+), hareket temelde
sol hemisterdeki reorganize alan (°) tarafindan
gergeklegtinimektedir.
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Gorsel 9: Beyin timdri nedeniyle ameliyat edifecek bir hastada Broca ve Wemicke olarak

adlandirilan fonksiyonel dil alanlarinin saptanmas:. Ustteki resim akite alanlar: (ok ve ok bag:), alttaki

resim ise her iki lanar birbirine baglayan beyaz cevher yolakiarini géstermektedir.

haritalamasi adi verilir.Beyin haritala-
masinda klinisyenlerce en gok uzerinde
durulan konu beyinde dil ve bellek iglev-
lerinden sorumlu baskin alanlarin, yani
bu igelvelerin beynin hangi yariminda
(hemisferinde) ve tam olarak o hemisfe-
rin neresinde olduklarinin saptanmasidir.
Kitle lezyonlan ve epilepsi gibi hastaiik-
larnn cerrahi sagattiminda baskin hemis-
ferdeki dil ve bellek alanlarina zarar ve-
rilmesi ciddi kognitif yikima yol agar. Bu
nedenle hemisferik baskinh@inin deger-
lendirilmesi beyin cerrahisinde yagamsal
6énem tasir (Gorsel 9). FMRG ile baskin
hemister goésterilerek cerrahin bu bélgeyi
rezeke etmesi engellenir.

Beynin fonksiyonel
goriintiilemesinde yeni trendler

Beyin haritalamas: ile ilgili glincel ¢a-
ligmalar psikolojik deneyierden elde edi-
len biigilerin fonksiyonel gérintiieme ile
butdnlestiriimesi Gzerine odaklanmigtir.
Bu galigmalarin bagariya ulagmasi duru-
munda, bilgi igleme ara basamak!arinin
saptanmasinda kullanilan geleneksel
elektrofizyolojik araglarin  erisemedigi
uzaysal ¢6zinirlige erisilebilecektir.
Belirtien uygulamalarda, yukarnda séz
ettigimiz birgok yéntem bir arada kullani-
larak beyinde elektriksel aktivasyon gés-
teren alanlann gok daha yiuksek ¢ozi-
nurlikle saptanmasi mumkin olacaktir
(Gorsel 10). Her ne kadart tim bu teknik-
lerde teorik ve pratik yénden daha birgok
caligma yapilmasi gerekmekteyse de,
bugune kadar elde ettigimiz sve llkemiz
bilim adamlarinin da katkida bulundugu
sonuglar bizleri beyninde “neler olup bit-

tigi
lere ve hastalara higbir zarar vermeden

yani beynin fonksiyonlarinin denek-

saptanmasi (zerine yapiacak inceleme-
ler igin cesaretlendirmektedir.

*hakkikarakas@iakb.gov.tr
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Beyin geligimi
Beyin gelisimi yumurta ile spermin birlesmesinden yaklasik iki hafta sonra baglayan, geng
yetiskinlik olan 20 yasa kadar devam eden bir stirectir. Dogum oncesi biiy(ik ¢apta genetik

kontrol altinda meydana gelen, olumsuz gevresel faktcrlerden etkilenebilen beynin biyiik
cogunlugu deneyime bagh ve genetik-gevre etkilesimieriyle dogum sonrasi gelismektedir.

Dr. Kizbes Meral KILIC
Adalet Bakanlgi, Ankara

eyin ile davranig arasindaki

iligki hakkinda ilk yazih kay-

nagin M.O. 580-500 yillar

arasinda yasamis filozof Pi-

sagor'a ait oldugu bilinmek-
tedir (Noggle ve Raymond, 2013). G-
nimize kadar Hipokrat, Plato, Aristo,
Galen, Descartes, Gall, Broca, Wernicke
ve burada adini sayamadigimiz birgok
disindr ve bilim insani beyin ile davra-
nis iligkisini ele almigtir.

Temel islevi hayatta kalmamizi sag-
layan, devamlilik, haz, yenilik, anlam ve
enerji arayan (Stamm, 2007), en karma-
sik organ olan yetigkin insan beyni yak-

lagik 100 milyar néron (sinir hiicresi) ve
bunun 10 kat glia (destek hicresi) hic-
relerini igermektedir (Méssner ve arka-
daslar, 2007). Agirh@ 1300-1400 gr olan
beyin, ortalama insan vicut agirhginin %
2'sine karsilik gelmekte ve vicut enerji-
sinin % 25'ini harcamaktadir (Schwartz,
2011). Yapisal olarak hem kugik hem de
ok karmasik igleviere sahip olan insan
beyninin gelisen teknoloji ve nérogériin-
tileme yéntemleriyle dogum éncesinden
itibaren gelisimini anlamak, insan dav-
raniglannin anlagiimasi, agiklanmasi ve
gerekli midahalenin saglanmasi agisin-
dan oldukga énemlidir.

Giiniimiize kadar
Hipokrat, Plato, Aristo,
Galen, Descartes,
Gall, Broca, Wernicke
ve burada adini
sayamadigimiz

birgok digtnir ve
bilim insani beyin ile
davranis iliskisini ele
almistr,

LR
Yetigkin insan beyni yaklagik 100 milyar néron (sinir hiicresi) ve bunun
10 kat: glia (destek hiicresi) hticrelerini igermektedir.



Beyin gelisimi yumurta ile spermin
birlegmesinden yaklagik iki hafta sonra
baglayan, geng yetigkinlik olan 20 yasa
kadar devam eden bir suregtir. Dogum
dncesi blyuk capta genetik kontrol al-
tinda meydana gelen, olumsuz gevresel
faktérlerden etkilenebilen beynin buyuk
¢ogunlugu deneyime bagh ve gene-
tik-gcevre etkilesimleriyle dogum sonrasi
gelismektedir (Tierney ve Nelson, 2009).

Beyin *“yukarnidan asgagiya” geligir.
Beynin ilkel alaniar olan, solunum, kalp
atimi, kan basinci, uyku déngusu, bes-
lenme gibi viicut fonksiyonlarini diizenle-
yen beyin sapi ve orta beyin, gebelikte ve
dogumdan sonraki ilk aylarda gelismeye
devam eder. Deneyimin duygusal iglem-
lenmesi ve duygu dizenlemesi ile bag-
lantil limbik sistem ve biligsel ve yonetici
iglevierle baglantii kortikal alanlar ilk 3
yasa kadar geligir (Davies, 2011). Beyne
ic ve dig kaynaklardan gelen uyaranlar
taramak, ayklamak, degerlendirmek,
anlam vermek, yeni disiince ve kararlar
olugturmak gibi st diizey biligssel iglev-
lerin bitanlestirildigi ve eyleme gegirildi-
di beyin bélgesi olan prefrontal korteks
ergenlije kadar gelismeye devam eder
(Wood ve Grafman, 2003; Davies, 2011).

Beyin yapilarinin her biri ayri ayri
6nemlidir ancak, beyin butinlesik ¢a-
hgir. Beyin yapilarinin arasindaki bag-
lantilar beynin iglevsel etkisine katk
saglar. Gocuklar buyidikge beyinlerinin
cesitli alanlan batinlesmekte ve dav-
raniglarinda da degisik sonuglar ortaya
¢ikmaktadr. Ornegin, erken gocukiuk-
tan ergenlige kadar prefrontal korteks
olgunlagmakta ve bellek, duygu, dikkat
ve diger biligsel iglevlerle baglantili, daha
énce gelisen beyin alanlar ile agsamali
olarak butinlegsmektedir. Bunun sonucu
olarak, prefrontal korteksin sorumiu oldu-

Dogum Gncesi noronlar her
dakikada 250.000'den daha
fazla oranda dretilmektedir.
Bu hesaplamayla dogumda
insan beyni 10 trilyon
noronla dogmaktadir.

Hamilelikte 6-24. haftalar arasi gergekiesen hiicre gbg¢ii sirasinda dogum éncesi alkol ve uyusturucu

gibi maddelere maruz kalinmas:na ve kétii beslenmeye oldukga hassastir.

du, yoénetici iglevler olarak adlandirilan,
problem ¢6zme, 6grenme, 6z kontrol ve
duygu duzenlemesi gibi ileri biligsel ve
sosyal-duygusal becerilerde artig goérul-
mektedir. Beyinleri gelisip daha butin-
lesik hale gelmeye baslayinca gocuklar,
bellek, dikkat, davranig ve duygularini
kullanmada daha etkin olmaya baglarlar
(Thompson, 2008).

Yumurta ile spermin birlegmesinden
yaklagik iki hafta kadar sonra néral ta-
baka olugur. Bu tabaka kendi etrafinda
katlanarak néral tiip meydana gelir. Néral
tupun i¢inde kalan hicreler merkezi sinir
sistemini (beyin ve omurilik), diginda ka-
lanlar ise gevresel sinir sistemini (beyin
ve omurilik diginda kalan néronlar) olug-
turan hicreleri barindirir. Néral tip ka-
pandiginda ugla, kisa sire sonra da beg-
li vezikil yapisina dénugir. Néral tipin
Gst kismi beyin yarim kdrelerini iceren
“6n beyin”, orta kismi talamus, hipotala-
mus ve bazal gangliyayi igeren “orta be-
yin”, arka kismi medulla oblangata, pons
ve beyincigi iceren “arka beyin”i olugtu-
rur. Dogum éncesi yaklagik 5-12. haftalar
arasi néral tupin genel yapisi olugtuktan
sonra tipiin ig kismini kaplayan hiicreler
ventrikll bélge olarak adlandirilan alan-
da logaritmik oranda g¢ogalirlar. Yenido-
dan beynindeki néron sayisinin yetigkin

beynindeki néron sayisindan oldukga
fazla olmasini saglayan bu gogalma is-
lemi bir sire daha devam eder (Nelson
ve Jeste, 2008). Dogum éncesi néronlar
her dakikada 250.000'den daha fazla
oranda uretiimektedir. Bu hesaplamayla
dogumda insan beyni 10 trilyon néronla
dogmaktadir (Blume ve Zembar, 2007).
Néronlarin agiri Uretimi apoptosis (prog-
ramlanmig hicre 6limu) sireci ile so-
nunda dengelenir. Apoptosis tamamen
genetik kontrol altinda tamamlanan,
hicre sayisini yetigkin hicre sayisina
indiren bir iglemdir (Nelson ve Jeste,
2008). Anormal hicre gogalmasi, gogu
veya hicre 6lumu c¢ocuklarda biligsel,
davranigsal ve psikososyal geligimlerini
anlamli bigimde etkileyerek nérogeligim-
sel bozukluklara neden olabilmektedir
(Semrud-Clikeman, Ellison, 2009). Hic-
reler dogduktan sonra nihai hedefleri-
ne dogru yolculuk ederler (Nelson, de
Haan, & Thomas, 2006). 6-24. haftalar
aras! gerceklegen hicre gogu sirasinda
dogum éncesi alkol ve uyusturucu gibi
maddelere maruz kalinmasina ve kétu
beslenmeye olduk¢a hassastir (Thomp-
son ve Nelson, 2001).

Néron ve glia hiicreleri nihai hedefle-
rine go¢ ettiklerinde ayrigma stireci bag-
lar. Dogum oncesi 25. haftada baglayan



Beyin gelisimi igin
Gnemli bir stire¢ de
miyelinlesmedir. Dogumda
yetiskin beyninin %
251 kadar agirhda sahip

| beyin, 6 yasta % 95'ine
cikar. Beynin agirhiginin
artisinda birincil rol
miyelinlesmededir.

bu sireg, ergenlide kadar devam eder.
Ayrigma stirecinde sinir hicrelerinin ak-
son ve dendrit kisimlari olugmaya ve bu-
nun sonucunda néronlar arasinda ilgili si-
naptik bagdlantilar kurulmaya baglanir. Ug
yasa kadar sinapslarin fazladan uretimi
devam eder, ergenlige kadar kullaniima-
yan sinaptik baglantilar elenir. Sinaptik
baglantilarin elenmesi siirecinde gene-
tik faktorlerin yani sira gevresel faktorler
6énemli rol oynar (Martin ve Dombrowski,
2008).

Sinaptik baglantlardan kullanilanlar
kalir, kullanimayanlar bozulur ve kay-
bolurlar. Bu streg, bir agacin glglenme-
si icin dallarinin budanmasi gibi beynin
daha etkili iglemier uretebimesi igin
énemlidir. Ornegin bebekler yenidogan
dénemlerinde tim konugma seslerini
ayirt edebilirler. Yagamlarinin itk bir yili
boyunca her gin duyduklan dildeki sé-
zel sesiere maruz kaldiklar igin bu sire
sonunda bebekler dizenli duymadiklar:
sesler arasinda ayrim yapamaziar. Be-
beklerin ses kategorisindeki ince ayrim-
larn yapabilme yetenekleri sinapslarin
budanmasi sonucu ortaya gikar (Levine
ve Munsch, 2014). Nitekim 8 aylik bir
bebedin beyninde 1.000 trilyon sinaps
olabilir. Bu sinapsiarin olusumu ve bu-
danmasi beyindeki farkl alanlarda farkh
zamanlarda olusabilir (Huttenlocher &
Dabholkar, 1997).

Beyin geligimi igin kritk dénemler
6nemlidir. 7-9 yas ve 13-17 yaslar beyin
gelisimi igin kritik Gneme sahip olsa da en
kritik ddnem 0-3 yas arasinda olmaktadir.

Beyinde dil ile iligkili sinaptik bagtantilar-
da en fazla artigin géraldaga dénem, 0-3
yas ile ergenliktir. Parietal-temporal alan-
lardaki yuksek biligse! iglevler en fazla
0-3 yagta olmakta ve gocukluk yillarinda
daha az ilerleme ile devam etmektedir.
Duygusal gelisim ve baglanma ile iligkili
limbik sistemdeki blyulk sinaptik baglan-
tilar 0-3 yag, 7-9 yas ve 15-17 yasglarinda
gergeklesmektedir. Frontal lob geligimi
ve sinaptik baglantilar 0-3 yasta ve bir
miktar da orta gocukluk déneminde go6-
rimekteyken en fazla geligmenin gérul-
digu dénem 17-21 yaglar arasindadir.
Bu da ergenlerin neden daha fazla diir-
tisel ve riskli davraniglarda bulunduk-
larimi agiklamaktadir. Ergenlerin frontal
lob geligimleri hentiz tamamlanmamigtir
(Farmer-Dougan, Alferink, 2013).

Sinaptik baglantilarin  kurulmasin-
da oldugu gibi sinaptik budanmanin da
zamanlamasi beynin hangi bdlgesinde
olugtuguna goére degismektedir. Gor-
menin kisitlandigi bir caligmada Blake-
more ve Cooper, yeni dogmus kedilerle
caligmigti. Caligmada kediler dogum-
dan itibaren tamamen karanlik odaya
konulmug, 2 haftadan itibaren ise 5 gin
boyunca siyah-beyaz gizgilerin oldugu;
kége ve kenarin olmadig ézel bir apara-
tin icine konulmuglardir. Kediler bu siire
boyunca kendi bedenlerini boyunlarinda-
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“Vahgi Cocuk Victor”, Fransa'nin kirsal kesiminde 12 yagindayken bulunmugtur. Zihinsel engefli

ki nesneden gérebilmiglerdir. Kedilerin
bazilar yatay, bazilan ise dikey gizgilerin
oldugu gevreye konulmuglardir. 5 ay son-
ra kediler bu aparatlardan ¢ikarilip masa
ve sandalyelerin oldugu kugulk bir odaya
konulmusglardir. Dikey cizgilerin iginde
kalan kedilerin yatay gizgileri, yatay giz-
gilerin icinde kalan kedilerin ise dikey
cizgileri géremedikleri goérdlmugtir. Ki-
sith gevre, kedilerin gérsel davraniglarin:
etkilemigtir (Rookes ve Willson, 2000).

Beyin gelisimi igin dnemii bir sire¢ de
miyelinlesmedir. Dogumda yetigkin bey-
ninin % 25'i kadar agrliga sahip beyin,
6 yagta % 95'ine gikar. Beynin agirh@nin
artiginda birincil rol miyelinlegmededir
(Farmer-Dougan, Alferink, 2013).

Miyelin, buyik ¢ogunlugu yaddan
ve proteinden olugan aksonun gevresini
saran ve izole eden bir maddedir. Miye-
linli aksonlar miyelinsiz aksonlara gére
elektriksel sinyalleri daha hizl iletir. Du-
yusal ve motor alanlardaki miyelinlesme
okul éncesi dénemde tamamlanmakta,
prefrontal korteksteki miyelinlesme geg¢
ergenlik veya erken yetigkinlige kadar ta-
mamlanmamaktadir (Fusaro ve Nelson,
2009). Beynin farkh alanlarindaki miye-
linlegme sirali bigimde meydana gelir.
Gorme ve hareketle iligkili beyin alanlari
miyelinlegmenin ilk goéraldigi yerlerdir.

»

oldugu igin terkeditmig Victora, zihinsel engelli olmadigim: digtinen Dr. Jean- Marc Itard gézetiminde
bazs egitimler verilmigtir.




Erken gocukluk déneminde beyincik ve
serebral korteks arasindaki baglantilar
geligir ve miyeliniesir. Bu degigiklikler
cocuklarin denge ve viicut hareketleri-
ni kontrol etme becerisini artirir. Yuru-
me, kogma ve ziplama hareketleri daha
uyumlu hale gelir. Bunun yani sira miye-
linlesme sayesinde el-gdz koordinasyo-
nu ve ince motor beceriler geligir (Stein-
berg, Bornstein, Vandell ve Rook, 2011).

Beynin herhangi bir yeri hasar gérdu-
gunde diger alanlarin hasar géren alanin
iglevierini Ustlenmesi anlamina gelen
plastisite (esneklik) beyin iglevleri igin
¢ok énemlidir. Deneyim beklentili ve de-
neyime bagl plastisite olmak Gzere iki tar
plastisite vardir. Deneyim beklentili plas-
tisite, insan tirinde beklenen ve yaygin
olan deneyimlere tepki gelistirmek igin
gerekli olan sinapslarin badlantisina iga-
ret eder. Evrimin milyonlarca yil sonucu
olarak gorilen, kesin deneyimlen'n oitaya
¢ikmasi igin yenidogan beyni igin gerekli
ses, Isik, dil gibi gerekli beklentiler oima-
hdir. Bu deneyimler gergeklestiginde var
olan sinapslar devam eder ve budan-
maz. Deneyim bektentili plastisite, bey-
nin belirli alanlarinin, belirli deneyimlerle
belirli uyaranlarn alimaya hazir oldugu kri-
tik dénem ya da duyarl dénem kavrami
ile baglantihdir (Crowley, 2014). Bu ko-
nuda “Vahsi Cocuk Victor” vakasi érnek
olarak gdsterilebilir. Victor, Fransa’nin
kirsal kesiminde 12 yagindayken bulun-
mustur. Zihinsel engelli oldugu igin terke-
dilmis Victor'a, zihinsel engelli olmadig:-

Beynin herhangi bir yeri
hasar gérdiigtinde diger
alanlarin hasar géren alanin
islevlerini Gistlenmesi
anlamina gelen plastisite
(esneklik) beyin iglevleri
icin cok dnemlidir. Deneyim
beklentili ve deneyime bagli

| plastisite olmak (izere iki tur
plastisite vardir.

Dogumdan itibaren bebek ile genelde anne arasinda kurulan etkilegim baglanma strecini olugturur.

n diginen Dr. Jean- Marc Itard gozeti-
minde ginlik egitimler verilmigtir. Victor
kendisine verilen egitimlere ragmen dilin
odrenildigi kritik ddnemi gegirdigi igin dil
6grenmede basarisiz olmugtur (Salkind,
2004). Deneyim beklentili plastisite sade-
ce gérme ve duyma gibi temel streglerde
degil, duygusal deneyimlerin yoénetime-
si ve duzenlenmesi gibi becerilerde de
6nemlidir. Bebekler duygu ve dirtilerini
duzenleme kapasitelerini kendibaglarina
geligtiremezler. Bu becerilerin geligmesi
frontal loblarin ve limbik sistemin olgun-
lagmasina baghdir. Bu alanlarin geligimi,
bakim veren kisi ile kurulan duyarl et-
kilesime de baghdir. Stresli deneyimler,
kéti bakim verme ve kéti muamele ile
ligkili olup, bebekteki stres hormonu olan
kortizol seviyesini de yukseltmektedir. Bu
durum sadece kortizol (zerinde degil,
sinapslarin olugmasi, budanmasi ve mi-
yelinlegme stireglerini de etkilemektedir.
Temel bakim eksikliginin yani sira ihmal
ve istismar beyin geligimini olumsuz etki-
lemektedir (Crowley, 2014).

Ornegin, cesitli dénemlerde fark-
I nedenlerie temel bakim problemleri,
dokunma ve sosyal etkilesim azhgi, gé-
reviilerin vardiya sisteminde galigmasi,
caligan sayisina digen gocuk sayisinin
fazlahg gibi nedenlerle yetimhanelerde
kalan bebek ve ¢ocuklarin gelisim geri-
likleri ve davranig problemieri yasadik-

lan bilinmektedir. Cavugesku rejiminin
yikilmasindan sonra Romanya'da devlet
kurumlarinda kalan g¢ocuklarin incelen-
digi ¢esitli caligmalarda benzer sonuglar
ortaya gikmigtir. Cavusesku déneminde
Romanya’nin niifusunun artmasi igin gok
¢ocuk yapimasi yasa ile zorunlu hale
getirilmig, ekonomik, sosyal problemler
ve rejim baskisi gibi nedenlerle binlerce
¢ocuga bakilamamig ve yetimhaneler tek
aiternatif olarak goéraimigtur. Cavugesku
rejimi 1989 yilinda yikildiginda yaklagik
65.000 ¢ocugun yetimhanelerde yasa-
dig: gordlmig, 1990'h yillarin baginda
bunlarin birgogu Batili ailelerce evlat
edinilmigtir. Eviat edinilmig ¢ocuklarla ya-
pilan ¢aligmalarda psikolojik problemler,
yetersiz beslenme, saglik problemleri,
gelisim gerilikleri, biligsel gecikmeler, 6z
dizenlemede zorluklar, sosyal/baglan-
ma problemieri ve bazilarinda otistik be-
litiler géralmustur. Beyin gelisiminin gok
izl oldugu dénemde, 1 yagindan énce,
kuruma alinan ve 6 aydan daha fazla
kurumda kalan gocuklarin daha direngli
problemler yasadiklar gérulmustir (Da-
vies, 2011).

Deneyime bagl plastisite, deneyim
bekientili plastisitenin tam tersi yagam
boyu suren, beynin bireyin deneyimle-
rine uyum sagladig bir siregtir. Kritik
dénemlerle baglantili bir sire¢ olmayip,
yagsamin herhangi bir déneminde 6gren-
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me ve bellekten sorumludur (Moulson
ve Nelson, 2008). Buna érnek ofarak,
Ingiltere’'nin bagkenti Londra’da galigan
taksi ve otobus goférlerinin beyin yapi-
larinin kargilastirldigi galigma verilebilir.
Londra'daki otobis soférleri sadece si-
nirli rotalar izlemekteyken, taksi goférleri
25.000 sokad olan gehirde lisansh sofér
olmak igin 2-4 yil egitim almakta, tim
sokaklan biimek zorunda ve bunun igin
zorlu sinavlardan gegmektedirler. Taksi
soférlerinin uzaysal hafizadan sorumlu
beyin bélgesi olan posterior hipokampts
alanlarinin otobls soférlerinden daha
bulyuk oldugu goérilmustir (Maguire, Wo-
ollett ve Spiers, 2006).

Beyin gelisimini etkileyen riskler

Fraji X, Down, William, Turner, Kle-
nefelter, Angelman sendromlari, fenilke-
tonuri gibi genetik bozukluklarin géral-
mesi (McDevitt, Ormrod, Cupit, Chandler
ve Aloa, 2013), hamilelik déneminde an-
nenin iyi beslenememesi, depresif duygu
durumu, yasinin fazla olmasi, kanindaki
oksijen miktaninin az olmasi, réntgen
iginlarina maruz kalmasi, alkol-madde
kullanmasi, AIDS, frengi, kizamikgik gibi
hastalikiara sahip olmasi gocugun beyin
geligimini olumsuz anlamda etkileye-
bilecek riskler arasinda yer almaktadir
(Charlesworth, 2014).

Beyin gelisimi igin neler
yapilabilir?

Beyin geligimi gérme, duyma, dokun-
ma, koklama, tatma gibi duyu yollarinin
uyariimasi ile hiyerarsik bicimde olugur.
Bu duyu yollan gok erken gelisir ve 63-
renme, davranis, fiziksel ve ruh sagligini
etkiler (Mustard ve Young, 2007).

Rozenzweig, Bennett, Hebert ve Mo-
rimoto (1978), siganlarin bulunduklar
ortamlarin davraniglarina ve beyin ya-
pilan Gzerindeki etkisini incelemiglerdir.
Cevresel uyarana sahip olan ve olmayan
ortamlarda buyiyen hayvanlarin geligim-
sel stregleri kargilagtiriidiginda gevresel
uyarandan zengin ortamlarda buyuyen
hayvanlarin daha negeli, hareketli, prob-
lemleri daha kolay ¢bzebildikleri goéral-
mugtur. Daha zengin uyarana maruz ka-
lan hayvanlarin artmig asetilkolin dizeyi,

Model olma yolu lle gocuklara égrenme igin firsatiar saglanmaidir.

kalinlagmig beyin kabugu ve agirlasmig
beyin miktar oldugu saptanmigtir.

Dogumdan itibaren bebek ile ge-
nelde anne arasinda kurulan etkilegim
baglanma stirecini olugturur. Ebeveyn ile
kurulan tensel temasin, bebegin stresin
ardindan hizlanan kalp atim hizini azalt-
mada, uyku-uyaniklik dénglisuni daha
dizenli hale getirmede, kaliteli uykuyu
artirmada ve genel dinginligi saglamada
etkili oldugu gérulmustir. Bunun yaninda
bebekle kurulan yuz yize iletisim erken
beyin gelisimi igin etkilegimsel uyaran
saglamasi bakimindan énemtidir. Beyin
geligiminin hizl oldugu dénem olan ilk 1
yil icinde olugsan baglanma stireci beyin
sistemlerinin geligsiminde guglu etkiye
sahiptir (Davies, 2011). Beyin geligimi
icin anne babalarin bebeklikten itibaren
gocuklaryla birebir zaman gegirip onlara

Dikkat edilmesi gereken
bir husus da, beyin ne
zaman hazrsa uyaraniarin
0 zaman verilmesidir.
Ornegin, bir ebeveyn
bebegine 9 aylkken ne
yaparsa yapsin renkleri ve
sayllar 6gretemez.

sevgiyle yaklagmalar, onlarla oyun oy-
namalari, ihtiyaglarina hizl ve yordana-
bilir yanit vermeleri, onlara dokunmalar
ve sariimalan, bakim igin rutin davranig
orantileri olugturmalari, birlikte kitap
okumalari ve garki séylemeleri &nemlidir
(Stamm, 2007).

Bebeklerle kurulan iletigim kuitarel
faktorlerden etkilenmektedir. Ornek ola-
rak, bebeklerle yapilan galigmalarda yuk-
sek zithkta siyah-beyaz renkli érintilere
daha cok dikkat ettikleri bulgusundan
yola gikilarak materyalist kiiltirlerde bu
6zelliklere sahip oyuncaklar ve kitaplar
tretilmekte, beyin geligimini artirdigi be-
lirtildigi icin talep gérmektedir ancak, bu-
rada 6nemli olan materyalin kendisi degil
bu uyarani saglayan anne babanin yak-
lagim tarzidir. Dikkat edilmesi gereken
bir bagka husus, beyin ne zaman hazirsa
uyaranlarin o zaman verilmesidir. Orne-
gin, bir ebeveyn bebegine 9 aylikken ne
yaparsa yapsin renkleri ve sayilari 6gre-
temez. 2-5 yas arasinda kazanilabilecek
bu 6drenme sureci, hi¢ fayda saglama-
yacag gibi ebeveyn-bebek iligkisini de
olumsuz etkileyecektir (Davies, 2011).
Bunun igin ebeveynlerin gocuklarin geli-
sim dénemleriyle ilgili bilgiler edinmesi ve
ona uygun yaklagmasi énemlidir.

Rizzolatti, maymunlarin frontal lobla-
rini incelerken “ayna néronlar” olarak ad-
landirdigi néronlan kesfetmigtir. Rizzolat-
ti bu beyin hicrelen’nin maymunlarin ge-




Rizzolatti, maymunlarin frontal loblarini incelerken “ayna néronlar”
olarak adlandirdi§i n6ronlar: kegfetmistir.

rez gibi nesneleri elleriyle kavrayip agiz-
larina géturdiklerinde aktive oldugunu,
bunun yani sira bu bélgenin maymunun
higbir sey yapmayip karsisindaki may-
mun veya insanin nesneyi tutup agzina
gétirmesi durumunda da galistigini, yani
aynaladigini kesfetmistir. Ayna néronlar
dil, sosyal-duygusal davraniglar, model
alarak 6grenme gibi sireglerde oldukga
énemlidir (Willis, 2008). Model oima yolu
ile gocuklara 6grenme igin firsatiar sag-

Rizzolatti frontal lobdaki
beyin hiicrelerinin
maymunlarin gerez gibi
nesneleri elleriyle kavrayip
aQizlarna gotlrdiklerinde
aktive oldugunu, bunun
yani sira bu bolgenin
maymunun hicbir sey
yapmayip karsisindaki
maymun veya insanin
nesneyi tutup agzina
gotirmesi durumunda
da calistigini, yani
aynaladigini kesfetmistir.

lanmalidir.

Beyin gelisimini anlamak, beyin ge-
lisimini etkileyen olumlu ve olumsuz et-
kenler hakkinda bilgi sahibi olmak, buna
uygun Onlemier almak ve yaklagsmak
6énemlidir.
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Néropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (NPFUAM)

Noropsikofarmakolojinin
dunu, bugunu ve yarm

Yeni kesfedilecek heniiz bilmedigimiz hiicreler iizerinden gesitli sorularin yamtini bulmak
ve beyni anlamak miimkiin olabilecek ve gdriinmeyen beyin gortndr kilinacaktr. Bunun
noropsikofarmakoloji bakimindan en Gnemli sonucu Alzheimer, sizofreni ve otizm
basta olmak (izere ndropsikiyatri alamni ilgilendiren hastaliklarin gercek nedenlerinin
anlagilarak, arastirmalarin belirti odakli ilaglardan neden odakl radikal ¢Gziim saglayan
llaglara yGnelmesi olacaktrr.

Noropsikofarmakoloji
beyinde karsimiza
ctkan hastalik ve
bozukluklarin ilagla
tedavisi kadar,

tedavi amaci diginda
kullantian ve beyni

etkileyen ilag niteligine

sahip maddelerin
beyne ne yaptigini
veya beyni nasil
degistirdigini de
inceler.

oropsikofarmakoloji nérop-
sikiyatrik hastaliklarin ilagla
tedavisini inceleyen ve bu
tedavinin yeni bir ilag gelis-
tirmekten, mevcut ilaglarin
akilcr kullaniimasina kadar tim boyutla-
riyla ilgilenen bir bilim alanidir. Birgok bi-
limsel terim glbi Yunanca kelimelerin bir
kombinasyonundan turetilmistir. “Nérop-
siko” basitge beynin iglevsel olarak en
kuglk Dbirimi kabul edilen néron-zihin
(ya da ruh veya duygu durumu) iligki-
sini, “Farmako” ise ilaglan ifade eder.

“Loji” bilindigi gibi “logiadan gelen bilimi
ifade eden bir ektir. Kendisini olugturan
bilegenlerinden de anlayacagimiz gibi
néropsikofarmakoloji beyinde kargimi-
za gikan hastalik ve bozukluklarin ilagla
tedavisi kadar, tedavi amaci diginda kul-
lanilan ve beyni etkileyen ilag niteligine
sahip maddelerin beyne ne yaptigini
veya beyni nasil degigtirdigini de ince-
ler. Kisaca sinir sistemini ilgilendiren her
turld bozuklugun anlasiimasi, 6nlfenmesi
veya tedavisi igin kullanilan ve geligtirilen
ila¢ niteligine sahip her tirli madde ve

Sinir sistemini iigitendiren her tirli bozuklugun anlagiimast, Gnlenmesi veya tedavi'si igin kullanilan ve

geligtinilen ilag niteligine sahip her tirlii madde ve malzeme néropsikofarmakolofinin konusudur.




Madde kotiiye kullanimi
ve bagimlih@r giinimizde
de hala en onemli halk
sagligr sorunlarindan biri
olmay: stirdiirmektedir.
Buna ragmen esrar basta
olmak (izere bagimlilik
yapan bazi maddelerin
depresyon gibi bazi mental
durumlarin tedavisi igin
yeniden canlandiriimaya
calisiimasi oldukea ilging
bir durumdur.

malzeme néropsikofarmakolojinin konu-
sudur.

Tarih boyunca beyni etkileyen ve
¢ogu bagmlilk yapan maddelerin gin-
delik yagamdan dini igerikli ayinlere ve
hastaliklarin tedavisine kadar oldukga
genig bir alanda ve ¢cok amagh bir gekilde
kullanildigini gériyoruz. Arkeolojik kazi-
larda Mezopotamya ve Hitit ddnemine ait
cesitli dogaisti guglerin neden oldugu
davranig bozukluklarini tedavi etmeye
ybnelik bircok regete igerikli kil tablet
elde edilmigtir. Bunlarin é6nemli bir bélu-
mii istanbul'daki arkeoloji miizesindedir.
MO 3400'lere ait oldugu sanilan Sumer
kil tabletlerinde haz verici bir bitki olan
“hul gil"den séz edilmektedir. ingilizcede
buna “joy plant” yani “keyif bitkisi” denil-
mektedir. Burada kast edilen bitki afyon-
dur. Yine ayn déneme ait etil alkolin
tibbi amagclarla kullanildigina igaret eden
kanitlar da bulunmaktadir. Alkollin gerek
6forizan ve rahatlatici gerekse tedavi edi-
ci etkileri ile iligkili bilgiler MO 6000’lere
kadar gider. MO 2700'lere ait bir Gin
metninde de esrarin tibbi amaglarla kul-
lanildigina dair ifadeler yer almaktadir.
Yirminci ylazyilin ortalanna kadar esrar,
afyon, kokain ve amfetamin bagta olmak
Uzere birgok bagimhlik yapici madde
hem rahatlatici hem de birgok hastalik

belirtisinin tedavisi igin kullanilmigtir.

Beynin insan davraniglan ve iletigi-
minin temel organi oldugunu ortaya ko-
yan en dnemli gériig MO 420-350 yillari
arasinda Bat Anadolu’da yagsayan ve
tibbin babas: kabul edilen Hipokrat'tan
gelmistir. Hipokrat, “Kutsal Hastalik Hak-
kinda” baglkl eserinde beynin iglevle-
rini ve bozukluklarimi tarif etmig, ayni
zamanda birgok hastaligin tedavisi igin
opiyum ve agn tedavisinde afyon sarabi
kullanmigtir. Afyon igerikli preparatlar tip
tarihinin en énemli eserlerinden biri olan
Dioscorides’in Materia Medica’'sinda da
yer almigtir. Bat Anadolu'da yasayan
ve eczacitigin babasi olarak da bilinen
Bergamall Galenos'un 60 farkli ilag &zel-
ligine sahip maddeyi karigtirarak elde
ettigi Tiryak, afyonun tibbi kullanimini
yayginlagtirmigtir. ibni Sina da opiyumu
6zellikle g6z hastaliklan ve ishale karg
kullanmigtir.

Bagimhlik yapan maddelerin agriyi
ve aclyi azaltici ve ayni zamanda rahat-
latic etkileri kugkusuz ki insanog@iunun
¢aglar boyu en temel ihtiyaglari arasinda
yer alan kendini iyi hissetme veya mutlu
olma ve acidan sakinma istegine yanit
veren en 6nemli dayanak olmustur. Bu
maddeler tibbi amagh tedavilerin yani
sira bilimden sanata yaraticiig: ve per-

Psikanalizin babas: Freud'un kokain kullandigt
bilinlyor.

formansi artirmak adina genig bir kulla-
nim alani bulmusgtur. Psikanalizin baba-
si Freud'un kokain kullandigt biliniyor.
LSD'yi savunan Harvarddan Timothy
Leary gibi bilim insanlar ile esrar etkisi
altinda harikalar yarattidi ileri surilen Sa-
muel Taylor Coleridge gibi edebiyatgilar
da ortaya ¢ikmistir.

1937 yilinda, Amerikan Tip Birligi am-
fetaminin bir uyku hastaligi olan narko-
lepsi tedavisi ile depresyonda canlandiri-
ct veya uyarici olarak kullanimini: onayla-
migtir. Amfetamin 1943 yilina kadar kilo
verme amagch ve ayrica regetesiz olarak
astim tedavisinde kullaniimigtir. Amfeta-
min tdrevleri 2. Dinya Savag sirasinda
askerlerin zor kosullara direncini ve sa-
vaggucuni artirmak igin de yaygin olarak
kullaniimigtir. Bu amagla Alman ve Japon
ordusu metamfetamini, Amerikan ordusu
ise benzedrini tercih etmigtir. Benzedrin
ayn zamanda 1930'larin sonlarinda hi-
peraktif olarak nitelenen gocuklarin teda-
visinde ik kullanilan stimdlandir. 1970'li
yillarda Ciba ilag Sirketi'nin metilfenidati
(ritalin) gelistirmesi ve pazarlamaya bag-
lamasi ile bu ilag 6zellikli 90°h yillarda ve
2000'lerin baglarinda hiperaktivite teda-
visinde en gok tercih edilen ve kullanilan
ilag olmustur.

Tamami bag@mliik olusturan pek
¢ok madde 20. yizyillin ortalarina kadar
sadece mental sorunlarin degil, birgok
bagka hastaligin tedavisinde de yaygin
olarak kullanimigtir. Bu maddelerin ya-
saklanmasi veya morfin gibi bazilarinin
denetimli gekilde hastalara sunulmasi
ancak 20. yuzyilin ikinci yarisindan iti-
baren ¢ikarilan etkin yasalar ile mim-
kin olabilmigtir. Madde kétiye kullamm
ve bagmiii@ ginimizde de hala en
6nemli halk saghg sorunlarindan biri ol-
may sirdirmektedir. Buna ragmen esrar
bagta olmak tizere bagimhilik yapan baz
maddelerin depresyon gibi bazi mental
durumlarin tedavisi i¢in yeniden canlan-
dinlmaya caligiimasi oldukga ilging bir
durumdur.

Almanya’da Adolf von Baeyer isim-
li arastirici, 1864 yilinda, barbitiratiar
sentezledi. ilk sentezlenen barbitiirat tii-
revleri 1900’li yillarin baglarinda tedavi-
de kullaniimaya baslanan barbital ve fe-
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nobarbital oldu. Her iki ilag da sedatif ve
antikonvulzan etkileri ile 0 zamana kadar
kloralhidrat ve bromidierden bagka se-
¢enedi olmayan hekimler tarafindan sik
olarak kullanimaya bagladi.. Barbitirat
bilegikleri 20. yizyilin ikinci yarisina ka-
dar anksiyetenin yani sira arteritten ya-
tak islatmaya ve kasintiya kadar 77 gesit
rahatsizligin tedavisinde kullaniimigtir.
Barbitiratlarin siddetli fiziksel bagimhlik
yapmasl ve guvenli doz araliginin dar
olmasi zamanla kullanimlarini kisitlamig
ve bunlarin yerini benzodiazepinler al-
migtir.

Benzodiazepinler ilk olarak Polonyali
bir aragtirici olan Leo Sternbach tara-
findan sentezlenmis ve 1950’li yillarda
Roche laboratuvarlarinda ayni aragtiri-
ci tarafindan yapilan galigmalar sonucu
ilk tedaviye giren ila¢ klordiazaepoksid
olmugtur. Benzodiazepinlerin anksiye-
te disinda kas gevsetici, antikonvulsan,
hipnotik (uyutucu) ve bellek bozucu etki-
leri de vardr. Bu tip farmakolojik etkileri
olan benzodiazepinler kas spazmlar,
epilepsi, uyku bozukluklar ve anestezi-
de yardimci ilag olarak kullaniimaktadir.
Givenli doz araliklar barbitiratlara gére
daha genis olsa da benzodiazepinlerin
hem tedavi edici etkilerine geligen tole-
rans, hem de bagimlilik yapmalarn bunla-
rin kullanimini da kisitlamigtir.

Yirminci yiizyiin hemen baginda ital-
yan bilim insani Camillo Golgi mikroskop
ile beyin dokusu uzerinde yaptid@ calg-
malar sirasinda néronlari géstermeyi ba-
sarmigti. Ayni dénemde ispanyol néro-
anatomist ve histolog Santiago Ramon
Y Cajal da néronlarin birbiri ile organik
bir bagi olmamasina ragmen aralarinda
iletigim kurabildiklerini ileri surdid. Cajal
1928 yilinda yayimlanan kitabinda “Mer-

Yirminci yazyilin hemen baginda italyan bilim insam Camillo Golgi mikroskop ile beyin dokusu

kezi sinir sisteminin anatomik, fizyolojik,
genetik ve metabolik temel birimi tek bir
nérondur ve néronlar kendi aralarinda
6zel baglantlar Gzerinden iletisim kur-
maktadirlar” ifadesiile sinaptik aktivitenin
oncdl bir tarifini de yapiyordu.

Cambridge'den ingiliz farmakolog ve
fizyolog Henry Hallett Dale 1914 yilinda
asetilkolinin etkileri ile parasempatik si-
nirlerin uyariimasi sonucu ortaya gikan
etkilerin ayni olduguna dikkat gekti ve
asetilkolinin etkilerini tanimlamak igin
“parasempatomimetik” terimini 6nerdi.
Alman farmakolog Otto Loewi de 1921
yiinda vagus sinirinin uyariimasina bag-
I olarak sinir ucundan saliverilen kim-
yasal bir maddenin kalp atim sayisini
yavaglatigini kanitlayarak buna “para-
simpatin”, adini vermigtir. Daha sonra
bunun néronlar arasi iletisimde 6nemli
bir nérokimyasal olan asetilkolin oldugu
anlagildi. Ardindan 1930’larda ingiliz tip
doktoru ve nérofizyolog Charles Scott
Sherrington “The Integrative Action of
the Nervous System” isimli kitabinda iki
néron arasindaki baglanti ve iletigimin
temeli olan sinapsi agik ve net bir sekilde
tarif etti. Buna gére sinaps néronlar arasi
islevsellik anlaminda beynin en énemli
olugsumudur. Beyinde yer alan yaklasik
100 milyar néron birbiri ile sayisiz sinaps
kurma alternatifine sahiptir ve izleyen
caligmalar néronlar arasinda iletigimin
sinaps arahgna saliverilen gogu amino
asit yapisinda olan nérokimyasallar ara-
cilid ile gergeklestirildigini ispatlamigtir.

1950’ yillarin baglarina kadar, si-
zofreninin tedavisinde hastalara yiksek
doz instlin ile nébet gegirtmek diginda
kullanilabilen bagka bir yéntem yoktu.
instilin koma terapisi de denilen bu uy-
gulama 1930’larin baglarinda Avusturyali

- i

Gzerinde yaptigi ¢aligmalar sirasinda néronlar gostermeyi bagarnnisti.

psikiyatrist Manfred Sakel tarafindan ge-
ligtiriimigti. Her ne kadar Sake! uygula-
malarinin %70 oraninda basaril oldugu-
nu iddia etse ve bu uygulama bagkalari
tarafindan da yaygin sekilde kullanilsa
da, yuksek 6lim oranlari dahil son de-
rece dramatik sonugtara yol agmigtir.
1950'lerde kimyaci Paul Charpentier’in
sentezledigi klorpromazin isimli molekdl
Fransiz ilag firmasi Rhéne Poulenc (gim-
diki Sanofi Aventis) tarafindan gelistiritdi.
Farmakolog Simone Courvousier deney
hayvanlarinda davranig testlerinde ilacin
sizofreniye iyi gelebilecegini gézlemiedi
ve diger testleri tamamlayarak insanlar-
da da denenebilecegini ileri surdii. ilag
ilk kez Fransa’da Paris’teki Sainte-Anne
Ruh Saghgr Hastanesinde Psikiyatristler
Jean Delay ve Pierre Deniker tarafindan
sizofreni hastalarina uyguland:. Sonuglar
oldukga ¢arpiciyd:. Bu geligme o zamana
kadar kliniklerde veya toplumdan izole
bir gesit hapishane ortaminda yagamak
zorunda olan sizofreni hastalarina yakin-
lari ile birlikte yagama ve toplum yagami-
na kismen de olsa katima gansi verdi.
Klorpromazinin anti-dopamin karakterin-
de bir ilag oimasi sizofrenide glnumize
kadar gelen dopamin teorisinin kurulma-
sina da aracilk etmigtir.

ingiliz farmakolog John Henry Gad-
dum 1953 yilinda bagimlihk yapan ve
hayal gérdiiren bir madde olan LSD ile
kimyasal yapisinin ve baz etkilerinin
benzerliginden yola ¢ikarak beyinde se-
rotonin varigini kanitladi. O zamana ka-
dar serotoninin sadece gevre dokularda
damar yataklarinda bulundugu biliniyor-
du. izleyen yillarda serotoninin néronlar
arasi iletigimde davranig ile iligkili en
6nemli beyin nérokimyasallarindan biri
oldugu anlagildi. Harvard Universitesin-
den Joseph J. Schildkraut da 1965 yi-
linda néronlar arasi iletisimden sorumiu
bir bagka beyin kimyasal noradrenalinin
davranig ile iligkisine dikkat ceken 6nemli
bir makale yayimiadi. Makale ayn za-
manda gunumuzde de gegerliligini koru-
yan depresif hastaliklarla iligkili yeni bir
teoriyi ortaya koyuyordu. Schildkraut’a
gére depresyona beynin bazi bdlgele-
rinde noradrenalin aktivitesinde azalma,
depresyonun tersi cogkulu ve asiri ha-
reketli bir ruh hali olan maniye ise aym
bélgelerde noradrenalin aktivitesinde




agir artma neden olmaktaydi. Daha son-
ra sadece noradrenalinin degil serotonin
azhginin da depresyon ile iligkisi ortaya
kondu.

Serotonin, noradrenalin ve dopamin
anksiyeteden depresyona sizofreniden
maniye kadar gesitli ruhsal bozuklukla-
nn ginimuzde gecerli nérobiyolojik etki
duzenedginin de temelini olugturmaktadir.
Glutamat ve GABA uzerinden etki gos-
teren antiepileptik ve anksiyolitik ilaglar
bir taraf birakilacak olursa, gunimuzde
noropsikiyatrik hastahkiarin tedavisinde
kullandi@miz birgok ilag noradrenalin,
serotonin ve dopaminin biri, ikisi veya
tgu ile iligkili sistemieri etkilemektedir.
Bu u¢ nérotransmittere dayanan hipote-
ze de tri-monoamin hipotezi adi verilmis
ve halen tedavide kullanilan birgok ilag
bu hipoteze dayanilarak geligtirilmigtir.
Bu gercevede 19. yuzyil boyunca ve 20.
yuzyiin ortalarina kadar blylk &lgide
felsefe ve psikoloji agirhkl yuriyen psi-
kiyatri giderek biyolojik Zzemine kaymaya
baglamig ve biyolojik psikiyatri ortaya
ctkmistir. Biyolojik psikiyatri ve néropsi-
kofarmakolojinin igbirligi psikiyatri alan-
nin édnemli hastaliklarindan depresyon,
anksiyete ve sizofreninin olugum neden-
leri ve tedavisinde moiekiler biyolojiden
de destek alarak 6nemli bir aragtirma
alan olugturmustur. Biyolojik psikiyatri-
nin ayrn bir disiplin olarak epeyce taraf-
tar bulmas: néropsikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde davraniggi biligsel terapi ve
psikoterapinin yerini daha c¢ok ilaglarin
almasi ile sonuglanmigtir.

Beyin, zihin ve davranig konusu
21. yizyiin baglarina kadar tamamen
néronlar arasi iletisim ekseninde yurd-
du. Noérobilim 20. yiazyilin son geyredi ile
21. yazyihin baslarinin yikselen degeri
olurken beyinle iligkili her gsey nérona,
ndronlar arasi iletisime ve néron dize-
yinde beyin esnekligine baglanarak agik-
lanmaya galigildi. Birgok konuda basaril
da olundu. Néronlarin beyin ve davranig
eksenindeki 6nemi kesinlikle g6z ardi
edilemez. Bununla beraber gu glnlerde
sadece néronlar lzerinden indirgemeci
yaklagimlarla beyni anlamanin mimkun
olamayacagd fikri tartigilmaya baglamig-
tir. Néronal iletisim ve nérokimya Gzerin-
den pek ¢ok seyin yaniti verilirken yanity

Son zamanlarda glia hicrelerinden olan astiositlerin de en az néronlar kadar beyin-davranig
iligkisinde rolt oldudunu kanitiayan ¢altsmalarpegs pese literatirde gorilmeye bagladi.

alinamayan birgok yeni soru da ortaya
¢ikiyordu. Burada dikkat gekici problem-
lerden bazilar géyle siralanabilir:

i) Bir kere her ne kadar biyolojik
psikiyatrik yaklagimlar 6ézellikle tedavide
pratik ve hizli bir ¢&ziim getirir gibi gériin-
se de ilagla tedavi sizofreni gibi énemli
néropsikiyatrik sorunlarda belirtilerin bas-
kilanmasi diginda hala radikal bir ¢6zim
sunamamigtir. ilaglarin ciddi yan etkileri
ve birgok olguda ilaca ragmen gézlenen
ataklar bitim insanlarini yeni arayiglara
itti. Dunya ndfusunun yaglanmasina pa-
ratel olarak giderek artan ve ciddi bir so-
run haline gelen Alzheimer hastaliginin
bulundugumuz an itibari ile birakin teda-
vi edilmesi, ilerlemesinin yavaglatiimasi
bile tartigmal durumdadir. Oysaki has-
taligin néron dizeyinde yaptig hasarlar
¢ok iyi biliniyor. Hastalarin beyinlerinde
“plaklar” ve “yumaklar” denilen kirli taba-
kalan tamamen temizleyecek sekilde ge-
ligtirilen ilaclar da hastaligin ilerlemesini
6énleyememigtir. Depresyon tedavisinde
de Schildkraut'un monoamin hipotezine
uymayan ve ilagla tedaviye direncli olan
olgularin sayisi hi¢ de az dedgildir. Hasta-
liklarin néronlar arasi iletigime dayanan
teoriler (zerinden geligtirilen ilaglarla
radikal tedavisinin yapilamamasi yeni
arayiglara ve yeni yaklagimiara kapi ag-
maktadr.

ii) Beyin Uzerinde gergeklestiriien de-
tayh incetemeler beynin sadece néron-
lardan ibaret olmadigini da ortaya koy-
mugtur. Néronlar beynin total kitlesinin

%10'unu olusturur. Beynin geri kalan
%90'l1k bélimu gliadir ve gliada astrosit-
ler gibi bagka hicreler de bulunmaktadir.
Beynin glia yapisi eskiden beri bilinme-
sine ragmen diglince ve davraniglar
Gzerine etkisiile iligkili galigmalar yenidir.
Bunda kugkusuz néron ve néronlar ara-
si iletigim ile iligkili ¢caligmalarin yolunda
gitmesinin de rola olabilir. N6éronlar arasi
iletisimin gizemi ¢o6zulse de elde edilen
veriler ile bazi sorulara yanit alinama-
masi bilim insanlarinn beynin bagka
hucrelerine de yéneimesine neden oldu.
Son zamanlarda glia hiicrelerinden ofan
astrositlerin de en az néronfar kadar be-
yin-davranisg iligkisinde rolu oldugunu ka-
nitlayan galigmalar pes pese literatirde
gorilmeye bagladi. Amerikall nérobilimci
Andrew Koob Tirkge'ye de gevrilen “Du-
stincenin Kokeni (The Root of Thought)”
isimli kitabinda glianin énemine degini-
yor ve néronlar glianin yonettigini ileri
surdyor. Koob, bu giine kadar énemli
noropsikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
radikal bir ¢6zime gidilememesinin ne-
deninin sadece néron odakh galigmalar
oldugunu diguniyor. Glial hicrelerden
astrositleri iyi anlarsak bunun hastaliklar
anlama ve tedavide daha etkili olacagi-
ni savunuyor. Gelecekte muhtemelen
noronlar arasindaki iletigsimi diizenleyen
ilaclar kadar glial odakil yeni nesil ilagla-
rin da geligtirimesine ihtiyag duyulacak
gibi gorinuyor.

i) Beyni anlama yolunda bugin bu-
lundugumuz nokta unli Japon kaligrafi
sanatgisi Hanabusa Itcho’nun sekiz kor



adamin bir fili tarif ettigi Gnli betimleme-
sindeki duruma ¢ok benziyor. Kér adam-
larin fil Gzerinde dokundugu her noktay!
farkl tarif etmesi gibi sadece néronlar
arasi iletisime odaklanip indirgemeci bir
yaklagim ile beyni ele almanin asil res-
min iskalanmasina ya da yanls ifade
edilmesine neden oldugu fikri tip ve fen
bilimleri alaninda giderek daha ¢ok kabul
gobrayor.

iv) liging noktalardan biri de beyni-
mizi ¢6zmeye caligirken kullandigimiz
en dnemli elemanin yine beynimiz olma-
si. insanoglu yiizyllar boyunca beynini
kullanarak birgok yeni kegifler yapti. is
duygu, dustnce ve davraniglarn kayna-
g olan beyni anlamaya geldigi noktada
ilging bir ikilem veya denklemle kargilag!-
yoruz: Tam olarak anlamadi§imiz beyni-
mizi kullanarak onu tam olarak anlamak
ne kadar mimkin olabilir? Bunun yaniti
salt laboratuvarda beyni veya beyin htic-
releri arasindaki iletigimi inceleyerek ve-
rilemez gibi duruyor.

v) Néron odakl beyin-davranis yak-
lagimlari ile iligkili en énemli sorunlardan
biri zihin ve eylem agamasinda kargimi-
za gikiyor. Buradaki soru su: Ozellikle bir
eylemi yapmaya karar verici sureglerde
zihinde olayin alglanmasi ve eylemi ya-
pip yapmamaya karar verme asamasi
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Beyni anlama yolunda bugin bulundugumuz nokta anii Japon kaligrafi sanatgisi Hanabusa

tamamen nérokimyasallarin aracilik et-
tigi néronlar arasi iletisimin bir sonucu
olarak mi gergeklesmekte, yoksa bu ka-
rarlar beyinde énceden alinip néronlara
dusincenin eyleme dénigmesi igin bir
komut mu génderiimekte? Bu baglamda
Kaliforniya Universitesi Psikoloji Béli-
mu'nde biling aragtirmalari ile Unld bir bi-
lim insani olan Benjamin Libet'in 1983'te
yaptigi deneysel caligmanin sonuglari
son derece ilgingtir. Libet, bir kisinin ha-
reket etme dirtlsianin farkina vardigi
anin hareket gergeklesmeden geyrek
saniye 6nce oldugunu buldu. Beyindeki
elektriksel aktivite artigi da hareket etme
istegini duymadan énce ortaya gikiyordu.
Bir bagka deyigle insanlar hareket etme
intiyacini bilingli bir sekilde hissetmeden
6nce beynin zaten kararini vermig olu-
yordu. Bu sonu¢ yukaridaki sorunun éne-
mini artirmakla kalmiyor, bu soruya yanit
ararken farkli yaklagimlar ve stratejilere
ihtiyag oldugunu da gdsteriyor.

Gunimizde néropsikofarmakoloji-

yi ilgilendiren en 6nemli sorun mevcut
ilaglarin hastaliklarin nedenini ortadan
kaldirmak yerine hastalik belirtilerini bas-
kilamasidir. Bu durum yagam kalitesi ve
ig gucu Gzerine ciddi derecede olumsuz
etkileri olan hastaliklarin radikal bir gekil-
de tedavi edilememesi anlamina geliyor.

ftcho'nun sekiz kor adamin bir fili tarif ettigi dnid betimlemesindeki duruma ¢ok benziyor.

Diger bir sorun da sizofreni, Alzheimer
ve otizm gibi 6nemli hastaliklarin gergek
nedenlerini hala bilemememizdir. Bu du-
rumda bugun néropsikiyatrik hastaliklarin
tedavisi i¢in kullandigimiz ilaglar aslinda
hastalklarin gergek nedenleri hedetf-
lenerek geligtiriimemis oluyor. flaglarin
neredeyse tamam belirti yani semptom
odaklidir. Ote yandan hi¢ de yabana atil-
mayacak énemli iddialardan biri, halen
tedavide kullanilan birgok néropsikiyatrik
ilacin aslinda gésterildigi kadar etkili ol-
madi@s, hatta bazilarinin uzun sureli kul-
lanimda beyinde geri dénlugumsiz de-
gisiklikler olugturarak istenmeyen etkiler
ortaya gikardigi, belki de tedavi edilmek
istenen hastaligin surdirimine katki
sagladigi seklindedir. Bu iddialari ileri
strenler de en az ilaglarn etkinligini sa-
vunanlar kadar degerli bilim insanlaridir.
Onlarin en etkili dayanak noktalarindan
biri, kugkusuz ilag endustrisinin kiresel-
legsen ekonomik sistem iginde tarafsiz
olmasi gereken bilimsel ¢aligmalara bile
mudahale edebilecek ¢ok énemili bir gug
odag haline gelmesidir. Endiistri ilagla-
rin pazarlanabilir bir meta olarak gérl-
mesini ¢ok iyi kullanmakta, ilaglarla iligkili
tarafstz ve objektif sonuglara ulagmayi
guglestirirken zararl bilgi ve verileri ra-
hatlikla karartabilmektedir. Endustri des-
tekli ilagla tedaviyi savunanlar igi o kadar
ileri géturmuglerdir ki, ginimizde yetig-
kinler igin geligtirilmis ve gocuklardaki gu-
venligi belirsiz olan birgok ilacin gocuk-
larda koruyucu veya oOnleyici amaglarla
kullanimasi gerektidi ileri strdimektedir.
Bu durumda sizofreni veya depresyon
tedavisi igin geligtirilmig birgok ilag veya
bazi yeni nesil antiepileptik ilag gocuk-
larda dikkati toplama, akademik bagariy
artirma veya gocukluk ¢ad kaygH bo-
zukluklarini ya da depresyonu giderme
amaciyla siklikla regetelenir olmustur.
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa Bir-
ligi dyesi (lkelerde pazara sunulan anti-
depresanlarin ambalajina gocuklarda ve
ergenlerde intihar dig(lincelerine yol aga-
bilecegdi gerekgesi ile “kara kutu” uyarisi
konulurken Ulkemizde bdyle bir uyarinin
bulunmamas digindaricadir.  Tdrki-
ye'de herhangi bir kisittama olmaksizin
her yag grubu tarafindan yogun sekilde
tiuketilen yuksek kafeinli eneriji icecekle-
rine herhangi bir kisittama veya denetim
getiriimezken, Amerikan Gida ve ilag Da-
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Bir gérige gére, beyin hastalikiari gelecekte ilagsiz yéntemlerle tedavi edilecektir. Bu da olduk¢a
iddialr bir yaklagimdir,

Iresi'nin (FDA) bu urtnlere 2013 yilindan
itibaren ciddi bir izieme ve denetim getir-
mesi de dikkate alinmasi gereken bagka
bir durumdur. Ote yandan, Amerika Bir-
lesik Devletleri 2013 yilinda gikardigi bir
yasa ile ila¢ endustrisi ile bilim insanlan
arasindaki maddi veya manevi iligkileri
ciddi bir denetim altina almigtir. Bitin
bunlar néropsikofarmakolojinin Gzerinde
ciddi sekilde diiginilmesi ve etik bir ba-
kigia tartisiimasi gereken en giincel ve
énemli agmazlaridir.

Bir gériige gére, beyin hastaliklari ge-
lecekte ilagsiz yéntemlerle tedavi edile-
cektir. Kanaatimce bu da oldukga iddial
bir yaklagimdir. Bedenin diger organlan
ile iligkili hastaliklar gibi néropsikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde de ister koruyu-
cu ister tedavi edici dizeyde olsun ilag
faktéri mutlaka olacaktir. Bugiinkii so-
run, biytk élgtide bu hastalklarla iligkii
asil nedenlerin ne kadarinin beyin ile ilig-
kili oldugunun, ya da dogrudan beyin ile
iligkili iseler beynin neresinde ve nasil bir
bozukluk yaparak bu hastaliklara neden
olduklar ile iligkili bilgilerimizin yetersizli-
gidir. Enfeksiyon hastaliklari érneginden
yurarsek, gunimuz néropsikofarmakolo-
jisinin Alexander Flemming'in penisilinie-
ri kegfettigi dénemin gerisinde oldugunu
soyleyebiliriz. Antibiyotiklerin kegfi ve ge-
ligtiriimesi ile insan émrandn 40-45 yas
ortalamasindan 60-65 yas ortalamasina
¢iktigini  biliyoruz. Bugin 70’li yillarin

Gzerinde bir yag ortalamasini diyabet ve
hipertansiyon basta olmak uzere énemli
6lum nedenleri arasinda yer alan bagka
hastaliklarin da ilaglar yoluyla énemli 6l-
cude kontrol edilmis olmasina borgluyuz.
Bu konuda verilebilecek bir bagka érnek
de mide asit ortaminda yagayabilen ve
llsere neden olan helicobacter pylorinin
Avustralyall bilim insanlari Barry Mars-
hall ve Robin Warren tarafindan tanim-
lanarak hastatigin antibiyotiklerle kékten
tedavisidir. Bugin igin noéropsikiyatrik
hastaliklarin hem hizli ve etkili bir tam
yéntemine, hem de radikal bir tedavisine
sahip degiliz. Ancak, bu hi¢gbir zaman Ha-

yecegiz anlamina da gelmiyor.

Kuzey Sili'de Atacama Céli'nde
5.000 metre yikseklikteki Chajnantor
Platosu'na astronomik interferometre
6zellikli radyo teleskoplar kurulmus-
tur. Bunlar evrendeki milimetre ve mi-
limetre-alti élgilerinde dalga boylarini
aragtirmakta, bdylece evrenin erken
dénemlerindeki yildiz dogumlan hak-
kinda fikir edinilmesi beklenmektedir.
Goremedigimiz veya anlayamadigimiz
uzayl anlamak igin sabirla uzayin géz-
lenmesine devam edilmektedir. Belki de
bu teleskoplar gibi yuksek teknolojili gé-
rintileme sistemlerini gelistirerek beynin
heniz bilmedi§imiz, géremedigimiz bas-
ka hucrelerini gérunir ve bilinir kilmamiz
gereklyor. Blylece yeni kesgfedilecek

henuz bilmedigimiz hicreler Gzerinden
cesitli sorularin yamitini bulmak ve beyni
anlamak muimkun olabilecek ve gérun-
meyen beyin gérunur kilinacaktir. Bunun
néropsikofarmakoloji bakimindan en
énemli sonucu Alzheimer, sizofreni ve
otizm bagta olmak lzere néropsikiyatri
alanini ilgilendiren hastalklarin gergek
nedenlerinin anlagilarak, aragtirmalarin
belirti odakl ilaglardan neden odaklh ra-
dikal ¢6zim saglayan ilaglara yénelmesi
olacaktir.
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Bilincin norobiyolojik temeller:

Biling beynimizin neresinde?

Bilinci beynin dolambach kivimlari igerisinde aramaya baglamak, eger dogru yolda
degilsek, bizi bir siire sonra birkag mikron biyukligtindeki noronlarin gergeklestirdigi
ateslemelerde bilincin izlerini aramaya caligmaya gotirtr ki bu samanlikta igne aramaktan
hem daha zor hem daha zahmetlidir. Bilinci hem baslangigta ndral ateslemelerden koken
alan, hem de farkli noron gruplari ve beyin bolgeleri arasindaki uyumun bir sonucu olarak
ortaya gikan bireysel bir fenomen olarak ele almaliyiz.

iling nedir? Insan, biling sa-  «Bjjingj” diigiinmenin tarihi

hibi bir varkk midir? Biling,

kend|s|n| meydana get"'en GunumuZun b“glve 1ekn0|Oj| blrlklml‘
bilegenlerine ayriarak goz- Nin $6z konusu olmadidi binlerce yil 6n-
lemlenebilir mi? Dahas! bilin- C€Yye seyahat edecek olursak ilk meghur
filozoflarin en temel sorularindan birinin
“insan bilincinin dogasi nedir?" oldugunu
goruardz. Antik Yunan'da Sokrates ve Pla-

ci meydana getiren bilegenler var midir?
Yoksa tamamen kigiye 6zgi olmasindan

: g oturu biling asla aktanlamaz bir gey mi- Sl I g

Beylndekl dir? Biling eger insan beynine hapsoi- . g'.bl dust.l'r.lurllerm ?Is .ge'rfekllg!n as-'
ke R o ] bamidtar fosas oo linda insan bilincinde dretildigi seklindeki
noroblyolouk mug, Insan beyni tarafindan Uretien Ve o icleri giiniimiizde bile gegerliligini tar-
N A o yine insan beyni tarafindan deneyimle- ), ga olsa sirdiren bir “ikici (diatist)
SU[eglenn b|||nce nen bir “akig" ise bilincin beynin tam ola- 4\ jagimin” Gnciist olmustur. Bu yakla-
rak neresinde uretildigini 6grenebilir mi- sima gére beynimizde bir sahne bulun-
neden Oluyor yiz? Son olarak, belki de en 6nemli soru  makta ve dig diinyada olup bitenler bu
Ty O su ki yukaridaki tim sorularin yanitlarini  sahnede adeta bir tiyatro oyunu gibi can-
OlmaSl b|Z| nZIksel- bugiin bize ¢ok basit gériinen deneysel landirnimaktadir. Yani bu yaklagima gore
thi inihAina? alismalar yoluyla edinebilir miyiz? zihnimizde dis gergekligin ¢arpitilmig bir

zihinsel ikiciligine it ¢ 28

gotirmemelidir.
Aksine biling
beyindeki fiziksel-
kimyasal siireclerin
bir sonucudur ve
beyindeki noral
isleyisin “daha yliksek
diizey bir niteligini”
temsil etmektedir.

Bilincin beynin tam olarak neresinde Uretildigini 6grenebilir miyiz?




Biling diizeyine ulasmadan
diinyay! algilayabilmenin
daha carpici bir drnegi
kGrgoris vakalarinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
olguyu carpici kilan sey,
adindan da anlagilacag
lizere bazi gorme

engelli insanlarin ilging
sekilde kendilerinden
beklenmeyecek

gorsel yetenekler
sergileyebilmeleridir.

kopyasi bulunmaktadir; biling dedigimiz
sey de sahnedeki bu yansimanin surekli
bir akigindan ibarettir (Alici, 2013).

Daniel Dennett gibi bazi dugtnirlere
gbre zihnimizin iginde fiziksel-ndrolojik
stregler ile zihinsel streglerin etkilesime
gegctidi ve “icimizdeki ben”in gézlemledigi
tiyatro sahnesi metaforu bilinci agiklarken
bizi biyuk bir yanilgiya géturebilir. Canku
bu yaklagim fiziksel suregler ile zihinsel
streglerin “ayr dinyalara ait oldugu”, do-
layisiyla da etkilesmeleri gereken temsili
bir ortak noktanin bulundugu varsayimi-
na dayanmaktadir. Zihin felsefecisi John
Searle (2005) gibi dusundrlerin belirttigi
gibi beyindeki nérobiyolojik streglerin bi-
lince neden oluyor olmasi bizi “fiziksel-zi-
hinsel ikiciligine” géturmemelidir. Aksine
biling beyindeki fiziksel-kimyasal sireg-
lerin bir sonucudur ve beyindeki néral ig-
leyisin “daha yiksek dizey bir niteligini”
temsil etmektedir.

Modern psikoloji biliminin kuruldugu
yillara gidecek olursak, biling kavramini
tanmlamanin. Aiman fizyolog ve psiko-
log Wilhelm Wundt'un kurdugu labora-
tuvarda ele alinan temel konulardan biri
oldugunu géruriz. Amacy, bilinci en ufak
yapitaglarina kadar ayrigtirarak bunlarin
nasil organize olduklarini incelemek olan
Wundt igebakts yontemini kullanmig; la-

boratuvarindaki kontrollii deneylerde in-
sanlarin en temel duyusal deneyimlerini
kendilerinden aldig sibjektif bildirimler
ile 6grenmeye cgalismigtir. Bu bakimdan
Wundt algisal siregleri bilincin temel un-
surlanindan biri olarak ele almigtir (Sc-
hultz ve Schuitz, 2001).

19. Yiazyihn iglevselci akima mensup
psikologlarindan ve modern psikoloiji bili-
minin bir bagka kurucusu sayilan William
James ise biling, alg, dikkat gibi kavram-
lan birbirinden iyice ayrigtrmaklia birlikte
bilinci daha gok dikkate yakin bir anlam-
da kullaniyordu. Ornegin James, “Psiko-
lojinin ilkeleri” (1890) adl bagyapitinda
“bilincin uzami nedir” sorusunu yénelttik-
ten sonra yanit olarak “dikkat dizeyimizi”
belirleyen cesitli etmenleri siralamigti. O
dénemde alg! ile bilincin oldukga farkl
deneyimleri ifade ettigine iligkin goéris-
ler bilim insanlari arasinda yayginlag-
maya baglamisti. Ornegin bir bagka 19.
Yizyil dugunirid olan Alman fizyolog ve
fizikgi Hermann von Helmholtz, Wiliam
James'in “Psikolojinin ilkeleri’ni yazma-
sindan birkag sene énce alginin biling
olmadan da gergeklesebilecegini vurgu-
layarak “bilingsiz gikarsama” kavramini
kullanmigti (Crick, 2000).

Bilinci algidan bagmsiz, 6zgul bir
deneyim olarak ele almak ginumizde
yaygin sekilde kabul edilen bir yaklagim.
Tibbi uygulamada bir kiginin etrafta olan
biteni algilayabildigini veya bunlara tepki
verebildigini ifade etmek amaciyla kulla-
nilan “bilinci agik” tabiri psikolojik olgular
s6z konusu olunca ortaya baz purtzler
¢ikabilmekte. Ginimuzde yapilan de-
neysel ¢aligsmalar da bu kavramiar ara-
sinda énemli ayrnimlar olabilecegini gos-
teriyor. Simdi iki farkli deney (Gzerinden
gercgekten bdyle bir aynm olup olmadigi-
na bakalim:

Bir ¢aligmada Murphy ve Zajonc
(1993) adh arastirmacilar katiimcilara
asina olmadiklan Cin alfabesi kullanila-
rak yazilmig kelimeler géstererek bu keli-
melerin olumlu bir anlam mi yoksa olum-
suz bir anlam mi tagidigin belirtmelerini
istemistir. Ayrica katiimcilardan habersiz
olarak mutlu veya mutsuz bir insan yuzi
resmi her kelimeden 6nce gérmek igin
gerekli olan sure egiginin altinda (24 mi-
lisaniye) gdsterilmigtir. Biligsel psikolojide
daha 8nce agik veya értik olarak sunu-
lan bir uyaranin sonra gésterilen bagka

uyaranlar arasinda kendisiyle baglantili
olan bir bagka uyarana tepki vermeyi ko-
laylagtirmasi olgusu hazirlama (priming)
olarak adlandirimaktadir. Deney sonun-
da tam da aragtirmacilarin bekledigi gibi,
6éncesinde mutlu yizlerin ortik olarak
sunuldugu kelimeler, éncesinde mutsuz
yuzlerin 6rtik olarak sunuldugu kelimele-
re gére daha olumlu olarak degerlendiril-
mistir. Yani kendilerine soruldugunda bir
yiz resmi gérdiguni kesinlikle sdyleye-
meyecek bu insanlar “bilingsiz olarak” da
olsa mutlu ve mutsuz yizlerin ayirdina
varmig ve buna gére tepki verebilmigler-
dir.

Biling dizeyine ulagmadan dinyayi
algilayabilmenin daha carpici bir 6rnegi
kérgoris vakalarinda kargimiza ¢ikmak-
tadir (Weiskrantz ve ark., 2002). Bu olgu-
yu g¢arpici kilan sey, adindan da anlagila-
cag uzere bazi gérme engelli insanlarin
ilging sekilde kendilerinden bekienmeye-
cek gorsel yetenekler sergileyebilmele-
ridir. Beynimizin arka tarafinda oksipital
lobda yer alan V1 alan gérme iglevinden
sorumlu bir bélgedir. Gézden beyne ula-
san optik sinirler gorsel kortekste ilk ola-
rak bubdlgeye ulagir. Bu bélgenin hasara
ugramasi da s6zunu ettigimiz kérgéris
adh durumu ortaya gikarir. Gzden gelen
sinirlerde herhangi bir problem olmadi-
g1, hasar yalnizca gérsel korteksin V1

alaninda olustugu igin bu durum kortikal
korlik olarak da adlandirilir. Kérgéristen
muzdarip insanlar digaridan bakildiginda
bildigimiz anlamda “kérdir”. Gézlerine

Wundt algisal suregleri bifincin temel
unsurlarindan biri olarak ele almigtir.



tutulan 1gida, renge, harekete vs. tepki
veremiyor gibi gérinurler. Biraz daha ya-
kindan bakildigindaysa ilging bir durum
ortaya gikar. Bu kisi gézine bir 1gik tutu-
lup 151gin nerede yandid soruldugunda
sans duzeyinin ¢ok Gzerinde bir oranda
dogru tahminde bulunur. Farkl dogrultu-
larda gizgilerden olusan farkli desenler
sunuldugunda, desendeki gizgilerin dog-
rultusunu da ayni sekilde sans dizeyinin
¢ok (izerinde dogru tahmin edebilir. isin
ilging tarafi, bunu nasil yapabildikleri
hakkinda higbir fikirleri yoktur. Yani biling
dizeyine bir turll erisemeyen alglan sz
konusudur.

Algi nasil bilince doniisiir?

Peki algi ile biling arasinda béyle bir
ayrnigimdan s6éz edebiliyorsak, yani al-
ginin bilingten énce ve bagimsiz olarak
beyinde olustugunu sdyleyebiliyorsak,
daha ileri bir agamada alginin bilince
dénlstagu mekanizma hakkinda da nes-
nel aragtirmalar yiratebilir miyiz? insan
psikolojisine iligkin herhangi bir olgu in-
san bedeninden ayn diginilemeyecegi
gibi bilinci de insan bedeninden digarida
aramak dogru degildir. Gérme, igitme,
hayal etme, hatirlama gibi biling de be-
yin ve onun kontrol ettigi sinir sisteminin
faaliyetlerinden etkilenmektedir. Ornegin
bir kaleme bakarken gergeklesen olayla-
rin fiziksel dogasina yakindan bakalim:
Kaleme “maruz kaldigmizda” ilk ola-
rak kalemden yanstyan igin demetleri
gbzumuze ulasir; saydam tabakada ve
mercekte kirilarak gézin arkasindaki re-
tinaya yansir. Retinaya yansiyan iginlar
bu tabakadaki “koni” ve “gubukguk” adlt
alici hicreler tarafindan sogurularak né-
ral kodlara dénugtdrdlir ve beynin gegitli
bélumlerinde iglenmek Uzere néral sin-
yaller olarak beyne iletilirler. Ardindan
gorsel bilgiye iligkin bu néral kodlar dig
dinyanin batinlikld bir algisini olugtur-
mak Uzere beynin gesitli yerlerinde igle-
nir. Burada belitmemiz gerekir ki, tek bir
kalemin bile batanlikld algisim olugtur-
mak beynin pek c¢ok farkl bélgesinden
gelen bilgilerin bir araya getirilmesini ge-
rektirir. Kalemin farkl fiziksel niteliklerine
(rengi, boyutu, vs.) iligkin bilgiler, kalemin
bizim igin ifade ettigi anlamsal 6zellik-
ler, kalemin konumu ve dogrultusu gibi
bilgilerin bir araya getirilmesi kafamizin

arkasinda, ensemizin biraz Gzerinde bu-
lunan ve baglica gérsel algidan sorumiu
oldugu kabul edilen oksipital lobun tek
bagina faaliyete gegmesinden ¢ok daha
fazlasini gerektirir. Bu nedenle oksipital
lob digindaki gesitli gagrisim alan/ari ka-
lemi “kalem” olarak sorunsuz gekilde al-
gilamamiza katki saglar.

Butun bu sureci ginimuzin geligmis
beyin gérintileme cihazlan ve teknikleri
sayesinde detayli olarak takip edebiliyo-
ruz. Objeye “maruz kaldigimiz” andan
gérme “eyleminin” nérobiyolojik dizeyde
gergeklestigi ana kadar kafamizin iginde
olup bitenlere biyuk élgiide hakimiz. Fa-
kat hala bir sorunumuz var: Tim bu fi-
ziksel-kimyasal etkinliklerin nasil olup da
bir araya gelerek bilinci olugturdugunu,
kalemi gérdigumizin nasil bilincinde
oldugumuzu (veya farkina vardigimizi)
ayni fiziksel-kimyasal etkinlikler Gze-
rinden agiklama konusunda butunlukli
ve tatmin edici bir agiklama getiren gok
az aragtrmaci var. Dahasi, getirilen her
acgiklama bir éncekinin bazi gediklerini
kapatirken yeni gedikler yaratiyor. Bilin-
cin zihindeki olusumuna dair sézinu et-
tigimiz bu agiklamalara gelmeden énce
sinir sisteminin igleyigiyle ilgili bazi temel
bilgilere deginmek yerinde olacaktir.

Biling, beden ve norobiyoloji

Psikoloji aragtirmacilari 20. Yuzyilin
ortalarindan itibaren psikoloji bilimine
damgasini vuran “bilgisayar metaforu-
nun” etkisiyle beynin igleyisini agikiarken
biligim alanina 6zgi metaforlan tercih
etmeye bagladilar. Ornegin 6zellikle dil-
bilim hakkinda énemli galigmalar bulu-
nan ingiliz biligsel psikolog Philip John-
son-Laird bilinci bilgisayarda hiyerarsik
olarak diger yazihm unsurlarindan daha

Insan psikolojisine

lliskin herhangi bir olgu
insan bedeninden ayri
disiinilemeyecegi gibi
bilinci de insan bedeninden
digarida aramak dogru
degildir. Gorme, isitme,
hayal etme, hatirlama

gibi biling de beyin ve
onun kontrol ettigi sinir
sisteminin faaliyetlerinden
etkilenmektedir.

st bir noktada bulunan igletim sistemine
benzetmigtir (Crick, 2000). Oysa bugin
bellekten dikkate, kalpyargilar olugtur-
maktan dilin uretimesine kadar beynin
Ustlendigi pek ¢ok sorumlulugun evrim-
sel biyolojik tarihimizin bir miras! olarak
buglne kadar geldigini, dolayisiyla zihin-
sel olgularin dijital kavramlar kullanilarak
aciklanmasinin gesitli sorunlar yarattigini
biliyoruz. Bilinci incelerken de bu biyolo-
jik perspektiften yaklagmak faydal ola-
caktir.

Yukarida “gérme sertivenini” agiklar-
ken cisimden yansiyan i1Sin demetlerinin
g6zde bulunan retinada néral kodlara
dénusturulerek beynin gesitli bélimlerine
génderildigini séylemigtik. iste néral sin-
yallerin iletiimesi Gzerinden gergeklesen
bu suregten sinir sistemimiz sorumludur.
Sinir sistemi; beyin ve omuriligi iceren
merkezi sinir sistemi ile vicuda yaylmig

Tek bir kalemin bile blitinlikli algisint olugturmak beynin pek ¢ok farkir bolgesinden
gelen bilgilerin bir araya getirilmesini gerektirir.




Fronto-parietal bolgedeki
bir hasar sonucu

bazi felgli hastalarda
ilging semptomlar
gordlebilmektedir. Bu
hastalar felgli olduklarini
inkdr etmekte, felcli
olduklarini gsteren
kanitlar ya gormezden
gelmekte ya da birtakim
senaryolarla icinde
bulunduklar durumu farkli
sekilde yorumlamaktadirlar.

olan diger tium sinir hicrelerini igeren
¢evresel sinir sisteminden olugmaktadir.
Yalnizca beynimizde 100 milyar kadar si-
nir hicresi ve hicreler arasinda bundan
¢ok daha fazla sayida baglanti bulunur.
Néronlar arasi iletigim sinaps ad verilen
baglanti noktalarindan gergeklestirilir. Bir
ndronun sinaps! tarafindan ortama sali-
nan kimyasallar bir bagka néronun ¢al
benzeri alici yapilari olan dendritler tara-
findan alinrr. iste bilinci etkileyen siirecin
kékeninin burada yattigini sdyleyebiliriz.
1929'da insan sinif sistemine ait etektro-
ensefalogramin (EEG; beyindeki elektrik
potansiyellerini kaydederek farkii beyin
bélgelerinin etkinliginin géruntilenmesi-
ni saglayan beyin goériuntuleme teknigi)
ik kez gekimesinden bu yana néronlar
aras! kimyasal aligverigi ve bunun biling
dizeyi Gzerindeki etkilerini yiksek ¢6zu-
niirlikte takip edebiliyoruz. Ornegin LSD
maddesi kullaniminin ortaya cikardigi
halusinojen etki, bu maddenin néron-
lardaki sinaptik kesecikiere baglanarak
ekstra serotonin (mutluluk ve canlilik
hissi yagatan bir kimyasal) hormonu sal-
gilanmasina yol agmasinin, bunun sonu-
cunda da beyinde bol miktarda serotonin
birikmesinin bir sonucudur.

Biling beynimizin neresinde?

Peki bilincin genel olarak sinir siste-
mindeki, 6zel olarak da beyindeki igle-
yisle baglantih oldugunu diguntyorsak
bilincin kaynaginin beyindeki belirli bir
bolgede lokalize oldugunu ileri strebilir
miyiz? Néropsikolojide beynin belirli bir
bélgesindeki bozulmanin bir iglevin ak-
samasina neden olurken bagka bir iglevi
aksatmamasi durumu ayristrm (dissocra-
tion) olarak adlandinimaktadir. Byle bir
durumla karsilagtigimizda s6z konusu iki
islevin farkll beyin bélgeleriyle baglanti-
I oldugu kanaatine varmig oluruz (Alic,
2013). Dolayisiyla hasari durumunda
yalnizca biling problemlerinin yasandigi,
diger bagka islevierin sorunsuz yerine
getirildigi bir beyin bodlgesi tespit edebi-
lirsek bilincin beyindeki kékenine de bir
adim daha yaklagmig oluruz.

Bazi klinik vakalar bize bu konuda
ipucu verebilr. Unii nérolog V.S. Ra-
machandran (2015) beyninin fronto-pa-
rietal béigesinde (beynin almmiza yakin
bulunan &én lobu ile kafamizin Gzerine
yakin bulunan parietal lobun birbirine
yakinsadi@i alanlar) timér bulunan bir
hastay incelemigtir. Bu hasta ilging se-
kide vicudunun sol tarafinda son de-
rece canliymig gibi gérinen, kendisi ne
yaparsa aynisini yapan bir “hayalet ikizi”
oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte bu
hastanin ne zeka dizeyi ne de algisal
islevsellik bakimindan herhangi bir prob-
lemi yoktur. Daha da ilginci Ramachand-
ran bu hastanin sol kulak yoluna soguk

Bir goziinuze yadan karlarin génindiigii bir resim, difer gbzinize bir giftlik evinin goninddgd bir

suyla lavaj yaptiginda hasta hayalet iki-
zinin kuglilmeye bagladigini bildirmigtir.
Bu lavaj yénteminin ige yaradig bagka
bir biling bozuklugu vakasi daha vardir:
Anosognozi. Fronto-parietal bélgedeki
bir hasar sonucu baz felgli hastalarda
ilging semptomlar gérilebimektedir. Bu
hastalar felcli olduklarimi inkar etmek-
te, felgli olduklarint gésteren kanitlar
ya gérmezden gelmekte ya da birtakim
senaryolarla iginde bulunduklari durumu
farkh gekilde yorumlamaktadirlar (Kolu-
mu kaldirmak isteseydim kaldirirdim?).

Fronto-parietal bélge bilincin énemli
bir 6gesi olan “gdrse! farkindalk” baki-
mindan da buyik bir 6nem tagtyor gibi
gorinmektedir. Ornegin beynin her iki
yarikuresinin de parietal loblarinda hasar
meydana gelmesi durumunda ortaya ¢i-
kan simultanagnozi adh bozukiukta kigi
kendisine birka¢ farkh objeye ait gor-
seller igeren bir resim sunuldugunda bu
gorsellerden yalnizca birini dogru algila-
yabiimekte, digerlerini “ihmal etmektedir*
(Alicy, 2013).

Peki klinik vakalar olmadan da hepi-
mizin her an deneyimledigi siradan biling
sureglerine eglik eden néron gruplarini
veya nbral mekanizmalan tespit etmek
mumkin mid? Bunu yapabimek igin,
bir uyaran bilingli algilandig sirada ak-
tive olan, bilingten uzaklagtigi anda ise
etkinligi sona eren néron gruplari veya
mekanizmalarina ulagmamiz  gerekir.
iste binokiiler rekabet bu néron grupla-
rina ulagabilmemizi saglayan énemli bir

resim sunulursa beyniniz bu iki resmi birlegtirir ve tzerine kar yagan bir giftiik evi gorarsiiniz.
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paradigmadir. Bu yéntemde kiginin iki
g6zine iki farkh resim sunulur. Normalde
bu iki resim birbirini tamamlayabilecek
Ozelliklere sahipse, beyin bu iki resmi bir
araya getirerek bir batunlik igerisinde al-
gilayabilir. Ornegin bir géziniize yagan
karlarin gérindigu bir resim, diger gézu-
nuze bir giftlik evinin gérindigu bir resim
sunulursa beyniniz bu iki resmi birlegtirir
ve Uzerine kar yagan bir giftlik evi gorir-
stniz. Diger yandan bu paradigmada
oldugu gibi birbiri ile uyugsamayacak iki
resim (6rnedin bir ¢ekic ve bir kitap res-
mi) iki farkh géze sunuiursa beyin bunlarn
bir araya getiremediginden birkag saniye
arayla birinden digerine gegis yapacak
sekilde iki resmi sirayla goérirsunuz. Bu
gegigleri kontrol edemezsiniz; fakat han-
gi resmin o anda “biling diizeyinize” erig-
tigini anlayabilir ve sdyleyebilirsiniz. Bu
olgunun adindan da anlagilacag Gzere
iki resim birbiriyle adeta “binokdler (ki
gbéze dayali) bir rekabete” girer. Bu para-
digma kullanilarak yapilan ¢aligmalarda
(Kleinschmidt ve ark., 1998) parietal lob-
daki bazi néronlarin, resimier arasi gegis
her gerceklestigi zaman tepki verdikleri,
bunun diginda dinlenme potansiyeline
gectikleri gérilmugtdr. Yani parietal lob-
daki belirli néron gruplari bilincimize eglik
ediyor gibi gérinmektedir. Tam da aradi-
gimiz seyi, “bilincin géz kirpmasini” bul-
mug otabiliriz.

Son olarak baska bir olasiliktan daha
s6z etmemiz gerekiyor. Yukarida bah-

Bilinci fronto-parietal
bolgedeki belirli ndron
gruplarinin aktivasyonuyla
baglantili olarak
degerlendiren, bununla
birlikte beyni bitdincl
isleyisini goz ardi etmeden
ele alan bir yaklasim
bilincin nérobiyolojik
temellerini anlamamiza
katki sunacaktrr.

setligimiz kérgorus olgusuna geri déne-
lim. Bu hastalar bilincine varamasalar
da baz davranigsal 6lgumler yoluyla
aslinda bir gekilde algiladiklarini tespit
edebiliyoruz. Dolayisiyla ge¢mis yillarda
kimi aragtirmacilar eger bilincin beyinde
lokalize oldugu bir bélge varsa, kérgéris
vakasinda oldugu gibi, hasarn durumun-
da "bilingsiz alginin” gergeklesmeye bas-
ladig! bélgeye (V1 alani) odaklanmamiz
gerektigini ileri surmustar. Fakat saglki
katiimcilarla gergeklestirilen binokiler
rekabet galigmalarinda bu hipotez dog-
rulanamamigtir (Lumer ve ark., 1998).
Binokiler rekabet esnasinda, yani bir
g6ze sunulan resim 6teki géze sunulan
resme Ustdnlik kurarken, V1 alanindaki
néronlarda fazladan bir etkinlik artigina
rastlanmamigtir. Ayrica bagka binokdler
rekabet galigmalarinda da katilimcilar
g6z kirptiklan esnada Vt alanindaki ak-
tivasyonda azalmalar gézlenmistir. Oysa
biliyoruz ki, gézumuzi kirptigimiz anda
biling dizeyimiz degismez; yalnizca gor-
sel manzara algimiz degigir. Dolayisiyla
s6zinu ettigimiz bu son hipotez yerine bi-
linci fronto-parietal bélgedeki belirli néron
gruplarinin aktivasyonuyla baglantili ola-
rak degerlendiren, bununla birlikte beyni
butincil isleyigini géz ardi etmeden ele
alan bir yaklagim bilincin nérobiyolojik
temellerini anlamamiza katki sunacaktir.

Son olarak...

Bilinci beynin dolambagl kivrimia-
r igerisinde aramaya baglamak, eger
dogru yolda degilsek, bizi bir siire sonra
birka¢ mikron buyuklugindeki néronla-
rn gerceklestirdigi ateglemelerde bilin-
cin izlerini aramaya galgmaya géturir
ki bu samanlikta igne aramaktan hem
daha zor hem daha zahmetlidir. Bilinci
hem baglangigta nérai ateglemelerden
kéken alan, hem de farkh néron gruplar
ve beyin bélgeleri arasindaki uyumun bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan bireysel bir
fenomen olarak ele almaliyiz.

Bunun igin farkh disiplinierin kaynak-
larini okumaya, Daniel Dennett gibi fi-
lozoflar ile Francis Crick gibi biyologlari
biling sorunu ekseninde bir arada deger-
lendirmeye ihtiyacimiz var. Son yiizyilda
dilbilimciler, felsefeciler, néropsikologlar,
biligsel psikologlar, tipgilar, fizyologlar vs.
“Biling nedir?” konusunda ciddi sekilde

G6zimo2u kuptigimiz anda biling
dizeyimiz degismez; yalnizca gorsel
manzara algimiz degigir.

kafa yordular ve hala eksikleri olan ama
gérmezden gelemeyecegdimiz buyklikte
bir bilgi birikimimiz olugtu. Beyin gérinta-
leme tekniklerindeki geligmeler ve fark!i
disiplinlerden diglnir ve bilim insan-
larinin katkilar sayesinde bilincin néral
kargiigina ulagmaya her gin biraz daha
yaklaglyoruz.
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KGr goriis, agnozi ve yari alan ihmali olan hastalarla yapilan ¢alismalar, beyindeki farkli
ndral mekanizmalar araciligiyla bilingli farkindalik olmaksizin algilamanin gergeklestigini,
algilama drlini olan temsillerin her zaman sozel bildirim dizeyine ulagmadigini
gostermektedir. Kelimelere dokemedigimiz algisal deneyimlerimizin varligi, bir kiginin bir
olayi/6rlinttiyl algilamadigina iliskin sozel ifadelerine stipheyle yaklagiimasi gerektigini
ve s0zel bildirimlerin tek basina gtivenilir bir 0l¢im olamayacagini diisiindtirmektedir.

Gegmis yasantilar
uzun stireli bellekte
depolanmaktadir.
Uzun siireli bellekte
yer alan anilar ise
calisma bellegine
getirilmektedir.
Algilama en yalin
haliyle uyaricinin
temel nitelikleri ile
cahsma bellegi ve
uzun sdreli bellek
arasindaki etkilesimi
gerektirmektedir.

iglamanin  temel amaci

degisen cevresel ve icsel

kogullarimiz hakkinda bilgi

toplamak, onlari organize

etmek ve yorumlamaktir. Al-
gllama farkl duyusal kanallardan gelen
bilgiler araciidiyla gergeklestirilir. Bu-
nunia birlikte algi gahgmalari agirlikli ola-
rak gérme duyusu tarafindan saglanan
bilgi tizerine yuritilmektedir.

Biligsel psikolojide algllamanin do-
dasini agiklamaya cgaligan farkl teoriler
bulunmaktadir. Dogrudan algi teorilerine
gbre algllama, asagidan yukariya dogru
bilgi islemenin bir Grind olup uyaricinin
fiziksel nitelikleri algilama sirecinde te-

mel belirleyici bir role sahiptir. Ayrica
duyusal yasantilar algilama agisindan
6nemli oimakla biriikte bu yaklagima gore
deneyimlerin ve bellegin algllama tzerin-
de etkisi bulunmamaktadrr. Bu nedenle
dogrudan alg teorilerinde algllayan pasif
bir gézlemci olarak dugunulmektedir.

Yapisal algi teorilerine gore algllama
fiziksel bir uyaricinin duyumsanmasi ve
bu uyariciya iligkin deneyimlerle (6gren-
me) bagdlanti kurmasi sonucunda ger-
ceklegmektedir. Alglama agag ve ust
dizey bilgi islemeyi gerektiren karmagik
bir sire¢ olup dikkat, bellek ve diger bi-
ligsel iglevler arasindaki etkilegimin bir
dranadar. Asina oldugunuz bir uyariciy

Algi caligmalan airikh olarak gérme duyusu tarafindan saglanan bilgi Gzenne ydratdimektedir.
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Kor gortis, birincil gorme
korteksinin hasarli oldugu
hastalarda gézlenen bir
fenomen olup hastanin
gormedigini iddia ettigi

bir nesnenin uzaydaki
konumunu tespit edip
nesneye dogru yonelmesi
yani eylemde bulunmasidr.

tanimaniz o uyaricinin bizzat kendisini
ya da o uyaricinin yer aldi§) kategorinin
diger Uyeleriyle ge¢mis yasantinizin ol-
masina baglidrr. Gegmis yasantilar uzun
streli bellekte depolanmaktadir. Uzun
sureli bellekte yer alan anilar ise galigma
bellegine getiriimektedir. Géruldugi gibi
algilama en yalin haliyle uyaricinin temel
nitelikleri ile galisma bellegi ve uzun si-
reli bellek arasindaki etkilesimi gerektir-
mektedir.

Algllama slrecinde deneyimlerin
belirleyici bir role sahip olmasi nedeniy-
le yapisal algi teorileri algilayan bireyi
bu surecte aktif olarak degerlendirir. Bir
uyariclya/érintuye iligkin ilk algisal dene-
yimlerimiz bilingli olarak gergeklesmekte,
ayni uyariclya sik sk maruz kaldigimiz-
da yani deneyimlerimize paralel olarak
ayni uyariclyl daha hizl tanima egilimine
gireriz. 19. yy'de Heimholtz'un “bilingsiz

Ltawrence, Weiskrantz Kér goris dzerine yillarca
sdren galigmalar yapmigtir.

¢ikarsama” olarak adlandirdigi bu durum
algilama eylemenin bazi kosullar altin-
da dusinmeksizin ve otomatik olarak
gerceklestigini ifade etmektedir. Nitekim
insan bilgi isleme kapasitesinin sinirlihig
nedeniyle herhangi bir zaman diliminde
maruz kaldigimiz uyaricimin sinirl bir
miktar biling seviyesine ulagmaktadir; es
zamanh olarak yurutilen diger islemler
ise biling kaynaklarina bagvurmaksizin
gergeklesmektedir. Algllanan bir uyarici-
nin biling seviyesine ulagmasi o uyariciya
dikkat ediimesine bagldir. Dikkat ediime-
yen uyaricllar ise dikkat dncesi diizeyde
ya da bilingdis! diizeyde aiglanmaktadir.
Dehaene ve Changeux'a (2011) gére bi-
lingdig! uyarici arasindaki temel ayirm
esik alti (subliminal) ya da biling éncesi
olup olmadigidir. Esik alti uyarici asa-
didan yukariya dogru islenmekte olup,
uyarici yonelimli bilgi taranabilir nitelikte
degildir. Biling 6ncesi uyarici ise potansi-
yel olarak g6zle gérilebilir niteliktedir ve
dikkatsizlik ya da kisa streli geldiriciler-
den dolay: bilingli olarak algilanmamak-
tadrr. Gorildiga gibi bilginin biling sevi-
yesine erigebilmesi igin gevresel bilgiye
dikkat ediimesi gerekmektedir. Acaba her
uyariclya dikkat ediyor muyuz? Bu soru-
nun cevabi dikkati nasil tanimladigimiza
bagli olarak farklilik géstermektedir. Eger
dikkati zihinsel gabanin belirli bir uyarici-
ya konsantre olmasi olarak (odakianmig
dikkat) tanimhiyorsak bilingli farkindalik-
tan bahsederiz. Ancak asina oldugumuz
uyaricilara iligkin deneyimlerimiz nede-
niyle -eger bu uyaricilar tehditkar nitelikte
degilse- dikkat etmeksizin bu uyaricilar
algitama egilimine gireriz. Bu kisa ma-
kalede de goéreceginiz gibi algilama her
zaman igin bilingli bir farkindah@: icerme-
mektedir. Bu baglamda farkindasiz algi-
lamanin gergeklestigi ¢ ndéropsikolojik
sendroma (kér gérus, agnozi ve ihmal)
odaklanilacaktir.

Gorsel sistemin Noroanatomisi

Primatlarin gérsel sistemi hiyerarsik
olarak organize olmus birgok kortikal
alandan olugsmaktadir. Gérsel duyusal
bilgi, retinadan talamusdaki lateral ge-
nikulat nukleusa, oradan da oksipital lo-
bun V1 alanina (striat korteks) projekte
olmaktadir. Gérme alanin sol tarafindaki

bilgiler, sag V1 alanina; sag gérsel alan-
daki bilgiler ise sol V1 alanina yansi-
maktadir. Gérsel duyusal sistemin (optik
sinir) saglam oldugu ancak V1 alaninda
hasar meydana geldigi durumlarda kor-
tikal kérlik olusmaktadir: Gérme alani-
na iligkin bilgi duyusal sistem tarafindan
iletiimesine ragmen kér gériste oldugu
gibi V1 hasari nedeniyle gérsel uyari-
cilari gérememektedir. V1 alanina ge-
len gérsel bilgi oksipital lob igerisindeki
extrastriat alanlara iletilir. V1 alani ve
ekstrastriat korteks alanlarinda (V2, V3,
V4, VS5) gbrsel uyaricinin temel nitelikle-
ri (uzaysal frekans, yénelim, sekil-zemin
analizi vb), hareket ve renge iligkin ana-
lizler gergeklestiriimektedir. Gérsel bilgi-
ye iligkin daha ileri diizeyde analizler ise
oksipital lobdan parietal ve temporal loba
giden, paralel ancak kargilikh etkilegim
icerisinde bulunan iki buyuk yolak tara-
findan yapilmaktadir. Gérsel alanimizda
bir uyarici bulundugunda temelde goérsel
sistemimiz temelde gérsel uyaricinin ne
ve nerede oldugu ile ilgilenmektedir. “Ne”
bilgisi nesnenin/érintinin taninmasini
iceren gorsel algilamayla iligkilidir. Ok-
sipital lobdan temporal loba giden “ne
yolagr” (ventral pathway), érinti tanima
icin gerekli olan gekil ve renk gibi nitelik-
leri kodlar ve temporal lobda uzun streli
bellegin yer aldig alanlarla baglant) ku-
rar. Gérsel uyaricinin “nerede” olduguna
iliskin bilgi de nesneye/érintiye ydnelik
eylemlerimize rehberlik etmesi agisindan
6nemlidir. Bu nedenle “nerede” bilgisi
nesnenin/érintinin uzaydaki konumu
hakkinda bilgi vermektedir. Nesnenin
nerede oldudu bilgisi oksipital lobdan
uzaysal algilama agisindan kritik bir yapi
olan parietal loba giden “nerede” yolag
(dorsal pathway) tarafindan iglenmekte-
dir. Ozetle gérsel bilgi farkli amaglar igin
farkl yollarda islenmekte olup ne yolagdi
“alglama igin gérme*, nerede yolad ise
“hareket igin gérme” islevlerinden sorum-
ludur (Milner ve Gooadele, 2008).

Kor goriis

Kér géris, birincil gérme korteksinin
hasarl oldugu hastalarda gézlenen bir
fenomen olup hastanin gérmedigini iddia
ettigi bir nesnenin uzaydaki konumunu
tespit edip nesneye dogru ydnelmesi




yani eylemde bulunmasidir. Bir diger
ifadeyle gérmedigini séyledigi bir gevre-
sel olaya iligkin sanki goériyormus gibi
tepkide bulunmasidir. Kér géris olarak
adlandirlan bu fenomene iligkin klasik
érneklerinden birisi Weiskrantz'in 34 yil
boyunca inceledigi D.B. vakasidir.

D.B.’nin oksipital lob V1 alanindaki
hasan (kortikal kérliik) nedeniyle gérme
alaninin bir kisminda iligkin gérme ye-
tenedi kaybi bulunmaktadir. Hasta kor
gérme alaninda sunulan uyaricilarn gé-
remedigini séylemektedir. Ancak gérme
alani kusurunun bulundugu tarafta sunu-
lan X ve O gibi basit sekilleri ve gizgile-
rin yéninu ayrt edebilmekte, hareketleri
takip edebilimekte ve uyaricilarin yerini
gosterebilmektedir (Weiskrantz, 1986).
Koér goérugli hastalar bilingli farkindalik
olmaksizin neleri yapabildiklerini test et-
meye yénelik yapilan ¢aligmalar, bu has-
talarin gevresel uyaricilan 6rtik olarak
islemledigini géstermektedir. Ornegin;
hastalar, farkli duygu ifadelerini igeren
yuzler gésterildiginde, her ne kadar duy-
gular sézel olarak ifade edemeseler de
sunulan duygu igerigine yénelik mimikler
acgiga cikartabilmektedirler. Benzer ge-
kilde korkmusg bir insan resmi gésterildi-
ginde, hastalar korkuya uyumlu fizyolojik
tepkiler de vermektedirler.

Kér géris hayvan modellerle yapi-
lan galigmalarda da gésteriimigtir. Birin-
cil gérme korteksinde tek tarafli hasar
olugturulan maymunlara gérsel uyariciya
yénelme tepkisini igeren 2-3 aylk géz
hareketi egitimi verilmigtir. Egitim sonrasi
maymunlar gérme alani kaybinin oldu-
du tarafta sunulan uyaricilari neredeyse
normale yakin “gérmeye” baglamiglar ve
bes farkl yoénelim tepkisini hatasiz olarak
vermiglerdir (Yoshida, Takura, Kato, lke-
da ve Isa 2008).

Kér gérusli hastalarin V1 alani ha-
sarh olmasi nedeniyle gérme alanin-
da géremedidi uyariciya ydénelmeleri
korteks alti yapilardan olan talamus ile
kollikulus superior néral devresinin V1
alanini atlayarak parietal loba projekte
olan “nerede” yolag ile baglanti kurma-
si ile gergeklegsmektedir (Rosetti, 1998).
Ne yolaginin giddetli hasara ugradigi
hastalarda nerede yolaginin hala iglevini

strdirmesinden dolayi hasta bilingli far-
kindalik olmaksizin gérsel-motor iglevleri
yuratebilmektedir. Bu nedenle ne yolagi-
nin bilingli farkindalik ile nerede yolagi-
nin ise farkindasizlikla iligkili oldugu di-
sundlmektedir.

Agnozi

Gorme duyusunun sadlam olmasina
ragmen oksipital lobdan temporal loba
giden yolagin hasan sonucunda gérsel
nesne tanima bozukluklari (visual object
agnosia) meydana gelmektedir. Agnozik
hastalarin nesneyi tanyamamasi bellek
yetersizliginden (amnezl) kaynaklanma-
maktadir. Benzer gekilde nesneyi tani-
mak ayni zamanda onu isimlendirmek-
tedir. Agnozik hastalarin gérsel olarak
sunulan nesneyi taniyamamasi ve dola-
yisiyla onu dogru adlandiramamasi lisan
sureglerindeki yetersizlikten de (afazi)
kaynaklanmamaktadir. Bir diger ifadeyle
gobrsel agnozi bir isimlendirme bozuklu-
gu olmus olsaydi, hastanin eline nesne
verildiginde onu isimlendiremiyor olmasi
gerekirdi. Agikgca goruldugu gibi bir gor-
sel alglama bozuklugu olan agnozide
nesneyi taniyamama, bellek ve lisan ig-
levlerindeki yetersizliklere atfedimemek-
tedir.

Gorsel agnozinin bir tird olan algisal
agnozide, hastalarin gérsel uyaricinin
temel niteliklerine (renk, parlaklik ve ha-
reket) iligkin analiz yapabilme yeterlilik-
leri ve gérsel keskinlikleri korunmugtur.
Diger taraftan kendilerine bir nesne gos-

—

terildiginde nesneyi kopyalayamaz, ben-
zer nesnelerle eslestiremez ve nesneyi
taniyamazlar. Ancak karbon monoksit
zehirlenmesi sonucunda algisal agno-
zisi geligen bir vakayla yapilan galigma,
hastanin gérsel motor gérevierde nes-
neyi taniyamamasina ragmen nesneye
dogru elini ydnlendirdigini ve nesneyi
tutmak/kavramak i¢in parmaklarinin uy-
gun bir pozisyon aldigini gdstermigtir
(Goodale ve Milner, 1992). Bu vakada
oldugu gibi algisal agnozik hastalardaki
farkindalik ve alg arasindaki ayirim, ne
ve nerede gorsel yolaklarinin iglevierine
atfediimektedir. Algisal agnozi “ne" yo-
laginin erken agamalarinin hasar sonu-
cunda gézlenmektedir. Ne yolag algisal
farkindalik agisindan 6énemlidir. Algisal
agnoziklerin nesneyi taniyamamalarina
ragmen nesneye yonelik hareketlerini
dizenleyebilmeleri uzaysal ve gérsel
motor islemieme iglevlerine aracilik eden
“nerede” yolaginin saglam olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bir bagka deyisle ne
yolag bilingli farkindalga, nerede yolagi
ise farkinda olmaksizin gérme temelli
hareketlerin diizenlenmesine aracilik et-
mektedir. Bir nesnenin algilanmasi uzun
sureli bellekle etkilesimi gerektirmesi ne-
deniyle yuksek duzeyli biligsel aktiviteyi
gerektirmektedir. Diger taraftan asina
oldugumuz bir nesneye yénelik eylemi
icra edecegimiz zaman, icra ettigimiz
eylemin kendisinin degil de, eylem 6n-
cesi zihnimizde olugturdugumuz eylem
temsillerinin farkinda olmayiz. Masanin
Uzerinde duran kalemi almak istediginiz-
de; "bag ve igaret parmagini 3-5 milimet-
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Algisal agnozide. kendilernne bir nesne gdstenidiginde nesneyi kopyaiayamaz, benzer nesneleile
eslestiremez ve nesneyitaniyamaziar.
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relik mesafeyle agik tutacagim, masaya
g¢arpmaksizin belirli bir hvzda parmakla-
rimi kaleme dogru yénlendirecegim, ka-
lemi kavramak igin parmaklarms sikica
birbirine yaklastiracagim” diye bilingli bir
caba igerisine girip digundr musiniz?
Cogdu zaman farkinda oimadan nesneyle
olan uzaysal temelli motor hareketlerinizi
dizentersiniz. Benzer durum agnozik ve
kér goérasli hastalar igin de gegerlidir.

Gorsel agnozinin bir diger formu
olan asosiatif agnozik hastalarin gor-
sel algllamasi algisal agnozik hastalara
gbre daha iyidir. Oniar gérsel nesneleri
kopyalayabilir ve ayni nesneleri hatasiz
olarak eslestirebilirler. Buna karsin nes-
nenin anlam bilgisine erigemedikieri igin
nesneyi taniyamazlar. Agik nesne tanima
gorevlerindeki yetersizliklerine ragmen
bu hastalarin bazilarnin nesne tanima
yeteneginin 6rtik olarak yani bilingli far-
kindalik olmaksizin nesneyi taniyabildik-
lerini gésteren galismalar bulunmaktadir.
Sol medial oksipital lobun enfarktindan
dolayr siddetli asosiatif agnozi ve saf
aleksi (okuma gugliigi) getisen bir has:
tanin, gorsel olarak sunulan hedef uya-
ricty! alternatif olarak sunulan anlamsal
diizeyde farkl kategorilere ait uyaricilar-
dan -s6zel farkindalig disik olmasina
ragmen- sansin 6tesinde ayirt edebildigi
tespit edilmistir (Feinberg, Dyckes-Ber-
ke, Milner ve Roane, 1995). Arastirmaci-
lar bu durumu, sag ve sol beyin yarim k-
relerinin nesne tanima sureci agisindan
ayrismasiyla agiklamaktadirlar.

lhmal sendromlu hastalar,
bir ctimlenin ya da bir
kelimenin sag tarafini
okurken sol tarafini
okumazlar; tabaktaki kati
yiyecegin sadece sag
tarafini yerken sol tarafini
ihmal ederler; yGiziinlin sag
tarafini yikarken sol tarafini
ylkamazlar.

ihmal sendromu

Gorsel-uzaysal ihmal sendromu
(spatial neglect syndrome), duyusal ya
da motor yetersizlik olmaksizin, beyin
hasarinin karsit yar alaninda bulunan
uyaricilara yénelme, arama ve bulma-
ya ydnelik motor davraniglarda azalma
egilimini, tepkide bulunma veya sdzel
olarak rapor etmedeki hata egilimini ve/
veya gérsel yari-alanda bulunan uyar-
cilarin farkina varamama durumunu ifa-
de etmektedir (Rizzolatti ve Berti 1990).
lhmal sendromu siklikla sag hemisfer
(posterior parietal lob) hasari sonucunda
gézlenmekte olup, gorsel-uzaysal dikka-
tin sag yan alanda sunulan uyarncilarla
mesgul olmasi nedeniyle hasta sol gor-
sel yari alanda bulunan gérsel uyaricilar
gérme duyusu saglam olmasina ragmen
fark edememektedir.

Ihmal sendromu hastanin birgok giin-
lik davraniginda gézlenmektedir. Orne-
gin, bir cimlenin ya da bir kelimenin sag
taraftni okurken sol tarafini okumazlar
(ihmal disleksisi); tabaktaki kati yiyecegin
sadece sag tarafini yerken sol tarafini ih-
mal ederler; yizunu sag tarafini yikarken
sol tarafini yikamaz; hastayr ayni anda
iki kisi ziyaret ettiginde bu kisilerden sol
tarafta bulunan: ile ilgilenmezler. Gérsel
alandaki hedef uyancilarin taranmasini
iceren bir gérev verildiginde siklikla sol
taraftaki uyaricilart (hedef ya da sasirtici)
fark etmedikleri igin tepkide bulunmazlar.
Benzer sekilde hastanin viicudunun tam
orta hattina denk gelecek sekilde éntine
bir resim yerlestirildiginde ve bu resmi
kopyalamas! istendiginde, resmin sade-
ce sag tarafini gizerler. Bunun da étesin-
de yari alan ihmali, hastanin gézi 6ninde
bulunmayan ancak bildigi bir nesne ya da
gbrsel sahneyi zihninden canlandirmasi
istendigi durumlarda da gézlenmektedir.
Néropsikoloji literatirinde klasik olmusg
olan galigmalarinda Bisiach ve Luzzatti
(1978) Milano’da yasayan hastalarn-
dan Milano’nun bilinen meydanlarindan
birisini zihninde canlandirmasini (hasta
meydani gérmeyen bir hastane odasinda
bulunmaktadir) ve meydanin A kapisinda
durarak meydanda ne gérdigunu soyle-
mesini istemigtir. Hasta sadece imgesi-
nin sag tarafini tanimiamig, sol tarafini
ihmal etmistir. Ikinci bir kosulda ise aynt
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Ihmal sendiomu nedeniyle hasta, sol gérsel yar
alanda bulunan gérsel uyaricilar gérme duyusu
saglam olmasina ragmen tark edememektedir.
(Gdrselde sag taraftaki ¢izimi ihmal sendromiy
hasta yapmgtir.)

H
el

hastadanA girig kapisinin tam karsisinda
bulunan B giris kapisinda durarak neler
gordigund (imgesini) anlatmasi isten-
mistir. Benzer sekilde hasta imgesinin
yine sol tarafini ihmal etmig sadece mey-
danin sag tarafina iligkin tanimlamalarda
bulunmustur. Bu galigmanin ilgi geken iki
bulgusu bulunmaktadr. Birincisi, sag be-
yin yarim kiresi hasarl hastalar sadece
g6zu 6nunde bulunan nesne/nesneler ya
da sahnenin sol tarafini degil imgelerinin
de sol tarafini ihmal etmektedirler. |kinci-
si, zihninde olugturdugu géruntunin sag
tarafini betimleyebilirken (A kosulu), ayni
imge sol tarafta yer aldiginda (B kosutu)
betimleyememektedir.

Yari alan ihmali sénme (extinction) bi-
¢iminde de gézlenmektedir. S6nme yar
alan ihmalinin hafif bir formudur. S6nme
yagayan bir hastaya sadece sol tarafta
ya da sadece sag tarafta bir uyaricr gos-
terildiginde, uyaricinin yerini gésterebilir.
Buna karsiik sol ve sag taraftan ayn
anda iki uyarici gésterildiginde, hasta sol
taraftaki uyanciyla ilgilenmeyi sadece
sag taraftaki uyariciya tepkide bulunur.

Ihmal sendromu bulunan bir hasta
sol yari alani ihmal ettiginin bilingti olarak
farkinda degildir. Hastanin ihmal ettigi
alana gorsel uzaysal dikkatini yonlendi-
recek gorsel bir uyarici verildiginde ya da
s6zel bir komut verildiginde hastanin gér-
sel dikkatinde kisa sureli olarak diizelme
olmakta ve sol yar alanm ihmal ettiginin




farkina varmaktadir. ihmal sendromun-
da sol yarn alana gérsel-uzaysal dikkati
ybnlendirecek bir komut veriimese dahi,
ihmal sendromlular sol yarr alandaki uya-
ricilari &értik bir bigimde yani farkinda
olmadan zihinlerinde islemieniyor olabi-
lirler mi? Anlamsal hazirlama (semantic
priming) gérevleriyle yapilan gaigmalar
sasirtici  bulgular ortaya koymaktadrr.
Tipik bir hazirlama goérevinde denege
¢ok kisa streligine bir kelime ya da re-
sim (hedef) gésterilir. Daha sonra hedef
uyariclyla iligkili ve iligkisiz bir dizi resim
ya da kelime ardisik olarak sunulur. Far-
kinda olmadan en basta maruz kalinan
uyarict kendisiyle anlamsal ya da algisal
duzeyde iligkili uyaricinin diger uyariciia-
ra gére daha kisa stirede hatasiz olarak
taninmasini kolaylastirr. Ornegin, ihmal
sendromiu hastalara ihmal ettigi alan-
da bir “beyzbol sopasi” gbsteriimis ve
hasta sol taraftaki bu uyariciya tepkide
bulunmamigtir. Ancak resimle anlam-
sal dizeyde iligkili “top” gibi bir kelime
gosterildiginde, iligkisiz kelimelere goére
daha hizh tepkide bulunmuslardir (McG-
linchey-Berroth ve ark., 1993). Bir bagka
calismada da es zamanl olarak ayni res-
min iki farkii gérintisinin ayni oldugu
ve her ikisinin de tamamen farkli oldugu
resim ciftleri gdsterilmig, sénme goste-
ren hastadan resimlerin ayni ya da farkl
olup olmadigini séylemeleri istenmigtir.

lhmal sendromlu hastalara
ihmal ettigi alanda

bir “beyzbol sopas!”
gosterilmis ve hasta sol
taraftaki bu uyanciya
tepkide bulunmamistr,
Ancak resimle anlamsal
diizeyde iligkili “top” gibi
bir kelime gésterildiginde,
iliskisiz kelimelere

gore daha hizl tepkide

bulunmuglardr.
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Hastalar sansin 6tesinde resim giftlerinin
ayni ya da farkh oldugunu rapor etmisg-
lerdir (Berti ve ark., 1992). Bu galigmalar
ihmal edilen yari alanda sunulan gérsel
uyaricllarin dikkat &éncesi (preattenti-
ve) dizeyde islenmesinin géreli olarak
devam ettigini, dikkat éncesi dizeyde
islenen gorsel bilginin ise ihmal edilen
taraftaki uyaricinin anlamina iligkin ¢i-
karsama yapmaya katkida bulundugunu
gbstermektedir (Brozzoli, Dematté, Pa-
vani, Frassinetti ve Farné, 2006).

thmal sendromu siklikla sag posterior
parietal lob (uzaya iligkin zihinsel temsil),
anterior singulat korteks (motivasyon) ve
frontal géz alanlarinin (gérsel alani tara-
ma) hasari sonrasinda ortaya gikmakta-
dir. ihmal sendromlu hastalarda siklikla
ne yolag saglamdir. ihmalli hastalarin
ortuk bir sekilde sol yar alandaki uyari-
cilari iglemlemesi ne yolaginin saglam
olmasina atfedilmektedir. Ancak bu has-
talarin sol yar alandaki uyaricitara iligkin
anlamsal tepkilerinin de bulunmasi ne
yolaginin da farkinda olmaksizin algila-
madan sorumlu oldugunu gdstermekte-
dir (Driver ve Vuilleumier, 2001).

Sonug

Algi caligmalarina uzak birgok insan
algilanan bir nesnenin/érintindn biling
seviyesine ulastigimi  disunmektedir.
Bu yaygin gérus kismen dogru olmakla
birlikte saglikl bireyler Uzerinde yurutu-
len aragtirma bulgularina gére algisal,
motor, anlamsal ve duygusal sureglerin
bilingli farkindalik olmaksizin da zihin ta-
rafindan iglendigini géstermektedir. Kér
gorus, agnozl ve yar alan ihmali olan

hastalarla yapilan ¢aligmalar da beyinde-
ki farkh néral mekanizmalar araciligiyla
bilingli farkindalik olmaksizin algilamanin
gergeklestigini, alglama urinud olan tem-
sillerin her zaman sézel bildirim dizeyine
ulagsmadigini géstermektedir. Kelimelere
dékemedigimiz algisal deneyimleriml
zin varh@i, bir kiginin bir olay//8rdmdy(
alglamadigina iliskin sézel ifadelering
supheyle yakiagilmasi gerektigini ve s0
zel bildirimlerin tek bagina guvenilir bir
6lcim olamayacagini digindurmektedir

*e-posta: pskmkurt@yalioo,com
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Oiirenme ve dijrenme bozukfuklar

Ogrenme bozuklugu yasam boyu siren bir bozukluktur. Gegici bir bozukluk degildir.
Erken tam sonucun daha iyi olmasini saglar. Ancak Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ailelerin
ve dgretmenlerin durumu kabullenmesi ve ciddi bir sorun olarak algilamamasi nedeniyle
siklikla atlanir. Atlanmasi, ge¢ fark ediimesi durumunda gocuk hem akademik hayatinda
hem de giinliik yasaminda ciddi sikintilar yasamak durumunda kalabilir.

Tim dgrenmeler
hemen davranisa
yansimayabilir.
Davranita degisimin
olmas igin gerekli
zeminin hazirlanmasl,
bir birikimin olmasi
yani repertuarin

| degisimlenmesi
gerekebilir,

Ogrenme nedir?

Ogrenme, deneyim ve yasanti sonu-
cunda davranig ya da davranig reper-
tuarinda meydana gelen gérece surekfi
degisikliklerdir (Terry, 2007). Bu tanima
goére;

- Ogrenme davranista dedisimin goz-
lenmesini gerektirir. Ogrenme 8lgimii
olarak gogu zaman organizmanin diga-
ridan gézlenebilen davraniglari (érn, bir
problemi ¢6zmesi), viicudun fizyolojik
tepkileri (6rn, terleme, kalp atim hiz)) ve
s6zel bildirimleri (6rn, gegmis deneyim-
lere dayal hatiralari) kaydedilir. Ornegin
¢ocukken koépek tarafindan isirlan ve

Cocukken kdpek tarafindan isirilan ve gok kotkan bir kisi képekten korkmay: égrenir.

¢ok korkan bir kisi képekten korkmayi
6grenir. Bu kisi blylk olasilikla yetigkin
bir birey oldugunda bile sokakta kdpek
goérince kagar, olayl hatrrladiginda kalp
atig1 hizlanir ve yillar gegmesine ragmen
olayi sézel olarak bagkalarina aktarmaya
devam eder.

- Ogrenme davranig dagarciginda
degisiklik yaratir. Tim &égrenmeler he-
men davraniga yansimayabilir. Davranig-
ta degigsimin olmast igin gerekli zeminin
hazirtanmasi, bir birikimin olmasi yani
repertuarin degigsimlenmesi gerekebilir.
Ornegin bir cocuk oyuncaklarina kargi
sergiledigi saldrgan davraniglar nede-
niyle uyarilarak cezalandirildiginda bu




Ogrenme giclikleri ve
bozukluklarinin gevresel
faktorlerden kaynaklanan
nedenleri aile igi
catismalar, hatal anne-
baba tutumlari, yasam
icinde gelisen olaylar
(okul degistirme, kardes
dogumu vb.), sosyo-
kiltCirel yetersizlikler,
ekonomik giclikler, okul-
G6gretmen sorunlari ve
egitim programlarindan
dogan guicliiklerdir.

durumu davranig dagarcigina yerlegtire-
cek ve gocugun hemen olmasada sire¢
icinde saldirgan davraniglari azalacaktir.

- Ogrenme deneyim sonucu kazanilrr.
Cocugun okuma, yazma ve aritmetik be-
cerilerine yonellk yaptigi aligtirmalar 63§-
renmeye neden olan deneyimlere érnek
verilebilir. Deneyimin neden olmadig:
davranis degisiklikleri 6grenme dedgildir.
Deneyim diginda organlzmada davranig
degislkligine yol agabilecek faktérler ara-

sinda olgunlagma, biuyime, sakatlanma
ve hastalik yer almaktadr. Ornegin kigi
zaman igerisinde fiziksel veya biligsel
olarak olgunlagir ve buna bagh davranig
degisiklkleri meydana gelir. Cocuk belli
bir olgunluga ulaginca bagini dik tutar,
oturur, ylrur ve konugur. Burada davra-
nigta degislklige neden olan gey &gren-
me degil olgunlagmadir.

- Ogrenme davranista meydana ge-
len gérece uzun stireli ve kalici bir degi-
sikliktir. Ornegin okuma becerisi kazanilir
ve unutulmaz, kalicidir. Ancak yorgunuk,
ilag, alkol ya da uyusturucu gibi mad-
delerin kullanimi gibi nedenlerle kigide
davranig degisikligi olugabilir. Kigi kanina
karngan madde etkisiyle sendeleyerek
yuruyebilir, sayiklayabllir vb. Ancak bu
davranig degisikliklerl 6grenme degildir;
kisa surelidir ve gegicidir.

Bilgi nasil dgrenilir?

Karakag'in (2000) modelinde aglk-
landigi gibl, bilgi iglemiemedeki ilk ba-
samak uyaricinin siklik, siddet, sire ve
karmasiklik gibi fiziksel 6zellklerinin kod-
lanmasidir. lkinci basamak olan duyusal
kayit sisteminde iki temel iglev yerine
getirilir. Bu iglevlerden ilki, 6zel duyusal
kodlari agmak ve uyaricilarin fiziksel
Ozellkleri konusunda bilgi sadlamak;
ikincisi, duyusal izi, sinirli blr stre iginde
(100 milisaniye- 2 sanlye) depolamaktir.
Bu depolamanin ardindan bilgi, bilgi ig-
lemenin diger agamalan olan kisa sureli
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Deneyim ve yagant: sonucunda davramgta degisime neden olan égrenme sirecinde ortaya gikan
sorunlar ‘6grenme bozukluklart” olarak adlandiriimaktadir.

bellek (KSB) ve galigma belleginde (GB)
igslem gérmeye baslar. Bilgi KSB'de yu-
rutdlen tekrarlar (tekrarlayici temrin) ile
sadlanir. Ancak tekrarlayici temrin bilgi-
nin sadece kisa streler i¢in hatrlanma-
sini saglar. Bilginin bellekte uzun sureler
boyunca kalmasini saglamak igin bilginin
6zimsemesi (6zimseyici temrin) gerek-
lidir. Ozimseyici temrinde, uzun-stireli
bellektekl (USB) bilgiler, kural ve strate-
jiler KSB'ye getirilir. Bilgi, USB'den gelen
bu 6geler baglaminda égrenilir. Bu gekil-
de 6grenilmis olan bilgiler USB'ye geger
ve bilginin tirine gére (anisal veya an-
lamsal bellek izi) depolanir. Bellek izieri
USB'de degistirilerek yeniden yapilan-
dirilir, ayrica sistem, mevcut bilgilerden
yeni bilgiler gikarsar.

Tum bu sistem, hatirlama strecine,
sistemin galigmasina ve olaya karg far-
kindalik saglayan ve “Ust-bilig” adi verilen
sitemin etkisi altinda igler. Bu farkindalik
sadece hatirlanabilen anilara degil, hatit
lanamayan anilara da uygulanir. Bir difer
st sistem gema ve kurulumlari koruyan
gerektiginde degistirip dizenleyen, on
lar yeniden olugturan, bozucu etkilere
kars! koyabilen, zaman ve mekéan Gzerlt
de olaylan bitunlegtiren, bellegl tarayan,
stratejiler kurup degistirebilen, planlar
yapabilen ve problemleri ¢ézen “ydnetici
islev’lerdir. Ust bilis ve yénetici islevler,
bilgi islemleme sisteminin yukarida belir-
tilmig olan butin sistem ve streglerini et-
kiler ve yonetir (Karakasg, Erdogan Bakar
ve Dogutepe, 2013).

Bilginin 6drenilmesine olanak sunan
bu karmagik sire¢ sirasinda gelen her
bilgi, beyindeki sinir aglarinin yapisinda
cesitli degigsimlere neden olur. Biitin 6g-
renme slreglerinde beynin birkag bélge-
sinde sinir hicrelerinin yapilari farklifagir
ve sinir hucreleri arasindaki kimyasal ve
elektriksel iletigime olanak saglayan bag-
lantilarin (sinaps) sayilari artar. Ornegin;
KSB' de bilginin iglenmesi i¢in alin lobu
(frontal lob), USB’ de bilginin depolanma-
sl igin kulagin Gst kisminda yer alan tem-
poral lop, uzun sureli bellek deposunda
saklanmakta olan bilginin yeniden orga-
nizasyonu ve sagdlamlagtirimasi sureci
icin deniz atina benzeyen hipokampus
denilen yapilar fonksiyon gorir (Erdogan
Bakar 2010).



Ogrenme bozukluklar:

Deneyim ve yasanti sonucunda dav-
ranigta degisime neden olan 63drenme
strecinde ortaya ¢ikan sorunlar “6gren-
me bozukluklari” olarak adlandiriimakta-
dir. Ogrenme giiglitkleri ve bozukluk-
larinin kigiden kaynaklanan nedenleri
arasinda geligimsel bozuklukiar (zeka
gerillgi, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, 6zgul 6grenme bozukiu-
gu vb.), duyusal bozukluklar (gérme
ve igitme kayiplari, motor gerilik vb.),
kronik hastaliklar (kalp damar hasta-
liklars, diabet vb.), nérolojik hastaliklar
(epilepsi, serebral palsl vb.) ve psiki-
yatrik bozukluklar (otizm, travma son-
ras stres bozuklugu, depresyon vb.)
sayilabilir. Ogrenme guglikleri ve bo-
zukluklarinin gevresel faktorlerden kay-
naklanan nedenleri ise aile i¢i gatigmalar,
hatall anne-baba tutumlari, yagam iginde
geligen olaylar (okul degistirme, kardes
dogumu vb.), sosyo-kiiltirel yetersizlik-
ler, ekonomik giiglikler, okul-6gretmen
sorunlan ve egitim programlarindan do-
dan gugliklerdir (Korkmazlar ve Siricu
2007).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu nedir?

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (O0B)
kronolojik yas, olgilen zeka duzeyi ve
alinan egitim géz éninde bulunduruidu-
dunda, kiginin, okuma, matematik ve ya-
zilr anlatiminin beklenenin 6nemli éiglide
altinda oldugu gocukluk ¢ag:nin sik géra-
len geligimsel bir nérobiyolojik rahatsizli-
gidir (American Psychiatric Association,
2013; Silver ve dig., 2007). OOB siklikla
cocukluk ¢ag bozuktugu olarak bilinme-
sine ragmen geligimsel bir nitelik tagi-
makta, ¢ocukluk ve ergenlik déneminden
sonra yetigkinlikte de devam edebilmek-
tedir.

O0OB'de yaygin bilinen gocugun ya-
sitlari  dizeyinde okuyup yazamama-
sI ya da matematik alaninda guglikler
yagamasinin yani sira sagini solunu
6grenememe, okudugunu anlamama,
siralama yapamama, zaman kavramini
6grenememe gibi sorun alanlari da var-
dir (Bkz. Kutu 1). Bu sorun alanlarina srk-
Iikla sportif etkinliklerde basarisiz oima,
ebeveynlen'n bekientilerini tam olarak

Ozgil Ogrenme Bozuklugu
alttipleri arasinda en sik
gordilen okuma bozuklugu
%4-9 oraninda gordllirken,
matematik bozuklugunda
bu oran %3-7 arasinda
bildirilmektedir. Erkeklerde

kizlara oranla 2-4 kat daha
fazla gorlilmektedir.

kargilayamama, aile igi iligkilerini saghkli
bicimde surdirememe ve sinif gérevie-
riyle bag edememe gibi fiziksel, sosyal ve
psikolojik alanlarda yaganan sorunlarda
eslik etmektedir.

- O0OB bir zeka geriligi degildir; hatta
OOB tanisinin konabilmesi igin zeka di-
zeyinin normal sinirlarda (ya da uzerin-
de) olmasi gerekmektedir.

- Egitimdeki aksamalar, sik okul de-
gisikligi, birlestiriimig sinifta okuma gibi
nedenlere bagh olarak ortaya gikan 6g-
renme problemleri OOB degildir.

- ileri diizeyde diizeltiemeyen gérme
ve isitme kayiplan, bazi nérolojik prob-
lemlere dayal fonksiyon kayplan (felg
vb.) gibi duyusal bozukluklara dayalh 63-
renme problemleri OOB degildir.

- O0OB, ¢ogu zaman ebeveynler tara-

Ozgul Ogrenme Bozuk iugu bir zek4 geriligi
degildir; hatta Ozgul Ogrenme Bozukiugu
tanisinin konabilmesi igin zeké diuzeyinin
normal strirlarda (ya da dzerinde) olmasi

gerekmekdedir.

—



findan “istemedigi igin yapmiyor, istese
her geyi bagarir"gibi tamimlanmakla be-
raber gocugun elinde olan, tembellik ya
da sorumsuzlugundan kaynaklanan bir
durum degildir.

- Codu zaman birlikte gériise de
OO0B, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugundan (DEHB) farkli bir bozukluk-
tur.

00B ne kadar yaygindir?

Genel toplumda OOB orani %5-
10(Moll ve dig., 2014); okul ¢ag ¢ocuk-
larinda %2-%10 (APA, 1994; Morrison,
2016) arasinda degdismektedir. OOB
alttipleri arasinda en sik gérulen okuma
bozuklugu %4-9 oraninda gorulirken,
matematik bozuklugunda bu oran %3-7
arasinda bildiriimektedir. Erkeklerde kiz-
lara oranla 2-4 kat daha fazla gérulmek-
tedir. (Morrison, 2016). Caligmalarin bir
bélimi matematik 6grenme bozuklugun-
da cinsiyetler arasinda fark olmadigini
(Dirks ve dig., 2008; Gros-Tsur, Manor
ve Shalev, 1996 ), diger bir bdlimu ise,
bozuklugun, kizlarda erkeklere oranla
daha fazla gérulduguni savunmaktadir
(Fiscbach ve dig., 2013; Landerl ve Moll,
2010).

008’nin nedenleri nelerdir?

OO0B'in nedenlerine iligkin yapian
birgok g¢aligma sonucunda, bozuklukta
biyolojik, genetik, psikososyal ve ailesel
etmenlerin 6nemli rol oynadi§ gésteril-
migtir. Glinimizde yaygin olan gérus,
OOB'nin genetik ve gevresel etmenlerle
belirlenen, biyolojik temele dayanan bir

Okumadaki zorluk, okul
basarisini ya da okuma
becerileri gerektiren giinlik
yasam etkinliklerini Gnemli
Glctide etkilemektedir. Bir
duyu bozuklugu varsa bile
okuma zorlugu buna eslik
edenden ¢ok daha fazladr.

islevsel bozukluk oldugudur (Swanson,
Harris ve Graham, 2013).

00B’nin simiflandiriimasi

OO0B, iig siddet grubuna siniflanmak-
tadir (APA, 2013):

Agir olmayan: Egitsel 1-2 alanda
6grenme becerilerinde bir takim gugiik-
ler vardir, ancak 6zeliikle okul yillarinda,
uygun yerlestirme yapilirsa ya da yeterli
destek verilirse, kigi bunlar édunleyebilir
ya da iglevselligini koruyabilir.

Orta derecede: Egitsel 1-2 alanda
6grenme becerilerinde belirgin giglikler
vardir, dolayisiyla okul yillarinda yogun
ve dzel egitim ara vermeleri olmadan
kisi yeterlik saglayamayacak gibi gérun-
mektedir. Etkinliklerini dogru ve etkin bir
bigimde tamamlayabilmesi igin, okulda,
igyerinde ya da evde, en azindan gunin
bir bélimunde, uyarlamalar yapiimasi ya
da destek verilmesi gerekebilir.

Agir: Egitsel 1-2 alanda 6grenme be-
cerilerinde agir giiclikler vardir, dolayi-
siyla kigi, okul yiflarinin gogunda, surekli
olarak, kigisellestirilmis bir 6zel egitim
gérmeden bu becerileri 6grenemeyecek
gibi gérinmektedir. Evde, okulda ya da
i$ yerinde uygun yerlegtirmeler yapiimasi
ya da destek verimesi durumunda bile
kigi butin etkinliklerini etkin bir bigimde
tamamlamayabilir.

668B°nin aittipleri: OOB'nin, okuma
bozuklugu (disleksi) ile giden, yazil anla-
tim bozuklugu (disgrafi) ile giden ve sayi-
sal bozukluk (diskalkuli) ile giden olmak
Gzere Ug alttipi bulunmaktadir.

1. Okuma bozuklugu (Oisleksi)

ilkokulda kazanilan en temel bece-
rilerden biri olan okuma, okuyucunun
yalnizca sézcukleri okumasi degil; ayni
zamanda okudukiarini anlamasi, anlata-
bilmesi, zihninde kurgulamasi vb. es za-
manl olarak birbirine bagl birden fazla
gorevi yerine getirmesini gerektiren bir
faaliyettir. Yani okuma, okuma dogrulu-
du, okuma hizi-akiciigi ve okudugunu
anlama olmak uzere g temel bilegenden
olugan karmagik bir surectir ve gergek-
legmesi igin kiginin yeterli zihinsel geligim

Yazmadaki zorluk, akbl bagarisini ya da yazma
becerileri gerektiren gnlik yasam etkinliklerini
6nemli Olgide etkilemektedir.

dizeyine ve egitim olanaklarina sahip
olmasi gereklidir. Ancak bazi gocuklarin
okuma ve okudugunu anlama beceri-
leri kronolojik yas, élgilen zeka dizey!
ve yaga uygun olarak aldigi egitim g6z
éninde bulunduruldugunda bekleneni
6nemli olglide altindadir. Okumaciiki
zorluk, okul bagarisini ya da okuma be
cerileri gerektiren ginliuk yagam atkiniik
terini dnemli digide etkilemektedir. ISt
duyu bozuklugu varsa bile okurna zotlu
gubuna eslik edenden ¢ok daha tazladir
Ogrenme giigliginin bu tiri “okuma
bozuklugu” olarak adlandinimaktadir
(Sattler ve Weyandt, 2002).

Okuma bozuklugu olanlarin siklikla
yasadiklan gugliikler su sekilde sirala-
nabilir:

- Okurken sdzcik igindeki sesli ve
sessiz harflerin, hecelerin veya metin
icindeki sézciiklerin atlanmasi (Ornegin:
“parkta” yerine “parka; “kapiardan” ye-
rine “kapidan”, “Cocuklar kosarak elele
geliryorlardl.” yerine “Cocuklar kogarak
geliryorlard.”)

- Sézcigin yaziginda bulunma-
yan harfleri ve heceleri veya metin igin-
de bulunmayan sdzciklerin eklenerek
okunmasi (Ornegin "konusmad:” yerine
“konugamad”; “minik” yerine “minicik”;
“Ali arkadaglariyla sokakta ydriyordu.”
yerine “Ali arkadaglariyla birlikte sokakta
yuruyordu.”)

- S6zcigl olugturan harf yerine ses
ya da sembol benzerligi olan bagka bir
harfin okunmasi (Siklikla b-d-p-t) (Orne-




Ogrenme guglagandn “sayisalaritmetik bozukluk” olarak adiandiritan bir tiri bulunmaktadn.

gin “dogdu” yerine “bogdu”)

- S6zcigun tamamen yanlg okunma-
st (Ornegin: “baloncu amca” yerine “bak-
kalci amca®)

- Harf yada hecelerin yerlerinin degis-
tirilerek okunmasi yani ters okuma (Or-
negin:“ile” yerine “eli")

- Metin igindeki deyimierin baginin
dogru okunmasi, son kisimlarinin ise
metnin igerigine uydurularak okunmasi
(Ornegin: “Okula gittiler." yerine “Okula
gideceklerdi.")

- Bir ya da daha fazla sayidaki satirin
atlanarak okunmasi

- Metin iginde bir ya da daha fazla sa-
yidaki satirin tekrar okunmasi

- Tim metnin hecelenerek okunmasi
- Tim metnin parmakla takip edilmesi

- Bulundugu yeri kaybetme ya da sa-
tir atlama

- Cok gabuk yorulma

- Okudugunu anlamada guglik

2. Yazih anlatim bozuklugu
(Disgrafi)

Yazi, biligsel, algisal ve motor bile-
senlerden olugan, kiginin dugtnceleri-
ni ifade etmek amaciyla kullandigi en
énemli iletisim araglarindan biridir. Orta-

lama bir 6grenci okulda gegirdigi surenin
%30- %60'Inda iyi bir yazma becerisine
ihtiyaci duymaktadir (McHale ve Cermak,
1992). Bu durum &grencilerin bigimsel
olarak okunakli, igerik olarak da anlagiiir
yazili metinler olugturmalarini gerekli kii-
maktadir. Ancak bazi gocuklarin yazma
ve yazdigini anlama becerileri kronolojik
yas, 6lcilen zeka dizeyi ve yaga uygun
olarak aldigi egitim géz 6ninde bulun-
duruldugunda beklenenin énemli éigide
altindadrr. Yazmadaki zorluk, okul baga-
risini ya da yazma becerileri gerektiren
gunlik yasam etkinliklerini 5nemli éigide
etkilemektedir. Bir duyu bozuklugu varsa
bile yazma zorlugu buna eglik edenden
¢ok daha fazladir. Ogrenme gigliiginiin
bu tdrd “yazih anlatim bozuklugu” olarak
adlandiriimaktadir.

Yazili anlatim bozuklugu olanlarin
siklikla yasadiklari gigliikler su sekilde
siralanabilir:

- Sézcik igindeki sesli ve sessiz harf-
lerin, hecelerin veya metin igindeki s6z-
ciiklerin atlanarak yazimasi (Ornegin:
“kolupda” yerine “koluda; “yanindan” ye-
rine “yandan”, “Kitabin sayfalarini hizla
cevirdi.” yerine “ Kitabin sayfalarini ge-
virdi.")

- S6zcigin yazihsinda bulunmayan
harflerin ve hecelerin veya metin iginde
bulunmayan sézciklerin eklenerek yazil-
masi (Ornegin: “kogmad” yerine “kosa-
mad:“; “kisa” yerine “kisacik”; “Képekten
korktu.” yerine “K&pekten gok koktu.”)

- Sézcigu olugturan harf yerine ses
ya da sembol benzerligi olan bagka bir
harfin yazilmasi (Siklikia b-d-p-t) (Orne-
gin “sepet “ yerine “sebed")

- Harf ya da hecelerin yerlerinin de-
gistirilerek yazilmasi yani ters yazma
(Ornegin: “ve” yerine “ev”)

- Metindeki sézcuklerin i’ veya daha
fazlasinin birlesik yazimasi (Ornegin:“-
Kedi suti doktl.” yerine “Kedisatiidok-
ti.")

- Metindeki sézciikleri olugturan he-
celerin ayn yazimasi (Ornegin: “patlak”
yerine pat lak”) - Metinde kuilaniimasi
gereken noktalama isaretlerinin kullanil-
mamasl

- Metin igindeki sézclklerde buyuk/
kidguk harf kullamm kurallarina uyulma-
masi

3. Sayisal/artitmetik bozukluk
(Diskalkuli)

Aritmetik becen'si matematiksel ilig-
kileri kavrama ve hesaplama, saytsal
sembolleri tanima, kullanma ve yazma
gibi birden fazla gérevi yerine getirme-
yi gerektiren bir faaliyettir. Bazi kisiler
rakamlar, basit iglemler, problemler ve

Aritmetik becerisi
matematiksel iligkileri
kavrama ve hesaplama,
sayisal sembolleri tanima,
kullanma ve yazma gibi
birden fazla gorevi yerine
getirmeyi gerektiren bir
faaliyettir. Bazi kisiler
rakamiar, basit islemler,
problemler ve problemierle
ilgili sezgileri kullanmada
ve anlamada guiclik
cekerler.




problemlerle ilgili sezgileri kullanmada
ve anlamada glglik ¢ekerler. Bu kigi-
lerin matematiksel iligkileri kavrama ve
hesaplama, sayisal sembolleri tanma,
kullanma ve yazma becerileri kronolojik
yas, Olgulen zeka diizeyi ve yaga uygun
olarak aldigi egitim géz éninde bulun-
duruldugunda beklenenin énemli élglide
altindadrr. Aritmetik alaninda yagadiklari
bu guglik, okul bagarisini ya da aritme-
tik hesap gerektiren ginlik yasam et-
kinliklerini 6nemli lglide etkilemektedir.
Bir duyu bozuklugu varsa bile aritmetik
zorlugu buna esglik edenden g¢ok daha
fazladr. Ogrenme gigliginin bu tird
“sayisal/aritmetik bozukluk” olarak ad-
landinimaktadrr.

Sayisal/aritmetik bozuklugu olanlarin
siklikla yagadiklari guglikler su gekilde
siralanabilir:

- Temel matematik becerileri iceren
iglemleri oldukga yavag ve zor ¢dzimle-
me

- Matematikteki genel kavramlar an-
layamama ve hatirlayamama

- islemleri yaparken parmak kullanma
- Matematiksel sembolleri karigtirma

- Basit geometrik sekilleri gizememe
ve tanimlayamama

- Dért iglem yapmada guglikler

- Garpim tablosunu ezberleme gugc-
|ukleri

- Matematik problemlerinde kullanilan
adim ve iglemleri sergilemede zorlanma

- Sayilar kiyaslamada zorlanma, ne-
gatif ve pozitif sayilari ayirt edememe

00B’de tedavi yaklagimlars

OOB tanisi alan kigilerin tanilanma-
s| da, takibi de olduga titiz, dikkatli uzun
suren degerlendirmelerin yapiimasi ve
psikoloji, psikiyatri, 6zel egitim, gocuk
geligim, fizik tedavi gibi bir cok wzmanlik
alannin bir arada galmasini gerektirmek-
tedir. Tedavinin basgarisi degerlendirme-
nin gok iyi yapilmig olmasina, kisinin za-
maninda tani almasina baghdir. OOB’nin

henuz tibbi bir tedavisi bulunmamaktadir.
Yani OOB'de etkili bir ilag veya dzel bir
diyet yoktur. OOB, psiko-egitsel yakla-
simla tedavi edilir. Bu yaklagim ¢ok asa-
mal bir stregtir ve gunlari igerir:

-Sorun ile ilgili gocugun, ebeveynin
ve 6gretmeninin bilgi sahibi olmasi

-Problem alanlara yénelik olarak 6zel
editim programinin hazirlanmasi

-Gocugun giglu yanlarin belirlenme-
si ve bu yanlar dikkate alinarak kugik
adimlar igeren, kolaydan zora dogru gi-
den gergekgi hedefler belirlenmesi

-Egitimlerinde dinleme, konusma,
okuma-yazma (dil)-aritmetik becerileri-
nin geligtiritmesi, kavram ve duginme
sureglerinin gorsel, isitsel, dokunma ve
kinestetik alginin geligtiriimesini, dikkat
ve bellek, ardigiklik yeteneklerinin arttiril-
masini, motor koordinasyon becerilerinin
geligtirimesi.

Ogrenme sorunlarina eslik eden
(davranigsal, duygusal, biligsel) igin bi-
reysel/grup terapilerin planlanmasi

00B’nin diizelmesi miimkiin
miidiir?

Ogrenme bozuklugu yagam boyu si-
ren bir bozukluktur. Gegici bir bozukluk
degildir. Ancak erken tani sonucun daha
iyi olmasini saglar. Ancak QOB ailelerin
ve égretmenlerin durumu kabullenmesi
ve ciddi bir sorun olarak algilamama-
si nedeniyle siklikla atlanir. Atlanmasi,
geg fark edilmesi durumunda gocuk hem
akademik hayatinda hem de ginlik ya-
gaminda ciddi sikintilar yagamak duru-
munda kalabilir.
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Bellek ve bellek bozukluklar,

Bellegin islevi evrimsel agidan bakildiginda yasama adaptasyonu saglamaktir. Biligsel
zaman yolculugu yapabilmek bize bu olanagdi saglar. Gegmis yasantilarimizdan
ogrendiklerimizle bugini daha olumlu yonde yasayabilir ve buginin verilerini de
kullanarak gelecedi daha iyi planiayabiliriz. Ancak bu kadar yasamsal bir islevi olan bellek
stireglerinde bozulma olursa, glinlik hayatimizi stirdiremez hale gelebiliriz.

Yizyillar boyu farkl
metaforik anlatimlarla
tanimlanmaya
calisiian bellek
biligse! streclerin gok
calisiimis alanlarindan
biridir ve buglin de
hala ilgi ¢cekmeye
devam etmektedir.

nsanin kendi biligsel, yani biligsel

sureglerini anlama gabasi insanlag-

ma surecinin degismez bir pargasi

olmustur. Ginimize gelene dek

biligsel siregleri anlama ugrasinda
epeyce yol alinmig olsa da bu ugras ha-
len devam etmektedir. Latince'deki “me-
moria “s6zctginden kékenini alan bellek
de biligsel streglerimizin en énemli bile-
senlerinden biridir. Bugunlere dek bellegi
tanimlamak igin gok farkl bellek meta-
forlan kullaniimigtir. Bellek kimi zaman
Platon'un tanimladidi gibi yumusak ve
civik bir balmumu tableti olmustur, bellek
tanricasi Mnemosyne tarafindan arma-
gan edilen ve 6drenilen bilginin Gzerinde
iz birakti@... Kimi zamansa hatiralarimiz
kafesin iginden digari ¢ikarmaya calig-
tiggmiz kusa benzetilmigtir... Bazen de

Freud'un tanimlamasinda oldugu gibi de-
rin, silinmeyecek hatiralarin izlerini gos-
teren yuzeyin altindaki bir yazboz tahtasi
olarak karsgimiza ¢gikmistir bellek. Bellegi
karanik bir labirente benzeterek agikla-
yanlar da oimustur Carus gibi...

Yizyillar boyu farkl metaforik anla-
timlarla tanmlanmaya ¢aligilan beliek bi-
ligsel sureglerin ¢ok galisilmis alanlarin-
dan biridir ve bugtin de hala ilgi cekmeye
devam etmektedir. Bellek, ge¢mis, hal
ve gelecedi birbirine baglayan adeta bir
képri; kimlik algisinin, uyumun ve dola-
yisiyla da ruh sagliginin temelini olustu-
ran bir biligsel slregtir. Bilginin depolan-
dig ve gerektiginde hatrlandigi sistem
olarak tanmlanan bellek, biligsel zaman

Bellek, gegmig, hal ve gelecegi birbirine baglayan adeta bir képrd; kimlik algisimin, uyumun ve
dolayistyla da ruh sagliginin temelini olugturan bir biligsel stregtir.



Bellek dogas geregi
kendi iginde bir ikilik tagr;
bellekteki bilgi hem gegici
hem de kalicidir. James'in
dualistik teorisine gére
birincil ve ikincil bellek
olmak Uzere iki tlr

bellek vardrr.

I kilar; Tulving’in taniminda oldu@u gibi
aslinda anilardan olugan bellegin temel
iglevi biligsel zaman yolculugudur.

Bellek ¢aligmalarn ve
farkh bellek tiirleri

Metaforlarla dolup tagan bellek tari-
hi bize hep farkll bellek tuarleri oldugunu
digundurmigtir. Rene Descartes, Wil-
liam Leibnitz, Main de Biran ve William
James gibi filozoflar farkl bellek tirlerinin
ve/veya iglevlerinin varigina dikkat gek-
miglerdir. Descartes hatirlamak isteme-
digimiz travmatik yagantilarin biligte izler
birakacagini ve bu izlerin gereksinim
duyuldugunda hatirlanacagini 6ne strer-
ken; Leibnitz, hissedilebilir ve hissedile-
bilir olmayan iki tir hatradan bahsetmig-
tir. Main de Biran ise aligkanliklar yoluyla
kazanilan bilginin bilin¢gdigi anilar olarak
korundugunu sdylemig ve ¢ tir bellek-
ten bahsetmigtir.

1879'da William Wundt ile felsefeden
bagimsiz bir alan olarak tanimlanan psi-
koloji duyusal sureclere odaklanmigtir.
Wundt sadece duyum, alg ve basit he-
yecanlarin laboratuvar deneyleri ile in-
celenebilecegini 6ne sirmuagtir. Wundt
yuksek diizeyli diginme sireglerinin de-
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Bilgi igleme yaklagimi, insan zihnini agikiamakta bilgisayarlarin

neysel olarak incelenemeyecegine inan-
mistir; ona gére bunlar ancak sosyoloji,
sosyal antropoloji ve sosyal psikolojinin
yaklagimlari ile ele alinabilirdi. Yapisal-
cihdi benimseyen Tichener ve Wundt'un
diger ardillari da duyusal-algisal suregle-
re odaklanmiglardir. Ancak bu yaklagim
kendi bagina galigan ve pek taninmayan
Herman Ebbinghaus ile degigmigtir. Her-
man Ebbinghaus 6grenme ve bellek ko-
nularini inceleyen ilk psikologdur. Gustav
Theodor Fechner’in alg ¢aligmalarinda
deneysel yaklagimlardan bahsettigi kita-
bindan ¢ok etkilenen Ebbinghaus, bellek
streglerini deneysel yéntemle galigan ilk
kigidir. Ebbinghaus’un anlamsiz hece-
lerle kendi Gzerinde gergeklestirdigi ve
6grenme-unutma sureglerini inceledigi
bir dizi galigma psikoloji alaninda bellegi
deneysei yontemlerle ele alan ilk galigma
denemeleridir. Ebbinghaus ile baglayan
bu sure¢ bir dizi izler bellegi deneysel
olarak ele alan ¢aligmaya temel olugtur-
mugtur.

Bilingli deneyimin akig halindeki ice-
riginin bellek olarak kabul edilemeyecek
kadar gegici oldugunu séyleyen Wiliam
James ise bellek galigmalar agisindan
bir diger 6nemli isimdir. Bellek dogasi
geregi kendi iginde bir ikilik tasir; bel-
lekteki bilgi hem gegici hem de kalicidir.
James'in dualistik (iki depolu) teorisine
gore birincil (primer) ve ikincil (sekonder)
bellek olmak uzere iki tur bellek vardrr.
James birincil bellegi bilgilerin kisa stireli
kaldidi ve gabuk kayboldugu bir alan ola-
rak tamimlarken, ikincil bellekte bilgilerin
uzun sireli kaldigini 6ne surmugtir. An-
cak bu model belledi agiklamakta yeter-
siz kalmigtir.

1956 yilinda, Miller'in kisa streli bel-
lek kapasitesini 7 x 2 birim olarak tanim-
ladigi bellek ¢aligmalari sonrasinda bel-
lek galigmalan biligsel psikoloji ¢atisi al-
tinda sirdurilmeye baglanmigtir. (Miller,
1956). Biligsel psikoloji alaninin resmen
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iyi bir model olabilecegini 6ne strmdgtlr.

tanindigr 1956'dan 2000'li yillara kadar
uzanan bu siiregte Bilgi isleme Yaklagi-
mi (Information Processing Approach) bi-
ligsel psikoloji aragtirmalarina damgasin
vurmustur. Insan zihninin yapisi ve igle-
yisi ile bilgisayarlarin yapi ve igleyisi ara-
sindaki benzerlikten yola ¢ikan bilgi igle-
me yaklagimi, insan zihnini agiklamakta
bilgisayarlarin iyi bir model olabilecegini
6ne surmugtur. Bilgi isleme yaklagtimini
temel alan aragtirma bulgulari yogun bir
bilgi birikimine yol agms; bdylece seri
islemleme (bilginin belli agamalardan ge-
cerekiglemlendigini iddia eden ) ve para-
lel iglemleme (bilgilerin egzamanl ve pa-
ralel iglemiendigini 6ne suren) modeller
geligtirilimigtir. Seri bilgi isleme modelleri,
Atkinson ve Shiffrin'in G¢ depolu bellek
modeli ve paralel bilgi igleme modelle-
ri, bilginin iglenme dizeyleri temelinde
aciklama girisiminde bulunan Craick ve
Lockhart'in bilgi isleme dizeyleri mo-
delinin ortaya gikigina katki saglamigtir.
Atkinson ve Shiffrin (1968) bugiin halen
kabul géren ve belledi agiklayan (¢ de-
polu modellerinde, duysal, kisa streli ve
uzun s(reli oimak Gzere Ug tir depodan
bahsetmektedir. Bu modele gére duyusal
depoda bilgi ¢ok kisa streli (1-2 millsani-
ye) ve fiziksel 6zellikleri ile kodlanir. Kisa
streli bellek (KSB) kisith bir depolama ve
isleme kapasitesine sahiptir. Uzun sdureli
bellek (USB) ise bilginin gok daha uzun
sureler korundugu, kapasitesi sinirs:z hi-
potetik bellek alanina igaret etmektedir.
Fakat KSB bilginin sadece gegici ola-
rak depolandig! bir yer degildir; KSB'yi
ayni zamanda hesap yapmak, plan yap-
mak ve hayal kurmak igin de kullaniriz.
KSB'yi acgiklayan mevcut kuramlarin
yeterince acgiklayici olmamasi galigma
belle§i modelinin geligtirimesine temel
teskil etmigtir. Baddeley ve Hitch (1974)
bilginin eg zamanh olarak saklandi§i ve
Gzerinde iglem yapildigi galisma bellegi
modelini énermiglerdir. Bu model bas-
langigta dikkati yénlendiren bir merkezi
yénetici ile bilginin gegici olarak depolan-
digi fonolojik dongi ve goérsel mekansal
kopyalama bilegeni olmak uzere iki kéle
alt sistemle tanimlanan (¢ bilegenden
olugmugtur. Ancak daha sonra Baddeley,
USB ve galigma belledi arasinda iligkiyi
saglayan bir episodik tampon alani ek-
leyerek modeli yeniden yapilandirmigtir.
izler dénemde seri ve paralel bilgi isleme
modellerini Dbirlegtiren bellek modelleri
Onerilmigtir.



Tulving'in hiyerarsik bellek modeli
ile Graf ve Schacter’in értik-agk bellek
modeli bu iki bilgi igleme yaklagiminin
sentezidir. Tulving (1985) 6nerdigi bu
hiyerargik modelde, bellegi episodik,
semantik ve iglemsel bellek olarak ele
alir. Bu modelde Tulving episodik bellegi
yer ve zamanla iligkili anmlarin, semantik
belledi dinya hakkindaki genel bilgi ve
kavramiara iligkin sézlik anlamlarinin ve
islemsel belle@i de algisal ve motor bece-
rilere iligkin bilgilerin depolandid alt bel-
lek sistemleri olarak tanimlamigtir. Graf
ve Schacter (1985) ise bellegin bilinglilik
duzeyini temel almig; bellegi agik ve 6r-
tik bellek olarak incelemiglerdir. Farkin-
da olmaksizin 6grenmelerin gergeklegti-
gi 6rtik bellek, kodlanan bilginin verilen
gbrevlerde bilingli hatirlama olmaks:zin
performansi etkilemesinden cikarsanan
bir bellek turudir. Agik bellek ise dénceki
bilginin bilingli ve isteyerek geri getirildigi
bellek turd olarak tanimlanir.

Bellegin giindelik hayatta kullanilan
hali ve dogal ortamlarda test edilmesi
yaklagimini benimseyen ekolojik yakla-
sim bellek galigmalarini laboratuvar di-
sina tagimistir. Neisser (1976) ve Bruce
(1985) bellek aragtirmalarinda ekolojik
yaklagimi 6énermiglerdir. Neisser'in ¢a-
higmalarini, Bahrick'in (1984) ekolojik

gegerligi model alan okulda 6grenme ve
uzun streli bellek aragtirmalan izlemigtir.
Gundmuzin yaygin inceleme konularin-
dan olan otobiyografik bellek, flag bellek
ve gorgi tanikhgina iligkin galgmalar
ekolojik bellek yaklagiminin yansimalari
olarak kargimiza gikmaktadir. Geligen
teknolojinin de katkist ile biligsel sireg-
lerin incelenmesinde farkl gérintileme
yoéntemlerinin (BT, PET, SPECT, MRI,
fMRI) ve EEG kullanimi devreye girmis;
bdylece biligsel sureglerin néroanatomik
yapilar ile iligkilendirilerek agiklanmasi
olanakli hale gelmistir.

Rumellhart ve arkadaslan tarafindan
1986°da geligtirilen Paralel Dagiiml Bilgi
isleme Modeli (PDBI) ile hareket ve bilgi-
nin temsili yaninda, bunlarin néral aglarla
olan iligkisi de ele alinmigtrr. PDBi mo-
delinde néronlara benzeyen daha kugik
birimlerin analizinden yola ¢ikarak bellek
betimlenmege c¢algiimigtir. Marcel Me-
sulam tarafindan (2004) énerilen Daginik
Serebral Kortikal $ebekeleri Modeli ise
insan beyninin korteksini yapisal olarak
farklilagan ve iglevsel olarak birbirinden
ayrn bes sebeke olarak ele alir. Bu model
temelde, klasik Bilgi isleme Modeli'nin
bilesenleri olan duyusal kayit, éruntu ta-
nima, kisa streli depolama ve kodlama,
uzun sureli depolama ve geri getirme

0s L.

Bellek stireglerindeki bozulmaya bagii olarak ortaya ¢ikan beliek kaybr amnezi olarak adlandirilir.

Bellekte bilginin islenmesi
kodlama, depolama ve geri
cagirma olmak izere (ig
asamada gerceklesir. Bu ig
islem agamasindan biri ya
da hepsinin bozulmasina
bagli olarak bellek
bozukluklari ortaya gikar.

asamalarina karsilik gelen néral yapi ve
sureglerle bunlarin néral baglantilarini
aciklamaya c¢algir. Gulnimuzde disip-
linlerarasi igbirliginin artmasi ile birlikte,
bellek sureglerini agiklama yéniinde gok
disiplinli yaklagimi benimseyen ¢alisma-
larin sayisi da artmigtir.

Yazinin bagindan beri bahsettigimiz
gibi bellekle iligkili pek ¢ok tanim ve ig-
leyigini agiklayan pek ¢ok model vardrr.
Ama bu modellerin bellegin insan dav-
raniglarinin sekillenmesindeki islevinden
¢ok, bellegin isleyis mekanizmalarina
odaklandigini géruyoruz. Oysa ki bellek
ancak mevcut davranigin diizenlemesine
katki sagladigi oranda biyolojik bir iglev
tagir. Bu baglamda kisi gegmis yasanti-
larindan 6grendiklerini kullanarak bugun
ve gelecege iligkin davranig diizenlemesi
yapar. Suddenford ve Corballis'in (1997,
2000) yaklagimlarindan yola gikarak bel-
legimiz sayesinde g¢iktigimiz bu biligsel
zaman Yyolculugunun geg¢misten ¢ok,
bugiinkii karar alma sireglerimizle ilig-
kili oldugunu séylemek mamkuinduir. Bu
biligsel zaman yolculugunu yapamadi-
gimiz durumlarda, gindelik yagamimizi
zorlagtiran ve farkh amnezik &zellikleri
olan bellek bozukluklarn karsimiza gikar.

Bellek bozukluklari ve bellek
bozuklugunun goriildiigii
hastaliklar

Bellek bozukluklarn Alzheimer tipi
demans ya da Huntington hastaliginda
oldugu gibi ilerleyici olabilir ya da kafa
travmasinda oldugu gibi aninda gelige-
bilir. Bellekte bilginin iglenmesi kodlama,
depolama ve geri ¢agrma olmak uzere
U¢ agsamada gergeklegir. Bu g islem
agsamasindan biri ya da hepsinin bozul-



masina bagh olarak bellek bozukluklari
ortaya gikar. Bellek sireglerindeki bo-
zulmaya bagl olarak ortaya ¢ikan bellek
kaybr amnezi olarak adlandirilir.

Bellek bozukluk!ari anterograt amne-
zi, retrograt amnezi, bazen her ikisini de
icerecek gekilde kendini gésterir. Cogun-
lukla anterograt ve retrograt amneziye
konfabilasyonlar eglik eder. Anterograt
amnezilerde yeni 6grenmelerin yapila-
madigini géruriz. Episodik anilarin kod-
lanmasi ve yeni bilgilerin 6grenilimesinde
bozulma olsa da, kazadan énce 6gren-
diklerini gok iyi hatirlarlar. Anterograt am-
neziler gogunlukla beyinde hipokampus
ve medial temporal lob hasarina bagh
olarak ortaya ¢tkar. Ayrica diensefalon
(talamus ve hipotalamus)'daki mamiller
cisimcik ve fomiks hasari da anterograt
amneziye yol agar.

Bellek bozukluklarinda sik karsila-
silan bir diger amnezi tird de retrograt
amnezidir. Retrograt amnezide beyin
hasan 6ncesinde olugmug anilara ilig-
kin geri ¢agirma sureglerinde bozulma
vardir; g¢ogunlukla hasarin olusumuna
en yakin anilarin kaybi s6z konusudur.
Hasar anindan hemen énce baglayan
ve zaman igerisinde geriye dogru giden
olaylarin tam hatirlanamadigi bir déne-
me karsitk gelen retrograt amneziler,
¢ogunlukla gegmige yénelik anilarin ti-
minu icermez. Retrograt amneziler dien-
sefalon, frontal lob ve medial temporal
lob hasarlarinda gériilmektedir.

Bellek bozukluklari kafa travmalari,
nérodejeneratif hastaliklar ve bunlarla
iligkili olarak ortaya gikan demanslar,
multiple skleroz, agir metabolik hastalik-
lar, endokrin hastaliklar, kronik enfeksi-
yonlar, konjestif kalp yetmezligi, oksijen-
siz kalma durumu, timora! olaylar, alko-
lizm, B12 vitamini ve folik asit eksikligine
bagh olarak olarak kargimiza gikar.

Demanslarin gelisiminde yas énem-
li bir risk faktériidir; ancak genetik ve
cevresel faktérler de énemli etkenlerdir.
Onemli bir halk saghig! problemi olan de-
manslari primer dejeneratif demanslar,
vaskiler demanslar ve diger yerlegimli
demanslar olmak uzere u¢ temel grupta
ele almak mimkuindur. Alzheimer hasta-
hg: ve frontotemporal loblara iligkin de-
jenerasyonlar (frontotemporal demans,
progresif afaziler, semantik demans) ilk

Giintimiizde demansiarin biyik gogunlugunu Alzheimer tipi demanslar (ATD) olusturur.

grubu olugturur. Beyinde olugan kana-
malar ve damarsal problemler vaskiiler
demanslara yol agar. Lewy cisimcikli
demans ve Parkinson hastaligi ile birlik-
te olan demans uglincli grup demanslar
icerisinde yer alir.

Ginimizde demanslarin  blyik
¢ogunlugunu Alzheimer tipi demanslar
(ATD) olugturur. ATD genetik faktérler ve
yasin temel risk faktérlerini olugturdugu
nérodeneratif bir hastaliktir. Medial tem-
poral lob ve hipokampustan baglayan
néronal yikim, hastalik ilerledikge beynin
tim loblarimi tutar. ATD'nin ilerleyisi ile
paralel olarak biligsel siureglerdeki bozul-
ma artar ve yayginlagir.

ATD’nin erken belirtisi olan episodik
bellek bozuklugu, temelde, &grenilen
malzemeyi kayit edememekten kaynak-
lanir. ATD’li hasta yeni 6grenme yapa-
maz; tekrarlanan denemelerden égrene-
mez ve igine sokma (intrusion) hatalari
yapar. ATD’de tanima bellegi de bozulur,
ki bu bulgu ATD’de geri getirmenin degil,
kayit sirecinin bozuldugunun gésterge-
sidir. Kayit bozuklugu nedeniyle serbest
hatirlama testlerinde sadece en son su-
nulan bilgiyi hatrlama egilimi (sonralk
etkisi) gdsterirler. ATD’de bozulan gecik-
meli hatirlamanin, erken dénem demans
hastalarini, normal yaglilardan ayirmada
en iyi 6lgut oldugu bir gok caligmada
gobsterilmigtir. Gecikmeli hatirlamadaki
bozulma uzun sireli bellek kaydi yapa-
mamaktan kaynaklanir.

ATD’nin erken ddéneminde, uzak
gegmise ait anilar yakin gegmis anilari-
na kiyasla daha iyi hatirlanmaktayken,
hastali§in ilerleyen dénemlerinde uzak
bellek de dereceli olarak bozulur. ATD'de

erken déneminde semantik bellekte de
bozulma olmakta; sézel akicilik, adlan-
dirma ve cimle dogrulama testlerinde
bozulmalar gérilmektedir. Calisma bel-
legi erken klinik evrede géreceli hafif,
orta evrede belirgin bir bozulma gésterir.
ATD’de episodik ve semantik bellegi ige-
ren agik bellek erken dénemde bozulur-
ken, ortik bellekle iligkili ¢geligkili sonuglar
mevcuttur.

Frontotemporal loblarin dejenerasyo-
nu (FTLD) davranig degisiklklerl ya da
progresif dil bozuklugunun temel klinik
tabloyu olugturdugu bir sendrom olup,
frontal lob, anterior temporal lob ya da
her iki bolgenin fokal atrofisinden kay-
naklanir. Frontotemporal demans (FTD)
bu gruptaki demanstarin yaklasik yarisi-
ni olugturur. iki tarafl frontal lob ve an-
terior temporal lob atrofisi ile seyreden
FTD’de sosyal iletisimde kayp, i¢ gori
azhgi, duygusal kintlik ve uygunsuz
sosyal davraniglar 6n plandadrr. Dav-
ranigsal sorunlarla bagvuran hastalarin
¢ogunda erken evrede bile yonetici islev
bozuklugu saptanabilir. Yapilan deger-
lendirmelerde ¢ogu kez simetrik ya da
agirhkh sag tarafta gézlenen frontal lob
atrofisine bagh olarak, soyutlama, plan-
lama, organizasyon, karmagik dikkat ve
biligsel set degistirme gibi yonetici iglev
bilegenlerinde bozulma oldugu gérdlir.
FTD’de singulat, orbitofrontal, dorsola-
teral frontal korteks ve anterior insular
bodlge en ¢ok etkilenen frontal bdlgelerdir.
Noéropsikolojik degerlendirmelerde Kara-
kas ve arkadaslari tarafindan (2013) Tir-
kiye igin standardizasyon galigmalarn ya-
pimig olan Wisconsin Kart Esleme Testi
(Wisconsin Card Sorting Test; WCST) ve
sbzel ve gorsel akicilik testleri gibi fron-
tal bolge testlerinde bozulmalar oldugu
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gordldr. Yonetici islev bozukluklarina ek
olarak, dil, algisal-mekansal ve yapilan-
dirma iglevierinde de bozulmalar vardrr.
Ozellikle adiandirma puanlarinda diisme
ve semantk hatalarda artig mevcuttur.
Bellek sureclerinde geri getirme proble-
minden kaynaklanan bozulma, Alzhei-
mer hastalarindan farkl olarak, kendini
actk uglu hatirlama testlerindeki bozulma
ile gosterir. Ancak FTD'li hastalar ipucu
ile hatirlama ve tanima testlerinde daha
basarilidirlar. Ayrica duygu tamima ve
sosyal biligle iligkili testlerde de bozuk-
luklar ortaya gikar.

Semantik demans inferior ve orta
temporal korteksin iki tarafli hasarina
baglh olarak ortaya ¢ikan kavramsal an-
lama bozuklugudur. Semantik demans
kavramsal bilginin ¢ok modaliteli kay-
bini ifade eder. Baglangigta kelimele-
rin anlamlarina iligkin problem yasayan
semantik demansli hastalar kelimeleri
anlama sorunu yasarlar; ayrica adlandir-
ma ve semantik kategori hatalar yapar-
lar. Bu hastalarnin sézlik bilgilerinde ve
konugma konularinda azalma gézlenir.
Yizleri, nesneleri, sézel olmayan ¢evre-
deki sesleri, tatlar, kokular ve dokunsal
uyaricilan tanima konusunda da zorluk
yasarlar. Cogunlukla ATD ile karigr.

Lewy cisimcigi demansi (LCD}),-Par-
kinson ve Alzheimer hastalig: (AH) kli-
nik ve patolojik 6zelliklerini paylagan
bir yasliik dénemi hastaligidir. LCD'de
temporal lobta Lewy cisimcigi baskin

Merkezi sinir sistemindeki
sinirleri saran miyelin
yapisindaki hasara bagli
olarak ortaya ¢lkan
Multiple Skleroz (MS)
kaslarda gli¢sizlik,
algida degisiklikler, denge
problemleri, depresyon
ve biligsel siireclerde
bozulma gibi belirtilerle
karakterizedir.

MS'de bellek problemleri, randevutarin unutuimast ve konugmalar: hatirlamadaki
gugliiklerie kendini gésterir.

olarak gbzlenirken, beyin sapinin santral
gri maddesindeki degisik yapilarda, ba-
zal ganglionlarda (pallidum, subtalamik
nukleus, substantia nigra) néron kaybi
saptanir. LCD'nin temel tanimlayici 6zel-
likleri biligsel dalgalanmalarla giden bilig-
sel bozulma, gérsel haltisinasyonlar ve
parkinsonizm'dir; en énemli 6zelligi iler-
leyici bir demans géstermesidir. Bu ne-
denle vaskiler demans ya daATD ile ka-
nigabilir. LCD'yi Alzheimer hastalarindan
ayrrt etmede 6énemli bir 6zellik hastaligin
erken evrelerinde g6zlenen biling iglevle-
rindeki garpici dalgalanmalardir. Biligsel
dalgalanma ve cgevresel ipuglarinin ka-
rigtirici etkilerine ¢ok agik oimalari test
performansinda bozulmalara yol agar. Al-
zheimer hastalari gibi LCD hastalan da,
bellek, dil, gorsel algi, yonetici islevier,
dikkat ve mekénsal sureglere lligkin bo-
zukluklar gésterirler. Kargilagtirmal ¢a-
igmalardan elde edilen bulgulara goére,
algisal-mekansal bozukluklar AH'ye gére
daha belirgin iken, bellek bozukluklari
daha hafiftir. Basit ve karmagik dikkat
sureglerinde dalgalanma, sézel akicilikta
bozulma gorulir. Parkinson tipi deman-
si, Lewy Cisimcigi Demans (LCD)indan
ayiran en 6nemli 6zellik biligsel bozulma-
nin extrapiramidal nérolojik bulgularin
basglangicindan sonra ortaya gikmasidir.
DLB'de biligsel bozulma bu bulgularin
baglangicindan énce ya da itibaren 12
ay ortaya ¢ikmaktadir.

Huntington hastaligi istemsiz koreik
ve distonik hareketler, biligsel bozulma,
ve mod /davranigsal degisiklikler ile sey-
reden bir nérodejeneratif hastaliktir. Hun-
tington hastaliginda kaudat nucleus ve

putamen de atrofi gbzlenir; ayrica daha
az oranda globus pallidus, korteks, tala-
mus ve subtalamusta da atrofi gérulebilir.
Biligsel sureglerdeki bozuima, psikomo-
tor yavaglama, bellek ve yénetici iglevier-
de bozulma ile kendini gdsterir. Kelime
ve desen Uretimindeki azalma ile iligkili
olarak, sézel ve gérsel akiciik gérev
performanslarinda digme vardr. Ayrica
uyarici izlemi, bélinmusg dikkat ve biligsel
set degistirmede bozulma ile perseveatif
hata sayisinda artig mevcuttur. Hunting-
ton hastalan da unutkanliklar gésterirler
ve konsantrasyonlar: iyi dedgildir; ancak
yine de bellek performansinda gézlenen
bozulma AH'dekine benzerlik géstermez.
Acik uclu bellek testlerinde kétu perfor-
mans gosterirler, ancak ipucu ile hatirla-
ma ve tanima testlerinden faydalanirlar.

Merkezi sinir sistemindeki sinirleri
saran miyelin yapisindaki hasara bagl
olarak ortaya gikan Multiple Skleroz (MS)
kaslarda gtigsizlik, algida degisiklikler,
denge problemleri, depresyon ve biligsel
sureglerde bozulma gibi belirtilerle karak-
terizedir. Klasik olarak merkezi sinir sis-
teminde (MSS) beyaz madde yolaklarini
etkileyen bir hastalik olarak tanimlansa
da, MS'de ¢ok odakli MSS harabiyetini
(primer olarak miyelin kaybi) yansitan
MS plaklan gozlenir. Bellek problemleri,
randevularin unutulmasi ve konugma-
lan hatirlamadaki gigliklerle kendini
gosterir. Hem goérsel hem sézel bilginin
kodlama ve geri ¢adirma sireglerinde
g6zlenen bozulmanin yani sira, ¢galigma
bellegi, de bozulmustur. Néropsikolojik
degerlendirmede yaygin olarak anlik ve
gecikmeli hatirtama testlerinde bozuk-




Yags/anma ile birlikte gordien, yakin ya da uzak
gevremizdeki klglk “unutkantikiar® konusunda
daha duyarlt olmalty:z.

luklar gézlenir. Dikkat alaninda bozulma
bellek sureglerine de etki eder. Dikkat ile
iligkili streglerdeki bozulmaya bagil ola-
rak, hizli ve karmagik bilgi isleme, dikka-
tin kaydinimasi ya da hizl gérsel tarama
yapmayi gerektiren gérevierde zorluk
yasarlar. Bu nedenle yaygin olarak ko-
nugmalarin ayrintilanna ve televizyon
programlarina odaklanma problemleri
yasarlar. Yonetici islevlerdeki bozulma,
kendini biligsel esneklik, sézel soyutiama
ve problem ¢6zme becerilerindeki bozul-
ma ile gosterir. Agl eglestirme ve yiz ta-
nima gibi daha (st diizey gérsel mekan-
sal iglevlerde de bozulma vardir.

Sonug

Bellegin iglevi evrimsel agidan bakil-
diginda yagama adaptasyonu saglamak-
tir. Biligsel zaman yolculugu yapabilmek

Kictik unutkanliklar hafif
bilissel bozulma ya da
demanslarin habercisi
olabilir, Ulkemizde giderek
yaslanan bir nifusumuz
oldugu disindllrse, bu
konuda gelistirilecek kigik
farkindaliklar erken tani,
tedavi ve izlem agisindan
onemlidir.

bize bu olanagi saglar. Gegmis yasantila-
nmizdan égrendiklerimizie bugunii daha
olumlu yénde yasayabilir ve buginin
verilerini de kullanarak gelecegi daha iyi
planlayabiliriz. Ancak bu kadar yagamsal
bir islevi olan bellek sureglerinde bozul-
ma olursa, gunluk hayatimiz) surdire-
mez hale gelebiliriz. Bu nedenle 6zellikle
yagianma ile birlikte gorulen, yakin ya da
uzak gevremizdeki kigik “unutkanliklar”
konusunda daha duyarh olmalyiz. Ku-
¢uk unutkantklar hafit biligsel bozuima
(HBB) ya da demanslarin habercisi ola-
bilir. Ulkemizde giderek yaglanan bir ni-
fusumuz oldugu dusinalirse, bu konuda
geligtirilecek kugik farkindalklar erken
tani, tedavi ve izlem agtsindan énemlidir.

Referanslar

Baddaley AD ve Hitch G (1974)Working Memory.
Bower GH (Ed.), The psychology of learning and
motivation. New York, Academic Press.

Bondi MW, Kaszniak AW (1991). Implicit and exp-
lick memory in Alzheimer's disease and Parkin-
son’'s disease. Journal of Clinicat and Experimental
Neuropsychology, 13: 339-358.

Boyer P, Wertsch JV (2015). Zihinde ve Kiltirde Bel-
lek (2012). (Dalar YA Gev. Ed.). istanbul, I Bankasi
Yaynlari,

Braak, E, Braak, H. (1991). Neuropathological sta-
ging of Alzheimer-related changes. Acta Neuropat-
holology, 82: 239-259.

Bruce D (1985). The how and why of ecological me-
mory. Journal of Experimental Psychology: General,
114:78-90.

Butters N, Dells DC, Lucas JA (1995). Clinical as-
sessment of memory disorders in amnesia and de-
mentla. Annuals of Review of Psychology, 46: 493-
523.

Cangtiz B (2005). Gegmisten Gunimuze bellegi
aciklamaya yonelik yaklagimlara kisa bir bakig. Ha-
cettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 22
(1): 51-62.

Charil A, Zijdenbos A, Taylor J (2003). Statistical
Mapping Analysis of Lesion Location and Neurologi-
cal Disablty in Multiple Sclerosls: Application to 452
Patient Data Sets. Neurolmage, 19: 532-544.
Draaisma D (2007). Bellek Metaforlan (Koca G Gev.
Ed.). Istanbul, Metis Yayincilik.

Eker E (2008). Alzheimer hastaligi. Tarkiye'de Sik
Kargilagilan Psrkiyatnk hastaliklar Cerirahpasa Tip
Fakultesi Surekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum
Dizlsl, 62:85-110.

Ellls HC, Hunt RR (1983). Fundamentals of Cogniti-
ve Psychology, Oxford: Brown and Benchmark.
Flelschman DA, Gabrieli JD (1999). Long term me-
mory in Alzhelmer's disease. Current Opinions in
Neurobiology, 9: 240-244,

Graf P, Schacter OL (1988). Implicit and explicit me-
mory for new associations in normal and amnesic

subjects. Journal of Expenmental Psychology:Lear-
ning, Memory, and Cognition, 11: 501-518.

Grosse DA, Wilson RS, Fox, JH (1990). Presetved
word stem completion priming of semantically en-
coded information Alzheimer's disease. Psychology
and Aging, 5: 304- 306.

Karakag S (1997). A Descriptive Framework for in-
formation Processing: An Integrative Approach. E.
Bagar, R. Hari, F. H. L ope Da Silva, et al (eds.), inter-
national Journal of Psychophysiology, 26: 353-368.

Karakag S, Erdogan Bakar E, Dogutepe Dinger E
(2013). BIiLNOT Bataryas: E! Kitabr: Néropsikolo-
jik Testienn Yetigkinler igin Aragtirma ve Geligtirme
Galigmalan: BILNOT- Yetigkin (Cilt I). Konya: Egitim
Yayinevi.

Karakas S. irkeg C (2003). Alzheimer hastalig klini-
ginin ndropsikolojik profili. Tirkiye Klinikleri Noroloji,
1,(1): 13-22.

Mesutam M (2004). Mesulam, Marcel, M. (2004).
Davranigsal ve Kognitif Nérolojinin likeleri. (IH.Girvit
Cev. Ed.). Istanbul, Yelkovan. (Orijinal eser 2000).

Morris JC (1993). The Clinical Dementla. Rating
(COR): Current version and scoring rules. Neuro-
logy. 43: 2412-2414.

Neisser U (1976) Cognition and Realily. San Fran.
cisco: Freeman.

Oktem O (2003). Alzheimer haslahidiin etkan, onfe
ve ilen dénemlerinde genel kognilil intil Karahay
Irkeg C, Yiksel N (Ed.), Beyin ve Notopsikitojl An
kara: Gizgi Yayincihk.

Rumelhart D E, McCleliand, JL & PDF resenrch
group. (1986). Parallel distributed proceesing Exp-
lorations in the microstructure of cognition. Voluma |.
Cambridge, MA: MIT Press.

Schwartz BL (2011). Memory Foundations and Appli-
cations, Oaks, California, SAGE Publications.

Shimamura AP, Salmon DP, Squire LR, Bulters N
(1987). Memory dysfunction and word priming in de-
mentra and amnesia.Behavioral Neuroscience, 101:
347-351.

Snowden J (2013). The neuropsychological presen-
tation of Alzheimer’s Disease and other neurodege-
nerative disorders. Handbook of Clinical Neurops-
ychology. 2. Editlon. Gurd JM, Kischka U, Marshall
JC (Eds.). United Kingdom, Oxlord University, p.
561-584.

Solso AL, Maclin MK, Maclin OH (2007) Biligsel
Psikoloji (Dinn AA Gev. Ed.), Istanbul, Bayrak Mat-
baacilik.

Sperling RA, Guttmann CR, Hohol MJ ve ark. (2001).
Regional Magnetic Resonance imaging Lesion Bur-
den and Cognitive Function in Multiple Sclerosis: A
Longitudinal Study. Arch Neurology. 58: 115-121
Suddendorf T, Corballis MC (1997). Mental time tra-
veland the evolution of human mind. Genetlc Social,
General Psychology Mopnographs, 123 (2):133-167.
Suddendorf T, Corballis MC (2003). Mental time
travels in animals? Trends in Cognitive Sciences,
7(9):391-396.



| Bilim ve iilopya

Uzm. Psk. Hatice ULSEVER, Uzm. Psk. Eliz VOLKAN

[ apak

Uluslararas: Kibris Universitesi Psikoloji Bolimi

Dikkat ve dikkat bozukluklar:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) cocuk ve ergenlerde yaygin olarak
tanlanan bozukluklardandir. Tamisal anlamda bu kadar yaygin olabilen bir bozuklugun
gerek norobiyolojik kokeninden, gerek beyindeki baglantilarnndan, gerekse davranigsal
cesitliliginden Gtirdi halen karmasik olarak degerlendirilmesi psikoloji alam igin kayq
unsuru olusturmaktadir. Alana biyiik katki saglayan birgok calismanin igiginda zetlenirse,
noropsikolojik bir mercek ile bakildiginda, DEHB zihinsel stirecleri etkileyen yonetici
islemlerdeki eksiklik olarak tanimlanmaktadir.

Hafiza, zeka,
nedenleme, problem
¢0zme ve motivasyon
gibi birgok Ust diizey
biligsel beceride
onemli rol oynayan
dikkat, birgok bilim
insani tarafindan
tanimlanmaya
cahsimistr.

‘ ‘ ikkatini topla!”, “Dik-
katli oli", “Dikkat, Dik-

kat!”
Hangimiz bu cum-

leleri defalarca duy-
mamigizdrr ki? Yasadigimiz gezegende,
bu gezegeni paylastigimiz diger tim
canllarla yagayabilmek adina belki de
en 6nem vermemiz gereken ve bize su-
rekli hatirlatilan bir olgudur dikkat. Hig
slphesiz ki, “dikkat” denildigi zaman,
yukarida da gésterildigi gibi, kelimenin
tanimi ve antami her birey igin gekilien-
meye baglar. Ancak, bu gekillenmenin
sonucunda dikkat/konsantrasyon ile ilgili
nasil bir algi olugtugu ve bu gekillenme-

nin nelerden, nasil ve ne gekilde etkilen-
digi, Biligsel Psikoloji bagta oimak uzere,
uzun yillardir psikolojinin galigma konu-
lan arasina girmigtir. Hafiza, zeka, ne-
denleme, problem gézme ve motivasyon
gibi birgok Ust dizey biligsel beceride
6énemli rol oynayan dikkat, birgok bilim
insani tarafindan tanimlanmaya galisil-
migtir. Deneysel birgok galismanin so-
nucunda, dikkat igin kararlagtinimis tek
bir tanim olmasa bile, dikkatin gok 6gel
bir kavram oldugu ortaya gikmistr. Bu
Ogeler gz 6ninde bulunduruldugunda,
en yaygin kuram Posnerve Boies (1971)
tarafindan, duyusal yénelim, odaklanan
islenme igin saptanma ve uyaniklk ha-

"Dikkatini topial”, “Dikkalli ol!", “Dikkat, Dikkat!" Hangimiz bu cGmleleri defalarca duymarmgizdir ki?




linin sirdirilmesi olarak 6zetlenmigtir.
Kisaca, belirli bir uyarana dogru yénelim,
bu uyaranin sebep oldugu bilginin akti-
vasyonu, iglenmesi ve bu bilgi izerinde
etkili olabilecek diger karistirici etkilerin
engellenmesi, dikkatin tanimsal zeminini
olugturmaktadir.

Hi¢ stiphesiz, hayati fonksiyonlarimiz
ve yagsamimiz: ilerletebilmemiz igin son
derece 6nemli olan dikkat, tek bir islev
olarak sunulamaz. Cevreden gelen gok
sayida uyarani aym anda isleyemedi-
di icin beynimiz bu uyaranlardan en ust
dizeyde yararlanabilmek adina, bu uya-
riian segmeli, filtrelemeli, yamit bulmali,
bilgiyi anlagilabilir kiimal ve surdiirilebi-
lir olmalidir. EGer dikkat, tim bu islevleri
yerine getirebilen bir aygit olarak dusu-
nillrse, bu iglevierin yerine getirileme-
mesi bireyde nelere yol agar? islevsel,
duyusal ve duygusal birgok konuda et-
kileri olan dikkat, eksildigi zaman bireyi
neler bekler? Ve en énemilisi, zihin ne
durumda ve hangi sartlar altinda dikkat
isleminde yetersiz kalir? Ya da bu dikkat
dedigimiz sey tek bir tane midir? Cesitleri
var midir? Veya nasil gruplandirilir?

Gunumizde yukarda belirtilen genel
dikkat taniminin yani sira dikkati karma-
sk (ybnetici) dikkat, odaklanmis dikkat,
strekli dikkat, secici dikkat gibi gesitli
biligsel sireclere ayirip soruna ydnelik
uygun néropsikolojik testler ile daha dog-
ru tani konulabilmekte ve tedavi uygula-
nabilmektedir. Yapilan galigmalar dikka-
tin, bilgilerin bilince gegis agamasindaki
6nemli faktérlerden biri oldugunu goster-
mesinin yani sira farkh dikkat turleri veya
dikkatin farkh alt sireglere bélinmus ol-
dugu da goérilmugtiar (Dinger & Karakas,
2008). Literatlr ¢aligmalari; odaklanmig,
surdirdlen ve bélinmis dikkat tzerine
yoguniagmis olup tirierin hedefle olan
iligkisine gére farklilik gésterebilmektedir.
Ayni zamanda literatire gére odaklanmig
ve surdurulebilen dikkatin birbirleri ile ilig-
kili oldugu, karmagsik dikkatin ise bozucu
etki (interference) ile iligkili oldugu sap-
tanmistir (Dinger & Karakas, 2008).

Dikkat ve gesitleri multifonksiyonel is-
birligi igerisinde hayatimizi kolaylastiran
ve yeri geldiginde glivenligimizi saglayan
énemli biligsel aktiviteler igersinde yer
alr. Cesitli nedenler ile dikkatimizde her-
hangi bir problem oldugunda bunun giin-
Ik hayatimiza ve hafizadan 6Grenmeye
kadar pek ¢ok konudaki iglevlerimize di-
rekt olarak etkisinigérebiliriz. Dikkatile il-

gili en bilinen bozukluklardan birisi Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'dur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bo-
zuklugu (DEHB) gocuk ve ergenlerde en
sik rastlanan tani bozukluklarindandr.
Tani dikkatsiz ya da hiperaktif/durtusel
alt tiplen'ni ayn ayn veya birlikte igere-
bilir, Durtusellik alt tipi ile tani konulan
cocuklar genellikle kendi eylemlerinin so-
nuglarni  éngérememektedir. Amerikan
Psikiyatri Birligi Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi, besinci ve en son versiyonuna
(DSM V) gére Norogelisimsel Bozuk-
luklar bashg altinda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu'nu hiperaktif,
durtisel vefveya dikkatsiz davraniglar ile
tanimlar. S6z konusu ¢ énemli kriterden
biri olan dikkatsizlik kriteri, odaklanmig
veya surdurulebilir dikkat bozuklugu, dik-
kat daginikh@: ve organizasyon problem-
lerini igerirken, hiperaktivite ve dirtisellik
kriterleri de asir ve uygunsuz motor ak-
tiviteleri igerir.

DSM V taniyr;

a) Kombine sunum

b) Dikkat eksikligi baskin sunum

c) Agrrlikh olarak hiperaktif veya diirtisel
sunum

olarak Ug tipte gruplandirir.

Her ne kadar diinya genelinde kabul
edilen bir prevalansi olmasa da bu oran
gocuk ve ergenlerde %7.1'e kadar ¢i-
kabilirken, yetigkinlerde ise %3.4 olarak
gosterilmistir. Uzun yillar sadece gocuk
ve ergenlerde goéruldigu disuntlen bu
bozukluk, yakin dénemde yapilan uzun

dénem izlem g¢aligmalarinda ortaya gi-
kan veriler 1si§inda, yetiskin yas grupla-
rnnda da gézlemlenmistir (Hechtman &
McGrough, 2007). Yas aynimi haricinde,
cinsiyet ayrnnminin da gbzlemlenebildigi
DEHB'nin, kadinlardan g¢ok erkeklerde
géruldigu saptanmstir. Cocukluk ddéne-
minde DEHB yayginii@ niifusun yakla-
stk %5'inde goérilip 2:1 oraninda daha
c¢ok erkek ¢ocuklarda teghis edilir. Ayni
zamanda, DEHB'nin yayginh@: uluslara-
ras! dizeyde degisim géstermektedir ve
bu dogrultuda DEHB en yaygin olarak
Fransa'da (%7.3) gorilirken, en digik
prevatans, Avustralya’da (%1.1) goril-
mistir (deZwaan, Gruss, Miller, 2012).
Tirkiye’de ise bu durumun gocuk ve er-
genlerde %5’lik orant ile (Tuglu & Sahin,
2010) orta seviyede yaygin olarak tespit
edilmigtir.

DEHB tarnisi ile normal ¢ocukluk
déneminde gérilen davraniglar sik sik
cakigma gdsterebildigi igin tamisi en
tartismal bozuklukiardan birdir (Martel
& Nigg, 2006). Tan! igin alti veya daha
fazla semptomun en az iki farkh sosyal
ortamda (okul ortami ve aile ortami) alti
ay boyunca goéziemlenmesi gerekmek
tedir. Ayni zamanda semptomlarin 12
yasindan énce de mevcut olmasi gerek-
mektedir.

Literatir g6z 6ninde bulundurulunca,
DEHB olan gocuklarda mevcut baslica
biligsel bozukluklar planlama, dikkat (bé-
linmusg dikkat, strdardlen dikkat, odak-
lanmig dikkat, uyanikhk ve segici dikkat)
tedbirli eylemler, inhibisyon, durtisellik,

Dikkat ile liglli en bilinen bozuklukiardan birisi Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukiugu'dur.
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hafiza, problem ¢ézme, biligsel esnek-
lik ve duyusal bilginin entegrasyonu gibi
alanlarda ortaya gikmaktadir (Barkley,
1997, Tripp & Wickens, 2009). DEHB
¢ogunlukla frontal lob tarafindan diizen-
lenen biligsel ve davranigsal iglevleri et-
kiler ve akademik veya sosyal iglevsellik
kalitesini dugurir. DEHB olan gocuklar
genellikle dikkat testleri, hafiza testleri,
yuritme fonksiyon bozukluklari zorluk ve
zeka testlerinde daha digilk puanlar elde
ederler (Fraizer ve ark., 2004).

Dikkat, DEHB olgularinda ve tani
kriterleri igcinde mevcut 6nemli iglev bo-
zukluklarindan biridir. DEHB odakh dik-
kat, bélunmus dikkat ve 6zellikle surekli/
strddrdlebilir dikkat olarak gesitli dikkat
tiplerini etkileyebilir. DEHB olan gocuklar
¢ogunlukla, ayrintilara dikkat etmekte ve
uzun faaliyetlerde dikkatlerini devam et-
tirmede gliglik cekmektedir. Ayni durum-
daki gocuklarda, siirekli zihinsel gaba ge-
rektiren aktivitelerde dikkati sirdireme-
me ve dig uyaranlardan kolayca etkilenip
dikkatlerinin dagimasi gézlemlenmekte-
dir. Beyin gorintuleme teknikleri ile de
desteklendigi izere DEHB tanisi konu-
lan kigiler dorsolateral prefrontal korteks
(DLPFK) tarafindan diizenlenen dig uya-
ranlari bastirma davraniglarnni ona gére
uyarlamada zorluk yasarlar (Sergeant et
al., 2003, Tripp & Wickens, 2009).

Noérobiyolojik agidan baktldiginda
dopamin, DEHB igin en hassas nérot-
ransmiterlerden biridir (Sagvolden, Jo-
hansen, Aase, & Russell, 2005). Dopa-
min ve dopaminerjik sistem beyinde gok
iyi bir gsekilde organize olup, substantia
nigra, basal ganglia, tegmentum, nuk-
leus akkumbens, hippokampus ve kor-
teksi igeren genis bir alana projeksiyonu
gbzlemlenir. Substantia nigra ve basal
ganglia motor hareketlerin olugmasi ve
surdirdlmesinden sorumlu olurken teg-
mentum, nukleus akkumbens, hippo-
kampus ve korteks biligsel iglevierden
sorumludur (Karakas ve ark., 2000). Li-
teratirin de gésterdigi gibi, DEHB olan
bireylerde, baglica prefrontal korteks ve
sigulat girusta dopaminerjik iletigim di-
sikligu gézlemlenmektedir (Biederman
& Spencer, 2010). Boylelikie, gesitli do-
paminerjik ve noradrenerjik uyaricilar ve
ilaglar DEHB tedavisinde kullaniimakta-
dir (Chang & Shen, 2013). Oyle ki yakin
zamanda yapilan galigmalar sonucun-
da, DEHB gériilen gocuk ve ergenlerin
%85'inde tedavi igin bahsedilen uyari-
cilar ve ilaglar tercih edilmistir (Olfson,

Gameroff, Marcus & Jensen, 2003). Her
ne kadar uyaricilar ile yapilan farmakolo-
jik tedaviler buyik 6icekte etkili olsa da
bu tedavilerin akademik basari ve insan
iligkilerindeki etkisinin limitli oldugu gériil-
mugtir. Bunun yaninda, DEHB olan bi-
reyin tedavi siresince kargilagabilecegi,
uyku ve igtah problemleri gibi yan etki-
lerden 6tird, ilagh tedaviler surdirdlebilir
olmayabilirler.

Cesitli medikal ve psikoterapi tedavi-
leri sonrasinda DEHB tanisi konan kigi-
lerin %70'inde olumlu ilerlemeler gerek
davranigsal olarak gerek néropsikolojik
test sonuglar ile gézlemlenebilimekte-
dir (Schachter ve ark., 2001 ve Barkley
ve ark., 2001). Yduriutilen galtigmalarda
medikal tedavi olarak dopaminerjik akti-
vasyonda etkili olan methiifenidat igerikii
ilaglar tercih edilirken psikoterapi yon-
temlerinde yapisal aile terapisi, davranig
y6netimi eg@itimi ve problem ¢ézme ve ile-
tisim egitimi izerinde durulmustur.

Hi¢ kuskusuz, DEHB igin alandaki en
biyik kaygi unsurlarindan biri de tanisal
gegerlilikten geimektedir. DSM-V, ICD-
10 gibi birgok aracin kullanitdigi DEHB
tanis;, farkh psikolojik bozukluklar ile es
zamanh (komorbid) gériilebildiginden,
DEHB tanisal gegerliligi tartigilmigtir.
Buna bagll olarak, gocuk ve ergenlerde
DEHB ile en yaygin gérilen eg zamanh
psikolojik bozukiuklar tutum bozuklugu
(conduct), duygu-durum ve kaygi bozuk-
luklari ve bipolar bozukluk olarak siralan-
migtir (Biederman ve ark., 1996). Tanisal
gegerliligi tartigmal yapan bir diger faktér

e

ise gocuk ve ergenlerin normal geligimin-
de gosterebilecegi birgok davranigi ve
DEHB kategorisine giren davraniglarin
ayrtminin zor olabilmesinden gegmekte-
dir.

Tan| kitaplarinin yani sira, son dé-
nemde néropsikolojik uygulamalarin
hem tanisal gegerliligi artirmak agisin-
dan, hem de uygulanan tedavinin etkisini
6lcebilmek ve rehabilitasyon program-
larinin  hazrlanmasi agisindan yaygin
olarak kullanilan araglar oldugu goéz-
lemienmigtir. Gunumuizde stroop testi,
isaretleme testi, gorsel isitsel say testi,
wisconsion kart egleme testi gibi gesitli
néropsikolojik testler dikkati élgmek ve
DEHB tamisinda destekli tani aragla-
n olarak kuilanilabimektedir. Ozellikle
Stroop testi biligsel psikolojide dikkati
dlgmek igin kullanilan en yaygin testier-
den biridir. Stroop testi odaklanmig dik-
kat, tepki ketlemesi, bozucu etkiye direng
ve bilgi isleme hiz1 gibi biligsel 6zellikleri
dlcerken kultanilan diger testlerden wis-
consion kart egleme testi de karmasik
(yonetici) dikkat, perseverasyon, 6zellik
belirleme, ydénetici iglevier ve soyut di-
stinme gibi biligsel sureglerin degerlendi-
riimesinde kullaniimaktadir. Olgilebilen
ve dolayisi ile bu iglevierde kullaniidig
g6zlemlenen beyin alanina bakildigin-
da ise frontal lobun her iki testin de ilgili
oldugu beyin alani oldugu saptanmigtir.
Dikkatin bir diger énemli unsuru surekli
dikkat, ataklik, tepki hizi, gérsel mekan-
sal algilama ve ihmal gibi biligsel aktivi-
teler néropsikolojik testlerden igaretieme
testi ile dlgulmektedir (Karakag, 2006).

Cegitli medikal ve psikoterapi tedavileri sonrasinda DEHB tanist konan kigilerin %70'inde oiumiu
ilerlemeler gerek davranigsal olarak gerek ndropsikolojik test sonuglar: ile g6zlemienebiimektedir.




Turkiye'de testlerin standardizasyon,
guvenilirlik ve gegerlilik galigmalari Prof.
Dr. Karakas ve ekibi tarafindan yapilmig,
birgok aragtirma ve tani maksadiyla aktif
olarak kullaniimaktadir.

Yazinin timunden de anlagilabilecegi
gibi dikkat, insanin zihinsel siiregleri igin
en temel olgularindan biri olmaktadir.
Eger insan zihni bir bilgisayar yazimi ola-
rak disunualirse, komutlarin bilgisayar
tarafindan altnip, iglenip, verici tarafin-
dan istenilen tepkinin alinmasi surecin-
de, verici tarafindan verilen bilginin alin-
masini ve dolayisi ile islenmesini saglar.
Pek tabii ki bu islem zihnimizde bu kadar
kolay degildir ve butinsel isleyis s6z ko-
nusu oldugundan, dikkat birgok alt tipte
incelenmektedir. Bu noktada, dikkatin
bilgiler arasi bir siizgeg gibi igledigi uzun
dénemde varsayilmis (Broadbent, 1958),
ancak daha sonra dikkatin girilen bilgiler
1IsIginda zayifladigina dayal kuram (Tre-
isman, 1964) ortaya konulmustur. Beynin
karmagik ve st diizey biligsel aktiviteler
icin izledigi calisma sistemine bakildigin-
da ise, daha bitinlesik sonuglar destek-
lenip, yayilmis sinir aglarinin érintisa-
nin etkinligi dikkat igin de gézlemlenmig-
tir. Bahsedilen dikkat agi, posterior pa-
rietal lob, frontal gbz alanlarn ve anterior
singulat girus tarafindan olugmakta olup,
dikkat tirlerinin gogu arasinda da binigik-
lik saglamaktadir.

Hi¢ kuskusuz, DEHB gocuk ve er-
genlerde ulke fark etmeksizin en yaygin
olarak tanlanan bozukluklardandir. Tani-
sal anlamda bu kadar yaygn olabilen bir
bozuklugun gerek nérobiyolojik kékenin-
den, gerek beyindeki baglantiarindan,
gerekse davranigsal gesgitliliginden 6tiri
halen karmasik olarak degerlendirimesi
psikoloji alani igin kaygl unsuru olugtur-
maktadir. Alana bilylk katki saglayan

Tlirkiye'de testlerin
standardizasyon,
givenilirlik ve gecerlilik
cahismalar Prof. Dr.
Karakas ve ekibi tarafindan
yapilmis, birgok arastirma
ve tani maksadiyla aktif
olarak kullaniimaktadir.
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insan zihni bir bilgisayar yazimi olarak diigiindltirse, komutlarin bilgisayar tarafindan alinip, islenip,

i i

verici tarafindan istenilen tepkinin alinmas: sdrecinde, verici tarafindan venlen bilginin alinmasini ve

dolayisi ile iglenmesini saglar.

birgok calismanin Isiginda Gzetlenirse,
néropsikolojik bir mercek ile bakildigin-
da, DEHB zihinsel siregleri etkileyen y6-
netici iglemlerdeki eksiklik olarak tanim-
lanmaktadir. Klinik bir mercek ile bakildi-
dinda ise bireyin geligimini ve fonksiyon-
larini engelleyen, siregelen dikkatsizlik
ve/veya hiperaktivite orintisadar. Her
bireyin gelisiminde ve fonksiyonlarinda
hem islevin hem de engellenmenin beyin
baglantilan ve yénetici islemlerdeki faali-
yetler sonucu ortaya ¢iktigt disundlirse,
DEHB ve dikkat ile ilgili heniz ¢gézumlen-
memis 6gelerin ve tartigmah varsayim-
larin, norobilimsel uygulamalar 1siginda
aydinlanacag savunulmaktadir.
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Uyku ve uyku bozukluklar,

Uykunun giin icinde edinilen deneyimleri bellege aktarmakta rol oynadigi bilinmektedir.
Ogrenmeden sonra uyku 6grenilen malzemenin segici olarak stabilizasyonu, giiglenmesi,
entegresyonu, analizi stireclerinde aktif rol oynamaktadir. Arastirmacilar uykunun bellek
kayitlanini sadece sabitlemedigini, zaman iginde bozulmasina engel oldugunu veartirdigini
da gostermislerdir. Farkli uyku donemlerinde farkli bellek tirlerinin gliclendigi sonucuna
ulasilmistir. Hem 6grenmeden Gnceki hem de dgrenme gergeklestikten sonraki uyku kritik

gozlkmektedir.

Uykunun baslamasi
icin, Gnce uyariima
sistemindeki
eksitasyonun azaldig,
bundan sonra uyku
saglayici sistemin
artmaya basladigi
belirtilmistir.
BAylece uykunun
baslangicinda hem
baskilayict hem

de aktive edici
sistemlerin uyum
icinde caligmasi
gerexir.

Uyku nedir?

Dinya ritmik bir gevredir. Isy, yagis
gibi hava olaylar, gece-gindiz, mev-
simler, karanhk ve aydinhk déngiis,
denizlerdeki suyun hareketleri belirti bir
ritimde tekrar eder. Yer kirede hayatta
kalabilmek igin, bir hayvanin davranig-
larinin gevresinin ritmiyle uyumiu olmasi
gerekmektedir. Ritmik kontroliin saglan-
mas! ve bu uyumun gergeklesebilmesi
igin insan beyni pek ¢ok sekilde euvril-
migtir. Uyku uyanikiik dénglsu en dikkat
ceken periyodik davraniglardan bir tane-
sidir. Beyin tarafindan kontrol edilen “kig
uykusu” gibi periyodik ritimlerin bazilar
daha uzun sureleri kapsarken; solunum
déngisi, uyku iginde tekrarlayan uyku
dénemieri ve beyin dalgalan gibi bazi-
lan ¢ok daha kisa ritimleri kapsar. Bazi
ritimierin fonksiyonu ortaya konmugken,
baziian hala biinmemekte, bazilari ise
belirli bir patolojinin géstergesi olabil-
mektedir (Bear ve ark., 2007).

insanlarda uyku-uyaniklik déngiisi

yani sirkadiyen ritim, 24 saatte tamam- |

lanir. Bu dénglden aydinlik-karanlik gibi
gostergeler ve bazi endojen ritimler so-
rumludur. Retinanin algilad:g» isik bilgisi
retinohipotalamik yol araciligiyla hipo-
talamusun suprakiazmatik gekirdegine
(biyolojik saat) ulagmaktadir. Retinohipo-
talamik ve genikulohipotalamik yol araci-
ligiyla aktarilan bilgi ile bu ritim dizen-
lenmektedir. Bir yandan néroendokrin

sistem, diger yandan da nérotransmitter-
lerin katildigi dizenlemelerle sirkadiyen
ritim belirlenmektedir (Aydin ve Yetkin,
2007). Uykunun baslayabilmesi igin, hem
uyariima sisteminin inhibisyonu, hem de
uyku olusturan sistemin aktivasyonunun
gerekli oldugu disuniimektedir. Uyku-
nun baglamasi i¢in, 6nce uyariima siste-
mindeki eksitasyonun azaldigi, bundan
sonra uyku saglayici sistemin artrnaya
bagladigi belirtiimigtir. Béylece uykunun
baglangicinda hem baskilayici hem de
aktive edici sistemlerin uyum iginde ga-
igmasi gerekir (Chokroverty, 1999).

insanlarda uyku uyanikiik dénguisti yani
sirkadiyen ritim, 24 saatte amamlanir.




Uyku gerekli midir?

“Gergekten uykuya ihtiyag duymak-
ta miyiz?" sorusunun cevab: “kesinlikle
evet'tir. Uyku, aglk, susuzluk, cinsel is-
tek gibi fizyolojik bir durtidir. Uyku ala-
ninda en 6énemli aragtirmacilardan biri
olan Allan Rechtschaffen (1978) “Eger
uyku kesin hayati bir fonksiyona hizmet
ediyor olmasayadi, bu evrim strecinde ya-
pilmig en biyik hata olurdu” sézi ile in-
san émrinin yaklagik 1/3'ini kaplayan
uykunun énemine vurgu yapmigtir. Ne
kadar uykuya ihtiyacimiz oldugu merak
konusu oimustur. Bunun kesin olarak ce-
vabr bilinmemekle birlikte kismen kiginin
yasina baglidir. Gin iginde sersemlik his-
setmeden yeterli uyaniklik dizeyine sa-
hip olacak kadar uyumak yeterli goziik-
mektedir. Her bireyin kendine 6zgi uyku
suresi olmakia birlikte geleneksel gérige
gére bu siire 8 saattir.

\Arastirmacilar, ézellikle son 20 yil-
da neden uyumamiz gerektigi sorusuna
kismet yanit bulmuslardir. Uykunun artik
tek bir iglevi olmadigini, biyolojik islem-
lerin optimal diizeyde galigabilmesi igin
gerekli oldugunu bilmekteyiz. Uykunun
immun sistemin g¢aligmasi, hormonal
dengenin saglanmasi, duygu regiilasyo-
nu, psikolojik saghk, 6grenme ve bellek,
beynin toksinlerden arindirilmasi gibi pek
¢ok fonksiyonunun oldugunu artik biliyo-
ruz. Bu siregler uyku olmadiginda da de-
vam etmekte, ancak uyku bu sistemlerin
diizgiin ve verimli gaigmasinda kilit rol
oynamaktadur. Yeterli uyku uyuyamadigt-
mizda, bu fonksiyonlar iglevlerini gérme-
ye devam ederler ancak zihinsel ve fizik-
sel saghgimiz yavas yavas etkilenmeye
baglar. En nihayetinde aylarca uykusuz
kalan kigilerin hayat fonksiyonlar: tehdit

Uyku kabaca hizl goz
hareketlerinin oldugu
REM uykusu ve hizli goz
hareketlerinin olmadigi
Non-REM uykusu veya
yavas dalga uykusu olarak
ikiye ayrilabilir.

Uyku Latensi _
Toplam Uyku Stirest e o %
Uyanikik 'REM Latensi :
REM uykusu-l i
11451
NonREM 2. H
Uyku
34
SN TR R RN R
Saal
Uyku donemien

altina girmektedir. insanlarda da aylarca
stren siddetli uykusuzluk belirtisinden
sonra yagamini kaybeden bir vaka rapor
ediimigtir. Bu vakanin soy agaci ince-
lendiginde bu sekilde kayplarin oldugu
bagka aile lyelerinin de bulundugu tespit
edilmigtir. Bu hastanin postmortem calig-
masinda duyular igin birer istasyon kabul
edebilecedimiz talamusda ciddi digiide
néron kayiplarinin oldugu gérilmigtir
(Stickgold, 2015). Uykunun hangi si-
reglere hizmet ettigine dair olugturulmug
baglica hipotezler Tablo 1’de yer aimak-
tadrr.

Uyku donemleri

Uyku ¢aligmalan yapilirken polisom-
nografik kayitlar alinmaktadir. Kafatasina
yerlestiriien elektrotlar arasindaki kigik
voltaj degisimlerini élgen elektroensefa-
lografi (EEG), her bir géziin aktivitesini
kayit eden elektrookilografi (EOG), gene
kast Uzerine yerlestirien elektrotlarla
elektromyografi (EMG), elektrokardiyog-

Tablo1. Uykunun Fonksiyonuna iligkin Baglica Teorller (Mignot, 2008'den uyartanmiglir)

rafi (EKG) kullaniltr. Uyku galigmalarinda
ayrica nasal ve oral hava akimi, karin
ve gégis solunum hareketleri, solunum
¢abas, oksijen saturasyonu, horlama ko-
nusunda da élgim alinmaktadir.

insan EEG'si ilk olarak psikiyatrist
Hans Berger (1929) tarafindan tanim-
lanmis ve uyku-uyaniklik EEG’lerinin bir-
birinden tamamen farkh oldugunu gés-
termigtir. Giinimizde EEG ¢ogunlukla
belirli bazi nérolojik durumlarda tani koy-
maya yardim amagh (6rn, epilepsiler) ve
ek olarak uyku galigmalar ve bozukluk:

L LT i T
YT T

larinda siklikla kullaniimaktadir. Loomis
1937'de ik uyku EEG'si galigmalarini
baglatmigtir. Aserinsky ve Kleitman uy-
kuda gbzlenen hizli géz hareketleri, so-
lunum ve kalp atiglarindaki artiglan kay-
dederek REM'i (Rapid Eye Movement)
gostermigtir. Dement-Kleitman EEG ve
EOG elektrokayitlan ile uykunun déngi-
sel oldugunu, Non-REM (Non-Rapid Eye
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Movement) ve REM sireglerini ayirarak
kegfetmigtir. Aserinsky ve Kleitman gece
boyu tekrar eden 4-5 dénglu oldugunu
gostermigtir. (Chokroverty, 1999).

Uyku kabaca hizli géz hareketlerinin
oldugu REM uykusu ve hizli géz hareket-
lerinin olmadigi Non-REM uykusu veya
yavas dalga uykusu olarak ikiye ayrila-
bilir. Non-REM uykusu 1. Evre, 2. Evre
ve yavag aktivite ile karakterize 3. Evre
olmak Uzere ¢ evreden olugur. Uyku
ve uyaniklik dénemlerine ait kaydedilen
Ozellikler Tablo2'de 6zetlenmigtir.

Non-REM'de beden isisi ve enerji ti-
ketimi duser, kalp atigi, solunum hareket-
leri parasempatik sistemin aktive olmasi
sebebiyle azalr. Bu dénemde beyin din-
leniyor gézikmektedir ¢inki enerji kul-
lanimi, néronlarin ateglenme oranlari en
dusik seviyededir. Yavas ve bilyiik gen-
likli EEG ritimleri kortekste néronlarin gé-
receli olarak yiksek senkronizasyon ile
salindigini géstermektedir. Bu durum pek
¢ok duyusal girdinin kortekse ulasamadi-
gini gostermektedir. REM uykusu riya
uykusudur. EEG uyanikhktaki gibi, mzli,
disuk voltajhidir. Beynin oksijen kullanimi
zorlu bir matematik iglemi gézerken har-
cadigindan daha fazladir. Fizyolojik kont-
rol sitemlerinde ise sempatik aktive bas-

kindir (Bear ve ark., 2007). Beyin uyku
donemlerine ilerlerken cesitli nérokim-
yasal dedgisiklikler gézlenir. N-REM'de
subkortikal kofinerjik sistem daha az aktif
hale gelir. Ek olarak, serotonerjik ve no-
radrenerjik noronlari atesleme oranlar
uyanikhiga gére diiger. REM'de aminerjik
sistem inhibe olurken, kolinerjik sistem
daha aktif haile gelir (Walker, 2009).

Uyku ve Kognisyon

Uykunun gin icinde edinilen dene-
yimleri bellee aktarmakta rol oynadigi

bilinmektedir. Ogrenmeden sonra uyku
o6grenilen malzemenin segici olarak sta-
bilizasyonu, gliglenmesi, entegrasyonu,
analizi sureglerinde aktif rol oynamak-
tadir. Arastrmacilar uykunun bellek ka-
yitianni sadece sabitlemedigini, zaman
icinde bozulmasina engel oldugunu
ve artrdigini da goéstermiglerdir. Farkl
uyku dénemlerinde farkh bellek tirlerinin
guglendigi sonucuna ulasimigti. Hem
6grenmeden 6nceki hem de 6grenme
gerceklestikten sonraki uyku kritik gdztk-
mektedir (Walker, Stickgold, 2006).

Uyku vyeterli olmadiginda bilissel
sureglerimiz nastl etkilenmektedir? Bu
sorunun cevabi deneysel galtsmalarda

ortaya konmaya ¢alisiimigtir. Uyku dep-
rivasyonu ile 35 saat uykusuz birakilan
ve ardindan fMRI (fonksiyonel manyetik
rezonans gériuntileme) kaydi esnasinda
s6zel 6grenme deneyinin gergeklestigi
bir caligmada (Drummond ve ark., 2000)
uyku deprivasyonu olan grubun uyuyan
diger gruba gére 6grenme ile ilgili alanla-
rnnda (medial temporal lob) daha az akti-
vasyon oldugu goérdimistar. Buna karsin
6n beyin alanlan (prefrontal fob) daha
aktif bulunmugtur. Bu baglamda depri-
vasyonun girdinin kodlanmasi ile iligkili
alanlarda yetersizliklere ve beyinde kom-
pansasyon mekanizmasinin devreye gir-
mesine sebep oldugu disinalmastar.

Ogrenme gérevinden sonra denek-
lerin uyku uyumasina izin verimedigi
“uyku deprivasyonu” galigmalarinda,
uyumayan grubun kontrollerden daha
kétd performans gosterdikleri géralmis-
tir. Ozeliikle pozitif uyaranlari kodlama
ve hatirlamalari bozulmus, negatif uya-
ranian hatirlamalan géreceli olarak ko-
runmustur. Bu sonuglardan yola gikarak
uyku deprivasyonu ile yagsam olaylarin-
dan negatif olanlarin pozitif olanlardan
daha iyi hatrrlandidi, hatta negatif olay-
lar lehine “yanlilik™ olabilecegi ve bunun
duygusal ¢okkunligin sebeplerinden
biri olabilecegi spekiile edilmigtir (Wal-
ker,2009). Yillar iginde pek ¢ok galigma
ile kronik uykusuzlugun duygudurum bo-
zukluklarn 6zellikle de depresif bozukluk
ile iligkisi aragtinlmig, énemli bulgular
clde edilmistir.

Uyku deprivasyonu veya uyku sire-
sine sinirlama getiriimesi ile kigilerde gun

REM uykusu niya uykusudur.




icinde huzursuzluk ve duygusal dalga-
lanmalar oldugu bilinmektedir. Bununla
iligkili yapilan bir deneyde (Yoo ve ark.,
2007) 35 saatlik uykusuzluk ardindan de-
neklere fMRI kayd altinda duygusal (po-
zitif-negatif-nétral) resimler gésterilmigtir.
Negatif resimler gésterildiginde duygu
regulasyonu ile ilgili alanlardan biri olan
amigdala da hem deneyden énceki gece
uyuyan hem de uyumayan grupta artmig
bir aktivasyon kaydedilmis, uyumayan
grupta aktivasyon artiginin diger gruba
gbre %60 daha fazla oldugu bulunmus-
tur. Bir diger 6nemlibulgu ise, amigdalayi
module eden ve inhibisyon yaptigi diiga-
nilen medial prefrontal korteks (mPFC)
ile amigdala arasindaki fonksiyonel kon-
nektivite yani baglantinin zayifladigidir.
Uyku yoksunlugunun negatif uyaran kar-
sisinda hiper-limbik reaksiyona yol agti-
g1, prefrontal korteksin yukaridan asag
(top-down) baskilamasinin yetersiz kal-
mastyla duygu dizenleme, rasyonel ka-
rariar, sosyal muhakeme gibi konularda
uygun tepki olusturmada yetersizliklere
yol agabilecegi disundiimigtar.

Duygusal olarak yasadigimiz olay-
lar hatrlanmaya devam etse de zaman
icinde duygusal etkileri azalmaktadr.
Anilar sarili olduklars “duygusal kiliftan”
zaman iginde aynsmakta ve bilgi yalin
haliyle kalmaktadrr. Yagadigimiz olaylara
verilen duygusal ve fizyolojik cevaplarin
siddeti zamanla azalmaktadir. Bunun
uyku 6zellikle REM dénemi uykusu ile
iligkili olabilecegine dair hipotezler var-
dir. Duygusa! yikii resimler 6gretilmis
ve ardindan uyku deprivasyonu yapilmig
grupta néro-géruntileme ile tanima de-
neyleri yapildiginda, uyku uyuyan grupta
zamanla azaimig olan amigdala aktivas-
yonunun deprivasyon yapilmis grupta
azalmadig géralmustir (Sterpenich ve
ark., 2007). Uyku, bilginin hatirlanmasin-
da kritik rol oynadigi kadar, unutulmasi
igin de kritik gézikmektedir.

Uyku bozukluklan

Uykuya iligkin sikayetleri olan ve
tibbi yardm almak Uzere hastanelere
basvuran kisilerde en sik olarak kaydedi-
len sikayetler; gin iginde asint uykululuk,
istenilen saatlerde uyku uyuyamama,
uykuda anormal hareket ve davranislar,

insomnia hastalarinin uykulan gok hafiftirve gevresel gardiltd, 151 degigiklikleri,
durumsal kaygidan kolayca etkilenebitirler.

uykuda asiri horlama ve solunumla ilgili
problemler yer almaktadir. Uyku prob-
lemleri uykuyu basglatma veya strdiir-
meye iliskin hafif dizeyde sikayetlerden
hayat tehdit edebilecek dizeye degigik-
lik géstermektedir. Uyku bozukluklari bi-
reysel ve toplumsal alanda gesitli sorun-
lara yol agabilir. Bunlar arasinda; igguci
kayiplari, performans duasusleri, biligsel
islevlerde disus, kisiler-arasi iligkilerde
bozulma, aile gatigmalar, kaza yapma
riskinde artig bulunmaktadir. Uzun vadeli
sonuglari ise kalp krizi riskinde artig, yik-
sek tansiyon, depresyon, obezite, tip2
diabet, 6grenme ve dikkat sorunlari gel-
mektedir (Torun Yazihan, ve ark., 2007).

Uyku sikayetleri ile uyku merkezleri-
ne bagvuran kisilerin uyku degerlendir-
meleri igin en 6nemli tani araci polisom-
nografidir. Polisomnografi kayitlarindan
evvel kisilerin hem fiziksel muayeneleri
yapilmakta hem de detayl sekilde uyku
aliskanliklary, psikiyatrik, nérolojik veya
diger bir tibbi rahatsizhginin olup olma-
dig, alkol veya madde kullanim &ykusd,
diger medikal durumlara bagh kullandigi
ilaglar ve aile 6ykusu alinmaktadir. Bazi
durumlarda 6rnegin, siddetli horlama
sikayetleri olan ve uyku apnesi suphesi
olan vakalarda birlikte yasadiklar kisiler-
den, eslerden de ek bilgi alinmaktadir.

Uyku-uyaniklik bozukluklar:, klinik
tani élgitleri ve varsayillan etiyoloji baz
alinarak Amerikan Psikiyatri Birligi tara-
findan Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders,
2013) besinci baskisinda asagidaki alt
gruplarda stniflandiriimistir.

1- insomnia-Uykusuzluk Bozuklugu

2- Hipersomnolans-Asiri Uykululuk Bo-
zuklugu

3- Narkolepsi

4- Solunumla lligkili Uyku Bozukluklari
(Tikayici Uyku Apnesi Hipoapnesi-Mer-
kezi Uyku Apnesi-Uyku ile lligkili Hipo-
ventilasyon)

5- Sirkadiyen Dizenle llgili Uyku-Uyanik-
ik Bozukluklari

6- Parasomniler- (Non-REM Uykusu
Uyanma Bozukluklari-Kabus Bozuk-
lugu-REM Uykusu Davranis Bozuklu-
gu-Huzursuz Bacaklar Sendromu)

7- Maddenin, ilacin Yol Agtig Uyku Bo-
zuklugu

Yukarda siniflandirlan uyku bozuk-
luklarindan en sik gérilenlerden doért ta-
nesi asagida ele alinmigtir.

insomnia

Uykuyu baglatmakta zorluk, sik uyan-
ma ve uykuyu strdirmeye ve uykuya
tekrar dénmeye iliskin problemleri iceren
bozuklugun pek gok sebebi vardir. Bu
hastalarin uykulan gok hafiftir ve gevre-
sel gurdlta, i1si degisiklikleri, durumsal
kaygidan kolayca etkilenebilirler. Kas
agrilar, duygusal dalgatanmalar, dikkat
problemleri, gin i¢i sersemlik, kronik yor-
gunluk sikayetleri vardir. En sik gézlenen
uyku bozukluklarindan biri olup, devam
ettigi sireye bagh olarak akut veya kro-
nik seyir gdsterebilir. Kisa sureli gdzle-
nen uykusuzluk, stres, jetlag ve asin ka-
fein tiketimine bagh olabilir (Neylan ve
ark., 2005). Bunlari uyku aligkanhklarini
yeniden dizenleyerek énlemek mum-
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kiindiir. insomnia daha siddetli bir belirti
olarak psikiyatrik bozuklukiarda da siklik-
la kargimiza gikmaktadir. Uyku déngi-
lerinin baglamasini ve siirelerini kontrol
eden kolinerjik ve adrenerjik ve seroto-
nerjik sistemleri etkileyen depresyon bu
bozukluklardan bir tanesidir. Uzun sure-
li insomnia ise yaslilikta ortak bir sorun
olarak gobzikmektedir (Purves ve ark.,
2001). Uyku hijyeni egitimi, gevseme eg-
zersizleri, biligsel-davraniggi yaklasimiar,
uyku yoksunlugu uygulamalan seklinde
tedavi yaklagimlari kullaniimaktadir.

Uyku Apnesi

Uyku sirasinda lst hava yollarinin
tekrarh daralmasi veya bdlgesel daral-
masi ile karakterizedir. Bu tikanma dé-
nemleri arteryal oksijen saturasyonunda
azalmaya ve gegici uyankliga sebep
olur. Uyku apne atagi, uyku sirasinda
solunumun en az 10sn. durmasi ola-
rak tanimlanir. Uyku apnesi yaghlarda,
erkeklerde ve sisman kisilerde ve 6zel-
likle obezlerde daha sik gérilmektedir.
OSAS'In olugmasina zemin hazirlayan
pek ¢ok anatomik faktér vardr. Bunlar
genis bademcik, genis kugik dil, dilin
agzin g¢ok arkasinda yer almasi, genis
yumugsak damak veya dar hava yolu ve
hava yolu etrafinda yag tabakasidir. Bu
olusumlar hava akimini kapatirlar, solu-
num srrasinda hava akiminin girigimini
engellerler (Veasey, 2003).

Uyku apnesi sikayetleri olan bir bi-
rey uykuda yizlerce defa uyanmakta,
yavas dalga uykusu ve REM uykusu
streleri gok azalmaktadir. Bunun sonu-
cu olarak gin iginde kronik yorgunluk

Uyku apne atagi, uyku
sirasinda solunumun en
az 10sn. durmasi olarak
tanimlanir. Uyku apnesi

| yaslilarda, erkeklerde

| ve sisman kisilerde ve
Ozellikle obezlerde daha
sik gortlmektedir.

Narkolepsi hastalarinda, gtin iginde uyanik vaziyette iken birden Non-REM uyku

dénemlen’ olmadan dogrudan “REM uykusu atakiar:” gézienmektedir.

ve uykululuk belirtileri kaydedilmektedir.
Bazi agrr vakalarda hava yolunun tikal
olmasi sebebiyle olugan uyku apneleri
solunumun durmasina yol agtigindan ani
élumler olabilmektedir. Hastalarda gun
icinde kaydedilen dikkat ve uyankiga
iligkin bozulmalarin daha gok uyku bé-
linmeleriyle, genel kognitif islevsellikteki
dusigin ise hipoksemi ile iligkili oldugu
sdylenmektedir (Bucks ve ark., 2012)

Huzursuz Bacak Sendromu (HBS)

Ailesel bir bozukluk olan HBS, ayak
ve bacakta rahatsiz edici bir sekilde “ka-
rincalanma” hissi uyandiran, rahatiamak
igin kiginin uzvunu hareket ettirmek zo-
runda kaldigi 6znel bir histir. Bu rahat-
siz edici “karnncalanma™ hissi giin iginde
ayaklarin sirekli hareket ettirimesine
gece ise uykunun bélinmesine yol ag-
maktadir. Bozuklugun nérobiyolojisi tam
anlagilamamaklia birlikte dopamin salini-
mini baskilayan ilaglarin fayda sagladigi
bilinmektedir (Neylan, 2005).

Narkolepsi

Hastaiar, gun iginde uyanik vaziyette
iken birden Non-REM uyku dénemleri ol-
madan dogrudan “REM uykusu ataklari™
gdzlenmektedir. Bu epizotlarda hastalar
kataplektik (kas kontrolunun gegici kay-
bi) sekilde disebilmektedir. Gin iginde
dikkati strdirmeye iligkin ciddi sorunlar
kaydedimektedir (Neylan, 2005). Benzer
sekilde képeklerde hipokretin reseptor 2
genindeki bir mutasyon (Hctrr2) bu belir-

tiltere sebep olmaktadir. Hetrr2 mutasyo-
nunun REM uykusunu ureten néronlarda
hipereksitabiliteye veya REM'i baskila-
yan devrelerde bozulmaya yol agt:gi di-
sundlmektedir.
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Prof. Dr. Mehmet OZDOGAN .

Steplerden Anadolu'ya
Kurganiar ve Turklep

Ttirkler, gokten inmedigimize gore bir yerlerde variz. “Goktirklerden Gncesinde nerede
variz?” sorusunun yaniti gok net degil. Bir yerlerde variz evet, biy(k olasilikla da steplerde
variz. Ama su anda yazi kaynaklarda oradaki topluluklar Ttrkge mi, Macarca mi, Fince
mi, Hint-Avrupa dillerini mi yoksa baska bir dil mi konusuyorlardi soyleyecek bir veri yok.

Dogu'daki gobanlar
koyunlarini beslemek
icin Batr'ya dogru
harekete baslar.
Gidecekleri yer Giiney
Dogu Avrupa'dr, yani
Karpatlar'in icleridir.
Macaristan‘a girerler,
Balkanlara girerler
bazen de Kafkasya'yl
gecip Anadolu'ya
sarktiklari da olur,
Balkanlardan da
Trakya'ya sarktiklar
olur.

Bitim ve Utopya: Kurgan tipi mezar
ne demektir? Tarihteki ve Orta Asya tarni-
hindeki yeri nedir?

Prof. Dr. Mehmet Ozdogan: Kurgan
esasinda Turkge bir kelimedir, kurulu yer
anlams vardir. Orta Asya'da kaleler igin
kullanilan bir terim fakat daha sonra Rus
arkeologlar yayildik¢a, bunlar steplerdeki
en belirgin kalintilar, mezar tipleri olunca
Kurgan kelimesi mezar tepeleri ile 6z-
deglestiriliyor ve Arkeoloji yayinlarinda
mezar tepesi anlamina geliyor. Kurgan
denen sey tek bir tip mezar degil. Esas
step kusadl (Avrasya stepleri) denilen
Kore'den Macaristan’a kadar diinyanin
en blylk ekosistemi steptir, bu kadar
biyik bagka bir ekosistem yok diinyada,
bu kugak da yagam olarak gigebe ¢o-
baniida uygun bir ortam. Yakin Dogu’'nun
icinden gikan Neolitik yagam buraya gel-

Kurgan denen sey sadece bir mezar tipi degil, Kore'den Macaristan'a kadar

Soylegi: Emrah MARASO

diginde, orada blyiik koyun suriierine
dayal bir yasama dénuslyor ve tarima
elverigli olmadig: igin otlaklarda hayvan-
larin otlandig, biyolojik Uretkenligin gok
fazla olmadig), sirekli harekete dayal
bir gcobanitk gelisiyor. Bu goban kultir-
leri batin Avrasya steplerinde yaygin bir
sistem ve bunlarin hi¢ yertegsmeleri yok,
¢ok gegici kisa sureli yerlesmeleri oluyor
bazen ama esas yerlesen, zenginiesen
liderlerin mezar tepeleri vardir. Mezar te-
pelerinin tipi de degisik, bazen akrep oda
mezar halinde olabiliyor, tas mezar var,
toprak mezar oluyor. Zenginligine gore
biyikligi 1 metre yikseklikten 60 met-
re ylkseklige kadar gikabiliyor. Arkeolo-
jik anlamda bakildiginda kendi iginde bir
slrd gesit var. Kurgan kiiltirleri dedigimiz
zaman, yerlesmeleri ¢ok fazla olmayan,
Olilerini mezar tepelerine gémen -mezar

ddnyanin en biyik ekosistemy, step kusadidir.



Gomdime térenlerinde, Herodot'un anlattiklarina gbre bir 810 ziyafeti var,

bir yemek yeniyor ve kaplar kirilyor.

tepelerinin gesitleri 6nemli degil- genel-
likle goban ve bir asiret buyugunun pe-
sinde giden hareketli topluluklari kaste-
diyoruz. Buniarin etnik kimlikleri de yok.
Yani bizde genellikle Orta Asya’daki bu-
tun kavimler Turk’tir ya da Turklerle bag-
lantiidir gibi bir sey var, o buyik cograf-
ya igerisinde ¢ok farkli etnik toplutuklar,
irklar, dil gruplar oldugunu gérayoruz ve
Ozellikle hangisi daha kuvvetliyse onun
dili gegerli oimaya bagliyor. Yani dil Gok-
turkler ddneminde Goktirkg'ye, Mogollar
geldiginde Mogolca'ya, Ruslar kuvvetliy-
se Rusga'ya dénuyor. Kurgan kuttirleri
M.0. 4000’den baslayip Orta Cag'a ka-
dar devam eden, kendi iginde ¢esitlenen

¢oban topluluklarini ifade eder. Coban
toplumunun hareketi bir biyolojik Uret-
kenlikle baglantili, yani su demek; koyun
surisund bir yere géturur, orda koyun
otlayip otlan bitirdigi zaman; oradaki ot-
larin yeniden koyunu besleyecek kadar
canlanmasi igin gegen zaman o bélge-
nin biyolojik Uretkenligidir. Steplerde bu
duguktdr. Ama dengedeyken yani iklim
degismedigi zaman belirli bir alan igin-
de kendilerini idame ettirebilirler. Dunya
ikliminde en ufak bir oynama oldugunda
-yani bir bozulmaya dogru gittiginde- bu-
nun en abartih etkisi steplerde gézukur
ve steplerde bozulma Dogu'dan baslar.
Bunun sonucunda Dogu'daki gobanlar

koyunlarini beslemek igin Batr'ya dogru
harekete baglar. Gidecekleri yer Guney
Dogu Avrupa’dr, yani Karpatlar'in igleri-
dir. Macaristan’a girerler, Balkanlar’a gi-
rerler bazen de Katkasya'yl gegip Anado-
Iu’ya sarktiklari da olur, Balkanlardan da
Trakya'ya sarktiklar olur. Bitin bunlara
Kurgan Gégleri adni veriyoruz — kimi
yerlerde iskit Gdgleri de denilir.

Peki kim gémtiliiyordu bu mezarlara?

Bélgede yazii kaynaklar olmadig
icin bunlarla ilgili itk bilgileri gevre uygar-
liklardaki yaz yazanlardan 6greniyoruz.
Ornegin Herodot anlatiyor yahut Cin
kaynaklan anlatiyor, iran kaynaklarinda
yazdar var hatta Bizanshlarin anlattid
yazitiar var. Onlardan anlagildigi kadar
klanin buyugu en gérkemli yere gému-
liyor. Onun yanina da énemli savasgilar
gibi kigiler de gémulebiliyor. Diger normal
insanlar da onlarin mezarlarinin etrafina
acik olarak gémautuyor.

Gémuildrken bir téren ya da herhangi
bir ritael var mi1?

Evet genelde bir 610 toérenleri yapili-
yor. Mesela Herodot'un anlattiginda bir
6lu ziyafeti var, bir yemek yeniyor ve
kaplar kiriliyor. Iskitlerde bira igilen icki
térenleri var. Ama o kadar genis ve farkl
kultarlerin oldugu cografyada bu tur té-
renlerin de gesit gesit oldugu géruluyor,
standart bir gablon yok.

Bu térenlerden guniumize kadar ge-
len kalint: var mi?

Butun bu olayr zaman zaman silen
blyuk imparatoriuklar oluyor. Mogolla-
nn hakimiyeti, Cin’in biyimesi, Ruslarin
genis stepleri ele gegirmesi, Bizans'in
bélgeye girmesi bu hareketliligi siliyor yer
yer.

O dédnemin toplumsal érgitlenmesi
nasil?

Kabile topluluklar tabi, bunlarin zen-
ginligi de suradan geliyor; bazilarinin
bulundugu bélgelerde metal var, ham-
madde ticaretleri yapiyorlar, yun ticareti
yapiyorlar. Onlarla beraber gelen ustalar,
ticcarlar var. Yani bélgelerarasi ticaret
alanini da bunlar kuruyor ve zenginlege-
biliyorlar. Ama steplerde bir hareketlilik
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oldugu zaman da ilk darbeyi onlar yiyor.

Peki bu zenginligin artmas: sinifii top-
luma evriliyor mu?

Sinifli topluma dénmiiyor ¢lnkd o ka-
dar uzun yasamiyorlar. Steplerde birkag
ylzyilda bir salinim vardir. Bu zenginlik
bir anda ilk salmm sonucu saman alevi
gibi sénebiliyor. Sabit bir ortam yok. O
ylzden de biiyik devlete dénisemiyor.

Kurgan mezarlarinin ytiksekliklerin-
den bahsettiniz. Yikseklik arttikga hiye-
rargi ve zenginligin artigindan séz ettiniz.

Direkt dyle gitmiyor, ¢ok algak olup
¢ok zengin olani da var. Kdiltir ve ora-
daki konjonktire bagh olarak degisiyor.
Mesela Maykop bélgesinde g¢ok daha
yuksekleri var.

Anadoluda nasil?

Esasinda Anadolu'da olmayan bir
sistem. Ancak Anadolu’yu zaman zaman
Kurgan gdéglerinin etkiledigini biliyoruz.
ik agik érnekleri Erken Tung Gag M.O.
3000'lerin sonuna dogru. Mesela Ala-
cahdyik mezarlar da kurgan tarzdadrr.
Yerlesgik hayatin Uzerine gelen Kurgan
tipi oda mezarlardir. Aslantepe’de de var
MO. 3000in basina ait bir mezar. Bu
mezarlar bize Orta Asya'dan gugli bir
gé¢in Anadolu’'ya oldugunu gésteriyor.
Daha sonra buraya adapte olup kayna-
siyorlar.

Trakya'ya gelenlerle ilgili Tirkiye'de
dogru diizgin bir aragtirma yapiimad
ama Bulgaristan’da, Romanya’da, Mol-
dova'da ¢ok sayida kazi yapilmig, Kur-

f J
gan mezarlar agisindan. M.O 3000'in
sonundan itibaren geldikleri gézikuyor.
Ama bunlar béyle gok blyuk yikseklikte
mezar tepeleri degil, daha ¢ok kugtk Kur-
gan tepeleri seklinde. Trakya'da bunlara
“tash tepe” derler, 1-2 metre yiikseklikte,
cok zengin mezarifar degil. Ama 6zellikle
M.O. 2000 yillarinda Trakya'nin tama-
men bunlarin ellerinde oldugu anlagih-
yor. Yani Trakya'da tamamen gégebe ¢o-
banlar var. M.O. 1000’ yillarda bir grup
daha geliyor, yeni bir Kurgan-step gogu
daha var. Ama bunlar Helenistik Cag'a
dogru kaynasip daha sonra mezar tepeli
Tumdlislere déniisecektir. Yani Anadolu
Tumdlislerinin bir nevi baglangici.

Bunlara Tiirklerin atalari deniyor, ré-
portajin basinda buna bir cevap verdiniz
ama bu ne kadar dogru?

Tirkler, gokten inmedigimize gore bir
yerlerde variz. “Goktirklerden éncesin-
de nerede variz?” sorusunun yaniti ¢ok
net degil. Bir yerlerde variz evet, biyik
olasilkla da steplerde variz. Ama su
anda yazili kaynaklarda oradaki toplu-
luklar Tirkge mi, Macarca mi, Fince mi,
Hint-Avrupa dillerini mi yoksa baska bir
dil mi konusuyorlardi séyleyecek bir veri
yok. Yazihh kaynaklarda olmadi§ zaman
sunu da biliyoruz ki steplerdeki bitun
kultarler, hemen hemen ayni 6geleri kul-
laniyorlar, etnik kimligine gére mezarda
kullandigi malzeme degismiyor. Yani
buluntusuna bakarak da bu Tirk, bu Mo-
gol veyahut Japon diye bir ayrm yapa-
mazsin. Aynm yapilabilecek tek kistas
biyogenetiktir, yani DNA. DNA c¢aligma-
lan da etnik kimliksel degil bélgesel bir
veri sunabilir bize ama dyle bir gaigma

da yok ortalikta su an. Biyoarkeoloji de-
nilen alan yeni ve hizli geligen bir alan,
6zellikle son 10 yilda ciddi bir atiim yap-
ti ama her sey ¢cok mikemmel degil. Bu
soruya girdigimiz zaman rk¢ilik da giri-
yor isin igine ve bu diinyada da revagta,
yani sadece bize 6zgu bir durum degil.
1930'larda Hint-Avrupa irklari yaniAri irk
caligmalarinin ardillar hala ginimuz go-
venizmi olarak var. Avrupa’da da su an
biyogenetik c¢aligmalarinda hala Avru-
pa-merkezci bir bakis agisi var. Baz) Kaf-
kas topluluklarinda da her seyi Kafkas
kékenli olarak gérme var. Benim bildigim,
son yillarda steplerdeki mezarlarda DNA
testleri yapilmaya baslandi. Ottaya bir
DNA kodu g¢ikiyor ama bu kimi gdsteri-
yor? Sorunun yaniti vermek igin senin
Asya’daki bitiin Paleo’larin genetik dizi-
liminin aragtirmasini yapip sonuglari kar-
silagtirman lazim ki bdyle bir galigma da
yok su anda. Sadece bildigim gegen yil
yanlis hatirlamiyorsam ya Kazakistan’in
dogusu ya da Mogolistan’in kuzeyindeki
M.O. 3000 yilindan kalma bir mezarda
yapilan DNA arastirmasinda Kuzey Av
rupa’nin M.O. 3000 yillarinda yagayan
irklarin genetik dizilimine ¢ok benzedigi,
oradanAvrupa'ya bir gé¢ geldigi geklinde
heyecan yaratan bir sonu¢ gikti. Benzer
bir arastrmayi Kazaklar yapti, bunlar
bizim atamiz diye. Altay’lardaki Kurgan
mezarlar donmus topraklar oldugu igin
cok iyi korunmus durumda. Onlar (ze-
rinde yapilan birkag DNA sonuglan, pek
kimseye benzemedigi sonuglari var. Yani
kargilagtrma yapmak igin Paleo-Trkle-
rin genetik dizilimi yok, Mogollarin yok,
digerlerinin de yok.

Bir de birgok kavim karigmamig mi
zaten?

Karigmig evet ama genetik kodlar-
da bazi dominant faktérler var. O belirli
bélgeleri isaret eder. Mesela su an Av-
rupa’daki toplumlarda Neolitik’te Yakin
Dogu'dan gelen bazi toplumlarin etkileri
okunabiliyor, yani mutasyondan gelen
genlerin koki orada bulunabiliyor, Ne-
andertallerden gelen DNA koklerine bile
ulagilabiliniyor. Ama bu alan daha gok
yeni bir alan, ¢ok geligmesi gerekiyor.
ilerde daha fazlasi okunabilir ama ne
okunur? Mesela bu A grubunun Giiney
Sibirya’dakinin yayilim durumu okunur.
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En belirgin ve buyik Kurgan mezarlar Maykop'ta yani Kafkaslarin kuzeyinde var, Altaylarda var,
Mogolistan'da gok ¢ok bliytikleri var.

Giney Sibirya’daki Tirk mi Mogol mu
Rus mu oldugunu séylemez.

Silivride bulunan Kurgan'in ya da si-
zin Trakya'da daha énce galistiginiz me-
zar tiplerinin mimari 6zellikleri nelerdir?

Istranca’da birkag galisma yaptim.
S$u an orada ne kaldi bilmiyorum ¢iinki
0 zaman Istranca askeri bolgeydi, ordu-
nun kontroliindeydi. Ordu oray: koruyor-
du, orman da korunuyordu ve arkeolojik
varlklar da korunuyordu. Ordu gekildi,
orman gitmeye basladi bununla beraber
arkeolojik seyler de gidiyor tabi. Yani ne
kadar kaldi bilmiyorum. Ama bir tane biz
kurtarma kazis yaptik, Kirklareli-Taslica-
bayr mevkiinde. M.O 1000 yillarindadir
yani Silivride bulunandan daha yenidir.
O tipik Romanya’dan, Moldova’dan bil-
digimiz  kultirin 6rnegidir. Oralardan
Anadolu'ya, Truva-GCanakkale'ye kadar
gelip orada duran bir grup. Onun en il-
ging tarafi en ustte 4-5 a@izh bir igki kabi
vardi, yani tam Herodot'un anlattig gibi
4 kiginin kargilikh oturup kamiglardan
bira i¢tigi, mezarin en Ustinde ve onun
Tirkiye’'de bilinen ilk émedgidir. Onun di-
sinda standart bir Kurgan. Diger kazilmig
bir kurgan yok Tirkiye’de. Kurganlarin
oldug@u ikinci bolge Kars. Orada Kafkas
gogleriyle ilgili, benim bildigim orada da
kazilmig Kurgan yok. Onun igin Kafkas-
larda, Bulgarlarda kazilanlara bakilarak

Turkiye'deki de herhalde béyle diyorsun.

Niye peki kazi ¢alismas! yapimiyor
bu bblgelerde?

Birokrasimiz ¢ok zor. Gunkid Turki-
ye'de kazi izni alimamiz igin Bakanlar
Kurulu karan gerekir ve bagka bir kazin
varsa onu da birakman gerekir. Bir Kur-
gan kaz bir hafta surer, benim su an de-
vam eden kazim var, onu iptal edecegim,
Bakanlar Kurulu kazisina bagvuracagim

onun burokrasisini tamamlayip kararini
bekleyecegim vs. Durum bu olunca mi-
zeler kurtarma kazisi yapiyorlar.

Mezarlann korunmas: igin bir ¢aba-
dan sé6z edilebilir mi?

Keske olsa, ¢lnki bunlar gergekten
ilging ve ¢ok kolay tahrip olan yerler, su
anda daglk bélgelerde kaldi sadece.
Yani ovalardaki gitmis durumda. Zaten
biyik bir Kurgan yok Tirkiye’'de.

En buyik Kurgan nerede?

Yanhs sdylemezsek Maykop'ta yani
Kafkaslarin kuzeyinde var, Altaylarda
var, Mogolistan’da gok gok biyikleri var.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Sunu sdylemek lazm Istanbul Ar-
keoloji Miizesi'nin yapti§ c¢aligma gok
degerli bir galigma, bir ingaatin igerisin-
de, bir tatil sitesinin igerisinde onlar ikna
edip gorsel gizellig olmayan bir seyi
belgeleyerek kurtariimasinin yapiimasi
takdir edilesi, 6rnek bir galigma. Keske
sayisi artsa. Bunlarin belgelemesinin
yapilmasi oldukga énemli. Su Tirk mi-
diir, Mogol mudur, Iskit midir tarttgmasint
yapabilmek igin dogru bir belgeleme yap-
mak lazim.

Cok tesekkar ederiz hocam.

Ben tesekkiir ederim ilginize.

i

Istanbul Arkeolofi MOzesi'nin kuitaima galismast sonucu
Silivri'de bulunan 5000 yiliik Kurgan mezar.




Binnur CELEBI -

Feminist Arkeolog Yazar

Lut Kavmi ve ensest gercedi

Lut kavmindeki ensest iliskisi, M.0. 3. binlerde ilk Sumer mitoslarinda goriilen Tanriga
Inanna'nin kardesi Dumuzi ile yaptigi Kutsal Birlesme (Hieros Gamos) motiflerinin farkli
bir uyarlamasidir. Sumer mitolojisine gére Tanriga Inanna, “cobanlik asasin’” verdiginde
0 kisi (coban) Inanna'nin esi olur ve kenti yonetmeye baslardi. Bu mitosun yansimasini
Bobilonya mitoslarinda istar ve Temmuz'da, Misir mitoslarinda da Isis ve Osiris'de buluruz.
Isis'in adi ise zaten taht anlamina gelmektedir.

Lut Kavminin escinsel
lliskilerinden dolayi
Tanr'nin gazabina
ugradigi genelde
bilinen bir konudur.
Ancak; Lut'un,
kizlariyla ensest
iliskiye girdigini cogu
kisi bilmez.

ut Kavminin egcinsel iligkilerin-

den dolayr Tanri’'nin gazabina

ugradi§i genelde bilinen bir ko-

nudur. Ancak; Lut'un, kizlariyla

ensestiligkiye girdigini cogu kisi
bilmez. Asil 6nemli ofan ise, insanhgn
temel ahlak dl¢itiinde kabul gérmeyen
bu durumun higbir elestiriye maruz kal-
madan Yahudilerin(1) ve Hiristiyanlarin
kutsal kitabi otan Kitab-1 Mukaddes’te
yer almasidir.

Makalemde, madalyonun gériinme-
yen yizi olan bu ensest iligkisinin; Ki-
tab-1 Mukaddes'in Eski Ahit(2) kisminda-
ki veriligi ile Kuran't Kerim'de gegen Lut
kissasinin(3) perde arkasini irdeleyerek,
yasanilanlan dinler tarihi, mitolojik ve
arkeolojik baglantilar gercevesinde ele
alip, bugine yansimaiarini degerlendi-
recegim.

Maslimanlarin  bir peygamber(4),
Yahudilerin ise bir ata olarak gérdiikieri
Lut(5), Haran'in ogludur. Haran, dogdugu
sehir olan Kildaniler'in Ur kentinde 6lim
cezasina garptirilarak hayatini kaybeder.
Haran'in babasi Terah, ogiu Ibrahim(6)
ile torunu Lut'u alip Kenan diyarina yer-
legir ve orada Olir. Terah'in éliminden
sonra kitik bag gdsterince amcasi Ib-
rahim, Lut'u yanina alir ve Nil Nehri’'nin
bulundudu cografi zenginligi olan Misir’a
gider. Burada belli bir sire yasadktan
sonra Firavun'un baskilan nedeniyle

elde ettikleri mallarla gok zengin olarak
Kenan bolgesine geri dénerler(7).

ibrahim ve Lut'un gok sayida altin,
gumuisu, arazileri, koyuniarn, siQirlar
vardir. Fakat her ikisine yetecek miktar-
da otlak alanlarin ve suyun &z olmas
nedeniyle Lut'un cobanlanyia Ibrahim'in
cobanlan arasinda sirtisme meydana
gelir. Cobanlar arasindaki anlagmazlik-
la ilgili amcasi Ibrahim'in uyarilarina Lut
kulak asmaz. Ibrahim, gobanlar arasinda
cekismeyi ortadan kaldirmak igin Lut'a
ayrilmay: teklif eder; “eger sola gidersen,
ben saga ve eger saga gidersen ben sola
giderim™(8) der. Lut, Sark' tercih eder.

Masidmantarin bir paygamber. Yahudilerin ise bir
ata ofarak gérddklen Lut, Haran'in ogludur.
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Tanr: Sodom ve Gomora gevresine kukUrt ve ates yagadirir,

M al

sehirlerde oturanlarin hepsini ve topradin nebatin: altist eder,

Onceden gérdigi Misir gibi suyu bot ve
topraklar daha verimli olan Sodom’a gi-
der. Ustelik Sodom halkinin Tanrr'ya kar-
$! ok giinahkar oldugunu da bile bile...

Yahudi din adamlari, Lut'un zenginligi
6n planda tutarak parayi; ahlaka, imana,
diristiige tercih ettigini ileri sirer. Ozel-
likle yabancilara dismaniik besleyen
bélge halki ilk basta her ne kadar Lut'u
sehirlerine kabul etmek istemezlerse de
ibrahim’e duyulan saygi nedeniyle izin
verirler. Tanri, her tarld ahlaksizhigin,
6zellikle de cinsel sapikligin yaygin oldu-
du Sodom ve Gomora'yi cezalandirmak-
la(9) gérevii melekleri insan kihginda(10)
goénderir.

Melekler énce Iibrahim peygambe-
ri ziyaret eder. Sodom ve Gomora'nin
sugunun blylk oldugunu ve bu sehir-
leri helak edeceklerini sdylerler. Bunun
zerine |brahim; Tanri’ya yalvarip, orada
bulunan iyi kisiler hatirina bu sehirlere
dokunmamasini ister ve Tanrr'yla pazar-
Iiga baslar. Tanri, eli kisiden baslayarak

Felaketten kurtulan Lut, iki
kiziyla birlikte kacip Tsoar
kentinde bir magaraya
siginrr. Yahudi Kutsal
Kitabina gore Lut ile kizlarl
arasindaki ensest iliski de
iste tam burada yasantr.

on kisiye kadar sayiy digurar. Sayet bu
helak edilecek yerlerde on iyi kigi varsa
bile, bu kigilerin hatirina o sehirleri yok
etmeyecegini séyler. Melekler ibrahim’e
adetten kesiimis yash karisi Sara’nin(11)
da bir oglu (ishak)(12) olacaginin miijde-
sini verdikten sonra oradan ayr:lip aksam
vakti Sodom’a varirlar.

Anlatilanlara gére; Lut, sehre geldigi-
ni gérdigu ve yolcu sandigi bu iki kigi-
yi misafir etmek ister. Melekler énce bu
teklifi kabul etmek istemezse de, Lut'un
asiri israri sonucunda bu davete uyarlar.
Lut misafirlerini, Sodomlutarin gérmeme-
si icin dolambagh yollardan ve onlardan
biraz uzakta yurlyerek evine gétirar.
Cinkd Sodomlular dlkelerine yabanci bir
kisinin girmesine izin vermemekte ve gi-
reénleri de korkung bir sekilde cezalandir-
maktayd:. Ancak; Lut'un karisi(13), ko-
casinin misafirlerden kimseye s6z etme-
mesi uyarisina ragmen, komsularindan
tuz isterken, agzindan kagir. Bunu duyan
sehrin adamlari, her mahalleden gengten
ihtiyara kadar butin halk Lut'un kapisina
dayanir. Lut'dan escinsel iligki(14) icin
gelen kisileri kendilerine vermesini ister-
ler. Bu hir¢in kalabalik kargisinda garesiz
kalan Lut, misafirlerini kurtarmak igin, on-
lara bakire olan iki kizini teklif eder(15):
“iste, benim ere varmarmusg iki kizim var;
rica ederim, onlari size ¢ikarayim ve on-
lara géziinizde iyi olana goére yapin; an-
cak bu adamlara bir sey yapmayin...”

Bu teklifi kabul etmeyen gbéziu dén-
mis Sodom halki, Lut'u tehdit edip, kapi-
yI kirmaya kalkiginca, melekler midaha-

le ederek Lut'u igeriye alir. Azgin kalaba-
h@in gézlerini kér edip, evin kapisini gér-
mez hale getirirler. Melekler, Sodomlulari
etkisiz hale getirdikten sonra Lut’a kimlik-
lerini agiklayip sehri harap edeceklerini,
bu nedenle kizlarini, damatlarini, sehirde
kendine ait ne varsa alip, sehirden kagip
kurtulmalarini ister. Lut, kizlariyla(16) ni-
sanh olan damat adaylarini da kurtarmak
istese de, damatlar saka yaptigini sanip;
Lut’'un uyarnisini ciddiye aimazlar. Bunun
tzerine, melekler seher vakti, Lut’'un, ka-
ristnin ve kizlarinin elinden tutup sehrin
disina koyar ve arkalarnna bakmadan
daga dogru kagmalarini, yoksa telef ola-
caklarini séylerler. Fakat Lut'un karisi
geri dénip bakinca, Tanri; onu bir anda
tuz diregine gevirir(17). Tanri Sodom ve
Gomora gevresine kikirt ve ates yagdi-
rir, sehirlerde oturaniarin hepsini ve top-
ragin nebatini altist eder.

Felaketten kurtulan Lut, iki kiziyla bir-
likte kagip Tsoar kentinde bir magaraya
siginir. Yahudi kutsal kitabina gére Lut
ile kizlarr arasindaki ensest iligki de iste
tam burada yasanir. Lut'un kizlan yasa-
nan felaketten sonra diinyadaki herkesin
6ldiguni, sadece babalari ve kendile-
rinin kaldigini, insan irkinin devam et-
mesinin kendi sorumluluklari oldugunu
dasinerek, soyun devami igin magarada
babalariyla cinsel iliskiye girmeye karar
verirler.

Bu olay, Tekvin kitabinda séyle anla-
tilmaktadir(18): Ve bliylik kizi kigtgine
dedi: Babarmiz kocamigtir ve buitin ddn-
yanin yoluna gére yamimiza girmek igin
memlekette erkek yoktur; gel, babamiza
sarap igirelim ve babamizdan zirriyeti
yasatmak igin onunla yatariz. Ve o gece-
de babalarina garap igirdiler ve biytik kiz
girip babasi ile yatti; ve onun yatmasini
ve kalkmasini bilmedi. Vaki oldu ki, ertesi
guin biyiik kiz kiigudiine dedi: Iste, din
gece babamla yattim; bu gece de ona
sarap igirelfm ve babamizdan zdrriyet ya-
satmak igin, gir, onunla yat. Ve o gecede
dahi babalarina garap igirdiler ve kigtk
kiz kalkip onunla yatti; ve onun yatma-
s ve kalkmasini bilmedi. Lut'un iki kizi
béylece babalarindan gebe kaldilar. Ve
biiyik kiz bir ogul dogurdu ve onun adini
Moab g¢agirdr; o bugtine kadar Moablila-
rnin atasidir. Ve kiglk kiz, o da bir ogul




dogurdu ve onun adini Ben-Ammi ¢agir-
di; o bugune kadar Ammon ogullarimn
atasian.”

Kuran-1 Kerim'de; ahlaksizigindan,
cinsel sapkinigindan (egcinsellik) kurtar-
mak (izere insanlara gagrida bulunmak
lzere yagadig sehre bir peygamber ola-
rak gonderilen Lut'un(19) kizlari ile yaga-
did bu cinsel iligkiden hi¢ bahsedimez.
Tekvin'de ise; yukarida verildigi uzere,
“yatmasini ve kalkmasini bilmedi” s6ziy-
le, Lut'un herhangi bir sorumlulugunun
olmadi§i izlenimi verilir. Gériinige gére,
bu kurnazca plani Lut'un kizlan hazir-
lamigtir ve zavalli Lut'un higbir kusuru
yoktur.

Lut'un kizlartyla cinsel iligkisi, gerek
suuru yerinde olmayacak denli sarhos
olmasiyla, gerekse soyunun devami gibi
6lim kalm meselesiyle kargi karsiya
olmasi yuzinden masum gésterilir(20).
Ancak, Yahudi kaynaklarinda bu husus-
ta elegtiriler de vardir. Hani bilmeden
sarhog edildigi ilk gece bir kiziyla cinsel
iligki yagsamig olabilir. Fakat ikinci kiziyla
da bunu yapmig ve hig farkinda olmamig
olmasi akil alacak bir gey dedgildir. Hatta
bitin bunlarin 6tesinde Lut'un, Sodom
ve gevresini kendisine yerlesim yeri ola-
rak se¢gmesi, hem kendi karakteri hem de
kizlarinin karakteri Gizerinde etki sagla-
mig ve bu ensest iligkinin yaganmasinin
en blylk sebeplerinden de biri olmustur.
Bu bilgilerden hareketle Kitab-1 Mukad-
des kaynaklarinda ensest iligkinin en bi-
yik sorumlusu olarak Lut gosterilir. Ote
yandan; Yahudi kutsal metin yazarlarinin
uydurdugu muhayyel bir olay olabilecegi
de yazihdir. Glnki biyik kizin ogluna,

Kabil, kendi ikizi Aklimé ile gift kalmak istemesinden dolay: kardesi Habil’i ldirmiistdr.

“babamdan” anlamina gelen Moab adini
koymasi o glinki gartlarda bu durumun
sanki normal bir durum oldugunu gésterir
mahiyettedir(21).

Kitab-1 Mukaddes'in Tekvin bélimun-
de Lut kissasindaki baba ve kizlari ara-
sindaki ensest iligkisi siradan bir olaymig
gibi yazilmasina kargin, Kutsal Kitap’in
Levililer béliminde cinsel suglara yéne-
lik gok sert cezalar vardir. Hatta erkek er-
kege cinsel iligkinin cezasi 6lumdur(22).
Yahve'nin, babasini ¢iplakken izleyen
oglunu éldurdigunu dusundigimizde,
Lut ve kizlan arasinda yaganan bu ilig-
kinin makul bir izah yok gibidir. Ustelik
erkek erkege iligki yapiiyor diye Sodom
ve Gomora'y: yerle bir eden Tanri’nin Lut
ve kizlan arasinda yasanan bu iligkiyi ce-
zalandirmamast ister istemez akla bagka
sorular getirmektedir.

Ne var ki insan tireyigini tek bir in-
san giftinden dogusla agiklayan model,
degigsmez bir ahlak kurah sayian ensesti
kaginiimaz kilar. Kutsal kitaplarda Adem
ve Havva ciftinden tireyiste zoruniu bir
ensest s6z konusudur. Ancak, gerek Tev-
rat'ta gerekse Kuran'da bu hususa degi-
nilmemeye 6zen gdsterilir. En ince ayrin-
tilar Gzerinde dugtinen Tevrat tefsircileri
bu konuya hi¢ girmezken, Kuran tefsirci-
leri ise bu értliyl biraz olsun aralar, en-
sesti kabul eder ve bunu ikiz kardegler
modeline oturtmaya ¢aligirlar. Tarihin ilk
cinayeti de tureyigteki bu ensest Gzerine-
dir. Misliman raviler cinayetin arka pla-
nini g6yle aciklamaktadir: Havva biri kiz
digeri erkek olmak uzere yirmi ikiz (bazi
rivayetlerde bu 13, 9 ve 8'dir) dogurmus-
tur. Bir batindaki erkek dnceki veya son-

raki batindan kiz kardesiyle evienmek-
tedir. Sonugta burada s6z konusu olan,
kargit ikizler arasindaki ensest yasagidir.
Demek ki Habil ve Kabil, adlar aniima-
yan ama rivayetlerde Habil'inki Liyuza,
Kabil'inki Aklima /Aklimya /Aklime diye
gecen ikiz kiz kardegleriyle birlikte dog-
muglar ve sorun da Kabil'in bu minimal
ensest yasagmni reddetmesi, yani kendi
ikiziyle Aklima ile ¢ift kalmak istemesin-
den dolayr kardesi Habil'i éldirmiigtr.
Tevrat ve Kuran'da farkl sekillerde ge-
gen ancak 6zinde iki kardegin hayatta
kalabilmesi i¢in ensest iligkiye girmesini
konu alan Habil-Kabil mitosunu hem Su-
mer mitoslarinda(23) hem de Guney Ja-
ponya'daki Yaemyama adalarindaki bir
bagka versiyonlarinda gérmek mimkiin.
Yani ensestin ahlaksal anlamindan ziya-
de simgesel olarak tasidigi anlam gok
daha 6nemlidir(24).

Dolayisiyla  Yahudiler, Hiristiyan-
lar ve Mislimanlar kendi i¢ goérdlerini
agiklamak ya da bir bunalima kargihk
vermek igin -kendinden énceki- mitoloji
den yararlanmiglardir(25). Israilller, tek
tanriya tapinmakia birlikte, Hirlstlyaniik
tan énceki 7. ya da 6. yuzyillara degin,
oteki kavimlerin de tapindiklari bagka
tanrilarin varligini hic de yadsimadilar.
Tanrilarini yiiceltmek igin M.O. 10. ve 7.
yuzyilar arasinda iligkide olduklari Misir
ve 6zellikle Babil gibi tlkelerden aldiklar
dinyanin ve insanin yaratihigl, cennetin
kaybolugu ve tufan efsanelerini Yahudi
zihniyet ve térelerine uydurarak kutsal
kitaba yerlegtirdiler(26).

Insan tireyisini tek bir
Insan ¢iftinden dogusla
aciklayan model, degismez
bir ahlak kurali sayilan
ensesti kaginimaz kilar.
Kutsal kitaplarda Adem ve
Havva giftinden tlreyiste

| zorunlu bir ensest stz
konusudur.



Hayrullah Ors'e gore,
muhtemelen buradaki
magara sahnesi, yer

alti tanrisinin sembolik
bir evlenme térenidir.
Magdaranin simgesel
anlami karanlik bir mekén
olarak 6limle oldugu
kadar dogumia ve ana
rahmiyle ilgilidir.

Lut kavmindeki ensest iligkisi ise,
M.0O. 3. binlerde ilk Sumer mitoslarinda
gérilen Tanriga inanna’nin kardesi Du-
muzi ile yapti§ Kutsal Birlesme (Hieros
Gamos) motiflerinin farkh bir uyarlama-
sidir. Sumer mitolojisine gére Tanriga
inanna, “gobanitk asasini” verdidinde o
kisi (coban) Inanna'nin esi olur ve kenti
yénetmeye baslardi. Bu mitosun yansi-
masini Bobilonya mitoslarinda istar ve
Temmuz'da, Misir mitoslarinda da isis
ve Osiris'de buluruz. isis'in adi ise zaten
taht anlamina gelmektedir(27).

Hayrullah Ors de, Musa ve Yahudilik
kitabinda; Lut kissasinin eski inanglarin
bir kalintisi oldugunu belirterek, ensest
iliskisinin bir magarada gegmesinin ye-
raltt tanrilanyla iligkili olduguna dikkat
ceker. Ors'e gére, muhtemelen buradaki
magara sahnesi, yeralti tanrisinin sem-
bolik bir evlenme térenidir(28). Magara-
nin simgesel anlami karanlik bir mekan
olarak élumle oldugu kadar dogumia ve
ana rahmiyle ilgilidir. Magdaralar tanrila-
rin, kahramanlarin, seytaniarin, ruhlarin
ve élulerin kaldi§i ve dogdugu yer olarak
gorilmistir. Dogu Ortodoks Kilisesi'nin
ikonografisinde isa'min Beytiehem'deki
(Beyti'l-Lahm) geleneksel dogum yeri bir
ahir degil, bir magaradrr. Dionysos, Her-
mes, Apollon ve diger pek ¢ok tanr gibi
0 da topragin rahminden dogmustur(29).

Mitolojide tanrilarin kendi kizlarnyla
cinsel beraberligine yénelik gesitli 6r-
nekler vardir. Sumer mitoslan iginde en
iyi kosullarda elimize gegen ve dikkate

degder “Enki ile Ninhursag” mitosudur. Bu
ilging mitos, Cennet mitosu olarak nite-
lendirilir ve Ibrani Cennet anlatiminin te-
melini de olugturmus olabilir. Mitosun bas
kahramani Su Tanrisi Enki ile toprak ana
Ninhursag'dir. ikisinin birlesmesinden
Bitkiler Tanrigasi Ninsar, 6teki adiyla Nin-
mu dogar. Ninhursag'in hamileligi, insan-
larin hamileligi siresinde her aya bir giin
karsiltk olmak uzere, dokuz gin surmus
gosterilir, Daha sonra Enki, kendi Kizi
Ninsar'i hamile birakir. Ninsar Tanriga
Ninkarra'y dogurur; o da Enki tarafindan
gebe birakilarak, ayni bigimde bitkilerin
tanrigasl oldugu séylenen Uttu'yu dogu-
rur. Gegmiste baba ile kizi arasindaki en-
sest iligkisi, Yunan mitolojisinde Satirn
ile Vesta arasinda gegen ozan Milton'un
su dizlerinde yansimasini bulur(30):

Parlak sagli Vesta, ¢ok eskilerde
Yalmiz yagayan Saturn’dan gebe kaldi;
Vesta Saturn'un kizi da olsa :
Bdyle bir birlesme

Saturn ¢aginda leke sayiimazdi.

Ayrica Suriye'nin kuzeyinde bugiin de
ad Ras $amra olan Ugarit'te bulunan ve
M.O. 1500'lere tarihlenen givi yazili bel-
geler de Lut kissasinin Kenan efsaneleri-
ne dayandigini kanitlar mahiyettedir(31).
Kenan mitolojisinde Tanr: El'in kendisine
“baba” diyen iki kadinla iliskiye girdigi ve
bunlardan sabah yildizi veya safak anla-
mina gelen “sahar” ile akgam yildizi veya
alaca karanlik anlamina “shalim” adh iki
¢ocugunun oldugu anlatilir(32). Bir bas-
ka érnek de Yunan mitolojisinde bag tan-

il

Magaralar tanrilarin, kahramanlarin, seytanlarin, ruhlarin ve

r Zeus ile kizi Persephone arasindaki
iligkidir. Bu mit; uhrevi ve dinyevi hayati
yaratma pesinde olan Zeus'un, yaratimi
her ne pahasina olursa olsun devam et-
tirme kararligini gésterir. Zeus, yaratmak
icin her kiliga ve her forma girer. Zeus'un
topragin kitonyen derinliklerini délleyebil-
mesi igin yilanin suringenligine ihtiyaci
vardrr. Saman'in gbksel ve yersel yolcu-
lugu gibi bu mitte de yillan donuna gire-
rek emeline ulasir. Zeus'un Persephone
ile iligki kurmasi, eril gégun disil yeraltina
Ustlnlik saglamasi anlamina gelir(33).

Anadolu efsanelerinde ise Tanriga
Afrodite’nin papazi ve ayn zamanda
Kibris krall Kinyras ile kizi Zmyrna (izmir)
veya Myrrha arasinda da benzer bir hika-
ye anlatilir. Tevrat'ta kayinbabasi Yahuda
ile iliskiye giren Tamar(34) gibi Zmyrnada
babasi tarafindan taninmamak igin yGzu-
ni gézand érter, bin bir hileye bagvurup,
kendisini yabanci kadin gibi tanitarak bir
gece babasiyla beraber olur(35).

Mitlerin ve efsanelerin diginda bir de
yasanmig tarihi gergekler vardr.

Bilindigi Uzere eski Misir'da, krallik
gorevleri disi soy gizgisinde el degistirir-
di. Saraydaki her Misir prensesi bir krali-
¢e olarak dogar ve dogdugu giunden bas-
layarak bu gérevin igerdigi riitbe ve ayri-
caliklar tasirdi; oysa bir erkek, ancak tag
giyme toéreninde séz konusu payeleri alir
ve yalniz ve yalniz hanedandan bir pren-
sesin esi olmakla ta¢ giymeye hak kaza-
nirdi. Krallik gérevinin igerdigine inanilan

dlalerin kaldig: ve dogdugu yer olarak gordlmigtir
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Misir Tanngas: Isis

gizemsel ya da kutsal erdemlerin kralda
degil, kralicede bulundugu kabul edilmig-
ti. Misir'daki krallik yapisinin bu 6zellikleri
yalniz onlara 6zgu olmayip aym kurallar
Afrika’min tim diger kralliklarinda geger-
liydi. Bu nedenle Firavun hanedanliginda
kardes evlilikleri vardi. Bu evliiigin amaci
dinsel ve siyasal nedenlere dayaniyordu.
Cunku erkek gocuklardan birinin tahta
gecgebilmesi i¢in kiz kardesiyle evienme-
si zorunluydu. M.S. 2. yiizyiida bile bazi
bélgelerde evliiklerin biyik ¢ogunlugu
kardeg evliligiydi(36).

Firavuniar Ulkesinde uzun sire hi-
kim siiren Persier de zamanla Misir kral-
larinin bitin hukuk ve unvaniarina sahip
olurlar. Nitekim Misirli rahip ve tarihgi
Maneto’nun (M.O. 3. yiizyil) krallar liste-
sinde Pers krallan Misir'in 27. stlalesi-
ne mensup krallar olarak goésterilir(37).
Dolayisiyla Misir kiltirinden ve dini
geleneklerinden etkilenen Perslerde de
kardes evliligi gérilir. Pers imparatoru
Dareios'un karisi Atossa ilk evliligini kar-
desiyle yapar. IV. Mithradates ise erkek
kardegini éldirerek kiz kardesi Laodike
ile evienir(38). lil. Ptolemaios da kiz kar-
desi Berenike ile evlidir. Ptolemaios ile
Berenike'nin evliliginin tannsallik igerdi-
gini Misirh rahiplerin M.O. 238'de diktik-
leri yazittaki su s6zler onaylar niteliktedir:
“1ll. Ptolemaios ile hem kiz kardegi hem

de karist olan Kralige Berenike, iyilikse-
ver Tanrilar...(39)"

Her ne kadar Anadolu'da yasayan
Hititler kardes evliligini igreng (hurkil) bir
olay olarak gérip yasaklamig olsa dahi
arkeolojik belgelere dayanarak Hitit krali
Arnuvanda’nin kiz kardesi Asmunikal ile
evienmig oldugunu ileri siirenler de var-
dir(40). Hititli kizlarin Misir Firavunlarinin
haremine gelin gittiklerini(41) distndu-
gumiizde béyle bir kiltirel etkilesimin ol-

Her ne kadar Anadolu'da
yasayan Hititler kardes
evliligini igreng (hurkil)
bir olay olarak gortip
yasaklamis olsa dahi
arkeolojik belgelere
dayanarak Hitit kral
Arnuvanda'nin kiz kardesi
Asmunikal ile evienmis
oldugunu ileri sirenler de
vardr,

masi s6z konusu olabilir. Yine bir middet
Perslerin egemenligi altinda yagayan ve
Misir ile de hem siyasi, hem ekonomik
hem de kiiltirel etkilesimi olan Anado-
lu’'nun gineybatisindaki Karyalilarda(42)
da kardes evililigi gérdlir. M.O. 4. yizyil-
da Karya bélgesinde (bugiinkii Bodrum)
hikim suren Hekatomnos'un ogullarin-
dan Mausolos kiz kardesi Artemisia ile
Hidrieus ise kiz kardesi Ada ile evlidir.
Ayrica, bu iki kadin kocalan élince Kar-
ya Satrapli@’ni yénetirler(43). Roma'ya
M.O. 1. yiizyilin ilk yansinda giren Misir
tanrgasi Isis gizem dinine ilgisi ve hay-
ranligi bilinen Roma imparatoru Caligu-
la(44) ile kiz kardesi Durusilla arasinda
da ensest iligki s6z konusudur. Caligula,
kiz kardeginin 38 yilinda 6luma Uzeri-
ne, Durusilla’mn acisiyla onun heykelini
kutsal topraklar izerine dikmeye karar
verir. Ancak Roma Senatosunu’nu buna
ikna edemeyince kiz kardesini Roma Ta-
rihi'nin ilk divasi, kadin Tanrigasi olarak
kutsar ve onun resminin bulundugu hati-
ra paralari bastirir(45).

Tevrat'da ise lbrahim'in karisi Sa-
ra'nin ayni zamanda Ibrahim’in kiz kar:
desi oldugunu su ifadeden anliyoruz(486).
Ve gergekten de kiz kardesimdir, kendis/
babamin kizidir, fakat annemin kizi degil-
di ve benim karim oldu.” Ustelik Tanri’'nin
da bu iligkiye kargi gikmadig gibi tam
tersi mibarek kildig géruilr(47): Ve onu
mubarek kilacagim ve ondan da sana bir
ogul verecegim ve onu mubarek kilaca-
g:m ve milletlerin anas: olacaktir; kavm-
larin krallan ondan olacaklardir.” Kutsal
Kitaba gére; ibrahim, kiz kardesi Sara ile
evienerek, Yakup, ikl kiz kardeg olan Lea
ve Rahel ile evienerek, Abram, halasi Yo-
ebed ile evlenerek, Lut ise kizlariyla cin-
sel birliktelik yaparak, Kutsal Kitabin Le-
vililer bélimiinde sayilan cinsel yasaklari
cignemiglerdir(48). Butiun bunlara kargin,
Tevrat'ta s6z konusu ensest iligkilerin ki-
nanmayip siradan bir olaymig gibi gés-
teriimesinin ardinda Misir'daki Firavun
ailesinin tahta gecigindeki gibi bir kutsal-
Ik s6z konusu olabilir. Cinkd Kutsal ki-
tapta aniatilanlardan anlagilacag: uzere
ibranilerde evliik anayerli olup, soy giz-
gisi baba tarafini degil, ana soyunu izler.
Tahta gikig igin béylesi bir kutsama, hi-
kimdara dogausti bir gii¢c vermekteydi.
Briffault, baglangigta “dért kadin atanin”
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(erkli ananin) yani Sara, Rebeka, Rahel
ve Leya'nin, anayerli evlilikte dogal ola-
cag Uzere, Ibrahim, isak ve Yakup'tan
yani “U¢ atadan” daha énemli konumda
bulundugunu, bunu bitin hahamlarin
bildigini ve dile getirdigini, aslinda, Eski
Ahit'te gergekten ¢ok eski gaglardan kal-
ma, gérece olarak daha ileri gaglara ait
derlemelerden ¢ok daha eski tek bolim
olan Debora’nin Sarkisi'nin da, ibrani ka-
bilelerinin digi bir “yargi¢g™in yénetiminde
oldugunu dile getirdigini ileri siirer(49).
Bu digiinceden hareketle, Kutsal Kitabin
Leviller kisminda belirtilen cinsel sugu
isleyen bu dort kadin; Yahudilerin atasi
ya da peygamberi olarak bilinen ibrahim,
Isak ve Yakup’dan (istiin konumdaydilar.
Dolayisiyla Lut'un kizlariyla ensestiligkisi
de boyle bir kutsalligin igareti sayilabilir.

Talmud'da(50) Lut'un kizlarindan
buyugi, babasindan soy sahibi olmasi
hususunda, kiguk kardegine kiyasla bir
gunlik Oncelige sahip olmasi sebebiyle
Ovuldugi, buyik kizin bu énceliginin bir
6diili olarak da onun soyundan gelen bi-
rilerinin, kiigik-kizn soyundan gelenlere
kiyasla dért nesil énce, israil kraliyet aile-
si igerisinde yer aldigi(51) anlatilir. Yani
blylk kizin soyundan gelenterin kraliyet
hakkini elde etmesi s6z konusu ensest
iligkisinin ardinda Misir Firavunlarinda
oldugu gibi bir kutsallik icerdigine yonelik
goriguimiizi destekler mahiyettedir. Bo-
yuk kizin ogluna “babamdan olma” anla-
mina gelen Moab adini koymasi da yine
kraliyette 6nceligi almakla ilgili bir durum

Tevrat'in Tesniye
bollimiinde gayn mesru
iliski sonucunda dogmus
olan birinin, Tanrinin
cemaatine alinmamasi
| gerektigi, hatta onun
soyundan gelenlerin de
on nesil boyunca bu
cemaate alinmayacag
belirtiimektedir.
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nucunda dogmusg olan birinin, Tanrinin cemaatine

alinmamas: gerektidi, hatta onun soyundan gelenlerin de on nesil
boyunca bu cemaate alinmayacag: belirtiimektedir.

olabilir! Asagida da agikladigimiz tzere
Lut'un biliylk kizinin soyundan olan Da-
vut peygamber ile Sileyman peygamber
Israil kralli{gini devam ettirmigtir.

Tevrat'in Tesniye béliminde gay-
rn megru iligki sonucunda dogmusg olan
birinin, Tanrinin cemaatine alinmamasi
gerektigi, hatta onun soyundan gelenle-
rin de on nesil boyunca bu cemaate alin-
mayacadl belirtimektedir. Her ne kadar
Tanri, israil toplumuna Moab ve Ammon
soyunu on nesil boyunca iglerine alma-
malarini emretmigse de lIsrail toplumu-
nun bu emri ¢ignedigi anlasiimaktadir.
Lut'un blyidk kizinin soyundan gelen
Moabl bir kadin olan Rut, Yehuda kabile-
sinden Boaz ile evlenmis ve bu evlilikten
Israil Krali olan Davut'un dedesi Obed
dogmustur. Obed Yesse'nin; Yesse, Da-
vut'un; Davut da Sileyman'in babasi
olmugtur. Amonlular ise Moabl Rut'un
Israil Kraliyet ailesinde yer almasindan
dort nesil sonra Ammonlu bir kadin olan
Naama’nin Davut'un oglu Kral Stileyman
ile evilenmesi ve Sileyman'dan sonra
tahta gegen Rehoboam'in annesi olma-
si suretiyle Israil kraliyet ailesi igerisinde
yer almistir(52).

Ibranilerin gegmigindeki itk dénem-
leri, tarihi agidan heniiz tam olarak be-
lirginlegmis dedildir. Buna ragmen, Tev-
ratta Ibranilerin atalariyla ilgili bilgiler,
M.O. 18. yiizyilla kadar uzanmaktadir.
ibraniler M.O. 17. yuzyilda ya da daha
sonralari Guney Suriye'den Misir'a gé¢
etmis ve uzun ikametten sonra M.O. 12.

yuzyilin sonlarinda Filistinlilerin yagadig
bélge ile Suriye-Arabistan ¢élii arasinda-
ki yeni Ulkeleri olan Kenan diyarinda si-
yasal bir birlik olugturmuslardir(53). Do-
layisiyla 400 yi kadar Misir'da yagayan
ibrani toplumunun Misir kiiltirinden et-
kilenerek kraliyet makamina gegiste ana
tarafindan bir soy zincirini takip ettikleri
ve anayerli eviilikler yaptiklari muhtemel
gbézikmektedir.

Kuran-1 Kerim'de Lut kissasi; En'am,
Araf, Hicr, Had, Su’ara Neml, Neml, An-
kebut, Saffat, Sad, Kamer, Enbiya, ve
Miilk surelerinde gegmesine ragmen Ki-
tab-1 Mukaddes ile anlatim bakimindan
farkhliklar vardir. Kuran'da Sodom ve
Gomora gehirlerinden hi¢g s6z edilmez.

Lutun kimligi, dogum yeri, yagadig za-

man dilimi ve babasinin kiinyesi hak-
kinda detayh bilgi yoktur. Lut kissasinin
meydana geldigi gun, yil ve sahislar
hakkinda bilgi verilmedigi gibi helaktan
kurtulan Lut'un sonraki hayati da konu
ediimez.

Kuran'da kadinlari birakip da gehvet-
le erkeklere giden, yol kesen, hayasizca
isler yapip haddini agan Lut kavminin pi-
sirilmis gamurdan taglar yagdirarak nasil
helak edildigi, Lut ve kizlarinin ise bun-
dan mustesna tutulup kurtanidi§ anlati-
Iir. Kuran'in asil amaci bu yagananlardan
insanlarin ibret alip bu tir ginahlari igle-
memeleri yoninde uyarimasidir.

Turkge'de escinsel iligkinin kargilig
olan “Livata”, Lut kelimesinden tiretilmis




olup, escinsel de “Luti” kelimesiyle ifade
edilir. Escinsellik “Sodomi” ismi altinda
14. ylzyilda Hollanda'da bir terim olarak
kayitlara girer. 1973 yilinda Amerikan
Psikiyatri Dernegi escinselligi bir hastalik
olmaktan gikarir. Bdylece escinsellerin
psikiyatri hastasi olarak tedavi gérmesi
sona erer. 1992 tarihinde ise Diinya Sag-
lik Orgiiti'nce (WHO) Uluslararas) Has-
taliklar Sintflandirmasindan gikarilir(54).

Gegtigimiz ginlerde ABD'nin tim
eyaletlerinde escinsel evliik yasallagt:.
Bir yanda Katolik kiliseleri egcinse! evli-
ligi yasaklarken; diger yanda, Protestan
kilisesine bagh din adamlar: yaptikian
oylamayla escinsel evlilige onay ver-
di(55). Yani Kilise, bundan sonra talep
geldigi takdirde escinsel giftlerin evligini
kutsayabilecek.

Kilise'nin escinsellige gelistirdigi yeni
tutuma ragmen, Lut'un kizianni Sodom-
lu sapkinlara teklif etmesi ve arkasindan
kizlan ile ensest iliskiye girmesi hususu
birgok din adami ve teolog tarafindan
g6z ard edilir.

Ulkemizde de durum farkli degildir.
Ramazan ayi gergevesinde dizenlenen
televizyon programlarinda Lut kavmi-
nin bagina gelenleri gbzleri yash, hugu
icinde anlatan Nihat Hatipoglu, Tevrat'ta
gecen Lut'un kizlariyla olan iligkisinden
hi¢ bahsetmez. Yahudilerin yani sira
Mislimanlarin da kutsal kitap olarak ka-
bul ettikleri Tevrat'in(56) ensest kismin:
gérmezden gelir. Hatipoglu; bir yandan
Kuran'da olmamasina ragmen Lut'un fi-
ziksel 6zelliklerini, yakigikhhigim ve narin-
tigini tam ayrintilariyla Tevrat'in termino-
lojsiyle anlatir; diger yandan, daha énce
higbir toplumda gérilmedigi iddia edilen
escinselligin Sodom ve Gomora'da ya-
sanmasindan dolay! halkin nasil helak
edildigini arkeolojik verilerle ispatlamaya
gahgir. Ancak; Hatipoglu gibi din adamla-
rinin anlati ve séylemleri bilimsel gergek-
ler ile 6rtismemektedir. Clinki Kuran'da
zaman, mekan ve sahis isimlerinin butu-
niyle yer aimadid Lut kissasina tarihsel
bir deger yiiklemek ve onlan tarihin ger-
cek verileri olarak kabul etmek anlam-
siz olacaktir(57). Bilim insanlarina gére
biyik ihtimalle Oli Deniz (Lut Géli)'in
tagkin sulan ve depremin altinda kalan

Sodom ve Gomora'yl da simdiye kadar
higbir arkeolog bulamadi.

Lut kavminden ¢ok daha énce yasa-
mig Sumer mabetlerinde ise egcinsellik
Tann gérevi olarak dogal gériimektey-
di(58).
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Dipnotlar

(1) Yahudilik, Israillerin, ya da Ibranilerin, ya da Ya

hudilerin dinidir. Israliller Bati Semitierl arasmnde
siniflandinimiglardir. Israil 8020 “Savagan Tann® ya
da “Tann'ya kasss giigdd”anlamina gelmektedir; yap-
1) savastan sonra Yakup’a bu ad verilmisgtir (Tekvin
32.28). On iki kabilenin hepsi ortaklasa Israiliiler (G1-
kig 3:18) adim almigtir. Sileyman'dan sonra Kuzey
Krallgr'ni ya da lsraill olusturan kabileler de bunu
korumuslardir. Kisilere ya da dile de uygutanan Ibra-
ni deyimi, (8te yanin insanlari anlamina gelen) Hibri
s8z0nden gelmektedir. Kenan ilkesinin yerlileri,
nehrin &teki kiyisindan gelmis olan gd¢menleri byle
adlandirmaktayd. ibranice Yahudi sd20 ise Giney
Krali§ ya da Yahuda Olkesinin halkini gstermek-
teydi; sonradan bu sd2z, kavmin tuma igin kullaml-
maya baglamistir. Bkz. Felicien Chaflaye, F., Dinler
Tarihi, (Gev.) Samih Tiryakiodiu, Varbk Yayinlar, is-
tanbul, 2007, s. 121.

(2) Kitab-1 Mukaddes; Eski ve Yeni Anttagina (Ahit)
olmak 0zere iki kisimdan olugur. lik b8lama Israil'in
kutsal kitabi olan Eski Ahit'tir. kinci b8idmonQ Ise Hi-
ristiyanlarin Yeni Ahitleri olan Incll olugturmaktadir.
Ahit sdzin( ortaya atan Hiristiyan kilisesi olmustur.
Ahlt, ittifak s0zan0n yanhs olarak gewriligidir: S5z ko-
nusu olan, Tanr: ile Insanik arasindaki htifak tir. Eski
Ahiti meydana getiren kitaplar lbranice yazimistir;
bunlarin kimi pargalan da Asya'nin yakin dogusun-
da ¢ok yaygin bir dil olan ve Aramice lle yaziimigtir.
Eski Ahit'l olugturan yazilartn resmen derlenmis bigi-
mine, Eski Ahit'in Seriat Kitabi ad: verilir. Massoretik
denen ve Ibranice olan geleneksel nisha, M.S. 7.
ve 10. yizyillar arasi yazimistir; adina Yahudi $e-
riat Kitabi denen kitabi olugturur ve Yahudi Sinago-
gunun M.O. 1. Yazyila ru Ibranice metnine sahip
olduju kitaplan icerir. M.O. 150 yillarina dogru bu
metinlerin ¢cogu, Ibraniceyi bimeyen Misir Yahudi-
leri Igin Yunancaya gevrilmistir. Bu gevirinin birlikte
caligan yetmis kigi tarafindan yapildidi soytentisi
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vardir: Bu yizden de nishaya Yetmiglerin Cevirisi
ad verilmigtir. Roma Katolik Seriat Kitabi ise Vulgate
diye adlandirilan ve M.S. 400 yiina dogrw bitirilen
gevirisine dayanmaktadr. Ayrica Protestan Seriat
Kitabi da vardr. ibranice Kutsal Kitap'in higbir 6z-
gun elyazmasi korunmus degildir. Son zamanlarda
antik gagdan kalma korunmus tek tuk pargalar bulun-
mustur, Eldeki en eski Ibranice elyazmalan M.S. 10.
ylzyidan daha eski degildir. Buna karsilik Yunanca
ve Latince cevirilerin gok daha eski elyazmalarina
sahip bulunmaktayiz. Bkz. Challaye, ag.e. s. 121-
123. incil, Grekge yazilmigtir ve 27 kitaptan olugur.
incil kelimesi Arapga olup “Mijde” ya da “lyi Haber”
anlamina gelmektedir. Eski Antlagma (Tevrat-Zebur)
39 kitaptan olugmustur.

e Yasa kitapian (5): Yahudiler'in “Tora” diye tanim-
ladi@ bu kitaplar, Kutsal Kitap'in ilk bes kitabidir.
Genelde Musa’nin bes kitab! olarak bilinir. Bunlar,
Kutsal Kitap'taki srasiyla: Yaratiig, Misir’dan Cikig,
Levililer, Colde Sayim ve Yasa'min Tekrari'dir.

e Tarihsel kitaplar (12): Yesu, Hakimler, Rut, I. ve Il
Samuel, |. ve Il. Krallar, I. ve |l. Tarihler, Ezra, Ne-
hemya, Ester'dir.

e Ozdeyis ve siir kitaplar (5): Eyip, Zebur (Mezmur-
lar), Stleyman'in Ozdeyisler), Vaiz, Ezgiler Ezgis).

ePeygamberlik krtaplan (17): Yesaya, Yeremya,
Agdttiar, Hezekiel. Daniel, Hogea, Yoel, Amos, Ovad-
ya. Yunus, Mika, Nahum, Habakkuk, Sefanya, Ha-
gay, Zekeriya ve Malaki'dir.

(3) Kissa; bir geyin izini sirerek onu adim adim takip
etmek, birine bir haber veya $8z0 bildirmek ve naklet-
mek, kesmek gibi anlamlan igeren “k-s-s” kokanden
taretilmis bir s6zcuktir. Halefullah kissays; edebiyat-
¢inin olaylan canlandirmasinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan bir eylem olarak degertendirmektedir.
Kissalarin “lbret vermek” amaciyla “edebi™ bir tarzda
aktarnidigini ve gergede dayanmak zorunda olma-
digim belirtmektedir. Bkz. Binnur Celebi, “Kur’an’da
Anlatim Sanati Adi Kitabin Tamitimi” http://binnurce-
lebi.com/makaleler/125-kur-an-da-anlatim.htmi

(4) Tevrat'ta, Lut'un biyografisinin hemen hemen her
asamasinin veriimesine ragmen peygamberligine
dair herhangi bir anlatm yoktur. Fakat Kuran-i_Ke-
rim'de Lut'un peygamber olarak gonderildigine yo-
nelik ayetler vardir: Saffat, 37:133. “Stphesiz Lat
da peygamberierdend’’; En'am, 6/ 86. “ismaili El-
yasayl, Yinus'u ve Lit'u da dogru yola erdirmigtik.
Her birini dlemiere dgun kilmigtik.” Kuran- Kerim
sureleri igin Bkz. Kur'an-1 Kerim Meali, Diyanet Igleri
Bagkanhd Yay., Ankara, 2006.

(5) Lut kelimesinin kaynagi konusunda farkli géragler
vardr. Baz: dlimler ‘Lut” kelimesinin Arapga kokenli
bir kelime oldugunu ve havuzu vs. sivamak, yapig-
mak, birine ok isabet etmek, bir §eyr gizlemek ma-
nalanna geldigini ve LATA fillinden tdredigini ifade
etmektedirler. Buna kargin bazi dlimier de “Lut” ismi-
nin Arapga olmadigini, yabanci bir dilden Arapgaya
gegerek Arapgalagtidini ve daha sonra bu kelimeden
LATA kelimesinin ve dider kelimelerin turetildigini
soylemektedirler. Ozellikle Arap dilinin en Gnemli
gramercilerinden biri olan Sibeveyh'in de iginde bu-
lundugu Arap dili uzmanlar Lut kelimesinin yabanci
bir isim oldudu konusunda gérds birligi igindedirler.
Bu gergevede Lut kelimesi ibrahim, ishak gibi Arap-
¢a logalinde olmayan yabanci bir isimdir. Buna gore
Lut'un “Eiyata” ya da “tutt” kelimelerinden tiremis
olabilecegi gorugu “Arapga olmayan kelimeler tire-
mis olamaziar” kural geredince kabul edimemisgtir.
Baz batili arastirmacilar, Lut kelimesinin ibranicede
ortmek ve kapamak manalarina geldigini, dolayisiy-
la kelimenin Arapga olmadigini, lbranice manasinin
Arapgaya yapigmanin kargitid olarak gegtigini ifade
etmektedirier. Batih kaynaklarda ise Lut ismi “Lot®
olarak yazilmakta, Kitab-1 Mukaddes'in Turkge ter-
cumesinde ise “Lut" olarak ifade edilmektedir, Bk2,
Cemalettin Cuma Atay, Kitab-1 Mukaddes ve Kiiran-
Kenim'de Lut ve Lut Kissas, {Selguk Universitesi,

Sosyal Bilimler Ens¥itisd, Feisefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dal, Dinler Tarihi Bilim Dah basiimamig
yuksek lisans tezi), Konya, 2007, s. 8-9.

(6) Araplarda Ibrahim olan bu ad Tekvin'in ilk bagla-
rinda Abram olarak geger. Abram Misir'dan dondik-
ten sonra Tannsi ona “yice baba®, “halkin babasi®
anlamina gelen Abraham adini verir. Bu da Ibra-
him'in artik Filistin'de giglenmeye basladig: anla-
mina geltyor. Bkz. Muazzez iimiye Cig, Kur'an, incil
va Tevrat'n Sumer'deki Kdkeni, Kaynak Yayinlari,
istanbul, 2007, s. 77.

(7) Ibrahim, Misir’a gittiginde karisi Saray' Firavuna
es olarak vermesi ve kargihidinda camimi kurtarmasi
Eski Ahit'in Tekvin bdidmunde su ifadelerle geger:
Ve memiekette kithk oldu; ve Abram orada misafir
olmak Gzre Misir'a gitti; ¢Gnkd memiekette kithik agir-
di; Ve vaki oldu ki, Misir'a yaklagtigi zaman, karisi
Saraya dedi: “iste, biliyorum ki, sen gorondsi gazel
bir kadinsin; ve olur ki Misirldar seni gérdnce: Bu,
onun karisidir, deller; ve beni oldinirier, fakat seni
sag bwakirtar. Senin ydzanden bana iyl davranilsin,
ve senin sebebinle canim yagasin diye: Onun kiz
kardegiyim, de. Ve vaki oldu ki, Abram Mistr'a girckgi
zaman, Misirhilar kadinn gok gozel oxdugunu gordi-
ler, ve Firavun'un emiren onu goérdiler, ve onu Fira-
vun’a methettiler; kadin, Firavun'un sarayina alind.
Ve onun ydzinden Abram'a kargi iyi daviand.; ve
onun koyunlari, sigiriarr ve egeklerr, ve develeri oldu.
Ve Rab, Abram'in karisi Saray'dan dolayl, Firavun'u
ve onun sarayim biyuk vuruglaria vurdu. Ve Firavun,
Abram'’i gagirip dedi: Bana bu yaptigin nedir? Bu se-
nin karin oldugunu nigin bana bildirmedin? Nigin, Bu
benim kiz kardegimdir, dedin, ben de onu kar olarak
aldim ve gimdi, iste karin, al ve git. Ve oniann hak-
kinda Firavun adamlara emretti; ve onu ve Karisini,
ve kendisine ait olan her seyi gonderdiler.” (Tekvin 12
: 10-20). 1946 yilinda israil'de 610 deniz yakintndaki
magdarada bulunan ve gunimudze kadar korunmus
olan Ibrani ve Arami dilinde yazimig Kumran kita-
belerinde de benzer 6rnede rastlanmigtir. Bkz. C1g,
a.ge.,s. 77.

(8) Tekvin 13 : 9 Eski Ahil Bab'lar igin Bkz. Kitabr
Mukaddes, Eski ve Yeni Ahit, Kitabi Mukaddes $ir-
keti, istanbul, 2010.

(9) Tevrat, Lut'un yerlestigi Sodom béigesi halkimin
cok kot oldugunu ve Tannya kars biyuk gunah
isledigini fade etmekte, ancak bu ginahin mahiye-
tini belitmemektedir. Yahudi kaynaklannda ise So-
dom'un ganahinin cinsel taskinktktan gok, adaletin
saptirimasi, cinayet, hirsizlik, yetime, yoksula ve ya-
banciya zuliim, kibir ve kiskanghk oldugu ifade edilir.
Bk2. Mehmet Katar, ‘Tevratin Lut Kissasi Uzerine
Bir Aragtirma”, AU/FD, XLVIIl, 2007, s. 60.

(10) Benzer bir konu “Philemon ve Baukis" efsane-
sinde goOyledir: Zeus ve Hermes tannlara kurban
sunmaz olan olumidlerin ne durumda olduklarim
gormek igin, eski pisku giysilerle yelyazane inerler;
kapisini galdiklan evierden terslenirier; yoksul kari-
koca Philemon ile Baukis onlari dostga karsilar ve
agrlarlar; tannlar onlan kurtarip, yore halkini selle
yok eder. Bkz. Samuel Henry Hooke, Ortadogu Mi-
tolojisi, Mezopotamya Misir Filistin Hitit Musevi Hi-
ristiyan Mitoslari, (Cev.) Alaeddin Senel, imge Yay.,
Ankara, 1991, s. 166 (Cevirenin notu).

(11) ibrahim’in karnsinin ad: Saray iken, yiice ana,
prenses, halkin anasi anlamina gelen Sara oluyor.
Muhammed bunu “muminlerin annesi” olarak kendi
eslerine gegirmistir. Bkz. Cig, a.g.e., s. 77.

(12) Menopozlu olan Sara'nin gocuk yapma digan-
cesi 0 donem toplumu igin komik bulunur ve tanrinin
ibrahim’e gocuk s6zt vermesi kargisinda kahkaha lle
kendilerini gdimekten alikoyamazlar. Biitin gariplige
ve inaniimazitga kargin, sonunda gocuk sahibi olduk-
larinda, ona, “kahkaha” anlamina gelen “ishak” adini
koyarlar. Bkz. Karen Armstrong, Tanr/min Tarihi, ib-
rahim'den Gindmize 4000 Yihk Tanr Arayist(Gev.)
Oktay Ozel, Hamide Koyukan, Kudret Emiroglu, Ay-

rag Yayinlari, Ankara, 1998, s. 34.

(13) Lutun karisinin isminin Vahile oldugu belirtil-
mektedir, Bkz. Atay, a.g.e. s. 48.

(14) Yahudi Kutsal Kitabinda heteroseksuel iligki ka-
bul gorip, erkekler arasindaki homosekstiel iligki le-
vililer 18:22 de yasaklanmigtir. Ancak Kutsal Kitap'ta
lezblyen iligkiye yonelik herhangi bir yasaklama ifa-
desi mevcut degildir. Daha sonra Hristlyan Paulos ;
“Kadinlar, dogal olam dogal olmayanla degigtirdiler,
bu yuzden onlara Tann'mn gazabi gdsterilecek¥r”
sozleri e lezbiyenligi dile getirecektir (Romallar t:
26). Tesniye'de (22:5) hem kadinlarin “erkek girysisi
giymesi®, hem de erkeklerin “kadin giysisi giymesi”
bigiminde ortaya gikan travestilik kinanmts ve bunun
tanrinin tiksindigi bir uygulama oldugu belirtiimigtir.
Bkz. Jacoba Kuikman, “Women in Judaizm”, (Ed.)
Leona M. Anderson and Pamela Dickey Young,
Women and Religious Tradltions, Oxford University
Press, Canada, 2004, p. 64 ; Geoffiey Parrinder,
Ddnya Dinlerinde Cinsel Ahlak, (Gev.) Niran Elgi,
Say Yayinlari, istanbul, 2003, s. 268. Atilla lhan,
Kuran-1 Kerim'in, insanin kendicinsiyle cinsel iligkiye
girmesini ‘bag haramlar™ arasinda saydigini, erkegin
cezasinin recm oldugunu, ancak kadin escinselligine
kargi yaklagiminin ise gasirtici olduguna dikkat ge-
ker ve bu konudaki Ali Riza Demircan, Islam’a Gore
Cinsel Hayat'taki gérigine yer verir: “...sevicilikte
girme olmadigi, sevisme ve surtdsme oldugu igin,
zina ve Iutilik gibi degildir. t4zir (Arapgada azarlama)
cezas verilir, fslam Hukukgulan bu hususta gorlis
birligji igindedir.” Bkz. Atilla ilhan. Kadinlar Savagiyor,
Bilgi Yaymevi, Ankara, 1997, s. 164. Freud ise; tek
bir insanda “saf halde bir eriilik ya da disili§in oima-
digimi” belirterek, aksine, her insanin kendi biyolojik
cins dzellikleri ile diger cinsin biyolojik &zelliklerinin
ve etkenlik ile edilgentiginin birliktellgini gosterdigini,
bltdn insanlarda “biseksuel bir egllim® oldugunu soy-
ler. Bkz. Josephine Danovan, Feminist Teori, iletisim
Yayinlari, istanbul, 2001, s. 177.

(15) Tekvin 19:8

(16) Kur'an'i Kerim'de, Lut'un kizlarinin ikiden fazla
ya da evli veya niganh olduguna dair ayrintih bilgi
yoktur. Ancak islam kaynaklarinda Lut'un kizlarimin
ikiden daha fazla oldugu sdylenmig ise de; ekseri
alimler onun iki kizi oldugunu belirtmektedir. Buniara
gdre; blyuginin adi Reyya, kugugunun adi Uzey-
ya'drr. Razi'ye gore; birlnin adi Zenta, digerinin de
Zelré'dr. Diger Rabbinik kaynaklarinda, Lut'un evii
olan kizlarindan birinin adi “Pelotet”, kurtulan kizlari-
nin adlari ise “Irit' ve “Idit* olarak gegmektedir. Bkz.
Cengiz Duman, “Kur'an ve Tevrat'a gdre; Hz. Lut
Kissasi” (www.kurankissalari.tr.gg)

(17) Lut'un kanisinin geri donip bakmasi konusunda
farkil gorugler vardir. Bu gérdglerden itkinde Lut'un
kansinin kocasi gibi dinya nimetlerine kargi agin
zafiyet gbsteren bir insan oldugu ve Sodom’dan ay-
riltrken akl ve yaregdi burada kaldigi i¢in tuz diregine
dondign ifade edilmektedir. ikinci gdroge gore Lut'un
karnsi, Sodom'un nasil yikildigini gérmek igin geri-
ye bakmig ve bu esnada tuz diregine donusmustir.
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dirmugtar. Dordinca gorage gore de Lut'un karisi
komsularindan bir tuzu bile esirgediginden dolay:
tuz diregine ddnmistdr. Son olarak tom bu gords-
lerden farkh olarak List'un arkasindan gelen karisi
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167-172; Neml:56-57; Ankebut: 31-33; Saffat: 133-
135; Tahrim:10. Ancak Lut’un karisinin tuz diregine
donddgdne iligkin ifade s6z konusu dedildir. Tahrim
suresinin 10. ayatinde Lut'un karisinin Nuh’un kansi
gibi kocasina hainlik etbgini anlasak da mahiyetini




bilemiyoruz: “Allah, inkar edenlere, Nih'un karsi ile
Ldt'un karisini 6rnek gdsterdi. Bu ikisi, kullanmizdan
iki salih Kiginin nikahlan aftinda bulunuyoriard:. Der-
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fertlerini kurtardik.”

(18) Tekvin 19:31-38.

(19) Suara, 26: 161-162, “Hani kardesleii Lit, onla-
ra goyle demigti: Allah’a karg: gelmekten sakinmaz
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(21) Katar, a.g.e., s. 68 vd.

(22) Levililer, 20:13

(23) Sumer mitosunda; Goban-Tann Dumuziile Gift-
¢i-Tann Enkimdu'nun Tanniga Inanna'nin sevgisini
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http://tr.euronews.com/2016/04/11/norvec-te-kili-
se-escinsel-evlilige-onay-verdi/#.VxZOTzYahuY.
twitter

(55) Maide suresi, 5: 48 {Ey Muhammed!) Sana da
Kitab'r (Kur'am'i) hak, énindeks kitaplat dogrulayici,
onlari gézetici olarak indirdik..."

(56) “Kur'an’da Anlatim Sanat:", “El-Fennu'-Kassa-
si” adli bu kitabin yazart Misirh Muhammed Ahmed
Halefullah, Kur'an kissalarini; Tarihi Kissalar, Dra-
matik (Temsili) Kissalar ve Mitolojik Kissalar olmak
Uzere Ug bolume aymrr. Luta melekinrin gelmesl
(Hicr 15/ 61-83) ile Lutun kavmine kizlurin tekll
etmesini (Hud 11/77-83) Tarihi Kissalura dahil oo
Halefullah, Peygamberin yagadiQi ve Kur'a'in indll
donemin gagdagi olan ingenlarin, bu kapal Hadale
rin arkasindaki geyleri tarihsel bir killlin ol stk biliyon
olduklarindan, Kur'an'in bu nedenie thrlhael 0zalllk
leri agiklamamig olabileceginl dugtinmektedir. Ona
gore, Kur'an'daki kissalar. tarihsel biigl vermek igin
degil; 6gut ve ibret vermek igin yor almigtir. Tarihsel
bilgiler, tabi olunan din (esaslari) olmayip, higbir ge-
kilde Kur’an'in amaglanndan biri degildir. Bundan
6turd Kur'an; zaman mekan ve olayiarin kronolojlsini
vermemistir. Bu nedenle Kur'an kissalan tarihi birer
belge niteliginde kabul edimemektedir. Kur'an'da az
sayidaki mekan isimleri belirtildigi gibi Kur'an'da za-
man belirten tek bir kissa yoktur. Ayrica, Kur'an'da
oyle kissalar vardir ki, ne zaman, ne mekan ve ne
de sahis isimleri yer almaz. Bu ayetlerde sahsin kim
oldugu, kentin nerede oldugu ve olayin ne zaman ol-
dugu belli degildir. Bundan dolay Kur'an kissalarina
tarihsel bir deger ylklemek ve onlari tarihin gergek
verileri kabul etmek anlamsiz olacaktir. Kur'an indigi
donemin masallarini, mitlerini yani esatiru’l-evvelini
kendi yUce gayesi igin almig ve kullanmigtir. Bu se-
beple Kuran'da tarihe uygunluk aranmamalidir. Bkz.
Celebi, Kur'an'da Anlatim Sanatt.

(57) ¢19, a.g.e., s. 87. Ayrica Gilgamis destaninda
yer alan dizelerden dolay! Gilgamig ile Enkidu ara-
sinda da bdyle bir egcinsel iligki oldugu digtinaimek-
tedir.
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Bir Osman savas aleti

Ates puskurten silah tulumbalar

Denge durumunda bulunan kapali bir sistemin igindeki gaz kiitlesi serbest birakildiginda
s6z konusu kabi ileriye dogru hareket edecektir. Bunun en ilkel 6rneklerinden birisini
sisiriimis bir balon olarak verebiliriz. Bu balonun agzini serbest biraktiginizda hava balonu
iterek onu hareket ettirecektir. Uzaya gonderilen biyiik bir roket de temel olarak bu itme
prensibiyle hareket eder. Farki ise sikistirilan gazin ateslenme mekanizmasidir. Ancak igler

tabii ki bu kadar basit degildir.

ilim tarihi ¢galigmalarinda askerlik
Bve savas teknoloijileri, bilimle olan

irtibatt bakimindan ¢ok &énemli
bir yer tutmaktadir. Clnkl, Archimedes
matematiksel fizigin kurucularindan biri
olmasinin yam sira iyi bir askeri mihen-
distir. Biimsel devrimin iki 6Gnemli sima-
s Galileo ve Newton da askeri alanda
cahgmiglardir. Bu ylUzden savag sanati
dinya bilim tarihi literatiirinde énemli bir
yere sahiptir.

Osmanl imparatorlugu ve Tiirkiye
Cumhuriyeti dénemine dair savag sana-
ti ve teknolojisi tarihi ile ilgili gahgmalar
son yillarda ilgi gérmeye baglamigtir. Bu
alanda en dikkate deger galigmalardan
biri Ekmeleddin ihsanoglu’nun editérli-
guni yapti@ Osmanit Askerlik Literatirt
Tarihi adll eserdir ki 6nemli bir bag ucu
kitabidir. Yine Salim Aydiz'un Atesli Si-
lahlarla ligiti Tirkge Matbu Eserler(1)
isimli hacimli makalesi de konuyla ilgi-
lenenlerin dikkatini gekecektir. Osmanli-
larda ategli silahlar ile ilgili yazma eserler
XVHI. ylzylda kaleme alinmaya bag-
lanmigtir. Bunlardan birisi olan Bayra-
moglu Ali Aga'nin yazdigi Ummd'i-Gaza
baglkli eser, Lale Devrinde yazilmigtir.
Lale Devri, Osmanl digin hayatinda
reformlarin bagladigi dénem olarak géru-
lebilir. Turklerin ilk matbaa denemelerinin
de bu dénemin sonlarina dogru olmasi

bu reformlan taglandirmigtir. Béylesi bir
zaman araliginda yazilan Ummii | Gaza,
icinde pek ¢ok sekil barindiran ve harp
sanatini tanitan bir eserdir. Ayni dénem
Avrupa bilgisiyle kiyaslandiginda ¢ok ni-
teliksel olan ve belli ki tecriibelerden ya-
rarlanilarak hazirlanan bir eserdir.

Ali Aga, bu esere kendi hayatini ve
humbaracilar ocaginin  galigmalarini
anlatarak baglamig ve uzunca bir girig
yazmigtir. Bu s6z konusu varaktan sonra
ise ikinci kez bir baslk yazip kitabin asil
konusuna girmislir. Kitabin bélimleri, 1)
Kale kugatmalarinda ordunun nasil ko-
yulmasi gerektigiyle 2) Toprak sirmenin
nasil olduguyla ve 3) humbara yani top
atma sanatiyla alakalidir.

Ozellikle kitabin (iginci kisminda
tanitilan makinelerden biri de yazarin tu-
lumbalar, grande tulumba ya da el tulum-
balari dedigi ates puskirten makinelerdir.
Eserin girig bélimine yazian sunugta,
Salim Aydiiz ve $Samil Can bu eseri tani-
tan caligmalari verirken, Arslan Terzioglu
ve Fuad Sezgin'in galigmalarina referans
vererek, Bayramoglu Ali Aga’nin tulumba
isimli roketler tasvir ettigini belitmekte-
dir(2). Aydiz, daha sonra yaymladigi
Osmanli Biliminin Onciileri adl eserinde
“Roket bir Osmanli icadi midir?” baglikl
bélimde ’'tulumba’ ismi verilen roketlerin

Bayramoglu Ali Aga’'nin kendi icadi oldu-
gunu sdylemigtir(3).

Bizse, Bayramoglu Ali Aga’nin ese-
rine dayanarak, tulumbalarin cgahgma
prensibinin roketlerden farkl oldugunu
ve bu silahin ¢galigma prensibi ile roket-
lerin ¢aligma prensibinin farklarin ve-
recegiz. Bu yizden 6ncelikle roketin ne
oldugu ve roketin ¢aligma prensibini bu-
rada vermemiz gerekir. Roketin en basit
formu, bir gaz basinci altinda kapatiimig
bir haznedir(4). Denge durumunda bulu-
nan kapal bir sisteminigindekl gaz kiitle-
si serbest birakildiginda sz konusu kabi
ileriye dogru hareket edecektir. Bunun
en itkkel érneklerinden birisini gigiriimis bir
balon olarak verebiliriz. Bu balonun agzi-
ni serbest biraktiginizda hava balonu ite-
rek onu hareket ettirecektir. Uzaya gén-
derilen blyuk bir roket de temel olarak bu
itme prensibiyle hareket eder. Farki ise
sikigtirilan gazin ateglenme mekanizma-
sidir. Ancak igler tabii ki bu kadar basit
degildir.

Aslhinda iki bin yildir roket benzeri
aletler, savaglarda ya da bugin bizim
havai figek dedigimiz ‘firework'lerde kul-
lantimaktadir. Ancak bu aletler her ne ka-
dar roketlerin atasi olarak gériilebilse de
gergekte deneyimlerle ortaya gikariimig
birtakim llkel savag veya eglence aragla-



ndir. Eger roket bilimi diye bir seyden séz
edeceksek, her seyden énce bu bilimin
kurucusu biiyik ingiliz bilgin Sir Isaac
Newton'a kadar gitmemiz gerekir. 1687
yiinda yazdi§ Doga Felsefesinin Mate-
matiksel flkeleri adli eserinde dogadaki
fiziksel ilkeleri tanmiamigtir. Bu kitabin-
da Newton U¢ temel yasa tanimlamigtir.

kaynaklardan yararlanarak bu alet ve
teknikleri Osmanl yénetimine ve alimle-
rine tanitmak istemigtir. Burada tanitifan
aletierden biri olan ‘tulumba’nin galigma
prensibini ortaya koyup bunun bir roket
olup olmadi@ konusunda bir karara var-
maya galigacagiz.
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Sekll 1 Tulumba, ates sagan bir makinedir.

Bunlar:

1) Bir cisim uzerine bir dig kuvvet
etki etmedigi sirece denge halindeyse
bu halini korur.

2) Bir cismin Uzerindeki net kuvvet
ivmesi ile kitlenin garpimina egittir. (F =
m.a)

3) Her etkiye karg esit ve zit bir tepki
vardr. (F,,=-F, )

Roketlerin hemen hemen biitiin ¢a-
ligma prensibi, bu U¢ yasaya ve uygu-
lamalarina bagldir. Bu U¢ yasadan tu-
retilen formdallerle ucuna ister insanh bir
kapstl konsun, ister insansiz bir kapsiil
konsun uzaya, aya, dinyanin yériinge-
sine bunlar génderilmektedir. Ayrica bu
prensiplerle, ucuna birtakim patlayicilar
koyulan roketler savag teknolojisinde de
ok 6nemli geligmeler saglamig ve uzun
menzilli fGzeler bu prensiple gelistiriimig-
tir.

Yukarida s6zi gegen Bayramoglu
Ali Aga asker kokenlidir ve bazi savag
aletlerini tanimlamigtir. Bunlar savag
esnasinda goérmugtir ve bazi yabanc

Oncelikie Bayramoglu Ali Aga’nin
eserinde verdi@i gizimler ve altindaki ta-
nimlamalara bakmak faydal olacaktir.

Sekil 1°deki gizimden ve burada ya-
zilanlardan anlagildigi uzere tulumba,
ates sagan bir makinedir. Ali Aga bu gi-
ziminde iki tekerli bir arabanin Gzerine
genisieyen silindirik bir boru koymus ve
borunun yanlarina da, bu aletin ydrdtal-
mesi sirasinda makineye kimsenin yana-
samamasi i¢in harbe dedigi mizrak gibi
birer alet yerlestirilmigtir. Resmin i¢indeki
besinci notta bu alete “grande tulumba”
dedigi agiktir. Ve yine birinci nottabu ale-
ti Fransizlarin kullandigini séylemektedir.
Bu tutumbanin ne ise yaradigini ise su
sekilde anlatmaktadir: Kale savaglarinda
merdivenlerin kale surlarina yanagtiril-
masi ve surlarin ele gegirilmesi gerekli-
dir. Ancak surlarin tzerinde diigman ol-
dugu igin Osmanh askeri bu merdivenleri
sura yanagtiramaz ve bu ylzden surun
6énlne éncelikle bu tulumba getirilmelidir
ki actigi ategle sur bagindaki digman as-
kerleri kagsin ve merdivenler rahatlikla
surlara yanastirilabilsin. Arkadaki kollar
ise s6z konusu aleti insanlarin itmesi igin
tasarlanmigtir. Ali Aga bu alete tulumba
demektedir. Oniinden piiskirttigi ates

ile éniine geleni kagiran ve kagamayan-
lar ise yakan bir alettir. Tirk Dil Kurumu
guncel s6zluginde ‘tulumba’yl 1) Sivilari
algcak yerlerden gekmeye veya yuksek
yeriere gikarmaya yarayan arag ve 2)
Otomobil lastigi, futbo! topu vb seyleri
sisirmeye veya herhangi bir siviyi sikma-
ya, bir gey lizerine pliskirtmeye yarayan
ara¢ olarak vermektedir. Yine Redhou-
se’un Eski Tirkge-Ingilizce olarak hazir-
ladigi s6zliginde tulumba: 1) A pump
(pompa) 2) A clyster-tube (lavman tipu),
3) Afire-engine (itfaiye arabasi) anlamla-
rinda kullaniimaktadir. Ali Aga’min tulum-
ba dedigi alet ingilizlerin Flamethrower
dedikleri ve atesi bir yerden bir yere plis-
kirtmeye yarayan arag olarak kullanilan
aletin muadilidir.

Roketin temel prensibi, igindeki ya-
kitla beraber bir middet hareket edip
ulagacagn mevziye gitmesidir. Ancak tu-
lumbada béyle bir yakit yoktur ve tagiyi-
cisiI oradaki askeri personeldir. Karadan
yurdtilen bu aletin iglevi 6nindekilerl ka-
¢irmaktir. Bu haliyle Rum Atesi'ne ben-
zemektedir. Hatta Ali Aga asagida, Sekil
2'de verilen merdivenin tuzerine ¢ikacak
askerlere de el tulumbasi verlimes| go-
rektigini séylemektedir. Béylesi bir ¢lzimi
(Sekil 3) XI. yuzyilda, savaslan anlatan
Bizansl Hero'da gérmekteyiz. Avrupali-
larin el sifonu dedigi alet, Ali Aga'nin su
ifadelerinde kendini géstermektedir:

Sekil 2 Ali Aga gdiselde veriten merdivenin
Uzerine ¢rkacak askerlere de el tulumbasi
verilmesi gerektigini sdylemekfedi&

§A



Sekil 3 Her

Bu dahi bir mahallinde merdivenierin
ne ige yaradigin bildirir. Ama séz konu-
su bu merdiveni yiritmek gerektiginde
6nline U¢ veya dért grande(5) tulumba
yuriitmek lazimdir ki surlarda olan kafir-
ler kagsin. Madem ki surlardan kafirleri
kagrramadkga merdiven yuritilemez.
Cunki kale surlan (izerinde kéafirleri hag-

e B

on'un tasviri (8)

Ali Aga'nin anlattid tulumba sistemi
¢ok uzun zamandrr bilinmektedir. Ancak
hem Rum ateginin, hem bu tarz sifon ve
tulumbalarin kullaniminin nadir oldugu
sOylenebilir. Cunkl fosfor, stlfir ve gu-
hergile kullanimaktadir ve bunlarin kul-
lanimi, kullanan askerler igin dahi biyuk
bir risk tagimaktadir(9).
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Sekil 4 AliAga'nin aniattigi diger iki tulumba

lamali(6) ki merdiveni ylritup dayiyasin.
S62z konusu bu merdiveni hendek ustun-
den aginp sur kenarlarina kanca iligtirip
Uzerinden islam askeri yiriidiigii zaman
da ellerinde tulumbalar ile yiriyeler ki
kafirler surlardan kagsin. Valla béyle ol-
mazsa gok islam askeri helak olur, bun-
dan gafil olmasinlar gerekli igtir(7).

Burada anlatlan tasvir Sekil 3'te
sekildeki Heron tarafindan yapilan tas-
vire gok benzemektedir. Bu alete Heron
el-sifonu, Ali Aga ise el tulumbasi adini
vermektedir..

Ali Aga’'nin anlattid diger iki tulumba
Sekil 4'te verilmigtir.

Oyleyse, Ali Aga'nin anlattigi tulum-
ba aleti insanlar vasitasiyla ydritilen
ve énundeki digmani kagirmak igin ateg
sagan bir alettir. Roketin temel 6zeliikle-
ri olan havaya yiikselme, menzile gitme
gibi 6zellikleri tagimamaktadr. Ayrica
kitapta Ali Aga bu aleti degil, aletin ya-
nina koydugu tufekleri icat ettigini sdyle-
mektedir ki, (Sekil 4) bu da Fransizlarin
kullandigini s6yledigi Sekil 1'deki grande
tulumbadaki mizraklarin yerini almigtir.
Gérinuge gore Ali Aga'nin kitapta verdigi

savag aletleri yeni degildir ve uzun za-
mandir kullanilmig olan savag aletleridir.
Ayrica kullanimi ciddi tehlikeler olugtur-
dugundan dolayl hem Avrupa'da hem de
islam Dinyasinda uzunca siredir kulla-
nilmamaktadir ve Ali Aga belki de bu se-
beple bu aletler igin ‘ismi var cismi yok’
demektedir. Yine dyle anlagiimaktadir ki
bu aletlerin demode olmasi Ali Aga’'nin
bekledigi o etkiyi ve gan bulamamasiyla
sonuglanmistir. Sonug olarak, kanimiz-
ca, tanittig: aletler roket oimaktan uzak
ve yazarin kendisinin de belirttigi gibi bi-
rer tulumbadir ki hem islam Danyasi hem
de Avrupalilar uzun yillardir bu sistemi
bilmektedirler.

iikel roket-benzeri aletiere ise milat-
tan énce doérdincu yuazyilarda tesaduf
edilmektedir. Romali yazar Aulus Gellius
yazilarinda Yunan filozof Archytas’in bu
tarihlerde itici bir giicin etkisiyle kiguk
kusa benzeyen bir gey yaptigini tasvir
eder ki roket-benzeri bir alet olarak ta-
nimlanabilen ilk alet budur. Roket-benze-
ri aletleri barutla ategleyenler, kékeni hala
tam agik olmasa da, Cinlilerdir(10). Belki
de sadece bugiin havai figek dedigimiz
eglenme amag! ortaya gikan ilk roketler
daha sonra diger gezegenleri é6nimuze
sermigtir. Savaglarda insanlarin birbiri-
ne kargi kullandigi roketlerin de kokeni
bu eglence aleti olabilir. Kanaatimizce
yukarida tartigilan aletler roket-benzeri
aletlerdir. Bu yiizden, roketin temel-teorik
prensiplerini ortaya koymasi bakimindan
roketin mucidi Isaac Newton'dur.

Dipnotlar:

(1) Salim Aydiiz, “Atesli Silahlarla ligili Tirkge Mat-
bu Eserler Bibliyografya Denemesi (1727-1928)",
Kutadgubilig Felsefe-Bilim Arastirmalari, Ciit. 5, No.
5, Mar. 2004, ss. 259-309.

(2) Bayramoglu AliAga, Ummii'i Gaza Harp Sana-
t ve Aletleri, yay. hazsrlayanlar: Salim Aydiz, $Samil
Can, Turkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligl, s.
50.

(3) Salim Aydiiz, Osmanh Biliminin Oncdleri, Ti-
mas Yayinlari, Istanbul 2016. s.114.

(4) https://www.grc.nasa.gov/www/k-12/rocket/
TRCRockeVrocket_principles.html (16.06.2016)

(5) Buylk
(6) Yakmal
(7) AliAga, s. 132.

(8) John H. Pryor, Elizabeth M. Jeffreys, The Age
of APOMQN, Koninklijke Brill NV incorporates the
imprints Brill Academic Pubiishers., Brill, Leiden, Bos-
ton, 2006. s. 619.

(9) J.R. Partington, A History of Greek Fire and
Gunpowder. the Johns Hopkins Universirty Press,
London and Baltimore, s. 18.

(10) https://www.nasa.gov/pdf/153410main_Roc-
kets_History.pdf (16.06.2016)



Feyziye OZBERK .

Bilim ve Utopya Ankara Temsilcisi

BII' edehiyat ve siyaset tamircisi:
Ozdemir ince

Siir yalmzca duygularla yazilamaz. lyi siir bir birikim ve emegin Griintidir. Breton “Bir giin
gelecek siir sadece kafayla okunacak. iste o zaman edebiyatin isi is” demis. Iste Ozdemir
Ince tam olarak bu anlayisin sairidir. Yaptig isi tartistyor, temelinin saglam olmasina 6zen
gOsteriyor. “Siir, hukuk ve matematik duygu ve mantigi ile yazilir” diyor ve ekliyor: iir
yazma isi ayni zamanda buyiiciliige de benzetilebilir.

Yirmi kadar yabanci
dile terciime edilen
siirleri; Fransizca,
Yunanca, Bulgarca,
ltalyanca ve
Makedonca kitap
olarak yayinland.
Ince, birgok
uluslararasi sair ve
yazar kuruluglarina
| Uye. Uluslararas|
' platformda Tiirk
| Siir ve edebiyatinmn
taninmasina katki

yapiyor.

er sair telefon direkle-
rine benzer, bir 6nce-
si ve bir sonras| var-
dir. Bunu bilmeyenler
sifirdan baglayip ora-
da kahyorlar. Siir insan var oldukga su ya
da bu sekilde devam eder. Insan beyni
aklye benzer, doldurulmasi gerekir. Yani
insan Urunu dugince ve sanat yapitiar
tikurik bezi, mide salgisi gibi degildir.
insan beyni kendiliginden ne diigiince ne
de estetik bir sey salgilar. Emek gerek-
tirir."

i

Ozdemir ince 60 yildir (sirasiyla)
siirleriyle, geuvirileriyle, denemeleriyle,
edebiyat kurami yazilariyla ve son yirmi
yildir da gazete yazilariyla ve kitaplariy-
la var olan bir sair ve yazar. Onun yazin
dinyasina girigi siirle olmus. Ozanhg
yazilarinin dokusunda, ilmiklerinde his-
sediliyor. Kitap dostlan onu bir siir - ede-
biyat kuramcisi; yazar, gair ve gevirmen
olarak yazin diinyasina yaptig: katkilarla,
gbsterdigi 6zenle biliyor, takdir ediyor ve
seviyor. O kendini “bir edebiyat ve siya-
set tamircisi* olarak tamimliyor. isyanci,
cesur, esen guglu razgarlardan etkilen-
meden dogru bildigini séyluyor, yaziyor.
Put kirici bir yazar...

Ozdemir Ince'nin 130 dolayinda telif
ve ceviri kitabs var. Telif kitaplari: $iir, de-

neme, elestiri, siyaset (izerine. Ceviriler
de benzer konularda. Yirmi kadar yaban-
c! dile tercime edilen glirlerl: Fransizoa
[5], Yunanca [2], Bulgarca [4}, italynnaa
[1] ve Makedonca [1] kitap olarak ya&
yinlandi. Ince, birgok uluslararas g
ve yazar kuruluglarina 0ye. Uluslararast
platformda Turk siir ve edebiyatinin ta-
ninmasina katki yapiyor.
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Ozdemir Ince, yaptigi her iste en iyi olmaya
galigmis ve de bunu bagarmig
bircumhuriyet aydin.
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Yaptigi her igte en iyi olmaya
¢alismig ve bunu bagsarmig

Ozdemir ince, yaptidi her iste en iyi
olmaya galigmig ve de bunu basarmig bir
cumhuriyet aydini. Fransizca 6gretmen-
ligi, TRT Dig Haberlerde gevirmenlik,
televizyonda metin yazarligi, redaksiyon
mudirluga, program ve yayin planiama
mudurliga, genel muidir migavirligi,
Can Yayinlar’'nda editér, Telos Yayin-
lar'nda editér ve yayin yoénetmeni, iki
gazetede (Hurriyet ve Aydiniik) yazarlk,
son iki yildir blog yazarhg...

Glzel bir Turkgeyle yaziyor. Séz
dagarcigi, anlatimi zengin ve esprili...
“Okur umdugunu degil buldugunu yer”,
“Kitaplar bir bagka yayinevine kapiland”,
“Herkes bahsigiyle birlikte hesabini 6de-
yecek!”, “Sponsor elestirmenleri vard”,
“Kesin us siirin ahlakini bozar”, “Zuppe
okur”, “Vay babam vay!"... gibi hos, ba-
zen de igneleyici anlatimlan var.

Acik sézli, dolandirmadan sdyluyor.
“Ne derler” ya da “beni sevsinler” kay-
gis! tagimiyor. Samimi, sicak bir yazar.
Sicak da ne demek denebilir. Yazilarin-
da zaman zaman esinden ve oglundan
sevgi yukli birkag kelimeyle sz etmesi,
dostlariyla sohbet ediyor gibi yazmasi
okurda bu duyguyu yaratiyor. Heyecanl,
bu duygusunu okura aktarmada da ba-
sarih...

Soziinii sakinmiyor

S6zinu hi¢ sakinmiyor. Elesgtirisini
gereginde isim vererek yapiyor. “Hig-
bir elestirmen iyi bir sair ve yazara yol
gosteremez. Cogu benmerkezci ve tutu-
cudur. Her zaman bir vesayet rejimi kur-
may: denerler. Bunlarin en tipik olani, giir
yilliklari yapimcisi Mehmet H. Dogan'dir.
Cikardid yilliklara sairleri alip-almamak
suretiyle bir elegtiri yontemi yaratti.”

“Edebiyat dinyasinda da siyaset ale-
minde oldugu gibi hurafeler vardir ve her
biri degisik oranlarda egemendir. Orne-
gin Turk edebiyatinda elestiri vardir ama
elestirmen yoktur. Istanbul’da bir dukalik
vardr. istanbui’da adiniz saire, hikayeci-
ye, romanciya ¢iktiktan sonra siir, 6yku
ve roman yazmaya baslarsiniz. istanbul

disinda ilkin trin vermek zorundasiniz-
dir. Dukalk size unvan vermeden agzi-
nizla kug tutsaniz, ne gair, ne hikayeci ne
de romanci olursunuz.

En azindan 40 yildir edebiyatin bu
bozuk dlzenini degistirmeye g¢abaladi-
gimi gérirsiiniz. Bagarili olabildim mi?
Hayir olamadim!”

Yanildim demekten de
gocunmuyor

ince, iddiall ama ayni zamanda yanil-
dim demekten de gocunmuyor. Nurullah
Atag Uzerine galigma yapmaya basladi-
ginda onu kiiglimsiiyor: “iste simdi ca-
nina okudum Atag!” diye bashyor, oku-
maya. “Atag’la kozumu paylasacaktim.
Paylagacaktim, ¢lnki hak etmedigi bir
otorite tahtinda oturuyordu. Oradan indi-
rilmeliydi. Dine kadar Atag'in eskidigini,
faridigini, sasilastiqini, epridigini digu-
nurdim. Kitaplarin birini rastgele agtim
ve bir cimle okudum. Vay babam vay!
ikincisini agtim, bir tek ciimle okudum.
Cumle suratima Osmanl tokadi gibi indi.
Eskimek de ne demek, sanki firindan
yeni ¢lkmis ekmek.

“Kitaplara soyle bir gbz atigm bir
saat icinde su gercek kafama dank etti:
Atag her bakimdan buyuk bir cumhuriyet-
¢i ve devrimcidir, isyanci ve put kiricidir.
Demek ki benim atam ve ben onun en
sadk mirasgisiyim. Ustelik bilmeden!
Onun kalem oynattigi alanlarda yazanla-

rin yash-geng higbiri onunla asik atamaz.
Teslim bayrad cektim Ata¢’'in karsisin-
da.”

Cumhuriyetimizin kazanglari
biitiin tersliklere ragmen
doniilmezdir

Ataturk ve Cumhuriyetimizin diger
kurucu kadrosunun yimaz bagmsiz-
hk ve laiklik savunuculari olmalarinin
en 6nemli nedenlerinden biri, yagsam ve
mUicadele deneyimleriyle bagimsizigin
ve laikligin hayati énemlerini 6grenmis
olmalaridr. ince de yazilarinda bunu
vurguluyor. “Osmanh hayatinin tikenmis
oldugunu herhalde en iyi ‘Son Sultanlar’
algilamigtt. Onlarin yetersiz kalan, karar-
siz ve ikilem igindeki fakat samimi yenilik
¢abalari, Cumhuriyet kurucu kadrosu igin
6gretici deneyimler olmustur.

“Qu ilging paraleliie de dikkat ce-
kelim... ilkel yasam tarzina karsi uygar
hayat degerlerini topluma kazandirmayi
amaglayan iki insan, 19. ytzyilin buyuk
Osmanl yenilikgisi Sultan Mahmut, dev-
rimlerini 1820 ile 1838 arasinda yapmis,
Cumhuriyet kurucusu Mustafa Kemal
de buyuk yapisal devrimleri tam bir asir
sonra, 1920 ile 1938 arasinda gergekles-
tirmigtir. BUtin tersliklere ragmen proje-
nin tuttugunu ve dénulmezligini rahatga
soyleyebiliriz.”

“Tek millet, tek bayrak,

Adonis ve Ozdemir ince, Sayda, Ldbnan



tek vatan, tek devlet”

“Bu siar fasist bir digiinceyi mi ifade
eder? Biliyorsunuz, bu ve benzeri du-
stinceler soyleniyor, tartigihyor. Ne dersi-
niz?” soruma ince'nin verdigi yanit séyle:
“Pabucu goktan dama atimig postmo-
dern, ¢okkdltirci ve kg bir iddia! 80'li
yillarda ulus (ulusal) devlet digmanhgi
ile bagladi. Tek milletsiz (gok milietli), tek
bayraksiz (cok bayrakl), tek vatansiz
(cok vatanl), tek devietsiz (¢ok devletii)
bir entité (kendilik, varlk) var midir? (Or-
negin devlet bir ‘entité'dir.) ‘Tek millet, tek
bayrak, tek vatan, tek devlet siari fagist
bir digiincedir’ cimlesi irk¢i, etnikgi ve
kurdofil ayrilikgiigin slogan ve siandir.
Cok milletti, cok bayrakli, gok vatanli, gok
devletli bir entité (kendilik, varlik) yoktur.
Bunlardan birine sahip devletierde bu ol-
gunun mutlaka tarihsel bir kékeni vardr.

“Federal devletler, tarihsel olarak,
6zerk devlet ve eyaletlerin birlegmesin-
den meydana gelmistir. Anadolu’da birlik
ve teklik Anadolu beyliklerini ortadan kal-
diran Osmanl devleti tarafindan kurul-
mugtur. Kirtlerin higbir zaman ézerk dev-
let ve eyaleti oimamigtir; Osmanl devleti
ile Kirt agiretlerinin,; Osmanl devleti ile
Bulgaristan, Romanya, Yunanistan, Sir-
bistan, Arnavutiuk gibi higbir zaman bir
vassallik iligkisi olmamigtir. Dogrudan
uyruktur, reayadir. ‘Tek millet, tek bayrak,
tek vatan, tek devlet' sian fasist bir du-
stinceyi degil tam tersine modern ulusal
devleti temsil eder. Ayrica, federasyona
dénigmis higbir ulusal devlet ornegi
yoktur. Varsa érnek géstermek gerekir.”

Yazarin vatani,
kimligi kullandig: dildir

Ozdemir ince, Tirkge yazan 6zellik-
le Kirt kokenli etnikgi sair ve yazarlan
memnun etmek igin icat edilen “Turkge
siir", “Tirkge edebiyat” gibi kavramlara
kargli aldigi net ve ilkeli tutumia da dik-
kat gekti. Arkadasi Cemal Sureya'nin
bir Turk gairi/yazan oldugunu belirtti ve
sOyle yazdi: “Yagar Kemal son yillarda
ana-babasinin Kirt oldugunu séyliyor.
Ama buna kargin o Tirk yazarndir. Clinki
her kim ki Tirkge yazar, ‘Tirk' yazandir.
Bir yazarin bir sairin ilkesi, bayragi, soyu
ve sopu, Irki, ulusu, milleti, agireti yazdigi
dildir. Gerisi palavradirl Ben Tirk oldugu-
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Ince'nin eserleri yaklagik 17 dile gevrildi.
mu saniyorum. Ama bir DNA testi yap-
tirsam, belki sadece yiizde on oraninda
Turk oldugum sonucu gikar. Cemal'in
Kirtligine gelince: Bir Kirtgu gibi Kurt-
likten s6z ettigini hi¢ duymadim. Tekrar-
llyorum: Yazarmn vatani, kimligi kullandigi
dildir. Dil, nifus kagidi ve pasaporta ben-
zer. Bu belgelerde etnisite yer aimaz.”

Sair Ozdemir ince

iik siiri 1954'te Kaynak dergisinde
yayinlandi. Pazar Postasi, Turk Dili, a,
Degisim, Dost, Siir Sanati, Papirus, So-
yut, Turkiye Yazilari, Milliyet Sanat, Yu
suf¢uk, Adam Sanat gibi dergilerde ya-
yinlanan giirleriyle tanindi. $iir ve yazilar
Almanca, Bulgarca, Guvagca, Fransizca,
Hinduca, ibranice, Ingilizce, ispanyolca,
italyanca, Macarca, Makedonca, Porte-
kizce, Romence, Rusga, Sirpga ve Yu-
nancaya gevrildi.

Varhk Dergisinde Tirkiye'de imge,
gergeklik ve benzeri konularda siir bilinci-
nin gelismesini saglayan kuramsal yazi-

lar yazdi, bu yazilarn Siir ve Gergeklik adl)
kitabinda topladi (4. baski imge Yayinlari,
2011). Ardindan siirin bigim, anlam ve ses
katmanlar konularinda makaleler yazdi
ve bunlan Tabula Rasa adl kitabinda
topladi. Ayni kitapta Metin Eloglu, Turgut
Uyar, Edip Cansever ve Cemal Siireya
lizerine nesnel degerlendirmeler de yer
ald (3. baski, imge Kitabevi, 2011). Bunu
gelenede aykiri yorumiar getirdigi “gele-
nek ve siir” konularinda deneme ve eles-
tirilerin yer aldigi ve ilhan Berk'in poetik
anlayisini agklayan yazilarinin yer aldigi
Yazinsal Séylem Uzerine adl kitabi izle-
di (3. basim imge Kitabevi, 2013). Siirde
Devrim (3.basim, imge Kitabevi, 2015)
ise modern siirin kuruculari olan Aloysi-
us Bertrand, Comte de Lautréamont ve
Arthur Rimbaud Uzerine yorumlarini bir
araya getirdigi 6nemli kitabidir. Bu dért
kitapla elegtirel bir bakig agisiyla Tirk giir
bilincinin geligmesine olanak saglamigtir.
Kendi séylemiyle, “Turk edebiyatinin 70
yildir savsaklanmig yapisal sorunlan-
ni” ele almistir. Bdylece edebiyatimizda
6nemli bir bogluk doldurulmug oluyor. Bu
kitaplar, edebiyat ve siirle ugraganlarin
diginda, 6zellikle dilbilim ve filolo)l gren
cileri igin de ders kitabi nitellinde.

Kuramsal ¢abasinin
goriilmemesine sitem ediyor

Ozdemir ince, yapisal sorunlari ¢dz-
meye yoOnelik kuramsal galigmalarinin
yeterince degerlendiriimemeasine sitem
ediyor: “Ama bunu ben degil de bagka-
lar1 séyleyip yazmaliydi. Kitaplarin adlari
bile sorunuzu yantlamakta. ‘Bu kitaplar
hangi buyik boslugu doldurmugtur?’
diye soruyorsunuz. Bu sorunuzun ce-
vabini 'tembel teneke’ Turk Edebiyati
vermeli. Benim diyecegim: Akli olan her
aydin, her edebiyat ilgilisi bu kitaplan

Her kim ki Tiirkge yazar,
‘Tirk yazarndr. Bir yazarin
bir sairin Glkesi, bayrag,
soyu ve sopu, Irkl, ulusu,
milleti, asireti yazdigi
dildir. Gerisi palavradir!



Ozdemir ince, 23 yaginda iken (1959)

okumak zorundadir. Aksi durumda 100
kadar tercime kitap okumasi gerekecek-
tir. Ceviriler k6t oldugu igin okudugunu
anlamayacaktir. Dért kuramsal kitabimin
var olmadi@int disinin, bunlarin yerini
dolduracak telif kitap var mi?

“Beni bu yazilari yazmaya yureklen-
diren ve ¢ogunu da yoénettigi Adam Sa-
nat dergisinde yayimlayan Memet Fuat,
Aydinlar Sézligu adh kitabinda benimle
ilgili olarak gunlari yazd: ‘Ozdemir ince
sair olmasaydi da, yalnizca u¢ deneme
kitabi yayinlamig olsayd:, nasil deger-
lendirilirdi? Hi¢ kugkusuz, elestiri diinya-
sinda saygin bir yer edinirdi, bagaril bir
elestirmen olarak anilirds.’

“Memet Fuat bu satrrlari yazdigi si-
rada, demek ki, Siirde Devrim heniiz ya-
yimlanmamig. Yayimlanmig olsayd ‘bu
dort’ kitap diye yazards. Sikurler olsun ki
yaptigim igin dnemini hi¢ olmazsa bir kigi
kavramig.”

“Turk edebiyati “bogluk”tan ibarettir.
Yazilan giirler, romanlar, éykuler, oyunlar
bu boglugu dolduramaz. Arazinin tzerin-
deki binalarin tamamina yakini tapusuz
gecekondular. Edebiyata ‘tapu’ sahipleri
yon verir, nitelik kazandirir. Bitin telif ve
geviri kitaplarim tapuya yéneliktir.”

“Hayir!” demeyi basaran siir

Ozdemir Ince “Hayir!” demeyi baga-
ran bir giiri savunuyor. “Varligin tehdit
oldugu bir Site'de (cité) sairin en 6nemli

roli ‘Hayir!" demekle baglar. Demek ki
‘Ne yapmali?’ sorusunun yaniti, ‘Hayir!’
demeyi bilebilmekmis. S6yle biraz dusu-
nelim, dinyanin en biyik sairleri ‘Hayir!
demeyi becerenler degil midir? Fran-
sizlarda Villon, Araplarda Hallac, bizde
Nesimi, Pir Sultan Abdal, Nazm Hikmet,
Cumhuriyet déneminin énci sairleri...
Gug ve otoriteye, kétuye, gericilige, in-
sani olmayana, simdilerde AKP ve Bas-
yuce'ye 'Hayir' demekten sz ediyorum.
Boyun egmemektir. Cumhuriyet'e dev-
rimlere, gagdashga, iyiye, guzele elbette
‘evet’ demeli.

Siir yalnizca duygularla yazilamaz. lyi
siir bir birikim ve emegin Griniduar. Bre-
ton “Bir glin gelecek siir sadece kafayla
okunacak. iste 0 zaman edebiyatin igi
is" demis. Iste Ozdemir ince tam olarak
bu anlayigin sairidir. Yaptidi igi tartigiyor,
temelinin saglam olmasina 6zen géste-
riyor. “Siir, hukuk ve matematik duygusu
ve mantigi ile yazilir" diyor ve ekliyor. Siir
yazma igi ayni zamanda blydicilige de
benzetilebilir. Bu biraz abarti gibi... Ama
okuru bir yerden alip bagka bir yere go-
tirmek, ona estetik, digiunsel ve duygu-
sal haz vermek az bir gey olmamal.”

Tiirk siiri, Nazim Hikmet’le ve
onun siiriyle ¢ok ge¢ bulustu

“1950 dogumiulardan itibaren sair-
ler, Nazm Hikmet'i de yeterince sindi-
remediler. Turk siiri, Nazim Hikmet'le ve
onun siriyle gok ge¢ bulugtu. Ozellikle
de Memleketimden Insan Manzaralar
ile. Memleketimden insan Manzaralar
evrensel modern giirin, kendinden son-
ra, en blyik devrimidir. Vezin ve kafiye-
nin bigimsel zincirlerinden kurtulan sgiir,
Memleketimden fnsan Manzaralar ile
yazinsal tirler arasindaki sinirlari yikip
bir bagka prangadan da kurtulmugtur.
Turk siiri bu olanag ne yazik ki fark et-
medi. Ama ben bu olanag: Siyasetname
ve Canyelekleri Tavandadir adl kitapla-
nmda kullandim. Dinya siriyle esitlen-
dim ve 6zgurligimi kazandim.”

ikinci Yeni: “Diisiincenin siiri”

“lkinci Yeni'ye bir bakima, siire duy-
gulardan degil de, ustan gitmesi yéniin-
den “duglincenin siiri” dememiz gereki-

yor. Bu diigiincenin mantigi, siirin 6zel
mantiqidir. Burada, digtinceyi fikirden
ayrmamiz gerekir. Fikrin mantig kesin
usa dayanir, bilimseldir. Kesin us giirin
ahlakini bozar. Siir yazma igini biylcu-
lige benzetebiliriz. Béylece siir, ikinci
Yenilerde digunceyi fikirden, mantigini
da gunlik adi mantiktan ayirt edebilen
zekalar igin anlagilir oluyor.

“Siirin siniri yahut sinirsizhi@s, énce-
den belirtiimis zorunluluklar degil (top-
lumsal, felsefi, ekonomik), kendi 6zel
ulkesi oimahidir. Ikinci Yeni olarak adlan-
dinlan siirden énceki siir, tekrarin sitma
nébeti igindeydi, uzun zamandir strege-
len ve siirin aleyhine ¢aligan durgunluktu
bu. Oysa siir degisen, geligmek zorunda
olan bir varliktir, canlidir ve canlilarda de-
vamin bagl oldugu her sarta giir de zo-
runludur. ikinci Yeni'nin ozanlari bu sikin-
tiyr aganlard,. Siirlerini, siirin ayrintilarina
degil, sire bagdladilar dogrudan dogruya
ve bu giirimizde ik kez oluyordu.

“ikinci Yeni sairlerinin, savruk ve te-
melsiz olsalar da, Turk siirinden bazi
seyleri cgikardiklar, bazi seyleri ekie-
dikleri inkar edilemez. Ama her neden-
se, 1900-1910 dogumlu sairlerin (Fazil
Huasni Daglarca, Behget Necatigil, Melih
Cevdet Anday, Oktay Rifat) siirinin 6niine
sanki bir Cin Seddi gektiler ya da gekildi
ve daha sonra gelen kugaklar Turk iiri-
nin lkinci Yeni'yle baglayip onunla bitti-
gini sandilar. Magazin basininin bu igte
buyik katkisi oldu. Bu sani Turk giirini
sanki igdis etti. Oysa adlarini ayrag igin-
de verdigim sairler lkinci Yeni sairlerinin
egemen oldugu dénemde, onlarin siirle-
rinden ¢ok daha yetkin, ¢cok daha evren-
sel siirler yaziyorlardi. Bu, lkinci Yeni'nin
zOppe okuru tarafindan fark edilmedi.”

Siir her seyden ¢ok kendine,
ozanmina bagh...

“Artik ozanlar siirlerini usa, distnce-
ye yaslarken, anlami siir igin gaye degil
arag bilip, siir dilini kelime kelime yapi-
yorlar. Sir ozanlarla degisiyor, onlarla
eskiyor. Villon, Ronsard yizyillara karsi
hala yeniler. Ama sir her seyden ¢ok
kendine, ozanina bagh..."”



Bence Hemingway ile Orhan Kemai'in konugsma
yazmada ustine yoktur. Dahasi, bizimki
Amerikalidan biraz daha iyidir sanki.

Gezi hareketinden sonra ikinci Yeni
sairleri son yillarda g¢ikan popller edebi-
yat-kultar dergileri tarafindan sikga gun-
deme getiriliyor. Ancak bu getirig derinli-
dine degil daha ¢ok ylzeysel bir gekilde
oluyor. Ozdemir Ince bu ilgiyi nasil de-
gerlendiriyor: “Gezicilerin ikinci Yeni'ye
yaslanmalari zippeliktir. ikinci Yeni'yi
bildiklerini ve anladiklarini sanmiyorum.
Ozentidir! ikinci Yeni gairlerinin gok azi,
hayati ve yagami degistirmeyi digun-
migtir. Gezicilerin giirden yararlanmalari
gene de iyi bir gey!”

“Gelenekten Yararlanmak” kabulinu
sagmalik olarak niteleyen ince “bu anla-
yisla yillarca miicadele ettigini séyliyor:
“Gelenekten yararlanmak eskinin tekrar
oldugu zaman, siir yerinde sayar. Siir her
zaman yeni bir gey arar. 2000'i yillarda
Divan Siiri'nden, Halk Siiri'nden yeni ve
¢agdas bir siir yaratmak, Osmanh du-
zeniyle gagdaglagmaya benzer ki mim-
kin degil!”” Teknoloji ve internetin gok
yayginlagtigi ginimiizde Ozdemir ince,
insanlarin giire duydugu ilgiyi ve §iirin
gelecekteki yerini nasil degerlendiriyor?
“internette yayinlanan seyler siir degil.
Her sair telefon direklerine benzer, bir
éncesi ve bir sonrasi vardir. Bunu bilme-
yenler sifirdan baslayip orada kahyorlar.
Siir insan var oldukga su ya da bu gekilde
devam eder. insan beyni akiiye benzer,
dolduruimasi gerekir. Yani insan urani

disince ve sanat yapitlan tiklrik bezi,
mide salgisi gibi degildir. Insan beyni
kendiliginden ne diigince ne de estetik
bir gey salgilar. Emek gerektirir."

Yasami

“Annem ve babam 6ldi. Annemle
6zel iligkilerimin yer aldigr bir giir kitabim
var: Agustos 1936. Annemin Karninda
Son Bir Ay. Bu yilin baginda Fransa'da
Fransizca/Turkge iki dilli yayimlandi. U(;
kiz, bir erkek kardesim var. Halam Kev-
ser Hanim benim ézel Tanrimdir. Ulker
ince ile 1961'den bu yana evliyim. Bir
oglumuz var. ABD'de yasayan bir bilim
adami: Tan A. ince Md. Ph. D. Miami
Universite’sinde kendi laboratuvarinda
kanser aragtirmasi yapiyor. Bizim yiz
akimiz. Esim Ulker ve oglum Tanbey'den
cok etkilendim.

0glu Tan ince

“Tan'a ad vermekte ¢ok bocaladik.
Kiz olsayd, adi Kevser olacakti. Halamin
ad. Kugukken “Keser alam erde?” diye
sorarmigim. Adini Tan koyduk. insanin
ad hayatidir. Oglum Tan hi¢ hognut de-
gildi adindan ¢ocuklugunda, adini neden
Tank koymadigimizi sorard. Korkma-
mak ve korkutmak igin.

Simdi ben Tanbey diyorum ama
resmiyete gegmesi ¢ok zor artik. Butun
kayitlarin toptan degigsmesi olanaksiz...
Yillar 6nce Newyork’ta rastladigi insan-
lar, “Kimin oglusun?” diye sormuglar. O
da “Ulker ince'nin ogluyum!” demis. Ge-
lene@e karg! ince bir itiraz var cevabinda.
Anliyorum ve sevimii buluyorum.”

Kisiligi:
Yaptigi iglerde hep
en iyi olmaya ¢alistyor

“Ozeliiklerimin ne oldugunu bilmiyo-
rum. Bagkalarinin ne dugiindigi umu-
rumda bile degil. Yalniz gunu séyleyeyim
ki yaptigim islerde en iyi olmaya galigtim
ve ¢ogu zaman da oldum. Yaptigim igler:
Bugday elekgiligi, kahveci ve kebapgi
cirakhd, iplik fabrikasi iggiligi, eczaci ya-
maklig:, maliye memurlugu, kitiphane-
cilik, Fransizca 6gretmenligi, TRT'de Dig
Haberler'de ¢evirmenlik, televizyonda

metin yazarlidi, redaksiyon mudirligu,
program ve yayin planlama muidurligu,
genel mudir musavirligi, iki yayinevinde
editérlik ve genel yayin ybénetmenligi,
gazetede yazarlk, blog yazarigi... 12
yagimdan bu yana yaptigim iglere dam-
gami bastim...

“Yaptigim her isi sevdim. Hi¢ kaytar-
madim. Hep sorumluluklarimin geregini
yaptim. Yedek Subay’'da bile “6rnek su-
bay” oldugum igin takdirname aldim. Alt
kademelerde galigkan oldugum igin se-
vildim. Ust kademelerde herkesin calis-
kan olmasini istedigim icin nefret edildim.
Kurucular arasinda yer aldigm TRT
Televizyonu'nda mutluydum. 12 Mart
darbesi déneminde gdzaltina alindim.
1982'de 12 Eylil rejimi tarafindan isim-
den atildim. Hirriyette yazarken mutluy-
dum, AKP hikimeti tarafindan isimden
attinldim. Editérlik yaparken meslege
bir etik ve sistem getirmek igin ¢ok bo-
gustum. Insanlar tembel ve avantaci...
‘Arkadagim’ dedigim ¢ok az insan oldu.
On kigiyi gegmez.”

ince’nin Cemile
romanindaki hayati

ince, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig! ta-
rafindan yayinianan “Orhan Kemarl adh
kitapta yer alan yazisinda bir ¢ocuk ip-
lik iggisi olarak yasadiklaryla, Orhan
Kemal'in Cemile romaninda anlatilaniar
arasinda paralellikler kuruyor:

“Orhan Kemal Cemile’de Adana'da
bir iplik fabrikasinin banko bélimuinu
betimiiyor: ‘Kapidan girince sagda RIE-
TER markali banko makineleri... Fitil
makinelerinden gelen pamuk kolonlar
bankolarda istenen numaraya goére ince-
lir ve masuralara sarilirdi. Her bankoda
‘Oncii’ ve ‘Arkacr’ denilen iggiler galigir.
Islak betonun (zerinde yalinayak veya
takunyalarla calisan kiz, oglan, geng,
ihtiyar, kadin, erkek iggiler... Bilhassa
gocuklar... Dokuz, on yaglarinda, gbzleri
uyku dolu, renksiz seyler... Is kanununa
uysun diye annelerinden, teyze, hala,
day! yahut da tamamiyla yabanci bir bi-
ylk insandan parayla satin alinmig niifus
kagitlariyla ige girmiglerdir. Bankolarin
yesil cuha kapl ince silindirleri Uzerinde
su gibi dagilip, sonra birleserek piril piril



cengellerden gegen iplikler, masuralara
bas déndiiriici bir hiz ve yumusgak vinil-
tiyla sariliyorlard’. (Orhan Kemal, Ce-
mile, Everest Yayinlari, 21.basim, Ekim
2011, S.13)

“Orhan Kemal sanki
beni tarif ediyor”

“Orhan Kemal sanki beni tarif ediyor.
On (¢ yasgimda Cukurova Sanayi islet-
meleri Mersin lplik Fabrikas’'nda Sinek
Turhan'in abisi Mehmet Tungkiran'in ni-
fus kagidiyla yaz tatillerinde galigmaya
basladim. Haziran, Temmuz, Adustos,
Eyliil. llkin bankolarda yapistirici olarak.
Bu isi ¢ogunlukla kadinlar ve kizlar ya-
piyordu. Orhan Kemal'in anlattigi ger-
¢ek fabrikada muhacir Bognakiar, benim
calstigim fabrikada Fellahlar... Babam
ikinci Ekip'te kantar katibi idi. Ayni za-
manda is¢i temsilcisiydi. Daha sonra
tekstit sendikasint kurdu ve baskanhk
etti. Ben de ikinci ekipte idim. Ginlik
caligma 12 saat idi. Gece ikiden gunduz
ikiye; gundiz ikiden gece ikiye. On bes
ginde bir vardiya degisirdi. Daha sonra
masuraciiga gegtim. Dolan masuralari
iglerinden cikartan, yerlerine bos ma-
sura takan ¢ocuklara masuraci denirdi.
Yaptikiar is “banko indirmek” idi. Ardin-
dan banko arabacisi oldum: Cikartilan
masuralarn iki tekerli bir kasanin tzerine
koydurup, doktirip, 6nce tartiya, son-
ra ilaglama istasyonuna goéturiyordum.

Ozdemir ince, Yilmaz Giney'in
mezarinda, Paris

Orada, dev gibi bir ilaglamaci bir ucunda,
6teki ucunda siska ben, kasay! kaldirip
icindeki masuralan ilaglama tezgahina
dékuyorduk. Bazilarinin, bazen de dok-
torlarin gengligimde vicut ¢aligip ¢als-
madigimi sormalarinin nedeni bu ‘kasa
kaldirma’ olmali. Masura arabaciligi tam
anlamiyla zamanla yarigmayd. Indirilen
bankonun éninde arabay: hazir etmez-
sem masuralari yere dékerlerdi. Bundan
zevk alrrlardi. Arabayla geldigimi gérse-
ler bile masuralari yere dékerlerdi. Benim
icin bir onur sorunuydu. Arabay: riizgar
gibi strerdim.

“Yazlari galigmasam ne yapacak-
tim? Bog gezen adama harglk gerek.
Annem-babam bana harglik veremezdi.
Parasiz zaman geger mi? Gegmez. Bo-
yum ve ayagim buyududu igin, her yil
ayakkabi ve takim elbise ismarlamak ge-
rekiyordu. Yazlan calisip, okulda temiz
ve glizel giyiniyordum. Zengin ¢ocuklari
gibi. Annem-babam kazandigim paraya
karigmazdi.

Bos kaldik¢a kitap okuyan,
yalinayak bir velet

“Orhan Kemal eder, yapistirmac,
masuraci, arabaci, kelepgi ve banko
bakim ve tamircisi beni tanisaydi, kitap-
larindan birine mutlaka alirdi. Beni de
anlatirdi. Yaninda kitap tasiyan, bos kal-
dik¢a bunlari okuyan, yalinayak bir velet.
Benim yanimda Orhan Kemal'in kitaplari,
Ernest Hemingway, Panait istrati, John
Steinbeck, Orhan Veli, Metin Eloglu...
Cemile'deki butin kisileri degilse bile
¢ogdunu yakindan taniyorum. Kitabr 1952
yilinda yayimnlanan ilk baskisindan oku-
dum. 15-16 yagimdaydim. Lise 1 (4/A)
dgrencisiydim. Ustiim bagim pamuk be-
yazi ve gres yag karasi... Cebimde yu-
karida adim andigim yazarlar... Yemek
arasinda iplik balyalarinin tGzerine oturur
kitap okur ve kitapta anlatilanlarla kendi
hayatim arasinda iligki ve ortigsmeler ku-
rardim.

“Birkag Fellah kizi, képek diglerinden
biri altin kaplamali, gézimdn igine bakar-
di. Ne de olsa sendika bagkaninin ogluy-
dum, okulda okuyordum. Okuldaki kizlar-
dan oldugu kadar fabrikadaki kizlardan
da uzak dururdum. Kizlar gelecekle ilgili

Orhan Kemal eger,
yapistirmaci, masuracl,
arabacl, kelepgi ve banko
bakim ve tamircisi beni
tanisaydi, kitaplarindan
birine mutlaka alirdi. Beni
de anlatirdr. Yaninda kitap
tasiyan, bos kaldikga
bunlari okuyan, yalinayak
bir velet.

tasarilarima engel olabilirdi. Kizlardan bi-
rini gebe birak, 0 zaman ne Paris kalirdi
ne de Maris... Moulin Rouge adl bir film
gérmustim, Paris'te Pigalle'de Moulin
Rouge kabaresi, ressam Toulouse-La-
utrec’in hayati... Paris beni gekiyordu.
Daha istanbul'u, Ankara'yi gérmeden
Paris'e gitmek istiyordum. Mersin'de per-
hiz yapacaktim, kendimi tutacaktim, ka-
dinlarin ve kizlarin bana erigmelerine izin
vermeyecektim, Paris'te beni dinyanin
en glizel kadinlar ve kizlari bekliyordu.

“Bazen, gece vardiyasinda ¢aligtigim
gunlerde uyurken, uyku arasinda, gene
hamile olan annemin babama sikayet et-
tigini duyardim: ‘N'olacak bizim halimiz?’
‘Ne varmig bizim halimizde?' 'Senin
bagina bir sey gelirse ben dért ¢ocukla
kadin bagima ne yaparim?’ ‘Abileri var,
o bakar! Bunu duyar duymaz yataktan
firlayip babami bogazlamak isterdim.
Benden bagka Ug¢ kiz, bir oglan doguran
annemi de... Gergekten de 1950-1955
yillar arasinda babam d&lseydi ben ne
yapardim? Paris gbézimin énine gelir-
di... Benden kiiglk ug¢ kiz kardes, bir de
oglan, bir de anne...

“Katamin i¢inde Prévert’den,
Eluard’dan, Apollinaire’den
dizeler...”

“1952-1956 arasinda, Mersin'de ha-
yata yenik distugum, iglerin yolunda git-
medigi, mutsuz ve ¢ikmazda oldugum,
derslerde tékeziedigim zamanlar, Akkah-



Ozdemir ince, Toledo, Ispanya

ve'nin Glines Sinemasi'na bakan, pen-
cere kiyisi masalarindan birine oturup,
daha 6énce gérmis oldugum bir filmin,
okudugum bir romanin éykisine konuk
olup kendimi Paris'te hayal ederdim.
Hayal kurarken de pipo igerdim. Demek
ki Paris'in pipoyla bir iligkisi vardi hayal
dinyamda. Masamin uzerinde, ders ki-
taplan arasinda, Sartre ve Camus gevi-
rileri olurdu. Bir de gok ayrintik Plan de
Paris (A. Leconte, Editeur, Paris) kitabim
vardi (aymi kitabin yeni baskisi gimdi de
var). Kitaplarda adina rastladigim sokak,
cadde ve alanlan planda bulurdum. Ak-
sam olunca, Paris'in sisli sokaklan ye-
rine koydugum Mersin'in alacakaranlik
sokaklarinda yuriyerek eve dénerdim.
Evde ders galigma ortam: olmadidt igin,
aksam yemegi yedikten sonra tekrar
Akkahve'nin yolunda olurdum. Cebimde
Attila iihan'in Sisler Bulvarn ile Sokakta-
ki Adam'i. Semsiyem ve yagmuriugum
olmadid igin iliklerime kadar islanirdim,
ama kafamin iginde Prévert'den, Elu-
ard'dan, Apollinaire’den dizeler...

“Akkahve'de bir saatlik Paris disu
batin gugliklerin ustesinden gelirdi. Pa-
ris siginagimda bir Herakles'e dénugtu-
gum igin artik kimse dokunamazdi bana.
Ve param olunca kendime bir saat ve
Humphrey Bogart'in Casablanca filmin-
de giydigi yagmurlugun benzerini ala-
caktim. Saat aldim, ama o yagmurlugun
benzerine sahip olamadim.”

“$ansim varmig, babam 1978 yilina
kadar dayandi, beni babasiz birakmad.
1956 yilinda Mersin'den kagtim ve 2000
yilina kadar bir daha geri ddsnmedim. As-
linda birer ginligune iki kez déndium. Biri
babamin hastaliginda, biri élimunde...

“Bizim ailede erkekler ya bekar kalir
ya da gok geg evlenir. Bense 27 yagimda
baba oldum. Biz Cukurova'nin insaniyiz,
hayatimiz gercek, mavra ve mitos kari-
simidir.

“Cemile Yugoslavya gé¢meni bir bos-
nakti.. Ben de bir mubacir kizi, Yunanis-
tan gogmeni Pomak Ulker'le eviendim.
Cemile ile evienen Katip, yazar Orhan
Kemal oldu, Tekdis Ozdemir de sair ve
yazar Ozdemir ince oldu”

Hemingway ve Orhan Kemal

“Bence Hemingway ile Orhan Ke-
mal'in konugma yazmada Ustine yoktur.
Dahasi, bizimki Amerikal’'dan biraz daha
iyidir sanki. Bir glin Fransiz televizyonla-
rindan birinde Umberto Eco, Mario Var-
gas Llosa ve galiba Paul Auster sohbet
ediyorlardi. Bemard Pivot, ‘Roman nedir
sizce?' diye sordu. Ugli de sanki énce-
den sézlesmis gibi ‘Oykii anlatmaktir!
demiglerdi. Aralarinda ben olsaydim,
‘Konugma kurgulama'y! bu tanima ekler-
dim. Oykii anlatmak ve konugma kurgu-
lamak. Tiyatro oyunu konugmalar Gzerine
kurulu bir romandir. Bu konugmalara da-
yanarak, kdgida yazilmamig romani biz
kafamizdan yazariz. Oyunun yazarinin
yazmadigi romanin dykusuni seyirciler
yazar. Orhan Kemal ile Hemingway'in
yapitlarinda (6ykd, roman) roman ve ti-
yatro i¢ icedir. Roman ve 6yku biter, ama
okur yaziimamiglari okur, yazilmamiglari

Ozdemir Ince, tilkemizin,
toplumumuzun bugtin
icinde bulundugu kltiirel,
sosyal, siyasi durumu
s0yle degerlendiriyor:
“Berbat bir durum. Bir
karsi devrim yaslyoruz."

yazar. Kitap sayfalarinda, tiyatro sahne-
sinde bitmez 6yku, kendiliginden Ureyip
gider. Cemile gérkemli bir film olabilir.
Heminway de Orhan Kemal de gérseldir-
ler. Konugma (replik) sdyleyenin kimligini
betimler.”

Son yullar

Ozdemir ince, (lkemizin, toplumu-
muzun bugiin iginde bulundugu kdiltirel,
sosyal, siyasi durumu séyle degerlendi-
riyor: “Berbat bir durum. Bir kargi devrim
yagiyoruz. Dinya degdil ama Musliman
Ulkeleryeni bir ortagag yagamakta. Gikig
yolu: Gagdaglagsmak, uygarlagmak, ce-
haleti yenmek, dini bir kurum olarak degil
bireysel planda yagamak, ¢ikis yolu ola-
bilir. Benim ¢agdas diinya ile bir sorunum
yok. Uygar dinyanin batin insanlariyla
esit bir vatandagiyim.”

“Yazmak ve tamir etmekten bagka bir
hayalim yok. En blyuk hayalim tlkemin
ve insanlarinin uygar olmasidir” diyen
Ozdemir ince giinlerini yazmaya hazirlik,
okumak ve yazmakla gegiriyor.

Ona giirleri, yazin diinyamiza yaptigji
katkilar, bizi bilgilendiren ufkumuzu agan
dusiinsel ve siyasi yazilar, kitaplan igin
tesekkir ediyoruz. lyi ki sizin gibi bir ay-
dina sahibiz.

Dipnotlar ve Yararlanilan Kaynaklar:
1.0zdemir Ince ile Nisan 2016’da e-posta yoluy-
la yapilan soylegi

2. www.ozdemirince.com3. Vikipedia®
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DTCF Bilim Tarihi Anabifim Dali

Fatih donemi matematikcileri

Fatih'in gayretleri neticesinde pek cok onemli bilim adami Istanbul'da ilmi faaliyetlerde
bulunuyordu. En ¢ok ragbet gdren bilim dallari matematik, astronomi, tip ve cografya idi. Bu
yazida donemin nemli matematikgileri tanitilacak, ozellikle Ali Kuscu, Fethullah Sirvant, Sinan
Pasa ve Molla Litfi'nin matematik calismalari ele alinacaktir,

(]
| stanbul'u fethederek gag agip ¢ag ka-

patmasi ile tarihnte dnemli bir yeri olan

Fatih Sultan Mehmet (1432-1481),
bilime ve bilim adamlarina verdigi de-
gerle de gok 6nemlidir. Diger Osmanli
padigahlarinin bilime vermig oldugu 6ne-
min gok Otesinte gegerek hem kendisi
bilimse! faaliyetlerde bulunmug, hem de
birgok bilim adamini istanbula davet
ederek istanbul'un bir bilim merkezi ha-
line gelmesini saglamigtir. Bu dénemde
agllan medreselerde 6zellikle Sahn-1 Se-
man medresesinde hatta sarayda ilimle
udrasimakta, dersler verimekte ve ilmi
tartigmalar gergeklestiriimekteydi.

Fatih Suitan Mehmet, bilime v e bilim adamiarina
verdigi degerle de gok énemlidir.

Fatih'in gayretleri neticesinde pek
¢ok onemli bilim adami istanbul'da ilmi
faaliyetlerde bulunuyordu. En gok ragbet
gbren bilim dallari matematik, astronomi,
tip ve codrafya idi. Bu yazida dénemin
6nemli matematikgileri tanitilacak, 6zel-
likle Ali Kuggu, Fethullah Sirvani, Sinan
Pasa ve Molla Litfi'nin matematik calig-
malari ele alinacaktir.

Ali Kuscu (?-1474)

Ali Kugcu, Ulug Bey'in rasathanesinin
meshur midird Kadizade-i Rumi 6lduik-
ten sonra bir sire bu goérevi surdirmis,
Ulug Bey délince Akkoyunlu hikimdan
Uzun Hasan'in yanina gitmigtir. Uzun
Hasan, Ali Kuggu'yu Fatih'e elgi olarak
géndermis, boylece Fatih Sultan Mehmet
bu bilgini tanima firsati bulmug ve elgilik
gorevi bittikten sonra onu istanbul'a ga-
girmigtir. Bu gagriyr kabul eden Ali Kug-
cu, Istanbul'a gelmis ve Ayasofya Medre-
sesine muderris tayin edilmigtir. Burada
matematik dersleri vermis, medreselerde
matematik égretiminin kurucusu olmug-
tur. Derslerine istanbul’'un meghur alim-
leri de katilmigtrr. ilim sahasindaki hiz-
metleri ve adlari ile Gin yapmis olan Hoca
Sinan Paga, Molla Lutfi ve Ali Kuggu'nun
oglu Mirim Celebi gibi alimler onun ders-
lerinde yetigmigierdir.

Eserlerinden Risédle fi el-Hey'e (Ast-
ronomi Risalesi) adl astronomi kitabini
zafer gunti bitirdigl icin Fethiye adiyla
padigaha sunmustur. Fethiye, bir Girig

ve Ug Makale'den olugur. Girig kisminda,
nokta, ¢izgi, diziem gibi geometrik kav-
ramlanin tarifleri verilmigtir. Birinci Maka-
le'de gk cisimierinin kareler, ikinci Ma-
kale’'de Yer'in gekli ve iklimlere ayriimasi
ve Ugilincii Makale'de ise gezegenlerin
uzakhklari ve buyuklikleri ele alinmig-
tir. Muhammediye adlh hesap kitabini da
Fatin'e takdim etmigtir. 17. ylizyila kadar
Osmanii medreselerinde en gok okutu-
lan hesap kitabi olan bu eser, aritmetik
ve mesaha (arazi 6i¢umu) olmak uzere
baslica iki bélimden olugmugtu. Bu bé-
limierde Hint hesabi (on tabanli konum-
sal rakamlarla yapilan igiemler), tam ve
kesirli sayilarla hesap, miineccim hesabi
(astronomlarin kullandigi altmig tabanli
hesap), cebir, ¢ift yanlig yoluyla bilinme-
yenin bulunmass, dizgin gizgilerin ve
yuzeylerin dlgiimesi konulari iglenmigtir.

Ali Kuggu, Muhammediye kitabini Fati'e
sunarken (1473)
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Ali Kusgu, bayad kesirleri inceledigi halde, ondalik kesirlerden
bahsetmemigtir, belki de bu kesirlerin Snemini fark etmemigti.

Fethullah §irvani (14177-1486)

Ikinci Murat zamaninda yagamig ve Fatih déneminde vefat
etmis olan Fethullah el-Sirvani (1417?-1486) llhanli Devieti'nin
merkezlerinden Sirvan'da dogmus, gen¢ yasta Semerkant'a
giderek orada Ulug Bey Medresesi'nde 6grenim gérmiis ve bu-
ranin baghocasi olan Kadizdde'den bagka konularin yani sira
astronomi ve geometri okumugtur. Hocasi Kadizade'nin tavsi-
yesine uyarak Anadolu'ya gitmis ve ilk ugradigi Kastamonu'da
Candaroglu ismai! Bey tarafindan memnuniyetle kargilanmig,
burada kalarak medreselerde kelam, mantik, matematik ve ast-
ronomi dersleri vermigtir.

Sirvani’nin matematik alanindaki en énemli eseri, Hocast

Kastamonu Ismall Bey Medresesi

Kadizade'nin Semseddin el-Semerkandi’nin Eskal el-Te'sis’ine
yazdigr Serh'e kaleme almig oldugu bir Hasiyedir. Bu hasiye
muhtemelen Kadizade'nin derslerinde verdigi sifahi bilgileri de
icermekteydi. Ancak zamanimiza herhangi bir niishasi ulagma-
digindan eserin igerigine dair kesin bir ey séylemek mimkuan
degildir.

Sinan Pasa (1441-1486)

Fatih Sultan Mehmet, Sinan Paga'yl 6nce Edirne'de bir
medreseye, sonra da Sultan Ikinci Murat Han'in yaptirdi§: Dar-
tl-hadis’e miiderris tayin etti. Daha sonra Sultan'in teveccuiht-
nii kazanarak, Istanbul'da “Sahn miderrisi ve Hace-i Sultani”
yani Sultan'a Hoca oldu.

Sinan Paga, Ali Kuggu'nun derslerine devam eden talebesi
Molla Litfi'nin 6grendigi bilgileri kendisine tekrarlamasi sure-
tiyle, riyaziye bilgisini tamamladi. Bu gekilde matematik ilminin

guc konularini gdzmeyi bagardi. Oyle ki, bundan sonra Kadiza-
de-i ROmi'nin Gagmini serhine bir hagiye yazdi.

Gunumize ulagan yegane matematik eseri Riséle fi elZ&
viye el-Hadde iza Furidat Hareket Ehadi Dil'ayha Tahsil Zaviye
Munferice (Bir Kenar Hareket Ettirildiginde Genig Agt Olan Dar
AgI Hakkinda Risale) adini tagir. Bu risaleyi, Fatih'in huzurun-
da, Ali Kuggu'nun sordugu “Oyle bir dar agi bulunsun ki, bu dar
ag¢l, bir kenar: genigleme yéniinde hareket ettirildiginde dik ag!
olmadan genig a¢i meydana gelsin. Hareketin devam ettirime-
si halinde, dik ag olmaksizin bir dar agi olugsun” geklindeki
soruya cevap olarak yazmigtir. Sinan Pasa, geometride bir var-
Igin kiglk olma durumundan ara durum olmadan biyiik olma
durumuna ge¢gmesi acayip gibi gériinse de, eger geometrik ola-
rak ispatlanabiliyorsa, aklin da bunu tartigmasiz kabul etmesi
gerektigini diglinmistir. O da risalesini bir soruyla bitirmigtir:
Biyik ag kiglk agiy: ihtiva ediyorken, kigik agi olugsmadan
buyik aginin elde edilmesi nasil mimkdun olabilir?

Ali Kusgu'nun Sinan Pagalya Nispet Edilen Cevab:



Fatih, devlet igterinde de bilgisinden faydalanmak igin, ho-
casi Sinan Paga'yt 1470'te vezir tayin etti. 1473'te vezir-i &zam
olmus ise de, ayni yil gérevden alindi. Hakkindaki dedikodular-
dan dolay! hapsedildi. Alimlerin araya girmesiyle hapisten ¢ika-
rlarak Sivrihisar kadiligina tayin edildi. Bes sene kadar bu va-
zifede kalan Sinan Paga, Sultan ikinci Bayezid'in tahta gegmesi
Uzerine, 100 akge yevmiye ile Edirne Darilhadis miderrisligi-
ne tayin edildi. Vefatina kadar bu gérevde kalan Sinan Paga,
1486'da vefat etti. Eyip Sultan tirbesinin bahgesine defnedildi.
Bazl kaynaklarda ise Gelibolu'ya defnedildigi séylenmektedir.

Molla Litfi (?-1490)

= T i
Molla Litti

Sinan Pasa’nin ve Ali Kuggu'nun talebesi olmusg, Ali Kus-
gu'dan 6grendigi matematik bilgilerini Sinan Pasa'ya aktarmig-
tir. Bdylece Sinan Paga, onun vasitasiyla matematik 6grenmis-
tir. Sinan Paga’nin tavsiyesiyle, Fatih, Molla Litfi'yi, 8zel kiitiip-
hanesinin maddrligine getirmigtir. Molla Litfi, bu sayede pek
¢ok degerli kitaptan degisik bilimleri 6grenme firgatina sahip
olmugtur. Sinan Paga, Fatih tarafindan Sivrihigar'a siiriiliince,
Molla Latfi de hocasi ile birlikte gitmis, Sultan Il. Beyazit'in tah-
ta gikmasinin ardindan hocasiyla birlikte Istanbul'a dénmostir.
Once Bursa'daki Yildinm Beyazit Medresesi'nde, sonra Fili-
be'de ve Edirne’de medrese hocaligt yapmigtir

| Stzliikler, bazi nesneleri, kavramlar
gostermelerinin yaninda, eksik birakarak
onlari saklarlar. Dolayisiyla sozclgin
ciimledeki yeri, vurgusu, sesi, anlami
besleyen kaynaklardir. Sozcigin tek
basmnaliq, yan yanaligi onun varlik yapisini
degistirir. Tabiatin anlam havuzunda sair,
bu kesifleri yapmakla yiktimltdir.

Molla Lutfi, kendisini gekemeyen bazi kimselerin, dinsizlik
suglamalari nedeniyle kovugturmaya ugramig ve Sultan Beya-
it ddneminde At Meydani'nda idam edilmistir. Bu akibete ugra-
masinda, insanlarla alay etmesinin ve herkese dil uzatmasinin
roli oldugu dugtinilimektedir. Cunki Molla Lutfi, etrafindakile-
re, hatta padigaha bile gaka yapmayi ve onlari elegtirmeyi se-
ven bir kimseydi.

Matematikle ilgili en 6nemli eseri, kismen geviri kismen telif
olan Taz'if el-Mezbah (Sunak Taginin ki Katina Cikariimasi)
adl geometri galigmasidir. Burada Helen Dinyasi’'nin meghur
U¢ klasik geometri probleminden “Delos Problemi”ni (bir kipin
hacmini iki katina gikarma) incelemis ve ¢gézmeye galismistir.
Bu problem, Delos adasinda gikan bir veba salginindan kurtu-
lug yolunun, tapinakta bulunan kip geklindeki sunak taginin iki
katina ¢ikarilmas: oldugu séylendidi igin, Delos Problemi adiy-
la meshur olmugtur. Problemin ¢ézimini veren Molla Liitfi,
kdpuln iki katina gikariimasinin bir kenarinin iki katina gikaril-
massyla olmadigini, fakat kiipu sekiz kat biyitmekle oldugunu
sdylemis, kitabinin sonuna vebaya karsi bazi dualar ve tilsimlar
da koymustur. Molla Lutfi eserine, daha 6nce bagka eserlerde
de yer alan geometri bilmeyen kadinin yargida yanhghk yaptigi
hikayesini de eklemistir.
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Hazirlayan: Merve SIREK

Kitap Kurdu

DERS KITAPLARINDA
TOPLUMSAL CINSIYET

1928’den Giiniimiize
Firdevs GUMUSOGLU

DERS KiTAPLARINDA
TOPLUMSAL CINSIVET

Firdevs GUmigoglu'nun 10 yillik ¢a-
higmasi olan bu kitap, ders kitapla-
rinda olan cinsiyetciligi gézler 6nine
seriyor. Kitabinda, cinsiyetlere gére
6zellikler atfedildigini iddia ediyor
Gumuigoglu. Erkek ¢ocuda geng ve
delikanli denirken, kiz gocuguna kirilgan, zayif, ¢abucak
dagilabilen deniyor. “Cinsiyetgi ideolojiye gére kadin olmak,
yasamin her alaninda erkege gére tanimlanmak, erkege
6zgu sayillan davraniglarda bulunmamak, duygu ve digun-
celerini erkede gére belirlemek anlamlarini tagir” diyor kita-
binda Firdevs Gumigoglu. Bunlarin yani srra Din Kiiltird ve
Ahilak Bilgisi dersi programina da deginiyor yazar. Ashnda
Cumhuriyetin ders kitaplarinda dinler sosyolojik bir olgu
olarak ele alinirken durum su an béyle degil. Simdiki mufre-
datta program sosyolojik olmamakla beraber bilimie geligen
yaklagimlar gocuklara 6gretimekte. Bununia birlikte ilkokul
dérdincu sinif 6grencilerine kendi dinleri ile mutlu ve barigik
olmalari gerektigi agilanmakta.

Tarihgi Kitabevi, 2016, 344 sayfa

ANA HATLARIYLA
FELSEFE

Bertrand RUSSEL

Orhan DGz'in gevirisiyle dilimi-

Russell

ze ulagan kitap dort kisimdan
oluguyor. Insana disaridan ba-
kig, fiziksel dinya, insana ige-

riden bakig, evren. Ingiliz man-
tikgt ve dugundr olan Bertrand
Russel, soylu bir ailenin gocudu olarak dinyaya geldi,
gok kuguk yaglardan itibaren felsefeye ilgi duydu. Rus-
sel, Ana Hatlanyla Felsefe kitabini 1927 yilinda yazdi.
Kitabinda felsefenin tanimini yapmayan Russel, bunun
sebebini séyle agikliyor : “Felsefenin tanimi, benimse-
digimiz felsefe akimina gére degdiseceklerdir.” Felsefe-
nin de bilim gibi kademeli ve kogullu otmasin savunur
Russel. Konu bagliklarinin bazilari: Alglya Nesnel Bakig,
Bellege Nesnel Bakig, Davraniggi Perspektiften Bilgi,
Goérecelik, Atomun Yaptsi, Fizik ve Alg), imgeler, Olaylar,
Madde, Zihin, Etik.

Say Yayinlan, 2016, 374

mf Okuyucuya ulastiriyor. ingiliz Yillik

iNGILiZ YILLIK 4 -N

RAPORLARINDA TURKIYE Ingiliz

1920-1926 yillik raporlarmda
Ti.'ur!ciye

Ali SATAN l?ig

Her raporun ayn bir kitap olarak
basildigi bu seri, Marmara Univer-
sitesi Tarih Bélimi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Ali Satan tarafindan

Raporlari ilk defa Turkiye'de tam

metin ve orijinal metiniyle yayinlaniyor. “Kendi kullerinden
tekrar dogan Turkiye, Dogu'da Musluman tebaanin gogun-
luguna baski yapan devletlere azametini gésterdikten son-
ra, bir kez daha Panislamizmin muzaffer bagkahramani
olarak meydana ¢ikmigtir” deniyor belgelerde.

Bu kapsaml raporlar farkl: konulari ele aliyor: Kirt Mese-
lesi, istanbuldaki Ruslarin Durumu, Kemalist Yénetim,
Savasta Asin Kazang Vergisi, Lozan Konferansi, Birlegik
Kraligin Cikarlari, Patrikhaneler, Yabanci Ulkelerle lliskiler,
ic Meseleler.

Bu kaynak okuyucuya ingilizlerin géziinden 1920-26 siireci-
ni gérmesini sagliyor.

Tarhgi Kitabevi

MAKEDONYA

Tarihge-I Devr-i inkilap
Selanikli SEMSEDDIN

Talay Aytekin'in gevirisiyle Turkgeye
kazandirilan bu kaynak “Makedon-
ya Meselesini” bagka bir yénden ta-
rafsizca ele aliyor. Kaynak sadece
bu konuyla kalmayip Osmanh hak-
kinda da farkli tarihi bilgiler sunuyor
okura. Yazar, Rumlarin neden Ma-
kedonya’nin onlara ait oldugunu sa-
vunduklarini da anlatiyor. Ona gére bunun sebebi Turklerin
Hristiyanh@: yasaklamamasi ve kiliselerin Rumlar tarafindan
idare edilmesine izin vermesiydi. Fakat buna ragmen yazar
Rum, Bulgar, Sirp, Ulah, Ermeni ve Osmanli'nin tek toprak-
ta kardegge yasayacagini kitabinda konu ediyor.

Konu basliklarindan bazilari séyle: Balkan Isyaninin bas-
langici, Yunanistan'in kurulmasindan sonraki durum, Kaza
Heyeti, Birinci intilal devri, Selanik ofaylari, ikinci Ihtifal olay-
lar, Rabiyteyn Carpigsmasi, Islahatin ilk devri, Hikumetin
Cemiyete kars icraati, Niyazi Bey'in Harekati. Kitap bu tarz
konulari objektif bir bakig agisiyla ele aliyor.

Ogretmen Diinyasi, 2016, 160 sayfa



“Kuantum fizigi ve giindelik
hayata etkisi hakkinda keyif
alarak okuyabileceginiz bir
kitap anyorsamz Kuantum Cad:
tam size gore.”

BBC Focus

Brian Clegg

Ceviresn: Samet Oksily @ 280 savfa

Bizler dugiinen ya da galisan
hayvaniar degiliz; bizler sosyal
hayvanlariz. lliskilerimiz
sayesinde var oluruz;
birbirimize ve daha genis
ufuklu dustincelere
baglanmak igin yasariz.

David Brooks

Ceviren: Orivat D o hidd sintin

oAVID BROOKS

O gur sacl adam evlendikten sonra
kel mi kaldi? Bu ylzden keltog
kayinpederinizi mi sucluyorsunuz?
Yok yok, adamin gunahini almayin.
Bundan sorumlu olan kisi
kaynananiz!
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Genetik bifimini mizahi bir dille
anlatan dotlu dolu bir bilim
kitabi...

Katie McKissick

Ceviren: Sunet Oksitz ® 248 savla

Katilige ve empati eksikligine ¢ :
dair siiregelenfikirlere yeni bir & £ - %
bakis kazandiran Simon
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Baron-Cohen insan zalimligine
dair basit ama olduk¢a ikna edici
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bir hipotez sunuyor.
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KORKU VE TiTREME

Saren Kierkeganrd o Genvien: Ismen] Yergue = 128 sindia

BASTAN GIKARICININ GUNLUGD

Saren Kierkcgaard o Cenvireve lsmail Yerguz ® 1O savtn

internet satis: www.saykitap.com
Tel.: (0212) 512 21 5

MITOLOJi 101

Kathleen Sears « Ceviren: 1kin Dirn =

1 wavdin
SANAT 101
Eric Grzymkowski o Cenaren: Ortian Diiz e 288 siwla
EVREN 101

Carolyn Collins Petersen ¢ Ceviren: Oztem Oz pic » 28K sl

OKLID’IN PENCERESI

Leonard Mlodinowe Cesiven: Sibel Eraltan ¢ 360 sayfa

BULUSLARIM

Nikola Tesla o Covisen Suem Beatding o 100 sayli

8 « e-posta: dagitim@saykitap
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