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Carl Alfred Meier

Dr. Carl Alfred Meier, Isvigre Federal Enstitiisii'nde (ETH)
Dr. Jung'un halefi olarak profestrliikk yapmuig, uluslararas iine
sahip bir psikiyatristtir. 1905 yilinda isvigre’nin Schaffhausen
kentinde dogdu. Tip egitimini Ziirih Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde tamamladiktan sonra (M.D. 1929), yiiksek lisans egiti-
mine Sorbonne, Paris’teki Ecole de Medicine ve Viyana Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi’'nde devam etti.

Dr. Meier, 193¢-1936 yillar1 arasinda Ziirih’teki Burgholz-
li Psikiyatri Klinigi'nde Laboratuvar Aragtirmalari Direktérii
ve Asistan Doktor olarak gorev aldi. Bu siire zarfinda Eugen
Bleuler ve H. W. Maier’in i§ arkadagiydi. 1936 yilinda, psikiyat-
ri alaninda uzmanlik derecesi ald1.

Profesér Meier, Dr. Carl Gustav Jung ile yakin iligkisi sa-
yesinde, analitik psikoloji ile ilgili bir¢ok alanda faal rol aldi.
1933-1943 Yllan arasinda (C. G. Jung Bagkan iken) Uluslara-
ras) Tibbi Psikoterapi Dernegi Genel Sekreteri olarak; 1933-
1948 yillan1 arasinda Isvigre Pratik Psikoloji Dernegi Bagkan
Yardimaisi olarak ve 1946-1950 yillan arasinda Ziirih Psikoloji
Kuliibii Bagkani olarak ¢ahgti. Ziirih’te C. G. Jung Enstitii-
si’niti kurdu ve 1957°ve kadar bagkanhigim yapti. Kendisi, aym
zamanda Uluslararasi Analitik Psikoloji Dernegi’nin (1957)
kurucusudur.

1949’da emekli olduktan sonra, Dr. Jung’un yerine svigre
Federal Enstitiisti’ne (ETH) profesor olarak atand.

1935ten ben Dr. Meier, tibbi psikoloji ve psikoterapi ala-
minda iiretken bir yazar olmugtur. Avrupa’nin gesitli iilkele-
rinde diizenlenen pek ¢ok uluslararasi kongrede yer almig ve
segkin toplulukiara ?ngilizce, Fransizca, italyanca ve Almanca
dersler vermigtir. Genellikle Dr. Jung’un en parlak 6grencisi
olarak nitelendiriimistir,






Siiha Zaimoglu

6 Eyliil 1992'de istanbul'da, tarihi yarimadada dogdu.
2011-2021 yillari arasinda Istanbul Universitesi, Edebiyat
Fakiiltesi'nde Sosyoloji, Fransiz Dili ve Edebiyati, Amerikan
Kiiltiirii ve Edebiyat1 6grenimi gordii. Uluslararasi akademi-
de Bat1 Caligmalar1 baghgyla incelenen bu alanda kazandig
donanimy; felsefe, sosyoloji ve psikoloji dersleriyle pekigtirdi.
Yogun ilgi gosterdigi ders baghklan Kargilagirmal Edebiyat,
Edebiyat ve Bilingdiss, Edebiyat ve ideoloji gibi metinleraras
gahigmalar ve Antik Yunan, Ortagag ve Ronesans Donemi gibi
kiiltiir tarihi konular lizerineydi.

Bu donemde Fransa, Almanya ve Amerika bagta olmak
lizere, cesitli Ban iilkelerine geziler diizenledi; yurt iginde ve
yurt digindaki kiiltiirel organizasyonlarda yer aldi. ik genglik
yillarindan itibaren Jungiyen Psikoloji, Bat1 Ezoterizmi ve Ba-
tini Dogu Gelenekleri iizerine okumalar yapan Siiha Zaimog-
lu, ayn1 zamanda bir s6z yazan ve elektronik miizik besteci-
sidir. Gevirmenimiz, yolculuguna Amerika’da devam ediyor.
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GEVIRMENIN ONSOZU

Jungiyen psikolojiye girig niteligindeki bu eser, derinlik psikolo-
Jisinin {ig biiyiik kurucusundan biri sayilan C. G. Jung’un diigiinsel
mirasini muhtasar bigimde &zetliyor.

Ozenli aragtirmalar sonucu sizler igin tespit ettigim bu kitap,
Jung’un asistam olarak gérev almig ve ilerleyen zamanda Jungiyen
okulun en 6nde gelen otoritesi olarak kabul edilmig Dr. Meier’in,
Massachusetts’te teoloji grencilerine verdigi Cutting Lectures kon-
feranslarindan derlenmigtir. Dort ana baglikta verilen bu dort ders
siiresince Meier, kolektif bilin¢digi, arketipler, riiyalar ve bireyleg-
me siireci gibi Jungiyen kavramlar tizerine diiglindiiriicii ve etki-
leyici bir tartigma sunmugtur. Katiimcilarin ilahiyat &grencileri
oldugu boylesi bir konferansta, tiim konunun mit ve din mefhum-
lan etrafinda gezindigini ve geleneksel anlayis1 saghikl bir sekilde
sinamay! hedefledigini de belirtmemiz gerekir. Bu baglamda eser,

alaninda bir kilomerre tag1 olarak goriilmelidir.

Analitik psikolojinin genig kapsami ve derinlikli dogasi, metin-
deki dilgiince akigini yeterince gekillendirmektedir. Bununla birlik-
te, yazarin ¢okdilliligi ve 6zgonderimsel iislubu, klasik yapitlara ve
sahiplerine ¢ok sayida atiflariyla, oldukga zengin bir anlatim sun-

maktadir. Aynica, s¢z konusu eser, insan bilincinin igrek dogasini;
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riiyalar, mitler ve folklorun sembolik okumalarn ile -neredeyse-
kargilagtirmali edebiyat yaklagiminda, ancak dogal olarak bilimin
duruigiginda incelemektedir. Bu sebeple, oldukga keyifli ve pekis-
tirici bir geviri siireci gegirdigimi séylemeliyim.

Busiiregte, elbette Jungiyen, Freudyen, Adleryan okullar ile sézii
edilen diger psikiyatrlarin ¢aligmalarini; bazi klasik ve modern ede-
bi metinleri; erken dénem kiiltiirlere dair etnografik aragtirmalari;
Ortagag felsefesini ve Ronesans sahifelerindeki Latince ve talyanca
ifadeleri; kutsal kitaplarin belirli boliimlerini ve antik bilgeligin bazi
ezoterik Ggretilerini yeniden (ve usulen) kargilagtirarak inceledim.
Buincelemelerden elde ettigim verilere, kitaptaki dipnotlarda (¢.n.)
miimkiin olduunca sade bigimlerde yer verdim. Bunlar, metinde
sik¢a kullanilan Latince ve Yunanca terim, kalip ve deyimler; metnin
aslinda géz ard: edilmis ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca ve
Sanskrit terminoloji; bazi bilimsel veya tarihi durum, olay ve karak-
terlerin gerekli agiklama ve yorumlamalari; dini unsurlarn kiiltiirii-
miizdeki referanslan ve kutsal veya klasik eserlerden alintilarin kay-
nakgalanidir. Ayrica tiim metin format, striiktiirel agidan yeniden
diizenlenmigtir. Bu sayede, konuya hikim olanlar kadar, Jungiyen
psikolojide temel hir bakig agis1 edinmek isteyen okurlarin da rahat-
likla istifade edebilecekleri bir kaynak sagladigimizi umuyorum.

Okuru “kendi derinliklerinde iiretilmig kaliteli sembollere” (s.
129) ¢agiran bu metnin, insan ruhunun gizli yonlerini agiga ¢ika-
ran ve onu biitiinciil bir hale yonlendiren longissima viada (en uzun
yol) tekil ve etkili bir adim olduguna inaniyorum. Bunu, aym za-
manda Tiirkgeye kazandirmay: diledigim yeni kitaplar dizisinin ilk
matrisi olarak gdriiyorum ve okura, kiginin ancak bu yolculugu eger
kendisi de yapmigsa eglik edebilecegi (s. 111) ilkesine riayet ettigimin

garantisini veriyorum.



Modern sonras! toplumlarin birincil 6devinin, aynca, bireyin
kendisine ve gevresine karg1 sorumlulugunun, saglikl ve biitiinliik-
li kigilige erigmek vazifesi oldugu agiktir. Béylece 6znel diizeydeki
agmazlarin -tipki bireysel bilingdigindaki kompleksler gibi- kiime-
lenerek, kitlesel -ve dahi kiiresel- ¢apta nevrozlara evrilmesinin
oniine ancak bu sayede gegilebilir. Zira Jung’un alametifarikala-
rindan, “Bilingdiginiz, siz onu bilince doniigtiirene degin hayati-
niz1 yonlendirecek ve siz, ona kader diyeceksiniz” sozii, boyle bir
okumaya aracilik etmektedir. Bilingdigi unsurlar otonom nitelik-
lerinden ¢6zmek ve onlar hakiki ve pereniyal (kalici) bir iradeye
entegre etmek igin kisi, gerektiginde uzman yardimindan istifade
edebilmeli; ancak 6ncelikle, deyim yerindeyse, kendi analisti ola-
bilmelidir -“eger (..) kendi dogasina direnmekten kaynaklanan
herhangi bir 6nyargis1 bulunmuyorsa.” (s. 33)

Onyargilardan s5z etmigken, okuru kitabin genel hatlari ve do-
nemin politik bilingdig1 hakkinda bilgilendirmem gerekir. 1950’le-
rin Orta Avrupa’sinda sosyal konsensiis, gerek giindelik yagam ve
gerek nbbi perspektifte, dogal olarak, giiniimiiziin hayat ve insan
anlayigiyla uymayacak bazi goriigler barindinyordu. Kiiltiirel kod-
larin ve toplumsal kurumlarin soguk savag tesiriyle yogruldugu bu
travmatik ddnemde 1irk, egitim, inang, sosyal statii, toplumsal cin-
siyet gibi baglklar giiniin algisina gére degerlendiriliyordu ve dola-
yisiyla bunlar, zama:1in ruhuna ait, kolektif bilince yansiyan kitlesel
kompleksler olarak aiikiim siiriiyordu. Bu sebeple, kitab: hazirlama
siirecinde, bireysel olarak etik ve gevirmen olarak ilkesel bir iki-
lem yagamam gerekti. Bu durumda, metnin aslina uygun tutulma-
s1, ancak, okura bir on bilgilendirme yapilmas: gerektigi kanaatine
vardim. Dolayisiyla. okurun kendi degerlerine aykir1 bulabilecegi

bazi ifadeleri -eger varsa- bu agidan degerlendirmesi gerektigini
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hatirlatmak isterim. Ne de olsa, yazarin ozelegtiri kabiliyetinden
mahrum kalmadigini su sézlerinden anhyorum: “Doktorlar belirli
bir gekilde onyargihdirlar, bu nedenle gézlemleyebilecekleri tiim
fenomenleri kendi terimleriyle agiklama egilimindedirler.” (s. 14)

Elinizdeki eserin Jung’u ve insan dogasini anlamada oldukga
muhtasaran ve etkili hazirlandigini séylemekle birlikte, son sozii
tekrar Meier’e birakiyor ve “yalnizca dogrudan idrakin saglam bir
ilke olabilecegine inaniyorum”. Zira “gergek bir bagari, ancak ger-
¢egini kendimiz kegfettigimizde miimkiindiir. Yalmzca kitaplardan
(...) aldigimizda degil.” (s. 15)

Sitha Zaimoglu
Mayis 2022, Washington, DC



JUNG VE
ANALITIK PSIKOLOJI

Bu dort derse hazirlandigim aylarda, konuya daha fazla kafa
yormam gerektiginin farkina vardim. Zira analitik psikolojinin olas1
teolojik sonuglari, uygulamalar: ve analizleri hakkindaki gériigleri-
min sinirh oldugunu diigiiniiyordum. Konu ile fazlasiyla ilgilendim
ve bekledigimden fazla etkilendim. Akil yiirlitmelerim sonucun-
da, analitik psikolojide ve 6zellikle kisilik analizinde, ne yaparsak
yapalim, konuyu sadece psikolojik yollarla agiklayamayacagimiz
sonucuna vardim. On y1l kadar 6nce gekinceli bir gekilde formiile
ettigim fikirden yola ¢ikarak, bu analizlerin etkilerinin, sadece psi-
kolojik bilgiyle anlagilamayacaklarina kanaat getirdim -6zellikle,
kesin nevrotik semptomlar gozlenen veya rahatsizlig siddetli olan
vakalarda. Eminim buna birgok analist ve psikologkarg: gikacakrir.
Boylesi bir ifadeye, vakin vakte kadar ben de itiraz ediyor olurdum.

Iyilesme mefhumu kesinlikle karmagik ve epeyce getrefilli bir
konudur. Busiiregtebilinenvebilinmeyen okadar ok faktdr konuya
dahil olur ki; bir psikolog, deneyimlerini 6zetlerken veya pratikte
yagadiklarimi agiklamaya gahgirken, denklemdeki bilinmeyenlerin
coklugu neticesinde kafa karigikhigi yagayabilir. Bu nedenle, bu



alanda edindigim otuz yillik tecriibenin ardindan diyebilirim ki,
tedavi mefhumu, yani bir akil hastaliginin veya nevrozun iyilesmesi,
benim i¢in hald bir bilmecedir. Hatta gimdi bu bilmecenin -veya
dilerseniz mucizenin- ige yeni bagladigim zamana gére daha gizemli
oldugunu sdyleyebilirim. Nevrotik insanlarin tedavisi ve iyilesmesi
hususunda inang faktorii* olarak adlandirabilecegimiz seyin hayati
6nemini bu kadar geg anliyor olugum, sizleri gagirtabilir. Ancak bu-
nun sebepleri, psikoterapinin karmagik sorunlarini tanimladigimiz
Olgiide anlam kazanacaktir. Psikoterapi esnasinda meydana gelen
inanca dayali fenomenler, ince bir gekilde gizlidirler. Bu sebeple
olaylar1 katihmcinin, yani dini bir inanci olan damganin bakig ag1-
sindan géremeven kigi bunu tamamen gozden kagirabilir. Bagka bir
deyisle, bu gergekleri, bu etkileri ve bu fenomenleri dini olmayan
terimlerle anlamlandirmaya galigabilir.

Freudyen okulun hala bu tabiattaki fenomenleri biyolojik ké-
kenlerine indirgemek gerektigini savundugunu ¢ok iyi biliyoruz.
Ginkii onlara gore, bu fenomenlerin dini addedilmesi, yanlg yo-
rumlama olarak kabul edilmelidir. Bu 6nyargi, ¢ogu psikoterapistin
ve psikiyatristin aldig1 geleneksel tip egitimine atfedilebilir. Cogu
zaman bdyle bir egitim, kigivi yalmizca dini fenomenolojiyi anla-
mak igin ihitiyag duydugu bilgiden yoksun birakmaz; aym zamanda
bir doktoru, bu matervallerden gerekli ¢ikarimlar yapabilmesini
saglayacak mantiksal bir baglamdan da mahrum birakir. Doktorlar

1 Kitapta siklikla s6zii edilecek bu tartigmali kavram dogru anlagilmalidir. Inang
faktorii, kisilerin mensup oldugu gesitli inaniglarin mutlak dogrular olmasindan
degil: hilingdisy, biling ve sosyal kaniy1 derinden etkilemesinden ileri gelir. Gele-
cek boliimlerden de anlagilacag gibi, Jungiyen diigiincede dinler, mitler, Hiyalar ve
sozlii-yazili edebi metinler, ayni yaklagimla ele alinir. Zira tiimii, bilingdigi sembo-
lizmin bilingteki tezahiirleridir ve kutsal olsun/olmasin, insan dogasinin sui generis
unsurlanidir.-¢.i.
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belirli bir gekilde 6ryargihidirlar, bu nedenle gbzlemleyebilecekleri
tiim fenomenleri kendi terimleriyle agiklama egilimindedirler. So-
nug olarak dini olgular ortadan kaldirirlar ve tedavinin belirleyici
kisminda, bilim diizeyinde, 6zellikle de doga bilimleri diizeyinde
agiklanamayan ve a¢iklanmamasi gereken birtakim faktorler olabi-
lecegini kabul etme:me egilimi gosterirler.

Benim de bir hekim olarak -inang faktoriinii higbir zaman
gozard1 etmeyen D:. Jung’un 6zel 6grencisi olsam dahi- zihinsel
hastaliklar ve nevrotik rahatsizliklardan muzdarip insanlarin te-
davisinde, inang fa<toriiniin hayati énem tagidigim fark ettigim
noktaya gelene dek uzun bir yol kat etmem gerekti. Ancak Jung,
gorebildigim kadariyla, Alsatian Parsons’in bir makalesini okudu-
gu 1932 yilindaki konferansina kadar, inang faktdriiniin énemine
duydugu inanci gerekli bulgularla desteklememigti. Bu sebeple, bu
sonuca daha evvelce ulagmadigim i¢in mazur gériilecegimi umuyo-
rum. Nitekim bunun bir avantaj oldugunu vurgulayabilirim, zira bu
mahrumiyeti hocamdan aldigim pek sylenemez; bu dersi kendim
ogrenmek zorundaydim. Bunun, analizin temel ilkelerinden biriyle
uyumlu olduguna inanmaktayim. Yani, yalmzca dogrudan idrakin
saglam bir ilke olabilecegine inamyorum ve gergek bir bagari, ancak
gergegini kendimiz kegfettigimizde miimkiindiir. Yalnizca kitaplar-
dan veya &gretmenimizin -ne kadar bilge olursa olsun- sdyledik-
lerinden aldigimizda degil. Bu nispeten derin sorunlara dérdiincii
derste deginecegim. $imdiki vazifem, Jungiyen psikolojinin ana
hatlarini ve temel kavramlarini irdelemektir.

Bu bagli bagina zor bir vazife, ¢iinkii Jung'un fikirlerini ana hat-
laniyla belirlememizi saglayacak kesin bir Jungiyen sistem yoktur.

Bu nedenle, biyografik veya kronolojik diyebilecegimiz bir yéntem
belirledim. Jung’un ge¢migine, kigisel ve mesleki gelisimine ve ka-
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riyerine dair bilinmesi gereken geyler vardir. Ciinkii tiim bulgular
kendi hayatindan veya daniganlarindan edindigi tecriibelerinden
kaynaklanmaktadir. Jungiyen psikolojinin dikkat ¢ekici bir 6zelligi
de, kurucusu C. G. Jung’un, bulgularini daima 6nce kendisine uy-
gulamig olmasidir. Bu gergek, bu arada, Jungiyen diigiincenin ana
hatlarini belirlemede kronolojik-biyografik yontem izleme fikrini
desteklemektedir. Ciinkii onun tiim yaklagimi, geligimindeki en
ileri diizeylerde bile neredeyse yavag yavas, -bir bagka deyigle- bi-
yolojik bir sekilde artmaktadir. Jungiyen diiglince, onun yalnizca
kigisel yagamiyla degil; ayni zamanda daima bir 6ncekiyle baglanti-
st bulunan kegifleriyle de yakindan alakalidir ve bunlar 6nciilleriy-
le kiyaslanarak dikkatle kontrol edilirler. Bu, analitik psikolojinin
tamarminin ampirik oldugu veya bagka bir deyigle Jung’un tiim fi-
kirlerinin ampirik verilere, ampirik gergeklere dayandigi anlamina
gelir. Bu ampirik gergekler Jung’un hayatiyla yakindan ilintilidir.
Ancak bu, onun bulgularim sistematik kilmaz. Bilakis, Jung’un
sistemi, ancak onun hayati incelenerek kegfedilir ve yagamin te-
melinde yatan herhangi bir sistem genellikle yalmzca apres coup?
incelenir. Bu da insan hayatinin yalnizca geriye doniik olarak an-
lamlandirildiginy ifade eder.

Jung, 26 Temmuz 1875te, isvigre‘deki Constance Goli
yakinlarinda, babasinin rahiplik yapug Kesswil isimli kiigiik
bir kdyde dogdu. Soyagacinda gokga din adami ve doktor vardi.
Dedesi Carl Gustav Jung -ki hem soydasi hem de adagidir~ Ba-
sel Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yaptigi reformlar hasebiy-
le, glinimiizde hala hiiyikk sayg gdérmektedir. Isvigre’nin tiim
entelektilelleri, Basel Universitesi’nin, {ilkedeki en eski iiniversi-

2 Fr. “sonradan”-¢.n.
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telerden (kurulugu 1460) olmasiyla gurur duyarlar. Jung, 6grenim
hayatimi Basel’de st rdiirmiig ve daha sonra Basel Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden mezun olmugtur. Buradan Ziirih Universitesi Psi-
kiyatri Klinigi’ne, yani “Burghdlzli”ye gegerek asistanlik yapmus;
ardindan “Oberarzt” {invan alarak Klinigin miidiirii Dr. Eugen
Bleuler’in bag asistam olmugtur. Bleuler, zamammn en {inlii psi-
kiyatristlerinden biridir. O zamanlar dementia praecox® adiyla bili-

nen gizofreni* {izerine 6zel ¢aligmalar yapmigtir.$

Aslina bakarsaniz, gizofreni kavraminin Eugen Bleuler’e da-
yandigim soyleyebiliriz. Eugen Bleuler ile birlikte Jung, sizofre-
nide gozlenen tuhaf zihinsel fenomenleri daha dogru bir gekilde
agitklamak amaciyla, psikiyatride deneysel yontemler geligtirmeye
baglamigtir. Sizofrenler, kendilerini son derece kafa kangtirici bi-
¢imlerde ifade ederler. Hastalik bu sebeple dénemin revagta olan
¢agnigim psikolojisi 1g1g1nda incelenmig ve diigiince bagdagimndaki
rahatsizlik olarak agiklanmigtir. Jung, bu 6zel fenomenleri detayh-
ca aragtirabilmek igin {inlii Alman psikolog Wilhelm Wundt tara-

findan Galton’un belirli fikirleri baz alinarak gelistirilen deneysel

3 Lat. “erken demans”-¢.n.
4 Alm. Schizophrenie: “zihin béliinmesi”-¢.n.

5 Dementia praecox, psikiyatrinin erken yillarinda tamimlanan oldukga geni§ bir
rahatsizhiklar biitiiniidiir. Bu, A. Meyer'in “Demans praecoxun tarihi, aslinda bir
biitiin olarak psikiyatrinin tarihidir” tespitini agiklamaktadir. Nitekim, ubbi lite-
ratiirde agiga ¢ikmasinclan itibaren hizhica kategorizasyona ugrayip tedaviilden
kaldinlmigtir. Bagta igerdigi semptomlar grubu, pratik agidan daha dogru incelene-
bilecekleri alt bagliklara »éliinmiigtiir. Buradaki ifadesiyle gizofreni, igte bu alt bag-
liklardan biridir. Ancak, kitabin yayinlandig so’li yillarin sonunda bu terim, bugiin
modern ve modern sonras: toplumlarin 6nemli bir yiizdesinde gozlenen nevrotik
durumlan da igeriyordu Giinlimiiz tamimiyla ise gizofreni, toplumun yalnz yiiz-
de o,5-1'lik bir kesiminde: gozlenen, belirli psikotik ve somatik semptomlarla teghis
edilen oldukga kompleks bir rahatsizlikur. Bu baglamda, gizofreni teriminin bagina
gelen, kelimenin etimolcjik anlaminda igkindir.-g.n.



yontemlerini kullanmigtir. O zamanlar Jung tarafindan kullamlan
ve Kelime Gagrigun Testi olarak adlandirilan kelime iligkilendirme
yontemi, bugiin halen Jungiyen psikolojinin omurgasin olugtur-
maktadir. Oldukga basit bir yontemdir ve ona biiyiik avantaj sagla-
yan da bu basitligidir. Jung’un pratigi su gekildedir:

Doktorun elinde yiiz kelimeden olugan bir liste vardir ve her
kelimeyi daniganinabirer birer okur. Danigandan, bunlar: miimkiin
olan en kisa siirede, aklina gelen ilk kelimeyle yanitlamasini ister ve
danmiganin bu yanitlarini uyaric: kelimeler olarak adlandinir. Doktor,
yanitlar1 kdgida not alirken, uyarici kelimeyi geri okudugu an ile
daniganin buna tepki verme ani arasinda gegen siireyi gozler. Bun-
larin hepsi oldukga basittir. Bu deneysel durumun tiim detaylarina
inmeyecegim, ancak gimdi o gilinlerde yapilan binlerce testten elde
edilen bulgulan 6zetleyecegim. Oncelikle, deneyin Jung tarafindan
tasarlandif) sekilde yiiriimedigi belirtilmelidir, zira bu testin bagta
zihinsel hastaliklarin, 6zellikle de gizofreninin teghisinde yardimei
olmasi amagianmigtir. Deney sonucunda elde edilen bulgular bu
amaca yonelik degildi ve bu agidan higbir 6nem tagimiyordu. Test
ayni zamanda gizofreni hastalarinin diigiinme ve konugma bigim-
lerini aragtirmaya yonelik bir arag olarak goriilityordu. Bu belli bir
noktaya kadar ige yarad: da. Ancak bu noktaya deginebilmem igin
oncelikle planlanmayan ve beklenenden daha 6nemli ve ilging ol-
dugu kanitlanan bulgular1 anlatmam gerekir.

Jung, bovle bir deney esnasinda kisinin bir veya daha fazla uya-
ricr kelimeye kargi saghikli olmasina, zihinsel rahatsizhigr bulun-
masina veya gergekten psikotik olmasina bakilmaksizin huzursuz
tepkiler verdigini gézlemledi. Bu huzursuzluk kendini birkag farkl
sekilde gosteriyordu: Uyaric1 kelime ve tepkisi arasindaki zaman

ortalamadan daha uzundu; danigan bir kelimeyle cevap veremiyor,
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ancak birkag kelimeyle veya tam ciimlelerle tepki veriyorduy; yahut
belirli tepkileri, belirli kelimeleri veya yanitlari, duruma uymasa-
lar dahi ¢ok sik tekrarhyordu; yahut da uyarici kelimenin bagka bir
dildeki kargihgiyla vamithiyor veya olagan sozciikler yerine yaban-
c1 ifadeler kullaniycrdu. Tiim bu rahatsizhik belirtileri istatistiksel
olarak dikkatlice aragtirildi ve Jung bunlarin kékenleri hakkinda
bir sonuca vardi. Bulgulan yeniydi, ancak daha sonra nevroz psi-
kolojisi alaninda sonuglarinin Freud’unkine benzer oldugunu keg-
fetti. Bu 6nemli yeni bulgular ve yorumlamalari, Jung'un bilimsel
yaklagiminda giiglii bir gekilde vurgulanmasi gereken 6zel bir nite-
ligi ortaya ¢ikardi -ki fikrimce bu Jungiyen psikolojinin agiliminda
neredeyse her adima uygulanmaldur.

Jung up fakiiltesinden mezun olduktan sonra, doktora tezi
i¢in kiigiik bir kitap yazdi. About Psychology and Pathology of So
Called Occult Phenonena, 1902’de yayinlanan psikiyatrik bir ¢ahg-
maydi. Bu, okiiltizmin® -&zellikle o glinlerde- bilimsel aragtirma
konusu olarak degersiz goriilmesi nedeniyle, aligilmigin son derece
digindaydi. Ancak Jung, yaptig1 ¢ahigmada ilging fenomenler
kegfetmig ve bu fenomenler igin yararh agiklamalarda bulunmugtu.
Burada Jung, bu tiir konulan daha 6nce ihmal edilmis veya
goriilmemig olsalar dahi ciddi bigimlerde ele almasini saglayacak
isabetli bir bilimsel i¢glidii gbstermigtir. Bagka bir deyigle, sezgileri
onu yeni kegiflere yonlendirmigtir ve bu baglamda, gergek bir
bilimsel i¢glidii say1lmalar gerekir. Bu 6zellik Jung’un Kelime Cag-
nisim Testi ile ilgilenmesinde de kendini gosterir, ¢linkii daha 6nce

6 Lat. occultus, “gizli, dreiik”: Okiiltizm, genel anlamiyla din ve bilimin kapsami
diginda kalan dogaiistii inanglar ve paranormal fenomenler gibi durumlar igeren
uygulamalar biitiiniidiir. “Gizli” bilginin bilimsel yontem diginda kalan yollarla
aragtinlmas: demektir-¢.n



klinik veya psikolojik alanda bu yontemle galiganlar, daniganlarda-
ki huzursuz tepkileri, deneyin amacina hizmet etmedikleri gerek-
gesiyle goz ard1 etmiglerdir. Buna kargin Jung, damganlarin testin
talimatlarin takip etmede yagadiklar zorluklarla ilgilenmeye bag-
lamig ve dikkatini dogal tepkiler yerine bunlar iizerinde yogunlag-
tirarak, bugtin dilimizde yaygmn bir terim haline gelen kompleksleri
bulmugtur. Bu terim Jung tarafindan igte bu gekilde kavramsallag-
tirilmig, daha sonra Freudyen ve Adleryan dahil olmak iizere tiim
okullar tarafindan benimsenmigtir. Normal bir diigiince veya sozlii
ifade bozuklugunun -bilingli tepkilerimiz ve niyetlerimiz tizerinde
tartigmasiz etkileri bulunan- bilingdigina agilan kral yolu™ oldugu-
nu kanmtlamigtr. Bilingdigi unsurlarin niyetlerimiz {izerindeki bu
tahakkiimii, deneysel aragtirmalara dahil edilmigtir.

Ozetle; psikiyatride Kelime Gagrigim Yontemi'nin, Jung'un
tanisal amaglar igin Ozel olarak tasarladigy gekliyle kullamlmas:
sonucunda, kompleksler kesfedilmigtir. Veya bagka bir deyisle, bi-
lingdig1 unsurlarin, bilingli niyetlerimiz iizerinde tahakkiim kurabil-
digi kanitlanmigtir. Aynca, bunun, psikiyatrik ve nevrotik vakalarda
goriilen tuhaf fenomenlerin anahtan oldugu anlagilmigtir. Orne-
gin, Jung, ¢agrisim deneyinde rastladigi huzursuzluk faktorleriyle
hastalarin nevrotik veya bedensel semptomlan (Freud onlara kon-
versiyon semptomnlar: adim verirdi) ve hastanin o dénemde gordii-
gu riiyalar arasinda tuhaf bir iligki oldugunu belirlemigtir. Jung’un
bu deneyimleri, Freud’un birkag yil 8nce yayinladigy bazi fikirlerin
(o zamanlar heniiz ortaya koydugu psikanalitik yontemle nevroz
sorununu inceliyordu) deneyimsel teyitleri niteligindedir. Jung, bu

7 Lat. via rcgia, “kral yolu™: Ortagag'dan kalma tarihi bir yol. Bugiin Avrupa Kiiltiir
Rotasi bu yolun giizergahini takip eder. Ortagag’da Kutsal Roma imparatorlugu’nun
birgok “kral yolu™ vardi.-¢.n
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paralelliklerden elbette memnun kalmigtir ve 1907’de Freud'la biz-
zat tanigmasi biiyiik ilgiyle kargilanmigtir. Sonralari, birbirlerinden
bagimsiz ulagtiklan bu bulgular arasindaki ¢arpici paralellikleri de-
taylica tartigmuglardir. Bu iki bilim insaninin bir araya gelmesi, son
derece verimli bir iligkinin baglangicidir. Daha sonra Freud, Jung’un
en 6nemli 6grencisi, hatta halefi veya veliaht1 oldugunu séylemig-
tir. Ancak ne yazik ki bu iki bilim insani, 1912’de, Jung’un Libidonun
Sembolleri ve Déniigiimleri konulu makalesini yayinlamasiyla yollari-
n1 ayirmuglardir. Fakat bu bagka bir konudur. §imdji, Jung'un kendi

gelistirdigi bu ilk deneysel galigmanin sonuglariyla ilgilenecegiz.

Bunun igin Genel Kompleksler Teorisi olarak adlandirilabilecek
bir konuya deginecegim. Jung’'un deneysel yontemi sadece belirli
sizofrenik ve nevrotik semptomlar gibi psikopatolojik fenomen-
leri anlama olanag) saglamakla kalmamig, aym zamanda normal
(agag) yukar1 normal) fenomenler hakkinda yeni bir anlayig sag-
lamigtir. Bunlar, dil siirgmeleri, unutkanlik veya meshur deja vue
fenomenleridir. Kisacasi, giinliik ugragimiz sirasinda meydana
gelen ve yagantimiza ¢ogunlukla hog olmayan miidahalelerde bu-
lunan fenomenler gibi geylerdir. Freud bunlar daha sonra Giinliik
Yagamin Psikopatolo;isi adl 6zel bir ¢aligmada ele almigtir. Bunlarin
tiimii, Jung’un bulgular1 151g1nda, ¢agrisim testindeki uyarici keli-
meye kargilik gelecek bir geyle kargilagtirilan komplekslerin etkile-
ri olarak agiklanabilir. Bu deneyimlerden elde edilen sonug, belirli
uyaranlarin belirli kompleksleri harekete gegirdigi -tabii bazilarim
ise harekete gegirmedigi- bulgusudur. Bu uyaranlarin, en iyi ifade

bigimiyle, uyaranin duygusal tonu® olarak adlandinlabilecek bazi

8 Alm. Gefiihlston: 19. ylizyilda Steinthal tarafindan tamimlanan bu terim, &zellikle
Adleryan okul tarafindar: benimsenmig ve insan psikolojisinin yonlerini tanima ve
agiklamada kullanilan (6rn. Gemeinschaftsgefiihl) belirteg bir kavram haline gelmiy-
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komplekslerle ilintili oldugu anlagilmigtir. Kompleks, ¢ok sayida,
hatta bazen pek ok sayida elementten olugan bir varhiktir ve bu
elementler arasinda bir de ¢ekirdek bulunur, ki bu da komplek-
sin kristallegtigi orijinal noktadir. Bu ¢ekirdegin etrafinda, zaman
icinde yeni unsurlarin kiimelendigi goriiliir. Kompleks, igerik ba-
kimindan bu gekilde bir biiylime egilimi gosterir ve bagka pek ¢ok
unsuru da beraberinde éziimser. Bu asimilasyon sonucunda komp-
leks, yaninda ne varsa yutmaya ¢aligan ag bir insana benzer. Komp-
leksin bu 6ziimseme egilimi, onun kendine ait belirli bir otonom
yetiye sahip oldugunu gosterir ve bu ona insanin bilingli niyetleri
izerinde tahakkiim kurma giicii verir. Bu demektir ki, kompleks-
lerin etkileri insanin bilingli kontroliiniin 6tesindedir. Bu nedenle
kompleks, zaman zaman, insanin bilingli yahut birincil iradesinden
daha giiglii olabilen, ikincil irade gibi bir geydir. Komplekslerin
aragtinlmasi sirasinda birgogunun kisilik ézellikleri barindirdig
anlagilmig; bdylelikle, tamamen geligmis komplekslerin alter ego®
niteliklerine sahip oldugu agiga gikmgtir. iste bu, insamin bagina
gelebilecek en tuhaf durumlardan biridir. Bu demektir ki, insanin
iginde bilingli egosundan bagka, deyim yerindeyse kendi hayatim
yagayan, en ufak bir tahrikte bilingli yagamina miidahale edebi-
lecek bagka bir ego vard:r. Peki, sistemimizdeki bu tiir varlikla-
rin 1g18inda, 6zgiir irade mefhumuna ne gozle bakmahyiz? $imdi,
komplekslcrin bu oronomlugu, diinyadaki tiim mitler, folklor ve
peri masallan tarafindan ¢ok diizgiin bir gekilde resmedilmig gibi
goriinmektedir. Bunlar, aslinda yalnizca ilkel addedilen topluluklar

arasinda bulunmayan. yaygin animizm fikrinin kokeni olabilirler.

tir. Duygusal ton, kiginin genel olarak tagidigy, etkiieri yaganusinin her alaninda goz-
lenen ve dbnemsel olarak degigebilen baskin hissin tonudur.-g.n.
9 Lat. alter, “teki”; ego. “ben”: “ikincil benlik”-¢.n

22



Genel Kompleksler Teorisi, bu fenomenlerin -¢ok giiglii, ¢ok
ozerk, ¢ok kapsayici hale geldiklerinde- az ¢ok patolojik oldukla-
rin1 gosteriyor olsa dahi, komplekslerin insan ruhunun gayet nor-
mal birer igerigi olerak goriilmesi gerektigini de agik¢a belirtmek
durumundadir. insan, bilingli faaliyetlerinin normal izleginde, dii-
slincelerine oldugu kadar eylemlerine de biiyiik Slgiide etki eden
bazi otonom siireglere baghdir. Eger bu boyle olmasaydi, bagka bir
deyigle, eger kendiliginden faal bulunan bu komplekslerin insan
bilincine girmeleri miimkiin olmasayds; kisi, ¢ok ge¢meden kendi
diiglincelerini ya da sezgilerini de yitirirdi. Burada 6nsezileri veya-
hut ¢igir agicr dedigimiz tiirdeki fikirleri igaret ediyorum. Bunlar,
biz géz agip kapayincaya kadar olup biten, bagta bize tamamen ha-
yali gelen ve diisiincelerimizin genel gidigatiyla drtiigmez goriinen;
ancak aslinda zihnimizin gergekten yaratic1 bir pargasi sayllmasi
gereken fenomenlerdir. Bu tiir deneyimler genellikle yaratici in-
sanlar, miizisyenler, yazarlar, sanatgilar vb. tarafindan sik¢a dile
getirilmigtir. Bunlar. bilingdigindaki bir kompleksin varhgina kadar
izlenebilecek, miidahaleler veya rahatsiz edici faktorler olarak ta-
mimladigimiz fenomenler ile ayn: fitrattadirlar ve tam olarak aym

sekilde kiymetlidirler.

Fakat simdilik, komplekslerin o kadar da hog olmayan etkile-
rine geri donelim. Agikga belirtmeliyiz ki, bu nahog etkiler, sozii-
nii ettigimiz daemonlarin'® bagimsizliklarini indirgemek adina bir
seyler yapilmasi gerektigini gosterir ve diyebiliriz ki bu gereklilik,
kompleksler bagimsizlagtigy Slglide aciliyet kazanir. Belirtmig ol-
dugum gibi, tam geligmig tipik bir kompleks, bir kisiligin tagidig

niteliklerin ¢ogunu veya bazen tamamim gosterebilir. Bu olguda

10 Lat. “tinsel yarauk”-¢.n.
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goriililyor ki, rityalarimizda insanlar ve kigiler olarak canlandiri-
lan figiirler, bilyiik olasilikla, rityada kigilestirilerek temsil edilen
komplekslerdir. Bu tiir rilya figiirleri ya tamamen ya da bir dere-
ceye kadar otonom bigimde davranirlar ve insanin bilingli egilim-
leriyle ortiigmeyen geyler yaparlar. O halde, genel kompleksler
teorisi, onlar daha zararsiz hale getirecek bir yaklagimin yontem
ve Onerilerini de igermelidir. Bu, onlar1 (6rn. psigik sistemin geri
kalanindan aynigmig varlhiklar1) daha bilingli hale getirerek, bagka
bir deyigle, kompleks durumundan ¢éziilmelerini saglayip biling-
li sisteme katarak veya bir bagka deyigle, onlara varliklarin1 nahog
sekillerde disa vurmak yerine bilingli zihinle igbirligi kurma gans
vererek yapilabilir.

Normal ve patolojik kigiliklerde gézlemlenen bu tam geligmig
komplekslerin -nevrotik vakalarda sik¢a gozlenen fenomenleri de
agiklayan- bir bagka ilging yonii daha vardir. Bu gibi durumlarda en
belirgin 6zelliklerden biri, Fransiz psikolog Pierre Janet’nin kigilik
boliinmesi olarak tammladigy seydir. Bu tiir ayrigma durumlarinda,
tek bir kiginin iginde birden fazla kigilik var gibi gériinmektedir.
Morton Prince, béliinme vakalanyla ilgili ¢ok sayida aragtirma ga-
ligmas: yapmugtir. Bu durumlarda ortaya gikan kismi kigiliklerin,
ashinda Kelime Gagrigim Testi bulgularinda tam geligmig kompleks-
ler olarak adlandinlacak geyler olmasi kayda degerdir. Bu nedenle,
Kelime Cagrigim Testi’nin uygulandig) tiim aragtirmalar, psikopa-
tolojik fenomenlere, riiya fenomenlerine ve insan zihninin yaratici

faaliyetlerine iligkin genig kapsaml sonuglar dogurmugtur.

11 Bugiin bu rahatsizliklar Dissosiyatif Bozukluklar baghg alunda incelenmektedir
ve gocukluk donemi travmalanna verilen bir savunma mekanizmas tepkisi oldugu
diisiiniilmektedir. 2gsosivasyon; biling, bellek, kimlik ya da gevresel algida entegre
faktorlerin ayngmasiyla tamimlanir. Tedavinin temelinde sozlii terapi uygulamr ve
aynismig kompleksler, faktorler sisteme yeniden entegre edilir.-¢.n.
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Kelime Cagnigur. Testi sonucu ag1ga ¢ikan bulgular iizerinde bi-
raz daha durmak isterim. Kisa siirede anlagilmigtir ki, kompleksi
olugturan ayrigik elementlerin ortak paydasini belirli bir duygusal
ton, bu gesitli elementleri birbirine ekleyen ve onlan komplekse
baglayan duygusal bir ton belirlemektedir ve bir kompleks unsuru-
nu olugturan tiim bu elementler ayni etkin tonda islemektedir. Do-
layisiyla, komplekslerin insan viicudunu belirli gekillerde neden ve
nasil etkileyebildigi sorusu agiga gikmugtir. i1k aragtirmacilar, yani
Jung’un Burghdlzli Klinigi’'ndeki tiim Ogrenciler, komplekslerin
viicut lizerindeki etkilerini aragtirmaya baglamiglardir. Bugiin,
psikosomatik tip dedigimiz alanin bulgulan sayesinde biliyoruz ki,
insan viicudunda duygusal siireglerden etkilenmeyen higbir organ
yoktur. Ancak Jungiyen aragtirmalarin erken déneminde, insan so-
lunumunun duygusal siireglerden etkilendigi bulgusu diginda, bu
tiir baglantilar hakk.nda ¢ok az gey biliniyordu. Cogku veya depres-
yon durumlarinda, solunumun olagan seyri biiyiik 6l¢iide degisir.
Bu yiizden aragtirmacilar, Kelime Cagrigim Testi'ni, gogiisteki so-
lunum hareketlerinin dikkatle kayit altina alinmasiyla birlegtirme-
ye ¢aligmuglardir. Bu tiir galigmalar, 6zellikle, Kelime Cagrigim Tes-
ti'nde ortaya ¢ikan huzursuzluklar esnasinda daniganin solunum
aktivitesindeki degisikliklere fazlaca ilgi gosteren Petersen tara-
findan yapilmigtir. Solunum, tepkinin dogasina goére hafiflemekte
veyaderinlegmektedir. Ayrica, Kelime Cagrigim Testi sirasinda ag1-
ga ¢ikan ve aymi derecede ilging sonuglar olan bir bagka fizyolojik
reaksiyon daha vardir. insan derisinin elektrik akimina gosterdigi
direncin, belirli duvgusal tepkiler aninda degistigi bilinmektedir.
Bedeni dig diinyanin etkilerinden koruyan derinin, duyusal ve duy-
gusal bir tepki sirasinda soluklagtig yahut saydamlagtig goriilmiis-
tiir. Bu psikogalvanik cilt refleksi, komplekslere yeni bir gosterge



saglamasi maksadiyla Kelime Cagrisim Testi ile birlegtirilmigtir.
Ardindan bu kombinasyon, daha sonra komplekslerin ve/veya duy-

gularin viicut {izerindeki etkisini aragtirmak i¢in kullanilmigtr.

Simdi Jung’un kariyerinin, Freud ile yakin temas halinde bu-
lundugu ilk yillarina geri dénecegim ve Jung’un ilk orijinal kita-
bindan, Libidonun Sembolleri ve Déniigiimleri’nden bahsedecegim.
Bu kitapta Jung, kendisinin hi¢ gérmedigi, ancak Cenevre Uni-
versitesi’nden bir psikologun tanimlamig oldugu klinik bir vakay
ele almigtir. Vaka, su anda bilingdigt unsurlar olarak adlandirilan ve
hastanin fantezilerini igeren bir olguyu igermektedir. Bu, Jung’a
hastanin fantezisinin belirli unsurlariyla iligkili goriinen, mitoloji
ve dindeki paralellikleri inceleme olanag saglamigtir. Aragtirmasi
sirasinda Jung, psigik enerji hakkinda baz: fikirler geligtirmek zo-
runda kalmugtir, ki bugilin buna bilingaltinin dinamizmi hakkindaki
fikirler adini veriyoruz. Bu dinamizm daha 6nce Freud tarafindan
libido olarak adlandirilmigti. Ancak Freud, libidoya yalnizca cinsel
bir ¢agrigim veya koken olarak bakarken; Jung, bilingdiginin bu di-
namizminin cinsellikle sinirl olmadig: ve iginde her tiirlii birincil
enerji kaynagini da barindirdig1 kanaatine varmigtir. Adler, insanm
birincil gikarlart meselesine 6nem atfettiginde, zaten Freud’un bu
tamamen cinsellige dayal yaklagimina aykin1 seyler sdylemisti.
Jung, s6z konusu klinik vakayl incelediginde; bilingdiginin dina-
mizmini agiklarken Freud'un yalnizca cinsellige bagvuruyor olma-
sindan gliphe duymaya baglamigti. Ayni zamanda Adleryan bakig
agisindan da sliphe duymaya baglamigty; ¢iinkii her ikisi de kismen
dogruluk pay: tagimakla birlikte, biitiinciil bir dogruluk tagimiyor-
lard:. Boylece, bu iki goriig arasindaki farkin agiklanmasi ve miim-
kiinse uzlasturilmasi, Jung’un nazarinda 6nem kazanmaya basladi.
Jung, bu aynmi agikhga kavustururken, konuyla basa ¢ikabilmek
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adina teorik bir yontem iistlendi. Bu ¢aligmasinin sonucu Psikolo-
jide Tipler adl kitabinda yer almaktadir.

Bu kitapta Jung, insanin, ilgisini nesnelere iki farkli yoldan y6n-
lendirdigini gosteren iki ayr1 tutuma dikkat ¢ekmigtir. Bunlar, diga
doniik tutum ve ice doniik tutum olarak adlandirdig: iki tiptir. D1-
sadoniiklik durumunda, tutum dig nesneye yonlendirilir ve eger
bu bir aligkanhk ha'inde yagamyorsa, bireyin hayatinin neredeyse
ilk anlarindan itibaren agikga var olagelir. Oysa i¢e doniik olanin
dikkati, birincil ola-ak i¢ nesneye, yani 6zneye yoneliktir. Agik¢a
sdylemek gerekirse; igeddniigiin en alakadar oldugu konu, Jung’un
bu kitapta 6znel faxtor olarak adlandirdig) geydir. Buna gore ige
doniik kiginin ilgisi, aligkanlik iizere, onun tiim verilere gosterdigi
i¢sel tepkilerine odakhdir. Bu kisiler i¢in verinin kendi {izerlerin-
de yaratug etki, verinin kendisinden daha 6nemlidir ve bu etkiye
verdikleri tepki de fung’un 6znel faktor dedigi seydir. Sonrasinda
Jung, dort farkh temel psikolojik iglevden bahsederek gesitli insan
tepkileri ve davramiglarim agikhiga kavugturmaya ¢aligmigtir. Ona
gore, bilingli zihnin bu temel psikol ojik iglevleri veya bilincin y6ne-
limleri sunlardir: duyy, diiglince, his ve sezgi. Bunu agabilmek igin

bir 6rnek verelim:

Su an kargimda duran nesnenin 1giltily, yuvarlak, su veya bu
sekilde oldugunu sdyleyen gorsel bir izlenime sahibim. Bunlar
duyusal verilerdir, gekildir, renktir, konumdur ve bu duyusal veriler
Jung’un anlayigina gére, duyumlar araciligiyla algilanir. Duyularim,
dolayisiyla, bana kargimda kesin bir gey bulundugunu ve bu seyin
su su niteliklere sahip oldugunu sdylemektedir. Ancak bunlar hig-
bir agidan yeterli degildir. Bizler bu geyin ne oldugunu anlamaya
caligmahyizdir ve bu anlayis1 bize veren -Jung’un deyimiyle- dii-

siincedir. Bu nedenle diigiince, algiladigim bu geyin bir bardak ol-
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dugunu ve bu bardagin igindekinin de goriiniige bakilirsa su oldu-
gunu sdylememi saglamaktadir. Eger igindeki sivi kirmizi renkte
olsaydi, o zaman muhtemelen garap oldugunu sdyleyecektim. Bu
nedenle, duyumun sundugu algiyr tamimak diginda yaptuigim bu
ikinci gey, nesneyi, 6nceden var olan bilgi sistemim agisindan, ge-
nellikle “degerlendirme” olarak adlandinlan bir siireg iginde teshis
etmektir. Aruk gordiigiim geyin ne oldugunu biliyorum. Orada bir
sey oldugunu duyularimla, oradaki geyin ne oldugunu ise diigiince-
lerim sayesinde biliyorum. Fakat bu yine de tatmin edici olmaya-
bilir, zira muhtemelen nesne hakkinda séylenebilecek bagka geyler
de vardir. Ornegin, bu garap kadehinin benimle alakali olup olma-
digimi bilmek gibi. Diyelim ki bir yesilayci olsaydim; bu durumda:
“Ah, ne korkung bir zehir!” diyecek ve nesneyi reddedecektim. Bas-
ka bir deyigle, onu degersizlegtirecek ve degeri hakkinda olumsuz
bir yargiya varacaktim. Fakat eger bir sarap sever olsaydim, o za-
man da goyle diyecektim: “Ne harika, umarim tad: iyidir.” Bir nes-
nenin bdylesi gekilde degerlendirme siireci, Jung’a gore his olarak
adlandinhr ve algilanan nesnenin, kiginin sevdigi veya sevmedigi
bir gey oldugunu veya onun igin higbir sey ifade etmedigini bildirir.
Jung'un ifadesine gore his, degerler faktorilyle tammlanr.

Sonrasinda Jung daha da ileri gider ve nesne hakkinda bilinebi-
lecek yahut bilinmesi istenecek seylerin bununla sinirli olmadigim
soyler. Belki bu kisi daha gok bilmeyi istiyordur. Yine de, daha fazla
bilgi edincbilecegi bagka bir kanal yok gibi goriiniir -en azindan
bilingli bir kanal. Ancak, bilingdiginin daha farkh yollarla bigimlen-
dirdigi bagkaca bilgiler olabilir ve Jung bu gekilde elde ettigimiz
bilgiye sezgi adin1 verir. Orncgimize geri donersek: Sarap kadehine
bakugimda sezgilerim, bunun arkadagima ellinci dogum giiniinde
hediye ettigim meshur Pommard garab: gibi gériindiigiinii ve bun-
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da muhtemelen hakh oldugumu sdylilyor. Fakat bunu bilebilmek
ne miimkiin! Jung, bu tiir bir bilginin ve bdylesi bir bilgi edinme
yolunun tartigmal oldugunu séyler. Ciinkil yanlg oldugu kadar
dogru da olabilir; dogru oldugu zaman ise hayret vericidir. Ancak
Jung, sezginin yagarada 6nemli bir rol oynadiginy, ¢iinkii insanlarn
genellikle belirli bilgilere ihtiyag duyduklarini, ancak yeterli bilgi
sahibi olmadiklar1 durumlarla karg: kargiya kaldiklarini savunur. Bu

gibi durumlarda sezgi, hayati 6neme sahip olabilir.

Jung, bilingli zikinin dért temel psikolojik iglevini ayrigtirarak,
zaman iginde, dérdiinden ikisinin daima bir g¢ift olugturacak gekil-
de zit ikilikler olugturduklarini fark etmigtir. Ornegin, diisiince ve
his, birbirleriyle geligirler. Her ikisi de rasyonel iglevlerdir ve bir
yarg olugturabilirler, ancak insan diigliniirken hislerini bu siireg-
ten ayr1 tutmahdir veya tam aksini yapmaldir. Ote yandan, duyu
ve sezgi, mantik di§) olan iglevlerdir, ¢iinkii insan boyle bir duyuma
veya boyle bir sezgiye neden sahip oldugunu rasyonel yollardan
agiklayamaz. Her iki iglev de algisaldir, ancak ayn1 zamanda kar-
silikli ¢atigma halindedir. Clinkii eger kigi, kargisindaki nesnenin
belirli niteliklerini duyularina dayanarak inceliyorsa, duyularin
algilayamayacag birtakim yeni bilgiler verecek olan sezgiyi digla-
maktadir. Ve bunun tam tersi de aym gekilde gegerlidir.

Iste Jung bu dort psikolojik iglevi kargilikl olarak gatigan
giftler halinde gruplandirdiginda, psikolojide temel bir sorun olan
kargitlar problemiyle kargilagmigtir. Bu sorunla kargilagtigindan
itibaren, kendini tarihin edebiyat, din, psikiyatri, psikoloji gibi
pek ¢ok alaninda ve her tiirlii insan faaliyetinde gosteren ¢izim ve
motifleri toplama konusunda biiyitk ¢aba harcamugtir. Psikolojide
Tipler kitabinin biivitk bir kism, kiiltiir tarihinden alinan bu tiir

orneklerle doludur. Ayrica, zamaninin yeni psikolojisinin ana y6-
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nelimi olan Freudyen ve Adleryan okullar arasindaki farkliliklarin
bu zithklar ilkesinden geldigini, Freudyen okulun gergekten diga
doniik bir tutuma dayanirken, Adleryan okulun ige doniik bir tu-
tumda oldugunu gosterebilmigtir. Jung, Freudyen ve Adleryan ba-
ki agilarinin aslinda bu digadéniikliik ve igedoniikliik ilkesi gerge-
vesinde agiklanabilecegine inamiyordu ve bana kalirsa bu inancinda
hakliyd1. §imdi asil soru, bu zithklarin nasil uzlagtirilacag ve bu-
nun imkanlar iizerinedir. Bu soruyu ele alabilmek igin Jung, zama-

ninin biiyiik bir kismin semboller mefhumu tizerinde harcamigtir.

Ancak gimdi s6ylenmesi gereken sudur; zithiklar ilkesiyle ug-
ragirken, bilingdiginin da sisteme dahil edilmesi gerektigini unut-
mamak gerekir. Zira hemen, her zaman ve herhangi bir durumda;
psikolojik iglevlerden biri veya ikisi farklilagacaktir. Veya bagka bir
deyisle, bilingli sisteme ait olacaklardir yahut da bilince ait niyet-
leriyle, ancak biling alamina uygun iglevler géreceklerdir. Geri ka-
lan iglevlerin ikisi veya iigii, aynmsama ilkesi nedeniyle, nispeten
bilingdigina itilmek durumundadirlar veya bir bagka deyigle, dig-
landiklan igin bilingdiginda kalirlar. Sonug olarak, bilingli diyebi-
lecegimiz anlamyla diizgiin bir gekilde ¢aligmazlar. Fakat yine de
kendi iradeleri vardir ve bu nedenle ¢ogunlukla insanin bilingli ni-
yetlerine miidahale eden veya kisiyi rahatsiz eden faktorler olarak
diga vurulurlar.

Jung, bu noktada ilging bir kegif daha yapmigtir: Bu, ayrksa-
nan iglevin her zaman kiginin ahgilageldigi tutumuyla Srtiigtiigii
gergegidir. Ornegin, eger kisi diga doniik bir tipse diigiincesi de diga
doniik olacakur veyakigi ige doniik bir tipse diigiincesi de ige doniik
olacakur. B&ylece avriksanan iglev, aligilmig tutum tipiyle, tutumsal
tip ile birlesir. Bunun aksine, ayriksanmayan alt psikolojik iglev —ki
bu ayriksanan iist psikolojik iglevin ziddidir- kargit tutumda kalma-
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ya devam etmektedir. Bu nedenle, digadéniik bir diigiince tipinin
duygusu da bilingdiginda kalacak ve igedoniik tutumla birlegecektir.
Simdi, bu oldukga soyut goriinmektedir, ancak bu bulgular tarihle
ve Jung'un tipler iizerine yazdig: kitabinda her tiirlii zihinsel aktivi-
teden verdigi birgok 6rnekle desteklenmektedir.

Tipler konusuyla ilgili sdylenebilecek bir gey daha vardir ve bu,
tip problemi galigmalarindan elde edilen en 6nemli bulgu olabi-
lir: Jungiyen diiglincenin geligimi sirasinda, bir kiginin yagam tari-
hi boyunca, baglangigta benimsedigi tipin bir gekilde yavag yavag
degisime ugradigi, daha dogrusu degigsime ugramak zorunda kal-
dig1 anlagilmigtir. Veya bagka bir deyisle, bireyin émiirboyu biling-
diginda kalan ve ayriksanmayan iglev ve tutumlar giderek 6nem
kazanmugtir. Bu gelisim Oyle bir gsekilde devam eder ki, sanki hayat,
kargit tutumlarin, kargit iglevlerin veya alt iglevlerin kademeli
tekamiilli sayesinde tastamam bir kisilik yaratmaya galigiyormug
gibi goriiniir. Jung’un fikrine gore, karsit tutum ve iglevlerin gelig-
tirilmesi igin verilen bu miicadele aciliyet kazanir, ancak yagamin
ikinci yarisinda etkisiz hale gelir. §imdi, bu elbette goreceli bir kav-
ramdir. Yagamin ikinci yarisy, asla yil sayisiyla tamimlanamaz, ancak
agtkgasl ¢ogu insanin hayatinda, fenomenolojik olarak; hatta klinik
olarak tamamen yeni bir yonelim veya yeniden yonelim gerektiren
ve kendini belirli bir krizde gosteren bir déniim noktas: yaganir.
Bu, zit tutumun ve alt iglevlerin ortaya ¢ikarip vurgulanmasina ya-
rar ve boylece kigiyi daha derli toplu ve daha biitiinciil hale getirir.






ARKETIPLER VE
KOLEKTIF BILINCDISI

Bu konferansta arketipler ve kolektif bilingdigiyla ilgilenece-
giz. Bu iki kavram birgok tartigmaya yol agmig ve Jungiyen psiko-
lojinin ilkelerinden en yanlg anlagilani ve en yanhg yorumlanani
olmusgtur. Bununla birlikte, inamiyorum ki tarafsiz bir okuyucu
-eger Ozellikle kendi dogasina direnmekten kaynaklanan her-
hangi bir 6nyargis1 bulunmuyorsa- Jung’un kitaplarinda bu iki
kavramin saglam kuaruldugunu ve kamitlarim da kolayca kontrol
edebildigini gorecektir.

Arketipler ve kolektif bilingdig1 kavramlarini tarihsel bir sekil-
de; yani Jung’un insan psigesindeki belirli fenomenlerle ampirik
deneyimi sirasinda gergeklegen olugum siireci iginde tanitacagiz.
Her iki konseptin de kargit ampirik kavramlar olarak kabul edilme-
si gerektigi belirtilmelidir. Jung, bagkalarinin da kendi yollarindan
giderek bu fenomenleri tecriibe etmeleri konusunda israrci olmug-
tur. Arketiplerin ve kolektif bilingdiginin varhgim ve gercekligini
tecriibe etmenin en iyi yolu, riiyalarimizin dikkatle incelenmesidir.
Bagkalarinin ruhsal malzemeleriyle ilgilenmek ve bununla patolo-
jik materyal arasindaki paralellikleri tespit edip ortada patolojik



bir durum oldugunu sdylemek kolaydur. Zira bu gekilde normal ve
saglhkl bireyler oldugumuza inanmig ve kendimizi bylesi bir yiik-
ten kurtarmug oluruz. Ancak psikopatolojiye 6nyargisiz bir gekilde
bakmali, psikopatolojik fenomenlerin aslinda sadece dogal psiko-
lojik fenomenler oldugunu ve insan zihninin normal igleyisi hak-
kinda onlardan ¢ok sey &grenebilecegimizi unutmamaliyiz. Yillar
6nce Burgholzli Klinigi’nde, hiikiimet gorevlisi olan bir ziyaretgiye
klinigi gezdirmek zorunda kaldigim ve ona tipik birkag vaka gos-
terdigim giinii iyi hatirhyorum. Klinikten ayrilirken bana tegekkiir
etti ve goyle dedi: “Konuya vakif olmasam da, bu benim igin ¢ok ay-
dinlatici bir deneyim oldu. Giinkii artik bu klinigi kentin gergek bir
pargast olarak gérityorum. Ziirih, ancak bana gosterdiginiz hastalar
sayesinde anlagilabilecek gesitli karakterlerle dolu.”

Simdj, kiginin normali agiklamak igin patolojik olani baz aldig
boylesi bir bakig agisinin gok tehlikeli olabilecegini biliyorum.
Yine de, normal psikolojinin bilmecelerinin -sayica fazla
olduklarimi kabul edecek kadar miitevaziysak eger- ancak bu
perspektiften ¢oziilebilecegini ve kendimizin ve gevremizin tuhaf
tepki ve eylemlerinin de ancak bdyle kargilagtirmali bir yontemle
anlagilabilecegini soylilyorum.

Jung’un yalmizca arketip ve kolektif bilingdigt kavramlariyla agikla-
nabjlecek ilk deneyimiyle baglayalim. Bu deneyimin Libidonun Sem-
bolleri ve Doniisiimlert kitabinda rapor edildigini goriiyoruz. Jung, bir
danisanin fantezisindeki belirli bir motifi, Burghélzli Klinigi’ndeki
bagka bir hastayla olan deneyimine paralel olarak kullanmugtur,

Burghdlzli’de vatista iken tanimig oldugum bu hasta, capcan-
Ii haliisinasyon fantezilerine sahipti ve gece giindiiz haliisinas-
yon gorilyordu. Bir giin doktor kogusg ziyaretleri sirasinda bu “Dr.
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Schwyzer” ile kargilagtiginda (ona &yle derlerdi) hasta onu pence-

reye gotiirdii ve goyle dedi:

“Burada dur ve giinege bak. Ne goriiyorsun?” Doktor cevap ver-
di: “Yani, glinesi gériiyorum.” Bunun {izerine hasta: “Peki ama, gii-
nesin kuyrugunu gérmilyor musun?” diye sordu. Doktor yanitlad:
“Bundan o kadar da emin degilim.”

“Peki” dedi hasta, “O zaman daha dikkatli bak ve bakarken ba-
sin1 da oynat; kuyrugun hareket ettigini géreceksin. Igte o kuyruk,
tiim riizgarlarin kaynagidir.”

Bu olay Jung’a bildirildi. Jung, o siralarda Almanyal filolog Alb-
recht Dieterich’in yayinladig), iginde mitolojik bir ayin olan Eine
Mitrasliturgie'yi> okumaya baglatmigti. Dieterich bu kitapta, gi-
niimiizde “sihirli papiriis” olarak adlandirldigini diigiindiigiim bir
seyden bahsediyordu ve kitapta, Yunanca yazilmig olan o papiriis
metninin tipkibasira sahifeleri bulunuyordu. Kitap, yalmzca bir-
kag kisiye, Eski Yunan ve antik tarih bilginlerine veriliyordu. Jung
bu kitabin belli boliimlerinde bahsedilen bir ayinde, inisiyeden'
glinege bakmasinin istendigini ve glinegten hortum gibi bir geyin
sarktigini, bunun 6nce saga sallanip dogu riizgarlarim, ardindan
sola sallanarak bati riizgarlarim yarattigim1 okumugtu. Burgholzli
Klinigi’ndeki bu hasta son birkag y1ldir oradaydi; tamamen egitim-
sizdi ve hi¢ Yunanca bilmiyordu. Yunan papiriisiinii gérmesine en
ufak bir ihtimal yoktu; zaten onu gérmiig olsayd: okuyamazd: da.

Yine de onun haliisinasyonuyla bu mitolojik ritiiel arasinda bariz

12 Alm. “Bir Mitra Litiirjisi”: Mitra, MO 4. yiizylda Mezopotamya bdlgesinde k&k
salmig ve giiniimiiz konvansiyonel dini inanglarinda halen derin yansilar goriilen
giines ritidir.-¢.n.

13 Fr. initie, “baglarmg™: Bir siirece, yola veya 6gretiye girmig kimse. Tasavvuftaki
kargilign, “salik”.-¢.n.



bir benzerlik vardi. Bu, elbette, tamamuyla bir tesadiif olarak gorii-
lebilir, ancak size sdyledigim gibi Jung, daima bu tiir garip ve dik-
kat ¢eken fenomenler kargisinda durmug ve onlan sorgulamigtir.
Kelime Cagrigim Testi’nde oldugu gibi, bu olagandis1 tesadiife de
aymi sorgulayici bilimsel ruhla konsantre olmug ve bunda da aym
bagany: yakalamgtir.

Jung, bu 6zel tesadiifiin hig de nadir rastlanan bir gey olma-
digimi kanitlamigtir. Clinkii zihinsel dengesi sarsilmig insanlarn
fantezilerini diger mitolojik metinlerle veya halk edebiyatiyla kar-
silagtirma yoluna gittiginde, bu tiir tesadiiflere oldukga sik rastlan-
digim gérmiigtiir. Daha sonra, dort ila on bir yag arasindaki gocuk-
larn rityalarinda, agikga mitolojik olan, ancak heniiz bilingli olarak
bilinmeyen unsurlar oldugunu kegfetmistir. Bu riiyalar, ¢cocuklarin
kolaylkla bilemeyecegi mitler veya mitsele dair pargalar igermek-
tedir. Bununla birlikte, mevzubahis mitolojik malzeme hakkinda-
ki bilginin tamamen gozard: edilebilecegi durumlara rastlamak
zordur. Fakat inaniyorum ki, “Dr. Schwyzer”in durumu oldukga
agiktir. Bugiin, mitolojik unsurlarin belirli bir kiginin bilin¢dig1 ma-
teryaline, bilingli bir vasita olmadan katildig1 durumlara dair bazi
kantlar vardir. Bu nedenle, bu tiir unsurlarin bilingdis1 materyalde
ortaya gitkmasinin tek olasi cevaby, bilingdigi zihnin -buradan 6yle
anlagil:yor ki- biiyiik 6lgtide mitolojik malzemeden olugmasidur.

Jung’un bu ¢aligmasindan kisa bir siire 6nce yapilan mitolojik
aragtirmalar, farkh halklara ait mitler arasinda garpic1 benzerlik-
ler oldugunu ortaya koymugtur. Bu benzerlikler bazen genel, ba-
zen de 6zeldir. Benzerlik bazen kiigiik bir aynnudadir -ki bunlar
garip ayrninulardir- ve tamamen anlagilmaz olduklar gerekgesiyle
gormezden gelebilecegimiz geylerdir. Yine de, iki ayn halkin mitle-
rinde nigin benzer ayrinular bulundugunun anlagilmas;, bir kabile
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ile digeri arasinda go¢ olmadig siirece zordur. Buna karsin, belirli
durumlarda gozlemlenen bu tiir karsiliklarin géglere atfedileme-
yecegi gesitli bulgularla gosterilmigtir. Bu tiir benzerlikler istatis-
tiksel olarak o kadar yaygindir ki, bu bizi gezegenin tiim yiizeyinde
gegerli olan bir consensus gentium' durumunu diiglinmeye zorla-
maktadir. Dolayisiyia, kargilagtirmal dinlerdeki veya mitolojideki
bu ¢aligmalardan ve normal insanlarin yan sira akil hastalarinin
fantezilerinde de garpic1 benzerliklerin ortaya ¢ikmasindan 6tiirti
Jung, bilingdiginin veya bilincin ana igeriginin kiilli bir dogas: oldu-

gu sonucuna varmigtir.

Jung, bu konudiki ¢aligmalarinda ikinci bir sonuca daha var-
mugtir. Bu, bireysel vakalardaki imgelerin geleneksel olanin digina
cikug gergegidir. Ornegin Jung, ana imgenin agik¢a dini oldugu
ve Hristiyan sembolizmini yansittigi bir rilyada, konvansiyonel
Hristiyan imgeleminin s6z konusu riiyanin goriintiilerini tamamen
kapsayamadigim gérmiigtiir. Bagka bir deyisle, riiyalar ile ortodoks
semboller, mitler, dogmalar veya inanglar arasinda genellikle kii-
¢lik, ince veya garpra1 derecede bariz farkhliklar bulmugtur.

Burada sorulmas: gereken, elbette, geleneksel imgelerden ay-
rilan bu farkhhklarin nasil agiklanacagidir. Bu soruya girmeden
once, dini imgelerin riiyalar veya fantezilerde kendini gelenek-
sel kabule uygun bigimlerde gostermedigini veya bariz ortodoks
sembollerin rilyalarda olduk¢a nadir rastlanan geyler olduklarim
belirtmekte fayda vardir. Rahathikla sdyleyebiliriz ki, bilingdigi-
miz son derece kafirdir. Bu nedenle, bir Hristiyan’in bilingdiginin,
bilingli sisteminder. ¢ok daha az Hristiyan oldugu gergegine dair
bir agiklama yapmaya ihtiyag duyuyorum. Ornek olarak, dindar bir

14 Lat. “halklanin ortak kanisi; kiiresel konsensus”-¢.n.



Katolik olan nispeten geng bir kizin rilyasin1 anlatacagim. Bu kiz,
gordiigii rityanin etkisiyle psikoloji kitaplari okumasi ve belki daha
sonra pratik olarak kullanmak amaciyla analitik psikoloji egitimi
almasi gerektigine karar vermigti. igte rilyas::

Kiz kardesimi 1giltili, kudretli ve kutsal bir bicimde gordiim,;
isa’mn annesine veya bir peri kraligesine benziyordu. Mavi bir
pelerin giymisti ve baginin iistiinde altin bir tag vard), tacin ug-
lan vakur ve ziimriitlerle kaphydi. Hayret ve hayranhkla hay-
kirdim: “Paula, ne kadar giizelsin!” Giilimseyerek cevap ver-
di: “Evet, yilan veya Yilan yapt bunu” ve ekledi: “Artik kimse
bundan giiphe edemez ya da yilanin bu taci hazir buldugunu ve
bana disaridan verdigini iddia edemez; giinkii bu teknik olarak
imkansiz olurdu.” Sonra devam etti ve gunu dedi: “Bazen ylan,
Deccal’in asasina benzeyen bir gey de iiretir,” ki bunu soylerken
onu elinde tutuyordu. Bu asa piskoposun altin telkari hag gibi
gorlniiyordu; yatay gubuktaki bir mekanizmaya hafif ce dokun-
dugunda, hag, sarmalabenzer dikey bir kesitle agild1 ve birbirine
ddgeme tag1 gibi sanlmig iki sira oldukga kiigiik, yuvarlak hath,
berrak mavi turkuaz ortaya gikti. Kizkardegim kugkulu ve endi-
seli bir tonda sordu: “Ya bu asa veya bu hag papaza geri verilmez
de beni giiciinii kullanmaya zorlarsa?” Bu ac1 soruyla birlikte,
hayatimda hig bilmedigim derinliklerden uyandim.

Bu ritya bir¢ok yonden aligilmigin digindaydi. Danigan Gylesine
sok etmisti ki, analize girmeye ve terapi gérmeye ihtiya¢ duymug-
tu. Burada sSylemem gereken tek sey, danigan riiya iizerine yete-
rince kafa yorduktan sonra, bu riiyanin onun igin biiyiik bir teselli
haline geldigidir. Glinkii ona, inancinda -6zellikle de hocasiyla ve
itirafcis1 oldugu rahiple yagadig1 zorluklarla baga gikmada- ihtiyag
duydugu tiim destegi vermigtir. Analizimiz biiyiik 6lgiide, hastanin
gec¢migine ait imgelerin dikkatle aragtirilmasindan oluguyordu. Or-
todoks veya geieneksel dini konulan igeren gok az riiyaya kargin,
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sapkin malzemeler igeren bir¢ok rilya bulmamz; bagh bagina ilging
bir gergektir. Ne de olsa, psikiyatrlar olarak Tovbeler I. XIII’de soyle
soyleyen Aziz Augustine’in yoldagiyiz:

Simdi Hristiyanhk olarak adlandirilan geyin kendisi (res ipsa)
eski insanlar zamanindan (erat opud antiquos) Mesih ete bii-
riinene dex, insanligin yanindaydi: O zamandan beri zaten var
olan gergek din, sonradan Hristiyanlik adini aldi.

Eger daha ileri bir gerekgeye ihtiyacim oldugunu diisiiniiyor-
saniz, incil’den alrti yapacagim. Elgilerin Igleri: XVII 28'de, Aziz
Pavlus putperestlere sunu diyor:

Kendi gairlerinizin de kesin olarak soyledigi gibi; O’nun iginde
yastyoruz, hareket ediyoruz ve var oluyoruz.'s

Algilmigin diginda olani anlayip agiklayacak kisinin, kargilastir-
mal din tarihi, kilise tarihi ve ¢aglarin mitolojileri hakkinda yiiklii bir
bilgi birikimi olmalidir. Eger bu materyali bilmiyorsa kisi, bir hayalin
veya fantezinin dini motiflerini tammayacak veya bireysel farklilk-
lan1 gorilp anlamayacaktir; bu nedenle esas noktay: kagiracak ve da-
niganini yanltacakt:r. Jung’un kolektif bilingdist kavramini elegtiren
¢oguinsanin, Jung’un kitaplarinda anlattig) rityalann 6zellikle uydu-
rulan veya itinayla kurgulanan ya da tamamen sahte geyler oldugu-
nu iddia etmesi, sagilacak gey degildir. Bu tiir elegtiriler, elegtirmen
mevzubahis materyali tanima zahmetine girmedigi miiddetge yanit-
lanamaz. insanlar meitolojik materyalden habersiz kaldiklan siirece,
riiyalardaki bu imge.emi gérmezden gelmek ve Jungiyen psikolojiye

kars: ¢ikanlarla aym sonuca varmak durumundadirlar.

15 (Bkz. Incil/Miijde, Gagdag Tiirkge Gevirisi, Kitab-1 Mukaddes Yayinlari, {stanbul,
2016.) Bu bab'in ¢evirisinde kaynak metin yeniden diizenlenmigtir.-¢.n.




Giinlimiizdeki dini imgelerin uzun bir tarihsel gelisimin {iriinii
oldugunu unutmamak gerekir. Erken yiizyillarin literatiirii hak-
kinda ne kadar gok sey bilinirse, incil’in dahi gesitli kaynaklara
dayanan materyallerin bir bilegimi oldugu ve Mesih’in kendisinin
de zamaninda var olan bir dizi din sistemiyle temas halinde bu-
lundugu o kadar bilinecektir. Bundan &te, yiizyllar boyunca yeni
fikirler ve &ncekilerin yeni versiyonlari olan bagkaca fikirler ortaya
¢ikmis; ya bir kiginin belirli bir fantezisi olarak kalmig ya da belirli
bir grubun veya mezhebin kabul edilen doktrini haline gelmistir.
Bu fikirlerin bazilari, kilise tarafindan dine aykin bulunarak kinan-
mugtir. Digerleri kabul edilmig ve 6nce &gretiye, sonra da dogmaya
dahil edilmistir. Ayrica, bir zamanlar ¢iiriitiilen bazi fikirler, ilerle-
yen zamanlarda yeniden ele alinmig ve sonraki zamanlarda kabul
gormiigtiir. Yani mitoloji, din ve tapinaklar tarihi, bu unsurlarin
her zaman iki yaka arasinda gidip geldigini gostermektedir. Bu da,
kilisede ya da dindar insanlarda mevcut yagam belirtisine bir ka-
nit olarak gosterilebilir. Katolik kilisesinin dogmasi dahi, yiizyillar
boyunca eklemeler ve gikarmalar yapilarak dikkate deger degisik-

liklerden gecmistir ve bu siireg giiniimiizde bile sona ermemigtir.

Simdi, dinin olugumunun ve bilingdisi zihnin {riinlerinin
dikkatle gozlemlenebildigi baz1 bireysel durumlarda; imgelerin,
gelisimin daha Onceki agamalarina kadar izlenebilen ve ilk
ylizyillarda veva Ortagag’da dogrudan belirli bir okul veya tarikatla
iligkili olan ve hatta bunlardan birinin tiirevi saylabilen fikirleri,
diigiinceleri ve sembolleri liretmesine pek de sagirmamak gerekir.
Bu tiir iiriinleri yorumlayabilmek igin yalmzca bugiin degil, tarih
boyu var olagelen belirli inanglarin veya belirli dinlerin, diigiince,
fikir ve inanclarin kolektif biling 1g181nda anlagilamayacagini, an-
cak ilgili kiginin asli durumunun dikkate alinmasi gerektigini akilda
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tutmak gerekir. Zira bu durumun bir egi daha muhtemelen goriil-
meyecektir. Her durum belirli genel sorunlara dayanan genel 6zel-
liklere sahiptir, ancak bu sorunlarla bireysel diizeyde kargilagilir.
Bu nedenle, yeni bir dini yonelime rastladigimiz her seferinde, bu-
nun kismen geleneksel olan veya olmayan, kismen de aligilmadik

olan veya olmayan bigimlerde agiga giktigini diigiiniiyorum.

Ayrica suna da dikkat cekmeliyim; eger bilingdiginda patlak veren
bu tiir kigisel sistemler olmasayd, agik¢a dinf anlam ve 6zelliklere sa-
hip bir riiya veya faritezide kigisel varyasyonlar da bulunmazdi. Eger
bir mitte, rityayr goren kisinin geleneksel mitlerden veya gergekgi
imgelerden saptiginz dair herhangi bir kanit bulunmasayds, Freud’un
dedigi gibi, bu konucia din mefhumu yalmzca bir yanilsamadan ibaret
olur ve bunun sonucunda yalmzca bir delenda®® sayllmas: gerekirdi.
Eger tek bir kigi tarafindan {iretilen bu tiir materyallerde, dini sistem-
lerin unsurlann kiginin gergek i¢ ve dig durumuna gore degistiril-
memig veya uyarlanmamug kolektif 6zellikler olarak bulabilseydik; o
zaman kisilerin bu fikirlerini ebeveynlerinden bilingli bir gekilde dev-
raldiklan ve kendi iradelerini kullanmadiklan diigtiniilecekti.

Jung’un bir kolektif bilingdigimn bulundugu ve bu kolektif bi-
lingdiginin kendi arketiplerini barindirdigy sonucuna nasil vardigim
gorebilmemiz i¢in ele alinabilecek pek ¢ok arketipten birini segip
inceleyecegiz. Bu, 0zellikle Jungiyen psikolojiye has bir karakteris-
tiktir ve Jung’un kendisi tarafindan tanimlanmugtir. Bu kavram; bu
Jungiyen kavram, Ariima’dir. Jung bu kavramu bir makalesinde teorik
agidan ele almigtir: “Uber den Archetypus, mit besonderen Beriick-
sichtigung des Animabegriffes” (Zentralblatt fiir Psychotherapie, Cilt
IX, 1936). Bu yazida. dinler tarihinde ¢ok iyi bilinen bir motife, yani

16 Lat. “silinecek, ortadan kaldirlacak gey”-¢.n.



sizigi motifine aufta bulunarak, anima imgesine ve onun varlifina
dair kanitlar sunmaya ¢aligmigtir. (Bu Yunanca kelimenin Latince
tam kargih@ conjugatio [birlegtirme]dir.) Sizigi motifi kutsal kadin/
erkek iftinin motifidir. Etnologlardan bildigimiz haliyle birgok ilkel
kabile; bir zamanlar -ve bazen de hala- iki cinsiyeti de barindiran
ylice bir varlik oldugu inancina sahipti. Ve bu en yiice varhgn ikili
durumu, bir zamanlar tiim insanlar igin gegerli olan bir durumdu.
Winthuis adindaki bir etnologa gore (fikirleri Forschungen zur Vol-
kerpsychologie und Soziologie vol. 5'te, Das Zweigeschlechterwesen bei
den Zentralaustraliern und anderen Volkern baghgiyla, 1928’de Leip-
zig’de yayinlanmistir) bu en yiiksek varlik, yani bu ¢ifte cinsiyetli ya-
ratik, ¢liimliilerin yalmzca kékeni degil, aym zamanda amaciydi da.”

insan, kargi cinsle tekrar birlesmeyi ve bbdylece orijinal
biitiinliigiinii geri kazanmay: iimit etmektedir. Winthuis’e gére in-
sanin yapugi tek sey (onunkadar ileri gitmek zorunda degiliz), bu
orijinal ve mitkemmel hale yeniden erigebilmek adina gosterdigi
girigimlerden ibarettir. $imdi, bu agiklama ne kadar dogru ya da
yanhg olursa olsun, Yunan felsefesinde kargilagtigimiz, 6zellikle
Platon’dan duvdugumuz bir geyi hatirlatiyoruz.

Platon, Sempozyum’unda, insanin yaratiligi hakkindaki gu hika-
yeyi anlatir:

17 Kutsal varligin iki cinsi yonii de kargiladifn diigiincesi, Islam’da, Allah’in Rahman
(Ar. “Besleyen”, eril) ve Rahim (Ar. “Koruyan”, diil) isimleriyle, agik¢a belirtilmig-
tir. Ancak by, cinsler iizeri bir varlik ifade eder ve felsefi anlamiyla bir tiimeldir.
Metnin devaminda gosterilen Platonik androjen figiir ise insanda tasvir edilmigtir
ve dolayisiyla o bir tikeldir. Yani, buradaki biitiinliik faktorii, kutsal varlkta kendin-
den bilegik olan durumun, tezahiirde béliinerek iki ayn insan bedeninde -kadin ve
erkek- ifade edilmesidir. Bu baglamda, arketipik ikilik, Jungiyen terminolojide ruhu
niteleyen kavramlar olan Anima ve Animus giftine tekabiil etmelidir ve biitiinliik ar-
zusu da bunu hedeflemektedir. Oysa, Platonik tasvirde bu, tekrar insan gévdesinde,
bir geri birlegme ile gosterilmigtir.-¢.n.
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Ve once insan dogasini ele almama izin verin; glinkii insanin
hakiki dogas1 simdiki gibi degildi, farkhydi. Birincisi, cinsiyet-
ler baglangngta ligtii, simdi oldugu gibi iki degildi. Erkek, kadin
ve ikisinin de bir arada bulundugu bir cinsiyet vardi. Ve bu gif-
te dogasina kargilik gelen [0 zamanlar Androjen olarak adlan-
dinlan] biir isme sahipti. Bir zamanlar gergekten boyleleri var-
di, ancak simdi kayboldular ve isimleri de sadece bir kinama
sdzcligii o.arak kald1. Ikincisi, ilkel insan yuvarlakti ve dért eli
ve dort ayag vardy; sirt1 ve yanlan bir daire olugturuyordu. Bir
bagive iki yiizii vardi ve zit yonlere bakiyordu, bunlar yuvarlak
bir boynun iistiindeydi ve birbirinin aynisiydi. Ayrica dort ku-
lagy, iki mahrem yeri ve bunlara zit iki de kargihi vardi. Zihni
olugtuktan sonra, bugiinkii insanlar gibi yiiriiyebilmeye bagla-
di. Ayni zamanda dort eli ve dort ayag), yani toplam sekiz uzvu
sayesinde, bacaklari havada taklalar atan cambazlar gibi biiyiik
bir hizla yavarlanabiliyordu. Ve o zaman, artik daha hizh kog-
mak istemeye bagladi. Igte ii¢ cinsiyet bdylece vardi, giinkii
glines, ay ve diinya da iigtii. Ve insan aslen giinegin gocuguy-
dy, yeryliziiniin kadimydi ve ayin erkek-kadiniyds; ki kendisi
de giineg "le topraktan oluguyordu. Onlarin hepsi yuvarlakti
ve ana babalar gibi doniip duruyorlardi. Giigleri ve kudretle-
ri korkungtu ve kalplerinin diiglinceleri biiyiiktii ve tanrilara
saldirdilar. Ve bunlardan, Homeros’un dedigine gore cenneti
arginlamava cesaret eden ve tanrilara el uzatacak olan Otus ve
Ephialtes’in hikayesi anlatilird::

Zeus'un ve tannlarin meclisinde giiphe hiikiim siiriiyordu.
Eger onlar oldiiriirler ve devlere yaptiklar gibi simgeklerle
yok ederlerse, o zaman insanlarin sunduklariadaklar ve ibadet
de son bulacakti. Fakat 6te yandan tanrilar, onlarin bu zapte-
dilemeyen kiistahliklarina katlanamazlardi. Sonunda, epeyce
diigiindiikren sonra Zeus bir yol buldu. “Gururlarin: kinp dav-
raniglarina gekidiizen verecek bir fikrim var; yagamaya devam
edecekler ama onlan ikiye bdlecegim ve boylece giigleri aza-
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lacak ve sayilan artacak; bu da onlan bizim igin daha yarar-
I kilacak. ki ayaklan iizerinde dimdik yiiriiyecekler ve eger
kiistahliklarina devam eder ve uslu durmazlarsa, onlar1 tekrar
bolecegim ve bu sefer tek bacaklan iizerinde sekerek gitmek
zorunda kalacaklar” dedi ve onlari turguya yatirilan elma gibi
veya yumurtay1 sag teliyle boler gibi ikiye boldii. Ve onlari bir-
biri ardina bolerken, Apollon’a yiiziinii ve boynunun yarisini
dondiirmesini emretti: Boylece insan kendi yerini gérecek ve
tevazuyu Ggrenecekti. Ayrica yaralarin iyilegtirecek ve onlan
yeniden gekillendirecekti. Apollon insanin yiiziinii bikti ve
derisini bizim bugiin gobek dedigimiz geyin lizerine gekti, tipki
igine biikiilen deri clizdanlar gibi. Ve merkezde bir agiz yapip
bir diiglimle tutturdu (ki buna gobek deriz); ayrica gogsiin ka-
libini déktii ve kirigiklhiklarin gogunu diizeltti, tipk: bir ayakka-
bicinin deriyi son kez yumugattig gibi. Birazim da bel ve gobek
bolgesinde, bu kadim degisimin bir hatiras: olarak birakti. Bu
boliinmeden sonra, her biri diger yarisini arzulayan insanin iki
yani da bir araya geldi ve kollanni birbirlerinin boyunlarina do-
ladilar ve birlegme arzusu duydular...

Hephaestus'un aletlerini alip birlikte yatan bu giftin yanina
geldigini ve onlara, “Siz insanlar birbirinizden ne istiyorsu-
nuz?>” dedigini farz edelim. Buna verecek bir yamt bulamaz-
lardl. Ve gagkinhklarini gordiigiinde de gdyle demig olsun:
“Tamamen bir olmak mu istiyorsunuz; gece giindiiz birbirini-
zin yaninda olmay1 mi diliyorsunuz? Ciinkii egerarzu ettiginiz
buysa, sizi birlegtirmeye hazirim. Boylece iki degil, bir olacak-
sz ve tek bir kigiymigsiniz gibi ortak bir hayat yagayacaksi-
mz ve dldiikten sonra bile agag diinyaya iki yerine tek bir ruh
olarak gideceksiniz. -Sevkle arzuladigimz geyin bu olup olma-
digin;; bundan memnun kahp kalmayacagimzi soruyorum.”
Bu bulugmanin, bu birbirlerinin kollarinda erimenin, bu iki
yerine bir olmanin, insanin kadim ihtiyacindan dogan bir ifade
oldugunu kabul etmeyecek tek bir insan bile yoktur. Bunun ne-



deni, insan dogasinin baglangigta bir olmas: ve tam bir biitiin
olugturmasidir. Biitiinliige duyulan bu arzuya ve ézleme, sevgi
denir. Diyorum ki, bu ikisinin bir oldugu zamanlar vardi. Fakat
insanin kotiiliigii yiiziinden Tann bizi ayirdi, tipki Lacedae-
monyalilar’in Arkadyalilar1 kdylere siirdiigii gibi.

Gordiigiiniiz gibi, bu hakiki ve biitiinciil varlik fikri, elbette,
biitiinciil varhiga sphairos, yani kiire adim1 veren Empedokles’ten
alinmigtir:

iki iddiam var: Bazen goklu pargalar biitiinleir, bazen de bii-
tiinciil olan gokluga béliiniir. Oliimlii seyler, 6liimsiiz unsur-
lardan yaratilirlar. Bir kismi kiirelerden dogarken, bir kismi da
onageridinerler. Bununla birlikte, her iki durumda da sonug-
ta tekrar yok olurlar; bir siirekli boliinerek, bir siirekli birlege-
rek. Bu siiregler kesintisiz olarak yer degistirir ve asla sona er-
mez. $imdi sevgide birlegilmis, her sey Bir olmugtur. Birazdan
nefrette birlegilecek, her sey cokluga boliinecektir.

Orta Avustralya’daki ilkel kabilelerden birinin, Sokrates 6n-
cesi filozoflar ve Platon tarafindan geligtirilen bu fikrin neredey-
se tipkisina sahip olmasi gok garpicidir; bu benzerlik higbir gog
hipoteziyle agiklanamaz. Birbirlerine zihinsel ve cografi olarak
boylesine uzak olan insanlar arasinda tiirdeg benzerliklerin bu-
lunmasy, insan zihrinin, hemen her yerde, hangi kiiltiir diizeyin-
de olursa olsun, bazi agilardan neredeyse tamamen aym gekilde
calisugin gostermektedir. Kolektif bilingdigi hipotezi, bu ve di-
ger benzer gergeklerin 15181nda, kendini giddetle ortaya koymak-
tadir. Her haliikdrda Jung, sizigi giidiisiiniin erkek ve kadinin
varlig1 kadar evrensel oldugunu sdylemistir. Bunun sonucunda,
eril ruhun bulundugu her yerde, her zaman digil bir ruhun da
bulundugunu yahut digil varhigin bir imgesi oldugunu savunur.



Bu imge, Jung’un arketipik imge dedigi seye tekabiil eder ve bu
6zel durumda arketipik imge animanin, Jung’un ruh olarak ad-
landirdig1 geyin bir goriintiisiidiir. Tarihsel baglamda konugmak
gerekirse Jung, arketip kelimesini St. Augustine’in diigiinsel ga-
ligmalarindan; bunun Yunanca eganlamhsi olan archetypon eidos
teriminden almigtir. Ancak arketipon terimi St. Augustine’den es-
kidir, ¢iinkii iiglincii yiizyildan kalma Neo-Platonik eser Corpus
Hermeticum’da‘® da to archetypon eidos tabiri geger. Ki bu da tam
olarak arketipik imge anlamina gelir.

Filologlar bu kelimeyi Cicero’nun da bildigini duyduklarin-
da sasirabilirler; ilk olarak Philo’da, de opificio mundi 71’de ifade
edilmigtir ve o zamandan beri kullanim: yayginlagmigtir. Aziz
Augustinus’un arketipon tanimi, ‘bir fikir veya fikirler’ gek-
lindedir: “ideae... quae ipsae formatae non sunt... quae in divina
intelligentsia continentur.””® Bu apagik bir gekilde Platonik bir
diiglincedir. Platon’da, bir imgenin en hyperouranio topo, yani
goklerin iistiinde veya yildizlarin Gtesinde bir yerde bulundugu kav-
ramina sahibiz. Bu Phaedros’taki fikirlerinden biridir. Bu arada
Jakob Burckhardt, bu tiir fikirlerden bahsederken urtiimliche
bilder* ifadesini kullanmigtir. Bu, terciimesi zor bir ifadedir;
ancak terim Yunanca archetypon eidosa kolaylikla gevrilebilir.
Bu arketipik imgeler, Alman etnolog Bastian’in uzun zaman

once vilkerideen (halkin fikirleri) olarak adlandirdig: seyle ya da

18 Efsanevi figiir Hermes Trismegistus'a atfedilen, 17 psédografik sahifeden olu-
san klasik eser. Hermetik 6gretinin kdge taglarindan kabul edilir. Helenistik doneme
aitismiyle Hermes, Mezopotamya ve Ortadogu kiiltiirlerinde bagta idris peygamber
olmak iizere Hizir, ilyas, Enoh, Thot gibi figiirlerle 6zdeglestirilir ve Trismegistus
ismi Eski Yunanca “Ug Kere Yiice” anlamina gelir.-¢.n.

19 Lat. “kendileri olugmamig olan... ilahi akilda yer alan.. fikirler...”-¢.n.

20 Alm. “arkaik resimler”-¢.n.
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Fransiz etnolog Levy-BriihI'lin representations collectives® olarak
adlandirdig: geyle drtiigmektedir. Her iki durumda da (Bastian
ve Levy-Briihl) mesele bariz imgelerin degil, mitolojide ifade
ettigimiz haliyle motiflerin meselesidir. Bizler buna mitolojik
motifler diyoruz -hemen her yerde ve her seviyede kargilagi-
lan motifler. Mese:a, sizigi motifinin yayginlagmig pek ¢ok ge-
sidi bulunur. Bunun birkag érnegini not edelim: Cinlilerin ve
ozellikle Taocu felsefenin, Yin ve Yang, aydinhk ve karanlk, eril
ve disil dedigi meghur bilegenleri vardir. Hindistan’daki Tantrik
sistemde, sonsuz bir giimil i¢ginde yagayan ebedi Shiva ve Shakti
¢ifti bulunur. Ayrica, Gnostik* diiglincenin Nous ve Sophia’si
yahut da Hristiyan dininin Isa’s1 ile onun gelini sayilan kilise-
si akla gelmektedir. Ortagag déneminde sizigi motifi, 6zellikle
simya mitolojisi tarafindan ele alinmigtir, ki onda ayni rolii tist-
lenen sol et luna,” ya da rex et regina** motifleri vardir.

Bunun neden béyle oldugunu yanitlamasi oldukga zordur. Fa-
kat kuvvetle muhtemel olan, gézlemlenebilir gerceklikte iki cinsi-
yet bulundugu ve bu fikrin basitge bu gergege isaret ettigidir. Bir
bagka ihtimal de -ki bu daha kuvvetlice bir ihtimaldir- bu fikrin,
karg1 cinsi 6mriihayatinda hi¢ gérmemig birinden ¢ikmig oldugu-
dur. Bagka bir deyisle, kars: cinsiyet imgesinin formiilasyonunda
yalniz karg! cinsin varlig1 ve onlarla olan miinasebetlerimiz degil;

ayni zamanda bireyler olarak her birimizin tagidig1 nitelikler de he-

21 Fr. “kolektif temsiller”-¢.n.

22 Gnosis kavramini dilimizde en iyi kargilayan kelime “idrak”tir. Gnostisizm ise
Antik Misir, Antik Yunaa ve {brahimi dinlerin batini &gretileriyle Dogu'nun bazi
ezoterik geleneklerini sentezleyen, birgok grubun benimsedigi mistik felsefeyc ve
rilen genel addir. Agnost sizmle karigtinlmamahdir.-g.n.

23 Lat. “giineg ve ay”-¢.n.

24 Lat. “kral ve kralige“-¢.n



saba katulmigtir. Her insanda, hususi bir cinsiyete gore farklilagma-
mug, kargi cinse ait genler vardir -zira her erkekte bir de disil ve her
kadinda bir de eril genler bulunur. insanin cinsiyetini belirleyen,
sadece bir gen kiimesinin goreceli iistiinliigiidiir. Sizigi motifinin
kendinde bu kadar evrensel bigimde verilmig olmast, kargi cins im-
gesinin koken itibariyle karg: cinse tamamen dayanmadigini agikga
ortaya koymaktadir. Giinkii siziginin 6zelligi, ¢iftin her zaman ilahi
bir ¢ift olmasidir, bu da onun sirf bir insan gifti olmaktan daha faz-
lasini ifade ettigi anlamina gelir. Sizigi, teistik bir fikirdir ve bu ne-
denle bize, temelinde atasal ¢ift imajindan daha fazlasinin yattigini
gosterir. Bu daha ¢ok, insamin derinliklerinden yiikselmekle mii-
kellef olan bilinmez igeriklerin bir izdiigiimiidiir —¢linkii insanin
diga vurabilecegi tek sey, yalmzca bilingdiginin igerigidir. Ancak,
insanin atasal iftin bilincinde olmadig da pek sdylenemez. Bagka
bir deyigle bu ¢ift, insanin bilingdigindadir. Dolayisiyla, bilingli zih-

nimizin bilingli igerigi olduklar siirece, diga vurulamayacaklardur.

Karg cins imgesinin ne kadar giiglii bir gekilde olugtugunu ve
deneyimlerimizin ilahi arka plani s6z konusu oldugunda riyalari-
mizda veya fantezilerimizde kendini ne kadar kolaylikla sundugu-
nu gostermek igin ti¢ 6rnek daha verecegim.

Bunun vaftiz edilme toreninde kargilagilan bir 6rnegi herkes-
e bilinmektedir. Bu tiir ritiiellerin ¢ogunda ebeveynler nispeten
miitevazi ve énemsiz bir konumda tutulurlar ve burada gocugun
vaftiz babas ve vaftiz annesi olarak adlandirilan bagka insanlar
devreye girerler.

{kinci &rnek, isvigre’nin tek azizi olan St. Nikolaus von Flue’niin
liglincil goriisiidiir ve bu goriide Tanrr’y1 bir kez Kraliyet Babasi ve
bir kez de Kraliyet Annesi olarak algilamigtir.
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Ugi’mcﬁ ornek, Edward Maitland’in Anna Kingsford, Her Life,
Letters, Diaries and Work (Londra, 1896) adh kitabinda anlattg,
Anna Kingsford’un goriileridir. Gorii metninin bizi ilgilendiren

kismi g6yledir:

Tanr’min madde oldugu kadar giig, sevgi oldugu kadar irade,
disil oldugu kadar eril, anne oldugu kadar baba oldugunu diia-
litesiyle kamitlayan, Rab olan Tann’ydi.

Arketipik anima imgesinin kékenlerini géstermek igin kulland:-
gim tiim bu paralelliklerden agikga anlagilmasi gereken gudur: Eri-
lin oldugu her yerde, daima disil bir kargilik da vardur. Eril, kendini

disil unsurlatelafi etmektedir.

Bu goriig, Jung’un daha sonra geligtirdigi, eril igin en bilinme-
yen geyin digil oldagu ve animanin ashinda erkegin bilingdigim
temsil ettigi fikrine yaklagir. Yine de kargi cinsten olan bu varlik,
bilinmeyenin bilingdig1 kargihg oldugundan, daima bir digavurum
seklinde tezahiir ettirilir ve Jung’un deyimiyle, uyumlu bir anima,
insanda mitkemmelligi yansitan bir tezahiir faktoriidiir. Animanin
bu tezahiir yaratma egilimi, Hindularin Maya’si* ile kargilagtirla-
bilir. Maya her kadinda tezahiir eden, illiizyon iireten bir dansgidur;
bu, erkege kadinin gergek kimligini tespit etmede zorluklar ¢ika-
nr. Dolayisiyla, kadini imgesinden ayngtirdiktan sonra bir erkegin
elinde kalacak geylerin toplami, o kadinin ilahi arkaplanidir; yani
animadur. Ve boyles: bir riiya figiiriiniin tiirlii gizemli 6zellikleri ol-

dugunu gérmemiz, ek garip degildir.

25 Skr. Maya, “taklit, aldanma”: Hindu ve Budist &gretilerde 6nemli bir ilkeye ve-
rilen, Budizm’e gore yirmi iki saghksiz zihinsel faktérden birini ifade eden ve “il-
liizyon” olarak gevrilen isim. Vedantik 6gretide, bu ilkeye gore evrenin goriintiisii
-varligin tezahiirii- tam anlamiyla bir yamlsamadir ve o bir 6rtiiye benzetilir.-¢.n.
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Die anima imgesi klinik olarak yagamin ikinci yarisinda 6nem
kazanir. Clinkii bir erkek, yagaminin ilk yarisinda ¢ogunlukla bir
anne kompleksiyle bogusur ve ancak ikinci yarisinda konuya fark-
l1agilardan yaklagabilir. Yani tiim igsel degerleri degigsmeye bagla-
diginda, nihayetinde ona kahc olarak geri dénebilmek adina an-
neden uzaklagmak zorunda kalir. Bu nedenle anima, klinik agidan
bir fonksiyon olarak tanimlanmalidir. Anima bir erkegin bilingdi-
sin1 temsil ettigi igin bir figiir olarak insanin i¢ diinyasiyla kurdugu
iligkinin bir fonksiyonuna doniigtliriilmesi son derece 6nemlidir.
O, insanoglunun bilinmezdeki suretine agilan bir temsile doniig-
melidir. insan bu kigilegtirmeyi bir fonksiyona déniigtiirebildigi
zaman, igsel diinyasiyla iligki kurmay1 da bagarmig demektir. Bu
animaya yeni bir veche, ana eros adini verdigim bir 6zellik kata-
cakur. Insan artik yalnizca igsel diinyasiyla degil, dig diinyasiyla
da, animas bir fonksiyona déniigmeden -yahut gelismeden- ev-
vel oldugundan daha farkh bir iligki kuracakur. Kisaca, en genel
tabiriyle Eros adin1 verdigimiz figiirle hakiki bir bag kuracaktir.
Benzer gekilde, tiim bu gegitli imgeler; arketipik imgeler, insan
hayat1 boyunca fonksiyonlara doniistiiriilmeli ve iglevsellegtiril-
melidir. Jung, arketip terimini benimsemeden 6nce, iglevsel ni-
teliklerini vurgulamak i¢in bu fenomenlerden kolektif bilingdigmin
baskmn tesirleri seklinde bahsederdi.

Animanin arketipik imgesi hakkinda gsimdiye kadar soyledik-
lerim, Jung’un formiile ettigi bu kavramn teorik gerekgeleri-
ni sunmak maksadiyladir. Bununla birlikte bu kavram, Jung’un
daniganlariyla klinik deneyiminin bir sonucu olarak yillar iginde
olugan birgok Jungiyen kavramdan yalnzca biridir. Ve bu daima,
anima kavramindaki gibi gergeklegmigtir: Jung, damsganlarinin

hayallerini ve fantezilerini gézlemlemis ve zaman iginde belirli
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kigilestirmelerin ve riiya figiirlerinin, kendilerini tekrarlama egi-
liminde olduklarini fark etmigtir. Ozellikle uzun riiya veya fantezi
dizileri, gozlemlendiklerinde, belirli baglant1 noktalarinda belirli
figlir, durum veya motif kiimelenmeleri de belirgin hale gelmigtir.
Bu tiir fenomenler oelirli figiir, durum veya motiflerin isimlendi-
rilmesine olanak saglamigtir. Soru, elbette, daima bu tekrarlayici
riiya figiirlerinin veya imgelerinin anlamlan iizerinedir. Ve Jung,
uzun pratik deneyimleri siiresince, bu tiir tipik riiya figiirlerin-
den veya durumlarindan pek azini isimlendirmigtir. Bazilar: peri
masallari, mitoloji veya dinlerin kargilagtirmal ¢aligmalarindan
bilinen motiflerle tam olarak ortiigmektedir.

Jung sadece bahsi gegen gdzlemleri yapmakla kalmamig, aym za-
manda oldukga gargici bir bagka fenomen daha gozlemlemigtir. Bu,
benzer figiir ve mot:flerin kargimiza diizenli olarak, art arda ¢ikma-
sidir. Daha uzun, daha kapsaml ve daha eksiksiz yapilan bir analiz
slirecinde, figiirlerin hiyerargik strikktiiriinii 6zetlemesi miimkiin ol-
mugtur. Bir figlir ortaya ¢iktiginda, siklikla kendisinden 6nce bagka
bir figiiriin veya motifin de bulundugu anlagilmigtir. Bunun 1§1g1nda,
imge kiimelerinden bir veya digerinin belirli bir diizen i¢inde oldu-
gu soylenmelidir. Bu diizen, analiz siirecinin bilingdiginda yol agtig1
tepkilerin bir sonucu olarak agiklanabilecek dogal bir diizen gibi go-
riinmektedir. Bilingdiginin yeni y&nleri, ancak bilincinizin belirli bi-
lingdugt icerikleri sindirip geniglemesiyle agiga ¢ikabilir. Kural olarak, bir
dogaya ait igerigin ortaya gikabilmesi i¢in 6ncelikle bagka bir dogaya
ait igerigin 6ziimsenmesi gerekir; bu da analitik geligimin bir sonraki
adimudir. Yani, A Figiirii'niin motifi itinayla incelendikge, B Figii-
ri’niin motifi rityalarda daha sik belirmeye baglar. Ve bu unsurlar
diizgiin bir gekilde degerlendirilip bilingli sisteme entegre edildik
e, C Sinuf1 Figiirler veya motifler de siklagmaya baglayacaktir. Fger



ki analitik siireg, 6ngoriilen seyrine iligkin belirli bir fikir veya teori

olmaksizin gézlemlenirse; dogal bir unsurlar dizisi agiga ¢ikacaktir.

Bilinci artirmanin ilk yolu, Jung’un golge dedigi mefhumla kar-
silagmakla baglar. Bu figiir Fransizca bir ifade olan béte noire* yahut
“giinah kegisi” kavraminda agikga goriiliir. Sir George Frazier’in Al-
tm Dal''nin VI. cildinde bulunan Giinah Kegisi adl kitabi, bu figiiriin
islevi hakkinda gok sayida bilgi verir. Giinah kegisi diigtincesi Yahu-
di Kefaret Giinii ritiieli olarak bilinen Leviticus (16:6-22)’ta anlatilir.
Bireyin sistemindeki bu karanlik tarafin kisilegtirilmesi, bazen gok
carpicidir. Bu soruna bir 6rnek olarak, Amerikali geng bir psiko-
logun gordiigl bir rityayr verecegim. Bu geng adam rilyasinda, ya-
kinda eve donecegi i¢in egya dolabini bogaltmasi gereken arkadag
Frank’e yardim ettigini goriir. Frank pek gok esyasini sirtlayip yiik-
lenmigtir ve geng¢ adam onun bazi egyalarini tagimasina yardimeci
olur. Ancak arkadaginin bu kadar egyayla eve asla ulagamayacagini
ve egyalarin ¢ogunun da balona benzedigini fark eder. Geng adam
Frank’e bu balonsu geyleri sondiiriip diirmesini tavsiye eder, boy-
lelikle bavullarda yer agilacakur. $imdi bu rityanin anlagilabilmesi
i¢in Frank’in rilyay1 géren gencin zihnindekiroliinii bilmemiz gere-
kiyor. Bagka bir deyisle, Frank’e iligkin baglantilar toplamaliy1z. Rii-
yay1 goren kisi, gereksiz yere gigirdigini diigiindiigii basit bir neden-
den dolay1 Frank’ten nefret ettigini sdylemistir. Dahas, kendisini
disadoniik bir tip olarak tanimlarken, Frank’in ige doniik oldugunu
soylemistir. Bu durumda diyebiliriz ki Frank, diga doniik tipteki bu
gencin ige doniik golgesinin bir temsilidir.

Bu riiya bizi diga doniik olan kiginin, i¢e déniik olam anlamada
cektigi giicliiklerden haberdar etmektedir. Aynca diga doniik rityaci-
nin ige doniik golgesinin kendisine “gereksiz yere sigirilmig” geldigi-

26 Fr. “siyah canavar”-¢.n.
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ni, bu sebeple bunua bir yansitma olarak degerlendirilmesi gerekti-
gini sdylemektedir. I'rank’in, kisiliginin golgesinde kaldin miiddetge
agiga gikamayan ve dolayisiyla riiyayr gérenin nezdinde bir degeri de
olmayan gesitli yaratic1 kabiliyetleri vardir. Riiyayr géren kisi, iste bu
ozelliginden dolay Frank’e bir yansitmada bulunmugtur. Jung, Psiko-
lojide Tipler kitabimin bir béliimiinii bu konuya ayirmgtir. Bu béliimde
Jordan’in Character as Seen in Body and Parentage kitabin ele alir ve
i¢e doniik tipte olan bu yazann diga doniikliigii tanimlarken tatmin
edicilikten uzak, tamamenhaksiz betimlemelerde bulundugunu ve ice

doniikliigiin taniminda ise son derece yetersiz kaldigin belirtir.

Golge figiiriinii reorik agidan ele alabilmek adina, ona karanlik
i¢sel kardeg veya karanlik ayna refleksi diyecegim. Bu karanlik karde-
sin folklordaki kigilegtirmelerinden bazilarini ¢oktan not etmigtim.
Buna ek olarak cinlzri ve kot ruhlan diiginmemiz yeterlidir. Ay-
rica, ilkel insan nezdinde golgenin bilyiik 6nem tagidigini, béylece
ondan korunabilmek adina, ona gereken tiim &nlemleri alarak yak-
lagtiklarini hatirlarralyiz. ilkeller gélgeyi kelimenin nesnel anla-
muyla alirlar ve iizerine basan kisiyi ciddi anlamda suglayacak kadar
ileri giderler. Aralarinda golgesine basan kigiyi 6ldiirme hakki ol-
duguna inananlar dahi vardir. Gélgenin kayboldugu bazi vakalar da
bilinmektedir. Alman edebiyatinda, “Peter Schlemihl” adinda Cha-
misso’ya ait meghur bir hikdye vardir ve “Dr. Jeckyll & Mr. Hyde”
gibi hikayelerimiz bulunur. insanin aydinlik ve karanlik taraflar
bir gekilde ortak bir hayat siirmektedir. Ve ilkel insanin gah ruhu,”
Jung’un golge dedigi seyi bir¢ok yonden kargilamaktadir.

27 Fildigi Sahilleri, Mali ve Burkina Faso’da bazi anaerkil kabileler, yagam alanlan
olan savanay gevreleyen ;alilarla ilahi bir iligki igindedirler. Sandobele inancina gére,
galilarin ruhlari, yasamun belli bir déneminde kisiyi hasta eder ve kigi hem fizikscl
hem de metafiziksel bir yagam miicadelesi vermeye zorlanur. Siiregten galip aynilanlar.
gah ruhunun rehberligincle bir inisiyasyon siirecine tabi olmaya hak kazanmigtn. .n-




Golge, insandaki psikolojik yapilanmanin daima inkar edilen,
bastirilan ve gézlerden sakimilan y6niinii temsil eder. Kiginin pek
saygideger olmayan nitelikleri, daima golge figiirlerinde temsil edi-
lir. Dolayisiyla gélgenin varlig, ok gliglii bir ahlak problemine iga-
ret eder. Golge, riiya ve fantezilerimizde daima hemcinsimiz olarak
kigilegtirilir ve karg1 cinsten olan animus ve anima ile karsit bir fi-
glirle temsil edilir. Bu durum 6zellikle analizin baglarinda gézlenir
ve erkegin riiyalarinda serseriler, katiller veya bagimhlar gibi, hem-
cinslerine atfettigi kotii 6zellikleri yansitan nahos figiirler goriiliir.
Ve bu tiir egilimlerin kendisinde de bulundugunu kabul etmek, kisi
i¢in bir sorun haline gelir. Kisiyi golge figiirleriyle barigtirabilmek
veya Jung’un tabiriyle, golge figiirlerini ¢znel diizeyde ele almasin
saglamak konusu, analizde her zaman bilyiik bir zorluk tegkil eder.
Golgenin kigisel bir yonii bulunduguna giiphe yoktur. Yani agag:
yukar1 Jung'un kigisel bilingdig: dedigi seye aittir ve bu da Freudyen
diigtincede dilingaltina tekabiil eder. Ancak, kisiligin karanlik taraf-
larindan kaynaklanan 6nyargilarla ugragilirken, bunlarin ne kada-
rinin kigisel bilingdigina ait oldugu ve ne kadarimin éznel diizeyde
bulundugu pek bilinemez. Bu, bireyin bundan ne 6lgiide sorumlu

tutulabilecegi sorusunu glindeme getirmektedir.

Bunu ¢ampicr 6rnekleriyle anlayabilmek igin kolektif nyargilara,
Ornegin, antisemitizme veya bagka -1zmlere bakmaliyiz. Bunlar ko-
lektif biling tarafindan yansitilamamig insani bir yoniin cezalandinl-
masiyla ilgilidirler. Bu tiir Snyargilar sadece belirli kigilere degil, aym
zamanda belirli inang gruplarina veya kendi sistemimizdeki uyum-
suzluklar 6rtbas eden belirli politik goriiglere de yansitilir. Hepimi-
zingokivi bildigi bu geyler, gezegenimizin neredeyse tiim atmosferini
zehirlemektedir. Bagka bir deyigle, insanlarin sadece kendi gozlerin-
deki ¢apag1 unutmakla kalmayip, aymi zamanda komsularinin géz-
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lerindeki piisiirleri elegtirdigi bu kolektif golge izdiiglimleriyle ilgi-
lendigimizde, durumun kigisel bir diizeyde ele alinip alinamayacag:
konusu gaibeli goziikmeye baglayacaktir. Bu ayni zamanda ahlaki bir
sorun oldugundan, hir golge projeksiyonunun kolektif yoniiniin veya
kolektif koklerinin, zgik¢a kolektif bilingdigindan kaynaklandigini ve
artik bireysel bilingdigindan kaynaklanmadigini kabul etmeliyiz. Bu
nedenle, kolektif golgenin, basitge ahlak probleminin nesnel varhg-
na veya iyilik ve kétiilitk meselesine dayandig sGylenebilir.

Jungiyen psikolojide, iyi ve kotiiniin goreliligi lizerine gokga
diigliniilmilg ve 6zellikle teologlar tarafindan uzun uzun tartigil-
mugtir. Jungiyen &gretinin 6nemini kavrayabilmek igin hayatta ilk
kez karsilagtigimiz ve dogamizin karanlik tarafiyla baga ¢tkmamizi
zorlagtiran o ihtiyaca geri donmeliyizdir. Veya gimdiye kadar yaga-
yamadigimiz, ancak nihayetinde i¢sellegtirmemiz gereken hayaty,
oldugu gibi kabul etmeliyizdir. Bu sorunla kargilagtigimiz anda, bir
belirsizlik yaganz. Golge figiirii, kendini yalmzca her tiirlii olumsuz
ozelligimizde gostermekle kalmaz, aym1 zamanda bu 6zelliklerin
yaganmasl, iizerine diigliniilmesi, yansitilmasi ve kabullenilmesi
adina, kendisini gegitli olaylar i¢inde yeniden ele almak zorunda
birakir. Ote yandan bu figiirler, kendi baglarina miikemmel derece-
de degerli olan, ancak bazi digsal nedenlerden 6tiirii higbir zaman
pekistirilmeyen ve yaganmayan, dolayisiyla kismen yozlagan olum-
lu 6zelliklerimizi de barindirir. Bu durum, golge figiiriiniin belir-
sizligi denebilecek bir geyi gostermektedir. Golgenin ikili dogasini
gosteren bu durumlarda, tagidig1 o belirsizligin iginde, Jungiyen
terminolojide sembol dedigimiz seyin tiim nitelikleri barinir. Sem-
bol, Jung'un tanimina gore, iki tarafi daima birlegtiren bir seydir.
Burada golgenin ikili dedigimiz dogasi s6z konusudur; ayni anda
hem bir zehir hem cle bir ilag olabilmektedir.



Izninizle size Omer Hayyam’in meghur, “Alimin sundugu zehri

i¢ gitsin / Aptalin sundugu ilac1 dok gitsin” misralarim hatirlataca-

gum. Mesele golgenin ve dolayisiyla kotiiliigiin degerindeki gorelili-

ge kargilik gelir. Bu noktada Kur’an’dan bir érnek verebiliriz:

Derken, kullarimizdan birini buldular ki ona katimizdan bir
rahmet vermig ve ona nezdimizden bir ilim dgretmigtik.

Misa ona, “Senin &grendigin dogruya ulagtiran bilgiden bana
da Sgretmen igin sana tabi olayimm mi?” dedi.

O kul, “Dogrusu sen benimle beraberlige sabredemezsin, (ig
yuziinii) kavrayamadigin bir geye nasil sabredersin?” dedi.

Masa, “Ingallah sen beni sabreder bulacaksin. Senin séziinden
digan ¢tkmam” dedi.

O da, “Eger bana tabi olursan, sana o konuda bilgi verinceye
kadar higbir ey hakkinda bana soru sorma!” diye tembih etti.

Bunun iizerine birlikte yiiriidiiler. Kiyrya ulagip gemiye bindik-
leri zaman o kul gemiyi deldi. Mis4, “Igindekileri bogmak igin
mi onu deldin? Gergekten sen gok k&tii bir ig yaptin!” dedi.

O kul, “Sana, benimle beraber olmaya asla sabredemezsin de-
memis mivdim?” dedi.

Musa, “Unuttugum seyden dolay! beni paylama ve igimi ¢ik-
maza sokma!” dedi.

Yine yola koyuldular. Nihayet bir gence rastladiklarinda, o kul
hemen onu 6ldiirdii. Misa dedi ki: “Masum bir insani, bir cana

kargilik olmaksizin katlettin ha! Gergekten sen fena bir gey
yapun!”

O kul, “Sana, benimle beraber olmaya asla sabredemezsin de-
memis miydim?” dedi.

Musa, “Eger bundan sonrasana bir gey sorarsam artik bana ar-



kadaghk erme! Bu takdirde hakikaten benden yana mazeretin
sonuna ulagmig olursun” dedi.

Yine yiiriidiiler. Nihayet bir kdy halkina varip onlardan yiye-
cek istediler. Ancak kdy halki onlar misafir etmekten kagindi.
Derken orada yikilmak iizere bulunan bir duvarla kargilagtilar,
o hemen onu dogrulttu. Misa, “Dileseydin, elbet buna karg
bir iicret alirdin” dedi.

O cevap verdi: “Iste bu, beraberligimizin sona ermesidir. $im-
di sana, sabredemedigin geylerin i¢ yiiziinii haber verecegim
dedi.

»

“Gemi var ya, o, denizde galigan yoksul kimselerindi. Onu de-
lerek kusurlu hale getirmek istedim. (Glinkii) onlarin gidecegi
yerde her saglam) gemiyi gaspetmekte olan bir kral vardi.

Gence gelince, onun anne babasi miimin kimselerdi; gencin
onlan sonunda azginlik ve nankorliige diigiirmesinden korktuk.

Boylece is-edik ki, rableri onun yerine kendilerine ondan daha
temiz ve daha merhametlisini versin.

Duvara gelince o, gehirde iki yetim ¢ocugun idi; altinda da
onlara ait bir define vards; babalari ise iyi bir adamdi. Rabbin
istedi ki, o iki gocuk gii¢lii ¢aglarina erigsinler ve rabbinden
bir rahmet: olarak definelerini gikarsinlar. Ben bunlar kendili-
gimden yapmadim. igte, hakkinda sabredemedigin geylerin ig
yiizii budur.” (Kehf, 64:81)*®

Gordiigiimiiz iizere, kotiilitkk burada bir 6gretiye doniigmekte-

dir. Bu, analizde pek de rastlanmayan bir durum degildir. Analistin

golge sorunuyla ilgilenmesi gereken zamanlar vardir; o zaman ana-

list damigani tarafindan bir golge figiirii olarak goriilebilir, boylece

golgeye iyilestirici bir nitelik kazandirir. Kotiiliigiin gorelilik soru-

28 Diyanet [gleri Bagkanlig, Kur’an-1 Kerim, erigim: 14 Mayls 2022-¢.n.
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nuy, Katolik kilisesinde gu ciimleyle alinir: “Omne bonum a deo, omne
malum a homine.”* Kotiiliigiin gergek bir varhik olmadig), gergek
varligin sadece iyiye ait oldugu; kotiiligd, iyiligin yoklugu olan ger-
ceklik haline getirecek bir privatio boni3®> Bence bu teoriyi tersine
gevirmek ve Wilhelm Busch gibi “iyilik, temizlenmig kotiiliiktiir”

diyebilmek i¢in son derece iyi nedenlere sahibiz.

Analizin amaglarindan biri, kigiyi tembellik, kotiiliik, olumsuz
degerler, ahlaki ve manevi algakliklar gibi her tiirlii geri kalmighk-
tan olugan bu agaf kisiligiyle uzlagabilir hale getirmek ve kiginin bu
agag parcanin kendi lizerindeki etkilerini kabullenmesini saglamak-
tir. Bu etkiler, yani bu agag: kisim, bilingdiginda kaldig: siirece dogal
olarak otomatiktir. Bilingdist olan bu otonom egilimlerin ayirdina
varmak ve onlan kontrol altina almak birinci derecede 6nemi olan
bir meseledir. Ciinkdi, eger kiginin bilincine dogru yiikselirlerse; bu
slireg kisiligin nevrotik olarak béliinmesiyle sonuglanir.

Kisinin bu béliimii bilingli kisilige baglama vazifesi, yeterince
6nemi olan ahlaki ve teknik bir konudur. Bu vazifede insan gesit-
li egilimleri arasinda bir denge yakalamak ve muhakeme yetisini
kullanarak bazilarin1 kabul etmek durumunda kalacaktir. Boylesi
bir prosediir insan kaginilmaz olarak itaatsiz kilar, glinkii insan
bagimsiz bir pozisyon geligtirmek zorunda kalir. Bu ahlaki sorun,
aslinda insan kendi jradesini gosterebilsin diye vardir. Cogu insan
tarafindan kabul gérmeyecek ve genel anlayiga uymayacak seyleri
yapabilecek olmas: bir esastir; giinkii etik degerleri, ancak bunu ya-
pabildigi olgiide anlam kazanir. insan, doganin kendisine dayattip)
yasalara dindar bir sekilde uyan bir hayvansa eger, herhangi bir etik

29 Lat. “Tim jvilikler Tanrr’dan, tiim kdtiiliikler insandandir.”-¢.n.
30 Lat. “iyiligin yoklugu”-¢.n.
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sorun da gliindeme gelmeyecektir. Ve yasalara korii koriine uymanin
bir kiymeti yoktur. Bu nedenle, bu etik vazifeyi ger¢eklegtirebilmek
i¢in itaatsiz olmak gerekir. Elbette insan bu ¢atigmaya veya bir bo-
liinmeye takilip kalabilir, bdylece ikili bir hayat yagamaya baglaya-
bilir. Bu durumdan kurtulabilmesi igin insanin iyilegtirici bir mite;
riiyalarda ortaya ¢ikabilecek terapotik® bir mite ihtiyac: vardir. Rii-
yalarin ¢ogu her zarnan mitik bir nitelige sahiptir ve her ne zaman
ki bilincin artirilmasi veya bilincin yaratilmas: igin ¢abalayan bir
riiya goriiliir; igte o zaman riiya kozmogonik benzerlikler gosterir.
Ashnda her riiya kii;iik birer kozmogoni, yaratilan birer mikrokoz-
mosdur; ¢linkii biling ve bilingdis1 arasinda kurulan ig iligkiye ev
sahipligi yapmaktachr. Bu nedenle, riiya figiirlerini, rilyay: géren
kiginin bilingli kisiligine in globo* atfetmemeye 6zen gosterilme-
lidir. Bu -olumlu veya olumsuz- ¢ogu durumda egoda bir gigme
tehlikesi arz eder. Bu tehlike g6z 6niinde bulunduruldugunda, riiya
figiirlerini, insan1 temimlayan giiler olmaktan ziyade, insanin ka-
uldig giicler olarak ele almak ¢ok daha dogru olacaktir. Golgenin
bu ¢atigmasiyla ya cla bu ahlaki ¢atigmayla baga ¢ikmada yardimcel
olabilecek terapétik mitlere 6rnekler; Bakirenin Dogumu efsanesi,
Mesih’in yol gosterici ¢aligmasinin bilinen efsanesi ve bir dereceye
kadar da Meryem’in cennete bedeniyle alindigini iddia eden mo-
dern efsanedir. Bu efsanede, giinahin esas kaynag: olarak anilan

Meryem’in viicudu -bagka bir deyigle maddesi- kutsanmigtir.

Literatiirde bagka birgok 6rnek vardir. Othello ve onun golge
kargihg1 olan Jago vardir. Zamanina gore oldukga garpici sayilacak
bir digeri, kahraman Gilgamig’in 6nce Enkidu ve sonra Gumbaba ile

31 Lat. therapeuticus, “terapi edici, iyilegtirici”-¢.n.
32 Lat. “topyekdn”-g.n.
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temsil edilen iki glge yoniiyle bulugmasim anlatan, iinlii Gilgamg
destandir. ikincisinin iistesinden tale quale® gelinmeli, ilki ile de
arkadag olunmahdir. Bu, Gilgamig destammn terap6tik yonidiir.
Kahraman, kigisel golge figiiriinii egosuna entegre ettiginde, onu
artik daha az bir birey ve daha gok bir insan kilan yeni bir boyut
kazanmgtir. Eger insamin bir golgesi olmasaydi, kendisi de gergek
olmazdy; ¢linkii yalmzca hayaletlerin golgesi yoktur. Ruhsal
Ogretilerde, bunun, tezahiiriin gergekdig1 gergekligini ifade eden
bir parola oldugu diigiiniiliir.

Analitik siiregteki bir sonraki adim, Jung’un persona olarak ad-
landirdig seydir. Jung’a gére persona, yagamun ilk yaris1 boyunca
kurgulanan; insam dig diinyanin etkilerinden korumak ve nispeten
terbiyeli gériinmesini -fazla taviz vermeden- saglamak amaciyla
olugturulmus bir adaptasyon sistemidir. Bu sistem, insanin oyna-
mak istedigi bir rol olarak da adlandinlabilir. Bu sebeple Jung, La-
tince maske anlamina gelen ve antik tiyatroda aktdrlerin kullandig
maskeyi igaret eden persona terimini kullanmigtir. Insan, pars pro
toto* bir yonelimle, maskeden kiyafete, kiyafetten de kostiime ka-
dar giderek igi uzatmgtir. Ornegin, Fransizca’da kostiim veya cou-
tume kelimesi aligkanlik ile eg anlamhdir -bu aym zamanda fonksi-
yonlarin saglam hir kompleksi oldugu anlamina gelir. Bir fonksiyon
olarak kabul edilen persona, dig diinyayla iligkinin fonksiyonudur
ve bu nedenle anima ve animus olarak tanimlanan kavramlarla kar-
siikl iligki i¢indedir. Zira i¢ diinyayla iligkinin fonksiyonunu temsil
eden de onlardwr. Persona, hayaun akigi iginde, kismen dig diinya-
nin Uizerimizdeki etkilerinden ve kismen de bu etkilere verdigimiz

33 Lat. “npaup benzeri”-¢.n.
34 Lat “pargadan biitiine”-g.n.
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tepkilerden meydaria gelir. Schopenhauer, “kisinin gergekte oldu-
gu seye kargin temsil ettigi sey” diyerek, onu ¢ok diizgiin bir gekil-
de ifade etmigtir. Kendimizi persona ile 6zdeglestirmigsek eger, bu
bizim bireysellige kargin yalmzca kigisel oldugumuz anlamina gelir.
Bu nedenle, personalanyla 6zdeglesmis insanlarin hayatinda, kigi-
likler nemli bir rol oynamaktadir. Fakat persona, ne kadar kuv-
vetlenirse o kadar katilagir ve bu da personayi tagiyan kiginin igsel
tesirlerce hirpalanma riskini artirir. Béylesi bir durumda, érnegin
gii¢lii bir adamin veya toplumca kabul goren bir rasyonalistin ha-
reketlerinde, aniden agiga ¢ikan batil hareketler gézlemlenecektir.
Burada Avrupa’dan tamdigim diinyaca {inlii bir bilim adamin ziya-
ret ettigimde yagadigim deneyimi aktarmak istiyorum.

Beni verandasinda kargiladig: evinin giriginde bir at nah asiliy-
di. “Ama Profesor, siz boyle seylere inanmazsimiz, degil mi?” diye-
rek nitktedan bir yorum yapmaya ¢aligtim. Bunun {izerine profescr,
oldukga nahif bir gekilde yanitladi: “Tabii ki hayir, ama bana inan-
masam bile ige yaredig1 sdylendi.” Hepimizin bildigi gibi; bazilar
personalanyla dylesine 6zdeglegmigtir ki, hayatlan sadece oyna-
diklan1 bu rolden, mesleklerinden, mevkilerinden veya yetenekle-
rini kullanmaktan ibaret kalmigtir. Baz: iinlii sarkicilar, tenorlar,
sopranolar vb. buna iyi birer 6rnektir. Boylesi bir 6zdeslesmenin
tarihteki en bariz 6rnegi, belki de “L’Etat c’est Moi [Devlet ben’'im]”
inancinda olan Fransa Krah XIV. Louis idi.

Persona riiyalarda nadiren kigilegtirilir, ¢linkii persona bizim
oldugumuz bir seyden ¢ok, giydigimiz bir kiyafet gibidir; dolayisiyla
bir riiya figiirii olmak yerine, genellikle bir riiya motifi haline gelir.
Bu durum, 6zellikle kisiligimizde bir sorun oldugunda netlegir. Bu
gibi durumlarda, “cimdizlak kalmak” veya “yiizii diigmek” (yani

taktigimiz maskenin diigmesi) gibi lafzi metaforlarin resmedildigi
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veya kiyafetlerimizde bir sorun oldugu veya tamamen ya da kismen
¢iplak kaldigimiz veya personamizin, yani maskemizin hasar aldig
veya geffaflagtigi rityalar goriirtiz. Dogrudan kigilegtirildigi riiyalar-
da ise persona, bizimle daima aym cinsiyette temsil edilir. Daha
6nce gordiigimiiz gibi, bu, analizin bagindaki golge figiiriinde ve
yagamin erken yillarinda baba veya annemize benzeyen riiya figii-
riinde de bdyledir. Anne ve baba imgeleri, personamizin ingasinda
6nemli bir rol oynarlar.

Iste bir ritya Grnegi: Riiyaci, kendini bir tabutun iginde, evin
digina taginirken goren geng bir Amerikali psikologdur. Bundan
ozellikle etkilenmese de, kendisini -birazdan mahvolacagim fark
ettigi en iyi lacivert takim elbisesiyle- tabutta yatarken goriir. Bu
geng adam zaten dig goriiniigliyle fazlaca ilgilenen biriydi ve kiya-
fetlerine her zaman dikkat ederdi. Diizgiin davranmaya agin dikkat
ettiginden dolay), yiiziinde neredeyse hi¢bir mimik ve duygu ifade-
si belirmezdi. Dolayisiyla ok kisiliksizdi.

Erkeklerde persona, kadinlara kiyasla daha karmagik ve gok
daha rijit bir haldedir. Bu gergegin ayna etkisi olarak, kadin kiyafet-
leri ve sag modelleri vs. erkeklerde oldugundan ¢ok daha uyumlu-
dur ve modaya gore ¢ok daha sik degisme egilimindedir.

Tipik bir analitik gelisimde bir sonraki adim, erkekler igin
animann ve kadinlar i¢in animusun kesfedilmesi ve onunla ilgi-
lenilmesidir. Animanin terimlendirilmesi hakkinda birkag gerekge
gostermistik; simdiyse Jung’un bu terimi bulmasina etki eden bir
olaya ve kolektif bilingdiginin arketipik kavramlarini agiklamakta
kullanilabilecek nesnel materyale igaret edecegim.

Bunun i¢in analitik psikolojinin tipik bir 6rneginde yaganan,
anima veya animusun geligim alanina ait fikirlerden birini sun-
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mam gerekiyor. Oncelikle animay1 ele alahm, diger bir deyigle,
animanin insan lizerindeki etkilerini incelemek adina rastgele bir
ornek verelim. Anirna, mitkemmelligi iireten bir tezahiir faktorii-
diir. Dolayisiyla anima, daima bu eril kiginin yansitmalar geklin-
de; yani ona bazi, ¢ogu veya tiim kadinlar olarak goriinecektir ve
bu adam bu yansitmalardan ¢ok giiglii bir gekilde etkilenecektir.
Bu tiir yansitmalarin kendine ait giiglii iradeleri vardir; yani oto-
nomdurlar ve bdylece anima yansitmalarinin ana &zelliklerinden
biri olan giiglii duygusal tepkiler iiretirler. Bu tiir bir yansitmanin
varligy, kiginin tiim sosyal iligkilerini abartir, bozar ve bdylece in-
sanlarla, 6zellikle kadinlarla iligkileri zayiflar ve kadini tuhaf bir

bigimde mitlegtirir.

Bu vakay: analize almig olsaydik, muhtemelen pek ¢ok fante-
zisiyle kargilagacaktik. Bagka bir deyigle, fantezinin nesnesini oto-
matik olarak kirleten ve bu yansitmanin sahibini ¢ok sinirli, ¢ok
alingan ve karamsar hale getiren bilingdis: fanteziler vardir. Erkek,
anima imgesi tarafindan ele gegirilir ve bu onun erilligini etkileye-
rek bir dizi efemine tepkilere yol agar. Bu nedenle sadece huysuz
degil, aym zamanda ¢ok kiskangur; ziippece tepkiler verir; uyum
saglayamaz ve feminenlegir. Oziinde oldukga hassas olan giiglii
bir erkek goriintiisii ¢izer. $imdi, eger s6z konusu anima analize
alinirsa, gelisimin gegitli agamalanyla -agag1 yukan bes tanedir-
bagliklandinlabilecek belirli bir sliregten gecer. Anima imgesi ilk
olarak anneye yansi:ilacaktir. Durum boyle oldugu siirece, sorunun
tamamy, kelimenin siradan Freudyen anlamiyla bir anne kompleksi
olarak adlandinlabilir. Anne imgesi, otomatik olarak, animanin 6n-
ceden var olan imgesiyle kirlenecektir. Annenin bu projeksiyonu

tagimasiyla ortaya ¢ikan, son derece istenmeyen bir durum vardir
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ve bu durumda anne kompleksi bir complexus delendus® olarak ad-
landirilabilir ve bunun bir gekilde ¢6ziilmesi gerekir. Eger bu ¢6ziil-
mezse, hafifmegreplik, egcinsellik, Don Juanizm sendromu ve sug
igleme gibi durumlar agiga ¢ikabilir. Hayatin ilerleyen donemlerin-
de, ergenlikte veya belki daha &nceleri ortaya ¢ikan ikinci agama-
da anima imgesi, annenin yerini tutan bir kigiye, geng bir adamin
yasga biiyiik sevgilisine veya evde ¢aligan asgiya, hizmetgiye vs.
yansitilabilir. Uglincii agamaya, hayat kadin tipi demek istiyorum.
Bu agamada, anima imgesi nispeten androjen bir dogaya biiriiniir.
Burada hayat kadini ifadesi kullamlabilir, ¢linkii cinsiyetsizligi cin-
sel bir kisvede agiga ¢ikar. Agikgasi, o bir anne tipi degildir, zira bu
hayat kadini ripin ortaya ¢ikmasiyla anne kompleksi ¢oziiliir. Bu
Ugiincii agamanin bir prototipi, hatirlayacagimz gibi, Eleusis’teki
Demeter festivallerinde kadinlarin yaptg miistehcen gsakalardan
ilham alan “Baubo”dur.

Dordiincii agamaya, azize tipi adin1 vermek istiyorum. Bu imge
genellikle hemgirelere, giizel rahibelere, bir tiir kutsallig olan kadin-
lara veya ge¢misi bilinmeyen, gesitlilik gosteren kadinlara yansitilir.
Beginci asama, femme inspiratrice olarak adlandirdigimz gey ile tem-
sil edilebilir. Yani kelimenin Fransizca anlamuyla, parlak, esprili, zeki
ve oldukga gizemli nitelikleri bulunan veya erigilemeyen bir kadina.
Anima imgesinin bu y6nii, Ninon de Lendos, Diane de Poitiers ve
Fransa tarihinin diger grandes dameslarinda3 goriilebilir. $imdi, tiim
bu figiirler, vani anima figiirliniin tiim bu agamalar; yansitildiklarin-
da, insan {izerinde gok tuhaf bir etki yaratr veya birakirlar, dolayisiy-
la tamamen geytani bir geymis gibi algilanirlar.

35 Lat. “ortadan kaldirilmasi gereken kompleks”-¢.n.
36 Fr. “sahane kadinlar”-¢.n.
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Bes agsamal bu liste, konunun beceriksizce basitlegtirmesidir
kugkusuz. Ancak Jungiyen literatiirde yayinlanan riiyalarda bu fe-
nomenolojinin bir dizi klinik 6rnegi bulunur. Bu 6rnekleri artirmak
yerine, anima soruriunun psikolojik olmayan literatiirde hangi bi-
¢imlerde agiga qiktigin belirtmek isterim. Disil figiirlerin birkag aga-
mada tasvir edildigi Gnostik mitlerin incelenmesi ilging olacakuur. i1k
agama, Havva’'nin temsil ettigi anne tipidir. Ugiincii tiir olan hayat
kadin tipi, Helena’da ve 6zellikle {inlii Simon Magus hikayesinin 8:5-

24. sahnelerinde garpici bir bigimde agiga ¢ikmaktadr.

Kendisinin “Tanr’mn kudreti” oldugunu iddia eden ve takip-
gileri tarafindan Kutsal Ruh’a benzetilen Simon Magus, Peter ve
John’un rakibidir. Tyrus’taki bir genelevde Helena’y: bulur ve ona
“ilk diiglincem” yakigtirmasinda bulunur. O, ennoiadir, aym zaman-
da charistir ve aionun igindeki giigtiir. Aionu kadinlar igin uzatarak
yaratici hale gelmelerini saglamigtir ve bdylece antropolar dogmug-
tur. Bu hikédye Irenaus ve Hippolytos’tan da bilinmektedir. Bir son-
raki agama, yani azize tipi, Gnostik sistemin Maria’sinda; beginci
agama olan femme-iaspiratrice ise en belirgin gekilde Sophia’da go-
riiliir. Jung’un daima alintiladigy, Ingiliz edebiyatindan mitkemmel
bir 6rnek; Rider Haggard'in She romaninda yer alir. Buradaki O,
“Iraat edilmesi gereken O” niteligindedir -bagka bir deyigle O, ne-
redeyse mutlak otoriteye sahip bir kadindir. Anima imgesinin bir-
¢ok yonii Rider Haggard’da ve Pierre Benoit’nin L’Adantide’inde de
goriiliir. Aynca Venedikli bir kegigin Francesco Colonna miistear
ismiyle ve Hypnerotomachia di Poliphilo¥ tuhaf baghgiyla kaleme al-
dig1 inlii bir Rénesans dénemi kitabinda, anima deneyiminin ger-

37 Colonna, protagonist Poliphilo’nun siradigi 6ykiisiinii tammladig baghikta, Yu-
nanca hypnos “uyku”, eras “sevgi” ve mdche “gekigme” kelimelerini kaynagtirarak
“Hypnerotomachia” bilejik kelimesini olugturmugtur.-g.n.



cekten ilging bir tasviri yer alir. 1499’da yayinlanmigtir ve en nadide
graviirlerle siislii oldugu i¢in gok kiymetli bir inkunabeldir.®® Kitap,
Bayan Linda Fierz’in 1949’da Bollingen’den yayinlanan kitabinda
Ozel bir ¢aligmaya konu edilmigtir.

Poliphilo’nun riiyasinda, animanin gergek bir kadina yansitil-
dif1 birkag agama goriiliir. Bunlar bilingdisi kaldigy miiddetge yan-
sitmalar1 devam edecektir; zira bilince giktiklan anda yansitilma
Ozelliklerini yitirirler. Bu imgelerin agiga ¢ikma bigimleri gesitlidir
ve su tipte olabilirler: Riiya figiirli taninmayan bir kadin veya giive-
nilmez bir karakter olabilir. Bazen hastalikl bir kadina, bazen de
adi addedilen bir karaktere, bir femme qui se fait suivrea® benzeyebi-
lir. Yahut da ilkellere. hele bizim iilkemizde beyaz tenli olmayan bir
kiza benzetilebilir veya ecnebi addedilir ve eger rityay1 géren kigi
Yahudi degilse, Yahudi bir kiz olarak gekillendirilebilir. Bu imge,
tarihi nitelikler de tagiyabilir veya zamansiz yahut zamanin étesin-
de bulunabilir, bdylece bizim diinyal zamanimiza uymayabilir. Bir
bakirenin, ananin, kraligenin, tanriganin 6zelliklerine sahip olabi-
lir; bir esin, kardesin ve evladin 6zelliklerine de. Veyahut bunlarin
tiimi, tek bir kisvede ig ige gegebilir. Dilnya zamammiza uymaya-
bilir dedigimde, bdyle bir gey kastediyordum. Ayrica teriomorfik
(hayvans) bir formda; 6rnegin yilan, yirtici hayvan, kedi, kaplan
vs. olarak da temsil edilebilir.

Bu tiir yansitmalan tagiyanlar genellikle géz 6niindeki kadin-
lar, gogunlukla aktrisler, dansgilar veya meslek icabi fazlaca makyaj

kullanan, gésterilerinde garpici goriiniimlere biiriinen, fazla esmer

38 Lat. incunabulus, “bilesik”: Bu terim, 1500’li yillara dek Avrupa’da yayinlanan
matbu kitaplar, sahifeleri ve resimleri belirtmek igin kullamhr.-g.n.
39 Fr “pegine dtigtiien kadin”-g.n.

66



yahut fazla sarigin vo. olabilen kadinlardir. Bunlar, analiz siirecinde
tizerlerine tartigildikga ve rityay1 goren kisinin sistemi tarafindan
anlagildikga, yani kisaca, kolektif bilingdiginin bu igerigi birlestiril-
dikge, insan bilincine fevkalade etkileri olur. Ve bunun sonucunda,
bilincin Eros’u adim verdigim geyi liretir. Boyle bir adam, eril bi-
lincine ek olarak bir de Eros bilincine sahip olacagindan, yalnizca
kadinlarla degil; yoluna ¢ikan her geyle arasinda bir bag oldugunu
hissedecektir. Animanin tesirleri ve igerigi hakkinda belli bir far-
kindalik ve biling tagiyacag i¢in hayattaki pek ¢ok fenomene karg:
tamamuyla farkl bir tutumda olacakur. Golge figiiriiniin birlegti-
rilmesi kisiye hemcinsleriyle daha iyi anlagabilme giicii veriyorsa,
animanin birlegtirilmesi de karg: cinsle olan iligkilerinde kisiyi gok
daha etkili kilacaktir. Ve insan bu siiregte belli bir ii¢liiniin olugtu-
gunu gorecektir. Bu iigliiniin igeriginde eril 6zne, disil 6zne (yani
esi veya partneri) ve agkin bir tabiati olan liglincii bir element, ad1-

na anima dedigimiz unsur bulunacaktir.

Erkegin diinyasinda animaya karsilik gelen kavram, kadinin
diinyasinda animus adiyla ifade edilir. Bu, 6zet olarak, kadinin sis-
temindeki eril unsuru temsil eder. Bu unsur daha ¢ok yagamn ikin-
ci yansinda giindeme gelir ve kendisini az gok biyolojik olarak da
gosterir. Kadinin tiiyleri belirginlegir, sesi kalinlagir ve daha enerjik
davranir. Animus ile 6zdeglesme fenomenolojisi gitgide psikolojik
bir hal alirsa eger, kadin sivri dilli birisine doniigecek, diiglinsel ve
ilkesel konular iizerine tartigmac: bir tutumda olacak ve tereddiit-
lii fakat istikrarl bir mantik geligtirerek her seyi daha iyi bildigini
diislinecek, fikirlerle dolup tagacak, fakat dini veya felsefi agidan
yobazhga meyledec:zktir. Yine bu fenomenin geligiminde de gesitli
agamalar vardur, izninizle agiklamak isterim.
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ilk agama, yagamin ilk yillarinda baba kompleksi ile temsil edilir.
Bu durumda kisi yag¢a biiylik erkeklerden hoglanir ve babacan
tabiath erkek arkadaglara ilgi duyar. ikinci agamaya, faaliyet agamasi
adim veriyorum. Bu agamada kadin, herhangi bir olagandisi alanda
faaliyet gosteren kisilere, rnegin bir pilota veya bronzlagmg bir
atlete vb. merak duyacaktir. Olumsuz vakalarda bu, nami kétii olan
fakat gériiniimii gekici olan suglulara da yansitilabilecektir. Ugiincii
agamaya, ruhsal agama adim verdim. Bu agamada profesyonel
erkekler segilecektir; rahipler, 6gretmenler, doktorlar, aktorler ve
belki sanatgilar ve benzerleri. Olumsuz bir vakada, bu bir dolandirci
veya kiymeti bilinmeyen bir dahi veya ¢enesi diigiik bir ahmak olabi-
lir. Geligimin bu evrelerinde animus, riiyalarda bir pilot, araba yaris-
Gis1 veya olumsuz durumlarda bir kartal veya bir tiir kuga benzetile-
bilir; 6zellikle de tiglincii agamann sorunlan giindemdeyse. Ugiincii
agamada animus bir din adamina veya bir tiir biiyiiciiye benzetile-
bilir. Animus gergek bir kigiye yansinldiginda ciddi sonuglar dogu-
rabilir; zira kadin bu erkege kolelik etmek zorunda kalabilir veya igi
bog bir cinsel iligkiye takilabilir. Yine, animusun yansitilmas: feno-
menini agik bir sekilde gosteren, literatiirden bazi 6rnekler sunmak
istiyorum. Ronald Frazier'n The Flying Draper adl kitabim, H. G.
Wells’in Christiana Alberta’s Fatherim okuyun. Bu eserlerde animu-
sun heniiz bahsini etmedigim bagka bir ¢zelligini, yani tek bir kadin
olan animanin aksine, bir grup erkekten olugan ¢ogul halini gérebi-
lirsiniz. Christiana Alberta’s Father kitabinda animus, kadin kahrama-
nin “vicdan mahkemesi” olarak adlandirdig: geyle temsil edilmigtir.
Mary Hay’in kitabi The Evil Vineyard da buna iyi bir 6rnektir. Aslinda
animusun izahi, animanin izahindan ¢ok daha zordur ve bu nedenle,
herhangi bir psikolojik makaleden ziyade literatiirdeki bu 6rneklere
atifta bulunmak yerinde olacakur.
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Simdi, animusur: entegrasyonu ile ilgili olarak yine gunu séyle-
meliyiz ki; animus arketipi, anima kadar birlestirilemez. Bu arketipin
ancak kigilestirmelerinden ayikladigimiz etkileri birlestirilebilir. Boy-
lece ilerleyen safhalarda, yani bilyiik l¢iide bilingli hale getirildiginde
doniigecegi seyle, logos* ile iligki ag1 kurulacaktir. Bu logos disil bilin-
ce bir tiir tefekkiir yahut meditatif bir 6zellik katacak ve zihnin algisal
niteliklerini yiiceltecektir. Bunun etkileri diger insanlarla ve 6zellikle
de partnerlerle olan iligkilerde gozlenebilecektir. Erkegin animasinin
gelisimiyle ve onun iligki kurma yetenegiyle uyumlandig siirece ikisi
birlikte meyve verecektir. Animanin birlestirilmesinin bir sonucuola-
rak tammladigim {igliiye benzer gekilde, animus biitiinlestirildiginde
de bir iiglii vardir; yani (a) disil 6zne, (b) partnerdeki, yani gergek
insandaki eril 6zne ve (c) her ikisini de agan animus.

Animus ve animanin giinliik yagsamdaki etkileri {izerine kisaca
bir diigiinelim. Animus ve anima, bilyiik 6l¢ilide, sempati ve antipa-
tiden sorumludur. ideal imgeler olduklarindan birbirlerine 6liim-
ciil bir gekilde ¢ekim duyarlar; bu da sonunda s6z konusu birey-
lerin tamamen hayzl kirikligina ugramasina neden olur. Yansitma
her zaman ilk goriigte yaganir. Garip, eski bir tamigiklik hissi dogar;
sanki bir zamanlar biri digerini tamyormug gibi. Kétiisli, insanin
gergekligi gorme yetenegi kaybolur; bu figiirler herkesi ele gegi-
rirler. Ancak bu noktada, bilincimizin hala tam olarak gelismekte
oldugu ve gevremizde her zaman bizden daha bilingli veya daha
az bilingli bireylerin olacag: da unutulmamalidir. Kendimizi veya
bagkalarin1 anlamay1 biraktigimizda, her zaman birtakim duygular

40 Eski Yunanca “duygular ile kavrama” anlamina gelen pathos sozciigiiniin kar-
sit, “akil ile kavrama”y1 ifade eder. Herakleitos'un varlik anlayiginin temelinde yer
alan ve bagka bir dile gevrilemeyen logos sozciigii “us, s6z, diiginme, akil, orin,
0lgli” gibi gok anlaml bir sdzciiktiir.-¢.n.



tiretiriz. Bagka bir deyigle, duygularin hemen iginden gegtigi adap-
tasyon sistemimizde bogluklar olugur ve duygular hiikiim siirdii-
glinde anlagmak olanaksizlagir. Durum bdyle olunca, araya umut-
suzca yapilan tartigmalar girer ve dnyargilarimizin kurbam oluruz.
Oyleyse, apriori yargilarin tiim agirhigindan kurtulmak igin tek bir
kotii deneyim yeterlidir. Bunun aksine, tek bir iyi deneyim ile her

seyi gerceklikten uzak, toz pembe bir 1g1kta da gorebiliriz.

Jungiyen analiz teorisinin tam bir resmini gizmek, bu uzunluk-
ta bir makalede imkansizdir. Jungiyen analizin &zellikle sonraki
agamalari igin bilyiik 6nem tagiyan iki gey daha eklemek istiyorum.
Animus ve anima ile baglantil olan {igliiden bahsetmigtim. Erkegin
durumunda, bu iigliiniin artik yeterli olmadigim ve belirli bir nokta-
da, rityalarda veya fantezilerde bagka bir figiiriin gériindiigiini; bu-
nun da aym gekilde, en azindan bir dereceye kadar entegre edilmesi
gerektigini soylemek isterim. Ve bu dérdiincii figiir, Jung’un “yagh
ve bilge adam” olarak adlandirdigy seydir. Kadinin durumunda ise
buna egdeger bir sey gergeklegecek ve onunla birlikte dérdiincti fi-
glr, Jung'un “ana” adim verdigi imge ¢ikacakur. Her iki figiiriin de
kabaca “bilgelik” diyehilecegimiz geyle bir ilgisi bulunmaktadur.

Jung literatiiriinde, yazarin siklikla “Bireylesme Siireci”nden
sOz ettigini géreceksiniz. §imdi ele alacagimiz mesele, igte bu “Bi-
reylesme Siireci”dir. Bu siiregte, analiz doneminde agiga ¢ikan riiya
figiirleri, imgeleri, motifleri ve fantezileri biling diizeyine yliksel-
mektedir veya kilingli sistemle devam) bir gekilde uyumlanarak bi-
lince entegre edilmektedir. Bu tiir bir geligimde, bagka bir deyigle,
imgelerin birbiri ardina ortaya giktig1 iiglii sistemin sonraki agama-
lannda; sisteme eklenmesi gereken dordiincii bir unsurun idrakine
varilir. Jung, biyle bir geligimin belirli kogullar altinda az gok ken-
diliginden gergeklestigini tecriibe ettiginden, bunu siirecin bir par-
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¢asi olarak ele almay1 uygun gérmiigtiir. Buna son derste fazlasiyla
deginecegiz. Ancak burada belirtmek istedigim sudur:

Boyle bir siirecin varligy, bireylesmenin hayatta temel bir yeri-
nin oldugunu, bu biitlinliige ulagmak igin geligim siirecinin ardigik
olarak takip edilmesi gerektigini gosterir. Zira bireylesme, insanin
kigilik blitlinliigiiniin bilincine varmasindan fazlas: degildir. Bu ta-
nima dayanarak diy=biliriz ki, bu nihai varlik, insan bu siirece bag-
lamadan 6nce de vardir. Bunu psikoloji ve din arasindaki iligkiyi

inceledigimiz derslerimizde, ayrica tarigmamiz gerekecek.






RUYALARIN YORUMLANMASI

Riiyalann eski aiitten giiniimiize yiiksek itibar gérdiigii su go-
tlirmez bir gergektir. Bu inang, doga bilimlerinin 17 ve 18. yiizyllar-
daki dogusuna kadar; daha dogrusu, 18 ve 19. ylizyillara kadar kabul
gormemigtir ve sacece egitimli sayilabilecek insanlar tarafindan
benimsenmigtir. Fakat popiiler inang, haberci riiyalarin 6nemli ol-
dugu kanmisim asla terk etmemistir.

Riiyalarin yorumlanmasinin Jungiyen psikolojideki yerini, kro-
nolojik olarak inceleyecegiz.

Jung’un erken kiinik psikiyatri doneminde Kelime Cagrisin Ca-
ligmalar baghgiyla yayinlanan eserinde, “Cagrigim, Riiya ve Histe-
rik Semptomlar” isimli bir béliim vardir. Burada Jung, agikga histe-
rik belirtiler gdsteren bir kizin tedavi siirecini inceler. Bu tedavide,
hem Freudyen metodu, yani rilyalarin yorumlanmasim hem de
kendi metodu olan Kelime Cagngim Testi’ni kullanmigtir. Aragtir-
ma slirecinde ¢agrigim deneyinin, rityalarin ve semptomlarin farkl
bigimlerde de olsa hep aym kompleksi gosterdigi agiga gikmgtir.
Damniganin rahatsizliginin kkeninde erotik bir kompleksin bulun-
dugu ve o zamanlar “anne kompleksi” ad1 verilen geyle ilintili ol-
dugu anlagilmigtir.



Birkag yil sonra, Jung’un bu ve diger bulgularindan etkilenen
Viyanali Herbert Silberer, bilingdigimi deneysel agidan ele alan il-
ging bir yaklagim gelistirmig; bu yéntemi Kelime Cagrigim Testi’y-
le birlegtirerek lekanomantik bakig teknigini bulmugtur. Bu, kristal
kiire bakmanin modernize edilmig uygulamalarina dayanan, eski
kehanet yontemlerinden alinma bir tekniktir. Kristal yerine su
dolu bir ké4se kullanir ve etrafina yanan birkag mum dizer. Kase
ve mumlar karanlik bir odaya yerlegtirilir ve hastadan suyun vyii-
zeyine bakmasi istenir. Bu sirada gesitli vizyonlarin, izlenimlerin
veya fantezilerin geligtigi gézlenir. Aym anda danisan ile yapilan
kelime ¢agrigim testi, bu iligkilendirmelerin lekanomantik bakig s1-
rasinda liretilen vizyonlara dayanmadigini fakat hem ¢agrigimlarin
hem de lekanomantik vizyonlarin ayni komplekslere dayandigim
gostermigtir. Silberer, vizyonlarin ve ¢agrnigimlarin aym kompleks
gruplarina egmerkezli sekilde igaret ederek, yorumlarim kargilikli
olarak destekledigi sonucuna varmigtur.

Ayrica Silberer bu imge figlirlerinin zamanla geligme egilimin-
de olduklarini ve git gide belirginlegerek 6nem kazandiklarin or-
taya koymugtur. Bunlarin zamanla psikolojik gliglere doniistiigiinii
ve tipler veya tipik imgeler halini aldigim belirtmigtir. $imdi, bun-
lar ilging geylerdir. Fakat bu tiir deneysel metodlarin tamamen ol-
gusal baglantilar kurmadig: da ifade edilmelidir. Bu igte, daha ¢ok,
bir tiir terciimanlik unsuru devrededir. Dahasi, bu terciimanlik eden
unsurun nispeten otonom oldugu ve ulagilmak istenen etkilerden
bagimsiz bulundugu goériilmiistiir. Bundan gikanlabilecek sonug,
riiyalara, semptomlara veya ¢agrisim deneyindeki etkilere olgusal
agiklamalar getirilemeyecegidir. Ancak fenomenin kaynaklandig
kogullar hakkinda bir kamya varilabilir. Riiyalarin derin anlamla-

rina ulagmak maksadiyla, nasil yorumlanmalar gerektigi sorusunu
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giindeme getirmesinden &tiirii, bu 6nemli bir konudur. Bu da bize
gosteriyor ki, hangi riiya unsurunun hangi gergege veya hangi ¢n
kogula olgusal agidan bagh oldugunu bilebilmek zordur. Bu zor-
lugun 15181nda, Jungiyen kelime ¢agrigim yonteminin sonuglan ile
ilgili ilk derste gosterilen bazi noktalarin hatirlatiimasi gerekebilir.
O derste, Jung’un, deneyimleri araciligiyla kompleks olarak adlan-
dirdigy seyin varligim ve etkilerini kegfettigini belirtmigtik ve za-
man iginde genel bir kompleksler teorisi geligtirdigini s6ylemistik.
Genel kompleksler teorisinde, bu komplekslerin kismi kigilikler
gibi olduklarinive bu nedenle otonom davrandiklariny, kayda deger
bir duygusal tonla yikli ve de ¢ogu zaman bilingli zihnin tutumuy-
la uyumsuz olduklarim géstermistik. Komplekslerin bu nitelikle-
ri, Silberer’in deneylerinde bulunan sonuglara yakindir. Boylece
komplekslerin riiyalarda ve riiya figiirlerinde kigilegmis bir gekilde,
kigilegtirmeler olarak yansitildig1 sGylenebilir. Bu kompleksler rii-
yalarda hareket edebilir, faaliyet gosterebilir ve rollerini 6zgiirce
oynayabilirler. Ciinkii uyku sirasinda bilingli kontrol zayiftir.

Jung'un kompleksler alanindaki aragtirmalarinin bir bagka il-
ging sonucu, Fransiz psikolog Pierre Janet tarafindan geligtirilen
ve niveau mental teorisiyle belirtilen “zihinsel seviye” durumuy-
la Ortiigmesidir. Janet, histerideki her tiirlii fenomeni agiklamak
i¢in bir teori gelistirmisti ve bence Jung bu teoriyi komplekslerin
bazi etkilerini agiklamak igin kullanmugt1. Janet, herhangi bir duy-
gu durumunda mevcut bulunan fenomenlerden, L'abaissement de
la tension psychologique* veya Labaissement du niveau mentalden®
bahsediyordu. Pek ¢ok olagandgi, garip ve hatta patolojik zihinsel

41 Fr. “psikolojik gerginligin azalmasi”-¢.n.
42 Fr.“zihinsel seviyenin azalmas1”-¢.n.



bozukluk, “zihinsel seviye” veya “biling seviyesi” kavram ile etraf-
lica agiklanabilmektedir. Janet, 1937'de yayinlanan Les Oscillations
du Niveau Mental®3 adh sonraki bir makalesinde, “psikolojik gergin-
ligin azalmas1” kavraminin uyku ve rilyalarin psikolojik ézellikle-
riyle baga gitkmada biiyiik kolaylik sagladigim sdylemektedir.

Jung, Kelime Cagnigim Testi sirasinda gunu gézlemlemisti: Ne
zaman ki bir kompleks, kritik bir uyarici kelimeyle harekete gegse,
Janet’nin L'abbaissement du niveau mentaline kargilik gelen bir du-
rum yaganmaktadir. Biling seviyesi, saniyenin begte birinden da-
kikalara kadar uzayabilen bir siire boyunca diigiik kalmaktadr, ki
bu da oldukga anormal bir durumdur. Kompleks uyarildiginda veya
harekete gectiginde bilingteki keskinligin veya dikkatin de azaliyor
olmasi, kayda degerdir. Uyku halinde biling seviyesinin fizyolojik
olarak diigmesi de kayda degerdir, ki bu siiregte biling neredeyse
tamamen Yyitirilir. Bu nedenle, uykudayken, normalde bilingdis:
alanda bulunan komplekslerin simdi biling sinirina daha yakin ola-
cag1 ve bu sekilde bilingli zihin {izerinde bir etki yaratacag veya
bilingte bir izlenim birakacag bylece anlagilabilir. Ve bu izlenim-
lerin riiyalarda agiga ¢ikmasi da dolayisiyla miimkiindiir, ¢linkii
bé&yle bir durumda kompleksler aktif olacaktir.

§imdi, bu hak:s agisi, Jung’un riiyalarin psikolojisi hakkinda
yapti§ bagka bir dneriyle daha da genigletilebilir. Riiyalarin dra-
maturjik bir yapida oldugu; gergek birer drames interieurs, yani
i¢sel dramalar olarak goriilebilecegi ve nasil ki bir sahne oyunu,
gizli yapisimm ortaya koyabilmek igin analiz ediliyorsa, riiyalarin da
benzer gekilde analiz edilebilecepi 6nerisine atifta bulunmak iste-
rim. Schopenhauer, egonun riityalarin perde arkasindaki yonetmen

43 Fr.“Zihinsel Seviyenin Salimmlan”-¢.n.
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oldugunu soylemigtir. Veya bagka bir yerde belirttigi gibi, “Herkes
kendi riiyasinin Shakespeare’idir”. Jung, isvigre Federal Teknoloji
Enstitiisi’'nde yiiriittiigii gocuk riiyalar konulu ilk seminerlerinde,
katimcilara bazi riyalar1 dramanin klasik modeline gore analiz
ettirirdi. Bu driintiiniin birkag boliimii vardr. ilk olarak, dramatis
personae veya karakter listesi ve eylemin yeri ve zamam ile ilgili
ifadeler vardir. ikinci agamada, aksiyon komutu verildiginde dra-
manin ele alacag) sorunlarin bir tasviri veya izahati yapilir. Olay
Orgiisii gelismeye baglar ve belirli bir dizi kanigikliga sahne olur.
Uglincii agamada, kurgudaki roller bir gatigma veya kriz etrafinda
toplanir. By, oyunun doruga ulagtig1 sahnedir ve nihayetinde mutlu
sona my, yoksa kotii sona mu varilacagini belli eden bir gey yaganur.
Dordiincli agamada, bu krizi makul ve anlaml bir sona baglamasi

gereken bir ¢6ziim sunulur.

Bu noktada, bakhsini ileride de birkag kez agacagim bir rityayr
aktaracagim. Daniganmim goyle demigti:

Alabalik tutmaya gikmigtim. Siradan bir dere veya golde de-
gil, bélimlere ayrilmig bir rezervuarda. Bir siire olta, sinek gibi
normal alztlerle balik bekledim. Ama hi¢ bahk tutamadim.
Artik usanmig halde, yakinimda duran ii¢ uglu mizrag elime
aldim ve hemen giizel bir balik yakaladim.

Simdi dramatik yapinin Sriintiisiinii bu rilyaya uygulayacagim.
ilk ciimle, “Alabalik tutmaya gikmigtim. Siradan bir dere veya golde
degil, béliimlere ayrilmig bir rezervuarda” dramanin ilk béliimiiyle
aymidir; dramatis personaeyi verir. Yani bu durumda riiyanin sahi-
bini, zamani1 ve mekdn. Dramanin ikinci kism izahat, bir sonra-
ki ciimleyle verilir: '‘Bir siire olta, sinek gibi normal aletlerle balik
bekledim. Ama hig balik tutamadim.” Olay 6rgiisii, catigmaya yon-



lenir. Dramanin {igiincli kismi, sonraki climlenin ilk yansindadir:
“Artik usanmg halde, yakimimda duran ii¢ uglu mizrag: elime al-
dim.” By, bir ¢dzlime ulagilmasi gereken kritik doruk noktasidir.
Cilimlenin devamindaki “ve hemen giizel bir balik yakaladim” ifa-

desi, dramanin dordiincii boliimiinii kargilamaktadir.

Bu rilyay: aklinizda tutmamzi istiyorum, ¢iinkii daha sonra,
daha derin anlamlarina deginecegiz. Onu bu noktada Jung’un rii-
yalarmn dramatik yapist kavramina 6rnek olarak kullanmak istiyo-
rum. Ancak rilyalarin dramatik bir yapiya sahip oldugu &nerisinin
belirli sonuglar1 oldugunu da belirtmek isterim. Bu demektir ki,
(i) ritya, baglangic1 ve sonu olan, gatigmasi ve ¢éziimii olan bir bii-
tindiir. Yunanca “drama” kelimesi, eylem anlamna gelir. Bu ne-
denle rityanin eylemi lysise (kurtulug, selamet) yol agar. (ii) Sahne
dramasimin kkeni, biiyiik olasilikla riiyalara dayanmaktadir. Séz
konusu rilyadaki ¢6ziimiin, nasil tamamen yeni bir unsurla, {i¢ uglu
mizragin bulunmasiyla ortaya giktigina dikkat edin. Bu, ¢6ziimiin
bir deus ex machina* aracihgiyla ortaya giktigr antik dramada da
genellikle boyledir. Antik Cag’da Artemidorus, Macrobius ve Sy-
nesius rityalar hakkindaki yazilarinda, ilahi sefaatle gonderilen
¢6zlimlerden bahsetmiglerdir ve yazarlar tiim bu durumlarda som-
nia a deo missa ile ~Tanrimn gosterdigi riiyalarla- ugragtiklarina
kani olmuglardir. (iii) Riiyalardaki dramatik kigilestirmeler, antik
dramanin dinamigine benzer gekilde, kader tarafindan yonlendiri-
lir. Bunun 6rneklerinden biri, Oedipus dramalarindaki {inlii kahin
veya Atrides’in lanetidir. (iv) Rilyalar ile antik dramalar arasinda,
Nietzsche'nin deyimiyle gizem oyunlar arasinda yakin bir iligki
vardur. Rilya, terapdtik bir mittir. Tam anlamuyla gizemli dramalar

44 Lat. “makinedckl tanr?”: Antik Yunan tiyatrosunda ilahi yardimu temsil eden
aktdr, gokten yeryiiziine -bir ving makinesiyle sahneye- indirilirdi.-¢.n.
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veya gizem oyunlan gibidir. (v) Nietzsche, insanin riiyalarinda eski
insanhga ait deneyimleri tekrarladigim sGylemistir. Bu, Jungiyen
kolektif bilin¢dig1 fikrinin bir 6ngoriisii gibidir.

Rityalarin birkag ayirt edici etkisi vardir. Birincisi, rilyanin rilya
sahibini uyandirmasidir. Bu nispeten sik goriiliir; bir¢ok durumda,
dramamin dordiincii kismu eksik kaldig igin ¢6ziimii bilingli zihne
birakilir, bu da rilyaciy bilince geri atar. Ikincisi, rityanin iyilegtiri-
ci bir etkisi; aniden iyilegtirici bir etkisi vardir. Dramalarin seyirci
tizerindeki katartik =tkisi hakkinda ¢ok sey s6ylenmigtir. Seyirciler,
sahnede olup bitenlerden etkilenirler, ¢iinkii kendilerini bir veya
daha fazla kahramanla, protagonist veya antagonist ile 6zdegles-
tirirler. Katartik etki, bu 6zdeglestirmenin kigide yol a¢tig1 giiglii
duygusal reaksiyonlardan ileri gelir ve izleyiciler bu deneyimden,
dramanin ¢6ziimilyle gifa bulmusg bir gekilde ayrilir. Antik Cag’da
Plutarch, bir Euripide dramasi olan Medea’nin bir performans: si-
rasinda erkeklerin aglamaya ve hamile kadinlarin da dogurmaya
bagladigim bildirdiginde, bunun mitkemmel bir 6rnegini vermigti.

Jung, ritya analizine énemli bir konu daha eklemigtir. Schopen-
hauer’in, insanmin kendi rilyalarinin yénetmeni oldugu ifadesi, in-
sanin rilyalarinda olup bitenlerden bir gekilde sorumlu oldugunu
diiglindiirmektedir. izleyicinin drama kahramanlanyla &zdegleg-
mesinde de aym ey gegerlidir. Jung’un ortaya koydugu meselenin,
dramin ya da rityanin bu 6zelligiyle ¢ok ilgisi vardir. Jung, riiyalarin
iki farkl seviyede yorumlanabilecegine dikkat ¢cekmistir. Rilyalar
objektif seviyede yorumlanabilirler. Bu demektir ki, tiim rityalarin
nesnel birer varlig1 oldugu varsayiminda bulunulabilir. Ve ayni za
manda, i¢lerinde goriinen kigiler, figlirler ve durumlar hakkinda bir
seyler bildirdikleri cliigliniilebilir. Yorumlama ilkesi, eger ki riiya (i

glir ve motifleri digsal gergeklikteki nesnel kargiliklarina dek takip



edilemiyorsa kiymetsizdir. Bu noktada, rilyada olan her geyi 6znel
bir diizeyde ele alabilmek igin ikinci bir yorumlama diizeyine ihti-
yag vardir. Yani tiim kigilegtirmeler, ritya sahibinin kendi sistemine
atfedilmelidir. Nesnel diizeyde yorumlama, ancak rilyadaki kigileg-
tirmeler ritya sahibi tarafindan iyi biliniyorsa ve rityadaki kogullar
dariiya sahibinin dig diinyasinin bilinen birer pargasiysa makuldiir.
Bu ilke, eger riiyay: géren kiginin patronu, karisi ya da babasi gibi,
tanidig1 hemen herkes rilyasina girmigse sorgulanabilir hale gelir.
Eger ki rilyaya agik¢a mitolojik figiirler girmigse, objektif diizeyde
bir yorumlama yapmak son derece giiglesir. Ayrica, eger ki riiyada
goriilen durumlar, kiginin gergek yagantisinda hig tecriibe etmedigi
seylerse, yine aynisi gegerlidir. Hele ki daha 6nce bahsini ettigim
golge problemleri de isin i¢indeyse, 6znel diizeyde yorumlama ge-
rekliligi iyice artacakur. Bazi rilya figiirlerinde bulunan baz: nite-
liklerin, kiginin kendi sistemine nasil ait oldugunu agiklamak zor-
dur. Eger Schopenhauer niiktesinde hakhysa, eger ki insan kendi
rityasinin Shakespeare’iyse; o zaman iginde yalmzca bir Othello
degil, ayn1 zamanda bir Jago, bir Shylock ve hatta Portia, Antonio,
Bassanio, vs. gibi tam bir karakter listesi de barindiriyor demektir.

Riiyalarin veterince tipik sayilabilecek birkag farkh o6zelligi
daha vardr, ki bu yetiler rilyalarda, diger tecriibe alanlarinda oldu-
gundan daha ¢ok goriilmektedir. Birkag binden olugan bir riiyalar
dizisinde, degisken bir siklik derecesiyle ortaya ¢ikan birkag karak-
teristik gortltr; bunlar uyamklik deneyimine kargit olan rilya 6zel-
likleridir. Bu arada, riiya materyaliyle bilingli materyalin boylesine
kargilagtirmal: bir incelemesinin; bilingdiginin dogasy, riiyalarin
iglevi ve rityalan varatan kogullar hakkinda bilgi edinilebilecek tek
yontem olduguna inamyorum. Kargilagtirmal incelemenin, bir rii-
yalar teorisi olugturabilecek tek yaklagim oldugunu diigiiniiyorum.
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Riiyalarin bu bahsettigim ilk niteligi, Jung tarafindan giddetle vur-
gulanmugtir. O buna rityanin telafi edici veya tamamlayici fonksiyo-
nu adini vermigtir. Jung bununla rilyalarin bilingli bir yaklagimla,
s6z konusu rilya sahibinin yagam kogullan ve durumu igiginda de-
gerlendirilmesi gerektigini séylemis oluyordu. Bir¢ok durumdarii-
yalann, biling galigraalarinda bulunan bir kiginin yagamindaki res-
mi tamamladigim diigiiniiyordu. Latince bir sézciik olan compleo,
tamamen doldurmak anlamina gelir. Bu agidan, riiyanin tamam-
layic1 fonksiyonu, kigiye baski, direnme veya yanlg ahlaki yargilar
gibi bir nedenden dtiirii gézard: ettigi kendi durumunun bilingli
bir resmini sunma:sidir. S6z konusu unsur riiyaya girebilmistir,
¢linkii bilindigy, bu tiir 6nyargilardan veya baskilardan muzdarip
degildir. Ciinkii i¢inde ne oldugunu yargilamaz, ¢iinkii dyle bir ka-
ran alabilecek bir egosu bulunmaz.

Riiyalarin telafi edici fonksiyonu hakkinda da benzer seyler soy-
lenebilir. Latince bir s6zciik olan compenso, bir seyi bagka bir geyle ki-
yas edip tartarak kolaylamak anlamindadir. Rilyanmn bu y6ni, ancak
ritya sahibinin bilingli durumuna kargit diger bir durum sayesinde
goriiliip anlagilabilir. Telafi fikri, bireyin bilingli bakig agisindandaha
iistiin veya ondan daha farkli olan, daha eksiksiz bir bakig agisimin
oldugunu varsayar. Buna birer 6rnek olarak, seckin bir hanimefendi-
nin, batakhanede kér kiitiik sarhog yatan bir fahigeyle goriigiip dur-
dugu rityalan veya epey rasyonalist olan miihendis bir beyefendinin
imkansiz oldugunu bildigi bir seyi, devridaim makinesini icat ettigi-
ni gordiigii riiyalan verilebilir. Bu vakalarda riiyalarin telafi edici bir
anlam tagidig), fazleca rasyonel veya temiz saydiklan sistemlerine
oldukga irrasyonel ve kirli unsurlar kattig diigiiniilmelidir.

Riiyalarin bir diger tuhafhg), siklikla sembolik unsurlar ve imge

ler tiretmesidir. Burada Jungiyen bir kavram olan sembolc deginmek



istiyorum. Jungiyen sembol kavramy, Freud ile yollarinin ayrilmasin-
daki esas etmendi. Her tiirlii yanlig anlagilmaya ve yanhg yorumla-
maya agik bir konu olmasindan 6tiirii, Jung’un fikirlerine karg: gikan
¢ogu insan tarafindan hala tam anlagilmig degildir. Bu nedenle, Jung
bu konuyla ilgili gok sayida eser yayinlamig olmasina ragmen —ki 6n-
yargisiz bir okuyucuya bu kavramin kiymetli bir resmini verir- sem-
boliin Jungiyen anlamdaki tammindan bahsetmek gerekir.

Sembol terimi, analitik psikolojinin ve Freudyen psikolojinin
ileri gelenleri tarafindan gokga kullamlmugtir. Ornegin Schemer,
rityalarin bedensel rahatsizhiklarla iligkisi lizerine gok fazla arasg-
tirma yapmug; beden sembolizmi terimini icat etmigtir. Schemer,
ritya imgeleminin, belirli organlarin belirli durumlarini ifade etti-
gini gdstermigtir. Bunun bir drnegi, zatiirre ve akciger iltihabi olan
hastanin rityalarinda goriilen, alevler sagan bir sobanin giddetli
bir riizgarla séndiiriilmesi imgelemidir. Ateg, iltihap durumunu ve
riizgar da nefesi sembolize etmektedir. Boylesi bir imgeleme beden
sembolizmi denmistir, ki bu yalmzca fizyolojik veya patolojik bir
durumun, bedenin dili tarafindan terciime edilmesidir. Riiyalarda
bu tiir terclimelerin gergeklestigine giiphe yoktur. Hipokrat ve Ga-
len gibi eski Yunan yazar ve doktorlar, bazi bedensel hastaliklan
bu tiir riiyalar sayesinde teghis etmiglerdir. Tantrik Yoga’da belirli
bedensel bolgelerin belirli psikolojik deneyimlerle ilintili oldugu,
cakra sistemiyle detaylica gosterilmistir. Herbert Silberer, uykuya
dalmak veya uyanmak gibi fizyolojik gegislerle ilgisi olan riiyalar-
daki baz: fenomenlerin siki bir tahlilini sunmugtur ve fizyolojik

etkilerle ilgili bu tiir imgeleri egik sembolizmi olarak adlandirmistir.

Ornek olarak, riiyada bir geziye veya yolculuga ¢ikmanin,
gogunlukla psikolojik bir durumdan digerine gegisle, mesela
uykuya dalmayla ilgili olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu bize Janet’nin
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niveau mentalini ve ingiliz nérolog Hughlings Jackson’in (Jacksoni-
an epilepsiyi ilk kez tanimlayan kigi) serebrasyon seviyeleri hakkin-
da séylediklerini haarlatir. §imdi, Jung’a gére bu tiir sembolizmler
aslinda pek sembolik degil, semiyotiktir. Bunun kdkii Yunanca bir
sozciik olan semadur, ki bu, simge anlamina gelir, yani gayet iyi bili-
nen bir geyi simgelemektedir. Bizler benzetmeler kullaniriz, fakat
benzetme kelimesi de aym gekilde, gayet iyi bilinen, somut geyle-
rin basitlegtirilmis ifadeleri demektir. Tipki havayolu ¢alisanlari-
nin kullandig1 amblemler gibi. Cogunlukla etrafinda firmanin bag
harfleri bulunan kiigiik kanatlari olur ve bu simgeyi yakasinda ta-
styan kiginin, o havayolu girketinin bir galigam oldugunu gosterir.
Veya yakasinda kirmuzi bir nigane tagiyan bir Fransiz gordiigiimiiz-
de, onun bir Legion d’Honneur* g6valyesi oldugunu anlariz. Yahut
adalet kavramin temsil eden heykeli diigliniin; bu genelde elinde
terazisi ve kilici olan, gozleri bagh bir kadinla gosterilir. Tiim bu
durumlarda goézlem<i, ifade edilmek isteneni yalnizca sagduyusunu
kullanarak anlayabilir. $imdi, bu semiyotik ifadelerin aksine Jung,
semboliin gercekte daha bagka bir sey oldugunu soyleyecektir.
Zira sembol, nispeten belirlenebilen fakat aslinda bilinemeyen
bir geyin en iyi ifade bigimidir. Mademki nispeten bilinmeyen bir
seyin ifadesidir, Oyleyse agik¢a belli olan anlamlarinin yamsira
bagka muhtemel anlamlar1 da bulunmalidir. Dolayisiyla Jung, tiim
muhtemel anlamlarinin bilinmesi durumunda, semboliin gegersiz

oldugunu sdyleyecektir.

Bu kavramu teologlara agiklamas: kolay olacak: Hristiyan hagy,
alegorik olarak Hristiyanca sevgiyi ifade ettigi slirece, tanim itiba-
riyle tiim anlamlarini igermektedir ve bu da onun hakiki bir sembol

45 Fr.“Onur Nigam™: 1€02’de Napolyon’un imzaladign bir kanun ile olugturulinuy.
Fransa’nin en yiiksek riitbeli sivil niganidir.-g.n.



olmadig1 anlamina gelir. Fakat hag simgesi eger simdiye dek bilin-
meyen bir geyin ifadesi olarak ele alinirsa, egoyu asan, rasyonel
izahatin digina tagan bir gey oldugu ve onun en iyi ifadesinin de
bu oldugu kabul edilirse; igte o zaman gergek bir sembole donii-
glir. Jung’un bu tanim ile eski Yunanlilarin symbolon kelimesinden
anladiklan geye vaklagtigin diiglintiyorum. Plutarch, Consolatio ad
Uxorem’de bir symbola mysticadan*® bahseder. Orada bu symbolanin
anlam, Dionisyen kiiltiin¥ inisiyeleri tarafindan idrak edilmis ve
deneyimlenmig, fakat dogrudan bilinemeyen bir geyin ifadesidir.
Kelimenin bu anlamiyla sembolizm, riiyalarin yorumlanmasinda
oldukga 6nemli bir fikre doniigiir. On binlerce riiyanin incelenme-
siyle, bilingdiginin gergek semboller olugturma vasfina sahip oldu-
gu tamamen agiga gikar.

Simdi bunu iyice 6zetleyen bir riiyaya deginmek istiyorum.
Ritlyanin sahibi elli yaginda bir adamdi. Avrupa Universitesi
Psikoloji Enstitiisii’'nde asistanlik yapan bir psikologdu. Rilya, da-
mganin analiz siirecinde Jung’un “nesnel bilincin varhig)” olarak
niteledigi geyin farkina varmaya bagladig1 bir noktada meydana
gelmigti. Ona tretiminde bilingli bir katkisinin bulunmadigin dii-
stindiiren imge ise suydu:

Dikey bir eksen etrafinda donerek uzaklagan kirmiz: bir kiire
gormiigtii. Bu kizil kiire, mavi renkte olan diger bir kiirenin igindey-
di. Distaki mavi kiire, kizil kiirenin etrafinda yanlara ve tersine do-

46 Lat. “mistik semboller”-¢.n.

47 Dionysus, Antik Yunan'da garap, bereket ve bitkilerin tannsidir. Atina’da dii-
zenlenen Dionysia ve Lenaia genlikleri, Dionysus’a ve fallik torenlere adanmagti.
Bu kiiltiin mensuplan: {inisiyeleri), Dionisyen Gizemleri'nde ona tapiyorlardi ve bu
kiiltlin Orpheus'un Gizemleri’nden geldigi ve Gnostik &gretiyi etkiledigi sdyleni-
yordu.-¢.n.
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nityordu. Digtaki kirenin déniis hiz1 igtekinden hizhydi. Danigan,
i¢ kiirenin i¢inde “i1k hag1” olarak adlandirdig) seyi gérmiigtii. Bu,
sanki i¢ kiirenin ekvatoral diizleminde yatiyormug gibi, yatay bir
diizlemde uzanan d:kddrtgen bir hagti. Hagtan gelen 151k huzmele-
ri beyazdi ve bu beyaz 151g1n d6rt huzmesi -6yle demigti- kiirenin
merkezinden gevresine dogru, ritmik bi¢imde, nabiz gibi atnyordu.
Ritim, kendi kalp atig frekansiyla orantihydi. Merkezinden gev-
resine ritmik dalgalanmalar yapan beyaz 151k, kiirenin ¢eperinde
¢oziinerek, kendi deyimiyle, kirmizi bir parilti bulutuna doéniistil.
Tiim bu yapinin diginda, kolunu mikrokozmosa dogru uzatan disi
bir figiir gordii: Etkileyici bir jestle, sanki “bu fenomeni tefekkiir
etsen iyi olur” demek istiyormug gibi.

Simdi, fikrimce bu imge —~drama anlaminda ¢ok fazla bir eylem
tagimadigindan- riyayr goren kiginin psiko-fiziksel biitiinliigii-
niin bir sembolii gibidir. Bu, son derece soyut, hayli geometrik bir
yap1 oldugundan ve yine de kalp atiglariyla, yani1g1g1n titregiminin
dogrudan nabizla iligkili olmasindan 6tiirii, kendine 6zgii kiymetli
baglantilar barindir:r. Daha agik ifade etmek i¢in bu merkezi nabiz
veya merkezi dolagim sistemine, sensu strictiort* kalp-semboliz-
midir diyebiliriz. Belki de bu noktada, Taoistik Cin Felsefesi’ndeki
151k sembolizminin meghur déngiisiinii hatirlayacaksiniz. Ayrica
imgede bir renk sembolizmi; mavi ve kirmizi kiireler, beyaz ve kizil
151k vardir. Mavi ile kirmiz: zit renklerdir -ve diyelim ki- kirmizi
kanla ve mavi de ruhla daha yakindan ilintilidir -veya kirmiz1 hisle
ve mavi de diigiinceyle. Aynca, bu hayli geometrik olan gekil veya
formun da bir semtolizmi vardir: iki kiire, dikdértgen Yunan hagy,

merkez ve gevre. Ve tiim bunlar bir araya getirildiginde agiga ¢ikan

48 Lat. “kat’i manada”-¢.n.



biitiinselligin sembolizmi vardir. Ve son olarak, bir yandan dolagim
veya nabizla, diger yandan iki tiir dénme hareketiyle dinamik
bir simiilasyon yaratilmigtir. Buna ek olarak, kiirelerin dénme
sikhiginda zamanin da bir iglevi ve agik¢a anima fenomenolojisine
ait olan kadinin antropomorfik sembolizmi vardir, ancak bu du-

rumda kadin usta bir mistik rolii istlenmigtir.

Bu imgelem, rityay1 goren kiginin bilingli igeriklere kadar takip
edebildigi bir dizi unsuru, ayrica doktorun 6nceki analizlerde kar-
silagtify ve bilingdis1 unsurlara kadar takip edebildigi birkag farkl
ogeyi igeriyordu. Sonug olarak, imge bilingli oldugu kadar biling-
dig1 unsur da igeriyor; rasyonel oldugu kadar irrasyonel geler ve
bir dizi z1t ikilikler de barindiniyordu. Jungiyen psikoloji alaninda
bilgili olanlar, tiim bu yapinin Jung’un “Mandala” olarak adlandir-
digy sembollere anfta bulundugunu agikga gorebilir. Ayrica imge,
bu kadar ¢ok savida zit nitelik igerdigi ve bunlar tek bir goriintii-
de birlestirdigi igin gergek bir sembol olarak adlandirlabilecektir.
Jung’a gdre semboliin agkin bir iglevi vardir, bu da zithiklar birlegti-
rebildigi anlamuna gelir. Bu nedenle gercek semboller, Jung tarafin-
dan siklikla “birlestirici semboller” olarak adlandinlmigtir.

Simdi riiyalann tuhafliklar listesine devam edecegim ve tipik
motiflerin belirmesi olarak adlandirilan geyden bahsedecegim. Bu-
rada bazi érnekler verilmistir: ayrihig motifi; bir nehir veya esigin,
kopriiden veya gegitten agildig gegisin motifi; diisiis veya ugug mo-
tifi; daha karmagik olan magara motifi ve tehlikeleri; bir canavar,

49 Hint kiiltiirlerinde bu gizimler, birer mikrokozmos (veya metakozmos) sem-
bolizmidir, Gene!likie daire, kare veya ikisinin birlegimi seklinde ifade edilirler ve
iclerinde gok gesitli ve renkli floral, geometrik, dini ve folklorik detaylar bulunur.
Jung, fazlasiyla nem atfettigi bu geleneksel gizimleri, Jungiyen kavram olan Kendi-
lik arketipinin digavurumlar olarak degerlendirmigtir.-g.n.
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ejderha vb. tarafindan korunan hazine motifi (“ulagilmasi zor hazi-
ne”); yilan gibi vahsi hayvanlann veya genellikle yardimc: hayvan-
larin motifi (“yardirnsever hayvanlar”); insan bir geyin etrafinda iig
kez veya daha fazla dolagtiginda “dolagma” motifi ve “gece deniz
yolculugu”nun motifi. Ornek olarak peygamber Yunus’un hikaye-
sini hatirlayin. Frobenius’un 1904’te yayinlanan Giines Tanri’nin
GCagnda adly, gece yapilan bir deniz yolculugu temah kitabinda, ko-
nuyla Ortiigen pek ¢ok unsur bir araya getirilmigtir. Sonug olarak,
tipik rilya motifleri; etnologlarin, mitologlarin ve peri masallari-
n1 inceleyen aragtirmacilarin igaret ettigi motiflerle ¢ok yakin bir
iligkiye veya benzerlige sahiptir. Tipik motiflerin bu fenomeni, her
zaman soz konusu insanlarin kiiltiir seviyeleriyle orantilidir. Bu
nedenle, bu tiir motiflerin yorumlari, motifi en iyi gekilde temsil
eden tarihi kiiltiir ile aym seviyede olmalidir ve kiiltiirel baglantilar
her zaman dikkate zinmalidur.

Riiyalarin, 6zellikle de belirli rilya unsurlarinin bir bagka 6zelli-
gi, “kontaminasyon” olarak adlandirilan geydir. Bu, basitge, riiyanin
hakiki unsurunun kendisiyle pek ilgisi olmayan diger unsurlarca
kirletildigi anlamina gelir. Bu tiir bir kirlenme, daima, harekete ge-
cirilen komplekslerin etkisiyle ortaya ¢ikar ve bu kontaminasyon
durumlarinda Freuc’un geligtirdigi serbest ¢agrigim yontemi kulla-
nilir. Ornegin, rityada bir mendil goriiliir ve rityayr géren kigi men-
dilden Othello’daki Desdemona’ya atlar ve mendil ile Othello’nun
kiskanghg arasinda bir baglant1 kurabilir. Bu, serbest ¢agrigimdir
ve bilingdig1 alanda neredeyse higbir ayrimcihk olmadigindan
otiirii gegerli bir yontemdir. Her gey, her seyle baglantihidir. Sonug
olarak, kontaminasyon vakalari kelime ¢agrigim yontemi kullani-
larak bagarih bir gexilde analiz edilmigtir. Jung, Dementia Praccox
Psikolojisi Uzerine isimli kiigiik bir kitapta, gizofreni hastalarinmn



bu tiir kontamine ifadelerinin anlamlarina dair oldukga eglenceli
denebilecek bazi 6rnekler vermigtir. Bunlardan biri, Burghdlzli’de
yatili tedavi géren ve “Ben Loreley’im” deyip duran eski bir hasta-

dir. Jung sunu kesfetmisti:

Hastayla birkag kelime konugtugu her seferinde doktor, hasta-
nin verdigi neolojizm dolu yamtlara bagini sallamig ve “O da ne de-
mektir, hi¢ bilmiyorum” deyip gitmisti. Hasta bu yiizden bu gelgiti
benimsemisti. Buradaki “O da ne demektir, hi¢ bilmiyorum [Ich
weiss nicht, was soll es bedeuten]” repligi, Heine’in linlii Loreley sii-
rinin girig misraidir. Ayni hasta, “Ben Sokrates’in bir niishasiyim”
da derdi. Boylece, Sokrates’in hapse atilmasina atifta bulunarak,
klinikte haksiz yere mahkim edildigini belirtmek istiyordu.

Rilya unsurlarinin bir bagka ¢zelligi de yogunlagma olarak ad-
landirilan geydir. Bir riiya figiirii, rilyacinin eginin, sevgilisinin,
analistinin veya bagka bir adamin niteliklerine sahip olabilir. Ancak
aym zamanda riiya figiirii, ne balik ne de kug olan bir disciye veya
belli bir hayvana da doéniigebilir. Boylece aym anda figiir, Quetzal-
coatl®* gibi kanath bir yilan, chimaera gibi bir gey olacaktir. Bunlar
yogunlagma Ornekleridir. Bunun aksine, bir de ¢ogaltim fenomeni
vardur. Yani beili bir ritya Ggesi, iki veya daha gok sayida goriiniir fa-
kat hepsi aym seyin ifadesidir. Bu fenomen agik¢a, sarhogken etrafin
gift goritlmesi gibi bir baglantiya sahiptir. Bunun bir Cin meditasyon
metninde Altm Cicegin Surm (s. 55) adl giizel bir 6rnegi vardr:

Bagarih Tefekkiirler Kitabi der ki, “Giines biiyiik denizde batti-
ginda, agaglarin sihirli resimleri birer birer agiga gikar”.

5o Mezoamerikan kiiltiirlerde kutsal kabul edilen dogaiistii varhik. Kukulkan, Gu-
kumarz gibi adlariyla da bilinir. Maya dilinde “kaan” eg sesli sozciigii “yilan” ve
“gdkyiizii” anlamlarindadir. Bu isimlerin dilimizdeki kargihg Tiiylii Yilan’dir ve im-
gelemde kanatlar: olan yilansi bir varhig sembolize eder.-¢.n.
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Bu tiir ¢ogaltim fenomenleri, Fransiz psikiyatristlerin troubles
cenesthesiques® olarak tanmimladiklanyla yakindan iligkilidir. Rilyala-
rin bir diger 6zelligi, nispeten soyut olan igsel psikolojik gergekleri
somutlagtirmalandir. Béte noire tabiri, psikolojik agidan, gdlgenin
yansitildigh kigi veya sey anlamindadir. Rilyada béte noire, siyah bir
kogya daonungibi bir gey olarak goriilebilir. Kompleksler, dedigim
gibi, kigilestirilme zgilimindedir ve sadece kisilestirilmekle kal-
mazlar; ayn1 zamanda, hayallere dramatize edici bir nitelik kazan-
diran eylemlerde de bulunurlar. Riiya sahibi, belirli bir diigiinceyi
ele almak yerine hikéyeyi biitliniiyle duyar ya da gergegin belirli bir
pargasi yerine tamamin gosteren biitiinciil bir drama {iretir. Riiya-
lar kendilerini arkaik bir gekilde ifade etme egilimindedir. Boylece
riiyada goriilen bir hayvan konugabilir, tipki belirli bir hayvann il-
kellerle konugmas gibi. Ciinkii bu, onun ¢ali ruhunun tagiyicisidir
veya onunla aynidir. Bunun nedeni, bilingdiginin insanlhk tarihini
ve ayni zamanda tarihdncesini igermesidir, dolayisiyla kendini ilkel
veya arkaik bir gekilde ifade edebildigi i¢in gergek tarihsel nitelik-
lere de sahiptir.

Simdi, riiyalarin 6zellikleri hakkinda tiim bu soylediklerimizden
gikarilabilecek teorik sonuglara bakacagiz. Sonrasinda, gikarilan bu
sonuglari, ahntiladiim riiyalara uygulayacagiz. Her geyden once,
Jung’un kanisina gére rilyanin insan ruhunda kendiliginden olu-
san dogal bir fenornen oldugu sdylenmelidir. Herhangi bir irade
tarafindan {iretilmiyor ve goriinlige bakilirsa insanin bilingli zih-
ninden etkilenmiyordur. Sonug olarak, higbir riiya yorumlama

st Fr.“sinestezik rahatsizliklar”: Sinestezi, Yunanca “birlegik duyu” anlamindadur.
Bilimsel manasiyla sinestezi, kigide herhangi bir duyu uyariminin otomatik olarak
bagka bir duyu algisim tetiklemesidir. Orn. sayilan birer renk yahut sesleri birer
koku olarak algilayabilirler. Sinestezikler, hayat kasitsiz ve siirekli olarak benzet-
melerden olugan bir yaps geklinde algilarlar.-¢.n.



yontemi olgusal olamaz; ancak rilyanin iiretilmesine yol agan ko-
sullar1 gosteren bir yontem olabilir. Bu agidan riiyalara olgusal bir
izah getirmek imkénsizdur, glinkii bir riiyay: oldugu sekliyle tiretecek
belirli bir zaruret veya belirli sebepler yoktur. Miimkiin olan, stz
konusu riiyanin yaratilmasiyla baglantih kogullarin gosterilmesi ve
agiklanmasidir. Rilyalarin kokenini tamimlamaya yonelik her giri-
sim epey belirsiz kalacakur. Soylenebilecek tek gey, ritya igeriginin
bilingli zihinden tiiredigi ve riiyay1 goérenin bildigi gergeklerden
geldigi (Freud’un “giiniin kalintillar1” olarak adlandirdig igerik-
lerden), diger yandan ise bilingdigindan kaynaklanan igeriklerin
rityaya dahil edildigidir. Bu igeriklere, genellikle “bilingdis1 igerik
dbekleri” denir. Obeklenen bu igerikler iki farkl nitelikte olabilir:
(i) bilingli zihnin bir icerigi tarafindan sirayla 6beklenebilir veya
uyanlabilirler ve (b) bilingli zihinle baglantilar1 olmayabilir ve bi-
lingdis1 zihindeki yaratic: siiregler sonucunda kendiliginden olu-
sabilirler. Bu ikinci olasiliga, bilingdigi kompleksler ve otonomlar
tizerine konugtugumuzda deginmigtik -bu otonomlar bilingdigimin
kendinden iiretme niteligine tekabiil eder.

Artik rityalarin anlami ile ilgilenmeye hazinz. Riiyamn ifade
ettigi geyler, rilyayr gorenin bilingli zihninin tutumu 11ginda go-
rillecek gekilde formiile edilmelidir. Riiyada biling ile bilingdigi
arasinda kurulan iligkinin en az dort olasiligi vardir. Birincisi, riiya
basitge, bilingli hir duruma verilen bilingdig: bir tepkidir. Bu olasi-
lik, Jung’un tamamlayicilik ve telafi edicilik kavramlar ile tanim-
lanmaktadir. Buirada bilingli yagamun tiim izlenimleri, s6z konusu
rilyanin {iretilmesi igin gereken kogullar1 saglamaktadir. ikincisi,
riiya biling ile bilingcisimin gatigmasindan kaynaklanan bir durumu
gosterir. Bu durumda bilingdiginin bagimsizligy, boyle bir rityanin
tiretilmesindeki én koguldur. Uglinciisi, bilingdiginin daha giiglii
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bir rol oynadig: rilyadir. Bdylece riiya, bilingli zihnin tutumunu de-
gistirmeye ¢aligan bilingdig1 bir egilimi temsil eder. Béyle bir riiya,
bilingdis1 etkinin bilingli etkiden daha giiglii olmasiyla miimkiin-
diir ve dogal olarak bdyle bir rilya, onu goren kigi lizerinde 6zellikle
gliglli bir etki yaratir. Dordiinciisii, bilingli zihinle higbir iligkisi ol-
mayan, bilingdis1 siire¢lerin meydana getirdigi riiyadir. Bu tiir rilya-
larin tamamen tuhaf bir izlenimi vardir ve riiya sahibini derinden
etkilerler. Bu kategorideki riiyalar, ani bir ilham niteligine sahip-
tir veya kehanet nitelikleri gosterirler. Yahut da ilkellerin “biiyiik
ritya” olarak adlancirdig veya eskilerin “somnium a deo missum”
dedigi sekilde goriiliirler.

Rilyalarn igerigini etkileyebilecek gesitli uyaranlan belirledigi-
mizde, bunlarin pek: ¢ok ¢egidine rastlanz. Somatik kaynaklar, bir
riiya igerigini, viicurtaki belirli rahatsizhiklarin veya belirli fizyolo-
jik kogullarin (6rnegrin aghk, susuzluk veya cinsel diirtiiler gibi) go-
riilmesi geklinde etkileyebilir. Ikinci bir kategori olarak, rilyaya dig
ortamdan giren fiziksel unsurlar vardir. Bunlar sesler, kilise ¢anlan
veya patlayan bir tabanca sesi gibi unsurlardir. Bu tiir fiziksel fak-
torler, Norvegli Mourly Void ve Fransiz Maury tarafindan dikkatli-
ce aragtinlmigtir. Ucilincii bir kategori, rityalara girebilecek gevresel
psikolojik unsurlarcir. Gevresel psikolojik unsurlara érnek olarak,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin riiyalarinda ortaya ¢ikan psikolojik so-
runlar1 gosterilebilir. Bunlar, ¢ocugun sistemine bilyiik olasilikla
subliminals* algilarla katilir. Jung, rityasinda annesinin intihar etti-
gini goren kiigiik bir gocugu 6rnek vermigtir (riiyay1 géren, uyanip
yatak odasina kogmiug, annesinin gergekten de intihara tegebbiis

ettigine tamk olmustur). Rilya unsurlar ile baglantisi olan zaman

52 Alm. “bilingalt1”-¢.n.
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faktoriinii diiglindiiglimiizde, rilya unsurlarinin iki kategorisi ayirt
edilebilecektir. Yani ge¢migin deneyimleri ve gelecegin muhtemel
deneyimleri. Jung, 6zellikle ¢ocuk riiyalarinda, gocugun genellikle
gelecekteki geligimini 6ngérdiiglinii belirtmigtir. Ancak riiyalarda
ag1ga gikan bu muhtemel geligim senaryolari, yagamin ilerleyen do-
nemlerinde de 6ngoriilebilir. Burada Jung’un orta yagh Amerikan
bir hastada gozlemledigi, 6zellikle etkileyici bir riiyadan alint1 yap-
mak istiyorum. Bu rilya gagirtic1 bir gekilde aniden ortaya ¢ikmug,
anlamu ise ancak sonradan anlagilmigtir. Rilyayl géren kisi bir evde
yalnizdir, aksgam olmugtur ve tiim pencereleri kapatmaya baglamig-
. Ardindan arka veranda kapisin kilitlemeye gider, ancak kapida
kilit yoktur. Bu yiizden bazi mobilyalari, olas: davetsiz misafirlere
karg, kapiya dogru itmeye ¢alisir. Gece gitgide daha karanlk ve
daha da esrarengiz bir hal alir. Aniden arka sundurmanin kapisi
agilir, igeri siyah bir kiire girer ve viicuduna degene kadar yaklagir.
Ev, hastanin Amerika’daki teyzesinin evidir. Teyzesini riiyadan yir-
mi y1l 8nce o evde ziyaret etmigtir. Aile, bagta teyzesi olmak tizere,
cesitli fertler arasindaki bir gatigma nedeniyle tamamen alt iist ol-
mustur. Hasta, yirmi yildir teyzesi hakkinda higbir gey duymamig-
tir. Garpici gergek, hastanin rityadan yaklagik on giin sonra, teyze-
sinin tam da bu riiyanin goriildtigii zamanda 5ldiigiinti bildiren bir
mektup almasiydi.

Bir rityanin olas1 anlamlan ele alinirken, bagka bir dizi gergek
de gézoniinde bulundurulmalidir. Rilyalar asla 6nceden meydana
gelen olaylarin basit fotografik kopyalarn degildir. Riiya, yaganmug
gergekler lizerinde daima kiigiikk degisiklikler yapar. Damganin
doktorunu gordiigii rityalarda, imge gergekten doktorun gergekte-
ki goriintiisii gibi belirir. Fakat daha yakindan incelendiginde, hem
ritya sahibinin hem de doktorun kegfedecegi sey sudur: Imgenin
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doktoru gergekte oldugu gibi ifade edip etmediginden veya riiyanin
doktor hakkinda bilinenlerden 6tiirii, hastanin bazi gozlemlerine
vurgu yapip yapmadigindan giiphe edilmelidir. Béylece doktor ve
imgesi arasindaki r.iians belirginlegir. Yani imge, daniganin dok-
tora yaptigl bir yansitmadir. Rilyalarin 6nceki olaylarin basit birer
tekrar1 olmadig1 kaidesinin, bildigimiz kadariyla tek bir istisnasi
vardir. Bu istisna, B .rinci Diinya Savagi sirasinda ve sonrasinda sik
sik nevrotik fenomenlerin gézlendigi “savag goku riiyalan”dir. Ateg
altinda kalmg, yaralanmig veya bombardiman tesiriyle gamura bu-
lanmug insanlar, bu yagadiklarini riiyalarinda tekrar ve tekrar gor-

diiklerini anlatmiglerdir.

Ikinci olarak, riiyanin bilingle orijinal baglantilarini yitirmisg
veya hi¢bir zaman baglanti kuramamig bilingdis1 igerikleri
gosterdigi de akilda tutulmahdir. Ugiinciisi, riiya riiyay: géren ki-
sinin hayatinda o vakte dek agiga ¢ikarilamamug kisiligin igerikle-
rini gosterebilir. Boylece riiyayr gérenin kisiliginde zamanla geli-
sebilecek bazi nitelikleri belirtebilir. Bu ifadelerin ii¢ii de ashnda
ge¢migin, simdiki zamanin ve gelecegin gerceklerini tasvir etmede
bilyiik 6zgiirliigli olan ve bilingli zihnin muhtemelen bilemeyecegi
veya tamamen unutmus olabilecegi seyleri gosterebilen riiyalarda,
otonom bir faktériia bulundugu gergegine dayanir. Bu ifadeyi psi-
kolojik ve psikopatolojik gézlemlerle iligkilendirebilmek igin size

kriptomnezi®* durumunu hatirlatmam yeterli olacaktir.

53 Kriptomnezi, unutulmug hanranin 6zneye tammadig bigimlerde geri dondiigu
bir bellek kusurudur. Giinlitk yagamda siklikla kargilagilan bu durumda kigi, eski
deneyimlerini yalmz imgelemin yeniden canlandinlmasiyla degil, hal ve tutumla
rina tesir etmesiyle de hatirlayabilir; yahut bagkasina ait bir hatiranin, 6rncgin bit
esprinin veya fikrin, kendisine ait oldugunu sanabilir.-¢.n.



Simdi, riiyalan1 analiz etme teknigine gelince; her geyden once,
tekil bir rityay: dilzgiin bir gekilde analiz etmenin neredeyse imkénsiz
oldugunu hatirlamak gerekir. Bir analiz girigiminde bulunurken, aym
kigiye ait bir dizi rityarun bilinmesine 5zen gosterilmelidir. Bunun
6nemli nedenleri vardir: Bir riiya dizisi, genellikle bir 6nceki rityamn
sonuclar veya iiriinlerinden olugan ardigik bir yap: degildir. Yani A
ister istemez B'yi, B ister istemez C’yi liretiyor degildir. Fakat riiyalar
dizisinde diizen -tabii eger varsa- egmerkezlidir. Dizinin gegitli tekil
riiyalan, tek ve ayru merkezin problemleriyle ilgilenir ve boylece bu
problem etrafinda kiimelenirler. Dahasy, riiyalar dizisi tek ve aym olan
bir durumun bir dizi farkh yoniinii gésterir. Oyle ki, bir ritya bir digeri-
ne yon verir ve boylesi bir dizim aracihgiyla durum netlesir. A rityasi-
nin yorumlanmas), analitik kogullar altinda oldukga iyi sonuglanabilir
ve buna ragmen tamamen tatmin edici veya ikna edici bulunmayabilir.
Opyleyse B riiyas:, A riiyasinin yorumlanmasinda gdzden kagan geyle-
ri glindeme getirecek ve eksikligi tamamlayacakur. Rityalarin tek bir
sorun etrafinda dolagma karakteristigi, sorun hakkinda neredeyse
higbir sey bilmeyen kisinin kendini aniden bu sorunun i¢inde bulma-
siyla betimlenebilir. Bilinmez bir {ilkede veya ormanda kaybolmug bir
kigi diiglintin. Akillivsa, etrafin1 boliim béliim aragtirarak veya kampin
etrafinda siirekli genigleyen daireler gizerek durumu hakkinda daha
fazla bilgi edinmeye ¢alisacaktir. Bu, dogamn kigiyi bilmedigi konular
hakkinda bilgilendirirken izledigi yonteme benzemektedir.

Simdi, bu ¢n meseleleri cle aldiktan sonra, riiyalar: yorumlama
teknigi konusuna haziriz demektir. ilk olarak, rityayr géren kiginin
gergek durumunun eksiksiz bir tamim yapilmahdir. Ardindan,
ritya sahibinin bilingli alandaki gegmis deneyimleri incelenmelidir.
Daha sonra, teknik agidan kontekst olarak adlandirilan geyi, baglami
toparlamak gerekir. Baglam, rilya sahibinin tiim ¢agrigimlarindan
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ve sayesinde baglama katkida bulunabilecegi 6znel ve dogal malze-
meden olugur. Riiyada arkaik bir motif varsa, olas1 mitolojik veya

folklorik paralelliklerin de incelenmesi gerekebilir.

Simdi bu &zelliin 6nemine deginecegiz. Eger ki riiya analiz
sliresinde goriilmiigse, analiz edilen kisinin bilingli ve miimkiinse
bilingdis1 igerikler iiretmesi tek bagina yeterli olmayacakur ve
ayni geyi analistin cle yapmasi gerekecektir. Analistin, analizde ve
rityada rol almasi, lrier durumda hayati bir 6neme sahiptir. Eger
bu s6z konusu durum karmagiksa, analistin riiyayr goren kiginin
durumu hakkinda diger kaynaklardan, rnegin esinden, ailesinden

vb. nesnel veriler toplamasi gerekir.

Rilyada goriilen arkaik motiflere paralel mitolojik unsurla-
rin da iiretilmesi gerekliligine bir an igin geri dénelim. Bu tipik
bir Jungiyen uygulamadir. Riiyanin net olmadigi durumlarda,
belirli bir motif, anlami netlesene dek yorumlanmalidir. Teorik
gerekgesi ise, bunun igin amplifikasyon yontemini kullanmanin
akillica oldugu gergeginde yatmaktadir. Amplifikasyon yontemi,
aslinda bir riiyanin anlaminin énceden bilinemeyecegi gergegine
dayanir. Bu, rilyalarn i¢kin anlamini ¢oktan bildigimizi varsayan
ve riiyalarin gizli anlamlarini tekil bir boks antrenmanindan ibaret
goren Freudyen diisiincenin tam tersidir. Freud, rilyayr uykularin
koruyucusu olarak diigliniiyordu. Ona gére, bilingaltimizin bilingli
tutumumuzla bagdagmayan g¢ocuksu egilimleri uyku sirasinda
canlanmaktaydi. Bu sebeple ortalig: fazla karigtirmamak ve uykuya
miidahale etmemel: igin bir rilya tarafindan bulaniklagtirilmalar
gerekliydi. Eger boyle olsaydi, Freudyen okulda kullanilan yonte-
min mitkemmel soriuglar vermesi gerekirdi. Zira, serbest ¢agrigim

yontemi, aslinda mantiksal olarak bir reductio in primam figuram-



dirs¢ Oysa Jungiyen amplifikasyon yontemi bunun tam tersidir ve
agagidaki gibi bir teknigin uygulanmasindan olugur. Analist, rii-
yaciya sorar: “Bu rilya 6gesiyle alakali olarak aklimza ne geliyor?”
Sonra analist tekrar sorar: “Peki bu riiya dgesiyle alakal olarak,
akliniza bagka neler geliyor?” Ve analist, tek bir unsura odaklanan
rityacidan gokga veri toplayana dek sormaya devam eder. Bagka bir
deyisle, bu 6geyi, ilintili oldugu malzemeleri bir araya getirerek
glglendirir. Freud’un serbest ¢agrigim yonteminde ise her cevap
i¢in hep aym soru tekrarlanir. A sorusunun cevabi B’dir. Dolayi-
siyla ayn1 soru B’ye de sorulur ve bu da C’yi verir, sonra bu D’ye
de uygulanir vb. Bu gekilde analist, ta ki nihai cevap esas dgeye
uzun vadede geri dénene kadar hastay1 dgeden uzaklagtinir. Bu,
bir bakima, Aristo’'nun meghur analojik tasviri veya mantiksal
indirgemesidir. Amplifikasyon yontemi, aksine -daha énce de
belirttigim gibi- egoyu agan, hem bilinen hem de bilinemeyen
unsurlar igeren, bu unsurlar bilinemez olsalar dahi var olarak
kabul edilmeleri gerektigini 6neren Jungiyen sembol kavramiyla
yakindan ilintilidir.

Simdi, tim bu maddeler 15181nda, rilyasinda alabalik avlamanin
geleneksel aletlerle miimkiin olmadigim goéren ve eline ii¢ uglu
bir mizrak allp hemen giizelce bir bahk yakalayan Amerikan
hastaya geri d5necegim. Iste hastanin bilingli durumunu ve 6nceki
deneyimlerinden bazilarim betimleyen birkag ayrinti: Hasta elli
alt1 yaginda, gok bagarili bir Amerikal isadamu (bankaci) idi. Ana-
lize geldiginde, ii¢ y1l gegkin bir siiredir gok ciddi melankolik dep-
resyondayd:. Ve iyilesmesi igin her tiirlii imkanin kullamldigs, pek
gok mitkemmel Amerikan hastanelerinde bulunmugtu. Hi¢ umudu

54 Lat.“en basit figiire indirgemek”-¢.n.
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yoktu, tamamen fel¢ olmugtu ve gergekten hig¢ konugamiyor veya
dinleyemiyordu. Karisi tarafindan danigma odasina kelimenin tam
anlamiyla siiriiklenmig ve analistin hig¢bir sorusuna cevap vereme-
migti. Analist onu giinde bir kez, belki yirmi dakika kadar gérmiig-
til. Ve analist bu goriigmeleri, bu tiir depresyonlarin daha derin an-
lamlarn olabilecegi ve rityalarindan bahsetmesinin 6zellikle yararh
olabilecegi lizerine bir dizi monologla ge¢irmigti. Ancak sorularin
higbirini yanitlamadig) ve analistin sozlerinden de hig etkilenme-
mig goriindiigli igin tedavi siireci nispeten kisa siirdii. Bu mono-
logdan yaklagik bir hafta sonra karis, analiste kocasinin bir riiya
gdrdiigiinii ve bunu onun igin not aldigimi sdyledi. iste bu, az énce
alintiladigim o rityaydi. Bundan sonraki hafta boyu hasta, her gece
bagka bir riiya gordii. Bu siirenin sonunda iyilesti ve hayatinin geri
kalanin saghkl bir sekilde gegirdi.

Bu sonug, bizi riiyalara biiyiikk bir 6nem atfetmeye sevk et-
mektedir. Rilyanin 6zl ile tedavisi arasinda bir baglanti oldugunu
diiglinmek zorundayizdir, ¢iinkii rilyanin tedaviyi 6ngordiigii an-
lagilmigtir. Ancak, boyle bir geyin nasil miimkiin oldugunu anla-
yabilmek igin amplifikasyon yontemini 6zellikle rityanin bir 6gesi
izerinde kullanmak yararl olacaktir.

ilk olarak, riiyadaki diger unsurlar hakkinda birkag gey
sOylemek istiyorum. Baliga ¢ikmak hastanin hobisiydi, ancak
bu hobi hi¢ balik tatamadig igin artik tatmin edici gelmiyordu.
Boliimlere aynlan rezervuar, sadece dogru diizenlenmedigi igin
degil, ayn1 zamanda suyu ¢ok durgun oldugu igin de tuhaf bir
yerdi. Durgunluk, tu psikolojik felcin ¢ok yerinde bir tanimiydu.
Rezervuardaki boliimler, hayatindaki her geyin diizgiince boliiniip
muhafaza edildigi anlamina geliyordu.



By, “boliinme psikolojisi” olarak adlandirdigimiz seye bir &r-
nektir. Ancak sonra aligilmadik bir sey; simdiki durumu veya ruh
hali i¢in aligilmadik bir gey olmugtur: Artik usanmgtir.

Bu, kendiliginden gergeklesen duygusal bir tepkiydi ve duru-
muyla ilgili yetersizligini zayif bir gekilde fark etmesiyle alakaliydu.
“Emotion” (duygu) kelimesinin gercek anlam, “bir geyin digina ta-
sinmak”ur, vani bu durumda diyebiliriz ki, psikolojik felcin digina.
Duygusallagmasinin, sinirlenmesinin ve bikmasinin, ii¢ u¢lu mizra-
g1 algilamasiyla bir baglanuisi vardi. Bu, sahneye yepyeni bir unsur
tagiyan rityanin doruk noktasiydi. Cikarsamamza gore, mizrak her
zaman oradaydy; ancak o onu gérmemigti. Duygusal tepkinin he-
men sonrasinda onu gérdii ve akabinde bunu lysis izledi; iyi bir ala-
balik yakalayabildi. Dogrusu, bu ii¢ uglu mizrag) Poseidon’un ya da
Neptiin'in meshur ii¢ uglu mizrag olarak gérityorum. $imdi amp-
lifikasyon yéntemini kullanarak bunun ne kadar énemli oldugunu
gostermeye ¢aligacagim. Zira bu imge, bunun iyilestirici bir rilya
oldugu yoniinde iyi bir izahat saghyor. Triaina, yani Poseidon’un
muzraf, bu Yunan tanrisinin ana 6zelligidir. Bagka bir deyigle, o tan-
nnin kendisidir. Oyleyse bu tanri kimdir? Amplifikatér materyalde
bulunmas: gereken birgok &zellige sahip bir tanri olsa gerek. Burada
Homeros’un [lvada’da sdylediklerini okumak ilging olabilir:

Boyle dedi ve yel ayakli iris, itirazda bulunmadh. ida tepelerin-
den kutsal ilion’a dogru ugtu. Kar veya donmug dolu etherden
kopan Boreas’in bastirig1 altinda nasil yagarsa, tez uguglu iris
uzaylar arasinda onun gibi u¢mugtu. Un salmig Yeri sarsan
tanriya yanagarak goyle dedi:

“Yerin sahibi, killar1 lacivert tanri, ben buraya egid kalkanim
tutan Zeus’tan bir haber getirmek igin geliyorum. Bana emre-
diyor: Kavgayl doviigii birakasin, tanrilann yanina veya tanrisal

98



denize ¢ekilesin. Bu emri dinlemez, hig itibara almazsan, kendi
buraya gelip seninle yiizyiize savagacagim soyliiyor, giiglii ko-
lundan kaginman dgiitliiyor; ¢iinkii senden ¢ok daha kuvvetli
ve dogumca agabeyin oldugunu iddia ediyor; biitiin tannlar
ondan korkarken, senin bir akran gibi kargina ge¢ip konugma-

ga pervan yoktur, diyor.”
Onakarg! iin salmig Yeri sarsan titizlenerek cevap verdi:

“Vay! Ne kadar ganl olursa olsun, fazla yiiksekten 1af sdylemig!
Ben onunla bir iken, o beni kiigiimsiiyor, zorla, ondan kiigiik
oldugumu kabul ettirmege kalkiyor. Biz Kronos’tan gikmig lig
kardesiz, hepimizi Rhea dogurdu: Zeus, ben ve iigiinciimiiz
olarak oliiler Han1 Hades. Her gey (tiim var olan geyler) iige
pay edildi: Kur’a gekilerek benim payima sonuna kadar beyaz
denizde oturmak diigtii. Hades karanhk gélgeyi ald. Zeus’a da
pay olarak, etheriyle, bulutlariyla genis gokler isabet etti. Yer
ve yiiksek Olympos liglimiiz arasinda miigterek kaldi. Bunun
igin ben, Zeus'un keyfine gére yagayamam. {stedigi kadar kuv-
vetli olsun; beni, degersizin biri imig gibi, kollanyla korkutma-
sin. Bu biiyiik ve iirkiitiicii sdzleri babalan oldugu kizlanna ve
ogullarina saklasa ok daha iyi ederdi; onun emirlerini, istesin-
ler istemesinler, onlar dinlesinler.”

“Yerin sahibi, killari lacivert tann, bu gok sert sdzlerini Zeus'a
olduklar gibi mi gotiirmeliyim? Yoksa, diizeltmelere yer vere-
cek misin? lyiler daima diizeltmeyi kabul ederler. Bilirsin ki,
Erinyler (adalet tanrigalar) kardeglerden, agabeylerin arka-
sindan giderler.”

Ona karg! Yeri sarsan Poseidon cevap verdi:

“Tannsal "ris, bana sdylediklerin gok geregince sdylenmistir.
Habercinin kadere uygun bir goriig sahibi olmasi da ayn bir
iyiliktir. Fekat onunla ben, ikimiz, ayni degerde paylar almug iki
tann iken, Zeus’un bana kizgin sézlerle ¢ikigmasi yok mu, igte
beni candin goniilden yakan budur. Boyle ise de, bu seferlik
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bag egecegim. Fakat sana sdyleyecek, yiirekten kopan bagka
seylerim var: Eger, benim ve ganimetler devsiren Athene’nin,
Hermes’in ve Hephaestos Han’in arzularimiza kulak asmaya-
rak yiiksek ilion gehrini kurtarmak istemede direnirse, talan
ettirmek ve Argoslulara zafer ganim vermekten kagarsa, bilsin
ki, ikimiz arasinda onanlmaz bir kin olacaktir.”

Boyle deyip, Yeri sarsan Ahaylilann ordusundan aynlds, gidip
denize daldi; Ahay kahramanlar: da ortadan kaybolmasina kay-
gilandilar. (15, 189)5s

Poseidon, Zeus’'un ve Hades’in ve Hera’nin kardesidir. Diinyay
kendi aralarinda boliigtiiklerinde, Poseidon denizi, Zeus cenneti
ve Hades yeralt diinyasin1 almigtir. Esittirler, ¢linkii {igii de tiim
Kozmos’a sahiptir ve Kozmos’a hitkkmederler. Poseidon, &zellikle
depremler tannsidir; liglii mizragin yeryiiziine siirerek depremler
tiretir. Boylesi bir hareketle, tiim diinya sarsilir. Ancak Poseidon
yalmzca yikicr degildir, ayni zamanda yaraticidir da. Zira {ig uglu
mzragini her kullandiginda bir pinarin (6rn. Hippokrene) figkir-
mas1 veya bir vadinin (6rn. Hellespont ve Bosphorus [istanbul Bo-
gaz1] veya Teselya’daki Peneus) agilmas gibi seyler meydana gelir.
Ayrica Poseidon, firtinalar tannsidir. Aym zamanda firtinal bir
agiknr. Cesitli yavrular doguran her tiirlii canhyla iligkileri vardir.
Bu nedenle, bu anlamda da yaraucidir. O, yeryiiziiniin tanrisidir
ve bu nedenle, 6zellikle bitki verimliliginden sorumludur; bu ba-
kimdan georgos, ¢ift¢i olarak adlandirilir. Ve sonra mitkemmel bir
athdir ve {ig u¢lu mizragin kullanarak diinyadaki ilk at1 yaratmig-
uir. Bu yiizden ona Genethlios da denir -insanlarin babasi. Ozellik-
le iyonyahlarin ve kabilelerinin babasi ve koruyucusudur. Kiigiik
oneme sahip bagka nitelikleri de vardir; Delphi’de kehanet tanr-

5SS Homeros, liada Destam, gev. Emre, A. C. (Varhk Yayinlan, 1971)-¢.n.
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sidur, bir doktordur ve ilyada, Machaon ve Podaleirios’taki iki iinlii
doktorun babasidir. §imdi, tiim bu 6zelliklerinden, onun yaratici
bir tanr1 oldugunu ve yaratici aletinin de {i¢ uglu mizrag: oldugunu
gorebiliriz. Bu nedenle tipik olarak fallik bir ¢agrigima sahiptir. Bu
baglamda, Yunancadaki phallosun, asla Freudyen anlamda yalmz-
ca erkek orgam igin kullanilan sema olarak tasavvur edilmedigini;
ancak dogadaki yaratiigin anlagilmaktan uzak, mistik bir niteli-
ge sahip goriinen giicline isaret eden, Jungiyen anlamdaki gergek
sembol anlamina geldigini belirtmek istiyorum. Bu yiizden -sani-
nm- {i¢ u¢lu mizragin deus ex machina olarak yiiceltilmesinin, rii-
yadaki ilahi unsurun neden bu kadar agik bir iyilegtirici etkide ol-
dugunu anlamamiza yarayacak bir firsat sundugunu diigiinmeliyiz.

Simdi, tutarl bir analiz i¢in tek bir rilyanin yetersiz olacagini,
riiyalar hakkinda dzha kesin geyler sdyleyebilmek i¢in kargilagtir-
mal gekilde incelenebilen bir dizi riiyamin bulunmasi gerektigini
daha 6nceden belirtmigtim. Bu nedenle, ayn kiginin bir veya iki
rityasin1 daha sunmak istiyorum. igte ikinci gece gergeklegen ikinci

riiyanin metni:

Rilya, gozliigiimii diigiiriip kirmamla bagladi. Hemen yakinlar-
daki Ford marka bir arabaya atladim ve optisyenin muayene-
hanesine clogru siirdiim (gergek hayatta arabalar asla kendim
kullanmar). Yolda saygin bir dostum ve danigmanim olan yag-
li bir adam gordiim. Benimle gelmesini istedim ve geldi. G6z
doktoruna giderken, yagh adamayolda endigelerimi ve dertle-

rimi anlattum ve ondan ¢ok iyi tavsiyeler aldim.

Simdi bu iki riiyayn motifleriyle kargilagtirmak istiyorum.
Gozliigiin diigiip kinlmas: bir ¢atigmayr temsil etmektedir; bu,
ilk rityadaki bagarisiz balik tutma girisimine benzetilmelidir. Bu
durumda ise gozliikler kirilmugtir ve bu, ilk rityada beliren bikkinlik
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duygusu ile kargilagtinlabilecek tiirde bir gerilim veya agmaz yarat-
mugtir. Bu riiyadaki agmazda, elinin altinda duran bir Ford arabaya
binmigtir. Yani bu araba, ilk rityadaki ii¢ uglu mizraga benzer bir is-
leve sahiptir; yardimina kogmug, imdadina yetigmigtir. Depresyon-
da ortaya koydugu mutlak atlliga kiyasla, simdi gagirtic1 derecede
faal olmaya baglamigtir. Bu, bilingli yagamda asla otomobil kullan-
madigin1 -her zaman bir goforii oldugunu- sdylemesiyle belirtil-
migtir. Boylece harekete gectigini, kelime anlamiyla duygusallag-
ugini soyleyebiliriz. Yine de bu otomobil, riiya kisisi onu siiriiyor
olmasina ragmen, otonom gekilde hareket eden bir geydir. Bilingli
gigler tarafindan degil, farkl tiir giigler tarafindan hareket ettirilir.
Poseidon’un usta bir ath ve arabaci oldugunu belirtmigtim; bu ne-
denle bu otomobil, Neptiin’iin at arabasiyla kargilagtirilabilir. Rilya
kigisinin gérmeye gittigi adam, yani kirik gozliiklerini onaracak
olan gozliikgii, bir gekilde analistin bir alegorisidir. Oysa tamgtig
ve saygmn bir arkadag ve danigman olarak adlandirdig: eski arkadas:,
“yagl ve bilge adam” arketipini animsatmaktadir. Bununla birlikte,
arkadasi ve danigmany, ilk rityada tuttugu baliga kargilik gelir. Ciin-
ki balik, rityanin ¢8ziimiy; lysisiydis® ve ikinci rityada lysis, arkada-
sindan aldig iyi tavsiye olarak agiga ¢ikmgti.

Simdi, damgmanla ilgili olarak, Poseidon’a geri dénmek istiyo-
rum. Bu, halios gerondur, yani denizin yagh adamidir ve ilgingtir ki,
eski mitlerdeki damgmanlarin pek ¢ok niteligine sahiptir. Dedigim
gibi, Poseidon bir kehanet tanris1 ve bir doktordu ve aym zamanda
baliklarla da akrabayd:. Poseidon’un bu iki 6zelliginden, hastanin go-
rigtiigli yagh danigmanminin Poseidon figiiriiyle yakindan baglanth
oldugu, boylece ilk rityadaki balikla yakindan ilintili oldugu sonucuna

56 Lat. “gevseme”: Bir hastalifin veya rahatsizhgin semptomlarinin kademeli ola-
rak azalmasy.-¢.n.
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vardim. Yine s0ylemeliyim ki, hem balik hem de eski dost, ona kendi-
liklerinden gelmiglerdir. ilk rityada Poseidon’un kendisine verdigi fir-
sat1 kavramig ve bu gekilde bir sey elde etmig veya 6nceden kaybetmis
oldugu geyi geri kazanmigtir. Bu anlamda, ilk riiyadaki balig: tipik bir
libido sembolii olariak yorumlamamiz gerektigini diigliniiyorum ve
vakanin epikrizinden bildigimiz iizere bu libido, aslinda ilk rityadan
hemen sonra geri gelmigtir. Ikinci rilyadaki yagh ve bilge adamin, ilk
rityanin baliklanina egdeger oldugunu sdyledigimde; aklima gok ilging
buldugum bir paralellik geldi. Musa ve Yegu'nun, Hizir veya El Hidir?
ile tamgmasim betimleyen Kur'an’in 18. suresinden alintihyorum:

Bir vakit Musa geng adamina, “Ta iki denizin birlegtigi yere
varmadikga yahut (bu yolda) senelerce yiirlimedikge durup
dinlenmeyecegim” demigti.

Her ikisi, iki denizin birlegtigi yere varinca baliklarim (yokla-
may1) unuttular.

Balk denizde yolunu tutup gitmigti. Oradan uzaklagtiklarinda
Musa gen¢; adama, “Yiyecegimizi getir. Gergekten su yolculu-
gumuz yiiziinden yorgun diigtiik” dedi.

Geng, “Gordiin mi,” dedi, “o kayamin yaninda konakladigimiz
zaman bahig1 unuttum! Onu sana s6ylemeyi bana unutturan,
seytandan bagkasi degildir.” Balik, sagilacak bir gekilde deniz-
de yolunu tutup gitmigti.

Musa, “Iste aradigimiz bu idi” dedi. Hemen izleri iizerine geri
dondiiler.

Derken, kullarimizdan birini buldular ki ona katimizdan bir
rahmet vermis ve ona nezdimizden bir ilim &gretmigtik.

57 Ar. Al-Khadir: Metnin orijinalinde Alkadr olarak belirtilen bu isim; Khader, Khidr,
Khizr, Khazer, Khadr, Khedher, Khizir, Khizar gibi gok gesitli versiyonlara sahiptir ve
her biri, iilkemizde Hizir veya Hidir adlanyla bilinen peygamberi ifade eder.-¢.n
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Musa ona, “Senin &grendigin dogruya ulagtiran bilgiden bana
da Sgretmen igin sana tabi olayim my?” dedi. (Kehf, 18:60-66)

Metin, “aradifimiz bu idi” dediginde, bu, kaybolan baliklarin, ara-
diklar iki kisi igin bir igaret oldugu anlamina gelir. Yani Biiyiik Isken-
der’in diger ismi olan, iki boynuzlu Ziilkarneyn ve iinlii veziri E1 Hidir
igin. Sayesinde héld yagadig) ve kiyamet giiniine kadar da yagamaya
devam edecegi svylenen yagam pinarindan igmigtir. Zor durumdaki
Miisliimanlara yesil bir ciibbe iginde (dolayisiyla adi Hizir’dur, “ye-
sil olan” demektir) goriindiigli séylenir. Uzun bir dmiir vaat eder ve
olaganiistii 6zelliklerinden biri de sudur: Ziilkarneyn’in ¢ok iyi bir
dostudur ve bu nedenle Miisliimanlarin da dostu ve yol géstericisi,
yani danigmaru olarak kabul edilir. Damigmanlig, dostlarina ilahi sir-
lar agmasindadir ve onunla yolda yiiriirken kargilagilir. Rilyacimizin
bagina gelen tam olarak budur; yolda arkadag: ve danigmamyla kar-
silagmugtir. El Hhdir, 6liimsiiz olan ve ateg sagan bir binekle cennete
giden ilyas’a da benzetilir. Bu arada Hizir, Muhammedilere gére aym
zamanda bir denizcidir; folklorda ona “Khawwad-al-buhur” denir ve
bu nedenle denizcilerin koruyucusudur; ki hala denize yeni bir tekne
indirdiklerinde onun adiyla kurban keserler.

Alint1 yaptigimiz surede baliklarin kaybedilmesi, rityacimizin gok
yorgun ve depresif olmasim agiklayan, i¢glidiisel ruhun veya psigik
enerjinin kaybina kargilik gelir. Oysa ilk riiyada yakaladi1 balik bu-
nun tam tersidir, yani kazanilan yeni hayau veya yeniden dogugu
temsil eder. Avustralyah Aborjinlerin aljiranga-mijina mitinde, arke-
tipik yéniiyle baligin, kabilenin hayvan atas oldugu diigiiniiliir. Veya
bagka bir deyisle, kahilenin totem hayvani, tipki Iyonyahlarn atasi
olan -daha 6nce sdz ettigimiz- Poseidon’a benzer. Enerjinin psi-
kolojik baglamda geri d6niigii, hastanin gérdiigii rityalar dizisinde
tekrar tekrar belirtilmigtir. Sadece ii¢ 6rnek daha verecegim.
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Besinci rityada sunlan sdylemigti:

Bu riiyada, bir bankaya gotiiriilmesi gereken biiyitk miktarda
parayi istasyondan almak igin Ziirih’teki Hauptbahnhof tren
istasyonuna gittim. Birkag sefer gittim, fakat bunu yapmadan
once, sokakta beni biraz arkamdan takip edecek bir koruma
ayarladim. Bir veya iki kez gidip geldikten sonra etrafima ba-
kindim, fakat korumay géremedim. Bu ylizden istasyona hiz-
lica geri dondiim. Sonra korumay kiigiik bir parkta, rahat¢a
bir bankta otururken buldum. Onu gorevini ihmal etmekle
sugladim; oldukga kotii sozler sarfettim. Tek cevaby, Ziirih’te
bana saldi-acak kimse olmadig i¢in anlagmamizin zaten aptal-
ca oldugu yoniindeydi.

Yedinci rilyasincla ise gunlarn sdylemigti:

New York’taki Beginci Cadde’de durmug, Gokkugag Alayr’'nin®
biiyiik savagtan doniigiinii izliyordum. Marga duran alayin
icinde bircok eski arkadagimi gérdiim. Gegit toreni bittikten
sonra birkagimiz akgam yemeginde bulugtuk. Yemekte gele-
cegimiz hakkinda kehanetlerde bulunan ¢ok esprili bir subay
vardi. Baz sozleri ¢ok komikti -ama riiya sona ermeden once
gelecegime dair bir kehanette bulunamadi.

Son riiyasinda gunlar anlattx:

Gliney Atlantik’te bir yerlerde, biiylik eril yilan bahklarinin
yuvasina girdim. Milyarlarca yilan baliginin yuvadan ¢ikigim
izledim ve ufka kadar uzandiklarim gérdiim.

Sonriiyaylailgili olarak tek bir gey s6ylemek istiyorum. Yilan ba-

liklarinin yuvalanmasi, dogadaki en gagirtici fenomenlerden biridir.

58 42. Piyade Alayl, “GGokkugag)” adiyla bilinen ABD Ordusu Ulusal Muhafiz-
lan alayidir. Birinci ve Ixinci Diinya savaglannda ve Kiiresel Terérizm Savagi'nda
(GWOT) gorev almigtir.-¢.n.
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Birgok y1lan balig1 arasinda bazi bireylerin sonbaharda beslenmeyi
birakip giimiigi hale geldigini duymug olabilirsiniz. Daha sonra bu
giimiig yilan baliklan denize iner, Bermuda’nin giineydogusundaki
bir alanda iiremek igin Atlantik boyunca seyahat eder ve iiredikten
sonra da dlirler. effaf olan leptocephali adli larvalar, iki buguk yil
icinde Avrupa'ya geri donerler. Bermuda’ya balay: gezisine ¢ikan
bu larvalarin, uzun zaman 6nce 6lmiig olan ebeveynlerinin gel-
digi sulara geri dondiikleri kanitlanmigtir. Bu gergek 1g11nda, bu
rityalarda hatasiz bir i¢giidiiniin bulundugunu ve enerjinin zaman
iginde rityayr goren kigiye geri donecegi sonucunu rahatlikla ¢ika-

rabilecegimizi diigiiniiyorum.
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PSIKOLOJI VE DIN

Bu konuya girdigiim igin 6ziir diliyor olmam uygun géziikmeye-
bilir, ancak bunu yapmamin bir veya iki nedeni var. William James,
bir psikolog olarak Dinsel Deneyimin Cegitler? ile ilgilenmig ve bu ko-
nuda 6ncii olmugtur. C. G. Jung, yaklagik otuz beg y1l sonra verdigi
Terry derslerinde aym konuyu ele almigtir. Yani bu konuyu ele alan
ikiayriusta vardir ve samyorum ki galigmalar iyi bilinmektedir. Bu
demektir ki, onlar kadar yetkin bir ders veremeyecegim. Ozriimiin
bir bagka nedeni de. bu temanin iki béliimiinden birinde, yani teo-
lojide amatdr olmamdir. Ote yandan, ilerleyisimde bana biraz gii-
ven veren bazi gerekgelerim de var. Analizde, 6zellikle de Jungiyen
analizde inanca dayali sorunlar ¢ok net bir bigimde agiga ¢ikmak-
tadir. Sonra, yaklagi< yirmi yildir Eski Yunan ve Roma dénemlerin-
de uygulandig) sekliyle inkiibasyons® miiessesesiyle ilgileniyorum.
Boylece iyilesmenin irrasyonel veya inanca dayali yoniiyle gokga
vakit gecirdim. Bu ayinin kayitlarini inceledigimde, Helenistik
dénemde ve daha sonra Hristiyanlhk zamanlarinda, kendilerini
belirli bir tanrinin kiiltiine adayan insanlara therapeutes dendigi

59 Inkiibasyon, kelime tibariyle “kulukgaya yatirmak” anlamna gelen dini bir ri-
tiieldir. flham tagiyan bir riiya ya da tedavi almak niyetiyle kigi, kutsal bir alanda
istirahate gekilir. Bu anlamda inkiibasyon, batni islam gelenegindeki “halvet” ile ve
kitapta sikga sozii edilen somnia a deo missa ise “istihare” ile benzegmektedir.-¢.n.
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gergegiyle karsilagtim; bugiin bunun modern kargilhig olan terapist
kelimesini kullanmaktayiz. Bugiin analistlere psikoterapistler den-
mektedir, ki bu da “psikoloji kiiltiine adanmig insanlar” anlamina
gelir. Gliniimiizde ruh, aruik bir tanriga olmamasina ragmen, Latin-
ce anima kelimesinin ruh anlamina gelen Yunanca kargihg psyche,
yar1 ilahj bir nitelikte kabul edilmektedir. Tertullian, “anima natu-
raliter christiana”® dediginde, insan ruhunun dogugtan Hristiyan
oldugundan giiphe edilecek sebepler vardir. Eger insan dogasi, soy-
lendigi gibi Hristivan ise, bu ifade mantiken Panteizm’in Hristiyan
olmadig: goriisiine vol agacaktir.

Jung, ¢aligmalarinda “dogadaki inang faktorii” olarak adlandir-
dif1 seyi kesfetmigtir. Bunu riiyalarda bulmugtur ve rityalar doga-
nin Uriinleridir. Bu temelde, inang iggiidiisii diye bir geyin varhig
goriilmektedir. $imdi ilahiyatgilar, bu ifade William James’in eski
tibbi materyalizminin yeni bir versiyonu gibi gériindiigii igin biiyiik
hayal kirikhigina ugrayabilirler. Ancak 1901 ve 1902'de William Ja-
mes, gesitli dini ferromenlerin, belirli kimyasal degisikliklerin in-
san iizerindeki etkilerinden “bagka bir gey olmadig” fikrini incele-
mig ve bu fikrin hi¢ tatmin edici olmadigim géstermigtir. Jung’un
diigiincesi de kesinlikle bu degildir. insanda dogugtan gelen bir
inang i¢giidiisii oldugunu sdylediginde, tibbi materyalizm agisin-
dan konugmuyordu. Libidonun Sembolleri ve Doniigiimleri adli kita-
bini yayinladig) 1912'den ve &zellikle Yale’de Terry dersleri verdigi
1937’den beri, inang faktoriiniin sui generis® bir gey olduguna; diger
i¢giidiilerle ayn: gekilde var olduguna dair kanitlar sunmugtur. Bu,
daha temel bir seye indirgenemeyecekleri anlamina gelir.

60 Lat. “Ruh. dogal olarak Hristiyan'dir.”-¢.n.
61 Lat. “kendinde igkin"-¢g.n.
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Antik Yunan’da rilyalarin somnia a deo missa oldugu, yani Tan-
r1 tarafindan gosterildikleri inanci vardi. insan ruhunun veya bi-
lingdiginin belirli kogullar altinda, ilahf veya dini unsurun bilingli
zihne ulagabilecegi bir kapi olarak hizmet ettigi fikrine her zaman
inamlmigtir. Eger insanin ruhunda ilahi bir kivilcim varsa veya bag-
ka bir deyisle, bilin¢li benligini agan diyarlara herhangi bir gekilde
gidebiliyorsa, bu, araaca hizmet eden bir de aracin oldugu anlam-
na gelir. Elbette agkin alemin bagka kanallan da vardir; ge¢misten
gelen kayitlar, insarin bu alemde yer aldiginin érnekleriyle ve bu-
nun yollariyla doludur. Aldous Huxley’nin kitab: Pereniyal Felsefe®*
ve William James’in kitab1 Dinsel Deneyimin Cegitleri bu tiir olay-
larin gergeklesme bigimlerine birgok érnek vermektedir. insanin
agkin olanla gesitli yollardan iligki kurdugu ihtimalini reddetmek
ya inang faktoriine bir sinirlama getirmek ya da insan ruhuna,
ozellikle de bilingdig1 ruha bir simirlama getirmektir. Bu, Freudyen
sistemde ni¢in otorom bir inang faktdriine yer olmadigim goster-
mektedir. Freud’un sisteminde bilingalt1 ve {iriinleri sadece yi-
zeysel baglamda ele alinir. Béylece daima daha temel kdklere veya
temel Ogelere indirgenmeleri gerekir. Dolayisiyla, Freudyen sistem
etkileyicidir, fakat yontemi bilingdigin1 ortadan kaldirmakta daha
¢ok etkilidir. Bilingdig1 6gelerin maskesi diigiiriilmelidir, ¢linkii hig-
bir zaman goriindiikleri anlama gelmezler. Boyle bir sagaltimdan
gegen kisi, kendini birgok ige yaramaz, ahmak ve batil ényargidan
kurtulmug hisseder.

62 Ing. The Perennial Philosophy: Huxley'nin bu eseri, Tiirkiye'de Kalii Felsefe ve
Kadim Felsefe baghklariyla yayinlanmigtir. Perennial, “yillar, gaglar boyu siiren” anla-
mina gelir ve kitap, ¢aglarin doniiglimlerini, zeitgeish agan ve daima bulunan felse-
feleri derlemek amaci giider. Konunun &6zel anlami ve dahi psikoloji bilimine iligkin
dogas! nedeniyle, Tiirkge’de tibbi bir terim olan pereniyal kargihgiyla gevrilmesini
dahauygun goriiyorum.-¢.n.
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Jung, bu inang faktoriine erismemis yahut onu yitirmig higbir
hastay1 -eger ki tedavi siirecinde geri kazanmamiglarsa- yagami-
nin ikinci yanisinda gergekten iyilestiremedigini sdylemistir. Bu
Jung'un engin deneyimleri sonucunda yaptig: bir agiklama oldu-
gundan, kabul etmemiz kolaylagmaktadir. Zorluk, tedavi ve inang
faktorii kavramlarinin agik¢a tanimlanmamig olmasindadir. Bu ne-
denle, anlayigimizi ilerletmek adina, konuyla ilgili daha fazla aras-
tirma yapmanuz gerekir.

Iyilesme veya tedavi kavrami karmagiktir. Ne kadar karmagik
olabilecegini gostermek igin 6zel hekimligimin ilk yillarinda
karsilagtigim, net semptomlar gosteren basit bir nevroz vakasindan
bahsetmek isterim. Psikoterapistlik meslegimin ikinci yilinda, ik-
tidarsizliktan muzdarip bir damiganim olmugtu. Adam beni gok
stkmugti ve Oykiisiinii anlattiginda korkiitiik cahil oldugunu fark
etmistim. Onunla miinasip bir tartigma yapmanin imkansiz olaca-
g fark ettigimde konugmasina izin verdim ve bir saatlik gériigme
sonunda birkag oyalayici sozle tedavi siirecini sonlandirdim ve onu
bir daha asla gormedim. Fakat o andan itibaren, bir yilhk diizenli
araliklarla, ayni gikayet i¢in beg ayr1 kisi daha bana danigmaya geldi.
Sonuncusu geldiginde, bu garip tesadiifiin ne oldugunu &grenmeye
karar verdim. Bu adama bana nasil geldigini sordum. Bir arkada-
sina fiziksel engelinden bahsetmis, arkadag: Ziirih’te Dr. Meier’i
gormesini dnermis, ¢linkii doktor bunu tek seansta tedavi etmis ve
tistelik ayni geyi tanidig1 diger dort adam igin de yapmug.

Boylesi bir deneyim oldukga biiyiik bir sorun tegkil etmekte-
dir. Bu adamlarin beginde goriilen iyilesme, seanstaki telkinlerden
kaynaklanmis olabilir. Veya buna “mucize yaratan doktor” lakabiy-
la yayilan gShretimin sebep oldugu da sdylenebilir. Ancak bu, ilk

daniganin tedavisini agiklamaz. Tedavi konusunun karmagikhigina
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bagka bir érnek olarak; bu veya bagka bir nevrotik semptom igin
doktora bagvuran ve er ya da geg iyilesen birgok hastanin geligtir-
digi “aktarim” hususu hatirlatilabilir. Yani, bu hastalar i¢in analist,
“Terapisti” bilyiik bir T ile temsil etmeye baglar. Doktor, hastasina
esas gifacinin kendisi olmadigim ve bu fikrin yalmzca bir yanilsa-
ma oldugunu, ayrica boyle bir konuyla ugragmanin da pek ige yara-
mayacagini soylemek isteyebilir. Doktorun bu yansitmay ciddiye
almasi ve sonraki ¢eligmalarinda gergekten 6nemli bir konu haline
getirmesi kesinlikle 6nemlidir. Buradaki nokta, akil hastaliginda,
benim tabirimle “hastalikla miicadele” etmenin pratikte imkéansiz
oldugudur. Bunun yerine analist, hastalikla birlikte hareket etmeli,
damganin faal siirecine dahil olmahdir. Doktor, bu rahatsizliklarin
eski zamanlarda “ilahi hastalik” dedikleri geye benzedigini siireg
icinde 6grenir. Anceak bu, hastaligin sadece bir ceza olmadigina ve
dogru bir gekilde yaklagilirsa eski varligin degisecegi veya tama-
men farkl bir varljga doniigecegi asirlik inancina igaret eder. Bu-
nunla birlikte, bir nevroz artik nedensel olarak -inang faktoriiniin
eksikligine dayandirlarak- agiklanamaz. Eger durum bdyle olsay-
dy, dindar insanlar asla nevrotik olmazlard, ki bu dogru degildir.

Pratik deneyimlerle dogrulanan bu teorik sonug, inang fakto-
riinlin ubbi bir kisvede, nevrozun iyilegtiricisi geklinde 6ne siirii-
lemeyecegini gostermektedir. Freud, ¢ogu durumda, bir nevrozun
nedensel olarak eriten gocukluk gatigmalarina kadar izlenebile-
cegini varsaymakta haklidir ve bu, bir inang sorunuyla ilintili ol-
madigim gostermektedir. Eger hastaligin yerine inang faktoriinii
koyarak ilerlemek miimkiin olsaydi, bu, nevrotik veya psikotik
durumun sirf hastav1 dine dondiirmek i¢in ortaya ¢iktig1 anlamina
gelirdi. Bu da hastaligin gergekdisi oldugunu ve Adleryan agidan
sadece nevrotik bir diizenleme sayilacagim ilan etmek demektir.
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Bu gekilde hastalik tamamen yanlig bir geye indirgenmekle kalmaz,
ayni zamanda daha derin bir anlamdan da mahrum birakilir. Aym
zamanda tiim hastaliklarin, yalnizca kigiye dayatilan nevrotik birer
diizenleme oldugunu da diiglindiiriir ve bu aslinda bir geligkidir.
Yalmz bu geligkiden 6tiirii dahi, aslinda hastaligin arkasinda sakl
olan bir geyin, bilinmeyen bir kompleks olarak “nevrozun” diisii-
niilmesi gerekir. Bu, Jung’un gergek bir tedaviye ancak inang fak-
torll asimile edildikten sonra ulagildigim iddia etmesiyle daha da
iyl gosterilmektedir, ¢linkii bu ancak uzun bir galigma siiresinden
sonra gergeklegir. inang faktdriiniin varligini idrak edebilmek igin
oldukga uzun bir siire ve epey ¢aba sarf edilmelidir. Oyleyse fakto-
riin kendisi, bilingdig1 olsa gerektir.

Bu bana, Jung’un vaktinde sdyledigi bir sézii hatirlatiyor: “Bi-
lingdig1 hakkindaki gagirtic: gergek, onun gergekten bilincin digin-
da oldugudur.” Xi bu, bilingdis1 iyice bilinecek bir seye indirgene-
mez demektir, Sonug olarak Jung'un tedavide inang fakt&riiniin
vazgecilmez oldugu yoniindeki bulgusu goz oniine alindiginda;
bir doktorun bilingdigindaki 1g1g1 Manihaist bir kivileim gibi bu-
lup ¢ikarmaya ¢aligmasi teknik agidan yanhg olacaktir. Bu bir peti-
tio principii® olacak ve birgok nedenden dolay1 yanlig sayilacaktir.
Bunlardan daha &nemlisi, béylesine &nyargihh olan bir analistin,
ok sayida gesitli vakalarla asla baga gikamayacak olmasidir. Kendi
panzehrini kullanan kisi asla bir analist olamaz, ¢linkii diger insan-
larla olan galigmalarinda sadece sabit fikirlerinin gegerligini kanit-
layacak ve bovlece kendi kompleksini herkese ve her geye yansita-
caktir. Dahas, inang faktorii 6znel bir gergeklik oldugundan ve kisi
iyilesmek icin hu faktSre ihtiyag duydugundan, bunu kendi kisisel

63 Lat. petitio, “raiep”; principii, “ilke”: Dongiisel nedensellikten dogan safsatayl
tanimlayan kaliplagmig s6z.-¢.n.
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aragtirma ve ¢abalarimin bir sonucu olarak, kendisi kegfetmelidir.
Bu ¢abada, analist ona dikkatlice ve incelikle eglik edebilir, ¢iin-
kil yalnizca kendi kegfi onu ikna edebilecek niteliktedir. Analist,
daniganin arayigina, ancak bu yolculugu eger kendisi de yapmgsa
eslik edebilir. Eger ki arayig bagarili olursa, bu, inan¢ unsurunun
hastaligin tedavisi araciigiyla kegfedildigini gosterir. Boyle bir
sonug, ancak analistin ve daniganin, bu kiilfete neden katlandigim
sorgulamasi koguluyla beklenebilir.

Cogu dindar kimseler, hastahklan ve talihsizlikleri Tanr1’nin
gonderdigine inanirlar. Béyle bir fikir, kotii talihin veya hastaligin
kor kaderden veya yildizlardan kaynaklandig: fikrinden ¢ok daha
mantiklidir. Oyle olsa bile, hastaliklani Tanrrnin goénderdigine
inanmak, hayatta ol Jukga giipheli rol oynayan bir tannya inanmak-
tir. Eski zaman insanlarn1 Yahveh hakkinda b&yle diigiiniirlerdi. Ni-
tekim O, 6ldiiren ve iyilegtirendir ve Yegaya 45:67’de (Vulgata) “Ego
dominus et non est alter faciens bonum et creans malum”® demigtir.
Ancak ayni gey Apollon ve hatta barok doneme kadar Hristiyan
tann i¢in de gegerl.dir; tannlarin heykelleri vebalar génderen ok
ve yaylarla tasvir edilmistir. Antik Cag’da, kendisi hasta veya ya-
ral1 olan bir gifa tannisi vardir. Bu motif, zehrin ilagta veya bigagin
tedavide kullanilmasi fikriyle yakindan ilintilidir. Richard Wag-
ner’in Parsifalinde, “Yaray: sadece onu agan hanger daglayabilir”
climlesi geger. Bu tiir mitolojik cevherler, rahiplerin “Tanr seni
hasta etti, bu yiizden imana doén ki seni liitfuyla iyilegtirsin” teh-
ditleriyle, rasyonel bigimde agiklanamaz. Hastalar genelde bundan
daha bilgedirler ve hastahgin kendi kendine gergeklegen bir gey ol-

dugunu kabul etme egilimindedirler. Bununla birlikte, bu aym za-

64 Lat. “Ben Rabb’im ve benden bagka iyilik yapan ve kdtiiliik yaratan yoktur.”-¢.n.



manda rasyonel veya nedenselci bir anlayig olacaktir. Psikologlar,
causa morbi® ile up arasinda bu kadar basit bir baglanti olmadigim
ogrenmiglerdir. Bunun bilinmesi ruh saghg: agisindan gu neden-
le 6nemlidir: Bir insanin kendisini hasta etmesi ve aym zamanda
iyilegtirebilmesi miimkiin olsayds, bu bahsettigim her iki giice de
sahip tanrilardan biri oldugu anlamina gelirdi. Ve bu tannsallik ¢ok
tehlikeli bir gey olurdu, giinkii bu, kisinin sadece bir nevroza degil,

aym zamanda megalomaniye de yakalanmig oldugunu gosterirdi.

Hastalik ancak yaratic: bir gekilde kullanildiginda inang fakto-
riiniin entegrasyonu hedefine ulagtirabilir. Diger bir deyigle, buna
yalmzca hastalikla miicadele olumlu sonuglandiginda degil, aym
zamanda, hastalarin hayatinin anlaml bir pargas: haline getirildi-
ginde ulagilabilir. Bu, elde etmesi kolay bir sey degildir, ¢iinkii bir
nevrozun daha derin manasim kavramak kolay ig degildir. Ancak
daha derin bir anlamdan bahsetmek, felsefi olarak causa finalis-
ten® bahsetmek anlamina gelir. Psikiyatristler, akil hastalarinin
urettigi anlamsiz rahatsizliklardan etkilenme tehlikesiyle karg
karsiyadirlar, bu nedenle bu tiir geylerde anlam gérmeleri zordur.
By, Jung'un kesfinden sonra bile dogru olmaya devam eder, giinkii
psikiyatrist, Jungiyen teknigi uygulayarak hastanin ne sdylemek
istedigini anlayabilir. Ancak hastanin kullandig garip tarz ve has-
tamn kendini bu kadar gizemli bir gekilde ifade etmek zorunda go-
riinmesinin nedent agiklanamaz. Jung'un Sizofreninin Psikolojisi ve
Psikoterapisi hakkinda yazdig birkag makalede, bu hastaliklarin di-
ger zihinsel bozukiuklarla avmi igleve sahip oldugunu, yani kolektif
bilingdig1 materyalin bilince itilmesiyle olugtuklarini ve bu nedenle

65 Lat. “hastaligin nedeni”-g.n,
66 Lat. “ereksel neden”-¢.n.
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bilingdiginin telafi edici tepkisine esdeger ve bilingli tutumu veya
“Weltanschauung”c® telafi edici olduklarim sdylemesi ilgingtir.
Eger Gyleyse, sizofrenik hastalarla yapici bir gekilde ¢aligmak gere-
kir. Béylece yikici iblisleri gergekten yaratic: bir seye doniigebilir ve
hastanin yeni bir kisilik olugturmasina yardimei olabilir. Son giin-
lerde gizofrenlerin analitik tedavisi hakkinda ¢ok gey s6ylenmigtir,
ancak bildigim kadaryla, tedaviyle ilgili bdyle bir goriisten hig bah-
sedilmemistir. Telos veya hastaligin anlamy, sizofreninin tedavisiyle
ugrasan psikiyatrlan endigelendirmiyor gibidir ve tedavilerinin ne-

denselci-indirgeyici yorumundan da memnun goriinmektedirler.

Sahsen, sizofrenlerin analitik tedavisi konusunda simrl bir
deneyimim olmugtur ve tiim vakalarim, konu hakkinda ¢ok az geyin
bilindigi 30’lu yillarin bagindan kalmadir. Fakat vakalarimdan birini
alintilamak istiyorum. O zamanlar Ziirih Universitesi Burghdlzli
Psikiyatri Klinigi'nde ve Jung ile analizimin ilk yillarinda, geng bir
stajyerdim. Cok hevesliydim ve sonunda tipik sizofreni olan birkag
hastayi analize aldirn. Anlattigim vaka, yedi yildir yatih kalan geng
bir adamin vakasiyd.. Odasina girdigimde, selefim beni ona asla yak-
lagmamam konusunda uyard: ve ¢ok saldirgan ve tehlikeli oldugu-
nu soyledi. Odasinin kdgesinde her giin, neredeyse 24 saat boyunca
dikilen ve tagimas: neredeyse imkéansiz olan katatonik bir sizofren-
di.®® Onu ilk gordiigiimde bu duruma inanamadim, glinkii hastanin
gozlerinde belli bir saicaklik ve goriiniisiine uymayan insani bir ifade
vardi. Ertesi giinkii ziyaretimde onun yamna gittim ve tokalagmak
i¢in elimi uzattim; gagirtic1 bigimde hemen tepki gosterdi ve elimi

67 Alm. “diinya goriigii”-¢.n.

68 Katatoni: Kismi veyz tam hareketsizlik, anormal hareketler ve ige kapanma ile
karakterize edilen norogsikiyatrik bir davranig sendromudur. Katatonik episod si-
rasinda kigi, uzun siireler boyu hareketsiz kalabilir.-¢.n.
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tuttu. Higbir gsey s6ylememesine ragmen bir siire tuttu. Ertesi glin
onu odama kabul ettim. Bu da hastane personeli arasinda biiyiik he-
yecan yaratti. Ancak, ziyaret iyi gegti. Onunla konugtum ve o da yil-
lardir yapmadig bir seyi yapty; konugmaya bagladi. Bana problemini
anlatr, yani beyninin iki lobu arasinda bir bogluk oldugunu séyledi.
Sag ve sol lobu birbirinden aynlmug; sol yans: glimiisten, sag yari-
s1 ise komiirden oluguyormus. Bu gergegin, durumunu agikladigim
soyledi ve sonraki birkag giin boyunca bana sanrisal sisteminden
bahsetmeye devam etti. Onu parka gikardim, onunla yiiriiyiig yap-
tim ve sistemini ve hayallerini tartigtim. Birkag giin sonra analitik bir
durum diyeceginiz bir sey oldu. Bana, beyninde bir geyler oldugunu
sdyledi: Sag ve sol loblar arasindaki boglukta bir gigegin biiyiimeye
bagladigini, mavi bir ¢igegin biiylidiigiinii. Garip bir gekilde, o andan
itibaren hasta iyilegmisg olarak kabul edilebilirdi. Kisa bir siire sonra
klinikten taburcu edildi.

Sekiz y1l sonra onunla sokakta kargilagtim. Son derece iyi goriinii-
yordu; birbirimizi en son gordiiglimiizden beri olan bitenleri anlatti.
Diizenli olarak ¢ahgmugti. Beni niganhsi oldugunu séyledigi geng bir
hanimla tamgtirdl. Vedalagirken de goyle dedi: “Doktor, eger bagima
gelmemis olsaydy, bdylesi bir hastaliktan bdylesine iyi bir geyin gika-
bilecegine inanmazdim.” Bunu sdyleme gekli ve yiiziindeki ifade, tiim
psikotik deneyimi yarauci bir gekilde Sziimseyebildigini, deneyim
igin derinden minnertar oldugunu ve ona inangh bir agidan baktigini
agik¢a ortaya koyuyordu. Adamin tedavi olduguna, iyilestigine, tam
anlamuyla bir “biittin” olduguna ikna oldum. Romalilara Mektup 6:2'de
“Oraya bir kez vardim mu, artik bir insan olacagim” diyen Antakyah
Aziz Ignatius'u hatirladim (anthropos esomar). Onu, Appollodorus’ta yer
alan, Apollon kehanetinin metnini veren mitolojiyi kullanarak, “Ho
trosas iasetq: [Yarayi veren cnu iyilegtirir ” diye yanitladim.
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Hastamun katatonik gizofrenisinin aym zamanda onun 6zel ila-
c1 oldugunu soyleyebilirim. Hastahktan, panzehir niteliginde bir
olgunluk damitmigti. Bu, zehrin gare goriildiigii eski similia simi-
libus curantur®® homeopatik inancidir. Psikoloji alaninda bununla
ilintili muazzam bir agmaz vardir ve analistlerin, bu trosas iasetai
ilkesinin, ashinda bazi durumlarda agir1 uca taginmas: gerektigini
anlamalari zordur. Bu ug nokta, hastanin doktor ve doktorun hasta
haline gelmesidir. ileride bu paradoksal durum iizerine egilecegiz.

Hastadan bir biitiin olarak bahsedilmesi, eski inkiibasyon ritii-
eli metinlerinde yazilan ve oldukga putperest goriinen bir bagka
sagirticl ifadeyi akla getirir. Eski diiglinceye gore, nosos ve penia
kavramlar1 pratik olarak eganlamhdir: Nosos “hastalik” ve penia
“yoksunluk” anlamuna gelir; aym sekilde hygieia ve plutos da eg
anlamhdir: “Saghk” anlamina gelen hygieia (hijyen) ve “bolluk”
anlamina gelen plutos. Isvigre Almancasinda, bir hastaya neler-
den muzdarip olduzunu sordugumuzda, kelimenin tam anlamiy-
la “Yoksunlugunuz nedir?” diyoruz, ki bu da tam olarak peniadir.
Saghikli bir erkek bolluga -plutos- sahiptir; o bir biitiindiir. Eski
tapinak tibbinda, yani teiirjik™ tipta tek bir tedavi olasilig: vard:
Yaralayan veya hastalik génderen ya da kendisi yaral veya hasta-
likh olan tanrinin, dogrudan miidahalesi. Asklepios tapinagindaki
hastalar her iyilegtijiinde, ilahi gefaat gergeklegmis oluyordu. Ame-
rikan hastamin, Poseidon’un {i¢ uglu mizrak kiligina girerek ¢6ziim
sundugu ve tedavirin bu liituftan hemen sonra gergeklestigi rii-
yasini hatirlayin. Uzun yillar boyunca yazarlar ve insanlar, Antik
Cag'daki eski teurji kliniklerinde bir saghk personeli oldugunu

69 Lat. “benzer benzeri iyilegtirir”-¢.n.
70 Yun. theour ga, “tanri eseri”-g.n.
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diisiinmiglerdir. Bu kesinlikle yanhgtir. Bu tedaviler irrasyoneldi
ve yalmzca dinseldi. Herhangi bir olgusal terapi yoktu, ancak ne-
densellik ilkesi yerine, daha sonra homeopatinin dayandig1 aym
ilke olan similia similibus curantur gibi bir analoji ilkesi vard1. inang
faktoriiniin tedavide kagimlmaz unsur olmas: sorununa gelince;
Antik Cag’da Asklepios tapinaginda tedavi edilen hasta, tanriya
adanmighgim gosterebilmek igin bir adak adamak zorundadir. O
andan itibaren bu eski hasta religiosus™ olarak bilinir. Iyilegmenin
kriterleriyle ilgili bazi benzerliklerin milenyum boyunca aym kaldi-
gin1 gérmek 6nemlidir.

$imdi Poseidon riiyasina, rityalarin telafi edici iglevinin 1g1ginda
bakacagiz ve bunun nasil uygulandigim not edecegiz. Rilyayr
goren kigi kayitsiz bir durumdayd: ve giiglii bir psikolojik tepki
veremiyordu. Rilyasinda “usanmug”, bagka bir deyigle duygusal
hissetmig ve ruhsal felgten kurtulmaya ¢ahigmug, bunun iizerine
ihtiya¢ duydugu aletin, mizragin verildigini hemen fark etmigti.
Boylece telafi edici anlam oldukga deger kazanmigti. Hasta yete-
rince rahatsiz hale gelmeyi kabullenmek zorunda kalmig ve yar-
dim hemen yetismistir. Bu rilyanin dinf bir tema veya motif ¢izdigi
konusunda 1srar edemem, ancak riiyadaki yardime1 unsurun, put-
perest bir unsur olmasina ragmen, ilahi bir niteligi temsil ettigini
belirtmek isterim. Yardimin putperest bir geyden veya mizrak mo-
tifi tarafindan gelnesi tesadiif olmayabilir. Kendimize, yardimin
neden saygideger bir motif olan Hristiyan tarzi Kutsal Balik sek-
linde gériinmedigini sorabiliriz. Sdyleyebilecegimiz tek sey su ki,
hastanin enerjisine nihayet erigebilmesi ve sonunda bilin¢disinin

durgun sularindan, 6ziimseyebilecegi, yiyebilecegi ve kendi siste-

71 Lat. “dindar, inangh”-¢.n.
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mine entegre edebilecegi baliklar tutabilmesi igin durumu evvela
daha da kétiilegmel: dir. Sonunda, hasta hatirlayacagimz gibi balik-

lani yakalamigtir.

Aynca gunu da belirtmem gerekir; Hristiyan bir sembol yerine
agik¢a miinafik bir semboliin kullanilmasy, telafi edici ilkeyle agik-
lanabilir. Ciinkil hastanin en ¢ok ihtiyag duydugu sey, daha duygu-
sal, daha ilkel, daha iggiidiisel bir tepkiydi. Her haliikarda, mizragin
ilahi bir liituf olarak goriilmesi gerektigini savunuyorum. Ancak
vakanin daha sonraki geligimi, hastanin bu ilahi unsurla iligki ku-
rup kuramadigim ve bu gekilde dini bir tutum gelistirip geligtire-
medigini gosterecektir. Her ne kadar bu onun bir kilise miidavimi
olacag) anlamina gelmese de, sadece eski bir terim olan religiosusu
hakkiyla yerine getirebilecegi anlamina gelir. Béyle bir etki olduk-
ca sik gdzlemlenebilir. igte Jung bu yiizden, hasta kendi igindeki
inang faktdriine erizmedikge o hastay: gergekten tedavi edemedi-
gini agiklamiguir.

Simdi Jungiyen anlamda telafi edici kavrama geri donelim:
Fikrimce bunun gergek anlamy, bilincin, bilingdig: icerigi sistemine
alir almaz, yetersiz veya yanlig olan gikarim veya eylemlerini
dengelemesidir.

Telafi kavraminu bir siire tartigmak istiyorum, ¢iinkii birgok
yanlig anlagilmaya yol agmigtir. Telafi, sibernetikte, giiniimiiziin
otomasyon sistemlerinde kullanilan regiilator devresine benzeti-
lebilir. Bu analoji, telirli biyolojik eylemlere, 6zellikle de eskiden
“kendini diizenleyen sistem” olarak adlandirilan geylere uygula-
nabilir. Ancak bu, hemen ardindan bilingli sistemin sinirina ula-
silacag igin yalmzca kisa bir siire anlamhdir. Sibernetigin babasi
kabul edilen Norbert Wiener, 1950 yilinda yayinlanan insan ve
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Mekanizmast adl kitabinda, bilincin yiiksek iglevlerini agiklamaya
yonelen kokten rasyonalist girigimcilerle alay ederek, “Onlar igin
Tanr1 yoktur ve Marx da O’nun peygamberidir” demig ve durumu
gok iyi 6zetlemigtir. Biling ve bilingdig1 ikilisinin oldugu yerde, ana-
loji her zaman ige yaramayacaktir. Hastanin sisteminde bir eksik-
ligin oldugu tiim durumlarda, bunun ruhtaki kendi kendini diizen-
leyen siiregle telafi edilecegi diigiiniilebilir. Ancak béyle bir siireg,
sadece nicel bir siireg olacakuir ve dolayisiyla telafi edici olmaktan
ziyade, tamemlayici olarak adlandirilmahidir. Tamamlayicilar, bir
soruya cevap bulma yontemiyle gosterilebilir: Kiginin bilgi biriki-
mini artirmasiyla, daha fazla tecriibe edinmesiyle veya bir uzmanin
-bir doktor veya kimi isterseniz- ona cevabi séylemesiyle. Freud
veya Adler’in ugrastig1 sorunlarin neredeyse hepsinde durum bdy-
le gbzitkmektedir. Bununla birlikte, Adler’in bakig agisina iligkin
genel goriigiin tam olarak dogru olmadigini belirtmeliyim. Yaygin
inang, Adler’in bakigini nihai bir bakis agis1 gibi ele alir. Ornegin,
bir kigideki nevrozun, o kiginin varhgim tammladig digiiniilir.
Bu sekilde, bagarili sayilan bir analiz, hastanin hayalindeki hedefe
bagli kalmasini imkansiz hale getirecektir. Bu da sorunun ¢éziilme-
si anlamina gelecek ve boylece nevroz tedavi edilmig sayilacaktir.
Benim gdriigiime gore by, adina analiz denen ve dogru yamti ver-
digini sanan bir bilgisayar qiktisina kargilik gelir. Daniganin analize
gelmeden once kendi kendine buldugu ve sonucunda nevroza yol
agtig1 o yanlg ¢oziime kargidir. Boyle bir Adleryan vakadaki gergek
cevap, zaten en dagindan beri sistemde yer aldigl, ancak ege ta-
rafindan istenmedigi igin gergekten nihai degildir -bu sibernetik
modele upatup uymaktadir. Felsefe, regiilatér devre ilkesini karg-
layan geyi igkin teleoloji olarak adlandirir. Bu igkin teleolojiye karsi,
Jungiyen anlamda telafi kavramy, agkin bir teleolojidir.
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Jungiyen analizde, bilingdig1 igerigin gézlemlenmesiyle clde
edilen bilgi, biling sistemine uygulanmalidir. Bu, hastanin bu un-
surlar iizerine diiglinmesiyle ve onlar1 analistiyle tartigmasiyla
gergeklesir. Jung, e3er bu yontem tavizsizce uygulamirsa, sadece
bilingli zihnin degil, bilingdisinin da degistigini gérmenin miim-
kiin oldugunu ve bu etkilesimin de “bireylesme siireci” dedigi yeni
bir fenomeni iiretmeye bagladigini gostermigtir. Bu geligmenin bir
telosu, bir hedefi vardir. Bu, hastaya yahut nevroza bakarak 6ngo-
riilebilen bir gey degildir. Ancak hasta tarafindan sembolik gekilde
anlagilmasindan ¢ox daha Once, sistemi tarafindan tahmin edile-
bilmigtir. Amacin insan kigiliginin tamhg), daha dogrusu biitiin-
liigii oldugu bilinmigtir. Tamlgin ve biitiinliiglin sifa ile ve bunun
da kutsal ile eg anleml oldugunu evvelden belirtmigtik. Béyle bir
biitiinlitk sembolil ortaya ¢iktig1 anda, inang faktoriine dayal bir
seyin de tecriibeye dahil olmasi beklenir. Clinkii dinf olan, insan
kisiliginin biitiinliig ine aittir. Bu amacin, bu telosun bir causa finalis
oldugu ancak geriye doniik anlagilabilir. Egerki telafinin theoremasi
ardigik nizamda uygulanmasaydi, bu causa finalis de bulunamaya-
cakt1. Tedaviyle yahut dini fenomenle bagintili olan siibjektif dene-
yim, aslinda agkinliia igkin bir meseledir ve bu agkinlik, sistemde

bagindan beri var olmayan yeni bir unsurdur.

Bu noktada, daha 6nce soziinii ettigim Hollandal psikologun
rityasin1 hatirlatacagim. Bu, “insan kisiliginin biitiinliigii” sembol -
nii gosteren rityalara mitkemmel bir 6rnektir. Busembol, Jungiyen
terminolojide, Sanskrit dilde daire anlamina gelen mandala keli-
mesiyle adlandirlir. S6z konusu 6zel durumun mandalasi, oldukga
nadide bir mandaladir. Bu mandalanin sembolizmi, Jung’un “Psi-
koloji ve Din” konulu Terry derslerinde anlattig1 ve yorumladig: bir
rityaya garpic bir gekilde benzemektedir. Sozleri, bizim vakamiz
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i¢in de neredeyse tamamen gegerli oldugundan, bu riiya hakkin-

daki sozlerini aktaracagim. Ancak daniganimin riiyasini Jung’un

Terry derslerinden iki yil 6nce gordiigiinii ve hastamin Jung’un

damganindan daha farkl bir insan oldugunu belirtmem gerekir.

Bu iki damiganin ortak yonii, her ikisinin de son derece iyi geligmis

sezgilere sahip olmasidir. Igte gériiniin metni:

Merkezleri ortak olan dikey ve yatay birer daire, birer kadran
vardir. Bu, diinya saatidir ve bunu siyah bir kug tagimaktadr.
(Danigan burada, kara bir kartalin altin bir yliziik tagidig1 6n-
ceki riiyasina atifta bulunuyor.) Dikey kadran, 4x8=32 arahga
béliinmiig beyaz kenarli mavi bir disktir. Uzerinde ise bir kol
donmektedir. Yatay kadran dort renkten olugmaktadir. Gem-
berin iizerinde sarkaglar tagiyan dért kiigiik adam durur ve al-
tin yiiziik (eski riiyadaki) de etraflarini gevrelemektedir. Diin-
ya saatinin li¢ ritmi veya atimi vardur:

1. Kiigiik atim: Mavi renkli dikey kadramin kolu, otuz iki saniye-
de bir (1/32) hareket eder.

2. Orta aim: Kolun bir tam déniigiidiir. Aym1 zamanda yatay
kadran da bir otuz iki saniye ilerlemis olur.

3. Bilyiik atim: Otuz iki orta atim, altin yiiziiglin tam bir don-
glisiine egittir.

Simdi Jung’un ritya hakkindaki yorumundan bir kesit aktaralim:

Flbette, “ylice ahenk” duygusu bu soyut yapi tarafindan neden
tretilmeliydi, anlamak zordur. Fakat Platon’un Timaeus’un-
daki iki gemberini ve anima mundinin” kiiresel biitiinligiini
diigliniirsek, bizi idrake gotiirecek bir yol bulabiliriz. Yine,
buradaki “diinya saati” terimi, antik bir kavram olan “kiire-
lerin miizikal harmonisi”ni gostermektedir. Buna, kozmik bir

72 Lat. “diinyanin ruhu”-¢.n.
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mantik sistemi denebilir. Gogiin ve sessiz dongiisiiniin veya
giines sisteminin sabit hareketinin bir imgesi olsayd: eger, bu
imgelemir. miikkemmel uyumunu kolayca anlar ve onaylardik.
Ayrica diyebiliriz ki, kozmosun platonik goriintiisii, nihayet
yan bilingli bir zihinsel durumun sisi iginde parlamigtir. Ancak
goriide, bu platonik imgenin uyumu ve kusursuzlugu ile pek
uyusmayan bir gey vardr. iki kadranin dogas: farkhdir. Sadece
atimlan degil, renkleri de farkhdir. Dikey kadran mavidir, dort
renkli yatay kadran ise altindir. Mavi kadran gokyiiziiniin mavi
yanm kiiresini kolayca sembolize edebilirken, yatay kadran
dort kiigiik adam geklinde algilanir ve dort renk ile karakteri-
ze edilmig ufku dort ana nokta ile temsil eder. (Eski bir riiya-
sinda, bu d6rt nokta bir kez dort gocuk ve yine dért mevsim
ile temsil edilmigti.) Bu imge, diinyanin daire bigimli Ortagag
temsillerini veya dort evanjelistli rex gloriaeyi” veya zodyagin
ufukta kurdugu melotezleri hatirlatmaktadir. Muzaffer isa fi-
giirli, Horus ve dort oglunun benzer temsillerinden tiiretilmig
gibi goriiniir. iginde Dogu’ya dzgii analojiler de vardir: genel-
de Tibet kokenli olan Budist mandalalar veya daireler. Kaide
lizere, dairesel bir padmadan, yani lotustan olugurlar ve dort
ana noktavi ve mevsimleri temsil eden dort kapil, kare bigimli
kutsal bir yapi igerirler. Merkezde bir Buda ya da daha sik ola-
rak Shiva ve Shakti’nin birlesimi ya da buna egdeger bir dorje
(simgek) sembolii bulunur. Bunlar, tefekkiir, konsantrasyon ve
yoginin’* bilincini biitiinciil nihai bilince doniigtiirecek yantra-
lar, yani ritiielistik araglardir. Bu benzetmeler ne kadar garpici
olursa olsun, tatmin edici degildirler. Giinkii hepsi merkezi,
merkezdeki figiiriin 5nemi vurgulansin diye yapilmig gibi gos-
terirler. Ancak bizim durumumuzda merkez bogtur. Sadece
matematik:sel bir noktadan olugur. Bahsedilen paralellikler,
diinyay: yzratan ve yoneten tanriy1 veya insanin goksel takim-

73 Lat. “zaferin kral’”-¢.n.
74 Skr. “yoga felsefesini uygulayan kimse”-¢.n.
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yildizlara olan baghhgim tasvir eder. Bizim semboliimiiz ise
zaman simgeleyen bir saattir. Boyle bir semboliin aklima ge-
len tek benzetmesi, astrolojik dogum haritasinin tasarimidur.
Onun da dort kardinal noktas: ve bog bir merkezi vardir. Da-
hasi, bagka tuhaf bir tesadiif daha vardir: Déngii konusundan
diger riiyalarda da bahsedilmig ve genelde sola dogru hareket
ettigi rapor edilmigtir. Dogum haritasi, sola dogru ilerleyen on
iki eve sahiptir, yani tam tersidir.

Danigammun rilyasindaki ayirt edici motiften ve Jung’un, dani-
saninin rityas) hakkinda séylediklerinden goriildiigii kadaryla, ki-
silik biitiinliigii konusuyla ilintili tipik bir sembolle ugragiyor olma-
miz gok olasidir. Damganimin durumunda bu, biitiinliigiiniin agik
bir 6n yapilandirmasiyd.. Giinkii bu sistemin diginda, sistemi igaret
eden ve sanki rityacinin dikkatini sembole ¢ekmek isteyen, rityaciyr
derinden etkilemig bir anima figiirii vardi. Bu, bir gizemcinin, bir
alimin roliidiir ve dogal olarak bu b&liim, animanin dogasina veya
islevine ¢ok iyi uymaktadir. Bu tiir mandalalar Hristiyan ikonog-
rafisinde de énemli bir rol oynarlar; ancak bu dinle sinirl degil-
dirler, ¢linkii neredeyse bilinen her dini sistemde vardirlar. Jung,
doktora tezine konu olan ilk hastasinda boyle bir yap: bulmugtur.
Sonrasinda Jung, bu yapinin, heniiz anlagilamayan kigilik biitiin-
ligiiniin bir prefigiirasyonu, bir 6n yapilandirmasi oldugu fikrini
ortaya atrugtir. Bilinen dini mandalalarin ¢ogunda, merkezde ge-
nellikle bir sembol veya bir tanr figiirii bulunur. Bu, Taoistik veya
Lamaistik mandalalarda, 6zellikle de merkezin “bilylik bogluk” ta-
rafindan iggal edildigi Tibet mandalalarinda béyle degildir. Iginde
tann temsili olmayan yapinin, kelimenin dini anlamiyla “bog oldu-
gunu” sdylemek isteyebilirsiniz; ancak bu kesinlikle dyle degildir.
En azindan bireysel durumda, 6znel olarak degildir. Dogru olan bu-
nun tam tersidir. Giinkil riiyacilar Rudolf Otto’nun imgenin veya
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goriiniin niiminositesi”® dedigi geyden, daima ¢ok derinden etkilen-
miglerdir. Kutsallik, dini deneyimin birkag karakteristik niteligiyle
alakalidir ve bir kisi. Hollandal1 psikologunki gibi bir riiyayla derin-
den sarsildiginda, inang unsurunun kendini bdyle bir imgelemde
ifade ettigi varsayihr.

Bu konuyu diigliniirken herhangi bir dini yénelimin 6nyargila-
rina tutulmamaliyizdir. Zira, daha 6nce de belirttigim gibi, ortaya
cikabilecek imgeler herhangi bir gekilde geleneksel veya dogma-
tik olmayabilirler. Bunun tam aksine, eger geleneksel olsalardi,
bilincin bilinebilen igerigine kadar izlenebilirlerdi ve bu nedenle
bir sembole de gerek kalmazdi. Jungiyen tanima gére, bir sembol
hem bilinen zihinsel unsurlar, hem de bilinebilen gergeklere indir-
genemeyecek daha Snemli zihinsel unsurlar igerir. Sadece bilingli
unsurlar igeren bir semboliin yagamini yitirdigini s6yleyecek kadar
ileri gidebiliriz. Zira tiim igerigi bilince ¢oktan entegre edilmig ol-
dugu i¢in o 6l bir semboldiir ve dolayisiyla artik yeni olasiliklar
icermeyecektir veya bagka bir deyisle, yagam degersizlesecektir.
Bu nedenle, dinimizde iyi bilinen ve kigiyi 6zline kadar sarsan sem-
bollerle, bilingdig1 iiriinlerin dogal kutsalligim tagiyan semboller
arasinda gok edici bir tutarsizlik olabilir.

Dindar Katolik kizin rilyasim size daha 6nce anlatmigtim.
Ablas: dinle pek alakasiz bir kimse oldugundan, kendisini ruh-
sal agidan yikabilecek bu rilyayr iiretmigti ve derinden etki-
lendigi bir analiz igindeydi. Riiya, riiyacinin kiz kardeginin
kutsal Ortiiler iginde, kutsal ana olarak temsil edilmesiyle son
derece karmagikti. Bu geligki, metinde, dindar kizin su imgeyi

75 Ing. numinosity, “u Ghiyet, kutsiyet”: Niimen olan veya niimene dayanan,
dogaiistii.-¢.n.
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hatirlamakta gosterdigi kararsizlikla gosteriliyordu: Kizkardes,
rahibe, kutsal ana, peri kraligesi. Bir de gifa veren Tanrr’’nin ve
Asklepios’un veya kotiiliik ilkesinin ve tipki1 Ofitlerde oldugu gibi
Kurtaric’’nin sembolii olabilecegini bildigimiz “yilan” vardi. Bu
geligki, evvelden igaret ettigim zehrin ilaca déniigmesi ilkesinin
egdegeridir. Bir bagka garpic1 6rnek de “Deccal’in Asas1”dir, ki bu
bir tiir piskopos hagidir. Piskopos, hiikiimranlhiginda seytanin ya
da Deccal'in yeri olmadigini goriip hag takan kigidir. Bu riiyada
kizkardeg, Piskopos rolii oynamigtir. Kutsal Ana olan kardeg, aym
zamanda, geleneksel inanca gore giiclin tam tersi demek olan bir
ancilla domini’® olmak yerine, giiciinii kullanma tehlikesiyle karg
kargiyaydi. Buradan, riiyanin, muazzam bir cazibeyi, giicii kotii-
ye kullanma cazibesini tarif ettigi anlagiliyor -bu, agik¢a biiyiili
nitelikte olan bir giigtiir. Bilincin giicii egoist amaglar igin kulla-
nilsayds, tam olarak bu anlama gelirdi. Igte bu yiizden hag, yani
Deccal’in asasi, rahiplere verilmelidir. Burada kétiilitkk goreceli
bir varliktir ve insanin hem liituf hem de lanet sayilabilecek bir
se¢cme hakki, iradesi vardir. Bu da su duay1 etmek igin iyi bir se-
beptir: “Bizi giinahlarin cazibesinden koru!”

Buradaki ince nokta, s6z konusu se¢im anina gelindiginde, in-
sanin elinde higbir se¢enek olmamasidir. Prefigiire edilmis plana,
kadere glivenmek ve gerekeni yapmak zorundadur. Prefigiire edilmig
bu planla ilgili, ampirik olarak sdyleyebilecegimiz tek ey, biitiinliik
semboliiniin gériindiigii imgelerde, rilyalarda ve vizyonlarda var ol-
dugu ve kendini ifade ettigidir. Bu biitiinciil varlik, ante rem” olarak

76 Lat. “tannnin hizmetkan”-¢.n.

77 Lat. “nesneden 6nce”: Ortagag’da, kavramlarin gergeklikten 6nce mi sonra mi
geldigi tartigmasinda, tiimeller konusunda kullanilan felsefi bir terimdir.-¢.n.
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diigiiniilmelidir. Onceden var olan bu biitiinliik, pronoyaya”™ ben-
zetilebilir. Zira pronoya hem Pagan dininde hem de Hristiyanlkta,
Tanr’nin temel niteliklerinden biridir. Jungiyen telafi kavramu, “kiilli
bilincin” ilkesi olarak adlandirilabilecek bir ilke igerir; ¢linkii telafi-
yi gergeklestirebilmesi igin “her geyi bilen” bir kaynagin bulunmasi
gerekir. Bu mutlak bilginin konusu, mutlaka bir antropomorfizm ol-
mak zorunda degild r. Ancak boylesine tam veya mutlak bir bilginin
varlhg: kabul edildiginde, metafizik de taninmig demektir. Bilingdig1-
n1 analitik bir gekilde ele alan hekimin, aym zamanda bir metafizikgi

olma zorunlulugundan bu nedenle bahsetmistik.

Ancak bu, bdylesi bir ilkede igkinlik veya agkinlik sorununu
glindeme getirir. Bunu ele alabilmek i¢in somnia a deo missalarn,
yani Tanrrdan gelen riiyalarin gergek oldugunu varsaymaliyiz.
Bu sorun goz 6niirde bulunduruldugunda, insanin yapabilecegi
tek sey religio kelirnesinin hakiki anlamiyla dindar olmaktir. Bu,
Jung’unigaret ettig: gibi, “dikkatli gézlem”e dayanir ve pratik ag1-
dan “siirece ayak uydurmak” anlamindadir. Rilyalarda agiga gikan
ve ego ve dramanmmn merkezine atifta bulunan olgularla uyumlu
bir iligki yliriitmek demektir. Bagrolii oynayan ego oldugu siirece,
gergek bir iligki kurabilmek miimkiin degildir. Bagrolii oynayan
varhigin merkezi oldugunda ve ego onunla diizgiin bir iligkili kur-
maya bagladiginda, kigi artik egoist olmayacaktir. Yalmzca o za-
man bu iistel merkezden baglayabilir ve bencil olmayan eylemler-
de bulunabilir. Yalruzca o zaman, sadece gergek benligiyle degil,
aym zamanda digerleriyle de gergek iligkiler kurabilecek ve ancak
o zaman verebilecek, gergekten verebilecektir.

78 Yun. “sagduyu”: Pronoya, psikolojide, paranoyaya kargit bir zihinsel durumu ta-
nimlayan neolojizmdir. Fronoya yagayan kigi, evresindeki diinyanin ona iyilik etmek
i¢in komplo kurdugunu hisseder.-g.n.
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Bu noktaya kadar, Jungiyen analiz pratiginde birincil 5neme sahip
iki noktadan bahsetmeyerek igleri oldukga basitlegtirmeye ¢ahigtim.
Konuyu 6nemli 6lgiide kangtirabilecek bu iki nokta, aktarim feno-
menive semboller ile arketipik imgeler faktoriidiir. Aktarim, belli bir
dereceye kadar her analizde gergeklesen 6zel bir yansitma tiiriidiir.
Ancak Jung'un dedigi gibi, “neyse ki sadece birkag durumda” tam
klasik aktarim haline erigmektedir. Bunlar, daha &nce bahsettigim,
semptomatik bir tedaviyi tatmin edici bulmayan ve analiz siirecine
devam etme ihtiyaci1duyan vakalardir. Analist, boyle bir talebe yamt
verdiginde, analiz edilen kiginin analiste uyguladigi yansitmalarin
insan boyutlarinin ¢ok Gtesine gegtigini gorebilir ve epey karmagik
bir durumla ugragmak zorunda kalabilir. Danigan, eger analist erkek-
se “kurtanci”™\ veya “yagh ve bilge adam™, eger analist bir kadinsa
“ana”y1 veyabuna benzer bir arketipik imgeyi yansitacaktir.

Bu tiir imgeler insandan daha fazlasidir; insaniistiidiir. Bu tiir
projeksiyonlarin nasil azaltilacag), diger bir deyisle riiyayr goren ki-
sideki kaynagina nasil geri gonderilecegi sorunu, analizde klasik bir
sorundur. Nesneve yansitilan igeriklerin riiya sahibinin kendi sis-
temine nispeten kolay bir gekilde entegre edilebildigi durumlarda
mesele yeterince basittir. Ancak imge insaniistii oldugunda, riltyay:
goren kigiler va direngleri ¢ok giiglii oldugundan ya da igerikler on-
lan agtigindan; igerigin kendilerine atfedilmesini reddederler. Bu
gibi durumlarda hem damiganin hem de analistin; yansitma iireten
faktoriin ashinda danigam eve gétiirmeye ¢ahgtigim ve damganin
kendisini agan gergekler ve giigliiklerle baga ¢ikmas: gerektigini
anlamasi hayati 6nem tagir. Bu nedenle siireg, bu tiir yansitmala-
rin arketipik kokenini anlama ve kabul etme meselesi haline gelir.
Pratik olarak bu, ne riiyay1 gorene ne de analiste atfedilemeyen,
ancak kolektif bilingdigimin bir temsilcisi olarak veya kolektif
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bilingdiginin bir arketipi olarak kabul edilmesi gereken bir varligin,
“l¢iincli” bir varhigin mevcudiyetini kabul etmek anlamina gelir.
Jung, buna nesnel tin adim verir. Burada, analistin boyle bir vakay:
alabilmesi hakkinda degindigim noktay: tekrar hatirlatmak zorun-
dayim. Bu, analist ancak bu kogulu kendisi yagadiginda ve damga-
nin kararsiz sistemine kiyasla kendinde daha dengeli bir sistem
kurabildiginde miimkiindiir.

Burada, ho trosas iasetai (yaray1 veren onu iyilestirir) ilkesinin
daha derin bir psikolojik gerekgesi bir kez daha goriilebilir. Hem
daniganin hem de analistin, boyle bir noktada, aslinda kendilerini
agan bir geyle ugrastiklarin1 anlamalarn ¢ok 6nemlidir. Ciinki bu
icerigi herhangi bir kigiye atfederlerse, her ikisi de benlikte bir gig-
me ve dolayisiyla gergege uyumlanma yeteneklerini kaybetme teh-
likesiyle karsi kargiya kalacaklardir.

Simdi ikinci noktaya gelelim: B&ylesi bir giiciin sembolleri.
Gliglii arketipleri temsil eden semboller, genellikle yalmzca
gergek durum gerilimle dolu oldugunda, bir tiir ¢tkmaz oldugunda
goriiliirler. Bu agikea, pratik olasiliklarin Gtesine gegen gliglii bir
aktarim durumunda gegerlidir. Bu tiir semboller, yalmzca, insan
kendisini korkung tir ihtiyaca diigmiig bulursa ortaya ¢ikar. Bu da
sadece zitlar arasincia (6rn. damganin erotik yansitmasi ve analistin
ahlaki sorumlulugu’ agin bir gerilim oldugunda meydana gelir. An-
cak bu durumda telafi ilkesi bir liituf gibi gelecek ve sembol, man-
tiksal olarak erigileraeyen tertiumu™ insana verecektir. Jung, bu tiir
sembollerin agkin bir igleve sahip olduklarini s6yler; ki bu da zithk-
lar1 uzlagtirabildikleri anlamina gelir. Biling ve bilingdig1 sistemler

arasinda bir igbirlig’ saglarlar veya iki alemi tek bir ortak yagamda
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birlegtirmeyi miimkiin kilarlar. Jung’un Psikolojide Tipler'de style-
digi gibi, “Semboliin dogugu, libidonun bilingdigina gerilemesini
durdurur. Gerileme ilerlemeye doniigiir, bask: degarj olur...” ve yine
ayni kitapta goyle der: “..yagamsal gligler duraganhktan kurtulur,
hayat devam edebilir ve yeni gii¢lerle yeni hedeflere dogru ilerle-
yebilir (Habentibus symbolum facilis est transitus).”®® Poseidon’un
muzragl hakkinda s6ylediklerimi; danigamimin vakasinda bu tiir et-
kileri oldugunu hatirlayacaksiniz. Bu uzlagtirici sembollerin ¢ogu,
hem tezi hem de antitezi kucakladiklan igin paradoksal nitelikler
gosterirler. Hollandal: psikologun sembolii olan diinya saatini hatir-
latmak isterim. Burada 151k her anmda maddelegmig ve kan da nere-
deyse “siiptil beden” anlaminda 1g1ga d6niigmiigtiir. Oyle ki, maddi

olmayan, maddeye ve madde, maddi olmayana doniigmiigtiir.

Arketip hakkinda ise, bu tiir arketiplerin temsil edilemeyecekle-
rini, ancak Jung'un 6zellikle “arketipik imge” olarak adlandirdig:
seyde her zaman goriilebileceklerini sdyleyebilirim. Bu tiir arketi-
pik kavramlar, boyle bir imgeye biiriinmedikleri siirece temsil edi-
lemezler. Bagka bir deyisle, arketipik imgeler, bu tiir arketiplerin
temsilleridir. Imgeler, fiziksel gergekleri psikolojik imgelere veya
psikolojik dile gevirirler.

Simdi bir noktayr vurgulamam gerekiyor: Jung’un bireylesme
slireci lizerine verdigi birgok drnekte tarif ettigi sekliyle bir geli-
sime rastlamak, kisi kendi mitini yagayan birisi olmadig: siirece
muhtemelen imkéansizdir. Yani analiz siirecine eglik eden, kendi
gelisimi iginde aktif rol alan, ger¢ek anlamyla dini bir yaklagim
gosteren bir kigi degilse... Son zamanlarinda Jung, biiyiik K ile Ken-

dilik semboliiniin mandala sembolii ile, bunun da Tanr1 sembolii

80 Lat.“Sembolii olamn gegisi kolaydir.”-¢.n.
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ile ortiigtiigii goriigiinii dile getirmistir. Jung’un konuyla ilgili s6y-
lediklerini Psikolojide Tipler’den (s. 314) aktariyorum:

Dini literatiiriin antik diliyle, degeri ve giizelligiyle kutsayarak,
semboller.e ifade etmeye galigtig1 biiyiitk dogal gizemlere olan
hiirmet, psikolojinin bu alana, bilimin gimdiye kadar erigeme-
digi bu alana girmesiyle higbir zarar gérmeyecektir. Sembolleri
sadece biraz geriye aliyor, bdylece semboller aleminin bir kis-
mina 151k tutuyoruz. Ancak bunu, bizden dnceki tiim ¢aglarin
kargilagtigt aym muammaya yeni bir sembolden fazlasim kat-
ugimizi diigiinmek hatasina diigmeden yapiyoruz. Bilimimiz
aym zamanda bir metafor dilidir, ancak pratik agidan kendisini
bizim yaprigimiz gibi kavramlarla ifade etmek yerine, somut
temsillerle: ifade eden eski mitolojik savdan daha bagarihdur.

Hatrlatmaliyim ki Jung, bu sembol problemini deneyimlere
dayanarak, 6zellikle de daniganlarinin ve kendisinin deneyimleri-
ne dayanarak ele almigtir. Modern psikoterapistlerin hemen tiim
daniganlari, kolektif sembolleri verimsizlegmig kigilerdir ve bu da
dini degerlerin artik onlar igin yiice bir anlam tagimamasi demek-
tir. Zira, dinlerinden alinip sistemlerine dégenen kolektif sembol-
ler 6lmiigtiir. Bu tiir vakalarin ¢ogu, bildiginiz gibi 6zellikle de bu
lilkede, tercihen Dogu istikametinde yeni sistemler aramaktadir
ve sonunda psikoterapiye sigimyor olmalari, kendilerine uyacak
sembolleri bu gekilde bulamadiklarini gostermektedir. Bu vaka-
larda, hi¢bir yedek dinin ige yaramadig gériiliir. Umarim Jungiyen
¢6ziimiin de dinin yerini tutmayacagim anliyorsunuzdur -bu in-
sanlara sunabilecegi tek gey, kendi derinliklerinde iiretilmig kali-
teli sembollere erigmelerini saglamaktir. Ancak, bu kayip ruhlarin
yeni semboller alinabilen bilingdig1 bolgesine varmalar igin bir tiir
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yolculuga ¢ikmalar gerekir. Bu yol, longissima viadir® ve kesin bir
¢ozlim vaat eden giivenli bir yol olmaktan uzaktir. Her haliikarda,
arayanlarin eninde sonunda bulacag bu ¢6ziim &nceden biline-
mez. Semboliin bilinmez kismi veya faktori, bilinmez kalmahdir.

Oyleyse, analizde bdylesi bir hedefin herkes igin olmadigini ve
yalmzca nispeten nadir durumlarda kesin sonuca ulagtiracagin
sOylemek gerekir. Ancak, boylesi bir hedefe ulagildigina bir kez tanik
olmugsak eger, giiniimiiziin kay1p ruhlar1 igin umudun ve firsatlarin
-din disi goziikseler dahi- halad bulundugu izlenimimizden ve
inancimizdan dénmeyecegiz. Ayrica, doktorlar olarak, bizim ve
daniganlarimizin “kurtanlmas)” adina yapilan tiim yardimlar igin
minnettar olmaktan kendimizi alamiyoruz.

Kendi deneyimlerimden son bir 6rnek verecegim: Bu, birkag
yil nce bana analize gelen bir adamdi. Analiz pratikte bagariyla
sonuglanmigt: ve adam bu siiregten minnettarlikla ayrilmigti. Bir
yil aradan sonra aninden, tekrar damigma odamda belirdi. Ciinkii
son bir hafta i¢inde onu fevkalade ilgilendiren aluli bir rilyalar di-
zisi gérmiigtll. Size bu alti rilyanin sonuncusunu okuyacagim, fa-
kat 6nce vakamn bir 6zetini vermek istiyorum. Riiyalar dizisinin
son yorumunda, bu adama, ¢ok ge¢meden oSlecegi gergeginin —o
zamanlar alt:mg dort yagindaydi- agik¢a hatirlatildigim séylemek
zorundaydim. Bu yoruma ¢ok gagirdi, ancak sonunda ihtiyatla kar-
siladl. Bundan tam dokuz ay sonra, yaklagan 6liimii beklerken ve
tiim diinyevi islerini halletmigken, usulca felg gegirerek 6ldii. Son
rityasini §&yle anlatmigt:

Yiiksek kaya duvarin dibinde, biiyiik bir odun atesi yaniyor-
du. Alevler havaya yiikseliyordu ve ¢ok fazla duman tiitiiyor-

81 Lat. “en uzun yol”-¢.n.
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du. Mekan 1ss1z ve romantikti. Havada, yiikseklerde birkag
bilyiik siyah kug, ategin hemen iizerinde déniiyorlardi. Arada
sirada kuglardan biri bilerek atege daliyor ve &ldiigiinde rengi
beyazlagiyordu.

Danigan, bu riiyanin giiglii ve kalic1 bir etkisi oldugunu eklemis-
ti. Bat1 kiiltliriniin 5liimden 6nce yapilan ritiiel hazirhiklan biiyiik
olgiide kaybettigi, talihsiz bir gergektir. Bu, Dogu’da kismen muha-
faza edilmigtir. Nora Wain’in The House of Exile kitabinda, 6limiin
kisa bir siire 6ncesine kadar Cin’de nasil kargilandigina dair do-
kunakl bir 6rnek vardur. Kitap I, B6liim s’te evin bityiigii, gordiigi
rilyay1 anlatir: Ruhunun yaninda durdugunu, yolculuk kiyafetleri
giydigini ve elinde bir defter oldugunu. Adam, diinya defterinin
diiriildiiglinii boylece anlamigtir. Saghkh bir gekilde gegirdigi mev-
simler boyunca 6liitne hazirlanir ve tiim ailesiyle birlikte mezarim,

tabutunu, 6liim dégegini ve her geyi en dikkatli bigimde hazirlar.

Son vakadan da gorebileceginiz gibi bilingdigi, fevkalade etki-
leyici nitelikte olan birtakim sembolik imgeler iiretmektedir. Son
riiyada yeniden dogagun kesinligi veya dini terimlerle adlandiracak
olursak, ruhun dirilizi vardir.
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