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diizeylerimizi yikselrmeyi hedefleyen farkl bir teknik beceri-
dir. Bu beceriyi herkes gibi sen de kazanabilirsin.

HIZYLI OKURSAK NELER OLUR?

400 sayfalik bir kitapta yaklagik 100.000 kelime bulunur.
Yavas okuyan bir okuyucu bir saatte yaklastk 7.000 kelime
okuyabilir. Bu da yaklagik 15-16 saatte bitirecegi anlamina
gelir o kitabt. Hizli okuma tekniklerini uygulayan bir kisi ay-
i stirede 2 ya da 3 kitap bitirebilir ve yavag okuyan kisiden
daha fazla anlar. '

OSS'ye hamrlanan bir 8grenci normalde 180 soruyu 180
dakikada yetistiremedigi halde, anlayarak hizhh okuma tek-
niklerini 8grenirse yetistirmeyi bir yana brrakip 45-60 dakikada
bitirebilir.

Anlayarak hizh okuma tekniklerini 6grenen bir okuyucu
hizli okuyarak zihinsel gezintileri asgariye indirmig olur. Boy-
lece konsantrasyon artar ve bilgi kayd: daha berrak olur. Dii-
siince, algilama, degerlendirme kavrami ve karar hizt artar
Anlayarak hizli okuma tekniklerini bilen bir okuyucu, okuma
isini monotonluktan gikarir, zevkli ve eglenceli bir hale geti-
rir. Daha kisa siirede daha fazla 8grenme fusati bulmug olur.
Okumak icin vakit ayrmak gliniimiizde gittikce daha gii¢
oluyor. '

Etkin ve hizh okumak bir ayncalik degil, zorunlu bir ihtiyag
olmaya basliyor.

Daha hizli ve etkin okumak gerek, neden mi?
& Okumayt sevmiyorsunuz ancak okumaya mecbur oldu-
gunuz seyler var
® Okumay seviyorsunuz ancak okumaya vakit ayrami-
yorsunuz.
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Ogrencisiniz (lise,iniversite vb...) dolayistyla yigmnla ki-
tap, not sizi bekliyor.

LGS, OSS, KPSS, LES ...vb. sinavlara hazirlantyorsu-
nuz ama zaman problemi yagiyorsunuz. 45 dakika ya da
bir saat zaman kazanabilirsiniz. Bu nasi mt olacak? Bizi
izlemeye devam edin...

& Etkili ve huizli okuma igin anlayarak hizli okuma teknik-
lerini 6grenebilirsiniz.

® Temelde huzlt okumanin mantgt kelime kelime yerine
satirn daha genis bir béliimiinii gérmek, 2, 3 hatta 4 ke-
limeyi birden gorebilmek ve algilayabilmeketir.

Yavas okuyoruz; ciinkii...

® Kelimeleri teker teker okuyoruz.

B Okurken kelimelere takiliyoruz ve geriye déniigler
yapiyoruz.

®  Okurken dudaklarimaz belki dilimizi oynatarak okuyo-
TUuz.

®  Bir konuyu daha iyi anlayabilmek icin yavas okumak
gerektigine inandik.

Yavag okumanin nedeni, dikkatimizi toparlayamamak,
¢abuk yorulmaktir,

Yavag okumantn en temel sorunu, i¢ten seslendirerek
okumaktir.

HIZLI OKURSANIZ NELER OLUR?

Zahmetsiz ve akict bicimde &grenirsiniz.
Okudugunuzu anlama ytizdenizi arttirirsinz.
Zamandan tasarruf etmis olursunuz.

Giiven kazanirsiniz.

Okurken beyniniz daha iyi iliski kurar.

Okurken beyniniz hayal kurmaz ve biitiinii goriir.

® K K E R &
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® Okuma daha zevkli hale gelir.

® Okuma aligkanhg kazanmada biiyik bir adrm atmug
olursunuz.

B Sozciik hazinenizi ve genel bilgi birikiminizi arttirmaniza
yardimei olur _

Kisisel ihtiyaglarimza bagh olarak farkli avantajlar saglar.

SiZ DE YAPABILIRSINiZ!

Sadece nasil yapilacagim bilmek gerekir Eger bir insan
belli bir davrarug sergileyebiliyorsa, o zaman benim icin de
bunu yapmak miimkiindiir. Bunun "NASIL" yapildigim sap-
tama gerekir.

ANTHONY ROBBINS, lise mezunu, 26 yaginda 14 kilo
fazlas1 olan, 2 metre boyunda, cevresiyle iliskileri zayif, gele-
cekten beklentisi ¢ok az bir kigiydi. 37 metrekarelik bekar
dairesinde yagtyordu, bulagiklartn kiivette yikamak zorun-
daydi. Bunlara ragmen biitiin sorunlar firsata déniistiirerek
miikemmellik icin stratejiler gelistirerek birden miikemmel
bagarilara ulagtt.

Anthony Robbins tiim diinyada yazdig1 "Sirursiz Giig" ki-
tabiyla biiyiik yankilar yaratti ve diger kitaplartyla ABD'nin
en tinlii kisisel gelisim uzmani oldu.

Kendi cabalanyla zengin olan Robbins, ailesiyle birlikte
deniz kenarmda harika bir evde yagamakta, kisisel basar se-
minerlerine her yil binlerce kisi katiimaktadir. Uluslar arasi
nitelik kazanan seminerlerine profesyonel atletler, en kiiyiik
500 sirketin yoneticileri, ev hammlan, gocuklar, toplumun
her kesiminden kigiler kattliyor.

Peki bu baganstnun gizemi ne? Kendisi bir kitabinda basarist-
ni sirrint §6yle anlattyor: "Once anlayarak hizli okuma egitimi
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alip hemen ardindan birkac yil icinde kigisel geligimle ilgili
700 kitap okudum. Birgok seminere katildmm.

“Bilgi giictiir” soziiniin ilging bir kanutr... Bilgiye kisa yol-
dan ulagtt ve hayatint gekillendirdi.

Bir basgka 6rnek, eski cumhurbagkan: Silleyman Demi-
rel'dir. Siileyman Demirel de ¢ocuklugunu Islamkéy'de co-
banlk yaparak gecirmistit. DSI'de gorevliyken ABD'de anla-
varak huzl okuma egitimi aldigr bilinmektedir Bir gazete
Siileyman Demirel'in cumhurbagkant oldugu zamanlardaki
bir giiniini séyle anlatiyor: "Cumhurbagkam her sabah saat
6.30'da kalkiyor. Kahvalti ile birlikte biitiin gazeteleri ve der-
gileri en ince ayrintisina kadar okuyarak buna yaklagik iki sa-
atini aymyor."

Insanlan sagirtacak kadar huzlt okuyan biri... Birgok lider
gibi... Mesela Baskan John E Kennedy, yirmi dakikada dért
gazete okuyabilirdi.

“Diinyada miimkiin olan her sey, benim i¢in de miimkiindiir”
diye diistintiyorsaniz, hizlt okuma becerisini siz de kazanabi-
lirsiniz.

Siz de yapabilirsiniz...

Caligmak demek,
pahiiyar olmak demeltir.
Cumberland




2. BOLUM

KENDIMIZI SINAYALIM
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KENDIMiZi SINAYALIM...

OKUMA HIZI BULMA

OKUMA HIZI: Sessiz olarak 1 dakikada okunan kehme sa-

yisidir.

OKUMA HIZININ BULUNMASI.

1) Okuma pargasini okumaya baglayin.

2) 1 dakika tutarak giinlitk hayatmizda nasil okuyorsaniz
dyle okuyun. (Simdilik hizh okumaniz gereksiz, normal
hizintzda okuyun.)

3) Hedefimiz, nerede oldugumuzu tespit etmek.
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Baslangic:

Kelime sayisi1: 555

ISTATISTIK ADAM

Onlar dogar, biiytir, ciftlegir ve oliirler! Size onlardan biri-
nin 6ykistint anlatayim. O, gocuklugunda oyuncak, gengli-
ginde araba, ihtiyarlifindaysa torun sevdastyla hayata baglan-
migt. O, tlim yagamu boyunca tiim {ilkede dért dnemli depi-
siklige neden olmustu! Dogdupunda niifus memuru tozlu raf-
lardan aile kiitiik defterini ¢tkarip yeni doganlar hanesine bir
gizik ile igaret koymustu. Ikinci dnemli degisiklik ise evienir-
ken oldu. Evlendirme memuru anne adint, baba adim, ayci-
cek yaginin adini sorduktan sonra belediyenin evli ciftler kii-
tiigiine bir ¢izik ile isaret koydu. Onun Tiirkiye tizerinde yap-
g ligtincii dnemli degisiklik bu defa siyasi oldu. O, adina ha-
zitlanmig oy pusulasinda bir parti tizerine miihiir vurarak bir
degisiklik gerceklestirdi. Bir fark yaratet! Onun bu diinyadan
ayrihgt da gene rakamlarla oynamaya sebep oldu niifus mii-
diirliginin tozlu raflarindaki defter ikinci ve son defa acildt.
Bu defa memur, 8liiler hanesine bir ¢izik atip isaret koydu.
Onun varligt ile yoklugu sadece bu rakamlar degistirdi. O,
bagka rakamlari da degistirdi devlet istatistik enstitiisii icin
toplumu olugturan elementlerden biriydi o. O, "Diistintiyo-
rum o halde vanm" gibi sézlerden highir sey anlamazdu.

Kendi varligin eglenceli bir yolla kendine kanitlar ve
mutlu olurdu. O gider; sehir hatlarimin deniz otobiislerinin
girig turnikelerine jeton atinca yolcu panelindeki yolcu sayist
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hanesinin bir say: daha artoigin: rakamlarin kendisinin etkisiy-
le degistigini goriir ve mutlu olurdu. O bu diinyada rakam da
olsa bir seyleri degistirebiliyordu! O en gok futbol izleyicisi, at
yarisl oynaytcisi ve sayisal loto oynaytcist istatistiklerini etki-
ledi. Cocuklarini da kendisi gibi istatistikleri degistirecek se-
kilde yetigtirdi. O igimizden biri. O, ...o bir [STATISTIK
ADAM... onun varlipt va da yoklugu insanlartn diigiinceleri-
ni degil sadece istatistiksel rakamlar: degistiriyor. Onun bu
diinyaya katkist, istatistiklere konu olan bedeninden ibaret.
Sizin bu diinyada varligintz ya da yoklugunuz neyi degistirir?
{statistiklerden bagka ne degisir?

Hayatinizda geriye déniip baktiginuzda ige yarar ne yapti-
niz? Oldiikten sonra insanlarm sizi hatirlamasint saglayacak
ne yaptiniz! Son yolculugunuzda imamin "merhumu nasil bi-
lirdiniz" sorusuna insanlar iclerinden nasil cevaplar verecek-
ler? Alt aylik 6mriiniiz kalsaydi ne yapardinuiz? En son ne za-
man hayallerinizi sorguladintz? En son ne zaman kendinize
“Ben kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum, hi¢ degis-
mezsem 10 yil sonra nerede olacagim?” diye sordunuz. Bu ki-
sim size bir tercih yaptirmak igin yaztldi. Karartmz bemen
simdi vermeye ne dersiniz? Varlig ile yoklugu arasindaki tek
fark rakamlarin degismesi olan bir insan mu olmak istiyorsu-
nuz, yoksa varlifiyla cevresine, insanlara, tilkesine bir katkida
bulunan, diinyay1 degigtirmeye aday bir insan m:! Siz yasami-
niz boyunca istatistiki rakamlardan bagka neyi degistirdiniz?

{statistik adam olmanin kargiti, halk dilinde bityitk adam
olmaketir. Biiyitk adam olanlarin ortak &zelligi bir iz birakmak
icin ugrasmalandir. Istatistik adamlar ise biiyiik adamlarm izi-
ni stirerler. Kail Marka "Ben Marksist degilim" diyerek hangi
sirufta yer aldigimt gostermistir. Kadir Has, iz birakmak igin
okul yaptirds. Demirel iz brrakmak igin yillarca politika yaptu:
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Naim Stileymanoglu ayaklart iz biraksin diye kendisinin 3 katt
agirhg kaldirdi. Napoleon tarihgilere “Tarihi ben yaparim, siz
yazarsinuz” dedi. Bir diigliniir ise insanlar ikiye ayirir Birinci
grup tarihi yapanlar, ikinci grup ise tarihin malzemeleri... Ya-
ni istatistik adamlar ve biiyiik adamlar. Nicolas Murray ise in-
sanlar tice ayirtr: "Diinya {i¢ grup insandan olusur. Bir sey
tireten ve olaylar olduran kiiciik seckin bir grup, olup biteni
seyreden oldukca biiyitk bir ikinci grup ve nelerin olup bitti-
gini bile bilmeyen muazzam bir kalabalik..." *
Eger yenildigini saniyorsan, yenilmissindir.
Girtgmeye cesaretin yoksa girigemezsin,
Bagarmak ister ama bagaramayacagin sanirsan,
Hig siiphen olmasin, bagaramazsin!
Savagta miicadeleyi kazananlar her zaman
Daha gticltiler veya daha hizh koganlar degildir.
Er veya gec bagarmug kimseler, bagaracagina inanan insan-
lardr.
(ABD-anonirm)
Kesintisiz Oprenme

Alfa istanbul
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HIZ ve ANLAMA OLCUMU

Okuma parcasini okumaya baslamadan once;

F K & &

(x]

Yaniniza saat alin.

Bagladiéﬁnzda baglama saatini not almn. |
Giinlitk hayatinizda nasil okuyorsanz éyle okuyun.
Okuma pargasint okuyup bitirdikten sonra kag dakika bi-
tirdiginizi bulun.

Okuma pargasinda toplam 1000 kelime var. Kag dakikada
okuduysantz 1000 dakika sayisina bolerek 1 dakikada
okudupunuz sdzciik sayisim bulun.

Anlama yiizdesini belirleyebilmek igin okuma pargasmimn
sonundaki sorularin cevaplarina bakm. Dogru cevaplarin-
212 ile carparak anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.

Ornegin;

5 dopru cevabiniz varsa 5x2=10

Anlama yiizdeniz %10

Yapilan arastumalara gére okuduklarimizin %20'sini hatur-
ltyoruz ve biz de okuma pargasmin deperlendirmesini 20

puan iizerinden hesaplamanizt énertyoruz.

Kitapta bundan sonra okuyacagmiz okuma parcalarinda da
ayru iglemi yaparak okuma ve anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.
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Baslangig:
Ketime sayisi: 1000

SINAV KAYGISI NEDIR?

Kaygl, yarinin faresinin

bugiiniin peynirini yemesidir.

(Anonim)

Yaganun birgok kolay yolu varken acaba neden zorlanmayt

seciyoruz? Ustelik bu zorluklar hi¢ bitmiyor Bagarmak isti-

yorsunuz fakat her bagarinin yolu bir sinavdan gegiyor. ilko-

kulda bireysel kimlik kazanma sinavindan, lisede kisilik gelis-

tirme sinavindan, tniversitede yeterlilik sinavindan, askerde

bedensel yeterlilik smavlarmdan ve hayat okulunda da beceri

ve liyakat sinavlarindan gegeriz. Sinavlar ve sinanmalar her

ne kadar okulumuzdaki sinavlar: hatirlatiyorsa da bu hayatta
sinavlar bitmez, sadece sekil degistirir.

Bir lise dgrencisi 2. sinifa geldiginde tiniversiteye hazirlan-
maya baglar. Bir yandan okulun temposuna ayak uyduracak,
okuldan ¢tkip &zel dershaneye yetisecek, aksam &devlerini
vapacak ve test gbzerek antrenman yapacak, hayatinda
6nemli bir yer alan tniversite sinavinda basanl olmak icin,
cglencelerinden, tatillerinden, hobilerinden, vazgececek sa-
dece bunlart yapmast yeterli olsa ne ala! Gerektigi gibi cali-
$1p, Ogrenip, yeterliligini sinavlarda gésterecek. Ya buna rag-
men kazanamazsa?..

Korku duygusu insanlarin tehlikeler karsisinda kendisini ko-
ruyabilmesi icin verilen bir duygudur. Bu durumda, hayatinizt
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fiziksel agidan tehdit eden bir durumla karglagtiginizda kor-
karsiniz. Ornegin, ormanda yiiriirken bir ay ile kargilagtifi-
mzda, trafige acik bir yoldan kargidan karsiya gegerken act bir
fren sesi duydugunuzda, karanlikta yiirtirken takip edildigini-
71 diistindGgiingz birinin varhgim fark ettiginizde korkarsiniz.
Smnavlann bizi fiziksel anlamda tehdit edici niteliklere ya da ola-
st sonuglara sahip olmadiklarma gére smavlardan korktugunu-
zu sdyliiyorsanuz, bir literatiir hatast yaptyorsunuz demektir,
Ciinkii "sinav" bize fiziksel bir tehditte bulunamaz, olsa olsa si-
nava girme diigiincesi bize "bagarsiz olma kaygist”" verir.

Smav Heyvecam ve Sinav Kaygisi

Evet, smavlardan korkmadiginizi biliyoruz. Peki yasadigt-
mtz bu heyecan ne? Yeni bir seyle kargilagtipimizda heyecanla-
rurstniz. Hoglandiginiz kargi cinsten bir arkadagiruzla tamgo-
ptnizda, veni aldiginiz bir elbiseyi ilk giydiginizde, tatile ¢ik-
madan 6nce hazirlik yaparken, internetteki mektup arkada-
stmizdan haber aldiginizda heyecan duyarsimz. Hayatinizda
varlg duygusal durumunuzda olumlu bir fark olugturan igten
veya digtan bir etkiye maruz kaldiginizda heyecanlanirsiniz.
Peki va evdeki degerli bir vazoyu kaza ile kirdiginizda, aksam
babantzla kargilasmanizt diistindiigiintizde duydugunuz duy-
gu?.. Yarin yetigsmesi gereken bir édevin zamaninda yetistiri-
lemevyecegini diiglinmeniz. Sevdiginiz bir insanin uzun bir
yolculuga ¢tkmast ve o gilinlerde de yogun trafik kazalar: ha-
berlerinin ana haber biiltenlerinden okunmasi! Bu durumda
da heyecanlandifinizi disiintirstiniz. Aslinda bu olumsuz bir
heyecandir ve bu negatif heyecan, olmasi muhtemel bir so-
nug lizerinde yogunlagtif1 igin biz buna "kaygt" deriz. Nitekim
sinavlara hazirlanan 6grenci, sinavlar yaklagtik¢a negatif he-
yecan1 artrriyor, kendini kot hissediyor, tedirgin ve giivensiz
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oluyor, aglama duygusu veya kaginma duygularini yogun ola-
rak yagiyorsa bu kisi sinav kaygisina kaptlmig demektic

Universite sinavlarina hazitlanan ve sinav kaygisi yagayan
bir dgrencinin beyninde bir yolculuk yaptigimizda su sesleri
duyabiliriz:

“Ya bagarisiz olursam?.. Arkadaglarimin performans: be-
nimkinden iyi. Onlar stnavt kazanip ben kazanamazsam on-
larin yliztine nasil bakabilirim? Babam dershane igin o kadar
para 6dedi. Adamcagiz elinden geleni yapiyor. Sinavi kazana-
mazsam herhalde bana bir daha glivenmez. Ya annem?.. Ka-
dincagiz evde is yaptirmiyor bana. Bazen onu bir gardiyan gi-
bi gérityorum ama bunu benim iyiligim icin yapiyor. Uff! Bir
tirli kafamin igindekileri toplayamiyorum. Okudugum seylert
ya anlamiyorum ya da ¢abuk unutuyorum. Galiba bu gidisle
cuvallayacagim. Ben aptal olmak istemiyorum. Caligmam ge-
rekiyor; ama bunlan diisindiikce ruhum sikiliyor. iste bagim
yine agrimaya basladi, nefesim daraliyor. Zamanda ¢ok hizli
geciyor. Yine sinirden ellerim titremeye bagladi. Biktm, bik-
tm! Ustiime ¢ok geliyorlar, calisamiyorum igte! Bazen ¢ok iyi
caligtyorum fakat ya smavda bunlart unutursam? Bagarmak
zorundayim, bagka caresi yok. Peki &yleyse bu olumsuz diigiin-
celerden neden kurtulamiyorum. Arkadaglarmm suratimin hep
astk oldugunu séylityorlar. Herhalde bunlan diiglinmekten
¢ok yoruldum. Bu halimi ben de sevmiyorum ki, iste bak yine
canim stkilmaya bagladu.”

Yukaridaki tipik kaygih bir 8grencinin yagadiklarini yasa-
yan yiiz binlerce 6grenci var.

Bu tiir 8grenciler olumsuz i¢ konugmalart yaparak grenme
icgiidiilerini sabote etmektedirler. Ozgiivenleri yetersizdir Cok
ama verimsiz cahgirlar. Ustelik kaygilandiklan sey baglanna
gelmese dahi, bu olumsuz duygularla yagamak zorunda kalirlar.
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Klinik psikolog A.Kadir Ozer bu konuda; "Kaygilanma, ki-
siligin, tipkt bir hisse senedi gibi smanabilir ve degeri inip ¢1-
kabilir bir varlik oldugu yanulgilt inancinin pahali bir bedelidir.
Pahalidir, ¢iinkii bize verilmis vadeli yasami, olmayan ve ol-
mayacak bir kisilik degeti pesinde kosusturma igin harcatt.”
seklinde bir yorum yapryor.

Her diistincenin inanca déniisme potansiyeli, her inanctn
da kendisini gergeklestirecek potansiyelleri harekete gegirme
giicti vardir. Kaygilanan bir &grenci, kaygilanmastna sebep
olan diigiinceleri ¢agristirarak, gerceklesecegi inancina kapili
Artik kroniklesen kontrol digt duygular "bagarisiz olmak igin"
gerekli her tiirlii durumla isbirligine girer. Bu durumdaki bir
dprenci ders caligmak ister, uykusu gelir. Yetersizlik duygusu
ile caligmaktan sogur, ¢ok calisir ama smavda dgrendiklerini
hatirlayamaz veya bildigi halde olmadik yanliglar yapar Bun-
lari tekrar yasayabilecegi digiincesi zihninde yer eder. Artik
bu 8grencide endiseler "sinav kaygist'na doniigmistir.

Kayg1 Bozukluk Tirleri

Zaman zaman kargilagmigsinizdir.. Asansére binmekten,
kapal: yerde kalmaktan, ugmaktan, hasta olmaktan, fareden,
aklini yitirmekten agirt derecede korkan insanlar vardiz Bu
tiir takintil korkulara tip dilinde "fobik bozukluklar" denir ve
bunun 230 ¢esidi var. Toplumumuzda fobik bozukluk yagayan
azztmsanmayacak derecede ¢ok insan vardi Hepsinin ortak
ozelligi, kendilerinin de mantiklt bulmadiklan agin tepkilerini
kontrol edememeleri ve iradelerine hakim olamadiklart yo-
niindedir Gergekten hepsinin yasadigi, herhangi bir makul
aciklamasi olmayan stirekli bir kayg: ve vehim durumudur
Bu da psikolog eslifinde tedaviyi gerektirir.
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Kaygi bozuklugu yasayan insantn o esnada neler yagadigt-
mt digaridan bir insan anlayamaz ve gdzlemledigi bu garip
davranuglara anlam veremez. Halbuki bu kisi o esnada biiyiik
bir 1zdirap icindedir.

Istenmeyen sonuclarin gerceklesme ihtimali cok zayif olsa
bile, diigiinmesi bile yeterlidir. Sinir sistemi hayalle gercek
arast bilgileri ayirt edemez ve hemen beyni alarm durumuna
gecirir. Beyinden endorfin salgilanir ve tepkisel duyarliltk artar
Kisiden kisiye degismekle birlikte, bu sirada kayginin neden
oldugu fiziksel degigiklikler, kalp atiglarinin ¢ok hrzlanmast
(carpmti) yiizde kizarma, avug icinde terleme, agizda kuruluk,
bag agrilari, bag donmesi, mide kasitlmast, ellerde veva viicutta
titreme, kisinin genel ruh halinde giivensizlik, idrar ve disk:
bogaltma isteginde artma olabilir. Bedende yasana bu arizalar
birkag saniye ile birkac dakika aras: stirebilir. Yine agirt kayg:-
min :tkisi ile néronlarda kisa devre olusur; dikkat, konsant-
rasyon, hafiza ve idrak gibi diger zihni fonksiyonlar etkilenir.
Bir siire sonra kisi normale dénse de bunun uzantsi olarak
giivensizlik, uyku problemleri, agin sinirlilik gibi sorunlar va-
sayabilir.

Ani bir tehlike kargisinda otonom sinir sistemimiz sayesinde
reflekssel tepkiler olusturarak kendimizi korudupumuzu an-
latmigtik. Sinir sistemimiz aynt uyarny kaygdandiginda da alir
ve bundan dolayt bedene de panik yagatm: Kisi yitksek gerilim
altinda kalmug gibi bedensel ve zihinsel bir kilitlenme yagar.
Panik ataklar her kaygili kisinin yasamaktan cekindigi, vii-
cuttaki istem digt tepkiler zinciridir.

Bagari Rehberi

Hayat

Kelime Sayis1:1000 {(Bu satir harigtir...}
LUTFEN SORULARA GECIN...
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SORULAR

1. Korku duygusu ne zaman ortaya ¢ikar?
a. Caresizlikte -

b. Tehlike Karsisinda

c. Smav Sonrasi
d. Giivensizlikte
e. Smav Oncesinde
9. Hangisi ilkokul, orta, lise, {iniversite ve askerlikte uygulanmaz?
a. Yeterlilik Sinavlari | '
b. Bireysel Kimlik Kazanma Smavlart
c. Bedensel Yeterlilik Smavlart
d. Kisilik Geligtirme Swnavlart
e. Diigiinsel Yeterlilik
8. Okuma pargasindaki psikolog kimdir?
a. A. Kenan Onder
b. A. Kadir Ozer
c. A. Kamil Ozsever
d. A. Kemal Ozel
e. Higbiri
4. Kag tane fobik bozukluk vardir?
a.230 b.240 c.10 d. 220 e. Higbiri
5. Kayg hormonunun ismi nedir?
a. Endorfin b. Enkonfin

¢. Sitonin d. Temin

e. Higbiri
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6. Hangisi sinav kaygisi yasayan 0frencinin yasadigi durumlar-
dan biri degildir?
a. Bahane Bulina
b. Kagma Duygusu
¢. Giivensizlik
d. Caresizlik
e. Highiri

7. Bmav kaygismin nedeni nedir?
a. Giivensizlik
b. Bagarstz Olma Digiincesi
c. Caresizlik
d. Derslerin Zorlugu

e. Anne-Baba Baskist

8. Okuma pargasindaki anonimin tam metni nedir?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

9. Okuma pargasindaki alt bashklardan birini igaretleyin.
a. Smav Kaygst Nedir
b. Smav Heyecan
c. Smav Kayaismm Oncesi
d. Kayetr Bozukiugu Tikrleri
e. Sinav Kaygist Ne Zaman Ortaya Cikar
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10. Okuma pargasina gore her bagari nereden gegiyor?
2. Motivasyondan
b. Smav Kaygisim Yenmekten
c. Diizenli Caligmaktan
d. Inanmaktan

e. Sinavdan

ANLAMA ODAKLI OKUMA HIZI

OKUMA HIZI
. ACIKLAMA
KELIME SAYISI/DK ¢
80 - 100 Kelime Tirkiye ortalamasina gbre

cok kéthsiniz.

Tarkiye ortalamasina gbre

100 - 150 Kelime gok disiik bir diizeyindesiniz.

Okuma hiziniz

150 - 250 Kelime genel ortalamadadir. Ama ...

250 - 350 Kelime Tuarkiye ortalamasina gore yiksek.
350 - 500 Kelime Turkiye ortalamasina gore gok iyi.
500 - 1000 Tarkiye'nin en hizli okuyan

Kelime arasi %3'lk dilimi igindesiniz.

Tarkiye'nin en hizl okuyan

1000 Kelimeden fazla %1'lik gok kiigiik dilimi igindesiniz.

"Onemli olan gey nereden baglaciginiz degil,
sonugta nereye ulastigimzdmr.”
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DEGERLENDIRMF

Yukartda yer alan tabloya bakarak Ttrkiye olgiilerinde an-
lama odaklt ockuma hizintzin nerede oldugunuzu goérebilirsiniz.

Su an hig ama hig endisclenmeye gerek yok. Jimdi nerede
oldugunuzdan ¢ok, kitabin sonunda nerede olacagintz dnemli.

LAO TZUnun dedigi gibi "Binlerce kilometrelik bir yol-
culuk bile tek bir acdhmla baglamak zorundadir."

Okul durumunuz, isiniz, yaginiz ne olursa olsun eger bu ki-
tap icin vakit ayirirsaniz anlayarak okuma hizimizi en az 3-5
kat artirabilirsiniz. Konu ne olursa olsun okumanizt daha iyi,
daha huizli yapacaginizt ve okuduklarimizdan daha fazlasini ak-
lintzda tutacaginizt gdstereceksiniz.

Hemen hemen hepimiz okumayt 6-7 yaglarinda ilkokulda
ogrendik. Ve seminerlere katilanlara "Simdiye kadar daha iyi
okuma icin en son ne zaman kendinizi gelistirdiniz?" diye sor-
dupumuzda, bu sorunun cevaht bize su sekilde geliyor: Ik nce

bir sessizlik. ... Ve kitap okuduk... Okuduk...

Okudunuz ama nasil? Simdiki okuma hizinizla ilkokuldaki
okuma yarismalarindaki hiziniz arasinda bir fark var mi?

Tiim hayatiniz boyunca 8grendiklerinizin %80’i okuyarak
elde edildigine gére bugiine kadar daha etkili okumanin ¢a-
basin gdstermis olmaniz gerekirdi. Bilgi cagindayiz. Bag don-
diiriicti bir degisim de her sey hizla degisiyor.

Giintimiizde teknolojinin hizli gelismesi bilgiye hizli ulaga-
bilmek 8nemli hale geldi. Artik internet, kitaplar ve her yer-
de sinirsiz bilgi ¢aglayam... Bilgi giictiir. Bu giicii saglamamn
en vazgegilmez yolu ise okumaktr.

Bilginin ¢ok ama cok hizh bir gekilde iiretilip dagitildign
giiniimiiz de her alanda bagarmmiz sekillendirmenin anahtan
okumak. Okumay: ilkokul yillarinda 8grendiniz ve simdiye
kadar geligtirmediniz. Siz hila ilkokul 2. ya da 3. stmftaki bir
cocugun seviyesinde okuyorsunuz. Dogru degil mi sizce?
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UCUNCU BOLUME BASLARKEN

BASARILI OLMAK ICIN
KENDI KENDINIZE
sOZ VERMELISINIZ

Daha fazlasim yapacagm...

Ait olmaktan fazlasim yapacagim, KATILACAGIM.
[lgilenmekten daha fazlasini yapacagtm, YARDIMCL OLACAGIM.
Inanmaktan daha fazlasini yapacagim, ANLAYISLI OLAGAGIM.
Hayal kurmaktan daha fazlasini yapacagim, GALISACAGIM.
Ogrenmekten daha fazlasint yapacagim, ILHAM VERECEGIM.
Kazanmaktan daha fazlasini yapacagim, KAZANACAGIM.
Vermekten daha fazlasini yapacagim, HiZMET EDECEGIM.
Yagamaktan daha fazlasim yapacagim, BOYOYECEGIM.
Arkadagliktan daha fazlasim yapacagim, DOST OLACAGIM.

Denemekten daha fazlasini yapacagim, BASARACAGIM...

Dr. Charles C. Lever
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Bilgisiz bir kimse,
savag davuluna benzer;
sesi gok, igl bosgtur.
Sadi

Biitiin bilgi tarleri,
akla uygun bigimde olusgur.
tbn-i Sina




3. BOLUM \
HIZLI OKUMAYA GIRIS
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Basta doniip dofagan nice bilgiler,
nice hanerler vardir ki,
insan onunla bag clmak isterken,
bag elden gider. Bagini gitmesini
istemiyorsan, ayak ol.

Hz. Mevldna

insan né kadar az bilirse,
o kadar ¢ok bildigini zanneder.
J.J. Rousseau
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HERKES OKUMASINI
GELISTIREBILIR Mi?

Okumayt ilk 8prendiginizde bize #nce heceleri tanttilar.
Sonra hecelerden yola gikarak kelimeleri okumak &gretildi.
Bundan sonra geriye sadece uygulamak kaldi. Digiindldigi
zaman okuman ilk 8grendigimiz de okumayla ilgili gok az sey
opretildi- Okumamtz1 geligtirebilir miyiz? Bu sorunun cevabi
asagidaki soruda gizli... Hadi millet bu soruyu cevaplayalim!

Okuma bir beceri mi? Yoksa yetenek mi?

............................................................................................
..................................................................................................

- Xopya gekmeyecefinizi bildiimden size giiveniyorumn...:}

Bu sorunun cevab: okumay geligtirip geligtiremeyecegimizi
cok iyi anlatyor. ,

Seminerlerde aldigimiz cevaplar gogunlukla “ikisi de” gek-
linde oluyor. Hemen beceri ve yetenegin tanimint yapalum.
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Yetenek: Bir kimsenin bir geyi anlamast, yapabilme niteligi.
Insanda bulunan bir seyi yapabilme giicii ya da bellek, algilama
gibi insanin dogustan gelen zihin giiclerinden herhangi biri.

Beceri: Bireyin fiziksel ve psikolojik ¢aba géstererek bir isi
kolaylikla ve ustalikla yapabilmesidir. Sonradan kazanilr.

Okumay: yedi yaginda ilkokulda 6grendigimize gére okuma
bir beceridir. Okumay: gelistirebilirsiniz. 30 giin boyunca sa-
dece 20-40 dakika siiresince uygulamalarin hakkin vererek
bu beceriyi kazanabilir ve ustalasabilirsiniz.

POTANSIYELIMIZIN NERESINDEYiZ?

Bizler insanlannun sinurlarinin ne oldugunu bilmiyoruz. ..
Testler, kronometreler, vang nokralan ile insan potansivelini
dlgmemizin imkam yoktur Kisiler hayallerine izlerken sinirlt
gibi gézitken potansiyellerinin cok étesine gidebilirler.
Icimizdeki potansiyelin st yok. Yalmzca olumsuz diigtindi-
glimtizde sinurlart olugtururuz. Normal bir insanm beyninin 1
dakikada en az 1000 kelime algilayabilecek potansiyeli var.
Ama guan Tirkiye'de iniversitesi mezunu ya da niversite
dgrencisi bir kisi 1 dakikada ortalama 150-250 kelime okuya-
bilmektedir

Yasly, bilge bir kesis her glin duasina baglamadan tapinagin
kedisi igeri girer, ona siriintip dikkatini dagitirms. Sonunda
tapinaga bir ip getirmeye, ibadetini yaparken kediyi mihraba
baglamaya karar vermig kesis. Bu, yash kesis ¢lene kadar yil-
lar boyu béyle siiriip gitmis. Sonra geng kesisler her giin iba-
detleri sirasinda kediyi baglama gelenegini stirdiirmiigler. Bir
giin kedi 6lmis, boylece bagka bir tane almiglar Bir yiizyl
daha kediyi mihraba bagladiktan sonra biri "Bu ¢ok aptalca,
neden kedi yerine bir heykel almiyoruz?" demis.
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Boylece bir heykel alip mihrabmn dibine koymuglar. Bir ytiz-
yil daha gegince bagka bir kesis "Bu gok giizel bir heykel, cok
eski ve harika bir gelenek... Heykeli mihrabm tsttine koya-
im." demis. Yillar gecerken kegisler oturup bu kediye tapin-
muglar. Hig kimse de bunu neden yaptiklarint bilmiyormus,
fakat kedi hep orada olmug, bu yiizden bir nedeni olmaliymus.

Bizim de okuma mantigimiz aynen boyle... Yavag okumaya
‘kendimizi aligtrmigiz. Daha etkin okuyabilir miyiz? Neden
yavag okuyoruz? Okumamuizi geligtirebilir miyiz? Elbette.
Oysa biz sadece okuyoruz. ..

Normal bir insanm beyni 1 dakikada en az 1000 kelime
okuyabilecek potansiyelde olmasina ragmen beynimize 200
kelime gonderdigimizi digtinelim. Geriye kalan 800 kelimelik
bir boslukta beynimizin hayal kurmasina ve farkl seylerle ug-
rasmasina neden oluruz.

Copumuzun bagina gelmigtir Bir kitabin bir sayfasiu
okurken sayfanin sonuna geldigimizde “Ne okudum ben?”
deriz. Highir sey hatirlamayiz. Ya da OSS'ye hazirlanan o8-
renciler paragraf sorular ¢tzerken paragrafin sonuna gelirler
ama basta ne vardi, hatirlamazlar. Bunun nedeni, beynimizin
hizli caligmasi, gozlerimizin gok az kelime gondermesidir. Ye-
terli anlama olmaz. Normal bir insanin beyni en az 1000 ke-
limeyi algilayabilirken, bizim gozlerimiz epitimsiz oldugundan
beynimize 1 dakikada 200 kelime gondeririz.

Aragtirmalara gore insanim beyni 1 dakikada 100 bin keli-
meyi okuyabilir. Ama yavag okumaya alisan gozlerimiz bunun
icin yeterli degildir.
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HER SEYIN BiR BEDELI VAR

Araba kullanmay: bilmiyorsaniz kullanamazsiniz, degil mi?
Ya da profesyonel futbolcular gibi 90 dakika kogmayi deneyin,
bakalim ne olacak! Biiyiik ihtimalle 5-10 dakika kosar ve 1
hafta yatarsiniz. Futbolculann fiziksel kondisyonlar: vardir
Iste burada biz de goziimiiziin hizh gérmesi icin kondisyonunu
geligtirecegiz ve beynimizin hizh algilamas: icin caligmalar ya-
pacagiz.

Hey millet, dinleyin! Bir seminerle ya da bir kitap okuya-
rak hizl okuma becerisine sahip olan kigi yokeur. Kendinizi
mikrodalgaya koyamazsiniz, gidip hazir bir beceri satin ala-
mazstmiz. Anlattiklarmizt okuduktan sonra hichir sey yapma-
dan bu beceriyi kazanmay: beklemeyin. Mikrodalga firmin ii¢
diigmesine basip hazir olmayr bekleyemezsiniz. Kendinize ha-
zir yemek muamelesi yapamazsinz, Cim yetistirmek istiyorsa-
nuz, birka¢ giinde biiyiirler.

Hizli okumayt 8grenmek, bambu agact yetigtirmek gibidir.

Cinliler bambu agacini soyle yetistirir:
Once agacin tohumu ekilir, sulanir ve giibrelenir.
Birinci yi tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum
alta kok salar. Tohum yeniden sulanip giibrelenir.
Bambu agaci ikinci yilda da topragin digina filiz vermez.
‘Tohum alta kék salmaya devam eder.
Ugiincii ve dérdinci yillarda her yil yaplan iglem tekrar

edilerek bambu tohumu sulanir ve giibrelenir; fakat inatci to-
hum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biyiik bir sabirla beginci yilin sonlarina dogru
bambu yesermeye baglar ve altr hafra gibi kisa siirede yakla-
stk 27 metre boyuna ulagir.
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Hizh okuma da bambu agacim yetistirmek gibidir. Hizli
okumay! &grenme siirecinde hizli okumay: bagaramayan in-
sanlar yoktur. Sadece vazgecen kisiler vardir. Bambu agacinin
da yeserecegi biliniyor. 5 yil boyunca gerekenleri yapilmast
gerekir. 1 aylik stiregte gereken uygulamalan yapmalisinuz.
Mutlaka hizli okuyacaksiniz. Unutmaym, hizli okuyamayan
kisi yoktur. Sadece pes eden kisi vardw

Yasamda ulastiklarimiz: ne istediginiz degil,
ne kadar istediginiz belirler!
Tek bir inepi olan kéyliye bir giin, biri sormug:
- Inegin ne kadar stit veriyor?
Kayli su cevabi vermis:
- Inegim hig stit vermez; siitli ondan sizin almanuz gerekir.

Yagamda ulagtiklariniz; ne isteaigin{z degil ne kadar istedi-
ginize baghdir.

Yeterli nigininiz varsa
her seyi yapabilirsiniz.
Jim Rohn

NiCiN HIZLI OKUMAK ISTIYORSUNUZ?

Beyin her seyi bir nicin cercevesinde yaptyor. Beynimiz k-
clik cocuk gibidir. Kendisine nigin yaratmada iistiine yoktur.
Beyimize kiiciik bir cocukmus gibi ‘nigin’ler vermeliyiz. Daha
etkili ve daha hizli okuma icin en az beg tane ‘nigin’ bulabilir
misiniz?
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YAVAS OKURKEN
BEYNINIZDE NE OLUYOR?

Bir sayfay1 okumaya bagladifinizda zihninizde stirekli bir
yerlerde dolastyor. O anki ruh halinize gére farkl diiglinceler
var, Yavag okurken beyninizi yeteri kadar mesggul edemedipi-
mizden beyin farkl seyler ile ugrasiyor. Ciinki siz huzli caligan
beyninize kelimeleri yavas géndertyorsunuz. Meggul edeme-
diginiz beyniniz yaramaz bir cocuk gibi, yagaminizdaki giinliik
islere ya da planlariniza takiliyor. Birgok farkl sey diistintiyor.

Beyniniz bu kadar cok konuyla mesgul durumdayken,
okuduklarimzit o sayfanin sonuna geldiginizde hatirlamayn
nastl beklersiniz?
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DORDUNCT BOLUME BASLARKEN “

RESSAM

Bir kasabada yagayan bir mimarmmn portresini yapmak
{izere tutulan genc bir ressam vardir. Ressam ¢ok heyecanli-
dir. Kendini ¢ok iyi hissetmektedir; giinki bu aldigr ilk biiytik
itir. Aldigt isi kutlamak ve bir kadeh sarabin tadim gikarmak
icin en sevdigi lokantaya gider. Orada oturup igkisini yudum-
larken, yan masanmn sandalyelerinden birinin istiinde duran
pazeteyi goriir. Ik sayfamin st tarafinda kalin harflerle gu soz-
ler yazilidir: "Zor Giinler Geliyor!" Gazete baglifina baktikca
telaslan, kaygilanir.

O sirada lokanta sahibi gelir. "Size bir kadeh daha sarap
veya yiyecek bir seyler getireyim mi?" diye sorar. "Haytr, bana
sadece hesabt getirin, hemen gitmeliyim." der ressam. Lokanta
sahibi, "Bir sorun mu var?" diye sorar. Ressam, "Zor giinler ge-
liyor, simdi zamanimi ve parami boga harcamanin sirast degil,
isimin bagina gitmeliyim." diyerek yamt verir.
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Ressam gidince lokanta sahibi "Zor giinler mi geliyor?" diye
diigtinmeye baglar. Diistindiikge telaglantr, kaygilanit. Karisina
telefon eder ve ona sunlart séyler: "Sevgilim, bu seneki sdlen
i¢in tsmarladigin elbise sadece bir kez giymek icin cok pahals.
Sanirim zor giinler geliyor, belki magazayi aramali ve simdilik
siparigini iptal etmelisin."

Lokanta sahibinin karist isteksizce "Peki, tamam" diyerek
magazayi arar. "Yeni, giizel elbisemin kumagint ismarladiniz
biliyorum; ama kocam zor giinlerin geldigini séyledi, o yiiz-
den kemerlerimizi sikmalt ve tutumlu olmaliyiz. Elbise sipari-
simi iptal etmek zorundayim." der.

Diikkan sahibi, "Bunu duymaktan kesinlikle hoglanmadim
ama sizi anliyorum." diyerek kadimi yanitlar Duyduklarini
digiinmeye baglar ve digiindiikce telaglanur, kaygilanr. Mi-
martnt arar ve "Anladigim kadariyla zor giinler kapida. Maga-
zamu iki kat biytitmek i¢in k&t bir zaman. Su anda bu tiir
yiikimlilik altina giremem." der.

Mimar, kadinin s¢ylediklerini diigiiniir. Geng ressamu arar.
"Zor giinler geliyor ve bir portreye para harcamak icin dogru
zaman degil. Portre siparigimi iptal etmeliyim." der.

Geng ressam durumu anlar, her sey tam da bekledigi gibi
olmugtur. Kendisini reddedilmis hissederek tiziintiisiinii bir
sise sarapla bogmak i¢in lokantaya gider. Orada oturmus icer-
ken yaklagik (i¢ metre uzagindaki sandalyeye bakar "Zor
Giinler Geliyor" baglig1 atmus olan gazetenin durdugu sandal-
yedir bu. Kalkip gazeteyi alir ve haberi yakindan inceler. Ga-
zete on yil dncesinin tarihini tastmaktadir. Biri onu lokanta
i¢in sarilmig tabak ¢anaklari bogaltirken orada birakmugtir.

Baghigin tagidifi ifade toplumun énde gelen pek ¢ok bire-
yini etkilemistir.
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Hayatmiza bakin. Cevrenizde birgok insan olumsuz olay-
far ile ugrasmakta. Ressamun yasadiklart gibi olumsuzluklara
odaklanirsamz, diigtindiikleriniz ressamda oldugu gibi tekrar
size donecektir. Hayatinzdan sikayet etmektense sorunlar
nasil ¢ézmelisiniz, buna odaklarin. Bagarli, mutlu insanlar
sadece ¢oziimlere odaklanit Sizin tercihiniz bagart ve mutlu-
luk mu yoksa basarsiz insanlar gibi sorunlar ile ugragip ken-
dinizi aciz ve zavalli duruma sckmak mt?

Unutmadan, bagart sizin de hakkinz...
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Yeteneklerin en fazla geligtidi
zaman, insanin biit(in bir diinyay
kargisina aldi§1 zamandr,
Mary Wollstonecraft

Bir igi dogru yapmalk,
nigin yanlis yapitdigin agikla-
maktan daha az zaman alir.
Henry Wodsworth




4. BOLUM
'GiZLI BIR ALEM; BEYIN
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Basgari,
cesaretin gcocugudur.

B. Disraeli

Adalet ve faziletten yoksun olan §
bilgi, sahtekérliktr. ;
Bayle bilginin akilla ilgisi yoktur.
Platon
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GiZLi BiR ALEM; BEYIN

BEYNINIiZiN SINIRI NE?

Uzmanlar beynimizin potansiyelinin ancak %1'ini kulland:-
ginuzt soylemektedir. Neden beyin potanstyelimizin bu kadar
azini kullanryoruz? Ana sebepler; yakin zamana kadar beyin
hakkinda fazla bilgiye sahip olmamamz, beynin nasil ¢alist-
ginun bilinmemesidit. Beyin viicudumuzun en miikemmel sis-
temidir ve miitkemmellifi ayrintilarda gizlidir. Beyin hakkinda
bir yolculuga ¢ikalim.

BEYNIN OLUSUMU

Anneden gelen yumurta ve babadan gelen sperm hiicresi-
nin birlesmesi ile yepyeni bir insar olugturacak iki hiicreden
meydana gelit _

[lk agamasinda hiicreler bsliinmeye baglar ve zamanla ge-
ligit. Embriyonun anne karnindaki geligiminde 5. haftadan
itibaren olusan omurilikte ¢ok siiratli bir {iretimle saniyede
5000 tane néron adlt &zel hiicre tiretilmeye baglanit Bu bal-
gede daha sonra beyin olugur. Beyin hiicrelerinin biyiik kis-
m embriyonun ilk 6 ayinda olugur.
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Viicudumuzun biitiin iglerini idare eden, beynimizdir. His-
setmek, hareket ermek, isitmek, tatmak, gérmek, nefes al-
mak gibi hayati iglevlerin tiimi beyin tarafindan yénetilir
Cok hassas bir sistem olan beynimiz; elekerik sinyalleri ile ca-
lisan sinir hiicreleri, bunlar barmdiran ve beslenmelerine
destek olan hiicreler ve kan damarlarindan olusur.

BEYNIMIZIN SUYUN ICINDE YUZDUGUNT
BILIYOR MUYDUNUZ?

Yetigkin bir insanin beyni yaklagtk 1,4 kg agirliina sahiptir.
Eger beyin stvinin iginde olmasaydt ve direkt kafatasina te-
mas etseydi, kendi agirlipmin altinda ezilirdi. Bu da kisinin
dlmesine neden olurdu.

HER INSANIN BEYIN YAPISI AYNIDIR

Yaptlan aragtirmalar dahinin, diiginiild(igi gibi zel bir be-
yin yapisina sahip olmadigini ortaya gikarmustir. Eger her in-
sanin beyin yapist aymiysa, ne oluyor da kimi insanlar beyin
giictindi etkin kullanirken, digerleri kullanamavyabiliyor? Her-
kesin beyin yapist ayn1 olabilir ama herkes onu tantyip ona go-
re bu giict kullanamaz. Kullananlar ise bunu nasil bagardikla-
rint bilmezler. Su ana kadar hayatimizda her sey hakkinda bilgi-
ye sahipsiniz. Bu bityiik giicii nasil daha etkin kullanabilirsi-
niz! Bu konuda kendinize bir aragtrma ddevi vermeye ne
dersiniz! Kimse igin degil, sadece kendin igin...

BEYNINIZ UYUYAN BIR DEV

Her seye yatinm yapiyoruz. Ya beynimize! Benjamin
Franklin style diyor: "Cebinizdeki paray: zihninize bogaltirsa-
niz, zihniniz cebinizi parayla dolduracakeir.”

Midemize yaptiimiz yatirmmin ¢ok azint beynimize yapmug
olsak, sizce ne olur?
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BEYNIMIZI TANIYALIM

3 5 5 I 5 5|

Yetiskin bir insanda 1.4 kg'dir. |

Beyin, toplam agirhigin %2’si kadardi.

Almnan oksijenin %25 beyine gider.

Gidalarin %20'sini beyin kullanr.

Viicuttaki kanin 9%15'ini beyin kullanr.

Beynin hacmi dogumda bir yetigkinin beyninin %25, alt1
aylikken %507st, 2,5 yagindayken %751, 5 yagindayken de
%90"1 kadardir.

Beyin mesajlannm hizi saatte 580 km'yi bulabilmektedit. Bu
yiiksek hiz sayesinde ayaklarimizdan gelen herhangi bir uya-
rinin bagimiza ulagmasi saniyenin yiizde 1'inde gergeklegir.

Enerji olarak degerlendirmek gerekirse, teorik olarak bey-
nin icinde biiyiik bir gehri (Istanbul, Izmir, Ankara gibi)

. kurmaya yetecek potansiyelde atom enerjisi vardir.

1 saniyede 10 yeni bilgi yiiklense bile ortalama émiirde
bir insanin hafiza kapasitesinin yaristndan ¢ok azi doldu-
rulabilir. _

Bugiine kadar beynin %5’ini aydmlatabilmislerdir. Beyin
hakkinda yapilan aragormalar 2500 yildir devam etmekte-
dir. Giiniimiiziin teknolojisi ile insanoglunun beyin hak-
kindaki bilgisinin her 10 yilda bir-iki katna ¢iktigm: sdyle-
yebiliriz.

“Beynim yoruldu, dinlenmeye ihtiyacim var.” diyenleri cok
defa duymussunuzdur, Fakat beynimizin yorulmas: fiziksel
olarak mimkiin degildir. Elektro-kimyasal sistemletle ¢ali-
san beynimizin kas sistemi ile ¢aligan el, kol, géz gibi sis-
temlerden farkl yaru yorulmamasidir.
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Beyin sinir hiicrelerini telefon sebekesine benzetirsek, bey-
nin 1 graminda bulunan néronlarmn baglanti kapasitesinin
diinyadaki telefon agina esit oldugunu séyleyebiliriz.

Hesaplara gére hafizamiz ortalama 70 yildan fazla olan ha-
yatimuzin her saniyesinde 11 olay kaydeder ve buna ragmen
beynimizde potansiyel halde kullanilmay: bekleyen ¢ok bii-
yiik bir bosluk yer alir.

E Insan beynini glikozla calisan ve dzel bir igcilik istemeden
yapilmis genel amacl: siiper bir bilgisayar olarak adlandira-
biliriz.

Beyin dakikada yiiz bin kelimeyi anlayabilecek bir kapasi-
tede (ortalama 400 sayfa}; ama gdziimiiz bu kadar fazla bil-
giyi beynimize génderemiyor.

Diinyanin en hizli bilgisayart saniyede 1 milyar hizla islem
yapabilmekte. Oysa insan beyni saniyede 1 katrilyon hizla
islem yapabiliyor.

Vilcudumuzdaki hassas alicilar vardir

* Yaklagik 500 bin dokunma detektori
* 200 bin st detektsriy

* 4 milyon aciya duyarlt dedektor kesintisiz olarak bey-
nimizin ilgili yerlerine bilgi aktarmaktadir

&l Beyin yagamsal faaliyetlerimizi siirdiirmemize yardimet
olur. 7 giin 24 saat bizim i¢in ¢alisit. Asla yorulmaz. Model
olarak banka sistemini diigiinebiliriz. Sistem 7 giin 24 saat
kullanundadic. Biz dinlenirken bile caltsir.
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Peki; neden bazen beynimizin kilitlendigini ve sikiddigimuz
hissederiz? Bunun 3 nedeni vardir.

1. Aym seyleri monoton ve kesintisiz olarak tekrar tekrar
diigtinmek.

2. Ust tiste gelen bilgileri tahsis edememek.
3. Fiziksel yorgunluklar. (Diger sistemlerin yorgunluklart)

BEYNIMIZIN ELEKTRO-KIMYASAL YAPISI

Biitiin insanlarin beyni aymi elektro-kimyasal yapiyla calis-
maktadic _
Sorunlart ¢ézerken... Rahatladifimiz anlarda... Derin bir
uykudayken... Virajlt bir yolda araba kullamirken... Yaratict
oldupunuzda... Bu zamanlarda beyninizin ne durumda

oldugunu merak ettiniz mi?

~ Beynimiz elektro-kimyasal faaliyetlerde bulunan harika

Stesi bir fabrika... Diigiinceler, her biri beynin sinirsel etkin-
liginin bir cesidi olan beta, alfa, teta, delta gibi beyin dalgala-
rindan olusur. Bu dalgalar arabanin viteslerine benzetilecek
olursa birinci vites teta, ikinci vites alfa, ficlincii vites beta,
dérdiinct vites tetadir.

Arabay1 kullanirken nasil vitesin ayri nemi varsa, her dal-
ganin da kendine gére bir énemi var.

Beta, fazlastyla mesgul oldugumuz hallerde devreye girer.
Hizly, seri ve inisli dalgalardiz Heyecanimuz arttigmda veya
dig faktérlerce fazlaca uyarldigimizda beta dalgalart yaymla-
maya baslartz. Konugan biri beta dalgalart yayar. Ders veren
bir 5gretmen de... Konusma sirastnda tartigma cikar, ortalik
gerginlesirse, beta dalgalarimin frekanst artar.
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Alfa dalgalarina gelince... Rahatlayinca, heyecan yatgti-
ginda, elinizdeki is bitince alfa dalgalari devreye girer Alfa
dalgalarinin genligi beta dalgalarina kiyasla daha yiiksek, fre-
kans: daha disiiktiir.

Teta dalgalar ise zihnimizin bilingsiz oldugu hallerde or-
taya cikar. Bastirilmig duygular ortaya giktiginda da aktiflegir
Yaraticiltk igin ihtiyag duyulan beyinsel baglantilar da teta
dalgalart sayesinde kurulur. Uzun bir yolda, diimdiiz asfaltta
yol alirken, sakin bir yiirtiyliste etkin beyinsel dalganiz teta
olur. Ilging ve yaratici fikirlerin dalgasidir.

Delta dalgalan son derece diizensiz yayili. Uykunun en
derin seviyelerinde, yatakta kitap okumaya bagladifinizda. ..

Aragtirmalar teta ve delta dalgalannin 6zellikler yaratici-
likla ilgili oldugunu, bu dalgalarin beynimizin igine odaklan-
mamiza yardim ettiini ve yaratict diiglinceyi ortaya gikardi-
ghni ileri siirtiyor. Bu dalgalarin en aktif oldugu dénem uyku-
dan uyanma dénemidir. Bu nedenle uykudan uyanma siireci
yaraticilk agisinda en yararli ddnemdir.

Yarattctlik ile beynin dalgalart arasinda ilinti oldugu belir-
ginlestikce, beynin elektriksel caligmasit diizenleme faaliyet-
leri de daha popiiler hale geliyor

BEYNIMIZ NASIL CALISIR?

20. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgili bilgile-
rimizin artt.

1930'1u ve 1940t yillarda beynin ¢ok basit caligtgn diisii-
niiliiyordu. Bir taraftan ii¢-bes bilgi girtyor, beyinde igleniyor,
sonra da bir yerlere yerlestiriyor diye diigtiniiliiyordu. Her sey

bu kadard:.
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Son yillarda yapilan aragtirmalar sonucunda, beynin gok
basit cahgtigindan yola cikilarak ashinda son derece karmagik
ve gizemli bir yap1 arz ettigi, bilgilerin, diigiinildiiginden
daha farkl: bir bicimde islendigi ortaya ikt

BEYNIN YAPISI

Beyin biyolojik olarak alt beyin, tist beyin ve sinir sistemi
olarak ti¢ boliimden olugur. insan beyninin farki, st beynin
gelismis olmasindan kaynaklanmaktad:z.

Beyin, iki loba ayrilmugtir ve ikisinin de farkli fonksiyonlart
vardiz

Beyin diye bahsettigimiz kisim, fist beyin kismdir. Bundan
sonra bahsedecegimiz kisim, 1964'de Roger Sperrynin sag
beyin ve sol beyin diye ikiye ayrdigt kisma yoneliktir.

Birbirine ok benzeyen bu iki yarim acaba bir biitiin miiydii
yoksa uyum iginde igleyen iki ayr boltim mi?

1970'li yillarda Robert Ornstein'in beyinle ilgili ahgmalart
da son derece sagirticrydi.
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SAl BEYIN
SOL BEYIN * gut;mu Gérme
entez
* Mantik * Hayal Giicii
: Alala * Yaratic1
Sawilar * Duygusal

* ﬂrd1$lkllk * Renkler
* Matematik  « gitim

* Af-laliz * Goridntit
* Listeleme * gekiller
* Dil * Miizik
*Yazma
* Okuma %’;“
* Detayci m
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BEYIN 2 BOLUMDEN OLUSUYORMUS

1. Sag Beyin (Viicudumuzun sol yanint kontrol eder)
2. Sol Beyin (Viicudumuzun sag yanunt kontrol eder)

Basartli insanlar beyinlerinin her iki tarafint da etkin kul-
lantrken, diger kigiler her iki yaridan birini yogun olarak kul-
{anmakeadir. Bu kigilerde performans eksiklikleri gézlemlenir.
Ancak ‘zayif’ yarnm geligtiritmesiyle gok sagrtict sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta zaytf olan sa@ beyninizi gelistir-
diginiz siirece geligiminiz 10-15 kat arasinda artacaktr

Diistindiigiimiizde, ana okula giden gocuklar birgok renkli
resimlerle, miizikle, sarkilarla ve oyunlarla egitim gériir. Bu
da sap lobun geligmesini etkilemektedir. Ancak bir sene sonra
ilkokula baglayan cocuk klasik egitim sistemine geger.

Bu sistem daha cok sol yart agirlikli akademik bilgilere
prim vermektedir. Bunun yanmnda diger lobumuz ikinci planda
kalmaya baglar, Agin akademik bilgi yiiklenmesi kigilerin me-
rak ve dgrenme isteklerini cok kotil etkilemeye baglar.

BEYNIMIiZIN SOL-SACG BOLUMLERININ
ISLEVLERI

SOL BEYIN

Vitcudun sag yarunt kontrol eder.
® Manukl disindr.

X Akiledrr

X Sayilan kavrar.

3]
B

Ardigiklik iligkisi kurar.

Matematiksel islemler yapar.
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B Analiz yapar.

Listeleme, stralama yapar.
Dili dogru kullanir.

® Yazma becerisini gelistirir.
Okuma becerisini gelistirir.
B Detaycidir.

AXADEMIK SOL BEYIN

Kelimelerle diistiniir.

® Sol beynin anahtart, kelimelerdir.

B Sol beyin kelimelerle ¢aligir.

B Yazma ri§ini sozciikler ile yapar. |

Bd Zor ve karmagik baglantilan zorlukla ve adim adim yerine
getirir.

B Her seyi bir anda algilayamaz, ayrintilarla ilgilenir.

SAG BEYIN

5]

Viicudun sol yammt kontrol eder.

]

Biitiind goriir.

[

Sentez yapar.

[

Havyal giictinii kullanir.
Yaraticidir.

Duygusaldir.

Renkleri, sekilleri algilar.
Ug boyutlu diigtinir.
Gériintileri algilar,

Ritmi alglar.

MM EKE XK E

Miizik sever.
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DUYGUSAL SAG BEYIN

~ ® Sag beynin anahtan, gortntilerdic Goruntilerle gahgir

X Zor ve karmagik baglén_tllan kavrayabilir ve dogru tepkiler
verit.

® Biitiin iizerine yopunlagwr.

® Bircok depisik seyi ayni zamanda bir baksta igler, olaylant
bitlegtirit.

& Dili en garpicy, ince tanumlarla ve sembollerle, duyusal ay-
rintilarla inceler

® Olumlu diisiinme taraftaridir.

BEYIiN SAGLIGI iCIN NELER YAPILMALI?

Beyin en degerli fiziksel varligimizdir. Biitiin var olnsumu-
zun merkezidir; zekamizin, kisiligimizin, insanligiuzn, akli-
muzin ve rchumuzun... Basarih ve tatmin edici bir hayat igin
maksimum diizeyde calisan bir beyin kadar dnemli higbir sey
yoktur.

Beynimiz ¢ok uysaldir, hayatiniz boyunca sekillendirebile-
cepimiz bir hazinediz Beynimizi en etkili sekilde gelistir-
meniizin strr, her giin aldifimiz besinlerde saklidir. Beyninizin
size hayatimiz boyunca mutlaluk, zihinsel enerji ve tatmin
edici basarilar saglayamamast igin higbir engel yok.

Genis caplt arastirmalara dayanarak ve beyninizi korumak
ve onun fonksiyonlarini, saglgin gelistirmek igin bazi 6neri-
ler asagida sizleri bekliyor

1. MULTI VITAMIN ALIN: Hangi yagta olursanz olun, vita-
min-mineral takviyeleri almak beyninizin daha etkin gali-
masini, kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar ve hafizanizi
giiclendirit. Yaginiz ilerledikge beyninizin bozulmastnt nler
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Cesitli mineral ve vitaminlerden uygun dozda alarak bey-
niniz i¢in ¢ok dogru bir is yapmus olursunuz. Zihinsel fonksi-
yonlarinizi, ruh sagligmizi her yasta korumus olursunus.

2. OKSIT GIDERICI VITAMINLER ALIN: Sadece multivitamin
mineral haplar almak veterli degildir, Alinmas: kesinlikle zo-
runlu oksit giderici E vitamini ¢cok ¢nemlidir.

3. OKSIT GIDERICI SEVIYESI YUKSEK YIYECEKLER YIYIN:
Hemen hemen biitiin sebze ve meyveler oksit giderici mad-
deler igerir. Genel olarak, oksit giderici seviyesi en yiiksek
olanlar parlak renkli meyveler, etli ve kabuksuz meyveler ve
yesil yaprakli sebzelerdir. Cipsler yerine kiraz, vigne, etli ve
kabuksuz meyveler, tiziim, elmna, hurma, kuru iiziim atigtir-
mak zihin giiciinde ve ruh sagliinda bityiik bir fark yaratr.

4. GAY ICIN: Cay, beyin hiicrelerini zarar gérmekten koruma
konusunda biiyiik bir giice sahiptir. Miikemmel bir oksit gide-
rici kaynaktir. Beyninizin yavaglamasina neden olan oksit gi-
dericiler ile savagir. Felc riskini aza indirir. Giinde en azindan
bir bardak cay icebilirsiniz.

5. ZARARLI YAGLARDAN UZAK DURUN: Diinyaya geldiginiz
zaman mitkemmel caligan beyniniz birgok olumsuzlukla kars:
kargiya kaliyor. Bunlarin baginda, beynimize yanlig yaglarla
zarar vermemiz geliyor. Beyniniz viicudunuzun en yagl orga-
mdir; beynin %601 lipitlerden olugur.

Beyninizi yanlis besinlerle beslediginiz ve zararl yaglart al-
maya devam ettiginiz siirece beyninizin verimsiz hale gelir ve
biiytik olasilikla da beyniniz yeterli etkinlikte caligmaz.

Yanlis vag molekiilleri almadiiniz siirece beyninizi 5ltime
teslim etmis olursunuz. Aldiginiz zararl yaglar hayatiniz bo-
yunca beyninizin kiiflenmesine sebep olur. Beyin hiicreleriniz
icin en ¢ok zarar veren, doymug hayvan yaglanidir. Doymus
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hayvansal yag orant yitksek besinlerle beslenmek beynimizin
zayiflamasina neden olup hafizamizin ve &grenme yetenckle-
rimizin zayiflamasina neden olmaktadir.

Yanlis yaglar beyin hiicrelerine zarar verirler: Misir yag,
beyin dokularmda kronik iltihaplanmaya sebep olur ve bu
maddelerden agut diizeyde almmast beyne biiyik zarar verir-
ken, felce ve Alzheimer hastaligina yol acar. Margarin, ha-
mur isi, cips gibi gidalarda bulunan zararlt yaglar kan damar-
larinin zarar gérmesine neden olurken, kan dolagimina da za-
rar verir.

Beyninize zarar veren yaglar: Doymus yaglar {et, tam
yagl: siit, tereyagl, peynir)margarin, mayonez, aycicek yap..

Fazla hayvansal yag iceren bir beslenme sekli sizi seker
hastast yapabili. Omega-6 yaglarmm beyin hiicrelerinize za-
rar vermesine izin vermeyin. Bu yaglar beyin hiicreleriniz igin
katil gibilerdir ve sonugta beyin potansiyelinizi yok eder.
Coziim, omega-6 yaplartni daha az almanizdir

6. BALIK ve BALIK YAGI ALIN: Beyninizin en ¢ok ihtiyag duy-
dugu yag tipi, balik yaginda bulunan, omega-3 denilen yag ti-
pidir. Bu, beyﬁinizi sekillendiren mitkemmel bir maddedir
Kendinizi iyi hissetmenizi saglar. [nsan beynine miithis bir
enerji verit ‘

7. BEYNE DESTEK OLAN TAKVIYELER ALIN: Hangi yagta
olursaniz olun, vitamin-mineral takviyeleri almak beyninizin
daha iyi caligmasim saglar, IQ testlerindeki performanst arti-
rr, kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar, hafizantz giiglendi-
rerck yaglandik¢a beyninizin saghpnmn bozulmastru nler
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BEYIN TAKVIYELERI
*  Folik Asitler: Hafizayt daha dinamik yapar.

&

B6 Vitamini: Hafizay1 giiclendirir.
*  BI12 Vitamini: “Bunama”y1 énler.
* Thiamin: Psikolojik bir “ilag”...

Niacin: Mucize hafiza hapt...

E Vitamini: Ultra beyin hapt...

C Vitamini: Zekamz gelistiren kaynak...

Selenyum: Kendinizi daha iyi hissetmenin anahtart...

Lipoik Asit: Mitkemmel oksit giderici...

Koenzim Q10: Beynin enerji rezervi...

Ginkgo: Yaglanan beyinler icin bir destek...
8. SEKERE DIKKAT!: Beyninizin, kaninizdaki seker maddesi
bakimindan tam bir obur oldugunu biliyor musunuz? Seker
ve diger belirli karbonhidratlar: ¢ok fazla tiiketmek, bevyin icin
zararlidir. Beyin hiicrelerinde kaltci zarara, beyin hiicrelerinin
gerektigi gibi calismamasina ve Slmesine sebep olur.

9. AZ YEMEK YENMELI: Fazla kilolu olmak, beyin icin hic iyi
degildir. Fazla kilo, seker hastasi olmantza sebep olur ve hafi-
zanin zarar gérmesine, yaslanmanin hizlanmasina ve beyin
hiicrelerinin zarar gérmesine neden olur. Daha fazla kalori
yakmak, beyin hiicrelerini zayiflatir. Daha ¢abuk yaslanmaya
sebep olur. Yaglanmayt azaltmanin en etkin yolu, kaloriyi
azaltmaktan gecer. Bu ylizden az yemek yemelisiniz.

10. KENDINIZE COK AMA COK IYI BAKIN!: Yapilan arastirma-
lara gore, fiziksel egzersizin beyne giden kan miktarini arcoir-
dig, hatta beynin belitli bsliimlerindeki zihinsel aktiviteyi
canlandirdigy bilinmektedir. Yeni seyler 6grenerek ve yaparak
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beyninizi uyarmali, zihinsel becerilerinizi gelistirilmesiniz.
Hafizamz gelistirme aktiviteleri uygulayabilir, sabah ytirtiyts-
leri yapabilirsiniz.

11. KAHVALTI YAPIN: Uzmanlar, kahvalo yapmamn beyni
hizly bir sekilde giine hazirladigin séyliyorlar. Kahvalt, bey-
nin verimini artirdigindan genel duygusal durumu ve psiko-
lojiyi cok daha iyi bir diizeye getirmektedir. Kahvalt: yapma-
yanlarin depresyona girme olasiliklan kahvalt yapanlara
orania iki kat daha fazladr

12. KAFEIN: Kafein beyne yararlt mudir yoksa zararlt mudur?
Bu, tamamen beyninizin kafeine nast! tepki verdigine baghdir

Arastirmalar, “Kafein aldiktan sonra birgok insan kendisi-
ni daha neseli, daha canlt hisseder, zihin agilis, daha enerjik,
daha tiretici ve zinde olur” diyor Bazi insanlarm ise kahve ic-
tikten veya kafein aldiktan sonra ¢ok sinirli ve endigeli
olduklari, baglarimin agridigr gozlenir. Panik atak olurlar.

Bazen az bir miktar kafein bile alarma gegmenizi saglar,
konsantrasyonunuzu arttirtr, yorgunluk alir ve daha hizh repki
vermenizi saglar. Beyin performansini atirmak igin sabah bir
fincan kahve icerek kafein alabiliriz. Daha fazla kafein alarak
beyninizin daha fazla alismasini beklemek genelde ters tepki
yapar. Kafein, beyninizi agirnt derecede canlandirir, uyumak is-
tediginiz zamandan ¢ok sonra bile halen sizi uyanuk tutabilir
Kronik uykusuziuk ve kafein arasindaki baglanti, sadece bir
efsaneden ibaret degildir Uykusuzlupun beyin hiicrelerine
zarar verdigi bilindigi icin, giiniin ilerleyen saatlerinde kafein
almayin. Eger gece iyi uyumak istiyorsaniz...
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BEYIN GUCUNUZUN
EN YUKSEK PERFORMANSINI
NASIL ORTAYA CIKARABILIRSINIZ?

1.

Beyninizi daha fazla ve daha etkili kullanabilecepinizi bil-
mek, beyin giiciiniizli etkin kullanmak icin ilk adindir.

Yaratict olmak bize negeli, merakli, ¢cok yonlii ve esnek
olma firsati verir.

Hafizaruzi gelistirmek beyin giiciiniizii artinr.

Giigld bir beyni dogru kullandiginizda kendinizle ilgili
agagidaki ttirden olumsuz inanglariniz direkt degistirir.

* Zeki degilim.
* Matematigi beceremem.

* Ogrenme agsindan hizli degilim...

. Merakli olmak ve sorulara yanit aramak beyninizi hare-

kete gegirir.

OGRENME NEDIR?

Bir deneyimin sonucunda davraniglarda meydana gelen

strdiiriilebilir ve kaliet degigikliklerdir. Bize égretilenler unu-

tulduktan sonra, aklimizda kalan kistm égrenilenlerdir.

Ogrenme, insan yeteneklerinde biiylime siirecinin bir so-

nucu olmayan, siirekli bir degigmedir. Ogrenme, bir tirtin (58-

renilen gey) ortaya koyan siiregtir,

Insanlar hayatlanmin baglangicindan itibaren siirekli

olarak bir geyler Sgrenirler. Pek gok seyi bilingsizce 5gre-
niriz. Global bilgi diinyasi giderek daha karmagik hale geliyor
ve daha dinamik bir gérintm kazaniyor. Bu gelisim siireci,
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kisa zamanda daha cok bilgi edinmeyi ve bagkalariun dene-
yimlerinden daha cok ilham almay: gerektirmektedir.
_ Ogrendiklerimizin %80-85’ini okuyarak elde ederiz.

Ve 6prendiklerimizin %80'ini 24 saat igerisinde unuturuz.

OGRENME ASAMALARI

1. Bilingsiz yetersizlik-farkinda olma: Ne bilmedigimizi
bilmedigimiz durumdur. Bilgisizlikten dolayr rahatstzlik du-
yulmaz. '

2. Bilingli yetersizlik-bilip yapmama: Bilmedigimizin far-
kina vardigimtz seviyedir. Bu agamada kigi stres ve hayal kt-
riklif1 yagar _ '

3. Bilingsiz yeterlilik-bilip yapma: Aliskanlikla, stirekli
deneme ile &grenen kisi bu agamaya ulagir. En énemli tehlikesi,
aligkanhklarin etkisi ile en iyi yol benim yolum denilmesi ya da
kisinin stkilmasidir. Daha ileriki durumlarda hantallasma ve
verimsizlik bag gosterebilir. '

&, Bilingli yeterlilik-mitkemmel yapma: Kigisel gerceklige
varan kigi arttk ig konusunda kendisini zorlayan ne varsa
onun {izerine gidebilir. Bu seviyeye varan kigi yagamin her
anmndan tat ve anlam bulacaktir. Bu agamaya ulagmak igin
sabir ve azim herkesten beklenemez.
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Bilincsiz Yetersizlik

Araba kullanmayt &grenecegimizi varsayalim. Arabaya
bindik ve direksiyona oturduk. Iste o an, bilingsiz yetersizlik
seviyesindesiniz. Yani araba kullanmakla ilgili heniiz bilginiz
yok ve uygulamay: da yapamiyoruz.

Bilincli Yetersizlik

Daha sonra bilen biri, bir kurs dgretment ya da herhangi
bir kisi bize arabarun nastl galistirilacagny, nasil hareket ecti-
rilecegini ve nastl kullanilacagim anlatir. Artik direksiyon, vi-
tes, marsin neresi oldugunu ve iglevlerini, debriyajin hangisi,
fren ve gaz pedallariin hangilen oldugunu ve ne ise yaradik-
larint, arabanin vitesini bosa atip arabay: ¢alistirmamiz, son-
ra debriyaj pedalina bastp vitesi bire atmarmiz gerektigini ve
hafif hafif gaz verirken debriyaj pedalindan kaldirarak arabay
hareketi ettirebilecegimizi &greniriz. Bunun birlikte, heniiz
arabayt dogru sekilde hareket ettiremeyiz. Yani biliriz ama he-
niiz yapamayz. Iste artik bilingli yetersizlik seviyesindeyiz.

Bilingsiz Yeterlilik

Daha sonra tekrarlar yaparak arabayi rahat bir bicimde
kullanabilmeye baglariz. Aruk araba kullanmakla ilgili bilgi-
miz vardir ve uygulama da yapabiliyoruzdur. Yani bilingsiz ye-
terlilik seviyesindeyiz.

Bilincli Yeterlilik

Sonrasinda devamli tekrarlarla artik araba kullanmak haya-
umizda Szel, farklt bir durum olmaktan cikar; olagan, dogal ve
uygulamada da otomatik bir hal alit. Iste bunun ads; bilingli
yeterliliktir. Artik arabay: yaptiklartmizin farkinda olmadan,
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ditsiinmeden de kullaniriz, Bu durum ustalik durumudur. Ki-
sacasy, ilk asamada bilgiyi aliy, sonra ise devamlt ve hayatin
icinde tekrarlarla uygulamay: &grenip otomatik hale geliriz.

OGRENME BARIYERLERI

Kiiciikken diinya bizim icin tamamen farkhidir. Yasamim-
an ilk yillarinda égrenme isteginiz cok fazladiz Her geyimizle
dgrenmeye hazinzdir. Kisacasi, herkes hizli 6grenme potansi-
yeliyle baslar yasama. Bunun farkina varmak hizh &grenme
konusunda énemli bir basamaktir

Ogrenme engelleri sunlardir:

1. iINANCLAR: Insanlar sahip olduklart inanglar ile kendi
hareket alanlarmni belirlerler. Bu, neleri yapp neleri yapama-
yacagimuzi ortaya koyar. Inanglar genellikle bir deneyim stra-
stnda veya sonrasinda alinan kararlarla ortaya gikar. Cogun-
lukla gerceklerin iizerinde degil, gecmisteki olaymn kigisel yo-
rumu lizerine ortaya ¢ikmakradirlar. Ornegin, “Matematikle
aram iyi degildir” geklindeki inanglaz..

2, CEVRE: Ogrenme verimliligi tizerinde gevremn ' biiyiik bir
etkisi vardir

3. KORKU ve ENDISE: Ogrenme ortaminda bagarisizliga yol
acabilecek durumlar olugmastna neden olur.

Ornepin; hata yapma korkusu ya da endisesi...

4 5 DUYUNUN HEPSINDEN YARARLANABILME YETERSIZLIG:
En yiiksek diizeyde &grenme ancak 5 duyunun hepsinden ya-
rarlanmak ve onlar gelistirmekle gerceklesir. Sadece bir veya
iki duyuya dayal: hareket eden insanlar son derece sinurlan-
dirlmiglardir

‘B. KONSANTRASYON veya ODAKLANMA YETERSIZLIGI: Eger
kisi ¢grenmesi gereken bilgilere ilgi géstermiyorsa, konunun
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diginda baska bir seyi 6grenir. Ogrenmeyi daha etkin hale ge-
tirmek i¢in dikkatin odaklanmasini saglamak gerekir. Bunun
icin neden &frenmemiz gerektigini belirlemeliyiz.

6. GERGINLIK: Gerginlik, grenme agisindan uygun olma-
yan bir durumdur. Beklentilerin fazla olmas: gerilimi artirr ve
dgrenmeyi engeller.

7. ESNEK OLMAMA: Oprenme kaliplan yerlegik haldedir.
Cunkii 6grenme stilleri genellikle 4-5 yaglarinda olugur. Boy-
lesi erken bir dénemde edinilmis &grenim tarziyla bir yetigki-
nin verimli bir sekilde &grenmesini beklemek komik olur;
ozellikle de yetigkinin 8grenecegi konu 4-5 yagindaki bir cocu-
gun dgrendigi konu ile biiyiik élgiide farklilik gésteriyorsa...

8. SEZGI HATASI: Bilginin anlagilmadig: yéniinde yanlig bir
duyguya kapilabiliriz. Bagka bir deyisle, kisi kafasinin kangtigy
veya heyecanlandifr icin &grenemedigi diisiincesine kapihr.
Boylece kendisini sinirlamig olur.

9. YARGILAMA: Ofrenme ortamuinda icerik veya ortamdaki
insanlarla ilgili uygun olmayan ve yanlig beklentilere yol aca-
bilen bir zehirdir. Yargilama ayrica erken kapamla da yakin-
dan iligkilidir. Ornegin, “Matematik Sgretmeni hic iyi anlat-
miyor.” yargist... :

10. MANTIK: Ogrenmede, gecmisteki bilgi ve deneyimlerle
baglanti kurmak, bunlar dogrultusunda mantikl: bir anlam ¢1-
karmak gerekir. Bu gerceklesmezse dgrenme giiclesir.

11. DUSUK MOTiIvVASYON: Kisi nicin &frenmesi gerektigini
ortaya koymadigi zaman olusan bir durumdur. OBrenme ne-
deni kisi agisindan énemli degerlerle iliskilendirildigi zaman
bu engel ortadan kalkar.

12, PasiF TuTuM: Ogrenme aktif bir siirectit. Arkaya yas-
lanarak bilgilerin “su gibi akmasim” beklemek saflik olur;
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ancak bircok insanmn tutumu boyledir. Ogrenme stireci sira-
sinda aragtrmak ve kegfetmek gerekir. Oprenci, pasif olmasi
halinde baz bilgileri 5grenemez.

13. 0ZGUVEN EKSIKLIGI: Kiginin 8zgliven eksikligi 6grenme
ortaminda yetersiz kalmasina veya dgrenememesine sebep
olur. Burada kiginin kendi kendini sabote etme durumu vardir
Bundan kurtulmak icin “yapamam” ve “yapmayacagim” ifa-
deleri yerine, “yapabilirim” ve “yapacagim” ifadeleri kullarul-
malidir.

14. ERKEN KAPANIS: Ogrenmenin en biiyiik diismant “Ben
bunu zaten biliyorum” tavridir, Kisinin “Zaten biliyorum” de-
mesi hichir sey 6grenmemesine sebep olur. Béylece, 6grenme
ortarmnda cesitli bakis actlart ile bilgeligi geligtirme firsat ka-
panir veya sinirlamr,

15. PSIKOLOJIK DURUM: Kisinin duygusal durumuyla ilgilidir
Eger kisi az énce biriyle tartigmugsa veya dtkeliyse, dgrenme
kapasitest altiist olur.

HIZLI OGRENMEK iCiN NE YAPMALIYIZ?

1. Orenmek istedipiniz neyse onun igin iyi bir sebebiniz
olsun ve onun ne oldugunu bilin. h

2. Oprenmek aktif bir siirectir ve simdiki zamanda gergek-
lesit. Ne dgreniyorsaniz, o anda sizin igin dnemli olan
odur.

3. Ogrenmeye tam olarak odaklanmak igin gereken zama-
n1, ortam, ruh halinizin nasil oldugunu fark etmeye ca-
ligin. Bunu gegmis deneyimlerinizden saglayabilirsiniz.

4. Kisiler yeni seyler égrenme riskini {izerlerine alma istek-
liligini géstermek icin kendilerini cesaretlendirmelidirler.
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Gegmiste, ¢ok zor olan bilgilent 8prendifiniz zamanlar:
hatirlayabilirsiniz. Kendinizi évmeli ve yeni &grenme
sonrast kendinizi édiillendirmenin yollartm bulmalisiniz.

5. Ogrenmede basarili ya da bagartsiz olabilirsiniz. Diyelim

- Sgrenmeniz gereken konuda basarisiz oldunuz. Cesareti-
niz kirldi. Hayal kinkhigina ugramig olarak yeniden de-
neme isteginiz yokrur. Disiinsenize, bu tutumu ¢ocuk-
ken de géstermis olsaydiniz simdi yiiriiyemezdiniz. Yeni
yeni yirlimeye bagladigimizda cok kere diistiiniiz; ama
ayaga kalkma cesaretint buldunuz. Eger dgrenme siire-
cinde ilk denemede vazgecerseniz size soéylenebilecek en
giizel sdz gudur: “Kiiciik ve yiiriimek icin gabalayan bir
cocuk kadar cesaretiniz yok!” Allah yardimeiniz olsun.

6. Kendinize gereginden fazla baski yapmayin. lerleme he-
deflerinizde asirtya kagmayin ve kendinizi ¢ok zorlamayin.
Cok iyi dgrendiginiz dénemlerde kendiniz igin ara ver-
meyi bilin.

7. Kendinize dinlenme konusunda yardmmct olun. Viicudu-
nuzun harcadigi gabalar sonrast yorgunluktan kurtul-
mak, yeniden gii¢ toplamak ve kendinizi tamir etmek
icin uykuyu énemseyin. Kigiler uzun ve derin bir uykuya
daldiklarinda, bilingaltina, &grenmis oldugu bilgileri igle-

. mesi icin zaman taninmug olur.

Unutmayin; zihinsel enerji icin giic gerekir. Bunu uykuyla

saplayabilirsiniz.

8. lyi bir 6grenme icin kendi sturlarimizdan kurtulmalisinz.
9. Kendi potansiyelinizi yabana atmayin. Hizli ve cabuk 6g-
renen biri oldugunuza dair bir inang gelistirmelisiniz.
10. I¢ diyaloglarmizin farkina varm. Ogrendiginiz konu hak-

kinda yapabileceginize dair bir i¢ diyalog geligtirin.
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11.Ogrenme davrangmuz ile kigilik arasinda aymm yapin.
Bir bagka degisle, kisinin bir konuda bagarisiz olmast her
zaman bagarisiz olacag anlamina gelmez. O anki davra-
nigintz, kisiliginiz degildic

12. Kendinize her dgrenme sonrasinda “neleri ¢ok iyi yapt-
gin1z” ve “neleri daha iyi bileceginiz” konusunda geri bil-
dirim vermeyi bilin.

13. Ogrenme siirecinde hatalanniz konusunda iyimser olun.
Hatalarinuzi dgrenme stirecindeki yakre gibi kullamn.

14. Kendinize 6grenmek icin gerekli zamani verin.

15. Ogrenme zamaninda miimkiin oldugunca fazla duyunuzu
stirece katin.

16. Ogrenmis oldugunuz bilgileri bagkalarina anlatin, 6fretin.
Béylece kendinizi stnamig olacaksinz.

URETKEN OGRENME

Daha etkili &grenmek icin kendinize bu sorulart sorun ve
cevaplarint bulun.

1. Kendinizi 6grenmek i¢in nasil motive ediyorsunuz?

P T e e T R P R LT R R SR L LA L AR LR A bbby
.................................................................................................
.................................................................................................

------------------------------------------------------

2. Ogreneceginiz bilginin size uygun olup olmadifina nasil karar
verirsiniz?

------------------------------------------------------
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3. Ogrendiginiz bilgileri nasil sifrelendirirsiniz?

44444t rr it atsaisatassane 4444440 drairr ettt atsastasttane 4444cadrrarrrrrireinsttanas
............ AR R R R D e R R LR R R N L L T T Y Y en
............. R R R T
............. R P P

HAFIZAYI TANIYALIM

Gerekeni, gercktigi anda ve yerde hatirlamaniz igin, belle-
gin (hafizanmn) sthirli giiciine ihtiyaciniz vardir. Hafiza, hic ara

vermeden, stirekli ¢caligan zihinsel bir mekanizmadir.

Hi¢ kimse unutkan biri olmak istemez. Cogu kez ‘dilimin
ucunda’ deyimini kullanmak durumunda kalmigsinizdir.

Yapilan aragtrmalar baz sartlar altinda bilginin hafizaya
daha kolay ve daha dogru olarak yerlesebildigini g&stermek-
tedic Unutmayalun, her bilgi hafizamizda kaydedilmektedir.
Sorun, bu bilgileri ¢agirabilecek sekilde kaydedemememiz-
den kaynaklanir.
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HAFIZANIN YAPISI

Hafiza iki tiirliidiir:

1- KISA SURELI HAZIFA: Kelimeler ve resimleri anlaml
bir hale déniistiirmeye yetecek kadar saklayan ve uzun siireli
hafizaya aktaran gecici bir depolamadir. Ciimlenin bagindaki
kelimeleri, ctimlenin biitiiniinden bir anlam gikarmaya yete-

cek kadar saklar. Bilgisayarda kullanilan RAM gibidir

2- UZUN SURELI HAFIZA: Zihin ve bedenin kalict depo-
lama sistemidir. Bilgisayarda kuilanilan ROM gibidix

Hatirlama islemi ve hafizamiz, ne kadar ¢ok aligtirma yva-
pilirsa hattrlama yeteneginin de o kadar gelisecegi koguluna
dayalidir. Unutma islemi bazen hatirlama iglemine baskin gi-
kabilir ve haftzanin “zayifladigt” gibi bir yantlgiya neden ola-
bilir. Unutmak, zamana baglt bir olgu degildir; ama zamanin
-gecmesiyle ortaya gtkar. :

Unutmanin nedeni, miidahale ve yanlt bir hafiza islemidir.

MUDAHALE: Insanin bilgisi arttikga miidahale potansiyeli
de o dlgiide artar. Miidahale dért sekilde olabilir:

1- RETROAKTIF: Yeni odgrenilen seyler eskiden &grenilen
seylerin hatirlanmasina miidahale eder.

2. PROAKTIF: Eski bilgiler yeni bilgilerin hatirlanmasina
miidahale eder.

3- INTERAKTIF: Eski ve yeni bilgiler o anda &grenilen geyle-
rin hatirlanmasina miidahale eder.

4- REAKTIF: Olumsuz tutumlar &grenilen seylerin hatirlan-
mastna miidahale eder.
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HAFIZA SURECI
Hafiza, 3 yonlii aktif bir stirectir ve agagidakileri kapsar:
I. KAYIT (kodlama)
2. SAKLAMA
3. HATIRLAMA ve TANIMA

1. KAYIT (Kodlama)

1. Geemisle ilgili temel bilgiler: Kisi 6grendikge, 6grenmesi
kolaylagir. Yeni bir konuyu anlamak ve hatirlamak, 6nceki
bilgilere dayalidir. Onceden edinilmis bilgiler ne kadar giicli
ve genig kapsamlr ise yeni bilgileri grenmek ve hatirlamak da
o dlgtide kolaylagir.

2. Konsantrasyon: Konsantrasyon, kisinin éniindeki géreve
odaklanmasindan kaynaklanir. Konsantrasyonun en biiyiik
digmanlart icsel olarak (diisiinceler) ve digsal olarak da (cev-
resel) rahatsizltk kaynaklaridin. Bu kaynaklar en aza indirildi-
ginde konsantrasyon diizeyleri de yiikselme firsatr bulur.

3. Calisma ve dinlenme program: Caligma dénemleri ile
planli ve iyi belirlenmis dinlenme dénemlerinin déntigtimli
yer depistirdigi bir programa gére ¢aliymak yararlidir,

4. Alistirma: Aktif fiziksel etkinlik ve konsantrasyon do-
nemlerinin ritmik sekilde yirittilmesi, zihnin uyanik kalma-
sina yardimcr olur ve égrenmeyi kolaylagtirir.

5. Dinleme: Duyma, otomatik ve mekanik bir iglemdir.
Dinleme ise dikkat ve konsantrasyon gerektiren, dgrenilmis
bir beceridir. Dinleme becerilerinin gelistirilmesiyle birlikte
isitilen seyleri hatirlama yetenegi de gelisir.

6. Anlaml diizenleme: Bilgileri mantikli bir sekilde diizen-
leme yetenegidir. Olay, diisiince ve kavramlar: anlamli kate-
gorilere ddniistiirmekle yapilir
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7. Anlamlilik: Anlamli seyler kiginin zihninde daha énce-
den bildigi diger sozciik veya olaylarla iligkilendirilebilit. Za-
ten hatirlanan hilgilere gére iligkilendirilen ve diizenlenen
yeni bilgilerin hatirlanmast kolaylagtr.

8. Motivasyon: Kodlanan bilginin alakali olmast énemlidir.
Ogrenmenin hedefi ne kadar giiglii olursa, kiginin motivasyonu
da o oranda yiiksek olur.

9. Not tutma: Not tutma, hatrlama siireci agtsindan ¢ok
énemli bir aractir. Dinleme ve not tutma, gelecekte referans
olarak kullanilmak tizere belgelenecek konularin dnceliklere
gore diizenlenmesini saglayan, birbirlerinden ayrilmaz unsur-
lardir.

10. Beslenme ve su: Beyin i¢in uyumlu gidalar ve suyu ye-
terince titketmek gereklidir.

11. Erken kapams: Bir insan bir seyleri zaten bildigine ina-
nuirsa, daha fazla bilgi dgrenme ihtiyaci kalmadigi algisindan
stiird zihin kapanir '

12. Dinlenme ve uykn: Zihin ve beden iyi dinlenmis ve
uyantk olduklari zaman grenme ve hatirlamaya hazirdir.

13. Girdi seciciligi: Hatirlamak igin nelerin gerekli veya
degerli oldugunun saptanmasidir. “Bilmeme ihtiyact” en az
“bilme ihtiyaci” kadar énemlidir.

14, Giiclii kodlama (kayit): Kodlama, bilgileri kaydetme ig-
lemidiz. Kodlanmamus bir seyi hatirlamak imkansizdir. Yani,
orada olmayan seyi elbette bulamazsmiz. Cogu zaman bilgile-
ti orijinal olarak kaydetmedigimiz icin daha sonradan hati-
layamayiz. Bilgileri gtiglii bir gekilde kodladigimiz zaman, ha-
trrlanmaya hazir olarak depolanmig olurlar.




92 Anlayarak Hizli Okume ve Ogrenme

2. AKILDA TUTMA

1. Olcekleme: Bilgileri saklamanun ilk anahtart élcekleme-
dic Yetigkin bir insanin anlik hafiza kapasitesi 5-9 bilgi parca-
sidir. Eger bilginin élcegi agirt diizeyde biiyiik olursa kafa ka-
ngir. Ote yandan, agirt diizeyde kiiciik olursa stkict gelir ve
huzursuzluga yol agar

2. Pekistirme: Yeni bilgileri 6grendikten hemen sonra géz-
den gegirmek veya okumak, gegici hafizadan kalici hafizaya
aktarma aracilifiyla bilgileri pekistirir.

3. Baglam: {yi taumlanmug anlam iceren bilgilerin hatir-
lanmast kolaylagir.

4. Orneklerle 6grenme: Salt tanimlarm yerine, bu tarum-
larla iligkilendirilmis 8rneklerle ®grenmek daha iyidiz

5. i1k ve son etkisi: Genelde bir 8grenme stirecinde ilk ve
son ogrenilen bilgiler daha kolay hatirlanm.

6. Tekrarlar: Aragtirmalara gore agagidaki program, saklama
kapasitesinde %400-%500 artig saglamaktadur:

7. Uyku: Uyku sirasinda bilgiler bilingdist diizeyde gézden
gegirilir ve igleme sokulur. Beyin bu sirada bilgileri ayiklar ve
dosyalar. Kigi uykudan yoksun kaldig: zaman bilgileri saklama
yetenegi biyik dlciide azalir. '
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8. Somutlagtirma: Soyut kavramlar yerine somut temsilleri
olan bilgileri saklamak daha kolaydir. Bilgileri somut temsil-
lerle iligkilendirerek saklamak daha basit olacaktrr.

9. Farklilik ve benzersizlik: Insanlar bir sekilde farkl ve
benzersiz (renkli, garip, komik) olan bilgileri daha kolay ha-
urlar.

10. Yarmm kalmishk: [nsanlar bitmis gorevlere kiyasla bit-
memis igleri hatirlama egilimi gdsterirler.

3. HATIRLAMA ve TANIMA

1. Netlestirme ve tamim: Hafizayt gelistirmenin en iyi yol-
larindan biri, gelecege yonelik planlar, hayaller ve diigiinceler
gibi isel gortintilerin detayl ve net tantmlarint yapmakur.
Boylece detayli gorsel imajlar yaratilir ve tarumlama becerisi-
ne yonelik aligtirma yapilic

2. fligkilendirme (baglant1 kurma): Yeni bilgileri daha sonra
hatirlamak icin her bilgiyi hafizada zaten bulunan bir olayla
iliskilendirmek (baglanti kurmak) yararhdir

3. Duyularm hepsini ¢ahgtrma: Hafizaya erisim sirasinda
ne kadar fazla saytda duyusal kanal kullanilirsa, hatirlama da
o kadar etkili olur.

4. Hafiza kancalar:: Hafiza kancalari, baglanti kurma ve
iliskilendirme dayani. Once listenin ezberlenmesini ve sonra
da icerisinde bulunan maddeler hakkinda aktif zihinsel iligki-
lendirme (resim veya film) yaratlmasin gerektirir

Ornek olarak, bir aligveris listesi verebiliriz: Ekmek, siit,
yag, ayakkabi cilast, camagtr tozu. _

Iliskilendirme resmi: Ekmek inckten gok fazla siit sapd: ve
bundan yag elde etti. Bdylece ayakkabilarm cilaladi ve sonra
da fazlalig1 yikaytp atmak icin gamagir makinesine koydu.
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5. Ritim ve kafiye: Bilgileri igitsel olarak hatrlamak icin
vararlidir.

6. Duruma baglh égrenme: Bilgi kodlanirken bireyin icinde
bulundugu durum, ayni bilgiyi hatirlamak icin gereken du-
rumdur.

Gorsellestirme veya Zihinsel imajlar: Gorsellegtirme,
hatirlama agisindan ¢ok giiglii bir aragtir. Bir resim binlerce
sozciikten daha etkilidir. Gériintiiler araciiiyla ok miktarda
bilgiyi islemden gecirmek icin gorsel kapasitemizi kullandgi-
mizda hafizamizin inanilmaz diizeyde gelistifini gériirsiiniiz.
Bunun bir nedeni de foto grafik hafizanin igleyigidir.

Hafiza bilgilert kaydetme (kodlama), saklama, hattrlama ve
tanima siirecidir. Hatirlarken bes duyumuzu (gérme, isitme,
dokunma/hissetme, koklama ve tat alma duyularini) tam ka-
pasiteyle kullaniriz. Gdrmek ile gzlemlemek, duymak ile isit-
mek, anlamak ve yapmak arasinda biiyiik bir fark vardic Bu
fark, hatirlama yetenegimizin derecesini belirler.

Hatwrlamak, dgrenmek degildir. Ancak sgrenmek, biiyitk
dlgide hatirlamayi gerektirir. Hatirlama bir stirectin, dgrenme
ise girisilen bir deneyimden elde edilebilecek bir niteliktir
Hafiza kapasitesi artirilip geligtirildiginde dgrenme kapasitest
de biiyiik dl¢iide gelisir.

HAFIZANIZI NASIL GELISTIREBILIRSINIiZ?

1. Kendini vermeden yapilan tekrar bir ise yaramaz.

2. Anlam ve baglam iyi olmal.

3. Motivasyonu saglayin.

4. Bilgiye duyularintzi kaun, 5 duyunuzu kullanmalisiniz.
Bilgiyi gorebilir, ona dokunabilir, onu seslendirebilirsiniz.
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5. Bilgiyi abartin. Abartilan bilgilerin hafizada kalma gans:
daha yiiksektir. ' ‘

6. Duyulan filme cevirin. Bilgiye duyulariruzi kattiktan
sonra olugan gériintiiyi filme cevirebilirsiniz. Bir hare-
ketlilik olusturabilirsiniz.

7. 1vi bir sifreleme icin iyi dinlenmis ve odaklanmus bir dik-
kat gerekir.

8. Icsel olarak iyi bir canlandirma yapilmali.

9. Kendi hafizaniza sifre koyabilirsiniz. Onemli bilgiyi calis-
ma basinda ve sonunda alin.

10. Anahtar kelimeler veya kavramlar kullanabilirsiniz.

11. Eger bilgiyi edindikten sonra kendi ifadelerimizle zihni-
mizden canlandirmazsak o bilgiyi kullanmamuz higbir za-
man miimkiin olmaz. Kullandigimiz tiim bilgiler, edin-
dikten sonra mutlaka en az bir defa hatrladigimiz ve igi-
mizden ifade ettigimiz bilgilerdir.

Gergege dogru tek yoldan gidilir;
ama ondan uzaklagtiran
cok yol vardir.
La Bruyere
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Bilgi iki tirdiir
Birincisi, bir konuyu bilmek;
ikincisi, o konuyu nereden
ogrenecegini bitmek.
5. Jackson

Bir is yapmak igin
neden yarini bekliyorsun?
Bugln de dinin yarini
degil midir?

Omer Hayyam
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BESINCI BOLUME BASLARKEN <@P

RAHIP

Bir vadide yasayan yaslt bir rahip varmis. Kirk yil boyunca
kendi bélgesinde yasayan insanlarla ilgilenmis. Vaftizlerini ve
cenazelerini yonetmis, geng ciftleri evlendirmis, hasta ve yalniz
olanlari teselli etmis, biitiin bu siire boyunca iyi ve miibarek
bir insan érnegiymis. Derken bir giin yagmur yagmaya basla-
mus; Oylesine yagmus, yirmi giinlik dinmek bilmez bir saga-
naktan sonra su o kadar yiikselmig ki yagh rahip kilisenin ¢a-
nsina gikmak zorunda kalmig. Orada titreyerek otururken
kayikla bir adam yanagmus ve “Efendim,” demis, “cabuk kayi-
ga gelin. Sizi karaya gtkartacagim.”

Rahip adama bakmg ve "Kirk yildir Allah'in benden bekle-
digi her seyi fazlasryla yapam." demis, "Vaftizleri, cenazeleri yo-
nettim, hasta ve yalmzlar teselli ettim, yilda yalnizca bir haf-
ta tatil yaptim. O bir haftalik tatilde ne yaptigmmu biliyor mu-
sun? Bir yetimhaneye gidip temizlikgilere yardim ediyordum.
Allah’a hizmet ettigim i¢in ona inancim biiyiik. Bu yiizden sen
kayiginla gidebilirsin; ben kalacagim. Allah'im beni korur."

Kayiktaki adam oradan ayrilmug. Iki giin daha ge¢mis ve
yagmur sulan 8yle bir diizeye ¢ikmis ki sular etrafinda girdap
gibi dénerken yagh rahip ¢an kulesinin en tepesinde asili du-
ruyormus. Derken bir helikopter gelmis ve pilot ona seslen-
mis: "Efendim, cabuk olun, asaftya bir ving génderiyoruz. Ke-
meri belinize takin, sizi kurtaracagiz.” Yagl rahip bunu “Hay,
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hayir” diye cevaplamus, yine hayatmn igi ve Allah'a inanct ile
ilgili bir konugma yapmus. Boylece helikopter de gitmis. Bir-
kag saat gegmeden rahip sulara kapilip bogulmus.

Iyi bir adam oldugu igin dogruca cennete gitmis. Kaderine
kopiirerek cok kotii bir ruh hali iginde oraya varmig. Cennette
kizgin bir sekilde wslak ayaklartyla yiiriicken birden Allah’a
rastlamus. Allah hayretler i¢inde ona bakip "Rahip Macdo-
nald, bu ne stirpriz!" demis. Bunun iizerine rahip ona dik dik
baktp "Stirprizmis!" demis, “Kirk yil boyunca benden istedigin
her seyi fazlastyla yapttm. Ama sen en ¢ok thtiyag duydugum
bir zamanda beni bogulmaya terk ettin.”

Bu kez hayretler icerisinde bakma sirast Allah'taymus. "Bo-
guldun mu? Buna inanmryorum. Sana bir kayik ve bir heli-
kopter gdnderdigime eminim."

Firsatlarin gelmesini beklemeyin. Bazi insanlar bana da bir
firsat ciksin diye beklerler. Hayatinizda her giin 6niniize bir
yigin firsat ctkmakta. Firsatlan gdrebilmelisiniz. Bazi insanla-
rin firsatlan dniine ¢tkiyor, hatta omuzlarinda dokunup " Ben

_senin firsatium. Gor beni, yakala beni, kullan beni...” diyor.
Ama o kisiler hala duruyorlar, hikayedeki rahip gibi...

Biittin basarili insanlar firsatlar: gérme ve yakalama bece-
risine sahiptirler. Unutmaym, sans hazirlikl olarak firsatlarla
karsilasmaktir. Sizlerin de gevrenizde sizi gelistirecek, biiyiite-
cek, istediginiz insan olmamzt ve hedeflerinizi gergeklestir-
menizi saglayacak yiizlerce firsat omzunuza dokunuyor.

Eper daha bagarilt olmak istiyorsantz bu firsatlan gorebil-
melisiniz.

Firsati gérebilmek icin uyanik, yakalamak i¢in becerikli ve
cesaretli olun. Ondan yararlanmak icin kararlt olup risk ala-
bilmelisiniz...



5. BOLOM-
HARIKA OTESI 'GOZLERiMiz
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GOZLERINIZE
GUVENIYOR MUSUNUZ?
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HARIKA OTESI GOZLERIMIZ

Bukalemun gibi olan gézlerinizi tantyor musunuz?

Bir gdztimiiz avin, difer géziimiiz ise cevreden gelen teh-
likeleri izliyor. Ya da bir kartal 9 km uzag net gorebiliyor.

Evrendeki canlilarin ihtiyaglarina gére tasarlanmug harika
dtesi bir organ géziimiiz...

Gézlerimiz bize yerytiziinde rehberlik eder. Bir dijital kame-
ra gibi beynimiz icin toparladit pozlar ile diinyanin en giizel
filmini olugturuyor.

Saydam .
Tabska Iris Damar Tabaka Gozak

Goirme Siniri

Goz Kapag (Géz Kasian

Kastan
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HARIKA OTESI OZELLIKLERI

B 7-8 gr agirhgindaki bu orgamimiz 80 metre uzaktaki bir
nesneyi taniyacak ve gece karanhiginda 27 km uzakhgindaki
mum 151gm fark edecek kadar hassastir.

B Gézler, géz yuvarlarmnun iginde géz kapaklartyla korunur.

K Gozlerimizin her birinin arkasinda, 1-2 metrekarelik alanda
150 milyon ayrt gtk algilayict vardiz Bu isik algilayicilan bir
saniyede milyarlarca 15tk enerji birimlerini (foton) iglem-
den gegirirler.

® Kapaklar, ortalama bir insan émriinde 300 milyondan
daha fazla agilip kapanir, '

X Bilim adamlarmun arastirmalarina gére gozlerimizin harika
otesi 6zelliklerine es deger bir makine yapabilmek igin 68
milyon dolar harcanmast gej;ek_tiéini, bu mekanik géziin ise
kiigik bir ev biiyiikligiinde olabilecegini belirtiyorlar.

B Gozlerimiz, 10 milyondan fazla rengi ayirt edebilir.

B Gérme, hayaun ilk yillarinda geligir. Gorme keskinlipi, -

* Siit gocupunda 1/10 civannda,
* ki yaginda 5/10,
* Bes ile yedi yaginda ise 10/10 geklindedir.

® Goziimiiziin saghgmi tam olarak énemsemiyoruz. Bugiin 2
milyar kiginin gézlik kullanmaya ihtiyact oldugu, ancak
600-800 milyon kiginin gozlitk kullandg bilinmektedir.

E Siz gdziniiziin krymetini bilmezken diinyada 28 milyon kor
insan var. Bilmemeye devam edebilirsiniz. ,

® Insanin 180 derecelik bir goriiy agist var. Bunun %2'sini

 kullantyoruz.

K Beyin, goz sayesinde dig diinyayt izler.
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@ insanm en miikemme! duyu organidir. (Tam olarak kulla-
namiyoruz.)

B Gérme merkezi bagmizin arka kismindadir.

B Goz goriir, beyin anlar.

® Gozlerimiz durdugu zaman okur.

E Géziimiiz de viicudumuzun diger pargalan (kol, bacak..)
gibi kaslardan olugmus bir organdir

Not: Hizli okuma egitiminde bu kaslar: geligtirmeye yone-
lik gz hareketleri yapilacaktr. Diizenli galigmalar sonrasmda
daha hizl, daha cevik gorebilirsiniz.
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GOZ SAGLIGI

& Okurken giin gifindan miimkiin oldugunca yararlanmayt
tercih edin.

Istk gézlerinize direke degil, okudugunuz yazimin tizerine
gelmelidir. Parlak kagidardaki yazilan los, mat kagitlardaki
yazilan ise parlak igtkta okumayin. Isik gozlerinizi yorar.

Beslenmenizi eksik birakmayrn, fazlaya da kagmaym. A vi-
tamininin géz igin ¢cok dnemli bir vitamin oldugunu unut-
maym. Diger vitaminlerin yeri de yadirganamaz. Genel
beslenmenize dikkat ettiginiz taktirde herhangi bir sikinti-
niz olmayacaktir.

B Goz altlarinda bulunan styahliklar genellikle yapisaldir ya
da agin yorgunluk ile ortaya ¢ikarlar. Bu konunun tedavisi
g6z hekimlerini pek ilgilendirmez. Bu konuda bir cilt uzma-
nina danigmantzi tavsive ederiz.

GOZLERIMIiZ NASIL OKUR?

Seminerlerimizde katilimcilara su soruyu yénettigimizde
cevabint ¢cok az kisinin bildigini goriiyoruz:

“Sizin gozleriniz okurken nasil hareket ediyor?”

Goziimiiz okurken satir iistiinde sigrar mi? Yoksa kayar mi1?

Bu soru sonras: kigiler gézlerin satirda kaydigini séyliyor.
Ya da hem sigradigmi hem kaydigmr séyliyorlar. Sadece sig-
riyor diyen kigilerin saytst ¢ok az. Hatta gozlerin hopladigint
sdyleyen kisiler bile oluyor.

Gergekten okurken gézlerimiz soldan saga dogru kelimelerin
tzerinde kiigiik sigramalar yapar, tekrar sicrar, yine duraklar.
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Gozlerimiz hareket ediyor, duraklryorken, bilgi yalmzca

durdugu zaman algilanuyor. Goziimiiz duraklama esnasinda
aynt bir dijital fotograf makinesi gibi gordiigiiniiz kelimelerin

resmini gekip beyne gdnderiyor. Beyin de algtliyor.

GOZUN OKUMA SIRASINDAKI HAREKETLERI

Duraklamalar . Sigramalar

'f‘ f}
/1 /1
/] \ fod
/i /N

N

Kelimeler

Yaptlan aragtirmalara gore okuma esnasinda harcanan za-
manin %94'iiniin goziin durdugu zamanlarda, %6’sinin ise
sicramalarda oldugu anlagilmistir

Geriye Dénmeler

2B RN
K \ / \ N
\
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Duraklamalar
Her bir duraklamada
/ / AN akunan kelime gruplan

GOZUN KIRILMA KUSURLARI

Gézlerimizin gérebilmesi icin ik 1ginlarmin kirtlarak gé-
z{imiiziin arkasindaki sinir tabakasi retina {izerine odaklana-
bilmesi gerekir.

Kirilma kusurlart demek, géziin seklinin 1131 uygun sekilde
kirmaya yeterli olmamastdir. Bu nedenle bulanik bir gériintd
algilanur,

GOZUN KIRILMA KUSURLARI NELERDIR?

MIYOP (yakin goriis)

Miyop géz normalden daha uzundur. Yakindaki nesneler
berrak, uzaktakiler bulantk gézitkiin. Miyop kalitsaldir ve ge-
nellikle ¢cocuk 8-12 yaslarma geldiginde tespit edilir. Viicu-
dun hezla biyidigi 10-20 yaslarn arast miyop artar. 20-40
yaglar arasinda ise cok az degisiklik olur.

HIPERMETROP (uzak goriis)

Hipermetrop géz normalden daha kisadir. Yakindaki bir
nesneden gelen isiklar retina tizerinde berrak olarak odakla-
namaz. Hipermetrop da genellikle kalitsaldir.
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ASTIGMATIZMA (carpik gérme)

Astigmatizma hem yakin hem de uzaktaki goriigti bozar.
Lunaparktaki aynalarda oldugu gibi gorinttiler ok uzun, cok
genis veya cok ince gorliniir Astigmatizmaya, hipermetrop
ve miyop da eklenebilir.

PRESBIYOPI (yash gorme)

Gengken goziinizdeki lens yumugak ve esnektir. Seklini
kolayca degistirebilir. Siz hem yakindaki hem de uzaktaki
nesneleri net olarak gorebilirsiniz.

40 yagindan sonra lens sertlesir. Artik geklini kolayca de-
gistiremedigi icin yakin mesafede okuma giiglesir. Buna da
presbiyopi denit. Miyop, hipermetrop veya astigmamatizmaya
ek olarak goriilebilir

Kirilma kusurlarmin diizeltilmesi igin en ¢ok kullanilan
yontemler gozlik ve kontake lenslerdir.

Bu kirtlma sorunlan yagayan kisiler hizh okuma ogrenmede
bir sorun yagamazlar. Sadece gozliik ve kontakt lenslerini bu
dgrenme siirecinde yaptiklart ¢ahigmalarda kullanmalan ye-
terlidir.

Géz bozuklugu olanlarm gu siklikra géz muayenesi olmasi
éneriliyor: 10-20 yas arasmnda gozlitk kullaniyorlarsa 1-2 yil-
da bir, gozlitk kullanmayanlar ise 3-4 yilda bir muayene yap-
tirabilirler.
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Bilgi,
insanin daha zekice ve etkili

¢aligsmasini saglar.
C. Schwab

Bilgili olan gugli olur.
Firdevsf
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ALTINCI BOLUME BASLARKEN

HER SORUN BIR FIRSATTIR

Japon cocupun tek hayali ¢ok tinlii bir karateci olmakt.
Fakat ailesi buna izin vermedi. Bir giin talihsiz bir kaza sonucu
cocuk sol kolunu kaybetti. Ailesi gocugun moralinin gok ko-
tii oldugunu gériince ona bir karate hocast tuttu. Hoca ilk
dersinde ¢ocuga karsisindakini sag koluyla tutup savunmayt
gosterdi. Hatta ikinci, figlinci ve sonraki biitiin derslerde
hep aynt hareketi yapiyorlardi. Cocuk bir giin hocasina "Ho-
cam, ben ¢cok sikildim, artik bagka hareketlere gegsek!" dedi.
Hoca ise bunu kabul etmeyerek diinyada bu ist en hizh yapan
kit olmadikca bitirmeyecegini séyledi. Cocuk o kadar hizlan-
mugtt ki, hocastm bile géz agip kapayincaya kadar yerden yere
vuruyordu. Bir giin hoca elinde bir kagita geldi. Kagitta gocu-
pun gencler karate sampiyonasma katdabilecegi yaziyordu.
Cocuk ¢ok sagird. Ertesi giin salonda ilk rakibinin kargisima ¢t-
kacakken heyecanla hocasina sordu: "Hocam, bu ig nasil olur?
Ben sadece tek bir hareket biliyorum, kesin kaybederim." Ho-
cast ise "Sen sadece hareketi yap!" cevabimu verdi. Cocuk rin-
ge ciktr ve hareketiyle rakibini yendi. Hatta tek hareketle fi-
nalde karsisinda kendisinin iki katt birt ¢ikti. Once ok korktu
ama gene bildigi hareketi yaparak son rakibini de yendi. Sam-
piyon olmustu. Sevincle hocasinin yammna kostu ve sordu:
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"Hocam, nasil olur anlamiyorum, sadece bir hareket biliyo-
rum, tek kolluyum ve sampiyon oldum." Hocas: ¢ocuga bak-
tt ve dedi ki: "Senin yaptifin hareket, karatedeki en zor hare-
ketlerden biridir ve bir tek savunmas: vardir, o da rakibin sol
kolunu tutmak."

Insanlarmn arasinda cok kiigiik farkliliklar vardir ama o kii-
clik farkliltk cok biiyiik farklar yaraar Bu ¢ok kiigiik farklar
insanlanin bakig agisidit. Yerinizde sayarsiniz ya da bir sorunla
kargilagtiginizda firsat bu sorunun neresinde diye diigtinebilir-
siniz. Insanlar hayatlarindaki her sorunu firsata déniistiirebil-
meli, her seyi kendi adina yakita cevirebilmeli. Insanlar he-
deflerine ulagmak igin yeterli kaynaga sahiptirler. Tutumlari-
nizi ve bakig acimizi olumluya ¢evirseniz hayatmnizda cok se-
yin degisecegi bir gercek.

Uyusturucu bagimlist bir adamin, gocuklarindan biri de
uyusturucu bagimhst olmustur ve hapishanede yatmaktadic
Digeri biyiik bir sirketin genel miidiiriidir. Olay gazetecile-
rin dikkatini ceker ve bu adamla gériigme yapmaya giderler.
Gériigme sirasinda adam, asla ogullarmna farkli davranmadigi-
nt sdyler. “Cunkii ikisiyle de hi¢c ama hic ilgilenmedim.” Ga-
zeteciler, énce hapisteki oglunu ziyaret eder ve ona nigin bu
durumda oldugunu sorarlar. Cevap {iziicti, fakat bir o kadar
da agiktir: "

"Babamu taniyorsunuz, bagka ne yapabilirdim ki?"

Olayn ilging yéni, sirket yoneticisi olan oglun diistincesi-
dir. Gazeteciler onunla da réportaj yaparlar ve ona da nasil
bu duruma geldigini sorarlar. Cevap cok ilginctir:

"Babamu taniyorsunuz, bagka ne yapabilirdim ki?"



6. BOLUM
OKUMA ENGELLERI
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Hizli okuma 8grenmeden &nce okuma hizimizi engelleyen
okuma frenlerini &grenmemiz, dncelikle bizi yavaglatan bu
frenler fark edip kurtulmamrz gerekmektedir. Okuma frenle-
ri simdiye kadar &grendigimiz okuma bilgilerinin neredeyse
tamamt. Bu yanlg aliskanhklarimizi terk etmeden okumami-
z1 hizlandirmarmz ¢ok giictiit. Okuma frenlerinden kurtul-
mak icin zamana ihtiyactniz oldugunu unutmamali, bir anda
¢cOzemedipiniz i¢in sorunlara takilip kalmamalisiniz.

Dabha 6nce bu konuda bilgi edinmis olanlar ya da bir semi-
nere katilanlar tam anlamiyla dgrendiklerini uygulayamamis-
larsa olumsuz bir yargtya kapilmug olabilirler. Ya da kendi ken-
dilerine huizlt okumayi denemis, “Denedim ama olmuyor” de-
yip bu igten vazgecmis olanlar vardir. Bu nokrada, verdigimiz
seminerlerde bu igin {izerine ciddiyetle egilen binlerce &gren-
cimizin, okuma hizini en az %200-300 arttrdipim gézlemledik.

Simdi agagidaki okuma hizimizi yavaglatan frenlerin neler
oldugunu gegelim.
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1. KELIME KELIMF. OKUMAK

Kelime kelime okumak hem hizimizt hem de anlamamiz
olumsuz etkileyen bir sorundur.

Kelime kelime okumamn kékleri ilkokuldan gelmektedir.
Kiiciiklitkte okuma pargadan biitiine dogru &gretilmektedir.
Bu sekilde énce harfler, sonra kelimeler &grenilir; en sonunda
da kelimelerin olusturdugu ciimleleri anlamak i¢in gaba har-
canirdi. Bu sekilde okuma yanlisin geg de olsa farkina va-
nldi. Simdi dnce ciimleler, daha sonra kelimelere égretiliyor.

Kelime kelime okumak okuyucularin karsisina cok fazla
sorun ¢ikarmaktadir.
B Goziin gabuk yorulmasina neden olur.
Okurken beynin sikilmasina, dikkatin dagilmasina ve hayal
kurmasina neden olur.

® Kelimeleri tek tek anlamaya ¢aligirken okudugumuz met-
nin anlam biitiinlGgtnii yakalamakta zorlanirz. Ana fikri
yakalayamayrz. Konudan uzaklaginz.
® Okuma hizinzt ve anlamamuzi olumsuz etkiler, geri dénig-
ler yagarur.
® Tek tek kelimeleri okurken anlamlarmni diigtiniilir. Bu, bi-
tiinii yakalamakta zorluk yaganr, konsantrasyonun dagil-
mastna neden olup okuma hiziniz diigiirmektedir.
Insanlar tek tek kelimeleri okuyarak en yiiksek 400 keli-
meye ulagabilir.
Asapidaki metinleri inceleyin. Kelime kelime ve kelime
gruplaruu okuyarak aradaki fark: rahathkla gérebilirsiniz.
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KELIME-KELiME

Nasil bir jimnastik salonuna

kaydolup size bir geylerin
olmasm bekleyerek zindelesemezseniz
kendinize motive olmam gerek
diyerek motive de olamazsimz.
Hayatimzda sizi harekete gegirecekleri
belirlemslh sonra 0 ybnde
hareket ederek onlari kullanmahsimz
tipka jimnastik salonundaki makineler
gibi size faydalh
plmalarini saglamanz gerekir.

KELIME GRUPLARI

Nasil bir jimnastik salonuna
kaydolup size kir seylerin
olmasim bekleyerek
zindelegemezgeniz
kendinize motive

olmam gerek

diyerek

motive de olamazaimz.
Hayatimizda

sizi harekete gecirecekleri
belirlemeh

sonra o yonde

hareket ederek onlar kullanmalisimz
tipk: jimnsstik gslenundski
makineler gibi size

faydal: olmalarim
aaglamaniz gerekir.
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2. GERI DONUSLER YAPMAK

Yavag okuyan okuyucular kelime kelime okur. Iyi anlama-
ma endigesiyle geri déniisler yaparlar. Geriye dénmenin te-
melindeki neden, yavas okumaktir. Okuyucunun, anlamasin
daha etkin hale getirmek igin yaptig1 geri déniigler ne yazik ki
ters etki yapar. Bu tiir okuma kisiyi sikar, goziin daha fazla yo-
rulmasina neden olur, dikkat ve konsantrasyonu dagrt, bir

siire sonra ise konudan uzaklagmaya sebep olur. Okuyucuyu. -
aynt sevi birkag kez okundugundan dolay: zaman kaybeder.

Yavas okuyan okuyucular tam anlamak igin geriye doner,
tekrar okurlar. Bu okuyucular okumalarma yeterince gliven-
mezler. Bu yiizden de okuduklarint anlayip anlamadiklarin-
dan emin olmak icin geriye dontsler yaparlar. Agagidaki met-
ni okudugunuzda nasil tepki vereceksiniz, merak ediyorum.

Yukaridaki metni okudunuz. Diigtinsenize, kargimzda béyle
konugan birine ne kadar katlanrsiniz? Biyiik ihtimalle ¢ild:-
rirsinz. Siz de okurken geri déniigler yapiyorsunuz, beynini-
zin tepki vermesini bekliyorsunuz.

Geri doniigler;
E Ozgiiven eksikliginden kaynaklamr.
® Metnin iceriginin, dilinin ve anlatim bigiminin zor olan
metinlerden olugmas: geri dénisler yapmamiza neden olur.
® Gézin ritim eksikliginden kaynaklanir.
X Pasif okuma geri déniise neden olur.
® Olkuma hizinin yavag olmasi gert déntiglere neden olur. «

Yukarida geri doniigleri engellemek igin ilk dnce yapmanmiz
gereken, elinize géziiniize kilavuz olmast igin kalem almaniz
ve onun yardimiyla okumanizdir, kesinlikle geri dénmeden...
ilk zamanlarda sorun olabilir; ama kisa bir siire i¢inde geri
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doniiglerden kurtulmug olursunuz. Ayni zamanda okumaya
baglamadan net bir amag belirlerseniz, 6n okuma da yaparsa-
niz geri donmeyi engellemis, béylece okuma ve anlamanrzt
artirmig olursunuz.

Kelime odakli okudupumuz zaman bir kelime kagirdigimizda
okudugumuzdan higbir gey anlamayacagimiz1 diisiinerek keli-
melere gereginden fazla nem veririz. Oysa biz, kelimeler i¢in
degil, ciimlelerin olusturdugu anlam icin okumaliyiz. Amact-
miz, okudugumuz metindeki diigiinceyi anlamak oldugundan
kagirdigimiz bir ya da birkag kelimenin parcadaki diistinceyi
anlamamizi engellemeyecegini bilmeliviz. Kisacas, kelime
odaklt degil, disiince odakli okumak hizimuzt artirir.

3. ICTEN SESLENDIRME

Okurken her kelimeyi agzimizla tekrar okuma iglemidir.
ilkokulda yitksek sesle yaptiginiz okuma variglarini unutma-
migmnizdir. Iste icten seslendirme, ilkokulun ilk yllarindan
kalma bir sorundur. Bu durum kelimeleri birer sembol olarak
goérmememizden kaynaklanmaktadur.

Yiiksek sesle okumada hiztmzi 150-200 kelime/dakika ile
sintrlandirirz. Sesli okuyan kisi okurken gézlerini, dudaklar-
nt, bogazini, dilini, kulak ve zihnini kullanmaktadi. Bu sekil-
de okumak hizinizt yavaglatir ve sikilmamiza sebep olur.

Hizli okuma &grenme siirecinde gelismeyi engelleyen en
biiyiik sorundur.

Yavag okuyucular okuduklarim anlamalari icin icten seslen-
dirme aligkanligina bagimlidirlar. Yavag okuyucunun icten ses-
lendirme yapmamasi, okuduklarint anlamamast demektir.
Huizli okuma ve 8grenme stirecinde icten seslendirmeyi yok et-
me gibi bir hedefimizi olmayacak. Okuma sirasinda icten
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seslendirme en etkin sekilde kullamlmalidir. Igten seslendir-
meyi yok etme ¢ok uzun siire alir ve kiginin hevesini kirarak
okuma zevkini yok eder.

Izleyecegimiz en iyi yol, bilingli bir gekilde yok etmek yeri-
ne bu sorunu firsata dénistiirmektir. Icten seslendirmeyi ol-
dupunca kadar az kullanmay: 8grenmek en dogrusudur. Sunu
da géz oniinde bulundurmalisiniz; beyniniz dakikada 2000-
3000 kelimeyi seslendirebilmektedir.

Daha az bagiml olmaltyiz diyoruz. Zaten biz bunu giinliik
hayatimizda yaptyoruz. Diisiinsenize, trafikte seyir halindeki
higbir siirticii gérdiiniiz mii? Trafik levhasimn yaninda durup
okudugunu gérdiiniiz mii? Trafik levhasim goriirsiintiz ve ne
oldugunu anlarsintz. Cevrenizde gérdiigiiniiz nesneleri igten
seslendirme ihtiyact duyuyor musunuz? Ornegin; kalem gorii-
yorsunuz, kalem anltyorsunuz. Oysa sayfada yaztyorsa seslen-
dirme ihtiyact duyuyoruz. Cevrenizdeki nesnelerin, resimlerin,
anlamlar: okunabildigi gibi hizli okumada da kelimeleri ve
ciimlelerin anlamlarim yani kelimeleri sembol gibi gérdiigu-
miizde gérme hiziyla cok daha fazla kelime okuyabiliriz.

O zaman neden kelimeleri anlamak igin gérmekle yetin-
miyorsunuz? Duymamug olsaydmiz, yani dogustan sagir olsay-
dintz nastl anlarsimiz? Icten seslendirmeye daha az bagimh ol-
ma, bir siiregtir, bir giinde olmaz. Egzersizleri uygulamaya bag-
ladiginizda igten seslendirmeye bir miiddet sonra daha az ba-
grmlt olmayt dgrenmis olursunuz.

4. PASIF OKUMA

Pasif okumanin kapsamlt tanmmi yaparsak; beynimizi oku-
ma sirasinda mesgul edemediginizden beynimiz de farkli seyle-
rle ugragmaya baglar. Sonugta biz anlamaytz. Bu tiir okumaya
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“pasif okuma” diyoruz. Okuyacaginiz yaziya zihninizi yonlen-
dirmeden, ana fikri, yazanin diistincesini ve olaylara bakis bi-
¢imini, islubunu anlamadan yapiliz

Beynimizin figi yok ki ¢ekelim, 7 giin 24 saat kesintisiz ¢a-
ligiyor. Okuma sirasinda beynimize hedef gdstermezsek o da
hayaller kuruyor. Bu durumda kendi i¢imizde oldugumuzdan
digarida olana kapal oluyoruz. Kargimizdaki kigiye baktyoruz
ama gdrmiiyoruz, okuyoruz ama okuduklarimizdan higbir sey
anlamiyoruz, okuma htzimiz ve anlamamiz olumsuz etkileni-
yor. Okuma konusunda &zel bir egitim almamts ve bu beceri-
sini geligtirmeyen, 6zel ¢aba sarf etmeyen hemen herkes pasif
okuyucudur. Aktif okuyucular ise okuma amacmu belirlerler,
6n okuma yaparlar. Ne aradiklarint bilen kisilerdir.

5. GOZUN iDMANSIZLIGI

Okurken géziimiziin duraklama ve sirgama yaptigint bili-
yorsunuz. Gozler satir tizerinde diizensiz ve kontrolsiiz sigra-
malar yapar. Sigrama ve duraklamalar uzun zaman alr.

Gézler bu sigramalan farkh kaslar ile yapar Egitimsiz goz-
ler satir tizerinde yavag yavag sigramalar yaparken, bu duru-
mun temelinde gz kaslarinin tembelligi yatar.

Uzun stire televizyon seyreden insanlarin gézleri tek nokta-
ya odaklanir. Tek noktada odaklamip hareketsiz beklemeye ali-
san goz kaslan televizyon seyretme disinda giiniin bir kismi-
nin da uyuyarak gegirilmesi, cok durgun yaganmast, diistince-
yi kullanma ve dig diinyay: gzlemleme gibi konularda pasif
durulmas: gibi nedenlerden dolayt sik kullanilmadtklar icin
tembellegmeye baslar. Okuma eylemi her ne kadar beynimiz-
de gergeklegse de bu esnada gézlerimizi de etkin bir sekilde
kullanmaktayrz.
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Egitimsiz goz, kelimeleri tek tek beyne gonderir, boylece
satirlardaki diigiince kesintiye ugrar ve bilgiler arada kopma-
larin yasanmasina neden olur. Belli bir hizda okumada zor-
lansa da aliskin olmadigs hizda caligmak goz kaslarint gerecek
ve ac1 olugturacaktir. Dolaystyla, gbziin tembel olmasinin ya-
vag yavag 1starh egzersizlerle giderilmesi gerekir. Gdziimizil
aligtirmalar bolimiindeki egzersizlerle kisa bir siire icersinde
istenilen diizeye getirebilir ve egzersizleri gereken zamanda
yaptp istenilen sonuglan elde edebilirsiniz.

Bagarl,

cesaretin gocugudur.
B. Disraeli
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Bilgisizler icinde bir bilgili,
oliller iginde bir diridir,
Hz. Muhammed (sav}

Dogru soyleyip zincire vurulmak,
yalan soyleyerek zincirden
kurtulmaktan iyidir.

Sadi
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YEDINCI BOLUME BASLARKEN
HER SEY GORUNDUGU GiBI DEGILDIR

Iki melek yolculuk yaparlarken geceyi gecirmek tizere zen-
gin bir ailenin evine gelirler. Kaptyt galarlar. Evin sahipleri
olan kigiler kapiyr agarlar; her hallerinden melekleri éve al-
mak istemedikleri bellidir. Onlara kétti davranir ve yemek bi-
le vermeden, geceyi gecirebilecekleri misafir odast yerine
bodrumda soguk bir yer gésteritler. Kétii bir ortamda, rahat
olmayan bir yerde yataklart hazirlanmigtir.

Yaslt melek duvarda bir delik gériir ve hemen duvart tamir
eder. Geng melek buna bir anlam veremediginden dolayi ni-
ye béyle bir sey yaptifint sorunca yagl melek sessizlik icinde
“Oyle olmasi gerekiyordu.” der. Geng melek higbir anlam ve-
remeyince kafasinda bir soru igaretiyle uyur

Sabah olur ve iki melek yolculugu devam eder. O giin yi-
ne ¢ok yorgun bir sekilde geceyi gegirmek igin bu sefer iki
melek cok fakir bir giftgi ailesinin kaptsim galarlar ve melek-
lere misafirperver bir sekil davraniiz Evdekilerin kendilerine
yetecek yemekleri vardi Kendi yemeklerini meleklere veritler
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ve ¢iftci ile karsi o geceyi ag gegirirler. Yatma vakdi gelir. Sa-
dece bir odalart ve sadece kendi yataklar olan giftci ve kar-
s1, yataklarim meleklere verirler ve kendileri yerde yatarlar
Melekler sabah oldugunda uyandiklarinda ¢iftci ve karisim
aplarken bulurlar. Geng melek, giftci ve karsina “Ne oldu?”
diye sorar Tek gegim kaynaklart ve siitiinii kullandiklart, sat-
riklan inek Slmiistiir. Geng melek bu duruma ¢ok sinirlenir
ve bagirarak yagh melege neden béyle bir seyin olmasina izin
verdigini sorar. “Sen kétii bir meleksin, Evinde ilk kaldigimuz
ailenin her seyi olmasina ve bize kétii davranmalarna rag-
men onlara yardim ettin. Ikinci aile ise ¢ok fakir olmasina
ragmen bize cok iyi davrandilar, her seylerini bize verdiler ve
sen onlarin incklerinin dlmesine izin verdin. Seni anlamtyo-
rum.” diye suglar.

Bunun iizerine yagh melek gercekleri anlatmaya baglar.
“Zengin ailenin malikénesinin o bog bodrumunda iken du-
vardaki deligin icinde altin oldugunu gérdiim. Ev sahipleri
acgdzlii ve kot insanlar oldugundan altm bulmamalar igin
duvardaki deligi kapattim. Diin gece yarsi gift¢inin yatagm-
da yatarken 6litm melegi ¢iftcinin karismni almak tizere geldi.
Ben de 6liim melegi ile pazarlik yaptmm. Ciftginin karist yeri-
ne inegin canimi almasini sagladim.”

Higbir sey goriindiigi gibi degildir. Her davrangin, onu ya-
pan kisi icin pozitif bir amact vardr; bu davrang anlam ifade
ctsin, etmesin... Cevredeki insanlar o davramgin kétii oldu-
punu diistinebilir; ama her davranis, yapan kigi i¢in bir anlam
ifade ediyordur Giinlitk hayatintzda insanlar ile iletigim ha-
lindeyken karsimizdaki kisiyi yadirgamadan anlamaya galigir
ve o davranisin altindaki pozitif amact yakalarsanuz, giinlitk
hayatinizda iletisiminiz gok daha iyi olacaktir



7. BOLUM
HIZLI OKUMA
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Gergege dogru tek yoldan gidilir,
ama ondan uzaklagtiran
gok yol vardir.

_ La Bruyere

Bilginin efendisi olmak igin,
galigmanin kolesi olmak gerekir.
H. Balzac
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KLASIK OKUMA-HIZLI OKUMA
KARSILASTIRMASI

Girme Duymas Anlama
— —_—
(Goz) {Kulak) {Beyin)

Gérme Anlama

.
’ oo

(Beyin)

(Gbz)

Klasik ckumadaki duymanin kalkmasiyla 25 ya da 27 kathk bir hiz artimi
meydana gelir. Bu da gbz ve kulak sinirlerinin bilgiyi beyine aktarma hizi
arasmdaki farki ortays koyar. Yani gtz sinirlerimiz, kulak ainirlerimize
oranla bilgiyi beyine daha hizh aktarir.

Klasik okumada her kelimenin bir
anlamu ve seai vardir, Bu kelimeleri
anlamamgz igin seslendirmeniz
gerekir.

Hizli ckumada kelimeleri seslendir-
meden de arﬂayabiliriz. Kelimeler
bir semboldiir. Anlamak igin duyma-
ya gerek yoktur. Gormek yeterlidir.

KLASIK OKUMA

Klasik okumada kelimeleri gériir ve her kelimenin bir an-

lami ve sesi oldugunu biliriz. Bu kelimeleri anlamaniz i¢in

seslendirme ihtiyac1 duyarsiniz. Igten seslendirir ve sonra an-
larstiz. Klasik okumada kulak sinitlerimizle beynimize akear-

maktayiz. Kulak sinirlerimiz yavagtir. Su an siz en fazla konug-

ma hizimzla okuyabilirsiniz.

KLASIK OKUMA
Gérme Duyma Anlama
(Géz) {Knlak) (Beyin)
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HIZL1 OKUMA

isterseniz 3 saniye ¢evreye bakin, Gordiiklerinizi anlatm,
kac dakikada anlatirsmiz? 3-5 dakika. Daha mi fazla? Hizh

okumada gériir ve anlarsintz.

HIZLI OKUMA

Gorme Anlama

L.

(Géz) (Beyin)

Anlayarak hizli okumada gézii eckin bir sekilde gelistiririz.
Bilgileri g&z sinirleri ile beynimize aktanriz. Goz sinirlerimiz
kulak sinirlerine oranla 25 ya da 27 kat daha htzla bir gekilde
bilgiyi beyninize aktarabilir. Gz sinirlerimiz kulak sinirlerimize
oranla bilgiyi beyine daha hizli aktarir. Bunun saglanmast i¢in
ise goz kaslarimizi gelistirmeliyiz. Kisa siire icinde beynimiz
bu duruma ayak uydurur.

Ornek: Trafikte seyir halindeki siiriictiler hicbiri trafik lev-
hasint yaninda durup okumazlar. Ciinkii siiriicti levhayt go-
riir, anlar ve geger.

Biz bunu giinlik hayatimizda bircok yerde yapiyoruz. Hizh
okumada ise bunu daha bilingli yapabilirsiniz.

Hizlt okumada kelimeleri seslendirmeden de anlayabiliriz.
Kelimeler bir semboldiir. Anlamak icin duymaya gerek yoktur.
Gormek yeterlidir.
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HIZLI OKUMANIN ASAMALARI

1. KELIMELERI TANIMA

- Tanima ¢abuklugu, beynimizin hiziyla ilgilidiz. Beynimizin
aradifl kelimeyi bulabilme hizi ¢abuklugu olugturur. Beyin,
sembolleri sinirler yoluyla gézlerden aldiktan sonra haftzada
mevcut sembolleri taramaya baglar ve buldugu her sembolle
aldigr sembolti kargilagtirir. Tam clarak aradigi sembolii bul-
dugunda tantma gergeklesir. Iste bu arada yavagtic Bazt be-
yinlerde bu siire daha uzundur.

Hizli okumanin bu agamasmin temel hedefi, géziiniize ri-
tim ve geviklik kazandirmaktir. Kelimeleri tanima agamasinda
zihniniz tembeldir ama ilerleyen agamalarda beyin ile goziin
uyumu saplanacaktr. Boylece daha hizh bir algilamaya ka-
vugmus olacaktiz, '

Gdziintiziin ritimsiz bir sekilde satularn Gstiinde gitmesini
diizeltmek, yanlis dgrenilen okuma aligkanliklarmin bir kis-
mindan kurtulmayt hedefler. Beyninizi daha hizli galigtirmaya
* aligtirmak igin ilk adim, bu agamada gerceklesir. Ortalama
7-10 giin siiren bu kissmda sadece hiz odaklt okumaya 6nem
verilmelidir ve hiz odakli ockumada satirlarin ilk bagta oldugu
kadar flu (belirsiz) olmasina dikkat etmelisiniz, satir tistiinde
kilavuzunuz hizli bir sekilde giderken goziintizle takip etmeye
calismah ve gdz hareketleri yapmalisiniz. Bu bslimde ritim
caligmalar: (hiz odakli okuma) %40 kapsamlidir %60 ise goz
hareketleriniz olmalidir. Bu asamada goz kaslarmzi gelistir-
mek daha Snemlidit. Bu galismalarin hepsini hobi olarak
yapmak sizin icin istenilen sonuca ulagmamz kolaylagtira-
caktrr. Giinliik hayatintzdaki okumalart yavag okumaruzla ya-
parken goziiniizin izl sigramalar yapmasi, ¢aligmalartmzin
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tytye gittiinin bir kanitidie Ritim ¢aligmasinda sorun yasaya-
bilirsiniz (hiz odakli okumada). Ama unutmayn, hizli okuya-
mayan kigi yoktur. Sadece pes eden insanlar vardir. Ritim ¢a-
ligmalarmnda (htz odakli okuma) ilk basta géziiniiz kilavuzun
ritmine ayak uyduramaz; ama bu agamanin sonunda géziiniiz
istenilen ritmi kazanmts olur. Onemli olan, hiz odaklt okuma-
dir. Bu asamada ¢alisma etkin yapilirsa 2 kat artig saglan.

Kelimeleri tanimada hiz odakli bir okuma hedef oldugun-
dan okumamz hizlandik¢a okuma-anlama siireci bundan
olumsuz etkilenecektir. Ciinkii beyniniz yavas ¢alismaya ali-
stk durumdadir, dolayisiyla bu aksakliklari yasamaniz dogal.

Bu agamada daha hizlt yol almak istiyorsaniz, metinleri ter-
sten hiz odakli okuma yapmantz daha etkili sonuglar yaratir.
Daha da etkili sonug almak istiyorsanz bilgisayar programla-
rimu kullanabilirsiniz.

2, KELIMELERI NET GORME

[lk asamada gdziiniiz yeterli diizeyde olmadiindan sadece
flu (belirsiz) olarak gérdiigiiniiz kelimeleri net gérmeye basla-
mugstiuzdir. Beyninizle gdziiniiz arasindaki uyum, istenilen
diizeyde degildir ama g&z kaslariniz istenilen performansa
ulagmaya baglarmistiz. Beyniniz heniiz istenilen diizeyde hizl:
olmadip1 igin hiz odaklt okuma ¢alismasina devam edilmeli-
dir. Bu yiizdendir ki anlama yiizdeniz diistriilip ritim ¢alis-
malarinin (hiz odaklt okumalann) temposu arttirtimalidir.
Goz hareketlerini ve egzersizleri yaptifiniz igin géz kaslariniz
hizlanmaya devam edetr. Bu agamanin sonunda goz kaslartmiz
¢ok fazla ceviklegir. Okuma hizizda 2 kat belirgin bir artig
olmustur.
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3. KISA SURELI ANLAMA DONEMi

Anlayarak hrzlt okumanin en zor dénemidir. Eger sadece
gerekenleri yaparsaniz ve egzersiz programinizin tamaminizi
uygularsaniz, ok kisa siirede bu dénemi gegersiniz. 3-5 kat
fazla oranda ideal anlama gerceklesit. Inanmazsaniz, acaba’la-
riniz olursa galigmanizda ancak 2 katlik bir artigla kargi kargi-
ya kalirsiniz. Anlama konusunda sorun yasarsintz. Giinliik
hayatinizda hizli okuma yéntemlerini etkin olarak kullana-
mazsaniz, bu agamada ¢aligmadan vazgegersiniz. Gegici soru-
nu kalict hale getirirsiniz ve eger kendinize biraz defer veri-
~ yorsaniz, yapilanlarin sonunu getirirsiniz. Bunu yapmak sizin
icin segeneklerden biri ve tistelik en kolayu...

4. IDEAL ANLAMA DONEMI

Verilen programi geregi gibi yaptiysarnuz 3-5 kat hizli okur-
sunuz ve anlarsiniz. Bu asamadan sonra giinliik okuma za-
manlarintz olmalt ve bu aligkanhgt daha etkili hale getirmeye
caligmalisiiz. Eger bu agamanin sonunda “Ne giizel, hizli
okuyorum” derseniz ve okumay: biraktrsaniz diigtigler kacinil-
mazdir. S6yle bir 6rnek, bu agamann sonrasini ¢ok iyi agikla-
yacak: Arkadaglarla sohbet ediyorduk, ben de ehliyet icin
kursa baglamugtrm. Sohbet arasinda ehliyetinin oldugunu ama
araba kullanamadiini sdyledi arkadagim. Ben de arkadaga
“Sanirim ehliyetini evde misafir odasinda - siis olsun diye
aldin” diyerek takildim. Siz de hizli okuma kitab icin misafir
odasinda giizel bir yer bulabilirsiniz, isterseniz...

Bu kitap, bir siirece bagli olarak kaleme alinmustis,
basamaklari takip ederek hizh okuma aligkanlifini kazamrsinz.
Bundan sonra ise aligkanlift etkin kullanma stiresi baglaya-

caktir,
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Hepimiz giinde 15 dakika kitap, dergi, gazete okuruz. Eger
bundan sonraki siirecte kendinize giinlitk 15 dakika okuma
zamani ayirirsantz, okumaniz daha iyi bir diizeye geleceketir.
Bunu 1 ay kadar devam ettirirseniz aligkanhiginizi hayacimzin
tamaminda kullanir hale gelebilirsiniz.

Tamuma ¢abuklugu beynimizin hiziyla ilgilidir. Beynimizin
aradipt kelimeyi, sembolii bulabilme hizi gabuklugu olusturur.
Beyin, sembolleri sinirler yoluyla gdzlerden aldiktan sonra
mevcut sembolleri hafizada taramaya baglar ve buldugu her
sembolle aldig1 sembolii karsilagtint. Tam olarak aradigi sem-
bolii buldupunda tantma gerceklesir. Iste beyin igin arada ge-
cen bu siire artik daha da kisalmigtir. Daha luzh kavrayabil-
mek icin kelime dagarcipimiz1 geligtirmelisiniz.

5. OKUMA KULTURUNUZ

Hizlt okuyarak anlama konusunda kisinin zengin bir keli-
me dagarcigr olmalidir. Hizli okumada dilin, géziin ve beynin
cabuklugu 6nemlidir. Kelime hazinesi sinirlt olan okuyucular
okurken zorluk yasarlar. Iyi okuyucularn ise hepsinin kelime
dagarcifi genistir

Hizli okurken metinde karsilagtiginiz, size yabanct gelen
kelimeler takiimamza neden olur. Okuma parcasmnda yabanct
gelen kelimeler ne kadar fazla olursa hrzmniz o kadar diger,
okumaniz ¢ekilmez hale gelir.

Séizciik dagarciz gelistirmek icin;
Degisik alanlarda farklt konular igeren kitaplar, dergiler
okumaltsintz.

Fursat buldukca sézliik okumanizt énerebiliriz, 6grendigi-
niz kelimeleri giinliitk hayatinizda kullanin.

Okurken elinizin altinda sozlik bulundurabilir, stirekli
okumalarimzt sdzlitkle yapabilirsiniz.
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HIZLI OKUMA PROGRAMIMIZDAKI
RISKLERIMIZ

Hayatta her seyin bir riski var. Hayatta risk almak zorun-

dayiz biyimek, gelismek icin... Sonunda kazanacagimiza

inandigmiz zaman riski alin. Meyve dolu bir agaca trmanin.
Insanlar risk almaktan cekinip riski bagkalarinin almasina
izin vermislerdir. Bircok insan riski géze alamaz. Cesaretimiz

yoktur. Hedeflerinize ulagmak icin risk almak zorundasmiz.

*

*

*

Giilmek, aptal gériinme riskidir.
Aglamak, duygusal gdrinme riskidir.
Farkli bir yere ulagmaya ¢aligmak, katidhm riskidir
Duygularim agiga vurmak, gergek benligini agtga vurma
riskidir.
Diistincelerini, hayallerini herkesten &nce ortaya atmak,
onlan kaybetme riskidiz
Sevmek, kargilifinda sevilmeme riskidir
Yagamak, dlme riskidiz
Umut etmek, imitsizlige kapilma riskidir
Denemek, bagarsizlik riskidiz
[Hayatta risk almak zorundasiniz.

Yasamdaki en biyiik risk, hi¢ risk almamaktir. Hig risk al-

mamak, hicbir seyin olmamasidir. Gelisme olmaz, biiyiime ol-

maz, defisemezsiniz.

1. Inang eksikligi,
2. Calismalarmizda siireklilik saglamamast,
3. Korkularniz,

4. Sinirlayict olmantz,
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5. Rekabet (Aliskanliklar arasinda),
6. Okuma aliskanlipinizin olmamast.

Not: Bu riskler genellemedir. Riskler kigiden kisiye farklilik
gosterebilir.

“Bir seyi yapabileceginize inanir
ya da inanmazsiniz,
fakat her iki durumda da
iz hakhsimz.”

1. INANC EKSIKLIGI
Hayatinizda neye inanirsaniz o baginiza gelir. Acaba diye
diiglinliyorsaniz, bu distindiiklerinizin hepsini yagamadimz
m1! Yasammizda acabalanniz varsa, onlar bagarilarinzin hir-
sizdir. Diiglindiigiintiz her sey gergek olur, unutmamalisinz.
Yapabileceginize inanirsantz, yani samimi bir sekilde inantrsa-
niz zihninizde yapilmast icin yollart bulusunuz. inanglar bu
kadar énemliyse, peki inang nedir? Inang, bir sey konusunda
emin olma durumudur. Hizli okumada 68renme siirecinde iste-
nilen sonuclara ulagmanizin en biiyiik géstergesidiz Anthony
Robkins’in dedigi gibi, “Yapabildiklerimiz ya da yapamadikla-
rimuz, olast ya da imkansiz olarak gérdiiklerimiz, gogunlukla
gergek kapasitemizin bir sonucu degildir; daha gok kim oldu-
gumuz hakkindaki inanglarimizin yansimastdir.” Hayatinizda
biiyiik dlctide ne olacagintz1 inanglariniz belirliyor. Basarinin
en biiyiik etkenlerinden birt, ne istediginizi net olarak bilmek
ve ondan emin olmaktir. Bu konuda sonugtan emin degilseniz
bilin ki emin olmadifintz konu gibi kendi potansiyelinizden
emin degilsiniz. 1000 kelime okunabilir bir seviyedir. Tanittm
seminerlerinde katilimerya “Normal bir insanin beyni 1000
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kelimeyi analiz edip cok rahat algilayabilir.” diyoruz. Ama ka-
tilimc: kendi icinden “Hadi oradan... Okurum ama nasil an-
larim?” geklinde diigtinceye bagliyor. Tam tersi olsa, katilimciya
“Sen 1000 kelime okuyamazsin.” dersen katilimci hemen
“Ben salak mtytm?” diyor. “Tlkokul cocuklar bile 1000 kelime
okuyorsa, ben de okuyabilirim.”

Sunun farkina varabilirsiniz: Beyninizin potansiyeli stnir-
sizdi, ama bunun tersini sdyleyen yalntzca sizsiniz.

"Her disiplinli gabanin;
birden ¢ok triinii vardir”
JIM ROHN

2. HIZLI OKUMAYI OGRENME SURECINDE
EN BUYUK SORUN, SUREKSIZLIKTIR

Hizli okumayi dgrenme siirecindeki basarisiz olmanin en
biiyiik etkenlerinden biri, yeterince ¢aligmanmn yapilmamast
ve stireklilik saglanmamasidhr. Egzersiz boltimtinde size farkly
programlar sunacagiz. Egzersiz boliimiinde kendi zamanimiza
gdre bu programlardan birini segebilirsiniz. Hizlt ckuma konu-
sunda bu kitab1 satin almamzla okuma becerinizi etkili hale
getirme beklentisindesiniz. Bu kitapta beklentilerinizi en
yiiksek diizeye tagimak istiyorsaniz, size uygun program oldu-
#u kadar yapmaya dzen igﬁ‘}‘sterin. Unutmamahsiniz ki, her se-
yin bir bedeli var. Yatarak basariya tavuklar ulasit. Higbir sey
yapmadan bagarili olamazsiniz: Hicbir sey kendiliginden ol-
maz, yokus asagtya inmek haricinde... '

Herhangi bir becerinizi geligtirmek istiyorsaniz, kendinizi
disiplin altina almak zorundasiniz. '
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Bir sihirbaz, sultanin huzurunda kabiliyetlerini sergiliyor,
sultanin ve seyircilerin hayranligim kazantyormus. Sultan da
bu numaralar karsisinda sagkinlik ve hayranlik igerisinde ba-
grmis: “Allalim bana yardmmear ol, nasil bir mucize, nasil bir
cinlik!”

Fakat vezir styyledikleriyle sultanin diiglincelerini blmiis:
“Sultanim, hicbir usta gékylziinden zembille inmez. Sihirba-
zin sanatt onun gahgkanhk ve pratiginin sonucudur.”

Sultan vezire kizmug. Vezirin kendisinden farkli gériis séy-
lemesi sultamin huzurunu kagurmig. Veziri hor goérerek ona
bagirmig: “Seni nankér adam. Yapilan bu kadar numaranin
nasil galigmayla, pratikle elde edildigini iddia edebilirsin? Ye-
tenefin ya vardir, ya yoktur. Senin zaten beraberinde zindana
gdtiirecegin hichir yetenegin yok. Orada benim sézlerimi dii-
stinmeye bol bol vaktin olacak. Ama orada yalmz olmayacak-
sin, kendi tiirinden bir hiicre arkadagin olacak. Bir danayla
beraber zindanda kalacaksm.”

Muhafizlar veziri hiicresine gétiirmiis. Vezir birinci giin-
den baglayarak danayi kaldurip zindanin kulesinin merdiven-
lerini ¢ikmaya baglamug. Bunu her giin yapmis. Aradan aylar
gecmis. Dana biiytiytp gliclii bir 8kiiz olmug ve her giin alg-
tirma yapmaktan dolay vezirin de giicii artmus.

Bir giin sultanin aklma zindana attirdig veziri gelmis, Gi-
dip veziri gérmek istemis ve gordiikleri kargisinda sagirarak
haykirmug: “Allahim, bana yardimei ol, nasil bir mucize, nasil
bir cinlik!”

Okiizii kollarinda tagtyan vezir daha énce séyledipi sozlerle
cevap vermig: “Sultanim, hicbir usta gékyiiziinden zembille
inmez. Bagislayicihgimiz ile bana bu hayvani verdiniz. Gii-
ciim, ¢ahgkanligimin ve ¢aligmalanmin sonucudur.”
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Hayallerini ya da hedeflerini gergeklegtiremeyen insanlar,
beceri eksikleri yiiziinden degil, yeterli yaturim yapamarmus ol-
duklarindan dolayt bu duruma diigerler. Biitiin hayalperestler
bagartl olamazlar ama biitiin bagarih kisiler bir hayalperesttir.
Hayallerine hareket enerjisi veritler. Biitiin bagarih kigiler ha-
vallerini gergeklegtirmek igin gereken her seyi yapanlardan
olusur.

“Korku, gelecek bir kotiiltigi
beklemenin adidir.”

PLATON

3. KORKULAR

Korku, insanin en biiyiik diigmanidir. Korkunun kendin-
den bagka korkulacak bir tarafi yoktur Korkuyla mantik yi-
titilmez. Xorku, bir duygudur. Gergek bilindigini zaman,
korku kalmaz. Korkular, ényargidan kaynaklanir.

Hizl okumay: dgrenme siirecinde, korku kigileri bagandan
altkoyan bir etkendir. Anlayarak hizh okumada, kisiler ogrenme
stirecinde okuduklarint anlama korkusu yagarlar. Jcten seslen-
dirmezlerse anlayamayacaklarmna dair korkular yagamalan do-
paldir. Insanlar hayatlarinda ¢ofu zaman ne istemediklerine
odaklanirlar, Sonug olarak, istedigimiz ne ise ona odaklanma-
liyiz. Korkularmuzin olmasim istemiyoruz. Burada istedikleri-
mizi netlegtirip sadece onlara odaklanmaliyiz. Sonug, SiZ'in
kontroliintizde sekillenecektir.

Hizli okuma ve &grenme siirecinde endigelenmek ya da
korkmak, ategle oynamaktiz Arabanin kaptant sizsiniz... So-

nucu sekillendirecek ANA KRITER sizsiniz.
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Korkularimzi kendiniz icin yakit haline cevirebilirsiniz.

Bir adam gece vardiyasinin ardindan evine mezarhgmn icin-
den gegen kestirme yoldan gitmeye karar verdi. Saganak yag-
mur vardi, riizgar esiyordu. Birden gecenin karanliginda yeni
kazilmus bir mezarm igine diisti. Yere sert bir sekilde carpt; 1s-
lanmig, camura bulanmusty, talihsizligine kizgindi. Bununia
birlikee kuvveti yerindeydi ve digant cikmaya kararlydy; baylece
sigramaya bagladi. Bunun faydast olmadigt ortaya cikinca ko-
sarak yukar gtkmayt denedi. Yine olmad, bu yiizden simdi tir-
manmayl deneyecekti; ama toprak killiydi ve turunamadi.
Boylece bir kdseye kivrlyp kendini sicak turmaya ve sabah
yardim istemeye karar verdi. Yerlesip uykuya dald.

Nasil olduysa, 20 dakika sonra, mezarliktan gecen kestirme
yolu segen, aym vardiyadan baska bir adam da bu yeni kazil-
mig mezarm igine yuvarlandi. Bu adam birkag tek atmuso.
Utak tefek ve oldukea giicsiizdii. Yine de énce mezarin kena-
Tina sigramayi ve sonra turmanmayt denedi ama basaramadi.
‘Tam 15 dakika boyunca kurtulmaya caliget ama bosuna...
Tikenmis bir sekilde karanlik ve yagmurda orada dururken
aniden mezarmn kdgesinden bir ses duydu: “Asla buradan ¢i-
kamayacaksin!” dedi ugursuz ses.

Fakat o cikti. Sesi duyar duymaz dosdogru firlaytp dgan
atladt.

YUSUF YUSUF YUSUF YUSUE..

4. REKABET (ALISKANLIKLAR ARASINDAKI)

Algkanliklanimrz, diisinmeden yapugimiz seylerdir. Bizim
igin iyi yondeki aligkanliklar mikemmeldir. Yagamimizda sii-
reklilik saglarlar. Ama degistirmek istedigimiz an, aligkanlik-
lartmiz direng gésterirler. Hayatmizda kimi aliskanliklarmiz
degistirip venilerini edinmek zorunda kalrrsiniz.
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Algkanliklarimuzin ¢ogunlugu yasammmuzin ilk yillaninda
dgrenilir ve higbir zaman onlari gercekten sorgulamayiz. Oto-
matik pilota baglanmg gibiyizdir. Aligkanlklarimizt disiin-
meyi brrakiriz. Akt gibidirler, sizi belli bir yone dogru sii-
ritklerler; ama akintiya direnmedikge hareket ettiginizin far-
kinda olmazsmiz. Aliskanligi fark edip sorguladigimiz ve “Bu
aligkanlik bana gimdiye kadar ne kazandurdt?” diye sordugu-
muzda “Hi¢” cevabini alinca aligkanligh degigtirmek igin ha-
rekete geceriz.

Hayatimizin ilk yilarinda edindigimiz yavag okuma alig-
kanligimiz... Degistirmeye kalktgimiz zaman bu aligkanligi-
miz da bir direng gostermeye baglayacakur Ornegin, 20 ya-
sinda hizli okuma 8grendipinizi diigtinelim. 7 yaginda bu za-
mana kadar 13 yidan beri bu aligkanlkla yagiyorsunuz. De-
gistirme agamasmnda tabi ki direngle kargilagacaksimiz. Yeni
bir aligkanlik edinirken, eski aligkanlgimizla cakigma soz ko-
nusu olacagindan, beyin otomatik olarak eskisi gibi okuma
ihtiyac: hissedecek.

Kemal Sahin 27 yaginda, 5 bin mark sermayeyle baglaya-
rak, is hayatinda 3 sene iginde milyoner oldu. 15 yilda tekstil
imparatorlugu kuran Kemal Sahin, su anda 10 bin kisiyi istih-
dam eden Sahinler Holding'i olugturmas: ve sifir noktasindan
baglayarak Avrupa'nin 30’uncu hazir giyimci firmas: ve diinya
capinda 49'uncu biiyiik tekstil grubu haline gelmesi, kendi
sektorit icinde drnefine ender rastlanan bir bagart...

Hayat1 basardarla dolu bir kisi olan Kemal $ahin, en biiytik
bagansint, 1974 yilinda tniversite siralarinda yavag yavag bag-
ladig: ve biiyiik miicadelelere ragmen bir tiirld vazgecemedigi
sigara igme aligkanlifini birakmas: olarak degerlendiriyor.
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“Giinde 2 paket sigara igen bir tiryaki olmugtum. Herke-
se oldugu gibi bana da biiyiik zarar veren sigara belasindan
kurtulmak icin yiizlerce tegebbiisiim oldu. Her seferinde ba-
sanisizliga ugradm.

Hayatta dogru oldugunu bildigim bir seyi azim yetersizli-
ginden dolay: gerceklestirememek bende biiyiik bir bagarsiz-
Jik duygusu yaratiyordu. Nihayet 5 sene sonra, 1979 yiliun
bir sabahi ‘sigara icmeme’ miicadelesi baglattim. Ve o giin
bugtindiir agzima tek bir sigara dahi almadim. Bu benim igin
su ana kadar elde ettigim en biiyiik bagart oldu.” diyor.

Her insanin yagaminda binlerce bagan ya da bagarisizlik
vardir. Biiyiik bagarilar kigiik hedeflere ulagmakla gergekle-
sir. Hizli okumada da ilkokuldan beri siiregelen bir aligkanli-
gtn yerine bagka bir aligkanlik koyarken kargilasacagimz di-
renci siz idare edeceksiniz. Bu aliskanlipa kargi miicadelenizi
baglatmani tam zamant! Siz de bu kétii aligkanliktan kurtu-
Jun. {Ik adim igin ne duruyorsunuz?

Yapmamyz gerekeni gbriin.
Yapmaniz gerekeni yapin.
Bunlari yapilmasi gereken zamanda yapin.
Bunlari isteseniz de istemeseniz de yapin.

T.H. HAXLEY

5. OKUMA ALISKANLIGINIZIN OLMAMASI

Eger sizin icin hizli okuma gegici bir heves ise bu beceriyi
kazanmak bilin ki cok ama ¢ok az isinize yarayacaktir. imdiye
kadar hep yapmadiklarmizdan pismanlik duydunuz. Bir kitabi
okumug olmaktan pigmanhk duymazsimz ama okumadiklari-
niz icin hep kegke dediniz...
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Okumayi temel bir aliskanlik diye distiniirseniz hayatinuz-
da cok sey huizh okuma becerisiyle gekillenecektir Okumayt
temel bir aligkanlik olarak diigiinmiiyorsaniz, hizh okuma ara-
da swada isime yarasin diyorsamiz, kitaba devam etmeyin.
Ciinkii ige yaramayacaker Giinlitk en az 15-20 dakika oku-
may1 diiglintiyorsanz size gok sey katar. Bu, her sabah giine-
sin dogacag kadar kesindir.

Hizli okuma becerisini kazanmaya karar verdiginizde sunu
yapmalisintz; okumayt giinlik temel aligkanhklarinizdan biri
haline getirmelisiniz.

Okuma aligkanhgimz yoksa ve bu aliskanligi edinmek isti-
yorsaniz, her giin bir gazete alarak ige baglayabilirsiniz. Aka-
demik ve dili agir olan kitaplarla baglamaymn. Size uygun ki-
raplars ancak siz segebilirsiniz. Bunun igin kitapgilarn gezebi-
lirsiniz. Ayrica her giin kendinize 15 dakikahk okuma zamani
ayirabilir, ginltik bagka bir aligkanhginizla iligkili olarak
okuma yapabilirsiniz.

Yagamda okuma biiyitk bir dengeleyicidir. Okuma bizi gu
anda bulundupumuz kisiden, gelecekte olacagimiz kisiye do-
niigttrir. Hayatlaninizi iki yoldan degigtirebilirsiniz: Birincisi
tamstifiniz insanlar, ikincisi ise okudugunuz kicaplar...

Eger yeni insanlarla tanismaz ve yeni kitaplar okumazsaniz
ne olur bilivor musunuz? Degigmezsiniz ve defisememeniz
bitytiyemediginiz anlamma gelir. Bu, ok ama ¢ok basittir

Kendi hedeflerinizi sorgulaym. Eger hedeflerinizin arasinda
degismek ve biiyimek varsa, okuma sizin hizmetinizde...
Okumay: aliskanlik haline getirmeye ihtiyaciniz varsa su hi-
kayeye kulak verin: *

Bir giin bir baba ogluna timsahla kaplumbaga oykiisi
anlatir.
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“Bir timsah kaplumbagay1 yemek ister ve kovalamaya bas-
lar. Timsah tam kaplumbagay: sikigtirir ki kaplumbaga arka-
sindaki agaca gikar.” Hikayenin burasina kadar cocuk heye-
canla dinlemistir. Babasina sorar, “Baba hi¢ kaplumbaga aga-
ca gtkar mi?” Baba su cevabr verir: “Cikmaya thtiyac duyu-
yordu. Kurtulmast igin ¢tkmast gerekiyordu.”

“Bagkalar sizi gecici olarak durdurabilir;
ama ancak siz bunu siirekli yapabilirsiniz.”

6. SINIRLAYICI OLMAMIZ

Bir fil, tonluk yiikii hortumuyla kolayca kaldirabilir. Ama
siz hig bir sirke gidip bu dev yaratiklarin sessizce kiictik bir
kaziga baglandiklariru gérdiintiz mii?

Bir fil kii¢iik ve giigstizken a@ir bir zincirle hareketsiz bir
demi. kazga baglanir. Ne kadar ¢cok zorlarsa zorlasin, zinciri
ktramayp kazigi yerinden oynatamadigini kesfeder. Sonradan
fil ne kadar biiyiik ve giiclti hale gelirse gelsin yerde yant ba-
sinda duran kazg gérdiigi stirece hareketr edemeyecegine
inanmaya devam eder.

Birgok akli yetigkin de sirkeeki fil gibi davranir Diistince-
lere, hareketlere ve sonuglara hapsolmuglardir. Asla kendi
koyduklart simirlarm étesine gecemezler.

Hizh okuma siirecinde copu kisi filler gibi davranmlar, Dii-
sinceleri, yapilanlar ve sonuglara ragmen yerinde saymaya
devam eder. Bilingsizce sahip oldugumuz potansiyelimizi si-
nirlayarak mazeretler buluruz. Zig Ziglar diyor ki: “Biz yete-
nek ve becerilerimizi inkar ederiz; ciinkii onlart kabullenmek
bizi onlant kullanmak zorunda birakie” Cogu kiginin yaptigi
gibi inkar etmek kolay gériiniir. Bu durumda “Ben daha hizh
okuyamam, hizh okursam anlamam” gibi bahaneler bulunuyor.
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Bir zamanlar kocaman bir dagin tepesinde bir kartal yasar-
mis. Kartal, yuvasinda oturup dért yumurtasindan yavrulari-
nn ¢ikmasim bekliyormus. Bir giin aniden yer yerinden oy-
namig, ¢ok siddetli bir deprem olmug. Kartalin yumurtalarin-
dan biri yuvarlana yuvarlana vadideki tavuk ¢iftligine kadar
diigmiig. Fakat halen saglamrh1§. Ciftlikteki en yaslt tavuk, bu
bityiik yumurtayt korumast altina almug. Vakti gelince yavru
kartal dogmus. Biraz serpilince cevresindekilerden farkl: ol-
dupunu anlang anlamasina ama herkes ona tavuk gibi dav-
randipt icin sesini gikaramamug, tstelik yagh tavugu ve kar-
deslerini de ¢ok seviyormus.

Bir giin ciftlikte oyun oynarlarken, gokyiiziine bakuginda
bir grup kartalin ézgiirce ugtuklarni pérmiis. “Aman Alla-
him, ne giizel ucuyorlar. Ben de onlar gibi ugmak isterdim,
hem de ¢ok isterdim.” diye i¢ gegirmig. Tavuklar bilgic bilgig
giiltimseyerek, “Sen bir tavuksun, tavuklar ugamaz.” diye ya-
nit vermisler yavru kartala. Fakat o giinden sonra yavru kar-
tal géziinii gokylizinden ayirmamug, ne zaman kocaman ka-
natlariyla ucan kartallar: gorse, igini heyecan kaplyor ve on-
lar gibi ugmak istedigini soylediginde de hep aym yamt ali-
yormus: “Sen bir tavuksun, birak arttk bu hayalleri.” Aradan
zaman gegtikce kartal, ucma hayalleri kurmaktan vazgegmis,
kendisine tavuk oldugu sdylendigi icin, o da bir tavuk gibi ya-
samaya karar vermis. Bir siire sonra ugan kartallardan da ug-
maktan da s&z etmez olmus. Hayatint bir tavuk olarak siir-
diirmiis ve bir tavuk olarak &lmiig.

Birgok insan tavuk gibi davranmaya devam ediyor. Sozlim
kendi potansiyellerini smurlayan, kartal olup da kendisini ta-
vuk aday1 olarak goérenlere... “Beyniniz ile sinursiz bir glice sa-
hipsiniz. Kendinizi tavuk olarak distindiigiintizden sinirlama-
lar getiriyorsunuz. Tavuklarm hizli okumaya ihtiyact yok, onlar
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kendi islerine baksinlar. Hizli okuma, kartal gibi diisiinen kar-
tallann igi... Tavuklara da bir sans verelim... Bu kitaptan daha
iyiye gitme secenegine sahipsiniz. Hedefinize ulagma admna u-
kandiginizda dogru yolu bulabileceginiz iki kdavuz soru
yoneltin kendinize:

1. Sizi hedefinizi gergeklestirmekten alikoyan sey nedir?

............................................................................................
.................................................................................................

ON OKUMA

Varsayalim ev alacaksimz ve bir emlakgiya gittiniz. Emlakct
elinde sizin istediginiz gibi evlerin oldugunu séyliiyor ve bu
evlerin resimlerini géstermeye basliyor. Bir ev alacak olsaniz,
o evi birtakim fotograflarina bakarak mu alirstmiz? Fotograflart
¢ok hosunuza gitse bile béyle yapacagimizt hic sanmam. Bir evi
almaya niyet ettiginizde 6nce bulundugu semti gérmek ister-
siniz. Evin cevresini dolag, igeri girersiniz. Odalarina bakar,
dolaplara géz atarsiniz. Bolgedeki okullari aragtirirsimiz. En
yakin aligveris merkezine ugrarsiniz. Komsularla konusursu-
nuz. Evin fiyatini mahalledeki benzerleriyle kargilagtirirsmuz.
Ise gidip gelmenin ne kadar zaman alacagmi hesaplarsiniz.
Buna benzer bagka geyler diistintirstiniiz. Diger bir ifadeyle,
eger resimde gordigiiniizii begendiyseniz, evin biiyiik fotog-
rafa nasil uydugunu gérmek istersiniz, degil mi? Eh, aym sey
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bir kitabt okumak icin de gegerlidir. Hemen kitaba dalip oku-

maya baglamadan énce kitabin “biyiik resmini gdrmek” lizere
birkag dakikanizi vermeniz gerekir. Buna kitabn “6n okumast”
denir.

Yeni bir kitap hakkinda 6n bilgi edinmenize yardimct ola-

cak birkag énerimiz var.

1.
2.
3.

il yapmamiz gereken, on ve arka kapagt okumak olsun.
Arka kapaktaki tavsiyeleri veya 6zet agiklamay okuyun.
Yazarin biyografisini okuyun. Béylece kimliginin eliniz-
deki konuyla nasil iliskilendigini anlarsiniz.

Kitabin giris sayfalarint agip godzden gegirin. Yazar ‘konu
hakkimnda baska kitaplar yazmig m1?

Kitap kime ithaf edilmig’ Ozellikle tesekkiir edilenler
var mt!

6. Onsozi, girisi ve tanitir okuyun,

icindekiler tablosunu gézden gegirmek igin birkag daki-
kaniz1 verin.

icindeler tablosu size kitabin bir krokisini verecek ve ya-
zann goriiglerini nastl agtiin bilmenizi saglayacaktir.

i¢cindekiler tablosunu gézden gecirdikten sonra her boli-
miin bagna gelin ve boliim bagliklarim okuyarak agilig
paragrafina gdz atin.

[0. Eger bsliimiin ara bagliklar: varsa, sayfalar: soyle bir ¢e-

virin ve bagliklart okuyun. Bu size boliimiin ana hatlari-
nt verecektir.

Birgok okur &n okumayt bir zaman kaybt olarak gorebi-
lir ama bu size kitabin ana noktalan hakkinda degerli ipug-
lart verebilir. Bu size okuyacagmiz kitap hakkinda yeteli bil-
gi verir. Sonugta, o kitaba kaynak yatirimi yapacaksiniz.
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On okuma, zamaminzi ve paranizi nereye yatirdigrnizi, en
basta anlamanizi saglar. Bu, iyi olmaz mi? On okuma, yazarin
mesaji ve ana noktayt kagirma arasinda bir fark yaratir On
okuma, kesif timlerinin énden giderek birliklerin bilinmeyen
bir bolgeye daha giivenli ve daha hizh girmelerini saglamast
gibidir.

* Okuma pargasi hizh bir sekilde okuyun.

¥ Okuma pargasindaki basghgt, alt ve yan bagliklara,

*  Okuma parcasinin igindeki paragraflarin ilk ve son ciim-

lelerine,

* Bold (kalin), italik, alt1 ¢izili, trrnak icinde, biiytik harfle
yazilmig kelime ya da kelime gruplarma,

¥ Resim, semalar, grafik, tablolar ve altlarmdaki yazilara,

iki nokta st tiste(:), tnlem(!), parantez () gibi 6zel isa-

retlerin oldugu ciimlelere,

Ozel isimler-6zel terimler-zel kisaltmalara,

* “Ozet olarak”, “Toplamak gerekirse”, "Genel olarak”,
“Bunun diginda”, “Bundan farklt olarak”, “Aksine”,
“Tam tersine”, “Fakat”, “Sonug olarak”, “Sonucta”,

N il N il

“Boylece”, “Buradan anlagilir ki”, “Oyleyse”, “Ozellikle”,
“En énemlisi” gibi ifadelerden sonraki kelime ya da keli-
me gruplarina,

Yer ve zaman igeren kelime ya da kelime gruplarmna dik-
kat edin.

Okurken agagidaki sorularnn cevaplann vermeye caligim.

Bu okuma parcasinm konusu ne?
* Bu okuma parcasinda genel olarak nelerden bahsediliyor?
* Bu okuma parcasinda énemli noktalar neler?

Sizin igin bu okuma parcasinda ne var?
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ESNEK OKUMA

Yazinin igerifine ve okuma amacina gore okuma hizini be-
lirlemeye esnek okuma denir. Okumantzi, yol durumuna gére
ayarlarsiniz; toprak yolda, gehir icinde, otoban gibi yerlerde
aynt hizla gitmezsiniz. Ilgi alanunizla ilgili bir yaz ile bilimsel
icerikli bir yaziyt aynt hizla okumazsiniz; farkli okuma hrzlan

ile okursunuz.

Okuma hwuzintzi, 6n okuma ile yazimn igerigini, okuma
amacintzt belirginlestirdikten sonra belirleyebilirsiniz.

Etkili okumada okuyucu, her sartta uygun okuma yapabil-
melidir. Uygun okuma yapabilmesi icin de esnek okuma yapma-
lidir. Eger okudugunuzu dogru bigimde okumay: bilmezseniz,
cok seyi kagirirstniz, dnemli bilgileri edinemezsiniz. Daha az
zamanda yapacagmiz okumayi, daha fazla zaman harcayarak
yaparsiniz, istediginiz bilgiye ulagamazsimz. Okuma hizini ve
yontemini, okuma amacina ve okuma parcasinin Szelliklerine
gore ayarlayabilirsiniz. Esnek okuma yapabilen bir okuyucu,
en kisa zamanda, en cok bilgiye ulagabilir

Okunacak parga farkl tiirde oldugunda, bunlar okuma
amacimz da degigic Farkh hizda okuma zorunlulugu gelir
Esnek okuyucu, nasil okuyacagina karar verirken, metnin ti-
riinti de dikkate alarak zaman zaman okuma hizin1 degistire-
bili. Okuma pargasimin agik bir dille yazilmig ve izlenmesi ko-
lay bir anlatimi1 oldugunda, hizlt bir okuma yapar. Ancak oku-
ma pargast agik bir dille yazilmamus, anlatimu kolayca anlagil-
maya elverigli olmadifinda dikkatli bir okuma yapar. Eger bu
sekilde esnek okumazsak, hedefimize ulagamadigimtz gibi za-
manimizt da boga harcanz.

-
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SECMELI OKUMA

Secmeli okumada okuma pargasinin tamamini okumuyo-
ruz. Okuma pargasinin sadece ana fikrinin odaklandig keli-
meleri veya paragraflari yakaliyoruz. Segmeli okumada oku-
ma htzzmizin 7-8 bin kelime/dakikaya ¢ikmasi miimkindiic
Se¢meli okuma yapacaginiz okuma pargalarinda genellikle
belli bir soruya cevap artyoruzdur.

Bilimsel calismalarda belli bir sorunun cevabini ararken
tlim okuma pargast isimize yaramayabilir. Hedefiniz olan bil-
give odaklamrstniz. Eger okudugunuz parga ¢ok yogun bilgi
ve diisiince igerigi tagiyorsa, bu, segmeli okuma yapmay zor-
lastiri Okuma pargasmnin bilgi degeri ve yogunlugu azaldikca
segme yapmanizi kolaylastint Burada hedefimiz, okumaya
ayirdigimez zamant daha verimli kullanabilmek, kisa zamanda
daha cok hilgi edinebilmektir. Bu hedefe ulagabilmek, htzlt ve
secici olmayt gerektiriyor. Aslinda her okumada segici olun-
mali. Ancak hizh okurken buna daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Okumada 6nemli olan, yazarin iletmek istedigi mesajt,
okuyucunun yazih sézciikler arasindan bulup ¢itkarmasidir.
Tim ayrintiya girmeden, daha az sdzciik okuyarak, yazarin
ditstince biitiinligiinii yakalamayt hedeflemelisiniz. Burada
dnemli olan, herhangi bir okuma parcasint incelemek degil,
parcayl genel hatlartyla bilmektir.

GOZ GEZDIRME

Hizli okuyucu okuma pargasinin &zelliklerine gére hizint
ayarlayabildigi gibi, her okuma pargasinin hedefinin farkh ol-
dugunu bilir. Hedef belirledikten sonra metnin biitiiniine
yonelik yapugt “Goz Gezdirme” ile dikkatli bir okuma ya-
par ve kisa bir siirede hedefine ulagabilecek bilgileri yakalar.
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Goz gezdirme ile cok yitksek hizda okuyabilirsiniz. Neye, nasil
g6z gezdirecepimizi iyi belirleyebilirsek, bu, huztmzt da diigtir-
memis olur ‘

Géz gezdirme, bir methi okumaya baglamadan énce yapi-
lan “6n okuma”dan farkhidic Géz gezdirmede amacimuz belir-
li oldugu icin, daha dikkatli bir inceleme yapartz. Okunan
metin ¢ok kolaysa ve okuyucunun bildigi konuyu igeriyorsa
&z gezdirme ile yeterli bilgi edinilebilir

ETKILI OKUMA

1960'[arda psikoloji profesdrii Robinson tarafindan gelisti-
rilen bir yontem bugiine kadar gegerliligini korumay bagar-
migtir.

Etkili okuma 5 agamadan olugur.

1. TARAMAK: Bolim icinde neler oldugu konusunda bir
fikir edinmek icin ana baghklar, alt bagliklar, sekil, resim ve
grafikler, giris ve sonug béliimlerine hizla (3-4 dakikada) on
okuma yapin.
2. 80R: On okuma asamasinda konu ile ilgili sorular olug-
turun. Neler &grenmeyi bekliyorsunuz? “Kim, Ne, Nasil, Ne-
rede, Ne zaman?” sorularint géz dniinde bulundurun.

3. OKU: Kafanizda olugan sorulart cevaplamak igin oku-
maya baglayin. Sorularin cevabt olan kisimlanin yanuna igaret
koyun (hangi soruya cevap oldugunu belirtin). Tanim, ben-
zerlik, farklilik belirten kisimlan gizin, dnemli kisimlara fark-
I isaretler koyun, ana fikri saptayin, not almayi unutmayin.

4. ANLAT: Kitabi/okuma pargasini kapatarak, gerekirse
notlartmiza bakarak anlatin, dnce sorulara bakin ve cevapla-
i verin. Onemli kisimlar: agiklayin. Konuyu anlatarak tek-
rarmnt yapin. '
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5. TEST ET: Okuma pargasina ya da notlara bakmadan

kendinizi test edecek sorular sorun ve yanrtlaymn. Bu uygula-
madan sonra ana fikrin, anahtar sézciiklerin, olugturulan so-
rularin ve cevaplann zincirleme olarak ¢agrisim yapar hale
gelmis olmasi gerekir.

KOTU OKUYUCU

A A i e

~

Gormek igin okur.

Kelime kelime okur.

Biitiini kavrayamaz, ayrintilarda bogulur.
Pasiftir ve ne yaptigi bilmez.

Icten seslendirmeyi siirekli kullanir.

(eriye dénmek, anlama yiizdesini arttirmak icin kullan-
digr en biiyiik silahidi. Ciinkii giivensiz okur.

Kelimelere takilir

Bir seyler okurken dikkat, kétii okuyucu igin liikstir.
Dikkati ¢cabuk dagilir.

Beyni hayal kurdugu icin odaklanamaz. Bu da anlama
yiizdesini digiriir.

10. Goz satrr iizerinde daha ¢ok durug yapar. Bu da ¢abuk

yorulmasmna neden olur.

11. Zorunlu oldugu i¢in okur.

IYI OKUYUCU

1.

A

Anlamak icin okur.

Kelime gruplarini okur.

Biittinii kavramaya ¢aligir

Seri ve heyecanli okur.

Icten seslendirme yapmamaya calisir

Gertye dénmez; ¢linki kendine giivenir.
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7. Kelimelere takilmaz. ,

8. Cok dikkatlidir; ¢linkii o an icin en Snemli sey, okudugu
seydir

9. Saatlerce yorulmadan okuyabilir.

10. Esnek okur.

11. Ne istedigini bilir.

12. Géniilli okur.

OKURKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

© Kelime kelime okumayin.
B Geriye dénmeyin. Stirekli ileri diigiiniin.

X Kelimelere takilmayin. Takildiimzda kelimeyi atlaym.
Kelimelerin anlamlartm paragraf icinde ¢tkarin.

@ Ik asamada ana fikri bulmaya ve anlamaya galigin.
& Hizh okumaya sartlamn.
& Dikkatli, heyecanl, ihtiraslt okuyun.
Bl Okuduklarmiza degil, okuyacaklarimza odaklanin.
X Kelimelere degil, diistincelere odaklanin.
& Kendinize telkin verin.
Ornegin;
[ En &nemli zaman gimdiki zaman ise,
B En 6nemli yer bulundugunuz yer ise,
[ En énemli kigiler karginizdaki kisiler ise,
X En dnemli §e}; de okudugunuz seydir.
[ I¢ten seslendirme yapmaymn.

B Ne kadar htzli okursamz o kadar iyi anlayacaksintz. (Bu
diisiinceyi beyninize kaziym.)
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5]
]

Karsmizda cok sevdiginiz biri varmis gibi okuyun.

Bagkasina anlatacakmus gibi okuyun.

OKUMA ONERILERI

Okuyacaginiz yazi ile géizleriniz arasinda 40-50 cm aralik
birakmaya ve sayfaya kugbakigt egemen olmanizt saglaya-
cak bir ag1 ile bakmaya 6zen gésterin. Béylece kelime
gruplarina odaklanmaniz kolaylagir.

Calismak icin en verimli 15k, giin 15tgrdir.
Sirt Gstii yatarak, yiiziikoyun uzanarak okumayin.

Oturdupunuz yer ¢ok yumusak veya gok sert olmamali,
arkast diiz olmaltdir.

Zihinle beden paralel calismaktadir. Zihniniz okumaya
hazir degilse, bedeninizin de hazir olmamast dogaldir.

Okuma pozisyonuz su gekilde olmalidir: Her iki ayaginiz
da yere paralel uzanmali, sirtiniz dik olmalt ve kaslariniz
fazla gerilmemelidir.

Okuma pozisyonunuzun diizgiin olmasi gu faydalar saglar:
- Beyninize oksijen ve kan akig1 kolay bigimde ulagir.

- Gézlerinizin goriig agisindan tam olarak faydalanirsiniz.
- Viicudunuz rahatsizken beyniniz de rahatsiz olur.

- Omuriliginize yonelen elekerik enerjisi akimi beyin gii-

ciiniizil arttirmamzt saglar.

£3

Dalginken okuma yapmayin.

Once 8nemli verlerin, sonra ayrntilarin geldigini unut-
mayin.

Okuyacaginiz her tiirlii yaziyr, énce 6n okuma ile oku-
yun. Ana fikri, yazzm bigimini, icerigini, yazarmn yazma
amactni alin ve zihni akeif bigimde uyararak, okuma
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- amacim net bir bicimde belirleyin, neyi nerede arayaca-
gintz1 bilerek okumaya baglayin.

B Her okunam ezbetlemeye kalkmayin.

B Neyi, ni¢in okudugunuzu bilin. Neyin pesinde oldugu-
nuzu bilmezseniz, buldugunuzu fark edemezsiniz.

® Kitap okumanin bog zaman faaliyeti olacak kadar nem-
siz olmadigirun farkina varm.

& Okurken 8-10 dakikada bir, birkag saniyelik duraklama
dénemi yaganur. Bu dogaldir, bu dénemden hemen sonra
okumaya kararl bir sekilde devam edin, yoksa hayal kur-
maya baglarsiniz.

B Okuma stirenizi dnceden belirleyin. Bu siireye kararli bir
Tiirk gibi baglamali ve sonuna kadar bir Ingiliz g1b1 bitir-
melisiniz.

B Hatirlamay: veya tekrar etmeyi deger buldugunuz yerleri
renkli kalemlerle isaretleyin. Ya da not alin.

B Okurken viicut hareketlerimiz ve sindirim sistemimiz za-
yiflar. Az ve yavag nefes almaya ba§l§\rsm1z.

B Anlami kargtirtlan kelimelerle ¢ok sik kargilagiyorsanuz
hizinizi yavaglatin. '

B Okurken farkli seyler ile meggul olmaktan vazgegin.
Simdiye odaklanin.

B Okuma esnasinda ortamin wsisinm 20 dereceyi gegmesi
bedenin gevsemesine ve uykunuzun gelmesine neden
olur. Okuma esnasinda 18-19 derecelik sicaklik uygunduz

# Yemekten 30-45 dakika sonra okumaya baglayin.

X Okuma esnasindaki temel hedefiniz ana diigiinceyi yaka-
lamak olmalt. Okuma esnasinda dnemli fikir tagtyan
climlenin en dnemli kelimesine bir isaret koymalistniz.
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Cok agir metinlerde her paragrafin sonunda biraz durak-
layip hatirlama yapilmalidir.

Uzun stireli okumalarmizda ya da egzersizler béliimiin-
deki egzersizleri yaparken goziiniiz agrirsa gézlerinizi din-
lendirebilirsiniz. Ozellikle egzersiz bsliimiindeki egzersiz-
leri yaparken gozlerinize yiiklendiginiz igin gdzleriniz su-
lantyor, agnyor olabilir. Bu durum egzersizleri yaparken
ortalama 3-4 giin siirer. Bundan dolay: endiselenmenize
gerek yoktur.

Giziintizi dinlendirmek icin sunlar: yapabilirsiniz:

[ Goézlerinizi kapatabilirsiniz ve hayal kurabilirsiniz. Geg-
miste kendinizi cok rahat hissettiginiz bir yere veya za-
mana gidebilirsiniz ve zihninizde canlandirabilirsiniz.

X Bir konu iizerinde ¢ok uzun siire kalmak beyni sikar ve
ayni zamanda goz sinirlerinizin kasilmasina sebep olur.
Gdztindiziin yoruldugunu hissettipinizde okumakta oldu-
gunuz konuyu degistirin. Okudugunuz materyallerden
bagka bir yere, duvardaki saate, bir agaca veya uzaginiz-
daki herhangi bir nesneye bakin.

[ Iki elinizin avug iclerini birbirine siirterek elektriklendin.
Kisa bir siire sonra avug iglerinizi gézlerinizin {izerine faz-
la bastirmadan, ancak gézlerinize tam bir kar"_artrna sagla-
yacak bicimde koyun. Géz kapaklarinizin {izerine avug i-
¢ciniz ile yumugak oval hareketler yapin. Boylece avug
iclerinizin enerjisi, yorulmug gézlerinizi dinlendirecek
ve gozlerinize bir gevseme duygusu verecektir. 20 saniye
kadar devam edin.

Goz kapaklarinizi kapatip soguk suyla yikamak da yoru-
lan gdztinizd dinlendirir.
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SINAVLARDA HIZLI OKUMA

LGS, OSS, KPSS, LES gibi stnavlara hazirlauyorsunuz ama
zaman problemi yastyorsunuz. 45 dakika ya da bir saat zaman

kazanabilirsiniz. Sinavda hizli okuyarak, hem de daha az yo-
rularak daha fazla soru yapabilirsiniz.

Bu kitaptakileri, size sunulan galigma programlarimi tam
olarak yaptiysaniz, o stiregten sonra hizli okuyarak cok daha
fazla soru ¢dzmeye dzen gosterin. Ozellikle gikan sorular tize-
rinde galigmalistruz. Sinavlarda, hizhi okuma becerisini, yeteri
kadar gelistirmeden kullanmaymn. Eger kullamirsaniz, sizinki
veni ehliyet almug birinin ralliye katilmast gibi olur ve biiyiik
ihtimalle istenmeyen bir sonucla karst karstya kalirstruz, Eger
veterli ¢calismayr yapmadan “Hadi su sinavda sanstmu dene-
yeyim” derseniz kot bir stirprizle kargilagabilirsiniz...

Kendinizi hizli okuma becerisinde gelistirmeden sinavlarda
daha etkili okumak istiyorsaniz, sorulari okurken bir kilavuz
olarak kalem kullanilmali, geriye dénmeden okumaya kendini-
zi alistrmahisiniz. Cok 8nemli kelimelerin ve ipuglannum alt1 gi-
zilmelidit. Smavlarda gdzlerinizitt yorulmast dogaldm. Bunun -
icin sorular1 okurken ara stra gozlerinizi kaldirip uzak cisimle-
re bakin. Gézler ara stra acilip kapatilmalidir ve sizi rahatla-
tan bir deneyiminizi zihninizde (kisa bir siire) canlandirmaniz
g8z kaslarmin dinlenmesini saglayacak, bag agristm énleye-
cektir. Okuma sirasinda belirli zamanlarda kisa siireli aralar
vermek gerekir. Bu arada kan dolagimim huzlandiracak tek-
nikler (ayaga kalkmak, elleri sallamak, boynu hareket ettir-
mek) kullanilmalidir. Okuma énerilerini de goz éniinde bu-

lundurun.




154 Anlayarak Hizh Okuma ve Ogrenrme

Hayalgtict
bilgiden daha dnemlidir.
Einstein

Calgmak demek,
bahtiyar olmak demektir.
Cumberfand
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SEKIZINCI BOLUME BASLARKEN ./

BENJAMIN FRANKLIN

1706'da Amerika'da diinyaya gelen Benjamin Franklin'in
babast sabun ve kandil ticareti yaparak ailesinin gegimini sag-
liyordu.

Iki defa evlenen babasimn bu evliliklerinden 17 gocugu
diinyaya geldi. Ailede ¢ok gocuk bulunmasi, gegimi zorlagt-
rtyordu. Babalarnin yiikini hafifletmek igin gocuklarm bir
kismi ¢aligtyordu; fakat Benjamin cabigmayr degil, okumay
hayal ediyordu. Ailesinin kargt ¢tkmast sonucu kigtikligiin-
den beri okumaya ¢ok hevesli olan Benjamin, okula bagladu.
Ancak ailenin kazanci yeterli olmadifindan bir yil sonunda
okulu birakmak zorunda kaldu.

Bundan sonra babasimn diikkaninda ¢alismaya baglad
Diikkanda giraklik yaptyordu. Babast Benjamin yaminda calis-
masma taraftar degildi; bunun icin bagka bir yerde ona uygun




156 Anlayarak Hizl Okuma ve Ogrenme

bir i buldu. Babast Benjamin, kitaplar: ok sevmesi nedeniyle
iyi matbaaci olabilecegine karar verdi, agabeyi de zaten bir
matbaacrydt.

Benjamin, agabeyinin yaninda giraklik yapmavya-basladu.
Bu ist iyi 6grenmek igin elinde geleni yapiyordu.

Kisa zamanda isgin inceliklerini grenen Benjamin, yaptigt
her isi en iyi sekilde tamamlamaya calisiyordu. Bu arada Ben-
jamin gecelerini kitap okumakla gegiriyordu. Hangi kitabt
eline gegirse okuyordu. Kendisini bu sekilde gelistirme caba-
lart her gegen giin artiyordu.

O dénemde fikir adamlar diigiincelerinden dolay: ceza al-
maktan korktuklari igin yazilarmi gazetelere takma isimler al-
tinda génderiyorlardi. Benjamin 16 yaginken gazeteye yaz
géndermeyi ve bunlarn yaymlanmastni ¢ok istivordu ama ce-
saret edemiyordu. Bir giin Benjamin yazdig: makalelerden bi-
rini bir gazeteye takma isimle génderdi. Gazetedekiler maka-
lenin degerli bir fikir adamt tarafindan yazildiin zannederek
yayinladilar. O giinden sonra geceleri yazt yazdi, ertesi giin de
yazdid1 yaziyi gazeteye gonderdi.

New York'a gitme karart aldi, bunun tizerine Boston'dan
ayrildr. 17 yaginda bir delikanli olan Benjamin, evindekilere
de haber vermeden, az bir parayla kendisine farkly firsatlar
yaratmak igin biiyiik bir risk almsti.

New York'ta birgok yere gitti ama vazgegmedi. Karglas-
t1gt bir matbaacinin, Philadelphia'da is bulabilecegini séyle-
mesi Uzerine oraya gitmeye karar verdi. Philadelphia'ya gide-
cek parast yoktu ama oraya ulasmak icin gereken ¢oziimleri
buldu. Sonugta vazgegmemenin édiiliini almug, kendisine is
bulmustu.
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Benjamin Philadelphia'da kisa siirede hatt sayilan biri oldu.
Cok cahgiyor ve ¢ok okuyordu. Cogunlukla da ekmek para-
siyla kitap aliyordu.

20 yaginda bir gazetenin sahibi oldu ve bu gazeteyi done-
min en iyi gazetesi yaptt. Franklin, kendisini gelistirmek icin
yiizlerce kitap okuyordu. Hep sunu savururdu: "Cebinizdeki
parayt zihninize bogaltirsanuz, zihniniz cebinizi parayla doldu-
racaktir” Bu goriisi ile hayatim stirdiirdii...

Kagimiz cebindeki ekmek parasint kitaplara yaurir? O, ya-
tirdi. Dénemin en basartli kisilerinden biri oldu.

Siz de onun gibi cebinizdeki parayt kitaplara, dergilere ya-
tirirsamz kendinizi geligtirir, depigir ve biyirsiiniiz. Zirveye
cikabilir, maddi kazang da elde edersiniz.
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Tek dostum kitaplarim,
tek diigmanim cahil dostlarim.
Diderot

Dirast insan
her zaman gergegdi soyler;
akill; insan ise yalmz zamaninda...
George Bernard Shaw




8. BOLUM
KENDIMIZI SINAYALIM 2
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HIZ ve ANLAMA OLCUMU

Kitapta yer alan bundan sonraki okuma pargalarinda da
ayru iglemi yaparak okuma ve anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.

Hayattimizin dnemii bir kismnda gelecegimizi
kazanmak i¢in saghfimizi harcariz; sonra da
kaybettigimiz saghfimiza kavugmak i¢in paramzz!...

VEHBI KOG
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VUCUDUNUZ NASIL CALISIR?

Viicudunuzun performanst ne kadar artarsa, égrenme ve
anlama verimliliginiz- de o &l¢tide artar. Universite sinavin-
dan bir giin 6nce muhtelif gazetelerde nelerin yenip nelerin
yenmemesi, sabah kahvaltisinin nasil yapilmas: gerektigi, ak-

sam kagta yatmamzin dofiru olacaf gibi neriler bulabilirsi-
niz. Bu éneriler faydali olsa da bazen zararlt sonuglart da ola-
bilir. Ornegin, her gece 01.00°de yatan bir 6grenci, smav ge-
cesi Ogiitlere uyarak 21.00’de yatarsa bu 6neri onun uyuma-
sint zorlastiracak ya da sabah 04.00'te kalkmasina sebep ola-
rak kisiyi gereksiz bir strese sokacaktir. Bedeniniz igin yapaca-
g1z diizenlemeler anlik faydalar tiretmek igin degil, kalici ve
koruyucu saglig1 olusturmak icin olmali Iyi bir aggmn ya-
pacap! yemeklerin kalitesi' mutfakta ulagabilecegi malzeme-
nin niteligine baghdir. Bu malzemelerin istenilen kalitede ol-
mamasinin, yemepin besin degerinden damak zevkinize ka-
dar birgok olumsuz etkileri olacaktir.

Insan viicudunda yaklagik 100 trilyon hiicre vardic Her
dakikada bunlardan 300 milyonu éliir. Eger siirekli olarak ye-
nilenmeselerdi, biittin hiicreler 230 giin iginde élirdii. Viicu-
dun %70 sudur. 70 kg gelen bir biinyede 49 litre su vardir. Te-
neffiis, terleme ve bogaltim ile her giin 2.4 litre su kaybedilir.

Viicuttaki besin dagitimi, kan hicreleri aracihg ile olur.
Minik bir kan damlasinin %50’sinde 5 milyon alyuvag, 10 bin
akyuvar ve 250 bin trombosit vardi. Damlanin diger yarisim
ise, plazma teskil eder. Bir akyuvarin kalbinizden baginiza gi-
dip gelmesi yaklagik 10 saniye siirer. Bir giin icinde bu akyu-
var viicutta binden fazla tur yapat '

Kalbimiz normalde dakikada 60 ila 70 defa atar ve viicutta
motor gdrevini goriit. 96.560 kmlik bir damar afina kan
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pompalar. Uykuda bile yetigkin insarun kalbi bir saatte 340
litre kan pompalar. Akcigerler, aldigimz okstjeni kullanulabi-
lir hale getiren hayat makinesidir. Akcigerlere baglt 300 mil-
yon kilcal damar vardir. Bir insan yemek yemeden 5 hafta, su
icmeden 5 giin yagayabilir; fakat nefes almadan ancak 5 da-
kika hayatta kalabilir

Viicudumuzda 206 tane kemik mevcut olmastna ragmen,
73 kg agrrligindaki bir insanin iskeleti 4 kg'dan daha az agr-
liga sahiptir. Insan kemikleri, agiuliklara mukavemette ise, bir
granit kadar saglamdrr

Bir kalemi kaldirrken en az 12 cift kas gorev yapar. Kagla-
nmuzi catarken 43 kasy, tebessiim ederken 17 kasimiz kulla-
niriz. Viicutta 600'den fazla kas vardir ve bunlar insan viicu-
dunun agrhgmin %40 olusturur. insan derisinin her bir
2.5 cm?'lik boliimiinde 19 milyon hiicre, 60 ki, 90 gr yag bezi,
570 cm uzunlugunda damar, 625 ter bezi ve 19.000 duyu
hiicresi bulunur. Ortalama bir insan, hayati boyunca 18 kg

deri ddker.

Beyin, viicudumuzun komuta merkezidir. Beyinde 12 mil-
yar sinir hiicresi mevcuttur. Bu sinirler aracihg: ile viicutta
olup bitenden aninda haberdar edilir. Bugtine kadar yapilan
aragtirmalar, beynin strurlart ile ilgili bir ipucu veremedigi igin
“stursiz” kabul edilmektedir. Beynindeki serebral korteksin
(beyin kabugu) iicte biri gdrme islemine ayrdmstic Gozleri-
miz, gérme sinirlerine 2 milyon lifle baglanmigken, duyma si-
nirlerimizde sadece 30 bin lif meveuttur. Retinada vaklagk
130 milyon gubuk ve 7 milyon kolon bulunur. Bunlar, bilgile-
ri 800 bin sinir lifi ihtiva eden optik sinir uzantist vasitasiyla
beyne iletirler.

Nefes alma kadar viicudu temizleyen bagka bir gey yokeur.
Giinde 13m® nefes almaktayiz; ancak cofumuz aldigtmuz
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havayr viicudumuz igin gerekrigi gibi kullanmamaktayiz. Ci-
gerlerimizi yeterince kullanmadigimiz igin kapasitenin %40
altinda calistirmaktayiz. Agagidaki aligtirmalar, kaygt boli-
miinde belirtildigi gibi, giinde birkag kez yapilabilir. Saglikh
bir nefes aligkanhginmn sizde yapacag: degisikliklere siz de sa-
stracaksiniz.
® Bir birim zaman diliminde aldigmiz nefesinizi, dért birim
zamanda iginizde tutup, iki birim zamaninda bogaltm.
Bu iglemi on kez, glinde iki defa tekrar edin. Béylece,
kan ve lenf sistemini tam olarak cksijenlendirecek ve -
viicutta biriken toksinlerinizi daha kolay atabileceksiniz.
® Nefes alirken agzinuzi, verirken burnunuzu kullamn. Ok-
sijen viicuda daha kolay girecek, yavag yavag cikacaktrr.
® Odanizt yeterince havalandirin, Ders aralarinda balkona
“veya pencereye gikmak suretiyle de 1-2 dakikalik oksijen
kiirleri yapabilirsiniz.
® Kalp carpintisi, kaygl, stkinti, stres tepkileri gibi durum-
larda da bu uygulamanin gok ise yaradigm géreceksiniz.

NEYi, NIiCiN, NASIL YEMELiSINiZ?

Proteinler: Viicuttaki organlarnin temel tagi olan protein-
ler, hiicrelerin kendilerini yenilemelerini saglar. Proteinler
gtinliik besinimizin %25'ini olusturmahdur. Et, siit, balik, tavuk
ve kuru baklagillerde bulunur.

Karbonhidratlar: Patates, ekmek, siit, yogurt, meyve, seb-
> ze ve unlu gidalarda bulunan karbonhidratlar, viicudumuzun
ana enerji kaynagidiz. Karbonhidradar glinlik besinimizin
%50'sini olusturmaltdrr.
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Yaglar: Yaglar da proteinler gibi hiicrelerin kendilerini ye-

nilemelerine yardumct olur. Yaglar, gtinliik besinimizin en fazla

%30'unu olusturmalidir.

Lifler: Bitkisel gtdalarda bulunan lifler, viicut tarafindan

sindirilemezler; ancak bagirsaklarin bu maddeleri sindirmesine

katkida bulunurlar. Liflerin yeterli miktarda alinmamas: ka-

brzliga yol acar. Giinde en az 25-30 gr. allnmalidir.

[

Viicudun en énemli ihtiyaci su ve sulu gidalardiz. Daha
fazla stvi almanin size highir zarar olmayacakttr. Yaz ay-

larinda giinde 10-12 bardak, ki aylarinda 7-8 bardak si-

v almamz Snerilmektedir. Bunun icin susamayt bekle-

meyin. Bu miktar: giinin degisik vakitlerinde dagitin.
Idrar renginiz koyu ise, sivt thtiyaciniz var demektir.

Sabahlari giine 1 bardak 1hik su icerek baslaymn. Uzman-
lar bunu kahvaltidan en az bir saat énce almanizi éner-
mektedirler.

Sentetik meyve sularini tercih ermek yerine, taze sikil-
mug havug, portakal veya greyturt suyunu tercih edin.

Yemeklerle birlikre stvt almayin veya ¢ok az alin. Alinan
svi, yemegin sindirim sliresini uzatw, bu da bedeninizi
daha fazla yorarak rehavet verebilir. Yemek yedikten 2
saat sonra stvi almaniz Snerilir.

Kendinizi iki 6giin yemege alhstirin. Eger (i 6giin yiyor-
saniz, 6gle ve akgam yemeklerinde sindirilmesi zor olan
besinleri yemeyin ve sofradan doymadan kalkin.

Her 6gtinde meyve, salata yiyin. Bunlari alisngintzin ak-
sine, yemeklerden sonra degil, yemeklerden 20-30 daki-
ka dnce tiiketin. Kat1 gidalan tiilkermekten kagmin,
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Aym 8tinde uyumlu yiyecekleri tercih edin, Ornegin,
patates-et, peynir-ekmek, siit-tahil, balik-piring aym
optinde bir arada alinmamali; ¢linkil farkli yiyecekler

~ farkh sekilde sindirilirler. Nigastali yiyecekler (piring, ek-

i3
=
=
=
3
AS

mek, patates gibi) pityalin enzimiyle sindirilir ki bu en-
zim alkalin ihtiva eder. Proteinli yiyecekler (et, stit tir{in-
leri, gerez gibi) hidroklorik asit ve pepsinle sindirilirler ki,
bunlar da asit igerir. ki zit karakterli madde ayni ortamda
galismayacag igin birbirlerinin etkilerini yok ederler. Bu
da sindirim rahatstzltklarina yol acabilir

Yatmadan énce yapacafimz atistirmalariniz, midenizin
fazla mesai yapmasina sebep olacaktir. Sabahlan yorgun
kalkmanizin nedenlerinden biri de budur.

Biiyitk lokmalar ile huzli yemek verine, kiiciik lokmalar
halinde yavas yiyin. Olen ve aksam yemeklerinde doy-
madan kalkmay: aligkanlik haline getirin.

Et yemekleri yerine sebze yemeklerini tercih edin.
Ozellikle aksamlart yagh ve etli gidalardan kagirun.
Kirmiz1 et yerine, balik eti ve tavuk etini tercih edin.
Ekmepe diigkiinseniz azaltin.

Yediginiz yumurta sayist haftada 4’ gecmemeli.
Giinde en az [ adet yesil salata yiyin.

Tahil iceren yiyecekleri daha ¢ok tiiketin.

IRI STRESE KARSI

NASIL BESLENMELIYIZ?

Stres ve beslenme arasindaki iliskiyi hi¢ diistindiiniiz mii?

Ger

ginken kendinizi gézlemleyin. Bazilarimizz buzdolabinin

kapagini acar ve eline attif1 seyi midesine indirir. Bazilaromiz
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kahve veya kola iceriz. Bu da yetmezse gikolata, hamburger
yeriz. Bunlar, anlik psikolojimizde bir tatmin duygusu birakar;
ancak gercekte sinirleri daha ¢ok bozar Aliskanliklarmntzin
farkina vararak, ne yapmamaniz gerektigi konusunda yeterli
bilgiye ulagacakstniz. Iradesizligin doguracag olumsuz sonug-
lar, iradenizi devreye sokmakla gekeceginiz actdan ¢ok daha

fazladm

Kahvalt: Yapma Ahskanhg Edinin: Uyurken gegen 8 sa-
atlik stire icinde viicudumuzun enerji deposu bogalmistir. Bu
yiizden yataktan kalkarken isteksiz, alingan, hassas, sinirli ve
dikkatsiz oluruz. Kahvaltida karbonhidrat ile protein dogru
bilesenler olacaktit Su da gergektir ki kahvalti yapmayanla-
rin depresyona girme riski yapanlara goére 2 kat daha fazladir

Kahveyi Azaltm: Gengler kahveyi cok sevmedikleri halde,
yetigkinlere dzenerck sik stk kahve icebilmektedirler. Igindeki
kafein nedeniyle uyku sersemlifinin giderilmesinde faydast
olan kahve, bunun yani stra hassas ve endigeli kigilerin kalp
carpintilanin, tedirginlik ve kaygilarini artirabilecektir

Sigara igmeyin: Icinde 5000 zehirli madde igeren tiitiiniin
cigerlerimize, sinir sistemimize, cildimize, kalbimize ne kadar
zararlt oldupunu biliyoruz. Icilen sigaranin viicutta yaptig
tahribat yavag ve kalictdir. Bu nedenle zarari genelde hemen
anlagimaz.

S1k Sik Bir Seyler Atistirin: Bu fikir, diizenli beslenme tav-
siyemize z1t gelebilit. Eger ¢giinlerinizi ikiye indirgeyebilir ve
midede siskinlik hissetmeden sofradan kalkabilirseniz, arada
atistirdiginiz kiigiik lokmalar enerji diizeyinizi dengede tuta-
caktir. Burada kastettigimiz lokmalar hamburger tiir lokma-
lar degil elbette.
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Cikolata Yerine Meyve Yiyin: Cikolatay: kim sevmez! Bu
sevginizi “yok edin” demeyecegiz, sadece biraz mesafe koyun.
Arada bir yenen cikolataya bir diyecegimiz yok; ama fazla
mikearda alinan seker, kan sekerini alt tist eder. Seker miktar:
dnce firlar, sonra hizla diiser, sonugta yorgunluk ve tatlilara
kargt zafiyet ortaya gikar. Bunun yerine meyve ve gavdar
{irtinleri organizma tarafindan daha yavag enerjiye donigti-
riiliir, kan gekeri dengesini bozmaz.

Sinir Besinlerini Tamyin: Onemli anti-stres maddeleri,
mineral olarak kalsiyum (Siit triinleri ile yegil sebzelerde bu-
lunur) ve magnezyumdur (Kepek, gavdar, baklagiller, bal ka-
bag1 ve ay cigei cekirdeginde bulunur). Bu vitaminler grubu,
aynu zamanda “sinir vitaminleri” olarak adlandirilir ve ette,
balikea, kepekte, cavdar tiriinlerinde ve koyu yesil sebzelerde
bulunur. Stres, vitaminlere ve minerallere olan ihtiyaci artt-
rir. Bol miktarda antioksidan vitaminler; yani C, E, beta ka-
roten vitaminleri ve selen bu konuda bize yardimer olabilir
Pratik olarak bunun anlamu, giinde beg kere ufak porstyonlar
halinde meyve, sebze; her giin zeytinyag soslu salata ve yulaf
ezmesi veya kepek ya da gavdar ekmegi yemektir. Selen, ke-
pek ve cavdarin diginda balikta da bulunur. Cinko haplarin
sgrenmeye oldukga katkist oldugu da gozlemlenmistir.

Bagar1 Rehberi - Hayat Yaynlari

Kelime Sayisi: 1458 (Bu satir harigtir...)
LUTFEN SORULARA GECIN...
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SORULAR

1. Hangisi okuma pargasindaki ana bagliklardan biri degildir?
a. Kahvalt1 Yapma Alskanhg: Edinin
b. Agirt Strese Kargi Nasil Beslenmeliyiz?
c. Sigara Icmeyin
d. Cikolata Yerine Meyve Yiyin
e. Kahveyi Azaltm
2. Insan viicudunda yaklagik............... trilyon hiicre vardr.

3. Bir akyuvarin kalbinizden baginiza gidip gelmesinin yakla-
stk siiresi nedir?
a.5sn b.10sn c.20sn  d.25sn e 30sn
4. Bir insan yemek yemeden, su igmeden, nefes almadan ne
kadar yagar?
a. Yemek Yemeden 2 Hafta, Su 19meden 2 Giin, Nefes Al-
madan 5 Dakika
b. Yemek Yemeden 3 Hafta, Su [¢meden 3 Giin, Nefes Al-
madan 4 Dakika
c. Yemek Yemeden 4 Hafta, Su Icmeden 3 Giin, Nefes Al-
madan 4 Dakika
d. Yemek Yemeden 5 Hafta, Su I¢meden 5 Giin, Nefes Al-
madan 5 Dakika
e. Yemek Yemeden 5 Hafta, Su Igmeden 4 Giin, Nefes Al-
madan 6 Dakika
5. Uykuda yetiskin bir insanun kalbi saate.............. litre kan
pompalar.
6. Viicudumuzdaki kaslar insanm agich@inin yiizde kacidir.
a. %25 b.%30 c. %35 d. %40 e %50
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7. Yaz aylarinda ve kig aylarinda insanlarm kag bardak sivi

almasi 6neriliyor.
a. Yaz 7-8, Kig 10-12 b. Yaz 11-12, Kig 7-8

c. Yaz 10-11, Kis 6-7 d. Yaz 10-12, Kag 7-8
e. Yaz 12-13, Ki5 8-9

8. Icinde...vcooccnnn. zehirli madde iceren tiitiiniin cigerlerimi-
ze, sinir sistemimize, cildimize, kalbimize ne kadar zararh
oldugunu biliyoruz?

9. Giinliik besin ihtiyacimrzn iginde protein, karbonhidrat,
yaglarm yiizde olarak dagilim: nedir?

a. Protein %35, Karbonhidrat %35, Yaglar %30
b. Protein %25, Karbonhidrat %50, Yaglar %30
c. Protein %25, Karbonhidrat %45, Yaglar %30
d. Protein %50, Karbonhidrat %25, Yaglar %25
e. Protein %40, Karbonhidrat %30, Yaglar %30
10. Yedigimiz yumurta sayis: haftada ka¢ taneyi gegmemelidir?
a2 b3 c4 d5 eb
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Birgok insan
hi¢ bagansizliga ugramaz,
glnki hig denemez.
Norman MacEwan

Yeteneklerin en fazla geligtigi zaman,
insanin bitiin bir dinyay:
kargisina aldigi zamandr,

Mary Wollstonecraft
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DOKUZUNCU BOLUME BASLARKEN

AYAKKABILARIYLA TARIH YAZDI;
ADI DASS

Adolf Dassler 1900'da Almanya'da dogdu. Babast bir isciydi.
Cok yoksullardi. Adolf'un hayali, zengin olmaktr. Ayakkabt
tamircisinde caligirken isini iyi yapiyor, meslegini kavramaya
caligryordu. Adidas'in kurucusu Adolf Dassler, ilk spor ayak-
kabisin tasarladiginda 20 yagindaydi. Hayali, her sporcuya
' kendi disiplini icin en uygun ayakkabiyt tasarlamaka.

Adi Dass 28 yagindayd: ve o zamana kadar biriktirdigt az
miktardaki parast ile kardesi Rudolfla birlikte evlerinin bir
kosesine kendi atolyelerini kurdular.

Evlerindeki kurduklan atélyede Kardesi Rudolf ile birlikte
kramponlu ayakkabilari Gretmeye bagladilar. Adidas ve kar-
desi uzun siire iglerinde biiyiik bir bityiime yasamadt. 7 yil




172 Anlayarak Hizl Ckuma ve Ogrenme

sonra bir anda ¢ok hrzli bir sekilde buyiime yasadilar. Bu se-
nelerde tasanmlari tamamen kendilerine olan ait ayakkabilar
trettiler. Adi Dass'in Grettigi bu ayakkabilar, spor diinyasinda
cok fazla talep gordii. Kisa siirede biiyiik bir servet kazandilar.

20 yul sonra yagadiklart bir sorun sonucu Adi Dass ve Ru-
dolf aynldilar. Rudolf Puma'yr kurdu. Adi Dass da "Adidas"
adu ile tirtinlerini sunmaya devam etti. Kardesi ise Puma mar-
kast altmda kendi trettigi Griinleri satmaya basladi. Adidas'n
sembol olarak ayakkabilarinda "Ug cizgi'yi" neden kullandigr
bilinmiyor.

1950Terde Adidas ok huzlt bir gekilde biiyiyordu. Yaptik-
lart reklamlar ile Adidas'in yayginlasmast ve daha taninur hale
gelmesi, biiytimesi anlamuna geliyordu.

Spor diinyasinda tin kazanmast, 6zellikle futbol ve atletizm
alar indaki Grtinlerinin bagarisi sirkete daha fazla biytime ce-
sareti veriyordu.

Adi Dass yeni iiriin tasarimlan i¢in durmaksizin arastirma
yapryordu.

198011 yillara birlikte bir Adidas firtinasi esmeye baglad..
Adidas giyim sektdriinde de gikig yaptr., Diinyada ilk kez lig
cizgili Adidas esofman takimi, Adidas kramponlu ayakkabr,
Adidas futbol topu, Adidas tigért miithis bir taleple karstlagt1.

Dassler, 1978 yilinda 6ldii; ancak Adidass diinyanin énde
gelen markalarindan biri olarak yasamaya devam ediyor.



9. BOLUM
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insanin kendi cehaletini bilmesi,
itime atiimig itk adimdr.
B. Disraeli

Akilsizlik alameti dorttiir: Ahmaga fikir
danigmak, cahile para vermek,
dostlann égutlerini dinlememek,
diinyadan ibret almamak.
Feridiiddin Attar
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EGZERSIZLER

Olmak ya da olmamak! Bu soru yanitlanincaya kadar ka-
zanma istegimiz beklemede kalir. Kendinize gergekten bu ki-
tapla ne yapmak istediginizi sorun. Gergekten biitiin engellere
rapmen gereken her geyi yapmaya karar verdiniz mi?

Bu, her alanda karginiza gikar Zayiflama konusundan igi-
nizde bagarili olmaya kadar her alanda, karar vermek gok
dnemli bir agamadir. Karar verip bir geyi gergekten yapmayt
sectiginizde, bunu tamamlayan irade devreye girer Iradeniz
yon verilmeyi bekleyen biiyiik bir gligtiir. Segtiginiz yon ne
kadar belirginse, iradenizin giicti de o kadar biyiiktiir. Karar
vermemis insanlar iradesinin giicinden yararlanamazlar

Yagarmmuzt deistirmenin tek yolu, gergek bir karar ver-
mektir. Hedeflerinize ve hayallerinize ulagmak igin giiglii bir
silaha sahip olabilir ve kendinize olan giiveni béylece kolay
bir hedefle yikseltebilir. Haydi, ya karar verin, sonuna kadar
pes etmeden gereken bedeli 6deyerek beceriye sahip olabilir-
siniz. Ben size inantyorum. Siz de yapabilirsiniz. Giiglti bir ka-
rarliliga sahipseniz, devam edelim. t '

Yukaridaki bélim 5. bsliime baglarken karsintza gikmgt.

Buraya kadar devam ettiyseniz, kendi iginizde verdiginiz
karan artik resmilegtirmenin zamant. -

Insanlarin kendi iclerinde aldiklan kararlar kendilerinin
yasalandir. Aldiginuz kararlann arkasinda durmuyorsantz,
kendi acizliginizi kabul etmigsinizdir. Burada bir ahgkanligt
degistirmeye caligiyoruz ve kendinizle miicadele ediyorsunuz.
Eper aldpmiz kararlarm arkasinda durmazsaniz, kendinize
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yenilirsiniz, aciz ve zavalli bir durumda olursunuz. Hig kimse
sizi yenmemistir, sizi siz yenmigsinizdir. Bu, her konuda.aldigt-
nuz kararlar i¢in gegerlidir. Kendinize deger verdiginizi diigii-
nityorsantz kararlarimzin arkasinda durun. Bagar, giicli bir
kararlilik ister. Bu da her yigidin harci degildir. Kendi karar-
larimizin arkasinda duramiyorsaniz, sizin yeriniz gocuk par-
kindaki kum havuzu... Haydi iyi eglenceler!

Asapidaki sdzlegmeyi imzalayin.

CALISMA SOZLESMESI

Madde 1

KITAP ADL: ANLAYARAK HIZLI OKUMA ve OGRENME
OKUYUCU ADL 2 ot eve e
Madde 2

ISBU SOZLESMENIN KONUSU: Anlayarak hizli okuma ve
6grenme icin ilgili kitap ile okuyucu arasindaki iliskilerin di-
zenlenmesidir.

Madde 3

Okuyucu olarak, Anlayarak Hizli Okuma calisma sézlegme-
sini yaparak {izerime diisen sorumluluklar yerine getirecegim.

Madde 4

Kendime uygun olan anlayarak hizli okuma programim
segtim. Bu programuin gere§i olan giinliik calismalarima oku-
yucu olarak giinde enaz .......... zamanimt aytracapmm ve bu
stirenin de siirekli olarak tam 30 giin siirecegini kabul ve ta-
ahhiit ederim.

Madde 5

Okuyucunun kabul ve beyan ettigi maddelerden dolay,
okuyucunun 30 saatlik calisma programi sonunda kitabm
tigtincll béliimiindeki (Kendinizi smaymn bslimiindeki hiz ve
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anlama Slgtimiind baz alin.) ve baslangicindaki okuma hizim
%300 arttiracagim.
Baglangic seviyesiz...co.ccoverervereriniinnentenresresereannresees rers
Program sonunda okuma hizti......coveervevieriveviniienreieenee
Madde 6

Isbu sézlegme 5 maddeden ibaret olup, katdﬁnm yukandaki
hitktimleri aynen kabul ve beyan eder

OKUYUCU
IMZA

ADISOYADI f..viiiiiiiiiiiieee e
TARIH e

EGZERSIZLER

Yanlis 6grenilen okuma aliskanliklan hakkinda bilinglen-
memize ragmen, uzun siireden beri kullandigimiz yavas oku-
ma aligkanligimizdan (Kelimeleri teker teker okuma, okurken
kelimelere takilma, geriye déniigler, dudaklar1m121 oynat-
ma...) styrtlmak kolay olmuyor.

- EGZERSIZ BOLUMUNDE TEMEL HEDEFIMIZ

© . 1. Géz kaslarimizt geligtirmek icin géz hareketleri ile gézleri-
mizin daha gevik bir sekilde gdrmesini saglamak. Hizh oku-
mantn, cesitli gdz egzersizieri vasitasi ile gdziin kapasitesini
arurmak oldugunu biliyorsunuz. Bunun i¢in 30 giinliik bir sii-
re boyunca egzersizler yapilmalhdir. (egzersiz-6, egzersiz-7, eg-
zersiz-8, egzersiz-9, egzersiz-10)ayrica goziin hiztni artirma ve
genis bakma aliskanligint da kazanmg olacaksiniz.

2. Goziinliziin saur Ustlinde hakimiyetini artarmak ve ritim
kazanmak igin hiz odakli okuma (hiz calismast) yapacagz.
(egzersiz-1, egzersiz 2, egzersiz-3, egzersiz-4) Yavas okuma
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aliskanligindan dolay: sadece kelime odaklt okuyorsunuz. Bu
caligmadaki temel hedefimiz, sizi kelimelerden kurtarp keli-
me gruplarnni gérme aligkanlhig kazanmanz saglamakor Or-
talama 15-20 giinliik stirede belirli bir stire “anlamaya ¢aligma-
dan” (sadece kelimeleri gorerek) okumaniz gerekiyor. 11k aga-
mada, “1000 kelime okudum; ama hi¢bir sey anlamadim ki?!”
diyebilirsiniz. Hiz odaklt okumada (hiz ¢caligmast) satirlan ilk
basta oldugu kadar flu (belirsiz) olmasina dikkat etmelisiniz.
Satr tstiinde kilavuzunuz (kalem yardimiyla) hizh bir gekil-
de giderken goziiniiz de takip etmeye calismaly, ilk hafta gor-
meseniz bile... Bu sekilde htz odaklt bir okuma (huiz caligmast)
yapmaniz eski okuma aligkanlifinizin sizi frenlemesini engel-
lemis olacaktir. Hiz odakli okumada (hiz ¢calismast) yaparken
zorlantrsantz metinleri ters cevirerek ya da yabanci metinler
okuyarak caligmay: yapabilirsiniz. Amacimuz, sadece goze ri-
tim kazandirmak olacak. (Anlamak gibi bir hedefimiz yok.)
Simdiye kadar okudunuz ve anladimz da ne oldu? ilkokulda
da aymi hizda okuyordunuz simdi de aynt hizda okuyorsunuz,
Kendinize biraz zaman verin. Kisa stireligine bu galigmalar
yaparken anlamayla degil de hizla ugragin. Bu aligkanlipt
edindikten sonra anlamamz kolaylagacak. Géz hizinin artma-
s1, satir stiinde hakimiyet kazanmasi, géziin ritim kazanmast
ve kelime gruplarim gérmeye aligmasinin ardindan anlama
kendi kendine ortaya ¢ikacak. Anlayarak hizli okumadaki ge-
lisirninizin nasil olacagini konusundaki genig bilgi i¢in hizh
okumanin agamalarina bakiz.

KILAVUZ KULLANMA

Hiz calismalarnin hepsinde bir kalem, ¢ubuk ve benzert
bir objeyi satirin tistiinde hizlt sekilde kaydirabilirsiniz. Bura-
da sozkonusu obje, goztintize kilavuzluk yapmas: ag¢isindan
hizl: okumada kisa stirede gelismeniz icin dnemlidit Yazilan
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anlamaya calgmaym. Biitlin satrlarin tstiint boyarcasina
huzlt bir sekilde kaydirirken kaleminiz uguna bakin ve sadece
gbrme calistn. Net gérmeseniz bile birkag giin iginde yazilar
net gérmeye baglarsimz.

Bu alistirma, géziin gevikligini artirmak ve goz kondisyo-
nunu gelistirerek anlamaya hazirlanmak i¢in yapilmaktadic
Beyniniz ritim bagimlist olana kadar devam etmeliyiz. Bu ve
benzeri galismalarda, higbir ey anlamaniz gerekmez. 30 giin
icinde uygulamayt siirdiirmeniz beyninizi ritim bagunltst haline
getirecek ve anlama kendiliginden gergeklegecektir.

EGZERSIZ -1

Hedefimiz 2 kelimeden 3 kelimeye kadar geligtirilmesi igin
yapilan bir egzersizdir. Bu egzersizlerinden ilki, hiz caligmasidir.

Agagidaki metni okumaya baglayin. Her satirdaki kelime
gruplarint okumaya caligmaym. (sadece gdrmelisiniz) Bu ¢a-
lismanin amact, gdz hizint arteirmakar. Hizl okuma egzersiz-
lerinde gérsel algllamantz gelistirmeye galistyoruz.

Metindeki kelimelerin ne oldugu énemli degil. {lk baslad:-
gintzda metni 60 saniyede bitirmeye galigin. Bunu, ilk bir haf-
tada 20-15 saniyeye kadar indirmeye ¢alisin. Unutmayn, sa-
dece gormelisiniz, anlama gu an igin Snemli degil.

KRAL ve BILGE

Bir zamanlar bir kralin aklina style bir sey geldi: “Eger bir
ise ne zaman baslayacagimi, kimi dinlemem gerektigini ve
yapmam gereken en 6nemli isin ne oldugunu bilseydim, girig-
tigim her isi mutlaka basanrdum.” _

Kralin dért yaminda bu sorulara tutarh cevaplar arandi:
ancak Kral" tatmin edecek diizeyde bir cevap bulunamadi.
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Sonunda hic kimsenin ayagma gitmeven ve sadece halktan

kisiler ona bagvurdugunda onlara yol gasteren bir bilgeden
bahsedildi Kral’a.

Kral halkran biri gibi givindi ve kuliibeye yaklasinca da ko-
rumalanini uzaklastirdi. Bilgenin de o strada bahcgede kiiciik
cicekler ekmek icin verleri kazmakla mesgul oldugunu gérdii
ve ona sorularini yéneltti.

“Bir is icin en dofru zamant, bu is icin en dnemli kisi veva
kisileri ve kendimi vermem gereken en énemli isi bana sévler
misiniz?”

Bilge biiviik bir 6zenle Kralt dinledi; ancak bir vanit ver-

medi. Yapmakta oldugu ise geri dondii.

“Yoruldunuz”, dedi Kral bilgeve, “Kiiregi verin de biraz
ben calisavim, siz dinlenin.”

i

‘Sag olun” diverek kiire#i Kral’a verdi bilge adam ve vere
oturup dinlenmevye bagladL.

Kral sorularim yineledi; ancak birkac saat gegmesine rag-
men bir tirlii sorularina vamit alamadi. Sonunda davanama-
yarak sordu.

“Ey bilge kisi! Sorularima yanit alamayacaksam gidevim,

zira aksam oldu, dénmem gerekir.”

Bilge kisi ptzlerini uzaklara dikri.

“Bak, bir adam kosarak buraya geliyor”, dedi. “Bakalim
kimmis, ne istivormus?”

Adamin karnina bastirdig1 ellerinin altindan kan siziyordu.
Kral'in vanina gelince inledi ve diistip bavildi. Kral ve bilge

kisi hemen onun givsilerini cikardilar, Karninda biiviik bir va-
ra vardr Kral varayi elinden geldigince vikadi, mendilivle ve

bilge kisinin havlusuyla sardi, kan1 durdurdu. Adam bir siire
sonra kendisine gelince icecek bir sey istedi. Kral kuyudan su
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getirip verdi. Kral ile birlikte o akgam bilge adamin evinde

uyucular,

Sabah olunca kendisine geldi ve Kral'a, “Beni bagislayin”
dedi.

‘

‘Sizi tanimuyorum, listelik bagislanacak bir sey yapmadiniz
ki”, dive cevap verdi Kral.

Adam konusmasina devam etti.

“Siz beni tammmiyorsunuz; ama ben sizi tantyorum,” dedi.
“Ben kardesimi astirdifiniz ve mallarii elinden aldigmiz igin
sizden ¢ almaya ant icmistim. Tek baginiza bilge kisiyi gérme-
ye gitti#inizi Hgrendim ve donerken yolda sizi éldiirmeye karar
verdim: ama aksam olmasma ragmen dénmediniz. Bunun {ize-
rine ben de pusuya vattifim verden cikip sizi aramaya koyul-
dum. Ancak korucularmiza rastladim ve onlarla miicadele
ederken yaralanarak ellerinden kacip buraya sifindim. Siz ol-
masaydiniz kan kaybindan 8lecektim.”

{4

Ben sizi sldiirmek istedim; ama siz benim yasammi kurtar-
diniz. Efer vasarsam size minnettar olacapim.”

Kral adamin agik s¢zliiliigiine ve ictenligine inand ve ken-
disini bizzat hekimlerine tedavi ettirecefine s6z verdi.

Kral ayrilmadan énce sorularina yanit vermesi icin bilge in-

sandan son kez ricada bulundu.

Bilge kisi, “Sorulartnizin cevaplaring aldmiz ya!” dedi ve ko-
nusmasin sdyle stirdiirdii:

“Diin_eper benim giicstizliifiime acimayip bana vardim et-
mesevdiniz buradan hemen avrilacaktintz ve geri dénerken gu
adamin saldutsing ugrayacaktimiz. Yani diin sizin icin en

onemli an, cicekleri ekmek icin bana yardim ettifiniz and:. Si-
zin icin en dnemli is, bana ivilik vapmake.”
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“Daha sonra varali adam kosarak geldi vantmza. O sirada si-
zin i¢in en Snemli an, onunla ilgilendiginiz and:. Clinkii efer

onun varalanni sarmasaydiniz, o adam sizinle bansmaksizin, size
kin giiderek Slecekti. Dolayisivla o anda en énemli kisi oydu.

Yine o zaman, en Snemli isiniz de onun icin yapuiklarnzdi.”

Bu s&zlerle Kral't rahatlatan bilge kisi, su nasihati ederek
onu ugurladi:

“Sizin icin en Snemli an, i¢inde bulundugunuz andir Ciinkii
sadece o an elinizden bir sey gelebilit.”

“Sizin icin en énemli kisi ise, o an birlikte oldugunusz kisidir.

Ciinkii hic kimse, bir baska kisivle bir daha gériiglip gdriise-
mevecepinden emin olamaz.”

“Sizin icin en dnemli isse, iyilik vapmakur Ciinkii insan
bu diinyava ivilik vapmak icin gelmistir.”

Yukaridaki metin gibi siz de kendinize farkl bir metin
olusturabilir ve 0 metinlerde caligabilirsiniz. Her giin 2-4 da-
kikamizi ayrrmaniz yeterli olacaktir. Calismanin baginda ve
sonunda saat tutun. Metni ne kadar siirede bitirdiginizi not
edin. Bunun aynisint kendi metinlerinizde yapin.

Calisma esnasinda gdz kaslarimzt agriyabilir, bu dogaldur.
3-4 giin kadar gézleriniz agriyabilir. Bunun igin okuma éneri-
lerine bakintz.

EGZERSIZ - 2

Bu egzersizin hedefi, gdziiniizii dogru sigratmayr 6gren-
mektir. [kiserli ve iigerlt kelime gruplari halinde okumaya
alismak icin alti ¢izili kelime gruplarinm alundaki noktalara
odaklanarak, géz sigramalarinin daha diizenli olmast hedefle-
nir. Ornek metine bakin. Noktalara odaklanarak, tistindeki
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kelime gruplarmi en hizh sekilde okuyun. (Noktalarin tstle

ri-

ni yine sadece gormelisiniz. Anlamak, hedefiniz degil burada.
flk bagladigmizda 20 saniye olan hizimiz ilerleyen 1 haftada

10 saniyeye kadar indirmelisiniz.)

Dogru Dili Kullanmak

®

kiiciik blr ev_alir, Emekhhgmm ilk birka¢ haftasmi huzur
[ ]

icinde gegm, amg sonrg ders yili baslar. Okullarin acildif !

® e [ )
ilk giin, dersten cikan Sgrenciler yoldaki her ¢6p bidonunu
L ] [ ] ]

tekmelerler bagimnp cagrarak...
®

Bu gekilmez giirleii gI_J“nler siirer ve yagh adam bir ﬁnlem almaya

karar verir, Ertesi gun gocukla gurultuyle evine dog;u yaklagrken,

kapLsmm dniine g1ka 1, onlan durdurur ve *Cok tath cocuklars1mz
®

gliriiltiler gkarmaktan hoglamrdlm, bana genclifimi hatlrlanmrsunuz
® @ ®

Eger her giin buradan gecer ve giiriilril yaparsaniz size giinltik
® ® [ ]

5 milyon verecegim.” der
®

Yash b1r adam emeklive ayrlhr ve kendine bir lisenin yaminda :

cok da eglemyorsunuz Ben de sizlerin ya§mdayken ayni §ek11d ‘
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Bu teklif cocuklartm ¢ok hosuna gider ve giiriiltiiyi sitediirtirler.
o o :

| Birkac giin sonra yash adam yine cocuklarin éniine cikar !
i [] |

! r N |
. ve onlara sdyle der: “Cocuklar enflasyon beni de etkilemeye basladi, -
. N N . |
: bundan boyle size sadece 1 milyon verebilirim.” Cocuklar pek -

i [ ] ®
: hoglanmazlar ama vine devam ederler giriiltiiye. Aradan

. birkac giin_daha gecer ve vash adam vine karsilar onlart.
o |
i "Bakin!” der, “Heniiz maasimi alamadim, giinde ancak !

- 500 bin lira verebilirim, tamam mi?" “Olanaksiz bayim!” der
® [ ]
- iclerinden biri, “Giinde 5CC bin lira igin bu {si yapacagumiz: :

! ® L o
| samyorsaniz yamulhyorsunuz. Biz isi birakivoruz.”
‘ e ® ®

Metni ne kadar stirede bitirdiginizi not edin. Yukandaki me-
tin gibi siz de kendi ¢aligmalarimzi yapin. Her giin 2-4 daki-
kantzt ayirmamz veterli olacaktir

FGZERSIZ - 3
HIZ CALISMASI

Gézilin gevikligini artirmak ve gbz kondisyonunu gelistire-

rek anlamaya hazirlanmak icin hiz caligmas1 cok dnemlidir.
Ozellikle bu egzersizimizde mutlaka kilavuz kullanin,
Satirin tstiinde kilavuzunuz olan kalemi ve benzeri objeyi
hizlr sekilde kaydirmalisiniz. Yazilari anlamaya calisin. Biitiin
satirlarin Gstiind boyarcasina hizh bir sekilde kaydirirken ka-
leminiz ucuna bakin ve sadece gérmeye caligin, net gdérmese-
niz bile birkac giin icinde yazilar: net gérmeye baglarsiniz. ..
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Ovkii, tinlii Cin ddstindrt Lao Tzu'nun zamaninda gecer

[ao Tzu bu dykiiyii cok sever, hatta cevresine de anlatirmus.

Kévyiin birinde bir yasli adam varmis. Cok fakir Ama Kral bi-
le onu kiskanirmus. Ovle dillere destan bir beyaz at varmis ki.
Kral at igin ihtivara nerdeyse hazinesinin tamarmm teklif et-
mis ama adam satmaya vanasmarus. “Bu at, sadece bir at de-
5il benim icin. O bir dost. Insan dostunu hig satar mi?” der-
mis hep. Bir sabah kalkmuslar ki, at yok. K&ylii ihtiyarin bas-
na toplanp “Seni ihtivar bunak. Bu att sana birakmavacakla-

11, calacaklart bellivdi. Krala satsaydin, émriiniin sonuna ka-
dar bevler gibi vasardin. Simdi ne paran var, ne de atin” de-

misler. Ihdvar: “Karar vermek icin acele etmeyvin” demis. Sa-
dece ‘At kavip’ devin. Ciinkii gercek bu. Ondan &tesi sizin vo-

rumunuz ve verdiginiz karar. Atimn kaybolmasi, bir talihsiz-
lik mi yoksa bir sans 1, bunu heniiz bilmiyoruz. Ciinki bu
olay hentiz bir baslangic. Arkasinin nasil gelecepini kimse bi-
lemez.” Kovyliiler ihtivar bunaga kahkahalarla giilmiisler A-
ma aradan 15 giin gecmeden, at bir gece anstzin dénmis.
Meger calinmams, daglara gitmis kendi kendine. Dénerken de
vadideki 12 vahsi at1 pesine takip getirmis. Bunu géren kéy-
liler toplanip ihtiyardan &ziir dilemigler. “Babalik” demisler.
“Sen hakli ciktin. Atmnin kaybolmasi bir talthsizlik degil, adeta
bir devlet kusu oldu senin icin. simdi bir at siirlin var.” “Ka-

rar vermek icin gene acele ediyorsunuz” demis ihtivar. Sadece
atmn geri dondipiinii sdvleyin, Bilinen gercek sadece bu. On-
dan &tesinin ne getirecegini heniiz bilmiyoruz. Bu, daha bag-
langic. Birinci céimlenin birinci kelimesini okur okumaz kitap
hakkinda nasil fikir yiirtitebilirsiniz?” Koyliiler bu defa thtjvar-

la_dalga gegmemisler aciktan ama iclerinden “Bu herif sahi-
den serzek” dive gecirmisler. Bir hafta gecmeden, vahsi atlan
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terbive etmeve calisan ihtivarin tek oflu attan diigmiis ve
avagini kirmis. Evin gecimini temin eden ogul simdi uzun za-
man vatakta kalacakmis. Kévliller gene gelmisler ihtivara,
“Bir kez daha hakl ¢iktin” demisler. “Bu_atlar yiiziinden tek
oglun bacagini uzun siire kullanamayacak. Ovysa sana baka-
cak baskast da yok. Simdi eskisinden daha fakir, daha zavalli
olacaksin” demisler, [htivar: “Siz erken karar verme hastaligi-
na_tutulmussunuz” dive cevap vermis. “O kadar acele etme-
yvin. Oglum bacagint kirdi. Gercek bu. Otesi sizin verdiginiz
karar. Ama acaba ne kadar dogru? Havyat boyle kiiciik parca-
lar halinde gelir ve ondan sonra neler olacag size asla bildi-
rilmez.” Birkac hafta sonra, diismanlar kat kat biiyiik bir or-
du ile saldirrms. Kral son bir (mitle eli silah tutan biitiin
gencleri askere cagirmis. Kéve gelen gérevliler, thtivarin kirik
bacakli oglu disinda biitiin gencleri askere almislar. Koyl ma-
tem sarmis. Ciinki! savasin kazamlmasina imkan yokmus, gi-
den genclerin ya Slecegini ya esir diisiip kole diye saulacagi-
nt herkes bilivormus. Kéyliiler, gene ihtivara gelmigler: “Gene
hakli oldugun kanitland:” demisler. “OBlunun bacag: kirik, a-
ma hic degilse yaninda. Oysa bizimkiler belki asla kéve done-
mevecekler. Oplunun bacapmun kinlmast, talihsizlik degil,
sansmis_meger.” “Siz erken karar vermevye devam edin” de-
mis, ihtivar, “Oysa ne olacagni kimseler bilemez. Bilinen bir
tek gercek var. Benim oflum yanimda, sizinkiler askerde. A-
ma bunlarn hangisinin talih, hangisinin sanssizlik oldugunu
sadece Allah bilivor.” Lao Tzu, &ykiisiinii su nasihatle ta-
mamlarmus etrafina anlattifinda; “Acele karar vermeyin. O
zaman sizin de herkesten farkiniz kalmaz. Havaun kiictik bir

parcastna bakip tamami hakkinda karar vermekten kaginin.
Karar, aklin durmas: halidir. Karar verdiniz mi, akil diisiinme-

vi, dolayist ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil insary

Il
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daima karara zorlar Ciinkii gelisme halinde olmak tehlikeli-

dir ve insarmu huzursuz vapar. Oysa gezi asla sona ermez. Bir

yol biterken venisi baglar. Bir kapi kapanirken, baskasi aciltr,
Rir hedefe ulasirsmiz ve daha viiksek bir hedefin hemen ora-

cikta oldudunu gériirsiiniiz.” demis.

Yukaridaki uygulamanin aynusini herhangi bir kitapta da
yapabilirsiniz. Calismantn baginda ve sonunda saat tutun.
Metni ne kadar siirede bitirdiginizi not edin. Her giin 5-10
dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktic

EGZERSIZ - 4

EKSIK HARFLERI TAMAMLAYARAK OKUYUN

Amac, beyninizin eksik harfleri kesfetmesini saglamaktic

Asapidaki metni olabildigince huzli bir sekilde okuyun ve
birakin geriye kalanlan beyniniz tamamlamasin. Béylece bey-
niniz eksik harfleri cabuk tanimay: dgrenecektir

DIRENEN KOPEK

O ay, b 1 ha ay lu un Ha burg-Is anb | se erini aparken ol
yot. A manya'd n bi en bir b yan, kop gini in nce alma iz re
pet se et igi de kar oya v riyor. 2 s at son a ug k inin e 6nce
ka go a iliyor ve kop gin 61 dig ol ugu o taya giki or. Yer m dii-
ri, "Ne ya alim; kar oya ko an hay an 8l rse ¢ k biiy k cez st
var!" di e dd tintirken or dan biri atlt or ve "Bu kop gin
cok b nzeri b zim ma all de v 1, kad m 15 dk bekle in onu
get rip de igtirelim." Diy r. Ni ekim &y e ya iliyor, 61t kép gin
tas ast da ye isine ta thiyor. Bu a ada k din, "K& egim erede?
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diye sabr sizlanty . 5 dk so ra kar odan ¢ kan k pegi g5 en ka-
dinoadadiiiip bailyor landakiler her alde ke di k& epi
ol adigint a ladida b yild: diye dii tiniiyo lar Kad: ken ine
elince ol y or aya ¢iki or... Ka 1n z ten Al anya'd n k& eginin
Sli Gind getiri ormus!

DIRENEN KOPEK

Olay, bir havayolunun Hamburg-Istanbul seferini yapar-
ken oluyor. Almanya'dan binen bir bayan, képegini inince al-
mak tzere pet sepet icinde kargoya veriyor. 2 saat sonra ucak
inince énce kargo agihiyor ve képegin 6lmiig oldupu ortaya c1-
kiyor. Yer miidiirii, "Ne yapalim; kargoya konan hayvan &liirse
gok biiyiik cezasi var!" diye diigiiniicken oradan biri aulyor
ve "Bu-képegin ¢ok benzeri bizim mahallede var, kadinr 15 dk
bekletin, onu getirip degistirelim." diyor. Nitekim &yle yaptli-
yor, 6li képegin tasmasi da yenisine takiltyor. Bu arada kadin,
"Képegim nerede?” diye sabirsizlantyor. 5 dakika sonra kargo-
dan ¢ikan kopegi géren kadin o anda diisiip bayiliyor. Alan-
dakiler herhalde kendi kopegi olmadigint anlad: da bayild: di-
ye ditgtintyorlar. Kadin kendine gelince olay ortaya cikiyor. ..
Kadin zaten Almanya'dan képeginin 6listinii getiriyormus!

EGZERSIZ - 5

Asagidaki hikayede kag tane noktalama isareti oldugunu
bulun. Burada énemli olan, hizlt bir sekilde hikayeyi tarama-
nrz ve noktalama isaretlerini bulmaniz. Tam 20 saniyeniz var.
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20 YTL

Bir baba kizina kitap okuma aligkanlig kazandirabilmek
icin 6diil vermek istemis ve “Kizim, efer sana verdigim gu ki-
tabi bitirirsen 20 milyon lira verecegim.” demis. Bu teklif co-
cupun ¢ok hoguna gitmis ama kitap okumayla da pek arast
yokmug. O nedenle, “En iyisi ben bu kitabin 8zetini kiitiipha-
neden aragtirip bulayim, onu iyice ezberleyeytm, babam oku-
dun mu diye sorunca da o 6zeti anlatinm.” diye diiglinmiis.

Ve cocuk gitmis, kiitiiphaneden babasimin okumast igin
verdigi kitabin 8zetini bulmus. fki sayfalik bu ézeti iyt bir se-
kilde 8grenmis. Tabi babast anlamasin diye bir hafta da bekle-
mis. Bir hafta sonra, “Babaciim, ben kitabt okudum, &duli-
mii verir misin?” diye sormus. Babasi kizindan kitapta gegen
konuyu anlatmasint istemig. Ve gocuk giizel bir gekilde konu-
yu anlatms. Ardindan tekrar 6diiliini istemis babasindan. A-
ma babast hic beklemedigi bir tepki vermis ve kizina “Sen bu -
kitabt okumanmgsm, beni kandirtyorsun. Ciinkii eger okusay-
din kitabin icine koydugum 20 YTLyi bulurdun!” demis.
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FEGZERSIZ - 6
GOZ HAREKETI - 1

Gozlerin farklt noktalara bakmast suretiyle odaklanmayt
ve daha cevik bir sekilde gérmeyi hedefliyor.

EGZFERSIZIN UYGULANMASI

Bulundugunuz odamin bir yerinde arkaniza yaslantp rahat
ve dik oturun. Elinize kalem alin. Kalem bulamazsaniz her-
hangi bir obje almaniz yeterli. Ya da siz hi¢ ugrasmaym, ka-
lem bulmaya caligin. Hi¢ olmadi bir cep telefonu bile alabilir-
siniz. Amaaaaan, ne isterseniz alabilirsiniz, bir obje olmas: ye-
terli. Neyse, biz egzersizimize gecelim. Size en yakin iki nokta
belirleyin. Bunlar iki duvar késesi olabilir ya da iki elekerik
diigmesi... {lk nce objenize bakin ve sonra birinci noktaniza,
sonra da tekrar objenize geri déniin, sonra ikinci noktaniza
ve tekrar objenize seklinde devam ettirin. Hizli yapmaya 6zen
gésterin. Bu gdz hareketini kesintisiz olarak yapin. Baginizt
oynatmamaya &zen gosterin. Bu ¢calisma icin her giin 4-8 da-
kikanizi aytrmaniz yeterli olacaktir
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EGZERSIZ - 7
GOZ HAREKETI - 2

Goz kaslann geligtirmeyi ve goziiniize kondisyon kazan-
dirmayt hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkantza yaslanip rahat ve dik oturun. Elinize kalem alin.
Bir kalemi burun hizasinda (unutmaymiz, kendi burnunuzun
hizasinda tutuyorsunuz) sizden 15-20 cm uzaklikta tutun.
(Emin olmak i¢in metreyle dlglim yapabilirsiniz. Ne de olsa
bu egzersiz sizin igin gok énemli. Olur da metre bulamazsantz
kaleme gidebilirsiniz, unutmayn, kagan kovalanir. Neyse, siz
bu uzun caligmalar sonucu sdylemeye bagladiklarima bakma-
yin, kolunuzun hizasinda tutmaniz idealdir.) Ve kalemin her-
hangi bir noktasina sabitleyin. Goziiniizii sabitlediginiz nokta-
dan ayrrmadan kalemi yavas yavag yaklagtirm ve uzaklastirin.
Kalem uzaklagp yakinlagirken kalemi sabitlediginiz nokta cift
olursa kalemi durdurun. Ve tekrar devam edin. Ayrica karst-
nizdaki nesneleri ¢ift gdrmeniz dogaldir. Bu gbz hareketini
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kesintisiz olarak yapm. Bagimzi oynatmamaya &zen gésterin.
Her giin 2-4 dakikarzi ayirmaniz yeterli olacaktir.

EGZERSIZ - 8

GOZ HAREKFETI - 3

Goz kaslarimzi gelistirmeyi ve géziiniize kondisyon sagla-
mayt hedefliyor.

FGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkantza yaslanip rahat ve dik oturun. Bu sefer iki elinize
de kalem alin. Kalemlerin farkli renkte olmas: idealdir. Ka-
lemlerden birini géziiniize en fazla 5 cm, digerini de 15 cm
olacak gekilde yakinlagtinp uvzaklagtimn. Kalemler size dogru
gelip gittikce size gelen kaleme bakin. Her giin 2-4 dakikani-
z1 ayirmaniz yeterli olacaktir.

Dipnot: Baginizin, arabalarin arkasinda duran ve arabanin
hareketiyle birlikte bag sallayan kopekler gibi olmamasina
Ozen gdsterin.
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EGZERSIZ - 9

GOZ HARFEKETI - 4

Goz hizimz arttirmayl ve goriis alaninizt genigletmeyi he-
defliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkamza yaslanip rahat ve dik oturun. Bulundugunuz
odada bir ver belirleyin ve 2 sabit nokta segin. (Bu noktalar
duvar koseleri olabilir ya da ev sakinlerinden, arkadaglariniz-
dan 2'sini dekor olarak kullanabilirsiniz. Dikkat edin, hareket
ctmemeleri gerekiyor.) {1k nce bir kisseye, sonra digerine ba-
kacak sekilde gozlerinizin hizla sigramasina izin verin. Bu ha-
reketi hizl yapip ara vermemeniz gerektigini unutmayin. Ba-
sinuzL oynatmarnaya ozen gosterin.

Her giin 4-8 dakikamz ayirmaniz yeterli olacaktir.
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EGZERSIZ - 10

GOZ HAREKETI - 5

a) Arkaruza yaslanip rahat ve dik oturun. Elinize bir kalem
alin. Elinizdeki aldigiiz kalemi baginizdan 15-20 cm uzaktan
tutun. Kalemde bir nokta belitleyin ve noktaya sabitlenin.
Kalemle sekiz ¢izin, Gozlerinizin de kalemde sabitlendiginiz
noktayi takip ederek hareketi tam olarak yapmasina &zen
gosterin. Once yavag baglayin, sonra gittikce hizlandirin. 3-5
dakika siiresince bu uygulamayt yapmalisiniz.

b) Gozlerinizi sol yukaridan sag asagtya dogru hareket et-
tirin. Baginiz1 sabit tutarken, gézlerinizi olabildigince sola ve
yukariya kaldirin, sonra tamamen saga ve agagiya dogru ha-
reket ettirin, sonra bunu tekrar edin. 4-8 dakika yapmaltsinuz.

Bu iki g&z hareketini diger g&z hareketlerinin yerine donii-
stmli kullanabilirsiniz. ..

ONEMLI UYARI: Goz hareketlerini yaparken cevrenizde
kimsenin olmamasina dzen gdsterin. Yoksa sizin arkanizdan
hig iyi seyler diiginmezler. (Deli damgas: yerseniz bunun so-
rumlulugunu almiyoruz ve sizi tanimiyoruz.) En uygun gals-
ma ortami, kendi evinizin simirlaridit. (Okul, toplu tagmma
araglart gibi halka acik mekanlarda yapmaniz kesinlikle ya-
sakar) Bizden uyarmasy; gerisi size kalmus bir sey...
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EGZERSIZ - 11

SICRAMA YOLU

Goze, dogru sicrama yaptirmayt dgretmek hedefleniyor.

ECZERSIZIN UYGULANMASI

Amaaan, simdi bu da ne diyebilirsiniz. Biz sekizden yola ¢i-
karak bu sicrama yolunu yaptik. Benzemiyor mu? Aruk idare
edin. Neyse, biz egzersizimize gegelim. Yukaridaki sekizin igin-
de goziiniizi hizh bir sekilde nokralarda sigraun. Gézlerinizi
her iki yonde de 6nce yavas, sonra gittikge hizlandirarak sigrat-
malisinz. Bu, her yon icin baglangigta 3 dakika olmalidic
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EGZERSIZ - 12

SIYAH NOKTA

Beynin konsantrasyonunu arttirmak igin egitilmesini
amaglar.

Sekil -1 Sekil -2

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Sekil 1: Jekil 1'de gorildiigi gibi, bir A4 kagidinin ortasina
siyah bir nokra ¢izmelisiniz. (Kiiciik 5 kuruslar ideal buytik-
litktiir) Bu kagidt normal bir kitap okuyormug gibi 40-50 cm
uzaklikta tutarak géziinizii hi¢ kirpmadan sadece kagidin
tam ortasindaki siyah noktaya odaklanin, Hayal kurmak yok!
3 dakika bakmaniz yeterli.

Sekil-2: Bir A4 kagidini Sekil 2'deki gibi ¢izin. Birincideki
kural gegerlidit. Burada ortaya bakip vanlardaki noktalart
gormelisiniz. Hayal kurmak yok! Ayrica goziiniizii oldugu ka-
dar az kirpmalisiniz. 3 dakika bakmaniz yeterli.
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FGZERSIZ - 13
SAYI KARESI

14119 |46 | 43 |33 | 13|50 | 26 | 59 | 22
4|20 7 |70|56|39| 2 |65]| 10| 41
79| 53|24 |78 |90 | 68|17 | 34 | 76 | 37
75 135|11|61|85{52|81 |88 72|54
67 | 48 |87 | 92 | 30| 96 | 93 | 62 | 98 | 31
83| 57| 4 | 20199 | 45| 23|97 |47 |84
16194 | 73|40 |89 | 66| 95|91 100| 15

77

80

60 | 36 | 55 | 28 | 51 63|86 | 3 | 69
44 | 251 5 | 82| 71 8 | 18 | 58 | 49
9 | 74|64 3238|4221 (27112 | 6

FGZERSIZIN UYGULANMASI

1’den 100’ kadar olan karedeki sayilar1 1’den itibaren ka-
lemle sirayla hizli bir sekilde bulmalt ve igaretlemelisiniz. Go-
siiniizle bulmalt ve 3 kere tekrarlamalisiniz. Bastan itibaren
yapmaya hazir mustniz?
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39 [105| 63 (1441201 8 | 34 |112] 13 |146| 29 i 122| 38 [ 108] 18
1096167 121]931134) 957721066225 [102[ 12| 5 | 92
49 | 56 [115] 60 {129| 46 |117[ 55| 3 182 | 66 [ 99 | 50 111} 32
125{ 407 2 | 37 | 16 [101{140) 22| 76 [126] 42 |139| 44 | 83 | 131
78 |141| 30 | 104} 80 |156| 65 | 19 | 87 | 85 |[142] 74 | 121 145] 26
133/ 841 7 | 73 |116] 71 | 41 {100} 98 {113} 31 | 15 |136| 58 | 119
23| 4354 1138) 51 {128| 90| 6 | 94 36 | 52 [148}107| 24 1143
1241114] 14 | 77 |110| 68 [147|135/149| 91 |118]127| 69 | 48 | 132
336497 35/123\ 88|75 (45|81 |11|39]79| 1 (137]17
4 157 |27 |70 120 |47 {100)53 |59 |86 28|61!130[103| 9

EGZERSIZ - 14
KARISIK SAYILAR

Agagidaki tabloda bulunan ’den 23’e kadar olan sayilar
ne kadar cabuk bulabileceksiniz? Tam 90 saniyeniz var.
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FEGZERSIZ - 15

DIiKKAT TESTI

mgsijhrggdihsdrkl§bnfk6kgdklsﬁksfgsdfaklskls
mbncvxee§f1§fkd§g§ghmﬁikgserlcbnxtgglggzmﬁz
iiilagsfxcdsjbceuihrjgssekanmdloyf'kaliﬁdkfska
HsynnlyghfgadfsaIadhaa§hgfaij§k[ngfxd§a5§iai
mbncvxee§f1§fkd§g§§hmfjhdghdffdkdﬂgdsdhsddjlc
§hgfaii§k1ngfxd§a5§iailohdgfddajhalka§akjags1
kfghxghd§a§a1dhjdpgml_lkjndhjegwisnxghxfsgldll
khmnsed§Itszfgxk1§sIdf1§1erdks[amnuby;r§hask1
hccvénzcvsap§r§gfkzjzségﬁdfldgfﬁgdg2§gdixld5§l
kgjzgfhzjsly:e@sa§a§a§§ihcteoscjchjgsglslzhba§o
jjf§uycpapalayagagaaaa}'khmnsed§1tszfgxkl§sldfs
gignvshzmﬁzxgrpifsjkzgihcteoscjchjgsgls[zhba§
hsynnly‘ghfgadfsa[adhaa§hgfa'ﬁ§k1ngfxd§a5§iais
mbncvxee§f1§fkd§g§ghmfglerdkslamnuby_tréhaskl ‘
ishssddkshdojmnvgvocplpljfhhjaiédijxcxjaka§]
kfghxghdsasaldhjdpgmlg

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Yukaridaki sayfada harflerin her birinin sayisim bulmalist-

mz. Her harf icin 90 saniye siireniz var.

YAZILI VAR!

Hadi bakalim, sakstyr caligtrma vakei! Cikarin kagidi ka-

lemi, kitaplar stra altina...
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Agagidaki sinavi Einstein'in hazrladigt ve soruyu okuyan-
larin yalnizca %2'sinin bagaril oldugu sGyleniyor. Biz bile ¢oz-
diigtimiize gore siz hayli hayli ¢dzebilirsiniz. Kolay gelsin.

* 5 larkh renkte 5 ev var.

* Her evde 5 farkl: iilkeden birer Kisi oturuyor.

* Buevlerde yagayan kisiler farkli icki iciyor, farkli marka
sigara kullantyor ve larkh cins hayvan besliyor.

1. Ingiliz kirmizt evde yastyor.

2.1svecli képek besliyor

3. Danimarkali gay iciyor.

4.Beyaz evin solunda yesil ev var.

5.Yesil evin sahibi kahve iciyor.

6.Kug besleyen kisi “Pall Mall” marka sigara iciyor,
7.Sart evin sahibi “Dunhill” marka sigara iciyor.

8. Tam merkezdeki evde yagayan kisi siit iciyor.
9.Norvegli ilk evde oturuyor.

10.Kedi besleyen kisinin yanindaki evde oturan kigi
“Blend” marka sigara iciyor.

11.°Dunhill” marka sigara icen kiginin evinin yarundaki
evde oturan kisi at besliyor.

12. “Blue master” marka sigara icen kisi ayni zamanda bira
iciyor.
13. Alman, “Prince” marka sigara iciyor.
14. Mavi evin yanindaki evde oturan kigi Norvecli.
15. Su igen kiginin komsusu, “Blend” marka sigara iciyor.
Iste soru:
Peki babg kim besliyor?
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EGZERSIZLERI KULLANIM KILAVUZU

Yukaridaki egzersizlerden 30 giin boyunca nasi bir program
olugturmalisimz?

*  Kendi zamaniniza gére giinlitk 30 dakika ya da 60 dakika

ayrn.

* 30 giin boyunca, ister 30 dakika, ister 60 dakika calisin.

30 GUN BOYUNCA

BIRINCI PROGRAM| IKINGI PROGRAM
30 dk 60 dk
Bgzersiz-1 2dk 4dk
Bgzersiz-9 2dk 4dk
Egzersiz-3 adk 10dk
Egzersiz-6 4dk 8dk
Epzersiz-7 2dk adk
Egzersiz-8 2dk 4dk
Egzersiz-9 4dk adk
TOPLAM 24dk 42 dk
Her 1ki programda kalan zamanlarda difer egzersizler-
den yapabilirsiniz.

Yukarida verilen program dahilinde gahgmalarimzt yaparsa-
niz anlayarak okuma hiziniz1 birinci programda %300, ikinci

programda ise %500 kadar artirabilirsiniz.

Agagidaki galisma takip gizelgesine galismalarinz vazabilir
ve calismalarinizt takip edebilirsiniz.




202 Anlayarak Hizl Okumna ve Ogrenme

CALISMA TAKIP CiZELGESI

GOz HIZ FARKLI

. 'ARIH| SAA
HAREKETLERI | CALISMASI | ALISTIRMALAR T SAAT

GUN SAYISI

10
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ONUNCU BOLUME BASLARKEN &

KAZLARDAN DERSLER

GERCEK NUMARA-1

Kazlar ugarken her kaz kanatlarim c¢irptiginda bir hava
akimu yaratr. Grup halinde V seklinde ucarak ise bir kazm
tek bagina ugabileceginden %75 daha fazla ucabilitler.

CIKARILACAK DERS: Aymu yone giden ve grup hissi tagtyan in-
sanlar gitmek istedikleri yere daha gabuk, daha kolay varmlar.
Ciink birbirlerine destek olarak yol alirlar.

GERCEK NUMARA-2

Bir kaz, grubun V seklinden ¢iktiginda aniden yalniz ug-
ma direncinden etkilenit Cabucak srradaki yerini alir ki
éntindeki kazin kaldirma kuvvetinden yararlanabilsin.

CIKARILACAK DERS: Eger kafamiz kaz kadar caligsaydi bizim
gittigimiz yone gidenlenn arasma katlir, onlarin yardimint
alirdik. Ve digerlerine yardim ederdik. Kulaga hos geliyor,
degil mi?
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GERCEK NUMARA-3

Lider kaz yoruldugunda V seklinde arkaya kayar ve yerini
bagka kaza birakir.

CIKARILACAK DERS: Zor bir igi yaparken ist sirayla yapmakta
ve liderlipi paylagmakta fayda var

GERCEK NUMARA-4

Kazlar V seklinde ucarken 6ndeki kazlarin hizi korumala-
1t icin baginr ve onlan cesaretlendirir, motivasyonlarint art-
arirlar.

CIKARILACAK DERS: Bu derse hazir musiruz? Altindan kal-
kabilecek misiniz?

Bagirdipimiz zaman bunun cesaretlendirmek icin oldu-
gundan emin olmaliyrz. Bana bagiran insanlart diiglinétyorum
ama onlarin beni cesaretlendirmek ya da beni yireklendir-
mek istediklerini sanmryorum.

GERCEK NUMARA-5

Eger kazlardan biri yaralanu, hastalantr ya da vurulursa iki
kaz gruptan ayrilip onunla birlikte agagiya iner, tekrar ugabi-
lene ya da 6lene kadar, korumak igin yarinda kalular. Sonra
ya bir V sekli olugtururlar ya da siirtiyti yakalarlar

CIKARILACAK DERS: Eger kazlar kadar olabilirsek, giiglii ol-

dupu zamanlar kadar zor zamanlarinda da arkadagimizin ya-
ninda olmaltyiz. Anlamlt degil mi? Bana gok anlamlt geliyor.
Kimse tek bagina tiim zincir degil. Herkes bir halkadr
Ama bir halkay: aldiginiz zaman artik zincir kopmustur.
Hig kimse tek bagina bitin takim degildir. Herkes bir
oyuncudur. Ama bir oyuncu grktiginda oyun hitkmen kaybe-
dilmistir. Kimse tek bagina biitiin orkestra degildir. Herkes
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birer miizisyendir ama bir mizisyen ¢tkanldifinda senfoni ar-
ttk eksiktir. Tahmin ettigimiz gibi birbirimize gereksinim du-
yariz. [zole adalar depiliz.
Hayat denilen seyin ise yaramast icin birbirimize yaslan-
mal1 ve destek olmaliyiz.
*  Etki etmeliyiz, tepki vermeliyiz.

*  Vermeli ve almaliyzz.

¥ Jtiraf etmeli ve affetmeliyiz.

*  Uzanmali ve kucaklamaliy:z.

*  Birakmali ve giivenmeliyiz.

* Higbirimiz biitiin, bagimsiz, kendine veterli, istlin yete-
nekleri ve biiyiik giicleri olan siiper biri olmadigimiza gére
dyleymis gibi davranmay1 birakmaliyiz.

*  Ovyun bitti, haydi baglanalim.

Ne kadar az bildigimizi
anlamak igin, ne kadar ¢ok sey
bilmemiz gerektigini fark
etmek ne gariptir.

B. Disraeli




208 Anlayarak Hizl Okuma ve Ogrenme

Coézimde goérev almayanlar,
problemin bir parcasi olurlar.
Goethe

Cevrelerine uymak igin
kendilerini yontaniar,
tikenip giderler.

R Hull




10. BOLUM
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YASANMIS DEGISIMLER

Bu boltimde NLP ile Anlayarak Hizli Okuma seminerlerine
katilan katilimeilar baslangig seviyeleri ve geligme siireglerini,
bu seminerlerden kazandiklarini anlatiyorlar.

MERVE YASAR

Hani bir olay yagarstniz hayatinizda ve hig unutamazsiniz
veya bir sark: dinlersiniz, cok begenir, sarki sizin igin yazilmig
ozel bir sarki gibi benim sarkim dersiniz ya da birini severiniz,
iste sevdigim dersiniz ve hig unutamazsimz... Kisisel gelisimle
tamgmak bdyle bir sey iste... [lgilenmeye, dgrenmeye bagladi-
giniz andan itibaren tiim hayatiniz $grendikleriniz ve dgrene-
cekleriniz tizerine kurulmaya baslar. Okyanusun tiimiiniin si-
zin oldupunu varsayarsak, simdiye kadar hig girmediginiz ma-
garalarin altina girmeye baglarstruz, énceden korkup da gire-
mediginiz belki de... Attiginiz her yeni adim sizi ileriye gotii-
riir, kotii bir adim bile olsa dgrendikleriniz devam eder sizi ile-
riye gotiirmeye. Stirekli ilerler ve neden var oldugunuzu an-
larsiniz, yillar gecince hani kisisel gelisimle ilgilenmeye bagla-
mistim ya dersiniz...

Insan biiytik bir okyanus aslinda. icinde milyon cesit var-
lik var, her biri ayrt renkte, ayn 8zellikte. Hepsinin yararlarn
ve zararlari var; sizin sahip oldugunuz zellikler gibi ve her ge-
yiyle sizi siz yapan da onlar. Amag mitkemmel olmak degil el-
bet; sizden hep daha iyi diizeyde ve daha kot diizeyde biri-
leri var mutlaka, her nerede bulunursaniz bulunun. Ancak
mitkemmele yakin olunabiliyorsa ben buna en iyisini yap-
mak, yapmaya galismak isterim. Kendimi geligtirerek ¢tram
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yiikseltir ve kendi egomu bir kenara koyup insanlar adina bir
seyler yapmak isterim. Tabi eger pigmanliklarla dolu, siirekli
keske diyecegim bir hayat yagamak istemiyorsam... Yagamun,
bagkalarina yardim ederek onlarin da benim sahip olduklari-
ma sahip olmasint saglayarak giizellestigini biliyorum. Payla-
sarak... Paylagifamayan giizelliklerin hicbir degeri kalmiyor
glinkii. Sevgi gibi paylagildik¢a giizellegiyor geligim.

Ben iilkemdeki 70 milyon vatandagtan biriyim, Merve
YASAR. Universiteye hazrlandigim diigiiniirsek 1,8 milyon,
lise ve iiniversite dgrencisi arasinda bagari rakiplenim. Gegen
sene farkina vardim ki diinyada benden bagka birgok insan,
tilkemden hasgka bircok tilke, benim yagadiklarimdan fazlasi-
nt ya da azin1 yasayan bir¢ok insan var. Bir ormani diigiiniin.
Oradaki kug sesletini duymaya caligin bir kez ve gesitliligin
farkina varm. Her eklenen sesin ses biitiinliigiini giizellegtir-
digini de... Diinyadaki insanlar da béyle gesitli iste. Yalmz gu-
nu fark ediyorum ki artik insanlar yagadiklarina bagl olarak
daha cok korkmaya, daha az diigiinceye kulak vermeye bagla-
mig yine korktuklarindan. Ctkarlan sesler azalmis, gesitlilik -
yok olmaya baglamus, giizellik zarla attlir olmus. Insanlar ayni-
lagmaya yiiz tutmus. Iste ben de dyle olmak istemedigim igin
erkenden bagladim kendimi gelistirmeye, aliskanlik olsun diye.

Gectigimiz sene NLP egitimlerini tamamlamam {izerine
yopun ¢abalarla bir kitap caligmamiz oldu: “Anti OSS” Su an
cikmasini bekliyoruz, degerli hocam Cemal Kondu ile birlik-
te... Cok kitap okumaya bagladim. Okuyup diigiiniip égren--
diklerimi uygulamaya ve neticelendirmeye bagladim ve birinci
faydayr 6nce kendi tizerimde gergeklestirdim. Bunlarin hepsin-
de itici gii¢, 6ncelikle de ¢ok kitap okuyabilmemi saglayan ta-
bi ki sevgili Cemal Kondu'nun verdigi hizh okuma kursu oldu.
Bir aligkanhf degistirmenin ne kadar zor oldugunu bilsem de,
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bu isi diizgtin yapan insanlar tarafindan egitiliyorsaniz ne ka-
dar eglenceli ve kolay bir sekilde dgrenilecegini fark ettim
hizli okumanin, hem de eskisine gére cok daha iyi okuyarak.
Zaten amag; her zaman verimliligi artrmak, zihnin hayal
kurmasini engellemek ve gu bilgi caginda kisa zamanda ¢ok
bilgiye ulagmaku. Bunlarin hepsi icin bir zemin hazirlad: iste
bu hizli okuma kursu da. Idealleriniz icinde biraz olsun ken-
dinizi gelistirmek varsa -ki bunun en giizel ve ideal yolu ¢ok
kitap okumaktur- bunun i¢in hizli okumak gart olmustur ve
ideallertnize giden yolda tiim trafik isaretleri ve levhalar: go-
revini goriip size yol gdsterecek olan da elinizde duran bu ki-
taptir! Umanz bu kitap size o yolda arkadaslik etmeyi basar-
mugty, amag ne de olsa zor olant bagarmaktir. ..

Her insamin elinden birileri tutuyor yasamda en ¢tkmazda
oldugu anlarda. Stresle, hirsla goziinii fazla bulayip yasamay:
unutanlarin, gelisimi tatmak ve degismek isteyenlerin... Be-
nim elimden de hocam tuttu. Sonras: bana kald: ve ben de
bagkalarinin elinden tutmaya calistyorum elimden geldigince.
Herkes sozlerle anlatmaya baslad: arttk sevgtyi, maddiyatla .
aktarmaya baglad: yardimi. Ama bir insanm kalbine dokunabil-
mek ¢ok daha zor olsa gerck hilgi dolu séylesilerden, binlerce
sevdiginizi séylemekten veya milyonlar vermekten. Iste biz de
hocamla birlikte zor olani basarmaya ¢alisiyoruz, hem kendi
aramizda hem de sizlerle...

Umarim sizi siz yapan o giizel yeteneklerinizi acipa cikanr-
siniz 0 kocaman okyanusta ve siki stkiya sanlirsinz onlara.
Bundan sonra okuma ahgkanliginizda oldugu gibi umariz her
isinizde hiz kazanir ve verimlilifi en (st diizeye tagirsinez. ..
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0GUZ BAL
Lise yillarinda hizli okuma ile ilgili biraz bilgi edinmeme
ragmen bu programin ige yaramayacagmi diigiintip hi¢ tisttinde
bile durmanugtim. Ta ki bir giin babama bir tarudig1 bu egitim
programinu tavsiye edene kadar... Cemal Hoca'min da yakin
arkadagt olan Serdar Bey'in babam ile konugmasindan sonra
epitimi almaya karar verdim; ama kafamda hélé bir¢ok soru
isareti vardi. Kursa bagladigim ilk giinden itibaren bu soru
isaretlerinin yavag yavag yok oldugunu gérmek bana mutluluk
ve gliven veriyordu. Egitim NLP destekli oldugu igin ne za-
man motivasyonumda diisme olsa beni tekrar motive ederek
epitime karst istek duymamu saglamayt bagardilar. Sonug mu?
* Su anda dakikada 1000 kelimenin tizerinde okuyabiliyorum.
Yani okuma hiztmda 9 kattan fazla bir artig var. Fakat hede-
fim dakikada 5000 okuyabilmek. Ve kitap okumaktan nefret
eden ben, su anda kitap kurdu olma yolunda emin adimlarla
ilerliyorum. -
Ailem depisiklige agik olmadigt igin bu programu ilk bas-
larda yadirgadiar. Benim gibi onlarin da kafalarnda soru iga-
retleri vardy; fakat bendeki degisme ve geligmeleri bariz bir
sekilde gérdiikten sonra kardegimi de gondermeye karar ver-
diler. Kisa bir zaman sonra kursa yazilmaya karar verirlerse
hi¢ sastrmayacagim dogrusu... Su anda OSS'ye hazirlamiyo-
rum ve hizh okuma teknikleri sonucunda kazanmig oldugum
okuma becerisinden en iist diizeyde yararlaniyorum. Sorulart
cok daha kisa stirede yarutlayabilmenin gerg¢ekten de gok bii-
yiik arttlart var ve birgok rakibimden daha yariga baglamadan
énce bir adim énde olmanm verdigi mutluluk ve gliven ger-
cekten harika. Benim biitiin bu giizellikleri yagamama vesile
olan Cemal Hocam’a gergcekten minnettarim. Cemal Hocam
ve ekibinin daha biyiik kitleleri gelistirmesi dilegiyle. ..
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BERKAY INCEOGLU
Ben Berkay Inceoglu. 10 yasindayum ve Ozel Ege Lisesine
gidiyorum. NLP nedir, bilir misiniz? NLP ile kogluk, NLP ile
hafiza egitimi... Hi¢ duydunuz mu bunlarl? NLP yani Néro
Linguistik Programlama, kisinin kendisini, kendini kullanma
sanatidin Benim bahsedecegim ise "NLP ile Hizli Okuma"
Normal insanlarin okuma hizi dakikada 300 kelimeyi agamaz.
Bunun sebebi, o insanlarin gézlerinin %2'sini kullanmalandir.
Bu seviye ¢ok az oldugu icin ilk olarak bu yiikseltilir ve
%50'nin yukarisina gelir. Sonraki siiregte ise gdziin sayfada
daginik olarak ilerlemesi engellenir. Simdi bir 6rnek verelim.
Silleyman Demirel... Amerika'da egitim gérdi. Orada NLP
egitimini aldiktan sonraki sonug ise miithis! Dakikada 8000
. kelime... Siileyman Demirel, sabah saat 6'da kalkarak bir ba-
videki tiim gazete ve dergileri altyor. Sabah SAAT 8'de HEPSI
BITIYOR. Bir érnek daha... Ben bu kursa ilk bagladigimda
dakikada 168 kelime okuyordum. 2 haftalik siirecin sonunda
(kurs 5 hafta stirtiyor.} 1600 kelime okumaya bagladim. Sev-
gili Cemal Hocama ben ve ailem cok tesekkiir borcluyuz;
clinkii hizli okuma sayesinde biiyiikk kolayliklar sagladim.
Umarmm bir giin herkes hizli okur ve Tiirkiye simdi oldugun-
dan daha ileri seviyeye gelit. Bence siz de deneyin!

SEREN HAYRETTIN / Lise 3

Okumaya hizimu ilk Slgtiigiimde dakikada 105 sézciik
okuyordum. Simdi, 480 dolaylarinda geziyor. OSS denemele-
rine girdigimde Turkceyi yaklasik 50 dakikada bitirtyordum.
Simdi rahatlikla 20 dakikada bitirebiliyorum. Kitap okumayi
fazla sevemezdim. Sadece zorunlu olarak okumam gerekenle-:
ri okurdum. Anladim ki, kitap severek de okunabiliyormus.
Artik kitap okumaktan hoslanryorum. Hizli okuma kursuna
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baslamadan dnce, odaklanma sorunu yagtyordum, Szellikle
de deneme sinavlarinda... Artik cok daha iyi odaklaniyorum.
Sorulart ¢ozerken dnceden bog birakmaktan hi¢ hoglanmaz-
dim, bu nedenle en yakin gelen gikkt igaretleyip gegerdim.
Simdi bilmedigim soruyu bos birakmanin bana neler kazandi-
rabilecegini gordiim. Yani katildigim hizli okuma kursu bana
bagta OSS've hazirlanista olmak iizere ashnda tiim hayatim-
da cok bityiik degisiklikler sagladi. Sonugta anladim ki bildik-
lerimizin ¢ok biiyiik bir kismint okuyarak elde ediyoruz ve ya-
vag okuyarak da cok fazla kitap okuyamiyoruz. Yani en giizel -
yol, huzli okumak... En giizel tercih de Cemal Hoca sayesin-
de hizh okumak...

GULGIN YILMAZ / Lise son
Oncelikle Cemal Hocam'a ¢ok tegekkiir ediyorum. Bu
programa baglarken kafam soru isaretleri ile doluydu; ancak
haftalar ilerledikge ve kendimdeki degisimleri gozlemledikge
bu galigmanin yararlanni gérmeye bagladim. Ik hafta benim
okuma hizim 89 sozciiktii, ikinci haftada 460'a giktr. OSS de-
neme sinavlarinda 45 Tiirkge sorusunu 50 dakikaya yakin bir
stirede yaparken su anda 30-35 dakikada bitiriyorum. Soru
cozerken eskiden ok fazla sikilirdim. Hizh okuma kursunda
sonra o kadar sikilmadifimu fark ettim. Kitap okurken daha
akic1 ve cabuk okumayr dgrendigim igin 3 haftada bir kirabr
ancak bitirebilitken, haftada 1 kitap okur hale geldim. He-
deflerim netlesti, sadece OSS icin degil, gelecekteki hedefle-
rim konusunda da daha azimli ve kararlt olmaya basladim.
Biitiin bunlar hizli okuma kursu sayesinde oldu. Herkesin
hizli okumayt égrenmesini dneririm. Bana gok faydas olduy-
sa eminim sizlere de olacaktir; ¢tinkii hizli okumay bagaran-
lar her gecen giin artmaktadir.
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AYGA SENOL / 2. Suf
Kursa bagladiktan sonra okuduklarunt daha iyi anlar ol-
dum. Okuduklarima daha iyi odaklanabiliyorum. Hizli oku-
dugumda anlamayacagim diigtiniiyordum; bunun hig de tah-
min edildigi gibi olmadigim gérdim. Meger hizli okuyunca
her gey daha iyi anlagiliyormus, zihnin hayal kurmas: énleni-
yormug. Okuma hizim baglangigta dakikada 105 kelimeydi.
Simdi 1063 oldu. Tiirk¢e sorularint 6ncekine gére cok daha
kisa zamanda ve daha ¢ok netle bitiriyorum. Kendini gelistir-
mek isteyen herkese Oneriyorum, &zellikle de Cemal Ho-
cam’la gok daha zevkli bir hal aliyor.

FULYA BASTURK / Son lisesi
Okuma hizim baglangicta dakikada [13'tli, su anda 668.
QOkuma aligkanligt kazandim. Sinavda &nceden Ttirkgenin
tiim sorulartnt yetigtiremedigim icin bog birakmak zorunda
kaliyordum. Su anda alamim olmamasina ragmen felsefe ve
tarth sorularmna bile bakip onlardan da net cikartiyorum. Sa-
yisal sorularda da dikkatimi daha rahat topluyorum, bu da
net saymu artryor. Iyi ki hizli okumayt 8grenmigim.

UTKU ALTINSAY / Lise-1

Okuma hizim geldigimde dakikada 105 dolaylarindaydi,
su anda 580. Daha énce OSS denemelerine girip 205 puan
altyordum. En son girdigim sinavda 249 aldim (sézel puan).
Daha énce girdigim Lise 1 ya da Lise 3 sinavliarinda 30 sézel
yapip ¢ikardim. Simdi 90 tanesini yapmaya gayret ediyorum.
Sadece fantastik kurgu romanlar okuyabiltyorum; ama &nce-
den bir kitabt 2 haftada bitirirken gimdi [ haftada bitiriyorum.
Biitiin bunlar kendime olan gilivenimin artmasint sagliyor.
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Hatta hizli okumak, okudugunuzu daha iyi anlamanizt sagla-
digindan verimliliginiz artiyor, kisa zamanda gok sey 6grenmis
oluyorsunuz. Bu algkanligr hayata tagiyip diger islerinizi de
huzlt ve iyi bir gekilde tamamlamaya cahsiyorsunuz.

NURTEN AYLIN (Smif Opretmeni)
Hizli okuma kursuna baglamadan &nce dakikada 204 soz-
ciik okuyordum. Bu sayinun Tiirkiye ortalamasma gore iyi ol-
dugunu digtiniyordum, ta ki Saygin NLP merkezine gidip
orada dakikada 2 bin sézciik okuyan 12 yasindaki cocuklarm
gorene kadar.. Buna ilk bagta inanmas: zordu, huzli okudu-
gum zaman anlayamayacagima inanityordum; ancak simdi go-
rityorum ki anlama becerisi hizli okumakla %80 civarinda ar-
tiyormug. Ogretmen oldugum icin kicicitk cocuklann o ka-
dar severek ve hizli okuduklarint gérmek ve cok iyi anladik-
larini duymak son derece sevindirici ve biraz da utandirict bix
olaydi. Hemen ben de 6grenmeli ve cocuklarima &grendikle-
rimi aktarip onlari da bu kursa yénlendirmeliyim diye diisiin-
diim. Simdi dakikada 1500 sézciik okuyorum. Okuduklarim:
cok da iyi anltyorum, hatta uzun stire hatuliyorum. Bunlarmn
sebeplerini Cemal Kondu ayrntih bir sekilde anlattyor ve bu
ise inanmanizt sapltyor. Ayrica sinav kigitlarini cok daha kisa
stirede okuyup zamandan tasarruf etmis oluyorum. Herkese,
ozellikle de &gretmenlere bu hezli okuma kursunu wsrarly bir
sekilde dneriyorum...

0ZGUL ALBAYRAK (Uni. Haz. Sayisat Orencisi)

Bu yil sinava 2. girisimdi. Egitime gitmeye sinavdan ctkinca
karar vermistim. Sorulari bilmeme ragmen vyetistirememe
korkusu beni strese soktu. Zamant yeterince kullanamadm,
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sira arkadaslanm smavlarimin gok iyi gittigini soylediklerinde
kararmm pekisti. Bu egitimi aldiktan sonra okuma hizimi da-
kikada 232 kelimeden 880 kelimeye yiikseldi. Artik liniversi-

teliyim.

CETIN SECKIN (Edebiyat Ogretmeni)

Kizim 8prendiklerini sadece birkag aydir kullaniyor, okuma

hizt ve anlamast bizi sagirttr. Dakikada 150 kelimeden 800 keli-
meye yiikseldi.

{UMIT SOLMAZ (Bilgisayar Programcisi)

"Acaba" diyerek basladigim "Anlayarak Cok Hizli Okuma”
epitiminin geri déniisimiinii hemen aldim. Okuldan arka-
daglarla birlikte girdigimiz OSS'de herkesten farkl olarak za-
man benim icin sorun olmaktan gtkmustr. 9 ay 6nce kendime
yaptigim yatimin meyvelerini sinavda aldim. Ogrendigim

akilcr taktikler sayesinde sinav korkum bitti ve hayattm daha
keyifli hale geldi. Tesekkiirler.

VELI GBLIK
Merhaba, ben Veli Celik. Celal Bayar Universitesi fizik
Boliimii 2. suuf 6grencisiyim. Anlayarak hizli okuma ile tesa-
ditfen tamstiktan sonra bana yardmmt olabilecegini diigiin-
diim. Universite 2. sinifta olmama ragmen bolimiimde beni
gelistirdi, vize ve final zamanlarinda bana gok katk: sagladt.
Egitime dakikada 148 kelime ile baglamama ragmen egitim
sonunda okuma hizim 920 kelimeydi. Eskisinde daha iyi an-
liyor ve de hezlt okuyorum.
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MUSERREF KUDEN (Mimar)
Her seyden énce Cemal Kondu'ya tegekkiir etmek istiyo-
rum; hizli ockuma konusunda beni beklentilerimin de Gsttinde
bilgilendirdigi ve yonlendirdigi igin... Kursa ilk geldigim za-
manlarda dakikada 300 s¢zciik dolaylarmda okuyordum, 1 ay
gibi bir stirede 1200 sozciigi bulmugtum. Geligmelere inan-
mast giigtli; ama hepsi gergekti. Ustelik okuduklarimi ok da
iyi anliyordum. Cesitli goz hareketlerimiz vard, ginde yartm
saat yapmam istenmigti efer iyi bir sonug almak istiyorsam.
Diizenli olarak o goz hareketlerini yapmaya caligtim. Gorg
actmizi genigletiyordu goz hareketleri. Mimarlikta da isime
yaramad: degil, sonugta igimiz geregi nesneleri birgok farkl
acidan gérmek zorundayiz ve mantiksal olarak gorts alanimi-
21n geniglemesi hic fena fikir degildi, bakug agilarimu da gogal-
tabilirdim bu sayede. Kitap okumay: severim; ama hep ¢ok
fazla okuyamamaktan yakinirdim, bu sayede istedigim siirede
istedigim kadar kitap okuyabilme gansini da elde ettim. Bun-
larin hepsi hizh okuma kursu sayesinde gergeklesti. Umarim
ilerleyen zamanlarda ¢ok daha fazla kigi bu egitime ulagir ve
bilgi okyanusunda daha biiyiik kulaglar atmayt 6grenir.

EMRE SEN (8. smf)

Ben OKS'yve hazirlantyorum. Biz 100 sorudan sorumluyuz
ve bu 100 soru igin bize verilen stire 120 dakika. Amag 120
dakikada maksimum neti ¢tkarmak. Bunun igin de ne kadar
hizlt okursam o kadar cok diigtinebilirim. Hizh okuma kur-
sundan sonra deneme sinavlarmmdaki net sayimda ciddi bir
artig oldu. Cok sevingliyim bunun igin. Sonugta sinava birgok
insan girecek ve ben bu huzl okuma kursu sayesinde onlardan
neredeyse 10 adim daha ileride baglamig olacagim sinava. Oy-
le hissediyorum. Dakikada 150 sézciik civart okurken bu sayt




220 Anlayarak Hizlh Okuma ve Ogrenme

8501ere ¢ikti. Bu, zamandan biiyiik kazan¢ demek. Cemal
Hocam'a bana bu beceriyi kazandirdig: igin sonsuz resekkiir-
ler. Umanm diger arkadaslanm da en kisa siirede hizli oku-
may1 $grenirler...

PINAR ERGUL (Universite Oprencisi)
Gegen yil OSS'ye haztrlandigim sirada NLP'ye baglamigtim.
Ve bunun yaninda hizli okumaya gelen 8grenciler vardi. Basta
hi¢ inandirict gelmemigti; ¢iinkti bu benim hizli okuma kurt-
suna ikinci gidisim olacakti. Izmir'de bunu cok kisi yaptyor,
ben 6nceki yil bir kursa gittigimde ¢ok az verim almigtim, bu
beni korkutuyordu. Fakat kursa gelen kisilerdeki degisimleri
goriince ben de katildim ve daha énce dakikada 150 kelime
okuyorken kurs sonunda 1000 kelimeye ulasmistim, Bu kurs
NLP ile Hizli Okuma olunca daha biiyiik artilar oldu. Moti-
vasyonda artma, zihinsel kurgulama, her okudugunu daha iyi
anlama, net sayimda artma, sitnavi zamanundan énce bitirme,
kitap okurken daha ¢ok zevk alma gibi... Cemal Hocam’a cok
tesekkiirler...

Yusuf BAIL (Universite Ogrencisi)
Okumak ¢ok giizel bir sey. Peki ya hizli okumak?

Abimin olumlu sonug aldig hizli okuma egitiminden sonra
benim de gitmeye karar verdigim bu program bana cok sey
katti. Okumay hig sevmeyen ben, artik haftada iki-tic kitap
okuyor, tstelik derslerimde daha da basanl. olabiliyordum.
Sovle ki egitime baglarken yapilan testte dakikada 103 keli-
me okuyordum. Egitimi bitirip sertifikay1 elime aldigtm giin
ise 15C0. Artik kaliteli bir okuyucu olduguma inantyorum.
Cemal Hocam, katkilarinizdan dolayr cok tesekkiirler. ..
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FERHAN

Ben Ferhan, 15 yagindayim. Lise 1. struf 6grencisiyim. Balt-
kesir'de kardegimle birlikte bu kursa bagladim. Cemal Hoca ile
tantstim. Cemal Hoca hayatimda énemli kisilerden biri oldu.

NLP sistemi ile kendimi motive etmeyi 6grendim. Ulagl-
mast zor gibi gériinen hedeflere ulagmanimn imkansiz olmadi-
giu gérdiim. Ne kadar hizli okuyatbilecegimi gérdiim.

Onceleri ¢ok karamsardim. Hayatin hep olumsuz yonlerini
goriirdiim. Bagaramayacagim diigiintirditm. NLP hayatimda
acilan bagka bir sayfa oldu. Ornegin, fizik dersini sevmezdim.
Bu derste basanthi olamayacagim konusunda sabit fikirliydim.
Beynime "fizigi yapabilirsin” seklinde olumlu komutlar vererek
bu derste bagsarih olmayt hedefledim ve oldum. Dakikada
2000 sdzciik okumayr hedefledim ve okudum. Tabi ki biitiin
bu degisimler ¢ok kisa siirede gerceklesmedi. Artik hayata
daha umutlu bakiyorum. Cemal Hoca'ya tegekkiirler..

GULHAN SINANGIL (lkégretim 2. sumf)
Ben Giilhan Sinangil. Karahanllar {lkégretim Okulu 2-C
sintfinda okuyorum. Hizli okuma kursuna bagladigimdan beri
hezlt okuyorum. Kursa baglamadan énce heyecanlh idim. Kur-
sun baglarinda dakikada 300-400 sézcitk okuyordum. Simdi
ise dakikada 1500 sézcitk okuyorum. Onceden yagim kiigtik
oldugu igin kursa alinmam diye ¢ok korktum, sonradan alin-
dim diye ¢ok sevindim. Kursa baglaymnca ilk énce Cemal Ho-
cam'la tamigtim. En baglarda asistan olmak istiyordum, sonra
beni asistan yapinca ¢ok sevindim. Artik daha hizhi okuyo-
Tum...
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insanin bilgisi diizgiin olmazsa,
bilgisini artirdifi oranda
diigiincelerinin dengesi bozulur.
H. Spencer

Sual de bilgiden dogar,
cevap da...
Hz. Mevldna
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ON BIRINCi BOLUME BASLARKEN

HAYATA SIFIRIN ALTINDAN BASLAMAK

Bir duvarci ustasinin 23 gocugundan biriydi. 5 Haziran
1932'de beyin felgli olarak dogdu. 22 kardeginden 17’si yagady,
bunlarin da 4’4 bebekken ¢ldii. Beyin felci kurbamu oldugu
icin konugmastni ve hareketlerini kontrol edemiyordu; sol
ayap haric... Fakat bu aciz, dili digart sarkan bebekten ne
olabilirdi ki?

Bebekte bir acayiplik oldugunu ilk olarak annesi fark etti.
O zaman dért ayliktl. Bebegi beslemeye calistigi zaman kafa-
siun arkaya diigtiigiind gérdi. Boynunun arkasina elini ko-
yup kafastni sabit tutarak bunu diizeltmeye caligti. Fakat eli-
ni gektigi anda tekrar arkaya diigtiyordu. Bu, ilk uyart igare-
tiydi. Bebek bilylidiikce diger eksikliklerin de farkina vardi. .
Ellerinin neredeyse siirekli olarak simsikt kapali oldugunu
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ve arkaya dogru biikiildiigiini gérdi. Cenest o kiictik yasta
bile simsikt kapalt oldugundan ve biberonun agzim kavraya-
madigindan, agzin agmak onun igin imkansiz oluyordu. Ve-
ya aniden yumusayip gevseyerek agzi bir tarafa kayryordu.
Alt aylikken bir yastikla desteklenmeden oturamiyordu, on
iki ayitkken de bu durum devam etti.

Bundan cok endiselenen annesi korkularint egine agti ve
daha fazla gecikmeden tibbi yardima bagvurmaya karar verdi-
ler. Bebegi hastanelere ve kliniklere tagimaya bagladiklarinda
bir yastnt gegmisti. Onda bir gariplik oldugundan emin oldu-
lar; anlayamadiklar: bazt gercekler ve rahatsiz eden bir garip-
lik... Bebegi géren ve muayene eden doktorlar, onu cok il-
ging ve Gmitsiz bir vaka olarak degerlendirdiler. Copu, nazik
bir bicimde anneye cocugunun beyinsel olarak éziirli oldu-
gunu ve Syle kalacagim soylediler. Beg sagliklt cocuk biyiiten
geng bir anne icin bu, ¢ok agir bir darbeydi. Doktorlar kendi-
lerinden o kadar emindiler ki, annenin inanct onlara kiistah-
lik gibi geliyordu. Bebek igin hicbir sey yapilamayacaginu soy-
lediler. Tedavi edilemez ve durumun umutsuz oldugu iddiasim
anne kabul etmemisti. Cocugunun, doktorlarin sdyledigi gibi
bir embesil olduguna inanmiyordu. Viicudunun &ziirlii olma-
sina ragmen zekasinin normal olduguna dair inanciru destek-
leyecek en ufak bir kamt yokmus... Bundan sonra onun, bir
insan oldugu unutularak beslenip yikanip bir kenara kaldirt-
lacak bir sey olarak alglanmas: gerektigi vurgulaninca, anne
olaylarm kontroliini ele aldu.

Bebek, ailenin bir pargastydi. Her ne kadar aptal ve aciz
goriinse de ona digerlerine davrandigi gibi davranmaya ve
onu, misafir geldiginde arka odada kalan ve adi gegcmeyen
"acayip bir sey" olarak degerlendirmemeye karar verdi.
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Gelecepiyle ilgili olarak énemli bir karard:t bu. Annenin
her zaman yaminda olarak, biitiin savaglarda ona destek ola-
cag1 ve yenildiinde gii¢ verecegi anlamina geliyordu. Ve...
"Sol ayapin kesfediligi!"

Bir késede kardegled, énlerinde yrrtik pirtik okul kitapla-
riyla oturuyorlardi. Parlak sart bir tebesirle bir tahtaya yazi-
yorlardi. Onu oylesine geken sgey, bir tebesirdi. Kardesinin
yaptgl seyi yapmak i¢in aniden ¢ok biyiik bir istek duydu.
Derken ne yaptigim diigiinmeden veya tam olarak bilmeden
uzandi ve tebegiri kiz kardesinin elinden sol ayagiyla aldi. Bu-
nu yaparken neden sol ayagini kullandigint bilmiyordu. Kar-
desinin elinden tebesiri sol ayag ile kabaca alis1 ve tahtaya
vahsiler gibi karalayistyla evdeki herkesin bakislar onun tize-
rinde yogunlagt1.

Anne odaya girince, bakiglar: takibi sonunda, késede onu
gordii. Her zaman yaptuf gibi oniine gelerek egildi, "Sana
bununla ne yapilacagi gésterecegim Chris.” dedi. Kardesin-
den yeni bir tebestr ald1 ve yere "A" harfi cizdi. “Chris, bunu
kopya et!” dedi ardindan. Yapamad:. Etrafinda ona doéniik,
donmus, gergin, sabirsizca mucize bekleyen yiizler vardi. Bir
deneme daha... Yine yapamadi Vazgegmek istedi. "Siz olsaniz
ne yapardintz?" Anne elini cocupunun omzuna koydu, yine de-
nedi ve sonunda biraz gekilsiz bir sey olmustu; ama yapmustt.
Bu, "A" idi. Kafasint ¢evirdi. Annenin yanaklarindan siiziilen
yaglar... Bagarmusgtt... ' '

Zihnine kendisini ifade etme sansinu verecek sey baglamugtr.
Dogru, dudaklaryla konusamiyordu; fakat yazarak iletisim
kuruyordu. '

Ayakkabi veya bagka bir sey yoktu ayaginda. Ne zaman
ayagmna bir seyler giydirilse, aym hizla ¢ikariyordu. Annes,
corap veya ayakkab giydirdiginde, normal bir insanm elleri
arkasinda baglandiginda hissettigi seyleri hissediyordu.
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Anne, onu digerleri gibi okula géndermesinin imkansiz
oldugunu biliyor, ona nasil yardimer olacagi konusunda
endiseleniyordu. Ciink zihinsel durumunun normal oldugun-
dan emin olmasina ragmen, yeterince egitim almadan biiyiiye-
rek, fiziksel dezavantajma bir de zihinsel dezavantajin eklene-
ceginden korkuyordu. Biiytidiigiinde ona getirecegi olumsu-
Zuklan diisiiniiyordu sadece. Okula gidemedigi igin de eksik-
liklerinin sonuglartm azaltmak igin elinden geleni yapryordu.

Riittin cabalar sonucu nemli bir agama kaydetmisti, an-
nesi ona déndi ve elini bastna koyarak giiliimsedi. Yazmay
oprendigi ilk kelime suydu: ANNE

Hayat, ac1 vermeye baglamustt. Simdi tam on yaginda, yii-
riiyemeyen, konugamayan, kendi bagina yemek yiyemeyen ve
giyinemeyen bir gocuktu. Acizdi ama ne kadar aciz oldugunu
simdi anlamaya baglamugtt. Kendisi hakkinda héla hichir sey
bilmiyordu; digerlerinden "farkli” oldugu diginda higbir sey onu
farkli yapan geyin ne oldugunu ve nedenini anlayamryordu.
Bildigi; konugamadig, futbol oynayamadig, agaca gikamadig
veya baskalariun yapug gibi kendi bagina bir sey bile yiyeme-
digiydi... Sadece hissediyordu.

Kendi ellerine baktr. Biikiilmiis, yamuk parmakly, egri, garip
ellerdi; hichir zaman sabit durmayan, stirekli kipirdayp tit-
reyen, insan elinden ¢ok, kivrilmug iki yilana benzeyen eller...
O ellerin gériintiisiinden, aynada gérdiigi o sallanan kafadan
ve bir kenart sarkmus agzdan nefret etmeye, boylece aynadan da
nefret etmeye ve korkmaya bagladi. Ona ¢ok sey séyliyordu
ctinkit. Kendini, diger insanlarin gérdiigh gibi gbrmesini sag-
liyordu. Yabanci biri yanuindan gegtiginde yiiziini sakltyor, fa-
kat énce yiiziine, sonra ellerine bakip yanlarindaki kisiye do-
niip bir seyler fisldamalar, gdzden kaybolana kadar dontp
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kendisine bakmalar: g&ziinden kagmiyordu. Sokaktaki insan-
lartn bakiglart onu delip geciyordu.

Annesinin ona olan inanci, onun da kendisine inanmasint
sagladi. Sonugta okumayi, yazmayi, resim yapmayi ve nihayet
sol ayagtnin parmag ile daktilo yazmay 6grendi.

Ve yillar sonra Irlanda edebiyatinin devleri arasinda yer
alacak bir yazar oldu... O isim, Christy Brown... GONLERIN
ICINDEN isimli otobiyografik bir romanin, PARLAK MESLEK,
YAZ UZERINDE GOLGE ve VAHSI ZAMBAKLAR isimli kitaplartn
ve stirlerini derledigi TOPLU SHRLER adli eserin sahibi...

Umudun tiikkendifini zannettifiniz anlarda CHRISTY
BROWN'un hayatim hatirlayabilir ve yasaminizda yepyeni
bir ik ortaya cikabiliriz. Sizin yapacaginiz tek sey, kendinize
inanip neleri yapabileceginizin farkina varmaktir. Ciinkii cogu
insan kendisine inanmaz. SiZi NE OLDUGUNUZ DEGIL, NE
OLACAGINIZ DURDURUR.

Kendine inanmak, ¢cogu insarun sahip olmadigi bir seydir.
Bu halimizle kabuguna cekilmig bir salyangoz gibi, disaridaki
kalabalik diinyanin yeni farkina vartrcasina ézgitvenden yok-
sun sekilde yasamaya devam ediyoruz.
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Bir gagin
kendisi ne kadar dehaya sahipse,
birey o diglide desteklenir.
Goethe

Ne kadar az bilirseniz,
o kadar glcli savunursunuz.
B. Russel!




11. BOLUM

KENDI KISISEL GELISIMINIZE
HIZ KAZANDIRIN
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KiSiSEL GELISIM KITAPLARI NF. ISE YARAR?

Kigisel gelisim kitaplan kigilere ne kazandirir? Bunun ce-
vabini merak ediyorsaniz, asagidaki hikayeye kulak verin...

Tembel bir aslan, tavsanla sohbet ediyordu. "Tembel de ol-
sam benim bir aslan oldugumu biliyorsun, degil mi sevgili
tavsan kardes?' dedi aslan. Elbette ki biltyorum saygideger
kralim!" diye cevap verdi tavsan. "Istesem seni bir hamlede
yiyebilecegimi de biliyorsun, degil mi?" dedi her seye ragmen
ormanlarin kralt olan aslan. "Tabi ki sayin ¢ok degerli kralim,
tabi kil" diye kargilik verdi akili tavsan. "O halde giizel tav-
sancik, bundan sonra yagamak istiyorsan, bana yardim ede-
ceksin! Nasil yaparsin bilemem; o senin sorunun. Benim yo-
rulmadan aslanlar gibi doymam gerekiyor, gerisi beni hig bag-
lamaz" dedi bezgin aslan. "Emredersiniz saym kralm!" diye
cevap verirken caresizdi tavgan. Diiglindti. Aklina ilk olarak
yaban 6kiizii geldi. Hemen okiize gitti. Okiiz otlantyordu.
"Merhaba sayin 8kiiz, biliyor musun, ben az énce kimi gor-
ditm?" dedi. "Kimi gordiin?" diye sordu kalin sesli kaba &kiiz.
"Ormanlarin kralint gordiim ve kesin kararimt verdim ki or-
manlarin kralt sensin. Ciinkii o senin yarmn kadar bile degil!
Sen onu pargalarsin!" dedi tavsan, Okiiz heyecanland:. Ot-
lanmayt birakt: ve "Parcalarim di mi?" diyerek kabardr. "Sen-
deki ciisse bende olsa, ben her giin on tane aslan harcarim!”
dedi tavgan, gozlerini parlatarak. Yaban okizii daha giir gtkan
bir sesle bagirdi: "Nerede bu kralin sarayt?"

Tembel aslan, 8kiizii yerken tavsana sordu: "Nasil yaptin
* bunu tavsancik?" Tavsan cevap verdi: "Okiiz iste saymn kra-
lim, kiz..."
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Hikayemizdeki tavsanm yaptigmin ayrmsin kigisel geligim
kitaplarmmn yarart olarak gdrityorsamz hikayemiz tzerine
biraz daha diigtintin.

Kisise! gelisim kitaplar: kigilere ne kazandurir?

Bize kim olacapumuzt daha énceden sdylerler. Bize hedefle-
rimiz ve hayallerimiz icin umut verirler. Hayal giictim{iz{i ha-
rekete gecirmenizi saglarlar. Hedefimiz dogrultusunda hare-
kete gecmemiz icin ilham, esin kaynagt ve enerji verirler. He-
defimize giderken esnek olmanz saglarlar. Hayal diinyamiza
ileride tomurcuklanip cicek agacak tohumlar ekerler Bize,
potansiyelimizi daha etkin kullanmamiz igin pratik ¢oztimler
sunarlar. Hedeflerimiz ve hayallerimize ulagma yolunda ge-
rekli giicii ve hirst verirler. Kisacast defigmemiz, geligmemiz,
biiyiimemiz, daha iyiye gitmemiz gibi konularda rehberlik ya-
parlar. Istediklerimize ulagmamuz igin bize yol gostererek zen-
ginlesmemizi saglarlar. Kigisel geligim kitaplariun amaci, in-
sanlarin hayatlarinin zenginlegmesine yardim etmek; iligkiler,
para, mutluluk, tatmin olma gibi degerlerle kisileri daha zen-
gin hale getirmektir.

Ben kisisel gelisim kitaplarinm sampiyonuyum, giink on-
larin insanlarin hayatint nastl degistirdigini birinci elden bili-
yorum. "Ben, (iriiniin iiriindyiim." Bir kisisel gelisim kitab1 be-
ni, hayatimin yoniini 360 derece degistirecek kadar etkiledi
ve kitaplar hayatimi giinden giine zenginlegtirmeye devam
ediyor ‘

Hayatt bir kigisel gelisim kitabiyla defigen bir tek ben degi-
lim tabi ki! Ben degismekle kalmadmm, gevremdeki insanlart
da etkileyip gelistirdim. Bir kisisel geligim kitabint hayatinin
déniim noktast olarak gésterebilecek cok sayida kisi de tani-
yorum. _

Kimileri kisisel gelisim kitaplarnindan yetert kadar yarar-
lanamyorlar, okumalarma ragmen hayaclarinda higbir sey
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degigmiyor ya da kisa siire sonra etkisini yitiriyor. Bu kisiler
kigisel gelisim kitabt okumayt bilmiyorlar bence. Sadece ama
sadece okuyorlar. Ni¢in okuduklarini bilmiyorlar. Bu kitaplarn
okumak ve iyi sonuglar almak istiyorsaniz, nigin okudugunuzu
bilmelisiniz. Ne istediginizi bilmelisiniz. Bu kitaplar okumak
amag olmamaly; temel amag, uygulamak olmali. Burada bu ki-
taplarm igindekileri bilmek hicbir sey ifade etmiyor. Uygula-
maniz Snemli. ..

Kisisel geligim kitaplart son zamanlarda ateslendi ve bu-
glin insanlarn okuyup biiylimesine, geliymesine ve zenginles-
melerini yardimct olabilecek ¢ok sayida miikemmel kitap var.
Bu eserler, kendimize ve diinya hakkinda diistinme tarzimiza
kars1 gikmuslar, okuyucu daha fazla basartl: olma yoniinde et-

 kilemiglerdir. Milyonlarca insant hayatlarini daha iyiye gétiir-
me yoniinde etkileyen, kitaplardm.

Gegmisten Giiniimiize En Untii Kisisel Gelisim Kitaplart

1) Dost Kazanma ve Insanlar1 Etkileme Sanat1
Dale Carnegie (193%)

Dale Carnegie’nin bu kitab: tarihte en ¢ok satilan kisisel
gelisim kitaplarindan biridir. Dale Carnegie, 25 vil boyunca
profesyonellere ve isadamlarina toplum &niinde konugma
ve bagkalariyla iligki kurma sanatt tizerine seminerler verdi.
Kitap bugiine kadar 20 milyondan fazla satti. Pek ¢ok dile
cevrildi.

2) Olumlu Diisiitnmenin Giicii
Dr. Norman Vincent Peale {1952)

Dr. Peale'nin kitab: belki de tarihin en tinlii kisisel gelisim
kitabtdir. Kitabin tek amact mutlu, huzurlu ve degerli bir ha-
yat stirmenize katkida bulunmak.
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3) Biiyiik Diisiinmenin Biiyiisii
Dr. David Schwartz (1959)

Dr. Schwartz'in kirabi, bir insanin bagarisinm biiyiikliigii-
niin disiincesinin biiyiikligiiyle dogru oranttlt oldugu mesa-
jint iletmektedir. Biiyiik Diisiinmenin Biiyiisi, belki de bugii-
ne kadar yazilanlar icinde en kolay okunan kigisel geligsim ki-
tabidit. Motivasyon konusunda biiyiik bir otorite olarak ka-
bul edilen Dr. David Schwartz size daha iyi satis yapmak,
daha iyi yonetmek, daha cok para kazanmak ve hepsinden
dnemlisi de mutlulugu ve zihin dinginligini bulma konularmda
yardimer olacaktr,

4) Babil'in En Zengin Adam
George 5. Clason (1926)

Milyonlarca okuyucuya gére George S. Clason'in meghur
"Babil'den Ibret Verici Oykiiler" isimli eseri ekonomik ve
mali planlama (izerine yapilan ¢alismalarin en iyisi olarak bi-
linmektedir. Bu cezbedici ve egitici hikayeler kendi alanlarin-
da modemn bir klasik olmuslardir. Hayatintz boyunca size yol
gosterecek olan bu kitap mali problemlerinizi algilamantzi ve
bir ¢ikar yol bulmanizt saglayacaktir. Kisisel gelisim kitaplari-
nin best-sellerinden biri...

5) Diinyadaki En Biiyiik Satici
Og Mandino (1968)

Yazar okuyuculara satigta ve hayatta bagarih olma giicii sag-
layan 10 temel ilkeyi dgretmek amaciyla konuda ustaca ma-
nevralar yapar. Kitap sizi sasurtacak, sizi eglendirecek, size 8-
retecek... Cok kisa siirede okuyabilirsiniz, fakat verdigi mesaj
hayatiniz boyunca sizinle kalacaknr.
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6) Zirvede Gorisiliriz
Zig Ziglar (1975)

Bu kitap, geleceginiz icin bir kullanma kilavuzu niteligine
sahip bir kitap. .. Zirvenin lizerinde halen cazibesini koruyor.

Bircok insarun hayatinda olumlu etkiler yapan kigisel geligim
kitaplanindan...

7) Etkili insanlarn 7 Ahiskanhg:
Stephen Covey (1989)

Tiim zamanlarin en ¢ok satan ig diinyas: kitabr olan ve et-
kin bir bagvuru kaynagi olan bu eser, giiniimiiz diinyasinda
gerekli olan bilgelik ve giice ulasmamn yollarin gésteriyor.

8) Smmrsiz Giic / Anthony Robbins

Bu kitap diger, kisiler tizerindeki giictintizle ilgili degildir.
Evet, yagamda istediginiz herhangi bir seyi yapabilir, yaratabi-
lit, bagarabilir ve elde edebilirsiniz. Zihinsel giictin sthiri konu-
sunun en biiyiik ustasi olan Anthony Robbins, bu kitapta ken-
di kendinizi nasil kullanacaginiz géstermektedir. Bu kitabi oku-
yan pek cok kisinin yagaminin déniim noktast olmustur. ..

9) John C. Maxwell kitaplar::
Kazanan Tntum, Basar: Yolculngu

Cosku ateginiz, sizi atesleyecek taze odunlar atmadifimz sii-
rece sonsuza kadar yanmayacakur. Belirli bir yenilenme progra-
miniz olmadig siirece motivasyonunuz eksilebilir ve sizi des-
tekleyici giicten mahrum birakabilir. Kisigel gelisim kitaplart
okuyun, kigisel geligsim toplantilarma katilin. ilham verici baga-
rilara imza atan insanlarin hayatlarint anlatan kitaplar okuyun.
Hepsinden &te, hayatta, olaylara sorun-odakl yaklasan, sika-
yetci ve olumsuz insanlardan mimkiin oldukca uzak durun.
Onlarin ¢gizdikleri bir yol yok, ama siz yolunuzda tlerliyorsur..
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SON SOZ

Bir gtin kargilasma ganstmuz biiytk. Ulkeyi bir ucundan
dbiir ucuna dolagirken karsilagtrsak, "Merhaba" der ve bana
bu kitabt okudugunuzu sdylerseniz.

Eger kitaptan cok yararlandigintz séylerseniz mutlu olu-
rum; ama yine de daha fazlasint séylemenizi umut ederim.
Eger bana kitabi okudugunuz zaman hayatinizda fatk yaratti-
Bzt sdylerseniz, igte gergek hedef der, o zaman gergekten
ama gercekten ¢ok heyecanlanirim. Ciinkii bu kitabt hayati-
nizda fark yaratmasi igin yazdim.

Cogu kisinin kitabin sonu geldi diye diigiindiigiini biliyo-
rum; bu son degil, sonun baglangici hig degil, olsa olsa yeni
bir baglangigtir. '

"Elveda" deme firsatt ile karst karstyasiniz eski size ve eski
hayatiniza, Yeni bir baglangica ise "Hoggeldin" diyorsunuz.

Her insantn hayatinda firsatlar vardir. Baganlanimn doru-
gundaki insanlar, karstlarina gikan firsatt yakaladiklarindan
dolayt oradalar.

Firsat sdzcligtiniin anlam "uygun zaman" olarak tanimlan-
dipa gore sanlisiniz demeketir; giinkii bu kitap sizin igin yeni
bir firsat...

Miithis bir potansiyeliniz var, bunu kullanacak olan sizsiniz.
Bu diinyada size benzeyen bir siz daha yok. Hig kimse yok.
Siz &zelsiniz. .. Miithis potansiyelinizi kullanabilirsiniz. Bu, is-
tediginiz yere gitmenizi, istediginizi yapmantz, istediginizi el-
de etmenizi ve olmak istediginiz kisi olmantzi saglayacakur
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Buna inanirsaniz inang sizi farklt yapar ve o sihitli giicten
yaralanirsiniz.

En derin okyanus, en yiitksek dag, en giiclii hayvan inana-
maz. Sadece insan inanabilir ve hayatinin degismesini sagla-
yacak firsatlant degerlendirip harekete gecebilir

Unutmayn, insan basart igin tasarlanmis mitkemmel bir
3 5 $
canldir. Bu nedenle uygun zaman “simdi” neden olmasin?

Birlikte oldupumuz stire sona ererken, sizden kisisel olarak
bir sey istiyorum. Kendinize cok ama ¢ok iyi davranin. Kendi
duvarlarimzt agmaniz, istediginiz hedeflere ulagmaniz, istedi-
ginizi elde etmeniz ve olmak istediginiz olmanuz dilegi ile. ..
~ Size inaruyorum ki istediginizi yapabilir, yeni degisimlere
yelken acabilirsiniz.

Hoscakalin! Iyi ki varsimz. ..

Doruga ¢ikanlar bagartyt sabit bir durum olarak gérmedikle-
ri gibi, demir attiklar: yeri yolculugun tamamlandig gitvenli bir
yer olarak olarak da gérmezler. Simdiye kadar doruga cikmay
basartp da meydan okumaya, heyecana, merak etmeye ve sa-
simaya son vermekten konugan tek bir kisi bile duymadum.
Tam tersine... Doruga ¢ikanlarin en kokli 6zelliklerinden bi-
ri, gelecege yonelmeye, yeni iddialan {istlenmeye ve yapila-
cak daha fazla sey oldugu duygusuyla, yasamaya déniik bula-
sict bir yeteneklerinin olmastdir.

Sevgiyle kalin...

Not: E-posta adresime yazarak (bilgi@cemalkondu.com ya da
cemalkondu(@hotmail.com) yasammuzdaki degisimleri ve iyi haberleri-
nizi letebilirsiniz. Bu kitap igin énerilerinizi ya da diistincelerinizi bizim-
le paylagirsanuz gok seviniriz. Yolunuzun acik, her seyin gonliiniizee ol-
mast dilegiyle tiim dostlara saygilanmz sunuyoruz. Tegekkiirler..
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