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GIRISIN OKUNMASI KESINLIKLE
SAKINCALI VE ZARARLIDIR

GIRIS

Baslamak i¢in biyiik olmaniz gerekmez
fakat biiylik olmak igin baglamaniz sarttir

1899 yilinda Amerika patent bagkani enteresan bir sozle, “Diinyada i-
cat edilecek her sey icat edildi” diyor. Bugiin yeni dedigimiz sey bir siire
sonra eskiyor ve ¢ope atiliyor. Degisim cok ama ¢ok hizli... 70 yillik kar-
biirator piyasasini 7 yilda enjeksiyon ele gecirdi. 50 yillik plak piyasasini 5
yilda CD'ler ele gegirdi. 30 yillik faks sektoriinii 3 yilda e-mail ele gegirdi.

Degisim hayatimizin tam kalbinde... Degisime direnmeye ¢aligirsaniz,
degisimi istemezseniz, degisim sizi yok eder. 1917 yilinda 100 biiyiik sir-
ketten bugiin sadece 15'i ayakta kalabilmigtir. Bunlar, 6 petrol, 2 oto ii-
retim, Kodak, AT&T, General Electric, Johnson-Johnson, CitiCorp,
Practer-Gamble degisime direnmedikleri i¢in su an ayaktalar ve diinya
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markasi diger 85 sirket ise degigime ayak uyduramadiklari igin iflas etmis,
terk edilmis ya da satilmiglardir. Bizler kendi hayatimizi degistirmemek i-
cin direnirken diger taraftan mazeretler buluyoruz...

Degismeye ve olumlu yénde geligmeye ihtiyaciniz var mi? Hayatiniz-
dan memnun musunuz? Herhangi birinin en iiziict giint yasadig1 hayat,
diisiindiikleri ve yaptiklari ile tatmin olduklari o giin ya da zamandir. Ta-
mam degigsmek istiyorsunuz. Peki sizin potansiyeliniz, siniriniz ne?

Bes yil sonra bir sabah giine basladiginda nasil baglarsaniz mutlu olacak-
sin! O giin nasil bir evde uyanmalisin? Nasil bir ise gitmelisin? Ya da Gele-
cek on yilda nerede olmak istiyorsun? Ya da 20 yil sonra nerede olacaksm?

Gelecek 10 yilda nerede olmak istiyorsun? Bu yasamda nicin varsin?
Kim icin varsm? Neler yaratiyorsun? Sen olmasaydi neler eksik kalirdi?
Diger insanlardan farkin ne?

Insanin hayatinda istedigi seyleri degistirmesi icin sorulmaya deger
sorular bunlar.

Kimi insanlar degismek istemezler. Neden mi?

*  Hayatlarindan memnundurlar.
*  Gegmiglerini unutmuglardir.
sk

Gelecekten korkuyorlardir.

Ya da kimi insanlar vardir birkac sey ¢grendiklerinde bir yere
vardiklarini ya da bir sey olduklarini sanirlar.

Hayattan ne istiyorsunuz? Bunlarin olmamast icin sizi durduran
sey nedir? Eger hayattan istedikleriniz olsaydi ne olurdu?

Kendinize sormali ve cevaplarini diigiinmelisiniz.

Istediginiz seyi gerceklestirmekte gdstereceginiz bagarinimn en kri-
tik degiskeni sizsiniz. Kendiniz degistiginizde ¢evrenizdeki insanlar
da degiseceklerdir. Ama ilk &nce siz degisin ki ¢evrenizdeki insanlar
bundan olumlu etkilensinler. Insanlar bunu pek de yapmazlar, sade-
ce ¢evreleriyle ugragirlar. Kaliteli insanlar ile yagamak ya da bu tiir
insanlarin ¢evrenizde olmasini istiyorsaniz ¢énce kendi kalitenizi ar-
tirmalisiniz.
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Kendi kalitenizi artirmanin en kolay yolu okumaktir. Hayatiniz sekil-
lendirir ve degistirit. Okumay1 6-7 yaslarinda ilkokulda 6greniyoruz. Ya-
pilan aragtirmalarda dgrendiklerimizin %80-85’i okuyarak elde edildigi-
mize gore bugiine kadar daha etkili okumanin ¢abasmi gdstermis olma-
miz gerekirdi... Iyi ve etkili okuma icin en son ne zaman kendinizi gelig-
tirdiniz? Eger boyle yapmadiysaniz, belki de siz hala ilkokul 2. ya da 3. s1-
nifa giden bir cocugun etkinliginde okuyorsunuz.

Diisiiniirseniz ilkokulda bir kere kelimeleri kavrayip da icimizden oku-
maya bagladigimizda okumay1 6grendigimiz diisiiniilii. Okumayi bir kere
dgrenince bundan sonra geriye sadece dgrendiklerinizi uygulamak kalir
diye diisiiniildiigii icin bundan sonra okumayla ilgili cok az sey dgretilir.

Okumay1 sokmek; okumanin daha ilk evresinde oldugumuz icin ger-
cekle bu kadar ilgisiz bir diisiince olamaz.

Bu durumda birakmak, emeklemeyi 6grenen bir bebegin tiim hare-
ketleri 6grendigini varsaymak gibi bir seydir. Halbuki daha yiirtimenin,
kosmanin, dans etmenin ¢gretilmesi gerekir. Bu 6rnegi okumaya da uyar-
layabiliriz. Siiriiniir vaziyette yere dylece birakiliyoruz; artik yiiriimeyi,
kosmay1 ve dans etmeyi 6grenmenin zamanudir...

Okumaniz1 gelistirebilirsiniz. Universite mezunu bir kisi 150-250 ke-
lime arasinda okur. Bunu ¢ok rahat 3-5 kat artirmak miimkiin...

Okumadaki temel hedef bilgi edinmek gibi diistiniiyorsaniz yaniliyor-
sunuz. Okumakla degisim hedeflenir...

Yasam durmaz. Eger durmak istiyorsaniz, biraz kenarinda durayim di-
yorsaniz, degisimi yakalayip, basartya ya da zirveye ulasamazsiniz.

Yasam, biiyiimek, gelismek, degismek, hedeflere ulasmaya devam et-
mektir. Bakin ancak 6liince dururuz. Oliiler bir yere konur, konduklar:
yerde dururlar. Iste bunun farkindaligiyla o zamana kadar ilerlemek, bii-
yiimeye devam etmeliyiz. Bunun icin de daha etkin okumay1 6grenmeli-
siniz... Bu konuda da degigimi yakalamalisintz...

Zirveye gidecek olanlar degisime olumlu tepki verenler olacaktir.

Var olmaktan fazlasini yap, YASA...

Duymaktan fazlasini yap, DINLE...

Hak vermekten fazlasin1 yap, ISBIRLIGI YAP...

Konugmaktan fazlasini yap, ILETISIM KUR...

Biiytimekten fazlasini yap, CICEK AC...
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Harcamaktan fazlasini yap, YATIRIM YAP...

Diisiinmekten fazlasini yap, YARAT...

Caligmaktan fazlasini yap, HIZLAN...

Paylagmaktan fazlasini yap, VER...

Karar vermekten fazlasin1 yap, FARKI ANLA...

Dikkatli olmaktan fazlasin1 yap, KOLLARI SIVA...

Affetmekten fazlasini yap, UNUT...

Yardim etmekten fazlasin1 yap, HIZMET ET...

Diisiinmekten fazlasini yap, PLANLA...

Hayal kurmaktan fazlasini yap, YAP...

Gormekten fazlasini yap, ALGILA...

Okumaktan fazlasini yap, UYGULA...

Almaktan fazlasini yap, KARSILIGINI VER...

Segmekten fazlasini yap, ODAKLAN...

Dilemekten fazlasini yap, INAN...

Tavsiye etmekten fazlasini yap, YARDIM ET...

Sohbetten fazlasini yap, BiR PARCASI OL...

Cesaretlendirmekten fazlasint yap, ILHAM OL...

Toplamadan fazlasin1 yap, CARP...

Degismekten fazlasin yap, GELIS...

Uzanmaktan fazlasin1 yap, ESNE...

Biraz daha INSAN OL...

Soyle bir diisiindiigiiniizde, zirveye gidecekler kim sizce?

Degisime ayak uyduranlar ve gelisenler gidecek zirveye. Degisebilirsiniz,
her seyi yapabilirsiniz, istediginiz hedeflediginiz her seyi olabilirsiniz. Bagka-
lar1 yaptiysa siz de yapabilirsiniz. Hayattaki en etkin degisim yollarinin ba-

sindadir okumak... Okuma yagaminizi degistirme potansiyeline sahiptir.



BiRINCI BOLUME BASLARKEN

HAYATA SIFIRIN ALTINDAN BASLAMAK

Bir duvarci ustasmin 23 ¢cocugundan birisiydi. 5 Haziran 1932’de be-
yin felcli dogdu. Ondan énce dokuz, ondan sonra da on iki cocuktu; yir-
mi iki kardesinden on yedisi yasadi, dérdii de bebekken 6ldii. Sadece ai-
lesine on {i¢ tane ¢ocuk kaldi. Beyin felci kurbani oldugu icin konusma-
sin1 ve hareketlerini kontrol edemiyordu; sol ayag: harig... Fakat bu aciz,
dili digar1 sarkan bebekten ne olabilirdi ki? Mantikl diistiniildiigiinde bir
dekor diyebilirsiniz.

Bebekte bir acayiplik oldugunu ilk annesi fark etti. O zaman dort ay-
likt1. Bebegi beslemeye caligtigi zaman kafasinin arkaya diistiigiinii gor-
dii. Boynunun arkasina elini koyup, kafasimi sabit tutarak bunu diizelt-
meye caligti. Fakat elini ¢ektigi anda tekrar arkaya diistiyordu. Bu ilk u-
yart isaretiydi.

Bebek biytidiikge diger eksikliklerin de farkina vardi. Ellerinin nere-
deyse siirekli olarak simsiki kapali oldugunu ve arkaya dogru biikiildiigii-
nii gérdii. Cenesi o kiiciik yagta bile simsiki kapali oldugundan ve bibe-
ronun agzint kavrayamadigindan, agzin1 agmak onun icin imkansiz olu-
yordu. Veya aniden yumusayip gevseyerek biitiin agz1 bir tarafa kayryor-
du. Alt1 aylikken etrafinda bir yastik dagi olmadan oturamiyordu ve on
iki aylikken de bu bayle olmusgtu.

Bundan ¢ok endiselenen annesi korkularini babasina agt1 ve daha
fazla gecikmeden tibbi yardima basvurmaya karar verdiler. Bebegi
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hastanelere ve kliniklere tagimaya bagladiklarinda bir yasini gegmisti.
Onda bir gariplik oldugundan emin oldular; anlayamadiklar: cok gercek
ve rahatsiz eden bir gariplik... Bebegi goren ve muayene eden doktorlar,
onu ¢ok ilging ve iimitsiz bir vaka olarak degerlendirdiler. Cogu, nazik bir
bicimde anneye ¢ocugunun beyinsel olarak ¢ziirlii oldugunu ve dyle ka-
lacagini soylediler.

Bes saglikli cocuk biiyiiten geng bir anne igin bu ¢ok agir bir darbey-
di. Doktorlar kendilerinden o kadar emindiler ki, annenin inanct onlara
kiistahlik gibi geliyordu. Bebek icin hicbir sey yapilamayacagini sdyledi-
ler. Tedavi edilemez ve umutsuz oldugu gercegini anne kabul etmemisti.
Doktorlarin soyledigi gibi bir embesil olduguna inanmamisti. Viicudu-
nun Oziirlii olmasina ragmen zekasinin normal olduguna dair inancin
destekleyecek en ufak bir kanit yokmus...

Bundan sonra onu bir insan oldugunu unutarak besleyip, yikayip bir
kenara kaldirilacak bir sey olarak algilanmasi gerektigi vurgulanmca, an-
ne olaylarin kontroliinii ele aldi. Bebek ailenin bir pargastydi. Her ne ka-
dar aptal ve aciz olarak biiyiise de, ona digerlerine davrandig1 gibi dav-
ranmaya, misafir geldiginde arka odada kalan ve adi gegmeyen “acayip
bir sey” olarak degerlendirmemeye karar verdi. Gelecegiyle ilgili olarak
dnemli bir karardi bu... Annenin her zaman yaninda olarak, yapacag bii-
tiin savaglarda ona destek olacagi ve yenildiginde ona giig verecegi anla-
mina geliyordu. Vee... “Sol ayagin kesfedilisi”...

Bir kosede kardesleri, ¢nlerinde yirtik pirtik okul kitaplariyla oturu-
yorlardi. Parlak sar1 bir tebesirle bir tahtaya yaziyorlardi. Onu dylesine
ceken sey bir tebesirdi... Kardesinin yaptig1 seyi yapmak icin aniden ¢ok
biiyiik bir istek duydu. Derken -ne yaptigini diigiinmeden veya tam ola-
rak bilmeden- uzandi ve tebesiri kiz kardesinin elinden sol ayagiyla aldi.
Bunu yaparken neden sol ayagini kullandigmi bilmiyordu. Kardesinin e-
linden sol ayagi ile kabaca alist tahtaya vahsiler gibi karalayisiyla evdeki
herkesin bakiglart onun iizerinde yogunlagti.

Annenin odaya girmesi ile bakiglar1 takibi sonunda, késede onu gor-
dii. Her zaman yaptig1 gibi 6niine gelerek egildi “Sana bununla ne yapi-
lacagini gosterecegim Chris” dedi. Kardesinden yeni bir tebesir aldi ve
yere “A” harfi ¢izdi ve Chris bunu kopya et dedi. Yapamadi. Etrafinda o-
na déniik, donmus, gergin, sabirsiz mucize bekleyen yiizler vardi. Bir de-
neme daha yine yine yine yapamadi. Vazgegmek istedi. Siz olsaniz ne ya-
pardiniz! Anne elini cocugunun omzuna koydu, yine denedi ve sonunda
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biraz sekilsiz bir sey olmugtu ama yapmist1 bu “A” idi. Kafasini cevirdi.
Annenin yanaklarindan siiziilen yaglar... Bagarmusti...

Zihnine kendisini ifade etme sansini verecek sey baglamisti. Dogru,
dudaklartyla konugamiyordu fakat yazarak iletisim kuruyordu.

Ayakkabi veya bagka bir sey yoktu ayaginda. Ne zaman ayagina bir
seyler giydirilse, ayn1 hizla gikartyordu. Annesi, corap veya ayakkabi giy-
dirdiginde, normal bir insanin elleri arkasmda baglandiginda hissettigi
seyleri hissediyordu.

Anne, onu digerleri gibi okula géndermesinin imkansiz oldugunu bi-
liyor, ona nasil yardime1 olacagi konusunda endigeleniyordu. Ciinkii zi-
hinsel durumunun normal oldugundan emin olmasina ragmen, cahil o-
larak biiytiyerek, fiziksel dezavantajina bir de zihinsel dezavantajin ekle-
neceginden korkuyordu... Biiyiidiigiinde ona getirecegi seyleri diisiinii-
yordu sadece. Okula gidemedigi icin de eksikliklerinin sonuglarini azalt-
mak icin elinden geleni yapiyordu...

Biitiin ¢abalari sonucu énemli bir agama kaydetmisti, annesi ona dén-
dii ve elini bagina koyarak giiliimsedi. Yazmay1 ¢grendigi kelime suydu:
A-N-N-E.

Hayat, act vermeye baglamisti. Simdi, tam on yasinda; yiiriiyemeyen,
konugamayan, kendi bagina yemek yiyemeyen veya giyinemeyen bir co-
cuktu. Acizdi ama ne kadar aciz oldugunu simdi anlamaya baglamusti.
Kendisi hakkinda hala higbir sey bilmiyordu; digerlerinden “farkli” oldu-
gu diginda hicbir sey onu farkli yapan seyin ne oldugunu ve nedenini an-
layamiyordu. Bildigi tek sey; konusamadigi, futbol oynayamadigi, agaca
cikamadig1 veya bagkalarinin yaptigi gibi kendi bagma bir sey bile yiyeme-
digiydi... Sadece hissediyordu.

Kendi ellerine bakti. Biikiilmiis, yamuk parmakli, egri, garip ellerdi;
higbir zaman sabit durmayan, siirekli kipirdayip titreyen, insan elinden
cok kivrilmig iki yilana benzer eller. O ellerin goriintiisiinden, aynada
gordigiim o sallanan kafadan ve bir kenari sarkmig agizdan nefret etme-
ye, bdylece aynadan da nefret etmeye ve korkmaya bagladi. Ona cok sey
soyliyordu. Kendini diger insanlarin gérdiigi gibi gdrmesini sagliyordu...
Yabanci biri yanindan gectiginde yiiziinii sakliyor; fakat dnce yiiziine,
sonra ellerine bakip yanlarindaki kisiye doniip kafalarini sallayarak, goz-
den kaybolana kadar kendisine déniip bakmalari géziinden kagmiyordu.
Sokaktaki insanlarin bakiglari onu delip geciyordu...
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Annesinin inanci, onun kendisine de inanmasi sagladi. Sonugta oku-
mayl, yazmayl, resim yapmayi ve nihayet sol ayaginin parmagi ile daktilo
yazmay1 6grendi.

Yillar sonra Irlanda edebiyatinin devleri arasinda yer alacak bir ya-
zardi o: Christy Brown. GUNLERIN ICINDEN isimli otobiyografik
kitabin, PARLAK MESLEK, YAZ UZERINDE GOLGE ve VAHSI

ZAMBAKLAR isimli romanlarin, TOPLU SIIRLER isimli siir kitabinm
sahibi, diinyaca tinlii ve sevilen bir yazar olmugtu minik Christy.

Umudun titkendigini zannettiginizde CHRISTY BROWN’un haya-
tin1 hatirlayabilir ve hayatinizda yepyeni bir 151k ortaya ¢ikabiliriz. Sizin
yapacaginiz tek sey kendinize inanip neleri yapabileceginizin farkina var-
maktir... Ciinkii ¢ogu insan kendisine inanmaz... SIZI NE OLDUGU-
NUZ DEGIL, NE OLACAGINIZ DURDURUR.

Olmak istediginiz, sizi gelisimden alikoyar. Kendine inanmak ¢ogu in-
sanin sahip olmadigi bir seydir. Gergekten insanlar kendilerine olan i-
nangtan yoksun yagalar. Cogunluk kendine inanmaz ve gevresinde olana
inanan insan sayist yok denecek kadardir. Bu halimizle kabuguna cekil-
mis bir salyangoz gibi, disaridaki kalabalik diinyanin yeni farkina varirca-
sina kendimize olan inanctan yoksun yagamaya devam ediyoruz.
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NLP’NIN TARIHCESI

NORO LINGUSTIK PROGRAMLAMA -NLP-

NLP 1970’li yillarin baginda dilbilimci John Grinder ile matematik-
ci, bilgisayarct ve Gestalt terapisti Richard Bandler’in belirli becerilere
sahip insanlar ile bu becerilerle mitkemmele ulagmig insanlar arasindaki
farkliliklar1 ortaya koyma galismalari ile Kaliforniya’da dogmustur. Grin-
der ve Bandler, dikkatli ve detayli bir gézlem sayesinde ti¢ olaganiistii te-
rapistin davraniglarini modellediler; modern aile terapisinin kurucusu
Virginia Satir, Gestalt terapisinin kurucusu Fritz Perls ve modern hipno-
terapinin kurucusu Milton Erickson. Calismalar sirasinda bu bireylerin
cok farkli tarzlar1 olmasina kargin sagirtici benzerlikte kaliplar kullandik-
larint kesfettiler.

Grinder ve Bandler bu ilk calismanin ardindan, mitkemmel perfor-
mansa sahip bagka insanlarin modellerini ¢ikardiktan sonra, insanlarin
performansini gelistirmek, mitkemmel iletisimci haline gelmelerini sagla-
mak ve olumlu kigisel degisimlerden gegmelerini miimkiin kilmak yoniin-
de bagkalar: tarafindan da kullanilabilecek yararl bir model hazirladilar.
Modelleme, NLP'nin gelistirilmesinde merkez niteligini hep korumustur.

NLP’nin gelisiminde bagka insanlarin da katkilart olmustur. Ilk calig-
malar davranigsal yaklagim olarak tanimlanirken, son zamanlarda odak
noktast davraniglarin ardinda yatan kimlik, inanclar ve degerlere kaymis-
tir. Bilingli ve bilingdist zihinler arasindaki iliski ve dengenin anlasilmasi
son dénemlerdeki NLP egitiminin merkezini olugturmaktadir.
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Noro Linguistik Programlama hizli ve etkili bir sekilde davranig degi-
sikligi yaratmaya yonelik ¢ok giiclii teknikler ve bunlarin nasil kullanil-
diklarmi agiklayan uygulama felsefesinden olugsmaktadir. NLP’de anah-
tar kelimeler iletigim ve gelisimdir. Amaci, etkili iletisim kurmak ve sii-
rekli gelistirmektir... NLP’yi etkili iletisim kurmak icin size gerekli arag-
lar saglayan bir alet.

ISIMLENDIRME!!!

Grinder ve Bandler 36 saatlik bir ¢aligmayla ilk kitaplarini tamamla-
diktan sonra bir sise Kaliforniya sarabi agip su soruyu sordular: ‘Buna ne
isim verecegiz?’

Néro- Viicudumuzun fiziksel fonksiyonlarini nasil yerine getirdigi ve
bes duyu organimizdan gelen bilgileri isleme tarzi ile ilgili norolojik
stireglerle alakalidir.

Linguistik- Dili kullanma geklimiz nérolojimizi yansitir. Yani dil (as-
linda iletisim), bu miitkemmel yapinin kendi icinde ve gevresiyle olan i-
letisimini belirler. Sinirsel temsillerin kodlandigi, siralandig1 ve anlama
kavustugu dil ve sozsiiz iletigim sistemleri algimiz1 biiyiik ¢lgiide belirler.

Programlama- Eger istersek programlandigimiz sekilden kurtulup
diigiince ve eylemlerimizi istedigimiz gibi diizenlemeyi segebiliriz. Bir plan
dahilinde iglevleri siralama ve girdileri belirli siire¢lerden gecirerek ¢iku-
lar tiretmek; hedeflere ulagmak icin iletisimimizi ve sinir sistemimizi or-
ganize etmektir.

NLP’NIN DAYANDIGI
DORT TEMEL UYGULAMA ILKESI

1. Ne istediginiz bilmek,

2. Hemen harekete gegmek,

3. Hedefe yaklagip yaklagmadiginizi anlayip sonuclart degerlendirmek,
4

Hedefe ulasincaya kadar davranisinizi degistirebilmek ve peginden
gittiginiz hedefler icin esneklige sahip olmak.

Spesifik hedeflere sahip olmanin dnemi ne kadar vurgulansa azdir. In-
sanlarin genelde bilingli hedefleri yoktur ve yasamda tesadiifi olarak ora-
dan oraya siiriiklenirler. Néro Linguistik Programlama bilincli bir amag ile
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yasamanin 6nemini vurgular. Hedeflere ulasmak igin belirli sekillerde
davranmak ve konusmak gerekir.

Eger yapilan davranig ise yaramiyorsa, bagka bir davranista bulunmak
onemlidir. Istenen sonug elde edilinceye kadar davranigt degistirmeye de-
vam edilmelidir. Davranis degisikligi tesadiifen ortaya gikmaz.

Ayni zamanda hedefleriniz i¢in harekete gegmek de 6nemlidir; ciin-
kii kisi herhangi bir girigimde bulunmadig: siirece higbir sey gergekles-
mez. Diisiinsenize, dug alirken aklimiza bir siirii fikir gelir. O fikirler sizi
milyarder yapacak degerde olsalar bile, dustan ¢iktiktan sonra o fikirler
icin harekete gegmezseniz hicbir anlami yoktur.

Kisacasi, Noro Linguistik Programlama yagsamdan istenilenlerin elde
edilmesi icin diisiinme, gézlem ve eylem {izerine kuruludur.

Hedefi bilmek cok énemlidir. Insanlarin cogu bilingli hedeflere sa-
hip degildir. Bazilar1 ise ne istediklerini degil, sadece ne istemedikleri-
ni bilirler.

Yarin at yariglarinda bir ata 10YTL yatirdiginizi ve kazanmak icin git-
tiginizi varsayalim.

Tahmin yiiriitiirsek siz yarigtaki en hizli at1 segmeye ¢aligirsiniz. Bu sa-
dece bir tahmin, atlardan (bu konu da higbir bilgiye de sahip olmadigi-
mizi varsayalim) anlayan birilerinden bilgi alir; kriterleri, ytizdeleri, 6nce-
ki yarig sonuglarini, sonucta elinize gegirdiginiz her bilgi kirintisini deger-
lendirirdiniz. Aksi halde paranizi sokaga atmig olacaksiniz. Bu farkli ko-
nuda bunu yaparken bile ufak bir olasilik bile olsa sokaga attiginiz para-
nin bir getirisi olmasini saglamaya calisirsiniz. Ne dersiniz? Haksiz miyim?

Bu arada ne yapmayacaginizi séyleyeyim.

Oradaki giseye gidip parmakliklarin arkasindaki adama gidip ben cok
merhametli biriyim. Bildiginiz zavalli bir at var m1? Hi¢ kazanma sansi ol-
mayan bir at. O atin iizerine 10YTL yatiracagim. O ata para yatirip atin
moralini yiiksek tutmak istiyorum. Zavalli atin kendisini iyi hissetmesini
yardimci olmak istiyorum. Sadece ata birisinin ona inandigin1 géstermek
istiyorum demezsiniz. Size de sasirtict gelmiyor mu?

Burada bir at yarigiyla ilgili bir hikaye anlatiyoruz. Bu kitabi oku-
yan her insan hangi sapsal kaybedecek at {izerine para yatirabilir, di-

ye diisiiniir.
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En yavas ata para yatirmak kadar sacma bir fikir olabilir mi? Insanlar
bunu hayatlarmda hep yapryorlar. Hedeflerimiz giderken biz bunu yapi-
yoruz. Hep kazanmama iizerine oynuyoruz. Hedefimiz icin gereken bede-
li 6diiyoruz ve ‘ya olmazsa'nin hesabini yapiyoruz.

Noro Linguistik Programlama bireyin istekleri yoniinde ilerlemesinin
onemini vurgular. Hedefler olmadigi zaman yagam amagsiz bir sekilde o-
radan oraya siiriiklenmeye doniigtit. Hedef saptandiktan sonra insan o
hedefe ulagmaya odaklanir.

HEDEFE ULASMAK ICIN
IYI BICIMLENMIS KOSULLAR

1. Hedefinizi Pozitif Olarak ifade Edin

[nsanlara hayattan ne istediklerini sordugunuzda onlar ne istediklerini de-
gil, sadece ne istemediklerini konusunda upuzun bir liste séylemeye baglarlar.
« . . . . . . ”

Bunu istemiyorum. Sunu istemiyorum. Orada yagsamak istemiyorum.

Insan beyni negatif emirler kabul etmez. ‘Sakin diisme’ diye bir cocu-
gu uyarirsaniz beyni onu diigmek olarak algilar ve ¢ocuk diiser. Kendini-
ze vereceginiz her negatif emir beyniniz pozitif olarak algilar... Dikkat!
Hedefinizi pozitif kelimeler ile ifade edin. Ornegin; okurken kendinize su
telkini verirseniz “igten seslendirme yapma” yerine “Kelimeleri sembol o-
larak gorecegim” diye telkin verebilirsiniz. Anlayarak hizli okuma beceri-
sini kazanmak istiyorsaniz sadece hedefinizle ugragm.

Kisacast nereye gitmek istiyorsak ona odaklanmaliyiz. Tam olarak ne
ye g Y Y
istiyorsunuz? (“Ne istemiyorsunuz?” degil)

Kendinize sorun; bu kitaptan gercekten ne istiyorsunuz?

2. Hedefinize ulastiginiz an duyusal acidan ozel
olmalidir

Hedefinizi belirtin. Ulastiginiz zaman ne gorecek, duyacak, hissede-
ceksiniz. Hedefinize ulagtiginiz zamanin resmi mutlaka zihninizde can-
landirmn. (Sanki simdi oluyormug gibi)

Anlayarak hizli okuma becerisini kazandiginizda zaman ne goérecek, i-
sitecek ve ne hissedeceksiniz?
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3. Hedefinizi diizgiin bir sekilde baglamina yerlestirin

Nerede, ne zaman, nasil ve kiminle bu sonucu elde etmek istiyorsunuz?

4. Hedefiniz sizin tarafindan baslatilip
stirdiiriilebilmelidir

[stediginiz hedefe ulasmaniz icin her sey kontroliiniizde ve sorumlu-
lugunuzda olmalidir. Hedefinizi gergeklestirmek icin ne yapmalisiniz?
Hedefine ulasmak icin hangi kaynaklara ihtiyacin var?

5. Hedef uygun ve net bicimde bir baglama
dayandirilmalidir

Hedefinizi kesin ve agik bir sekilde ifade edin. Yani, hedefiniz genel-
leme olarak ifade edilmemelidir. Ne istediginizi kesin olarak bilmeden o-
nu elde etmek icin ¢ok fazla sansiniz olmaz nereye gitmek istediginizi bil-
miyorsaniz istediginiz yere ulagtiginizi higbir zaman bilmezsiniz.

6. Arzulanan hedef, mevcut durumun olumlu yanlarini
korumalidir

Eger bu yapilmazsa, bir olumsuzlugun yerini bagka bir olumsuzluk alabilir.

7. Hedef veya arzulanan durum icin daha genis
kapsaml sonuclara dikkat edin.

Kendinizi ve bagkalar1 agisindan ortaya cikacak sonuglart diisiinmeli ve
kendinize ya da bagkalarma zarar verecek hedefler pesinde kogsmamalisiniz.

KONTROL KiMDE?

Potansiyel olarak kocaman bir otobiise sahibiz. Ama biz bu otobiisiin
biiyiikliigiiniin farkinda degiliz ve direksiyona adeta bir zincirle bagl ol-
dugumuz halde kontrolii hep baskalarina birakiyoruz. Bu tavirla kurban
roliinti oynuyoruz... Kurban roliinii kimler oynar?: 2-3 yagindaki kiiciik
cocuklar... Neden mi? Cocukken giiciiniiziin olmadig1 icin hep biiyiikle-
rimizin soziinii dinliyor; kontrolii ve sorumlugu biiyiiklere birakiyorduk.
Kurban roliinii bagka kimler oynar? Kurban bayraminda kesilecek koyun-
lar oynar. Biz de bu hayatta kurban roliinii oynuyoruz.
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Temelde kontrol sizde ve artik su kurban roliinii oynamayr birakip
kontroliin sizde oldugunun, kurban degil kasap oldugunuzun ne zaman
farkina varacaksiniz.

Temel olarak NLP’de yapilan sey insanlara kendi otobiislerinin siiriicii
koltugunu en etkin ve bilingli olarak nasil kullanacaklarin1 6gretmektir.

Bu béliimde NLP’nin bazi varsayimlariyla kendi otobiislerini el yorda-
miyla ¢ok iyi kullanan insanlarin hayatlarindan bazi kesitler verecegiz.
Biz NLP’de bu otobiisiin kontroliinii bir sistem cercevesinde gercekleg-
tirmekteyiz.

ONEMLI OLAN
BUGUN NE OLDUGUMUZ DEGIL,
YARIN NEYE BASLAYACAGIMIZDIR...

Asagidaki hikaye yazarm kendi agzindan sunulmaktadir. Yasanmug bir
olaydir... Bu son degil. Sonun baglangici hig degil. Olsa olsa yepyeni bir
hayatin baglangicidir...

“Bugiin ¢ok gerilerde kalmis olan cocuklugumun kimi anlari, 6zellik-
le de sevgili annemle, o kizil sacli Irlandali 6zel kadinla ilgili olanlar, ha-
la cok canli. Onun ogluyla ilgili 6zel bir diisii vardi. ‘Bir giin’, derdi sii-
rekli, ‘Bir giin bir yazar olacaksmn... Ama siradan degil, biiyiik bir yazar!’

Evet, onun bu diisiinii benimsemistim. Cok cocuk babasinin gelecegi-
ni planlamasmna icten ice kizar, ama ben bu fikri sevmistim. Unlii bir yazar.
Evet! Annem daha ben ilkokula gitmeden ¢nce bana kiitiiphaneden aldi-
&1 kitaplart okur, ben de siirekli onun begenecegi kisa dykiiler yazardm.

Lise son siniftayken okul gazetesinin yayin ydnetmeniydim. Planlari-
miza gore, sonbaharda Missouri Universitesi'ne gidecektim, burasinin iil-
kedeki en iyi gazetecilik okulu olduguna inantyorduk.

Liseyi bitirdikten alt1 hafta sonra, annem bana &gle yemegi hazirlar-
ken mutfakta diisiip oldi.

Onun 6liimiine aligabilmek ¢ok zor oldu. 1940 yili sonbaharinda iini-
versiteye gidecegim yerde bir kagit fabrikasinda galismaya basgladim ve
1942’de Hava Kuvvetlerine katildim. 1943’de bombardiman subay1 ola-
rak giimiig apoletlerimi taktim. Oy kullanma hakkimi kazanmamdan i-
ki hafta énce subay ve centilmen olmugtum. Bir B-24 kurtaricist iginde
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Almanya {izerinde 30 ucug yaptim. Jimmy Stewart da ayn1 grupta, 445.
agir bombardiman grubundaydim. Iyi bir insandim.

Savag bittikten sonra A.B.D’ye geri déndiim ve hemen fark ettim ki,
sadece lise mezunu bombardimancilar igin piyasada fazla is yoktu. Aylar-
ca siiren igsizlik yoklamalart dan ve sancili is aramalarindan sonra niha-
yet hayat sigortast saticist igine girmigtim ve savasa gitmeden dnce sevdi-
gim kizla evlendim.

Sonraki on yil hem benim i¢in, hem karim igin, hem de Allah’in bize
liitfettigi kizim igin tam bir cehennem gibiydi. Sigorta satmak icin gece
giindiiz kag saat ¢alisirsam calisayim, gittikce borca battyorduk ve ben bu
giinde diis kirikligina ugramig bir cok kisinin yaptig1 gibi, sorunlarimdan
saklantyordum.

Satmak i¢in kap1 kap1 dolagip ¢ene yordugum uzun bir giiniin sonun-
da bir icki igmek tizere bir bara girdim bu kadar zor bir giiniin sonunda
ickiyi haketmemis miydi? Her neyse, bir icki doldu, ikinci igki, tigiincii,
dérdiincii... Sonunda karim ve kizim benim bu aligkanligima dayanama-
yarak beni terk ettiler.

Sonraki iki yilt hayal meyal hatirliyorum. Eski Ford’'uma binip tilkeyi do-
lagip bir gise ucuz sarap parast kazanacak iglerde calistyor, sarhos olup sayi-
siz gece sokaklarda gegiriyordum. Cehennemde yasayan zavalli bir sefildim.

Cleveland’'dayken hayatima son verecegim soguk bir kig sabahmi hig-
bir zaman unutmayacagim. Soluk renkli bir rehineci ditkkaninin éniin-
den gegerken vitrindeki raflardan birinde kiigtik bir tabanca goriip dur-
dum. Namlusuna ilistirilmis sar1 etikette 29 dolar yaziyordu. Elimi cebi-
me atip {i¢ on dolarlik gikardim. Sahip oldugum her seydi bu ve diigiin-
diim ki biitiin sorunlarim boylece sona erecek. Tabancay1 satin alacagim,
birkac kursun edinip kaldigim pis odaya dénecegim. Kurgunlart doldur-
duktan sonra tabancay1 kafaya dayayacagim. Tetigi cekecegim ve bu ka-
dar rezil bir basarisizlikla aynada bir daha karsilagmayacagim.

Sonra ne oldugunu animsamiyorum. Simdi bu olayla alay ediyor ve bir
zamanlar kendini ¢ldiirmeye bile cesaret edemeyen yiireksiz biri oldugu-
mu sdylityorum. Her neyse, o tabancay1 satin almadim. Kar yagiyordu, re-
hineci ditkkanin vitrinine sirtim1 déniip kendimi bir halk kiitiphanesin-
de buluncaya kadar yiiriidiim. Kasim aymm ayazinda igerisi stmsicakti.

Kisisel gelisim konusundaki raflarin ¢niine gelinceye kadar on binlerce
kitabin arasinda yiirtidiim. Bir kagini ellime aldim ve en yakin masaya oturup
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bazi cevaplar arayarak okumaya bagladim. Nerede yanlig yapmistim? Yalniz-
ca lise tahsili ile bir seyler yapabilir miydim? Benim igin umut var miydi? Al-
kol problemim ne olacakti? Benim igin gok mu gegti? Bundan boyle diis ki-
rikligy, bagarisizlik ve goz yagt ile dolu bir yagama m1 mahkum olacaktim?

I¢imdeki Og Mandino’yu aramak tizere iilkeyi dolagirken ziyaret ettigim
sayisiz kiitiiphanelerden ilkiydi bu. Basari tizerine yiizlerce kitap okudum ve
giderek ickiden uzaklagtim. Ve kendimi kesfettim, ondan sonra hayatimin
seyri degisti.

Okudugum kitaplarda herhangi degerli bir hedefe ulagabilmek icin
mutlaka bir bedel 6demek gerektigi beni cok etkilemisti. Ve bu etki ile
bir satig elemani gérevine talip oldum. Hemen hemen ayni1 giinlerde ba-
na benden daha fazla inanan bir kadinla tanigtim. Sigorta sirketi bu 32
yasgindaki yitik kisiyi ise aldiginda o kadinla evlendim ve o tatli bayanla
40 yildan beri beraberiz.

Bir yil soguk ve agiklik bir bolge olan Kuzey Maine bolgesinin satig
miidirliigiine getirilim. Birkac patates iireticisini ise aldim, onlara oku-
dugum kitaplardan 6grendigim felsefeyi uygulayarak saticiligi dgrettim.
Kisa siire sonra firma rekorlart kirmaya basladik.

Bir giin bir hafta izin aldim ve bir daktilo makinesi kiraladim. Goriil-
diigii gibi yazma riiyast beni higbir zaman terk etmedi. Kirsal alanda si-
gorta satma {izerine el kitab1 yazdim, bunu yapabildigim kadar diizenli bir
sekilde temize gekip sirketin merkez ofisine génderdim. Kuzey Maine’e
gdmdiikleri bu biiyiik yetenegi kesfetmeleri icin dua ediyordum.

Gergekten de biri beni kegfetti. Ondan sonra kendimi esim ve oglu-
mla pilimizi pirtimizi arabamin tepesine yiikleyip Chicago yolunda bul-
dum. Satig gelistirme merkezinde firma biiltenleri yazmakla gorevlendi-
rilmistim. Sonunda yazacaktim.

Saticilar ve hisse sahipleri igin ‘Sinirsiz Bagart’ adli bir dergi ¢ikartli-
yordu. Derginin yayin ydnetmeni emekliye ayrildipinda, ben aylardir
merkez ofiste calistyordum ve patronumun dostu olmustum. Dergi yaym-
ciligt hakkinda herhangi higbir sey bilmememe ragmen, biiytik bir cesa-
retle yayin yonetmenligine talip olmugtum. O ise bana sadece bu gorevi
vermekle kalmadi, ayn1 zamanda bana bir misyon yiikledi.

Gorevim, bu i biilteni ulusal bir dergiye doniistiirmekti. Hedefimize
ulagmak igin gerekli biitiin adimlart atmam icin bana agik bir cek vermis-
ti. Bunu izleyen on yil icinde dergi kadromuz ikiden altmus ikiye, tirajimiz
ise 250 bine ¢ikt1.
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Derginin yonetmeni olduktan birkag ay sonra, yeni cikacak sayiy1 ta-
mamlamak tizere bir makaleye daha gereksinim oldugunu saptadim. Dosya-
larda buna uygun bir sey yoktu. Ben golfe ¢cok diigkiiniimdiir. O giin sabaha
kadar oturup otomobil kazast gegiren ve kendisine bir daha yiirtiyemeyece-
gini sdyleyen Ben Hogan ile ilgili bir yaz1 yazdim. Bu biiyiik adam yalnizca yii-
riimekle kalmamig ayni zamanda ulusal kupay da tekrar kazanmust1.

Makaleyi Sinirsiz Basari’da yayinladim ve talihim dondii. New Yorklu
bir yayincidan, biitiin yazarlarin diigledikleri tiirden bir yazi geldi. Ho-
gan’la ilgili makalemi ¢cok begenmisti ve benim daha fazla yetenege sahip
olduguma inaniyordu. Eger bir kitap yazarsam, firmasini bunu yayinlama-
y1 diisiinebilecegini bildiriyordu.

On sekiz ay sonra bir kitapgik yayinladik: ‘Diinyadaki En Biiyiik Satict’
Taninmamaktan dolayz ilk bask1 5 bin adet oldu. Sonraki zamanlarda gide-
rek artt1 ve su anda ilk baski tizerinden 30 yil gegmesine ragmen her yil 100
bin baski yapiliyor. Bana gelen 80-100 bin tegekkiir mektuplart da cabast...

Sevgili annem oleli yarim yiizyildan fazla oluyor. Eger bir cennet var-
sa, inantyorum ki oradan bakiyor ve oglu arzu ettigi hedefe ulastig1 icin
biiyiik bir gurur duyuyor.

Og Mandino 22 dile gevrilmis ve 36 milyondan fazla satmig 18 kita-
bin yazaridir. Esinlendirici kigisel gelisim kitaplart alaninda diinyanin en
cok okunan yazari olan Og Mandino, ayni zamanda diinyada en sevilen
konugmacilardan biridir. Og Mandino kendini kesfetti, hayatt degisti. Siz
neyi bekliyorsunuz? Kayip olan kendinizi kesfedin, hayatiniz degigsin...

KISININ SIMDIiKI DAVRANISI
KENDIiSi ACISINDAN MEVCUT
EN IYI SECENEGI YANSITIR

Bir ciftgi, sehirdeki pazardan aldigi koyunu yiiriiyerek koyiine gotiiri-
yordu. Yolda koyunu alirken yaptig1 siki pazarligi hatirliyor ve kendi ken-
disini tebrik ediyordu.

O sirada, yolun kenarinda saklanmig olan dort hirsiz, ¢iftginin ardin-
daki koyunu ¢almaya karar verdiler ve aralarinda plan yaptlar.

Hirsizlardan birisi ortaya cikip ciftgiye yaklasti. Selam verdikten son-
ra soyle dedi:
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“Amcacigim, bu kaplani nereye gotiiriiyorsun? Sehirde kaplan satma-
ya mi bagladilar artik?”

Ciftci sasirmus bir sekilde cevap verdi:
“Sen neden bahsediyorsun Allah agkina? Bu yasa gelmissin, kaplanla
koyun arasmdaki farki géremiyor musun? Bu bir koyun, kaplan degil.”

Sonra yiiriimeye devam etti. Aradan birkag dakika gegmemisti ki, i-
kinci hirsiz, ciftciye yaklagtt ve “Amca, bu kaplani nereye gotiiriiyorsun?
Bu arada, cesaretine hayran kaldim. Bir kaplanla 1ssiz bir yolda yiiriime-
ye herkes cesaret edemez” dedi.

Ciftgi ona da ardindaki hayvanin bir koyun oldugunu séyledi; ama,
kiiciik de olsa iginde bir siiphe uyandi. Hayvan ya bir kaplan idiyse? Ge-
riye dondii, hayvana bakti. Evet, bu bir koyundu. Ama ya...

Derken ticiincii hirsiz geldi adamin yanma.
“Bana bu kaplani nasil yakaladigmi anlatir misin?” diye sordu ciftciye.

Adam bu defa cevap vermeden huzli hizl yiiriimeye bagladi. I¢indeki
stiphe giderek biiyiiyordu. Tamam, o hayvanin koyun oldugunu kendisi
biliyordu; ama bu kadar insan niye durup dururken hayvana kaplan di-
yordu ki? Yoksa, kendisi mi yaniliyordu?

Cok gecmeden, dordiincii hirsiz ¢ikti adamin karsisina.

“Aman Allahim! Su kaplanin giizelligine ve azametine bak! Amca
nereden buldun bu yirtici hayvani. Aman dikkat, birilerini parcalayip
yemesin!”

Ciftci simdi giipheler iginde kivraniyordu. Bir siirti insan kendisine o
hayvanin kaplan oldugunu séylemisti, demek ki bildikleri vardi. Onu e-
vine gotiirdiigiinde istiine atilirsa ne yapacakt1? Koyun gibi goriintyor-
du; ama hayvandan kurtulmak daha emin bir yoldu. Boyle diisiinerek,
koyunu oldugu yerde birakip kdyiine dogru kagmaya basgladi.

Saklandiklari yerden gikan hirsizlar da gotiiriip pisirdiler ve kendile-
rine mitkemmel bir ziyafet gektiler...

Cevremizin bizim diisiincelerimizi ne kadar etkiledigini aciklayan gii-

zel bir 6rnek.

Giinlerden bir giin kurbagalarin bir yarisi varmis. Hedef, cok yiiksek
bir kulenin tepesine ¢ikmakmus. Bir siirii kurbaga arkadaglarini seyret-
mek icin toplanmuglar. Ve yarig baglamus.
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Gergekte seyirciler arasinda higbiri yarigmacilarin kulenin tepesine
cikabilecegine inanmiyormus. Sadece su sesler duyuluyormus. “Zavalli-
lar! Hicbir zaman basaramayacaklar!”

Yarismaya baglayan kurbagalar kulenin tepesine ulagamayinca teker
teker yarismay1 birakmaya baglamuglar. Seyirciler bagiriyorlarmus: “ Zaval-
lilar! Higbir zaman bagaramayacaklar!” Sonunda, bir tanesi harig, diger
kurbagalarin hepsinin timitleri kirilmig ve birakmiglar. Ama son kurbaga
biitiin gayretiyle miicadelelerini yapmis ve kulenin tepesine ¢ikmay1 ba-
sarmis.

Digerler hayret iginde bu isi nasil bagardigini 6grenmek istemisler. Bir
kurbaga yaklagmig ve sormus: “Bu bagarmin sirr1 nedir dostum?”

Ama yanit alamamig. O anda farkina varmglar ki kuleye ¢ikan kur-
baga sagirmus.

Cevreniz sizi etkileyebilir. Inanclarinizi ve diisiincelerinizi degistirebi-
lir; ama hedefinizi, hayalinizi istiyor ve buna inaniyorsaniz ¢cevreden ge-
len engelleri duymazliktan gelebilir, cevrenin sizi engellemesine izin ver-
meyebilirsiniz. Su bir gergek ki insanlar sizi gegici olarak durdurabilir; a-
ma esas olan sudur ki KENDINIZI SADECE SiZ DURDURABILIRSI-
NIZ! Insanlar kaderin koydugu duvari agabiliyorlar; ama kendi koyduk-
lart duvari higbir zaman asamiyorlar!!!

ESNEK OLAN, SISTEME HAKIMDIR

Yagami trajediye, problemlere, giigliiklere ve ikilemlerin icinde kendi
kosullarint hedefi yolunda ilerlemek igin ¢ok iyi kullanan birisi... 1938 y1-
linda, Toyota sirketine segman satma hayallerini géren bir dgrenciydi.
Her giin okula gidiyor ve biitiin gece calisiyor, dirseklerine kadar yag i-
cinde, tasarimi {izerinde calisiyordu. Ug kurugluk parasmi da bu projeye
yatirtyordu, fakat proje bir tiirlii bitmiyordu. Yillar siiren gayretlerinden
sonra Toyota'nin alicilarindan emin oldugu bir segmanin tasarimlarini ta-
mamladi; ama Toyota segmanlart almadi. O hayal kirikligina ugramisti ve
yikilmigti. Elbette meteliksiz de kalmusti. Eger siz olsaydiniz ne yapardi-
niz! Her seyinizi bagladiginiz projenizden istediginiz sonucu alamiyorsu-
nuz. Ama o vazgegmedi. Sonraki 2 yilinda daha iyi segman yapmanin
yollarini aradi ve onun tizerinde galigarak zaman harcadi. O ne istedigi-
ni biliyordu. Sonunda 2 yil daha gectikten sonra, tasarimini gelistirdi ve
bu tasarimi Toyota gercekten satin aldi. Her gey tikirinda gidiyordu.
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Piston fabrikast kurmak i¢in ¢imento ihtiyact vards; fakat Japon hii-
kiimeti 2. Diinya Savag’na girmisti ve hi¢ ¢imento yoktu. Bu durumda
siz ne yapardiniz! Vazgecmek bir secenek olmasina ragmen, o gevresin-
den gelen tepkilere ragmen ¢imento yapmanin yeni bir yolunu bulunca-
ya kadar haftalarca calisip durdu. Biitiin varmni yogunu harcadi. Sonugta
o yolu buldu. Fabrikasini yaparak segman tiretmeye bagladi. Yine her sey
tikirinda gidiyor ki bu sefer de 2. Diinya Savagi ¢ikti. ABD fabrikasint
bombalayarak, biiytik bir kisminu tahrip etti. Savag sirasinda bir sekilde
biitiin imkansizliklara ragmen tekrar fabrikasini eski haline getirdi. Ama
hammaddeye ihtiyact vardi. Uretim icin Japonya'nin herhangi bir yerin-
de hammadde bulmasi olanaksizdi. Bombardiman sirasindaki bomba pat-
calarini toparladi ve hammadde yapti. Yine ¢dziimii bulmustu ve her sey
istedigi gibi gidiyordu. Ama bu sefer de bir deprem, fabrikasin1 yerle bir
etti. Yine yikilmis ve yine elinde hicbir sey kalmamugt1 ve piston islemle-
rini Toyota'ya satmak zorunda kald1.

2. Diinya Savagt sona ermisti ve Japonya tam bir karmaga icindeydi.
Yenilmis ve harap edilmis Japonya'nin enkazinin iginde kaynaklar ¢ok
kittr. Benzin karneyle dagitiliyor hatta bazi durumlarda benzin bulmak o-
lanaksizdi.

Yasam kalitesini yiikseltmeliydi. Kendisini daha giiclii bir duruma ge-
tirmeliydi. Bunu icin ¢oziimler bulmaliyd:.

Cim bigcme makinesinin kiiciik motorlara sahip oldugunu fark ederek,
bunlar1 bisiklete takti. O anda motorlu bisikleti olugturdu. Onu kullan-
maya bagladiktan kisa bir siire sonra, arkadaglart kendileri i¢in de motor-
lu bisiklet yapmasint istemeye bagladilar. O kadar ¢ok motorlu bisiklet
yapt1 ki, elindeki motorlart bitti ve bu nedenle kendi motorunu iiretmek
icin fabrika kurmaliydi. Fakat parasi yoktu ve Japonya parcalanmugti.
Fabrikay1 nasil kuracakt1? Yeterli imkani yoktu. Siz diistiniin, ne yaparsi-
niz. Tabii ki o durmadi ve ¢dziimlere odakland.

Japonya'daki her bisiklet diikkani sahibine bir mektup yazdi ve o
mektubun temel icerigi bu ise para yatirmalari konusunda ikna etmekti.
18.000 bisiklet diikkani sahibine bu mektuplari att1 ve bunlardan 3.000
tanesi bu teklife para verdi. Fabrikay: kurmustu. Ilk parti mali da tiretti.
Ama bu tiretilen motosikletler ¢ok hantal ve biyiiktii bunun i¢in de ¢cok
az kisi tarafindan satin alindilar. Yine istedigi sonucu almamugti ve sonug-
lar1 degerlendirdi ve ¢oziimiin motosikletleri daha ince, daha hafif ve
daha kiiciik yapti. Onunla Imparator onur 6diilii kazandi. Kimdi bu
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vazge¢gmeden hayallerinin peginde kosan bu kigi?: Araba ve motosiklet ii-
reten Honda sirketinin kurucusu SOICHIRO Honda'dir. Gergekten de
0, yoluna ¢ikan ¢ok giiglii engellere savagmigti. Sadece hayattaki hayal-
lerine ulagmak igin...

Sizin yagaminiz boyle olsaydi sizde olaylara béyle mi tepki verirdiniz,
ne yapardiniz? Unutmayin yeryiizii karanliginmn en fazla arttip1 an, giine-
sin dogacagi zamandir. En kotii anlarda bile siirekli ¢oziimlere ulasan Bay
Honda hayallerine ve hedeflerine ulasti. Siz de hayallerinize ve hedefle-
rinize ¢ok yakinsiniz ama bu hayattan ne istediginizin farkinda olmalisi-
niz. Hedefleriniz ve hayalleriniz varsa...

Bugiin Bay Honda'nin sirketi diinyanin en basaril sirketlerinden bi-
risi. Su an sirketinde 100.000 kisiyi calistirmakta ve tiim iiretimini sata-
bilmekte. Neden mi? Ciinkii Honda asla vazgegmedi, kargisina ¢ikan fir-
satlara karst hazitlikliydi ve bagarinin bedelini 6dedi. Eger siz de hedefle-
riniz icin bir bedel 6derseniz amaciniza ulagirsiniz. Hedefleriniz ve hayal-
leriniz adina yasadigmiz basarisizlik cercevesi yerine dgrenme cercevesi
acisindan degerlendirmek daha dogru olur. Eger kisi herhangi bir konu-
da basarili olmuyorsa, bu basarisiz oldugu anlamina gelmez. Sadece soz
konusu seyi yapmanin dogru bir yolunu heniiz kesfedemedigi anlamima
gelir. O zaman kisi basarmanin yolunu buluncaya kadar davranigini de-
gistirmelidir.

HAYATINIZI DEGISTIREBILIRSINIZ!
BUTUN KAYNAKLARA SAHIPSINIZ...

Bu, hayatin karsisina ¢ikardigi biiyiik bir sanssizlikla miicadele eden
kiiciik bir kizin 6ykiisiidiir. Heniiz 19 aylikken bir cocuk hastaligi gérme
ve duyma duyularin1 kaybetmesine neden oldu.

27 Haziran 1880 yilinda diinyaya geldi. Kiigiik kiz dogdugunda sag-
likli ve sevimli bir bebekti. Hastaligindan ¢nce yiiriimeye ve birkag keli-
mede olsa konugmaya baglamistt.

Ancak heniiz 19 aylikken gegirdigi birkag giin siiren yiiksek atesli bir
hastalik sonucunda gorme, isitme ve konugma yeteneklerini kaybetti. Bu
hastalik, birdenbire onun dig diinyayla baglantisini kopardi. Sanki, bir
daha hic kurtulmamak {izere hapishane hiicresine kapatilmig gibi soyut-
lanmasina yol agti. Kiigtik kiz bundan sonraki yasamini kor ve sagir ola-
rak siirdiirmek zorunda kaldi.
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Kiz kendi zihninin i¢ine hapsoldu. Konugsmay: 6grenemedi. Bu yiizden
bir takim hiriltilar ve hayvan sesleri ¢ikartyordu. Durup dururken 6tke no-
betlerine giriyor, tabaklart kirip dokiiyor ve odada kendisiyle birlikte olan
herkese fiziksel olarak saldirtyordu. Yemek yerken vahsi hayvan gibi hirli-
yordu. Birkac doktor kendisine zihinsel olarak hasta teshisi koydu. Omiir
boyu bir akil hastanesine yatirilmasini 6nerdiler. Ailesi reddetti.

Kiigiik kiz beg yagindan sonra kendisinin diger insanlardan farkli ol-
dugunu anladi. Sagi solu tekmeleme, ¢iglik atarak bagirma, 1sirma gibi
hareketler yapiyordu. Istedigi bir seyi elde edemedigi veya derdini anla-
tamadig1 zaman sinir krizleri geciriyordu. Biiyiidiikce bu hir¢inliklar da-
ha da artmaya baglad.

Kiigiik kizin hayati 3 Mart 1887'de yeniden bagladi. Kiz yedi yasina
geldiginde ailesi kendisine 6zel 6gretmenlik yapmak {izere geng bir kadin
tuttu. Ogretmen kendisiyle iligki kurmak igin haftalar boyunca avucunda
hocasinin elini hissedebiliyor; fakat kendisine hicbir sey ifade etmiyordu.

Derken bir giin kiiciik kiz akan muslugun altinda bir fincan tutuyor-
du. Hoca kizin eline su kelimesini heceledi.

Kiigiik kiz birdenbire harflerin bir nesneyi temsil ettigini fark etti! Bu
anlama kivilcimuyla, diinyanin kapilart kiiciik kiza ardma kadar agildi.
Bahcede kogsmaya baslads, rastgele eline bir seyler aliyor, hocasindan her
seyi kendisine hecelemesini istiyordu. Kiigiik kiz yillar sonra “Anlamin
kivileimlari birbiri ardina elden ele geciyordu.” diye yazdi. O giinden son-
ra kiiciik kizin zihnindeki tutsakligi sona erdi. Sonunda 6zgiirliik...

Kiigiik kiz, zihinsel hapishanesinin duvarlarin1 yikar.
1888’de Korler enstitiisiine bagvurdu.

1894’te New York’taki sagirlar okuluna girdi.

Redcliffe Koleji'ne sonra, Harward Universitesi'ne girdi.

1904’te 24 yagindayken tarihte ilk sagir ve kor kisi olarak basartyla ii-
niversiteden mezun oldu.

Kor, sagir ve dilsiz olan bu kiiciik kizin yagami1 bir karamanlik efsane-
si kadar ilging... Bu kiiciik kiz Helen Keller'dir.

Helen Keller, insan beyninin giiciiniin miikemmel bir 6rnegi. Yagamin
ilk on dokuz ayinda zihninde yer etmis tek bir sozciikten, “su” sdzciigiin-
den yola ¢ikarak basardigi her sey (Ingilizce, Almanca, Fransizca, Latin-
ce ve Rusca konusabiliyordu) beynin, kullanildigi taktirde ne kadar ola-
ganiistii bir potansiyeli oldugunu gésteren mucizenin ifadesi...



35 NLP ile Hizli Okuma

Bakan korler, isiten sagirlar ve konugan dilsizlerle dolu olan bir diinya-
da o goren bir kor, duyan bir sagir ve kendini ifade edebilen bir dilsizdi.

Helen Keller, yagam1 parmak uclariyla kesfetti... Azmiyle, yaptiklariyla
ve yarattiklartyla milyonlarca insan icin esin kaynagi ve basar1 6rnegi oldu.

Onun hayat hikayesini okudugunuzda, “zor” yasaminizi kolaylagtirma
giictiniin kendinizde oldugunu da kesfedeceksiniz.

Helen Keller kendi potansiyelini ortaya gikardi. Néro Linguistik Prog-
ramlama gorevin insanlarin potansiyellerini bagari ile ortaya ¢ikarmaya
saplayan teknikler sunar. Insanlarin, kendi sorunlarini kavramaya calis-
mak veya bunlarin iistesinden gelecek araglar gelistirmek igin zaman kay-
betmeleri gerekmiyor. Sorunlar1 ¢ézmek igin gereken biitiin kaynaklara
zaten sahipler. Yapmalar1 gereken tek sey bu kaynaklara erismek ve bun-
lar1 simdi ortaya gikarmak. Bu kiiciik kizdan ne farkiniz var. Kendinize ba-
karsaniz cok daha avantajlariniz var. Kor degilsiniz, konusabiliyorsunuz ve
duyabiliyorsunuz. Siz de hedeflerinizi ulasabilirsiniz. Simdiki durumu-
nuzdan ¢ok daha iyi bir durumda olabilirsiniz.

DUNYADA MUNKUN OLAN HER SEYI
SIiZ DE YAPABILIRSINiZ!!!

Sadece nasil yapilacagmi bilmek gerekir. Eger bir insan belli bir davra-
nig sergileyebiliyorsa, o zaman benim icin de bunu yapmak miimkiindiir.
Bunun “NASIL yapildigini saptama iglemine “modelleme” denir. Noro
Linguistik Programlama, ilk olarak bu igleme dayanarak ortaya gikmustir.

ANTHONY ROBBINS, lise mezunu, oldukca kilolu ve 2 metre bo-
yunda bir kisiydi. Cevresiyle iligkileri zayif, gelecekten beklentisi ¢ok azd.
37 metre karelik bekar dairesinde yastyordu, bulasiklarin: kiivette yikamak
zorundaydi. Bunlara ragmen tiim sorunlar firsata doniistiirerek miikem-
mellik icin stratejiler gelistirerek birden miikemmel basarilara ulagti.

Ayni kisi yazdigr “Sinirsiz Giig” kitabiyla tiim diinyada biiyiik yankilar
yaratti ve diger kitaplartyla ABD’nin en {inlii kisisel gelisim uzmani oldu.

Kendi ¢abalariyla zengin olan Robbins, ailesiyle birlikte deniz kena-
rinda gatoda yagamaketa, kigisel bagart seminerlerine her yil binlerce kisi
katilmaktadir. Uluslararasi nitelik kazanan seminerlerine profesyonel at-
letler, en biiyiik 500 sirketin yoneticileri, ev hanimlari, gengler ve cocuk-
lar olmak tizere genis bir kitle katilmakta.
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Bagarisinin gizemi ne? Kendisi bir kitabinda bagarisint sirrint sodyle an-
latiyor: “Once bir hizli okuma egitimi alip hemen ardindan birkag yil icin-
de kisisel gelisimle ilgili 700 kitap okudum. Bircok seminere katildim.”

Bilgi giictiir ilkesinin ilging bir kaniti. O, bilgiye kisa yoldan ulagti ve
hayatin: gekillendirdi.

Bir bagka ¢rnek Cumhurbagkani Siileyman Demirel’dir. Siileyman
Demirel de cocuklugunu Islamkéy’de cobanlik yaparak gecirmistir.
DSI'de gorevliyken ABD'de anlayarak hizli okuma egitimi aldigi bilin-
mektedir. Bir gazetede Cumhurbaskan1 oldugu zamanlardaki bir giintinii
soyle anlatiyor: “Cumhurbagkan: her sabah saat 6.30’da kalkiyor. Kah-
valti ile birlikte biitiin gazeteleri ve dergileri en ince ayrintisina kadar o-
kuyarak buna yaklagik iki saatini ayiriyor.” Insanlar sagirtacak kadar hiz-
l1 okuyan birisi... Bircok cok lider gibi... Mesela Bagkan John E Kennedy
de yirmi dakikada dort gazete okuyabilirdi.

Diinyada miimkiin olan her sey benim i¢cin de miimkiindiir, diye du-
stinmek istiyorsaniz hizli okuma becerisini siz de kazanabilirsiniz...

Siz de yapabilirsiniz...

HAYALLERININ PESINDE OLMAK...

Eger bir kisi hayallerine dogru ve
emin adimlar la ilerlerse

glinlin birinde beklenmedik

bir bagariyla karsilasacaktir.

HENRY DAVID THOREAU

McDonald kurucusu Ray Kroc, 1920'i yillarda restoranlara kagit bar-
dak satmaya baglamistir. Sadece siradan bir saticidir. Kisa zamanda baga-
rili olur bu iste; ama hayalleri kagit bardaklarmin ¢ok 6tesindedir. Resto-
ran igine girmek en biiyiik hayaliydi. Dondurma yapiminda kullanilan bir
makineyi pazarlamak hedefi ile kagit bardak igini birakti. Kroc bu maki-
neleri satarken, restoran isleten McDonald kardeglerle tanisti ve onlar-
tak olmasina neden oldu. Ray Kroc artik restoran sahibiydi. Ray Kroc’in
hayalleri ¢ok biiytiktii ve biiyiimek icin McDonald kardeslere sehrin bag-
ka bir yerinde de bir restoran agma fikrini sundu, ama iki kardeg bunun
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bir risk oldugunu soylediler ve olmaz dediler. Bundan sonra Kroc, resto-
ran1 onlardan satin aldi. O siralarda Hamburger ve cips pek popiiler de-
gildi; fakat Ray Kroc’un bu iste en iyi olma gibi bir hayali vardi. Cok u-
zun siire ¢ok fazla kar yapmadan varligi siirdiirmeye calisti. Her seyini i-
sine yatirmugti. Sonugta biiyiik restoran zincirlerini sahibi oldu. Su an
diinyanin neresine giderseniz karginiza ¢ikan dev bir imparatorluk...

Ray Kroc’un hayalleri vardi, bu hayalleri gerceklestirmek igin gere-
ken yatirimi yapti ve hayalin pesinden biiyiik bir sabir ve inatla kogtu.
Hicbir seyin hayallerini ¢calmasina izin vermedi.

Cevresinde hayallerine ulagmasina engel olacak o kadar engel vard:
ki... Ama o, bu engellere yenilmedi. Cevresindeki engellere takilmadan
hedefine ulagt1.

Bu hikaye de ciftlikten ciftlige, yaristan yarisa kosarak atlar1 terbiye et-
meye caligan gezgin bir at terbiyecisinin geng ogluna kadar uzanir.

Babasinin isi sebebiyle cocugun orta dgretimi kesintilere ugramisti.
Orta 2. siniftayken, biiyiidiigi zaman ne olmak ve yapmak istedigi konu-
sunda bir kompozisyon yazmasini istedi hocast... Cocuk biitiin gece otu-
rup giiniin birinde at giftligine sahip olmay1 hedefledigini anlatan 7 sayfa-
lik bir kompozisyon yazdi. Hayalini en ince ayrintilariyla anlatti. Hatta ha-
yalindeki 200 dontimliik ¢iftligin krokisini de ¢izdi. Binalarin, ahirlarin ve
kosu yollarinin yerlerini gosterdi. Krokiye 200 déniimliik arazinin tizerine
oturacak 1000 metrekarelik evin ayrintili planini da ekledi. Ertesi giin ho-
casina sundugu 7 sayfalik ddev, tam kalbinin sesiydi. Iki giin sonra 6devi
geri aldi. K&gidin tizerinde kirmizi kalemle yazilmig kocaman bir “0” ve
“Dersten sonra beni gor!” uyarist vardi. “Neden 0 aldim?” diye merakla
sordu hocasina cocuk. “Bu, senin yaginda bir ¢ocuk icin gercekgi olmayan
bir hayal!” dedi hocasi. “Paran yok. Gezginci bir aileden geliyorsun. Kay-
naginiz yok. At ciftligi kurmak biiyiik para gerektirir. Once araziyi satin al-
man lazim. Damuzlik hayvanlar da alman gerekiyor. Bunu bagarman im-
kansiz!” dedi ve ekledi: “Eger 6devini gergekei hedefler belirledikten son-
ra yeniden yazarsan, o zaman notunu tekrar gdzden geciririm!” Cocuk e-
vine déndii ve uzun uzun diisiindii. Babasina danigti. “Oglum!” dedi ba-
bast, “Bu konuda kararini kendin vermelisin. Bu senin hayatin icin cok 6-
nemli bir secim!” Cocuk bir hafta kadar diisiindiikten sonra 6devini hig-
bir degisiklik yapmadan geri gotiirdii hocasina... “Siz verdiginiz notu de-
gistirmeyin... Ben de hayallerimi...” O orta 2 dgrencisi bugiin 200 déniim-
litk arazi tizerindeki 1000 metrekarelik evinde oturuyor. Yillar énce yazdigt
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kompozisyon 6devi sdminenin {izerinde gercevelenmis olarak asili. Hika-
yenin en can alici yani gu: Ayni 6gretmen gegen yaz 30 6grencisini bu gift-
lige kamp kurmaya gotiirdii. Ciftlikten ayrilirken eski 6grencisine “Bak!”
dedi, “Sana simdi s6yleyebilirim: Ben senin dgretmeninken hayal hirsizty-
dim. O yillarda 6grencilerimden pek cok hayal caldim. Allah’tan ki sen
hayalinden vazgegmeyecek kadar inat¢rydin!” Kimsenin hayallerinizi ¢al-
masina izin vermeyin. Hangi durumda, hangi sartta olursaniz olun hayal-
lerinizin pegini birakmayim. Ciinkii insanlar hayalleri kadar yasarlar.

HER ZAMAN BIiR COZUM VAR
AMA SIZ iSTERSENIZ

Stanislavsky Lech, evine giren Naziler tarafindan ailesiyle birlikte 6-
liim kampina gotiiriildi. Ailesi gozlerinin éniinde 6ldiiriildii. Bitkin, her
seyini kaybetmis ve ag haliyle giinler boyunca diger tutuklularla birlikte
caligtirldi. Orada kalmaya devam ederse ailesi gibi 6leceginin farkinday-
di. Bu kabustan kurtulmak istiyordu. Céziime odaklandi ve kagmast ge-
rekiyordu ama daha dnce kagmak icin kim ugrastiysa ayni sonu paylag-
migt. Basarisiz olmus ve ¢ldiiriilmiistii; ama o kagmak icin mutlaka bir
yol olduguna inaniyordu. Cevresindekiler onu bu diisiincelerinden dola-
y1 onun deli oldugunu iddia ediyor ve onunla alay ediyorlardi.

Ve aradigi ¢oziimii bulmug gibiydi. Caligtig1 yerin yakinlarindan ¢ok
apir kokular geliyordu. Bu kokular gaz odasinda ¢ldiiriildiikten sonra y1-
gin halinde kamyon arkasina doldurulmus olan insan cesetleriydi ve de o
bunlarin ¢iplak oldugunu gérdii. Kagmak icin bu ¢oziimiin bir pargasi o-
labilir miydi? Gizlice soyunup cesetlerin arasina girdi. Olii numarast yap-
t1. Hi¢ hos degildi ama kurtulmast igin bu gerekliydi. Kisa siire sonra a-
raba hareket etti bir siire sonra cesetler acik mezarliga yigin halinde bo-
saltild. Biraz bekledi. Kamyonun gitmesi ve cevrede hic kimsenin olma-
digin1 anladigi zaman cesetlerin iginden gikarak ¢iplak olarak kogmaya
40 km kogmast stirdii. Artik o kabustan kurtulmus zgiirlige koguyordu.
Onun ¢oziimleri yakalama hirst hayatta kalmasini saglamigti. Coziimler
her zaman sizin de cevrenizde...

Devrinin en basarililarindan olan ABD'li gelik krali Andrew Carne-
gie her zaman ¢oziimler yakalayabilen tavri ile biiyiik basarililara ulasti.
Andrew Carnegie gelik krali olmasina ragmen celik hakkinda pek bir bil-
giye sahip degildi. Insanlar hakkinda her seyi biliyordu ve ¢oziim odakl:
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yapistyla Amerika'nin en biiyiik demiryolu sirketine Bensilvanya demir-
yollara celik satmak istedigi zaman gidip celik alir misiniz, diye goriisiir-
se celik satin almayacaklarimni biliyordu. Andrew Carnegie ne yapt1 biliyor
musunuz? Pisburk’ta bir celik fabrikast kurdu ve oradaki fabrikaya Bensil-
vanya demiryollar1 sirketinin sahibinin ismini koydu. Sonra Bensilvanya
demiryolu sirketinin bagskanina gidip gelik alip almayacagini sordu? Kendi
ismini tastyan fabrikanm trettigi celigi alir miydi? Acaba!!! Siz kendi is-
minizi tagtyan fabrikanim tirettigi celigini alir miydiniz? Sizin cevabinizi bil-
miyoruz; ama Bensilvanya demiryollari sirketinin sahibi celik aldi.

BASARISIZLIK DIYE BIRSEY YOKTUR,
SADECE GERI BILDIiRiM VARDIR

"Basarisizlik bizim en 6nemli tiriinimuzdiir.”

JOHNSON & JOHNSON, 1954 (eski genel miidiir)

Basarili insanlarin hepsini hayalleri vardir. Bu hayali gergeklegtirmek i-
cin gereken yatirimi yaparlar ve bu hayallerini pesinden biiytik bir sabirla
vazgegmeden kogarlar. Bagarili insanlar basarisizliga inanmazlar. Onlar di-
ger basarisiz insanlarin basarisizlik olarak degerlendirdiklerine, “Bu du-
rumdan ne dgrenebilirim?” diyerek yaklagirlar. Basarisizligi kabul etseler
de ona teslim olmazlar. Basarisizligin basar1 yolunda gerekli bir adim oldu-
gunu diisiiniirler. Hi¢ basarisizlik yasamamus kisi hicbir sey yapmamustir.

Biiyiik basarilar insanlar yagamlarinda degigsmez bir gergek vardir: Bu
insanlarin ¢ogu basartya ulasmadan 6nce cok fazla basarisizlik yasamustir.
Aulabilen tirag bigaklarini yaratan Mr. Gilette, projesinin basarisiz-
liga mahkum oldugunu sdyleyen birgok sirket tarafindan alay konu-

su oldu; iginin ilk yilinda yalnizca elli yedi bicak satti.
Henry Ford'un 40 yasina kadar gozle goriinen hic basarist yoktu,
bes parasizdi ve ilk arabasina da bir geri vites koymayr unutmustu.

Coca Cola ilk kuruldugu yil dort yiiz gige satmigti.

‘Post-it’ yapigtirmali not kagitlarmin yaraticisi, pazarlama kampan-
yast tam bir basarisizlikla sonuglandi ve yatirimcilar tirtine olan gii-
venlerini kaybettikleri halde fikirlerinden vazgecmediler.
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[XI Boeing'in ilk ugag1 basarisiz oldu ve sirket ayakta kalabilmek igin
mobilya isine girdi. Simdi boeing sirketinin bir diinya markast oldu-
gu goriilityor.

X Bilgisayar devi olan Hewlett-Packard (HP) is hayatinin baginda bir
dizi bagarisizlik yasamust1.

[X] Bill Gates 5 metrekarelik bilgisayar biirosundan diinyanimn en zengin
insanlaridan biri olmasina ragmen Harward Universitesi'nden terk
oldugunu biliyor musunuz? Ayrica 70 milyonluk Tiirkiye’nin bir yil
boyunca kazandigi toplam para, Bill Gates’in gelirinin sadece 2-3 ka-
ti. Yani 2 ya da 3 tane Bill Gates esittir 70 milyonun kazandigt...

X IBM 1914’te ve 1921'de yasadigi bazt basarsizliklar yiiziinden iflasla
yiiz yiize geldi ve 1991’lerin baginda tekrar benzer sorunlar yasadilar.

X 1890’da, o zamanlar 6ncelikle gazli bez ve tibbi plaster tedarikgisi
olan Johnson&Johnson, bir hastasinda cilt tahrisi yaptigi konusun-
da belirli bazi ilaglt plasterlerde sikayette bulunan bir doktordan
mektup aldi. Sirketin Aragtirma Direktorii derhal cilde uygulan-
mak {izere bir paket yumusatici Italyan talk pudrasi géndererek
mektubu cevapladi. Daha sonra, belitli tiriinlere standart paketin
pargast olarak kiiciik bir kutu talk pudrasi eklediler. Kisa siire igin-
de bu basarisiz iiriinden bir siirii sey 6grendiler ve piyasadan ¢ok
fazla talep geldi. Talebi kargilayamadilar. Bir siire sonra yeni bir -
riint de piyasaya ¢ikardilar. J&J-Johnson tuvalet ve bebe pudrast
adli ayr1 bir {irtin ortaya ¢ikt1 ve bdylece talep kargilandi. Bu iiriin
diinyanin pek ¢ok yerinde meshur oldu. O basarisiz iiriin sirkete bii-
yiik paralar kazandirdi. Bagarisizliktan ve hatalardan 6grenme siire-
cinde bu sefer de J&J, 1920'de sirket ¢aliganlarindan biri yemek bi-
cagiyla elini kesen esi icin bir parca gazli bezle cerrahi bandi ve cil-
de yapigsmamast icin 6zel bir értiiden olugan kullanima hazir bir sar-
g1 yaptt. Bu bulusundan pazarlamadakilere bahsettiginde, onlar da
lirinti pazarda denemeye karar verdiler. Yavag bir baglangig, asla
bitmeyen kurcalama ve uzun siireli basarisizliklara ragmen kendi
markalarmin altinda yara bantlari piyasada istenilen yerini buldu.
Sirket tarihindeki en biiyiik satiglarin yapildig: bir dénem yagandi.

Su bir gercek “Basari, son basarisizliginizin ardindan gelir.” Bu insanlar-
dan higbiri son basarisizliklarinin ve sirketler ne zaman olacagini bilmiyor-
lardy; fakat yine de vazgecmediler. “Bagarmanin %90'1 vazgegmemektir.”
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Deneyimleri bagarisizlik cercevesi yerine, grenme cercevesi acisin-
dan degerlendirmek daha dogru olur.

[BM’in kurucusu Tom Watson'un yardimcilarindan biri, sirkete 10
milyon dolara mal olan biiyiik bir hata yapar. Derhal patronun biirosuna
cagrilir. Odaya girer girmez, “Sanirim istifa etmemi istiyorsunuz?” diye so-
ran yardimcisina Watson, yapilan hatalardan alinacak derslerin en iyi e-
gitim oldugunu anlatan su cevabi verir:

“Saka m1 yapiyorsun? Sadece egitimin icin 10 milyon dolar harcadik.
Ve egitimine bu kadar para harcadigimiz birinin isten ayrilmasina asla i-
zin vermem...”

Eger kisi herhangi bir konuda bagaritya ulasamiyorsa, bu, bagarisiz ol-
dugu anlamina gelmez. Sadece s6z konusu seyi yapmanin bir yolunu keg-
fedemedigi anlamina gelir. O zaman kisi bagarmanin yolunu buluncaya
kadar davranigini degistirmelidir.

Yukaridaki 6rnekleri de okuduktan sonra eger bagart konusunda daha
fazla cesarete ihtiyaciniz varsa gidin, yiiziiniizii yikayin, belki size iyi gelir.



IKINCi BOLUME BASLARKEN

BIR DUNYA DEVI SONY ve
SONY’NIN KURUCULARINDAN
KISA BiR OYKU

" Tiim diinyada taninabilecek,
her dilde telaffuz edilecek bir isim olsun istedik.”

Masaru Ibuka Sony, yenilmis ve harap edilmis 1945 Japonya’sinin en-
kazinin icinde SONY’yi Tokya’da kurdugunda, bombalanmig ve yakilip
yikilmug eski bir magazanin kalintilart iginde terk edilmig bir telefon san-
trali odasini kiraladi. Elinde kigisel birikimleri olan 1600 dolart ve yedi
calisanu vardr. Ilk nceleri ne olmaliydi? Nakit akigt m1 olugturmak gere-
kiyordu? Yapacag: isi belirlemesi mi? Uriinleri piyasaya siirmesi mi? Yeni
miisteriler edinmesi mi? Ibuka gergekten de bu islere konsantre oldu.

Sony “muhtegem fikir” ile baglamadi. Masaru Ibuka, Agustos 1945’te
sirketini kurdugunda, higbir 6zel iiriin diisiincesi yoktu. Dahast Ibuka ve
ilk yedi galisan sirket kurulduktan sonra ne iireteceklerine karar vermek
icin bir beyin firtinas1 yaptilar. Kurulusundan kisa bir siire sonra sirkete
katilan Akio Morita'ya gore kiiciik grup toplantiya oturdu ve haftalar bo-
yu sirketin iglemesi icin gerekli paray1 kazanmak konusunda ne cesit bir ii-
riin yapilacagini gsekillendirmeye ¢aligtilar. Tatli fasulye ezme gorbasindan,
minyatiir golf ekipmanlari ve siirmeli hesap cetveline kadar uzanan...
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Yapabilecekleri bir siirii {iriin iizerine diisiindiiler. Bununla da kalma-
d1, Sony’nin ilk iiriin tesebbiisii (basit bir piring pisiriciydi) diizgiin calig-
mady; ilk dikkat cekici tiriinii olan bir teyp de pazarda basarisiz oldu. Sir-
ket ilk giinlerinde, basit fakat kolay satilan kumas tizerine telle tutturulan
viicut wsitict kegeleri yaparak varligini stirdiirmeye devam etti. Fakat her
giin yenilenen hayatta kalma miicadelesinin problemleri ile bogusan bir
girisimci olarak dikkate deger bagka bir seyler daha yapti: Yeni kurulan sir-
keti icin bir hedef belitledi. 7 Mayis 1946’da Tokyo'ya taginmasindan yak-
lagik 10 ay sonra fakat sirketin kara gegmesinden ¢ok uzun zaman énce,
sitket i¢in Sony ruhu diye isimlendirdigi hedefini ortaya koydu.

Sony bir énciidiir ve asla bagkalarinin pesinden gitmek niyetinde de-
gildir. Ilerleme boyunca, Sony tiim diinyaya hizmet etmek istiyor. Her za-
man bilinmeyenin arayicist olacak... Her zaman insanin yetenegine saygi
duymak ve cesaretlendirmek Sony’nin ilkesi olacak... Ve her zaman bir
insandaki en iyiyi ortaya ¢tkarmaya calisacak. Bu Sony’nin yasamsal gii-
ciidiir. Ve “Japon kiiltiirii” niin yiikselmesine neden olan teknolojik yeni-
liklerin katiksiz keyfini tagimak 6z hedefinin pesinden kogmaktan vazgeg-
meyecektir. 1950’lerde Japon mal diisiik kaliteli, degersiz ve ucuz anla-
mima gelmekteydi. Sony’nin temel amaci sadece basarili olmak degildi.
Ayni zamanda Japon tiiketim {iriinlerinin diisiik kaliteli oldugu fikrini
degistirme konusunda akla gelen ilk sirket olmakt1 hedefi.

Firma arastirma ve gelistirmeye ¢ok 6nem veriyordu. 1993’te arastir-
ma-gelistirmeye ayrilan yatirimim maliyeti 2 milyar dolar: bulmustu. Fir-

manin yeni iiriinler gelistirmesi sayesinde 1992’de Japonya'da halkin
%80'inde video, %60'mnda disk ¢alar bulunuyordu.

SONY sirketi, ilk giinden beri ¢rnek olacak bir azimle, elektronik ve
eglence sektoriinde birgok yeniliklere imza atip basarili pazarlama meto-
duyla Sony'i bir diinya devi yapti.

1945’te baslayan ve 50 yil sonra milyar dolarlar kazanan dev bir diin-
ya markast kurabileceginize dair bir hedefiniz olabilir miydi? IBUKA ve
MORITA hayalleri ve hedefleri sayesinde basardilar. Herhangi bir deger-
li hedefe ulasabilmek icin mutlaka bir bedel 6demek gerekir. Eger bedel
ddemeye hazirsaniz ulasamayacaginiz hedef yoktur. Inanmak ve istemek
hedefinizde size yol gosterecektir. Unutmayin ki beyninizin sinirsiz bir po-
tansiyeli var. Bunu ne zaman kisitlarsiniz? Diigiinmeye basladiginizda ya da

“ACABALARINIZ” ortaya cikinca... Hicbir hedef ne yakin ne de uzak...
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Bedel édemeye razi iseniz her hedef size cok daha yakindir. Hayal ettigi-
niz, diiglediginiz, olmasini dileginiz, arzuyla beklediginiz ve inandiginiz
hayat1 siz de yasayabilirsiniz. Su anda hayal ettiklerinizi yastyorsunuz.

(HAYALINIZ VARSA!)
SONY hedeflerini gergeklestirdi, siz de gergeklegtirebilirsiniz...

Biitiin hayalperestler bagarili olamazlar; ama biitiin bagarili kisiler bir
hayalperesttir. Hayallerine hareket enerjisi verirler. Biitiin bagarili kigiler
hayallerini gerceklestirmek igin gereken her seyi yapanlardan olusur...



2. BOLUM

VIZYON-MISYON






47 NLP ile Hizl Okuma

VIZYON

Giintimiizde bagarili insanlarm vazgecilmez parcast vizyondur. Peki
“Vizyon” nedir? Vizyonun bir¢ok tanimi var ancak biz onu basitce “Ge-
lecek Resmi” olarak tanimlaniyoruz. Vizyon sahip olmak ise gelecekle il-
gili net bir resme sahip olma anlamina gelmekte. Kisacas: bireyin gele-
cekte ulasmak istedigi nokta.

Sizi eger geleceginiz icin sizin disinizdaki farkli degiskenlere bagl ol-
dugunu diisiinmekten bagka bir sey yapmiyorsaniz ‘Kader Kurbanisiniz.’

Geleceginiz belirlemenin en énemli kriteri sizsiniz... Insanlar hayalle-
ri kadar yasar, ya da inandiklarini yasarlar.

Sizin vizyonunuz ve misyonuz ne? Karsilikli konusuyor olsak bu soru-
lara nasil cevap verirdiniz? Haydi cevaplart verin. Bu sorular iizerinde bi-
raz fazla diisiiniin. Ciinkii sizden bahsediyoruz...

*  Bes yil sonra bir sabah nasil bir gline baglarsam mutlu olaca-
gim? O giin nasil bir evde uyanmaliyim? Nasil bir ige gitmeli-
yim?

*

Gelecek on yilda nerede olmak istiyorum ya da 20 y1l sonra ne-
rede olmay1 umut ediyorum?
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*  Gelecekte lilkemiz ne durumda olacak, bu durumda benim ye-
rim ne olmali?
*

Gelecekte diinya ne durumda olacak, ben bu diinyanin nere-
sinde yer alacagim?

Kisisel vizyonunuzu belirleyin ve yazin. Yeteneklerinizi, kaynaklarini-
71, deerlerinizi gz dniine alarak 5, 10 ve 20 yil sonra nerede olmak is-
tediginizi kendinize sorun.
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MISYON

Misyon, bir kiginin ya da bir kurumun varolus sebebini, hangi
amaglara ulagmak ve neyi bagarmak bagarmak iizere yagadigini belirleyen
bir tanimdir. Kisaca bireyin ya da kurumun ne igin, kim i¢in var oldugu-
nu, yarattig1 katma degeri belirler. Misyon, size gelecege ceken bir hede-
finiz oldugunu hissettirir. Bagarili insanlarin hayatlarini bir amaca odak-
layan, onlara yon veren etken bir misyona sahip olmalaridir.

*  Hayatta nicin varim?

*  Bu hayatta kim i¢in varim?

*  Hayatimda neler yaratiyorum?



50 NLP ile Hizli Okuma

*  Bu hayatta ben olmasaydim neler eksik kalirdi?

*  Diger insanlardan farkim ne?

Yapilan aragtirmalara gore {niversite dgrencilerinden vizyonlarini

yazmalart istenmistir. Ogrencilerin ancak %3’ti amaglarini net olarak ya-
zabilmis, %97’isinin ise net bir vizyonlarinin olmadig1 ortaya ¢ikmis.

Hayat bir siiper market gibidir. Ne istediginizi biliyorsaniz girer alirsi-
niz. Ne yapacaginizdan haberdar degilseniz raf raf dolagmaktan bagka bir
sey yapmazsiniz... Sadece kader kurbani olursunuz.



UCUNCU BOLUME BASLARKEN

STEPHEN HAWKING

Hawking'in yagadigi hayat pek cok saglikli insani utandiracak tarz-
dadir. Caligirken viicudu ara sira tekerlekli sandalyesine yikilan, bazen
de bast gogsiine diigen, bagint ve yiiziinii hi¢ kontrol edemeyen biiyiik fi-
zikci...

Bilim diinyasinda Newton ve Einstein’dan sonra adindan en ¢ok bah-
sedilecek kisi goziiyle bakilan Ingiliz matematikgi ve fizik Stephen Haw-
king 1942’de dogdu.

Okul hayatinda saglikls, basarili bir dgrencisiydi. Universite tahsili i-
cin girdigi Oxford Universitesi'nin fizik béliminii birincilikle bitirdi.
Cambridge Universitesi'nde lisansiistii programina katildi. Kozmoloji ii-
zerine kariyer yapmaya karar verdi.

1960’larin baginda tutuldugu hastalik ile beyni saglam kalmasina rag-
men biitiin viicut yavag yavag ¢cokiiyordu. O giinlerde 6liim tam ensesin-
de gibiydi. Tip Hawking'e birkag yillik émiir bigmigti. Bu durum onun ru-
hi bunalima diigmesine neden oldu.

Bu erken 6liim beklentisi Hawking'in iki yil siiren bunalima girmesi-
ne sebep oldu. Aragtirmalara ayirdigi zamani azaltti. Vaktinin biiytik bo-
liimiinii klasik miizik dinleyerek, bilim-kurgu tiirii kitaplar okuyarak ge-
cirdi. Oliimii cok yakin olmadigimi anlayan Hawking, ailesinin, cevresi-
nin yardimiyla hayata tekrar dondii. Ruhi ¢okiintiiyii atlatti.
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Bu arada evlendi ve ii¢ cocuk babasi oldu. Esinin yardimlaryla lisan-
siistii egitimini tamamladi.

1970’lerin baginda bir daha kalkmamak iizere tekerlekli sandalyeye
mahkum oldu. 1973’te caligma arkadag ile “Uzay Zamanimimn Biiyiik Ol-
cekli Yapist” adli kitabini yazdi. 1974’te Kraliyet Dernegi'nin en geng ii-
yesi olma gerefi ona verildi.

1978’de teorik fizikte en yiiksek onur kabul edilen birgok odiil aldi.
Yine ayni yil ona Kralice Elizabeth tarafindan kendisine “Britanya Impa-
ratorlugu Kumandani” nisan1 verildi.

1985’te “Zamanin Kisa Tarihi” adli kitabin1 yazarken zatiirreye yaka-
landi. Konugma yetenegini hemen hemen yok eden nefes borusu icin a-
meliyat olmak zorunda kaldi. Bu kitap 1987 yilinda yayinlandiktan son-
ra bircok diinya diline ve Tiirkge'ye cevrildi.

Stephen Hawking caligma odasina motorlu tekerlikli sandalyesiyle
gelip gitmektedir. Calisirken viicudu arada sirada tekerlekli sandalyesine
yikilir, bazen de bagt gogsiine diiger, bagini ve yiiziinii hi¢ kontrol edeme-
meye baglar. 50-55 kilo agirhiginda, 160 cm kadar boyunda, tekerlekli
sandalyesine bagl 6zel bir bilgisayarla konusabilen, bilgisayarin hafizasimn-
da 2.600’den fazla kelime bulunan Hawking, 6zel bir teknikle duygulari-
n1 ekrana yazabilmektedir. Bilgisayarlarin yazdigi kelimeler, Amerikan In-
gilizcesi ile sese cevirebilmektedir.

Hawking'in yasadigi hayat pek ¢ok saglikli insan1 utandiracak tarzda

olmasina ragmen, hasta ve bitkin hali ile modern bilimin zirvesine tir-
manmaya devam ederken biiyiik zorluklara meydan okumayz siirdiirtiyor.



3. BOLUM

KENDIMIZI SINAYALIM 1



HEDEFLERIMIZ

12.

Simdiki okuma aligkanliklarini belirlemek

Okumayt ve anlamayi zorlagtiran faktdrlerden
kurtulmak

Ustiin okuma teknikleri kazanmak

Aktif gérme alanini genisletmek

Gorme ve anlama gevikligini artirmak
Okumaya ritim kazandirmak

Etkili kavramay: saglamak
Konsantrasyonu ve motivasyonu artirmak

Okuma hizinizi koklii bigimde degistirmek

. Beyninizi daha etkin kullanmanizi saglamak

. Okuma hizinizi en az 5 kat atirmak

(1000 kelime iizeri anlayarak okumak)

Okumay1 temel aligkanlik olarak kazandirmak
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KENDIMIZI SINAYALIM...

OKUMA HIZI BULMA

OKUMA HIZI:

Sessiz olarak 1 dakikada okunan kelime sayisidir.

OKUMA HIZININ BULUNMASI

1. Asagida yer alan boliimleri okumaya baglayim.

2. Dakika tutun. Giinliik hayattaki okuma hizinizla, bir dakikada kag
sozclik okudugunuzu belirleyin. Siiratinizi artirmaya ¢aligmayin, her
zamanki hizinizda okuyun.

3. Su andaki hedefinizin sadece seviyenizi tespit etmek oldugunu
unutmayin.
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Baslangic
Kelime sayisi: 555

ISTATISTIK ADAM

Onlar dogar, biytiy, iftlegir ve dliirler! Size onlardan birinin dykiisii-
nii anlatayim. O ¢ocuklugunda oyuncak, gengliginde araba, ihtiyarligin-
daysa torun sevdastyla hayata baglanmisti. O tiim yasami boyunca tiim
tilkede dort dnemli degisiklige neden olmustu! Dogdugunda niifus me-
muru tozlu raflardan aile kiitiik defterini ¢ikarip yeni doganlar hanesine
bir ¢izik ile isaret koymustu. Ikinci dnemli degisiklik ise evlenirken oldu.
Evlendirme memuru anne adi, baba adi, aycicegi yaginin adini sorduktan
sonra belediyenin evli ciftler kiitiigiine bir ¢izik ile isaret koydu. Onun
Tiirkiye {izerinde yaptig1 {iciincii dnemli degisiklik bu defa siyasi oldu. O,
adina hazirlanmis oy pusulasinda bir parti iizerine miihiir vurarak bir de-
gisiklik gerceklestirdi. Bir fark yaratti! Onun bu diinyadan ayrilis1 da ge-
ne rakamlarla oynamaya sebep oldu, niifus mudiirliigiiniin tozlu raflarin-
daki defter ikinci ve son defa agildi. Bu defa memur dliiler hanesine bir
cizik atip isaret koydu. Onun varlg1 ile yoklugu sadece bu rakamlart de-
gistirdi. O, bagka rakamlar1 da degistirdi. Devlet Istatistik Enstitiisii icin
toplumu olugturan elementlerden biriydi o. O, “Diisiiniiyorum, o halde
varim” gibi sdzlerden hicbir sey anlamazdi.

Kendi varhigini eglenceli bir yolla kendine kanitlar ve mutlu olurdu.
O gider; sehir hatlarinin deniz otobiislerinin giris turnikelerine jeton a-
tinca yolcu panelindeki yolcu sayisi hanesinin bir say1 daha arttigini ra-
kamlarin kendisinin etkisiyle degistigini goriir ve mutlu olurdu. O, bu
diinyada rakam da olsa bir seyleri degistirebiliyordu! O, en ¢ok futbol iz-
leyicisi, at yarist oynayicist ve sayisal loto oynayicist istatistiklerini etkile-
di. Cocuklarini da kendisi gibi istatistikleri degistirecek sekilde yetigtirdi.
O icimizden biri. O, bir [STATISTIK ADAM... Onun varligi ya da yok-
lugu insanlarin diisiincelerini degil sadece istatistiki rakamlari degistiri-
yor. Onun bu diinyaya katkis istatistiklere konu olan bedeninden ibaret.
Sizin bu diinyada varliginiz ya da yoklugunuz neyi degistirir? Istatistikler-
den bagka ne degisir?

Hayatinizda geriye doniip baktiginizda ise yarar ne yaptiniz? Oldiik-
ten sonra insanlarmn sizi hatirlamasini saglayacak ne yaptiniz? Son yolcu-
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lugunuzda imamin “Merhumu nasil bilirdiniz?” sorusuna insanlar iglerin-
den nasil cevaplar verecekler? Alt1 aylik dmriiniiz kalsaydi ne yapardiniz?
En son ne zaman hayallerinizi sorguladiniz? En son ne zaman kendinize
“Ben kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum, hi¢c degismezsem 10 yil
sonra nerede olacagim, diye sordunuz? Bu kisim size bir tercih yaptirmak
icin yazildi. Kararinizi hemen simdi vermeye ne dersiniz? Varligi ile yok-
lugu arasindaki tek fark rakamlarin degismesi olan bir insan m1 olmak is-
tiyorsunuz, yoksa varligiyla cevresine, insanlara, tilkesine bir katkida bu-
lunan diinyay1 degistirmeye aday bir insan m1? Siz yagaminiz boyunca is-
tatistiki rakamlardan bagka neyi degigtirdiniz?

[statistik adam olmanin halk dilinde karsit1 biiyitk adam olmaktir. Bii-
yiik adam olanlarm ortak 6zelligi bir iz birakmak icin ugrasmalaridur. Is-
tatistik adamlar ise biiyiikk adamlarin izini siirerler. Kail Marka “Ben
Marksist degilim” diyerek hangi sinifta yer aldigini gdstermigtir. Kadir
Has iz birakmak icin okul yaptirtyor Demirel iz birakmak igin 35 yildir
politika yapiyor. Naim Siileymanoglu ayaklari iz biraksin diye kendisinin
3 kat1 agirh@ kaldirdi. Napoleon tarihgilere “Tarihi ben yaparim, siz ya-
zarsiniz.” dedi. Bir diigiiniir ise insanlari ikiye ayirir. Birinci grup tarihi ya-
panlar, ikinci grup ise tarihin malzemeleri. Yani istatistik adamlar ve bii-
yiik adamlar. Nicolas Murray ise insanlari tige ayirir: “Diinya ti¢ grup in-
sandan olugur. Bir gey tireten ve olaylart olduran kiigiik seckin bir grup,
olup biteni seyreden oldukga biiyiik bir ikinci grup ve nelerin olup bitti-
gini bile bilmeyen muazzam bir kalabalik.”

Eger yenildigini santyorsan, yenilmigsindir.
Girigmeye cesaretin yoksa girigemezsin.
Bagarmak ister ama bagaramayacagini sanirsan
Hig siiphen olmasin; basaramazsin!
Muharebeleri kazananlar her zaman

Daha giicliiler veya daha hizli kosanlar degildir.

Er veya ge¢ bagarmig kimseler, basaracagina inanan insanlardir.

(ABD-anonim)
Kesintisiz Ogrenme
Alfa istanbul
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HIZ VE ANLAMA OLCUMU

Okuma pargasini okumaya baglamadan 6nce:

X & X X

[

5]

Yaniniza saat alin.
Basladiginizda baglama saatini not alin.
Giinliik hayatinizda nasil okuyorsaniz dyle okuyun.

Okuma pargasint okuyup bitirdikten sonra kag¢ dakika bitirdiginizi
bulun.

Okuma parcasinda toplam 1000 kelime var. Kag dakikada okuduy-
saniz 1000’e bolerek 1 dakikada okudugunuz sdzciik sayisint bulun.

Anlama yiizdesini belirleyebilmek igin okuma pargasinin sonunda-
ki sorularin cevaplarina bakin. Dogru cevaplarinizi 2 ile garparak
anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.

Ornegin:
5 dogru cevabiniz varsa 5x2=10
Anlama yiizdeniz %10

Yapilan aragtirmalara gore okuduklarimizin %20’sini hatirliyoruz ve
biz de okuma pargasinin degerlendirmesini 20 puan iizerinden he-
saplamanizi éneriyoruz.

Ve bundan sonraki kitaptaki okuma parcalarmda da ayni iglemi ya-
parak okuma ve anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.
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Baslangic
Kelime sayis1: 1000

SINAV KAYGISI NEDIR?

Kaygi, yariin faresinin bugiiniin
peynirini yemesidir.

Anonim

Yasamin bircok kolay yolu varken neden acaba zorlanmay: seciyoruz?
Ustelik bu zorluklar hi¢ bitmiyor. Bagarmak istiyorsunuz fakat her baga-
rinin yolu bir sinavdan gegiyor. Ilkokulda bireysel kimlik kazanma sina-
vindan, lisede kisilik gelistirme sinavindan, tniversitede yeterlilik sina-
vindan, askerde bedensel yeterlilik sinavlarindan ve hayat okulunda da
beceri ve liyakat sinavlarindan gegeriz. Smavlar ve sinanmalar her ne ka-
dar okulumuzdaki smavlart hatirlatiyorsa da bu hayatta sinavlar bitmez,
sadece sekil degistirir.

Bir lise 6grencisi 2. sinifa geldiginde iiniversiteye hazirlanmaya baglar.
Bir yandan okulun temposuna ayak uyduracak, okuldan cikip 6zel ders-
haneye yetisecek, aksam ddevlerini yapacak ve test ¢zerek antrenman
yapacak, hayatinda énemli bir yer alan tiniversite stnavinda bagarili ol-
mak icin eglencelerinden, tatillerinden, hobilerinden vazgececek. Sade-
ce bunlart yapmasi yeterli olsa ne ala! Gerektigi gibi calisip, 6grenip, ye-
terliligini smnavlarda gosterecek. Ya buna ragmen kazanamazsa?

Korku duygusu insanlarin tehlikeler karsisinda kendilerini koruyabil-
mesi icin verilen bir duygudur. Bu durumda, hayatinizi fiziksel agidan
tehdit eden bir durumla karsilagtiginizda korkarsmiz. Ornegin, ormanda
yiirtirken bir ay1 ile karsilagtiginizda, trafige agik bir yoldan kargidan kar-
stya gecerken aci bir fren sesi duydugunuzda, karanlikta yiiriirken takip
edildiginizi diistindiigiiniiz birinin varligim fark ettiginizde korkarsiniz.
Smavlarin bizi fiziksel anlamda tehdit edici niteliklere ya da olast sonug-
lara sahip olmadiklarina gore sinavlardan korktugunuzu soyliiyorsaniz bir
literatiir hatast yaptyorsunuz demektir. Ciinkii “sinav” bize fiziksel bir
tehditte bulunamaz, olsa olsa sinava girme digtincesi bize “basarisiz olma
kaygis1” verir.
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Simmav Heyecani ve Sinav Kaygisi

Evet, smavlardan korkmadiginizi biliyoruz. Peki yagadigimiz bu heye-
can ne! Yeni bir seyle karsilagtiginizda heyecanlanirsiniz. Hoglandiginiz
kars1 cinsten bir arkadagmizla tanistiginizda, yeni aldigmiz bir elbiseyi ilk
giydiginizde, tatile ¢tkmadan once hazirlik yaparken, internetteki mek-
tup arkadagmizdan haber aldiginizda heyecan duyarsiniz. Hayatinizda
varligt duygusal durumunuzda olumlu bir fark olugturan i¢ten veya dis-
tan bir etkiye maruz kaldigiizda heyecanlanirsiniz. Peki ya evdeki deger-
li bir vazoyu kaza ile kirdiginizda, aksam babanizla karsilagmanizi diisiin-
diigiiniizde duydugunuz duygu. Yarin yetigsmesi gereken bir devin zama-
ninda yetistirilemeyecegini diisiinmeniz... Sevdiginiz bir insanin uzun bir
yolculuga ¢ikmast ve o giinlerde de yogun trafik kazalari haberlerinin a-
na haber biiltenlerinden okunmast... Bu durumda da heyecanlandiginizi
diigtiniirsiiniiz. Aslinda bu olumsuz bir heyecandir ve bu negatif heyecan,
olmast muhtemel bir sonug iizerinde yogunlastig1 icin biz buna “kaygt”
deriz. Nitekim sinavlara hazirlanan 6grenci, sinavlar yaklastikca negatif
heyecani artirtyor, kendini kotii hissediyor, tedirgin ve giivensiz oluyor,
aglama duygusu veya kagcinma duygularini yogun olarak yastyorsa bu ki-
si sinav kaygisina kapilmis demektir.

Universite sinavlarma hazirlanan ve siav kaygisi yasayan bir égren-
cinin beyninde bir yolculuk yaptigimizda su sesleri duyabiliriz:

“Ya bagarisiz olursam? Arkadaslarimin performansi benimkinden iyi.
Onlar sinavi kazanip ben kazanamazsam onlarmn yiiziine nasil bakabili-
rim? Babam dershane icin o kadar para 6dedi. Adamcagiz elinden geleni
yapiyor. Stnavi kazanamazsam herhalde bana bir daha giivenmez. Ya an-
nem; kadmcagiz evde is yaptirmiyor bana. Bazen onu bir gardiyan gibi
gorityorum ama, bunu benim iyiligim icin yapryor. Uff! Bir tiirlii kafamin
icindekileri toplayamiyorum. Okudugum seyleri ya anlamiyorum ya da
¢abuk unutuyorum. Galiba bu gidisle cuvallayacagim. Ben aptal olmak
istemiyorum. Calisgmam gerekiyor; ama bunlar diistindiik¢e ruhum siki-
liyor. Iste basim yine agrimaya basladi, nefesim daraliyor. Zamanda cok
hizl gegiyor. Yine sinirden ellerim titremeye bagladi. Biktim biktim... Us-
tiime geliyorlar, calisamiyorum iste. Bazen cok iyi calistyorum fakat ya si-
navda bunlari unutursam? Bagarmak zorundayim, bagka caresi yok. Peki
dyleyse bu olumsuz diigiincelerden neden kurtulamiyorum. Arkadaglarim
suratimin hep asik oldugunu sdyliiyorlar. Herhalde bunlari diisiinmekten
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cok yoruldum. Bu halimi ben de sevmiyorum ki, iste bak yine canim si-
kilmaya baslad:.”

Yukaridaki tipik kaygili bir 6grencinin yasadiklarini yasayan yiiz bin-
lerce 6grenci var.

Bu tiir 6grenciler olumsuz i¢ konugmalar1 yaparak ¢grenme icgiidii-
lerini sabote etmektedirler. Ozgiivenleri yetersizdir. Cok ama verimsiz ca-
ligirlar. Ustelik kaygilandiklari sey baglarna gelmese dahi, bu olumsuz
duygularla yagamak zorunda kalirlar.

Klinik psikolog A. Kadir Ozer bu konuda; “Kaygilanma kisiligin, tip-
k1 bir hisse senedi gibi, sinanabilir ve degeri inip cikabilir bir varlik oldu-
gu yanilgili inancinin pahali bir bedelidir. Pahalidir, ¢linkii bize verilmis
vadeli yagami, olmayan ve olmayacak bir kisilik degeri pesinde kosustur-
ma igin harcati.” seklinde bir yorum yapiyor.

Her diisiincenin inanca déniisme potansiyeli, her inancinda kendisini
gerceklestirecek potansiyelleri harekete gegirme giicii vardir. Kaygilanan
bir 6grenci, kaygilanmasina sebep olan digiinceleri ¢agristirarak, gergekle-
secegi inancma kapilit. Artik kroniklesen kontrol dist duygular “basarisiz
olmak icin” gerekli her tiirlii durumla isbirligine girer. Bu durumdaki bir
dgrenci ders caligmak ister, uykusu gelir. Yetersizlik duygusu ile calismaktan
sogur, ¢ok caligir; ama smavda dgrendiklerini hatirlayamaz veya bildigi hal-
de olmadik yanlislar yapar. Bunlar tekrar yasayabilecegi diisiincesi zihnin-
de yer eder. Artik bu dgrencide endiseler “sinav kaygist” na doniigmiistiir.

Kayg1 Bozuklugu Tiirleri

Zaman zaman karsilagmigsinizdir. Asansdre binmekten, kapali yerde
kalmaktan, u¢maktan, hasta olmaktan, fareden, aklini yitirmekten agirt
derecede korkan insanlar vardir. Bu tiir takintili korkulara tip dilinde “fo-
bik bozukluklar” denir ve bunun 230 gesidi vardir. Toplumumuzda fobik
bozukluk yagayan azimsanmayacak derecede cok insan vardir. Hepsinin
ortak 6zelligi, kendilerinin de mantiklt bulmadiklart asir1 tepkilerini kon-
trol edememeleri ve iradelerine hakim olamadiklar1 yoniindedir. Gergek-
ten hepsinin yasadigi, herhangi bir makul agiklamasi olmayan siirekli bir
kaygi ve vehim durumudur. Bu da psikolog egliginde tedaviyi gerektirir.

Kaygi bozuklugu yasayan insanin o esnada neler yagadigini disaridan
bir insan anlayamaz ve gozlemledigi bu garip davraniglara anlam vere-
mez. Halbuki bu kisi o esnada biiytik bir 1zdirap icindedir.
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Istenmeyen sonuglarm gerceklesme ihtimali cok zayif olsa bile, dii-
stinmesi bile yeterlidir. Sinir sisteminin hayalle gercek arasi bilgileri ayirt
edemez ve hemen beyni alarm durumuna gegirir. Beyinden endorfin sal-
gilanir ve tepkisel duyarlilik artar. Kisiden kisiye degismekle birlikte, bu
sirada kayginin neden oldugu fiziksel degisiklikler, kalp atiglarinin ¢ok
hizlanmast (carpinti), yiizde kizarma, avug iginde terleme, agizda kurluk,
bas agrilari, bag donmesi, mide kasilmasi, ellerde veya viicutta titreme,
kiginin genel ruh halinde giivensizlik, idrar ve digski bogaltma isteginde
artma olabilir. Bedende yagana bu arizalar birkag saniye ile birkag dakika
arast siirebilir. Yine agir1 kayginin etkisi ile néronlarda kisa devre olugur;
dikkat, konsantrasyon, hafiza ve idrak gibi diger zihni fonksiyonlar etki-
lenir. Bir siire sonra kisi normale dénse de, bunun uzantist olarak giiven-
sizlik, uyku problemleri, asirt sinirlilik gibi sorunlari yasayabilir.

Ani bir tehlike kargisinda otonom sinir sistemimiz sayesinde refleks-
sel tepkiler olusturarak kendimizi korudugumuzu anlatmugtik. Sinir siste-
mimiz ayni uyartyt kaygilandiginda da alir ve bundan dolay1 bedende pa-
nik yasatir. Kisi yiiksek gerilim altinda kalmus gibi bedensel ve zihinsel bir
kilitlenme yagar. Panik ataklar her kaygili kisinin yasamaktan ¢ekindigi
viicuttaki istem dist tepkiler zinciridir.

Basari Rehberi
Hayat

Kelime Sayis1: 1000 (Bu satir harigtir...)
LUTFEN SORULARA GECIN...
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SORULAR

1.

Korku duygusu ne zaman ortaya cikar?
a. Caresizlikte

b. Tehlike Kargisinda

c¢. Sinav Sonrasi

d. Giivensizlikte

e. Stnav Oncesinde

Hangisi ilkokul, orta, lise, tiniversite ve askerlikte uygulanmaz?
a. Yeterlilik Sinavlar

b. Bireysel Kimlik Kazanma Sinavlan

c. Bedensel Yeterlilik Smavlar

d. Kisilik Gelistirme Smavlari

e. Diigiinsel Yeterlilik

. Okuma parcasindaki psikolog kimdir?

a. A. Kenan Onder
b. A. Kadir Ozer

c. A. Kamil Ozsever
d. A. Kemal Ozel

e. Higbiri

Kag tane fobik bozukluk vardir?
a.230 b.240 . 10 d.220 e. Highiri

Kaygi hormonunun ismi nedir?
a. Endorfin b. Enkonfin
c. Sitonin d. Temin

e. Hicbiri
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6. Hangisi sinav kaygisi yasayan 0grencinin yasadigl durumlar-
dan biri degildir?
a. Bahane Bulma
b. Kagma Duygusu
c. Giivensizlik
d. Caresizlik
e. Hicbiri

7. Sinav kaygisinin nedeni nedir?
a. Giivensizlik
b. Basarisiz Olma Diigiincesi
c. Caresizlik
d. Derslerin Zorlugu
e. Anne-Baba Baskist

8. Okuma pargasindaki anonimin tam metni nedir?

9. Okuma parcasindaki alt bagliklardan birini igsaretleyin.
a. Sinav Kaygist Nedir
b. Sinav Heyecan
c. Sinav Kaygisinin Oncesi
d. Kayg1 Bozuklugu Tiirleri
e. Sinav Kaygist Ne Zaman Ortaya Cikar

10. Okuma pargasina gore her basar1 nereden geciyor?
a. Motivasyondan
b. Sinav Kaygisin1 Yenmekten
c. Diizenli Caligmaktan
d. Inanmaktan

e. Sinavdan
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ANLAMA ODAKLI OKUMA HIZI

OKUMA HIZI
DK/KELIME SAYISI

ACIKLAMA

80 - 100 Kelime

Turkiye ortalamasina gore
cok kotusiniz.

100 - 150 Kelime

Turkiye ortalamasina gore
cok dustik bir dizeyindesiniz.

150 - 250 Kelime

Okuma hiziniz
genel ortalamadadir. Ama ...

250 - 350 Kelime

Tirkiye ortalamasina gore yuksek.

350 - 500 Kelime

Turkiye ortalamasina gore cok iyi.

500 - 1000 Kelime
arasl

Tarkiye'nin en hizli okuyan
% 3'luk dilimi icindesiniz.

1000 Kelimeden fazla

Turkiye'nin en hizli okuyan
% 1'lik cok kiglk dilimi igindesiniz.

"Onemli olan sey nereden basladigimz degil,
sonugta nereye ulastigimzdir.”

DEGERLENDIRME

Yukaridaki anlama odakli okuma hiziniza bakarak nerede oldugunu-

zu gorebilirsiniz.

Suan hi¢ ama hi¢ endiselenmeye gerek yok...

Simdi nerede oldugunuzdan ¢ok kitabin sonunda nerede olacaginiz

Snemli...

LAO TZU’nun dedigi gibi “Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile tek

bir adimla baglamak zorundadir.”
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Okul durumunuz, isiniz, yaginiz ne olursa olsun eger bu kitap igin va-
kit ayirsaniz anlayarak okuma hizinizi en az 3-5 kat artirabilirsiniz, konu
ne olursa olsun okumanizi daha iyi, daha hizli yapacaginiz1 ve okudukla-
rinizdan daha fazlasmi aklmizda tutacaginizi gostereceksiniz.

Hemen hemen hepimiz okumay1 6-7 yaslarinda ilkokulda dgrendik...
Ve seminerlere katillanlara “Simdiye kadar daha iyi okuma icin en son ne
zaman kendinizi gelistirdiniz?” diye sordugumuzda bu sorunun cevabi bi-
ze su sekilde geliyor. Ilk dnce bir sessizlik.... ve kitap okuduk... Okuduk...

Tiim hayatmiz boyunca 6grendiklerinizin %80’i okuyarak elde edildi-
gine gore bugiine kadar daha etkili okumanin ¢abasmi géstermis olmaniz
gerekirdi. Bilgi cagindayiz. Bag dondiirticii bir degigim de her sey hizla de-
gisiyor.

Giintimiizde teknolojinin hizli geligmesi bilgiye ulagabilmek cabuk,
hizli olmast 6nemli hale geldi. Giintimiizde internet, kitaplar ve her yer-
de sinursiz bilgi caglayant... Bilgi giictiir. Bu giicii saglamanin en vazgegil-
mez yolu okumaktir.

Bilginin ¢ok ama ¢ok hizli bir sekilde tiretilip dagitildigi giintimiizde
her alanda bagarimizi sekillendirmenin anahtart okumakti. Ama oku-
mayt ta ilkokul yillarmnda 6grendiniz ve simdiye kadar gelistirmediniz. Siz
hala ilkokul 2. ya da 3. siniftaki bir ¢ocugun seviyesinde okuyorsunuz.
Dogru degil mi sizce?



DORDUNCU BOLUME BASLARKEN

BASARILI OLMAK IiCIN
KENDIi KENDINIZE SOZ
VERMELISINIZ

Daha fazlasini yapacagim...
Ait olmaktan fazlasini yapacagim, KATILACAGIM.
llgilenmekten daha fazlasini yapacagim, YARDIMCI OLACAGIM.
Inanmaktan daha fazlasini yapacagim, ANLAYISLI OLACAGIM.
Hayal kurmaktan daha fazlasini yapacagim, CALISACAGIM.
Ogrenmekten daha fazlasini yapacagim, iLHAM VERECEGIM.
Kazanmaktan daha fazlasini yapacagim, KAZANACAGIM.
Vermekten daha fazlasini yapacagim, HIZMET EDECEGIM.
Yagamaktan daha fazlasini yapacagim, BUYUYECEGIM.
Arkadasgliktan daha fazlasini yapacagim, DOST OLACAGIM.
Denemekten daha fazlasini yapacagim, BASARACAGIM...

Dr. Charles C. Lever






4. BOLUM

HIZLI OKUMAYA GIRIS
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HERKES OKUMA BECERISINI
GELISTIREBILIR MI?

Okumayt ilk 6grendiginizde bize énce heceleri tanittilar. Sonra hece-
lerden yola cikarak kelimeleri okuma &gretildi. Bundan sonra geriye sa-
dece uygulamak kaldi. Diisiiniildiigii zaman okumayi ilk dgrendigimizde
okumayla ilgili ¢ok az sey 6gretildi. OkumaMizi gelistirebilir miyiz? Bu so-
runun cevabi su soruda gizli... Hadi millet, bu soruyu cevaplayalim.

Okuma beceri mi? Yoksa yetenek mi?

- Kopya ¢ekmeyeceginizi bildigimden size giiveniyorum...:)

Bu sorunun cevabi okumayt gelistirip gelistiremeyecegimizi ¢ok iyi
anlatiyor.

Seminerlerde aldigimiz cevaplar cogunlukla “ikisi de” seklinde oluyor.
Hemen beceri ve yetenegi tanimini yapalim.

Yetenek: Bir kimsenin bir seyi anlamasi, yapabilme niteligi. Insanda
bulunan bir seyi yapabilme giicii, ya da bellek, algilama insanin dogustan
gelen zihin giiclerinden herhangi biri.

Beceri: Bireyin fiziksel ve psikolojik caba gostererek bir isi kolaylikla
ve ustalikla yapabilmesidir. Sonradan kazanilir.

Okumayt yedi yaginda ilkokulda ¢grendigimize gore okuma bir bece-
ridir. Okumay: gelistirebilirsiniz. Uygulamalarin 30 giin boyunca sadece
20- 40 dk. hakkini vererek bu beceriyi kazanabilir ve ustalagabilirsiniz.
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POTANSIYELIMIZIN NERESINDEYIZ?..

Bizler insanlarmin sinirlarinin ne oldugunu bilmiyoruz... Testler, kro-
nometreler, varig noktalari, insan potansiyelini lcmemizin imkani yok-
tur. Kisiler hayallerine izlerken sinirl gibi goziiken potansiyellerinin cok
otesine gidebilirler. I¢imizdeki potansiyelin sinur yok. Yalnizea olumsuz
diigiindigiimiizde sinirlari olustururuz. Normal bir insanin beyni 1 daki-
kada en az 1000 kelime algilayabilecek potansiyeli var... Ama suan Tiir-
kiye’de tiniversitesi mezunu ya da tiniversite 6grencisi 1 dakikada ortala-

ma 150-250 kelime okuyabilmektedir

Bizdeki okuma kavrami aynen gu sekilde olugur.

Yasli bilge bir kesis her giin duasina baglamadan tapmagin kedisi ice-
ri girer ona siirtintp dikkatini dagitirmis. Sonunda tapinaga bir ip getit-
meye ibadetini yaparken kediyi mihraba baglamaya karar vermis. Bu, yag-
l1 kesis 6lene kadar yillar boyu boyle siiriip gitmis. Sonra geng kesisler her
giin ibadetleri sirasinda kediyi baglama gelenegini siirdiirmiisler. Bir giin
kedi 6lmiig bdylece bagka bir tane almislar. Bir yiizyil daha kediyi mihra-
ba bagladiktan sonra birisi “Bu ¢ok aptalca, neden kedi yerine bir heykel
almiyoruz?” demis. Boylece bir heykel alip mihrabin dibine koymuslar.
Bir yiizy1l daha gegince bagka bir kesis “Bu cok giizel bir heykel ve bu ha-
rika bir gelenek... Heykeli mihrabin iistiine koyalim.” demis. Boylece yil-
lar gecerken kesisler oturup bu kediye tapinmslar. Hi¢ kimse de bunu
neden yaptiklarini bilmiyormus; fakat kedi hep orada olmus, bu yiizden
bir nedeni olmaliymus...

Bizim de okuma mantigimiz aynen boyle, sadece yavas okuyoruz. Da-
ha etkin okuyabilir miyiz? Neden yavag okuyoruz? Okumamiz gelistire-
bilir miyiz? Biz sadece okuyoruz ve okumaya devam ediyoruz...

Iste potansiyeliniz! Normal bir insanin beyni 1 dakikada en az 1000
kelime okuyabilecek potansiyeli olmasina ragmen beynimize 200 kelime
gonderdigimizi distinelim. Geriye kalan 800 kelimelik bir bogluk beyni-
miz hayal kurmasina ve farkli seyler ile ugragmasina neden olur.

Cogumuzun bagina gelmistir. Bir kitabin bir sayfasini okurken sayfa-
nin sonuna geldigimizde ne okudum ben, deriz. Higbir sey hatrlamayiz.
Ya da OSS’ye hazirlanan dgrenciler paragraf sorulari ¢ozerken paragrafin
sonuna gelirler ama basta ne vard: hatirlamazlar. Bunun nedeni bey-
nimizin hizli ¢aligmasi ve gozlerimizin cok az kelime géndermesidir ve
yeterli anlama olmaz. Normal bir insanin beyni en az 1000 kelimeyi
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algilayabilirken bizim gdzlerimiz egitimsiz oldugunda gozlerimiz beynimi-
ze 1 dakikada 200 kelime géndeririz.

Arastirmalara gore insanin beyni 1 dakikada 100 bin kelimeyi okuya-
bilir. Ama gézlerimiz buna yeterli degildir.

HIZLI OKUMA NEDIR?
HIZLI OKUMA alaninda yirminci yiizyilda ilim ve teknolojide biiyiik

geligmeler oldu. Yirminci yiizyihin ikinci yarisindan sonra da bilgisayar ha-
yatin her sathasinda devreye girdi. Bilgi ¢ag1 ve bilgi toplumu kavrami or-
taya cikti. Bilgi toplumu olusturmanin yolu da, okumaktan gegiyordu.

2. Diinya Savagi sirasinda Alman hava kuvvetlerinin (Luftwafe) u-
caklart Londra’yr bombaliyordu.

Bu esnada Ingiliz ve Alman ucaklart birbirine karigtyor; Ingiliz gozetle-
me kulelerinde gérev yapan gozciiler diisman ucaklarini kendi ugaklarin-
dan ayirt etmekte zorlaniyorlardi. Eger tehlike varsa ugaksavar nisancilari-
nin halkin siginaga gitmesi i¢in alarmi1 zamaninda vermesi gerekmekteydi.

Gozlemciler, cok defa amblemlerinden taniyabildikleri ucaklari zama-
ninda fark edip dost mu diigman mi1 olduklarini ayirt etmekte gecikiyor,
bu da ¢ok énemli kayiplara neden oluyordu.

Ayni yillarda goziin cevikligi tizerinde calisan ABD Ohio Universite-
si'nde Dr. Renshaw takistoskop denilen bir alet gelistirmistir. Bu aletin
mercegi saniyenin 1/25, 1/50, 1/100’t hizinda acilip kapanarak gesitli go-
riintiileri gozii yansitmakta ve cevikligini kademe kademe artirabilmek-
tedir. Pilot, nisancilar ve gtzetleme kulesi gorevlileri Dr. Renshaw “cevik
gdrme” egitimlerinden gegtiler.

Boylelikle bombardiman ugaklart ¢ok daha erken fark edildi. Boyle-
likle pilotlarin reaksiyon hizlari artiyor, gozciiler halka daha ¢abuk haber
verebiliyordu.

Egitimin basarili oldugu goriiliince ABD, kara ve deniz kuvvetlerindeki
ilgili personeline de cevik grme egitimleri verildi. Onceleri cevik gérme ca-
lismalart olarak baglayan bu iglem 1950’li yillarda insan beyniyle ilgili bilgi-
lerin birlesmesiyle egitimciler tarafindan anlayarak cok hizli okuma egitimi
olarak gelistirilip sistemlegtirilerek okullarda uygulanmaya baglandi.

Yapilan aragtirmalarda bilginin en az yiizde sekseninin okuyarak elde
ettigi tespit ediliyordu. Cok okumak i¢in buna bir gare bulmak lazimdi.
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Bu da huizli okuma tekniklerini gelistirmekte bulundu. Amerika ve Ingil-
tere de iiniversiteye kadar, dgrenimin her sathasinda kurslar acildi. Og-
renciler, is adamlari, yoneticiler, politikacilar bu kurslara devam etmeye
bagladilar. Boylece batida hizli okuma yaygin hale geldi. Ttirkiye'de hizl
okuma olay1 daha ¢ok yenidir.

Hizli okuma goziimiiziin kaslarini egitmeyi, gdziimiiziin gevik gérme-
sini, gérme alanmi genisletmeyi, okurken satirlarmn iistiinde serseri gibi
dolagan géziimiize daha etkin bir gekilde ritim kazandirma ve biittin bun-
lar ile gérme art1 algilama uyum saglamayr amaglar.

Onemli olan hizli okumak degil, isterseniz 151tk hizinda okuyun. Hig-
bir anlam1 yoktur. Bu egitimin temel hedefi daha hizli ve etkin gérme ve
algilamadir. Kisacast bu program gérsel algilama diizeyimizi gelistirerek o-
kuma, algilama, anlama diizeylerimizi yiikseltmeyi hedefleyen farkli bir
teknik beceridir. Bu beceriyi herkes gibi sen de kazanabilirsin.

HER SEYIN BiR BEDELI VAR

Araba kullanmay1 bilmiyorsaniz kullanamazsiniz degil mi? Ya da pro-
fesyonel futbolcular gibi 90 dakika kogmay1 deneyin, bakalim ne olacak...
Biiyiik ihtimalle 5-10 dakika kosar ve 1 hafta yatarsiniz. Futbolcularin fi-
ziksel kondisyonlar vardir. Iste burada biz de géziimiiziin hizli gérmesi i-
¢in kondisyonunu gelistirecegiz ve beynimizin de hizli algilamas igin ¢a-
lismalar yapacagiz.

Hey millet, dinleyin! Bir seminerde ya da bir kitap okuyarak hizli o-
kuma becerisine sahip olan kisi yoktur. Kendinizi mikrodalgaya koyamaz-
siniz, gidip hazir bir beceri satin alamazsiniz... Anlattiklarimizi okuduk-
tan sonra higbir sey yapmadan, bu beceriyi kazanmay1 beklemeyin. Mik-
rodalga firinm {i¢ diigmesine basip hazir olmay1 bekleyemezsiniz. Kendi-
nize hazir yemek muamelesi yapamazsiniz. Cim yetistirmek istiyorsaniz
birkag giinde biiyiirler.

Hizli okumay1 6grenmek Bambu agaci yetistirmek gibidir.

Cinliler bambu agacin1 soyle yetistirir:

Once agacinin tohumu ekiliyor, sulantyor ve giibreleniyor.

Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum alta kok sa-
liyordur. Tohum yeniden sulanip giibrelenir.
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Bambu agaci ikinci yilda da topragin disina filiz vermez. Tohum alta
kok salmaya devam eder.

Uciincii ve dordiincii yillarda her yil yapilan iglem tekrar edilerek
bambu tohumu sulanir ve giibrelenir; fakat inat¢i tohum bu yilda da filiz
vermez.

Cinliler biiyiik bir sabirla besinci yilin sonlarina dogru bambu yeserme-
ye baglar ve alt1 hafta gibi kisa siirede yaklagik 27 metre boyuna ulagir.

Burada bambu agacinin yetigtirmek gibidir. Hizli okumay1 6grenme
siirecinde hizli okuyamayan insanlar yoktur. Sadece vazgecen kisiler var-
dir. Bambu agacinin da yegerecegi biliniyor. 5 yil boyunca gerekenleri ya-
pilmast gerekir. 1 aylik siiregte gereken uygulamalari yapmalisiniz. Mut-
laka hizli okuyacaksiniz. Unutmayin, hizli okuyamayan kisi yoktur. Sade-
ce pes eden kisi vardir.

Yasamda ulastiklarmizi ne istediginiz degil, ne kadar istediginiz belirler...
Tek bir inegi olan koyliiye bir giin, birisi sormus:

“Inegin ne kadar siit veriyor?”

Koylii su cevabi vermis:

“Inegim hig siit vermez; siitii ondan sizin almaniz gerekir.”

Yasamda ulasgtiklariniz,
ne istediginiz degil, ne kadar istediginize baghdur...
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Yeterli ni¢ininiz varsa
her seyi yapabilirsiniz
JIM ROHN

NICIN HIZLI OKUMAK ISTIYORSUNUZ?

Beyin her seyi bir nicin cercevesinde yaptyor. Beynimiz kiigiik cocuk
gibidir. Kendisine nicin yaratmada iistiine yoktur. Beyimize kiiciik bir co-
cukmug gibi niginler vermeliyiz. Daha etkili ve daha hizli okuma i¢in en

az beg tane nicin bulabilir misiniz?

YAVAS OKURKEN
BEYNINIZDE NE OLUYOR?

Bir sayfayt okumaya basladigimizda zihniniz de siirekli bir yerlerde
dolastyor. O anki ruh halinize gore farkli diigiinceler var. Yavag okurken
beyninizi yeteri kadar meggul edemedigimizden o da farkli seylerle ugra-
styor. Ciinkii siz hizli ¢alisan beyninize yavas kelime g&nderiyorsunuz.
Mesgul edemediginiz beyniniz yaramaz bir ¢ocuk gibi yasamiizdaki
giinliik iglere, ya da yapilacaginiz islere yoneliyor. Birgok farkli seyleri
diistiniiyor.

Beyniniz bu kadar ¢cok konuyla mesgul durumdayken okuduklarinizi
o sayfanin sonuna geldiginizde nasil hatirlamay1 beklersiniz!
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HIZLI OKURSAK NELER OLUR?

400 sayfalik bir kitapta yaklagik 100. 000 kelime bulunur. Yavas oku-
yan bir okuyucu bir saatte yaklagik 7. 000 kelime okuyabilir. Bu da yak-
lagik 15-16 saatte bitirecegi anlamina gelir o kitabi. Hizli okuma teknik-
lerini uygulayan bir kisi ayni siirede 2 ya da 3 kitap bitirebilir ve yavag o-
kuyan kisiden daha fazla anlar.

OSS’ye hazirlanan bir 8grenci normalde 180 soruyu 180 dakikada ye-
tigtiremedigi halde anlayarak hizli okuma tekniklerini dgrenirse yetistir-
meyi bir yana birakip 45-60 dakikada bitirebilir.

Anlayarak hizli okuma tekniklerini dgrenen bir okuyucu hizli okuya-
rak zihinsel gezintileri asgariye indirmis olur. Béylece konsantrasyon ar-
tar ve bilgi kaydi daha berrak olur. Diisiince, algilama, degerlendirme
kavrami ve karar hizi artar. Anlayarak hizli okuma tekniklerini bilen bir
okuyucu okuma igini monotonluktan ¢ikarir zevkli ve eglenceli bir hale
getirir. Daha kisa siirede daha fazla 6grenme firsati bulmus olur. Okumak
icin vakit ayirmak giiniimiizde gittikce daha gii¢ oluyor.

Etkin ve hizli okumak bir ayricalik degil, zorunluluk bir ihtiyac olma-
ya basgliyor.

DAHA HIZLI ve ETKIN OKUMAK GEREK, NEDEN Mi?

Okumay1 sevmiyorsunuz; ancak okumaya mecbur oldugunuz seyler
var.

Okumayi seviyorsunuz; ancak okumaya vakit ayiramiyorsunuz.

ESES

Opgrencisiniz (lise, tiniversite...) dolayistyla yiginla kitap, not sizi
bekliyor.
LGS, OSS, KPSS, LES gibi sinavlara hazirlaniyorsunuz ama zaman

problemi yastyorsunuz. 45 dk ya da bir saat zaman kazanabilirsiniz.
Bu nasil mi1 olacak? Bizi izlemeye devam edin...

]

Etkili ve hizli okuma icin anlayarak hizli okuma tekniklerini dgre-
nebilirsiniz.

Temelde hizli okumanin mantigi kelime-kelime yerine satirin daha
genig bir bolimiinii gérmek; 2, 3 hatta 4 kelimeyi birden gérebilmek ve
algilayabilmektir. Bundan dnce tizerinde durulmasi gereken bagka birsey
var. Yavag okuyoruz glinkd;
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X & X X

5]

5]

Kelimeleri teker teker okuyoruz.
Okurken kelimelere takiliyoruz ve geriye doniigler yapiyoruz.
Okurken dudaklarimizi, belki dilimizi oynatarak okuyoruz.

Bir konuyu daha iyi anlayabilmek icin yavag okumak gerektigine i-
nandik.

Yavas okumanin nedeni dikkatimizi toparlayamamak, cabuk yorul-
maktir.

Yavag okumanin en temel sorunu icten seslendirerek okumaktir.

HIZLI OKURSANIZ NELER OLUR?

E & X X K XX KX X

Zahmetsiz ve akic1 bigimde 6grenirsiniz.

Okudugunuzu anlama yiizdenizi artirirsiniz.

Zamandan tasarruf etmis olursunuz.

Giiven kazanirsiniz.

Okurken beyniniz daha iyi iligki kurar.

Okurken beyniniz hayal kurmaz ve biitiinii goriir.

Okuma daha zevkli hale gelir.

Okuma aligkanligi kazanmada biiyiik bir adim atmis olursunuz.
Sozciik hazinenizi ve genel bilgi birikiminizi artirmaniza yardimei olur.

Kisisel ihtiyaglariniza bagli olarak farkli avantajlar saglar.
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"Gelecegimi hayat sartlarim,

verdigim kararlar belirleyecek.”
ANTONY ROBBINS

Yagamda her seyi biliyorum, vardim diyebilecegimiz bir seviye yok... O-
tomatik pilota bagladim diyebilecegimiz bir seviyede yok... Higbir sey ken-
diliginden olmaz, yokus asagiya gitmek harig... Otomatik pilot diigmesine
bastiginiz an ugak en iist noktasindadir ve tam ters yone gitmeye baglar. Bir
seyler dgrendiklerinde olduklarini, vardiklarmi sanarlar. Ilkokula giden kii-
ciik kiz cocugu gibi... Carpim tablosunu on ikilere kadar dgrenir... Bir giin
carpim tablosunu dedesine bir solukta syler. Dedesi alkiglar ve tebrik eder...

Sonrada dedesi 13 kere 13 kac eder. Ufaklik dedesine “Oyle bir sey
yok ki” der.

Ben benzer ¢ok insan tantyorum, eminim ki sizinde etrafinizda béyle
insanlar vardir boyleleri gibi olmak istiyorsaniz... Ya da size ¢cocukken na-
sil top oynadigimizi anlatayim; en iyi top oynayan oyuncu ortaya cikar,
takimlarini secerdi. Siz de yapardimiz degil mi? Bizim mahallede genelde
benden biiyiik agabeyler ile oynardim. Onun igin ilk secilenler arasinda
olmazdim. (findik fistik yerine sayilirdim)

Takim segen agabeylerden birisi daima kendi yakin arkadaslarini seg-
me eilimindeydi. En iyi olan1 degil, kendi arkadaglarin seciyordu. Iste-
digi, oyunu kazanmak degil bir ¢evre edinmek. Ben yagamlarinin diger
kismini da ayni seyleri yapan birgok insan biliyorum. Hayatta kazanmak
icin en iyi segenekleri segcmeleri gerektigini anlamiyorlar. Bir araya gelip
sarkilar séylemek ve el tutusmak cok giizel de, sarkilar bittiginde bir he-
defe gidiliyor olunmali. Kisacast bu galigma siiresince elele tutugma veya
sarkt sdyleme gibi bir liiksiimiiz yok. Bu kitapta da yapabileceniz en iyi
sonuglar ile ugragmalisiniz. Eger boyle bir hedefiniz yoksa ¢ocuk parkin-
daki kum havuzu sizin yeriniz... Bundan sonrast sizin i¢in degildir.
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"Karar verdigimiz anlar,
Gelecegimizin sekillendigi anlardir.”

ANTONY ROBBINS

KARAR ZAMANI

Olmak ya da olmamak. Bu soru yanitlanincaya kadar kazanma istegi-
miz beklemede kalir. Kendinize gercekten bu kitapla ne yapmak istedigi-
nizi sorun.

Gergekten biitiin engellere ragmen gereken her seyi yapmaya karar
verdiniz mi?

Bu her alan karginiza cikar... Bu zayiflamaktan iginizde basarili olma-
ya kadar her sey olabilir. Karar verip bir seyi kesinlikle gercekten yapma-
y1 sectiginizde bu tamamlayan irade devreye girer. Iradeniz yon verilme-
yi bekleyen biiyiik bir giictiir... Segtiginiz yon ne kadar belirginse iradeni-
zin giicii o kadar biiyiik biiytiktiir. Karar vermemis insanlar iradesinin gii-
ciinden yararlanamazlar.

Yasamumizi degigtirmenin tek yolu gercek bir karar vermektir. Hedef-
lerinize ve hayallerinize ulasmak igin giiglii bir silaha sahip olabilir ve
kendinize olan giiveni boyle kolay bir hedefle yiikseltebilirsiniz. Haydi
karar verin. Sonuna kadar pes etmeden gereken bedeli ¢deyerek beceri
sahip olabilirsiniz. Ben size inantyorum. Siz de yapabilirsiniz... Giiclii bir
kararliliga sahipseniz devam edelim...



BESINCI BOLUME BASLARKEN

RESSAM

Bir kasabada yagayan bir mimarinin portresini yapmak iizere tutulan
geng bir ressam vardir. Ressam ¢ok heyecanlidir; kendini cok iyi hisset-
mektedir, ciinkii bu aldig1 ilk biiyiik istir. Aldig1 isi kutlamak ve bir kadeh
sarabimn tadini ¢ikarmak igin en sevdigi lokantaya gider. Orada oturup ig-
kisini yudumlarken, yan masanin sandalyelerinden birinin tstiinde duran
gazeteyi goriir. [k sayfanin (st tarafinda kalin harflerle su sozler yazilidir:
“Zor Giinler Geliyor”. Gazete bagligina baktik¢a telaglanir, kaygilanir.

O sirada lokanta sahibi gelir: “Size bir kadeh daha sarap veya yiyecek
bir seyler getireyim mi?” diye sorar. “Hayir, bana sadece hesabi getirin,
hemen gitmeliyim.” der ressam. Lokanta sahibi: “Bir sorun mu var?” di-
ye sorar. Ressam “Zor giinler geliyor, simdi zamanimi1 ve parami bosa har-
camanin strast degil, isimin bagina gitmeliyim.” diyerek yanit verir.

Ressam gidince lokanta sahibi “Zor giinler mi geliyor?” diye diisiinme-
ye baglar. Diistindiikce telaslanir, kaygilanir. Karisina telefon eder ve ona
sunlart sdyler “Sevgilim, bu seneki solen icin 1smarladigin elbise sadece
bir kez giymek igin ¢ok pahali. Sanirim zor giinler geliyor, belki magaza-
y1 aramali ve gimdilik siparigini iptal etmelisin.”

Lokanta sahibinin karisi isteksizce “Peki tamam” diyerek magazay a-
rar: “Yeni giizel elbisemin kumagimi 1ismarladiniz; biliyorum ama kocam
zor giinlerin geldigini sdyle o yiizden kemerlerimizi stkmali ve tutumlu ol-
maliyiz. Elbise siparigimi iptal etmek zorundayim.” der.
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Diikkan sahibi: “Bunu duymaktan kesinlikle hoglanmadim; ama sizi
anliyorum.” diyerek kadini yanitlar. Duyduklarini diigiinmeye baglar ve
diisiindiikge telaglanir, kaygilanir. Mimarini arar ve, “Anladigim kadarty-
la zor giinler kapida. Magazamu iki kat biiyiitmek icin kétii bir zaman. Su
anda bu tiir yiikiimliiliik altina giremem.” der.

Mimar, kadinin sdylediklerini diigiintir. Geng ressami arar: “Zor giin-
ler geliyor ve bir portreye para harcamak icin dogru zaman degil. Portre
siparisimi iptal etmeliyim.”

Geng ressam durumu anlar, her sey tam da bekledigi gibi olmustur.
Kendisini reddedilmis ve iizgiin hissederek iiziintiisiinii bir sise sarapla
bogmak i¢in lokantaya gider. Orada oturmug igerken yaklagik ii¢ metre
uzagindaki sandalyeye bakar. “Zor Giinler Geliyor” bagligi atmig bir gaze-
tenin durdugu sandalyedir bu. Kalkip gazeteyi alir ve haberi yakindan in-
celer. Gazete on yil &ncesinin tarihini tagimaktadir. Biri onu lokanta igin
sarilmig tabak ¢anaklari bogaltirken orada birakmustir...

Bagligin tagidigr ifade toplumun 6nde gelen pek ¢ok bireyini etkile-
mistir. Hayatiniza bakin. Cevrenizde bircok insan olumsuz olaylar ile ug-
rasmakta... Ressamin yasadiklari gibi olumsuzluklara odaklanirsaniz,
olumsuzluklar ayni ressamin yagadigi gibi tekrar size dénecektir. Hayati-
nizdan gikayet etmektense sorunlari nasil ¢dzmelisiniz, onlara odaklanin.
Basarili, mutlu insanlar sadece ¢oziimlere odaklaniyor. Sizin tercihiniz
bagart ve mutluluk mu, yoksa bagarisiz insanlar gibi sorunlar ile ugrasip
kendinizi aciz ve zavalli bir duruma m1 sokmak?

Unutmadan, basart sizin de hakkiniz...



5. BOLUM

GIZLI BIR ALEM; BEYIN
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GIZLI BIR ALEM; BEYIN

BEYNINIZIN SINIRI NE?

Uzmanlar beynimizin potansiyelinin ancak %1’ini kullandigimiz1 séy-
lemektedir. Bu durumda ¢ok ama ¢ok fazla bir kullanim ortalikta yok...
Neden beynin potansiyelini bu kadar azini kullanilmaktadir. Ana sebep-
leri; yakin zamanlar kadar beyin hakkinda fazla bilgiye sahip olmamamiz,
beynin nasil calistiginin bilinmemesidir. Beyin viicudumuzun en miikem-
mel sistemidir ve miikemmelligi ayrintilarda gizlidir. Beyin hakkinda bir
yolculuga cikalim.

BEYNIN OLUSUMU

Anneden gelen yumurta ve babadan gelen sperm hiicresinin birleg-
mesi ile yepyeni bir insan1 olugturacak iki hiicreden meydana gelir

Ilk agamasinda hiicreler bolinmeye baglar ve zamanla gelisir. Embri-
yonun anne karnindaki gelisimi 5. haftadan itibaren olusan omurilikte
cok siiratli bir hiicre tiretimi gerceklesir. Bu bolgede daha sonra beyin o-
lugur.

Beyin hiicrelerinin biiytik kismi embriyonun ilk alt1 ayinda olusur.

Viicudumuzun biitiin islerini idare eden beynimizdir. Hissetme, hare-
ket etme, igitme, tat alma, gdrme, nefes alma gibi biitiin hayati islevlerin
tiimiinii cok hassas bir sistem olan beynimiz; elektrik sinyalleri ile ¢aligan
sinir hiicreleri, bunlar1 barindiran ve beslenmelerine destek olan hiicre-
ler ve kan damarlarindan olugur.



86 NLP ile Hizli Okuma

BEYNIMIZIN SUYUN ICINDE
YUZDUGUNU BILIYOR MUYDUNUZ?

Yetigkin bir insanin beyninin agirliginin yaklagik 1,4 kg agirhigina sa-

hip oldugunu biliyorsunuz. Eger beyin sivinin icinde olmasaydi ve direk
kafatasina temas etseydi, kendi agirhginin altinda ezilirdi. Bu da kiginin
Slmesine neden olurdu.

HER INSANIN BEYIN YAPISI AYNIDIR

Yapilan arastirmalar bir dahinin, diistiniildiigii gibi 6zel bir beyin ya-
pisina sahip olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Eger her insanin beyin yapisi ayni ise, ne oluyor da kimi insanlar be-
yin giiciinii etkin kullanamiyor? Herkesin beyin yapist ayni olabilir ama
herkes onu tantyip ona gore bu giicti kullanamiyor. Kullananlar ise bunu
nasil kullandiklarini bilmiyorlar.

Su ana kadar hayatinizda her sey hakkinda bilgiye sahipsiniz. Gerekli
ya da gereksiz... Bu biiyiik giicii kullanmak i¢in nasil daha etkin kullana-
bilirsiniz. Bu konuda kendinize bir arastirma 6devi vermeye ne dersiniz?

Kimse igin degil, sadece kendiniz icin. ‘BEYNINIZ UYUYAN BIR DEV’.

Her seye yatirim yapiyoruz. Beynimize ne kadar yatirim yapryoruz?
Benjamin Franklin sdyle diyor: “Cebinizdeki paray: zihnimize bosaltirsa-
niz, zihniniz cebinizi parayla dolduracaktir.”

Midemize yaptigimiz yatirimin cok azini beynimize yapmuis olsak sizce
ne olur?

BEYNIMIZI TANIYALIM

Yetigkin bir insanda 1.4 kg'dir.

Beyin toplam agirligin %2’si kadardir.
Alinan oksijenin %25’i beyine gider.
Gidalarin %20’sini beyin kullanir.

Viicuttaki kanm %15’ini beyin kullanir.

X X X X X X

Beynin hacmi dogumda bir yetigkinin beyninin %251, alti aylikken
%50'si, 2,5 yasindayken %75'i, 5 yagindayken de %90"1 kadardir.
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[X] Beyin mesajlarmin hizi saatte 580 km’yi bulabilmektedir. Bu yiiksek
hiz sayesinde ayaklarimizdan gelen herhangi bir uyarinimn bagimiza
ulagmast saniyenin yiizde birinde gerceklesir.

Enerji olarak degerlendirmek gerekirse teorik olarak beynin icinde
biiyiik bir sehri (Istanbul, Izmir, Ankara gibi ) kurmaya yetecek po-
tansiyelde atom enerjisi vardir.

1 saniyede 10 yeni bilgi yiiklense bile ortalama &miirde bir insanin
hafiza kapasitesinin yarisindan ¢ok azi doldurulabilir.

Bugiine kadar beynin %5’ini aydinlatabilmislerdir. Beyin hakkinda
yapilan aragtirmalar 2500 yildir devam etmektedir. Giintimiiziin
teknolojisi ile beyin hakkinda insanoglunun bilgisinin her 10 yilda
bir iki katina ¢iktigini syleyebiliriz

“Beynim yoruldu, dinlenmeye ihtiyacim var.” diyenleri cok defa duy-
mussunuzdur. Fakat beynimizin yorulmas fiziksel olarak miimkiin
degildir. Elektro-kimyasal sistemlerle ¢aligan beynimizin kas sistemi i-
le calisan el, kol, goz gibi sistemlerden farkli yani yorulmamasidir.
Beyin sinir hiicrelerini telefon sebekesine benzetirsek beynin 1 gra-
minda bulunan néronlarin baglanti kapasitesinin diinyadaki tele-
fon agina esit oldugu sdylemektedir.

Hesaplara gore hafizamiz ortalama 70 yildan fazla olan hayatimizin
her saniyesinde 11 olay kaydeder ve bunu ragmen beynimizde po-
tansiyel halde kullanilmay1 bekleyen ¢ok biiytik bir bosluk yer alir.
Insan beynini glikozla calisan ve 6zel bir iscilik istemeden yapilmis
genel amacli siiper bir bilgisayar olarak adlandirabiliriz.

Beyin dakikada yiiz bin kelimeyi anlayabilecek bir kapasitede (orta-
lama 400 sayfa) ama géziimiiz bu kadar fazla bilgiyi beynimize gén-
deremiyor.

Diinyanimn en hizl bilgisayar1 saniyede 1 milyar hizla iglem yapabilmek-
te. Oysa insan beyni saniyede 1 katrilyon hizla islem yapabilmektedir.

Viicudumuzdaki hassas alicilar vardir.

* Yaklagtk 500 bin dokunma detektorii
* 200 bin 1s1 detektori

* 4 milyon aciya duyarh dedektor

kesintisiz olarak beynimizin ilgili yerlerine bilgi aktarmaktadir.
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[XI Beyin yasamsal faaliyetlerimizi siirdiirmemize yardimct olur. Beyin
24 saat 7 giin bizim icin calisir. Asla yorulmaz. Model olarak banka
sistemini diigiinebiliriz. Sistem 7 giin 24 saat kullanimdadir. Biz din-
lenirken bile ¢alisir.

Peki; neden bazen beynimizin kilitlendigini ve sikildigimizi hissederiz?

Uc nedeni vardir.
1. Ayni seyleri monoton ve kesintisiz olarak tekrar tekrar diigiinmek.
2. Ust iiste gelen bilgileri tahsis edememek.

3. Fiziksel yorgunluklar. (Diger sistemlerin yorgunluklari)

BEYNIMIZIN ELEKTRO KiMYASAL
SURECLERI

Biitiin insanlarin beyni ayni1 elektro kimyasal yapiyla ¢aligmaktadir.

Sorunlar ¢ozerken..........

Rahatladigimiz anlarda..........

Derin bir uykudayken...........

Virajli bir yolda araba kullanirken yaratici oldugunuz hallerde,
durumlarda...

Hic beyninizin durumunu merak ettiniz mi?

Sonugta beynimiz elektro kimyasal faaliyetlerde bulunan harika 6tesi

bir fabrika...

Diisiinceler, her biri beynin sinirsel etkinliginin bir gesidi olan beta,
alfa, teta, delta ismindeki beyin dalgalarindan olusur. Bu dalgalar araba-
nin viteslerine benzetebiliriz.

Arabay1 kullanirken nasil her vitesin ayri dnemi varsa, her dalganin
da kendine gore bir 6nemi var.

Beta, fazlastyla meggul oldugumuz hallerde devreye girermis. Hizli, se-
ri ve inigli dalgalarmis. Heyecanimiz arttiginda veya dig faktorlerce fazla-
ca uyarildigimizda beta dalgalari yayinlamaya baglarmisiz. Konugan biri
beta dalgalari yayarmis. Ders veren bir dgretmen beta dalgalart sagarmus.
Konugma sirasinda tartigma cikar, ortalik gerginlesirse, beta dalgalarinin
frekansi artarmus.
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Alfa dalgalarina gelince... Rahatlayinca, heyecan yatistiginda alfa
dalgalar1 devreye giriyor. Alfa dalgalarinin genligi beta dalgalarina kiyas-
la daha yiiksek, frekansi daha diisiik.

Teta dalgalar zihnimizin bilingsiz oldugu hallerde ortay ¢ikar. Teta
dalgalart bastirilmig duygular ortaya ¢iktiginda da aktiflesir. Yaraticilik i-
¢in ihtiyag duyulan beyinsel baglantilar da teta dalgalari sayesinde kuru-
luyor. Uzun bir yolda diimdiiz asfaltta yol alirken, sakin bir ytiriiytiste et-
kin beyinsel dalganiz teta olur. Ilging ve yaratic1 fikirlerin dalgasidir.

Delta dalgalar1 son derece diizensiz yayilirlar. Uykunun en derin sevi-
yelerinde, yatakta, kitap okumaya bagladiginizda...

Arastirmalar teta ve delta dalgalarmin 6zellikler yaraticilikla ilgili ol-
dugunu, bu dalgalarin beynimizin igine odaklanmamiza yardim ettigini
ve yaratici diistinceyi ortaya ¢ikardigini ileri stirtiyor. Bu dalgalarin en ak-
tif oldugu dénem uykudan uyanma dénemidir. Bu nedenle uykudan u-
yanma siireci yaraticilik agisinda en yararli déonemdir.

Yaraticilik ile beynin dalgalari arasinda ilinti oldugu belirginlestikge,
beynin elektriksel caligmasini diizenleme faaliyetleri de daha popiiler ha-
le geliyor.

BEYNIMIZ NASIL CALISIR?
20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgili bilgilerimizin artist
hizlandi.

1930'lu 1940’11 yillarda bile beynin ¢ok basit ¢aligtigi diisiiniiliiyordu.
Bir taraftan tig-bes bilgi giriyor, beyinde isleniyor, sonra da bir yerlere yer-
lestiriyor diye diistintiliiyordu. Her sey bu kadard.

Son yillarda yapilan aragtirmalar sonucu, beynin ¢ok basit calistigin-
dan yola gikarak son derece karmastk ve diisiiniildtigiinden ¢ok farkli bir
gizem oldugu ortaya gikt1.

BEYNIN YAPISI

Beyin biyolojik olarak; alt beyin, {ist beyin ve sinir sistemi olarak {ig
boliimden olusur.

Insan beyninin farki @ist beynin gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Beyin, iki loba ayrilmstir ve ikisinin de farkli fonksiyonlar1 vardur.
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Birbirine ¢ok benzeyen bu iki yart acaba bir biitiin miiydii, yoksa u-

yum icinde isleyen iki yar1 bélim miydii?

SAG BEYIN
SOL BEYIN : :ﬁtl;;inﬁ Gorme
entez
- Mantik * Hayal Giicii
" Alaler * Yaratici
* Sayilar * Duygusal

* Al‘dlslkllk * Renkler
* Matematik « Ritm
* Analiz

* Goriintii
* Listeleme * gekiller
* Dil * Miizik
* Yazma
* Okuma

* Detayc1
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BEYIN iKI BOLUMDEN OLUSUYORMUS

1. Sag Beyin (Viicudumuzun sol yanini kontrol eder)
2. Sol Beyin (Viicudumuzun sag yanini kontrol eder)

Basarili insanlar tiim beyinlerinin her iki tarafin1 da etkin kullanirken,
diger kisiler her iki yaridan birini yogun olarak kullanmaktadir. Bu kisi-
lerde performans eksiklikleri gozlemlenir. Ancak ‘zayif’ yarinin gelistiril-
mesiyle cok sasirtict sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Sonucta zayif olan sag
beyninizi geligtirdiginiz stirece geligsiminiz 10-15 kat arasinda artacaktir.

Diistindiigiimiizde ana okula giden cocuklar bircok renkli resimlerle, miizik-
le, sarkilarla ve oyunlarla egitim goriit. Bu da sag lobun gelismesini etkilemekte-
dir. Ancak bir sene sonra ilkokula baglayan cocuk klasik egitim sistemine gecer.

Bu sistem daha ¢ok sol yar1 agirlikli akademik bilgilere prim vermek-
tedir. Bunun yaninda diger lobumuz ikinci planda kalmaya baslar.

Agir1 akademik bilgi yiiklenmesi kisilerin merak ve ¢grenme istekleri-
ni ¢ok kotii etkilemeye baslar.

BEYNIMIZIN SOL-SAG BOLUMLERININ
ISLEVLERI

SOL BEYIN

Viicudun sag yanini kontrol eder
Mantikh digiinir

Akaledir

Sayilart kavrar

Ardigikliki iligkisi kurar
Matematiksel iglemler yapar
Analiz yapar

Listeleme, siralama yapar

Dili dogru kullanir

Yazma becerisini geligtirir

Okuma becerisini geligtirir

3 5 5 5 O 5 O O 3 3 5 3 I 5 R

Detaycidir
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AKADEMIK SOL BEYIN

Kelimelerle diigiiniir

Sol beynin anahtar1 kelimelerdir
Sol beyin kelimelerle ¢aligir
Yazma isini sozciikler ile yapar

Zor ve karmagik baglantilari zorlukla ve adim adim yerine getirir

X X K K X X

Her seyi bir anda algilayamaz, ayrintilarla ilgilenir

n
=
m(
=]
]
o
-
2

Viicudun sol yanmi kontrol eder
Biitiint goriir

Sentez yapar

Hayal giicii kullanir

Yaraticidir

Duygusaldir

Renkleri, sekilleri algilar

Ug boyutlu diisiinir
Goriintiileri algilar

Ritmi algilar

3 5 5 O 5 O 5 O 5 O 5 O 3 I 5 5 5

Miizik sever

DUYGUSAL SAG BEYIN

Sag beynin anahtar1 goriintiilerdir

Goruntiilerle ¢aligir

Zor ve karmagik baglantilar1 kavrayabilir ve dogru tepkiler verir
Biitiin iizerine yogunlagir

Bircok degisik seyi ayn1 zamanda bir bakista igler, olaylar1 birlegtirir

E X X X X X

Dili en carpici, ince tanimlara ve sembollerle duyusal ayrintilarla
inceler

[

Olumlu diigiinme taraftaridir
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BEYIN SAGLIGI ICIN NELER YAPILMALI?

Beyin en degerli fiziksel varligimizdir. Biitiin var olusumuzun merke-
zidir; zekamuzin, kisiligimizin, insanligimizin, aklimizin ve ruhumuzun...
Bagarili ve tatmin edici bir hayat igin maksimum diizeyde ¢aligan bir be-
yin kadar énemli hicbir sey yoktur.

Beynimiz cok uysaldir, hayatiniz boyunca sekillendirebilecegimiz bir
hazinedir. Beynimizi en etkili gelistirdigimiz yol her giin aldigimiz besin-
lerdir. Beyninizin size hayatiniz boyunca mutluluk, zihinsel enerji ve tat-
min edici bagarilar saglayamamast icin hicbir engel yok.

Iste bu genis capli aragtirmalara dayanarak ve beyninizi korumak ve
onun fonksiyonlarini, sagligini gelistirmek icin bazi éneriler:

1. MULT{ VITAMIN ALIN: Hangi yasta olursaniz olun, vitamin-mi-
neral takviyeleri almak beyninizin daha etkin calismasini, kendinizi daha
iyi hissetmenizi saglar ve hafizaniz1 giiclendirir. Yasiniz ilerledikce beyni-
nizin bozulmasini énler. Cesitli mineral ve vitaminlerden uygun dozda a-
larak beyniniz igin cok dogru bir is yapmis olursunuz. Zihinsel fonksiyon-
larinizi, ruh sagligmizi hemen hemen her yasta korumusg olursunuz.

2. OKSIT GIDERICI VITAMINLER ALIN: Sadece multivitamin mi-
neral haplar almak yeterli degildir. Alinmasi kesinlikle zorunlu oksit gi-
derici E vitamini ¢ok dnemlidir.

3. OKSIT GIDERICI SEVIYESI YUKSEK YIYECEKLER YIYIN:
Hemen hemen biitiin sebze ve meyveler oksit giderici maddeler icerir.
Genel olarak, oksit giderici seviyesi en yiiksek olanlar parlak renkli mey-
veler, etli ve kabuksuz meyveler ve yesil yaprakli sebzelerdir. Cipsler yeri-
ne, kiraz, visne, etli ve kabuksuz meyveler, iiziim, elma, hurma, kuru ii-
ziim atigtirmak zihin giiciinde ve ruh saghginda biiyiik bir fark yaratir.

4. CAY ICIN: Cay beyin hiicrelerini zarar gormekten koruma konusun-
da biiyiik bir giice sahiptir. Cay miikemmel bir oksit giderici kaynaktir. Cay
icmek beyninizin yavaglamasina neden olan oksit gidericiler ile savagir. Cay
felg riskini aza indirir. Giinde en azindan bir bardak ¢ay icebilirsiniz.

5. ZARALI YAGLARDAN UZAK DURUN: Dinyaya geldiginiz zaman
miitkemmel ¢alisan beyniniz birgok olumsuzlukla kargt karsiya kaliyor.
Bunlarin baginda beynimize yanlis yaglarla zarar vermemiz geliyor. Beyni-
niz viicudunuzun en yagl organidir; beynin %60’ lipitlerden olugur. (ya-
ga benzeyen cesitli maddeler)
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Beyninizi yanlig besinlerle beslediginiz ve zararli yaglari almaya devam
ettifiniz siirece beyninizin verimsiz hale gelir ve biiyiik olasilikla da bey-
niniz yeterli etkinlikte ¢alismaz.

Yanlis yag molekiilleri almadiginiz, siirece beyninizi dliime teslim et-
mis olursunuz. Aldiginiz zararli yaglar hayatiniz boyunca beyninizin kiif-
lenmesine sebep olur. Beyin hiicreleriniz igin en ¢ok zarar veren doymug
hayvan yaglaridir. Doymus hayvan yag orani yiiksek besinlerle beslemek
aptallasmamiza neden olup hafizamizin ve 6grenme yetenekleri zayifla-
masina neden olmaktadir.

Yanlis yaglar beyin hiicrelerine zarar verirler: Misir yag1, beyin
dokularinda kronik iltihaplanmaya sebep olur ve bu maddelerden agiri
diizeyde alinmas1 beyne biiyiik zararlar verirken, felce ve Alzheimer has-
taligina yol acar. Margarin, hamur isi, cips gibi gidalarda bulunan zararli
yaglar kan damarlarinin zarar gérmesine neden olurken ve kan dolagimi-
na da zarar verir.

Beyninize zarar veren yaglar: Doymus yaglar (et, tam yagl siit, te-
reya@li, peynir) margarin, mayonez, aygicegi yagi...

Fazla hayvansal yag igeren bir beslenme sekli sizi seker hastast yapa-
bilir. Omega-6 yaglarinin beyin hiicrelerinize zarar vermesine izin verme-
yin. Bu yaglar beyin hiicreleriniz igin, katil gibilerdir ve sonugta beyin po-
tansiyelinizi yok eder. Coziim omega-6 yaglarini daha az almanizdir...

6. BALIK VE BALIK YAGI ALIN: Beyninizin en ¢ok ihtiyag duydugu
yag tipi, balik yaginda bulunan, omega-3 denilen yag tipidir. Bu beynini-
zi sekillendiren miikemmel bir maddedir. Kendinizi iyi hissetmenizi sag-
lar. Insan beynine miithis bir enerji verir.

7. BEYNE DESTEK OLAN TAKVIYELER ALIN: Geng, yasl ya da i-
kisinin arasinda, hangi yasta olursaniz olun, vitamin-mineral takviyeleri
almak beyninizi daha iyi caligmasini saglar, IQ testlerindeki performanst
artirir, kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar ve hafizaniz1 giiglendirilerek
ve yaglandik¢a beyninizin bozulmasini énler.

BEYIN TAKVIYELERI:
*  Folik Asitler: Hafizay1 daha dinamik yapar.
* B 6 Vitamini: Hafizay: giiclendirir.

* B 12 Vitamini: “Bunama”y1 6nler.
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*  Thiamin: Psikolojik bir “ilag”...

*  Niacin: Mucize hafiza hapt...

* E Vitamini: Ultra beyin hapt...

*  C Vitamini: Zekanizi gelistiren kaynak...
sk

Selenyum: Kendini daha iyi hissetmenizin anahtarlari...
*  Lipoik Asit: Miikemmel oksit giderici...

Koenzim Q10: Beynin enerji rezervi...

*  Ginkgo: Yaslanan beyinler igin bir destek...

8. SEKERE DIKKAT!: Beyninizin, kanindaki seker maddesinin mik-
tar1 bakimindan tam bir obur oldugunu biliyor musunuz? Seker ve diger
belirli karbonhidratlar, ¢ok fazla tiiketmek, herhangi bir yasta beyin i¢in
iyi bir fikir degildir. Beyin hiicrelerinde kalic1 zarara ve beyin hiicreleri-
nin gerektigi gibi ¢aligmamasina ve dlmesine sebep olurlar.

9. AZ YEMEK YENMELI: Fazla kilolu olmak beyin icin hig iyi degil-
dir. Fazla kilolu olmaniz, seker hastast olmaniza sebep olur ve hafizanin
zarar gdrmesine, yaglanmanin hizlanmasina ve beyin hiicrelerinin zara
gdrmesine neden olur. Daha fazla kalori yakmak beyin hiicrelerini zayif-
latir. Daha ¢abuk yaslanmaya sebep olur. Yaglanmay: azaltmanin en etkin
yolu kaloriyi azaltmaktan gecer. Bu yiizden az yemek yemelisiniz.

10. KENDINIZE COK AMA COK iYi BAKIN!: Yapilan arastirmalar,
gore fiziksel egzersizin beyne giden kan miktarini arttirdigini ve hatta
beynin belirli boliimlerindeki zihinsel aktiviteyi canlandirdigi bilinmek-
tedir. Yeni seyler 6grenerek ve yaparak beyninizi uyarmali, zihinsel bece-
rilerinizi geligtirilmesiniz. Hafizaniz1 gelistirebilirsiniz. Sabah yiirtiytsleri
yapabilirsiniz...

11. KAHVALTI YAPIN: Uzmanlar, kahvalti yapmanin beyni hizli bir
sekilde giine hazirladigini séyliiyorlar... Kahvalti beynin verimini artirdi-
gindan genel duygusal durumu ve psikolojiyi cok daha iyi bir diizeye ge-
tirmektedir. Kahvalt1 yapmayanlarin depresyona girme olasiliklar1 kah-
valt1 yapanlara oranla iki kat daha fazladr.

12. KAFEIN: Kafein beyne yararli midir yoksa zararli midir? Bu tama-
men beyninizin kafeine nasil tepki verdigine baglidir.

Arastirmalar “Kafein aldiktan sonra bircok insan kendisini daha ne-
seli, daha canli hisseder, zihni daha agik olabilir, daha enerjik daha tiretici
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ve zinde olur” diyor. Kahve ictikten sonra veya kafein aldiktan sonra ba-
z1 insanlar ¢ok sinirli, endigeli olurlar ve baslar1 agrir. Panik atak olurlar.
Az bir miktar kafein bile, alarma ge¢cmenizi saglar, konsantrasyonunuzu
arttirtr, yorgunluk alir ve daha hizli tepki vermenizi saglar. Beyin perfor-
mansini atirmak icin sabah bardak kahve icerek kafein alabiliriz. Daha
fazla kafein alarak beyninizin daha fazla ¢alismaya ¢alismak genelde ters
tepki yapar. Kafein beyninizi asirt derecede canlandirir, uyumak istedigi-
niz zamandan ¢ok sonra bile halen sizi uyanik tutabilir. Kronik uykusuz-
luk ve kafein arasindaki baglanti sadece bir efsane degildir. Uykusuzlu-
gun beynin hiicrelerine zarar verdigi bilindigi i¢in, giiniin ilerleyen saat-
lerinde kafein almaym. Eger gece iyi uyumak istiyorsaniz...

BEYIN GUCUNUZUN EN YUKSEK
PERFORMANSINI NASIL. ORTAYA
CIKARABILIRSINiZ?

1. Beyninizi daha fazla ve daha etkili kullanabileceginizi bilmek, beyin
giicliniizii etkin kullanmak icin ilk adimdir.

2. Yaratict olmak kendimize neseli, merakli, cok yonlii ve esnek olma
firsatt verir.

3. Hafizaniz1 gelistirmek beyin giiciiniizii artirir.
Beyniniz ilgili inanclarinizi direkt degistirir.
* Zeki degilim.
* Matematigi beceremem.
* Ogrenme agisindan hizlh degilim...

5. Merakli olmak ve sorulara yanit aramak beyninizi harekete gegirir.
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OGRENME NEDIR?

Bir deneyimin sonucunda davraniglarda meydana gelen siirdiiriilebi-

lir ve kalic1 degigikliklerdir. Ya da bize ¢gretilenler unutulduktan sonra
aklimizda kalan kismina &grenme denir.

Ogrenme insan yeteneklerinde bityiime siirecinin bir sonucu olmayan
stirekli bir degismedir. Ogrenme, bir iiriin (3grenilen sey) ortaya koyan
slirectir.

Insanlar hayatlarinin baslangicindan itibaren siirekli olarak bir seyler
ogrenirler. Insanlar hayatlarinda cok fazla seyi bilingsizce dgrenir. Global
bilgi diinyast giderek daha karmagik hale gelir ve daha i¢ ice gegmeye
baglayarak ve daha dinamik bir gériiniim kazanmaktadir. Bu gelisim sii-
reci, isi ve ¢aligmayi, bagkalarinin deneyimlerinden daha ¢ok ilham alin-
mast gereken bir dgrenim haline getirmektedir.

Opgrendiklerimizin %80-85'ini okuyarak elde ederiz.

Ve dgrendiklerimizin %80’ini 24 saat igerisinde unuturuz.

OGRENDIKLERIMIZIN;

* % 1'ini tatma yoluyla

* % 1,5'unu dokunarak

* % 3,5'unu koklayarak

* % 11'ini isiterek

* % 83'ni gorerek ogreniriz...

OGRENME ASAMALARI

1. Bilingsiz yetersizlik-farkinda olma: Ne bilmedigimizi bilmedi-
gimizdir. Bilgisizlikten dolayr rahatsizlik duyulmaz.

2. Bilincli yetersizlik-bilip yapmama: Bilmedigimizin farkina var-
digimiz seviyedir. Bu agamada kisi stres ve hayal kiriklig: yasar.

3. Bilingsiz yeterlilik-bilip yapma: Aliskanlikla siirekli deneme ile
ogrenen kigi bu asamaya ulasir. En énemli tehlikesi, aligkanliklarin etkisi
ile en iyi yol benim yolum denilmesi ya da kiginin sikilmasidir. Daha ile-
riki durumlarda hantallasma ve verimsizlik bag gosterebilir.
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4. Bilingli yeterlilik-miikemmel yapma: Kisisel gerceklige varan
kisi artik is konusunda kendisini zorlayan ne varsa onun {zerine gide-
bilir.

Bu seviyeye varan kisi yasamin her anindan tat ve anlam bulacaktir.
Bu agamaya ulagmak igin sabir ve azim herkesten beklenemez.

Bilingsiz yetersizlik

Araba kullanmay1 dgrenecegimizi varsayalm. Arabaya bindik ve direk-
siyona oturduk. Iste o an bilingsiz yetersizlik seviyesindesiniz. Yani araba
kullanmakla ilgili heniiz bilginiz yok ve uygulamay1 da yapamiyoruz.

Bilingli yetersizlik

Daha sonra bilen birisi, bir kurs 6gretmeni ya da herhangi biri bize a-
rabanin nasil ¢alistirilacagini, nasil hareket ettirilecegini ve nasil kullani-
lacagini anlatir. Artik, direksiyon, vites, marsin neresi oldugunu ve iglev-
lerini; debriyajin hangisi, fren ve gaz pedallarinmn hangileri oldugunu ve
ne ige yaradiklarini; arabanin vitesini bosa atip arabay1 galigtirmamiz ge-
rektigini, sonra debriyaj pedalina basip vitesi bire atmamiz gerektigini ve
hafif hafif gaz verirken debriyaj pedalindan kaldirarak arabay: hareketi
ettirebilecegimizi dgreniriz. Bunun birlikte heniiz arabayr dogru sekilde
hareket ettiremeyiz. Yani biliriz, ama heniiz yapamayz. Iste artik bilingli
yetersizlik seviyesindeyiz.

Bilingsiz yeterlilik

Daha sonra tekrarlar yaparak arabayi rahat bir bigimde kullanabilme-
ye baglariz. Artik araba kullanmakla ilgili bilgimiz vardir ve uygulama da
yapabiliyoruzdur. Yani bilingsiz yeterlilik seviyesindeyiz.

Bilincli yeterlilik

Sonrasinda devamli tekrarlarla artik araba kullanmak hayatimizda 6-
zel, farkli bir durum olmaktan cikar ve olagan, dogal ve uygulamada da o-
tomatik bir hal alir. Iste bunun adi da bilingli yeterliliktir. Artik arabayt
yaptiklarimizin farkinda olmadan, diigiinmeden de kullaniriz. Bu durum
ustalik durumudur. Yani kisacas, ilk asamada bilgiyi alir, sonra ise devam-
li ve hayatin icinde tekrarlarla, uygulamay1 6nerip otomatik hale geliriz.
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OGRENME BARIYERLERI

Kiiciikken diinya bizim icin tamamen farklidir. Yagaminizin ilk yilla-
rinda dgrenme isteginiz cok fazladir. Kiigtikken her seyimizle 6grenmeye
hazirizdir. Kisacast herkes hizli dgrenme potansiyeliyle basliyor. Bu kisinin
kendisinden kaynaklanir. Bunlarin farkina varmak hizli 6grenme konu-
sunda onemli bir basamaktir... Ogrenme engelleri sunlardur:

1. INANCLAR: Insanlar sahip olduklar inanclar ile kendi hareket a-
lanlarini belirlerler. Bu neleri yapip, neleri yapamayacagimizi ortaya ko-

yar. Inanclar genellikle bir deneyim sirasinda veya sonrasinda alnan ka-
rarlara ortaya cikar. Inanclar genellikle gerceklerin tizerinde degil, geg-
misteki olayin kisisel yorumu iizerine ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, “Ma-
tematikle aram iyi degildir.” seklindeki inanglar.

2. CEVRE: Ogrenme verimliligi iizerinde ¢evrenin biiyiik bir etkisi
vardir.

3. KORKU ve ENDISE: Ogrenme ortaminda basarisizhiga yol acabile-
cek durumlar olugmasina neden olur..

Ornegin: Hata yapma korkusu ya da endisesi.

4. BES DUYUNUN HEPSIDEN YARARLANABILME YETERSIZLIGI:
En yiiksek diizeyde dgrenme ancak 5 duyunun hepsinden yararlanmak
ve onlar1 geligtirmekle gergeklesir. Sadece bir veya iki duyuya dayali ha-
reket eden insanlar son derece sinirlandirilmuglardir.

5. KONSANTRASYON VEYA ODAKLANMA YETERSIZLIiGi: Eger
kisi 6niindeki 6grenmesi gereken bilgilere ilgi gdstermiyorsa, konunun
diginda baska bir seyi 6grenir. Ogrenmeyi daha etkin hale getirmek icin
dikkatin odaklanmasini saglamak gerekir. Bunun icin neden 6grenmemiz
gerektigini belirlemek gerekir.

6. GERGINLIK: Gerginlik, 6grenme agisindan uygun olmayan bir du-
rumdur. Beklentilerin fazla olmast gerilimi artirir ve 6grenmeyi engeller.

7. ESNEK OLMAMA: Ogrenme kaliplart yerlesik haledir. Ciinkii 6g-
renme stilleri genellikle 4-5 yaslarinda olusur. Boylesi erken bir dénemde
edinilmis 6grenim tarziyla bir yetiskinin verimli bir sekilde dgrenmesini
beklemek komik olur; 6zellikle de yetiskinin ¢grenecegi konu 4-5 yagm-
daki bir cocugun dgrendigi konu ile biiyiik 6lgiide farklilik gosteriyorsa...

8. SEZGI HATASI: Bilginin anlagilmadigi yoniinde yanlig bir
duyguya kapilabiliriz. Bagka bir deyisle, kisi kafasinin karistigi veya
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heyecanlandig1 icin 6grenemedigi diisiincesine kapilir. Béylece kendisi-
ni stmirlamis olur.

9. YAPGILAMA: Ogrenme ortaminda icerik veya ortamdaki insanlar-
la ilgili uygun olmayan ve yanlis beklentilere yol agabilen bir zehirdir.
Yargilama ayrica erken kapansla da yakindan iliskilidir. Ornegin, “Mate-
matik dgretmeni hic iyi anlatmiyor.” yargist...

10. MANTIK: Gecmisteki bilgi ve deneyimlere gore mantikli bir anlam
cikaramak gerekir. Insanlar mantikh ve anlamli degilseler 3grenmezler.

11. DUSUK MOTIVASYON: Kisi nigin 6grenmesi gerektigini ortaya
koymadig1 zaman olugan bir durumdur. Ogrenme nedeni kisi acisindan
onemli degerler ile iligkilendirildigi zaman bu engel ortadan kalkar.

12. PASIF TUTUM: Ogrenme aktif bir siirectir. Arkaya yaslanarak bil-
gilerin “su gibi akmasin1” beklemek saflik olur; ancak bircok insanimn tu-
tumu béyledir. Ogrenme siirecinin sirasinda arastirmak ve kesfetmek ge-
rekir. Ogrenci pasif olmast halinde bazt bilgiler dgrenemez.

13. 0Z GUVEN EKSIKLIGI: Kisinin 6z giiven eksikligi 6grenme or-
taminda yetersiz kalma veya dgrenmemesine sebep olur. Burada kisinin
kendi kendini sabote etme durumu vardir. Bundan kurtulmak icin “ya-
pamam” ifadesini “yapmayacagim” ifadeleri yerine “yapabilirim” ve “ya-
pacagim” ifadeleri kullanilmalidir.

14. ERKEN KAPANIS: Ogrenmenin en biiyiik diigman “ben bunu
zaten biliyorum” tavridir. Kisinin “ zaten biliyorum” demesi kiginin higbir
sey 6grenmemesine sebep olut. Boylece, 6grenme ortaminda cesitli bakig
acilar ile bilgeligi gelistirme firsati kapanir veya sinirlanir.

15. PSIKOLOJIK DURUM: Kisinin duygusal durumuyla ilgilidir. Eger ki-
si az dnce birisiyle tartismigsa veya otkeliyse, 6grenme kapasitesi altiist olur.

HIZLI OGRENMEK ICIN NE YAPMALIYIZ?

1. Ogrenmek istediginiz neyse onun icin iyi bir sebebiniz olsun ve o-
nun ne oldugunu bilin.

2. Ogrenmek aktif bir siirectir ve simdiki zamanda gerceklesir. Ne 6g-
reniyorsaniz o anda sizin i¢in énemli olan odur.

3. Ogrenmeye tam olarak odaklanmak icin gereken zamani, ortamu,

ruh halinizin nasil oldugunu fark etmeye galigin. Bunu gecmis de-
neyimlerinizden saglayabilirsiniz.
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Kisiler yeni seyler 6grenme riskini {izerlerine alma istekliligini gos-
termek icin kendilerini cesaretlendirmelidirler. Gegmiste ¢ok zor o-
lan bilgileri 6grendiginiz zamanlar1 hatirlayabilirsiniz. Kendinizi ¢v-
meli ve yeni dgrenme sonrasi kendinizi dédillendirmenin yollarin
bulmalisiniz.

Ogrenmede bagarili ya da basarisiz olabilirsiniz. Diyelim égrenme-
niz gereken konuda basarisiz oldunuz. Cesaretiniz kirildi. Gergek-
ten ige yaramadigini gorebilirsiniz. Ve hayal kirtkligima ugramig o-
larak onlar1 yeniden deneme isteginiz yoktur. Diisiinsenize bu tu-
tumu ¢ocukken de yapmuis olsaydiniz gimdi yiirtiyemezdiniz. Yeni
yeni yiiriimeye bagladiginizda cok kere diistiiniiz; ama ayaga kalk-
ma cesaretini buldunuz. Eger 6grenme siirecinde ilk deneme de
vazgegerseniz size sdylenebilecek en giizel s6z sudur: “Kiigiik ve
yiirtimek igin gabalayan bir cocuk kadar cesaretiniz yok.” Allah
yardimciniz olsun.

Kendinize gereginden fazla baski yapmayin. Kendi ilerleme hedefle-
rini fazlasini koymadan kendinizi agir1 derecede zorlamayin. Cok i-
yi 6grendiginiz donemler kendiniz icin ara vermesini bilin.

. Kendinize dinlenme konusunda yardimci olun. Viicudunuz harca-

dig1 cabalar sonrast yorgunluktan kurtulmak, yeniden giic topla-
mak ve kendinizi tamir etmek icin uykuyu énemseyin. Kisileri uzun
ve derin bir uykuya daldiklarinda, bu bilingaltinin 6grenmis oldugu
bilgileri iglemesi i¢in zaman olur.

Unutmayin; zihinsel enerji igin gii¢ gerekir. Bunu uykuyla saglaya-
bilirsiniz.

Iyi bir grenme igin kendi sinirlarinizda kurtulmalisiniz.

9. Kendi potansiyelinizi yabana atmayimn. Kendinizin hizli ve cabuk 6g-

10.

11.

12.

renen biri oldugunuza dair bir inang gelistirmelisiniz.

I¢ diyaloglarmizin farkina varm. Ogrendiginiz konu hakkinda yapa-
bileceginiz dair bir ic diyalog gelistirin.

Ogrenme davraniginizi ile kisilik arasinda ayirim yapin. Bir bagka
degisle, kisinin bir konuda basarisiz olmasi her zaman basarisiz ola-
cagt anlamma gelmez... O anki davranisiniz kisiliginiz degildir.
Kendinize her dgrenme sonrasinda “neleri cok iyi yaptiginizi” ve
“neleri daha iyi bileceginiz” konusunda geri bildirim vermesini bilin.
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13. Ogrenme siirecinde hatalariniz konusunda iyimser olun. Hatalar1-

niz1 6grenme siirecindeki yakit gibi kullanin.
14. Kendinize 6grenmek icin gerekli zamani verin.
15. Ogrenme zamaninda miimkiin olduguna fazla duyunuzu siirece katin.

16. Ogrenmis oldugunuz bilgileri baskalarma anlatin. Ogretin. Boylece

kendinizi sinamig olacaksiniz

URETKEN OGRENME

Daha etkili 6grenmek igin kendinize bu sorulart sorun ve bunlari ce-
vaplarint bulun.

1. Kendinizi 6grenmek icin nasil motive ediyorsunuz?

2. Ogreneceginiz bilginin size uygun olup olmadigina nasil karar
verirsiniz?
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HAFIZAYI TANIYALIM...

Gerekeni, gerektigi anda ve yerde hatirlamaniz igin, bellegin (hafiza-
nin) sihirli giictine ihtiyaciniz vardir. Hafiza, hi¢ ara vermeden, siirekli
calisan zihinsel bir mekanizmadir.

Hig kimse unutkan biri olmak istemez. Cogu kez ‘dilimin ucunda’ de-
yimini kullanmak durumunda kalmigsinizdir.

Yapilan aragtirmalar bazi sartlar altinda bilginin hafizaya daha kolay
ve daha dogru olarak yerlesebildigini gdstermektedir. Unutmayalim. Her
bilgi hafizamizda kaydedilmektedir. Sorun bu bilgileri ¢agirabilecek sekil-
de kaydedemememizden kaynaklanir.

HAFIZANIN YAPISI

HAFIZA iKi TORLUDUR
KISA SURELI HAZIFA: Kelimeler ve resimleri anlamli bir hale

doéniigtiirmeye yetecek kadar saklayan ve uzun siireli hafizaya aktaran ge-
cici bir depolamadir. Ciimlenin bagindaki kelimeleri ctimlenin biitiintin-
den bir anlam cikarmaya yetecek kadar saklar. Bilgisayarda kullanilan
RAM gibidir.

UZUN SURELI HAFIZA: Zihin ve bedenin kalict depolama siste-
midir. Bilgisayarda kullanilan ROM gibidir.

Hatirlama islemi ve hafizamiz, ne kadar ¢ok aligtirma yapilirsa hatir-
lama yeteneginin de o kadar gelisecegi kosuluna dayalidir. Unutma iglemi
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bazen hatirlama islemine baskin cikabilir ve hafizanmn “zayifladig1” gibi
bir yanilgiya neden olabilir. Unutmak zamana bagh bir olgu degildir; ama
zamanin gegmesiyle ortaya ¢ikar.

Unutmanin nedeni miidahale ve yanls bir hafiza islemidir.

MUDAHALE: Insanin bilgisi arttikca miidahale potansiyeli de o &l-
clide artar. Miidahale dort sekilde olabilir:

RETROAKTIF: Yeni 6grenilen seyler eskiden 6grenilen seylerin hatir-
lanmasina miidahale eder.

PROAKTIF: Eski bilgiler yeni bilgilerin hatirlanmasina miidahale eder.

INTERAKTIF: Eski ve yeni bilgiler o anda ¢grenilen seylerin hatirlan-

masina miidahale eder.

REAKTIF: Olumsuz tutumlar 6grenilen seylerin hatirlanmasina mii-

dahale eder.

HAFIZA SURECI

Hafiza {i¢ yonlii aktif bir siirectir ve agagidakileri kapsar:
1. KAYIT (kodlama)

2. SAKLAMA

3. HATIRLAMA VE TANIMA

1. KAYIT (Kodlama)

1. Ge¢misle ilgili temel bilgiler: Kisi 6grendikge, 6grenmesi kolay-
lagir. Yeni bir konuyu anlamak ve hatirlamak, énceki bilgilere dayalidir.
Onceden edinilmis bilgiler ne kadar giiclii ve genis kapsamli ise yeni bil-
gileri 6grenmek ve hatirlamak da o 6lciide kolaylasr.

2. Konsantrasyon: Konsantrasyon kisinin 6niindeki goreve odak-
lanmasindan kaynaklanir. Konsantrasyonun en biiytik diismanlart igsel
olarak (diigiinceler) ve digsal olarak da (gevresel) rahatsizlik kaynaklari-
dir. Bu kaynaklar en aza indirildiginde konsantrasyon diizeyleri de yiik-
selme firsat1 bulur.

3. Calisma ve dinlenme programi: Calisma donemleri ile planli ve
iyi belirlenmis dinlenme dénemlerinin dénigiimli yer degistirdigi bir
programa gore ¢aligmak yararlidir.
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4. Alistirma: Aktif fiziksel etkinlik ve konsantrasyon dénemlerinin
ritmik gekilde yiiriitiilmesi zihnin uyanik kalmasina yardime1 olur ve 6g-
renmeyi kolaylagtirir.

5. Dinleme: Duyma otomatik ve mekanik bir iglemdir. Dinleme ise
dikkat ve konsantrasyon gerektiren &grenilmis bir beceridir. Dinleme be-
cerilerinin geligtirilmesiyle birlikte isitilen seyleri hatirlama yetenegi de
gelisir.

6. Anlamh diizenleme: Bilgileri mantikli bir sekilde diizenleme yete-
negidir. Olay, diisiince ve kavramlar1 anlamli kategorilere doniistiirmek-
le yapilir.

7. Anlamlilik: Anlaml seyler kisinin zihninde daha énceden bildigi
diger sozciik veya olaylarla iliskilendirile bilinir. Zaten hatirlanan bilgilere
gore iliskilendirilen ve diizenlenen yeni bilgilerin hatirlanmasi kolaylagir.

8. Motivasyon: Kodlanan bilginin alakali olmasinin énemlidir. Og-
renmenin hedefi ne kadar giiglii olursa, motivasyonu da o oranda yiiksek
olur.

9. Not tutma: Not tutma hatirlama siireci acisindan ¢ok énemli bir
aractir. Dinleme ve not tutma, gelecekte referans olarak kullanilmak ii-
zere belgelenecek konularin dnceliklere gore diizenlenmesini saglayan
birbirlerinden ayrilmaz unsurlardir.

10. Beslenme ve su: Beyin icin uyumlu gidalar ve yeterince su almak
gereklidir.

11. Erken kapams: Bir insan bir seyleri zaten bildigine inanirsa, da-
ha fazla bilgi 6grenme ihtiyaci kalmadig1 algisindan 6tiirii zihin kapanir.

12. Dinlenme ve uyku: Zihin ve beden iyi dinlenmis ve uyanik ol-
duklar1 zaman 6grenme ve hatirlamaya hazirdr.

13. Girdi segiciligi: Hatirlamak icin nelerin gerekli veya degerli ol-
duklarmin saptanmasidir. “Bilmeme ihtiyac1” en az “bilme ihtiyac1” kadar
Snemlidir.

14. Giiclii kodlama (kayit): Kodlama bilgileri kaydetme iglemidir.
Kodlanmamig bir seyi hatirlamak imkansizdir. Yani, orada olmayan seyi
elbette bulamazsiniz. Cogu zaman bilgileri orijinal olarak kaydetmedigi-
miz igin daha sonradan hatirlayamayiz. Bilgileri giiglii bir sekilde kodla-
digimiz zaman hatirlanmaya hazir olarak depolanmis olurlar.
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2. AKILDA TUTMA

1. Olgekleme: Bilgileri saklamanin ilk anahtari 6lceklemedir. Yetigkin
bir insanin anlik hafiza kapasitesi 5-9 bilgi parcasidir. Eger bilginin 6lce-
gi agir1 diizeyde biiyiik olursa kafa karigir. Ote yandan, agint diizeyde kii-
clik olursa sikict gelir ve huzursuzluga yol acar.

2. Pekistirme: Yeni bilgileri dgrendikten hemen sonra gézden gegir-
mek veya okumak, gecici hafizadan kalici hafizaya aktarma araciligiyla
bilgileri pekistirir.

3. Baglam: Iyi taumlanmig anlam iceren bilgilerin hatirlanmast ko-
laylagir.

4. Orneklerle 6grenme: Salt tanimlarin yerine bu tanimlarla iligki-
lendirilmis érneklerle 6grenmek daha iyidir.

5. ilk ve son etkisi: Genelde bir 6grenme siirecinde ilk ve son 6gre-

nilen bilgiler daha kolay hatirlanir.

6. Tekrarlar: Arastirmalara gre asagidaki program, saklama kapasi-
tesinde %400-%500 artig saglamaktadir:

Hemen gozden gecirme

* 10 dakika sonra 5 dakika gozden gecirme
* 1 glin sonra 5 dakika gozden gecirme

* 1 hafta sonra 3 dakika gozden gegirme

*

1 ay sonra 3 dakika gozden gecirme
* 6 ay sonra 3 dakika gozden gegirme

7. Uyku: Uyku sirasinda bilgiler bilingdist diizeyde gézden gecirilir ve
isleme sokulur. Beyin bu sirada bilgileri ayiklar ve dosyalar. Kisi uykudan
yoksun kaldigi zaman bilgileri saklama yetenegi biiyiik lciide azalir.

8. Somutlastirma: Soyut kavramlar yerine somut temsilleri olan bil-
gileri saklamak daha kolaydir. Bilgileri somut temsillerle iligkilendirerek
saklamak daha kolay olacaktir.

9. Farklilik ve benzersizlik: Insanlar bir sekilde farkli ve benzer-
siz(renkli, garip, komik) olan bilgileri daha kolay hatirlar.
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10. Yarim kalmushik: Insanlar bitmis gorevlere kiyasla bitmemis isle-
ri hatirlama egilimi gosterirler.

3. HATIRLAMA VE TANIMA

1. Netlestirme ve tamim: Hafizay1 gelistirmenin en iyi yollarindan
biri gelecege yonelik planlar, hayaller ve diisiinceler gibi igsel goriintiile-
rin detayli ve net tanimlarini yapmaktir. Béylece detayli gorsel imajlar ya-
ratilir ve tanimlama becerisine yonelik aligtirma yapilir.

2. iliskilendirme (baglant1 kurma): Yeni bilgileri daha sonra hatir-
lamak icin her bilgiyi hafizada zaten bulunan bir olayla iligkilendirmek
(baglant1 kurmak) yararlidir.

3. Duyularin hepsini calistirma: Hafizaya erisim sirasinda ne kadar
fazla sayida duyusal kanal kullanilirsa, hatirlama da o kadar etkili olur.

4. Hafiza kancalar1: Hafiza kancalari, baglanti kurma ve iligkilendir-
me dayanir. Once listenin ezberlenmesini ve sonra da icerisinde bulunan
maddeler hakkinda aktif zihinsel iliskilendirme (resim veya film) yaratil-
masini gerektirir.

Ornek olarak bir aligveris listesi verebiliriz: ekmek, siit, yag, ayakkabr

cilasi, camasir tozu

Iliskilendirme resmi: Ekmek inekten ¢ok fazla siit sagdi ve bundan
yag elde etti. Boylece ayakkabilarini cilaladi ve sonra da fazlaligi yikayip

atmak i¢in ¢amagir makinesine koydu.
5. Ritim ve kafiye: Bilgileri isitsel olarak hatirlamak igin yararlidir.

6. Duruma bagh é6grenme: Bilgi kodlanirken bireyin icinde bulun-
dugu durum, ayni bilgiyi hatirlamak i¢in gereken durumdur.

Gorsellestirme veya Zihinsel Imajlar: Gorsellestirme hatirlama a-
cisindan ¢ok giiglii bir aragtir. Bir resim binlerce sozciikten daha etkilidir.
Goriintiiler araciligiyla cok miktarda bilgiyi islemden gecirmek igin gor-
sel kapasitemizi kullandigimizda hafizamizin inanilmaz diizeyde gelistigi-

ni goriirsiiniiz. Bunun bir nedeni de foto grafik hafizanin igleyisidir.

Hafiza bilgileri kaydetme (kodlama), saklama, hatirlama ve tanmma
stirecidir. Hatirlarken beg duyumuzu (gérme, isitme, dokunma/hissetme,

koklama ve tat alma duyularmi) tam kapasiteyle kullaniriz. Gérmek ile
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gozlemlemek, duymak ile isitmek, anlamak ve yapmak arasinda biiyiik

bir fark vardir. Bu fark, hatirlama yetenegimizin derecesini belirler.

Hatirlamak 6grenmek degildir. Ancak, grenmek biiyiik 6lciide hatir-

lamay1 gerektirit. Hatirlama bir siirectir, 6grenme ise girisilen bir dene-

yimden elde edilebilecek bir niteliktir. Hafiza kapasitesi artirilip gelistiril-

diginde dgrenme kapasitesi de biiyiik ¢lciide gelisir.

HAFIZANIZI NASIL
GELISTIREBILIRSINIZ?

L.

2
3.
4

10.
11.

Kendini vermeden yapilan tekrar bir ise yaramaz.
Anlam ve baglam iyi olmali.
Motivasyonu saglayin.

Bilgiye duyularinizi katin. 5 duyunuzu kullanmalisiniz. Bilgiyi gore-

bilir, ona dokunabilir, onu seslendirebilirsiniz.

Bilgiyi abartin. Abartilan bilgilerin hafizada kalma sansi daha yiik-

sektir.

Duyular1 filme ¢evirin Bilgiye duyularinizi kattiktan sonra olusan

goriintiiyi filme gevirebilirsiniz. Bir hareketlilik olusturabilirsiniz.
Iyi bir sifreleme icin iyi dinlenmis ve odaklanmus bir dikkat gerekir.
Icsel olarak iyi bir canlandirma yapilmal.

Kendi hafizaniza sifre koyabilirsiniz. Onemli bilgiyi calisma baginda

ve sonunda alin.
Anahtar kelimeler veya kavramlar kullanabilirsiniz.

Eger bilgiyi edindikten sonra kendi ifadelerimizle zihnimizden can-
landirmazsak o bilgiyi hichir zaman kullanmamiz miimkiin olmaz.
Kullandigimiz tiim bilgiler edindikten sonra mutlaka en az bir defa

hatirladigimiz ve igimizden ifade ettigimiz bilgilerdir.
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RAHIP

Bir vadide yagayan yagli bir rahip varmig. Kirk yil boyunca kendi
bolgesinde yasayan insanlarla ilgilenmis. Vaftizlerini ve cenazelerini yo-
netmis geng ¢iftleri evlendirmis hasta ve yalniz olanlari teselli etmis bii-
tiin bu siire boyunca iyi miibarek bir insan ¢rnegiymis. Derken bir giin
yagmur yagmaya baslamus; dylesine yagmus, yirmi giinliik dinmek bil-
mez bir saganaktan sonra su o kadar yiikselmis ki yaslt rahip kilisenin
catisina ¢tkmak zorunda kalmis. Orada titreyerek otururken kayikla bir
adam yanagmis ve efendim demis ki “Cabuk kayiga gelin. Sizi karaya ¢1-
kartacagim.”

Rahip adama bakmig ve “Kirk yildir Allah’in benden bekledigi her ge-
yi fazlasiyla yaptim” demis. “Vaftizleri, cenazeleri yonettim, hasta ve yal-
nizlart teselli ettim, yilda yalnizca bir hafta tatil yaptim. O bir haftalik ta-
tilde ne yaptigimi biliyor musun? Bir yetimhaneye gidip temizlikciler yar-
dim ediyordum. Allaha hizmet ettigim icin ona inancim biiyiik. Bu yiiz-
den sen kayiginla gidebilirsin; ben kalacagim. Allah’im beni korur.”

Kayiktaki adam oradan ayrilmus. Iki giin daha ge¢mis ve yagmur su-
lart 6yle bir diizeye ¢ikmus ki sular etrafinda girdap gibi donerken yaslt
can kulesinin en tepesinde asili duruyormus. Derken bir helikopter gel-
mis ve pilot ona seslenmis “Efendim, ¢abuk olun agagiya bir ving génde-
riyoruz. Kemeri belinize takip sizi kurtaracagiz. Yagl rahip bunu hayir hayir,
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diye cevaplamug ve yine hayatinin isi ve Allah’a inanci ile ilgili bir konus-
ma yapmis. Boylece helikopter de gitmis. Birkag saat ge¢meden rahip su-
lara kapilip bogulmus.

Iyi bir adam oldugu icin dogruca cennete gitmis. Kaderine képiirerek
cok kot bir ruh hali iginde oraya varmis. Cennette kizgin bir sekle 1slak
ayaklariyla yiiriirken birden Alla’ha rastlamus. Allah hayretler icinde ona
bakip “Rahip Mcdonald, bu ne siirpriz” demis. Bunun iizerine rahip ona
dik dik bakip “siirprizmis” demis. “Kirk yil boyunca benden istedigin her
seyi fazlastyla yaptim. Ama sen en ¢ok ihtiyac duydugum bir zamanda be-
ni bogulmaya terk ettin.”

Bu kez hayretler icerisine bakma sirast Allah’taymis: “Boguldun mu?
Buna inanmiyorum. Sana bir kayik ve bir helikopter génderdigime emi-
nim.”

Firsatlarin gelmesini beklemeyin. Bazi insanlar bana da bir firsat ¢ik-
sin diye beklerler. Hayatinizda her giin dniiniize bir yigm firsat cikmak-
ta... Firsatlar1 gorebilmelisiniz. Bazi insanlarin firsatlart ontine ¢ikiyor,
hatta omuzlarinda dokunup “Ben senin firsatinim, gér beni, yakala beni,
kullan beni!” diyor. Ama hala duruyorlar, hikayedeki rahip gibi... Biitiin
basarili insanlar1 firsatlart gérme ve yakalama becerisine sahiptirler. U-
nutmayin sans hazirliklt olarak firsatlarla kargilagmaktr. Sizlerinde cev-
resinde sizi gelistirecek, biiyiitecek, istediginiz insan olmaniz ve hedefle-
rinizi gerceklestirmek igin yiizlerce firsat omzunuza dokunuyor.

Eger daha basarili olmak istiyorsaniz bu firsatlart gérebilmelisiniz.

Firsat1 gorebilmek icin uyanik, yakalamak igin becerikli ve cesaretli o-
lun. Onlardan yararlanmak igin kararli olmali ve risk alabilmelisiniz...



6. BOLUM

HARIKA OTESI GOZLERIMIZ
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GOZLERINIZF.
GUVENIYOR MUSUNUZ?

Resme 10 saniye bakin; sonra gozlerinizi kapayip buradaki 10 esyay1 sayin...




114 NLP ile Hizli Okuma

HARIKA OTESI GOZLERIMIiZ

Bukalemun gibi olan gézlerinizi tantyor musunuz?

Bir gdziimiiz avini, diger gdziimiiz ise cevreden gelen tehlikeleri izli-
yor. Ya da bir kartal 9 km uzag1 net gorebiliyor.

Evrendeki canlilarin ihtiyaclarina gore tasarlanmig harika 6tesi bir or-
gan goziimiz...

Gozlerimiz bize yeryiiziinde rehberlik eder. Gozlerimiz bir dijital ka-
mera gibi beynimiz icin toparladig1 pozlar ile diinyanin en giizel filmini o-
lusturuyor.
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Gorme: Isik vasitastyla taginan goriintiilerin gozler tarafindan
toplanmast ve elektrige cevrilmesi siirecidir. Elektrige yiiklenen bil-
gi, sinir aglartyla beyne iletildiginde gérme islemi biter. Gozlerin go-
riintiilemesi, gozler acik oldugu siirece devamlidir. Gozler saglikli i-

se gérme her zaman saglikhdir.

HARIKA OTESI OZELLIKLERI

X [x

X X [x

7-8 gr agirhgindaki bu organimiz 80 metre uzaktaki bir nesneyi tantyacak ve ge-
ce karanhginda 27 km uzakligmdaki mum 1gigmu fark edecek kadar hassastit
Gozler goz yuvarlarinin iginde goz kapaklartyla korunur.

Gozlerimizin her birinin arkasinda 1-2 metrekaresinde 150 milyon
ayri 11k algilayict vardir. Bu 1sik algilayicilart bir saniyede milyarlar-
ca 1tk enerji birimlerini (foton) islemden gegirirler.

Kapaklari, ortalama bir insan émiirde 300 milyondan daha fazla actlip kapanir

Bilim adamlarinin aragtirmalarina gore gozlerimizin harika 6tesi 6-
zelliklerine es deger bir makine yapabilmek icin 68 milyon dolar
harcanmasi gerektigini; bu mekanik goziin ise kiigiik bir ev biiyiik-
liigiinde olabilecegini belirtiyorlar.

Gozlerimiz 10 milyondan fazla rengi ayirt edebilir.
Gorme hayatin ilk yillarinda geligir. Gorme keskinligi,
* Siit ¢ocugunda 1/10 civarinda o
* ki yaginda 5/10
* Bes ile yedi yaginda ise 10/10 seklindedir.

Goziimiiziin saghgini tam olarak énemsemiyoruz. Bugiin 2 milyar
kiginin gozlitk kullanmaya ihtiyact oldugu ancak 600-800 milyon
kisinin gozliik kullandigi bilinmektedir.

Siz gdziiniiziin kiymetini bilmezken diinyada 28 milyon kor insan
var. Bilmemeye devam edebilisiniz.

Insanmn 180 derecelik bir goriig agist var. %2sini kullantyoruz.
Beyin goz sayesinde dig diinyay1 izler.

Insanin en mitkemmel duyu organidir. (Tam olarak kullanamiyoruz.)
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Gorme merkezi bagimizin arka kismidadir.
Goz goriir, beyin anlar.

Gézlerimiz durdugu zaman okur.

X X & X

Goziimiiz de viicudumuzun diger parcalari(kol, bacak...)gibi kaslar-
dan olugmusg bir organdir.

Goziimiiz bakis yoniinii degistirmek icin alt1 kas
kullanir:

* ¢ dogru kas (ige bakis)

*  Dis dogru kas (disa bakis)

*  Ust dogru kas (yukariya bakusg)

Alt dogru kas (asagiya bakis)

Kiigiik egik kas (ice-yukar1 bakis)

Biiytik egik kas (ice asagiya bakas)

Not: Hizli okuma egitiminde bu kaslar1 gelistirmeye yonelik g&z hare-
ketleri yapilacaktir. Diizenli calismalar sonrasinda daha hizli, daha gevik
gorebilirsiniz.

GOZ SAGLIGI

[XI Okurken miimkiin oldugunca giin 1igigmdan yararlanmayz tercih edin.

Xl Isik gozlerinize direk degil, okudugunuz yazinin tizerine gelmelidir.
Parlak kagitlardaki yazilart log, mat kagitlardaki ise parlak igikta o-
kumayin. Isik gozlerinizi yorar.

Beslenmenizi eksik birakmayin, fazlaya da kagmayin. A vitamininin
g6z igin ¢ok 6nemli bir vitamin oldugunu unutmayiniz. Vitaminle-
rinde yeri yadirganamaz. Genel beslenmenize dikkat ettiginiz tak-
tirde herhangi bir stkintiniz olmayacaktir.

Goz altlarinda bulunan siyahliklar genellikler yapisaldir. Ya da asir1 yor-
gunluk ile ortaya ¢ikarlar. Bu konunun tedavisi gtz hekimlerini pek il-
gilendirmez. Bu konu da bir cilt uzmanina danismanizi tavsiye ederiz.
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GOZLERIMIZ NASIL OKUR?

Seminerlerimizde katilimcilara gu soruyu yonettigimizde cevabini cok
az kiginin dogru bildigini gériiyoruz.

Sizin gdzleriniz okurken nasil hareket ediyor?

Goziimiz okurken satir listiinde sicrar mi? Yoksa kayar mi?

Bu soru sonrast kigiler gozlerin satirda kaydigini soyliiyor. Ya da hem
sigradigint hem kaydigini soyliiyorlar. Sadece sigriyor diyen kisilerin say1-
st ¢ok az... Hatta gozlerin hopladigini soyleyen kisiler bile oluyor.

Gergekten okurken gozlerimiz soldan saga dogru kelimelerin {izerin-
de kiiciik sigramalar yapar, tekrar sicrar, yine duraklar.

Gozlerimiz hareket ediyor, durakliyorken, bilgi yalnizca durdugu zaman
algilantyor. Goziimiiz duraklama esnasinda ayni bir dijital fotograf makinesi
gibi gordiigiin kelimelerin resmini cekip beyne génderiyor. Beyin de algiliyor.

GOZUN OKUMA SIRASINDAKI HAREKETLERI

Duraklamalar Sigramalar

Kelimeler

Yapilan aragtirmalara gore okuma esnasinda harcanan zamanin
%94 tiniin goziin durdugu zamanlarda, %6’sinin ise sicramalarda oldugu

anlagilmugtir.
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GOZUN KOTU OKUMA SIRASINDAKI HAREKETLERI

Geriye Donmeler

GOZUN iYi OKUMA SIRASINDAKI HAREKETLERI

Duraklamalar
Herbir duraklamada
okunan kelime gruplari

GOZUN KIRILMA KUSURLARI

Gozlerimizin gorebilmesi icin 1gtk 1ginlarinm kirtllarak goziimiiziin ar-

kasindaki sinir tabakast retina tizerine odaklanabilmesi gerekir.

Kirilma kusurlart demek goziin seklinin 15181 uygun sekilde kirmaya

yeterli olmamasidir.

Bu nedenle bulanik bir gériintii algilanir.
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GOZUN KIRILMA KUSURLARI NELERDIR?

MIYOP (yakin goriis)

Miyop géz normalden daha uzundur.

Yakindaki nesneler berrak, uzaktakiler bulanik goziikiir. Miyop kalit-
saldir ve genellikle gocuk 8-12 yaglarina geldiginde tespit edilir. Viicudun
hizla biiytidiigii 10-20 yaslar1 arast miyop artar. 20-40 yaslar arasinda ise
cok az degisiklik olur.

HIPERMETROP(uzak goriis)

Hipermetrop gz normalden daha kisadir. Bir kitap sayfas: yakindaki
bir nesneden gelen 1siklar retina iizerinde berrak olarak odaklanamaz.

Hipermetrop da genellikle kalitsaldir.

ASTIGMATIZMA (carpik gorme)

Astigmatizma hem yakin hem de uzaktaki goriigii bozar. Lunaparkta-
ki aynalarda oldugu gibi gériintiiler cok uzun, cok genis veya cok ince go-
riiniir. Astigmatizma, hipermetrop ve miyop da eklenebilir.

PRESBIYOPI (yasli gérme)

Gencken goziiniizdeki lens yumusak ve esnektir. Seklini kolayca de-
gistirebilir. Siz hem yakindaki hem de uzaktaki nesneleri net olarak gore-
bilirsiniz.

40 yagindan sonra lens sertlegir. Artik seklini kolayca degistiremedigi
icin yakin mesafede okuma giiglesir. Buna da presbiyopi denir. Miyop, hi-
permetrop veya astigmamatizmaya ek olarak goriilebilir.

Kirilma kusurlari diizeltilmesi igin en ¢ok kullanilan yontemler gozlitk
ve kontakt lenslerdir.

Bu kirtlma sorunlart yasayan kisiler hizli okuma 6grenmede bir sorun
yagamazlar. Sadece gozliik ve kontakt lenslerini bu dégrenme siirecinde
yaptiklart caligmalarda kullanmalar yeterlidir. Kisiler su siklikla gz mu-
ayenesi olmast dneriliyor: 10-20 yag arasinda gozlitk kullaniyorlarsa 1-2
yilda bir muayene yaptirabilitler; gozliik kullanmayanlar ise 3-4 yilda mu-
ayene yaptirabilirler.
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HER SORUN BIR FIRSATTIR

Japon ¢ocugun tek hayali ¢ok tinlii bir karateci olmakti. Fakat ailesi
buna izin vermedi. Bir giin talihsiz bir kaza sonucu ¢ocuk sol kolunu kay-
betti. Ailesi cocugun moralinin ¢ok kotii oldugunu gériince ona bir ka-
rate hocast tuttu. Hoca ilk dersinde cocuga kargisindakini sag koluyla tu-
tup savunmayi gosterdi. Hata ikinci, ticlincii ve sonraki biitiin derslerde
hep aynt1 hareketi yapiyorlardi. Cocuk bir giin hocasina “Hocam ben ¢ok
sikildim, artik bagka hareketlere gecsek.” dedi. Hoca ise bunu kabul et-
meyerek diinyada bu isi en hizli yapan kisi olmadik¢a bitirmeyecegini
soyledi. Cocuk o kadar hizlanmust1 ki, hocasini bile g&z acip kapaymcaya
kadar yerden yere vuruyordu. Bir giin hoca elinde bir kagitla geldi. Ka-
gitta cocugun gengler karate sampiyonasina katilabilecegi yaziyordu. Co-
cuk ¢cok sasirdi. Ertesi giin salonda ilk rakibinin kargisina gikacakken he-
yecanla hocasina sordu, “Hocam bu is nasil olur? Ben sadece tek bir ha-
reket biliyorum kesin kaybederim.” Hocast ise “Sen sadece hareketi yap.”
cevabimi verdi. Cocuk ringe ¢ikti ve hareketiyle rakibini yendi. Hatta tek
hareketle finalde kargisinda kendisinin iki kati birisi ciktt. Once ¢ok
korktu ama gene bildigi hareketi yaparak son rakibini de yendi. Ve sam-
piyon oldu. Sevingle hocasinin yanma kostu ve sordu “Hocam nasil olur
anlamiyorum, sadece bir hareket biliyorum, tek koluyum ve sampiyon ol-
dum.” Hocasi cocuga bakti ve dedi ki “Senin yaptigin hareket karatede-
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ki en zor hareketlerden birisidir ve bir tek savunmas: vardir; o da rakibin
sol kolunu tutmak.”

Insanlarin arasinda ¢ok kiigiik farkhiliklar vardir ama o kiigiik farkli-
lik ¢cok biiyiik farklar yaratir. Bu ¢ok kiiciik farklar ise insanlarin bakis a-
cisidir. Yerinizde sayarsiniz ya da bir sorunla karsilagtiginizda bu sorunun
neresinde bu firsat diye diisiinebilirsiniz. Insanlar hayatlarindaki her so-
runu firsata doniigtiirebilmeli, her seyi kendileri adina yakita cevirebil-
meli. Insanlar hedeflerine ulagmak icin yeterli kaynaga sahiptirler... Tu-
tumlarinizi ve bakig aginizi olumluya cevirseniz hayatinizda ¢ok seyin de-
gisecegi bir gergek...

Uyusturucu bagimlist bir adamin, ¢ocuklarindan birisi de uyusturucu
bagimlisidir ve hapishanede yatmaktadir. Digeri biiyiik bir sirketin genel
miidiiriidiit. Olay gazetecilerin dikkatini ceker ve bu adamla goriigme
yapmaya giderler. Goriigme sirasinda adam, asla ogullarina farkli davran-
madigint sdyler. Ciinkii ikisiyle de hig¢ ama hig ilgilenmedim. Gazeteciler,
dnce hapisteki oglunu ziyaret eder ve ona nicin bu durumda oldugunu
sorarlar. Cevap tiziicii, fakat bir o kadar da aciktir.

“Babami1 tantyorsunuz, bagka ne yapabilirdim ki?”
Olayn ilging yonii, sirket yoneticisi olan oglunun diigiincesidir. Gaze-
teciler onunla da roportaj yaparlar ve ona da nasil bu duruma geldigini

sorarlar. Cevap cok ilgingtir: “Babami taniyorsunuz, bagka ne yapabilir-
dim ki?”






7. BOLUM

OKUMA UZERINE
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OKUMA NEDIR?

Okuma, insanoglunu diger canlilardan ayiran en dnemli niteliklerden
biridir. Giintimiizde teknolojinin siirekli geligmesi nedeniyle okumanin
ve kitabin yerini tam olarak alacak bir sey yok.

NICIN OKUYORUZ?

Bilgi, paylasimla anlam ve ivme kazanir. Okuyan, okumayana; ¢ok oku-
yan, az okuyana kargt daima {istiindiir. Nigin okuyoruz sorusunun yanitini
genel olarak yasam gercekliginin arastirilmast ve agiklanmasi olarak vere-
biliriz. Okumak insann kalitesini artirir. Insan kalitesi her tiirlii toplumsal
yapida, sorunlarin kisa siirede ¢oziilebilmesinde ¢cok énemli bir etkendir.

Diinya savasinin sonrasinda yenen ve yenilen iilkeler, komiinist sis-
temden kurtularak kisa siirede gelisme yolunda biiyiik mesafeler almala-
rint insan kalitesine bor¢ludur.

Toplumsal kalitenin olusmast bilgiye ve okumaya baghdir. Insanlar
bildiklerinin biiyiik bsliimiinii okuma yoluyla edinmektedir. Okuma bil-
gi edinmede simdiye kadar asilamamis bir ara¢ olma niteligini korumak-
tadir. Sanayi otesi toplumda, miithig bilgi tiretiminin yani sira, bu bilgi-
nin biiyiik bir hizla eskidigi, bu nedenle de siirekli giincellestirilmesi ge-
rektigi bilinmektedir.

Bilimsel geligmeler yalnizca kendi alanlarinda degil, tiim bilim diinya-
sinda ve giincel yagamda bilgi yigilmalarina yol agiyor. Giiniimiizde yalniz
giincel konulardaki yayinlar bir yilda yiiz milyon sayfanin tizerine ¢ikmak-
tadir. Diinyada bir yilda yayimlanan tiim yazilar1 okuma imkan1 bulunma-
makla birlikte, her giin sekiz saatini okumaya veren birinin, bir yilda ya-
yimlanan yapit1 okuyup bitirebilmesi icin en az bin bes yiiz yila ihtiyac1 var.
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Okuma kisiden kigiye degigebilen amaglar dogrultusunda gergeklesen
zihinsel bir etkinliktir. Okuma kisisel gelisimin anahtari, dil-duygu ve di-
stince arasindaki baglantinin kurulmasi agisindan hayattaki konumunu-
zu etkileyen dnemli silahtir.

Hedeflerin gerceklegtirilmesinde kitap okumanin énemi énceden bilinir.
Fakat hangi kitabt okuma konusunda aydmnlatict modeller ortaya konmaz.
Problemin ¢oziimii, hedefleriniz dogrultusunda sizleri costuracak, hayata
anlamli bakmay: saglayacak okuma tiiriinde yarmaktadir. Baz1 bagarisizlik-
larin hayatin sonu olmadigini, diinyanin binlerce basariyla dolu oldugunu
size hissettirecek kitaplarm okunmast gerekir. Eger hig timitli olmadiginizda
kendinizi daha giilii, ¢éziimlere daha yakm hissediyorsaniz, sorunlar gozii-
niizde kiigiiltiyorsa, sorunlara degil de ¢oziimlere odaklanabiliyorsaniz, he-
deflerinize ulagma hirsiniz artiyorsa dogru kitabt okumugsunuzdur.

OKUMANIN ULKEMIZDEKI DURUMU

En ¢ok okuyan uluslarin, diinyanin en geligmis tilkelerinde yasadig1 bi-
linmektedir. ABD, Almanya, Ingiltere, Fransa gibi tilkelerde iiretilen kitap
sayisinin ortalama elli milyon; tilkemizde iiretilen kitaplarin toplam sayisi-
nin ise ancak beg milyon civarinda oldugu ve bunun énemli bir béliimiiniin
vitrinlerde veya depolarda bulundugu bilinen gergektir. Bu rakamlar ekono-
mik alanda, milletlerin refah diizeyleriyle paralellik tasidigi goriilmektedir.

Avrupa ilkelerinde en az 10-15 milyon civarindaki gazete tirajlar iil-
kemizde yillardir yapilan reklam ve dagitilan promosyonlara karsin 3 mil-
yon civarinda donmug bulunmadadir. Bir gazetenin 5 kisi tarafindan o-
kundugunun kabul edilmesi durumunda bile niifusun ¢ok biyiik bir bo-
ltimiiniin gazete ile yiiz yiize gelemedigi ortaya ¢cikmaktadir.

TURKIYE'DE OKUMA USTUNE
ISTATISTIKLER

Tiirkiye'de kitap okuma konusunda ¢ogu Afrika tilkelerinin gerisinde
kalmig durumda.

*  Japonya'da toplumun %141,

*  Amerika’da %12’si,
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Ingiltere ve Fransa’da %211 diizenli kitap okur iken,
Tiirkiye’de durum %0, 01 yani on binde bir.
Toplam niifusu sadece 7 milyon olan Azerbaycan’da kitap ortalama

100.000 tirajla basilirken, Ttirkiye’de bu rakam 2000, 3000 civarin-
dadir.

Birlegmis Milletler Insani Gelisim Rapor’unda kitap okuma oranin-
da Tiirkiye; Malezya, Libya ve Ermenistan gibi tilkelerin bulundu-
gu 173 iilke arasinda 86. siradadir.

BIR YILDA KiSi BASINA OKUMA SAYILARI:

*

%

ES

*

Bir Japon bir yilda ortalama 25 kitap okuyor
Bir Isvicreli bir yilda ortalama 10 kitap okuyor.
Bir Fransiz bir yilda ortalama 7 kitap okuyor
Tiirkiye’de 6 Tiirk’e yilda 1 bir kitap diigtiyor.

Tiirkiye'de okuma aliskanligma sahip olan kisi sayist ortalama 40 bin kisi.

KITAP OKUMAK ICIN TURK'UN AYIRDIGI ZAMANIN;

sk

*

ES

%

*

300 katin1 bir Norvecli ayirtyor.
210 katir1 bir Amerikali ayiriyor.
87 katint bir Ingiliz ayiryor.

87 katin1 bir Japon ayiriyor.

Diinya ortalamasi bile bizim ayirdigimiz zamandan 3 kat fazla.

KITABA KiM, NE KADAR PARA VERMIS? (1995)

* Norvecli 137 $

* Almanl122 $

* Belgikali 100 $

* Avustralyali 100 $
* Giiney Koreli 39 $

* Diinya ortalamasi 1, 3 $

* Tirkiyeli 0, 45 $



128 NLP ile Hizli Okuma

KiM, NE KADAR KITAP BASIYOR?

*

*

*

*

*

ABD’de 72 bin kitap basiliyor.
Rusya’da 58 bin kitap basiliyor.
Japonya'da 42 bin kitap basiliyor.
Fransa’da 27 bin kitap basiliyor.
Tiirkiye’de ise 7 bin kitap basilmakta.

TURKIYE'DE OKUMA VE IZLEME ORANLARI

sk

*

*

*

Dergi okuma oran1 %4
Gazete okuma oran1 %22
Radyo dinleme oran1 %24

Televizyon izleme oran1 %95

NEDEN KiTAP OKUMUYORUZ?

Kitaplarin pahali olmast

Zamanin kisitli olmast

Egitim stirecinin okuma aligkanligi kazandirmast
Televizyon

Gegim kogullarinin agirhigi, kitap okumamamizin nedenlerindendir

Yukaridaki nedenlerden &zellikle maddi kosullar, televizyon ve egitim

sistemi okumamaya sebep olusturuyor. Ozellikle maddi kosullar okuma-

ma seviyesinin disiik olmasint %60 oraninda etkilemektedir. Kendi biit-

cemizden ¢ok gereksiz harcamalarimiza bakarak kitabin pahali oldugunu

iddia etmek ne kadar gercek olur? Hayatinizi degistirme potansiyeline sa-

hip olan kitaplarin icin nasil bir mazeret bulabiliriz ki?

NEDEN KiTAP OKUMALIYIZ?

Insanlar nicin okumak isterler? Bilgili insan olmak icin mi yoksa de-

gismek icin mi? Bagarili insanlarin hedefi her ikisi de olmustur. Okuma-

nin en giizel yan1 parlak ilhamlar vererek hayatinizda ani degisimler yap-

ma giiciine erigmenizi saglamasidir.
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Maksim Gorki firinda ¢irak olarak ¢alistgr yillarda Tolstoy’un bir
hikayesi ona ilham vermistir.

Telefonu icat eden Alexander Graham Bell, Alman yazar Helm-
holtz'un “ses” hakkinda yazdig1 bir eserden esinlenmistir. (1876)

Unlii romanci Jack London sokakta buldugu bir kitap sayesinde ya-
zar olmustur.

Walt Disney, tinlii insanlarin hayat éykiilerini okuyarak ilham almug
ve hayat1 degismistir.

Elektrigin dehast Faraday, okudugu kitaplardan esinlenerek elek-
trik bulup gelistirmeyi bagarmustir.

Charles Dickens iinlii insanlarin yagamlarina merakli oldugu igin
onlarin hayatlarint okumug ve kendi kitaplarinda da bunlardan e-
sinlenmistir.

Ucak icat eden Wright Kardegler bu fikri bir kitaptan ilham alarak
ortaya ¢ikarmiglardir. (1923)

Ampulii bulan Edison kitap okumak icin gecesini giindiiziine katmustir,
Aleksander Dumas yil boyunca giinde 16 saat okuyup hayatini de-
gistirmistir ve yiizlerce insan sthretini ve yetenegini merakli oldu-
gu kitaplari okuyarak sagladigi beceriler sayesinde hayatlarint degis-
tirmislerdir.

Henry Ford otomobil yapma fikrini bir Fransiz yazarin makalesin-
den almigtir. O makale bir ziraat dergisinde oldugu bilinmekte.
Simendifer frenlerinin mucidi George Westinghouse, bu icadini
The Livingage adli Ingiliz dergisine bor¢ludur.

Okumaya ayrilan zaman daima kendini ¢der.

OKUMANIN YARATTIGI SUPER GUC:
JAPONYA

Japonya'nin durgun, kapali feodal bir devlet iken oldukg¢a dinamik, u-
luslararast bir siiper giice déniigmesi okuma mucizesine kanit teskil eder.

Avrupa gibi Japonya da feodal bir gelenekten gelmistir. Avrupa’nin kral-
liklari, Japonya'nin imparatorlart vardi. Avrupa'nin baronlari, Japonya'nin

soylulart vardi. Avrupa’nin sovalyeleri, Japonya’nin samuray savascilari vardi.

1600’lerin baginda Japonya, kendini biitiin yabanci etkilerden uzak tutarak,
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kiiltiiriinii korumaya karar verdi. Silahlar dahil biitiin bat1 icatlari yasakland.
Hiristiyan misyonerler dahil biitiin yabancilar disari atildi. Birgok okuryazar
ve zengin soylu milyonlarca cahil ve fakir koyliiyti demir yumrukla yonetti.

Ve 250 yil boyunca bu sistem, degismeden devam etti. Japonya za-
man icinde donmustu.

1853’te dort buharli gemiden olugan yabanci gemiler Tokyo Korfezine
girdi ve kapali, durgun yapili Japonya'nin dig diinya ile ticarete agilmasini
talep etti. Soka ugrayan Japonlar bu gemiler gibisini dnceden gérmemis-
ler ve buharli gemilere “yiizen yanardag” adini vermiglerdi. Amerikan de-
niz kuvvetlerinin teknik tstiinliigiiniin gozler éniine serilmesi, sok gegiren
soylu Japonlar, Japonya'nin 20. yiizyila dahil olmadig1 takdirde geri kala-
capmu kabul etmelerini sagladilar. O gemiler ile gelen ABD’lilerin siyase-
tinden kisa siire sonra, Japonya limanlarini agti ve iilkesini gelistirerek
modernlesmeye ve feodal soylularin ayricaliklarini kaldirmaya bagladi.

1800’lerin sonuna dogru Japonya yazili bir anayasayt kabul etti ve
toplum icin egitimi zorunlu hale getirdi. 1905’ dogru Japon cocuklari-
nin %75'i devlet okullarina devam etmekteydi, aradan bir kusak gecer
gecmez Japonya'nin okuryazarlik oranit diinyadaki en yiiksek rakamlar-
dan birine ulagmusti. Japonlar1 kapali kiiltiirlerinin kapisint agmaya zorla-
masindan sadece 60 yil sonra, 1915’te Japonya batili devletler tarafindan
diinyanin énde gelen giiglerinden biri olarak kabul edilmisti.

Eger Japonya milyonlarca koylii cocuguna okuma 6gretmek igin ulu-
sal bir gayret sarf etmemis olsaydi, 60 yil icinde kendini kapali bir kiiltiir-
den, modern, uluslararast siiper bir giice doniistiirebilir miydi? Japonya i-
leri goriisliiliigii ile modern bir cizgiye ulast1.

Japonya tarihini okumamizmn faydast nedir? Bir iilke okuma ile, kendini 60
yil icinde sekillendiriyorsa, okuyarak zenginlesiyorsa, siz birey olarak niye bunu
basaramayasiniz? Japonya'nin temeli degisme bilgeligi ve disiplinine sahip ol-
mastydi. Zamanimuzi televizyon seyrederek, radyo dinleyerek gecirebilir veya o-
kuyarak tiim zihinsel potansiyelimizi harekete gecirerek degerlendirebiliriz. Bil-
gi ve firsatlarla degisen diinyadan yararlanabiliriz, se¢im tamamen bize ait.

KITAP-TV KARSILASTIRMASI

Tiirkiye'nin kitap ilgi istatistikleri bir facia olmasina ragmen unutma-
malisiniz ki bu kaliplardan kurtulmak miimkiin. Siz bu iilkede sadece
dogmak, biiytimek, giftlesmek ve 6lmek icin mi varsiniz?
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Siz iilkenizde gereksiz istatistikleri degistirdiniz. Televizyon izleme o-
ranini, futbol, izleyici, saysal loto, iddia oynayicist istatistiklerini etkile-
diniz. Bunlarin bir elementi olmak sizin hak ettiginiz sey mi?

TELEVIZYONA KIiLITLENDIK

Dizi film furyasi, Tiirkiye'yi televizyon izleme bakimindan diinyada ilk
strastyla tasidi. Daha 6nce giinde 3,5 saat ile diinya ikincisi olan Ttirkiye
dizi film furyasiyla birlikte 4 saat ortalamayla diinyanin ilk sirasint ABD
ile paylastyoruz. Bu da ABD ile ayn1 seviyede oldugumuz tek konu olsa
gerek...

DIiKKAT!!! DIKKAT!!! DIKKAT!!!

Televizyon beyni yoruyor. 2 saat TV izleyen kisinin 41 hafta zihin eg-
zersizi yapmasi sart.

BEYNINiZ KORLESIYOR!!!

Yapilan arastirmalarda giinde 2 saat televizyon seyretmenin beyni
tembellegtirdigi goriilmiistiir. Televizyon goriintiileri, sembolleri, ifade et-
tigi anlamlari ¢dzmeyi bize birakmadigi igin tembellesme gergeklesiyor.

Televizyon goriintiilerindeki agirt hiz ve hareketliligin yani sira, prog-
ramlarin sik-sik reklamlarla kesilmesi, dikkat siirekliliginin kaybolmasina
odaklanma kapasitesinin bozulmasina neden oluyor.

Agir1 tv izleme viicudun gelisimini bozuyor, yalnizlagma ve zaman
kaybina, ¢ocuklarda saldirganligina yol agiyor. Kiginin enerjisini emdigi-
ni de soyleyebiliriz.

KIiTAP OKUMA

Kitap okuyan bir cocugun ya da bir bireyin okuduklarini kafasinin
icinde resimlendirdigi ve bunu yaparken de hayal giiciinii kullandigi
bilinmekte. Kitap okuma, insana uzun siire konu degistirmeden dikka-
tini toplama egitimi verir. Televizyon bunun tam tersine alistirir. Beyin
aketiftir.



SEKIZINCI BOLUME BASLARKEN

KAHVE KRALI

Jacobs, cift¢i ailenin ikinci oglu olarak Almanya’da diinya geldi. Ky
okulunu bitirdikten sonra yapacak bir is aramaya bagladi. 16 yaginda bir
bakkalin yanina cirak olarak girdi. Jacobs, en biiyiik hayali ve hedefi tiic-
car olmakti. Ciraklik yaptigi bakkaliye hedefi igin ilk durak gibiydi. C1-
raklik boyunca tiiccarlik adina ¢ok sey dgrendi. Kisa siirede kalfa olarak
basgka bir yerde ¢alismaya bagladi. Burada ona biiyiik yetkiler verildi; a-
ma bunlar onun hayallerinin ¢ok gerisinden kaliyordu. Onun hayalleri ve
hedefleri bunlarin gok &tesindeydi. Sonunda 28 yaginda kendi biriktirdi-
gi paralar ile bagimsiz igini kurmay1 bagardi. Kahve, ¢ay, kakao, ¢ikolata
ve biskiivi satist yapan kiigiik bir ditkkan acti; ama elinde yeterli parast
olmadigmdan ucuz bir ditkkan bulmustu. Ancak diikkanmin yeri iyi de-
gildi. Bu diikkan yiiziinden isinde cok kétii giinler gecirdi. Iflasla yiiz yii-
ze geldi ama hayalleri ve hedefleri igin hi¢ olumsuzluga kapilmamisti. Bir
yerlerden bir miktar borg para bularak diikkani daha islek bir yere tagidi.
Buldugu bu ¢éziimle biraz rahatlamigti ama yine de ditkkanini digardan
tam olarak segilemiyordu. Bunun ¢oziimiinii de bulmugtu reklam yapti.
O tarihlerde onunla ayni isi yapanlar reklam ve buna benzeri bir seye 6-
nem vermiyorlardi. Onun igin bu biiytik bir riskti. Kisa siirede ¢ok miis-
terisi oldu. 30 yagina geldiginde yoksul bir terzi kiziyla evlendi. Isleri iyi
gidiyordu. Kazandig1 biitiin parasini bir kahve kavurma tesisine yatirdi.
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Jacobs kahve isini cok iyi bildiginden kisa zaman icinde diger iireti-
cilerden ¢ok daha kaliteli tirtin sattyordu.

Birinci Diinya Savagt dncesi olagantistii bir kalkinma yasadi. Jacobs
kahve karisimlarini kendi adi altinda piyasaya sundu ve hedeflerine ve
hayallerine emin adimla giderken Birinci Diinya Savas: sirasinda kisa
stireli bir hayal kirtkligina ugradi. Devlet savag ekonomisi sebebiyle e-
lindeki biitiin kahve stoklarma el koyunca, Jacobs 1916’da iflas etti.
Tekrar sifirdaydu.

Jacobs hedefleri ve hayallerinden vazgecmeden kendini toparlama-
nin ¢oziimiini arryordu. Isini toparlamak igin kisa siire de olsa farkls is-
lerle ugrasti. Kendisini kisa siirede toparladi. Tekrar kahve isine déndii.
Yine igleri Birinci Diinya Savast ¢ncesindeki gibiydi ama bu fazla stir-
medi. Jacobs bu sefer ikinci diinya savast cikmastyla tipki Birinci Diin-
ya Savasindaki yasadigi sorunlar ile karst karsiya kaldi. Devlet yine sa-
vag ekonomisi nedeniyle her seyine el koydu ve Jacobs tekrar iflas etti
ama onun hayallerine ve hedeflerine olan inanct hi¢ kirtlmamigt1 aksi-
ne daha da hirslanmusti. Jacobs kisa siire arpa satti ama kisa zamanda
ona da kota konulmast tizerine ¢ay ticareti yapmaya bagladi. Savag son-
rasinda Amerikali askerler icin cay ticareti yapmaya bagladi. Tekrar
kahve isine dondii ve bir sirket kurdu, sirketinin ismi “Jacobs Kaffe”dir.
Daha sonra 1948’deki ekonomideki reformunda sonra, 79 yasindaki Ja-
cobs’un igleri yeniden canlandi. Jacobs hayallerine ve hedeflerine artik
daha yakindi ve su an vazgegmeden istediklerinin pesinden kogmasinin
ddiillerini aliyordu. Artik iiriinleri bir marka altinda “Jacobs Kaffee” a-
d1 altinda satiliyordu. Kisa siirede Almanya’da ve Avrupa’da piyasanin
onde gelen markalarindan biri oldu. Kahve krali 1958’de 88 yasinda
hayata gézlerini yumdu.

Almanyali sanayici Jacobs, iki diinya savasi yiiziinden iki kez sifirdan
baglamak zorunda kaldigi halde, kiiciik bir kahve diikkani ile ise baglayip
diinya ¢apinda taninan bir kahve kralt oldu.






8. BOLUM

OKUMA ENGELLERI
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OKUMAYI ENGELLEYEN
FRENLER

Hizli okuma 6grenmeden ¢nce okuma hizimizi engelleyen okuma
frenlerini 6grenmemiz, dncelikle bizi yavaglatan bu frenler fark edip kur-
tulmamiz gerekmektedir. Okuma frenleri simdiye kadar &grendigimiz o-
kuma bilgilerinin neredeyse tamami. Bu yanlis aliskanliklarimizi terk et-
meden okumamizi hizlandirmamiz ¢ok giigtiir. Okuma frenlerinden kur-
tulmak i¢in zamana ihtiyaciniz oldugunu unutmamali, bir anda ¢ézeme-

diginiz i¢in sorunlara takilip kalmamalisiniz.

Daha 6nce bu konuda bilgi edinmis olanlar ya da bir seminere kati-
lanlar tam anlamiyla 6grendiklerini uygulayamamislarsa olumsuz bir yar-
giya kapilmig olabilirler. Ya da kendi kendilerine hizli okumayi denemis
“Denedim ama olmuyor” deyip bu isten vazgeg¢mis olanlar vardir. Bu
noktada, verdigimiz seminerlerde bu igin tizerine ciddiyetle egilen binler-
ce dgrencimizin, okuma hizini en az %200-300 artirdigint gozlemledik.

Simdi asagidaki okuma hizimizi yavaslatan frenlerin neler oldugunu
gegelim.

*  Kelime-kelime okuma

*  Fazla geri doniisler yapmak.
*  Icten seslendirme yapmak
*  Pasif okuma

*  (GoOzlin idmansizhig1
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1. KELIME KELIME OKUMAK

Kelime kelime okumak hem hizimizi hem de anlamamizi olumsuz et-

kileyen bir sorundur.

Kelime kelime okumanin kokleri ilkokuldan gelmektedir. Kiigiikliikte
okumay1 pargadan biitiine dogru égretilmesidir. Bu sekilde énce harfler
sonra kelimeler &grenilir, en sonunda da kelimelerin olugturdugu ctimle-
ler anlamak icin caba harcanirdi. Bu sekilde okuma yanliginin geg de ol-
sa farkma varildi. Simdi 6nce ciimleler, daha sonra kelimelere 6gretiliyor.

Kelime kelime okumak okuyucularm kargisia ¢ok fazla sorun ¢ikarmaktadic

X [

X X

Goziin gabuk yorulmasina neden olur.

Okurken beynin sikilmasina, dikkatin dagilmasina ve hayal kurma-
sina neden olur.

Kelimeleri tek tek anlamaya ¢ahigirken okudugumuz metnin anlam biitiinlii-
giinii yakalamakta zorlaniriz. Ana fikri yakalayamayiz. Konudan uzaklagiriz.

Okuma hizinizi ve anlamamizi olumsuz etkiler, geri doniigler yaganir.

Tek tek kelimeleri okurken anlamlarmi diisiiniiliir. Bu, biitiinii ya-
kalamakta zorluk yasatir, konsantrasyonun dagilmasina neden olup
okuma hizinizt diigiirmektedir.

Insanlar tek tek kelimeleri okuyarak en yiiksek 400 kelimeye ulagabilir.

Agsagidaki metinleri inceleyin. Kelime kelime ve kelime gruplarini o-
kuyarak aradaki fark: rahatlikla gorebilirsiniz.

KELIME-KELIME

Nasil bir jimnastik salonuna
kaydolup size bir seylerin
olmasini bekleyerek zindelesemezseniz
kendinize motive olmam gerek
diyerek motive de olamazsiniz.
Hayatinizda sizi harekete gecirecekleri
belirlemeli sonra 0 yonde
hareket ederek onlar1 kullanmalisiniz
tipki jimnastik salonundaki makineler
gibi size faydali
olmalarim saglamaniz gerekir.
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KELIME GRUPLARI

Nasil bir jimnastik salonuna
kaydolup size bir seylerin
olmasini bekleyerek
zindelesemezseniz
kendinize motive

olmam gerek

diyerek

motive de olamazsiniz.
Hayatinizda

sizi harekete gecirecekleri
belirlemeli

sonra o yonde

hareket ederek onlar1 kullanmalisiniz
tipki jimnastik salonundaki
makineler gibi size

faydali olmalari
saglamaniz gerekir.

2. GERI DONUSLER YAPMAK

Yavas okuyan okuyucular kelime kelime okur. Iyi anlamama endise-
siyle geri doniigler yaparlar geriye dénmenin temelindeki neden yavas o-
kumaktir. Okuyucu anlamasini daha etkin getirmek icin yaptig1 geri do-
nigler ne yazik ki anlamasini olumsuz etkiler. Bu tiir okuma kisiyi sikar,
goziin daha fazla yorulmasina, dikkat ve konsantrasyonu dagitir, bir siire
sonra ise konudan uzaklagmasina neden olur. Okuyucuyu ayn1 seyi bir-
kag kez okundugundan dolay1 zaman kaybeder.

Yavag okuyan okuyucular tam anlamu igin geriye déner, tekrar okurlar.
Bu okuyucular okumalarma yeterince giivenmezler. Bu yiizden de, okuduk-
larin1 anlayip anlamadiklarindan emin olmak icin geriye doniisler yaparlar.
Agagidaki metni okudugunuzda nasil tepki vereceksiniz merak ediyorum.

Yukaridaki metni okudunuz. Diigtinsenize, karginizda ayni boyle konu-
san birine ne kadar katlanirsiniz... Biiytik ihtimalle ¢ildirirsiniz. Siz de okur-
ken geri doniigler yapiyorsunuz, beyninizin tepki vermesini bekliyorsunuz.
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Geri doniigler;
Ozgiiven eksikliginden kaynaklanir.

Metnin iceriginin, dilinin, anlatim bigiminin, zor olan metinlerden
olugmast geri doniigler yapmamiza neden olur.

Goziin ritim eksikliginden kaynaklanir.

Pasif okuma geri doniige neden olur.

X X K & X

Okuma hizinin yavag olmast geri doniiglere neden olur.

Yukarida geri doniisleri engellemek icin ilk énce yapmamiz gereken e-
linize, goziiniize kilavuz olmasi igin kalem almaniz ve onun yardimiyla o-
kumanuzdir, kesinlikle geri dsnmeden... Ilk zamanlarda sorun olabilir; a-
ma kisa bir siire i¢inde geri dontislerden kurtulmug olursunuz. Ayni za-
manda okumaya baglamadan net bir amag belirlerseniz, 6n okuma da ya-
parsaniz geri ddnmeyi engellemis bdylece okuma ve anlamanizi artirmig
olursunuz.

Kelime odakli okudugumuz zaman bir kelime kagirdigimizda okudu-
gumuzdan higbir sey anlamayacagimizi diigiinerek kelimelere gereginden
fazla dnem veririz. Oysa biz kelimeler icin degil, ciimlelerin olusturdugu
anlam icin okumaliyiz. Amacimiz okudugumuz metindeki diisiinceyi an-
lamak oldugundan kagirdigimiz bir ya da birkac kelimenin parcadaki dii-
stinceyi anlamamizi engellemeyecegini bilmeliyiz. Kisacast kelime odakli
degil diisiince odakli okumamiz hizli okumamizi saglar.

3. ICTEN SESLENDIRME

Okurken her kelimeyi agzimuzla tekrar okuma iglemidir. Ilkokulda
yiiksek sesle yaptiginiz okuma yariglarmi unutmamuginizdir. Iste ilkoku-
lun ilk yillarindan kalma bir sorundur. Bu durum kelimeleri birer sembol
olarak gérmememizden kaynaklanmaktadir.

Yiiksek sesle okumada hizinizi1 150-200 kelime/dakika ile sinirlandiririz.

Sesli okuyan kisi okurken gozlerinizi, dudaklarimni, bogazini, dilini, ku-
lak ve zihnini kullanmaktadir. Bu sekilde okumak hizinizi yavaslatir ve si-
kilmamiza sebep olur.

Hizli okuma 6grenme siirecinde gelismeyi engelleyen en biiyiik sorundur.

Yavas okuyucular okuduklarini anlamalart igin igten seslendirme aligkanliga
bagmmhdirlar. Yavag okuyucunun icten seslendirme yapmamast okuduklarmi
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anlamamast demektir... Hizli okuma 6grenme siirecinde igten seslendirme-
yi yok etme gibi bir hedefimizi olmayacak. Okuma sirasinda icten seslendir-
me en etkin sekilde kullanilmalidir. Igten seslendirmeyi yok etme ¢ok uzun
stire alir ve kisinin hevesini kirarak okuma zevkini yok eder.

[zleyecegimiz en iyi yol bilincli bir sekilde yok etmek yerine bu soru-
nu firsata déniigtiirmeketir. Icten seslendirmeyi oldugunca kadar az kul-

lanmasint 6grenmek en dogrusudur. Sunu da goz déniinde bulundurmali-

siniz; beyniniz dakikada 2000-3000 kelimeyi seslendirebilmektedir.

Daha az bagimli olmaliyiz diyoruz. Zaten biz bunu giinlitk hayatimiz-
da yapiyoruz.

Diisiinsenize trafikte seyir halindeki hicbir siiriicii gérdiiniiz mii? Tra-
fik levhasini yaninda durup okudugunu gérdiiniiz mii? Trafik levhasim
goriirsiiniiz ve ne oldugunu anlarsiniz ya da gevrenizde gordiigiiniiz nes-
neleri icten seslendirme ihtiyact duyuyor musunuz? Ornegin; kalem go-
rliyorsunuz kalem anliyorsunuz. Sayfada yaziyorsa seslendiriyoruz. Cevre-
nizdeki nesneleri, resimleri, anlamlar1 okunabildigi gibi hizli okuma da
kelimeleri ve ciimlelerin anlamlarmi yani kelimeleri sembol gibi gordiigii-
miizde gérme hiziyla cok daha fazla kelime okuyabiliriz.

O zaman neden kelimeleri anlamak igin gérmekle yetinmiyorsunuz?
Duymamig olsaydiniz, yani dogustan sagir olsaydiniz nasil anlarsiniz?

Icten seslendirmeye daha az bagimli olma, bir siirectir. Bir giinde ol-
maz. Egzersizleri uygulamaya basladiginizda icten seslendirmeye bir miid-
det sonra daha az bagimli olmay1 &grenmis olursunuz.

4. PASIF OKUMA

Pasif okumanin kapsamli tanimi1 yaparsak; beynimiz okuma sirasinda
mesgul edemediginizden beynimiz de farkli seyleri ile ugrasmaya baslar.
Sonucta biz anlamayiz. Bu tiir okumaya biz pasif okuma diyoruz. Okuya-
caginiz yaztya zihninizi yonlendirmeden, ana fikir, yazarin diisiince ve o-
laylara bakig bigcimini, tislubunu anlamadan yapulir.

Beynimizin fisi yok ki cekelim, 7 giin 24 saat kesintisiz ¢aligtyor. Oku-
ma sirasinda beynimizi hedef gostermezsek o da hayaller kuruyor. Bu du-
rumda kendi icimizden oldugumuzdan disarida olan kapalt oluyoruz.
Karsimizda kisiye bakiyoruz gérmiiyoruz, okuyoruz ama okuduklarimizdan



142 NLP ile Hizli Okuma

higbir sey anlamiyoruz, okuma hiziniz ve anlamaniz olumsuz etkileniyor.
Okuma konusunda &zel bir egitim almamig ve bu becerisini gelistirmeyen
ve Ozel caba sarf etmeyen hemen herkes pasif okuyucudur. Aktif okuyu-
cular ise okuma amacini belirlerler, én okuma yaparlar. Ne aradiklarmi
bilen kisilerdir.

5. GOZUN IDMANSIZLIGI

Okurken goziimiiziin duraklama ve sircama yaptigini biliyorsunuz.
Gozler satir iizerinde diizensiz ve kontrolsiiz sigramalar yapar. Sigrama ve
duraklamalar uzun zaman alir.

Gozler bu sicramalari farkli kaslar ile yapar. Egitimsiz gozler satir tize-
rinde yavas yavag sicramalar yaparken, temelinde bu goz kaslarinm tem-
belligi yatar.

Uzun siire televizyon seyreden insanlarm gozleri tek noktaya odakla-
nir. Tek noktada odaklanip hareketsiz beklemeye aligsan gozler, televizyon
seyretme diginda giintin bir kismini da uyuyarak gegirilmesi, cok durgun
yasanmasi, diisiinceyi kullanma ve dig diinyay1 gézlemleme gibi konular-
da pasif durulmast gibi nedenlerden dolay1 stk kullanilmayan gz kaslari
tembellegsmeye baglar. Okuda eylemi her ne kadar beynimizde gergekleg-
se de, bu esnada gozlerimizi de etkin bir sekilde kullanmaktayiz.

Egitimsiz goz, kelimeleri tek tek beyne goénderir, boylece satirlardaki
diisiince kesintiye ugrar ve bilgiler aradaki kopmalarin yaganmasina ne-
den olur. Belli bir hizda okumada zorlansa da, aligkin olmadigi hizda ga-
lismak goz kaslarini gerecek ve aci olusturacaktir. Dolayisiyla géziin tem-
bel olmasinin yavas yavas israrli egzersizlerle giderilmesi gerekir. Gozii-
miizii alistirmalar boliimiindeki egzersizlerle kisa bir siire icersinde isteni-
len diizeye getirebilir ve istenilen sonuglari alabilmek igin egzersizleri ge-
reken zamanda yapip istenilen sonuclari elde edebilirsiniz.



DOKUZUNCU BOLUME BASLARKEN
HER SEY GORUNDUGU GiBI DEGILDIR

Iki melek yolculuk yaparlarken geceyi gecirmek iizere zengin bir aile-
nin evine gelir. Kapiy1 galarlar. Evin sahipleri olan kisiler kapiy1 agar ve
kisilerin her halinden melekleri eve almak istemedikleri bellidir. Aile on-
lara kotii davranir ve yemek bile vermeden geceyi gegirebilecekleri misa-
fir odas1 yerine bodrumda soguk bir yer gosterirler. Kotii bir ortamda ra-
hat olmayan bir yerde yataklarint hazirlanmigtir. Yagli melek ise duvarda
bir delik gériir ve hemen duvari tamir eder. Geng melek buna bir anlam
veremediginden dolay1 niye bdyle bir sey yaptigini sorunca yash melek
sessizlik icinde “Oyle olmasi gerekiyordu” der. Geng melek higbir anlam
veremediginden sadece kafasinda bir soru isaretiyle uyur.

Sabah olur ve iki melek yolculugu devam eder. O giin yine cok yor-
gun bir sekilde geceyi gecirmek igin bu sefer iki melek cok fakir bir cift-
¢i ailesinin kapisini galarlar ve meleklere misafirperver bir sekil davrani-
lir. Evdekilerin kendilerine yetecek yemekleri vardir. Kendi yemeklerini
meleklere verirler ve giftci ile karist o geceyi ag gegirirler. Yatma vakti ge-
lir. Sadece bir odalart ve sadece kendi yataklart olan giftgi ve karisi, ya-
taklarin1 meleklere verirler ve kendiler yerde yatarlar. Melekler sabah ol-
dugunda uyandiklarinda giftci ve karisini aglarken bulurlar. Geng melek
ciftci ve karisma “Ne oldu?” diye sorar. Tek gecim kaynaklar: ve siitiinii
kullandiklari, sattiklar inek dlmiigtiit. Geng melek bu duruma ¢ok sinirle-
nir ve bagirarak yaglh melege neden béyle bir seyin olmasina izin verdigini
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sorar. “Sen kotii bir meleksin. Evinde ilk kaldigimiz ailenin her seyi olma-
sina ve bize kotii davranmalarina ragmen onlara yardim ettin. Ikinci ai-
le ise cok fakir olmasina ragmen bize cok iyi davrandilar, her seylerini bi-
ze verdiler ve sen onlarin ineklerinin dlmesine izin verdin. Seni anlami-
yorum.” diye suglar. Yagl melek yine sesini ¢ikarmaz. Geng melek ¢ok 1s-
rar etmesine ragmen hicbir ey sdylemez ve geng melegin yaptigi sugla-
malara dayanamaz

Yaglt melek gercekleri anlatmaya baglar. “Zengin ailenin malikanesi-
nin o bog bodrumunda iken duvardaki deligin icinde altin oldugunu gor-
diim. Ev sahibinin aggdzlii ve kotii insanlar oldugundan altini bulmama-
lar1 icin duvardaki deligi kapattim. Diin gece yarsi ciftcinin yataginda
yatarken ¢liim melegi geldi ve giftcinin karisi almak tizere geldi. Ben de
oliim melegi ile pazarlik yaptim. Ciftginin karist yerine inegin canini al-
masini sagladim.”

Her sey goriindiigii gibi degildir. Her davranigm pozitif bir amaci var-
dir. Her davranigin onu yapan kisi icin pozitif bir amac1 vardir; bu davra-
nig anlam ifade etsin etmesin. Cevredeki insanlar o davranigin koti ol-
dugunu diistinebilir; ama her davranis, yapan kisi i¢in anlam ifade edi-
yordur. Giinlitk hayatinizda insanlar ile iletigim halindeyken karsinizdaki
kigiyi yadirgamadan anlamaya ¢aligir ve o davranigin alindaki pozitif a-
mact yakalarsaniz giinliik hayatinizda iletisiminiz ¢ok daha iyi olacaktir.



9. BOLUM

HIZLI OKUMA
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KLASIK OKUMA-HIZLI OKUMA
KARSILASTIRMASI

Gorme Duyma Anlama
—_—  —
(Goz) (Kulak) (Beyin)

Gorme Anlama

L
>

(Goz) (Beyin)

Klasik okumadaki duymanin kalkmasiyla 25 ya da 27 katlik bir hiz artimi
meydana gelir. Bu da goz ve kulak sinirlerinin bilgiyi beyine aktarma hizi
arasindaki farki ortaya koyar. Yani goz sinirlerimiz, kulak sinirlerimize
oranla bilgiyi beyine daha hizl aktarir.

Klasik okumada her kelimenin bir
anlami ve sesi vardir. Bu kelimeleri
anlamaniz ic¢in seslendirmeniz
gerekir.

Hizli okumada kelimeleri seslendirme-
den de anlayabiliriz. Kelimeler bir
semboldir. Anlamak i¢in duymaya
gerek yoktur. Gormek yeterlidir.

KLASIK OKUMA

Klasik okumada kelimeleri goriir ve her kelimenin bir anlami1 ve sesi

oldugunu biliriz. Bu kelimeleri anlamaniz igin seslendirme ihtiyact duyar-

stniz. I¢ten seslendirir ve sonra anlarsiniz. Klasik okumada kulak sinirle-

rimizle beynimize aktarmaktayiz. Kulak sinirlerimiz yavastir. Su an siz en

fazla konusma hizimizla okuyabilirsiniz.
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KLASIiK OKUMA

Gorme Duyma Anlama
— —

(Goz) (Kulak) (Beyin)

HIZLI OKUMA

Isterseniz 3 saniye cevreye bakin. Gordiiklerinizi anlatin, kag dakikada
anlatirsiniz? 3-5 dakika. Daha mu fazla? Hizli okumada goriir ve anlarsiniz.

HIZLI OKUMA

Gorme Anlama

L

(Goz) (Beyin)

Anlayarak hizli okumada gozii etkin bir sekilde gelistiririz. Bilgileri
goz sinirleri ile beynimize aktaririz. Goz sinirlerimiz kulak sinirlerine o-
ranla 25 ya da 27 katlik daha hizla bir sekilde bilgiyi beyninize aktarabi-
lir. Gz sinirlerimiz kulak sinirlerimize oranla bilgiyi beyine daha hizli ak-
tarir. Bunun saglanmast icin ise goz kaslarimizi gelistirmeliyiz. Kisa stire i-
¢in de beynimiz bu duruma ayak uydurur.

Ornek: Trafikte seyir halindeki siiriiciiler higbiri trafik levhasin1 ya-
ninda durup okumazlar. Ciinkii siiriicii levhayt goriir, anlar ve geger.

Biz bunu giinlitk hayatimizda bunun gibi bircok yerde yapryoruz. Ve
hizli okumada bunu daha bilingli yapabilirsiniz.

Hizli okumada kelimeleri seslendirmeden de anlayabiliriz. Kelimeler
bir semboldiir. Anlamak i¢in duymaya gerek yoktur. Gérmek yeterlidir.

HIZLI OKUMANIN ASAMALARI

1. KELIMELERI TANIMA

Tanima ¢abuklugu beynimizin hiziyla ilgilidir. Beynimizin aradig: ke-
limeyi, bulabilme hizi cabuklugu olusturur. Beyin, sembolleri sinirler yoluyla
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gozlerden aldiktan sonra hafizada mevcut sembolleri taramaya baglar ve
buldugu her sembolle aldig1 sembolii karsilagtirir. Tam olarak aradigi sem-
bolii buldugunda tanima gerceklesir. Iste bu arada yavastir. Baz1 beyinler-
de bu siire daha uzundur.

Hizli okumanin bu asamasinin temel hedefi goziiniize ritim ve cevik-
lik kazandirmaktir. Kelimeler tanima agamasinda zihniniz tembeldir ama
ilerleyen agamalarda beyin ile géziin uyumu saglanacaktir. Boylece daha
hizli bir algilamaya kavus olacaktir.

Géziiniiziin ritimsiz bir gekilde satirlarin tstiinde gitmesini diizelt-
mek, yanlig ¢grenilen okuma aliskanliklarinin bir kisminda kurtulmay:
hedefler. Beyninizi daha hizli caligtirmaya alistirmak icin ilk adim bu asa-
mada gerceklesir. Ortalama 7-10 giin siiren bu kisim sadece hiz odakli o-
kumaya énem verilmelidir ve hiz odakli okumada satirlari ilk basta oldu-
gu kadar flu (belirsiz) olmasma dikkat etmelisiniz, satir iistiinde kilavu-
zunuz hizl bir sekilde giderken goziiniizle takip etmeye caligmali ve goz
hareketleri yapmalisiniz. Bu béliimde ritim ¢alismalari (hiz odakli oku-
ma) %40 kapsamlidir. %60 ise goz hareketleriniz olmalidir. Bu asamada
goz kaslarinizt gelistirmek daha ¢nemlidir. Bu galigmalarin hepsini hobi
olarak yapmak sizin igin istenilen sonuca ulasmanizi kolaylastiracaktir.
Giinliik hayatinizdaki okumalari yavag okumanizla yaparken goziiniiziin
okurken hizli sigramalar yapmast, sizin calismalarinizin iyiye gittiginin bir
kanitidir. Ritim calismasimda sorun yasgayabilirsiniz (hiz odakli okumada).
Ama unutmayin, hizli okuyamayan kisi yoktur. Sadece pes eden insanlar
vardir. Ritim galismalarinda (hiz odakli okuma) ilk bagta goziiniiz kilavu-
zun ritmine ayak uyduramaz; ama bu agamanin sonunda goziiniiz isteni-
len ritimi kazanmig olur. Bu agamada énemli olan hiz odakli okumadir.

Bu asamada calisma etkin yapilirsa 2 kat artig saglanir.

Kelimeleri tanimada hiz odakli bir okuma hedef oldugundan okuma-
niz hizlandik¢a okuma-anlama siireci bundan olumsuz etkilenecektir.
Ciinkii beyniniz yavas ¢aligmaya alistk durumdadir dolayistyla bu aksak-
liklart yasamaniz dogal.

Bu asamada daha hizli yol almak istiyorsaniz metinleri tersten hiz o-

dakli okuma yapmaniz daha etkili sonuglar yaratir. Daha da etkili sonug
almak istiyorsaniz bilgisayar programlarimi kullanabilirsiniz.
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2. KELIMELERI NET GORME

[lk asamada goziiniiz yeterli diizeyde olmadigindan sadece flu (belirsiz)
olarak gordiigiiniiz kelimeleri net gérmeye baglamigsinizdir. Beyninizle go-
ziiniiz arasindaki uyum istenilen diizeyde degildir ama gtz kaslarmiz isteni-
len performansa ulasmaya baglamistir. Beyniniz daha istenilen diizeyde hiz-
It olmadigt icin hiz odakli okuma ¢alismasina devam edilmelidir. Bu yiiz-
dendir ki anlama yiizdeniz disiiriiliip ritim calismalarinin (hiz odakli oku-
malarm) temposu arttirtlmalidir. Goz hareketlerini ve egzersizleri yaptiginiz
icin gz kaslarint hizlanmaya devam eder. Bu agamanin sonunda goz kasla-
riniz ¢ok fazla ceviklegir. Okuma hizinizda 2 kat belirgin bir artig olmustur.

3. KISA SURELI ANLAMA DONEMI

Anlayarak hizli okumanin en zor dénemidir. Eger sadece gerekenleri
yaparsaniz ve egzersiz programinizin tamaminizi yaparsaniz, ¢ok kisa sii-
rede bu dénemi gecersiniz. 3-5 kat ideal anlama gerceklesir. Bu kitapta-
kilerden fazlasini yaparsiniz sorun yagamaniz kacinilmaz bir sonuctur. Or-
negin; inanmazsaniz, acaba’lariniz olursa galismanizda ancak 2 katlik bir
artigla karst karstya kalirsiniz. Anlama konusunda sorun yasarsiniz. Giin-
liik hayatinizda etkin olarak kullanamazsaniz bu asamada, ¢alismadan
vazgecersiniz. Gegici sorunu kalici hale getirisiniz ve eger kendinize biraz
deger veriyorsaniz yapilanlarin sonunu getirirsiniz. Bunu yapmak sizin i-
cin seceneklerden biridir ve en kolay...

4. IDEAL ANLAMA DONEMIi

Verilen programu geregi gibi yaptiysaniz 3-5 kat hizli okursunuz ve an-
larsiniz. Bu asamadan sonra giinliik okuma zamanlariniz olmali ve bu a-
liskanlig1 daha etkili hale getirmeye caligmalisiniz. Eger bu agamanin so-
nunda “ne giizel hizli okuyorum” derseniz okumay1 birakirsaniz diisiigler
kacinilmazdir. Soyle bir 6rnek bu asamanin sonrasini ¢ok iyi agiklayacak.
Arkadaslarla sohbet ediyorduk ben de ehliyet icin kursa baglamigtim.
Sohbet arasinda ehliyetinin oldugunu ama araba kullanamadigini soyle-
di arkadagim. Ben de arkadasa sanirim ehliyetini evlerindeki misafir oda-
sinda siis olsun diye mi aldigim sorarak takildim. Siz de hizli okuma kita-
b1 i¢in misafir odasinda giizel bir yer bulabilirsiniz, isterseniz...

Bu kitap bir siirecten gegmistir ve hizli okuma aligkanligmi kazanirsiniz.
Bundan sonra ise aliskanhigi etkin kullanma siiresi baglayacaktir. Hepimiz
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giinde 15 dakika kitap ya da bir seyler okuruz... Eger bundan sonraki sii-
regte kendinize giinliik 15 dakika okuma zamani ayirirsaniz okumaniz
daha, iyi bir diizeye getirecektir. Bunu 1 ay kadar devam ettirirseniz alig-
kanhginizi hayatinizin tamaminda kullanir hale gelebilirsiniz.

Tanima cabuklugu beynimizin hiziyla ilgilidir. Beynimizin aradig1 ke-
limeyi, sembolii bulabilme hizi cabuklugu olusturut. Beyin, sembolleri si-
nirler yoluyla gozlerden aldiktan sonra hafizada mevcut sembolleri tara-
maya baglar ve buldugu her sembolle aldigi sembolii karsilagtirir. Tam o-
larak aradigi sembolii buldugunda tanima gerceklesir. Iste beyin icin bu
cabuklugu arada gegen siire artik daha da kisalmistir. Daha hizli kavra-
yabilmek igin kelime dagarciginizi gelistirmelisiniz.

5. OKUMA KULTURUNUZ

Hizli okuyarak anlama konusunda kisinin zengin bir kelime dagarcig
olmalidir. Hizli okuma dil, géziin ve beynin ¢abuklugu énemlidir. Kelime
hazinesi siirl olan okuyucular okurken zorluk yasarlar. Iyi okuyucularin
hepsinin kelime dagarcigi genistir.

Hizli okurken anlama sirasinda metinde karsilastiginiz size yabanci
gelen kelimeler takilmaniza neden olur. Okuma parcasinda size yabanci
gelen kelimeler ne kadar fazla olursa o kadar hiziniz diiser, okumaniz ge-
kilmez hale gelir.

Sézciik dagarcinizi geligtirmek icin;
Degisik alanlarda farkli konular iceren kitaplar, dergiler okumalisiniz.

Firsat buldukea sozliik okumanizi dnerebiliriz, 6grendiginiz kelimele-
ri de giinlitk hayatinizda kullanin.

Okurken elinizin altinda sozliik bulundurabilir, siirekli okumalarmiz1
sozliikle yapabilirsiniz.

HIZLI OKUMA PROGRAMIMIZDAKI
RISKLERIMIZ

Hayatta her seyin bir riski var. Hayatta risk almak zorundayiz biiyii-
mek, gelismek i¢in... Sonunda kazanacaginiza inandiginiz zaman riski a-
lin. Meyve dolu bir agaca tirmanm. Insanlar risk almaktan cekinip ris-
ki bagkalarin almasina izin vermislerdir. Bircok insan riski gze alamaz.
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Cesaretimiz yoktur. Hayatta hedeflerimiz icin gercekten riske giremeyiz.

Hayatta hedeflerinize ulagmak icin risk almak zorundasiniz.

*

sk

*

Giilmek aptal goriinme riskidir.

Aglamak duygusal goriinme riskidir

Farkli bir yere ulagmaya ¢aligmak katilim riskidir.

Duygularini agiga vurmak gergek benligini agiga vurma riskidir.

Diisiincelerini, hayallerini herkesten énce ortaya atmak onlari kay-
betme riskidir.

Sevmek karsilinda sevilmeme riskidir.
Yasamak 6lme riskidir.
Umut etmek timitsizlige kapilma riskidir.
Denemek basarisizlik riskidir.

Hayatta risk almak zorundasimniz.

Yasamdaki en biiytik risk, hig risk almamaktir. Hig risk almamak hig-

bir seyin olmamasidir. Gelisme olmaz, biiyiime olmaz, degisemezsiniz

1. Inang eksikligi,

2. Calismalarinizda siireklilik saglamamast,
3. Korkulariniz,

4. Smurlayici olmaniz,

5. Rekabet (Aliskanliklar arasmda),

6. Okuma aligkanliginizin olmamast.

Not: Bu riskler genellemedir. Riskler kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

"Bir seyi yapabileceginize inanir
ya da inanmazsiniz,

fakat her iki durumda da

siz hakhsimmz.”

1. INANC EKSIKLiGi

Hayatinizda neye inanirsaniz o baginiza gelir. Acaba diye diisiiniiyor-

saniz bu distindiklerinizin hepsini yasamadiniz mi? Yagaminizda acaba-

lariniz varsa onlar bagarilarinizin hirsizdir. Diigtindiigiiniiz her sey gergek

olur unutmamalisiniz. Yapabileceginize inanirsaniz yani samimi bir sekilde
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inanirsaniz zihninizde yapilmast icin yollar bulusunuz. Inanglar bu kadar
onemliyse peki inang nedir? Inang bir sey konusunda emin olma duru-
mudur. Hizli okumada ¢grenme siirecinde istenilen sonuglara ulagmani-
zin en biiyiik gostergesidir. Anthony Robbins’in dedigi gibi “Yapabildik-
lerimiz ya da yapamadiklarimiz, olasi yada imkansiz olarak gordiiklerimiz,
cogunlukla gergek kapasitemizin bir sonucu degildir; daha ¢ok kim oldu-
gumuz hakkindaki inanglarimizin yansimasidir.” Hayatinizda biytik olgii-
de ne olacaginizi inanglariniz belirliyor. Basarinin en biiyiik etkenlerin-
den bir ne istediginizi net olarak bilmek ve ondan emin olmaktir. Bu ko-
nuda sonugtan emin degilseniz bilin ki emin olmadiginiz konu gibi ken-
di potansiyelinden emin degilsinizdir. 1000 kelime okunabilir bir seviye-
dir. Tanitim seminerlerinde katilimciya “Normal bir insanin beyni 1000
kelimeyi analiz edip ¢ok rahat algilayabilir.” diyoruz. Ama katilimci ken-
di iginden “Hadi oradan... Okurum ama nasil anlarim?” seklinde diigiin-
ceye basliyor. Tam tersi olsa katilimciya “Sen 1000 kelime okuyamazsin.”
dersen katilimer hemen “Ben salak miyim?” diyor. “Ilkokul cocuklart bi-
le 1000 kelime okuyorsa, ben de okuyabilirim.”

Sunun farkina varabilirsiniz: Beyninizin potansiyeli sinirsizdir, ama
bunun tersini sdyleyen yalnizca sizsiniz.

"Her disiplinli gabanin;
birden gok trtni vardir”

JIM ROHN

2. HIZLI OKUMAYI OGRENME SURECINDE
EN BUYUK SORUN SUREKLILIKTIR

Hizli okuma 6grenme siirecindeki bagarisiz olmanin en biyiik etken-
lerinden birisi yeterince caligmanin yapilmamasi ve siireklilik saglanma-
masidir. Egzersiz bsliimiinde size farkli programlar sunacagiz. Egzersiz bo-
limiinde kendi zamaniniza gére bu programlardan birini segebilirsiniz.
Hizli okuma konusunda bu kitabi satin almanizla okuma becerinizi etki-
li hale getirme beklentisindesiniz. Bu kitapta beklentilerinizi en yiiksek
diizeye tagimak istiyorsaniz size uygun programi, oldugu kadar yapmaya
dzen gosterin. Unutmamalisiniz ki her seyin bir bedeli var. Yatarak basariya
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tavuklar ulagir. Higbir sey yapmadan bagarili olamazsiniz. Higbir sey ken-
diliginden olmaz, yokus asagtya inmek haricinde...

Herhangi bir becerinizi geligtirmek istiyorsaniz kendinizi disiplin alt1-
na almak zorundasiniz.

Bir sihirbaz, sultanin huzurunda kabiliyetlerini sergiliyor, sultanin ve
seyircilerin hayranligimni kazantyormus. Sultan da bu numaralar karsisin-
da saskinlik ve hayranlik icerisinde bagirmis: “Allahim bana yardimet ol,
nasil bir mucize, nasil bir cinlik!”

Fakat vezir sdyledikleriyle sultanin diisiincelerini bélmiis: “Sultanim,
higbir usta gokyiiziinden zembille inmez. Sihirbazin sanati onun caliskan-
lik ve pratiginin sonucudur.”

Sultan vezire kizmis. Vezirin kendisinden farkli goriis sdylemesi sulta-
nin huzurunu kagirmis. Veziri hor gorerek ona bagirmis: “Seni nankor a-
dam. Bu kadar yapilan numaralarin nasil ¢aligmayla, pratikle elde edildigi-
ni iddia edebilirsin. Yetenegin ya vardir ya yoktur. Senin zaten beraberinde
zindana gotiirecegin hicbir yetenegin yok. Orada benim sdzlerimi diisiin-
meye bol bol vaktin olacak. Ama orada yalniz olmayacaksin, kendi tiiriin-
den bir hiicre arkadagin olacak. Bir danayla beraber zindanda kalacaksm.”

Muhafizlar veziri hiicresine gotiirmiis. Vezir birinci giinden baslaya-
rak danay1 kaldirip zindanin kulesinin merdivenlerini ¢tkmaya baglamus.
Bunu her giin yapmig. Aradan aylar gecmis. Dana biiyiiyiip giiglii bir 6-
kiiz olmug ve her giin alistirma yapmaktan dolayt vezirin de giicii artmus.

Bir giin sultanmn aklina zindana attirdigi veziri gelmis. Gidip veziri
gormek istemis ve gordiikleri kargisinda sagirmig ve haykirmis: “Allahim
bana yardimer ol, nasil bir mucize, nasil bir cinlik!”

Okiizii kollarinda tastyan vezir daha 6nce sdyledigi sozlerle cevap ver-
mis: “Sultanim, hicbir usta gokyiiziinden zembille inmez. Bagislayiciligi-
niz ile bana bu hayvani verdiniz. Giiciim, ¢aligkanligimin ve galigmalari-
min sonucudur.”

Hayallerini ya da hedeflerini gerceklestiremeyen insanlar, beceri ek-
sikleri yiiziinden degil, yeterli yatirim yapamamuis olduklarindan dolay1 bu
duruma diiserler. Biittin hayalperestler bagarili olamazlar ama biitiin ba-
sarilt kigiler bir hayalperesttir. Hayallerine hareket enerjisi verirler. Biitiin
basarili kisiler hayallerini gerceklestirmek icin gereken her seyi yapanlar-
dan olusur...
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"Korku, gelecek bir kotiligiu
beklemenin adidir.”

PLATON

3. KORKULAR

Korku insanin en biiyiik diismanidir. Korkunun kendinden bagka kor-
kulacak bir taraft yoktur. Korkuyla mantik yiiriitiilmez. Korku bir duygudur.
Gergegi bilindigini zaman korku kalmaz. Korkular ényargidan kaynaklanir.

Hizli okumayt égrenme siirecinde, kigileri bagaridan alikoyan bir et-
kendir. Anlayarak hizli okuma kisilerin 6grenme siirecinde okuduklarini
anlama korkusu yagarlar. Icten seslendirmezlerse anlayamayacaklarina
dai... vb. korkular yasamalari dogaldir. Insanlar hayatlarinda cogu zaman
ne istemediklerine odaklanirlar. Sonug olarak istedigimiz ne ise ona o-
daklanmaliyiz. Korkularimizin olmasini istemiyoruz. Burada istedikleri-
mizi netlestirip sadece ona odaklanmaliyiz. Sonug Sizin kontroliiniizde
sekillenecektir.

Hizli okuma égrenme siirecinde endiselenmek ya da korkmak ategle

oynamaktir. Arabanin kaptani sizsiniz... Sonucu sekillendirecek ANA
KRITER sizsiniz.

Korkularinizi kendiniz icin yakit haline ¢evirebilirsiniz.

Bir adam gece vardiyasinin ardindan evine mezarligin iginden gegen
kestirme yoldan gitmeye karar verdi. Saganak yagmur vardy, riizgar esiyor-
du. Birden gecenin karanhginda yeni kazilmig bir mezarin icine diistii. Ye-
re sert bir sekilde garpti; 1slanmis gamura bulanmugti talihsizligine kizgindi.
Bununla birlikte kuvveti yerindeydi ve disart ¢tkmaya kararliydi boylece
sicramaya bagladi. Bunun faydasi olmadigi ortaya gikinca kosarak yukar
ctkmay1 denedi. Yine olmadi, bu yiizden simdi tirmanmay1 deneyecekti. A-
ma toprak killiydi ve tutunamad: boylece bir koseye kivrilip kendini sicak
tutmaya ve sabah yardim istemeye karar verdi. Yerlesip uykuya dald1.

Nasil olduysa 20 dakika sonra ayni vardiyadan mezarliktan gecen kes-
tirme yolu secen bagka bir adam da bu yeni kazilmig mezarin icine yuvarlan-
di. Bu adam birkag tek atmusti. Ufak tefek ve oldukga giigsiizdii. Yine de 6n-
ce mezarin kenarina sigramayi ve sonra tirmanmayi denedi ama bagaramadi.
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Tam 15 dakika boyunca kurtulmaya galist1 ama boguna. Tiikenmis bir ge-
kilde karanlik ve yagmurda orada dururken aniden mezarin késesinden
bir ses duydu: “asla buradan ¢ikamayacaksin” dedi ugursuz ses.

Fakat o cikt1. Sesi duyar duymaz dosdogru firlayip disart atlad.
YUSUF YUSUF YUSUF YUSUE..

4. REKABET (ALISKANLIKLAR ARASINDAKI)

Aligkanliklarimiz diigiinmeden yaptigimiz seylerdir. Bizim icin iyi yon-
deki aligkanliklar mitkemmeldir. Yagamimizda siireklilik saglarlar. Ama de-
gistirmek istedigimizde an, aliskanliklarimiz direng gosterirler. Hayatinizda
kimi aliskanliklarinizi degistirip yenilerini edinmek zorunda kalirsiniz.

Aliskanliklarimizin ¢cogunlugu yasamimizin ilk yillarinda dgrenilir ve
higbir zaman onlar1 gergekten sorgulamayiz. Otomatik pilota baglanmig
gibiyizdir. Aligkanliklarimizt distinmeyi birakiriz. Akint gibidirler, sizi
belli bir ydne dogru siiriiklerler, ama akintiya direnmedikge hareket etti-
ginizin farkinda olmazsiniz. Aligkanhig fark edip sorguladigimiz zaman bu
aligkanlik bana gimdiye kadar ne kazandirdi diye sordugumuz hig cevabi-
n1 aldiginizda aligkanhigi degistirmek igin harekete gegersiniz.

Hayatimizin ilk yillarinda edindigimiz yavas okuma aligkanligimiz...
Degistirmeye kalktigimiz zaman bu aliskanligimiz da bir direnc gdsterme-
ye baslayacaktir. Ornegin, 20 yaginda hizh okuma 6grendiginizi diigiine-
lim. 7 yaginda bu zamana kadar 13 yilda beri bu aliskanlikla yastyorsunuz.
Degistirme agamasinda tabi ki direngle kargilasacaksiniz. Yeni bir aligkan-
lik edinirken, eski aliskanliginizla ¢akigma séz konusu olacagindan, beyin
otomatik olarak eskisi gibi okuma ihtiyaci hissedecek.

Kemal Sahin27 yaginda, 5 bin mark sermayeyle baslayarak, is haya-
tinda 3 sene icinde milyoner oldu. 15 yilda tekstil imparatorlugu kuran
Kemal Sahin, su anda 10 bin kisiyi istthdam eden Sahinler Holding'i o-
lusturmast ve sifir noktasindan baglayarak Avrupa’nin 30’uncu hazir gi-
yimci firmast ve diinya capinda 49’uncu biiyiik tekstil grubu haline gel-
mesi, kendi sektdiir iginde 6rnegine ender rastlanan bir bagart...

Hayat1 basarilar ile dolu bir kisi olan Kemal Sahin hayatindaki en bii-
yiik bagarisini 1974 yilinda tiniversite siralarinda yavag yavag bagladigi ve
biiyiik miicadelelere ragmen bir tiirlii birakamadig: sigara igme aligkanli-
gin1 birakmast olarak degerlendiriyor.
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Giinde 2 paket sigara icen bir tiryaki olmustum. Herkese oldugu gi-
bi bana da biiyiik zarar veren sigara belasindan kurtulmak icin yiizlerce
tesebbiisiim oldu. Her seferinde basarisizliga ugradim.

Hayatta dogru oldugunu bildigim bir seyi azim yetersizliginden dola-
y1 gerceklestirememek bende biiyiik bir basarisizlik duygusu yaratiyordu.
Nihayet 5 sene sonra, 1979 yilinin bir sabaht ‘sigara igmeme’ miicadele-
si baglattim. Ve o giin bu giindiir tek bir sigara dahi agzima almadim. Bu
benim igin gu ana kadar elde ettigim en biiyiik bagari oldu.

Her insanin yagaminda binlerce bagari ya da bagarisizlik vardir. Biiyiik
basarilar kiiciik hedeflere ulagmakla gerceklesir. Hizli okumada da kendi
kotii aligkanlhiginiz ilkokuldan beri oldugundan bu aliskanligin yerine
baska bir aligkanlik koyarken karsilasacaginiz direnci siz idare edeceksi-
niz. Bu aligkanliga karst miicadelenizi baglatmani tam zamanu... Siz de bu
kotii aligkanliktan kurtulun. {lk adim icin ne duruyorsunuz?

Yapmaniz gerekeni goriin.
Yapmaniz gerekeni yapin.
Bunlar yapilmasi gereken zamanda yapin.
Bunlar isteseniz de istemeseniz de yapin.

T. H. HAXLEY

5. OKUMA ALISKANLIGINIZIN OLMAMASI

Eger hizli okuma gecici bir heves ise hizli okuma becerisi bilin ki cok
ama cok az isinize yarayacaktir. Simdiye kadar hep yapmadiklarinizdan
pismanlik duydunuz. Bir kitabi okumus olmaktan pigmanlik duymazsiniz
ama okumadiklariniz igin hep keske dediniz...

Okumay1 temel bir aliskanlik diye diistiniirseniz hayatinizda cok sey
hizli okuma becerisiyle sekillenecektir. Okuma temel bir aligkanlik diye
diigiinmiiyorsaniz arada sirada hizli okumak isime yarasin diyorsaniz kita-
ba hi¢ devam etmeyin. Ciinkii ige yaramayacaktir. Giinliik en az 15-20
dakika okumay: diisiiniiyorsaniz size ¢ok sey katar. Bu her sabah giinesin
dogacag: kadar kesindir.

Hizli okuma becerisini kazanmaya karar verdiginizde sunu yapmalisi-
niz. Okumayi giinliik temel aligkanliklarinizdan biri haline getirmelisiniz.
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Hic okuma aliskanligmiz yoksa bir okuma aligkanligi edinmek istiyor-
saniz her giin bir gazete almayla baslayabilirsiniz. Cok akademik ve agir
dili kitaplar ile baglamayin. Size uygun kitaplart ancak siz segebilirsiniz.
bunun icin kitapgilari gezebilirsiniz. Ayrica her giin kendinize 15 dakika-
lik okuma zamant ayirabilirsiniz ve giinliik bagka bir aliskanliginizla ilis-
kili olarak yapabilirsiniz. Yasamda okuma biiyiik bir dengeleyicidir. Oku-
ma bizi su anda bulundugumuz kisiden, gelecekte olacagimiz kisiye do-
nigtiriit. Hayatlarimizi iki yoldan degistirebilirsiniz: Birincisi tanigtiginiz
insanlar, ikincisi ise okudugumuz kitaplar...

Eger yeni insanlar ile tanigmaz ve yeni kitaplar okumazsaniz ne olur
biliyor musunuz? Degismezsiniz ve degisememeniz biiyliyemediginiz an-
lamina gelir. Bu ¢ok ama ¢ok basittir.

Kendi hedefleriniz sorgulayin. Eger hedeflerinizin arasinda degismek
ve biiyiimek varsa okuma sizin hizmetinizde... Okumayi aligkanlik haline
getirmeye ihtiyaciniz varsa su hikaye kulak verin.

Bir giin bir baba ogluna timsahla kaplumbaga 6ykiisii anlatir:

“Bir timsah kaplumbagay1 yemek ister ve kovalamaya baglar. Timsah
tam kaplumbagay1 sikigtirir ki kaplumbaga arkasindaki agaca gikar.” Hi-
kayenin burasina kadar cocuk heyecanla dinlemigtir. Ama cocuk babasi-
na sorar “Baba hi¢ kaplumbaga agaca ¢ikar m1?”

Baba su cevabi verir: “Cikmaya ihtiyag duyuyordu. Kurtulmasi icin
cikmast gerekiyordu.”

"Bagkalar: sizi gecici olarak durdurabilir; ama
ancak siz bunu siirekli yapabilirsiniz.”

6. SINIRLAYICI OLMAMIZ

Bir fil, tonluk yiikii hortumuyla kolayca kaldirabilir. Ama siz hicbir
sirke gidip bu dev yaratiklarin sessizce kiiciik bir kaziga baglandiklarini
gordiiniiz mii?

Bir fil kiiciik ve giicsiizken agir bir zincirle hareketsiz bir demir kaziga
baglanir. Ne kadar ¢ok zorlarsa zorlasin zinciri kiramayip kazigi yerinden
oynatamadigini kesfeder.

Sonradan fil ne kadar biiyiik ve giiclii hale gelirse gelsin yerde yani
basinda duran kazigi gordiigii siirece hareket edemeyecegine inanmaya
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devam eder. Birgok akilli yetigkin de sirkteki fil gibi davranir. Diisiince-
lere, hareketlere ve sonuglara hapsolmuglardir. Asla kendi koyduklart si-
nirlarin tesine gecemezler.

Bir¢ok insan hizli okuma stirecinde bir ¢ok insan filler gibi davranirlar.
Diigtinceleri, yapilanlar ve sonuglara hep ayn1 yerinde saymaya devam e-
der. Bilingsizce sahip oldugumuz ve potansiyelimizi sinirlayarak mazeret-
ler buluruz. Zig Ziglar diyor ki “Biz yetenek ve becerilerimizi inkar ederiz.
Ciinkii onlart kabullenmek bizi kullanmak zorunda birakir.” Cogu kisinin
yaptid1 inkar etmek kolay olarak goriiniir. Bu durumda “Ben daha hizli o-
kuyamam, hizlt okursam anlamam” gibi bahaneler bulunuyor.

Bir zamanlar kocaman bir dagin tepesinde bir kartal yasarmis. Kartal,
yuvasinda oturup, dért yumurtasindan yavrularinin ¢gikmasint bekliyor-
mus. Bir giin aniden yer yerinden oynamis, ¢ok siddetli bir deprem ol-
mus. Kartalin yumurtalarindan biri yuvarlana yuvarlanan vadideki tavuk
ciftligine kadar diigmiis. Fakat halen saglammus. Ciftlikteki en yash ta-
vuk, bu biiyiik yumurtayt korumasi altina almus. Vakti gelince yavru kar-
tal dogmus. Biraz serpilince cevresindekilerden farkli oldugunu anlamig
anlamasina ama herkes ona tavuk gibi davrandigi igin sesini gikarama-
mig, istelik yagh tavugu ve kardeslerini de ¢ok seviyormus.

Bir giin ciftlikte oyun oynarlarken, gokyiiziine baktiginda bir grup
kartalin 6zgiirce ugtuklarini gérmis. “Aman Allahim, ne giizel uguyorlar.
Ben de onlar gibi ugmak isterdim, hem de ¢ok isterdim.” diye i¢ gegirmis.
Tavuklar bilgi¢ bilgic giiliimseyerek, “Sen bir tavuksun, tavuklar uga-
maz.” diye yanit vermisler yavru kartala. Fakat o giinden sonra yavru kar-
tal goziint gokyiiziinden ayirmamis, ne zaman kocaman kanatlartyla u-
can kartallar1 gorse, icini heyecan kapliyor ve onlar gibi ugmak istedigini
soylediginde de hep ayni1 yanit1 aliyormus: “Sen bir tavuksun, birak artik
bu hayalleri.” Aradan zaman gegtikce kartal, ucma hayallerini kurmak-
tan vazgegmis, kendisine tavuk oldugu séylendigi igin, o da bir tavuk gi-
bi yasamaya karar vermis. Bir siire sonra ne ucan kartallardan ne de ug-
maktan s6z etmez olmug. Hayatin bir tavuk olarak siirdiirmiis ve bir ta-
vuk olarak 6lmiis. Bu hikayede ne oldugunu diisiiniirsek, bircok insan ta-
vuk gibi davranmaya devam ediyor. Séziim kendi potansiyellerini sinirla-
yan kartal olup da kendisini tavuk aday1 olarak gérenlere... “Beyniniz ile
sinirsiz bir giice sahipsiniz. Kendinizi tavuk olarak diistindiigiiniizden si-
nirlamalar getiriyorsunuz. Tavuklarin hizli okumaya ihtiyact yok, onlar
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kendi islerine baksinlar. Hizli okuma kartal gibi diigiinen kartallarin isi...
Tavuklara da bir sans verelim... Bu kitaptan daha iyiye gitme segenegine
sahipsiniz. Hedefinize ulagma adina tikandiginizda dogru yolu bulabilece-
giniz iki kilavuz sorun kendinize:

1. Hedefinizi gergeklestirmekten sizi alikoyan sey nedir?

ON OKUMA

Varsayalim ev alacaksiniz ve bir emlakgiye gittiniz. Emlakgi elinde si-
zin istediginiz gibi evlerin oldugunu sdyliiyor ve bu evlerin resimlerini
gostermeye bagliyor. Bir ev alacak olsaniz, o evi bir takim fotograflarina
bakarak mu1 alirsiniz? Fotograflari cok hosunuza gitse bile boyle yapacagi-
nizt hi¢ sanmam bir evi almaya niyet ettiginizde énce bulundugu semti
gormek istersiniz. Evin ¢evresini dolagir, igeri girersiniz. Odalarina bakar,
dolaplara gtz atarsiniz. Bolgedeki okullart arastirirsiniz. En yakin aligve-
ris merkezine ugrarsiniz. Komsularla konusursunuz. Evin fiyatint mahal-
ledeki benzerleriyle kargilagtirirsiniz. Ise gidip gelmenin ne kadar zaman
alacagini hesaplarsiniz. Buna benzer bagka seyler diigiiniirstiniiz. Diger
bir ifadeyle, eger resimde gérdiigiiniizii begendiyseniz evin biiyiik fotog-
rafa nasil uydugunu gérmek istersiniz, degil mi? Eh, ayn1 sey bir kitab1 o-
kumak icin de gegerlidir. Hemen kitaba dalip okumaya baglamadan 6n-
ce bir kitabin “biiyiik resmini gérmek” iizere birka¢ dakikanizi vermeniz
gerekir. Buna kitabin “6n okumas1” denir.

Yeni bir kitap hakkinda 6n bilgi edinmenize yardimci olacak birkag ©-
nerimiz var.

1. Ik yapmaniz gereken sey 6n ve arka kapagi okumak olsun.

2. Arka kapaktaki tavsiyeleri veya ¢zet agiklamayr okuyun.
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P N

10.

Yazarm biyografisini okuyun. Béylece kimliginin elinizdeki konuyla
nasil iligkilendigini anlarsiniz.

Kitabin giris sayfalarint acip gézden gegirin. Yazar konu hakkinda
basgka kitaplar yazmig m1?

Kitap kime ithaf edilmis? Ozellikle tesekkiir edilenler var mi?
Onsdzii, girisi ve tanitimi okuyun.

Icindekiler tablosunu gézden gecirmek icin birkac dakikaniz1 verin.
Icindeler tablosu size kitabin bir krokisini verecek ve yazarin goriis-
lerini nasil actigint bilmenizi saglayacaktir.

Icindekiler tablosunu gézden gecirdikten sonra her béliimiin bagi-
na gelin ve boliim basliklarint okuyarak agilig paragrafina gz atin.
Eger boliimiin ara bagliklar: varsa, sayfalari sdyle bir ¢evirin ve bas-
liklar1 okuyun. Bu size boliimiin ana hatlarini verecektir.

Bircok okur 6n okumay1 bir zaman kayb: olarak goérebilir ama siz ki-

tabin ana noktalar1 hakkinda degerli ipuglar1 verebilir. Bu size okuyaca-

giniz kitap hakkinda yeterli bilgi verir. Sonugta o kitaba kaynak yatirtimi

yapacaksiniz. Zamaniz ve paranizi nereye yatirdigimizi, en basta anlama-

niz1 saglar. Iyi olmaz mi?

On okuma yazarin mesajt ve ana noktay1 kagirma arasinda bir fark yaratir

On okuma aynen kesif timleri gibi énden giderek birliklerin bilinme-

yen bir bolgeye daha giivenli ve daha hizli girmelerin saglamas: gibidir.

Okuma parcalarini okurken én okuma yapacaksaniz;

ES

ES

*

Okuma pargasini hizli bir sekilde okuyun.
Okuma pargasindaki baghg, alt ve yan bagliklara
Okuma pargasinin icindeki paragraflarin ilk ve son ciimlelerine

Bold (kalin), italik, alt1 ¢izili, tirnak iginde, biiyiik harfle yazilmug
kelime ya da kelime gruplarina

Resim, semalar, grafik, tablolar ve altlarindaki yazilara

Iki noketa iist iiste(:), tinlem(!), parantez () gibi 6zel isaretlerin ol-
dugu ciimlelere

Ozel isimler-Ozel terimler-Ozel kisaltmalara

“Ozet olarak”, “Toplamak gerekirse”, "Genel olarak”, “Bunun di-
sinda”, “Bundan farkli olarak”, “Aksine”, “Tam tersine”, “Fakat”,
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“Sonug olarak”, “Sonugcta”, “Béylece”, “Buradan anlagilir ki”, “Oy-
leyse”, “Ozellikle”, “En 6nemlisi” gibi ifadelerden sonraki kelime ya
da kelime gruplarina

Yer ve zaman igeren kelime ya da kelime gruplarma dikkat edin.
Okurken;

Bu okuma pargasinin konusu ne?

Bu okuma parcasinda genel olarak nelerden bahsediliyor?

Bu okuma pargasinda énemli olan noktalar neler?

Ve sizin icin bu okuma parcasinda ne var?

ESNEK OKUMA

Esnek okuma; yazinin igerigine ve okuma amacina gére okuma hizini
belirlemeye esnek okuma denir. Okumanizi, yol durumuna gore ayarlar-
siniz; toprak yolda, sehir icinde, otoban gibi yerlerde ayni hizla gitmezsi-
niz. Bir ilgi alaninizla ilgili bir yazi ile bilimsel icerikli bir yaziy1 ayn1 hizla
okumazsmiz; farkli okuma hizlar ile okursunuz.

Okuma hizinizt 6n okuma ile yazinin icerigini, okuma amaciniz belir-
ginlestirdikten sonra belirleyebilirsiniz.

Etkili okumada okuyucu, her sartta uygun okuma yapabilmelidir. Uy-
gun okuma yapabilmesi icinde, esnek okumay1 yapmalidir. Eger okudu-
gunuz geregince okumasini bilmezseniz, ¢ok seyi kagirirsiniz, Snemli bil-
gileri edinemeyiz. Daha az zamanda yapacaginiz okumayi, daha fazla za-
man harcayarak yaparsiniz, okudugunuz okuma pargasindan istedikleri-
mizi ulagamazsiniz. Okuma hizini ve yéntemini, okuma amacina ve oku-
ma parcasinin Ozelliklerine gore ayarlayabilirsiniz. Esnek okuma yapabi-
len bir okuyucu en kisa zamanda, en ¢ok bilgiye ulagabilir.

Okunacak parga farkli tiirde oldugundan, bunlari okuma amacimiz
da degisir. Farkli hizda okumak zorunlulugu gelir. Esnek okuyucu, nasil o-
kuyacagina karar verirken, metinin tiiriinii de dikkate alarak zaman za-
man okuma hizini degigtirebilir. Okuma pargasinin, agik bir dille yazilmig
ve izlenmesi kolay bir anlatimi oldugunda, hizli bir okuma yapar. Ancak
okuma parcast acik bir dille yazilmamuis, anlatimi kolayca anlasiimaya el-
verisli olmadiginda dikkatli bir okuma yapar. Eger bu sekilde esnek oku-
mazsak, hedefinize ulagamadigimiz gibi zamanimizi da bosa harcarsiniz.
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SECMELI OKUMA

Se¢meli okumada okuma pargasinin tamamini okumuyoruz. Okuma
parcasinin sadece ana fikrinin odaklandigi kelimeleri veya paragraflar
yakaltyoruz. Secmeli okumada okuma hizimizin 7-8 bin kelime/dakikaya
ctkmast miimkiindiir... Segmeli okuma yapacagmiz okuma pargalarinda
genellikle belli bir soruya cevap artyoruzdur.

Bilimsel caligmalarda belli bir sorunun cevabini ararken tiim okuma
pargast isimize yaramayabilir. Hedefiniz olan bilgiye odaklanirsiniz. Eger
okudugunuz parga ¢ok yogun bilgi ve diisiince icerigi tagtyorsa segmeli o-
kuma yapmayi zorlagtirir. Okuma pargasinin bilgi degeri ve yogunlugu a-
zaldikca segme yapma yapmanizi kolaylagtirir. Burada hedefimiz, okuma-
ya ayrrdigimiz zamani daha verimli kullanabilmek, kisa zamanda daha
cok bilgi edinebilmektir. Bu hedefe ulagabilmek, hizli ve segici olmay: ge-
rektiriyor. Aslinda her okumada segici olunmali. Ancak hizli okurken bu-
na daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Okumada 6nemli olan, yazarin iletmek istedigi mesaji, okuyucunun
yazili sozciikler arasindan bulup cikarmasidir. Tiim ayrintiya girmeden,
daha az sozciik okuyarak, yazarin diistince biitiinliigiinii yakalamay1 he-
deflemelisiniz. Burada énemli olan herhangi bir okuma pargasin1 incele-

mek degil, parcay1 genel hatlartyla bilmektir.

GOZ GEZDIRME

Hizli okuyucular, okuma pargasinin dzelliklerine gore hizini ayarlaya-
bildigi gibi, her okuma parcasinin ilgili ihtiyag ve hedefinin farkli oldugu-
nu bilir. Hedef belirledikten sonra metnin biitiiniine yénelik yaptig:
“Goz Gezdirme” ile dikkatli bir okuma yapar ve kisa bir siirede hedefine
ulagabilecek bilgileri yakalar. Goz gezdirme ile ¢ok yiiksek hiz da okuya-
bilirsiniz. Neye ve nasil goz gezdirecegimizi iyi belirleyebilirsek, bu hizimi-
z1 da diigiirmemis olur.

Goz gezdirme, bir metni okumaya baglamadan énce yapilan “6n oku-
ma”dan farlidir. Goz gezdirmede amacimiz belirli oldugu igin, daha dik-
katli bir inceleme yapariz. Okunan metin cok kolay ve okuyucunun bil-

digi konuyu iceriyorsa goz gezdirme ile yeterli bilgi edinilebilir
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ETKILI OKUMA

1960’larda psikoloji profesorii Robinson tarafindan gelistirilen bir
yontem bugiine kadar gecerliligini korumayr bagsarmustir.

Etkili okuma 5 agamadan olugur.

1. TARAMAK: Béliim icinde neler oldugu konusunda bir fikir edin-
mek icin ana bagliklar, alt bagliklar, sekil, resim ve grafikler, giris ve sonug
boliimlerine hizla (3-4 dakikada) én okuma yapin.

2. SOR: On okuma agamasinda konu ile ilgili sorular olusturun. Ne-
ler 6grenmeyi bekliyorsunuz? “Kim, Ne, Nasil, Nerede, Ne zaman?” so-
rularmi g6z éniinde bulundurun.

3. OKU: Kafanizda olugan sorulari cevaplamak i¢in okumaya bagla-
yin. Sorularin cevabi olan kisimlarin yanima isaret koyun (hangi soruya
cevap oldugunu belirtin). Tanim, benzerlik, farklilik belirten kisimlart gi-
zin, énemli kistmlara farkli isaretler koyun, ana fikri saptayimn, not alma-
y1 unutmayin.

4. ANLAT: Kitabi/okuma parcasini kapatarak, gerekirse notlariniza
bakarak anlatin, énce sorulara bakin ve cevaplarini verin. Onemli kisim-
lar1 agiklayin. Konuyu anlatarak tekrarini yapin.

5. TEST ET: Okuma pargasina ya da notlara bakmadan kendinizi
test edecek sorular sorun ve yanitlayin. Bu uygulamadan sonra: ana fik-
rin, anahtar sozciiklerin, olugturulan sorularin ve cevaplarin zincirleme
olarak cagrisim yapar hale gelmis olmasi gerekir.

KOTU OKUYUCU

Gormek icin okur.

Kelime kelime okur.

Biitiinii kavrayamaz ayrintilarda bogulur.
Pasiftir ve ne yaptigini bilmez.

I¢ten seslendirmeyi siirekli kullanr.

A A S

Geriye donmek anlama yiizdesini arttirmak i¢in kullandig1 en bii-
yiik silahidir. Ciinkii giivensiz okur.

7. Kelimelere takilir.
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10.

11.

Bir seyler okurken dikkat kotii okuyucu icin liikstiir. Dikkati cabuk
dagilir.

Beyni hayal kurdugu igin odaklanamaz. Bu da anlama yiizdesini dii-
suruir.
Gozii satir {izerinde daha cok durug yapar. Bu da ¢abuk yorulmasi-

na neden olur.

Zorunlu oldugu igin okur.

IYi OKUYUCU

O X N ok D

10.
11.
12.

Anlamak icin okur.

Kelime gruplarini okur.

Biitiinii kavramaya ¢aligir.

Seri ve heyecanl okur.

I¢ten seslendirme yapmamaya gahgr.
Geriye donmez. Ciinkii kendine giivenir.
Kelimelere takilmaz.

Cok dikkatlidir. Ciinkii en 6nemli sey okudugu seydir.
Saatlerce yorulmadan okuyabilir.

Esnek okur.

Ne istedigini bilir.

Gondillii okur.

OKURKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

& X [

X & & X

Kelime kelime okumayin.
Geriye dénmeyin. Siirekli ileri diistiniin.

Kelimelere takilmayin. Takildiginizda kelimeyi atlayin. Kelimelerin
anlamlarint paragraf i¢inde ¢ikarin.

[lk asamada ana fikri bulmaya ve anlamaya caligin.
Hizli okumaya sartlanin.
Dikkatli, heyecanly, ihtirash okuyun.

Okuduklariniza degil okuyacaklarmiza odaklanin.



166 NLP ile Hizli Okuma

X Kelimelere degil diisiincelere odaklanim.
[X] Kendinize telkin verin.

Ornegin;
En ¢nemli zaman simdiki zaman ise
En 6nemli yer bulundugunuz yer ise
En ¢nemli kisiler karsmizdaki kisiler ise
En ¢nemli sey de okudugunuz seydir.

Icten seslendirme yapmayin.

X & X X & X

Ne kadar hizli okursaniz o kadar iyi anlayacaksiniz. (Bu diisiinceyi
beyninize kaziym.)

Karginizda ¢ok sevdiginiz biri varmig gibi okuyun.

X [x

Bagkasina anlatacakmig gibi okuyun.

OKUMA ONERILERI

Okuyacaginiz yazi ile gdzleriniz arasinda 40-50 cm aralik birakma-
ya ve sayfaya kugbakist egemen olmanizi saglayacak bir agi ile bak-
maya Ozen gosterin. Bdylece kelime gruplarina odaklanmaniz ko-
laylagir.

Calismak igin en verimli 151k giin 1s1g1dir.

Sirt tistii yatarak, yiiziikoyun uzanarak okumaym.

X & [

Oturdugunuz yer cok yumusak veya cok sert olmamali, arkasi diiz
olmalidir.

(Xl

Zihinle beden paralel ¢caligmaktadir. Zihniniz okumaya hazir degilse
bedeninde hazir olmamasi dogaldir.

[

Okuma pozisyonuz su sekilde olmalidir: Her iki ayagimiz da yere pa-
ralel uzanmaly, sirtiiz dik olmali ve kaslariniz fazla gerilmemelidir.

E5)

Okuma pozisyonunuzun diizgiin olmasi su faydalari saglar:
- Beyninize oksijen ve kan akigt kolay bicimde ulagir.

- Gozlerinizin goriis agisindan tam faydalanirsiniz.

- Viicudunuz rahatsizken beyninizde rahatsiz olur.

- Omuriliginize yonelen elektrik enerjisi akim1 beyin giiciiniizii
arttirmanizi saglar.
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Dalginken okuma yapmayin.

Okuyacaginiz her tiirlii yaziy1, 6nce 6n okuma ile okuyun. Ana fik-
ri, yazzm bigimi, igeridini, yazarin yazma amacini alin ve zihni aktif
bicimde uyararak, okuma amacini net bir bigimde belirleyin, neyi
nerede arayacaginizi bilerek okumaya baglayin.

Once 6nemli yerlerin, sonra ayrintilarin geldigini unutmayin.

Her okunani ezberlemeye kalkmayin.

Neyi, ni¢in okudugunuzu bilin. Neyin pesinde oldugunuzu bilmez-
seniz, buldugunuzu fark edemezsiniz.

Kitap okumanin bog zamanda okunacak kadar énemsiz bir olay ol-

madiginin farkina varimn.

Okurken 8-10 dakikada bir, birkag saniyelik duraklama dénemi ya-
sanir. Bu dogaldir, bu dsnemden hemen sonra okumaya kararli bir
sekilde devam edin yoksa hayal kurmaya baslarsiniz.

Okuma siirenizi énceden belirleyin. Bu siireye kararl bir Tiirk gibi
baglamali ve sonuna kadar bir Ingiliz gibi bitirmelisiniz.
Hatirlamay1 veya tekrar etmeyi deger buldugunuz yerleri renkli ka-
lemler isaretleyin. Ya da not alin.

Okurken viicut hareketleri ve sindirim sistemimiz zayiflalar. Az ve
yavag nefes almaya baslarsiniz.

Anlami karigtirilan kelimelerle ¢ok sik karsilagtyorsaniz hizinizi ya-
vaglatin.

Okurken farkli seyler ile meggul olmaktan vazgegin. Simdiye odaklanm.

Okuma esnasinda ortamin 1sisinin 20 dereceyi gegmesi bedenin

gevsemesine ve uykunuzun gelmesine neden olur. Okuma esnasin-
da 18-19 derecelik sicaklik uygundur.
Yemekten 30-45 dakika sonra okumaya baglayin.

Okuma esnasindaki temel hedefiniz ana diisiinceyi yakalamak ol-
mali. Okuma esnasinda 6énemli fikir tagiyan ciimlenin en Snemli

kelimesine bir isaret koymalisiniz.

Cok agir metinlerde her paragrafin sonunda biraz duraklayip hatir-

lama yapilmalidir.
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[XI Uzun siireli okumalarinizda ya da egzersizler boliimiindeki egzersiz-
leri yaparken gdziiniiz agrirsa gozlerinizi dinlendirebilirsiniz. Ozel-
likle egzersiz boliimiindeki egzersizleri yaparken gozlerinize yiiklen-
diginiz icin gdzleriniz sulantyor, agriyor olabilit. Bu durum egzersiz-
leri yaparken ortalama 3-4 giin siirer. Bundan dolay1 endiselenme-
nize gerek yoktur.

Goziiniizii dinlendirmek icin sunlari1 yapabilirsiniz:

X Gozlerinizi kapatabilirsiniz ve hayal kurabilirsiniz. Gegmiste kendi-
nizi ¢ok rahat hissettiginiz bir yeri veya zamana gidebilirsiniz ve zih-
ninizde canlandirabilirsiniz.

Bir konu tizerinde ¢ok uzun siire kalmak beyini sikar ve ayni zaman-
da goz sinitlerinizin kasilmasina sebep olur. Géziintiziin yoruldugu-
nu hissettiginizde okumakta oldugunun konuyu degistirin. Okudu-
gunuz materyallerden bagka bir yere duvardaki saate, bir agaca ve-
ya uzaginizdaki herhangi bir nesneye bakin.

iki elinizin avug iclerini birbirine siirterek elektriklendin. Kisa bir
siire sonra avug iglerinizi gozlerinizin {izerine fazla bastirmadan, an-
cak gozlerinize tam bir karartma saglayacak bicimde koyunuz. Gz
kapaklarinizin {izerine ellerinizin avug igi ile yumugak oval hareket-
ler yapin. Béylece avug iglerinizin enerjisi, yorulmus gozlerinizi din-
lendirecek ve gdzlerinize bir gevseme duygusu verecektir. 20 saniye
kadar devam edin.

Xl Goz kapaklanmazi kapatip soguk suyla yikamak da yorulan goziinii-
zii dinlendirir

SINAVLARDA HIZLI OKUMA
LGS, OSS, KPSS, LES gibi sLGS, OSS, KPSS, LES gibi sinavlara ha-

zirlaniyorsunuz ama zaman problemi yagtyorsunuz. 45 dakika ya da bir sa-
at zaman kazanabilirsiniz. Sinavda hizli okuyarak hem de daha az yorula-
rak daha fazla soru yapabilirsiniz.

Bu kitaptakileri size sunulan galigma programlarini tam olarak yaptiysa-

niz o siirecten sonra hizli okuyarak cok fazla soru ¢ézmeye 6zen gsterin. O-
zellikle ¢ikan sorular iizerinde galigmalisiniz. Hizli okuma becerisini yeteri
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kadar gelistirmeden smavlarda kullanmayin. Eger kullanirsaniz, sizinki yeni
ehliyet almig birisinin ralliye katilmasi gibi olur ve biiytik ihtimalle istenme-
yen bir sonucla karst kargtya kalirsiniz. Eger yeterli caligmayr yapmadan
“Hadi su sinavda deneyim” derseniz kotii bir siirprizle karsilasabilirsiniz...

Kendinizi hizli okuma becerisinde hic gelistirmeden smavlarda daha
etkili okumak istiyorsaniz sorular1 okurken bir kilavuz olarak kalem kul-
lanilmalisiniz ve geriye dénmeden okumaya kendinize aligtirin. Cok 6-
nemli kelimelerin ve ipuclarmin alt1 cizilmelidir. Sinavlarda gozlerinizin
yorulmast dogaldir. Bunun icin sorulart okurken ara sira gozlerinizi kaldi-
rip uzak cisimlere bakin. Gozler ara sira agilip kapatilmalidir ve kendini-
zi rahatlatan bir deneyiminizi zihninizde (kisa bir siire) canlandirmaniz
g6z kaslarinin dinlenmesini saglayacak ve bag agrisin1 6nleyecektir. Oku-
ma sirasinda belirli zamanlarda kisa siireli aralar vermek gerekir. Bu ara-
da kan dolagimini hizlandiracak teknikler (ayaga kalkmak, elleri salla-
mak, boynu hareket ettirmek) kullanilmalidir. Okuma 6nerilerini de goz
6niinde bulundurun.



ONUNCU BOLUME BASLARKEN

BENJAMIN FRANKLIN

1706’da Amerika’da diinyaya gelen Benjamin Franklin’in babasi sa-
bun ve kandil ticareti yaparak ailesinin gecimini sagliyordu.

Iki defa evlenen babasinun bu evliliklerinden 17 cocugu diinyaya geldi.
Ailede ¢cok cocuk bulunmast, gegimi zorlastirtyordu. Babalarinin yiikiinii ha-
fifletmek igin cocuklarin bir kismi galigtyordu. Fakat Benjamin galigmay de-
gil, okumay1 hayal ediyordu. Ailesinin karst ¢ikmasi sonucu kiigiikliigiinden
beri okumaya ¢ok hevesli olan Benjamin, okula basladi. Ancak ailenin ka-
zanci yeterli olmadigindan bir yil sonunda okulu birakmak zorunda kaldilar.

Bundan sonra babasinin, kendi diikkaninda caligmaya basladi. Diik-
kanda giraklik yapiyordu. Babasi Benjamin yaninda galigma taraftart de-
gil bunun icin ona uygun bagka yerde bir buldu. Babast Benjamin kitap-
lart ok sevmesi nedeniyle iyi matbaaci olabilecegine karar verdi ve aga-
beyi zaten bir matbaaciydu.

Onun yaninda caligmaya baglayan Benjamin agabeyin yaninda cirak-
lik yapiyordu. Benjamin bu isi iyi 6grenmek icin elinde geleni yapiyordu.

Kisa zamanda isin inceliklerini ¢grenen Benjamin yaptigi is de daha
iyi yapmaya calistyordu. Bu arada Benjamin gecelerini kitap okumakla
gegiriyordu. Hangi kitab1 eline gecirirse okuyordu. Kendisi bu sekilde ge-
listirme ¢abalart her gegen giin artiyordu.
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O dénemde fikir adamlar1 diigiincelerinden dolay1 ceza almaktan
korktuklari igin yazilarini gazetelere takma isimler altinda génderiyorlar-
di. Benjamin 16 yaginken gazeteye yazi gdndermeyi ve bunlarin yaymlan-
masini ¢ok istiyordu ama cesaret edemiyordu. Sonugta bir giin Benjamin
yazdig1 makalelerden birisini bir gazeteye takma isimle génderdi. Gazete-
dekiler makalenin degerli bir fikir adami tarafindan yazildigini zannede-
rek makaleyi gazetede yaymladi. O giinden sonra geceleri yazdig1 yazilan
ertesi giin gazeteye géndermeye basladi.

New York’a gitmek icin karar verdi ve bunun iizere Boston'dan ayril-
di. 17 yaginda olan bir delikanli olan, Benjamin evindekilere de haber
vermeden, az bir parayla kendisine farkli firsatlar yaratmak biiyiik bir risk
almust1.

New York’ta bircok yere gitti ama vazgegcmedi. Karsilastig1 bir matba-
acinin, kendisinin Philadelphia’da ig bulabilecegini sdylemesi tizerine o-
raya gitmeye karar verdi. Philadelphia’ya gidecek parast yoktu ama o git-
mek igin gereken ¢oziimleri buldu. Sonucta vazgegmemesinin ddiiltini
almig ve kendisine is bulmustu.

Benjamin Pihiladelphia’da kisa siirede hatir1 sayilan birisi oldu. Cok
calistyor ve ¢ok okuyordu. Cogunlukla da ekmek parasini kitap aliyordu.

20 yaginda bir gazetenin sahibi oldu ve bu gazeteyi dénemin en iyi ga-
zetesi yapti. Franklin kendisini gelistirmek icin yiizlerce kitap okuyordu.
Benjamin Franklin hep sunu savururdu: “Cebinizdeki paray: zihninize
bosaltirsaniz zihniniz cebiniz parayla dolduracaktir.” Bu goriisii ile haya-
tint siirdiirdii... Kagimiz cebinizdeki ekmek parasini kitaplara yatirir? O
yatirdi. Dénemini en basarilarindan oldu.

Cok dogru, cebinizdeki paray1 kitaplara, dergilere yatirirsaniz kendi-
nizi gelistirir, degisir ve biiyiirsiiniiz... Zirveye ¢ikabilir ve para kazanabi-
lirsiniz...






10. BOLUM

KENDIMIZI SINAYALIM 2
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HIZ VE ANLAMA OLCUMU

Okuma parcasini okumaya baslamadan 6nce:

Yaniniza saat alin.
Basladiginizda baslama saatini not alin.

Giinliik hayatinizda nasil okuyorsaniz dyle okuyun.

X & X X

Okuma parcasint okuyup bitirdikten sonra kac¢ dakikada bi-
tirdiginizi bulun.

[

Okuma pargasinda toplam 1000 kelime var. Kag dakika oku-
duysaniz 1000’1 bu sayiya boliin.

5]

Anlama yiizdesini belirleyebilmek icin okuma pargasinin so-
nundaki sorularin cevaplarina bakin. Dogru cevaplarmizi 2
ile carpin, anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.

Ornek: 5 dogru cevabmiz varsa 5x2=10, anlama yiizdeniz

%10

%l Yapilan arastirmalara gore okuduklarimizin %20’sini hatirli-
p ) g
yoruz ve biz de okuma parcasinin degerlendirmesini 20 puan
tistiinden hesaplamanizi neriyoruz.

Ve bundan sonraki kitaptaki okuma parcalarinda da ayni islemi yapa-
rak okuma ve anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.
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Hayatimizin 6nemli bir kisminda gelecegimizi
kazanmak icin saghigimiz1 harcariz; sonra da
kaybettigimiz saghgimiza kavugmak i¢in paramizi!...

VEHBI KOC

VUCUDUNUZ NASIL CALISIR?

Viicudunuzun performansi ne kadar artarsa, grenme ve anlama verim-
liliginiz de o 8lciide artar. Universite sinavindan bir giin énce muhtelif ga-
zetelerde nelerin yenip nelerin yenmemesi gerektigi, sabah kahvaltisimin
nasil yapilmast gerektigi, aksam kagta yatmanizin dogru olacag: gibi ¢neri-
ler bulabilirsiniz. Bu ¢neriler faydali olsa da, bazen zararli sonuglart da ola-
bilit. Ornegin, her giin gece 01.00'de yatan bir égrenci, sinav gecesi 6giitle-
re uyarak o gece 21.00'de yatarsa bu éneri onun uyumasini zorlagtiracak,
ya da sabah 04.00’te kalkmasina sebep olarak kisiyi gereksiz bir strese soka-
caktit. Bedeniniz icin yapacaginiz diizenlemeler anlik faydalar iiretmek icin
degil, kalic1 ve koruyucu sagligr olugturmak icin olmals. Iyi bir ascinin yapa-
cag1 yemeklerin kalitesi mutfakta ulagabilecegi malzemenin niteligine bagli-
dir. Bu malzemelerin istenilen kalitede olmamasmnm, yiyeceginiz yemegin
besin degerinden damak zevkinize kadar bircok olumsuz etkileri olacaktir.

Insan viicudunda yaklastk 100 trilyon hiicre vardir. Her dakikada bunlar-
dan 300 milyonu 6liir. Eger siirekli olarak yenilenmeselerdi, biitiin hiicreler
230 giin icinde dliirdi. Viicudun %701 sudur. 70 kg gelen bir biinyede 49 lit-
re su vardir. Teneffiis, terleme ve bogaltim ile her giin 2.4 litre su kaybedilir.

Viicuttaki besin dagitimi, kan hiicreleri araciligi ile olur. Minik bir
kan damlasinin %50’sinde 5 milyon alyuvar, 10 bin akyuvar ve 250 bin
trombosit vardir. Damlanin diger yarisini ise, plazma teskil eder. Bir ak-
yuvarin kalbinizden basiniza gidip gelmesi yaklagik 10 saniye siirer. Bir
giin iginde bu akyuvar viicutta binden fazla tur yapar.

Kalbimiz normalde 60 ila 70 defa atar ve viicutta motor gérevini go-
riit. 96.560 km'lik bir damar agina kan pompalar. Uykuda bile yetiskin in-
sanin kalbi bir saatte 340 litre kan pompalar. Akcigerler, aldigimiz oksije-
ni kullanilabilir hale getiren hayat makinesidir. Akcigerlere bagl 300 mil-
yon kilcal damar vardir. Bir insan yemek yemeden 5 hafta, su igmeden 5
giin yasayabilir; fakat nefes almadan ancak 5 dakika hayatta kalabilir.
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Viicudumuzda 206 tane kemik mevcut olmasina ragmen, 73 kg agir-
liginda bir insan iskeleti 4 kg'dan daha az agirhga sahiptir. Insan kemik-
leri, agirliklara mukavemette ise, bir granit kadar saglamdirlar.

Bir kalemi kaldirirken en az 12 cift kas gorev yapar. Kaglarimizi gatar-
ken 43 kasi, tebesstim ederken 17 kasimizi kullaniriz. Viicutta 600’den
fazla kas vardir ve bunlar insan viicudunun agirliginin % 40’1 olusturur.
Insan derisinin her bir 2.5 cm?'lik béliimiinde 19 milyon hiicre, 60 kil,
90 gr yag bezi, 570 cm uzunlugunda damar, 625 ter bezi ve 19.000 duyu
hiicresi bulunur. Ortalama bir insan, hayati boyunca 18 kg deri doker.

Beyin, viicudumuzun komuta merkezidir. Beyinde 12 milyar sinir
hiicresi mevcuttur. Bu sinirler araciligi ile viicutta olup bitenden aninda
haberdar edilir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar, beynin sinirlart ile il-
gili bir ipucu veremedigi igin “sinirsiz” kabul edilmektedir.

Beynindeki serebral korteksin (beyin kabugu) ticte biri gérme iglemi-
ne ayrilmistit. Gozlerimiz, gérme sinirlerine 2 milyon lifle baglanmigken,
duyma sinirlerimizde sadece 30 bin lif mevcuttur. Retinada yaklagik 130
milyon ¢ubuk ve 7 milyon kolon bulunur. Bunlar, bilgileri 800 bin sinir li-
fi ihtiva eden optik sinir uzantisi vasitastyla beyne iletirler.

Nefes alma kadar viicudu temizleyen bagka bir sey yoktur. Giinde 13
m’ nefes almaktayiz; ancak cogumuz aldigimiz havayr viicudumuz igin
gerektii gibi kullanmamaktayiz. Cigerlerimizi yeterince kullanmadigimiz
icin kapasitenin %40 altinda galistirmaktayiz. Asagidaki alistirmalar,
kayg1 boliimiinde belirtildigi gibi, giinde birkag kez yapilabilir. Saglikli bir
nefes aliskanliginin sizde yapacagi degisikliklere siz de sasiracaksiniz.

Bir birim zaman diliminde aldiginiz nefesinizi, dért birim zamanda
icinizde tutup, iki birim zamaninda bosaltmn. Bu islemi on kez, giin-
de iki defa tekrar edin. Boylece, kan ve lenf sistemini tam olarak
oksijenlendirecek ve viicutta biriken toksinlerinizi daha kolay ata-
bileceksiniz.

Nefes alirken agzinizi, verirken burnunuzu kullanm. Oksijen viicu-
da daha kolay girecek ve yavas yavas ¢ikacaktir.

Odanizi yeterince havalandirin. Ders aralarinda balkona veya pence-
reye ¢ikmak suretiyle de 1-2 dakikalik oksijen kiirleri yapabilirsiniz.

Kalp carpintisi, kaygi, sikinti, stres tepkileri gibi durumlarda da bu
uygulamanin cok ise yaradigini goreceksiniz.
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NEYI, NICIN, NASIL YEMELISINiz?

Proteinler: Viicuttaki organlarin temel tagt olan proteinler, hiicre-
lerin kendilerini yenilemelerini saglarlar. Proteinler giinliik besinimizin %
25’ini olugturmalidir. Et, siit, balik, tavuk, kuru baklagillerde bulunur.

Karbonhidratlar: Patates, ekmek, siit, yogurt, meyve, sebze ve
unlu gidalarda bulunan karbonhidratlar, viicudumuzun ana enerji kayna-
gidir. Karbonhidratlar giinliik besinimizin %50’sini olusturmalidir.

Yaglar: Yaglar da proteinler gibi hiicrelerin kendilerini yenilemele-
rine yardimet olurlar. Yaglar, giinliik besinimizin en fazla %30'unu olug-
turmalidir.

Lifler: Bitkisel gidalarda bulunan lifler, viicut tarafindan sindirilemez-
ler; ancak bagirsaklarm bu maddeleri sindirmesine katkida bulunurlar.
Liflerin yeterli miktarda alinmamast kabizliga yol acar. Giinde en az 25-30 gr.
alinmalidir.

X Viicudun en 6nemli ihtiyact su ve sulu gidalardir. Daha fazla siv1 al-
manin size hicbir zarar1 olmayacaktir. Yaz aylarinda giinde 10-12
bardak, kig aylarinda 7-8 bardak sivi almaniz 6nerilmektedir. Bu-
nun icin susamayi beklemeyin. Bu miktar1 giiniin degisik vakitlerin-
de dagitin. Idrar renginiz koyu ise, swvi ihtiyaciniz var demektir.

Sabahlari giine 1 bardak ilik su icerek baglaym. Uzmanlar bunu
kahvaltidan en az bir saat énce almanizi Snermektedirler.

X Sentetik meyve sularm tercih etmek yerine, taze sikilmig havuc,
portakal veya greyfurt suyunu tercih edin.

Yemeklerle birlikte sivi almayin veya cok az alin. Alman stvi yeme-
gin sindirim siiresini uzatir, bu da bedeninizi daha fazla yorarak re-
havet verebilir. Yemek yedikten 2 saat sonra sivi almaniz 6nerilir.

X Kendinizi iki 6giin yemege ahstirin. Eger ti¢ 6giin yiyorsaniz, 6gle ve
akgam yemeklerinde sindirilmesi zor olan besinleri yemeyin ve sof-
radan doymadan kalkin.

[XI Her ¢giinde meyve, salata yiyin. Bunlar1 alistiginizin aksine, yemek-
lerden sonra degil, yemeklerden 20-30 dakika dnce tiiketin. Kat1 g1-
dalar1 tiiketmekten kacinin.

X Ayni giinde uyumlu yiyecekleri tercih edin. Ornegin, patates-et, pey-
nir-ekmek, siit-tahil, balik-pirin¢ ayn1 ¢giinde bir arada alinmamaly;
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ciinkii farkli yiyecekler farkli sekilde sindirilirler. Nisastali yiyecekler
(piring, ekmek, patates gibi) pityalin enzimiyle sindirilir ki bu enzim
alkalin ihtiva eder. Proteinli yiyecekler (et, siit tirtinleri, gerez gibi)
hidroklorik asit ve pepsinle sindirilirler ki, bunlar da asit icerirler. Tki
at karakterli madde ayni ortamda galismayacag: icin birbirlerinin et-
kilerini yok ederler. Bu da sindirim rahatsizliklarina yol agabilir.

Yatmadan &nce yapacaginiz atistirmalariniz, midenizin fazla mesai
yapmasina sebep olacaktir. Sabahlar1 yorgun kalkmanizin nedenle-
rinden biri de budur.

[

Biiyiik lokmalar ile hizli yemek yerine, kiigiik lokmalar halinde ya-
vag yiyin. Oglen ve aksam yemeklerinde doymadan kalkmay: alis-
kanlik haline getirin.

Et yemekleri yerine sebze yemeklerini tercih edin.
Ozellikle aksamlari yagh ve etli gidalardan kacinin.
Kirmizi et yerine, balik eti ve tavuk etini tercih edin.
Ekmege diiskiinseniz azaltm.

Yediginiz yumurta sayist haftada 4’ii gegmemeli.

Giinde en az 1 adet yesil salata yiyin.

X & X & X & X

Tahil iceren yiyecekleri daha ¢ok tiiketin.

ASIRI STRESE KARSI
NASIL BESLENMELIYiZ?

Stres ve beslenme arasindaki iligkiyi hi¢ diistindiiniiz mii? Gerginken
kendinizi gézlemleyin. Bazilariniz buzdolabinin kapagini acar ve eline at-
tig1 seyi midesine indirit. Bazilarimiz kahve veya kola iceriz. Bu da yet-
mezse gikolata, hamburger yeriz. Bunlar, anlik psikolojinizde bir tatmin
duygusu birakir; ancak gergekte bunlar sinirleri daha ¢ok bozar. Aligkan-
liklarinizin farkina vararak, ne yapmamaniz gerektigi konusunda yeterli
bilgiye ulagacaksiiz. Iradesizligin doguracagi olumsuz sonuglar, iradenizi
devreye sokmakla cekeceginiz acidan cok daha fazladur.

Kahvalt1 Yapma Aligkanhig1 Edinin: Uyurken gecen 8 saatlik siire i-
cinde viicudumuzun enerji deposu bosalmustir. Bu yiizden yataktan kalkar-
ken isteksiz, alingan, hassas, sinirli ve dikkatsiz oluruz. Kahvaltida karbon-
hidrat ile protein dogru bilesenler olacaktir. Su da gercektir ki kahvalty
yapmayanlarmn depresyona girme riski yapanlara gére 2 kat daha fazladir.
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Kahveyi Azaltin: Gengler kahveyi ¢ok sevmedikleri halde, yetiskinlere
ozenerek sik sik kahve icebilmektedirler. Icindeki kafein nedeniyle uyku ser-
semliginin giderilmesinde faydasi olan kahve, bunun yani sira hassas ve en-
diseli kigilerin kalp carpmntilarini, tedirginlik ve kaygilarini artirabilecektir.

Sigara f¢meyin: Icinde 5000 zehirli madde iceren tiitiiniin cigerleri-
mize, sinir sistemimize, cildimize, kalbimize, ne kadar zararl oldugunu bi-
liyoruz. I¢ilen sigaranin viicutta yaptig1 tahribat yavas ve kalicidir. Bu ne-
denle zarar1 genelde hemen anlasilmaz.

Sik Sik Bir Seyler Atistirin: Bu fikir diizenli beslenme tavsiyemize
zit gelebilir. Eger dgiinlerinizi ikiye indirgeyebilir ve midede siskinlik his-
setmeden sofradan kalkabilirseniz, arada atigtirdiginiz kiiciik lokmalar e-
nerji diizeyinizi dengede tutacaktir. Burada kastettigimiz lokmalar ham-
burger tiirii lokmalar degil elbette.

Cikolata Yerine Meyve Yiyin: Cikolatayr kim sevmez? Bu sevginizi
“yok edin” demeyecegiz, sadece biraz mesafe koyun. Arada bir yenen ci-
kolataya bir diyecegimiz yok; ama fazla miktarda alman seker, kan seke-
rini alt {ist eder. Seker miktar1 6nce firlar, sonra hizla diiser, sonucta yor-
gunluk ve tatlilara kars1 zafiyet ortaya cikar. Bunun yerine meyve ve cav-
dar iiriinleri organizma tarafindan daha yavag enerjiye doniistiiriiliir, kan
sekeri dengesini bozmaz.

Sinir Besinlerini Tamym: Onemli anti-stres maddeleri, mineral o-
larak kalsiyum (Siit iriinleri ile yesil sebzelerde bulunur) ve magnezyum-
dur (Kepek, cavdar, baklagiller, bal kabag: ve ay ¢icegi ¢ekirdeginde bu-
lunur). Bu vitaminler grubu, ayn1 zamanda “sinir vitaminleri” olarak ad-
landirilir ve bu gibi vitaminler ette, balikta, kepek, cavdar tiriinlerinde ve
koyu yesil sebzelerde bulunur. Stres, vitaminlere ve minerallere olan ih-
tiyact artirit. Bol miktarda antioksidan vitaminler; yani C, E, beta karo-
tin vitaminleri ve selen bu konuda bize yardimci olabilir. Pratik olarak
bunun anlamy, giinde beg kere ufak porsiyonlar halinde meyve, sebze; her
giin zeytinyagi soslu salata ve yulaf ezmesi veya kepek ya da gavdar ek-
megi yemektir. Selen, kepek ve cavdarin diginda balikta da bulunur. Cin-
ko haplarin dgrenmeye oldukca katkist oldugu da gézlemlenmistir.

Basar1 Rehberi - Hayat Yayinlar

Kelime Sayisi: 1458 (Bu satir harigtir...)
LUTFEN SORULARA GECIN...
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-SORULAR-

1.

Hangisi okuma parcasindaki ana bagliklardan biri degildir?
a. Kahvalt1 Yapma Aliskanligi Edinin
b. Agir1 Strese Karst Nasil Beslenmeliyiz?
c. Sigara Icmeyin
d. Cikolata Yerine Meyve Yiyin
e. Kahveyi Azaltin
Insan viicudunda yaklagik............... trilyon hiicre vardir.
Bir akyuvarin kalbinizden baginiza gidip gelmesinin yaklagik stiresi
nedir?
a.5sn b.10sn  c.20sn d.25sn e . 30sn
Bir insan yemek yemeden, su igmeden, nefes almadan ne kadar yasar?
a. Yemek Yemeden 2 Hafta, Su 1gmeden 2 Giin, Nefes Almadan
5 Dakika
b. Yemek Yemeden 3 Hafta, Su L;meden 3 Giin, Nefes Almadan
4 Dakika

c. Yemek Yemeden 4 Hafta, Su Icmeden 3 Giin, Nefes Almadan
4 Dakika

d. Yemek Yemeden 5 Hafta, Su Icmeden 5 Giin, Nefes Almadan
5 Dakika

e. Yemek Yemeden 5 Hafta, Su 1gmeden 4 Giin, Nefes Almadan
6 Dakika

Uykuda yetigkin bir insanin kalbi saate.............. litre kan pompalar.
Viicudumuzdaki kaslar insanin agirhigmin yiizde kacidir.
a. %25 b. %30 c. %35 d. %40 e %50

Yaz aylarinda ve kig aylarinda insanlarin kac bardak sivi almast 6-
neriliyor.

a. Yaz 7-8, Kig 10-12 b. Yaz 11-12, Kis 7-8
c. Yaz 10-11, Kig 6-7 d. Yaz 10-12, Kug 7-8
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e. Yaz 12-13, Kig 8-9

8. Iginde...ccooueneneen. zehirli madde iceren tiitiiniin cigerlerimize, sinir
sistemimize, cildimize, kalbimize ne kadar zararl oldugunu biliyo-
ruz!

9. Giinliik besin ihtiyacimizin icinde protein, karbonhidrat, yaglarm
yiizde olarak dagilimi nedir?

a. Protein %35, Karbonhidrat %35, Yaglar %30
b. Protein %25, Karbonhidrat %50, Yaglar %30
c. Protein %25, Karbonhidrat %45, Yaglar %30
d. Protein %50, Karbonhidrat %25, Yaglar %25
e. Protein %40, Karbonhidrat %30, Yaglar %30
10. Yedigimiz yumurta sayist haftada kac taneyi gegmemelidir?

a2 b3 c4 d5 e6



ON BIRINCI BOLUME BASLARKEN

AYAKKABILARIYLA TARIH YAZDI;
ADIi DASS

Adolf Dassler 1900'da Almanya’da dogdu. Babast bir isciydi. Cok
yoksullardi. Cok fazla yoksulluk cekti. Hayali zengin adam olmakti. A-
yakkabi tamircisinde calisirken igini iyi yapiyor, meslegini kavramaya ca-
listyordu. Adidas’m kurucusu Adolf Dassler, ilk spor ayakkabisini tasarla-
diginda 20 yagindaydi. Hayali, her sporcuya kendi disiplini igin en uygun
ayakkabuiy1 tasarlamakti.

Adi Dass 28 yagindaydi ve o zamana kadar biriktirdigi az miktardaki
parast ile kardesi Rudolf’la birlikte evlerinin bir kdsesine kendi atdlyele-
rini kurdular.

Evlerindeki kurduklari atélyede Kardesi Rudolf ile birlikte krampon-
lu ayakkabilar1 tiretmeye bagladilar. Adidas ve kardesi uzun siire iglerin-
de biiyiik bir biiyiime yagamadi. 7 yil sonra bir anda ¢ok hizli bir sekilde
biiyiime yasadilar. Bu senelerde tasarimlari tamamen kendilerine ait a-
yakkabilar iirettiler. Adi Dass’in tirettigi bu ayakkabilar, spor diinyasmda
cok fazla talep gordii. Cok kisa siirede biiyiik bir servet kazandilar.

20 yil sonra yagadiklart bir sorun sonucu Adi Dass ve Rudolf ayrildi-
lar. Rudolf Puma’yr kurdu. Adi Dass da “Adidas” adi ile {iriinlerini sun-
maya devam etti. Kardesi ise puma markasi altinda kendi tirettigi tirtinleri
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satmaya basladi. Adidas’in sembol olarak ayakkabilarinda “Ug cizgi'yi”
neden kullandigi bilinmiyor.

1950’lerde Adidas ¢ok hizli bir sekilde biiyiiyordu. Yaptiklart reklam-
lar ile Adidas’in yayginlasmasi ve daha taninir hale gelmesi biiyiimesi an-
lamina geliyordu.

Spor diinyasinda {in kazanmast dzellikle futbol ve atletizm alaninda-
ki tiriinlerinin bagarist girkete daha fazla biyiime cesareti veriyordu.

Adi Dass stirekli yeni tiriin tasarimlari igin stirekli aragtirma yapiyordu.

1980’li yillara birlikte bir Adidas firtinast esmeye bagladi. Adidas gi-
yim sektoriinde de cikig yapti. Diinyada ilk kez ti¢ cizgili Adidas Esofman
takimi, Adidas kramponlu ayakkabi, Adidas futbol topu, Adidas esofman
takimi, Adidas tigért miithig bir taleple kargilagt1.

Dassler, 1978 yilinda 6ldii.
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KONTROLLU GECIS

Olmak ya da olmamak bu soru yanitlanincaya kadar... Kazanma iste-
gimiz beklemede kalir. Kendinize gercekten bu kitapla ne yapmak istedi-
ginizi sorun? Gergekten biitiin engellere ragmen gereken her seyi yap-
maya karar verdin mi?

Bu her alan karsiniza gikar... Bu zayiflamaktan isinizde bagarili ol-
maya kadar her seyde olabilir. Karar verip bir seyi kesinlikle gercekten
yapmay! sectiginizde bu tamamlayan irade devreye girer. iradeniz yon
verilmeyi bekleyen biiyiik bir giictiir... Sectiginiz yon ne kadar belirginse
iradenizin glicii o kadar buyiik biiytiktir. Karar vermemis insanlar irade-
sinin gliciinden yararlanamazlar.

Yasamimizi degistirmenin tek yolu gercek bir karar vermektir. He-
deflerinize ve hayallerinize ulasma i¢in giiglii bir silaha sahip olabilir ve
kendinize olan giiveni boyle kolay bir hedeile ytikseltebilir. Haydi karar
verin, sonuna kadar pes etmeden gereken bedeli 6deyerek iyi bir beceri
sahip olabilirsiniz. Ben size inaniyorum, siz de yapabilirsiniz... Giicli bir
kararhilifa sahipseniz devam edelim...

Yukaridaki boliim beginci bolime baglarken karginiza ¢ikmugti.

Buraya kadar devam ettiyseniz kendi iginizde verdiginiz karart artik

resmilegtirmenin zamant...
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Insanlarmn kendi icinde aldiklan kararlar kendilerinin yasalaridir. Al-
diginiz kararlarin arkasinda durmuyorsaniz, kendi acizliginizi kabul et-
migsinizdir. Burada bir aliskanliginizi degistirmeye calistyor ve kendinizle
miicadele ediyorsunuz... Eger aldiginiz kararlarin arkasinda durmazsaniz
kendinize yenilirsiniz, aciz ve zavalli bir durumda olursunuz. Hi¢ kimse
sizi yenmemistir, sizi siz yenmisinizdir. Bu her konuda aldiginiz kararlar i-
cin gecerlidir. Kendinize deger verdiginizi diisiiniiyorsaniz kararlarmizin
arkasinda durun... Bagari giiclii bir kararlilik ister... Bu da her yigidin har-
c1 degildir. Kendi karalarinizin arkasinda duramiyorsaniz sizin yeriniz co-
cuk parkindaki kum havuzu... Haydi iyi eglenceler...

Yandaki sozlesmeyi imzalayin ve devam edebilirsiniz...
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CALISMA SOZLESMESI
Madde 1
KITAP ADI: NLP ILE ANLAYARAK HIZLI OKUMA
OKUYUCU ADI: ...
Madde 2

iSBU SOZLESMENIN KONUSU: Anlayarak hizli okuma-dgrenme i-
¢in ilgili kitap ile okuyucu arasindaki iligkilerin diizenlenmesidir.
Madde 3

Okuyucu Olarak Anlayarak Hizli Okuma galisma sodzlesmesini yaparak
iizerine diisen sorumluluklar yerine getirecegim.

Madde 4

Kendime uygun olan anlayarak hizli okuma programini sectim. Bu prog-
ramin geregi olan gilinliik diizenli galismalarimi okuyucu olarak giinde en
QZ.eenn. zamanimi ayiracagim ve bu siirenin de siirekli olarak tam 30
giin siirecegini kabul ve taahhiit ederim.

Madde 5

30 saatlik galisma programi sonunda kitabin {igiincii boliimiindeki (ken-
dinizi simaymn boliimiindeki hiz ve anlama 6l¢imiini baz alin) ve baslan-
gicindaki okuma hizimi % 300 artiracagim...

BaslangiC SEVIVESI: ..o
Program Sonunda Okuma HIZI: .............ccccooooiiviieiiiniceeeee

Madde 6
isbu sozlesme 5 maddeden ibaret olup, katiimer yukaridaki hiikiimleri
aynen kabul ve beyan eder.

OKUYUCU
iMZA:

ADI SOYADI: ......oooooooeeeeeeeeeeen,
TARIH: ....................




190 NLP ile Hizli Okuma

EGZERSIZLER

Yanlis 6grenilen okuma aligkanliklarinin bir kisminda su ana kadar bi-

linclenmemize ragmen uzun siireden beri kullandigimiz bu yavas okuma

aligkanlhigimizdan (Kelimeleri teker teker okuma, okurken kelimelere ta-
kilma, geriye doniisler, dudaklarimizi oynatma...) dolayt hem yavas hem
de verimsiz okuyoruz....

EGZERSIZ BOLUMUNDE TEMEL HEDEFIMiZ

L.

Goz kaslarimiz gelistirmek icin goz hareketleri ile gozlerimizi daha
cevik bir sekilde gérmesini saglamak. Hizli okuma cesitli goz egzer-
sizleri vasitasi ile goziin kapasitesini artirmak oldugunu biliyorsu-
nuz. Bunun igin 30 giinliik bir siire boyunca egzersizleri yapilmali-
dir. (egzersiz-6, egzersiz-7, egzersiz-8, egzersiz-9, egzersiz-10)ayrica
gdziin hizint artirmaya ve genis bakma aligkanligini da kazanmis o-
lacaksiniz.

Goziiniize satir tistiinde hakimiyetini arttirmak ritim kazanmasini i-
¢in hiz odakli okuma(hiz calismasi) yapacagiz. (egzersiz-1, egzersiz
2, egzersiz-3, egzersiz-4) Yavas okuma aliskanligmdan dolay: sadece
kelime odakli okuyorsunuz. Bu calismadaki temel hedefimiz keli-
melerden kurtarip kelime gruplarini gérme aliskanligi kazanmanizi
saglamaktir. Ortalama 15-20 giinliik siirede belirli bir siire “anlama-
ya calismadan” (sadece kelimeleri gérerek) okumaniz gerekiyor. Ilk
agamada, “1000 kelime okudum ama hicbir sey anlamadim ki?!” di-
yebilirsiniz. Hiz odakli okumada(hiz calismasi) satirlart ilk bagta ol-
dugu kadar flu (belirsiz) olmasina dikkat etmelisiniz. Satir Gstiinde
kilavuzunuz(kalem yardimiyla) hizli bir sekilde giderken goziiniizde
takip etmeye caligmali ve ilk hafta gormeseniz bile... Bu sekilde hiz
odakli bir okuma (hiz calismasi) yapmaniz sizin eski, okuma aligkan-
liginizin sizi frenlemesini engellemis olacaktir... Hiz odakli okuma-
da (hiz calismasi) yaparken zorlanirsaniz metinleri ters gevirerek, ya
da yabanci metinler okuyarak caligmay: yapabilirsiniz... Amacimiz,
sadece goze ritim kazandirmak olacak. (Anlamak gibi bir hedefimiz
yok.) Simdiye kadar okudunuz ve anladiniz da ne oldu? Ilkokulda
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da ayn1 hizda okuyordunuz simdi de ayn1 okuyorsunuz. Biraz kendi-
nize zaman verin. Kisa siireligine bu calismalari yaparken anlama
degil de hizla ugragin. Bu aligkanligi edindikten sonra anlamaniz
kolaylagsacak. Goz hizinmn artmasi, satir {istiinde hakimiyetini ka-
zanmasi, goziin ritim kazanmasi ve kelime gruplarini gérmeye alis-
masinin ardindan anlama kendi kendine ortaya cikacak. Anlayarak
hizli okumadaki gelisiminizin nasil olacagini konusundaki genis bil-

gi icin hizli okumanin agamalarina bakiniz.

KILAYUZ KULLANMA

Hiz galismalarinin hepsinde bir kalem veya gubuk satirin listiinde
hizhi sekilde kaydirabilirsiniz. Burada kalem, goziintize kilavuzluk yap-
masi agisindan hizh okumada kisa siirede gelismeniz i¢in onemlidir. Ya-
zilar1 anlamaya ¢aligin. Biitlin satirlarin istint boyarcasina hizh bir se-
kilde kaydirirken kaleminiz ucuna bakin ve sadece gorme galigin, net
gormeseniz bile birkac giin i¢inde yazilar: net gormeye baslarsiniz...

Goziin gevikligini artirmak ve goz kondisyonunu gelistirerek anlama-
ya hazirlanmak igin yapilmaktadir. Beyniniz ritim bagimlsi olana kadar
devam etmelisiniz... Bu ve benzeri ¢aligmalarda, hicbir sey anlamaniz
gerekmez. 30 giin iginde siirdiirmeniz beyninizi ritim bagimlisi haline ge-
tirecek ve anlamaniz kendiliginden gelisecektir.
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EGZERSIZ-1

Hedefimiz 2 kelimeden 3 kelimeye kadar gelistirilmesi i¢in yapilan
bir egzersizdir. Bu, egzersizlerinden ilk hiz ¢alismasidir.

Asagidaki metni okumaya baglayin. Her satirdaki kelime gruplarini
okumaya calismayin. (sadece gormelisiniz) Bu calismanin amaci goz hi-
zin1 arttirmaktir. Hizli okumada egzersizlerinde gorsel algilamanizi ge-
listirmeye galisiyoruz...

Metindeki kelimelerde ne yazdig1 6nemli degil... Ilk basladiginizda
metini 60 saniyede bitirmeye cahgm. Ilk bir haftada 20-15 saniyeye ka-
dar indirmeye galigin. Unutmayin sadece gormelisiniz, anlama suan i-
¢in onemli degil...

KRAL ve BILGE

Bir zamanlar bir kralin aklina sdyle bir sey geldi: “Eger bir ise ne zaman
baslayacagimi, kimi dinlemem gerektigini ve yapmam gereken en dnemli
isin ne oldugunu bilseydim, giristigim her isi mutlaka basarirdim.”

Kralin dért yaninda bu sorulara tutarh cevaplar arandi; ancak, Kral
tatmin edecek diizeyde bir cevap bulunamadi.

Sonunda hi¢ kimsenin ayagina gitmeyen ve sadece halktan kisiler ona
basvurdugunda onlara yol gésteren bir bilgeden bahsedildi Kral’a.

Kral halktan biri gibi giyindi ve kuliibeye yaklasinca da korumalarini
uzaklastirdi. Bilgenin de o sirada bahgede kiiciik gicekler ekmek icin verleri
kazmakla mesgul oldugunu gordii ve ona sorularini yoneltti.

“Bir is icin en dogru zamani, bu is icin en dnemli kisi veya kisileri ve
kendimi vermem gereken en énemli isi bana sdvyler misiniz?”

Bilge biiyiik bir ¢zenle Kral't dinledi; ancak, bir yanit vermedi. Yapmakta
oldugu ise geri dondii.

“Yoruldunuz”, dedi Kral bilgeve, “Kiiregi verin de biraz ben calisayim,

siz dinlenin.”
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“Sag olun” diverek kiiregi Kral’a verdi bilge adam ve yere oturup din-
lenmeve basladi.

Kral sorularini yineledi; ancak birkac saat gecmesine ragmen bir tiirlii

sorularma yanit alamadi. Sonunda davanamavarak sordu.
“Ey bilge kisi! Sorularima yanit alamayacaksam gideyim, zira aksam

oldu, dénmem gerekir.”
Bilge kisi gozlerini uzaklara dikti.

“Bak, bir adam kosarak burava gelivor”, dedi. “Bakalim kimmis, ne is-
tiyormus?”

Adamm karnma bastirdip1 ellerinin altindan kan siziyordu. Kral'in
vanina gelince inledi ve diistip bavildi. Kral ve bilge kisi hemen onun
giysilerini ¢ikardilar. Karninda biiyiik bir yara vardi. Kral varayi elinden
geldigince yikadi, mendiliyle ve bilge kisinin havlusuyla sardi, kani durdurdu.
Adam bir siire sonra kendisine gelince icecek bir sey istedi. Kral kuyudan su
getirip verdi. Kral ile birlikte 0 aksam bilge adamin evinde uyudular.

Sabah olunca kendisine geldi ve Kral’a, “Beni bagislayin” dedi.

“

Sizi tanimiyorum, iistelik bagislanacak bir sey yapmadiniz ki”, diye
cevap verdi Kral.

Adam konusmasina devam etti.

“ «

Siz beni tanimiyorsunuz; ama, ben sizi tantyorum,” dedi. “Ben kardesi-
mi astirdifiniz ve mallarini elinden aldiginiz icin sizden é¢ almaya ant icmis-
tim. Tek basiniza bilge kisiyi gérmeve gittiginizi 6grendim ve dénerken
volda sizi ldiirmeye karar verdim; ama, aksam olmasina ragmen dénme-
diniz. Bunun {izerine ben de pusuya yattigim verden gikip, sizi aramaya ko-

vuldum. Ancak korucularimiza rastladim ve onlarla miicadele ederken ya-

ralanarak ellerinden kacip buraya sifindim. Siz olmasaydiniz kan kaybindan
Olecektim.”

“Ben sizi dldtirmek istedim; ama, siz benim yasamimi kurtardiniz. Eger
yasarsam size minnettar olacagim.”

Kral adamin acik sézliiliigiine ve ictenligine inandi ve kendisini bizzat
hekimlerine tedavi ettirecegine soz verdi.

Kral ayrilmadan 6nce sorularina vanit vermesi icin bilge insandan
son kez ricada bulundu.

Bilge kisi,”Sorularinizin cevaplarini aldiniz va!” dedi ve konusmasini
sovyle siirdiirdii:
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“Diin eper benim giicsiizliigiime acimayip bana etmeseydiniz buradan

hemen ayrilacaktiniz ve geri dénerken su adamin saldirisina ugrayacaktiniz.

Yani diin sizin icin en 6nemli an ¢icekleri ekmek icin bana yardim ettiginiz

andi. Sizin icin en ¢nemli is, bana iyilik yapmakt1.”

“Daha sonra varali adam kosarak geldi yaniniza. O sirada sizin icin en

Snemli an, onunla ilgilendiginiz ands. Ciinkii eger onun varalarmi sarmasaydimiz,
o adam sizinle barismaksizin, size kin giiderek dlecekti. Dolayisiyla 0 anda

en 6nemli kisi oydu. Yine o zaman en dnemli isiniz de, onun icin vaptiklarmnizdi.”

Bu stzlerle Kral’s rahatlatan bilge kisi, su nasihati ederek onu ugurladi:

“Sizin icin en énemli an icinde bulundugunuz andir. Ciinkii sadece o
an elinizden bir sey gelebilir.”

“Sizin icin en 6nemli kisi ise, o an birlikte oldugunuz kisidir. Ciinkii

hi¢ kimse, bir baska kisivle bir daha gériisiip gériisemeyeceginden emin

olamaz.”

“Sizin icin en 6nemli isse ivilik vapmaktir. Ciinkii insan bu diinyaya

ivilik yapmak icin gelmistir.”

Yukaridaki metin gibi siz de kendinize farkl bir metin olusturabilir ve
o metinlerde calhgabilirsiniz... Her giin 2-4 dakikanizi ayirmaniz yeterli
olacaktir. Calismanin basinda ve sonunda saat tutun. Metni ne kadar sii-
rede bitirdiginizi not edin. Bunun aynisini kendi metinlerinizde yapin.
(alisma esnasinda goz kaslarinizi 3-4 giin kadar agriyabilir, bu do-
galdir. Bu konuda bilgi edinmek igin okuma Onerilerine bakiniz.
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EGZERSIZ-2

Bu egzersizin hedefi gbziiniizii dogru sigratmay1 dgrenmektir... iki-
serli ve tigerli kelime gruplar: halinde okumaya alismak icin alt1 ¢izili ke-
lime gruplarinin altindaki noktalara odaklanarak, goz sigramalarinin da-
ha diizenli olmas: hedeflenir. Ornek metne bakin. Noktalara odaklana-
rak, iistiindeki kelime gruplarini en hizli sekilde okuyun. (Noktalarin iist-
lerini gérmelisiniz... Burada hedefiniz anlamak degil. ilk basladigimzdan
bir hafta sonra stireyi 10saniyeye kadar indirmelisiniz.)

DOGRU DILi KULLANMAK

Yasl bir adam emeklive ayrilir ve kendine bir lisenin vaninda

[ ) [ ) [}

kiiciik bir ev alir. Emekliliginin ilk birkac haftasini huzur
[ )

icinde gecirir, ama sonra ders yili baslar. Okullarin acildig:

[ () ([ )
ilk giin, dersten ¢ikan ogrenciler yoldaki her ¢op bidonunu
[ ) [ )

[
tekmelerler bagirip cagirarak...
[ )

Bu cekilmez giiriiltii giinler siirer ve yash adam bir énlem almaya
[ ) ([ ) [ ) [ )

karar verir. Ertesi giin cocuklar giiriiltiiyle evine dogru vaklasirken,
[ )

apisinin Oniine ¢ikar, onlart durdurur ve ~(Cok tatli cocuklarsiniz
k k lar1 durd “Cok tatl kl
(]

[ ) [}
cok da egleniyorsunuz. Ben de sizlerin yasindayken ayni sekilde
[ ) [ ) [ )

giirtiltiiler gikarmaktan hoslanirdim, bana gen¢ligimi hatirlatiyorsunuz.

[ ) [ ] [}
Eger her giin buradan geger ve giiriiltii yaparsaniz size giinliik
[} o [ )

5 milvon verecegim.” der.
[ )
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Bu teklif cocuklarin ¢ok hosuna gider ve giiriiltiiyii siirdiirtirler.
[ ) [ ([}

Birkac giin sonra vashi adam yine cocuklarin éniine cikar
[ )

[ ) [ )
ve onlara soyle der: “Cocuklar enflasyon beni de etkilemeye basladh,

([ [} [ J [}
bundan bévle size sadece 1 milyon verebilirim.” Szocuklar pek
[} [ ) [ J
h0§1anmazla ama yvine devam ederler Qurultuve Aradan
[}

b1rkag gun daha gecer ve yash adam vine kars1lar onlari.
[}

"Bakin!” der “Heniiz maasimi alamadlm, glinde ancak

500 bin lira verebilirim, tamam mi?” “Olanaksiz bayim!” der

[} [ )
iclerinden biri, “Giinde 500 bin lira icin bu isi yapacagimizi
[} ([ [ J
santyorsaniz yaniliyorsunuz. Biz isi birakiyoruz.”
o [ J o

Metni ne siirede bitirdiginizi not edin. Yukaridaki metin gibi siz de
kendi ¢alismalarinizi yapin. Her giin 2-4 dakikaniz1 ayirmaniz yeterli o-
lacaktir.
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EGZERSIZ-3

HIZ CALISMASI

Goziln cevikligini artirmak ve goz kondisyonunu gelistirerek anla-
maya hazirlanmak igin iz calismasi ¢ok onemlidir. Ozellikle bu egzer-
sizimizde mutlaka kilavuz kullanin. Satirin {istlinde kilavuzunuz olan
kalemi hizli sekilde kaydirmalisiniz. Yazilar: anlamaya cahsin. Biitiin
satirlarin iistlinii boyarcasina hizl bir sekilde kaydirirken kaleminiz u-
cuna bakin ve sadece gorme ¢alisin net gormeseniz bile birkag giin igin-
de yazilari net gormeye baslarsiniz...

ADAM VE ATI

Ovkii tinlti Cin disiiniirii Lao Tzu'nun zamaninda gecer. Lao Tzu bu

ovykiiyii cok sever, hatta cevresine de anlatirmis. Kovyiin birinde bir vash

adam varmus. Cok fakir. Ama Kral bile onu kiskanirmis. Ovle dillere des-
tan bir beyaz at1 varmis ki. Kral at icin ihtiyara nerdeyse hazinesinin ta-
mamint teklif etmis ama adam satmaya yanasmamis. “Bu at, sadece bir at
degil benim icin. O bir dost. Insan dostunu hic satar m1?” dermis hep. Bir
sabah kalkmuslar ki, at yok. Kévlii ihtivarin basina toplanip: “Seni ihtiyar

bunak. Bu ati sana birakmayacaklari, calacaklari belliydi. Krala satsay-
din, 6mriiniin sonuna kadar bevler gibi vasardin. Simdi ne paran var, ne

de atin” demisler. Thtivar: “Karar vermek icin acele etmeyin” demis. Sa-

dece ‘At kayip’ deyin. Ciinkii gercek bu. Ondan 6tesi sizin yorumunuz ve

verdiginiz karar. Atimin kaybolmasi, bir talihsizlik mi, yoksa bir sans mi,
bunu heniiz bilmivoruz. Ciinkii bu olay heniiz bir baslangic. Arkasinin

nasil gelecegini kimse bilemez.” Koyliiler ihtiyar bunaga kahkahalarla
giilmiisler. Ama aradan 15 giin gecmeden, at bir gece ansizin dénmiis.
Meger calinmamus, daglara gitmis kendi kendine. Dénerken de, vadi-
deki 12 vahsi at1 pesine takip getirmis. Bunu géren kévyliiler toplanip
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ihtivardan 6ziir dilemisler. “Babalik” demisler. “Sen hakli ciktin. Atinin

kaybolmasi bir talihsizlik degil adeta bir devlet kusu oldu senin icin. sim-
di bir at siiriin var.” “Karar vermek icin gene acele edivorsunuz” demis

ihtivar. Sadece atin geri dondiigiinii séylevin. Bilinen gercek sadece bu.

Ondan 6tesinin ne getirecegini heniiz bilmiyoruz. Bu daha baslangic. Bi-
rinci ciimlenin birinci kelimesini okur okumaz kitap hakkinda nasil fikir
viiriitebilirsiniz?” Kévliiler bu defa ihtivarla dalga gecmemisler aciktan a-
ma, iclerinden “Bu herif sahiden gerzek” diye gecirmisler. Bir hafta gec-
meden, vahsi atlari terbive etmeye calisan ihtivarin tek oglu attan diis-
miis ve ayagini kirmis. Evin gecimini temin eden ogul simdi uzun zaman
vatakta kalacakmis. Kovliiler gene gelmisler ihtiyara: “Bir kez daha hak-
1 giktin” demisler. “Bu atlar viiziinden tek oglun bacagimi uzun siire kul-
lanamavyacak. Oysa sana bakacak baskasi da yok. Simdi eskisinden daha
fakir, daha zavalli olacaksin” demisler. Thtivar: “Siz erken karar verme
hastalifina tutulmussunuz” dive cevap vermis. “O kadar acele etmeyin.
Oglum bacagini kirdi. Gercek bu. Otesi sizin verdiginiz karar. Ama aca-
ba ne kadar dogru. Hayat boyle kiiciik parcalar halinde gelir ve ondan

sonra neler olacagi size asla bildirilmez.” Birkac hafta sonra, diismanlar
kat kat biiyiik bir ordu ile saldirmis. Kral son bir timitle eli silah tutan bii-

tiin gencleri askere cagirmis. Koye gelen gorevliler, ihtiyarin kirik bacak-
lio

lu disinda biitiin gencleri askere almislar. Kéyii matem sarmis. Ciin-

kii savasin kazanilmasina imkan vokmus, giden genclerin ya lecegini ya
esir diisiip kole diye satilacagini herkes biliyormus. Koyliiler, gene ihtiya-
ra gelmisler: “Gene hakli oldugun kanitlandi” demisler. “Oglunun baca-
g1 kirik, ama hic degilse yaninda. Ovysa bizimkiler belki asla kéye déne-
meyecekler. Oglunun bacaginin kirilmasi, talihsizlik degil, sansmis me-
ger.” “Siz erken karar vermeye devam edin” demis, ihtiyar. “Ovysa ne ola-
cagini kimseler bilemez. Bilinen bir tek gercek var. Benim oglum yanim-
da, sizinkiler askerde. Ama bunlarin hangisinin talih, hangisinin sanssiz-
ik oldugunu sadece Allah biliyor.” Lao Tzu, &ykiisiinii su nasihatle ta-
mamlarmis etrafina anlattifinda: “Acele karar vermeyin. O zaman sizin
de herkesten farkiniz kalmaz. Hayatin kiiciik bir parcasina bakip tamanu

hakkinda karar vermekten kacinin. Karar aklin durmasi halidir. Karar
verdiniz mi, akil diistinmeyi, dolayist ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen




199 NLP ile Hizli Okuma

akil insan1 daima karara zorlar. Ciinkii gelisme halinde olmak tehlikelidir

ve insan1 huzursuz vapar. Oysa gezi asla sona ermez. Bir vol biterken ve-
nisi baslar. Bir kap1 kapanirken, baskas1 acilir. Bir hedefe ulasirsiniz ve da-
ha viiksek bir hedefin hemen oracikta oldugunu goriirsiiniiz.” demis.

Yukaridaki uygulamanin aynisimi herhangi bir kitapta da yapabilirsi-
niz. Calismanin baginda ve sonunda saat tutun. Metni ne kadar siirede
bitirdiginizi not edin. Her giin 5-10 dakikaniz1 ayirmaniz yeterli olacaktir.
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EGZERSIZ-4

EKSIK HARFLERI TAMAMLAYARAK
OKUYUN...

Amaci beyninizin eksik harfleri kesfetmesini saglamaktir.

Asagidaki metni oldugu kadar hizlh bir sekilde okuyun ve birakin.
Geriye kalanlar1 beyniniz tamamlamasin. Boylece beyniniz eksik harf-
leri cabuk tanimay1 6grenecektir

DIRENEN KOPEK

O ay, b r ha ay lu un Ha burg-Is anb 1 se erini aparken ol yor. A
manya'd n bi en bir b yan, kép gini in nce alma {iz re pet se et igi
de kar oya v riyor. 2 s at son a ug k inin e dnce ka go a 1liyor ve kdp
gin 0l s ol ugu o tayagiki or. Yer m diirii, “Ne ya alim; kar oya ko
an hay an ¢l rse ¢ k biiy k cez st var!” di e dii tiniirken or dan biri
atilt or ve “Bu kop gin cok b nzeri b zim

ma all de v r, kad n1 15 dk bekle in onu get rip de istirelim.” diy
r. Ni ekimdy e ya 1liyor, 6lii kop gin tas as1 da ye isine ta iliyor. Bu a
ada k din, “K6 egim erede?” diye sab1 sizlaniy . 5 dk so ra kar odan
¢ kan k pegi go en kadin o a da dii {ipba iliyor. landakiler her alde
ke di k& egi ol adigin1 a ladi da b yildr diye dii {iniiyo lar. Kadi ken
ine elince ol y or aya ¢iki or... Ka in z ten Al anya’d n ké eginin 6-
lii inti getiri ormus!
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DIRENEN KOPEK

Olay, bir havayolunun Hamburg-Istanbul seferini yaparken olu-
yor. Almanya’dan binen bir bayan, kdpegini inince almak {izere pet
sepet icinde kargoya veriyor. 2 saat sonra ucak inince dnce kargo a-
ciliyor ve kopegin dlmiis oldugu ortaya cikiyor. Yer miidiirii, “Ne
yapalim; kargoya konan hayvan &liirse ok biiyiik cezast var!” diye
diigiiniirken oradan biri atiliyor ve “Bu kdpegin ¢ok benzeri bizim
mahallede var, kadin1 15 dk bekletin onu getirip degistirelim.” di-
yor. Nitekim 6yle yapiliyor, 6lii kdpegin tasmast da yenisine takili-
yor. Bu arada kadin, “Képegim nerede?” diye sabirsizlantyor. 5 dk
sonra kargodan ¢ikan kopegi géren kadin o anda diisiip bayiliyor.
Alandakiler herhalde kendi képegi olmadigini anladi da bayild: di-
ye diigiiniiyorlar. Kadin kendine gelince olay ortaya cikiyor... Kadin
zaten Almanya’dan kdpeginin 6liisiinii getiriyormus!
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EGZERSIZ-5

Asagidaki hikayede kag tane noktalama isareti oldugunu bulun. Bu-
rada 6nemli olan hizli bir sekilde hikayeyi taramaniz ve noktalama isa-
retlerini bulmalisiniz... Tam 20 saniyeniz var...

20 MILYON LiRA

Bir baba kizina kitap okuma aliskanligi kazandirabilmek icin 6-
diil vermek istemis ve: “Kizim, eger sana verdigim su kitabi bitirir-
sen 20 milyon lira verecegim.” demis. Bu teklif ¢cocugun cok hosu-
na gitmis ama kitap okumayla da pek aras1 yokmus. O nedenle “En
iyisi ben bu kitabin 6zetini kiitiiphaneden aragtirip bulayim, onu i-
yice ezberleyeyim, babam okudun mu diye sorunca da o 6zeti anla-
tirim.” diye diigiinmis.

Ve cocuk gitmis, kiitiiphaneden babasinin okumasi icin verdigi
kitabin zetini bulmus. Iki sayfalik bu 6zeti iyi bir sekilde 3grenmis.
Tabi babast anlamasin diye bir hafta da beklemis. Bir hafta sonra
“Babacigim ben kitabi okudum, &diiliimi verir misin?” diye sor-
mus. Babasi kizindan kitapta gecen konuyu anlatmasini istemis. Ve
cocuk giizel bir sekilde konuyu anlatmis. Ardindan tekrar 6diiliinii
istemig babasindan. Ama babast hig beklemedigi bir tepki vermis ve
kizina “Sen bu kitabt okumamissin, beni kandirtyorsun. Ciinkii e-
ger okusaydin kitabin icine koydugum 20 milyon liray1 bulurdun!”
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EGZERSIZ-6

GOZ HAREKETI-1

Gozlerin farkli noktalara bakmasi suretiyle odaklanmayi ve daha
cevik bir sekilde gérmeyi hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Bulundugunuz odanin bir yerinde arkaniza yaslanip rahat ve dik otu-
run. Elinize kalem alin. Kalem bulamazsaniz herhangi bir obje almaniz
yeterli. Ya da siz hi¢ ugragmayin kalem bulmaya ¢aligin. Hig olmadi bir
cep telefonu bile alabilirsiniz. Amaaaaan ne isterseniz alabilirsiniz, bir
obje olmast yeterli. Neyse biz egzersizimize gecelim. Size en yakim iki nok-
ta belirleyin. Bunlar iki duvar kosesi olabilir ya da iki elektrik diigmesi de
olabilir. Ilk nce objenize bakin ve sonra birinci noktaniza sonrada tek-
rar objenize geri doniin ve sonra ikinci noktaniza ve tekrar objenize sek-
linde devam ettirin. Hizli yapmaya 6zen gosterin. Bu gz hareketini ke-
sintisiz olarak yapin... Basinizi oynatmamaya ¢zen gosterin. Bu galigma i-
¢in her giin 4-8 dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktir.
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EGZERSIZ-7

GOZ HAREKETI-2

(Goz kaslarimi gelistirmeyi ve goziiniize kondisyon kazandirmayi hedefliyor...

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkaniza yaslanip rahat ve dik oturun. Elinize kalem alin. Bir kalemi
burun hizasinda (unutmayiniz, kendi burnunuzun hizasinda tutuyorsu-
nuz) sizden 15-20 cm uzaklikta tutun (Emin olmak igin metreyle dlgiim
yapabilirsiniz. Ne de olsa bu egzersiz sizin igin ¢ok énemli. Olur da met-
re bulamazsaniz siz kaleme gidebilirsiniz, unutmaymn kacan kovalanir.
Neyse siz bu uzun calismalar sonucu sdylemeye basladiklarima bakmaym
kolunuzun hizasinda tutmaniz idealdir.) ve kalemin herhangi bir nokta-
sina sabitleyin. Goziiniizii sabitlediginiz noktadan ayirmadan kalemi ya-
vag yavag yaklastirin ve uzaklastirin. Kalem uzaklasip yakinlagirken kale-
mi sabitlediginiz nokta cift olursa kalemi durdurun. Ve tekrar devam e-
din. Ayrica karsinizdaki nesneleri cift gdrmeniz dogaldir. Bu goz hareke-
tini kesintisiz olarak yapm... Basinizi oynatmamaya 6zen gosterin. Her
giin 2-4 dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktir
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EGZERSIZ-8

GOZ HAREKETI-3

G0z kaslarimizi gelistirmeyi ve goziiniize kondisyon saglamay: hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkaniza yaslanip rahat ve dik oturun. Bu sefer iki elinize de kalem
alin. Kalemlerin farkli renkte olmasi idealdir. Kalemlerden birini goziinii-
ze en fazla 5 cm, digerini de 15 cm olacak sekilde yakinlastirip uzaklasti-
rin. Kalemler size dogru gelip gittikge size gelen kaleme bakin. Her giin
2-4 dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktir. Baginizin arabalarin arkasinda
duran ve arabanm hareketiyle birlikte bag sallayan k&pekler gibi olma-
masina dzen gosterin.
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EGZERSIZ-9

GOZ HAREKETI-4

G0z hizimz artirmak ve goris alanimizi genisletmek hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkaniza yaslanip rahat ve dik oturun... Bulundugunuz odada bir yer
belirleyin ve 2 sabit nokta secin. (Bu noktalar duvar koseleri olabilir ya
da ev sakinlerinden, arkadaglarizdan 2’sini dekor olarak kullanabilirsi-
niz. Dikkat edin, hareket etmemeleri gerekiyor.) Ilk énce bir kdseye son-
ra digerine bakacak sekilde gozlerinizin hizla sicramasina izin verin. Bu
hareketi hizli yapip ara vermemeniz gerektigini unutmaym. Bagmizi oy-
natmamaya dzen gosterin. Her giin 4-8 dakikanizi ayirmaniz yeterli ola-
caktir.
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EGZERSIZ-10

GOZ HAREKETI-5

a. Arkaniza yaslanip rahat ve dik oturun... Elinize bir kalem alin. E-
linizdeki aldifiniz kalemi basinizdan 15-20 cm uzaktan tutun. Ka-
lemde bir nokta belirleyin ve noktaya sabitlenin. Kalemle sekiz
¢izin. Gozlerinizin de kalemle sabitlendiginiz noktay: takip ede-
rek hareketi tam olarak yapmasina ozen gosterin... Once yavas
baslayin, sonra gittikge hizlandirin. 3-5 dk yapmalisiniz...

b. Gozlerinizi sol yukaridan sag agagiya dogru hareket ettirin. Bagi-
niz1 sabit tutarken, gozlerinizi yapabildiginiz kadar sola ve yuka-
riya kaldirin. Sonra tamamen saga ve asagiya dogru hareket etti-
rin ve bunu tekrar edin. 4-8 dk yapmalisiniz.

Bu iki goz hareketini diger goz hareketlerinin yerine dontisimli kulla-
nabilirsiniz...

ONEMLI UYARI: Goz hareketlerini yaparken cevrenizde kimsenin
olmamasina 6zen gosterin... Yoksa sizin arkanizdan hig iyi seyler diigiin-
mezler... (Deli damgasi yerseniz bunun sorumlulugunu almiyoruz ve sizi
tanimiyoruz.) En uygun calisma ortami kendi evinizin sinirlaridir. Okul,
toplu tagima araclari gibi halka agik mekanlarda yapmaniz kesinlikle ya-
saktir. Bizden uyarmast; gerisi size kalmus...
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EGZERSIZ-11

SICRAMA YOLU

Goze, dogru sigrama yaptirmay1 6gretmek hedefleniyor...

EGZERSIZIN UYGULANMASI

“Amaaaaan simdi bu da ne!” diyebilirsiniz. Biz sekizden yola ¢ikarak
bu sigrama yolunu yaptik. Benzemiyor mu? Artik idare edin. Neyse biz eg-
zersizimize gegelim. Yukaridaki sekizin iginde hizli bir sekilde géziintizi
noktalarda sicratin. Gézlerinizi her iki yonde de énce yavas, sonra gittikce
hizlandirarak sigratmalisiniz. Bu her yon igin baglangicta 3 dk. olmalidir.



209 NLP ile Hizli Okuma

EGZERSIZ-12

SIYAH NOKTA

Beynin konsantrasyonunu artirmak igin egitilmesini amaclar.

Sekil -1 Sekil -2

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Sekil-1: Sekil 1'de goriildiigii gibi, bir A4 kagidinin ortasina siyah bir
nokta cizmelisiniz. (Kiiciik 5 kuruglar ideal biiyiikliiktiir) Bu kagidi nor-
mal bir kitap okuyormus gibi 40-50 cm uzaklikta tutarak goziiniizii hig
kirpmadan sadece kagidin tam ortasindaki siyah noktaya odaklanin. Ha-
yal kurmak yok... 3 dakika bakmaniz yeterli...

Sekil-2: Bir A4 kagidini sekil 2’deki gibi cizin. Birincideki kural ge-
cerlidir. Burada ortaya bakip yanlardaki noktalari gérmelisiniz. Hayal
kurmak yok. Ayrica géziiniizii oldugu kadar az kirpmalisiniz. 3 dakika
bakmaniz yeterli...
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EGZERSIiZ-13

SAYI KARESI 1

EGZERSIZIN UYGULANMASI

I’den 100’e kadar olan karedeki sayilar1 birden itibaren kalemle siray-
la hizli bir gekilde bulmali ve isaretlemelisiniz. Géziiniizle bulmalisiniz.
Uygulamay1 3 kere yapmalisiniz. Bastan itibaren yapmaya hazir misiniz?
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EGZERSIZ-14

SAYI KARESI 2

EGZERSIZIN UYGULANMASI

I’den 15Q0’ye kadar olan karedeki sayilari birden itibaren kalemle si-
rayla hizli bir sekilde bulmali ve isaretlemelisiniz. Goziiniizle bulmalisiniz.
Uygulamy1 2 kere yapmalisiniz. Bastan itibaren, haydi tekrar!
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EGZERSIZ-15

KARISIK SAYILAR

Asagidaki tabloda bulunan 1'den 23'e kadar olan sayilarini ne kadar
cabuk bulabileceksiniz? Tam 90 saniyeniz var.
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EGZERSIZ-16

DIKKAT TESTI

Asagidaki sayfada harflerin her birinin sayisin1 bulmalisiniz. Her
harf igin 90 sn. var.

mgsijhrggdihsdrklsbnfkokgdklsiksfgsdfaklskls
mbncvxeesgflsfkdsgschmiiikgserlcbnxtgglgszméz
iilagsfxcdsjbceuihrjgssekanmdloyfkaligdkfsfvk
hsynnlyshfgadfsaladhaashgfatisklbgxfxdsasgiai
mbncvxeesflsfkdsgschmfjhdghdffdkdigdsdhsddjk

shegfaiisklbgxfxdsassiaitohdgfddajhalkasakjags1
kfghxghdsasaldhjdpgmlikjndhjegwisnxghxfsgldl:
khmnsedgltszfgxklgsldfislerdkslamnubytrghaskl
hccvonzevsapgrggfkzjzsogiudfldgfogdgzsgdixldsgl

kgjzgflizjslscegsasagsassihcteoscjchjgsslslzhbago
jifsuytpapaiayagagaaaajkhmnsedsleszfgxklgsldfs
gignvshzmozxgrpifsjkzgihcteoscjchjgsslslzhbasg

hsynnlyshfgadfsaladhaashgfaiisklbgxfxdsassiais

mbncvxeesflsfkdsgs¢chmfslerdkslamnubytrghaskl
ishssddkshdojmnvgvocplpljfhhjaigdkjxxcxjakasl
kfghxghdsasaldhjdpgmlcg
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YAZILI VAR!

Haydi bakalim, saksiy1 caligtirmanin vaktidir! Qikarin kagidi kale-
mi, kitaplar sira altina...

Asagidaki siavi Einstein'in hazirladig1 ve soruyu okuyanlarin yal-
nizca % 2'sinin basarih oldugu soyleniyor. Biz bile ¢ozdigimiize gore
siz hayli hayli ¢ozebilirsiniz. Kolay gelsin...

*

*

*

5 farkh renkte 5 ev var.

Her evde 5 farkl tilkeden birer kisi oturuyor.

Bu evlerde yasayan kisiler farkh icki igiyor, farkli marka sigara kullani-
yor ve farkl cins hayvan besliyor.

1. Ingiliz kirmizi evde yagtyor.

2. Isvecli képek besliyor.

3. Danimarkali cay iciyor.

4. Beyaz evin solunda yesil ev var.

5. Yesil evin sahibi kahve igiyor

6. Kus besleyen kisi “Pall Mall” marka sigara iciyor.

7. Sar1 evin sahibi “Dunhill” marka sigara iciyor.

8. Tam merkezdeki evde yasayan kisi siit igiyor.

9. Norvecli ilk evde oturuyor.

10.Kedi besleyen kiginin yanindaki evde oturan kisi “Blend” marka
sigara iciyor.

11. “Dunhill” marka sigara igen kisinin evinin yanimndaki evde otu

ran kigi at besliyor.

12. “Blue master” marka sigara icen kisi ayni1 zamanda bira igiyor.
13. Alman “Prince” marka sigara iciyor.
14. Mavi evin yanindaki evde oturan kisi Norvegli.
15. Su igen kiginin komsusu “Blend” marka sigara igiyor.
Simdi soru:
Peki balig1 kim besliyor?
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EGZERSIZLERI KULLANIM KILAVUZU

Yukaridaki egzersizlerden 30 giin boyunca nasil bir program olugtur-
malisiniz?

*  Kendi zamaniniza gore giinlitk 30 dakika ya da 60 dakika ayirm.

ES

30 giin boyunca, ister 30 dakika ister 60 dakika caligm.

30 GUN BOYUNCA

BIRINCI PROGRAM| IKINCI PROGRAM
30 dk 60 dk

Egzersiz-1 2dk 4dk
Egzersiz-2 2dk 4dk
Egzersiz-3 5dk 10dk
Egzersiz-6 4dk 8dk.
Egzersiz-7 2dk 4dk
Egzersiz-8 2dk 4dk
Egzersiz-9 4dk 8dk
TOPLAM 21dk 42 dk
Her iki programda kalan zamanlarda difer egzersizler-
den yapabilirsiniz.

Yukarida verilen program dahilinde ¢alismalarinizi yaparsaniz anlaya-
rak okuma hiziniz1 birinci programda %300, ikinci programda ise % 500
kadar artirabilirsiniz.

Agagidaki galigma takip ¢izelgesine galigmalarinizi yazabilir ve galis-
malarinizi takip edebilirsiniz.
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CALISMA TAKIP CIZELGESI...

GUN SAYISI

GOz
HAREKETLERi

HIZ
CALISMASI

FARKLI
ALISTIRMALAR

TARIH

SAAT

10
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GUN SAYISI

GOz
HAREKETLERi

HIZ
CALISMASI

FARKLI
ALISTIRMALAR

TARIH

SAAT

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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GUN SAYISI

GOz
HAREKETLERI

HIZ
CALISMASI

FARKLI
ALISTIRMALAR

TARIH

SAAT

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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SORULAR

1. Cok hizli okumada bagari nedir? (Size gore)

3. Anlayarak hizli okuma hedefiniz nedir? 1 dakikada ne kadar
kelime okumak istiyorsunuz?

eder?

6. Yavas okuma aliskanhigimin size verdigi zararlar ve yararlar
nelerdir?
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7. Anlayarak hizli okumada hedefinize ulastiginizda hayatinizda
neler degisecek?

9. Okuma aligkanligini bir igskence olmaktan ¢ikarip yasam tarzi-
na doniistiirmek i¢in hangi inanclara sahip olmalisiniz?

11. Anlayarak hizli okumada en yiiksek ve en diislik ¢itaniz olarak
hangi rakamlari goriiyorsunuz?

12. Siireklilik arz eden bir ¢calismada basari sagladiysaniz, sizce
bu hangi 6zellikleriniz sayesinde gerceklesmistir?
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13.

Anlayarak hizli okuma g¢galismasindaki sorumluluklariniz
nelerdir?

. Anlayarak hizh okuma c¢alismasindaki sorumluluklarinizin ne

kadarini yerine getirirsiniz?

. Anlayarak hizli okuma galismasindaki sorumluluklarinizi yerine

getirmenizi neler engeller?

. Anlayarak izl okuma calismasindaki performansinmzi ve psikolo-

jik enerjinizi en yliksek seviyede tutmak icin nasil diigiinmelisi-
niz.?

. Anlayarak hizli okuma calismasindaki sorumluluklarinizi erte-

lerseniz neler kaybedersiniz?

. Anlayarak hizli okuma ¢alismasindaki sorumluluklarinizi di-

zenli olarak yerine getirirseniz neler kazanirsiniz?
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19. Anlayarak hizli okuma g¢alismasindaki sorumluluklarinizi ye-
terli diizeyde yerine getirmek icin yarindan itibaren diizenli fa-
aliyetlerinizde (glinliik, rutin isler) yapmaniz gereken degisik-
likler neler olmalidir?

20. Anlayarak hizli okuma galismasindaki alistirmalar i¢in en uy-
gun yer neresidir?

21. Anlayarak hizli okuma c¢alismasindaki sorumluluklarimizi ger-
ceklestirebilmek icin sahip olmaniz gereken karakter ozellik-
leri nelerdir?

23. Anlayarak hizli okuma teknolojileriyle ile okuyup hedefinize u-
lastiginiz andaki duygulariniz neler olabilir?



ON IKINCI BOLUME BASLARKEN

KAZLARDAN DERSLER

GERCEK NUMARA-1
Kazlar ugarken her kaz kanatlarini ¢irptiginda bir hava akimi yaratir. V gek-
linde ugarak bir kazin tek bagina ugabileceginden %75 daha fazla ugabilirler.

CIKARILACAK DERS: Ayni yone giden grup hissi tagtyan insanlar
gitmek istedikleri yere daha ¢abuk daha kolay varirlar. Ciinkii birbirleri-
ne destek olarak yol alirlar.

GERCEK NUMARA-2

Bir kaz grubun V seklinden c¢iktiginda aniden yalniz ugma diren-
cinden etkilenir. Cabucak siradaki yerini alir ki 6niindeki kazin kaldirma
kuvvetinden yararlanabilsin.

CIKARILACAK DERS: Eger kafamiz kaz kadar caligsayd: bizim gitti-
gimiz yone gidenlerin arasmna katilir, onlarin yardimini alirdik. Ve diger-
lerine yardim ederdik... Kulaga hos geliyor degil mi?

GERCEK NUMARA-3

Lider kaz yoruldugunda V seklinde arkaya kayar ve yerini bagka kaza birakir

CIKARILACAK DERS: Zor bir isi yaparken isi sirayla yapmakta ve li-
derligi paylagmakta fayda var.
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GERCEK NUMARA-4

Kazlar V seklinde ugarken ¢ndeki kazlarin hizi korumalar igin bagi-
rir ve onlart cesaretlendirir, motivasyonlarini arttirir.

CIKARILACAK DERS: Bu derse hazir musmiz? Altindan kalkabilecek misi-
niz!

Bagirdigimiz zaman bunun cesaretlendirmek i¢in oldugumuzdan e-
min olmalty1z. Bana bagiran insanlar diigiintiyorum ama onlarin beni ce-
saretlendirmek yad a beni yiireklendirmek istediklerini sanmiyorum.

GERCEK NUMARA-5

Eger kazlardan biri yaralanir, hastalanir yada vurulursa iki kaz grup-
tan ayrilip onunla birlikte asagiya inerler, tekrar ucabilene yada 6lene ka-
dar, korumak igin yanlarinda kaltyorlar. Sonra ya bir V sekli olugturuyor-
lar yada siiriiyii yakaliyorlar...

CIKARILACAK DERS: Eger kazlar kadar olabilirsek giiglii oldugu za-
manlar kadar zor zamanlarda birbirimizin yaninda olmaliyiz. Anlaml de-
gil mi? Bana ¢ok anlamli geliyor.

Kimse tek bagina tiim zincir degil. Herkes bir halkadir. Ama bir hal-
kay1 aldiginiz zaman artik zincir kopmugtur.

Hig kimse tek bagina biitiin takim degildir. Herkes bir oyuncudur Ama
bir oyuncu ciktiginda oyun hitkmen kaybedilmistir. Kimse tek bagina biitiin
orkestra degildir. Herkes birer miizisyendir ama bir miizisyen gikarildiginda
senfoni artik eksiktir. Tahmin ettigimiz gibi birbirimize gereksinim duyariz.
[zole adalar degiliz.

Hayat denilen seyin ise yaramasi icin yaslanmaliyiz ve destek olmaliyiz.

Etki etmeliyiz, tepki vermeliyiz.

*  Vermeli ve almaliyiz.

* Ttiraf etmeli ve affetmeliyiz.
*  Uzanmal ve kucaklamaliyiz.
%

Birakmali ve giivenmeliyiz.

Hicbirimiz biitiin, bagimsiz, kendine yeterli, {istiin yetenekleri ve
biiyiik giicleri olan siiper birisi olmadigimiza gére dyleymis gibi dav-
ranmay1 birakmaliyiz.

*  Opyun bitti, haydi baglanalim.



12. BOLUM

ZIHINSEL UYGULAMALAR
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CARESIZSENIZ
CARENIZ SIZSINIZ...

Yasamuinizi istediginiz an degistirebilirsiniz. Yagaminizi ettiginiz hale
getirebilecek degisiklikleri yapabilirsiniz. Bunu yapmanin en kolay yolu
bu boliimde NLP'nin baz1 teknikleriyle beklemede kalan kazanma istegi-
nizi harekete gecirmektir. Hepimiz hayatlarimizin belli bir noktasinda
kendimize farkli sorular sorariz. Bir arayis icinde ya da hayatin anlamimn
bulmak igin yola cikariz. Ya da belki de daha verimli sekilde dgrenmek,
ailemiz ve arkadaglarimizla daha kolay iletisim kurmak, is hayatimizda
daha fazla zenginlik yaratmak veya ruhsal yolculugumuz ile ilgili daha
fazla anlayig gelistirmek amaciyla i¢ diinyamizi tamamen kegfetmeye ka-
rar veririz. Gercekten biitiin engellere ragmen gereken her seyi yapmaya
karar verdiniz mi?

Bu uygulamalar hayatinizin her alaninda karsiniza ¢ikar... Bu zayifla-
maktan iginizde basarili olmaya kadar her seyde olabilir. Yasamimizi de-
gistirmenin tek yolu gercek bir karar vermektir. Hedeflerinize ve hayalle-
rinize ulagmak igin giiglii bir silaha sahip olabilir ve kendinize olan giive-
ni boyle kolay bir hedefle yiikseltebilirsiniz. Haydi ya karar verin sonuna
kadar pes etmeden gereken bedeli 6deyerek iyi bir beceriye sahip olabi-
lirsiniz. Ben size inantyorum. Siz de yapabilirsiniz... Giiglii bir kararliliga
sahipsiniz buraya kadar geldiginize gére devam edelim.

Hoslanacaginiz uygulamalar...

NLP ile hayatinizda istediklerinizi yaratmak igin bu boliimiindeki uy-
gulamalari kullanabilirsiniz. Sporcular zihinlerinde kazanacaklarini can-
landirarak en iyi performanslarma ulasirlar. Futbolcular ve basketbolcular
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topla kusursuz bir temas sagladiklarmni hayallerinde canlandirirlar. Ba-
yanlar zihinsel uygulamalar yaparak diyet yoluyla bedenlerini ince ve sag-
likli tutabilirler. Ogrenciler savlarinin istediklerinden iyi gegmesi icin
zihinlerinde canlandirtyorlar. Bunlarin hepsi gergek olamayacak kadar i-
yi gériinebilir, fakat bu ige yariyor. Bes duyunuzu harekete gegirerek giig-
lii bir zihinsel canlandirma yapabilirsiniz.

Yeni yere baktiginiz zaman saniyenin yiizde birinden ¢ok daha kisa bir
stirede biitiin viicudunuzun kimyasi degisir. Giizel bir manzaray1 seyre-
derken, bedeniniz endorfin iiretir. Endorfin kendinizi rahat, sakin ve hu-
zurlu hissetmenizi saglayan hormondur.

Zihninizde neyi canlandirirsaniz onu yasarsiniz. Istediginiz seyler zih-
ninizi odakladiginizda gerceklesir. Istemediklerinizin olmasmna odaklan-
maya son verdiginizde engelleyebilirsiniz ve bir daha gelmezler... Isteni-
lenleri zihninizde canlandirarak onlara odaklanarak hayal giiciiniizii kul-
lanmaniz, yasaminizin standartlarimi belirler. Bu ayni zamanda hayalleri-
nizi “dilek” olmaktan ¢ikarip gergeklige doniistiirme yolunda ilk adimdir.

[stediginiz seyi hayalinizde bir an icin bile olsa her gordiigiiniizde size
gercek gibi goriiniir. (Cilinkii zihniniz gercek bir olayla, yogun bir sekilde
bes duyunuzu kullanarak kurdugumuz bir hayal arasindaki fark: ayit ede-
mez.) O andan itibaren artik ayn1 insan degilsinizdir. Istediginizi zihniniz-
de ne kadar ¢ok canlandirirsaniz, istediklerinize o kadar gercek haline
gelir ve bu kararlilik istediginiz firsatlart karginiza gikarir. Kisiler hayalle-
rini zihinlerinde canlandirirken 5 duyularini ne kadar etkin kullanirlarsa
bu onlarin, hayallerine o kadar cabuk yakinlasmalarini saglar. Hayalleri-
ne ve hedeflerine ulagmalari cok daha kolay olacaktir. Bir de kisiler ha-
yallerine ulagtiklarinda ne hissettiklerin farkindalarsa... Bu, kiginin zihni-
ni sokak ortasinda birinin size dogru “imdat” ¢igliklariyla kogmasi gibi et-
kileyecektir. Boyle bir durumda, derhal her seyi birakip yardima kosarsi-
niz degil mi? Zihniniz de ayni seyi yapar. Zihninizde giiclii duygular olug-
turdugunuzda, zihninize istediginize kavugmaniz i¢in biitiin engelleri yol-
dan gekmesi i¢in acil bir ¢agrida bulunmus olursunuz.

Zihniniz olaylart birlestirme kapasitesine sahiptir. Belirli bir hedefi zih-
ninizde canlandirdiginiz zaman, bilinciniz degisim yaratan derin bir katma-
na baglanmis olur; igte bu sizin bilingaltinizdir. Bilingaltniz dogruyu ya da
yanlist ayirt etmez. Yalnizca hedefinin yoniinii bilir. Yani bir kurt kopegi gi-
bidir. Ne isterseniz onu alir gelir. Belirli bir hedefe ulasmaya odaklandiginizi
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canlandirarak zihninizi kazanma yoniine cevirdiginizde, pek cok hayal iger-
se de zihninizi o belirli hedef igin kazanma yoniinde etkilemis olursunuz.

Zihinde canlandirma, kalbinize gider. Yagam, diinya ve gevrenizdeki
insanlarla ilgili duygularinizi degistirir. En énemlisi kendinizle ilgili griis-
lerinizi degistirerek her seyin en iyisini hak ettiginizi fark etmenize yar-
dimct olur. Zihinde canlandirma size sunulmug sinirsiz potansiyelinizin
farkina varmaniz1 saglayacaktir. Istediginizi size bagkalarinin vermesini
beklemek. (Bunu ufak cocuklar yaparlar.) Istediklerinize kendiniz ulasa-
bilirsiniz. (Bunu yapabilirsiniz... Iste bu sizin yaginiza uyuyor.) Yasamda
kurban rolii oynamay1 birakip, her seyin kontroliiniin sizde oldugunun
farkinda olmalisiniz. Zihninizde canlandirma sizi kendi otobiisiiniiziin
kaptan koltuguna oturtur. Daha ¢nce hig hissetmediginiz kadar 6zgiiven
ve kontrol sahip olabilirsiniz bu sayede.

Hayallerinizi ve hedefleriniz bir kere zihninizde canlandirmaya basla-
diginizda, bunun icin evrenin sizinle isbirligine girdigini gdreceksiniz ve
bunlart yaparsaniz cevrenizdeki insanlarin size yardimet olmak igin nasil
caba harcadiklarina gorebilir ve hayrete diisebilirsiniz. Yapmay: hedefle-
diginiz bir seyi 6nceden hayalinizde gerceklestirmek. Hayalini kurmadi-
giniz hicbir sey gercek olmaz...

Hedeflerinizi zihninizde canlandirmaya bagladiginizda, tek diigmani-
niz sizsiniz... Haydi, savaga hazir misiniz?

UYGULAMALARIN KURALLARI

Simdilik tek yapmaniz gereken, biitiin masumiyetinizle bu uygulama-
lar1 yapmaktir. Uygulamalarimiz sizin icin giizel bir oyun olabilir. Her o-
yun gibi, bu oyunun da kurallar1 var ve her oyunda oldugu gibi burada da
hedef bir seyler kazanmak. Uygulamalarda biling diizeyinizin ve bilingal-
tt diizeyinde etkilenmesi amaglaniyor.

Kendinizi rahat birakin, dgrenmeye acik olun. Onyargilarimnizi ve E-
lestirel diigiincenizi kisa siireligine tatile génderin...

15-20 dakikaligina kendi icinize déniin. Kendinizi bu siire icinde
her seyden soyutlaym. Ozellikle de cevreniz sizi rahatsiz etmemesi-

ne 6zen gosterin.

Oturdugunuz ya da uzandigmiz yerde rahat bir pozisyon alin.
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X Uygulama metinlerinin her adimini gok iyi bilmelisiniz. Bunun igin
metinlerde her adimda ne yapilacagini iyi bir sekilde kavramadan
uygulamalara baglanmayin.

Yavasca, siikunetle uygulamalara baglayin. Uygulama metinlerini
tamamini hatirlama gibi bir sorun yasarsaniz. Sesinizi kaydetmeniz
isinizi kolaylagtirabilir.

[X] Kendini uygulama metinlerini soylerken, séylediklerinizin ritmini
nefes alig ritminize uydurun, yani okurken rahatca nefes verdikten
sonra, (...) isaretleri olan yerlerde nefes alirken dinlenin.

Kendi kendinizle iletisim halindeyken buradaki metinlerde ne varsa
zihninizde onu canlandirn. Ornegin; metinde bir bardaktan bahsedil-
digini diisiinelim. Bardagin ici bos ise neden bog diye sorgulamayin.

%] Burada kendinizle iletigim (siz kendi kendinizle konuguyorsunuz)
halinde oldugunuzdan, rahatsizlik duymayin; ¢iinkii bu uygulama-
lar haricinde bunu siirekli kendinizle giinliik hayatinizda bilingsizce
yapiyorsunuz zaten...

ZIHINSEL UYGULAMALAR

Bu boliimde hedefimiz daha etkin ve daha verimli okuma i¢in normal
aligtirmalarin yaninda zihinsel aligtirmalar da yapmak. Uygulamalarimi-
zin amact rahatlamaniza yardimci olmak ve hedefinize ulasmanizi sagla-
maktir. Bu uygulamalari, hayatinizin her yerinde kullanabilirsiniz.

UYGULAMA-1

Arkaniza yaslanabilirsiniz, rahatlayabilir ve gozlerinizi kapabilirsiniz...
Biitiin gerilimden kurtuluyorsunuz... Ve ayaklarmizi, omuzlarinizi, kolla-
rinizt, parmaklarinizi, boynunuzu ve basinizi rahatlatabilirsiniz. Sakin,
huzurlu... Nefes alig verigini duyabilirsin, sadece nefesine odaklanabilir-
sin.... Cigerlerine girip ¢ikan havay: hissedebilirsin... Ve kendini rahatla-
tabilirsin... Ayaklarinin altinda da bastigin toprag: hissedebilirsin... Kal-
binin atigint fark edebilirsin... Viicudunun sint hissedebilirsin... Su an sa-
dece bacaklarini, omuzlarni, kollarmi, parmaklarmi, kollarmi, boynunu,
rahatlatabilirsin... Biitiin bedeninin daha fazla gevsemesine izin verebilir-
sin... Bedenin daha da fazla gevseseydi, nasil olurdu diye merak edebilir-
sin... EVET, bunu merak ve heyecan icinde diigiinebilirsin... Ve biitiin
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dikkatini neler hissettigine yoneltebilirsin... Béyle daha rahatladigmi ve
sakinlestigini fark edebilirsin... Ve bu sakinlik icinde olmanin ne kadar
farkl bir duygu oldugunu gorebilirsin...

Biraz sonra simdiye kadar bildiginizden ¢ok daha fazla rahatlamis o-
lacaksmiz. Viicudunuzun bazi bsliimlerinden séz edecegiz ve bunu ya-
parken sadece o bolimiin rahatlamaya basladigini hissetmenizi istiyo-
rum-sadece o boliimiin rahatlamaya basladigini hissedebilirsiniz. Simdi
kendinizi harika bir ormanda hayal edebilirsiniz... Gece olmak iizere ve
gokyiizii hog bir laciverte biirtinmiis. Yildizlar beliriyor ve ay giizelim or-
man agaclarini aydinlatiyor. Uzaktan bir derenin sesi geliyor ve bir cireir
bocegi seslerini duyabilirsiniz ve rahatladigmizi hissedebilirsiniz. Bagini-
zin hemen {izerinde harika bir beyaz 151k fark etmeye baglayabilirsiniz...
Bu 151k hayal edebileceginiz en rahatlatici 151k ve baginizin cevresinde al-
calirken her nefes aligta gittikce daha derine gitme arzusu duyabilirsiniz...
Simdi daha da alcaliyor ve alniniza degmeye basliyor. Bu sirada alniniz-
daki biitiin kirisikliklarin, biitiin endige hatlarinin kendiliginden yok ol-
maya bagladigimi hissedebilirsiniz... Alniniz diizgiinlesiyor, gevsiyor ve bu
rahatlatict 151810 gozlerinizin gevresine geldigini hissedebilirsini... Simdi
g6z kapaklart cok agirlagiyor. Sadece ne kadar agirlastiklarini hissedebi-
lirsiniz... Ve rahatlama simdi yiiz kaslarinizin gevresine iniyor. Yiiziiniiz-
deki biitiin kiigiik kaslar rahatlamaya bagliyor. Rahatlama daha asagilara
iniyor ve simdi agzinizin gevresine geliyor. Agzinizin ¢evresindeki yiizler-
ce kiigiik kas rahatlamaya bagliyor... Simdi alt gene gevresinde ve kulak-
larin arkasinda bu rahatlamay1 hissedebilirsiniz... Arkasindaki kiiciik si-
nir uglar1 rahatlamaya devam ediyor. Simdi rahatlama boynun arkasina
ve omuzlardan asag1 iniyor. Omuzlarimizda cok fazla gerginlik birikir a-
ma simdi omuzlarin rahatlamaya bagladigint hissediyorsunuz. Hatta biraz
coziildiiklerini hissedebilirsiniz. Simdi rahatlama bel kemigine ilerliyor ve
oradan agagi inerken yanlara yoneliyor. Béylece sirtinizdaki biitiin kaslar,
sinirler ve dokular rahatlamaya basliyor.

Rahatlama simdi bel gukuruna ve kalganin gevresine geliyor. Bu 1lik
rahatlama duygusu dizin arkasina ve sonra da diz gukuruna ilerliyor. Bal-
dirlarin cevresine, topuga ve ayak tabanina geliyor. Ayak parmaklarinin
her biri daha da rahathyor. Sakin, huzurlu, rahat...

Simdi viicudunuzun geri kalanini rahatlatmaya gegirebilirsiniz... Bo-
gazinizdan baglayarak kaslarin rahatladigini hissedebilirsiniz... Rahat-
lama omuzlarin dniine, kola, dirsege ve ele iniyor. Siz derine indikce
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parmaklarinizin her biri daha da rahatliyor. Siz rahatladikca gevsiyorlar
ve su anda cok iyi durumdalar.... Simdi rahatlamanin bogaz kaslarina ge-
ri geldigini hissedebilirsiniz... Gogiisten asagiya. Simdi gogiisteki biitiin
kaslar ve organlar rahatlamaya bagliyor. Bu rahatlama mide bolgesine i-
niyor ve midedeki biitiin kaslar ve organlar rahatlamaya bagliyor. Bu 1lik
rahatlama duygusu kalcalara, dizlere, incik kemiginin asagisina, ayagin
iistiine ve ayaga ilerliyor. Siz derine indikce ayak parmaklarmizin her bi-
ri daha da rahathyor. Sakin, huzurlu, rahat...

Simdi ormana tekrar dénebilirsiniz... Ormanda yiiriimeye basliyorsu-
nuz... Ormanda yiiriirken karginiza giizel tagh bir merdiven ile kargilasi-
yorsunuz... Asagiya, cok giivenli olan bir rahatlama vadisine gidiyorsu-
nuz. Bu merdiven sizi farkli bir rahatlama durumuna gétiirecek.... Simdi
bu merdivenlerden ineceksiniz 10’dan geriye dogru sayarken her rakam
sizi daha da derine ve rahatlamaya gétiirecek. On birinci basamaga adim
atabilirsiniz... Dokuz, daha rahat... Sekiz, simdi ¢ok asagidasiniz rahat ve
huzurlusunuz... Yedi, daha derine. Alti, daha derine, cok rahat hissede-
bilirsiniz... Bes, daha derine... Dért, simdi daha derindesiniz... U, daha
derine iniyorsunuz... Iki, daha da rahatladiniz, cok sakin hissedebilirsi-
niz... Bir. Bir sonraki rakamda ¢ok derinde olacaksimiz... Bu giizel huzur
ve sakinlik yerine gireceksiniz... Simdiye kadar bildiginizden daha rahat
ve huzurlu... Harika... Ve sifir!

Bu rahatlama duygusunun bir dakika tadini ¢ikarin... Bu rahatlama duy-
gusunu dilediginiz zaman yagayabilirsiniz... Ve ayni zamanda bunu bilerek bu
huzurlu rahatlama duygusunu dilediginiz zaman yagayabilmeniz icin bilingsiz
zihninizin gereken diizenlemeleri yapmasimi saglayabilirsiniz.

Simdi zihniniz rahatlamig ve dingin bir gekilde hizli okuma becerisini
sahip oldugunuzda neler kazanacagmizi zihninizde canlandirabilirsiniz.
Ne kadar hizli okudugunuzu, ne kadar iyi anladiginiz1 fark edebilirsiniz.
Hizli okuma ile beraber ne kadar fazla kitap okudugunuzu ve hayatiniz-
daki degisimleri fark edebilirsiniz. Harika bir beceriye sahip oldugunuz i-
cin kendinizi kutlayabilir ve kendinize olan giivenin ne kadar arttigmi
fark edebilirsiniz...

Merdivenleri ¢ikmaya hazir bir sekilde merdivenlerin dibindesiniz.

Simdi merdivenlerden yukari ¢ikin. Bir, iki daha uyanik hissediyorsu-
nuz. Ug.... ve... dort rahatlamay koruyorsunuz... Beg ve alti... Cikiyorsu-
nuz, sakin ve uyanik hissediyorsunuz. Yedi... Simdi uyantyorsunuz. Sekiz,
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odanin farkima varmaya baglayabilirsiniz... Simdi, tipk: saglikli bir uykudan

dinlenmis ve sakince uyanir gibi... Olagan diizeninize geri donebilirsin... Ve

bunu yaparken... Simdi, hi¢ acele etmeden, sana nasil uygunsa... Bulundu-
gun odaya geri donebilirsin... Kendini son derece zinde ve saglikli hissede-

bilirsin... Biitiin duyularin uyanmis bir haldesin ve giiclii, enerjik, umutlu...

Coskulu, giiler yiizlii ve yagama sevinciyle dolu olarak giiniine devam ede-

bilirsin... Dokuz, hemen hemen geri déndiin ve dinlenmig hissediyorsun.

On, odaya dondiin ve gimdi gozler agik olarak uyaniksin, son derece zinde

ve saghklisin... Hedefine ulagmak igin hazirsin. Bagarilar....

UYGULAMA-2

IC SESINiZI YENIDEN CERCEVELENDIRMEK

X

Konumuz olan etkili ve verimli okuma ile ilgili kendinizi, i¢sesinizle
elegtiriyorsaniz... Bu sesi hatirlayin ve ig¢ sesinizin soyledigi seyleri,
ses tonunuzu ve i¢sesinizin ritmini hatirlaym... O sesi tespit edin..

Arkaniza yaslanabilirsiniz, rahatlayabilir ve gozlerinizi kapabilirsi-
niz... Biitiin gerilimden kurtuluyorsunuz... Ve ayaklarinizi, omuzla-
rinizt, kollarinizi, parmaklarinizi, boynunuzu ve basinizi rahatlatabi-
lirsiniz. Sakin, huzurlu... Nefes alig verisini duyabilirsin, sadece ne-
fesine odaklanabilirsin.... Cigerlerine girip cikan havay1 hissedebi-
lirsin... Ve kendini rahatlatabilirsin... Ayaklarinm altinda da basti-
gin topradi hissedebilirsin... Kalbinin atigin1 fark edebilirsin... Vii-
cudunun 1sint hissedebilirsin... Su an sadece bacaklarini, omuzlari-
n1, kollarni, parmaklarini, kollarini, boynunu, rahatlatabilirsin...
Biitiin bedeninin daha fazla gevsemesine izin verebilirsin... Bedenin
daha da fazla gevseseydi, nasil olurdu diye merak edebilirsin... E-
VET, bunu merak ve heyecan iginde diigiinebilirsin... Ve biitiin dik-
katini neler hissettigine yoneltebilirsin... Boyle daha rahatladigini
ve sakinlestigini fark edebilirsin... Ve bu sakinlik icinde olmanim ne
kadar farkli bir duygu oldugunu gorebilirsin...

Sizi elegtiren sesi tekrar hatirlayin. Igindeki olumsuz sesi bulun. O
sese kulak ver, sana ne demek istiyor yani; “Olumlu niyeti ne?” ya
da “Beni bu sekilde elestirerek bana kazandirmaya ¢aligtigi sey ne?”
sorusunun cevabini bulmak igin sesin sdylediklerini dinle. Sorula-
rin cevabini bul. O sese yardimlarindan dolay: tesekkiir edebilirsin.
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B X X X

Olumlu niyeti kabullenin, hemfikir olun ve sese sizin i¢in bu olum-
lu niyeti beslediginden dolay: tesekkiir edin.

O sese, olumlu hale gelmesi i¢in 5 tane ¢oziim dnerisi bulun arasin-
dan en iyi iic secenegi secin...

Bu ti¢ secenegi uyguladiginizi hayal edin. nasil sonuglar alirsiniz bu-
nu bulun...

Simdi, hic acele etmeden, sana nasil uygunsa... Bulundugun odaya

geri donebilirsin... Bunun 1’den 10’a kadar icin sayman yeterli...
Bir, iki daha uyanik hissediyorsunuz. Ug.... ve... dort, rahatlamay
koruyorsunuz... Beg ve alti... Cikiyorsunuz, sakin ve uyanik hissedi-
yorsunuz. Yedi... Simdi uyaniyorsunuz. Sekiz, odanm farkina var-
maya baglayabilirsiniz... Simdi, tipki sagliklit bir uykudan... dinlen-
mig ve sakince uyanir gibi... Olagan diizenine geri donebilirsin... Ve
bunu yaparken... kendini son derece zinde ve saglikli hissedebilir-
sin... Biitiin duyularin uyanmg bir haldesin; giiclii, enerjik, umut-
lu... Coskulu, giiler yiizlii ve yasama sevinciyle dolu olarak giiniine
devam edebilirsin... Dokuz, hemen hemen geri déndiin ve dinlen-
mis hissedebilirsin... On, odaya déndiin ve simdi gozler agik olarak
uyaniksin, son derece zinde ve sagliklisin...

Gozlerinizi tekrar kapayin... Simdi sizi elegtiren o olumsuz sesi din-

leyin... Orada m1? Eger oradaysa islemi en bastan alin. Simdi gozle-
rinizi agin...

UYGULAMA-3

YENIDEN CERCEVELEME

[

3]

Degistirmek istedigimiz davranisimizi buluyoruz. Burada konumuz
hizli okuma oldugundan yavas okuma davranigina odaklanmig
durumdayiz.

Arkaniza yaslanabilirsiniz, rahatlayabilir ve gozlerinizi kapabilirsi-
niz... Biitiin gerilimden kurtuluyorsunuz... Ve ayaklarmizi, omuzla-
rinizt, kollarinizi, parmaklarinizi, boynunuzu ve basinizi rahatlatabi-
lirsiniz. Sakin, huzurlu... Nefes alig verisini duyabilirsin, sadece ne-
fesine odaklanabilirsin.... Cigerlerine girip cikan havay1 hissedebi-
lirsin... Ve kendini rahatlatabilirsin... Ayaklarmin altinda da bas-
tigin topragi hissedebilirsin... Kalbinin atigin1 fark edebilirsin...
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Viicudunun 1sin1 hissedebilirsin... Su an sadece bacaklarini, omuz-
larini, kollarini, parmaklarini, kollarini, boynunu, rahatlatabilir-
sin... Biitiin bedeninin daha fazla gevsemesine izin verebilirsin...
Bedenin daha da fazla gevseseydi, nasil olurdu diye merak edebilir-
sin... EVET, bunu merak ve heyecan iginde diisiinebilirsin... Ve bii-
tiin dikkatini neler hissettigine yoneltebilirsin... Boyle daha rahat-
ladigini ve sakinlestigini fark edebilirsin... Ve bu sakinlik igcinde ol-
manin ne kadar farkli bir duygu oldugunu goérebilirsin...

Bilingsiz zihnine sorabilirsin... Bu negatif davranisin (yavag okuma)
sana ne kazandiriyor? Bunun cevabini kendi iginde bulabilir misin?
Senden istedigim bu davranisin olumlu niyetini bulman. Yardimla-
rindan dolay1 bilingsiz zihninize tesekkiir edebilirsin...

(Unutmayin mutlaka her davranigin pozitif bir amaci vardir.)

Bilingsiz zihnine “Senden istedigim su anki davranigin yerine koya-
bilecegin milyonlarca firsat i¢inden bir davranisin se¢gmendir. Bu
davranig dyle bir davranig olmali ki degistirecegin davranisin sana
sagladig1 faydadan daha fazla fayda saglasin. Bilingsiz zihnine Yar-
dimlarindan dolay: tegekkiir edebilirsiniz...

"Peki bu davranigt denemek ister misin?” sorusunu yoneltiyoruz.”E-
vet” cevabini alana kadar giiven veriyoruz. Bu davranist 3 ay igerisin-
de gerceklestirebilir misin? Harika. Peki bu davranigt 2 ay icerisinde
gerceklestirebilir misin? Harika. Peki bu davranist 1 ay igerisinde ger-
ceklegtirebilir misin? Tesekkiirler. Peki bu davranust i ay igerisinde
gerceklegtirebilir misin? 3 hafta icerisinde gerceklestirebilir misin? 2
hafta igerisinde gerceklestirebilir misin? Sana ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Bu harika davranist 6niimiizdeki 3 hafta igerisinde gergeklestirecek-
sin. Ve bu davranigla beraber daha giizel goriintiiler, sesler ve duygu-
larla karsilagacaksin. Yardimlarindan dolay: tekrar tesekkiir ederim.
Simdi, hi¢ acele etmeden, sana nasil uygunsa... Bulundugun odaya
geri donebilirsin... Bunun 1’den 10’a kadar igin sayman yeterli...

Bir, iki daha uyanik hissediyorsunuz. Ug.... ve... dort rahatlamay
koruyorsunuz... Bes ve alt1... Cikiyorsunuz, sakin ve uyanik hissedi-
yorsunuz. Yedi, ... Simdi uyaniyorsunuz. Sekiz, odanin farkina var-
maya baslayabilirsiniz... Simdi, tipk: saglikli bir uykudan... dinlen-
mis ve sakince uyanir gibi... Olagan diizenine geri donebilirsin... Ve
bunu yaparken... kendini son derece zinde ve saglikli hissedebilir-
sin... Biitiin duyularm uyanmis bir haldesin; giiclii, enerjik, umutlu...
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Coskulu, giiler yiizlii ve yasama sevinciyle dolu olarak giiniine de-
vam edebilirsin... Dokuz, hemen hemen geri déndiiniiz ve dinlen-
mis hissedebilirsin... On, odaya dondiiniiz ve simdi gozler agik ola-
rak uyaniksin, son derece zinde ve sagliklisin... Hedefinize ulagmak
icin hazirsiniz... Bagarilar...

UYGULAMA-4

SWISH TEKNIGi

3]

3]

Cok kisa bir siire sonra siz, hizli okuyan bir olarak yeni kimliginize
adim atmig olacaksiniz. Ne mutlu size...

Arkaniza yaslanabilirsiniz, rahatlayabilir ve gozlerinizi kapabilirsi-
niz... Biitiin gerilimden kurtuluyorsunuz... Ve ayaklarinizi, omuzla-
rinizi, kollarinizi, parmaklarinizi, boynunuzu ve baginizi rahatlatabi-
lirsiniz. Sakin, huzurlu... Nefes alig verisini duyabilirsin, sadece ne-
fesine odaklanabilirsin.... Cigerlerine girip cikan havay1 hissedebi-
lirsin... Ve kendini rahatlatabilirsin... Ayaklarinin altinda da basti-
gin topragi hissedebilirsin... Kalbinin atisini fark edebilirsin... Vi-
cudunun 1sint hissedebilirsin... Su an sadece bacaklarini, omuzlari-
n1, kollarini, parmaklarini, kollarini, boynunu, rahatlatabilirsin...
Biitiin bedeninin daha fazla gevsemesine izin verebilirsin... Bedenin
daha da fazla gevseseydi, nasil olurdu diye merak edebilirsin... E-
VET, bunu merak ve heyecan i¢inde diigiinebilirsin... Ve bitiin dik-
katini neler hissettigine yoneltebilirsin... Béyle daha rahatladigmi
ve sakinlestigini fark edebilirsin... Ve bu sakinlik i¢inde olmanim ne
kadar farkli bir duygu oldugunu gérebilirsin...

Su an eski yavag okuma davraniginizi zihninizde yasaym. Bura-
dan bir resminizi alin ve o resmi siyah beyaz bir resim haline dé-
nistirin.

Simdi yukartya bakin ve arzu ettiginiz kendi resminizi yaratin-daha
hizli okudugunuzu, daha iyi anladiginizi, daha fazla kitap okuyan
daha fazla 6zgiiveni olan kendinizi gériin, nasil hareket ettiginizin
farkina varin. Kendinize olan giiveniniz ve nasil gdriiniiyorsunuz?
Diger kisilerin sizin bu davranist ortaya koydugunuzdaki heyecanli
ve meraklt bakiglart arasinda disartya dogru bakarken, bedeninizin
icinde ve diginda yeni benliginizin gelismesine izin verebilirisiniz-
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evet, aynen boyle, cok giizel, simdi bu gériintiiyii netlegtirin. (Han-
gi betimleme daha uygunsa onu kullanabilirsiniz.)

Simdi, bu goriintiiyii alin ve kiigiilterek bir top haline getirin, son-
ra bu topu eski benliginizdeki sol elinizin alt kdsesine yerlegtirin.
Simdi, o topu yakalaym ve yeni goriintiiniiziin, eski gdriintiiniiziin
lizerine ge¢mesini (SWISH) saglayin. Cok giizel, simdi ekran1 belir-
ginlestirin.

Her seferinde durumu durdurmak suretiyle bes kez hizli bir sekilde
tekrarlayin.

Simdi, hig acele etmeden, sana nasil uygunsa... Bulundugun odaya
geri donebilirsin... Bunun 1'den 10’a kadar icin sayman yeterli...
Bir, iki... Daha uyanik hissediyorsunuz. Ug.... ve... dért rahatlama-
y1 koruyorsunuz... Beg ve alti... Cikiyorsunuz, sakin ve uyanik hisse-
diyorsunuz. Yedi... Simdi uyaniyorsunuz. Sekiz, odanin farkina var-
maya baglayabilirsiniz... Simdi, tipki saglikli bir uykudan... dinlen-
mis ve sakince uyanir gibi... Olagan diizenine geri donebilirsin... Ve
bunu yaparken... kendini son derece zinde ve saglikli hissedebilir-
sin... Biitiin duyularin uyanmug bir haldesin; giiclii, enerjik, umut-
lu... Coskulu, giiler yiizlii ve yagama sevinciyle dolu olarak giiniine
devam edebilirsin... Dokuz, hemen hemen geri déndiiniiz ve din-
lenmis hissedebilirsin... On, odaya doéndiiniiz ve simdi gozler acik o-
larak uyaniksin, son derece zinde ve sagliklisim... Hedefinize ulas-
mak i¢in hazirsiniz... Bagarilar...

UYGULAMA-5

MOTIVASYON YARATMAK

Yapmaniz gereken ama kendinizi aciz hissettiginiz bir tiirlii yapama-
diginiz bir davranis disiiniin...

Arkaniza yaslanabilirsiniz, rahatlayabilir ve gozlerinizi kapabilirsi-
niz... Biitiin gerilimden kurtuluyorsunuz... Ve ayaklarmnizi, omuzla-
rinizt, kollarinizi, parmaklarinizi, boynunuzu ve basinizi rahatlatabi-
lirsiniz. Sakin, huzurlu... Nefes alig verisini duyabilirsin, sadece ne-
fesine odaklanabilirsin.... Cigerlerine girip cikan havayi hissedebi-
lirsin... Ve kendini rahatlatabilirsin... Ayaklarinin altinda da basti-
gin topragi hissedebilirsin... Kalbinin atisini fark edebilirsin...
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Viicudunun 1sin1 hissedebilirsin... Su an sadece bacaklarini, omuz-
larmi, kollarini, parmaklarini, kollarmi, boynunu, rahatlatabilir-
sin... Biitiin bedeninin daha fazla gevsemesine izin verebilirsin...
Bedenin daha da fazla gevseseydi, nasil olurdu diye merak edebilir-
sin... EVET, bunu merak ve heyecan iginde diisiinebilirsin... Ve bii-
tiin dikkatini neler hissettigine yoneltebilirsin... Boyle daha rahat-
ladigini ve sakinlegtigini fark edebilirsin... Ve bu sakinlik i¢inde ol-
manin ne kadar farkli bir duygu oldugunu gérebilirsin...

Kendi icinize déniip, bu davranigt yapmanizin olumlu niyeti bu-
lun... Bu olumlu niyeti ortadan kaldiracak sizin igin gegerli ii¢ tane
farkli secenek yaratin.

Bu davranist yaptiginiz zaman size ne olacagimi diigiiniin size hangi
yonlerde olumlu faydalar saglayacag: zihninizde canlandirin.

Zihninizde canlandirdiginiz goriintiileri netlestirin ve biiytitiin,
kendinize yakinlastirin. Goriintiiyii daha parlak, daha renkli hale
getirin. Sizi yiireklendiren sesleri arttirin bu davranist yaptiginizda-
ki hog duygulari hissedin. Yapabildiginizin en iyisini yapin...

Simdi, hic acele etmeden, sana nasil uygunsa... Bulundugun odaya
geri donebilirsin... Bunun 1’den 10’a kadar icin sayman yeterli...

Bir, iki daha uyanik hissediyorsunuz. Uc.... ve... dort rahatlamay
koruyorsunuz... Beg ve alti... Cikiyorsunuz, sakin ve uyanik hissedi-
yorsunuz. Yedi... Simdi uyaniyorsunuz. Sekiz, odanm farkina var-
maya baglayabilirsiniz... Simdi, tipki sagliklt bir uykudan... dinlen-
mis ve sakince uyanir gibi... Olagan diizenine geri donebilirsin... Ve
bunu yaparken... kendini son derece zinde ve saglikli hissedebilir-
sin... Biitiin duyularin uyanmg bir haldesin; giicli, enerjik, umut-
lu... Coskulu, giiler yiizlii ve yagama sevinciyle dolu olarak giiniine
devam edebilirsin... Dokuz, hemen hemen geri déndiiniiz ve din-
lenmig hissedebilirsin... On, odaya déndiintiz ve simdi gozler agik o-
larak uyaniksin, son derece zinde ve sagliklisin... Hedefinize ulas-
mak icin hazirsiniz... Bagarilar...

Bu zihinsel uygulamalar i¢in glinde 10-15 dakikalik tek bir seans 0-
neririm. Etkili olmalari i¢in ardi ardina ti¢ kez yapmaniz iyi olur...
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KISISEL GELISIM KIiTAPLARI
NE ISE YARAR?

Kisisel gelisim kitaplari kisilere ne kazandirir? Bunun cevabint merak
ediyorsaniz agagidaki hikayeye kulak verin...

Tembel bir aslan, tavganla sohbet ediyordu. “Tembel de olsam benim
bir aslan oldugumu biliyorsun, degil mi sevgili tavsan kardes?” dedi aslan.
“Elbette ki biliyorum saygideger kralim!” diye cevap verdi tavsan. “Peki
istesem seni bir hamlede yiyebilecegimi de biliyorsun degil mi?” dedi her
seye ragmen ormanlarin krali olan aslan. “Tabi ki, sayin cok degerli kra-
lim, tabi ki!” diye karsilik verdi akilli tavsan. “O halde giizel tavsancik,
bundan sonra yagamak istiyorsan, bana yardim edeceksin! Nasil yaparsin
bilemem; o senin sorunun. Benim yorulmadan aslanlar gibi doymam ge-
rekiyor, gerisi beni hi¢ baglamaz.” dedi bezgin aslan. “Emredersiniz, sayin
kralim!” diye cevap verirken caresizdi tavsan. Diisiindii. Aklina ilk ola-
rak yaban 6kiizii geldi. Hemen okiize gitti. Okiiz otlaniyordu. “Merhaba
saymn Okiiz, biliyor musun, ben az énce kimi gérdiim?” dedi. “Kimi gor-
diin?” diye sordu kalin sesli kaba 6kiiz. “Ormanlarin kralini gérdiim ve
kesin kararimi verdim ki ormanlarin kralt sensin. Ciinkii o senin yarin
kadar bile degil! Sen onu parcalarsim!” dedi. Okiiz heyecanlandi. Otlan-
may1 biraktt ve “Parcalarim di mi?” diyerek kabardi. “Sendeki ciisse ben-
de olsa, ben her giin on tane aslan harcarim!” dedi tavsan, gozlerini par-
latarak. Yaban o6kiizii daha giir ¢ikan bir sesle bagirdi: “Nerede bu kralin
saray1?”

Tembel aslan, okiizii yerken tavsana sordu: “Nasil yaptin bunu tav-
sancik?” Tavsan cevap verdi: “Okiiz iste saym kralim, kiiz...”

Hikayemizdeki tavsanin yaptiginin aynisini kisisel gelisim kitaplarin
yarari olarak gériiyorsaniz durun biraz daha hikayemizi diigtintn...

Kisisel gelisim kitaplar1 kisilere ne kazandirir?

Bize kim olacagimizi daha dnceden soylerler. Bize hedeflerimiz ve ha-
yallerimiz icin umut verirler. Hayal giiciimiizii harekete gegirmenizi sag-
larlar. Hedefiniz dogrultusunda harekete gegmemiz icin ilham, esin kay-
nag1 ve enerji veritler. Hedefimize giderken esnek olmamizi saglarlar.
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Hayal diinyamiza ileride tomurcuklanip ¢icek agacak tohumlar ekerler.
Bize, potansiyelimiz i¢in daha etkin kullanmamuz icin pratik ¢dziimler su-
narlar. Hedefleriniz ve hayallerinize ulasma yolunda gerekli giicii ve hir-
st verirler. Kisacasi, degismemiz, gelismemiz, biiyiimemiz, daha iyiye git-
memiz gibi konularda rehberlik yaparlar. Istediklerimize ulasmamuiz icin
bize yol gostererek zenginlesmemizi saglarlar. Kisisel gelisim kitaplarinin
amaci insanlarin hayatlarinin zenginlegsmesine yardim etmek, iligkiler,
para, mutluluk, tatmin olma gibi degerlerle kisileri daha zengin hale ge-

tirmektir.

Ben kisisel gelisim kitaplarinin sampiyonuyum, ¢iinki onlarin insan-
larin hayatint nasil degistirdigini birinci elden biliyorum. Dediklerimin,
“Ben iiriiniin tirtiniiytim.” Bir kisisel gelisim kitab1 beni hayatimin yonii-
nii 360 derece degistirecek kadar etkiledi ve kitaplar hayatimi giinden
giine zenginlestirmeye devam ediyor.

Fakat hayat1 bir kigisel gelisim kitabiyla degisen tek ben degilim, tabi
ki! Ben degismekle kalmadim ¢evremdeki insanlart da etkileyip geligtir-
dim... Cok sayida kisi de tantyorum; bir kigisel gelisim kitabin1 hayatinin

déniim noktasi olarak gosterebilecek...

Kimileri kisiler ise kisisel gelisim kitaplart yeteri kadar yararlanami-
yorlar okumalarina ragmen hig bir sey degismiyor ya da kisa stire sonra
etkisini yitiriyor. bu kisiler kisisel gelisim kitabt okumasi bilmiyorlar. sade-
ce ama sadece okuyorlar. Nigin okudugunuzu bilmiyorlar bu kitaplari o-
kumak ve iyi sonuglar almak istiyorsaniz yukarida bahsettigimiz yararla-
rindan faydalanmak istiyorsaniz nigin okudugunuzu bilmelisiniz. ne iste-
diginizi, bilmelisiniz. Bu kitaplart okumak amag olmamali, temel amag
uygulamak olmali. Burada bu kitaplarin igindekileri bilmek hicbir sey i-
fade etmiyor. Uygulamaniz énemli...

Kisisel geligim kitaplar1 son zamanlarda ateslendi ve bugiin insanlarin
okuyup biiyiimesine, gelismesine ve zenginlesmelerini yardimci olabile-
cek ¢ok sayida miikemmel kitap var. Fakat sunu sdylemeliyiz ki, bunlarin
cok az1 bu hareketin atesleyicilerinden... Kendimize ve diinya hakkinda
diigiinme tarzimiza karsi ¢ikmiglar ve okuyucu daha fazla basarili olmala-
r1 yoniinde etkilemiglerdir. Diinyada milyonlarca insani hayatlarini daha
iyiye gotiirmeleri icin etkileyen kitaplardir.
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EN UNLU KiSISEL GELISIM KITAPLARI

1. Dost Kazanma ve Insanlar1 Etkileme Sanati:
Dale Carnegie (193%7)

Dale Carnegie bu kitabi tarihte en cok satilan kisisel gelisim kitapla-
rindan birisidir. Dale Carnegie 25 yil boyunca profesyonellere ve isadam-
larina toplum 6niinde konusma ve bagkalariyla iliski kurma Sanati tizeri-
ne seminerler verdi. Kitap bugiine kadar 20 milyon fazla satt1. Diinya ii-
zerindeki biitiin énemli dillere gevrildi.

2. Olumlu Diisiinmenin Giicii:
Dr. Norman Vincent Peale (1952)

Dr. Peale’nin kitabi belki de tarihin en tinli kigisel geligim kitabidir.
Kitabin tek amact mutlu, huzurlu ve degerli bir hayat siirmenize katkida
bulunmak.

3. Biiyiik Diistinmenin Biiyiisii:
Dr. David Schwartz (1959)

Dr. Schwartz'in kitabi, bir insanin basarisinin biiyiikliigiiniin diisiince-
sinin biiyiikliigiiyle dogru orantili oldugu mesajini iletmektedir. Biiyiik
Diistinmenin Biiyiisii belki de bugiine kadar yazilanlar icinde en kolay o-
kunan kigisel geligim kitabidir. Motivasyon konusunda biiyiik bir otorite
olarak kabul edilen Dr. David Schwartz size daha iyi satig yapmak, daha i-
yi yonetmek, daha ¢ok para kazanmak ve hepsinden ¢nemlisi de daha bii-
yiik mutluluk ve zihin dinginligi bulmak konularinda yardimci olacaktr.

4. Babil'in En Zengin Adama:
George S. Clason (1926)

Milyonlarca okuyucu George S. Clason’in meshur “Babil’den Ibret Ve-
rici Oykiiler”i ekonomik ve mali planlama tizerine yapilan caligmalarin en
iyisi olarak bilinmektedir. Bu cezbedici ve egitici hikayeler kendi alanla-
rinda modern bir klasik olmuslardir. Hayatiniz boyunca size yol gosterecek
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olan bu kitap mali problemlerinizi algilamanizi ve bir ¢ikar yol bulmanizi
saglayacaktir. Kisisel gelisim kitaplarinin bestesellerinden birisidir...

5. Diinyadaki En Biiyiik Satici:
Og Mandino (1968)

Yazar okuyuculara satista ve hayatta basarili olma giicii saglayan 10
temel ilkeyi 6gretmek amaciyla konuda ustaca manevralar yapar. Kitap
sizi sagirtacak... Sizi eglendirecek... Size dgretecek... Ve size verecektir.
Cok kisa siirede okuyabilirsiniz, fakat verdigi: Mesaj hayatiniz boyunca
sizinle kalacaktir.

6. Zirvede Gorisuriz:
Zig Ziglar (1975)

Bu kitap, geleceginiz icin bir Kullanma Kilavuzu niteligine sahip bir
kitap... Zirvenin tizerinde halen cazibesini koruyor... Bircok insanin ha-
yatinda olumlu etkiler yapan kisisel gelisim kitaplarindan birisi...

7. Etkili Insanlarin 7 Aliskanhg:
Stephen Covey (1989)

Tiim zamanlarin en ¢ok satan ig diinyast kitabt olan ve etkin bir bag-
vuru kaynagi haline gelmis bu eser, giiniimiiz diinyasinda gerekli olan bil-
gelik ve giice ulagsmanin yollarint gésteriyor..

8. Smirsiz Giic:
Anthony Robbins

Bu kitap diger, kisiler tizerindeki giiciiniizle ilgili degildir.

Evet, yasamda istediginiz herhangi bir seyi yapabilir, yaratabilir, basa-
rabilir ve elde edebilirsiniz. Zihinsel giiciin sihiri konusunun en biiyiik us-
tast olan Anthony Robbins bu kitapta kendi kendinizi nasil kullanacagi-
nizt gdstermektedir. Bu kitabi okuyan cok fazla kisinin déniim noktasi ol-
mustur...



SON SOZ

Bir giin kargilagma sansimiz biiytik; ¢tinkii tlkeyi bir ucundan biir u-
cuna dolagirken kargilagirsak, “Merhaba” der ve bana bu kitabt okudugu-
nuzu soylerseniz.

Eger kitaptan ¢ok fazla yararlandiginizi séylerseniz, mutlu olurum, a-
ma yine de daha fazlasini sdylemenizi umut ederim. Eger bana kitab o-
kudugunuz zaman hayatinizda fark yarattiginizi sdylerseniz, iste gercek
hedef der 0 zaman gercekten ama gergekten ¢ok heyecanlanirim. Ciinki
bu kitab1 hayatinizda fark yaratmast icin yazdim.

Cogu kisinin kitabin sonu geldi diye diigtindiigiinii biliyorum bu son
degil sonun baglangici hig degil olsa olsa yeni bir baglangigtir.

“Elveda” deme firsati ile kargi karsiyasiniz, eski size ve eski hayatini-
za. Yeni bir baglangica ise “Hog Geldin”.

Her insanin hayatinda firsatlar vardir basartlarinin dorugundaki in-
sanlar, kargilarina gikan firsati yakaladiklarindan dolay1 oradalar.

Firsat sozciigiiniin anlam1 “uygun zaman” olarak tanimlandiga gére
sanlisiniz demektir; ciinkii yeni bir firsat...

Miithis bir potansiyeliniz var bunu kullanacak sizsiniz. Bu diinyada si-
ze benzeyen bir siz daha yok. Hi¢ kimse yok. Siz dzelsiniz... Miithis po-
tansiyelinizi kullanabilirsiniz. Bu istediginiz yere gitmenizi, istediginizi
yapmanizi, istediginizi elde etmenizi ve olmak istediginiz kisi olmanizi
saglayacaktir.

Buna inanirsaniz inang sizi farkli yapar ve o sihirli giicten yaralanirsiniz.

En derin okyanus, en yiiksek dag, en giiclii hayvan inanamaz. Sadece
insan inanabilir ve hayatinin degismesini saglayacak firsatlari degerlendi-
rip harekete gecebilir.
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Unutmayin, insan basari igin tasarlanmig miikemmel bir canldir...
Bu nedenle uygun zaman gimdi, neden olmasin?

Birlikte oldugumuz stire sona ererken, sizden kisisel olarak bir gey is-
tiyorum.

Kendinize ¢cok ama ¢ok iyi davranin. Kendi duvarlarinizi asmaniz, is-
tediginiz hedeflere ulasmaniz, istediginizi elde etmeniz ve olmak istedigi-
niz olmaniz dilegi ile...

Size inaniyorum ki istediginizi yapabilir farkli degisimler yelken aca-
bilirsiniz.

Hosca kalin. Iyi ki varsmiz...

Doruga c¢ikanlar basariy1 sabit bir durum olarak gormedikleri gibi, demir
attiklari, yolculuklarini tamamladiklar: giivenli bir yer olarak olarak da
gormezler. Simdiye kadar doruga ¢ikmay1 basarip da meydan okumaya,
heyecana, merak etmeye ve sasirmaya son vermekten bahseden tek bir
kisi bile duymadim. Tam tersine, doruga c¢ikanlarin en kokli ozellik-
lerinden birisi, gelecege yonelmeye, yeni iddialar1 iistlenmeye ve
yapilacak daha fazla sey oldugu duygusuyla yasamaya doniik bulasici
bir yeteneklerinin olmasidir.
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