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Ikinci Baskiya Onsoz
Sevgili okur,

Bu kitabin, dort yil sonra, bes yil 6nce editor ve yayin yonet-
meni olarak gorev yaptigim Say Yayinlari’'nin alt yaymnevi
Omega’dan ikinci kez yayimlanmasindan otiirii son derece
mutluyum. Aslinda bu kitap, 90'larin ortasinda “gok ucuz”
ve “coksatan” kitaplar yayimlayan “biliyiik” bir gazeteye
bagl bir yayinevi* tarafindan “acilen” siparis edilmisti. Cok
kisa denilebilecek bir siirede metni tamamlamistim ama ya-
yinevinin o donemdeki yoneticisi, yazdiklarimu ¢ok agir bul-
mustu ve “en aptal insanin bile anlayabilecegi” bir bicime
dontistiirmemi istemisti. Ben de, bu konunun ancak bu sekil-
de aktarilabilecegini savunup kabul etmemistim. Sonunda
kitabin ilk baskisi, degistirilmemis bicimiyle 2001 yilinda
Dharma Yayinlari’ndan gikti.

Reenkarnasyon cephesinde, o zamandan bu zamana ne
degisti Mersiniz? Sayisini bilemiyorum, ama yash gezegeni-
mizde, dogal olarak milyonlarca insan tiirlii nedenlerle 6ldi
ve milyonlarca insan dogdu. Kag beser evlad: “yeniden dog-
du”, bunu da bilmeme kesinlikle olanak (ve de gerek) yok!
Ama bildigim o ki, gegen dort yil igerisinde diinyamizin dort
bir yaninda, milyonlarca insanin yasamini yitirmesine neden
olan ¢ok sayida dogal, toplumsal, siyasal ve askeri olay basi-

* Milliyet Yayinlar1.
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miza geldi. En 6nemlisi, yalnizca Irak’ta, ABD'nin ve “miitte-
fiklerinin” yalanlarla, kandirmalarla ve insanlik dis1 ihtiras-
larla saldirip isgal ettigi Irak’ta, 23 Mart 2003’ten bu yana sal-
dirganlarla birlikte 120 binin tizerinde beser evladi, insan
eliyle ve iradesiyle vahsice ve “haksizca” yagamn yitirdi. Ul-
kemizde de oyle... Bu iilkenin ¢ocuklari, kadinlari, erkekleri,
dogal afetlerde, ulasim kazalarinda, intiharlarda, cinayetler-
de, tore cinayetlerinde, intihar saldirilarinda, F tipi hapishane
hiicrelerinde, evlerde, sokaklarda, meydanlarda, daglarda ya-
samlarin yitirmeye devam etti, tipki gecen onyillarda oldugu
gibi... Ama en unutamadigim, kiig¢ik Ugur'u; ruhu, gozleri
ve de umutlar1 piril piril, heniiz 12 yasindaki Mardinli
Ugur'u, insan eliyle minik bedenine isabet eden, yasinin bir
fazlas1 13 mermiyle giinese dogru ugurlamamiz oldu...*

Bu arada bir de meshur “azinlik raporu” yayimlandi.**
Dogrusu, reenkarnasyonist bakis agisiyla, su ikinci baskiya
bu konuya iligkin hayli bir seyler yazmak istedim, ama ne di-
yecegimi gercekten bilemedim! Onceden ya da sonradan
edindigimiz fikirleri ve degerleri saymazsak, higbir seysiz
gelip hicbir seysiz gittigimiz su “6liimlii diinya”da, kim
azinliktir, kim ¢cogunluktur?.. Evrenin sonsuzlugu igerisinde
bir kum tanecigi kadar bile degeri olmayan su “6liimli diin-
yanin”, bir varmig bir yokmus misali gorece zaman anlayisi
icerisinde hangi olmayan ¢ogunlugun hangi olmayan azinhik
tizerinde nasil ve neye gore bir tasarrufu, ustiinligi, ege-
menligi ve de yok sayma, yok etme hakki vardir?.. Bu soru-
lara yanit vermeyi bir tiirlii beceremedim ve bu isi, gelecek

* 12 yagindaki ilkokul 6grencisi Ugur Kaymaz, “terorist” oldugu iddiasiyla 21
Kasim 2004 tarihinde Mardin‘in Kiziltepe ilgesinde, evinin 6niinde kamyon
siirliciisii babasiyla birlikte Tiirkiye Cumhuriyeti giivenlik giiglerince 6ldii-
rildi. (Kaynak: Birgiin, Inan Gedik) Ancak Kiziltepe iddianamesindeki ifa-
deleriyle polis operasyonunun baglamasina gerekge gosterilen itirafginin bir-
glin sonra yakalandig: ortaya gikti. Evde bulunan iki avukata ait kartvizitler
“Orglit tiyeligi” igin kanit olarak gosterildi. (Milliyet, Gokger Tahincioglu)
Bagbakanlik Insan Haklar1 Danisma Kurulu'nca hazirlanan “Azinlik Haklar
ve Kiiltiirel Haklar Caligma Raporu” Ekim 2004'de Bagbakanliga sunulmus;
raporun, kurul bagkaninca kamuoyuna agiklanmasi sirasinda ise, ayni kuru-
lun iginde yer alan ve Anadolu’nun binlerce yillik gokkiltiirliliigiine taham-
miilsiiz bir iiye, raporu bagkanin elinden alip yirtmusti.

*:

*




sayfalarin satirlar1 arasinda bulabilmeniz dilegiyle size bi-
raktim.

Bir dort yil daha gegtikten sonra bu kitabin yeni bir baski-
st olur mu? O zaman ben aranizda olur muyum? Bunlari da
gerg.ekten bilemiyorum... Ama yine bildigim o ki, oniimiiz-
deki onyillarda da, bu iilkenin ve diinyanin insanlarinin ya-
samlari, yine dogal ya da dogal olmayan nedenlerle, insan
eliyle sona ermeye (ve reenkarnasyonist iddiaya gore de ye-
niden baslamaya!) devam edecek. Az sonra bir sayfada da
karsiniza gikacaga tizere; oriimcegin, sinek iizerinde onbin-
lerce yildir siiregelen yeme ve yok etme hakki, goriinen o ki
daha cok uzun yillar elinden alinamayacak. Diinyamiz, kan,
olim ve cinayetten ders alma ihtiyacinda olan ruhlara ev sa-
hipligi yapmaya, ne yazik ki daha ¢ok, ama ¢ok uzun zaman-
lar devam edecek.

Sizce, “bagka bir diinya mimkuiin” mii?

John Lennon, efsanevi sarkis1 Imagine’da soyle diyordu:

Malvn ve miilkiiniin olmadigim diigle,

Merak ediyorum bunu yapabilir misin?

Ne aggozliiliige ne de aglhga gerek var
(sadece) insanlarin kardegligi(ne)

Tiim insanlarin

Tiim diinyay: paylastiklarim diisle...

Bagka bir diinyanin her zaman miimkiin olduguna dair
inang ve umutla iyi okumalar...

CC
Nisan 2005




Tas olarak olmiigtiim, bitki oldum.
Bitki olarak 6ldiim ve hayvan oldum.
Hayvan olarak 6ldiim, o zaman insan oldum,
Oyleyse 6liimden korkmak niye?
Higbir sefer daha kotiiye doniistiigiim
ya da algaldigim gortildii mii?
Bir giin insan olarak o6liip, 1s1ktan bir yaratik,
riiyalarin melegi olacagim.
Fakat yolum devam edecek.
Tanr1’dan bagka her sey kaybolacak.
Hig kimsenin goriip duymadiga bir sey olacagim.
Yildizlarin iizerinde bir yildiz olup
dogum ve olim iizerinde parlayacagim.

Mevlana Celdleddin-i Rumi




Giris

Ara@tlrmalar ne yone cevrilirse ¢evrilsin, en eski yazili ve
sOzlii geleneklerin hemen hemen tiimiinde, insanin o6l-
diikten sonra bir bicimde tekrar “dirilecegine” iliskin inancin
hep varoldugu goriilmiistiir. Denilebilir ki, 6liimden sonra
tekrar dirilme inanc1 diinya insaninin ortaya cikisiyla; en
azindan bilinen insanlik tarihinin baglangiciyla eszamanhdir.
“Dirilme” olgusu her gelenegin kendi sisteminde degisik bi-
cimlerde algilandigindan; bu dirilmenin hangi kosullarda,
nerede ve hangi gerekceyle gerceklestigi, nasil ve kim tara-
findan denetlendigi, siirekli mi oldugu gibi sorular ve yanit-
lar1 ytizyillar boyunca tartisilagelmistir.

Dogrusu, yasamuin en kaginilmaz ve en karsi konulamaz
olay1 olan 6lim konusunda hicbir yazili ve sozli gelenek,
as1l islevlerinin bu olmayisindan 6tiirti yeterli bilgilendirme-
¥i yapmamugtir. Boylelikle 6liim sirasinda ve sonrasinda ne-
ler olduguna dair bilgiler hep iizeri kapali kalmis, belirsiz,
tartisilir ve genellikle de sembolik ifadelerle gecistirilmistir.

Ancak, 19. ylizyil sonlarinda, 6nceleri deneysel olarak or-
taya cikan, sonralari felsefi yani da gelisen spiritiializmin or-
taya cikisiyla —asil islevi de bu oldugundan-, 6liim ve sonra-
sina iliskin tartismalar artik ayr bir diizlemde ve bagka ttir-
lii terim ve kavramlarla anilmaya baglamustir.
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Oliim, 6liimden sonrasi ve 6teki sistemlerin “dirilme” soz-
ciigliyle ifade ettigi “enkarnasyon”, spiritiiel 6gretinin temeli-
ni olusturur. Tiirkge'de, yeniden bedenlenme anlamina gelen
“re-enkarnasyon” sozcligli Latince kokenlidir (re-incarnatio) ve
ete-kemige biirtinume anlamlarina gelir. Daha bagka tanimla-
malarda ise reenkarnasyonun “biling kaymalar1” oldugu belir-
tilir (Kaynakga 50). Cesitli yabanci dillerdeki su sozciiklerin de
yeniden dogus ifadesini karsiladig1 goriiltir: Metempsikoz, me-
tensomatosis, pre-existence, palingenesis, reimbodiment, reincorpo-
rate, transmigrasyon... Ne var ki, bunlar bir yeniden bedenlen-
me olgusunu gagristirsa bile, 6zellikle de ezoterik felsefede her
birinin bagka aciklamalar1 vardir.

Spiritiializmin felsefi yanini ortaya koyanlar, reenkarnas-
yonun evrensel bir yasa oldugunu vurgularlar. Bir diger ev-
rensel yasa olan “ruhsal evrim” (tekamdtil) yasas: geregi, var-
lik ruhsal gorgii ve deneyimini arttirmak, daha dogrusu
oziindeki sakli evrensel bilgiyi agiga gikartmak igin defalarca
yeniden dogar. Sorumlulugunu kendisinin tstlendigi neden-
sonuglara ya da “Karmik birikimlere” bagh olarak hazirla-
nan diinyasal yasam ya da “yasam maketi” geregi her beden-
lenisinde bir eksigini giderir, deneyimlemesi gereken bir bi-
ling durumunu yasar, gider ve tekrar gelir... Diger bir deyis-
le, tiirli bigimlerdeki fiziksel yapilar yani bedenler araciligiy-
la fiziksel ortamlarda ruhsal sondajlar yapar.

Spiritiiel 6greti, dlinyay1 belirli bir baglangici ve sonu olan
bir okul olarak kabul eder. Diinya Gezegeni Okulu’nun 6g-
rencisi durumunda olan ruhsal varlik, ruhsal gereksinimleri
dogrultusunda, ortalama 26 bin yil siirdiigl belirtilen bir
diinya “devresi” boyunca az ya da ¢ok, defalarca reenkarne
olur. Devre bittiginde, o Devre igin belirlenmis programu ta-
mamlayan varlik, ruhsal evrim seriivenine bu kez evrenin
bagka “okullarinda” devam eder. Ve her seferinde daha gelis-
mis, daha olgunlasmis ve “sakl1 bilgiyi” daha ¢ok agiga ¢1-
kartmis halde. Boylelikle, ruhsal varhigin bilinmeyen, bilin-
mesi de gerekmeyen bir ge¢cmiste baglamis olan ruhsal evrim
seriiveni giderek 1s1yan ve 1sitan bigcimde sonsuzca stirer.




Giris

Ote yandan, gesitli metinlerde de, birden fazla yasamlar ol-
gusunun, belki tek bir biling durumundan ibaret oldugu; ya-
samlarin ve deneyimlerin eszamanli oldugu, dolayisiyla bili-
nen anlamda bir reenkarnasyon olgusunun asla olamayacagi
one stiriilmektedir. Bu goriise gore varlik, somut nesneleri ve
fiziksel bedeni algiladig: stirece reenkarnasyon gergektir.

Reenkarnasyon meselesine, spiritiializm de iginde olmak
lizere, tiim inang sistemlerinin lizerinden bakmak gerekiyor.
Ciinkii, bu konuya iliskin her sey, binlerce yildir yazilageldi-
gi, soylenegeldigi gibi olabilir de, olmayabilir de!..

Diyalektik bir bakis agisiyla, tek bir yasamda, tek bir be-
den igerisinde bile defalarca “yeniden dogmak” olasidur, in-
sanin bizatihi kendisi i¢ten bi¢imde istedikten sonra... Maha-
ret, binlerce bedende binlerce deneyim gecirmekte degil, tek
bir bedende binlerce deneyim gecirmekte yatmaktadir.

Bu bakimdan bu kitap, 6liimden sonra bir yeniden dogus-
lar ardisikligini kanitlamaya gabalamak yerine; dogmatizmin,
tiim bigimlerine karsi, diger deyisle, islevi bitenden “vazgeg-
meme”ye, gorevini tamamlamis olan1 “terk etmeme”ye, y1p-
ranmis giysiyi ¢ikartip atmaya direnmek ve yenisini edinme-
mek inadina karsi yazilmigtir. Once “kiigiik devrim”i (igsel,
kisisel) yapmaya, ardindan “biiyiik devrim”in (digsal, top-
lumsal) yolunu agmaya engel olusturan tium ekollerden,
akimlardan, otoritelerden ve nihayet en yakindaki kisilerden
bile kurtulmanin gerekliligi izerine yazilmustir.

Tek bir yasam igerisinde yeni yasamlara bagslayabilme
mutlulugu igin, Zen ustasinin O6grencisine soyledigi gibi,
kahvaltiy1 sogutmamak gerekmektedir...







Reenkarnasyon Diisiincesinin
Gecmisi

Reenkarnasyon, insanlik tarihinin en eski donemlerine ka-
dar uzanan bir stiregte hemen hemen tiim yazili ve sozli
geleneklerde yer alir. Bu geleneklerin, filozof, peygamber,
aziz ya da veli gibi bilinen ya da bilinmeyen sozciileri reen-
karnasyon olgusunu bir bigimde anlatmaya calismuslardir.
Ancak bu bilgiler ne onlarin anlattiklar1 ve anlatmak istedik-
leri bicimde anlagilmis ne de anlatildig: gibi birakilmustir. Ce-
haletin bozucu etkileri, agiklanmis gergeklerin oldugu gibi
kalmalarini 6nlemis ve bu konuya iligkin bir¢ok gortsu, yo-
rumu ve agtklamay: anlagilmaz bir duruma sokmustur.

Insanlarin tutkulari, din realitesinin yozlasmas! ve somii-
rilye ara¢ edilmeye calisilmasi da gergeklerin toplumlara
acikca anlatilmasini engelleyen baslica etmenler arasinda’ yer
almugtir.

Bilginin bir bicimde toplumlara agik¢a anlatilmasinin en-
gelleri ve hatta tehlikeleri, bu kez ezoterizm’i (genis kitleye
agiklanmayan gizli, yiiksek bilginin) dogusunu getirmistir.
Artik gercek bilgi ya da “ytiksek bilgi” tiirlii simgelerle ya da
dolayl anlatimlarla, mistik ya da felsefi ortiiler altinda genis
insan yiginlarina aktarilmaya calisilmustir.

Kuskusuz ki, boylesine dolayli anlatimlar ytizyillardir sti-
regelen yeni tartismalar1 ve ¢atismalar1 da beraberinde getir-
mistir. S6zgelimi din adamlar1 hala Kuran’daki yeniden do-
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gus ayetlerini tartigirlar, listelik de gogu kez kavrayamadan
ve bagka bir anlayisin ve simgeciligin ya da yozlastirmanin
drini olan “tenasiih” ile karigtirarak (tenasiih tartismasi
igin, bkz. s. 114 — “Reenkarnasyona Iliskin Baslica Sorular”).
Daha bagkalar: da derler ki, “Incil’de reenkarnasyona degini-
lir, ama Iznik Konsili'nde bu ifadeler ¢ikarilmistir”. Inanan-
larca, her seyi kapsadigl, her konuya degindigi one siiriilen
kutsal kitaplarda bu tiir ifadelerin yer almasindan daha do-
gal ne olabilir ki? Ve tiim bunlarin reenkarnasyonizm agisin-
dan ne 6nemi vardir ki? Diinyadaki canlilik biliytik dinlerden
ve onlarin kitaplarindan 6nce de doguyordu,' oliiyordu ve
genedoguyordu. Bu bakimdan, bu kitap igerigi ve hedefleri
bakimindan reenkarnasyon konusu igin kutsal kitaplardan
dayanaklar ve kanitlar arama kaygis: tasimamaktadir. Bu tiir
bir gereksinim varsa bunu, sagduyu ve nesnel inceleme yete-
nekleri gelismis kutsal kitap arastirmacilar1 gidermelidirler.
Bu boliimde, salt yazili ve sozlii geleneklerde reenkarnasyon
konusuna agik ya da kapal1 bigimde deginen kisa anlatimla-
ra yer verilecektir. Esasen, hem diinyasal hem de evrensel
diizeyde, mikrokozmik ve makrokozmik diizeyde, sonsuzca za-
manlardan beri stirmekte olan dogmak-6lmek-genedogmak
ardisikligr ve bunun beger varhiginda anlam buldugu bigi-
miyle reenkarnasyon, boylesi yaklasimlar1 ya da yakistirma-
lar1 da kapsayan ve fakat tiim ogretilerin de {izerindeki ev-
rensel yasalardan biridir.




Reenkarnasyon Diisiincesinin Gegmisi

ESKILERDE REENKARNASIYON
DUSUNCESI

Mu

Yaklagik 70 bin yillik bir gegmisi oldugu ve 12 bin y1l 6nce or-
tadan kalktig: varsayilan Mu uygarliginin dinsel yapisinda
reenkarnasyon énemli bir yer tutuyordu. Konuyla ilgili aras-
tirmacilara gore insanligin ilk tektanrili dininin kurucusu Mu
uygarhigidir. Mu'lular beden ile ruh ayriligin1 kabul ederler-
di. Bedene tekrar eski haline donmesi emredilmistir. Bu du-
rumda bedenin yerine donmesiyle ruh serbest kalacaktir. Ru-
hun bu serbestligi, diinya tizerinde bagka bir beden tercih
edilinceye kadar devam edecektir. Mu'lulara gore ruh ma-
demki bir bedene giriyordu, o halde su isleri yapmasi gore-
viydi: Igine girdigi bedene egemen olmasi ve onu ydnetmesi
gerekiyordu. Ruhun bedene egemen olabilmesi igin deneyim
sahibi olmasi ve bu durumda da ruhun birgok kez bedenlen-
mesi gerekiyordu. Ruh, gesitli bedenlenmelerden sonra en
son olarak bir bedene egemen olacak ve bundan sonra Gok-
sel Baba'ya kavusacak, Goksel Baba'nin igerisinde ebedi
mutluluga erecekti. (K-10)

Atlantis

Kimi aragtirmacilara gore Mu’'nun bir kolonisi olan ve yakla-
sik 11-15 bin y1l 6nce ortadan kalktig1 varsayilan Atlantis’te
de reenkarnasyon inanc gorulir. Atlantis ile ilgili ekminezi*
calismalar1 yapan Marcia Moore’a gore, Atlantisin yoneticile-
ri, Diinyaya evrenin bir bagka yerinden gelmis olan bir grup
ve yiice Ogretmen tarafindan yénetiliyordu. Anlasildigina
gore, Atlantis uygarliginin baglangi¢ asamalarinda bu “ziya-
retcilerden” bazilari, diinyalilarla birleserek, kendi tiirlerin-
den diger varliklarin da uygun bedenler igerisinde enkarne
olmalarini1 saglamislardi. Belirtildigine gore, ilk ziyaretciler
uzay araglariyla fiziksel olarak gelmigslerse de, bundan sonra-
kiler kendi segtikleri bedenlerde dogmuslardi. (K-6)

* Ekminezi igin bkz. “Gegmis Yagsamlarin Izleri”, s. 91
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Eski Misir

Misirlilarin, 6liimden sonraki yasama iliskin ti¢ diisiinceleri
vardz: Ilki, Tanri ile olan mistik birlesme (birolus), ikincisi, ru-
hun bir hayvan bedenine go¢ etmesi (tenasiih) ve tiglinciisii
de, ruhun goniillii olarak bagka bir bicim almasi (bir tiir meta-
morfoz). Grek tarih¢i Heredotos’a gore, Misirlilar, insan ruhu-
nun oliimsiiz oldugu, 6liimden sonra ruhun o anda dogmak-
ta olan bir baska bedene goctiigii Ogretisinden ilk s6z edenler-
di. Baz1 Misir duvar resimleri, ruh gogiinii ifade ediyor gibi
goriiniiyorsa da kimi ejiptologlar Eski Misirlhilarda ruhun in-
sandan hayvana gecmesinden pek emin degiller. Ote yandan,
insan ruhunun, bedenini bagka canli bigimlerine doniistiirme-
ye (metamorfoz) ¢aba harcadigina inandiklarini gosteren or-
nekler de vardir. Ornegin, mumdan yapilmis bir timsah mo-
delinin gercek bir timsah olabilecegi gibi, cansiz nesnelerin
canl yaratiklara dontisebilecegine inandiklarini gosteren veri-
ler de vardir. Misir Oliiler Kitabi’'nda ruha, onu kendi istedigi
bicime sokma giictinii verecek biiyiilii formiiller igeren birgok
boliim bulunmaktadir. (K—46)

Bes bin yillik bir gecmisi olan Misir Oliiler Kitab: ya da 6z-
gin adiyla “Giine Cikis'in Boltimleri” piramitlerin ve mezar-
larin duvarlarina igslenmis ya da papiriislere resmedilmis ya-
zilarin tiimiine verilen addir. Igerik olarak, 6len kisilerin Gte
diinyadaki yasamlarini ve diinyaya tekrar doniis i¢in yapilan
hazirliklar1 anlatir. Ve kimi yorumlara gore eksiksiz bir gom-
me ayini rehberidir.

E. A Wallis Budge’in, Misir Oliiler Kitab:1 gevirisinin
(Londra 1974) basina koydugu 6zette belirttigine gore, met-
nin 2. boliimii, 6liintin 6teki diinyadan ayrilarak her istedi-
ginde diinyaya doniip yasayanlarin arasina karigma gticiinii
saglar. Kitabin en onemli boliimii olarak nitelendirilen 17.
Boliim’deise Yaratan’in, ‘ilksel kozmik okyanustan’ ¢ikarken
kendi kendinden varoldugu, ardindan 6teki varliklarin yara-
tilis1 ve nihayet varliklarla Yaratan'in 6zdeglestirilmesi islem-
leri anlatilir. Bu islemlerin en dnemlilerinden biri de Osiris ile
ilgili olanudir. Burada, 6lii kendini Osiris ile 6zdeslestirdikten
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sonra, Ra'nin enkarnasyonlarini ve onun Nun'da (ilksel koz-
mik okyanus) olusan “bagkalasimlarini” bildigini beyan
eder. Ustelik 7 ayr1 ba'nin (can) ve 14 ka’nin (golge beden) ad-
larin1 da bildigini agiklar. Metnin igerigine gore bu 14 ka re-
enkarnasyon ile ilgilidir. (K-35)

Eski Yunan

Eski Yunan inancina gore, ruhlar diinyaya tekrar gelmeden
once “Lethe”* suyundan i¢meye gidiyorlar, “yeni viicutlara
girmeye, yeniden giin 151g1na kavusmaya can atiyorlard1”.

Hermes Ogretisine gore ruhlar gokten diismiiglerdir. Mad-
deye ve bedene ne kadar tutsak olurlarsa, asil kaynaklarini o
denli unuturlar. Ruh sonsuzdur ve 6liimsiizdiir. Cesitli hay-
vanlar seklinde 6liimli bedenlerle yolculuk yaparlar. Burada
‘tenasiih ve reenkarnasyon diistincesi karismis gibidir. Ruhlar
her enkarnasyonda, i¢cinde bulunduklar: ¢evreye uygun ola-
rak yeni bir beden duyusu kazanirlar.

Pythagoras ogretisinde; ruhun 1stirab1 ve gogleri, ruhun
heniiz tam temizlik ¢emberini bitiremedigi icindir. Ruh bu
cemberi tamamlamak igin yeniden diinyaya gelir ve sonun-
da ¢ember tamamlaninca ait oldugu yere doner. Ruhun bir-
takim istiraplar icinde kalmasi, gesitli bedenlere girerek yol-
culuk yapmasi igindir. Ruhlar gelistikge evrimlesirler ve bir-
ok gezegende reenkarne olarak bilgilenirler. Pythagoras (IO
6. yiizy1l) soyle diyordu: “Ben, bundan 6nceki yasamimda
zorlu bir savagciydim. Kalkanim en degerli koselelerden ya-
pilmist1. Uzerinde o zamanki adim yaziliydi.”

Efesli filozof Herakleitos'a (IO 550-480) gore ruh oliim-
siizdii ve tekrar doguyordu. Herakleitos bitkilik ve hayvan-
ik yasamlarini animsadigini, insan olarak da defalarca yer-
ylziine geldigini ve onceki yasaminda kadin oldugunu soy-
liyordu.

* Lethe: Yunan mitolojisine gére cehennemlerdeki irmaklardan birinin ad.
“Unutma” anlamina gelir. Ruhlar bu irmagin suyundan igerek gegmislerini
tiimiiyle unutuyorlard.




Cem Gobanli « Reenkarnasyon

Kelt

Kelt rahiplerinin (Druidler) baslica gorevlerinden biri 6liim-
suzlik ve yenidendogus bilgilerini 6gretmekti. Romal ta-
rihgiler, Keltlerin, ruhun insanin 6limii sirasinda bir beden-
den digerine gegctigine inandiklarini belirtirler. Keltler 6liim-
den sonraki yasam, tipk: yerytiziindeki yasam gibi dusi-
niirlerdi. Bu ylizden mezarda, oliilerin yanina gesitli ev es-
yalarn ve yiyecek, icecek maddeleri koyarlardi. Sicilyal1 Yu-
nan tarihgisi Diodorus (IO 1. yiizyil) sdyle yazmists: “Onlar
igin insan ruhlarinin 6liimsiiz oldugunu ve belirli sayida yil
gectikten sonra ruhun bagka bir bedene girmesiyle yeniden
yasamaya bagladiklarini ileri stiren Pythagoras'in bilimi ge-
gerlidir. Bu nedenle oliiler gomiiliirken, olu akrabalara ya-
zilmis mektuplar da, akrabalarin okumalari igin 6lenle bir-
likte atese atilird1.”

Taoculuk

Taoculuga gore oliimden sonra kendi varliklarini bedene
bagli olmaksizin siirdiiren ruhlar mutsuzdurlar. Geri diizey-
deki varliklar, bedenin gomiildiigii mezar civarinda veya on-
ceden yasamus olduklar: yerin civarinda dolasir, yasayanlar:
korkutur, kotiiliik yaparlar. Ustiin ve gelismis ruhlar (huen)
yeraltinda oldugu varsayilan “sar1 kaynaklara” inerler. Bura-
s1 kasvetli bir yerdir, ruhlar burada beklerken yeniden yasa-
yanlarin arasina karisabilmek igin eski bedenlerinin yerine
yenisini saglamaya calisirlar. Ruh bedenden ayrildiktan son-
ra sonsuza dek Sari1 Kaynaklar'da kalmaz; yasayanlarin ya-
ninda yeni bir bedene sahip olmak ister. (K-46)

Hint
Bircok Dogu Ogretisinin etkisinde kalmis Hint diisiincesinde
reenkarnasyon ¢ok yaygin bir kabul goriir. Bu arada yeni-
dendogus inanci tenasiih inanci ile karismis, daha dogrusu
yozlagtirilmusgtir.

El-Biruni, Hindistan’a iliskin yazdig bir kitapta ¢ok genis
bi¢imde Hindularin reenkarnasyon inancini aktararak, “Hin-
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du filozoflara gore ruhun kainati kusatan seylerin cesitliligi-
ni kavrayabilmesi i¢in tek bir yasam ¢ok kisadir” der.

Hindistan'in en eski ve en degerli kutsal yazitlar1 olarak
nitelenen Vedalar'da madde diinyasinda yasayan her varl-
gin insan bedenine ulasincaya kadar 8 milyon _ yiiz bin de-
gisik yasam bigiminden ge¢mesi gerektigi anlatilir.

Dort kitaptan olusan Vedalar'in “Sema Veda” kitab1 Tanr1
bilgisini isler ve kitabin bu boliimlerine Upanigadlar ad1 veri-
lir. Upanisadlarda reenkarnasyona iligskin su anlatimlara
rastlanr:

Insanlanin ruhlan 6liim olgusu ile bedenlerinden ayrldiktan
sonra, kigilerin hayatta iken yaptiklan igler ve akillarin olgun-
luklarina gore, ya ana rahminde bekleyen varliklara, ya bitkilere
ya da diger hareketsiz nesnelere girerler. (...) Eger insan 6lme-
den, ruhu bedenini terketmeden &nce, Tanr1’ya ulagsamazsa; bas-
ka bir bedenle tekrar diinyaya gelmek zorundadir. (K-55)

Dogu ogretilerinin en 6nemli ve en eski belgelerinden bi-
ri olarak tanimlanan Hint destan1 Mahabharata’nin bir bolii-
mi olan Bhagavad Gita’da (Tanr Tiirkiisii), Krigna ile Arju-
na’nin soylesilerinde reenkarnasyona deginilir:

Krigna: Oliimlii bedenimizin iginde nasil ocukluktan genglige,
genglikten de yashhga gegen bir 6z varsa, bu 6z 6liimden sonra
da bir bagka bedene geger. Bilge kisiler bundan asla kugku duy-
mazlar. (...) Tipk: eski bir giysinin gikartilip yerine yenisinin gi-
yilmesi gibi, Oz de 6liimle olan bedeni birakip bir bagkasina ge-
ger. (..) Onun [Oz’iin] tekrar tekrar dogup, tekrar tekrar 6ldiigii-
nii diigiinsen bile iiziilme. (...) Sen de, ben de birgok kez geldik
diinyaya Arjuna. Sen ge¢mis yagamlarini unuttun, ama ben ken-
diminkilerin hepsini animsiyorum. (...) Boyle insanlar [iyi is ya-
pan insanlar] 6ldiiklerinde, kendileri gibi diiriist insanlarin yaga-
dig: bir yere giderler. Orada uzun yillar kaldiktan sonra varlikl
bir ailede yeniden diinyaya gelirler. Hatta bazen meditasyon ya-
pan bir ailenin iiyesi olarak dogarlar. Ama bu ender rastlanan bir
seydir. Onceki yagamlarinda edindikleri bilgiler canlanir ve ken-
dilerini gelistirmek igin daha gok gahsirlar. (K-3)

Tibet
Tibet inancina gore ruh, fizik bedene baghdir. Ancak, varlig-
n1 beden disinda da siirdiirebilir ve 6lim aninda bedenden
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ayrilir. Bir siire sonra, yeni bir bedene girer ancak ruh istedi-
gi bedeni se¢mekte 6zglir degildir. Bu donemde neden-sonug
yasas! (Karma) kesin bir rol oynar.

Tibet Oliiler Kitabr ya da Tibetge sdylenisiyle Bardo Thédol
(duyarak ote alemde kurtulus) 6liimden sonrasi ve reenkar-
nasyon konularina iligkin olarak, kutsal kitaplar arasinda en
agik ifadelerin yer aldig1 en 6zgiin metindir. Ilk kez 1927'de
Bat1 dillerinde yayimlandi. Metinlerde, 6len kisinin tekrar
doguncaya kadar bagindan gegen olaylar ayrintilariyla belir-
tilir. Kitapta anlatilan bardo, gercekte giinliik yasamda da
karsilagilan paranoya ya da belirsizlik deneyimlerinin tam
bir benzeridir. Bu yiizden Tibet Oliiler Kitab'nin 6lmekte
olan ya da 6lmiis bulunanlar kadar hentiz yasayanlar igin de
bir mesaj ve rehber durumunda oldugu belirtilir. Kitapta ifa-
de edilen dogum-6lim dongiisii, glinlik yasamin her aga-
masinda insanin basindan ge¢mektedir. Bardo Thodol'un
oliilerden ¢ok yasayanlar igin yazilmis uygulamali bir tefek-
kiir rehberi oldugu one siiriiliir. Metin ti¢ boliimden olusur:

Chikhai Bardo, 6liim anindaki psisik olaylar: tanimlar.

Chényid Bardo, olimden hemen sonra olusan riiya halini
ve Karmik yanilsamalar: ele alir.

Sidpa Bardo, dogum igglidiisiiniin ortaya ¢ikisi ve dogum
oncesi olaylarla ilgilidir.
Lama, dlmekte olan kisiye sunlar okur:

Simdi sana, benim Gurum’dan ve onun kanaliyla da uzun bir
inisiye Gurular silsilesinden almis oldugum derin ogretileri ak-
tanyorum. Bu &gretileri simdi dikkatle dinle ve bagka diisiince-
lerin dikkatini dagitmasina izin verme! Agik zihinli ol ve siika-
netini bozma; duyduklarini da aklinda tut! Eger 1stirap gekersen,
aciya katlan! Rahathik veren bir sekilde uyustugunu, huzur dolu
bir unutkanhiga dogru kayip gittigini farkedersen, kendini bu
halete kaptirma! Tetikte ve uyanik ol!

L. Oliim An1 ve Saf Gergekligin Berrak Isit

[1k 6nce, yildinmdan daha hizl: bir sekilde, Boslugun renksiz 1s1-
gin parnildayan gorkemi goriinecek ve seni her yandan sarip
sarmalayacaktir. Dehsete diigserek bu pariltidan kagmak isteyece-
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ginden, bilincini yitirebilirsin. Kendini o 1s1kla yikamaya gals:
Ayn bir ben’e iligkin tim inancin ve yanilsamaci ego'na olan
tiim baglihgin birak gitsin. Bu hakiki Gergekligin sirursiz Isig1'n1
kendi gergek ben’in olarak tani, kurtulusa erersin!

Ne var ki, kurtulus olanagini diinyadaki yasaminda kagiran
bir kimsenin, biiyiik bir hizla gegip giden bu kisacik anda kurtu-
lusu yakalayabilmesi pek zordur. Cogu kisi, kapildig1 dehset his-
si karsisinda bilincini yitirir.

O anda kurtulusu kagirirsan, kimi hos kimi de kotii olan da-
ha bagka diigler gormek zorunda kalacaksin. O diisler bile, tetik-
te kaldigin siirece, sana anlayisa ulasma sansinu bahsedecektir.
Oliimden birkag giin sonra, aniden, ‘mental beden’ de denilen,
ince nitelikte, yarulsamaci bir diis bedeni ortaya gikar. Bu, tiim
duyu melekelerini donanmusg bir halde ge¢mis arzularn izlerini
tagiyan ve her yere gidip dolasabilen bir bedendir. Kayalardan,
tepelerden ve duvarlardan Gte yana gegebilecegi gibi, herhangi
bir uzaklig: da bir anda katedebilir. Fizik duyu organlarinin gii-
riiylip gitmis olmasina karsin, goriintii, ses, koku, tat ve dokun-
ma duyularin algilar ve fikirler olugturabilir. Biitiin bunlara, al-
t tiir bilingte hdla varhgin siirdiiren enerjinin, gegmiste bedeni-
ni ve zihnini kullanig tarzinin bir sonucu olarak yol agtigini bil.
Ayn1 zamanda sunu da unutma ki, algiladiklarinin tiimii bir im-
geden, sadece bir yanilsamadan ibaret olup, gergekte var olan
herhangi bir nesneyi yansitmamaktadir. Ne kork ne de bir bagh-
lik olustur! Hepsini nesnel bir sekilde izle; ne hosuna gitsin ne de
nefret et!

IL. Spiritiiel Gergeklerin Deneyimlenmesi

Oliimiinden iigbuguk giin sonra, yedi giin siireyle karsina iyi ve
barigqil yanlariyla Budalar ve Bodisatvalar® gikacaktir. Isiklariy-
la yikanmana karsin, o parlaklik karsisinda onlara bakamaya-
caksin bile. Ne denli gorkemli ve hosa gidecek nitelikte olsalar
da, yine de seni iirkiitebilirler. Bu korkuya yenilme! Arkana do-
niip kagma! Bu goriilmeye deger manzaray: serinkanlilikla izle!
Korkunu yen ve higbir arzuya kapilma! Bunlarin, seni alip kendi
Buda alemlerine gotiirmeye gelen Budalarin rahmet nurlarn ol-
dugunu anla. Onlara yogun bir iman ve algakgoniilliiliik igeri-
sinde dua et. O zaman, gokkusagindan olugsmus bir hale igerisin-
de [lahi Baba-Ana'mun kalbinin bir pargasi durumuna gelir ve

* Bodisatva, kendinden bagkalari igin galisan, onlar1 aydinlatimaya yani Nirva-
na’ya yoneltmeye miicadele eden varlik anlamina gelir. Buradaki karsiligt ise,
spiritiiel 6gretideki “Hami Varhik” kavraminin karsiligidir. Bardo’nun bu asa-
masinda dort adet Bodisatva bulunmaktadir.
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Buda alemlerinin birindeki mekanina kavusursun. Demek ki, su
anda bile kurtulusa erisebilme olanagin vardir.

Ama bu sans1 da bir kagirdin mi, yine yedi giin siireyle kiz-
gin tanrilarla ve Iman'in Bekgileri'yle yiizyilize geleceksin de-
mektir. Kizgin tanrilarin gevresinde, yasarken hi¢ gormedigin
tiirden hayvanlarin suretine biiriinmiis saliklerinin olusturdugu
bir capagul ordusu bulunur. Cok renkli bir 1s1kla gevrili bir halde
oninii keserek seni tehdit ederler. Avazlar ¢iktig1 kadar, “Vurun
ona! Vurun ona! Oldiiriin onu! Oldiiriin onu!” diye bagrirlar.
Dinin kurtaric1 hakikatlerine kulaklarini tikadigin igindir ki,
bunlar isitmek zorunda kalirsin! Senin icin yabanci olan bu su-
retlerin kimligini anlayamazsin. Seni tarifi olanaksiz bir sekilde
dehgete diisiirseler de, onlar ortaya ¢ikaranin kendin oldugunu
bil. Korkuna yenilme ve zihnindeki bu kargasaya kars1 koy! Bii-
tiin bunlar gergekdisi olup, gordiiklerin, kendi kendiyle geligki-
ye diisen zihninin igeriklerinden ibarettir. Cevrendeki biitiin bu
dehset verici tanrilar, cadilar ve cinlerden ne kork ne de kag! On-
lar dig goriiniiglerini degistirmis olan hayirli Budalar ile Bodisat-
valar'dan bagkasi degildir. Kizgin ruhlarin kaynag olan beg ze-
hir de sadece ve sadece senin igindedir! Kizgin ruhlarin kaynag:
olan bes bilgelik sadece ve sadece senin igindir! Demek ki biitiin
bunlar senin zihninden ortaya ¢ikmaktadir. Burada gérdiiklerin,
kendi zihninin igeriklerinin Boglugun aynasindaki yansimasin-
dan ibarettir. Eger su anda bu olguyu anlamay: becerebilirsen,
bu i¢goriiniin soku ile tag kesileceksin ve ince bedenin de bir
gokkusag: halinde dagilip gidecektir. Iste o zaman kendini cen-
nette, melekler arasinda bulacaksin.

III. Genedogumun Pesinden Gidis

Fakat, sana Ogretilenlerin anlamini kavrayamamigsan ve hala
varligini bir birey olarak siirdiirmeyi arzuluyorsan, varolus ¢ar-
kina bir kez daha girmek kaderinden artik kagamazsin.

Yargilama

Simdi de Oliiler Krali Yama'nin huzurundasin. Yalan séylemeye,
yapmus oldugun katiiliikleri inkar ya da ortbas etmeye gabalaya-
caksin, ama boguna! Yargilayici, tiim eylemlerini yansitan Karma
aynasini oniine koyacaktir. Bir kez daha, kendin iirettigin ve di-
sarlya yansittigin diigsel imgelerle ugrasmak zorunda kalacak-
SIn. Ustelik, onlarin kendinden nesroldugunu anlamayacaksin
bile. Yama'nin senin ge¢misini okudugu ayna, senin kendi belle-
ginden, Yama’'nin varacag) yarg: da senin kendi yargindan iba-
rettir. Sen kendi kendini yargilamak suretiyle, bir sonraki dogu-
munu belirlemis olursun. Seni bu ige iteleyerek zorlayan herhan-
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gi bir dehsetli tann yoktur. Sen oraya tamamen kendi inisiyati-
finle gidersin. Igindeki giicler araciligiyla yanilsamalar olugtura-
caksin: Dehget verici canavar suretleri seni yakalayacak, boynu-
na bir ip gegirerek siiriikleyecektir. Sunu bil ki, Karma’dan 6tiirii
varligin siirdiiren o giicler disinda, ne yargilayici, ne tanrilar ne
de cinler vardir. Bunu bilirsen eger, 6zgiirliigiine kavusursun!

Genedogum Arzusu

Iste o noktada, artik 6lmiis oldugunu farkedeceksin. “Ben &l-
dim! Ne yapacagim?” diye diigiinerek, kendini sudan ¢ikmig ba-
lik gibi hissedeceksin. Uzerinde odaklanabilecegi herhangi bir
nesneden yoksun olan bilincin, riizgarin oniine kattig1, oraya bu-
raya siiriiklenen bir tiily gibi olacaksin. O sirada korkung¢ Karma
riizgar, karg1 konulmaz bir sertlikte seni arkandan itmeye bagla-
yacaktir. Bir siire boylece siiriiklendikten sonra, “Bir beden edi-
nebilmek icin neler vermezdim ki!” diye diisiinmeye koyulur-
sun. Fakat ilk bagsta girebilecek bir yer bulamayacagindan, tat-
minsizlik duyar ve kayalar ile taglarin arasindaki gatlaklara ve
bosluklara tikigtirithyormugsun gibi bir hisse kapilirsin.

Alt Genedogum Yerinin Istklarimin Ortaya Cikigt

Arkasindan alt1 genedogum yerinin 1g1klar ortaya gikar. Dogaca-
gin yerin 15181 digerlerinden daha parlaktir. Burada da bu segimi
yapan, senin kendi Karma durumundan bagkasi olamaz. Cesitli
alemlerin yolunda sana rehberlik edecek olan bu isiklar, 6lim
aninda kargina gikan, kor edici o parltiya kiyasla daha rahatlati-
c1 ve giiven vericiymis gibi gelecektir.

Eger hayirli eylemlerinle boyle bir liyakati edinmigsen, beyaz
bir 151k seni cennetlerden birine ulagtirir ve oradaki tanrilar ara-
sinda bir siire i¢in mutlulugu tadarsin. Kiskanghik ve tutku gibi
aliskanliklar seni kirmizi 1s18a dogru geker. Kirmizi 15181 izledi-
ginde, siirekli olarak 6fke ve kiskanglik iginde kivranip duran sa-
vasgl Asuralar arasinda dogarsin. Mavi bir 1518a dogru gekildigi-
ni hissettiginde, tekrar bir beser olarak dogacak ve bunun da ne
denli mutluluga yol agtigin1 animsayacaksin! Sona eren yaga-
minda agir isleyen, bulanik bir zihin var idiyse, simdi yesil 15181
seger ve hayvanlar dlemine gidersin. Burasi, giivensiz olmasi ve
kurtulusu saglayan bilgiden yoksun birakilmas: nedeniyle mut-
suz bir dlemdir. Mat sar1 renkteki 151k, seni hayaletler dlemine
ulagtirir. Son olarak da koyu duman rengindeki 1s1g1n gotiirdii-
gl yer cehennemlerdir. Eger becerebilirsen karsi1 koymaya calis!
Budalar ile Bodisatvalar1 diigiin! Biitiin bu imgelerin gergekdis1
oldugunu animsa ve zihnini kontrol altina alarak, tiim canlilara
dostca duygular yonelt! Ve hi¢ korkma! Bu degisik 1siklann tii-
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miiniin kaynag gene sensin. Bunlarin hepsi de, ulagtiklar1 dlem-
ler de sadece ve sadece senin iginde varolan imgelerdir. Onlan
gekici de itici de bulmaksizin, siik{inetini ve tarafsizhigin koru!

Reenkarnasyon

Eger su ana kadar bu 6gretiye kulaklarini tikadiysan, bari simdi
dinle! Gegmiste yasamis oldugunu animsadigin duyusal dene-
yimlere yonelik kars: konulmaz bir istek duyar ve duyu organla-
rin da bulunmadigindan, artik bu deneyimlere erisememenin 1s-
tirabini gekersin. Tekrar dogmak igin duydugun arzu giderek da-
ha dayanilmaz bir duruma gelir. Bu arzu artik seni yakip kavur-
maktadir. Ancak bunu, boyle bir istek seklinde degil de yakial
kumlarin kapladig) ¢ollerde bitik bir halde dolasirken seni yakip
kavuran amansiz bir susuzluk halinde hissedersin. Ne zaman bir
soluk almaya kalkigirsan, oniinde canavar benzeri formlar olu-
sur. Bazilarinin insan gévdeleri iizerinde hayvan baslar vardur.
Bazilar1 da dev kanath ve pengeli kuslar bigimindedir. Hayking-
larindan ve kanat girpiglarindan kagarken bir hortuma kapihp
gidersin; o canavarlar da son hizla pesinden gelirler. Piir telas, s1-
gmacak yer ararsin.

Her yanda cinsel birlesme halinde olan hayvanlar ile insan-
lar gérmeye baglayacaksin. Onlan kiskanmanin yanisira, gor-
diiklerinden haz duyacaksin. Karma’ndan 6tiirii kaderinde eger
erkek olman yaziliysa, disiler sana gekici gelecek ve gordiigiin
erkeklerden nefret edeceksin. Eger kaderin senin disi olmani ge-
rektiriyorsa, o zaman erkekleri gekici bulacak ve disilere karsi
nefret duyacaksin. Gordiigiin iftlerin ne yakinina git, ne aralari-
na girmeye galig, ne de herhangi birinin yerini almaya ¢alis. O
anda, deneyimleyecegin duygu sonucunda bayilacaksin. Bu, yu-
murta ile spermin birlestigi andir. (K-19)

ORTADOGU KOKENLI OGRETILER

Tevrat
Birinci Samuel, 2/6: “Rab oldiiriir ve diriltir; oliiler diyarina
indirir ve ¢ikarir.”

Eytip, 14/20: “Daima onu yenersin ve o gegip gider; Onun
cehresini degistirip gonderirsin.”

Hezekiel, 37/1-6: “Rabbin eli tizerimde idi ve Rabbin ru-
hunda beni disari1 gikards; ve beni vadinin ortasina koydu; ve
vadi kemiklerle dolu idi. Onlarin tizerinden, her yandan be-
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ni gecirdi; ve iste, ovanin ytliziinde kemikler pek ¢oktu; ve is-
te, cok kurumuslardi. Ve bana dedi: Ademoglu, bu kemikler
dirilebilir mi? Ve ben: Ya Rab Yehova sen bilirsin, dedim. Ve
bana dedi: Bu kemikler iizerine peygamberlik et ve onlara
de: Kuru kemikler Rabbin soziinii dinleyin. Rab Yehova bu
kemiklere soyle diyor: Iste, sizin iinize soluk koyacagim ve
dirileceksiniz. Ve lizerinize adaleler koyacagim ve tizerinizde
et bitirecegim ve sizi deri ile kaplayacagim ve iginize soluk
koyacagim ve dirileceksiniz ve bileceksiniz ki ben Rabbim.”

Kabala

“Itaat edecegi 613 kuraldan birine itaati ihmal edenler 6nce-
ki yasamlarinda ihmal ettikleri kurala uyuncaya kadar bir
veya birkag defa yeniden diinyaya gelmeye mahkm edilir.”

Zohar

Kabala’nin iki boliimiinden biri olan Zohar’da (Thtisamin Ki-
tab1) insanin yeniden doguslardan tamamen kurtuluncaya
kadar tekrar tekrar diinyaya geldigi belirtilidir.

Talmud
Talmud’da Adem'’in oglu olan Habil'in, Seth’in ve Musa’nin
bedeninde yeniden diinyaya geldigi yazilidur.

Incil
Yuhanna, 3/3: “Bir kimse yeniden dogmadikga, Allah’in me-
lekfitunu goremez.”

Matta, 17/11: “Ve Isa cevap verip dedi: Gergi Ilya gelir ve
her seyi yerine kor. Fakat ben size derim: Ilya zaten gelmistir
ve onu tanimadilar, fakat ona her istediklerini yaptilar. Ayn
suretle Insanoglu da onlardan elem cekecektir. Isa’nin kendi-
lerine Vaftizci Yahya icin soyledigini sakirtler iste o zaman
anladilar.”

Bu anlatimlarin, Ilya peygamberin Vaftizci Yahya olarak
enkarne oldugu anlamina geldigi belirtilmektedir. (K-52)
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Kuran
Bakara, 28: “Olii idiniz, sizleri diriltti, sonra ¢ldiirecek, sonra
tekrar diriltecek, sonunda O'na doneceksiniz.”

Hac, 66: “Sizi dirilten, sonra 6ldiirecek, sonra yine dirilte-
cek olan O’dur. Insan gercekten pek nankérdiir.”

Kiyamet, 1-4: “Kiyamet giiniine yemin ederim ve neda-
met ceken nefse yemin ederim ki, insanlar oldiikten sonra di-
riltileceklerdir. Insan, kemiklerini biraraya toplayamayiz mi
saniyor? Evet, biz onu parmak uglarina varincaya kadar bii-
tiin incelikleriyle yeniden yapmaya kadiriz.”

Bektasilik

Reenkarnasyon, Bektasilik’te onemli bir yer tutar. Cogu Bek-
tasi yapitinda ve Bektasi buiytiklerinin sozlerinde agik reen-
karnasyon anlatimlarina rastlanir. Bektasiler arasinda, Haci
Bektas Veli'nin, Hz. Ali'nin enkarnasyonu oldugu inanci
yaygindir. Abdal Musa’nin da Haci Bektas Veli'nin enkarnas-
yonu olduguna inanilir. Dahasi Aleviler, Hz. Ali'nin her de-
virde ve zamanda yeryiiziinde mutlaka bedenli olarak bu-
lunduguna ve bu durumun Kiyamet’e kadar siirecegine ina-
nirlar.

Bektasi ozani1 Kul Hasan’dan:
Aslan olup yol tistiinde duran
Selman idi ana nergis getiren
Kendi cenazesin kendi gétiiren
Hiinkdr Haci Bektas, Ali kendiidiir.
Pir Sultan Abdal’dan:
Pir Sultan’im su diinyaya
Dolu geldim dolu benim
Bilmeyenler bilsin beni
Ben Ali'yim, Ali benim

Vilayetname-i Sultan Sucauddin’de anlatildigina gore Sultan
bir giin abdallariyla otururken onlara soyle der: “Pirler Sey-
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yid Gazi donunda iken burada peltek dillii kardaslar ile ka-
pisur iker pirleriin sunda bir altun sikke kiink gibi geciib
durdu. Hem bir altun magraba ve bir altun tizengimiz kalub
dururdu. Geliin, varalum, agalum.” Bu s0z tizerine dervisler
soylenen yeri agip Sultan’in soz ettigi esyay: buldular. Boyle-
ce seyhlerinin ¢ok zaman 6nce ayni yerlerde, yani Eskisehir
yakinlarinda Seyyid Battal Gazi olarak yasadigini, simdi de
Sucauddin’in bedeninde ortaya giktigini anlamus oldular.

Bektasilikte reenkarnasyona isaret eden anlatimlarda ¢ok
sik gegeniki s6zciik “don” ruhun girdigi bedeni, “sir” ise be-
den degistiren ruhu vurgular. (K—40)

Ismaililik*

Ismaililer, Tanr1'nin salt 151k olan yiice bir varlik olduguna,
ondan ¢ikmis olan tiim ruhlarin yine ona donecegine inanir-
lard1. Onlara gore, 7 dereceden olusan miikemmellige ulas-
ma yolunun 6. derecesine ulasanlarin ruhlar1 6liimden sonra
Tanr1’'ya donme mutluluguna erisirken, daha dtisiik dereceli
kardeslerin ve insanlarin ruhlari, bedenden bedene gegerek
diinyada ac1 gekmeye devam ederlerdi. Ismaili 6gretisi, ru-
hun bedende bulundugu stire iginde yaptiklarindan sorum-
lu oldugunu savunur. lyi bir kisi olarak yagsanmissa, bir son-
raki yasamda daha tist diizey birisi olarak diinyaya gelinecek
ve boylece tiim asamalarin tamamlanmas: miimkiin olacak-
tir. Onlara gore, seriatin iddia ettigi gibi ote diinya, cennet
veya cehennem yoktur, cennet de cehennem de bu diinyada-
dir. (K-26)

* Ismaililik: Sekizinci yiizyilda Imam Ismail’in éliimiinden sonra olugan ve gi-
derek Batr'y1 da etkisi altina alan ezoterik topluluk. ismaililer {slam’1 benim-
ser ama uygulamalarina ve yasaklarina kargi ¢ikarlardi. Onlara gore kadin ve
erkek esitti, ibadet zorunlulugu yoktu. Ilk kez Ismaililer zamanunda Miislii-
man topraklarinda (10. yiizyil, Bagdat) Tanri’'nin varhg tartisild: ve alkollii ig-
ki satis1 serbest birakild1.
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Kalenderilik*

Abdal Musa’nin miiridi ve bir Kalenderi seyhi olan Kaygu-
suz Abdal, Budalandme adli yapitinda soyle der:
Halik'un emri beni kuze-ger balgig1 gibi devranin garhi iizerine
koyup dolab gibi déndiirdi (...) Gah beni kuze dizdi (..) Gah sa-
raylara kerpig eyledi (...) Gah insan eyledi, gdh hayvan eyledi.
Gah nebat, gah ma’den eyledi. Gah yaprak, gah toprak eyledi.
Gah pir, gah ciivan eyledi (...) Nice bin kerre isimler ve lakablar
urundum. Nice bin kerre diirlii suretlerden gériindiim. (...)
Bir diger Kalenderi dervisi Otman Baba'nin Edirne’de bir

tartisma sirasinda soyle dedigi soylenir:
Ol sehirliiye ayitd: ki: Bak bre girkin, gebe karinhi sehirliisii! Yiiz
kere yiiz bin y1ldir ben bu milke geliirem, bir tasi bir tag tizerine
komadim. Baginiza yikilsun...”
Daha bagka anlatimlarda ise Otman Baba’nin ge¢mis ya-
samunda Dobruca’da San Saltik adiyla yagsadigi belirtilir.
(K—40)

* Kalenderilik: 11. yiizyildan itibaren etkili olan ve 6gretisi, giyim-kusamu, iba-
det anlayislar1 ve mubhalif yapisiyla ilgi geken bir tasavvuf akimi.




Reenkarnasyon Arastirmalarn ve

Kuramlar

Prof. Dr. Ian Stevenson’in Aragtirmalari

Tlp doktoru ve psikiyatr olan ABD’li Prof. Dr. Ste-
venson ayni zamanda Virginia Universitesi Parapsi-
koloji Boliimii'niin bagkanhigini yiiriitmektedir. Diinyanin en
onemli ve kararli reenkarnasyon arastirmacisi olarak nitelen-
dirilir. 1960’da reenkarnasyon konusunda, ilgili kanitlarin bir
derlemesini de iceren kirk sayfalik bir yazi yayimlamist1.* Bu
calismadanalti y1l sonra da gesitli tilkelerde yerinde ytiriittii-
gu reenkarnasyon olaylarina yer verdigi olduk¢a uzun ikinci
makalesi yayimlandi.**

Prof. Stevenson, reenkarnasyon konusunu, kanitlamak
lizere inceledigini ve boyle bir cabaya girisen ilk kisi olmadi-
gini belirtmektedir. Yazilarinin hicbir yerinde bulgularinin
kesin bir kanitlama olusturdugunu One siirmemekte ve bu
alanda kendisinden once ¢alismis olanlar1 da unutmamakta-
dir. Yine de bu konuyu, incelemelerin stirdiiriilmesi igin uy-
gun bir alan olan psisik aragtirmalar programina yerlestiren
kendisi olmustur.

*  “The Evidence for Survival from Claimed Memories of Former Incarnati-
ons”, Journal of ASPR, Nisan-Haziran 1960, s. 54.

**  “Twenty Cases Suggestive of Reincarnation”, Journal of ASPR, Eyliil 1966,
s. 26.
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Prof. Stevenson, reenkarnasyon tiizerine elde edilebilir en
gecerli kanitlar1 baglica iki grupta toplar: Verilen bilgilere da-
yali ve davraniglara dayali kanitlar. Bu grubu, 6nceki yasam-
lar ile ilgili olarak ¢ocuklarin ortaya koydugu ve normal bir
kaynaktan ¢ikmis gibi goriinmeyen bilgiler olusturur. Her-
hangi bir sekilde agiklanarak gegistirilemeyecek ikinci grup
ise, sdzkonusu ¢ocugun bir onceki yasami oldugu soylenen
kiside gozlemlenmis olup, ¢ocukta da ortaya g¢ikan kisilik
ozelliklerini icermektedir. Bu vakalar, direkt bir kan bag1 ve
dolayisiyla da genetik kalitim olasilig1 sozkonusu olmadigin-
da daha da sasartic1 goriinmektedir.

Gec¢mis Yasamlarin Fiziksel Izleri

Bu tiir kanitlara ek olarak bir de dogustan varolan beden ya
da yiiz isaretlerinden s6z etmek miimkiindiir. Bunlar pek il-
ging gelmeseler de bir 6nceki yasam sirasinda agilmis oldu-
gu animsanan Oldiiriicii yaralarin bedendeki yerine rastla-
diklarinda 6nem kazanuirlar. Prof. Stevenson’a gore, miikem-
mel bir reenkarnasyon vakasi verilen bilgilere ve davranigla-
ra dayal1 bircok konunun yanisira bir de bu ttir bir isareti ag1-
ga cikarabilmelidir.

Stevenson, elinde yaklasik bin 600 olayin kayitlarinin bu-
lunmasina karsin, incelemek ve yazisinda yayimlamak tizere
salt en gecerli olaylar1 se¢memistir. Adil bir se¢im bigimi uy-
gulayarak hem giiclii hem de zayif yapidaki olaylardan ya-
rarlanmustir. Hatta bazilarinin biiytik bir olasilikla sahte ola-
bileceklerini de kabul etmektedir. Ortaya koydugu 20 olayin
tiimii, Hindistan, Sri Lanka, Brezilya, Liibnan ve Alaska’dan
derlenmistir.

Enilging olaylardan biri Liibnan’da Imad Elewar'a ait ola-
nidir. Imad, Ibrahim Bouhamzy adiyla siirdiirdiigii bir 6nce-
ki yasamuna iliskin 57 adet kanit ortaya koymus ve bunlar-
dan 51'inin gegerliligi kanitlanmigtir. Prof. Stevenson kendi-
siyle ilk goriistiiglinde Imad 5 yasindayd. Imad verdigi bil-
gilerin yanisira, Ibrahim’in kisiligine uyan davranis 6zellik-
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leri de gostermistir. Bu olay incelendiginde, reenkarnasyon
olasilig1 disinda bagka herhangi bir agiklamaya ulasmak ola-
nak dis1 goriinmektedir.

Stevenson’in makalesinde ele aldig1 vakalarin sekizinde
dogustan varolan isaretlere rastlanur. Bu tiir bedensel isaret-
ler 6zellikle Alaska’nin Tlingit halki arasindan derlenen or-
neklerde olagan gibidir. Yakin zamanlara kadar bu insanlar
arasinda reenkarnasyon, yasamin benimsenmis yanlarindan
biriydi ve dogustan varolan isaretleri de buna bagliyorlardi.
Stevenson’in inceledigi Jimmy Svenson adli Tlingit'de kur-
sun yarasina ¢ok benzeyen dort adet isaret vardi ve Jimmy
bir onceki yasaminda vurularak oldiiriildiigiinii ileri stiri-
yordu.

Dogustan varolan isaretler, onceki kisilik olarak iddia edi-
len insanin bedeninde gercekten benzer isaretlerin yer almig
oldugu ya da bu isaretlere neden olabilecek yaralar alarak 61-
diigi biliniyorsa 6zel bir anlam kazanirlar. Hintli, 1951 do-
gumlu Ravi Shankar (iinlii sitar ustas1 Ravi Shankar degil)
onceki yasaminda alti yasindayken oldiiriildiigiinii anlat-
mustir. Ravi bu yasaminda, boynunda uzun bir yara iziyle ya-
styordu. Bir 6nceki yasaminda karisini 6ldiirdiigiinii one sii-
ren Sri Lankali H. A. Wijeratne’nin de sag kolu ve gogsii do-
gustan sakatti.

Dort Yasindaki Kizin Kocasi: Shanti Devi Olay:

Prof. Stevenson, klasik Shanti Devi olayina da arastirmala-
rinda yer vermisti. 1930 yilinda Hindistan'in Delhi kentinde
yasayan dort yasinda Kumara Shanti Devi adindaki bir kiz
gocugu, evinden yiizelli kilometre uzakliktaki Mathura kasa-
basinda yasamis oldugunu one siiriiyordu. Oraya hig gitme-
mis olmasina karsin, kasabay1 ve halkini kusursuz bir bigim-
de tanimlayabiliyor ve eski yasamindaki kocasinin ad1 da da-
hil olmak iizere onceki yasamuyla ilgili bircok ayrintiy: anla-
tabiliyordu. Kocasi oldugunu iddia ettigi Kedar Nath, kiigiik
kiz1 ziyaret ettiginde hemen boynuna atilarak sarilmisti ve
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sadece Kedar'in bilebilecegi bir agiklamada bulunarak ona,
gecen yasamui sirasinda evlerinin bir odasina 100 Rupi gom-
digiini soylemisti. Sonradan Mathura’ya goétiiriilen Shanti
Devi, kasabada yagsayanlar: ve kasabaya ait bircok 6zelligi ta-
nimusts. (K-11)

Daha sonra bilimsel bir komisyon tarafindan gozleri bag-
liykenbile o kasabay1 ¢ok iyi tanidig1 gozlemlendi. Shanti ay-
rica, onceki yasamindaki iki cocugunu da tanimus, fakat ken-
disinin 6liimiine neden olan ii¢lincii gocugunu taniyamamuis-
t1. Stevenson Onceleri, bu olayda Shanti ile Kedar arasinda te-
lepatik bir iligki olabilecegini disiinmiis, ama sonralar1 bu
gorisiinden vazge¢mistir. (K—46)

Reenkarnasyon olaylarina iliskin verilen bilgilerde gercek
olmayanlarin bazi 6zelliklerini saptamaya yarayan birtakim
yorumlar vardir. Prof. Stevenson, bunlardan; sahtecilik, krip-
tomnezi (sakl bellek), genetik bellek ve baska kisilige biiriin-
me ile ilgili olanlarini ayrintih bigimde incelemektedir. Ozel-
likle gocuklarin onceki yagsamlarina iliskin anlatimlarinin,
gercekten bir gegcmis yasam deneyimini yansittiginin 6nemli
bir kanit1 oldugu belirtilmektedir. (K-11)

Dr. Arthur Guirdham’in

Reenkarnasyon Arastirmalar:

“Insan, kendi psisik tamamlayicisinin tiimiiyle birlikte diin-
yaya gelir. Bu, reenkarnasyon Ogretisinin gerekli bir yonii-
diir. Oliimden sonra ruh, herhangi bir kozmik uyku haline
girmez. Artik o, genedogma siirecine katilmistir.”

Ingiliz psikiyatr Dr. Arthur Guirdham béyle diyor. 60l
yillarda bagarili bir psikiyatr olarak iin kazanan Dr. Guird-
ham 1968’de emekli olduktan sonra yazdig kitaplarla da, bu
kez bir yazar olarak iin yapt1. “The Cathars and Reincarnation”
(Katharlar ve Reenkarnasyon, Londra 1970) ile “We Are One
Another” (Biz Birbirimiziz, Londra 1974) adl1 yapitlarinin, re-
enkarnasyon iizerine yazilmus kitaplar arasinda gegerliligi en
iyi bicimde belgelenmis Orneklerden olustugu kabul edil-




Reenkarnasyon Arastirmalari ve Kuramlari

mektedir. Isin ilging yani, bu kitaplarin igerdigi olaylarin
merkezinde Dr. Guirdham’in kendisinin bulunmasi ve tiim
gozlemlerin ilk elden yiiriitiilmiis olmasidir.

Katharlar ve Simdiki Enkarnasyonlar:

Dr. Arthur Guirdham, ergenlik ¢cagindan sonraki tiim yasami
boyunca, Katharlar ya da “Arinmis Kisiler” adiyla bilinen
mezhebe kars1 yogun bir ilgi duydu. Kathar 6gretisi temelde
Kilise'nin dayattig1 dogmalara kars: ¢ikiyor ve Orta Avrupa
ve Balkanlar'da giderek etkin bir duruma geliyordu. Katolik
Kilisesi’'nin ise bu tiir 6gretilere hep karsi ¢iktig1 biliniyordu.
Nitekim, 1174 yilinda St. Bernard, Toulouse kentinde Kathar-
lar aleyhine konusunca kaynasmalar basladi. Katharlara
kars1 biriken hognutsuzluk 1209'da patlak verdi. Beziers ken-
tinde 20 bin Kathar katledildi. 1243'te ise sonun baglangici
geldi. Montségur'de kusatilan Katharlar, ancak on ay daya-
nabildiler. Teslim olduklarinda ise, inanglarini terketmeyi
reddeden ikiyiiz kisi biiyiik bir odun yigininin iizerinde diri
diri yakildilar.*

Dr. Guirdham, Katharlar ve Montségur yoresine karsi
duydugu asir1ilginin, mezhebin ortadan kaldirilmasi sirasin-
da, Roger de Grisolles adinda bir Kathar rahibi olarak yasa-
mis olmasina bagli oldugunu one siirmektedir. “Katharlar ve
Reenkarnasyon” kitabi, Guirdham’in, nasil her yerde Kathar-
lar ile ilgili bilgilere rastladigini anlatarak baslar. Bu tiir rast-
lantilar giderek bagka kisileri i¢ine alir ve Guirdham’in goz-
lemleri Oyle bir diizeye ulasir ki, Montségur'de gecen olayla-
r1 yasamus bir grup Kathar'in neredeyse topluca 20. ytizyil In-
gilteresi'nde ayn1 yoreye reenkarne olmalari artik Guirdham
icin yadsinamaz bir gergege doniisiir. Ve kendisi igin bu ola-
yin bir mesaji vardir.

Katharlar ile ilgili daha genis bilgi igin bkz. “Giiliin Oteki Ad1— Kathar Sévalye-
lerinden Seyh Bedrettin Yigitlerine”, Mine Saulnier, Cep Kitaplari, Istanbul 1989,
1990.




Cem Gobanli - Reenkarnasyon

Guirdham, genedogmus olan Katharlardan bazilarinin
Montségur'de yakilirken gektikleri acilar1 bu yasam sirasinda
tekrar duyduklarini ve bedenlerinde birtakim yanik izleri
bulundugunu belirtir. Bir Kathar enkarnasyonu oldugunu
one siiren Bayan Mills kalgasindaki bir agridan yakinarak
Guirdham’a geldiginde, kadinin sirtinda boydan boya uza-
nan sertlesmis yanik izleri oldugu goriiliir. Mills’e gore bu iz-
lerin bulundugu yerler, yakilmaya gotiiriiliirken sirtinin ya-
nan bir mesale darbesine maruz kalan kismiydi. (K-11)

Arthur Guirdham ile Soylesi
Yeniden diinyaya gelerek yeni bir beden sahibi olma fikrini kisisel
olarak m1 yoksa, hekim olarak m1 ortaya koyuyorsunuz?

Ben hekimim. Bu konuyu, yazilarimda da klinik olarak
ele almam kaginilmaz. Ancak biitiin kitaplarim ve makalele-
rim kisisel deneylerimin sonucudur. Bu konuda diger yazar
ya da arastirmacilarin yazdiklarini dikkate almiyorum. Kita-
bim en biiyiik boliimiiyle, ayni tarihsel ¢agin ¢ok net “do-
gum oncesi hatirlamas1” 6zelligini tagiyan alt1 olaydan ¢ika-
rilmastir. Bir onceki yasamda oturulmus yer veya bolgelerin
deneklerde olusturdugu yogun heyecan benim igin, yeterli
bir kanit olusturmamustir. Boyle olaylarda kisi, yiizyillar son-
ra yeniden geldigi tarudik yerleri ancak yeniden “hissetmek-
tedir”. Bu “deja vii” olay1 beni ilgilendirmez. Bu tiir anlatim-
larin tamamen gozden uzak tutulmas: gerektigini soylemi-
yorum. Ancak, onemlerinin ikinci derecede sayilmas: gerek-
tigi tizerinde duruyorum.

Size gore yeniden diinyaya gelme olayi nasil ortaya ¢ikar ve so-
nugta Batili insamin bilincinde nasil yer alabilir?

En yaygin mekanizma sik sik tekrarlanan riiyalardir. Fa-
kat tek basina alinan higbir kabus, icerigi ya da anlami ne
olursa olsun, bir kanit sayilmaz. Sik tekrarlanan riiyanin, de-
negin yasaminda erken yasta ortaya ¢iktig1 olaylarla en ge-
cerliler sayilabilir. Gozlemleyebildigim en 6nemli 6nceki ya-
samun hatirlanmasi olay1 kirkbes yasinda bir denekte ¢ikmusg-
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tir. Bu kisi tiim yasami boyunca iki tiir kdbusla kargilagmustir.
[Ikinde, kendini dehset icinde, bir satonun dik yamacindan,
siginmak tlizere ormanlk bir vadiye kagarken goriiyordu.
Ikincisinde odun yiginlari iizerinde yakilmak iizere rahipler
kendini gotiiriiyordu. Yol boyunca, rahiplerden biri ona ya-
nan bir mesale ile vuruyordu. Bu kadin (Bayan Mills) hala
ensesinde eski bir yanik yarasindan bagka tanimi yapilama-
yacak bir iz tasimaktadr.

Bu tiir vizyonlar uyamkken de gerceklegebilir mi?

Giindiiz boyunca art arda ortaya ¢ikan vizyonlar sik tek-
rarlanan riiya ile iligkilidir. Yakin gevre ile hicbir iligkisi ol-
maksizin, agik bir gokytiziiniin olusturdugu bir ekrandaymuis
gibi goziikiir. Sozettigim olayda bu vizyonlarin incelenmesi
miimkiindiir. Boylece bu kadinin gordiigu vizyonlar orman-
da bulusan gruplarla ilgiliydi.

Bu kisilerin ¢ogunun koyu mavi giysileri ve belirli bir
amblem tagiyan bir tiir kemer veya korseleri vardi. Bu top-
lantilar sirasinda sonradan kisiligini saptayabildigim yuvar-
lak yiizlii bir adam belli bagl: bir rol oynuyordu. Bu kisi, hig
kugkusuz 13. yiizyil boyunca Kilise'nin dogmalarini kabul
etmeyen ve bu ugurda aktif bir rol oynayan bilgin Guilhabert
de Castres idi.

Bellegi ortaya ¢ikaran, bu tiir bagka olugumlar da var mi?

Evet, 6rnegin deneklerimin “i¢ ses” dedikleri. Fakat bunu
kesinlikle tanimlamak onlarca da zordur. Bayan Mills bana,
gevezelik eden bir kisinin sesinden daha zay1f, fakat bir i¢ se-
zisinden daha kuvvetli bir seyin s6zkonusu oldugunu acik-
lamust1. Riiyada oldugu gibi, giindiiz vizyonlarina da durma-
dan denegin ruhunda tekrarlanan sozciik veya tiimceler, bas-
ka bir baglant tiirii olarak eglik etmektedir. Fakat bu baglan-
tida, baglantinin olugsma bic¢iminden ¢ok, aktarilan malzeme
onemlidir.

Rastladigim olaylarla, aktarilan sozciikler, bu sozciikleri
duyanlar icin tamamen anlamsizdi Oncelikle Ortacag’da
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kullanilan yabanci adlar sozkonusuydu. Baslangicta benim
icin bunlarin yer mi, insan adlar1 m1 olduklarin1 saptamak
zordu. Sonralar1 Katharlar’'in ibadetlerinde kullandiklar: ba-
z1 dua boliimleri de oldu. Bu adlarin ve dua boliimlerinin
higbiri tarih kitaplarinda yoktur. Bunlarin izleri ancak engi-
zisyon arsivleri arastirilarak bulunabilir.

Bayan Mills'in dykiisiinii biraz daha ayrintili anlatabilir misi-
niz?

Bayan Mills olay1 6zel bir incelemeyi gerektirir. Cilinkii
onceki yasam bellegi onda ¢ok ¢esitli baglantilar sonucu or-
taya cikmustir. Gordiigii kabuslar bes yasindayken baglamus.
Kirk yasina dogru 13. yiizyildaki Kathar, bilincinin sinirlari-
n1 daha siddetle zorlamaya bashyor. Bircok kez Languedoc
kokenli adlar “zihninde doguyor”. Sonra ona sabir tavsiye
eden ve zamanin dogasi lizerine felsefi diisiinceler oneren bir
ses duymaya bagliyor. Bir sabah uyandiginda basucunda du-
ran kiiciik defterin, kendi el yazisi ile ayni nasihat ve diisiin-
celerle doldurulmus oldugunu dehsetle gériiyor. Once anla-
silmaz birtakim adlar siralayan bedensiz bir varlik ile iligki
halindeydi. Ornegin, “Isarn de Montserver”, “Queille” bu sa-
tirlar arasinda yer aliyor. Dogrusu bu ikinci adin bir kisiye mi
bir yere mi ait oldugunu bulmam olanaksizdi. Nihayet aras-
tirmalarim sonucunda Isarn de Montserver'nin, 1235’te Qu-
ielle’de oldiirtuldigiinii saptadim. Bu ilk isaret beni Kathar-
lar'in tarihi ile iliskilerimde ¢ok 6nemli bir rol oynayan Mon-
server Ailesi'ne ¢ekiyordu. Kendi kisiligini Bayan Mills’e bil-
diren bu bedensiz varligin, ortaya koydugu bircok kanutla,
kendisinin 1241 yili civarinda diri diri yakilan 6rnek Kathar,
yani rahibe Braida de Montserver oldugu ortaya giktu.

Siz bir psikiyatr hekim iken, biitiin bu olaylarin gercekligini in-
celeyebilmek igin herhalde tarihgilige dondiiniiz?

Benim bildigime gore, bir psikiyatrin inceledigi ve insan-
larin tanukligiyla gegerli sayilabilecek buna benzer bir olaylar
dizisi yoktur. Bu alt1 olay gercekten kendi tiiriinde tektir.
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Ciinkii bu ifadelerin gergekliklerini ancak amator tarihgilik
yaparak saptayabildim. Bu alt1 olaydan doérdiiniin 13. ytizyil-
daki oliim tarihini verebilirim. Ay sekilde, aralarindan tigii-
niin 1244 Marti'nda Montségur'de son bir Kathar ayinine ka-
tildiklarini kanitlayabilirim. Bu olaylardan besincisinde, Kat-
harlar zamaninda sevdigim geng kizin adini degil, sadece la-
kabini biliyorum. Altinci olaya gelince; Montségur’de 1244'te
6len ve o geng kizin sevdigi kisinin adin1 da verebilirim. Bun-
lardan baska kendi adimi, dogdugum kentin adini, 13. yiiz-
yildaki, 6nceki hayatimda yasadigim kaderimi de biliyorum.

Biitiin bunlar: biraz iirkiitiicii bulmuyor musunuz?

Bu olayi istemeye istemeye boyle anlatiyorum. Kanitla-
mak zahmetine degen higbir seyi kanitlamamay1 her zaman
ilke edindim. Biitiin bu bilgiler bana belirli bir amag igin ve-
rildiginden, bana apacik goriindiigiinden bu ilkeyi bozuyo-
rum. Biitiin bunlar agik¢a gosteriyor ki, tamamen maddi, so-
mut kanitlarla maddeci goriigiin iddialarin ¢liriitmem zo-
runludur. Bu yargim sadece mantiki bir sonug degildir. Ba-
yan Mills’in bedensiz rehberi, yasamum boyunca Katharizm
ile iligkilerimi bir kitapta toplamama izin verdi. Yeniden
diinyaya gelme olayi lizerine, kuskusuz ki bagka gortis acila-
r1 varsa da ben, tarih aragtirmalar1 yapmak, benden daha iis-
tiin algilama yetenekleri olan kisilerin sadik yazicis1 olmak
gorevini yliklenmek zorunda kaldim. Bunu da kaderimin bir
boliimii olarak nitelendiriyorum. Kuskusuz daha sairane ifa-
deler kullanmak isterdim. Ne var ki Braida de Montserver,
Bayan Mills araciligiyla, bu konuya girmek icin sairane yazi-
lardan kaginmami bana ciddi olarak bildirdi.

Braida de Montserver, Bayan Mills'e, o devirde birarada yaga-
mig bir grup insamn yeniden bedenlenme olaymdan soz etti mi?

Evet grup halinde reenkarnasyonun bir olay oldugunun
simdiden 1srarla belirtilmesinin, ¢agimizin bizi yasamaya
zorladig1 kosullar yiiziinden gerekli oldugunu soylemisti.
Tamamen gecerli oldugu sonucuna vardigim bu alt1 olaydan
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dordii canli canli yakilmuglardir. Iskence yapilan ikisinden bi-
ri hapiste olmiis, digeri de engizisyon tarafindan yargilan-
diysa da akibeti bizce mechul kalmistir. Biitiin bunlar tartis-
ma gotirmez. Clinki bu grupta ortaya ¢ikan “Onceki yagsam
bellegi” kesinlikle belirli olaylar arasinda ortaya gikmustir.
Ornegin 28 May1s 1242’de Avigonet’de engizisyoncularin ki-
yiminin, Montsegurda 14 Mart 1244'te yapilan son ayinin
anilar1 gibi... Ingiltere’'nin cesitli bolgelerinde yalnizca 13.
yuzyilda Languedoc’da degil, benzer bircok olay1 birlikte ya-
sayan kisilerin, her birinin kendilerine gore anilarin1 animsa-
malar1 ¢ok tuhaf goriinebilir. Bununla birlikte biitiin bunlar
tartisilmaz bir gergektir.

Bu onceki yasam bellegi hangi uyarimla ortaya ¢ikmaktadir?

Rastladigim olaylarda ¢ok onemli klinik bir oge goze
carpmaktadir. Deneklerin tig¢iinde bu bellek, agir hastaliklar
sirasinda ortaya gikmugtir. Bayan Mills’te, bes yasindayken
difteriye yakalandiginda riiyalar yoluyla baslamustir. Bu ka-
buslar onu o kadar etkilemistir ki, sonradan gece lambasi
kullanmadan uyuyamiyordu.

Bagka bir kiiciik kiz, kizil hastaliginin nekahatinde ilkel
resimler yapmaya baglamis. Bu resimlere 1242’de Avigo-
net’deki kiyimu kesinlikle animsadigini kanitlayan sozciikler
eklemis. Fransa ile higbir kan bag1 olmayan bir Ingiliz kizi-
nin, 1930 yillarinda, ancak Paris’te Ulusal Kiitiiphane’de La-
tince engizisyon arsivlerinde rastlanabilen az taninmus adla-
r1 animsamasl, bu alanda rastladigim en sasirtici olaydir.

Bagka bir denegin, “Katharlar ve Reenkarnasyon”un kah-
ramani olan Bayan Smith’in, bu anilar1 onbir yasinda gegirdi-
gi ve yasamindan uimit kesilen agir bir hastalik sirasinda or-
taya gikmagtir. Bir digerinde bir kanserin son doneminde can-
lanmus, bagka birinde de anjin krizleri sirasinda... Agir hasta-
liklar sirasinda, insan ruhu kisiligin egemenliginden kurtul-
maktadir. Bunun i¢indir ki, bireyin duyular 6tesi yetenekleri,
bu arada onceki yasami animsamalar1 daha belirginlesmek-
tedir.
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Bu amlar genellikle ne ile baglamaktadir?

Genellikle dinsel iskence anilari ile. Bu animsama yetene-
ginin canlanabilmesi i¢in Bati1 insaninin, ge¢misin siddetli
olaylarindan korunmasina gereksinimi oldugu diisiiniilebi-
lir. Cagimizda, Bat1’da ¢ok az sayida fakat gittikce yayginlas-
makta olan psisik bir bilince sahip insanlar vardir. Giderek
genislemekte olan bu biling, Isa’nin 6liimiinden 200 yil sonra
ortaya ¢ikan, teolojik ve otoriter olmayan bir dinle etkilesim
halindedir. Bu kuskusuz Ortacag’da Katharizmin ilkel Hiris-
tiyanligin yeniden canlanmasini sagladig: icindir ki, bir¢ok
cagdaslarimiz sahip olduklar tistiin bir animsama yetenegi
ile soyle veya boyle Katharizm’e baglilik duymaktadirlar.

Su ya da bu olayin bir “Onceki yagam animsamas:” olduguna
hangi élciilerle karar veriyorsunuz?

Ilk olarak bana tarihsel bakimdan kanit verilmelidir. Ikin-
ci olarak, bu bilgilerin bana tam diiriist ve hi¢bir zihinsel bo-
zuklugu olmayan kisilerden gelmesi gerekir. S6ziinii ettigim
biitiin kigsiler arasinda biri, bu son soyledigim durumdaydi.
Bu denek hicbir psikozdan muzdarip degildi, fakat klinik
olarak bir anksiyete halinde bulundugu soylenebilirdi. Bana
muayeneye geldiginde, “toplumsal” nedenlerden 6tiirii bas-
vurmustu. Kabuslar sirasindaki bagirmalarindan komsula-
rinin rahatsiz olmasini istemiyordu!

Bir rasyonalist, bu kisilerin sesler duymalarindan otiirii
cok dengeli bir zihinsel durumda olmadiklarin iddia edebi-
lir. Fakat normallik nerededir? Duruisiti ile haliisinasyon
arasinda ¢ok net bir sinir vardir. Bu son durumda zihinsel
bozuklugun bagka belirtileri de vardir ve uzun siiredir ruh-
sal hastaliga kars: egilimli bir kisi karsisindayi1z demektir.

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, bu grubun denekle-
ri ok mesgul insanlardi. Cevreleri ile iyi iligkileri vardi, ma-
kul ve herkesin saygisin1 kazanmus kisilerdi. Her ne kadar
icedontik karakteri, kiiltiir ve spiritiiel deneyimlerin en ts-
tiin gorusleri ile bir tutmak gibi bir egilimimiz varsa da, bu
kisiler daha ¢ok digsadoniik karakter tipine uymaktadir.
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Uzerinde 6nemle durdugum iigiincii bir kiyas unsuru da-
ha var: Denek, onceki yasam animsamasindan daha baska
belirtiler de gostermelidir. Bunun da nedeni, 6nceki yasamla-
rin1 animsayip da diger psisik yeteneklere sahip olamayan
higbir kisiye rastlamamis olmamdir. Bunlar telepati, durugo-
rii, duruisiti gibi yeteneklerdir. Boylesi yeteneklerin varligs,
onceki yasamin animsanmasi deneyiminin gecerliligi i¢in ta-
mamlayici niteliklerdir.

Ve dordiincii olarak; onceki yasam animsamasi sayilabile-
cek diger biitiin olaylar1 ayiklamak zorunlulugu vardir. Tele-
patik olanaklar dikkatle incelenmelidir. Ornegin bir hipnoti-
zor Eski Roma tarihinde ¢ok bilgili ise, denegin bu hipnoti-
zor tarafindan uyarilan telkin alma yetenegi ile ve telepati
yoluyla hipnotizoriin bilgisini almas: ve kendisinin zama-
ninda Eski Roma’da yasadigini sanmas: olasidir.

Su noktay1 6nemle belirtmeliyim ki, hi¢bir zaman hipnoz-
dan yararlanmadim. Bana verilmis olan bilgiyi elde etmek
icin higbir ilag ve 6zel yonteme bagvurmadim. Bu bilgiyi sa-
dece pasif bir davranis igcinde ve bana yoneltilmis oldugu
icin aldim. Bu grubu olusturan kisilerin onceki yasam anim-
samalari, ne telepati ile, ne bireysel bir psisik yetenekle, ne de
deneklerin topluca, gesitli yeteneklerinin bir bilesimi ile agik-
lanabilir.

Ozet olarak, bu dnceki yagam amimsamas: olayim nasil agikli-
yorsunuz?

Cogu kez bana onceki yasam animsamalarinin medyum-
nik nitelikler ile agiklanabileceklerini soylediler. Bu yakla-
simda dikkate alinmayan sey, onceki yasam animsamasinin
psisik bir hal olmadigidir. Bu, 6nceki yasamlarin kanitini ver-
mek i¢in gesitli mekanizmalardan yararlanabilen bir olusum-
dur. Bana gore Bayan Mills araciligiyla ortaya ¢ikan olay dra-
matik bir bigcimde, 13. ytizyil ile 20. ytiizyil arasindaki iligki
yollarinin birden fazla olusunu kanitlamasi ytiziinden 6nem-
lidir. (K-11)
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Omm Sety Enkarnasyonu

Yaygin bicimde bilinen, belki de en 6nemli 6rnek olarak ele
alinan ve cesitli bilim adamlarinca ¢ok ayrintil bicimde ince-
lenen bir olay da Dorothy Eady’nin reenkarnasyonudur. Do-
rothy Eady 1904’te Londra’da dogdu. Ug yasindayken evleri-
nin ikinci kat merdivenlerinden yuvarlandi. Cagrilan doktor,
¢ocugu muayene ettikten sonra olmiis olduguna karar verdi.
Fakat birkag saat sonra Dorothy’nin 6lmedigi anlasildi.

Bu kazadan kisa bir siire sonra Dorothy, siirekli olarak
ozel bir riiya gormeye basladi. Riiyasinda hep siitunlu bii-
ylik bir yap1 ve gevresinde meyve agaclar ve giceklerle dolu
glizel bir bahge goriiyordu. Bu riiyalarin baglamasiyla birlik-
te sik sik aglamaya baglamist. Neden agladigi soruldugunda
ise hep “eve gitmek” istedigini, gercek evinin burasi degil
uzaklarda bir yerde oldugunu soyliiyordu.

Dorothy dort yasindayken, bir giin ailesiyle birlikte Bri-
tish Museum’a gitti. Miizenin Misir boliimiine geldiklerinde
ise cilgina donmiistii. Oradan oraya kosuyor, dev heykellerin
ayaklarini opiiyor, “Bunlar benim insanlarim” diye haykiri-
yordu. O giinden sonra Dorothy’nin Eski Misir tutkusu gev-
resinin dikkatini gekecek boyutlara ulasti.

Eski Misira olan bu ilgisi, on yasindayken, o tarihlerde
Miize’nin Misir boliimii sorumlusu ejiptolog Sir E. A. Wallis
Budge tarafindan farkedildi. Budge, Dorothy’e biiytik bir il-
gi gosterdi ve bir zaman sonra ona hiyeroglif yazisini 6gret-
meye basladi. Dorothy sasirtici bir hizla hiyeroglif yazisini
ogreniyor ve bu dili ¢ok eskiden bildigini, ama unuttugunu
soyliiyordu.

Dorothy Eady sonraki yillarda Misir’a yerlesti. Orada ev-
lendi, ¢ocuk sahibi oldu ve bir Misir ad: olan Omm Sety adi-
n1 aldi Ilerleyen yillarda Misir'da gegirdigi eski yasamina
iliskin aciklamalar 6ne siirdii: 3.200 y1l 6nce, Yukar1 Misirda,
Abydos'ta Isis rahibesi olarak yetistirilmis. Bir rahibe oldugu
icin, kurallara aykir1 bicimde 19. Hanedan Firavunu I. Se-
ti'nin sevgilisi olmus, birbirlerini ¢ok sevmisler, ancak yasa-
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lar geregi Firavun’a bir zarar gelmemesi icin intihar ederek
yasamina son vermisti.

Dorothy Eady, Eski Misir yasamina iligkin olarak anlattik-
laryla ejiptolojiye ve arkeolojiye 6nemli katkilarda bulundu,
ozellikle de Abydos’taki Seti Tapinag: calismalarina onemli
yardimlarda bulundu. 1981’de 6ldi ve Yukar1 Misir'da Seti
ve Ramses tapinaklarina yakin bir yere gomiildii. (K-46)

“Cennetin Ejderleri”, “Kozmos” ve “Kozmik Baglant1” kitap-
larinin yazari, ayn1 zamanda Paranormal Savlarin Bilimsel
Arastirilmasi Komitesi (CSICOP) iiyesi gokbilimci ve egzobi-
yolog Prof. Carl Sagan (1934-1996), Dorothy Eady’nin oykii-
siinii inceledikten sonra diisiincelerini soyle agiklamugt:

“Dorothy Eady, ejiptolojiye biiyiik yardimlarda bulun-
mus, kendisini bu ise adamis, hayat dolu ve zeki bir kadin-
dir. Reenkarnasyona olan inanc ister gercek ister fantezi ol-
sun, o boyle bir insandir. Eldeki veriler incelendiginde, cogu-
muzda 6liimden sonraki yasama ve reenkarnasyona inanma-
ya giiclii egilimler oldugunu kabul etmeliyiz. Oliimiin ka-
ranlik, riiyasiz bir uyku oldugu diisiincesi bugiin bizi dehse-
te diisiirdiigii gibi, firavunlar zamanindaki Misirlilar1 da ay-
n1 sekilde etkilemistir.

“Reenkarnasyona iligkin agik veriler bulundugunu savu-
nanlarin, bu savlarini kanitlamanin yiikiinii de agikga yiik-
lenmeleri gerekir. Dorothy Eady olayinda, onun anlattiklari-
n1 destekleyecek verilerin bir¢ogunun, yine kendisinin notla-
rindan, giinliiklerinden, ejiptologlara, gazetecilere ve dostla-
rina anlattiklarindan kaynaklaniyor olmas: dikkat gekicidir.
Ornegin babasina yazdig1 bir mektuba gore, Dorothy’nin Es-
ki Misir't yuvasi kabul ettigine iliskin herhangi bir kayit yok-
tur. Abydos Tapinagi’nin 6zgiin durumunu dogru animsadi-
gin1 gosteren bir belge de yoktur. Onun Eski Misir hakkinda
sahip oldugu bilgiler, bu konuya merak sarmus, zeki ve kav-
rama yetenegi yliksek bir beyinden bagka bir sey gerektirme-
yecek tiirdendir.

“Dorothy Eady’nin oykiisiine getirilebilecek en mantikli
acgiklama, onun yetigkinlik yasaminin biiyiik bir béliimiinde
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akli basinda ve yapic1 bicimde davrandig: ancak, Eski Mi-
sir‘da gecirdigi onceki bir yagsama ait giiglii gocukluk fantezi-
leri oldugu ve gercekle fanteziyi birbirine karistirdig bigi-
minde olabilir. Bu yilizden, onu kinamamaliyiz. Surasi agik
ki, bu tiir bir yagam stirdiirmesi ¢ok daha verimli olmustur.”
(K-46)

Kolektif Bilin¢dis1 ve Akasik Kayitlar

Stephen A. Schwartz, merkezi Los Angeles’ta bulunan Mobi-
us Grubu'nun bagkanidir. Mobius Grubu “psisik arkeoloji”
calismalar1 yapmaktadir. Buna gore, grup, bir tiir durugori
denilebilecek bir yontemle eski yerlesim bolgelerini ve arke-
~olojik yapilarin yerlerini kesfetmeye caligmaktadir. Mobius
Grubu, Misirh bir grup arkeologun da destegiyle 1979'da ve
1980’de yaptiklar1 calismalarda, hem Antonius'un hem de
Kleopatra'min saraylarinin kalintilarini kegfettiklerini one
stirdiiler. Schwartz, 15kenderiye’de bulundugu sirada Abd-
yos’a iki gezi yapt1 ve burada Dorothy Eady ile uzun uzun
goriistii. Daha sonra su agiklamalar: yapti:

“Dr. Ian Stevenson’in ¢alismalarinin biiytik bir boliimiint
ilging ve 6nemli buluyorum. Ancak bunlar, reenkarnasyon
olayina birer kanit degildir. Cilinkii deneklerin deneyimleri,
‘kolektif bilingalt1” ve durugorii ile agiklanabilir. Dorothy
Eady de, Abydos’taki Seti Tapinagi'nin bahgesini bu tiir bir
uygulama ile bulmustu.

“Qyle goriiniiyor ki, insan bilincinin bir yani, zaman ve
mekan icinde dolagsma yetenegine sahiptir. Ancak bu belki de
bir hareket degildir. Bedendis1 deneyimler de dahil olmak
lizere biitiin bu olaylarin, bilincin bir hareketi olmadig gorii-
siinii destekleyen gili¢li veriler vardir. Bu demektir ki, bede-
nin digina giden bir sey yoktur. Daha ¢ok, hepimiz, yapimi-
zin iginde varolan bir iletisim kanalina sahibiz ve bu kanal
ile, Rupert Sheldrake’in ‘morfogenetik alan” dedigi, ortak bir
ani-bilgi birikimine girmekteyiz. Boyle bir bilgi kanalina sa-
hip olduklar i¢in insanlar bazi sinirlar dahilinde, bagka nor-
mal yollardan algilayip bilemeyecekleri, uzaktaki insanlar ve
yerler hakkinda bilgi verebilmektedir.
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“Ben Omm Sety ile konustugumda, onun oykiistiniin, re-
enkarnasyona onemli bir ornek olusturduguna iliskin gok
glgclii bir sezgiye kapildim. Ancak insanin, Jung'un ‘kolektif
bilincalt” dedigi ya da Dogu’da ‘Akasik Kayitlar denilen; za-
manin basindan bu yana hissedilmis, diislintilmiis, soylen-
mis ve yapilmis her seyin kayitli bulundugu bir tiir kozmik
arsivden yararlaniyor olmas: olasiligl da hep vardir. Bu ola-
y1, her tiirlii okiilt ve ‘agiklanamayan’ kavramlardan soyutla-
digimizda, elimizde pek anlagilmamig, ancak oldukga diiz-
giin bir ifadeyle ortaya konulmus bir bilgi kaynag: bulundu-
gunu gortiiriz. Bugiine kadar 23 bin kisiyle yaptigimiz de-
neyler sonucunda, farkl diizeylerde olmakla birlikte, bu tiir
yetenegin olduk¢a yaygin oldugunu belirledik. Omm Sety,
olagantistii bir olaydir. Ne var ki, hemen hemen herkes, bil-
meleri miimkiin olmayan, belki heniiz meydana gelmemis
olaylar1 tanimlayabilme yetenegine sahiptir.

“Omm Sety, tapinak bahgesinin nerede oldugunu biliyor-
du. ‘Suray: kazarsaniz agag koklerini, kanallar1 ve bagka sey-
leri bulacaksiniz’ diyordu. Kazi yapildiginda soyledigi her
sey yerli yerindeydi. Dedigim gibi, bu bilgilerin kaynaginda
reenkarnasyon veya kolektif bilingalt1 ya da durugorii yati-
yor olabilir. Insan bilincinin bu yéniinii pek iyi bilemiyoruz.
Belki de bu ii¢ ayn olayin bir karigimi s6zkonusudur. Ancak,
eldeki verilerin, insanlarin birtakim tutku ve egilimlerinden
arindirildiktan sonra incelenmesiyle giiclendigi gortlecektir.

“Omm Sety, tizerinde ¢ok tartisilmasi gereken bir karak-
terdir. Cilinkii o bilmesi miimkiin olmayan seyleri biliyor ve
yapmasi miimkiin olmayan seyleri yapiyordu. Oyle ki, bii-
tiin bunlarin gerceklesmedigini varsaymak ¢ok daha kolay
olacaktir.” (K—46)

Hipnozla Ge¢mis Yasamlara Yolculuk

ingiliz hipnoterapist Arnall Bloxham gocukluk doneminde
bile, 6nceden yasamis olduguna inaniyordu. Tip doktoru ol-
mak istedigi halde, Birinci Diinya Savasi'nda tifoya yakala-
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nip hicbir zaman bir hastanede ¢alisamayacagini 6grenince,
ortaokuldan beri ilgilendigi hipnozla tedaviye yoneldi. Son-
ralar1 Dogu Ogretileri ile, Karma ve reenkarnasyon ogretile-
riyle ilgilenmeye basladi.

Bloxham, tiim yasami boyunca reenkarnasyon olayina
inanmasina karsin, kisileri hipnoz yoluyla ge¢mis yasamlari-
na gotiirme, yani ekminezi deneylerini yasaminin son yilla-
rinda gerceklestirebildi:

“Ekminezi ¢alismalarim meraktan Otiirii tizerine egilin-
mis basit bir deney gibi baglamadi, ¢iinkii zihin iizerine de-
neyler yapmakta temkinliyimdir. Ne yaptiginiza emin olma-
dan ve gegerli bir nedeniniz bulunmadan bir saatin mekaniz-
masini igneyle gelisigiizel kurcalayamazsiniz.

“Ekminezi altinda ge¢mis yasamlara donen kisilerin go-
gu, bu uygulamanin kendilerine yardimci oldugunu gor-
miiglerdir. Eger onceki bir yasamda yaptiklarinizi animsaya-
bilirseniz, aynilarin olasilikla bu yasamda da yapabilirsiniz.
Gegmis ¢ok onemlidir; hem diin yasadiginizi animsamasay-
diniz bugiin bir¢ok seyi bilemeyecektiniz. Ayni sekilde, gec-
mis yasamlarinizi animsayamiyorsaniz, bilebileceginizden
cok daha azini biliyorsunuz demektir.”

Bloxham kendisini reenkarnasyon ile Karma Ogretisine
inanan bir Hiristiyan olarak tanimlamaktadir:

“Gergekte, insanlarin reenkarnasyona inanip inanmama-
lar1 6nemli degildir. Biitiin insanlar tekrar dogarlar. Bu, yasa-
min ve genedogmanin yasasidir. Insanlar kendi kendilerine
su soruyu bir sorsalar, eminim ki sonradan ge¢mis yasamla-
rin1 animsamaya baglayacaklardir: ‘Ben kimim, daha once-
den yasayan sonsuz ben?” Ama oldiigiiniizde mezara girece-
ginizi ve bunun, sizin sonunuz olacagin diisiniyorsaniz,
dogal olarak tekrar yasama olasiligini zihninizden gegirmi-
yorsunuz demektir.

“Isa’nin reenkarnasyonu grettigine inaniyor ve bugiinkii
Huristiyanligin Isa’nin 6grettigine pek benzemedigini saniyo-
rum. Kilise bu 6gretiyi kirparak bambagka bir duruma getir-
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di. Anliyorsunuz ya, dinimizin biiyiik boliimii bir dogmadir,
ilerlemenin ve bilginin diismani olan dogma.

“Ayrica, ekminezi altinda soylenenleri tarih ile karsilagti-
rip kontrol edebilirsiniz. Ancak tarihin ¢ogu boliimii politik,
dinsel ya da bagka bir egilime bagh olarak belirli bir yonde
onyargiyla yazilmigtir. Tarihte okuduklarimizin bircogu ger-
cek degildir.” (K-8)

Yapay Reenkarnasyon

Sovyetler Birligi'nde, Sovyet halklarinin Diinya Gezegeni
Okulu'nun sosyalizm dersinden sinifta kalmasindan onceki
donemlerde oldukga yogun ruhsal arastirmalar ve parapsi-
kolojik deneyler yapiliyordu. Bu ¢alismalar, o giinlerin de ru-
huna uygun bigimde higbir kisisel ¢ikar adina degil bilim igin
yapiliyordu. Bugiinse, o' donemlerde iyi bir egitimden geg-
mis kimi parapsikoloji 6grencileri, komsu iilke Tiirkiye’de,
adinin oniindeki biyoenerji uzmanui sifatiyla kiigiik biirolarda
ya da salonlarda kendi adina “is” yapiyor ve yeni kapitalist
Rusya’ya zengin biri olarak donmeye ¢abaliyorlar.

“O giinler”de, bir giin, parapsikoloji arastirmacis: psiki-
yatr Dr. Vladimir L. Raikov bir ziyaretciyle birlikte, resim ¢a-
lismalar1 yapilan biiyiik bir stiidyoya girdi. Dr. Raikov yanin-
dakine “Sizi en iyi 6grencilerimden biriyle tanigtirmak istiyo-
rum” diyerek, yirmi yaslarindaki geng¢ bir kizin yanina go-
tiirdi. Kiz istemeye istemeye yerinden kalkt, elini uzatt1 ve
kendini tanitt: “Ben, Urbinolu Raffaello!” Ziyaretci o sirada
hangi yilda olduklarini sordugunda, 6grenci duraksamadan,
“Nigin soruyorsunuz, elbette 1505’teyiz” dedi. Bu sirada zi-
yaretci bu ilging 6grencinin fotografini cekmeye hazirlandi-
ginda, Dr. Raikov fotograf makinesini gostererek boyle bir
makineyi taniylp tanimadigini sordu. Kiz 6grenci ise “ha-
yir!” diyerek, hayatinda buna benzer bir seyi hi¢ gormedigi-
ni soyledi. Ziyaretci daha sonra jetlerden, uzay araglarindan
da sOz etti. Kiz 6grenci ise, “Beni boyle sagma sapan seylerle
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mesgul etmeyin” dedi. Raikov tesekkiir ederek, “Tesekkiir
ederiz, simdi isine donebilirsin Ustad Raffaello!” dedi.

Ziyaretci, Komskomolskaya Pravda yazariydi. Dr. Raikov,
olayin bir ‘reenkarnasyon’ olay1 oldugunu agikhiyordu. Ital-
yan ressam Raffaello, 6grenci Ira’ya “reenkarne edilmisti”.
Hatta sinifta ti¢ tane daha Raffaello vardi!

Dr. Raikov, boylesi bir reenkarnasyon olayini, denek son
derece derin bir transta iken ortaya gikarabiliyordu.

Hig resim yetenegi olmayan ve sanatla da hig ilgilenme-
yen, Moskova Universitesi fizik boliimii son siruf égrencisi
Alla, Dr. Raikov'un ¢alismalarina katildiginda durum tama-
men degisiyordu. Raikov, Alla’ya transta iken {inlii Rus res-
sam Repin oldugunu, Repin gibi ¢izebilecegini, Repin’in tiim
yeteneginin kendisine gegtigini telkin ediyordu. Yirmibes se-
ans sonrasinda fizik 6grencisi Alla artik Repin gibi diisiinti-
yor ve Repin gibi ¢iziyordu. Hem de hig¢bir sanat egitimi al-
maksizin.

Dr. Raikov’a gore bu tuir bir deney sirasinda denek kendi-
sidir. Hatta o Ustat Raffaello olsa bile uyanuktir, hatta norma-
liistii bigimde uyaniktir.

Dr. Raikov, “Reenkarnasyonda simdiye kadar ¢ok az ince-
lenmis yasalar gegerlidir. Bu yasalarin dikkatli olarak ince-
lenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi benim calismamin amacidir.
Reenkarnasyon bash basina énemli bir konudur ve bizlerin
oniine insan psigesinin kesfedilmemis yanlarin1 agmaktadir”
diyordu.

O giinlerdeki Sovyetler Birligi'ndeki anlayisa gore reen-
karnasyon, zihni, iistiin yaratic1 bir duruma getirmektedir.
Ciinkii o, zihnin yeni ve hemen hemen gizli yasalar1 kullan-
masini olas: kilmaktadir. Bu yasalar ise bozulmaz yetenekle-
re dayaniyor. Ne Alla ne de o6teki denekler, Raikov’dan ay-
rildiktan sonra sanat diizeylerinden hicbir sey kaybetmiyor-
lardi

Raikov’a gore, ogrenci (denek) reenkarnasyon sirasinda
diistiniiyor, yargiliyor ve kendi deneyimini elde ediyordu.
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Yavas yavas gelistirdigi yaratici gizilgii¢ bir siire sonra kendi
mal1 oluyordu. '

Dr. Raikov ¢alismalarinin birinde de, ailesi dagilmak tize-
re olan bir alkoligi denek olarak kullanmuisti. Boris alkol teda-
visi igin psikiyatri klinigine bagvurmustu. Dr. Raikov’un
amaci ise reenkarnasyon deneylerini sifa alaninda kullan-
makt1. Boris’e daha 6nce 6lmiis olan yakinlarindan birini, an-
nesini “reenkarne etmeye” karar verdi.

“Kimsiniz?” .

Boris, “Ben Tatyana Nikolayeva'yim” dedi.

Raikov, Bayan Nikoleyeva’ya oglunun kotii bigcimde sar-
hos oldugunu ve berbat bir bi¢cimde yandaki kanapede yatti-
gin soyledi. Boris telagla yerinden kalkti ve kanapeye kapa-
narak, sanki oradaki birisini ayiltmaya calistyormus gibi,
“Ah oglum boyle icilir mi? Alkolden oleceksin. Karin seni
terk ediyor, kizin da artik sevmeyecek...” diyordu.

Dr. Raikov daha sonra Boris’in kizini, yine ayni bigcimde
Boris’e “reenkarne etti”. Boris kizinin sesine benzer, yumu-
sak bir sesle, “Baba, niye i¢iyorsun? Neyin var senin? Beni
cok uziiyorsun...” diyordu. Boris’in ise yanaklarindan yaslar
stiziiliiyordu.

Raikov zaman zaman ailenin diger tiyelerini de Boris’e
“reenkarne etti”. Boris ise ¢alismalar sonrasinda hicbir sey
animsamuyordu. Bir zaman sonraysa Boris, sarhoslugun ne
denli kotii bir sey oldugunu soylemeye baslamisti. Raikov’a
gore, burada uygulanan tibbi reenkarnasyon, Boris’e kritik
durumunu atlatmada ¢ok yararli olmustu. Dr. Raikov reen-
karnasyondan psikoterapide miikemmel bigimde yararlani-
labilecegini, hatta suglularin rehabilitasyonunda da kullani-
labilecegini diisiiniiyordu. Resim yapmaktan aciz olan bir tip
ogrencisi bir yana, resimden tiksinen birinin bile zamanla ya-
pay reenkarnasyon yontemiyle bu yanini hizla gelistirebile-
cegini kabul ediyordu. Dr. Raikov’a gore reenkarnasyon
transi, derin hipnotik transtan farklidir. Hipnotik transta be-
yin dalgalan (EEG) alfa (dinlenme) ritmindedir. Oysa reen-




Reenkarnasyon Arastirmalart ve Kuramlari

karnasyon transinda alfa tamamen ortadan kalkiyor ve EEG
tam uyaniklik durumunun dalgalarin. veriyor ve bu uyanik-
lik da tstiin bir uyaniklik hali gostermektedir.

Raikov’un deneyleri gosteriyordu ki, resim yetenegi ka-
dar miizik yetenegi de arttirilabiliyordu. Bir deneyde, ABD'li
taninmis keman virtiiozu Fritz Kreisler: bir konservatuvar
ogrencisine “reenkarne etmisti”. Bir zaman sonra Ogrenci
Kreisler'in iislubunda galabiliyor ve bu yetenegi, 6grenci bi-
lingli durumdayken de siirtiyordu.

Benzeri bir olay iinlii Rus besteci Sergei Rachmaninov'un
da basindan gec¢misti. Rachmaninov, rahatsizligindan otiirii
bir kez basarisizliga ugradiktan sonra artik miizikle ilgilene-
meyecegini saniyordu. Hipnotizor Dr. Dahl’a gittikten sonra
durumu diizelmisti. Dr. Dahl, Rachmaninov’a biiyiik bir ye-
tenegi oldugunu, bunu tekrar ortaya gikarabilecegini telkin
etmisti ve Rachmaninov saghgina kavusmustu. Hatta sonra-
ki ilk piyano kongertosunu Dr. Dahl’a ithaf etmisgti.

Ruhsal yetenekleri olan kisilerin esin alislar1 konusu, Sov-
yet fizyoloji profesorii ve parapsikolog Leonid Vasiliev’in de
(1891-1966) ilgisini cekmisti. Vasiliev’in vardigi sonuglara go-
re esin, 6znel bir olaydi. Rachmaninov gibileri kirlarda dola-
sirken, daha bagkalar1 da baglarin1 kuzeye gevirerek esin alir-
lar. Kimileri de dua eder, bir kitap okur, iger, solugunu tutar,
kristal kiireye bakar, yiizer, kalem acar, bir yiiziige bakar...
Vasiliev eski insanlarin kosullandirilmis ¢alismalarla bunlar:
yaptiklarini diisiiniiyordu. Ona gore zihin, kendisinin nede-
nini arar. Olasilikla aslinda “neden” olmayan bir seyin tizeri-
ne de yonelmis olabilirsiniz. Fakat bu siirekli tekrarlanirsa
artik bir “neden” olabilir. Vasiliev, Schillerin ¢alisma masa-
sinda stirekli ¢iirtimiis bir elma bulundurdugunu ve onu
koklamadan yazamadigini belirtiyordu. Bu koku Schillerde
esin iglevini goriiyordu.

Dr. Raikov da yapay reenkarnasyon deneyleri sirasinda esin-
le ilgili durumlar1 buna benzer bicimde agikliyordu: “Repin
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ya da Raffaello sozciigii, yalnizca hipnotizoriin onu kullana-
rak insanin yeteneklerine dogru yaptig1 hamlede bir simge
olmaktadir. Bu tiir sozctikleri kullanarak hipnotizor, hipnoz
durumundayken uyanik olan denegin beyninin belirli mer-
kezlerini uyarmaktadir. Dolayl olarak beynin 6teki boliimle-
ri de uyarilir. Sonradan bu degismelerin tiimii birden yarati-
ca ¢alismaya yoneltilir. Cizmek, ¢izmek, Repin gibi, Raffaello
gibi...” (K—42)




Tiirkiye’de Reenkarnasyon
Arastirmalar1 ve Kuramlarr*

Neo-spiritiializm ve Reenkarnasyon Ogretisi

uirkiye’de ilk bilimsel nitelikte reenkarnasyon calismalar:

1930'1u ve 40’11 yillarda Dr. Bedri Ruhselman (1898-1960)
tarafindan ortaya konulmustur. Dr. Ruhselman neo-spiritii-
alizm adiyla sunulan ekoliin kurucusudur. “Ruh ve Kdinat”
adli 1g ciltlik bagyapitinin 6zellikle son cildinde, Hiristiyan-
igin etkisi altindaki Batili reenkarnasyon kuramcilarindan
farkli bicimde ve neo-spiritiialist sisteme gore reenkarnasyon
goriiglerini ayrintih bigcimde ele alir. Neo-spiritiializm, Dr.
Ruhselman’in bir tip insan1 olmasinin da getirdigi; yansiz, -
arastirmaci, deneyci ve en onemlisi herhangi bir diinyasal
ogretinin etkisi altinda kalmamis bilimsel kisiligiyle 6zgiin
bir 6greti olarak; dahasi gelecekteki 6nemli bir “realitenin”
ilk adimlari olarak ortaya gikar.

* Adlarinin oniine, “parapsikolog” (1) ya da astrolog sozciiklerini ekleyip tele-
vizyon stiidyolarinda ya da orada burada s6zde ekminezi sovlar1 ya da reen-
karnasyon edebiyati yapan medya soytarilar1 bu béliimiin konusu diginda bi-
rakilmgtir. Daha eski dénemlerde (belki bugiin de), bir yandan hipnoz altin-
da kadin deneklerini gegmis yagamlarina gonderirken, bir yandan da cinsel
tacizde bulunmaktan geri kalmayan, “linlii gegmis yasam aragtirmacilar1”na
da (1) burada deginilmeyecektir.
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Dr. Ruhselman, amilan yapitinin reenkarnasyon ile ilgili
boliimiiniin baglarinda soyle der:

”Du5unce ve duygulari, dogmatik dinlerin veya akade-
mik bilimlerin digina gtkamamus aydinlardan birgoklarina bu
satirlar daha simdiden yabanci gelmeye baslar. Bununla be-
raber ben devam edecegim. Cok uzun deney yillarinin do-
gurdugu inangla, bilimin sonsuzluguna inanmig her insan gi-
bi ben de, yazilarimin aziz okuyucularimin iizerinde su veya
bu sekilde olusturabilecegi ilk tesirleri diistinmeksizin bu ko-
nunun agilmasindan bir zevk duymaktayim.

“Her yeni fikir yadirganur. Ben de ilk zamanlarda reenkar-
nasyon fikrine kars1 bir yadirganlik duymustum. Eger sebat-
siz bir insan i¢gudiisiiyle bu yadirganligim beni bu islerden
ilk hamlede vazgegirmis olsayd: bugiin de [1946] hala 20-25
yil onceki ilkel diigtince ve duygularimdan kendimi kurtara-
mamuis olurdum. Nitekim, bugiin kendileriyle bu konu tize-
rinde goriistiigiim bazi dostlarimin, benim 6nceden diigiin-
miis oldugum ve simdi yersiz ve anlamsiz buldugum itiraz-
lar1 aynen tekrarlamalarini, kuskusuz haksiz olarak hayretle
karsilamaktayim.

“Onceleri derdim ki, bir insanin tekrar tekrar diinyaya ge-
lip gitmesi nasil miimkiin olabilir? Boyle bir iddiada kugkuy-
la karsilanan ge¢mis hayatlardan higbirine ait en kiigiik bir
anmnin varolmamasini disiliniiyor, insanlarin koskoca birer
adam halini aldiktan sonra tekrar ¢ocuk olarak diinyaya gel-
melerini, hatta babanin kiz, kizin baba veya day: halinde ye-
niden dogmasi gibi aklin, mantigin ve bilimin ilk elde kabul
edemeyecegi birtakim fikirleri acayip buluyor ve bir tiirlii
hazmedemiyordum. Bunlar olsa olsa eski zamanlarin batil
inanglarindan kalmig birtakim hurafelerdir diyordum. Fakat
yillar gecti, dogrudan dogruya hayattan aldigim ac1 ve tath
deneyler ve yetiskinlik diizeyine varmus gesitli tilkelerdeki
aragtiricilarin yaptiklar: incelemelerin ve nihayet kiymetli ca-
lisma arkadaslarimin yardimlariyla elde etmis oldugum yiik-
sek alemlerdeki biiytik kardeslerimizin bilgi ve bilgelik dolu
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tebligleri kohne ve diimeni bozuk fikirlerimi degistirdi, onla-
ra bilimsel yonler verdi. Bugiin beni, eski fikirlerimde meger
ne kadar toy ve gafilmisim diyebilecek bir duruma getirdi.
“Birkag yi1l once bir toplantida reenkarnasyon konusu go-
riigiiliirken az ¢ok aydin sayilmakla beraber bilimsel dagarci-
g1 pek de dolu olmadig anlasilan bir kisi hemen atilarak, ‘Bu
nasil olur, ben hicbir zaman saman yedigimi animsamiyo-
rum’ demis ve bu ‘bilgece’ (!) soziiyle ruh hayatimizin diinya-
da hayvanlik asamasi olamayacagini hemen kanitlayacagini
sanmigti. O zaman [1931], kendi kendine kars: hakli olan bu
sach sakalli adam bana ¢ocuklugumu hatirlatmisti. Ciinki
heniiz ¢ocuk denecek kadar geng zamanlarimda ben de boy-
le diisiinmekteydim. Fakat sonralar1 6grenmistim ki, eger ka-
inatin anlagilmas1 miimkiin olmayan biiyiik esrar1 ve hakikat-
lar1 yalniz benim zavalli cihiz ve karmagik bellek ve hatirala-
rimla kiymetlenmis olsaydi kendi varligimdan bile kusku du-
yacak kadar hakikatlerden uzaklasmis olurdum. Ve belki bir
milyon yil 6nce saman yedigini hatirlayamadig i¢in o zaman-
ki hayatin1 inkédr etmek hakkini kendinde goéren bu kisinin,
bundan birkag¢ yil 6nce anne stitiinii ictigini hatirlayamadig:
icin de ¢ocukluk hayatini inkar etmesi gerekirdi.” (K-46)
Neo-spiritiializmin, 1936’da baglayan yeni bir “realite” ol-
dugunu ve klasik spiritiializme gore onemli yenilikleri iger-
digini belirten Dr. Ruhselman’a gore, yiizyillardir diinyada
kalin esrar perdeleri altinda gizli kalmis goriinen birgok psi-
sik veya metapsisik olay olagelmistir. Soyle diyor: “Bunlarin
kapsami nedir, nedenleri nelerdir, nicin boyle gizli ve anlasil-
maz halde kalmiglardir, bunlarin diinya olaylar icinde etkin
bir rolleri var mudir, nigin bunlar ihmal edilmis veya inkéar
edilmek istenmistir, gibi birtakim sorular sorulabilir ki bun-
larin, simdiye kadar sorulmus bile olsa, cevaplarinin tatmin-
kar bir sekilde verilmis olmadigini itiraf etmek zorundayiz.”
Dr. Ruhselman’in ardindan gegen kirkbes yila karsin, din-
sel bir dogmatizmin etkisinden bir tiirlii kurtulamayan ve
belki kurtulmak da istemeyen klasik spiritiiel sistemin, neo-
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spiritiializmin; insanin diinyaya gelis-gidislerini ve bunun
neden sonuglarini ortaya koyan bilgi. diizeyine ulasamadig
goriilmektedir. Ciinkii neo-spiritiialist ogreti; salt 6lim ve
olim otesini, medyumlugu, ekmineziyi ya da reenkarnasyo-
nu anlatan bir sistem degildir. Titiz ve duyarh arastirmaci,
neo-spiritiializmin ve ortaya koydugu bilginin; bir yandan
diinya insaninin binlerce yillik ge¢misini kapsayan ve oOte
yandan ulagilacak “son realitenin” de yol agiciligini iistlenen
biitiinleyici bir sistem oldugunu, en azindan hissedecektir.

Neo-spiritiializmde

Reenkarnasyon-Tenasiih Ayrlig:

Bu iki kavram arasinda ¢ok biiyiik ve esasl farklar vardir. O
kadar ki, tenastihle reenkarnasyonun birlestigi bir tek nokta
gozoniine alinirsa, bunlarin her noktada birbirinden ayril-
diklar1 soylenebilir. Bu tek nokta da ruhlarin diinyaya tekrar
tekrar gelip gitmeleridir. Fakat bu yaklasimin tek basina hig-
bir degeri yoktur.

Diinyaya gelip gitmeler, ancak neden-sonug yasast ile be-
liren ruhsal evrim gereksinimine aracilik etmesi bakimindan
deger kazanabilir. Reenkarnasyon diistincesini tenasiih olgu-
sundan ayiran en esash nokta, birincisinde bir ruhsal evrim
anlayisinin olmasi, ikincisinde ise bunun olmayisidir.

Tenasiihte bir ruhsal evrim fikri yoktur, daha dogrusu bu
yol bizi herhangi bir ruhsal evrim fikrine gotiirecek kapsam-
da degildir. Ciinkii tenastih, ceza ve 6dul esaslar: iizerine ku-
rulmustur ve odiille ceza burada sanki ideallestirilmis gibi-
dir.

Geriliklerinin geregi olarak, insanlar hemen, eylemlerinin
ve davraniglarinin yaptirimlarini ararlar. Bu durum, neden-
sonug yasasinin inceligini anlayamamis olmanin dogal bir
sonucudur. Bir ¢ocukta bunun en iyi 6rnegini gormek miim-
kiindiir. Cocuk bir eylemin gereklerini diisiinmeye baslama-
dan once, onun ardindan gelecek odiilii ya da cezay: dusi-
niir. Iste tipki bunun gibi neden-sonug iligskisine dayanan re-
enkarnasyon da yerini, ¢ocukluk ¢aginda yasayan bazi in-
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sanlarin elinde, giiciinii 6diil ve ceza anlayisindan almis bir
tenasiih inancina birakir.
Buna iligskin en belirgin anlatimlara eski Hint metinleri

Manu Yasalar’'nda* rastlanir:

“(...) Kotii isler yapmig ruhlar 6liimden sonra cehennem azabina

ugramak igin bir beden edinirler.

Eger ruh, genellikle hep faziletli yasamus ve nadiren giinah igle-

mis ise cennetin lezzetlerini tatmak igin bir beden edinir.

Eger ruh, diinyada genellikle kotiiliikk yapmig ve nadiren iyilik

islemis ise 6liimden sonra ‘Yama’ tarafindan belirlenen iskence-

leri gekmek iizere bir bedene girer. (...)”

Manu Yasalari'nin sonraki boliimlerindeyse kotii ruhlarin
domuz, esek, deve, cekirge, deniz hayvanlar1 ya da vampir
bedeninde yeniden dogacag) ayrintili bicimde anlatilir.

Ruhselman’a gore bu agiklamalar bir tiir ocukluk halin-
de yasayan insanlarin, diinyaya gelip gitmeler hakkinda
ylksek yol gosterici varliklar tarafindan dustiniilmiis bilge-
lik dolu ilkelerin ne denli ilkel bicimde yorumlandigini ve
yliksek ruhsal evrim amaglarinin nasil unutulup gittigini
gostermeye yeterlidir (ayn1 durumu dogmatizmin her tiirlii
biciminde gormek de olasidur).

Tenasiih, hicbir bilimsel kanita dayanmayan carpitilmig
bir anlayisin sonucudur. Reenkarnasyon ise gozlemlere, de-
neylere ve olaylara dayali bilimsel ve felsefi bir diisiincenin
triiniidir. Dahasi, neden-sonug ve ruhsal evrim yasalar ile
tam bir uyum igerisinde islemektedir. (K—46)

(Reenkarnasyonun ruhsal evrim agisindan islevi igin 7.
Boliime bakiniz.)

Resat Bayerin Reenkarnasyon Caligsmalar:

Bedri Ruhselman’in 6liimiinden sonra, neo-spiritiializmi be-
nimseyen bir aragtirmaci olarak bilinen Resat Bayer, Prof. Ian
Stevenson’in yardimcaisi olarak, Tiirkiye’de belirlenen ilk re-

* Manu Yasalari/Gelenegi: Hint mitolojisine gére ilk insan olan Manu tarafin-
dan yazildigina inanilir. Bugiinkii bigimini almasi IO 1. yiizyila kadar uzanr.
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enkarnasyon olaylarinin belgelenmesine taniklik etmis, bu
konuda galismalar yapmusti.

Prof. Stevenson, Tiirkiye’de ortaya ¢ikan 2 bine yakin re-
enkarnasyon iddias1 arasindan 134’iinii yerinde incelemis,
bunlardan 6 tanesini 1960 yilinda yayimladigi, “Liibnan ve
Tiirkiye, Reenkarnasyon Olaylar” bashikli raporunda belirt-
misgti.

Tiirkiye’de belgelenmis ilk reenkarnasyon olayininsa,
Abid Stiziilmiis olay: oldugu belirtilir. Abid Siiziilmiis olay:
1962 yili ortalarinda Adana’da ortaya gikti. Once Istanbul ba-
sinina daha sonra Reuter Ajansi kanaliyla diinyaya yayildi.
Bayer'in ifadelerinden anlasildig1 kadariyla, o giinlerdeki
sansasyoncu basininin da bugiinkiinden pek farki yoktu.
Clinkii Bayer'e gore, “bu olay biitiin ¢liriik yanlarina ve Ada-
na’da daha ¢ok 6nem tasiyan reenkarnasyon olaylar: olmasi-
na karsin tellenip pullanip umumi efkara yutturulmustu”.

Ismail’in Hikayesidir

1 Subat 1957 tarihli gazetelerin birinci sayfalarinda bir cina-
yet haberi yer aldi. Buna gore bes kisilik bir aile, Stiziilmiis
Ailesi’'nin dort tiyesiiki kisi tarafindan katledilmisti. Yorenin
varlikli kisilerinden Abid Siiziilmiis, paras: igin kafasina ge-
kigle vurularak oldiiriilmiistii. Hemen ardindan, olaya tanik
olan esi ve iki gocugu da. Abid Siiziilmiig'iin, yatagin altina
saklanarak canini kurtaran kiigiik oglu birkag saat sonra ola-
y1 duyurunca katiller belirlenmis ve yakalanmisti. Katiller-
den biri idam edilmis, 6tekiyse cezaevinde 6lmiistii.

Ismail Altinkilic, babasi Mehmet Altinkili¢in ifadesine
gore 1957 yilinda, Adana’nin Midik mahallesinde yoksul bir
ailenin dokuzuncu ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Ancak nii-
fus kagidi 10 Ekim 1963'te ¢ikartildig: icin dogum tarihinin
ay1 ve glini bilinmiyordu.

Ismail birbuguk yaginda, heniiz yiiriimeyi bilmiyorken,
bir aksam babasinin gogsiine ¢ikip, “Baba ben Ismail degi-
lim. Ben Abid'im” diyor. Devamla, iki karisinin oldugunu,
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birinin adinin Hatice, 6tekinin Sehide oldugunu, her ikisin-
den de iiger gocugu oldugunu séyliiyor. Ismail ya da Abid yi-
ne ayn1 aksam, Abid olarak gecirdigi gecen yasaminda kim-
lerden ne kadar alacag1 oldugunu belirterek, “Ah, baba biz
yoksuluz, keske bu adamlar paralarimi verseler” diyor. (Bu
anlatimlar Regat Bayer'in, Ismail’in babas1 Mehmet Altinkilig
ile 1962 yilinda yaptig1 soylesiden alinmustir.)

Ismail Altinkili¢'in anlattiklar: 6nce Istanbul basinina da-
ha sonra diinyaya yayilinca ilgili ¢evreler harekete geciyor.
Resat Bayer ile ABD adina reenkarnasyon aragtirmalar: ya-
pan Hintli Prof. H. N. Banerjee (sonralar: Prof. Stevenson da)
olay: arastirmak tizere, yanlarinda kalabalik bir meraklh ve
gazeteci toplulugu oldugu halde Adana’ya, Altinkiliglarin
evine gidiyorlar. Mehmet Altinkilig, oglu Ismail’i ilgililere
gostermek icin 6nce 500 TL istiyor. Daha sonra 100 lirada an-
lasma saglaniyor. Ismail hig Tiirkce bilmiyor, sadece Arapga
biliyor, o da konusturulabilirse. Ismail, Abid Siiziilmiig'iin
kim oldugunu, hayattayken neler yaptigini ve nasil oldiiriil-
diigliinii tiim ayrintilariyla anlatiyor. Ama bu anlattiklari,
kendi agzindan degil babasinin ve yine Tiirk¢e bilmeyen an-
nesinin ¢evirmen araciligiyla alinan ifadelerinden ¢ikariliyor.
Bayer, kiiciik degisikliklerle birlikte, Ismail'in Abid Siiziil-
miis ile ilgili sdylediklerinde annenin, babanin ve oteki ya-
kinlarin anlatimlarinda bir ortaklik oldugunu belirtiyor.

Bayer, Banerijee, Ismail ve 6tekiler, Abid’in bir-iki kilomet-
re otedeki evine ve 6ldiiriildiigii ahira dogru yola gikiyorlar.
Aragtirmacilar, o sirada bes yasinda olan Ismail'in eski yasa-
mun gecirdigi yerdeki tavirlarini, eski yakinlarini gordiigi
zaman neler yapacagini merak ediyorlar, 6ldiriildiigi nok-
tada duyacag varsayilan heyecan ve korkuyu saptamak is-
tiyorlar. Bu arada gekingen ve hi¢ konusmayan bir ¢ocuk ol-
dugundan Ismail’e bolca seker, bonbon ve kestane veriliyor.

Abid Siiziilmiig'lin evine variliyor. Arabadan iniliyor. Ya-
kinlarinin ifadesine gére, daha 6nce Ismail bu evin éniine her
gelisinde biiyiik bir heyecana kapilirken, simdi heyecan bir
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yana elindeki sekerin yapisan kagidini agmakla mesgul. Me-
rakli kalabalik sesleniyor:

“Ha’di kogsana, ¢ocuklarin seni bekliyor!”

Once Ismail'in gecen yasaminda kizi oldugu sdylenen ve
Hatice adindaki oteki esinden olan on, oniki yaslarindaki ki-
z1 Hikmet geliyor. Ismail seslenmelere hig aldiris etmiyor ve
elindeki son sekere, kimseye kaptirmamak igin, daha da siki
sariliyor.

Abid’in oldiiriildiigii ahira girildiginde ise Ismail yine
hicbir heyecan belirtisi gostermiyor. Gazeteci toplulugunun
ve merakli kalabaligin, “Nerede 6ldiiriildiin? Nerede basina
vurdular? Burada vurmadilar m1?” seklindeki bagiriglar1 ara-
sinda elleriyle Ismail'in gostermesi gereken yeri isaret edi-
yorlar. Ismail ise o sirada son kestanesini soymakla meggul.
Artik baskilara dayanamayan gocuk, kalabaligin belirledigi
ve en son gosterdigi yeri isaret ediyor. O sirada flaslar patli-
yor. Zaten biitiin mesele, onceden belirlenmis resim altina
uygun fotografi cekebilmekte!

Resat Bayer'in anlatimlarindan yola ¢ikilarak, Abid Siiziil-
miis vakasinin, Tiirkiye icin ¢ok talihsiz bir “ilk reenkarnas-
yon belgesi” oldugu sdylenebilir. Ciinkii Ismail’in gegmis ya-
samina iligskin olarak tiim anlatilanlar i¢inde bilimsel bir re-
enkarnasyon aragtirmasi igin elle tutulur hi¢bir kamt yok. Ba-
yer yalnizca bir tek kanut olabilecegini belirtiyor ki, o da; Is-
mail’in gecen yasamindaki esi Hatice ile karsilastiginda yine
heyecanlanmamakla birlikte, o giin (1962) ninesi yasinda
olan Hatice’nin kucagina oturdugunda, her ikisinin de goz-
lerinden birka¢ damla yas akmasi. Bayer, olanca kuskuculu-
guyla, bir reenkarnasyon kanitinin iki tane gozyasina dayan-
dirilamayacagini, ama yine de bunun, kendince kayda deger
tek belirti olabilecegini soyliiyor.

[smail'in yakinlarina gore, kanitlar var. Sozgelimi, [smail
siirekli omzunda bir havlu tasiyor (Abid Siiziilmiis'iin boyle
bir adeti varmuis). Ne var ki Bayer bircok kez bu olay1 incele-
mek i¢in Midik mahallesine gittigi halde bir kez bile Ismail’i
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havluyla gérmedigini belirtiyor. Ismail, kendisine “Ismail”
diye seslenildiginde hi¢ bakmiyor. Ciinkii onun adi Abid.
Hatta 6gretmeninin bile bunu dogruladig: iddia ediliyor. Fa-
kat yapilan aragtirmada, Ismailin okula ailesi tarafindan
“Abid” adiyla kaydedildigi saptaniyor.

Ismail gecen yasaminda sebzecilik, simdiyse dondurma-
cilik yapan birisini, yine babasinin ifadesine gore “taniyor”.
Hatta, aralarinda olaya bir kanit olusturabilecek ilging ko-
nusmalar geciyor. Dondurmaci Ali daha sonra bulunuyor,
ama adamin daha 6nce sebzecilik yapmadig: anlasiliyor. Ne
var ki, artik ¢ok gectir ¢iinkii, basin, “Ismail gegen yasamin-
daki arkadasini tanid1” diye mansetini ¢oktan atmustir. (K—4)
- Ismail'in, Abid Siiziilmiis hikayesi burada bitiyor gibi go-
ziikse de, aslinda bitmiyor. Ciinkii yillar sonra, 1980’lerde ba-
sinin nedense aniden yeniden ilgi gostermeye basladig1 ve
Bayer’in bir reenkarnasyon olayi olarak ele almaya bir tiirlii
razi olamadig1 Abid Siiziilmiis vakasinda bu 6nemli uyarila-
rinin hig dikkate alinmamug oldugu goriiliir. Ismail 1980'ler-
de artik bir yetiskindir ve ¢ocuklugunda kendisine atfedilen
iddialari, ge¢mis yasaminin anilarini bugiin de olanca tazeli-
giyle yinelemektedir.

Bugiin artik kose yazarlig1 yapmakta olan eski bir gazete-
ci bu olayla ilgili yazisinda* yalnizca Ismail'in yakinlarinin
anlattiklarini aktarir, sozgelimi Bayer'in, “hi¢cbir zaman [sma-
il'in havluyla dolastigini gormedigine” deginmez.

Bir digeri ise hazirladig1 yaz: dizisine boliim baglig: ola-
rak Ismail’in agzindan, “Oldiiriildiim, tekrar dogdum ve ka-
tillerimi yakalattim!” diyecek kadar isi sahtecilige gotiiriir ve
piskinlikle der ki, “Kiitiiphane arsivlerinde bundan otuz yil
oncesinin gazeteleri duruyor. Merak edenler bu olayin dog-
rulugunu her zaman okuyabilirler.”**

* Yalgin Peksen, “Oldiikten Sonra Dirilenler”, Milliyet, 14-30 Haziran 1981.
* Ciineyt Sasmaz, “Oldiikten Sonra Yeniden Yasayanlar”, Tan, 26 Agustos-3
Eylil 1988.
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Dr. Can Polat'in Arastirmalar:
Resat Bayer’in oliimiinden sonra ve lan Stevenson’in ¢alis-
malarinin yogunlugundan otiirii, Tiirkiye’deki bilimsel reen-
karnasyon aragtirmalarina 1983 yilina kadar ara verilir. Bu
tarihten sonra Prof. Stevenson’in yardimciligini iistlenen bi-
yolog Dr. Can Polat, Virginia Universite adina Tiirkiye’deki
reenkarnasyon aragtirmalarini yeniden baslatir. Dr. Polat,
Tiirkiye’deki reenkarnasyon olaylarinin ozellikle Akdeniz
Bolgesi'nde goriilmesinin nedenlerini soyle agikliyor:
“Cinkii etnik agidan ayni diisiiniiyorlar ve ¢ok hoggorii-
liller. Cogunluk Arap Alevisi, kesinlikle yobazlik yok. Diger
Anadolu kdylerinde gormediginiz agik, rahat bir sosyal ya-
sant1 var. Toplum bunlar yillardir ok duydugu ve inandig:
icin bir ¢ocuk, iki li¢ yasinda konusmaya basladiginda onu
susturmuyorlar ve bilingalt:1 kapanmiyor. Cocuk, ‘Sen benim
babam degilsin, ben su eve gidecegim, burasi1 benim evim
degil” dediginde bu onlara sagma gelmiyor. "Hadi bakalim
goster evini’ diyorlar, bu ¢ok onemli. Ciddiye aliyorlar. Dii-
siiniin bunun Istanbul’da oldugunda, ‘Siz benim ailem deg;l-
siniz’ dediginde ¢ocuga ‘sagmalama!” deniliyor, ¢ocuk din-
lenmiyor ve ¢ocuk belirli bir uyarim gérmedigi i¢in kapani-

7”

yor.
Dr. Po.at, 1989’a kadar yaklasik 200 reenkarnasyon olayi-

nin incelemeye alindigini belirtiyor. Iste, Dr. Polat'in bunlar-
dan elde ettigi sonuglar:

Cografi dagilim: Tiirkiye’deki yeniden dogus olaylarinin
tiimii de Akdeniz Bolgesi'nde, Mersin-Antakya arasindaki
yorede ortaya gikmustir. Ancak yogunluk Antakya ve gevre-
sindeki kasaba ve koylerde toplanmaktadir.

Cinsiyet dagilimi: Yeniden dogus olaylarinda, eski ya-
santilarin1 hatirlayan kadinlarin sayisi, ayn1 durumdaki er-
keklerin ancak yaris1 kadardir. Bunda, bir 6nceki yasam ani-
larinin hatirlanmasini kolaylastiran kaza, cinayet nedeniyle
olme biciminin erkek niifusta daha sik gortilmesi 6nemli rol
oynamaktadir.
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Hatirlama yasi: Olaylarin yiizde 87’sinde, bir 6nceki ya-
santiy1 hatirlama, ¢ocugun ilk konusmaya basladig1 yasa
denk diismektedir, yani 4 yasindan énceye. Ileri yaslarda, es-
ki yasantilardan s6z eden kisilerde de anilarin ilk konusma
caginda ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ancak, yeniden dogus
olaylarinin tiimiinii de ilk konusma doneminde yakalamak
olas1 degil. Olgularin yarisindan ¢ogunda olayin baslangiciy-
la, incelendigi donem arasinda on yili agkin bir zaman arali-
g1 var.

Hatirlananlar: Incelenen 48 adet yeniden dogus olayinda
elde edilen bilginin sayis1 503.

Olaylarin sayisal degerlendirilmesi 48 olgu iizerinden ya-
pilmustir. Bu bilgilerin 199'unun gergekligi dogrulanmis du-
rumda. Yanlis olan bilgi ise 21 adet. 288 bilgi de daha ayrin-
til1 arastirmay1 beklemektedir. Su anda (1992), dogru ya da
yanlis olduklarina iliskin bir yorumda bulunmak i¢in zaman
erken.

Olaylarin hemen hemen tiimiinde bir 6nceki yasantida
gecen bir olay hatirlaniyor. Hatirlanan nesneler listesinde
ikinci siray1 bir onceki yasantida yasanilan bolge aliyor.

Bir onceki yasantida, kisinin tasidig1 ad ve soyad1 tiglincii
sirada bulunuyor. Olaylarin ¢cogunun aydinlanmasini sagla-
yan da bu ipucudur. Hatirlanan yakin akraba adlar: listede
dordiincii siray1 almaktadir.

Bir onceki yasantida yasanilan ev ve evdeki egyalar ise be-
sinci sirada bulunuyor. Evi hatirlama, genellikle, sozkonusu
evin, kimsenin yardimi olmaksizin, yeniden bedenlenen kisi
tarafindan bulunmas: seklinde ortaya ¢ikar. Aradan gegen
zaman siirecinde evde biiytik sekilsel degisiklikler yapildiy-
sa, evi bulmakta zorlanilmaktadir.

Haberci riiya: Tiirkiye'deki yeniden dogus olgularinin,
diger iilkelerde goriilen yeniden dogus olgularindan ayrilan
onemli 6zelliklerden biri "haberci riiya” olgusudur.

Olgularin yiizde 35’inde (17 olgu) yeniden dogan kisiye
iliskin haberci bir riiya gortulmiistiir. Riiyay1 goren de genel-
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likle ana ya da babadir. Olgularin biri hari¢ digerlerinde rii-
ya, ilgili kisinin dogumundan 6nce gorilmustir. Dogumla
riiya arasindaki stire de olgudan olguya degismektedir.

Bir 6nceki yasantidan aktarilanlar: Tiirkiye’deki olgular-
da, bir 6nceki yasantiya iliskin ii¢ 6zelligin su andaki yasan-
tilarda da izi saptanmustir:

Fobiler,

Dogum isaretleri ve defektleri,

Hging beceriler ve davranis kaliplari.

Fobiler: Olgularin yiizde 41'inde fobi olayina rastlaniyor.
Ve genelikle de bir tiir fobisi olanlar ¢cogunlukta. Ancak dort
farkli fobi tiiriinii gosteren kisi de yok degil. Fobinin baglan-
gi¢ donemi biitiin olgularda ayni: Cocukluk donemi. Fobinin
ne kadar siire devam ettigi ise karisik bir tablo gostermekte.
Dort yil siiren fobi de var 57 yil siiren de. Fobilerin tiimii de
bir 6nceki yasantidaki bir olayla iligkilidir. Bir sonraki yasan-
tida, o olay1 hatirlatacak nesne ya da ortam fobiye de kay-
naklik etmektedir.

Dogum isaretleri ve defektleri: Olgularin yiizde 35’inde
bir dogum isareti saptanmis durumda. Cogunlukla bag bol-
gesinde toplanmis olan dogum isaretleri, genellikle ben ya
da ameliyat izi bi¢ciminde goriilmektedir. Bir 6nceki yasanti-
daki kursun yarasi, dogum isaretine yol agan olaylar listesin-
de bas siray1 almaktadir. Yine ¢ogunlukla bas bolgesinde top-
lanan ve bir 6nceki yasantidaki degisik olaylardan kaynakla-
nan dogum defektleri de gesitli bicim bozukluklar: seklinde
ortaya ¢ikmaktadir.

Ilging beceriler ve davramig kaliplar: Onbir olguda,
7’'sinde gecici olmak tizere, kisinin yetisme kosullar1 ve gev-
resel ortamla uyusmayan tiirde davranis kaliplar: goriilmek-
tedir. Hicbir egitim goriilmemesine karsin yabanc bir dili
konusma, sigara, alkol kullanma, belirli yemeklere asir1 diis-
kinliik ilging davranis kaliplarinin 6nde gelenleri.

Bir onceki yasantidaki kisiye iligkin bilgiler: Olaylarin
tiimiinde de &nceki kiginin 6liim sekli hatirlaniyor. Oliime
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kaynaklik eden olaylarin baginda cinayet gelmekte. Onceki
kisinin yasadig1 bolge listesinde bas siray1 Antakya almakta-
dir. Listede Suriye, Liibnan gibi dis iilkeler de goze carpmak-
tadir. Onceki kisinin 6ldiigii bolge listesinde yine Antakya
bas siradadir. Olgularin ancak 13'iinde, onceki kisinin 6ldii-
gu andaki yas: tam olarak ya da buna yakin bigimde hatirla-
nabiliyor. Onceki kisinin oliimiiyle bu yasamdaki kisinin do-
gumu arasindaki siire 19 olguda hatirlanmaktadir. S6zkonu-
su stire 1 giinden 40 yila kadar uzanan genis bir zaman yel-
pazesini kapsamaktadir. Incelenen olgularin higbirisinde su
anki kisiyle onceki kisi arasinda bir cinsiyet ayrimi saptan-
mamustir. Olgularin ancak birinde 6nceki kisi ile su anki kisi
arasinda dinsel ayrim bulunmaktadir. S6zkonusu olguda Hi-
ristiyanliktan Miislimanliga gecis vardir.

Onbir olguda sosyo-ekonomik durum uyusmazlig: goze
carpmaktadir. Olgularin 42’sinde, olayin ortaya ¢ikmasindan
once, onceki kisiyle su anki kisinin aileleri arasinda herhangi
bir tamigiklik olmamustir. (K—44)

Tiirkiye’den Reenkarnasyon Manzaralar:

Simdi de sira, Tiirkiye’de son yirmi yilda gozlemlenmis ve
basina yansimis reenkarnasyon olaylarindan se¢melere gel-
di. Yer yer kara mizaha doniisen bu olaylara iligkin higbir yo-
rum verilmeyecek, basligina, noktasina ve virgtiliine doku-
nulmayacak, ama kimi yerde kisaltilacaktir.

Bu olaylarin ortaya ¢ikis ve sunulma bigimlerinin yoru-
mu, hem spiritiializmin hem de reenkarnasyonun felsefi yan-
lariyla karsilagtirilmas: dilegiyle okura birakilmistir. Belki de
boylelikle, bu iilkede 1936 yilindan beri birkag¢ bilim adami-
nin bilimsel bir bigcimde incelemeye calistig1 reenkarnasyon
olgusunu Tiirkiye insaninin, basininin ve uzmanlarin nasil
algiladigina iligskin izler de bulmak miimkiin olacaktur.

“Ben Ayhan Isik'im”

Yusuf ve Meliha Cukurel gifti de, pek ¢ok sinemasever gibi
tagsiz kral Ayhan Isik’in hayranlarindanmig. Meliha hanim
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Tarsuslu kiigk Ayhan, snne ve babssiun
riiyasina ginp tekrarbyor:

“Ben Ayhan Isik’im
diim yeniden dirildim”
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dogum sancilar: gekerken Ay-
han Isik Istanbul’da beyin ka-
namasindan hayatin1 yitir-
mis. 1979 yilindaki bu olay-
dan 2 giin sonra 14 Tem-
muz’'u 15 Temmuz’a bagla-
yan gece kiigiik Murat Ayhan
diinyaya gelmis. Dogumdan
sonraki ilk gece oglunun, rii-
yasina girerek, “Ben Ayhan
Isik’im. Yeniden diinyaya gel-
dim” dedigini duyan Meliha
Cukurel sunlan soyliiyor:
“Bu riiyay1 esime anlat-
tim. Daha sonra unuttuk. Ara-
dan aylar gegtikten sonra esi-
min de benim de riiyalarima
girmeye devam etti. Gegenler-

A o A e

N

de de ayni gece ikimizin de riiyasina girerek, ‘Esimi ve kizi-
mu gormek istiyorum’ diye yalvardi” Cukurel ifti, “Dini

inanglarina bagh kimsele:
agiklamak zorunda kaldik

riz. Giinah iglememek i¢in bunu
" diyorlar.
(2 Subat 1982, Hiirriyet)

Mahalleli Eld'ya
Yabana Gibi Bakiyor
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Diia Broe Ameeike'ds yagedigen kicla eden va
kgl Ingiliged kanugan tla srkadagian ara.
Binda ©112da)

5 yasindaki Ela
Amerika’da evli
oldugunu soyliiyor

@Kaqukwcanden best gk geze! Ingi-
lizce konugan Tacsasiu minlk £mo ri-
ka'da kacas: ife bidikia kaza gegir di-
gini ki de: cocufu Oidufuau iddis

adyct (Hahen 9. Gayiada)

e i AR i R A s P T g

i

Amerika’da yasadigina dair ko-
nusmalar, aile ve mubhitine ta-
mamen Yyabanci davranislan,
zenginlige ve liikse yonelik ha-
yat goriisii ile ‘ikinci hayat var
m1’ sorusunu glindeme getiren
Tarsuslu 5 yasindaki kiigiik Ela,
gevrede giiniin konusu olmaya
devam ediyor. Gegen hafta so-
nunda evlerine kendisini ziyare-
te gelen Tarsus Amerikan Koleji
ogretmenlerinin Ingilizce sor-
duklan biitiin sorular1 da anla-
masl kiiglik kiz tzerindeki dik-
katleri yogunlagtirdi.

Yillar 6nce Amerika’da yasa-
digin1 Bob adl biriyle evlendik-
ten sonra gegirdikleri bir trafik
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kazasinda oldiiklerini soyleyen kiiglik Ela'nin anne babas,
“Ne diyecegimizi bilemiyoruz” diyorlar. (...) “Inanin kizimi-
zin her giin bir cephesiyle karsilasmaktan sagkina dondiik.
Eskiden soylediklerine giiliip gegiyorduk. $imdi ne diyece-
gimizi bilemiyoruz. Evimize gelen yabanci dgretmenlerin
sorduklan biitiin Ingilizce sualleri anlamas: kargisinda on-
lardan gok biz sasirdik. Eskiden beri tuhaft1 zaten. 3 yasina
kadar, simdi Ingilizce oldugunu anladigimiz yabanci bir li-
san ile konustu. Higbir zaman ne yagayisimizi ne kilik kiya-
fetimizi begendi. Cocuktur geger diyorduk, simdi Allah so-
numuzu hayir etsin demekten bagka bir sey gelmiyor eli-
mizden. Bizler cahil insanlariz, ikinci hayat var midir yok
mudur bilemeyiz. Herkes gibi biz de merak igindeyiz” sek-
linde konusuyorlar.

(7 Mayis 1985, Bulvar)

“Biz Oldiik ve Dirildik”
Antakya ve gevresinde “Oliimden sonra ikinci hayat” konu-
sunda hazirlanan TV programinda bilim adamlar ilging bir
tartisma sergileyecek.

Televizyonun 2. kanalinda, yarin Antakya ve gevresinde
6len kisilerin ruhlarini tasidiklarn iddia edilen kisilerle ya-
pilmus ilging bir roportaj izleyecegiz. Gazeteci Giildal Kizil-
demir, Diirin Ababay ve yonetmen Adem Kilig tarafindan
hazirlanan ve sunulan programda oliimden sonraki hayat-
larini anlatan 3 kisi ekrana getirilecek. (...) Daha onceki ha-
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yat1 sirasinda intihar ettigini ileri siiren 13 yagindaki Goniil
Biiyiikasik oliirken hig ac1 duymadigini belirtiyor. Program-
da yer alan ikinci 6rnek ise 5 yasindaki Zafer Kazan. Asil
adinin Ekrem Pagsa Zaim oldugunu belirten Zafer Kazan,
viicudunun sigman, ellerinin kisa ve kalin oldugunu ileri
siriiyor: “Adana’nin zengin ailelerinden birinin gocugu-
yum. 200 doniim arazimiz ve portakal bahgelerimiz var. Si-
garay1 ve kadinlan ok severim. Diinyada en gok hosuma
giden sey ise viski ve sarap.”

Ugiincii 6rnek 9 yasindaki Demet Kizilkan daha énceki
hayatinda kendisini kocasinin 6ldiirdiigiinii ileri siiriiyor.

Oliimden sonraki hayat: anlatan programu izleyen Prof.
Ozcan Kéknel, psikolog Suna Tanaltay, Doktor Ergon Men-
gi ile Doktor Can Polat, gazeteci Diirin Ababay ile Giildal
Kizildemir'in sorularin1 yanitlayacak. Sorulara Koknel, Ta-
naltay ve Mengi birbirine yakin goriisler ileri siirerken,
Doktor Can Polat karsit goriis belirtecek. Oliimden sonraki
hayat1 fantezi olarak degerlendiren Koknel, Tanaltay ve
Mengi gortislerini su dogrultuda agiklayacaklar:

“Oliimden sonraki hayat insanlarin biraz daha fazla ya-
samak istemelerinden ortaya gikan bir vakialar zinciridir.
Oliim korkusunu azaltan ve yeniden dogmak istediginden
meydana gelen bu vakalar, masalims: birer oykiidiir. Tabii
ki, baz1 ipuglan vardir. Ancak bunlarin tam anlamiyla arag-
tinlmast lazim” Bu goriige karsilik Virginia Universite-
si‘nde reenkarnasyon konusunda yapilan ¢aligmalariia Tiir-
kiye’deki temsilcisi Can Polat ise sunlan soyleyecek:

“Elimde oliimden sonraki hayat ile ilgili yaklagik 200’e
yakin 6rnek var. Bu konuya fantezi goziiyle bakmak kanim-
ca eksik ve yanhs olur.” (...)

(7 Ekim 1988, Hiirriyet)

Bazilan oliip oliip dirildi!

Gazetelerde “Oliip Dirilenler Ekranda” mansetini gorenler,
yeni yayin dénemiyle birlikte bir seylerin degismekte oldu-
gunu diisiinmeye baglamuslardi. Basina bakilirsa, eger prog-
ramin bagina son anda bir aksilik gelmezse, son saniyede
denetimin gazabina ugramazsa, yayindan sonra yer yerin-
den oynayacakt. Gergi programin bagina higbir sey gelme-
di, denetim engeli kazasiz belasiz savusturuldu, ama yayi-
nin hemen ertesinde gergekten de kizilca kiyamet kopuver-
di. Oldiikten sonra dirildigini iddia edenlere iliskin sorulara
yanit veren Hiirriyet Gazetesi'nin telefonlar: saatler boyun-
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ca araliksiz gahyor, programu hazirlayan Giildal Kizildemir
ve Diirin Ababay ile Dr. Can Polat yurdun doért bir yanindan
gelen sorular yanithyorlardi. Yiizlerce kisi programu ilgiyle
izlediklerini belirtiyor ve boylesi tartigmali bir konuyu ekra-
na getirdigi icin TRT ydnetimini kutluyordu. Istanbul Tele-
vizyonu ise programin yeniden yayinlanmasini isteyen izle-
yici telefonlarina yetismekte zorluk gekecekti.

TRT yeni yayin doneminin orneklerinden biri olan “35
dakika” programi nedeniyle kutlanadursun, islami sag ke-
simde cihad hazirliklar ¢oktan baglamisti bile.

TRT yonetiminin ve TRT'den sorumlu Devlet Bakani
Adnan Kahveci'nin uzun siiredir kellesini istemekte olan
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“Mukaddes Ittifak”, “6liip dirilenler” programina can simi-
di gibi sariiyordu. Toplam tiraji 250 bini bulan Tiirkiye ve
Zaman gazeteleri programun ertesi giinii sekiz siituna man-
setle hiicum borusunu é&ttiiriiyordu:

“TRT'den bir sagmalik daha: Uydurma programlarla
Tirk milletinin maneviyati sarsiiyor”, “Duna-Colakoglu
TRT’sinden yeni bir marifet: TV'de ikinci hayat skandal...”
Tiirkiye gazetesinde, “gazeteci oldugu bildirilen iki kadin”
olarak sozii edilen Giildal Kizildemir ve Diirin Ababay, “sey-
tana tapan Yezidilerin sapik inaniglarimi ekrana getirerek
Tiirk milletinin maneviyatin1 bozmakla” suglaniyorlarda.

Zaman gazetesine gore ise, iki kadin gazeteci yalnizca
milyonlarin maneviyatiyla oynamakla kalmamuiglar, Hiristi-
yanlarca savunulan bir fikri, ekrani kullanarak halk arasin-
da yaymaya galigmiglardu.

Ancak Tiirkiye ve Zaman'in bu garip iddias1 Miisli-
manlar arasinda bile taraftar toplamayacakti. Islami kesimin
onde gelen gazeteci-yazar1 Abdurrahman Dilipak, Tem-
po’ya verdigi demegte sdyle diyordu: “Diinyada olup biten-
leri, bilmezlikten gelme hakkina sahip degiliz.” Dilipak ay-
rica “tenasiih” olayinin Islam alimleri tarafindan yiizyillar-
dan beri tartigildigini belirtiyor ve sozlerini soyle noktali-
yordu: “Akla gelen her konu galiz olmadikga, iginde haka-
ret unsuru ve yalan bulunmadikga, ekrana getirilebilmeli ve
orada farkl goriigler tarafindan tartigilabilmelidir.”

Islami kesimin bir diger gézde gazeteci yazar1 Ali Bulag
ise, “Televizyonda boylesi programlarin yer almas: halkin
bilinglendirilmesi agisindan faydalidir” diyordu. Bulag “ma-
neviyat” meselesine ilging bir yaklagimda bulunarak su
agiklamayi yapiyordu: “Eger Tiirk milletinin maneviyat bir
tek televizyon programiyla bozulacak kadar zayifsa, her ha-
lilkarda bozulacaktir.”

(16 Ekim 1988, Tempo, No: 46)

“Bendeniz Dr. Mikelanj”
Mikelan;j yasiyor... “Hayir... olmaz ... olamaz” demeyin. 1564
yilinda, yani tam 442 yil énce 6len iinlii italyan heykeltrag
Mikelanj yasiyor.

“Blyiik sanatgilar 6lmez eserlerinde yasarlar” diyecek-
siniz, degil mi? Yanildiniz. Eserlerinden degil, Mikelanj'dan
sozediyoruz. Tamam bu kez bulduk. Akil hastasinin birisi
cikt1 “Ben Mikelanjim dedi” olacak cevabiniz. Oziir dileriz.
Yine yanildiniz. Evet Mikelanj yasiyor. Ama bu doktor Mi-
kelanj.
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Bakin Doktor Mevliit Giil Toran ne diyor:

“Ben Mikelanjim. Mikelanjin kopyasiyim. Ismim Mevliit
Giil Toran, ama ben Mikelanj olarak diinyaya geldim. Daha
onceleri de defalarca dogmustum. Karacaoglan oldum, Mi-
mar Sinan oldum. Mehmet Akif Ersoy oldum.”

Duydugunuz gibi, bir akil hastasi degil, bir doktor soy-
liyor bunlari. $imdi biraz uzun “Aaaaaaa” gekeceksiniz.
Niye mi? Ciinkii bu doktor akil ve sinir hastaliklar1 miite-
hassisi. 11 y1ldir akil hastalarini tedavi ediyor.

“Mikelanj” oldugunu iddia eden 42 yasindaki Dr. Toran,
11 yildir “Hipnozla” ugrashgim soyliiyor ve “Hastalarimi
hipnozla uyutup daha 6nceki kimliklerini tespit ediyorum.
Giinde yaklagik 10-15 hasta muayene ediyorum. Bu arada
onlarin eski kimliklerini buluyorum” diyor. Mikelanjdokto-
ru dinliyoruz:

”Atatiirk olarak diinyaya geldigi mesaji bana verildi. Bu
gocugun ismi Oguz Sakarya. 13 yasinda. Su anda Zongul-
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dak’ta yasiyor. Annesi babasi 6gretmen olan Oguz’un Ata-
tiirk oldugunu, daha sonra baz: riiyalarim kanitladi. Bunu
yazdigim yazilarla o zaman Milli Giivenlik Konseyi Bagka-
n1olan Cumhurbagkanimiz Kenan Evren’e ve bazi resmi ku-
ruluslara bildirdim. “Ayrica sinema sanatgis1 Ayhan Isik da
Ayhan Gukurel adiyla Igel'in Tarsus ilgesinde yasiyor. Elim-
de birgok iinliiniin kopyalar: olan kisilerin adlar1 ve bulun-
duklan yerlerle ilgili bilgi var. Siras1 geldikge agiklayaca-
gim.”

Doktor Mevliit Giil Toran’a, “Michelangelo Hiristiyand.
Ornegin Hazreti Musa ve Davut’un heykellerini yapmust1.
Sizse Miisliimansiniz nasil oluyor bu?” diye sordugumuzda
su cevabi aliyoruz: “Miisliimanim, hem de iyi bir Miisliima-
nim. Hem Mikelanj da Miisliimand1. Isa da, Musa da, Davut
da Miisliimandi.

"Peki, heykel filan yapiyor musunuz?” sorumuza da,
“Iyi siir yazarim. Resim yaparim. Kiigiikken, égrenciyken
de el isi dersinde gok iyi seyler yapardim. Biliyorsunuz
onun da boyle dort yetenegi vard1” karsilig1 veriyor.

(20 Kasim 1988, Hiirriyet)

Kanun sanatgisi, birdentire fbranice konugmaya baglad:
‘Iyi saatte olsunlar Necati Bey
1961 yilinin bir bahar giiniiydii... Kanun sanatgis1 Necati Yil-

dizdogan bir konser organizasyonu icin Israil'deydi. Isler-
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den firsat buldugu bir an Musevi arkadas: Albert Hara'yla,
Yafa kentini dolagmaya gikmiglardi. Agir agir yol alan taksi-
nin caminda etrafi seyreden Yildizdogan’in dilinden birden
Ibranice sézciikler dékiilmeye basladi. Sofére, “Isliha adoni
be vakasa leat sorpo ani yored po” diyordu. Tiirkge anlam
suydu: “Affedersiniz bayim, ben burada oturuyorum.” Yani
inmek istedigini belirtiyordu. O giine degin kimseden Ibra-
nice ders almamug, kendi deyimiyle Ibranice’nin I'sini bile
6grenmemisti. Olay bununla bitmiyordu. Necati Yildizdo-
gan'in Ibranice konusmaya bagladigini duyan arkadag: Al-
bert Hara da sagirmust1. “Bak” diyordu Yildizdogan, “$Su so-
kaga girelim karsimiza bir islemeli gesme gelecek. Sokaga
girip karsilarinda islemeli ¢esmeyi gordiiklerinde Albert
Hara'nin sagkinhig1 daha da artiyordu.
Sanatginin psikolog esi Ulkii Yildizdogan, bunun parapsi-
kolojiyle ilgili oldugunu soyliiyor ve bu olayin Necati Yil-
dizdogan’in bundan &énce de yagadig bir hayat1 oldugunu
gosterdigini ileri stiriiyor.

(16 Haziran 1989, Hiirriyet)
Amerikali Prof. Ian Stevenson’a gore olay gercek
Suat Boga, bir bagkasimn ruhuyla yagiyor

“Ug kez dogdum”
Gukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi mezunu peyzaj mi-
mar1 Suat Boga, kendisinin 1966 yilinda bir cinayete kurban
giden Avni Dagyikan'in ruhunu tagidigini séyledi ve “alt1
yasindayken tanimadigim halde Avni’'nin halasinin arkasin-
dan ‘hala, hala! diye bagirdim” dedi.
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Suat Boga, reenkarnasyon, yani yeniden dirilme olayla-
nnu aragtiran Virginia Universitesi Parapsikoloji Béliimii
bagkan Profesér lan Stevenson tarafindan daha 7 yaginday-
ken dinlendi ve Stevenson olayin uydurma olmadigina ka-
rar verdi. Amerikali profesoriin birgok iilkede taninan
“Diinyada Reenkarnasyon Olaylar1” adl1 kitabina da aldig:
Boga olayinda, 1966 dogumlu gencin bir siire sonra bigakla-
narak oldiiriilen Avni Dagyikan’a 6zgii davramglar goster-
digi anlasild1

(30 Temmuz 1989, Milliyet)

“53 y1l 6nce 6ldiim”
Kendisinin bir tren kazasinda 6len Necip Davran oldugunu
2 yagindayken fark ettigini 6ne siiren Ahmet Miicahitoglu,
ilk yasaminda nasil 6ldiigiinii, en ince ayrintilarina kadar
hatirliyor. Miicahitoglu, yeniden dogusun “Allah’in isi” ol-
dugunu belirtiyor ve diisiincelerini soyle dile getiriyor:
“QOgyle dirilip, dogusum benim elimde degil ki. Allah her
seyi yapar. her seye giicii yeter. Bir mucize bu. Inanmayan
kafirdir. Allah onu 1slah etsin. Ben karisamam, kimse kariga-
maz. Ben kendi kendime de gikaramiyorum. Bizi diinyaya
gonderdi ki iyilik yapalim. Baz: kisileri Allah diinyaya tek-
rar gonderir, insanlar ibret alsin diye.”
(31 Temmuz 1989, Milliyet)

Adanali Ahmet Micahitoglu da
yeniden dogduguna inamyor

B3 yil ¢ once

Adanal Ali Toklar da ¢ifte yasanida israr ediyor
“Basim rayda, tren yolda”
22 yasindaki marangoz Ali Toklar, Yunus Durak olarak ya-
sadigy yillan anlatirken, agirbaghligiyla dikkati gekiyor. 23
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y1l 6nceki intihar olayin: anlatirken soyle konusuyor: “Pa-
ram galinmigti. Yollara diigtiim bir gece... Saatlerce yiirii-
diim... Uzaktan tren geliyordu... Basimi raya koydum... Tren
hizla gelip gegti... Sadece o tok ve giir sesi hatirhyorum. (...)
Oliimii diin gibi yagiyorum. O intihardan sadece boynum-
daki beze kald1. Intiharimdan sonra sol kulagim siirekli aki-
yor.”
Ali Toklar, eski benligi Yunus Durak’in mezarin halen
ziyaret edip dualar okuyormus...
(1 Agustos 1989, Milliyet)

Oliim[Yeniden Doganlar

Birihtimal daha var...
Fransa’da halkin yiizde 22’si yeniden doguma inaruyor. Ul-
kemizde ise ozellikle Adana, Ceyhan, Antakya iiggeninde,

“bir ihtimal” daha oldu-
B ——— TR
CARM L YENIZEN DOGANIAR )

guna hemen herkes inan:-
yor. Nokta’min uzmanlar- e °
Bir ihtimal
ha var...

la birlikte inceledigi 11
yeni reenkamnasyon vaka-

S8t ovsen i @ . Y e 51
Goeham Atac , Airha

styla Tirkiye’de bulunan
reddi zor ikinci yagamoy-
kilerinin sayis1 200’e

ulagtu. (...)
(19 Kasu 1989, Nokta,
No: 46)
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“Kleopatra’nin Ruhu
Bedenimde Yasiyor!”
Ruhlarin bedenin &lii-
miinden sonra bagka bir
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bedenle tekrar diinyaya gelecegine inanan Reenkarnasyon-
culardan biri de herkesin iiniversiteli dons6z diye tanidig1
Dansdz Melike. Bakin ne diyor iiniversiteli Melike: “Hepi-
miz gegmiste bu diinyaya gelmis iyi veya kotii yagsamis so-
nunda da 6lmiis bagka bagka insanlarin ruhunu tagiyoruz
bedenlerimizde. Ortagag’da yagarus eli mizrakh, agzi salya-
L1 bir zorba bugiinkii yasaminda nazik bir harumefendi ola-
bilir. Belki de iranl bir molla...”

“Kleopatra’nm ruhu
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(24 Haziran 1990, Bugtiin)

Ruhlarin bagka bedenle diinyaya geldigi
iddias1 dine aykinidir
Istanbul miiftiisii Selahattin Kaya, reenkarnasyon ad1 veri-
len ve ruhlarnn insan 6ldiikten sonra baska bedenlerde yeni-
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den diinyaya geldikleri inancinin biitiin semavi dinler tara-
findan reddedildigini soyledi. Miiftii Kaya konu ile ilgili
olarak sunlarn sdyledi:
“Bizim inancimiza gore ruh, beden 6ldiikten sonra bedeni
terkeder. Kiyamet giinii de tekrar ayni bedenle dirilir. Buna
inanmak imanin 6 sartindan biridir. Eski Yunan filozoflar1
tarafindan ortaya atilan reenkarnasyon fikri, Islam alimleri
tarafindan felsefe olarak tartisilan ve asla kabul gormeyen
fikirlerden biridir. Ciinkii Kuran’da ahiret hayatinin nasil
olacagin agiklayan gok agik ve net hiikiimler bulunmakta-
dir. Isin kolayina kagip daha agir ifadeler kullanmak istemi-
yorum. Ama bu fikirlerisavunanlar dinimize gore giinahkar
insanlardir.”

(2 Temmuz 1990, Bugiin)
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Ozer Ciller, ilk hayatim agikladi: Rus ¢artydim
Basbakanlik konutunda gazetecilere 6nceki giin “Allah’la go-
riigliyorum” agtklamasini yapan Bagbakan Tansu Cillerin esi
Ozer Gillerin, ¢ldiikten sonra yeniden doguma (reenkarnas-
yon) inanan bir kisi oldugu ortaya ¢ikt1. Yakin cevresine, “Ilk
hayatimda bir Rus gariydim” agiklamast yapan Ozer Bey'in,
bu konu agildifinda su agiklamayi yaptig1 6grenildi: “Ben
bundan bir énceki hayatimda steplerde yagadigima eminim.
Daha 6nceki hayatimda bir Rus Car1’ydim. Ama 6yle 6nemli-
lerden degil. Daha az taninmis bir Rus ¢anydim. Cok sasaali
bir yasant: icindeydim. Rusya’y: hig gormedim ama, oradaki
her sey bana o kadar yakin ve dogal geliyor ki...”

(13 Ocak 1995, Hiirriyet)
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‘ Oldiikten sonra yeniden doguma inanan Ozer Giller, ilk hayatin1 agiklady:

Rus carivdim
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Unlii lezbiyen gegmig hayatlarini 6grendi.
Giiner Kuban: “Chopin sevgilimdi”
Yiizyilin en 6nemli 15 astrologundan biri sayilan parapsiko-
log/astrolog Iris Saltzman’la Aktiiel icin Miami’de goriigen
Giiner Kuban, onun sayesinde “gegmis yasam”larmi 6gren-
di. Kuban igin en biiyiik siirpriz, 150 yil énce iinlii Fransiz
yazar George Sand kimligiyle dogdugunu ve bdylece devrin
en linlii piyanisti Frederick Chopin’le miithis bir agk yasadi-
gin1 6grenmek oldu.
(13 Mayis 1993, Aktiiel, No: 97)

Avusturyali yénetmen Tiirk olmaya 6zendi.
TRT ile Avusturya Televizyon Kurulusu ORF’nin, ortak ya-
prm olarak hazirladiklar: Kanuni Sultan Siileyman belgeseli
tamamland1. Belgeselin yonetmeni Avusturyal tarihgi, se-
narist, yazar Erich Feigl, Tiirklere olan yakinlig: ve sevgisi-
nin bundan onceki yasaminda “Tiirk” olmasindan kaynak-
landigin belirterek, “Ne Mutlu Tiirkiim Diyene” dedi.

(19 Ocak 1995, Cumhuriyet)
Yeniden dogan Tiirk
Alman Bild gazetesi, Antakyali Cemil Hayikt reenkarnas-
yonun en giiglii kanit1 olarak gosterdi. Toplam 1500 iddianin
incelendigi haberde, 1935 yilinda cezaevinden kagan Ha-
yi1k’in intihar ettigi ve iig giin sonra ayn yorede diinyaya ge-
len bir gocugun iki yasindan itibaren hep Hayik hakkinda
konustugu ve kafasinda kursun igiyle dogdugu belirtiliyor.

(16 Aralik 1998, Radikal)




Tiirkiye’de Reenkarnasyon Arastirmalart ve Kuramlar

omede g e i i i

? TRT-ORF yapimi ‘Kanuni Belgesell tanitildi
Avusturyah yonetimen
Tiirk olmaya 6zendi

P Belgeselin Avusturyal yénetmeni Erich Feigl, ‘6nceki
yasaminda® Tirk oldugunu sdyleyerek **Ne Mutlu Tiirkiim
Diyene” dedi.
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Ingilizler'i ayaga kaldiran sézler

The Times gazetesi, Ingiliz Milli Takim antrenérii Glenn
Hoddle'in, “Oziirliiler, 6nceki hayatlarindaki suglarindan
dolay: sakat dogmus olabilirler” sézlerini yayinlayinca ki-
yamet koptu. Hoddle, gazeteye, “Tanri size ve bana iki el, iki
ayak ve yarim bir beyin vermis. Baz: insanlar bir nedenden
otiirii boyle dogmamus. Kader daha onceki hayattan gizili-
yor. Ne ekersen onu bigersin. Hayatinizda basiniza gelenle-
re bakip ‘Neden’ diye kendinize sormalisimiz’ dedi.

Bu sézlerin gazetede yayinlanmast iizerine, bagta Ingiliz
oziirliileri olmak tlizere, politikacilar ve milli futbol takimi-
nin sponsorlan ayaga kalkti. Tepkiler iizerine Ingiltere Fut-
bol Federasyonu Hoddle’dan agiklama istedi. Gazeteyi, s6z-
lerini saptirmakla suglayan Hoddle ise Timest mahkemeye
verecegini soyledi.

(2 Subat 1999, Hiirriyet)

Teknik Direktor Hoddle kovuldu
Iki giindiir durum degerlendirmesi yapan Ingiltere Futbol
Federasyonu, politikacilar ve 6ziirlii gevrelerden gelen bas-
kiyla Hoddlet kovmak zorunda kaldi.
(3 Subat 1999, Hiirriyet)

Nemrut Soyuluyor mu?
UNESCO tarafindan 1987 yilinda Diinya Kiiltiir Mirasi ilan
edilen Nemrut Dagi'ndaki anit eserlerle ilgili Hollandali
Maurice Crijins ve esi Olga Boon Crijins koordinatérliigiin-
de gergeklestirilen “Reenkarnasyon Projesi”nin soygun
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amagh oldugu 6ne siiriildii. Amsterdam Universitesi'nin
adi kullamilarak Kiiltiir Bakanligi'ndan alinan izinle 2003 y1-
linda yapilan restorasyon galismasinda SIT alanimun tahrip
edildigini ve asil amacin anitin altindaki 2 bin yillik mezarin
agilarak soyulmasi oldugunu éne siiren Adiyaman eski Il
Turizm Midiri Mahmut Arslan, Kiltiir Bakani Erkan
Mumcu’dan bu soygun girisimine izin verilmemesini istedi.

Bakan Mumcu’ya bu konuda bir mektup yazan, Ulusla-
rarast Nemrut Vakfi: kurucularindan, emekli 6gretmen ve
turist rehberi Mahmut Arslan, “Bu sahtekarlarin arkeolojik
alanlardan uzaklastinlmasi tarihi bir gorevdir. Kurduklan
aile vakfi araciligiyla sizinle fotograf gektirip bunu internet
sitesinde yayimlayan reenkarnasyoncular, Nemrut'u tahrip
etmistir ve su giinlerde yeni bir galigma izni alma pesinde-
dir. Diinyanun higbir yerinde reenkarnasyon sahtekarhgi ile
arkeolojik, bilimsel projeler iiretilmemistir” dedi.

Maurice Crijins ile esi Olga Boon Crijins’in “Biz Kom-
magene doneminde Nemrut'ta yasadik ve o donemde mi-
mardik, bu anitlan da biz yaptik” dediklerini ve pek gok in-
san1 buna inandirdiklarimi belirten Arslan, SIT alaninda
2003 yilinda yapilan galisma sirasinda tiim heykel ve anitla-
rin yerinden oynatildiginy, alana is makinelerinin girdigini,
tiim bu galisgmalann bilimsellikle higbir ilgisinin olmadigini
anlatti.

(1 Agustos 2004, Birgiin)
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Sempati ve Antipatiler

empati, irade ve fikirlerdeki beraberlikten dogan bir ya-

kinlik, zihinsel bulusma sekli, iki veya daha ¢ok sayidaki
kiside birbirine benzer duygusal hallerin dogmasi olarak
aciklanmaktadir. (K-1) Bunun tersi ise, zit duygululuk, nef-
ret ya da antipati olarak tanimlanir. Nedeni bir tiirlii anlagi-
lamayan bigimde, birdenbire aralarinda sempati ve antipati
olusan kisilerin ge¢mis yasamlarinda aralarinda bir tanisik-
lik ya da yakinhk oldugu éne siiriiliir. Ilk kez gériilen birisi-
ne karsi duyulan bir yakinlik ya da hosnutsuzluk duygusu
salt bir tek yasama dair nedenlerle agiklanabilir mi?

Ornek: “A” ile “B” akraba olmadiklar1 halde ayn: evde
dogdular ve biiyiidiiler. Diyelim ki yedi, sekiz yaglarina ka-
dar birlikte yasadilar, ac1 ve tatli bir¢cok olay: paylastilar. Yil-
larca ayn1 kosullar altinda yasamak, ayn: duygu ve diisiince-
lerle hareket etmek zorunda kalmak, bu iki varligi maddi ve
manevi anlamda birbirine yakinlastirdi. Varsayalim ki gu-
niin birinde diinya yasaminin zorunluluklar1 bu iki insani
birbirinden ayirdi. Ve bunlar yeni olaylarin ve heyecanlarin
icinde o kadar kayboldular ki, birbirlerini tamamen unuttu-
lar. Aradan yillar gecti. Fiziksel degisiklikler oldu, ytizler de-
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gisti. Her ikisinde de dogal olarak bir olgunlagsma ve diisiin-
sel degisimler oldu, bagka yollarin yolcular: oldular. Boylece
birbirinden ayri olarak elli yasina giren iki dost, giiniin birin-
de yabanc: bir iilkede, bir tren yolculugunda karsilastilar.
Birbirlerini taniyamamakla birlikte ilk goriiste aralarinda bii-
yiik bir sempati olustu ve birbirine yakin olduklarin: hisset-
tiler. Iclerinden gelen bir duygu stirekli onlara birbirlerine
yabanci olmadiklarini syliiyordu.

O sirada yanlarinda iki gozlemcinin oldugu varsayilsin.
Ik gozlemci, bu iki insanin karsilagtiklarinda birbirlerine
gosterdikleri davraniglardan yola gikarak, aralarindaki ya-
kinlig1 ve sempatiyi bir duygu diisiince benzesmesi olarak
algilar. Ikinci gézlemciyse, onlarin gecmisteki birliktelikleri-
ni bilir ve aralarindaki iliskinin, salt sempatinin 6tesinde bir-
likte yasamalarindan kaynaklandigini bilir. (K—46)

Iste eski bir yagsama ait anilar, izler ve bunlarin bir bigim-
de birbirini taniyan kisiler arasinda ortaya ¢ikmasi da boyle-
dir. Bu yasaminda, daha ilk goriiste birbirine nedeni anlasil-
maz bicimde yakinlik duyan ya da nefret duyan iki kisinin
gecmis yasamlarinda es, ana-ogul, baba-kiz, iki sevgili, iki
dost vb. olmalar1 olasidir. Bununla birlikte, salt bir sempati
ya da antipati olgusundan hareketle, kisiler arasinda bir geg-
mis yasam ortaklig1 yargisina varmak da yaniltici olabilir.
Gegmis yasamlarinda higbir bigcimde birlikte olmadiklar: hal-
de, yine gecmis yasamlarinda (ya da simdiki yasamlarinda)
ayni “realitenin”, ayni “tesir alaninin” i¢inde bulunmus ol-
malari, birlikte olmadiklar: halde ayni/ayr: diisiince yolu-
nun yolcular: olmalar: da kuvvetle olasidir. Ve bunun da bir
sempati/antipati biciminde ortaya ¢ikmasi dogaldir. Bu ne-
denle bir olayin, bir gegmis yasam izi oldugu yargisina var-
madan once bagka izleri de irdelemek gerekir.

Yetenekler ve Egilimler
Insanlar yeteneklerini ya da egilimlerini ve aliskanliklarini
nereden edinirler? Bunun en kolay yaniti, “soyagekimle ya
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da aileden, cevreden alinan bilgiyle, gorgiiyle yani cevresel
etkilerle...” diye verilebilir. Kuskusuz ki bu dogrudur. Ne var
ki insan, dogasi geregi bir olayin sonucunu degerlendirirken
genellikle tek bir nedenden yola g¢ikar. Oysa o nedenin de
bagka nedenlerin sonucu oldugu yaklasimi hep gozard: edi-
lir.

Yetenek ve egilimleri, ortaya ¢ikan bir sonug olarak ele
alip soyagekime ya da terbiyeye baglamak miimkiin olmak-
la birlikte ge¢mis yasamlardan getirilen, ge¢cmis yasamda
olusan bir nedenin, bu yasamda bir sonu¢ bi¢ciminde ortaya
¢ikmasi da sozkonusudur.

Bir keman virtiiziinii ele alalim. Burada virtiiozliigiin
gerceklesmesinde iki nokta vardir. Ilki iyi bir keman ¢alma
teknigine olanak verecek fiziksel beden olusumunun yerinde
olmasi, ikincisi de iyi bir keman sanatgisi olmaya yarayacak
ortamin varolmasidir.

Parmaklar: ve kolu kemani ve yay1 kullanmaya uygun ol-
mayacak denli bozuk ya da sakat bir insanin istenilen diizey-
de bir keman virtiiozii olmasi olanaksizdir. Bunun gibi mii-
zik diismani veya kaba zevkleri olan bir aileden ya da ortam-
dan ¢ikmus bir gocukta da keman sanatinin gereklerinden
olan yiiksek estetik zevklerin gelisebilmesi hemen hemen
miimkiin degildir. Bunlardan ilk gereksinimi olusturan sey
kalitimdur. Ikinci gereksinim ise aile, gevre ve okuldur. Béy-
lelikle keman sanatgiligindaki yetenegin ortaya ¢ikmasinda
bu iki kosulun biraraya gelmesi gereklidir.

Fakat konu burada bitmiyor. Acaba bu kosullarin olugma-
sindaki amag nedir ve hangi etkenler bu kosullar olustur-
maktadir? Iste bir keman virtiiézliigiinii, salt yetenek ve egi-
limlerle ve bunlar1 da kalitim ya da egitimle agiklamak yeter-
li degildir.

Ruhsal varligin diinyada bir keman virtiiozi olarak, bii-
yiik bir miithendis, iinlii bir diplomat ya da bir doktor olarak
deneyim gecirmesi, onun ruhsal evrim gerekleri yoniinde bir
aractir. Boylelikle miizisyenlik deneyiminde bir ruhsal varli-

'
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gin gereksindigi ruhsal evrim ogeleri varsa, o boyle bir ya-
sam bicimini segecektir. Ne var ki o, miizisyenlik yasaminda
bu ogelerden geregince yararlanamamigsa bu kez tekrar bir
miizisyen olarak reenkarne olabilir. Bu durumun birkag kez
stirmesi dogal olarak, ruhsal varlikta bu sanata kars1 birikmis
olan izlenimlerin etkisiyle 6zel ve bagkalarinda goriilmeyen
bir beceriklilik halini dogurur ki bu da “egilim” sozcligiiyle
aciklanr. (K—47)

Harika Cocuklar

Mozart, li¢ yasinda piyano ¢almaya, dort yasinda konserler
vermeye ve bes yasinda ise besteler yapmaya basladi. On ya-
sindayken besteledigi iki opera ¢ok begenildi. Paganini, do-
kuz yasina geldiginde oyle bir durumdaydi ki, ona ogret-
menlik yapacak keman virtiozii kalmamisti. Cilinkii biitiin
ogretmenlerini asmist1. Miizisyen Pepito Ariola, tigbuguk ya-
sindayken yaptig1 besteleri piyano ile ¢alardi. Kiigiik yaslar-
da 80 kisilik bir orkestray1 da basariyla yonetiyordu. Pascal,
onti¢ yasindayken Eukleides’in otuziki problemini ¢ozmiis-
tu. Gokbilimci Gauss, ilk matematik problemini ¢oziimledigi
zaman Ug¢ yasindaydi. Siiveys Kanali'nin acilmasinda ytizler-
ce calisanin basina “miifettis” olarak atanan Ericson oniki ya-
sindaydi. 1721’de Liibeck’de dogan Henri de Henneke, do-
gumunun ilk haftalarinda konustu. Iki yasindayken iig dil bi-
liyordu. 1721’de dogan Brattier Jean-Philippe, yedi yasinday-
ken Almanca, Fransizca, Latince ve Ibranice biliyordu. Irlan-
dali matematik¢i William Hamilton ii¢ yasindayken Ibrani-
ce’yi 6grendi, onli¢ yasina girdigi zaman 12 dil biliyordu. Da-
ha sekiz yasindayken gokbilimciler Hamilton’1 diinyanin en
bliyltik matematikgisi olarak nitelemislerdi. Ressam Van de
Kefkhore 1873 yilinda onbir yasinda 6ldiigiinde ardinda 350
tablo birakmusti. Belgika Kraliyet akademisi tiyelerinden biri
sOyle diyordu: “Bunlarin altina Diaz, Corot, Salvator, Rosa
gibi bliylik ressamlarin imzalar: konabilir.” K—47)
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Kalitim ve Reenkarnasyon

Harika ¢ocuklar gibi ya da herhangi bir “harikalik” 6zelligi
gostermeyen Oteki yeteneklerin ve aligkanliklarin “soyage-
kim” sonucu ortaya ¢iktig1 da soylenebilir. Hatta reenkarnas-
yona kars1 olan birisi, gegmis yasamdan getirildigi one stirti-
len boylesi 6zellikleri salt anaya, babaya ya da atalara yiikle-
yebilir. Ne var ki, ¢ok kisa olarak denilebilir ki; reenkarnas-
yon yasasinin igleyisi, kalitim yasalarinin isleyisinin disinda
degildir ki ve zaten de olamaz ki! Diinyada fiziksel varligini
siirdiirecek olan bedendir. Ruhsal varliksa onunla deneyini
yapmaktadir. Ve ruhsal varligin sececegi yasama ait olan fi-
zik bedenin tiim fiziksel 6zellikleri bir bi¢cimde ve degisik 6l1-
clilerde, sectigi ailenin Ozelliklerini tasiyacaktir; saclarin ya
da gozlerin rengi, derisinin rengi, ailenin bir liyesine fiziksel
benzerlik vb.

Kalitimbilimin reenkarnasyonla iligkisiyle ilgili olarak Dr.
Ruhselman goyle bir ornek verir:

“Kalitim, reenkarnasyon fikrini ¢iiriitmek soyle dursun,
tam tersine her noktasinda onu destekleyici ve ruhlarin tek-
rar diinyaya gelmelerindeki amaglara yardim edici bir olay-
dir, ruhsal evrim yasalarinin bir sonucudur. (...) Bu bakimdan
bir reenkarnasyonist, biyolojinin kalitim konusunu inkar et-
mek sOyle dursun, onu memnuniyetle ve tezini tamamlayici
bir yorum konusu olarak kabul eder ve savunur. Bir 6rnek:
Ben tisiiyorum ve 1sinma ihtiyacindayim. Kendime 6yle bir
ortam ariyorum ki, orada benim bu ihtiyacimi karsilayacak
olan araglar olsun. Bu da ocag1 yanan kapali bir oda olacak
ve ben oraya girecegim. Bu hal benim i¢in en dogal olaydir.
Fakat benim gibi tsiiyiip 1sinmak isteyen daha bircok insan
var. Onlar da buraya gelecekler. Bu da onlar i¢in dogal bir
olaydir. Demek ki bir¢ok insan ayni ihtiyagla ayni fiziksel
kimyasal yasalardan yararlanmak iizere bu odada toplanmig
bulunmaktadirlar. Fakat biitiin bu insanlarin 1sinmak igin,
birtakim doga yasalarindan ortaklasa yararlanmak igin bir
odanin iginde toplanmalar1 ve orada bes on dakikalik bir sii-
re gecirmeleri, ayn1 havay1 solumalari, ayn1 kosullar altinda
ortak bir yasam gecirme zorunlulugunda kalmalar: ne kisi-
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liklerinin bagimsizligina, ne de amaglarindaki bireysel de-
gerlere zarar verir.” (K—46)

Riiyalardaki Ge¢mis Yasam Izleri

Birisi riiyalarinda stirekli beggen bigimli ve bakimli bir bah-
gesi olan bliyiik ve ge¢cmige ait bir mekanda goriiyorsa, ken-
disini de ytiz, ytizelli y1l 6ncesinin giysileri icerisinde ve bu
mekana ait birisi olarak goriiyorsa ve giliniin birinde Bogaz
Kopriisi'niin tizerinden gecerken, siirekli riiyalarinda gor-
diigli bahgenin Beylerbeyi Saray1’min bahgesi oldugunu fark
ediyor ve o zamana kadar hi¢ duymadig: degisik bir heyecan
duyuyorsa, bu ge¢mis yasama ait ilk izlerin bir baslangici
olabilir. Artik bundan sonrasi Beylerbeyi Saray1'n1 ziyaret et-
mek ya da oraya ait yazili kaynaklarda yogun bir aragtirma-
ya girismeyi gerektirir.

Uyku, klasik spiritiiel agiklamasiyla, ruhsal varligin fizik
bedenle iliskisini gevsetmesidir. Bu gevseme sonrasinda
olanlara iligkin olarak bugiine kadar tiirlii riiya teorilerinin
one siiriildiigi ve tiirlii bilimsel aragtirmalarin yapildig: bili-
niyor. Bu cahgmalar bagka bir kitabin konusunu olusturacak
denli genis kapsamli oldugu i¢in burada ele alinmayacaktur.

Cesitli ezoterik Ogretilerde; fizik beden uyku durumuna
gecerken, fizik bedenin esi olan “astral bedenin”, yavasca fi-
zik bedenden siyrilarak bagka bir ortama, “astral ortama”
gectigi one stiriilir. Bagka tirli bir zaman olgusunun ve ko-
sullarin gecerli oldugu belirtilen astral ortamda, fizik bede-
nin “uyku” durumunda oldugu sirada tiirlt tiirlii izlenimler
edinen astral beden, “glimiis kordon” ad1 verilen bir “bag"”
aracihgiyla edindiklerini ya da “yasadiklarin1” sifreli bir bi-
¢imde beyne aktarir. Fizik beden bilingsizlik durumundan
ciktiginda diger deyisle uyandiginda, astral bedenin aktardi-
g1 sifreli izlenimleri, ruhsal ve diinyasal birikimlerinin izin
verdigi ol¢ide; “Diin gece riiyamda bir kopek beni 1sirdi...
Diin gece rityamda beggen bigimli bir bahge gordiim...” vb.
biciminde ¢Ozer. Izlenimler nigin sifrelidir? Clinki ruhsal
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varlikla fizik bedenin aracis1 durumunda olan astral beden,
hem “asagidan” hem “yukaridan” tesir altindadir. Asagidan
gelen tesir yukariya aktarir, yukaridan geleni ise asagiya.
Boylelikle o varligin ruhsal evriminin ulastig1 diizeyle dogru
orantili bicimde bu etkiler fizik bedende, beyinde bir bigim-
de anlam kazanir. Bu anlam, ya kapal bir bilgidir, ya agik bir
bilgidir ya da “aylardir hig riiya gormiiyorum”dur.

Fizik bedenin ruhsal varlikla iligkisi gevsediginden, ruh-
sal varligin “evrensel belleginde” (akasa) kayith olan, yogun-
lasan tiim ge¢mis yasam anilar1 bu gevseme sirasinda astral
beden araciligiyla fizik bedene aktarilabilir. Kuskusuz ki, bir
gecmis yasamin riiyalar yoluyla animsanmasi, boylesi bir
olaya iliskin gerekli neden-sonug baglantilar1 olusmussa ger-
ceklesir ve ruhsal varligin ulastigi ruhsal evrim diizeyiyle de
baglantili olarak...

Riiyalar, her zaman olmasa da, ge¢mis yasamlarin anilari-
na iliskin semboller, isaretler, kimi kez de agik anlatimlari ige-
rir. Kugkusuz ki riiyalarda goriilenlerin mutlaka bir gegmis
yagsamu anlattig1 da diistiniilmemelidir. ‘Herkesin riiyas: ken-
disinindir'e benzer bicimde gelistirilebilecek bir ilkeden ha-
reketle; riiyalardaki, yine herkesin kendisine ait semboller,
kisinin kendi ¢abalariyla ve arastirmalariyla ¢oziilmelidir.
Geg¢mis yasamlarin bilgileri, kitapgilarda satilan ucuz igerikli
ve riiya gerceginden uzak birtakim sozde riiya yorumlarini
icerdigi iddia edilen satirlarin arasinda degildir. Riiyalardaki
gecmis yasam izlerini saptamak, kisinin “kendisini tanima-
styla”, kendi lizerinde yapacag1 calismalarla ve en onemlisi
de toplumun ona distan dayattig1 yapay kaliplardan, model-
lerden siyrilmasiyla mimkiindiir.

Onceden Gormiisliik Duygusu (deja-vii)

Herhalde, “ben bu an1 daha 6nce de yasamistim” demeyen
yoktur. Ne var ki, bir “deja-vii” (Fransizca’da, deja onceden,
zaten; vu gorilmiis anlamlarina gelir) deneyimi yasayanla-
rin, olasilikla ytizde 99'u psikolojinin tanimladigl onceden
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gormiigliik halini yasiyordur, yani “bir alg1 yoluyla 6nceden
duymus oldugumuz bir duyguyu tekrar duymamiz halini”.
Psikolojideki tanimina gore, bazen bellek karisiklig1 ve bellek
yitimi de bir “gérmuiisliik aldanmasina” neden olur.

Spiritiiel bilgiye goreyse deja-vii soyle tanimlanir: Bir ki-
sinin, degisik bir mekan ve psikoloji icine girerek, hem gim-
diki, hem ge¢mis bir zamani birarada yasayarak gosterdigi
ruh halleridir. Ge¢mis bir hayatta yasanilmis yerin, simdiki
halde, goriiliir goriilmez ¢ok kuvvetli ve ayrintili olarak ta-
nimlanmasi, ayrica o devrin ruhsal haline doniilmesi bigi-
minde ortaya ¢ikar. (K-1) Bu tanima uyan bigimde birgok re-
enkarnasyon olayinin ortaya giktig1 bilinmektedir.

Bir¢ok reenkarnasyon iddiasinda da, ilk kez gittikleri bir
yere gelince garip bir ruh hali igerisine giren, sanki o yeri 6n-
ceden gormiis gibi olan kisiler vardir. Fakat her deja-vii du-
rumu bir reenkarnasyon kanit1 degildir. Bu duygu, ¢ocukluk
doneminin bilingaltinda yer etmis bir anisindan kaynaklani-
yor olabilir. Yine animsanmayan bir zamanda izlenmis bir fil-
min sahnesinden, bir kitabin bir boliimiinden kaynaklanabi-
lir. Oraya daha once hig gidilmedigi halde bilingaltinda sakli
bu bilgi bir tiir “kisa devreyle” bir anligina ortaya ¢ikabilir.
Kuskusuz ki bu ge¢mis yasamin orada gectiginin bir isareti
degildir.

“Ben bu an1 yasamistim” diyen ytizde 99’lar1 bagka tiirli
bir yanilsama daha beklemektedir. Bu duyguya kapilan ki-
si, her seyden once sunu irdelemelidir: Bu yasanilan “an”
hangi zamana aittir. O sirada ¢evredeki dekor ve kosullar
nelerdir? Ben karsimdaki arkadasimla konusurken mi bu
duyguya kapildim, yoksa elimdeki kitabi raftan alip masa-
ya koymaya niyetlenirken mi? Simdi ben kirk yasindaysam
demek ki gecmis yasamim en erken kirk yil 6nce sona er-
misti, yani 1965 yilinda. Peki, bu kitap 1965 yilinda var my-
d1? Ya da arkadasim 1965 yilinda yine ayni kisi miydi, goz-
liikld, ayni giysiler, ayni sag bigimi, aramizda gegen ayni ko-
nugmalar... vb.
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Bu tiirden bir 6nceden yasanmislik duygusu nereden kay-
naklanir? Bu olsa olsa astral bedenin faaliyetleriyle baglanti-
Iidir. Kendine 6zgii bir zaman olgusunun gegerli oldugu
“astral ortama” gecen astral beden, o fizik bedenin ge¢misi-
ne iliskin olabilecegi gibi gelecegiyle de ilgili birtakim izle-
nimler edinir ve bunlar bir bigimde bilingaltina kaydedilebi-
lir. Ve astral beden tarafindan “6nceden goriilmiis” ve “kay-
dedilmis” bir olay ve o olayin herhangi bir aru gerceklesti-
ginde, yine bir tur “kisa devre” ile agiga ¢ikmaktadir.

Fobiler

Adamuin biri demiryolunun tizerinden hi¢bir zaman diger in-
sanlar gibi diimdiiz gecemezdi. Demiryolunun {izerine adim
attiktan sonra orada durur ve tam bir dairelik devir yaptik-
tan sonra kendisini hizla kars: tarafa atardi. Bu durumunu
sOyle aciklard:: “Tam demiryoluna ayak atinca icinde miithis
bir korku ortaya gikiyor, sanki tren gelecek ve beni gigneyip
gececekmis gibi bir tesirin altinda kaliyorum.” Bu kisi tren
fobisinin diginda her seyiyle normal, 6teki insanlar gibi yasa-
yan ve bu tiir bir duyguya kapilmasina neden olacak higbir
kaza da gegirmemis birisiydi. Ve kendisini bildi bileli boyle
oldugunu soyliiyordu.

Bir bagkasi da, kesinlikle birisinin elleriyle bogazina te-
mas etmesine bile tahammiil edemezdi. Ote yandan deniz-
den korkup da bogulacagim kaygisiyla kayiga, tekneye hig
binmemis olanlar, biraz ytiksek bir yere ¢ikt1 m1 asag1 baka-
mayanlar, kapali bir yere giremeyenler, kalabalik bir yere gi-
remeyenler gibi, sonu “fobi” takisiyla biten ve goriiniirde
hicbir nedene dayanmayan bir¢cok “korkma” ttirtintin varol-
dugu biliniyor.

Fobiler ge¢cmis yasama ait onemli bir iz olabilecegi gibi,
bu yasamin ilk donemlerine ait olaylardan kaynaklaniyor da
olabilir. Bununla birlikte, reenkarnasyon arastirmacilari; ci-
nayet, yuksekten diiglip parcalanarak 6lmek, yanarak olmek
ya da depremde olmek gibi “kotii 6lim bigimlerinin” ruhsal
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varlikta birka¢ yasam siirecek izler biraktigini belirtirler. S6z-
gelimi, onceki yasaminda bir depremde olen birisinde bu ya-
saminda kapali yer korkusu olabilir. Yiiksek bir yerden atla-
yarak intihar eden birisinde gelecek yasaminda yiikseklik
korkusu olabilir. Gegen yasaminda bogularak ya da asilarak
oldiirtilen birisi bu yasaminda uzaktan bile olsa iki elin boga-
zina yaklagmasina bile dayanamayabilir. Bir deniz kazasinda
Olmis birisi bu yasaminda dalgalardan korkabilir ya da hig-
bir deniz tasitina binemeyebilir. Onceki yasamu bir ugak ka-
zasiyla sona eren birisi bu yasaminda ugaga hig¢ binemeyebi-
lir. Ne var ki tiim bunlar bu yasamda ortaya ¢ikmis, su anda
net bicimde animsanmayan bilingalt1 bir olguyla da agiklana-
bilir. Bu nedenle bir fobinin ge¢mis bir yasamin izi oldugu
kesin yargisina varmadan once bunun nedenleri irdelenmeli
ve oteki gecmis yasam izleriyle desteklenmelidir.

Fizik Izler

Gogu reenkarnasyon olayinda fizik bir nesneyle oldiiriilerek
yasamlar: sona ermis olanlarin, sonraki yasamlarinda bu
olim izleriyle dogduklan saptanmustir. Dr. Ian Stevenson’in
inceledigi bir reenkarnasyon olayinda, Alaska’daki Tlingit
Kizilderilileri'nden bir balik¢i 6lmeden once, bedenindeki iki
lekenin bir sonraki enkarnasyonunda tekrarlanacagini soyle-
migti. Oliimiinden iki ay sonra gelini, ayni lekeleri tasiyan bir
bebek diinyaya getirdi. Sag bogriinde uzun ve derin bir yara
iziyle dogan bir erkek ¢ocuk, bir 6nceki yasaminda mizrakla
yaralanarak oldurildiigiinii iddia ediyordu. Bu iddia, ¢ocu-
gun amcasinin, bedeninin ayni bolgesine saplanan bir miz-
rakla 6ldiriilmiis oldugunu soyleyen akrabalarinca onaylan-
mist1

Bilmedigi Dilleri Konusanlar (Ksenoglosi)

Cogu reenkarnasyon olayinda anadilinin disindaki bir dili
konusanlara rastlanmistir. Hipnoz altinda gegmis yasamlari-
na gonderilen deneklerin, simdiki yasaminda hi¢ gitmedigi
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bir tilkenin ve bilmedigi bir kiiltiiriin dilini miikemmel bi-
cimde konustugu ve yazdig1 saptanmustir. Klasik bir ekmine-
zi ornegi olan Kalvin Widener olayinda, Kalvin'in gegmis on-
bes yasami saptanmist1. Lise 2’de 6grenimine son veren ve
orta kiiltiir diizeyinde bir Amerikali olan Widener, Eski Mi-
sirda Firavun Kallikrates olarak yasamisti. Widener, ejipto-
loglara gore Eski Misir dilini tiim fonetik 6zellikleriyle konu-
sabiliyor, hiyeroglif yazisini ise ancak o devirde olabilecek
denli bir miikemmellikte yazabiliyordu. (K-8)

Trans Altinda Ge¢mis Yasama Doniis: Ekminezi
Yunanca ektos (disinda, digta) ve mnimi (bellek) sozctiklerinin
'bir1e§tiri1mesiyle ortaya ¢ikan ekminezi sozcligii ilk kez bir
Fransiz hekim Dr. Pitre tarafindan kullanildi. Dr. Pitre, hip-
noz ile yapay uykuya soktugu deneginin 10-20 yil onceki ya-
samini tiim ayrintilariyla en ince ayrintisina kadar yasamaya
basladigini goriince bu konuyu incelemeye baslamigti. Ekmi-
nezi olayi, amimsamaktan farklidir. Burada ge¢misi yeniden
yasamak sozkonusudur.

Animsamada, ge¢misten s6z ederken, o olaylarin gegmis-
te oldugunu biliriz ve bizim gercek yasamimizi simdi iginde
yasadigimiz olaylar olusturur. Oysa ekminezide simdiki za-
man, heniiz gelecekte bulunan bir zamandir ve hipnoz altin-
daki kisi i¢in yasanmamuis bir zamandir.

Bir ekminezi deneyinde, deneyi yiirtiten kisi, denegini yil
y1l yasaminin gegmis donemlerine gotiirtr: “$Simdi 2000 yili-
nin Agustos ayindayiz ne yapiyorsun?” Denek sdzkonusu ta-
rihte nerede ne yapiyorsa bunu aktarir. “Simdi 1990 yilinin
Agustos ayindayiz gevrende neler gortiyorsun? ... simdi 1960
yilindayiz ... 1958 yilindayiz ...”

Ekminezi deneylerinde, sozgelimi kirk yasindaki bir de-
negin, 38 yi1l oncesine gotiirildiigiinde, o zamanki yasina uy-
gun davranglar ortaya koyup, o yasina uygun bigimde ko-
nustugu gozlemlenir. Yetigkin bir insanin ekminezi yonte-
miyle ¢ocukluk ¢agina doniisiiniin en 6nemli kanitinin “Ba-
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binski Refleksi” oldugu one siiriiliir. Buna gore, ayak tabani-
na bir igne ile temas edildiginde, ayak parmaklar1 6zellikle
de bas parmak, 6ne dogru kivrilir (Babinski pozitif). Bir ya-
sindan kii¢iik cocuklarda ve bazi sinir sistemi hastalarinda
ise geriye dogru kivrilir (Babinski negatif).

Denekler hipnoz altinda dogum anindan hemen onceye
gotiirildigiinde ise anne karnini tanimlayabilmektedirler.
Biraz daha geriye gidis ise artik bir 6nceki yasamin son do-
nemleridir. Artik denek onceki yasamindaki kimi 6zellikle-
riyle ortaya ¢ikmaktadir.

Hipnotizor Thorwald Dethlefsen’in 1968’de yaptig1 bir
ekminezi deneyinde, denek T./nin onceki yasaminda, Guy
Lafarge adiyla Fransa’da 1852-1880 yillarinda yasadig: sap-
tanmust1. Trans altinda Guy Lafarge iken bir limonun, elekt-
rigin, mikserin, verginin, dokuz sayisinin kare kokiiniin, bir
otomobilin ve benzinin ne oldugunu bilmiyordu, hayatinda
hi¢ kitap okumamusti. Ve tiim bunlar1 gegen yasamini gegir-
digi 250 niifuslu bir Fransiz koytiintin yoresel aksaniyla anla-
tiyordu. (K-8)




Reenkarnasyona Iligkin Baglica

Soru ve Yanitlar

Insanlar ni¢in unutur?

nutma, en yalin anlatimla, zihinde varolan bir aninin ya
da olayin biling alanindan silinmis olmasi durumu ola-
rak kabul edilir. Gegici ya da stirekli olabilir. Gegici unutma-
lar, diinyasal yasamin gereklerinden biridir. Oyle ki bir tek
diinyasal yasam igerisinde bile gegici unutmalar olmasayd,
insanlar normal bicimde diisiinemez, liretemez ve degerlen-
diremezdi. S6zgelimi, bir hekimin hastasini tedavi etmek icin
onun hastalig ile ilgili tiim bilgilerini biraraya getirmeye ve
¢oziim bulmaya calistig1 sirada; ¢ok begendigi sinema oyun-
cusunun tim filmleri ve baglica sahneleri, yandags1 oldugu
futbol takiminin ya da sevdigi futbolcunun ge¢misteki tiim
basarilar1 ve attig1 unutulmaz goller, lisede okurken edebiyat
dersinde ezberledigi divan edebiyati siiri vb. binlerce anisi,
hastasinin tedavisine yogunlasmasi gerektigi o sirada zihni-
ne hiicum ederse hastasina ait islerde basarisiz olur. Bu ytiz-
den isinde basarili olmak i¢in o anda, o isin digindaki tim
anilarini gegici olarak unutmak zorundadir ve bu tiir bilgile-
ri biling alanindan uzaklastirir. (K—47)
Unutma, istek dis1 ve siirekli de olabilir. Ben istesem bile
biling alanimdan ¢ikmig bir bilgiyi orada yasatamam ve o,
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zaman gectikge silinir ve artik animsanmaz. Diinyasal yasam
icerisinde, bir iste basarili olmak igin ¢ogu bilgi unutulmak
zorundadir. Ornegin, reenkarnasyon yasasina hig uymayan
bicimde ve ¢arpik egitim sisteminin bir geregi olan, bana zor-
la ezberlettirilen Karlofca Anlasmasi’nin maddelerini ya da
Giiney Afrika Cumhuriyeti'nin 1971’deki demir celik tireti-
mine iliskin sayilar1 ben artik animsamak istemem, simdi ve
gelecekteki tliretkenligim ya da yapacagim isler adina bunla-
r1 “unuturum”.

Denilebilir ki, fiziksel bedenin “dogal” bir islevi olarak
unutma olay1 olmasaydi, bu yasamin ge¢mis anilar ilk giin-
kii tazelikleriyle ve bizim icin o anda ifade ettikleri gorece
degerlerle tiim yasamimiza eslik etselerdi, birakin ruhsal bu-
nalimlar: ve zihinsel bozukluklari, en saglikli insan igin bile
yasam icinden ¢ikilamaz, birbirine girmis karmakarisik bilgi-
ler ve anilar yumagina doniisiirdii. Yalnizca bu yasamda bi-
le, unutmak istedigimiz, yasamimizda agmak istedigimiz ye-
ni sayfalar1 engellemeye calisan, haksizlik yaptigimiz ya da
haksizliga ugradigimiz, pismanlik duydugumuz, bize ac1 ve-
ren, yanlislarimizdan o6tiirii kendi kendimize 6fkelendigimiz
o kadar ¢ok olay var ki...

Geg¢mis yasamlar ni¢in unutulur?

Diinya Gezegeni Okulu’'nun ogretim sisteminin bir geregi
olarak, tiirlii nedenlerden ve gerekgelerden otiirii ge¢mis ya-
samlar animsanmaz, animsanmamasl gerekir.

Her yeni yasam, nadaslanmuis bir topraga atilmis tohum-
lar gibidir. Yeni ve saglikli bir tirtin almak i¢in topragin hava-
landirilmas: gerekir. Tarla, 6nceki donemden kalan ¢liriimiis
otlardan, artiklardan temizlenmelidir ki atilan tohum yegere-
bilsin ve geligsin. Ruhsal varligin fizik ortamlarda edinecegi
yeni bedenler de bir tiir nadaslanmuis tarla gibidir. O tarla,
onceki yasamlara ait olaylarin animsanmadig: ve ruhsal var-
ligin sonsuz ruhsal evriminin kimbilir hangi noktasinda yeni
bir “ruhsal sondaj” igin tiim kosullar1 uygun olarak hazirla-
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nan yeni bir fiziksel ortamdir artik. Ve ge¢mis yasamlarin
animsanmamasini zorunlu kilan o kadar ¢ok neden vardir ki.
Iste bazilar::

Gegmis yasamlar unutulur, ¢linkii; diinyanin tilkeden til-
bulundugu iilkenin yasalar: geregince cezalandirilir. Yasalar
ve toplum onu artik damgalar. Cezasini ¢ektikten, hatta pis-
manlik duyduktan sonra bile, gegmiste isledigi su¢ ona bir
bigimde siirekli animsatilir. Yeni bir yasama baglamasini en-
gellemek i¢in ondan “temiz kagitlar1” istenir. O “suclu”, ya-
samunin geri kalan boliimiinii stirekli pismanlik ve vicdan
azab1 duygulariyla gecirmekle ytikiimliidiir! Kendi kendini
aklasa bile toplﬁm onu bagislamaz artik. O katildir, hirsizdur,
iskencecidir, tecaviizclidiir, cezasini ¢ekmis olsa ve igten bi-
¢imde pisman olsa bile... Bu aci1 deneyimin tiim anilariyla bir-
likte yeni bir enkarnasyonu nasil deneyimleyecektir? Diinya-
sal yasalar cezalandiricidir, reenkarnasyon yasasi ise telafi
edici ve yeni firsatlar vericidir.

Geg¢mis yasamlar unutulur, ¢linkii; diinyasal kosullarin ve
buna bagl olarak belirlenen ruhsal evrim programinin bir
geregi nlarak, reenkarne olacak varligin diinyal: bir annesi,
babasi, onlarin annesi ve babasi, belki kardegleri ve oteki ya-
kinlar1 olmalidir. Adina aile denilen bu yapi, toplumun en
kiiciik birimidir. Ve yine diinyanin ruhsal evrim programina
hizmet eder bicimde toplumlarin gorece gelenekleri, gore-
nekleri vardir. Bliytiklere sayg1 gosterilmelidir, aile ici agk ol-
maz, cinsel iligki yasaktir, sapikliktir.

Ge¢mis yasamindaki esini, sevgilisini animsayan birisi
onu bu yasaminda tekrar buldugunda ne olacaktir? O es sim-
di kendisinden belki 30 yas biiytik, belki 40 y1l 6nce olen esi-
ni ¢oktan unutmus ve bagka bir yasamin yolcusu olmustur.
Belki de bu yasamda enkarne oldugumuz ailenin bir tiyesi-
dir.

Ya bizim 6znemiz olan varligin durumu? Onceki yagami-
n1 tiim duygulariyla animsadig} icin daha ¢ocuklugunda tiim
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yasami bir bunalima doniigecektir. Simdiki yasamini mi ya-
sayacaktir yoksa gecmis yasamini mu siirdiirecektir (daha da
onceki yasamlarinu ise hi¢ diisiinmeyelim). Bu, tiim yasalar
adina olanaksizdir.

Daha bagka bir ornekte ise, “Ben dedemin besigini tingir
mungir sallarken” gibi folklorik deyiste de oldugu gibi (ne
var ki reenkarnasyon olgusuna eskilerin bir gondermesi ola-
rak da alinabilir), ailemizin en biiyligii ve saygin tiyesi, 80
yasinda 6len dedem simdiki yasaminin baslangicinda bir be-
bek olarak bu yasamimda karsima giktiginda ona nasil dav-
ranmam gerekecektir? Onu emzirmem mi, yliriimeyi ogret-
mem mi yoksa salincakta sallamam mi1? Ne olacak ge¢miste-
ki saygin iliskimiz? Yine onun elini Spmem gerekecek mi? Ya
da bagkalarina tanmigtirirken, “Bu ¢ocuk aslinda benim de-
dem!” dedigimde akil hastanesine kapatilmaktan nasil kur-
tulacagim? Varliklarin ruhsal evrim yollar: bir olsayds, tiim
gecmis iligkiler de birlikte baslar ve tiim yasamlar boyunca
birlikte sonsuza kadar siirerdi. Yollar ayridir, ama kimi mis-
tik Ogretilerin ana temasinda da oldugu gibi amag birdir.
Diinya yasamu kurallarina uygun bigimde bir anne ile baslar,
oteki insanlarla iligkilerle gelisir ve yine kurallara uygun bi-
cimde sona erer. Ruhsal varliklar arasindaysa es, dost, akra-
ba iligkileri yoktur, ayn1 ruhsal evrim ya da “tesir” ortamin-
da bulunan varliklarin evrensel diizeyde birlikteligi s6zko-
nusudur. Ruhsal evrim ve reenkarnasyon yasalar1 uyarinca
yeni bir yasam, baska bir ortam, yeni iligkiler ve oncekilerin
bir sonucu olarak bir baska deneyim demektir.

Gegmis yasamlar unutulur, ¢linki; bir futbol maginin so-
nucunu onceden biliyorsak, o magi bir kez daha izleyebiliriz,
ama heyecanimiz yitirmis bigimde... Hangi dakikada ne ola-
cagini Onceden biliyoruzdur ¢linki. Sinavda 6grenciye sora-
cagimiz sorunun yanitini 6nceden ona bildirirsek, elde ede-
cegi basar1 ogrencinin lehine kaydedilmis bir hiiner mi ola-
caktir? Bir insanin cesaretini sitnamak icin onu atese atma de-
nemesi yapmaya kalkigsak; fakat onun, aslinda onu asla ate-
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se atmayacagimizi bunun sadece bir cesaret sitnamasi oldu-
gunu onceden bilmesi ve olayi giilerek ya da hi¢ korkmadan
karsilamas1 onun son derece sogukkanl ve cesur birisi mi ol-
dugunu gosterir? (K—47)
Eger biz ge¢mis yasamlarimizin [Karmik] birikimlerini ve
o yasamlarda verilmis olan kararlari, gelecek yasama iligkin
sonuglar1 animsamis olsaydik, simdiki yasamimizdaki dene-
"yimlerimizin bir¢ogunun degeri kalmaz ve onlar1 bagaril bir
bicimde tamamlama olanagimiz olmazdi. Bir deneyimin ige-
rigini ve siirekliligini 6nceden bilip ona dayanmak bagka bir
seydir, hicbir sey bilmeden, nasil sonuglar verecegini tahmin
etmeden ve bazen de olaylari 6nleyici, hesaplanmis kacamak
onlemleri almaya girismeden o deneyimin gereklerine gogiis
germek bagka bir seydir. Bu deneyimlerin igeriklerini 6nce-
den bilmek, onlarin hedefledigi amaglara muhaliftir. O amag-
lar ki, her seyden once, ruhsal varligin yanilarak, aldanarak
ve bircok kez yuvarlanarak fizik diinyalarda faaliyet goster-
mesine ve bu faaliyetten otiirii yeni yeni olaylarla karsilas-
masina ve boylece gorgli ve deneyimini arttirarak madde
tizerinde etkinligini gelistirmesine baglidir. Her olayin nasil
olup bitecegini 6nceden bilen bir insani, bu amaca ulastirma-
ya yarayacak sonuglardan dogan hata olanaklar1 gorece ¢ok
azalmig bulunur ve bu da onun lehine olmaz. (K—47)

Eger genedogmak varsa, o halde insanlar kendilerine ¢ok
daha iyi kosullarda bir gelecek yasam hazirlayabilirler mi
ya da “bir daha diinyaya gelirsem su olacagim bu olaca-
g1m” soziiniin gecerliligi nedir?

Bu, “daha iyi kosullar” ifadesinden ne anlasildigina baghdir.
Reenkarnasyon yasasi, insanlara daha hosa gidici diinyasal
olanaklar, bagkalar1 tizerinde tiirlii gerekgelerle daha cok
egemenlik kurma vb. diinya benzeri fiziksel ortamlarin gore-
ce, cekici ve bir o kadar da aldatic1 kosullarina gore, kisaca
“maddi saltanat pekistirme” {izerine islemez. Hatta denilebi-
lir ki, yeniden bir fizik beden edinecegine inanip da, kendi-
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ne, kendi anlayisinca ¢ok daha iyi bir yasam hazirlayacagin
sananlar, diislediklerinin tam tersi bir yasamin i¢inde de bu-
labilirler kendilerini. “Daha iyi kosullar” ancak, ruhsal varl-
gin deneyimlemesi gereken, fiziksel degil de ruhsal anlamda
gidermesi gereken eksikliklerinin neler oldugunun ve bir bi-
cimde “halletmekle” yiikiimlii oldugu neden-sonug baginti-
larinin anlagilmasiyla bir anlam kazanir.

Insanlar1 boylesi bir yanilgiya diisiiren, simdiki fiziksel
kimliklerine ve konumlarina siki sikiya sarilmalaridir sanki.
“Ben kimim, nereye gidiyorum, baskalar1 igin ne yapiyorum,
neler iiretiyorum ve tiiketiyorum” vb. sorulari tim yasami
boyunca bir kez olsun igten bir bicimde “kendine” sorma ve
yanitinl verme cesaretini gosteremeyen bir fiziksel kisilik,
dogaldir ki sonraki yasamlarinda da bu en biiyiik eksikligini
giderici duinyasal kosullar1 deneyimleyecektir. Ve bu anlam-
da, sonraki yasaminda ne olmasi gerekiyorsa o olacaktir.

Madem ki genedogmak, bir ruhsal varligin fiziksel ortam-
larda deneyimler gecirmesidir, o halde 6lii dogan bir bebek
ya da kiigiik yaslarda élen bir ¢ocuk bu kadar kisa bir siire-
de ne deneyimleyecektir?

Oncelikle ruhsal varligin bagli bulundugu zaman ile fiziksel
varligin bagh bulundugu zaman anlayislarinin birbirinden
farkli olmalar1 gerektigi 6ne siiriilmelidir. Birinin varolusu,
ait oldugu ortamun fiziksel nesnelerinin (Giines ya da Ay gi-
bi) birtakim hareketleriyle belirlenen bir zaman olgusuyla
anlam kazanir. Otekinin varolusu ise, belki de fiziksel ortam-
larin zamanina gore bir “zamansizlik” ortaminda ya da bir
“agkin (miiteal, transandantal) zaman” ortaminda anlamli-
dir. Bu durumda fiziksel yasamin ¢ok kisa ya da ¢ok uzun
siirmesi ruhsal varligin deneyimini baglamaz:

“Siz tiim enkarnasyonlarinizi bir anda yasarsiniz ama, bunu, iig
boyutlu bir realite kapsaminda anlamaniz zor olur. Cesitli reen-
karnasyonel benlikler, yiizeysel olarak, bir bilmecenin kareleri
olarak yorumlanabilir, giinkii bunlarn tiimii de, biitiin’lin parga-
lar1 olmalarina karsin, yine de kendi baglarina varolabilirler. Geg-
mis, simdiki zaman ve gelecek diigiincesi sizleri ‘obsede etmis’




Reenkarnasyona fliskin Baglica Soru ve Yanitlar

oldugundan, reenkarnasyonlar: da birbiri ardina dizilmis bir se-
kilde diisiinmek zorunda kaliyorsunuz. Ashnda, sizin, zaman
ardisikligl kavramina alismis olmanizdan 6tiirt, bizler de ‘geg-
mis yasamlardan s6z ederiz. Oysa, tiimii de ‘i¢ 6zdesligin’ bir
pargasl olan ve gesitli yasamlarda egemenlik kuran ‘dominant
egolar vardir. Fakat, ayn ayn yasamlar eszamanl olarak vardir-
lar- Zaman ayrimini yapanlar, yalnizca ilgili egolardir. Komple
Benlik, kendine ait tiim egolarin, tiim deneyimlerinin farkinda-
dir ve bunlar tek bir 6zdeslik bigimlendirdigi igin de aralarinda
benzerlikler ve ortak 6zellikler olacaktir.”

(Seth, rehber varlik)

Ruhsal evrim yasalar1 geregi, bir ruhsal varligin fiziksel
ortamlarda su ya da bu nedenden 6tiirii bir beden edinmesi,
kendi evrimi i¢in oldugu kadar bagka varliklarin evrimi igin
de bir zorunluluktur, bir nedendir. Evrenlerdeki sistem, her-
kesin ‘kendi basinin caresine bakmasi” gibi diinyasal bir an-
lay1s lizerine degil, boylesi bir karsilikli paylasma ve yardim-
lagsma tizerine kuruludur. Bir ruhsal varligin kaderi, sonsuz
denilebilecek iliskilerle bagka ruhsal varliklarin kaderlerine
baglhidir. Fiziksel varliklarin bu iligkileri goriip gormemeleri,
bu neden-sonug bagintilarini izleyip izlememeleri, ilgili ev-
rensel yasalarin igleyisini de baglamaz. Fakat kuskusuz ki
gozlemlenebildiginde, 6lii dogan, sakat dogan bir bebegin,
kiiciik yasta olen bir ¢cocugun bu olagandisi durumlarinda
gozlemlenecek, ortaya cikarilmaya calisilacak bircok bilgi
vardir.

Medyum: $imdi bir bagkasi daha var. Bu, kiigiik mektepli bir kiz.
Bir seyler soyliiyor, ama anlamiyorum. Bir siirii tekerlemeler
soyliiyor. Sekiz, dokuz yaslarinda bir kiz. Beyaz kurdeleleri var.
Yuvarlak yiizli, ela gozli, iyi bir kizcagiz. Konusayim baka-
yim... lsmi Ayse imis. Gocuk felcinden 6lmiis. Cerrahpasa’da 6l-
miis, 1962 yilinda diyor.

Soru: Simdi orada ne yapiyormus?

Medyum: Hih, iizerinde 6nliigii var. Hala mektepgilik oynu-
yor. Hadi giile giile... Dilini qikartt1 giderken. Cok zeki bir tip,
ama ne yazik ki dezenkarne [6li]. Bunun hakkinda bazi intiba-
lar geliyor. Bu kizcagiz, vazifeli olarak dogmus. Sonradan dog-
mus, baska kardesleri varmis. Annesi ile babasi ayrilmak iste-
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misler, ¢ok siddetli bir gegimsizlik olmus ve hakikaten planlar-
nin icabinda, ayrilmak gibi bir durum belirmis. Fakat bu, kardes-
leri ve diger insanlar igin hig de hayirli olmayacakmis. Ve bu var-
lik, bir agk melegi gibi ¢alisarak kadinin hamile kalmasina sebep
olmus ve kendisi dogmus. Boylece, aileyi tekrar baglamis. Sonra
bilhassa babasi olacak adamin kat: tarafini yumusatmak tizere,
iki sene kadar gocuk felci hastaligi ile yasams. Bu yasama siire-
since, babas ¢ok 1stirap duymus, madden, manen. Sonra bedeni-
ni terk etmis. Onun bu goriiniisii hala bu vazifeyi ¢ok benimse-

diginden...” (K-50)

Bir anne diigtintin ki, kimbilir hangi nedenden otiiri sevgi-
sizligini gidermek igin ac1 dolu bir yasam deneyimleyecegi
bir yasam plani hazirlamis. Bu aciy1 en zayif noktasiyla du-
yacaktir ki o yan giiglensin. Bu nokta da onun yiiregidir.
Onun tas gibi sert olan yiireginin yumugsamasi gerekmekte-
dir. Ciinkii onda sevgi giicii, ancak bu yumusayistan sonra
gelismeye baslayacaktir. Onun bu sert ytliregini kim yumusa-
tacak? Bunun i¢in fedakar bir ruhsal varlik gereklidir. Bu da,
onun ¢ocugu olmay: kabul eden bir ruhsal varliktir. Bu, her
ikisi i¢in de oldukga zorlu kosullarda gegecek bir anne-gocuk
iliskisidir. Iste bu kosullar; 6lii dogmak, bedensel ya da zihin-
sel olarak oztirli dogmak, agir, merhamet gerektiren bir has-
talig1 olmak ya da biiytik acilar iginde kivranarak olmektir.
Sevgiyi, sevgisizligi, actyl, merhameti deneyimleyen ve de-
neyimleten bir ruhsal varligin bir digerine, hatta bu siireci
yasamak zorunda olan daha bagkalarina anlatacagi ¢ok sey
vardir. Burada tiim taraflari, kendilerine gore nedenlerinden
otiirt, ruhsal evrim yollarinda yiikseltici ve ilk bakista bas-
kalarinca goriilemeyecek birgok olay cereyan etmektedir.
(K-47)

Kiirtaj, reenkarnasyon yasasina gore bir “6ldiirme” bi¢imi
midir?

Kiirtaj ya da diistik; diinyaya bedenli olarak gelmenin bir bi-
¢imde engellenmesi... Bu durum, anne ile onun araciligiyla
diinyada bir fizik beden edinecek olan varlik arasindaki ev-
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rensel anlagsmanin, kargilikli olusturulan yasam planlamala-
rinin bir pargasidir. Bu anlagsmanin siiriip siirmemesi once-
likle ikisini ilgilendirir.

Ruhsal varhigin “oldiiriilmesi” diye bir sey s6zkonusu
olamaz. Kadim Ogretilerin bilge onciileri, sonuglarini hig dii-
siinmeksizin, her yer ve mekéanda sevgisiz, agksiz cinsel ey-
lemde bulunanlan bir bicimde yola getirmek icin tabii ki
hakh olarak kiirtaji yasaklamiglardur.

Tiim diinyasal “Onlemler”e karsin ya da kadinin, istegi ve
iradesi disinda (tecaviiz gibi) hamile kalmasi1 sonucunda; be-
begin ve annenin o yasamlarinda planlanan gorevleri yerine
getirememeleri, kadinin annelik gorevine heniiz hazir olma-
y1s1, bebegin babasiz biiyiimesi, psikolojik, sosyolojik ve eko-
nomik anlamda tiirli diinyasal kosullar, kiirtaj ad1 verilen,
“enkarnasyondan vazgegme” olgusunun hakli nedenlerini
olusturabilir. Dolayisiyla, kadinin (ya da erkegin) istegiyle,
anne karnindaki bir yasama son verilmesi, diinyaya gelecek
olan bir varligin enkarnasyonunu engellemek anlamina gel-
mez. Gelecek olan varlik da bu kosullarda enkarne olmay:
reddetmektedir zaten.

Ancak, kadinin, erkegin (ya da her ikisinin birden), bir
turli denetleyemedikleri cinsel arzularla, kadinin siirekli ha-
mile kalip, stirekli kiirtaj yaptirmasinin, olasilikla reenkar-
nasyonist anlayisin ve Karma yasasinin “hoggoriisii’nii, bir
siire sonra ortadan kaldirmasi da kaginilmazdur.

Diinya niifusundaki artis ile reenkarnasyon arasindaki
iliski nedir?

Diinya niifusunun giderek denetimden ¢ikar bi¢imde ¢ogal-
masi demek, yeni varliklarin “yaratildig1” anlamina gelmez.
Niifus artis1 oncelikle diinyasal, yani toplumsal ve politik bir
sorun olarak ele alinmalidir. Ozellikle gelismekte olan, geri
kalmis ve en onemlisi dinsel inanglarin egemen oldugu top-
lumlarda dogum kontroliiniin bir bigcimde “yasak” olmasi ve

bunun ¢ogu yerde politik bir soyleme dontlismesi ve insanla-
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rin giderek artan ve denetlenemeyen arzular ve bencillikleri
niifus artisinin bir 6gesi olarak kabul edilebilir. Kuskusuz ne-
den-sonug yasalar1 geregi bunun da sonuglar1 yasanir. Bu
ylzden, giderek artan niifusa kosut bicimde gezegenin ya-
samsal ve dogal kaynaklarinin, diinya insanina sunduklari-
nin hizla tiikenmesi kargisinda fazla yakinilmamaldir. Ciin-
kii boyle istenmistir.

Dahasi, bazilarinin, “Herkesin sekiz ¢cocugu olmalidir” bi-
cimindeki dinsel politik amagl istegi, listelik bunun sanki bir
ilahi buyurulmus gibi sunulmasi; ister ekonomik-politik ya-
salar, ister dinsel, her ne agidan bakilirsa bakilsin, tam bir ce-
halet 6rnegidir. Bu baglamda Muhammed’in, “Zina ile bina
cogalmadikc¢a kiyamet kopmaz” soziinde belirtilen ve geze-
geni bir kiyamet ortamina ¢eviren, aslinda, insanlarin “evli-
lik ve ahlak dis1” kurduklar iligkiler degil, sekiz ¢ocuk “yap-
may1” hedefleyen carpik yaklasim, evrensel bir sevgiden ve
agktan yoksun bir cinsellik anlayisi ve onlenemez bir rant
edinme tutkusudur. Kutsal kitapta da “¢ogalin” der, ama bu
sOzclgun ardinda, ruhsal evrim yasalar1 geregi, dogaya ve
evrene uygun insanca bir ¢ogalmanin ilkeleri vardir; kadin
tiretim araci olan bir “mal” olarak gormeden, cocugu da ken-
di carpik politik soyleminin diinyaya sozde egemen olma
araci olarak gormeden...

Bir varli§in reenkarne olmasi igin —en azindan bu “oku-
lun” ¢ogalma yasalar1 geregi— buna iliskin bir “talep” olmasi
gerekir. Ve diinyanin bu “son devre”sinin kaotik bir 6zelligi
olarak bu talebi olusturan kosullar da fazlasiyla vardir. Bu
“talep” genellikle geri ¢evrilmez. Ciinkii gesitli metinlerde
belirtildigine gore, bu “son devre”nin kaotik ortaminda kisa
ya da uzun bir yasam deneyimlemek i¢in reenkarne olmay1
bekleyen ¢ok sayida varlik “yukarida” beklemektedir. Ciin-
kii boylesi “karmagik” ortamlarda bir beden edinmek, ruhsal
evrim yasalar1 geregi ¢cok zengin deneyimleri igerir. Fakat
tim bunlar da bir bicimde Yonetici Mekanizma'nin ilgili
ruhsal biirosunun denetimi altindadir. Cogu kez, farkina va-
rilamasa bile diinyadaki niifus artis1 bir bicimde “dogal” yol-
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lardan dengelenir. Insanlarin ve toplumlarin kendi talepleri
ve karsilikli Karmik nedenlerle olusturduklari; giderek artan
intiharlar, trafik kazalari, savaslar, tiirlii dogal afetler ve Gte-
ki toplu oliim bigimleri bu dogal dengelemenin en belirgin
gostergeleridir.

Tarihteki bazi iinliilerin bugiin aramizda yasadiklar1 dog-
ru mudur?
Baz: kisilerin bu yasamlarindaki diinyasal konumlarina bir
bicimde katkida bulunacag1 yanilgisi ile, “ben tigiincii yasa-
mimda Kleopatra idim!”, “ben gecen yasamimda Rus Car
idim!”, “Ben de yedinci yasamimda bir Fransiz soylusuy-
.dum” gibi kendilerine tarihten portreler “se¢cmeleri” (!) ve bu
yonde aciklamalar yapmalar1 reenkarnasyon yasas! agisin-
dan hicbir deger tasimaz. Dahasi, bu tiir kisilerin boylesi da-
yanakli ya da dayanaksiz agiklamalariyla, bu yasamlarinda
bile tedavisi pek de miimkiin olmayan birtakim ruhsal rahat-
sizliklara yakalanmalar1 kaginilmazdir.

Reenkarnasyonun asil iglevi ruhsal varhgin deneyimidir.
Deneyimin adinin Kleopatra ya da Rus Car1 falanca olmasi
bu baglamda higbir sey ifade etmez. Onlar sadece eskiyen ve
atilan giysilerin adidir. Sonraki yagamlara olan katkisi ise,
“Ben Kleopatra iken kag kisiye bitmez tiikenmez tutkularim
adina eziyet ettim” ya da “benim gegen yiizyilda buldugum
bir ilag, kesfettigim bir nesne kag kisinin yasamini kolaylas-
tird1” sorularinin yanitlan icerisindedir. Kuskusuz ki, evre-
nin her kosesinde ayn1 aksamazlikla ve miikemmellikle isle-
yen o goksel bilgisayar degerlendirmelerini boyle yapacaktir.
Birilerinin illa ki, “reenkarnasyon inanci tiim diinyaya yayil-
sin, herkesce kabul gorsiin” diye boyle bir 6ncii misyoner is-
levi yiiklenmesinin de ayrica bir anlami yoktur.

Enkarnasyonlar arasindaki bekleme siiresi ne kadardir?

Kimi aragtirmacilara gore varlik, olii bir bedenden ayrilir ay-
rilmaz hemen bir bagka bedenle iligki kurar. Dr. lan Steven-
son’in Hindistan, Alaska ve diger iilkelerden derledigi olay-
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larin ¢ogu, Olim ile genedogmak arasinda gecen zamanin
¢ok az oldugunu ya da hi¢ zaman farki olmadigini goster-
mektedir. Ancak, anlagildigina gore bekleme siiresi kiiltiir-
den kiiltiire farklilik gostermektedir.

Ingiliz hipnoterapist Arnall Bloxhamin ekminezi yonte-
miyle, alt: gegmis yasamini saptadigi Jane Evans'in IS 286 yil-
larina kadar uzanan ve tiimiinii kadin olarak gecirdigi ya-
samlar1 arasindaki bekleme siireleri 900, 50, 250 ya da 15 yil
gibi farkliliklar gostermektedir.

Kimi arastirmacilar bu konuya iligskin kesin bir kuralin ol-
madigini 6ne siirerken kimileri de 6liim Otesi ortamda gegen
zaman ile diinyada gecen zamanin birbirine kosut olamaya-
bilecegini vurgulamaktadir. En dogrusu, her varligin yasam-
lar aras1 bekleme siiresinin ya da bedenli ve bedensiz ortam-
larda gecirmesi gerektigi stirenin kendi deneyimleri ve ge-
reksinimleri dogrultusunda belirlendigini soylemek olacak-
tir. (K-10)

Insanlarin 6ldiikten sonra bir hayvan ya da bitki olarak
diinyaya gelecekleri dogru mudur? (Tenasiih sorunu)
Tiirkge'de ruh gogii, sigramasi, intikali anlamlarina gelen, ki-
mi kez de yine ayn1 anlama gelen Fransizca “metempsikoz”
sozcligliyle karsilanan tenasiih, bir ruhun bir bedenden dige-
rine gecmesini ifade eder. Ama bu gegis, reenkarnasyon an-
layisindan tiimiiyle farkli olarak bir kotiiliigiin, bir glinahin
bedelini 6demek i¢in bir hayvan ya da bitki bedenine gecis-
tir.

Her seyden once bir kavram kargasasina agiklik getirmek
gerekmektedir. Cogu kisi, ozellikle din adamlar1 bu iki kav-
rami karistirdiklarindan, daha dogrusu, yeterince ya da hig
arastirmadiklarindan, derler ki su dinde reenkarnasyon yok-
tur, bu din reenkarnasyona gecit vermez... oysa onlarin ya da
boyle diisiinenlerin anladiklari, reenkarnasyonun binlerce
yil igerisinde yozlastirilmis bi¢cimi olan tenasiih anlayisidur.

Insanlarin birgok 6gretiyi amacindan saptirdig1, yozlagtir-
dig1 gibi reenkarnasyon anlayisi da boyle bir bozulmaya ug-
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rayarak kimi Dogu 6gretilerinde ortaya ¢ikar: "Bir Brahmani
oldiiren kimse, cinayetlerinin agirligina gore bir kopek, bir
yabandomuzu, bir esek, bir deve, bir boga, bir teke, bir kus
olarak yeniden dogar. Ispirtolu igkiler icen bir Brahman, bir
kurt, bir ¢ekirge, pislikle beslenen bir kus, vahsi bir hayvan
seklinde tekrar diinyaya gelir." (Manu Yasalari'ndan)

Bugiine kadar yapilan reenkarnasyon arastirmalarinda,
diinyann hicbir yerinde, ge¢mis yasamlarinin birinde bir bo-
gaya ya da bir yabandomuzuna veya bir giil agacina donii-
sen bir tek kisiye bile rastlanmamustir. Zaten rastlanmayacak-
tir da. Reenkarnasyon bu degildir. Su anda diinyada bir be-
den kullanan varliklar bilinmeyen bir yerde ve zamanda bit-
kilik ve hayvanlik yasamlar gecirmis olabilirler, olmayabilir-
ler de. Her birinin ruhsal evrim yonii farkh olan bitki, hay-
van ve insan formlari reenkarnasyonun felsefesi agisindan
asla birbirleriyle karsilastirilmamalidir. Ruhsal varhigin hay-
van ve bitki formlarindaki deneyimleri nasil ge¢cmektedir,
nasil bir sira izlemektedir, yoksa boyle bir sira yok mudur...

Bunlar1 ¢cok merak eden bir kisinin; ge¢mis yasamlarinda
bir giil agac1 ya da bir yabandomuz olarak neler yaptigini 6g-
renmek ya da yoz tenastih anlayisindan yola ¢ikarak reen-
karnasyon yoktur demek yerine, bu yasamina hangi neden-
sonuglardan sonra gelmistir ve hangi neden-sonuglarla gele-
cek yasamlarini hazirlamaktadir, bunu incelemesi daha dog-
ru olacaktir.

“Hayvanlan insanlarla mukayese etmeyin, higbir surette; nite-
kim nebatlarn da [bitkileri de] hayvanlarla etmeyiniz. Belki sizler
simdiye kadarki tedrislerinizle [6gretimlerinizle, 6gretmeleriniz-
le], her birinin bir ruh sahibi oldugunu ve bir reenkarnasyon ve-
tiresine [siirecine] tabi olarak birbirlerinin kisvesine [kiligina]
biiriindiiginii bilirsiniz; halbuki is boyle degildir. Reenkarnas-
yon, sizin miisahede [gozlem] sahanizin pek ok disinda, gok da-
ha degisik, gesitli cepheleriyle tezahiir eden [ortaya ¢ikan] suur
kaymalaridir. Ne burada, ne Giines Sisteminizde, ne de galaksi-
nizde higbir nebat ruhu, hayvan ruhuna kalbetmemistir [doniis-
memistir]. Zira boyle bir seye zaten, esasen sebep de yoktur. Su-
ur kaymas1 mevzubabhister [s6z konusudur].” (K-50)
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Reenkarnasyon ve cinsiyet sorunu.

Cesitli reenkarnasyon arastirmalarinda ¢ogu kisinin karsi
cinsten kisiler olarak yagadiklar1 saptanmustir. S6zgelimi, bir
geng kiz asker olarak gegirdigi 6nceki yasamini animsayabi-
liyordu.

Esasen, spiritiiel anlamda ruhsal varligin bir cinsel kimli-
gi yoktur. Fiziksel ortamlarda ruhsal sondajlar yapan varlik
neden-sonu¢ baglaminda ve ruhsal evrim gereksinimleri
dogrultusunda, kimi yasamlarinda, “kadin” sozctigiiyle ifa-
de edilen fiziksel yapiy1 deneyimler. Diinyasal diizeyde bu
yapiya uygun bicimde dogurganhg, anneligi, erkek egemen-
ligince ezilmeyi, aile i¢i ve toplum ici her ttirli siddeti, cinsel
saldirilari, bunlarla miicadele etmeyi deneyimler. Daha bas-
ka yasamlarinda da “erkek” sozctigiiyle ifade edilen fiziksel
yap1y1 ve buna uygun diisen bilinen rolleri deneyimler.

Geri diinya kosullarinda, tiirlii geleneklerin toplumlara
empoze ettigi carpik soylemlerle ya da yozlastirilan ogreti-
lerle yapay bicimde yaratilan kadin-erkek ayrimi evrensel
diizeyde ancak bir masal olarak ele alinabilir. Ctlinkii ruhsal
varhigin cinsiyeti yoktur. Ruhsal varlik, kimi diinya yasamla-
rinda “disil tesiri”, kimilerinde de “eril tesiri” deneyimler.
Bunu belirleyen bir sira ve say1 da yoktur. Ruhsal varligin ka-
din bedeni mi erkek bedeni mi segecegini belirleyen, yine
kendi evrimsel gereklerinin nedenleri ve sonuglaridir. Kadin-
lik ve erkeklik, ruhsal varligin sonsuz evren yolculugunun
cesitli duraklarindaki araglaridir. Boylesi bedensel 6zellikle-
ri, hatta cinsiyetinin “belirgin 6zelliklerini” ara¢ degil de
amag edinip, bunu yoz bir 6viince doniistiirmekse belki de
birkag¢ yasama malolacak bir geri kalma olarak agiklanabilir.

Escinsellerin durumu nasil agiklanir?

Son bes yasamini kadin olarak deneyimleyen bir varlik, er-
kek olarak deneyimledigi altinc1 yasaminda kadins: egilim-
ler ortaya koyabilir ya da tam tersini... Cogu escinselin ya da
transsekestielin, “Kendimi ktigiikliigiimden beri hep bir kadin
olarak kabul ettim, ben yanlis bir bedende dogdum” gibi de-
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gerlendirmeleri, goriiniirde biyolojik anlamda hormonal bir
dengesizligin otesinde, bu gergegi ortaya koyuyor olabilir.
Escinselligi, reenkarnasyonizm bakimindan kadin ve erkek
yasamlar aras1 bir “gecis deneyimi” olarak degerlendirmek
de olasidur.

Kendi ahlaki sistemini kendi i¢inde barindiran reenkar-
nasyon yasas! tiim diinyasal ahlak sistemlerinin tizerindedir.
Dolayisiyla escinsellik, reenkarnasyonist anlayisa gore ev-
rensel bir ahlaki sorun olarak, istelik yargilanmasi gereken
bir sorun olarak degerlendirilemez. Escinsellik, diinyasal dii-
zeyde ancak bir “tercih sorunu” olarak ele alinabilir ve tiim
uygulamalariyla, neden-sonuglariyla, deneyim sahibini ilgi-
lendirir.

Tutucu ahlakgilarin, “Uciincii bir cins evrensel iradeye
terstir” iddialari, reenkarnasyon yasasinin varliga sundugu
sonsuz ruhsal zenginlik ve cesitlilik karsisinda pek de geger-
li olmasa gerek. Escinselligin spiritiiel anlamdaki ahlaki yan
sakli tutularak denilebilir ki; her iki cinsin en giizel ve olum-
lu yanlarini tek bir fiziksel bedende ortaya koymaktan daha
gorkemli bir deneyim olabilir mi? Hem varligin kendisi igin,
hem de buna tanik olmay1 becerebilenler igin...

Diinyanin ait oldugu evrensel yapinin belirgin bir 6zelli-
gi olan gorece kadin-erkek ikileminin (diinyasal diizeyde
“ayriminin”), tek bir bedende ortak bir “tesir” olarak agiga
¢ikmasinda da bir evrensel irade sezilmez mi? Kuskusuz bu
diizeyde gormek isteyenler icin. Ve belki de bagka evrenle-
rin “okullarindaki” ogretim sistemleri, disi ve erkek pren-
sipleri ayn1 bedende toplayan tek bir cins tizerine kurulu-
dur, bilinmez ki.

Bir yasaminda biiyiik ask yasayan ciftlerin, sonraki yasam-
larinda tekrar karsilagmalar: ve birlikte olmalar1 s6z konu-
su mudur? (Ruhsal esler sorunu)

Bir tek yasamda bile yapilacak onca is varken, halledilmesi
gereken onlarca yasamsal sorun varken ve daha 6nemlisi ya-
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samlar, ¢oziilmesi gereken “Karmik” diigiimlerle doluyken,
‘bir esruhlar’ meselesi eksikti!” diyenler olabilir.

Cesitli edebi metinlerin ana konusu olan tarihin buytik
asklar1 (Romeo ile Jiilyet, Dante ile Beatrice, Leyla ile Mec-
nun ya da Kerem ile Asl), kimi aragtirmacilara gore simdiki
yasamlarinda tekrar birbirlerini bulmus (kavusmus) esruh-
lardir. Ingilizce’de “soul-mate” sozciikleriyle karsilanan,
Tiirkge'ye ise “esruh”, “ruhsal es”, ikiz ruh”, “ruh yoldag1”
diye gevrilen kavrami, “soul” sozciigiinden yola g¢ikarak,
ruhsal varliklarin, 6z’leri, can’lar1 (ruhlar1 degil!) diizeyinde
birliktelikleri diye tanimlamak, bir ‘can yoldashigi'ndan, ‘6z
yoldasligi’'ndan soz etmek olasidir. Boylelikle, sonsuz ruhsal
evrim yolculuklarinda, tiirlii neden-sonuglardan o6tiirii, kimi
varliklarin yasamlar boyunca yeniden karsilagsmalari, birara-
ya gelmeleri sozkonusudur.

Cesitli metinlerde, cogu kez “esruh” terimiyle karistirilan
“ortak-ruh” (ing. kindred spirit) terimi ise; bir ya da birden
fazla yasam boyunca ‘burada’ ya da ‘orada’, ayrnu evrim pla-
nina dahil, ortak bir tesir alanini ya da aura’y: paylasan var-
liklar anlamina gelir.

ABD'li psikiyatr ve ge¢mis yasam terapisti Dr. Brian L.
Weiss, hastalar1 arasinda, ge¢mis yasamlarinda da birlikte ol-
duklarini saptadig ciftlerden s6z etmektedir. (K-59) Ancak,
Dr. Weiss ¢ok onemli bir noktaya dikkat cekmekte ve ruhsal
es olgusunun yalnizca bir kadin-erkek birlikteligi bigciminde
algilanmamas: gerektigini vurgulamaktadir. Ruhsal varhigin
cinsiyetinin olamayacagini bir an icin animsayarak, bu tiir
birlikteliklerin, bildik anlamda bir ask seklinde ortaya ¢ikma-
s1 da kosul degildir. Nitekim bu konuya iliskin arastirmalar,
bu tiir “0z/can yoldaslig1“nin, anne-gocuk, baba-kiz, kardes-
ler ya da arkadaslar diizeyinde de ortaya c¢iktigini goster-
mektedir.

Dante ile Beatrice’in ya da Kerem ile Asli'nin dillere des-
tan biiyiik agklarina gelince; onlar, evrensel anlamda oniimti-
ze konulmus, “iste gercek sevgi boyledir, evrensel agk boyle
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yasanir ve yasamlar boyunca siirer” seklinde agk prototiple-
ri, agk arketipleridir. Gergekten de, savasmaktan ve oldtir-
mekten, tiiketmekten ve yok etmekten basini kaldiramayan,
sevgiden ve gercek bir agk anlayisindan nasibini alamamuis
diinyamizda, Dante ile Beatrice’in, otekilerin ya da Mevlana
ile Sems-i Tebrizi'nin karsilasmalarindan ve iligkilerinden ¢i-
kartilacak ¢ok onemli mesajlar, evrensel bilgiler vardir. Ama
galiba, bir ruhsal eg arayisi ya da bekleyisi igerisine girmeden
once, insanin, diinyamiza 6zgii gorece kadin-erkek ayrimin-
dan kurtulmasi, karsiliksiz ve kosulsuz sevmeyi 6grenmesi
ve oncelikle insanin kendi ¢z'iinii, sevmesiyle ise baslamasi
gerekmektedir. Sonra sira, tabii ki dillere destan bir agk hika-
yesi yasamaya gelecektir...

Bitkisel yasam, bedeni dondurma (krayoni) ya da baz zi-
hinsel bozukluklar gibi siire¢lerin reenkarnasyon diisiin-
cesi ile celistigi one siiriilebilir. Madem ki, reenkarnasyo-
nun temel amaglarindan biri, fiziksel ortamlarda bedenler
edinerek tiirlii iligkilerle deneyimler gecirmektir, bu du-
rumda ruhsal varlik bu tiir duragan siireglerde deneyim-
den yoksun mu kalacaktir?
Soruna, C. G. Jung’un “ruhsuz bir ruhbilim” yaklasimi/ eles-
tirisi agisindan bakilirsa boyle olacaktir. Tiim yasamu fiziksel
iligkiler iizerine oturtan boylesi bir anlayisin tersine, yasam,
fiziksel ve ruhsal iligkiler biitlinliigii olarak algilandiginda,
ruhsal varligin diinyasal duragan stireclerde bile deneyimle-
rini ya da ruhsal evrimini siirdiirdiigii diisiiniilebilecektir.
Bitkisel yasam. Her varli§in kendine gore bagska neden-
sonug¢ bagintisindan otiirii, bir ruhsal varlik hi¢ “hareket et-
meyen”, cevresine tepki vermeyen ve etki almayan (gibi go-
riinen) bir fiziksel siireci deneyimleyebilir. Ruhsal varligin fi-
ziksel ortamlarda, bir tek dakika bile bosa gecirecek zamani.
ve gerekgesi yoktur. O, diinyasal kosullarda belki de uzun
yillar siirecek boylesi tepkisiz, hareketsiz bir siirecte de gev-
resiyle “tesir” aligverisini siirdiirmekte ve evrimine devam
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etmektedir. Sorun, sevgisiz anne orneginde de oldugu gibi,
bitkisel yasam stuirdiiren bir insana bakmakla yiikiimlii olan
yakinlarin ruhsal evrim gerekleri agisindan da dustiniilmeli-
dir.

Bedeni dondurma (krayoni). Biiyiik ozanin, dizelerinde
de belirttigi gibi (“Uyumak simdi, ylizyil sonra uyanmak
sevgilim...” Nazim Hikmet) insanin simdi uyuyup, 100 yil
sonra ¢ok daha giizel ve yasanilasi bir diinyada gozlerini ag-
masindan daha gtizel ne olabilir ki? Bilimin, insan yasamini
birtakim ilaglarla, genetik ¢calismalarla ve en diissel bigcimde
de bedeni dondurarak uzatma gabalari insanligin olumlu ge-
lisimi adina ovgliyle karsilanabilir. Boylesi bir ornekte, ruh-
sal varlik, bitkisel yasam ornegindeki gibi cevresiyle ruhsal
diizeyde aligverisini siirdiirecektir. Dahasi, bu tiir bir deney
icin kullanilacak bedene talip olan ruhsal varlik i¢in de bas-
ka ttirld bir ruhsal deneyim ve zenginlik sozkonusudur. Bel-
ki de ruhsal varlik, bir yandan 100 yil boyunca uyuyacak
olan bu bedenle siirdiirecegi iliskinin yanisira bagka beden-
lerde bagka deneyimler de gecirecektir.

“Umumiyetle 6gretildigi gibi bir ruhun bir bedene baglanmasi,
bir insanin bir odaya kapatilmasiyla miisavi [esit] tutulmustur.
Odanin her tarafinda dolagan varlik odanin disina gikamaz. Bi-
tiin hiirriyeti odanin duvarlariyla gevrilmigtir. Siz buna ruhun en-
karnasyonu diyorsunuz. Halbuki, bir ruhun bedene olan hakimi-
yeti, dort duvar arasina kapatilmis bir varligin durumuna benze-
mez. Maddi bedenle olan iliskiler muhtelif tesir sahalarindan iba-
ret olan gesitli kademelerin araya girmesiyle vukubulur [gergek-
lesir]. Esasinda beden, ruh igin bir golge olaydan ibarettir. Yani si-
zin su anda kendiniz hakkinda olan bilginiz, ruhunuzun kendisi
hakkinda olan bilgisi demek degildir. Ruhun, gergek suur sahibi
varligin, mahlukun bedenle olan irtibat1 bir golge olaydir demis-
tik. Bu tipkt duvarda kendi golgesini seyreden onun hareketleri-
ni miisahede eden [g6zlemleyen] bir kimsenin vaziyetine kabaca
benzer. Sizin golgenizin mevcudiyetinin, hakiki varligin mevcu-
diyetine bagl oldugunu bilirsiniz. Dolayisiyla beden de hakiki
varlik olan ruhun mevcudiyetine baghdir. Ve beden iizerinde
meydana gelen her tiirlii degisiklik her tiirlii tadilat, bagkalagma,
onu kullanan varligin kudretiyle miimkiindiir." (K—48)
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Ne var ki, Diinya Gezegeni Okulu'nun 6grencileri tek bir
bedende, ornegin 1000 y1l gecirecek olgunluk ve bilgi diize-
yine gelmis midir sorusuna igten bir yanit vermek gerekmek-
tedir. Diinya insanin bugtinkii kogullarda “bir an 6nce gelip
bir an 6nce gitmesinde” biiyiik yararlar vardir. Ctinkii tek tek
bireylerin ve toplumlarin, telafi etmeleri gereken o kadar
yuklii ve zorlu Karma’lar1 var ki... Kuskusuz ki o daha gtizel
diinya, yine kendisine ait, “uyumayan” insanlarin ¢aba ve
savasimlariyla ve galiba dogrusu da toplumlarin ve bu geze-
genin Karmik telafileriyle olusacaktir.

Zihinsel bozukluklar. Ruhsal varlik i¢in, bitkisel yasam
ve krayoni gibi duragan siireclere gore ¢cok daha “hareketli”
bir yasam bi¢imi sayilabilecek olan zihinsel bozukluklar icin
de ayn1 durum s6zkonusudur (burada, bir bedenli/bedensiz
varligin saldiris1 altindaki obsesyonel olaylar ele alinmamak-
tadir). Bu yasaminda kendisini Napolyon sanan ve akil has-
tanesine kapatilan bir “deli” (!) ile ge¢mis yasaminda Kle-
opatra oldugunu soyleyen birisi arasindaki ince sinir nerede
baslar ve nerede biter? Adam belki de ge¢mis yasaminda ger-
cekten Napolyon degildir, ama Napolyon déneminde yasa-
muig ve tiirlii nedenlerden 6tiirii bunu bu yasaminda hep vur-
gulamak isteyen birisi olabilir.

Sokaklarda basibos ve amagsiz bicimde dolasan, kendi
kendine konusan ve “deli” denilen abdal goriiniimlii insan-
lar da kimbilir hangi ruhsal ve Karmik gerekgelerle ve gok-
lukla da hangi toplumsal neden-sonuglardan 6tiirti bu ttir bir
deneyimi gecirmektedirler. Kim bilebilir ki, ona deli diyenin
de onceki yasaminda ayni bigcimde sokaklarda basibos dolas-
madigini? Boylesi bir deneyim gecirenlere en esash “tesir”
tiirii olan sevgiyle yaklasmak, belki zor olan, ama insana 6l-
clisliz bir zenginlik katacak bir yol olsa gerek. Salt bedensel
bir kirlilik icinde olmalarindan o6tiirii ve kendi kendilerine
konustuklar: hatta bazen de “deli olmayanlara” saldirdiklari
icin, goriildiklerinde insanin yolunu bile degistirdigi bu tiir
caresizler ile, zihinleri kirlilik dolu, ama giysileri tertemiz
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olan ve “deli olmayan” Kleopatralar ve Rus Carlar: arasinda-
ki fark, reenkarnasyonizm agisindan nerededir? Bilingli bi-
cimde ve hayali gerekgelerle insanlara, iilkelere saldiranlar
ve kan dokenler; bir bagka tiirlii reenkarnasyon deneyimi ge-
ciren sokaklarda basibos dolasan “bilingsizlerden”, caresiz-
lerden, daha mi az tehlikelidirler?
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Reenkarnasyonun Toplumsal ve ~ ~
Felsefi Sonuglar: ;

Esitsizlik, Adalet ve Reenkarnasyon

Reenkarnasyon yasasinin temeli tim varliklar arasindaki
gercek esitlige ve adalete dayanir. Reenkarnasyonist agi-
dan insanlar arasindaki tiim sosyal, ekonomik ve sinifsal
farkliliklar kelimenin tam anlamiyla gorecedir. Bir tek yasam
ele alindiginda, insanlar arasinda esitsizlik gibi gortinen tim
olgular aslinda birer realitedir, birer bilin¢ durumudur. Ne
var ki bircok yasam ele alindiginda varlik, 6yle ya da boyle
bir bicimde, bu “giysileri” kullanacak, bu realiteleri gesitli
yasamlarinda, gesitli goriintimler ve gereklilikler kapsamin-
da deneyimleyecektir; bir bankanin genel mudiiri, ¢opg,
bagbakan, tarim iscisi, posta memuru, sepet Oriictisii, ressam,
miizisyen, apartman kapicisi, asker, pavyon fedaisi, miihen-
dis, fahige, fabrika iscisi, cerrah ... tim bunlar birer realitedir,
uzun bir yasam ya da daha kisa bir siire boyunca deneyimle-
necek olan biling durumlaridir.

Bir sepet oriictisti ile bir cerrah arasinda ruhsal evrim ya-
sasinin isleyisi bakimindan higbir fark yoktur. Ruhsal evrim
yasalari, her ikisini de iglerine gosterdigi 6zen bakimindan
degerlendirir. Kag ilmek atmus, kaliteli malzeme mi kullan-
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muis, Urettigi sepet onu satin alanlarca kag yil kullanilacaktir;
ya da ameliyat ettigi hastanin icinde nesterler, gazli bezler mi
unutmus yoksa gozalaltinda iskence gormiis tutukluya, “ha-
yir iskence gormemistir” raporu mu vermis...

Bu yagsamini genel miidiir olarak belirli bir yasam diize-
yinde deneyimleyen bir varlik, elde edecegi ruhsal deneyim
sonrasinda —ve kuskusuz gerekiyorsa— bir sonraki yasamin-
da hi¢ okuma yazma bilmeyen bir tarim is¢isi olup bagka bir
deneyimi yasayabilir ya da genel miidiirliik deneyimi sira-
sinda aldig1 rigvetlerle olusturdugu ve haketmedigi ytiksek
yasam diizeyine iliskin aksaklig1 telafi etmek i¢in bir sonraki
yasaminda stirekli maddi sikint1 ¢eken bir memur yasamin
deneyimleyebilir.

Kuskusuz boylesi orneklerde aksamadan isleyen reenkar-
nasyon yasasl, kotii yonetilen ve memurunu, is¢isini, insani-
n1 kotl kosullarda yasamaya mahkm eden bir tilke yoneti-
mini ve o tilkenin kotii yonetim sistemini aklamaz. Ne var ki,
“Nasilsaniz o gesit yonetilirsiniz” 6zdeyisindeki gibi, burada
bir kargilikli hakedis vardir. Ve reenkarnasyonlariyla giderek
daha ¢ok 1s1yan, “kendini taniyan” ve o “nasil” sozciigii tize-
rinde, yani kendi iizerinde ¢alisan ve kotii kogullari iyilestir-
mek icin ugras veren varlik(lar)in da bu miicadelesi gozonii-
ne alinmalidir.

O kotii yoneticilerse bir sonraki yasamlarinda “koti yo-
netilmenin” nasil bir yasam bigimi oldugunu yine kott bir
sistemle yonetilen bir tilkede muhakkak ki deneyimleyecek-
lerdir, nasillarsa o ¢gesit yonetileceklerdir. Ciinki reenkarnas-
yon yasasina kosut bicimde isleyen Karma yasasi da hig ak-
samaz ve hiikmiinii verir. Bir Arap atasoziinde de ifade edil-
digi gibi, “eden bulur” ya da “edene edilir” (men dakka duk-
ka).

Ote yandan tek tek kisilerin Karma'lar1 oldugu gibi top-
lumlarin ve iilkelerin de Karma‘lar1 vardir. Toplumlar da ne-
den-sonug yasas1 uyarinca, Karma yasasina baglhdir. Bir iil-
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kenin ya da toplumun geg¢cmisindeki eylemleri, o iilkenin,
toplumun gesitli nedenlerle olusan gelecegini de belirler. Bir
tilke yonetiminin, kendi insanlarina ve oteki tilkelere yonelik
ekonomik, politik, toplumsal, dostca, diismanca tavirlar1 o
tilkenin olumlu ya da olumsuz Karmik gerekgelerini olustu-
rur. Ve her tiirli ‘nedenin’ olumlu/olumsuz ‘sonuglar1’ o il-
kenin, bir anlamda bilinmeyen, ‘6teki’ tarihini olusturur.*

Boylesi Karmik nedenlerle bir tilkenin ic¢inde ya da tilke-
ler arasinda savaslar ¢ikar, imparatorluklar ¢oker, kuraklik,
aclik, sel ve deprem gibi tiirlii doga olaylari, olumlu/olum-
suz biiyiik toplumsal degisimler, ekonomik krizler yasanur,
insan haklar1 ihlal edilir. O iilkede yasayan insanlar maddi
zorluklar yasar, savasta Oltrler, doga olaylar1 sonucunda
oliirler, kendi tilkesinin insanlar: tarafindan tiirlii gerekgeler-
le oldirilirler ya da diisiincelerinden Otiirii yasamlarinin
biliytik boliimiinii hapishanelerde gegirirler. Tiim bunlar,
hem gec¢mise hem de gelecege yonelik olarak; o iilkenin ve
enkarne olan varligin Karma yasasinin asla sasmaz ve kagi-
nilmaz bir bigimde isleyisine bagh olusunun bir goriiniimii-
diir.

Enkarne olan varligin kendi Karmik gerekgeleri ve dogal
bir neden-sonug zinciriile, katildig1 toplumun Karmik gerek-
geleri son derece ince bir bicimde diizenlenmis mizansenler-
le biraraya gelir. Varligin ge¢mis yasamlarindan getirdigi ge-
rekgelerle ve bundan sonrasina iliskin ruhsal gereksinimle-
riyle, enkarne oldugu ailenin ve tilkenin kiiltiirel, toplumsal,
ekonomik ve politik yapisi asla raslantisal olmayan bir bi-
¢imde bulusur. Bu iliskinin en kutlanasi yaniysa, cgesitli en-
karnasyonlariyla oncelikle kendini 1sitan/1sitmaya calisan
varligin, ardindan iginde bulundugu toplumu isitmasidir.
* Bu iilkede oldugu gibi, riigvet, yolsuzluk, soygun ve falili meghul cinayet gibi

her tiirlii karanliga g6z yumanlar segerek kendini yonettiren “gogunlugun”,
tiirlii nedenlerle bagina gelenleri ‘takdiri ilahi’ diye degil, ‘takdiri gogunluk’

ya da ‘takdiri Karma’ diye degerlendirmek ok daha adaletli bir yaklagim
olacakdir.
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Fakat 1s1iyan ve 1sitmaya ¢alisan varlik, bunun diinyasal ko-
sullardaki bedelini de her zaman ¢ok agir bicimlerde 6der.*

Fanatikler ve Reenkarnasyon

Dinci ve irkgi fanatikler reenkarnasyon yasasini hi¢ sevmez-
ler ve bir tiirli kabullenmek istemezler. Kendi kutsal ogreti-
sini bile yeterince algilamaktan aciz bigimde, “Tanr1 aciz mi
ki beni bircok kereler yaratmaya gerek duysun” gibi mantik-
siz bir saplantiy1 yineleyip dururlar. Clinki ne Tanr acizdir
ne de sen birgok kereler yaratiliyorsundur. Otekilerse ya 55
milyon insanin yasamindan sorumlu elli y1llik sapik, kara bir
ideolojiyi yasatmaya calisirlar; ya da bu iilkeye uyarlanmis
sekliyle, bitmez tiikenmez bir, “Biz Orta Asya’dayken ... bi-
zim atalarimiz” masalini tekerleyip dururlar.

Bu atalar kimlerdir ve onlar nerededirler? Simdiki yasa-
munu bir Tiirk olarak deneyimleyen birisi, gelecek yasaminda
Brezilya’da bir fiziksel beden edinirse onun atalar1 Giiney
Amerika yerlileri mi yoksa Uygurlar ya da Hunlar midir?
Gegen yasamini Cezayirde bir FIS militan: olarak gegirmis
birisi bu yasaminda Endonezyal1 bir Hiristiyan olarak diin-
yaya gelirse, ne olacak gegen yasami boyunca savunduklar
ya da bir kutsal 6greti adina 6ldiirdiigii Fransiz Hiristiyan-
lar? Dinci ve irkei fanatikler islerine geldigi bicimde tarihten
kendilerine ata segerler. Kimi zaman Cermenleri kimi zaman
da Hunlar1 ya da Adem’i ve Havva’y1... ve dogaldir ki, bu tu-
haf ve dayanaksiz tarih anlayisi igerisinde reenkarnasyon ya-
sasina bir tiirlii yer bulamazlar.

Oysa, gegmis, bu diinyanin ge¢misi, tim insanligin ortak
gecmisidir. Atalar, yani eski insanlar ise, insanlik ailesini yti-
celtmek adina ortaya konulanlar bakimindan binlerce yillik
* “Esitsizlik, Adalet ve Reenkarnasyon” baglikh bu ara boliimdeki i(imi yakla-

simlarin, diyalektik materyalizmle benzerlik tagiyan yanlar, diyalektik ma-
teryalizmin; “her sey siirekli bir olus ve yokolus siireci igerisindedir. Bu siireg
igerisinde higbir sey siirekli degildir; her sey degisir ve yerini bagka bir seye
birakir. Biitiin seyler geligkili yanlar igerir. Celiski, en list noktasina giktiktan

sonra karsitina donisiir...” seklindeki temel ilkeleriyle karsilagtirilmasi dile-
giyle okura birakilmustir.
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ortak atalardir. Reenkarnasyon yasas: agisindan mutlaka bir
akrabalik aranacaksa bu, Diinya gezegeninin biitiiniinde, in-
sanlik ailesinde aranmalidir. Ne var ki, evrensel reenkarnas-
yon yasasinin bu birlestirici niteligi, insanin insan iizerinde
binlerce yildir bitmez tiikenmez bir egemenlik kurma sevda-
sindan —dogrusu bencilliginden— olsa gerek, bir tiirlii kabul
gormez. Oysa, bir yandan da kendi kutsal kitaplarinda belir-
tildigi gibi oldiikten sonra Kiyamet Giinii'nde “birlesmeye”
hazirlanirlar.

Kendi inancinin ya da irkinin* tiim inanglardan ya da ote-
ki uluslardan bir bicimde daha {istiin olduguna inanan ve
tim yasamini boylesi bir fanatizme, boylesi bir bencillige
adayanlar reenkarnasyon yasasina hi¢ tahammiil edemezler.
Cilinkd bu yasaminda kendi irkinin ya da dinsel inancinin
diinyasal egemenligi adina inanilmaz miicadeleler veren hat-
ta isi siddete doken bir fanatigin bir sonraki yasaminda, ken-
dince savas actig1 kars1 bir dinin ya da irkin me asubu olma-
s1isten bile degildir. Ve o fanatik, bu anlamda bir yeniden do-
gusu aklina bile getiremez ve kendi kendine yarattig1 bu ge-
ligkiyi bir tiirlii cozemez.

Belki o fizik bedende, o sirada ruhsal sondajlarin1 yap-
makta olan Yiiksek Benlik, birtakim uyaranlarla fanatigi uya-
rir. Ornegin Sivas'ta insanlari diri diri yakanlardan ya da bu
vahseti onaylayanlardan biri, bir bagska zaman Almanya’da
neo-fasistlerin Ttirkleri diri diri yaktiklarina tanik olabilir (ya
da tam tersi).** Yiiksek Benligi, burada, fanatigin belki de o
yasaminda ilk kez vicdaninda bir baski olusturur. Artik bun-

* Irkgilarin en biiyiik yanilgist, onlarin algiladiklar: ve benimsetmeye galistikla-
r1 anlamda, renge ve dis goériiniime bagh bir irk kavraminin diinya tarihinin
higbir doneminde varolmayisidir. Evrensel anlamda 1rk kavramu fiziksel ola-
rak bilinen ve kabul edilen 1rk kavraminin gok 6tesinde bagka tiirlii anlamla-
r1 igerir. Bu tiir bir anlayisa gore, s6zgelimi, beyaz derili ya da sar derili bir
insan tipi birkag irki temsil edebilir. (K-50)

** En eski ¢aglardan bu yana, gozii donmiis kitleler igin biiyiik bir gekicilige sa-
hip olan “ateg”, tarih boyunca aydinhigi ve ilericiligi savunanlari ya da kendi
inancindan, goriisiinden olmayanlari yok etmenin baglica arac1 olmustur. 29
Mayis 1993'te Almanya, Solingen’de ve kisa bir siire sonra 2 Temmuz 1993'te
Sivas’ta Madimak Oteli'nde de boyle olmusgtu.
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dan sonrasi, ya inang sistemini yeniden gozden gecirmeye ve
bagka inanglardan olanlara karsi daha hosgorilii olmaya
dogrudir ya da daha da azgin bir yok etme duygusuyla ye-
ni insanlar yakmaya dogrudur.

Her iki yol da onu kaginilmaz Karma yasasinin igleyisine
sokacaktr. Ilkinde, asla bir cezalandirma yasasi olmayan ve
talep edildiginde ilgili telafi sistemini devreye sokacak olan
reenkarnasyon yasasina gore o eski fanatik artik kendinden
baskalarina karsi daha hogsgoriilii, sevgi ve saygi dolu bir in-
san durumuna gelebilecektir. Belki de Giines altinda herke-
sin esit oldugu yaklagimina dogru, yiiriimeyi 6grenmeye ca-
lisan bir bebek gibi ilk adimini atacaktir ve o “yanmayacak-
tir”. Ikincisinde ise Pir Sultan Abdalin, “Cehennemde ates
yoktur herkes atesini bu diinyadan gotiiriir” deyisindeki gi-
bi, o fanatik, bu yasaminda ya da sonraki bir yasaminda, ya
vicdaninin ategiyle ya da gergek ategle, sozgelimi bir manga-
lin devrilmesiyle ¢ikan ve “fanatik olmayan” masum bir yan-
ginda yanacaktir. Fakat muhakkak ki bir “ates deneyimi” ya-
sacaktir.

Oliim Hak Edilir mi?
Kugkusuz ki boylesi érneklerden birgok sorular ¢ikabilir. Or-
negin; burada, o yanarak 6lenlerin reenkarnasyon yasas: agi-
sindan durumlar: nasil agiklanacaktir? Onlar da ge¢mis ya-
samlarinda birilerini mi yakmislardi? Reenkarnasyon yasasi
tiimiiyle ruhsal deneyim iizerine kuruludur. Bir yasam o
ruhsal varlik icin bir deneyim oldugu gibi, o yasamin sonu
yani 6liim de bir deneyimdir. Sonsuzca yasam bigimi/dene-
yimi oldugu gibi sonsuzca 6liim bi¢imi/ deneyimi de olabilir.
Diinyada bir fiziksel beden edinen ruhsal varlik, onunla isi
bittiginde bir bicimde o “giysi” ile iligkisini kesecektir. Ve o
iliskiyi kesme bicimi bile ruhsal varlik icin bir deneyim ola-
caktir.

Reenkarnasyon yasas: bir cezalandirma sistemi degildir.
“Sen mademki bunu yaptin o halde al bakalim, kargiligini da
gor, cezani ¢ek!” gibi bir isleyisi ise asla yoktur. Elini kaynar
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suya sokarsan, elin yanar. Ben elimi kaynar suya soktugum-
da neler olacagin biliyorsam, nedensiz yere elimi haslamak
- i¢in bunu deneyimlemem. Ama ben, kaynar suya soktuktan
sonra elimin nasil bir bigcim alacagini, nasil bir ac1 duyacag-
mi ¢ok merak ediyorsam, boylesi bir bilgi ve deneyim bir bi-
¢imde bana sonraki zamanlarda gerekecekse, bunu bile bile
deneyimlerim. Dolayisiyla, yine isine gelecegi i¢in bir anlig-
na reenkarnasyon yasasini benimseyen bir irk¢inin, “demek
ki benim yaktiklarim da ge¢mis yasamlarinda birilerini yak-
mis, cezalarini buldular iste!” bicimindeki ters mantigi, bu
baglamda dikkate bile alinmaz.

Her yasam bi¢iminin, ge¢mis yasamlar ve bundan sonra-
ki ruhsal gereksinimler bakimindan, kendine gore ayr1 ne-
denleri ve gerekgeleri vardir. Oliim bigimi igin de bdyledir.
Boylelikle sonsuzca fiziksel yasam bicimi ve 6liim bicimi ve
gerekgeleri oldugu soylenebilir. Varliklarin bedenli ya da be-
densiz yasamlarinda; karsilikli ikili, ti¢lii ya da daha ¢oklu
iliski kombinasyonlar1 da gozoniine alarak bu sonsuz para-
doksu ¢ozmeye kalkismak ise, artik o evrensel bilgisayarin
uygun sifre olmaksizin agilamayacak olan “dosyalarina” gir-
meye kalkismak anlamina gelecektir. Bunun, burada, yani
icinde bulundugumuz evrenin en zorlu sinav yerlerinden bi-
ri olan “laboratuvar gezegen” Diinya’da gergeklesmesi ise
bu “okulun” 6gretim sistemi geregince olanaksizdir. Esasen
o sifre ¢oziildiiglinde —ve hemen ardindan daha zorlu bagka
sifrelerle karsilasildiginda— ise bunu gerceklestiren varlik,
zaten ruhsal evrimini/6grenimini bagka “okullarda” siirdi-
riiyor olacaktir. Kimbilir, belki de bu diinyanin zamaniyla 1
milyon yil sonra...
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Evrenselligi*

Evrim ve Olgunluk

lgunluk nedir? Her diisiince bicimine gore bunun ayr

bir tanimu yapilabilir. Fakat ruhlarin kainattaki yerlerini,
olabildigince kapsamli iligkiler i¢inde anladigimiz oranda ol-
gunlugun anlamini genis bir olglide anlamak olanagini elde
etmis oluruz.

Ruhlarin koken ve yaratilis1 bizim duygu ve diisiince ala-
nimizin tamamiyla disinda kalir. Ruhta sakl biitiin yetiler
(tekrarlama sonucu kazanilan yatkinhklar, aliskanliklar) an-
cak kendilerine ortaya ¢ikma ortami buldukga gelisirler. Ve,
ruhlarin sonsuz yetilerinin gelisimine yarayacak sonsuzca
ortaya ¢ikana ortamu vardir. Bu alanlar, kainat i¢inde kainat-
lardir ki, biz bunlarda ancak bir tanesini yarim yamalak an-
layabiliyor ve buna madde kainat: diyoruz. Iginde bulundu-
gumuz halde, bu kainat hakkindaki bilgimizin ne kadar ek-
sik oldugunu da biliyoruz. O kadar ki, kdinatimizin genisligi
icinde elbette sinirli olmasi gereken ruhsal yasamimizi bile
sonsuz olarak kabul etmekten kendimizi kurtaramadik. Oy-
sa bu kainatlardan, ruhun daha tiikkenmez, daha kapsamli

* Bubdliim, Dr. Bedri Ruhselman’in “ Ruh ve Kainat” adl1 yapitinin ilgili kisim-
larindan alinmugtir.
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yetilerine gelisim zemini olacak diger kainatlar iginde bizim
bu kainatimiz, sonsuzluga gore bir hig olgiisiinde kalir.

Madde kainatinda beden edinmis bir ruh, ondan once da-
ha bircok kainatlardan ge¢gmis bulunuyordu. Nitekim sonsuz
gordigiimiiz kdinatimizdaki evrimini tamamladiktan sonra
o, diger kainatlarda da sonsuzluk igerisinde dogup yasama-
ya devam edecektir. Bunlar hangi kainatlardir? Kimbilir!..
Fakat simdilik bize bunlarin ne adlari, ne bigimleri gerek-
mektedir. Cinkii maddi kédinatimiz hentiz bize daha ¢ok ve
¢ok zamanlar mesken olmaya devam edecek ve bize zaman
kavramimizla olgiilemeyecek bir sonsuzluk i¢inde say1siz ge-
lisim agamalar1 hazirlayacaktir. Bu yiizden, ruhlarin bu ka-
inattaki olgunluk derecelerini ne onceki kainatlardaki ve ne
de gelecek kainatlardaki halleriyle karsilastirmak miimkiin
ve gerekli degildir.

Ruhun olgunlasmas: deyince, onun yetilerinin maddi ka-
inattaki yetilerinin ancak kavrayabildigimiz kadarina ait
olanlarin agiga ¢ikmus hali akla gelir.

Ruhlar evrim agamalarini tamamlamak i¢in madde kéina-
ta girerler. Ve dogal olarak buraya ilk girdikleri zaman mad-
deler karsisinda tamamuyla gorgiisiiz ve deneyimsiz bulu-
nurlar, yani bu maddeleri doga yasalar1 uyarinca kullanabi-
lecek durumdan yoksundurlar. Ciinkii bunun igin gereken
yetiler kendilerinde hentiz agiga ¢ikmig olmay1p sakli bir du-
rumda bulunur.

Iste bunlarin gelisimine yarayacak sekilde, maddeler ara-
sinda deneyim gecirerek bilgileri kavrayip ve glig sahibi ol-
mak i¢in ruhlar gegici olarak daha yogun madde diinyalari-
na baglanirlar. Fakat bu baglilik bir tutsakliktir. Ciinkii ru-
hun bircok yetisini kararttigindan serbestligini onler. Fakat
gecici olan tutsaklik kugskusuz daha genis bir ruh serbestligi
kazanmak igin bir arag olacaktir. Bu durumda ruhlar gorgii-
stizliikleri oraninda maddelere baglanmak zorundadirlar ki,
bu da o oranda onlarin serbestligini ortadan kaldirir.

Ruhlarin bu yogun maddelere tutsak bir durumda bulun-
malari, kendilerinde o maddelerin bagl oldugu doga yasala-
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n1 geregi olarak birtakim egilim!erin ve ihtiraslarin dogmasi-
na neden olur. Yapilagelen maddi eylemler ve ihtiraslar, ge-
nellikle sanildig1 gibi ruhun biinyesinde varolan bir eksiklik
degil, maddi baglantilardan dogan, gelip gecici bir sonug ve
ayni zamanda ruhsal evrim amacina yonelik bir aractir.

Evrim fikri, ruhun madde kainatindaki durumu ile iliski-
li bir kavramdir. Maddeyi ve biitiin maddi kavramlar: orta-
dan kaldirinca ruhun kendi varlig1 gibi, evrim fikri de orta-
dan kalkmis olur.

Icinde bulundugumuz kainatta hicbir seyi madde diisiin-
cesinden ayiramayiz. Hatta en “maddi olmayan” diye tanim-
ladigimiz saf ruhsal hallerin bile ancak maddi kavramlarla
algilanmasi miimkiindir. En saf ve en ilahi bir sevgi bile
maddi kavramla yasayabilir. Biz maddeden ve maddi kav-
ramdan soyutlanmis bir ruhu sevemeyiz. Ciinkii o, bizim
icin bir yokluktur ve yokluk sevilemez.

Evrimin Amac ve Olugum Bi¢imi

Evrim fikri ancak ruhun maddelerle olan iligkisi bakimindan
deger kazanuir. Bu durumda ruhun evrimindeki madde kav-
rami ne olabilir?

Biz, evrimi, ruhun maddelerden ve maddi kéinattan ilis-
kisini keserek onu sonsuza kadar terk etmesi seklinde kabul
etmiyoruz. Tersine evrim, ruhun bu kainata egemen olacak
bir duruma girmesi ve boylelikle faaliyetinin, yani maddeler
tizerindeki egemenliginin sonsuzlasmas: demek oluyor. He-
niiz maddi kainatin tutsaklig1 altinda bulunan ruhlar icin bu
amacin gerceklesmis olmasi sozkonusu olamaz.

Ruhlarin maddeye baglanmalari, kastedilen anlamda bir
iliski kurmus olmalar1 demek degildir. Bu anlamdaki iligki
esasen ruhlarin madde kéinatina inmelerindeki amaci olus-
turur. Yani bu iliskide, ruhlarin maddeye egemenligi fikri
vardir. Fakat ruhlarin boyle bir ideal diizeye gikabilmeleri
icin 6ncelikle kainatin i¢inde, onun unsurlar1 arasinda yogu-
rulmalar1 ve bazen pasif, bazen gorece aktif roller alarak bir-
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cok deneyimler gecirerek doga yasalar1 geregince kainata
egemen bir duruma girmesini 6grenmeleri gerekir. Iste gor-
gl ve deneyim devresi denilen bu devre, ruhun maddelere
bagl ve tutsak olarak kalmasi durumuna uygun diiser. Bu
devrede dogal olarak ruhlarda varolan biitiin yiiksek yetiler
kararacak ve maddi tutsaklikla, ruhlarin maddi gereklere uy-
gun birtakim maddi egilimleri ve ihtiraslari elele ytiriiyecek-
tir. Bu yiizden, maddi kainatin gesitli diinyalarinda ruhlarda
goriilen geri durumlar onlarin madde ile iligkilerinin zorun-
lu bir sonucudur, onlarin bu baglardan kurtulmalar1 da,
maddelere egemen durumlara girmelerinin, yani doga yasa-
lar1 geregince kainatta etkin roller almalarinin bir sonucu
olacaktr.

Kainatta Yasam ve Evrim

Kainatta her yerde yasam vardir. Sadece diinyada yasamin
olabilecegine iligkin, insanda olusan yanls inancin ¢ok gesit-
li nedenleri vardir. Ve bunlari ayr1 ayr1 diizeltmenin yarari
yoktur. Insanlarin kétii bir aligkanlig1 vardir. Kotii olmakla
birlikte dogal kabul edilmesi gereken bu aligkanlik insanin,
her olay1 ancak kendi agisindan gdrmesi ve gordiigi gibi ol-
masini istemesidir. Diger diinyalarda ve dlemlerde varlikla-
rin olup olmadigini diistintirken insan, her seyden 6nce diin-
yasindaki dogal kosullarla, kendi maddi varliginin o kosul-
lar karsisindaki durumunu gozontinde tutar. Ona gore bir
varligin yasamasi icin belirli bir 1s1 derecesine gerek vardir.
Onun simirini ne asagidan, ne de yukaridan asmamak gere-
kir. Hava basinci, 1s1 derecesi, su ve hava gereksinimi gibi ko-
nularda hep ayni diisiince ortaya gikar. Insan bu anlayisina o
kadar siki sikiya baglanmustir ki, bu anlayis disindaki her-
hangi bir realiteyi aklina bile getirmek istemez. Ornegin
Ay’da su yoktur, bir varlik susuz nasil yasar? Onun bu yargi-
ya varmasi ¢ok kolaylikla olur. Ve bu yarginin ayni anlayisa
ayn tutuculukla bagl diger insanlar tarafindan kabul edil-
mesi de o kadar kolay olur. Ayni bicimde Giines hakkinda da
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diger bir agidan ayni yargilar yiirttiiliir; Giines akkor halin-
dedir, atesin icinde kim yasayabilir? Kuskusuz boyle bir id-
dianin karsisinda itiraz etmek kimsenin aklindan ge¢mez.

Tek Yanl Diisiinmenin Yanlisliklar:
Tek yanli yargilardan kaginmak her zaman iyidir. Bu da olay-
lar1 ayrintili bigimde inceledikten sonra diisiinmekle miim-
kiin olur. Bizim diinyadaki maddi yasamimiz nedir? Bu so-
runun yaniti iyi verilirse olanaksiz gibi goriinen, yukarida
deginilen konularin dogal olanaklar: ortaya ¢ikar. Insanin
diinyadaki maddi varligi, ruhun diinya maddelerini kullan-
mas! seklinde olusur. Bedeni olusturan unsurlar bu diinya-
nin maddelerinden olusmustur. Su, hava, gida vb. dogal ko-
sullara olan gereksinimimiz bu agidan kendini gosterir. Aca-
ba diinyanin maddelerini beden olarak kullanan bir ruh,
Ay’in veya Giineg'in maddelerini ayni sekilde kullanamaz
mi1? Eger oralardaki maddeleri kullanirsa o maddelerin de
diinyamizdaki dogal kosullar altinda m1 varolusglarini agiga
cikarmalar1 gerekir? Kaldi ki ruhun bir arag olarak kullana-
bilmesine, diinyamizin maddeleri diger diinyalarin madde-
lerinden daha elverislidir ve onun igindir ki diinyamiza “ge-
ri bir diinya” diyoruz. Bu kadar geri durumdaki maddeleri,
kendi dogalarina uzak bulunmasina ragmen, kullanma ola-
nagina sahip olan veya boyle bir zorunlulukta bulunan ruh-
lar ytiiksek niteliklerine oranla yakin, daha yiiksek maddele-
ri beden halinde birer ara¢ yapmay: neden bagsaramasinlar?
“Her ortamda, o ortama uygun varliklar yasar.” Her diin-
yada ruhlar enkarne olmustur. Bunlarin enkarne oldugu
maddeler o diinyalarin dogal kosullarina uygun bulunmak-
tadir. Bu nedenden 6tiirii herhangi bir diinyada enkarne ruh-
larin izleyecekleri evrim yollar1 da o diinyadaki maddi ko-
sullarin gereklerine kugkusuz ki uygun olacaktir.
Diinyamizdaki bitki, hayvan ve insan serisinde gercekle-
sen ruhsal evrim, ruhlarin olgunlasmalar: igin izleyecekleri
tek yol degildir. Bu yol, sonsuz evrim yollarindan ancak bir
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tanesidir. Herhangi bir evrim yolunu tutmus ruhlar artik hep
o yolda gelisen “evrim serisi“ni izlerler ve ancak bu serideki
maddi varliklara uygun olan durumdaki diinyalarda enkar-
ne olurlar.

Yeryiiziiniin en biiyilik fonksiyonlarindan biri, ‘kendi kainat1’
igerisinde bir laboratuvar vazifesi gormesidir. Diinya ve onun
mukadder esleri, diger planetler, belirli bir fizik yapinn, belirli
bir enerjinin tekasiifiinden [yogunlagsmasindan] meydana gelmis
bir organizmanin temsilcileridir. Sizler nasil bir semada mevcut
olan yildizlar, bu size gore goziiken parlakliklar1 nazan itibara
alarak onlar parlaklik sirasina gore siniflamigsaniz, ayn sekilde
kainat igerisinde mevcut bulunan kiireler kendi fizik yapilar, ta-
sidiklar eneriji ve hizmetleri bakimindan da sinuflara ayrilr. Iste
boylece meydana getirilen siniflama ve bu sinifa dahil olan pla-
netler igin ‘kendi kainat1’ tabiri kullanilmigtir. (K-50)

Diinyanin Geri Yasam Kogullari ve Evrimi
Zamamimiza [1946] kadar gegen insanligin yasamini incele-
digimizde, diizenli ve gelismeye dayali olarak evrimlesmis
oldugunu goriiriiz. Daha uzun stire devam edecek olan btin-
yesindeki yirticilik hislerinin goriintimiine ragmen, bugiinki
insanlig1 iki bin yil 6nceki insanlikla karsilastirinca, aradaki
biiyiik evrim farklarin1 gormek miimkiin olur. Bununla bera-
ber yasam ¢ekismesi diinyamizda daha ¢ok uzun zaman, bel-
ki en degerli bir evrim araci olarak kalacaktir.

Insanlarin hep evrim halinde bulunduklarini kabul etmek
icin bugtin onlar1 birer melek gibi gormek istemek; diinyanin
yasam kosullarini inkar etmek olur. Ciinkii bu kosullar, insa-
nin yasam cekismesine atilmasinda tesvik edici ve hatta zor-
layic1 gerekleri kapsar. Ruhun bedene olan gereksinimi ken-
disini bu diinyaya ¢ekmistir. O halde diinyamizda bir¢ok bin
yil, ortimcek sinegi, esekarisi balarisini ve biiytik balik da kii-
clik balig1 yemekte devam edecektir. Her ne kadar gorece bir
evrim diizeyine ulasmig olsa bile insan da bu yasanin hi-
kiimlerinden digarida kalamaz. O da yasamak i¢in mutlaka
koyunu bogazlayacak ve az ¢ok sert yontemlerle kendi cins-
leri arasinda birgok miicadeleye girisecektir. Bunun tersini is-
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temek ideal olgunluga ulasmak arzusu bakimindan hig kus-
kusuz kutlanmaya deger bir davranis olmakla birlikte, diin-
yamuzin realitelerinden uzaklagmus bir davranis sayilir. Ve bu
ylzden gerceklesmesi miimkiin olmaz. Sezgilerimize gore
genel evrim yasasinda su madde yazilidir: “Ruhlar yiiksel-
mek icin gorgli ve deneyim yasamu gegcirecektir.” Gorgii ve
deneyim yasami uyusukluk icinde ge¢mez. O, tam tersine
her tirli faaliyetin varoldugu bir alanda geger. Bizim kafa-
mizda dogan iyilik, kotiiliik kavramlar: o alanda ayni deger-
de yer tutar. Istiraplar, iiziintiiler, 6liimler ve biitiin felaketler
bu gorgii ve deneyim yasamunin unsurlar1 arasinda, hosu-
muza giden diger olaylar kadar ve hatta onlardan daha
onemli ve gerekli bir evrim unsurudur.

Diinyamizin kapilar1 her duyguyu tasiyan ve yontulmaya
muhtag olan biitiin yaratilmiglara agiktir. Kan, 6liim ve cina-
yetten ders alma ihtiyacinda olan bir ruh bizim diinyamiz gi-
bi diinyalar1 arar. Ve yasam kosullar1 arasinda bu iglere en
cok yer ayiran diinyalardan biri de ne yazik ki bizim, iginde
yasadigimiz diinyadir. Buraya inen bir ruhun biitiin bu ge-
reklerden yararlanmaya hakki vardir. Bir 6riimcek bir sinegi
yemekten menedilemez. Oriimcek, kendi nesli diinyadan
kalkincaya kadar onun bu hakkini kimse ortadan kaldira-
maz. Oriimcek aleminin bu haklar: diinyanin diger alemle-
rinde baska bagka bicimlerde ortaya cikar. Ve bu alemler
yliikseldikge ideal amaglara yaklasmak ve'ideal amaglara
yaklastik¢a bu diinya ile olan siki baglar1 ¢cozmek ruhlar igin
mimkun olur.
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Louisa May Alcott
(1832-1888, ABD’li roman yazari)

Kanimca, oliimsiizliik, bir ruhun bir¢ok yasamlardan ya da
deneyimlerden gec¢mesidir; bunlar gercekten yasandikga,
kullanildikga ve 6grenildikge bir sonrakine yardim ederler ve
boylece, her biri, kendisiyle birlikte, sadece, 6nceden olup bi-
tenlerin gercek anilarini tagiyarak daha bir zenginlesir, mut-
luluk kazanir ve yiikselir.

Onceki halleri hatirliyor gibiyim. Oyle hissediyorum ki, o
yasamlarda benim burada hi¢ karsilasmadigim derslerden
bazilarini 6grendim ve bir sonraki adimimda burada tstesin-
den gelmek igin savastigim sinavlardan (eprév) bir¢ogunu
geride birakmis olacagimi ve giderken de kendimi hafiflemis
bulacagimi imit ediyorum.

Bu gergek, bazilarinin burada gosterdigi dehanin ve ytice
erdemliligin nereden geldigini agiklamaktadir. Bu ytice oku-
lun bir¢ok asamasini basariyla tamamlamis olan bu kisiler,
bizim sinifimiza da kendilerini biiytlik ya da hayirl kilan er-
demleri ve yetenekleri getirirler. Kiiclik seyleri animsamay:z.
Cocuksu hafiflikler olarak unutulup giderler ve biz de yal-
nizca gercek deneyimleri beraberimizde tasiriz.”
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(“Leylaklar Altinda” adli romaninin yayimlanmasindan bir
siire once bir arkadasina yazdigi mektuptan.)

K. Franz Beckenbauer
(Alman, eski futbolcu)
Oliimden korkuyor musunuz?

Hayir. Oliim yasamin bir pargasidir. Ancak, ac1 gekerek 61-
mek istiyorum.

Oliimden sonra bir yagam oldu§una inamyor musunuz?

Tabii ki liimden sonra bir yasam olduguna inaniyorum.
Eger geride birakilmis 6devler kalmigsa, 6lenlerin bu gorev-
leri tamamlamasi igin yeniden diinyaya gonderildigini sani-
yorum.

Siz diinyaya nasil doneceksiniz?

Diinyaya insan olarak geldigime gore bitki ve hayvan ba-
samaklarini asmis olmam gerekir.

Daha dnce de yasadimiz m1?

Kesinlikle, bir¢ok kez diinyaya geldim.

Diinyaya bir kadin olarak yeniden gelebileceginizi diisiinebili-
yor musunuz?

Yukaridaki sorumlu kisiyi ikna ederek belki beni bir ka-
din olarak gondermesini saglarim. O zaman ¢ocuk da dogu-
rurum. (...)"*

Halil Cibran

(1883-1931, Liibnan asilli ABD'li felsefe yazari, mistik, sair ve ressam)
Unutmayin ki tekrar gelecegim. Biraz sonra sizi 6zleyisim,
bagka bir govde icin toprak ve kopiik toplayacak. Biraz son-
ra, riizgara yaslanip bir an dinlenecegim. Sonra bagka bir ka-
din bana gebe kalacak. Elveda size ve sizin aranizda gegirdi-
gim genclige.

Ralph Waldo Emerson

(1803-1882, ABD'’li yazar ve sair)

Yasamin gizemi, her seyin varligini siirdiirmesi ve 6lmesinde
yatiyor; yalnizca bir siireligine gézden kayboluyor, sonra ge-

* (1992 Eyliilii’'nde Bild gazetesinde yayimlanan bir séylesiden)
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ri doniiveriyorlar. Higbir sey oli degildir. Insanlar kendileri-
ni 6lmuis gibi gosterirler ve yapmacik cenaze torenleriyle do-
kunakli 6lim haberlerine katlanirlar. Oysa, iste onlar orada
durmakta, saghkl ve iyi bir durumda, tuhaf ve yeni bir kilik
icinde pencereden bakmaktadirlar.

Frederick II

(1712-1786, Prusya Krali)

Gelecek yasamimda bir kral olmayabilirim, boylesi daha da
iyi olur. Ama yine de hareketli bir yasamim olacak; dahasi,
simdikinden daha az nankorliikle karsilasacagim.

Benjamin Franklin

(1706-1790, ABD’li devlet adamui, bilim adami ve diisiiniir)

Diinyadaki varligimi gordiikge suna inaniyorum ki, belirli
bir bi¢im i¢inde her zaman varolacagim ve beser yasaminin
kars1 karsiya oldugu tiim giigliiklere karsin kendimin yeni
bir baskisina, bir onceki basimdaki yanlislarin diizeltilecegi-
ni timit ederek, itiraz etmeyecegim.

BASIMCI
B. FRANKLIN’IN BEDENI
ICI DISINA CIKMIS VE
KAPLAMASI SOKULMUS
ESKI BIR KITAP KAPAGI GIBI
BURADA YATMAKTA
KURTLARA YEM OLMAKTADIR
AMA YAPILANLAR KAYBOLMAYACAKTIR
CUNKU ONUN INANDIGI GIBi
YAZARINCA DUZELTILMIS OLARAK
YENI VE DAHA ZARIF BIR BASIM HALINDE
BIR KEZ DAHA ORTAYA CIKACAKTIR *

Mahatma K. Gandi

(1869-1948, Hintli ruhani lider, bagimsiz Hindistan"in kurucusu)

Oliim, sadece bir uyku ve unutmadir. Oliim, bir bagka yasa-
min baglangic1 degilse, aradaki donem ac1 bir alaydr.

* B. Franklinin, gengliginde kaleme aldig1 kendi mezar yazit1.
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Genedogmak teorisine inaniyor olmam, bu yasamimda
olmasa bile, bir bagka yasamda tiim insanlig1 151k ve sevgiy-
le kucaklayabilecegim umuduyla yasamamui sagliyor.

J. Wolfgang Goethe
(1749-1832, Alman sair, yazar ve diisiintir)
Su anda oldugu gibi daha 6nce de binlerce kez varoldugum-
dan eminim ve binlerce kez geri gelmeyi umuyorum. Insa-
noglu dogayla Tanri’nin arasinda kurulmus bir diyalogdur.
Diger gezegenlerde bu diyalogun ¢ok daha geligmis oldugu-
na kusku yoktur. Eksik olan tek sey kendini tanimadir. Bu
saglandiktan sonra gerisi kolayca gelir.

Insanoglunun ruhu

Bir damla suya benzer;

Diiger goklerden yere

Yine yiikselir goge,

Tekrar topraga iner.

Degiserek durmadan,

mahkim yere inmeye.*

George Harrison
(1943-200?, Ingiliz miizik adami, The Beatles'tn kurucularindan)
“(...) Onceki yagaminizda bir Hintli olabilirsiniz o halde?

Onceki yagantimizda kim oldugumuzu bilemeyiz. Kisinin
kendini taniyarak ve deneyimleriyle en iyiye ulasacag: var-
sayiliyor. Eger gecmiste yasadiklarimizi korusaydik, beyinle-
rimiz ve kalplerimiz patlardi herhalde. Fakat ge¢miste ger-
ceklestirdiklerimizin bir kismui bizimle birlikte kalabiliyor.
Yoksa nasil oluyor da bu miizik bende benzer etkiyi yarati-
yor ya da ne bileyim, bes yasinda bir ¢cocuk neden birdenbi-
re piyano ¢almaya basliyor?**

*  Goethe’'nin”Sular Ustiinde Ruhlarm Sarkisi”ndan.
**  George Harrison'in Ravi Shankar ile birlikte doldurdugu “Chants of India”
alblimiiyle ilgili olarak Liberation gazetesinde yayimlanan soylesiden (1997).
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Heinrich Heine
(1797-1856, Alman sair)

Eflatun’un ruhunu su anda

hangi terzinin tagidigim kim bilebilir?
Veya Sezar'in ruhunun

kime hiikmettigini nereden bilebiliriz?
Raslantiyla Cengiz Han"in ruhu

bir elegtirmende olabilir
Ve o hi¢ bilmeden

giinliik elegtirilerinde,
Sadik Kalmuklarin
ruhlarim kamgilayabilir*

William Ernest Henley
(1849-1903, Ingiliz sair ve elestirmen)

Kahramanlik yillar:

Yagh diinyayla birlikte mezara gitti,

Ben Babil'de bir kral

Sen de Hurristiyan bir koleydin,

Seni gordiim ve aldim, tipk: bir oyuncu seger gibi,
O inamlmaz gururunu kirdim ve yola getirdim...
O andan itibaren mezarmn iizerinde

Sayisiz giinegler dogdu ve batti,

Babil'in Kralt buyurdu

Ve sen onun kélesi oldun

Ayaklar altina alinan gururum benim felaketim oldu,
Gtinkii gururum beni tekrar ezdi gegti,

Eski kizgmhigim tipk: bir 6liim gibi son buldu,
Benden kagp duran ey agk,

Senin sadakatsizligin ada benim kalbim kirildh,

Evet bogu boguna kalbim kirild1.

Victor Hugo

(1802-1885, Fransiz sair, yazar, Romantizmin onciisii)

Ve kederi hila dinmedi.
Ama sonunda bir bebek daha dogurdu,
Miithisti babanin sevinci; higkirarak: “Bir oglan!” dedi

* H. Heine’nin”Kuzey Denizi”nden.
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Anne ise kederli ve bitkin; ruhu hald higbir gey hissetmiyor...
Elem vestirapla kivrands, ansizin,

Tiim zihni ve yiiregi yeni bebesinde degil, dlenle....
“Mezarda melegim, oysa ben!”

Kucagindaki minicik bebege dykiinerek

Taparcasina sevdigi, tamdik bir ses duydu birden:

“Bu benim!.. Ama aranuzda sir kalsin” dedi

hayranlikla bakarak annesinin gézlerine.

Carl G. Jung

(1875-1961, Isvegli psikiyatr, analitik psikolojinin kurucusu)

Yasadigim hayat her zaman bana sonu ve basi olmayan bir
oykii gibi goziikmiistiir. Kendimi hep, oncelikli ve bagaril
bir sinavi kagiran ve onu tekrar yakalamaya calisan, tarihi bir
yapitin pargasi gibi hissetmisimdir. Daha onceki yiizyillarda
yasamus olabilecegimi diisleyebilir ve yanitlayamayacagim
yiginla sorunun oldugunu diisiinebilirdim. Iste bu yiizden,
bana verilen gorevi heniiz tamamlayamadigim igin tekrar
yeniden dogmak zorundayim.

John Mc Laughlin
(d. 1942, Ingiliz miizisyen)
“(...) Miles [Davis] beni 6liinceye kadar, hatta 6ldiikten sonra
da etkilemeye devam edecektir.

Bu, yeniden dogusa inandigimz anlanuna m gelmelidir?

Heniiz kimse bunu kesin olarak sdyleyemese de, evet. Hig
kimse bunun yanlis oldugunu séyleyemez, ama kimse tersi-
ni de soyleyemiyor. Yeni plagimdaki parcalardan birisinin
ad1 Reenkarnasyon. Eger boyle bir yeniden dogma olmasay-
di, Hintli Srivanas’in elektronik mandolinini daha dokuz ya-
sindayken, 40-50 yaslarinda bir miizisyen olgunlugunda ¢al-
masi nasil agiklanabilirdi, Mozart nasil olur da daha yedi ya-
sindayken opera yazabilir, konserler verebilirdi?

Ailelerin dogru yonlendirmeleriyle?

Olabilir. Ama siz dogmadan 6nce nerede oldugunuzu
animsiyor musunuz? Ben 6ldiigiimde su anda var oldugum
gibi olamayacagim, ama tamamen yok olacagima kesinlikle
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inanmiyorum. Icimde bir yerlerde, atomlarinda kiigtlik bos-
luklar var. Temelde ben bir higim, peki ‘higlik” yokluk olabi-
lir mi? Atomlarin hareket etmesi, gezegenlerin yoriingelerin-
de donmeleri miiziktir, bu benim icin hakiki gercekliktir.*

John Lennon

(1940-1980, Ingiliz miizisyen, The Beatles'in kuruculanindan)

Sonsuzluk hakkinda iyimserim. Oliimden sonraki yasama
inaniyorum. Oliimiin bir son olmadigina, fakat bir baglangic

olduguna inaniyorum.

Shirley MacLaine

(d. 1934, ABD’li dansgl, sinema oyuncusu ve yazar)

Reenkarnasyon konusunda hicbir kuskum yok. Ozellikle de
bu konuda birgok sey okuyup kendim de birtakim seyler de-
neyimledikten sonra. Bir rol listlendigimde bagka bir kisinin
duygusal pelerinine sarinirim. Demek ki herhangi bir ruh da
her bedenlenisinde ayni seyi yapabilir demek istiyorum.
Kendi kisisel devinimlerinden ¢ok farkl rollerle karsilasip
istiin bir basar1 sergileyebilmis olmalarina sasan bircok sa-
nat¢1 aklima geliyor.

Cogu kez tistlenmis oldugumuz rolleri kendi yasamimiz-
dan alinmug parcalara dayandiririz. Buna kargilik birgok kez
de hi¢ tanimadigimiz kendi yasamimuzla bir ttirlii bagdastira-
madigimiz bir¢ok duygu ile tepkiyi canlandirmamiz istenebi-
lir bizden. Iste boylesi durumlarda esin mucizesi bizi daha
derin bir anlayisa ulastirir ve basaririz. Bu gibi durumlarda
bilingalti duygusal olarak canlandirdigimiz olaylan bir za-
manlar yasamis oldugumuza iliskin esintiler hissedebiliriz.

James Clarence Mangan

(1803-1849, irlandal sair)

Onceki yasamlarindan birini ya da ¢ogunu Anadolu’da ge-
cirdigine inaniyordu. Yirmiyedi yasindan itibaren Tiirkler'e

* 1992 Temmuzu'nda, [stanbul Miizik Festivali sirasinda yapilan bir séylesiden.
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ve Anadolu’ya kars1 yogun bir ilgi duymaya basladi. Tiirki-
ye'ye hi¢ gelmedigi halde, ozellikle Karaman’i, Erzurum’u
ve Istanbul'u betimleyen duygulu ve trajik siirler yazmaya
basladi. “Meadowy Bosphorus” (Cayirh Bogazigi) adli siirinde
Bizans sonras: Istanbul’u anlatir. Otobiyografik bir balad
olan “Nameless One” (Adsiz Biri) adl1 yapitinda agirlikli ola-
rak yazdigy, Tirkler'e ve Anadolu’ya iligkin siirlerinde Tngi-
liz edebiyatinda hi¢ gortilmeyen ve Tiirk edebiyatina 6zgii
gazel turiniin ozelliklerine rastlanir:

Seni hep riiyalarimda goriiriim, Karaman!
Senin yiizlerce tepeni, binlerce dereni,
Karaman, oh Karaman!
Senin altin 151kl sabahin parildadigr zaman,
Giin batimnda giinegin ¢izgisinin derinliginde,
Isik oklartyla, tepelerin, derelerin,
Karaman, oh Karaman!
Gok uzak bir hayal gibi, riiyalarimdasm
Karaman!
Kizgn, 151kl ovalarn, giinegin, gogiin
oh Karaman!
Gozlerimde siyah mezar taglar: beliriyor
Karaman!
Yaz cigeklerine ve renklerine baktyorum,
Heniiz riiyalarimdasm, yiikseliyorsun
Ihtisaminla gozlerime hoggeldin Karaman!
Yaganumda hep yer aliyorsun, Karaman!*

John Edward Masefield
(1878-1967, ingiliz sair ve oyun yazari)
Bir insan éldiigiinde, yikilmam,
Ruhunun nasil olsa bir giin,
Diinyaya geri donecegine inanirim.
Bagka bir anne diinyaya getirecek,
Kendine segtigi yeni bedeniyle.
Nasil olsa daha giiglii bir beden,
Ve daha parlak bir zekdyla,
Eski ruh yoluna yine devam edecek.

* “Karamanh Siirgin”den.
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Friedrich W. Nietzsche

(1844-1900, Alman filozof)

Benim ilkem sudur: Oyle yasa ki, yeniden yasamay1 arzula;
bu senin gorevindir. Ciinkii nasil olsa yeniden yasayacak-

’”

sin.

Eugene O’Neill

(1888-1953, ABD'lioyun yazar)

Cok zaman onceydi! Ve ben hala eski Margaret’tim. Biiyti-
yen, olgunlasan sadece bizim yasamlarimiz. Bizler yalnizca
ylzyillarin saniye olarak sayildig1 bir yerdeyiz, bin yasam
sonra tekrar gozlerimizi agmak iizere.

George S. Patton

(1885-1945, ABD'li general)

Reenkarnasyon benim igin yalniz bir inang degil, bir imandr.
Filanca yeri biliyorum dedigimde, o yeri bir 6nceki yasa-
mumdan taniyorumdur. Ornegin Fransa’da Langres’e komu-
tan olarak atandigimda, beni karsilayan bir subay kenti gez-
dirmeyi teklif etti. Bense bu Oneriyi diisiinmeden reddede-
rek, “Zahmete degmez, yeri biliyorum, hatta ¢ok iyi biliyo-
rum” demigtim.

Platon

(10 427-347, Grek filozof)

Tanrilar tarafindan onemsenmedigini diisleyen ey gen¢ ya
da gen¢ adam! Bil ki; eger daha kotiiye gidersen, kotii ruhlar-
la olursun veya iyiden iyiye, birbirini izleyen yasamlarda ve
olimdeki her basarinda, bir benzerinin elinde bulundugu
her aciy1 ¢ekersin. Cennetin adaleti budur.

Dante Gabriel Rossetti
(1828-1882, Ingiliz ressam ve sair)

Daha dnce de burada bulunmugtum,

Ama ne zaman ya danasil, bunu anlatamyorum;
Kapmin ardmmdaki ¢imenleri,

O tath, keskin kokuyu,
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Bu i¢ gekisi, knpidaki 1siklart biliyorum.

Sen daha 6nce de benimdin,

Ne kadar zaman 6nceydi bilemiyorum

Ama su kirlangig ucunca

Boynunu éyle bir cevirdin ki

Bir drtii kalkti; her seyi ¢ok eski zamanlarda biliyordum.

Albert Schweitzer

(1875-1965, Alman hekim, teolog, filozof ve orgcu)

Avrupali diisiiniirlerin zihinlerini karistiran, oysa aslinda
zorluklarin tstesinden gelmek anlamina gelen bu Hint di-
stincesinin yardimiyla, reenkarnasyon diisiincesi gercegin en
umut ve glg verici agiklamasini icermektedir.

Seneca

(IO 54 ?-IS 39, Romals hatip, filozof)

Bizim goriis alanimizdan ¢ikmis hicbir sey yok olmus demek
degildir. Hepsi geldikleri ve yeniden gortiinmeye baslayacak-
lar1 yere, dogaya saklanmaya giderler. Aralar vardir, yok
oluslar degil. Ve bizim teror olarak andigimiz 6liim, yasami
keser, ama ona bir son vermez. Hepimizin diinyada yeniden
goriinecegi giin, onu animsayan bir¢oklarinin geri donmeyi
reddetmelerine karsin gelecektir.

Henry David Thoreau

(1817-1862, ABD’li yazar)

Eski Hint yazilarinda insan fikri, oldukga sinirsiz ve heybet-
li bir bicimde ortaya ¢ikar. Insanin kaderi iizerine daha ylce
bir anlayis bagka hicbir yerde yoktur. Ilahi faaliyet ve ilahi
diizenin nerede bittigini beserin nerede basladigini ayirt et-
mek olanaksizdir. Kaginilmaz olan yeniden dogus diistince-
si, sairlerin kuruntusu olmay1p insan irkina ait bir i¢gtidii-
dir.

1800 y1l once Filistin'in giineyinde yasamistim. Ama be-
nimle ayn1 dénemde yagayan Isa adinda birinin varligindan
hi¢ haberim yoktu. Asurlu bir ¢cobanken de yildizlar bana
goz kirpryordu, simdi bir New England’liyken de...
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Aleksey Nikolayevig Tolstoy

(1883-1945, Rus roman ve 6ykii yazari)

Tipki yasamlarimizda binlerce diis kurdugumuz gibi, bu ya-
samumiz da, oldiigiimiiz zaman tekrar donecek oldugumuz
o gergek, samimi ve asil yasamdan gelip ve yasamlarin bin-
lercesinden birini segip yasadigimizdir. Yasamimiz o diger
gercek yasamimizin diiglerinden biridir ve sonsuza dek, o
tek, son ve hakiki yasama ulagincaya dek stirer.

Bir onceki yasaminda kendini 6ldiirmiis bir insanin, sim-
diki yasamindaki deneyimlerinin 6ykiisiinii yazmak ne ka-
dar ilging olurdu. Onceki yasamindaki talepleriyle yeniden
karsilasir ve bunlar1 halletmesi gerektigini anlayincaya kadar
tokezler dururdu... Onceki yasamdaki eylemler, simdiki ya-
sama yoOn verir.

Tina Turner

(d. 1940, ABD'li rock ve soul sarkicisi)

Kaliforniyali bir medyumun iddiasina gore Tina Turner, geg-
mis yasamlarindan birini Eski Misirda gecirmisti. Tina Tur-
ner, Eski Misir'la olan iligkisini arastirmaya bagsladi. Daha
sonra yaklasik yirmi yildir reenkarnasyon aragtirmalar: ya-
pan ve Eski Misir ile ilgili 17 kitap yazmis olan Moyra Calde-
cott ile tanistr. Caldecott da eski yasamlarindan birini Mi-
sirda gecirdigine inaniyor, hatta ¢cogu kez bunu hissettigini
s6yliiyordu. Iki kadinin dostlugu ilerledi ve aragtirmalari, Ti-
na Turner'in Firavun Tutmosis-I'in kiz1 ve Tutmosis-II'nin ka-
ris1 Hatshepsut olabilecegi lizerinde yogunlasti. Birlikte bir-
cok kez Misir'a gittiler ve gegmis yasamlarina iligkin bir sey-
ler animsamaya ¢alistilar. Caldecott soyle diyor:

“Bilmek istedigimizi soyleyecek acik ve net bir ses duya-
mamustik. Sadece duygularimiz ve golge biciminde vizyon-
lar vardi. Daha 6nce burada yasadigimizi biliyorduk. Fakat
tiim ayrintilar bizden kagiyordu. Belki bilmemiz istenmiyor-
du. Belki emin olmak igin tiim bunlar bilirsek simdiki ya-
samlarimiz: terkedecek ve orada ve ge¢cmiste yasayacaktik.”
(K-15)
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Leonardo da Vinci

(1452-1519, Italyan sanatg, bilim adam1 ve matematikgi)

Oku beni, Ey Diizeltici! Anla beni, eger o ¢ok ender bulunan
hazz1 ve neseyi bende goriiyorsan, tekrar bu diinyaya done-
bilirim.

Voltaire

(1694-1778, Fransiz filozof ve yazar)

Iki kez dogmak, bir kez dogmaktan daha sasirtict degildir;
dogadaki her sey yeniden hayat bulmuyor mu?

Walt Whitman

(1819-1892, ABD'li sair ve yazar)

Ve eger simdi ya da on bin veya on milyon yil sonra diinya-
ya gelsem, simdi bunu negeyle kabullenirim ya da ayni ne-
seyle bekleyebilirim. Ve sen yasam, senin bir¢ok 6liimiin ar-
tig1 oldugunu biliyorum. Onbinlerce defa oldiigiimden hig
kuskum yok.

Biitiin giin ¢aligtiktan sonra dinlenmeye ¢ekilen bir insan gibiyim
Her tiirlii degisikligin tadma vartyorum, girdigim biitiin kaliplar:
seviyorum, yenileri bekliyor beni kugkusuz
Bilinmeyen bir kiire, umdugumdan ¢ok daha gergek,
ok daha yakin, uyandirict iklar saltyor cevreme,
Hoggakalin
Soylediklerimi unutmaym, yine geri donerim belki bir giin
Sizi seviyorum, yalmzca maddelerden ayriliyorum
Bedeninden ¢ikip gitmis bir insamum, bagariya ermis,
olmiis bir insan.*

William Wortsworth
(1770-1850, Ingiliz sair)
Dogumumuz yalmzca bir uyku ve unutugtur;
Bizimle yiikselen ruh, hayatimizin yildizi,
Bagska yerde oturur,
Ve oralardan gelir,
Ne tam unutmadadir,
Ne tam ¢iplaklikta,
Cennet bulutlartyla siiriiklenerek
Tanr'dan, evimizden geliriz
Cennet, bebekligimizde yarmbagimzda uzanir

* W.Whitman’in “Aynhs Sarkilari”ndan.
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Konulu Romanlar

2000 Y1lin Sevgilisi

Refik Halit Karay, inkilap ve Aka Kitabevleri, 316 s., Istanbul
1972.

Doktor Fahir, ilk kez geldigi Side harabelerini dolasirken
2000 y1l once Sideli Korsan Parmis olarak burada gecirdigi
eski yasamini ve dilsiz kole Tamara ile yasadig1 agki animsar.
Parmis ile Tamara sonraki yasamlarini yine iki asik olarak bu
kez 13. ylizyillda Ali Pars ve Prenses Amora kimlikleriyle
Alanya yakinlarinda gegirirler. Fahir, bir tren yolculugunda
tanistig1 Giildal ilk goriiste tanir ¢iinkii Giildal ge¢mis ya-
samlarinda birlikte olduklar1 Tamara ve Amora'dir.

Sinema uyarlamasu:

Ikibin Yilin Sevgilisi

Yon: Ertem Goreg

Oyn: Hiilya Kogyigit, Serdar Gokhan, Birtane Giingor,
Atif Kaptan, 1973

Peter Proud Kag¢ Kere Yagad1

(The Reincarnation of Peter Proud)

Max Ehrlich, ¢ev. Sevil Giiner, Milliyet Yayinlari, 309 s., Is-
tanbul 1975.
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Peter Proud onceki yasamina iliskin kabuslar gormekte-
dir. Riiyalarindaki verilerden yola ¢ikarak gegen yasamini
gecirdigi yoreyi saptar. Kentin gazetesinin arsivinde yaptig:
arastirma sonrasinda, ge¢mis yasamindaki esi Marcia tara-
findan bogularak oldiirtldiigiinii saptar. Peter gecen yasa-
mindaki evine gittiginde Marcia, gegmis yasamindan getirdi-
gi fiziksel aligkanliklarindan otiirli Peter'1 tanur. Peter ise ge-
cen yasaminda kizi olan Ann'e asik olur ve onu sevmeye
hakki olup olmadig; celiskisini yasar. Ote yandan Marcia, Pe-
ter'’ adim adim onceki yasamindaki 6lim bigimine siiriikle-
mektedir.

Sinema uyarlamasi

Yon: ]. Lee Thompson

Oy: Michael Sarrazin, Jennifer O'Neill, Margot Kidder,
Cornelia Sharpe.

1974, ABD yapimi, 104 dakika

Audrey Rose Iki Kere Yagad1

Frank de Felitta, cev. Azize Bergin, Altin Kitaplar, 310 s.,
[stanbul 1976.

Onceki yagsaminda yanarak 6len Audrey Rose'un babasi
Elliot Hoover, kizinin simdiki yasaminda Ivy adiyla Temple-
ton ailesinin kizlari olarak yeniden diinyaya geldigini saptar.
Bundan sonra, Audrey Rose'un yeni ailesiyle, onu sanik san-
dalyesine kadar gotiirecek olan bir miicadeleye girisir.

Sinema uyarlamas:

Audrey Rose

Yon: Robert Wise

Oy: Anthony Hopkins, Marsha Mason, John Beck, Susan
Swift, Norman Lloyd

1977, ABD yapimu, 113 dakika
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Yildizlar Korsam
(The Star Rover)

Jack London, ¢ev. Nese Olcaytu, Oz Yayinlari, 336 s., Is-
tanbul 1977.

"Kizil 6fkesinin" kurbani olarak bir meslektagini oldiiren
ve idama mahkum edilen ziraat profesorii Darrell Standing,
bulundugu hapishanede bastirilan bir isyanin elebasilarin
sOylemedigi icin hiicre cezasina ¢arptirilmistir. Standing'e
her gecen giin siddeti daha artan 6zel bir iskence uygulanur.
Bu iskenceler sirasinda bilingli bir bicimde bedenini terk et-
meyi Ogrenir. Ruhsal bedeniyle bulundugu hiicreyi terk ede-
cek diizeye geldikten sonra hiicre disina ¢ikmaya basglar.
Standing artik bedenini her terk edisinde bir bagka ge¢mis
yasamina gider. Standing'in ge¢mis yasamlar1 3000 y1l once-
sine, Babil'e kadar uzanmaktadir. Ve "kizil 6fkesi" her yasa-
minda bir bigcimde ortaya ¢ikmaktadir. Standing, idama gi-
derken goyle der: "Oliim gercek degildir. Yasam ruhtur, ruh
ise Oliimsiizdiir. Sadece insanin bedeni yok olur fakat ruhu
tekrar bagka bir bedende yasamaya devam eder. Evet, son-
suz yasantisini siirdiren ruhtur. Tekrar yasadigim zaman
kim olacagim, ne olacagim acaba? Bilmiyorum ve merak edi-
yorum..."

Is Isten Gegti
(Les Jeux Sont Faints)

Jean-Paul Sartre, cev. Ziibeyir Bensan, Varlik Yayinlari,
144 s., Istanbul 1994 (5. basim).

Pierre Dumaine devrimci bir orgtitiin lideridir. Silahli bir
eylemin hazirlig1 yapilmaktadir. Fakat orgiittin igindeki bir
ajan tarafindan oldiiriiliir. Eve Charlier, devrimcilerin eylem-
lerini bastirmaya calisan milis Orgiitiiniin sekreteri, varhkl
Andre Charlier'nin esidir. Eve bir hastaliktan otiirii 6lmek
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uzeredir ve Andre, Eve'i kizkardesi Lucien ile aldatmaktadir.
Eve de 6liir. Pierre ve Eve, yeni 6lmuiis kisilerin 6liim kayitla-
rin1 yaptirdiklar1 bir kuyrukta karsilasirlar ve birbirlerine
asik olurlar. Obiir diinyada birbirlerine agik olanlarin yeni-
den bedenlerine donme hakki olduklarina iligkin yasadan
yararlanarak yeniden eski bedenlerine donerler. Ancak 24 sa-
at icinde sevismeleri kosuluyla. Fakat 6liim o6tesinde onlar
icin bir anlam ifade etmeyen aralarindaki sinifsal farklilik,
yeniden bedenlendiklerinde agiga ¢ikar. Diinyaya dondiikle-
rinde, 6te diinyadaki saf agk yerini diinyasal kaygilara bira-
kir. Eve kizkardesini kocasindan kurtarmak istemektedir. Pi-
erre ise Orgiit arkadaslarina, polisin yapacag: saldiriyr mutla-
ka duyurmalidir.

Sinema uyarlamast:

Oyun Bitti

Yon: Jean Delannoy

Oy: Marcel Pagliero, Michelin Presle

1947, Fransiz yapimi, 91 dakika, siyah-beyaz

Sen Bana Mevsimlerden S6z Et

(Des Jours et des Nuits)
Gilbert Sinoué, gev. Ali Cevat Akkoyunlu, Dogan Kitap,
238 s., Istanbul 2003.

Arjantin’in pampalarindan Yunanistan'in Akdeniz giine-
sinde kavrulan topraklarina uzanan, diinya kadar yash bir
saplantinin oykiisi. Bir kadin1 arayan erkegin hikayesi. Tek
farkla; Ricardo Vacarezza, Sara’y: li¢ bin yil 6nce tanidigini
soyliyor...

“- Yoksa bana gelecegi gormek miimkiin mii demeye cali-
styorsun?

- Gelecegi ve gecmisi.

- Ge¢misimizi hepimiz biliyoruz. Bunda ilging olan ne?

- Benim s6ziimii ettigim gecmis, gecmisten ve diger biitiin
gecmislerden 6nceki ge¢mis. Yoksa insanin tek bir hayat ya-
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sadigina inanacak kadar saf misin? Doguyorsun, oliiyorsun,
hepsi bu mu? Hayir. Dogarsin, 6liirsiin, dogarsin, oliirstn...
Sonsuza dek.” (Arka kapak yazis1)

Olerek Yasiyorum

Kurgusal Gercek Roman, Halikarnas (M.S. 2095 — M.O.
334)

Haldun Hiirel, Dharma Yayinlari, 536 s., Istanbul 2004

10 334’de Halikarnas’ta (Bodrum) tanisan ve birbirlerine
asik olan, daha sonra Firavunlar doneminde Misir'da ve ni-
hayet 2095 yilinda Bodrum’da tekrar bir araya gelen iki sev-
gilinin, tamamuyla tarihi bilgilerin {izerine kurgulanan mace-
ra dolu Oykiisti.

Yazarin 6zetinden:

“(...) Artik tarihin derinliklerindedir yapayalniz. Zama-
nin binlerce yil gerisinde bulundugunu kabul ederek Hali-
karnas’t aramaya baslar. Bu arada durumunu anlamaya cali-
sir. Bagina ne gelmistir? Olmiis miidiir acaba? Yani, insan
oliince, boyle mi olmaktadir? Her olen kisi bu durumla mu
karsilasmaktadir? Tiim yasamlarini saniye saniye bilmekte
midir? Eger o6ldiiyse, bagka bir yasaminda mi1 goziinii agmis-
tir? Ve 6liim diye bir sey yok mudur ashinda?”

“(...) Oliimiin ve farkli caglarda yeniden yasama doner-
ken, eski yasam izlerinden tiimiiyle kopulamadiginin belge-
si olan bu karabasan benzeri kordiigiimiin i¢ine, doganin hig
sekmeyen kurgusuna bagh olarak, baska kisiler de girer. Do-
ga, zamanlararasi bu kurguda, neyi neyin yerine koyacagini
cok iyi hesaplamustir.

Nika, firavun Venis’in karis1 Nelkis oldugunu, Zenon'un,
Aristo ve diger kahinlerle birlikte ¢6ziimledigi tas tablet sa-
yesinde 0grenecektir daha sonra.”
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Karma Yasasi

Karma sozcligii Sanskrit kokenli olup, “eylem” ya da “yap-
mak” anlamina gelir. Biz diisiindiikge ya da faal oldukca bu
diisiinceden ve eylemden belirli sonuglar ortaya cikar. Boyle-
ce, Karma, nedensellik yasasidir. Her diirtii, ¢evremizin ya
da bagkalarinin yasamlar: tizerinde etki yaratmak suretiyle
ya da dogal ve kozmik yasanin islemesine yol agabilecegi
icin belirli sonuglar olusturacaktir. Bunun herhangi bir doga-
iistii ya da keyfi yani yoktur. Dogal yasa Karma’dir. Havaya
firlatilan bir tas ¢ekim giicii tarafindan etkilenir ve sonug ta-
sin yere diismesidir. Kaba bir s6z nedendir. Bu soziin yonel-
tildigi kisinin tizerinde yaratilan etki ayni bicimde, kisinin
buna gosterdigi tepki Karma’dir. Birisine yapilan iyilik ve
onun bu iyiligi yapana verdigi karsihik, Karma'nin bir diger
ornegidir. Su vurgulanmaldir ki, neden-sonug bagintisi bigi-
minde ortaya ¢ikan Karma her zaman olumsuz degildir.
Olumlu da olabilir ve ¢cogunlukla da boyledir.

Karma, insanlarin diistinceleri ile eylemlerini dengeleyen
spiritiiel ve diinyasal etkinlik bi¢imini temsil eden Telafi ya-
sasidir. Bu dengeleme, doganin asina oldugumuz su siireci-
ne benzetilebilir: “Kisi ne ekerse onu biger.” Bu yasa milyon-
larca insanin yasaminda yeterli bir bicimde kendisini goste-
rir ve mistisizmin samimi izleyicisinin bir¢ok deneyimleri sa-
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yesinde aglk(,;a ortaya konmus gok kesin bir ilkedir. Insanin
yasamindaki nasiplerini olugturan kosullar1 kendi tizerimiz-
de kendimiz olustururuz.

Karma, degismez bir yasadir ve simdiki devrenin yanisi-
ra ¢ok ilerideki yasamlarda da gecerli olacaktir. Gelecek ya-
samlarda razi olmak zorunda kalacagimiz kosullardan ¢ogu-
nu kendi kendimize yaratiriz. Yasamda meydana gelen her
sey belirli bir nedene baghdir ve her nedenin kesin bir sonu-
cu vardir. Bir giin, bir bicimde, adil bir telafi yoluna gidil-
meksizin ya da hareketimiz icin adil bir karsihik almaksizin
bir diger insana ya da bir hayvana bile bir iyilik yapamayiz
ya da zarar veremeyiz.

Yasamimuz stiresince olaylar1 dikkatlice gozlemleyip ana-
liz ettigimizde, bircogumuz sunu o6greniriz ki, kafamizda ba-
rindirdigimiz ve ifade ettigimiz diisiincelerimizin, eylemleri-
mizin ardindaki niyetlerin ve eylemlerin kendileri sayesinde
gelecekteki olaylar1 ve kosullar: kendi kendimize yaratmak-
tayiz. Sunu da 6grenmisizdir ki, ya yasa bizi boyle yapmaya
zorlamadan Once ya da yasayr uygulamanin zorunlulugu
lizerimize ¢Oktligli zaman telafi yoluna gitmekten bagka,
Karma yasasindan kaginmanin higbir yolu yoktur.

Higbir kotiiliik ya da iyilik, higbir haksiz ya da haki dii-
siince ya da eylem, acimasiz ya da merhametli hareket yok-
tur ki, Karmik kayitlardan kagmis olsun ya da telafi edilme-
den birakilsin. Eylemlerimizin kaginilmaz sonuglarinin yeri-
ni bulmasi aylar ya da yillar alabilir, fakat yasanin ¢alismasi
kesin ve muhakkaktir.

Beseriyet, insanlarin toplumsal ve ahlaki davranislari igin
keyfi olarak yaptig1 yasalarla, kisilere eylemlerini telafi ettir-
meye calisabilir. Ancak, bu tiir bir telafi, hi¢gbir zaman Karma
yasasinin kag¢inilmaz isleyisinde oldugu kadar adil, merha-
metli, kesin ve etkili degildir.

Telafi yasasi, beseriyetin kendi yasalarinda telep ettigi bi-
cimde goze goz isteyen kati-mekanik bir anlayisla islemez.
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Bu tiir bir igleyis hi¢bir zaman tiimiiyle hakli, merhametli ve
hepsinden oteye, kisi ve toplum i¢in yapic1 ya da yararh ola-
maz. Karma yasasi, dogal olarak, kisi ve toplum igin yapici
ve yararli olmaya caligir.

Ne tuhaftir ki, —olasilikla, gercek yasanin yanlis yorumun-
dan ve anlayis yetersizliginden otiirii— mistik felsefelerin bir-
cok dikkatsiz okuyucusu ve izleyicisi tiim 1stiraplarin Kar-
mik olduguna inanirlar. Bu inang, kuskusuz, soyle ifade edi-
len bir mantik hatasina dayandirilmistir: “Tim hatalar insa-
na 1stirap getirir; boylece, tiim 1stiraplar da hatalardan do-
gar.

Eger telafi yasasi, ilahi kokenli evrensel bir yasa olmasin-
dan otliri adil, merhametli ve yapici ise, kotii eylemlerin
karsiiginda dengeleme talep etmesinin yanisira iyi eylemle-
rin de karsiligin1 vermelidir. Yasanin isleyisindeki bu hakka-
niyet sagduyumuza hitap eder etmez, telafi yasasinin yalniz-
ca hatalarimizi cezalandirmaktan ibaret oldugu diistincesi-
nin yersizligi de hemen ortaya gikacaktir.

r”

Karma sozciigiiniin telafi yasasini adlandirmak {izere se-
cilmesi bir sanssizliktir. Dogu felsefelerinin birgok izleyicisi
ile Dogulu zihinlerin bir¢ogu i¢in bu sozciik sadece, 1stirap
ya da yasamun sinavlar:i ve sikintilar1 anlamina gelir. Bu iyi
bir deyim degildir. Ciinkii, olumlu eylemlerimizin 6diillen-
dirilmemesi durumunda, insanlar, soylu bir yasam stirdiir-
meye, baskalarina iyilik yapmaya, uygarligin yapici gelisimi-
ne serbestce katkida bulunmaya egilimli olmayacaklardir.
Eger insan, yalnizca, yaptig1 kotiiliik icin cezalandirilsayds,
ne kotti faaliyetlerinden vazgecerdi ne de kotiiliigiin yerine
iyilik yapma diirtiisiinii duyardi.

Insanlarin toplumsal ve ahlaki davranislariyla ilgili ola-
rak yaptiklari keyfi yasalarin ¢ogu, kotii eylemler igin ceza-
landirma bigimlerini ortaya koyar. Fakat uygarlik tarihinin
gozden gegirilmesiyle, kotii eylemler icin cezalandirma teh-
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didinin ne islenen sugu ne de kotiiliik yapmaya egilimli olan-
larin yaptiklar1 kotiiliigiin miktarin1 azaltmamus oldugu,
inandirici bir bigimde kanitlanmig olacaktir.

Yapilan iyilik icin 6vmeyi ve karsiligin1 vermeyi kurulu
diizenlerden tiimiiyle kaldiracak olursak, kisa bir siire sonra,
kotiiliik yapmay1 cezalandiran herhangi bir kozmik ya da in-
san yapis! yasanin varligina karsin, diinyada, iyilikten daha
cok kotiilik buluruz. Yalnizca telafi yasasinin islemesi, kisi-
nin iyilik yapmaya ¢abalamasi igin yeterli bir neden olacak-
tir. Olumlu eylemler ile niyetlerin de muhakkak kotii eylem-
ler ile niyetlerin bir istirap, cezalandirma, vazge¢cme ya da
iyilestirme bicimini davet etmeleri gibi, kendi bereketli 6dtil-
lerine yol agmus olurlar. Bu da su noktay: bize benimsetir ki,
insanlara kars: adaletsiz, haksiz ve sefkatsiz davranilmasi
halinde, 6grenilmesi gereken dersin ya da ilkenin, diizeltme-
nin en etkili ve yapic olacagy kosullar altinda dikkatimize
sunulmasi kaginilmaz olur.

Tum 1stirabin, hastaliklarin, tizlintiilerin ve adina kot ta-
lih denilen seyin herhangi bir olumsuz ve kétii eylemin ya da
niyetin Karmik sonucu olduklarini; ve tiim odiillerin, sevin-
cin ve adina iyi talih denilen seyin de iyi, olumlu eylemleri-
miz ile yapical diisiincelerimizin Karmik sonucu olduklarini
disiinmek anlamsizdur.

Basimiza gelen talihsizliklerin, ne bu yasamda ne de on-
ceki yasamda, bizler tarafindan bilerek ya da bilmeyerek ya-
pilmis ya da ifade edilmis herhangi bir kotii ya da hatali ey-
lemle ve distinceyle ilgisi olmayan bir¢ok nedenleri vardur.
Kusgkusuz, bugiin yasamdaki nasibimizin, ¢ogunlukla, 6nce-
ki yillarda ya da yasamlarda ne yapip ne yapmadigimizin so-
nucu oldugu dogrudur ama 6te yandan da yasam, her giin,
beklenmeyen olaylarla ve goriiniirde hakedilmemis odiiller
ve firsatlarla dolup tasar. Her gecen giin, diin ile ya da yasa-
mimizin ge¢mis herhangi bir yili ile ya da onceki herhangi
bir yasama ait herhangi bir eylemimiz ya da diisiincemiz ile
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yakindan uzaktan higbir ilgisi olmayan nedenlere bagli bulu-
nan, kendine 0zgti sinavlarini ve dertlerini getirir.

Karma'ya kars: gelinebilir mi? Karma’ya karg: gelinemez.
Ancak, Karma, keyfi yani sabit ve kaderci olmadig; icin, Kar-
ma’nin dengelenmemesi ya da diger nedenlerden otiirti bi-
raz degistirilmemesi icin hicbir neden yoktur. Ornegin kisi,
onceki davraniglarinin sonucu olan kotii Karma'nin idrakin-
deyse, neden Karma'y:1 dengeleyici bir davranis bi¢imini be-
nimsemesin? Kisi daha sonra evrensel ilkelere uygun bir ya-
sam bicimini se¢mek istediginde bunu gerceklestirebilir.
Boylece gecmisteki hatali eylemlerinin sonuglarini hafiflete-
bilecek bir dizi yeni eylem olusturabilir. Ancak, bu da, dav-
raniglarimizdan otiirti bir dizi neden olusturdugumuzda yal-
nizca pisman olmak ya da yeni niyetler edinmekle 6nceki ey-
lemlerin ya da diistincelerin sonuglarin1 durduracagimiz an-
lamina gelmez. Boylelikle, glinliik yasamda, yapmamiz ge-
rektigi bicimde siirekli olarak Karma’y1 dengelemekte ve bi-
raz da degistirmekteyiz.

Kimse yaptiklarinin sonuglariyla, ama bu yasaminda ama
gelecek yasamlarinda karsilasmaktan kaginamaz. Bir eyle-
min sonucu, nerede olursa olsun, kisiyi muhakkak bulur. In-
sanin kendi lizerinde, kendinin en sakli, en bilinmeyen yan-
lar1 tlizerinde yapacagi calisma “kendini tanima” siirecini
hizlandiracaktir. Kisi boylelikle kendi Karmik baglantilarini
algilamaya baglayabilecektir. (K-9)
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SON SOZ YERINE

Bir Zen ogrencisiyle iistadimn konugmalarmdan:

Ogrenci: Ustam, ruh oliimsiiz miidiir degil midir? Bedeni-

Usta:

miz oOldiikten sonra yasamaya devam edecek mi-
yiz, yoksa yok mu olacagiz? Gergekten de yeniden
dogacak miy1z? Ruhumuz, yeniden bigimlenmek
lizere bilegenlerine mi ayrilacak, yoksa bizler biyo-
lojik bir organizmanin igine yerlesecek olan bir bii-
tiin miytiz? Bellegimizi koruyabilecek miyiz? Yok-
sa genedogum Ogretisi yanlis mi? Belki de Hiristi-
yanlarin oliimden sonra yasam inaniglar1 daha
dogrudur... Eger boyleyse, o zaman bedensel ola-
rak yeniden mi dirilecegiz, yoksa ruhumuz saf bir
ruhsal alana mi girecek?..

Kahvaltin soguyor.
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Sozliikge

Akasik Kayitlar

(ing. akashic records)

zik big¢imi vb) ile ilgili sinirh
akasa.
2- Maddi her sey ile ilgili sinirsiz

Bat1 teozofisinin, Hint teozofi-
sindeki, “evrendeki tim uzay:
kapsayan temel etherik cevher”
olarak tanimlanan “akasa” s6z-
cligiinden tiirettigi bir terimdir.
Sanskrit dilinde 6z ve uzay1ima
etmek uzere “151kli” anlamina
gelen akasa sézcliglii Hindu-
izm’de evrendeki her seye nii-
fuz etmis durumdaki besinci ve
en siiptil (ince) olan ‘ether’ cev-
heridir. Hinduizm’de bu “ru-
hun siyah yumurtas1” olarak
sembolize edilir. Yoga felsefe-
sinde akasa, prana ve yaratic
zihin l¢ evrensel prensiptir ki,
majik ve psisik giiclerin kayna-
g1, evrenin her yerinde mevcut
bu tgluddr.

Budizm’de ise, akasa kavramin-
da bir ayrim yapildig1 goriildr.
Budizm’e gore iki tiir akaga var-
dir:

1) Kisiligi olusturan her sey (varh-
gin duygularn, algilari, zihinsel
olusumlari, suur hareketleri, fi-
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akasa.

Astral Beden
(Ing. astral body, Fr. corps astral)

Okiiltist ve teozoflara gore, var-
ligin fizik bedenden daha sey-
yal maddelerden kurulu beden-
lerinden biridir. Teozof Annie
Besant’a gore, ruhun fizik be-
den ve esiri bedenden sonraki
tglinci bedeni olan astral be-
den esiri bedeni canlandirir;
hassasiyetin, imajinasyonun ve
hayvansal ihtiraslarin yer bul-
dugu kisimdir. Bu bedende
meydana gelen diisiinceler hissi
diistincelerdir. Astral bedene
arzu bedeni de denilir, her tirlia
hisleri fizik bedene aktarir. Za-
man zaman fizik bedeni terk
edip gezer, genigsleyip yayilabi-
lir. Varlik, evrenden bu bede-
niyle etki alir. Varlhk giliniin bi-
rinde astral bedenini astral
planda terk ederek manta!l pla-
na geger.
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Astral Plan
(Ing. astral plane): Seyyal (akis-
kan) bir maddeden olustugu, fi-
zik diinyadaki yasami besledigi
ve etkiledigi kabul edilen go-
riinmez aleme okiiltistlerin ve
teozoflarin verdigi ad.

Aura

Canli bir bedenden yayilan rad-
yasyonla olugan ve gitgide ge-
nigleyen tesir kusaklar tarzinda

kendine gosteren alana verilen
ad.

Dogmatizm

(Ing. dogmatism, Fr. dogmatisme)
Bagnazhk. Ileri siiriilen diisiin-
ce ve ilkeleri kanit aramadan,
incelemeden ve elestirmeden
dogru sayan anlayis. Dogma-
tizm, bilinmezciligin, elestirme-
ciligin ve kuskuculugun karsiti-
dir. Her devirde ilerlemenin,
gelismenin karsisinda durmus
dogmatik anlayisa hemen he-
men her alanda rastlanirsa da
en belirgin 6rneklerine din, fel-
sefe ve bilim alanlarinda rastla-
nir. Dogmatizm, neo-spiritii-
alist terimlerle, bir ‘realite’ye
saplanip kalmak, i¢inde bulun-
dugu realiteyi mutlak realite
sanmak biciminde agiklanir.

Durugérii
(Ing. ve Fr. clairvoyance)

Canli ve cansiz nesnelerin ve
olaylarin bes duyunun yardimi
olmaksizin (paranormal) algi-
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lanmasi. Duyudisi algilama
(ESP) fenomenlerinin neredey-
se tiimiinii kapsayan durugorii
fenomenini belirtmek iizere
‘kriptestezi’, ‘telestezi’, ‘metag-
nomi’, ‘ikinci gorit’, ‘telepsisik’
gibi cesitli terimler ortaya atil-
migsa da bunlar klervoyans
(durugérii) terimi kadar tutul-
mamustir. Durugéri fenome-
ninde gorii, 6znel (siibjektif) ve-
ya nesnel (objektif) vizyonlar
veya imaj duyumlarn tarzinda
belirebilir. Bu siirecte, genellik-
le, 6nceleri karisik ve belli belir-
siz olan imajlar giderek kuvvet-
lenir ve netlesir. Fenomen, hip-
notik veya dogal uykuda (riiya
tarzinda), ‘uyku-uyaniklik ara-
s’ hallerde, uyanikken (genel-
likle dalginhk aninda) ve eks-
taz, trans gibi haller sirasinda
olusabilir.

Duruisiti

(ing. ve Fr. clairaudience)

Bilinen hi¢bir aygit kullanil-
maksizin, algilanamayacak de-
recede uzakta bulunan maddi
ortamlardan gelen veya algilan-
masi olanaksiz ses, konugma ve
miizikleri isitebilme ve beden-
siz varliklardan gelen tesirleri
s6z halinde duyabilme yetisi.
Durugoérii fenomeninin sese da-
yal1 hali de denilebilir.

Diinya Gezegeni Okulu

Ruhsal, kozmik ve ezoterik kay-
nakl bilgilere gore, Diinya ge-




Sozliikge

zegeni, evrendeki, iizerinde in-
san asamasindaki varliklarin
yasadig1 pek ¢ok gezegen gibi,
belirli tekamiil degerlerinin, be-
lirli ruhsal yeteneklerin kazanil-
dig1, “okul” olarak nitelendiri-
lecek bir tekamiil ortamidir. An-
cak, gezegenimiz, kozmik yasi,
esirf inceligi ve vibrasyonel ka-
rakteri bakimindan belli bir dii-
zeye ulasmamis oldugundan,
insan formundaki varliklarin
yasadig1 gezegenlerin ¢ogu
standart bir 6gretim yeri duru-
muna gelmisken, Diinya geze-
geni hentiz bir “ilkogretim oku-
lu” diizeyinde bile degildir.
Diinya gezegeni, hayvanlk ile
insanhik arasindaki agsamay:
baska gezegenlerde tamamla-
mis, insanhk agamasina yeni
ayak basmis varliklarin, yani
insan bedeninde enkarne ol-
makla birlikte insanca yasama-
y1 heniiz 6grenememis varlikla-
rin geldigi bir ‘okul’dur. Bu
okul, “derslerin” 1stirap verici,
sert yontemlerle 6grenildigi siki
bir okuldur. Bu okulun, insanla-
r1, isteseler de istemeseler de bir
mengeneden gegirircesine ezen,
yoguran ve yola getiren sayisiz
ders araci vardir (zorunlu ya-
sam kosullanyla aile, egitim ve
6gretim kurumlari, askerlik ya-
sami, toplumun yasal ve ahlaki
yaptirimlari, dinler, vb.) Nasil
ki bir okulun, bagl bulundugu
bir hiyerarsik sistemi, bir mi-
diiri (ya da sahibi), miidiir yar-
dimcilari, 6gretmenleri, 6gretim
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programu, dersleri, sinavlar1 ve
ogrencileri varsa, Diinya geze-
geni okulunun da, diger geze-
genler arasinda bir derecesi,
“Yiiksek Idare Mekanizmas:’ hi-
yerarsisine bagh bir yoneticisi,
bu yoneticiye bagh bir ruhsal
hiyerarsi kadrosu, bedeniene-
cek vazifelileri, tekamiil progra-
mi, dersleri, sinavlar1 ve 6gren-
cileri vardir. Bu okulun yoneti-
cisi, yonetim kadrosu ve teka-
miil programi her ‘devre’ igin
degisir. Her yonetici, ayrn bir
yonetim kadrosuyla kendi plan
ve programini, kendine 6zgi
yontemleriyle, kendine 6zgii te-
siri ve davrans bigimiyle uygu-
lar.

Ekminezi

(ing. past-life regression, Fr. ecmné-
sie)

’

Hipnoz veya ‘psikolojik ayris-
ma’ halindeki bir denekte, igin-
de bulundugu yasamindaki ya
da ge¢mis yasamlarindaki (‘en-
karnasyon’larindaki) izlenimle-
rin tekrar canlanmas: olayina
ve bunu saglayan yonteme veri-
len ad. Grekge “ektos” (disinda,
dista) ve “mnimi” (hafiza) soz-
cuklerinden tlretilen terim, ilk
kez Fransiz arastirmaci Dr. Pitre
tarafindan kullanilmigtir. Ekmi-
nezi olayinda, hipnoz haline gi-
ren denegin, “anilar1 hatirlama-
s1” degil, eskiden cereyan etmis
olaylar1 “yeniden yasamas1”
sozkonusudur. Ekminezi de-
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neylerinde, denegin uyanik hal-
deyken tam hatirlayamadig ve-
ya tamamen unutmus oldugu
olaylar1 bile tiim ayrintilaniyla
yeniden yagsadig)l gorilmiistiir.
Ekminezi, reenkarnasyonun en
6nemli kanitlarindan biri olarak
kabul edilir. Cesitli ekminezi
deneylerinde, yabanca dil bil-
meyen deneklerin yabanci dil
konustuklari, hi¢bir miizik ale-
tini ¢almasini bilmeyen denek-
lerin de org ve piyano ile klasik
miizik yapitlarim galdiklan go-
rilmistir. Deneklerin ge¢mis
yasamlar1 (enkarnasyonlari) ve
yasadiklar ev hakkinda verdik-
leri aynintih bilgilerin de, s6zi
edilen yerlerde yiritilen so-
rusturmalar ve eski kayitlarin
incelenmesi sonucunda dogru
oldugu anlagilmustir.

Enkarnasyon
(Lat. incarnatio)

Ete-kemige biirinme, beden
edinme, dogma, diinyaya gel-
me.

Enkarne

Ete-kemige biiriinmis, beden
edinmis, dogmus, diinyaya gel-
mis (varlik).

Ether (Esir):
Maddenin bilinen kati1, sivi ve
gaz hallerine oranla, yogunlugu
daha az, titresimsel hizi daha
yliksek, daha siiptil (latif) ve
daha akigkan bir hali. Fizikgile-
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re gore, bos olarak algiladigimiz
uzay, aslinda, bu esir denilen
maddeyle doludur; tartilama-
makla birlikte, bu maddi cevher
tim evrende, atomlarin arasin-
da bile vardir. Teozoflara gore,
fizikgilerin ether’i, teozofideki
ether'in yalnizca asag1 ve kaba
unsurlarindan biridir. Neo-spi-
ritiializme gore, teozoflarca ifa-
de edilen etherden ¢ok daha
akiskan maddeleri belirten bir
terimdir.

Ezoterik
(Ing. esoteric, Fr. ésotérique)

Ezoterizm’in sifati. Ezoterizme
ait, ezoterizme dair, ezoterizmle
ilgili. Karsit anlamhsi egzote-
rik’ tir.

Ezoterisyen

Ezoterizm {Uzerine g¢aligmalar
yapan kimse.

Ezoterizm
(Fr. ésotérisme)

Gerek medyumnik yollarla, ge-
rekse aktarilagelen tradisyonlar
ile alinmisg derin ve hakiki bilgi-
lerin ehil olmayanlardan gizle-
nerek, yalnizca ehillere ogretil-
mesi ve bu yolla edinilen bilgi-
ler biitiini. Tanimindan da an-
lagilabilecegi gibi, ezoterizm bir
inang sistemi veya bir yol degil-
dir; birtakim ytiksek bilgiler bu-
tiiniine ve bu bilgilerin herkese
acgiklanmadan 6gretilmesine ve-




Sozliikge

rilen genel bir addir. Sozciik,
Grekge “ig, igsel” anlamindaki
“esoterikos” sozciligiinden ya
da “goriiyorum”, “igsel olan”,
“gizli olan” anlamlarina gelen
“eisotheo” sd6zcligliinden tiiretil-
mistir. Karsitanlamlis1 “egzote-

rizm”dir.

Haliisinasyon

(Ing. ve Fr. hallucination)

Psikoloji sozliklerinde “iliskili
ve yeterli bir uyaran bulunma-
masina kargin, gergekte var ol-
mayan seyleri gormek, isitmek
gibi dayanaksiz algilama”, pa-
rapsikolojik sozliiklerde ise
“duyular, dis uyaranlarla nor-
mal sekilde ya da bilinen yollar-
la uyarilmamalarina ragmen,
(bir sey) algilama” olarak ta-
nimlanir.

cak olaylar1 yagam plam1 dahi-
linde diizenler, karsisina cesitli
olaylar ¢ikarmak veya sezgi, il-
ham, riiya tarzinda beliren te-
sirler gondermek suretiyle uya-
rilarda bulunur, yasamun giig-
liikklerle dolu ¢etin yolunda 1st-
rapll olaylara dayanabilmesine
ve sinavlarini bagarabilmesine
cesitli sekillerde yardim eder.

Inisiyasyon

(Ing. ve Fr. initiation)
Kimi disiplinlerde ya da 6greti-
lerde, bireyin ruhsal gelisimi
icin ‘ruhsal tesiri alip aktarabi-
len bir 6gretmenin / ustanin
(inisiyator'iin) sert ve stirekli
denetimi altinda, bir diizen ve
disiplin igerisinde, fiziksel ve
ruhsal anlamda zorlu sinavlar-
dan gegirilme, yontemli olarak
egitilme.

Hami Varlik
(Ing. protector spirit, Fr. esprit pro- Inisiyator
tecteur)

Kimi kutsal metinlerde koruyu-
cu melek olarak ifade edilen,
spiritiialist terminolojide, her
insanin dogumundan once ‘ya-
sam plani’min hazirlanmasina
yardim eden, bu planin uygu-
lanmasini kendine vazife edi-
nen, bunun icin hamisi bulun-
dugu varhiga diinyadaki yagami
boyunca yardim eden bedensiz
varliga verilen ad. Hami varlik,
hamisi bulundugu bedenliyi
f1aht prensiplerin disina ¢ikma-
dan korur, onun karsisina ¢ika-
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(Fr. initiateur)

Bir inisiyasyonda tistat (usta)
olan kimse.

Inisiye

(Fr. initié)
Bir inisiyasyon siirecini tamam-
lamis, ruhsal tesir'i kendi bagina
cekip cevresine dagitabilecek ve
boylece istat (inisiyator) olabi-
lecek diizeye gelmis kimse.
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Kolektif Biling¢dis:

Analitik psikolojinin kurucusu
Carl Gustav Jung’a gore, her in-
san bastirdig1 duygulardan,
diirtilerden, disilincelerden
olusan kendi kisisel bilin¢disi-
nin yanisira, evrim boyunca di-
ger biitiin insanlarla, hatta hay-
vanlarla paylastig1 bir de ortak
(kolektif) bilingdisina sahiptir.

Ksenoglosi

(Ing. xenoglossy, Fr. xenoglossie)
Kisinin aniden, bilmedigi bir
yabanc dilde konusabilme, ya-
zabilme, okuyabilme ve anlaya-
bilme paranormal fenomenine
verilen ad. Terim, Grekge’deki
“xenos” (yabanci) ve “glossa”
(dil) sozciiklerinden tiiretilmis
olup, Fransiz hekim, psikolog
ve patolog Charles Richet
(1850-1935) tarafindan ortaya
atilmstir.

Liyakat

Sozliiklerde “layik olma, yara-
sirlik, uygunluk, degim” karsi-
liklar1 verilen liyakat sozcigl
neo-spiritiialist terminolojide
6zel bir anlamda kullanilir.
Neo-spiritiialist terminolojide,
bir ‘vazife’yi yerine getirebile-
cek duruma girmis olma, liya-
kat sozcligiiyle ifade edilir. Li-
yakat kazanmak bir isi basara-
bilmek i¢in gerekli olan gii¢leri
elde etmektir ki, bu da ancak o
gugleri insana kazandiric1 yol-
larda yapilacak, isin 6nem ve
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kapsamu oraninda uzun, yoru-
cu, sabir ve direnmeye bagl bir
calismayla elde edilebilen bir
gelisme halidir. Dolayisiyla “is-
goricilik niteligi” olarak da
nitelendirilebilecek liyakatin
olusmasinda bilgi ve deneyim
esastir. Kimi vazifeler icin gere-
ken liyakatin olusmasi birgok
reenkarnasyon boyunca siire-
cek deneyimleri gerektirebilir.
Varhigin bir liyakati kazanmus
olup olmamasl, yani bir vazife-
yi yerine getirebilecek duruma
gelmis olup olmamas: yagamla-
r1 sirasinda karsisina ¢ikarilan
cesitli ‘sinav’larla sinanir, sapta-
nir. Liyakat bir bakima tekamiil
diizeyini gosteren bir olgudur.
Varliklar liyakatleri oraninda
gugler edinir, olanaklara kavu-
sur ve vazifeler goriirler. Insan
her istedigini ancak kendi liya-
kati ve kudreti derecesinde alir.

Mantal Plan
(Ing. mental plain)

Teozofide, astral planin madde-
sinden daha seyyal (akigkan)
bir maddeden olustugu kabul
edilen alem. Varligin astral
plandan sonra yiikseldigi man-
tal plan, disglinceler alemidir.
Yiksek diizeyli diisiince-form-
larinin ve zihinsel ¢alismalarin
mekanidir.  Varligin  mantal
plandaki bedenine mantal be-
den ad1 verilir.
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Metapsisik
(Fr. métapsychique)

Insanin olagan ruhsal (psikolo-
jik) fenomenlerini asan, klasik
bilimsel yontemlerle agiklana-
mayan, kaynag1 bedensiz veya
bedenli ruhlar olan, insanin bir-
takim bilinmeyen yetenekleriy-
le olusturdugu tiim olagandisi
(paranormal) fenomenleri konu
alan bilimsel aragtirma alanina
verilen ad. “Bedene bagh, ruha
ait” anlamindaki “psisik” ile
Grekge’deki “6tesinde, ardin-
da” anlamindaki “meta” soz-
ciiklerinden tiiretilmis terim,
1905’te, Aristo’'nun “Metafizik”
adli kitabinin adindan esinle-
nen Fransiz hekim Prof. Charles
Richet tarafindan ortaya atilmis
olup, hem isim, hem sifat olarak
kullanilmaktadir.

Mikrokozmos-Makrokozmos

Grekge’den gelen, “kiiglik
alem-biiyiik alem” anlaminda-
ki terim, okiilt terminolojide ge-
nellikle “insanlar ve Diinya, ev-
renin kii¢iik bir kopyasidir” go-
rigiinii ifade etmek tizere kulla-
nilir. {lk “Kilise Babalari”ndan
olup reenkarnasyonu kabul
eden Origene’in savundugu bu
goris, neo-platonistlerin de et-
kisiyle okiiltizmde (Bat1 okiil-
tizminde) yer etmistir. Okiiltiz-
me gore insan Diinya ve evrene
kiyasla, Diinya da pargas1 bu-
lundugu evrene kiyasla bir
mikrokozmostur. Bu analoji
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(benzetme) yontemini neo-pla-
tonistler siiptil lem ile fizik ale-
min kiyaslanmasinda da uygu-
lamiglardir. Hermes-Thot'un,
“Asagidaki yukaridaki gibidir,
yukaridaki asagidaki gibidir”
sozii bunu dile getirir.

Neo-spiritiializm
Kisaca, spiritizm ve ‘spiritii-
alizm’ adlaniyla bilinen deney-
sel ruhgulugun Dr. Bedri Ruh-
selman (1898-1960) tarafindan
gelistirilmis bigimi.

Obsede
(Fr. obsédé)

Obsesyon olayina maruz kalan
kimse.

Obsesyon

(ing. ve Fr. obsession)
Deneysel spiritiializme goére,
‘spatyum’daki (6te alemdeki)
bir bedensiz ruhun diinyadaki
bir bedenliyi (insan1) hiikmede-
cek derecede etkisi altina alma-
s1. Psikiyatri sozliiklerinde ise
obsesyon “yanlis oldugunu bil-
digimiz halde kafamizdan ata-
madigimiz, mantik ve muhake-
me ile uzaklagtirilamayan, arzu
edilmeyen saplant: halindeki fi-
kirler” ya da “bilince takilarak
korku ve bunalim yaratan, kisi-
nin ¢abalarina karsin kurtula-
madig1 diisiince, cogsku ya da te-
piler” olarak tanimlamir. Bu
farkli tamimlardan da goériilebi-
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lecegi gibi, spiritiializmdeki ob- Plan
sesyon kavramu psikiyatrideki (ing. plane)

obsesyon (zorlu fikir) kavra-
mindan ¢ok farkhdir. Spiritii-
alizmdeki obsesyon kavramin-
da ‘obsedoér’, bir fikir degil, bu
tiir fikirleri obsede’ye (obsesyo-
na ugrayana) agilayan canl bir
baska varliktir. Uzun bir siirede
asama asama gerceklesen ob-
sesyonun farkli derinlik derece-
leri vardir ve gegici olabilecegi
gibi insanin yasaminin sonuna
kadar devam da edebilir.

Diizey, ortam. Spiritiiel termino-
lojide mekan ya da alem anla-
minda kullanilir; maddi plan,
astral plan, kozalite plan gibi...
Neo-spiritiializmde ise “dort bo-
yutlu dlem” diye tanumlanan ve
ytiksek varlik kiimelerinin olus-
turdugu ortamdur. (“Tasar” anla-
mina gelen “plan” ile karisma-
mast icin bu kitapta gegen soz-
clik, ‘4" harfi ile kullanilmistir.)

Psige

Okiilt

(Fr. psyché)

(Ing. occult, Fr. occulte)
Okiiltizm ile ilgili.

Okiiltizm

ing. occultism, Fr. occultisme)
Gecmis caglarda doga, evren,
tesirler, insan ve evren iligkileri
ve gelecek hakkinda; gerek
medyumnik yollarla, gerekse
aktarilagelen ezoterik tradis-

Grekge’de, kimi filozoflarca
“ruh”, kimi filozoflarca “ya-
samsal gii¢” anlaminda kullani-
lan “psikhe” sozciigiinden ge-
len Fransizca terim, metapsisik
terminolojide “bedene baglan-
mis durumdaki ruh” anlamin-
da kullanilir.

Psisik

yonlar yoluyla elde edilmis de-  (Ing. psychic, Fr. psychique)
rin bilgiler biitiniiniin giini- 1) “Ruh” anlamindaki “psise”

miize ulasmis bi¢imi. Terim, La-
tince “gizlemek, saklamak” an-
lamina gelen “occulere” sozcii-
glinden tiiretilmigtir. Gizlibi-
limler de denilen okiiltizmin
kapsadig1 alanlar arasinda, nek-
romansi (ruhlara damisarak ge-
lecek hakkinda bilgi edinmeye
calisma), biiyti, simya, astroloji,
niimeroloji ve sembolizm sayi-
labilir.

(Grekge “psikhe”) sozciigiliniin
sifat1 olup, “bedene bagl ruh ile
ilgili” ya da “aligilmamis ruhsal
fenomenler ile ilgili” anlaminda
kullanilir. Metapsisik ya da pa-
rapsisik alanda ¢ok sik kullani-
lan “psigik” teriminin sik sik
“psikolojik” terimi ile kanstiril-
dig1 goriilmektedir. Psisik ile
psikolojik terimleri arasindaki
temel fark, birinin (psisik) be-




Sozliikge

denli ruhu, digerinin (psikolo-
jik) zihni ilgilendirmesidir.

2)Parapsikolojide, duyudis1 alg)-
lama (ESP) veya psikokinezi
(PK) alanlarinda herhangi bir
yetenegi olan kisi.

Realite
(ipg. reality, Fr. réalité)

Sozlik anlamiyla Fransizca’da
“gerceklik” anlamina gelen bu
sozciik, neo-spiritiializmde 6zel
bir anlam kazanmistir. Realite,
varligin duyular: ve yetenekleri
ile kavrayabildigi, ilgi kurabil-
digi mevcudiyet hakkindaki ka-
naati ya da sahip oldugu bu ka-
naatin ‘verite’ (hakikat) karsi-
sindaki durumu olarak tanim-
lanir. Bir mevcudiyeti herkes
farkll olarak algilayabilir; her-
kesin algis1 kendi realitesini
yansitmakla birlikte ‘verite’yi
(hakikati) yansitmayabilir. Re-
aliteler, verite’den uzakliklar:
oraninda aldatic1 dgeleri igerir-
ler. Varhik yiikseldikge, realitesi
genisler (ilgi kurabildigi mev-
cudiyet genisler) ve yiikselir
(verite’ye yaklasir). Bu, bir da-
gn zirvesine yaklagtik¢a goriis
agisinin  genislemesine, dagin
eteklerindeyken goriilemeyen-
lerin zirveye yaklastik¢a gorii-
lebilmesine benzer. Bu 6rnekten
de anlagsilabilecegi tizere, teka-
miil diizeyi ileri bir varlik igin
realite olan seyler, tekamiil dii-
zeyi geri bir varlik i¢in heniiz
realite bile olmayabilir. Varlikla-
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rin yiikselmelerinin sonu olma-
digina gore realitelerinin yiik-
selmesinin de sonu yoktur.

Reenkarnasyon
(Lat. re-incarnatio)

Yeniden ete-kemige biiriinme,
yeniden beden edinme, gene-
dogus.

Reenkarne

Yeniden ete-kemige biiriinmiis,
yeniden beden edinmis, gene-
dogmus, yeniden diinyaya gel-
mis (varlik).

Ruhsal Evrim
Bkz. Tekdmiil.

Riiya
Neo-spiritiialist goriise gore rii-
yalar oncelikle iki ana grupta si-
niflandinlabilir;

1) Birinci grup riiyalar (alelade rii-
yalar): Psikolojik ve maddi ko-
kenli riiyalar (kaybedilmis bir
sevgilinin acisi, biiylk zararla
sonuglanan ticari bir girisim,
onur kiria bir olay, kaybedilmi§
degerli bir sey gibi ruhta heye-
can doguran hallerden veya mi-
de rahatsizligy, dis agrisi, roma-
tizma agrisi, aglik, bedensel bir
rahatsizhk vb. hallerinden kay-
naklanan megguliyetlere bagh
riiyalar.)

2)Ikinci grup riiyalar (amagh rii-
yalar): Bilgilendirici, uyaric,
gelecegi bildirici riiyalar olup,
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insanin olagan halde bilmedigi
imaj ve bilgiler igerirler. Bunlara
“haberci riiyalar” denir.

Spiritiializm
Ruhguluk. Latince “ruh” anla-
mina gelen “spiritus” s6zcugi-
nin sifatl “spiritualis” sozcii-
gunden tiiretilmis olup, iki ayn
anlamda kullanilmaktadair:

1) Felsefi spiritiializm. Ruh ya da
“can”in maddeden ayr1 bir cev-
her olarak varligin1 kabul eden
biitiin mezhep, 6greti, akam, yol
ve inang sistemlerini kapsayan
genel ad. Maddeciligin karsiti-
dir. .

2) Deneysel spiritiializm. Reen-
karnasyonun bir yasa oldugu-
nu kabul eden ve ¢ok eski za-
manlardan beri ortaya atilan
spiritiialist teorileri bilimsel ve
deneysel bir zemine oturtan
ruhguluk.

Spiritiiel
(Ing. spiritual, Fr. spirituel)

1- Ruha ait, ruhla ilgili, ruha
dair, ruhsal.

2- Manevi.

Teblig:

Klasik spiritiializmde, bir 'ruh-
sal irtibat' sonucunda bedensiz
varliklardan alinan bilgiler ola-
rak tanimlanir. Neo-spiritii-
alizmde ise, ruhsal irtibat dii-
zeylerinden, yalmizca askin
(miiteal) irtibat diizeyinde alin-
mus, degerli bilgiler igin kullani-
lan bir terimdir.
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Tekamiil

(ing. spiritual evolution, Fr. évoluti-

on spirituelle)
Spiritiialist terminolojide, ruh-
sal gelismeyi, olgunlasmay ifa-
de eden bir terimdir. Neo-spiri-
tiializme gore, ruhun gorgiisii-
ni arttirmasinin sonu yoktur.
Neo-spiritiialist terminolojide
tekdmiil terimi, yaratilan asli
cevherlerle birer birer irtibata
gecerek gorglisiini arttiran ru-
hun sonsuz seriiveninde, daha
¢ok madde kainatindaki yasa-
muyla, yani madde kainatindaki
gorgisiinii arttirmasiyla ilgili
bir anlamda kullanihr.

Tenasiih

(Ing. transmigration, metempsycho-
sis, Fr. transmigration, métempsyco-
se)

Ruhlarin tekrar tekrar be-
denlendigini kabul etmekle bir-
likte ‘tekdmiil'i yok sayan,
diinyaya gelip gitmelerin ceza
ve 6dil diialitesine (ikiligine)
dayanarak gergeklestigini ve bir
insan ruhunun ceza olarak tek-
rar hayvan bedeninde dogabile-
cegini kabul eden inanis. “Me-
tempsikoz”, “transmigrasyon”,
“samsara” gibi degisik adlarla
ifade edilen tenasiih inaniginin
en belirgin orneklerine Hint
kiltiiriinde rastlanir. Tenasiih
inars sik sik, deneysel spiritii-
alizmin bilimsel bir zemine
oturttugu ‘reenkarnasyon’ ilke-
si ile karigtirilmaktadir.
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Teozofi

Terim, Grekge’deki “tanr1” anla-
mina gelen theos sozcigi ile
“ilahi bilgelik”, bilgi” anlamin-
daki sophia (sophos) s6zclgi
birlestirilerek tiiretilmistir. Bir
yandan ezoterik ve okiilt tradis-
yonlara, bir yandan sezgisel
medyumlukla alinan bilgilere
dayal bir felsefi sistem olan Ba-
t1 teozofisi, kaynagini 6nemli 6l-
glide Dogu tradisyonlarindan
almis olmasina karsin, Hint te-
ozofisine kiyasla daha tutarhdir
ve Hint teozofisinde rastlandig:
kadar anlagilmas: gii¢ kavram-
lar icermez, fakat Hint teozofisi
gibi, Bat1 teozofisi de monoteist
(tektanric1) degildir.
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Tesir

Spiritiializmde genellikle, etki,
akim, giig, enerji kavramlariyla
ilgili bir anlamda kullaniliyorsa
da, kendisine eklenen sozciige
gore degisik, 6zel anlamlar ige-
ren genig bir kullamim vardir:
[1ah1 tesir, ruhsal tesir, maddi te-
sir, vicdani tesir, nefsani tesir,
miisbet tesir, menfi tesir, psisik
tesir, majik tesir, manyetik tesir,
telepatik tesir, tesir konisi, tesir
kusaklar, tesir kademeleri gi-
bi...

Neo-spiritiializme gore tim
evren, varliklarin hiyerarsik bir
zincir tarzindaki kargilikli-sii-
rekli tesirleriyle sevk ve idare
edilmekte olup, evren organi-
zasyonlarinin diizeni, ahengi,
idaresi, canlilig), kisaca tekamii-
le hizmet eden tiim degisim ve
doniigiimleri tesirlerle saglamr.
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Onlarca ya da tek bir yasam boyunca, degisik yasam bicim-
lerini deneyimlemek, degisik ugras alanlari icerisinde
bulunmak, yoksunlugu, yoksullugu, varsitligi, adaletsiz-
likleri deneyimleme olasiligi... Kadin olarak, erkek olarak
ya da escinsel olarak... Ve reenkarnasyon anlayisinin, bu
yaniyla tiim cinsel ve sinifsal farkliliklari, hicbir inan¢ ve
diisiince sisteminin sunamadigi bicimde ortadan kaldir-
mast olasilig1... Bu kitap, 6liimden sonra bir yeniden dogus-
lar ardisikligini kanitlamaya ¢alismak yerine; dogmatizmin
tiim bicimlerine karsi, diger deyisle, islevi bitenden
"vazgecmeme"ye, gorevini tamamlamis olani "terk
etmeme"ye, yipranmis giysiyi cikartip atmaya direnmek
ve yenisini edinmemek inadina karsi yazilmistir. Once
"kiiciik devrim"i (icsel, kisisel) yapmanin, ardindan "“biiyiik
devrim"in (dissal, toplumsal) yolunu agmaya engel olustu-
ran tiim ekollerden, akimlardan, otoritelerden ve nihayet
en yakindaki kisilerden bile kurtulmanin gerekliligi lizerine
yazilmistir. Her seyden ve her seyden once, tek bir yasam
icerisinde yeni yasamlara baslayabilme mutlulugu, becerisi
ve bilgeligi icin, biiyiik ozanin dizelerindeki gibi, "Elveda
diinya ve merhaba kainat" diyebilmek icin...
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