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ICINDEKILER

Iki Temel Varsaym...
Psikanaliz ve genel psikoloji - ruhsal nedensellik:
tamimi, onemi, ornekler - bilingdisi ruhsal siireg-
ler: ruhsal nedensellikle iligkisi, inceleme yontemle-
ri - psikanalitik yontemin gelismesi - bilin¢disi ruh-
sal siireclerin varhginin kamtlarinin gozden geci-
rilmesi

DUHIET...ccveeeiieccecteeeeee et e sve e stae e

Biyoloji ile baglantis1 - terminoloji ve tammu - psi-
sik enerji ve yatirim - diirtiilerin simiflandirilmasi
- diirtiilerin kaynagsmasi - cinsel diirtiiniin genetik
gelismesi: ¢ocukluk cinsiyetinin oral, anal ve fallik
donemleri - libidinal gelisme, saplanma ve gerileme
- saldirganhk diirtiisiiniin gelismesi - diirtii bosal:-
mi ve haz

Ruhsal Aygit.......cccooiiiiiiieccr e

Yapisal kuramun tarihsel gelisimi - egonun id’den
ayrismasi - diirtiilerin yoneticisi olarak ego - temel
ego islevleri: algi, bellek, duygular, diisiince - ego
gelismesindeki etkenler: olgunlasma, deneme - ya-
santisal etkenler: kendi bedeniyle iligki, cevredeki
objelerle 6zdesim - 6zdesim cesitleri - ruhsal aygi-
tin isleyis tarzlari: birincil ve ikincil siirecler, bi-
rincil ve ikincil siire¢ diisiincesi - diirtii enerjisinin
nétralizasyonu
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Ruhsal Aygit (Devam).........cccoeeccveiinieicicienniineneneneene

Egonun dis diinyaya (¢evreye) uyumu ve egemenli-
gi - gercegi sinama islevi - ego ve i¢ diinya (id) ara-
sindaki ¢atigma - diirtiilere ket vurucu olarak ego -
haz ilkesi - bunalim kuram - ego ve id arasindaki
catismada bunalim ve haz ilkesinin rolii - egonun
savunucu islemleri - egonun savunma mekanizma-
lan

Ruhsal Aygit (SONUE) .......covriirnieriiiiinineeeeneecee e

Nesne iligkileri: tanimy, ilk iligkilerin 6nemi - narsi-
sizm - preddipal nesne iligkileri donemleri: fasilali,
devaml, kismi ve tiim nesneler, ambivalans, obje ile
o0zdesim - nesne iligkileri ve diirtiiler - 6dipal komp-
leksin anlatimi - 6dipal kompleks ve siiperego - sii-
perego bicimlenisi: ice-alma: bunalimlailigkisi: ana-
baba idealleriyle 6zdesim, yasaklar ve siiperegolar;
obje yatirnmlarinin narsisistik yatirimlara doniisii-
mii: saldirganhigin ice alinmasi ve siiperegonun sid-
deti - siiperego islevleri: sug, asagihik duygular, fa-
zilet, lax talionis, isteme ve yapmamn biiyiisel
esitligi, cezanin bilingdisi gereksinimi, siiperegoya
kars1 savunmalar - siiperego ve grup psikolojisi

Strgmeler Ve ESpPri.......ccooieiiinecnncniee e

Siir¢melerin tanimi - siirgmelerin nedenleri ve or-
nekler: egonun bilin¢disi savunmasi, bilingdis1 id
tiirevi, bilin¢dis1 siiperego faaliyeti - anlasilir ve
anlasilmaz siirgmeler - siircmelerin psikanalitik ku-
raminin ozeti - espri teknigi: birincil siire¢ diisiin-
cesi, ego gerilemesi - esprinin igerigi: bastirilmus,
cinsel ve saldirgan diirtiiler - ruhsal enerjinin ko-
runmasi sonucu olarak giilme - siircmeler ve espri-
nin benzerlikleri ve ayriliklari
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DUSIET .ttt

Diislerin 6nemi - goriilen diis, gizli diis icerigi, diis
islemi - gizli icerigin bileskenleri - gorece 6nemi -
gizli ve goriilen icerik arasindaki iliski: ilk ¢ocuk-
luk diisleri, istek - doyurucu hayal olarak goriinen
diis islemine bagh olarak goriilen diigiin anlasl-
maz olmasi: gizli icerik 6glerinin birincil siire¢ dii-
siincesine ¢evrilmesi: ego savunmalar - uzlastiric
olarak goriilen diis - uzlama bicimlenmesinden or-
nekler - bunalim diisleri - uykuda bastirllmis kis-
min ortaya cikisi ve savunmalarin zayiflamas: -
diis isleminde ikincil gelistirme - goriilen diisde
gorsel, duyusal ogelerin iistiinliigii - diislerde ger-
ceklik duygusu

PSiKOpatoloji......c.ceiveuiiiiiiieieriei e

Ruhsal bozukluklarda Freud’un ilk goriisleri: his-
teri, gercek nevroz, etyolojik ya da betimsel yakla-
sim - ruhsal ¢atisma ve psikonevrotik belirtiler -
savunma nevropsikozlar - ¢ocukluk cinsel deney-
lerinin rolii - ¢cocukluk cinsiyeti - normallik, nevroz,
sapikhklar - uzlasma olarak nevrotik belirtiler -
ruhsal aygitin bozuk cahismasimn kamt1 olarak
ruhsal bozukluklar - normal ve nevrotik belirtiler
ve savunmalarin yikilmasi: gerileme - egoya yaban-
c1 ya da egoca benimsenmemis bozukluklar ya da
belirtiler






GiRis

Bu kitabin amaci psikanalitik kuramin temellerini agik ve
anlasilir bir bigimde ortaya koymaktir. Kitap, okuyucunun psika-
naliz {izerinde bilgisi olmasini 6ngdérmeyip, psikanalitik yayinlara
bir baslangi¢ olarak planlanmistir. Psikanalizin bugiinkii varsayim-
larimin giivenilir bir gézden gegirmesini yapma ve evriminin hangi
dénemlerden gectigi hakkinda bilgi verme, psikanalitik yayimnlarin
daha iyi anlasiimasini ve 6ziimsenmesini kolaylastiracaktir. Ay
zamanda kirk senelik meslegi siiresince Freud'un kuramlarinin
degisik dénemlerde ne kadar degisik oldugunu bilmemekten doga-
cak yanhs anlamalara ve karmasaya diistilmesini 6nleyecektir.

Konunun organizasyonu ilk énce New York Hastanesi
West-chester Béliimiindeki, daha sonra ise Yale Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Béliimiiniin Mezuniyet Sonras! programindaki psikiyatri
asistanlarina verilen ders deneylerine dayanir. Her bélimin
sonunda yararh yayinlar ad: altindaki okuma listesi kitaba yardimci
ve tamamlayici olacaktir. Aymi zamanda okuyucu igin psikanaliz
alaninda temel bir okuma listesi saglayacaktir.






I. BOLUM

IKi TEMEL VARSAYIM

Psikanaliz, bilimsel bir dal olarak bundan altmus yil kadar
once Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmistir. Diger herhangi
bir bilim dal gibi gbzleme dayanan bulgularin, bu bulgu ve olaylar
aciklamaya ve bir diizene koymaya girisen kuramlarin dogmasina
yol agmustir. Psikanalitik kuram demekle zihinsel isleyis ve bunun
insanda gelisimi ile ilgili bir varsayimlar toplulugunu anhyoruz.
Genel psikolojinin bir béliimii olan psikanalitik kuram bugiine dek
insan psikolojisine yapilmis en biiyiik katkidir.

Psikanalitik kuramin anormal zihinsel isleyis kadar normal
isleyis ile de ilgili oldugunu kavramak onemlidir. Psikanalitik
kuram sadece ruh hastaliklarini agiklayan bir kuram olmaktan
¢ok uzaktir. Psikanalitik kuramin uygulanmasinin ruhsal hastahk
ve dengesizliklerde kullanildidi, bu kuramin hastalar iizerinde
vapilan calisma ve tedavilerden c¢iktidi ne kadar gercekse, anor-
mal zihinsel isleyis yaninda normali kapsadigi da o kadar gergek-
tir.



Herhangi bir bilim dalinda oldugu gibi psikanalitik kuram igin-
de de gesitli varsayimlar birbirleri ile karsihkh olarak bagintihdir.
Dogal olarak bunlarin bazlar: digerlerinden daha temelli, daha
saglam kurulmus ve giderek bulgularla o kadar ¢ok dogrulanmstir
ki artik bunlan zihnin saptanmis kanunlar olarak gérmeyi benimse-
misizdir. Tekrar tekrar dogrulanan bu temel varsayimlardan ikisi,
ruhsal determinizm, yani nedensellik ilkesi ile bilingliligin ruhsal
stirecler icinde daha ¢ok istisnai bir durum oldugu ilkesidir. Ikinci
ilkemizi daha baska tirlii anlatmak istersek, psikanalitik kurama
gore, bilingdisi zihinsel siireclerin anormal zihni isleyiste oldugu
kadar, normal zihni isleyiste de ¢ok anlami, énemi ve sikhd vardir
diyebiliriz. Gérecedimiz gibi bu birinci béliim yukarida sézii edilen
birbiri ile ilintili iki temel varsayimin incelenmesine ayrilmistir.

Ise ruhsal nedensellikle baslayalim. Bu ilke fizik dogamizda
oldugu gibi ruhsal yasantimizda da hicbir seyin veya olayin sansa
bagh va da rasgele olusmadigi demektir. Her ruhsal olay ondan
dncekiler tarafindan belirlenmistir. Zihinsel yasamimizdaki olayla-
rin oncekilerle ilintisiz ve rasgeleymis gibi olmalar1 sadece gorii-
nistedir. Gergekte zihinsel olaylar da, fiziki olaylarda var olan iki
durum arasindaki neden-sonu¢ bagintisindan yoksun degildir. Bu
anlamda zihinsel yasamda bir siireksizlik s6z konusu degildir.

Bu ilkenin tam olarak anlasilip uygulanmasi, insan psikoloji-
sinin anormal oldugu kadar normal yénlerinin de uygun bicimde
incelenebilmesi i¢in hayati bir 6nem tasir. Eger ilkeyi anlar ve
dogru uygularsak hicbir ruhsal olay1 anlamsiz veya rasgele diye
birakamayiz. llgilendigimiz her olayla bagintih olarak kendimize
daima su sorulari sormaliyiz. “Nedeni neydi?”, “Neden bdyle
oldu?”. Bu sorular1 kendimize soruyoruz, ¢iinkii bunlarin cevapla-
rinin bulunduguna giiveniyoruz. Cevabin ¢abuk ya da kolay bulu-
nup bulunmamasi ayr bir konudur ama biliyoruz ki cevap vardir.



Ornegin bir seyi unutmak ya da gerekenden daha baska bir
yere koymak giinliik yasamda herkesin basindan gegen bir yasan-
tidir. Boyle bir olay karsisinda genellikle “bir kaza”, “oluverdi” vb.
denir. Bizzat Freud'un ¢alismalarindan baslamak iizere, psikana-
listlerce gegen altmis il icinde, béyle bircok kaza ve oluverdinin
tam ve kusursuz arastirlmasi halk oyunun bu olaylari olas: ve
rasgele bulmasinin dogru olmadidini géstermistir. Tam tersine
tartistigimiz zihinsel isleyise ait nedensellik ilkesiyle siki sikiya
bagintili olarak her unutma ya da yitirmeye, olayla ilgili kisinin bir

niyet veya isteginin neden oldugu gosterilebilir.

Gunliik yasamdan baska bir 6rnek alalim. Freud'un buldugu
ve onu izleyen analistlerin dogruladigi gibi diis dedigimiz beylik
fakat esrarl ve dikkat ¢ekici uyku olayi da ayni zihinsel nedensellik
ilkesine uymaktadir. Her diis, daha dogrusu her diis i¢indeki her
goriintti diger ruhsal olaylarin sonucu oldugu gibi, diis gérenin
ruhsal yasaminin tiimiine de diizenli ve anlamlh bir bi¢imde bagl-
dur.

Okuyucuy, VI boélimde uzun boylu tartisacagimiz bu “diis”
anlayisinin, elli yil 6nceki psikologlarin “diis” anlayislarindan ¢ok
ayr oldugunu bilmelidir. Onlar diisleri, beynin tiirlii bélgelerini
uykuda birbiri ile bagintisiz rasgele etkinliklerinin bir sonucu sayi-
yorlard. Bu goriis bizim ruhsal nedensellik yasamiza diipediiz
aykindir,

Anormal ruhsal olaylara déndiigiimiizde ayrn ilkenin orada
da uygulanabilir olmasi beklenir. Gergekten de psikanalistler bu
beklentimizi tekrar tekrar dogrulamiglardir. Niteligi ne olursa olsun
her ruh hastaligin belirtisine diger zihinsel siiregler neden olmus-
tur. Buna karsin ¢ogu kez hasta bu belirtileri benligine yabana ve
zihinsel yagaminin biitiini ile tamamen bagintisiz olarak gértir.



Hasta her ne kadar varhginin bilincinde olmasa da bu bagintilar
vardir ve ortaya cikartiip gosterilebilir. Artik bu noktada sadece
temel varsayim ve ilkelerimizden, yalmz zihinsel nedensellik
izerinde konusmayp ikincisinden de, yani kisinin farkinda olmadi-
g1 bilingdist zihinsel olgularin, varlik ve anlamlarim da hatirlama-
miz gerekir. Gergekte bu iki varsayim o kadar igigedir ki birini
gbzoniine almadan digerini tartisma olanagi yok gibidir. Kesinlikle
diyebiliriz ki zihnimizde pespese akisan olaylarin pek ¢ogunun
bilingdist olmasi, yani bizce sezilip bilinmemeleri zihinsel yagami-
mizdaki goriiniir siireksizligin nedeni olur. Herhangi bir distince,
duygu, diis ya da hastalik belirtisinin zihinde énceden olup biten-
lerle bir neden sonug bagintisi yok gibi gériintiyorsa, bu séz konu-
su bagintinin bilingten ¢ok bilingdis: stireglerle ilgili olmasindandir.
Eger bilingdist neden ya da nedenler ortaya ¢ikarilabilirse goriiniis-
teki stireksizlik durumu yok olur ve neden-sonug zincirini olusturan
yasant1 ve olay silsileleri agikhiga kavusur.

Buna style bir dérnek verebiliriz. Kisi bazen kendini, aklina
nasil geliverdidi konusunda bir fikri olmaksizin, bir ezgiyi mirildanr-
ken bulabilir. Ornegimizdeki kisinin zihni yasaminda goriiniir bir
stireklilik olmawyst bir gézlemcinin tanikhd ile ¢oziilebilir. Bu tank
bize hicbir yerden gelmemis gibi goriinen bu ezginin, s6z konusu
kisinin bilincine ¢tkmadan bir siire énce onun tarafindan duyulmus
oldugunu belirtebilir. Bu olayda kisinin ezgiyi mirildanmasina, duyu
organlarindan birine, yani isitmeye ait bir izlenim neden olmustur.
Boylece ezgiyi duydugunun farkinda olmamis olan kisinin igrel
yasantis), diistincelerinde bir stireklilik olmadigi biciminde olmus ve
nedensellik zincirinin agiga ¢ikmast ve goériintirdeki stireklilik yoklu-
gunun ortadan kaldinlmasi igin bir gézlemcinin tarikhd gerekmistir.

Bununla birlikte, bilingdisi zihinsel olayi, verdigimiz érnekte
oldugu gibi her seferinde yalin ve rahat bir bicimde ortaya ¢ikar-



mak ¢ok giictiir. Dogal olarak kisice farkina varlmayan zihinsel
olaylar ortaya ¢ikarmak i¢in herhangi bir genel yéntem, érnegin
bunlarin dolaysiz gbzlenmesi olamginin bulunup bulunmadigi soru-
su akla gelecektir. Eger boyle bir yol yoksa bu stireglerin zihinsel
yasamimizdaki 6nem ve sikhginm Freud nasil bulabilmistir?

Gergekten de bugiin bilingdisi zihni siiregleri dolaysiz gozle-
me olanagi veren bir yéntemimiz hentiz yoktur. Bu siirecleri ince-
lemek i¢in kullandigimiz biitiin yol ve yéntemler dolaylidir. Bu
yontemler bize bu olaylarin varhgimi dolayl yoldan sonug olarak
ortaya ¢ikarmak ve ¢ogunlukla incelememizin konusu olan kisinin
zihinsel yasamindaki anlam ve tabiatini belirlemek olanag: verir.

Bilingdis1 zihinsel olaylari incelemekte kullandigimiz yontem-
lerden en yeterli ve gtivenilir olan biri Freud'un seneler siiren bir
dénem icinde gelistirdigi bir tekniktir, Bircok hakli nedenden dolayi
psikanaliz adim verdigi bu teknik sayesinde psikanaliz olmaksizin
gizli ve hi¢ farkina varlamayacak ruhsal olaylar1 bulmus ve ayirt
etmistir. Keza psikanaliz teknigini gelistirdigi yillar siiresinde yine bu
teknigin sayesinde saglam ya da hasta her kisinin zihinsel yagamin-
da bilindisi zihinsel siireclerin &éneminin farkina varmustir. Freud'un
bu teknigdini gelistirmesindeki adimlarini kisaca izlemek ilgi ¢ekici
olabilir,

Freud kendi yasamoykiisti taslaginda (1925) dedigi gibi tip
meslegine isini iyi bilen bir néro-anatomist olarak baglamustir,
Bununla birlikte gegimini saglamak zorunlulugu ile karsilasinca
hekimlik uygulamasina bir sinir hastaliklari uzmani olarak girmis
ve bugiin nérotik ya da psikotik dedigimiz ruh hastalarmi tedaviye
baglamistir. Giiniimiizde de tam giin olarak bir egitim kurumuna
veya hastaneye baglanmis, boylece hi¢ ¢zel hasta gérmeyenlerin
disindaki sinir hekimlerinin tutumu da budur. Bugin de sinir



hekimligi ile ruh hekimligi birbirinden tam ayrilmis olmayip uygu-
lamada sinir hekimleri eskiden oldugu gibi ruh hastalanna da
bakarlar. Freud'un tip uygulamasina bagladigi wllarda hastahigin
nedenine yonelmis akla uygun ruhsal tedavi bigimleri yoktu. Zaten
genel tip alaninda da béyle tedaviler enderdi. Aseptik cerrahi yeni
gelismis, bakteriyoloji ¢ocukluktan ergenlik 6ncesi dénemine
gelmisti. Fizyoloji ve patolojideki biiyiik ilerlemeler hasta tedavisin-
de ¢nemli ilerlemelere olanak saglamaya baslamisti. Giiniimiizde
hekimin tip egitimi ne kadar iyi olursa elde edecegi tedavi sonug-
larinin da o kadar iyi olacag gergegi aciktir. Klinik tip, yani tibbin
uygulanmas bugiin bir dereceye kadar artik bir bilim olmustur.
Sadece yiiz yil 6nce durumun hi¢ de béyle olmadigimi diisiinmek
bile giigtiir. O giinlerde okuldan yetismis, iyi editim gérmiis bir
hekim, hastaliklar1 tamima ve ayirt etmede daha yeterli olsa bile, is
tedaviye geldiginde en bilgisiz bir sarlatandan ancak bir parga ileri-
de olabiliyordu. Ornegin, bugiin Tolstoy’'u okurken hekimler
konusundaki kiigiimseyici ve horgériicii anlayisi bize garip gelebi-
lir ve bunu yazann hekimleri sevmemesine baglamaya egilim
gosterebiliriz. © Glinimiizin  gézde romancilarindan  Aldous
Huxley’in hekimeleri mahkiim eden kanilar bugiin de Tolstoy’un
devrinde oldugu gibidir. Demek ki diizeltici camlar uzak gorislu
olmayisi diizeltmekte o kadar basarnh olmuyorlar (*). Su da gergek
ki Tolstoy’un genglik giinlerinde, hatta o zamana gére iyi yetismis
hekimler bile hastalanin etkili bir bi¢cimde tedavi edemiyorlar ve
elde ettikleri sonuglar yoniinden yazarin asagilayic elistirilerine
uygun bir hedef oluyorlardi. Ancak 19'uncu yiizyihn ikinci yarisin-

(*) Yazar giiniimiizde hala tibb: kiigiimseyen ve kendisi ¢ok ileri bir miyop
(uzag iyi goremeyen) olup kalin gozliikler kullanan Adous Huxley’e
satagtyor (C.N.).



dan sonradir ki tip elde ettigi sonuglar agisindan Naturopati,
Hiristiyan Bilimi, Homeopati(**) ya da halk inanislan ve hurafeler-
den acgikga daha tistiin oldugunu gdstermistir.

lyi yetismis bir bilimadamindan beklenebilecegi gibi Freud
da elindeki en bilimsel tedavi yéntemlerinden yararlanmistir.
Ornegin, histeri diye taninan hastahgin belirtileri icin biiyiik sinir
hekimi Erb’in 6giitledigi elektrik tedavisini kullanmustir. O giinler-
de Klinik elektrofizyolojik alaninda ¢alisanlarin ¢ogunlugu icin bu
tedavi gegerli sayiyordu. Bununla beraber tiziiciidiir ki Erb’in
6gidi pek bir temele dayanmiyordu ve Freud biyografisinde
histeride Erb tedavisinin degersiz oldugunu ve elde edildigi tne
siiriilen sonuglarin dogru olmadig: kanisina vardigini séyliiyordu.
1885'te Freud bir siire ¢alismak igin Paris'e Charcot'nun klinigi-
ne gitti. Burada Charcot’nun belirledigi, sinirlarin ¢izdigi kugiik
histerik sendromlar ve histerik belirtiler ortaya ¢ikarma ve bu
belirtileri tedavide bir yéntem olan hipnotizma ile ivice icli digh
oldu. Tipki giiniiniin belli bash sinir hekimleri gibi o da hastalan-
nin belirtilerin bazen basarili, bazen basarisiz olarak hipnotik
telkin yoluyla yok etmeye calisti. Tam bu giinlerde arkadasi
Breuer, sonradan psikanalizin gelismesinde ¢ok énem kazanmis
olan histerik bir hastasi ile ge¢mis bir denemesini Freud'a anlatt:.

Breuer, eksiksiz fizyolojik egitimi ve ¢ok dikkat ¢ekici mezi-
yetleri olan bir hekimdi. Diger c¢ahsmalarinin yani sira Hering-
Breuer diye taninan bir solunum refleksinin ortaya cikarilisina
katilmis ve akut akciger édeminde morfin kullanilmas: gerekliligini
tibba kazandirmistir. Breuer birka¢ yil énce hipnotizma ile tedavi
ettigi bir kadin hastasinin, hipnoz durumunda iken, histerik belirti-

(**) Naturopati, Hiristiyan Bilimi, Homeopati birtakim yalanci bilim veya
dinsel tedavi yaklagimlaridir (C.N.).



lerine yol agan olay ve bunlara bagh duygularini animsadigini ve
boylece hipnotizma igcindeyken belirtilerinin kayboldugunu gézledi-
gini Freud’a anlatti. O da bu yéntemi zaman yitirmeksizin histerik
hastalarinin tedavisinde iyi sonuglar alarak uygulandi. Bu ¢alisma-
nin sonuglar1 Breuer'in de isbirligi ile 1895'te bir yazi, daha sonra
da monograf olarak yayimlandi.

Freud zamanla her hastada benzer bigimde ve kolaylikla
hipnotizma yapilamadigini, bu yolla elde edilen sonuglarin gegici
oldugunu ve en énemlisi ve can sikicisi olarak da hipnotizma teda-
visi yaptigi baz1 kadin hastalarinin cinsel yénden kendisine baglan-
diklarin1 sezdi. Tam bu sirada Fransa'da hipnotizma ile ugrasan
Berheim'in bir denemesini animsamasi cankurtaran gibi yetisti.
Bernheim, i¢cinde Freud'un da bulundugu bir topluluga, hipnoz
durumundaki yasantisini dogal olarak unutmus olan bir hastanin
yeniden hipnotizma yapilmadan amimsamak igin sikistirilip zorlan-
masi ile bu unutmanin ortadan kaldirlabilecedini gostermisti. Eger
1srar ve sikistirma yeterli oranda zorlayici ve stirekli yapilirsa hasta
unuttuklarini hipnotizma yapilmadan da yeniden animsiyordu.
Freud bu temele dayanarak histerideki unutmalarin da benzer
bicinde kaldirlabilecegini ileri siirdii ve bu yolda yiiriimeye basladi.
Bundan baslayarak 6zii hastanin akhina gelen her diistinceyi,
herhangi bir sansiir ya da bilingli kontrol uygulamaksizin analizi
yapana anlatmayi kabullenmesi olan psikanalitik teknigi gelistirdi.

Bilim tarihinde teknikteki bir yenilesmenin gézler 6niine
yepyeni bir bulgular diinyasi serdigi sik¢a goriiliir. Boylece 6nce-
leri tam anlasilmamis veya yanlis anlasilmis olaylari anlamamiza
yardim edecek gecerli varsayimlar kurmamiz olanaklan belirir.
Galile'nin teleskobu bulmasi, gékbilim alaninda sinirsiz ilerleme-
leri olanakl kilmis béyle bir teknik gelismedir. Benzer bigimde
Pastér'in - bulasici  hastaliklarin  incelenmesinde mikroskobu
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kullanmasi, sonuglan agisindan bilim alaninda qgir agici olmus-
tur. Psikanalizi dahiyane bir bicimde gelistiren ve uygulayan bir
deha olan Freud’a bu teknik, psikiyatrinin kuramsal ve uygulama
alaninda devrim demek olan bulgulan ortaya ¢ikarma olanagini
saglamisti. Genel olarak psikanaliz insan psikolojisine en temel
katkilar1 ve bunun yami sira 6zellikle de ruhsal tedavi alanina
biiyiik yenilik getirmistir. Hastanmn diistincelerinin bilingli kontro-
liinti bir yana birakmasinin gerekliliginin biiyiik deger tasimasinin
nedeni sudur: Eger hasta bunu basarabilirse bu kosullarda her
diisiindiigii ve séyledigi, bilingdisi diisiince ve giidiilerce (motiv)
belirlenir. Boylece Freud hastanin bilingdisi stireglerini inceleme
olanagina sahip oldu ve senelerce hastalarim izlemesi ve dikkatli
gozlemlerde bulunmasi sonucunda kisinin bilingdist davramslan-
nin nedenlerinin sadece histerik belirtilere degil, daha bir¢cok
normal ve anormal davranis ve diistincelere de yol agtigim orta-
va koydu. Freud, bilingdisi olaylan incelemeye basladiktan az
zaman sonra bunlann ikiye ayrilabilecegdini sezdi. Birincilerin
kapsamina biraz ¢aba ve dikkat sarfiyla bilince getirilebilen
dustince, am ve benzerleri girivordu. Bilinglenmeye hazir bu
tiirden unsurlara Freud bilingéncesi adim verdi. Belirli bir anda
bilin¢li olan herhangi bir diisiince bilingte bulundugu bu &zel
zamandan biraz énce ya da biraz sonra bilingéncesidir. Ancak
bilingdisi olaylarin en ilgi ¢ekici olanlan biiyiik bir caba sarfiyla
bilingli kihinabilen unsurlardir. Bagka tiirlii séylersek, bunlar biling
tarafindan c¢ok ilgi cekici bir kuwvetle reddedilen, itilen ve bu
yiizden bilingli olabilmeleri icin énceden bu kuwvetin yenilmesi
gereken unsurlardir. Ornegin, bir histerik unutma olgusunda
karsilastigimiz durum budur.

Freud bu ikinci tiirden olaylara dar anlamu ile bilingdis: teri-
mini kullanmistir. Bu anlamda bilingdist olmalarina karsin zihinsel
isleyis lizerine ©nlenemeyecek ¢ok ©nemli etkilerinin oldugunu
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gbstermeyi basardi. Buna ek olarak bilingdisi siireglerin, bilingli
olanlarla agiklk ve karmagiklik bakimindan benzer oldugunu da
gosterebildi.

Onceden de soyledigimiz gibi daha bilingdist zihinsel calisma-
v1 dogrudan dogruya gdzleyecek bir yolumuz yoktur. Biz bunlarin
ancak kisinin bize anlattigh diisiince ve duygularindaki yansimalari-
n ya da godzlemledigimiz davransindaki etkilerinin &riiniimlerini
gozleyebiliriz. Bu gibi etkilerin goriintimleri bilingdisi isleyisin
Urtinleridir ve biz bunlardan yola ¢ikarak bir bilingdisi isleyisin
anlamini sezebiliriz.

Freud’un oraya attig analiz teknigini kullanan biri icin biling-
dis1 isleyisin Uriinleri olan veriler (data) tam anlamh ve aciktir.
Bunun yani sira, “bilingdisi zihinsel igleyigler bizim diisiince ve
davranisimiza etki edebilirler” diye 6zetledigimiz temel varsaymmi
dogrulayan kanitlar saglayan baska kaynaklar da vardir ve bunlara
kisaca géz atmak ilgi ¢ekici olabilir.

Bu tiir kanitlardan biri, iyi bilinen ve bir deneme niteliginde
olan hipnoz sonrasi telkin tarafindan saglanabilir. Hipnoza soku-
lan kisive trans halinde iken uyandiktan sonra belli bir seyi
yapmas! gerektigi sdylenir. Ornegin, “Saat ikiyi calinca yerinden
kalkip pencereyi agacaksin.” gibi... Deney yapilan kisiye uyan-
dirmadan 6nce de, trans esnasinda ge¢mis her seyi unutmasi
telkin edilir. Kisi uyandiktan bir siire sonra saatin ikiyi calmasiyla
kalkip pencereyi acar. Kendisine niye bdyle yaptign soruldugun-
da “Bilmiyorum. Sadece igimden &yle geldi.” ya da daha sk
gorildigi gibi havanin sicakhgini veya benzer &ziirleri ileri
stirer. Burada ustiinde durmamiz gereken nokta hipnotizma
edenin, yapmasini emrettigi isi yapan kisinin yaptigi i¢in gercek
glidiist hakkinda tam anlamu ile bilingsiz olusu ve bu giidiiniin
bir bellek zorlamasi ya da ige bakisla bilingli duruma gelemeyisi-
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dir. Bu deneyin agik¢a gosterdigi gibi bilingdisi ruhsal siiregler -
bu denemede verilen bir emre boyun egme- diistince ve davrani-
simiz lizerinde dinamik ve giidiicli etkilere sahip olabilirler. Bu
gercekle ilgili bagska karitlar klinikten, hatta genel gézlemlerden
elde edilebilir. Ornek olarak baz diis olaylarim alalim. Diisiin ya
da genellikle diis gérmenin uygun bir sekilde incelenebilmesi igin
dogal olarak Freud'un buldudu arastirma tekniginin, yani psika-
nalitik teknigin kullanilmas: geregi vardir. Gergekten Freud'un bu
teknikle diisleri incelemesi en biyik basanlarindandir ve
“Dislerin Yorumlanmas1” adh yapiti gergekten ¢igir agmus bilim-
sel kitaplardan biridir. Ancak bizim simdiki amaglarimiz i¢in tim
aynntilan ile diis yorumlanmasi ¢alsmalan icine gémiilmemize
gerek yoktur. Once de soyledigimiz gibi bu konuyu yedinci
boliimde daha ¢ok tartisacagiz.

Bircok kaynaktan, drnegin eski kutup kesif gezileri ile ilgili
glincelerden, yolculuk defterlerinden veya gazete haberlerinden
biliyoruz ki achkla karsilasanlar diizenli bir bicimde ya da ¢ok sik
besin ve solen disleri goriirler. Uyarikken achklanmin bilingli
olarak farkinda olan bu adamlardan béyle diislere yol aganin aghk
oldugunu kolayhkla 6ngérebiliriz. Ancak uykulaninda kendilerini
stlenlerde tika basa doyururken gérdiiklerinde aghgin bilincinde
degildirler. Bu sadece bir doyum diistidiir. O halde diyebiliriz ki
diis goriirken diis gérenin zihninde bilingdisi olarak birtakim seyler
cereyan ediyor, boylelikle bilingli olarak yasanan diig gortintiileri-
nin olusmasina yol agiyor.

Bagka disler, ¢rnegin, dusitinde ictigini gériip uyaninca
gercekten susadiimin farkina varmak ya da abdest ya da isini
yaphginin diistinii gériirken uyanip gercekten disan gtkma gereksin-
mesi icinde oldugunu farketmek benzer bicimde uyku sirasinda
zihnin bilingdisi ¢alismasimin bilingli sonuglar verdigini géstermekte-
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dir. Bu diislerde bilingdist olan bedensel duyumlar ve buna bagh
istekler, istenen doyum ve rahatlamay: saglayan bilingli diisiin orta-
ya ¢ikmasina yol agmustir.

Boyle bilingdist isleyisin énemini géstermek agisindan verilen
ornekler tek baglarina bile énemli ve &zel bir gézlem tekniginin
kullanmasini gerektirmeyecek kadar agiktir. Bununla beraber psika-
nalitik teknik aracihigiyla Freud, her diisiin arkasinda etkin bilingdisi
dustince ve isteklerin bulundugunu gésterebilmis ve diisiin ortaya
¢tkmasinin nedeninin diis géren igin bilinmeyen ve de psikanalitik
teknik kullanmaksizin her zaman icin bilinmeyen kalacak olan
bilingdisi zihinsel isleyis oldugunu genel bir kural olarak ortaya koya-
bilmistir.

Bilimsel bir ¢alisma konusu olarak diisler, 19'uncu yiizyihn
son on ylindaki Freud'un c¢alismalarina kadar genis olclide
gérmezden gelinmisti. Gergi 6nce de ciddi birtakim ¢alismalar
vapilmigsa da uygun bir teknik olmadigindan sonuglan agisindan
konuyu pek az aydinlatabilmislerdir. Freud, bilin¢cdis zihinsel isleyi-
sin, bilingli davramsimiza nasil etki yapabildigini gésteren ve o
gline kadar inceleme geregi gériilmemis baska bir olaylar toplulu-
guna da dikkatleri ¢ekti. Altinci béliimde bu olaylan daha uzun
boylu tartisacagiz. Bunlar genel olarak dil stirgmesi (slip-lapsus)
adini verdigimiz, uykudan ¢ok uyanik yasamda ortaya ¢ikan olay-
lardir. (Dil siirgmeleri, yanhs yazmalar, yanhs animsamalar gibi
olaylar1 kapsayacak bir terim Tiirkgemizde yoktur.) Almancadan
cevirdigimizde “hatah hareketler” demek olan Fehlleistungen
s6zctigi kullanilir. Diislerde oldugu gibi bu tiir bazi yanilmalar da
bilingdist olarak ne anlama geldiklerini olduk¢a dogru ve basarih
bir bicimde tahmin edebilecegimiz kadar yalin ve aciktirlar. Orne-
gin, bir borcun édenmesi gibi can sikic1 ve tatsiz bazi olaylann
unutulmasy, bilinen bir 6rnektir. Diger yénden asik bir delikanl
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sevgilisi ile olan bulusmasim unutmaz. Eger unutursa bu bilin¢disi
ihmalin sevgilisi tarafindan bilingli olarak kendisini ihmal etmeye
niyetlenme olarak kabul edildigini ve bununla suglandigim gore-
cektir. Bu gen¢ adam bize, diigiiniine otomobili ile giderken trafik
isi3inda durdugunu ve tam kalkarken kirmizi yerine yesil 1sikta
durmus oldugunu farkettigini anlatirsa bu adamin evlenme hakkin-
da birtakim tereddiitleri oldugunu tahmin etmek zor degildir.
Herhangi bir siirgmeden (lapsus) ¢ok belirtisel etkinlik (symtomatic
action) dedigimiz davraniglara agik bir 6rnek olarak bir dziiriinden
dolay1 bir hekimin hastas ile olan bulusma saatini iptal ettigi
zaman hastada ortaya ¢ikan davransi verebilirizz Hasta, her
zaman tedavisi i¢in ayirmis oldugu bu zamanda bagibos kalinca
yeni satin alinmis oldugu bir ¢ift antika tabancay1 denemeye karar
verir, Boylece her zaman analizini yapanin sedirinde gegirdigi
zamani tabancalarla hedefe ates etmekte gegirir. Saninim ki, hatta
cagnsimlarinin geregdi olmaksizin bulusma saatinin iptal edilmesin-
den dolay1 hastanin analizini yapan hekime kizgin oldugu sonucu-
na giivenle varilabilir. Freud, diislerde oldugu gibi psikanalitik
teknigi uygulayarak bilingdis1 zihinsel etkinligin biitiin stirgme ve
belirtisel etkinliklerinin ortaya ¢ikisinda rol oynadidini gésterebildi.
Bu s6z konusu isleyis, yalniz etkinligin anlaminin apacik oldugu
yukandaki 6rneklerimiz icin degil, biitiin siirgmeler ve benzeri
olaylar i¢in de gegerlidir.

Kisinin bilingdis1 zihinsel isleyis ve etkinliginin zihinsel hayatinda
6nemli rol oynadign varsayiminin kolayca gosterilebildigi bagka kanit-
lar verelim. Bir kisinin davrarsinin giidiileri, kendisi i¢in bilinmez
oldugu halde ¢ok kez gozleyici icin acgik olabilir. Bunun émeklerini
klinik ve kisisel denemelerimizde ¢ok gérmiisiizdiir. Ornegin bu,
cocuguna karsi ¢cok buyurgan ve isteyici davranan bir annenin ¢ocugu
icin iyi neyse onu istedigini sanmasinda, kendinin biitiin annelerin en
fedakan olduguna inanmasinda ¢ok acik olarak gériilebilir. Sanirm ki
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¢odumuz sezememekle kalmayip bu istedi kuwvetle reddetmesine
ragmen bu kadinda ¢ocuguna hiikmetmek, onu kontrol etmek bigi-
minde bilingdisi istekler oldugunu varsaymaya hazinzdir. Baska ve
biraz da eglendirici bir ek, bir barigseverin, zor kullanilmasina karg
olan distincelerinin karsitini séyleyen biriyle yumruk yumruga gelme-
ye hazir olmasi durumudur. Burada bilingli bansseverligin, bu bilingli
tutumun mahkOm ettigi bilingdist dogiis istegi ile birlikte bulundugu
agiktir.

Kusgkusuz bilingdisi zihinsel isleyis ve etkinligin énemi, Freud
tarafindan &nce ruh hastalarinin belirtileri tizerinde gdsterilmistir.
Freud’un buluslarinin bir sonucu olarak hastalik belirtilerinin hasta
tarafindan bilinmeyen bir anlammin oldugu fikri ancak birgok
kanitlamalari gerektirdikten sonra bugiin genel olarak anlasilmis
ve benimsenmistir. Bir hastada histerik kérlilk varsa, bilingdisi
olarak gérmek istemedigi bazi seyler oldugunu veya vicdaninin o
seylere bakmasina izin vermedigini tahmin edebiliriz. Dogal olarak
bir belirtinin bilingdist anlamini her zaman dogru olarak tahmin
etmek bu kadar kolay degildir. Ayni zamanda bir tek belirtiyi orta-
va ¢ikaran ve belirleyen bilingdisi etkenler pek ¢ok olabildigi gibi
cok karmasik da olabilir. Buna ragmen belirtinin anlami hakkinda
dogru bir tahmin yapilsa bile bu tahmin biitiin gercegin yalmz bir
pargasi ve bazen de ¢ok kiigiik bir pargasidir. Ancak konunun bu
yonii, bilingdisi isleyis ve etkinlik hakkindaki varsayimimizi tiirlii
kanitlarla basitce gostermek olan amacimiz agisindan Snemli
degildir.

Simdi verdigimiz drneklere bakarak, hatta psikanalitik tekni-
gin yardimina da gereksinme duymadan bilingdisi isleyisin etkinlik
ve kuwvetini zihinsel bakimdan hasta ya da saglam insanlarin
bilingli diisiince ve davranislarina tipki deneysel hipnoz durumun-
da oldugu gibi etki ettidi kanisina varabiliriz. Sunu asla akildan
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cikarmamaliyiz ki ancak psikanalitik teknigin kullanilmasi bu bulus-
lara olanak saglamustir. Bilingdisi zihinsel olaylarin incelenmesinde
bu teknigin kullanilmasi ve uygulanmasi sarttir.

Bu ¢alisma Freud'un zihinsel isleyislerin ¢ogunun bilingdisi
olduguna, bilingliligin ise zihinsel isleyislerin olagan 6zelligi olma-
sindan ¢ok, olmadigina inandirdi. Dogaldir ki bu goriis Freud'dan
énce yaygin olan zihinsel isleyisle bilingliligin ayni anlamda oldugu
goriisiine taban tabana zittir. Bugiin bu ikisinin ayni olmadigina,
bilincin zihinsel isleyisin énemli bir 6zelligi oldugu halde mutlaka
gerekli olmadigina inamyoruz. Hatta inamyoruz ki davranslan
belirleyen ¢ok karmasik zihinsel islemlerde bile bilincin katkisi
olmayabilir, hatta siklikla olmaz da ... Cok karmasik ve belirleyici
olmalarina ragmen bu islemler tiimiiyle bilingdis olabilirler.

Yararh Kaynaklar

Freud, S. General Introduction to Psychanalysis. Parts 1, and 2.
New York: Garden City Publishing Co., 1938.
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II. BOLUM

DURTULER

Tartismis oldugumuz iki varsayim psikanaliz kurami hakkin-
da yapilacak herhangi bir ac¢iklama icin gerekliydi. Bu ikisinin tarti-
slmasi bundan sonra tartisacagimiz olaylarin agiklanabilmesi icin
gerekli bir 6n ¢alismaydi. Baska tiirlii séylersek bunlar ruhsal yapi-
nin gesitli boliim ve unsurlar1 ve bunlarin igleyis bigimleri ile ilgili
ileride inceleyip agiklamay: deneyecegdimiz varsayimlar icin belirle-
yici ve yoneltici rehberlerdir.

Simdi ruhsal yapimizin bir semasini ¢izme girisimimizi psika-
nalitik kuramin getirdigi icgtidiisel kuvvetlerin tartigmasim yaparak
stirduirelim. Kuram, zihni yasama eneriji veren ve boylelikle hare-
kete getiren icgiidiisel kuvvetler olduguna inanir.

Freud tarafindan gelistirilen psikolojik kuramlar, olanak
oldugunca fizyolojik bir temele dayandirimak istenmistir.
Gergekten yakinlarda (1954) yayimlanan yazismalarindan daha
1890'larda Freud'un nérolojiyle bagintil bir psikoloji agiklamasi
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icin ne tutkulu bir caba sarfettigini biliyoruz. Ancak elde ettigi
gerceklerin bu iki bilim dali arasinda doyurucu bagmntilar kurul-
masina olanak vermemesi yiiziinden bu girisimlerini birakmak
zorunda kalmigti. Bununla beraber bugiin ruh hekimlerinin ¢ogu-
nun, hekim olmayan psikologlarin da belki ¢ogunlugunun inan-
dig “ruhsal olaylarin bir giin beynin ¢alisma bicimiyle ilgili deyis
ve anlatimlarla agiklanabilecegi” gériistine hi¢ kuskusuz katihyor-
du. Gergi bu yénde birtakim ilgi ¢ekici girisimler yapilmigsa da
heniiz inandina bir aciklama ortaya konmamustir. Giiniimiizde
psikanaliz ile biyolojinin diger dallann arasindaki bigimsel ve
kuramsal halkalar pek azdir. Bunlardan bashca ikisi ruhsal isleyi-
si ilgilendiren “drives” adim verdigimiz kuvvetlerdir.

Once terminoloji tizerinde biraz duralim. Psikanalitik yayin-
larda diirtiiler (drive) ve i¢giidii (instinct) gok kez karsilikh olarak
birbirlerinin yerine kullanilir ve birbirlerini akla getirirler.
Giiniimiizde yazlarda, icgiidii, diirtiye gére daha ahsilms bir
bicimde kullanilmaktadir. Ancak bu konuda az ahsilmis olam
kullanmak daha uygun gibi gériinmektedir. Zira burada tammla-
ma ve ac¢iklamaya niyetlendigimiz insanin ruhsal isleyis ve calisma-
simn  bu gérinimi, hayvanlardaki davranislan acgiklamakta
kullandigimiz icgiidiiden ¢ok ayndir. Yapilmasi gereken aynm
sudur: I¢gtidii, 6zel bir uyanc topluluguna uygun ve degismez bir
bicimde tepki gésterme zorunlulugu ve olanad olup dogustan
gelir. Bu degismez bir bigcimde tepki verme davranisi, kapsadigi
bircok refleks dolayisiyla, érnedin diz (patella) refleksi gibi, basit
reflekslerden ¢ok daha karmagiktir. Bununla beraber merkezi sinir
sistemi olan her hayvan tiiriinde icgiidii de, tipk: bir refleks gibi,
bir uyana (herhangi bir merkezi uyanlma = eksitasyon) ve énce-
den belirlenmis bir yén izleyen, belli bir hareki (motor) tepkiden
olusur. Diger tarafta diirtli diye tanimladiimiz kavramda, sadece
uyaricl ve buna karsi merkezi uyarlma durumu var olup hareki
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cevap yoktur. Bu uyarlma durumunu izleyen hareki etkinlige,
psikanalitik terminolojide ego dedigimiz, insan zihninin ileri dere-
cede farkhlasmis bir bdlimii aracihk eder. Ego dedigimiz zihin
boéliimii i¢giidiisel gerginlige ve diirtiileri olusturan merkezi uyaril-
ma durumuna asag: hayvanlarin iggiidiilerinde oldugu gibi énce-
den belirlenmis ve belli bir cevap yerine deney ve diisiince ile
degistirilebilen tepkiler verebilme olanag saglar (Hartmann
1948).

Insanm icgiidiisel yasam ile asag diizeydeki havyanlardaki
benzer goriiniimleri birbirinden gok uzak seylermis gibi ele almak
da dogru degildir. Ornegin vetiskin bir insanda cinsel diirtii ile
buna cevap olan orgazm adini verdidimiz dogustan gelme davra-
nis driintiisii arasinda yakin ve agik bir bagint1 vardir. Herhangi bir
icglidiisel gereksinme ya da diirtii karsisinda insanda hareki cevap-
lar oldukc¢a genel bir bicimde genetik faktdrler tarafindan énceden
belirlenmistir diye ekleyebiliriz. Ancak cevaplarin 6nceden belir-
lenmislik derecesinin insanda, dijer hayvanlardan ¢ok daha az,
buna karsin gevre ve deney faktorlerinin bu cevaplar degistirebil-
me derecesinin ise ¢ok daha fazla oldugu unutulmamahdir.

Ruhsal yasamimizin unsurlarindan olan bu genetik bakimdan
belirlenmis diirtiilerden biri harekete gegctiginde, bir ruhsal uyaril-
ma va da ¢odu kez dedigimiz gibi bir ruhsal gerilim yaratir. Bu
uyarilma ya da gerilim kisiyi genel anlamiyla énceden belirlenmis
fakat kisisel deneylerle dnemli degisiklikler gésterebilen birtakim
etkinliklere gétiiriir. Bu etkinlik, uyarilma veya gerilimin ortadan
kalkmasi sonucuna veya doyum diyebilecedimiz bir sonuca ulastr.
Terminoloji agisindan birinci deyis daha nesnel (objektif), ikinci
deyis ise daha &zneldir (subjektif). Béylece bir diirtiiniin isleyisinde
6zel bir silsilenin varhdini gérmiis oluyoruz. Bu silsileyi gerilim,
hareki etkinlik ve gerilimin ortadan kalkmasi ya da gereksinme,
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hareki etkinlik ve doyum olarak siralayabiliriz. ilk siralamada iste-
yerek 6znel yasantiy1 bir kenara birakmakta, ikincisinde ise kesin
olarak 6znel yasantiya basvurmaktayiz.

Diirtiilerin kisiyi etkinlie yéneltme 6zelliklerini Freud bir is
yapma olanag diye belirleyebilecegimiz fizik enerji kavramina
benzer bir bi¢cimde tamimlamisti. Béylece Freud, diirtiilerin bir
béliimiiniin ya da onlarin tiriinii olan bir ruhsal enerjinin oldugu-
nu varsayiyordu. Bu ruhsal enerji herhangi bir bicimde fizik ener-
jinin benzeri gibi kabul edilemez. Sadece 6nceden belirttigimiz
gibi bir is, bir sey yapabilme yetenegi ve olanag: agisindan birbir-
lerine benzerler. Kimse herhangi bir bicimde fizik enerji gérme-
digi gibi ruhsal enerjiyi de géremez. Ruhsal enerji kavrami, tipki
fizik enerji kavrami gibi gdzledigimiz zihni olaylan anlamamizi
kolaylastirmak ve basitlestirmek amaciyla ortaya atilmis bir
varsayimdir,

Freud psikolojik varsayimlarla fizik varsayimlar arasindaki
benzetmeyi 6zel kisi ve nesnelere (objelere) yatirilmis ruhsal
enerji kuantumlarindan (paket-parcacik) séz ederek siirdiiriiyor.
Freud bu kavram i¢in Almanca’'daki Besetzung kelimesini kullani-
yor. Bu kelime Ingilizceye cathexis deyimi ile cevrilebilir.
Cathexis bir kisi veya nesnenin zihnimizdeki temsiline yénelen
va da onlara baglanan ruhsal enerji miktandir diye tanimlanir.
Bu diirtii ve enerjiyi tamamen ruhsal olaylar olarak saymak
demektir. Bu enerji evren icinde akarak dogrudan dogruya dis
nesnelere baglanamaz veya yatirilamaz. Enerji, nesnelerin tiirlii
anilarin, onlarla ilgili tiirlii diisiince ve hayalleri de kapsayan ve
onlarin ruhsal veya zihinsel temsilcileri dediklerimizin {izerine
yatirilir. Ruhsal bakimdan iki yénii de gegerli olmak lizere nesne
ne kadar énemli ise cathexis, yani ona yapilan ruhsal eneriji yati-
rnimi da o kadar biiyiiktiir.
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Cathexis tammimizi bir drnekle agiklayahm. Dogal olarak
beklenebilecedi gibi kii¢lik bir oglan ¢ocukta anne bircok énemli
icgiidiisel doyumlarin kaynagidir. Bu olay1 yeni terminolojimize
gére annenin ¢ocugun durtiilerinin énemli bir nesnesi oldugu ve
bu nesneye oldukca cok ruhsal enerji yatirildigi biciminde séyleye-
biliriz. Bununla ¢ocugun anneyle ilgili diisiince, hayal ve tasavvur-
larmin  -ki bunlar topluca ¢ocugun zihninde annenin zihni
temsilcisini olustururlar- cocugun ruhsal enerijisiyle olduk¢a fazla
yiiklenmis oldugunu kastederiz.

Simdi tekrar diirtiilerin niteligi ve siniflandiriimasi sorununa
dénelim. Freud'un diirtillerin siniflandirlmasiyla ilgili kuramlan
1890-1920 arasindaki otuz yil siiresince gelisti ve degisti (Bibring
1940). Son on wil icinde ise bu konudaki fikirlerine baskalarinin
onemli katkilar! oldu. llk agiklamalarinda diirtiileri cinsel ve kendi-
ni koruma ile ilgili diye ikiye ayirmay1 éneriyordu. Cok gecmeden
kendini koruma ya da idame ettirme (self perservative) diirtii
varsayimini yeterli bulmadigindan birakti ve béylece uzun yillar
biitlin icgiidiisel olay ve gériiniimler cinsel diirtiiniin bir parcasi ya
da tiriinii gibi kabul olundular. Tiirlii ruhsal olaylarin bu arada 6zel-
likle sadizm ve mazokizmin incelenmesi Freud'un gériislerini bir
kez daha gozden gecirmesine neden oldu ve “Haz llkesinin
Otesinde” (Beyond the Pleasure Principle) adl kitabinda giiniimiiz
analizcilerince genellikle benimsenen diirtiller kuramin ortaya
koydu (Freud 1920). Bununla beraber ileride bu kuramin Freud'un
ileri stirdugti ik biciminin timiintin, biitin analistlerce benimsen-
medigini gérecegiz.

Son agklamalarinda zihinsel yasantimizin i¢gtidiisel gériinii-
miinden iki diirtiiniin sorumlu tutulmas: gerektigini éneriyordu.
Cinsel (seksiiel) ve saldirgan (agresif) diirtiiler... Adlarin telkin etti-
gi gibi bu iki diirtii ginliik yasamda s6ziinii ettigimiz cinsellik ve
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saldirganhkla ancak kaba bir bicimde ilgilidir. Ger¢ekten de bu iki
diirtiiniin  biitiin  dzellikleri ile 6zl birer tanimlamasini yapma
olanad: yoktur. Eger bu diirtiilerden birinin zihinsel igleyis ve ¢alis-
manin cinsel (erotik) bilesimini digerinin ise tamamen yikici {dest-
ructive) bilesenini etkinlige yénelttigini sdylersek gercede biraz
daha yaklasmis olabiliriz.

Boyle dlgiilii ve titiz anlatimlar gereklidir zira Freud’un bu ikili
dirtii kuraminin akildan gikarilmamasi gereken en énemli noktast,
normal ya da anormal, gézlenebilen biitiin icgiidiisel gériintiilerden
cinsel ve saldirgan diirtiilerin birlikte sorumlu olmalaridir. Freud'un
s6zleri ile deyislerini kullanarak bu iki diirtiiniin herhangi bir zaman
ortaya cikan her belirtide, esit 6lgiide olmalan kosulu olmaksizin,
birbirleri icinde erimis olarak bulunduklarini séyleyebiliriz.

Boylece, hatta isteyerek yapilan en duygusuzca zulim bile
yiizeyde saldirgan diirtiiden baska bir seyi doyurmazmis gibi gorii-
niirse de bilingdis1 olarak yapicisina cinsel bir anlam ifade etmekte
ve ona bir oranda cinsel doyum saglamaktadir. Ayni bigimde ne
kadar yumusak olursa olsun higbir ask eylemi yoktur ki ayni zaman-
da saldirgan diirtiilere bilingdisi anlamda bir bosalma olanad: sagla-
masin...

Baska tiirlii sdylersek, ortaya attigimiz bu diirtiileri, insan
davranisinda, biri dbiiriiyle karigmamis olarak ve agik bir bigimde
gozleyebilmek olanag yoktur. Bu deyisler deneyden elde edilen
bilgilerden yapilmis soyutlamalardir. Bunlar, eldeki verileri basit ve
diizenli bir bicimde anlamamiz1 sadlayacagina inandidimiz varsa-
yimlar ya da bugiin daha moda olan deyislerden birini kullanirsak
ise-vuruk (operational) tanimlardir. Bir Klinik 6érnekte hi¢cbir zaman
saldirgan diirtiiniin cinsellikten arinmisinin ya da tam tersinin orta-
va ctkisint ne goriiyor, ne de gdrecedimizi umuyoruz. Giinlitk
vasamimizda soziinii ettigimiz saldirganlikla, saldirganhk diirtiisii
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esanlama gelmedigi gibi cinsel diirtii de cinsel iliski i¢in duyulan
istekle esanlamh degildir.

Bunlara karsin giiniimiizdeki kuramda iki diirtiiyii ayirt ediyo-
ruz. Bunlardan biri cinsel (sekstiel-erotik), digeri de saldirgan
(agressive-destructive) diirtiilerdir. Bu ayrimin yam sira biri cinsel,
digeri saldirgan diirtiiye bagh iki ayn tiir ruhsal enerji bulundugunu
varsayiyoruz. Bunlardan birincisinin kendine 6zgti adi “libido” dur.
Ikincisine destroy kelimesinden (yokmak) esinlenerek bir zamanlar
“destrudo” adi 6nerilmisse de giiniimiizde gegerli bir ad1 yoktur.
Cogu kez sadece agresif eneriji veya agresyon olarak adlandirihr.
Bu ikinci adlandirma pek yerinde degildir zira saldirma (aggressi-
on) olarak bildigimiz davrarista, agresif diirtii ile agresif eneriji
esanlama gelmez ve bu ikisi igin es s6zciigu kullanmak ikisi arasin-
da yapilmasi énemli olan ayrimi bulundurma egilimi géstererek
gereksiz bir kangikhga yol acar.

Elimizdeki kuramdaki diirtiilerin cinsel ve saldirgan olarak
ikiye aynlmasinin psikolojik gerceklere dayandiginin iyice anla-
silmis olmasi gerekir. Kendi agiklamalarinda Freud diirtiilerin
psikolojik kuramimi daha énemli biyolojik kavramlardan ikisine
baglamay1 deneyerek bu diirtiilerden birine yasam, digerine
olum durtusti adlarinin verilmesini 6nerdi. Bu durtiiler asag
yukan anabolizma ve katabolizma siireglerinin karsihklar
oluyordu. Bu iki siire¢ bizzat protoplazmanin oldugu gibi canh
her seyin de i¢glidiisel 6zelligidir.

Freud’'un yapmis oldugu bu biyolojik spekiilasyonlar, dogru
veya vanhs, onu biiyiik &lclide yanhs anlamalarla karsi karsiya
birakmustir. Diirttilerin kullandigimiz béliintistintin klinik bilgilerimi-
ze dayandign ve bunlarda yapilmak istenecek degisikliklerin de
yalmz klinik bilgilerinizdeki degismelere gore olabilecegi tizerinde
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yeter derecede vurgulayarak durulmamustir. Freud, yasam ve 6lim
diirtileri ile ilgili diisiincelerinde hakh ya da haksiz olsun gergekte
bir sey degismemektedir. Bugiin 6liim diirtiisti kavramim benimse-
yen analistler olmakla beraber ¢ogunluk bunu benimsenmemekte-
dir. Kabul edenler ve etmeyenler klinik diizeyde i¢giidiisel gosteri
ve gériinimlerin cinsel ve saldirgan dirtiilerin karnsimindan olustu-
gu fikrinin gecerliligini genel olarak benimserler.

Freud bir diirtiiyii ilk olarak bedenden kalkan ve zihni uyaran
bir uyarici olarak belirledi (1950 b). O dénemlerde sadece cinsel
diirtilerle ugrastigindan boyle bir belirleme gergeklere tipatip
uyuyordu. Cinsel kamg¢ilanma (eksitasyon) ve doyum sadece bede-
nin herhangi bir parcasindaki fizik degismelere ve uyarimaya
bagh degildir. Ayrica turlti i¢ salgi bezlerinden salgilanan hormon-
larin da biitiiniiyle cinsel yasayisimiz ve davramisimiz {izerinde
derin etkileri vardir. Bunun yan sira saldirgan diirtii séz konusu
oldugunda béyle bedensel bir temelin varligi pek agk degildir.
Baslangi¢ta bedenin cinsel agidan uyarilabilir bélgeleri ile cinsel
diirtii arasinda kurulan iliskiye benzer bir iliski saldirganhk diirtiisii
ile iskelet kaslar arasinda kurulmak istenmistir. Giintimiizde bu
varsayim ne psikolojik, ne kimyasal, ne de fizyolojik yénden
destekleyecek kamt bulunamadigindan birakilmistir. Giiniimiizde
merkezi sinir sisteminin islemesi ile saldirganlik dirtileri igin
bedensel bir maddenin (substrate) saglandig: ortiilii bir bicimde
varsayilir goriinmektedir. Analistler bu kadar ileri gitmektense
saldirgan diirtiilerin bedensel temeli sorununu bugiinlikk cevaplan-
dirlamayacak bir soru olarak bir kenara birakmayi yeg tutarlar.

Gergekten de boyle kuramsal sorunlarla daha da ilerilere
gitmektense dirtilerin gozlenebilir olaylarla ilgili yonlerine
dénmek her-halde daha verimli olacaktir. Bu da tiirlii yollardan
vapilabilir. Belki de yollarin en iyisi, gerek kuram, gerekse uygula-
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ma i¢in 6zellikle 6nemli oldugundan, diirtillerin kaynaklar agisin-
dan gelisiminin tartisilmasidir.

Gelisim ve degisimi bizce daha bilinir oldugundan, bazen
birlikte giden, bazen karsi karsiya olan bu diirtiilerden cinsel durti
ile baglayalim. Psikanalitik kuram bu i¢gtidiisel kuvvetlerin bebekte
doyum elde etme ¢abasiyla davranisi etkiledigini varsaymaktadir.
Bunlar sonradan biitiin mutluluk ve elemleriyle eriskinin cinsel
isteklerini olusturacaklardir. Kullandigimiz “varsayma” sozii bura-
da yeterli degildir. Yukandaki varsayimin genis 6l¢iide “dogrulugu
kanitlanmis” kabul edildigini séylemek daha dogrudur.

Bu konuda elde edilebilen kanitlar ti¢ kaynaktan gelmektedir.
1lki cocuklarin dolaysiz olarak gézlenmesidir. Cocuklarla 6nyargisiz
ve nesnel bir bigimde konusan ve gézleyen biri i¢in davraniglardaki
cinsel istek kanitlarinin bu kadar agik olusu gercekten dikkat ceki-
cidir. Herkesin kendi erken ¢ocukluguyla ilgili cinsel istek ve catis-
malarni unutmak ve reddetmek gereksinmesi yiiziinden yukanda
belirttigimizi yapabilmek maalesef pek giictiir. Nitekim Freud'un
gtzlemlerinden énce, asag yukan hi¢ kimse gézledigi ¢ocuklarda
acik cinsel istek ve yonelimlerin varhgini gérememistir. Bu konuda
diger bir kanit kaynad da eriskin ve ¢ocuklarnn analizleridir. Bu
kanitlar ¢cocuk analizlerinde dolaysiz olarak, erigkin analizlerinde
ise mantikla ¢ikarip bulma yoluyla dolayh olarak, ¢ocuklarin cinsel
isteklerini, bunlann 6zellik ve énemlerini géstermektedir.

Bir noktanin daha acgiklanmasi geregi vardir. Ug-bes yasin-
daki bir ¢cocugun cinsel istekleri ile bir erigkin arasindaki benzer-
lik o kadar goze carpiadir ki kimse cocugunkilerle eriskinin
isteklerine ayni adlar vermekte tereddiit etmez. Ancak bu kadar
erken bir yasta cinsel diirtiintin goésterilerini veya bigim degistir-
mis gosterilerini nasil ayirt edip taniyabilecegiz? Bunu sunlan
goizleyerek yapabiliyoruz:
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1) Bunlarin normal gelisme siireci sonunda erigkin cinsel
davranisinin 6piisme, oksama, bakma, gésterme gibi cinsel uyaril-
ma ve doyumun énciileri olmalarini ve bu davranisa katkida bulun-
malarini gézleyerek...

2) Bazi anormal cinsel gelisme olgularinda bu ¢ocukea ilgi
veya etkinliklerin yetiskin cinsel doyumunun baslica kaynag: duru-
muna gelmesini gozleyerek... (Freud 1905).

Artik cocukluktan baslayarak cinsel diirtiiniin, Freud’'un daha
1905'de biitin ana noktalaryla “Cinsivet Uzerine Ug
Deneme”sinde tamimladidi, belirtilerini ve 6zel gelisme sirasini
sematik bir bicimde géstermeye hazir bir durumdayiz.

Okuyucu, anlatilan ve tanimlanan dénemlerin bizim sematik
sunusumuzun yoneltebilecedi gibi birbirlerinden kesin bir bigimde
ayrimis olmadigim anlamahdir. Gergekte bir dénem diger bir
dénemin igine girerken digeri de onu 6rtmeye baslar ve béylece
gegis cok tedrici bir bigcimde olur. Bunun gibi her dénem igin veri-
len stire yaklasik ve ortalamadir.

Yasamun ilk bir, bir buguk yilinda agiz, dil ve dudaklar bebe-
gin baslica cinsel organlaridir. Bunu sylemekle isteklerinin oldugu
kadar doyumlarinin da éncelikle agiz yolu ile ilgili olmasini kastedi-
yoruz. Daha buylik ¢ocuklarin ve erigkinlerin analizlerinden genis
dlciide gecmisteki olaylara bakarak bununla ilgili kanitlar ¢ikarilabi-
lir. Yani sira bu yastaki bebeklerde, hatta daha biiyiik ¢ocuklarda
emmenin, agiza goétiirmenin ve isirmanin zevk kaynaklarn olarak
cocuk icin énemi dolaysiz olarak da gdzlenebilir.

Bir buguk yasin sonuna dogru sindirim borusunun diger ucu,
vani aniis cinsel gerginlik ve doyumun vyerlestigi en 6nemli yer
durumuna gelir. Digkinin tutulma ve birakilmasina bagh hos ya da
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hos olmayan duyumlar, bu biyolojik siire¢ ve diskinin kendisi,
¢ocugun son derece ilgilendigi konular olur.

Ugiincii yasin sonuna dogru en énemli cinsel yer iireme
organlari olmaya baslar ve sonraki yasamda da cinsel rollerini
normal olarak korurlar. Cinsel gelismenin bu dénemine iki neden-
den fallik dsnem adin veriyoruz. llk olarak, penis kiz veya erkek
cocuklar icin baglica ilgi nesnesidir. Ikinci olarak, bu dénem stire-
since kiz ¢ocugun cinsel uyarilma ve zevk organi olduguna inandi-
gimiz klitoris, embriyolojik olarak penisin disideki karsihg, esitidir.
Biitiin yasam boyunca Klitoris bu roliinii siirdiiriirse de genellikle
bu agidan dol yolu (vagina), klitorisin yerine gegebilir.

Cocuktaki cinsel-ruhsal (psiko-seksiiel) gelimenin oral, anal
ve fallik tic ddneminden sonuncusu, yani fallik dénem bulug ¢agiy-
la erigkinin cinsel organizasyonu dénemine karisir. Bu erigkinlik
dénemine genital dénem adini veriyoruz. Genital ve fallik dénem-
ler arasindaki ayrihk bir isim ayrihd degil bir nitelik ayriigidir.
Ornegin orgazm olma yetenegdi ¢cogu kez bulugda kazanlir. Bu
agidan bazen psikanalitik yayinlarda terimlerin uygun kullanilma-
diklarini gérdiigiimiiz olur. Dogrusu olan fallik yerine cogu kez
genital kullanilir. Ozellikle oral ve anal dénemlere ¢ok kez prefal-
lik yerine pregenital denmektedir.

Sonug olarak ¢ocukluktaki cinsiyetin, dénemlere adini veren
li¢ tarzini (modalite) tartismus oluyoruz. Cinsel diirtiiniin séylenme-
ye deger baska gosteri ve belirtileri de vardir. Bu gereksinimlerden
biri, 6zellikle fallik dénemde en belirli olmak tizere bakmak ve
bunun karsiti géstermedir. Cocuk, baskalarinin {ireme organlarim
gormek istedigi kadar kendisininkileri de gostermek ister. Dogal
olarak gérme ve gbsterme meraki bedenin bagka béliimlerini ve
bedenin tiirlii isleme bicimlerini de kapsar.
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Cocuklarda diizenli bir bigimde gézlenebilen bir cinsiyet
unsuru da sidik yolu ve iseme ile ilgilidir. Buna sidik yolu cinselligi
(uretal erotizm) ad: verilir. Deriyle ilgili duyumlarin oldugu gibi isit-
menin, koklamanin de cinsellikte paylar vardir. Béylece cinsellik
alaninda g¢ocuktan ¢ocuga o6nemli kisisel degisiklikler goriiliir.
Turli ruhsal-cinsel dénemlerin birbirlerine gére, ¢cocuktan ¢ocuga
6nem bakimindan degisiklikler géstermesi, her ¢ocuk icin degisik
olan bedensel etkenlere mi baglidir, yoksa ¢evrenin engellemeler
ve bastan cikarmalarla yaptigi etkinin mi bir sonucudur? Buy,
glinlimiiz i¢in cevaplandirilamayacak bir sorudur. Freud da arala-
rinda olmak iizere analistler bazi olgularda bedensel, diger bazila-
rindaysa cevresel etkenlerin daha ®nemli oldugunu, olgularin
cogunlugunda sonucta iki etkenin de rol oynadigini varsayma
egilimindedirler.

Cocuklukta normal olarak ortaya ¢ikan cinsel diirtiiniin belir-
ti ve gosterilerinin dénem dénem siralansini tarnmlamis olduk.
Bu silsile dogal olarak ¢ocugun ruhsal hayatinin, tiirlii nesnelere
bagladidi 6nem ve ilgideki degisiklikler ve cinsel diirtiiniin doyum
tarz1 ile (mode) bagintihdir. Ornegin meme bast ya da memenin
oral dénemdeki ruhsal nemi, anal ya da fallik dénemlerden ¢ok
daha fazladir. Ayni seyi oral dénemin doyum tarzi (mode) olan
emme icin de sdyleyebiliriz. Nesne ve doyum tarzlarimin dénemler
boyunca birdenbire olmaktan ¢ok yavas yavas degistiklerini, hatta
eskimis nesne ve doyum bigimlerinin, yeni nesne ve doyum bigim-
leri ortaya ciktiktan sonra bile bir siire daha baskin rollerini oyna-
diktan sonra yavas yavas silindiklerini gériiyoruz.

Olaylan yeni tanimladigimiz kavramlarla acgiklarsak eski bir
déneme ait nesneye yapilms libidinal yatinm sonraki dénemde
azalir ama bu yeni dénem kurulduktan ve ona uygun temel nesne-
lere libidinal yatirimlar yapilana kadar bir siire devam eder.
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Ruhsal eneriji kavram bize bu degisiklikler siiresinde nelerin
olup bittiginin olaylara uygun ve yalin bir bicimde agiklanmasmi
saglar. Bir 6nceki dénemde bir nesne ve doyum bigimine yatiril-
mus libidonun bunlardan yavas yavas ayrilarak sonraki dénemlere
ait nesne ve doyum bigimlerine yatirildigini varsayiyoruz. Béylece
ilk olarak memeye, daha dogru soylemek gerekirse memenin
ruhsal-zihinsel temsilcisine yatirilmis libido sonra diski, daha sonra
da penise yatirilir. Varsayimimiza uygun olarak ruhsal-cinsel gelis-
me siiresince nesneden nesneye ve bir doyum biciminden baska
bir doyum bigimine siirekli libido akmm vardir. Bu akimmn yénii
genis cizgileriyle olduk¢a belli olmakla beraber kisiden kisiye
onemli degisiklikler géstermektedir.

Siki bir bicimde yapilmamis libidinal yatirimlarin bile higbir
zaman tam anlamuyla geri ¢ekilmediklerine inanmamiz igin gercek-
ten kuvvetli nedenlerimiz vardir. Libidonun biiyiik bir bélimi yatirl-
diklar1 nesnelerden zamanla diger nesnelere akarlarsa da bir
boliimii normal olarak énceden yatirildiklar: nesnelerde kalirlar. Bu
olaya, yani hayatin sonraki dénemlerinde bebeklik ve g¢ocukluk
nesnelerine yapilmus libidinal yatirimlarin stirtip gitmesine libidonun
saplanmasi (fixation) diyoruz. Ornegin bir oglan cocugun libidinal
enerjisi annesine saplanmis olabilir ve boylece eriskin hayatta
normal olarak yapmasi gereken, duygularini baska kadinlara aktar-
ma ve yatirma olayini gerceklestiremez. Ayrica saplanma terimi bir
doyum bicimi icinde kullanilabilir ve béylece oral veya anal déne-
min doyum bicimlerine saplanmus kisilerden de s&z edebiliriz.

Saplanma sdzciigiiniin kullaniimasi genellikle ruhsal anor-
malligi amimsatir ya da gésterir. Bunun nedeni Freud ve izleyicile-
rinin erken c¢ocukluk c¢aglarina ait yatirimlan ilk olarak
psikonevrozlu hastalarda géstermis olmalaridir. Aslinda yukarda
da belirttigimiz gibi bu ruhsal gelismenin genel bir 6zelligidir.
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Anormal sonuglar ortaya ¢ikmasina belki saplantinin derece
bakimindan kuvetli olmasi neden olmaktadir. Belki de bir saplanti-
nin akil hastaligina yol agip agmamasin belirleyen ve giiniimiizde
hala bilinmeyen etkenler bulunmaktadir.

Ister bir nesneye, isterse bir doyum bicimine olsun, bir
saplanti genel olarak ya biitiiniiyle ya da kismen bilingdisidir. Ilk
bakista kuvvetli bir saplanti, yani kuvvetli bir yatirimin stirtip
gitmesinin bilingli, buna karsin zayif bir saplantinin bilingdist olma-
s1 gerektigi sanilabilir. Bugiin kanitlari ile birlikte en inandirici fikir
sudur: Siiregelen bir yatirimin kuvveti ile onun bilince kabul edile-
bilirligi arasinda hicbir bagint: yoktur. Ornegin daha 6nce belirttig-
miz c¢ocuklugumuzun cinsel ilgileri ve vatirmlar ¢ok kuvvetli
olmalarina ragmen daha biiyilk yaslara gecerken diizenli bir
bicimde unutulurlar. Gercekten ne olup bittigini anlatmak icin
“unutmak” sézciigii cok zayif ve soluk kalir. Bu ilgilerin anilarinin
bilince ¢ikmasina etkin bir bicimde engel olunmaktadir demek
daha dogru olur. Ayni sey genel olarak biitiin saplanmalar igin de
dogrudur.

Ruhsal-cinsel gelisme arasinda tanimladigimiz libidonun ileri
dogru akisina bir de geri doniistinii ekleyebiliriz. Libidonun bu geri
cekilisi icin 6zel bir terimimiz vardir: “Regression-Gerileme.” Bu
terimi burada yaptigimiz gibi bir diirtii ile bagintih kullandigimizda
icglidiisel bir gerilemeden stz etmekteyiz. Bu terim daha &nceki
nesnelere ve doyum bicimlerine geri déniisti belirtir.

Iggtidiisel gerileme saplanmayla siki sikiya ilgilidir. Yani
gerileme oldugunda genellikle kisinin zaten saplanmis oldugu
nesnelere ve doyum bicimlerine geri déniiliir. Eger yeni bir haz
hosnutluk vermezse kisi bundan vazgecerek daha énce deneyip
gerceklestirdigi zevklere geri donmeye egilim gosterir. Béyle bir
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gerilemeye 6rnek olarak kiigiik bir ¢ocugun dogal olarak anne-
nin dikkat ve ilgisini kendisi ile paylasan yeni bir kardesin dogu-
muna verdigi tepki gosterilebilir. Bir ¢ocuk kardesinin
dogumundan aylarca énce parmak emmeyi birakmis oldugu
halde kardesinin dogumu ile buna geri dénebilir. Bir rnekte
cocugun geriledigi daha ©nceki libidinal doyum nesnesi olan
parmak ve 6nceki doyum bicimi olan emmektir. Ornegdimizin
yonelttigi gibi gerileme genellikle hosa gitmeyen kosullarda orta-
va ¢ikmakta ve her zaman anormal kabul edilmesi zorunlu olma-
maktadir. Bununla beraber ¢ogu kez anormal gosteri ve
belirtilerle birlikte bulunmaktadir. Bebek cinselliginin ayri bir
6nemi olan bir 6zellik de burada s6z konusu edilmelidir. Bu
cocukta cinsel atihsina konu olan nesneler, &zellikle insanlar
arasindaki bagintilardir.

Yalin bir 6rnek alalim. Bir bebek her gereksindiginde ana
memesini bulamiyorsa el ya da ayak parmagini emerek kendisini
yatistirmayi 6grenir. Cocudun cinsel gereksinmelerini kendisiyle
karsilayabilme yetenegi otoerotizm diye taminir. Bu ¢ocuga hem
doyum, hem de bir oranda ¢evreden bagimsizlik saglar. Boylece
gercekteki dis diinyanin elem verici kosullarina sirt dénerek
bizzat kendisine karsi bir ilgi gelistirme yolu ag¢ilmis olur. Bu gibi
durumlar ilerde sizofreni gibi agir anormal durumlarda gériilebi-
lir.

Saldirganlik dirtiistinii incelemeye giristigimizde cinsel diirti-
niin gelismesine gére, bu konuda ¢ok daha az sey yazilmis oldugu-
nu itiraf etmek zorunda kalinz. Bu dogal olarak 1920've kadar
Freud’'un saldirganlik diirtiisiinii, cinsel diirtii ile kiyaslanabilecek,
ruhsal yasamin bagimsiz bir etkeni olarak gérmemesinden ileri
gelmistir. Buna karsin o giinlerde cinsel diirtii ¢oktan taninmis ve
6zel bircok calismanin da konusu olmustu.
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Saldirganlik diirtiisiiniin gdsteri ve belirtileri de saplanma
ve gerileme agisindan ayni olanak ve yetenekleri tasir. Cinsel
dirttiniin  gériinim ve belirtilerinde tanimlanmis olan oral
dénemden anala, anal dénemden fallik déneme benzer gegisle-
ri gosterirler. Cok kiigiik bir bebegin saldirgan diirtiilerini
1sirma gibi oral bir etkinlikle bosaltmasinin olagan oldugu
stylenebilir. Daha sonra diski ile kirletmek, diskiy1 birakmamak
saldirganlik diirtiisiinin énemli bosalma yollari olur. Daha
biiyiik cocuklarda penis ve bununla bagintili etkinlikler bir silah
ve bir yikma yolu olarak kullanilir ya da hi¢ olmazsa hayalen
boyle varsayilirlar.

Bununla birlikte saldirganlik diirtiisii ile bedenin tiirlii
boliimleri arasindaki iliski, az énce séziinii ettigimiz cinsel diirtii
ile beden bolumleri arasindaki siki iliskide gordugtimiiz kadar
acik secik degildir. Ornegin bes-alti yasinda bir cocuk silah
olarak penisin degil de genellikle biiyiik 6lciide el, ayak, dis ve
sozciiklerini kullanir. Bunun yani sira hayallerinde ve oyunlarin-
da kullandign muzrak, ok, tiifek gibi seylerin bilincdisi diistincesin-
de penis temsilcileri oldugunun analistler tarafindan
gosterilebilecedi de bir gercektir. Boéylelikle bilingdisi olarak
hayali diismanlarn kudretli ve tehlikeli penisi ile yok etmektedir.
Séylediklerimize ragmen cinsel diirtiiniin kendisine ait cinsel haz
verici (erojen) beden béliimleri ile saldirgan diirtiiden ¢ok daha
siki sikiva bagintih oldugunu kabullenmek zorundayiz. En erken
dénem olan oral dénemde belki boyle bir fark yoktur. Sadece
agzini kullanabilen ¢ok kiigtik, birkag aylik bir bebekte agizla ilgili
etkinlikler, agizla emmek, agza almak nasil cinsel diirtiiniin
bosalma yollariysa, 6rnedin agizla i1sirma gibi oral etkinlikler
saldirganhk durtusi igin tek ¢ikar yoldur diyen goriis de kabul
edilebilir. Saldirganlik diirtiistintin zevk ve haz ile iliskileri sorunu
da hala tartigmalidir. Cinsel durtii ile haz arasindaki baginti
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konusunda da hi¢ kuskumuz yoktur. Cinsel diirtiiniin doyumu
gerilimin duygusuz ve gevsemesine degil zevkli bir gevsemesine
yol acar. Gerci bu hazzin, sucluluk, nefret, utanma ile karistig,
hatta bu ikincilerin hazin yerini aldigi durumlar vardir ama bunlar
cinsiyet ile haz arasindaki orijinal baginti hakkindaki goriistimiizii
degistirmez. Acaba saldirgan dirtiiniin doyumu ya da baska
bigimde soylersek saldirganhkla ilgili gerilimin bosalmasi haz
saglar m1? Bunu Freud'un (1920) vermedigini, daha yeni bazi
vazarlarn verdigini ileri siirliyorlar (Hartmann, Kris, Loewestein
1949). Dogrusu hangisidir? Buna heniiz bugiin karar verecek
durumda degiliz.

Psikanalizle ilgili yayinlarda libido ve libidinal s&zciiklerinin
codu kez vanhs kullanilmalan konusuna da kisaca dokunmak
vararh olacaktir. Bunlardan ¢ogunlukla yalnz cinsel diirtii ve ener-
jisi degil, saldirganlk diirtiisii ve enerjisi de anlasilimaktadir. Bu
hata, saldirganlik durtiisii kavraminin ayrintih bir bigimde ortaya
konmasindan 6nceki libidinal i¢gtidiilerin aymi anlamda kullanildig:
dénem yayinlarinda akla uygun gériinebilirdi. Ancak bu tiir kulla-
nihs o kadar kuwvvetli etkiler yapti ki giiniimiizde bile libido dendi-
ginde ¢ogdu kez cinsel enerjiyi oldugu kadar saldirgan enerjiyi de
kapsamina aldigh sanilmakta ya da béyle anlagilmaktadir.
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. BOLUM

RUHSAL AYGIT

Simdi kendi kendimize soralm: “Psikanalitik kuramu tartis-
makla elde ettigimiz zihin gériiniimii nedir?”

Sorumuzu cevaplandirmaya, 6zellikle tammlayici nitelikte ve
zihnin isleyisi ile ilgili iki temel ve saglam kurulmus varsayimla
basladigimizi gériiyoruz. Bunlardan biri ruhsal nedensellik yasasi,
digeri ise ruhsal etkinligin biiyiik élciide bilingdisi oldugudur.

Anlasiyor ki 6ncekilerde oldugu gibi psikanalitik kuramin
bundan sonraki tartismasinda da bu iki varsayim nirengi noktala-
rimiz olacaktir. Bunlar, az 6nce de belirttigimiz gibi oncelikle
tanimlayici niteliktedirler. Ancak ikinci béliimde (diirtiiler) kendi-
mizi birdenbire biitiinii ile dinamik kavramlarla ugrasir bulduk.
Doyum elde edene kadar organizmay: etkinlige zorlayan ruhsal
enerjiyi, ¢ocugun olgunlasmasiyla, bir icgtidiisel organizasyon
déneminden diger bir i¢giidiisel organizasyon dénemine gegiren,
genetik olarak belirlenmis degisim 6rneklerini, bu degisik 6rnek-
lerin genis sinirlar icinde kisiden kisiye goriilebilecek ayriliklar,
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gelisim siiresince objeden objeye akabilen libido ve saldirganlik
enerjisi akimlarini, bir saplanma noktasinin olusumunu ve i¢gii-
dusel gerileme (regression) dedigimiz, ruhsal enerjinin bu saplan-
ma noktasina geri déniisti olayin tartigtik.

Gergekten de psikanalitik kuramin 6zelligi, bize cansiz ve
durgun zihin gériinimii yerine, boylesine oynak bir zihin goriini-
mi saglamasidir. Kuram, bize zihnin isleyis ve biiyiiyiisiinii oldugu
kadar onun tirlii blimlerinin isleyislerini ve karsilikh etkilesim ve
calhsmalarini da gosterip agiklamaya calisir. Hatta simdiki boliim-
de gorecedimiz ve Freud'un ruhsal aygitin 6geleri dedigi zihnin
turlt pargalar icinde dinamige, isleyis ve gérev temeline dayana-
rak yapilmis béliinmeler tistiinde de durur.

Freud’un bir ruhsal aygit modeli kurmak i¢in ilk yayimlanmig
girisimi ‘Dislerin Yorumlanmast” (Freud 1900) kitabinin son bélii-
miinde gériiliir. Bunu bircok optik égenin birbiri arkasina diizen-
lenmesiyle yapilmis teleskop ya da mikroskop benzeri bir yapi
olarak dustinmustuir. Boylece ruhsal ayait, algisal sistemden bagla-
mak ve aralarinda tiirlii bellek ve ¢agrisim sistemleri olmak tizere
motor sistemde sonlanan bircok ruhsal ddenin birbiri arkasina
diizenlenmesi bigiminde diisiintilmekteydi.

Bu ilk ortaya konmus zihin semasinda bile ruhsal aygitin
béliinmesinin fonksiyonel (isleyisle ilgili) bir béliinme oldugu
goriilebilir. Ruhsal aygitin bir béliimii duygusal uyaricilara tepki
gosterirken bununla yakindan bagintih bir bélim de etkinlige
gecirildiginde bilinglilik olgusunu diger bazilarn bellek izlerinin
biriktirilmesi ya da animsanmas: ve benzer olaylar olarak ortaya
¢ikarnirlar. Bir sistemden &biiriine, sinir impulsiine benzer olarak
kabul edilen bir tiir ruhsal kamcilanmanin (eksitasyonun) aktig
ve boylece sistemlerde enerji degisikliklerine yol agtigi distiniil-
mustii. Acgik¢a gormekteyiz ki daha o zamandan Freud'un bu
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dinamik ve fonksiyonel yaklasimini vurgulamasi olduk¢a &nem
tasimaktadir.

Bu ilk model daha sonradan ayrintih olarak elestirilmemistir.
Asagi yukar on yil sonra Freud icerik ve isleyisinin bilingli olup
olmadigi temeline gére bélerek zihnin topografik yapisini kurmak
icin yeni bir girisim yapti (Freud 1913 b). Bu agiklamasindan
bilingdisi (B.D.) bilingéncesi (B.O.) ve biling (B.) adlarim verdigi iic
zihinsel sistemi ayirt etti. Kisaltmalarin kaynak aldigi sézciiklerin
giinlik anlamlarinin yaratabilecegi kargasaliktan kaginmak igin
buradaki kisaltmalar isim olarak kullanild.

llk bakista Freud'un ruhsal aygit hakkindaki bu ikinci kura-
mi dinamik ve fonksiyonel olmaktan ¢ok uzak gériinmektedir.
Zihnin boéliimleri arasinda tamamen statik ve niteliksel temellere
dayanan bir ayinm yapmus gibi gériinmektedir. “Bilingli mi, degil
mi.” Ancak, bu durumda ilk statik gériiniim aldatici olup asagida-
ki tartismanin gésterecegi gibi temelde fonksiyonel bir kavram-
dir.

Freud, 6nce ruhsal igerik ve siiregleri ayirt etmekte yalnizca
bilinglilik temeline dayanmanin uygunsuzlugunu géstermekle ise
koyuldu. Bunun baslica nedeni birbirlerinden dinamik ve fonksiyo-
nel olgiitler ile ayirt edilebilen ve bilingli olmayan iki tiir igerik ve
slirecin var olmasidir. Bunlardan birinci grup, su anda bilingte ne
olup bittiginden pek temelli bir ayriik g&stermeyen gruptur.
Bununla ilgili sadece bir dikkat ¢abasi ile bilingli kiinabilirler. Tam
karsit1, su anda bilingte bulunanlar dikkat tizerlerinden geri alindi-
ginda artik bilingli olamazlar. Bununla beraber bilingli olmayan
zihinsel slire¢ igeriginin ikinci grubu, birinci gruptan ne kadar
dikkat ¢abasi gosterilirse gosterilsin bilingli kilinanlar agisindan
ayridirlar. Zihnin kendi igindeki bazi kuwvvetler tarafindan bilince
¢ikmalari siirekli bicimde engellenmistir.
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Bunun yalin bir 6rnegi, birinci boélimde anlatildigi gibi
hipnoz altinda verilmis bir komut olabilir. Denek, hipnotik uyku-
dan (trans) uyandiktan sonra verilen komuta boyun eger, verilen
komut hakkinda bilingli bir animsamasi yoktur. Bu olayda hipnotik
uyku sirasindaki biitiin yasantilar, hipnoz yapanin komutuyla
bilinglenmekten engellenmiglerdir. Daha dogrusu uyku sirasindaki
olaylarin ammsamalar1 denegin zihninin “bunlan unut” komutuna
uyan béliimiince bilinglilikten uzak tutulmaktadir.

Freud, iste bu isleyisle ilgili temele dayanarak bilingdisi ve
bilingéncesi adim verdigimiz sistemleri birbirinden ayirdi. Etkin bir
sekilde bilinglilikten ayr tutulan siireg ve icerige bilingdisi adini
verdi. Bir dikkat c¢abasi ile bilinglenebilenleri bilingdncesi olarak
adlandirdi. Biling sistemi ile ise dogal olarak zihinde bilingli olanla-
n belirledi. Bilingdis1 sisteminin tersine, isleyislerindeki yakinlk ve
benzerlikten dolayi biling ve bilingéncesi sistemi, biling ve bilingén-
cesi sistemleri diye birarada gruplandinlmuslardir. Biling ve bilin-
¢oncesi arasindaki siki iligkinin anlasilmasi zor degildir. Su anda
biling sistemine ait olan bir diisiince bir an sonra dikkatimizi
ondan ¢ekmemizle birlikte artik bilingli olmaktan ¢ikarak bilingén-
cesi sisteminin bir parcasi olur. Tersine o zamana kadar bilingén-
cesi sisteme ait olan istekler, dislinceler bilince gelerek biling
sisteminin bir pargasi olurlar.

Bilingli siirecler psikologlarca ¢ok énceden bilinmis ve incelen-
mis olmasina karsin Freud’un baslica katki ve bulgulan bilingdisi ile
ilgili oldu. Gergekten gelismesi sirasinda bircok yil psikanaliz, yani
bilingdist psikolojisi hakl olarak “derinlikler psikolojisi” olarak adlan-
dinld. Bu, 6zellikle, baslica ilgisi, bazi ruhsal kuvvetlerce bilinglilik-
ten ayr tutulan zihinsel siire¢ ve icerige yonelik bir psikoloii idi.

Freud, bilingdisi sistemi hakkinda anlayisi gelistikce bunun
iceriginin beklendigi bir tekdiize olmadigini farketti. Oyle gériinii-
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yordu ki zihinsel igerik ve siireglere uyguladig bilinglilik ve etkin
olarak bilincin disinda birakis élgiitiinden baska &lgiitler de vardir.
Freud’'un sezdigi bu yeni o6lgiitler ona zihinsel igerik ve stiregler
hakkinda eski yaptiklarindan daha yararli ve homojen gruplandir-
malar yapmasi olanagini verdi. 1923'te Freud zihinsel sistemlerle
ilgili yeni varsayimlar o6nerdi. Yayimlanan bu {glincti kurami
cogunlukla topografik varsayimdan ayirt etmek amaci ile yapisal
(struktiirel) varsayim diye adlandinlir. Birinci varsayimin &zel bir
adi yoktur. Diger ikisini adlandirmakta kullandigimiz yolu izlersek
ilki de teleskopik varsayim diye adlandirilabilir.

Yapisal varsayim adina karsin, birbiri ile ilgili zihinsel igerik
ve sliregleri biraraya getirmesi ve tiirlii gruplarin birbirlerinden
fonksiyonel farkliliklarini temel alarak ayirmasiyla kendisinden
onceki varsayimlari andirir. Bu yeni kuraminda Freud'un énerdigi
her zihinsel yap: gergekte birbirleri ile bagintili bir grup zihinsel
icerik ve siirectir. Freud, fonksiyonel, yani isleyisleri agisindan
birbirleri ile bagintih tic grup ya da yapi ayirt ederek bunlara id (o),
ego (ben) ve siiperego (beniistii) adlarini verdi.

Freud'un kuramlarinin {glinclisii ve sonuncusuna tam anla-
muyla girismeden 6nce id'in dirtilerin ruhsal temsilcilerini kapsa-
digini, egonun kisinin ¢evre ile iligkilerini yiiriitme fonksiyonunu
yiiklendigini ve siiperegonun da zihnimizin ahlaki ényargilarini,
ideal ve emellerini kapsadigini séyleyebiliriz.

Dogal olarak diirtiilerin dogumdan var oldugunu varsayiyo-
ruz. Ancak ayni sey ne cevrenin kontrolii, ne de herhangi bir
ahlak anlayisi ya da emeller i¢in s6z konusu degildir. Aciktir ki ego
da, superego da ancak dogumdan bir siire sonra gelisir.

Freud bu olay: id'in dogustan ruhsal aygitin timiini kapsadi-
g1 varsayarak acgikladi. Daha sonra kaynaklarindan id'in birer
parcas! olan ego ve superegonun gelisme siiresinde birbirlerinden
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ayn fonksiyonel birimler olarak taninmalarim sagdlayacak kadar
yeterli bir bicimde birbirlerinden farkhlastigini ileri siirdii. (*)

Bu farkhlasma ilk olarak ego fonksiyonlari ile baslar. Cocu-
gun herhangi bir ahlaki anlam gelistirmeden ¢ok daha dnceleri
cevreye ilgi gosterdigi ve bu gevre tizerinde hi¢ olmazsa bir oranda
kontrol kurabildigi bilinen bir gercektir. Freud'un calismalar onu
stiperegonun gercek ayrismasinin bes-alti yaslarinda, saglam bir
sekilde kurulmasinin ise bir¢ok yillar sonra, hi¢ olmazsa on-on bir
vaslarindan o6nce olmadigi 6nerisine gétiirdii. Diger yénden
egonun aynsmasi ise yasamin ilk alti-sekiz ay1 icinde baghyor ve
dogal olarak bu yastan sonra da degisme ve biiyiimesini siirdiir-
mekle birlikte iki-li¢ yaslarinda saglamca kurulmus oluyordu. (**)

Gelisme zamanlan arasindaki bu farktan dolay1 ego ve
siiperegonun ayrismalarini ayri ayn tartismak ve zaman farki-
nin niteliginden dolay1 egonun ayrismasindan ise koyulmak
uygun diisecektir.

Egonun asagida yapacagimiz gelisme ve ayrismasi tartigma-
s1 siiresinde okuyucunun aklindan ¢ikarmamasi gereken bir
nokta vardir. Bu da sudur: Bu gelismenin kitapta birbiri ardisira
sunulan ve tartigilan gériinim ve yénleri ger¢ek yasamda her biri

(*) Dabha sonralar1 yeni dogmus bebegin ruhsal aygitini hig farklilagsmamig
bir ruhsal yapi olarak kabul etmenin daha yararl olacagi ileri siiriilmiis-
tiir. Id’in diger ikisinin 6nciisii, bir anlamda anababasi olmasi yerine
iginiin de bu ayrismamis yapidan gelistigi varsayilmigtir (Hartman,
Kris ve Loewenstein).

(**) Iglerinde baglicasi Melanie Klein ve ¢alisma arkadaglar1 olmak iizere
bazi analistler siiperegoyu yasamin ilk yilinin bitiminden de once
bagimsiz bir ruhsal sistem olarak isler kabul eden bir varsayim 6ne
siirdiiler. Ancak bu goriig giinimiiziin psikanalistlerinin ¢ogunlugu tara-
findan benimsenmemektedir.
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digerlerini etkileyerek ve digerleri tarafindan etkilenerek ayni
anda olusur. Ego gelisiminin aslina uygun goriniimini elde
etmek, bu yonlerin hepsinin iyi bilinmesiyle miimkiindir. Bu
gelismenin bir yoniini agiklayip digerlerini bir kenara birakma
olanagi yoktur. Hepsi birarada tartisilmali, buna olanak buluna-
miyorsa okuyucu gelismenin 6zel bir yoniini okurken diger
biitiin goriiniimleri hakkinda da diisiinmeli, bunlann aklinda
bulundurmalidir. Bu yapilmadiginda asagidaki tartismanin en
asad) icerigini sindirebilmek icin okuyucunun bu tartismayi en
asad1 iki, belki de daha ¢ok kez okumas: gerekecektir. Ancak
yeniden okumakla ego gelismesi ve ayrismasinin tiirlii yénlerinin
kendi aralarindaki ince bagintilari, daha agik bir bigimde 6greni-
lecektir.

Ego adini verdigimiz ruhsal isleyisler toplulugundan her biri-
nin, Kisinin cevresi ile olan iliskilerini baslica ya da énemli bir oran-
da yiiriiten fonksiyonlar oldugunu daha &nce de balirtmistik. Bir
erigkini ele alirsak, dogal olarak béyle genis ve kaba bir tanimla pek
cok seyi kapsamina alir. Doyum arzusu, aliskanlk, toplumsal baski-
lar, entellektiiel merak, estetik ve artistik ilgiler ve bazilari digerlerin-
den biiyiik 8lciide farkl, birbirinden ince farklarla ayrilan daha pek
coklan...

Ancak gocuklukta, 6zellikle siit cocugunun erken dénemle-
rinde, gevreye ilgi géstermek igin bu kadar neden bollugu olmadi-
&1 gibi cevrede de o kadar ince farklar ve degisiklikler gsteren bir
cevre degildir. Bebegin tutumu ¢ok yalin ve sadece pratik amagla-
ra yoneliktir. “Istedigimi verin’ ya da “istedigimi yapin.” Bagska
sozciklerle anlatmaya calisirsak c¢evrenin ¢ocuk igin igsel tek
6nemi id'i olusturan diirtiilerin yarattigi ruhsal gerilimlerin, gerek-
sinmelerin, isteklerin bosalmalarini saglayacak olagan bir doyum
kaynag olmasidir. Tanimlamamizi tamamlamak istiyorsak isin ters
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yoniind, yani ¢evrenin ¢ocugun kaginmaya calisacad bir aci, elem
ve rahatsizlik kaynad olarak da 6nemli olabilecegini eklemeliyiz.

Yenilersek, cocugun cevresine temel ilgisi onun olagan bir
doyum kaynagi olusundadir. Ruhsal ayaitin ¢evreyi giderek kullan-
mak Uzere gelisen pargasi bizim ego dedigimiz bélim iginde
olusur. Sonug olarak bu béliim ruhsal yapinin id igin en ¢ok bosa-
Im ve doyum saglamak amaciyla gevre ile ilgilenen boluimiidiir
diyebiliriz. lkinci béliimiinde de gdsterdigimiz gibi ego, diirtiiler
i¢in bir yerine getirici ya da uygulayicidr.

Biz, giinliik klinik ¢alismalarimizda ego ile id arasinda boyle
siki bir isbirligi gérmeye alisik degiliz. Tam tersine giinliik isimiz,
ego ile id arasindaki ciddi ¢atigmalarla ugrasmaktir. Nevrozlarin
6nemli bir parcast olmasi ve bir tedavici olarak isimizde kaginilmaz
olarak strekli bu catismalarla ilgilenmemiz, ego ile id arasindaki
tek iligkinin ¢atisma olmadigini unutmamizi kolaylastiryor.
Gergekte daha 6nce belirttigimiz gibi birincil ve énde gelen iligki
catisma degil isbirligidir.

Ruhsal gelismenin hangi noktasinda ego ile id arasinda
ruhsal isleyiste 6nemi olacak bir ¢atismanin dogmaya basladigin
bilmiyoruz. Ancak bdyle goriiniiyor ki bu, egonun elle tutulur
derecede ayrismasindan ve bigimlenmesinden sonra olabilir. Boyle
catismalann tartismasini ego ile id'in gelismesini anlatmamizin
sonuna erteleyebiliriz.

Simdi, “yasamin en erken aylarinda egonun cevre karsisin-
daki etkinlikleri nelerdir?” sorusuna gelebiliriz. Eriskinler olarak
bunlar bize asag1 yukari hi¢ énemi olmayan seylermis gibi gelebilir
ama bir anlik bir diisiince dnemlerinin farkina varmamiza yeter ve
gorinisteki dnemsizliklerine karsin hepimizin daha sonraki yasa-
mimizda gergeklestirebilecedimiz herhangi bir basarimizdan ¢ok
daha 6nemli olduklarini kanitlar.

44



Ego fonksiyonlar iginden belirgin bir grup, genellikle motor
kontrol adini verdigimiz, iskelet kaslar1 tizerinde hakimiyetin kaza-
nilmasidir. Cevre hakkinda 6nemli bilgi saglayan gesitli duyusal
algilamalarin kazanilmasi ayni derecede 6nemlidir. Bellek kiitiip-
hanesi diyebilecedimiz yetenegin kazanilmasi, gevresine gercekten
etkili olmayr uman birinin donamminin gerekli bir bélimiidiir.
Yasantilarinda ge¢miste ve daha da eskide neler oldugunu bilen
birinin simdiki durumdan daha fazla yararlanacag aciktir. En
erken anilarin diirtiilerin doyumu ile ilgili anilar olmasi olagan
goriinmektedir.

Bu fonksiyonlara ek olarak bebekte daha sonraki yasamda duygu
dediklerimize karsilik olan baz ruhsal siiregler olmalidir. Bu ilkel duygu-
larin ya da onctilerinin ne olduklan bugiin cevaptan yoksun, ilgi uyand:-
na bir sorudur. Sonunda erken bebekligin su ya da bu zamaninda
biitiin ego etkinliklerinin en insana &zel olani baslamahdir; yani diirtii
ile eyleme gecmek arasinda ik kararsizlik, bosalimda ik erteleme...
Bunlar daha senralan diisiince adini verdigimiz son derece karmastk
bir stireg icinde geliseceklerdir (Rapaport, 1951).

Gordiigiimiiz gibi motor kontrol, algilama, bellek, duygular,
diisiinme, biitiin bu ego fonksiyonlan ilkel bir bicimde baglar ve
ancak bebegin biiyiimesi ile giderek gelisir. Bu giderek gelisme
genel olarak biitiin ego fonksiyonlan icin gecerlidir; ego gelismesi-
nin ilerleyiciliinden sorumlu faktérler iki gruba aynlabilir.
Bunlardan ilki fizik biiyiimedir ve éncelikle merkezi sinir sisteminin
genetik olarak belirlenmis biiytimesi demektir. lkincisi ise deney ve
vasanti ya da yasantisal, deneysel 6gelerdir. Kolayhk olmak {izere
birinci faktérii olgunlasma (maturation) diye adlandiracagiz
(Hartmann ve Kris, 1945).

Olgunlasmanin 6nemi kolaylikla anlasilabilir. Ornegin bir
bebek kortiko-spinal (piramidal) yolu miyelinlesmeden 6nce kol ve
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bacaklarinin motor kontroliinii etkili bir bicimde basaramaz.
Benzer bicimde iki gozle birden gérme yetenegdi zorunlu olarak
makiiler gériintiileri birlestirmek ve gozleri birlikte hareket ettir-
mek icin gerekli sinirsel mekanizmalarin varhgina baghdir. Boyle
olgunlasma 8geleri ego fonksiyonlarinin gelismesinin sirasi ve hizi
izerinde agik ve derin etkiler gésterir. Gelisim psikologlari ve
digerlerinden bunlar hakkinda ne kadar ¢ok sey Odgrenirsek o
kadar iyi olacaktir. Ancak genetik faktorlerin temel éneminin ¢ok
iyi farkinda olmakla beraber Freud'un ilgisi ego gelismesini etkile-
yen vasantisal faktérlere yénelmisti.

Ego olusumunun en erken dénemlerinde Freud (1911) tara-
findan temel bir dnemi oldugu kabul edilen yagsanti ya da deneyler-
den biri insana garip gelmekle beraber bebegin kendi bedeni ile
iliskisidir. Freud kendi bedenimizin yasadigimiz siirece ruhsal yasa-
mumizda ¢ok 6zel bir yeri oldugunu ve bu ¢ok 6zel yeri isgal etme-
ye cok erken bebeklikte basladigini gésterdi. Ona gére bunun
birden fazla nedeni vardir. Ornegin bedenin herhangi bir parcast,
gocugun cevresindeki diger biitiin seylerden farkhidir, ¢iinkii gocuk
o parcaya dokundugu va da agzina goétiirdiigiinde bir yerine iki
duyuma neden olmaktadir. Diger hicbir seyde olmadigi gibi,
beden parcasi yalniz hissetmemekte, ayni zamanda hissedilmekte-
dir.

Buna ek ve belki daha da 6nemli olarak kendi bedeninin
parcalari bebege kolay ve elinin altinda id doyumlarn da saglar.
Ornegin, olgunlasmasinin ve bir dereceye kadar da deneyin sonu-
cu olarak i ila alti haftalik bebek genellikle parmaklarni ya da
bas parmagini agzina sokabilir ve bdylelikle ne zaman isterse
emme istedini doyurabilir (Hoffer 1950). Bu yastaki bir bebekte,
ruhsal 6énem bakimindan, emmeye eslik eden oral doyum ve hazla
kiyaslanabilecek hicbir sey olmadigina inamyoruz. Ayni zamanda
parmak emme doyumuna olanak saglayan motor kontrol, bellek,
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kinestezi gibi tiirlii ego fonksiyonlarina ve diirtiiniin bizzat objesi
olan parmaklar ve basparmada da emme ile ilgili olmak iizere
biiyiik bir 6nem verildigini diisiinebiliriz. Buna ek olarak emme
organlarinin ayn nedenden 6tiirii biiyiik ruhsal éneminin oldugu-
nu animsamaliyiz. Oral organlar, yani agiz, emmenin dogurdugu
o ¢ok 6nemli haz yasantisi ile ski sikiya bagintih olmuslardir.
Boylece bedenin iki parcasi emen ve emilen birlikte biiyitk ruhsal
6nem kazanir. Bunlarin ruhsal temsilcileri ego bashg altinda ince-
ledigimiz egonun ruhsal icerigi arasinda énemli bir yer tutmaya
baslar.

Ayni zamanda beden pargalarinin ¢ogu kez hos olmayan
agdn verici doyumlarin kaynaklar oluslarindan ve bu agrih duyum-
lardan ¢odu kez kaginmak olanagi olmayisindan dolay1 da biiyiik
ruhsal énem kazandiklarini eklemeliyiz. Ornegin, bir bebek acsa
doyuruluncaya kadar aghk ¢ekecektir. Agnli bir uyarandan elini
geri cekerek agrili uyarimi durdurdugu gibi kendisini aclik duygu-
sundan kurtaramayacaktir.

Bu faktérlerin birbirine eklenen etkileri ve belki bugiin icin
bilmedigimiz diger faktérlerle ¢ocugun kendi bedeni ©ncelikle
bedeninin tiirlii parcalar ve sonradan biitiinii, ego i¢erisinde &zel-
likle 6nemli bir yer tutar. Bedenin ruhsal temsili, yani bedenle ilgili
ve bagintih diisiince ve anilar birlikte olduklar diirtii enerijisi yati-
rimlan ile biiyiik bir olasilikla en erken dénemlerde gelismekte
olan egonun en 6nemli bolimudirler. Freud (1923) bu gercegi
“baslangicta ego biitlintiyle bir beden egosudur” diyerek dile getir-
mistir.

Ego gelismesinde ¢ok biiyilkk 6énemi olan ve deneme ve
yasantilara bagintil bagka bir siire¢ de genellikle cevredeki kisilerle
olan obje ile 6zdesim (idantifikasyon) adim verdigimiz stirectir.
Ozdesimden kasdettigimiz diisiince ve davramslanin, bir ya da
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bircok yonden birisi ya da bir obje gibi olmasi olayi ya da stireci-
dir. Birinin ¢evresindeki objelerden biri gibi olma egiliminin genel
olarak kisinin objelerle iligkilerinin ¢ok ¢énemli bir béliimii oldugu-
na ve ¢ok erken yasam dénemlerinde bunun &zel bir anlami var
gibi goriindiigiine Freud dikkati cekmistir.

Daha yasamin ilk yihnin yarilarinda ¢ocugun davranisinda bu
egilimin kanitlan goriilebilir. Ornegin, kendisine giiliimseyen bir
erigskini taklit ederek giiliimsemeyi, kendisine stylenenleri taklit
ederek konusmayi 6drenir. Bu dénemde biiyiimekte olan ¢cocuk-
larla erigkinlerin siklikla oynadiklar taklit etme egilimine dayanan
bir siirii oyun vardir. Sadece “Ce...”, “el cirpar, el girpar” gibi bir-
ikisini anmimsamamiz ¢ocuklugun bu déneminde bu oyunlarin ne
kadar genis yer tuttugunu gosterir.

Ozdesimin 6nemine baska bir 6rnek daha ge¢ dénemlerde
goriinen ¢ocugun dili, yani lisani kazanmasidir. Yalin bir gézlem
bize ¢ocugun motor konusmayi kazanmasinin biiyiik élciide cevre-
deki bir objeyi taklit ya da baska sozciiklerle stylersek onunla
6zdesim yapma ruhsal egilimine bagintih oldugunu gosterir.
Merkezi sinir sistemi yeterince olgunlasmamis bir ¢ocuk kesin
olarak konusmay dgrenemez. Ayrica biitiiniiyle bir lisanin kazanil-
mast yalin bir taklit siireci olmaktan ¢ok uzaktir. Bununla birlikte
genellikle, hic olmazsa baslangicta, cocuk taklit yoluyla konusur.
Erigkinlerin onlara soylediklerini yinelemek, bir erigkini taklit
ederek bunlar séylemeyi dgrenmek, codu kez bir oyunun bir
parcasidir denebilir. Her ¢ocugun cevresindeki diger daha biiyiik
cocuk ya da erigkinlerin siveleri ile konustugunu gézlemek de ayri-
ca ogreticidir. Eger ¢cocugun isitme duyusu normalse ses tonu,
sesin tinisy, telaffuz ve deyigler aynen kopya edilir. Timdaki yéresel
farklari ayirt edebilme yeteneginden yoksun olmak olan ve bazila-
rini sasirtan “ton sagirhgl” dedigimiz durum tamamen dogustan
gelme olabilir. Bununla beraber motor konusma adim verdigimiz
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bu 6zel ego fonksiyonunun kazanilmasinda ézdesimin biiyiik bir
katkis1 oldugundan hi¢ kuskumuz yoktur.

Ayni sey motor hareket ve jestler (mannerism), sportif ve
entellektiiel ilgi ve meraklar (hobby), 6fke nobetleri gibi i¢giidiisel
diirtiilerin dizginsiz anlatimlar ya da tam tersi, bu anlatimlarin kont-
rol altina alinmasi egiliminin bigimleri ve ego isleyisinin daha bircok
goriiniimleri icin dogrudur. Bu gériiniimlerin bazlari ¢ok ortada ve
apagcik, bazlariyla ¢ok daha ince ve gii¢ sezilir durumdadir. Ancak
hepsini birlikte ele aldigimizda ego olusumu lizerinde yasantilarin
etkilerinin ¢ok énemli bir bélimiinii temsil ettikleri agiktir.

Cevredeki libidoca fazlaca yiiklenmis obje ve kisilerle 6zde-
sim yapma egiliminin hi¢bir bigcimde ¢ocukluk dénemleriyle sinir-
lanmaditn dogaldir. Ornegin, bir sinema, televizyon yildiz1 ya da
bir spor kahraman gibi konusan ya da giyinen bir ergen bir dl¢ii-
de onunla 6zdesim yapmaktadir. Eger gecici bir anlam tasiyorsa
ergenlikteki boyle 6zdesimler siirekli degildir ama bu her zaman
gecici olacaklar anlamina da gelmez. Ornegin, ergenlerin &gret-
menlerinin, yalniz iyi 6gretmesinin énemli olmayip, 6gdrencileri
icin iyi bir 6rnek olmasi da gerektigini egitimciler ¢cok iyi anlams-
lardir. Bagka tiirlii soylersek, dgrencileri onun gibi olabilmeli,
onunla 6zdesim yapabilmelidirler. Erken yasam dénemlerinde
bagka bir insan gibi olma istegi bilince ¢ok daha kolaylikla kabul
edilebilirse de bunun biitiin yasam boyunca boyle olabilecegini
sbylemek olanagi yoktur. Bir érnek verirsek, ucan adam, Roy
Rogers ya da babasi gibi olmak isteyen ¢ocugun bu isteginin gizli
bir yoni olmadigi halde yasaminin sonraki bir déneminde kisi
bilingsiz olarak bir tisti ile 6zdesim kurma, onun gibi olma istegiy-
le benzer bir biyik birakabilir.

Boylece uzun uzadiya kisinin ¢evresinde libidosu ile oldukca
cok fazla yiiklenmis obje ve kisilerle 6zdesim kurmaya dogru bir
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egilimi bulundugunu tartismis olduk. Bu tartismamizdan bu egili-
min tamamen normal oldugu ortaya ¢ikmis olmalidir. Ancak éyle
goriiliiyor ki bu egilim erken caglarda ge¢ caglara gore daha
6nemlidir.

Saldirgan eneriji ile asir1 yiiklenmis objelerle de bir 6zdesim
egiliminin bulundugunu géstermek ilgi uyandiricidir. Oyle goriinii-
yor ki s6z konusu obje ya da kisinin kuvvetli ve muktedir oldugu
oranda bu durum &zellikle gegerlidir. Bu tip 6zdesime “saldirganla
6zdesim” adt verilmistir (A. Freud, 1936). Bu gibi durumlarda hig¢
olmazsa hayal hanesinde kendisine kars: olana bagladig: kudret ve
zaferi, 6zdesim yoluyla paylasarak kisi kendisine bir tiir doyum
saglamaktadir. Cocuk ya da erigkin olsun, libido ile olduk¢a asir
yiiklenmis hayran olunan bir obje ile 6zdesim yapmak da ayn tiir
bir doyum saglar. Bunun 6rnekleri olarak anababalarimizla, 6gret-
menlerimizle, halkin hayran oldugu kisilerle ve ustlerimizle olan
6zdesimlerimize bir gbz atabiliriz.

Bunun yani sira hayran olunan kimsenin haklarini ve sahibi
oldugu seyleri kazanabilmek amaciyla bagkasinin yerini alma hayal-
leri 6zdesimde sadece ikincil bir yoldur. Rol oynadig bircok olguda
bunun ¢ok kudretli bir diirtti oldugu konusunda hi¢ kusku yoktur.
Ancak &yle goriiniiyor ki erken cocuklukta gézlendigi gibi arzu
edilen bir kisinin yerine ge¢mek gibi hayallerinin rol oynamadig
dénemlerde bir obje ile 6zdesim yalniz onun libidinal yatirimla ytikli
olusunun sonucudur. Saldirgan enerii ile asin yukliiliigiin dogrudan
dogruya sonucu olan ézdesim sorunu ise bugiin tam olarak cevap-
landiriimamustr.

Freud (1911 a) 6zdesim siirecinde énemli bir rol oynayan
bagka bir faktér tizerinde durmustur. Bu faktére objeden uzun stireli
va da siirekli ayrlk ya da objenin fizik olarak ¢liimii anlamina gelmek
lizere “obje kayb1” adinm verdi. Bu durumlarda vitirilen obje ile 6zde-
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sim kurmaya kuwvetli bir egilim bulundugunu ortaya koydu.
Gergekten de klinik deneyler Freud’'un bu bulgusunun anlam ve
dogrulugunu tekrar tekrar dogrulamustir. Bu gibi olgular biiyiik bir
cesitlilik gosterirler. Babasinin éliimiinden sonra babasinin bir érmegi
gibi olup onun isini tipki oymusgasina stirdiirenden tutun da Freud'un
(1916 a) soziinii ettigi olguda oldugu gibi 6lii babasinin isledigi bir
cinayet yiiziinden kendini sorumlu tutana kadar... Bu iki 6érmekten
dogal olarak birincisi normal, ikincisi agir bir akil hastasidir.

Orneklerimizin de inandirdigi gibi kisinin ego gelismesinde,
asir1 yatinnm yapilmg birinin 6liim ya da ayrilma ile yitirilmesinin
cok onemli bir etkisi olabilir. Béyle olgularda yitirilmis objeyi taklit
etme ya da onun bir goériintiisii olma gereksinimi stirekli olarak
kalabilir. Psikanalitik uygulamada bu tiir olgularin en siklikla ince-
lenenlerinden biri depresyonlardir. Bir klinik durum olan depres-
yonlarn psikopatolojisinde yitirilen obje ile diizenli olarak yapilan
bilingdis1 6zdesim 6nemli bir rol oynar.

Boylelikle 6zdesimin ego gelismesine birka¢ yoénden katkisi
oldugunu gérmiis oluyoruz. Bunlarin baginda 6zdesimin yasamin
en erken dénemlerinde kisinin asiri yiiklii objelerle iliskisinin bir
parcasi olmasi gelir. Buna ek olarak hayran olunan ya da Anna
Freud'un “saldirganla 6zdesim” diye adlandirdid, nefret edilen kisi
ile 6zdesim yapma egilimini belirttik. Son faktdr olarak asin
yiiklenmis objenin yitirilmesinin az ya da ¢ok yitirilen obje ile
6zdesime yol agmasini belirttik. Ozdesim bu yollarin hangisi ile
ortaya ¢ikarsa ¢iksin sonu¢ daima daha iviye ya da daha kétiye
olabilmek {izere egonun zenginlesmesidir.

Simdi ego ile id'in birbirinden farkhlasmas: ile yakindan ilgili
baska bir konuyu tartismak istiyoruz. Bu da ruhsal aygitin birinci

ve ikincil siiregler adini verdigimiz isleme bigimleri (modes) konu-
sudur (Freud 1911).
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Birincil stirecin boyle adlandinlmasinin nedeni Freud'un
bunu ruhsal aygitin orijinal ya da birincil isleyis bigimi olarak
varsaymasidir. Id’in biitiin yasam boyunca, egonun ise islemesi
yoniinden kurulusunun (organizasyonun) olgunlasmamis olmasi
bakimindan hala ide ¢ok benzedigi yasamin ilk yilinda birincil
slirece uygun olarak ¢alistigina inanmaktayiz. Diger yénden ikincil
siire¢, yasam boyunca gittikce ve ilerleyici bir bicimde gelisir ve
gorece olgun egonun isleyisinin bir 6zelligidir.

Psikanalitik yayinlarda birincil ve ikincil siire¢ terimlerinin
ikisi de birbiri ile bagintih, fakat farkl iki olguyu belirtmek icin
kullanulmuslardir.

Ornegin “birincil siire¢” sézciikleri hem egosu daha gelisme-
mis ¢ocuga 6zel bir disiince bigimini, hem de ister cinsel, ister
saldirgan diirti enerjilerin id'de ya da hala olgunlasmamis egodaki
kayma ya da bosalma bicimlerini belirttiine inaniyoruz. Benzer
bir bicimde “ikincil siire¢” de olgun bir egoya 6zel bir diisiince
bicimini gésterdigi gibi, olgun bir egoda gériindiigiine inandigimiz
ruhsal enerji hareketliligini ve baglamalarini da gosterir. Biyiik
klinik énemi olan bu iki diisiince bigimi de incelemeye pek yatkin
degildir. Kuramimizda ruhsal enerjinin bu iki kullanilis ve bosaltilis
yolu ¢ok 6nemli yer tutmakla birlikte tipki ruhsal enerji ile ilgili
biitiin varsayimlarimiz gibi incelemeye agik olus agisindan o kadar
verimli degillerdir.

Oncelikle ise ruhsal enerjinin birincil siire¢ ya da ikincil siireg
ile kullanilmas: dedigimiz olaylarin ne olduklarin tartismakla bagla-
yalim.

Birincil siirecin temel 6zellikleri daha 6nce eneriisi ile ilgili
kuramsal agiklamalarimizda daha yalin bi¢imde tammlanmuist.
Birincil siirecle bagintili diirtii yatirimlarinin ¢ok hareketli (mobil)
olusunun birincil stirecin iki géze ¢arpict 6zelliginden kaynaklandi-
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gma inanyoruz. 1) Id ve olgunlasmamis egoya 6zel hemen beklet-
meksizin doyum egilimi (yatirim bosaltilmasi: discharge of cathe-
xis). 2) Oniine bir engel ciktiginda va da erisiimez oldugunda
yatirimin orijinal objesinden ya da yatirilma biciminden, benzer,
hatta bir hayli degisik obje ve yatirlma bigimlerine kayma kolayh-

gr...

Birincil 6zellik, yani hemen doyum ya da yatinm bosaltilmasi
egilimi. Ego fonksiyonlarinin heniiz olgunlasmadigi bebeklik ve
cocukluk déneminin belirgin 6zelligidir. Buna ek olarak bos guru-
rumuzun kabullenmek istememesine karsin psikanalitik yontemler-
le bilingdisi ruhsal siireglerin, &zellikle id dedigimiz siireglerin
incelenmesi id icin 6zel olan bu yatirimlarin hemen yatirilmasi
egiliminin biitiin yasam boyunca siirdiigiinii géstermektedir.

Yatirimlarin bosaltimasinda bir yéntemin yerini bir digerinin
kolaylikla alabilmesi olan ikinci 6zellik saniriz en iyi olarak birkag
yalin 6rnekle gosterilebilir. Buna ¢ok basit bir érnek olarak anasi-
nin goégsiinii ya da stit sisesinin emzigini elde edemediginde bas
parmagini emen gocugu gosterebiliriz. Birincil olarak emme istek
ve impiilsiine bagintih olan diirtiisel eneriji yatirimi énce sisenin ya
da memenin ruhsal temsilcilerine yénelmistir. Meme, ya siit sisesi
elde edilemez oldugundan dolayi emilmeleri ile yatirim bosaltilma-
st gerceklestirilmediginde, yatirimin hareketlilik 6zelligi yiiziinden,
yatirm elde edilebilir olan bebegin bas parmagina kayar; meme
va da sise yerine bebek basparmagini emer ve boylece yatirim
bosaltiimas: gergeklestirilmis olur.

Baska bir érnek ¢camurdan kéftelerle oynayan gocuklardan
verilebilir. Yasaklanmis olmasindan dolay1 elde edilebilir bir yati-
rm bosaltilmas: saglamayan diski ile oynama, diskimin ruhsal
temsilcisine bagh olan yatinnmin hareketliligi sayesinde, diskinin
yerini alan ¢amura kayar ve ¢amurla oynamakla ayni doyum

53



saglanmis olur. Benzer bicimde annesine kizdiginda kiigiik karde-
sini hirpalayan ¢ocuklar, giin boyunca Uistiine géstermeye cesaret
edemedigi ofkesini gece ¢ocuklarindan gikaran babalar yabanci
oldugumuz 6rnekler degildirler.

Ikincil stirece goz attigimizda ¢ok farkh durumlarin bulundugu-
nu goriiriiz. Buradaki énemli ya da vurgulanmasi gereken noktanin
“yatirimsal enerjinin bosaltilmasinin ¢evresel kosullarin daha uygun
oldugu bir ana kadar bekletilebilmesi” demektir diyebiliriz. By, insa-
na benzeterek (antropomorfik) yapilmis bir aciklamadir ama séz
konusu ettigimiz ego da zaten insandir (Hartmann, 1953). Ne olur-
sa olsun bosaltimi geciktirme yetenegi ikincil siirecin énemli yénle-
rinden biridir.

Onemli yénlerinden bir digeri de yatinmlarin 6zel objelerine
va da 6zel bosaltim yéntemlerine, birincil siirecte gérdiigiimiizden
¢ok daha sikica baglanmis olmalaridir. Yalniz surasim belirtelim ki
nasil birinci 6zellik olan doyumu geciktirmede, birincil siiregle ikin-
cil siire¢ arasindaki fark nitelik degil de, bir nicelik farki ise ikinci
Szellikteki fark da béyledir.

Boylece kiside bunlardan birinden digerine gegis, gelisme
ve biiyiime ile yavas yavas olur. Bunun gibi 6zel bir kisinin zihin-
sel isleyisinin incelenmesinde de birincil ve ikincil siire¢ arasina
belirli bir cizgi ¢ekmeye girisilemez. Genellikle su ya da bu
diistince ya da davranisin birincil ya da ikincil siirecin izlerini tasi-
digini séylemek glic olmamakla beraber kimse ¢ikip da birincil
slire¢ surada bitiyor, ikincil stire¢ burada bashyor diyemez.
Birincil stiregten ikincil siirece degisim yavas yavas bir déniisim
olup ego adini verdigimiz zihinsel stireglerin farklilagma ve biiyii-
mesinin bir pargasini olusturur.

Daha o6nce de soyledigimiz gibi ikincil ve birincil siireg
diisiincesine gére yasamin daha erken dénemlerinde ortaya
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ciktigina ve ikincil siire¢ diisiincesinin daha sonra ego gelisme-
sinin bir bélimiini olusturmak lizere giderek gelistigine inandi-
gimiz1 tekrarlayalim.

Eger simdi bu iki diisiince bicimini tanimlamaya ve belirt-
meye calsirsak ¢ok daha ahsik ve bildik oldugumuzdan dolay
ikincil olam1 tanimlamanin birincil olana gére ¢ok daha kolay
oldugunu goériiriiz. Genellikle ice bakma (introspeksiyon) ile tani-
digimiz bu mekanizma bilingli diisiince olup mantidin ve tiimce
kurulusunun alisilmis yasalarini izler. Bu, bizim genellikle gérece
olgun egoya atfettigimiz diisiince bigimi olup bizim i¢in ahsilmig
ve bildik oldugundan daha fazla ve 6zel tanimlamalara gerek
gbstermez.

Ote yandan birincil siire¢ diistincesi egonun daha olgunlas-
mamis oldugu ¢ocuklugun ¢ok daha erken dénemlerine 6zel bir
dustinme bigimidir. Bu bizim ikincil siire¢ diistincesi dedigimiz
bildigimiz bilingli diisiinceden &nemli yénlerden ayndir. Hatta o
kadar ayndir ki okuyucu “Zihnin hasta isleyisinin karsiti olan
normal diisiince icinde birincil siire¢ diisiincesinin herhangi bir
yeri olabilir mi?” diye kuskuya diisebilir. Surasini 6nemle belirt-
meliyiz ki birincil siire¢ diisiincesi normal olarak olgunlasmamis
ego dusiincesinin egemen bi¢imi olmakla birlikte, yakinda gére-
cegimiz gibi eriskin yasamda da normal olarak bir dereceye
kadar bulunmakta devam eder.

Simdi birincil stire¢ diisiincesini tanimlamaya, onun &zellikle-
rinden genellikle bir anlasmazlik ve yabancilik izlenimi uyandiran
biri ile baglayalim. Bu onun herhangi bir olumsuzluk, sarthlik ya da
nitelik belirleyen eklerden yoksunlugudur. Ifade edilen bir seyin
ifadenin olumlu ya da olumsuz anlamim mi kasdettigi, ayrica bir
kosula bagimh mi oldugu ya da bir istegi anlatan, ama zit yénde
mi kullanildign ancak igerigine bakarak tahmin edilebilir. Birbirine
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21t olanlar birbiri yerine goriilebildigi gibi karsit fikirler baris icinde
birlikte var olabilir. Oyle goriintiyor ki bu bicim diistinmenin
biisbiitiin patolojik olmadigini géstermekte gercekten giigliik ¢eke-
cegdiz. Ancak bu noktayr tartismadan &nce bir diisiince bigimi
olarak birincil siire¢ tanimlamamuz bitirelim.

Birincil stire¢ diistincesinde biitiiniin, benzetme ve ima yoluy-
la ya da objenin bir parcas), anisi, diisiincesi ile temsil edilmesi
siklikla gériiliir. Bunun tam karsiti da gegerlidir. Buna ek olarak
bircok farkh diistince yalniz bir diisiince ya da hayal tarafindan
temsil edilebilir. Gergekte birincil siire¢ diistincesinde sézel anla-
tim, ikincil stire¢ diisiincesinde oldugu kadar ¢ok kullanilmaz.
Goérme ve diger duyu organlarinin izlenimleri, sozciikler, bir
paragraf, hatta bir béliim yerine gecebilirler. Son bir 6zellik olarak
zaman kavrami ya da zaman kavramina kars: bir ilginin birincil

” oo«

stire¢ diistincesinde bulunmadigini ekleyebiliriz. “Birinci”, “sonun-
” (13 ” “ ”» “ ” “ ” 13Ty

cu”, “bir sonraki”, “sonra”, “simdi”, “bundan sonra”, “6nce” gibi

kavramlar yoktur. Birincil siirecte ge¢mis, simdi, gelecek tiimii
birdir.

Agir ruh hastaliklarnin pek ¢ogunda birincil siireg diistincesi-
nin acik¢a ortada oldugu ve zihinsel yasamimizin bu parcasinin
hastalarin gosterdikleri belirtilere ne 6nemde katkida bulundugu
aciktir. Durum sizofreni ve psikoz manyak-depresif gibi agir hasta-
liklarda oldugu gibi tiirli akil hastaligi tablolar1 gdsteren beynin
toksik ve organik hastaliklannda da gériiliir. Ancak birincil siireg
kendiliginden patolojik ya da anormal degildir.

Bu gibi olgularda anormal olan birincil stirecin varhg: degil,
ikincil stirecin yoklugu ya da gérece ortadan ¢ekilmesi, azalmasi-
dir. Erigkin yasamda birincil siirecin Ustiinligu ele almasi ya da
asir1 igleyisi anormalligi olusturur. Baslangigta birincil stire¢ diistin-
cesi Ustimiizde garip ve yabanci bir izlenim biraktiysa da asagidaki
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tartismalar onu daha iyi anlamamiza yardimci olabilecektir. Hatta
onun bizim i¢in gergekte hayal ettigimizden ¢ok daha bildik oldu-
guna bile bizi inandirabilir.

Ornegin, zaman kavraminin yoklugunu ele alirsak bunu
kiictik ¢cocugun zihni gelismesiyle ilgili bilgimizle anlagilabilir bigim-
de bagdastirabiliriz. Cocugun zaman kavramim gelistirmesinden
villarca 6nce onun icin sade “simdi ve burada” anlasilabilir
seylerdir. Gériiliiyor ki birincil siire¢ diisiincesinin &zellikleri olan
bunlar, kiiciik cocudun da bilinen 6zellikleridir.

Ayni sey cocukta fikirlerin sézel olmayan yollarla anlatimi
egilimi icin de gecerlidir. Her sey bir yana, daha konusmayan
cocuk da birseyler diisiinebilir.

Birincil siirecin tanimladigimiz kansik, mantiksiz, tiimcesel ve
anlatimsal yonlerine gelelim. Nitelik belirleyen ekler, olumsuzluk
takilar1 ve benzerleri konusmadan daha ¢ok yazmada kullanilir.
Konusmada anlam ¢oklukla yalin séylenenlerden, el kol isaretle-
rinden, yiiz ifadesinden ve konusucunun sesinin tonundan ¢ikarti-
lir. Ayrica konusma bicimi ne kadar senli-benli ve resmiyetten
uzak, timceler ne kadar basit ve sdzciikler ne kadar miiphemse, o
icerik o kadar degisik anlamlar belirtebilir. Ornegin “Cok biiyiik
adamdir.” sdzciikleri séyleyenin niyetine gére ciddi, komik, kiigiik
distirticli ve benzerleri gibi ¢ok degisik anlamlara gelebilir. Eger
son anlamdaki gibi kullanilmus, yani séyleyen alay etmek istemisse
“bliyik” sdzctigl,, sozliikteki taniminin kam karsit anlamini belirt-
mistir. Béylece birincil siire¢ diisiincesinin ilk bakista en sasirtici
Ozelliklerinden olan karstti ile anlatimin gtinliik kullamimda oldukga
yaygin oldugu goriiliiyor. O kadar yaygin ki 6zel bir dikkat sarfet-
meksizin sikhdinin kolaylikla farkina variriz.

Benzer bigimde biitlinti, bir pargasi ile anlatim ya da biitiin
ile bir parcanin temsili, ima ve benzetme ile ifade etmek siirde
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ciddi bir sekilde izlenen distince yollaridir. Keza bunlar argo ve
sakalar gibi diger daha az ciddi zihinsel uriinlerde siklikla gorilir.
Fikirlerin s6zel olmayan yollarla anlatiminin da bilingli yasamimiza
sizdigh siklikla goriiliir. Bazi resimler karsisinda “Biitiin 6ykiiyi,
sozciiklerin anlatabileceginden ¢ok daha iyi anlatiyor.” dendigini
duymusuzdur. Gergi ciddi sanat eseri olan resimlerin bir &ykii
anlatmak isteyip istemedikleri kuskuluysa da hepimiz komik film-
lerde, karikatiirlerde ve reklamlardaki bu anlatim girisimlerinin
sikliginin farkindayizdir.

Biitiin bu &rnekler, birincil siire¢ distincesinin 6zelliklerinin
eriskin hayatinin bilingli diisiincesine baslangicta varsaydigimiz
kadar yabanci olmadigini géstermeye yonelmistir. Birincil siireg
dustincesi biitiin yasam boyunca siiregider ve ébiriiniin emrinde
olmakla birlikte dnemli bir rol oynar. Ayrica sonraki béliimde
gorrecegimiz gibi ego, normal olarak ¢ocuklugun 6zellikleri olan
olgunlasmamus &riintiileri gegici olarak ortaya ¢ikarma yetenegini
de korur. Bu, 6zellikle alkolle renklendirilmis olsun olmasin eris-
kinlerin oyunlarinda, sakalarinda ve niiktelerinde agiktir. Birincil
siire¢ diisiincesi keza uykuda diis goriirken ortaya ¢iktigi gibi
giindiiz uyanik hayal kurarken de gézlenir. Biitiin bu érneklerde
eriskin yasamda normal olarak egemen oldudunu séyledigimiz
ikincil stire¢ diisiincesine gore birincil siire¢ diisiincesinin &nemi-
nin gegici olarak gériiniir bir artmasi s6z konusudur.

Boylece birincil ve ikincil siire¢ distincelerinin temellerini
belirtmis oluyoruz. Eklenecek birka¢ nokta, okuyucunun bu konu-
daki psikanalitik yaymlari anlamasini kolaylastiracaktir. {lk olarak
birincil siire¢ diisiincesinin bazi yonlerini belirten ve psikanalitik
vayinlarda kullanilagelen bir ¢ift terimi tanimlamak uygun olacak.
Bu terimlerden birincisi yer degistirme (dsiplacement), dieri yogun-
lastirmadir (condensation).
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Yer degistirme, teknik, psikanalitik anlamda kullanildiginda
bir parcasi ile biitiinii ya da karsitin1 anlatmayi ya da genel olarak
bir fikir ya da karsitin1 anlatmayi ya da genel olarak bir fikir ya da
hayalin yerine onunla ¢agrisimsal olarak bagintii baska birini
koymay1 gésterir. Freud, béyle yerine koymalara yatirmlardaki bir
kaymanin neden oldugunu, yani ruhsal enerji yiikiiniin bir diistin-
ce va da hayalden digerine kaymasina bagh bulundugunu varsay:-
yordu. Yatirimlarin yer degistirmesi s6z konusu oldugundan “yer
degistirme” sdzciigiinii segmisti. Bu birincil siire¢ diisiincesi ile
yine birincil siire¢ denen diirtiisel enerjinin diizenlenmesinin kendi-
ne 6zel yollar arasindaki siki bagintiy1 da gosterir. Burada birincil
siire¢ diisiincesine 6zel olan yer degistirme egilimi, bizzat birincil
siirecin &zelligi olarak tamimlamis oldugumuz yatirimlarin hareket-
liligi ya da oynakh& ile bagintihidir.

“Yogunlastirma” terimi bir¢ok fikir ya da imgenin bir tek
sOzcik ya da imge, hatta bunlardan birinin bir pargasi ile temsil
edilmesini géstermek iizere kullanildi. Burada “yogunlastirma”
sdzcligiiniin secilmesi ¢ok seyin az ile ifade edilmesini géstermek,
yatirim bosaltimi ya da diizenlenmesi ile bir ilgisi olmadigini belirt-
mek icindir.

Birincil siire¢ digtincesinin bir &zelligi daha vardir. Bu da
genellikle ayn bir 6zellik olarak kabul edilir. Bununla birlikte daha
6nce tartistigimiz iki 6zellikten birinin, yani yer degistirmenin bir
drnedi gibi de goériilebilir. Bu &zellik sembolik sdzciigiiniin analitik
anlaminda olmak iizere sembolik temsili ya da anlatimidir.

Diisler ve nevrotik belirtiler {izerindeki ¢alismalarinin daha
baslarinda, Freud (1900) belirtilerin ve bazi diis 6gelerinin
asad yukari her hastada aynmi anlami tasidiklarini buldu. Bu
anlam, bu 6geler icin genellikle kabul edilen anlamlarindan
ayri, biisbiitiin yabanci ve hasta icin bilinmez ve anlasimazdi.
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Ornegin, diiste, iki kiz kardes asag yukar daima gogiisler
hakkinda bazi dusiincelere, bir gezi ya da yokluk 6lime, digk:
paraya ve bunun gibi bircoklar belli bazi anlamlara karsilik
oluyorlardi. Insanlarin bilingli olarak anlamaksizin bilingdisi
kullandiklan bir gizli dil vardi ve benzetme yerinde ise bu dilin
sozcilerine Freud “semboller” adini veriyordu. Baska turli
soylersek birincil siiretce para, digkinin tam karsiigi olan
simge; gezi, 6limi temsil eden bir simge olarak kullaniiyordu.

Bu noktada isler gercekten dikkat ¢ekici bir duruma geldi ve
bu buluslar biiyik ilgi ve yani sira biiyiik bir karsi koyma uyandirdi.
Bu da sasirtic1 degildir. Bu ilgi ve karsi koymanin, sembolik olarak
temsil ya da ifade edilen obje ve fikirlerin ¢ogunlugunun “cinsel”
ya da "pis” diye yasaklanmis olanlar olmalarindan &tiirii oldugu
distiniilebilir.

Sembollerce temsil edilenlerin listesi o kadar uzun degildir.
Beden ve tiirlii parcalarini, dzellikle cinsel organlar, kaba etler,
aniis; sidik 've sindirim yollari, memeler, yakin aile kisileri, ana,
baba, kiz ve erkek kardesler, bazi beden isleyisleri ve bunlara ait
vasantilar, érnegin cinsel iliski, iseme, diskilama, yeme, aglama,
ofke, cinsel uyarilma, dogum, 8liim ve diger benzer bazi seyleri
kapsar. Okuyucu bunlarin kii¢iik ¢ocuk igin biiyiik ilgi kaynag
olduguna ya da baska bir deyisle egosu daha olgunlasmamis ve
diisiincesinde birincil siire¢ rol oynayan Kkisi icin ¢ok énemli oldu-
guna dikkat etmelidir.

Boylece birincil ve ikincil stire¢ hakkindaki tartismamiz
tamamlanmis oluyor. Simdi diirtli enerjisi kuraminin bir bagka
yéniine, egonun id'den farklilagsmasina ve bunu izleyen gelisme-
lerine dénmek istiyoruz.

Séziinii ettidimiz yon ya da gériiniime “diirtli enerjisinin
nétralizasyonu” adim veriyoruz (Freud 1923, Hartmann, Kris ve
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Loewenstein, 1949). Nétralizasyonun sonucu olarak biitiin id
yatirimlari gibi bir an evvel bosalmak ya da yatirlmak icin agir
bir baski yapan diirtli enerjisi egonun emrine verilir ve ego
emrindeki bu enerijiyi ikincil siirece uygun olmak iizere tiirlii istek
ve gorevlerinin gerceklestiriimesinde kullanir. Béylece nétralize
olmus diirtii eneriisini ikincil siirece baglamis olmakla beraber
notralizasyon ile ikincil stirecin kurulus ve isleyisi arasindaki
bagintinin ince noktalar1 hakkinda kesin bir sey bilmedigimizi
acgiklamaliyiz.

Bilebildiklerimizden birincisi nétralizasyonun ani bir gegis-
ten ¢ok yavas yavas gelisen bir olay oldugu, ikincisi ise ego isle-
vislerinin emrine verilmis olan bu enerjinin ego igin
vazgecilmezligidir. Bu enerji olmaksizin ego uygun bir bigimde
gbrev yapamaz, isleyemez (Hartmann, 1953).

Noétralizasyon yavas yavas gelisen bir olaydir derken bu
doniistimiin uzun bir zaman déneminde vavas yavas ortaya
cikmasim kastediyoruz. Nétralizasyon tipki ego gelismesiyle ilgili
degismeler gibi ego gelismesi ile paralel olarak olusur ve ego
gelismesine 6nemli bir pay ile katilir.

Eger simdi nétralize olmus enerjiyi tanimlamaya c¢alisacak
olursak sunabilecegimiz en basit ve anlasilir tanim sudur: Bu,
kaynagindaki cinsel ve saldirgan &zellikleri énemli bicimde
degismis bir enerjidir. Surasini da eklemeliyiz ki diirtii enerijisi-
nin bdyle tabiatim degistirme anlayisi, tek icgiidiisel diirtiiniin
cinsel diirtii olarak tanindigi dénemlerde, ilk olarak Freud tara-
findan ortaya atilmisti (Freud, 1905, b). Bunun sonucu olarak
simdi tartishdimiz olay1 “cinsellikten ¢ikarma” (desexualization)
olarak adlandirmisti. Daha yakin yillarda benzer bir terim
olarak “saldirganliktan ¢ikarma” (desagressivization) terimi geti-
rilmistir (Hartmann, Kris ve Loewenstein, 1949). Ancak ister
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cinsel, ister saldirgan enerp iin olsun basitligi ve soylenis
kolayhgi bakimindan sadece nétralizasyon demek uygun gériin-
mektedir.

Nétralizasyon terimi sunu igerir: Kisinin kaynaginda yatirm
bosaltilmasi ya da yapilmasi ile diirtiisel doyum saglayacak bir
etkinligi durdurulur ya da yapilmaz. Béylece enerji bir doyum
gereksinmesinden ya da orijinal i¢giidiisel bi¢cimde oldugu gibi bir
objeye vatirim bosaltilmasi veya vatirilmasi gereksinmesinden
goriiniiste ya da biisbiitiin bagimsiz olarak egonun hizmetine
girer. Asagidaki verecegdimiz érnek belki olaylarin daha anlasilabi-
lir duruma gelmesine yardimc olacaktir.

Bir ¢ocugun ilk konusma c¢abalari, genellikle olgunlagma-
mis egonun diger etkinlikleri gibi turlli dirtiisel enerji yiikleri
icin (drive cathexes) bosalimlar saglar. Kiiciik ¢ocugun konus-
makla hangi dirtiilerin enerjilerini bosalttigini saptamak tam,
uygun ve dogru olarak zor ya da olanaksiz olabilir. Ancak
bunlarin bircogu tizerinde anlasabiliriz. Ornegin, bir duygunun
belirtilmesi, bir eriskin ya da btiyiik kardes ile 6zdesim, eriskinle
oyun oynayarak onun dikkatini cekme gibi bazilarin sayabiliriz.
Bununla birlikte zamanla dilin kullanilisi béyle doyumlar sagla-
mada biiyiik 6lgiide bagimsiz duruma gelir ve hatta baslangigta
kendisine eslik etmis olan boyle dogrudan dogruya doyumlarin
bulunmamas! durumunda bile distincelerin iletilmesi gérevini
goriir. Saninm bu noktada da anlasabiliriz. Iste béylece kayna-
ginda diirtiisel olan enerji nétralize olmus ve egonun hizmetine
girmistir.

Konusma gibi etkinliklerle, diirtiisel doyum arasindaki ilis-
kinin yasamin erken dénemlerinde normal oldugu noktasini
vurgulamak isteriz. Eger diirtiilerin enerijisinin katkisi olmasa
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idi, dilin kazanmilmasi agrr bicimde zedelenecek ya da hig
gerceklesmeyecekti. Bunun klinik 8rnekleri eriskinlerle doyuru-
cu iliskileri olmayan psikotik ¢ocuklarin konusmama (mutizm)
ve ice kapanikliklarinda gériilebilir. Bunlar da tedavileri sirasin-
da tekrar ya da ilk kez olmak iizere eriskinlerle doyurucu iliski-
ler kurduklarinda konusmalan geri gelir ya da ilk kez olarak
gelismeye baglar. Diger yénden olaya katilan diirtiisel eneriji
yeter oranda nétralize olmamigsa ya da sonraki yasamda nétra-
lizasyon bozulup konusma ya da bunun hizmetindeki nétr ener-
ji tekrar icgudusellesmisse norotik bir ¢atisma o zamana kadar
ic catismalardan badimsiz olarak kisinin hizmetinde olan ego
isleyisine, yani konusmaya karismaya baslar. Cocukluk keke-
melikleri (uygun ya da yeterli olmayan nétralizasyon), histerik
afoniler (yeniden i¢giidiisellesme-reinstinctualizasyon) bu i¢gii-
diisellesmenin sonuglari hakkinda bize 6rnekler saglar. Bu
arada yeniden icgiidiisellesmeye ya da nétrazilasyonun bozul-
masinin (deneutralization) ikinci bélimde soziinii ettigimiz ve
dérdiincii bolimde yeniden tartisacagimiz gerileme olayinin bir
goriiniimii oldugunu da ekleyelim.

Nétralize olmus enerijinin, gérevlerinden bircogunu yapmak
lizere egonun emrinde olusu anlayisi egonun bu islemlerinin
6zerk (otonom) olduklari gergedi ile de uygun diiser. Bu islem-
lerdeki &zerklik anlami, hi¢ olmazsa erken ¢ocukluk dénemle-
rinden sonra, genellikle dirtiilerin akimlarindan ve diirtiilerin
varattigi ruhsal yapi ici karisikliklardan rahatsiz olmamalarini
belirtmektedir (Hartmann, Kris ve Loewenstein, 1946). Ancak
ego islemlerinin bu &zerkligi mutlak olmayip goérecelidir.
Yukarida da styledigimiz gibi baz1 patolojik durumlarda bu islem-
lerin emirlerindeki enerji yeniden i¢giidiisellesebilir ve béylece bu
isleyisler diirtiilerden dogan istekler ya da bu isteklerdeki ¢atis-
malardan etkilenir.
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IV. BOLUM

RUHSAL AYGIT (Devam)

Bolim Ill'te egonun id'den farkhlagmasi, giderek biiyiimesi
ve igleyisi ile ilgili tiirlii konular tartistik. Ego bashg altinda topla-
nabilecek motor kontrol, duyusal algilama, bellek, duygular ve
diistinme gibi temel ruhsal isleyislerden sz ettik ve ego gelismesi-
ne etki eden etkenlerin olgunlasma ya da cevre ve deneme ile ilgi-
li (environmental experiental) dive adlandirdigimiz iki biiyiik
kategori icine girdigine dikkati cektik. lkinci kategoriyi oldukca
genis bir bicimde tartisarak bebegin gevresindeki nesnelerin 6zel-
likle kendi bedeninin ego gelismesindeki ayricalkh ©6nemini
gosterdik. Ayrica 6zdesim siireci yoluyla cocugun c¢evresindeki
diger kisilerin yaptiklan ¢ok 6nemli etkileri tartistik. Sonra ruhsal
aygitin ayri béliimlerini isleyis bicimleri diye adlandirdigimiz birin-
cil ve ikincil siirecle, birincil ve ikincil siire¢ diisiincelerine donerek
tartistik. Son olarak dirttilerin Uriinti olan ruhsal enerjinin nétrali-
zasyonunun egonun olusum ve igleyisinde oynadig rolii tartistik.

Bu béliimde tartismamuzi birbiri ile yakindan ilgili iki temel
konu c¢evresinde toparlayacadiz. Bunlardan birincisi egonun

65



cevresi hakkinda bilgi kazanabilme ve bu ¢evre tizerinde hakimiyet
kurabilme yetenegi ile ilgilidir. Ikincisi ise karmasik ve son derece
6nemli birtakim yollarla egonun id, yani diirtiilerden kaynak alan
istekler ve diirtiiler {izerinde bir dereceye kadar kontrol ve hakimi-
yet kurmayi basarabilmesidir. Konulardan biri egonun id ile ¢evre
arasinda araci rolii oynayarak dis diinya ile miicadele etmesi, dige-
ri ayn1 roldeki egonun bizzat id ile, yani baska bir deyigle i¢ diinya
ile miicadele etmesi ile ilgilidir.

Konulardan birincisi, yani egonun ¢evre lizerinde hakimiyet
kurmast ile ise koyulalim. Daha énce tartistigimiz ego isleyis ya da
gérevlerinden en az {igiiniin bu konuda temel énemi vardir. Bu isle-
yis ya da gdrevlerden birincisi egoyu ¢evresinden haberli kilan duyu-
sal alglamalardir. Ikincisi ise karsilastrma ve animsama, ikincil
siirece uygun olarak diisiince yetenegini ve bdylece yalnizca yalin
duyusal algilamalarin sagladigindan ¢ok daha yiiksek bir diizeyde
cevre hakkinda bilgi saglamak olanagini igerir. Uciinciisii kisiye
etkin bir bicimde fizik ¢evresini degistirme olanagini saglayan motor
kontrol ve becerilerdir. Ongoriilebilecegi gibi bu gérevler ya da isle-
yisler birbirlerinden ayri olmaktan ¢ok birbirleri ile bagintilidir. Orme-
gin iic boyutlu goriisiin ya da el ile yoklamanin kazanilmasinda
oldugu gibi duyusal algilamanin kazanilmasinda da motor beceri
temel bir 63edir. Bununla beraber birbirleri ile ilgili bu ego gérevleri
arasindan, egonun c¢evre ile olan iliskisinden ¢ok &nemli bir rol
oynayan ve gergedi degerlendirme adini verdigimiz 6zel birini ayir-
maktayiz (Freud 1911-1923).

Gercedi degerlendirme terimi egonun dis diinyadan gelen
uyarici ve algilarla idden dodan diirtii ve istekleri birbirlerinden
ayirt etme yetenegini kastedir. Eger ego bu gorevi basan ile
gerceklestiriyorsa soz konusu kisinin iyi ya da uygun bir gercek
kavrami vardir deriz. Eger ego bu gérevi gerceklestiremiyorsa kisi-
nin gercek kavrami zayif ya da hatalidir deriz.
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Gergek kavrami nasil gelisir? Diger ego gorevleri gibi ¢ocu-
gun oldukc¢a uzun bir zamanda biiyiime ve olgunlasmasi ile tedri-
cen gelistijine inamyoruz. Dogumunu izleyen haftalar boyunca
¢ocugun kendi bedeninden dogan icgiidiisel diirtiiler ve uyaricilar-
la ¢evreden gelen uyaricilar arasinda bir ayrim yapamadigini farze-
diyoruz. Gercegi degerlendirme kismen ¢ocugun duyu
organlarinin ve sinir sisteminin olgunlasmasi, kismen de deneysel
ve yasantisal faktérlerin sonucu olarak tedricen gelisir.

Freud (1911) deneysel ve yasantisal faktérlerde engellenme-
nin roliine dikkati ¢ekmistir. Yasamin erken aylarinda gercegi
degerlendirmenin gelismesi sirasinda engellenmenin biiyiikk énemi
olduguna inaniyordu. Ornegin Freud 6nemli doyum kaynaklar
olan go6giis ve siitten gelen uyaricilarin bazen gelmedigini cocugun
vasadigina isaret etti. Bu oldukea yiiklii 6zel uyaranlarin gelmedigi
zamanda bu 6rnekte oldugu gibi cocuk ag oldugunu kesfeder.

Freud, bebeklik siiresince tiirlii bicimlerde ve kagimlmaz bir
sekilde tekrar tekrar yenilenen bu engellenmeleri ger¢ek kavrami-
nin gelismesinde en 6nemli 6ge olarak kabul ediyordu. Bunlar
sayesinde bebek diinyadaki bazi seylerin gelip gittigini, var olduk-
lan gibi yok olduklarini, ‘var olmasini istemesine ragmen o anda
bulunmadiklarini 6grenir. Boylece bazi seylerin, &rnedin anne
memelerinin, “kendi” degil “kendinin disinda” oldugunun tanin-
masinda baslangi¢ noktalarindan biri budur.

Bunun aksine bazi uyaricilar da vardir ki ¢ocuk bunlari uzak-
lastiramaz. Ne kadar uzaklastirmak isterse istesin bu uyarcilar,
Ornegin mideden kalkan aglik agrilari bazi seylerin “kendinin digin-
da” degil de “kendi” oldugunun taninmasinda baska bir baslangi¢
noktasidir.

Bir seyin “kendi” (self) veya “kendi degil” (not self) oldugunu
sbyleme yetenedi kismen gercedi degerlendirme genel gorevine,
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kismen de saglam ego sinirlarimin kurulusu adini verdigimiz géreve
baghdir. Ego sinirlan yerine kendilik sinirlari demek daha uygun-
dur ama birincisi psikanalitik yayinlara degistirilmeyecek bigcimde
yerlesmistir.

Yukanda belirttigimiz yasantilarin etkisi ile biiyiimekte olan
bebegin egosu tedricen bir gercedi degerlendirme yetenedi gelisti-
rir. Cocuklukta bu yetenegin kismi ve zaman zaman etkinlik baki-
mindan degisiklikler gosterir nitelikte oldugunu biliyoruz. Ornegin
cocuklukta bir oyun ya da havalin gercek yerini almas: egiliminin
normal erigkinlik yasamimizda gergek hakkindaki gériistimiiziin
degismez bicimde isteklerimiz, imitlerimiz, korkularimiz ve anilar-
mizca etkilendigini de bilmeliyiz. Aramizda diinyayi duru ve uygun
olarak géren pek az kisi vardir. Biiyiik gogunluumuzun diinya ve
kendimiz hakkindaki goristi az ya da ¢ok kendi i¢ zihinsel yasami-
muzca etkilenir.

Basit bir 6rnek olarak yabanci bir ulusu, tilkemiz o tilke ile
baris icindeyken nasil, savas durumundayken nasil gérdiigiimiizii
alahm. Hayran olunacak bir ulusken alcak ve zararl insanlara
donusturler.  Kisilikleri hakkinda kamlarimizdaki degisiklige
gercekte ne neden olmustur? Degisikligi doguran kesin faktériin
ic diinyamizda olusan ruhsal stire¢ oldugu konusunda fikir birligi-
ne varacagimizi sanirim. Hi¢ kuskusuz bu ruhsal siiregler karma-
siktir ama hi¢ olmazsa hepsi de 6nemli olmak tizere diismana
karst bir nefretin uyanmasi, onu yikma ve ona eziyet etme istegi,
buna bagl sugluluk, cezalandirilma ve intikama ugrama korkusu
gibi faktérlerin rol oynadigi séylenebilir. Igimizdeki bu altiist edici
duygularin sonucu olarak énceleri hayran olunacak insanlar olan
komsularimiz géniimiizde al¢ak ve zararh yaratiklar haline gelir-
ler.
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Yukarida tartish@imiz gibi egolarimizin gercedi degerlendir-
me yetenegindeki bu eksiklik ve giivenilmezlik ényargilarmizin
sikhginda da goériiniir. Gergedi dederlendirmedeki bu gii¢siizliik
genel olarak dinsel inanglarda, dinsel olsun olmasin yaygin ve
vazgecilmez batil inan¢g ve biiyiisel uygulamalarda da gériiliir.
Bununla beraber normal olarak eriskin kisi hi¢ olmazsa giinliik
abglmis durumlarda, ancak ciddi akil hastaliklarinda agr bir
sekilde bozulan ya da kaybedilen, basarli bir gercedi degerlendir-
me yetisine sahiptir. Boyle bir hastaliga tutulmus olanlarin gercegi
degerlendirme yetilerindeki bozukluk normal ya da nevrotik insan-
larda gdrmeye alistigimizdan ¢ok daha agirdir. Bir drnek olarak
gercekte kaynaklan i¢ diinyasindaki korku ve istekler oldugu halde
sanr (hezeyan) ve varsanilarini (halliisinasyon) gercek yerini alan
bir akil hastasini verebiliriz.

Cesitli agir ruh hastalklarinin diizenli goriilen bir belirtisi
olan gercedi degerlendirmedeki bozukluk bunlarin taninmasinda
bir 6l¢lit haline gelmistir. Béyle bir bozuklugun ciddi sonuglari,
egonun normal rolii olan id’in isteklerini yerine getirme gorevin-
de, gercedi degerlendirme yeteneginin ne kadar énemli oldugunu
anlamamiza yardim eder. Saglam bir gercek kavrami egonun id’in
vararina c¢evre lizerinde etkili bicimde degisiklikler yapmasin
olanakl kilar. Béylece egonun id’le birlik olarak doyum olanaklar
agisindan gevreyi kullanmasi degerli bir kazang¢ olmus olur.

Simdi bu béliimde tartismay kararlastirdigimiz egonun id ile
cevre arasindaki aracilik roliiniin bir baska yéniine g6z atalim.
Egonun bu yeni yéniiniin id enerjilerinin bosalimim kolaylastir-
maktan ¢ok geciktirdigini, kontrol ettigini ya da karsi ¢iktigini
goériyoruz.

Ego ile id arasindaki iliskiyi iyi kavramigsak, yukarda séztinii
ettigimiz gibi ¢evrenin etkili bir bicimde kullanilabilmesi igin
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egonun id enerjilerinin bosalimini kontrol etme yeteneginin birinci
derecede gerekli ve degerli oldugu goriiliir. Eger bir parca bekle-
nebilirse cogu kez doyumun baz hos olmayan sonuglarindan kagi-
nilabilir ya da elde edilen haz daha biiyiik olur. Basit bir &rnek
olarak idrar yapmak isteyen bir buguk yasindaki ¢cocudun egosu
idrar yapmayi tuvalete gidene kadar geciktirebilirse hem bir azar-
lanmanin tatsizhdindan kaginabilir, hem de ayni zamanda fazladan
begeni ve sevilme zevkini elde eder. Ayrca diirtii enerijisini bir
siire bekletebilmenin, egonun gevreyi kullanmasinda degerli bir
kazan¢ oldugu kesin olan ikincil siire¢ ve ikincil siire¢ diistincesi-
nin gelismesinin temellerinden biri oldugunu gérmustiik.

Boylece ego gelismesinin bir¢ok siirecinin bir dereceye
kadar id enerjisinin bosalmini geciktirme ve yine bir dereceye
kadar id’in ego tarafindan kontrolii sonucunu verdigini anliyoruz.

Anna Freud (1945), ego ile id arasindaki iliskinin bu yéniini
modern bir devlette kisi ile sivil hizmet arasindaki iligkiyle karsilas-
tirarak anlatmistir. Karmasik bir toplumda Kkisi, islerin etkili bir
bicimde ve kendi yararina yiiriimesini istiyorsa bircok gorevleri
sivil hizmete devretmelidir. Sivil hizmetin ortaya ¢ikmasi vatandas
icin bir¢ok yarar saglar ancak kisi ayni zamanda bunun birtakim
sakincalari oldugunun da farkina varir. Sivil hizmet, kisinin 6zel
bir gereksinmesinin karsilanmasinda codu kez pek yavastir.
Ayrica Kisi i¢in en iyinin ne oldugu hakkinda kendine 6zel fikirleri
vardir ve bu fikirler o anda kisinin kendisine neyin gerekli oldugu
konusundaki fikriyle daima uygunluk halinde degildir. Benzer
bicimde ego id'in diirtiilerini beklemeye zorlar, bunlara karsi ¢cevre
kosullarini éne stirer ve nétralizasyon yoluyla diirtiilerin enerijileri-
nin bir kismini kendi kullanimina uygun hale getirir.

Buraya kadar ego ile id arasindaki iliski hakkindaki érnekleri-
mizden ego ile ¢evre arasindaki iliskinin hi¢bir zaman egonun,
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id’in i¢gudiisel isteklerine karsi ciddi ve uzun siireli bir catismaya
yol acacak kadar kuvvetli olmadigimi gikartabiliriz. Ego ile gergek
arasindaki iligkinin 6ncelikle id'in hizmetinde oldugunu bir¢ok kez
tekrarladik. Bu yiizden ¢evrenin gercekleri ile id istekleri arasinda
gercekten biiyiik catisma olan olaylarda egonun id’'in gergek bir
yandasi olmasini bekleriz.

Oysaki durumun beklentimiz gibi olmadigini gérmekteyiz.
Bazi kosullarda egonun id’e karsi oldugunu, hatta dogrudan
dogruya id’in dirtli enerjilerinin bosaltimina karsi koydugunu
6grendik. Egonun id’e bu karst koymasi ego isleyis ve gorevleri-
nin bir derece kadar gelisme ve organizasyonundan énce agik
bir bigcimde goriilmeyecedi dogaldir; ancak karst koymanin
baslangici yasamin ilk yilinin sonlarindan daha ge¢ degildir. Bu
karsi cikmaya basit bir rnek egonun bir kardesi ldiirmek istegi-
ni reddedisidir. Bildigimiz gibi ¢ok kiigiik ¢ocuklar siklikla béyle
bir istekle kardeglerine saldirirlar fakat zamanla ve ¢evrenin
onaylamayan baskisiyla ego giderek id'in istegine karst koyar ve
geri gevirir. O dereceye kadar ki sonunda béyle bir istek var
olmaktan ¢ikmis gériiniir. Hi¢ olmazsa dis davranis sz konusu
oldugunda ego duruma hakim olur ve ldiirme istegi terkedilir.

Boylece goriiyoruz ki ego birincil olarak id’in icra orgamn
olmakta ve biitiin yasam boyunca bir¢ok yoénleriyle boyle olmawy
siirdiirmektedir. Yasamin erken dénemlerinden baslayarak id
lizerinde gittikge artan bir kontrol uygulamakta ve giderek baz id
ugrasilarina kargt koyar duruma gelmekte, hatta bunlarla agik catis-
maya girmektedir. Ego her yonii ile id'in boyun egici, yardima hazir
hizmetcisi iken bazi bakimlardan karsiti, hatta efendisi olmaktadir.

Egonun rolii hakkindaki anlayisimizdaki bu yeniden gézden
gecirme zihnimizde cevaplandirilmasi gereken bazi sorularin uyan-
masina yol acmaktadir. Id'in bir parcasi olan ve diirtiilerin
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hizmetkan olarak ise baslayan ego nasil bir dereceye kadar bunla-
rin efendisi haline geliyor? Bu olayin nedeni nedir? Aymi zamanda
id diirtiilerini kontrol altinda tutmak i¢in egonun kullandigi &zel
yollar nelerdir?

Birinci sorunun cevabt kismen bebegin cgevresi ile iligkilerinin
dogasina, kismen de insan zihninin bazi psikolojik &zelliklerine
baghdir. Bu &zelliklerden bazilar1 eski tartismalarimizdan dolayi
bizim i¢in bildik, bazilan ise yenidir. Ancak hepsi igin ortak olan,
hepsinin de ego isleyis ve gérevleri ile bagintili olmalardr.

Once cevreden baslayalim. Biliyoruz ki cocugun cevresinin
va da ¢evresinin bazi parcalarinin ¢ocuk icin ¢ok 6zel bir biyolojik
anlami vardir. Birincil olarak anne, daha sonra anne ve baba ikisi
birden olmak tiizere bu parcalar olmadiginda ¢ocuk hayatta kala-
maz. Bu bizim i¢gin sasirtici degildir, zira insan yavrusu diger tiirler
arasinda tek olmak iizere anababasina biiyiik ve uzamis bir fizik ve
buna paralel psikolojik bagimllik gésterir. Onceden gérdiigiimiiz
gibi bebek bir¢ok haz kaynaklan bakimindan anababasina bagimb-
dir. Bunun sonucu olarak, érnegin anne ¢ocudun ¢evresinde ¢ok
6nemli bir nesne olur ve annenin bir istedi ile bir id istedi arasinda
catisma ciktiginda ego id istegi aleyhine annenin yaninda yer alir.
Ornegin anne bir kitabin sayfalarim koparmak gibi yikici bir diirtii-
niin gosterilmesini yasaklamigsa, ego ¢ogu kez id’e karsi annenin
tarafini tutacaktir,

Cevabimizin bu kisminin anlasilmas: kolaydir ve ¢ok teknik
tartismalar1 gerektirmez. Yukarida sormus oldugumuz birinci soru-
ya verdigimiz cevabin geride kalan kismina gegmeden &nce birkag
faktérii biraz uzunca tartismaliyiz.

Her seyden 6nce ego kurulusunun ve isleyisinin kullandig
enerjinin biitiiniinii ya da biiyiik kismini id’den sagladigini yeniden
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belirtelim. Id'in sonsuz bir ruhsal enerji deposu oldugunu var
saymazsak egonun varligi ve gérev yapmasinin, id'deki diirtii
enerijisinde bir ayarlama gerektirecedi sonucuna variriz. Bunun bir
kismn egonun kurulus ve isleyisinde kullanilmistir. Bazen tiiriimii-
ziin, 8zellikle tutkusuz bazi tiyelerine bakhgimizda (béyle asin ug
bir seyin olanaksiz oldugunu bilmemize radmen) sanki biitiin
ruhsal enerjileri ego kurulusuna gitmis de ortada id diye bir sey
kalmamus izlenimini ediniriz. Bununla beraber 6nemli olan nokta
ego gelismesinin kacimlmaz bicimde id'de bir derece zayiflama
sonucunu vermesidir. Bu goériis agisindan ego gelismesinin bir
parazit gibi id'den harcama yapilarak gergeklestigi séylenebilir. Bu
olayin egonun id’in tam hizmetkar iken giderek ve kismen id'in
efendisi olmasina bir 8lciide katkisi vardir. Ancak daha ®nce
soyledigimiz gibi bu olay bu sonucu tamamen agiklamis olmaz.

Bu noktada ego kurulus ve isleyisinde 6énemli olan ve id'in
ruhsal enerjisinin azalmas: ve egonunkinin artmasi siirecinde
anlaml katkisi olan bir¢ok siire¢ s6z konusu edilebilir.

Bu siireglerden biri, ego gelismesinin temel bir bslimi olan
diirtli enerjisinin nétralizasyonunda nasil isledigini tarif etmis oldu-
gumuz siirectir. Uglincii béliimde uzunca tanimladigimiz bu “dena-
turation” siireci agik¢a id'in cinsel ve saldirgan enerjilerinin
azalmasina ve ego i¢in kullanilabilir enerjinin artmasina yol agar.

Ego gelismesinde 6nemli oldugunu bildigimiz, ruhsal enerjiyi
id'den egoya cevirmekte anlamh bir rol oynayan bir siire¢ de
6zdesimdir. Bolim IlI'de 6zdesim de tartisiimistt. Okuyucu 6zdesi-
min dis diinyada kisi icin ruhsal agidan énemli, yani diirtiisel eneriji
ile asin derecede yiiklenmis bir nesne (kisi ya da esya) gibi olmak
oldugunu hatirlayacaktir.

Gormiis oldugumuz gibi “gibi olmak” ego'da bir degisiklik
dogurur. Bu degisikligin sonuglarindan biri énceden dis bir nesne-
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ye yatirilmis olan diirtii enerijilerinin biitiiniiniin ya da bir kisminin
nesnenin ego icindeki kopyasina baglanmasidir. Id eneriilerinin bir
kisminin simdi egonun bir bélimiine baglanmasi egonun emrinde-
ki enerjilerin zenginlesmesine, id’inkilerden harcamaya ve béyle-
likle egonun kuvvetlenmesine yol acgar.

Id isteklerini zayiflatan ve ego kontrollerine daha bagh hale
getiren baska bir siire¢ daha vardir ki bu da hayalde doyumdur.
Dikkat cekici ve herkesce bilinen bir olay olan fantezi ister hayal
kurma, ister uyku esnasinda diis gérme bigiminde olsun, ikisinde
de bir¢ok id istekleri temsil ve icra edilir. Bunun sonucu s6z konu-
su id durtiilerinin enerijilerinin kismi bosaltimidir. Béylece, 6rnegin
uykusunda susayan adam, riiyasinda susuzlugunu bastirdigini gére-
bilir ve riiya ile kendini doymus hissederek, musluk sadece yanda-
ki odada oldugu halde, uykusunu siirdiirebilir.

Kisa bir diisiinme ile bile fantezinin zihinsel yagamimizda
oynadigi biiyiik rol gériilebilir. Bu agidan fantezinin gdrevinin
genel 6nemini agiklamaya gerek bile gérmiiyoruz. Sadece fantezi-
nin bir etkisini gostermek istiyoruz. Fantezi yoluyla id durtiileri o
kadar gercege vakin doyurulabilir ki sonradan egoca nisbeten
kolaylikla kontrol edilebilir ve béylece fantezi egonun id'in bir
béliimiine hakim olmasina olanak verecek bir rol oynamis olur.
Boyle fantezilerin normal zihinsel yasamimizda siklikla goriildiigi-
nii 6zellikle eklemeliyiz.

Son olarak egonun bir dereceye kadar id’e hakim olabilme-
sinde kismen rol oynadiklari i¢in tartismak istedigimiz ruhsal 6zel-
liklerin sonuncusuna da gelmis oluyoruz. Bu o6zellik bazi
zamanlarda bir dereceye kadar egonun id diirtiilerine karsi koyma-
s1 ve hakim olmasi durumunun biitiiniinden gergekten sorumlu ve
muhtemelen belirleyici bir 6zelliktir. Bu, bazi kosullarda insanoglu-
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nun bunalim gelistirme egilimidir. Bu egilimin aydinlatilabilmesi
sadece teknik ve uzun bir tartigmayi gerektirmekle kalmaz.
Bunalimin bugiinkii psikanalitik kurami, Freud'un haz ilkesi
(1911) adim verdigi ilke éncelikle sunulmadan anlasilamayacagin-
dan uzunca bir girise de gerek gosterir. Daha 6nce tartismadigi-
miz bu varsayimi simdi tartismayi éneriyoruz.

En basit terimlerle haz ilkesi zihnin haz elde edecek ve
bunun karsitindan kag¢inacak bigimde isleme egilimi olarak belir-
tilmistir. Freud zevkin karsitini ifade etmek i¢in cogu kez agn, aci
diye gevrilen Almanca “Unlust” stzciigiini kullandi ve béylece
zaman zaman haz, agn ilkesi diye adlandirildi. Bununla birlikte
agn kelimesi “Unlust”dan farkh olarak hazzin karsiti oldugu
kadar agrinin fizik duyumunu da kapsar. Daha yeni ¢evirmenler
belirsizlikten kaginmak icin biraz cirkin olmakla beraber agn
(“pain”) yerine “unpleasure” sdzctigiinii kullanmay1 énermisler-
dir.

Freud, haz ilkesi kavramina, yasamin en erken dénemlerinde
haz elde etmeye ydnelmis egilimin son derece kuwvetli ve hemen
isteyici oldugu, kisinin ancak giderek ve yaslandik¢a haz elde
etmeyi geciktirme yetenegini kazanacagi fikirlerini ekledi.

Haz ilkesi kavrami uglincti bolimde tartismis oldugumuz
birincil siire¢ kavramim ¢ok andirmaktadir. Haz ilkesine gére yasa-
min en erken dénemlerinde ertelemeye hi¢ tahammiilii olmayan
bir haz elde etme ve elemden kaginma egilimi vardir. Birincil siire-
ce gore diirtli enerjilerinin yatinmlar miimkiin oldugu kadar ¢abuk
bosalmalidir. Daha sonra bu siirecin yasamin baglangicinda zihnin
isleyisinin hakim bicimi oldugunu farzetmistik. Buna ek ve haz
ilkesi ile bagintii olarak Freud yasin ilerlemesi ile kisinin haz elde
etmeyi geciktirme, elemden kaginma yeteneginin giderek arttigini,
birincil stirec ile bagintih olarak da ikincil siire¢ diisiincesinin gelis-

75



mesinin ve gdrece 6neminin artmasinin, kisiye biiyiiditkkge yatirim-
larin bosaltiminin ertelenmesine olanak sagladiginm agiklad.

Zaten temellerinin pek ¢ogu agisindan Freud'un ilk kavram-
larindan biri olan haz ilkesi son kavramlarindan birincil siirece
karsilik gelir. Aralannda tek farklihik terminoloji agisindan olup haz
ilkesi icrel terimlerle agiklanmisken birincil siire¢ nesnel terimlerle
acgiklanmist. Haz ve elem sozciikleri 6znel bir olay1 gdstermekte
olup duygulanim (affect) ilgilendirmekteyken “yatirim bosaltiima-
s’ ya da “diirtii enerjisinin bosaltilmas)” ciimlecikleri enerji dagi-
Im ve bosgaltimi gibi id iginde olusan nesnel olaylar
gostermektedir. Sirasi gelmigken kuramimiza gére bir duygu va da
heyecanin bir ego oldugunu fakat ¢ogunun kaynagimnin id icindeki
siirecler oldugu kaydedilmelidir.

Freud haz ilkesinin agiklanmasi ile id’in isleyisinin birincil
siire¢ adini verdigi yoniiniin agiklanmasi arasindaki biiyiik benzerli-
gin cok iyi farkindaydi. Gergekten iki kavrami birlestirmeye calisti
fakat girisiminin basarili olmayacagin hissederek bundan vazgecti.
Bu yiizden iki varsayimi bu noktada ayn ayn tartismalyiz.

Bu iki kavram birlestirme girisimi ¢ok basit bir varsayim
temeline dayanir. Bu varsayima gére, ruhsal aygit icinde mobil,
bosaltlmamis yatirm miktarinin artmasi, bir elem duygusunun
dogmasina yol agarken béyle vyatinmlarin bosaltimasina haz
duygusu eslik eder. Daha basit ve daha belirli terimlerle séylersek
Freud (1911) ruhsal gerilimdeki bir artisin elem’e, gerilimdeki
azalmanin ise hazza neden oldugunu belirtmistir. Eger bu varsa-
yim dogru ise haz ilkesi ve birincil siire¢ ayni varsayimin sadece
farklh kelimelerle ifadesi olur.

Bu konuda asagidaki kanitlar ileri siiriilmiistiir. Haz ilkesine
gore ¢ok kiigiik cocukta bir doyum yoluyla haz elde etme egilimi
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vardir ve bu ertelenemez. Birincil siirece gore ¢ok kiiciik ¢ocukta
vatimlarin, yani diirtiisel enerijilerin bosaltilmasi egilimi vardir ve
bu ertelenemez. Ancak Freud'un orijinal varsayimina gére doyu-
mun hazzi, yatnm bosaltiminin bir gériiniimii ya da goriiniimle-
rinden sadece biridir. Eger varsayim dogru olsaydi iki agiklama
ayn seyi farkh kelimelerle séylemis olurdu ve birincil siireg ile haz
ilkesi ayn varsayimin sadece iki ayr1 agiklamasi olurdu.

Ne yazik ki kuramlarimizda sadelik icin duydugumuz dogal
6zlemden dolayi Freud (1924) olgularnn biiyiikk ¢ogunlugunda
hazzin mobil ruhsal enerjinin bosalmasina eslik ettigi, buna karsin
enerji birikiminin sonucunun elem oldugu, ancak islerin boyle
yiiriimedigi énemli olgularin da bulundugu sonucuna varildi. Hatta
gercekte bu durumun tam tersinin bulundugu olgular oldugunu
sbyledi. Bir 6érnek olarak hi¢ olmazsa bir noktada cinsel gerilimin
artmasinin haz olarak yasandigini gésterdi.

Freud'un bir tarafta mobil diirtii enerjisinin birikimi ve bosalti-
mi, diger tarafta haz ve elem duygulan olmak {izere ikisinin iliskisi
hakkindaki kesin karan bu iliskinin ne basit, ne de belirlenebilir
oldugu bicimindeydi. Ozellikle yatinm, bosaltim ya da artmasmnin
diizey ve ritminin belirleyici bir faktér olabilecedi tahminini ileri
stirdii ve konuyu burada birakh. Haz ile diirtii enerjisinin birikim ve
bosgaltimi arasindaki iliski hakkinda doyurucu bir varsayim gelistir-
mek icin sonradan da birgok girisimler yapildi fakat hicbiri sonugla-
rint buraya almamizi hakh gésterecek kadar yeterli kabule yol
agmad (Jacobson, 1953).

Bu olaylann sonucu, haz ilkesini, 6zellikle ruhsal enerji ile
ilgili son kavramlarda doyurucu bir bigimde agiklayamamamiz
oldu. O halde haz ve elemi igrel yasantilar, insan zihninin ya da
ruhsal yasamu iginde insamin hazza erisme ve elemden kaginma
pesinde oldugunu ileri siiren agiklamalar elde tutmahyiz.
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Okuyucu, burada, haz ilkesinin tartismasina girisimimizin
nedenlerinin bunalim oldugunu, dikkatimizi bu son konuya ¢evire-
cegimizi hatirlayacaktir. Haz ilkesinin bunahmin psikanalitik kura-
mindaki 6nemi tartismamiz sirasinda belirgin hale gelecektir.

Freud'un orijinal kuramina gére bunalim, libidonun birikme-
sinden ve uygunsuz bosaltimindan olusuyordu. Bunalm kurami
agisindan ruhsal yapi iginde libidonun anormal birikimi ister uygun
bosaltimimi dis engellerin 6nlemesine bagh olsun, ister cinsel
doyumla ilgili ket vurmalar ya da bilingdisi gatismalar gibi i¢ engel-
ler sonucu olsun nisbeten énemsizdi. Her iki durumda da sonug
bosaltilmamus libidonun birikimi oluyor ve bu bunalima déniistiyor-
du. Kuram, ne bu déniisiimiin nasil oldujunu, ne de hangi belli
zamanda oldugunu aciklamiyordu. Bu kurama gére bunalim feno-
menolojik bakimdan dis tehlike karsisindaki korku ile bagintih
patolojik bir korkuyu gosterir ancak kaynadi kesinlikle farkhdir.
Dis tehlike karsisinda korku &grenilmis bir tepki, deney temeli
{izerine kurulmus bir tepkidir. Oysa ki bunalim déniismiis libido
vani diirtli enerijisinin patolojik bir géstergesidir.

Bunalimin psikanalitik kuramimin 1926'va kadar olan durumu
buydu. Bu wyil Freud tarafindan, Amerikan cevirisi “Bunalim
Sorunu” (The Problem of Anxiety), Ingilizce cevirisi “Ketlenme,
Belirti ve Bunalim” (Inhibitions, Symptom and Anxiety) diye adlan-
dinlan bir monograf yayimlandi. Bu monografda Freud bunalimin
nevrozlarin ¢ekirdek problemi oldugunu gosterdi ve simdi 6zetleye-
cedimiz yapisal varsayim temeline oturan bunalmla ilgili yerini bir
kuram 6ne stirdti.

Bu 6zetlemeyi yapmadan énce Freud'un ikinci bunalim kura-
mi yani “Bunalim Sorunu” (The Problem of Anxiety) ile Béliim II
ve [II'te sik sik s6z konusu ettigimiz daha 6nceki iki ¢alismasi “Haz
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llkesinin Otesinde” (Beyond the Pleasure Principle) ve “Ego ve Id”
(The Ego and The Id) adl eserlerinin arasindaki yakin iliskiden s6z
etmek yararl olacaktir. Bu iki monograf modern psikanalitik kura-
mi eskisinden ayirt eden temel kavramlar kapsar. Bu kavramlar
dirtilerin ikili olma kuramu ile ilgili yapisal varsayimdir. Bunlar
zihinsel olaylann 6nceden oldugundan daha tutarh ve uygun bir
goriis agisindan gérmeyi ve aralarindaki karmasik karstlikh iliskiyi
anlamayr mimkin kilmiglardir, Aym zamanda bu yeni kuramlar
psikanalizin klinik uygulamasinda 6nemli ilerlemelerin yolunu
acmiglardir. Bunun bir &érnedi ego analizinin gelismesi ve son
yirmi bes yilda yer alan biitiin bir psikanalitik ego psikolojisi oldu.

Bizzat Freud yeni kuramlarin klinik problemlere nasil yararh
bir bigimde uygulanacagimi gésteren bircok vazi yazdi (Freud,
1924b-1924¢-1924d-1926). “Bunalim Sorunu” bu yararh uygula-
malarin en 6nemli &rneklerinden biridir. Burada Freud yapisal
varsayimin sadladii anlayis ve i¢gériiye dayanan, bunalimin
klinikte uygulanabilir bir kuramin gelistirdi.

Yeni kurami anlatmaya girismeden ¢nce Freud'un bunalmin
biyolojik ve kalitsal bir temeli olduguna inandigim kavramalyiz.
Baska terimlerle soylersek dogustan bunalm adimi verdigimiz,
fiziksel ve ruhsal gésterilerle tepki vermek yetenegi ile donanmis
oldugumuza inamyordu. Gergekten de bu yetenedin daha asad
diizeydeki hayvanlarda oldugu gibi insanda da hi¢ olmazsa dogal
durumda kesin hayati bir degeri oldugunu gosterdi. Eger insan
denen vyaratik, anababa korumasinda olmasiydi ve hicbir seyden
de korkmasaydi kisa siire icinde yok edilirdi.

Freud'un bunalim kuraminda agiklamaya calistigi, bunun ne
temel kaynagdi, ne de tabiati olup insanin zihinsel yasayisindaki
yeri ve énemi idi. Bunalm sorununda éne siirdiiii agiklamalari
kapsiyor, kismen de bunlarin 6tesine geciyordu.
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Buna ek olarak daha énceki kuramimnin 6énemli bir bdlimii
birakilmigti. Bosaltlmamus libidonun bunalima déniigecedi fikri
biitiiniiyle bir yana birakilmisti. Bu adimi klinik bir temele dayana-

ayrintih tartismasi ile gosterdi.

Bu yeni kuraminda bunalimin ortaya cikisim “travmatik
durumlar” ve “tehlike durumlar” adini verdidi durumlara baglama-
y1 6nerdi. Bunlardan birincisini ruhsal aygitin ne hakim olabilece-
gi, ne de bosaltabilecedi kadar biiyikk bir uyaran akimina
bogulmasi durumu olarak tanimlandi. Bu durumun ortaya ¢ikmasi
ile bunalimin otomatik olarak gelisecegine inamyordu.

Boylece gelen uyaricilara hem hakim olmak, hem de onlan
etkin bir bigimde bosaltmak egonun gérevinin bir kismu oluyordu.
Egonun heniiz gorece gii¢siiz ve gelismemis oldugu yasamin ilk
aylarinda travmatik durumlarin ¢ok daha sik gériilmesi beklenir.
Freud dogdan ¢ocugun Kkarsilastigi dojum yasantisim travmatik
durumlann ilk 6rnedi olarak kabul ediyordu. Bu sirada gocuk
distan ve i¢ organlarindan kalkan bogucu bir duyusal uyarici
akimiyla karsilagir ve buna Freud'un bunalimin gosterileri olarak
kabul ettigi belirtilerle cevap verir.

Freud’'un bunahminin eslik ettigi bir travmatik durum olarak
doguma gosterdigi ilginin baslica nedeni bunun ileride daha 6nem-
li psikolojik travmatik durumlarin ilk &rnedi olarak gérmesi oldugu
aciktir. Buna uygun olarak yeni fikirleri daha agiktir. Otto Rank
(1924), Freud'un bu fikirlerini, onun niyetlendiginden ¢ok daha
ciiretli bir bicimde klinikte uygulamaya giristi ve biitiin nevrozlarin
dogum travmasina kadar izlenebilecedi ve dogum travmasini yeni-
den olusturup hastanin bunun bilincine vardirilarak tedavi edilebi-
lecegi anlayisim 6nerdi. Rank'in  kuramlan ilk 6nerildiginde
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psikanalistler arasinda dikkate deder karisikliklar yarattiysa da
bugiin tamamen bir kenara birakilmis durumdadir.

Freud monografinda dogumdan sonraki erken bebeklikte
ortaya ¢ikan travmatik durumlara dikkat etti. Bir 6rnek olarak
bebegin bedensel gereksinmelerin ¢ogunu ve bunlarin doyumlarim
elde etmek icin annesine bagimh oldugunu secti. Yasamin bu
déneminde doyum elde edilmesi, éncelikle bedensel gereksinmele-
rin doyurulmasi ile bagintihdir. Ornegin bakim sirasinda bebek
oral doyumu yasadign gibi, tutulmanin, istilmanin, oksanmanin
hazlarim da yasar ya da dener. Yasamin belli bir déneminden
énce, bebek bu hazlar, yani i¢giidiisel doyumlar kendi kendisine
elde edemez. Ancak annenin doyurabilecedi bir i¢giidiisel gerek-
sinme hissedildiginde anne ortada yoksa cocuk icin, Freud'un
s6zcigl kullandigi anlamda, travmatik olan bir durum gelisir.
Cocugun egosu diirtiisel isteklere boyun eddirecek doyumu bekle-
tebilecek ¢lciide gelismemis oldugundan ruhsal aygiti bir uyaric
akim ile istila edilir. Béylece bu uyaricilara ne hakim olabilecegin-
den, ne de uygun bir bicimde bosaltabildiginden bunalim gelisir.

Ornegimizin géstermeye calistigi diger biitiin olgularda uyarici
dalgasinin dogmasina yol actd, ilkel, otomatik tipte bunalm i¢
kaynaklidir. Ozellikle id'in isleyisinden, daha belirli bir bicimde
soylersek idden dogar. Bu yiizden tartismis oldugumuz otomatik
tipteki bunalmdan zaman zaman “id bunahmi” diye séz edilir.
Bugiin bu isim seyrek kullanilmakla beraber bu kullanihs bu tiir
bunalimin hissedilis yerinin id oldugu gibi bir yanhs anlamaya
olanak verir. Freud’'un yapisal varsayimda ileri siirdiigii fikre gére
biitiin heyecan ve duygular egoda hissedilirdi. Freud’a gére herhan-
gi bir heyecani yasamak egonun gérevlerinden biriydi. Bu bunalm
icin de dogal olarak dogru olmalydi. Otomatik olarak olusan bunali-
min yerinin id oldugu seklindeki yanlis anlayist kolaylastiran nedir?
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Bir 6nceki paragrafta s6z konusu ettigimiz drmekte bdyle erken bir
dénemde, asad: yukar biitiinlesmis, farklilasmig kuvvetli bir egonun
bulunmayisi mi? Daha énce de styledigimiz gibi minik bir bebegin
yalnzca taslak halinde, hatta bir parcacik egosu vardir, ancak id’in
geri kalanindan farklilasmaya baslamis bu parca hala id’den belirgin
bir bicimde ayirt edilir duruma gelmemistir. Béyle ufak bir cocukta
bile ego, ne dlgiide gelismis olursa olsun ortaya ¢ikan bunalimin
yeridir.

Freud, ruhsal aygitin asir1 uyarici akimina, yukarda tanim-
landign gibi, yani bunalim gelistirerek tepki gésterme yetenek ya
da egiliminin biitiin hayat boyunca siirdiigiine inaniyordu. Bagka
turlii séylersek, Freud'un bu sézciige verdigi anlamla travmatik
durum herhangi bir yasta gelisebilir. Bu durumlar yukarida
gosterdigimiz nedenlerden 6tiiri, yani egonun daha tam gelis-
memis olmasindan dolay1 ¢ok erken dénemlerde ¢ok daha sik
goriliir. Ego ne kadar iyi gelismisse, ister ic, ister dis kaynaklar-
dan gelen uyaricilara uygun bir sekilde hakim olunamadig1 ya da
bosalimlarin saglanmadidt durumlanin travmatik oldugunu ve
bunahmin gelistigi tabii hatirlanacaktir.

Eger Freud'un daha sonraki travmatik durumlarin ilk érnegi-
nin dogum oldugu hakkindaki varsayimi dogruysa, dogum yasanti-
s1 baslica dis kaynak uyaricilarinin neden oldugu travmatik
durumlarin bir 6rnegi olur. Diger olgularda hosa gitmeyen uyarici-
lar 6ncelikle diirtiilerden kaynak alir ve béylece doguslar bakimin-
dan igreldirler. Buna bir ¢rnek olarak yalmzca annesinin
doyurabilecegi, ancak anne orada olmadigi i¢in idin siddetle
bekledigi doyumu saglanamayan bebegi verebiliriz.

Bildigimiz kadanyla yasamin erken dénemlerinde en sik rast-
lanan ve en 6nemli olan travmatik durumlar id isteklerinin sonucu
olarak ortaya ¢ikarlar. Freud ayni durumlarin daha sonraki yagam-
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da gercek bunalim nevrozlar diye siniflandirdigi olgularda ortaya
¢iktigina inamyordu (bak. Bélim VII). Bu durumda hastanin
istirap ¢ektigi bunalim, dis engellerden dolay1 hastanin uygun bir
bicimde bosaltamamis oldugu cinsel diirtii enerjisinden dogan,
bogucu uyaran dalgasina bagh oluyordu.

Ancak Freud'un bu 6zel varsayiminin klinik bakimdan daha
onemli oldugu goriilmektedir. Ozellikle eriskin yasamin travmatik
nevrozlari, érnegdin harp nevrozlar ya da shell-shock diye adlan-
dirllan nevrozlarin, otomatik olarak bunalim uyandiran, basedile-
meyen dis uyarici akimina bagh oldugu kabul edilir. Freud bu
olasiig: ortaya atmus, arkasindan bir¢ok yazar bunun dogru oldu-
guna inanir gériinmiistiir. Hi¢ olmazsa Freud bunun dogru oldu-
guna inanmyordu. Daha sonra Freud (1926) da “kisiligin daha
derin tabakalarinin katimas)” diye adlandirdii durum olmaksizin
bir travmatik nevrozun muhtemelen bu kadar basit bir yolla ortaya
cikmayacad fikrini ifade etti.

Freud'un travmatik durum ve travmatik durumlarda bunah-
min otomatik gelisimi kavramlari onun yeni bunalm kuraminin
birinci béliimii diyebilecegimiz kismini olusturur. Bu béliim daha
6nceki kuramina en yakin olani olmakla beraber bunalimin tretilis
ve olusum bigimi bakimindan ondan esash bir bicimde ayrilr.
Okuyucu Freud'un éneki gériisiine gére bunahmin libido déntisii-
miinden olustugunu hatirlayacaktir. Sonraki goriisiinde ise diirtii-
lerden kaynak alsin ya da almasin basagikilamayan uyaric
akiminin sonucu olarak bunalim gelisiyordu.

Simdi Freud'un yeni kuraminin birinci bélimiint asagidaki
gibi 6zetleyebiliriz:

1) Ruhsal yapi, hakim olunamayacak ya da bosaltilamaya-
cak kadar biiyiik bir uyaricr dalgas: ile kaplandiginda otomatik
olarak bunalm gelisir.
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2) Bu uyaricilar i¢c ya da dis kaynakli olabilirse de daha
siklikla id'den, yani diirtiilerden dogar.

3) Bu o6rnege goére bunalmin otomatik olarak gelistigi
durumlara travmatik durumlar denir.

4) Bu tiir travmatik durumlarin ilk érnegdi dogumdur.

5) Hayatin bu déneminde egonun giigsiizliigii ve olgunlas-
mamis olmasindan dolayi otomatik bunalim bir bebeklik zelligidir
ancak eriskinlerde gercek bunalim nevrozu dedigimiz olgularda da
gordilir.

Yeni kuramin ikinci bélimi sudur. Buyiime sirasinda kiigiik
¢ocuk travmatik bir durumun yaklastigin énceden sezmeyi 6grenir
ve buna durum travmatik olmadan bunalim ile tepki gésterir. Bu
tip bunalima Freud haberci (signal) bunalim adinmi vermistir. Bu
cesit bunalim, tehlikeli bir durum ya da tehlikeli durumun énceden
sezilmesiyle ortaya ¢ikar. Olusumu bir ego gérevidir ve gergekles-
mek Uizere olan travmatik durumu kargilamak ya da ondan kagin-
mak t{izere egonun kumandasi altindaki kuvvetleri harekete
gecirmeye yarar.

“Tehlike durumu” soézciiklerinin anlamini géstermek igin
Freud annesi tarafindan yalniz birakilmis bebek érnegine dénmiis-
ttir. Okuyucu yalniz birakilmakta devam edilen ¢ocugun doyumlari
icin annenin varh@nin gerekli oldugu birtakim gereksinmelerin
hiicumuna ugradigini, durumun travmatik hale gelerek bunalimin
otomatik olarak gelistigini hatirlayacaktir. Freud, bir gelisme diize-
yine erigtikten sonra c¢ocudun egosunun annesinin gidisi ile
otomatik olarak ortaya hi¢ hosa gitmeyen bunalm durumunun
gelismesi arasinda bir iliski oldugunu kesfedebildigini savundu.
Baska deyisler stylersek ego, anne varken bunalimin gelismeyece-
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gini, eger giderse gelisecegini bilecektir. Bunun sonucu olarak ego
anneden ayrimayi bir tehlike durumu olarak kabullenecektir.
Tehlike, anne uzaktayken id'den doyum igin karsi gelinmez istek-
lerin ve bunun sonucunda travmatik durumun ortaya ¢ikmasi
olasiigidur.

Boéyle bir tehlike durumunda bir bebek ne vyapar?
Yapacaklarnin bir kismn ¢ocuklarla deneyi olmus herhangi biri
icin bilinen seylerdir. Bircok rahatsizlik belirtileri ile cocuk annenin
gitmesini 6nlemeye, zaten gitmisse c¢adirmaya cabalar. Ancak,
Freud ne kadar énemli olursa olsun dis cevreyi degdistirmeye y&ne-
len ¢esitli ego etkinliklerinden ¢ok bu durumda ruhsal yap: icinde
ne olup bittigiyle ilgiliydi. Bir tehlike durumunda egonun bizzat
kendi olusturdugu bir bunalim ile tepki gosterdigini ortaya atms-
tir. Bu bunalimin ego tarafindan bir tehlike isareti olarak olusturul-
dugundan haberci (signall bunalm diye adlandinlmasin
énermistir.

Daha fazla ilerlemeden bir an durahim. Bir haberci olarak ya
da bagka bir amagla ego nasil bir bicimde bunalim yaratiyor? Bu
sorunun cevabi her seyden 6nce egonun birtakim birbiri ile ilgili
goérev ve isleyigler biitiinii oldugunu amimsamamza baghdir. Bir
tehlike durumunda bu gérev ve isleyislerin bir kismi, érnegin duyu-
sal algilama, bellek, bazi tip diistince siirecleri tehlikeyi tanimakla
ilgilenirken egonun diger béliimleri ya da diger ego gérev ve isleyis-
leri tehlikeye bunalm olarak alglanan duyguyla tepki gosterir.
Gergekten Klinik deneylerimizden, tehlikenin alglanmasinin muhte-
melen travmatik durumun fantezisinin dogmasina yol actigini ve bu
fantezinin haberci bunalima neden oldugunu tahmin edebiliriz.
Tahminimiz dogru olsun ya da olmasin, bazi ego gorevlerinin tehli-
kenin hatirlanmasindan, digerlerinin ise buna bunahmla tepki
gostermekten sorumlu olmasindan kaynaklandigim séyleyebiliriz.
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Simdi egonun bir tehlike durumunu farkedip, buna haberci
bunalmla tepki gosterdiginde ne olup bittigi hakkinda Freud'un
aciklamalarini siirdiirelim. Iste bu noktadan sonra haz ilkesi sahne-
ye girer. Haberci bunalm hazzin karsitidir, Bu bunallm ne kadar
yogun olursa o kadar hazza zit bir duygu uyandirir. Bir dereceye
kadar bunalmin siddeti egonun tehlikenin yakinh@im ya da agirh-
g yahut ikisini birlikte degerlendirmesi ile orantii oldugunu
varsayiyoruz. Boylece herhangi bir ¢nemli tehlike durumunda
bunalm ve hazzin karsiti olan duygularn da énemli olmasin
bekleriz. Haz karsiti duygular derhal otomatik olarak haz ilkesini
harekete gegirir. Haz ilkesinin harekete ge¢cmesi ve islemesi ile
egova, id diirtiilerinin dogurmus olabilecedi tehlike durumunun
aciliyetini ve siiregelen etkinligini kontrol edecek gerekli kuvveti
verir.

Annesi tarafindan birakilmis bebek érneginde bu diirtiiler,
érnedin anne tarafindan bakilmak, oksanmak istekleri seklinde
belirtilmisti.

Freud ¢ocugun yasaminda birbiri arkasindan ortaya ¢ikacad
beklenebilecek bir sira belli tehlike durumlarini belirtti. Tarihsel
sirasi i¢inde ele alirsak bunlann birincisi doyum kaynad: olma baki-
mindan ¢ocuk i¢in énemli olan birinden ayrilmaktir. Psikanalitik
yayinlarda bundan ¢odu kez “nesne kayb1” ya da “sevilen nesne-
nin kayb1” diye s6z edilir. Bununla beraber bunun ilk kez bir tehli-
ke olarak algilandig bir cagda “sevgi” gibi karmasik bir duyguyu
ona baglamak icin ¢ocuk ¢ok kiclktiir. Cocuk igin bunu izleyen
6zel tehlike durumu, gevresinde doyum icin zorunlu olarak bagimh
bulundugu bir kisinin sevgisini yitirmektir. Hatta kisi var olsa da
cocuk onun sevgisini yitirmekten korkar. Buna “nesnenin sevgisi-
nin kayb1” denmistir. Bundan sonra gelen tehlike durumu iki cins
icin farkhdir. Oglan cocuk s6z konusu oldugunda tehlike psikanali-
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tik yayinlarda kastre edilme denen (castration) erkeklik organinin
kaybidir. Kiigiik kizlarda ise bunun esiti sayilabilecek, cinsel organ-
larinin yaralanmasidir. Son tehlike durumu ise sucluluk, superego
tarafindan begenilmeme, onaylanmama ya da cezalandirimadir.

Bu tehlikelerin birincisinin ego gelismesinin en erken
donemlerinin 6zelligi oldugunu varsayiyoruz. Buna ikinciyi de
eklersek iki buguk-ii¢ yaslarma kadar cikabiliriz. Bu yaglara kadar
iglincti tehlike buyiik bir 6nem tasimaz. Sonuncusu dogal olarak
superegonun gelismis oldugu bes-alti yaslarindan sonra ancak
6nem kazanir. Biitiin bu tehlikeler, her tehlikenin birbirine gore
6énemi kisiden kisiye dedismekle beraber, bilingdisi olmak (izere
hi¢ olmazsa bir derecede biitiin yasam boyunca devam ederler.
Nevrotik hastalarda bu tehlikeler bilingdisi olarak asin derecede
devam etmektedir. Klinikte bir hasta ile ¢alisirken bilingdis1 korku-
larindan hangi tehlikenin en énemli oldugunun bilinmesinin uygu-
lama ve tedauvi ile ilgili ok buiyiikk énemi agiktir.

Freud, ruhsal hastaliklarin esas sorununun bunalim oldugu-
nu éne siirdii ve savi giiniimiizde ¢cogumuz tarafindan kabullenil-
di. Ancak bunun her zaman bdyle olmadigimi gorebiliyoruz.
Bunalim sorunun yayimlanmasindan énce psikanalitik diisiince-
nin nevrozlar hakkindaki distincesinin kuram ve uygulama
agisindan en vurgulanan bolimi, libidonun ¢esitli durumlar:,
ozellikle libidonun saplanmas: (fixation) idi. Once de séyledigimiz
gibi o zamanlarda bunalim yeterli miktarda bosaltiimams libido-
nun donlismesi olarak dustiniliyordu. Dogal olarak da libido
kuramin tartisiilmasinda én plan isgal ediyor, klinik hekiminin
baslica ilgisi, saplantilar ve genellikle uygun libido bosaltimlar
saglamaya yoéneliyordu. Amacimiz bu saplanmalarn kaldirmanin
degerinin bugiin diinden daha az oldugunu ileri stirmeye giris-
mek degildir. Bu ancak bugiin kuram ve uygulama agisindan bu
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sorunlara sadece id agisindan degil hem ego, hem de id agisin-
dan bakmaya egiliyoruz demektir.

Gunumiizdeki psikanalitk yayinlarda ruh hastaliklarinda
bunalmin tizerinde o kadar durulmaktadir ki bunalimin egoyu,
tehlikeli olabilecek gibi goriinen igglidiisel istek ve diirtiileri kontrol
etmesi ya da sindirmesi gibi normal gelismenin temel bir yéniinii
gbzden kagirmak kolaylasmaktadir. Bunalimin bu goérevi hicbir
bicimde kendiliginden patolojik olmaz. Tam tersi zihinsel yasayisin
ve biiyiimenin gerekli bir bolimiidiir. Ornegin bunalim olmaksizin,
kelimenin en genis anlami ile herhangi bir egitim vermek olanak-
siz olurdu. Kisi, id'inden kaynak alan her diirtiintin elinde kalir ve
bunlarin hepsini doyurmaya girisir ve bunlar travmatik durumlara
neden oldugunda kisi bunalimin altinda ezilirdi.

Haberci bunalm hakkinda soéylenecek baska bir nokta da
sudur: Bu bunalim, travmatik durumlara eslik eden bunalima gére
¢ok daha az yogundur. Bagka turli stylersek gelismesi sirasinda
vermeyi 6drendigi bu isaret bunalimi, eger isaret verilmemis olsa
ve travmatik durum geligse ortaya ¢ikacak olan bunahmdan,
dogurdugu haz karsii duygular acisindan ¢ok daha hafiftir.
Haberci bunalim ya da isaret bunalimi kuvvetten diistiriilmiis bir
bunalimdir.

Simdi bunalimin yeni kuraminin ikinci boliminii tekrar ele
alahm;

1) Gelisim sirasinda ego bir tehlike durumu (travmatik
durum) tehdidi doddugunda ve daha sonra tehlike durumunun
dogacagdini sezdiginde bunalim olusturma yetenegini kazanur.

2) Haz ilkesinin igleyisi sayesinde bu haberci ya da isaret
bunalimi egoyu bir tehlike durumunda id diirtiilerini kontrol etme-
sini ve onlar ketlemesini saglar.
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3) Erken ve daha ge¢ ¢ocuklukta 6zel bir sira dizilis goste-
ren tehlike durumlar vardir. Bunlar, dereceleri az ya da ¢ok
olmak tizere yasam boyunca bilin¢gdisi olarak devam ederler.

4) Haberci ya da isaret bunalimi ger¢ek bunalimin zayiflatil-
mus bir sekli olup normal olan bunalim, bu bunalim big¢imidir.

Boylece kendimize sormus oldugumuz iki sorudan birincisine
cevabimizi tamamlamis oluyoruz. Sorumuz su olay1 gézéniine
aliyordu. Ego, geri kalan kisminin hizmetg¢isi olmak iizere idin bir
bolumi olarak baslamisken zamanla ve giderek nasil kismen idin
efendisi haline geliyor?

Simdi kendimize sordugumuz ikinci soruyu cevaplandirmaya
koyulmay istiyoruz. Basarabildiginde ego, id diirttilerini nasil kont-
rol altinda tutabilmektedir?

Bunalim tartismamizdan anlamistik ki, ego bir id diirtiistiniin
aciliyetine karsi ¢ikhiginda bunu o dirtiiniin acil olarak gergekles-
tirmesinin bir tehlike durumu yaratacagina hitkmederek yapar. Bu
zaman bir tehlike isareti olarak bunalim olusturur, bu yolda haz
ilkesinin yardimini saglar ve boylece tehlikeli diirtliniin aciliyetine
karst basarii bir karsi koyma gosterir. Psikanalitik sozlikkte bu
karsi komaya “savunma” (defence) ya da egonun savunucu isleyisi
diyoruz. O halde sorumuzu séyle sinirlayabilirizz “Egonun id’e
karst kullandigi savunmalar nelerdir?”

Bu sorunun cevabi ¢ok basit oldugu kadar ¢ok da geneldir.
Ego, elinde ne varsa hepsini bu amacina hizmet edecek sekilde
kullanabilir. Egonun herhangi bir tutumu, bir algisi, dikkatindeki
bir degisim, tehlikeli olanla rekabet edecek, fakat ondan daha
glivenli bagka bir id diirtiisiinii kolaylagtirmak, tehlikeli diirtiiniin
enerijisini notralize etmek icin biiylik bir ¢cabaya girisme, 6zdesim-
ler olusturma ya da fantezileri artirma ¢abalar1 yalniz baslarina ya
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da birarada savunucu bir bi¢imde kullanilabilir. Baska tiirlii séyler-
sek ego savunucu amaglarla su ya da bu zamanda biitiin normal
ego kurulus, gorev ve isleyis stireglerini kullanabilir ya da kullan-
mayabilir.

Ego, bu savunucu islemlerine ek olarak, daha énceki tartis-
malardan tanmidigimiz siiregleri kullanir. Egonun bazi siiregleri de
vardir ki bunlar 6ncelikle egonun id’e karsi savunmasi icin gelisti-
rilmislerdir. Anna Freud (1936) bunlara “savunma mekanizmalar1”
adin1 vermistir. Egonun savunmalarinm tartismamizda baslica ilgi-
miz bu sonunculara yénelecektir.

Savunma mekanizmalarina ait verebilecegimiz her liste kaci-
nilmaz olarak eksik ve elestiriye acik olacaktir. Analistler arasinda
hala neye savunma mekanizmasi denir, neye denmez ya da hangi-
leri id diirtiilerine hakim olmak i¢in ego tarafindan kullanilabilir ya
da kullanilamaz konusunda fikir ayriliklar1 vardir. Bizim yapacagdi-
miz genel olarak savunma mekanizmasi olarak kabul edilenleri ve
genellikle zihni igleyiste g6zéniine alinacak dl¢iide énemli olduklar
kabul edilenleri tartismak ve tanmimlamaya ¢alismak olacaktir.

Psikanalitik yayinlarda en erken taninmis ve hakkinda en
genis bicimde tartisilmis olan mekanizma bastirma (repression)
adimi verdigimizdir (Freud, 1915). Bastirma, istenmeyen id
dirtilertnin ya da bunun ani, duygu, istek ya da istek-
gergeklestirici (wishfulfilling) hayallerinin bilingli gelmesine engel
olan bir ego etkinligidir. Kiginin bu konudaki bilingliliginde bunla-
rin hicbiri yoktur. Bastirilmis bir ani, bastirmanmin yapildigi kiside
icrel gorils agisindan unutulmus bir anidir. Konu dis1 olmak {izere
bastirmadan bagka bir unutma yolu olup olmadigini da kesin bir
sekilde bilmiyoruz.

Bastirma olay ruhsal yapi icinde ego ile id arasinda, bastir-
ma noktasinda siirekli ya da hi¢ olmazsa uzun siireli bir karsiik
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yaratir. Bir taraftan siirekli doyum icin sikistiran 6nemli diirtii
enerjisi yatirimu ile yiiklii bastinlmis icerik var olmakla devam
etmekteyken diger yonden egonun, emrindeki ruhsal enerijisinin
bir kisminin siirekli harcanmasi yoluyla bastirmayi devam ettirdigi-
ne inaniyoruz. Bastirlmis igerigin diirtii enerjisi yatinmina karsi
koymakla gorevli oldugundan bu ego eneriisi karsi-yatirm (coun-
ter-cathexis) diye adlandirilmistir.

Yatinm ile karsi yatinm arasindaki denge hicbir zaman dura-
gan degildir. Bu birbirine karsi koyan kuvvetlerin dengesinin bir
sonucu olup herhangi bir anda bir yéne kayabilir. Ego tarafindan
kars: yatinm, bastirilmis icerigin yatirrmindan kuvvetli kaldidh siirece,
ikincisi bastirilmis olarak kalmakta devam eder. Ancak karsi yatirm
zayifladiginda bastirlmis igerik harekete gegerek bilince ¢ikma egili-
mini gosterebilir. S6ziinii ettigimiz bu bastirmanin basarisizhda ugra-
mast ayn bicimde karsi yatirimda bir artma olmadan dirti
yatmminin kuvvet ve yogunludunun artmasi olayinda da gériiliir.

Bu olasiliklar1 géstermek belki yararli olacaktir. Ego tarafin-
dan karsi koymada kullanilan kars-yatinmlar tiirlii yollardan azala-
bilirler. Ornegin ¢ok bilinen biri alkol zehirlenmesi olmak tizere,
birgok toksik ve atesli durumlarda gériilebilirler. Bir kisi sarhos-
ken, ayikken varliklarindan haberdar olmadig cinsel ve saldirgan
egilimlerini gézlenebilir davranis ve konusmasinda ortaya koyabi-
lir. Aym sey diger zehirlenme durumlan icin de dogrudur. Karsi-
vatinmlarda benzer bir azalma Bélim VII'de gorecedimiz gibi
uyku sirasinda siklikla ortaya ¢ikar. Bunun sonucu dis goérenin
uyanik durumunda bilincine ¢ikmasi olanaksiz olan bastirilmis
istekleri, anilar diiste bilingli olarak goriilebilir.

Tam tersine, 6rnedin bultg déneminde id i¢in kullarlabilir
enerjide bir artma olduguna ve bu zamana kadar yillarca saglam
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kalmus bastirmanin kismen ya da tamamen ¢éziilebilecegdine inan-
mamiz i¢in gegerli nedenlerimiz vardir. Buna ek olarak doyum
eksikliginin id diirtiilerinin kuvvetini artirir bir egiliminin de oldugu-
nu varsayiyoruz. Tipki a¢ bir adamin genellikle hoslanmadigi bir
yemedi yiyebilmesi gibi, cinsel bakimdan agdir bir yoksunluk icinde
kalmis adam da, bu kadar agir ve uzun bir yoksunluda diismedigi
takdirde ¢6zmeyecegi cinsel bastirmalarim ¢6zmeye daha yatkin
olur. Id durtiilerinin kuvvetlerini artirarak bastirmay1 zayiflatan
olasi bir faktér de bastan ¢ikarlma (seduction), 6zendirme ve igfal-
dir (temptation).

Eder bir bastirma zayiflar, ¢éziilmeye yiiz tutar, hatta bir
dereceye kadar kirlirsa bunun mutlaka ego ile id arasindaki miica-
delenin diirtii agisindan bitmesi ve diirtiiniin uygun ve dogru bir
bicimde bilince kabul edilerek egonun yardimi ile doyuma erismesi
anlamina gelmeyecegi noktasina isaret etmeliyiz. Bu dogal olarak
bir olasihktir. Ornegin ¢ocukluktan eriskinlige gegiste, hi¢ olmazsa
bizim toplumumuzda, eger eriskin kisinin cinsel uyumu normalse
bircok cinsel bastirma biitiiniiyle ya da kismen kaldiriir. Bunun
yani sira baska bir sonug da sik gorilur, Bir id durtist bilince,
yani doyuma ulasmaya yaklastiginda ego bu bastirma yikilmasina
yeni bir tehlike gibi tepki gosterir ve bir kere daha haberci buna-
lim olusturur ve bu yolla istenmeyen ve tehlikeli diirtiiye kars: yeni-
lenmis savunmalar icin yeni kuvvetleri harekete getirir. Eger ego
bu girisimde basarili olursa bastirma ya da diger bir yolla uygun
savunmalar yeniden kurulur. Ancak bu durumun ego tarafindan
korunmasi onun daha fazla karsi-yatinm enerjisi harcamasini
gerektirir.

Bastirma olayinda ego ile id arasindaki dengenin degismesi
olasiig1 séziinu ettikten sonra bir istegin tamamen basarili bir
bigimde bastirilmas gibi bir durumun da olasi oldugunu ekleyebi-
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liriz (Freud, 1926). Bu istedin gercekten ortadan kaybolmasi ve
onun enerji yatinmlarinin yok olmasi hi¢ olmazsa yatirimin diger
zihinsel igeriklere aktarilmasi sonucunu verir. Klinik deneyimleri-
mizden boéyle tam ve ideal bir bastirma 6rneginin olmadigin bili-
yoruz. Gergekten de Kklinkk c¢ahsmalarimizda, &zellikle
bastirmanin basarili olmadid ve bunun sonucu olarak psikonev-
rotik belirtilerin gelistigi olgularla ugrasiyoruz (bak. VIII. Béliim).
Gercekten birseyler bildigimiz olgular, sadece bastirilmis icerigin
diirtii enerijisi ile yiiklii olmaya eden ettigi ve sonug olarak karsi-
yatinmlarla buna karsi konan olgulardir.

Bastirma mekanizmas: hakkinda agikhga kavusturulmasi
gereken iki nokta daha vardir. Bunlardan birincisi biitiiniiyle stire-
cin bilingdisi olan, sadece bastirilmis icerigi degil bastirmay olustu-
ran ego etkinligidir.

Bir seyi bastiranla, bir seyi unutan arasinda olayin farkinda
olma acisindan bir fark yoktur. Farkinda olunabilecek tek sey
sonuctur. Ancak bastirmaya bir parca benzeyen bilingli bir etkinlik
vardir. Psikanalitik yayinlarda bu etkinlikten bilingli bastirma diye
sz edilir. Bu bildigimiz bir seyi unutmaya karar vermek ve bir
daha onu diisinmemektir. Bastirma ile bastirma sinirinda olaylar
olabilecedi, hatta bu ikisi arasinda gercek bir sinir ¢izgisi olmadig
stylenebilir. Ancak bastirma sozciigiinii kullandigimizda, bilingli
olusun onlenisini ve stirekli bir karsi-yatirimla karsi ¢ikihsin biling-
dis1 oldugunu kastediyoruz.

Acikhiga kavusturulmasi gereken ikinci ve son nokta bastir-
maya udramus bir sey hakkinda bilinglilige girmesi zorla énlenmis-
tir demek vyeterli degildir. Bastirilan seyin gorev ve isleyis
bakimindan egodan biitiiniiyle ayrildigy, bunun yerine id’'in bir
parcasi oldugunun da bilinmesi aym derecede énemlidir.
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Boyle bir sav bazi agiklamalar gerektirir. Simdiye kadar
bastirma tartisgmamizda bir karst koyma ya da ego ile id'in bir
diirtiisti arasindaki ¢catismadan sz ettik. Bastirmanin bir id diirtii-
siindi, id’in bir parcas: haline getirdigini séylemenin biiyiik bir anla-
mi yoktur. Bu baglantida anlamamiz gereken nokta séz konusu id
diirtiist ile sik ¢agrisimsal bagdlar olan duygular, fanteziler ve anila-
rin, bastirma olmadan énce egonun parcalari olmus olan bu
6geleri de icermesidir. Bastirmadan énce ego gorev ve isleyisleri
tipki diger id diirtiilerinin oldugu gibi bu 6zel id diirtiisiiniin de
hizmetindeydiler. Béylece egonun isleyisi ile id durtlisi ¢atigan
bolimler olmak yerine birbiri ile uygunluk halinde bir biitiin tegkil
ediyorlardi. Bastirma olunca, bastirilan biitiintiyle bastiriir ve
bunun sonucu olarak bazi seyler ego kurulusundan gercekten ceki-
lerek id’e eklenir. Biiyiik dl¢lide bastirmanin egonun biitiinliigiine
zararh oldugu, yukaridaki agiklama akilda tutulursa, anlagilmasi
kolay bir seydir. Simdi yapilan her bastirmanin egonun genisligini
kicilttiglini ve onu eskiden oldugundan daha etkisiz kildigim
anlamis bulunuyoruz. Her bastirmanin egonun kuvvet ve etkinligi-
ni azaltmasini, her bastirmanin gerekli kars yatirmm korumak igin,
egonun sinirh enerji depolarindan daha fazla harcama gerektirece-
gini ekleyebiliriz.

Tartisacagimiz ikinci savunma mekanizmas: zit tepkiler
kurma adini verdigimizdir. Bu bir ¢ift kars1 yénlii tutumun, érnegin
nefretin bilingdisi kiinmasi ve sevginin asiri vurgulanmasi ile orada
saklanmasini saglamaktir. Béylece ortadan kaybolan tutum biling-
dis1 olarak siiregelmesine ragmen nefretin yerini sevgi, zalimligin
yerini nezaket, inat¢iidin yerini itaatkarlik, pislik zevkinin yerini
temizlik diiskiinltigti almis gériiniir.

Zit tepkiler kurmayi genellikle yukarida kullandigimiz gibi
kiside toplumsal olarak kabul edilemez davranslarimi birakip
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anababa ve &gretmenler tarafindan daha benimsenir davraniglar
gelistirme yoniinde islemek anlaminda diistinmekle beraber, bunu
tersi de olanaklhidir. Ornegin sevgiye karsi bir zit tepki olarak
nefret, itaata karsi inat¢ihk vb. géziikebilir. Listemizi boylece
uzatabiliriz. Herhangi bir zit tepki kurmada bunun temelini belirle-
yen nedir sorusunun cevabi “Burada ego neden bir tehlike olarak
korkmakta ve ona karsi haberci bunalimla tepki géstermektedir?”
sorusunda yatar. Eger ego baz nedenlerden dolayi nefret diirtiile-
rinden ya da nefret etmekle bagintih diirtiilerden korkuyorsa
bunlar1 kontrol altina alir ve sevgi tutumlarim abartip kuvvetlendi-
rerek kontrol altinda tutmaya devam eder. Eger korkulan sevgi ise
bunun tersi ortaya ¢ikar.

Ornegin bir kisi onlara kars1 cok zalim, hatta sadistik diirtiile-
rini kontrol altinda ve bilingdisinda tutmak i¢in insan ve hayvanla-
ra karsi bliyiik bir sevecenlik ve sevgi tutumu gelistirebilir. Bunun
tersine olarak psikiyatrik ya da analitik bir tedavi sirasinda hasta-
nin doktoruna karst duydugu bilingli 6fke, ona karsi olan sevgi
duygu ve fantezilerinin baskisina karsi egosunun kendisini bilin¢di-
s1 olarak savunma gereksinimi tarafindan harekete getirilmis olabi-
lir Bu savunma mekanizmasinin isleyisi hakkindaki bilgimizin
sonuglarindan biri sudur. Gergek disi ve asir1 olmak {izere ne
zaman bdyle bir tutumla karsilagirsak acaba bu tutuma bu kadar
6nem verilmesi bunun tam zttina karsi bir savunma mudir diye
merak ederiz. Béylece 6rnedin bir asin barisseverin ya da hayvan-
lar {izerinde canh deney yapilmasina karsi ¢ikan birinin biligdis
zulim ve nefret fantezilerinin egosunda géziikmesini &zellikle
tehlikeli bulan biri oldugunu diistinebiliriz.

Boylelikle daha énce bastirmada séyledigimiz ve asag yukari
egonun biitiin savunma mekanizmalarinda oldugu gibi zit tepkiler
kurma mekanizmasinin da bilingdisi olarak isledigine inaniyoruz.
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Bununla birlikte bizim bilingli ruhsal yasantimizda da zit tepkiler
kurmanin benzerlerinin bulundugunu bilmenin de yararlar vardir.
Dalkavuk, iki yiizlii, hatta baz1 kosullarda iyi ev sahiplerinin bilingli
zihinlerinde, hi¢ olmazsa benzer bigimde, bilingdis1 zit tepkiler
kurmada ne olmaktaysa o olusmaktadir. Yukardakilerin hepsi
kendi kendilerine “Bu insam sever gériinmek istemekle beraber
ona karsi gergek ve derin duygularin farkl, hatta tamamen bunun
karsitidir.” derler. Ancak bunlann birbirlerine benzerliklerinin
vaniltici oldugunun farkinda olmaliyiz. Yukaridaki gibi bir siirecin
bilingli olarak ortaya g¢ikmas: sadece gegici bir uyum anlaminm
tasir. Diger taraftan gergek zit tepkiler kurma, tipki bastirmada
oldugu gibi ortaya ¢iktidi kisinin hem egosu hem id’inde stirekli
degisiklikler yapar.

Bundan sonraki savunma mekanizmasina ge¢meden once
bize genel olarak ego etkinliklerinin karmasikliklar ve birbiri ile
iliskilerini gdstermeye yarayacak bir gbzlem yapmak istiyoruz. Bu
gbzlem egonun savunma mekanizmalarinin tartismasini sadelestir-
mek, hi¢ olmazsa bir par¢a sematize etmek icin yapilacak herhan-
gi bir girisimin zorluklan ile ilgilidir.

Annesinin yeni bir kardes dogurdugu iki yasinda bir ¢cocuk
varsayalim. lki yasindaki cocuk acisindan, béyle bir durumun kaci-
nilmaz sonucu, onun géziinde annesinden bekledigi dikkat ve
sevgiden kendisini yoksun birakan bebegi ortadan kaldirmak istegi
olacaktir. Bebege karsi olan bodyle diismanca istekler, ¢ocuk tara-
findan sozler ya da énemli derecede eylemlerle belirtilecek, hatta
bebek icin bazi ciddi tehlikelere yol acabilecektir. Ancak ¢ok
gecmeden kiigiik kardesine yénelmis diismanhdinin annesinin en
hoslanmadidi sey oldugunu kesfedecek ve bunun ahsilmis sonucu
annesinin sevgisini yitirmek korkusu yiiziinden kendisini bu
diismanca dirttlerin baskisina karsi savunacaktir. Bu durumda
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diismanca diirtiiler ve onlarin tiirevlerinin ego disina atilarak id’le
birlestiklerine ve devamh karsi-yatinmla bilinglilikten uzak tutulduk-
larina inanyoruz.

Cocugun bilingliliginden kiiciik kardesine karsi olan diisman-
ca durtilerin kaybolmasina ek olarak kardes icin bir parca da
sevgi gelistigini gozlemek bilinmeyen bir sey degildir. Yogunlugu
biiyiik élclide degisebilen bu sevgiyi de egonun savunucu etkinlik-
lerine, 6zellikle zit tepkiler kurma savunmasina baghyoruz. Oyle
goruntyor ki ego kendisini korkutan diismanca id diirtiilerine kars:
korunmak i¢in iki savunma mekanizmas: kullanmis ve bunlar da
bastirma ve zit tepkiler kurma olmustur.

Gergekten de klinik deneylerimizin bize gésterdigi gibi savun-
ma mekanizmalar nadiren tek basina, hatta ikili olarak kullanilr-
lar. Tam tersine bir¢ogu birlikte kullanilir ve bir olguda genellikle
bir ya da ikisi en énemlileri ya da birincil mekanizmalardir.

Hatta bu olay bizim yukaridaki basit &rnedimizde bile vardir.
Dismanhgim bastirmakla ¢ocugun annesi sanki séyle séylemis
gibi olmasina tepki gdsterdigini ¢ok iyi anlayabiliriz “Eger karde-
sinden nefret edersen, seni sevmeyecedim.” Cevabi soyle idi
“Kardesimden nefret etmiyorum, o halde beni sevmeyeceginden
korkmama gerek yok.” “Kardesimden nefret etmiyorum.” ciimlesi
bastirmanin tamamlanmis olmasiin sozel hale getirilmesidir.
Yanls anlasilma olasihdindan kaginmak igin parantez i¢inde anne
ile cocuk arasinda gergekten boyle bir konusmanin ge¢mis oldugu-
nu kastetmedigimizi isaret edebiliriz. Ancak bdyle bir konusma
gecmis olsaydi, sonuglarin béyle olabilecegdini belirtmek istiyoruz.
Bu kelimeler bizzat asla telaffuz edilmemislerdir. Bu kelimelerle
belirtilen diistinceler gergekte olmus ya da ge¢mis olaylara baglan-
tihdir. Yukandaki kullandiimiz sézler yalmz bastirma icin olanlar-
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dir ancak goérdiigiimiiz gibi zit tepkiler kurmada ¢ocuk gercekte
“Bebekten nefret etmiyorum, bebedi seviyorum.” demektedir. Bu
“Bebedi seviyorum.” nereden gelmektedir? Tahmin edebiliriz ki
icrel savunucu bir deger olmak bakimindan, sevdigimizi itiraf etti-
gimiz birine karst nefret duyulmasim kabul etmek, lakayt oldugu-
muz birine karsi nefret duyulmasini kabul etmekten ¢ok daha
zordur. Bu yiizden bir¢ok annenin yalmzca “Kardesinden nefret
etmelisin.” degil, ayni zamanda ¢ok anlasilir bicimde “Kardesini
sevmelisin.” dediginden emin olabiliriz. Béylelikle ¢ocuk igin
“kardesi sevmek” annenin sevgisini kaybetme korkusuna karsi
mantiki bir garanti olur. Ancak buna ek olarak analitik deneyleri-
miz iki yasinda “bebek seven” ¢ocuklarin bunu &zel ve anlamh bir
bicimde de yaptiklarim &gretmistir. Kendisi sanki anneymis gibi
davranir ve annenin ¢ocugda karsi olan etkinlik ve tutumlarini taklit
eder. Baska sozciiklerle anlatirsak bilingdisi olarak annesiyle 6zde-
sim yapar.

Boylelikle 6zdesim siirecinin zit tepkiler kurmanin bir parcasi
va da onun icin gerekli bir giris oldugu gibi beklenmedik bir sonu-
ca ulasmis oluyor ve savunma mekanizmalarinin biri temel digeri
yardimci olmak tizere iki tip olup olmadiklarindan kuskulanyoruz.
Bu hala kesin bir cevap bekleyen bir sorundur. Ego ve Savunma
Mekanizmalar1 adli klasik eserinde Anna Freud (1936) bastirma-
nin temel savunma mekanizmasi oldugunu, diger biitiin savunma
mekanizmalarimin bunu kuvvetlendirdiklerini ya da bastirmanin
basarisizida diismesinden sonra ise girismek Uzere cagrildiklar:
hakkinda bazi yazarlarin fikirlerinden s6z etmistir. Anna Freud’un
kendisi ise savunma mekanizmalarinin inceleme ve siniflandirilma-
larinin degerinin genetik ve gelisimsel bir temele uygulanmasini
6nerdi. Boylelikle en ilkel savunma mekanizmalarindan, hatta
bizzat savunma mekanizmalarinin énciilerinden baslayarak adim
adim gorece daha yiiksek diizeyde gelismis savunma mekanizma-
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larina kadar calisilacakti. Bu kadar uyarici olan bu teklifin herhan-
gi birinin hi¢ olmazsa yayin diinyasina bir géz atmasiyla goérebile-
cegi gibi uzun boylu izlenmemis-olmast ilgi ¢ekicidir.

Gelelim bastirmanin temel savunma mekanizmas: ve diger
hepsinin en fazladan bunun yardimcisi oldugu &énerisine... Bu
noktada nihai ve kesin bir karar verme yeteneksizligimizi itiraf
etmeliyiz. Bu giicliikk, bizim bastirmayi sonuglan ile ilgili terimler
hari¢c olmak tizere 6zelliklerini belirtme ve tanimlama konusunda
yetersizligimizden dogmaktadir. Sonu¢ dogaldir ki bir seyin
“unutulmasi”, bilinglilige kabuliine engel olunmasidir. Diger biitiin
savunma mekanizmalarinda da bir seyin bilinglilikten uzak tutul-
masi gegerlidir. Ayni zamanda dider savunma mekanizmalarinin
bir seyin bilinglenmesine engel olma siirecinin ve nihai sonucun
ayrintilar1 olmasi, hepimizin “bastirma” adim vermekte oldugumuz
mekanizmanin ayrintilan ile olduk¢a benzer bulunmalar da dogru-
dur. Bugiin hentiz bu konuda giivenle herhangi bir sonug ileri
siremiyoruz.

Savunma mekanizmalarimizin siralanmasina devam edelim.
Psikanalitik yayinlarda yalitma (isolation) sézciigii birbirine benze-
meyen bununla birlikte, genellikle saplantih diisiinceler (obsession)
adini verdigimiz nevrotik belirtiler gésteren hastalarda gériilen iki
ayri savunma mekanizmasi i¢in kullanilmistir. Kelimenin daha
taninan anlami Freud’un orijinal olarak bir duygunun yaltimi dedi-
gi mekanizmadir. Ancak bir duygunun ya da bir heyecanin bastiril-
mas! denmesi daha iyi olurdu. Béyle olgularda bir isteKli ilintili bir
fantezi ya da ge¢mise ait dnemli bir am bilince kolaylikla kabul
edilebilir. Ancak bununla bagintii ve genel olarak aci ve istirap
verici duygular bilingli olmazlar. Buna ek olarak bu gibi hastalar ne
cins olursa olsun bircok heyecan hissetmeme kontroliine genellik-
le sahiptirler. Heyecanlarin bastirlmas: siireci korkutucu ve aci
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verici heyecanlarin bilince kabuliine engel olunmasindan baslar.
Acikca goriildiigin gibi haz ilkesinin yararina calisir ve olgularin
cogunda da bundan 6teye gitmez. Ancak baz talihsiz kisilerde o
kadar ileri gidebilir ki sonunda kisi herhangi bir tiir duygunun
herhangi bir derecede bilingliliginin farkina varmaz olur ve eski
filozoflarin éne bir ideal diye siirdiikleri i¢ huzurun (equanimity) bir
karikattirti haline gelirler.

Yahtimin diger ve daha nadir bir anlami. Freud tarafindan
“Bunalim sorunu” (1926)'nun, saplantilarin psikopatolojisinin
tartisildigi bir béliimde 6ne siiriilmiistiir. Bilingdisi bir siire¢ olan
yalitimla bir distincenin, kendisinden sonra gelen disiinceden
sézliik anlaminda ayrilmasi ve béylelikle kendisinden sonra gelenle
arasinda kisa bir ruhsal, zihinsel karanlik kalmasidir. Béylece yal-
tilmis diistinceyi zihindeki biitiin cadrnisim baglarindan yoksun
kilmakta, ego onun bilinglilige tekrar girme olanaklarim en aza
indirmeye cabalamaktadir. Fikir boylelikle “dokunulmazlik” kazan-
maktadir.

Séyledigimiz gibi yalitimin her iki bigimi de 6zellikle saplanti-
sal belirtilerle bagintih olarak bulunur. Bu tiir belirtilerle 6zellikle
bagintih olan bagska bir savunma mekanizmasi da yapma-
bozma'dir (undoing). Bu, séz konusu kisinin bilingdisi olacagini
hayal ettigi zarari, yapmams olmak ya da hafifletmek amac ile
yaptign bir eylemdir. Ornegin kiiciik kardesine karsi diismanca
istekleri bilincine ¢iktiinda kuvvetli bir bunallma girecek olan
¢ocuk bunun yerine hasta ve yarall hayvanlara bakmak, onlan iyi
etmek icin bilingli ve kuvvetli bir istek yasayabilir. Bu olguda ¢ocuk
tedavi cabalar ile bilingdisi olarak, hayali diismanca isteklerinin
kiictik kardesinde neden oldugu zararlar bozmaktadir.

Cogu kez cocuklarin ve erigkinlerin bircok téresel (ritualistik)
davraniglari bu temel ile aciklanabilecek 6geler tasir. Bunlar bilingli
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ya da bilingsiz olsunlar egonun tehlikeli buldugu baz id diirtiileri-
nin etkilerini yok varsaymaya yénelmislerdir. Bazen térenin anla-
mi aciktir. Hatta bazen hasta igin tam bilingli olmasa bile ona ¢ok
vakindir. Daha siklikla yukarida verdigimiz 6rnekte oldugu gibi
yapma-bozma mekanizmasi hakkinda séylebilecegimiz bunun
biiyiiksel kdkenli oldugu ve muhtemelen kaynagin biiyiiksel fikirle-
rin zihinsel yasamimiza ¢ok fazla baskin oldugu ¢cocuklugun erken
vaslarindan aldigidir.

Diger 6nemli bir savunma mekanizmas: inkardir (denial).
Anna Freud (1936) bu kelimeyi dis diinyanin haz vermeyen ya da
istenmeyen bir parcasinin isterse istek gergeklestirici bir diistince
(wishfulfilling), isterse béyle bir davranisla yok sayilmasi anlaminda
kullanmistir. Ornegin babasindan korkan bir kiicitk oglan diinya-
nin en kuwvetli adammin kendisi oldugunu, diinya agr siklet
sampiyonunu yendigini séyleyebilir ve sampiyonlugunun belirtisi
olan bir kusadi takinmis olarak ev cevresinde dolanabilir. Bu
érnekte kiiciik oglan babasina oranla kendi ufaklik ve gii¢stizliigii-
ni inkar etmektedir. Burada gergek inkar edilmekte ve yerine
¢ocugun babasina gére fizik ustiinliik isteklerini doyuracak hayal
ve davraniglari konmaktadir.

an

“Inkar” deyimi bazi yazarlar tarafindan i¢ yasantimiza ait bazi
bilgilere, yani i¢ gerceklerimize karsi, benzer bir tutumu géster-
mek icin kullanilmustir. Ornegin yukanidaki érnek, “kiiciik cocuk
kendi korkusunu inkar ediyor” diye de ifade edilebilirdi. Inkar keli-
mesinin bodyle kullanilmasi pek istenir gériinmemektedir. Bu
bicimde kullanilisi onu &nceden tammadigimiz bilingli bastirma
kavramina ¢ok benzer kilar ya da bilingli bastirmaya giden adim-
lardan biri haline getirir. Inkarin icrel anlami daha ¢ok dis diinya-
dan gelen bazi izlenimlerin bloke edilmesidir. Eger tamamen inkéar
edilmeyip bilince kabul edilirlerse, hi¢ olmazsa onlara miimkiin
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oldugu kadar az dikkat edilerek var oluslarinin aci verici sonuglar:
kismen yok edilmeye ¢alisilir.

“Inkar” kelimesinin kullaniisinda bazen karsilasilan bir karga-
sallk da savunma sorununun tartismaswyla ilgili olarak, savunma-
nin bircok niteliginin bir inkar olay1 olmasina, yani ¢cogu kez
savunmanin dogasinin herhangi bir seyin bilinglenmesine engel
olunmasi olaymna bagh olmak iizere ortaya ¢ikar. Her savunucu
isleyiste id “evet”, ego “hayir” der. Bu noktadan hareket eden
bazi yazarlar Anna Freud'un hayal yolu ile inkar dedigi mekaniz-
manin biitiin savunucu mekanizmalarla i¢ ice oldugu seklindeki
goruslerini kabul etmektedir.

Inkar savunma mekanizmasinin, hayal kurma ve oyunlarin
bazi yonleri ile yakindan ilgili ya da yasamimz boyunca bu iki
etkinlikte 6nemli rol oynadigim ekleyebiliriz. Giinlikk yasamimizin
ugrasilar1 ve engellemelerinden bir kagis yolu olarak egdlence etkin-
likleri bir savunma mekanizmasi olarak inkar ile agik bir sekilde
yakinlk gostermektedir.

Bundan sonra tartismak istedigimiz mekanizma yansitma
(projection) adi verilmis olandir. Bir kisinin kendisine ait bir istek
ya da durtiiyti bagka bir insana ya da dis diinyada kisi olmayan
nesnelere baglama ya da atfetmesi sonucunu veren bir savunma
mekanizmasidir. Bunun biiyiik 6l¢ciide patolojik érnekleri, olgusu-
na gore, kendi saldirgan diirtiilerini yansitmasimin sonucu, asilsiz
olarak gizli polisten, komiinistlerden, komsudan gelecek fizik bir
tehlike icinde olduklarina inanan akil hastalarinda goriiliir. Béyle
hastalar klinik bakimdan genellikle paranoid psikozlar arasinda
siniflandirilirlar.

Paranoid psikozlarda énemli bir rol oynayan yansitma meka-
nizmasinin akil hastasi olmayan kisilerin zihninde de islemekte
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olduguna isaret etmek énemlidir. Analitik deneyimlerimiz géster-
mistir ki bircok kisi kendileri icin kabul edilemez olan istek ve
diirtiilerini yansitma mekanizmasi ile baskalarina atfederek biling-
dis1 olarak bunlardan kurtulmaya calismaktadirlar. Bu Kkisilerin
analizleri bize, savas zamanlarinda diismanlarimiza atfettigimiz
kotiilik ve suglarin, yabancilara, bagka ulustan olanlara ve cildi
bizden degisik renkte olanlara karsi olan ényargilarimizin, batil ve
dinsel inamslarimizin, bir¢ogunun, siklikla biitiinti ile ya da kismen
kendimizin istek ve diirtiilerimizin bilingdisi olarak yansitiimalarinin
sonucu oldugunu géstermistir.

Bu 6rneklerden, eriskin yasaminda yansitma eger bir savun-
ma mekanizmasi olarak biiyik olgtide kullamlmigsa, kullananin dis
gercedi alglamasinin ciddi bir sekilde carpik oldugunu anlayabili-
riz. Baska sézciiklerle séylersek, onun egosunun gercedi degerlen-
dirme yetenedgi ileri derecede bozulmustur deriz. Ancak gercegi
degerlendirme yetenegini kolaylikla birakabilen bir ego kendisine
bu savunmay: asin derecede kullanma izni verebilir. Bu isaret etti-
gimiz nokta eriskin yasamda inkarin da bir savunma mekanizmasi
olarak kullanilmasina aynen uygulanabilir.

Bununla beraber yansitma bir savunma mekanizmasi olarak
en buyik rolint erken yagam dénemlerinde oynar. Cok kiigiik
¢ocuk cok dogal olarak bizzat yasadigi duygu ve tepkileri, hatta
kendi istek ve diirtiilerine karsi bir savag olmaksizin, diger insanla-
ra, hayvanlara hatta cansiz nesnelere de atfeder ve baglar.
Istenmeyen istekler ve davranislarin baskalarina baglanarak redde-
dilmesi egilimi hayatin erken yaglarinda ¢ok agiktir. Bir kabahat-
ten dolay1 suglandiginda ya da azarlandiinda ¢ocudun cogu kez
bu isi kendi degil, hayali baska bir ¢ocuk tarafindan yapildigim
sbylemesi sk gorillen bir olaydir. Biz eriskinler olarak g¢ocuk
agisindan boyle bir dziirti bilingli bir adlatmaca olarak gérmeye

103



egilimliyizdir. Cocuk psikologlan, kiiciik cocuklarin yansitmalar
gercek olarak kabul ettiklerini ve anababa ya da dadilarmin da
boyle kabul etmelerini bekledikleri hakkinda bize yemin edebilirler.

Yansitma mekanizmasinin olasi kaynag hakkinda son olarak
birkag¢ s6z edelim. Birinin kendi zihinsel yasamindaki diistince ve
duygular dis diinyaya yansitarak onlari kendi zihin yasamindan
ayirip atmasi olan psikolojik savunmaya model olarak, ¢ocuk icin
¢ok erken yaslardan itibaren bildik bir fizik yasanti olan digkilama
yasantisi onerilmistir (Stércke, 1920; van Ophusijsen, 1920;
Arlow, 1949). Psikanalitik yontemin rehberligindeki gézlemlerden
cocugun diskisini bedeninin bir parcasi sandigim biliyoruz. Oyle
gériiniiyor ki yansitma bir savunma mekanizmasi olarak kullanildi-
ginda kullanan bilin¢disi olarak tipki istenmeyen barsak iceriginde
oldugu gibi, istenmeyen zihin igeriginden de kurtulmaya ¢alismak-
tadr.

Diger bir savunma mekanizmas bir i¢giidiisel diirtiiniin kisinin
kendisine dénmesi yahut daha kisaca benlidje dénmesi (tuming
against the self) diye adlandinlandir. Yansitma, inkar gibi mekanizma-
larin ¢ocuklukta agik davransta kolaylkla gézlenebilir olduklarin ve
ne anlama geldiklerini cocuk davraniglarindan &mekler vererek goste-
rebilmistik. Ornegin annesine karsi 6fke hisseden ancak bunu esas
nesnesine belirtmeye cesaret edemeyen ¢ocuk bunun yerine kendini
wsirr, yaralar ya da kendine vurur. Garip gériinmesine karsi tipki
yansitma mekanizmasi gibi bu da normal ruhsal yasamda genellikle
bilindiginden daha biiyiik bir rol oynar. Bu, codu kez nesneye yénel-
mis diirtiiniin baskisina karsi kisinin kendini savundugdu, nesne ile bir
bilingdis1 6zdesim ile birlikte gider. Yukarndaki 6rnekte kendine vuran
cocuk séyle demektedir. “Ben oyum ve bak onu nasil déviiyorum.”

Okuyucu Boliim Il'te 6zdesimi olduk¢a uzun tartish@imizi ve
bunun ego gelismesinin en 6nemli 6desi olarak gérdugiimiizii
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animsayacaktir. Ozdesim, genellikle savunma amaci ile kullanil-
must. Ancak bugiin i¢in bir savunma mekanizmasi olarak mi sif-
landinlmas1 gerektigi ya da sikhkla savunucu yolda yararlanilan
egonun genel bir egilimi olarak gérmenin mi daha dogru oldugu
hakkinda genel bir gériis birligi yoktur. Burada egonun savunma
mekanizmalari tartismasina baglarken soyledigimiz bir seyi yinele-
yvelim. Ego, istenmeyen icgiidiisel bir diirtiiniin isteklerinden
dogan bir tehlikeyi birakacak, ondan kaginmasina yardim edecek
uygun her seyi bir savunma olarak kullanir.

Ego i¢in savunucu yolda kullamlan 6zdesim bilingdisi olarak
codu kez yeme ve yutma fizik etkinliklerini model alir. Bu, &zde-
sim yaptd Kisiyi yedigi ya da onun tarafindan yendiginin hayal
edildigi anlamim tasir. Bu fantezi yansitma mekanizmasina bagh
olan hayalin tersidir. Yansitma mekanizmasinin bilingdisi hayali
modelinin digkilama oldugunu okuyucu hatirlayacaktir.

Yayinlarda igine almak suretiyle baska biri ile birlik olma
bilingdist hayalini tamimlamak i¢in i¢eyansitma (introjection) ve
icealma (incoporation) terimlerine de rastlanir. Baz1 yazarlar bu
terimleri birbirinden ayirmaya ugrasmislarsa da genel kullanimda,
temelden hepsi 6zdesim terimi ile esanlamhdir.

Egonun savunucu islevleri arasinda en énemli yerlerden birini
tutan bir tanesinden daha, gerileme'den (regression) séz etmek isti-
yoruz. Bir savunma olarak énemlerine ragmen 6zdesim gibi gerile-
me de bizzat bir savunma mekanizmasi olmaktan ¢ok daha genis
anlamh bir mekanizmadir. Zaten Bélim II'de soziinii ettigimiz gibi
gerileme egiliminin i¢glidiisel yasamimizin temel 6zelliklerinden biri
oldugunu varsayabiliriz. Bir savunma olarak i¢giidiisel gerilemenin
Snemine bir 6rnek verebiliriz. Icgtidiisel gelismenin fallik déneminin
isteklerinin yarathid ciddi ¢atismalarda, bu istekler kismen ya da
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tamamen birakilr, kisi daha énceki anal ya da oral dénemin istek
ya da gereksinmelerine geri dénebilir ya da geriler ve boylece fallik
isteklerin devam etmesinin neden olacadi bunalimdan kaginms
olur. Baz1 olgularda bu icgiidiisel gerileme ego ile id arasindaki
catismayl ego yoéniinden ¢ézmeye yeterli olur ve bunun sonucu
fallik dncesi istekler az ya da ¢ok fallik dénem isteklerinin yerini alir
ve bu temel {izerinde gérece daha sabit bir i¢ denge kurulur. Diger
bazi olgularda gerileme, savunucu amacini gerceklestirmekte basari-
sizlida ugrar ve gorece sabit bir denge yerine bu kez fallik dénem
oncesine ait ¢atismalarin yenilenmesi sonucunu verir. Boyle olgular,
vani ruhsal ¢atismayi ego lehine bir ¢éziime ulastirmadan yapilmis
6nemli derecede icgtidiisel gerilemeler genellikle klinik olarak ruh
hastalarinin en agirlarinin arasinda bulunur.

lcgtidiisel yasamdaki bu bicim bir gerileme, olgularin cogun-
da ego isleyisinde ve gelismesinde de gerileme ile birlikte goriiliir.
Boyle ego isleyisinin gerilemesinin kisinin zihinsel yasayisinin
belirgin goriinimii olusu erigkinlikte de devam ediyorsa asad
yukari1 daima patolojik olarak taninir.

Bastirma, zit tepkiler kurma, duygunun yalitim, bizzat yal-
tim, yapma-bozma, inkér, yansitma, kendine déndiirme, 6zdesim
ya da i¢e yansitma ve gerileme... Boylece tartisacagimiz savunma
mekanizmalarinin listesi tamamlanmis oluyor. Bunlarin hepsi
¢esitli psikopatolojik durumlarda oldugu kadar normal ruhsal gelis-
me ve isleyiste de az ya da ¢ok oranda islemekte ve goérev
gormektedir.

Bunlarla birlikte olmakla beraber bunlardan farkh bir ruhsal
mekanizma Freud'un yiiceltme (sublimation) diye adlandirdigidir.
Baslangicta kabul edildigi gibi yiiceltme, savunma mekanizmalari-
nin kars1 agirhg olarak dusiilmiis ve o zamanlar birincil olarak
ruhsal isleyisteki gérev bozukluguna baglanmist. Bugiin yiiceltme
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teriminin daha ziyade normal ego isleyisinin bir yoni oldugunu
soylebiliriz. Bolim IlI'te ve bu bolimde bircok kere egonun
normal gérevinin ¢evre tarafindan zorlanan sinirlar icinde kalmak
lizere diirtiilere doyum sagdlamayi basarmak oldugunu yineledik.
Yceltme kavramini gésterebilmek igin bir érnek olarak bir diirtti
tirevi olan diski ile oynama bigimindeki ¢ocuksu istedi ele alalim.
Bizim kiiltiiriimiizde ana-baba ya da yerlerine gecenler tarafindan
¢ocugun bu istedine kuvvetle kargi konur. Siklikla diski ile oyna-
may1 birakan ¢ocuklarin bunun yerine camurdan kéfteler yapma-
va basladiklan gériilir. Daha sonra ¢amurla oynamanin yerini
kilden ya da plastikten birseyler yapmak alabilir ve bazi olgularda
kisi erigkin yasaminda amatér ve hatta ekmegini bu isten ¢ikaran
bir heykeltras olabilir. Psikanalitik aragtirmalar kaynaktaki cocuksu
diski ile oynama diirtiisiiniin yerine gecen biitiin bu etkinliklerin o
cocuksu diirtiiye de bir miktar doyum sagladiklarim gostermekte-
dir. Ancak biitiin 6rneklerde kaynakta 6zlenen etkinlik toplumsal
kabullenme ve onaylanma yéniinde degistirilmistir. Buna ek
olarak kisinin zihninde bilingdisi olmus olan orijinal diirtii kil ve
plastigin yogurma ya da heykel yapmanin emrine verilmistir. Son
olarak béyle biitiin bir diirtiiniin yerine gecmis olan etkinliklerde
ikincilik stire¢ cocuksu istek ve etkinlikte oynadid rolden ¢ok daha
6nemli bir rol oynar. Tabii bu son nokta verdigimiz heykeltrag
ornegindeki kadar acik gériinmeyebilir. Ornek olarak heykeltras
olmak yerine barsak paratzitleri ile ugrasan bir uzman hekimi de
alabiliriz. Yiiceltme dedigimiz zaman orijinal sekliyle reddedilen
cocuksu bir dirtd turevinin yerini almis etkinlikleri adlandirmig
oluyoruz. Bunlar hem cevre istekleri ile uygunluk halinde oluyor-
lar, hem de orijinal istege bir dl¢iide de olsa doyum saghyorlar.
Orneklerimizdeki camurdan kéftelerle oynama, kilden sekiller
yapma, oynama istedinin yiiceltiimeleridir. Aym sekilde cesitli yas
diizeylerindeki biitiin belirtilerin, egonun normal isleyisi ve gorevi,
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yani id’in ve gevrenin isteklerini mumkiin oldugu kadar fazla ve
miimkiin oldudu kadar etkili doyurmaktan baska seyler olmadigim
sbyleyebiliriz.
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V. BOLUM

RUHSAL AYGIT (Sonuc)

Ruhsal aygitin yapisal denen bu son bsliimde bireyin ¢evre-
deki insanlarla olan iligkilerinin bir kismiyla stiperegonun gelis-
mesini tartisacadiz. Her zamanki gibi ¢ocugun gelismesini
yasamin en erken dénemlerinden baslayip ileri yaslara kadar
izleyecegiz. Ruhsal yagamimizin ve diger insanlarla olan iliskileri-
mizin gelismesinin bliyilkk 6nemini ilk kez acik¢a gosteren
Freud'dur. Bu iligkilerin ilki dogal olarak ¢ocugun ana-babasiyla
olan iligkisidir. Cogdu kez bu iliski yalmz anneyle ya da anne yeri-
ne gegen biriyle kurulmustur. Ancak bir siire sonra ¢ocudun
kardesleri, diger yakin oyun arkadaslar ve babasiyla olan iliskisi
baslar.

Freud, ik willarda baglanmis oldugu insanlarin ¢ocugun.
ruhsal yasaminda baska seyle kiyaslanamayacak kadar énemli bir
etkisinin oldugunu gostermistir. Cocugun bu kisilerle bagi, sevgi
va da nefretle de olsa ya da daha sk rastladiimiz gibi sevgi ve
nefretle kangik da olsa bu gecerlidir. Ilk iliskilerin énemi bir baki-
ma bu baghliklarin daha sonraki iligkilerin yapamayacaklar kadar
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¢ocugdun gelisme yéniine etki etmesindedir. Bu etkinin énemi, bir
bakima ¢ocugun ilk yillarda uzun bir siire olduk¢a aciz olmasin-
dandrr. Bu uzayan acizligin sonucunda ¢ocuk korunmak, gereksin-
melerini gidermek ve yasamak icin diger memelilerden ¢ok daha
uzun bir siire gevresine bagimh kalr. Diger bir deyisle, biyolojik
faktérler diger insanlarla olan etkilesmenin 6nemini ve bicimini
belirlemede énemli bir rol oynarlar.

Bu faktorler insan olarak gelismemizin 6zelligi olan uzamis
dogum sonrasi sanki dogmamislk (fetalisation) diyebilecegimiz
gelismeyi ortaya ¢ikartirlar.

Psikanalitik yayinlarda “nesne” sézctigii psikolojik agidan bire-
yin ruhsal yasaminda 6nemi olan dis ¢evredeki canh veya cansiz
insan ve esyalara verilen isimdir Ayni sekilde nesne iliskileri bireyin
bu tiir nesnelere olan tutum ve davranislarini anlatir. Bu terimleri
sagladiklan kolaylik bakimindan asagidaki tartismada kullanacagiz.

Daha 6nce Il'incti Boélimde belirttigimiz gibi yasamin en
erken dénemlerinde bebedin nesnelerin nesne olarak farkinda
olmadigini ve gelisiminin ilk aylarinda kendini diger nesnelerden
ancak yavas yavas ayirt etmeyi 6grendigini varsaymistik. Yine
bebeklik ¢caginda en énemli nesnelerden bir bélimiinin gocugun
kendi bedeninin pargalari, 6rnegin el, ayak parmaklari ve agiz oldu-
gunu soylemistik. Bitiin bunlarin haz kaynaklar1 olma yéniinden
son derece 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz; ¢linkii daha 6nce bazi
analistlerin dedigi gibi libidonun bir i¢ salgi gibi bedenin cesitli
bolgelerine goénderilip orada tutulduguna inanmamaktayiz. Béylece
kendine yoénelmis libidoya Freud (1914) kendine askk olan geng
Narcissus efsanesine dayanarak narsisizm demistir.

Narsisizm kavraminin psikanalitik kuramdaki bugiinkii yeri
belirgin degildir. Bunun da nedeni bu kavramin Freud'un cift icgii-
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dii kuramindan énce ortaya atilmis olmasindandir. Béylece narsi-
sizm kavraminda sadece cinsel diirtiilerin yeri olmus ve bu kavram
hicbir zaman ne ¢ift diirtii kuramiyla, ne de yapisal varsayimla
bagdastirlmistir. Ornegin, acaba saldirganhk diirtiilerinden kendi-
ne yonelmis enerjiyi narsisizmin bir bolimi olarak kabul edecek
miyiz? Ruhsal aygitimizin hangi bolimii dogal olarak narsisistik
olan diirtii enerijisiyle yiiklenmistir? Egonun belirgin bir parcasi mi,
ruhsal aygitin daha tanimlanmamis baska bir pargasi mi1? Bu soru-
lara hentiz kesin cevaplar verilememistir.

Narsisizm kavrami giiniimiizde tam bir acgikhda kavusamamis
olmasina karsin psikanalitik kuramda gerekli bir varsayim olarak
kalmaktadir. Genellikle bir yetiskinde uygulandidi zaman kavram en
asadi Ui¢ ayn, fakat birbirine bagh sey anlatir. Bunlar; 1) benligin
asin yiiklenmis olmasi, 2) cevredeki nesnelerin az yiiklenmis olmas,
3) bu nesnelerle patolojik diizeyde ve olgun olmayan bir iligki...

Kavram bir ¢ocuk icin kullanilirsa, bu genellikle erken gelisme
¢aglarmin bir ozelligi ya da normal bir dénem olarak algilanr.
Freud'un libidonun biiyiik bir béliimiiniin biitiin yasam boyunca
narsisistik, yani kendine yénelmis olarak kaldigina inandigim belirt-
mek yararhdir. Buna ¢ogu kez ya “normal” yahut “saglkh” narsisizm
denir. Freud dis diinyadaki nesnelerin ruhsal yapimizdaki temsilcileri-
ne yatirilmus libidinal kuvvetlerin 6zbenlikteki yiiklii narsisistik libidoyla
olan iliskisini amibin yalanci ayad ile bedeni arasindaki iliskiye
benzetmistir. Bu nesne libidosunun narsisistik libidodan tiiremesi
demektir ve eger ilerde herhangi bir nedenden &tiirii nesne ortadan
kalkarsa nesne libidosu narsisistik libidoya geri déner.

Simdi de nesne iliskilerinin gelismesine dénelim. Cocugun

farkina vardid ilk nesnelere olan tutumu dogal olarak tamamen
bencildir. Cocuk ilkénce nesnenin verebilecegi hazlarla, yani
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nesnenin kendi gereksinmelerini doyurucu yoniiyle ilgilidir. Bebek
sadece bir nesneye ilk defa yatinm yapar, yoksa o nesne bebek
icin 0 zamana kadar ortada yoktur. Nesneyle stirekli iliskinin, yani
ani bir gereksinme olmadiinda bile siirekli bir nesne yatiriminin
ancak vyavas yavas zamanla gelistigini varsayiyoruz. Aym fikri
daha 6znel olarak, bebegin nesnelerden haz ya da doyum bekle-
mediginde bile cevresindeki nesnelerle siirekli bir ilgi kurmasi
yavas yavas olusur biciminde séyleyebiliriz. Ornegin &nceleri
bebek icin anne ancak a¢ oldugunda ya da baska bir nedenden
ona gereklilik duydugunda ilgi konusudur. Fakat, bebekligin sonu-
na dogru anne psikolojik olarak yalniz ara sira degil, stirekli olarak
6nemlidir. Siirekli nesne iligkilerinin gelismesini ya da hangi
donemlerden gectigini, 6zellikle ilk dénemleri tam olarak bilme-
mekteyiz. S6z edilmesi gereken bir gergek de en erken nesnelerin
kismi nesne dedigimiz nesneler olmasidir. Bu, annenin ¢ocuk icin
bir tek nesne olarak ortaya ¢ikmasi i¢in uzun zaman ge¢mesinin
gerekmesi demektir. Ondan 6nce annenin goédsii, siit sisesini
tutan eli ya da yiizii cocugun hayatinda degisik nesnelerdir. Tek
bir nesnenin degisik yonleri ¢cocuk icin bir biitiin ya da birbiri ile
bagintih nesneler olma yerine ayr ayn nesneler olabilir. Ornegin
bir annenin giilimseyen yiizi ilkénce ¢ocuk i¢in onun kizgin veya
somurtkan yiiziinden ayn bir nesne ya da seven sesi, azarlayan
sesinden ayn bir nesne olabilir. Ancak bir siire sonra bu iki yiiz ya
da bu iki ses ¢ocuk yoniinden aym nesne olarak algilanir.

Siirekli nesne iliskilerinin énemli 6zelliklerinden biri de ¢ok
ambivalan (*) olmalanidir. Bu, yerine gére sevgi duygularinin ayn
kuvvetle nefret duygulanyla yer degistirebilmesi demektir. Birinci

(*) Ambivalans: Cift degerlilik. Birbirine karsit diigiince ve duygularin ayn
anda ya da ardi sira bulunmasi.
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yiln ikinci yansinda gelistigini sandigimiz nesneye karsi yikici
hayal ve isteklerin amaglarinin diismanca oldugu kuskulu olabilir.
Dogal olarak eger vyiiriitiilebilselerdi bu tiir hayaller nesnenin yok
olmaswyla sonuglanabilirdi fakat ufak bir bebedin memeyi yutma
istek ya da hayali nefretten oldugu kadar sevgiden de kaynak
alabilir. Bununla beraber ikinci yiinda ¢ocugun ayni nesneye karsi
sevgi duydugu kadar 6fke duydugundan da hi¢ kuskumuz yoktur.

Bu ilk ambivalans normal olarak biitiin yasam boyunca stirer
fakat derecesi cocuklugun ileri devrelerinde iki ile bes yaslarda oldu-
gundan daha azdrr ve ergenlikte yetiskinlikte daha da azdur.
Ambivalansin azalmasi gercekten ¢ok goériintistedir. Nesneye kars
olan bilin¢li duygular sadece ambivalansin bir parcasim yansitir,
diger bolimi bireyin zihni yapisinda bilingdisinda  tutulur.
Beklendigi gibi bu tiir inat¢i ambivalans ¢odu kez siddetli nevrotik
catismalarla birlikte gider.

ik nesne iliskilerinin baska bir 6zelligi de nesneyle &zdesim
kurulmasidir. Bunu Béliim IlI'te de anlatmis bulunuyoruz. Orada
6zdesimin ¢ok karmasik bir siire¢ olan ego’nun gelismesindeki
onemli roliine deginmistir. Ozdesim kurma icin bircok diirtiiler
vardir. Ancak daha énce de belirttigimiz gibi nesne iliskileri, &zde-
sim egilimi, yani o nesne gibi olma istedini tasir. Ego gelismesi ne
kadar ilkelse ¢zdesim egilimi de o kadar kuwvetli olur. Oyleyse
Ozellikle erken yaglardaki nesne iliskilerinin egonun gelismesinde
¢ok 6nemli rol oynadidini, ¢linkii egonun bir parcasinin bu iligkile-
ri hizlandirdigini anlayabiliyoruz.

Buna ek olarak son senelerde, nesnelerle, yani yasamin ilk
dénemlerinde cevreyle yetersiz ya da doyurucu olmayan iligkilerin
ego gorevlerinin iyi gelismesine engel oldugu vurgulanmustir. Bélim
IV'te s6ziinii ettigimiz bu ego gorevleri gercedi deneme ve diirtiile-
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rin kontrol edilmesidir (Spitz 1945, Beres ve Obers, 1950).
Boylece, yasamin ¢cok erken caglarindan daha sonraki ¢cocukluk ya
da yetigkinlik ¢agindaki ciddi psikolojik zorluklara temel hazirlanabi-
lir (Hartmann, 1953a).

Bolim III'te soyledigimiz gibi yasamin daha sonraki dénem-
lerinde normal olarak erken ¢ocukluktaki kadar énemli bir rol
oynamadi@i halde ¢ok yatinm yapilmis nesnelerle ézdesim yapma
egilimi bilingdis1 olarak yasam boyunca siirer. Nesnelerde 6zdesim
kurma egiliminin bilingdisinda inatla stiregitmesi zihni izleyislerin
ilkel bicim ve 6zelliklerinin genel niteligine bir 6rnektir. Bilingli
olarak bunun 6tesine ge¢mis olmamiza karsin bu egilim i¢imizde
farkinda olmadan yasar.

Eger 6zdesim, yetiskinin hayatindaki nesne iligkilerinde énemli
bir rol oynamaya devam ediyorsa bu egonun patolojik kabul edilebi-
lecek kadar az gelismis olmasinin bir kanitidir. Béyle az gelismeye
ilk carpici 6érmekleri Helene Deutsch (1934) vermistir. O bunlara
“sanki Kisilikler” der. Bunlar nesne iliskileriyle kisilikleri bukalemun
gibi degisen insanlardir. Eger boyle bir insan aydin birine asiksa,
kisilige ve ilgileri bu aydina benzer. Eger daha sonra bir iligkiyi kesin
bir ganstere baglanmissa bu tiir yasam ve tutuma biitiin yiiregiyle
uyar. Daha onceki tartismalanimizdan da beklenebilecedi gibi,
Helene Deutsch bu insanlarin erken nesne iligkilerinin, érnegin
anababayla olan iligkilerinin biiyitkk oranda anormal oldugunu
bulmustur. Hatah ya da yarida kalmis ego gelismesini anlatan olgu-
lar baskalarnca da anlatimistir. Omegin, Anna Freud simdiye
kadar ozelliklerini anlatmaya ¢ahstigimiz (1954) nesne iliskilerinin
erken dénemlerine ¢odu kez genital dénem oncesi (pregenital)
nesne iligkileri ya da daha belirgin olarak oral veya anal nesne iliski-
leri der. Genel olarak kullanilan “pregenital” sézctigiiniin buradaki
kullanilis1 yanhstir. Daha dogru bir deyim fallik éncesidir (prefallik).
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Ne olursa olsun psikanalitik yazilarda cocugun nesne iliskileri cogu
kez o anda ¢ocugdun libidinal hayatinda énemli rol oynayan cinsel
haz doguran (erogenous) blgeye gore adlandirilir.

Bu tiir adlandirmanin tarihsel bir 6nemi vardir. Freud libido
gelismesinin dénemlerini bu erken dénemlerdeki zihni yasamin
diger yénlerinden daha 6nce incelemistir. Béylece libido gelismesi
doénemlerinin isimlerinin o dénemdeki diger olaylari anlatmada
kullanilmasi ¢ok dogaldir. Nesne iliskilerinde ise libidoya ait terim-
lerin kullanilmasinin tarihsel degerinden 6te bir 6nemi vardir. Bize
her seyden &nce diirtillerin ve belki cinsel diirtliniin nesneleri
aradigini ¢linkii ancak nesne araciigiyla doyuma erisebilecegini
amimsatir. Nesne iliskilerinin énemi ilkénce diirtiisel isteklerimizle
belirlenir. Diirtli ve nesne arasindaki iligki biitiin yasam boyunca
6nem tagsir. Bu gergegdi kuvvetle belirtmemizin nedeni daha sonra-
lar1 anlasilan nesne iligkileri ve ego gelismesi arasindaki baglanti-
nin bu gercedi golgelemesidir.

Cocuk iki bugukla ii¢ buguk yas arasinda yasamin en derin
ve belirleyici nesne iligkileri dénemine girer. Durtii goriisti
yoniinden, Bolim II'deki agiklamalarimizdan animsanacad: gibi
ruhsal yasami anal diizeyden fallik diizeye gecer. Bu, ¢ocugun
durtiisel yasaminda nesnelere karsi duydugu en kuvvetli istek ve
diirtiilerin artik fallik istekler olacad demektir. Cocuk daha énce-
ki devirlerdeki diirtiisel yasamini dolduran anal ve oral istekleri
hemen birakacak degildir. Tam tersine Bolim II'de belirttigimiz
gibi bu fallik 6ncesi istekler, fallik dénemde de siiregidecektir.
Yalniz bu devrede temel rolii degil de yardimci rolii oynayacak-
lardrr. Fallik dénem ve éncekilerden hem ego, hem de diirttiler
yoniinden degisiktir. Egoyu ele alirsak degisikliklerin biitiin
cocukluga, 6zellikle erken ¢ocukluga has isleyislerin stirekli gelis-
mesi yoniinde oldugunu goériiriiz. Halbuki diirtiisel yasamda, yani
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id'de oralden anala, analdan fallige olan gelismeler, kalitimsal ve
biyolojik egilimlere baghdir.

Uc vya da dort yasindaki bir cocugun egosu, bir ya da iki
yasindaki cocuga gore daha tecriibeli, daha biitiinlesmis ve bunla-
rin sonucu bircok yénden daha degisiktir. Bu degisiklikler 6zellikle
su anda ilgilendigimiz ego isleyislerinin ve gérevlerinin bir yoéniiy-
le, yani ¢ocudun egoya ait nesne iliskileriyle bagintihdir. Eger
normal olarak gelismisse artik bu yasta cocukta kismi nesne iligki-
leri yoktur. Béylece annenin bedeninin bircok parcas), degisen
ruhsal durumu, birbirine karsit, cocugun isteklerini gideren iyi ya
da engelleyen koétli anne rollerinin hepsi birden ¢ocukga anne
denen bir tek nesne olarak alglanir. Bundan baska c¢ocugun
nesne iliskileri artik oldukc¢a siireklilik ve duraganlik kazanmustir,
Nesneye yoneltilmis yatinmlar, nesneye gereksinme duyulmasa
bile siirer. Oysa ego gelismesinin ilk dénemlerinde bu béyle degil-
dir. Simdi ise nesne uzun siire yok olsa da yatinm siiregider.
Bunlardan baska fallik dénem ilerledikce ¢ocuk Kkendini diger
nesnelerden agik¢a ayirt eder ve nesneleri kendisi gibi diistince ve
duygulan olan bireyler olarak algilar. Bu son soziinii ettigimiz
stire¢ bazen gercekten uzaklasabilir; ¢linkii hem hayvanlar ve
oyuncaklarin insanlar gibi oldugu dusiintilebilir, hem de ¢ocugun
kendi diisiinceleri ve diirtiileri diger insanlara dogru olmayan bir
sekilde yansitilabilir. (Bunu daha ¢énce Bolim IlI'te gérmustiik.)
Burada belirtmeye cabstidimiz ana nokta, fallik déneme geldigi
zaman ¢ocudun nesne iligkilerinin her yénden esit olmasa bile
yetiskin veya biiyiik ¢cocuklarla kiyaslanabilecek bir diizeye gelmis
olmasidir. Dért-bes yasindakilerin kendilerini tanimalari ve nesne-
leri algilamalan &yle bir diizeydedir ki sonraki yasamdaki duygula-
rin temeli olan belirgin bir nesneye karsi sevgi ya da nefret aym
zamanda bir rakibe karsi kiskanclik, korku ve &fke ve benzer
duygularin beslenmesi olanagini saglar.
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Fallik dénemin en 6énemli nesne iligkileri &dipal kompleks adi
altinda toplanmustir. Asagi-yukari iki buguk yaslarindan alti yasa
kadar olan siireye fallik dénem dendigi gibi 6édipal dénem de
denir. Odipal kompleksi ortaya cikaran nesne iliskileri hem
normal, hem de patolojik gelismede ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Freud bu dénemdeki olaylarin ¢cok 6nemli olduklarini kabul etmisti
(Freud 1924). Simdi baz kisiler icin daha erken dénemlerdeki
olaylarin ¢ok 6nemli oldugunu ve &dipal dénemdeki olaylarin
yasamlarinda daha az rol oynadigini biliyoruz. Ancak birgoklar
icin 6dipal dénem olaylarinin can alici nitelikte ve herkes icin de
oldukca 6énemli oldugu agiktir.

Odipal kompleks hakkindaki bilgimiz séyle gelismistir. Freud,
oldukca erken bir dénemde nevrotik hastalarinin bilingdis1 yasamla-
rinda diger cinsten olan anababaya ensest ve ayni cinsten olana
karsi oldiiriicii 6fke ve kiskanchk hayallerinin bulundugunu ortaya
koymustu. Bu hayallerle, bilmeden babasim 6ldiiriip annesiyle evle-
nen, Yunan efsanesi kahraman Odipus arasindaki benzerlikten
dolayi, Freud buna &dipus kompleksi (Freud, 1900) adim vermisti.
Yizyiin baslarinda 6dipal kompleksin sadece nevrotik hastalarin
bilingdisi zihni yasaminin 6zelligi olmayip aym zamanda normal
insanlarda da oldugu ortaya ¢tkmigtir. Cocuklukta boyle istekler ve
ortaya cikan catismalar biitiin insanlarin paylastitn ortak yasantilar-
dir. Antropologlarin belirttigi gibi bizimkinden degisik kultiirlerde
vasayanlarin ruhsal yasamlarinda ve ¢ocukluk catismalarinda degi-
siklikler oldugu dogrudur; fakat bugiin elimizde bulunan en iyi kanit
bildigimiz her kiiltiirde ensest ve anababay éldiiriicii diirtiiler diye
adlandirlan hayal kirikhd, kiskanclik ve bir de baba taraftarhd ve
bu ylizden ¢atismalarin olmasidir (Roheim, 1950).

Odipal kompleksin uluslararasi olmasini anlamamiza ek
olarak yuzyiin ilk yirmi yilinda 6dipal isteklerin niteliklerini
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anlayisimiz da gelismistir. Bu gelisme ilkénce ters &dipal ya da
olumsuz &dipal istekler dedigimiz, yani ayni cinsten olan anaba-
baya ensest duygular ve diger cinsten olana karsi éldiiriici
hisler duymayi kapsar. Hayal ve duygularin bu oérgiitii ilkénce
¢ok kuraldisi sanilmis fakat zamanla genel oldugu anlasilmistir.
Kisaca ddipal kompleksi soyle agiklayabilirizz Odipal kompleks
anne ve babaya karsi olan iki yonli tutumdur. Bir yanda kiska-
nilan ve nefret edilen babay1 ortadan kaldirma duygulan ve
anneyle olan cinsel iliskide onun yerini alma istedi, 6te yanda
ise kiskanilan ve nefret edilen anneyi ortadan kaldirma ve baba
yaninda onun yerini alma bi¢iminde &zetlenebilir.

Sematik olarak &dipal kompleksin kendine 6zgii gelismesini
izleyerek bu ¢ok yogunlastirilmis 6zete daha fazla bir anlam kazan-
dirmaya calsalim. Ancak bu ise baglamadan énce bir uyarma yapa-
hm. Odipal komplekste ammsanmasi gereken ©nemli nokta
duygularin  yogunlugu ve derinligidir. Bu ger¢ek bir agktir.
Bircogumuz icin biitiin yasamdaki en kuwvetli asktir ya da hic
olmazsa sonradan duyulan asklar kadar kuvvetlidir. Biraz sonra
vazacaklarimiz okuyucunun her zaman belleginde tutmasi gereken
konular anlatmak i¢in az bile gelecektir.

Odipal kompleksi anlatmaya calisirken ¢ocugun icinde esen
ask ve nefretin kuvvetini, kiskanchk ve beklemeyi, kizginhk ve
korkuyu kasdediyoruz. Odipal dénemin baslangicinda erkek ya da
kiz cocugun en kuwvetli nesne iligkileri annesiyledir. Bununla
annenin ruhsal diinyadaki temsilinin ¢ocugun kendinden, &zellikle
kendi bedeninden ve digerlerinden daha fazla libidoyla yiiklii oldu-
gunu kasdediyoruz. Daha sonra goérecedimiz gibi bu énemli bir
ayricaliktir. Odipal dénemde ilk belirli adim iki cinsiyet icin aynidir
ve bildigimiz kadanyla anne iligkisinin ¢ocugun uyanan cinsel
isteklerini kapsayacak bicimde gelismesidir. Ayn1 zamanda onun
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biitiin sevgi ve hayranhdini kazanma ve buna bagh oldugu sanilan
“bliyiimiis olma”, “baba olma” ve anneye babanin yaptidini
yapma istedi gelisir. Babanin ne yaptigini bu yastaki ¢ocuk dogal
olarak agik¢a anlayamaz. Anne ve babayi gézleme olanadi olsun
va da olmasin ¢ocuk kendinde olan bedensel tepkilerden bu istek-
leri cinsel organlarinda olusan heyecan verici duyumlarla ve oglan-
lar sertlesme (ereksiyon) olayyla birlestirirler. Freud'un nevrotik
hastalarla olan ¢alismalarinin ilk yillarinda buldugu gibi ¢ocuk
annesiyle tekrar etmek istedidi, anababasinin cinsel eylemleri
hakkinda bir¢cok hayal gelistirir. Bunlar tuvalete beraber gitmek,
birbirlerinin cinsel organlarina bakmak veya organlar birbirlerinin
agzina almak veya yatakta onlan ellemek olabilir. Goriilduigi gibi
cocugun bu fantezileri genel olarak ddipal dénemin baslangicinda
cocudun ahskin oldugu yetiskinlerle olan zevk verici iligkilerine ve
kendinin oto-erotik eylemlerine baghdir. Buna ek olarak, aylar
gectikce cocugun cinsel hayallerinin bilgi ve deneylerle gelistigi de
s6z gotiirmez. Babanin yaptigi gibi anneye bebek vermek odipal
isteklerin en 6nemlilerinden biridir. Cocuk i¢in bu dénemin cinsel
tasarimlari bunun nasil yapildigi ve bebeklerin nasil disari ¢iktigiyla
ilgilidir.

Anneye karsi olan cinsel istekler ve annenin tek basina ask
nesnesi olma dilegiyle birlikte genellikle babayla kardeslerden
olusan rakipleri ortadan kaldirma istekleri de vardir. Kardes
kiskan¢higinin daha baska kaynaklari da olmasina karsin en énem-
lisi anne ya da babaya tam anlamiyla sahip olma istegidir.

Bu kiskang ve oldiiriicii istekler ¢ocukta iki yénden yogun
catismaya neden olur. Bunlarin ilki 6zellikle o yasta ¢ocuga tam
anlamiyla omnipotan gériinen anne-babadan gelecek olan intikam
korkusudur. Ikincisi ise bu duygularin, sevgi ve hayranlk duygular:
ve ¢ogu kez anababa ve kardeslere karsi olan 6zlem ve bagimlilik-
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la aym zamanda, kendisinden kiiciik kardesini éldiirme istedinin
anababa tarafindan hos karsilanmayacad korkusuyla celiskide
olmasidir. Bir baska deyisle, cocuk hem intikamdan, hem de
kiskanghk sonucunda sevgi kaybindan korkmaktadir. Bu noktadan
sonra Odipal kompleksin oglan ve kizlarda gelisimini ayr1 ayr
anlatmak daha uygun olacaktrr. Ise oglan cocuklarindan baslaya-
lim: Yetiskinlerin ve c¢ocuklarin analizleriyle olan tecriibelerimiz,
ayni zamanda antropoloiji, dinsel inanglar ve halk efsaneleri, sanat
yapitlar1 ve diger bircok kaynak kii¢ciik ogdlanin annesine karsi
duydugdu &dipal isteklerin sonucu olarak penisinin kaybindan kork-
tugunu gosterir. Psikanalitik dilde “igdis edilme” (kastrasyon)
s6zciidliyle bunu kasdediyoruz. Bireye ve ¢ocuklugun gectigi kiiltii-
rel cevreye bakmaksizin bir oglamin nicin bu tiir korkular1 oldugu-
na iligkin tirli kamtlar bircok yazarca gosterilmistir. Burada
onlarin tartismasina girmemiz gerekli degildir. Bizim icin bunu
oldugu gibi benimsemek yeterlidir.

Cocugdun gercekten penisi olmayan diger insanlar, &rnedin
kiz ve kadinlan goézlemesi, iddis edilmenin gercek olabilecegine
inandirir. Bu, ¢ok deger verilen organin kaybi ¢ocukta &dipal
isteklerinden dolay: biiyiik bir catisma ortaya cikartir. Bu catisma
yavas yavas 6dipal isteklerin reddinin nedeni olur. Bir pargasi bira-
kiir ve bir pargasi bastirilir, yani bilingdisindaki erisilemeyecek
késelere itilir. Annenin biitiin sevgisine ve bedenine sahip olma
isteginin reddedilmesiyle beraber oglanin annesine karsi duydugu
kiskanchk ve 6fke artar ve durum daha karmasik bir hal alir. Bu
da anneden kurtulma (onu 8ldiirme) ve onun yerine baba tarafin-
dan sevilme istedinin ortaya ¢ikmasina ya da pekismesine neden
olur. Kadin olmanin penissiz olma oldugunu 6grendikten sonra bu
durum da kastrasyon korkulan yarattidindan, bu isteklerin de en
sonunda bastirilmas: gereklidir. Béylece 6dipal dénemin hem
kadinsi, hem de erkeksi kokenli isteklerine karsi kastrasyon bunali-
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mi ortaya ¢ikar. Kiiglik oglan, ne bedensel, ne de cinsel yonden
hazir olmadigi i¢in bu isteklerle ortaya ¢ikan ¢atismalar: ya bu
isteklerden vazgecerek ya da bu istekleri tiirlii savunma mekaniz-
malari1 ve egonun savunma iglemleriyle ¢oézer.

Kiiciik kizlara gelince durum biraz daha karisiktir. Annesine
karsi erkek rolii oynamak kastrasyon korkusu yaratmaz, ciinki
baslangicta penisi yoktur. Béyle donatildigini anlamasi onda {iziin-
tl yaratir ve bu anlayis ¢ok siddetli utang, asagilik, kiskanghk
(penis kiskanghgi) dogurur. Onu penissiz dogurdugu i¢in anneye
karsi 6fke duyar. Bu kizginhk ve iimitsizlikle sevgi nesnesi olarak
babaya déner ve onun karsisinda annesinin yerine almayi umar.
Bu duygularda engellenince, ki ¢ogu kez engellenir, kiiciik kiz
daha 6nceki anneye baghliga doénebilir ve biitiin yasami boyunca
ruhsal cinsel davranislarda penisli olma ve erkek olma istedine
direnir. Daha normal olarak baba tarafindan tek basina onun
cinsel nesnesi olma istedi reddedilince kiigiik kiz ¢dipal hislerini
reddetmek ve bastirmak zorunda kalir. Kiiciik oglanin édipal istek-
lerinin kaderinde ¢ok etkin bir rol oynayan kastrasyon bunalimini
kiiciik kizdaki benzeri penis kiskanchdi diye adlandirilan hayal
kirikhg, kiskanclik ve bir de baba tarafindan igine girilme ve gebe
birakilma istedi sonucunda gelisen cinsel organlarin incinmesinden
korkmadir.

Okuyucularimizin da anlayacag gibi &dipal kompleksin
temeli ¢ok kisaltilmis ve sematik bir bicimde sunulmustur. Aslinda
bu dénemde her ¢ocugun ruhsal yasami kendine &zgiidiir. Hem
6dipal dénemden &énce, ilk iki yildaki yasantilarindan, hem de bu
donemdeki olaylarla biiyiik Slciide etkilenmistir. Ornegin ddipal
dénemde anababa ya da kardesin hastaliginin, yoklugunun, élme-
sinin, yeni bir kardesin dogmasinin, anababanin ya da diger yetis-
kinlerin cinsel iliskisinin gézlenmesinin, ¢ocugun bir yetiskin ya da
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daha biiyiik bir ¢cocuk tarafindan cinsel yénden kigkirtilmasinin
¢ocuk tizerinde biiyiik etkiler yapacad éngoriilebilir.

Bu cevresel faktorlere ek olarak ¢ocuklarin yapisal yetenekle-
ri ve egilimleri yéniinden de degisik olmalarn olagandir. Freud
(1937) icgiidiisel ayriliklar belirtmistir. Ornegin, bisekstialiteye
olan egilim, yani bir odlanda kadinliga ve bir kizda erkeklige olan
vatkinhk gibi... Birgok analistin de benimsedigi gibi bir oranda
bisekstialitenin normal olarak her insanda bulundugunu kabul
etmigstir. Bir bagka deyisle, bu 6dipal kompleksin normal olarak
anne ve babanin her ikisiyle cinsel birlesme hayallerini kapsamasi-
dir. Surasi da agiktir ki cinsel dirtiiniin erkeksi ya da kadinsi
boéliimlerinin  daha kuwvetli olmasi, ddipal isteklerin tiirlinii ve
kuwvetini etkiler. Oregin bir oglanda kadinsihga asin oranda
kuwvetli yapisal bir egilim varsa ¢ocukta anne yaninda babanin
yerini alma yerine babayla cinsel birlesmede annenin yerini alma
isteklerinin kuwvetli oldugu bir &dipal kompleksin gelismesini
koriikleyebilir. Bunun tersi, kizda erkeksilige dogru agsir1 kuvvette
vapisal bir egilimin oldugu zaman gériilebilir. Bunun nasil sonug-
lanacag yapisal faktérlerin cevresel faktorlerle desteklenmesine
va da bastirilmasina baghdir. Simdiki halde c¢evrenin ve yapisal
faktérlerin birbirine gérece dnemlerini doyurucu bicimde &ngér-
me olanagimiz yoktur. Aslinda klinik ¢alismalarimizda genellikle
yapisal faktérleri sezemeyiz ve bdylece daha belirgin ve etkili
goriilen cevresel faktorler yaninda onlan gézden kagirma egili-
minde oluruz. Odipal dénemin daha énce séziinii ettigimiz ve
gbzden kacirmamamiz gereken bir gériiniimii daha vardir. Bu da
genellikle cocugun bu dénemdeki cinsel etkinlidi olan cinsel
organla mastiirbasyondur. Hem mastiirbasyondaki hareketler,
hem de mastiirbasyonla birlikte giden hayaller cocugun anababa-
ya karsi duydugu cinsel ve saldirgan diirtiilerin dolaysiz anlatim
yerini tutar. Gergek insanlara karsi gercek eylem yerine oto-

122



erotik uyarilma ve hayallerin ge¢cmesinin, sonucta ¢ocuk icin
yararh mi, yoksa zararh mi1 olacad bireyin sececegdi deger élciile-
rine baghdir. Aslinda béyle bir soru gereksiz gibi goriilmektedir,
clinkii béyle bir telafi (substitution) kaginilmazdir. Cocudun biyo-
lojik olgunluga erismemis olmasi onu bu yola zorlayacaktir.
Odipal dénemin ge¢mesiyle, cinsel organlarla mastiirbasyon
cogu kez birakiir ya da ¢ok azaltiir ve ergenlik cadina kadar
tekrar ortaya cikmaz. {lkénce dipal hayaller bastirilir fakat biling-
te gizlenmis bigimleri, yani ¢ocuklukta ahsilagelmis hayal kurmalar
biciminde siiregider ve ruhsal yasamin hemen her dénemine etki
eder. Bunlar yetigkinlik cinsiyetinin nesne ve bigimini, artistik,
varatici, mesleki ve diger yiicelmis eylemleri, karakter gelismesini
ve bir insanin gelistirebilecedi nevrotik belirtileri etkiler. Ancak bu
6dipal kompleksin ilerideki yasami tek etkileyis bicimi degildir.
Bunlara ek olarak daha sonraki ruhsal yasamda ¢ok biiyiik etkisi
olan bir sonucu daha vardir. Simdi bundan s6z etmek istiyoruz.
Bu sonug, Freud'un yapisal béliimii olan siiperegonun ortaya
cikmasidir.

Bolim Ill'te sdyledigimiz gibi genel olarak siiperego vicdan
dedigimiz seye karsiliktir. Bu kisiligin ahlaki gérevlerinden olusmus-
tur. Bu gorevler sunlari kapsar: 1) Edim ve isteklerin diiriistliik
yéniinden onaylanip onaylanmamasi, 2) elestirici olarak benligin
gozlenmesi, 3) kendi kendine ceza, 4) hatalann diizeltilmesi ve
pismanlik, 5) istenen diisiince ve eylemler sonucu kendi kendini
begenme ve sevme.

Vicdanin bugiinkii taniminin aksine siiperegonun gorevlerin-
den buyiik bir béliimiiniin ya da tamaminin bilingdis1 oldugu anla-
silmistir. Freud’'un (1933) dedigi gibi psikanaliz hem her insanda
bilingli olarak reddettigi ve yok saydigi istekler oldugunu gosteren
insanlarin sandiklarindan daha ahlaksiz olduklarini, hem de her
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birinde bilincinde olmadigi kadar siki ahlaki kurallar ve yasaklar
oldugunu gdstermistir.

Siiperegonun baslangicina déniiliirse, baslangicin prefallik
veya preddipal dénemde oldudu genel olarak kabul edilir.
Anababanin ya da anababa yerine gecen dadi, hizmetci, dgret-
menlerin ahlaki istekleri ve yasaklar1 cocudun ruhsal yasamina
erkenden etki eder. Birinci yiin sonunda bu etki gériilebilir.
Yetigkin olclilerimizle olcersek bu dénemde cocuk {izerindeki
ahlaki isteklerin ¢ok yaygin oldugunu gériiriiz. Bunlarin en énem-
lilerinden biri temizlik egitimidir. Ferenczi, siiperegonun bu éncii-
lerine “sphincter ahlaki” (blizerkas ahlaki, sphincter morality)
demistir. '

Fakat preddipal donemde ¢ocuk ondan istenenleri ¢evrenin
bir parc¢ast olarak alglar. Eger anne ya da bir baskasi ¢ocudun
vanindaysa ve ¢cocuk da onu sevindirmek istiyorsa o zaman kendi
istedigi haraketi yapmaktan vazgecebilir. Eger yalmzsa ya da
anneye kizginsa ceza korkusunu goze alarak istedigini yapacak ve
anneyi sevindirmeyecektir. Odipal dénem siiresince sonraki isler
degismeye baslar. Ancak bundan sonra ¢ocuk ahlaki olgiilerin
cignenmesi ve hatal davranislarin cezalandirilmasinin, onarilmasi-
nin ve pismanlk duyulmasinin boyun egilmesi gereken birinden
cok kendinden geldigini ayirt etmeye baglar. Ayrica bu ice alma
stireci ancak dokuz-on yaslarinda biitin yasam boyunca stirekli
olacak bicimde koklesir. Hatta delikanlihk dénemi ve yetiskinlikte
bile eklenmelere, degismelere agiktir.

Bu ice alma (internalization) siirecini ortaya ¢ikartan olay
nedir? Anladigimiz kadar &édipal kompleksi olusturan anababaya
cinsel ve oldiirmeye yénelmis duygular birakma, bastirma ya da
reddetme sirasinda ¢ocugun bu isteklerin nesnelerle olan iliskisi
onlarla 6zdesime doniisiir. Anababayi sevme ya da nefret etme
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yerine isteklerini reddederek anababasi gibi olur. Siiperego yasak-
larinin ¢ekirdedi bireyin 6dipal kompleksini olusturan cinsel ve
saldirgan istekleri reddetme istegidir. Siiperegonun kaynag olan
bu istek bilingdisi olarak biitiin yasam boyunca siiregider. Béylece
stiperegonun &dipal kompleksle yakin bir iligkisi oldugunu ve
anababanin ahlaki ve vyasaklayici yénleriyle 6zdesim sonunda
gelistigini, 6zdesimlerin 6dipal kompleksin ¢ézilme ya da ge¢me
doéneminde ¢ocugun zihninde bigimlendigini  gériiyoruz.
Siiperegonun ilkénce fallik ya da ddipal dénemdeki anababanin
ahlaki degerlerinin ice alinmis hayallerinden ortaya ¢iktiginm séyle-
yebiliriz. Simdi de bu 6zdesim stirecinin baz1 gériintimlerini daha
ayrintih olarak inceleyelim. Bunu yaparken, stzii edilen 6zdesim-
ler olurken egonun ana goérevinin &dipal isteklere karsi savunucu
bir savas oldugunu unutmamak gerekir. Anladiimiza goére bu
savasl baglatan korku erkek cocukta kastrasyon bunalimi ve kiz
cocukta bunun benzeridir. Bu savas bu yastaki ¢ocugun yasaminin
temelidir. Diger biitiin olaylar ya bunun bir pargasi, ya sonucu ya
da yardimcisidir.

Stiperegoyu olusturan 6zdesimlerin kurulmasi, id diirttilerini
kontrol etme ¢abasindaki savunucu ¢abalarinda egoya ¢ok yardim-
c1 olurlar. Bu anababa yasaklarinin zihinde iyice yer etmesi ve id’e
g6z kulak olmasi demektir. Bu bi¢imde anababayla 6zdesim yapa-
rak, ¢cocuk onlarin siirekli varhdindan emin olabilir ve boylece id
durtiileri kendilerini géstermekle tehdit ettiklerinde anababa 6zde-
simleri bu istekleri reddetmek icin elaltinda hazirdir.

Savunma yéniinden siiperego 6zdesimlerinin ego igin yararl
oldugunu gorilyoruz. Daha da ileri giderek bu yénde ego igin
vazgecilmez bir destek oldugunu soyleyebiliriz, fakat egonun
bagimsizh@ ve diirttisel doyumu saglamadaki 6zgtirligti yontinden
stiperego &zdesimleri ¢ok kisitlayicidir. Siiperegonun gelismeye
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baslamasiyla ego, eylem &zgiirligiiniin énemli bir bélimiini
kaybeder ve bundan sonra hep stiperegonun baskis: altinda kalir.
Ego, siiperegoyla sadece bir dost degil, ayni zamanda bir de ist
kazanmistir. Bundan sonra id'in ve dis cevrenin isteklerine siipere-
gonunkiler de eklenir ve ego bunlara boyun egmek ve ara bulma-
va calismak zorundadir. Ego anababanin kudretine onunla
6zdesim yaparak katilabilmekte ancak bunu siirekli olarak onlarin
baskisi altinda kalma pahasina yapabilmektedir.

Freud (1923), burada s6zii edilmesi gereken ve bu 6zdesim-
lerin ortaya c¢ikmaswyla ilgili iki gézlem daha yapilmistir, Bu
g6zlemlerden birincisi anababa yasaklarinin ¢cocuga sézel komutlar
va da azar olarak verilmesidir. Siiperegonun isitmeye dayanan,
ozellikle sdylenen sézlerle ilgili anilarla yakin iliskisi olmasi bunun
sonucudur. Muhtemelen bu gergegin sezilmesi “vicdanin sesi”
dedigimiz her giin kullanilan terimin ortaya c¢ikmasina neden
olmustur. Dislerde ya da bazi ¢ok agir ruh hastaliklarinda olan
psikolojik gerileme durumlarinda siiperegonun ¢alismasi tipki
kiictikliigiinde anababasinin komutlarinin geldigi gibi bireyin disin-
da olan sézel kelimeler olarak algilanir. Ancak siiperego yalniz isit-
meyle ilgili algi ve anilarla bagintii sanilmamahdir. Gérme ve
dokunma gibi diger alg: ve anilarla da ilgidir. Ornegin kendi saldur-
gan hayallerinden ¢ok korkan bir hasta akut bir bunalim nébeti
sirasinda ne zaman kizgin oldugunu diisiinse yiiziine vuruluyormus
gibi hissediyordu. Bu érnekte siiperegonun ¢alismasi ¢ocuklugun-
da anababasinin onu cezalandirdigi gibi disardan gelen fiziksel bir
ceza olarak algillanmust.

Freud’'un (1923) ikinci gézlemi ise siiperegoyu olusturmak
{izere ice alinmis olan anababa hayallerinin anababanin siiperegosu
oldugudur. Yani genellikle anababalar, kendi anababalan onlan
nasil yetistirdiyse cocuklarini da o sekilde egitmek egilimindedirler.
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Erken yaslarda elde edilmis olan kendi ahlaki isteklerini cocuklarina
uygularlar. Bunun sonucunda kendi siiperegolar anababalariminki-
ne benzer. Freud’un (1923) gosterdigi gibi bu 6zelligin 6énemli bir
toplumsal sonucu vardir. Bu olay toplumun ahlaki degerlerini
siirdiiriir ve bir bakima toplumsal yapida gérdiigiimiiz tutuculuk ve
degismeye karsi direncin nedeni olur.

Simdi stiperego gelismesinin egodan ¢ok id'le ilgili bslimle-
rine g6z atalim. Freud'un (1923) gosterdigi gibi siiperego &zde-
simleri bir bakima 6dipal kompleksin anababaya karsi cinsel
nesne iligkilerinin birakilmasi sonucudur. Bu bakimdan 6zdesimler
bir nesne iliskilerinin birakilmasi sonucu olur. Bu ag¢idan bu 6zde-
simler bir nesne kaybmnin sonucudurlar. Okuyucu bunun Bélim
Ill'te anlatilan 6zdesim mekanizmalarindan biri oldugunu hatirla-
vacaktir. Diirtiisel yatirrmlar bu nesneden geri cekilince yeni bir
nesne arama ¢abalar ego i¢indeki ilk nesneyle 6zdesim yapmaya
yol agar ve yatirnmlar da buna baglanir. Bir zamanlar nesneye
bagh yatirimlar boylece narsisistik olur. Bu bigcimde egoda ortaya
¢ikan 6zdesimler stiperego dedigimiz egonun 6zel bir blumunt
olusturur. Béylece id yoéniinden siiperego &dipal nesne iligkilerinin
mirasgisidir ve onlarin yerini alir. Stiperego gelismesi ayni zaman-
da buyik él¢lide nesne yatinminin kendisine yénelmesine ya da
narsisistik yatirmlara déniismesinin nedeni olur. Béylece ¢ogu
kez acikca cinsel ve ¢ok saldirgan olanlar birakiir ama sefkat
duygulari ve daha az yogun saldirganlik duygular ilk nesneye bagh
kalir. Yani, cocuk anababasina karsi sefkat ve daha az yodun
nefret ve bagkaldirma duymay siirdiiriir. Yanls anlamaya yol
acmamak i¢in ¢ocugun anababasina karsi duydugdu cinsel ve éldii-
riicti diirtuleri tam tamina birakmadigini agik¢a séylememiz gere-
kir. Tam tersine hic olmazsa bir¢ok, hatta cogu insanda bu
duygularin birazi ya da biiyikk bir bélimii bask: altina alimir ve
bunlara karsi savunmaya gegilir. Baska baski altina alinmis istekler
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gibi bunlar da id'de yasar ve hala ilk nesnelerine yéneliktir.
Egonun yonelttigi kars: yatirimlarin stirekli karst ¢tkmast sonucun-
da bilingli diisiince ve eylem biciminde kendilerini géstermeleri
6nlenir. Ancak bu bastirilmis 6dipal istekler yatinmlaniyla birlikte
stiperegonun gelismesinde rol oynamazlar (Freud 1923). Onemli
olmalarina karsin bu yiizden tartismalarimiz arasina alinmamustur.
Sagirtict fakat kolayca gdzlenebilen bir gercek de bireyin siipere-
gosunun kuwvetinin ¢ocukken anababasin dirtisel isteklerini
engelleme derecesiyle ayri olmamasidir. Simdiye kadar olan
tartismalarimizin 1si3inda bu sonucu umariz. Siiperego, i¢e alinmis
bir anababa olduguna gére sert bir anababasi olan ¢ocugun yasak-
¢1 ve sert bir stiperegosunun olmasini bekleriz. Bu bir oranda
dogrudur. Odipal dénemdeki bir oglan ¢ocugunca yapilan kastras-
yon tehditleri, aym yastaki kiz cocuda benzer dolaysiz tehditler
istenmeyecek oranda yasakg! bir siiperego gelismesine yol acar ve
bunun sonucu ileriki yasamda cinsellik ve saldirganh@in ileri dere-
cede yasaklanmasi olabilir. Ancak anababanin sertliginden baska
etkenler de siiperegonun sertligini belirlemede rol oynar. Ana
etkenler cocugun &dipal isteklerindeki saldirganhk yéniiniin yogun-
lugudur. Daha yaln bir dille anababanin ¢ocuga kars! olan diisman-
hginin derecesi ya da siddetinden ¢ok ¢ocugun anababasina karst
olan saldirgan diirtiileri stiperegonun kati gelismesinde ana etkendir
diyebiliriz. Bunu asagidaki bicimde agiklayabiliriz. Odipal nesneler
terkedilip yerini siiperego ézdesimleri alinca daha énce bu nesnele-
re bagh olan diirtiiniin enerjisi hi¢ olmazsa bir béliimiiyle egonun
yeni gelismis parcasi olan siiperegonun emrine girer. Siiperegonun
emrindeki saldirgan enerji ddipal nesne yatirimlarindaki saldirgan
enerjiden elde edilir ve ikisinin miktar birbirine tam esit olmasa bile
hi¢ olmazsa orantilidir. Yani ¢dipal nesne yatirimlarindaki saldirgan-
ik enerjisi ne kadar ¢oksa siiperego emrindeki enerji de o 6lciide
cok olacaktir. Bu saldirgan eneriji, siiperegonun yasaklarina boyun

128



eddirmek veya saplanmalar olunca egoyu cezalandirmak {izere
firsat ¢iktikca egoya karsi dondiiriilebilir. Diger bir deyisle, siipere-
gonun katiigi onun emrindeki saldirgan enerijinin miktarina, bu da
anababanin ddipal devredeki saldirgan enerjinin miktarindan kisitla-
malarinin  siddetinden ¢ok ¢ocugun anababaya karsi olan &dipal
saldirgan diirtii yatirmlanyla ilgilidir. Odipal hayalleri ¢ok siddetli ve
yikial olan kiiciik ¢ocuk, duygulan daha az yogun olan bir cocuga
gore daha ¢ok sugluluk duymaya egilimli olacaktir.

Id yoniinden ise siiperego olusumu {izerinde son olarak
asagidaki noktalardan séz edecegiz. Odipal dénemin catismalari
soyle de agiklanabilir. Bu donemdeki nesneler, yani anababayla
ilgili id diirtiileri ¢ocuga sanki bedensel bir zarar getirecekmis
duygusunu verir. Oglan ¢ocuklarinda bu penisini kaybetme korku-
su bicimindedir. Kiz ¢ocuklarda cinsel organla ilgili bir incinme
korkusu veya penisin olmamasindan dolay: miithis bir asagilanma
duygusu ya da her ikisinin birlikte bulunmasi bicimindedir. Her iki
durumda da nesne vyatirimlarinin istekleriyle narsisistik ya da
kendilige doniik yatirimlar heline oldugunu séylememiz 6gretici
olabilir. Tehlikeli nesne yatirimlari bastirilir, birakilir, baska yollarla
reddedilir ya da kontrol edilir fakat narsisistik yatirimlar ayri kalr.
Bir kez daha c¢ocugun dirtiisel hayatinin narsisistik yéniiniin,
gbzlenmesi daha kolay olan ve boéylece dikkatimizi daha ¢ok
¢eken nesne iligkileriyle ilgili yéniinden daha kuwvetli oldugunu
animsamak gerekir.

Konumuz olan siiperego olusumunu, daha sonraki ¢ocukluk,
ergenlik ve hatta yetiskinlik dénemlerinde olan degisiklik ve eklenti-
lerden stz etmeden kapatamayiz. Bu beklenti ve degisikliklerin her
biri ¢cocugun ya da yetigkinin gevresindeki biriyle 6zdesimi, daha
dogrusu bunun ahlaki gériiniimii ile &zdesim sonucunda olur.
llkénceleri bu bireyler sadece rolleri bakimindan anababaya benze-
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yen Kkisilerdir. Bu tiir insanlara émek olarak &gretmenler ve dadilar
gosterilebilir. Daha sonralan ¢ocuk kisisel iligkisi olmayan tarihi ya
da roman kahramanlarini ice alabilir. Bu ¢esit 6zdesimler &zellikle
ergenlik &ncesi ve ergenlik déneminde ¢ok olur. Bunlar bireyin icin-
de bulundugu toplumsal gruplarin ahlaki amac ve 6lciilerine gére
sliperegoyu yogururlar.

Cesitli toplumsal gruplarda degisik ahlaki tutumlarin bulundu-
gunu g6z oniine alirsak, yetiskin siiperegosunun biiyiik bir bélii-
minin bu sonraki O6zdesimlerin sonucu oldugunu anlanz.
Yetiskinlikte bile din degistirmede oldugu gibi siiperegoda degisik-
likler olabilir. Fakat ddipal dénemde gelismis olan siiperegonun
ana cekirdegi siirekli olarak en etkili ve siki yoénii olarak kalir. Bu
ylzden ensest ve anababa 6ldiirmeye karsi olan yasaklar birgok
insanin ahlakinda en fazla ice alinan ve en az karsi ¢ikilan yasak-
lardir. Eger iyi bir firsat ¢ikarsa ya da ¢ok kuwvetli bir kigkirtma
olursa siiperegonun diger vasaklarina karsi ¢ikma olasiigi daha
coktur.

Simdi, stiperego gelistikten sonra ruhsal yapmnn isleyis ve
gorevinde oynadi@i rolii tartismak istiyoruz. Genellikle &dipal
dénemden sonra id diirtiilerine karsi egonun savunucu eylemleri-
nin siiperegoca baslatildigim ve zorlandigini séyleyebiliriz. Odipal
dénemdeki ¢ocuk nasil anababasinca igdis edilecedi korkusuyla
&dipal isteklerini bastirmis ya da reddetmisse &dipal dénem sonra-
s1 cocuk va da yetiskin bilingsiz olarak bu ice alinmis olan anababa
hayallerinden, yani stiperegodan korkar ve siiperegonun hosnut-
suzlugundan kaginmak igin id diirttilerini kontrol eder. Bolim
IV'te tartisti@imiz gibi siiperegoca onaylanmama egonun karsilasti-
g1 ve bunahm tepkisi gosterdigi tehlikeli durumlarin sonuncusudur
(Freud, 1926). Listeyi tamamlamak ve tekrarlamak gerekirse tehli-
keli durumlarin ilki nesne kaybi, sonra nesne sevgisinin kaybi,
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liglinciisti igdis edilme korkusu ya da buna benzer cinsel organla
ilgili incinme korkusu ve son olarak da siiperegonun onaylanma-
mas! korkusudur. Okuyucularimizin hatirlayacad: gibi bu tehlikeli
durumlardan biri ortaya ¢ikinca, digeri ortadan kalkmamaktadir.
Hepsi zamani gelince bunalim kaynag olabilir ve tehlikeli durumu
ortaya c¢ikaran veya cikarmakla tehdit eden id diirtiilerine karsi
egonun savunucu onlemler almasi icin zemin hazrlarlar.
Siiperegonun hos gérmemesinin bilingli ve bu yiizden bize goérii-
niir olan bazi sonuglan ve de bilingli olmadig icin yalniz psikanaliz
ile agiga ¢ikan bazi sonuglar vardir. Ornegin hepimiz sugluluk ya
da pismanlik dedigimiz ac1 veren bir gerilim sezeriz ve bunu siipe-
regonun islemleriyle bagdastiririz. Ancak ayni oranda sezdigimiz
fakat siiperegoyla olan iliskisinin acikca farkinda olmadigimiz
ruhsal olaylar da vardir. Freudun (1933) da gésterdigi gibi aci
veren ve ashinda hak edilmemis asagihk duygusunun en belli bagh
nedeni siiperegoca hos gérilmeme, onaylanmamadir. Pratik
yonden bu tiir asagilik duygular, sucluluk duygulanyla aynidir. Bu
nokta klinik bakimdan ¢ok 6nemlidir; ¢tinkii asagihk duygusu ve
benlik saygisi azalmis olan bir insamin bilingli olarak ne neden
bulursa bulsun bilincinde olmadigi bir suctan dolay1 kendini sucla-
digim gdsterir. Egonun stiperego tarafindan hos gériilmemesi
nasil sugluluk ya da asagihk duygulari doguruyorsa, nese ve mutlu-
luk, kendi kendinden hosnut olma duygular da siiperegonun
egoyu yapmis oldugu bir davranistan ya da tutumdan dolayi
desteklemesi sonucu ortaya cikabilir. Bu tiir kendi kendini begeni,
tipki tam karsiti olan sugluluk gibi bildik bir olaydir ve iki zit duygu,
kolayca annesince ya azarlanan, cezalandirilan ya da 6viiliip sevi-
len ¢cocugun duygusal durumunu andirir. Bir baska deyisle, siipere-
gonun ice alinmis anababa hayalleri oldugunu ve biitiin yasam
boyunca egoyla siiperego arasindaki iliskinin kiicik ¢ocukla
anababasi arasindaki iliskiyvle ayni oldugunu diisiiniirsek ileri
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yaslarda siiperegonun onaylayip onaylamamasindan dogan bilingli
duygular1 kolayca anlayabiliriz. Siiperegonun vyetiskinlikte cogdu
kez bilingdisi olan ve siiperegonun baslangicini olusturan o erken
dénemlerdeki siireglerle olan iligkisinin kolayca goriilebilen iki
yoni vardir, Bunlardan biri “talion”, “gdze gbz, dise dis” kanunu-
dur. Ikincisi ise yaln istekle, eylemi ayirt edememektir. “Lex
Talionis” bir sug i¢in verilerek cezanin mazluma yapilan zararin
aynist olmasidir. Bu en iyi Incil'deki bir emirde gériilebilir; “Géze
g6z, kulaga kulak”. Bu iki yénden ilkel bir adalet kavramidir.
Birinci yonden tarihi bakimdan eski ve ilkel kavimlerin adalet
kavramidir. Bu dogal olarak ¢ok énemli bir gercektir, fakat su
anda bizi ilgilendirmemektedir. Ikinci yon ise bizi cok ilgilendirir;
clinkii Talion kanunu kiiciik ¢cocugun da adalet kavramudir. ‘Bu
kavramin yetiskinlerde bilin¢dis1 olarak siiregitme orani ve siipere-
gonun isleyisini belirlemesi isin en ilging ve sasirtici yoniidiir. Birey
bu ¢ocukea tutumu bilingli olarak ¢oktan birakmis olsa da analizde
bilingdis1 siiperegonun verdidi cezalarin Talion kanununa gére
oldugu bulunmustur. Istek ve eylemi ayirt etmemeye gelince psika-
nalitik arastirmalarla siiperegoca birinin digeriyle ayni siddet diize-
vinde cezalandirildiqimi  goruyoruz. Sadece  siiperegonun
vasakladii bir seyi yapma degil ayni zamanda bununla ilgili istek
va da diirtiiler de cezalandirir. Kanimizca siiperegonun bu tutu-
mu doért ya da bes yasindaki bir cocugun yetigkine gére hayal ve
eylemi daha az ayirt edebilmesinden dogdugudur. Cocukta “iste-
me, onu 6yle yapmaktir” inanci baskindir ve bu sihirli tutum daha
sonra stiperegosunun bilingdisi isleyisleriyle stirdiiriiliir.

Siiperegonun bilingdist etkinliklerinin bir yonii de bilingdisi
kendi kendini cezalandirma veya kefalet verme isteklerinin gercek-
lestiriimesidir. Bilingdist olan bu tiir kendi kendini cezalandirma
ancak psikanalizle ortaya ¢ikarlabilir. Ancak insan bir kere bu bicim
seylerin varligini bildi mi, bunlan gérmeye calist mi, sandigindan
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fazla var olduguyla ilgili kantlar bulabilir. Ornegin, cezaevi ruh heki-
mi olarak suclularin yakalanma bicimlerini okuyabilme olanag bu
yonden cok dgreticidir. Suglunun bilingdist cezalandirma istedi cogdu
kez polise yapilan en 6nemli yardimlardan biridir. Suglu ¢ogu kez
yakalanip tutuklanmasina yol agacak ipuglarini bilingdist olarak bira-
kir. Suclulan analiz etmek ¢ok olayda olanak disi olmakla birlikte
bazilarinin dosyalarini okumak bize acik fikir verebilir. Ornegin,
kurnaz bir hirsiz bir yil siireyle séyle cahismis: Arka kapidan kolayca
iceri girilebilecek orta halli bir mahalledeki evlere dadanmis. Ogle-
den 6nce evin hanimi aligverise ¢ikana kadar evi gozetler ve bos
katlara girermis. Hi¢ parmak izi birakmaz ve polisin izini siiremeye-
cedini paradan baska bir sey almazmis. Bu hirsizin isini bildigi actk-
tir ve aylarca polis isine karisamamistir. Yalnz kétii bir rastlantinin
isine son verebilecedi goriilmektedir; fakat hirsiz birdenbire aligkanli-
gini degistirmis, yalniz para alacagina miicevher de ¢almis ve yakin-
daki bir rehinciye az bir paraya satmis ve bir-iki giin sonra da
polisin eline diismiistiir. Daha 6nceleri ayr degerde miicevherler
gbrmiis ama calinan esyalan polisin kendini yakalamadan satama-
vacadim bildigi icin dokunmamusti. Burada bilin¢disi olarak tutuklan-
masi ve hapsedilmesini hazrladii sonucunu  ¢ikartmamiz
kagimlmaz olmaktadir. Zihnin bilingdisi ¢alismalariyla ilgili bilgimizin
15181 altinda bunlari yapma diirtiistiniin bilingdis1 cezalandirma gerek-
sinmesi ile ilgisi aciktir.

Dogaldir ki cezalandirilma gereksinmesinin her an simdi
anlatilan gibi uygunsuz etkinlie bagdli olmasi gerekli degildir.
Bilingli veya bilingdist hayal veya isteklerin sonucu da olabilir.
Freud'un (1924) gésterdigi gibi bir insanin sug hayati, cezalandirl-
ma istegi sonunda baslayabilir. Bu, &dipal isteklerin bastiriimasi
sonucunda ortaya ¢tkan bilingdisi cezalandirilma istegi, cezalandi-
rilmasi kesin olan bir sucun islenmesine yol agabilir demektir. Bu
tiir insanlarin sucluluk duygusundan dolayi suclu denebilir.
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Ayrica bilingdisi cezalandirilma istedinin her zaman adli bir
yetkilice cezalandirnlacak bir sug islemeyle sonuclanmayacagin ekle-
memiz gerekir. Onun yerini is yasaminda basarsizlik (kader nevrozu
denir), kazara incinmeler gibi bagka tiirlii acilar ya da kendi kendini
cezalandirmada direnen stiperegonun ego yoniinden bir tehlike
oldugu kolayca anlagilabilir. Bu yiizden egonun her zaman id’e karsi
kullandign savunucu mekanizmalari ve diger savunucu islemleri
sliperegoya karsi kullanmasi sasirtici degildir. Bununla demek istedi-
gimiz asagidaki drnekte belki daha iyi anlasilabilir.

Cocukken kuwvetli gézetleme egilimleri olan bir adam yetis-
kinlikte kottiliiklere karsi olan bir kurulusun etkin ve kuwvvetli bir
liyesi olmustu. Buna bagh olarak acik-sacik resimler satanlan
bulmada ve suglamada 6zellikle caba gosteriyordu. Yaptidi sey
durmadan ¢iplak kadin ve erkek resimlerine bakmak oldugu icin
gbzetlemenin bilingdist doyumunu saglayan bir olanak yarattig:
kolayca gériilebilir. Bu degindigimiz nokta idle ego arasindaki
savunucu ¢atismayla ilgilidir.

Ego-siiperego catismasi hakkinda iki sey séyleyebiliriz. Bir
kere gocuklukta ¢iplak bedenlere bakma sonucunda ortaya ¢ikacak
olan bilingli sugluluk duygusu, yetiskinlikte ¢iplak resimlere baktig
zaman goriiniirde degildir. Egosu sugluluk duygusunun bilingli olma-
sin1 &nlemis ve bunu diger insanlara yansitmustir. Oyleyse dikizcilik-
ten suclu olanlar digerleridir ya da digerleri koétiidiir ve dikizcilik
eylem ve istekleri icin cezalandiriimaldirlar. Ek olarak bireyin egosu
sucluluk duygusuna karst zit tepkiler gelistirmis ve bilingli olarak
sucluluk duygusu duyacagmna ¢iplak resimleri bulup cikartmadaki
cabasiyla kendini ¢ok erdemli ve iistiin olarak algillamugtir.

Egonun siiperegoya karsi olan savunmalarinin diizenli olup
olmadigini bilmiyoruz fakat hi¢ olmazsa baz kisilerde olduguna ve
uygulamada ¢ok énemli olduguna eminiz {(Frenichel, 1946).
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Freud'un (1921) bir monografda belirttigi gibi siiperegoyla
grup psikolojisi arasinda énemli bir baglanti vardir. Hi¢ olmazsa
bazi gruplarin birarada kalmas: grup {iyelerinin grup lideri olan
insan: ice almalar1 ya da 6zdesim yapmalari yoluyladir. Bu &zde-
simin sonucu liderin hayalinin grup {yelerinin siiperegolarimin
bir pargasi olmasidir. Diger bir deyisle grubun tiirlii tiyelerinin
ortak stiperego unsurlari vardir. Liderin istekleri, komutlar1 ve
vasalar boylece izleyicileri icin ahlaki yasalar olur. Freud'un
monografi Hitler'in yiikselisinden ¢ok énce oldugu halde, grup
psikolojisinin bu yéniiniin analizi Hitler'in izleyicisi olan
Almanlarin ahlaki deger &l¢iilerindeki umulmadik degisiklikleri
cok iyi agiklayabilir.

Dini mezhep ve gruplarda da benzer mekanizmalarin oldugu
sdylenebilir. Bunlarda da grup {iyelerinin ortak ahlaki kurallan,
yani ayni Tann ya da dini liderle 6zdesimden dogan ortak stipere-
go unsurlar vardir. Psikolojik olarak burada Tanri, dini olmayan
gruplardaki kahraman ya da liderin oynadigi rolii oynar. Bu ¢ok
sasirtict olmamalidir. Clinkii bildigimiz gibi Roma Imparatorlugu
gibi cok uygar bir tilkede bile bilin¢li olarak Tanrlar ve kahraman-
lar arasinda ¢ok acik bir iliski vardir ve imparatorlarini tanrilastir-
muglardir.

Siiperego tizerindeki tartismamizi sitiperego baslangicinin ana
cizgileri ve Ozelliklerini tekrar yazarak kapatmak her halde uygun
olur. Stiperego ddipal dénemde anababa yasak ve tembihlerinin ice
allinmasiyla dogar ve cocukluk, genclik ve yetigkinlikte olan eklenti-
ler ve degisikliklerle birlikte biitiin yasam boyunca temeli bilingdisi
olarak &dipal kompleksin cinsel ve saldirgan isteklerini yasaklama
olarak kalr.
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VL. BOLUM

SURCMELER VE ESPRI

Bu ve bunu izleyen iki bélimde simdiye kadar olan tartisma-
larda insan zihninin igleyisi hakkinda kazanmis oldugumuz bilgiyi
ruhsal yasamin baz alanlarina uygulayacagiz. Bu amag icin secti-
gimiz olaylar ilkénce hepimizin bildigi ve Freud'un (1904)
“Ginlik Yasamin Psikopatolojisi” adi altinda topladig dil siirgme-
leri, yanhsliklar, atmalar ve bellek bosluklari, espri, diisler ve son
olarak da psikonevrozlardir. Bu konular psikanalitik kuramin
klasik konular icine girdigi icin secilmistir. llkénce Freud ve sonra
diger psikanalistlerce uzun siire incelenmisgler ve bu konular
hakkinda bilgimiz olduk¢a genis ve giivenilir olmustur, Bunlara ek
olarak psikonevrozlarin uygulamadaki énemi ¢ok biiyiktir, ¢linkii
psikanalitik tedavinin yéneldigi amag akil hastaliklaridir.

Tartismamiza giinliik yasamin psikopatolojisiyle baslaya-
cagiz. Bunlar dil siirgmeleri, kalem siir¢meleri, bellek kaymalan
ve glnlik yasamda rastlantiya bagladigimiz ve kaza dedigimiz
olaylann kapsar. Freud'un sistematik arastirmalarindan &énce
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bile halk arasinda bunlarin rastlantidan ¢ok, amach olduklarinin
farkina varilmistir. Ornegin “Dervisin fikri neyse zikri de odur.”
diye bir atasdzii vardir. Bundan baska biitiin dil siirgmeleri kaza
olarak nitelendirilmemistir. Freud’dan énce de eger Mr. Smith,
Miss. Jones'un ismini sasirp Robinson dese, Miss. Jones bunu
muhtemelen isteyerek yapilmis bir hareket ya da ilgilenmeme
olarak alip, Mr. Smith'e iyi gbzle bakmazdi. Biraz daha derine
inersek efendisine seslenirken gorgii kuralini unutan bir adam
“kazara oldu” diyerek af dilemesine karsin kazara olmamis gibi
cezalandinlirdi. Kendisi farkinda olmadigi halde onun eylemin-
de kasit aranirdi. Ayni bigimde 300 yil 6nce Incil'deki emirler-
den biri kaza olarak “yapmayacaksin” yerine “................ -
yapacaksin” seklinde basildidi zaman baskici, kasith ve bilingli
olarak dinsiz olmuscasina ¢ok siddetle cezalandinlmisti. Ancak
¢ogdu kez bu tiir olaylar va raslantiya ya da batil inanglilara gére
seytanin ya da kétii ruhlarin etkisine baglaniyordu; tipk: baskici
orneginde oldugu gibi. Baskicinin seytani, dogdru olarak diizen-
lenen sozciikleri karistirarak ve igine bircok yanlishklar katarak
zavalh adama iskence ediyordu. llk defa Freud dil siirgmelerinin
ve buna benzer olaylarin bireyin amaca yonelik ve kasith
eylemleri oldugunu, fakat yapanin niyeti bilmedigini, yani niye-
tin bilingdis1 oldugu gériisiinii ciddi ve siirekli olarak savunmus-
tur.

Bu dil stir¢melerinin, bazen dendigi gibi parapraksislerin,
en basiti unutmadir. Bu gesit stirgmeler, okuyucunun da hatirla-
yacad gibi [V. boliimde s6z edilen egonun savunma mekanizma-
larindan biri olan bastirmanin dolaysiz sonucudur. Bunu en yaln
ve acik sekliyle psikanaliz siiresinde gérme olanag vardir. Bazen
hasta 6nemli saydigh ve bilingli olarak animsamak istedigi seyi o
anda unutuverir. Bu gibi durumlarda unutma giidiilenmis de
olabilir. Gidiiniin 6zel ayrintilan bireyden bireye degisse de
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temel, herkesde aynidir. Bu, ya bunalim ve suclulugunun ya da
her ikisinin de gelismesini nlemektir.

Ornegin, analizde olan bir hastaya, cinsel davranislarinin
bazilan yiiziinden duydugu korku ve utanmadan, kendini genis bir
mantia biriinme sistemiyle korudugu agik¢a gosterilmisti. Ayni
zamanda bu duygular tam ve kuwvetli olarak hissetmedigi halde,
hasta kendi kafasinda cinsel davranislarini ne kadar cok korku ve
utanmayla bagdastirdigini farketmisti. Kendi nevrotik belirtilerini
anlamada ¢ok 6nemli saydigi bu yeni i¢gériyle (insight) ¢ok etki-
lenmisti. Bir-iki dakika sonra bu yeni i¢gériiniin ne kadar kiymetli
olduguna iliskin konusurken birdenbire bes dakika tnce styledikle-
rinin hepsini unutuverdiginin farkina vard.

Bu 6rnek cok belirgin olarak insan kafasinin unutma ya da
daha kesin olarak bastirmadaki umulmayacak giiciinii agik¢a
gostermektedir. Yillarca cinsel davranglariyla ilgili utanma ve
korkunun, basarili olarak hastanin aklina gelmesini énleyen ayri
kuvvetin, yeni kazanilmis davranislarin gercekten kendisini korkut-
tugu ve utandirdigi icgériisiinii de bastirdii aciktir. Burada
egonun bastirici karsit yatinmlarinin id yerine sepiiregoya doéniik
oldugunu ekleyelim. Yani hastanin egosu, daha ¢ok cinsel yénden
normal olma korkulari ve utanma duygusu dogurmasindan korktu-
gu ani ve dusilincelerini bastirmisti. Diger olgularda dogal olarak
karsit yatinm temel olarak id’e yoneliktir.

Okuyucuya verdigimiz érnedin her zaman goriilenden ok
ayri bir durum oldudu ve her giin raslanabilen istenen bir seyi
yapmayl unutma ya da bilinen bir ismi ya da yiizii unutma olgula-
rindan oldukca degisik oldugu kans gelebilir. Ornegimizde, hasta-
nin nigin unuttugunu goérebilmek gayet kolaydir fakat “neden
olmadan” bir insan nigin bir seyi unutsun?
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Bunun cevabi cogu zaman nedenin bilin¢cdisi olmasindandr.
Genellikle, bu psikanalitik teknik yolu ile ortaya cikartilabilir. Bu
da unutan kisiyle tam bir isbirliginin saglanmasi ile gerceklestirilir.
Egder isbirligi saglanabilirse ve birey bilingli olarak se¢meden,
degistirmeden, serbest olarak siirgmeyle ilgili biitiin aklina gelen
diistinceleri soyleyebilirse, o zaman niyet ve guidiisiinii ortaya
cikartmis olabiliriz. Yoksa siirgmenin anlamini, yani onu ortaya
cikartan kokii anlamamiz icin yeteri kadar bilginin saglanmasini
sansa birakmamiz gerekir.

Ornegin, bir hasta bir toplantida karsilastig, iyi bildigi bir
tanidiinin adin1 animsayamamistl. Hastanin kendi ¢agrisimlarini
bilmeden bu unutmanin anlasilmasina olasiik yoktu. Bunlar
konusurken tanidiginin adinin bir baska tanidigiyla ayni oldugu ve
bu adama karsi kendisini ¢cok suclandiran nefret duygular besledi-
i ortaya cikti. Buna ek olarak tamdiginin sakat oldugundan ve bu
sakathgin ayni addaki nefret ettigi diger insaru incitme ve yarala-
ma isteklerini animsattigindan s¢z etti. Hastanin ¢agrisimlarindan
kazanilan bu bilgiyle belledinin onu yanilttidi zaman ne oldugunu
¢ikartmak mumkiin olmustu. Tarnudigim gérme, adi ayni olan ve
cok nefret edip incitmeyi, yaralamayi istedigi diger adami anim-
satmusti. Onu suclandiracak olan bu yikici anilarin bilingli olmasini
onlemek icin ikisi arasinda baglantiyi saglayan adi unutmustu.
Boylece bu olguda bastirma, id'in pargasi ve eger bilingli olsalar
sucluluk duygusu yaratacak olan yikici hayallerin bilingli olmasin
6nlemek tizere gelistirilmistir.

Yukarida verdigimiz &érneklerde bellek bozukluklan ya da
stircmeler bastirma denen savunma mekanizmasinin bir sonucu-
dur. Bastirmanin hem gtidiisii, hem de olusu bilingdisi oldugu icin
hasta bu bellek kaybini aciklamada bosluktaydi ve bunu ancak
kot talihe, yorgunluga ya da aklina gelen bagka bir nedene bagla-
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yabilirdi. Diger siirgmeler bagska mekanizmalarin sonucunda da
olabilir. Ancak hepsinin nedeninin bilingdisi olmasiyla birbirlerine
benzerler.

Ornegin, dil siirgmesi ya da kalem siirgmesi bilingdisi bir
distince ya da istedi tam olarak bastiramama sonucunda dogar.
Bu gibi hallerde konusan ya da yazan, bilingdisi yazmak ya da
soylemek istedigi seyi onu gizli tutma cabasina ragmen aciklar.
Bazen gizli anlam, siircmede acik¢a ortaya ¢ikar, yani okuyanlar
va da dinleyenler tarafindan agik¢a anlagilabilir. Bazen siir¢gmenin
sonucu anlasilmaz olabilir ve gizli anlam ancak bireyin siirgmeye
vaptigi cagrisimlardan anlasilabilir.

Anlami acikca belli olan bir siirgme icin asagidaki érnegi
verebiliriz. Bir avukat miisterilerinin kendisine verdikleri sirlarla
6viiniirken onlarin kendine “en gizli dertlerini” anlattiklarini séyle-
mek istemisti (*). Ama aslinda “can sikacak kadar uzun dertlerini”
demisti. Bu siirgmeyi yaparak onu dinleyenlere, saklamak istedigi
sevi, yani bazen musterilerinin dertlerini anlatmalarinin onu siktigi-
n1 ve daha az konusarak zamanini daha az harcamalarini istedigini
aciklamis oldu.

Belki de okuyucularimiz tek érnekten, egder siirgmenin anla-
mi aciksa, onun ortaya cikarttigi bilingdisi diistince ve istedin ¢cok
ivi baski altina alinmadigini, tam tersine séyleyenin zihninde sade-
ce gegcici olarak bilingsiz oldugunu, korku ve sugluluk duygulan
yoniinden kolayca bilince ¢ikartilabildigi sonucuna varmustir. Oysa
ki durum hi¢c de béyle degildir. Ornegin, bir hasta hekimiyle olan

(*) Ingilizce’de “intimate” (mahrem) “interminable” (can sikacak kadar
uzun), birbirlerine ¢ok benzemekte ve boyle bir siirgmenin olmasini
kolaylastirmaktadir (C.N.).
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ilk konusmasinda karisina anne diyebilir. Bu siirgme kendisine
gosterildigi zaman higbir anlam ¢ikartamaz. Uzun uzun biitiin
ayrintilariyla aslinda annesiyle karisinin yillarca énce édipal komp-
leksin dorugundayken evlenmek istedigi annesini temsil ettigini
bilince c¢ikartabilir. Bu tiir bir olguda stirgme, egonun vyillarca
kuvvetli bir karsit yatinm siirdiirdiigti id igerigini acik¢a ortaya
kovar.

Eklememiz gereken bir nokta da, bir stirgme ne kadar agik
goriiniiyorsa goriinsiin, onu dinleyen ya da okuyanin bilingdis
anlamu {izerindeki yorumu, kendisinin siirgmeye ait ¢agrisimlariy-
la desteklenmedigi takdirde bir tahminden ileri gitmedigidir.
Emin olabilmemiz i¢in stirgmenin oldugu kosullar, bireyin kisiligi
ve yagsam kosullar gibi destekleyici kanitlarla tahminin desteklen-
mesi gerekir. Yine de ilke olarak bir siirgmenin anlami ancak
bireyin ¢agrigimlanyla saptanabilir. Hemen anlagilmayan, séyle-
nen ya da yazilan siirgmelerde de bireyin ¢agrisimlarina bagiml
olmamiz agikca bellidir. Bu gesit siirgmelerde, bilingdisi bir siireg
bireyin séylemek ya da yazmak istedigi seyle éyle catisir ki keli-
melerin bir ya da birka¢ hecesinin atlanmasi, eklenmesi ya da
degistirilmesi anlamsiz bir sonu¢ dogurur. Freud’'un bu olaylari
aciklamasini tam olarak bilmeyenler, bu tiir siircmelerin “stirc-
meler anlamlidir” climlesine bir istisna olusturdugunu sanirlar.
Anlasilan siirgmelere, Freud'a ait siirgmeler (Freudian slips),
anlasilamayanlara ise Freud’a ait olmayan siirgmeler derler.
Aslinda uygun bir arastirma tekniginin, yani psikanalitik yonte-
min kullanilmasi hem anlasilamayan, hem de anlasilan siir¢mele-
rin altinda yatan bilingdisi siireglerin niteligini ve &nemini
acgiklayacaktir.

Yazi ve konusmada olan siirgmeler genellikle yorgunluga,
dikkatsizlige, aceleye, heyecana baglanir. Okuyucu da siirgmelerin
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olusunda bu ¢esit etkenlerin rol oynayip oynamamasinin Freud
tarafindan distiniiliip diistiniilmedigini sorabilir. Bu sorunun ceva-
b1 Freud'un bu etkenlere sadece tamamlayici, siisleyici bir rol
verdigi yoniindedir. Freud, bazi durumlarda bu cesit etkenlerin,
bilingdisi siireglerin bir sézii ya da ciimlenin bir kismini séyleme ya
da yazma niyetine engel olmasini kolaylastirdigini ve bunun sonu-
cunda eger yorgun, dikkatsiz ya da acelede olmasaydi bireyde
gorilmeyecek olan siirgmelerin ortaya ciktgim diistinmiistiir.
Ancak stirgmenin ortaya ¢ikisindaki temel rolii bireyin bilingdisi
zihinsel siireglerinin oynadigina inanmust.. Bu noktayi agiklamak
icin asagidaki benzetmeyi yapti. Eger bir adam karanlik ve 1ssiz bir
sokakta soyulduysa, karanlik ve 1ssizlik tarafindan soyuldu diyeme-
yiz. Adam hirsiz tarafindan soyulmus fakat karanhk ve issizhk
soyulmasina yardimci olmustur. Bu benzetmede hirsiz siirgmeyi
ortaya cikartan bilingalt: zihinsel siireclere, karanlk ve 1ssizlik ise
yorgunluk, dikkatsizlik gibi etkenlere karsiliktir. Eger daha resmi
bir dil kullanirsak siirgmelerde her zaman bilingdisi siireglerin
olmasi gereklidir. Bu siiregler yeterli olabilirler. Bazen de siirgmeyi
ortaya ¢ikarmada tek baslarina yeterli olmayabilirler. Soziinii etti-
gimiz bazi genel etkenlerin yardimi gerekebilir.

Dil ve kalem siir¢gmelerinin tartigilmasi, onlarin ortaya
cikmasinda birincil siire¢ isleminin roliinden s6z edilmeden tam
olamaz. Ornegin, bir hasta jimnastik yapmaya, kiiltiir fizige
(Ingilizcede “physical culture” olarak geger) karsi duydugu ilgiyi
anlatirken bir stirgme yaparak “physible culture” (*) dedi. Yaptig:
yanlsa dikkati ¢ekilince akhna “physible”in “visible” (**) kelimesi-
ni getirdigini séyledi. Giderek ¢agrisimlar ¢iplak bedenini baska-

(*) Physible: ingilizcede de anlamli bir kelime degildir (C.N.).
(**) Visible: Goriilebilen demektir (C.N.).
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larina gosterme, aym zamanda onlar ¢iplak gérme istedine
dayandi. Bu istekler kiiltiir fizige olan ilgisinde énemli ama biling-
dis1 bir rol oynamisti. Ancak simdi tizerine dikkati cekmek istedi-
gimiz nokta, bilingli niyeti “physical culture” kelimesi séylemek
olan hastanin bilingdisi géstermecilik ve dikizcilik isteklerinin
karigmasiyla ortaya ¢ikan siirgmenin bigimidir. Ortaya “physical”
ve “visible” kelimelerinin karigimi melez bir kelime ¢ikmustir.
Ikincil stirecin &zelliklerinden olan, biitiin dil kurallarina aykir
olarak, iki kelime tek kelime halinde 6zetlenmistir.

Okuyucu, Béliim Il'te birincil ve ikincil siirecler dedigimiz
dusiince bigimleri hakkindaki tartismamizdan birincil siire¢ 6zellik-
lerinden birisinin yogunlastirma egilimi oldugunu hatirlayacaktir.
“Physical” ve “visible” birlesiminden “physible” kelimesinin ¢ikma-
sinda iste bu 6zellik rol oynar.

Diger siir¢melerde ise birincil siirecin diger 6zellikleri de
bulunabilir. Bunlar yer degistirme, biitiiniin parcayla temsil edilme-
si ya da tam tersi, benzetme yoluyla, ziddiyla temsil etme ve psika-
nalitik anlamda sembolizmdir. Bu 6zelliklerin herhangi bir ya da
ayni anda birgogu siirgmenin seklini belirleyebilir.

Bu noktada birincil siire¢ diistincesinin islemi ya da katkisinin
valmizca dil ve kalem siirgmelerine 6zgii olmadigim ekleyelim.
Bunlarda birincil siire¢ katkisi ¢ok agik olmasina ragmen diger
siircmelerde de en asadi ayni derecede énemli ve siklikla olabilir.
Ornegin, daha énce anlattiimiz tanidiginin adini unutan adam
olgusunda okuyucu, belledin kaybi nedenlerinden birinin tardidi-
nin sakat oldugunu ve bu sakathgin bireye ayni isimde diger bir
adami dldiirmeye yonelen bilingdisi ve suglayici istedini animsat-
mas! oldujunu animsayacaktir. Gergekten bu tanidigin dogum
sirasinda bir incinme sonucu kisa kalmis ve kismen felce ugramis
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bir kolu vardi. Diger taraftan bireyin bilingdis1 olarak yapmak iste-
digi sey tamdigyla aym isimde olan adamin penisini kesmekti.
Boylece bu olguda taidigin sakat kolu kastrasyonu sembolize etti.

Simdi de, “dikkatsizlik” sonucunda ya bireyin kendisine ya
da bir bagkasina yonelmis, genellikle siradan kazalar dedigimiz
diger bir simf siircmeden séz edelim. Daha baglamadan burada
sadece bireyin kendi eylemleri sonucunda ortaya ¢ikan ama biling-
li olarak niyet etmedigi kazalardan sz edecegimizi acik¢a styleye-
lim. Bireyin kontrolii disinda olan kazalarin tartismamizla ilgisi
yoktur.

Bireyin kazadan sorumlu olup olmadigina karar vermek
cogunlukla kolaysa da bazen gii¢ olabilir. Ornegin, eger bir firtina
sirasinda birisine yildinm carptigi séylenirse genellikle kazanmn
tesadiifi oldugu ve kaza kurbaninin bilingdisi bir niyeti sonucunda
olmadigindan emin oluruz. Yildirrmin nereye diisecegini kim bile-
bilir? Fakat kaza kurbaninin tek basina duran uzun bir agacin altin-
da, dallarindan birinden sarkan, yere 15-20 c¢m uzakhktaki demir
zincir yaninda oturdugunu 6gdrenirsek, bireyin kazadan 6nce bu
durumda olan bir insanin yildinm ¢arpmasiyla Slebilecedi tehlikesi-
ni bilip bilmedigini merak etmeye baslariz. Eger bu gercegin iyi
bilindigini anlar ve birey bu kazadan kurtuldugunda yasamin tehli-
keye atmada higbir bilingli niyeti olmadigim séylerse o zaman bu
kaza kurbaninin bilingdisi kasith olarak yildinma ¢arpilmak istedigi
kanisina varinz. Benzer bicimde bir otomobil kazasi tamamen
mekanik bir bozukluk sonucunda, sofériiniin bilingdisi niyetiyle hig
ilgili olmadan olabilir. Diger yénden sofériin yaptigi bilingdisi
eksiklik ya da yanhslik sonucunda da olabilir. Okuyucu, bir insanin
bilingdis1 niyeti sonucunda olabilecek her kazanin gergekten bu
nedenle olustugu goriisiinii mii savundugumuzu sorabilir. Bir insa-
nin tam, eksiksiz olmadigint kabul edemez miyiz? Bilingdis: istem
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olmadigi zaman kimsenin otomobil kazasi geciremeyecegini mi
varsayacagiz?

llke olarak bu soruya verilecek cevap aciktir. Bir kaza insanin
miitkemmel olmamasi sonucunda ortaya cikiyorsa o kazanin, kaza-
y1 yapanin bilingdisi niyeti sonucunda oldugunu séyleyebiliriz.
Yorgunluk, monotonlugun varattign bitkinlik ve bunlara benzer
diger etkenlerin bu tiir kazalarin sikhgini artirdigi kesindir fakat
burada da dil ve kalem siircmeleri icin yaptidimiz savunma aynen
gecerlidir. Bu cesit kazalar icin gereken, genellikle de yeterli olan
kosul bilin¢disi niyettir. Yorgunluk, bikkinlk, vb. yalmz yardimci
va da yan etkenlerdir.

Eger simdi okuyucu, bireyin kontroliinde olan biitiin kazala-
rn ashnda bilingdisi olarak onun tarafindan yapildigina nasil bu
kadar emin oldugumuzu sorarsa, cevabimiz bu sonucun, dolaysiz
olarak incelenmis kaza olgularina dayanan bir genelleme oldugu-
nu séylemektir. Burada da, stirgmelerde oldugu gibi dolaysiz ince-
lemeyle psikanalitik teknigin uygulanmasini kasdediyoruz. Eger
bireyin isbirligini sadlayabiliyorsak, cagrisimlari, ilk basta rastlanti
gibi goriinen kazalara neden olan bilingdig1 diirtiileri anlamamiza
yol acacaktir. Bu tiir kazalarin analizinde bireyin, kazaya neden
olan eylemi yapmadan hemen 6nce kazanin olacagini bildigini
animsamasi olanagidir. Dogal olarak birey olaydan énce ancak
béyle bir seye niyet ettiyse bilebiliriz. Niyetten kismen bilgili olma
genellikle ya kaza aninda ya da kazadan hemen sonra bastirilir,
vani unutulur. Eger kaza analiz edilirse tekrar bilince c¢ikabilir.
Boylece analizden 6nce birey, aslinda kendisinin niyetli olarak
neden oldugu kazanin yalmz bir raslanti sonucunda olduguna
emindir.

Dogal olarak bu tiir kazalan dolaysiz olarak inceleme firsati
spekiilasyonlar yaparak dedil, psikanalitik tedavi siiresince ortaya
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cikar. Bu cesit kazalarin psikanalizindeki hastalarin yasaminda
diger insanlara kiyasla daha ¢ok olmamasina ragmen, érneklerimi-
zin birgogdu bu kaynaktan segcilecektir.

Bir keresinde hasta isine giderken oldukca sikisik bir dért yol
kavsaginda sola déniiyordu. Yolu gegen yayalar oldugu igin hizini
bes mile kadar indirmigti. Fakat birdenbire yagh bir adama ¢arpa-
rak diisiirdii. Hasta kazaw ilk anlattii zaman anmimsadidi kadan ile
adami hi¢ gérmemisti, fakat daha sonra otomobili bir seye vurdu-
gu zaman sasirmadidini soéyledi. Diger bir deyisle, kaza aninda
bilingdisi bir adama vurma niyetinin biraz farkindaydi. Olayin gesit-
li yonlerine yaptigi cagrisimlar temel alinarak, kazanin temel
bilingdis1 diirtiisiiniin hastanin babasini yok etme istedi oldugu
anlasildi. Aslinda babasi uzun yillar 6énce dlmiistii. Ancak hastanin
6dipal dénemde en belirgin olan bu istedi enerjik bir sekilde basti-
rilmis ve bu zamana kadar da idde yasamisti. Bu istegin birincil
stireg ¢zelliklerine uyarak yoldaki bilinmeyen yash adamla yer
degistirdigini ve bdylece yash adamin, goriiniiste kazanin kurbani
oldugunu anlayabiliyoruz. Ayni bi¢imde hastanin, adam yaralan-
madigi ve kendisinin de sigortasi oldugu halde bu ufak kazayla
orantili olmayan korku ve sugluluk duymasi da kolayca anlasilabi-
lir. Adama c¢arpmasina neden olan bilingdisi diirtiileri anlayinca,
bu dirtilerin hastanin duydugu sugluluk ve korkunun &nemli
kaynaklar oldugunu anlayabiliriz. Diger bir deyisle hastanin tepki-
si yalmizca goriiniiste orantisizdi, bastirilmis babasini yok etme
istegiyle ise uygundu.

Kaza denmeyecek kadar yalin diger bir érnekten Béliim I'de
s6z etmistik. Bu olguda birey diigiin giinii nisanlisinin evine gider-
ken trafik 15181 yesil iken durmus ve yanhsim ancak 1sik kirmiziya
déndiigli zaman farketmisti. Bu olguda otomobili kullananin ¢agri-
simlar bilingdisy, sadistik ve ensest tiirlindeydi, yani ¢dipal temah
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cinsel hayallerle ilgili sucluluk ve korkudan dolay: evlilige ait biling-
dis1 bocalamalarinin anlasilmasina yol agti.

Verdigimiz 6rneklerin ilkinde kaza, saldirgan id dirtiistintin
tam olmayarak ya da yetersiz olarak bastinlmasina baghdir.
Séziinii ettigimiz id diirtiisii bir dereceye kadar baskidan kagmuisti.
Bu nokta psikanalitik yazilarda da belirtilmistir. Ikinci 6rnekte ise,
stircme, va id diirtiilerine karsi bir savunma sonucu, ya onlara
kars1 yonelmis olan siiperego yasaklan ya da her iki etkenin sonu-
cunda ortaya ¢ikmisti. Bu 6rnekte her ikisini kesin olarak ayirt
etme olanag yoktur.

Siiperegonun bilingdis etkinlidi codu zaman bu tiir siirgmele-
re neden olmada 6nemli bir rol oynar. Bircok kazada bilingdisi
istek bu kazalarin kayip ya da kendi kendini incitmeyle sonuglan-
masidir. Bu olgulanin giidiisiinde cezalandirilma, ézveride bulunma
va da daha 6nce yapilmis olan bir eylem ya da dilegi onarma
gereksinmeleri biliyiik rol oynar. Okuyucunun animsayacad: gibi
biitiin bu giidiiler siiperegoya aittir.

Boyle bir glidiiye 6rnek olarak asagidaki olguyu verebiliriz.
Birinci 6rnegimizdeki hasta bir glin otomobilini park etmek ister-
ken 6n lastigini kaldinmin yan tasina éyle hizla carprmisti ki, lastik
onarimi olanaksiz bicimde parcalanmisti. Usta bir siirlictiniin bu
tiir bir kazay1 yapmasi ender gériiliir. Hele bu olguda daha da
sasirticiydi ¢linkii kazada daha 6nce otomobilini birgok kere park
ettigi kendi evinin 6niinde olmustu. Hastanin cagnsimlar bizi
agida kavusturdu. Kazanin oldugu giin, birkag ay siiren bir hasta-
lktan 6lmiis olan biiyilkbabasimin evine yaptidi bir ziyaretten
déniiyordu. Bilingdisi olarak biiyiikbabasinin éliimiinden dolay:
kendini suglu hissediyordu, ciinkii yash adama karsi diismanca
duygular vardi ve bu duygulan kendi babasina karsi olan benzer
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ve bilingdis1 duygularin bir pargasiydi. Bilingdisi hayalinde buiytik-
babasinin 8limiini istedidi igin siiperegonun cezalandirma istegi-
ne uyarak lastigini parcaladi.

Bazen bu cesit kazalarda hem su¢, hem de ceza birlesir.
Ornegin, simdi verilen 6rnekte, bilingdisina itilmis babasini yerle
bir etme hayali lastikle yer degistirmis ve doyum saglamis olabilir.
Ornekteki hastanin cagrisimlar bu yénde olmadigi icin bunlan
yalniz bir kusku ya da tahmin olarak ileri stirdiik. Diger olgularda
su¢ ve cezanin ayn eylemde birlestigi kugkusuzdur.

Ornegin, kocasinin otomobilini kullanan bir hasta trafigin
icinde o kadar ani bir durus yapmust: ki arkadaki otomobil kadinin
icinde bulundugu otomobilin arka gamurlugunu pargaladi. Bu
kazanin analizi sonucunda karmasik bilingdis1 glidiiler ortaya ¢ikti.
Goéruniste i¢ ayr, ancak birbiriyle iligkili glidii vardi. Bir kere
hasta kocasina ona iyi davranmamasindan dolay1 bilingdisi ¢ok
kizgindi. Kocasinin onu énemsemedigini soylilyordu. Otomobilini
hasara ugratmak, dolaysiz ve acik olarak gdstermedigi kizginhgi-
nin yansitilmasiydi. Sonra, bilingdisi kizginlikla kocasina yapmak
istedigi seyler icin kendini ¢ok suclu hissetti. Kocasinin otomobilini
harap etmek onun kendisini cezalandirmasi i¢in ¢ok uygun bir
yoldu. Kaza olur olmaz bagina gelecekleri biliyordu. Bir de kocasi-
nin doyuramadigh ve kendinin kuvvetle bastirdign etkin cinsel istek-
leri vardi. Bu bilingdisi cinsel istekler bir adamin, hastamn
deyisiyle “kuyruguna bindirmesiyle” sembolik olarak doyum sagla-
mugti.

Birbirinden aym biitiin siirgme tiirlerini yazip aciklamaya
kalkmayacadiz ¢linkii her birinin altinda yatan mekanizma aymdir
va da hi¢ degilse birbirine ¢ok benzer. Siir¢melerde normal ruhsal
olaylan birbirinden ayiran kesin bir ¢izginin olmadigini belirtmek
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ilgingtir. Ornegin, bir dil stirgmesi, bilingli olarak kasith bir benzet-
meden kesin olarak ¢ok degisiktir. Ancak bazen bilingli olarak
dustintilmeden ortaya ¢ikan benzetme ve mecazi konugsma bigim-
leri vardir. Bazen konusanin hosnutluguna, bazen utancina neden
olarak, bazen de stylemek istedigi bir seyin bir parcas: gibi tepki
gosterilmeden birden ortaya cikiverirler. Dil siirgmeleriyle kasith
vapilan benzetmeleri birbirinden ayirmak kolay olsa da ikisi arasin-
da kalan olgular da vardir. “Tuh bunu demek istemedim” diye geri
alinan, istenmeyen benzetmeyle, dil siirgmesini birbirinden nasil
ayirt edebiliriz? Benzer bir bigimde, iyi bilinen bir yerde gidilmek
siniflandirmall miyi1z? Ama bazen insan her zamanki yolunu bilingli
olarak planlamadan degistirebilir ve ayni hedefe ulagsmak i¢in daha
alislmamig bir yoldan gidebilir. Buna da siirgme mi denecektir?
Ya da yine bireyin bilingli bir diisiince olmadan en sevdigi yolu
degistirdigini ve béylece bir zamanlar gitmeyi adet edindigi yoldan
cok ender olarak gectidini gdzleyebiliriz. Siirgmeyle normali birbi-
rinden ayiran ¢izgiyi nereden ¢izecegiz?

Aslinda ikisi arasinda kesin bir ¢izgi yoktur. Ayriliklar nitelik
degil niceliktedir. Id, ego ve siiperegonun bilingdisi béliimlerin-
den gelen durtiiler stirgmeyi ortaya c¢ikartmada oldugu gibi
normal dedigimiz ruhsal olaylar bicimlendirme ve ortaya ¢ikart-
mada da rol oynarlar. Ancak normalde ego, tiirlii bilingdis etki-
ler arasinda arabulucu rolii oynayarak onlan kontrol eder ve
uyumlu bir bicimde hem her birini, hem de dis ¢cevreden gelen
etkenleri birlestirir. Sonugta ortaya ¢ikan sey gercekte oldugu
gibi degil, yani degisik kaynaklardan gelen degisik egilimler
degil, tek iyi 6rgiitlenmis bir biitiindiir. Diger taraftan siirgmeler-
de, ego siirgme oldugu an etkinlikte olan bilingdisi kuvvetleri tam
olarak birlestirmeyi basaramamistir. Sonucta bu kuvvetlerin bir
ya da daha ¢ogdu birbirinden bagimsiz sekilde yansitihr. Egonun

150



biitiinleyici etkinlikleri ne kadar basariliysa ortaya cikan ruhsal
durum da o kadar normale yakindrr. Biitiinleyici etkinlikler ne
kadar az basarih olursa siircme o kadar belirli olur.

Simdi her giinkii stirgmeler hakkindaki bilgimizi séyle 6zetle-
yelim: Siirgmeler, egonun zihinde etkinlikte bulunan tiirlii kuvvet-
leri uyumlu bigimde bir biitiin haline getirememesinin sonucunda
ortaya ¢ikarlar. Biitlinlesmeye kars: direngli ve bir dereceye kadar
diistince ve davranis lizerinde bagimsiz etkisi olan bilin¢disi ruhsal
kuvvetler kaynaklarini bazen id, bazen ego, bazen siiperego,
bazen de ikisinden ya da hepsinden alirlar. Zaman zaman bir
g6zlemci yalnizca dis kuvvetlerle bu bilingdisi kuvvetlerin niteligi
hakkinda kurnazca bir tahmin yapabilir. Ancak bir¢cok olguda
hangi bilingdisi kuvvetlerin rol oynadigini bulabilmek i¢in psikana-
litik yéntemin uygulanmasinda bireyin isbirliginin olmasi gerekir.
Ayrica doyurucu bir tahminin mimkiin oldugu olgularda bile
valmz psikanalitik yéntemin uygulanmasiyla tahminimizin dogru
olup olmadigindan emin olabiliriz.

Simdi de espirinin incelenmesine baslamak istiyoruz.
Freud’'un (1905 a) psikanalitik incelemelerinde oldukca erken
dikkatini ¢evirdigi siirgmeler gibi espri de her giinkii yasamin bili-
nen bir olayidir. Freud hem esprinin olusmasi ve ondan hoslan-
manin bir parcast olan bilingdisi ruhsal stireglerin énemini ve
niteligini géstermeyi, hem de espri iyi oldugu zaman giilmeyle
bosalan ruhsal enerjinin kaynagini agiklayan bir kuram gelistirme-
vi basarmisti.

Freud, her espride birincil siirecin temel bir rol oynadigini
gostermistir. Bunu son derece hiinerli bir teknikle yapmustir.
Espriyi ikincil stire¢ diliyle, igerigini hi¢ degistirmeden tekrar
yazinca esprinin tamamen ortadan kalktigini gérdii. Bu tekrar
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yazmadan sonra ortada kalan, ilging, zekice, aci, alayci ya da
uygunsuz olabiliyordu fakat artik esprili degildi.

Ornegin iyi bilinen komik bir politik taslamay: ele alalim.
“Liberaller ayaklarini havaya siki sikiya basan adamlardir”(*). flk
bakista bu stzde birincil stirecin kullanildigim gérmek pek belirli
olmayabilir. Simdi aym sdziin, ikincil siire¢ dilinde yazilirsa ne
olacagina bir goz atalim. Ciimle su bigimi alir: “Liberaller hem
kesin, hem de uygulamaya yoénelik olmak isterler, ama higbiri
degildir”. Bu elestirici fakat artik esprili olmayan bir deyistir.

Taslamamizi tamamen ikincil stire¢ diliyle yazdigimiz zaman,
ilk bicimiyle taslamarin anlaminin ikincil stire¢ yerine birincil siire¢
Ozelliklerine gore yazildigimi agikga gorebilirizz Bu demektir ki
taslamanin ik bigimi okuyucuya ikincil stire¢ araciigiyla havaya
siki sikiya basan liberal denen kavramini vermektedir. Okuyucu ya
da dinleyici ancak mecazi anlamda ayaklan siki sikiya basan insa-
nin “kesin ve karar veren adam” anlamina geldigini ve “havada
gezen adamin" pratik olmayan ve kararsiz bir adam oldugunu
anlar. Buna ek olarak taslamanin ilk bi¢iminde ikincide oldugu gibi
“olmak ister” “ama higbiri degildir” gibi aciklayic1 ve birlestirici
kelimeler yoktur. Okuyucunun Béliim III'ten armimsayacad: gibi
benzetme yoluyla temsil etme, baglayici ve aciklayici sozciikleri
atlayarak ciimle yapisim son derece yalnlastirma egilimi birincil
dusiince siireci 6zelliklerindendir.

Diger espriler de birincil diisiince siirecinin diger 6zelliklerine
ornek olabilirler. Yer degistirme, yogunlastirma, biitiiniin pargayla
temsili ya da bunun karsiti, zitlarin esdegerligi ve 6zellikle psikana-

(*) Ingilizcesinde bu ciimle “a liberal is as man with both feet planted firmly
in mid-air” diye yazilmistir (C.N.).
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litik anlamda sembolizm gibi... Buna ek olarak, espri sézel oldugu
icin esprinin analizinde sikhkla kelimelerin birincil diisiince stire-
cinde kullanihs bicimini gérmek olanakhdir. Ornegin, degisik
sozciiklerin heceleri birlestirilip yeni sdzciikler ortaya ¢ikarilabilir
ve bu yeni kelime her iki s6zciigiin de anlamini tagyabilir. Bunun
séziiklere uygulanan yogunlastirma siireci oldugunu kabul ederiz.
Sézciigiin bir hecesi biitiin sézctigii temsilde kullarulabilir ya da
s6zcligiin anlami ¢odunlukla bambaska anlamda olan fakat gérii-
niiste ya da kulaga gelisinde ona benzeyen baska bir sézciikle yer
degistirebilir. Birincil stirecin biittin bu 6zellikleri “kelime oyunla-
rinda” da goriliir. Kelime oyunlarimin en ¢ok bilinen bigimi
cinas'tir (punning) ve esprinin en sade bigimi olarak taninir. Pek
kiymet verilmemesine karsin en giizel esprilerden bazilan cinas
halindedir.

Gelisim yoéniinden birincil siirecin ¢ocuklugun 6zelligi olan
bir diisiince bi¢imi oldugunu ve birey biiyiidiik¢ce yavas yavas ikin-
cil siirecin onun yerini aldigini animsiyoruz. Bu yénden bakilirsa,
espri gibi bir etkinlikte hem dinleyende, hem de espriyi yapanda
birincil siire¢ bicimi diistincenin kismen ve gegici olarak geri
gelmesi, diger bir deyisle, kismi ve gegici bir ego gerilemesi vardir.
Esprilerde gerilemeyi baslatan ya da kiskirtan egonun kendisidir.
Kris (1952) bu gibi siireglerden egonun emrindeki ya da kontro-
liindeki “gerileme” olarak séz eder. Bunlan, kontrol edilmeyen ve
egonun gérevsel verimi ya da biitlinliigii icin zararh olan cesitli
patolojik gerilemelerden ayirt etmek istemistir.

Simdiye kadar olan tartismamizi dzetleyecek olursak espri
yapanin kismi bir gerilemeyle, birincil siirece gore fikrini yansittigi-
ni sdyleyebiliriz. Bundan sonra ortaya ¢ikan kavram ya da imaj
ikincil siire¢ diline, yani sozciiklere dokdiliir. Buna karsin dinleyici,
birincil siirece kismi bir doniis yaparak espriyi anlar. Okuyucunun
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bu geriye déniislerin tamamen otomatik olarak ve espri yapanin
va da dinleyicinin dikkatini gekmeden oldugunu anlamasi gerekir.

Ornegin, yukanda kullandigimiz 6rnekte taslamay yazan her
kimse, liberallerin kesin ve pratik olmaya cabaladiklari fakat
olamadiklari fikrini giiliing bir bicimde yansitmak istemisti. Birincil
diisiince stirecine kismi bir déniisle bu diisiinceyi havada, ancak
ayadi siki basan bir adam fikriyle belirtmisti. Bu fikrin kelimelere
dokiilmesi espriyi ortaya cikartt. Ayrni sekilde dinleyici ya da
okuyucu yazarin dustincesini kendisinde olan kismi gerileme sonu-
cundaki birincil stire¢ dolayisiyla anladi.

Esprinin bicimsel ozelliklerinden bu kadar séz edecegiz.
Freud'un bir¢cok &rnekle gosterdigi gibi bigimsel 6zellikler espri
icin gerekli kosullardir. Eger kaldirilirsa esprinin niteligi de ortadan
kalkar. Ancak yine Freud'un gosterdigi gibi bu bigimsel 6zellikler
genellikle kendi baslarina espri gériiniisiinii vermeye yetmezler,
fakat bu ciimlenin istisnalar da vardir. Ornegin karmasik ve uzun
kelime oyunlar cogu kisi tarafindan teknik ya da bicimsel kusur-
suzluklari dolayisiyla komik sayilir. Bunlar yalnizca kelime oyunu
olmaktan ¢ikip, bigimleri yéniinden son derece zekice yazlan ve
bu yiizden kemik sifatina hak kazanan sézlerdir.

Ayrica, dinleyici eglenmeye ¢ok hazir oldugu bir anda bir s6z
espriliymis gibi gériilebilir. Her komigin bildigi gibi bir kere dinle-
vici katilmaya basladi m1 hemen her sey, hatta ayni dinleyici ciddi
bir ruhsal durumda olsaydi giiliimseyemeyecegi seyler bile giilmeyi
artirir. Ayni bigimde dinleyicinin aldigi alkol de konusanin esprisini
arttiryormus gibi gérilir. Tam karsitt hos bir ruhsal durumda
olmayan bir insan igin hi¢bir sey komik gériinmeyebilir.

Ancak bu istisnalar, eger bunlar istisna olarak kabul edilebi-
lirse, pek énemli degildir. Anlathigimiz bicimsel &zellikler gerekli
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ama tek baslarina esprinin olmasi i¢in yeterli degildir. Freud'un
gosterdigi gibi esprinin icerigi de 6nemlidir. Genellikle esprinin
vapildigi ya da duyuldugu zaman egonun olduk¢a kesin bicimde
savunmaya c¢alistigi iceridini, cinsel ya da saldirgan diisiinceler
olusturur. Burada cinsel kelimesi psikanalitik anlamda kullarilmis-
tir. Yani cinsiyetin fallik ve genital yénlerinin oldugu kadar oral ve
anal yonlerini de icine almasi dustiniilmistiir. Espri teknigi genel-
likle belirtiimesine izin verilmeyen ya da hi¢ olmazsa tam olarak
belirtilmeyen bilin¢disi egilimlerin serbest birakilmasina yol agar.

Bu noktay1 acikklamak i¢in o zamanin inlti bir komigine
baglanan 19307larin ¢ok komik bir ctimlesini 6rnek verelim.
“Eger Yale'nin balosundaki kizlar boydan boya yatsalard:i hig
sasmazdim”(*). Bu esprinin anlami agiktir. “Eger Yale'nin balosun-
daki biitiin kizlar orada cinsel iliskide bulunsalar hi¢ sasmazdim.”
Sosyal bir toplantida konuyu bu kadar agik belirtmek dinleyicinin
kafasinda bir dereceye kadar siiperego yasaklanmasi uyandirabilir-
di. Muhtemelen, hem konusmaciy;, hem de séyleneni cirkin
bulurlar ve duyduklarinin animsattigi cinsel hayal ve isteklerden
hi¢ zevk almazlardi. Diger yonden aym sey komik bir bigimde
stylenince siiperego yasaklamasindan ¢ok daha iyi kaginilir ve
cinsel uyarnimin rahatsizlik yerine haz verme olanag artardi. Diger
bir deyisle espri “teknigi” bir dereceye kadar cinsel hazza izin
vermektedir.

Ayni sekilde liberaller hakkindaki taslamamiza dénecek olur-
sak yazarn espri teknigini kullanarak liberallere, dinleyicinin tam
izniyle, dolaysiz olarak styleyemeyecegi kadar yiiklendigini gorii-
riiz. Ashnda birincil siirecin yardimiyla liberallere ciimlenin sonuna

(*) Yale Amerika’nin sadece erkek 6grencilerin devam ettigi en tinli tiniversi-
telerinden biridir (C.N.).
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kadar yerme yerine 6vme yapiyormus gibi gériilmektedir. Burada
da dinleyici yéniinden diger bicimde yasaklanacak olan diirtiiler
bir dereceye kadar doyum saglar ve haz wverici olurlar.
Taslamadaki diirtiilerin saldirgan diirtiiler oldugu aciktr.

Espriden hoslanmamiza katkisi en ¢ok olan sey gerek cinsel,
gerek saldirgan, gerekse hem cinsel, hem saldirgan olsun yasak-
lanmis olan diirtiilerden alinan zevktir. Esprinin ¢ok iyi olmas: icin
sadece zekice olmas: yeterli degildir. Ayni zamanda séyleyecedi
bir seyin de olmasi gerekir. Yapisal kusursuzluk hicbir zaman
konunun ya da anlamin yerini alamaz. Diger bir deyisle, esprinin
teknik kismindan alinan zevk higbir zaman ego savunmalarinin
baskisindan kacan yasaklanmis diirtiiden alinan zevk kadar degil-
dir.

Ancak nicelikteki esitsizlige karsin espriden alinan zevkin
iki ayr1 kaynad: oldugunu kabul etmeliyiz. Bunlardan ilki esprinin
kosulu olan birincil siirecin gerilemeye bagh olarak ikincil siirecin
yerini almasidir. Bu gerilemeden alinan zevkin, ¢ocuksu davra-
nislara dénme ve yetiskin olmanin kisithgini {izerinden atmanin
verdigi 6zel bir zevk oldugunu diisiinebiliriz. Zevkin ikinci kayna-
& ise daha 6nce sdyledigimiz gibi baski altina alinan ve yasakla-
nan dirtiilerin serbest kalmasindadir. Bunlardan ikinci kaynak
daha fazla zevk verir, birincisi ise espri dedigimiz seyi ortaya
citkarmak icin gereklidir.

Okuyucu, son bir iki paragraftaki kuramsal tartismalarin
6znel bir bigcimde yani zevk alma yasantisina gére agiklandiginin
farkina varacaktir. Freud, espri {izerine yazdidi monografinda bir
adim daha 6teye giderek ruhsal enerjinin bosaltiimasinda espriyle
beraber olan giilme ve zevk almayi da i¢ine alacak bi¢imde acikla-
malarini genigletti.
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Aciklamas: séyleydi: Birincil stirecin ikincil siirecin yerini
almasi ruhsal enerjide artinm saglar. Béylece bu eneriji giilme bigi-
mine déniiserek harcanmaya hazir hale gelir. Ancak ¢ok daha
fazla miktardaki ruhsal enerji, ego savunmalarimin gecici olarak
kaldirlmasi ve bunun sonucunda baska tiirlii disar1 ¢ikamayacak
olan yasaklanmis diirtiilerin bir an icin serbest kalmasiyla kullanil-
maya hazir hale gelir. Freud, espride giilme bi¢iminde birden ve
gecici olarak serbest kalan enerjinin 6zellikle egonun bu diirtiilere
karsi gelen enerijisi oldugunu ileri stirmiisttir.

Bu béliimii, siirgmelerden égrendiklerimizle, espriden égren-
diklerimizi karsilastirarak kapatabiliriz. Iki cesit olay arasinda
benzerlikler oldugu aciktir. Ikisinde de bilingdist egilimler bir an
icin ortaya cikmakta ve ikisinde de birincil siire¢ diisiincesi dnemli
ya da gerekli bir rol oynamaktadir. Ancak siirgmelerde bilin¢dist
egilimin agida ¢ikmasi, egonun onu kontrol edememesi ya da o
anda etkinlikte olan diger ruhsal egilimlerle birlestirememesi sonu-
cunda olur. Siirgme egoya ragmen olur. Diger taraftan espride,
ego birincil siirec diisiincesine gecici ve kismi gerilemeyi kendisi
ortaya ¢ikartir ya da izin verir. Béylece bir an icin savunucu meka-
nizmalar bilingdigi duirtiilerin disari ¢tkmasini destekler. Ego espriyi
ortaya cikartir ve hos karsilar. Diger bir ayrilik ise stirgmede gegici
olarak ortaya c¢ikan bilin¢cdisi egilimin id, ego ya da siiperegodan
gelebilir olmasi, oysa espride bilingdisi egilimin her zaman bir id
tiirevi olmasidr.
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VII. BOLUM

DUSLER

Dislerin incelenmesinin psikanalizde ©6zel bir yeri vardir.
Yarim asir énce Tirlerin Kékeni'nin “Origin of Species” biyoloji-
de oldugu kadar Diiglerin Yorumuda “The Interpretation of
Dreams” psikolojide o kadar devrimci olmustur. PBI'de Brill'in
“Interpretation of Dreams”in cevirisi icin yazdigh énsézde Freud
sunlari yazmustr: “Bugiinkii degerlendirmemde bile bu kitap,
yapma tahlilinde bulundugum buluslarin en degerlilerini tasir. Bu
tiir bir icgérii insanin éniine ancak bir kere ¢ikar”. Ayrica, diisleri
anlamadaki basarisy, zorunlu olarak tip meslektaslan tarafindan
tamamen disarida birakilmis olarak ¢ahstigi bu yiizyilin ilk yillarin-
da ona son derece yardimci olmustu. Bu zor zamanlarda hastala-
rin yakindidi nevrozun nasil tedavi edildigini anlamaya ve
bégrenmeye c¢ahsiyordu. Mektuplarindan bildigimiz gibi (Freud,
1945) ¢codu zaman cesaretini ve umudunu yitirmisti. Her ne kadar
umudu kirildiysa da diisler hakkinda yaptigh buluslardan cesaret
kazanmusti. Bu alanda yere tam bastigini bildi ve bu bilgi ona daha
ilerlemesi icin gereken giiveni verdi (Freud, 1933).
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Freud, kuskusuz, diisler tizerindeki ¢alismalarina ¢ok deger
vermekte hakliydi. Normal ruhsal olaylarin baska hi¢birinde zihnin
bilingdist siiregleri bu kadar acik belirtiimez ve incelemeye bu kadar
elverisli olamaz. Diisler zihnin bilingdisina ulasan yoludur. Bir psika-
nalist icin bu bile diiglerin biitiin dederini ve énemini kapsayamaz.
Dislerin incelenmesi sade yalin olarak genel bilingdist stiregleri ve
icerigi anlamamiza yol agmaz. Ozellikle bastirilmis ya da baska bir
yolla bilingten uzaklastirilmis ve egonun savunucu mekanizmalariyla
serbest birakilmis konulara yonelir. Nevroz ve belki de psikozlan
ortaya ¢ikartan patojenik siiregte rol oynayan id'in bilince ¢tkmasi
yasaklanan bu kismudir. Boylece diislerin bu 6zelligi, onlarin ince-
lenmesinin psikanalizindeki 6zel yerinin diger énemli nedenlerin-
den biridir.

Diislerin psikanalitik agiklamasi séyle yapilabilir. Uykudaki
6znel yasanti ve uyandiktan sonra diis dedigimiz sey uyku sirasin-
da bilin¢disi zihinsel isleyisin bir sonucudur. Bazen bu etkinlik nite-
ligi ya da yogunluguyla uykuyu tehdit edebilir. Uyku sirasinda
uyuyanin animsadiyi ya da animsayamadigdi bilingli yasantiya
“gérilen diis” diyoruz. Igindeki cesitli unsurlara da “gériilen diis
icerigi” diyoruz. Uyuyan: uyandirimayla tehdit eden bilingdisi
diisiince ve isteklere “gizli diis icerigi”, gizli diisiin, goriilen diis
haline ge¢mesini saglayan zihinsel islemlere de “diis islemi” diyo-
ruz.

Bu ayrimlan bellekte tutmak son derece ©nemlidir.
Psikanalitik - diis kuramindaki kansikhgin ve yanls anlamanin
kaynag: bu ayrnmi yapmamaktadir. Kesin konusmak gerekirse
“diis” stzciigii (psikanalitik terminolojide) yalnizca gizli diis icerigi,
dis islemi ve goriilen diistin birer pargasini olusturdugu biitiin bir
olay1 gostermek igin kullanilmalidir. Uygulamada ise psikanalitik
yazilarda “diis” genellikle gorillen dusti kasdetmek igin kullanilr,
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Eger okuyucu psikanalitik yazilan iyi tamyorsa bunun yapimasi
cogu kez kansikhga yol agmaz. Ornegin, “Hasta soyle bir diis
gbrmiisti” ctimlesiyle baslayip, goriilen dus anlatilirsa psikanalitik
yazilari bilen bir okuyucunun kafasinda “diis” sdzciigiiniin “gérii-
len diis” yerine kullanildiginda kusku olmaz. Ancak diis kuramini
tam olarak bilmeyen bir okuyucu psikanalitik yazilarda diis sézci-
gliniin belirlenmemis oldugunu gériirse kendi kendine yazarin ne
demek istedigini sormasi gerekir. Uygulamada, yazilarda ve tartis-
malarda goriilen ve burada agiklanmasi uygun olan diger bir terim
de “diisiin anlami” soziidiir. Diisiin anlami yalnizca gizli diis iceri-
gini gosterir. Simdi tartismamizda yanlis anlama olasiligini ortadan
kaldirmak i¢in terminolojimizde kesin olacagiz.

Bir disiin lic parcasini tarimladiktan sonra diis gérmeyi
baslattigini sandigimiz kismin, yani gizli diis iceriginin tartismasina
gecelim. Gizli diis icerigi (ic ana gruba ayrilabilir. Birincisi ¢cok
aciktir. Gecenin duyusal izlenimlerini icine alir. Bu tiir izlenimler
stirekli olarak uyuyanin duygu organlarini etkiler ve bazilar1 bazen
diisii baslatmakta rol oynar. Bu gibi durumlarda diistin gizli icerigi-
nin bir pargasin olustururlar. Bu tiir duyumlarin érneklerini hepi-
miz taniriz. Saatin ¢almasi, susama, cisin ya da abdestin gelmesi,
incinme, hastalida bagh act ya da bedenin herhangi bir yerinin
rahatsiz edici durumu, rahatsiz edici soguk ya da sicak, gizli diis
iceriginin bir parcasi olabilir. Buna bagh iki gercegi akilda tutmak
gerekir. Birincisi geceye ait bircok duyusal uyaricinin uykuya bir
diisii ortaya cikaracak kadar bile etki etmemesidir. Tam tersine
duyu organlarimizdan gelen uyaricilarin ¢ogu uyku sirasinda sezile-
bilir bir etki birakmazlar. Uyanikken olduk¢a kuvvetli olarak tanim-
layacagimiz duyumlar icin bile bu dogrudur. Duyma siiregleri
gayet normal oldugu halde siddetli gék gtirtiltiisii ve simsekli firtina
siiresince uykusu bozulmadan ve diis gérmeden uyuyan insanlar
vardir. lkinci bir gercek de rahatsiz edici duyusal izlenimin diis
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ortaya c¢ikartmadan dogrudan dogruya insarmi uyandirmasidir.
Bunu 6zellikle hasta bir cocugda olan anababanin uykusunda oldu-
gu gibi “tek gozii agk” ya da “tilki uykusu” uyunan durumlarda
acgik¢ca gorebiliriz. Bu gibi durumlarda siddeti ne kadar az olursa
olsun ¢ocuktan gelen en ufak rahatsiz edici ses kisiyi uyandirir.

Duis gorenin dius sirasinda da bilingdisi olarak stiregelen
glinliik yasanti, ugraslar ve dertleri ile ilgili fikirleri ve diistinceleri,
gizli diis iceriginin ikinci grubunu olusturur. Uyku sirasinda etkileyici
duyusal uyarncilar gibi siiregiden bu etkinlik de uyuyani uyandirma
egilimindedir. Eder uyuyan birey uyanma yerine diis goriirse bu
disiince ve fikirler gizli diis iceriginin bu parcasimi olustururlar.
Bunun sayllamayacak kadar ¢ok érnekleri vardir. Genellikle egonun
acik oldugu cok gesitli ilgi ve anilar ve bunlarla birlikte olan korku
va da umut, gurur va da yenilgi, ilgilenme ya da igrenme gibi
duygulari igine alir. Bunlar bir gece 6nceki eglenceyle ilgili diisiince-
ler, bitmemis bir is lizerinde durma, gelecekte olacak mutlu bir olay1
bekleme ya da uyuyanin yasamwyla ilgili tahmin edebileceginiz
herhangi bir olay olabilir.

Uciincii grup, uyanirken ego savunmalariyla, hi¢ olmazsa
ilkel bicimleriyle bilince ¢ikmalan ya da dolaysiz doyumlar yasak-
lanan bir ya da birkag id diirtiisiinden olusur. Bu Freud'un ruhsal
aygitin yapisal varsayimini anlattii monografda id'in “bastirilmis”
dedigi kismudir (Freud, 1923). Ancak Freud daha sonra diger
psikanalistlerce de genellikle benimsenen bilingdisina bastirmanin
bilince sokulmayan id durtiilerine karsi egonun kullandign tek
savunma olmadigi goriisiinii benimsemistir. Oysa ki “bastirilmig”
deyimi id’in bu bolimiini belirtmekte bugiin de kullanilmaktadir.
Bu anlayisla herhangi bir gizli diis igeriginin {i¢lincii grubunun
id'in bastirlmis kismindan gelen diirtiiler oldugunu séyleyebiliriz.
Egonun id’e karsi savunmalarinin en 6nemli etkileri cocugun yasa-
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minda preddipal ve 6dipal dénemde ortaya ¢ikanlar oldugundan
bu ik yillardaki id dirtileri bastirlmis kismin temel igerigidir.
Boylece gizli dis igerigidir. Boylece gizli diis igeriginin bastirilmis
boéliimiinden gelen yon genellikle cocukga va da bebeksidir (infan-
til). Yani ilk ¢cocukluk dénemlerine uygun ve oradan gelen bir
istektir.

Gortldigi gibi bu béliim, o anlik duyum ve ilgilerden ibaret
olan gizli diis iceriginin ilk iki grubunun tam karsiidir. Dogaldir ki
cocuklukta, o anlk ve gocuk¢a yasantilar istiiste gelebilir. Ancak
daha ge¢ cocukluk dénemi ve yetigkinlerdeki diigler gézéniine alinirsa
gizli icerigin biri anlik, digeri gecmiste olmak iizere iki kaynag vardur.

Dogal olarak gizli diis igeriginin bu {i¢ boliimiinden hangisi-
nin daha énemli oldugunu ve her ticiiniin de her diisiin gizli igeri-
ginde bulunup bulunmadigin &grenmek isteriz. {lk soruyu Freud
(1933) hi¢ kuskusuz bastirilmisken gelen béliimiin gizli diis icerigi
icin sart oldugunu séyleyerek agiklamistir. Freud, diis gérmek igin
gerekli ruhsal enerjiye bu béliimiin biiyiik bir katkisi olduguna ve
bu katki olmadan diis gérillemeyecegine inanmisti. Freud'un dedi-
gi gibi, ne kadar siddetli olursa olsun geceleyin duyusal bir uyarici,
baski altina alinmis bir-iki istekten yardim almadan diisii ortaya
cikartmaz. Ayni sey uyuyanin ilgi ve dikkatini ne derece ¢ekerse
¢eksin yasamin dertleri icin de gecerlidir.

Ikinci soruya gelince, birinci soruya verdigimiz cevaptan
anlasilacag: gibi bastirilmis kisimdan gelen bir ya da daha fazla
diirtti her diisiin gizli icerigi i¢in gereklidir. Her diisiin hi¢ olmazsa
bazilarinin gizli igeriginde giinlitk yasam kaygilarinin bir pargasinin
bulundugu agiktir. Diger yénden geceye ait duyumlar bazi diisler-
de ¢ok goze carpici rol oynadiklar halde her diistin gizli igeriginde
var olduklarini gésterememekteyiz.
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Simdi de gizli diis igerigiyle goriilen diis arasindaki iliskiye ya
da 6zellikle goériilen diistin icerigi ya da unsurlarina deginmek isti-
yoruz. Diisiine gore bu iliski cok sade va da ¢ok karmasik olabilir-
se de degismez kalan bir unsur wvardir. Gizli igerik
bilingdisindayken buna karsin gériilen diis bilinglidir. Ikisi arasinda
olabilecek en yalin iliski gizli icerigin bilingli de olabilmesidir.

Bunun uyku siiresinde duyusal uyaricilar yéniinden zaman
zaman olmasi olagandir. Ornegin, bireye sabahleyin uyandiktan
sonra, gece uyurken evin &niinden gergekten itfaiyenin gegtigi
sbylenebilir ve o da diisiinde alarm diidiikleri isittigini animsayabi-
lir. Ancak bu tiir bir yasantiva gercek diisten ¢ok uyanik algila-
mayla, diis arasi bir yasanti olarak bakma egilimindeyiz. Hatta
uyuyanin diidiikleri isitince bir an uyandigindan kuskulanabiliriz.
Ancak bu bizim yéniimiizden bir sayilti olmaktan &te gitmez.

Kusku gétiirmez sekilde diis olan olaylarin agiklanmasi simdiki
amacimiza daha uygun olacaktir. Bunlardan gizli ve gériilen icerik
arasindaki en sade iliskiyi erken cocukluk diislerinde buluyoruz.
Once bu gibi diislerde giinliik ilgilerle cocuksu ilgileri ayirt etmemize
gerek yoktur, ctinki ikisi de ayni seydir. Ayrica hentiz id'in bastiril-
mus ve diger boliimleri arasinda kesin bir ayirim yoktur; ¢linkii cok
zayif olan ¢ocugun egosu hentiz idin herhangi bir diirtiisiine karsi
stirekli savunmalar gelistirme diizeyine gelmemistir.

Annesi yeni bir bebekle hastaneden dénmiis, iki yasinda bir
¢ocugun diisiinii 6rnek alalim. Annesi déndiikten sonra bir sabah
gocuk goriilen igerigi soyle olan bir diisten s6z etti: “Bebegin gitti-
gini gbrdim.” Bu dustin gizli icerigi nedir? Genellikle bu sade diis
gérenin ¢agrisimlanyla, yani psikanalitik yéntemin kullanilmasiyla
saptayabilecedimiz bir seydir. Dogal olarak iki yasindaki bir ¢ocuk
bu tiir bir gérevi anlayamaz ve yapamaz. Ancak bu olguda ¢ocu-
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gun yeni bebege karsi bilinen saldirgan ve reddeden davranis ve
tutumunu, diistin gériilen icerigine olan ¢agrisimlari yerine koyabi-
liriz. Bunu yaptigimiz zaman diisiin gizli igeriginin yeni bebege
karsi duyulan saldirgan bir diirtti ve onu ortadan kaldirmaya ya da
yok etmeye yonelik bir istek olduguna karar verebiliriz. Ornegi-
mizdeki diistin gizli icerigiyle gériilen icerigi arasindaki iliski nedir?
Goriilen icerik, gizli icerikten asagidaki bigimlerden biri gibi degis-
mektedir. llkénce, daha 6nce de degindigimiz gibi birincisi bilingli,
ikincisi ise bilincdisidir. lkinci olarak gériilen icerik gérsel bir
gorintii, halbuki gizli igerik diirtli ya da istek gibi bir seydir. Son
olarak goriillen igerik gizli istek ya da diirtiiyi doyum halinde
temsil eden bir géruintiidiir. Sonug olarak bu érnekteki diis islemi
istek doyurucu tasarimin ve onun goérsel bicimde temsilinin ortaya
ckisi ya da secilisinden olmustur. Bildigimiz kadan ile erken
cocukluk dénemindeki biittin dislerin gizli ve gériilen igerigindeki
iliski budur. Ayni zamanda daha sonraki ¢ocukluk déneminde ve
yetiskinlikteki dislerde bu iliskideki temel oriintii izlenir. Bu daha
karmagik diis oriinttileri kisa siire sonra tartisacagimiz &gelerle
daha karmasik ve ayrintil bir duruma gelir.

llkénce, diis gérme siirecinin temelde id diirtiilerinin hayalde
doyurulmasi oldugunu gésterelim. Simdi uyuyanin rahatsiz edici
bilingdisi zihni etkinliklerle uyandirilacag yerde diistin uykuyu nasil
stirdiirdiigiinti daha iyi anlayabiliriz. Gizli diis igeriginin bir bolimu-
ni olusturan id'den gelen rahatsiz edici istek ya da diirtii, hayalde
doyurulur ve béylece hemen simdiliginin bir kismini ve dolayisiyla
uyuyani uyandirma giiciinii vitirir.

Goriilen diisiin istek doyurucu olmasi gizli iceriginden dolayi-
dir. Gizli igerik, diisii baslattigi gibi onu yiiriiten ruhsal enerijinin de
temel kaynagidir. Gizli igerikte rol oynayan id sade doyuma erisme
icin baski yapar. Icgtidiisel diirtiilerin tiirevi olan id icin bu dogaldir.
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Diiste, hayal yoluyla bir dereceye kadar doyum saglanabilir; ¢linkii
uykudan dolayi uygun eylemlerle tam doyumu saglamak olanaksiz-
dir. Eylem olmadig icin gériintii onun yerine kullanilir. Ayru fikri
ruhsal enerji yoniinden séyle agiklayabiliriz. Gizli igerikteki id unsur-
larina yapilan enerji yatmmi ruhsal aygiti diis islemini siirdiirmesi
icin harekete gegirir ve gérilen dusteki goriintiisel istegin doyurul-
mast yoluyla bu enerjinin bir béliimii bosaltilir.

Bu noktada ¢ocuklar ve yetiskinlerin bircok diislerinin gorii-
len igeriginin ilk bakista ya da sonralan pek istek doyurma bigi-
minde olmadidim dikkate almak zorundayiz. Tam karsiti bazi
dislerin goriilen igerigi tizlicii ya da korkutucu olabilir. Bu nokta
gecen elli yildir Freud’'un “her diis istek doyurucudur” fikrini ¢tiriit-
mek igin bircok kez kullanlmigtir. Kuramimizla, belirgin gercekler
arasindaki goriinimdeki celiski nasil ¢éztilebilir?

Sorumuzun cevabi ¢ok yalindir. Daha énce séyledigimiz gibi
erken cocukluktaki diislerdeki gizli icerik, diis islemi yoluyla gizli
icerigi olusturan diirtii ya da dilegin, doyum hayali olan gériilen
diisti ortaya ¢ikartir. Bu hayal, diis géren tarafindan duyusal izle-
nimler biciminde algilanir. Gizli ve gériilen igerik arasindaki belir-
gin iliski yasamin sonraki dénemlerinde de bazen bulunabilir. Bu
diisler ¢ocuklarin yahn dislerine benzer. Ancak genellikle yasamin
daha ileri dénemlerindeki diislerin gériilen icerigi doyum saglayan
hayalinin gizlenmis ve carpitilmis, genel olarak goérsel ya da bir
seri gorsel imgeye dayanan yasantilardir. Genellikle gizleme ve
carpitma o kadar yaygin olabilir ki gériilen diisiin doyum saglayan
yénii taninmaz hale gelir. Hepimizin bildigi gibi bazen gériilen diis
gériiniiste birbiriyle hic iliskisi olmayan, hicbir anlam belirtmeyen,
hi¢bir bicimde bir istegin doyumunu temsil etmeyen parcalardan
olusur. Bazen de gizleme ve carpitma o kadar ileri gidebilir ki
goriilen diis, doyum saglayan hayalden umacagimiz gibi zevk veri-
ci olma yerine korkutucu olup hosa gitmeyebilir.
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lleri cocukluk ve yetiskinlikteki goriilen diistin ¢ok belirgin
6zelliklerinden olan gizleme ve ¢arpitmayi yaratan diis islemidir.

Diis isleminde rol oynayan stirecleri ve bunlarin gizli icerigini
artik gériilen diiste taninmayacak hale getirmeyi nasil sagladiklari-
ni anlamak isteriz.

Freud dis islemiyle ilgili iki temel, bir de yardimc etken oldu-
gunu gostermeyi basarmustir. Dis isleminin ilk temel etkeni, gizli
icerigin daha énce cevrilmemis kisimlarinin birincil siire¢ diline
cevrilmesi ve bundan sonra gizli icerik unsurlarinin doyum sagla-
yan hayaller olarak yogunlastinimasidir. lkinci temel etken egonun
savunucu islemlerinden olusur. Bu savunucu, Freud'un istenme-
yen yazilarin bastirlmamasi icin genis yetkisi olan sansiire benzet-
tigi islemler, ceviri siirecinde ve hayallerin olusmasinda da ¢ok
etkindir. Ugtincii yardime: etken ise Freud’un ikincil gelistirme
(secondary elaboration) dedigi etkendir.

Simdi her bir etkeni tek tek inceleyelim. Oncelikle daha énce
sbzlinli ettigimiz gibi dus islemi, gizli icerigin baslangicta ikincil
stirece gore belirtilmis olan bdlimlerinin birincil stire¢ diigtincesine
cevrilmesidir. Bunlar genellikle giinliik yasamin ilgi meraklarindan
olusur. Ayrica Freud'un belirttigi gibi bu ceviri belirli bir bicimde
olur. Ceviri sonucunun yogurulabilir (plastic) gérsel hayaller
seklinde belirtilebilmesi igin bir ¢abanin oldugunu soyler. Plastik
temsil icin olan bu ¢aba, gorilen diis igeriginin temelde bu tiir
hayallerden olusmastyla baddasir. Bu ¢esit plastik temsile benzer
bir ¢aba ise bilingli olarak uyanik, normal yasamimizda gériilebilir.
Ornegin, sinema oyunu, ¢izgi filmleri gibi...

Diis islemindeki ceviri siirecini kuskusuz etkileyen diger bir
etken ise gizli diisiin halen birincil siire¢ dilinde olan kismiyla, yani
bastirlmig istek durtiilerle ilgili amlar ve hayallerdir. Diger bir
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deyisle, diis islemi, giinlitk yasam dertlerini, bastirilmis diistinceler-
le baglantisi ve ilgili olan olaylarla miimkiin oldugu kadar yakin
iliskisi olan hayallere cevirme egilimindedir. Aym zamanda diis
islemi, bastinlmis diirtiiyle bagintih bircok doyum hayallerinden
ancak giinlik yasam ugraslarina en kolayca cevrilebilecekleri
secer. Biitlin bu caprasik sézlerle sunu anlatmak istiyoruz. Diis
islemi, gizli icerigin cevrilmesi gereken kisimlarimin miimkiin oldu-
gu kadar yaklasik olarak birincil siire¢ dilimine ¢evrilmesini etkiler
ve ayni zamanda vine gizli icerigin bir parcasi olan bastirilmis
diirttintin doyumunu temsil eden bir hayal yaratir ya da seger. Bir
énceki paragrafta dedigimiz gibi biitiin bunlar gérsel temsile daya-
narak yapilir. Buna ek olarak séziinii ettigimiz yogunlastirma siire-
ci, bir hayalin aym anda bircok gizli diis unsurunu birden temsil
etmesini olast kilar. Bu Freud’'un yogunlastirma (condensation)
dedigi siirectir. Cogu durumda gériilen dus, gizli dis igerigini olus-
turan diisiince, duyu ve isteklerin yogunlastirilmis seklidir.

Ego savunmalarinin diis igslemindeki roliinii tartismaya basla-
madan dnce su soruyu sormamuz gereklidir. Diis isleminin simdiye
kadar anlattigimiz kismy, gériilen diis 6zellikleri olarak séziinii etti-
gimiz gizleme ve ¢arpitmalarda rol oynuyor mu? Eder oynuyorsa
bunun derecesi nedir?

Ginliik ugras ve dertleri birincil siire¢ dilinde belirtmenin
konunun ileri derecede carpitiimasiyla sonuglanacagim anlamak
zor degildir. Ancak okuyucu yine de bu ruhsal islemin, diisiin
anlasiimaz bigimine girmesini nigin etkiledigini sorabilir. Karikatiir
cizen, charade (*) oynayan bir insan, birincil siire¢ dilinde olmasi-
na ragmen bu hayallerin anlamini anlayabilir. Aslinda bunlarin

(*) Charade: Bir roman, bir film adi ya da bir atasoziiniin iki takim arasinda
pandomim yoluyla anlatilmasi bigiminde bir oyun (C.N.).
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anlami, yapandan baska kimselerce de anlasilir. Ay bicimde
birincil siire¢ dilinde yansitilan fikirler diger durumlarda da anlasi-
labilir. Ornegin Bolim IV'te gordiigiimiiz espride oldugu gibi...
Ovyleyse nigin gériilen diis sadece birincil siire¢ yoluyla yansitilmis
fikirlerden olustugu igin anlasilmaz olsun?

Bu sorunun cevabinin bir kismn asagida verilmistir. Espri,
karikatlir ve hatta charade oyununun yapmminda &zel bir kosul
vardir. O da anlasilir olmasidir. Eger “iyi iseler” dinleyiciye bir
anlam iletmeleri gerekir. Oysa goriilen diis boyle bir kosulla
sinirlanmamistir. O yalmzca bir istedin hayalde doyumuna ya da
diger bir deyisle gizli icerige bagl olan ruhsal enerjinin, uyuyani
uyandirmayacak oranda bosaltilmasina yénelmis bir sitirecin
sonucudur. Bu yiizden goriilen diisiin o an uyuyana anlaml
gelmemesi pek sasirtici degildir.

Ancak diis isleminde katkisi olan, daha énce séziinii ettigi-
miz temel etkenlerin ikincisi, gizli diis icerigini saklamada ve gérii-
len diisii anlasilmaz hale sokmada ¢ok daha énemli bir rol oynar.
Okuyucunun animsayacag gibi bu ikinci etken ego savunmalari-
nin isleyisidir. Bu arada, Freud’un bu etkeni ilk kez belirlemesinin,
“ego ve savunma” terimlerini i¢ine alan ruhsal aygit tizerindeki
vapisal varsayimi ortaya atmasindan ¢ok énce oldugunu belirte-
lim. Bu nedenle bu etkeni isimlendirmesi gerekmisti. Sectigi keli-
me daha 6nce de soyledigimiz gibi ¢ok uygun ve agiklayic1 bir
terim olan “diis sansiirii” idi. Goriilen diisiin ortaya ¢tkmasinda ro}
oynayan ego savunma islemlerini agikga anlayabilmek i¢in 6nce-
likle bu savunmalarin gizli diis iceriginin degisik boliimlerini degdisik
derecede etkilediklerini anlamamiz gerekir. Gizli igerigin gecenin
duyumlarindan olusan béliimii genellikle egonun savunucu islemle-
rine bagimh degildir. Yalniz, egonun biitiin bu duyumlari uyku iste-
gi sonucunda yok saymaya cabalayabilecegini diisiinebiliriz. Ancak
uyuyanin gece duyumlarna karsi olan bu tutumunun, her zaman
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kullanilan anlamda bir ego savunmasi olup olmadigindan emin
degiliz. Bu yiizden rahatlikla tartismamizi amaglan disinda biraka-
biliriz.

Gece duyumlarinin tam karsit1 ego savunmalari, gizli igerigin
bastinlmis istek ve dirtiilerden olusan bolimiine dolaysiz olarak
karsi ¢ikarlar. Bu karsi gelmenin uzun stireli ve olduk¢a degismez
oldugunu ve bu yiizden “bastinlmis kisim”dan s6z ettigimizi agikga
bilmekteyiz. O halde, ego savunmalarinin gizli diis iceriginin bu
bolimiintin bilince gorilen dus olarak ¢ikmasina karsi geldigini
kolayca anlayabiliriz; ¢iinkii ego savunmalar uyanikken de bu bélii-
min bilingli olmasina stirekli kargidirlar. Ego savunmalarinin gizli
dus igeriginin bu béliimiine karsi gelmesi, goriilen diistin anlasiimaz
olmasi ve istek doyurucu hayal olarak taninmamasinin baglica nede-
nidir.

Gizli diis igeriginin geriye kalan béliimi, yani giinlitk yasami-
muzin udraglari, ego savunmalar yoniinden simdiye kadar séziint
ettigimiz iki grubun ortasinda yer alir. Gunlik yagam ugraglarimn
bircodu, belki uykuyu rahatsiz etmeleri disinda egonun karsi
koymas: ile karsilasmaz. Hatta bazilari ego igin hosa giden, iste-
nen seylerdir. Ancak bunalm ve sugluluk duygusu doguran
kaynaklar olarak egonun hosuna gitmeyen giinliik ugraslan1 da
vardir. Béylece uyku sirasinda ego savunmalari haz vermeyen bu
kaynaklarin bilince girmesine engel olmaya galisir. Okuyucunun
Bolum IV'teki tartigmamizdan ammsayacad gibi, genellikle rahat-
siz etme ya da rahatsiz etme olasiifinin olmasi ego savunma
mekanizmalarini harekete gegirir. Simdi s6ziinii etmekte oldugu-
muz gizli diis unsurlarini ele alirsak egonun onlara bilingdis1 karsi
gelme kuvvetinin, bunalm ya da suglulugun yogunluguyla, yani
onlarla ilgili huzursuzlukla orantih olduguna inamyoruz. Béylece
goériiyoruz ki ego savunmalari, gizli diis iceriginin bilingdisimin
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bastinlmig kismuyla ilgili boliimlerine kuwvetli olarak ve yine gizli
icerigin bir parcasi olan giinlitk ugraslarla ilgili boliimlere ise yeri-
ne gore kuwvetli ya da zayif olarak karsi gelmektedir; fakat yine de
gizli icerik dedigimiz diisiinceler, istekler ve duyumlar bilince ¢ikma-
y1 basarir ve goriilen diis olarak ortaya c¢ikar. Ego bunu énleyemez
ama diis islemini etkileyerek gériilen diisiin taninmayacak sekilde
degismesine ve bunun sonucunda anlasiimaz olmasina neden olur.
Boylece gériilen diisiin anlasilmaz olmasi yalniz birincil stireg dilin-
de olmasina bagh degildir. Anlasiimaz olmanin temel nedeni
egonun savunma mekanizmalaridir.

Freud (1933) goriilen diise “uzlasma olusumu” demisti.
Bununla gériilen diis unsurlarinin, gizli diigtin karsi gelen kuvvetle-
riyle ego savunmalar arasinda bir uzlasma oldugunu kasdetmistir.
Bolim VIII'de gorecegimiz gibi aym sekilde nevrotik belirtiler
bastirilmislikla ego savunmalar arasinda bir uzlasmadir. Bu nokta-
da bir 6rnek vermek herhalde yararh olur. Disti gérenin bir
kadin, bastinlmis kisimla ilgili gizli diis iceriginin ddipal déneme
ait bir istek olan babayla cinsel iliskide bulunma oldugunu varsaya-
lim. Bu gériilen diiste, diisii gérenle babasinin kavga ettigi bigi-
minde ve bununla birlikte duygusal yénden de cinsel bir heyecan
halinde temsil edilebilir. Ancak, eger ego savunmalari édipal iste-
gin bu sekilde gizlenmemis olarak yansitimasina karsi geliyorsa
cinsel heyecanin bilingli olmasi 6nlenebilir. Bunun sonucunda,
gériilen rilya cinsel heyecan duygusu olmadan babayla kavga
etme bigciminde olabilir. Eger bu hala ilk tasarima, egonun buna-
Im vya da sugluluk duymadan katlanamayacad kadar yakinsa baba
hayali ortaya ¢ikmaz. Onun yerine baska biriyle, 6érnegdin kendi
ogluyla kavga etme gériintiisii olabilir. Eger kavga etme goriintii-
st ilk tasarima hala yakinsa baska bir fiziksel hareketle, érnegin
dans etmekle yer degistirebilir. Béylece goriilen diis, diisii gérenle
oglunun dans etmesi seklinde olur. Bu bile egoyu tehdit edebilir.
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O zaman simdi anlath@imiz gériilen diis yerine, yabanci bir kadin-
la kendi oglunu cilah bir zemin tizerinde gérme gegebilir.

Bu bir seri 6rnegi vb. diyerek bitirmemiz gerekir; ¢linki gizli
diis unsurlarinin gizlenmesi igin olan olasiliklar sonsuzdur. Dogal
olarak aslinda gizli diisiin gériilen diise ne kadar yaklasik oldugunu,
vani gizli diisiin, diis islemi tarafindan ne kadar gizlenmis oldugunu,
savunmalarla gizli diis unsurlarinin kuvveti arasindaki denge saptar.
Gegen paragrafta verilen drnekte gériilen diislerin her birinin uygun
zamanlarda ortaya ¢ikacak birer olasilik oldugunu okuyucunun anla-
mast gerekir, Yoksa 6rnek, belirli bir diste ilkénce gériilen igerik
A'nin denendigi, ego buna katlanamadig i¢in B'nin onun yerini
aldig, B olmazsa da C'nin ortaya ¢iktigi kanisini vermemelidir. Tam
tersi savunmalarla gizli igerik kuvvetlerinin dengesine bagh olarak ya
A va B ya da C goriilen dusti olusturacaktir.

Ongoriilebilecedi gibi 6rnegimiz, savunmalarla gizli icerik
arasinda olabilecek biitiin uzlagsmalar kapsamamaktadir. Biitiin bu
olasiliklan igine alabilecek bir liste yapmaya yanasmak bu béliimiin
amaci disinda kalmaktadir. Ancak baz tipik ve 6nemli olanlarindan
s6z etmemiz gerekir. Gizli igerikte birbirine bagh olaylar gériilen
icerigin ¢ok ayn boliimlerinde ortaya ¢ikabilir. Boylece diisti géren
diisiin bir bsliimiinde birisiyle kavga ettigini, diger bir béliimiinde de
babasinin orada oldugunu gorebilir. Baglarin bu sekilde kopmasi
diis isleminin isidir.

Cok goriilen diger bir uzlastirma olay: ise goriilen diistin bir
boliimiiniin ya da hepsinin ¢ok belirsiz olmasidir. Freud'un géster-
digi gibi bu hal gizli diis unsuru ya da unsurlarina karsi savunma-
nin ¢ok fazla oldugunu gdsterir. Savunma, goériilen diisiin bir
kisminin bilince ¢ikmasini 6énleyecek kadar degil ama biiyiik bir
bolimiind bilingdisinda tutacak va da belirsiz yapacak kadar
kuvvetli olmustur.
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Gizli diis icerigindeki duygular da diis islemi tarafindan cesitli
bicimlere sokulurlar. Daha énce verdigimiz érnekte, cinsel heyecan
gibi duygularin goriilen igerige hi¢ ¢lkmama olasiigim géstermistik.
Bir bagka olasilik ise duygunun yogunlugunun ¢ok azalmis sekliyle
va da biraz degisik bicimde ortaya ¢tkmasidir. Béylece gizli igerikte-
ki 6fke, goriilen icerikte hafif kirginlk ya da hoglanmama seklinde,
hatta kirgin olmama duygusu halinde gériilebilir. Soziinii ettigimiz
son noktaya benzer bir olasilik ise gizli diis icerigine ait bir duygu-
nun goriilen diiste tam tersi bir duyguyla temsil edilmesidir. Gizli bir
dzlem boylece bir tiksinti ya da nefret, sevgi, tiziintii, seving olarak
ortaya cikabilir. Bu gesit degisiklikler Freud'un kullandii anlamda
ego ve gizli icerik arasindaki “uzlastirma”y: temsil etmekte ve géri-
len diise biiyiik bir gizlilik getirmektedir. Riiyadaki duygulardan tam
olarak stz etmek diiste bunalimdan s6z etmeden olanaksizdir. Daha
énce bu béliimde degindigimiz gibi Freud'un elestiricileri, Freud'un
“her gériilen diis bir istek doyurucudur” séziinii bircok diiste bunali-
min goriilen igerigin 6nemli bir yénii oldugunu sdyleyerek reddet-
meye kalkmiglardir. Psikanatilik yazilarda bu gesit diislere genellikle
bunalm diisleri denir. Analitik olmayan yazlarda ise karabasan
olarak nitelendirilir. Karabasanlarin en kapsamh psikanalitik ince-
lenmesi Jones (1931) tarafindan yapilmistir. Genellikle bunalm
dislerinin, egonun savunucu islemlerinde bir eksiklik oldugunu
gosterdiklerini soyleyebiliriz. Egonun savunucu ¢abalarina ragmen
gizli diis igeriginin bir unsuru egonun katlanamayacag: kadar agiklk-
la ya da dolaysizlikla bilince ¢ikmustir, Sonug egonun bunalhm tepki-
si gostermesidir. Jones'un da belirttigi gibi karabasanlarda &dipal
hayaller biiyiik bir gizlilik olmadan gériilen diiste ortaya ¢ikarlar. Bu
tiir diiglerin goriilen iceriginde va da bilingte siklikla cinsel doyumla
dehset birarada goriiliir. Bunalim dusleriyle yakindan ilgili diger bazi
diislere ise ceza diisleri denir. Bu diislerde diger bircok diislerde
oldugu gibi eger bastirilmis kisimdan olusan gizli igerigin bir pargasi
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goriilen icerikte dolaysiz olarak belirtiliyorsa ego sucu, yani stipere-
go lanetlemesini énceden hisseder. Sonucta diger diislerden ayn
olmayan bir bicimde ego savunmalan gizli icerigin bu bdliimiiniin
ortaya ¢ikmasina karsi koyar. Ancak ceza diisleri denen bu diislerde
goriilen icerik bastirilmis istegin doyumunun oldukga gizli bir bigim-
de yansitilmasi yerine bu istedin cezalandirlmasinin gizli bir bicimde
ortaya ¢ikmasiyla sonuclanir. Dogal olarak bu hal ego, id ve siipere-
go arasindaki ¢ok garip bir uzlasmadir.

Bu noktada belki okuyucunun da aklina gelmis olan bir soruyu
getirmek istiyoruz. Diislerde, bastirlmis kisimdan gelen bilin¢disi bir
istek ya da durttiniin bilingte olduk¢a gizlenmis bir bigcimde istek
doyurucu bir gériintti halinde diisti olusturdugunu daha énce séyle-
mistik. Oysa taim olarak bastirilmis kissmdan gelen bir diirtii bilin-
ce ¢lkamaz. Yani “bastinlmis kismi” ego savunmalarnnin, her
zaman dolaysiz olarak bilince ¢ikmalanm énledigi id diirtiileri ve
bunlarin dolaysiz olarak bagl olduklar hayaller, anilar vb. biciminde
tanimladik. Oyleyse bastmimis kisim bilingli olarak diiste nasil orta-
va cikabilir?

Bu sorunun cevabi uykunun psikolojisindedir (Freud, 1916).
Uyku sirasinda belki de hareket etme yolu yeterince engellenmis
oldugundan egonun savunmalar olduk¢a azalmistir. Sanki ego, “Bu
kabul edemeyecedim diirtiiler yiizinden tizilmem gerekir. Ben
vatagimda kalip uyudugum siirece bir sey yapamazlar.” demistir.
Diger yénden Freud bastinlmis kismin emrindeki diirtii yatirim,
vani bilince ¢tkma kuvvetinin uyku siiresince azalmadigini varsay-
mustir. Béylece uyku savunmalarin zayiflamasina neden olur ve
bunun sonucunda da bastirilmis kismin bilince ¢ikma olasihig artar.

Uykuyla uyaniklik arasindaki bir ayrihigin nitelik degil, nicelik
yoniinden oldugunu bilmemiz gerekir. Uyku sirasinda bastirilmis
kismin bir unsurunun bilingli olma olasihgi daha coktur. Ancak
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daha 6nce de gordiigiimiiz gibi birgok diiste ego savunmalan diis
islemi sirasinda o kadar ¢ok degisiklik ve gizlilik getirir ki bastiril-
mis kismin bilince ¢ikmasi ¢ok dolayh sekilde olur. Buna karsin
baz1 kosullar altinda uyanikken de bazen bastirilmis kisim dolaysiz
olarak bilince ¢tkma olasihgin bulur. Ornegin, Bslim [V'te séziinti
ettigimiz, kalabalik bir kavsakta yash bir adama otomobiliyle kaza-
ra carpan bir hasta, bastirilmis kisimdan gelen 6dipal bir diirtiiniin
nasil bir an i¢in davranisi denetledigini ve béylece uyanikken bile
oldukca dolaysiz olarak yansitildigini géstermektedir.

Daha 6nce dedigimiz gibi simdiye kadar soziinii ettigimiz iki
siirecten ¢ok daha az énemli olan ve gériilen diisiin son bigimini
etkileyip onun daha da az anlasilir bir duruma gelmesine yardimci
olan bir stire¢ daha vardir. Bu siirece riiya isleminin son dénemi
de denebilir. Ancak Freud (1933) bu ikisini ayirt etmeyi yegdlemis-
tir. Bu son déneme ikincil gelistirme (secondary elaboration)
demistir. Bununla egonun goriilen diis icerigini mantiki ve anlasilir
hale getirme ¢abasini kasdetmistir. Ego, alanina giren biitiin izle-
nimleri anlamlandirmaya cahstii gibi gorilen disii de “akla
vakin” hale getirmeye ugrasir.

Simdi de daha énce birkag kez degindigimiz ve betimsel
(descriptive) olarak gériilen diisiin en tipik tarafi olan bir &zellikten
s6z etmek istiyoruz. Bu da gériilen diisiin hemen her zaman daha
¢ok gorsel izlenimlerden olustugudur. Cogu kez yalnizca bu gesit
izlenimleri i¢ine alir. Ancak diger duyumlar da gériilen diistin bir
parcasi olarak alglanir. Goriilen diiste, gérsel duyusal yasantilar-
dan sonra en siklikla duymaya ait yasantilara rastlanir. Zaman
zaman diger duyular da ortaya ¢ikabilir. Bazen diisiincelerin ya da
dusiince pargalarinin ileride olacak bir sey olarak ortaya ¢ikmasi
cok seyrek goriilen bir sey degildir. Ornegin, “Sakall bir adam
gérdiim ve arkadasini ziyaret edeceginden emindim...” Ancak bu
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tur dustinceler goriilen diiste ortaya ¢iktigi zaman duyusal izlenim-
lere gore ikinci derecededirler.

Hepimizin yasantilarimizdan bildigimiz gibi, uyurken gériilen
riivadaki duyusal izlenimler 6n plandadur.

Okuyucu, burada, diis géren tarafindan bilingli olarak hissedi-
len duyumlardan stz ettigimizi, gizli diis igerigindeki duyumlan
kasdetmedigimizi aklinda tutmahdir. Bu duyumlar uyanikkenki
duyusal algilarimiz kadar gercek gériiniirler. Bu bakimdan gériilen
diis agir ruh hastaliklarinin belirtilerinden olan varsanilara benzer.
Gercgekten de Freud (1916) patolojik bir olay olmadiklar1 halde
duslere gegici psikoz demisti. O halde diis isleminin sonucunu, yani
goriilen duslin hem varsani, hem de normal olmasini bagdastirma
sorunu ortaya ¢ikmaktadir.

Freud (1900) diis psikolojisini ilk ortaya attiyinda goriilen
diisiin bu 6zelligini bizim de Béliim IIl'te ruhsal aygitin teleskopik
goriist olarak s6ziini ettigimiz goruse gore agiklamust. Bu kuru-
ma gore ruhsal bosalimin (discharge) izledigi yol algida baslayip
eylemde son bulur. Ruhsal eneriji eylemle bosaltilir. Kuskusuz bu
aciklama refleks cemberi modelini temel almaktadir. Bu model-
de sinir uyarimi duyu organinda baslar, orta sinir hiicrelerinden
gecerek hareki yolda (motor pathway) son bulur. Freud, uyku
sirasinda hareki bosalim engellendiginden diisiin ruhsal enerijisi-
nin ruhsal ayait icinde izledigi yolun tam tersine cevrildigini,
boylece ruhsal bosalm sirasinda aygitin algisal yéniiniin uyanlhp
tipki dis uyaricilarda oldugu gibi gorsel hayallerin ortaya ¢iktigini
ileri strmistii. Bu nedenlerle gorilen riiyadaki gérunti riya
goérene gercekmis gibi gelir.

Ruhsal aygiti bugtinkii psikanalitik kurama yani yapisal varsa-
yima goére agaklamamiz, goriilen diistin bir varsani olmasi tizerine
kurulacaktir. Uyku sirasinda egonun bir¢ok goérevi ve isleyisi olduk-
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ca duraklamaktadir. Uykuda ego savunmalarinin zayiflamasim ve
istemli hareketlerin hemen hemen durmasini daha 6nce 6mek
olarak vermistik. Tartismamiz icin en 6nemli nokta ise egonun
gorevlerinden biri olan gercegi dederlendirme, yani icten ve distan
gelen uyaricilart ayirt etme yeteneginde 6nemli bir azalma olmasi-
dir. Buna ek olarak da, yasamin ¢ok erken dénemlerindeki ego isle-
yisi 6zelliklerine gerileme olur. Ornegin diisiince ikincil yerine
birincil siire¢ biciminde olur. Cogunlukla stzel olmayan duyusal
goriintiiler 6zellikle gorsel olanlardan olusur. Belki de gergegi
degerlendirmenin kaybolusu uykuda egonun ileri derecede gerile-
mesi sonucunda ortaya ¢ikar. Uyku sirasinda hem diistincenin dil
oncesi gorsel hayaller biciminde olmasi, hem de egonun bazi
goriintiilerin dis uyaricilardan degil de i¢ uyaricilardan geldigini anla-
yamamas! egilimi vardir. Bu gibi etkenleri gézéniine alinca gériilen
dustin temelde gorsel bir varsan: olduguna inanmyoruz.

Daha yalin bir agiklama bigmi olan teleskopik varsayim yeri-
ne yapisal varsayimi destekleyen gozlenebilir bir gercek séyledir.
Bircok diiste gercedi degerlendirme tamamen yitirilmemistir. Bir
dereceye kadar diis géren yasantisinin gercek degil de sadece bir
diis oldugunun farkindadir. Béyle gercegi degerlendirme gorevi-
nin kismen korunmasi teleskopik varsayima dayanan bir agikla-
mayla bagdasmazken yapisal varsayima dayanan bir agiklamayla
kolaylkla bagdasur.

Boylece dislerin psikanalitik kurami hakkinda séyleyecekle-
rimiz bitmis oluyor. Diislerin ti¢ kismindan soz ettik: Gizli icerik,
diis islemi ve goériilen igerik. Diis isleminin ne bigcimde oldugunu
ve ne gibi dgelerle etkilendigini belirtmeye cahstik. Dogal olarak
herhangi bir diisti incelemeye calistigimizda, elimizdeki goriilen
icerikten, gizli igerigin ne olabilecegini ¢ikartmaya calsiriz.
Basarih olup da duslin gizli igerigini buldugumuz zaman dusii
yorumladigimizi ya da anlamim buldugumuzu séyleriz.
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Diis yorumlan genellikle psikanalitik teknigin uygulanmasini
gerektirdiginden sadece psikanalitik tedavi icinde yapilir. Burada
diis yorumundan sz etmeyecediz, ¢iinkii bu teknik bir islemdir ve

psikanalitik kuramdan ¢ok psikanalitik uygulamalarin bir parcasi-
dir.
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VIIL. BOLUM

PSIKOPATOLOJI

Akil hastaliklaryla ilgili psikanalitik kuramlar tipk: diirtii ve
ruhsal aygit kuramlarinda oldugu gibi son altmis yil stiresince
degismis ve gelismistir. Bu béliimde baslangicindan bugiine kadar
gelismeye g6z atacagiz ve bugiinkii durumuyla ruhsal bozukluklara
ait psikanalitik kuramin temellerini genel olarak tartisacagiz.

Freud ilk kez akil hastalarim tedaviye basladigi zaman psikiyat-
ri hentiz bebeklik devrini gegirmemisti. Tari terimi olan "dementia
praecox” psikivatrive yeni girmisti. Bugiin psikonevroz dedigimiz
durumlarin ¢ogu igin kullalan en gbézde terim nevrasteni idi.
Charcot, histerik belirtilerin hipnotizma ile ortadan kaldirip, tekrar
cikartildiginm géstermeyi yeni basarmusti. Ruh hastahklarinin nedeni-
nin uygar va da sanayilesmis kent yasaminin hizh tempo ve gerilim-
leriyle, néropatik yapi olduguna inanihyordu.

Okuyucunun Béliim I'den animsayacag gibi Freud'un dikka-
tini ¢ceken ilk durum histeriydi (Breuer ve Freud, 1985). Breuer'in
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Onerisi lizerine Freud katartik metot denen ve hipnotik tedavinin
degisik bicimi olan bir yéntemle bir¢ok histeri olgusunu tedavi etti.
Her ikisinin de ortak deneylerine dayanarak asil olay oldugu
zaman disariya vurulamamis ya da yansitimamis olan kuvvetli
duygularin, bilingdist anilarin histerik belirtilere neden oldugu kani-
sina vardi. Duygularin normal olarak gbsterilmesi engellendigi
stirece histerik belirtiler stiregidecekti.

Boylece Freud'un ilk histeri kurami, histerik belirtilerin kali-
timsal ya da dogustan néropatik olan bireylerde, ruhsal travma
nedeniyle ortaya ¢ikmasi kuramidir. Kendisinin de séyledigi gibi
(Freud, 1906) bu tamamen psikolojik etyolojiye dayanan bir
kuramdir. Diger yénden Freud, nevrastanik olarak tamimladig
diger bir grup hastayla olan deneyleri sonucu, birinciden oldukga
degisik etyolojik bir kuram ortaya att. Bu durumun saghda aykiri
cinsel ugraslar sonucu ortaya ¢iktigini saniyordu.

Freud’a gére bu gibi cinsel ugraslar iki tiirdii ve her biri ayn
ayn iki degisik sendroma ya da belirtiler kiimesine neden oluyor-
du. Cok sayida masttirbasyon ya da gece bosalmast ilk grup pato-
lojik cinsel anomalileri olusturuyordu. Bu gibi eylemler yorgunluk,
huzursuzluk, kabizlk, bas agrisi ve hazimsizlk gibi belirtilere
neden oluyordu. Freud yalnizca bu hastalara “nevrasteni” tanisini
koymay 6nerdi. [kinci tiir cinsel ugras ise cinsel heyecan ya da
uyarilmay: ortaya ¢ikarip, yeter derecede doyum saglamayan
herhangi bir cinsel eylemdi. Ornegin, coitus interruptus (*) ya da
cinsel doyum olmadan sevisme. Bu tiir eylemler cogunlukla buna-
lim krizi tarzinda bunalm dogururdu ve Freud bu tiir hastalarin
bunalim nevrozu olarak tammlanmalarim 6nerdi. Freud, 1906

(*) Coitus interruptus: Cocuk olmasim engellemek igin erkegin ejakiilas-
yondan 6nce penisini dol yolundan disar1 ¢ikarms: (C.N.).
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gibi gec bir tarihte bile nevrasteni ve bunalim nevrozu belirtilerinin
cinsel metabolizma bozuklugunun bedensel etkileri sonucunda
ortaya ¢iktigini kabul ediyor ve bu durumun adrenokortikal azhgi-
na ve tirotoksikoza benzer bicimde biyokimyasal bir bozukluk
olduguna inamyordu. Bu &zel durumu vurgulamak igin nevrasteni
ve bunalim nevrozuna “gercek” nevrozlar, histeri ve obsesyonlara
ise psikonevrozlar demeyi 6nerdi.

Dikkat edilirse Freud’'un &nerdigi sinmiflandirma belirtilere
degil etyolojiye dayanmyordu. Freud (1898) nevrasteni tanisimn
sadece kendisine 6zgii belirtileriyle birlikte sik mastiirbasyon ya da
bosalma o6ykust olanlarda konmasindan o6zellikle s6z etmisti;
ciinki bu tiir bir 6ykii olmadan belirtilerin, érnegin general paresis
(*) (sifilitik meningoensefalit) ya da histeri gibi baska bir nedeni
olabilirdi. Bu noktayi 6énemle wvurguluyoruz; ¢iinkii bugiin bile
merkezi sinir sistemi hastaliklarina ya da incinmesine bagh akil
hastaliklarindan bagkalari nedene gére degil de, belirtilere gore
siniflandirilmaktadir. Bunlara betimleyici siniflandirma denmekte
ve psikiyatride de tibbin diger dallarinda da pek degeri olmamak-
tadir; ¢linkii uygun tedavi, belirtilerinin niteliginin degil de, neden-
lerinin bilinmesine baghdr. iki degisik hastadaki benzer belirtilerin
oldukc¢a degisik nedenleri olabilir. Bu yiizden Freud'un akil hasta-
laryla olan calismalarinin en basinda bile betimleyici bir siniflan-
dirmanin Stesinde nedenleri ya da hi¢ olmazsa altta yatan
mekanizmalar ydniinden birbirine benzer ruhsal bozukluklar sinif-
lara ayirdigini hatirlatmak yararh olur. Betimleyici semptomatoloji
yerine etyolojiye ve psikopatolojiye duyulan ilgi bugiin de ruhsal
bozukluklarin psikanalitik kuraminda siiregelmistir.

(*) General paresis: Frenginin ileri donemlerinde feglerle birlikte giden bir
akil hastahg (C. N.).
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1900 senesinden sonra Freud'un baslica ilgisi psikonevroz-
lar izerinde toplandi. Gergek nevrozlar dedigi diger bozukluklarla
olan calismalari hemen hemen tamamen durdurdu. Ancak buna-
Im tizerindeki bir yazisinda (Freud, 1926) bunalim nevrozu sinif-
landirilmasinin gegerli oldugunu (nevrasteniden hi¢ s6z etmemisti)
ve doyum saglamayan cinsel heyecan nedeniyle ortaya ciktig
inancini bir kez daha belirtti. Yalmz artik bunalim reaksiyonunun
temelde biokimyasal, endokrinolojik bir bozukluk oldugu diisiince-
sinde degildi. Nevrozun temel belirtisi olan ve ona adimi veren
bunalimin ortaya ¢ikmasini tamamen psikolojik bir mekanizmaya
bagladi. Freud, cinsel dorukta (klimaks) bosalmasi gereken, ancak
béyle bosaltilamayan diirtii enerijisinin ruhsal gerilim yarattigini ve
bu gerilim egonun hakkindan gelemeyecegi kadar ¢ogaldiginda
bunalimin otomatik olarak gelistigini varsaydi. Bunalimin gelisme-
sini Bolim [V'te anlatmstik.

Bugiin, Freud'un getirdigi bigcimiyle psikinalistlerin nevraste-
ni ve bunallm nevrozu hakkinda fikir birliginde olup olmadiklarin
sbylemek zordur. Klinik psikanaliz tizerindeki standart bir ders
kitabinda var olarak kabul edilmis (Fenichel, 1946) olmalarina
ragmen psikanaliz tizerindeki siireli yayinlarda ¢ok az sézii edilmis
ve Freud'un ilk agiklamasindan sonra hi¢ olgu sunusu olmamustir.
Hi¢ olmazsa uygulamada gergek nevroz sinifi psikanalitik siriflan-
dirmada énemini yitirmistir diyebiliriz.

Psikonevroz sinifi igin durum tamamen degisiktir. Freud'un
bu bozukluklar iizerine olan kuram son 30 yilda siirekli olarak
genigletilmis ve gbzden gegirilmistir. Kuramsal agiklamadaki bu
degisikliklere hastalarin psikanalitik tedavisi sonucunda ortaya
¢ikan yeni bilgiler neden olmustur. Bu tedavi yéntemi ayni zaman-
da zihnin isleyisini gozlemede simdiye dek gelistirilen en iyi
yéntemdir.
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llk yillarda bu degisiklikler ve eklemeler ¢ok yogun oldu.
Bunlardan ilki psikonevrotik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ruhsal
¢atismanin éneminin anlasiimasiydi. Okuyucumuzun hatirlayacag
gibi Freud'un Breuer’le olan ¢alismalarindan ¢ikardigi sonug histe-
rik belirtilerin -buraya bir obsesyonel belirtileri de ekleyebiliriz-
eski, unutulmus, fakat duygusal yonii yeterince bosaltilmamis olan
olaylarin sonucunda ortaya ¢ikmalyd. Freud (1894 ve 1896)
yeni goézlemlere ve diistincelere dayanarak bu aciklamaya herhan-
gi bir ruhsal olayin ya da yasantimin hastalik dogurucu olmast i¢in
egonun onu értmeye calismaya kalkacak kadar egoya tiksindirici
ve yabanci olmas: geregini ekledi. Okuyucu, Freud'un 30 sene
sonra yapisal varsayimint ortaya koyarken “ego”, “savunma” gibi
ayni sdzciikleri kullanmasina ragmen bu sdzciiklerin ilk agiklamada
oldukca degisik anlama geldigini ammsamalidir. O siralarda “ego”
bilingli benlik (self) ve ozellikle bilingli benligin ahlaki &lgiitleri,
“savunma” ise Bolim IV'te s6z ettigimiz bilingli red anlamina geli-
yordu. Freud bu ac¢iklamay histeri, obsesyonlar kendi ifadesine gére
“tiirlii fobiler” icin gegerli saydi ve biitiin bu olgulan birlestirip “savun-
ma nevrozlan” denmesini énerdi. Burada da yine Freud'un ruhsal
belirtilerin betimlenmesinden degisik olarak etyolojiye dayanan bir
siniflandirma sistemi kurmasina bir érnek gériiyoruz. Simdi verdigi-
miz Ornekte bu egilim agik¢a goriilmektedir; ¢linkii o zamanlar
Freud baz fobilerin, érnedin agarofobinin (*) ve bazi obsesyonlarin
ornegin  “sliphe manisinin” bunallm nevrozu belirtileri olduguna
inaniyor ve bu belirtileri cinsel heyecanin yeterince giderilmemesine,
bunun sonu¢ olarak bedenin cinsel metabolizmasinin bozulmasina
baghyordu. Hosa gitmeyen yasantilara kast bir savunma gibi tama-
men psikolojik bir mekanizmadan s&z etmiyordu.

(*) Agorafobi: Sagma oldugunu bildigi halde agiklik yerlerden korkma,
yalniz sokaga ¢itkamama (C. N.).
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Freud'un psikonevrozlarin psikopatolojisiyle ilgili agiklamaya
ikinci katkist unutulan patojenik olayin genellikle hastanin ¢ocuklu-
guna ait cinsel yasamyla ilgili olmasmin izlenmesi oldu (Freud,
1896, 1898). Boylece ruh hastaliklarinin ¢ocuklukta bir yetiskin ya
da daha biiyiik bir cocuk tarafindan yapilan cinsel kiskirtma sonu-
cunda ortaya ¢iktigi varsayimiri ortaya stirdii. Deneylerine dayana-
rak eger cocuk patojenik ya da travmatik cinsel yasantida etkin bir
rol oynadiysa psikonevrotik belirtinin obsesif nitelikte oldugunu
soyledi. Diger yonden ¢ocugun eger travmatik yasantida rolii edil-
ginse daha sonraki belirtileri histerik nitelikte oluyordu. Hollywood,
Broadway gibi sinema ve tiyatro merkezlerinde, kitap listelerinde
basta gelen kitaplarda ¢ok tutunan, sevilen iste Freud'un bu kurami,
vani ¢ocukluktaki belli bir travmanin sonradan psikonevrotik belirti-
lere neden olusudur. Bu tiir romanlarda kuramin ikinci yéni, yani
travmanin cinsel alanda olmasi (toplumun ahlaki yasaklarina bagh
olarak) genellikle bilinmezlikten gelinmistir.

Freud psikonevrozun kékeninin ¢ocudun cinsel yasaminda
olan bir bozukluga dayandigi diisiincesini hi¢ birakmad: ve bu
kavram bugiin de psikanalitik kuraminin temel taslarindan biridir.
Ancak Freud ¢ok gegmeden hastalarin ¢ocukken bastan ¢ikarlma-
va ait anlattiklan &ykiilere kendileri kesin olarak inandiklar1 halde
bunlarin gergek anilardan ¢ok hayale dayandigini gérdii. Bu bulus
ilkénceleri Freud'a biiyiik bir darbe oldu. Freud kendini néropatik
hastalara inanan saf bir ahmak olarak gériip, utanp Umitsizlige
diiserek neredeyse psikanalitik aragtirmalarini birakip bu arastirma-
lar yiiziinden kendisini saf disi etmis olan daha saygideger bir toplu-
ma geri doénecekti. Bu tmitsizliginin ¢ok kisa stiriip, yeni bilgilerin
15131 altinda verilen gézden gegirmesi ve psikanalizi birakma yerine,
biiyikk bir adim atarak cinsel ilgi ve eylemlerin seyrek travmatik
olaylardan ¢ok bebeklikten itibaren ruhsal yasamin normal bir
parcast oldugunu gérmesi Freud’un biiyik zaferlerinden biridir
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(Freud, 1905 b). Kisacasi Freud, Béliim II'de anlattigimiz bebeklik
cinsiyeti kuramin getirdi.

Bu bulusun sonucunda psikonevrozlarin etyolojisinde raslanti-
sal, travmatik yasantilarin 6énemi ¢ok azaldi ve etyolojik etkenler
olarak hastanin cinsel yapisi ve kalitimin énemi atti. Freud hem
vapisal, hem de yasama ait etkenlerin psikonevrozlarin etyolojisine
katkida bulundugunu, baz olgularda birinin, digerinde ise &tesinin
agr bastigim 6ngordii (Freud, 1906). Freudun butiin yasaminca
siiregiden bu gériis, bugiin de genellikle psikanalistlerce benimsen-
mektedir. Ancak 1906'dan sonra yapilan psikanalitik gézlemlerin
yasama ait etyolojik etkenler hakkindaki bilgilerimize katkilan ¢ok
oldugu halde bu gozlemler nitelikleri dolayisiyla yapisal etkenler
hakkindaki bilgimize ¢ok az sey eklemistir. Cocuk gelismesi tizerin-
deki son cahsmalar (Freud, 1953) yapisal etkenleri arastirmaya
yonelmisse de bunlar aragtirma déneminden ileri gitmemigtir.

Bebeklik cinsiyetinin normal olmasi bulusu yeni ve ilging
kavramlarin dogmasina yol agti. Normal ve psikonevroz arasinda-
ki aynmi daralthd gibi cinsel sapmalarin baglangici ve bunlarin
normal ve psikonevrotik biriyle olan iliskileri hakkindaki a¢iklama-
larin gelismesine yardima oldu.

Freud'un agiklamasina gére normal bireyin gelisme stiresin-
de, Bolim II'de anlathidimiz cinsiyetinin baz1 yénleri bastirilir, geri
kalan: bulug ¢aginda cinsel organlann bashca rolii oynadigi yetis-
kin cinsiyetiyle kaynasirdi. Sonradan psikonevrotik olan bireylerin
gelismesinde bilingdisina bastirma siireci ¢ok ileri gidiyordu. Bu
asir1 bastirma dengesiz bir durum ortaya ¢ikariyor ve ileride ortaya
¢ikartic1 bir olay olup bastirma mekanizmasi bozulunca istenme-
yen bebeksi cinsel diirtiiler hi¢ olmazsa kismen baskidan kurtula-
rak psikonevrotik belirtileri olusturuyordu. Cinsel sapmalar1 olan
bireylerin gelismesinde, bebeklik cinsiyetinin bir kisminin yetigkin-
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likte inatla siirmesi goriiliiyordu. Géstermecilik ve anal erotizmde
oldugu gibi... Bunun sonucunda sapigin cinsel yasaminda normal
genital istekler yerine bebeklik cinsiyetinin belirli bir kismi en
énemli rolii oynuyordu (Freud, 1905 b ve 1906).

Okuyucunun iki noktayr gézéniinde tutmasi gereklidir.
Bunlardan biri bilingdisina bastirmanin hem normal, hem de anor-
mal ruhsal gelisiminin bir 6zelligi olmasidir. Bu fikri sade bilingdisi-
na bastirmada degil, dijer savunma mekanizmalarinda da
deginmistik. Ikinci nokta ise bilingdisina bastirilan diirtiilerin bask-
dan kurtularak psikonevrotik belirtileri ortaya cikarmasiyla, B&lim
VIl'de agikladigimiz diis sirasinda diirtiiniin egonun savunmalarin-
dan kacgarak gériilen diisii olusturmasi arasindaki benzerliktir.

Freud dogal olarak bu benzerligin farkindaydi. Buna baglh
olarak da psikonevrotik belirtinin, goriilen diis gibi, bastirilmig
diirtiilerle, bu diirtiilerin bilingli diisiince ve davramsa ¢ikmalarini
énleyen kuwvet arasinda bir arabulucu oldugunu &nerdi.
Aralarindaki tek aynlik, diisiin diirtiisel isteginin cinsel olup olma-
masina karsin psikonevrozlarla ortaya ¢ikan bastirilmis diirtiiniin
kesin cinsel olmasiydi. Freud ayni zamanda gériilen diisteki unsur-
larda oldugdu gibi, psikonevrotik belirtilerin de bir anlami, ani gizli
va da bilingdisi icerigi oldugunu gdsterebildi. Bu belirtilerin, biling-
disi cinsel hayallerin gizlenmis ve ¢arpitilmis yansitmalar oldugunu
ortaya koydu. Bu da psikonevrotik hastanin biitiin ya da bir kisim
cinsel yasamini belirtilerinde yansittig fikrine yol actu.

Simdiye kadar Freud'un ruh hastaliklan hakkindaki fikirleri-
nin 1906 yilina kadar olan gelismesini izledik. Freud'un dehas: o
kadar biiyilk ve arastirmalarinda kullandigi, gelistirmis oldugu
psikanalitik yéntem o kadar verimliydi ki, o tarihteki kuramlarinda
bugiinkii psikanalitik a¢iklamanin biitiin temel unsurlan ya tam
gelismis bicimde vya da baslangig halinde bulunuyordu.
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Gordigiimiiz gibi Freud calismalarina o zamanin yaygin psikiyat-
rik goriisiin kavramlanyla bagladi. Bu gériise goére ruhsal bozuk-
luklar normal zihinsel isleyisle hi¢ bagintisi olmayan akil
hastaliklariydi. Belirtilere gére betimleyici simiflandinlir, nedenleri-
nin ya agik¢a bilinmedigi séylenir ya da modern yasam, zihinsel
gerilim, yorgunluk, néropatik yapi gibi genel ve belirsiz etkenlere
baglanirdi. Freud 1906'va kadar akil hastaliklarinin temelindeki
psikolojik siiregleri anlamay: ve onlari belirtilerine gére degil de bu
psikolojiye ya da psikopatolojiye gére simniflandirmayi basarmist.
Buna ek olarak normalle psikonevrotik arasinda biiyiik bir bosluk
olmadigini, aksine aralarindaki psikolojik ayrihgin nitelikte degil de
nicelikte oldugunu anlamisti. En son olarak cinsel sapmalar gibi
kisilik bozukluklarini anlamis, bu ruhsal bozukluklarin da normal-
den nicelik yéniinden tamamen ayrilmadigini gérmiistii.

Freud'un ve digerlerinin 1906'dan sonraki galigmalar, akil
hastaliklarinin  psikopatolojisi kuraminin, bir¢ok &nemli ayrint
yoniinden godzden gegirilmesine ve ekler yapilmasina yénelmisti.
Bu calismalar temel yonelimde ve ilkede degisikliklere yol agmarms-
t1. Bugiin de analistler dikkatlerini belirtinin kendine degil de belirti-
nin psikolojik nedenlerine cevirmisler, bu nedenleri diirtiisel ve
diirtiiye kars: olan kuvvetler arasindaki ruhsal catismaya baglamiglar
ve insanin zihinsel isleyis ve davranislarini, aralarinda tam renk ayri-
mi olmadan, kirmizdan mora kadar yayilan 1sik spektrumu gibi,
normalden patolojiye uzanan bir siire¢ olarak gérmiislerdir.
Gergekten de bugiin Freud'un psikonevrotik ¢atisma ve belirti dedi-
gi seylerin her normal insanda oldugunu gériyyoruz. Ruhsal
“normallik” ancak keyfi olarak géreceli ve nicelige dayanan terim-
lerle aciklanabilir. Analistler ruh hastaliklarina neden olan olay ve
vasantilan bugiin de bebeklik ve cocukluk devrinde aramaktadirlar.

Modern psikanalitik kurama gére ruh hastaliklari ruhsal aygr-
tin degisik bicimler ve derecede iyi islenmesi seklinde aciklanr ve
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anlasilir. Her zamanki gibi kendimize en iyi bicimde genetik ve
gelisimsel bir gériis benimseyerek yén verebiliriz.

Bolum II ve V'te séylediklerimizden kolayca anlasilabilece-
.gi gibi ruhsal aygitin tirli bélimlerinin gelismekte oldugu ilk
cocukluk yillarinda bozukluga neden olabilecek ¢esitli olasiliklar
vardir. Ornegin eger bebegin anne tarafindan ellenmesi, uyaril-
masi eksik olursa ego gorev ve isleyislerinin ¢odu yeterince
gelismeyecek, bagkalariyla iliski kurmasi ve ¢evreye uymasi onu
geri zekal kilacak kadar zarar gorecektir (Spitz, 1945). Birinci
yildan sonra da gerekli 6zdesimleri gelistirememe, gerekli ego
islem ve gorevlerinin gelismesine engel olabilir. Ozdesim kura-
mama ya fazla engellenme ya da diskiinliige bagh olabilir ve
egonun temel goérevi olan id ve gevre arasindaki arabuluculugu,
yani bir yandan diirtiilerin nétr hale getirilmesi ve kontrol edil-
mesi, dijer yandan cevrenin saglayabilecegdi olanaklardan tam
olarak yararlanamama ile sonuglanir.

Ayni zorluklara diirtii yéniinden bakacak olursak kontrol edil-
menin zorunlulugunu, fakat bu kontroliin ¢ok fazla olmamasi gerek-
tigini kolayca anlayabiliriz. Diirtiilerin ¢ok az kontrol edilmesi,
icinde yasadigi topluma uyamayan, toplumun {iyesi olamayan birey-
lein ortaya cikmasiyla sonuclanir. Diger yénden diirtiilerin fazlasiyla
bastirlmas! ayni derecede olumsuz sonuglara yol agar. Eger cinsel
diirtii fazla bastirilir ve bu erken bir dénemde olursa bireyin zevk
alma vyetenegi fazlasiyla azalacaktir. Eger saldirganhk diirtiisii ¢ok
kontrol edildiyse birey digerleriyle normal saydigimiz yarismalara
girmeyecektir. Buna ek olarak da saldirganlk baskalarina yoneltile-
meyince kendine déniip kendini yikic1 ydnde olacaktir.

Siiperego gelisiminin normal siirecinde aksaklklar gériilebi-
lir. Odipal dénemi sonlandiran karmasik psikolojik evrimde bozuk-
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luklar olabilir ve bunun sonucu stiperego ¢ok kati, ¢cok gevsek ya
da ikisinin bir karisim olabilir.

Biitiin bu olasihiklar gerceklesebilir ve gerceklesir de... Ancak
onlar1 dzetlerken ¢ok sematik olduk. Ornegin, eger diirtiiler ok
az kontrol ediliyorsa, bu ego ve siiperego isleyisinde de aksaklklar
oldugunu gdsterir. Dider yénden eger diirtiilerin kontrolii ¢ok
katysa ego olduk¢a korkak, siiperego ise ¢ok sert demektir.

Bolim IlI'te soyledigimiz gibi egonun birgok ilgisi, yani egonun
diirtii bosalimi igin ¢ikis yolu olarak sectigi ugraslar ve haz kaynaklar
bzdesime gore secilir. Ancak bazen bu tiir ugraslarin seciminde 6zde-
simden de énemli bir etken vardir. Bu durumlarda se¢im diirtiisel bir
catismayla belirlenir. Oregin bir cocugun resim ya da model yapma-
daki ilgisi ressamla 6zdesim yapmasindan ¢ok diskisini bulagtirma
istegiyle ilgili ¢atismasi sonucu olabilir. Ay bigimde bilimsel bir
merak ¢ocukluktaki ¢ok kuwvetli cinsel meraktan dogabilir.

Simdi verdigimiz iki mek bireyin gelisimi yéniinden olumlu
gordiiklerimiz, yani bélim [V'te yliceltme adi altinda tartishgimiz
diirtiisel catismanin drnekleridir. Ancak yiiceltmede gortildiigii gibi
ego etkinliginin genislemesi yerine diirtiisel ¢atismanin ¢éziilmesi
va da bu etkinliklerin durdurulmasi ya da kisitlanmasi da olabilir.
Bunun bir 6rnedi zeki bir cocugun aritmetikte ¢ok iyi alan karde-
siyle yarisa girmemek igin aritmetigi &grenememesidir. Zihinsel
etkinlige kendiliginden ket vurmasi onun kardesiyle olan yarisma-
sindan dogan rahatsiz edici duygulardan kurtarmaktadir.

Egonun ilgilerinin ya da etkinliklerinin kisitlanmasi bazen
bireyin yasamini ¢ok az etkiler, bazen de son derece zararl olabi-
lir. Ornegin, yukardaki cocugun aritmetikte yaptign gibi, bireyi cok
rahatsiz edebilecek olan diirtiisel ¢atismayi tiimden ¢ézmek igin
yasamindaki biitiin basarilarn silmesi seyrek gériilen bir olay degil-
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dir. Buna ek olarak bu derece yogun ego kisitlamalan siiperego-
nun ceza ve kefaret isteklerine de cevap verir. Isleri biraz daha
karistiran bir etken, diirtiisel ¢atisma sonucunda ortaya ¢ikan
biitlin ego kisitlamalarinin gevresiyle olan uyumunu bozmaya yol
agcmayabilecegidir. Ornegin, kiiciik bir cocugun 6rnek davranislari,
cevresiyle korkutucu bir catismadan dogdan sikintiyi cekmektense
kendi kendine baslattii ve ¢evresinden sevgi kazanma icin yaptig
asir1 cabalar olabilir. Bu cocuk icin iyi mi yoksa kétli miidiir?
Normal iyi davranislardan ayrihd: nedir?

Ayni sorulan id'de, egoda ya da her ikisinde olabilecek
gerilemeler ve sapmalar icin de sorabiliriz. Ornegin, bir kimse
icin 6dipal kompleksin ¢6ziilmesi ancak anal dénemde kismi bir
gerileme yoluyla yapilabilir. Bunun sonucu birey yasaminin sonu-
na kadar kendi anal stireg ve {iretimiyle ¢ok ilgili, eline gegen her
seyi toplama ve istif etme egiliminde olabilir. Béliim II'de séyle-
digimiz gibi bu tiir diirtisel gerilemeler genellikle daha 6nce
saplanilmis déneme olur. Saplanmanin gercekten gerilemeyi
kolaylastirdigi kanisindayiz. Ornegimizdeki sayiltimiz bireyin anal
ozellikleri géstermesinin gerileme sonucu olmasiydi. Bir bagka
olguda ise hemen hemen ayni sonuglar saplanma sonucunda
olabilir. Bu kez ego alanindan bir érnek verelim. Odipal komp-
leks sonucunda egonun nesne iliskilerinde kismi bir gerileme
olur. Bundan sonra cevresindeki nesneler ancak istekleri giderdi-
gi zaman 6nemli olur. Bunun sonucunda hicbir nesneye siirekli
yatirim yapamaz. Bu 6rnekte, ilk 6rnekte oldugu gibi, ayni sonug
gerileme yerine saplanma sonucunda da olabilir.

Hem egoda, hem de id'de simdi agikladigimiz bigimdeki gerile-
me ve saplamalar, ego kisitlamalan, tiirlti kisilk 6zellikleri dogurur.
Bireyin haz alma kapasitesini ve ¢evresiyle yogun ¢atismalara diisme-
yi dnleme yetenegini ¢ok kisitlamiyorsa bu kisiliklerin normal; eger
bireyin haz alma kapasitesini ve ¢evresiyle yogun catismayi énleme
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yetenegini cok kisithyorsa anormal oldugunu stylilyoruz. Burada da
normalle anormal arasinda kesin bir ¢izgi olmadigini vurgulayalim.
Bu ayinm yalnizca pragmatiktir, ¢izginin nereden cizilebilecegi tama-
men niteliksel bir karara kalmaktadir. Ornegin, siiperego gelismesi-
nin, ddipal dénemdeki diirtiisel catismalarin normal bir sonucu
oldugunu soéyledik. Ancak siiperego gelisiminin bir yéniiniin de,
&dipal catismalardan dogdan tehlikeyi 6nlemek icin hem ego, hem de
id'de konan kisitlanmalar oldugu da dogrudur.

Tamamen kuramsal bir gériisle, son iki paragrafda séziinii
ettigimiz biitiin olasiliklarin ruhsal aygitin gelisme ve isleyisinin
degisik bicimleri oldugunu kabul edip normal ve anormal ayrimi
yapmadan keyfi olmaktan sakinabiliriz. Ancak, sikintih ve {imitsiz
va da cevresiyle ciddi catismasi olan bireyin basvurdugu doktor,
keyfi olma pahasina normal, yani kaygilanmasina ve tedaviye
gerek gosteren ayirimini yapmak zorundadir. Daha énce de séyle-
digimiz gibi, ruhsal aygitin son iki-lic sayfada tartistigimiz gelisme
ve igsleme oriintiisiinde patolojik ya da normal ayrimi, bireyin haz
alma kapasitesinin ne derece kisitlandigina ve cevresine uyum
yapma Vetenedinin ne derece bozuldujuna dayanr.
Terminolojiye gelince, s6ziinii ettigimiz ruhsal isleyis bigimi anor-
mal sayildigi zaman klinik dilinde buna karakter bozuklugu ya da
karakter nevrozu denir. Bu tiir bir adlandirma ruhsal aygitin ¢ahs-
masi bireyin ¢ikarlarina uymayacak kadar patolojik oldugu zaman
vapilir. Ancak bu durumda bile bir denge vardir. Herhangi bir
ruhsal dengede oldugu gibi bu denge biiyiime sirasinda icten
gelen kuwvetlerle bunlan distan etkileyen kuvvetler arasindaki etki-
lesimden dogar.

Karakter bozukluklar: ya da karakter nevrozlar tedaviye cevap
vermeleri yoniinden oldukca biiyiik degisiklikler gésterir. Genellikle
hasta ne kadar gengse bu karakter 6zelliginden ya da yapisindan ne
kadar rahatsiz oluyorsa tedavinin basanh olma olasihd da o kadar
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¢oktur. Ancak bu tiir olgularda ilerisi yéntinden kesin ve gtivenilir
bir 8l¢iitiimiiziin olmadigini da itiraf etmeliyiz.

Simdi de Freud'un histeri ve diger savunma psikonevrozlari
lizerindeki ilk ¢alismalan sonucunda tanidigi bir tiir ruhsal ayait
isleyisi bozukluklarina gelelim. Bu tiir bozukluklarda asagidaki
olaylar zinciri ortaya cikar. llkénce 6zellikle ddipal ya da presdi-
pal dénemde id'le ego arasindaki ¢atisma goriiliir. Bu gatisma
egonun tehlikeli diirtii tiirevlerine karsi yeterli ve sabit bir
yontem gelistirmeyi basarmasiyla ¢oziilir. Bu karmasik bir
yontemdir ve tiirlii savunmalar, 6zdesim, ket vurma, yiiceltme ve
bazen gerileme gibi ego degismelerini i¢ine alir. Yéntem ne olur-
sa olsun, yeni bir olay ya da bir seri olay bu dengeyi bozup,
egonun diirtiileri yeterince kontrol edememesine yol agincaya
kadar, bir siire ise yarar bigimde isler. Ortaya ¢ikartici nedenle-
rin, diirtiileri pekistirip kuvvetlendirecek mi, yoksa egoyu zayifla-
tarak mi etkilerini gosterdikleri 6nemli degildir. Onemli olan
egonun diirtiileri kontrol edemeyecek kadar zayiflamasindadir.
Ego zayiflayinca, egonun c¢abalarina karsin, diirtiiler ya da daha
kesin olmak istersek diirtii tiirevleri bilince cikmak, dolaysiz
olarak davranista kendilerini gtstermekle tehdit edici olurlar.
Bovylece ego ve id arasinda asin bir catisma ortaya ¢ikar. Burada
ego daha ustiin bir durumda degildir. Bélim VII'de gérdugiliniiz
gibi bir uzlasma yoluna gidilir. Bu uzlagsmaya psikonevrotik belirti
denir. Siklikla da nevrotik belirti olarak adlandirilir. Freud bile
daha sonraki yazilarinda bu terimi kullanmustir. Oysa kendisinin
glincel nevroz terimiyle higbir ilgisi olmayip psikonevroz diye
adlandirdiklarina karsihktir.

Soziinti ettigimiz bu tiir ruhsal bozukluklarda egonun isleyisin-
de bir aksama oldugu goriiliir. Kiskirtici neden ne olursa olsun bu
aksama, egonun daha 6nce kontrol altinda tuttugu id diirtiilerini
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artik kontrol edememesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durum bir
uzlasmanin gelismesiyle sonuglamr. Bu uzlasma hem bilingdisi
olarak diirtii tiirevlerini, egonun savunma tepkilerini, hem de diirtii-
lerin kismen agida ¢ikmasinin yarattidi tehlikeye karsi duyulan suglu-
luk ve korkuyu belirtir. Bu tiir bir uzlasmanin gelismesine nevrotik
va da psikonevrotik belirti denir. Freud'un ¢ok yillar énce degindigi
gibi diis unsurlarina ya da gériilen diise benzerligi aciktir.

Ne demek istedigimizi birkag drnekle gosterelim. llkénce geng
bir kadindaki kusmayi ele alam. Analizde, hastanin bilingdisina basti-
rilmis, babasinca gebe brrakilma isteginin oldugu ortaya ¢ikmugts. Bu
istek ve karsit yatirimin baslangici 6dipal déneme dayamyordu.
Cocuklugunda bu ve benzeri édipal catismalarla buldugu oldukca
sabit ¢6zim yolu, yirmi yaslarindayken anne ve babasinin birbirlerin-
den ayrilip, babasinin bir baskas: ile evlenmesine kadar siirdii. Bu
olaylar 6dipal ¢atismalari yeniden alevlendirip, yillarca 6nce kurulmus
olan ruhsal dengeyi bozdu. Béylece ego kuwvetleri artik édipal istekle-
1i yeterince kontrol edemez duruma geldi. Bu olguda gelistirilen uzlas-
ma ise kusma belirtisiydi. Bu belirti, bastirlmis olan babasindan gebe
kalma isteginin bilingdisi olarak doyumunu temsil ediyordu. Sanki
kusmalaryla “bakin sabah kusmalariyla ben gebe bir kadinim” diyor-
du. Aym zamanda kusmalardan gektidi ac1 ve duydugu bunahm,
egonun bu durumla ilgili bilingdisi korku ve sugluluk duygularim
yansitmaktaydi. Buna ek olarak ego yeterli derecede bastirma meka-
nizmasini kullanarak asil istedin igeriginin bilingdist kalmasimi sagladi.
Hasta kusmalarinin gebe olma, hele babasindan gebe kalma hayali-
nin bir par¢ast oldugundan bilingli olarak bilgili degildi. Diger bir
deyisle, ruhsal aygitin aksamasiyla ortaya ¢ikan kusma belirtisi ddipal
istege yatinlmis olan diirtii enerjisinin bosalmasim saglarms fakat bu
bosalim egonun savunucu islemleriyle carpitilmis, gizlenmis ve bu
nedenle haz yerine sikintiya yol agmigtir. Psikonevrotik belirtilerin
cogdunlukla ¢ok nedenli, yani idle ego arasinda birden ¢ok bilingdisi
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catisma sonucu ortaya ciktigin ekleyelim. Omegin, simdi anlattigimiz
olguda “annem oldii ya da gitti, ben onun yerini aldim” hayaliyle
belirtilen istek ayni zamanda bundan dogan sug ve korku da anlattigi-
miz belirtinin ortaya ¢ikmasina yardimei olmustu.

Bunun bir baska &rnedi ise asadida anlatilan belirtileri
olan gen¢ adamda gériilebilir. Bu gen¢ evden ne zaman ¢iksa
biitiin abajurlar ve lambalarin fislerini ¢ekme zorunlulugunu
duyardi. Bu diirtiisel davranisa bir mantiga biiriindiirme (ratio-
nalisation) biciminde hizmet eden mekanizma ise evde kimse
olmadigi zaman eger lamba fisten ¢ekilmezse bir kisa devrenin
olmasi ve evin yanmasi korkusu idi. Burada yine temel ¢atigsma
6dipal olmaktadir. Ancak bu olguda &dipal ¢atismanin ¢6ziimii
hicbir zaman pek sabit olmamis, bulug caginin ruhsal firtinalar
nedeniyle egonun savunma ve diizenleyici mekanizmalar:
gérevlerini yapamamuslar, béylece uzlastirici formasyonlar ya
da psikonevrotik belirtiler bulugdan beri ruhsal isleyiste belir-
ginlesmisti.

Analiz sirasinda gen¢ adamin belirtisinin su bilingdisi ya da
gizli igeriginin oldugu gériildii: Bilingdisi olarak hasta annesinin
yaninda babasinin yerini almak istemisti. Bilingdis1 hayalinde bunu
su bicimde elde edecekti; ev yanacak, babasi bu yitige dayanama-
yip alkol almaya baslayacak ve ¢alisamayacakti. Hastada evin reisi
olarak onun yerini alacakti. Bu olguda id isteklerinin disa vurmasi
iki gercekle temsil ediliyordu: 1) Babasinin yerini alma hayalinin
bir kismi, yani evin yanmasi diisiincesiyle ugrasmasi bilingliydi; 2)
evden ¢ikmadan odalari gezdiginde fisleri hem prize takiyor, hem
cikartiyor, béylece bilingli olarak felaketi dnlemek icin aldig
6nlemlere karsin evin yanmasi istegdini yansitiyordu. Diger yandan
egonun belirtiye katkist da ¢ok agiktir. Yapma bozma (undoing),
bastirma, bunalim ve sugluluk.
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Uciinci bir rnek ise kansere karsi patolojik korkusu olan
gen¢ bir adamdi. Burada da ¢ocukluk ¢atismas: ddipaldi. Ortaya
¢cikaric etken ise hastanin mesleki okulu basariyla bitirmesi ve erken
evlenme planydi. lkisi de bilingdisi olarak tehlikeli &dipal hayallerin
doyumu demekti. Hastanin belirtisi bilingdisi kadin olma ve babasin-
ca sevilip gebe kalma hayalini yansitiyordu. Belirtinin bir kismin
olusturan 6liim derecesinde hasta olmayi bekleme ya da korkma,
igdis edilme, boylece kadin olmayi sembolize ediyordu. Diger
yonden belirtinin diger kismini olusturan bedeninde bir seyin biiyi-
mekte oldugu diisiincesi gebe kaldigi ve iginde bir bebegin biiyiidii-
gii hayalini belirtiyordu. Ayni zamanda egonun bu isteklere karsi
olan tepkisi ¢ocukluk hayalinin icerigini bastirma bigiminde olmus-
tu. Hasta kadin olma ya da babasindan bir bebege sahip olma
hayalinin bilincinde degildi. Burada ego aynm zamanda hem belirti-
ye, hem de buna eslik eden korkuya neden olmugtu.

Freud, psikonevrotik belirtilerin ortaya ctkmasiyla ilgili iki terim
kullandi. Bunlar hastalik ya da belirtilerin olusundaki birincil ve ikincil
kazanglardir, Simdi Freud'un belirtinin ortaya ¢ikmasiyla bireyin
kazang sagladigini séylemekle ne demek istedigini arastiralim.

Freud, bu stirecin birincil kazancinin ya da korkuyuy, suclulu-
Ju azaltma ya da ortadan kaldirma oldugunu ileri siirdii. Bunalim
genellikle nevrotik belirtiyle beraber goriildiigi, hatta ¢ok belirgin
oldugu igin bunu séylemek garip gelebilir. Ancak bu celiski
gercekten c¢ok vyiizeyseldir. Freud’'un goriisii séyleydi: Egonun
kismi zayiflig, id diirtiisiiniin tiim bebekge iceriginin bilince ¢ikma-
sina izin verici olabilmesiyle tehdit edici olur. Eger bu durum olsa,
daha 6nce bu diirtiiniin ortaya cikarttigi bebeksi su¢ ve dehseti
beraberinde getirecekti. Psikonevrotik belirti dedigimiz uzlagtirma
aracihgiyla ego gizlenmis diirtii tiirevinin kismen ortaya ¢ikmasina
izin vererek acmin tamamindan ya da bir kismindan kacinilabilir.
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Burada psikonevrotik belirtinin diger bir uzlastirma mekanizmasi
olarak gorillen dise ne kadar benzedigini goérmek olasidir.
Gériilen diiste de ego bastirlmg diirtiiniin bilince ¢ikmasini énle-
yemez ama dirtiiniin yeterli olarak gizlenmis ve degistirilmis
hayallerle doyum saglamasina izin vererek bunalim: duyma ya da
uyanma agisindan kaginabilir.

Id yoniinden psikonevrotik belirti bastiriimis isteklerin tam
doyumu yerine gegen doyum bigimidir. Ego yéniinden bakilinca
doyumu ancak kismen durdurulabilen ya da énlenebilen istenme-
yen ve tehlikeli isteklerin bilince ¢tkmasidir. Bu carpitilmis ¢ikis
bile ilk bigimleriyle ortaya ¢ikmalarina yegd tutulur.

Ikincil kazang ise egonun haz verecek biitiin doyum kaynak-
larini sonuna kadar kullanma gabalarinin ézel bir durumudur. Bir
kez belirti gelisince ego onun birtakim yararlarinin da oldugunun
farkina varr. Cok asin bir érnek alirsak, savas zamani bunalm
tepkisi gosteren bir asker diger askerlere gore ayricalik kazanir.
Olim olasihgmin ¢ok daha az oldugu geri cepheye aliir. Bu
ornek iyi 6rneklerden biri degildir, ¢linkii bunalim tepkisinin gelis-
mesinin kurtulusa gétiirecedinin bilingdisi bilinmesinden etkilenebi-
lir. Ancak boyle bir olasiligin bulunmadigi olgular vardir, nevroz
gelistikten sonra birey icin deger kazanur.

Psikonevrotik belirtiler kurami yéniinden ikincil kazang birin-
cil kazang kadar ¢énemli degildir. Tedavi yéniinden ise ikincil
kazan¢ cok énemli olabilir. Ciinkii ikincil kazan¢ o kadar fazla
olabilir ki, hasta bilin¢disi olarak nevrozunu yitirmektense koruma-
y1 yed tutabilir. Artik belirtileri kendisi i¢in deger kazanmustr.
Ornegin agin sismanhigin tedavisi her zaman igin giictiir ama hasta
sismanhdmi sirkte géstererek gecimini saghyorsa tedavi tamamen
olanaksizlasur.
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Psikonevrotik belirtilerin  gelismesi lizerinde verdigimiz
orneklere, daha 6nce stz ettigimiz ego savunmalarindan biri olan
ego gorevlerinin ve diirtiilerin gerilemesi olasihgini agiklayacak bir
6rnek katmadik. Kuramsal yonden gerileme, egonun kullandig
savunma mekanizmalarindan sadece biridir. Ancak pratik sonuclar
yoniinden ¢ok énemli olan mekanizmalardan biridir. Gerilmenin
derecesi ne kadar ileriyse, ciddi belirtilerin ortaya ¢ikmasi, basarili
tedavi olanaginin azalmasi ve hastanin hastaneye kaldinlma olasih-
gimin artmasi o kadar kolaylastr.

Ego savunmalarinin basarisizhig sonucu ortaya cikabilecek
bozukluklar hakkinda da bir noktayi gostermek istiyoruz.
Psikonevrotik belirtiler dedigimiz bu bozukluklar genellikle bire-
yin egosuna yabancidir ya da hosnutsuzluga yol acar. Ornegin
evden ¢ikmadan bitiin lambalan kontrol etmesi gereken geng
adam bu isi yapmak istemiyordu. Ama kendini engelleyemiyor-
du. Onlan kontrol etmesi gerekliydi. Diger bir deyisle, belirtisi
egosu tarafindan hem yabanci, hem de sikinti verici olarak algila-
niyordu. Diger yénden kusan geng kadin hasta belirtisini kendisi-
ne vyabanc olarak alglamiyordu. Kusmanin, akut bir
infeksiyonda oldugu gibi, midesinin rahatsizhgindan dolay1 oldu-
gundan hi¢ kuskusu yoktu. Ancak onun belirtisi de ac1 vericiydi.

Ne egoya yabanci, ne de aci veren uzlastirma gelisimleri de
vardir. Bunlar, egonun gligstizligtine bagh olarak diirtiileri kontrol
edebilecek sabit bir yontemin gelistirilmemesi ya da stirdiirileme-
mesi sonucunda olurlar. Bircok cinsel sapiklik ve tutku bunlarn en
acik ve en ciddi drnekleridir. Bu olgularda iki noktayt belitmemiz
gerekir. Bunlardan ilki bu olgularin karakter bozukluklanyla, psiko-
nevrotik belirtiler arasinda bir yerde olduklandr. lkisinden de kesin-
likle ayrilamazlar. Ikincisi ise, sapikhklan va da tutkular1 olusturan
diirtiisel doyumlarin ego tarafindan savunucu bir bicimde, bilince
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¢tkmasi ve doyurulmas: ¢ok tehlikeli olan diger diirtii tiirevlerini
kontrol etmede kullanildigidir. Ego yéniinden bu uzlastirma gelisimi
bir dirti tirevinin digerini kontrol etmek igin kullanlmasina bir
ornektir. Bu yénden Bélim [V'te tartishdimiz zit tepkiler kurma
savunma mekanizmasina benzemektedir. Okuyucu bu goriistin,
daha 6nce bu bolimiin baginda séziinii ettigimiz Freud'un ilk gorii-
sii olan “sapikliklar nevrozun karsitidir” savindan olduk¢a degisik
oldugunu animsamalidir (Freud, 1905 b).

Hangi i¢ ¢atismalarin ve uzlastirma yollarinin, klinik olarak
histerik, obsesif, fobik, manik-depresif, sizofrenik dedigimiz tirlii
belirtilere yol agtigini ayrintih olarak incelemek bu kitabin olanak-
lan disinda kalmistir, Amacimiz okuyucuya biitiin bu klinik simfla-
malarda ortak olan ya da aralarinda genel, psikopatolojik
ayirimlar yapmaya yénelen bazi genel, temel, kuramsal agiklama-
lar vermek olmustur. Biitiin bunlann ustiinde, ruhsal alanda
normal ya da anormal olarak benimsediklerimiz arasinda kesin ve
tartisma gotiirmeyen bir ayirimin olmadigini géstermeye calistik.
Normal ya da patolojik dedigimiz seyin, ruhsal aygitin bireyden
bireye degisen isleyis farkhliklar sonucu oldugu ve bu farklliklarin
da nitelik degil nicelik yéniinden oldugunun anlasiimasi gerekir.
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