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UYARI!

-Bu kitabi tuvalette okumak kabizlik yapabilir.

-Kiitiiphanenize kaldirmadan 6nce mutlaka temizleyin.

-Tuvalet kagidi olarak kullanilmaz!

-Okurken sikigirsaniz kitabin yazari Clou Zette bagvurabilirsiniz.
-Okuduktan sonra mutlaka sifonu ¢ekin.
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Clou Zett

1963’te Almanya'nin batisinda, Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinde
(Land) bir kent olan Gelsenkirchende dogdu. Egitimini Carl von
Ossietzky Universitit Oldenburg Sosyal Bilimler Fakiiltesinde
Antropoloji alaninda aldi. Schalke 04 futbol takiminin siki bir
taraftar1 oldu. Takiminin Veltins-Arenadaki bir ma¢:1 sirasinda
stad tuvaletinde diistii ve bagini klozete garparak agir bir bigimde
yaralandi. Bir ay yogun bakimda kalan Clou Zett, uyandiktan
sonra kendisini diinya tuvaletlerinin iyilestirilmesine adadi.
Diinya Tuvalet Orgiiti'niin (The World Toilet Organization)
pek ¢ok etkinligine katildi. Almanya, Tayvan, Cin, Giiney Kore
ve Madagaskarda tuvalet kiltiri tizerinde incelemeler yapti
Topladig veriler, 5 cilt halinde yayinlanmay: bekliyor.

Clou Zettin tuvalet kiiltiirii incelemelerinden sonuncusu
Tirkiyede gergeklesti. Diyarbakirda, bir umumi tuvalette fotograf
¢ektigi igin ihbar edildi ve gozaltina alindi. Fotograf makinesindeki
fotograflar1 inceleyen polis, Zett'in Turkiye'yi koti gostermek igin
faaliyet gosteren bir ajan oldugu kanisina vard. Istihbarat tekilat:
tarafindan da sorgulanan Zett, mahkemeye ¢ikarildiktan sonra,
fotograflarina el konularak simir dig1 edildi.

Tirkiye'ye girmesi yasaklanan Zett, iilkemizde yaptig
aragtirmay bir kitap haline getirdi. Tuvalet Dili ve Edebiyati-B.
ktan Muhabetler Zett'in uzun aragtirmalan sonucunda yayinlanan
ilk kitab1. Zett, tuvalet dili ve edebiyat1 iizerine galigmalarini halen
Amerika Birlesik Devletleri'nde siirdiiriiyor.







ONSOzZ

Insanin tuvalet ihtiyacin1 gidermek igin 6zel bir diizenek
yapmaya ne zaman karar verdigi ne yazik ki bilinmiyor.
Kokeni herhalde ilk sehirlerdir. Yani, bildigimiz insanhk
tarihi, ayn1 zamanda tuvaletin de tarihidir.

M.O 4000’li yllarda Mezopotamyarda, Misirda,
Hindistan>da, Suriyerde tuvaletler vardi. Sert bir zemin
tizerinde uygun bir delikten ibaret bu diizenekler bilinen ilk
tuvaletlerdir. Misirda Firavun mezarlarina, banyo ve tuvalet
de ilave edilirdi; demek ki 6te diinyada da ihtiyag ihtiyagtir.

Tuvaletiiglevsel kilan kanalizasyon sistemi ise kismen daha
yakin tarihlidir. Ornegin Hitit uygarliginda hayli gelismis
bir kanalizasyon sistemi kurulmustu. Romada tuvaletler
doniigmiig, birer toplumsal kurum halini almisti. Yan yana
agilmig delikler, birlikte ihtiyag gidermeyi miimkiin kihyor,
bu da gayet sosyal bir ortamin olusmasina neden oluyordu.
Sehrin ileri gelenleri, politikacilar, tiiccarlar1 kalabaliklar
halinde umumi tuvaletlerde sohbete dalar, “ne olacak bu
memleketin hali?” sorusuna cevap bulmaya ¢ahsirlardi.

O giin bu giindiir tuvaletler kiiltiirel hayatimizin bir
aynasidir. Tuvalet dili ve edebiyatim1 bu kadar giiglii kilan da
iste tuvaletin bu yan islevleridir.

Her ne kadar modern hayat tarzimizin “igini gor ve ¢k’
felsefesi bu edebiyat1 olumsuz etkilemisse de, tuvaletler bir
kiiltiirel kurum olma islevini hala siirdiiriiyor. Bireysellesme, bu
dilin ve edebiyatin sessiz ve derinden ilerlemesine yol agt1 sadece.
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Ayrica internet imdada yetigmis, tuvalet dili ve edebiyatimi
demokratiklestirmistir. Bu edebiyatin giizide o6rneklerine
ulagmak igin artik tuvalete girmeye ihtiya¢ kalmamugtir.

Bir ters etkiyi de yeri gelmisken hatirlatalim. Eski Ahit’te
bir deyis var: S6z ¢ogaldik¢a anlam azalir, peki bunun kime
ne yaran var? Tuvalet dili ve edebiyatinin internette bu
kadar popiiler olmasi bir bakima faydali. Ama 6te yandan bu
gelisme bu sanal alemin bir genel heldya doniistiigiiniin de
isareti. Herkesin aklina geleni yazabildigi ilk platform internet
degil, tuvalettir ciinkii! Ustelik tuvalet dili ve edebiyati s6ziin
kalabalikligina kargin anlamini hig kaybetmemigtir!

Bu konuda bir milat belirlenecekse, bu herhalde tuvalet
deliginin etrafina dort duvar 6riilmesinin akil edilmesidir.
Boylece tuvalette isini gorecek gizli edebiyatgilara yazacak bir
platform da olugmustur. Kalem ise tuvalet dili ve edebiyatinin
vazgegilmezi degildir. Unutmayin miirekkepten 6nce diski
vardur!

Bu edebiyatin en eskiligine bir delil daha; duvan
tastyamazsimz. Dolayisiyla, tuvalet dili ve edebiyat1 asirlar
boyu sozlii edebiyatla desteklenmis, bu sozel kiiltiiriin
siizgecinden gegtikten sonra daha saf bir halde tuvalet
duvarlarindaki yerini almigtir. Bu kadar zeka yiiklii olmasi
iste bu siire¢ nedeniyledir.

Biz edebiyatiyla ilgilendigimizden, fiziki sartlan tali
buluyoruz. Tuvaleti kimin kime ogrettigi sorusu etrafinda
koparilan firtina Onemsizdir. Elbette tuvalet Dogudan
yikselir! Ama Bat1 da katkisin1 yapmus, oturaktan klozeti
tirretmigtir. Artik Dogu da Bat1 da isini oturarak yapiyor.

Yine de, bu isi i¢in mahrem alanlar yaratmak Dogu'nun
icadidir. Batida ise bununla ilgili hazin hikayeler anlatilir.
Ornegin, Fransa Krah 14. Louis, Versay Saraypm
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yaptirdiginda igine tuvalet koydurmamigti. Ciinkii tuvalet
heniiz bilinmemekteydi. Buna kargihk sarayin demirbas
listesinde bir siirii lazimhk ve oturak bulunmaktaydi.
Bu aparatlar, son derece nadide porselenden yapihp,
¢igek vazolan gibi siislenmisti. Doldukga, zorunlu olarak
pencerelerden bahgeye boca ediliyordu.

Simdi asagilanan alaturka tuvaletler ise bu sahne
diigiiniildiigiinde gok medeni gorilmektedir. Yapilis1 da gayet
basittir iistelik: bir delik ag, deligin iki kenarina basmaya uygun
iki tag koy, bir ibrik ve bir tasla mekan1 tamamla. Kig1 su ile
temizlemek bu kiiltiiriin en 6nemli pargasidir. Bu yontemde
diski ile parmaklann bulugmasi zorunlu oldugundan, tuvalet
yazininin da kaynag oldugu sanilmaktadr.

Kiiltiir, yagam bigiminin tezahiiriidiir. Alaturka tuvalet de
belli bir yagam tarzinin iiriiniidiir. Dolayisiyla, bu kiiltiiri
alafranga monte etmek olduk¢a nahog sonuglara yol agmgtir.
Dogu, bu klozetlerin iizerine tiinemek suretiyle, alafrangaya
alaturka muamelesi yapmay: siirdiirmiistiir.

Dogulu veya Batili, edebiyat edebiyattir. Insanin 6mriiniin
6nemli bir kismim gegirdigi bu mekénlar, yaratic1 zekanin
parladig anlara taniklhik etmeyi siirdiirmektedir. Kokusu ne
olursa olsun, bulmak, bilmek ve paylasmak sarttir.

Bu ¢alisma, tuvalet dili ve edebiyat1 alaninda bir ilktir.
B.oktan bir muhabbet olduguna aldirmayin; yeni ¢aligmalarin
oniinii agacaginy, tuvalet dili ve edebiyatina 6nemli katkilar
yapacagini biliyoruz. Bilmek, her seyin bagidur...

Bir Orta Anadolu 6zlii s6zii ile bitirelim:

“Cahil ilen sohbet etme kiistiiriin,

Cam gingiynan kigin silme kestirin.”

Clou Zett
Temmuz 2012






1.BOLUM

TURK TUVALET KULTURU

“Tezekten terazinin boktan olur dirbemi.”
Tiirk atasozii






Uzun yillar Tiirkiyede yasadim ve genel-6zel her tiirli
tuvalete girip ¢iktim. Tiirkiyedeki tuvaletlerin temizlik sicili
pek parlak olmamasina kargin, Tiirklerin tuvaleti ve temizligi
biitiin diinyaya ogrettikleri noktasinda kesin ve sagirtic1 bir
yargilar var.

Siradan bir Tiirke gore tuvalet kiiltiirii, bagka bir iilkeye
gittigi zaman taharet muslugu olmadan isini gormeyi
ogrenebilmek, “Su kadar basit bir mevzuu nasil diigiinemez
g.tii boklular!” diye hayiflanmaktan ibarettir aslinda. Biz su
millete 6grettik bu millete kurs verdik diye 6viilnmelerine
kargin, bir tiirlii kendilerinin 6grenememeleri manidardir.

Muhafazakar bir Tiirk igin ise tuvalet daha kuralli bir istir,
bu konuda tartigmasiz uygulanacak dini kurallar vardir:
“Diinya islerini tuvalet sirasinda diigiinmeyeceksin, islerini
sol elle goreceksin, igeride herhangi bir sey yiyip giinaha
girmeyeceksin, sag ayaginla girip sol ayaginla ¢ikacaksin.”
Kuralar béyle. Tuvalette “bir sey yiyen” kiginin nasil bir ruh
hastasi oldugu heniiz ¢6ziilemese de, tuvaletin yemek igin
pek uygun bir mekan olmadig: agik. Yememekte yarar var.
Ama ote yandan, kural olduguna gore, demek ki tuvalette
boylesi uygunsuz eylemlerde bulunanlar da var! “Bok
yiyen kagigim yaninda tagir” atasoziiniin miisebbipleri
de belki bu kuralin konulmasina neden olanlar olabilir!
“Nasilsa membaina geldik, atigtirmaya devam edelim” diye
niyetlenecekler, demek ki kagigin1 da yaninda bulundurmal.

Tirkiyede yazili olmayan genel kurallar da var bu
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konuda. Tuvaletten ¢ikarken eller mutlaka yikanmahdir.
Umumi tuvaletlerde kapiyr tiklayana “Giirrr!” yerine
“Doluuu!” denmelidir. Bir de alaturka kafalar i¢in konulmusg
kural: Alafranga tuvaletin tepesine tlinenmemelidir.
Klozetin iizerindeki o kapaga ayaklar degil kigin yanaklan
konmalidir... Alafranga tuvalete alaturka muamele yapmaya
kalktin my, diinyanin en garip insan eylemi ¢ikar ortaya!

Ashinda 6nemli olan, o6nce insandir. Alafrangasinin
da alaturkasinin da amac eninde sonunda insam
rahatlatmaktir. Boylece kiiltiirel farkhihiklarin 6tesine gegip
isin esasina gelmis oluyoruz. Isin esasi, tuvalet insanin
isedigi ve sigtig1 yerdir. Bu eylemleri gergeklestirmek igin bir
kiiltiire de ihtiyag yoktur. Insanin digki atma iglevini iistlenen
organlarinin ve ucundaki deliklerinin agik olmasi bu i i¢in
yeterlidir. Kiiltiir, digkilarin delikten disariya duhul ettigi
anda baglar. Yani sadece yaptiginla degil, nereye ve nasil
yaptiginla ilgilidir kiltiir. Sadece yapmay: degil, ardindan
temizlenmeyi de becermek gerekir.

En bagtan baglayalim.

Makama ister sag, ister sol ayaginla girmis ol, iseyeceksen
klozetin her iki kapagini da kaldirmay: ihmal etmeyeceksin.
Sadece ilk kapagn kaldinp sigrata bulastira igersen,
bosalttiklarin eninde sonunda sana da bulasacaktir.

Eger siv1 degil de kat1 atiklarim1 birakmugsan, isi bitirip
kalktiktan sonra helada biraktigin ekonomik degeri diigitk
malzemenin istiine sifonu ¢ekmeyi ihmal etmeyeceksin.
Unutma, orada yarattifin eserin goriilmeye deger bir yam
yoktur!

Tuvalet bir gorgii meselesidir. Kendi tuvaletinde sifonu
¢ekmekte gevsek davransan bile umuma agik olanlarda ¢ok
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disiplinli olacaksin. Temizse buldugun gibi birakacaksin;
kirliyse gek sifonu, eline yapigmaz. Unutma, umumi helalara
sicanlar da insandir.

Sifonu gekmenin psikolojik etkileri de vardir. Diyelim
evinin diginda tertemiz bir tuvalete girdin. Tuvalet kiiltiiriin
zayifsa o tuvalete pislerken kendini agagilanmig hissedersin,
pislerken tedirgin olursun. Ciinkii tuvalet temizdir. O
tuvaletin senin eserlerini kabul etmeyecegini tahayyiil eder,
kabul edince rahatlar, etrafta pislik biraktim mu diye kil kirk
yararsin. Orada kendin degilsindir ama umumi tuvalete
girdiginde hemen ashna donersin. Rahat davranirsin,
arkandan kigim toplayacak biri olmadigindan bulastirdigin
eserlerini senden sonra gelecek olaninizlemesiigin birakirsin.
Neticede, elle taharetlenen bir insanlar toplulugunun boktan
bir iiyesi olarak heniiz kendi bokunu temizleyecek kadar
olgunlagmadiginin hig farkina varamazsin. Tuvaleti sigip
batiranin, gevresini ve ilkesini sigip batirmasindan daha
dogal bir sey yoktur. Pisligini, pet siseni, ¢opiinii, petini,
simiikli mendilini, gocugunun bezini ha bire saga sola
bulagtirirsin.

Beyaz ve yerde gukur olarak duran iki tag arasi delik
olarak yapilmis klozet, yaninda duran minik musluk ve
altindaki tas, yukaridan uzanan zincire bagh plastik tokmak
modeli Tiirklere 6zgiidiir. Turistler bunu goériince acaba nasil
kullaniliyor diye merak eder ama bir tiirlii iginden gikamaz.
Halbuki her Tiirk bunun evrensel bir model olduguna inanur.

Banyodaki alafranga tuvaletler (belki de Fransizlan
protesto etmek icin) kullanilmaz. Diyelim Tiirkiyede bir
eve misafir oldunuz, evdeki alafranga tuvaleti yanhghkla
kullanmaya kalkmayin, kesinlikle ¢aligmaz. Daha garantili
olan alaturkasini1 kullanmaktir. Bunun igin de akrobatik
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hareketler yapabilmek, ¢dmelmis vaziyette iki ayak iizerinde
is bitene kadar ayakta kalabilmek gereklidir. Ozetle,
alaturkas: da, taharet musluklu alafrangas1 da Tiirkiyedeki
Dogu ile Bat1 sentezinin birer yansimasidir.

Kendine has terligi vardir ev  WC'lerinin, bunlarin
¢ogunun plastik olmasi tercih edilir.

Kig1 6nce suyla temizleyip sonra kurulamak Tiirk tuvalet
kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasidir. Diger birgok kiiltiirde
kigtaki kalint1 kuru kuru tuvalet kagidiyla temizlenir.

Tuvaletler genellikle yariya kadar fayansla kaphdir.
Bu, ¢omelmis vaziyette ig tutanlarin pisliklerini duvara
bulagtirmamasi igin bir 6nlemdir. Ancak bu fayanslarin
bitiminde parmak izlerine rastlanmasi sasirtici degildir ve
¢omelmis vaziyette o hizaya nasil erisildigi bir muammadir.

Alaturkadaigtutmugsanizkuburadesteksizatigtasikintilarla
kargilagabilirsiniz. Hedefi tutturamazsaniz paniklemeyin,
kor nisancilar i¢in 6nlem alinmigtir. Hemen yanda bulunan
siipiirgeyle mermilerinizi kubura dogru yuvarlayabilirsiniz.
Halka agik fakat alafranga tuvaletlerde klozet iizerindeki
ayak izleri sik¢a rastlayacaginiz bir durumdur. Anlayin ki, bir
ihtiyag sahibi o tuvalete alaturka muamelesi yapmigtir. Fakat
bunu kesinlikle denemeye kalkismayin. Alafranga tuvalete
tinemek sadece Tirklere 6zgii bir yetenektir. Unutmayin
bu iilkede pisuara biiyitkk atiklanm1 bogaltma vakalarina
rastlamak da olagandir. Bunun nedeni, inat degil, pisuar ile
klozet arasindaki farki anlayamamaktir.

Bu tuvaletlerde taharet islemi sol elle yapildig i¢in musluk
genellikle sag taraftadir (kirli elle musluga dokunmamak
i¢cin). Eger musluk sag tarafta degilse, ille de sol elimi
kullanacagim diye sekilden gekile girmeye kalkmayin,
bagaramazsiniz.
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Umumi tuvaleti kullanacaksaniz sunlara hazirlikh olun:

-Sifon biiyiik bir ihtimalle ¢ekilmemigtir.
-Sabunlugun i¢inde ne oldugundan emin olun.
-Lavabonun kirli birakilmig olmasi olagandir.
-Yerde kullanilmig petler bulunabilir.

Duvarlardaki “Necla, bu yaziy1 okuyorsan iligkimiz
bitmigtir” ya da “Geldim, gordiim, sigtim” tiirii yazilarin bir
mesaj degeri yoktur, anlamaya ¢alismayin.

Eger iilkenin kirsal bolgelerini ziyaret edecekseniz kiiltiirel
bir degisime tanik olmaya hazir olun. Tuvalet mekam ve
malzemeleri kesinlikle radikal bir degisime ugrayabilir.
Bunlar, agag dibi, ¢al arkasi, tag ve yaprak olarak siralanabilir.
Kirsalin tuvalet kiiltiirii, tedariksiz olmasiyla 6ne ¢ikan
bir kiiltirdiir. Hatta bu durum bir 6zli s6ze donigmiistiir:
“Tedariksiz sigmaya giden domala domala tag arar!” Fakat
biitiin sakincalarina kargin kirsalin tuvalet kiiltiirii dogaya
saygih, su tiikketimine karg: ve geridoniigiimciidiir!
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Alafrangaya Tiinemek

Tiirk tuvalet kiiltiirii baghg altinda bu isin bolgeye 6zgii
yanlarini nispeten gozden gegirdik. Tuvalet kiiltiirii herhangi
bir tuvalete gidildiginde uygulanmas elzem olan kurallarin
tamamini ifade eden terimdir. Bunun yorumunun farkl
olmasi ve degisik geleneklerin ortaya ¢ikmasi da dogaldir.

Tuvalet kiiltiirii salt taharet muslugu kullanmak degildir,
bunun sifon ¢cekmesi var, klozeti temiz birakmasi var, klozetin
iistiine ¢ikmadan isini halletmesi var... Biitiin bunlar1 ne
o6l¢lide yaptigimiz, insanlarin yagam bigimlerini ve toplumun
i¢ dinamiklerini gozler 6niine seren bir aligkanlhiklar biitiini.

Rivayettir; Almanya’ya gogen Tirkler ilk zamanlarda
alafranga tuvaletlere alisamamis. Bu soruna ¢6ziim arayan
belediyeler Tiirklerin yogun bulundugu bolgelerdeki umumi
tuvaletlere asmak iizere tabelalar yaptirmiglar. Tabelalarda
alafranga tuvalet iizerine tiineyen adam resmi goriilityor,
tizerinde de bir garp: isareti var; bir tane de usule uygun
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oturmus adam resmi var, istiinde de bir tick. Durum bu
kadar acikh. Bu Alman isi tabelalara cevap yllar sonra
Antalyali bir turizm igletmecisinden geliyor: Igletmeci
tuvaletin kapis1 tizerine iki resim astinyor; biri alaturka
tuvaletin istiinde tiinemis adam resmi, tizerinde tick var,
digeri alaturka tuvaletin igine oturmug adam resmi, iizerine
carp1 atilmig. Ozeti, alafranga tuvaletin iizerine tiinemekte
her seye ragmen ¢6ziim iireten bir zekd piriltis1 var ama
alaturka tuvalete oturmak zeka 6ziirliiliigiin ta kendisi...

Mesele insanin poposunu nereye koyacagim bilmesinden
kaynaklaniyor nihayetinde. Bu o kadar 6nemli bir eylem ki
tuvalet kiiltiirimiiziin karakterini de ortaya gikariyor.

Ister alaturka olsun ister alafranga, gerekli temizligi ve
hijyeni saglayan bir kurallar silsilesi var ve buna uyuluyorsa
ortalikta sorun da kalmiyor. Adap diyoruz buna, tuvalete
giristen ¢ikisa kadar yapilmasi ve yapilmamasi gereken
bilgilerin tiimiinii igeriyor. Tuvalet kagidim ve suyu dogru
ve yerinde kullanma sanat1 desek de olur.

Bazi sosyolojik yaklagimlara gore, uluslarin héikim
ideolojik egilimleri diskilariyla kurduklan iligki tizerinden
anlagilabilir. Boktan muhabbet diye diisiinmeyin; 6rnegin
Almanya, Fransa ve Ingiltere’nin iig farkh varolugsal tutuma
denk distigiinii ilk kez Alman filozof Hegel yazmsti.
Diigiiniimsel 6zen (Alman), devrimci acelecilik (Fransiz),
faydaci pragmatizm (Ingiliz) veya Alman muhafazakarhg,,
Fransiz devrimci radikalizmi ve Ingiliz liberalizmi denk
diigiiyordu bu farkh varolugsal tutumlara. Geleneksel
Alman helasinda, digkinin iginde kayboldugu delik kisinin
tam oniindeydi, boylece kaybolmadan 6nce kisiye digkisim
koklamavehastalik filan var midiyedikkatliceinceleme firsati
sunuluyordu. Tipik bir Fransiz helasinda ise digkinin girdigi
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delik arkadaydi, boylece bu rahatsiz edici nesne miimkiin
oldugunca ¢abuk gozden uzaklagiyordu. Anglosakson helasi
bu iki yaklagimin bir sentezini igermekteydi: Klozet yariya
kadar suyla dolu olurdu, béylece digki bir miiddet suda
ylizer, isteyen igin goriniirliigiinii korurdu.

Diskiyla kurulan i¢ farkh iligki, yani digkiya karsi
aragtirmac bir ilgi, ondan bir an 6nce kurtulma arzusu ve
onu siradan bir sey gibi gérme ve uygun bir sekilde disar1
yollama konusunda verilen kararlar bu uluslarin hikim
ideolojik tutumlarinin birer yansimasiydu.




2.BOLUM

TUVALET DIiLI VE EDEBIYATI

“Osman, was bere!”






7

Tiirkiye bagbakaninin askerleri elestirdigi bir s6z, aninda
bir tuvalet yazisina doniistiirilmiistii gegtigimiz yillarda:
Tuvalet yan gelip yatma yeri degildir!

Bu tuvalet yazilarinin Tiirkiyede ne kadar verimli
oldugunun gostergelerinden biridir. Tiirkler, yurtdigindaki
tuvaletlerde bile sanatini icra ederken siirekli yazmig ve
yaratmiglardir. Bunu hicveden bir de atasozleri vardir:
“Turk'in akh ya sigarken ya da kagarken bagina gelir!”

Bu sozlerin en bilinen dortliiklerinden biri g6yledir:

“Yaz1 yazma helaya
Bagin girer belaya
Gotiiriirler merkeze
Optiiriirler herkese..”

Bu dortliigiin ¢ok tekrarlanip sikici bir hal almasinin
ardindan biri su dortliigii eklemistir altina:

“Yaz1 yazma diyorsun
Sen niye yaziyorsun?
Merkezde olanlar

Sen nerden biliyorsun?”

Bu atigmalarin Tiirkiyede tuvalette gegirilen zaman

dilimini ¢ok eglenceli hale getirdigi agikardur.
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Bir tuvalet yazis1 goyle baglhyor: “llk kez yaziyorum,
cok heyecanliyim..” Bir yazanin bildik heyecamdir bu.
Uzatmadan siralayalim

o “Fazla ikinma, o kendi kendine diiser...”

o “Igerde kapiy1 gekiniz..” (Kapinin iistii gizilmis.)

o “Iki yanag olan her sey surat degildir”

o “Bazen tuvalet kagidi diplomadan daha gereklidir.”

o “Kuzlar benim pul koleksiyonum 25 cm!”

o “Tuttugunuz altin olsun..”

o “Keske kalbimiz de kigimiz kadar temiz olsaydi!”

o “Lutfen 31 ¢ekmeyiniz..” (Sehirlerarasi mola
tesislerinden birinin tuvaletinde.)

« “Ne sevmek ne sevilmek, diinyanin en giizel seyi siril
sirdl isemek..”

o “Ne sagciyiz, ne solcuyuz; biz ateistiz”

o “Urperiyorum, ya sicamazsam!”

o “22 yagindayim, bakireyim, sizce erkek arkadagimla
beraber olmali miyim?” (Bayanlar tuvaletinde.)

o “Litfen pisuarlara izmarit atmayin” (Pisuarlarin tam
oniine yapigtirllmig bir uyar:.)

o “Biz sizin kiilliigiiniize igiyor muyuz?” (Yukaridaki
uyartya kulak asmayanlara duyulan sinirle altina

karalanmus.)

e “Bunu yazan Tosun..” (Tuvalet yazilarinin ortak
imzas1.)

o “Tosun burada da hizmetinizde” (Almanyada bir
tuvalette.)

o “Seksi diiginmemeliyim, diisiinmemeliyim,

memeliyim, meme, meme, memeeeee..” (Bir
fakiiltenin tuvaletinde.)
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e “Hulki, bu yaziy1 okuyorsan bir daha beni arama!”
(Bayanlar tuvaletinde.)

o “Buraya bakacagina seyine bak, her yere sigrattin
yine

e “Gizli kamera vardir” (Pisuarin iistiinde.)

« “Bir damla ¢isin iginde 10 milyon tane endoplazmik
retikulum vardir” (Tip fakiiltesi tuvaletinde.)

o “Bir damla spermin iginde de senin gibi 10 milyon
tane pig vardir.” (Yukaridaki yaziya cevaben.)

o “Veresiyemiz yoktur!”

e “Osman was here!”

o “Buokul bitmez” (Altinda cevap: “Hadi lan, ben nasil

bitirdim?”)

e« “Kizlar beni bu numaradan araymn.” (Erkekler
tuvaletinde.)

o “Elinizde tuttugunuz geleceginizdir, iyi bakin”
(Erkekler tuvaletinde.)

o “I play tenis with my penis!” (Erkekler tuvaletinde.)
o “Not: 5 dakikaya geliyorum.”

Bir mola verelim: “Her helanin vardir deligi, igine sig
kahpenin enigi - Miidiiriyet” diye yazilmigth bir umumi
helaya. Pek otoriter bir uyariyd: bu. Klozetin iizerine tiinemis
adamuin iizerine garp1 atip, liitfen klozete ¢itkmayin diye yazan
bir tabelaya Tiirkiyede de rastlanabilir. Alafranga tuvaletler
yayginlagtik¢a tiineme igi de bir sorun haline geliyordu. Buna
kargin pek 6zgiirliikk¢ii yazilara da rastlanabilir tuvaletlerde:
“Istemeden ¢ikardigimiz sesi, burada isteyerek ¢ikarma
ozgiirligiiniiz var!” gibi...

Devam edelim:
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o “Bugiinkii falimda ‘size bir yol goriiniiyor’ yaziyordu.
Dogru ¢ikt, bok yoluna geldik..”

o “Kokunu ¢ekmek istemiyorsan sifonu gek.”

o “Acele ise seytan karigir, ben de iseyecegim!”

e “Osuruk, kig1 konugturmaya ¢aligmanin basarisiz bir
denemesidir...”

o “Insanistedigikadar dénebilir fakat kigi hep arkasinda
kalir”

o “Tuhaf sesleri ortebilmek igin, 1slik ¢almamzi veya
sarki soylemenizi 6neririz.”

+ “Liitfen sessiz igeyin, zavalli Istanbullular sular geldi
saniyor!”

» “Bunca igine ettigimiz diinyanin neden sifonu yok?”

o “Sevgili Tosun, tuvalet yazilarina hayranim, acaba bir
imza giinii diizenleyebilir misin?”

o “Azimle sigan tagi deler”

o “Poponuzu tuvalet kagidi yerine gazeteyle silin.
Boylece hem kagittan tasarruf edersiniz hem de
kiiltiirli bir kiginiz olur..”

o “Eller yukar, donlar agsaa..”

» “Kenefe ne gerek var, diinyay: kenefe ¢evirmedik mi?”

o “Bazi geri zekallarin dikkatine: Oturmadan once
kapag kaldirin!”

o “Ac1 kebap seven ¢ikigina katlanir”

o “Elektrik tasarrufu yap, karanhkta hedefi tutturmay:
ogren.”

o “Hayali ihracat yapmayin, sesli ihracat yapin, daha az
kokuyor”

o “Osuruksuz sigmak davulsuz diigiine benzer”

Tuvalette “i¢ini dokme” halidir bunlar, bazen kubura
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denk gelir bazen duvara! Tuvalet duvarinin amaci disinda
kullanildigin1 géren duyarh vatandas soyle yazmig aym
duvara: “Tuvaleti bu anlamsiz yazilarla kirletmeye ne
hakkiniz var?” Altina bir okuyan not diigmiis: “Geri zekal,
senin yaptigin ne?”

Bir bagkas: kafay1 bozmus, tuvalet kapisinin st tarafina
bityiik harflerle kizginhgini not etmis:

“Topunuzun .mina koyim!”

Hemen altina daha biiyiik harflerle yazilmis cevap:
“Bizim topumuz sensin!”

“Sifonu ¢ek, bagka bir sey gekme” diye yazmug biri, ne
sakincas: varsa!

Okulun kizlar tuvaletinde ise daha absiird bir yaz::
“Buraya gorap ¢ekicem bahanesiyle gelen kiz, donunu
diizeltiyorsun itiraf et!”

Bu yazilardan bazilan siyasi tercihleri de az ¢ok
eleverir cinsten. “Tosun” karakteri iizerinden hem de:
“Bunu yazan Tosun, okuyana kosun..”

“Bunu yazan Molla, Tosun g.tii kolla..”

“Tosunlarin hesabi sorulacak - Dev-Tos.”

Molla da, devrimci Tosun da aym tuvalete yapiyor
mecburen. Yani burasi aym zamanda siyasi kiiltiirlerin
kargilagma alami!

Bir de, hadi atasozii demeyelim, 6zlii sozler var boklu!
Etrafinda dolasanlarla birlikte epey renkli sozler bunlar.
Buyrun:

“Aksam yedigin hurmalar, sabah g.tiinii tirmalar.”

“Bakulacak yiize sigma, sigilacak yiize bakma!”
“Bok boku kenefte bulur”
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“Boka nispetle, tezek amberdir”

“Boku bilmez, kenefe miidiir olur”

“Gok gezenin ayagina bok bulagir”

“Gok titizlik eden, boka bulanip 6liir”
“G.tityle inatlagan, donuna sigar”

“lmam osurursa, cemaat sigar”

“Osuran g.tle konusan agi1z yorulmaz”
“Avradi boklu?”

“Iki ucu boklu degnek”

“Kuru boka sinek yapigmaz.”

“Sigilacak agiz g.te yakin gelir”
“Osuranin burnuna sigmal ki koku ala”
“Osurukla boya boyanmaz”

“It boku acindan yer”

“G.te yakin yerden et yememeli.”

“Bir agagtan okluk da gikar, bokluk da”
“Adam olacak ¢ocuk bokundan belli olur”
“Acikacak diye sigmaya korkar”

“Akim derken bokum der”

“Oliiyii ¢ok yikarsan, ya osurur ya sigar...”
“Deliye osur demigsler, sigmig.”

Bu da ig bilmezler i¢in:

“Isini bilmedik gavuslar, déner g tiinii avuglar”

Dedik ya tuvalet dili ve edebiyati kiirsiisii bu. Edebiyat: da
var elbet. Bu edebiyatin en 6nde gelenlerinden biri Neyzen
Tevfik. Bir siirinde soyle diyor:

“Su-i tedbirimle 6yle boklagti igim,

Agzima sigt1 felek hem de s.kti gegmigim..”
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“Ben Sana’ adl dizeleri ise bagh bagina tuvalet edebiyat:
saheseri:

“Ben sana bok demem,
Boklar duyar ar eder.
Bir zerren diigse boka,
Onu da mundar eder.

Tann senin hamurunu
Necasetle yogurmus,
Anan seni sigarken
Yanlislikla dogurmus”






3.BOLUM

SESSiZ YAPMANIN KURALLARI

“Cek sifonu mehtap uyanmasin...”
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Goriildiigi gibi tuvalette qikanlan sesler hem en biiyiik
sorunlardan biri (duyuldugu igin), hem de yaraticih tetikleyen
etkenlerden biridir. Yaratic1 bir tuvalet diisiiniirii, bu sorunun
¢ozimil igin agagdaki kurallan ve tanimlan gelistirmistir.

Agsagidaki tanimlan bilip, uyanlara uydugunuz takdirde
igyerinde tuvalet kullanimi dert olmaktan gikacaktir.

1. Polat ya da Firat

Polat ya da Firat, genellikle ayakta iserken ¢isi zorlayayim
derken kagan kiigiik ¢apli osuruklardir. Cok sik kargimiza
¢itkan bu durumda “Polat” ya da “Firat” sesinden sonra
yapilacak en iyi sey hicbir sey olmamig gibi yapmaktir.
Yaninizda igeyen kisiyle ne kadar samimi olursaniz olun, bir
Polat'tan sonra bu konuda gaka falan yapmaya kalkmayin.
Bu her iki tarafi da rahatsiz eder.

2. Yusuf

“Yusuf”, Polatin tersine, sessiz, sinsi bir osuruktur. Fakat
osuruk konusundaki ilk kurali unutmamak lazimdir: Sesin
siddeti ile kokunun siddeti ters orantihdir. Bu bakimdan, bir
“Yusufffff...” durumuyla karsilagtigamizda kasa siire sonra herkes
durumu anlayacaktir. Bazen bir Yusuf, bir Polat ya da Firat'tan
gok daha utang verici olabilir. Tim osuruklarda oldugu gibi
kesinkes fark etmemis gibi yapin. En biiyiik hata, “Off... Cok
kotii kokmusg, kim yapt1 bunu yaa?” gibi sdzlerle sugu bagkasina
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atmayag¢aligmaktir. Bu hem ortamdakilerirahatsiz eder, hem de
sipheyi sizin iistiiniize ¢eker. Sunu bilin ki, Yusuf durumlannda
yizde doksan oranla suglu kisi ilk konugan ya da sikayet edendir.
Bu tuzaga diismeyin. Karginizdaki kisiye belli belirsiz anlaml
bir bakig, ustaca yapildiginda siipheyi onun iistiine gekebilir.
Ama en giivenli yol higbir sey yokmus gibi yapmaktir.

3. Katotopark

Katotopark, baginiza gelebilecek en kot osuruk
durumlanindan biridir. Ciinki bu durum yukanda bahsedilen
kurala istisna olarak hem giiriiltiilii, hem de Yusuf kadar olmasa
da olduk¢akokuludur. Akjamdan kalma ya da ishalin yan etkisi
olan Katotoparkn tek iyi yani, ok ekstrem durumlar diginda
genellikle sigarken olmasidir. Yani o korkung “Katotopark..”
sesi duyuldugunda kabinde kimin oldugunu disandakiler ilk
anda bilmeyecektir. Bir Katotopark olayinda, ilk yapilmasi
gereken sey sakin olmaktir. Katotopark gergeklestigi anda,
tuvalette bulunan herkes gidene kadar kabinden gikmayin. Cok
hastaymug gibi inlercesine sesler ¢ikararak Katotopark’ hakh
gostermeye ¢aliymak ok yaygin bir hatadir. Bunu yapmayin.
Cevredekiler inlemenizden sesinizi taniyabilir. Herkes gidene
kadar bekleyin, akgsama kadar siirse bile. Bu beklemede size en
biiyiik zorlugu bir “Gazi” ¢ikaracaktur.

4. Gazi

Gazi, tuvalette ses gizlemede ihtisas yapmus gibi
kendinden emin bir sekilde sican kisilere denir. Bu kisiler,
tuvaletten bilyiikk zevk alir ve en az yarim saat kalirlar.
Gazi'ler tuvalete gazete dergiyle girer ve karsilagtigi herkesle
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sohbet ederek, defalarca ellerini yikayarak ve sa¢ diizelterek
tuvaletteki siireyi uzatmaya gahgir. Bu gibileri iyice tanyip
onlarla aym anda tuvalette olmaktan ne pahasina olursa
olsun kaginmak gerekir. Yoksa olas1 bir “Katotopark”
durumunda ne olacag belli olmaz. Gazi'lere kars1 sizin
gibi diisiinen meslektaglarinizla birlesin. Gazi'leri taniyip,
Gazi'siz tuvaletleri bulmak igin igbirligi yapin.

5. Siginak

Siginak, genellikle ¢ok az kisinin gittigi tuvaletlerdir.
Binadaki bog bir kat, ¢ogunlukla bayanlann ¢ahgtif bir biiro,
siginak bulabileceginiz yerlerdir. Bir siginakta her zaman huzur
vegiiven iginde sigabilirsiniz. Gazi'ler genellikle siginaktan uzak
dururlar, ¢iinki onlar igin tuvalet sosyal bir kaynagma yeridir.

6. Yoldas

Yan yana iki kabinde sigma durumunda kalan iki kisiye denir.
Bir Yoldag durumundan ne pahasina olursa olsun kaginin. Yine
de bir Yoldag varsa yanimizda, tuvaletten ¢ikig amm gok dikkatli
ayarlamamz gerekir. Eger Yoldagimz bir Gazi'yse, sizinle sohbet
ederek kendini belli edecektir. Bu, biitiin tuvalet kiiltirinde
karsilagabileceginiz en utang¢ verici durumdur. Tirkge
bilmiyormus ya da sagyrmig gibi yapin. Ya da sesinizi degistirerek
ok kisa cevaplar verin ve ne olursa olsun hemen kagin oradan.
Yaninizdakinin Gazi oldugunu anlamanin bir yolu da gazete ya
da dergi higirtis1 gelip gelmedigine dikkat etmektir. Geliyorsa
Gazi sizinle sohbet etmeye baglayamadan hemen kagin. Eger
Yoldagimz bir Gazi degilse sizin kadar rahatsizdir durumdan.
Bu durumda bagimiza gelebilecek en kétii sey aym anda ¢ikip
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kargilagmaktir. Cikacafpniz a1 Yoldaga belli edin, giiniltiilii bir
sekilde toparlanin ve sifonu gekin. Goreceksiniz Yoldaginiz siz
gitmeden qikmayacakur.

7. Oksiiriik

Bazen bulundugunuz kabine girmeye ¢alisan olabilir.
Sahte bir oksiiriikle onlar1 kovun. Sahte 6ksiiriikk bundan gok
daha farkl islere de yarayabilir (bkz. Bomba).

8. Bomba

Biiyiik, top seklinde digkiya “Bomba” denir. Bunun en
bilyiik dezavantaji suya diisiince gok ses ¢ikarmasidir. Eger
tuvaletten ¢iktiginizda size anlamh anlamh bakan yiizler
gormek istemiyorsaniz, bombanin diiiis anin1 bir 6ksiiriikle
kamufle edin. Burada ¢ok ince bir nokta vardir. Bombay1 ya
da Polat'1 kamufle edebilse de, higbir oksiiriik bir Katotopark’
kamufle edemez. Etse bile bunun sahte bir oksiiriik oldugu
hemen anlagilir. Oksiiriigii Katotopark durumlarinda ne
olursa olsun kullanmayin (bkz. Sifon).

9. Kiitiik

Kiitiikk, Bombanin tersine tek pargali ince uzun digkiya
denir. Kiitiikiin avantaji, suya diisiince ses ¢tkarmamasidur.
Dezavantaji ise uzun siire havada kalip ortami fena halde
kokutmasidir. Kiitiikiin geldigini anladigimizda kigimzi
miimkiin oldugu kadar agagiya bastirarak suya yakinlagmaya
ve uqus siiresini minimize etmeye galigin. Yine de koku gok
fazlaysa, herkes gidene kadar yerinizden gikmayin.
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10. Sifon

Onemsiz bir hijyen ayrintisi gibi gériinen sifon, sizi bazen
en zor durumlardan kurtarabilir. Ornegin bir Katotopark’
kamufle etmenin tek yolu sifonu tam zamaninda ¢ekmektir.
Ama bu goriindiigiinden ¢ok daha zordur, giinkii Katotopark
genellikle apansiz gelir. Ayrica bir Yoldag durumunda sifonu
yerli yersiz ¢ekmek, yoldaslar arasindaki sessiz giiveni
sarsabilir. Bu uyarilara uymamz tavsiye ederim.

Isteboyle. Goriildiigii gibi tuvalet kiiltiirii hafife ahinabilecek
bir olgu degildir, gelismistir ve zeka iriiniidiir. Bu o kadar
oOyledir ki, bir iddiaya gore, tuvalet yazilan iilkedeki okuryazar
oranim1 artirmaya yonelik, bilingli olarak baglatilmis ve
6zendirilmis bir MEB hamlesidir. Ustelik baglatanlar, okunup
yazilanlarin ahlakdis1 seyler olabileceginin farkindadir, ama
6nemli olan 6gretmektir! Yoksa kimsenin dogru diiriist kitap,
gazete, dergi okumadigy bir iilkenin helalarinda bu kadar
sanatsal yazilarin ne isi olsun?







4.BOLUM

TUY DIKMENIN FAYDALARI
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Tarihgilerin yalancisiyiz, Fransada evlerde tuvalet
olmadig igin herkes lazimlik kullanir, sonra da bu lazimhigs
gece ge¢ saatte balkondan sokaga bosgaltirmis. Hatta
Fransizlarin bu pislikten kurtulmak igin tiim giin semsiye
kullandiklari, tim sehre yayilan pis kokular yiiziinden de
parfimii icat ettikleri sylenir. Ayaklan fazla kirlenmesin
diye topuklu ayakkabiy: da Fransizlar icat etmistir.

Peki, tuvaleti kim icat etmig? Bu konuda bir belirsizlik
olsa da, Avrosentrik bakiga gore bu onur Eski Yunanllar
ve Iskoglara aittir. Neolitik déneme ait 5 bin yillik Iskog
yerlesim merkezinde kanalizasyon bulunmustur, iddia béyle.
Yine milattan 6nce 17'nci yiizyia ait, Girit'teki Knossos
Sarayrnda benzer kalintilara rastlanmigtir. Hal béyleyken,
bu kiiltiirlerin mirasgilar1 olduguna inanan Avrupahlar
bu tiir belirgin bir tuvalet anlayigina 16’'na1 yiizylla kadar
kavusamamustr.

Halk hamamlariyla iinlii antik Romada, San Paulo
Katedrali’'nden alt1 kat daha biiyiik olan Caracalla Hamami,
ayn1 anda 1.600 kisiye hizmet verebiliyordu. Romallar
kendilerini hijyen konusunda rahatsiz etse de, toplu tuvalet
anlayisindan uzun siire vazgegemediler. Sehrin iginde
bulunan devasa bir alana yayillmus tuvaletleriyle Romalilar
bir bakima pisliklerini sokaga birakiyorlard..

Ortagag Ingilteresinde soylu insanlar tuvalet ihtiyacini
gidermek igin gardirop tipli tuvaletler kullaniyordu. Ama
halk tabakasindaki insanlar i¢in gardirop tuvaletler yasakti
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ve Thames Nehri boyunca yasadiklan yerlesim merkezleri
icinde ihtiyaglarim gidermek zorunda birakihyorlard
19’uncu yiizyiin sonlarina dogru Kral VII. Edward,
Londrada Thomas Crapper isimli bir marangoza saray igin
tuvalet yaptirdi (“crap” kelimesi bu tarihten sonra Ingilizcede
“pislik” anlamina gelmekte).

Thomas modern tuvaleti icat eden ilk kisi olmasa da,
tuvalet igerisine yerlestirdigi aynalar ve kaplarla, adinin daha
sonralar da icadiyla birlikte anilmasina vesile oldu.

Belli ki tuvalet kiiltiirleri pek erken bir agamadadir.
Ama bu yaygn kiiltiirsiizliik halinin yol agtif1 6nyargilarin
(altlarina yaparlar veya kiglarin1 pencereden sarkitip sokaga
salarlar) dogru oldugu anlamina gelmez. Fransizlarin sapka
giyme sebebini bu pencereden salma durumuna baglamak
ise gercekten pek hostur. Tirkiyede Avrupayla yasanan
siyasi kriz donemlerinde bu konulardaki yaraticilik da artar.
Ama apartman penceresinden atilan diski tehlikesine karsi,
kadinerkek yan yana yiiriirken, erkegin binaya yakin tarafta,
kadinin yol tarafinda yiiriimesi gibi bir “centilmenlik” kurah
miimkiin goriiniilyor bana. Kadinlarin burnu ne zaman
boktan kurtulmus ki? Hatta birgok talihsiz hadisenin
ardindan, diski pencereden atilmadan once “Geliyooor..”
diye sesle uyarmak yasalagmgtir.

Surlarla kaph Paris ¢op ve tuvalet atiklarim1 surlarin
etrafina dokiiyormugvebir miiddet sonra o ¢op ve pislik yigin1
oyle bir birikmis ki; saldirilarda diiyman askerlerinin o y1gin
tizerinden saldirdanini, igeriye siziglarim kuvvetlendiren
bir boyuta ulagmis. Bu sebeple surlar genigletilip, sinirlar
bityiitiilmiis ve amiyane tabirle “kendi pisligi iginde kalmak”
hadisesi vuku bulmus.

Saka degil, 548 odali Louvre Sarayrnda kralhk
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doneminden kalan herhangi bir tuvaletyoktur. Lagim sistemi
ise Italya (6zellikle Venedik) haricinde Kuzey ve Bat1 Avrupa
tilkelerinde endiistriyel doneme kadar yoktur. Arabistan
Yarimadasi, Kuzey Afrika ve Dogu Avrupa, vakti zamaninda
Osmanl’'nin pargasi oldugu igin, onlarin kiiltiir mirasindan
pay aliyordu. Amerikada ilk boru sistemiyle temiz su ile
pis suyu ayirma islemi Philadelphia Eyaletinde 1802de
gerceklesmistir. Uzakdogu tuvalet kiiltiiriinde Avrupadan
ileride olmustur her zaman. Orta Asya iilkelerinde kimi
yerde Budizm, kimi yerde Islam’in etkileriyle tuvalet ve suyla
temizlik 6gelerinin yerlesmis oldugu kabul edilir ama bu
yoreler hakkinda bilgiler zayiftir. Afrika ve Avustralyadaki
tuvalet kiiltiirii, uzun zaman boyunca soémiirge olduklar
i¢in Bat1 Avrupa'ninkiyle aymdir.

Avrupada 1930-1940’larda yapilan binalarda sadece
ortak kullanimda olan alaturka tuvaletler bulunmaktadir.
Bat1 Avrupada kentlerde lagim 20’nci yiizy1l baglarina kadar
sokaklarin ortasindan, insanlarin yiriidiigi yerlerden
akarmig. (Camus’niin iinlii Veba romanini hatirlayin, fareler
sehri niye basarlar ki?)

llgingtir ama tuvalet kiiltiri Roma ve Osmanh
Imparatorlugu sayesinde Avrupada yer bulmugtur. Ozellikle
Istanbul'un Avrupa yakasi Roma Imparatorlugu’ndan kalan
altyapinin yararlarim ¢ok goérmiis. Bu altyapiy1 da sonradan
Avrupada kullanan nadir imparatorluklardan birisi olmus.

Meshur Ajax koltugu ingilterede koku yapmayan tuvalet
olarak soylulara sunulmus. (Bu tahta ilk oturan kral olmus.
Cok begenmis, koku yapmadigs igin. Tuvaletin adi da Fransiz
argosunda “taht”, yani “trone’dur. Avrupadaki dlimler tuvalet
i¢in birgok formiil gelistirmigse de, sadece soylular igin
yapimis bunlar. $ehir surlan igindeki ve disindaki halkin
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tuvalete kavusmak i¢in endiistriyel donemleri beklemesi
gerekmistir.

Avrupada soylularin saray bahgesinde gemsiyeyle
dolagmalarinin en 6nemli sebeplerinden birisi pencereden
hizmetgilerin bogsalttig1 pisliklerin iizerlerine gelmemesi
icindi. Ayrica pencerelerden uzak dolagmak gerekiyordu.
Sabun yok ki yikayasin. Fransizlarin parfiimleri icat etmesi
de buna baghdir. Dikkat ederseniz her parfiimde “Eau
de Toilette” yazis1 var, “tuvalet suyu” demektir. Avrupal
tuvaletten ¢iktiktan sonra parfim kullanirmig, yani
“Yikanmiyoruz ama biraz giizel kokalim” diyorlarmus.

Biitiin bunlarin 6tesinde yalin ve tartigmasiz bir gergek
var: Alaturka tuvaletler alafranga tuvaletlerden oncedir,
¢iinkii daha basit ve daha iglevseldir. Alaturka tuvaletleri
icat eden de Osmanlidir. Osmanlidaki alaturka tuvaletlerin
de Dogu Roma Imparatorlugu dénemindeki tuvalet ve
lagim sistemine bagh olarak gelistirildigi kuvvetli bir
ihtimaldir. Dogu Roma Imparatorlugu’'ndaki “alaturka” tipi
toplu tuvaletlerin en giizel 6rnegini Efes antik sehrinde
gorebilirsiniz.

Tuvalet her seye ragmen soylu ve zenginlere ait bir kiiltiir
olarak yerlesmis. Yani Osmanlida olsun Avrupada olsun,
“yaygin kullanim” terimi ancak saray ve kaleler ile soylu ve
zengin evlerini kapsar.

Tuvaletin Tarihi

Bu konuda ileri siiriilmiis tezlerden biri soyle: “Atalarimiz,
milyonlarca yil 6nce dortayak istiinde dolagiyorlardi. Bityitk
ve kiigiik ihtiyaglarin1 aynen hayvanlar gibi, durduklar yerde
yapiyorlar, birbirlerinin pis kokularim1 ¢ok yakindan da
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koklamak zorunda kahyorlardi. Giiniin birinde bu kokuya
dayanamadilar. Ne yapayim da bu pis vaziyetten kurtulayim
diye diigiiniirken, akillarina iki ayak iizerinde yiriimek
geldi” Iste suuralimizin boktan bir tezahiirii. Tevekkeli
degil, oturarak yapiyoruz o giinden beri!

Bu ve benzeri garip teorilere karsin yapilan arkeolojik
aragtirmalar insanin, en bilyik ihtiyacini kendine has
yontemlerle giderdigini gostermekte. O yiizden “tuvalet”
kavrami, insanlik tarihi kadar eski. Zira hem kisi, hem
toplum saghg agisindan tuvaletler son derece 6nemli.

En eski tuvaletlere MO 4000’li yillarda Mezopotamyada
rastlanir. Hindistanda, Suriye'de ve daha bagka yerlerde tipki
bizdeki gibi alaturka tuvaletler bulunuyordu. Hatta Misirda
firavun mezarlarina banyo ve tuvalet ilave etmek gibi ilging
bir adet bile vardi. Vanda ortaya gikanlan ve MO 8inci
yiizyila tarihlenen tuvalet kalintis1 ise, bugiinkii “alaturka
tuvalet”in benzeridir. Hitit uygarhginda da dénemine gore
bir hayli gelismis kanalizasyon sistemi vardu... Islam éncesi
cahiliye toplumu tuvaleti bilmezdi. Ihtiyaci gelen uygun
bir yer bulmak i¢in dag bayir gezerdi. Islamiyet doneminde
evlerin digina tuvaletler yapilmaya baslandu.

Ancak yiiziimiizii batiya ¢evirdigimizde, burnumuza hog
olmayan kokular gelir. Mesela Herodot'un yasadig1 o parlak
devrede, Eski Yunanllar tuvaleti bilmezlerdi. ihtiyac1 olan
sokak aralarinda bulabildigi yerde isini goriirdii.

Eski Yunanlilara kargin onlarin mirasgisi olan Roma’nin
tuvalet karnesi pek parlaktir. Roma uygarhginda tuvaletler
birer toplumsal kurumdu, bir tiir meclis goérevi yaparlard.
Sehrin ileri gelenleri, tiiccarlar1 30-40 kisilik umumi
tuvaletlerde yiiz yiize oturarak hem ihtiyaglarim1 giderir,
hem de kentin yiiksek menfaatlerini tartigir, is iliskileri
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kurarlardi... Giiniimiizde boyle bir mekdm diinya goziiyle
gormek isteyen varsa, bir kogu Efes harabelerine gidebilir.

Tuvaletler Romadaki agik salonlarda goriildigi gibi
bir “hayal ve tefekkiir” diinyasidir. Ancak bu hayal ve
tefekkiiriin dozunu kagirip tuvalete kiigiik bir kitaphk ve
¢aligma masas1 yapmaya kadar gotiirmeye de gerek yoktur.
Bunlar tuvaletlerde anlamsiz islev bozukluklarina yol agar.

Tarihgiler, bir “mekan” olarak tuvaletin Dogudan Batr'ya
gectiginde hemfikir. Fakat bu gegis yiizyilar siirmigtir.
Ortagag Avrupas'nda goriilen salgin  hastahklarin
sebeplerinden biri de bu yavas etkilesimdir belki. Tuvalet
saghkhdir, hastaliklar1 engeller, koku ve sinek yapmaz.

Tuvaletle tamgmamigsamiz ne yapacaksimz? Caresiz
“her tirli pislik” sokaklara dokiilirmiig. Mesela 1388
yilinda Ingiltere Krali II. Richard gél ve derelere defihacet
yapilmasim yasaklamig ancak nereye yapilacagini séylemeyi
unutmug. Zavalh halk sorunu digkilan sokaga savurarak
halletmis. Bu is o kadar sorun haline gelmis ki, sehirlerde
gece sokaga ¢ikma gafletinde bulunan kisiler, bagina bir
oturagin bosaltilmasin1 dnlemek igin yiiriiyiis boyunca
“Heed your handle!” (“Elindekine dikkat et!”) diye bagirmak
zorunda kalirmus.

“Glines Kral” denen XIV. Louis’nin Paris’inde de her
gesit atik, gece giindiiz demeden pencerede sokaga, bahgeye
bogaltilirdi. Ancak Fransizlar, Ingilizler gibi kaba degillerdi.
Eline lazimhig: alan pencereyi agar ve boca etmeden 6nce
yolu kolagan eder, olanca kibarhigimi takinarak “Dikkat!”
diye bagirdiktan sonra saliverirdi.
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Ozel Sektor Halkin Hizmetinde

Girigimciler bu digkilama bigiminin yarattig1 firsatlarin
farkina varmakta gecikmedi. Kafasina kazurat (digk1) boca
edilenler i¢in, 19’'uncu yiizy1hn en biiyiik kesfini yaptilar. [lhamu,
Yahudilerin dini simgesi olan sapkalar vermisti. Benzerlerini,
giinesligini legen gibi bol tutarak imal ettiler ve fotr sapka boyle
ortayagikti. Sokakta yiiriirken bir miinasebetsizlikle kargilasmak
islemeyenler arasinda bu moda ¢ok tutuldu. Pencereden salma
eylemi 18’inci yiizyihn sonuna dogru polisge yasaklanmasina
ragmen, fotr sapka gelenegi siirdii. Sonra ellerinde pelerinle
dolagip, ihtiyaci olanlan bu pelerinin altina alarak islerini
gormelerini saglayan ve bunun kargihginda da para alan seyyar
umumi helalar tiiredi. Ancak, pelerini siper ederek yapilanlar
oldugu yerde birakihirdi O doénemin Paris'inde, ¢evrede
insan olup olmadig hi¢ 6nemsenmeden her yerde rahatlama
serbestligi vardi. Hatta Louvre Sarayrnin merdivenlerinde bile
ihtiya¢ giderilirdi. Bu sebeple Ispanya, Almanya ve Fransada
saraylar leg gibi kokard:.

Bu sartlarda binalara tuvalet yapmayr hayal etmek
hayalcilikti. Fransa Krali XIV. Louis, Versailles Sarayr’m
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yaptirdifinda, teamiil geregi icine tuvalet koymamugti. Buna
karsihk sarayin demirbag listesinde bir sirii lazamhktan
(oturak) bagka, 208 adet basit tipte ve 66 adet de biiyiik
ve siisli, oturakh iskemle bulunmaktaydi Oturak deyip
ge¢meyin, bir tanesinin maliyeti, bir mahalle dolusu fakiri
iig¢ 6giinden 9 giin doyuracak degerdeydi. Zira oturaklar, son
derece nadide porselenden yapilip, gigek vazolan gibi, resim
ve motiflerle siisleniyordu. Siislemedeki maksat, bogaltilmaya
gotiriliirken gorba kisesi mi, yoksa digki kabi m1 oldugunun
anlagilmamasiydi. Oturagin bulunamadig acil durumlarda
saray koridorlar1 ve somineler imdada yetisiyordu.

Kokuya Karg1 Parfiim

Osmanl’nin ilk Paris elgisi Yirmi Sekiz Mehmet Celebi
hatiralarinda Fransizlarin erkek ya da kadin su gibi parfiim
kullandiklarindan bahseder. Ancak ¢evreden gelen pis
kokularla parfiim kokularinin birleserek daha beter bir koku
olusturmasindan ve bunun da higbir parfiim cinsi tarafindan
bastinlamadigindan yakinur.

Mehmet Celebi, yurda déndiigiinde ayaginin tozuyla
Tirkge Deyimler Sozliigi'ne bir o6zdeyis hediye eder:
“Uzerine tiiy dikmek..” Versailles Saray1 kaynakh bu “tiiy
dikme” metodu séyle uygulaniyormus: Koridor kdselerine
hacetlerin biiyiigi giderildiginde ugaklar, bunlan digariya
atmadan 6nce bir kaz tiiyii dikerlermis. Birkag giin sonra da
tiiyden tutarak, sertlesmis olan haceti pencereden digariya
firlatarak kurtulurlarmig. Yirmi Sekiz Mehmet Celebi'nin
yalancisiyiz. Bu arada resmi goriijmelerde bulunmak
gerekiyorsa, toplanti mahallinin durumuna goére biiyiik
ihtiyaglar bahgedeki agag veya siis bitkilerinin kenarlarinda
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giderilirmis. Kiigiik ihtiyaglar iginse, ellerinde “6rdek”lerle
dolasan usaklar hizmet verirlermis.

XIV. Louisden sonra gelen XV. Louis ise, isin zevkini
¢ikartanlardan. Saray erkammi kabul ettigi zaman, taht
bigimindeki siislii, yiiksek oturakh koltugunda oturur,
huzurdakilerin iltifatlarim kabul ettigi sirada da hig
cekinmeden ihtiyacini giderirmig. Ozel koltugun arkasindaki
odadan oturag degistirmek, ekselanslarimin alt katlarina
ulagip silme imkani bile varmig. Bu gorev ise usaklara degil,
ancak kralin sevdigi saray erkdninin bazilarina, biiyiik bir
liituf olarak verilirmis. {ltifatin ucunda boka batmak garanti!

Gegelim Almanya’ya. 1483’te Imparator II. Friedrich
ekselanslari Reutlingen sehrini ziyaret etme gafletinde
bulunur. Kir atiyla halki selamlayayim derken sokaktaki
pisligin igine batmaktan giigbela kurtulur.

Tuvalette Ronesans

Batida binalar yiikseldikge tuvalet problemi iyice dert
oldugundan, oturup kafa yormak sart olmus. Neticede,
“sifon”un apartmanlara bir temizlik araci olarak girmesiyle
su tesisatqiigi baglamis. Avrupa sehirlerinde modern su
tesisatlar;, muslukguluk ve kanalizasyon sistemi ancak
19’uncu yiizyilin sonlarina dogru kurulmugstur.

Ama bu konuda asil ilerleme Japonlarla saglanmustir.
Japonlar oturan kisinin tansiyonunu ve 1sisim 6lgen, idranm
muayene eden ve agirhgim séyleyen klozetler imal ettiler. Ayrica
su sarfiyatim azaltmak i¢in de 6nemli bir kesifte bulundular.
Gikanlan miinasebetsiz sesin duyulmamasini isteyenler, sik sik
sifon gekmek yerine bir diigmeye bastiklarinda, duvara monte
edilmis elektronik bir cihazdan sanltih su sesi gikiyormus.
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Bugiin 19 Kasim Diinya Tuvalet Giinii

Yaklagik 2,5 milyar insan tuvalet ihtiyacin giderebilmek
i¢in gereken hijyenik sartlara sahip degil. Bu durum hijyen
eksikliginden kaynaklanan hastaliklara adeta davetiye
¢ikaniyor...

Diinya niifusunun sadece yarisi i¢in su, muslugu ag¢tig
zaman ulasabilecegi kadar yakinda bulunuyor. Geri kalanlar
i¢in suya ulagmak uzun ve eziyetli bir miicadeleden ibaret.
Elbette boylesi bir durumda tuvalet ihtiyacim1 hijyenik bir
sekilde gidermek de biiyiik bir sikint1 halini ahyor.

Diinya iizerinde her yil kotii hijyen kosullar1 nedeniyle
cesitli enfeksiyon hastaliklarina yakalanan yaklagik 2 milyon
kisi hayatim kaybediyor.

Bu duruma dikkat ¢ekmek igin BM 2001 yilinda 19
Kasim’in Diinya Tuvalet Giinii olarak belirlenmesine karar
verdi.

“Su Ve Tuvalete Erigim Iinsan Hakkidir!”

BM uzmani Catarina de Albuquerque diinya iizerinde
yasayan herkesin igme suyu ve tuvalete erisiminin olmasinin
bir insan hakki oldugunu vurguluyor: “Tiim insanlarin temiz
i¢me suyuna ulasimini temin etmek zorundayiz. Giivenli ve
temiz su igebilmeli ve kisisel hijyen igin yeterli suya sahip
olmallar. Bunun disginda diinyadaki herkesin tuvalete
gidebilmesini de saglamamiz gerekiyor. Sadece evlerinde
degil, ayn1 zamanda igyerinde ve okulda da. Her giin iginde
yasadiklan ¢evrede insanlar suya ve tuvalete ulagabilmeli.”

Temiz su ve tuvalet sikintistmin ne gibi sorunlan
beraberinde getirdiginin en son kamiti Haitide depremin
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ardindan yasanan kolera salgin1 oldu. BM'nin son verilerine
gore Haitide 900den fazla kisi ishal nedeniyle hayatim
kaybetti. Yaklagik 12 bin kisiyse tibbi yardim alabilmek igin
sirada bekliyor.

Deprem oncesinde de Haitide diizenli ¢aligan bir su ve
kanalizasyon sistemi bulunmadigina dikkat ¢eken Latin
Amerikali yardim kurulusu Adveniat temsilcisi Margit
Wichelmann, mevcut kosullarda kolera gibi hastaliklarin
oniine gecilmesinin neredeyse imkansiz oldugunu
kaydediyor.

“En Cok Cocuklar Etkileniyor...”

Alman Tuvalet Organizasyonu'ndan Johannes Riick ise
Haitideki sorunlarin diinyanin birgok yerinde s6z konusu
oldugunu vurguluyor. Riick yaklagtk her 15 saniyede,
diinyanin farkh bir bélgesinde yasayan bir ¢ocugun yetersiz
hijyen kosullar1 nedeniyle hayatim kaybettigine isaret
ediyor. “Bu, giinde 5 bin ¢ocuk eder” diyen Riick, en biiyitk
stkintinin Sahra’min giineyinde kalan bolgede yagsandigin,
buradaki halkin yiizde 70’inin tuvaleti olmadigim belirtiyor.
Riick, Hindistanda 650 milyon kisinin, yani niifusun
yanisindan fazlasinin evlerinde tuvalet bulunmadigini, bu
insanlarin ihtiyaglarim1 gidermek igin gahiliklar1 ya da tren
raylarini kullandiklarini kaydediyor.

Su ve tuvalet sikintisindan en gok ¢ocuklarin etkilendigini
BM Bolivya temsilcisi Pablo Solon da onayhyor. Solon
soyle konuguyor: “l¢me suyu sikintis1 ve tuvalet erigiminin
olmamas: savagslardakinden daha fazla insanin hayatina mal
oluyor. Bes yasindan kiigiikk ¢ocuklarin 6liimiine sebep olan
en 6nemli ikinci etken ishal... Igme suyu sikintis1 nedeniyle
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hayatim kaybeden ¢ocuklarin sayis1 AIDS, sitma ve kizamik
yiziinden 6lenlerin toplamindan fazla”

Oteyandan Alman Tuvalet Organizasyonu’ndan Johannes
Riicke gore, sorunu ¢6zmek igin tuvalet olmayan boélgelere
tuvalet inga edilmesi yeterli degil Buralarda yasayan
insanlarin hijyenin 6nemi konusunda da bilinglendirilmesi
gerekiyor.

Almanyada insanlarin tuvaletlerini temiz suyla
temizleyebilmek gibi bir likkse sahip olduklarimi belirten
Riick, bunun ashnda biiyiikk bir israf oldugunu, Alman
Tuvalet Organizasyonu’nun digkiy: aynigtirarak su tasarrufu
saglayacak bir sistem iizerinde galigtigim kaydediyor. Hedef
aynistirlan digkilarin aym hayvan digkilarinda oldugu gibi
bir giin giibre olarak kullanilabilmesi...

TRT Haber
20 Kasim 2009
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Diinya Tuvalet Giinit’nii Bile Yanlig Kutladilar

Tuvalet deyip ge¢memeli, evrensel bir giinii bile var.
“Diinya Tuvalet Giinii” 19 Kasim'da kutlamyor. Tiirkiye'de ise
bu tarih biraz farkli. Iste konuyla ilgili bir haber:

17 Kasim 2009

Tiirkiyede, “Diinya Tuvalet Giinii” (World Toilet Day),
herhalde tuvalet isletmecilerinin daha uygun gormesinden
dolay, “Diinya Tuvaletler Giinii” diye kutlanmig. Tuvalet
isletmecileri, s6z konusu giiniin adim degistirmekle
kalmamus, tarihini de degistirmigler... Diinyada 19 Kasimda
kutlanan giin, Tiirkiye'de 17 Kasim giinii kutlanmus.

Tirkiye Tuvaletler Birligi, Diinya Tuvaletler Giini‘'nii
(World Toilet Day) kutlamak i¢in Beyazit Camii tuvaletinde
basin agiklamasi yapt.. Dernegin, Tiirkiye ve diinyadaki
tuvalet kiiltiiriinii yaymak amagh olarak kuruldugunu
belirten dernek bagkami imdat Habip, “Tuvaletten gikarken
don arkana bak” diyerek, tiim diinyaya tuvalet kiiltiiriini
yayanin Tiirk toplumu oldugunu belirtti.

Beyazit Camii umumi tuvaletinde, “Diinya Tuvalet
Giinii” sebebiyle Tiirkiye Tuvaletler Birligi tarafindan basin
agiklamas: yapildi. 2004 yiinda kurulan ve bu yil ilk kez
“Tuvaletler Giinii"nii kutladiklarini belirten asil meslegi gemi
makinistligi olan dernek bagkam Imdat Habip, tiim diinyada
tuvalet ve hijyen kiiltiiriini yaymak igin kurulduklarini
belirtti.

Diinyadaki temsilcisi olan TWCWORLD Dernegi'yle
birlikte ¢aligtiklarim belirten Imdat Habip, Tiirkiye ve
diinyada modern tuvalet kiiltiiriinii yaymak igin miicadele
verdiklerini belirtti. 2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti projesi
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kapsaminda tuvaletlere daha ¢ok 6nem verilmesi ve hijyen
agiginin  kapanmas: igin faaliyetlerine hiz kattiklarim
belirten Imdat Habip, “Ulkemizi ziyaret edecek olan
yabana turistlerin 2010'da goniil rahathgiyla kullanabilecegi
tuvaletler yapacagiz. Tuvalet kullanmay: bilmemek bir
kiiltiir sorunudur. Biz diinyaya tuvalet kiiltiiriinii agtlamug bir
toplum olarak bu konuda gerekeni yapacagiz” dedi. Dernek
¢aligmalarinin camiler, miizeler, park alanlari, gezi ve kosu
alanlar;, mesire alanlarindaki WC’lerin temizlenmesiyle
baslayacak olan ¢aliymalarin tiim Tiirkiye’ye yayilacag:i da
belirtildi. Derneklerinin tuvalet temizligi konusunda yapilan
her tiirlii girigimi destekleyecegini belirten Imdat Habip,
konuyla ilgili herkesten destek beklediklerini de sdyledi.
Derneklerinin su anda 86 iiyesi oldugunu belirten Imdat
Habip, iilke ¢apindaki kayith 40 bin tuvalet igletmesinin de
bilinglendirilecegini sdyledi.

“Dernegimizle Dalga Gegiyorlar...”

Insanlarnin  kendileriyle dalga gegtigini de soyleyen
Imdat Habip, kendilerinin insan saghg icin ciddi bir ig
yaptiklarini1 sdyledi. Basin agiklamasinin yapildigy Beyazit
Camii tuvaletinin sahibi Veli Karatag ise, artik tuvaletini
daha sik dezenfekte ettigini sdyleyerek “Diinya Tuvaletler
Giini’nii sevingle kutladigin soyledi. Basin agiklamasina,
Almanyanin ZDF kanalina bagh 3 kisilik bir ekip gelerek
Imdat Habip’le réportaj yapti.

Kaynak: http://www.kanaldhaber.com.tr/haberdetay.
aspx?




s.BOLUM

OSMANLI’'DA TUVALET KULTURU

“Vakfs var ama kdgids yok!”
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Osmanh Imparatorlugu sahip oldugu kiiltiir ve yagam
tarziyla Avrupa igin 6rnek bir devletti. Bugiin yayginligim
yitirmig olsa da; Osmanlida Tiirk hamamlar temizlik adina
¢ok 6nemli mekéanlardi. Hamam kavram Avrupa igin temiz
olmak ve banyo kiiltiirii olugmasinda yine 6nciiliik yapmugtir.
Hatta daha da ilging olan1 Avrupada tuvalet kavram bile
yoktu. 1600’lerde tuvalet kavramindan bihaberdiler. 1667
tarihinde Osmanlrda “Tuvalet Vakfi” kurulurken Avrupada
tuvalet bilinen bir sey degildi. Insanlar ihtiyaglarin1 bog
bulduklarn alanlarda, ya da evin iginde giderip disariya
firlatiyordu. Sehirler pis kokuyordu. Bu yiizden yiiksek
topuklu ayakkabilar, semsiyeler revagtaydi.. Osmanlida ise
bu tarihlerde zaten hemen hemen her kose baginda var olan
tuvaletlerin sayilar ise artirlliyordu. Avrupa tuvaletle tam
anlamiyla olmasa da 18’inci ylizyilin baglarinda tamigti. Artik
saraylarin bir kogesinde tuvalet vard, krallar ve aristokratlar
i¢in ihtiyag giderme sandiklar1 bulunuyordu.

Dog. Dr. Said Oztiirk Osmanlidaki tuvalet anlayiginin
Batr'yla kiyaslanmayacak derecede ileride oldugunu
soyliyor. Dog. Dr. Oztirk devamla séyle konusuyor:
“Batr'yla kiyaslandiginda bu tarihte Osmanlida tuvalet
vakfinin bulunmas: fevkalade bir istiinliiktir. Zira bu
tarihlerde Bat1 diinyasinda tuvalet kiiltiiriinden bahsetmek
miimkiin degil. Daha sonraki dénemlerde de aym: durum
gegerli. Bat1 tuvaletle gok geg tarihlerde tamigiyor. Osmanh
Imparatorlugu’'nda temizlik, saghk, giizellik, giizel koku ok
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onemli ve iizerinde durulan konulardi. Saghklhi yasam ve
huzurlu bir hayatin geregi olarak goriilen temizlik ve giizel
koku iizerine giiniimiize kadar gelen arsiv belgelerinden de
anlagildif1 iizere Avrupa igin 6ncii oldugumuz degerlere
Avrupalilar bizlerden daha ¢ok deger gostermisler”

Avrupada banyo ve temizlik alanimin ge¢misi,
Hiristiyanhgin ortagag boyunca Avrupaya neler yaptigim
¢okiyiortaya koyuyor: Osmanlilardan baska, sadece Romada
hamam kiiltiirii geligmigti. Hamamlar aym zamanda kiiltiirel
bulusma mekanlanydi. Toplanti alanlari, eglence alanlar,
kitiiphaneler gibi unsurlar suyun etrafinda bir kiiltiirel
bulugma noktasi olugturuyordu. Tabii buna dinen pek hos
kargilanmayan eglenceler de eslik ediyordu.

Hiristiyanhk Avrupada yayginlagir ve Roma ¢okiise
gecerken hamam kiiltiirii de yok olmaya bagladi. Kilise,
bedenin tamamen yikamp temizlenmesini gehveti
tetikleyecegi gerekgesiyle hos karsgilamiyordu. Avrupanin
yiizlerce yil siirecek kir pasak iginde yagama donemi baglad.
Tuvalet kiiltiiri, banyo kiltiirii, temizlik kiltiri yok
olmugtu. Takip eden yiizyillarda Avrupada yasanan gesitli
salgin hastaliklarin ok yiiksek 6liim oranlarina ulagmasinda
temizlige ilkesel olarak karsi olan bu yaklagimin derin bir
etkisi bulunuyor.

llgingtir ama tuvalet kiiltiri Roma Imparatorlugu
ve Osmanh Imparatorlugu sayesinde Avrupada yer
bulmugtur. Ozellikle Istanbul'un Avrupa yakasi Roma
Imparatorlugu’'ndan kalan altyapinin yararlarim gok ¢ok
gormiis. Bu altyapiy1 da sonradan Avrupada kullanan nadir
imparatorluklardan birisi olmus.

Giizel kokunun sanat haline geldigi Osmanh asirlarinda
gelenek olarak konugun ister yabanc devlet elgisi, ister
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komsu olsun giilsuyu ve buhur ikramiyla karsilandigim
biliyoruz. Mevlit, mukabele, hac kargilamasi ve benzeri dini
toplantilarda giilsuyu dokme 4deti hala siiriiyor.

Giile itibar yeni yapilan ya da onarilan camiler agilirken
giilsuyuyla yrikanmasina kadar varirdi. Osmanlh mutfaginin
da pargasiyd: giilsuyu. Giillag, sumuhallebisi, giillabiye ve
serbetlerin tamamlayicisiydl. Nihayet kaynaklarda cilt ve
g6z hastahklarina kars1 ilag olarak giilyaginin kullanildig) da
var. Bu kadarla kalmiyor koku meraki. Hattatlarin Kuran-1
Kerim'i kopyalarken kullandiklar1 miirekkebin misk ve
amberle kanigtinldigi elyazmalarinda bugiin bile fark
ediliyor. $imdilerde, piyasada onca parfiim cirit atarken bile
camilerin yakin ¢evresinde “kokucular” gormek miimkiin.
Bu kisilerin tiipler iginde sundugu esanslarin kaynag: olan
gigeklerin yaglan hi¢ degismedi: Yasemin, siimbiil, giil,
reyhan, 1tir, tefarik, sandal, 6d agaci, ful, kakule, tarqin,
karanfil...

Osmanhlar, giizel kokunun kisiyi sakinlestirecegine
inanir. Kimi aragtirmacilar, Osmanlrda koku konusunda
bir devlet politikas1 oldugundan bile s6z ediyor. Topkap
Sarayrnda bir koku argivi olusturuldugunu biliyoruz.
(Fransada Louvre Miizesinde Osmanl koku argivi mevcut.)
Keza her donemin bir kokusu oldugunu da. II. Selim kokusu,
Abdiilhamit kokusu gibi kokulardan biliyoruz... ihtisam
déneminde Istanbulda moda olan buhurlarin benzerleri
o donemde Avrupada da yaygin olarak kullanildi. Birgok
yabanci kaynakta sozii edilen “Pastilles du Serail” bildigimiz
“Saray Pastilleri” 19’uncu yiizyll Fransasinda ragbet
goren yayinlar arasinda, Osmanli buhur ve pastillerinin
regetelerini igeren kitapgiklar var. Pretextat Lecomte 1902de
yazdig1 anilannda, Avrupada Osmanh buhur pastillerinin
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taklitlerinin ticaretinin 6nemli boyutta oldugunu anlatiyor.

Alkollii itriyatin ortaya ¢ikmasiyla bu tablo degisti.
Sultan Abdiilaziz devrinin sonlarina dogru Avrupadan gelen
parfumler 6nde gelen ailelerce kullanilmaya baglandi. En
fazla tutulan parfiimlerden biri: Liibin Suyu. “Eau de Lubin”
adiyla satilan iriin, kirmiz1 renkte, lavanta ve karanfil
kanigimi kokulu, temizlik hissi veren ve i¢ agic1 bir losyondu.
Zaman iginde baz1 markalar hizla moda haline gelir, sonra
yerini yenilerine birakir oldu. Bunlara ragmen giilsuyu itibar
kaybetmedi. Ta ki kolonya ¢ikana kadar.

Eskiden iiretilen kokularin diinyada iin yaptigini soyledim.
Bunun gostergesi 1851de Londra 1. Uluslararas: Sergisi'ne
gonderilen iriinler arasindaki koku koleksiyonunun
gordigi ilginin Ingiliz basinina yansimasi. Ve énemli bir
isaret bu sergide Edirne sabununun aldi§y “nefaset 6diili.”
Bundan dolay: 1855 Paris Uluslararasi Fuar’'na da Osmanh
bagkaca iiriinler yaninda zengin bir koku standi gonderdi.
Kadinlar tarafindan serginin agildig giin talan edilen sigeler
ii¢ kez yenilendi. 1862 Londra 2. Uluslararas: Sergisi'nde
Osmanh iriinleri 83 madalya ve 44 mansiyon aldi. Girit
Valiligi, adada iiretilen parfiim dolayisiyla 6diil alanlardan
biriydi.

1667 tarihinde. kurulan “Tuvalet Vakf1” aslinda hem ilk
olmasi hem de atalarnmizin tuvalet konusuna verdikleri
onem bakimindan kayda deger. Séz konusu vakif Istanbul
Papazoglu mahallesindeki mescidin tuvaleti i¢in kurulmus.
Vakfiyede vakfin her seyinden sorumlu olan, gelir ve giderini
kontrol eden miitevellisinin mescidin imam: Yusuf Efendi
oldugu belirtiliyor.

Kayitlara gore Mehmet Bege isimli bir sahsin vakfa
olan 105 giimii§ kuru§ borcunun 6denmesi i¢in mahkeme
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karan verilmis. Kismet-i Askeriye Mahkemesi tarafindan
verilen kararda vakfa olan borcun 6denmesi 6ngoriilityor.
Kayitlarda gegen diger bir husus ise Tuvalet Vakfiyesi'nin
biriken parasinin oldugu, hatta bu paranin borg bile
verildigi karsimiza gikiyor. Tuvalet Vakfr'na gelen gelirlerin
ise tuvaletin tamirat ve temizlik islerinde kullamldig
kaydediliyor.

Konuyla ilgili olarak arastirmalar yapan Dog. Dr. Said
Oztiirk tarihteki ilk “Tuvalet Vakfi”yla alakali olarak sunlar
soylityor: “Osmanl bir vakif medeniyetidir. Vakfin giimuli
oldukg¢a genistir. Dolayisiyla bir tuvalet vakfinin kurulmasi
bile miimkiin olmug. Osmanlida temizlikle ilgili fevkalade
diizenlemeler yapilmig, tuvaletlerin vakif destegiyle daha
temiz ve nizami olmalarina ¢aligitlmig. Osmanlh zaruri
ihtiyaglan igerisinde goriilen tuvalet ihtiyacim bir hizmet
miiessesesi olarak gorerek desteklemistir. Tuvaletler higbir
zaman ticari bir kurulus olarak gériilmemis.”

Peki, bu mirastan geriye kalan ne? UNICEF'in Tiirkiye’yle
ilgili olarak agiklamis oldugu son raporda, ashnda pek
umursamadigimiz bir gergegin alti giziliyor. Raporun
ahsilmisin disgindaki bir maddesi olmasi bakimindan ilgi
gekiyor Tirkiyede “tuvalet kullanimi ve temizligi “ konusu.

UNICEF'in verilerine gore Tiirkiyede saghkh tuvaleti
bulunmayan hanelerin oran yiizde 31,5 olarak saptanmus,
tuvaletlerimizin biiyiik gogunlugunun uluslararasi normlara
gore olmadig: da ayn bir gergek olarak tespit edilmis.

TUIK’in aragtirmasina gére niifusun yiizde 61
kendilerine ait bir evde oturuyor. Konut sahipligi agisindan
alt ve iist gelir gruplan arasinda bir ugurum géziikmiiyor.
Ornegin alt gelir grubundaki konut sahipligi oram yiizde
58,1 ile Tirkiye ortalamasinin altinda. Buna kargin evde
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bulunan imkénlar agisindan gelir durumuna gore farklar
artiyor. Ornegin Tirkiyede niifusun 9,3 milyon ile yiizde
13,4'linlin evinde tuvalet bulunmuyor. Bu 4 milyon evde
tuvalet bulunmamasi anlamina geliyor. Bu tiir alt gelir
gruplan igin otomobil, bulagik makinesinden daha 6ncelikli
bir ihtiyag.

Benzer veriler benzer iilkelerde de ortaya¢ikiyor. Ornegin,
Hindistanda son yapilan niifus sayiminda 1,2 milyarhk
niifusun nerdeyse yarisinin evlerinde tuvaletlerinin olmadig
ancak yaridan fazlasimin cep telefonuna sahip oldugu
ortaya ¢ikti Niifus sayimina gore 246,6 milyon haneden
yiizde 46,9’unun evlerinde tuvalet bulunuyor. Halkin yiizde
49,8'inin ise tuvalet ihtiyacim digarida giderdigi biliniyor.
Geri kalan yiizde 3,2’i ise halka agik tuvaletleri kullamyor.
2011 yihnda yapilan niifus sayiminda, evlerdeki mallar ve
tilketim maddeleri aragtirilirken evlerin yiizde 63,2'sinde
telefon oldugu ortaya ¢ikti. Uzmanlar, sayim sonuglarinin
Hindistanda halkin yagam kosullarina hakim olan geliskilerin
gostergesi oldugu goriisiindeler.
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“Hela” kelimesi Arapga kokenlidir ve “bos yer, tenha”
anlammna gelir. “Klozet” kelimesi ise Fransizca -ette
kiigiiltme ekiyle tiiremis bir kelimedir ve “kiigiikk kapal
yer” anlamindadir. “Tuvalet” kelimesi de yine aym ekle
tiiremistir ve “kadin giysisi, donanimu” demektir, mekan
olarak kullanildiinda ise kadinlarin iist bag bakimi, makyaj
yaptig yeri isaret eder.

Amerikahlar hacet giderdigimiz yerlere “restroom” derler
ki, bu da bir nevi “dinlenme odasi, rahatlama odas1” gibi bir
manaya gelmektedir (iginde dug veya kiivet olan mekénlar
ayrn tutarlar, “washroom” da demektedirler).

“Banyo” ise Eski Yunancada “hamam” demektir ve
Latinceden ltalyancaya aktarilarak evrilmigtir. “WC”
kisaltmas Ingilizce “water closet”, yani “su dolabi” demektir
ve “hacetin su yardimiyla def edildigi yer” anlamina gelir.

“Yiznumara® igin ise durum biraz bulamk. Umuma
aglkk mekanlarda tuvaletlere “00” seklinde say:r verilir ve
Fransizlar buna “sans numéro’, yani numarasiz derlermis.
Nasil olmugsa aym sekilde okunugu olan “cent numéro”, yani
100 numarayla karigtirlmig ve boyle yer etmis dilimizde.

Alafranga sozciigi Tiirkgede Anglosakson, Cermen ve
Latin halklarina ait kavramlar1 tanimlamak i¢in kullanilir.
Bu tip tuvaletler Tiirkiye'ye ilk olarak Batih devletlerden
geldigi i¢in bu isimle adlandinlmiglardr.

Bunlara ragmen “tuvalet” dedigimiz yerin bir siirii farkh
ismi var: Kenef, abdesthane, ayakyolu, lavabo vs. Adina ne
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denirse densin tuvalet digkilama igindir. Besinlerin viicuda
yarayacak kisimlarindan baska olup, faydasiz oldugu igin
viicuttan atilan artiklarin biitiinline digki denir. Saglam bir
insanin digkisinda besin artiklar, nebati lifler ve hiicreler,
meyve gekirdekleri bulunur.

Diski iginde bol miktarda mikrop vardir. Bu mikroplarin
biiyiik bir kismi zararsiz ve hastalik yapmayan cinstendirler.
Fakat bir siirii hastalik ve iltihaplar sirasinda, diski iginde
hastalik yapan azgin mikroplar da bulunurlar.

Bundan bagka, yine bazi hastaliklar dolayisiyla digkida
kan, siimiik, cerahat, bagirsak kurtlarive onlarin yumurtalar
bulunabilir.

Diskinin rengi tabii halde yenilen besinlere baghdir. Cok
et yiyenlerde esmer, siit, siitlii yemekler ve bazi sebzelerle
beslenenlerde agik sar, kanh besinler, kiraz vigne gibi
meyveler, 1spanak gibi sebzeler yiyenlerde siyah veya
yesilimtirak renkte olur. Incebagirsaklardan kan geldigi
veyahut i¢inde Bismuth bulunan ilaglar alindigi zaman
diskinin rengi katran gibi simsiyah olur.

Digkiya tabii rengini veren safradir. Bagirsaga safra
dokiilmezse digkinin rengi, kil gibi, beyaz olur. Sariliklarda
boyledir.

Digkinin azhig ve ¢oklugu da yine yenilen yemeklere
baghdir. Sebze ve meyveleri bol bol yiyenlerde, gok etli
maddelerle beslenenlerde miktari az olur.

Tabii halde diski yumugak ve sekillidir. Bazi hastaliklarda
cok sert ve katiolur. Insan onu digariya atmak igin ziyadesiyle
zorluk ¢eker. Birtakim hastaliklarda ise bunun tersine olarak
suludur. Giinde bir¢ok defa hasil olur. i¢cinde kan, cerahat,
siimiik, safra gibi maddeler bulunabilir. Baz1 digkilar gazl,
kopiiklii ve pek fena kokulu olurlar.
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Digki, viicuttan atian bir madde oldugu igin gesitli
hastaliklarda onun iginde bulunacak olan hastalik
mahsullerini aragtirmakla hastaliklar hakkinda kesin bir
fikir edinmek miimkiin olur. Onun i¢indir ki, hekimlikte
hastalarin digkilan tiirli tirli usullerle laboratuvarlarda
tetkik ve tahlil olunarak oralardan alinacak sonuglardan
teshis ve tedavide genis bir sekilde faydalanmak miimkiin
olmaktadir.

Gelelim digkiladigimiz yere; tuvalet, insan bogaltim
sistemi artiklar1 olan digki ve idrarin bogaltilmasi ve
uzaklastirilmas1 amaciyla tasarlanmig sabit diizenekler ile
bunlarin yerlestirildigi kapalh mekandir. Bat1 toplumlarinda
ayrica kusmuk ve menstruasyon atiklarim1 da uzaklagtirmak
i¢in kullanildigy goriiliir. Tuvalet kelimesi hem atiklarin
bosaltildig1 tesisat, hem de bu tesisatin bulundugu oda
anlaminda kullamhr. WC, hela, abdesthane, ayakyolu,
kenef, yiiznumara seklinde adlandinldig: gériiliir. Modern
tuvaletlerde insan ihtiyaglarini gidermeye yarayacak ve
atiklan kanalizasyon sistemine ulastiracak, hela tag, klozet,
bide ve pisuar gibi tesisatlar bulunur. Modern evlerde tuvalet
genellikle kiivet ya da dug gibi bir yikanma tertibatiyla aym
odaya vyerlestirilmistir. Boyle odalara banyo denir. Cogu
evde bir banyonun yam sira bir de tuvalet bulunur. Bunlara
ek olarak modern evlerde yetiskinlerin yattig1 odaya agilan
bir ebeveyn banyosu bulunmasi giderek yayginlagmaktadir.

Tuvaletler temel olarak iki tiptir: Sulu ve susuz tuvaletler.
Sulu tuvaletlerde su girig ve ¢ikis1 igin su tesisati bulunur.
Kuru tuvaletlerde suya ihtiyag yoktur; ancak genellikle bir
havalandirma tesisati mevcuttur. Sulu tuvaletlerden ¢ikan
atik su, siyah atik su olarak adlandirilir. Tiirkiyede hela tagi
bulunan tuvaletler alaturka, klozet bulunan tuvaletler ise
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alafranga olarak anilirlar. Eskiden tas, toprak, beton gibi
degisik malzemelerden yapilan tuvalet teghizatlan giiniimiizde
seramikten yapilmaktadir. Seramik, kolay temizlenebilmesi ve
kir tutmamasi nedeniyle daha iyi hijyen saglar.

Giiniimiizdeki rezervuarh, sifonlu tuvaletler icat
edilmeden o6nce tuvaletler genellikle evlerin digina insa
edilirdi. Buna ragmen tarihi Indus Vadisi medeniyetine
ait Harappa ve Mohanjo-Daro sehirlerinde gelismis bir
kanalizasyon sistemi ve sifonlu tuvaletler goriilmiigtiir.

Giinimiizde temel olarak iki tuvalet ¢esidi vardir:
Alaturka tuvalet, halen Tiirkiye, Fransa'nin baz1 yerleri, italya,
Hindistan, Japonya, Cin Halk Cumhuriyeti ve Iran'da yaygin
olan, bir hela tas1 iizerinde ¢omelerek kullanilan tuvaletlerdir.
Temizlenmek igin taharet muslugundan alinan su kullanilir.
Alaturka tuvaletler, tuvalet ile viicut temas etmediginden ve
diskilarin viicuda sigrama olasihg1 az oldugundan oldukg¢a
hijyeniktir. Oturma pozisyonu nedeniyle saghk agisindan
hela tagi kullaniminin klozet kullanimindan daha avantajh
oldugu iddia edilir.

Alafranga tuvalet, klozet iizerine oturularak ihtiyag
giderilen ve Batih iilkelerde yaygin olan tuvaletlerdir.
Alafranga tuvaletin aynica bide adi verilen eki vardir ve
tuvalet sonrasi temizlenmeye yarar. Alafranga tuvaletler
hastahik sirasinda ve ameliyat sonras1 donemlerinde, yashhk
evresinde, kilolu insanlar agisindan daha kullanighdir.

Pisuar, sadece idrar bogsaltilabilen ve yaygin olarak
erkekler tarafindan kullanilan techizattir. Giinlimiizde
kadinlarin da pisuar kullanabilmesi igin aparatlar mevcuttur
ancak heniiz yaygin olarak kullanilmamaktadir.

Su an yaygin olarak kullamlan modern tuvalet 1596
yilinda Sir John Harrington tarafindan tasarlanmigtir.
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Efes antik sehrindeki tuvaletler alaturka/alafranga
karigimi bir tipe benzemektir. Bu tuvaletlerin bir 6zelligi
ise bireysel ve kapal degil, toplu sekilde kullanimasidir.
Tuvaletlerin 6niindeki kanaldan siirekli temiz su gegmekte
ve bosaltim yapanlar bu su sayesinde temizlenmekteydi. Yine
her tuvalet binasinin ortasinda bir havuz bulunmaktaydu.

Umumi Tuvaletin Hazin Tarihi

Erkekler i¢in ilk umumi tuvalet, Londra'da Fleet Caddesi
95 numarada 2 Subat 1852 giinii hizmete girdi. Dokuz
giin sonra da Bedford Caddesi 51 numarada hanimlar
icin bir genel tuvalet agqildi. “Society of Arts” adl kurulusg
tarafindan agilan tuvaletlerin fikir babalan ise Sir Samuel
Morton Peto ile Sir Henry Coledu. Crystal Palace’ta yapilan
tuvaletlerin ne denli 6nemli bir gereksinimi kargiladigimi
goriince, Londra'nin en islek caddelerine de bu tiir tuvaletler
yaptirmaya karar yerdiler. Kugkusuz, Sir Cole ve Sir Peto, bir
toplum hizmetinin yam sira, karh bir yatirimin da sevincini
yagstyorlardi. Zira Crystal Palace’taki genel tuvaletlerin 23
haftalik hasilatinin 1.790 sterlin oldugunu 6grenmek, onlan
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bu yonde bir girisim yapmaya iten en 6nemli etkenlerden
biri olmustu. Peto, ingaatla bizzat ilgilendi. En kaliteli
malzemeleri segerek, gergekten ¢ok giizel goriinimlii iki
tuvalet yapild.

Bir “genel miidiiriin emrindeki iki personel, tuvaletlerin
bakim sorumlulugunu iistlendi. Cok gegmeden, Londranin
orta sinif halki, o giine degin biiyik sayg: besledikleri, hatta
biraz da korkarak baktiklar1 burjuvazinin de kendilerinden
farksiz oldugunu anladilar. Zira girdikleri tuvalette, ¢ok
iinlii bir soyluyla yan yana aym isi yapabiliyorlardi. Tabii,
bu durum her iki kesimin de tuvaletlerden uzak kalmasina
neden oldu. Orta sinif halk, bityiklerle kars: kargiya gelerek,
onlara saygisizhik etmekten gekiniyor, burjuvalar da asag
siniftan insanlarla en uygunsuz yerlerde kargilagip onlarin
diizeyine inmek istemiyordu.

Bunun iizerine tuvaletler, uzun siire “igsiz” kaldi. 1852
yilinin subat ay1 boyunca, erkekler tuvaletinin yalmzca 58
miigterisi olmustu. Hamimlar tuvaleti ise gergekten daha
sanssizdi. Ay sonuna degin, topu topu 24 hanimefendiye
hizmet verebilmigsti. Ustelik bu dénemde The Times
gazetesinde, tuvaletleri tanitmak iizere ii¢ kez ilan ¢ikmus,
ayrica 50 bin brosiir dagiilmigti. Bu basanisizhiga karsin,
Londrali mithendislerden William Haywood da, ilk yeralt:
umumi tuvaletini yaptirdi. Bu tuvaletin bir ozelligi de,
hanimlarla beylere ait tuvaletlerin yan yana iki bina seklinde
olmasiydi. Haywood, erkekler tuvaletinin ilk miisterisi
olarak bir penilik iicreti 6dedi. Bu iicret, 1971 yilina dek
Londradaki hemen tiim umumi tuvaletler igin gegerli oldu
ve belki de en istikrarli hizmet fiyati olarak rekor kirdi.

Ne var ki, 19uncu yizyl Londrasinda insanlar,
sokaklardaki tuvaletlere gitmeye ¢ekiniyorlardi. Bu yiizden
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evlerinden olabildigince az uzaklagiyorlar ya da zorunlu
gereksinimlerini kargilayabilmek igin ellerinden geldigince
dislerini sikiyorlardi. Gergi Crystal Palace’in tuvaleti is
yapiyordu ama ne de olsa, orasi kapali bir yerdi.

O giinden bu yana epey mesafe alinmig durumda
ancak buna kargin tuvalet biitiin insanlarin ulasabildigi bir
mekan olmaktan hila uzak. Diinya niifusunun yiizde 40
temiz ve uygun bir tuvaletten mahrum ve sadece 1 milyar
kisi kanalizasyon sisteminden yararlanabiliyor. 5 milyar
dolayinda insanin 200 milyon ton dolayindaki tuvalet
artiklari, dogrudan dogaya atihyor. Uzmanlara gore, 1
gram insan digkisinda 10 milyon viriis, 1 milyon bakteri
ve bin kadar parazit bulunuyor. Her yil diinya ¢apinda 5
milyonu agkin gocuk, temizlik sartlarinin yetersizliginden
kaynaklanan, ishal benzeri hastaliklar sonucu 6liiyor.

Her yil 19 Kasim tarihinde, “Diinya Tuvalet Giinii”
nedeniyle ¢esitli etkinlikler diizenlenmekte, en temel
ihtiyaglardan biri olan tuvaletten yoksun iilkeler igin
yardim toplanmakta, insanlar tuvalet temizligi konusunda
bilinglendirilmeye ¢aligilmaktadir.

T
el
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Sirkette Yapmak...

Tuvalet kiiltiirii, bir toplulugun insanlanyla ilgili bilgiler
tagtyan dikkate deger bir alt kiiltiir. Tuvaletin iilkeden
iilkeye, sirketten sirkete degisen yazih olmayan ancak herkes
tarafindan bilinen ve uygulanan kurallar1 var. Ulkenin
kiiltiiriinii, insanlarin yagam bigimini ve sirketin kurumsal
yapisini yansitan bu tuvalet kurallan birbirinden oldukg¢a
kesin gizgilerle ayrilmakta.

Oncelikle her cografyada tuvaletin goriiniimii degisiklik
gostermekte. Alaturka ve alafranga tuvaletler halen Dogu ile
Bat’'nin tuvalet kiiltiiriindeki en ¢arpici farklilik.

Bigimi ne olursa olsun, tuvalet, bir ofis, ev veya lilkeyle ilgili
izlenim edinmenizi saglar. Bir toplantida konusulmayanlar,
kurumun kiiltiiriiyle ilgili agik¢a dile getirilmeyen birgok sey
tuvaleti ziyaretinizle agiga gikar. Calisanlarin 6zeni, temizligi
ve sirket yonetimin tuvaletlerin temizligine ve diizenine
olan yaklagimi o sirketin disiplini, istikran1 ve dikkatiyle
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ilgili onemli ipuglan verir. Tuvaletlerine gosterdikleri 6zen,
islerine gosterdikleri 6zeni yansitir giinkii.

Tuvaletin fiziksel goriinimiiniin  yaninda birgok
sirkette ¢ahisanlar igin bir sosyal paylagim alam oldugu
unutulmamalidir. Calisanlarin girketten memnun olup
olmadiklarim1 anlamak i¢in birka¢ saatinizi tuvalette
gegirmeniz her ¢alisanla bire bir goriigme yapmaktan daha
etkili bir sonug verecektir.

Birgok sirket dedikodusunun konusuldugu, terfilerin,
sozlesmelerin, miigterilerin bahsi gegen, insanlarin o6zel
konusmalarim  goniil rahathgiyla yaptiklann samimi
bir ortamdir tuvaletler. Yoneticisiyle kavga eden, is
yogunlugundan bunalanbiraz nefes almak veya is arkadasiyla
dertlesmek igin tuvalete siginir, desarj olur.

Modern insanin kogusturmasi diisiiniiliirse tuvalet huzur
verici bir oda, okumak, yalmz kalmak igin ideal ortamdir.
Susmayan telefonlarla size kan kusturan ofis hayatinda
kendinizi giivende hissedebileceginiz tek yerdir.
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RUYA TABIRLERI
RUYADA TUVALET GORMEK

Hela Gérmek:

Insanin kendi ailesinden kaynaklanan sikintilarina, nizik
temini igin galigip gabalamaya, esiyle bag baga kalmaya, malin
stoklandig1 depoya, diikkina, yalmzhk evine, temizlige,
tefekkiir etmeye ve rahathiga;

Temiz tuvalet haniminin iyi hallerine, genigligi onun
uyumlu ve itaatli olusuna;

Pis ve dar tuvalet, karisinin kendisinden nefret ediyor
olmasina;

Lagimin (tuvalet kuyusunun) tagma endisesi olmadan
dolmasi esinin hamile olmasina;

_ Tuvalette mahsur kalmak vefat etmeye delalet eder.

Temiz tuvalet maddi durumun iyi olmadigin1 gosterir.
Ama pis bir tuvalet biiyiik para ve servettir.

Rilyada tuvalet gormek, ritya sahibinin aile halkinin
keder ve sikintilarina, galisip gayret gostermesine ve onlarin
nafakalarim1 kismasina igarettir. Bir kimse riiyada elinde
bir agag pargasi bulundugunu ve onunla tuvaletin deligini
karigtirdigini goriirse, o kimsenin evinde boganmug bir kadin
bulunmasina isarettir. Riiyada tuvalet igine birakildigim
gorenkimse hakkinda, hile yapilir. Tuvalet i¢ine birakildigini
ve iizerine de kapisimin kapatildigin1 goren kimse, oOliir.
Aman dikkat!




7.BOLUM

DINI TUVALET ADABI:
ISTiBRA VE iSTINCADA FIKHI OLCULER
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Islam dini, viicut ve elbise temizligini namazla simrh
tutmamig, her zaman her yerde temiz olarak bulunmayi
vazife haline getirmistir.

'A) Istibra Ve Istincanin Tarifi

Istibra; erkeklerin, idrar sikintisin1 giderdikten sonra,
¢ikan veya igerde kalan idrar, sigramigsidik veya s1zintilardan
beri (ve temiz) olmay: istemesi ve bu hususla ilgili tavsiyeleri
islemesidir. Kadin igin istibra yoktur, onlar, idrardan sonra,
bir miktar eylesir sonra kalkarlar.

Istinca, necasetin ve necis sayilan kan, meni ve
benzerlerinin ¢iktiklar1 yerleri temizlemektir. Istinca adi
verilen temizlik, erkek ve kadin her Miisliiman’a gamildir.

B) Istibranin Yapilisa

Idrarin tabii halde ¢ikmasi tamam olduktan sonra,
mevaddi-i gaitanin ¢ikig mahalli olan yerin 6n tarafindan
tenasiil uzvunun ucuna dogru sivazlayarak, kanal iginde
kalan sidigin digar1 atilmasina gahigilir. Bu usul tekrarlanarak
kurulandiktan sonra ayaga kalkilir ve kanal igindeki idrar
kalintilarin1 tamamen disan gikanp kurulanmaya devam
edilir. Temizlik isinin bu noktasinda, sahsa goére degisen
veya daha faydal olan bazi yontemler vardir. $6yle ki: Bir
miktar yiiriimekle, 6ksiirmekle, yan tarafi iizerine uzamp
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biraz istirahat etmekle yahut sag veya sol ayagini ¢aprazlama
olarak digerinin iizerine atip karin kismi onun iizerine
gelecek sekilde egilip tazyik yapmaklaigerde kalmasi ihtimali
bulunan idrar bakiyesinin digariya gikmasi temin edilir.

Kurulanma igi tamamlandiktan ve igeride idrar
kalmadigina kesin bir kanaat hasil olduktan sonra sira
abdest almaya gelir. Bu gibi tedbirler almadan ve kurulanma
isi kesin bir sonuca ulagmadan abdeste baglanacak olursa,
endige verici iki ihtimal vardir: Ya bu sirada veya daha sonra,
icerde kalan sidik, sizint1 halinde disariya ¢ikacak olursa
abdestsiz namaz kilmig olur. Bu durumu 6nlemenin ¢aresi,
usuliine uygun bir bigimde istibra yapilmasidur.

C) istincanin Yapilis:

. Bu isimle amlan temizlikte tuvalet kiagidi veya tas
kullanmakla yetinilecek ise, husyeler asagiya dogru sarkik
durumda bulunuyorsa, birinci silme, 6n taraftan arkaya
dogru yapilir. Ikincide arkadan éne, iigiinciide énden arka
tarafa dogru gekilir. Sayet yumurtalar agagiya dogru sarkmig
degilse, silme isi arkadan 6éne dogru baglar. Ikinci énden
arkaya, tigiincii, arkadan 6n tarafa dogru ¢ekilerek silme isi
tamamlanir. Kadinlann silinme isi, her mevsimde ve her
halde, 6nden arkaya dogru baglayarak devam eder.

Istincasuylayikamak suretiyle yapilacak ise 5nce el yikanur.
Daha sonra ortaparmak sahadetparmag ile sergeparmagin
yanindaki parmagin iizerine gelecek sekilde yiikseltilir ve
bu gekilde yikama isine baglanir. Daha sonra “binsir” adi
verilen parmag1 da ortaparmagin yanina getirip temizlik isi
iki parmakla tamamlanir. Kirli mahallin aritilmasi tamam
olduktan sonra elini ikinci defa yikar. Sayet oruglu ise, ayaga
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kalkmadan 6nce, bez veya tuvalette kullanilan kagitla islak
olan mahal kurulanur.

D) istincanin Hiikmii

Arka veya onden ¢ikan pislik, giktign yerin etrafina
bulagmamug ise istinca siinnettir. $ayet mahrecinin etrafina
bulagmig ve miktann da dirhem (3,2 gram) kadar olursa
istinca vaciptir. Dirhem agirhigindan daha fazla bir bulagma
oldugu tahmin ediliyorsa bu temizlik farz olur.

Sadece silinme yoluyla temizlik siinnetin asgari seklidir.
Suyla yikamak, daha sevimli ve hikmete daha uygun
temizlik seklidir. Her ikisini birlikte yapmak ise faziletge
daha istiindiir. (Mehmed Emre Eser, Miislimanca Yagama
Sanati)

Necasetten Taharet (Istibra, Istinka, Istinca)

Islami kurallara gére tuvaletinizi gu sirayla yapmaniz
gerekir:

-Once ¢oraplar gikarihr.

-Pantolonun pagalan yukan sivanir.

-Tuvalete sol ayakla girilir. Girerken su dua okunur:
“Euzii Billahi mine’l-hubsi ve'l-habais”

Manas:: “Maddi manevi pisliklerden Allah’a siginirim.”
-Kapi igeriden kilitlenir.

Biiyiik hacet, miimkiinse sola meyilli oturularak giderilir.
Necasetin gelmesi kesildikten sonra taharete (istincaya)
baglanur. Istincanin en giizel gekli ii¢ kademeli yapilanidur:
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-Once kuru olarak silmek.
-Sonra suyla yikamak.
-Sonra da kurulamak.

Sonra bir parga tuvalet kagidi koparilir. Sol elle necasetin
¢iktig1 yer kuru olarak silinir. (Evla olan elin arkadan
dolagtirimasidir. Onden uzatmakta ise beis yoktur.)

Sag elle musluk agilarak tasa veya ibrige su alinir. Sol
ele su dokiiliir. Necasetin ¢iktigi mahal sol elle, (bilhassa
ortaparmak kullanilarak) iyice yikanir. Parmak uglan
necasetin ¢iktig1 mahale degdirilmez.

Sonra idrar temizligine baglanir: Once (erkeklere mahsus
olarak) idrarin giktig1 yer 6ne dogru birkag defa sivazlanir.
Boylece kalan idrar tamamen bogaltilir. Sonra suyla yikanir.
On tarafin yikanma isi bittikten sonra yeniden kagit koparilir.
On ve arka kurulanir. Sonra i¢ ¢amagira degdirmeden idrar
yolunda kalan son damlanin da temizlenmesi yapilir. Buna
istinka denir.
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Fikih kitaplarinda istinkanin gesitli sekilleri vardir: Kirk
adim yiinimek, 6ksiirmek, yan yatmak ve kisi kag¢ yaginda
ise yag1 adedince adim atmak gibi...

Asrimizda pratik olarak §oyle bir istinka yolu tatbik
edilebilir: Tuvalet kagidindan kiigiik bir parga koparihr.
Kibrit bay biyiikligiinde top yapilir ve idrarin gkt
kanalin ucuna tampon olarak konur. Sonra ayaga kalkarak
iist toplanir. Bol su ve siipiirgeyle tuvalet tas1 temizlenir.
Tasin bitiminden sonra gelen boru kismi da su ve firgayla
temizlenmelidir. Dipte kalan necasetlerin akmasi igin ya
sifon gekilmeli veya bol su dokerek onlar da giderilmelidir.

Sonra tuvaletten sag ayakla ¢ikihir. Cikarken su dua
okunur:

“Elhamdii-lillahi-lezi ezhebe anne’l-eza ve afani min zalik.”

Manas:: “Bana ezadan afiyet veren (kurtaran) ve bizden
ezay1 gideren Allaha hamt olsun.”

Lavaboda eller (bilhassa sol elin ortaparmag iyice
ovalanarak) sabunla giizelce yikamir. Ug beg dakika gezip
dolagtiktan sonra yeniden tuvalete gidilerek konan kagit
atilir. Taharet ve istibra bu gekilde yapildiktan sonra abdest
almaya baglanir.

Kiigiikk su doktikten sonra son damlayr almak ve
idrarin qiktign kanah iyice kurutmak ¢ok miihimdir. Bu
temizligi yapmadan abdeste baglanirsa, yolda kalmi§ son
damla abdestten sonra ¢ikarsa abdest bozulur ve i¢ gamagir
necasetlenir.

Necasetin bulastig1 yer ti¢ defa, su dokiiliip ovalamr, sikilir.

Hacet giderirken 6n veya arkanin kibleye dogru gelmesi ve
oziirsiiz ayakta su dokmek mekruhtur. Erkeklerin idrarinin
tam kesildigine kalbi mutmain olmadikga abdeste baglamasi
caiz degildir.



86  ClouZett

Yaziya elverisli olmayan kigitlani taharette kullanmak
mekruh degildir.

Yellenmekle taharet gerekmez. (Ancak yellenme esnasinda
necaset ¢ikti ise taharet o zaman gerekir.) Kadinlara istibra
yoktur. Kadinlar sadece avret mahallinin digim yikarlar.

Helada konusulmaz, selam alinmaz. Mazeretsiz avret
mahalline ve necasete bakilmaz. Helaya tikiirilmez,
siimkiiriilmez. Helada viicutla oynanilmaz. thtiyag giderilir
giderilmez heladan derhal qikihr. Tuvalete, bagin ortiili
olarak girilmesi miistehaptir.

Hasta erkek ve kadina ancak nikahlisi taharet yaptirabilir.
Nikahlis1 bulunmayan hastalardan taharet sakit olur (diiger).
Boyle bir kimse abdest veya teyemmiim aldiktan sonra
taharetsiz olarak namazini kilabilir.

(Kaynak: taharetrehberi.blogcu.com)

Iste size en ince ayrintilarina kadar belirlenmis tuvalet
kurallar.. Gelelim soru-cevap faslina; ulemaya sorulunca su
yamtlar alimyor:

Sual: Tuvalet adab: nelerdir?

Cevap:

1- Tuvalete girerken Euzii Besmele ¢ekilip (Allahiimme
inni euzii bike minel hubsi vel habais) duas1 okunur.

2- Tuvalete girerken elinde, Allahii Tedldnin ismi ve
Kuran-1 Kerim yazih bir sey bulunmamali.. Cepte veya
kapah olursa mahzuru olmaz. Boynunda Allah yazih kolye
bulunmamah. Varsa bluz igine koymal.

3- Tuvalete uygun sekilde kaplanmis muskayla girmek
caizdir.

4- Tuvalete sol ayakla girip, sag ayakla gikmal.



Tuvalet Dili ve EJel‘:iqo'l 87

5- Tuvaletten qikinca (Elhamdiilillahillezi ezhebe anil eza
ve afani) duasi okunmal.

6- Tuvalette konusmamali, gok oturmamali, gazete falan
okumamali, sarki soylememeli, sigara igmemeli, sakiz
¢ignememelidir.

7- Istincadan, yani taharetlendikten sonra hemen
ortiinmeli.

8- Tuvalette abdest bozarken, 6nii ve arkayr kibleye
getirmemeli.

9- Pisligi parmakla alip eli yikamali. En sonunda kalan
pislik varsa onu da suyla yrikamal.

10- Erkekler, istinca yaparken, arkadan o6ne dogru,
kadinlar ise 6nden arkaya dogru yrikamali. Boylece 6n avret
yerine pislik bulagtirlmadig gibi, tahrik edilerek sehvete de
sebep olunmaz.

11- Taharetlendikten sonra, bezle kurulanmali. Bez yoksa
tuvalet kagndiyla da kurulanmak caiz olur. Bu kagtlar o maksatla
imal edilmigtir. Bagka kagtlan kullanmak mekruh olur.

12- Istincadan, yani temizlendikten sonra i¢ ¢camagirina
bir miktar su serpmeli. Boylece, gamagirinda yaslik goriince
idrar sanmamali, bu benim doktiigiim su diyerek vesveseye
kapilmamali.

13- Temizlendikten sonra, erkekler istibra yapmal.
Kadinlar istibra yapmaz. Istibra idrar kanalinda idrar
birakmamaktir. Istibra, yiiriiyerek, oksiirerek veya sol tarafa
yatarak yapilir.

14- Istibra yapilmadan tuvaletten ¢ikilirsa, idrarin ¢ikma
ve ¢amagira bulagma ihtimali olacagindan, tuvaletten
¢tkmadan 6nce idrar deligine, arpa biiyiikliigiinde bir pamuk
konularak idrarin digar1 ¢ikmasi 6nlenmeli.

15- Istibra yapilarak idrar kalmadiganin anlagiimasina,
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kalbin mutmain olmasina istinka denir. Istinkadan sonra,
artik abdest alinabilir.

16- Avret yerine ve necasete bakmamali, tuvalete
tilkiirmemeli.

17- Zaruretsiz ayakta idrar yapmamal. Tuvalette elbiseye
idrar sigratmamali. Bunun igin miimkiinse, ayr bir pijama,
esofman kullamlmahdir. Tuvalete 6zel pijamayla ve bag
ortiili olarak girmek miistehaptir.

18- Tuvaletten ¢ikinca elleri yitkamali.

19- Higbir suya, cami duvarina, mezarliga ve yola abdest
bozmamalidir.

20- Su bulunmazsa, tag ve benzerleriyle taharetlenmek de
su yerine geger.

Sual: Tuvalet igin ayn bir kiyafet kullanmak iyi olur mu?
Cevap: Evet, iyi olur. Hela igin ayr bir kiyafet giyinmek ve
bag1 ortiilii olmak miistehaptir. (S. Ebediyye)

Sual: Klozeti kullanmam daha rahat oluyor. Normal
tuvalet yerine klozeti kullanmak uygun mudur?

Cevap: Rahat taharet alinabiliyorsa, iistiimiize necaset
sigratilmiyorsa mahzuru olmaz. Ancak, alaturka denilen
normal tuvaleti kullanmak, tibbi yonden de ¢ok faydahdir.
Necaset kolay temizlenir, iiste pislik sigrama durumu daha
azdir. Necaset tam bogaldig) igin, idrar kesesi ve bagirsaklar
rahat eder, necaset gegtigi yollarda kalmaz, digsan1 ¢ikar.
Idrar yollar,, kalinbagirsak gibi organlardaki hastaliklarin
Miisliimanlarda neden ok az oldugunu aragtiran yabanci
tip adamlari, sebebinin klozet kullanmadiklarindan dolay:
oldugunu tespit etmiglerdir.

Ozellikle prostat, idrar yollar1 hastaliklari, erkekler igin
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¢ok sikint1 verici, aile saadetini etkileyen hastaliklardur.
Ayakta da idrar yapmamah ve saghga en uygun olan yolu
segmeli.

Sual: Higbir suya abdest bozmamali deniyor, klozet
icindeki sular da buna dahil midir?

Cevap: Hayir, klozetteki su, buna dahil degildir. Oras:
zaten abdest bozma vyeridir. Abdest bozulmasi uygun
olmayan sular; insan veya hayvanlarin igtigi yahut insanlarin
kullandig sulardir. Bunlar da, irmak, ¢ay, gél, golet, havuz ve
su birikintileridir.

Sual: Tuvalete erkeklerin de kadinlarin da bag1 kapal
girmeleri miistehap mudir? Kadinlar, esarp yerine boneyle
girse, uygun mudur?

Cevap: Evet, tuvalete bagi kapah girmek miistehaptir.
Kadinlar boneyle girse yeterli olur.

Sual: Tuvalette otururken, siinnet olan durum, iki eli mi,
yoksa tek eli mi yanaga koymak gerekiyor?

Cevap: Normal durumlarda, sag el sag yanaga, sol el sol
yanaga konur. Siinnet olan boyle koymaktir. Eger bir eli
kullanma ihtiyaci varsa, sag el yanakta kalp sol eli kullanmak
daha uygundur.







8.BOLUM

ALATURKA-ALAFRANGA






Alaturka tuvalette ¢ikan sesler etrafta yankilanir.
Alafranga tuvalette ses ige dogru gittiginden

boguklagir.

Alaturka tuvalette pislik diigerken havada gorebilirsin.
Alafranga tuvalette ne halt ettigini en son gorebilirsin.

Alafranga tuvalette gazete dergi okuyup hatta laptopla
internete bile girebilirsin.

Alaturka tuvalette pantolonun diismesin diye bir elin
daima iistiinde olur.

Alaturka tuvalette tiim yiik baldirlara bindiginden
istemeden de olsa kas yaparsin.

Alafranga tuvalette kiginin oturma durumuna gore
kas degil iz yaparsin.

Alafranga tuvalette popo temizligi i¢in ek bir gesme
vardir, gesmenin yonii delikanh adamu sinir edecek
bir dogrultudadir. ’

Alaturka tuvalette ise yetenegini konugturan daha iyi
temizler.

Alaturka tuvalette tuvalet kagidim goniil rahathyla
delikten agagiya sallarsin.

Alafranga tuvalette tuvalet kagidim ya tikarsa da
gitmezse endisesiyle ¢op kovasina atarsin.
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o Alaturka tuvalette ayakta isemek kabiliyet isidir, deligi
tutturamadiklarin istiine sigrar.

o Alafranga tuvalette, deligin ¢ap: geni§ oldugundan
iserken yanik bir tiirkii bile soyleyebilirsin.

o Alaturka tuvalette tagima su yoluyla, yani ibrikle,
sigrata sigrata pislik gonderilmeye ¢aligihr.

« Alafranga tuvalette sifonu ¢ekip, pislik def edelir.
Sanshysan ilk seferde tiim pislik gider, sansin yoksa,
biraz da bol bol yaptiysan kalanlar igin sifonun ikinci
dolusunu sabirla beklersin.

+ Alafranga tuvalette senden sonra giren kisi senin ne
kadar yaptigin1 anlamaz.

« Alaturka tuvalette senden sonra giren kisi senin ne
sigtigina, hatta ishal olup olmadigina kadar anlar...

 Alaturka tuvalette gévdenin tuvaletle 45 derecelik ag
yapmas! makuldiir.

« Alafranga tuvalette dik oturulur, yani 90 derecelik ag1
yapilr.

 Alafranga tuvalette isini bitirdikten sonra bir dahaki
seans igin kapak kapatilir.
« Alaturka tuvalette seans giin boyu agiktir...

» Alaturkada biiyiik, alafrangada kiigiik makuldiir.

o Alaturkada hep “Diiser miyim, ayagim kayar mi?”
korkusu yasarsiniz, alafranga giivenlidir, arkamz
saglamdir.

o Alafranga insanm sekilden sekile sokar. Alafrangaya
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ahjamayan insanimiz yalinayak klozetin istiine
tineyip alaturka o6zlemini gidermektedir. Yiiksek
irtifa kaybindan dolayidir ki 1slanmak insanimizin
degismeyen kaderidir.

« Birine tuvalet yapilr, birine sigilir.

o Biri deligi tutturma gibi ¢ogu Tiirk’iin kotaramadig
bir eylem gerektirirken digerinde her yol delige ¢ikar.

 Biri kazananlanin digeri kaybedenlerin ihtiyaglarim
giderir.

o Alaturkada, tuvalet keyfi yapamazsimz. 5 dakikada
bacaklariniz yorulur ve uyusmaya baslar.

» Alafranga tuvalete cep telefonu diisiirdiigiinde almasi
daha kolaydur, zira alaturkaya digiiriildiigiinde almas
biraz kasar. Daha derinde ya, ondan.

o Alaturka tuvalet samimidir, pozisyon aldigin zaman
dizlerinde olusan si1z1 sigtigim hatirlatir. Alafranga ise
bizden degildir, fazla rahattir, abdest kagirtir.

o Alaturka tuvaletin 6nemli farklarindan biri de sigmak
i¢in egildiginde kap1 altindan kiga garpan serinliktir.
Soguk havalarda pek gekilmez.

« Alafranga tuvalete iserken klozet kapagim kaldirmak
i¢in hayat boyu harcanan zaman alaturka tuvalette
harcanmaz.

o Alaturka tuvalette otururken pozisyon sekli itibariyle
gonderim sert oldugundan iletildi raporu daha gabuk
gelir. Alafrangada g.te su sigramaz ve iletildi raporu
gelmez.

o Birine sigilir, 6tekine kaka yapilr.

Gergekte de iki bigim arasinda teknik agidan farkhiliklar
bulunmaktadir. Tuvaletin i¢inde devaml su bulunmasim ve
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bu sayede tesisattaki pis kokunun mekin igine basmasim
onleyen sifon (S borusu) sistemi, alafranga hela taginin
(klozet) kendi biinyesinde bulunmaktadir. Bu sayede, klozet
montaji yapilirken, mevcut modele gore (duvara tam dayah
rezervuarh, asma, gomme rezervuarh) birakilmig pis su
borusuna klozetin takilmasiyla montaj tamamlanmus olur.

Alaturka hela taginin iginde bodyle bir sistem
olmadigindan, gerekli sifon tertibatinin (S borusu) ingaat
agamasinda hela zeminine gomiilmiis olmas:1 gerekmektedir.
Baziuygulamalarda, tuvalette hangi tip hela tagi kullanilacag:
belirlenmeden imalat bitirilmekte, bunun neticesinde,
ornegin mekana alaturka hela tay1 takilmak istendiginde,
mekéanin mevcutzemininde sifon bulunmadigindan zeminde
yiikseltme yapmak zorunda kalinmaktadir. Baz1 tuvaletlere
girdiginizde, zeminin normalden yiiksek oldugunu ve
neredeyse kafanizin tavana degdigini goriirsiiniiz; iste bu,
bahsi gegen durumdan kaynaklanmus olabilir.

Pratikte kullanim farklan da vardir. Alaturka hela
tasg umumi kullanim i¢in en uygun sistemdir. Zira
umumi kullamimda, hijyen igin tuvaletin sik periyotlarla
temizlenmesi gerekmektedir. Alaturka helada fazla kivrim/
detay bulunmamas: ve kullanicinin sistemle hijyenik bolge
temas: kurmamasi neticesinde hijyen daha kolay saglanir.
Oysa alafranga helalarda sistemle hijyenik bolgenin temas
etmesinden dolayy, sistemin her kullanim sonrasi dezenfekte
edilmesi veya kullan-at sistemleriyle donatilmas: gerekir ki
bu da ek maliyet ve personel gerektirir. Alafranga helalar ev
kullanimu igin ve 6zellikle yashlar ve kilolu kisiler agisindan,
aym zamanda kullanim esnasinda bir seyler okuyabilmek
agisindan daha pratiktir.

Bu konuda ulemanin yaklagimi da g6yledir:
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MEHMET NURI YILMAZ: Eski Diyanet Isleri Bagkam
Mehmet Nuri Yilmaz, “alafrangaya kars1 alaturka tuvalet
tercih etmenin higbir dini gerekgesi” olmadigini belirtti.
Yilmaz sunlan séyledi: “Onemli olan temizlige dikkat
etmek esasidir. Vatandagin aligkanhklarini g6z o6niinde
bulundurarak umumi tuvaletlerde hem alafranga hem
de alaturka tuvaletlerin bulunmasinda fayda var. Ayakta
bevletmenin de giinah olduguna dair dinimizde higbir kayit
yok. Onemli olan iistiine sigratmamaya dikkat etmek”

PROF. ZEKERIYA BEYAZ: Mesele alafranga-alaturka
meselesi degil. Namaz kilan insanlar, iizerlerine necaset
sigrar gerekgesiyle ayakta idrar gidermeyi uygun gérmezler.
Ama umumi tuvaletlerde alaturka koyarak buna herkesi
mecbur edemezsin. Alaturka-alafranga meselesi, temizlik,
taharet meselesidir. Bu kapsamda bakildiginda asil dini olan
ve ¢aga uygun olan, alafranga tuvalettir. Giinkii Islam dini
kolaylik saglayam: ve Miislimanlarin medeni imkéanlardan
en iyi ekilde faydalanmalarini 6ngoériir.

Bugiin alafranga tuvaletler hem temizlik bakimindan
hem de yash ve sisman insanlarin ihtiyaglarin1 gidermesi
agisindan son derece rahattir. Alafranga tuvaletleri
yadirgayanlar bence evlerinde elektrik lambasi da yakmasin,
eskiden oldugu gibi ¢ira yakip otursunlar.

PROF. ORHAN KURAL: Ben sahsen alafrangay: tercih
ediyorum. Giinkii daha rahat ve daha hijyenik. Otekisinde
etrafa sigradig) igin civarinda pislikler kahyor. Ayrica sakat,
yash ve oziirlii insanlar igin uzun siire egilmesi kalkmasi
¢ok zor. Bunun diginda Tirkiye'ye gelen yabancilari da
disiinmemiz lazim. Hi¢ aligik olmadiklar1 bir tuvaleti
kullanmakta gok zorlamiyorlar. 180 iilke gezdim. Alaturka
tuvalete sadece Orta Asyada, Dogu Tiirkistanda, Cin'in baz1
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bolgelerinde, Mogolistanda ve eski Rus cumhuriyetlerinden
Tataristan ve Cavus Cumhuriyeti gibi yerlerde rastladim.
(Hiirriyet)

Bir internet yazan bu tartigmayr su sekilde ¢o6ziime
ulagtirmistir: Teferruata girmem, sigarim...
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_ Tuvalet Tarihine Katk
Helaya Ismini Diigiiren Mithendis: Joseph
Bramah

Miihendislik ve ince marangozluk isleriyle ugrasan
Joseph Bramah, insan sagligina, milyonlarca kentlinin ve
kentin yararina yapilan en biiyiik katkiy1 ger¢eklestirmistir.
“Bramah helas1” olarak yayginlasan ilk kullamgh tuvaleti
bulan o olmugtur.

Helayla birlikte etkin, yeterli bir kanalizasyon diizeni,
iyi suya pis suyun sizmasini 6nleme, diinyanin her yerinde
yasayan insanlarin saghg bakimindan son derece gereklidir.
Yiizyillar boyunca Avrupali kentliler, agik ve pislik dolu
lagim gukurlarin, pis su kanallarin1 yagamlarinin bir pargasi
olarak kabul etmislerdi. Varlikhi kisilerse, evlerini akarsuya
yakin yerlere su iizerine yapmaya oOzen gosterir ya da
evlerinin altina lagim qukurlan kazdirirlardi. Bu qukurlar,
belirli aralarla, bu isle ugrasan kisilerce bogaltilird1.

Kapakhh hela, ilk olarak 16'nc1 yiizyilda Sir John
Harrington tarafindan yapilmigti. Kralige Elizabeth, bu
heladan Richmond Sarayr'na takilmasini istemisti. Ancak bu
bulug, uygulama alanminda bagarili olamamigti. Ancak 1775
yilinda Londrali bir saat yapimcisi, Alexander Cummings,
kendi bulusuyla hela igin patent alabilmisti.

Cummings’in kapakh helasi, bir tutamakla ¢aligtyordu.
Bu kol yukari dogru ¢ekildiginde, su deposundan su
figkiniyor ve aym anda kiivetin dibindeki kapag agiyor,
boylece igindekiler pis su borusuna gegiyordu. S bigimindeki
bir boru da, i¢ boruyu ana lagimdan ayiniyordu. Ancak
Cummings’in yontemi yeterli degildi. Mobilya yapimcisi
geng Joseph Bramah, Cummings’in yeni kapakh helalarim




100  Clou Zett

evlere takarken, bu yetersizligini gormiistii. 1778 yilinda,
kendi yaptig1 modelin patentini aldi. Bu yeni modelde gok
gelismis bir kapak vardi ve mafsalli siirgiiyle ¢alistyordu.

Yiizyilin bityiik bir bolimiinde “Bramah” saghk geregleri
alaninda 6nder oldu. Ancak bu yontem de, kanalizasyon
ve lagim qukurlarindaki yetersiz havalandirma yiiziinden
burada olusan kotii ve zararh gazlari tam olarak yok
edemiyordu. Kanalizasyon, 19’uncu yiizyil ortalarina kadar,
pek 6nem tagimiyordu. Ancak, Avrupa’y: ve 1894 yilinda
Londra’y1 kasip kavuran kolera salgini, toplum saghg
konusunda yeni atilimlar yapilmasi geregini ortaya koydu.
Ilk olarak da kanalizasyon yeniden ele alindi. 19'uncu
yizylin ikinci yarisinda kiivet bélimii S bigimli boruyla
tek bir {inite haline getirildi ve model, su gekimiyle kiivetin
bosaltilmasina yardim edecek bigimde gelistirildi.

Bramah, kendine iin kazandiran bagka buluslar da
yapti. Bunlar arasinda en 6nemlilerinden biri de “Bramah
kilitleri’dir. Bu kilitler Gylesine saglam ve kangikt1 ki,
hirsizlara kars en iyi gilivence oldular. Bramah, yaptig1 kilidi
agabilene odiil verecegini ilan etti. 67 yil boyunca kimse
kilidi agamadi, 1851 yilinda Londradaki Biiyiik Sergi'ye
katilan Amerikal bir ¢ilingir ustasi 51 saatlik bir ugrastan
sonra kilidi agmay1 basard: ve 6diilii aldi.

Bramah kilidinin sakincall bir yani, yapisinin gok
karigik olmasi nedeniyle, ¢ok yavas imal edilmesiydi.
Bu yiizden Bramah, atdlyesine geng bir ¢ilingir ustasin,
Henry Maudslay’i yardimci aldi. Maudslay’le birlikte uygun
olgiilerde, hazir kilit pargasi keserek bir makine yapimina
giristiler. Maudslay’in makineleri 19 ve 20’nci yiizyillarda
gelisen tiim imalat makineleri endiistrisinin (igleme
tezgahlarinin) prototipi, yani onciisii oldu. Déhi teknisyen
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medeni tornay: da buldu. Bu bulugu ona, “imalat makineleri
endiistrisinin babasi” unvamm kazandirdi. Bramah’in
atolyesi de genellikle imalat tezgahlan endiistrisinin besigi
olarak anild.

Maudslay’in biiyiik bir olasilikla Bramah'in hidrolik pres
bulusunda da bityiik katkilar1 olmustu. Bu atélye makinesi
kiigiik etkileri biiyiiterek, diizgiin ve siirekli basing elde
edilmesini saghyordu.

Bramah'in 6teki buluglar arasinda, kagit paralara numara
basma aleti, hidrolik cendere, tahta rendelemek igin bir alet
de bulunuyordu. Buldugu bagka bir alet de iri ve sert tiiyleri
diizgiin bir bi¢imde kesmekte yararh oluyordu. O devirde bu
tityler ithal edildigi igin, bu kesim sonucunda gok ekonomik
sonuglar elde ediliyor ve her boliim kendi bagina sivri uglu
titylii kalem olabiliyordu.

Gemilerin suda giderken, yandan ¢ark yerine pervane
yardimiyla ilerlemelerinin daha kullamigh olacagini goéren
ilk kisi de belki Bramah olmustur. Aslinda bu diisiincesinin
gerceklesmesi i¢in 60 yil gegcmis ve Ingiliz miihendisi
ve mucidi Isambar Kingdom Brunel “Bilyiikk Britanya”
gemisinin yapiminda pervane kullanmgt1.

Insan yagamina dair bu denli 6nemli buluglara ve
diisiincelere imza atan Joseph Bramah, heladan seri numara
sistemine birgok pratik uygulamalari hayatimiza sokarak

yasamimizi kolaylastiranlardan biri olarak yarinlara 6rnek
olmustur.
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Boktan Deyimler

-G.t kismetten ¢iktiysa y....k Bagdat'tan gelir.

-Arap zeytinyagini bol buldu mu kigina bagina siirer.

-Kismetten gikan g.t 1shik ¢ala gala gider.

-Tatl tath yemenin ac1 ac1 sigmasi olur.

-Azimle sigan beton deler.

-Osuruklu g.te arpa ekmegi bahane.

-Deliye demisler bokun ilag, gitmis dereye sigmus.

-Agik g.te herkes parmak atar.

-Yiiziimiizin  yumusakhgindan donumuzun ag
kurumuyor.

-S.....§ g-.tiin davasi olmaz.

-Iskilli biiziik dingilder...

-G.te giren semsiye agilmaz.

-Cocugu gonder bok yemeye, pesinden git ¢ok yemeye.

-Bok alir bok satarim, bokogluboka muhtag olmam.

-Sagkin ordek g.tten dalar.

-Yas boka sis gibi dalmak.

-Nezaketsiz g.t anahtarsiz agilir.

-G.tityle inatlagan, donuna sigar.




9.BOLUM

TUVALETIN EN ESKi TARIHI

“Ey D1sks Tanris: Stercutius!”
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Kutsal Bok Yaraug:

Bokbocegi, kismen ya da tamamen diskiyla beslenen
boceklerin ortak adidir. Bu tiirlerin biiyiik ¢ogunlugu,
kinkanathlar (Coleoptera) takiminda siniflanan
Scarabaeidae familyasinin altfamilyalarinda Scarabaeinae
ve Aphodiinae’nin iiyesidir. Ozellikle Scarabaeinae
altfamilyasinin tek baginaigerdigi 5 binden fazla tiiriin biyiik
¢ogunlugu hemen tamamen diskiyla beslenir ve bu ytizden
de bu altfamilya i¢in zaman zaman “asil bokbocekleri” terimi
de kullaniir. Ancak, kinkanathlarin diger bir familyas:
olan Geotrupidae de diskiyla beslenen ve “toprak kazan
bokbocekleri” olarak anilan tiirler icermektedir.

Bokbocekleri sert kabuklu boceklerdendir ve birgogu
parlak metalik renklerde ve 5-60 mm biiytikliigiindedir. Etgil
ve otgul hayvanlarin giibrelerini yer ve bunlar: top haline
getirerek saklar. Bu bocek, kiire imal edebilen tek bocektir. 30
adet parmaga sahiptir. On ayaklarinin yardimiyla digkidan
iri bir kiire yapar, bu kiirenin igine yumurtalarim agilar
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ve kiireyi bag1 hep doguya doniik olarak, arka ayaklarnyla
yuvasina itip gomer. Yirmi dort giin sonra yavrulan
belirmeye baslayinca, kiireyi topraktan gikarip suya gotiiriir.
Kiire suda eridigi zaman da yavrular serbest kalir.

Bokbdocegi tiirlerinin sikhikla oldukga 6zgiin ekolojik
gereksinimleri vardir. Ornegin, Aphoniidae altfamilyasinin
iiyeleri olan Dialytes tiirleri ve Aphotaenius carolinus geyik
diskisimi geri doniigtiirmek tizere 6zellegmistir. Bir 6rneginin
Scarabaeinae altfamilyasindan Canthon pilularius oldugu ve
“yuvarlayic1 bocekler” olarak anilan bir grup bokbocegi ise
diski kiimesinden ayirdi1 bir parga digkiy1 top haline getirip,
o kiime izerine gergeklesebilecek olasi bir miicadeleden
yuvarlayarak uzaklastirir. Yine Scarabaeinae altfamilyasinin
iiyesi olan Copris fricator, Phanaeus vindex, Onthophagus
hecate ve Onthophagus cribricollis tiirleri ise digki topunu
diski kiimesinin altinda olugturur. Kimi bokbocekleri ise
omurgallarin yuvalarinda yagar.

Eski Misirda kutsal sayilan, bu uygarhgin takilannda ve
resimlerinde sik sik islenen kutsal bokbdcegi (Scrabaeus sacer),
Misirhlann kozmogoni anlayiginda da bir simgedir; disk1 topagn
Yer’i, bu topag olusturan bokbocegi Giiney’i, hayvanun iig ¢ift
bacagindaki 30 boliit ayin 30 giiniinii temsil eder.

Bunlar Eski Misirhlarin dinsel tasvirlerinde giines
tanrisin1 temsil eden kinkanathdir. Coprinae alt-ailesinin
bu iiyesi, diinyay1 temizleme isinde goérev alan faydah
¢opgiilerdendir. Siyah renkli bocek Giiney Avrupada, Kuzey
Afrikada ve Orta Asyada yagsar.

Bokbocekleri Eski Misirdaki en yaygin sembollerden
biridir. Misir geleneginde farkh baglamlarda, ii¢ degisik
anlamda kullanilmi§ olan semboliin simgeledigi anlamlar
soyle agiklanr:



Tuvule' Dili ve Edel)iqah 107

Ra'nin “khepre” seklini temsil eden kullanimlarinda kozmik
evrenin meydana getirilisini simgeler. Bu bdcegin iireme
bi¢imi, kendi kendini doguran, daha dogrusu kendi kendinin
nedeni olan yaratic gii¢ “Phtha’nin evrendeki kozmik nesneleri
sekillendirerek olugturmasini temsil eder. Burada s6z konusu
olan gii¢, yoktan var eden degil, “var edilen”i bigimlendiren
bir giigtiir. Misir'in hiyeroglif yazisinda “olmak’, daha dogrusu
“verilen bigimi alarak varlik haline déniiymek” anlamina gelen
“hpr” ya da “kheper” fiili ayaklan agik bir skarabe ile yazilir. ilah
Khepra'nin adi da bu fiilden tiiremistir.

Giines ile birlikte kullamimlarinda, Giines Sistemi’nin
kendisine yagam veren, kendisini yoneten Sirius Sistemi ile
iligkisini simgeler. Bocegin yumurtalarim1 koydugu ve itme
giicliyle yuvarladigs kiire, kozmosta bir giigle yuvarlamp giden
bir ateg kiiresi olan ve tohumlarini Sirius'tan alan Giiney’i
simgeler. Semboliin bu anlamdaki kullaniminda, sembole
genellikle Giiney’i simgeleyen bir diskin eslik ettigi goriiliir.

Oliim ve 6liim-6tesi konulariyla ilgili olarak kullaniminda
ise reenkarnasyonu simgelemek iizere kullanilirdi. Bununla
birlikte skarabenin Eski Misir'da ayni zamanda bir tiir muska
olarak da kullanildig1 bilinmektedir.

Kadim Misir'in bu kutsal bocegi, giiniimiiz diinyasinin
bile en gegerli tilsimlarindan biridir. Kadim Misirhlar
onu yaratihg, erkekligin tartiglmaz giici, iireme,
bilgelik, reenkarnasyon, o6liimsiizlik ve yenilenmeyle
ozdeslestirmiglerdir. Bokbocegi tilstmi hemen hemen
4 bin yilhk bir faal yagam siiresi gosteren ve diinyadaki
tilsimlarin iginde en uzun bir gegmise sahip olanidir. Bugiin
bokbocegi simgeli yiiziik, kiipe ve broslar ugur olarak hala
kullanilmaktadr.



108 Clou Zett

Eski Ahit: Digki Veya Digki Kapisi

Ibranicede bulunan 9 farkhi sézciik (agpot, domen,
peres, skubalon vb.), Eski Ahit'te “digki” olarak dilimize
¢evrilmektedir. Kudiis'in kapilarindan birini belirtmekte
kullanilan sézciik, digerlerinden daha geneldir ve herhangi
bir gesit siipriintii anlamina gelebilir. Kapi, muhtemelen, dig
tarafinda, sehrin ¢opliigiiniin bulunmasindan dolayi, bu ismi
almigti. Kudiis'iin gehir duvarlarinin dis tarafinda, deveye
binen ziyaretgiler, Zeytin Dagr'na ya da Erika'ya giderken,
nesiller boyu varhigini siirdiirmiis olan, duvarin kargisinda,
boyle bir ¢opliige tanik olmus olabilirler.

Diskinin adinin gegtigi ilk bahis, kurban ayinleriyle
baglantilidir. Kutsal yasa, digkinin, tapinakta yakilmayan
hayvan kisimlariyla birlikte, kampin dig tarafinda yakilmasini
gerektiriyordu (Misirdan Cikig 29:14; Levililer 4:11; 8:17,
16:27; Colde Sayim 19:5).

Diskinin giibreleme agisindan degeri, Luka 13:8de ve
muhtemelen Mezmurlar 83:10da ve Yesaya 25:10da da
gosterildigi gibi, yetistiricinin takdirini kazanmugtir.



Tuvalel Dili ve EJeLiqah 109

Diski, ayrnica, yakit olarak da kullamilmugtir. Diger
yakitlarin kit bulunmakta oldugu Israilde ve Suriyede,
hayvan digkilarinin yaygin bir yakit oldugu bilindigi zaman,
Hezekiel 4:12-15 daha iyi kavranacaktir. Yaz déneminde,
koyliler; sigirlarinin, atlarimin ve develerinin digkilarim
toplarlar; samanla kangtirirlar, kiispe haline getirirler ve
ozellikle odunun veya komiiriin tedarik edilemedigi kis
mevsiminde, yemek pisirilmesinde, yakit olarak kullaniimak
tizere kuruturlar. Bunlar, turba (az ¢ok komiirlesmis
bitkilerden olusan yakit) gibi, yavasca yanarlar ve mutfagin
ihtiyaglarim1  kargilarlar. Mezopotamyada, yazari, buhar
kazaninin ategini yakmak igin, onun, atege tazyikle verilen
havayla kullanildigina tanik olmugtur. Peygamberin zihninde
higbir pislik diigiince yoktu ve bu da, hayvan digkisinin
yakacak olarak kullanilmasiyla iligkilidir (Hezekiel 4:15).

Mecazi Anlami: Digki, mecazi olarak, ¢ogunlukla sunlar
ifade eder:

Degersizlik diisiincesini, 6zellikle hi¢ kimsenin bakmadig
mahvolabilir bir maddeyi ifade etmekte kullaniiyordu (1.
Krallar 14:10; 2. Krallar 6:25, 9:37; Eyiip 20:7; Mezmurlar
83:10; Yeremya 8:2, 9:22, 16:4, 25:33; Sefanya 1:17;
Filipililer 3:8). Giibre yigim da (veya ¢opliikk) ayn: bigimde
kullanilmigtir (1. Samuel 2:8; Ezra 6:11; Mezmurlar 113:7;
Yesaya 25:10; Daniel 2:5, 3:29; Luka 14:35; Yeremya
Peygamber’in “Mersiyeler” kitab1 (“Onlar ki, iyi yemekler
yerlerdi; sokaklarda perisan oldular; onlar ki, erguvani
tizerinde biiyitiildiiler, giibre yiginlarim kucakladilar” -
Kitab1 Mukaddes).
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Romalilar Nereye Yapar?

Julie L. Horan Tuvaletin Sosyal Tarihi adli galiymasinda,
tuvaletin yasamin merkezi oldugunu soyliiyor. Horan,
kitabinda, 19’uncu vyizyillin ortalarinda Avrupadaki
kolera salginlarinin tuvaletin gelismesini ve bunlarin halk
tarafindan benimsenmesini hizlandirdigini agiklamakta ki,
6liim kalim miicadelesi var koklerinde.

Avrupa medeniyeti, tuvaletle ilgili derin tarihinden
soz etmeyi sevmez. Rivayet o ki, Romahlar oturaklarini
pencerelerinden agag) bosaltarak temizlemisler. Bu durum
donemin eserlerinde de ifade edilmis. Juvenal tarafindan
yazilan bir dizede bu yaygin olay, “Bilinmeyen tepelerden
giimbiir giimbiir inen firtina” seklinde tanimlanir. John
Dryden (1671-1700) geviriyi agagidaki dizelerle tamamlamus:

“Digarida aksam yemegini gok ge¢ yemek cesaret ister.
Bir an evvel evine gidip rahatlamadikga,
Adimlarinla karsilasacak bir¢ok felaket seni bekler.
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Vardir sokakta giiriiltiilii pencereler.

lyi tanrilara yalvar ve diisiin sansin ne kadar azdur,

Payina diisen yalmzca oturaklardir..”

Tuvalet tarihinin Romada baglamadiginin delilleri
bunlar. Bir bakiga gore, medeniyet yazinin bulunusuyla
degil, kanalizasyonun bulunusuyla baglamis. Ciinkii bu
sayede insanlik gogebelikten kurtulmus, yerlesik hayata
ge¢mis ve yazi gibi kiiltiirel miras1 kugaktan kusaga tagiyacak
bir medeniyet aracina kavugmustur. Insanlar gé¢ ederken ne
yaziyla ne de sanatla ugrasabilirler. O donemdeki 6ncelik,
sadece “hayatta kalmay:” bagarabilmektir.

Donelim Roma’ya. Her yonden kesiserek kenti bastan
sona agan Roma su kanallari, Tiber Irmagi'na doékiilmeden
once heybetli Cloaca Maximaya bosahiyordu. Kanallar
mahkiimlara temizletiliyordu. Ne ki, bu sistemden biitiin
yurttaglar faydalanamiyordu. Yalnizca birkag ayricalikh eve
kent kanallarina baglanti yapma hakki tanimiyordu. Romah
memurlar tarafindan satilan ruhsatlar ¢ok pahahydi ve
dolayisiyla ancak zengin ev sahiplerine 6zgii kaliyordu.

Roma su kanallarinin ne denli 6nemli oldugu, halka
ancak sinirh oOlgiide verilen kullanma hakkindan da
agik¢a anlagihyor. Unlii devlet adami Agrippa (MO 63-
12) Romalilarin kendi kanalizasyon sistemlerine kargi
duyduklari hayranligi agik¢a ifade ediyor. Forum ve Aventine
mahallelerinin pis sularim1 bosaltan Cloaca Maximanin
saman yiikli bir arabayr bile kaldirabilecek biiyiikliikte
oldugu belirtiimekteydi. MO 33’te Cloaca Maximanin
temizlendigi sirada, Agrippa kanalin muazzamhgin bizzat
gozleriyle denetlemeye karar verdi. Bir kayiga binip kiirek
gekerek temizlenme operasyonunu denetlemek iizere dev
kanah bagtan sona gegti.
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Kanallarin varh siradan halkin yagamim ¢ok daha
dolaysiz bir bigimde etkiliyordu. Yasgam ve 6liim, muazzam
kanalizasyon sisteminin varligimn golgesinde gergeklesiyor
ve Romali kadinlar buray: istenmeyen bebeklerini birakmak
i¢in kullamyorlardi. Aralarindan hayatta kalmay: bagaranlar,
kisir kadinlar tarafindan kurtarihiyordu. Bu kadinlar bebegi
eve gotiiriip kocalarina kendi gocugu olarak takdim ediyordu.

Oliim ve kanal temasi Roma'nin hapishanelerinde varhigim
hissettiriyordu. Yeraltindaki Mamertine zindanindan Cloaca
Maxima'ya kolayca gegilebiliyordu. Mahkimlara iskence
yapildiktan sonra idamlar1 gergeklestirilip kolayca kanala
atilabiliyordu.

Galya onderi Vercingetorix, MO 52de yenilgiye
ugratilmasindan sonra Julius Caesar’la birlikte Roma'ya
dondii. Julius Caesar, alti yil sonra kazandigi zaferden
sonra Vercingetorix'i teshir etti. Ardindan Galyahy: idam
ettirip herhalde kanalizasyona attirdi.. Aziz Petrus g¢ok
sayidaki mucizelerinden birini Mamertine zindanindayken
gergeklestirdi. Mahkim yoldaslarim1 vaftiz edecek hig su
bulamadig: igin, hiicresinde kanalizasyondan bir kaynak
suyu figkirttig soylenir.

Insan digkisinin toplanmasim tek bagina Roma kanallar
saglamiyordu. Oturaklar,lagym gukurlan ve helalar da, Roma'nin
gorece temiz bir kent olmasina katkida bulunan unsurlard.
Cadde ve sokak kenarlanna konulan gustra adi verilen
vazolar, yolculann hacet gidermesine yariyordu. Suetonius ile
oteki Eski Roma yazarlan, imparatorlarin tuhaf yagamlarinin
tarihini yazmuglardir. Neron'un qilginhg), Caligula’'nun iptilalarni
ve Tiberiusun zalimligi gayet iyi belgelenmistir. Yine de,
Commodusun (MS 161-192) antikaliklanmi pek az kisi
duymugtur. Commodus’un kendi ismini tagryan mobilyanin
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tasanmini yaptirdigina inambir. Beden sivilanna karyi agin
ilgisi goz oniine alinirsa, aletleri saklayabilecegi bir sandik
yaptirmis olabilecegine inanmak miimkiindiir. Scatologic Rites
adh kitabinda Yiizbagi John G. Bourke, Commodus’un insan
diskis1 yemekle tanindigani belirtir. Az taninmus bir diger Roma
imparatoru, tuvaletteyken 6len iinlii kisiler listesinde yer alur.
Elagabalus olarak da taninan Heliogabalus, MO 222den 204e
kadar Romay: yénetti. Oliimii, tuvaletinde otururken oldu ve
ardindan cesedi alttaki kuyuya atildi.

Maddi giigleri kanala baglanti yapmaya yetismeyen Roma
yurttaslar, rahat bir hacet giderme kaynag olusturan genel
helalan kullamyorlardi. Gayet liiks olanindan en basitlerine
dek kamusal helalar, iinlii Roma hamamlan kadar yasamin
bir pargasim olusturuyorlardi. Romalilar sosyal insanlardi. Bir
ticret mukabilinde, erkekler genel helalarda toplanip bir yandan
ihtiyag giderirken, bir yandan da komsulariyla dedikodu
yapabiliyorlardi. Tuvaletin iistiinde otururken partiler planlanur,
siyaset tartigiir ve is anlagmalan yapiird. MS 315'te, kentte
140'tan fazla genel hela oldugu soylenir. Romanin digindaki
Ostiadaki eski helanin kalintilari, bir zamanlarin muhtesem
siislenmis binasin1 pek de iyi temsil etmez.

2.000y1l6ncebukamusalhelanin, iizerine oturaklariayiran ve
miisteriler i¢in bir derece olsun mahremiyet saglayan yunuslarin
ustaca oyuldugu mermerden oturaklan bulunuyordu. Yerleri,
Roma yasamindan sahneleri betimleyen mozaikler siislityordu.
Uzerine yazi yazilmasim onlemek igin, duvarlara tann ve
tanriga resimleri yapilmusti. Tannlann yiizlerinde tahrifat
yapmak Roma yasalanna gore ciddi bir sugtu. Genel tuvaletin
sikhfn temizlik araglanna dek ulasmamugt. Oturaklann
oniindeki hendeklerdeki suda miigterilerin digkilan akardi.
Tuvaletlerin 6niine yerlestirilen kovalarda ucuna siinger takili
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sopalar dururdu. Yanindakine vermeden 6rce miisteri bunu
arkasim silmekte kullanirdi. Genel helanin bir varyasyonunda
da, oturak alttaki kanala bogalir ve 6ndeki su yalmzca siingerleri
temizlemekte kullanilirda.

Oturaklar ya da basit kil kavanozlar, siradan insanlarin
bir numaral temizlik araci iglevini goriirdii. Kullammdan
sonra kavanoz genel bir fosseptige ya da dogruca pencereden
sokagabogaltilirdi. Gecelerilagimgukurlari, paralarinikentin
odedigi temizlik isgileri tarafindan bosaltilir ve arabalarla
tasinirdi.  Gosterise meraklh Romallar, altlarim1 rahat
ettirmek igin altin veya degerli metal ya da miicevherlerden
canaklar yaptirirlardi. iskenderiyeli Aziz Clementus, MS
birinci ylizyilda zenginlerin miisrifligine kars: feryat etmisti.
Liiks oturaklara sahip olanlara 6zellikle dikkati gekmisti.

Oturak sanayii konusunda Cicero'nun da kendine 6zgii
fikirleri vardi. Hangi oturagin Korint'teki hangi islikte
yapildigini, yalmzca kokusuna bakarak sdyleme yetenegine
sahip oldugunu ileri siiren i§ erbabinin zevkini sorguluyordu.
Idrar kavanozlarim1 pencereden disan firlatma seklindeki
Roma uygulamas: yiizyillar boyunca devam edecekti. Birgok
insan, kavanozun kasith ya da kasitsiz sokaga bogaltilmasinin
kurbani oldu. Kurban, zararlarim karsilamasi igin
zanhyr mahkemeye verebilirdi. Tibbi harcamalar ile ise
gidememeleri yiiziinden o giin ve izleyen giinlerde kagirilan
lcretlerden olusan zararlar alimirdi. Suglu her zaman
belirlenemediginden, cezalar kavanozun bosaltildig1 binada
oturan biitiin kiracilardan ortaklasa tahsil edilirdi.

Oturaklarin evlerin pencerelerinden bogaltimasinin yol
agtif1 kargasa, donemin eserlerinde de ifadesini buluyordu.
Romalilarin yiizlerce tanrisi vardi Bizler iglerinde en
karizmatik olanlarin1 biliyoruz. Bu tanrilarin arasinda
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bereket, agk, giig, av gibi konularin yam sira ¢ok ilging
konulara el atan cinsleri de mevcuttu. Ornegin lagim kanah
tannsi vardi, digki ve mide gazi tanrilan gibi.

“Cloacina” lagim kanah tanrigasiydi. Kanal tikandig1 ya
da tagtig1 zaman ona dua edilirdi. Stercutius, digki tanrisiydi.
Ciftgiler, tarlalarim1 giibreledikleri zaman Stercutiusa dua
ederlerdi. Crepitus, rahatlama ve bazi anlatilara gére mide
gaz1 tannisiydi. Tabii mitolojinin en gizli koselerinde kald:
bu tannlar. Ciinkii biraz pistiler.

Diinya kuruldugundan beri zehirli olan hep giigliydii...
En giizel gigekler, bitkiler en zehirli olanlardir mesela.
Avustralya yerlileri Aborjinler, biiyiiciilerin (Bengal) bir
insan tizerinde gii¢ kazanmak igin o kiginin en pis ve zehirli
seyini, “bokunu” yediklerine inaniyorlardi. Bengallerin
biiyiisiinii bozmak igin biitiin boklar1 ggmmek gerekiyordu...

Eski Romada diski tanris1 Stercutius ve Tiacolteoti adh
bir diski tanrigalar1 da vardi. Dogurganhga oldugu kadar
cinsel zevklere de hitkmederdi. Antik dénemlerde de hayvan
bokuna tapan Kazuvatlar'in tanris1 da Baelpeordu.

Eski Romalilar1 tanimlamak igin en uygun sézciik pratik
olabilir. Duygular ve aligkanhklar, onlar1 malzemeleri en
uygun sekilde kullanmaktan alikoymazdi. Juvenal, iseme
ihtiyacindan para kazanmanin yolunu bulan ¢aligkan Roma
zanaatkarlarina kizgindi. Cirpicilar, bugiiniin terzisi ya da
kuru temizleyicisi gibi i§ yaparak halkin giysilerini boyayan
ve Ol¢iisiince yeniden yapan zanaatkarlard. Bu ustalar, insan
idrarinin yag lekesini gikarmada islevsel oldugu ve ucuz bir
boyama malzemesi olarak kullamlabilecegini bulmuglard..
Insan idrarinin yiizde 98'i sudan, yiizde 2’si ise iire, kalsiyum,
fosfat, sodyum ve amonyumdan olusur. Amonyum aktif
bileseni olan amonyaga aynhr. Cirpicilarin siirekli bir
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idrar kaynag1 arayii iginde, kavanozlarnm diikkinlarinmin
online koyarak halkin icretsiz kullanimina sunmug
olmalar1 miimkiindiir. Girigimci ruhlu biri olan Imparator
Vespasianus (MS 9-79) siirekli olarak gelirlerini yiikseltme
yollarim ariyordu. Kahyalik ile diger mevki ve unvanlan
bedelli hale getirdi. Kendisine Senato'nun kendi adina bir
heykel diktirme karan aldig1 bildirildigi zaman, Vespasianus
heykel i¢in toplanan parayi tercih edecegi cevabim vermisti.
Romali tarihgi Suetonius, para elde etmek i¢in imparatorun
bagvurdugu aginihklan dile getirir. Suetonius’un goézlemine
gore, “Titus (Vespasianusun oglu), kentin genel idrar
kaplarina Vespasianus’un koydugu vergiden yakindi.

Vespasianus onun elineilk giiniin hasilatinin bir pargasiolan
madeni bir para koydu: “Kétii mii kokuyor?” diye sordu. Titus
hayir cevabini verdiginde, s6ziinii tamamlad:: “Yine de gisten
geliyor”” Bir bagka bilgiye gore, Vespasianus’'un yanit1 sdyleydi:
“Delikleri aldigimiza gore, kokusuna da katlanacagz” Bir kisi
ortalama 3-4 litre idrar gikardigina gore, idrar vergisinden
elde edilen gelir kiigiik bir orduyu besleyecek kadar yiiksek
olmaliydi. Yoksul ya da sarhog Romallar, insula ya da ¢ok
kiracth biiyiik binalarin merdivenlerinde bulundurulan
genel oturaklardan birini tuvalet olarak kullanirlard
Miitecaviz, ortada kimse yokken bir koseye ¢omeliverirdi. Bu
uygulamanin apartman sakinlerince hos kargilanmadigim
tahmin etmek gii¢ degildir. “Iseyecek bir kabim bile yok!”
deyiminin kokeni budur.

Bir bagka iinlii Roma gelenegi ziyafetlerdir. Roma s6lenleri
¢ok miktarda yiyecek bulunmasi ve uzunluguyla kétii séhret
yapmugtir. Aksam yemegi iki ila on alti saat siirerdi. Onemli
konuklar i¢in midelerindeki fazlahg1 bosaltmak ve bagka
yiyeceklere yer agmak igin kullanacaklar odalar ya da ¢anaklar



Tuvalet Dili ve EJeLiqah nz

verilirdi. Bu kadar uzun siire yemek yemek, ganaklarin sik
sik bogaltilmasim gerektirirdi. Yemek yiyen bir Romalinin
oturaga ihtiyaci olursa tek yapmasi gereken parmaklarini
saklatmak olur ve bir kole derhal bir tane getirirdi.

Digki Tanris1 Stercutius!

Eski Romalilar doga giiglerine tanrilarin ve tanrigalarin
hiitkmettigine inanirlardi. Her tanr yeryiiziiniin bir boyutunu
denetimi altinda tutar ve bir insan kisiligi tagirdi. Demether
yeryizii tanrigasiydy; Hades yeralti tannisiydy; Veniis ise
agk tanrigasiydi. Mitolojinin derinliklerinde unutulup
gidenlerse, insan diskisi tanrilaridir. Cloacina ortak lagim
kanah tanrigasiydi. Kanal tikandigi ya da tagti§i zaman
ona dua edilirdi. Erken donem bir Roma hiikiimdan olan
Titus Tacius, Cloacina'min giiglerine inanirdi. Kendi helasi,
tanriganin bir heykelini koydurdugu Cloacina’ya yaragir
bir tapinaktaydi. Kimileri Cloacina'nin 15181 agk tanrigasiyla
paylagtigina inanirlardi. Bir kanalda Veniisiin Veniis
Cloacina adh bir heykeli bulunmugtur. Stercutius, kazurat ya
da diski tannistydi. Ciftgiler, tarlalarini giibreledikleri zaman
Stercutius’a dua ederlerdi. Kralige I. Elizabeth’in vaftiz oglu ve
portatif pargalari olan tuvaletin mucidi Sir John Harrington,
Stercutius’un gergekte kihik degistirmig Satiirn olduguna
inaniyordu. Satiirn, tarim tanrisiydi ki, bu onun Stercutius’la
yakin iligkisini agiklayabilirdi. Crepitus, rahatlama ve bazi
anlatilara gore mide gaz1 tanrisiydi. Ishal ya da kabiz olan
kisilerin nezdinde 6zel bir 6nem kazanirdi. Biitiin arzulan
ve kusurlariyla insan1 andiran tanr ve tanrigalara inanmak,
tanrilarin da bedensel fonksiyonlar1 bulundugu anlamina
geliyordu. Yagmur, tanrilarin idran olarak goriiliirdi.
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Cevrelerinin genellikle pis olmasina kargihk, Romahlar
i¢in gorgii kurallan 6nem tagird. Edepsizlik yapmayin ihtan,
tapinaklarda hacet gidermeye kalkisarak tannlan rahatsiz
edebilecek kisileri uyarma amacina yonelikti Bir heykele
isemenin caydincilifs, bas Roma tanns: Jiipiter'in gazabinin
yanls davranan ruha yonelecegi inancndan gelmekteydi.
Ayni gekilde, Romalilar imparatorlanni rahatsiz etmekten de
kaginirlard.. Imparator Claudiusun huzurunda yellenmekten
kaginan bir adam kann agnsindan 6lmiigtii. Adamin hekimi,
adabimuageret kurallanna uymasimn 6liimiinde biiyiik bir
pay1 oldugunu sdylemigti. Oliimiiniin nedenini 6grendiginde,
diisiinceli imparator kann agnsi ¢eken herkesin kendi
huzurunda yellenebilecegini bildiren bir ferman ¢kard
Giiciiniin dorugundayken Roma Imparatorlugu’nun topraklan
giiniimiizdeki Ingiltere biiyiikliigiindeydi. Baska topraklara
giden Romalilar, yeni kolonilerde kendi kentlerinin kopyalarini
inga ettirdiler. Ingilteredeki kalintilann tasanmi Pompeide
bulunan kalintilarla benzerdir. Bir avlunun ¢evresinde insa edilen
evlerin, koselere yerlestirilen mutfak ve tuvalet gibi servis odalan
vardL Kolonilerdeki askeri karargahlan yoredeki barbarlara karg
kale surlan korurdu. Romallar pratik miihendisler oldugundan,
tuvaletleri surlann tepelerine yapmuglardi. Northumberlanddeki
bir Roma surunun tepesinde, bir defada yirmi kisinin hacet
gorebilecegi biiyiikliikte bir tuvalet vardur. Iskoglan durdurmak
amactyla MS 120de insa edilen uzun Hadrianus Suru’nda bile,
boylu boyunca tuvaletler siralanur.

Basarii Roma ordusunun eylemleri ¢agimizin askeri
uzmanlarinca incelenmeye devam ediliyor. Ancak, bu
seferlerin planlandifn yer tarih kitaplanmin sayfalarinda
kaybolmus durumda. Romali generaller, muharebe planlarini
oturaklarinda otururken hazirlamakla in salmiglardi
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Sonralar, isi tuvalette otururken yiiriitme geklindeki bu
uygulama, 17'nci yizyll Fransiz sarayinin bu adeti severek
benimsemesinden sonra, “Fransiz kibarhg” ile 6zdeslesecekti.

Uygarlik, insan pisliginin imhasina 6nem verilmesi ve
“tuvalet”in gelistirilmesiyle bagladi. Onlerindeki 6rnek
olan Etriisklerin tesisatgilik bilgisine dayanan Romalilar,
imparatorluklarinin en giiglii donemine ulagtiklarinda, aym
zamanda tuvaletin evriminin doruguna da ulagmslard.
Reginald Reynolds’in Cleannes and Godliness'te (Temizlik ve
Iman) isaret ettigi gibi, temizlik kurallar1 konusunda kayitsiz
kalmalariyla kazurat tanrisi ve lagim kanali tanrigasina
tapinmadaki ihmalleri, Roma Imparatorlugu'nun ¢okiigiinii
hizlandirdu. Pislik tanrilarina gosterilen kibirli muamele, bu
tanrilarin Roma toplumuna lanet yagdirmalarina yol agti.
Sonug olarak Roma Imparatorlugu ¢oktii. Iimparatorluga son
darbenin, Romalilar kadar geliskin olmamalarina karsin,
tarimsal kullanim ve ingaat malzemesi olarak digkiy1 6nemli
bir arag olarak goren kuzeyin barbar Cermen kabilelerinden
gelmesi de ilging bir ¢eliskiydi.
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TUVALET KAGIDININ YAZGISI
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Diinya Tuvalet Orgiitii'ne ve Birlesmis Milletler Cevre
Programr'na gore, diinyada 2 milyardan fazla kisi tuvalet
hakkindan yoksun yagamina devam ediyor. Bagka bir
veriye gore, diinyada birgok hastalik tuvaletlerin hijyenik
olmamasindan kaynaklaniyor. Diinya Saghk Orgiiti’niin
aragtirmasina goére de her yil 2 milyon insan ishal gibi
tehlikeli bagirsak hastaliklar1 nedeniyle yagamini yitirmekte.
Bu rakamin AIDS hastaligina yakalananlardan dort kat daha
fazla olduguna dikkat ¢ekiliyor.

Gindeki umumi tuvaletler bayan ve erkek olarak ayrilsa
da, tuvaletlerde tek kisilik kabinler bulunmuyor. Yani
herkes birbirini goriiyor. Cinli yetkililer Cin’i ziyaret eden
turistlerin ylizde 60’1ndan fazlasinin tuvaletlerden memnun
olmadiklarini belirtmis. Yani tuvalet kagidina gelene kadar
daha agilmasi gereken pek ¢ok sorun var.

Tuvalet kagidi, tuvalette kisisel temizlik i¢in kullanilan,
ozel olarak hazirlanmug, suda ¢6ziinebilen ince kagtla iiretilen
temizlik aracidir. Fabrikasyon olarak ilk iiretimi 1857 yilinda
Amerikal Joseph Cattey tarafindan gergeklestirilmis. 1880
yilindan sonra da rulo olarak satilmaya baglanmig. Turkiyede
ilk iiretim 1970 yilinda Eczacibagi topluluguna ait Ipek Kagt
tarafindan yapilmig. Formel tanimi béyle, tabii bir de tuvalet
dili ve edebiyatina kayith tanimlar var. Bazilarini siralayalim:

-Ortamda bulunmadig: takdirde ciddi problemlerin
¢tkmasina sebep olan diinyanin en 6nemli 5 bulusundan
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biri. Aksi takdirde g.tiimii nereye silecegim diye ¢irpinan
insanin yaraticilik igiidiisiiyle buldugu aletler ortamu rezil
eder.

-Su kargisinda genelde eriyip gittikleri halde, bazi
tuvaletlerde kullanildiktan sonra bir kovaya atimasinin
istenmesi karsisinda “Ulan birisi bunlar biriktiriyor mu
yoksa?” diye diigiindiirten ve bu gekilde insami diigiinmeye
sevk eden felsefi arag.

—Cilal tag devrinde tagtan yapilan ve tabletleri giiniimiize
kadar kullamlan yikandiktan sonra geridoniigiimii olan
ve Cinlilerin kagidi bulmasiyla daha yumusak bir 6zellik
kazanan, kullandiktan sonra rahatlik hissi veren, olmaya
devlet cihanda bir nefes sihhat gibi dedirten tuvalet
temizlenmearaci. (Not: Sakin kolonyal olanlarikullanmayin,
yakar!)

-Pegete bittiginde onun yerine kullanulan bir tirli
temizlik aleti. isin komik kismu ise tuvalet kagid bittiginde
onun yerine de pegete kullanilmasidur.

-Bazi1 durumlarda burun silmek igin kullanilmas1 ve
burnu yara yapmasi muhtemeldir, dikkatli olunmaldir.

-Reklaminda nasil kullanilacagina ve ne ige yaradigina
hi¢ deginilmeyen, onun yerine tek islevinin yerlere salak
salak “daha ucuz daha hesaplh” yazmak olduguna inanilan
ve gercek hayattaki kullamm amacyla reklami asla
bagdagmayan bir kagt tiiri.

-Gergekten de Miisliimanlar tarihboyuncailme verdikleri
degerin bir gostergesi olarak onun her tiirlii alet ve edevatina
da saygi gostermislerdir. Kitabin, hatta kagidin oldugu yone
dogru ayaklarim uzatmamuglar, sirtlarim dénmemiglerdir.
Bu konuyla ilgili olarak istinca (taharet) hakkinda su 6lgiileri
getirmiglerdir: Istinca; kémiir, cam, teneke gibiinsana zararh



Tuvolet Dili ve EJeLiqah 125

seylerle, hayvan yemleri; alaf ve zayi edilmis sayilacak degerli
esya ile hiirmet edilmesi gereken kitap vb. seylerle yapilmaz.
Yapilirsa mekruh olur. Kagit da buna dahildir. Ciinkii o ilim
arac1 oldugu igin hiirmet ister ve bazilarina goére “tazim
edilmesi” dinimizin edep anlayigindandir. $afiiler bu konuda
dini metinler ve yazih kitaplarla digerlerini ayirirlar: Kagida
hiirmet edilmesi, dini metin tagimasindan dolayidur, derler.
Binaenaleyh, felsefe, roman, hikaye gibi kitap yapraklariyla
(miistehcen ve Islam dig1 yayin yapan gazete ve dergilerle)
istinca yapilabilecegini soylerler.

Ama Hanefiler; kendileriyle Kuranin yazildigi her
bir harfe dahi saygi gosterilmeli ve Kuran harflerinin
bulundugu kagitlarla —yazili olan ciimleler ne olursa olsun-
istinca yapmamalhidir derler. Ama elbette Latin harfleri dyle
degildir. Ayrica kagitla istincanin mekruh olmasinin sebebi
yaz1 aleti olmasi olunca, yaziya elverigli olmayan kagitla
istinca yapmakta da beis olmaz. Yani bugiin kullanilan
tuvalet kagitlar1 yazi aleti degildir, 6zel olarak kurulanmak
i¢in yapilmiglardir, dolayisiyla kullamlmalan caizdir. Isin
fetvas1 budur. Ancak giiniimiiz i¢in durumun daha kangik
oldugunu da hatirlatalim. Ornegin kagit fabrikalarina bol
miktarda eski kitap gelmekte ve bunlar yeniden hamur
olup, ikinci igiincii derece kagit yapiminda kullanilmakta.
Yiiz binde bir ihtimalle de olsa, ash bir dini bir kitap olan
bir tuvalet kiagidiyla kurulanmis olma endisesinden 6tiird,
ozellikle saf beyaz olmayan tuvalet kagitlarin1 kullanmamaya
ozen gosterenlere de giilmemek gerekir.

Dini yaklagima gore defihacet igin tuvalete giden herkes
su veya tag gibi pisligi giderici bir geyle temizlenmek
mecburiyetindedir. Tag ve onun hiikmiinde olan seylerle
temizlenebilmek i¢in de sartlar vardir. Bu sartlardan biri, bu
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temizlik vasitalarinin muhterem olmamasidir. Fakat iizerine
miistehcen ve ahlak bozucu ibare yazilmis kagt ile tuvalet
kagidin istincada kullanmakta beis yoktur.

Fetvayla Onii Agilan Sektor

Tirkiyede tuvalet kagidi titketiminin ne kadar diisiik
oldugu vyerli yersiz 6ne siirillen konulardan biridir. Ancak
bu durum yavas yavas degismeye basladi. AcNielsen'in
verilerine gore tuvalet kagidi titkketimi 2004 yillinda miktar
olarak yiizde 18 artti. Bu son derece 6nemli bir biiyiime
rakami. Miktardaki bu biiyiimeye karsin, degerdeki biiyiime
daha disiik. Enflasyondan arindirilmis degerlere gore 2004
yilinda bityiime orani yiizde 3,6 ve toplam deger 92,1 milyon
dolar olmus.

Kisi bagina tiiketime gelince: AcNielsen bakkal, market,
siipermarket ve hipermarketlerdeki perakende satislan
Olgiiyor. Yani temizlik malzemesi satan diikkanlarda ve
pazarlarda yapilan perakende satiglar ile toptan satiglar bu
sayllarin iginde yok. Oysa tuvalet kagidi konusunda ¢ok
ciddi bir toptan sati potansiyeli var.

Ev dis1 kullanim olarak tanimlanan bu alandaki tiikketim o
kadar 6nemli ki, tuvalet kagidi iireticilerinin oteller, igyerleri,
hastaneler vs. igin iirettikleri 6zel markalar1 ve 6zel ambalaj
tipleri var. Perakende tiiketim rakamlarina toplu tiiketim
rakamlarim da ekleyerek yapacagimiz bir hesaplamayla
kisi bagina tuvalet kagidi tiiketiminin 2004 yil igin 8 rulo
dolayinda oldugunu soyleyebiliriz.

Kuskusuz bu diisiik bir titketim rakami. Ancak Tiirkiye
bu konuda 6zel konumda bir iilke. Bu 6zel durumu biraz
agalim. Tuvalet kagid: ireticileri, pazan harekete gegirmek
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i¢in son yillarda biiyiik ¢aba harcadilar. Pazar biiyiimiiyordu,
ilkedeki hanelerin dortte birine heniiz tuvalet kagidi
girmemigsti. Bunda, tuvalet kagidinin dini aqidan sakincah
oldugu yolunda yanhs bir inanmigin 6nemli etkisinin oldugu
da diisiiniilityordu. Bu etki giiglii bir etkiydi. Oyle ki Diyanet
Isleri Bagkanligi, tuvalet kigidi kullaniminin caiz olup
olmadig tartigmalarina son vermek amaciyla 1995 yilinda
bir fetva yayimlamigti. Bu fetvada, “Taharet igin 6zel olarak
imal edilmis kagitlar {izerine yazi yazilmasi miimkiin
olmadigindan, bu kagitlarin temizlik igin kullanilmasinda
dinen bir sakinca yoktur” deniliyordu.

Pazar lideri olan Ipek Kéagt, 2000 yili sonundan itibaren
bityiik bir kampanyaya giristi ve kullanic1 olmayan kesimin
ayagina gitmeye karar verdi. Solo markasiyla yiiriitiilen bu
kampanyada 1,8 milyon adet tuvalet kigidi numunesi I¢
Anadolu ve Dogu Anadolu’nun segilmis illerinde kap1 kap
dagitildi. Bu kampanya sirasinda yapilan toplantilarda,
hijyenik konularin yam sira Diyanet Igleri'nin fetvasi da
hatirlatild1 ve yaran goriildi.

Yapilan ilk 6lgiimler, tuvalet kagidi kullanma ahigkanhg:
olmayan her 100 tiiketiciden 44’iniin ilk denemenin
ardindan tuvalet kéagidi kullanmaya devam ettigini
gostermisti. Ancak yerlesmis aligkanlklari degistirmek
kolay olmuyordu kugkusuz. Ayrica tam o siralarda 2001 krizi
de ¢ikiverince bu oran kalici1 olamadi. Ancak yine de pazar
gelistirme konusunda ¢ok 6nemli bir kose basiydi. Pazara
katkis1 daha sonraki yillarda goriildii.

Tiirkiyede 30'un iizerinde kagit fabrikasi var. Tuvalet
kagidinin da iginde bulundugu gruba “temizlik kagitlar”
ad veriliyor. Mendil, havlu ve pegete de bu gruba giriyor. Bu
alanda pazarin lideri Ipek Kagit firmasi. Eczacibagi Grubu'na



128  Clou Zett

ait olan Ipek Kagit, SEKAnin krepon kagidiyla yaptigy
denemeyi saymazsamz 1970 yilinda Selpak markasiyla
Tiirkiyede ilk kagit mendil ve tuvalet kagidi iiretimini yaptu.
Selpak kelimesi seliilozun “sel”i ile temizligi ¢agrigtiran “pak”
kelimelerinin birlegtirilmesinden olusuyor.

Selpak markasinin hedef kitlesini, agirhkl olarak A ve
B olarak adlandinlan iist gelir seviyesindeki tiiketiciler
olusturuyor. Tiiketimi daha alt gelir gruplarina yaymak
amaciyla ¢ikardigi markalan ise Solo ve Silen. Ipek Kagt
ABD'nin 6nemli temizlik kigidi kuruluglarindan Georgia-
Pacific’le ortak.

Tuvalet kagidinda ikinci 6nemli iiretici ise Yagar Grubu’na
ait Viking Kagitgihk. Farkh ekonomik gruplar igin iirettigi
Lily, Senso ve Select markalariyla taniyoruz. Toprak Kagit
ise ligiincii bityiik tiretici. Markalan Fiesta, Gala, Dore, Nova
ve Roza. Tuvalet kagidi alaninda ¢ok sayida yerel marka
da var. Cukurova bolgesine hitap eden Petsa gibi. Kiigiik
kagit fabrikalarinin irettigi markalar daha ¢ok Ortadogu
iilkelerine ihracat yapmay: tercih ediyorlar. Urdiin, Musir,
fran bu firmalarin gozde pazarlan arasinda. Toplamda
40’tan fazla tilkeye ihracat yapiliyor.

Temizlik kagitlar1 tiretimi, hizla geligen bir alan. Oyle ki
makine endiistrisi iginde tuvalet kagidi, pegete, havlu sarma
ve paketleme makineleri ayn bir kategori olarak kendini
gosteriyor. Temizlik kéagitlann alaninda bant sistemiyle
¢alisan makineler iireten 20den fazla farkli marka var. Bazi
girisimciler kagit fabrikalarina fason olarak iirettirdikleri
tuvalet kagidi, pegete vs. gibi iiriinleri kendi atélyelerinde
ambalajlayarak kendi markalanyla o6zellikle otel, hastane,
restoranlara pazarhyorlar.

Temizlik kagitlan1 konusuna gosterilen ilgi ve iiretimde
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son yilarda gériilen artigin birkag nedeni var. ki kagit
sektoriiniin ana hammaddesi olan selilloz ithalatimin
kolaylagmasi. Digeri makine parkinin yenilesmesi ve buna
bagh olarak verimliligin artmasi. En 6nemlisi ise atik kagit
temini konusundaki gelismeler.

Harar denilen biiyiik torbalarla dolagarak sokaklardan
kagittoplayanlara son yillarda giderek daha fazla rasthyoruz.
Bu atik kagitlar diger ¢esitlerle birlikte temizlik kagitlan
iiretiminde de hammadde olarak kullaniliyor. Uretimde
atik kagit kullanma orani yiizde 50’nin iizerine gikt. Atik
kagit kullanma oraninin artmasiyla bir yandan, diga bagimh
olan kagit sanayiinde 6nemli doviz tasarrufu saglarken,
diger yandan oézellikle tuvalet kagidi iiretiminde maliyetler
diigiiriilebilmektedir. Biiyiikk kagit fabrikalarinin hemen
hepsinde atik kagit ayiklama iinitesi bulunmaktadir. Azalan
maliyetler temizlik kagidi iiretimine olan ilgiyi de artirdi. Bu
alanda biiyiik bir rekabet ortaya ¢ikt1.

Bazi kaynaklar tuvalet kagidinin ilk kez 14’tincii yiizyilda
Ginde iiretildigini soylityor. Ik fabrika iiretimi 1857 yilinda
ABDde Joseph Cattey tarafindan piyasaya siiriildii. Tuvalet
kagidinin ruloya sarilmig ilk hali ise 1880 yilinda goriildi.
Genis ¢apta kullamma gegilmesi Ikinci Diinya Savag
sonrasina kaldi. 1950den itibaren Avrupada yayginlasmaya
bagladi. Tiirkiye'ye girmesi igin daha 20 yil ge¢mesi gerekti.

Onceleri tek kat olan tuvalet kigidi daha sonra iki kata
cikti. Giiniimiizde ii¢ kat olan ¢egsitleri var. U¢ kath, emici,
baslangigta suya dayamkl ama sonra suda eriyen kagitlan
iiretebilmek kimya sanayiindeki gelismelerle miimkiin
olabiliyor. Yeni teknolojiler kagidin bir yiiziiniin yumugak
dokuda, diger yiziiniin ise dayanikh olarak iiretilmesine
imkan veriyor.
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Tuvalet kagid titketim aligkanliklar konusunda yapilan
bir aragtirmaya gore, ruloya her uzamsta 6 yaprak kullanihyor.
Tiiketicilerin yiizde 45’i kagid: katlayarak kullaniyor.

Son donemde tuvalet kagidinda da market markalarina
rastlanmaya baglandi. Tiiketici aragtirmalari, marka tercihinde
rol oynayan en 6nemli kriterin, alt sosyoekonomik gruplarda
fiyat, st sosyoekonomik gruplarda ise kalite oldugunu
gosteriyor. Bu beklenen bir sonug. Ancak 6ne ¢ikan bir bagka
kriter daha var. Bu da tuvalet kigid1 rulosunun uzunlugu.
Aragtirmalar tuvalet kagitlarinda en 6nemli sikdyet konusunun
tuvalet kigadinin boyu oldugunu gésteriyor. Tuvalet kagidinin
bir rulosunun boyu markalara gore kigik farkliliklar
gostermekle birlikte 22,3 metre ila 25 metre arasinda degisiyor.
Bu evlerde kullanilan rulolanin boyu. Profesyonel tiplerin boyu
110 metreden bashyor, jumbo denilen 650 metrelik rulolara
kadar mubhtelif bityiikliiklerde devam ediyor.

Merdiven alt1 iiretim tuvalet kagidinda da var. Bu tiir
markalar pazarda yer bulabilmek igin fiyatlarin1 ok fazla
disiiriiyor, bunun yani sira rulonun boyunu da kisaltiyorlar.
Kagit rulosundaki bu eksikligin ilk bakista fark edilmemesi
i¢in de, rulo gevsek olarak sariliyor. Boylece hacim fark:
saklanmaya ¢alhgihyor. Bu durum tuvalet kagidi naylon
ambalajdan ¢ikarilinca anlagihyor ve tiiketicilerin sikayetine
yol agiyor.

Tuvalet kagidinin diinya iretimi, yilda 35 milyar rulo
dolayinda. Diinya niifusunu ortalama 6 milyar kisi olarak
alirsaniz, kisi bagina diinya ortalamasinin 6 rulo dolayinda
oldugunu bulabilirsiniz. Bu arada az bulunarak kiigiimsenen
Tirkiye kisi bagina tiiketiminin diinya ortalamasinin
tizerinde kaldiginin unutulmamasi gerektigini de biz
hatirlatahm.
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Tuvalet kagidi iireticileri, iilkeler arasinda kiyaslama
yaparken Ortadogu iilkelerine isaret etmeyi ¢ok seviyor.
Ortadogu iilkelerinin, 6zellikle Suudi Arabistan’in tuvalet
kagidr tilkketiminde Tiirkiye'nin tizerinde oldugu bir gergek.
Ancak bir bagka gercek daha var. O da Tirk temizlik
sisteminin su iizerine kurulmug olmasi ve su Ortadogu’da en
kiymetli sey. Petrolden bile.

Kisi Bagina Tiiketim (Rulo)
Israil 104

Liibnan 98

BAE 80

Urdiin 64

Malezya 50

Fransa 50
Almanya 46

Suudi Arabistan 42
Suriye 12
Tunus 11
Tiirkiye 8

Maisir 6

Endonezya 3
Yemen 1
Banglades 1
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Digki Nakli Hayat Kurtarir!

Bir insandan digerine digki nakli ilk bakista mide
bulandirici olarak gelse de bazi durumlarda hayat
kurtarabiliyor.

Bazi doktorlar, belli hastaliklarda dengesi bozulan
kalinbagirsaklan tekrar yararh bakterilerle doldurmak igin
bu yonteme bagvuruyor.

Ingilterede Clostridium Difficle Enfeksiyonu (CDI)
vakalarinda bu yoéntemi kullanan tek doktor oldugunu
belirten Alisdair MacConnachie, bunun kanitlanmis bir
tedavi sekli oldugunu soyliiyor.

Dr. MacConnachie, bu yonteme son ¢are olarak
bagvurulmasi gerektigine dikkat gekiyor.

Alisdair MacConnachie’ye gore isin mantig1 gok basit.
CD], antibiyotiklerin kalinbagirsaktaki ¢ok sayida yararh
bakteriyi yok etmesiyle ortaya ¢ikan bir enfeksiyon. Bu
enfeksiyon, hayatta kalan bakterilere patlayip ¢ogalacak ve
yiiksek miktarda toksin iiretecek alan saghyor. Bunun da
ishale yol agtig1 ve 6liimciil olabilecegi belirtiliyor.

Ilk secenek olarak hastalara daha fazla antibiyotik
veriliyor. Ama bu yontem her zaman etkili olmuyor ve
enfeksiyon tekrar ortaya ¢ikiyor.

Bu yontemde ise kalinbagirsaklara daha fazla bakteri
eklenerek bunlarin Clostridium Difficle bakterileriyle
savagmasi ve enfeksiyonun kontrol altina alinmasi saglaniyor.

Dr. MacConnachie, Iskogyanin Glasgow kentindeki
Gartnavel Hastanesinde 2003’ten bu yana 20 kez bu
operasyonu gergeklestirdigini soyliiyor. Bu hastalardan biri
disinda tiimii enfeksiyondan kurtulmus.
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Normal tedavi yontemi sonu¢ vermezse, hastaya
operasyondan bir gece dncesine kadar antibiyotik veriliyor.
Hasta daha sonra mide asidini kontrol edecek ilaglar ahyor.

Operasyon sabahi digki verecek kisi hastaneye gelip diska
ornegi veriyor.

Bu kisi genellikle hastanin yakini ve tercihen hastayla aym
evde yasayip aymi1 seyleri yiyen ve bagirsaklarinda benzer
bakteriler bulunan kisiler oluyor.

30 gram digki tuzlu suyla blendirdan gegiriliyor. Kahve
filtresinden gegirilen sivi, bir boru araciigiyla burundan
mideye gonderiliyor.

=3fel







11.BOLUM

Clgss!

“Bokla yapilan sidikle yikilsr!”
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Bobreklerde biriken idrarin bogaltimi islemine isemek
diyoruz. Onemli bir yetenegimizdir bu, ¢iinkii uzun siire
yapilmadiginda idrar torbasi patlamasiyla o6lime bile
sebebiyet verebilir. Vakti zamam gelip de yapilamadiginda
duyulan sikintiy1 herkes bilir. Eger kisi ¢ok sikigmigsa,
diinyada alabilecegi en bilyiik zevklerden biridir igemek.
Baglandiginda yarida kesilemez, kati surette siirdiiriilmesi
gerekir. Kokii “is” kelimesidir. Kelime yapisi olarak ¢ig-e-
mek olarak agiklanabilir ve yillardan gelen soyleyis farklan
nedeniyle bastaki “¢” iinsiizii diigmiiy ve giinimiizde bu
sozciik “igemek” haline doniigmistiir.

Sikigip, isemeye gidememek gergekten de biiyiik bir dert,
hatta tam bir iskencedir. Yapilan aragtirmalar hem kadinlarin
hem erkeklerin bu rahatlama sekanslar1 dncesi ve sirasinda
belli sikintilar gektiklerini ortaya koyuyor. Buna gore
kadinlar umumi tuvalet kullanma konusunda ¢ekincelere
sahipken biz erkeklerin ise daha fizyolojik sikintilarimiz
bulunmakta.

Kadinlar o6zellikle bar, terminal ve garlarda hijyenik
standartlarin diisiikk olmasi nedeniyle tuvalete girmeye
¢ekinmekte, bu sebeple az likit almaya ¢aliymakta, artik
kurtulug yoksa da klozete oturmama egilimi gostermekteler.

Erkeklerin ise sikintisi “kendi tuvaletlerinde” bile
iseyememek iizerine... Ister gece uykudan kalkinca olsun,
ister sabah uyaninca ve hatta kimi zaman da giin iinde; ne
zaman ki ¢is ve ereksiyon giiglerini birlestirdiginde kontrolii
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gii¢ bir stkint1 yaganmakta. Bu yiizden de duvar, sifon, taban,
tavan ve artik Allah ne verdiyse hijyen de neymis dercesine
kontrolii kagmig bir hortum misali etrafin alti iistiine
getirilmekte.

Ve iste bu sebeplerle gelistirilen yontemler:

Kadinlar

Hover (Asih Kalma): Herhalde en bilindik uygulama
ve muhtemelen klozetin umumi tuvaletlerde kullaniimasi
nedeniyle ilk ortaya gikmig bir ¢6ziim yolu. Etek varsa bityiik
kolayhk, aksi halde risklidir...

Uygulamas1 goyle: Pantolon siyrilir, ayaklar omuz
genisliginde agilir ve dizlerden kirilarak popo digan gikacak
sekilde one dogru egilinir. En bilyikk handikabi deligi
tutturamama sonucu klozetin kenarina igeme ve sigratma ya
da pantolonun 1slatilarak sonuglanmasi hadisesidir.
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GComelmek (Alaturka Oturug): Modern tuvaletlerde
oryantal etkiler tagiyarak “6ziime dondiim” dedirten bir
¢6ziimdiir. Pantolonlu olunmasi durumunda gayet zorladig:
gibi topuklu ayakkabiyla ise hi¢ 6nerilmeyen tarzdir.

Uygulamasi ise gayet basit. Tuvaletin tepesine tirmanip
¢omelerek gerisini yergekimine birakiyorsunuz. Tuvalete
tiineme de denebilir.

Seyahat Dostu: Eczanelerde rahatga bulabildiginiz,
¢antada kolay taginan kullan-at kartoncuklar. Esasinda
bir nevi en kisa kanalizasyon islemini giiden elemanlar da
diyebiliriz.

Karton yahut plastikten bir huni sizin de tipki bir erkegin
egilip biizillmeden isemesi gibi ayakta isemenizi saglamakta.
Gerekirse bu aparatla bir erkek pisuarinda bile rahatga
isinizi gorebilirsiniz. Tek negatif 6zelligi, geriye ¢cop birakmig
olmasi.

Ev Yapimi Iseme Aparat: Eczaneye ugrayamiyorsunuz,
yolda giderken yahut en apansiz anda ¢isiniz mi geldi? Iste
¢oziimii! Etrafta bulabildiginiz hortum, huni, kalem, oluk
vb. ne varsa kendi igeme cihazimzi olugturun.

Komandoculuk: Kendi kendime yeterim diyebilenler
i¢in. Uygulamas ise biraz daha pratik gerektiriyor. Bacaklar
hafif ayrik, popo igeri, karin yukan g¢ekilerek uygulamaya
baglanir. Pubik derisi yukaridan gerilir ve bu sayede 6ne
dogru isemeye cahgilir. ilk denemenizi banyo yaparken
yapmaniz 6nemle tavsiye olunur.
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Erkekler

Bilek Giiresi: Kendi viicudundan bir pargayla gii¢ yaris1
yapmak iste buna denir. Hani inatgilara dik bash denir ya
iste burada o kiigiik adam tam da bu soéze uygun sekilde
hareket etmektedir.

Tuvalet karsisinda erekte haldeki penis agag itilmeye
¢aligihr. En biyiik dezavantaji penis asag itildikge ereksiyon
daha da sertlesebilir. Bu yontem kimi zaman acitabilecegi
gibi peniste ciddi kirilmalara bile neden olabilir. Cogu
zaman ise kontrol elden kagar ve etraf islatilir. Biitiin bu
dezavantajlarina ragmen yine de en ¢ok denenen yontemdir.

Payanda: Bilek giiresini kazanmak zordur, bu yiizden
penis agag1 inmiyorsa siz biraz agimz1 degistirebilirsiniz degil
mi? Evet bunun igin klozetin arkasindaki duvara yaslanilir.
Miimkiinse tek elle de etrafa diimen kirilmasi dnlenir.



Tuvalet Dili ve Edebiyah 141

Bacak Yukar:: Genellikle payanda hareketini yapamayacak
durumdaysaniz ikinci alternatiftir. Ama kolay degildir bagtan
uyarmasi. Mantik aynudir, penisin agisim indirmek. Bunun
icin de tuvalete hafif yan doniilerek arkada kalan bacak
kaldinhr. Miimkiinse kaldirilan bacak arkada bir duvar,
kapiya yaslanilir ki ani bir krampla her yer zeval olmaya.
Ashnda goriinii§ olarak kopeklerin isemesine de benzer.

Egzersiz Hareketi: Yogadaki nefes ve esneme
hareketlerinden birini andirir. Yukann dogru isemeyi
engelledigi gibi kramp olugmasinin da 6niine gegebilirsiniz.
Yalniz sona dogru etrafa sigratma riski de yiiksektir.

Kiz Iseyisi: Evet, ok ama pek ¢ok erkek ayakta iger,
ama bahsi gegen erektif ijeme modunda her seyden 6diin
verilebilir 6yle degil mi?

Uygulama i¢in normal sekilde klozete oturulur ve 6ne
dogru egilmek suretiyle penisin agagi bakmasina ¢aba
gosterilir. Eger ki klozetin kapag kiigiikse bu biraz rahatsizhik
yasatabilir.

Asag1 Kopek Pozisyonu: Yukarda saydigimiz bu ¢6ziimler
¢ok mu siradan geldi? Iste size hem ¢ok zor ve hem de kendi
tuvaletiniz disinda uygulanmas: pek tavsiye edilmeyen bir
tarz.

Popo yukarida kalacak gekilde ters koprii kurarak
baghyoruz. El kolun yerde olmas: hijyenik olarak rahatsiz
edebilecegi bir yerde asil sorun ani bir tazyikle yiize iseme
riskini de tagimasidir. Hah, bir de bu pozisyonda yakalanmak
istemeyebilirsiniz haliyle.

Siipermen: Siz de gelik adam gibi ijemeye hazir misimz?
Klozetin oturma kapag iizerinde denge saglanacak
sekilde yiiziikoyun uzanin o halde. Klozetinizin istiinii de
ortmenizden dolayh etrafa sigratma riskini de minimalize
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edersiniz bahaneyle. Yalmz ereksiyon etkisiyle olusacak
tazyik nedeniyle yakin mesafeden kendi bedeninize
sigramasi da muhtemel olabilecektir; bu da sizde sar1 bir
Kryptonite etkisi yapabilir pekala.

Trapezci: Eh madem bdyle bir sorunu rutin olarak
yasiyoruz daha kalic1 ¢6ziimler bulamaz miy1z? Alin iste tam
da size gore irrasyonel bir ¢6ziim; madem o yukar1 bakmak
konusunda 1srar ediyor siz de neden yukarisinin yoniinii
degistirmeyesiniz, buna bir nevi Cad kullananlar i¢in UCS
degisikligi de denilebilir hani.

Klozetiniz tstiine kuracagimz bir trapez size bu konuda
son derece yardimci olacaktir; kolay gelsin.

Iseme Sanau

Kisi diinyada iseyen tek varlik olduguna inamir. Bu
yizdendir ki umumi tuvaletlerde aktivitenin sesini
duyurmamak i¢in gesitli sebeklikler yapar. Ozellikle kadinlar
tuvaletinde bu tiir tavirlara sik rastlanir. Kadinlarin penisleri
olmadig: igin g¢islerinin hedeflerini tutturmakta erkekler
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kadar basarih degillerdir. (Erkekler sidikleriyle isimlerini
yazmak, klozetteki suyun etrafinda dolandirarak eglenmek
gibi liikslere sahiptir.) Bu yiizden bayanlarda gis genellikle
suyun tam ortasina denk gelerek inamimaz bir girilti
¢ikartir.

Bunun yaninda bir de dogal iseme sesi vardir (bayanlarda).
Bu ikisi birlestiginde umumi tuvaletlerde yahut misafirlikte
“sorrrrrr”  sesini ¢ikartmamak i¢in ¢abalamalar baglar.
Dikkatlice kulak kabarttigimizda “sirrr” diye ufak bir ses
duyaniz. Bunu “siril” sesi takip eder. Sirr... siril... giginill
takriben 15 saniye kadar siirer. Eger hala isemenin dogal
oldugunu fark edememis bir kigiyseniz, bu durumda
isemeye baslamadan dnce pozisyonunuzu alip, sifonunuzu
cekip, sifon giiriiltiisii bitmeden yangindan mal kagirircasina
“sorul sorul” iseyerek kurtulabilirsiniz.

Bayanlar tuvaleti, enfeksiyonlara daha duyarhdr. iserken
oturmak zorunda olan bayanlardan bir kisim kit zekéh
olanlar oturmaya ¢ekinerek “havadan yapma” pozisyonunu
tercih ederler ve deligi tutturamayip kenarlara sigratirlar.
Yer gok ¢is olur. Ardindan tuvalete giren bayanlar ise 6nce
ana avrat diiz gidip, sonra kit zekalinin taktigini uygulamak
zorunda kalirlar. Bu taktik goriildigi kadar kolay bir
sey degildir. Hele ki uzun miiddet ¢isinizi tuttuysamz iki
ince bacak iizerinde dakikalarca “S” seklinde isemek bir
kdbusa doniigebilir. Bu kit zekdllara onerim ise tuvalet
kagidiyla klozeti kaplayip, o gekilde rahatlamalan ve
kendilerinden sonrakileri spastik sekillerde isjemek zorunda
birakmamalarndir.

Erkekler tuvaletinde giiriiltii sorunu daha az yaganir.
Erkekler zaten birbirlerinin yaninda osurmak, gegirmek,
burun karnigtirmak, hatta “kilig” yapmak (beraber iseyerek ¢is
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carpistirmak) gibi igrenglikleri ytizyillardir biiyiik rahathkla
yaparlar. Pisuarlarda yan yana igeyen erkeklerdeki ortak
ozellik nedense hepsinin tavana bakmasidir. Bunun sebebi
yanindaki kisinin heybetiyle aniden kargilagip kendine olan
giiven duygusunun eksilme korkusu olabilir.

Pisuarlar ilging yaratiklardir. i¢inde naftalinler bulunur.
Normal bir erkek igin en biiyiik zevk sidigin siddetiyle bu
naftalinleri saga sola attirip, ¢esitli oyunlar oynamaktir.
Hele ki sizden oOnce iseyen biri pisuara bir izmarit
atma biyiikligiinii gostermigse naftalinlerle filan hig
ugragmazsiniz. Sigarayr bir diiyman gemisi belleyip, bir
iseme seansinda pargalayip, kagidi bir tarafa, tiitiini bir
tarafa gelecek sekilde mat ettiginiz takdirde sizden mutlusu
olamaz. “Ne kadar sallarsan salla, dona diiger son damla”
lafi artik bir ayrinti olmaktan ¢ikmug, hatta boku dahi
¢ikartilmigtir. Fakat sallama metotlar {izerine diigiiniilebilir.

Bir kisim eliyle bizzat tutup sallamay: tercih ederken (en
kalabalik grup budur), bir kismi ise ortaparmakla, yukaridan
sert fiskelerle ¢ahigir.

Dine Uygun igemek

Islam’in giann olan namazin farzlarindan, yani namaz
ibadetinin yerine getirilmis olmasinin sartlarindan birisi
necasetten taharettir. Necasetten taharet; namaz kilanin,
derisinde, elbisesinde ve namaz kilacagi yerde, dirhem
miktarindan fazla necaset, pislik olmamasidir.

Necaset, dirhem miktarindan az ise namaz sahih olur
ise de, mekruh olur. Dirhem miktar1 bulunursa, tahrimen
mekruh olur ve yikamak vacip olur. Dirhemden ¢ok ise,
yikamak farzdir, az ise, siinnettir.
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Necaset iki tiirliidiir:

Kaba necaset: Insandan ¢ikinca, abdest veya gusle sebep
olan her sey, eti yenmeyen hayvanlarin (yarasa harig) ve
yavrularinin yiiziilmiis, tabaklanmamig derisi, eti, pisligi ve
bevli, insanin ve biitiin hayvanlarin kani ve sarap, leg, domuz
eti ve kiimes hayvanlarinin pisligi ve yik hayvanlarinin,
koyun ve keginin necasetleri, galiz, yani kabadur.

Hafif necaset: Hafif olan necasetlerden, bir uzva ve
elbisenin bir kismina bulaginca, bu kisim veya uzvun dortte
biri kadar namaza zarar vermez. Eti yenen dort ayakh
hayvanlarin bevli ve eti yenmeyen kuglarin pisligi hafiftir.
Giivercin, serge ve benzerleri gibi eti yenen kuglarin pisligi
temizdir.

Goriildiigi gibi dinimiz temizlige ok 6nem vermektedir.
Giinkii Islamiyet temizlik dinidir ve “Temizlik imandandir”
buyrulmugtur.

Insan bevl ederken, idrarim iizerine sigratmamak igin
¢ok dikkat etmelidir. Ciinkii idrar kaba necaset grubuna
girmektedir. Dirhem miktarindan ok olmasi halinde Hanefi
mezhebinde namazin sahih olmasina engel teskil etmektedir.

Insanin iizerine idrar sigramasindan korunmasi ¢ok
kolaydir. Tuvalete girerken, pantolonun pagalar1 yukariya
dogru sivanarak girilirse ve oturarak tuvalet yapilirsa idrar
sigratmaktan uzak durulmus olunur.

Yine, miimkiinse tuvalet igin ayn 6zel bir pijama veya
esofman kullamip bunlar da sik arahklarla yikanirsa,
necasetten uzak durulmus olur.

Ayrica iizerine idrar sigratmak, namaza mani oldugu gibi,
kabir azabina da sebebiyet vermektedir.
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Hadisi seriflerde buyruluyor ki:

“Kabir azabinin ¢ogu, iizerine idrar sigratmaktan
olacaktir” (I. Mace, Nesai, Hikim, Dare Kutni)

“Ildrardan sakinin! Ciinkii kabirde ilk hesap bundan
olacaktir” (Taberani)

“Dort  kisinin, ¢ektikleri gsiddetli azaptan dolayy,
cehennemdekiler rahatsiz olur. Bunlardan biri, atesten
kapal bir tabut iginde, biri bagirsaklarim siiriir, biri de kan
ve irin kusar, Oteki ise kendi etini yer. Tabuttaki, bor¢lu
olarak olmiistiir, iizerinde kul borcu vardir. (Geriye mal
da birakmadign igin borcu 6denmemistir.) Bagirsaklar
siriinen, idrardan sakinmamugtir. Irin ve kan kusan,
miistehcen konugmustur. Kendi etini yiyen de, giybet ve
koguculuk etmigstir” (Taberani)

“Eshab-1 kiramdan Ya'la bin Miirre hazretleri, bir kabirde
azap oldugunu isitip, Resulullah efendimize haber verdi.
Peygamber efendimiz de, ‘Ben de isittim. S6z tasidig ve tizerine
idrar sigrattifn igin, azap yapiimaktadir’ buyurdu.” (Beyheki)

Isin teorisi boyle. Ayakta isememeli ama Diyanet Isleri
Bagkanhgr'na gore sakincasi da yok, onemli olan iizerine
sigratmamak. Halkin bu konuda yorumlan ise daha
gergekei: Ne kadar sallarsan salla dona diiser son damla!
Yine de ayakta yapmamanin faydalan var; oturarak idrar
yapma mesanenin tam bogsalmasim sagladig: igin ileride
mesane hastaliklarindan korunmaya yardimc olur. Ayakta
¢is yapmanin prostata neden olup olmadig: ise bilinmiyor.

Bu bilinmezlik, baz1 tartigmalh uygulamalara da neden
olmus zaman zaman. Ornegin Ordu valisi camilerdeki
pisuarlan soktiirmiis ve bu yolla ayakta ijemeye engel
olmaya ¢aliymis. Sonra beyhude bir ¢aba oldugu anlagilarak
vazge¢ilmis.
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Riiyada Cig Gormek

Bir kisinin riiyada ¢is ettigini gérmesi, helal olmayan bir
seye malim sarf etmesi yahut haram olan bir kadinla zina
etmesiyle tabir edilir. Sidiginin gokga akmasin1 gérmek,
rizkinin ¢ok olmasina ve igte olan bir seyin kaybolmasina
delalet eder.

Bir kimsenin rilyasinda sidigini tutmasi ve bunu
miiskil duruma da vardirmasi, bazen islerinde acele
etmesine ve tuttugu isin yanhghgina delalet eder. Zira
¢is ve biiyiikk abdestini tutan kimse kendisine azap etmis
olacagindan, bunlar def etmedigi miiddetge siikiin ve rahata
kavusamayacag tabiidir.

Bazen de su kanallarinin kapanacagina delalet eder.
Riiyada ¢ig, haram mala da delalet eder. Bir kimsenin riiyada
kendisinin bilinmeyen bir yere ¢is ettigini gérmesi, o yerden
bir hanimla evlenmesi yahut o yerden bir cariyenin naagiyla
tabir edilir. Baz1 tabirciler, rityada ¢is ettigini goren kimsenin
rilyasim gegimleri iizerine lazim olan kimselere yapacag:
infakla tabir etmiglerdir.

Bir kuyu igerisine ¢is ettigini goren, helal kazancindan
tasadduk eder. Bir kumas iizerine ¢is ettigini goren, o gibi
meta ve kumagtan zarar eder. Mihraba gis ettigini géren
kimsenin dlim ve fazil bir gocugu olur. Riityada Kuran-1
Kerim iizerine ¢i§ ettigini géren kimsenin hafiz bir evladi
olur. Sidiginin bir kismini akitip diger bir kismini tuttugunu
goren kimse, zengin ise malinin bir kismu elinden ¢ikar ve
zayi olur. Eger mihnet ve megakkat igerisinde ise bu giddet
ve megakkatinin bir kismi gider.

Kendisiyle beraber bagkasinin da bir yere ¢is ettigini ve
gislerinin birbirine kanigtiginm goren, birbirlerine hisim (biri
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digerine damat) olur. Riiyada sidigini tutan kimse hanimina
kizar. Sidiginin kendisini sikigtirdigin1 gérmesi, malim
muhafaza etmek igin yer arayip bulamayacagina delalettir.
Helaya ¢is ettigini ve sidigin orada birlestigini goéren kimse,
fakir ise zengin olur, zengin ise malinda noksanlik ve ziyan
olur. Sidigini, insanlarin iizerlerine siirdiiklerini goriirse, o
kimsenin bir gocugu olur ve o insanlar o ¢ocuga tabi olurlar.
Eger maruf ve meshur adamin kendi iizerine ¢is ettigini
goriirse, malini rityay: gorene infak ederek o kimseyi kiigitk
ve hakir diigiiriir.

Riiyada ¢okga gis ettigini goren kadinin erkeklere sehvet
ve istegi ¢ok olur. Siit olarak ¢is yaptigim1 goren kimse,
asil fitratim kaybeder. Bu siitii de tamdig bir adam igse,
riiyay1 goren, o adama helal malindan intakta bulunur. Kan
isedigini goren, bilmeyerek bosanir veya mahremi olan bir
kadina yakinhkta bulunur. Uziim suyu olarak gis ettigini
goren, malimi lizumsuz yere israf eder. Toprak ve ¢amur
olarak ¢is yapan kimse abdestini giizel olarak almayan ve
bunu muhafaza etmeyen bir kisi olduguna delalet eder. Ates
olarak ¢is ettigini gorenin devlet sahibi bir evlad: olur.

Cis yerine kusuntu ¢ikardigin1 gorse, haram bir ¢ocuga
delalet eder. Kedinin ¢is ettigini gorse, deniz sahillerinden
olan bir hanimdan bir kiz1 olur. Ayakta ¢is ettigini goren,
malini rasgele yere sarf ve infak eder. Gomlegine ¢is edenin
bir gocugu olur, hanimi yoksa evlenir. Burnuna gis ettigini
goren kimse kendisine haram olan seylere yakinlik eder.
Sokak ve gargilara is ettigini goren kimse o sokak ve ¢arginin
mubhasebesini iizerine alir ve yiiritir.

Rityada kendisini bir kavmin evine, mahallesine yahut
camisine veyahut gehir ve koyiine gis ettigini goriirse, o kimse
o mahalle, kdy veya sehirden bir hanimla evlenir ve hayatim




[uwlv' Dili ve Edel)iqah 149

o hamimla birlestirir. Eger mescide ¢is ederse, muhsin, salih
ve miittaki bir ¢ocugu olur. Kendisinin bir siseye, legene,
topraktan yapilmig bir kaba, bilinmeyen bir kuyu veya
harabeye gis ettigini gormesi, bir kadinla evlenmesine delalet
eder. Denize ¢is ettigini goren Ogiir ve zekat ve bunlardan
baska denizden ¢ikardig bir mah da devlet hazinesine verir.
Kiigiik kurtlara gis ettigini gorenin evlad: ok olur ve etrafa
dagilirlar. Zekerinin deliginden kalem ¢iktigin1 gérenin her
ilim ve fende salahiyetli bir gocugu olur. Ciinkii her ilim ve fen
kalemle hifz ve zapt edilir. Yilan ¢iktigin gorenin bir ¢ocugu
olur vebu ¢ocuk babasina diigman olur. Bir kimse 4deti hilafina
olarak gok ¢is ettigini, sidigin etrafina bulagtigin1 ya da ¢ok pis
kokulu oldugunu yahut da ¢is ederken halkin kendisine kotii
bakiglarla baktigini goriirse, riiya sahibinin kotii ve hayirsiz
bir insan olduguna veya isleyecegi bir ser sebebiyle insanlar
arasinda rezil ve riisva olacagina delalet eder.

Rityada ¢is igmek, kazangta ve haram malda siipheye
diismek ¢etinlik ve siddete delalet eder. Ciinkii ¢is ancak
siddet zamaninda kullanilir.







12. BOLUM

TUVALETTE YAPILACAK 100 SEY

(KADINLAR VE ERKEKLER)
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Bir Kadinin 100 Numarada Yaptig: 100 Sey

1) Tuvalete girmek.

2) Tuvalete girdikten sonra kapiy: kilitlemek.

3) Kilitledikten sonra tam klozete oturmak iizereyken
kalkip, kap1 kilitlenmis mi diye kontrol etmek.

4) Tuvaletin temiz olup olmadigini incelemek.

5) Pis bir tuvalet ise, nasil dezenfekte edilecegini
diisinmek.

6) Sifonu ¢ekmek.

7) Kendisinden 6nce sifon ¢ekilmemisse, artiklarini agikta
birakan kadinin kadinlarin yiiz karasi oldugunu diigiinmek,
biitiin kadinlarin sarsilan imaji i¢in hayiflanmak.

8) “Ne pis kadinlar var!” diye homurdanmak.

9) Tuvalete oturmadan once, tuvalet kagidiyla klozetin
oturulacak kismini bir giizel kaplamak.

10) Umumi bir tuvalette ise ve tuvalet de alafranga ise,
¢omelerek ama oturmadan ihtiyag gidermeye galigmak.

11) Umumi tuvalette kalint1 varsa, goriintiiyii kapamak
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i¢in tuvalet kagidiyla bokun istiinii 6rtmek ve isini ondan
sonra gérmek.

12) Iserken, klozetteki suyun arkasina veya oniine
sigramamasl igin ¢igini olabildigince yavas birakmak.

13) Kakayr da aym olumsuz olasih§i goéz oniinde
bulundurarak yavas yapmak.

14) Tuvalet yoluyla bulasan hastaliklari aklindan gegirmek
ve sarilik olur muyum diye evhamlanmak.

15) Erkeklerin oturmadan iseme liiksiine ozenip, bir
denemek. Fakat bu girisimin ardindan basarisiz ve sidikli bir
kadin olmak!

16) Kadinlarin da erkekler gibi ¢islerini pisuarda
yapmalarim saglayacak huniye benzer aletin bir an dnce
Tiirkiye'ye gelmesini dilemek.

17) Ama sonra, “O zaman donumun 6niinde erkeklerinki
gibi bir yirtmag olacak m1?” sorusuna cevap aramak.

18) Yirtmagh kiilotun dsiitiip Usiitmeyecegini tahmin
etmeye ¢aligmak.

19) Onden yirtmagh bir kiilotun hi¢ estetik olmayacagina
kanaat getirmek.

20) Onden yirtmagh bir g-string hayal etmek.

21) Onden yirtmagh bir g-string giymek yerine, hig ig
¢amagsir1 giymemenin daha akillica olacagimi diigiinmek.

22) Eger regl donemindeyse ve giinliik ped kullaniyorsa
ped degistirmek.

23) Regl donemlerinde ii¢ deligi de isteyerek ya da
istem dis1 ¢ahigtirmak. (O déonemde kadin hem ruhsal hem
fiziksel baglamda pek kendinde olmaz, kontrol dis1 gok olay
yasanabilir. Fazla iistlerine gitmeyin!)

24) Tam ig istiindeyken sag tellerinin ucunu incelemeye
almak.
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25) Burnunu kangtinp gikan kalintiyr yuvarlayip en uzak
yere atmaya galiymak.

26) Fayanslar saymak.

27) Parfimiin arkasindaki “Eau de Toilette”
yazisina takilmak ve parfimii Avrupallarin uzun siire
yikanmadiklarinda, pis kokmamak igin icat ettiklerini
hatirlamak.

28) Ayrica sigtiklar boku pencereden, balkondan lap lap
firlattiklarim da hatirlayip, Tiirkiyenin Avrupa Birligi'yle
biitiinleymesine okey vermeyen Birlik iiyelerinin, atalarinin
ne kadar pis olduklarin bilip bilmediklerini diigiinmek.

29) Soluk yiizlerini renklendirmek ig¢in makyaj
malzemeleriniicateden Avrupalikadinlar “siitbeyaz” yaratan
Allah’a siikredip, “Oh Allahim... Ben de nasipleniyorum!”
diye sevinmek.

30) Tuvalet kavraminin ne kadar goreceli oldugunu
diisiinmek. Zor zamanlarda bir agag dibi, gézlerden uzak bir
¢alihkta da aym igin goriildiigini diiginmek.

31) “Ah kegke kopekler gibi patilerimiz olsaydi, o zaman
bok topragin iizerinde kalmazdi” diye diigiinmek.

32) Is ustiindeyken tirnak kenarlarindaki etleri geri
¢ekmek.

33) Tuvalet kagidina dokunup, kalitesini, markasim ve
fiyatim tahmin etmek.

34) Tuvalet kagidinin suda eriyip erimedigini test etmek.

35) Olabildigince sessiz gaz ¢ikarmak.

36) Umumi tuvaletlerde son siirat isemek; yiiksek sesle,
goniil rahathiyla osurmak igin tam i§ esnasinda sifonu
¢ekmek ya da muslugu agmak.

37) Bogsaltirken “boktan agk iligkisini” diigiiniip nasil
yprandigini hatirlamak.
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38) Erkeklere kiifretmek ve ne kadar agagilik yaratiklar
olduklarin sesli bir sekilde telaffuz etmek.

39) Gobegi yiiziinden vajinasini goremeyince, “Azicik
kilo almigim, bogazimi tutmaliyim” diye diigiinmek.

40) Rejime baglayacag soziinii iki giin once de kendi
kendine verdigini hatirlamak. Ve kendine itiraf etmese de
rejime baglamayacagim bilmek.

41) Baldirim iki elinin arasinda sikistirarak seliilitlerini
kontrol etmek.

42) Kiilotuna bakip ne kadar zevkli bir segim yaptigim
diigiinmek.

43) Isini goriirken ayakkabilarina bakip, ne kadar zevkli
bir kadin olduguna bir kere daha kanaat getirmek.

44) ltiraf.com kullanicillarindan  birinin  itirafim
hatirlamak ve “Bir kadin sevdigi erkege poposundaki killar1
aldirir m1? Rezillik beee!” diye diisiinmek.

45) Vajinasinda epilasyon yontemi yiiziinden beliren
beneklerin ne kadar belirgin oldugunu diisiinmek.

46) Gobek bolgesindeki titylerin ne kadar hizh uzadigim
disiinmek.

47) Agda yapmanin ne kadar sikici oldugunu diigiinmek,
“Saldim gayira, Mevlam kayira” moduna girmek.

48) Bacak ve vajinadaki tiiylerin uzunluguna ve
yogunluguna bakarak ne kadar siiredir sevgilisiz oldugunu
hesaplamak.

49) Sonra da iyimserlige biiriiniip, “lyi ki sevgilim yok,
yoksa o korkung aciya katlanmak zorunda kalirdim” diye
diisiinmek, kendi kendini teselli etmek.

50) Eli bacak iizerinde gezdirmek suretiyle tiiylerin kag
giin sonra goriiniir hale gelecegini hesaplamak.

51) Bikini bélgesinin tiragh kisminda elini gezdirip, “sakal
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gibi uzamak” deyimini dogrulayan manzara kargisinda bir
daha jilet kullanmama karar almak.

52) Agdanin verdigi aciy1 hatirlamak, sonra, “Ben agdaya
dayanamiyorum, nasil gocuk doguracagim?” diye diigiinmek.
“Sezaryenle dogurmak en iyisi” demek. Sonra “O giin gelsin
diisliniiriiz” diye karar kilmak... Derken zaten diisiindiigiin,
diisiinecek bir seyin kalmadigim diisinmemek.

53) Nihayet, bikini bolgesinde jiletle epilasyona devam
karar almak.

54) Kapidaki “Bunu yazan Tosun, okuyana kosun” yazisini
okumak.

55) “Bu Tosun da kim? Oniine gelene koyuyor herif!” diye
diigiinmek.

56) Tosun’u hayal etmek ve onun seks performansina
hayran kalip, yiiksek sesle, “Vay anasin1!” demek.

57) Tosun’un kadinlar tuvaletine nasil girdigini diigiinmek.

58) Tosun'un bir lezbiyen olabilecegi varsayimindan
hareketle, “Bir kadin bir kadinla nasil sevigir ki?” diye
diigiinmek.

59) Tuvaletini yaparken iginde kalan her sey i¢in “bok
yesin oyunu” oynamak.

60) “Thh, bu sevdigim adami elimden alan kadinin
agzina, bu beni simifta birakan hocamin agzina, ihh, bu
bilyiik sirrim1 herkesle paylasan dostumun agzina, 1hh, bu
da higbirinin agzina, gergekten sigma cesaretim olmadig
icin benim agzima!” demek.

61) Is bittikten sonra, tuvalet kagidi bittiginde kullanmak
i¢in ¢antasinda tasidig kagit mendille popoyu ya da kukuyu
silmek.

62) Is bittikten sonra kalkmak, kahverengi, kirmizi ve sar1
renklerden olusan eserine bakmak.
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63) Cok igren¢ oldugunu diisiinmek, kendinden
tiksinmek.

64) Aynadaki kendini giinliik ruh haline gore sevmek ya
da nefret etmek.

65) Degisik yiiz hareketleriyle yiiziin belirli bolgelerinde
beliren gizgilerin derinligini 6l¢mek.

66) Kusurlar kesfetmekten 6tiirii sinir olmak.

67) Biyik ve sakal kontrolii yapmak.

68) Yiizde uzun bir tiiy fark edilirse parmak uglarin
cimbiz gibi kullanarak kilims tilyii yolmaya gahigmak.

69) Sabah erkek arkadagla yapilan tartigmay: hatirlayip
aglamak istemek ama makyajin bozulacagi géz oniinde
bulundurularak eylemi ertelemek.

70) Sevgilinin su an ne yaptigim diigiinmek.

71) Eger giizel goriindigini digiiniiyorsa, “Bugiin
sevgilimi muhakkak gérmeliyim” diye aklindan gegirmek.

72) Koltuk altin1 burna yaklagtirmak suretiyle koklamak.

73) Sigara igmek.

74) Ellerin iigiime ihtimalini diginiip yikamaktan
vazgegmek.

75) “Seyimi silerken elim nasilsa degmedi” deyip, yeniden
krem siirmeye tisenildigi igin elleri ykkamamak.

76) Elini yrikamayan kadinlarin ne kadar pis oldugunu
diisiinmek.

77) “Ben pis bir kadinim” diye akhindan gegirmek.

78) “Erkek arkadasgim bunu bilseydi benden tiksinir
miydi?” diye diiglinmek.

79) Elini yrikarken musluk bagini da yrkamak.

80) Kirilan sag telleri igin ¢areler aramak.

81) Yiizlinlin ne kadar solgun oldugunu diiiiniip allik
siirmek.
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82) Makyaj yapmak. Yaparken de kadinlann sevgiye ve sekse
a¢ olduklan doénemlerde dokunulma ihtiyaglannin arttigim
ve makyaj yaparken bu ihtiyaglanm bilingsizce giderdiklerini
anlatan uzun zaman 6nce okunmus yaziy: hatirlamak.

83) Arastirmanin dogru olup olmadiginin saglamasim
aklindan yapmak.

84) Aynada at gibi kisnemek suretiyle diglere bakmak.

85) Dislerin arasinda herhangi bir artiga rastlanirsa,
isaretparmaginin tirnag kullanilarak artiktan kurtulmak.

86) Ruj siirerken, filmlerde aynaya genellikle kirmizi rujla
birakilan notlarin ne kadar romantik oldugunu diisiinmek.

87) Sonra, “Neden? Yoksa kirmiz:1 agki ¢agristirdigs igin
mi?” diye aklindan gegirmek. Banyo ve yatak odasindaki
aynalarin ashinda insami tahrik edici objeler, 6zel fantezi
araglan olduguna kanaat getirmek.

88) Ruyj siirerken altdudagin iistdudaga oranla daha kalin
oldugunu diisiiniip acaba botoksla m1 yoksa siv1 silikonla m1
sisirtip esitlesem diye karar vermeye ¢aligmak.

89) Dudak yeme aligkanhigini, “yenilen dudaklarin bir
siire sonra inceldigini” okuyunca birakmak.

90) Dudak kalemiyle dudaklan birbirine egitlemek.

91) Aynanin karsisinda saglar1 Banu Alkan gibi ahenkle
bir saga bir sola sallamak.

92) Saglar1 Serpil Cakmakli gibi parmaklarinin arasinda
havada toplamak.

93) Aynaya bakip kendine goz kirpmak ve 6piiciik atmak.

94) Tim bu eylemlerin ardindan kendini diinyanin en
seksi kadini gibi hissetmek.

95) Tuvaletten gikarken parfiim stkmak.

96) Kendini izgiin ve mutsuz hissettifinde sadece
diinyadan kagmak i¢in tuvaleti kullanmak.
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97) Yazarin bunlan tuvalette yazdigindan siiphelenmek.
Tuvalette yazi1 yazan kag kisi vardir diye diigiinmek.

98) Tuvalette okunan kitaplarin akilda daha fazla kaldigini
anlamak.

99) Kendinden o6nce ¢ekilmemis sifonu hatirlayarak,
kendinden sonra gelene ayn1 mirasi birakmaya karar vermek.

100) Tuvalet iizerine yazan yazarin ne kadar kazandigim
tahmin etmeye ¢aligmak.
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Bir Erkegin 100 Numarada Yapug: 100 Sey

1) Dergi okumak.

2) Dergi okumaya galisirken “yapigmig” sayfalar1 agmaya
¢aligmak!

3) Dergi okurken birden ereksiyon olmak ve penis klozete
stkiginca anam anam diye kivranmak.

4) Simdiye kadar birlikte olunan kadinlan diigiinmek.

5) Mastiirbasyon yapmak.

6) Sag elle mi, yoksa sol elle mi mastiirbasyon yapmanin
daha zevkli oldugunu anlamaya ¢aligmak.

7) Sevgilinin cilt sikulagtirma kremiyle mastiirbasyon
yapmak.

8) Sevgilinin seliilit kremiyle mastiirbasyon yapmak.

9) Dis macunuyla mastiirbasyon yapmak. (Doktor
gozetimi olmadan evde yalmiz baginiza denemeyin.)

10) Sabunla mastiirbasyon yapmaya karar vermek.
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11) Penise sabun kagip penis yanincaaciiginde kivranmak.

12) Mastiirbasyon sonrasi penise yapigmig tuvalet kagid:
pargalarin1 temizlemeye ¢aligmak.

13) Bogalma sonrasi iserken penisten ¢atal geklinde
(stereo) ¢ikan ¢isi kontrol etmeye ¢aliymak.

14) Iserken birden durmaya galigmak.

15) Klozete yapismig bok pargaciklarim iseyerek
pargalamak.

16) Klozetin kapagin isedikten sonra kaldirmak.

17) “Ne kadar sallarsan salla, dona diiser son damla!”
soziiniin atasina rahmet okumak.

18) Boxern oOniindeki diigmenin ne ise yaradigim
anlamaya ¢aliymak.

19) “Adem babamizin yapraginin 6niinde diigme var
muydi acaba?” diye diigiinmek.

20) Cep telefonunda yilan oynamak.

21) Cep telefonuyla eski sevgililere “Su an seni
diisiiniiyorum...” diye mesaj gekmek.

22) Eski sevgililere mesaj g¢ekerken birden telefon
geldiginde kargidakine tuvalette oldugunuzu belli etmemeye
¢aliymak. (Ah o tuvaletlerde sesin yankilanmasi yok mu!)

23) Telefonda tuvalette oldugunu belli etmemeye
¢ahgirken dalip sifonu gekmek.

24) Cep telefonunu tuvalete diigiirmek.

25) Askerden kalma aligkanhkla tuvalet kapisina “Safak
131”7 yazmak.

26) “Kadinlar tuvaletlerinde Tosun yazilari var midir
acaba?” diye diiginmek.

27) Gobekle goz goze gelmek.

28) “Bu hafta kesin alkolii azaltacagim..” diye karar almak.

29) Gobek deligini buzistirerek “vajina” yapmak.
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30) Saga veya sola bakan penisi diiz tutmaya ¢aliymak.

31) Penisteki siinnet izlerini incelemek.

32) “Acaba siinnetsiz olsaydim seyim nasil olurdu?” diye
diigiinmek.

33) “Acaba zenci olsaydim geyim nasil olurdu?” diye
diigiinmek.

34) “Acaba Japon olsaydim seyim nasil olurdu?” diye
diigiinmek.

35) Geysalan diigiinmek.

36) Penisi yash bir file benzetmek.

37) Penisle konugmak. (Cok yalmizim be penis!)

38) Penisin boyunun 6lgiisiinii almak.

39) Penise bakip birlikte gegirilen giizel giinleri yad
etmek.

40) Tamdik bir koku hissetmek.

41) “Yellenme”, “pirtlama”, “gaz gitkarma” sesi duyulmasin
diye muslugu agmak.

42) Sesli yellenince niye kokmuyor da sessiz yellenince
kokuyor anlamaya ¢aliymak.

43) Tuvalet isimlerini siralamak. (WC, ayakyolu,
memishane, abdesthane, kademhane, kenef, hela.)

44) “Kadinlar acaba tuvaletlerini yaparken bacak bacak
iistiine atiyorlar midir?” diye diigiinmek.

45) Klozette otururken bagdas kurmaya galigmak.

46) “Su klozetlere kolgak yapsalar ne giizel olur!” diye
diigiinmek.

47) Bacaklardaki sivilceleri sikmak.

48) Bacaklardaki killara bakarak, “Ulan kadinlarin da bu
agda isi zor be!” diye diisiinmek.

49) Bacak killariyla “tek mi gift mi” oynamak.

50) Bira i¢mek.
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51) Bira igerken eszamanl olarak bira isemek.

52) Bira gobeginden dolay: iserken penisi gorememek.

53) “Evdeki tuvaletlere de pisuar yapsalar ne giizel olur!”
diye diigiinmek.

54) Liseden kalma aligkanhkla sigara igmek.

55) lzmariti tuvalete attiktan sonra dalginlikla iistiine
basmaya ¢aliymak.

56) Tuvalet kagidi rulosunu penise gegirmek.

57) Tuvalet kagidi rulosunu top gibi kafada sektirmeye
¢aligmak.

58) Tuvalet kagidiyla origami yapmak. (Orgazm degil,
origami!)

59) Penise tuvalet kagidi sarmak.

60) ki tuvalet kagidi rulosundan popo, meme gibi degisik
seyler yapmak.

61) Jennifer Lopez’in poposunu diigiinmek.

62) “Jennifer Lopez acaba tuvaletini nasil yapiyordur?”
diye diiginmek.

63) “Gelinler o koca etekleriyle tuvaletlerini nasil
yapiyordur?” diye diiginmek.

64) Tuvaletin iginden bir fare ¢ikip da penisimi 1sirir mi
diye endiselenmek.

65) Laptopta FIFA oynamak. (Aman gol sevincine
dikkat!)

66) Laptopu tuvalete diigiirmekten son anda kurtulmak.

67) Televizyon izlemek. (Ben bunu yapan bir adam
gordim...)

68) Tirk kahvesi igmek. (Evet, keyif olayinda simir
tanimayan erkek goktur.)

69) Tuvalet fali bakmak.

70) At yang1 kuponu doldurmak. (§ans getiriyormus.)
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71) Dambullarla ¢aliymak. (Viicuduna 6nem veren erkek
sinir tanimaz.)

72) Klozetin yanindaki dolapta duran kadin pedini
incelemek. (Siviy1 gergekten de bayag) iyi emiyor!)

73) Kadinlarin klozetin kapagina neden tiiylii titylii geyler
gegirdigini anlamaya ¢aligmak.

74) Kadinlar1 anlamaya ¢aligmak.

75) Gazetenin spor sayfasim okumak. (Spor sayfasin
sadece tuvalette okuyan o kadar ¢ok erkek var ki!)

76) Bulmaca ¢6zmek.

77) Bulmacadaki “Misirda bir tanr1” sorusunun cevabin
bulamamak, bulmaca ¢6zmekten vazge¢mek, gazetedeki
ylizlere sakal biyik gizmek.

78) Cizgi roman okumak.

79) Deterjan, dis macunu, sivi sabun ambalajlarim
okumak.

80) Klozetin karsisinda ¢aligan ¢amagir makinesini
seyretmek.

81) Uyuyakalmak.

82) Aglamak. (Bazen aksamki ¢igkoftenin acisindan,
bazen de biten agkin.)

83) Sarki sdylemek. (“Yandim Yandim” mesela.)

84) Gitar ¢almak. (Tuvaletin akustigi nefistir.)

85) Oksiirmek. (Bizzat denedim. i¢eride bir erkek varken
tuvaletin kapisin1 ¢alinca oksiiriik sesi geliyor.)

86) Ust katta banyo yapan ciftin seslerini dinlemek.

87) Fayanslari saymak. (Kabizken iki kere saymak,
saglama yapmak.)

88) 100 numaranin 31+69dan geldigini hesaplayabilmek.

89) “Ulan acaba ka¢ ylimiz tuvalette gegiyor?” diye
hesaplamak. (En az bir yllimiz tuvalette gegiyor.)
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90) Sifon sisteminin nasil ¢aligtigin1 anlamaya galiymak.

91) Hobit ayaklarina donmiis ayaklara bakip,
“Metroseksiiel mi olsam acaba?” diye diisiinmek.

92) Yere dokiilen saglan fark etmek. “Aman Allahim kel
oluyorum!” diye endiselenmek.

93) Is bittikten sonra déniip tuvalete bakmak. (Zaferini
seyreden komutan edasiyla.)

94) “Anne bitti!” diye bagirmak istemek. (Erkekler her
yasta gocuktur.)

95) Gaza gelip “Anne bitti!” diye bagirmak.

96) Tuvaletin kapisina gelen kisiye durumu anlatmaya
¢alismak.

97) “Bir Erkegin 100 Numarada Yaptig1 100 Sey” adh bir
yazi yazmak.

98) “Bir Erkegin 100 Numarada Yaptig1 100 Sey” adl bir
yaz1 okumak.

99) “Tiirk’iin aklina ya sigarken ya kagarken gelirmis”
lafinin niye sdylendigini anlamak.

100) Tuvaletten sanki igeride higbir sey yapmamus gibi
¢ikmak.




13.BOLUM

BOK CESITLERI
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Besinlerin Oksitlenmis Kalintisi (B.O.K) giin iginde
yediklerinize ve bagirsaklarimzin  durumuna gore
degiskenlik gosterir. Kabak, patlican gibi sebzeler yerseniz
bagirsaklarimz hizh gahisir ve halk dilinde ishal, amel, torlek
olarak bilinen diyare hastaligina yakalanirsimz.

Eger kabiz iseniz yukaridaki besinleri tiikketmeniz sizin
i¢in faydah olabilir. Kabizhk ise tip dilinde konstipasyon
olarak gegen ishalin tam tersi durumdur. Ishal iseniz ve
kivam artirmak istiyorsaniz kabiz yapan haglanmig patates,
muz, piring gibi besinleri tiiketin.

Asagida gesitli bok tiirleri ve olugmasina sebep olabilecek
nedenler listelenmigstir:

Hayalet: Sigtigimizi zannedip de tuvalete baktiginizda
goremediginiz bok. Genellikle ¢ok gazhh bir geyler
yediginizde molekiil kiitlesi agir gazlar olusturdugumuz igin
biz sigtigimiz1 saniriz, halbuki ortada “bi bok” yoktur.

Temiz: Sigip tuvalette gordiiginiz ama kigimza
bulasmayan bok. Ideal saghkh insan bokudur, olmasi
gereken boktur. Aym sekilde beslenmeye devam edin.

Vicik: Batidaki gibi taharet musluguna sahip olmayan
tuvaletlerden birindeyseniz 50 kere sildikten sonra hala
kigimzda kalan bok ¢esidi. Eger kigimzi yitkama imkanina
sahip degilseniz, kiginizla donunuz arasina tuvalet kagidi
koymaniza neden olur. Circrr olarak bilinir. Vicik iyidir,
bagirsaklar temizleme 6zelligi vardir. Kiginizi iyi yikadigimz
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miiddetge bir sorun olmaz. Bol su igmeye devam edin.
Giinde 5ten fazla vicik iiretirseniz amel oldunuz demektir,
caresine bakin.

Ikinci dalga: Tam iginizi tamamlayip ayaga kalkmisken
daha yapacak kakaniz oldugunu anlamamiza neden olan
tirdiir. Nedeni, tuvaletteki oturma pozisyonunuzdur.
Tuvalette kivrilarak oturdugunuz igin bagirsagimz kivrlr,
¢ikarmaya ¢alistigimiz seyin yolu tikanir; ayaga kalktiginizda
trafik agildigs igin yeniden geldi sanirsimz. Onlemek igin
tuvalette otururken arkaya yaslanir gibi oturun, saga sola
hareket edin, karninizi ve sirtimzi oksayin.

Diyet: O kadar ¢ok sigarsimz ki 3-4 kilo kaybedersiniz;
iste odur. Cok lifli gidalar yediginizde olur. Bir sakincasi
yoktur. Cok lifli gidalar bol siviyla tiiketin, geger.

Anakonda: O kadaruzundurki, tuvalet firgasiyla pargalara
ayirmadan sifonu ¢ekmeye korkarsimz. (Ciinkii sifondan
gelen su anakondaya garpip her tarafa sigrayabilir.) Rezillik
boku olarak bilinen anakonda bokunun sebebi de tuvalette
dik oturarak bir seferde yapmaya kalkmaktir. Baktimz ¢ok
kakaniz geldi, once biraz hareket edin, kirllmasini saglayin.

Havai fisek: I¢inizdeki parcaciklan bol gazla birlikte
figkarttigimz durum. Tuvaletin her tarafinin kirlenmesine
sebep olur. Sebebi, gaz genlesmesidir. Gazh, ishal yapic
seyler tiikettiginizde olur.

Ah keske: Diskinmiz kiginizdan ¢ikmamakta israr eder.
Uzun siire oturmamza ve birka¢ kere gaz ¢ikarmaniza
ragmen digsar1 gtkmamakta 1srar eder. Kabizlikla yakindan
alakas1 olsa da kabiz olmadigimiz durumlarda da bu
tiri iretebilirsiniz. Sebebi, karmmzi agntacak nitelikte
yiyecekleri az miktarda ve iyi ¢ignemeden yemis olmanizdur.
Aslinda bagirsaklar tam dolu degildir ama tuvaletiniz varmig
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gibi agn yapar. Besinleri tiiketirken mutlaka iyice gigneyin.

S1ve: O kadar sividirki, bunu isemenin miimkiin oldugunu
diigiiniirsiiniiz. Neden olan besinlerden fazla yemigsiniz ve
gin iginde ¢ok tekrarlarsa ishal oldunuz demektir. Bol su
i¢in, sabredebildiginiz kadar sabredin, giinkii bagirsaklariniz
temizleniyor. Sabredemiyorsaniz haglanmig patates, muz ya
da piring tiiketin; ishal ilac1 alin, ucuzdur.

Sosyete: Koca ciissesine ragmen kokmayan bir iiriindiir.
Saglikh ve istahli zengin insan imalatidir, bu tiir insanlar
yedigini iyi yer ve iyi 6giitiir, kokacak bir sey kalmaz. Okiiz
tiretimi gibi saf ve sirf atik maddedir.

Kiiciik girin toplar: Ozellikle kamuya agik tuvaletlerde is
gordiigiiniizde, defalarca sifon gekmenize neden olan tiirdiir.
Sifonu defalarca ¢gekmis olmaniza ragmen, hala bazi kiigiik
top gibi pargaciklarin suda yiizdiigiinii goriirsiiniiz. Sebebi,
kivamsiz abuk sabuk yemekler ve sasirmig bagirsaktir.
Diskinin kivam karigikligi nedeniyle bagirsagin biitiin
ceperleri galiymaz ya da farkh oranlarda ¢aligir, ortaya boyle
kiigiik toplar gikar. Kokmaz ve bulagmaz; keyfinize bakin!

Isyankar: Gaz gikarmaya ¢aligirken kagirdiginiz boka
verilen isimdir. Genellikle evinizde degilken baginiza gelir ve
donunuza bulastigs igin biitiin giin sizi rahatsiz eder. Nedeni
normal bir besinin igindeki ¢ok ishal yapic1 bir maddedir.
Baginiza geldiginde donunuzdan kurtulun.

Komando: Kigimizi temizlerken, popunuzun kenarina
asth kalarak diigmemeyi bagarmig olan olduk¢a bityitk
pargalara verilen isim. Az su ile ¢ok sekerli bir besin
tilkettiginizde baginiza gelir. $ekerli besinlerin atiklarinin
yapiskanhk o6zelligi vardir sekerli besinlerle birlikte kivam
i¢in mutlaka en az bir bardak su igin.

Buzul: Yaris1 suyun iginde, yaris1 da suyun disinda duran
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iiriindiir. Oturusun ayarlanamamasindan olugur. Tuvalette
sabit durmayin.

Giille: Cok kuvvetli bir gazla birlikte kigimzdan firlayan
biiyiik lirlin pargasina verilen isim. Genellikle klozetin kirihp
kinlmadiginm kontrol etmenize neden olur. Ender rastlanan
bir tiirdiir, nedeni gazh bir besinin iginde gok kabiz yapic1
bir sey ya da az miktarda ¢ok kabiz yapic1 bir sey yedikten
sonra gazh bir besin yemis olmamzdir. Bagirsak geperleri
diizgiin ¢ahisiyor, endigelenmeye gerek yok.

Sakaci: Cikar gibi yapar, fakat ikt sanip gevsediginizde
geri girer. Yanis1 goziikiir, sonra tekrar igeri girer. Bunu
¢itkarmak pek zordur. En iyi yontem yansim gikarmay:
basarinca gikan kismini tuvalet kagidiyla silmektir. Ug
kisminin kiitle yogunlugu agir ve ige dogru huni bigiminde
oldugu igin siz igim bitti samp gevsediginizde geri kagar.
Nedeni bir sey yedikten sonra kivriip yatmaktir. Kivrihp
yattiginiz i¢in bagirsagimzin ug kismi huni seklini almigtir.

Kegi boku: Kiigiik pargalar halinde ¢ikar ama ¢ikig1 uzun
siirer. Katibeslenme ve bagirsak bogumlarindan kaynaklanir.

Simge: Kiginizdan yavas yavas gikar ve yayila yayila
serilir. Kalkip baktigimzda kesin bir harfe ya da simgeye
benzetirsiniz. Fazla yagh besin tiiketmekten kaynaklanir.

Tikag: Sigtiginizda tuvaleti tikayan, sifonu gekince de
suyun tagmasina neden olan nadir bir tiirdiir. Uzun siireli
kabizliktan sonra goriiliir.

Hiilya: Uzun siireli kabizhktan sonra yapmay: hayal
edeceginiz bir iiriindiir. Sebebi kabizhktir. Uzun siire
yapamazsimiz kabusa doniisiir.

Beton: Fil boku da denir. Hillyamzin gergeklestigi
durumlarda ortaya gikar. Bazen tikag seklinde goriilebilir.

Gokkugagr: Cesitli renkte meyve sebze yedikten sonra
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iyi sindiremeden yaptiginizda olusur. Yemekten sonra bir
miktar spor yapin.

Sarkat: Yaparken, ayrnilmakta direnip asih kalan iriin.
Biraz sallanarak digiirmeye ¢aligin. Yagh ve sekerli besin
tilkketmekten kaynaklanir, hem yapigkandir hem de sikinca
geri kagar.

Utangag: Tuvalet kapisinin 6niinde birileri oldugunu
hissettiginizde igeri kagan tiirdiir.

GOk giiriiltiisii: Bu tir irin ¢karken o kadar ¢ok
ses ¢ikarir ki hem inanamayip giiliimsersiniz, hem de ev
ahalisine rezil oldugunuz igin kontrol etmeye ¢aligirsimz
fakat kontrol etmeye ¢alistikga daha gok ses gikarabildiginizi
anlayip daha ¢ok giiliimsersiniz. Sebebi ani gikig ve ¢ikig
yerindeki geperlerin kuvvetli gazla temasidir.

Zimpara: Cikarken adeta kigmmzin geperlerini
pargalarcasina yakan iiriindiir. Cok acili yediginiz zaman
basiniza gelir.
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Riiya Tabirleri
Riiyada Abdesthane (Tuvalet) Gormek

Rityada abdesthane goriilmesi; define bulmaya, mala,
miilke ve varliga kavusmaya yorumlanir. Bir kimsenin
rityasinda abdesthaneyi temizledigini gormesi; o kimsenin
birtakim sikintilara maruz kalacagina isaret eder. Riltyasinda
abdesthaneye su doktiigiinii ve taglarini temizledigini goren
kimsenin, eger hasta ise sifa bulup iyilesecegine, riiyasinda
abdesthanenin kapisinin kilitlendigini goéren kimsenin,
evinden birinin ayrilacagina isaret eder. Bir kimsenin
rilyasinda abdesthanenin tagtigimi ve bazi egyasinin da bu
tasan pislikle zayi oldugunu gormesi; eger o kimse yolculuga
¢tkacak ise ¢itkmamas: gerektigine, ¢linkii boyle bir riiya
goren kimsenin yolculuk halindeyken yolunun kesilmesinin
muhtemel olduguna isaretle yorumlanir. Bekar bir kimsenin
riiyasinda abdesthane gormesi; o kimsenin evlenecegine
delaleteder. Ciinkii kisi abdesthanede yalmizkalir, dolayisiyla
esiyle de yalmz kalir. Riiyasinda kiigiik abdestini yaptigim
goren kimsenin iziintii ve kederlerinden kurtulacagina,
eger zekat verecek kadar mala sahip ise zekatin1 verecegine
delalet eder.
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Tuvalete Girerken Ve Cikarken Okunan Dualar

TUVALETE GIRERKEN:

Resul-i Ekrem efendimiz de tuvalete girerken dua
okumus, habis varliklarin gerrinden Allaha siginmustir.
Efendimizin tuvalete girerken okudugu dua soyledir:

“Bismillah. Allahiimme inni euzii bike mine’l-hubsi ve’l-
habais.”

“Bismillah. Allahim, hususi ve umumi biitiin kétiiliikleri
biinyesinde toplayan habislerden sana siginirim.”

TUVALETTEN CIKARKEN:

Resul-i Ekrem efendimiz tuvaletten ¢ikarken su duay:
okuyarak ¢ikardu:

“Elhamdyii lillahillezi ezhebe anni’l-eza ve afani”

“Bana rahatsizlik veren geyleri giderip, sthhat ve afiyet
hibe eden Allah’a hamt olsun.”

Efendimiz tuvalet ¢ikisinda bazen de, “Gufraneke ya Rab”

der, boyle rahatlama nimetleri kargisinda ilahi liitfa tegekkiir
ederdi.







14.BOLUM

KABIZLIK

(KONSTIPASYON)






Mide-bagirsak kanal hastaliklar i¢inde kabizlik, en sik
doktora miiracaat edilen hastahklardan biridir. En fazla
ileri yasta gozlenmesine karsin toplumun her kesimini
etkileyebilir. Kadinlar erkeklere gore 2-3 kat fazla etkilenir.

Yemeklerdensonrasindirilmeyenbesinlerincebagirsaklar
gecip 2-3 saat i¢inde kalinbagirsaga ulagir. Kalinbagirsak
icine gelen artiklar ancak 2-5 giin iginde diski olarak digan
atilirlar. Normalde kalinbagirsaga gelen atiklar sivi haldedir.
Kalinbagirsak iginde ilerlerken su emilir ve bagirsagin sag
tarafinda katilagsmaya baglar. Kalinbagirsagin sol tarafi ise
depo gorevi goriir. Kisi yemek yediginde midesine gelen
gidalar bagirsak igindeki 6zel bir refleks yoluyla (gastrokolik
refleks) kalinbagirsaga uyari gonderir. Bu refleks yol kalin
bagirsakta kasilma meydana getirir ve digkilama islevi sosyal
ortam uygun ise gegeklesir. Sabah siklikla kahvalt1 sirasinda
kisinin digkilama ihtiyac1 hissetmesinin nedeni aymdir.
Gida artiklann kalinbagirsagin en son kismina (rektum)
geldiginde digkilama ihtiyaci olugur. Pelvis (legen kemiginin
i¢ kaismi) tabanini olugturan kaslar (levator ani, puborektalis)
diskilama sirasinda aktif gorev alirlar. Puborektalis kas:
kalinbagirsagin son kismini agagidan destekleyerek diski
kontroliine yardima olur. Digk: kontroliinii saglayan diger
6nemli iki yap1, makati gevreleyen kaslardir. Bu kaslara ig ve
dis anal sfinkter kaslar1 denir.

Rektumda (kalinbagirsagin en son bélimii) gida
artiklannin birikmesi, digkilama ihtiyacina neden olur.
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Digkilama hissi makati kontrol eden i¢ kismindaki kasta
gevsemeye neden olur. Bu digkinin makata dogru daha fazla
ilerlemesini ve digkilama hissinin neyle olustugunun viicut
tarafindan anlagilmasini saglar. Boylelikle kisi diskilama
hissinin gaz m1 yoksa kat1 gida artiklarindan mu oldugu
farkini algilayabilir. Bu da gaz gikartmak igin her seferinde
tuvalete gitmeyi onler.

Digkilama iglevi igin puborektalis ve makat1 kontrol eden
kaslarin gevsemesine ihtiya¢ vardir. Ikinmayla pelvis tabam
diizlesir, anal kanal ve rektum arasindaki agilanma kaybolur.
Diskilama sirasinda oturma, karin i¢i basincimi artirir ve
kisinin daha kolay bir gekilde digkilamasina yardima olur.

Kalinbagirsagin (kolon) en o6nemli gorevi, viicudun
ihtiyac1 olan suyun kana geri emilmesini saglamak ve
boylelikle diskiyla su kaybini engellemektir. Bu nedenle su
ve gida artiklan kolona (kalinbagirsaga) geldiginde suyun
fazlas1 emilmektedir. Kalinbagirsak igindeki sivinin (safra,
sindirim sivilar, gidalarla alinan sivi) yiizde 90'1n1 geri emer.
Geriye kalan sindirilmis gida artiklarindan digki meydana
gelir. Diski iginde bulunan sindirilmemis lifler (fiber) su
tutma 6zelligine sahiptir. Bu liflerin tuttugu su oraniyla digki
yumusar, sekillenir ve digkilama iglevi kolaylagir.

Konstipasyon, bagirsak hareketlerinin normale gore
azalmasi anlamina gelir. Bagirsak fonksiyonu, normal
olarak bireyden bireye farklilik gosterir. Bir kisi igin giinde

defa digkilama normal sayilabilir. Tanim olarak kabizhk
diskilama isleminin haftada 2 ya da daha az olmasina denir.
Bazi insanlar kabizhigin anlamini digkilama giigliigii veya
sert digki diye kabul ederler. Bu yanhs bir inanigtir.

Romada yapilan uluslararasi bir toplantida (Roma kriterleri)
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agagndayazihkriterlerden enazikitanesinin veya dahafazlasinin,
bir yil i¢inde en az 12 hafta devam etmesi halinde durumun,
kabizlik rahatsizhign olarak kabul edilmesi kararlaghnlmgtir.

-Diskilama sirasinda ikinma (tiim digkilamalarin yiizde
25’ten fazlasinda 1kinma ihtiyaci duyulmas:).

-Parga par¢a veya sert digki yapma (tiim digkilamalarin
yiizde 25’ten fazlasinda parga parga veya sert digki yapma).

-Tam bogalamama hissi (tiim digkilamalarin yiizde 25’ten
fazlasinda parga tam bogalamama hissi olmas:).

-Digkilama sirasinda tikkanma (engellenme) hissi (tiim
diskilamalarin yiizde 25’ten fazlasinda digkilama sirasinda
tikanma hissi).

-Diskilama sirasinda destek olma (tim digkilamalarin
yiizde 25ten fazlasinda digkilama sirasinda parmakla veya
elle pelvik tabana destek olma).

-Haftada 2 ya da daha az digkilama.

Kabizlik Nasil Geligir?

Hipotiroidi (tiroit bezinin yetersiz ¢aliymasi), seker
hastalig1 ve romatizmal hastaliklarin seyri sirasinda kabizlik
olugabilir. Ayrica kalinbagirsagin yapisal bozukluklarinda,
darhklarinda ve tikamkhiga neden olan hastaliklarinda da
kabizhik goriilebilir.

Diskilama sirasinda puborektalis ve makati kontrol
eden dig kisimdaki kaslarin yeterince gevsememesi
diskilama islemini engeller. Yine bu bolgedeki kaslarin
koordineli ¢aliymamas:1 fonksiyonel bir tikamkhga neden
olur. Dogmalik bir hastalik olan Hirshsprung hastahiginda
kas gevsemesindeki diizensizlikler nedeniyle gocukluk
doneminde baslayan kabizlik ortaya gikar.
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Kalinbagirsak duvarinda bulunan kas kasilmalan
diskinin aniise (makata) dogru ilerlemesini saglar. Bunu
da diizenleyen sinir uyanlaridir. Kas ve sinir uyarilarindaki
diizensizlik kalinbagirsak gegis siiresini uzatir. Bu durum
kabizhiga neden olur. Kabizhiga neden olan diger hastaliklar
yuziinden (asagida listede) bagirsak kontraksiyonlan
bozuldugunda da diski yavas ilerler. Bu da kolonun ¢ok
fazla su emmesine, sert ve kuru digki olusumuna neden olur.
Sertlesen digki hareket ettiginde agriya neden olur.

Baz1 ilaglarin kullanimi kabizhga neden olabilir veya
bulgular1  siddetlendirir.  Agrikesiciler, anti-depresan
ilaglar, anti-parkinson ilaglar, trankilizanlar, kan basincini
diizenleyen ilaglar (kalsiyum kanal blokiirleri), diiiretikler
(potasyum kaybina neden olanlar), demir preparatlar,
kalsiyum kullanimi ve aliiminyum veya kalsiyum igeren
anti-asit alinmasi kabizhiga neden olabilir.

Aslinda kabiz olmayan bazi bireyler, her giin digkilama
yapabilmek i¢in aldiklar1 baz1 laksatifler nedeniyle ilaca
bagimh duruma gelebilirler. Bu da problemin daha da
biiylimesine neden olur.

Kabizlik, kendini dolgunluk hissiyle gosterir. Ciddi
sekilde giinliik islerimizi etkilememesine ragmen kisinin
kendini rahatsiz hissetmesine neden olabilir. Sert ve kuru
disky, gegisi zorlagtirir ve gegisin agrih olmasina neden olur.
Baz1 kisilerde zaman zaman dolgunluk hissi, karin siskinligi
ve yer degistiren karin agrilar1 bu bulgulara eslik edebilir.

Bircok kisi zaman zaman kabizhiktan sikayet edebilir.
Ortam degisikligi, seyahatler, yeme aligkanhklarindaki
degisiklikler zorlu digkilamaya neden olabilir. Bunlar ortam
eskiye déniince diizelir. Onemli olan, hi¢bir neden yokken
aniden ortaya ¢ikan kabizhktir. Bu durumda bagirsag
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tikayan mekanik bir engel disiiniilmelidir. Bu tikamkhk
kanser, iltihabi bir durum (divertikiilit, Crohn hastalig)
veya yapisikliklar nedeniyle olabilir. Bu ani tikanikliklara
genellikle bulanti, kusma, karin agnisi, ates gibi bulgular
eslik eder.

Birgok insan, giinde bir kez digkilamadiginda kendini
kabiz ve diizensiz hisseder. Bu her zaman dogru olmayabilir.
Normalde digkilama sayisi giinde 3 kezden haftada 3 keze
kadar degisebilen genis bir arahiktadur.

Kabiz Oldugunuzu Nasil Anlarsimiz?

-Haftalik digkilama sayisinda azalma (normalden daha
az bagirsak hareketleri).

-Kuruy, sert digki ve bunlarin gegisinde zorlanma ve agn
hissi.

-Digkilamadan sonrada rektumda (kalinbagirsagin son
kismi) dolgunluk ve tam bosalamama hissi.

Yukaridaki belirtileri olan bireylerde kabizlik rahatsizhig
nedeniyle doktor kontrolii gerekebilir.

Kabizligin nedenini anlamak igin viicudun ihtiyaglarini
goz oniinde bulundurmak gerekir. Zaman zaman diyet ve
egzersizle bu ihtiyaglar degisebilir. Baz1 hastaliklarda viicut
kabizlig1 da igeren belirtiler verebilir.

Normalde giinliik tiiketilmesi gereken lif miktar1 25-
30 gram kadardir. Modern yasam ve hizl,, kolay yemek
¢oziimleriyle giinliik alinan lif miktarinin azalmas: kabizhiga
yol agar.

Insanlarin yiizde 70-80 kadari yagamlarinda bir dénem
kabizliktan sikayet ederler. Kisa siireli ve tekrarlanmayan
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kabizlik genellikle aligkanhiklarimizin kisa siireli degismesiyle
meydana gelir.

Birgok faktor kabizhga neden olabilir. Baghcalan
sunlardir:

-Kotii beslenme aligkanh@ (fazla miktarda kafein alimy,
diizensiz beslenme zamanlan gibi).

-Diyetteki yetersiz fiber (lif).

-Az egzersiz yapma.

-Az sivi alma.

-Bagirsak hareketlerini kendi istegiyle engelleme.

-Stres ve anksiyete.

-Rutin hayatta degisiklikler (hamilelik veya seyahat gibi).

-Kullanilan ilaglarin yan etkileri.

~IIritabl bagirsak sendromu.

-Tikanikliga neden olan bagirsak hastaliklar1 (6rnegin
kanser, Crohn hastaligy, divertikiil).

-Cerrahi tedavi (karin igi yapigikliklar, Hirschsprung
hastalign).

-Sistemik hastaliklarin varhig.

Kabizhiga Neden Olan Hastaliklar

Kalin Bagirsak Hastaliklar::
~Irritabl bagirsak sendromu
-Kalinbagirsak kanseri
-Divertikiilit

—Crohn hastalig

-Devaml laksatif kullanimi
-Pelvik taban hasar

-Anal hastaliklar
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Norolojik:

~Multipl skleroz
-Parkinson hastali
-Fel¢

-Omurilik yaralanmasi
-Psddoobstriiksiyon

Metabolik:

-Gebelik

-Seker hastahig

-Tiroit hastalig (guatr)
-Paratiroit hastahig
-Uremi

Sistemik Hastaliklar:
-Amiloidoz

-Lupus

-Skleroderma

Yukaridaki hastaliklara ek olarak kullanilan baz: ilaglar
kalinbagirsak gegis siiresinin uzamasina neden olur ve
kabizlik gelisir. Bu ilaglar kalinbagirsagin sinirsel uyarisin,
kas hareketlerini engelleyerek veya su tutarak kabizhga
neden olur. Kabizhk sorunu olan hastalarin kullandiklar
tiim ilaglarin yan etkilerini dikkatlice okumasi, doktoruna
danigmasi gerekir.

Nedeni Bilinmeyen Kabizlik

Fonksiyonel kabizlik olarak bilinen hastalik ender olarak
goriiliir. Nedeni belli degildir. Uzun siirelerden beri kabiz
olan bireylerde bazen ilag tedavisi de faydah olmaz. Bunun
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altinda birgok problem olabilir. Hormonal degisiklikler,
kalinbagirsagin kas ve sinir sistemi problemleri neden
olabilir. Bu tip kabizhga ¢ocuklarda ve kadinlarda daha sik
rastlanir.

Diskinin kalinbagirsaktan gegis siiresinin uzamas: veya
bagirsak duvarinda ilerleyici bagirsak hareketlerini saglayan
kaslardaki problemler buna neden olabilir. Bu durumda
rektum (kalinbagirsagin son kismu) iginde biriken digk, kas
hareketlerindeki zayiflik nedeniyle digar1 atilamaz.

Genellikle kolayca diizeltilebilen gegici bir durumdur. Ne
var ki bazen daha ciddi problemlere isaret edebilir. Asagidaki
durumlardan biri varsa doktora gitmek gerekir:

-Kalia1 ve agiklanamayan kabizlik durumu.

-Bagirsak aligkanlklarinda degisiklik (sikhiginda artma
veya azalma olmast).

-Digki ¢apinda incelme ve kanh digkilama.

-Diyet degisikliklerine ragmen yedi giinden uzun siiren
kabizlik.

-Digkida kan, karin agrisi veya hassasiyeti.
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Faydali Ek: Cocuklar1 Aligtirmak

Bok, besinlerin sindirilmesi ve emiliminden sonra geriye
kalan ve bagirsaklardan atilan atik maddeye verilen addur.
Normal olarak yiizde 75 su, yiizde 25 kati madde igerir,
tipki insan viicudu ve diinya gibi. Birlesiminde degisen
miktarlarda seliiloz ve sindirilmemis lifler, basta kalsiyum
ve fosfat olmak iizere inorganik maddeler, yag ve tiirevleri,
bakteri ve mukuslar bulunur. Bir insanin bir giinde ¢ikardig
miktar ortalama 150 gramdir. Biitiin bunlar bir yana birakir
ve ginliik dil igerisindeki kullanimina, insanlarin boka
kars1 takindig) tavra bakarsak, ona bugiin hak ettigi degerin
verilmedigi goriilecektir.

Giiniimiizde ellenilmesini istemedigimiz seyler igin
kullamlan “kaka..” ve “ee..” gibi ifadeler boku asagilar
niteliktedir. S6ylenmesi ayiptir. Yerken iyi olan, ¢iktiktan
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sonra yuziine bakilmaz bir hale gelmistir, kokusu artik
katlanilmazdir. Digki laf1 bile 6teki olmayi ifade eder.

Bununla birlikte bokun faydalari saymakla bitmez.
Yagamimizin devamu igin gerekli olan fosfor, azot, su,
karbon gibi maddeler ekosistemde bir dongii igerisindedir
ve bu sayede canlilar tarafindan tekrar tekrar kullanilir. Bok,
bu doéngii igerisinde yeri doldurulamaz bir 6neme sahip.
Insan agagtan elma, kiimesten tavuk yer. Yedikleri sindirim
sisteminde kisa bir yolculuktan sonra digan atilir. Cikan bok,
bakteri ve ayrigtiricilar sayesinde azot olarak topraga kangir.
Ayrica pargalanma sonucu doniigiime ugrar ve yapisindaki
karbon dioksit atmosfere salinir. Topraktan ot ¢ikar, tavuk bu
otu yer. EIma agac1 kokleri sayesinde ihtiyaci olan maddeleri
bu topraktan alir. ElIma agac1 ve ot havadan karbon dioksit
alir. Insanoglu elma yer, tavuk yer. Yedigimizi ¢itkarmasaydik
bu dongii sekteye ugrardu.

Bir ayrigtirici olan bokbdcegi gibi bazi canhlar yalmzca
bokta yasayabilirler. Boku aymgstirirken hem kendilerini
hem yavrularim besler, hem de yumurtalarinin rahatga
gelisebilecegi bir ortama sahip olurlar. Eski Misirda
bokbéceginin diski igine yumurtlamasi, yumurtadan yeni
bir larva ¢ikmasi ve bu larvanin bagkalagim gegirerek yeni
bir bokbdcegine doniigmesi, giinesin her giin batip, yeniden
dogusuna benzetilirdi. Bu yiizden bokbocegi Eski Misirda
varolus, 6liimsiizliik ve yenilenmenin simgesi olarak kutsal
kabul edilirdi. Giiniimiizde ise gevre dengesi igerisindeki
yerine bakarsak bokbdceginin bu saygiy1 hak etmesi
gerektigini goriiriiz.

Bok, insan kisiliginin olusmasinda da biiyiik bir gorev
istlenir. Rahatga ¢is, bok yapabilmek veya tutabilmek haz
dogurur. Cocuklarin tuvalet ahgkanhg: edindigi siire¢ aym
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zamanda bir ¢ekigsme siirecidir. Cocuk haz ilkesinin etkisiyle
diledigince bogalmakta bir miiddet direnir, tuvaletini yapma
siirecini miimkiin oldugunca uzatmaya ¢ahgir. Annesi ise
tuvaletini yapmasini ister, anne, ortamin dileklerini ve
gliciinii simgeler.

Cocuk zorlandiginda kendi giiciinii gostermek igin
tuvaletini yapmaz. Oturaktan kalkip giyindikten sonra yapar
ya da gocuk bilerek ve isteyerek donunu kirletmeyip annesinin
istedigi gibi digkiladik¢a ve aferin aldikga, digar1 gikan bokun
degeri artar. Anneyi sevindirebilmek igin bu nesne kullanilir.
Annesinin isteklerine boyun egen ¢ocuk ileride itaatkar
olurken digeri hayat kargisinda asi bir tavir takinacaktir.

Iki yagim doldurmadan digki denetimi konusunda
zorlayict bir tutum sergileyen anneler, kaslari heniiz
gelismemis ¢ocugun kisilik gelismesini olumsuz etkiler.
Bu ¢ocuklar biiyiiylince aciz, planladiklari eylemi bir
tirlii gergeklestiremeyen bir kisilige sahip olurlar. Tuvalet
ahigkanhg edindirme siirecinde agin ilgili olunmasi halinde
¢ocuk diskiya fazla 6nem verir. Digkiy1 tutmak aligkanhk
halini alir. Deger kazanan bok, ileride her seyi biriktiren
cimri, tutucu bir kisilik meydana getirir.

Ayrica tuvalet egitimi sirasinda gocuk, digkilamanin ve
diskinin pis oldugu dgretisini cinsellige yansitarak bu konu
i¢in de aynm1 sonucu ¢ikarir. Ciinkii gerek diskilama gerekse
iireme organi onun igin aym ya da bitisik, dolayisiyla pistir.
Bu da ileride yasanabilecek cinsel sorunlara zemin hazirlar.

Cogu anne babanin da yakinen bildigi gibi, tuvalet egitimi
¢ocuk gelisiminin 6nemli agamalarindan biridir, en azindan,
alt bezi degistirmenin sona ermesidir.

Tuvalet egitimi anne baba ve gocuk i¢in 6nemli ve farkli
anlamlar icerir. Usandirici, zaman alici, kirli ve masrafh
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¢ocuk bezlerinden kurtulmak ve kres segeneklerinin artmasi
ebeveynler i¢in 6nemli konulardandir. Pek gok anne babanin
bebegin ilk dogdugu giinden baslayarak, akillarin1 lazimlik
egitimine takmalarinda; ne zaman baglayacaklarini ve nasil
bagsaracaklarim1 merak etmelerinde sagilacak bir yan yoktur.
Cocuk agisindan bakildiginda bu olay bagimsizlikla ilgilidir:
“Kisa bir siire 6nce yiiriimeye baglayan kiigiik gocugunuzun
bagimsizlik yolunda yeni bir adim atmas1” anlamina gelir.

Tuvalet egitimi basit olarak, “Kuru ve temiz kalmasi
i¢in gocugunuza yardimc: olmak” seklinde tanimlanabilir.
Yapmamz gereken, ¢ocugunuzun oturag: kullanmaya hazir
ve kullanabilecek durumda oldugu am gozlemek, ardindan
da bunu nasil yapacagini ona gostermektir.

Peki, tuvalet egitimi ne kadar siirer? Bunun igin atilacak
adimlar:

A. Cocugunuz Hazir Mi?

Genellikle anne babalar iki buguk yagina geldi mi, bu is
i¢cin bebeklerinin hazir oldugunu diigiiniirler. Oysa isin ash
bazen boyle olmayabilir. Cocugunuzun tuvalet ve banyodaki
tavirlarimi gozleyin, baskalarin taklit ediyor mu? Sakin onu
zamanindan 6nce, o bu ise hazir olmadan zorlamayin.

B. Dogru Ve Uygun Malzemeyi Satin Alin.

Cocugunuzun boyuna uygun lazimhk ya da klozete
uygulanabilir oturma yeri alin. En 6nemli 6zellik, gocugun
otururken ayaklarinin yere degmesidir. Bu durumda
bagirsak hareketleri baglayinca, yerden destek alabilecektir.
Bu konuda resimli bir kitap ¢ok isinize yarayabilir
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C. Bir Rutin Olugturun.

Cocugunuzu, giinde bir kez giyinik olarak lazimhga
oturtun. Bu, kahvaltidan sonra, banyodan once ya da
bagirsak hareketlerinin basladigi herhangi bir zaman
olabilir. Burada amacimiz, bebegin, lazimhga aligmasi, onu
giinliik rutinin bir pargasi olarak gérmeye baslamasidir.
Oturmak istemezse, birakin. Sakin onu zorla lazimhga
oturtmaya ¢aliymayin. Hele korkmugsa, sakin zorlamayin!
Bu durumda, lazimhg birkag haftaligina bir kenara koyun,
ardindan tekrar deneyin. Oturursa iyi ama ona neden oraya
oturmasi gerektigini anlatmaya ¢aliymayin! Unutmayin,
sadece onu lazimhga aligtinyorsunuz ve bu is i¢in en uygun
yer neresiyse oraya gidin; oyun odasi en uygun yer olabilir!

D. Bezi Cikarin.

Onu lazimhiga bezini gikartarak oturtun. Yine baglangigta
alistirmak amaciyla! Bu agamada birtakim agiklamalar
yararh olabilir; anne babanin, varsa diger kardeglerin ve
herkesin bu isi yaptigin1 ona anlatin. Soyunup tuvalete
girmenin erigkince bir davrani§ oldugunu anlatmaya ¢alisin
ona. Bu davranis ige yarar ve etki gosterirse iyi. Olumsuzluk
durumunda unutmayin, zorlama yok. Hazir olana ve kendi
kendine tuvalete oturmaya ilgi gosterene kadar bekleyin!

E. Siireci Agiklayin.
Cocuga bagirsak hareketlerinin nereye gidecegini

anlatin. Bezine kaka yaptig1 zaman, onu lazimhiga oturtun,
bezi onun gozii 6niinde lazimhik igine bogaltin. Bu durum,
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onun oturma ve kaka iiretme arasindaki iligkiyi anlamasina
yardim edecektir. Lazimhig: tuvalete doktiikten sonra sifonu
ona gektirin —-korkuyorsa yapmayin- kakanin nereye gittigini
gorsiin. Kakadan sonra giyinmeyi ve ellerini yikamayi
Ogretin.

F. Bagimsizca Hareket Etmeye Tegvik Edin.

Sikistign zaman lazimhg kullanmasi konusunda ona
cesaret verin. Ne zaman isterse sizden yardim gorecegi
konusunda da emin olmasim saglayin. Ara ara bezini
¢ikararak kiilotla dolagmasina izin verin. Bu sirada lazimhik
goz oniinde olsun, ona ne zaman isterse oturabilecegini
soyleyin ve bunu sik sik hatirlatin.

G. Alt Bezinden Kiilota Gegin.

Egitim bu agamaya gelince, kalin bir kumagtan yapilmig
ya da tek kullanmhk kiilotlar giydirin. Bezden olanlar
genellikle ¢ocugun ¢isini fark etmesi nedeniyle daha ¢ok
ige yarar. Tek kullanimlik olanlari digar ¢ikarken kullanin.
Once birkag saatle baglayin. Geceleri alt bezine devam edin.
Yavas yavas biiyiik ¢ocuk kiilotuna gegme vakti geliyor.

H. Geri Doniiglere Hoggoriiyle Yaklagin.

Her ¢ocuk tuvalet egitimi siirecinde ara ara altina
kagiracaktir. Ona kizmayin, cezalandirmayin. Kaslarim
kullanmay: égrenirken bu durum olagandir ve biraz zaman
alabilir. Bir kaza durumunda altim temizlerken, bir dahaki
sefere lazimlig1 kullanmasini ona hatirlatin.
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L. Gece Egitimine Baglayin.

Giindiiz sorunu tamamen ¢oziilse bile, gece kontroli
aylar, bazen yillar sonraya kalabilir. Hemen alt bezini atmaya
kalkmayin. Bez baglamaniza itiraz ediyorsa, garsafin altina
naylon bir ortii sermeniz temizligi kolaylagtiracaktir. Bu
yasta viicudu tuvalete gitmek igin uyanacak olgunluga heniiz
ulagmamugtir.

Bu agamada, akgamlann sivi alimimi azaltmaniz, kuru
gecelerin sayisim artiracaktir. Gece ¢isi gelir ve uyanirsa,
size seslenebilecegini ona hatirlatin. Lazimhgim yatagimin
hemen yanina koymamz da yararh olabilir.

iste Bu Kadar!

Inanin  tim bunlar ¢ocugunuz hazir olunca
gergeklesecektir. Hazir olana kadar beklemeniz, hem onun,
hem de sizin isinizi kolaylastiracaktir. Bir sonraki bebege
kadar artik rahatsiniz.

Tuvalet veya oturak egitimi sikintih bir ig olarak degil hos
bir deneyim olarak yasganmalidir. Bunun 6n sartlan, dogru
zamanlama, olumlu tutum, yumugak ve rahat bir yaklagimdir.

Ne Zaman Baglamali?

Dogru yas, ¢gocugunuzun hazir oldugu zamandir. Cocuk
hazir olmadan baglanilan egitimlerde siireg uzamaktadur. 18
aylikken egitime baslanan gocuklarin bir¢ogunun 4 yagina
gelmelerine karsin egitimlerini tamamlayamamalarina
ragmen; egitime 2 yaginda baglayanlarin gogu bunu 3 yaginda
tamamlamig olmaktadir.
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Cocuk gelisimi agisindan bakildiginda sunlar
soylenebilir:

-12 ayhktan kiigiik bir gocugun bagirsak hareketlerini ve
¢isini kontrol etmesi beklenemez.

-Ikinci yilda ortaya ¢ikan ve ¢ocugun hemen her seye
itiraz etmesi olarak kendini gosteren “negativizm” donemi
hafifleyene dek baglamamakta yarar vardur.

-18 ila 24. aylar arasinda bir gocuk yavas yavas hazir
oldugunun sinyallerini vermeye baglar.

-Tuvalet egitimini kazanmak igin ortalama yas; kizlar
i¢in 29 ay, erkekler igin 30 aydir. Ortalama demek bu aylara
gelindiginde hala ¢ocuklarin yarisinin tuvalet egitimini
tamamlamamis olmasi demektir.

-Tuvaleti kullanmak; yiiriimek, konugmak, kiiplerle
oynamak gibi bir bagimsizhk gostergesidir. Cocuklar bu tiir
eylemleri kendilerini duygusal olarak hazir hissettiklerinde
daha kolay basarirlar.

-Idrar kesesi ve bagirsaklarda bosaltimi diizenleyen
kaslar1 kontrol etmeyi 6grenmis olan gocuklarda tuvalet
egitimine baglanabilir. Genellikle bebekler 15-18 ayhk
olmadan 6nce bagirsaklarinin hareketini denetleyemez ve
oturak kullanmaya hazir duruma gelemezler; ardindan idrar
keselerini denetlemeleri, yani ¢islerini tutabilmeleri igin
daha 4-5 ay gegmesi gerekir.

-Oturak kullanmay: 6grendikten sonra en az ii¢ yagina,
hatta daha ileri yaglara kadar sik sik kazalarla kargilagilir.

-Baz1 ¢ocuklarin oturak kullanmayr 6grenmeleri
digerlerine gore daha uzun siirer. Genellikle erkek gocuklar
kizlardan daha yavagtir. Unutulmamasi gereken, tiimiiniin,
siras1 gelince bu isi 6grenecekleridir. Organik bir sorun
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s6z konusu olmadikga, 4-5 yagina gelmis de hala alt1 bagh
dolasan gocuk yoktur.

Oturak egitimi, yangilacak bir konu degildir. Baska anne
babalar ¢ocuklarinin bezlerden kurtulmug olmasiyla 6viiniip
duruyorlarsa bile, ¢ocugunuzu hazir hissetmiyorsaniz,
zorlamayin. Arkadaglarimizin ve ailenizin deneyimlerine
bakarak kendinizi baski altinda hissederek yanlys is
yapmayin. Bir yaginda veya daha altinda tuvalet egitimini
almig bir ¢ocuk dogru tuvalet egitimi 6rnegi degildir. Bunlar
genellikle ebeveynlerin agir1 gabasi sonucudur. Amag gocugu
kendi inisiyatifini kullanarak tuvalet egitimini bagarmasi
i¢in cesaretlendirmek olmaldir.

Ne Zaman Hazir?

Cocugunuzun bu agamaya yaklagmakta oldugunun ilk
belirtisi, alim kirlettiginde bunun sinyallerini vermeye
baglamasidur.

Bunun diginda:

-Giindiizleri iki saat veya daha uzun siire altinin kuru
kalmasi, giindiiz uykularindan sonra kuru kalkmas.

-Bagirsak hareketlerinin (kaka yapma zamaninin)
diizenli hale gelmesi; altin1 belirli saatlerde kirletmesi.

-Baz1 s6z veya mimiklerle kakasini veya ¢isini yapmak
iizere oldugunu gostermesi.

-Kirli bezden rahatsiz oldugunun isaretlerini vermeye
baglamasi.

-Sizi memnun etme istegini duymasi, basit sozel
komutlara uymasi.

-Tuvalete gidip gelebilmesi, pantolonunu ¢ikarip
giyebilmeye baglamas:.
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-Yetiskin i¢ ¢amagir1 giyme veya oturak (lazimlik)
kullanma konusunda istekli goriinmesi.

Bagimsizhk istegi ¢ocuklarda genellikle iki yasindan
sonra gelisir. Bagimsizlik ¢abalar desteklenirse bu duyguyla
birlikte lazimlig1 nasil kullanmaya baglayacagim 6grenme
istegi de ortaya gikacaktir. Viicudunun boéliimlerini ve
fonksiyonlarin soyleyebilmesi, sevdiklerini sevmediklerini
tamimlamasi, elbiselerini giyip ¢ikarmaya g¢aligmasi
bebeginizin tuvalet egitimi igin uygun kivama gelmekte
oldugunun ipuglandir.

Ik Hazirhiklar

Oturag kullanmaya hazir olacagi an1 beklemeyin. Uygun
bir oturak satin alin, banyoda veya odasinda uygun bir
yere yerlestirin. Cevresinde gérmeye alistif1 seylerden biri
haline getirin. “Neye yaradi1” ve “biraz daha biiyiiyiince
kullanacag” konusunda agiklamalar yapin. Bu “oyunla
kangik merak™ bezini ¢ikarmasi konusunda israr ederek
berbat etmeyin. Altim1 gikarmadan oturmast igin ona cesaret
verin. Oturagini sevinceye, onu benimseyinceye dek bunlara
devam edin.

Baglamak

Ustiinii  qikarmadan da olsa g¢ekinmeden lazimhiga
oturma iglemi bagarildiktan sonra onu elbisesiz ve bezsiz
oturtmay: deneyebilirsiniz. Bagirsak hareketlerine yardima
olmak agisindan; oturdugunda ayaklanyla yere saglam bir
sekilde basmay1 gosterin (bagirsaklar bosaltma islemi bu
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pozisyonda daha rahat gergeklesir). Oturak fashim giindelik
rutinleriniz arasina katin ve sikhgim yavas yavas giinde
birkag defaya ¢ikarin.

Gelisimsel olarak bir ¢ocuk kakasini kontrol etmeyi,
idrardan 6nce oOgrenir ve genellikle kaka yapmak iizere
oldugunu anladi1 an ile gergekten yaptig1 an arasinda birkag
saniye vardir. Yani, zamaninda davranirsaniz kazalarin
biiyiik bir kismindan kurtulabilirsiniz.



TUVALETTE DOLDURULACAK BOLUM






Molla da, devrimci Tosun da ayni s*giyor...

Arastirmaci-Yazar Clou Zett, Tiirkiye'ye geldi, arastird ve tuvalet
kiiltiirimiiz Gizerine muhtesem bir kitap yazd...

Soyle diyor Zett; “Uzun yillar Tiirkiye'de yasadim ve genel-6zel her tiirlii
tuvalete girip ¢iktim. Tiirkiye'deki tuvaletlerin temizlik sicili pek parlak
olmamasina kargin, Tiirklerin tuvaleti ve temizligi biitiin diinyaya
ogrettikleri noktasinda kesin ve sagirtici bir yargilar var. Biz su millete
ogrettik bu millete kurs verdik diye 6viinmelerine kargin, bir tirli
kendilerinin 6grenememeleri manidardir”

Clou Zett bu galigmasinda Tiirkiye'de yazili olmayan genel tuvalet
kurallarindan tuvalet mimarisine, tuvalet kiiltiirinden tuvalet dili ve
edebiyatina, taharet muslugundan tuvalet terliklerine, tuvaleti fayansla
kaplamanin nedenlerinden tuvalet kagidinin icadina pek genis bir alanda
kisa paslagsmalar yapiyor.
En eglencelisi ise tuvalet yazilari derlemesi. Bir kez daha anlasiliyor ki
Turkler, sirekli yazmis ve yaratmiglardir. Bir tuvalet yazisi soyle bagliyor:
"ilk kez yaziyorum, gok heyecanliyim..." Bir yazarin bildik heyecanidir bu.
Okulun kizlar tuvaletinde ise daha absiirt bir yazi: Buraya ¢orap ¢ekicem
bahanesiyle gelen kiz, donunu diizeltiyorsun itiraf et! Bu yazilardan
bazilari siyasi tercihleri de az ¢ok ele verir cinsten.“Tosun” karakteri
uzerinden hem de:
Bunu yazan Tosun okuyana koysun
Tosun
Bunu yazan molla, Tosun gotii kolla
Molla
Tosunlarin hesabi sorulacak

Dev-Tos
Molla da, devrimci Tosun da ayni tuvalete yapiyor mecburen. Yani burasi
ayni zamanda siyasi kiltiirlerin kargilasma alam! Clou Zett'in bu galismasi
hayatimizin gok 6nemli bir kismini kapsayan tuvalet zamanini miithis
eglenceli bir hale getirecek.
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