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Anlayista derinlesme ve kemalata varma, ancak bu gekil-
- de meydana gelir. Temel ve ara katlar olmadan, cata kata
var olamaz. Ve diger basamaklar olmadan, en ist ba-

samak ortaya cikmaz.
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Insanin, onu tutan agirhklardan kurtulup gittikce hafifle-
mesi, icindeki firtinalarin dinmesi, ruhunun durulmasi, hu-
zura, mutluluga, neseye, dengeye. ve biitiinsel bir sifaya ka-
vugabilmesi igin her v-a_r'hg'_in aradifi o “glivenli liman™ bul-
mas! gerekir. Flbette o limam yine “kendi i¢inde” bulacaktir.
Ancak kendi varligimda olan o en degerli hazineyle neden bir
tirlit kargilagmaz ve o giivenli limani neden bir tiirld bula-
maz? Neden hep dalgah ve firtinalr denizlerde, bir asaél bir
yukarl bocalayarak yolculuk etmeye mahkim: olmustur" Ne-
den icsel glinesi géremez? Neden hep “yabanci sahﬂler de gii-
rekli tacize maruz kalir?,

Nub’un Gemisi, hakikatinde insan bedemdlr O ge-
mi, ancak var olan tiim hayvanlar: (yani ahlaklari, s1-
fatlarl) icinde tam bir dengeyle barindirmaya basla-
diginda amacina ulasacak yapiya kavusab'ilir.’ Gemiye
her hayvandan ikiser tane alinmasi ve higbirine iltimas ge-
cilmemest,; insanin kendi gemisini kurtarabilmesi icin ihtiya-
c1 olan bu dengeyi anlatir. Her hayvandén (ahlaktan, sifat-
tan) ikiger tane vardiy, (;iink{i onlar kendi nesillerini devam
_ ettireceklerdir. Ahlaklar (sifatlar) da: kendilerini ezeli vé ebe-
di olarak s.ﬁrdﬁrén.niteliklerdir. Bu_nlar._ayetlerde ve Tasav-
vuf Geleneginde Allah’in esmalar (nitelikleri, safatlar) ola-
rak gecer. Ortadan kalkmalar: miimkiin degildir. Varolug
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icinde stirekli kendilerini yeni kayafetler {izerinden devam et-
tirirler. Ancak insan varlifinin icinde hepsinin dengeye geti-
rilmesi miimkiindiir. Ancak o zaman o gemi Nuh’'un Gemisi
olacak, bu dengeye geldiginde kapilarim kapayacak ve diga-
ridaki dalgalar kargisinda olabilecek en dengeli yapiya kavu-
sacaktir. Zamani gelip giines agtiginda da, giivenli limam bu-
lacaktir. '

Ancak begerin gemisi éyle midir? Hayir... O gemide kimi
hayvanlardan (sifatlar, nitelikler) stirii halinde vardir. Ve ki-
misinden de sadece iki tane. Bu durumda, siirii halinde olan-
lar, kendilerinden az olanlara tstinlitk saglar, geminin ya-
sam dengesini bozar ve 6tekileri bastirirlar. Ve hepsinden be-
teri, gemiyi Nuh’a (insana, sahibine) kullandirtmazlar, onu
bizzat kendileri kullansrlar. Biiylé bir gemi (insan), firtina-
lar (yagsamin giinliik inig-gikislari) birakahm, en durgun su-
larda (tiim dig sartlar cennet gibi oldugunda) dahi icinde ce-
hennemi yasar. Ciinkii igindeki sifatlarin dengesi yoktur. Ve
i¢ ayarlar bozuk oldugunda, digarida bir cennet dahi
olsa, o cennetin.tadina varilamaz, Tipk: eski donem-
lerdeki anten ayarlar: gibi: TV yayinlar: en net haliy-
le odan:n her yerinde mevcuttur. Ancak gereken ayar
yapilmadiginda, gériintii bozuk olacak ve en giizel
filmler dahi izlenemez hale gelecektir. Insan ile varolus
arasindaki iligki de aynen béyledir. Mesele, antenini (anlay:-
gin1, i¢ Alemini) dogru ayara ve dengeye getirmektedir ki, go-
rintii net olsun, '

Beger ad1 verilen gemi de, tipk: gergek bir gemi gibi, hang1
hakim sifatlarin eline verilmigse, kaptam yerine gemiyi yo-
netenler de o sifatlar olacaktir. Oysa gemileri hayvanlar (s1-
fatlar, yolecular) kullanmaz, insan (Nuh, zat, kaptan) kulla-
nir. Hakimiyetin sifatlarda oldugu, armoniden uzaklagms ve
kaptam gorevden alinmis o geminin dingin bir limana ulas-
mas1 mimkiin olaibilir.mi? Bir diger deyigle huylarinin, ahs-
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kanhklarinin ve engelleyemedigi davramglarinm kontroltin-
de olan; dengesi bozulmusg beserin gemisi hig giin yiizii gére-
bilir mi? Dogal olarak hayir...

.. Peki bu gemiyi dengeye kavugturmak nasil mumkun ola-
bilir? Bunun igin yapilmasi1 gereken sey, éncelikle gemideki
isyam bastirmak, tiim yolculari olmalar: gereken yere verleg-
tirmek ve kaptaninmi tekrar hakim kilmsak olacaktir. Kaptan,
geminin kontroliinii, orada en fazla iireyen ve giiglenen hay-
vanlara (sifatlara) birakmigtir, ¢iinkii kendine glivenemiyor-
dur. Yani, bir yandan bunu kendisi de istiyordur. Oysa yet-
ki hala ondadir. Eger kendine giivenmeye baslarsa, gemiye
hékim kildig: herkesi gérevden bir bir alabilme giiciine de sa-
hiptir. Ciinkii tipki sifatlar gibi, geminin kaptam da ortadan
kaldirilamaz. Ancak giig, bunlar arasinda gidip gelir.
© Iste Tasavvuf Yolculugu'nda; beserin gemisini ele gecir-

] ~ mis olan, onu cennete (giivenli liman) ulagtirmak yerine sii-

rekli cehennemlere (firtinalar) siiriikleyen, o geminin varolus
amacina ulagmasini engelleyen ve giiniin birinde de o okya- ‘
nusun ortasinda pargalara ayrihp batmasina neden olacak bu
sifatlarin o gemi (insan bedeni) izerindeki hakimiyetlerinin
ve slirekli verdikleri zararlarin ortadan kaldirilmasi, en ha-
yati konulardan biridir. Bunun i¢in énce, yolcunun bu sifat-
lar1 6grenmesi; sonra bunlarin hangilerinin kendinde hakim

' olduguhu tespit etmesi, takiben kontrolii onlardan nasil ala-

cagini 6grenmesi ve sonra da bunu gerektigi sekllde eyleme
dokmesi gerekir, :

Bu sifatlar; insanm1 kendi eregine ulagsmaktan alikoyan,
kendi doéasim yagamasina izin vermeyen ve onu huzur ye-
rine sikintilar icinde yagamaya mahk(m eden temel huyla-
r1, ahgkanhiklars ve davranig-diistinme sekillerini daimi ola-
rak besler. Ve bunun yaninda, bunlardan biri gliclendigin-
de, digerlerini de uyandirir. Buras: cok énemlidir: Bu sifat-
larin hepsi temizlense ancak sadece biri kalsa, zaman-
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la étekileri tekrar uyandirir. Bu nedenle, tamaminin
temizlenmesi gerekir. Bu durumda da, yoleunun sabir-

i olmasi gerekir. Higbir gsey bir anda olmayacag gibi_
emek ve zaman verildiginde de diizelmeyecek bir du-

rum yoktur.

Nefsin Olumsuz Sifatlart -

Bu sifatlar, kendilerine benzer nice olumsuz sifat da iger-

diklerinden; temel olarak bu ana b.ashklarda toplanm1.$lar_— §

dir. Yoksa elbette olumsuz sifatlarn sayis 'da, tipk: olumlu-
lar gibi, oldukgca yiiksektir.- :

Kadim Tasavvuf Gelenegl nde insanin o guvenll limana
varmasinl engelleyen, gemiyi ele ge¢irip firtinah demzlere
agan, begerin igindeki ingan tohumunun ¢atlamasinr énleyen,
onu yagamin 6glitiicli tekerleginin dislileri iginde heba olma-
ya yonlendiren temel olumsuz sifatlar; kin, kibir, yalan (ri-
va), gadap (&fke), sehvet, gurur ve hirstir, :
11k adim olarak bunlarin her birinin detayh olarak bilin-
mesi ve dogalarinin (nelere yol acacaklari, neleri engelleye-
ceklerl) anlagilmas: gerekir. Ayni zamanda talibin, bunlar-
dan hangllerlnl_n_kendl nefsi tizerinde hakim oldugunu tes-
pit etmesi gerekir. Bunu samimi bir gekilde yapabilmek gere-
kir. Zira kendinde bu sifatlar: tespit edemeyen, ashnda
bu mfaﬂara.sahip’ olmadigindan degil, bu sifatlar ara-
sindan “riya”nin pengesiﬁe dﬁétﬁgﬁnden bunu yapar.
Cilinkii bu sifatlarin tamaminn ortadan kalktig: bir nefs; ic
~sikintisindan, hirslarindan, arzularindan, dengésizliklerin-
den, inig-gikiglarmdan, -sékinlestiremedigi zihninden vb nice
_ 5ikéyetteh uzaklagir. Ancak ¢ogunlukla durum dyle degildir. '
Beser, kendml kandirmay: sever sadece. S1kayet1er devam
eder ve ashnda onun bu gikéyetlerde hig sucu yoktur(‘) Her
sey disaridan ve steki msanlardan kaynaklanmaktadlr(‘)”
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Iste begerin kendine ve Gtekilere soyledigi en biiylik yalan-
lardan biri budur. Bu durumda da, riyanm yanmnda, aym si-
fat ailesinden olan “yalan” hali icine girmis durumdadir. Ve
buradan devam edilmesi halinde, diger safatlarin da ortaya
cikacag asikardir,

Kisacas: disaridaki sartlar higbir zaman nefsin tam is-
tedigi gibii olmayacaktir. Bu sartlar oldukeca iyi olabilir, an-
cak birebir her istediginin digarida olmasini beklemesi, he-
defl “sonsuza dek mutsuzluk” iiretecek bir yere koymas: de-
mektir, Ancak beger bunu yapmaya meyillidir. istediéi gevle-
rin ylizde 95'ine dahi sahip olsa, o, kalan yiizdeB’_ine.takarak
onlarr arzular ve kendi cehennemine odun tagimaya devam
eder. Iste bu tavrm kendisi, onun huzurunu ve mutiulugunu
yagaminin sonuna kadar engelleyen seyin ta kendisidir. Bu
tavrim birakmasiyla: ulagabilecegi huzur ve mutiuluga ulag-

~mak i¢in, o huzur ve mutlulugu engelleyecek bir yagam tarz-

n1 benimsemek bagtan asag geligkilerle dolu olsa da, bunun
tespiti icin “farkindalik” ve “tefekkiir” gerekir. “Hirslar” ve
“arzular” giivenli limanin bulunmasi yolunda engelin ta ken-
disidir. Daha yogun ve giiclii. bir hale ulastlklarlnda alacak-

lari ad da “sehvet’tir. : .

Ashinda yapmast gereken tek gey, digarida o gartlar: sag- -
lamak tizere kalbi durana dek (ve bosa) kogmaya devam et-
mek yerine, bu anlayig eksikliginden kaynakl: cehaleti ken-.
di varlifindan kaldirmaya ¢aligmaktir. Beger, aslinda disar:-
da istedifi sartlarin olugmamasindan degil, kendi icinde an-
layigin yeterli derinlige ulasmamasindan dolay: sikintilidir
gogunlukla. Clinkd tiim bu sikintilar, tatminsizlikler ve
ya'nmalar; bir insanin mutlu ve huzurlu olmasi. icin.ge-
reéken tlim dig sartlara sahip olanlar taraflndan da ya-

sanir.

-Bu noktada, oncehkle her seyin bir sinirl oldugunun an-
la$11m351 gerekir. Tarihte radikal baz gelenekler, insanlarin
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bir képek gibi yagayarak dahi muthu olabilecegini 6ne siir-
miiglerdir. Yani hichir gey yapmadan, sokakta ne bulursa o
. gartlarda dahi huzurlu ve mutlu olunabilecegini aktarmig-
lardir. Bu yollarin Diyojen gibi kimi temsilcileri bunu bizzat
tim inganhga gostermiglerdir; sokaklarda yer yer figilarin
iginde yasams, ne bulurlarsa yemis ve bu durumda dahi Bi-
yitk Iskender gibi bir hitkkiimdarin “Degerli bir bilgesin. Ben-
den ne dilersen verecegim” séziine karg “Gélge etme, bagka
- ihsan istemem” diyerek, i¢ hallerinin derinliklerini ve bu 6§-
retideki samimiyetlerini gostermiglerdir. Ancak bunlar, in-
san potansiyelinin limitlerinin gosterilmesi icin aciga cikan
“ug noktalarda” yagantilardir. Hedef degildirler. Ciinkii ug-
lar, ortanin bulunmase igin gereklidir, yoksa oralarin “mut-
lak dogru” ilan edilmesi igin degil.

Oyleyse, dengeli ve kapsayic1 bir yolda bu sinirlar ne ol-
malidir? Bugiin zaten bin bir giicliikle yagamun icinde sav-
rulmadan durabilmeye ¢aligsan insanlara “Sokaklarda yaga-
yin, bakin Diyojen yapts” demek, ne kadar olgunluk igerebi-
lir? Bu durumda bir gey unutulmusg olmaz m? Evet, hem de
biiyiik bir sey: O, Diyojen’di. Ve.onun aciga cikarmasi gere-
ken mesaj: iletmesi adina, ona verili yetilerle ug noktalarda
bu halleri yasamas1 miimkiin olmusgtu. Ancak Diyojen, tiim
insanh@in genel karakterini temsil etmiyordu. Sadece “Hz.
Insan™mn i¢indeki potansiyellerden birini temsil ediyordu. Ve

bu temsili ile, nice giizel garta sahipken sikintilar iginde va-
' sayan besere gereken-mesajl vermigti. Kendi déneminde de,
sokakta birakilmig biliyiik bir ficmin icinde yagarken dahi hu-
zur ve mutluluk icindeyken; nice zengin 6grencisi ondan bu
hikmetleri 6grenmek tizere kuyruga giriyordu. Clinkit maddi
anlamda ne kadar zengin olurlarsa olsunlar, Diyojen’in bul-
duéu hazinenin yaninda fakir kaldiklarni biliyorlardi. Diin-
ya lzerinde nefsin arzu duyabilecegi her seye (giic, zengin-
lik, iin, hiikkiimdarlik) sahip nadir insanlardan biri olan Bii-
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yiik Iskender’in son sbzleri de, bunu dogrular niteliktedir:
“Bir daha dilnyaya gelseydim, Diyojen gibi olabilmeyi ister-
dim...,” Ciinkii sonunda, Diyojen’in, onun ve hicbir hitkiimda-
rin fethedemeyecefi gey olan “sonsuzluk”la nasil birlik ha-
linde oldugunu, gercek zenginligin ve daimi tatminin ne ol-
dugunu anlamistr. Diyojen; diinya iizerinde iskender’in,
yaninda fakir kaldlgl tek insandi. Ve onun fethedeme-
digi her seyin simgesiydi. “Bu mezarhkta ne aﬁyorsun?”
diye sormugtu, bir giin ona. “Babanin kemiklerini ariyorum
Iskender” diye cevéplammtl. “Ama otekilerden ayirt edemiyo-
rum. Ya sen?’ : ‘

~ Insan-1 Kamil, boyle bir varliktir igte. Onun yaminday-
ken ne hiikiimdarlarin hiiktimdarlig kalir, ne de dig zengin-
lizin bir degeri. Bir soziiyle insanlar: cehennemlérinden gi-
karit, bir bagka séziiyle hitkiimdarlar: fakir birakir. Kargisi-
na gelenin kalbine kadar igler. Hali, ruhu ve sézleri duyana
omrii boyunca eglik eder, yeri gelir yagamlarim kurtarr. An-
cak tasavvufun en yiiksek kavrami ve insan vacliginin eregi
olan “Insan-1 Kamil” kavraminin kisaca agihimi icin dahi 6n-
ce bu alanin tiim kavramlarinin iyice anlagilmas, sonra da
o derinliklerin sezgisel olarak kendilerini agmaya baglama-
s1 gerekir. Bu konu ilgili istasyonda acilmak iizere not edi-
lerek “denge” konusuna geri dénmek gerekirse; Diyojen, bir
ug nokta lizerinden insan potansiyelini ve zenginligin aslinda

ne oldugunu gostermek tzere rolini oynamig 6zel bir ruh-

tur. Ancak daha evvel de belirtildigl iizere, saghkh olan “den-
ge” iizerinden bu yolda yiiriinmesidir.

Oyleyse tiim bu yoleulukta, fiziksel anlamda insanin da
éncelikli olarak dengeyve koymasi gereken sartlar oldugunu
kabul etmek ve bunlar ortaya koymak gerekir. Eger bu yapil-
mazsa, o 6greti nice insan i¢in “Utopik” ve “hayali” olacaktir.
Ciinkii herkesin Isa Makami veya Diyojen gibi bu yolu yiirii-
me ve yasama gansi yoktur.
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- Bu yolda yiiriimek igin saglanmasi gereken éncelikli gart-
lara “temel yasam sartlari” ady verilir.

Te mel Yas_am | S_élfﬂ&ﬂ

" Temel yagam sartlari; bir insanin bu yolculuga cikma-
s1i¢in, yagadig fiziksel cevre iginde kendine yénelik olarak
saglamasi gereken gartlardan olugmaktadir. Kimi insanlar
bunlardan bazilari saglanmadan da bu yoleuluga cikabilir
elbette. Ancak bu istisnalar nedeniyle kimseden bunu yap-
mas1 beklenemez. Yani, fiziksel bedeni ve yagam i¢in gere-
ken temel ihtiyaclar: saglamadan, kimseden bu yolu yiirii-
mesi beklenemez, kimse bu yolu yiiriimeye zorlanamaz ve
yolu yiirtiyemedigi igin de kimse elegtirilemez. ' '

Orneéin, karm acken bir insana “bu tiir seylere takilma”
demek, nasil ger¢ek digi bir séy ige; saghg yerinde olmayan
ve fiziksel _sikm'tll'arla bogusan bir insana da “onlar1 unut,
buraya odaklan” denemez. insan adi verilen varlik, ne sa-
dece fizik bedenden olugur ne de sadece ruhtan, Bun-
lardan birini dislayan hicbir yol, kdmil bir yol degil-
dir. Kendi zamanlarinin kamil kabul edilen yollar: ola-
bilirler, ancak bugiiniin degil. Kemalat, her seyin kap-
sand1g1 yollarda olur. Ve bu yollarin da esas alacag:

kriter “denge”dir. Bu nedenle de, séylemleri “dengeli” olur, -

“radikal” degil. Bu durumda; karni'a¢ olana bu yo‘llai'rda énce
“karnmini doyuracak gartlar: sagla” denecektir. Veya saghgi-
n1ihmal etmis olana “6nce saghgim diazeltmek igin gereken-
leri yap” denir. Ciinki tiim bunlar dikkat dagitir ve yolcu-
nun oniine stirekli engel clugturacak durumlar yaratir. Bun-
lar halledilmeden maneviyat yoluna girilmesi, zaten ince ve
zorhs olan caligmalara ek yiikler bindirir. ' '

" Oyleyse, 6ncelikle “temel yagam sartlar”nin ne oldugu
anlagilmahidir. Ki bu gartlar saglanmis olinasina ragmen bir
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geyler eksikse, kendi nefsinde bunlara neden olan egilimleri
tespit edebilsin yolcu.

1 Beslenme ve Barmma Ihtlyacmm Karsllanmam

) 1k olarak, bedenin'beslenm_e ihtiyaclmn'pefiyo:dik olarak
kargilanmast igin gereken sartlarm sabitlenmesi gerekir. Yani
talibin karm ac;ken heniiz kendi temel ihtiyaclarin: glderecek
gelire (veya $art1ara) sahip degilken, maneviyatla ilgili yolcu-
luga gikmasi, temellerin zayif olmasma yol agar. Zaten bu'hal-
deyken de bu yolda yiiriimek, kolay kolay miimkiin olmaz.
Elbette bagini sokacag: bir yere sahip olmas1 veya bdy-
le bir yerin saglanmasi da temel 1ht1yag1ardand1r Kendi ici-
ne dénecegi, caligmalarimi yapacag ve tefekkire dalacagl bir
odasinin olmasy dahi, olmama31 yamnda kiyaslanamaz geti-
rilere sahiptir. ' ' '
Eski donemlerde bunlara thtiyac duyulmama nedeni, bu
yolda tarikatlara girip, her seyi geride birakarak sadece bu
alana odaklanmay'a izin verecek bir sosyal yapinin olmasiy-
dv. Bir tarikata giren ve kendini adayan talibe bir oda veri-
lir, yeme-i¢me veya para kazanma derdi ondan alinirdr. O da
orada bulundugu siire boyunca tarikata hizmet ederdi. Bu

' yontem bugtlin diinyanin nice cografyasinda bat'mi"gelenek-

ler arasinda hala bulunmasina ragmen, bugiiniin ingan1 igin
kemalatin saglanmas: yﬁnﬁnde tercih edilesi bir yol degildir.
Cunkii her devrin kendi ruhu vardir. Ve bugiiniin ru-
hu, diiniin ilaciyla kemalat bulamaz, '

‘Bugiiniin insani; hem 6zgilirliigii hem de kapsam-
11 bir kemalat1 saéﬁlayabilmesi icin kendi ayaklar: lize-
rinde durmas: beklenen bir varhktir; Diinkii gibi gi-

‘dip kendini bir otoriteye teslim etme ihtiyacinda olan.

insan icin, dunun aksine bugiin “Acaba -n_el'_erden ka-
ciyor?” sorusu sorulur, THin bu tavir bu yolda yayginken,
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bugin talibi kemalattan uzak tutacak sonuglar olan bir ta-
vir olarak goériiliir. Clinkit insan degigmigtir, yagamin ritmi

degismistir ve tiim bunlarla birlikte rahatsizlik degismistir. i

Rahatsizlik degistiginde de, eski ilaglar insana fayda getir-
mez, daha ¢ok zarar ve zaman kaybi getirir. :
_ Oyleyse bugiiniin insani, karnim doyuracak ve barinma

gibi temel ihtiyaglarim karsilayacak bir duruma sahip olma-
lidir. Bu da topluma bir katk: saélamasr bir ige sahip olmas1

ve bunun karslhglnda da ihtiyaci olan hizimetleri almak dze- - K

re bir gelir sahibi olma51 anlamina gellr

2. Saghk Sartlarlmn Sag]anmam

Talibin dikkatini dagitacak (agr1, sizi, halsmhk bulant1
vb) semptomlar: olan rahatsizliklar, bu yolda onun yeri gel-
diginde odaklanmasim ve yeri geldiginde de gevgemesini en-
geller. Bu yolun yolcularinin éncelikle sagliklarina gok dik-
kat etmesi gerekir. Ciinkil bedenleri kendi mallar1 degildir,
_onlara emanettir. Ve emanete hiyanet etmek, bu yolda olum-
Ju geri déniisleri olmayan bir tavirdir.

.Bu durumda, éncelikle mevcut bir sikint1 varsa, giderilmek

i¢in ne gerekiyorsa yapilmalidir. Beslenme gekli degisecek-

se degistirilmeli, belli gidalarin alimi kesilecekse hemen ke-
silmeli ve belirli bir tedavi siirecine girilmesi gerekiyorsa he-

men girilmelidir. Bu sekilde, o rahatsizhigin hizla tedavi edile--

rek bedenin rah_atlatﬂmam saglanmalhidir ki, odaklanma, te-
fekkiir ve caligmalar i¢in gereken gartlar da saglanmig olsun.

Daha uzun siirecek tedaviler veya kronik rahatsizliklar -

icin ise, bir. yandan gerekenlerin yapilmasi ve semptomlarin
en aza indirilmesi, éte yandan da bu yolculuga devam edil-
mesl mumkilindir. Cﬁnkﬁ mesele tam saghga sahip olup ol-
mamaktan ¢ok, saghk sorununun odaklanmayl-engelleye-
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cek duruma gelip gelmemesidir. Buna engel olmayacak du-
rumlarda yola devam edilmesi, manevi yéniiyle bizzat siire-

ce katki saglayacagindan, oldukca yararl olur. Igsel huzur,
sitkiinet ve dinginligin fiziksel bedenin tiim bagisiklik siste-
mini ne kadar ciddi oranda gii¢lendirebildigi ve iyilesme sii-
reclerini nasil hizlandirabildigi, bugiin bilémsel olarak ispat
edilmig bir gergektir. Bu hallere sahip bir varhk,- varolusun
biitinii tarafindan desteklenir. Bu destegin icerideki karsi-
Liklari, bagisiklik sisteminin giiglenmesi ve ruhsal dengeye
kavusulmasidir. Digaridaki karsiliklar ise, yolcuya destek
olacak dostluklar, durumlar:.ve agiga gikiglardir. “Ancak ba-

g1giklik sisteminin guglenmesmln ve ruhsal dengenin bulun-
masimin hastaliklardan tamamen kurtulmak anlamina gel- .

‘medigi ve degerli manevi dostlara sahip olmanin bu yuriyiig

igin tek basina yeterli olmadidr da unutulmamahdir. Varo-
lug kendine has bir akig iizere bulunur. Ve hichir olu-
sum, meveut konumunu siirekli olarak sabit bir giz-
gi tizerinde tutamaz. Her an degigim, d(’inﬁgﬁm ve ye-
nilenme vardir. Mesele, elden gelemn en iyisini yap:p
gerisini O’na teslim edebilmekte yatar.

Bununla birlikte agir depresyon takintil: kigilik yapas,

. manik depresif haller ve sizofreni gibi durumlarda mutlaka

profesyonel yardimin alinmas gerekir. Ciinkii belli bagh psi-
kolojik sorunlar bedende belirli salgilarin gerekenden az ve-
ya fazla olmasindan kaynaklanmir. Her ne kadar i¢sel hallere
bagh olarak bu salgilarin oranlar: degigebilse ve belirli bir
stire sonra dengelenebilse de, kimi durumlarda bu salgila-
rin psikolojiyle bagh olmayan biyolojik nedenleri de olabilir.
Bu durumlarda beden salgilarinin sadece icsel duzenlemeyle
dengeye getirilmesi miimkiin olmaz ve dlsarldan da destek
gerekir. Clinkii belirli esikler agilmig ve durumu tek bas;.lna
kontrol altina almak, yoleu i¢in iyice zorlasmlstlr

Sik kargsilagilan bir bagka durum ise, cofu insamn ken-
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di varhigini anlama ve 6ze dénme yoluna girmemesi nedeniy-
le psikolojilerinin bozulmasi ve zaman i¢inde bedensel salgi-
larimin da bozularak, onlar: hem fizyolojik hem de psikolojik
. rahatsizhklarin igine siiriiklemesidir. Diinya lizerinde ken-
di varligim anlama yolunun yaygin olmadigt cografyalarda
psikolojik rahatsizliklarin bu denli yaygin olmasi ve yagam

standartlar: ne kadar yiiksek olursa olsun, tatminsizlik ve -

mutsuzluk oranimin agag: ¢ekilememesi de, genellikle bu ne-
denlerden kaynaklanrr,

Bu ayni zamanda, daha evvelden yokken, yagamin bir
noktasinda ortaya gikan psikolojik rahatsizliklarin da gogu-
nun bagh oldugu bir durumdur. igsel dengeden uzaklagildi-
ginda, fizyolojik ve psikolojik dengeler de bozulur, Bu da ya-
samim belirli bir noktasmda kendini cesitli hastaliklar ve ra-
hatsizliklar olarak ortaya cikarir. Icsel dengelerin kazanila-
mamasi halindeyse, yasam stirekli dis destek (ilag, tedavi vb)
ihtiyaciyla stirdiirilmeye muhtag hale gelir.

Bu nedenlerle; yolcu éncelikle kendinin iyice farkinda ol-
- mali ve fizyolojik oldugu kadar psikolojik durumunun da tib-
bi miidahale gerektirmeyecek simirlar icinde oldugundan
emin olmahdir. Stiregiden igsel stkintilars, kimi zaman verdi-
'éi asir1 tepkileri, genel bir ice kapalihi veya deZisken halle-
ri olabilir. Bunlar hemen her insanda olan ve kendi varliina

yabanci olmanin dogal neticeleri olan hallerdir, Mesele tiim

bunlarin, ¢evresiyle iligkilerini tamamen bozacak ve yasa-
mini normal olarak stirdiirmesini engelleyecek derecede oz-
taya cikmamig ve kronik hale gelmemis olmasindadir. Clin-
kil bu tiir aginhiklar, bir blinyede igsel 6gretinin sindirilme-

sini engeller ve verimli topraklar zehirler, Verimliligini yi- .

tirmis topraklara atitacak manevi tochumlar da (kelam, logos,
hal igeren s6z) ne kadar giiglii ve saglikli olursa olsun, o top-
raklarda yegermez. o
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8. Meveut Tacizlere Karg: Onlem Alinmas:

Taciz, her talip i¢in deéisken bir durumu iféde eder En

anlamina gelir. .
Tasavvuf Yolu'na girmek igin tacizlerin ortadan kaldlrll

edebilir. Ancak bu yolda ilerlemenin hizlanabilmesi igin, tali-
bin, yasamindaki yogun tacizlerin giderilmesi yolunda adim-
lar atmaya niyet etmesi gerekir. Tacizler bir anda veya kisa
stire icinde giderilebilecek tiirde olmayabilir ve yasamin be-
lrli bir noktasinda miidahale-edilebilecek yapida olabilirler.
Bu nedenle 6nemli olan énce buna niyet edilmesi ve ilk fir-
satta uzaklasmak igin geré_ken adimlarin atilmasidrr.

Tacizler, yapilarina gére “dig tacizler” ve “i¢ tacizler” ol-
mak tizere ikiye aynlir,

Dis tacizler, talibe digaridan gelen ve igindeki hah bozan
etkilerdir. Ailece yaganan ve birlikte oturulan bir evdeki dai-
mi kavga ve gliriiltii, buna bir érnektir. Is ortaminda siirekli
baskiya maruz kalinmas: ve haksizliga ugranmasi, buna bir
bagka drnektir. Birlikte olunan insan ile yagama bambagka
ag¢ilardan bakilmas: nedeniyle strekli '(;atisma vaganmasi ise,
en fazla goriilen érneklerden biridir. Bu durumlarin dengeye
konmasi, insamn kendi verecegi kararlar ve alacag tedbirler
ile olacaktir. ' - _

I¢ tacizler ise, talibin icine siirekli sikint1 veren durum-
lardan olusur. Ornegin, talibin ddemesi gereken bir borca sa-
hip olmasi, i¢sel tacize girer. Ancak bu durumda birileri onu
taciz etmese de durum nedeniyle igsél' olarak sikint1 yagar.
Haddini asan sugluluk ve deger_sizlik duyé‘u’su, yine i¢ taciz-
lere birer ornektir. Stirekli kendini suglayan veya kendini de-_
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gersiz géren bir blinye, ayn1 zamanda potansiyel olarak sa-
~ hip olduéu degeri anlamakta da zorlanacaktir. Kimi konular-
da takintil: olmak, yvine igsel tacizlere bir baska drnektir. Ge-
reginden fazla dnem verilen konular, talibin aklinda siirekli
gezeceginden, verimini diisiiriir ve hizimi keser. Takintilarin
6nli ahnmadiginda, bu siirecin obsesif (takintil) rahatsmhk-
lara déniistiigii, bilinen bir ger(;ekur Dini (manhevi) korku ise
birbagka i¢ tacizdir. Din adi verilen yolun gekillerden, ritliel-
lerden ve ezberlerden olugtugu (yani meyvenin sadece kabuk
oldugu) zanmi ile yagayan cografyalarda 1nsan1ara cocukluk-
larinda enjekte edilen “sahte korkular gofu zaman onlar
- hayatlar1 boyunca taklp eder ve gehamelerml engeller “Din-

EE 1

den ¢ikarsin”, “inang sorgulanmaz” Veya “sgretilenin digmda
bir sey yapmak giinahtir” gibi, ashnda din ile ilgisi olmayan
bu sahte korkular cocuklara kiigiik yaslardan itibaren yerles-
tirilir ki, ¢eligkileri kolay kolay sorgulaylp, hak dini bulup,
‘Gzgir olmasmlar ve Hal-i Muhammedi’yi bulamasinlar. Ne-
den? Ciinkd o hali bulurlarsa kullara kul olmaz, manevi gi-
riintliler tizerinden kandirnlamaz ve kimselerin keyfl din yo-
rumlarml hak din zannetinezler. Boylece kimse de “Allah
boyle diyor” diyerek, aslinda kendl isteklerini Allah’in adim

kullaharak onlara kabul ettlremez ve ruhlarma tecaviiz ede-

mez. Bu korku, yeri geldiginde manevi dost tarafindan .

Allalin izniyle kaidlrlhr Hem de 6yle bir kaldirihir ki,
talip bu igin nasil olduguna sagar kalwr.

Dlssal ve iggel tacizlerden uzaklasmak da bash basina bi-
rer konudur ve bu yolculuga ¢ikma karar: alanlar igin zorun-
ludur. Bu ydlda yiiriimeye karar verenlerin kendi'iginde, eli-
ne gecen her firsatta tacizlerden uzaklagmak ve daha séki_n,
hlizurlu ve dingin yasam sértlarlm olusturmak ﬂzere'karar
almas: gereklr Bu, fiziksel yasamda yeme- igme-barinma ve

saghkh olma ihtivac: nasil temel 1ht1ya(;1arsa manevi yol-

da yiirimek i¢in gereken irade ihtiyacidir. Bu yolda temel
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olan, insanin kendi verecegi emektir. Kendine emek
vermeyeni kimse digaridan ilerletemez, Ve esegini sag-
lam kaziga baglamadan edilen dualarin varim. kalip, cogu za-
man karsibik bulamayacag gibi: her geyi disarndan bekleyen
bir nefs de, ancak oldugu yerde sayacaktir.

Bu nedenle; fiziksel yagam igin beslenme ihtiyacy; saghk
ihtiyaci ve barinma ihtiyac: nasil ihtivaclarsa; manevi yoleu-
lukta da yasamlﬁl saflagtirmak, onu siikinete getirmek ve

‘bu yolda kendi lizerinde gerekeni yvapmak i¢in emek verme

karar alarak o iradeyi ortaya koymak, olmazsa olmaz bir ge-
rekliliktir. “Miirid” kelimesinin kokiintin “irade eden” anla-
mina geimesi, boga degildir. Ancak o iradeyi gisterip, o kapi-
da durabilen, bu yolun yolcusu olmaya: ~'aday (miirid) olur.

N efsin Olumsuz Sifatlar

Talibin atacag adimlardan biri de kendi biinyesinde
hakim olan olumsuz sifatlar1 belirlemek olacaktir. Daha son-
ra, yoleulugunun (seyr-i siiluk) ilerleyen asamalarinda, bun-
larin kékenlerine inmek ve onlar: besleyen kaynaklar: kes- -
mek tizere neler yapacagin 6grenir. Ancak her yolda oldugu
gibi, bu yolda da adimlar sirayla atlldigmda ve basamaklar
sirayla gkildiginda gii(;lii ve kalicr bir sonug saglanir.

Bu olumsuz sifatlar nelerdir? Insam neden engellerlér?
Onda hangi etkileri yaratirlar? Ve nasil tespit edilebilirler? '

Kin
- Kin; ruhun zehridir. Tasavvuf Yolu'nda oldugu gibi; tiim
aydinlanma geleneklerinde, dinlerin éziinde ve igsel d3retiler-

. de boyle gecer. “Kini olanin dini olmaz™ szl, iginde kin-tagiya-
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nin, digaridan hangi dine mensup olursa olsun ve hangi gek-
li ibddetleri yaparsa yapsin, éziinde; din yolu {izere olmadigi-
‘1 anlatir. Clinkii esas olan temiz bir génle sahip olmak ve tiim
ibadetlerden hedef, begere bunu hatirlatmaktir. Ancak bir
yandan i¢inde kin tasiyip, 6te yandan temiz bir génle
sahip olmak olanaksizdir, 'Ci_inkﬁ kinin kendisi, génliin
iistiinii lekeleyen en biiyiik kirlerden biridir. Iginde kin
ve nefret olan bir gonlii temizleyecek bir dig abdest yok-
tur. Onun abdesti ancak bu kirlerden armmayla olur. Erenler
igin alinan dig abdestin tek basmna bir anlam ifade etmeme ne-
deni, i¢i abdestsiz olduktan sonra dig abdestin etkisinin sinirh
kala(_:aié‘l_m bilmelerindendir. Allah’a vlagacak olan ruhtur, be-
den degil, Gegici bir binek olan bedeni temizleyip, ebedi binek
olan ruhu kir-pas iginde birakmak, abdestin tiim kazamimla-
rim boga ¢ikarir. Ismail Emrenin dedigi gibi, “Bir yemek ka-

buun ici pislikle dolu olsa, digt da abi hayat deryasinda yikan-

sa, bir degeri olabilir mi?” O kaptan hedef, i¢inin temizligidir.
ic temizligi olmadiktan sonra dis temizligin anlami kalir mi?
Ama i¢i temiz olanin elbette ki disinin da temiz olma51 sarttlr
.Ve abdestin hakkin verenler de, ancak onlardlr ' 7
Ruh_u kirleten bu sifat; bir insana veya topluluga karsi i¢-
te tutulan nefret ve intikam duygularini icerir. Bu' duygu-
laf, insani insanh@indan gikarie, Ancak elbette kimi zaman
yanlhs yetigtirilmekten, kimi zaman da uzun stive giddet, ta-
ciz veya haksizhga maruz kalmaktan, insamm icinde bu tiir
duygular yikselebilir. Bu tﬁr duygularin ylikgelmesi insa-
ni manevi yolundan veya dininden etmez. Tehlike, buna tu-
tunmalk, bunu stirdiirmek ve bunu beslemek halinde kendi-
ni gdsterir. Kindarlarin yiizlerinin nursuz olmasi boga degil-
dir. Cinkii Allah, béyle géniillerden nurunu agir agir gekme-
ye baslar Cehennemine odun taslmanm en kest1rme yolla-
rindan biridir, kin. '
Dunyada boylesi b1r zehri dmle lllskllenduebﬂecek ka-
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dar hak dinle ilisigi kopmus nefisler bulunur. Iste ger¢ek sar-
hosluk budur ve sabaha kalkildiginda ayilmasi yoktur. Sar-
hogken yapilan ibadetler kabul gérmez. Ve bu sarhoslugun
sahipleri-gogu zaman hayatlari boyunca sekli ibadetleri bo-
ga icra ederler. Ayetlerde de aktarldifi iizere, yapilan gek-
1i ibadetlerin anlamlarina varilamadiktan sonra, ezbere ya-.

" pilan ritiiellerin Hakkin huzurunda bir degeri bulunmaz. Bu

sarhosluktan ayilmanin tek yolu “cchaletten kurtulmak”tir:
‘Ancak nasipsiz (huzurdan kovulmusg) ve sarhos nefisler
kini yaymaya galigirlar. Bu durumda, o nefislerin dindarhk
goriintiisii ardinda bambagka hesaplarinin oldugu ve satma-
ya ¢ahigtiklar seyin “beseri cahil birakip kontrol etmek” oldu-
gu bilinmelidir. Ciinkii maneviyattan zerre kadar nasibi olan
her insan, kinin nasil bir zehir oldugunu bizzat deneyimle-
yerék bilir. Ve bu,zehri alip besleyen nefislerin de ahiretinin
aneak aci, sitkint1 ve cehennem azabi ile dolu'olduléunu anlar.
Yunus Emre’nin “Diigmanimiz kindir bizim” soziinit s6y-
lemesi boga degildir. Beserln 191ndek1 insan tohumunun
en biiyiik dusmanlarmdan biri kindir. Kindar olanin
yiiziinden nur nasil alm:yorsa, gonliinden de aydin-
lik o gekilde alinir. Ve bunda 1srarci olursa, dilinde ne
kadar dinine bagl: olursa olsun, gseytaniyet alani igine
girmeye ve onun sonuglarim vasamaya mahkiimdur,
Cinkii Allah séze degil 6ze bakar. O'nu sloganlarla, se- -
killerle, ritiiellerle kandirmak miimkiin degildir. Muhamme-
di-Nur, dinin esasinin ne oldugunu acik segik beyan etmigtir:
“Din giizel ahlaktir”. O ahlak olmadiktan sonra, ezbere gek-
li-rittieller yapanlar i¢in ayetler olduke¢a agir ifadeler kulla-
nir. Yani, bu durumda beserin Allal’a yaklagmas: degil, ri:
ya nedeniyle O’'ndan uzakl.asmam ve perdelenmesi 6z konu-
su olur. Bunedenle, Tasavvuf _Yblu’nun.yplcusunUn her daim
isin esasina bakmasigerekir. ‘Esas olan manadir. Sadece ka-
buk, mana (kabugun korudugu 6z) olmadan karin doyurmaz.
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“Kinin farkh tirleri vardir. Ornegin bir olay: tekrar tekrar
hatirlamak da, aym tiirden bir déngiidiir. Bazen insan bir
durum kargisinda “keske soyle yapsaydim” veya “kesgke béyle
olsaydi” diyerek, onu siirekli aklinda gevirmeye devam eder.
Bu durumda bir nevi “kendine kinlenmek” durumu stz konu-
su olur. Bir diger tiirii, belirli inang tiirlerine kars: kin bes-
lemektir. Bu, esas olanin insan oldugu ve dig ayrimlarin as-
hnda ne kadar hayali oldugunun bilinmemesi nedeniyle olu-
san bir tiir kindir. Temelinde, insanin yetistirilmesi esna-
sinda yanhg bilgilendirilmesi yatar. Yolcu, bir bagkasina ait
olan zanlar gergek kabul etmesi nedeniyle iginde olusan ce-
haletten kurtuldukca, bu yaklasimi da ortadan kalk'maya

baslar. Bunun gibi din, dil 1k, millet, renk vb her ne sebep- '

le olursa olsun, bir toplulugu, icindekileri tek tek tanimadan,
topyekiin suglu ilan etmek, kinin zehrini ruhuna vermek an-
lamina gelir. “Bir saatlik tefekkiir yetmig y1llik ib4ddetten ha-
ylrlldir” diye bosuna' soylememistir Hal-i Muhammedi. Kigsi
samimiyetle oturup, kendisinin de bir bagka inang, irk, mil-
liyet veya topluluk i¢inde diinyaya gelebilecegini, bu durum-
da tipk: onlar gibi “kendi inandiklarini dogru kabul ederek”
hayata baglayabilecegini ve kolay kolay bugiin inandig1 gibi
inanip yagsamasinn miimkiin olmayabilecegini anladiginda,
bu konuda oldukea farkli diigiinmeye baslar ve bu zehirli tu-
tumdan da uzaklasir. Esas olan insan ve o insamn arayisiyla
gelecegi yerdir. Yoksa hayata bagladig: din, goriis \}eya anla-
yis degil. Ciinkti bunlar: anlamh kilan, insanin ig halleri,kah-
laki ve anlayigidir. o .

Insan, haksizliklar kargisinda miicadele etmeli ve gerekti-
gi zaman gereken tutumlar géstermelidir. Ancak i(;inde'bu—
nu uzatmak; kin tutulan kisi, goériis veya grubu degil, ancak
bunu tagiyan: yakar. Bu gergegin anlasilmasiyla, yolcunun,
kinin nasil bir manevi zehir oldugu konusunda anlayig1 da
netlesir. .
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- Kin, ayni zamanda onu besleyeni siirekli nefsine geri don-
diiriir. Ciinkii dismanlar edinmek, kendini varolusun bii-
tunliigtinden ayirmak ve siirekli bir ayrimeilik halinde bu-
lunmak; nefsi besleyen tutumlardir. Kin ne kadar giicliiy-
se, nefs-i emmare de beger iizerinde o kadar hakim
olacaktir. Bu tutumla nefsin en alt mertebesi olan
emmare’nin batakhifindan gikmak miimkiin degildir.

Kibir

Kibir; kendini diger insanlardan biiylk, ayricahikh ve iis-
tiin gérme gafletidir. Bu kimi zaman maddi zenginlik lize-
rinden olur. Belirli bir gelir grubuna ait olan begerin, kendi-
ni Gtekilerden daha dzel hissetmesi ve onlardan ayirmasi ile
olusur. Kimi zaman inanci nedeniyle kendini listin gérme-
si tizerinden olur. Zanneder ki, diliyle mensup oldugu inang
onun insaniyetini olusturma sorumlulugunu {izerinden al-
migtir. Kimi zaman bilgisiyle kendini {istiin gériir. Oysa o
bilgi onda ige yaramamigtr ki; kendini h&la ayrléahkll gbr-
mekle, daha ilk nefs mertebesinden dahi kurtulamam15t1r
Kimi makamu tizerinden kibir sahibi olur. Oysa makamlar
insani insan etse idi, dilnyada insanliga en biyik zararlar
veren kararlar o makamlarca verilmis olmaz, savaslar yapil-
mamis olur ve her gey giilliik giilistanlik olurdu.

Igm gercegi sudur ki; hic kimse, ne i¢ine dogdugu inang ne-
deniyle, ne 1rki nedeniyle, ne milliyeti nedeniyle, ne sahip ol-
dugu maddi zenginlik nedeniyle, ne hayal gibi gegici olan ma-
kamt nedeniyle, ne de dini gériisii nedeniyle étekilerden tistiin
degildir. Fark olacaksa, ancak amelleri ve ahlaki ile olabilir.
Bu durumda da yine kendini ayricalikli gormemelidir. Bunun
anlasilmasi, éncelikle samimiyet igeren bir tefekkilr stireci ne-
ticesinde cehaletin ortadan kaldirilmasiyla miimkiin olur,
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-_‘.Talip', tiim bu ayrimlarin ve sézde Gstiinliiklerin sadece
kendi hayalinde oldugunu, aslinda tam da bunu diisiinmesi
nedeniyle kendini (anlayig agisindan) asagimin asagisina ko-
numlandirdigin ve bir konuda fistiin goriinen begerin asln-
da insaniyet bakimindan smnifta kalmis olabilecegini anlada-
ginda, bu dertten de kurtulma yolunda ilk adimi atmig olur.

Elbette kibir de dahil olmak tizere, tiim bu sifatlar, yol:
cunun karsisina yolculugu esnasinda farkl farkh gekillerde
¢ikacak ve onu tuzaklarina ¢ekmeye calisacaklardir. Bun-
larla nasil baga ¢ikilabilecegi, daha sonra det'ayli olarak is-
lenecektir. |

Yalan (Riya)

Yalan; "gergek olmayan bir seyi ger¢gekmisg gibi-'sunm'ak
aktarmak veya ifade etmek anlamina gelir. Riya ise, bir ¢1-
kar yolunda n;ten hesaplar yapma ve olmadig gibi gorunerek
vagama efilimidir. Ancak elbette valann. da rlyakarhgm da
diger sifatlar gibi farkh mertebeleri vardlr

En yiizeysel kullammlyla yalan, insanlara gergek olma-
yan seylerl sbyleyerek onlar yamltmak anlamina gelir, Be-
ger, gunluk yagami 1<;1nde bunu bazen gikar elde etmek igin
‘ yapar bazen zor bir durumdan, kendini kurtarmak i i¢in ya-
par, bazen de bir digerini kirmamak veya uzmemek i¢in ya-
- par (beyaz yalan).

Yalanin besere geri d&nﬁsﬁ, derinlié’iyle orantili olur, Orne-

gin, kigisel gikarlar igin yalan sOylemenin ve bu gekilde d.iéer- '
lerini yamltarak zarara ugratmamn veya onlar kullanmanin -

etkisi, 0 nefsin emmare’nin ¢amuruna iyice batmas1 sonucu-
nu-doguracaktir. Yani yalan stirekli kilnarak riyakirhiga dé-
niigecektir. Hele bir de, mkgé yap11_d1_§1 {izere, dini ve"yé mane-~
vi duygular Gzerinden insanlarin sémiiriilmesi i¢in yapiliyor-
sa, durum daha da beterdir. Din ve maneviyat kullanila-

kit
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rak kitleler kolaylikla ve maliyetsiz kullamlabildigin-
den, tarih boyunca kalabalklar, halklar ve topluluk-
lar din maskesi ardina saklanan riya ehli tarafindan s6-
miiriilmiislerdir. Bu bozulmalar tarikatlarda ve mane-
vi gelen'ekleréie de olugmaya baslayinca, bunlara tep-

t :

fm;S olur, ki olarak sekilecilikten ve ezbercilikten ar{md1r11m1s,
at '5‘1_1" s yol- 6ze yonelen yollar ortaya ¢ikmaya baslanmgtir. Ornegin,
sekillerde bu sémirilerin tasavvuf adr altinda da yapilmaya baglanma-
rdir. Bun.- '

_ s1 nedeniyle, Tasavvuf Gelenegi’'nde tiim bunlardan arinmak
olarak jg- ve Hakikat'in 6ziine yonelmek amaciyla Melamilik akim: dog-
' mustur. Elbette bu akimin da kendi i¢inde olgunlagma asama-
lar1 olmustur. Melamilik’te tiim kilik, kiyafet, sakal, tesbih vb
dig gdriintiilerin ve gekli ibadetlerin esaslarinin “igsel haller”

' oldugu ve bunlar1 disarnda fazlaca gosterenlerin niyetlerinin
Sunmak,

e, bir g1, glipheli oldugu vurg1:11an1r. C.iinkii 'ibédetifer Alla%h' ile k‘l'.ﬂ ara-
rinerek sindadir ve 01.r11ar1 bir gésteri ($0\‘I', g(’jsFel'ms)..hahne CBVlI‘m?k,
'llgih dé ancak maneviyattan uzaklagma igaretidir. Tarih boyunca in-
' sanlarin en fazla sémirildigi ve dini kiyafetler giymis nefs-i

) Ol.'ma- emmare tarafmda.tn kullanildigi konulardan birinin “manevi-
g Be yat” 011-na31 nedemyle, bu stimiirtiden kor}mmamn:;ek volu da,
ek icin manevivatin “disardan gériinenler” ﬁzermden:degll, esas olan
- ' “ahlak izerinden” algilanmas1 ve onaylanmasidir. Hz. Mu-
f.m va- hammed tarafindan “Kimsenin namaz1 ve orucu sizi aldatma-
ya- sm” uyarisinin bizzat yapilmas: boga degildir ve anlayan igin
Orne. dege-ri gok yﬁksektir.' Bunuz.l t-erisi oldugunda, beger bilmeden
ligor. “sekilperestler”den olur ve dini bir goriinti altinda hak dinden
: uzaklagir. Ciink{ gekilperestlik {izerinden yaganan din, mey-
1amn venin Gzi olan hak din olmaz, ancak kabuk kismi olur. Bu ne-
Iucu denle ayetlerde, dini gekil iizerinden algilayanlar icin ciddi
2 do- uyarilar bulunur. Ciinkit bu sekilde, kendini dindar zanneden
ane- -kitl'eler, aslinda en ahlaksiz nefislerin yapacag: (gostermelik)
i;c:' ibadet govlar ve dini semboller-kiyafetler ile kolayhikla kan-

dirilirlar. Oysa “Tbrahim, puta tapanlardan {sekilperestlerden)
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degildi” éyetlyle vurgulandigl tizere, bu tiir sovlar Muhamme-
di Hal tizere yasayanlar kandirmak bir yana, riyakarligi on-
lara agik etmis olur. Bunlar anlamaya baglayan insanlar, ne-

den kimilerinece “sorgulamak” konusunda korkutulduklarini

da anlarlar. Ciinkii o geligkileri sorgulayan ve kendini sémii-

riulmekten kurtarma yoluna giren her insan, manevi riva eh-

li igin bir kayiptir.

Bu yolun yolcusu, ba@ta bu tir yalan ve riyakarhklara -

kars1 uyamk olmalidir. Tarih boyunca kitleler en fazla din
Gzerinden kandirilmig, yonetilmis ve sémiiriilmiistiir. Ciin-
kii bir insam veya kitleyi “ben demiyorum, Yaradan
diyor” diyerek yonetmek kadar kolay ve nefse ceki-
ci.gelen bir bagka yénetim sekli yoktur. Yalanin ve
riyakariigin bu tiirii, kitlelerin dindar zannettigi nefis-
ler ve yoneticiler tarafindan cokca kullamilmigtir. Yani
firavun, zannedildigi gibi, sadece belirli bir cagda veya
kiiltiirde yasamis bir karakter degildir. O, her cagda ve
her dinin iginde, o dini kullanarak gii¢ elde etmek iste-
yen nefs-i emmare’nin ifadelerinden sadece biridir. Di-
nini aracilar (ruhban simfl) vasitastyla yagamay: segenler ve
“sah damarindan yakin Olan”1 kendinden uzaklagtiranlarn,
bu yalanlara kanmalar: ve Hakikatle hi¢ tanigmadan yasam-
larini harcamalar: ahsilmadik bir sey degildir. :
Elbette Hakikat de bir insandan égrenilir. Ve bu yol
~ da insan faktdrii, paha bi¢ilmez bir degerdir. Ancak “hangi
insan”la yilirtinecegi de en az onun kadar hayati bir mesele-
dir. Bu insanin ézelliklerinin, daha evvel “ayn-el yakin bil-
me” konusu i¢inde gegen tzelliklerle celismemesi gerekir.
Madalyonun bir de 6teki yiizii vardrr: Yalan, doas: gere-
g1 sahibinin sistemine siirekli zarar verir. Cikar elde etmek,
insanlart yanhs yénlendirmek ve onlari kontrol etmek ama-
ciyla sdylenen yalanlar, insamn dogasina aykir: oldugundan,
sdylendikleri andan baglayarak o biinyede artan tahribatla-
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ra yol agmaya baglar. [k baslarda yalanin sahibi bu tahribat- |
larm bagladigindan haberdar olmaz. Safiyete gelen nefisler-
de en ufak degigikliklef énden algilanabilir ve nlem almarak
ortadan kaldirilabilir. Ancak gikarlarmi yalan ile arttirmay1
benimseyen nefsin i¢ halleri, safiyete gelen nefsin yamnda fir-
tinalarla dolu bir cehennem gibi olur. Bu cehennemde, yeni
baglayan yanginlar kolay kolay hissedilmez. Ve ancak mevcut
atesi daha da biyuttigunde farkina varilabilir. O zaman da;
genellikle ig igten gegmig ve tahribat oldukqa‘bﬁyﬁmug olur.
Bu durumlarda yanginlar ancak samimi bir pismanlik: (nefs-i
levvame) ve tovbe lizerinden séndiriilebilir, Bu nedenle; ken-
dilerine ayna tutanlar, pisman olanlar ve nefisleri tizerinde
¢aliganlar icin korkuya ve limitsizlife yer yoktur.

Riyakéarhk i¢inde yagamak; o yalanlarin devreye gn‘dlgl
andan itibaren beyinde “ayr: bir titresim” yaratir. Bir yan-
da ¢ gergekten olan” vardir, bte yanda “yalan olarak gosteri-
len”. Yani aym biinyede beyin dalgalar: ikiye bélinmeye bag-
Iar. Samimi ve dengeli bir biinyede tek bir dalga vardar. An-
cak riva 1g1nde yasayan bir biinyede en az “iki dalga” olug-
mugtur. Bu “ikinci dalga”, yalanin stirdiiriildigii biinyelerde
‘zamanla dogal dalgadan iyice ayrilmaya ve kendi i¢inde ay-
r1 bir odak (karakter) halini almaya baglar. Ve bunun derin-
lesmesi, bilimsel anlamda “sizofreni’ye kadar gldebllecek bir
yolun acilmas: anlamina gelir. Yani “yalan”in en buyuk gi-
nahlardan biri olmasi, boga degildir. Bu giinahin sonuglari,
yagamin i¢indeyken alinmaya baslanir. Insanin dogasima uy-

 mayan ve onu bitiinliigtinden uzaklastlrah her glinah gibi,

sonu cehennem, yani “igsel sikint1” ve “acy”dir. Mevldnd'nin
“ya oldugun gibi goriin ya da gérindiigin gibi ol” sézi, in-
sana, icinde huzuru (cenneti) bulabilmesi igin bir pusuladar.
0Oldugu gibi gériinmek, insana buyuk ferahlik veren bir sa-
mimiyet i¢inde yasamaktir. Ve soylenecek yalanlarim so-
nuclar: digliniildiigiinde, bu yolla ne kazanilirsa kaza-
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nilsin, yolun sonunda bu isten gercek anlamiyla karli
c¢ikmak miimkiin degildir. Riya sahibi sadece kisa bir sii-
religine dyle zanneder. :
Yalanin bir diger mertebesi “kendlm kandirmak”tar. Ki-
mi zaman insan, i¢ini rahatlatmak amaciyla, bazi konular-
da kendine yalanlar séyler ve bu yalanlara inanmay: secer.

Siirekli kavga-gtralti i¢inde yagsarken “tiim iligkiler biyle”

demek; buna bir érnektir. “Ben zaten degigemem”;“bu sa-
atten sonra zor” gibi sézlerin kullanilmasi, bu tiirde yalan-
lara bir bagka trnektir. Veya kendine din-inanc ads altin-
da 6gretilen ancak dinin ézﬁndénfuzak zanlar: gercek ka-
bul ettiginden ve bunlar da onun dogasiyla celigtifinden, ici
stkintilariyla yansa dahi kendine bunu itiraf edip, Hakikat
arayisina digsmemek, sik¢a karsilasilan bir bagka yalan ér-
negidir. Ancak begerin yalanlara inandirilmas: ve ilerleyen
vaglarda da sémurilmeye devam edilebilmesi icin, kilgiik
yaglardan igine yalan bir korkunun yerlestirilmesi benim-
senmigtir. Daha evvel de bahsi gegtigi tizere, onu sorgula-
maktan ve hak. dini bulmaktan geri tutan bu “sahte
korku” bir manevi dost tarafindan (ayn-el yakin mer-
tebesinde) kolaylikla kaldirilabilir. Ve yoleu, dzgiir-
ligiine kavugturulabilir. Ancak bu tiir bir iligkiden ve-
ya yalanlara inandirildifindan haberi olmayanlar i¢in du-
rum oldukga sikintilidir. Ve onlar, gercekten sorgulayana
ve i¢lerinde “sorgulamak giinahtir” adli sahte korkuyu aga-
na dek, “OKU” (sorgula) ile baglayan hak din yoluna ger-
¢ek anlamda girmis ve Muhammedi Hal'in izinden yiiriime-
ye baglamig sayilmazlar, - :

Riyakarligin bir bagka tiiri, daha masum ancak Tasav-
vuf Yolu'nun ilerleyen agsamalarinda engel halini alacak,
“O'na kars1 yapilan. riyakarhiklar”dir. Bunlar, normal ‘sart-
. larda kimge i@in_riy_akéyrhk kabul edilmez. Ciinkii begerin
dogasinda vardir. Ancak igsel temizlik yapilirken, bir nok-
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tada, artik taginmamas: gereken bir davranig fipi olarak g6-
riiliirler. Bunlara dnden verilebilecek bir drnek, karsiligin-
da sevap kazanmak veya cennette daha yliksek bir mertebe-
ye cikmak i¢in iyilik ve yardimlarda buluraaktir. Allah’tan
béyle bir karsilik bekleyerek vapilan ivilikler, gercek-
ten iyilik midir yoksa alig-veris mi? Hatta sonsuza ka-
dar siirecek bir saltanat karsiliginda; ne yapllxrsa ya-
pilsin, az degil midir? Bﬁyle bir yaklagim, samimi bir
yaklagim mudir, yoksa ticari bir yaklasim m? Bu aga-

mada sadece bu sorularin sorulmasi yeterlidir. Cevaplarlm
her samimiyet sahibi kendi icinde verebilir.

Rk XK

Talip; bir yandan ken‘diné digaridan soylenen yalanlarin
farkima vararak dogru istikamet lizere yiirimeye devam-et-
meli, 6te yandan da- yalandan uzak. durarak kendml temiz
tutmalidir. Ve farkindalikta derinlestikee, kendine karg1 s0y-
ledigi yalanlar tespit-edip, yuzlesemedlgl hamhklarmdan
kurtulmaya (;abalamahdlr

 Bunun agirsi, her seyi herkese zamangiz ve dzensiz ola-
rak soylemektir. Bu da bir ¢igliktir. Oysa hicbir gikarm olma-
digr durumlarda bir digerinin Giziilmeémesi icin, oldugundan
farkli yapilan aktarimlar bagkadur. Bu tipka bir babanin ¢o-
cuguna “disarida bir savag var ve risk altindayiz’ dememesi
gibidir. O gocugun bunu bilmesi ona yarardan ¢ok zarar ge-
tirecekse, babask onu korumak adina farkh bir sdylemde bu-
lunabilir. Ciinkii daha sonra bunu ve gerekeelerini agiklaya-
caktir. Buﬁdan bir cikar1 .da.yoktur. Her konuda oldugu gi-
bi, yalan konusunda da esas olan “gikar igin yapilmamas1” ve
“digerine zarar verilmemesi’dir. Yoksa her olani herkese sy-
lemek, diiriistliik degil sagkimhktir.
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Yalan konusunda yapilmas1 gerekenler kisaca “disaridan
stylenen yalanlarin farkinda olmak / yalan séylememek ve
riya. hali iginde olmamak: / kendine kars1 séyledigi yalanlarm
farkinda olmak / O’'na karg1 samimi olmaya cabalamak” ola-
rak dzetlenebilir. Bu alan da oldukga detaylidir ve ilerleyen
béliimlerde farkh baghklar altinda acilmaya devam edecek-
tir. Ancak bu agamada, bahsi geg:enlerm anlagilmasi, baglan-
g1¢ icin yeterhdlr

Gadap ((")fke)

Insanlardan sikca ag1ga cikan “6fke patlamalarm” engellen-
mesi en zor hallerden biridir. Bu haller, son derece iyi niyet-
i ve yardimsever inganlarda dahi agaga cikabilir. Sinirli bir
yvapida olmak, hizla 6fkelenmek, insanlara kars: agresif dav-
ranmak, 6zengizliklerine “dogrular séyliiyorum” gibi kulplar
uydurup kalp kirmak ve kabaliktan kurtulamamak; manevi
yolda en buyiik engellerden biridir.

Belki iyi niyetlidir insan da, bir yandan da boyle bir hu-
yu vardic? Belki adalet duygusu o kadar gugludur ki, olup bi-
tene tahammiil edemiyordur? Belki bir bagkasin savunmak
adina bunu yapiyordur? Bu durumlarda da igsel hallerin de-
rinlegmesine, huzurun bulunmasina ve nefsin saflagtirilma-
sina engel midir gadap? Engeldir...

Neden? Clinkii niyet ne olursa olsun, gadap (ofke sinir)
halinin insanin ruhunda-yaratacag zarar sabittir. Yani, en
iyl niyetler ve adalet duygusu tizerinden dahi gadap haline
girilse, kendine kars: iglenen suclar bakimindan, degisen bir
gey olmaz. O hal, ruhun durulugunu bulandirir ve stiktineti
kirletir. Tipki daha evvel verilen “calkantili deniz” Srneginde
oldugu gibi, uzun ugrasglar sonucu durulan suya diigecek bir
“gadap tagi”, o suyu bulandirmaya ve emeklerin harcanmasi-
na veter.
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Gadap; kimi zaman haksizliklara-adaletsizliklere karg:
hassas biinyelerde, kimi zaman bitylik haksizhiklara ugramig
olan biinyelerde ve kimi zaman da mizag (yaradilsg, fitrat) ge-
regi olugur. Ancak her ne sebepten olursa olsun, ilim ve hal
ile bu yon sagaltilmaly, bu fazlahik ruhtan atilmalidir. Yoksa
her seferinde, uzun eémeklerle kurulan o giizelim i¢ bahgeyi,
ani ¢ikan bir firtina misali tarumar eder ve birbirine katar,

Gadap hali icindeki insanlarin titregimleri de hizla
degigir. Tiim varliklar onlardan olumsuz bir hissiyat
almaya baglar. Ornegin huzur (SLM) hali tizere olan bir in-
san yolda yiriirken bir konuda digerlerinden yardim istedi-
ginde, kolaylikla destek bulurkénj_gadap hali icinde olan, ay-
1 insanlardan ters yamitlar alabilir. Ciinkii insanin iginde ne
varsa, digina da o s1zar. Ve diga sizanlar her varlik tarafin-
dan algilanir. Bu varhiklarin onunla girecegi etkilesimde ¢o-
gunlukla kendi iradeleri dahi bulunmayabilir, Dogrudan ig-
lerindeki bir nokta tahrik edilir ve onlar da (elde olmadan) 0
hale sahip kisiye olumsuz tepkiler verir. Bunu yaratan, ga-
dap halinin sevimsiz ve olumsuz titregimidir. Bunlar bilme-
diklerinden, hanelerine gadap halini davet edenler, ashinda
dtekilere siirekli kendilerini taglattiklarim fark etmezler.

Gadap halini besleyen gok farkh kaynak vardir. Bunlarn

'basmda ‘cehalet” gelir. Kendi varhg, diger varlhklar ve siste-

min isleyigi hakkindaki bilgi eksikligi nedeniyle beger ofke-

ye kolaylikla kapilabilir. Ancak bu hali sifaya kavusturacak
anahtarlar da vardir. Bu anahtarlarla o cehalet ortadan kal-

dirildikea, gadap hali de dogal olarak ortadan kalkmaya bag-

lar. Bu agamada, ilk olarak yoleu, (varsa) kendi tizerindeki
gadap halini tespit etmeéli ve bundan kurtulmasi gerektigini
kabul etmelidir. ' . I
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Sehvet (Haddini Agan Istek ve Arzular)

Sehvet genellikle “cmsel arzularm agirthgr” olarak anla-
silan bir haldir. Ancak Tasavvuf Gelenegi'nde bu, onun yan-
sumalarindan sadece bir tanesidir. En genis anlamiyla geh-
vet, “haddini agan ve aginliga kagan her ttirlii arzu, istek ve
hedef” anlamma gehr Bu hal, begerin her an farkh gbrinti-
ler altinda igine dusebilecegi bir haldir. Yagam 1g:1nde herke-
sin kendi yaradilisina has hedefleri olabilir ve bu oldukea do-
galdir. Veya farkl arzulara sahip olunmaél glinlik bir ya-
sam iginde problem degildir. Buradak1 incelik; bu arzu, istek
ve hedeflerin hangi noktada o insan1 bog yere 51k1nt1ya sok-
ma noktasina geldigi ve gehvet halini aldigidir.

. Bu konunun anlagilabilmesi i i¢in, 6ncelikle en masum
arzalarin dahi “sikintilar” ile birlikte geleceginin anla-
silmasi gereklr Buda’min tiim aydinlanma yolunu “Arzular
sikintiya yol agmaz. Arzulama hahmn kendisi, bizzat sikinta-
dir. Arzularindan azade (ozgur) olan, mutlak ozgurluge hu-
zura ve mutluluga ulagma yoluna g1recekt1r soyler_nl_uzerme
kurmas, kelime olarak masum gériinen “arzular’in aslinda o
ambalaj icinde gok daha karanhk bir zehri sakladlgrmi goste-
ren en glzel drneklerden biridir, Evet; arzularin dogasimin an-
Iasﬂmasu ve onlardan azade olmak iizere bir yol izlenmesi, bu
kadar énemlidir. Arzulara (s;.ehvet duzeylnde) sahlp olmak, Ta-
- savvuf Geleneginde en yiiksek, degerli ve nemli hallerden bi-
ri olan “teslimiyet hali” éniindeki en biiyiik engellerin baginda
gehr Mesele, bir anda tiim arzulara savag agmak ve kendini

kaldlramayacagl bir yukun altina sokmak degildir. Baglangig, . i

‘gehvet iizerinden yapﬂdlgmda denge de saglanmig olacaktir.
Yolcu, kendinde agiriya kagan arzularin (sehvet) ne-
Ier oldugunu, onlarin getirilerinin karsihiginda igsel
huzurundan nelerin gﬁtﬁfﬁldﬁgﬁnﬁ ve aslinda bu si1-
kintiya kargilik ¢ektiklerinin o getirileri kargilamaya- |
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cagini anladikea, arzularima kars: bir gii¢ sahibi olma-
- ya basglar, L :

arak . w . . - . .
anla 'Ornek vermek gerekirse, bir is sahibi olmak ve bu isi:den-

i?;x:}? £ peli bir sekilde g(‘itﬁrmeyfe gabalam'ak, d-og'ga] bir.a'rz-u.dur. k
1, istek ve Ancak ge(fg-'gﬁndﬁz onu bir dev haline getirmek i¢in ¢alig-
1 gﬁrﬁnﬁﬁ_ H‘lak kendine yetecek kazancin (;Q.ll( i.isiiziinde biyiime hedefle-
de hefke.. [ © ‘kvoymak ve tum zamanini-enerjisini buna yﬁneltmel«_t,-g.e}.l—
Tukea do. 1 ,?re'tm ta kendisidir. Uzun yllll'a?f: bﬁy.t'ik 51k1nt}1f31r cekilir, ig
k Bir y.a'.- iyice bliyiitilliir ve bunlarla birlikte riskler de iyice bitylimiig

olur. Ve maalesef, cogu zaman, onlarca senede-kazanilanlar

Z1, i . . : ; i :
“, 1stek bir kriz aminda toptan kaybedilmekle kalinmaz, bir de tistii-

tlya_sok.. ne hayat boyu 6demesi gii¢ bor¢lar, bosa gegen uykusuz ge-
ﬁlasum celer x.re.dis glcnftﬂari kahr..- ]%’eki-ne icindi .y?sam.mm.onlarca
n anla. genesini ha'rcamak? Hep51n1 kaybetmvek. igin mi? Di?m'yfn‘nn
Arzular en bﬁyﬂk‘ sirketlerinin art ardfl battlgl 1nsan.1:'tk Farﬂu icin-
Slkmtl- de b.ugun- ne kadar yaygl‘n. oldugunu bilmek, mce.ln'.sf.anm ha-
.ée,. .hu- yatini kurta?acakken; b111nme';. :gﬁnkﬁ-hayat lizerine diigli-
iZerine n-ecelk zamgn yoktur, Ve hgr gey 1(;1{1 haz.lrl‘lk yapan.be$er, en
Ilh da o C%ddl yol.culuk olan “ya$am-yolcuh.1gu”na bir el cantas: ve ha-
‘g.b'ste- rita da?u almadan Qlkmf?ktan cekinmez.

m én- Pek‘1, sira dig1 bir gekilde, onlarcal sene ¢abaladiktan sonra
i, by , kendisine yetecek vn;e h.atta. rahat ettirecek bir kazancin 30-40
k To. katini kazanacak bir ig sahibl olundugunu ve bu isin de biI“
1 bi. sekilde baEIPadlg}nl dﬁsi-inelim.-“Biiy}'il‘j: bagin biyiik derdi
anda - olur” gercegi lizerinden, tipky. kazang g.lbl, ugragilacak detay-
2dini lar, s1k1nt11ar ve dertler dg 30-40 ka}t artmls. CJ.'lmayacak mi-
Iigug dir? Acaba o-kazancm tadh gikarilabilecek midir? Acaba boy-
i~ ? le bir yagam ritmi, 6;giix‘, dingin‘ ve huzurlu bir zihnin olus-
| né-’ masina izin verecek midir? Bunlar olmadiktan sonra sahibi
el yalilarda otu?sa, bir.ise ya;‘ayacak midir ger¢ekten? Ciinki
| si- her lilks gibi, diinyanm en glizel -saraylarmda dahi yagasa in-
va- san, kisa bir siire sonra ona da ahigacaktir. Belki 15 giin, bel-

ki bir ay sonra, artik o0 manzara, o bahgeler ve o saraylar ali-
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gildik ve siradan gelmeye baglamayacak midir ona? Eger &y-
leyse, sormak gerekmez mi “15 giin i¢in miydi yillar boyu ge-
kilen tiim o azaplar” diye?

Iste kendi varhgi, yagamin dinamikleri ve gercek -anlam-
da zenginligin, mutlulugun ve huzurun nasil saglandig tize-

rine diigiinmemenin bedelleri bu kadar agirdir. Huzur igin-

de yasamak varken, sehvetin hayali hedefleri lizere ylriniir-
ken kaybedilen huzur, saghk ve onlarca sene. Tiim bu kendi-
ni kaybetmisligin arasinda, elbette kaybedilen farkindalik...
Tiim arzu nesnelerinin aslinda kisa bir siire sonra
aligilacak ve hatta sikintiya doniisecek seyler oldugu-
nun anlasilmasiyla, bu tuzaklardan ve 1stiraplardan
kurtulmak miimkiindiir. Ancak bunun i¢in bir anlayis ve
gdzlem c¢aligmasi yapilmas: gerekir. Cunkii bu égreti icinde
uzun seneler boyu bulunan talipler dahi, bunu bilse bile, 'ya-
gama gecirmeleri.igin sadece akilla degil, tiim hilcreleriyle
anlamalar1 gerekir, Bu da hemen olmaz. Bir anda “anladim”
der insan. Sonra bir de bakar ki, ertesi giin bir arzusunun
‘pesinde heba olmaya baslamis bile, Icinde bir istek uyan-
mis. Hani diin anlagilmigt1? Iste “meleke kesbetmek” adi ve-
rilen, bir konunun tamamen kavranip, -artik o anlayigin “da-
imi olarak dirl hale gecmesi” glireci tamamlanmadan, bu tir
“anladim”’lar ham kalmaya mahkimdur.
Beserin bu garip hallerini Platon ¢ok giizel bir gekilde
dzetler. - - . :

Ingantar cocukluklarinda hep bﬁ&ﬁk olmay: isterler, BliyG-
ditklerinde ise ocukluklarim 6zlerler... Daha fazla kazanmak
i¢in gencliklerini ve saghklarini yitirir, ardindan kazandiklar

- paray1 (iimitsizce) onlar geri almak i¢in harcarlar...

Insanlar hi¢ élmeyecekmis gibi yagar

- ve hi¢ yasamamig gibi dlirler....

asl
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Hig 6lmeyecekmis gibi yasamanin dogal sonucu, begerin,
aslinda ¢ok degerli olan o kisith zamanin bog iglerle, dedi-
kodularla, hirslarla ve anlamsiz risklerle bir mirasyedi gibi
harcamasidir. Onemli olan “daha biiyiik bir eve sahip
olmak” degil, “daha huzurlu bir eve sahip olmak”t1r.
Onemli olan “daha fazla kazanmak” degil, “yagamin ve
insaniyetinin daha fazla tadina varabilmek”tir. Onem-
1i olan “daha biiyiik, daha fazla, daha cok” degil, “daha

_huzurlu, daha dengeli, daha mutlu”dur.

T{im bunlarin neticesinde; insana yetecek, onu borg igin-
de birakmayacak ve yagaminda belirli bir hareket esnekli-
81 saglayacak bir iginin (geliriniﬁ) olmas1 i¢in verecegi emek
kutsaldir, sehvet degildir. I¢inde huzurlu bir yasama yete-
cek sartlaxy barmdiran. bir ev igin cabalamasi, sehvet degil-
dir. Yasam kosullarini ve gartlarim belirli bir hareket esnek-
ligi saglayacak sekilde diizenleme cabalari, sehvet. deglldlr
Tiim bunlara sahip olup, daha fazlas: ve liiksii i¢in ¢abala-
mak sehvettir. O anda, insan fiziksel bedeni i¢in gerekli “te-
mel yagama sartlarinin olusturulmas?™ s111_.1i'1n1 asmig ve ar-
tik “icsel zenginligin olusturulmas: ve 6z ile bulugulmasi” sii-
recinden calmaya baglamigtir. Iste insan O’ndan uzaklagti-
ran sey, budur. : ~

Liiks i¢in yapilan her yatirim, verilen her emek ve har-
canan her an, insanin kendi varhgina ihanetidir. Giinkd ar-
tik gerekli gartlar saglanmis ve kendi ruhuna yatirim yap-
ma vakti gelmigtir. Ancak nefs, digarida bulunan materya-
le ve nesnelere yatirim yapmak tizere sahibinin yularmdan
tutmus ve onu gercek zenginligi bulmasim stirekli ertele-
yecegi bir slirece sokmaya baglamigtir. Bu durum Tasavvuf

Gelenegi’nde, “insanm tagimak lizere kullanilan esefin, sahi-
binin sirtina binmis oldugu” érnégiyle anlatilir.

Giizel bir yasarﬁ, insani gartlar ve giizel bir ortami iste:
mekte bir sakinca elbette yoktur. Hatta bunlara fazlasiy-
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* la sahip olmak da sakincal degildir. Saraylardé oturmak,
en giizel yerlere seyahat etmek ve en iyi gartlara sahip ol-
mak, insani-insanhgindan gitkarmaz. Ancak bunlar icin har-
canan bir yasam, beseri camura batlrlr.'Aradaki-fark Isma-

il Emre'nin gu sézlerinde ¢ok agiktir: “Calisacagiz, kazana-

cagiz, hatta gerekirse altin koltuklarda oturdcagiz. Mesele,
o koltugu baginin {istiine oturtmamakta. Bunu sagladiktan
sonra hicbir sey insan bozmaz. Aksine, gevresine daha fazla
varari dokunur... . -

Oyleyse denge, calismakta, kazanmakta ve: flrsat bulun
dugunda daha1 iyisiigin gabalamaktadir. Ancak o yagam, sa-
dece uzaktan parildayan ve elde ettikten sonra pariltilari-
m kaybedecek arzu nesneleri i¢in heba etmek, bog yere stre-
se girmek, hirsa siirliklenmek ve yanmakla harcamak; seh-
vet yolunda harcanmak olacaktir. Ve “dengeli bir yiiriyiis”
ile “sehvet” arasmdaki simr, tam da bu noktadadir.

Gurur

“Hakikat, gurur perdesmm altindadir” diye bir $0z vardir:
Onur, insanin sahip olmasi gereken bir degerdir ve gururdan
farkhdir. Ancak gurur, benlik gstergesidir ve “kendine gere-
ginden fazla 6nem atfetmek” anlamindadir. Bu durumda “ki-
bir” ile 6zel bir bag da vardir. '

Gurur; kisiyi ¢ocuk birakr, sﬁrekli alinganhklar yapmasi:
na yol agar, siirekli 6villme thtiyac: dogurur, cevresinden bek-
lentilerini yiikseltir, bu nedenle hayal kirikliklarini arttirr ve
kendini elestirmesini engeller. Tasavvuf Yolu'nda en biyik

~ zararlarindan birini “insan-insan iligkisi” icinde yasatir.”

" Tasavvuf Yolu'nda ger¢ek bir yiiriiytisiin bagladig “ayn: -

- el yakin” agamasinda, bir dost aynasi (kemala-t-irfaniyet- sa-
hibi, aydinlanmis bir guur) kargisinda, kendini nefs gu-
kurundan ¢ikarabilmesi i¢cin vapilacak saptamalara
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“alinmak” ve “giicenmek”, talibin kendi éniine koyabi-
lecegi en biiyiik engellerden biridir. Bu tlirde bir “alin-
ganlik” kargisinda kemalat sahibi dostu hicbir ¢agrida veya
hamlede bulunmaz. Ciinkii bu elgunluktan uzak alinganhk
ve gaflet agilmadan hicbir sézlin veya emegm ona fayda et-
meyecegini bilir. ‘

Daha lizerindeki lekeden bahsedlldlglnde kacacak durum-
da olan biri, ilerde yiziine gok daha agtk ve gliclii bir gekil-
de yapilacak elegtiriler ve tutulacak aynanin agwllgllni'na-
s1l kaldirabilir? Bilenler bilir, sadece oradan kacmakla kal-
maz, hayat: boyunca bunu yapana kifiir de edebilir. Bu ne-

“denle, gururunu agmayan kimse; bu yolda gergek bir yiriyii-

se (;1kmaya hazir degildir. Gururun agilmasi, diger sifatlara
nazaran daha kolaydir. Cinkii gururun ne denli (;ocuksu ve
olguntuktan uzak oldugunun anlagilimas, iyi bir anlatic1 var-
sa, koldydir. Elbette gururityla uzun seneler yasamis ve artik
kemikiesmis bir halde onunla bitiinlesmis olanlarin isi biraz
daha zor olacaktir. Orada, gerekirse o kemlklesrmg: gururun
bir catirtiyla klrllmas1 vé temizlenmesi lazamdar.

Gurura dair bu asamada bilinmesi gereken gey, efer bir
kamilin karsisina manevi feyz almak i 1(;111 gidiliyorsa, tesli-
miyet ve kabul i¢inde gidilmesi gerektlgldlr Buslar olmadan
oraya gitmek, bosa zaman kaybindan bagka bir sey degildir.
Bu yolda “alinganhk”, “darilma”, “glidenme” gibi se'y-
lere yer yoktur. Ve bunlarin oldugu yerde de “samimi-
yet (ihlas)” olmaz. Samimiyet olmadan; dostluk gliven
ve sevgl yegseremez. Bunlar olmadan da, ayn-el yakm
bllgllenme gergeklesemez '

Gururun ve onun gocuklar olan aling'anhk darima, gii-
cenme vb hallerin hamhi: iizerine tefekkiir eden her insan,
bunlardan kolayhkla kurtulabﬂlr Kendini ciddiye alma has-
taliginm en biiyik ilacy, kendini tiye almaktir. Hatta digerle-
rini buna tegvik etmektir. Bu sekilde talip, giile oyhaya gu-
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rurun kasvetinden ve hamhigimdan kurtulurken, o en degerli
iligkinin de hakkini vermek iizere hazir hale gelmis olur.

Hirs

Ve son'olarak; insani en hizh zehirleyen, psikolojik oldu-

gu kadar fizyolojik olarak da sisteminin bozulmasina neden _

olan, varlig: siiresince iginde bulundugu biinyeye ve ¢evresi-
ne giin ylzi (mutluluk, huzur) gistermeyen, inséni_yetin hiz-
la kaybedilmesine neden olan sifatlarin baglarinda yer alan
“hirs.” “Sehvet” safatiyla da baglantilh bulunan “hirs”in far-
ki, gehvet gibi sadece “arzulama ve diigkiinliik hali” olmanin
otesinde, bir hedefe ulasmak icin yoluna ¢ikan insanlari ber-
taraf etmey1 veya kendini sikintiya sokmay: goze almak de-
mektir. O, sadece bir diugkiinliik degil, bu diigkiinliigiin he-
define ulagmak i¢in kendisine ve digerlerine verilecek zara-
11 goze almalktir. .
. Kimi insan bu yolda ¢evresine zarar verirken, kimi sa-
dece kendini yiyip bitirir. Hirsli insanlarda ortak olarak
gézlemlenen sey, biiyiik bir tatminsizlik, mutsuzluk
ve huzursuzluktur, Bunlar: kapatmak icin kendileri-
ni (kalan az zamanlarinda) ya spora; ya gezilere, ya da
aktivitelere verirler. Bunun neden béyle oldugunu anla-
mak i¢in “hirs”in dogasinin bir miktar anlagilmas: gerekir.
Hirs hali i¢inde olan insan, hedefine varmadig: her an, o
-hedeften uzak-olmanin sikintisim yvagar. O anda ¢evresindeki
glizellikler, insanlar ve tatlar ona ulagmaz. Hepsi zehir olur
ve gozlerinden kacip gider. Tek gey parlamaktadir: O (stzde)
hedeftir! Zamanimin yiizde 99undan fazlasi o hedefe Lilax;“.-
mak lzere ydlda geger. Yani bu siire; sikinti, huzursuzluk ve
mutsuzluk iginde yasanimdan _aklp gider. Hedefe ulagtiginda
yagayacagl tatmin ise, (tipki “arzularin dogas:” ile ilgili bo-
limde agildiga gibi) en iyi ihtimalle bu zamanin yiizde Iin-
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den az siirer. “Pire i¢in yorgan yakmak” tabiri,'hlrs sahipleri-
ni en iyi anlatan tabirlerden biridir. Biiyiik gibi gériinen ama
aslinda sonuglar birer illiizyon olan hedef pireleri icin koca
bir yagam yorgammni yakmak!

Talip, hirsin zararlarin: tespit etme konusunda kendi be-
deninin ve ruhunun o esnada hangi degigikliklere ugradig:-
n1 gozlemledikce, onun nasil bir zehir oldugunu da anlama-
va baslar. Hirsin anlagilmasi nispeten daha kolaydir ancak
ondan kurtulmak zaman alabilen bir siiregtir. Ciinkii insan,
kétii oldugunu bilse dahi, igindeki arzular:, hirslar ve istek-
leri bir anda sékiip atamaz. Ailéak anlayis: degistikee ve ye-
ni bir bakig aqis1 kuruldukea, artik bu sifatlar o diizlemde tu-
tunacak bir yer bulamamaya baglar. Yani onlar: sbkiip atma-
ya ¢alismaya gerek yoktur. Insamn i¢ halleri degigtik¢e, ken-
diliginden disecekleri bir zaman gelir. Sadece beslememeye
ozen gbstermek ve anlama ¢abasim (farkindalik) siirekli tut-
mak, bu agamada yeterlidir.

Diger Olumsuz Sifatlar

Nefsin olumsuz sifatlary, farkli Tasavvuf Ekolleri ve
Gelenekleri'ne gore degisiklik gosterir. Kimi zaman haset
{(kiskanclik) gururun yerini alir. Kimi zaman gehvet ile hurs
birbiriyle bagl oldugundan, aym baghk altinda iglenir. Bu
nedenle anlagilmasi gereken, bu sifatlarm birbirini dogurabi-
lecegi ve bir tanesinin dahi kalmasinin, ilerleyen zamanlarda
ve bir noktada insanin yolunu tikayacagidir.

Temel bashiklar altinda yer almayan diger olumsuz sifat-
lardan biri kiskanchktir. Kendi elindekilere stikretmeyip, sii-

rekli kendinden daha iyi durumda gérdiigi insanlarmn ya-

samlarina, cevrelerine, konumlarina, durumlarma ve mal-
miilklerine zenme durumudur. Bu kiskanmanin kend1s1, be-
gerin ig¢ dunyasmda azap ve yanma hali yaratir. Sahibi za-
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ten cehennemdedir, Bir diéeﬁni kiskandigi her an, beser, gii- .

kiir halinden diiger ve bir digerine gore kendini agagida ko-
numlandirir. Bu ise, daimi mutsuzlugun regetesid_ir. Ieten ice

kendine “ben zayifim”, “ben yetersizim”, “ben istedigim yer-

de degilim” mesaji verir. Ve bu mesajlar1 verdikge, bilingalta
dogrudan bunlarm devam icin gahsmaya baglar. O, eline fir-

“sat dahi gegse, basarili olamaz. Istedigi yere gelemez Yeter-
lilik ve tatmin duygusunu tadamaz. :

Is kigkanghk boyutunda béyleyken, haset denen noktaya
ulagtiginda, sahibinin yanmast iyice artar. Ciinkii haset, tiim
bunlarin yaninda, bir digerinin elindekileri kaybetmesini icten

“ige istemektir. Bu hallerdeyken begerin i¢ diinyasim giil bah-
¢esine gevirmesi olanaksizdir. Yanmakta olan bir yere bahge
kurulmaz. Orada yasam olugmaz, mahsul yetismez. Oraya ke-
lam tohumlam atilsa dahi, daha topragina ulagsmadan yanar.

Kiskanclik ve haset sahipleri, manevi bir yola girdiklerin-
de de, iglerinde yine aym siiregleri yagamaya baslarlar. Bu
sefer digerlerinin iligkilerini, dostluklarini, manevi anlayis-
larini, bu yolda kat ettikleri mesafeleri ve kemalat sahiple-

‘riyle yakinliklarini kiskanmaya haglarlar, Her zamanki gi-
bi, sadece konu baghg (etiket) deglsmls ancak 1(;erdek1 nef
sin egilimleri degigmemis olur. .

Kendinde bu olumsuz sifatlart taslyan ve onlarm pen(;elerm
de harap olan beger, haset ve kiskan¢hgimn farkina varip, on-
larla gergek anlamda ylizlesme ve savagma iradesini hareke-
te gecirmeden, digaridan gelecek yardimlarm hepsini heba ede-
cektir. Kendini siki bir elestiriye tabi tutar ve bu olumsuz si-
fatlarinin hangi kaynaktan beslendigini anlamaya baslarsa, o

. kaynag kurutacak giicii de kendine bulur. Kendine dair ack

bir itiraf yapmas halinde, kemalat makam: ondan destedini-
esirgemez. Amjék bunlarl-k'ab_ul etmekle igin tamamlanmaya-

cagimn altimn cizilmesi gerekir. Bunlan kabul edevek yiiz ekgi- . -

tip “evet, kigkang bir yapim var” demek, ancak bu yapiy1 degis-
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tirmeye ¢abalamamak, bu yolda yeterli degildir. Manevi dost-

luktan gelecek destegin o biinyede is gérebilmesi igin, bu itira-

fa bir de iradenin eklenmesi gerekir: “Evet, bunlan degistirmek
i¢in elimden ne geliyorsa yapacagim”. Iste o zaman, samimiyet
ispat edilir. Ve bu samimiyetin acamayacag kapr yoktuir,

-Cimrilik, manevi yolda bir diger olumsuz mfattlr._-'l'risan
ancak bir digerine elindekileri verdigi oranda “Biitinliik”iin
tadina varabilir. O esnada olugan bag, :Sadeceialan-veren ara-
sinda olugmaz. Ayni zamanda Allah ile veren (ve alan) ara-
sinda da olusur. Bu her yapildlgm_da,'paylaga_n insan, i¢inde
kendi varlifinin kékleriyle temas kurar. Ve bu temas stirekli
olmaya bagladikea, ilham ve sezgi kapilari da agilmaya bag-

lar. Elbette sadece bunlar olsun diye vermek “riya”ya girer.

iﬁte_bu yolun incelikleri bu derece dikkat ister. Insan ver-
meli ve verdigini unutmahdir, Bunlar: bir yaniyla bil-
meli, ama verirken ve verdikten sonra bunlar: aklin-
da tasifnalﬁalldlr. Sadece keﬁdi_ni “Vermek” ve “paylagmak”
konusun_d_a egit'melidir.'Bunlarm getirilerini fazléc_a diigiin-
memeli, duy_duktan veya okuduktan SOnra tizerlerini értre-
lidir, Samimiyetle vérm_elidir, bir cikar veya sevap kaygisiy-
la degil. Ciinki Allah’la adeta karsihik bekleyerek (ticari tii-
de) bir iliskiye girmek, pel samimi bir secim olmaz, Elbette
ki‘ve'rm_e_l_{_ her zaman v'e.rmem'ekten iyidir. Ve bu beklentiy-
le dahi olsa, veren insan, i¢ Aleminde vermeyenden ¢ok dahéa
ze'ngindir.' Ancak bir adim daha atihp, verirken nefsini ve
¢ikarlarini unutabilmek, vermenin en glizelidir. i_ns_én
rahat olmaldrr, Kénd_i_si unutsa dahi, Allah bilir,

Cimrilik sadece maddiyatla ilgili- degildir. Bir de manevi yé-

nii vardir. Yagam sartlar izin veren insanlar, sikintili olan di- -

ger insanlara “zamanlarndan vererek” destek olabilivler. Ki-
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mi zaman bir sohbet, kimi zaman bir damgma geklinde olabile-
cek bu verme gekli de, verme ve paylagmanin énemli bir tiirii-
dtir. Ciinkii verilen zaman her insan icin paha bicilmez ve ge-
ri gelmez bir sermayedir. Bu nedenle bir diger insana zama- -
nim vermek ve bir sikintisini1 ¢6zmek iizere cabalamak
da, vermenin en degerli 6rneklerinden biridir. Ilmi cok
olan, uzun senelerini verip manalar: kendi biinyesinde oturtan
ve anlayan (ilimde riisuh sahibi olan, ilmi tamamlayan, eksik
birakmayan) bir insanin, bu yolda digerlerini uzun seneler har-
camaktan kurtarmas: da, yine verme ve paylasmanin bir bag-
ka degerli ve etkisi yiiksek halidir. Kendi harcadif1 senelerin
kazanimim bir digerine dogrudan aktarip, onu ayn1 zamam
" harcamaktan kurtarmak, degerini bilen i¢in paha bicilmez bir
paylagim tiirtidiir. Yeri gelir, bir giiliimseme dahi bir digerinin
ruh halini olumlu yonde degigtirir, Highir sey veremiyorsa, bir
giiliimgemenin dahi “vermek” .oldugunu belirten maneviyat vo-
lu, esas olanin ne oldugunu net bir gekilde anlatmaktadrr.

Cimrilik kadar, bunun tersi olan savurganhk da, olum-
suz sifatlardan biridir. Insamn kendi emegine saygisizhigadr,
Ciinkii savura savura harcamak, Kisa bir stire iginde kendi-
ni sikintiya sokma riskini almak ve manevi yliriiyiis igin ve-
rilecek zaman1 bir baska sey i¢in satmak anlamim tagir. Sa-
vurgan insan, emeginin karsthgim gereksiz hizda tiiketerek,
manevi yol icin ayiracag zamandan'galmls olur. Ciinkii elin-
dekiler savrulup tiikendikten sonra, durumu diizeltmek i¢in
azap cekecek ve emek verecek olan yine kendlsldn" Ve ma-
nevi yuriyligi i¢in kullanabﬂecegl bu emegi ve zamamn, gim-
di, boga savurduklarin: geri koymak igin kullanacaktir. Bun-
da kutsal olan bir sey olmadig gibi, takdir edilecek bir yan
- da yoktur. Cimri degildir ama savurgandir. Bir uctan kurtul-
mus ama diger uca dismugtiir. Ucta olmak bakimindan, as-
hnda bir gey degigmemistir. Bu yolda uc¢larda bulunarak ol-
gunlagilmaz. Ancak denge ile bu saglanir. '

& ok ok
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Kabalik, canlilara gereken ézen ve incelikte davranmama
halidir. Sahipleri ¢ogu zaman bu hallerini “samimiyet” mas-
kesi ardina saklamaya ¢aligsalar da, bu, samimiyetten cok
tzensizliktir. Bu yolda “edep” olmadan yiiriinemeyecegi boga

- stylenmemigtir. Kaba saba sorular ve edepten uzak bir

vaklasima, manevi kemalat makamindan bir cevap gel-
mez. Kendini yontacak ve inceltecek farkmdailg“a gele-
ne kadar, kaba tavirl: beger, kendi haline birakilir.

Bu hallerin sahipleri 6nce insan ilis.kilerinde incelik sahi-
bi olmay1 6grenecektir ki, daha sonra ¢ok daha incelikli bir yol
olan manevi yolda yiiriimeyi becerebilsinler. Kendi ¢evresine

‘kaba ve dzensiz davranmaktan vazgecmeyen begerin, manevi -

yollar ve 6gretilerle ilgilenmesi, samimi degildir. Bu tavirlarla
almaya cahligacag: cevaplar ise, bu iletisim yaklasimim hirakip
gelene dek, asla duyamayacaktir. Ciinkii bu yolda Mevlana'nm
“ne olursan ol, yine de gel” g6zil, kendini dénligtiirmek tizere

‘0 kemalat'ile hag kurmaya gelenlere hitaptir. Dikkat edilir-

se “Ne olursan ol, yine de kal” denmemisgtir. Geldigi gibi kala-
caksa, zaten gelmenin hir anlami yoktur. Bu nedenle asikdrdir
ki, bu kap1 herkese agiktir. Ancak iceri girdikten sonra geregi-
ni yapmayarak kendini ondan uzaklastiran, beserin kendisidir.

Bunlarin yaninda; diigiincesizlik, duyarsizlik, umursamaz-
hik ve diger insanlarla empati kuramamak da, bu yolda kurtu-
lunmasi gereken hallerdendir. Benmerkezci nice nefs, bu yolda
cesitli teknikler uygular, meditasyonlar yapar, Uzakdogu'ya
ruhsal egitimler almaya ve Bati'ya kigisel geligim programla-

" rinl tamamlamaya gider, bu alanin ilmini arastirir. Ancak igin

saglamasi, insanlarla iligkilerde ortaya ¢ikar. Ve bu saglama-
dan da ¢ogu zaman sinifta kalindig goriiliir. Ciinki bencilli-

‘ginden, agresifiiginden, arzularindan, hirslarindan, kétii s1-
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fatlarindan ve diger sivriliklerinden kurtulmamig bir

biinye, én ruhsal uygulamalar: dahi yapsa, gercek bir

déniigiime izin vermez. Sahibi yillarca kendini kandi-

rir. Diinyay1 dolasir. Tapinaklara girer cikar. Ozel ki-

yafetler giyip resimler ¢ektirir. Gurularla, miirgitlerle,

‘ustalarla tanmigir. Ancak en sonunda, oralara gittigi gi-

bi déner. Ciinkii nefsi, hichirini gergek bir ayna olacak
kadar yakinina almasina izin vermemigtir. Yaptif ziya-

retler sekli ziyaretler olmaktan Gteye gegememis ve tilm tanig-

malari da yiizeysel tamsmalar olmaktan derine varamamigtir.

Bu durumda isin ash gudur ki, yoleu bun‘lax’*mhigbirini- yap-

mamis olarak geri gelmistir."iRuhsal turistlik” denen gey de

budur. Binlerce s1§ kuyu kazilir, ancak hig:birind'ersuyun crka-
cagl deriniige_ulagllacak kadar emek verilmez, derinlegilmez.

Bu nedenle de, esas hedef olan “suyu bulma” kismi gergekles-

mez. Kuyular da bosa kazlmig olunur. Geriye baz hikayeler,

maceralar ve havali anlatilar kalir. Daha fazlas: degil... -

ok ok

Olumsuz sifatlar bu ana bashiklar altinda cegitlenmeye de-
vam eder. Elbette tiim bu s1faﬂaf, {emek ve samimiyeti ora-
‘pinda) yiiriiyiisti devam ettikee yoleunun fizerinden agir agir
diigerler, Bunun yaninda, her biriyle ayr ayri nasil ugrag-
lacag1 konusunu dert etmeye gerek yoktur.. Yolculuga kiiglik
adimlarla baslamak yeterlidir. Bu da, éncelikli olarak en fazla
etkisi altinda bulunulan sifatlar1 belirleyip, oradan ba$1amak;
la olur. Bunlarin kékenleri, nedenleri ve: nasil kurtulunacag,
bu yola ¢ikmaya karar verenler igin takip eden kitapta detay-
lariyla agiklanacaktir. : : '
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: insan, zannettiginden ¢ok daha derin bir varliktir. Bu yolun
yoleularimin “nasil olacak” diye endiselenmelerine: gerek yok-
tur. Aym sorular: kendilerinden evvel soranlarin yaptiklarini
-yapacak, ilk adim olarak “niyet edecek” ve bu yolda yiritimeye
baglayacaklardir, Swasiyla; énce kendileri ve varolug hakkinda
Hakikat bilgisini 0grenecek, manevi dostluklar kuracak, o ilig-
kiler {izerinden pigecek ve o esnada potansiyellerini yagama-
larma engel olan sifatlardan arinmak lizere emek verecekley-
dir. Her arinmada daha fazla ferahlayacak, huzur bulacak ve
sagaltilacaktir. Zamanla kendi elleriyle kurdugu cehennemin
atesini besleyecek yakitlar ortadan kalkacaktir. O yanma bit-
tiginde, aym topraklarda artik hayatin yegermesi 6niinde hig-
bir enge! kalmams olacaktir. Bundan sonra o hayat, kendi éz¢l
ritmi iginde geligir, kéklenir ve sonunda da kemalat bulur.,

Unutulmamas: gerekir ki, bu yola givildikten sonra ilerle-
me asla durmaz. Yolcu baslarda bunu fark edemeyebilir. An-
cak artik akli ve sezgileri bagka bir yoénde caligmaya basgla-
magtir. Nasil olup da ilerledigini bazen aylar, bazen de yil-
larca fark eédemez. Sonya bir gtin gelip de geriye baktiginda,
bir zamanlay iginde bulundugu hallerin meveut halinden ne

kadar farkh olduguna kendisi dahi inanamaz. Nagi] olmug-

- tur bu? Manevi dostlugun sagladigt mayalanmanin sonunda
o kemalat1 yoleunun biinyesinde 01u$turmaslyla...
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Ancak o giinlere gelene dek nice inig-cikiglar, siipheler,
i¢ sarsintilar1 ve gidip-gelmeler yagar. Bu durumlarda onun
derdinden anlayacak ve ona giiven verebilecek bir elin yar-
dimina ihtiyac duyar. Daha evvel bir yerde soyle bir seyler
okumustur: “Niyetinde samimi olmayana, ayni evde yagsadifl
bir peygamber dahi yardim edemez. Niyetinde samimi olanin
cagrisi ise, varolugun dteki ucundan duyulur...” '

Hizir, her yardim isteyenin bir giin bir yerde karsisina g1-
kar denmigtir. Ancak ¢agiranin yanina beyaz ati ve belirgin
kiyafetleriyle gelmez; disaridan hi¢ tamimayacagi bir kiyafe-
tin icinde kargisina cikar. Ve o anda mesele O'nu gérmek de-
- gil, gbrdugiinde taniyabilmektedir. O'nun kiyafetleri; sozle-
ri ve o sbzlerin i¢indeki dontigtiiriicii manalardir. Bu neden-
le Hizir, ancak onun sozlerini duyabilene ve hal elbisesinden
onu tamyabilene agikir olandir. . .

O’'nu tamimay: becerebildikten sonra, sira sozlerini yaga-
ma gecirmeye gelir. Clinkd insan, hayal dahi edemeyece-
&i bir sir taslmaktédlr. Ve bunu é6grenmek i¢in gikaca-
1 yoleuluk, hayatinin en biiyiik maceras: olacaktir...

Bu yola girenin yagami bir daha asla eskisi gibi olmaz. Sa-
mimiyetle ilk adim: atmaya karar verdiginde; dogdugundan
beri hi¢ uyanmadan yattif1 bir yatakta, agir agir gbzlerini ag-
maya baslar... . :




