Dikkat: Bu e-Kitapgigi gérintii ayarinizi %100’e ayarlayarak okumaniz tavsiye edilir.

Sunu

"The Secret", tarihte ilk kez tium dunyaya aciklanan ve insanligin yeni bir doneme girigini
simgeleyen "Gizli Yasa" veya "Sir" diye tanitilan oldukga yeni bir filmin adi. Daha 6nce blogdan
duyurdugumuz "What the Bleep Do We Know" formatinda ancak icinde bir hikaye olmayan
belgesel tirinde bir yapit. Avustralya, Yeni Zelanda ve Papa Yeni Gine'de televizyon
kanallarinda DVD ve internetten satisi yapiliyor, fakat bildigim kadariyla henlz sinemalarda
g6sterimde degil.

"Insanoglu bu sirrnn agiklanmasiyla yeni bir déneme girecektir" diye sunuluyor. "Evrenin biiyiik
sirr1, caglar boyunca yolculugunu yapip simdi size ulasti" deniyor. "Ogrendiginizde hayatinizi
sonsuza kadar degistirecek. Her seyin sirri, huzur, mutluluk, basari, saghk, zenginlik,
sevgi, dostluk, istediginiz her sey igin... Tim yapmaniz gereken sirri anlamak ve uygulamak.
Bunu bilen herkesin yasami dedisti. Sizinki de dedisecek! Tarihte ilk kez, dinyanin 6nde gelen
bilim adamlari, yazarlari, filozoflari, herkesin hayatini dedistiren bu sirri acikhiyorlar. Daha
once de cesitli felsefelerde, dinsel 6gretilerde, edebiyatta yaralan bu sirr Plato, Newton,
Carnegie, Beethoven, Shakespeare, Einstein gibi Unli kisiler biliyor ve kullaniyorlardi."
deniyor... Filmde, gesitli kisiler bu prensiple yasadiklari olaylari anlatiyorlar; tip ve kuantum
fizigi konularinda bilim adamlari gerekgelerini acikhyorlar.

Sir, "cekim yasasi": "Tipki yerin her nesneyi ¢cekmesi gibi, yasaminizdaki her seyi de
oraya siz c¢ekiyorsunuz. Filmde, istediginiz seyi yaratmak igin g¢ekim yasasinin (law of
attraction) nasil kullanilacagi ve ne sekilde etkin oldugu aciklaniyor. Insanlarin godunun
dusincelerini ya istemedikleri seylere ya da zaten elde ettikleri seylere yogunlastirmakta oldugu
noktasindan hareketle, niyet ettiginiz seylerin gergeklesebilmesi ve basarabilmeniz igin,
disiincelerinizin tamamen ‘"istediginiz seye" yogunlasmasi gerektigi vurgulaniyor.
Hayatinizda o istediginiz gibi birsey heniliz hig olmasa dahi... Yeter ki isteyin, kendinizi neye



ulagmak istiyorsaniz dyle hayal edin!

Cekim yasasini dogru uygulayip uygulamadiginizi hissettiklerinizden anlayabiliriniz: Eger, mutlu,
neseli, huzurlu, basaril, yani pozitif hissediyorsaniz, bu demektir ki "istediklerinizin
gergeklesmesi" konusunda c¢ekim vyasasini dodgru kullaniyorsunuz, vyani ‘“istediklerinize
odaklanabilmissiniz" ve basarili olmaktasiniz. Eger korku, depresyon, kizginhik gibi negatif
hisleriniz varsa, o halde "istemediginiz seyleri" diisiinmeye odaklanmissiniz ve ¢gekim
yasasini kendi aleyhinize kullanmaktasiniz."

Filmde bilim adamlari ve yazarlar Esther Hicks, Jack Canfield, Joe Vitale, Fred Alan
Wolf (ayrica What the Bleep'te idi), John Demartini ve Denis Waitley gibi birgok taninmis
kisinin konusmalari yaraliyor. Batida, Ozellikle ABD’de milyonlarca insan bu tir prensipleri
yasamlarina uygulamaya calisiyorlar. Bununla ilgili ylzlerce kitap 1980‘lerden beri en ¢gok
satanlar arasinda her biri milyonlarca satiliyor ve glin gectikge de yayiliyor.

Sirrin anlami, yasaminizda varolan her seyin sorumlulugu yilizde yliziiyle size aittir.
Akliniz bunu kabul etmekte zorlansa dahi...

"Yasaminizdakileri var eden gili¢ sizin kendi o6ziiniizde mevcut. Yasadiklarinizi ve
diinyanizi oldugu sekliyle var eden sizsiniz ve bunu diisiincelerinizle, duygularinizia,
inanglarinizla, niyetlerinizle gergeklestirmektesiniz. Bunlar sizin titresimlerinizi
belirliyor ve evrene salinan bu titresimleriniz de ayni frekanstaki insanlari, objeleri,
olaylari, sartlari yasaminiza c¢ekiyor. I¢ dinyanizdaki disinceleriniz, dis dinyanizi
sekillendiriyor. Bunu bilerek, dilediginizi segin, sonuglarini yasayin!"

Sitemiz ziyaretgilerinin ve 6zellikle sitemizdeki kitaplari okuyanlarin ilk kez duymadidi, yabanci
olmadigi konular bunlar... Ozellikle yakinda sitemizde Ingilizce’sini yayinlayacagimiz Dua ve
Zikir'deki, insanin kendi o6ziindeki ilahi kuvveleri harekete gegirmesi ve beynine
bahsedilmis giigleri degerlendirmesi anlamina gelen "dua" konusundaki agiklamalar, adeta
bu filmde yeniden ele alinmakta ve bilimsel bir perspektiften bati insanina agiklanmakta...



Neye odaklanirsaniz, yagaminiza onu gekmektesiniz. Sizin deger yargilarinizin beyniniz
icin gecerliligi yoktur. Ister korkarak, ister istemeyerek, ister arzu ederek odaklanin, hepsinde
aslinda o odaklandiginiz seyi yasaminiza gekmektesiniz...

Dinyay! ve insanlarin yasamini y6neten gokte bir tanri olmadigini ve insanin 0zlndeki
evrensel glgleri fark etme yolunda 6nemli bir adim bu ve benzeri filmler. Evrende isleyen bir
sistemin varligini ve insanin kendi yaptiklarinin sonucunu yasadigini anlamasina da 6nemli bir
katki...

Hazreti Rasifilullah aleyhisselamin bizlere "dua" adi altinda kendi 6zimuzde mevcut bu kuvveleri
kullanabilmenin yollarini 6gutlemis olmasini bir kez daha iyi dederlendirmek ve stkretmek igin iyi
bir firsat bu. "Dua edin, icabet edilecektir" sirrini, bati toplumlari "evrene ne verirseniz, o
size geri doner" kadariyla fark etti... Bu konudaki dederlendirmelerimizi merak edenler, web
sitemizdeki Aynadaki Evren kitabindan "Modern Bilimin Otesi" baslikli yazimizi okuyabilirler.

MUsliman dinya kendi i¢c sorunlariyla boguladursun, Bati toplumlari, kendi 06zlerindeki ilahi
gliclere yonelmekle ve onlari deneyimlemekle dinya yasamlarini dederlendirmeye goktan basladi
bile... Bundan sonra geriye kalan ve ¢6zim bekleyen sirrin, "Allah" ismiyle isaret edilenin ne
oldugunu fark edebilmek oldugu apacik ortada! Kim bilir, belki de bundan sonraki adimda sira
onda...

Rasiilullah’a imanin ne blyik bir hazine oldugunu gorebiliyor muyuz acaba?..

Ahmed Baki- http://ahmedbaki.com



SIR-The Secret

Dliglincenin %eni Dinyas

vorumsuz

WWwWw.yorumsuz.net.tc

tarafindan derlenerek size e-kitapgik olarak sunulmustur. Kaynak: Internet
Basim: Agustos 2006

Zamansiz-Sonsuz Boyutun kapisini agcmak igin . . Kozmik Biling igin ..

Olanlarin O TESINE gitmek igin . . Olanlarin ardindaki SiFRELERI ¢6zmek igin ..

Yaywin Listemiz > Sayfa 65...71



- yorumsuz bildiri -

Insanliga gergekleri anlattigina inandigimz diisiiniirlerin,
yazarlarin, aydilanmiglarin ilimsel tiretimlerini
sizlerle paylagmaktan bagka bir arzumuz yoktur.

Biz bir bagka insam degisim-doniisiime ugratamayiz.
Bizim yapabilecegimiz tek sey;
degisim-doniisiimiin meydana gelebilecegi,
hosgdrii ve sevginin girebilecegi bir alan, bir bosluk yaratmaktir.
Dilegimiz size yararh olabilmek...

Evreni (algilayamadiklarimiz dahil) yoneten ve
farkh adlarla isaret edilen Yiice Giiciin,
bu arzumuzu yerine getirmemiz i¢in, 6niimiizii acik etmesini diliyoruz;

‘Eger bu duanin gerceklesmesi, bizler ve tiim yasam adina en iyisi olacaksa...’

Dliglincenin %eni Dinyas!

vorumsuz

WWWw.yorumsuz.net.tc



THE SECRET: Law of Attraction
(Cekim Yasasi Sirr)

(Filmin Internet ortamindan ulasan altyazisi)

Bir yil dnce hayatim yikildi.

Babam aniden 6ldq, iliskilerim bozuldu.

Ama, hayatimin en blylk umutsuzlugu, en blytk hediyesini veriyordu.
Bilylk bir sirrin ipucunu almistim.

Sirrin izini tarihte sirmeye basladim.

Sir gémalda.

Sirra haset edildi.

Sir gizlendi.

BUtln o insanlarin bunu bildigine inanamadim.

Tarihteki en blyuk insanlar..

Tek istedigim bu sirri diinyayla paylasmak.
Bu sirri bilen yassayan insanlar arastirmaya basladim.
Birer birer ortaya ciktilar.

Sir size her istediginizi verir;

Mutluluk, saghk, servet

ne isterseniz yapabilir ya da sahip olabilirsiniz.
Neyi secersek ona sahip olabiliriz.

Nasil bir evde yasamak istersiniz?



Milyoner olmak ister misiniz?

Nasil bir is sahibi olmak istersiniz?
Daha basarili olmak ister misiniz?
Gergekten ne istiyorsunuz?

insanlarin hayatinda gerceklesen bircok mucize gérdim.
Finansal mucizeler, ruh ve beden saghgi

ya da insan iliskileri ile ilgili mucizeler.

BitUn bunlar sirrin nasil uygulanacagdini bilmekle ilgili..

Olmuslarin, olanlarin ve tim olacaklarin cevabi sirdir.
Muhtemelen sirrin ne oldugunu merak ediyorsunuz..
Size nasil anladigimi séyleyecedim..

Hepimiz tek bir sonsuz giigle galisiyoruz.
Hepimiz ayni sekilde yolumuzu buluyoruz.
Evrenin dogasi o kadar kesin ki

hig zorlanmadan uzay gemileri yapiyor,
Ay‘a insan gonderiyor,

inis anini saniyelik bir farkla bilebiliyoruz.
Kim oldugunuz 6nemli dedgil.

Londra, Stockholm, Montreal, New York.
Hepimiz tek bir gigle galisiyoruz..

Tek yasa: Cekim Yasasi

Sir: Cekim Yasasi



Basiniza gelen her seyi, siz hayatiniza gekiyorsunuz
ve hepsi zihninizde tuttugunuz suretlerden dolayi size geliyor
ve bu dislncelerinizdir.

Ne diisiiniirseniz, kendinize gekersiniz.

Eskinin bilge insanlar bunu bilirlerdi.

Bunlar toplumun kiiglk segkin bir kismiydi.

Sizce neden dinya nifusunun %1i maddi gelirinin %96 sini kazaniyor?
Tesadif oldugunu mu distnldyorsunuz? hayir degil!

Dizen bdyledir, onlar bir seyleri anlamislardir.

Onlar sirr biliyorlar..

Simdi siz de sirra ulasiyorsunuz.

Bana gore gekim yasasina en basit bakis sekli;
kendimi bir miknatis gibi distnirsem;

biliriz ki miknatisin bir cekim gict vardir.

Burada bir dlsince dizeyinden bahsediyoruz.
Bizim isimiz insanlara istedikleri seyi;
Digtinmeyi 6gretmek.

Istedigimiz seyi zihnimizde netlestirmek.

Ve bu noktadan sonra evrenin en glgli yasasi islemeye baslar; ¢cekim yasasi..
En ¢ok neyi diisiiniirseniz, onu kendinize gekersiniz ve o hale gelirsiniz!
Dusunduguntz sey, elinize geger.

Bu prensip 3 basit kelimeyle aciklanabilir.
Dislnceler nesnelere doéntstr!
Her dlsincenin bir frekansi vardir.



Bir dusltnceyi 6lgebiliriz.

Bir dislinceyi tekrar tekrar distnurseniz,
ya da sirekli hayalini kurarsaniz,
istediginiz yeni arabayi almay!,

ihtiyaciniz olan parayi almayi,

ruh ikizinizi bulmayi..

Bunlarin hayalini kurarsaniz:

O diisiinceyle ilgili frekansi uygun bir temele yerlestirirsiniz.
Diisiinceler etrafa manyetik bir sinyal yayarlar.

Bu sinyaller tekrar size déner.

Bolluk icinde yasadiginizi diisiiniin, kendinize cekeceksiniz.
Bu her zaman herkesde ise yarar.

Sorun su ki

Cogu insan istemedikleri seyi diisliniir

Ve baslarina niye tekrar tekrar geldigini merak eder.
Cekim yasasi sizin bir seyi iyi ya da koétii algilamanizia
veya olmasini isteyip istememenizle ilgilenmez
sadece diisiincelerinize cevap verir!

Eder bir seye bakip kendinizi berbat hissediyorsaniz,
evrene yolladidiniz sinyal budur;

bunu benliginizin tim katmanlarinda hissedersiniz
ve bu size fazlasiyla geri déner.

Istediginiz bir seye bakip evet dediginizde,



bir distinceyi harekete gegirirsiniz.
Cekim yasasi bu dlslinceye cevap verir
ve uygun seyleri size getirir.

istemediginiz bir seye baktiginizda

ve ona hayir diye bagirdiginizda

onu uzaklastirmaz, aksine onunla ilgili
diisiinceyi harekete gegirirsiniz

ve bu defa gekim yasasi o diisiinceyle ilgili
seyleri oniiniize siralar.

Evren ¢cekim yasasini temel aliyor.

Her sey ¢ekim yasasi ile ilgili.

Cekim yasasi her zaman igliyor.

Inanin, inanmayin, anlayin ya da anlamayin

her zaman isler.

Gegmisi, bu ani, gelecegi diisiiniiyor olabilirsiniz
bu esnada dahi o diisiinceyi harekete gegirirsiniz!
ve evrenin en gulgll yasasi olan gekim yasasi

bu disilincenize cevap verir.

Yaratim her an devam ediyor.

Her anin kendi diisiincesi ya da siirekli bir kuantsal
diisiince sekli vardir.

Siirekli yaratim siirecindedirler.

Cekim yasasi "neyi diisiiniir ya da odaklanirsan
onu alirsin” der.
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Ondan yakiniyor olman,
yakindigini sana daha cok yaklastirir!

Bir 6grencim vardi, adi Robert.

Robert escinseldi.

Bana e-mail’le ulasiyordu.

Hayatinin tim gergeklerini yazardi.

Isyerinde herkes onunla ugrasiyordu.

Her zaman ona ne kadar kétl davrandiklarindan
yakiniyordu.

Sokakta yUlrirken her koseden onunla ugrasan
insanlar gikardi.

Stand-up komedyeni olmak istiyordu

ama, sahneye her gikisinda birileri onunla ugrasiyordu.
TUm hayati mutsuz ve umutsuzdu

ve tlim dislincesi escinsel oldugu icin saldirildig idi.

Ona olmasini istemedigi seye odaklandigini sdyledim.

Bana gonderdigin maillere bak, hep istemedigin
seylerden bahsediyorsun.

Bir seylere bu kadar cok odaklanirsan,

¢ok daha hizlh meydana gelir!

Sonra gercekten istedine odaklanmaya basladi.
Sonraki 68 haftada olanlar gercekten mucizeydi.
Isyerinde onunla ugrasanlarin hepsi

ya isi birakti, ya baska bdlime alindi, ya da onunla
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ugrasmaktan vazgegti
ve isini sevmeye basladi.

Sokakta onunla ugrasan insanlar da artik yoktu.

Komedi g6sterilerinde de kimse onunla ugrasmiyordu.

Tam hayati dedisti clinkt olmasini istemedigi,
korktugu seylere odaklanmak yerine
olmasini istediklerine odaklandi.

Cok pozitif bir yonelimimiz olabilir,

ve pozitif kisi, olay ya da durumlari

kendimize gekeriz.

Veya negatif yonelimli ve kizgin olabiliriz,
bu durumda da olumsuz kisi ya da kosullari
kendimize c¢ekeriz.

Bilingli veya bilingsiz, aklinizda tuttugunuz sizi
etkileyen dustncelerden kurtulun.

Asil zorluk budur.

Sirra dikkatli baktiginizda, diisiincenin gictline,
gunlik hayatinizda

her an etrafimizda..

Tek yapmamiz gereken, gozlerimizi acip bakmak.
Cevrenizde gekim yasasinin kanitlarini gérirsiniz.
En ¢ok hasta olan, hastaliktan en ¢ok bahsedendir.
Bolluktan en ¢ok bahseden, bolluk icindedir.

12



Cekim yasasi her yerde asikardir,
eder ne oldugunu anlarsaniz.

Siz bir miknatissiniz;

dldslnceleri, insanlar

olaylari, hayatlari kendinize gekersiniz.

Yasadigiz her olayi bu glcli cekim yasasiyla
kendinize cekersiniz.

Size sadece istekli dlistince veya hayal gilginligindan
bahsetmiyorum;

size derin, temel bir anlayistan bahsediyorum..

Kuantum fizigi gercekten tam da bu kesfi
isaret etmeye basliyor.

Akil olmadan bir evren disinemezsiniz diyor..
Aslinda algilanan her seyi akil sekillendirir.

Anlamamaniz, reddetmeniz anlamina gelmez..
Elektrigin nasil olustugunu da anlamazsiniz;

ilk basta kimsenin elektrigin ne oldugunu
bilmesine gerek yoktur

ama, herkes ondan faydalanir.

Nasil calistigini biliyor musunuz? Ben bilmiyorum
Ama, bilirim ki elektrikle bir adama

yemek pisirebilirsiniz,

ayrica adami da pisirebilirsiniz!



insanlar cekim yasasini anlamaya basladikga,
gogunlukla

Onceden sahip olduklari olumsuz dislnceler
nedeniyle korkarlar.

2 seyden uzak olmalisiniz:

bilimsel olarak agiklanmistir ki, yapici diisiince
olumsuz diisiinceden 100 kat giicliidiir.
Zaman tamponu olan bir gergeklikte yasiyoruz
ve bu gergekten isimize yariyor.
Dustncelerinizin aninda gergeklestigi bir cevrede
yasamak istemezdiniz!

Dustncelerinizin ortaya gikisi biraz zaman alir
ve bu iyi bir seydir!

Diisiincelerinizi fark etmeli, secmeli,

ve bundan hoslanmalisiniz.

Cunku siz, kendi hayatinizin saheserisiniz,
siz hayatinizin Micheal Angelo’susunuz
ve bunu dlslncelerinizle yapiyorsunuz.

Gegmiste bu sirri bilen liderler sirr sakladilar

ve insanlar bu sirri bilmediler.

Ise gittiler, eve geldiler, calismaya devam ettiler
gilcleri olmadan kostular, ¢tinkd sirri

¢ok az insan biliyordu.
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Yasalari olan bir evrende yasiyoruz;
mesela yergekimi yasasi,

eder bir binadan dliserseniz

iyi veya koétl olmaniz fark etmez
yere disersiniz..

Hayatinizdaki her seyi, yakindiklariniz dahil,
hayatiniza siz gektiniz!

Ilk bakista bunu duymaktan nefret
edeceginizi biliyorum;

"trafik kazasini ben gekmedim"

"bu durumu ben gekmedim"

ya da yakindiginiz herhangi bir seyi
cekmediginizi sbylersiniz

bu noktada sdylemeliyim ki: evet
hepsini siz gektiniz!

Bu anlamasi en zor olan kavramdir

ama, bir kez kavranirsa, hayat dedistirir.

Bu blylk sirrin bir pargasidir.

Bircogumuz bir tersligi cekeriz, ve bunu kontrol
edemeyecedimizi distniriz.

Duygu ve dustncelerimiz dedisir ve

her sey bu terslikle bozulur.

Bunu ilk kez duyuyorsunuz,

"disuincelerimi degistirmek zor olacak" diyorsunuz.
Ilk basta 6yle gelecek, ama sonra eglenceli olacak.
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Sizden diisiincelerinizi yonetmenizi istemiyoruz,
bu sizi gilginlida iter.

Zihninize farkh yonlerden, farkh objelerden,
farkh o kadar ¢ok diisiince gelir ki

burada duygusal rehberlik sisteminiz

devreye girer.

Bu rehber, yani duygulariniz, ne disindugintza
anlamanizi saglar.

Diislinceleriniz, duygularinizi olusturur
duygularimiz, neyi kendimize gektigimizi
anlamamiza yardim ederler.

Bize gore 2 duygu vardir: iyi ve kétii.
Mesela sugluluk veya ofke gibi tim olumsuz hisler
kendimizi kot hissettirir.

Tam bu hisler, bize o anda disindigimuazin
istedigimiz tirden bir sey olmadigini soyler.
Bunlara kéti frekans ya da kotii dalga da denebilir.
lyi hisler; sevgi, mutluluk, umut gibi

bize dislincemizin isteyecedimiz tirden seyleri
getirecedini soyler..

Yani "su anda neyi kendime gekiyorum"
sorusunun cevabi hislerinizdir.

Eger iyi hissediyorsaniz,

devam edin dogru yoldasiniz.

Duygularimiz bize yol gésterici birer
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geri dénlds mekanizmasidir.
Daha iyi hissettikge, istediklerimize daha yakin,
kotii hissettikce de daha uzak oluruz.

Su anda yaptiklariniz,

dislncelerinizin ortaya cikisidir, ve bunlar
gelecek yasantinizi da olustururlar..

Ve hislerinizi gézlemleyerek
karsilasacaginiz durumun sizi memnun edip
etmeyecedini anlayabilirsiniz.

Su anki hissiniz, olusmakta olanin
miikemmel bir yansimasidir.

Aslinda diisiindiigiiniizden daha gok,
hissettiginizi alirsiniz.

Bu yilzden insanlar yataktan kétl kalkarlarsa,
bir déngl baglatirlar

ve bltin glin dyle gider..

Hislerindeki basit dedisimlerin glnlerini

veya hayatlarini etkileyecedini bilmezler.

Eger giiniiniize iyi baslar, mutlu bir ruh hali
icinde olursaniz

herhangi bir seyin ruh halinizi degistirmesine
izin vermediginiz surece

¢ekim yasasi ile,

mutlu ruh halinizi siirdiirecek durum ve kisilerle karsilasirsiniz.
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Iyi ve kétl ginlerin hepsi,

bu insanlarin gogunlukla

nasil hissettiklerine baghdir.

Simdi kendinizi saghkh, mutlu, sevgi dolu
hissetmeye baslayabilirsiniz

-su anda gergek olmasa bile!

Evren ruhunuzla, duygularinizla haberlesecek
ve hissettiginiz yonde izhar edecek.
Temel olarak duygu ve dlslincelerinizle
neye odaklanirsaniz,

onu hayatiniza geker ve yasarsiniz-
isteseniz de istemeseniz de

duygu ve diisiinceleriniz her zaman
olusanlarla denktir.

istisnasiz her an

anlamasi zor,

ama kendimizi agmaya baslayabilirsek,
dislncelerimizin hayatimiza yaptiklarini
farkindahigimizdaki bu dedisimle engelleyebiliriz.
Yasam boyu, kendi evreninizi kendiniz yaratirsiniz
iyi hissetmeniz gergekten 6nemli.

Cinkl bu his evrene bir sinyal olarak yayilir,
ve daha fazlasini size geker.

Ne kadar iyi hissedersiniz, o kadar gok mutlulugu
kendinize gekersiniz ve bu gittikge artar.



HlzunlG oldugunuzda, bunu kolayca
degistirebilecedinizi biliyor musunuz?

Onun yerine bir muzik yerlestirin,

sarki séylemeye baslayin, bu duygularinizi degistirir
ya da glizel bir sey distnln,

bir bebek distnin

gllen bir bebek olsun,

geri kalan her seyi unutun, sadece onu disunin.
Garanti ederim, kendinizi iyi hissedeceksiniz.
Mesela evcil hayvanlar harikadir,

size kendinizi harika hissettirirler.

Evcil hayvaninizi sevdiginizde, bu duygu
hayatiniza iyilik getirir

bu gok glzel bir hediyedir.

Hisleriniz aracilidiyla dislincelerinizi
yonlendirmeye bagladiginizda

ve duygu, disinceleriniz ve basiniza gelenler
arasindaki uyumu fark ettiginizde

kendi gergekliginizin yaraticisi oldugunuzu bilirsiniz
ve uzaktan bakanlar

yasadiginiz mikemmel hayata hayret ederler.

Bu sirri 6grenip, uygulamaya basladiktan sonra
hayatim riya gibi oldu



herkesin istedigi gibi bir hayatim var
blylk, glizel bir evde yasiyorum

harika bir esim var,

dinyanin dedisik yerlerinde tatile cikiyorum
ve bltln bunlar devam ediyor ¢linkd;

sirri nasil uygulayacagimi biliyorum.

Hayat gergekten harikulade olabilir

ve olmalidir da

ve olacak.

Sirri kullanmaya basladiginizda,

sirri nasil kullanacagiz?

Codu insan bana, yaratim surecinde kendilerinin
ve evrenin rollinu sorar

simdi buna bakalim.

Su o6rnek Uzerinden anlatalim:
sihirli lambay! duymussunuzdur.
Sihirli lambadan cin gikar,

cin hep ayni seyi soyler:
“dilegin benim icin emirdir”.
Hikayenin kékenine inerseniz,

dilekler 3 taneyle sinirl degildir, tamamen limitsizdir.

Simdi bu 6rnedi hayatiniza uygulayalim;

evren her dileginizi gerceklestirecek

devasa bir cin gibidir.

Adina ne derseniz deyin

hep ayni seyi soyler: “diledin benim icin emirdir”
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Yaratim sureci 3 adimdan olusur

1. Adim: Istemek

istemek igin kelimelere ihtiyaciniz yok

evren tamamen dislncelerinize cevap verir.
Gergekten ne istiyorsunuz?

Oturun bir kadida isteginizi yazin

yazarken simdiki zaman kullanin

¢ok mutluyum yazin, ve hayatinizin nasil olmasini
istiyorsaniz yazin.

Bu cok edlencelidir, evren 6ninlze

aclimis bir katalog gibidir

ve siz, istediginiz kisi, durum, olaylari secgersiniz
evrene siparis verirsiniz,

bu kadar kolaydir.

2. Adim: Cevaptir

Isteginize cevap verilmesidir.
Burada evren sizin icin devrededir.
Evrendeki tim gugler istedinize
cevap vermek igin devrededir:
"istedin benim igin emirdir"

ve evren istedinizin olusmasi igin ayarlamalara baslar.
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Cogumuz gergekten ne istedigimizi sbylemeyiz,
clinki nasil da olusabilecegini gormeyiz.

Biraz arastirirsaniz

goreceksiniz ki

bir seyi basaran herkes

nasil yapacaklarini bilmeseler de,
basaracaklarini biliyorlardi.

Nasil gerceklesecedini bilmenize gerek yok
bir sekilde size ulasacaktir.

"Bir seyler yanlis gidiyor, istiyorum ama
istegim olmuyor" diye sorarsaniz,

deriz kij; istiyorsunuz,

evren cevap veriyor, her zaman

ama anlamaniz gereken 3. bir adim daha var..

3. Adim, kabul etme

Kendinizi isteginizle ayni hata getirmeniz gerekir.
Istedinizle ayni hattaysaniz, kendinizi

harika hissedersiniz.

Bu duygularin gicudir.

Ama korku, ofke, umutsuzluk hissederseniz,
bunlar istedinizle ayni hatta olmadiginizin
guglu gdstergeleridir.

Hissettiklerinizin 6nemini fark ettiginizde,

ve disincelerinizi, hislerinize dayanarak
yonlendirdiginizde,yavas yavas gorursiintiz ki
diisiinceniz, olusturmaya baslayacaktir.



Bir hayali gergede donlstiurdtgintzde,

daha biylk hayalleri gergeklestirebilecek
durumdasinizdir

ve dostum, iste bu yaratim surecidir.

Cekim yasasinin uygulamasinda

duygularinizi diizenlemede istedinizle ilgili hareketler
size yardim eder.

O arabayla deneme stirisine cikin,

o ev igin alisverise gidin,

evin igine girin,

onu kendinize gekecek duygular olusturmak icin
ne gerekirse yapin

bir bakarsiniz karsinizdadir,

ya da akliniza bir fikir gelir ve harekete gecersiniz
fakat kesinlikle "bunu séyle yapabilirim, ama ..."
diye geliskiye(stupheye-yorumsuz) dismeyin.
Hareket bazen gereklidir.

Evrenin size ulastirmak istedigiyle ayni hattaysaniz,
eglenceli olur, zaman durur, bitin gin

ayni seyi yapabilirsiniz.

Evren hizi sever,

ertelemeyin, firsat olustugunda,

harekete gegin!

Tek yapmaniz gereken bu.

Istediginiz her seyi kendinize cekeceksiniz



para, insanlar, ihtiyac duydugunuz bir kitap,
ne isterseniz kendinize gekeceksiniz.

Neyi cektiginize dikkat etmelisiniz!

Ciinkii zihninizde tuttugunuz goriintiileri,
kendinize gekersiniz!

Baslangigta higbir seyiniz olmayabilir,

hicbir yol da olmayabilir, bir yolu bulunacaktir.
Karanlik bir yolda giden bir arabayi disintn,
sadece birkag metre énlni gordr.
California’dan New York’a tim yolu

sadece bu birkac metreyi gérerek gidebilirsiniz.

Hayat da bdyle ilerler;

goérmesek de yolun devam edecedine inanirsak,
hayat bizi gercekten gitmek istedigimiz

noktaya goétlrecektir.

Cunku siz béyle olmasini istersiniz.

Ilk adimi inangla atin,

merdivenin timind gérmeniz gerekmez,

ilk adimi atin yeter.

Merak edilen diger bir konu da olusumun
ne kadar zaman alacagi.

Araba, iliskiler, ya da olmasi istenen seyler,
ne zaman gergeklesecek?

Bunun bir kurali yok, 3 dakika, 3 gtin, 30 gin olabilir
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bence bu daha ¢ok sizin evrenle ne kadar

ayni hatta oldugunuzla ilgili..

Evren igin boyutlarin bir 8nemi yoktur.

Bilimsel olarak, size gore devasa bir seyle

size gore c¢ok kiigiik bir seyi

kendinize cekmek arasinda bir fark yoktur.

Evren hepsini de hig gaba harcamadan gergeklestirir.
Cimenler hi¢ gaba harcamadan cikar,

evrenin muthis bir dizeni vardir.

Her sey zihnimizdedir!

"Bu gok blylk, olmasi zaman alir" diyen de,
"bu ufak bir sey hemen olur" diyen de biziz.
Bunlar bizim tanimladigimiz 6lgitlerdir,
evrene gore boyle kurallar yoktur.

Eder hemen olmasiyla ilgili duygular Uretirseniz, cevap verir.

Bazi insanlar ufak seylerle daha rahat olurlar.

"Ufak bir seyle bagla bir fincan kahve al" deriz.

Uzun zamandir gérmediginiz bir arkadasinizi distnin
onunla konusmak isterseniz, o kisi sizi arayacaktir,
mektup yazacaktir.

Cok fazla insan, mevcut kosullarinda kendini
kistiriimig, sikismis hisseder.
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Su anki kosullariniz ne olursa olsun

o sadece su anki gergekliginizdir,

ve su anki gergeklik, bu sirri 6grenmenizle beraber
degismeye baslayacak.

Bazen bu sizin ylziinizdendir, ginkl ayni seyleri
tekrar tekrar dislnlrsiniz

ve ayni sonuclar tekrar tekrar yasarsiniz.
Sebebi sudur ki,

cogu insan disuncelerinin blytk kismini,
godzlemlerine dayanarak olusturur.

Baktiginizi distinlrsintz, ve ¢cekim yasasi

size daha fazlasini getirir

ve bu tekrar tekrar devam eder.

Karsiniza ¢cikana olumlu bir yonden bakmanin
bir yolunu bulmalisiniz.

Birgok insan mevcut durumlarina bakip

"ben buyum" der,

siz bu degilsiniz!

Siz gegmiste boyle idiniz.

Su anki durumunuza bakarsak;

diyelim ki bankada gok paraniz yok,

ya da iliskileriniz, sagliginiz istediginiz gibi dedilse

bu sizin gecmisteki diisiince ve hareketlerinizle ilgilidir.

Sirekli bu dénglyul tekrarlarsaniz
kendinizi su andaki kosullarinizla tanimlarsaniz
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gelecekte de aynilarini yasamaya
kendinizi mahkum edersiniz!

Yasadiklarimiz, diisiindiiklerimizin sonucudur.
Hayatinizi dizenlemek igin simdi ne yapabilirsiniz?
Size sunu 6nerebilirim; minnettar oldugunuz seylerin
listesini yapmaya baslayin.

Cunku bu dluslncenizi ve enerjinizi degistirir.

Bu egzersizden 6nce istemediklerinize,

sorunlariniza odaklaniyor olabilirsiniz.

Bu egzersizden sonra farkl bir yéne doénersiniz;
hoslandidiniz her sey icin minnettar olmaya baslarsiniz

minnet gergekten de daha fazlasini hayatiniza getirir.

Herkes bilir, kiiglik seyler igin sikretmek,
daha fazlasini istemektir!

Her zaman siikretmek, kaynaklari size dogru geker
diisiindiigiimiiz ve siikrettigimiz seyleri

kendimize cekeriz.

Bu hepimizin her giin yapmasi gereken

¢ok guglu bir egzersiz.

Her sabah kalkip stikretmek

dis firgalarken, stikrettigim seyleri disinmek.

Sabah rutin islerimi yaparken

bu minnet duygusunu hissetmek.
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Sahip olduklarinizla ilgili hislerinizi

ne kadar gabuk degistirirseniz

minnet duyduklarinizi o kadar gabuk
hayatiniza gekersiniz.

Clunku "istedigim arabaya sahip degilim"
"istedigim eve sahip degilim vs..." derseniz
durun durun, bunlar istemediginiz seyler!

Sahip oldugunuz igin siikrettiginiz seylere odaklanin.

Mesela bu filmi izleyecek g6zleriniz var!

ya da sahip oldugunuz giysiler,

sahip oldugunuz igin siikrederseniz, kisa siire sonra
daha iyisine kavusursunuz!

Herkesin, islerin kotl gittigini

disindugu zamanlar olur.

Ben de bdyle bir zamanimda, bir tas buldum.
Beni bu tagi tutarken goérebilirsiniz..

Bu tasi cebime koydum.

Bu tasa her dokundugumda

stkrettigim bir seyi dastnarim.

Her sabah kalktigimda cebime koyarim,
stkrettiklerimi dastnarim,

gece tekrar gikaririm.

Bununla ilgili farkh deneyimlerim oldu mesela,
guney Afrikali bir arkadasim vardi, bu tasi
dustrdigimai gordl, ne oldugunu sordu;
ona bunun bir stkran tasi oldugunu séyledim.
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2 Yil sonra bana Gliney Afrika’dan bir e-mail atti,

odlu gok nadir bir hastaliktan 6lmek lizereymis,
benden 3 tane sikran tasi istedi.

Sukran tasi, yolda buldugum siradan bir tasti,

disariya tas aramaya c¢iktim,

guzel 3 tas buldum ve yolladim.

4-5 Ay sonra ondan bir e-mail aldim:

"oglum iyi, her sey yolunda" diyordu,

"Tanesi 10 dolardan, 100'den fazla sikran tasi sattik",
"ve paranin hepsiyle bagis yaptik, cok tesekklr ederiz"
sukretmek gok énemli.

Hayatinizi degistirmeye baslamak icin 6nerecegim
bir diger sey tasavvur etmek..

Tasavvur etme yontemini, Apollo programindan aldim
ve 1980-90'lar boyunca

olimpik programa uyguladim,

"gorsel prova" adini aldi.

Tasavvur ettiginizde, gergeklestirirsiniz!

Olimpik kafileleri biyolojik olarak gézlemledigimiz

bir ortama aldiktan sonra

onlari 6nce kosturduk, sonra

kosmayi disinmelerini sdyledik.

Sonug inanilmazdi, zihinlerinde kosarken de

ayni kaslar ayni zamanda kasiliyordu.

Bu nasil olabilir?

Bence, bir sey zihninizde oluyorsa,
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madden de olacaktir.

Tasavvur ederken, zihninizde o resmi canlandirirken
her zaman ve sadece

sonucu dusdnin.

Ornegin, simdi ellerinize bakin

gergekten, ellerinize bakin ve

gozlerinizi kapamadan 6nce

rengini, kivrimlarini, benlerini, tirnaklari,

tim detaylariyla inceleyin

ve elinizi, parmaklarinizi direksiyonda hissedin
bu gergek, holografik bir deneyimdir.

O kadar gergektir ki, o an arabaya ihtiyac duymazsiniz
gunku zaten arabaniz vardir!

Cekimi harekete gegiren bu histir,

yani sadece distnceyle ilgili resim degildir.

Insanlar olumlu distnilp, tasavvur ederlerse

yeterli olacagini distintrler

ama, bunu hissetmezlerse gekim gicunu

yeterince olusturamazlar.

Burasi sirrin gercekten harekete gectigi andir.
Kendinizi arabanin iginde hissedersiniz.

Arabayi begenme veya "bir giin satin alacagim"
konumunda degil.

Cunkd siz su an ile ilgili bir his igindesinizdir,
gelecekle ilgili degil.



Aksi halde isteginiz hep gelecekte kalacaktir.
Edlenceyi ve mutlulugu hissedin.

Ne kadar aptalca gelse de, bagirin

bunu yapin!

Birgoklari "hadi ama, bunu yapmam sart mi?" diyecek.
Dedisimi ne kadar istediginize bagli

bu duygu, evrenin gliciini goéstermesine

bir gecit olacak.

Bu gliciin ne oldugunu séyleyemem,

tek bildigim, var oldugu.

Bizim isimiz nasil olacagini bilmek dedil.
Nasillar evrenin isi.

Evren hayalinizle aranizdaki en kisa,

ahenkli, hizli yolu her zaman bilir.
Beklediginizde, evrenin size getirdigine
hayran kalacaksiniz. Burada mucizeler olur.

Her giin bu tasavvur etme egzersizini yapacaksaniz
sunun altini gizeyim; sirla ilgili buradaki en 6nemli
nokta gergekten miumkin oldugu kadar

iyi hissetmeniz gerektigi,

gergekten bu yénde yasayan insanlarla,

hayatin sihrini yasamayan insanlar arasindaki tek fark;
bu sihri yasayan insanlar,

bu yéntemleri hep kullanirlar

ve sihir onlar igin bir kez dedil,

her zaman gergek olur.
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insanlar "bu isi ¢bzdiim, hayatimi dedistirmeye
baslayacagim" derler

ve heniiz sonuglar olusmaya baslarken,
ylzeysel bir bakisla

"bu yontem ise yaramiyor" derler

ve evren de der ki "istedin benim igin emirdir"
ve her sey basa déner!

Cekim yasasiyla ilgili bir 6rnek verirsem,

1995'de kendime bir hayal panosu yaptim.

Bu panoya sahip olmak veya ulasmak istediklerimin
resimlerini astim. Ev, araba, vs.

ve her glin, ofisimde otururken,

panoya bakarak, isteklerimi tasavvur ettim.

Sonra tasinirken tiim esyalari kutulara kaldirdik

ve 5 yil iginde 3 ayr yere tasindik.

Ve en son California’daki bu eve eski
evimizdeki esyalar kutularla geldi.

Bir sabah 7:30 da, oglum ofisime girdi,

kapi 6nindeki 5 yildir tasinan bir kutuya oturdu,
"baba bunun iginde ne var?" dedi.

"Iginde hayal panom var, canim" dedim.

"Hayal panosu nedir?"

"Ulagmak istedigim hedefleri yerlestirdigim

bir pano" dedim.
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Tabi sadece 5 yasinda oldugundan beni anlamadi.
Ona godstermek daha kolay bir yol olacakti.

Kutuyu actim, panolar gikarttim,

panoda 5 yil 6nce hayal ettigim evin resmini gérdim
ve sok oldum,

biz o evde yasiyorduk,

haberim bile yoktu ama tamamen ayni evi almistim.
Eve bakip aglamaya basladim, dagiimistim.

"Neden agliyorsun?"

Nihayet gcekim yasasini tamamen anladim,

nihayet kuvvetle hayal etmeyi anladim,

nasil islediklerini anladim,

benim hayatimda ise yaradi..

Hayalimdeki evi almistim, haberim bile yoktu.
Tasavvur her seydir,

hayatin gelecek etkilerinin on izlemesidir.

Ne istediginize karar verin, elde edebilecedinize inanin,
hak ettiginize ve mimkun olduguna inanin

ve glnde birkag kere gozlerinizi kapatip hayal edin.
Hayalinizi; elde ettiginizdeki duygularinizi

hissetmeye calisin.

Ondan sonra, su anda sahip oldugunuz igin

minnettar olduklariniza odaklanin

ve bundan zevk alin,

evrene bunu yayin.

Inanin evren bunu nasil olusturacagini bilir.
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Paranin Sirri

Benim babam cok olumsuz bir insandi.
Zenginlerin diger insanlari aldatan,
kandiran insanlar olduklarini distnurdu.
Paranin insani bozduguna dair ve
benzeri distinceleri vardi.

"Para adgacta yetismiyor",

"beni milyoner mi saniyorsun?"

en sevdigi s6zlerdendi..

Tabi ben de hayatin zor olduguna inanarak blaytdim,
hayat "zor ve micadele dolu" idi.

Ancak W. Clement Stone ile tanigtiktan sonra
hayatimi dedistirmeye baslayabildim.

insan zihni distinebildigi her seye ulasabilir.
C. Stone ile galisirken bana,

‘gergeklestigi zaman beni hayrete dlsirecek
seyleri’ hedeflememi soyledi.

"Olustugu zaman bileceksin ki,

gergeklesti, giinkd sen onu istedin"

O zaman yilda 8000 dolar kazaniyordum
"Yilda 100.000 dolar kazanmak istiyorum" dedim.
Nasil gergeklesecedi ile ilgili bir fikrim yoktu.
Herhangi bir stratejim ya da fikrim yoktu.
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Sadece olacadgina inandim

ve bu disilnceyi olusturdum.

Benden her giin gézlerimi kapayip,
hedeflerime ulastigimi hayal etmemi istedi...

Kendime bir 100.000 dolar yaptim

ve tavana yerlestirdim.

Boylece sabah uyandigimda

ilk dikkatimi geken o oluyordu

ve gozlerimi kapatip, 100.000 dolara
sahip oldugumu hayal ediyordum.

30 giin boyunca higbir sey olmadi.
Muthis bir fikir veya para teklifi gelmedi.
Sonra bir guin dusta aklima

100.000 dolarhk bir fikir geldi.

Bir kitap yazmistim

ve eder kitabim 100.000 satarsa

bu parayi kazanabilirim dedim.

Kitabim vardi ama hig béyle disinmemistim.
Bence, akliniza bir fikir geldiginde, ona givenmeli
ve uygulamalisiniz.

Nasil olup da kitabimin o kadar

satacagini bilmiyordum?

Sonra bir markette National Enquirer’i gérdim
ve dedim ki "kitabim orada tanitilirsa

o kadar gok satilabilir".



6 Hafta sonra New Yokta bir konusma yaptim.

Bir hanim yanima geldi "harika bir konusmaydi

sizi tanitmak isterim, kartimi vereyim" dedi.

"Nerde yaziyorsunuz?"

"serbest galisirim, ama c¢ogunlukla

national enquirer’a yazarim"

Zihnimde bir film mizigi duymaya basladim,

bu gergekten isliyor!!

Kitabim satmaya basladi.

Soylemek istedigim, hayatima tim bunlari geken bendim
ve kisa kesmek gerekirse, 100.000 dolar dedil ama
92.327 dolar kazandik

ve bu harikaydi.

Sonra esim bana dedi ki:

"100000 dolarda ise yariyorsa neden

1 milyon dolarda yaramasin? "

"bence de, neden denemeyelim!".

Yayincim, ilk ‘tavuk suyuna gorba’ kitabima
Uzerinde glilen yiz olan, bir milyon dolarlik bir cek yazdi!
Ben bu sirrin ise yarayip yaramadigini test ettim
ve ise yaradigini kendim yasadim

ve sonraki her ginimu bu sekilde yasadim.

Bu filmi izleyen bircok insanin

sOyle dedigini duyar gibiyim:

"hayatima daha fazla parayi nasil gekerim?"
"nasil daha gok kazanirm?"
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"nasil daha fazla bolluk ve servet sahibi olurum?"
"nasil isimi sever, kredi kartlariyla bas ederim?"
"nasil daha fazlasina sahip olurum?"

Niyet edin!

Bu yine, sir ile ilgili konustuklarimiza gikar.
Yapmaniz gereken, evrenin katalogundan
istediklerinizi segmek

ve nakit bunlardan biriyse,

ne kadar istediginizi séyleyin.

"Ontmuzdeki 30 glinde,

beklenmedik bir yerden

25000 dolar gelmesini istiyorum" deyin

veya her neyi istiyorsaniz..

Birgok insanin hedefi

borglarini 6demektir

oysa bu diisiince sekli

sizi hep borglu tutacaktir.

Diisiindiigiiniiz seyi kendinize gekeceksiniz,

"ama ben bundan kurtulmayi diisiiniiyorum" derseniz,

bir 6nemi yok,

onu diisiiniiyorsunuz ve kendinize gekeceksiniz.
Kendinize giinliik bir program yapin ve

“bolluga odaklanmaya” baslayin.

Birgoklari bana "seneye kazancimi ikiye katlamayi
istiyorum" der ama,

hareketlerini ve bunun gergeklesmesi igin
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gerekli olanlari yapmadiklarini gérdigintzde
ya da "bunu yapamam" dediklerinde
bilin bakalim ne olur?

"istegin benim igin emirdir"

Yeterli para olmadidindan yakinirken,
arkadasiniza bundan bahsederken

bundan dolaylr mutsuzken

bununla ilgili distincenin

olusumunu siirdiiriirsiiniiz

ve bu izlediginiz bir seyi istemekten gok farkhdir.
Daha fazla para istemek yerine,

ne kadar az olduguna odaklanirsiniz.

Bu sirri ilk anladigimda

bircok fatura édidyordum,

"bunu nasil degistirebilirim?" dedim.

Cekim yasasi "neye odaklanirsan elde edersin” der.
Bir banka belgemi aldim, mevcut bakiyemi

olmasini istedigim miktarla degistirdim

ve bana sadece cgeklerin génderildigini hayal ettim.

1 Ay iginde isler degismeye basladi.

Artik stirekli gek aliyorum, fatura da geliyor

ama daha cok ¢ek aliyorum.

"Para kazanmak zordur" inanciyla biyidim.
bunu "para kolay ve sik kazanilir" dislincesiyle degistirdim.



Baslangigta yalan gibi gelir..

Beyninizin bir kismi "seni yalanci,

para zor kazanilir" der.

Bir slire bu disinceler zihninizde

bir nevi tenis magi yapar.

Servet yaratmaya gelince,

tamami nasil distindaglntzle ilgilidir.

Birebir konusmalarla yaptigim danismanhdin %80’
dustnce sekli ve psikolojileriyle ilgilidir.

Dinleyenler "ben bunu yapamam" der,

oysa herkesin, parayla iliskisini diizenleyecek
kapasitesi vardir.

Parayla higbir sorunu olmayan ama iliskileri dékulen
pek gok insan taniyorum;

bu da koétuduar.

Paraya odaklanarak kendinize gekebilirsiniz
ama bu

varlikh olacadginiz anlamina gelmez

tabi ki para zenginligin bir pargasidir,

ama sadece bir pargasidir.

Cok maneviyati olan ama her zaman hasta ve
kirgin olan insanlar taniyorum;

bu da varhk dedildir.

Hayat her alaniyla birbirine baglidir.

Bircok insan basarili olup,
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istedigi ise, eve sahip olmak ister

ama tim bunlara sahip olmak, asil istedgimiz
olan mutlulugu bize garantilemez!

Bunlar ic huzuru bize getirmez,

tersine i¢ huzuru ve

mutlulugu saglamak kendimize bunlari geker.

Iliskilerin Sirr

Benim igin sir sudur: hepimiz bu evrende yaraticiyiz
ve meydana getirmek istedigimiz her dilek,
gerceklesecek

duygu, diisiince ve dilekleriniz cok 6nemli giinkii
olusacak!

Bir glin bir eve gittim.

Ev sahibi GnlG bir sanat yénetmeniydi.

Her késede gizel, ciplak ve

sirtini donmus, "sana bakmam" der gibi oturan
kadin resimleri vardi.

"Bence ask hayatinizda sorun yasiyorsunuz" dedim.
"Aciklar misiniz?"

"Tam yedi yerde ayni kadin resmi var"

"Resim yapmay! seviyorum, hepsini kendim yaptim"
"Bu daha da koétd" dedim.

"CUnkU tim yaraticihdinizi buna koymussunuz"
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isi geregi etrafi aktrislerle doluydu

ama romantizm yasayamiyordu.

"Haftada 3 kadinla bulugsmak istiyorum"
"Tamam, kendinizi 3 kadinla resmedin ve evin
her kdsesine koyun"

6 ay sonra, ona tekrar rastladim ve

ask hayatini sordum.

"Harika, surekli anyor, bulusmak istiyorlar"
"Cunkdu siz dilediniz"

"Haftada 3 randevum oluyor"

"Sizin adiniza sevindim"

"Ama artik dizenli bir iligki istiyorum"
"Evlilik istiyorum ve de romantizm"

"O zaman resmini yapin"

Bdylece kendini gizel, romantik bir iliskide resmetti.
Bir yil sonra evlendi ve gok mutlu.

Cunku farkh bir dilek ortaya koydu.

Aslinda yillardir istiyordu ama gerceklesmemisti ¢lnkd,
dilegi kendi olusturdugu dis kosullar

nedeniyle olusamamisti.

Evi, kendisini her zaman engellemisti.

Bu bilgiye sahipseniz, onunla oynamaya baslayin.
Iliskilerde 6nemli olan kimin iliskiye girdigidir;
burada sizden bahsediyorum,



karsinizdakinden dedil.

Siz kendinizden hoslanmazken, nasil

bir baskasinin hoglanmasini beklersiniz?

Cekim yasasi size istediginizi getirecedine gore,
Su soruya cevap vermelisiniz;

kendinize, digerlerinin size davranmasini
istediginiz gibi mi davraniyorsunuz?

Kendi kendinizin garesisiniz,
karsidan beklemeyin,

onun yerine zamaninizi kendinize istemeye ayirin.

O bollugu hissedin ve istedikleriniz size aksin.

Partnerimin bana gtlizelligimi géstermesini
bekledigim iliskilerim oldu.

Onun bana guzelligimi gostermesine
ihtiyag duyuyordum.

Cunkd kendimi glzel hissetmiyordum.
Cunkl buydrken ki idollerim Charlie’ nin Melekleri,
Wonder Woman idi.

Hepsi harika kadinlardi

ve ben higbirine benzemiyordum.

Bu bdyle devam etti, ta ki ben Lisa'ye,
oldudu gibi asik olana dek..

Bundan sonra dinyanin geri kalani
Lisa'ye asik olmaya bagsladi.
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Sizinle ilgili harika bir sey sOyleyecedim,

kendimle tam 44 yil galistim,

kendimi 6pmek istiyorum.

Cinku siz kendinizi seveceksiniz..

Burada kibirden dedil, saglikli bir ruh halinden
bahsediyorum

ve kendinizi sevdikge baskalarini da seversiniz.
Bazen "isteki insanlar ¢ok negatif"

"birlikte yasadigim adam cok asabi"

"cocuklarimla basim dertte" derler.

Kendinizi etrafinizdaki insanlarin en iyi yonlerini
gormeye alistirin.

Birlikte gok zaman gegirdiginiz insanlarin

iyi yonlerinin bir listesini yapin.

Ko6tl bir olay yasadigimiz,

kot bir iliskimiz olan biri olabilir.

Zihninizde

biraz gabayla

onun en sevdiginiz yonlerine odaklanirsaniz,

size daha gok dyle davranir.

Bunu gergeklestiremeseniz bile,

ondan beklediginiz davraniglari géstermeyecekse,
c¢ekim yasasi sizi ayni ortamda tutmayacaktir.
Frekanslariniz tutmayacaktir.

Mutlu olma potansiyelinizi fark ediyorsaniz

iyi hissetmek icin kimseden dedismesini istemezsiniz
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6zgur kalirsiniz,

diinyayi, esinizi, gocugunuzu kontrol etme
isteginin verdigi

imkansizlik hissinden kurtulursunuz.

Kendi gercekliginizi yaratan sadece sizsiniz.

Bunu sadece siz yapabilirsiniz, baskasi dedil,
sadece siz.

Saghgin Sirri

Vicudumuz diisiincemizin bir tGrind olduguna gore,
modern tipta artik anliyoruz ki diisiincelerimiz

viicudumuzun goriintiisiinii, iseyisini ve saghgini etkiler.

Iyilestirme ydntemlerinde plasebo etkisi diye
bir kavram oldugunu biliyoruz.

Plasebo, herhangi bir etkisi olmayan ici seker dolu
kapsdullerdir.

Hastaya bunun etkili oldugunu soylersiniz.
Bazen plasebo o etki igin tasarlanan

ilactan daha fazla etki g6sterir.

Iyilesmede en onemli faktor insan zihnidir.
Bazen ilaclardan daha cok ise yarar.

Hasta olan kisinin

zihninde bunu yaratan duslnceyi arastirma
secenedi vardir.

44



Once tibbi kullanarak..

Tip bize zihnin neyi ortaya gikardigini anlamamizda yardimci olur.
Iyilesmenin her yolu isimize yarar.

Mutlulugun tek bir akimi vardir

Tek bir pozitif enerji akimi vardir

ve tiim evren bununla doludur.

Burasi temelleri refaha dayali bir dinya.

Refah her yerde bulunur.

Bu refahin ve bollugun size akmasina izin verirseniz

ok cok iyi hissedersiniz

ve bunu reddederseniz pek de iyi olmaz.

Kabul ya da reddettiginiz tek bir bolluk

ve refah akimi vardir

ve duygulariniz size ne yapacadinizi soyler:

bu akima direnebilir ya da izin verebilirsiniz.

Son dénem hastalarini gérmiusstnizdur.

Binlerce hastalik ve tedavi sekli var

ama hepsi tek bir seyin sonucudur; stres.

Bir zincire ya da dlizenede yeterince

stres uygularsaniz kirilir.

Psikolojimiz hastaliklari yaratir.

Bu sekilde yeterince mutlu ve minnettar olmadigimizi kanitlar;
viicudumuzun belirti ve isaretleri kotl bir sey dedildir.

Bir hastaligi ortaya cikan kisinin sikca sordugu

dogru dislince yontemleriyle bunu yenip yenemeyecegidir
cevabi; “evet yenebilirsiniz”
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23 Kasimda meme kanseri oldugumu 6grendim
glglu bir inangla ve tim kalbimle

zaten iyilesmekte olduguma inandim, giin boyunca
iyilestigim icin siikrettim.

Tekrar tekrar lyilestigime siikrettim.
Iyilestigime tiim kalbimle inandim.

Sanki hic kanser olmamisim gibi diisiindiim.
Bu stlirecte iyilesmeme yardimci olmak igin
komedi filmleri izledim,

bol bol glldik.

Hayatimiza hig stres sokmadik ¢lnki

stresin, iyilesmeye galisan biri igin

en koétu sey oldugunu biliyorduk.

Tani konduktan sonra iyilesmem yaklasik 3 ay siirdii
ve kemoterapi ve radyoterapi almadim.
Kendini iyilestirmeye dair temel bir yapimiz var.
Bir yarayi kapatabilirsiniz,

bir enfeksiyon kaptiginizda badisiklik sisteminiz
onu yok eder.

Bagisiklik sistemimiz kendimizi iyilestirmek igin vardir.

Hastalik saghkh ruh hali olan bir viicutta var olamaz.
Vicudunuz her saniye milyonlarca hicreyi yok edip
yenilerini yapiyor.

Vicudumuzun bazi parcgalari, kendilerini birkag glinde
bazilari birkag ayda bazilari birkag yilda yeniler.

Yani birkag yilda bir yepyeni bir vicudumuz olur.
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Bir hastaliginiz varsa, ona odaklanip insanlara
bundan bahsediyorsaniz

daha fazla “hasta hiicre” liretirsiniz!

Kendinizi gok saglikh farz edin.

Hastalikla ilgilenmeyi doktora birakin.
Kalganizdaki agri nedeniyle korku hissetmekle

o agriya olumlu yaklasmak arasindaki farka
dikkat edin!

Korku ve umut arasindaki fark

"iyilesmek ya da iyilesmemek" tir.

Daha mutlu diisiinceler daha mutlu bir

vicut biyokimyasi olusturur

ve bu da daha saglkl ve mutlu bir beden yaratir.
Tam tersi olumsuz diisiince ve stres

vicudu diskin kilar.

Cunki diisiincelerimiz viicudumuzu tekrar tekrar
yaratir diizenler kurar.

Kendimizi psikolojik stresten uzak tutarsak vicut
programlandigini yapar:

kendini iyilestirir.

Yenilenen bobrekler gérdim.

lyilesen kanserler gérdim.

Geri gelen veya dizelen gérme yetisine tanik oldum.

Iyilestirilemez bir sey olmadi§ini géreceksiniz.
Kendinizi iyilestirip hayatinizi iyilestirebilirsiniz
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-Hikayem asla unutamayacagim o glin basladi,
bir ugak kazasi gegirdim..

Hastanede g6zlerimi actigimda tamamen felgtim.
Yutma fonksiyonum bozulmustu dyle ki

bir sey yiyip icemiyordum.

Kendi kendime nefes bile alamiyordum.

Tek yapabildigim g6z kirpmakti.

Hayatimin geri kalaninda sadece

gozlerimi kullanabilecektim,

bana gizilen tablo bdyleydi.

Ama onlarin ne disindagtnln bir 6nemi yoktu,
benim distindigim tek bir sey vardi:

"Noel’e kadar yiiriiyecegim".

Zihnimde kendimi hastaneden ylriylp cikan
saglikli bir insan olarak resmettim..

Hastanede yapabildigim tek calisma

zihnimi bu yénde galistirmak oldu.

Doktorlar bir daha normal soluk alip veremeyecegimi
clinkl diyaframimin zedelendigini séylemisglerdi ama
bir glin kendim soluk alip vermeye basladim

ve onlar buna bir agiklama bulamadilar.

Beni hedefimden uzak disirecek hicbir distinceyi
zihnimde tutmadim.

Noel'de hastaneden yiirtyerek gikmak hedefimdi.
Hastaneden kendi ayaklarimin Gstlinde



yurtyerek giktim..

Onlar bunun mimkan olmadigini séylemislerdi,
0 gini asla unutamam.

Bu filmi su anda izleyenlere

hayatimi bes alti kelime ile 6zetleyecek olursam:
insan neyi diisiiniirse basina gelir.

Diinyanin Sirri

Etrafimizda hayatini kosullu yasayan bir gok insan var.
Etraflarindaki glizelliklere "evet" derler

"bunun igin micadele etmeye

enerjimizi vs. harcamaya devam edecegiz"

ve etraflarinda istemedikleri seyleri gériince
kendilerinin ya da baskalarinin yasamasini
istemedikleri korkung olaylari gériince

"bunlardan kurtulmak igin

bir seyler yapmamiz lazim" derler.

Bilmezler ki istenmeyeni ittikce
ona giig verirler!

Bu dinyada savas var; gice karsi
kansere karsi

erken yasta gebelige karsi
terdrizme karsi

siddete karsi

tekrar belirtelim terérizme karsi..
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Tim bu girisimler sadece
daha fazlasini doguruyor!

Cunkl "hayir" deyip ortadan kaldiramazsiniz
"hayir!!" diye bagirdiginizda ¢cekim yasasi
onu olusturur!

Neye direng gosterirseniz varhigini siirdiiriir!

Clnkd "bunu istemiyorum, bana kotii hissettiriyor"
dediginizde;

0 gUgld ruh hali ile bu durumun yaratilmasina

kaynak olusturursunuz.

Savas karsiti hareket daha gok savas yaratir!
Uyusturucu karsiti hareket daha fazlasini yaratir!
Cunki istemedigimizin lizerine odaklanmis oluruz.

insanlar "bunlar gergek, niye bu konuya
odaklanmayayim" derler.

Bu ayni sunun gibidir, biri yapilmasini istemedigi
bir davranisa fazlaca dikkatini verirse

bir zaman sonra "bunu ben de yapmaliyim" der.
Gergekten bu mantigi anlamiyoruz..

Rahibe Teresa savas ortaminda bulunmazdi,
"baris ortami varsa beni davet edin" derdi,
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sirri biliyordu, anlamisti..

Dlinyaya yaydigi disinceye bakin..

Eder savas karsitiysaniz baris igin calisin.
Eder achda karsiysaniz insanlarin

daha ¢ok yiyecek bulmasi igin galisin.

Eder kot politikacilara karsiysaniz, rakibi igin calisin.

Sikhikla segimleri insanlarin gergcekten
karsi oldugu adaylar kazanir.
Cunku tim enerji Gzerinde toplanmistir.

Istemediginize degil, istediginize odaklanmalisiniz.
Tabii ki istemediginize bakacak, tam tersini arayip

ne istediginizi bulup onu olusturacaksiniz.

Gergek su ki,

istemediginizden ne kadar fazla bahsedip
yakinirsaniz,

onunla ilgilenip "ne kadar korkung” derseniz,
ondan daha fazla yaratirsiniz.

Bazen derler ki "ama bilgilenmeliyim"..

Tabi ki bilgilenin ama,

onun bir pargasi olmaniz gerekmez.

Sakin olmay! ve dikkatinizi istemediginiz durumdan
uzak tutmayi 6grenin

ve tiim enerjinizi yasamak istediginiz

deneyime yonlendirin.

Disardan gelen dlistincelerden gok
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i¢ sesiniz ve icgogliniizii derinlestirmeye baslarsaniz
hayatinizi siz yonetirsiniz.
Tiim diinyay istediginiz sekle sokmak icin dogmadiniz;

Kendi diinyanizi segtiginiz sekilde yaratmak icin dogdunuz.

Digerlerine de kendi segtikleri dlinyayi
yaratmalari igin izin vermelisiniz.

Su anda sizin akliniza gelmese de

mutlaka biri soruyordur,

"herkes bu sirri 6grenir ve

evreni bir katalog olarak kullanirsa,

herkes istedigini alirsa, geriye ne kalir?"
Bu sirla ilgili en glzel bilgi,

herkes igin hepsinden fazlasiyla oldugudur.

Insanhgin beyninde bir viriis gibi yasayan bir yalan var.
Bu yalan; higbir seyin yeterince iyi

olmadigi dustincesi.

Bu yalan insanlar korkuya, aggézltluge strikler
ve bu duygular onlarin yasantilari olur.

Bdylece diinya bir kabus hapi almis gibi olur.
Gergek su ki etrafta ihtiyagtan fazla iyilik var,
ihtiyactan fazla yaratici distince var,

ihtiyactan fazla guc var,

ihtiyactan fazla sevgi var,

ihtiyagtan fazla nese var,

tim bunlar, kendi sonsuz dogasinin farkinda olan bir akildan ortaya cikar.
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Dlinyaya gelmis her blyik 6gretici,

“hayat bolluk igin iyi halde olusturulmustur” der.
Yani mevcut kaynagimizin yetersiz kaldigini fark edince,
hedefimize ulasmak igin yeni bir kaynak buluruz.
Kendimizi garesiz hissettigimizde aslinda
etrafimizdakileri gérmuyoruzdur.

Insanlar kalplerinden gegeni yapmaya baslayinca
ayni seyleri yapmak istemezler.

Bunun guzelligi buradadir.

Hepimiz ayni kisi olmak istemeyiz.

Ayni deneyimleri yasamak istemeyiz.

Hepimiz ayni giysileri istemeyiz.

Bu herkese yeter

inanir, ona gore hareket ederseniz size gorinecektir.
Gergek bu..

Gergekliginizin gesitliligi sizi 6zglr biraksin

ve istediklerinizi segin

ve yasamak istediginiz bir sey gordigintzde,
onu ddsidntn,

onunla ilgili duyguyu bulun ve o duyguya burtnun
ondan bahsedin, onunla ilgili yazin

onu kendi gergekliginize dénistlrin

ve...

Yasamak istemediginiz deneyimleri gérince;
onunla ilgili konugsmayin, yazmayin
endiselenmeyin, tepki vermeyin,
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gormezden gelmek igin kendinizi zorlayin,
dikkatinizi vermeyin,
istediklerinize olan dikkatinizi bélmeyin.

Gegmisteki liderlerin codu,

sirrin en 6nemli pargasi olan

insanlarla paylasmay es gectiler.

Simdi tarihte yeni bir sayfa agmak igin en iyi zaman
Cunkd, ilk defa bilgiye

parmaklarimizin ucundan ulasabiliyoruz.

Sizin sirriniz
etrafimiza, hatta kendimize baktigimizda
gorduklerimiz buzdadinin gérinen kismidir.

Bir saniye elinizi tutun ve bakin

eliniz bu sekilde g6rinliyor ama aslinda 6yle degil
elinize bir gesit mikroskopla bakarsaniz,
sadece enerji dalgalari goérirstinuz.

Eliniz, yildizlar ya da okyanus, hepsi aslinda
ayni seyden meydana geldi.

Her sey enerjidir.

Soyle anlatabilirim;

evren, galaksimiz Samanyolu,

gezegenimiz,

insan vicudu,

vicudumuzdaki organ sistemleri,
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htcreler

ve molekdlleri,

atomlari

ve iste sonunda enerji!

Hakkinda konusulacak cok fazla seviye var.
Evrendeki her sey enerjidir.

Hangi sehirde yasarsaniz yasayin,

vicudunuzda tim sehri yaklasik 1 hafta aydinlatacak
kadar potansiyel enerji var!

Codu insan kendini bu beden olarak tanimlar
siz bu beden degilsiniz!

Mikroskop altinda bir enerji alanisiniz.

Bir Kuantum fizikgisine "dlinyay! yaratan nedir?"
diye sorarsaniz

size "enerji" der ve enerjiyi soyle tarif eder;
yaratilamaz, yok edilemez, her zaman varoldu,
varolan higbir sey yok olmaz,

form dedistirebilir, bir formdan bagimsiz varolabilir.
Cok gtizel..

Ayni soruyu bir din adamina sordugunuzda

size "tanr" diye cevap verir

ve tanriyi soyle tarif eder;

Her zaman varoldu, varolacak, yaratilamaz,

yok edilemez, herhangi bir sekilden bagimsizdir..
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Gorlyorsunuz tarifler ayni,

sadece terimler farkl.

Eder kendinizi biraz genis buluyorsaniz
tekrar distnin.

Siz ruhsal bir varliksiniz.

Hepimiz birbirimize bagliyiz sadece bunu géoremiyoruz.

Birbirinden ayri bir disarisi ve igerisi yok.
Evrendeki her sey birbiriyle baglantili,

tek bir enerji alani var.

Siz bir enerji kaynaginin uzantisisiniz ve

burada bu harika bedenlerinizle bulunuyorsunuz.

Ama bedenleriniz sizi cogunlukla

gercekte ne oldugunuzdan uzak tutar.

Siz enerjinin kaynadisiniz.

Siz sonsuz varliklarsiniz.

Siz tanrinin gliciisiiniiz,

tanriya ne diyorsaniz, siz ‘o’ sunuz.
Diyebiliriz ki bizler tanrinin hayali ve suretiyiz.
Diger bir deyisle evrenin kendisi bir bilingtir.
Acida cikan olasiliklarin sinirsiz hissedisiyiz
ve hepsi gercedge donusecek..

Butan blyutk ogretiler,

yaratici gicin hayalinde ve suretinde
yaratildidinizi soyler.

Siz kendi diinyanizi yaratabilecek potansiyel
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yaratici glice sahipsiniz

ve yaratiyorsunuz.

Belki simdiye dek kendiniz igin

mikemmel seyler yarattiniz

ya da yaratmadiniz.

Sizden gergek isteklerinizi ve
hayatinizdakilerin size layik olup olmadigini
disinmenizi istiyorum.

Egder degillerse, simdi degistirmenin tam zamani..
Bunu yapacak glce sahipsiniz.

Tiim giic icerdendir ve

bu yiizden kendi kontroliimiizdedir.

Birgok insan hayatta kendini kurban olarak gorir.
Siklikla gegmisteki bir olay gosterirler.

Mesela cok mesgul ebeveynlerle,

islevsiz bir ailede buyumek..

Burada sunu belirtmeliyim;

cogu psikolog, ailelerin

yaklasik %85 inin islevsiz olduguna inaniyor..

Babam bana kiifrederdi annem ondan bosandiginda
alti yasindaydim.

Ciddi bir motosiklet kazasi gecirdim.

Bir noktada evsizdim.

15 yil Houston da fakirlik iginde yasadim.

Cocukken 6grenme glclugi gekiyordum.
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Ogfrenme yetenedimin olmadigi séylendi.
Okuyamaz, yazamaz, iletisim kuramaz,
kendi basina yasayamaz kabul edildim.

Herkesin hikayesi birbirine benzer.

Onemli olan simdi ne yapacadiniz, neyi sectidiniz.

Ona da odaklanabilirsiniz,

istediginize de odaklanabilirsiniz.
insanlar istediklerine odaklaninca,
istemedikleri uzak diiser

istediginiz olusur, digeri ise kaybolur.

Dustncelerinizi kasten ortaya cikarmaya
basladiginiz,

distncelerinizi bir amag icin kullandiginiz,
kendi deneyimlerinizi yaratmaya basladiginiz
noktaya gelmenizi istiyoruz.

Cunkl duslncenizi siz yonetirsiniz.

Cekim yasasinin gizel tarafi,
oldugunuz yerde baslayabilmenizdir.

Distiinmeye, gergekten disiinmeye baglayabilirsiniz.

Kendi iginizde mutluluk ve ahenk hislerini
Uretmeye baslayabilirsiniz.

Yasa buna cevap verecektir.

Artik farkh inanglar gelistirmelisiniz.
"Evrende ihtiyactan fazlasi var"
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ya da "benim igin her sey yolunda" gibi,
"yaslanmiyorum, genglesiyorum" gibi.

Cekim yasasi ile tiim isteklerimizi olusturabiliriz
kendinizi kiiltiirel engellerinizden,

sosyal inanislarinizdan kurtarabilirsiniz.

Bir kez daha sizdeki giiciin diinyadakinden

fazla oldugunu anlarsiniz.

Simdi sdyle duslnebilirsiniz "bu gok guzel,

ama yapamam"

"o yapmama izin vermez"

"bunu yapacak kadar param yok"

"bunu yapacak kadar giiglii degilim"

"yeterince zengin degilim", "degilim", "degilim"
"degilim", "degilim".

Her bir "degilim" bir yaratimdir.

ister yapabilecedinizi ister yapamayacaginizi
dastnin, haklisiniz..

Bir sinir var mi; kesinlikle yok.

Bizler sinirlandirilmamis varhiklariz.

Yetenek, gig ve kapasitede bir tavanimiz yok.

Bu gezegendeki her bir yaratilmis varlik sinirsizdir.

Hayatin Sirn
Gokylzinde tanrinin sizin hayattaki amacinizi
yazdidi bir yazi tahtasi yok.
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Gokylzinde sdyle diyen bir tahta yok:
Neale Donald Walsch

Yakisikhi Adam.

21. YUzyilin ilk yarisinda yasadi

ve gerisi bosluk...

Tek yapmam gereken gergekten niye burada
oldugumu anlamak igin

0 yazi tahtasini bulmak ve tanrinin benim igin

ne planladigini 6grenmek.

Ama 06yle bir yazi tahtasi yok.

Yani amacinizi siz segersiniz,

hedefinizi kendiniz belirlersiniz,

hayatiniz kendi yarattiginiz gibi olur

ve kimse sizi elestiremez.

Bunu anlamam yillarimi aldi.

Yapmam gereken bir seyleri yapmadigimda
tanrinin mutsuz olacagi distincesi ile bayumustim.
Ana amacimin iyi hissetmek oldugunu anladigimda
bana mutluluk getiren davranislarda

bulunmaya basladim.

Sevgi, mutluluk, 6zgtrlik

nese, kahkaha

hissedilmesi gereken bunlar..

Eder meditasyon yapmaktan zevk aliyorsaniz yapin,
edger salamli sandvicten zevk aliyorsaniz yiyin.
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"Kedimi severken haz duyuyorum"

"Doga yurlylst yapmaktan haz aliyorum"
Kendimi slrekli o ruh halinde tutmak isterim,
boylece istedigimi kendime gekecek etkiyi yaratirm
ve istegim olusur.

Basarinin kosulu i mutluluktur.

Sizi mutlu eden her sey, daha fazlasini size cekecektir.

Su anda bunu dinliyorsunuz,

bunu hayatiniza siz gektiniz.

Size iyi geliyorsa, hayatiniza gegirmeyi segersiniz
iyi gelmiyorsa, birakirsiniz

ve size iyi gelecek bir sey bulun.

Saadetinizi izleyin, sadece duvarlarin oldugu bir yerde
evren size kapilar acacaktir.

Joseph Campbell "saadetinizi izleyin" demis.

Bizce bu bir insanin agzindan gikan en iyi kelimeler.
Eder biri mutlulugunu izleyebiliyorsa,

siz de her konuda bolluk ve refahin izini

takip edebilirsiniz.

Hayatin tadini gikarin glinkl hayat

muhtesem bir yolculuk.

Farkli bir gergeklikte farkli bir hayat yasayacaksiniz.
insanlar size bakip "benden farkli

ne yapiyorsun" diyecek.
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Farkli olan tek sey

siz sirra gore hareket ediyorsunuz.

Bdylece insanlarin sizin igin imkansiz dediklerini
gerceklestirir veya sahip olursunuz.

Yeni bir cag bashyor...

Bu, siniri uzay degil, akil olan bir ¢ag.

Sinirsiz olasiliklarin, sinirsiz potansiyelin oldugu
bir gelecek gériyorum.

Insanlar zihinlerindeki potansiyelin

en fazla %5 ini kullanabilirler.

Uygun egditimin sonucunda zihnin potansiyelinin
%100 U kullanilabilir.

Insanlarin tiim zihinsel ve duygusal potansiyellerini
kullandiklari bir diinya distntn;

her yere gidebilir, her seyi yapabilir,

her seye ulasabiliriz.

Kendinizi istediginiz ile farz edin, her din bize bunu sdéyler.
Her 6nemli felsefe kitabi, her blayuk lider

bize ayni seyi sdyler.

Gegmisteki bilge insanlari arastirin;

bircoklari size bu programda tanitildi

hepsi sirri anlamisti.

Simdi siz de anliyorsunuz..

Daha fazla kullandikga daha fazla anlayacaksiniz.



Bu sdzleri hayatinizin ilk ginitinde duysaydiniz;
her seyin daha kolay olacagini hissediyor olabilirdiniz
ve eder hayatinizin ilk gintinde konussaydik;
"dinyaya hos geldin" derdik,

"yapip, ulasip, olamayacadin hicbir sey yok",

"sen muhtesem bir yaraticisin"”,

"glgli ve kesin burada olma arzunun

sonucunda buradasin”,

"pesinden git"

istegini dislinerek, ne istedigine karar vermene
yardim edecek hayat deneyimini kendine gek

ve bir kez karar verince bitin distnceni ona ver.

Zamaninin ¢odu bilgi toplamakla gecgecek.

Bilgi, istediginin ne olduguna

karar vermeni saglayacak

ama asll isin ne istedigine karar verip,

ona odaklanmak

ve ona odaklanarak onu kendine dogru cekmek
yaratimin slireci budur.

Harika oldugunuza inaniyorum,
muhtesem bir tarafiniz var.

Hayatta basiniza ne gelirse gelsin

ne kadar geng ya da yash oldugunuzu
diisiiniiyor olursaniz olun
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icinizde diinyadan daha giiglii bir kuvvet oldugunu
diisiinmeye basladiginiz an

ortaya gikmaya baslayacak,

hayatinizi dedistirecek,

sizi doyuracak, giydirecek, koruyacak, yol gosterecek
eder izin verirseniz varhdinizi besleyecek

kesin olarak bildigim bu..

"anne, bunun yardimi olur"

"iyi hisset"

Yaywin Listemiz >> Sayfa 65...71

Yorumsuz not: “Her seyin sorumlulugu yiizde yiiziiyle size aittir”.
Dualarimizdaki istediklerinize kavustugunuzda; hazmedip edemeyeceginizi,
yeni durumun sartlarin1 kaldirip kaldiramayacaginizi iyice hesapladiktan
sonra isteyin.. Liitfen!!!
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Yayin Listemiz

www.yorumsuz.net.tc adresinden
Ucretsiz indirebilirsiniz !.

Oliglncenin Yeni OGnyas!

vorumsuz

WWwWw.yorumsuz.net.tc

Asagidaki e-Kitap ve programlar sizin i¢in hazirlanmistir.

Sessiz Sorular Sessiz Cevaplar

Holografik bakis

Alt Beyin’in Desifresi / Bireyin Alt Beyinsel Egitimi
Dua ve Zikir -2-

Fihi Ma-Fih -2-

Dua ve Zikir -1-

Fihi Ma-Fih -1-

Cinlerin Desifresi

Gizli Giilgen -2-

O’ndan Tsaretler

Oliimden Sonra Yasam
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Tam 12’den Vuran Sozler

Diismanin Kardesin Degildir

Yeni Kesifler -3-

Altin Tavsiyeler -2-

Altin Tavsiyeler -1-

Tayy-i Mekan (Mekan Degistirme)
Hayat Agaci (Kundalini)

Etkili Sozler 5/ Mesnevi Bahgesi
Metafizik Kaynaklara gore 3. Diinya Savasi
Tbret

Beyin Firtinast -Online Sohbetler
Enneagram /Materyalist mistisizm akimi
Benim Adim CENIN -2-

Benim Adim CENIN -1-

Meshurlarin Riiyalari- Kapilar1 Aralayan Sifre

Orta Diinya’nin Isgali

Muhyiddin-i Arabi-Risalelerden Alintilar
Ortadogu - Vaat Edilmis Topraklar
Kuantum Diisiincede Islami Motifler

Teror Tekeli A.B.D.
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Insan ve Din -2-

Insan ve Din -1-

Amerika’nin Matruskasi

Ask Penceresinden Asr-1 Saadet
Diinyay1 Yéneten gizli Orgiitler
Okunasi, Cok Onemli Konular

Cuma Notlar1 -2-

Avrupa Birligine NEDEN HAYIR !
Kur’anla Kucaklagmak

Psikolojik Harekat

“B” SIRRINA ERMEK

Gergegin Ogretisi/TASAVVUF
Orug’un Sirlart

Tiirkiye ya “Biiyiik Tiirkiye” olacak ya da “Yok” Olacak !
Yeni Kesifler -2-

Istihbarat

Biling Otesi Boyut RUYALAR
Parapsikoloji ve Parapsikolojik Harp
Kiyamet Halleri

CFR ve Yeni Diinya Diizeni
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Yorumsuz Seyir

Yeni Biiyiik Oyun / Yeni Soguk Savag
Internette T1p Haberleri -1-

Yeni Kesifler -1-

Oliim Terapisi

Olmeden evvel Olmek

Cemil Meri¢ Anisina

Vatikan’1n Gizli yizii

iz Birakanlar

Sonsuz Boyuta A¢ilmak — Zikir
Bilinmeyen Vatikan II

Cuma Notlar I

Bilinmeyen Vatikan I

Tapinak Sovalyeleri - Gizli Diinya Devleti
Giiniin Yorumu

Allah’1 Bilmek

Tsunami Altindaki gercekler -H. A. A. R. P
Sorgulayan Beyinlerin Kendine Sorular
Allah indinde DIN 2. Béliim

Avrupa Birligi'nin Tiirkiye Politikalar
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Allah indinde DIN 1. Boliim

Mir’at iil Irfan (irfan Aynasi)

G. O. P ya da HACLILAR MI?

AVRUPA BIRLIGI VE CHRISTENDOME KAVRAMI
MARDUK ya da KAOS

[Astroloji-Program] Astro Yiikselen

GiZ’1i Giilsen 1

Depresyon

Psikospritiiel Kriz

[Astroloji-Program] Yildizlar Altinda

Aynadaki Evren

Din’i Anlamada Reform

Tao’cu Uygulamanin Temelleri (Kiltiir Serisi-1)

En Biiyiik Sir- [lluminati Seytani Bilinci

MARDUK ‘Yakin Gelecek © mi?

Metafizik Mucizeler ya da Yanilgilar

Kur’an-1 Kerim Meali (Microsoft Reader formatinda)
Hz. Tbrahim’in Miras1 Hz. Musa’nin Asa’st ve KUNDALINI
Dik Bahgene Solayim!

Uzaylilar
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Diisiinen Beyinlere Hi¢ Okunmamis Yazilar II
Sonsuzlugu kucaklamig askin sembolii Hallac-1 Mansur
Din, Maneviyat, Psikoloji, Psikiatri

Ibn Arabi ile ilgili arastirma Seriivenim
Evrenin Sirlari

Etkili Sozler 11T

Beynimizi Kim Kullantyor ?

Yorumsuz Katalog (Giincellendi)

Zamansizlik (timelessness)

Hangi Evreni Algilamaktayiz?

Goniill Uyandirma

Kryametin Desifresi

Yorumsuz Katalog

Cagdas Bakisla Allah

Tastaki Glig... Mutlulugunuz igin...

Etkili Sozler 11

Cagdas Bakisla Cennet, Cehennem

Rilya Yorumu

Kader Gergegi

Evrensel Sirlar

70



° Rityanin Digindaki Riiya

®  [Astroloji-Program] Canopus

° Diisiinen Beyinlere Hi¢ Okunmamis Yazilar
®  Holografik Beyin ve Evren

L4 Mesajlar [

®  Uzaylilarin Igyiizii

®  Tanri yok Allah var

®  Reenkarnasyon Aldatmacasi

®  Astroloji-Yeni Millennium ’un Popiiler Bilimi
®  [Astroloji-Program] Planetium

° Modern Bilim ZIKIR i Kesfetti

®  Etkili Sozler I

° Yildizlarin Altinda

° Cagdas Bakisla Din

. [Astroloji-Program] PopHR

Dliglincenin %eni Dinyas

vorumsuz

Www.yorumsuz.net.tc



