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ONSOZ

Degerli Dostlar;

Yasarken uymamiz gereken bircok kural vardir, yapiima-
sI gereken igler, gidilmesi gereken yerler, denmesi gereken
faturalar vb... vardir. Bu yukler bizi ciddi baski altina alabilir.
Bunlarin hepsi dogru ancak yogunlugumuz ne olursa olsun ge-
nellikle gereksiz mesguliyetler bulma konusunda da son dere-
ce becerikliyizdir(!) Oysa bizler, hayatimizin sonuna gelmeden,
bizim i¢cin neyin daha énemli oldugunu gorebilseydik, dnemli
seylere hayatimizda yer verememenin UzUntustinu yasamamak
icin simdiden, bizim i¢in gok dnemli olan seylerle dGnemli olma-
yan seylere ayirdigimiz zamanlar gézden gegcirip bir siralama
yapma lUzumunu hissederdik. Bir kismimiz anne ve baba olan
bizler sahsi hayatimiz ve aile hayatimiz arasinda bir denge kur-
mallyiz; clnkU ¢ok iyi biliyoruz ki cocuk sahibi olmak her insana
nasip olmaz. Eger cocuklarimiz varsa onlarin gézimuzd acip
kapatana kadar bUyUlyeceklerini de unutmamaliyiz.

Anne ve babalarla binlerce kez degisik ortamlarda goru-
stp konustum, dertlerini paylastim. Yurt disinda ve yurt icin-
de verdigim konferanslarin her birinde vardilar. Hepsi de son
derece ilgili bir sekilde gocuklari igin bir seyler yapma arzusu

9



Cizgilerle Cocuk Egitimi

ile ¢cirpiniyorlar ve bunun heyecanini yasiyorlardi. Hepsi de ¢o-
cuklarini ¢cok seviyordu. Cocuklarini iyi yetistirmeyi bu kadar
isteyen, onlar icin her turld fedakarhigr yapan ve yapmaya hazir
olan anne babalar “Neden ¢ocuklar istedigimiz gibi olmuyor?”
diyorlardi. Bu problemi ¢cdzememelerinin en énemli sebeple-
rinden biri, anne ve babalarin neyi, nasil, ne zaman, nigin ve
ne kadar yapacaklarini bilmemeleriydi. Bunun yaninda, eski-
den edindigimiz yanlis kanaat ve davraniglarin da izalesi ge-
rekiyordu. iste bu kitap butiin bu sorunlarin ¢ézimu icin kisa
ve 6z anlatimli bir eser. Bu kitap yogun bir tempoda calisan
ve cocuklarina yeteri kadar zaman ayiramayan anne babala-
ra yonelik, yaklasik bir saat icerisinde okuyup bitirebilecekleri,
okuduklarinin 6zUnu alabilecekleri matevazi bir calisma.

Bazi konular vardir ki, énemini on sayfa yaz yerine iki
kare resimle anlatabilirsiniz. Bildiklerimizi ¢ocuklara anlatmak
istiyoruz ama zaman bulamiyoruz. isleri yoluna koyalim, ya-
rin ilgileniriz diyoruz. Zamani kiralamamiz, satin almamiz veya
saklamamiz mumkin degildir. Ancak icinde bulundugumuz
ani kullanabiliriz. Cocugumuzun egitimi icin daha temposuz
bir gintn gelmeyecegini ¢cok iyi bilmemiz gerekir. Daha uy-
gun bir gintn gelmeyecegini bilmek bizim icin glzel bir bas-
langic olacaktir.

Degerli anneler ve babalar;

Eger evinizde iyi bir seylerin olmasini istiyorsaniz gocuk-
lariniza ayirdiginiz zamanlarda onlarla birlikte bir seyler yapin.
Baslayabileceginiz herhangi bir yerden baslayin.

Bazi davranislarinizin hatall veya olumsuz oldugunu ka-
bul etmediginiz, 6zelestiri yapmadiginiz strece, davranigla-
rinizi olumluya dénustiremezsiniz. “Acaba cocuklarimiz ne
zaman degisecek?” sorusunun cevabi sudur: Biz degistigi-
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miz zaman. Cocuk cocuktur ve o bir yetiskin degildir. Co-
cugunuz birakin cocuk gibi yasasin, ondan bir yetiskin gibi
davranmasini beklemeyin ama siz ebeveyn gibi davranmaya
devam edin.

Her ailenin kendine has ¢zellikleri vardir. Ama bir¢ok ai-
lede aslinda birbirine benzeyen sorunlar mevcuttur. Kitaptaki
resimleri, hazirhk asamasinda iken gosterdigim ebeveynler-
den su degerlendirmeleri aldim: “Aaa sanki bizim aileyi anlat-
missiniz!” Aslinda bizler birbirine benzeyen ¢ok sayida prob-
lemle ugrasiyoruz.

Saglikli ve mutlu bir aile hemen bir giinde olusmuyor. Bu-
nun icin istek, zaman ayirmak, olumlu hareket etme ve gele-
cegi goérmek gerekiyor. Cocuklarimizin, istedigimiz gibi olmasi
icin bazi bedeller 6dememiz gerekiyor. Adim adim ilerlemeli
ve acele etmemelisiniz. Sunu bir ddsundn; bir cocuk gunde U¢
saat televizyon seyreder, bes dakika babasi ile konusursa, bu
cocuk babasinin istedigi gibi degil televizyonun istedigi gibi
olacaktir. Isik olun, kendi tecrubelerinizi cocuklarinizla payla-
sin; bu, haftalar, aylar, hatta yillar surebilir. Her sey zamanla
daha guzel olacaktir..

Oglunuz okuldan eve déndugu zaman matematikten 100
Uzerinden 93 aldigini heyecanla size sdylediginde, “Diger yedi
puan nerede? Sinifta kacinci oldun?” gibi sorular yonelterek
konusmakla, “O kadar ¢ok calistin ki zaten bunu hak etmistin.
Ancak seni basarili oldugun icin seviyor degilim. Zayif aldigini
bile haber vermis olsaydin belki hayal kirikligina ugrardim ama
bu seni daha az sevmeme neden olmazdi. Ben seni zaten co-
cugum oldugun igin seviyorum.” seklinde konusmak arasinda
dustnemeyeceginiz kadar fark olacaktir. Cocuklarimiz birinci
ya da sonuncu da olsalar, zayif ya da sisman da olsalar, yine
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sevileceklerini bilmelidirler. Bizim onlara bagliigimiz, sevgi-
miz, ilgimiz, basarilarina odakli olmamalidir.

Eger hemen gocugunuzla evde bir seyler yapmak istiyor-
saniz baslangi¢ icin cocugunuzla birlikte bir seyler pisirebi-
lirsiniz. Elinizden geldigince sofraya birlikte oturun. En sev-
digi televizyon programini cocuklarinizla birlikte izleyin ve bu
programi neden sevdiklerini anlamaya calisin.

Cocuklarinizla birlikte oldugunuz zamanlarda her an onlari
eglendirmeniz gerekiyormus gibi bir hisse kapilmayin. Cocuk-
larin surekli eglendirilmeye ihtiyaclari yoktur. Onlarin en Uretici
olduklari, orijinal konular bulduklari zamanlar; tamamen kendi
baslarina olduklari, sessiz ve sakin zamanlardir. Bir cocuk icin
hayal kurmak en mikemmel eglence araci haline gelebilir. Ye-
ter ki onu kendi haline birakalim.

Takdir edilerek buyutulen gocuklar, surekli elestirilen go-
cuklardan daha mutlu, daha Uretken olurlar ve daha iyi stz
dinlerler.

Cocuklarina durust olmayi 6greten fakat bunu kendileri
uygulayamayan anne babalarin kendileri gercek birer prob-
lemdirler. “Benim yaptigimi degil, séyledigimi yap!...” ne ka-
dar yanlis bir davranistir sizin takdirlerinize birakiyorum.

Eger cocugunuzun her seyine karisirsaniz, sorumluluk
duygusu kazanmasi, dogru secimler yapabilme yeteneginin
gelismesi nasil mimkun olacak? Ergenlik déneminde kimlik
bunalimi basladigi zaman bu sorunlarla nasil bas edecek?

Cocuk duygusal agidan bagmli oldugunda; kendisini
yeterince guvende hissetmez, deger yargilar ¢ok gelismez
ve baskalarinin fikirlerine bagl kalir. Béyle yetismis cocuklar,
kendisinin yerine sizin dustnmenizi, hayatindaki sorunlara
basindan sonuna kadar sizin kafa yormanizi bekler. Siz cocu-
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gunuzun problemlerini ¢6zmek icin dusidnurken, bu dusun-
celer icinde ¢ilkmaza girdiginizde, cocugunuzda héla bir ge-
lisme olmamasinin GzUntlstnd de yasayabilirsiniz. Yogun bir
pismanlik yerine zaman gecirmeden kiuguk adimlarla basla-
yabilirsiniz. Anne babalarin, ileriyi gérme becerileri olmalidir.
Bunu cocugun basarili, olumlu ve pozitif bir eriskin olmasinda
kullanmalidir.

Engeller bizi hareketlendirir. Gayret bize kuvvet verir, her
yeni zorlukta bir gug yeserir. Karsilasilan bir engelden kuv-
vet, bir hayal kirkligindan btytme, bir mahrumiyetten arzu
dogar.

Degerli Dostlar;

Yukarida birkacgina degindigim benzeri problemlere, 6zet
ama etkili ¢6zUm yollarini bu kitapta sizlerle paylasmak iste-
dim. Hayata bir arti da ben eklemeyi arzu ettim. Bunu basa-
rabildiysem ne mutlu.

Fatih KALKING
Psikolojik Danisman
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~Sen burada bakle, kmie de yorulmayalim. .
Ber gidip gelirim.
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Sensiz olmuyos
tek taradli kirek pakmekde

iberieyEmavonim...
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—
——

B i i

Eluraklen beraber geikince ham cok yorulmuyarlar,
e de beraber zaman geciriyasr
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Bir sandala binseniz ve sadece tek bir klreginiz olsa, ile-
riye dogru gitmeye caligssaniz, blyUk bir daire cizer, yine bas-
ladiginiz yere geri doénersiniz. Bazi ebeveynler cocuklarinin
egitimini digerine birakir. “Ben kazanirm, gerekli masraflar
karsilarim, sen de egitimiyle ilgilen.” derler. Cocugun egitimi
sadece anneye veya sadece babaya birakiimamalidir.

Bir cocugun, anne ve babasinin birlikte sagladigi denge-
ye ihtiyaci vardir.
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s cahigma vkt
afana gidip dersisfing
alismani skiyoeum,

B esnads aine; babe bersber televlepon izlemekisdiner, |
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10 dakike sanra...

[10 dakika sonra... | I ———
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Bir orld istedifjamiz
ders caligma ahgkan|ipm
karandiramadik. Bu =2 hir
Gl bulmarms azem,

Adelerinin cofuru ekl
apamudg ve yaza da cok kikL,
Baéyle deftar mi olurH
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Cocuklarin ders calisirken, sadece calistiklari derse moti-
ve olabilmeleri icin televizyon sesi duymamalari gerekir. Anne
babanin da cocuklara destek olmasi gerekir. Bunun icin de;
anne baba ¢ocuga ders calismaktan daha cazip olan seyleri
yapmamalidir. Televizyonu kapatip ¢cocuklar ders calisirken
kitap, dergi, gazete okuyarak cocuklarin ders calismasina
destek olabilirler.
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Birsclas heleiimyan coodklardn parclasyien w@rakini
athryormiss, Fanl hemen hersen hic belime icermeyen
iletigim mapdena celivoimsg,

Cocuklar televizyan
Izfecikce daha az gpontan
oiryoriarmes.




Cizgilerle Cocuk Egitimi

Bfir ve
Tampoiy mizice
derin bir badimbik
BSOS

Zihinzzl| b=ceri
geraktiren aktiitebar
wern= bazt pere
ylreiynlarmmig.
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Farkh afernatiferi
girea v piziim lnetma
Eecensinde azalmalar
maydana galipermug.,

Ak potikler
ders calmak weya
dizands cynamaktarms
talewiryon clemeyd tardh
ied el armeg
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Ese, abalanmz
bogura damamigler;
“Arrrat dibing dicer”

diya
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Cocuklarinin gok televizyon seyrettiginden, ders calismayi
sevmediginden yakinan anne babalara:

Cocuklar soylediklerinizden degil yaptiklarinizdan daha
cok etkilenirler. Cocugunuzun televizyon veya bilgisayar has-
tasl olmasini istemiyorsaniz degisime 6nce kendinizden bas-
lamalisiniz.
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~" Blgm cocukder deha bagarili
| cksuniar, daha i ders caligsenlar diye
s elimden gelend yaptim...

r

7 Televizyon Istediler,
%, aldim odalanna koydum.
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Y Sorma dasbam, M.
¢ bu devirde cocukiar nankir oluyar,
kymet bilmivoriar, Ben de; istediler dive
cep telefonu, mizik galar akdim.
Hild ders calismyoriar,
il
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Eger odasinda televizyon, bilgisayar varsa gocuk bunlari
kapatip ders calismaz. Cocugun odasinda televizyon ve bil-
gisayar olmamalidir. Eger olacaksa bilgisayar ve televizyon
salonda olmali ve monitdr kapilya dontk olmalidir. Bazi anne
babalar bana su soruyu sorarlar: “Hocam, bizim ¢cocuk ders
calismayi sevmiyor. Ders ¢alismayl sevmesi i¢in ne yapabili-
riz?” Aslinda bu zor sorunun ¢ok basit bir cevabi vardir. Evde
ders calismaktan daha zevkli olan seyleri ders calismalari ge-
reken zamanlarda kapatin. Géreceksiniz ki, belki cocugunuz
1-2 hafta direnecek fakat daha sonra yapacak daha iyi bir sey
olmadigindan ders calismaya baslayacaktir.
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e e e e
Cocukkar,
sizlere snifta top oyvnarsaniz
topu alacagimi ve (g gin
vermeyecediml sdylemistim,
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Bir ders sonra.., _'

i ———
~  Arkadamn
topunu alablllr miyim?

(4 x
¢
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Ug giin sonra.

Cocuklar artik topu alabdirsiniz

ancak yine sinfta top oynayacak
Ol sang topu alw, ying g gin
wenmem, haberiniz olsun.

Sizce; bu cocuklar bir daha sinifta top oynarlar mi? Eger
oynarlarsa; toplarini aldigimda diger ders benden istemeye
gelirler mi? Yoksa; bu 6gretmen kizmiyor, bagirmiyor, ama
topu da vermiyor deyip U¢ gun beklerler mi?
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Anne ve babalar cocuklarin kurallara ihtiyag duyduklari ku-
cuk yaslarda onlarin isteklerine ve kaprislerine boyun egerler.
Bu doénemde c¢ocuklarin maskaraliklarina gulerler, delikanlilik
caginda ise kurallar koymaya calisirlar. Daha 6énce guldukleri
davraniglara kizarlar. Cocuklara kesin ve acik kurallar koyarak
onlardan ne beklediginizi ifade etmelisiniz. Yoksa dik kafali ve
afacan bir gocuk karsimiza gikabilir.

Evde sik sik kurallar degistirmek cocuga guvensizlik duy-
gusunu asilamanin en kestirme yoludur. istedigimiz davrani-
sI agiklamadan olumlu davranis beklemek ve “Olmadi!” diye
kizmak cocuga karsi haksizliktir. Cocuklarimiza koydugumuz
kurallar onun Kisilik yapisi ve yasi dusunulerek konulmaldir.
Koydugumuz kurallarin nedeni izah edilmelidir. Bekledigimiz
davraniglar basit bir dille anlatiimalidir. Cocuk istedigimiz dav-
raniglar yaptiginda takdir edilmelidir. Cocugun egitiminde ka-
rarl, tutarli ve sabirli olunmalidir. Ortama gére degisen evet
ve hayirlar cocugun istedigini yaptirmak icin kendine goére bir
davranis kalibr olusturmasina zemin hazirlar.
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GUNAYDIN!
BEN GELDIM!..

Bizim kiz blylidi
ama o hild farkinda dedgil,
acaba kapiyi calmadan
Icerive girmemesl gerekti§ini
nasi anlatsam?..
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Babagigim
miye kapivi caliyorsun?
Girsens. ..

e Olur mu kiam? :

Sen kocaman kiz aldun.
Kendine gére fzel islerin alabilic
her an midsait olmayabllirsin,
Dedjil mi?

Baba bir kac kere daha
kizinin odasina girerken
kapiya vurup izin alr,
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Daha sonra, bir sabah,..

Cocuklanmiza sastierce konugup nﬂaiat eimek, ofll vermekienze,
davramiglara dmek olmak daha kolay ve kaligr glmag mi?
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Sein Biror Fpsattin!

Hatalar Orenmek
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e —

Bir glm baba ve kizi birlikie siurmaktadiriar.

Glizal kizim,
ana bir hardak su
getirir migin?
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EBardak Kirildi galiba,
kendising bir say
irmamis olsa bar..
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_\_"_—

Daha sonrma, bir gin,

60



Cizgilerle Cocuk Egitimi




Cizgilerle Cocuk Egitimi

Uzillme kizim,
ik defa vaptifen bir mrde
hata yapabilirsin.
Bu ayip dedil.

Bak, sOrahiy|
boyle tutacaksin
ve suyu yavasca koyacaksin,
Sonra bardad (ki elinle
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™

Su gibi aziz ol
gizel kizvm,
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Her cocugun dunyaya sunabilecegi Allah’in vermis oldu-
gu 6zel bir yetenegdi vardir.

Yeter ki cocugun icindeki enerjiyi, yetenegi ortaya cikarin.

Cocugunuz bisiklete binerken, paten yaparken veya her-
hangi bir seyi 6grenmeye calisirken; bagirip cagirip, elestirirse-
niz mi daha kolay 6grenir yoksa sabirla, anlayisla karsilayip tek-
rar denemesi icin firsat verdiginizde, yureklendirdiginizde mi?

Eger cocugunuzun hata yapmasini istemiyorsaniz bu ayni
zamanda higbir sey yapmamasini da istemek demektir. Hata
yapmayl, 6grenme surecinin bir parcasi olarak karsilayin. Ha-
talar 6grenmek ve 6gretmek icin mikemmel birer firsattir, kiz-
mak ve bagirmak icin degil. Her hata yaptiginda ge¢misteki
hatalari da yUzune vurulacak olursa iyi davraniglarin hi¢ biri
hayatta kalamaz. Hata yaptigi zaman kizmak, zaten duygusal
acidan yorgun ve psikolojik baski altinda bulunan ¢ocugun
0 isi bir daha yapmamasina, vazgecmesine neden olabilir.
Bdyle bir durumda iken ders vermek ve basari formulleri sira-
lamak, bogulmakta olan kisiye ylzme 6gretmeye calismak gi-
bidir. Bogulmakta olan birine o an yizme 6gretilmez. Sadece
sizin yardim ic¢in uzanan elinize inhtiyaci vardir.

YUreklendirmenin gucd didstndugunizden ¢ok daha faz-
ladir. Cocuklariniza potansiyellerinin doruguna ulasmalarinda
destek olun. O zaman mutlaka dogru bir seyler yaptigini go-
receksiniz. Ovgll ve yireklendirmeye karsilik vermeyecek tek
bir cocuk yoktur ve biz onlar icin s6z yerinde ise ¢oldeki yag-
mur damlasi kadar degerliyiz. Yureklendirme, ¢ocuklarimizin
yeteneklerini ortaya koyabilme adina pek cok kapiy! acabilir.
Ancak o sayede dogru yolda olduklarini anlar ve kendilerini
cesaretlendiren kisiyi mutlu etme istegi duyarlar.
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pdulda neler oidu
Biliver musun?!.

aijretman bEr soey
dordu, Sineftl kirnse
bélamadil..




Cizgilerle Cocuk Egitimi

LHF, ook 't.u-rl:l'rupml -
===

Ban hemen m -: .

parmak kaldirdan... L

Blczam babana da
sryiepelim,
Eamin da ackmishr senin,
dur sana bir seyvler

hiazrayaim.
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Eee, anlat bakalirn
Eungiliey oloutda naler
aldu?

Zaten hana highir 5ey
anlatmiyorsun, benimle

hlghdr Sey paylasmiyorsun
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Sa dla;

Annecim bugln
okuida neler oidu
blligor masan?l.

Glfretmen bir song ™
srwrdy, smifta kimsa
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Goninuge bakdrsa
cewahi sen bilmigsin gaiia,
benim aslen ofiium,

Ardatacakianm
zatarsizlikla beklsoomnem,
Ga| mustfakta $an bir seyier abiste
Ben da seni hayecanfandiran
alay dnleveiinm

72



Cizygilerle Cocuk Egitimi

Annecifjim,
seninle Eonusmak gk giizel,
seninle konusurken rahatlsonim.
Senl gok seyviyarm.,

Senl dinlermek

benim Icin ddwanm en keyifll olan.
Senin heyecansu paylasmak benim
muhdiik kaynadsm. Benimiz
payiasten icin tesekls
ederim.
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Cocuklariniza mimkUun oldugunca fiziksel sevgi gosteriniz.

Cocugun duygulari kendisine goére gercek ve gecerlidir.
Duyulmadigini, anlasiimadigini géren cocuk asiriya kacip
daha hirgin davranmaya baslar ya da susup sessizlige buru-
ndr. Konusurken goézlerine bakin, hemen lafa karisip ¢6zim
dnermeyin, sdylediklerini kisaca tekrar edin, duygularini dile
getirmesini bekleyin.

Cocugunuz size yasadigi bir olayr anlatmak istedigi za-
man, bir seylerle ugrasirken, mutfakta is yaparken, televizyon
seyrederken degil, ona dogru doénup, goz iletisimi kurup, se-
viyeyi ayarlayip, tane tane konusarak anlattiklarini dinlemek
gerekir. Ayni dili konusmak, ayni duygular paylasabilmek
etkin dinlemeyi saglar. Unutmayin sevmek etkin dinlemektir.
Dinlemenin temelinde sevgi, saygl ve karsilikli kabullenme ol-
malidir. Cocugunuzu ne kadar cok dinliyorsaniz sevginizi de
0 kadar ¢cok gostermis olursunuz.

Soyledikleri dinlenen cocuk, anne ve babasinin sézunu
daha fazla dinlemeye baslar. Herhangi bir sey yapacak oldu-
gunda anne babaya danisir, kendine olan gUveni artar.
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' w
===
Bigim coeufu MEmmun edemiponis.
Aldefimiz oyuncakiardan cok cabuk bikevor

Hiymet béimiyor
R e

“GeCen gin ona
o Iaml bir hediye alkhm.,.”
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= |

“Uzakman kumandal aratay ald),
biraz oynad....”
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Akdndim bu
k=gno oyuncak,
daha ne yapayim?!
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ihtiyacsa bitceye gore en iyisini almaya calismali ama is-
tedigi seyin benzerinden evde varsa almamalidir. Her istedigi
alinan cocuk; mutsuz, doyumsuz, hicbir seyden zevk alma-
yan, cok cabuk cani sikilan bir hale dénusur.

Cocuklar bir 6nceki eglence dizeyinden ¢cok cabuk bikar-
lar ve daha fazlasini isterler. Dolayislyla ondan sonra gocukla-
ra vereceginiz seylerin daha heyecan verici, daha guzel seyler
olmasi gerekir. Bu durumda ¢cocuk tamamen kendi zevklerine
tutkun bir insan haline gelebilir. Cok uzun suren tatil, cok fazla
film, cok fazla televizyon, cok fazla bilgisayar ve internet, di-
siplinsiz bos vakitler cocuklarin kisiligini yavas yavas olumsuz
yonde etkiler. Cocuklarin yeteneklerinin uyur durumda olma-
sina, becerilerinin gelismemesine, zihinsel yonden pasif hale
gelmesine, icinin devamli sikilmasina, mutlu olamamasina se-
bep olabilir.

Kolayca elde ettigimiz seyleri daha az 6nemseriz. Yalniz-
ca bedelinin hakki verilen seyler degerlidir. Yoklugu hissedil-
meyen, elimizin altinda olan seylerin kiymeti bilinmez.
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Himm, ben ne yapiyesun
e bakmestim arnecibim,

" A karmm gol ag,
bana sandvig

Fmsin?
= e




Cizgilerle Cocuk Egitimi

Tabii kizim,
peynid mi olsun,
sucukll mu?

v Simdi spanath kim
| ! kF
— ylyece

==
e
T
—=—

Cocsfunuz sandvig, makarma, kizartema, pilay gibi iketimi kolay ancak safliksiz
bestenmeye neden olabilecek yiyecekler varken, hazirfadifineg yemekler tercth

etmeyacekti.
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Doymasina Izin Verin

Ellerine safjié annecigim,
permed cok gizel almug.

Ben doydum.




Cizygilerle Cocuk Egitimi

Laa,
o kadar az yermekle
dayulur mu? Sen daha

oy mamegsandir,

{_I"F Ban doyup doymadi§imi V_%
annamden daha mi ki

bilecedim, Demek ki daha )

doymamigm..,

SRR TG
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A bakayim
afjeini, bir kasak daha,

T
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Dusunsenize! Belli bir yasa gelmis, hala doydugunu an-
lamiyor. Disarlya cikarken havanin sicakligini anlayamadigi
icin Ustline ne giymesi gerektigine anne babasi karar veriyor.
Bu durumda ¢ocuk, muhakemesi zayif, yorum yetenegi gelis-
memig, olaylar arasinda neden sonug iligkisi kuramayan birisi
haline gelecektir.

Yemekleri Mahkeme Salonuna Doniistiirmeyin!

Ayrica; bizim toplumda tombul gocuk sevimli gocuktur.
Fakat yas ilerledikce fazla kilolar sevimliligini kaybetmeye hat-
ta obezite (sismanlik) denilen bir hastaliga déntsmektedir.
Obezite, vilcutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya
cikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Obe-
zite, besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziki
aktivite ile tuketilen enerji miktarini astigr durumda ortaya ¢i-
kar.
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Cizgilerle Cocuk Egitimi

Obezite, insan vlcudunda kalp ve damar sistemi, solu-
num sistemi, hormonal sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri
etkileyen ve bircok 6nemli rahatsizliga zemin hazirlayan bir
hastaliktir.

Sonug olarak obezite, insan yasamini kisaltan ve yasam
kalitesini olumsuz yénde etkileyen bir hastalik olarak tanimla-
nabilir. Dolayisiyla kiymetli anne babalar; cocuklarimiza daha
bu yaslarda saglikli beslenme yollarini 6gretmemiz gerekiyor.

Yemek vakitleri gcocuklarin aileleriyle en guzel dakikalar
gecirdikleri zaman dilimlerinden biri olmalidir.

Aksam yemegini mumkdn oldugunca beraber yiyin. Ye-
mekte problemleri konusmayin. Yemek esnasinda televizyon
kapali olsun. O gun yasanilan hos bir olay konusabilirsiniz.

Yemek yemesi icin ¢cocugunuzu zorlamayin. Yemekten
onun istedigi kadar kendisinin koymasina izin verebilirsiniz.
Eger sebze yemeginin yaninda patates kizartmasi olursa ki-
zartmay! yer, sebze yemegine dokunmaz. Bundan dolayi
sebze yemeginin yaninda sadece yogurt, salata gibi gidalar
olmalidir. Sebze yemegini yemediginde yerine sandvic yap-
mayin. Yemek yemediginde israr etmemelisiniz. Acikirsa ayni
yemegi yiyebilecegi sdylenmeli, sebze yemeginden baska bir
sey koymamalisiniz. Biraz sabirli olun. Cocugunuz sebze ye-
megine alisacaktir. Yemeklerin sunumunu daha glzel yapa-
bilirsiniz. Sekilli yiyecekler olabilir: Pirasadan ev, brokoliden
agac, pilavdan kuzular, ispanaktan ¢imen vs. Boylece yemek
cocuklar icin daha eglenceli hale gelebilir.
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~ Bigim gocukdar o)
| basaalarmn m’allnm fzinsiz |
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Elmalar coll giizel,
cen de bBir kane alssral

Aanemn benl nasil gladyert.,

N

S e
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Cizgilerle Cocuk Egitimi

Cocuklarimizin biling altina onlarin olumlu kisilik 6zellikle-
ri ile ilgili mesajlar yollamali ve bu gluzel davranislarini duya-
caklari ortamda dile getirerek pekistirmelisiniz. Anne ve baba
tarafindan begenilen ve 6dullendirilen davranislar mutlaka
tekrarlanir. Cocuklar olumlu sekilde desteklenen davraniglari
yapmaktan mutlu olurlar.
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mmefinl yemezsen
yarm dijretmenine

arram ok agrwor, e,
Kendimi gersekien kit
issediyvorum, Sanirem

okula giderneyecedjim,
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Cizygilerle Cocuk Egitimi

Cocugu eger 6gretmeni ile korkutursaniz ertesi gn okul,
dersler ve 6gretmen sevimsiz gibi gorinebilir. Okulda 6gret-
meni tarafindan elestirilecegini distindugunden, 6gretmeniile
ylz ytze gelmek istemez. Bundan dolayi karin agrisi, numara
degil gercektir. Cocugu 6gretmeniyle korkutmak cocukta okul
fobisi olusturmaya baslayacaktir. Cocuklarinizi égretmenle,
okulla korkutmayin.

Cocugunuz 6gretmenini sevmelidir; clnku bize bilgi ve
beceri kazandiran, bizi hayata hazirlayan, bir mum gibi yanip
etrafini aydinlatan o mukaddes varliklari sevmemek nankorlik
olur. Ayrica sevmediginiz bir kisiyi dinlemek cok zor olur. Din-
lemeyince anlayamaz, anlamayinca yapamaz, yapamayinca
da basaramazsiniz.

Ayrica; eger okulda ¢gretmenle ilgili bir problem cikarsa
bunu ¢cocugunuza yansitmadan gidip ilgili kisilerle (6gretmen,
okul idaresi veya okul psikolojik danismani) gértstp problemi
cozmelisiniz. Evinizde iki cocuk ve anne babanin oldugu dort
Kisilik bir ailede bile ara sira problemler ¢cikmiyor mu? Ylzlerce
cocugun oldugu yerde problemin olmamasi distnulemez. MU-
him olan problemlerin olmasi degil, onlar ¢c6zme seklimizdir.
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' Cocuklanmzi igneyle Korkutmayin!

L 3 defa shyledim,
" evin icinde top oynama diye.
Sana dyle bir Kjne yapbwinm
| bir daha bog oynayamazsen

| hsi yaoiirken bile H'B'fllﬂk kbdar aflayan cocuklann Anne babaias bie dahe diganmei
burvan ne=derenl.:
Tgr: olmadan fpoe coouiiunura Bilgi versbilirsiniz. ok kiclk bir ao clacadini, bunan
| haman gececefinl saBhdi icin bunsn qerekll aldulunu ankatabilirsirnt.
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Cocudunuzu manevi degerlerle korkutmayin!

el bakaywmn buraya,
wazoyu san mi kirdmn?

-

Hayr,
Ik defa gietyorum,
ben kmadim.
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Eder sen kirdisan sovie,
yalan stiyleven cocuklan

Baba, ben peygamber
Aliah'tan daha gok seviyorum.
Ciinkd peygamberimiz yvakmiyor.

Karku savginin Gninde alurss gocuk inangian uzak bir vasantivi segebilir,
——— e ———— | >
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ar Babaannelerini Pek Sevmezler!

~ Ben daha gemcecik it kozken babanls
edendirn .. Babanner Bana reler yvagh nelar

bir rafet yiaed phrmedim.

HEr $&geme karss, .,
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Anneanne, annenin annesi ise babaanne de cok sevdi-
giniz esinizin annesidir ve en az anneanne kadar sevilmeyi
hak ediyordur. Cocuklarinizin yaninda babaanne, amca, day!,
hala, teyze ile ilgili olumsuz konusmayin. Onlarin guizel davra-
nislarindan bahsedin. Cocuklarinizin géztnde sayginliklarini
muhafaza edin. Yoksa cocugunuzun yarin 6rnek alacagi, say-
gl duyacagi hicbir buyugu kalmayacaktir. Bu da cocuklariniz
icin isteyeceqiniz bir durum degildir.
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Bak oflum,
kizikardesin senden daha ufak
ama senden daha dizenli, temiz,
caliskam, amnesinl hic dzmilyor
Ne olur, sen de biraz kizkardesin

glbl olsan?,.
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Senin yizlmden
bu kadar lal sittim,
ben sana ghsterinm,,,
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Kardesin
neden adlnoar,

Me oldu
ben de anlayamadim,
Dokunmadan adlamaya
basladi.

Bizimn cocuklar
kedi kilpek gibier,
hig anlasamiyoriar.

Ben de ne yapacadirmi

Bilmiyorum artik,

Caresiz kaldim.
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Cocuklarimizi oldugu gibi kabullenmeli ve onlara glven-
meliyiz. Diger kardesi ondan daha akilli ve dizenli olsa bile
yine de cocugunuz anne ve babasi tarafindan sevildiginden
emin olmalidir. Kardesler arasinda asla kiyaslama yapilmama-
I, birbirlerinin yaninda kdg¢uk dtsurulmemelidir. Cocuklarinizin
her birini ayri birer kisi olarak gérun, kiyaslanan ¢ocuk incinir.
Kiskanclikla, rekabet duygular artabilir. Cocugun 6zgtven
gelisiminde bagka birisi kadar iyi olmadiginin séylenmesi onu
zedeleyecektir.

BUtun sucu blytk cocuga atmayin. Kdctk kardesler ara-
sinda abi veya ablanin sayginliginin anne ve baba tarafindan
korunmasi gerekir. Kendisine bdyle bir rol bigilen gocuk kar-
deslerine karsi daha duyarli davranacaktir.

Kardesiile ilgili olarak dogru bir davranista bulundugunda
olumlu seyler sdyleyin, édullendirin.

Cocuklarin arasindaki tartismalarda hakem olmayin.

Kendi problemlerini kendileri cbzmeye alissinlar.

Kardeslerden birine ayricalikl davranmayin. Hepsine esit
muamelede bulunun. Hepsini belki de esit derecede seveme-
yebilirsiniz ancak hepsine esit muamele yapmaniz cocugunu-
zun sizin Uzerinizdeki haklarindandir.
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SERILLERE FaT TRLAMA:
Bir kadeds birtakim

grernetrib, yukiler gitile
Cocudun Bakmadan
resnlen ciEmesd iEenir,

Cizgilerle Cocuk Egitimi
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TEI RESTM ARASINDAKL FARKT BULMA
Birbirine benzéeyern ama  aralannda
Bilglk fargbbklar bulunan ki rFesim
giaterfr, Bunlann amdndeki farklan
gocufjun bulmaz isteni,

o yene digirmemeye calmprar Coouk- |
i3 korsantrasyonu amfiracakis,

116



Cizgilerle Cocuk Egitimi

i} 3
CHLDLGINU ANLATHg:
Coiifa bias B shisg pareas vaillr va
bes dakia ckudukbsn sonra ohuwcuduy
yatlan anlsimam istenir. Bu eyun &y
mmmanda cocudun kisa soreli hafzasin
gehigtirir,
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0K HARFTEM KELIME BULMA:

Sdylenen her kelimenin son harfind
kuflanamk yen br kelime scylenir
Bu gekilde oy devar ey,

118






Cizgilerle Cocuk Egitimi

REEMI HATIRLAMA:
Cooufa bir dakka boyumca  bir

. resim gosterlr. Dsha Sonra nesim
'-. kapatibr ve o resimie llgii sorular




Cizgilerle Cocuk Egitimi

Ayrica; nesne saklama, anlatilan hikaye ile ilgili sorular
sorma, ilgisiz kelimeler verip bu kelimeleri kullanarak hikaye
anlatmasi, isim-sehir, hayvan-bitki oyunu, cimlenin basi yazi-
lip gocugun tamamlamasini isteme gibi oyunlar oynanabilir.

Dikkat eksikligi pek ¢cok cocugumuzda okulda ve arka-
das iliskilerinde sikintilar yasamasina neden olabilir. Ozellikle
derslerine uyumunu ve basari duzeyini olumsuz yénde etkiler.
Bu nedenle anne, baba ve 6gretmenler dikkat eksikligi olan
cocuklara 6zel ilgi géstermelidir. Bu tarz oyunlar, cocugun
dikkatini toplamasina ve dikkatini yogunlastirmasina yardimci
olur.

Bu oyunlar ¢cocugun kendisini rahat hissedebilecegi or-
tamlarda oynanmalidir. Ayni zamanda ailenin tim bireylerinin
katilimiyla daha eglenceli hale gelecektir. Bu oyunlarda her
zaman cocugun kazanmasi saglanmamalidir. Cocuk yapti-
g1 hatalari gorerek eksikliklerini giderebilir. Cocuklarin hayal
dunyalari ve hafizalari da bu tarz oyunlarla gelisecektir.
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Cizgilerle Cocuk Egitimi

Cocuklarimzi Arkadas Toplantilarina Gétlriin

Cocugunuzun sosyallesmesi, kendini ifade edebilmesi,
kimlik kazanabilmesi ve hayati taniyabilmesi icin olumlu arka-
das ortamlarinda bulundurun.
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Cocuklarmizim milli ve manevi degerler kazanarak,
karakterli yetismelerine onem verin.

Cocuklara vatanini sevmeyi 6gretmeliyiz. Bayrak cekilir-
ken saygili olmays, istiklal Marsi okunurken hazir ola gecmeyi,
cocuklar klguk yasta 6grenir. Savasta sehit olan, inandikla-
r dava ugrunda vatan icin canini feda eden insanlar tanit-
maliyiz. Ulkenin nasil kuruldugunu, tarihin nasil yazildigini ve
atalarmizin yasadigimiz topraklarin bedelini nasil 6édedigini
anlatmaliyiz.
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Cocuklarmizin davramslaryla érek
olan kisilerle tanismalarm saglaym.

1 B
IMZA GUNU

insanlar tarafindan sevilen ve kabul géren sahsiyetlerle
tanismalarini saglayin. Onlarin katildiklar toplantilara katiima-
ya calisin, imza gununde kitap imzalatin, mimkunse evinize
davet edin. Cocuklarinizin kic¢uk yaslardan itibaren davranis-
larini 6rnek alabilecekleri kahramanlari tanitin. Hayat hikaye-
lerini gocuklarinizla paylasin ki cocuklar o anlattiklariniz kisiler
gibi olmak istesinler.
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Biktinrcasina Cocuklarim Takip Eden,
Elestiran Anne Babalara...

sosyallegtikge normallegir. Unutmayin: Agir konfrol ve otorite her
zaman ikiy Gzl insan Oretirl
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Cncuklarlnlzm kisisel
temizligine dlkkat edin.

Gacuklar her gon kalktikiannda ve akgam yatmadan once diglerini fgalamalidiriar.
Khgilk yaglarda, Wrnaklanni nasi kesmelen gereklifl, burun ve kulak temizligi,
saclarni nasi faramalan gerakbidini anne babalanndan Sgrenmeliditer Ontan

hliuﬁnﬂalnl istiyorsaniz oyle davranim. Gocuk istediginiz gibl degil yetistraiginiz]
| olacaktir,
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Cocuklarmizi yetistirirken
onlart daha iyi egitebilmek icin kendinizi yetistirin

Hayatimizda ilk defa kullanacagimiz pek ¢cok seyin nasil
kullaniimasi gerektigiyle ilgili énceden bilgi alirnz. Hatta pek
cogunun kullanma kilavuzu vardir. Elektronik bir esyanin kul-
lanma kilavuzunu belki defalarca okuruz. Araba kullanmak
igin sUrucu kurslarina katilir ve sinavi gecgebilirsek ehliyet aliriz.
Bir bina projesi ¢cizmek veya insanlari tedavi etmek icin yine
belli egitimlerden gegcmemiz gerekir. Peki canimizi ugrunda
feda edebilecegimiz, kendimizden daha iyi olmasini istedigi-
miz yarinlarimizin gdvencesi olacak yavrularimiz daha saglikli,
mutlu, basaril, Kisilikli, sorumluluk duygusu gelismis, 6zgUve-
ni yuksek olan gocuklar halinde yetistirebilmek igin nasil bir
egitim aldik?
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Cizgilerle Cocuk Egitimi

Cocuklarimizin daha iyi yetismesi icin, onlarla ilgili yazilan
kitaplari okumall, seminerlere istirak etmeli, onlarla ilgili prog-
ramlari takip etmeli, gunluk sohbet konularimizdan biri gocuk-
larimizin egitimi olmalidir.

Elimizde daha iyi anne baba olmanin gayretini tasiyan bir
sertifikamiz neden olmasin? Degmez mi?
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