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İkinci Dünya Savaşı'nın arifesinde Britanya ordusunun başın­
dakiler büyük bir kaygı içindeydi. Londra büyük bir tehlikeyle kar­
şı karşıyaydı. Winston Churchill'e göre "dünyanın hedefi"nde olan 
şehir, "yırtıcı hayvanı tuzağa düşürmek için direğe bağlanmış yağlı 
ve pahalı bir inek" gibiydi. 1 

Bu yırtıcı hayvanın adı Adolf Hitler' di. Büyük Britanya nüfusu 
Hitler' in bombardıman uçaklarının dehşetine kapılırsa ulusun sonu 
gelmiş olacaktı. Bir İngiliz general, "Tam bir kaos yaşanacak, trafik 
duracak, evsizler yardım çığlıkları atacak ve kent kaosa teslim ola­
cak,"2 diye duyduğu korkuyu ifade etmişti . Milyonlarca sivil yurt­
taş ruhsal çöküntü yaşayacaktı. Ordu, isterik kitleleri sakinleştirme­
ye çalışmaktan savaşmaya fırsat bulamayacaktı. Churchill yaklaşık 
üç-dört milyon Londralının şehri terk edeceğini tahmin ediyordu. 

Nasıl felaketler yaşanabileceğini merak edenlerin, Psychologie 
des foules, Kitlelerin Psikolojisi kitabını okuması yeterliydi .  Kitabın 
yazarı Fransız Gustave Le Ban dönemin en etkili akademisyenlerin­
den biriydi.  Hitler de Mussolini, Stalin, Churchill ve Roosevelt gibi 
bu kitabı baştan sona okumuştu. 

Le Ban olağanüstü durumlarda yaşanabilecekleri detaylı bir şe­
kilde anlatıyordu. "İnsan neredeyse bir anda medeniyet merdive-
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ninden birkaç basamak aşağı düşer."3 Ardından panik ve şiddet pat­
lak verir ve gerçek doğamız ortaya çıkar. 

19 Ekim 1939' da Hitler generallerine saldırı planını dikte etti . 
"Zamanı geldiğinde acımasız Luftwaffe devreye girecek ve İngiliz 
direnişi kınlacak."4 

İngilizler geç kalmaktan korkuyorlardı. Bir ara Londra'nın alh­
na bir sığınak ağı kazma fikri düşünüldü ama sonra bu plandan 
vazgeçildi. İnsanlar korkudan felç olmuş bir halde sığınaklardan 
çıkamayabilirlerdi.  Son anda ilk kurbanların yatırılabilmesi için şe­
hir dışında birkaç sahra hastanesi inşa edildi. 

Ve başladı. 
7 Eylül 1940'ta 348 Alman bombardıman uçağı Manş Denizi'ni 

geçti . Hava güzeldi. Birçok Londralı dışarıdaydı, 16.43'te sirenler 
çalmaya başlayınca bütün gözler gökyüzüne çevrildi. 

O eylül günü tarihe Kara Cumartesi olarak geçecekti, onu takip 
eden dönem ise "The Blitz", yıldırım olarak anılacaktı . Sadece Lond­
ra'ya dokuz ay içinde seksen binden fazla bomba ahldı. Bazı mahal­
leler tamamen yok oldu. Bir milyon bina hasar gördü ya da tama­
men yıkıldı ve 40.000' den fazla insan hayahnı kaybetti. 

Peki, İngilizler olan bitene nasıl tepki verdi? Ülke aylar boyun­
ca bombardıman alhnda kaldığında neler oldu? İnsanlar isterikleşti 
yahut vahşileşti mi? 

Söze Kanadalı bir psikiyatrın görgü tanığı raporuyla başlaya-
yım. 

Ekim 1940'ta Dr. John MacCurdy Londra'nın güneydoğusuna 
giderek bombardımanlardan zarar görmüş, yüz metrede bir oyukla­
rın ya da harabeye dönmüş evlerin bulunduğu yoksul mahalleleri 
ziyaret etmiş. Ne de olsa birileri panik olacaksa burada yaşayanlar 
kesinlikle dehşete düşmüş olmalıydı. 

Hava saldırısını bildiren siren çaldığı anda psikiyatr şunlan 
gözlemlemiş: 
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Küçük çocuklar kaldırımlarda oyun oynamaya devam ediyor, 

müşteriler esnafla pazarlık yapmayı sürdürüyor, trafik polisi so­

ğukkanlılıkla trafiği düzenliyor, bisikletliler cesaretle ölümü ve 

trafik kurallarını hiçe sayıyorlardı. Görebildiğim kadarıyla kimse 

başını kaldırıp gökyüzüne bakmadı.5 
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Blitz'le ilgili birçok yazıda, o aylarda Londra'nın üstünü olağa­
nüstü bir dinginliğin kapladığı anlablır. İngiliz bir çiftle mutfakların­
da röportaj yapan Amerikalı bir gazeteci, camları böyle zangırdarken 
çaylarını nasıl yudumlayabildiklerini sormuş. Korkmuyorlar nuydı? 
"Hayır, korkmuyoruz, hem korksak bize ne faydası olur ki?"6 

Yaşananlar Hitler 'in tipik İngiliz karakterini hesaba katmadığı­
m gösteriyordu. İngilizler sakin ve metanetliydi, aynca kuru bir mi­
zah anlayışları vardı. Bir zamanlar dükkanlarının bulunduğu hara­
belerin önüne "HER ZAMANKİNDEN DAHA AÇIK" tabelası ash­
lar. Bir pub sahibi tahribah işaret ederek şu tabelayı asmışh : "PEN­
CERELERİMİZ GİTTİ AMA MORALİMİZ DE İÇKİLERİMİZ GİBİ 
ŞAHANE. SİZ DE DENEYİN."7 

İngilizler hava bombardımanlarını rötar yapan trenlere verdik­
lerine benzer bir tepkiyle karşılamışlardı; can sıkıcıydı ama hayat 
devam ediyordu. Bu arada Blitz sırasında trenler de çalışmaya de­
vam etti, ticarete verdiği zarar da korkulduğu kadar olmadı. İngiliz 
savaş ticareti Blitz' ten daha büyük bir darbeyi, Nisan 1941 'de Pas­
kalya'nın ertesi günü herkesin izinli olması nedeniyle aldı.8 

Birkaç hafta sonra Alman bombardımanları hakkında havadan 
sudan konuşur gibi konuşmaya başladılar: "Bugün hava sence de 
epey ' fırtınalı' değil mi?"9 Amerikalı bir yazar "İngilizlerin canının 
çok çabuk sıkıldığını" belirtti . "Neredeyse kimse saklanmaya çalış­
mıyordu." 10 

Peki ya ruhsal çöküntü? Uzmanların milyonlarca travma mağ­
duruyla ilgili yaptığı uyarılar? Kimse böyle bir şey yaşamışa benze­
miyordu. Elbette büyük bir keder ve öfke vardı, elbette sevdiklerini 
kaybedenler derin bir yas içindeydi. Ancak askeri psikiyatri hasta­
neleri boş kaldı. Hatta birçok İngiliz savaş döneminde ruhsal olarak 
daha sağlıklıydı. Alkol tüketimi azaldı, banş dönemine oranla daha 



20 R U T G E R  B R E G M A N  

az intihar girişimi oldu. Hatta savaştan sonra kimileri, sağcı solcu, 
zengin yoksul ayrımı olmadan herkesin birbir ine yardım ettiği Blitz 
dönemine özlem duyduğunu ifade etti.11 

Daha sonra bir İngiliz tarihçi şöyle yazacakh: "İngiliz toplumu 
Blitz sayesinde daha da güçlendi. Hitler hüsrana uğramışh." 12 

Kısacası kitle psikoloğu Gustave Le Bon yanılmıştı . Kriz insan­
ların içindeki kötülüğü dışarı çıkarmamıştı . Hatta İngiliz halkı me­
deniyet basamaklarında yükselmişti. Amerikalı bir gazeteci anı def­
terine şöyle yazmışh: "Bu kabusun ortasında cesaret, mizah ve sıra­
dan insanların samimiyeti insanı şaşırtmaya devam ediyor."13 

Alman bombardımanının bu beklenmedik olumlu etkileri yeni 
askeri tartışmalara yol açtı. Büyük Britanya'nın da bombardıman 
uçaklarından oluşan bir filosu mevcuttu, önemli olan bunları düş­
mana karşı en iyi nasıl kullanabileceğiydi. 

Tuhaftır, Kraliyet Hava Kuvvetleri uzmanları halkın iradesinin 
bombardımanlarla kırılabileceğine inanıyordu. Tamam, İngiliz hal­
kında başan elde edilememiş olabilirdi ama o bir istisnaydı.  Dünya 
üstündeki hiçbir halk İngilizlerin soğukkanlılığı ve metanetiyle boy 
ölçüşemezdi. Uzmanlara göre Alman halkı atılan bombaların "dört­
te birine bile" tahammül edemezdi. Düşmanda "ruhsal güç eksikli­
ği"14 olduğu düşünülüyordu. 

Bu görüşü destekleyenler arasında Lord Cherwell olarak bili­
nen, Churchill'in yakın arkadaşı Frederick Lindemann da vardı. En­
der fotoğraflarından birinde başında melon şapka, elinde baston ve 
donuk bir ifadeyle poz verdiğini görürüz.15 Hava stratejisi konusun­
daki şiddetli tarhşmalarda Lindemann kararlılığını koruyordu: 
Bombalamalar işe yarıyordu. Gustave Le Bon gibi o da sıradan halka 
saygı duymuyordu, onların çabuk korkup panikleyeceklerinden 
emindi. 

Bu yaklaşımını desteklemek için acımasız bombardımanların 
albnda kalmış Birmingham ve Hull kentlerine psikiyatr ekipleri 
gönderdi. Kısa bir süre içinde biliminsanları Blitz' de evlerini kay­
betmiş yüzlerce kişiyle görüştü.16 "Kaç litre bira içtiklerinden kaç 
aspirin aldıklarına kadar" ayrıntılı sorular sordular.17 
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Hazırlanan rapor birkaç ay sonra Lindemann' a sunuldu. Rapo­
run sonuç sayfasının başında büyük harflerle şöyle yazıyordu: 

HERHANGİ BİR MANEVİ ÇÖKÜNTÜ GÖSTERGESİ 
BULUNAMAMIŞTIR.18 

Frederick Lindemann önüne gelen raporu elinin tersiyle itti. 
Bombardımanın son derece işlevsel olduğuna karar vermişti ve onu 
bu fikrinden kimse caydıramazdı. 

Lindemann, Churchill 'in masasına farklı bir sonuç notu iletti : 

Araşbrma sonucunda evinin harap edilmiş olmasının kişinin ma­

neviyatına büyük hasar verdiği görülmüştür. İnsanlar bunu dost­

larının hatta aile fertlerinin kaybından daha korkunç bulmakta­

dırlar.[ .. . ] 58 önemli Alman kentine on kat fazla hasar verebiliriz. 

Bunun halkın iradesini kıracağı konusunda en ufak bir tereddüt 

yoktur.19 

Bombardımanın yaratacağı etkilerle ilgili tartışma bu şekilde 
son buldu. Daha sonra bir tarihçi, "Cadı avının kokusu gelmeye 
başlamıştı,"20 diye yazacaktı. Almanya'nın bombalanmasına karşı 
çıkan temkinli biliminsanları korkak ve vatan haini i lan edildi. 

Fanatikler kararlıydı: Almanya'ya daha sert saldırılacaktı . 
Churchill yeşil ışık yaktı ve Almanya üzerinde kızılca kıyamet kop­
tu. Nihayetinde bu bombardımanlar sonucunda Blitz sırasında 
ölenlerin on misli insan öldü. Dresden' de bir gece içinde ölen kadın, 
erkek ve çocukların sayısı bütün savaş boyunca Londra'da ölenlerin 
sayısından daha yüksekti . Alman şehirlerinin yarısından fazlası yok 
edildi. Bütün ülke için için yanan bir harabeye dönüşmüştü. 

Bu arada fabrika ve köprü gibi stratejik hedefleri vurma görevi 
müttefik hava kuvvetlerinin sadece küçük bir bölümüne aitti . Sava­
şın son aylarına kadar Churchill Alman halkının iradesini kırmak 
için özellikle sivillerin bombalanmasında ısrarcı oldu. Ocak 1944'te 
masasına Kraliyet Hava Kuvvetleri'nden bir not geldi: "Ne kadar 
çok bombalarsak etkisi o kadar tatmin edici oluyor." 
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Başbakan bu cümlenin alhnı meşhur kırmızı kalemiyle çizdi .21 

Peki, aslında Almanya' da ne oldu? 
Söze yine önemli bir psikiyatnn raporuyla başlayayım. Dr. 

Friedrich Panse 1945 yılında mayıs, haziran ve temmuz ayları bo­
yunca bombardımanlarda evlerini kaybeden yaklaşık yüz Alman'la 
görüşmüş. Onlardan bir tanesi, "Bombalama sonrasında adeta bir 
enerji patlaması yaşadım ve bir puro yaktım," demiş, bir diğeri sal­
dırı sonrasındaki ortamı, "Kazandığımız savaşın hemen sonrası gi­
bi," diye nitelemişti.22 

Kitlesel paniğe yine rastlanmamışh. Hatta ilk defa bombalanan 
yerlerde yaşayanlar rahatlamış görünüyordu. "Komşular arası yar­
dımlaşma müthişti," diye yazmış Panse. "Ruhsal baskının ciddiyeti 
ve süresi dikkate alındığında halkın davranışları olağanüstü denge­
li ve disiplinliydi."23 

Alman halkını itinayla gözlemleyen Sicherheitsdienst* raporla­
rında da aynı sonuç ortaya çıkıyordu. Bombardımanlardan sonra 
herkes birbirine yardım ediyordu. Yıkınhlar alhnda kalanlar kurta­
rılıyor, yangınlar söndürülüyordu. Hitler Gençliği üyeleri her tarafa 
koşuyor, yaralılara ve evsizlere yardım ediyordu. Bir bakkal camına 
"HIER WIRD KATASTROPHENBUTI ER VERKAUFT!"24•• diye 
yazmıştı. 

(Evet, İngiliz mizahı daha iyiydi . )  
Almanya'nın Mayıs 194S'te teslim olmasının ardından müttefik 

ekonomistlerden bir ekip mağlup ülkeyi gezmeye başladı. Bombar­
dımanların etkisini araşhrma görevi Amerikan Savunma Bakanlığı 
tarafından verilmişti. Soru şuydu: Ordu bu silahı sık sık kullanmalı 
mı? 

Biliminsanlan için bombardımanların tam bir fiyasko olduğu or­
tadaydı . Hatta Alman savaş ekonomisini muhtemelen daha da güç­
lendirdiği için savaş uzun sürmüştü. 1940-1944 yıllan arasında Al­
man tank üretimi dokuz kat, savaş uçağı üretimi de 14 kat artmıştı. 

* (Alm.) Güvenlik hizmeti. (Ç.N.) 

** (Alm.) Burada felaket tereyağı satılmaktadır. (Ç.N.) 
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İngiliz ekonomistlerden oluşan bir ekip de aynı sonuca ulaştı.25 
Yapılan araştırmada yerle bir edilmiş 21 şehirde üretimin, bombar­
dımana maruz kalmamış 14 şehirden çok daha hızlı arttığı görül­
müştü . 

Amerikalı bir ekonomist, "Kabul etmeliyiz ki savaşın büyük, 
belki de en büyük hesap hatasıyla karşı karşıyayız,"26 diye yazmıştı. 

Benim ilgimi çeken hepsinin aynı hatayı yapmış olması. 
Hitler, Churchill, Roosevelt ve Lindemann - hepsi medeniyetin 

çok ince bir katman olduğunu söyleyen psikolog Gustave Le Bon'un 
yaklaşımını kabul ediyordu. Hava kuvvetlerinin o katmanı ortadan 
kaldırabileceğinden emindiler. Oysa bomba sayısı arttıkça o katman 
da kalınlaşmış, hatta nasır tutmuştu. 

Buna rağmen elde edilen sonucu askeri uzmanlar kabul etme­
diler. Amerika 25 yıl sonra İkinci Dünya Savaşı'nda Almanya'ya ab­
lan bombaların üç katından daha fazla bombayı Vietnam'a atb.27 Bu 
çok daha büyük bir başarısızlıkla sonuçlandı. Kanıt capcanlı gözü­
müzün önündeyken bile kendi kendimizi kandırıyoruz. Bugün bile 
birçok İngiliz, Blitz döneminde gösterilen dayanıklılığın İngilizlere 
özgü olduğunu düşünüyor. 

Ancak sadece İngilizlere değil, insanlığa özgü davranışlardı. 





1. BÖLÜM 

• 

YE N i  
• • 

G ERÇEKÇiLi K 





1 . 

Bu kitap radikal bir düşünce hakkında.  
İktidar sahiplerini yüzyıllardır endişelendiren bir düşünce. Din­

ler ve ideolojilerin karşı çıkhğı bir düşünce. Medyada bu konudan 
neredeyse hiç bahsedilmiyor ve tarih boyunca inkar edildiği açık. 

Bu düşünce neredeyse bütün bilim dalları ve disiplinler içinde 
kendine yer buluyor. Evrimle doğrulanan, günlük hayatla teyit edi­
len bu düşünce insanın doğasıyla öylesine iç içe geçmiş bir halde ki 

artık dikkat bile çekmiyor. 
Ciddiye alma cesaretimiz olsa bu düşünce bir devrim başlatabi­

lir, toplumu tersyüz edebilir. Onu gerçekten içselleştirebilsek hayatı 
değiştiren ilaç haline bile gelebilir ve dünyaya bir daha aynı gözler­
le bakmayız. 

Peki, nedir bu düşünce? 
Çoğu insan iyidir. 

Bu düşünceyi Groningen Üniversitesi sosyal psikoloji profesörü 
Tom Postrnes'ten daha iyi açıklayabilecek birini tarunuyorum. Profesör 
yıllardır öğrencilerine aynı örneği vererek aynı soruyu soruyor: 
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Bir uçak düşer ve üç parçaya aynlır. Kabinin içini duman kaplar. 

Bütün yolcular oradan çıkmalan gerektiğini düşünmektedir. 

Peki, sonra neler olur? 

• A gezegeninde önce yolcular yanındakilere nasıl olduklarını 

sorar. Zor durumda olanlara öncelik verilir. İnsanlar başkaları 

için hayatlanndan vazgeçmeyi bile göze alırlar. 
• B gezegeninde herkes kendini düşünür. Tam bir panik ortamı 

oluşur. Bu itiş kakış ortamında ezilenler olur. Çocuklar, yaşlılar 

ve engelliler ezilir. 

Soru: Peki, biz hangi gezegende yaşıyoruz? 

Postmes aldığı sonucu, "Öğrencilerin yüzde 97'si B gezegenin­
de yaşadığımızı düşünüyor, oysa biz A gezegeninde yaşıyoruz," 
diye açıklıyor.ı 

Kime sorarsanız sorun; solcu, sağcı, yoksul, zengin, eğitimli, 
eğitimsiz, herkes aynı tahmin hatasını yapıyor. "Birinci sınıf, üçün­
cü sınıf, yüksek lisans öğrencileri hatta profesörler ve afetle müca­
dele edenler bile aynı tahminde bulunuyor," diyor Postmes iç geçi­
rerek. "Araştırma eksikliğinden de kaynaklanmıyor. Herkesin bunu 
İkinci Dünya Savaşı'ndan beri biliyor olması gerekir." 

Tarih boyunca yaşanan en büyük felaketler bile A gezegeninde 
yaşadığımızı göstermiş. Titanic olayını düşünün. Filmi gördüyseniz 
yaylı çalgılar dörtlüsü dışında panik olduğunu zannedebilirsiniz. 
Oysa kimse birbirini itip kakmamış. Olayın tanıkları "panik ve iste­
ri belirtisi olmadığını, korku dolu çığlıklar atılmadığını, hatta kim­
senin sağa sola koşuşturmadığını"2 anlatmış. 

Ya da 11 Eylül 2001 ' i  düşünün. Binlerce insan hayatının tehli­
ke altında olduğunu bildiği halde sakin bir şekilde İkiz Kuleler ' in 
merdivenlerinden aşağı indi. İtfaiye çal ışanları ve yaralılara önce­
lik veri ldi .  Hatta mağdurlardan biri insanların birbirlerine, "Ha­
yır, önce siz," dediğini hatırlıyordu. "Bu noktada insanların, 'Lüt­
fen önce siz geçin, ' dediklerine inanamadım. Gerçekdışı bir du­
rumdu."3 

İnsanların doğal olarak çabuk paniğe kapıldığı, bencil ve saldır-
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�an olduğu yaklaşımı yaygın bir efsanedir. Biyolog Frans de Waal 

"cila teorisi" nden söz eder. 4 Medeniyetin en ufak bir olayda parçala­

nacak ince bir katman olduğu iddia edilir. Oysa doğru olan tam ter­

sidir, gökyüzünden bombalar yağdığında içimizdeki iyi güdüler 

ortaya çıkar. 

29 Ağustos 2005'te yaşanan Katrina Kasırgası New Orleans'ta su 

bentlerini yıkb, evlerin yaklaşık yüzde sekseni sular albnda kaldı .  

Katrina, Amerika Birleşik Devletleri tarihinde görülmüş en büyük 

doğal afet olarak kayıtlara geçti. En az 1.836 kişi hayahru kaybetti . 

O hafta gazetelerde New Orleans'ta yaşanan sayısız tecavüz ve 

silahlı çatışma haberi yer aldı. Her yerde yağmacılar, kurtarma heli­

kopterini vuran keskin nişancılar gibi korkunç hikayeler anlatılıyor­

du. En büyük barınak olan Superdome Stadyumu'nda 25.000 kişi 

fareler gibi kapana kısılmıştı . Elektriksiz. Susuz. Gazeteler iki bebe­

ğin boğazı kesilmiş halde bulunduğunu ve yedi yaşındaki bir kızın 

tecavüz edildikten sonra öldürüldüğünü yazdı .5 

Emniyet müdürü şehrin anarşi batağına saplandığını kabul etti, 

Louisiana valisi de bundan korkuyordu. "Beni en çok kızdıran," dedi, 

"bu tür afetlerde insanların içindeki kötülüğün ortaya çıkması."6 

Bu yargı tüm dünyaya yayıldı .  Tarihçi Timothy Garton İngiliz 

The Guardian gazetesinde yayımlanan makalesinde herkesin düşün­

düklerini dile getirdi: 

Yemek, barınma, içme suyu gibi medeni hayatın temel unsurları­
nın ortadan kalkbğı birkaç saat içinde ilkel bir Hobbesyen duru­
ma indirgeniyonız, herkes birbiriyle savaşıyor. [ . . . ] Birkaç kişi 
geçici olarak melek olsa da çoğunluk yine maymuna dönüşüyor. 

Böylece karşımıza yine cila teorisi çıkmış oldu. Garton Ash'a 

göre New Orleans, "insan doğasının türbülanslı magması üzerinde­

ki ince kabukta küçük bir delik" açmıştı.7 

Ancak aylar sonra gazetecilerin ortadan kaybolmaları, köşe ya­

zarlarının başka konulara yönelmeleri ve suların çekilmesinden 
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sonra biliminsanları New Orleans'ta aslında neler olduğunu keşfet­

tiler. 

Keskin nişancıdan geldiği düşünülen ses gaz tankının kapağın­

dandı, Superdome Stadyumu'nda ölen altı kişiden dördü doğal se­

beplerle, biri aşırı dozda uyuşturucudan ölmüştü, diğeri de intihar 

etmişti. Emniyet müdürü herhangi bir tecavüz ve cinayet vakası 

kaydı olmadığını söyledi. Gerçekten çok yağmalama olmuş ama 

bunu hayatta kalma mücadelesi veren yurttaşların hatta bazen poli­

sin de yardımıyla yapbkları ortaya çıkmışb.8 

Delaware Üniversitesi Afet Araştırma Merkezi'nden araştırma­

cılar "kendiliğinden gelişen davranışların toplumdan yana" olduğu 

sonucuna vardılar.9 Olabildiğince çok insanın hayatını kurtarmak 

için Texas'tan tekneler gelmişti. Yüzlerce kurtarma ekibi oluşturul­

muş, kendilerine Robin Hood Yağmaalan adını veren on bir arkadaş 

gıda, giyecek ve ilaç "çalarak" ihtiyaç sahiplerine dağıtmışlardı. 10 

Kısacası şehri egoizm ve anarşi kaplamamış, aksine şehir cesa­

ret ve yardımseverlik duygularıyla sarmalanmıştı. 

Katrina olayı insanların afet durumunda nasıl davrandıkları 

konusundaki bilimsel bulguyu doğruluyor. Afet Araştırma Merke­

zi 1963 yılından beri yapılan yaklaşık yedi yüz saha çalışması sonu­

cunda, fi lmlerde gösterilenlerin aksine, insanların felaket esnasın­

da toplu bir panik yaşamadıklarını saptadı .  Ayrıca büyük bir ben­

cillik dalgası da görülmemişti. Cinayet, hırsızlık, tecavüz gibi suç­

ların sayısı beklenenin çok altında kalmış, insanlar sakinliklerini 

korumuş, şoka girmemiş ve hemen harekete geçmişlerdi.  Araştır­

macılardan biri, "Yağmalama olduysa da ürün ve hizmetlerin kitle­

sel paylaşımına yönelik yaygın bir fedakarlıkla yapıldığı görüldü," 

diye yazmış. 11 
Acil durumlarda insanların içindeki iyilik ortaya çıkıyor. Bu ka­

dar güçlü temellere oturan sosyolojik bir bulgunun bu kadar katı bir 

şekilde yok sayıldığı başka bir örnek bilmiyorum. Felaket sonrasın­

da yaşananlar medyada anlatılanlarla taban tabana zıddı. 

Bu arada New Orleans'la ilgili ısrarlı söylentiler birçok insanın 

hayatına mal oldu. 
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Sağlık görevlileri koruma olmadan şehre girmeye cesaret ede­
medikleri için yardım eli uzatmakta geç kalındı. 72.000 asker "serse­
riler"e müdahale etme emriyle şehre gönderilmişti. Vali, "Bu asker­
ler nasıl ateş edeceklerini ve adam öldüreceklerini biliyor [ . . . ] ve 
bunu yapacaklarından eminim," demişti.12 

Ve dediği gibi oldu. Şehrin doğusunda Danziger Köprüsü'nde 
polis alh silahsız masum Afro-Amerikalıya ateş açtı, 17 yaşında bir 
genci, kırk yaşında zihinsel engelli bir adamı öldürdü. (Olayla bağ­
lanhlı beş polis memuruna daha sonra yüksek cezalar verildi. )13 

Elbette New Orleans uç bir örnek ancak acil durum dinamiği 
hep aynı. Toplum olarak kötü bir durumla karşılaşıldığında büyük 
bir işbirliği ve dayanışma dalgası yayılıyor, yöneticiler panik oluyor 
ve bu ikinci bir felakete yol açıyor. 

Konusunu Katrina Kasırgası'ndan alan A Paradise Built in Heli* 

(2009) kitabının yazan Rebecca Solnit'e göre, "iktidar sahipleri diğer 
insanların da kendileri gibi olduğunu düşündükleri için 'seçkin pa­

nik' yaşanıyor."14 Krallar, diktatörler, valiler, generaller sıradan in­
sanların da genellikle kendileri gibi bencil olduklarını düşünüyor­
lar. Kendi hayal dünyalarında, yaşanacağını düşündükleri olaylan 
kaba kuvvetle bastırmaya çalışıyorlar. 

2. 

1999 yazında Belçika, Bomem' deki küçük bir okulun dokuz öğ­
rencisi aynı gizemli sağlık sorununu yaşıyor. Şikayetleri baş ağrısı, 
kusma ve kalp çarpınhsı. Sabahlan neşeyle sınıfa girdikleri halde öğle 
teneffüsünden sonra rahatsızlanıyorlar. Öğretmenlerin tek bir açıkla­
ması var: Dokuz çocuğun hepsi öğle paydosunda Coca-Cola içmiş. 

Gazetecilerin bu haberin kokusunu alması uzun sürmüyor. Co­
ca-Cola' nın merkez ofisinde telefonlar durmuyor. Aynı akşam şirket 

* Cehennemde İnşa Edilmiş Cennet. (Ç.N.) 
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bir basın bildirisi yayınlıyor; Belçika' daki milyonlarca Coca-Cola 
şişesi raflardan kaldırılıyor. Şirket sözcüsü, "Nedenleri araşhnyo­
ruz, önümüzdeki günlerde bu sorunun cevabını bulacağımıza ina­
nıyoruz," diyor.15 

Ancak geç kalındığı ortaya çıkıyor. Şikayetler bütün ülkeye hat­
ta Fransa'ya kadar yayılıyor. Beti benzi atmış çocuklar ambulanslar­
la hastanelere taşınıyor. O hafta Coca-Cola firmasına ait Fanta, Spri­
te, Nestea ve Aquaris gibi bütün meşrubatların çocuklar için tehlike 
arz ettiği düşünülüyor. 107 yıllık tarihinde bu "Coca-Cola olayı" 
firmanın yaşadığı en büyük finansal sorunlardan birini oluşturuyor. 
Belçika' dan 17  milyon kasa içecek geri çekiliyor ve soğuk hava de­
polarındaki tüm içecekler imha ediliyor. 16 Zarar: İki yüz mil yon do­
ların üstünde. 17 

Sonrasında tuhaf bir şey oldu. Konuyu araştıran toksikoloji uz­
manları birkaç hafta sonra laboratuvarlardan elleri boş çıktılar çün­
kü şişelerde hiçbir şey bulunamamıştı. Ne bir tarım ilacı izine ne de 
hastalığa yol açabilecek başka bir madde ya da tehlikeli metallere 
rastlanmıştı . Tehlike yaratacak hiçbir şey bulunamamıştı. Yüzlerce 
hastanın idrar ve kanında da bir şeye rastlanmamıştı . Biliminsanla­
rının, bu arada sayıları bini aşmış olan genç kız ve erkeklerde görü­
len bu ciddi bulgulara bilimsel bir açıklaması yoktu. 

Araştırmacılardan biri daha sonra, "Bu çocuklar gerçekten has­
taydı, bu konuda en ufak bir şüphemiz yok," dedi.  "Ancak onları 
hasta eden şey Coca-Cola değildi ."18 

Coca-Cola olayı eski bir felsefi soruyu karşımıza çıkardı. 
Hakikat nedir? 
Bazı şeyler biz inansak da inanmasak da hakikat. Mesela, su 

100°C' de kaynar, sigara içmek ölüme yol açar, Başkan Kennedy 22 
Kasım 1963 tarihinde Dallas' ta öldürülmüştür vb. 

Diğer şeyler biz onlara inanırsak hakikat olabilir. Sosyolojide 
kendi kendini gerçekleştiren kehanetten söz edilir. Mesela bir banka­
nın batacağı söylentisi çıkarsa ve buna yeterince insan inanırsa her­
kes o bankadaki parasını çekmeye başlar ve sonunda banka batar. 

Ya da plasebo etkisini ele alalım. Doktorun önerisiyle aldığımız 
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sahte ilaç bir süre sonra kendimizi iyi hissetmemize yol açabilir. Pla­
sebo konusu ne kadar teatral olursa etkisi de o kadar büyük oluyor. 

Mesela plasebo iğnesinin plasebo hapından daha etkili olduğu bili­

niyor. Hatta eskiden kan akıtmanın da etkisi büyükmüş. Hastalar 

üzerindeki bu etkiler ortaçağ hbbının muhteşem olmasından değil, 

i nsanların bu kadar ciddi bir müdahale sonrasında iyi olacaklarına 

inanmalarından kaynaklanır. 

Peki, plasebonun doruk noktası nedir? Ameliyat! Beyaz gömle­

ğini giy, hastayı bayılt, bir fincan kahve iç, hasta kendine geldiğinde 

ameliyahn çok başarılı geçtiğini söyle. British Medical fournal'da bel 

ağrısı ve mide ekşimesine karşı yapılan gerçek ameliyatlar ile yuka­

rıda bahsettiğim tiyatro gösterisi kıyaslanmış ve plasebo ameliyatla­

rının hastaların dörtte üçüne iyi geldiği sonucu elde edilmiş. Yarı­

sında plasebo etkisi ayruymış.19 

Ancak tersi de olabilir. 

Bizi hasta yapacağını düşündüğümüz bir ilacı içtiğimizde ger­

çekten hasta olma ihtimalimiz oldukça yüksektir. Hastalar ilacın 

yan etkilerine karşı ciddi olarak uyarıldıklarında bu yan etkileri his­

setme ihtimalleri yüksek olur. Nosebo etkisi adı verilen ve sağlıklı in­

sanları hasta olduklarına ikna etmeyi içeren bu yöntem etik açıdan 

sorunlu olması sebebiyle fazla araştırma yapılmadı. Ancak her şey 

nosebo etkisinin de gerçekten çok güçlü olduğunu gösteriyor. 

1999 yılında Belçikalı sağlık görevlileri aynı sonuca vardılar. 

Belki Bomem köyünde gerçekten birkaç Coca-Cola şişesinde sorun 

vardı, bu olasılık dahilindeydi. Ancak devamı konusunda bilimin­

sanları hemfikirdi: Ülkenin geri kalan kısmında "kitlesel psikojenik 

hastalık" söz konusu olmalıydı .  Ya da herkesin anlayacağı ifadeyle, 

kafalarında kurmuşlardı. 

Mağdur olan gençlerin, durumu abarttıklarını söylemek iste­

miyorum. Binden fazla Belçikalı çocuğun gerçekten midesi bulandı, 

başları döndü ve ateşlendiler. Aklımızda yer eden bir şey hakikate 

dönüşebilir. Nosebo etkisi bize fikirlerin öylesine fikirler olmadığını 

gösteriyor. Neye inanıyorsak o oluruz. Aradığımız şeyi buluruz. 
Öngördüklerimiz gerçekleşir. 
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Nereye varmak istediğimi anlamışsınızdır: İnsanın kötü oldu­

ğu imajı da nosebo. 

Şayet çoğu insanın kötü olduğuna inanırsak birbirimize öyle 

davranmaya başlarız ve birbirimizin içindeki kötülüğün ortaya çık­

masını sağlarız. 

Dünyayı biçimlendiren, etkileyen fikirler arasında en güçlü ola­

nı insanlığa bakış açımızdır. Birbirimizle ilgili ön kabulümüz neyse 

onu ortaya çıkarırız. Çağımızın en büyük zorluklarıyla başa çıkmak 

istiyorsak -iklim krizinden birbirimize duyduğumuz güvenin za­

yıflamasına kadar- bence mücadeleye insan doğasına dair bakış açı­

mızdan başlamalıyız. 

Bu kitapta doğamızda iyilik olduğu tezini savunmayacağım. 
İnsanlar melek değildir. Bir iyi bir de kötü yanımız var, mesele han­

gi yanımıza daha çok güvendiğimiz. 

Ancak ıssız bir adaya düştüğümüzde, savaş esnasında ya da su 

bentleri yıkıldığında doğamız gereği iyi yanımızı tercih ettiğimizi 

savunacağım. Olabildiğince çok sayıda bilimsel bulgu kullanarak 

insan doğasının olumlu yanının gerçekçi olduğunu göstermeye ça­

lışacağım. Bunun, herkesin inanmasıyla daha da gerçekçi hale gele­

ceğine inanıyorum. 
İntemette uzun süredir kaynağı bilinmeyen bir hikaye dolaşı­

yor. Bana kalırsa basit ama derin bir hakikati işaret ediyor: 

Dedesi torununa, "içimde bir savaş sürüyor, iki kurdun savaşı. 

Biri kötü, öfkeli, açgözlü, kıskanç, kendini beğenmiş ve korkak. 

Diğeri ise iyi, sakin,  sevecen, mütevazı, eli açık, dürüst ve güveni­

lir. Bu kurtlar senin içinde de, diğer bütün insanların içinde de 

savaşıyor,'' demiş. 

Torunu biraz düşündükten sonra, "Hangi kurt kazanacak?" diye 

sormuş. 

Yaşlı adam gülümseyip cevap vermiş: "Beslediğin kurt." 
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3. 

Geçtiğimiz yıllar içinde çevremdekilere bu kitap üstünde çalış­
t ı�ımı anlattığımda neredeyse herkes şaşkın bir ifadeyle, kaşlarını 
ı..,ıldırarak tepki gösterdi . Hayret dolu bakışlara maruz kaldım. Bir 
Al man yayınevi kitabımı tereddütsüz reddetti . Alman okurların, in-
· .. ın ların iyi olduğuna inanmasının imkansız olduğunu düşünüyor-
1,ı rdı. Parisli bir aydın, Fransızların devletin sert yumruğuna ihtiyaç 
duyduklarını söyledi .  2016'daki seçimlerden sonra Amerika'da se­
yahat ederken konuştuğum Amerikalıların hepsi aklımın yerinde 
o lup  olmadığını sordu. 

Çoğu insan iyi midir? Hiç televizyon izliyor muydum? 
Kısa süre önce Amerikalı psikologların yaptığı bir araştırma 

l..l·ndi ahlaksızlığımıza ne kadar büyük bir inatla inandığımızı gös­
tl'rdi. Araştırmacılar insanların farklı durumlarda yaptıkları iyilik­
lt•rden örnekler gösterdiklerinde katılımcıların bu davranışlarda 
mu tlaka bir bencillik gördükleri ortaya çıkmış. 

Yaşlı birini karşıdan karşıya geçiren bir adam? 
İyi bir intiba bırakmak için yapmıştır. 
Evsiz birine para veren kişi? 
Kendini iyi hissettirdiği için yapıyordur. 
Araştırmacılar, buldukları cüzdanı sahibine iade eden yabancı­

l.ıra veya toplumun büyük kısmının dolandırıcılık yapmadığına 
d.ıir gerçek örnekler verdiklerinde bile katılımcılar insanlığa daha 
o lu mlu bir gözle bakmamış. Psikologlar, "Özverili davranışların 
h i le  bencillikle ilgili olduğuna karar verdiler,"20 diye not almışlar. 

Sinizm her şeyi kapsayan bir teori, her zaman kendine alan bu-
1 u yor. 

Yıllardır şu soru aklımı kurcalıyor: Dünyayı neden bu kadar 
ı ılumsuz algılıyoruz? A gezegeninde yaşadığımızı işaret eden bu ka­
dar bilimsel kanıt varken neden bunca insan B gezegeninde yaşadı­
�ımızı düşünüyor? 

Eğitim eksikliği mi? Bence değil .  Bu kitapta karşınıza insanların 
doğuştan ahlaksız olduğuna inanan birçok eğitimli isim çıkacak. Öy-
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leyse bu yaklaşım siyasi mi? Bunun d a  pek önemi yok. İnançlı birçok 
kişi de insanların günahkar olduğunu varsayıyor. Kapitalistlerin 
çoğu insanların doğal olarak bencil olduğunu düşünüyor. Birçok çev­
reci, insanları çevreyi mahveden bir veba olarak görüyor. Ortalıkta 
binlerce farklı düşünce var ve tek ortak noktaları insanlığa bakışları. 

Dolayısıyla insana dair bu karanlık fikrin nereden geldiğini sor­
gulamaya başladım. Neden insanların ahlaksız olduğuna inanmaya 
başladık? 

Benim bir tahminim var. 

Yarın piyasaya yeni bir ilaç çıktığını varsayalım. Ciddi bağımlı­
lık yapan bu ilacın kullanımı kısa zamanda toplum içinde yayılıyor. 
Biliminsanları ilaç üstünde araştırmalar yapıyorlar ve diyelim ki 
ilaç, "yanlış algı, korku, olumsuz duygular, öğretilmiş çaresizlik, 
başka insanlara karşı düşmanlık ve baskı" ya yol açıyor.21 

Bu ilacı kullanmak ister miyiz? Çocuklarımıza denetir miyiz? 
Devlet bunu yasallaştırır mı? Bütün bu soruların cevabı :  Üç kere 
evet. Burada bahsettiğim, çağımızın en büyük bağımlılıklarından 
biri. Her gün alıyoruz, devlet sübvansiyonu var ve çocuklarımız da 
kullanıyor. 

İlacın adı haberler. 
Haber izlemenin insanın kendini geliştirmesine yararlı olduğu 

düşüncesiyle büyüdüm. Duyarlı vatandaşlar düzenli olarak haber 
takip etmeli ve gazete okumalıydı. Ne kadar çok haber takip edersek 
o kadar bilgilenırdik ve demokrasimiz de o kadar sağlıklı olurdu. 

Hala birçok ebeveyn aynı yaklaşımla çocuklarını büyütüyor, an­
cak biliminsanları farklı düşünüyorlar. Yapılan onlarca araştırma, ha­
berleri takip etmenin ruhsal sağlığımızı bozduğunu gösteriyor.22 

Bu araştırmanın temelini atan Profesör George Gerbner (1919-
2005) doksanlı yıllarda "Ortak Dünya Sendromu"ndan bahsediyor­
du.  Klinik belirtiler mizantropi, sinizm ve kötümserlik olarak görü­
lüyordu. Haberleri izleyenler genellikle, "insanların çoğu sadece 
kendini düşünür" gibi ifadeler kullanıyorlardı. Dünyayı iyileştir­
mek için insanların olumlu bir katkısı olabileceğine inanmıyor, daha 
stresli ve karamsar oluyorlardı .  



ÇOGU İ N S A N  İ Y İ D İ R  37 

Yakın zamanda otuz ülkede insanlara şu soru soruldu: "Sizce 
dünya iyiye mi gidiyor? Olduğu yerde mi sayıyor? Yoksa kötüye mi 
��idiyor?" Rusya'dan Kanada'ya, Meksika'dan Macaristan'a kadar 
lıü tün ülkelerde çoğunluk dünyanın kötüye gittiği cevabını verdi.23 

Oysa gerçekte durum bunun tam tersi. Aşırı yoksulluk, savaş 
ıııağdurları, çocuk ölümleri, suç işleme oranları, açlık, çocuk işçiliği, 
1,ııcuk ölümü, doğal afet sonucu ölümler, düşen uçak sayısı son yüz­
yı lda hep düşüşteydi .  En zengin, en güvenli ve en sağlıklı çağda 
yaşıyoruz. 

Peki, neden bunun farkında değiliz? Bu sorunun cevabı çok ba­
.;it; zira haberlerde istisnalar tercih ediliyor. Saldın, şiddet, doğal afet 

olaylar ne kadar istisnai olursa haber niteliği de o kadar arhyor. 
lliçbir basın organında "AŞIRI YOKSULLUK İÇİNDE YAŞAYAN 
1 NSANLARIN SAYISI DÜN 137.000 KİŞİ AZALDI" gibi bir habere 
r.ıstlamayız oysa bu başlık son 25 yılda her gün en ön sayfada görüle­
bi l i rdi .24 Hiçbir canlı yayında muhabirin, "Bugün küçük bir kasaba­
dayım, bugün burada savaş çıkmadı," dediğini duymuyoruz. 

Birkaç yıl önce Hollandalı bir grup sosyolog medyanın uçak ka­
/il larıyla ilgili haberleri nasıl verdiğini araştırdı .  1991 ile 2005 yılları 
.ırasında uçak kazaları sayı olarak azalmış ancak kazalara ilgi art­
ıııış. Dolayısıyla insanlar giderek daha da güvenli hale getirilmiş 
uçaklara binmekten çekinir oldular.25 

Medya bilimcilerden oluşan bir başka grup da göç, suç ve terö­
rizm konularında dört milyon gazete haberinden oluşan bir verita­
banı oluşturdu. Daha az göçün olduğu, daha az şiddetin görüldüğü 
ve daha az suç işlenen dönemlerde gazetelerin bu konulara daha 

fazla yer verdiğini buldular. Bir araştırmacı elde ettikleri sonucu, 
"I iaber ile hakikat arasında hiçbir bağlantı olmadığı, hatta olumsuz 
bir bağlantı olduğu görüldü," diye özetliyor.26 

"Haber" derken elbette gazetecilerin yaptıkları bütün çalışma­
ları kastetmiyorum. Dünyayı daha iyi tanımamıza ve anlamamıza 
yardımcı olacak yayınlar yapan, bizleri gerçekten bilgilendiren ga-
1:cteciler de var. 

Haber derken en çok güncel ve sansasyonel olayların anlatımı-
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nı kastediyorum. Batı ülkelerinde her on kişiden sekizi haberleri ta­
kip ediyor. Bunun için her gün ortalama bir saatimizi harcıyoruz. Ve 
bu, ortalama insan hayatında üç yıla karşılık geliyor.27 

İnsanların kasvetli haberleri çekici bulmalarının üç basit sebebi 
var. İlki psikologlar tarafından olumsuzluk yanılgısı olarak adlandı­
rılıyor. Kötüye iyilikten daha duyarlıyız. Avcı ve toplayıcı olarak 
yaşarken örümcek ya da yılandan korkmakta haklıydık, insanlar 
çok korktuğu için değil, korkmadığı için ölebiliyordu. 

İkincisi bulunabilirlik yanılgısı. İnsanlar bir konu hakkında akıl­
larına kolayca bir örnek geldiğinde bunun yaygın görüldüğüne ina­
nıyorlar. Dolayısıyla uçak kazaları, çocuk kaçırma olayları, cinayetler 
gibi korkunç haberlere maruz kaldıkça ister istemez çarpık bir dünya 
görüşüne sahip oluyoruz. İstatistikçi Nassim Nicholas Taleb'in ifade­
siyle, "Basınla yüzleşecek rasyonelliğe sahip değiliz."28 

Dijital çağda haberlerin aşırı yanları daha da keskinleşti. Eski­
den gazeteciler hakkımızda çok şey bilmezdi .  Büyük kitleye hitap 
ederlerdi. Ancak Facebook, Twitter ve Google bizi gayet iyi tanıyor. 
Neye şaşırdığımızı ve nelerden etkilendiğimizi biliyor, neye tıkladı­
ğımızı görüyorlar. Dikkatimizi çekecek en etkili ve kazançlı reklam­
ları sunmayı biliyorlar. 

Modem medya çılgınlığının, günlük hayata karşı sürdürülen 
bir mücadele olduğunu söyleyebiliriz. Dürüst olalım, birçok insanın 
hayatı sıkıcıdır. İnsanlar sempatik olabilir ama sıkıcıdır. Evet, herkes 
sempatik ama sıkıcı komşuları olsun ister (ayrıca komşuların çoğu 
böyledir). Ancak "sıkıcı" ile dikkat çekmek mümkün değildir, sem­
patiklikle reklam satamazsınız. Bu nedenle Silikon Vadisi önümüze 
giderek daha sansasyonel maddeler koyuyor, biz de giderek daha 
hızlı tıklıyoruz. İsviçreli bir yazar, "Şeker beden için ne anlama geli­
yorsa haber de ruh için aynı anlama gelir," demiş.29 

İnsanlığın içindeki iyilik habercilikte kendine yer bulamıyor. 
Oysa gündelik hayat özünde iyidir. 

Birkaç yıl önce farklı bir yol denemeye çalıştım. Bundan sonra 
kahvaltı esnasında haber takip etmeyecek ve telefona bakmayacak­
tım. Yanımda iyi bir tarih, psikoloji ya da felsefe kitabı olacaktı . 
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Ancak kısa zamanda aynı problemle yüz yüze geldim. Kitap­

larda da istisnalar öne çıkıyordu. En çok satan tarihi kitapların ko­

nuları da genellikle felaketler, zorluklar, zorbalık ve baskılarla ilgi­

liydi. Savaş, savaş ve yine savaş. Şayet bir zaman diliminde savaş 

yoksa tarihçiler bunu interbellum, yani savaşlar arası dönem olarak 

adlandırıyor. 

Bilim dünyasına da yüzyıllar boyunca insanın karanlık tarafı 

hükmetti . İnsan doğası hakkında bir kitap aradığımızda karşımıza 

şu tür kitaplar çıkıyor: Demonic Males. * Gen Bencildir ve The Murderer 

Next Door.** 

Biyologlar yıllardır evrim teorisinin en iç karartıcı versiyonunu 

hareket noktası olarak aldı. Bir hayvanın iyi bir şey yaptığını gör­

düklerinde bile bunu bencillik olarak nitelediler. Ailesini seven hay­

vanlar mı? Onlar kayırmacı. Muzunu paylaşan bir maymun? Elin­

den muzu alınmıştır, diye düşünüldü.30 Ya da Amerikalı biyoloğun 

alaycılıkla söylediği gibi, "İşbirliği dendiğinde karşımıza fırsatçılık 

ve sömürüden oluşan bir karmaşa çıkıyor. [ . . .  ] Kişinin yaptığı fe­

dakarlığı kaşıyınca ikiyüzlülük kanamaya başlıyor."31 

Ekonomide de durum farklı değil. Ekonomistler insanı Homo 

economicus olarak görüyor. Onlara göre egoist ve hesapçı robotlar 

gibi sürekli kendi kazancımızla meşgul olmalıyız. Ekonomistler bu 

insan nosyonunu esas alarak çok sayıda teori ve model ürettiler ve 

onlar temel alınarak yasalar yapıldı. 

Bu süreç içinde Homo economicus'un gerçekten var olup olmadı­

ğı araştırılmadı. Ancak 2000 yılında ekonomist Joseph Henrich ve 

meslektaşları ekonomistlerin onlarca yıldır hareket noktası aldıkları 

egoist insan nosyonuna uygun örnek bulma çabasıyla beş kıtada, 12 

ülkede 15  küçük topluluğu ziyaret ettiler. Çiftçilere, göçmenlere, av­

cılara ve toplayıcılara çeşitli testler uyguladılar. Bir sonuç elde edile­

medi. Art arda alman sonuçlarda insanların sosyal ve anlayışlı ol­

dukları ortaya çıktı .32 

Elde ettikleri sonuçların yer aldığı makalenin yayımlanmasın-

* Şeytani Erkekler. (Ç.N.) 

** Katil Komşu. (Ç.N.) 
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dan sonra Henrich onca ekonomistin inandığı örneği aramayı sür­

dürdü. Ve nihayet buldu . Ancak Homo belki de doğru sözcük değil­

dir. Homo economicus'un aslında bir şempanze olduğu ortaya çıktı. 

Henrich bulgularını, "Bu modelin basit deneylerle şempanze davra­

nışlarını öngörmekte özellikle başarılı olduğu anlaşıldı," diye ifade 

etti . "Dolayısıyla bugüne kadarki teorik çalışmalar boşuna değildi, 

sadece yanlış türe uygulanmışh."33 

Daha az komik olan ise insan doğasına dair bu bakış açısının 

onlarca yıl nosebo etkisi yaratmış olması . Doksanlı yıllarda ekono­

mi profesörü Robert Frank insanın egoist bir yaratık olduğu algısı­

nın öğrencileri üstünde nasıl bir etki yarattığını araştırmış. Onlara 

cömertliklerini ölçebileceği çeşitli ödevler vermiş ve ortaya şu so­

nuç çıkmış: Öğrenciler ekonomi eğitimi aldıkça daha egoist oluyor­

larmış. 

Frank' in ifadesiyle, "Ne öğretiyorsak o oluyoruz." 

İnsanların doğal olarak bencil oldukları doktrini Batı' da yüzyıl­

lardır öğretilir. Thukydides, Augustinus, Machiavelli, Hobbes, Lut­

her, Calvin, Burke, Bentham, Nietzsche, Freud gibi büyük düşünür­

ler ve Amerika'nın kurucuları medeniyetin cila teorisinden bahse­

der. Hepsi B gezegeninde yaşadığımızı varsaymıştır. 
İlginç olan sadece geleneksel Hıristiyanlık değil, rasyonel Ay­

dınlanma Çağı'nda da karanlık insan doğası fikri köklenmeyi sür­

dürdü. Ortodokslar, insanların ahlakının bozuk olduğunu ve yapı­

labilecek tek şeyin, doğamızın üstüne ince bir tabaka inanç yaymak 

olduğunu düşündüler. Aydınlanma Çağı'nda birçok felsefeci de 

ahlakımızın bozuk olduğunu düşünüyordu ancak onların bulduğu 

çare farklıydı; kokuşmuş doğamızın üstüne bir rasyonellik katmanı 

koymaya çalıştılar. 
İnsan doğasına odaklandığımızda Batılı düşüncenin öne çıktı­

ğını görüyoruz. Siyaset bilimin kurucularından Niccolb Machiavel­

li, "insanların genel olarak nankör, kararsız ve ikiyüzlü olduğunu 

söyleyebiliriz," diyerek durumu özetliyor. Amerikan demokrasisi­

nin kurucularından John Adams, "Bütün insanlar ellerinde fırsat 

olsa zorba olurdu," diyerek ona katılıyor. Modern psikolojinin ku-
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rucularından Sigmund Freud ise, "Bizler kanında öldürme aşkı do­

laşan katil kuşakların çocuklarıyız," diye yazmış. 

Tuhaf olan bütün bu düşünürlerin "gerçekçi" olarak tanınmala­

rı. Bu arada insanın doğuştan iyi güdülere sahip olduğunu düşünen 

muhalif düşünürlerle hep alay edilmiş.34 Hayatı boyunca feminist 

mücadele içinde olmuş, kadınların özgürlük ve eşitlik mücadelesi 

nedeniyle hor görülmüş Emma Goldman şu sözlerle dert yanmış: 

"Zavallı insan doğası, senin adına ne korkunç suçlar işlendi !  [ . .. ] 
Akıldaki şarlatanlık ne kadar büyükse insanın zayıflığı ve kötülüğü 

konusundaki takıntı da o kadar büyük olur."35 

Son birkaç yıldır farklı disiplinlerden bazı biliminsanları insan 

doğasına dair olumsuz bakış açımızın yeniden gözden geçirilmesi 

gerektiğini söylüyor. Bu yaklaşım o kadar yeni ki biliminsanları bir­

birlerinden bihaberler. Değerli bir psikoloğa biyolojideki bu yeni 

akımdan bahsettiğim zaman, "Ah Tanrım, demek orada da oluyor," 

dedi. 

4. 

İnsanlığı başka bir açıdan görme yolculuğumu anlatmaya baş­

lamadan önce üç uyarım olacak. 
Öncelikle, insanın iyiliğini savunmanın, Herakles başını ko­

parttığında yerine iki baş çıkaran, yedi başlı mitolojik canavar Hyd­

ra'ya karşı çıkmak olduğunu unutmayın. Sinizmde de durum aynı­

dır. Çürüttüğünüz her mizantrop argümanın yerini yenileri alır. 

Cila teorisi ölüme karşı koyan bir zombi gibidir. 
İkincisi, insanın iyiliğini savunmak erk sahiplerine baş kaldır­

mak anlamına gelir. Güçlüler için insan doğasına iyimser bir açıdan 

bakmak büyük bir tehdittir. Devlet açısından tehlikelidir. Huzur bo­

zucudur. Bu yaklaşım, bizim yukarıdan yönetilecek, kontrol edile­

cek, tasma takılacak bencil hayvanlar olmadığımızı, kralın çıplak 

olduğunu ima eder. Bir fabrikayı müdürler olmadan, motive olmuş 



42 R U T G E R  B R E G M A N  

işçiler yönetebilir. Düşünceli yurttaşlardan oluşan bir demokraside 
siyasetçilere ihtiyaç yoktur. 

Son olarak, insanın tarafını seçen her fırsatta alay konusu edilir. 

Saf ve aptallıkla etiketlenir. Üçüncüsü, savunduğunuz tezdeki her 

zayıf nokta acımasızca tartışmaya açılır. Aslında sinik olmak daha 

kolaydır. Koltuğunda oturup insanın kusurlarını sıralayarak ka­

ramsar bir nutuk çeken kişi her türlü kehanette bulunabilir. Öngö­

rüleri gerçekleşmese bile haklılığını savunmaya devam eder. Kim 

bilir, belki de gelecekte her şey onun ifade ettiği gibi olacaktır. Belki 

de onun ikazları bizi daha kötüsünden korumaktadır. Felaket tellalı 

ne söylerse söylesin, engin bilgilere sahipmiş gibi gelir. 

Oysa ümitlenme gerekçeleri hep geçicidir. Henüz en kötüsü ol­

mamışbr. Henüz dolandırılmamış olabiliriz. Bir idealist, hayatı bo­

yunca haklı olsa da naif addedilir. Bu kitabı yazarken amacım bu 

konuya yeni bir soluk getirmekti . Şu anda saçma, gerçekdışı ya da 

ulaşılamaz görünse de gelecekte dünyanın normali olarak kabul  

edilebilir. 

Yeni insan imajının zamanı geldi. Yeni gerçekçilik zamanı geldi .  
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1 . 

Bu kitabı yazmaya başladığımda bir hikayeye mutlaka yer ver­

mem gerektiğini biliyordum. 

Hikayenin arka planı şöyle: Pasifik Okyanusu üzerinde seyre­

den bir uçak düşmüş, hayatta kalan yaklaşık yirmi İngiliz ortaokul 

öğrencisi ıssız bir adaya çıkmışlar. Mutluluklarına diyecek yok, 

kumsal, denizkabukları, deniz; adeta bir macera romanının içine 

düşmüşler. Daha da iyisi, yanlarında hiç yetişkin yok. 

Gençler ilk günden itibaren bir tür demokrasi düzeni kuruyor­

lar. Adı Ralph olan çocuk lider seçiliyor. Ralph atletik, karizmatik, 

çekici görünümüyle adeta topluluğun altın çocuğu. Üç başlıktan 

oluşan bir eylem planı yapıyorlar. Bir: Eğlence. İki: Hayatta kalma. 
Üç: Geçen gemilerin görmesi için ateş yakmak. 

Sadece birinci konuda başarılı oluyorlar. Gençlerin çoğu ateş 

yakmakla uğraşmak yerine eğlenmeyi ve oyun oynamayı tercih edi­

yor. Kızıl saçlı, iriyarı Jack domuz avlamaktan hoşlanıyor. Zaman 

geçtikçe Jack'le birlikte arkadaşları da pervasızlaşıyor. Ateşin başın­

da değillerken yakınlardan bir gemi geçiyor. 

"Kuralları çiğniyorsun," diyor Ralph öfkeyle. 

Jack umursamaz bir tavırla, "Ne fark eder ki?" diyor. 

"Elimizde olan tek şey kurallar! " 
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Havanın kararmasıyla adada gizlenmiş olabilecek canavarlar­

dan korkmaya başlıyorlar. Oysa gerçek canavar gençlerin içinde. 

Yüzlerini boyuyorlar, kıyafetlerini çıkarhyorlar. Birbirlerine vurma, 

tekme atma ve ısırma arzuları giderek artıyor. 

Bu süre içinde sadece Piggy sakinliğini koruyor. Herkesten şiş­

man olduğu için ona bu adı takmışlar. Piggy astım hastası, gözlük 

takıyor ve yüzme bilmiyor, aynı zamanda aklın sesi ama kimse onu 

dinlemiyor. "Biz neyiz?" diye soruyor. "İnsan mıyız? Hayvan mı? 

Yoksa yabani mi?" 

Nihayet haftalar sonra adaya bir İngiliz subay ayak basıyor. Ada 

için için yanan bir harabeye dönmüş. Biri Piggy olmak üzere üç genç 

ölmüş. Subay, "İngiliz gençlerinden daha iyi davranışlar göstermele­

rini beklerdim," diyor alaycı bir tonla .  Bir zamanlar iyi yetiştirilmiş 

gençlerin lideri olan Ralph dayanamayıp gözyaşlarına boğuluyor. 

Hikayenin son satırlarında, "Ralph masumiyetin bitişine ağlı­

yordu," diye yazıyor, "insanın yüreğindeki karanlığa." 

Bu tamamen kurmaca bir hikaye. 1951 yılında İngiliz öğretmen 

William Golding'in aklında şekillenmiş. Bir gün karısına, "Issız bir 

adaya düşen bir grup gencin neler yapabileceğini, birbirlerine karşı 

gerçekten nasıl davranacaklarını anlatan bir hikaye yazmak iyi bir 

fikir değil mi? Ne dersin?" diye sormuş.1 

Sineklerin Tanrısı milyonlarca baskı yaptı. En az otuz farklı dile 

çevrildi ve 20. yüzyıl klasikleri arasına girdi .  

Aslında bu kitabın neden bu kadar büyük bir başarı elde ettiği 

kolayca anlaşılabilir. Golding bir insanın neler yapabileceğini ben­

zersiz bir biçimde gösteriyordu. Yaymasına gönderdiği mektupta, 

"Temiz bir sayfayla başlasak bile doğamız yüzünden her şeyi berbat 

ediyoruz," diye yazmış.2 

Ya da daha sonra ifade ettiği gibi, "İnsan arının bal üretmesi 

gibi kötülük üretiyor."3 

Dönemin ruhunun da bu yaklaşımı desteklediğini unutmaya­

lım. Altmışlı yılların genç kuşağı ebeveynlerine İkinci Dünya Sava­

şı'ndaki korkunç olaylan sormaya başlamıştı .  Auschwitz bir istisna 

mıydı? Yoksa her birimizin içinde bir Nazi mi vardı? 
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William Golding Sineklerin Tanrısı kitabında bu ikinci ihtimali 

desteklemiş ve büyük bir başarı elde etmişti . Ünlü bir eleştirmen 

olan Lionel Trilling romanın "kültürümüzde mutasyona yol açhğı­

nı" i fade etmiş.4 En sonunda Golding'e Nobel Edebiyat Ödülü veril­

d i .  Ödülü veren İsveçli komite sözcüsü onu şu sözlerle tebrik etti : 

"Bu kitap gerçekçi hikaye dili ve mükemmel kurgusuyla bugünkü 

insanlığın durumunu betimlemektedir." 

Bugün Sineklerin Tanrısı bir romandan çok daha fazlasını ifade 

ediyor. Anlahlanlar elbette kurgu, kütüphanelerde "kurgu roman" 

raflarında yer alıyor ancak kitap cila teorisine sağlam bir örnek teş­

kil ediyor. Golding gerçekçi bir çocuk kitabı kaleme alan ilk cesur 

yazar kabul edildi. Yazdığı kitap bozkırdaki evler ya da küçük 

prensler gibi duygusal hikayelerle ilgisi olmayan bir kitaptı . 

Ne olursa olsun herkes bu sert hikayenin, çocukların gerçekte 

nasıl olduklarını ortaya koyduğunu düşünüyordu. 

2. 

Bu romanı çocukken okumuştum. Beni ne kadar üzdüğünü ve 

uzun süre aklımdan çıkaramadığımı hahrlıyorum. Golding'in insa­

na, çocukların doğasına bakışından bir an bile şüphe duymamıştım. 

Yıllar sonra, kitabı tekrar okuduğumda bazı şeyler beni rahat­

sız etti. William Golding'in hayahnı araştırdım. Zor bir hayatı ol­

muştu. Alkolikti, depresyona meyilliydi, öğrencilerine şiddet uygu­

luyordu. "Nazileri gayet iyi anlıyorum çünkü benim yapım da onla­

rınkine benziyor," diye itirafta bulunduğunu da okudum. Dolayı­

sıyla arhk Sineklerin Tanrısı'nı kısmen "kendi zavallı benliği"nden 

esinlenerek yazdığını düşünüyorum.5 

Başka insanlar yazarın ilgisini çekmiyordu. Biyografisini kale­

me alan kişi onun tanıdıklarının isimlerini doğru yazma çabasına 

bile girmediğini belirtmiş. "İnsan doğası," diyor Golding, "bence 

gerçek insanlarla tanışmaktan daha mühim bir mesele."6 
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Acaba bir biliminsanı gerçekten çocukların ıssız bir adaya düş­

meleri halinde nasıl davranacaklarını araştırmış mıdır? 

Bir denemede Sineklerin Tanrısı'nı modem bilimsel içgörülerle 

kıyasladım ve çocukların muhtemelen çok farklı davranacakları so­

nucunu elde ettim.7 Denemeyi kaleme alırken biyolog Frans de Wa­

al'ın, "Çocukların bu şekilde davranacaklarına dair en ufak bir kanıt 

yok," sözlerini alıntıladım.8 

Bu denemem yayımlandığında birçok okur yazdıklarıma şüp­

heyle yaklaştı. Çocukların evde, okulda ya da yaz kamplarındaki 

davranışlarını konu alan araştırmaları incelemiştim. Bu araştırma­

lar çocukların ıssız bir adada yalnız kalmaları halinde gerçekten ne 

yapacakları konusunu ele almıyordu. 

Gerçek Sineklerin Tanrısı'nı araştırmam ondan sonra başladı. 

Bir üniversitenin, çocukların aylarca vahşi doğada tutulmaları­

na izin verme ihtimali ellili yıllarda bile çok düşüktü. Ama bir gemi 

kazası sonrasında böyle bir şey yaşanmış olabilir diye düşündüm. 
İnternette gelişigüzel başlıklarla arama yapmaya başladım: 

"Kazazede çocuklar" . "Gemi kazası geçiren çocuklar" . "Gerçek Si­

neklerin Tanrısı" . "Adadaki çocuklar" gibi . İlk sonuçlar 2008 yılında 

yayınlanan korkunç bir İngiliz reality show' uyla ilgiliy<li, bu prog­

ramda çocuklar birbirlerine karşı kışkırtılıyordu. Yaklaşık bir saat 

sonra karşılaştığım isimsiz bir blogda şunları okudum: 

1 977'de bir gün, altı  erkek çocuk Tonga'dan balık tu tmak üzere bir gezi­

ye çıktı. [ . . . ] Fırtınaya yakalanan çocukların teknesi ıssız bir adada kara­

ya oturdu. Bu küçük takım ne yapacaktı?  Asla birbirleriyle kavga etme­

mek için bir anlaşma yaptılar.9 

Kaynak belirtilmemişti .  Birkaç saat araştırınca bu hikayenin 

ünlü anarşist Colin Ward'un The Child in the Country* (1988) kitabın­

dan alındığını öğrendim. Ward da bu hikayeyi İtalyan siyasetçi Su­

sanna Agnelli'nin uluslararası bir komisyona yazdığı rapordan al­

mıştı. 

* Ülkedeki Çocuk. (Ç.N.) 
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Ben de bu raporu araşbrmaya başladım. Şansım yaver gitti, İn­

>;i l tere' deki bir sahafta buldum, iki hafta sonra da elime geçti . Rapo­

ru incelerken 94. sayfada aradığımı buldum. 

Altı genç bir adadaydılar. Yine aynı ifadeler, aynı detaylar vardı 

ve yine kaynak belirtilmemişti.10 

Agnelli'yle iletişime geçip bu hikayeyi nereden aldığını sorabi­

l i rdim ancak maalesef kadının 2009 yılında öldüğünü öğrendim. 

Gerçekten böyle bir olay yaşanmışsa 1977 yılına ait gazetelerde bu­

lunması gerekirdi. Hatta gençler hala hayatta olabilirlerdi. Arşivler­

de çok aradım ama hiçbir şey bulamadım. 

Bazen şansınız yaver gider. Bir gün gazete arşivlerini karıştırır­

ken yanlış bir tarih girdim ve altmışlı yılların içine düştüm. Konu bu 

şekilde aydınlandı. Agnelli'nin raporundaki 1977 yılı daktilo hata­

sıydı. Avustralya gazetesi The Age'in 6 Ekim 1966 tarihli haberini 

buldum, manşet şöyleydi: "Tonga Kazazedeleri İçin Bir Pazar Gös­

terisi" Haber altı çocukla ilgiliydi, üç hafta önce Pasifik Okyanu­

su'nda, Tonga'nın güneyindeki Ata adasında bulunmuşlardı .  Avust­

ralyalı gemici Peter Wamer onları bir yıl sonra kurtarmıştı. Onların 

macerasını duyurmak için bir televizyon kanalı bile çağrılmıştı .  

Gazetede, "Çocukların hayatta kalma macerası şimdiden de­

nizle ilgili en büyük klasik hikayelerden biri olarak kabul ediliyor," 

yazıyordu. 

Kafamda binlerce soru vardı. Çocuklar hala hayatta olabilir 

miydi? Televizyon programını bulabilir miydim? Artık en azından 

kaptanın adını biliyordum: Peter Wamer. Acaba hala yaşıyor muy­

du? Dünyanın öbür ucundaki yaşlı bir adamın yaşayıp yaşamadığı­

nı nasıl öğrenebilirdim? 

Kaptanın adını biraz daha araştırınca bir sürprizle daha karşı­

laştım. Avustralya'da küçük bir yerel gazete olan Daily Mercury'de 

"Denizciler 50 Yıllık Arkadaşlıklarını Kutluyor" başlıklı bir yazıya 

rastladım. Yazınının altında gülümseyen iki adamın küçük bir fo­

toğrafı vardı. Biri kolunu diğerinin omzuna atmıştı. Yazı şöyle baş­

lıyordu: 
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Lismore yakınlarında ,  Tullera' daki muz plantasyonlarının içinde 

sıra dışı bir şekilde arkadaş olan iki kişi oturuyor. [ . . . ] Gözlerinin 

içi gülüyor ve yaşlarından beklenmeyecek kadar enetjikler. Biri 

83 yaşında ve zengin bir sanayicinin oğlu,  diğeri ise 67 yaşında, 

doğanın çocuğu. ıı 

İsimleri: Peter Warner ve Mano Totau. Nereden mi tanışıyorlar? 

Issız bir adadan! 

3 .  

Bir eylül sabahı eşim Maartje'yle birlikte yola çıktık. Avustral­

ya'nın doğu kıyısında bir araba kiraladık, arabayı sürerken gergin­

dim. Gerginliğim trafiğin soldan işlemesinden kaynaklanıyordu 

(muhtemelen ehliyetimi beş sınavdan sonra alabilmiş olmamın da 

etkisi vardı). Aynca bunca zaman sonra nihayet olayın anahtar kişi­

lerinden biriyle buluşacak olmamın heyecanı da üstümdeydi. 

Yaklaşık üç saat sonra vardık. Hiçliğin ortasında bir yerdi .  Go­

ogle Haritalar ' da yol görünmüyordu. Elli yıl önce altı çocuğu kurta­

ran kaptan Peter Warner işte orada, toprak yolun kenarındaki kü­

çük evin önünde oturuyordu. 

Onun hikayesini anlatmadan önce Peter hakkında birkaç şey 

bilmeniz gerekiyor. Kendi hayatı da film olacak nitelikte. Peter 

Avustralya'nın en zengin ve güçlü adamlarından biri olan Arthur 

Warner'ın en küçük oğlu. Otuzlu yıllarda Arthur Warner Avustral­

ya elektronik sanayisinde, radyo pazarına hakim olan devasa bir 

imparatorluğun sahibidir. 

Babasının izinden gitmesi beklenen Peter 17  yaşında evden ka­

çar. Denize açılır, macera meraklısıdır. O yaşlarda, "Doğayla müca­

deleyi insanlarla savaşmaya tercih ediyordum," diye düşündüğünü 

anlatıyor. 12 
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Sonraki yıllarda Peter'ın yedi denizde, Hong Kong'dan Sto­

ckholm'e, Pekin'den St. Petersburg'a gitmediği yer kalmamış. Beş 

y ı l  sonra geri döndüğünde babasına gururla İsveç gemici belgesini 

giistermiş. Bu başarısından hiç etkilenmeyen babası oğluna yararlı 

b i r  şeyler öğrenmesini öğütlemiş. 

En kolay eğitimin ne olduğunu sormuş Peter. 

Arthur, "Muhasebe," diye onu kandırmış.13 

Peter beş yıl sonra akşam okulundan mezun olmuş. Her ne ka­

dar babasının şirketinde çalışmaya başladıysa da aklı hala denizler­

deymiş. Eline geçen her fırsatta Tasmanya'ya gidip kendi balıkçı 

teknelerinden biriyle denize açılıyormuş. 1966 yılında Tonga Kra-

1 ı ' nın huzuruna çıkmış. Peter kralın yetki alanında olan sularda ısta­
koz avlamak istiyormuş ancak majesteleri iV. Taufa'ahau Tupou 

buna hiç yanaşmıyormuş. 

Peter hayal kırıklığı içinde Tasmanya'ya geri dönmüş. Kraliyet 

sularının dışından geçerek bir şeyler yakalama umuduyla yolu uza­

tıyormuş. Ve masmavi okyanusun ortasındaki o küçücük adayı o 

zaman görmüş. 

Peter adı "Ata" olan bu adaya yıllardır hiçbir geminin uğrama­

dığını biliyormuş. Yüz yıl önce burada insanlar yaşarmış ama 

1 863' te kasvetli bir günde ufukta bir köle gemisi belirmiş ve tüm 

ada halkını kaçırmış. O tarihten beri de Ata' da yaşam yokmuş, la­

netli kabul edilmiş ve unutulmuş. 

Ancak Peter o gün adada tuhaf bir şeyler olduğunu fark etmiş. 

Dürbünüyle baktığında önce yeşil bölgelerin yanmış olduğunu gör­

müş. Tropik bölgelerde böylesine yangınların görülmediğini bili­

yormuş, o yüzden adaya gidip bakmaya karar vermiş. Adanın batı­

sına geldiğinde geminin güvertesinden bir ses duymuş. 

Adamlarından biri, "Birisinin bağırdığını duydum," demiş. 

Peter, "Saçmalama, kuşların çığlığıdır," demiş. 

Tam o anda dürbününden saçları omuzlarına düşen, çıplak bir 

çocuk görmüş. Bu vahşi yaratık kayaların üstünden denize atlamış. 

Onu bağırıp çağıran başka çocuklar takip etmiş. 

Peter adamlarına silahlarını hazırlamalarını söylemiş. Polinez­

ya' da ağır suçluları böyle ıssız adalara terk ettikleri aklına gelmiş. 
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O sırada ilk çocuk yüzerek gemiye yanaşmış. "Adım Stephen," 

diye bağırmış mükemmel bir İngilizceyle, "alh kişiyiz ve 15 aydır 

burada olduğumuzu düşünüyoruz." 

Peter önce inanmamış. Gemiye çıkan çocuklar Tonga'nın baş­

kenti Nuku'alofa'da bir yahlı okulda öğrenci olduklarını, okulda 

yemeklerin kötü olduğunu anlatmışlar. Bir gün kiraladıkları sandal­

la denize açılmışlar ve fırtınaya yakalanmışlar. 

Peter bu hikayeye inanmamış. Telsiz yardımıyla Nuku' alofa'y­

la iletişime geçmiş. "Yanımda altı çocuk var," demiş, "isimlerini ver­

sem, gerçekten o okulun öğrencileri olup olmadıklarını kontrol etti­

rebilir misiniz?" 

"Beklemede kalın," diye cevap vermişler. 

İki dakika geçtikten sonra cevap gelmiş. (Peter bize o anı anla­

tırken gözleri doldu. )  

"Telsizin karşı tarafındaki adam duygusallaştı, 'Onları buldu­

nuz mu?' diye sordu. 'Çocuklardan ümidi kesmiştik, hatta cenaze 

törenlerini bile yaptık, demek siz onları buldunuz!"' 

Peter'a Sineklerin Tanrısı kitabını okuyup okumadığını sordum. 

"Evet, okudum," dedi, "ama bu hikaye ondan çok farklı ." 

4. 

O günleri takip eden aylar içinde Ata adasında tam olarak ne­

ler yaşandığını hayal etmeye çalıştım. Neredeyse doksan yaşına 

gelmiş olan Peter' ın hafızası gayet iyiydi .  Hatırladıklarını başka 

kaynaklarla karşılaştırdığımda hepsinin doğru olduğunu fark et­

tim.14 

En önemli kaynak Peter'ın yaşadığı yerden birkaç saatlik mesa­

fedeydi .  O dönemde 15 yaşında olan Mano Totau şimdi altmışların­

daydı ve kaptanın hala can yoldaşıydı. Peter 'la yaptığımız görüş­

meden birkaç gün sonra eşimle beni Brisbane'in kuzeyindeki De­

ception Bay' deki dağınık garajında samimiyetle karşıladı. 
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Mano bize gerçek Sineklerin Tanrısı macerasının Haziran 1965'te 

yaşandığını anlattı . 

Maceranın ana karakterleri Nuku'alofa'daki katı Anglikan St. 
Andrew yatılı okulundan altı öğrenciydi. En büyüğü 16  yaşında, en 

küçüğü 13 yaşındaydı. Ortak noktaları hepsinin canının çok sıkılı­

yor olmasıydı. Gençlerin aklı sınavlardan çok maceradaydı, okul 

yerine denizde olmak istiyorlardı. 

Denize açılma fikri de böyle şekillenmişti. Çocuklar bin kilo­

metre ötedeki Fiji'ye hatta Yeni Zelanda'ya gitmeyi düşünüyorlardı. 

Mano, "Okuldaki birçok çocuğun bundan haberi vardı," dedi, "ama 

şaka yaptığımızı sanıyorlardı." 

Çocukların tek sorunu teknelerinin olmayışıydı .  Bu yüzden 

hiçbirinin sevmediği balıkçı Taniela Uhila'nın teknesini "ödünç" al­

maya karar verdiler. 

Yolculuğa hazırlanmak için fazla zaman harcamadılar. Yanları­

na birkaç torba muz, birkaç hindistancevizi ve bir küçük ocak aldı­

lar. Kimsenin aklına değil pusula, deniz haritası almak bile gelmedi . 

Deneyimli denizciler de değillerdi. Sadece aralarında en küçük olan 

David tekne kullanmayı biliyordu, daha sonra, "Beni bu nedenle 

yanlarına aldılar,"  diye anlatacaktı. 15 

Yolculuk iyi başlamıştı. 

Hiç kimse akşam üzeri limandan ayrılan küçük tekneyi fark et­

medi. Hava açıktı. Sakin denizin üstünde hafif bir esinti hissedili­

yordu. 

Ancak ilk akşam çocuklar büyük bir hataya düşerek uykuya 

daldılar. Birkaç saat sonra suyun üstlerine vurmasıyla uyandılar. 

Hava kararmıştı. Etrafta sadece köpüren dalgalar görünüyordu. 

Yelkenleri açtılar ama kuvvetli rüzgar yelkenleri parçaladı, ardın­

dan dümen kırıldı. En büyükleri olan Sione, "Eve döndüğümüzde 

Bay Taniela'ya teknesinin de kendisi gibi yaşlı ve aksi olduğunu 

söyleyelim," diye espri yaptı. 16 

Onu takip eden günlerde pek gülünecek bir şey kalmamıştı . 

"Altı gün boyunca sürüklendik," dedi Mano. "Aç ve susuz." Çocuk­

lar balık yakalamaya çalışmışlardı. Kestikleri hindistancevizleriyle 

yağmur suyu biriktirmişler ve bunu adil bir şekilde herkese sabah 



54 R U T G E R  B R E G M A N  

bir yudum, akşam bir yudum olarak paylaşhrmışlardı. Sione küçük 

ocakta deniz suyu kaynatmaya çalışmış, ocak devrilmiş ve bacağın­

da büyük bir yanık izi bırakmıştı. 

Sekizinci gün bir mucize olmuş, ufukta kara görünmüştü. Kü­

çük bir adaydı .  Beyaz kumsalları olan tropik bir ada değildi, okya­

nusun içinden 350 metre yükselen devasa bir kayaydı. 

Okyanusta sekiz gün sürüklenme 

Altı gencin Ata adasına yolculuğu 

· .  
' ' 
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. . . 

PASİFiK OK.l:WUSU 

so lan  

Ata' da bugün bile kimse yaşamıyor. Birkaç yıl önce kaba bir 
İspanyol girişimci adada yaşamanın zorluğunu keşfetmiş. Tuhaf is­

tekleri olan zenginlere "gemi kazası deneyimi" yaşatmak için bu 

ıssız adanın uygun olup olmadığına bakmaya gelmiş. Sadece dokuz 

gün dayanabilmiş. Bir gazeteci, şirketin bu adayı kullanıp kullan­

mayacağını sorunca girişimci, "Kesinlikle hayır, bu ada çok zorlu," 

diye cevap vermiş.17 

Çocukların deneyimleri ise çok daha farklıydı .  Kaptan Peter 

hatıra defterine, "Biz adaya gelene kadar çocuklar burada bostan 
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yapmış, su toplamak için ağaç gövdelerini oymuş, küçük bir komün 

oluşturmuşlardı, spor yapmak için farklı ağırlıklar yapmışlar, bad­

minton sahası, tavuk kümesleri kurmuşlardı ve sönmesine izin ver­

medikleri bir ateşleri vardı," diye yazmışh. 18 

Daha sonra mühendis olan Stephen iki tahta parçasıyla büyük 

uğraşlar sonucunda ateş yakmayı başarmıştı. Sineklerin Tanrısı 'nda 

çocuklar ateş konusunda kavgaya tutuşur, ancak gerçek Sineklerin 

Tanrısı'nda çocuklar bu ateşin neredeyse bir yıl boyunca yanmasını 

sağlamışlar. 
İkişerli olarak çalışmaya başlamış ve bir şema hazırlamışlardı. 

İkisi bostanda çalışıyor, ikisi yemek pişiriyor, diğer ikisi de gözetle­

me görevini yerine getiriyordu. Bazen aralarında tartışma çıkıyor 

ama böyle anlarda bir süreliğine birbirlerinden ayrılıyorlardı. Sa­

kinleşinceye kadar biri adanın bir ucuna, diğeri başka ucuna gidi­

yordu. "Yaklaşık dört saat sonra tarhşanları bir araya getiriyorduk," 

diye anlath Mana. "'Tamam, şimdi birbirinizden özür dileyin,' di­

yorduk, bu şekilde birbirimizle arkadaş kalmayı başardık." 19 

Çocuklar her güne şarkı ve duayla başlıyor ve günü yine o şe­

kilde bitiriyorlarmış. Gençlerden biri olan Kola parçalanmış tekne­

nin tahtalarını, iki yarım hindistancevizi kabuğu ve altı tel kullana­

rak bir tür gitar yapmış. Peter o gitarı hala saklıyor. Kolo'nun gitarı 

çocukların cesaretlerini kaybetmemelerini sağlamış. 

Bu cesarete ihtiyaçları vardı. Yaz aylarında neredeyse hiç yağ­

mur yağmıyor, susuzluktan deliriyorlardı .  Çocuklar adadan ayrıl­

mak için bir sal yapmışlar ama dalgalar onu da parçalamıştı.20 Bir 

keresinde kuvvetli bir fırtınada büyük bir ağaç kaldıkları kulübenin 

üstüne düşmüştü. 

Bir başka gün de her şey ters gitmişti . Ayağı kayan Stephen 

uçurumdan düşerek bacağını kırmıştı. Çocuklar dikkatle aşağı inip 

onu yukarı çıkarmışlardı. Stephen'ın bacağını ağaç dalları ve yap­

raklarıyla sardılar. Sione, "Dert etme," dedi, "biz senin işlerini yapa­

rız, sen burada Kral Taufa'ahau Tupou gibi yat, dinlen!"21 

Çocuklar 11  Eylül 1966 Pazar günü kurtarıldılar. 

O anda hepsinin durumu çok iyiydi . Daha sonra Doktor Posesi 
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Fonua çocukları muayene etmiş ve hepsinin kaslı bedenlerine ve 

Step hen' ın gayet iyi kaynamış kemiğine hayret etmişti. 

Ama macera henüz bitmemişti. Nuku'alofa'ya geldiklerinde li­

manda polis onları bekliyordu. Polislerin bir buçuk yıldır kayıp 

olan çocukları görünce mutlu olmaları beklenirdi ancak Peter 'ın 

teknesine geçip hepsini kelepçelediler ve hapishaneye götürdüler. 

Çünkü 15 ay önce Bay Taniela Uhila'nın teknesini "ödünç" almışlar­
dı ve tekne sahibi hala onlara kızgındı. 

Neyse ki Peter bir plan yapmıştı . Bu tekne kazasının müthiş bir 

Hollywood senaryosu olabileceğini düşünüyordu. Issız bir adaya 

düşmüş altı çocuğun hikayesi yıllar boyunca kulaktan kulağa anla­

tılacaktı. Peter 'ın televizyon dünyasından tanıdıkları vardı . Babası­

nın şirketinde muhasebecilik yaptığı için filmin telif haklarıyla o il­

gilendi. 22 

Peter ne yapması gerektiğini biliyordu. Tonga' dan Sydney' deki 

Channel 7 müdürünü aradı . "Avustralya hakları sizin olsun, bana 

dünya haklarını verin," dedi. "Bu şekilde çocukları hapishaneden 

kurtarıp film ekibiyle adaya geri götürelim." Sonra Bay Uhila'ya 

eski teknesi için 150 pound ödedi ve çocukları filmde oynamaları 

koşuluyla hapisten çıkardı. 

Birkaç gün sonra Channel 7 ekibi haftada bir kalkan eski DC-3 

uçağıyla Tonga' ya geldi. Peter bize gülerek, "Uçaktan sivri burunlu 

ayakkabıları ve şehirli kıyafetleriyle üç televizyoncu indi," diye an­

lattı. 

Topluluk altı gençle birlikte Ata' ya vardığında televizyon eki­

bi geminin korkuluklarında kusuyormuş. Daha da kötüsü, yüzme 

bilmiyorlarmış. Peter, "Dert etmeyin," demiş, "çocuklar sizi kurta­

rır." 

Kaptan mideleri bulanan televizyoncuları kayıkla kıyıya ulaş­

tırmış. "Burada iniyorsunuz." 
Üzerinden elli sene geçmiş olmasına rağmen Peter bize o gün­

leri anlatırken gözleri yine yaşardı ama bu defa gülmekten. "Tele­

vizyoncuları kayıktan aşağı attığım anda hepsi suyun dibine inme­

ye başladı. Gençler de arkalarından suya atlayıp hepsini teker teker 

kıyıya çıkardı." 
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Sonra uçuruma brmanmaları gerekiyordu, günün geri kalanın­

da da bununla uğraştılar. Yukarıya ulaştıklarında televizyon ekibi 

perişandı. Ata hakkındaki belgesel başarılı olmadı, kötü çekilmişti 

ve 16 milimetrelik filmin çoğu kayıptı. Geriye otuz dakika kalmıştı. 

"Daha doğrusu yirmi dakika film ve on dakika reklam." 

Channel 7 belgeselini duyduğumda onu bulabilir miyim diye 

düşünmeye başladım. Peter 'da yoktu. Hollanda Tarih Araştırma 

Enstitüsü'yle iletişime geçtim, eski programları bulmak ve onları 

izlenebilir hale getirmekte uzmanlardı. Ancak tüm aramalara rağ­

men film bulunamadı. Neyse ki Peter beni çocuklarla 2006 yılında 

görüşen başka bir film yapımcısı Steve Bowman'la tanıştırdı. 

Altı gencin macerasının hala meşhur olmaması Steve' i  hayal 

kırıklığına uğratmıştı. Hazırladığı belgesel, dağıtımcının iflas etme­

si nedeniyle yayınlanamamıştı. Çocuklarla yaptığı ilk görüşme ka­

yıtlarını benimle paylaşma inceliğini gösterdi. Bu sayede gemi kaza­

sının en büyük üyesi Sione'la tanışabildim, hatta daha da önemlisi, 

bana Channel 7'nin 16 milimetrelik belgeselinin tek orijinal kopya­

sının elinde olduğunu söyledi. 

"İzleyebilir miyim?" 

"Elbette," dedi Steve. 

Aylarca Tonga' daki altı çocuk hakkında belli belirsiz bir blogda 

okuduklarımdan sonra nihayet bilgisayarımdan 1966 yılına ait gö­

rüntüleri izliyordum. "Ben Sione Fataua," diye başlıyordu. "St. 

Andrew's Lisesi'nden beş sınıf arkadaşımla birlikte kendimizi Hazi­

ran 1965'te bu adada bulduk." 

Çocukların Tonga' da aileleriyle buluşma anındaki sevinç müt­

hişti. Ha'afeva Adası'nın neredeyse bütün sakinleri, yaklaşık dokuz 

yüz kişi kıyıda onları bekliyordu. 1966 yılında çekilen belgeselinde, 

"Eğlencenin biri bitiyor biri başlıyor," deniliyordu. 

Peter kahraman ilan edilmiş. Kısa süre sonra Kral iV. Ta ufa' a­

hau Tupou kaptanın yeniden huzuruna gelmesini istemiş. Kral, 

"Altı vatandaşımın hayatını kurtardığın için sana minnettarım," de­

miş, "benim senin için yapabileceğim bir şey var mı?" 
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Kaptanın fazla uzun düşünmesi gerekmemiş. "Elbette var! Sizin 

sularınızda ıstakoz avlamak ve burada bir şirket kurmak isterim." 

Kral kaptana izin vermiş. Peter Avustralya'ya geri dönmüş, ba­

basının şirketindeki işinden ayrılarak yeni bir tekne yaptırmış, son­

ra altı genci çağırmış ve onlara dünyayı gezme imkanı sunmuş. Sio­

ne, Stephen, Kolo, David, Luke ve Mano, Peter 'ın yeni balıkçı tekne­

sinin mürettebatı olmuşlar. Teknenin adı mı? Ata. 

5 .  

İşte gerçek Sineklerin Tanrısı . 

Yürekleri ısıtan bir hikaye. Hikayenin şarkı sözlerine ilham 

kaynağı olması, romanlara konu edilmesi, gişe rekoru kıran tiyatro 

oyunlarının senaryolarında kendine yer bulması beklenirken bilin­

meyen bir hikaye olarak kalmış. William Golding'in kitabı hala oku­

nurken Ata adasındaki gençler anonim kalmışlar. Televizyon tarih­

çileri Golding'i en popüler program türü olan "reality TV"nin mane­

vi babası olarak görüyor. 

Big Brother' dan Temptation Island' a kadar bu tür programlar in­

sanların özgür bırakıldıklarında canavarlaştıklarını varsayıyor. Sur­

vivor programının yaratıcılarından biri, "Sineklerin Tanrısı'nı defalar­

ca okudum," demiş, "ilk defa 12  yaşındayken okumuştum, sonra 

yirmi, sonra otuz yaşındayken ve bu programı yapmaya başladığı­

mızda tekrar okudum."23 

Bu türün anası MTV'nin The Real World programıdır. 1992 yılın­

dan beri her bölüm katılımcılardan birinin, "İzleyeceğiniz program­

da yedi yabancının gerçek öyküsü anlatılmaktadır, [ . . .  ] insanlar bir­

birlerine iyi davranmayı bırakıp gerçek yüzleri ortaya çıktığında 

neler oluyor görün," sözleriyle başlıyor. 

Yalanlar, entrikalar, tehditler her defasında "tüm gerçekliğiyle" 

gösteriliyor. Ancak bu tür prodüksiyonları yakından inceleyenler, 

insanların içindeki kötülüğü dışarı çıkarmak için ne kadar çok hile-
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ye başvurulduğunu görünce şaşkına dönecektir. Katılımcılara yalan 

söyleniyor, sarhoş ediliyor ve birbirlerine kırdırılıyorlar. 

Amerikan reality programı Kid Nation 'da kırk çocuk birbirleriy­

le kavga etmeleri beklenerek terk edilmiş bir şehre yerleştiriliyor. 

Katı lımcılardan biri daha sonra, "Birbirimizle anlaştığımızı görmek­

ten hoşlanmıyorlardı," diye anlatmış, "bizi birbirimize düşürmek 

için hep yeni bir şeyler düşünmek zorunda kalıyorlardı."24 

Bunun ne önemi var? İzleyenler nasıl olsa bunun bir eğlence 

programı olduğunun farkındalar, diye düşünebilirsiniz. 

Ancak hikayeler nadiren sadece hikaye olarak kalır, genellikle 

nosebo görevi görürler. Psikolog Bryan Gibson'ın yaptığı yeni bir 

araştırmaya göre Sineklerin Tanrısı tarzı televizyon programları izle­

yenleri saldırganlaştırıyor.25 Şiddet görüntüleri izleyen çocukların 

daha sonraki yaşamlarında şiddetle olan bağlantısı, asbest ile kan­

ser arasındaki ya da kalsiyum alımıyla kemik kütlesi arasındaki 

bağlantıdan daha güçlü .26 

Alaycı hikayeler dünyaya bakışımızı daha çok etkiler. Britanya­

lı araştırmacılar daha fazla reality show izleyen kızların hayatta başa­

rılı olmak için kabalığın ve yalan söylemenin gerekli olduğunu dü­

şündüklerini ortaya çıkarmış.27 Medya bilimci George Gerbner, "Bir 

kültürün hikayelerini anlatan kişi insan davranışına hakim olur," 

diyor.28 

Kısacası artık başka bir hikayenin zamanı geldi. 

Gerçek Sineklerin Tanrısı arkadaşlığın, sadakatin hikayesi; birbi­

rimize güvendiğimizde nelerin üstesinden gelebileceğimizin anla­

tıldığı gerçek bir hikaye. Elbette bu tek bir örnek ama milyonlarca 

çocuğa Sineklerin Tanrısı kitabını okutuyorsak onlara bir de ıssız 

adada kalan çocukların gerçekten neler yaşadıklarını anlatmalıyız . 

Tonga'daki St. Andrew's Lisesi'nin sosyal bilimler öğretmeni, 

"Derslerimde bu çocukların hayatta kalma hikayesini örnek olarak 

sık sık anlatıyorum," diyor, "öğrencilerim bu hikayeye bayılıyor­

lar."29 

Ya Peter ile Mana? Onlar görüşmeye devam etmişler. Bugün 

Lismore yakınlarındaki Tullera muz plantasyonlarına giderseniz 
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onlara rastlayabilirsiniz. Güler yüzlü i ki  yaşlı adam, elleri birbirleri­

nin omzunda. Biri büyük bir sanayicinin oğlu, diğeri daha mütevazı 

bir aileden geliyor ama ömürlük bir dostluğa sahipler. 

Eşim, Peter 'ın fotoğraflarım çektikten sonra kaptan yerinden 

kalkıp dolapta bir şeyler aramaya başladı .  Ardından elime bir tomar 

kağıt tutuşturdu; çocukları ve torunları için hatıralarını kaleme al­

mıştı. 
İlk cümlesini okudum. "Hayat bana," diye başlıyordu, "her za­

man insanların içindeki iyiliği ve olumlu yönleri aramak zorunda 

olduğumuz da dahil olmak üzere çok şey öğretti ." 



Peter Warner, Eylül 201 7. Fotoğraf©Maartje ter Horst. 



Mana Totau, Eylül 201 7. Fotoğraf ©Maartje ter Horst. 



1 .  K I S I M 

"' 

DOGA DU RU M U  



insanlar her an her yerde birbirlerine o 

kadar benziyor ki tarih bize artık yeni  bir 

şey öğretmiyor. Tarihin en önemli görevi 

insan doğasının sabit ve evrensel 

ilkelerini keşfetmektir. 

David Hume (1711 -1776) 



Ata adasındaki gençlerin insanın içini ısıtan hikayesi bir istisna 
mı yoksa daha büyük bir şeyin sembolü mü? Tek başına bir anekdot 
mu yoksa insan doğasının çarpıcı bir örneği mi? 

Kısacası insanlar iyiliğe mi yoksa kötülüğe mi daha yatkınlar? 
Yüzyıllar önce de büyük felsefeciler bu soruyu soruyordu. 

1 65l'de yayımlanan kitabıyla bomba etkisi yaratan İngiliz filozof 
Thomas Hobbes'u (1588-1679) ele alalım. Kitabı yüzünden suçlandı, 
i ftiraya uğradı, kınandı ancak adını hala biliyoruz ama onu suçla­
yan bağnazları unuttuk. Batı Felsefesi Tarihi, Hobbes'un Leviathan 

adlı kitabını "bugüne kadar yazılmış en önemli siyasal felsefe eseri" 
olarak tanımlıyor. 

Ya da Fransız filozof Jean-Jacques Rousseau'ya ( 1712-1778) ba­
kalım. Yazdığı her kitapla başı daha büyük derde girmiştir. Suçlan­
mış, kitapları yakılmış hatta hakkında yakalama emri çıkartılmıştır. 
Bu örnekte de aynı şeyi görüyoruz; ona saldıran geri kafalıları unut­
tuğumuz halde Rousseau'nun adı bugün hala yaşıyor. 

Onlar birbirleriyle hiç karşılaşmadılar. Rousseau doğduğunda 
Hobbes öleli 33 yıl olmuştu.  Buna rağmen hep boks ringine konu­
yorlar. Bir köşede insanın yaradılıştan kötü olduğuna inanan ka­
ramsar Hobbes'u görüyoruz. Hayvani güdülerimizden kurtulabil-
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memizin tek yolunun medeniyetten geçtiğini söylüyor. Diğer köşe­

de ise derinlerde bir yerde iyi olduğumuzu ve tam tersine, medeni­

yetin bizi mahvettiğini düşünen Rousseau duruyor. 

Adlarını bugüne kadar duymamış olsanız bile bu iki dev dü­

şünürün savunduğu karşıt görüşler farklı yaklaşımlarımızın teme­

lini oluşturuyor. Bu iki yaklaşımdan daha önemli sonuçlar doğu­

ran bir tartışma konusu düşünemiyorum. Yatılı okul mu, sanat 

okulu mu? Daha sert cezalandırma yöntemleri mi yoksa sosyal 

hizmetlerin güçlendirilmesi mi? Kendine güvenen CEO'lardan yö­

neticilere, eski usul evine ekmek getiren erkeklerden göğsünde 

bebek taşıyan babalara kadar aklınıza gelebilecek tüm tartışmalar 

ya Thomas Hobbes'un ya da Jean-Jacques Rousseau'nun fikirleri­

ne dayanıyor. 

Thomas Hobbes'la başlayayım. Kendimizi iyi tanımak istiyor­

sak atalarımızın nasıl yaşadıklarını bilmemiz gerektiğini söyleyen 

ilk filozoflardan biriydi .  50.000 sene geriye gidebildiğimizi düşü­

nün. Avcı-toplayıcı olarak yaşarken birbirimizle ilişkilerimiz nasıl­

dı? Egemenlerin, yasaların, polislerin, hapishanelerin olmadığı za­

manlarda birbirimize nasıl davranıyorduk? 

Bu konuda Hobbes'un bazı tahminleri var. "Kendini oku," diye 

yazıyor, "duygularını ve korkularını incele, sonra da benzer durum­

da olan diğer insanların düşünce ve tutkularının nasıl olacağını tah­

min et." 1  

Hobbes kendini okumuş ve kapkara bir  tanıya ulaşmış. 

Eskiden özgürdük, diye yazıyor. İstediğimiz her şeyi yapabili­

yorduk ama sonuçları korkunç olabiliyordu. Doğa durumunda in­

sanın hayatı onun ifadesiyle "yalnız, yoksul, pis, acımasız ve kısa."2  

Hobbes' a göre bunun nedeni kesinlikle insanın korkudan beslen­

mesi; karşıdakine ve ölüme duyulan korkudan. Güven duymaya 

ihtiyacımız var ve "ölene kadar da ısrarla, huzursuz bir özlem için­

de daha fazla güce sahip olmak" istiyoruz.3 

Hobbes'a göre sonuçta herkes birbiriyle savaş halinde.4 Bel/um 

omnium in omnes. 
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Ama korkmayın, diye devam ediyor Hobbes, anarşi bashrılır 

ve huzur tesis edilir. Peki, bunun koşulu ne? Özgürlüğümüzden 

vazgeçmemiz, ruhumuzu ve benliğimizi mutlak hakime teslim et­

memiz mi? Hobbes ona İncil'deki deniz canavarı Leviathan adını 

vermiş. 

Hobbes'un düşünce tarzı patronlar, diktatörler, bakanlar ve ge­

neraller tarafından binlerce hatta milyonlarca kere tekrarlanacak bir 

.ı rgümarun felsefi temelini yerleştirmiş oluyor: 

"Bize güç verin yoksa kötü olur." 

Neredeyse yüz yıl sonra adı sanı duyulmamış müzisyen Je­

.ı n-Jacques Rousseau, bir bakanın metresi hakkında yaphğı şaka ne­

deniyle hapiste olan arkadaşı zavallı filozof Denis Diderot'yu ziya­

ret etmek için yürüyerek Paris dışındaki Vincennes hapishanesine 

gidiyormuş. 
İşte ne olduysa o sırada olmuş. Dinlenmek üzere bir ağacın göl­

gesinde otururken gözü elindeki Mercure de France dergisinde haya-

1 ın ı  değiştirecek olan ilana kaymış. Dijon Akademisi'nin açtığı bir 

deneme yarışmasının ilanıymış ve aşağıdaki soruya cevap verecek 

katılımcılar aranıyormuş: 

Bilim ve sanatın iyileşmesi ahlakın yükselişine katkıda bulunmuş 
mudur? 

Rousseau bu sorunun cevabını biliyormuş. Hissettiklerini daha 

sonra, "İlanı okurken kalp alışlarım hızlandı, başka bir dünya gör­

d üm ve başka bir insan oldum," diye açıklamıştır.5 O anda medeni­

yetin aslında bir nimet olmadığının hatta bir tür zehir olduğunun 

fa rkına varmış. Tam da suçsuz arkadaşını hapishanede ziyarete gi­

derken "insanın özünde iyi olduğunu ancak bu tür kurumların in­

sanı kötüleştirdiğini" düşünmüş.6 

Rousseau bu yarışmada birinci olmuş. 

Onu takip eden yıllar içinde döneminin en önemli filozofların­

dan biri haline geldi. Ve bana kalırsa yazdıklarını okumak insanın 

bugün bile ufkunu açıyor ve zevk veriyor. Rousseau sadece büyük 
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bir düşünür değil, aynı zamanda güçlü bir kalemdi. Özel mülkiyet 
hakkında yazdığı şu satırlara bakın: 

Bir toprak parçasının etrafını çevirip, "Burası benim," diyen ilk 
adam etrafında kendisine inanacak saf insanlar bulduğunda sivil 
toplumun temellerini atmış demektir. O zaman bir kişi ayağa kal­
kıp, "Dikkat edin, bu dolandırıcıya inanmayın; dünyanın bütün 
meyvelerinin hepimizin olduğunu ve dünyanın kimseye ait ol­
madığını unuttuğunuzda günlerimiz sayılıdır," demiş olsaydı 
insanlığı ne çok felaketten ve savaştan kurtarmış olurdu. 7 

Rousseau'ya göre sivil toplumun oluşumuyla her şey ters git­
meye başladı. Tarım, kentler ve devlet bizi kaos ve anarşiden koru­
madı, tam tersine köleleştirdi ve lanetledi .  Yazının ve matbaanın 
icadı her şeyi daha da kötüleştirdi. Rousseau'ya göre, "Kitap bası­
mının başlamasıyla [ . . . ] Hobbes'un tehlikeli fikirleri günümüze ka­
dar ulaştı ."8 

Eskiden her şeyin daha iyi olduğunu söyleyen Rousseau'ya 
göre "doğa durumunda" (kralların ve bürokratların olmadığı dö­
nemde) daha merhametliydik, artık sinik bencillere dönüştük. Eski­
den güçlü ve sağlıklıydık şimdiyse güçsüz ve tembeliz. Ona göre 
medeniyet kocaman bir yanlış ve özgürlüğümüzü harcamamalıydık. 

Rousseau'nun düşünce tarzı anarşistler, haydutlar, isyancılar 
tarafından binlerce hatta milyonlarca kere tekrarlanacak bir argü­
manın felsefi temelini yerleştirmiş oluyor: 

"Bize özgürlük verin yoksa kötü olur." 

İşte üç yüzyıl sonra bu noktadayız. 
Siyaset, eğitim ve dünya görüşümüzü bu iki filozoftan daha 

çok etkileyen bir filozof göstermek kolay değil. Ekonomi bilimi 
Hobbes'un rasyonel ve bencil insan doğası nosyonu üzerine kurul­
muştur. Rousseau'nun fikirleri ise çocukların olabildiğince özgür 
olmaları gerektiğini savunarak -18. yüzyılda oldukça devrimci bir 
yaklaşım- pedagoji alanında çok etkilidir. 

Hobbes ile Rousseau muhafazakarlar ile ilericilerin, gerçekçiler 
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ile idealistlerin atalarıdır. Bir idealist daha fazla özgürlüğü ve eşitli­
�i savunduğunda Rousseau ona onaylayarak bakar, bir başkası kö­
tümser bir yaklaşımla bunların daha fazla şiddete yol açacağını söy­
lediğinde ise Hobbes başını sallayarak onu onaylar. 

Bu filozofların eserlerini okuyup anlamak kolay iş değildir. 
Özellikle Roussau'yu çeşitli şekillerde yorumlamak mümkün olabi­
l i r. Ama bugün iki filozofun zıt düştüğü konuları derinlemesine in­
celeyebiliyoruz. Hobbes ve Rousseau rahat koltuklarında oturarak 
çeşitli teoriler ortaya attılar. Oysa bizim elimizde on yılların bilimsel 
kanıtları var. 

Kitabın bu bölümünde hangi felsefecinin haklı olduğunu orta­
ya çıkarmaya çalışacağım. Doğal yaşamın çok geride kaldığına 
memnun olmalı mıyız? Yoksa bir zamanlar vahşi ama asil miydik? 

Bundan daha hayati başka bir soru düşünemiyorum. 





3 .  B ÖLÜM 

• 

HOMO PUPPY'N I N  
• •  • • 

YU KS E LIŞ I  





1 . 

İnsan türü olarak öncelikle ne kadar genç olduğumuzu bilme­
miz gerekiyor. Bir tür olarak oldukça yeniyiz. Fikir vermesi açısın­
dan şöyle açıklayabilirim: Dünyadaki tüm yaşamın dört milyar yıl 
değil de bir yıldır var olduğunu düşünün. O zaman ekim ayının 
ortasında ortalıkta sadece bakteriler olurdu. Hayat ancak kasımda 
dallar, yapraklar, ayaklar ve kemikler gibi bildiğimiz haliyle ortaya 
çıkmış olurdu. 

Peki, ya insan? 31 Aralık akşamı saat 23.00 civarında sahneye 
çıkıp bir saat kadar avcı-toplayıcı olarak dolaştıktan sonra 23.58'de 
de tanını keşfederdi. Gece yarısına altmış saniye kala piramitler, ka­
leler, şövalyeler, leydiler, buharlı makineler ve uçaklar, kısacası "ta­
rih" dediğimiz şey ortaya çıkardı. 

Göz açıp kapayıncaya kadar Homo sapiens buz gibi tundralar­
dan kızgın çöllere kadar dünyayı fethetti. Dünyayı bırakıp Ay'a 
ayak basan ilk tür de biz olduk. 
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Dünya üstündeki hayatın tarihi 

(Dört milyar yıl) 

Bir takvim yılında gösteriliyor 

Nisan Mayıs 

Temmuz 

Ekim Kasım 

6 .  

Mart 

Hazır an 

Aralık 

00:00 

06:00 

12:00 

18'00 

00. 00 
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Peki, neden biz? İlk astronot neden bir muz, bir inek ya da bir 
:>l'mpanze değildi? 

Bunların saçma sorular olduğunu düşünmeyin. Genetik ola­
r.ı k muzla yüzde 60, inekle yüzde 80, şempanzeyle yüzde 99 aynı­
y ı z .  Neden bütün fark son yüzde birde oluşuyor? İneğin bizden 
sü t  sağması yerine bizim ondan süt sağmamız ya da şempanzeleri 
ka fese kapatmamız o kadar da doğal karşılanacak bir durum de­
�i I .  

Ayrıcalıklı konumumuzu uzun süre Tanrı'nın planı olarak ka­
bul  ettik. Biz tüm canlılardan daha akıllı, daha iyi ve daha üstün 
ya rahklardık. Tanrı'nm mükemmel bir yarahsıydık. 

Uzaylıların on milyon yıl önce (30 Aralık' ta ) dünyayı ziyaret 
t ' ltiğini varsayalım. Homo sapiens' in yükselişini öngörebilirler miy­
d i ?  Bu imkansız. Homo henüz yoktu, dünya kelimenin tam anlamıy­
la bir maymunlar gezegeniydi. Şehir inşa etmek, kitap yazmak, ro­
ket fırlatmak gibi meşguliyetlerimiz henüz yoktu. 

Rahatsız edici olan gerçek şu: Kendini bu kadar özel hisseden 
hizler evrim adı verilen kör bir sürecin ürünleriyiz. Primat adı veri­
len tüylü, gürültülü hayvanlar familyasının üyeleriyiz. Hatta gece 
yarısına on kalaya kadar, sonradan gizemli bir şekilde ortadan kay­
holacak diğer insangillerle birlikteydik. 

Evrim teorisiyle tanıştığımda 19 yaşındaydım, iPod'dan Char­
les Darwin konulu dersi dinliyordum. Bir hafta boyunca kendimi 
hüzünlü hissettiğimi hatırlıyorum. Elbette bu İngiliz biliminsanı 
hakkında bir şeyler biliyordum. Hıristiyan okulunda okuyordum 
ve biyoloji öğretmeni evrimi muğlak bir teori, quad non· olarak anlat­
mıştı. 

Hayahn evrimi için gereken temel malzemeler şunlardı: 

• Bolca cefa. 
• Bolca mücadele. 
• Bolca zaman. 

• (Lat.) Doğru olmayan, ispata gerek duyulan. (Ç.N.) 
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Ya d a  daha anlaşılır bir şekilde özetlemem gerekirse: Hayvan­
lar besleyebileceklerinden daha fazla yavruluyor. Çevreye daha 
uyumlu (mesela kalın tüylü ya da kendini daha kolay kamufle 
eden) canlıların hayatta kalma, yani ileride üreme şansları daha 
fazla oluyor. Trilyonlarca canlının hayatta kalma yarışında yok ol­
duğunu gözünüzün önüne getirin. Bu yarış yeterince uzun sürdü­
ğünde -mesela dört milyar yıl- anne baba ve yavruları arasındaki 
küçük farklılıklar büyüyerek çok farklı kollara sahip soyağacına 
dönüşür. 

İşte bu kadar basit ama zekice. 
Darwin her ne kadar gençliğinde rahip olmayı düşünmüş olsa 

da biyolog olduğunda Tanrı' ya inancını kaybetmiş. Doğanın zalim­
liğini İncil' deki yaratılış hikayesiyle bağdaştıramamış. Darwin, can­
lı bir tırtılın içine yumurtalarını bırakan asalak yabanarısını ele alın, 
diyor. Yavrular tırtılı içeriden yemeye başlıyor ve korkunç bir ölüm 
gerçekleşiyor. 

Hangi hastalıklı ruh böyle bir şey düşünebilir? 
Hiç kimse. Hiçbir şey düşünülmedi, hiçbir şey tasarlanmadı. 

Acı, cefa ve mücadele evrimin motorlarını oluşturuyor. Darwin'in 
fikirlerini yayımlamayı neden yıllarca ertelediği sizce de apaçık or­
tada değil mi? Bir arkadaşına, "Cinayeti itiraf etmek gibi bir duy­
gu," diye yazmış. 1 

O zamandan beri evrim teorisi daha neşeli bir hal almadı .  
1976' da İngiliz biyolog Richard Dawkins genlerin hayatın evri­
minde oynadıkları rolün önemi üstüne bir başyapıt yayımladı: 
Gen Bencildir. İç karartıcı bir kitap . Dawkins, dünyayı ileri götür­
mek isteyenler doğadan destek beklemesin, diye yazmış. "Cö­
mertliği ve fedakarlığı öğrenmemiz gerek zira dünyaya bencil 
geliyoruz."2 

Yayımlanmasından kırk yıl sonra İngiliz okurlar Gen Bencildir 

kitabını o güne kadar yazılmış en etkili bilimsel çalışma seçti.3 Her 
sayfası iç karartıcı bir kitap .  Okurlardan biri kitapla ilgili olarak, 
"İnsan doğasına korkunç karamsar bir bakış sunuyor, bu kitabı oku­
mamış olmayı isterdim," dedikten sonra, "ancak yazılanları çürüte­
cek tek bir argümanım bile yok," diye eklemiş.4 
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İşte geldiğimiz nokta burası, uzun ve acımasız sürecin ürünü 
olan Homo sapiens. Bütün türlerin yüzde 99,9'u tükendiği halde biz 
hala buradayız. Dünyayı fethettik, kim bilir belki yakında Saman­
yolu' nu da ele geçiririz. 

Peki, neden biz? 
Hepsinden daha bencil genlere sahip olduğumuz için diyebi­

l i riz. Daha güçlü ve akıllıyız, daha bilenmiş ve daha kötü niyetli­
yiz. 

Yine de tuhaf bir şeyler var. Öncelikle, o kadar güçlü değiliz. Bir 
�empanze bizi kolaylıkla alt edebilir. Bir boğa kolaylıkla bize boy­
nuzlarını geçirebilir. İnsanlar narindir, yavaşhr ve bir ağaca bile ko­
layca tırmanamaz. Üstelik tamamen çaresiz ve yardıma muhtaç bir 
halde dünyaya geliyoruz. 

Çok zeki olduğumuz için olabilir mi? İlk bakışta zeki olduğu­
muz düşünülebilir. Homo sapiens'in kocaman bir beyni var, Kuzey 
Kutbu'ndaki bir sauna kadar enerji tüketiyor. Beynimiz toplam 
ağırlığımızın yüzde ikisi ağırlığında ama aldığımız kalorilerin yüz­
de 20'sini kullanıyor.5 

İnsan gerçekten dahi mi? Zor bir hesabı çözdüğümüzde ya da 
güzel bir çizim yaptığımızda bunu genellikle başkasından öğrenmiş 
oluyoruz. Ona kadar sayabiliyorum, akıllıyım ancak bu sayısal sis­
temi kendim akıl edebilir miydim şüpheliyim. 

Biliminsanları yıllardır en akıllı hayvanı bulmaya çalışıyor. İn­
san zekasını şempanze ve orangutan gibi diğer primatlarla karşılaş­
tınyorlar. (Bu araştırmalarda genellikle henüz başkalarından bilgi 
öğrenmemiş olan küçük çocuklar kullanılıyor. ) Alman biliminsanla­
rı, katılımcıları mekansal algı, hesap ve nedensellik alanlarında sı­
namak için 38 test geliştirdiler.6 

Çıkan sonuçlar şöyle: 
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İnsanlar ne kadar akıllı? 

Üç zeka testi puanlaması 

• Şempanzeler • Orangutanlar 

O,B 

0.6 

0.4 

0.2 

Mrk.iosa.I algı 

• Çocuklar 

Hesaplama Nedcns<llık 

Çocukların hayvanat bahçesindeki maymunlarla aynı puanı 
elde ettikleri görülüyor. Daha da kötüsü, biz hafızamızla da kazana­
mıyoruz. Japon araştırmacıların geliştirdiği bir hafıza testinde yetiş­
kin öğrenciler ile şempanzeler karşılaşhrılmış. Erişilebilir belleğimiz 
ve bilgiyi işleyişimizdeki hız zekamızın yapıtaşı kabul ediliyor. 

Japon araşhrmacıların testi şöyle uygulanmış: Kahlımcılar 
1' den 9' a rasgele rakamların kısa süreli aydınlandığı bir ekranın 
önüne oturtulmuş. Sonra rakamların küçükten büyüğe hangi sırala­
mada olduğunu ekrana dokunarak belirtmeleri istenmiş. 

Başlangıçta insanlardan oluşan ekibin şempanzelerden daha iyi 
olduğu zannedilmiş. Ancak araşbrmaalar testi zorlaşbrdıklarında 
(rakamlar birbirini daha luzlı takip ettiğinde) bu testi kazananlar 
maymunlar olmuş. Topluluğun Einstein'ı, adı Ayuma olan katılım­
cıymış, diğerlerinden daha hızlıymış ve daha az hata yapmış.7 Ayu­
ma bir şempanze. 

Salt beyin gücü söz konusu olduğunda tüylü aile fertlerimizden 
daha iyi değiliz. Peki, bu kocaman beynimizi ne için kullanıyoruz? 

Belki de marifetliyizdir. İtalyan filozof Niccolo Machiavelli'nin 
meşhur Prens (1532) adlı kitabında bu teori için bir terim kullanılı-
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yor: "Makyavelist zeka".  Machiavelli kitabında hükümdarın ikti­
darda kalabilmek için neden sürekli yalan söylemesinin ve aldatma­
sının gerekli olduğunu anlabyor. 

Bu hipoteze göre milyonlarca yıldır böyle yapıyoruz. Birbirimi­
zi giderek daha ustaca kandırmamız gerekiyor. Beyinlerimiz Soğuk 
Savaş döneminde Amerika ve Rusya'nın nükleer cephaneliği gibi 
büyümüş durumda. Ne de olsa yalan söylemek doğruyu söylemek­
ten daha fazla enerji gerektiriyor. Bu yarışın sonunda ortaya süper 
beyin çıkmış. 

Şayet bu hipotez doğruysa insanların maymunları hile yaparak 
yenebilecekleri oyunlarda üstün olmaları beklenir. Ancak çeşitli 
araştırmalar bu tür oyunlarda şempanzelerin de yüksek puanlar al­
dığını gösteriyor. İnsanlar kötü yalancılar.8 Hatta başkalarına kolay­
ca güvenme eğilimi gösterdiğimiz için profesyonel dolandırıcıların 
"iş"lerini iyi yapmaları kolaylaşıyor. 9  

Homo sapiens' le ilgili tuhaf bir şey daha var. Şöyle düşünün: Ma­
chiavelli duygularımızı hiçbir zaman açık etmememizi öneriyor. 
Yüzümüz ifadesiz olmalı, utanç duymak gereksiz. Önemli olan tek 
şey hangi yolla olursa olsun kazanmak. Peki, bu utanmaz tipler hep 
kazanıyorsa hayvanlar aleminin yüzü kızaran tek türü neden insan? 

Charles Darwin yüz kızarması hakkında "tüm ifadeler içinde en 
tuhaf ve en insancıl olanı" demiş.10 Çevresindeki misyonerlerden tüc­
carlara, işgalci bürokratlara kadar herkese mektup göndererek onla­
rın bulunduğu yerlerde de yüz kızarması görülüp görülmediğini sor­
muş. Olumlu cevap almış, her yerde insanların yüzü kızarıyormuş. 

Peki, neden? Yüzü kızaran insan türü neden tükenmedi? 

2 .  

Ağustos 1856. Köln'ün kuzeyinde iki maden işçisi kireçtaşı ma­
ğarasında dünya yüzünde bilinen en tarbşmalı yaratığa ait olan bir 
iskelet bularak, farkında olmadan hayatlarının keşfini yapıyorlar. 
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İşçiler önce bunun ciddi bir olay olduğunu anlamıyorlar zira 
çalışırken sıklıkla ayı ya da sırtlan kemiklerine rastlıyor ve bunlan 
hep çöpe atıyorlar. Ama bu defa çöplükteki kemikleri gören şef bun­
ların bir mağara ayısına ait olduğunu zannediyor ve köyün lise öğ­
retmeni Johann Cari Fuhlrott için güzel bir hediye olacağını düşü­
nüyor. Bu öğretmen insanların henüz Netflix'le tanışmadığı dönem­
lerde hobi olarak fosil koleksiyonu yapanlardan. 

Fuhlrott bunlann sıradan kemikler olmadığını hemen anlıyor. 
İlk bakışta bir insana ait gibi dursa da farklı olduğunu görüyor. Bü­
yük burun ile kocaman kaş kemeri ve eğik ince uzun kafatası ona 
tuhaf geliyor. 

O hafta yerel gazetelerde bu haber yer alıyor: Neander Vadi­
si'nde düz kafalılar familyasına ait bir iskelet bulundu. Bonn Üni­
versitesi'nden Profesör Hermann Schaaffhausen bu haberi duyar 
duymaz lise öğretmeni Fuhlrott'la iletişime geçiyor. Kısa süre içinde 
bir araya gelen amatör koleksiyoncu ile profesör birkaç saatlik ince­
lemenin ardından sonuca ulaşıyorlar. 

Bu kemiklerin sıradan bir insana değil, farklı bir tür insana ait 
olduğunu açıklıyorlar. 

Fuhlrott, bu kemiklerin antediluvian 11 olduğu sonucuna vanyor, 
bir başka deyişle Nuh tufanından önceye ait kemikler olduğunu, 
Tanrı'nın dünyayı sular altında bırakmasından önce yaşayan bir 
canlıya ait olduğunu ifade ediyor. 

Varılan bu sonucun ortaya çıkardığı şoku tahmin etmek çok ko­
lay değil elbette. Fuhlrott ile Schaaffhausen bu haberi Aşağı Ren Bi­
lim ve Tıp Topluluğu toplantısında duyurduklarında karşılarında 
anlattıklarına inanmayanlardan oluşan bir duvar buluyorlar. 

Bir anatomi profesörü, "Saçmalık," diyor, ''bu iskelet Napo­
leon'a karşı savaşan bir Kazak askerine ait." Bir diğeri, "Büyük saç­
malık, bir hastalık neticesinde kafa şekli değişen zavallı bir deli ya 
da serseri olmalı," diyor. 1 2 

Ancak benzer kemikler ortaya çıkıyor. Tüm Avrupa' da müzeler 
koleksiyonlannı incelemeye başlıyor ve arka arkaya ragbi topuna 
benzer kafatasları ortaya çıkıyor. Başta deforme olmuş kafatasları 
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olarak kenara konmuş bu kemiklerin farklı bir insan türüne ait ol­
duğunun farkına varılıyor. 

Çarpıcı bir isim bulunması uzun sürmüyor: Homo stupidus*. 13 

Önemli bir anatomist, "Bu canlıların düşünce ve arzuları yabani bir 
hayvanınkinden öteye gidememiştir," diyor. 1 4  En sonunda kemikle­
r in bulunduğu vadiye gönderme yapan bir isim bulunuyor. 

Homo neanderthalensis. 

Neandertallerin aptal barbarlar olduğu görüşü yaygın kabul 
görmüştü ki bu anlaşılır bir durum. Dünyayı bir zamanlar Neander­
tal gibi farklı bir insan türüyle paylaşhğımıza dair rahatsız edici ger­
çeklik karşımızda duruyor. 

Homo sapiens ve Homo 
neanderthalensis kafatasları 

Aradaki farkı bulun: 

Honıo .snpiens 

·--------': KD/ato.Jı sdli 

Bu arada sadece 50.000 yıl önce dünyada en az beş farklı in­
sangille birlikte yaşadığımızı biliyoruz. Homo erectus, Homo flore­

siensis, Homo luzonensis, Homo denisova ve Homo neanderthalensis -

• (Lat.) Aptal insan. (Y.N.) 
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hepsi insandı; saka ve şakrak kuşunun ispinozgillerden olduğu 
gibi .  

Dolayısıyla sorulması gereken soru, neden onlar bizi değil de 
biz şempanzeleri hayvanat bahçesine kapatıyoruz olmamalı. "Düz 
kafalılar" dahil, Homo kardeşlerimize neler yaptık da nesilleri tü­
kendi sorusunu sormamız gerekiyor. 

Neandertaller bizim kadar güçlü değil miydi? Tam tersine, ga­
yet güçlülerdi. Temel Reis'in bir konserve ıspanak yedikten sonra 
sahip olduğu güce sahiplerdi. Daha da önemlisi cesurlardı. Doksan­
lı yıllarda iki Amerikalı arkeolog Neandertallerin kemik kırıkları 
üzerine titiz bir araştırma yaptı .  Bir süre sonra onlarla, düzenli ola­
rak büyükbaş hayvanlarla karşı karşıya gelen rodeo kovboyları ara­
sında benzerlikler bulundu. 

Arkeologlar -bunu ben uydurmadım- Profesyonel Rodeo Kov­
boyları Derneği' ne başvurdular. Seksenli yıllarda üyelerinden 2.593 

kişi yaralanmıştı. 15 Bunları Neandertal verileriyle yan yana koydu­
lar ve karşılarına benzer bir görüntü çıktı . Tek fark Neandertallerin 
atla değil, mamutlarla savaşmasıydı.16 

Bir soru daha var: Neandertaller bizden aptal mıydı? 
İşler burada karışıyor. Neandertallerin beyni bizim bugün sa­

hip olduğumuz beyinden yüzde 15 daha büyüktü: 1,3 litreye karşı­
lık 1,5 litre. Bizimki büyükse onlarınki kocamandı. Şöyle de diyebi­
liriz: Biz MacBook Air isek onlar MacBook Pro. 

Yıllar geçtikçe biliminsanlarırun Neandertaller hakkında var­
dıkları sonuç hep aynı oldu: Son derece zekilerdi . 17 Yemek pişiriyor, 
ateş yakıyor, kıyafet, müzik aletleri, takılar, mağara resimleri yapı­
yorlardı. Hatta taştan gereçler yapmak, muhtemelen ölüleri göm­
mek gibi bazı alışkanlıkları Neandertallerden aldığımıza dair ipuç­
ları bile bulunuyor. 

Öyleyse ne oldu? Onların kocaman beyinleri, güçlü kolları var­
dı ve iki buz devrini atlattıktan sonra neden soyları tükendi? İki 
yüz bin yıldan daha uzun bir süre yaşadıkları halde Homo sapiens 

sahneye çıktıktan sonra Neandertaller neden hızlı bir şekilde yok 
oldular? 

Şaşırtıcı bir hipotez daha var. 
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Belki de biz Neandertallerden daha güçlü, daha cesaretli ya da 
akıllı değildik. Belki sadece daha acımasızdık. İsrailli tarihçi Yuva) 
Noah Harari, "Bu gayet mümkün görünüyor," diyor, "belki de Ne­
andertallerle ilk karşılaşmamız tarihin ilk önemli soykırımıyla so­
nuçlanmıştır." 1 8  Coğrafyacı Jared Diamond da, "Katiller daha az ka­
nıta dayandırılarak mahkum edildi," diyerek aynı fikri paylaşıyor. 19 

3 .  

Doğru olabilir mi? Diğer insan türlerinin kökünü kurutmuş 
olabilir miyiz? 

1958 yılının ilkbaharına hızlı bir yolculuk yapalım. Kısa kahve­
rengi saçlı genç bir kadın olan Lyudmila Trut kendine bir asistan 
arayan zoolog ve genetik profesörü Dmitri Belyayev' in ofisine gi­
der. Eğitimini henüz bitirmemiştir, çok heyecanlıdır ve ne olursa 
olsun bu işi istemektedir.20 

Profesör Dmitri ise çoğu Sovyet bilirninsarurun kadınlara kü­
çümseyerek baktığı bir dönemde öğrencilerini kendisiyle eşit tutan 
nazik bir adamdır. Görüşme esnasında Lyudmila'yla bir sırrını pay­
laşır. Lyudmila'nın çalışmak için Sibirya'ya gitmesi, Kazakistan ile 
Moğolistan sınırına yakın bir yerde deneye başlaması gerekmektedir. 

Profesör, Lyudmila' dan bu görevi kabul etmeden önce iyice d ü­
şünmesini ister. Başının derde girebileceğini, tehlikeli zamanlar ge­
çirebileceğini söyler. O dönemde komünist rejim, evrim teorisini 
kapitalist bir yalan olarak gördüğü için her türlü genetik araştırma­
yı yasaklamıştır. Dmitri'nin genetikçi ağabeyi on sene önce bu ne­
denle idam edilmiştir. Herkese bu deneyin tilkilerin değerli kürkle­
riyle ilgili olduğunu söylemeleri gerekmektedir. 

Aslında çok daha farklı bir şeyle ilgili deney yapılmaktadır. 
Lyudmila daha sonra profesörün, "Bana tilkiyi köpek haline getire­
ceğini anlatmıştı," diyecekti. 21 
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Ancak genç öğrencinin henüz bilmediği şey destansı bir araştır­
manın başında olduğuydu. Dmitri Belyayev ve Lyudmila Trut bir­
likte insanın kökenini aydınlatacaklardı. 

Ancak öncelikle yabani bir hayvanı nasıl evcil bir hayvana dö­
nüştürebileceklerini bulmaları gerekiyordu. Yüz yıl önce Darwin 
domuz, tavşan, koyun gibi evcilleştirilmiş hayvanların dikkat çekici 
benzerlikler gösterdiklerini ortaya çıkarmıştı . Atalarından daha kü­
çüktüler. Daha küçük beyinleri ve dişleri vardı. Genellikle kulakları 
gevşek, kuyrukları kıvırcık oluyor, kürklerinde beyaz lekeler bulu­
nuyordu. Belki en dikkat çekici özellikleri çocukluk yaşlarından 
sonra bile hepsinin genç görünmeye devam etmesiydi. 

Dmitri bu konuyla ilgili yıllardır yoğun bir çalışma yapıyordu. 
Evcilleştirilmiş hayvanların neden böyle göründüklerini bilmek is­
tiyordu. Çiftçiler neden yıllardır kıvrık kuyruklu, sarkık kulaklı ve 
sevimli yüzlü tavşanlara ve domuz yavrularına öncelik vermişler ve 
bunları üretmeyi sürdürmüşlerdi? 

Rus genetikçinin radikal bir hipotezi vardı. Sevimlilik belki de 
başka bir özelliğin sadece yan ürünüydü. Uzun süre tek bir özelliğine 
bakılarak seçildiklerinde hayvanların kendiliğinden böyle görün­
meye başladıklarından şüpheleniyordu. 

Bu özellik sevecenlik, sıcakkanlılık olabilir miydi? 
Dmitri'nin planı doğada bin yıl süren değişimi on yıllar içinde 

tekrarlamaktı . Sadece en sevecen olanları seçip yavrulatarak yabani 
hayvanı evcil hayvana dönüştürmek istiyordu. Dmitri'nin deney 
nesnesi daha önce evcilleştirilmemiş gümüş tilkiydi. Gümüş tilkiler 
öylesine saldırgandı ki onlara sadece beş santimetre kalınlığında ve 
dirseğe kadar uzanan eldivenlerle yaklaşılabiliyordu. 

Dmitri, Lyudmila'ya bu deneyden fazla bir şey beklememesi 
gerektiğini, deneyin yıllarca, belki de hayatı boyunca muhtemelen 
bir sonuç elde edemeden sürebileceğini söylemişti. Ancak Lyudmila 
hiç düşünmedi ve birkaç hafta sonra Sibirya Ekspresi'ne binerek 
yola koyuldu. 

Dmitri'nin işbirliği yaptığı tilki yetiştirme çiftliği binlerce kafe­
sin yer aldığı, ulumaların yükseldiği devasa bir kompleksti. Lyud-
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mila gümüş tilkiler hakkında birçok şey okumuş olmasına rağmen 
bu kadar saldırgan olmalarını beklemiyordu. İlk haftadan itibaren 
her gün kafeslerin yanından geçerek kalın eldivenli elini uzatıp til­
k i lerin nasıl tepki verdiklerini inceledi .  Saldırgan olmayan, tereddüt 
ya da çekingenlik gösteren tilkileri, üretme sürecine katmak amacıy­
la not etti . 

Aslında işlerin bu kadar hızlı gelişmesi insana tuhaf gelebilir. 
Lyudmila 1964 yılında, dördüncü kuşak tilki lerde ilk defa bir 

t i lkinin kuyruk salladığını gördü. Bunun doğal bir süreç olduğun­
dan, öğrenilmiş bir davranış olmadığından emin olmak için Lyud­
mila ve meslektaşları tilkilerle az temas ediyordu. Birkaç kuşak son­
ra bu giderek zorlaştı, tilkiler ilgi görmek için yalvarır hale geldiler. 
Kuyruk sallayan, ağızlarından salya akan yavru tilkilere hayır de­
mek kolay olmuyordu. 

Yaban hayatta tilki doğduktan yaklaşık bir buçuk ay sonra sal­
dırganlaşmaya başlar, oysa Lyudmila'nın yetiştirdiği tilkiler hayat­
ları boyunca çocuksu davranışlar göstermeyi sürdürüyordu. En çok 
istedikleri şey gün boyu oyun oynamaktı . Lyudmila daha sonra, 
"Adeta yetişkin olmaya direniyorlar," diye not alacaktı .22 

Bu arada fiziksel değişiklikleri de daha belirgin hale gelmiş, ku­
lakları sarkmaya başlamıştı. Tilkilerin kuyrukları kıvrılıyor, kürkleri 
üstünde beyaz lekeler oluşuyordu. Ağızları büyüyor, kemikleri in­
celiyor ve erkek tilkiler giderek dişi tilkilere benziyordu. Hatta tilki­
ler köpek gibi havlamaya başlamışlardı. Bir süre sonra bakıcıları 
onlara seslendiğinde tepki vermeye başladılar, tilkilerde bu daha 
önce görülmüş bir davranış değildi. 

Şunu da unutmayalım. Lyudmila, deneyinde bu özellikleri seç­
memişti, tek yaptığı sevecen olanları belirlemekti, diğer özellikler 
yan üründü. 

Ağustos 1978'de, Dmitri ve Lyudmila'nın deneyinin başlamasın­
dan yirmi yıl sonra Rus biyologların dünyası tamamen değişti. Artık 
araştırmalarını gizli tutmak zorunda değillerdi. Evrim teorisi kapita­
lizmin bir yalanı olarak görülmüyordu, ayrıca Politbüro dünyaya 
Rus biliminsanlarırun neler başarabileceğini göstermeye hevesliydi. 
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Aynı yıl Dmitri Uluslararası Genetik Kongresi'nin Moskova' da 
yapılmasını sağladı. Konuklar altı bin kişilik Kremlin Sarayı'nda 
ağırlandılar. Sınırsız şampanya ikram edildi ve herkese yetecek ka­
dar havyar vardı. 

Ancak katılımcıları en çok Dmitri'nin sahneye çıkması etkile­
di. Kısa bir tanıtım konuşmasından sonra ışıklar kapandı ve film 
gösterilmeye başlandı .  Hoplayıp zıplayan ve kuyruk sallayan hay­
vanların görüntüsü herkesi şaşırttı : Bu gümüş tilkiydi. Salondan 
şaşkınlık nidaları yükseldi, tepkiler ışıklar yandığında da devam 
ediyordu. 

Dmitri sunumunu henüz bitirmemişti . Sonraki bir saat içinde 
devrim niteliğindeki teorisini açıkladı. Tilkilerdeki değişimin temel 

Dmitri Belyayev ve gümüş tilkileri. Novosibirsk, 1984. Dmitri bir yıl sonra öldü ancak 
araştırma programı hdld devam ediyor. Kaynak: Alamy. 
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nedeni hormon dengesiyle ilgiliydi; sevecen tilkiler daha az stres 
hormonu, daha fazla serotonin ("mutluluk hormonu" ) ve oksitosin 
("sevgi hormonu" )  salgılıyorlardı. 

Ayrıca teorisinin sadece tilkiler için geçerli olduğunu düşün­
müyordu. 

"İnsanlar için de geçerli olabilir," demişti.23 

Bunun tarihi bir beyanat olduğunu söyleyebiliriz. 
Richard Dawkins'in bencil genler hakkındaki -insanların "ben­

cil doğduklarını" iddia ettiği- kitabının yayımlanmasından iki yıl 
sonra ismi duyulmamış bir Rus araşhrmacı ortaya bambaşka bir te­
ori atıyordu. Dmitri Belyayev insanların evcilleşmiş maymundan 
geldiğini tahmin ediyordu. Başka bir ifadeyle, en sevecen ve dost 
canlısı insanlar binlerce yıldır en fazla çocuğu dünyaya getirmişti . 
Kısacası türümüzün "en cana yakının hayatta kalması" sayesinde 
evrime uğradığını söyleyebiliriz. 

Dmitri haklıysa bu teorinin göstergelerini bedenlerimizde bu­
labilmeliydik. Gümüş tilkiler, domuzlar ya da tavşanlar gibi bizim 
de daha küçük ve daha sevimli olmamız gerekiyordu. 

O dönemde Dmitri'nin hipotezini test edecek araç yoktu an­
cak bilim artık çok ilerledi .  2014 yılında Amerikalı bir grup araştır­
macı geçen iki yüz bin yıl içinde farklı dönemlerde yaşamış insan­
ların kafataslarını karşılaştırdı.24 Motif belirgindi, yüzlerimiz ve 
bedenlerimiz yumuşamış, daha genç ve kadınsı hale gelmiştik. 
Beynimiz en az yüzde on küçülmüş, dişlerimiz ve çenekemikleri­
miz de anatomistlerin dediği gibi "pedomorfik" yani çocuksu hale 
gelmişti . 

Yüzlerimizi Neandertallerinkiyle karşılaştırdığımızda fark 
daha da belirginleşiyordu. Kafatasımız daha kısa ve yuvarlak, kaş 
kemerimiz daha az belirgindi . Köpekler tilkilerle kıyaslandığında 
ne ise, biz de Neandertallerle kıyaslandığımızda oyduk.25 Yetişkin 
köpekler nasıl tilki yavrularına benziyorsa biz de yavru maymunla­
ra benziyoruz. 

Biz Homo puppy'yiz. 
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İnsan ve köpeğin 

evcilleşmesi 

Şu sonuçlar elde edildi: 

• Dost canlısı yaklaşım 
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• Daha fazla serotonin ve 
oksitosin 

• Kadınsı ve genç görünüm 

• Uzun gençlik 

• Daha iyi iletişim 

o 

e 

Kaynak: Brian Hare, "Survival of the Friendliest", 
Annual Review of Psychology (201 7). 

• • 

Dış görünüşümüzdeki bu değişim yaklaşık 50.000 yıl önce hız­

lanmış. Şaşırhcı olan bunun, Neandertallerin kaybolmasının ve bi­

zim daha iyi hileyi taşı, olta, ok, daha detaylı mağara resimleri gibi 

yeni şeyler icat etmemizle aşağı yukarı aynı döneme denk gelmesi. 

Evrim açısından bakınca böyle bir sonuç pek mantıklı değil. İnsan­

lar tembelleşti, kırılganlaşh ve çocuksulaştılar. Beynimiz küçüldü 

ama dünyamız giderek daha karmaşık hale geldi. 

Neden? Homo puppy dünyayı nasıl fethedebildi? 

4. 

Bu soruya en  iyi cevabı gerçek bir köpek uzmanı verebilir. 

Amerikalı araştırmacı Brian Hare (1976) çocukluğundan beri köpek-
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leri çok seviyordu. Biyoloji okumaya karar verince biliminsanları­
nın aslında köpeklerle pek ilgilenmediklerinin farkına vardı. Neden 
mi? Çünkü köpekler sevimliydi ama yeterince akıllı değildi .  

Brian geçtiğimiz on yılın en önemli biyologlarından biri olan 
Michael Tomasello'nun öğrencisi oldu. Bu profesör daha ilgi çekici 
bulunan şempanzeleri araşbrıyordu. Eğitiminin ikinci yılında he­
nüz 19 yaşında olan Brian'a, zeka testlerinin uygulanmasına yardım 
edebileceği söylendi.  

Konu klasik nesne seçimi testiydi: Bir ödül gizleniyor ve kablım­
cılara onun nerede olduğuyla ilgili ipuçları veriliyordu. Çocuklar 
testte çok başarılıydı ancak şempanzeler bu konuda beceriksizdi. 
Tomasello ve öğrencileri muzu gizledikleri yeri ne kadar işaret eder­
lerse etsinler maymunlar hiçbir şey anlamıyordu. 

Kafa sallama ve işaret çabalarıyla geçen uzun bir günün sonun­
da Brian birdenbire, "Sanırım benim köpeğim bulabilir," dedi. 

Profesör Tomasello gülerek, "Tabii tabii," dedi. 
"Ben ciddiyim," dedi Brian, "onun testte başarılı olacağına bah­

se girerim."26 

Yirmi yıl sonra Brian Hare, Kuzey Carolina, Duke Üniversitesi 
Evrimsel Antropoloji bölümünde profesör oldu. Brian itinayla ger­
çekleştirilen çeşitli deneylerden sonra köpeklerin gerçekten zeki ol­
duklarını gösterdi. Hatta beyinleri daha küçük olsa da bazen şem­
panzelerden daha zeki olduklarını ortaya çıkardı .  

Biliminsanları başlangıçta köpeklerin neden nesne seçimi tes­
tinde başarılı olduklarını anlayamadılar. Zekalarını ataları olan 
kurtlardan almış olamazlardı. Kurtlar da şempanze ve orangutanlar 
gibi Brian'ın testlerinde başarılı olamıyordu. Köpeklerin bunu sa­
hiplerinden öğrenmiş olmalarına imkan yoktu çünkü dokuz hafta­
lık yavrular bile (gözleri yeni açılmış ve ilk adımlarını yeni yeni 
atarken) nesne seçimi testinde başarılı oluyordu. 

Brian'ın meslektaşı biyolog Richard Wrangham köpeklerin 
zekasının kendiliğinden oluştuğunu tahmin ediyordu. Ona göre zeka 
kıvrık kuyruklar ve sarkık kulaklar gibi tesadüfi bir yan üründü. 
Ancak Brian onunla aynı fikirde değildi. Sosyal zeka kadar önemli 
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bir şey tesadüfi olamazdı. Genç biyolog atalarımızın akıllı köpekleri 
bilinçli olarak yetiştirdiklerini düşünüyordu. 

Brian'ın bunu ispat etmesi için tek bir yol vardı. 
Sibirya'ya gitmesi gerekiyordu. Yıllar önce Rus bir genetikçinin 

gizlice yürüttüğü bir araştırmayla tilkileri köpeğe dönüştürdüğünü 
duymuştu. Brian birkaç ay sonra, 2003'te Sibirya Ekspresi'nden in­
diğinde Lyudmila ile ekibi 45 kuşak tilki yetiştirmişti . Brian gümüş 
tilkilerle çalışacak ilk yabancı olacaktı . Elbette işe yine nesne seçimi 
testiyle başladı. 

Haklı ise hem sevecen hem de saldırgan tilkilerin bu testte ber­
bat sonuçlar elde etmesi gerekiyordu. Dmitri ve Lyudmila tilkileri 
zekalarına bakmadan, sevecen olmalarına göre seçmişlerdi. Brian'ın 
meslektaşı Richard haklıysa ve zeka sevecenliğin bir yan ürünüyse 
üretilen tilkilerin testte rahatlıkla başarılı olmaları gerekiyordu. 

Uzun lafın kısası: Richard haklı çıktı, Brian yanılmıştı. Üretil­
miş olan sevecen, dost canlısı tilkiler saldırgan türdeşlerinin aksine 
son derece zekiydiler. Brian, "Bu tilkiler benim dünyamı altüst etti," 
diyecekti .27 

O güne kadar kabul gören yaklaşım hayvanların evcilleştiril­
mesinin onları aptallaştırdığı yönündeydi. Beyinleri küçülüyor ve 
yaban hayattaki becerileri kayboluyordu. Birçok kültürde "tilki gibi 
kurnaz" ifadesi yaygındır. Ancak Brian çok daha farklı bir sonuca 
ulaşmıştı : "Akıllı bir tilki yetiştirmek istiyorsanız zeki olanları değil, 
sevecen ve dost canlısı olanları seçmeniz gerekir."28 

5 .  

Bu şekilde bölümün başında sorduğum soruya geri döndük. 
İnsanları benzersiz yapan neydi? Neden Neandertaller camlı muha­
faza kutularının içindeyken müzeleri inşa eden bizler olduk? 

Çocuklar ve primatlarla yapılan 38 teste tekrar bakalım. Denek­
ler dördüncü bir beceri konusunda teste tabi tutuldu. Bu sosyal öğ-
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n·nme, yani başkalarından bir şey öğrenme becerisiydi. Bu beceriyi 
ı ncelerken ortaya çok i lginç bir durum çıktı . 

İnsanın büyük kozu 

Dört zeka testinin puanları 

0,8 

0,6 

0,4 

0,2 

• Şempanzeler • Orangutanlar • Çocuklar 

Md:ıiıısal algı Hl'Saplama Nederısdlik Sosyal öA;ı:emne 

İnsan gücünü daha iyi özetleyen bir grafik gördüğümü hatırla­
mıyorum. Neredeyse bütün becerilerde şempanzeler, orangutanlar 
ve çocuklar aynı puanı aldıkları halde başkasından bir şey öğrenme 
konusunda iki buçuk yaşındaki çocuklar muazzam fark atıyor. Ço­
cukların çoğu yüzde 100 puan alırken diğerleri sıfırda kalıyorlar. 

İnsanların sosyal öğrenme makineleri olduğunu söyleyebiliriz. 
Biz öğrenmek, bağlantı kurmak ve oynamak için dünyaya geldik. 
Dolayısıyla sadece insanlara ait olan yüz kızarma özelliği de bizi 
şaşırtmamalı. Yüzümüzün kızarması sahip olduğumuz tipik bir 
sosyal beceridir. Yüzü kızaran insan karşısındaki kişinin kendisi 
hakkındaki düşüncesine önem verdiğini gösterir. Bu da bir yandan 
güven sağlar diğer yandan da iyi bir işbirliğine yol açar. 

Aynısı birbirimizin gözlerinin içine bakarken de oluyor. İnsan­
ların göz beyazı sayesinde insanların nereye baktığını takip edebili­
yoruz. Diğer bütün primatların gözlerindeki melanin (pigment) -iki 
yüzden fazla türü kastediyorum- gözlerini koyulaştırıyor ve nereye 
baktıkları anlaşılmıyor. Güneş gözlüğü takan mafya üyeleri gibiler. 
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Oysa biz? Birbirimiz için açık bir kitap gibiyiz. Nereye bakbğı­
mızı herkese gösteriyoruz. Birbirimizin gözlerine bakamasaydık 
dostluk ve romantizm nasıl olurdu? Birbirimize nasıl güvenebilir­
dik? Brian Hare benzersiz göz yapımızın da evcilleşmenin bir sonu­
cu olduğunu düşünüyor. Giderek daha samimi ve dost canlısı olan 
insanlar bakışlarıyla içinde bulundukları durumu karşısındakilere 
belli ediyorlar.29 

Bir de kaybolan büyük kaş kemerimiz var. Torus supraorbitals 

hem Neandertallerde hem de şempanzelerde ve orangutanlarda gö­
rülüyor. Biliminsanları kaş kemerinin iletişimi zorlaştırdığını düşü­
nüyor zira biz kaşlarımızı oynatarak çeşitli duygulan ifade edebili­
yoruz.30 Şaşırdığımızda, şefkat gösterdiğimizde ya da onayladığı­
mız bir durum olduğunda kaşlarımızı nasıl oynattığımızı düşünün. 

Kısacası insanların yüzü ifadesiz değildir. Duygularımız bede­
nimizin her köşesinden fışkırır. Çevremizdeki insanlarla bağ kur­
maya çalışırız; bu özellik bir engel değil, en büyük kozumuzdur. 
Sosyal kişiler sadece eğlenceli tipler değil, aynı zamanda daha zeki 
olanlardır. 

Bunu anlamanın basit bir yolu var: Gözünüzün önüne iki tür 
insanın yaşadığı bir gezegen getirin. Birinde dahiler, diğerinde tak­
litçiler yaşıyor olsun. Dahiler müthiş insanlar, her on kişiden biri 
hayatı boyunca yeni bir şeyler icat ediyor (balık tutmak için olta 
gibi) .  Taklitçiler ise aptal olanlar. Bin tanesi arasından sadece biri 
kendiliğinden balık tutmayı öğrenebiliyor. Dahiler taklitçilerden 
yüz kat daha zeki de diyebiliriz. 

Ancak dahilerin pek sosyal olmamak gibi bir dezavantajları 
var. Oltayı icat etmişse balık tutmayı öğrettiği genellikle tek bir ar­
kadaşı oluyor. Taklitçilerin ise onlarca arkadaşı var ve on kat daha 
sosyaller. Ama birisine balık tutmayı öğretmek kolay değildir, öğ­
rencilerin belki de sadece yarısı öğrenebilir. 

Buradaki önemli soru şu: İcat edilmiş bir şeyden en fazla hangi 
grup yarar sağlar? Bu sorunun cevabını antropolog Joseph Henrich 
şöyle hesaplıyor: "Beş dahinin yarısı balık tutmayı icat eder, diğer 
yarısı da onlardan öğrenir. Oysa taklitçilerin sadece yüzde O, l ' i  ken-
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ı 1 i kendine balık tutmayı öğrenir ancak yüzde 99,9'u balık tutar çün-
1.. ü birbirlerinden öğrenirler."31 

Aslında Neandertaller bir tür dahiydi. Bireysel olarak büyük 
. ıma kolektif olarak küçük beyne sahiptiler. Tek başına bir Homo ne-

11 1 1derthalensis, Homo sapiens'ten daha zeki olabilir ancak H. sapiens 

hüyük gruplar halinde yaşıyordu, sıklıkla başka yerlere göç ediyor 
ve muhtemelen daha kolay taklit edebiliyordu. Neandertaller hızlı 
h i r  bilgisayar ise biz intemete bağlı eski moda bilgisayardık. Aptal 
o lsak da bağlantılarımız daha iyiydi . 

Kullandığımız dilin de sevecen olmamızın bir ürünü olduğunu 
iddia eden biliminsanlan var.32 Dil, taklitçilerin kesinlikle kendi ken­
di lerine oluşturabilecekleri bir şey değil ama birbirlerinden öğrene­
b i l iyorlar. Lyudmila'nın tilkileri nasıl havlamaya başladıysa biz de 
konuşmaya başladık. 

Peki, Neandertallere ne oldu? Homo puppy onları yok mu etti? 
Bu hikaye heyecanlı bir belgesele ya da çoksatar bir kitaba 

konu olabilir ama bu alanda hiçbir arkeolojik kanıt yok. İnsanlar 
1 1 5.000 ila 15 .000 yıl önce yaşanan son buz devrinin sert iklimine 
karşı muhtemelen daha donanımlıydı ve daha iyi işbirliği yapabil­
di ler. 

Karamsar Gen Bencildir kitabı yetmişli yılların ruhuna çok uy­
gundu. Aynı yıl New York dergisi 70' leri "Ben On Yılı" ilan etti . Dok­
sanlı yılların sonunda enerji devi Enron'un CEO'su Jeffrey Skilling 
şirket felsefesini açgözlülük temeline dayandırdı. Richard Daw­
kins' in kitabını okumuş, sindirmiş ve karamsarlığa düşmek yerine 
okuduklarını pratiğe geçirmeye karar vermişti . 

Skilling çalışanlar için birden beşe kadar bir değerlendirme sis­
temi geliştirdi ("Rank&Yank" ). 1 puan alanlar şirketin ilk yüzde 15' i  
arasına giriyor ve kar payı alıyordu. 5 puan alanlar "Sibirya"ya gön­
deriliyor, başka bir pozisyon bulmaları için iki hafta veriliyor, aksi 
halde işten atılıyordu. 

Sonuç: Enron şirketi Hobbes' çu bir kültür edindi.  Çalışanlar 
birbiriyle kıyasıya rekabete girdi, birbirlerini sırtlarından bıçakla-
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maya başladılar. 2001'in sonlarında Enron'da devasa bir muhasebe 
sahtekarlığı yapıldığı ortaya çıkb ve Skilling hapse atıldı. 

Günümüzün büyük Amerikan şirketlerinin yüzde 60'ında 
Rank&Yank formülü uygulanıyor.33 Gazeteci Joris Luyendijk 2008 
finansal krizinin ardından, "Bu Hobbes' çu bir evren, herkes birbiri­
ne karşı ve genellikle pis, yabani ve kısa ilişkiler kuruluyor," diye 
yazdı.34 Bir başka örnek de çalışanları sistematik olarak birbirlerine 
karşı kışkırtan Amazon ve Uber gibi şirketler. Adını vermeyen bir 
çalışanı Uber için, "Ancak birisinin ölmesiyle yükselebileceğin tam 
bir Hobbes' çu cangıl," ifadesini kullanmış. 35 

Bu arada bilim ilerledi. Gen Bencildir'in sonraki baskılarından 
birinde Richard Dawkins bizim "doğal" bencilliğimizle ilgili önceki 
ifadelerini geri aldı. Günümüzde arbk neredeyse hiçbir biyolog 
buna inanmıyor. Mücadele ve rekabet hayatın evrimi içinde önemli 
bir role sahip ama biyoloji derslerinde öğrencilere işbirliği yapma­
nın daha önemli olduğu öğretiliyor. 

Aslında bu gerçek çok eskilere dayanıyor. Atalarımız bireyi na­
diren öne çıkarırdı. Soğuk tundralardan yakıcı çöllere kadar dünya­
daki bütün avcı ve toplayıcılar her şeyin birbiriyle bağlantılı oldu­
ğuna inanırlardı. İnsanı hayvanlar, bitkiler ve doğa anayla bağlantı 
içinde, büyük bir şeyin parçası olarak görürlerdi. 36 Buradan insanlık 
halini bizden daha iyi kavradıklarını anlıyoruz. 

Yalnızlık yüzünden hasta olabilmemiz tesadüf mü? İlişki yok­
sunluğunun günde 15 sigara içmekle kıyaslanmasına ne diyebili­
riz?37 Peki ya evcil hayvanların depresyon ihtimalini azaltmasına?38 
İnsanlar birlikte olmayı ve etkileşimi arzular.39 Bedenimiz gıdaya 
ihtiyaç duyduğu gibi ruhumuz da ilişkiye ihtiyaç duyar. Nihayetin­
de bu arzu, başka her şeyin önüne geçerek Homo puppy'nin Ay'a ka­
dar gi tmesini sağladı. 

Bunu anladıktan sonra evrim teorisini o kadar karamsar bul­
mamaya başladım. Belki de bir tanrı, yaratıcı ya da kozmik bir plan 
yoktur. Belki de varoluşumuz binlerce yıllık kör evrimden sonra tu­
haf bir tesadüftür. En azından beraberiz, yalnız değiliz. 
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1 . 

Kaçamayacağımız gerçeklere gelelim. 
İnsanın bir de kötü ve zalim tarafı var. Homo puppy hayvanlar 

. ı l eminde daha önce rastlanmamış korkunçlukta şeyler yaph. Ka­
na ryalar toplama kampları kurmazlar. Timsahlar gaz odaları inşa 
ı ·t mezler. Bir ayının aklına farklı bir halka baskı uygulamak ya da 
.. oykırım gerçekleştirmek gelmez. 

Konumuz tipik insanlık suçları . Homo puppy sadece benzersiz 
l ı i çimde sosyal değil, aynı zamanda da olağanüstü zalim. Peki, bu­
nun nedeni nedir? 

Korkarım bizi üzecek bir sonuca varacağız. Köpek uzmanı Bri­
.ın Hare, "Bizi cana yakın bir tür yapan mekanizma aynı zamanda 
�ezegenin en zalimi haline getirdi," diyor. 1 İnsanlar gruplar halinde 
yaşayan varlıklardır ve bize en çok benzeyenlerden etkilenmek gibi 
vahim bir kusurumuz vardır. 

Evet, içgüdü adeta bedenimize yerleşmiştir. Biyologların, oksi­
l osin hormonunun sevgi konusunda önemli bir rol oynadığını keş­
l l'tmesi büyük sevinçle karşılanmışb. Sevgilinin bumuna biraz oksi­
losin koklatılırsa harika bir randevu deneyimi yaşanabileceğini dü­
�ünüyorlardı. 
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İnsanın içinden, "Bırakın sevgiliye biraz oksitosin koklatmayı, 
devletler bu hormonu helikopterle kitlelerin üstüne boca etsin," de­
mek geçiyor! Oksitosin insanı yumuşatıyor, sakinleştiriyor, barışçıl 
ve sevgi dolu yapıyor. En saldırganı bile kuyruk sallayan bir yavru 
haline getirebiliyor. Bu nedenle ona "sarılma hormonu" deniyor ya 
da "insan sevecenliğinin sütü" gibi ifadeler kullanılıyor. 

Ancak 2010 yılında Amsterdam Üniversitesi'nde yapılan bir 
araştırmanın sonucu sarsıcıydı: Oksitosin etkisinin genellikle kişi­
nin birlikte olduğu insanlarla sınırlı olduğu anlaşıldı.2 Bu hormon 
bir yandan arkadaşlarımıza duyduğumuz sevgiyi artırırken diğer 
yandan yabancılara karşı hissettiğimiz nefreti güçlendiriyordu. Ok­
sitosin evrensel bir kardeşlik hormonu değil, daha çok "önce kendi 
halkım" hormonuydu.3 

2 .  

Thomas Hobbes belki de haklıdır. 
Belki de tarihöncesinde "herkes birbiriyle savaşıyordu" .  Arka­

daşlar değil, düşmanlar arasında; tanıdıklar arasında değil, yaban­
cılar arasında savaş vardı belki de. Bu varsayım doğruysa arkeolog­
ların bugüne kadar birçok saldırganlık izine rastlamış olmaları ge­
rekmiyor muydu? Savaşın doğamızda olduğunu gösteren kanıtla­
rın ortaya çıkarıldığı kazıların yapılmış olması gerekiyordu. 

Korkarım ki bu kazılar gerçekten de yapıldı. İlk kanıt 1924 yı­
lında ortaya çıktı. Güney Afrika'nın kuzeybatısındaki Taung köyün­
de bir madenci, maymuna benzer bir yaratığın küçük kafatasım bul­
muştu . Madenci, anatomist Raymond Dart' a ulaşmış, o da bu kafa­
tasının iki veya üç milyon yıl önce yaşamış ilk insana benzediğini 
saptamıştı: Australopithecus africanus. 

Raymond Dart keşfiyle ilgili başından beri endişeliydi. Ataları­
mıza ait kafatasım ve diğer kemikleri derinlemesine inceledi ve çe­
şitli hasarlar buldu. Bu hasarlara ne yol açmış olabilirdi? Anatomis-
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ı ı n  vardığı sonuç şok ediciydi. Bu insangiller avlarını parçalamak 

ı \· ı n  taşlar, uzun dişler ve boynuzlar kullanmışlardı ve Dart'ın ince­

l ı ·d iği kemiklerden sadece hayvanları değil, birbirlerini de öldür­

ı l  i i  ki eri ortaya çıkmıştı . 

"Katil maymun" teorisi kısa sürede dünyaya yayıldı .  Raymond 

1 >.:ırt insanın doğasında kana susamış bir yamyam olduğu sonucuna 

va ran ilk insanlardan biridir. Sadece on bin yıl önce -tarıma geçiş 

· . •  ıyesinde- daha merhametli bir yeme alışkanlığı geliştirmiş olmalı­

y ı z .  Uygarlığımızın erken dönemi, derinlerde aslında ne tür canlılar 

olduğumuzu anlama ve kabul etme konusundaki "yaygın isteksiz­

l i �i mizi" açıklayabilir.4 

Dart bu konuyu örtbas etmedi. Bu ilk insangilleri, "Canlı avla­

r ı nı vahşice yakalayıp parçalayan, kanlı etlerini oburca mideye indi­

rl'n, susuzluğunu avının kanını içerek gideren etçil yarahklar," ola­

rak tanımladı.5 

Raymond Dart öncülüğünde bir kapı aralandı. Biliminsanları 

b irer birer onun izinden gittiler. Önce biyolog Jane Goodall Tanzan­

ya' da kuzenimiz olan şempanzeleri incelemeye başladı .  Şempanze­

lerin barış içinde yaşayan otçullar olduğu düşünülüyordu, dolayı­

sıyla Goodall 1974' te kendini maymun savaşlarının ortasında bul­

duğunda büyük bir şaşkınlığa kapıldı .  

Dört yı l  boyunca iki şempanze grubunun birbirlerini nasıl öl­

dürdüklerine tanık oldu. Korkunç bir manzaraydı . Şaşkınlık içinde­

ki Goodall yıllarca bu keşfini gizledi, sonunda olan biteni dünyaya 

duyurduğunda birçok kişi ona inanmadı. Goodall tanık olduğu bazı 

görüntüleri paylaşh: "Maymunlar kmbanlarının kafasını tutup ka­

nını içiyor, kollarını koparıp dişleriyle derilerini yüzüyordu."6 

Goodall' ın öğrencisi olan Richard Wrangham doksanlı yıllarda 

(önceki bölümde köpek uzmanı Brian Hare'in danışmanı olarak 

bahsetmiştim) atalarımızın bir tür şempanze olabileceğini ileri sür­

dü. Kana susamış primatlar ile 20. yüzyıldaki savaşlar arasında be­

l irgin bir bağ görüyordu. Savaşma güdümüz doğamızda olmalıydı. 

Wrangham' a göre, "Beş milyon yıldır öldürücü bir saldırganlık alış­

kanlığı olan bir türün hayatta kalan sersemlemiş örnekleri"ydik.7 
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Peki, bu sonuca nasıl varmıştı? Çünkü duygusallar değil, ka­
tiller hayatta kalabiliyordu. Şempanzeler grup halindeyken okul 
bahçesinde içgüdülerine yenilip arkadaşlarıyla alay eden çocuklar 
gibi, tek başına duran türdeşlerini alaşağı etmekten zevk alıyorlar­
dı. 

Buraya kadar her şey açık ve anlaşılır ancak biliminsanları 
maymunlardan ve şempanzelerden bahsediyor, diye düşünebilirsi­
niz. Homo puppy benzersiz bir tür değil mi? Dünyayı iyi niyetli oldu­
ğumuz için fethetmemiş miydik? Ayrıca avcılık ve toplayıcılık yap­
tığımız dönemler hakkında tam olarak neler biliyoruz? 

İlk bilimsel araştırmalardan iyi haberler geldi. 
1959 yılında antropolog Elizabeth Marshall Thomas, Namib­

ya'nın Kalahari Çölü'nde hala varlığını sürdüren !Kung kabilesiyle 
ilgili bir kitap yayımladı :  The Harmless People. *8 Bu çalışma altmışlı 
yılların ruhuna uygundu. Dönemin solcu antropologları atalarımı­
za Rousseau'nun fikirlerine yakışan bir makyaj yapmak istiyorlardı. 
Önceki dönemlerde nasıl yaşadığımızı merak edenlerin hala avcılık 
ve toplayıcılıkla yaşayan halklara bakması yeterliydi. 

Thomas ve meslektaşlarının yaptığı araştırmalardan vahşi or­
manlarda ya da savanlarda elbette arada bir savaşlar olduğu anlaşı­
lıyordu. Ancak bu savaşlarda en fazla sözlü atışmalar yaşanıyordu. 
Nadiren birileri bir okla yaralandığında iki taraf da atışmaya son 
veriyordu. Sol görüşlü akademisyenler Rousseau'ya hak veriyor, il­
kel insanın asil bir vahşi olduğunu ileri sürüyorlardı. 

Ancak hippiler açısından üzücü olsa da karşıt deliller hızla or­
taya çıkmaya başladı. Daha sonraki dönemlerde antropologların 
yaptıkları araştırmalarda katil maymun teorisinin avcı ve toplayıcı­
lar için de geçerli olduğu ortaya kondu. 

Geleneksel atışmaların masum olduğu düşünülebilir ama gece 
karanlığında gelip insanları katletmek de kulağa hoş gelmiyor. 
Uzun süre gözlemlendiğinde !Kung kabilesinde de insanların sal­
dırgan olduğu görüldü. (Altmışlı yıllarda !Kung bölgesi devlet 

* Zararsız Halk. (Ç.N.) 
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kontrolüne girdiğinde yani Hobbes'un Leviathan'ı, polisler ve gardi­
yanlarıyla geldiğinde ölüm sayılarında azalma görülmüştü. )9 

Bu sadece başlangıçh. 1968' de antropolog Napoleon Chag­

non'un Brezilya ve Venezuela' da yaşayan Yanomamö kabilesi hak­

kında yayımladığı Savaşa Doğanlar adlı kitap büyük ses getirmişti. 

Chagnon bu insanların içinde bulunduğu "kronik savaş durumu" 

hakkında yazmıştı . Daha da kötüsü, daha fazla öldüren erkeklerin 

daha fazla kadın ve çocuk sahibi olduğundan bahsediyordu. 

2011 'de Steven Pinker 'ın kült kitabı Doğamızın İyilik Melekleri 

tartışmaya son noktayı koydu. Psikolog dünyanın en etkili entelek­

tüellerinden biriydi ve şimdi küçük puntolu, çeşitli grafikler ve şe­

malarla dolu tam 802 sayfalık bir çalışma yayımlamışh. Bu kalın 

kitapla birilerini yaralamak mümkündü. 

Pinker, "Bugün, hikayelerden rakamlara geçebiliriz," diyor. 10 

Ve rakamlar her şeyi açıklıyor. Arkeolojik kazılarda ortaya çıkarılan 

iskeletlerde şiddet izleri görülme oranı yüzde 15, avcılık ve toplayı­

cılıkla yaşamını sürdüren sekiz kabilede şiddet sonucu öldürülmüş 

olanların oranı ise yüzde 14. İki dünya savaşını da içeren yirmi yüz­

yılın ortalaması ise yüzde üç ve günümüzde bu ortalama yüzde bir. 

Pinker, "Başlarda kötüydük," diyerek Hobbes' a hak veriyor. 11 

Biyoloji, antropoloji ve arkeoloji hep aynı yönü işaret ediyor: İnsan­

lar dostlarına karşı sevecen ama yabancılara karşı acımasızlar. Dün­

yanın en savaşçı hayvanlarıyız. 

Neyse ki Pinker 'a göre "medeniyetin bir mucizesi" 12 olarak sa­

kinleştik. Tarımın, yazının ve devletin icadı saldırgan içgüdülerimi­

zi kontrol altına almamızı sağladı. Karanlık doğamızın üstünü kalın 

bir medeniyet tabakasıyla örtmeyi başardık. 

Kalın kitabın içindeki rakamlarla bu tartışmanın da sonunun 

geldiği görülüyor. Yıllar boyunca Steven Pinker'ın haklı olduğunu, 

Rousseau'nun yanıldığını düşünmüştüm. Ancak sayılar yalan söy­

lemez, kanıt da ortadaydı .  

O dönemde Albay Marshall'la tanıştım. 
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3 .  

Yıl 1943, 22 Kasım gecesi . Pasifik Okyanusu'nun ortasında Ma­

kin Adası savaşı başlamışh. Her şeyin planlandığı gibi gittiği düşü­

nülürken tuhaf bir şey oldu.13 

Japonların elindeki adanın fethedilmesini raporlamak üzere 

karaya adımını atan ilk Amerikalı albay ve tarihçi Samuel Marshall 

yaşananlara yakından tanıklık ediyordu. 

Tarih yazanlar nadiren mücadelenin bu kadar yakınında olma 

fırsatını yakalarlar. Makin' in işgali adeta bir laboratuvar deneyi gibi 

planlanmış, mükemmel bir gizli operasyonmuş. Savaş meydanında 

işlerin gerçekten nasıl yürüdüğünü görmek için Marshall açısından 

benzersiz bir fırsat olmuş. 

Gündüz öldürücü sıcakta yaklaşık beş kilometre ilerleyen as­

kerlerin hava karardığında siper kazacak mecali kalmamış ve az ile­

rideki Japon ordugahının varlığından da haberdar değillermiş. 

Akşam olunca saldırı başlamış . Japon birlikleri tam on bir defa 

Amerikalılara saldırmışlar. Amerikalılar sayıca üstün olsa da safla­

rını geçmeyi neredeyse başarmışlar. 

Ertesi gün Marshall kendi kendine neler olup bittiğini sormuş. 

Haritadaki bayraklara bakarak ya da subayların günlüklerini oku­

yarak savaşta tam olarak ne olduğunu anlayamayacağını biliyor­

muş. 

Dolayısıyla daha önce yapılmamış, tarihte devrim niteliğinde 

bir yöntem denemiş: O sabah bütün Amerikan askerlerini bir araya 

toplayıp gruplar halinde hepsiyle konuşmuş. Herkes istediğini söy­

lemekte özgürmüş; düşük rütbelilerin, yüksek rütbelilere karşı gel­

melerine de izin verilmiş ve ortaya çok çarpıcı bir sonuç çıkmış. 

Daha sonra bir meslektaşı, "Marshall kısa sürede doğru savaş 

haberciliğinin sırrını ortaya çıkardığını fark etti," diye yazmış. "Her­

kes yapbozun bir parçasını hatırlıyordu." 14 Ve Albay bu şekilde çok 

tuhaf bir durumu ortaya çıkarmış. 

Meğerse askerlerin çoğu ateş etmemiş. 
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Yüzyıllar hatta binyıllar boyunca generaller, devlet başkanları, 

yazarlar ve sanatçılar askerlerin sorgusuz sualsiz savaşbklarıru dü­

şünmüştü. Özellikle savaş esnasında içimizdeki savaşçı ruh ortaya 

çıkıyor ve bir askerden beklenen davranışı gösteriyorduk. Savaş öl­

dürmek için ateş etmek anlamına geliyordu. 

Marshall önce Pasifik Okyanusu'nda, daha sonra Avrupa cep­

helerinde bu görüşmeleri yapmaya devam etti ve askerlerin sadece 

yüzde 15 ila 25 kadarının ateş ettiğini ortaya çıkardı. Büyük bir kıs­

mı ateş etmeyi reddediyordu. Yaralı bir subay sınır hattında, "Lanet 

olsun! Ateş edin arbk!" diye bağırdığını ama bunun pek etkisi olma­

dığını anlatmıştı: "Sadece onlara baktığımda ateş ediyorlardı ." 15 

Makin Adası'ndaki o gece kritikti . Bu durumda olan herkesin 

canını kurtarmak için mücadele etmesi beklenirdi .  Oysa Marshall'ın 

üç yüzden fazla asker olan birliğinde sadece 36 asker silahını kul­

lanmıştı . 

Nedeni deneyimsizlik olabilir miydi? Hayır. Tam tersine, ateş 

etmeyen askerler eğitim esnasında dikkat çekecek kadar iyi olanlar­

dı. Ayrıca Marshall ateş etmeye isteklilik söz konusu olduğunda 

acemi ve deneyimli askerler arasında bir fark görememişti . 

Nedeni korku muydu? O da değildi. Ateş etmeyen askerler gö­

rev yerlerinden ayrılmıyordu ki orada da diğerleri kadar risk altın­

daydılar. Hepsi cesur, sadık, yoldaşları için canını verecek kadar 

sağlam vatanseverlerdi .  Yine de o an geldiğinde görevlerini yerine 

getirmemişler, ateş etmemişlerdi . 

İkinci Dünya Savaşı sonrasında Samuel Marshall kendi kuşağı­

nın en önemli tarihçilerinden biri olarak görülmeye başlandı. Ame­

rikan ordusu Marshall'ın ortaya çıkardığı sonuçları son derece cid­

diye aldı. Bugün bile onun Men Against Fire* (1947) adlı kitabı askeri 

okullarda ders kitabı olarak okutuluyor. 

Marshall, "Ortalama sağlıklı bir birey başka bir insanı öldürme­

ye, onu bile isteye hayattan koparmaya karşı içinde belki de farkın­

da olmadan bir direnç taşıyor," diye açıklamış. 16 Hatta insanların 

* Ateşe Karşı Çıkanlar. (Ç.N.) 
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çoğunun saldırganlıktan korktuklarını da söylemiş. Bu korku "duy­

gusal durumumuz" un normal bir parçasını oluşturuyor. 1 7  

Marshall unutulmuş ama güçlü bir içgüdüyü mü keşfetmişti? 

Buna inanmak zordu. Albay Marshall bu bulguları cila teorisinin 

tavan yaphğı, Raymond Dart'ın katil maymun teorisinin büyük 

yankı bulduğu bir dönemde yayımladı. Bu arada yaptığı analizin 

sadece İkinci Dünya Savaşı'na katılan askerler için değil, Troya'daki 

Yunanlardan, Verdun' daki Almanlara kadar çok eski zamanlardan 

beri bütün askerler için geçerli olduğunu savunuyordu. 

Marshall ömrünün sonuna kadar itibarlı bir tarihçi olarak anıl­

dı. Ancak seksenli yılların sonlarında çalışmalarıyla ilgili şüpheler 

ortaya çıktı. 1989 yılında The New York Times "S.L.A. Marshall'ın Sa­

vaş Hakkındaki Kitabı Hatalı Bulundu" manşetini atmışh. American 

Heritage dergisinde bunun bir şaka olabileceğinden söz ediliyordu. 

Marshall "bütün bunları kendi uydurmuş olabilir", grup görüşme­

lerini hiç yapmamış olabilirdi. Emekli bir subay, "Bu adam tarihi 

tamamen çarpıttı," dedi, "insan doğasını anlamıyordu." 1 8 

Albay öleli 12 yıl olduğundan kendini savunması mümkün de­

ğildi ama bu tartışmaların etkisiyle bazı tarihçiler arşivleri kurcala­

maya başladılar ve Marshall'ın gerçeklere tam olarak sadık kalma­

dığına dair kanıtlara rastladılar. Ancak grup görüşmelerini gerçek­

ten yapmış ve askerlere MI silahlarını kullanıp kullanmadıkları so­

rusunu yöneltmişti. 19 

Marshall'ın çalışmalarını, onu destekleyenleri ve eleştirenleri 

okuduğumda ne düşüneceğimi bilemedim. Marshall' ın haklılığına 

inanmaya çok mu meyilliydim? Yoksa gerçekten haklı mıydı? Bu 

konudaki tartışmaları inceledikçe albayın sezgisel bir düşünür ol­

duğunu fark ettim. Belki muhteşem bir istatistikçi değildi ama kes­

kin bir gözlemciydi .  

Anahtar soru şuydu: İddialarına inanmamıza yardımcı olacak 

daha fazla kanıt var mıydı? 

Kısa ve net cevap: Evet vardı .  

Peki, uzun cevap ne? Geçtiğimiz on yıllar içinde Marshall'ı 

haklı çıkaracak bolca kanıt ortaya çıktı. 
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Öncelikle Marshall'la aynı gözlemleri paylaşan başka subaylar 
da vardı. 1943 Sicilya çıkarmasında İngiliz Yarbay Lionel Wigram 
birliklerinin en fazla dörtte birine güvendiğini söylüyordu.20 Ya da 
Mareşal Bemard Montgomery'nin evine gönderdiği mektupta yaz­
dığı gibi, "Bizim gençlerimizin sorunu doğuştan katil olmamaları."21 

İkinci Dünya Savaşı sonrasında tarihçiler emekli askerlerle rö­
portajlar yaptılar, yarısından fazlası hayatında kimseyi öldürme­
mişti .22 Kurbanların çoğu küçük bir azınlık tarafından öldürülmüş­
tü. Amerikan savaş pilotlarının yüzde biri, düşürülen savaş uçakla­
rının yüzde 40'ından sorumluydu.23 Bir tarihçinin ifadesine göre, 
pilotların çoğu "kimseye ateş açmamış, hatta böyle bir girişimde 
bile bulunmamıştı" .24 

Tarihçiler bu bulguların ışığında diğer savaşlara da yeni bir ba­
kış açısıyla bakmaya başladılar. Mesela Amerikan İçsavaşı sırasında 
gerçekleşen Gettysburg Muharebesi'ni (1863) ele alalım. Tamı tamı­
na 27.574 tüfek incelendi.  Bu tüfeklerin yüzde 90'ı doluydu.25 Orta­
lama olarak askerler zamanlarının yüzde 95'ini tüfeklerini doldur­
makla geçirmiş, yüzde S'inde de ateş etmişti. Ortada tuhaf bir du­
rum vardı. O zamanlarda misket tüfeğini ateş etmeye hazır hale 
getirmek zahmetli bir işti, barutun namlu ucundan önce içeri dökü­
lerek arkaya itilmesi, sonra da kurşunun doğru şekilde yerleştiril­
mesi gerekiyordu. Bu kadar çok silahın tamamen dolu bulunması 
gerçekten inanılmazdı. 

İşler daha da karmaşık bir hal alıyor. Yaklaşık 12 .000 tüfek iki 
kat, onun yarısı kadarı da üç kat doldurulmuştu. Hatta bir tüfeğin 
içinde 23 kurşun bulundu. Tüfeklerin tek seferde tek kurşun atmak 
için olduğu düşünülürse bu da çok tuhaftı ve askerlerin bunu gayet 
iyi bilmeleri gerekiyordu . Subaylar askerlere yeterince pratik yap­
tırmış olmalıydı.  

Peki, ne olmuştu? Tarihçiler çok sonradan tüfeğin doldurulma­
sının ateş etmemek için en uygun bahane olduğunu anladılar. Tüfek 
dolu olmasına rağmen tekrar doldurulmuş, sonra yeniden doldu­
rulmuştu.26 

Fransız birliklerinde de buna benzer bulgulara rastlandı. Fran­
sız Albay Ardant du Picq 1860'larda emrindeki subaylar arasında 
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yaptırdığı ankette askerlerin ateş etmeye hevesli olmadığı sonucu­

nu elde etmişti . Hatta ateş ettiklerinde silahlarını genellikle havaya 

kaldırıyorlardı. İki ordunun askerleri de birbirlerini hedef almadan 

ateş ederek ya da ateş etmemek için kurşun almak, tüfekleri doldur­

mak, siper aramak gibi bahaneler arayarak saatler geçirmişti . 

Askeri uzman Dave Grossman, "Bu bilgilere dayanarak asker­

lerin çoğunun düşmanı öldürmeyi bile denemediği sonucunu çıkar­

tabiliriz," diyor.27 

Bunu okuduğumda 20. yüzyılın en önemli yazarlarından biri 

olan George Orwell'in kaleminden de benzer şeyler okuduğumu ha­

tırladım. George Orwell İspanya İçsavaşı hakkında yazdığı kitabın­

da, "Mümkün olduğu zaman herkes karşısındakini ıskalıyordu," di­

yordu.28 Elbette bu savaşta çok kurban verildi ama Orwell'e göre re­

virlerde yatan askerlerin çoğu kazayla kendilerini yaralayanlardı. 

Geçtiğimiz yıllar içinde Albay Marshall'ın vardığı sonuçlar bir­

çok uzman tarafından da kabul edildi. Sosyolog Randall Collins du­

rumu kritik yüzlerce askerin fotoğraflarını kapsamlı bir şekilde in­

celedi. Elde ettiği sonuç Marshall'ınkine yakındı. Ateş etme oranı 

yüzde 13 ile 18  arasında değişiyordu.29 

Collins, "En sık karşımıza çıkan kanıta baktığımızda Hobbes' çu 
yaklaşımın deneysel olarak doğru olmadığını söyleyebiliriz. İnsan­

lar en derinlerde iletişime ve dayanışmaya yatkınlar, bu da şiddeti 

zorlaştırıyor," diye yazmıştı.30 

4.  

Kültürümüzde hep başkasının canını acıtmanın kolay olduğu 

efsanesi anlatılır. Indiana Jones ve Rambo gibi figürler bol bol boy 

gösteriyor. Aksiyon filmlerinde dövüş sahnelerinden geçilmiyor. 

Televizyondaki şiddet genellikle bulaşıcı; birinin ayağı takılıyor, 

başkasına çarpıyor, diğeri ona tokat atıyor, göz açıp kapayıncaya ka­

dar olay büyüyor ve herkes birbiriyle kavgaya tutuşuyor. 
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Hollywood'un bize dayathğı görüntülerdeki şiddetin gerçek 

şiddetle bağlantısı, pornografinin cinsellikle bağlantısı kadar. Bilim­

insanları şiddetin gerçekte bulaşıcı olmadığını, zaten o kadar da 

uzun sürmediğini ve kolay olmadığını belirtiyorlar. 

Albay Marshall' ın analizleri ve daha sonra yapılan çalışmaları 

okudukça insanın savaşçı ve şiddet yanlısı doğasından şüphe duy­

maya başladım. Dürüst olmak gerekirse Hobbes haklı olsaydı hepi­

mizin başkasını öldürmekten zevk alıyor olmamız lazımdı. Evet, 

cinsellik kadar hoşumuza gitmeyebilirdi ama şiddetten bu kadar da 

kaçınmazdık. 

Buna karşılık Rousseau haklı olsaydı avcı ve toplayıcıların barış 

içinde yaşamaları gerekirdi .  Ve Homo puppy olarak dünyayı fethe­

derken on binlerce yıl içinde şiddete karşı doğal bir antipati geliştir­

memiz gerekirdi.  

Psikolog Steven Pinker yanılmış olabilir miydi? Tarihöncesi sa­

vaşlarda ölen çok sayıda insanın ses getiren istatistikleri -daha ön­

ceki yazılarımda bolca kullandığım rakamlar- doğru olmayabilir 

miydi? 

Yeniden araştırmaya giriştim. Bu defa büyük kitleleri hedef ala­

rak yazılan kitaplardan uzak durdum. Akademik literatüre yoğun­

laştım ve karşıma tekrarlanan bir motif çıkması uzun sürmedi. Bi­

limciler insanı kana susamış bir primat yerine koydukları anda bu 

çalışma hemen gazetecilerin ilgisini çekiyordu. Oysa başka bir bi­

liminsaru durumun o kadar kötü olmadığını söylediğinde neredey­

se kimse bu bilgiyle ilgilenmiyordu. 

Kendime şu soruyu sordum: Ya bizim heyecan ve sansasyon 

merakımız bize oyun oynuyorsa? Ya bilimsel gerçekler, çoksatar ve 

okunan çalışmaların iddia ettiğinin aksini işaret ediyorsa? 

Yirmili yıllarda eline Australopithecus africanus kalıntıları geçen 

Raymond Dart' a dönelim. Dart iki milyon yıl önce yaşamış insangil­

lerin hasar görmüş kemiklerini inceledikten sonra onların kana su­

samış yamyamlar olduğu sonucuna varmıştı . 

Bu sonuç büyük bir ilgi gördü. Katil maymun teorisini işleyen 

Maymunlar Gezegeni (1968) ve 2001 : Bir Uzay Destanı (1968) filmleri-
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ne bakabilirsiniz. Stanley Kubrick, insanın gerçek yüzünün bu oldu­

ğunu belirterek, "Ben insanın acımasız ve şiddetli doğasıyla ilgileni­

yorum," demişti .31 

Biliminsanları Australopithecus africanus kalınhlarının farklı bir 

yöne işaret ettiğini çok uzun 
_
yıllar sonra ortaya çıkardılar. Uzman­

lar kemiklere -taşlar, dişler ya da boynuzlarla- zarar verenlerin di­

ğer insangiller değil, yırhcı hayvanlar olduğu konusunda arhk 

hemfikirler. Raymond Dart'ın 1924'te incelediği kafatası da öyle. 

2006' da bir karara varıldı: Kafatasına zarar veren, büyük bir avcı 

kuştu.32 

Peki, o zaman durmadan birbirlerine saldıran yakın akrabamız 
şempanzelerde durum nasıl? Onlar kana susamışlığın genlerimizde 

olduğunun açık bir kanıtı değil mi? 

Biliminsanları bu konuda hemfikir değil. Şempanzelerin neden 

birbirlerine saldırdıkları hala ciddi bir tartışma konusu. Bazı araş­

tırmacılar bunun insanların işe karışmasından kaynaklandığını 

düşünüyorlar. Şempanzeler, Jane Goodall'ın Tanzanya'da yaptığı 

gibi, devamlı muzla beslenmeleri halinde daha saldırgan oluyor­

lar. Ödülü kimin alacağı konusunda birbirleriyle kavgaya tutuşu­

yorlar.33 

Bu açıklamayı ilk okuduğumda mantıklı gelmiş olsa da sonra­

dan o kadar ikna edici bulmadım. Özellikle 2014'te yayımlanan, elli 

yıl boyunca 18 şempanzenin hayatını inceleyen büyük çalışmayı 

okuduktan sonra.34 Araştırmacılar bütün çabalarına rağmen şem­

panzelerin davranışları ile insanların onların hayatına karışmaları 

arasında bir ilişki bulamamışlardı. Biz müdahale etmeden de şem­

panzeler şiddet gösteriyordu. 

Neyse ki başka akrabalarımız da var. Mesela goriller çok daha 

barışçıl. Daha da iyileri bonobolar. Bu primatların ince bir boynu, 

düzgün parmakları ve küçük dişleri var. Bonobo imkan verildiğin­

de bütün günü oyun oynayarak geçirebiliyor, dost canlısı ve aslında 

hiç büyümüyor. 

Bu size bir şey hatırlahyor mu? Evet, biyologlar bonoboların da 

Homo puppy'ler gibi kendi kendilerini evcilleştirdiğini düşünüyor. 
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Hal böyle olunca belki de kendimizi bonobolarla karşılaştırmamız 

en doğrusu, üstelik yüzleri de insanlarınkine benziyor.35 

Peki, yakın akrabalarımızın kim olduğu tartışması ne kadar an­

lamlı? Ne de olsa insanlar şempanze veya bonobo değil. Toplamda 

iki yüzden fazla primat türü var ve hepsi birbirinden hayli farklı. 
Ünlü primatolog Robert Sapolsky, eskiden nasıl olduğumuzla ilgili 

bilgileri maymunlardan öğrenemeyeceğimiz sonucuna varmış. "Bu 

boş bir tartışma," diyor.36 

Kısacası gerçek soruya, Hobbes ve Rousseau'yu meşgul eden 

soruya geri dönmenin zamanı geldi. 
İlk insanlar ne kadar şiddet yanlısıydı? 

Bunu öğrenebilmenin iki yolu olduğundan bahsettim. Birincisi: 

Atalarımız gibi yaşamaya devam eden avcı-toplayıcıları incelemek. 
İkincisi :  Toprağı kazarak atalarımızın kemiklerini ya da bize bırak­

tıkları şeyleri bulup incelemek 
İlk yöntemle başlayalım. Antropolog Napoleon Chagnon'un 

yazdığı ve tüm zamanların en çok satan antropoloji kitabı Savaşa 

Doğanlar kitabından bahsetmiştim. Chagnon Brezilya ve Venezue­

la' da yaşayan Yanomamö kabilesinin savaşmaya ne kadar hevesli 

olduğunu ortaya çıkartmıştı . Katil Yanomamö erkeklerinin savaş 

yanlısı olmayan pasifistlere (Chagnon'un deyişiyle "süt çocukları"­

na) kıyasla üç misli daha fazla çocuğu oluyordu.37 

Peki, yaptığı çalışma ne kadar güvenilir? Biliminsanları günü­

müzdeki avcı ve toplayıcıların artık atalarımızın nasıl yaşadığına 

dair gerçek bir örnek teşkil etmediği konusunda hemfikirler. Birço­

ğu medeniyetle iç içe; çiftçiler ve şehirlilerle temas halindeler. Onla­

rın antropologlar tarafından araştırma nesnesi haline getirilmesi 

bile onları yeterince "kirletti" . 

(Bu arada Yanomamö kadar "kirletilmiş" bir kabile yok. İşbirli­

ği yapmaları karşılığında Chagnon kabile üyelerine balta ve pala 

vermiş, sonra da onların saldırgan oldukları sonucunu çıkarmıştı.)38 

Katillerin katil olmayanlardan daha fazla çocuk sahibi olduğu 

sonucuna varmak da büyük bir saçmalık. Chagnon öncelikle yaş 

konusunda iki büyük hesap hatası yapmıştı. Verilerindeki katiller 
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"süt çocukları"ndan ortalama on yaş büyüktü. Dolayısıyla 35 yaşla­

rındaki bir adamın 25 yaşındakine kıyasla daha fazla çocuğu olması 

hiç şaşırtıcı bir durum değildi. 

Ayrıca Chagnon sadece hayattaki katillerin çocuk sayısına bak­

mıştı. Bu da son derece yanlış. Birisini öldüren kişinin, intikam al­

mak isteyenler tarafından öldürülmesi mümkündür. Bunu dikkate 

almazsak, sadece para kazananlara bakarak kumardan zengin olu­

nacağı sonucuna da varabi l iriz .39 

Yanomamö kabilesi, Chagnon'un ziyaretinin ardından dillerine 

yeni bir kelime kattılar: "Antro." Bu kelimenin anlamı neydi? "Son 

derece tuhaf, huzursuz edici eğilimleri olan, insan olmayan güçlü 

yaratık."40 1995'te bu antro'nun Yanomamö bölgesine dönmesi ya­

saklandı. 

Chagnon'un çoksatar kitabını yok saymakta yarar var. O za­

man doğal olarak saldırgan olduğumuzla ilgili en etkili kanıt nedir? 

Psikolog Steven Pinker'ın grafik ve şemalarla dolu kitabı mı? 

Pinker, Doğamızın İyilik Melekleri adlı kitabında sekiz ilkel kabi­

ledeki ortalama öldürme yüzdelerine bakarak yüzde 14 sonucuna 

varmıştı . Bu şaşkınlık uyandıran rakama ünlü Science dergisi ve bir­

çok gazete ve televizyon haberinde yer verildi. Diğer biliminsanları 

Pinker'ın kaynaklarını incelemeye başladıklarında onun her şeyi 

birbirine karıştırdığını fark ettiler. 

Belki biraz teknik bir hikaye olacak ama Pinker'ın nerede hata 

yaptığını anlamanın önemli olduğunu düşünüyorum. Cevaplamak 

istediğimiz soru şu: Hala hayatta olan hangi avcı ve toplayıcı kabile, 

50.000 yıl önceki hayat tarzını temsil edebilir? Tarihimizin yüzde 

95' inde insanlar göçebeydi; küçük, kısmen eşitlikçi gruplar halinde 

dünyayı dolaşıyordu. 

Şimdi önemli noktaya geliyoruz: Pinker neredeyse tamamen 

melez kültürlere bakmıştı. Avcı ve toplayıcı olan ama bir yerlere 

yerleşmiş, at binen, ara sıra tarım yapan insanları incelemişti. 

Biz bunların görece yeni eylemler olduğunu biliyoruz. İnsanlar 

sadece on bin yıl önce tarım yapmaya başladı, at beş bin yıl önce 

evcilleştirildi. En eski atalarımızın 50.000 yıl önce nasıl yaşadıkları-



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  1 1 1  

na bakmak istiyorsak a t  binen ve tarım yapan insanları incelemek o 

kadar da anlamlı değil. 

Pinker'ın metodunu ciddiye alsak bile sayılar tutmuyor. Liste­

sindeki birinci kabile olan Paraguay' daki Ache kabilesinin yüzde 

30'u, listedeki üçüncü kabile olan Venezuela ve Kolombiya'daki 

Hiwi'lerin ise yüzde 21 ' i  savaş ve şiddet sonucunda ölmüştü. Bun­

ların kana susamış kabileler olduğu düşünülebilir. 

Antropolog Douglas Fry, Pinker 'ın esas kaynaklarına ulaşarak 

Ache'deki 46 kişinin birbirleriyle "savaşmaları" sonucunda değil 

"bir Paraguaylı tarafından öldürüldüğünü" ortaya çıkardı. 

Doğru okudunuz. Ache birbiriyle savaşmamışh, asıl kaynakta 

bu insanların "köle tüccarları tarafından acımasızca takip edildiği" 

ve "güçlü komşularıyla barış içinde yaşamak istemeleri"ne rağmen 

"Paraguaylı işgalcilerin kabilelere saldırdıkları" yazıyordu. Aynı 

şey Hiwi için de geçerliydi. Pinker tarafından savaşta öldükleri i leri 

sürülen erkekler, kadınlar ve çocuklar 1968' de yerel at yetiştiricileri 

tarafından öldürülmüştü.41 
Ölüm rakamları böyle söylüyor. Avcı ve toplayıcılar birbirleriy­

le savaşmadılar, "medeni" çiftçiler tarafından modem silahlarla öl­

dürüldüler. Fry'a göre, "Grafikler ve şemalar [ . . .  ] bilimin nesnelliği­

ni gösteriyor ama bu örnekte hepsi hayal ürünü."42 

Peki, modern antropolojiden ne öğrenebiliriz? Yerleşim, tarım 

ve atlar olmadan önceki toplumları, tarihöncesinde nasıl yaşadığı­

mıza örnek olarak incelesek nasıl olur? 

Tahmin edebilirsiniz: Savaş çok ender görülüyordu. Douglas 

Fry 2013'te Science'ta yayımlanan örnek kabileleri sıraladığı makale­

sinde, "Göçebe avcı-toplayıalar savaştan uzak duruyordu," diyor.43 

Göçebeler sorunlarını ya kendi aralarında konuşarak ya da başka 

bir vadiye taşınarak çözüyorlardı. Tartışma çıktığında sakinleşmek 

için bir süre birbirlerinden ayrı duran Ata adasındaki çocuklar geli­

yor aklıma. 

Bir de şöyle bir şey var: Biliminsanları uzun bir süre boyunca, 

tarihöncesinde insanların küçük sosyal gruplar halinde yaşadığını 

iddia ettiler. 30-40 kişilik akraba grupları olarak ormanlarda dolanı-
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yorduk. Başka bir toplulukla karşılaştığımızda aramızda hemen sa­
vaş çıkıyordu. 

Ancak 2011 'de Amerikalı antropologlar Alaska'daki Nunami­
ut'tan Sri Lanka'daki Vedda'ya kadar 32 ilkel topluluğun sosyal ya­
şamını inceledi. Göçebeler son derece sosyaldi; birlikte yemek yiyor, 
eğleniyor, şarkı söylüyor ve çoğunlukla farklı gruplardan insanlarla 
evleniyorlardı. 

Avcılık ve toplayıcılığı 30-40 kişilik gruplarla yapıyorlardı ama 
bu gruplar akrabalardan değil, arkadaşlardan oluşuyordu. Ayrıca 
sık sık gruplar arasında değiştokuş oluyordu. Sonuç olarak sosyal 
bir ağa sahiptiler. 2014'te yapılan bir araştırmaya göre Paraguay'da­
ki Ache ile Tanzanya' daki Hadza kabilelerinin üyeleri ömürleri bo­
yunca ortalama bin kişiyle karşılaşıyor.44 

Kısacası, uzak atalarımızın büyük bir arkadaş çevresi vardı. 
Yeni insanlarla karşılaşıldıkça yeni şeyler öğreniliyordu. Sadece bu 
yolla Neandertallerden daha akıllı olabildik.45 

İlk insanların ne kadar şiddet düşkünü olduğunu anlamak için 
bir yöntem daha var: Toprağı kazmak. 

Hobbes ile Rousseau arasındaki çekişmeyi sonlandırmak için 
bence bu en iyi yöntem çünkü fosil kanıtlar modern araştırmacılar 
tarafından "kirletilmiş" olamaz. Tek sorun, avcı ve toplayıcıların ge­
riye pek bir şey bırakmamış olmaları. Sürekli yer değiştiren ve nere­
deyse hiçbir şeye sahip olmayan kampçılar gibiler. 

Neyse ki tek bir istisna var: Mağara resimleri. Hobbes'un iddia 
ettiği gibi herkes birbiriyle savaş halinde olsaydı bunun mağara re­
simlerine yansıması beklenirdi. Uzak atalarımız bizon, at ve ceylan 
avlarına ait binlerce resim yapmış olmasına rağmen savaşı anlatan 
hiçbir resim yapmamışh.46 

Peki, iskeletlerde durum nedir? Steven Pinker kitabında 21 kazı 
sonucunda ortaya çıkardığı ortalama yüzde 15 cinayet oranından 
söz ediyor. Burada yine aynı sorunla karşı karşıyayız. Pinker 'ın lis­
tesi oldukça karışık. 21 kazının yirmisi tarım yapılmaya, atlar evcil­
leştirilmeye başlandıktan ve insanların yerleşik hayata geçmelerin­
den sonraki döneme ait. Bunlar yakın geçmişe ait olaylar. 
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Peki yerleşimden, tarımdan, atın evcilleştirilmesinden önceki 

dönemlerde yaşanan savaşlara ait hangi arkeolojik kanıtlar var? Sa­

vaşın doğamızda olduğuna dair hangi kanıtlar var? 

Cevap: Neredeyse hiç yok. 

Bu arada "doğal durum" hakkında yeterince bilgi verebilecek 

dört yüz noktada, Homo sapiens' e ait yaklaşık üç yüz iskelet bulun­

du.47 Bu alanları inceleyen biliminsanları tarihöncesi savaşlara dair 

hiçbir kanıt bulamadı.48 Daha sonraki dönemler başka bir hikayenin 

konusu. 
Ünlü antropolog Brian Ferguson, "Savaş ezelden bu yana yok," 

diyor. "Savaşın bir başlangıcı var."49 





5 .  B ÖLÜ M 
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1 . 

Jean-Jacques Rousseau haklı mıydı? İnsanların doğuştan iyi ol­

dukları ama medeniyetin oluşması ve yerleşik düzene geçilmesiyle 

her şeyin ters gitmeye başladığı doğru muydu? 

Yavaş yavaş bu fikre ben de katılmaya başlamıştım. 1492'de Ba­

hamalar 'a ayak basan seyyahın aldığı notlara bakalım. Bu notları 

alan kişi adada barış içinde yaşayan insanları görünce çok şaşırmış­

tı. "Silah taşımıyorlar hatta silahın ne olduğunu bile bilmiyorlar, kı­

lıcımı gösterdim [ . . .  ] ne işe yaradığını bilmediklerinden kendilerini 

yaraladılar." Bu yüzden aklına bir fikir gelmiş: "Bunlardan iyi köle 

olur. Adaya elli kişi gelsek hepsine sahip olur, istediğimiz her şeyi 

yaptırabiliriz." 1 

Bahsettiğim seyyah Kristof Kolomb'un ta kendisi. Kolomb aklı­

na gelen fikri uygulamaya koydu. Ertesi yıl 17 gemi ve 1 .500 kişiyle 

geri geldi ve köle ticareti başlamış oldu. Onun gelişinden yarım 

yüzyıl sonra Karayipler'in yerli nüfusunun sadece yüzde biri kal­

mıştı, geri kalanı hastalıklara yenik düşmüş ve köle olarak alınmıştı . 

"Barbar" toplulukların "medeni" sömürgecilerle karşılaşması 

bu topluluklarda büyük bir şok etkisi yaratmış olmalı . Yerliler için 

bir insanı öldürme fikri bile başlı başına tuhaftı. Bunu şaşırtıcı bulu-
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yorsanız size günümüzde bile cinayeti akla hayale sığdıramayan 

toplumlar olduğunu hahrlatayım. 

Mesela Pasifik Okyanusu'nun ortasındaki Halik adasında du­

rum böyle. İkinci Dünya Savaşı'ndan sonra Amerikan donanması 

yerli halkla yakınlaşmak amacıyla onlara birkaç Hollywood filmi 

izletmiş. Filmlerdeki şiddet sahneleri adada yaşayanları dehşete dü­

şürmüş, hastalanıp günlerce yatanlar dahi olmuş ve daha önce hiç 

bu kadar korkunç bir şey görmediklerini anlatmışlar. 

Birkaç yıl sonra aynı adada saha çalışması yapan bir antropolo­

ğa bunun doğru olup olmadığını, Amerika' da gerçekten başkalarını 

öldüren insanlar olup olmadığını sormuşlar defalarca.2 

Kısacası insanlık tarihi içinde büyük bir gizem saklı. Şiddetten 

içgüdüsel olarak kaçınıyorsak işler hangi noktada ters gitti? Savaşın 

bir başlangıç tarihi varsa o savaş neden başlatıldı? 

Tarihöncesindeki hayata dair bir uyarıyla başlayayım. Ataları­

mızı fazlasıyla romantikleştiriyor olabiliriz. İnsan hiçbir zaman me­

lek değildi, doğal ortamda da hayatı birbirimize zehir ediyorduk. 

Kıskançlık, öfke ve nefret pek çok cana mal olmuş kadim duygular­

dır. Hatta nadiren de olsa şiddete başvurulmasaydı Homo puppy 
dünyayı fethedemezdi .  

Bunu daha iyi  anlayabilmek için tarihöncesinin politikaları 

hakkında fikir sahibi olmak gerekiyor. Atalarımız eşitsizlikten nef­

ret ederdi .  Kararlar, herkesin sözünü söylediği uzun tarhşmalar so­

nucunda uzlaşılarak alınırdı. Amerikalı bir antropolog tarafından 

gerçekleştirilen 339 saha araşhrması sonunda, "göçebe avcı ve top­

layıcıların -neredeyse takıntılı bir şekilde- bir başkasının otoritesi 

altına giremeyecek kadar özgürlüklerine düşkün oldukları"3 ortaya 

çıktı. 

Göçebeler güç ayrılıklarını yalnızca geçici sürelerle ve bir amaç 

uğruna kabulleniyorlardı. Liderleri daha bilgili, daha becerikli ve 

karizmatik oldukları için bir süreliğine seçiyorlardı. Biliminsanlan 

bunu "başarıya dayalı eşitsizlik" olarak adlandırıyor. Bir başka de­

yişle seçilenin becerikli olması gerekiyordu. 

Bu arada alçakgönüllülükten ödün vermemek için de basit bir 
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yöntem vardı: Utanç duygusu. Bunun bin yıl boyunca nasıl işlediği­

ni yıllarca Kalahari Çölü'nde !Kung kabilesiyle yaşayan Kanadalı 

antropolog Richard Lee çok güzel anlahyor. Bir erkek kabile üyesi 

başarılı bir avcının nasıl davranması gerektiğini şöyle açıklamış: 

Avcı, birisi yanına gelip, "Bugün ne gördün?" diye sorana kadar 
sessizce ateşinin başında oturarak bekler, sonra kısık bir sesle, 
"Ben avcılıkta pek iyi sayılmam, bir şey görmedim . . .  olsa olsa kü­
çük bir şey," der. İşte o anda onun aslında büyük bir şey avladığı 
anlaşılır ve ben de içimden gülmeye başlarım.4 

Yanlış anlaşılmasın, kibir de açgözlülük de her devirde karşımı­

za çıkıyor. Ancak Homo puppy'nin binlerce yıl bu eğilimleri bastır­

maya çalıştığını biliyoruz. Bir !Kung kabilesi üyesinin söylediği 

gibi, "Biz gösteriş yapanı sevmeyiz çünkü bu gurur ona bir gün 

adam öldürtebilir. Bu nedenle onun etinin hep değersiz olduğunu 

söyleriz ki kalbini soğutalım ve onu yumuşatalım."5 

Biriktirip stoklamak da avcı ve toplayıcılar için tabuydu. Tarihi­

mizin büyük bölümünde mülk değil, dostluk biriktirdik. Avrupalı 

kaşifler cömert yerel halkla karşılaşhklarında çok şaşırıyordu. Ko­

Iomb günlüğüne, "Bir şey istendiğinde hiç hayır demiyorlar, ellerin­

de ne varsa herkesle paylaşıyorlar," diye yazmıştı.6 

Elbette bu eşit paylaşımda görgü kuralına uymayanlar da çıkı­

yordu. Bunu yaparak büyük risk alıyorlardı çünkü kibirli ve açgöz­

lü davrananlar sürgüne gönderilebiliyordu. Bu da işe yaramazsa 

son bir çare daha vardı. 

!Kung'larda yaşanan şu örneğe bakalım. Ana karakter / Twi 

geçmişte iki kişiyi öldürmüştü ve yanlış davranışlarda bulunmayı 

sürdürüyordu. Grup üyelerinin sabrı taştı: 

Hep beraber ona zehirli oklar attılar. Sonunda bir kirpiyi andırı­
yordu. Yere düşmüş, kımıldamadan yalıyordu. Kabile üyeleri ya­
nına gidip haklılar ve öldürene kadar bedenine mızraklarını sap­
lamayı sürdürdüler.7 
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Antropologlara göre tarihöncesinde bu tür olaylar arada sırada 

yaşanmış olmalıydı. Kim kendini diğerlerinden üstün görürse grup 

o kişiyle yollarını ayırıyordu. O dönemde insan kendini böyle evcil­

leştirmişti .  Saldırgan olanlar üreme şansını kolayca elde edemiyor­

du oysa dost canlısı insanların çok çocuğu oluyordu.8 

Tarihimizin büyük bir bölümünde kadınlar erkeklerle eşitti. 

Elinde kalın bir sopa tutan kıllı, kızgın bir gorile benzeyen klişe re­

simlerine rağmen ilkel insanlar muhtemelen maço değillerdi. Hatta 

ilk feministlerden oldukları bile söylenebilir. 

Biliminsanları bazı insan türlerinde, mesela Neandertallerde 

olmayan cinsiyet eşitliğinin, insanlara önemli avantajlar sunduğu­

nu düşünüyorlar. Bir başka saha araşbrması erkeklerin söz sahibi 

olduğu durumlarda sadece erkek kardeşleri ve yeğenleriyle zaman 

geçirdiklerini, kadınların karar mekanizmasında yer aldığı toplu­

luklarda ise insanların çok daha çeşitli sosyal ilişkiler tesis edebil­

diklerini gösteriyor.9 3. Bölüm'de gördüğümüz gibi, çok arkadaşı 

olanlar sonuçta daha akıllı oluyor. 

Çocuk yetiştirme konusunda da cinsiyet eşitliği görülüyordu; 

ilkel topluluklarda babalar çocuklarıyla günümüzdeki babalardan 

daha fazla zaman geçiriyordu.10 Çocukları büyütmek ortak bir so­

rumluluk olarak görülüyordu. Bebekler elden ele dolaşıyor, bazen 

başka kadınlardan süt emiyorlardı. Bir antropolog, "Tüm bu dene­

yimler bu tür topluluklarda büyüyen çocukların neden dünyayı 

'güvenli bir yer ' olarak algıladıklarını açıklıyor," diyor. 11 Günümüz­

de ebeveynler çocuklarına yabancılara güvenmemeyi öğretirken ta­

rihöncesinde bunun tam tersi öğretiliyordu. 

Son olarak avcı ve toplayıcı toplumlarda aşk hayatının da hayli 

rahat olduğunu gösteren ipuçları var. Biyologlar bizi "seri tekeşli" 

diye adlandırıyor. Tanzanya' daki sıradan bir Hadza kabile üyesinin 

hayatında iki ya da üç eşi oluyordu ve tercih hakkı kadırundı. 12 Pa­

raguay dağlarında yaşayan Ache'lerde bir kadının hayatı boyunca 

ortalama 12 eşi oluyordu. 13 Potansiyel baba ağı, çocuk yetiştirme ko­

nusunda yardım etmeleri açısından yararlı bulunuyordu.14 

1 7. yüzyılda bir misyoner bugünkü Kanada'da bulunan Innu 

kabilesinden bir adamı sadakatsizlik konusunda uyardığında adam 
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ona şu cevabı vermiş: "Siz aklınızı kaçırmış olmalısınız. Siz Fransız­

lar sadece kendi çocuklarınızı seviyorsunuz, biz ise kabilemizdeki 

bütün çocukları . " 15 

2 .  

Uzak atalarımızın yaşamlarıyla ilgili ne kadar çok okursam ka­

famdaki sorular da o oranda artıyordu. Bir zamanlar eşit ve barış 

içinde yaşadıysak bu yaşam tarzından neden uzaklaşmıştık? Avcı 

ve toplayıcı toplumlar kibirli liderlerin işini bitirirken biz onlardan 

neden kurtulamıyoruz? 

Modern toplumlarda onlar olmadan yaşayamayacağımıza dair 

açıklama genel olarak kabul görüyor. Devletlerin ve uluslararası şir­

ketlerin krallara, başkanlara ve CEO'lara ihtiyacı var. Coğrafyacı 

Jared Diamond'a göre, "Büyük toplumlar kendileriyle ilgili kararlar 

alan liderler olmadan iş göremezler. " 16 

Bu teori birçok yönetici ve kralın kulağına çok hoş geliyor ol­

malı . Aslında kulağa mantıklı da geliyor. Bir tapınak, piramit ya da 

saray bir yönetici olmadan nasıl inşa edilebilirdi? Hatta sıkı bir di­

siplin olmadan yeni bir şehir nasıl ortaya çıkarılabilirdi? 

1995 yılında bir arkeolog Türkiye'nin güneydoğusunda muaz­

zam bir tapınak ortaya çıkardı, tapınağın her biri yirmi ton ağırlığın­

da işlenmiş sütunları vardı. Bir tür Stonehenge gibiydi ama ondan 

çok daha etkileyiciydi. Sütunların yapılma tarihi ortaya çıktığında 

arkeologların şaşkınlıkları iyice arttı . Bu anıtların tarihi 1 1 .000 yıl­

dan eskiye dayanıyordu. Ve başlarında kral ya da yöneticilerin ol­

duğu köleler tarafından değil, avcı ve toplayıcı topluluklar tarafın­

dan inşa edilmişti. 17 

Dünyanın en eski tapınağı olan Göbeklitepe için binlerce kişi 

çalışmış olmalı. Biliminsanları burada "toplu bir çalışma" yürütül­

düğünü belirtiyor. Çok uzaklardan gelen hacılar da yardım etmek 

için gelmiş olmalılar. Tamamlandığında sayısız ceylanın yendiği bü-
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yük bir eğlence yapılmış olmalı (arkeologlar buldukları binlerce ke­

mikten dolayı bu sonuca varıyor). Bu devasa yapıların amacı hü­

kümdarın egosunu okşamak değildi. Amaç insanları bir araya getir­

mekti . 18 

Aslında tarihöncesinde de bazı hükümdarlar vardı. 1955 yılın­

da Moskova'nın iki yüz kilometre doğusundaki Sungir 'de lüks bir 

mezar bulundu. İçinden parlahlmış mamut dişinden yapılmış bilek­

likler, tilki dişlerinden yapılmış bir diadem ve binlerce fildişi bon­

cuk çıkh. Mücevherlerin 30.000 yıllık olduğu anlaşıldı. Bu mezarlar 

biz piramit ve katedral inşa etmeden çok önce yaşamış bir çeşit 

prens ya da prensese ait olmalı. 19 

Yine de bu tür yapılar sık sık karşımıza çıkmıyor. Birbirlerinden 

yüzlerce kilometre uzaktaki bir avuç kazıdan söz ediyoruz. Bu ne­

denle biliminsanları tarihöncesinde arada bir bazı insanların hü­

kümdarlık sürdürdüğünü ama hemen tahtlarından indirildiklerini 

tahmin ediyorlar.20 0n binlerce yıl boyunca kibirli egemenleri yerle­

rinden ettiğimiz inanılmaz bir sistemimiz varmış. Mizah, alay, dedi­

kodu ve hiçbiri işe yaramazsa kıçına bir ok atılıyormuş. 

Sonra birden bu sistem çalışmamaya başlamış. Hükümdarlar 

artık oturdukları yerde oturmayı sürdürmüşler ve tahttan indirile­

mez olmuşlar. Yine aynı soruyu soracağım: Neden? 

3. 

İşlerin nerede ters gittiğini görmek için son buz devrinin bittiği 

15.000 yıl öncesine dönmemiz gerekiyor. o ana kadar gezegenin nü­

fusu azdı ve insanlar soğuğa karşı birlikte mücadele ediyorlardı. 

Hayatta kalma mücadelesi değil, hayatta kalmak için sarılmak söz 

konusuydu.21 Birbirimizi sarılarak ısıhyor ve koruyorduk. 

Sonra iklim değişti. Bahda Nil' den doğuda Dicle' ye kadar olan 

bölgeye yerleşim arttı ve buralar süt ve bal toprakları oldu. Burada 

var olmak için zorlu hayat şartlarına karşı birlikte mücadele etmek 
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gerekmiyordu. Herkese her şeyden yetecek kadar vardı. Dolayısıyla 

buralara yerleşilebilirdi. Kulübeler ve tapınaklar inşa edildi. Köyler 

ve şehirler oluşmaya başladı . Nüfus artıyordu.22 Ama en önemlisi 

insanlar mallarını biriktirmeye başladılar. 

Rousseau bu konuda ne diyordu? "Toprağı çitle çevirip, 'Burası 

benim,' diyen adam" dan sonra işler kötüye gitmeye başladı. 
İnsanları toprağın, hayvanların hatta başka insanların birileri­

nin malı olduğuna ikna etmek kolay değildi muhtemelen. Ava ve 

toplayıcı toplumlar hemen hemen her şeylerini paylaşıyorlardı.23 

Ayrıca mülkiyet kavramıyla birlikte insanlar arasındaki eşitsizlik de 

büyümeye başladı. Öldükten sonra sahip olunan varlıklar sonraki 

kuşaklara kalıyordu. Bu şekilde miras kavramı ortaya çıktı ve yok­

sul ile zengin arasındaki uçurum daha da büyüdü. 

İlginç olan tam da o dönemde, buz devrinin ardından ilk savaş­

ların başlamasıdır. Arkeolojik araştırmalardan da anlaşıldığı kada­

rıyla bir yere yerleşildikten sonra ilk önce askeri güçlendirmeye gi­

dilmiş. Mağaralarda birbirini öldüren okçular resmedilmeye baş­

lanmış. Bu döneme ait kazılarda ortaya çıkarılan iskeletlerde açıkça 

şiddet uygulandığının işaretleri görülüyor.24 

Peki, buraya nasıl gelindi? Biliminsanlarının bu konuda en az 

iki tahmini var. İlk olarak artık uğruna kavga edilecek mülk, özellik­

le de toprak vardı. İkincisi de yerleşik hayata geçen insanlar, yaban­

cılara karşı güvensizlik duymaya başlamıştı. 

Avcı-toplayıcı göçebelerin rahat bir katılım politikası vardı. Sık­

lıkla yeni insanlarla karşılaşılıyor, isteyen istediği gruba dahil olabi­

liyordu.25 Köylüler ise öncelikle kendi topluluklarına ve kendi mül­

kiyetlerine yoğunlaştı. Kozmopolit Homo puppy yabancı düşmanına 

dönüştü. 
İronik ama savaş, yabancılarla birlikte çalışmanın en önemli ne­

deni oldu. Kabileler diğer kabilelere karşı birlikler oluşturmaya baş­

ladılar. Askeri liderler seçildi. Bunlar savaş esnasında kahramanlık 

gösterebilecek karizmatik kişiler olmalıydı. Generaller her savaşla 

pozisyonlarını daha da güçlendirdiler. Bir süre sonra sahip oldukla­

rı bu güçten, barış sağlanmış da olsa vazgeçmemeye başladılar. 
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Böyle durumlarda genellikle halk generalleri düşürüyordu. Bir 

tarihçi bu durumu, "Kral olmak isteyen ama beceremeyen binlerce 

maça vardı muhtemelen," diye ifade ediyor.26 Bazen de iş işten geç­

miş oluyordu. Etrafına yandaş toplamayı başaran generaller kendi­

lerini halktan koruyabiliyorlardı. Bu tür liderler tarafından yöneti­

len toplumlar giderek daha fazla savaşmaya başladılar. 

Savaş fenomenini anlamak istiyorsak iktidar sahiplerine, gene­

rallere, krallara, başkanlara ve hükümetlere bakmak zorundayız. 

Kendi iktidarları, saygınlıkları ve çıkarları için savaş yapanlar Levi­

athan'lardır. 27 Eski Ahit' i açıp bakarsak Samuel peygamberin İsrail­

lilere bir kralın onların başına ne işler açacağıyla ilgili uyarıda bu­

lunduğunu görürüz. İncil'in en ileri görüşlü ve en netameli bölüm­

lerinden biridir: 

Size krallık yapacak kişinin yönetimi şöyle olacak: Oğullarınızı 
alıp savaş arabalarında ve atlı birliklerinde görevlendirecek. 
Onun savaş arabalarının önünde koşacaklar. Bazılarını biner, ba­
zılarını ellişer kişilik birliklere komutan atayacak. Kimisini topra­
ğını sürüp ekinini biçmek, kimisini de silahların ve savaş arabala­
rının donahmını yapmak için görevlendirecek. Kızlarınızı ıtriyat­
çı, aşçı, fırıncı olmak üzere alacak. Seçkin tarlalarınızı, bağlarınızı, 
zeytinliklerinizi alıp hizmetkarlarına verecek. Tahıllarınızın, 
üzümlerinizin ondalığını alıp saray görevlileriyle öbür hizmet­
karlarına dağıtacak. Kadın erkek kölelerinizi, seçkin boğalarınızı, 
eşeklerinizi alıp kendi işinde çalıştıracak. Sürülerinizin de onda­
lığını alacak. Sizler ise onun köleleri olacaksınız. 

Yerleşik hayata geçiş ve özel mülkiyetle birlikte insan tarihinde 

yeni bir devir başladı. Nüfusun yüzde l ' i  yüzde 99'u baskı altında 

tutmaya başlamış, ağzı laf yapanlar kaptanlıktan generalliğe, kabile 

başından krallığa getirilmişlerdi. Özgürlük, eşitlik ve kardeşlik artık 

çok gerilerde kalmıştı . 
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4.  

Güncel arkeolojik keşifler üstüne çalışırken aklıma yine Jean­

Jacques Rousseau geldi. Kendine "gerçekçi" diyen yazarlar Rousseau' 

yu saf bir romantik olarak gördüler oysa şimdilerde Rousseau'nun 

aslında tam bir gerçekçi olduğu ortaya çıkıyor. 

Fransız filozof medeniyetin yükselişine duyulan inancın ısrarla 

karşısında durdu . Bu inanç günümüzde de öğrencilere zorla öğreti­

liyor. Bir zamanlar birbirimizi öldüren, mağaralarda yaşayan ilkel 

yaratıklardık; barış, özgürlük ve ilerleme özel mülkiyet, tarım ve 

devletin ortaya çıkmasıyla mümkün olmuştu. Atalarımız sürekli aç­

lıktan ve savaşmaktan bıktıkları için sunulan imkanları kollarını 

açarak büyük bir sevinçle karşılamış olmalıydılar. 

Rousseau'ya bakılırsa bu yaklaşımda en ufak doğruluk payı 

yoktu. Filozof, artık arkeologların da kabul ettiği gibi, yerleşik haya­

ta geçtiğimiz andan itibaren her şeyin kötüye gittiğini söylüyordu. 

Tarıma geçişin büyük bir fiyasko olduğuyla ilgili elimizde artık bir­

çok kanıt var. 

Antropologlar avcı ve toplayıcı toplumlarının gerçekten huzur­

lu bir hayat sürdürdüklerini keşfettiler. Atalarımız haftada en fazla 

yirmi, belki otuz saat çalışıyordu. Doğa onlara ihtiyaç duydukları 

her şeyi veriyor; dinlenme, sosyalleşme ve sevişmeye zaman kalı­

yordu.28 

Onların aksine çiftçiler tarlada zahmet içinde ter döküyordu, 

sosyal hayata ayıracak zamanları çok azdı. Bazı teologlar Adem ile 

Havva'nın cennetten kovulmasının, tarıma geçişi işaret ettiğini id­

dia eder ve bunu "Yaratılış 3"te de görürüz: "Ekmeğini alınteri dö­

kerek kazanacaksın."29 

Yerleşik hayata geçildiğinde en büyük bedeli kadınlar ödedi. 
Özel mülkiyet ve tarımla birlikte ön feminizmin sonu da geldi .  Oğ­

lan çocuklar baba evinde kalıyor ve tarlalarında çalışıyorlardı .  Yüz­

yıllar boyunca kız çocukları inek ya da koyun gibi ticareti yapılan 

bir mal işlevi gördüler.30 
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Gelin geldikleri yeni ailelerinde onlara şüpheyle bakılıyordu, 

ancak erkek çocuk doğururlarsa rahatlıyorlardı (babasız bir çocuk 

değilse tabii) . Dolayısıyla bazı kültürlerde hala geçerli olan gelinin 

bakireliği konusundaki takıntı bizi şaşırtmamalı. Tarihöncesinde 

kadınlar özgürce yaşarken artık kapatılıyor ve bağlanıyorlardı. 

Patriyarka doğmuştu. 

Bu arada sefalet giderek arttı. Rousseau çiftçilerin avcı ve topla­

yıcılara kıyasla sağlıksız olduğunu söylerken de haklıydı. Göçebey­

ken fazlasıyla hareketliydik, lif ve vitaminler açısından zengin be­

sinlerle besleniyorduk. Oysa çiftçiler genellikle tek tür gıdayla bes­

leniyordu: tahıl ve pirinç, ardından ana yemek ve tatlı yeniyordu.31 

Aynı zamanda birbirimize daha yakın yaşamaya başladık; ken­

di dışkı lanmızın da yakınında. İnek ve koyunları evcilleştirdik, son­

ra onların sütünü içmeye başladık. Bunun sonucunda ilk yerleşim 

yerleri olan şehirler virüs ve bakterilerin mutasyon geçirdiği petri 

kapları haline geldi.32 Ya da Rousseau'nun ifade ettiği gibi, " . . .  sivil 

toplum tarihi kaleme alınırken insan hastalıklarının da tarihi yazılı­

yordu." 

Kızamık, suçiçeği, verem, frengi, sıtma, kolera, veba . . .  bütün bu 

hastalıklar biz göçebe hayata veda ettikten sonra ortaya çıktı . Yeni 

ev hayvanlarımızdan ya da onların mikroplarından hediye olarak 

hastalık kapmaya başladık. Bu hastalıklara inekten geçen kızamık, 

domuz ve ördeklerden mutasyona uğrayarak insana geçen grip vi­

rüsünü örnek verebilirim. 

Cinsel yolla bulaşan hastalıkları da unutmayalım. Avcı ve top­

layıcı toplumlarda neredeyse hiç görülmüyordu ancak hayvan bakı­

cılarıyla yayıldılar. Peki, neden? Cevabı biraz utanç verici . Bu du­

rum hayvanlarla ilişki kurulmasıyla ortaya çıktı. Giderek daha ah­

lakçı olan bir dünyada çiftçiler gizli gizli dörtayaklılara yaklaşmaya 

başladı.33 

Babasız çocukların doğmasını engelleme amacının yanı sıra 

cinsel yolla bulaşan hastalıklardan duyulan korku da erkeklerin ka­

dın bekareti konusunda takıntılı olmasına yol açtı . Özellikle kendi­

lerine ait haremleri bulunan krallar ve imparatorlar eşlerini "temiz" 
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tutmak için ellerinden geleni yapıyorlardı.  Milyonlarca insanın ev­

lenmeden önce cinsel i lişkiyi günah sayması da buradan kaynaklan­

mış olmalı . 

Yerleşik hayata geçildikten sonra kıtlıklar, su baskınları, epide­

miler birbirini izledi. Bir hasadın yapılamaması, bir virüsün yayıl­

ması bütün kabilenin yok olması anlamına geliyordu. Homo puppy 
için inanması zor bir deneyim olmalı. Neden böyle oluyordu? Bu­

nun arkasında kimler vardı? 

Şunun altını çizmek gerekiyor: İnsanlar muhtemelen her za­

man ruhlara ve tanrılara inandılar.34 Enteresan olan ava ve toplayıcı 

toplumların tanrılarının, insanların hayatlarıyla ilgilenmemesiydi. 

Günahkarları cezalandırmaya da çalışmıyorlardı. Yıllarca Tanzan­

ya' daki göçebe Hadza'ların arasında yaşamış olan bir Amerikalı 

antropolog onların inancını şöyle açıklıyor: 

Hadza'lann inancı ya da her halükarda kozmolojisi olduğunu 
söyleyebiliriz. Ancak günümüzdeki karmaşık toplumlarda akla 
gelen (Hıristiyanlık, İslam ya da Hinduizm gibi) inançlarla alaka­
sı yok. Kiliseler, hatipler, dini liderler, putlar, tanrı heykelleri, dü­
zenli ayinler, dini ahlak, ölümden sonra yaşama inanç; bunların 
hiçbiri yok. Onların dini, büyük dinlerin hiçbirine benzemiyor.35 

İlk büyük yerleşimlerin oluşmasından sonra dini yaşam radikal 

bir dönüşüme uğradı. İnsanlar ilk olarak kudretli ve kinci tanrılara 

inanmaya başladılar. İnsanların başına gelen felaketlerin arkasında 

büyük güçler olması gerekiyordu. Tanrıları kızdıran korkunç hata­

lar yapmış olmalıydık. Kötü bir söz söylemiştik veya sadece aklı­

mızdan geçirmiş olmamız bile yeterli olmuştu belki .36 Bu şekilde 

tarihte ilk kez günah kavramı ortaya çıkh. Hatalarımızın kefaretini 

nasıl ödememiz gerektiğini kaleme almaya başlayan din alimlerine 

başvurduk. Bazen sadece dua etmek ya da katı kurallara uymak ye­

terli oluyordu. Ancak genellikle gıda, hayvan gibi mallar feda et­

mek hatta insan kurban etmek gerekiyordu. 

Azteklerin başkenti Tenochtitlan' da çok sayıda insan kurban 
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edildi .  1519' d a  İspanyol işgalciler şehre girdiklerinde en büyük pi­

ramit tapınağın devasa raflarında ve kulelerde binlerce kafatasıyla 

karşılaştılar. 

Biliminsanları bu kadar insanın sadece tanrılar için kurban 

edilmemiş olabileceğini düşünüyorlar. Bir arkeoloğa göre, "Suçlula­

rın bir ritüele bağlı kalınarak öldürülmesi güçlü bir siyasi gösteri 

olabilir ve halkı baskı altında tutmak için kullarulabilir."37 

Bütün bu felaketleri görünce -kıtlık, hastalıklar, baskı- geriye 

bir soru kalıyor: Neden yerleşik hayata geçiş yaptık? Neden avcı ve 

toplayıcı toplumlar olarak huzurlu ve sağlıklı yaşarken çiftçi olup 

ağır ve hastalıklı bir hayat düzenine geçtik? 

Biliminsanları bu konuda artık aydınlatıcı açıklamalar yapabi­

liyor. İlk yerleşim yerleri insanlara baştan çıkarıcı gelmişti . Meyve­

lerle dolu ağaçların ve ceylanların olduğu bir yere yerleşmemek için 

insanın deli olması gerekirdi .  

Tarım için de benzer şeyler geçerliydi. Tarım yapma fikri bir­

denbire ortaya çıkmadı. Birinin kalkıp, "Buldum! Haydi burayı ek­

meye başlayalım!" diye bağırmadığından emin olabiliriz. Ataları­

mız on binlerce yıl önce ekmeyi ve hasat toplamayı biliyorlardı, 

buna rağmen bu işlere girişmediler. !Kung kabilesinin bir üyesi bir 

arkeoloğa, "Dünya üstünde bu kadar mongongo cevizi varken ne­

den ekelim ki?" diye sormuş.38 

En mantıklı açıklama, tuzağa düşmüş olduğumuz. Dicle ile Fı­

rat arasındaki tarıma elverişli arazi nadir görülen türdendi, burada 

fazla çalışmak gerekmiyordu. Her yıl sular altında kalan toprak eki­

lebilirdi, gelgit ardında verimli bir çamur bırakıyordu . Ağır işler 

yapmaktan imtina eden Homo puppy bile böyle bir yerde çiftçiliği 

denemek istemiş olabilir.39 Asıl işi zaten doğa yapıyordu. 

Atalarımız nüfusun bu kadar artacağını öngöremediler. İnsan­

lar birbirleriyle yan yana yaşamaya başladılar, yaban hayvanlarının 

sayısı azaldı. Yeterince gıda elde edebilmek için tarıma uygun olma­

yan topraklarda da çiftçilik yapılması gerekiyordu. Bu şekilde çiftçi­

liğin çekiciliği de azalmaya başladı. Gündoğumundan günbatımına 

kadar toprağı ekip sürmek gerekiyordu. Bedenlerimiz bu işleri yap-
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maya uygun değildi, dolayısıyla çeşitli rahatsızlıklar ortaya çıkb. 
insanlar meyve toplayıp tembellik etmeye uygundu.  Toprağı sür­
meye ve ağır işlere değil . 

Peki, o zaman neden eski sakin, huzurlu hayata dönülmedi? 
Çünkü artık bunun için çok geçti . Beslenmesi gereken çok sayıda 
insan vardı. Avcı ve toplayıcı toplumlarla ilgili bilgilerin çoğu kay­
bolmuştu, yeşil alanlara göç etmek de etraftaki yerleşimler yabancı­
ları kabul etmedikleri için neredeyse mümkün değildi. 

Tuzağın kapağı kapanmıştı. 
Kısa süre içinde çiftçiler avcı ve toplayıcıların sayısını geçtiler. 

Çiftçiler hasat kaldırarak daha fazla yiyecek toplayabiliyor, dolayı­
sıyla büyük orduları besleyebiliyordu. Eski hayatlarını sürdürmeye 
çalışan göçebeler, yerleşimcilerin baskıları ve enfeksiyon hastalıkla­
rına karşı savaşmak zorunda kalmışlardı. Başlarında despot bir yö­
netici istemeyen kabileler ise yenildiler.40 

İlk savaşların ortaya çıkmasıyla müthiş bir yarış başladı. Kasaba­
lar köyleri ele geçirdi, kentler kasabaları sınırlarına kattı. Sürekli sa­
vaş baskısı yüzünden toplumların her açıdan ölçeği büyüdü. Bu da 
nihayet Rousseau'nun daha sonra ele alacağı büyük felakete yol açtı. 

Devletin doğuşu. 

5 .  

Thomas Hobbes'un yaptığı ilk insan tanımına dönelim. Ataları­
mızın sahip olduğu özgürlük "herkesin herkesle savaşmasına" yol 
açmıştı.  Hobbes' a göre bu mantıklıydı. Leviathan'ların kucağına 
düşmüştük (ilk kabile reisleri ve krallar) çünkü güvene ihtiyaç du­
yuyorduk. 

Ancak artık bunun kesinlik.le doğru olmadığını biliyoruz. 
Tam tersine, sayısız avcı ve toplayıcı topluluk "Devlet Baba" -

dan kaçmaya çalıştı.  İlk devletler -örneğin, Mezopotamya'daki Uruk 
veya firavunların yönettiği Mısır- köle devletleriydi.41 İnsanlar ken-
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di istekleriyle bir arada yaşamaya başlamamışlar, bir araya getiril­

mişlerdi. Köleler topluca çiçek hastalığı ya da veba nedeniyle öldü­

ğü için devletler sürekli olarak yeni vatandaşlara ihtiyaç duyuyor­

du. (Eski Ahit' te şehirlerin kötü şöhretinden söz edilmesi boşuna 

değil .  Babil Kulesi, Sodom ve Gomora'nın yıkılması - Tanrı'nın gü­

nahkar yerleşimlerden nefret ettiği açıkça ortadaydı . )  

Paranın ve yazının bulunması, hukukun ortaya çıkması gibi 

icatların günümüzde "medeniyetin kilometre taşları" olarak görül­

mesi oldukça ironik. Aslında bunlar boyunduruk altına girmemizin 

kilometre taşları. İlk parayı ele alalım. Para kullanışlı olacağı için 

icat edilmedi, vergi toplamak amacıyla egemenlerin zorlamasıyla 

ortaya çıktı.42 Ya da yazı. . .  İlk kitapların romantik şiir kitapları oldu­

ğunu zannetmeyin. İlk metinler geri ödenmesi gereken borçların 

listesiydi.43 

Peki ya hukuk devleti? Meşhur Hammurabi Kanunları (ilk ya­

zılı kanun) kölelerin kaçmasını sağlayanlara verilecek cezalarla do­

luydu.44 Demokrasi ve medeniyetimizin beşiği eski Atina nüfusu­

nun üçte ikisini köleler oluşturuyordu. Hatta Platon ve Aristoteles 

gibi büyük filozoflar kölesiz bir medeniyetin mümkün olmayacağı­

nı düşünüyorlardı. 

Devletin gerçek yüzünü gösteren en iyi örnek belki de Çin Sed­

di' dir. Bir dünya harikası olan Çin Seddi sadece "barbarlar" ın ülke­

ye girmesini engellemek için değil, tebaayı kilit altında tutmak için 

yapılmıştı. Çin İmparatorluğu dünyanın en büyük açık hava hapis­

hanesiydi .45 

Bir de çoğu okul kitabında yer almayan, Amerika tarihinin en 

acı veren tabusu var. Benjamin Franklin, tam da Rousseau'nun ki­

taplarını yazdığı dönemde bunu itiraf etme cesareti gösteren nadir 

kişilerden biridir. Franklin şöyle diyor: "Yaban hayatını tatmış bir 

Avrupalı daha sonra bizim toplumumuzda yaşamaya katlana­

maz."46 

Franklin' e göre "medeni" beyaz adam yerel halk tarafından ka­

çırılsa ve sonra serbest bırakılsa "ilk fırsatta yine ormana geri dö­

ner" . Yüzlerce yerleşimci doğaya kaçtığı halde bunun tersi pek ya­

şanrnadı.47 Doğa hayatı insana çiftçi ya da vergi mükellefi olarak 
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sahip olunandan çok daha fazla özgürlük sunar ki özellikle kadınlar 

için bu daha da çekici. 

Kendisini "kurtarmaya" gelen yerleşimcilerden saklanan bir 

genç kadın, "Biz huzur içinde yaşıyoruz, canımız isterse çalışıyo­

ruz," demiş.48 Bir başkası Fransız bir diplomata, "Burada patronum 

yok, ister evlenirim ister evlenmem, istersem boşanırım. Sizin ülke­

nizde bu kadar bağımsız olan tek bir kadın var mı?" diye sormuş.49 

Kütüphaneler geçmiş yüzyıllar içinde ortaya çıkan ve yıkılan 

uygarlıklar hakkında kitaplarla dolu . Mayaların yüksek piramitleri­

ni ve Yunan tapınaklarını düşünün.50 Bu kitapların genel önermesi 

bu uygarlıklar yıkıldıktan sonra her şeyin kötüye gittiğidir. O dö­

nemleri "karanlık çağlar" takip eder. 

Biliminsanları o karanlık çağların aslında nefes alınan dönem­

ler olduğunu tahmin ediyor. Köleler özgürlüklerine kavuşuyor, en­

feksiyon hastalıkları azalıyor, beslenme alışkanlıkları iyileşiyor, kül­

türler zenginleşiyordu. Antropolog James C. Scott'ın çığır açan kita­

bı Tahıla Karş ı ' da (2017) İlyada ve Odysseia gibi şaheserlerin Miken 

uygarlığının çökmesinden sonra yaşanan "Yunan Karanlık Çağı"n­

dan (MÖ 1100- 700) kalma olduğunu yazıyor. Homeros onları çok 

daha sonra kaleme alacakh.51 
Öyleyse olumsuz "barbar" algımız nereden geliyor? Neden 

"medeniyetsiz" yüzyıllar dendiğinde aklımıza karanlık çağlar geli­

yor? 

Tarihin kazananlar tarafından yazıldığını unutmayın. Eski bel­

geler devlet ve hükümdarların propagandalarıyla doludur. Kendini 

yücelten ve diğerlerine yukarıdan bakan kibirli zalimler tarafından 

yazılmışhr. Aslına bakarsanız Yunanlar tarafından bulunan "bar­

bar" kelimesi, Yunanca konuşmayanlar için kullanılırmış. 

Bu şekilde tarihe bakışımız tersyüz edildi. Yaban hayatı savaş 

ve ölümle bir tutulurken medeniyet barışın ve ilerlemenin sembolü 

haline geldi. Oysa gerçekte tarihimizin büyük bir bölümünde bu­

nun tam tersi yaşanmışh. 
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6 .  

Thomas Hobbes bundan daha fazla yanılamazdı. Uzak ataları­

mızın hayalını "pis, vahşi ve kısa" olarak tanıtlı oysa hayatları bera­

berlik ve barış içinde geçmişti, ayrıca daha sağlıklıydılar. 

Ancak ironiye bakın ki Hobbes ömrü boyunca medeniyetin la­

netinden kaçamamıştır. 1628 yılında hamisi vebadan ölmüş, kendisi 

de 1640'ta İngiliz İçsavaşı başlamak üzereyken Paris'e kaçmak zo­

runda kalmıştır. 

Hobbes insana bakışını kendi deneyimlerine ve modern fela­

ketlere -savaş ve veba- dayandırıyordu oysa insanlık tarihinin yüz­

de 95'inde bunlar neredeyse hiç bilinmiyordu . Tarihe "gerçekçiliğin 

babası" olarak geçti fakat insan doğasına dair görüşleri tamamen 

gerçekdışıydı. 

Yine de medeniyete müteşekkir değil miyiz? Savaş ve açgözlü­

lüğü bir kenara koyacak olursak modern dünya bize güzel şeyler de 

sunmadı mı? 

Elbette sundu. Ancak gerçek ilerlemenin aslında çok yeni bir 

fenomen olduğu unutulmamalı. Fransız Devrimi'ne kadar (1789) 

hemen hemen bütün devletlerde zorunlu çalışma vardı. 1800 yılına 

kadar dünya nüfusunun dörtte üçü varlıklı insanların emrindeki 

kölelerdi.52 Nüfusun yüzde 90'ı  tarımda çalışıyor, yüzde 80'den faz­

lası ise yoksulluk içinde yaşıyordu.53 Rousseau şöyle der: "İnsan hür 

doğar ama her yerde zincire vurulmuştur."54 

Medeniyet asırlar boyunca tam bir felaketti . Şehirden devlete, 

tarımdan yazıya bütün buluşlar birçok insana refahtan çok felaket 

getirdi. Son iki yüzyıl -ki bu oldukça kısa bir süre- o kadar çok iler­

leme kaydettik ki önceden hayatın ne kadar kötü olduğunu unut­

tuk. Medeniyet tarihini bir güne sıkıştırabilseydik bunun 23 saat 45 

dakikası acı ve sefaletle geçerdi, son 15 dakikası ise medeniyet fena 

bir fikir değilmiş gibi görünebilirdi. 

Bir düşünelim. Öncelikle geçtiğimiz yüzyılda birçok enfeksiyon 

hastalığının önünü kestik. Aşılar her yıl, 20. yüzyıl boyunca yapılan 
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bütün barış anlaşmalarından daha fazla hayat kurtarıyor.55 İkincisi, 

daha önce olmadığımız kadar zenginiz, aşırı yoksulluk oranı nüfu­

sun yüzde IO'unun albna düştü.56 Üçüncüsü, kölelik kaldırıldı. 

1842 yılında İngiliz başkonsolosu Fas sultanına gönderdiği 

mektupta şu soruyu sormuş: "Köle ticaretinin önüne geçmek için 

hangi önlemleri aldınız?" Sultan çok şaşırmış ve şu cevabı vermiş: 

"Köle ticareti Adem' den bu yana bütün kabilelerin ve ulusların 

hemfikir olduğu bir durum."57 Sultan 150 yıl sonra köleliğin resmi 

olarak yasaklanacağını öngörememiş.58 

Son ve en iyi haber, bugüne kadarki en barışçıl dönemde yaşı­

yor olduğumuz.59 Ortaçağ' da Avrupa ve Asya' da nüfusun yüzde 

1 2' si şiddet sonucu hayahnı kaybetti. Oysa son yüzyılda bu oran -

iki dünya savaşı yaşanmış olmasına rağmen- yüzde 1,3.60 (Hollan­

da' da bu oran yılda en fazla yüzde 0,03. )  

Dolayısıyla medeniyet konusunda Rousseau kadar kaderci ol­

mak zorunda değiliz. Lanet son bulabilir. Tarım ve hayvancılığımı­

zı, şehirleri ve devletleri daha farklı düzenleyebilir ve herkesin re­

fah içinde yaşamasını sağlayabiliriz . Bu konuda Fransız filozof ke­

sinlikle yanlış düşünüyor. 

Ancak Jean-Jacques Rousseau'nun çalışması bize nereden gel­

diğimizi hahrlatıyor. Tarihimizin yüzde 95'inde görece barışçı ve 

eşitlikçi bir dünyada yaşadık. İşbirliği yapma ve birbirimize yardım 

etme konularında geliştik. Aklıma sıklıkla Rus yazar Anton 

Çehov'un çok uzun zaman önce kaleme aldığı şu cümle geliyor: 

"Kim olduğu gösterilince insan daha iyi biri olur."61 
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Tarihe bakışım tamamen altüst olmuştu. Modem biliminsanları 
medeniyetin cila teorisini yok sayıyorlar. Son on, yirmi yılda bir 
hayli karşıt delil topladık, toplamaya da devam ediyoruz. 

Tarihöncesine dair bilgilerimizin yüzde yüz doğru olduğunu 
düşünmemeliyiz. Atalarımızın hayatlarına dair tam bilemediğimiz 
ve merak ettiğimiz pek çok şey var. Arkeolojik yapboz parçalarını 
yorumluyoruz ancak her antropolojik bulgunun uzak geçmişi bire­
bir yansıtacağından tamamen emin olamayız. 

Bu yüzden insanların kendi başlarına kaldıklarında neler yap­
tıklarına son bir kez bakmak istiyorum. Mano ve arkadaşlarının ger­
çek Sineklerin Tanrısı deneyiminde adada yalnız olmadıklarını, yan­
larında kız arkadaşlarının da olduğunu ve bir süre sonra çocukları­
nın olacağını, adadan kurtarılmalarının yüzyıllar sürdüğünü hayal 
edelim . 

O zaman adada neler yaşanırdı? Gözlerden uzak bir adada na­
sıl bir toplum inşa edilirdi? 

Tarihöncesi hayatla ilgili bugüne kadar sahip olduğumuz bilgi­
ler ışığında tahmin yürütebiliriz. Ancak spekülasyon yapmamıza 
da gerek yok. Gerçekte yaşananlara daha yakından bakabiliriz. İn-

137 
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sanları yüzyıllardır büyüleyen gizemli bir yerde, önceki bölümlerde 

yer alan görüşler bir araya geliyor. 

1 . 

Arent Roggeveen'in oğlu Jacob Roggeveen ne pahasına olursa 

olsun Güney Ülkesi'ni keşfetmek istiyordu. Babasına söz vermişti, 

ailesinin adını ölümsüzleştirecek, adını büyük kaşiflerin arasına, 

onur listesine ekletecekti . 

Baba oğul Güney Ülkesi'nin Pasifik Okyanusu'nda bir yerlerde 

olduğunu biliyordu: Terra Australis Incognita. Babası bir kartografh 

ve dünyanın kuzeyinde onca kara parçası varken güneyde de bir 

kıta olması gerektiğinden emindi. Bir de seyahatnameler vardı. Por­

tekizli Pedro Femandes de Queir6s Güney Ülkesi'ni barışçıl halkıy­

la birlikte cennet gibi bir yer olarak tasvir etmişti, barışçıl halkı Hı­

ristiyanlığa özlem duyuyordu. Tatlı suları, verimli toprakları ve -hiç 

de önemsiz olmayan- gümüş, albn ve değerli taş kaynakları vardı .  

Babasının ölümünden kırk yıl sonra oğlu sancak gemisi Arend'le 

orayı buldu. Jacob 1 Ağustos 1721 'de Hollanda'nın Texel adasından 

3 gemi, 70 top ve 244 mürettebatla yola çıktı . Hedef Güney Ülkesi'y­

di. 62 yaşındaki amiral tarih yazmak istiyor ama bunu nasıl yapaca­

ğını bilmiyordu. 

Jacob Roggeveen yeni bir medeniyet kurmayacak, eski bir me­

deniyeti ortaya çıkaracaktı. 1  

Sekiz ay sonra yaşananlara hep şaşırmışımdır. 5 Nisan 1722'de 

Paskalya Bayramı sabahı Roggeveen'in gemilerinden birine bayrak 

çekilmiş, Arend ne olduğunu sormak için gemiye yaklaştığında san­

cak tarafında küçük bir ada görüldüğü söylenmişti . 
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Jacob Roggeveen'in Güney Ülkesi'ni arayışı 

Pasifik Okyanusu 

2 .075 kilometrelik alanda yerleşime 
rastlanmadı. En yakındaki yerleşim 

bulunan ada Pitcairıı (•)  

Paskalya Adası 
Vanş: 
05.04.1 722 

Texel 
Hareket: 
01 .08. 1721 
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Bu ada binlerce yıl önce üç volkanın bir araya gelmesiyle oluş­

muştu.  Hollandalıların deyişiyle Paasch Eyland 163 kilometrekarelik 

bir ada olarak devasa okyanusta bir zerrecikti . Roggeveen ve adam­

larının ona rastlama şansı çok düşüktü. 

Fakat asıl şaşırhcı kısmı adada yaşayan insanların olmasıydı. 

Ada sakinleri kıyıda Hollandalıları bekliyordu. Roggeveen ne 

olduğunu anlayamadı . Bu insanlar buraya nasıl gelmişlerdi? Etrafta 

bu denize uygun bir gemi görünmüyordu. Daha da ilginç olan, ada­

daki devasa heykellerdi .  Moai denilen heykellerden bazıları dokuz 

metre yükseklikteydi. Roggeveen'in seyahatnamesinden şunları 

okuyoruz: "Herhangi bir makine yapmaları mümkün olmayan; ka­

lın, ağır ahşapları veya halatları olmayan bu insanların bu heykelle­

ri nasıl yapabildiklerini anlayamadık."2 

Roggeveen ve mürettebatı bir hafta sonra akıllarında cevaptan 

çok sorularla adadan ayrıldılar. O gün bugündür Pasifik Okyanu­

su'ndaki bu küçücük ada dünyanın en gizemli yeri kabul ediliyor. 

Geçtiğimiz yüzyıllar içinde çılgın teoriler ortaya ahldı. Ada sakinle­

ri İnka soyundan geliyor olabilirlerdi. Heykeller dört metre boyun­

daki devler tarafından yapılmış olabilirdi.3 Ya da uzaylı yaratıklar 
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tarafından yapılmışlardı (İsviçreli bir otel müdürünün b u  teoriyi 

öne sürdüğü kitabı yedi milyon sattı ).4 

Gerçek hikaye bu kadar olağanüstü olmasa da fena değil .  

ONA araşhrmaları sayesinde adanın Roggeveen'den yüzyıllar 

önce Pasifik Okyanusu'nun Vikingleri Polinezyalılar tarafından 

keşfedildiği ortaya çıkh.5 Adalıların cesaretleri delilik sınırındaydı .  

Muhtemelen 2500 kilometre mesafedeki Gambier Adalan'ndan ka­

nolarla yola çıkmışlardı. Ne kadar keşif gezisi yapıldığını hiçbir za­

man bilemeyeceğiz. Ama bir tanesinin başarılı olması yeterliydi. 

1914 yılında genç bir Avrupalı antropolog olan Katherine Rout­

ledge, Paskalya Adası'na gittiğinde bu devasa moai heykellerinin 

hiçbiri ayakta değildi. Her taraflarını otlar bürümüş, kimisi de par­

çalanmıştı. 

Bu küçük halk nasıl böyle devasa heykeller yapabilmiş ve onla­

rı taşımıştı? Ağaç olmayan bir adada yaşıyorlardı, vinç bir yana te­

kerlekleri bile yoktu. Yoksa bir zamanlar bu adada kalabalık bir nü­

fus mu yaşamışh? Routledge yaşlılarla konuşmaya karar verdi. Es­

kiye dair onu ürperten hikayeler dinledi.6 

Uzun zaman önce Paskalya Adası'nda uyum içinde iki kabile 

yaşıyordu: uzun kulaklılar ve kısa kulaklılar. Ama onları birbirin­

den ayıran bir şey olmuş, yüzyıllar boyunca barış içinde yaşayan bu 

kabilelerin arasında korkunç savaşlar başlamışh. Uzun kulaklılar 

adanın doğusuna kaçarak siperlere saklanmışlardı. Ertesi sabah 

dört bir yandan ateşe tutulmuş, siperleri yakılmışh. (Adadaki siper­

lerin kalınhları hala duruyor. )  

Bu aslında felaketin sadece başlangıcıydı. Onu takip eden yıl­

larda Paskalya Adası sakinleri birbirlerini yemeye başladılar. Her­

kesin herkese karşı olduğu Hobbes' çu bir savaş başlamıştı. Peki, 

sebebi neydi? Routledge uygarlığın kendi kendini yok etmesine bir 

şeyin sebebiyet verdiğini düşünüyordu. 

Yıllar sonra 1955'te Norveçli bir maceracı Thor Heyerdahl, Pas­

kalya Adası'na bir sefer düzenledi. Heyerdahl tanınan biriydi, bir­

kaç yıl önce beş arkadaşıyla basit bir sal yapmış, Peru' dan 7000 kilo­

metre uzağa gitmiş, sonunda Polinezya' daki Raroia Adası'nda salı 
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parçalanmıştı . Heyerdahl salla yaptığı seyahati, Polinezya' da sal 

kullanan İnkalar yaşadığı teorisinin kanıtı olarak görüyordu. Uz­

manlar bu teoriye pek itibar etmese bile yazdığı kitap elli milyon 

sattı.7 

Heyerdahl bu satışla zengin olmuş, Paskalya Adası'na yapaca­

ğı seferi finanse edebilecek güce ulaşmıştı. Yanına birkaç önemli bi­

l iminsanını da aldı . Biri hayatını Paskalya Adası'nı incelemeye ada­

yacak Amerikalı William Mulloy'du. Yola çıkmadan önce Heyer­

dahl'a, "Yazdıklarının tek kelimesine inanmıyorum," demişti .8 

Gözüpek Heyerdahl'la iyi anlaşıyorlardı. Paskalya Adası'na 

gelir gelmez olağanüstü bir şey keşfettiler. Heyerdahl'ın ekibi ba­

taklığın derinliğinde bilinmeyen bir ağaç türüne ait polenler buldu. 

Heyerdahl bu örneği Stockholm' e gönderdi ve önemli bir paleobo­

tanik uzmanının mikroskopla incelemesinin ardından adada bir za­

manlar büyük bir orman olduğu sonucuna varıldı. 

Yapbozun parçaları yavaş yavaş yerine oturuyordu. William 

Mulloy ölmeden birkaç yıl önce, 1974 yılında Paskalya Adası ve ada 

sakinlerinin kaderiyle ilgili bir hikaye yayımladı.9 
Önceden uyarayım, pek de neşeli bir hikaye değil. 

2. 

Her şey gizemli moai heykelleriyle başladı. 

Mulloy'a göre Paskalya Adası sakinleri her nedense bu devasa 

taş heykelleri yapmaya doyamamıştı. Uzun süre taşları yontmaya 

devam etmişler, sonra onları yerlerine koymaya çalışmışlardı .  Kıs­

kanç kabile reisleri hep diğerlerinin yaptığından daha büyük hey­

keller istemiş, onları yapanlara daha fazla yemek verilmiş ve bu 

heykelleri taşımak için daha fazla ağaç kesilmişti. 

Tabii adada sonsuz sayıda ağaç yoktu. 

Nihayet hiç ağaç kalmamış, toprak erozyona uğramış ve verim­

sizleşmişti. Sal yapacak tahtalar olmadan balık tutmak imkansız 
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hale gelmişti. Heykel inşası durma noktasına gelmiş ve adada ger­

ginl ik artmıştı . Katherine Routledge'ın sözünü ettiği (uzun kulaklı­

lar ve kısa kulaklılar) iki kabile arasında savaş çıkmış, uzun kulaklı­

lar 1680 civarında yaşanan büyük meydan savaşında neredeyse ta­

mamen yok olmuştu. 

Mulloy bundan sonra Paskalya Adası sakinlerinin heykelleri 

devirmeye başladıklarını anlatıyor. Hatta birbirlerini yemeye başla­

mışlar. Ada sakinleri bugün bile atalarının yamyamlıklarından söz 

ediyorlar. Adada sıklıkla kullanılan bir ifade şöyle: "Dişlerimin ara­

sında annenin eti var." 10 Arkeologlar ayrıca mata 'a denilen sayısız 

obsidiyen mızrak ucu bulmuşlar. Bu da bir katliam yaşandığının 

göstergesi kabul ediliyor. 

Dolayısıyla Jacob Roggeveen 1722'de Paskalya Adası'na adım 

attığında sefil bir halkla karşılaşmış olmalı, adada sadece birkaç bin 

kişi yaşıyormuş. Bugün Rano Raraku taşocaklarını görmeye giden­

ler kendilerini bir anda terk edilmiş bir çalışma sahasına girmiş gibi 

hissediyorlar. Onları yerlerdeki keskiler ve bitirilmemiş yüzlerce 

moai heykeli karşılıyor. 

William Mulloy'un makalesi Paskalya Adası'yla ilgili araştır­

malarda dönüm noktası kabul ediliyor. İleri sürdüğü teori birçok 

biliminsanı tarafından kabul edildi. 1984' te iki İngiliz biyoloğun üç 

volkan kraterinde fosilleşmiş polen tanecikleri bulmaları da adanın 

bir zamanlar ağaçlarla dolu olduğunu kanıtlıyor. 1 1  

Dünyanın belki de en tanınmış coğrafyacısı olan Jared Dia­

mond' ın Paskalya Adası'yla ilgili hüzünlü hikayesi hepimizin hafı­

zasına kazındı . 1 2  Diamond 2005' te yayımlanan çoksatar kitabı Çö­

küş'te gerçekleri şöyle sıralıyor: 

• Paskalya Adası'nda 900' lü yıllarda Polinezyalılar yaşamış. 
• Kazılarda ortaya çıkarılan evler ada nüfusunun 15.000 kişi­

ye kadar çıktığını gösteriyor. 
• Giderek daha büyük heykeller yapılması ve bu heykellerin 

taşınması için daha fazla insan gücü, daha fazla gıda ve ağaç 

gerekmiş. 
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• Heykeller ağaç gövdeleri üstüne yahrılarak taşınmış, bu 

yüzden büyük bir insan gücüne, çok sayıda ağaca ve ope­

rasyonu yöneten güçlü bir kabile reisine ihtiyaç duyulmuş. 
• En sonunda adada ağaç kalmamış, toprak verimsizleşmiş, 

tarım son bulmuş ve ada sakinleri açlığa mahkum olmuşlar. 
• 1680 yılında içsavaş çıkmış. 
• Jacob Roggeveen 1722'de adaya geldiğinde adada sadece 

birkaç bin kişi yaşıyormuş. Birçok maai heykeli yıkılmış, in­

sanlar açlıktan birbirini yemeye başlamışlar. 

Peki, bu hikayeden nasıl bir sonuç çıkarabiliriz? 

Anlahlanlar bizimle ilgili. Paskalya Adası ile dünya arasındaki 

benzerlikler gerçekten ürkütücü boyutta. Paskalya Adası okyanusta 

bir zerrecik, dünya ise evrende bir zerre. Onların kaçmak için kulla­

nabilecekleri tekneleri yoktu, bizim de kaçmak için uzay araçlarımız 

yok. Paskalya Adası ormansızlaşhrıldı ve nüfusu arttı. Dünyamız 

da giderek kirleniyor ve ısınıyor. 

Böylece önceki bölümlerde yazılanlara neredeyse taban tabana 

zıt, oldukça karmaşık bir sonuca ulaşıyoruz. Arkeolog Paul Bahn ve 

John Flenley yazdıkları Easter Island, Earth lsland adlı kitapta, "İnsa­

nın arzuları sınır tanımıyor," diyor. "İnsanın bencilliğinin genetik, 

yani doğuştan olduğu anlaşılıyor." 1 3 

Tam Hobbes'un cila teorisinden kurtulduk derken bumerang 

gibi geri gelip yüzümüze çarpıyor. Gezegenimiz giderek ısınırken 

tüketmeye ve kirletmeye devam ediyoruz, Paskalya Adası'nın sonu 

bizim sonumuz için müthiş bir metafor oluşturuyor. Hama puppy'yi 

ya da asil vahşileri unutun, biz daha çok virüs gibi her şeyi yiyip 

bitiren ve her şey çok geç olana dek yayılmayı sürdüren bir veba 

gibiyiz. 

Paskalya Adası'nda yaşananlardan önemli bir ders çıkarabili­

riz. Bu hüzünlü tarih belgelerde, romanlarda, ansiklopedilerde, ra­

porlarda ve daha geniş kitlelerin okuyacağı kitaplarda yer alıyor. Bu 

konuda ben de bazı şeyler yazdım. Uzun bir süre William Mulloy, 

Jared Diamond ve meslektaşları tarafından Paskalya Adası'nın gi­

zeminin çözüme ulaştınldığıru düşünüyordum. Bu kadar önemli 
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biliminsanları aynı i ç  karartıcı sonuca ulaştıysa kanıtlayacak ne kal­
mış olabilirdi? 

Tam o sırada karşıma ]an Boersema'nın bir çalışması çıktı . 

3 .  

Leiden Üniversitesi'ndeki çalışma odasına girdiğimde onu ki­
tapların arasına gömülmüş halde buldum, arka planda bir Bach 
kantatı çalıyordu, rengarenk çiçekli bir gömlek giymişti. 

Boersema bir çevre biyoloğu, kitaplığı felsefe ve tarih kitaplarıyla 
dolu. Çalışmalarında beşeri bilimler ile doğa bilimlerini bir araya ge­
tiriyor. 2002 yılında yaptığı bir araşbrmayla Paskalya Adası hakkında 
bildiğimiz her şeyin tamamen tersini ortaya çıkardı. Birçok biliminsa­
nı onun bulgularını görmemiş belki de görmek istememişti. 

Boersema profesörlüğe başlama konuşması için hazırlanırken 
Paskalya Adası'nın çöküşü hakkında daha fazla bilgi aramış ve 
Roggeveen'in seyahatnamesi aklına gelmişti . Kütüphanenin katalo­
ğuna bakmış, yarım saat sonra Dagverhaal der ontdekkingsreis van Mr. 

/acob Roggeveen* kitabı eline geçmişti. 
Boersema savaş ve yamyamlık hikayeleri beklerken eğlenceli 

bir seyahatnameyle karşılaşmıştı. "Gözlerime inanamadım, çök­
mekte olan bir medeniyet hakkında tek bir kelime bile yoktu." 

]acob Roggeveen, Paskalya Adası sakinlerini sempatik buldu­
ğunu söylüyordu. Kaslı bedenleri ve bembeyaz dişleriyle sağlıklı 
görünüyorlardı. Ada sakinleri yemek dilenmiyor, tersine onlar ik­
ram ediyorlardı. Ülkeleri "son derece verimli"ydi. Roggeveen ne 
yıkılan heykellerden ne de silah ya da yamyamlıktan söz ediyordu. 
Tam tersine adayı "yeryüzündeki cennet" olarak tanımlamaktaydı. 

Boersema gülerek, "Bunun üstüne neler olduğunu merak etme­
ye başladım," dedi. 

* Doktor Jacob Roggeveen'in Ke�if Yolculuğunun Güncesi. (Ç.N.) 
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2002' de genel kabul gören çöküş hikayesine şüpheyle yaklaşan 
ilk biliminsaruydı. Konuşmasının metnini okuduğumda Paskalya 
Adası gizeminin bir tür bilimsel polisiye olduğu izlenimi edindim. 

Şimdi gelin, Boersema'run izinden giderek bu gizemi adım 
adım çözümleyelim. Bunun için dedektiflik yapmamız gerekiyor. 
Tanıkların beyanlarını gözden geçirecek, Paskalya adalıların gerek­
çelerini kontrol edecek, zaman çizelgesini olabildiğince kesinleştire­
cek ve öldürücü silahları inceleyeceğiz. Bütün bunları yapabilmek 
için beşeri bilimlerden doğa bilimlerine, tarihten coğrafyaya, antro­
polojiden arkeolojiye kadar farklı disiplinlere ihtiyacımız var.14 

En önemli yerden, 1680' de uzun kulaklıların katledildiği suç 
mahallinden, siperlerden başlayalım. Bu korkunç hikaye nereden 
geliyor? 

Her şey Routledge'ın 1914'te görüştüğü Paskalya Adası'run 
yaşlı sakinlerinin anılarıyla başladı. Her dedektif, insan hafızasına 
güvenilmeyeceğini bilir. Üstelik bu defa söz konusu olan önceki ku­
şaklardan aktarılanlardı. Şu anda bize 250 yıl önce atalarımızın nasıl 
yaşadıkları sorulsa tarih kitaplarına bakamayacağımız için hikaye­
lere dair aklımızda kalanlara başvururuz. 

Sonuç olarak Routledge'ın hikayesi en iyi kaynak olmayabilir. 
Katliamla ilgili bir kanıt daha vardı. Thor Heyerdahl' ın gezile­

rine kahlan arkeolog Cariyle Smith 1955'te uzun kulaklıların katle­
dildiği söylenen siperlerde araştırma yapmaya başlamışh. Aldığı 
odun kömürü örneklerini inceletti. Bunların 1 676 (yaklaşık 1680) 
yılına ait olduğu saptandı. Smith için bu kanıt yeterliydi. Katledilen, 
yakılan uzun kulaklılar hakkında anlahlan korku hikayesi doğru 
olmalıydı. 1 5  Bu tarih kulaktan kulağa anlatılan katliam tarihiyle ör­
tüşüyordu. 

Her ne kadar Smith vardığı sonucu daha sonra detaylandırdıy­
sa da, diğer biliminsanlan alınan örneğin 1460 ve 1817'ye ait olduğu 
sonucuna varmış olsa da ve jeologlar bu siperlerin doğal olarak 
oluştuğunu iddia etse de 1 680'de yaşanan katliam hikayesi kalıcılı­
ğını koruyordu.16 Heyerdahl, Mulloy ve Diamond bunu tekrar tek­
rar anlatmaya devam ettiler. 
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Kabile savaşı hikayesi, adli kanıtlara bakhğımızda daha d a  tu­

haflaşıyor. İddia edilen teori Paskalya Adası sakinlerinin aç kaldık­

ları için yamyamlaşhklarıydı, ne de olsa büyük bir kıtlık yaşanmışh. 

Ancak Paskalya Adası'ndaki yüzlerce iskeleti inceledikten sonra 

arkeologların vardıkları sonuç Roggeveen' i  haklı çıkarıyordu. Ada 

sakinleri 18. yüzyıl başlarında gayet zinde ve sağlıklıydı.17 Açlık ya­

şadıklarını gösteren bir kanıt yoktu. 

Peki ya adadaki kitlesel şiddet? Amerikalı bir antropolog birkaç 

sene önce 469 kafatasım inceledi. O da Paskalya Adası sakinleri ara­

sında yaşanmış büyük ölçekli bir savaşa ait hiçbir ipucu bulamadı. 

Sadece iki iskelette teorik olarak mata 'a (obsidiyen ok ucu) izleri ol­

duğu söylenebilirdi. 18 

Biliminsanları mata 'a' ların silahtan ziyade ev içinde kullanılan 

kesici aletler olduğunu düşünüyorlar. Roggeveen'in kaptanların­

dan biri anılarında Paskalya Adası'nda bir adamın obsidiyenle muz 

soyduğunu gördüğünü yazmışh. 2016' da Amerikalı bir araştırma 

ekibi dört yüz mata 'a'yı inceledikten sonra bunların silah olarak kul­

lanılamayacak kadar kör olduğu sonucuna vardı. 19 

Paskalya Adası sakinleri öldürücü silahlar yapabilirlerdi. An­

cak araştırma ekibinin lideri onların böyle bir şey yapmamayı seç­

tiklerini ifade ediyor.20 

Gizem giderek büyüyor. Paskalya Adası sakinleri birbirlerini 

öldürmedilerse binlerce ada sakini nereye gitmişti? Roggeveen' in 

seyahatnamesinden birkaç bin ada sakini gördüğünü anlıyoruz 

oysa Jared Diamond'a göre o dönemde adada 15.000 kişi yaşıyor 

olmalıydı. Peki, orada değillerse neredeydiler? 
Önce Diamond'ın bu rakama hangi yöntemle ulaşhğına baka­

lım. Arkeolojik kazılarda ortaya çıkan ev kalıntılarına bakarak önce 

her evde yaklaşık kaç kişinin kalacağını hesaplamış ve bulduğu sa­

yıyı yukarı yuvarlamışh. Ortaya çıkan sonuç ne kadar güvenilir ola­

bilir? 

Katliamın tarihi saptanabilirse daha doğru bir tahminde bulu­

nulabilir. Önceleri Paskalya Adası'nda yaşamın erken dönemde, 

900' lerde hatta 300'1erde başladığı düşünülüyordu. Ancak daha 
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sonra ileri teknolojiyle yapılan ölçümlerde yaşamın daha ileri bir 

tarihte, 1100 yıllarında başladığı ortaya çıkh.21 

Jan Boersema basit bir hesaplama yapıyor. 1100 yılında yaklaşık 

yüz Polinezyalı denizci adaya gelmiş olsun, nüfusun da yılda yüzde 

0,5 oranında büyüdüğünü varsayalım (bu oran sanayi öncesi top­

lumlarda maksimum nüfus artış oranı) .  Bu durumda Roggeveen 

adayı keşfettiğinde orada en fazla iki bin iki yüz kişi yaşıyor olma­

l ıydı. Bu sayı 18. yüzyılda adaya gelen Avrupalı kaşiflerin tahminle­

riyle örtüşüyordu. 

Birbirlerine işkence eden, öldüren ya da birbirini yiyen binlerce 

adalının mükemmel bir mazereti olduğunu söyleyebiliriz. 

Asla var olmamışlardı. 

Bir diğer bulmaca da Paskalya Adası'ndaki ormanlara ne oldu­

ğuyla ilgili. Jared Diamond, William Mulloy ve başka birçok bilim­

insanı için durum açıktı: Açgözlü ada sakinleri olabildiğince çok 

moai taşımak istediği için ağaçlar kesilmişti .  Kanadalı bir tarihçi 

bunu "çılgınlık" hatta "ideolojik bir patoloji" olarak niteliyor.22 

Doğru bir hesaplama yapan herkes bu sonuca çok çabuk varıl­

dığını anlayacaktır. Boersema yaklaşık bin devasa taş heykeli taşı­

mak için 15.000 ağaca ihtiyaç olduğunu tahmin ediyor. Heykel başı­

na yaklaşık 15 ağaç düşüyor. Peki, acaba adada kaç ağaç vardı? Ya­

pılan ekolojik araştırmalar milyonlarca ağaç olduğunu gösteriyor -

muhtemelen 16  milyon!23 
Üstelik heykellerin çoğu yapıldıkları taşocaklarında, Rano Ra­

raku'da kalmıştı . Sayısız moai heykeli ocaklarda, aniden çıkan bir 

içsavaş nedeniyle "bırakılmadı" . Şimdi biliminsanları birçok heyke­

lin, taşocaklarının "bekçisi" olarak bırakıldığını düşünüyor.24 

Sonuç olarak bugüne kadar 493 heykel taşınmış. Bu yüksek bir 

rakam gibi gelebilir ancak unutmayın ki Paskalya Adası sakinleri 

yüzyıllar boyunca yalnızmış. Yılda bir, en fazla iki heykel taşıdıkları 

varsayılıyor. Peki, neden on heykel yapıp bırakmamışlar? Boerse­

ma'nın bu soruya cevabı basit: Can sıkınhsından. "Böyle bir adada 

yaşayanların çok fazla zamanı olmalı; kesmek, yontmak, taşımak 

günlere bir nebze de olsa düzen getirir."25 
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Bence heykellerin taşınmasını, toplu iş faaliyeti olarak görmeli­

yiz. En az on bin yıl önce Göbeklitepe' de yapıldığı gibi (bkz. 5. Bö­

lüm). Bir başka örnek de Sumatra'nın bahsındaki Nias Adası'yla il­

gili. Raporlardan 20. yüzyıl başlarında 525 erkeğin büyük bir taş 

heykeli ahşap kızak üzerinde taşıdıkları biliniyor.26 

Bu tür projeler daha verimli bir şekilde hayata geçirilebilirdi 

ama bence mesele bu değildi. Bunlar megaloman bir hükümdarın 

itibar projeleri değil, insanları bir araya getiren ortak törenlerdi. 

Yanlış anlaşılmasın, Paskalya Adası'nda yaşayanlar elbette çok 

ağaç kestiler. Sadece heykellerin taşınması için değil, tarım alanları 

açmak ve sal yapımı için de. Buna rağmen sözü edilen büyük or­

manların yok olmasıyla ilgili aklımıza başka şüpheliler geliyor. 

Rattus exulans ya da Polinezya sıçanı. 

Bu kemirgenler muhtemelen ilk ada sakinleri tarafından bura­

ya kazayla getirilmişti. Paskalya Adası'nda doğal düşmanları yok­

tu, dolayısıyla bütün gün beslenip üreyebildiler. Sıçanların labora­

tuvar ortamında sayılarını her 47 günde ikiye katladıklarını biliyo­

ruz. Bu da bir çiftin üç yıl sonunda 17 milyon yavrulamış olabileceği 

anlamına geliyor. 

Paskalya Adası'ndaki gerçek doğal afet buydu. Biyologlar mil­

yonlarca sıçanın ağaç tohumlarını yemiş olabileceğini ve ormanın 

bu nedenle büyüyemediğini tahmin ediyor.27 

Yine de ormanların yok olması büyük bir sorun değildi. Devri­

len her ağaç yerini tarım arazisine bırakıyordu. 2013'te arkeolog 

Mara Mulrooney ormanların yok olmasının gıda üretimini artırdığı­

nı ortaya çıkardı.28 Ada sakinleri akıllı tarımcılardı. Mahsulleri rüz­

gardan koruyup ısı ve nemi tutmak için küçük taş katmanlar kullan­

mışlardı . 

Adanın nüfusu 1 5.000 bile olsa arkeologlara göre adada herke­

se yetecek kadar gıda vardı. Mulrooney'in ifadesiyle, "Paskalya 

Adası sakinlerinin gösterdiği yaratıcılığı başarısızlık değil bir başarı 

örneği olarak görmeliyiz."29 
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4.  

Ancak bu başarı fazla uzun süremedi, Paskalya Adası'run so­

nunu getiren veba içeriden değil, dışarıdan geldi .  Bu hüzünlü süreç 

7 Nisan 1722'de Jacob Roggeveen ve adamları adaya ayak basmak 

üzereyken başladı. Çıplak bir adam kürek çekerek yanlarına yaklaş­

h. İriyarıydı, koyu renk tenli ve dövmeliydi, keçisakallıydı ve yaşı 

ellinin üzerinde değildi. 

Roggeveen sonradan defterine yanına gelen adamın heyecanlı gö­

ründüğünü yazacakb. "Adam geminin büyük direklerine, kalın halat­

lanna, yelkenlerine, topa, gördüğü her şeye dokundu ve çok şaşırdı."30 

Kendini aynada gördüğünde, daha sonra geminin borusu öttü­

ğünde ve içmesi için ikram edilen konyağı gözüne döktüğünde fena 

halde irkilmişti. 

Roggeveen'in aklında en çok adamın ne kadar neşeli olduğu 

kalmıştı. Dans ediyor, şarkı söylüyor devamlı gülüyordu. "O dorro­

ga! O dorroga!" diye tekrarlıyordu. Çok sonraları Avrupalı kaşifler 

bunun muhtemelen "hoş geldiniz" anlamında kullanıldığını anla­

yacaklardı. 

Buruk bir karşılamaydı bu. Roggeveen 134 mürettebat, üç gemi 

ve iki şalupayla gelmişti. Ada sakinleri heyecanla onlara bakarken 

Hollandalılar savaş düzenine geçmişlerdi. Bir anda arka arkaya 

dört-beş atış yapıldı. Birisi, "Çabuk, ateş açın!" diye bağırdı. Otuz 

atış daha yapıldı. Paskalya Adası sakinleri arkalarında yaklaşık on 

ölü bırakarak geriye kaçıştılar. Ölenlerden biri, "O dorroga!" diye ba­

ğıran neşeli adamdı .  

Roggeveen kazayla ateş ettiğini söyleyen mürettebata çok öfke­

lendi. Ancak seyahatnamesinde o kişiye herhangi bir ceza verildiği 

yazmıyordu. Akşam bastırırken Roggeveen oradan ayrılmayı düşün­

meye başladı, misyonu Güney Ülkesi'ni bulmak ve tarihe geçmekti. 

Paskalya Adası'run ancak 48 yıl sonra tekrar ziyaretçisi olacak­

tı. Don Felipe Gonzales' in kaptanlığını yaphğı bir keşif ekibi adaya 

üç ahşap haç dikti, İspanya bayrağı astı ve adayı Kutsal Meryem 
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Ana adına sahiplendiler. Paskalya Adası sakinleri bu durumu 

umursuyor gibi görünmüyordu. 

Fatihler seyir defterlerine, "En ufak bir düşmanlık gösterilme­

di," diye not düştüler.31 İspanyollar adadakilere ok ve yay hediye 

etmişlerdi ancak barışçıl halk bununla ne yapılacağını bilmiyordu. 

Sonunda yayı süs olarak boyunlarına asıp gezmeye başladılar. 

Adaya dört sene sonra 1774'te James Cook eşliğinde İngilizler 

geldi. Cook Pasifik'te yaptığı yolculukların sonunda gizemli Güney 
Ülkesi'nin var olduğunu kanıtlayacaktı . Roggeveen çoktan unutul­

duğu halde Cook'un adı büyük kaşiflerin arasında anılıyor. 

Bu gravür 9 Nisan 1 786 'da Paskalya Adası 'nı ziyaret eden ressam Gaspard Ducht! de Vancy 
tarafından yapılmıştır. Resim bize Paskalya Adası sakinlerinden çok Fransız ressam ve onun 
sömürgeci bakış açısı hakkında fikir veriyor. De Vancy, /ean-François de La Galaup, Comte 
de la Pt!rouse tarafından düzenlenen ve sonu kötü biten sefere katılanlardan biri oldugu için 

aslında gravürün bugüne kadar gelmiş olması bir mucize. Fransızlar 1 787'de Rusya 'nın 
kuzeydogusundaki Kamçatka Yarımadası 'na çıkt ılar. La Perouse ne olur ne olmaz diye 

düşünmüş olmalı ki seyahat notlarıyla birlikte bu gravürü de evine göndermiş. Bir yıl sonra 
gemisinin enkazı bulunmuş. La Perouse, ressam de Vancy ve digerlerinin başına neler 

geldigi ise hıllıl gizemini koruyor. Biliminsanları bu konuyu bugüne kadar aydınlatamadı/ar. 
Kaynak: Hulton Archive. 
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Karamsarların Cook'un Paskalya Adası'yla ilgili gözlemlerine 

bu kadar ilgi göstermelerinin nedeni belki de denizcinin bu konu­

daki yetkinliğindendi.  Devrik moai heykelleriyle ilgili haber ilk ola­

rak Cook tarafından verildi. Ama bundan da önemlisi, Cook ada 

sakinlerini "küçük, zayıf, ürkek ve sefil" olarak tanımlıyordu. 

Cook'un raporundan alıntılanan bu kısımda bir tuhaflık var. To­

ronto Üniversitesi'nden bir araştırmacı Cook'un seyahatnamelerini 

inceledi ve içinde "küçük, zayıf, ürkek ve sefil" ifadelerinden hiçbiri­

ne rastlamadı.32 Cook aksine ada sakinlerini "canlı, hareketli, iyi görü­

nen, yabancılara karşı dost canlısı kişiler" olarak tanımlamıştı.33 
Öyleyse Cook'un bu olumsuz yargısı nereden geliyor? Adanın 

çöküşüyle ilgili hikayeye çok uygun duran ve Nature gibi önemli bir 

dergide bile yer alan bu ifade nerede geçiyor?34 Jared Diamond, Eas­

ter lsland, Earth lsland kitabının yazarları Paul Bahn ve John Flenley'i  

işaret ediyor ama ikili herhangi bir kaynak göstermemiş. 

Bunun üzerine ben de araştırmaya başladım. Kütüphanede geçir­

diğim uzun bir günün sonunda 1961 'de yayımlanmış, akademisyenle­

re yönelik tozlu bir kitap buldum.35 Konusu, Paskalya Adası' na Nor­

veç seferiydi. Kitabın yazan ise Thor Heyerdahl' dan başkası değildi. 

Evet, Cook'tan yapılan alıntı, tuhaf fikirleri olan Norveçli bir 

macerapereste ait. Heyerdahl'ın o dönemde adada önce uzun ku­

laklı İnkaların yaşadığını, daha sonra Polinezya' dan gelen kısa ku­

laklı yamyamlar tarafından yok edildiklerini kurguladığı popüler 

kitabı çoksatarlar l istesindeydi.36 Aynı Heyerdahl tozlu, akademik 

kitapta da "savaşçı halk"tan söz ediyordu oysa Cook'a göre onlar 

"tehlikesiz ve dost canlısı" insanlardı. 
İşte mitler böyle doğuyor. 

Geride çözülemeyen bir gizem kalıyor. Paskalya adalıların 

muhteşem heykelleri neden parçalandı? 

Bu sorunun cevabı için Jacob Roggeveen'in notlarına geri dön­

memiz gerekiyor. Paskalya Adası sakinleri yüzyıllar boyunca dün­

ya üstünde yalnız olduklarına inanmışlardı. Moai heykellerinin içe­

ri, yani denize değil, karaya dönük olması tesadüf değil. 

Yıllarca sürdürdükleri sakin hayatlarının sonunda ufukta deva-
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sa gemiler belirmişti . Acaba Paskalya Adası sakinleri Hollandalılar 
hakkında neler düşünmüşlerdi? Peygamber hatta tanrı olarak mı 
görmüşlerdi? Onların karaya çıkışları, sahilde ateş edilmesi kim bi­
lir ne büyük bir şok olmuştu. Hollandalı denizcilerden biri, "Torun­
larının torunları bile bu olaylan konuşacaktır," diye not almıştı.37 

Onların arkasından İspanyollar geldi, davullar ve bayraklar eş­
liğinde görkemli törenler düzenlendi, sonra üç top atışı yapıldı. 

Bu olayların Paskalya Adası sakinlerinin dünyaya bakışı üze­
rinde büyük bir etki yarattığını söylemek abartılı mı olur? Roggeve­
en moai' ler önünde diz çöken ada sakinleri görmüştü ancak Cook, 
"Her ne kadar Hollandalıların döneminde değerli bulunmuş olsalar 
da artık heykellere hayranlık duyulmuyor," yazmıştı. Hatta ada sa­
kinleri yıkılmak üzere olan heykelleri tamir bile etmiyordu .38 

1804' te bir Rus denizci hala birkaç moai'nin durduğunu rapor 
etti. Geri kalanlar belki devrilmiş belki de yıkılmıştı, belki de ikisi 
birden olmuştu.39 

Her halükarda heykelcilik geleneği zayıflamıştı ve biz bunun 
gerçek nedenini hiçbir zaman öğrenemeyeceğiz. Bu konuda birbiri­
ni dışlamayan iki hipotez var. İlki, Paskalya Adası sakinlerinin yeni 
bir "hobi" ihtiyacı duymuş olmaları. Ormansızlaştıktan sonra yeni 
moai' lerin taşınmaları zorlaşmış ve zaman geçirmek için başka faali­
yetlere gerek duyulmuştu.40 

İkincisi, biliminsanlarının "kargo kültü" dedikleri oluşumun 
izlerinin bulunması .41 Bir diğer deyişle, Batılıların eşyalarına duyu­
lan saplantı . Her nedense Paskalya Adası sakinleri şapkalara bayılı­
yordu. Bir Fransız seferinde mürettebatın tamamı yarım gün içinde 
bütün başlıklarını kaptırmış, sonra karşılarına geçen ada sakinleri­
nin alaycı gülüşlerine maruz kalmışlardı. 

Paskalya Adası sakinleri o dönemde Avrupa gemilerine benze­
yen bir ev inşa ettiler, taşlardan tekne şeklinde tepeler yaparak Av­
rupalı denizcileri taklit edip törenler düzenlediler. Biliminsanları bu 
şekilde yabancıları ve onların tuhaf hediyelerini geri getirmeye ça­
lışmış olabileceklerini düşünüyor. 

Yabancılar geri geldiler ama bu defa elleri boştu. Bu defa Pas­
kalya Adası sakinlerini almaya gelmişlerdi .  
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5 .  

1862 yılının kasvetli bir gününde, ufukta ilk köle gemisi belirdi .  
Paskalya Adası Perulu tacirler için idealdi, ada uzaktaydı, yer­

liler sağlıklıydı ve ada hiçbir büyük güç tarafından işgal edilmemiş­
ti. Bir tarihçi, "Kısacası," diyordu, "bu insanlara neler olacağı kim­
senin umurunda değildi."42 

Sonunda 16  gemiyle 1407 adalı, yani ada nüfusunun üçte biri 
götürülecekti . Bu insanlar çeşitli bahaneler hatta belki de şiddet uy­
gulanarak gemiye bindirildiler. Bu arada failler Ata adası sakinlerini 
kaçıran köle tacirlerinin benzeriydi (Ata adasında gerçek Sineklerin 

Tanrısı olayı yüz yıl sonra yaşanacakh). 
Peru'ya varıldığında köleler hızla ölmeye başladı. Maden ocak­

larında çalıştırılıyor, yorgunluk ya da enfeksiyonlardan dolayı ha­
yatlarını kaybediyorlardı. 1863'te uluslararası baskılar sonunda 
Peru hükümeti hayatta kalanları adalarına gönderme kararı aldı ve 
hepsi Peru'nun liman kenti Callao'da toplanmaya başladı. 

Limanda yeterince yiyecek yoktu, daha da kötüsü aynı limana, 
mürettebatında çiçek hastalığı görülen Amerikalı bir balina avlama 
gemisi de demirlemişti. Çiçek salgını başladı ve Paskalya Adası'na 
dönüş yolunda denize ardı ardına cesetler ahldı. Nihayetinde adaya 
470 köleden sadece 15'i varabildi. 

Belki onların da sağ kalmaması daha iyi olurdu. Geri dönenler­
den birinde çiçek hastalığı vardı ve hastalık kısa sürede bütün ada­
ya yayıldı .  Paskalya Adası'nın sonu böyle geldi. Ölüm ve yıkım her 
yeri sardı. Avrupalı ziyaretçiler ilk defa birbiriyle kavga eden ada 
sakinleri görüyordu. Bir Fransız kaptan kemik ve kafatasından te­
peler gördüğünü not etmişti . Ölümcül hastalar çaresizdi, onlarcası 
uçurumdan atlayarak intihar etti. 

1877'de salgın son bulduğunda geride 1 10  adalı kalmıştı - yak­
laşık 800 yıl önce adaya ayak basanların sayısı kadar. Gelenekler 
kaybolmuş, ritüeller unutulmuş, kültür yok edilmişti .  Köle tacirleri 
ve hastalıkları, sıçanların ve Paskalya sakinlerinin yapamadıklarını 
başarmış, adanın yok olmasına önayak olmuşlardı. 
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Sonuç olarak eski hikayeden, kendi medeniyetlerini yok eden 

bencil ada sakinlerinin hikayesinden geriye ne kaldı? 

Neredeyse hiçbir şey. Savaş yoktu, kıtlık yoktu, yamyamlık 

yoktu . Ormansızlaşan ada yaşanılacak bir yer olmaktan çıkmamış, 

daha bereketli olmuştu. 1680 civarında katliam yaşanmamışh, ger­

çek felaket 1860'tan sonra yaşanmıştı. Yabancılar enkaz bulmamış, 

onu kendileri yaratmıştı . 

Elbette adalıların da çevreye olumsuz etkileri olmuştu. İlk yer­

leşimciler kazayla sıçan getirmişler ve bu nedenle çeşitli bitki ve 

hayvan nesli tükenmişti. Bu sıkıntılardan sonra adalıların gösterdiği 

direnç dikkat çekici . Biliminsanlarının uzun süre inandıklarından 

çok daha zeki ve sosyaldiler. 

Paskalya Adası kendi geleceğimiz için çarpıcı bir metafor mu? 

Profesör Boersema'yla buluşmamdan birkaç gün önce gazetede şu 

manşeti gördüm: "İKLİM DECİŞİKLİCİ PASKALYA ADASI'NDA­

Kİ HEYKELLERİ TEHDİT EDİYOR." Biliminsanları bu sonuca de­

niz seviyesinin yükselmesi ve sahilin erozyona uğramasını analiz 

ettikten sonra varmışlar.43 
İklim değişikliği konusunda kuşkucu değilim. Çağımızın en 

büyük meselesi olduğunu düşünüyorum ve zaman daralıyor. Kuş­

kucu olduğum tek konu kıyamet tellallığı; en derinlerde bencil, hat­

ta virüs gibi olduğumuza dair inanç ve bu insan imajının "gerçek­

lik" adı altında satılmaya çalışılması. Bir de sonumuzun kaçınılmaz 

olduğu iddiası. 

Çok sayıda çevre aktivisti insan direncini hafife alıyor. Sinizmin 

yarattığı nosebo etkisiyle umutsuzluğa kapılmaktan, bu sırada da 

dünyanın giderek daha hızlı ısınmasından korkuyorum. İklim hare­

ketinin de yeni bir gerçekliğe ihtiyacı var. 

Profesör Boersema, "Sorunlar karşısında çözümlerin de hızla­

narak artabileceğini kabul etmekte zorlanılıyor," diyor. "Bunun ga­

rantisi yok ama olabilir." 

Aynısı Paskalya Adası'nda yaşandı. Ağaçlar yok olduğunda 

ada sakinleri yeni tarım teknikleri icat ederek daha fazla gıda elde 

ettiler. Kısacası Paskalya Adası'mn gerçek hikayesi aslında bir dire­

niş ve yaratıcılık hikayesi; felaketin değil, umudun habercisi. 



2 .  K I S I M 

AUSCHWITZ'D E N  
SON RA 



Absürd ve işe yaramaz görünmelerine 

rağmen ideallerimden vazgeçmemem bir 

mucize. Yine de onlara sarılıyorum 

çünkü hala ve her şeye rağmen 

insanların yüreğinde iyilik yattığına 
. 
ınanıyorum .  

Anne Frank ( 1929-1945) 



İnsanlar iyi kalpli varlıklarsa kaçınılmaz bir soru sormanın za­

manının geldiğini düşünüyorum. Bu soru nedeniyle Alman yayın­

cılar kitabıma pek ilgi göstermediler. Kitabı yazarken bu soru sürek­

li aklımdaydı. 

Auschwitz'i nasıl açıklarız? 

Baskınları, katliamları, soykırımları ve toplama kamplarını na­

sıl açıklarız? Adolf Hitler'i? Stalin' i? Mao'yu? Pol Pot'u? 

Alb milyondan fazla Yahudi'nin katledilmesinin ardından ede­

biyat ve bilim, insanın nasıl bu kadar acımasız olabileceği sorusunun 

esiri oldu. Başlangıçta Almanların farklı bir hayvan türü olduklarını 

düşünmek cazip geliyordu. Olup bitenler hasta zihinleri veya barbar 

kültürleriyle ilgiliydi; bizim gibi normal insanlarla ilgisi yoktu. 

Ancak sorun şu ki tarihimizin en büyük insanlık suçu ilkel bir 

toplumda yaşanmadı. Dünyanın en zengin ülkelerinden birinde, 

Kant'ın, Goethe'nin, Bach ve Beethoven'ın ülkesinde yaşandı. 

Belki de medeniyet, koruyucu cila tabakası görevi görmemişti . 

Belki de Rousseau haklıydı, medeniyet bir zehirdi. Bu dönemde 

daha yeni ortaya çıkan bilimsel bir disiplin, insanın temelden defolu 

olduğuna dair tedirgin edici kanıtlar sunmaya başladı. 

Sosyal psikolojiden söz ediyorum. 
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Ellili, altmışlı yıllarda psikologlar bir insanı canavara dönüştür­

mek için ne gerektiğini anlamaya çalışıyorlardı. Birbiri ardına yapı­

lan deneyler sıradan insanların korkunç şeyler yapabileceklerini 

gösteriyordu. İnsanın hayahnda birkaç detayı değiştirince hepimi­

zin içinden bir Nazi çıkabilirdi. 

Sineklerin Tanrısı'mn çoksatarlar listesinde olduğu yıllarda genç 

araştırmacı Stanley Milgram insanların güvenilmez liderlerin emir­

lerini i tiraz etmeden yerine getirdiklerini gösterdi ("Befehl ist Befehl" 

- bkz. 8. Bölüm). New York'ta bir genç kadının öldürülmesi modem 

çağda apati hakkında yüzlerce araştırma yapılmasına yol açtı ("Wir 

haben es n icht gewufit. " Bkz. 9. Bölüm).  Bir de Muzafer Sherif ve Phi­

lip Zimbardo'nun deneyleri vardı. Bu iki psikolog uysal gençlerin 

sebepsiz yere cellatlara dönüşebileceklerini kanıtladılar. 

Benim ilgimi çeken konu, bütün bu araşhrmaların birbirinin 

peşi sıra yapılmış olmaları. O dönem sosyal psikolojinin vahşi batı 

dönemleriydi. Becerikli gençler şoke edici deneyleriyle adlarını du­

yuru yor lardı. 

Elli yıl i leriye gidelim. O zamanların araştırmacıları ya öldüler 

ya da ünlü profesörler olarak dünyayı dolaşıyorlar. Deneyleri ün­

lendi ve genç öğrencilere öğretilmeye devam ediliyor. Bu arada sa­

vaş sonrasında yapılan deneylerin arşivleri açıldı ve ilk defa perde 

arkasına göz atma şansımız doğdu. 



7 .  B Ö LÜ M  

STAN FORD 
• • • • • • 

U N IVE RS ITES l 'N I N  
BO DRU M U N DA 





1 . 

Tarih 15 Ağustos 1971, saat sabah on civarı. Saat dokuzda Cali­

fornia, Palo Alto polisleri baskın yaparak dokuz genci yatakların­

dan çıkardı. Beşi hırsızlıktan, dördü de silahlı soygundan gözalhna 

alındı. Komşular gençlerin Üzerlerinin aranmasını, kelepçelenip gö­

türülmesini şaşkın bakışlarla izlediler. 

Çevredekiler bunun bir deney olduğunu bilmiyordu. Bu deney 

o güne kadar yapılmış deneyler arasındaki en kötü şöhretlilerinden 

biri olarak tarihe geçecekti . Gazetelerin ilk sayfalarında yer alacak, 

milyonlarca üniversite öğrencisinin kitaplarına girecekti. 
Öğleden sonra -aslında suçsuz olan- üniversite öğrencileri 420 

numaralı binanın bodrum katındaki psikoloji bölümüne götürüldü­

ler. Girişte büyük bir tabela asılıydı: Stanford Hapishanesi. Merdi­

venin altında başka dokuz öğrenci bekliyordu, üstlerinde üniforma, 

gözlerinde aynalı güneş gözlükleri vardı. Onlar da harçlıklarını çı­

karmak için başvurmuşlardı ancak onlara tutuklu rolü verilmemiş, 

gardiyan olmuşlardı. 

Tutuklulardan soyunmaları ve koridorda çıplak halde bekle­

meleri istendi. Ayak bilekleri prangaya vuruldu, başlarına naylon 

başlıklar geçirildi ve hepsine birer numara verildi. Bundan böyle 
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onlara bu numaralarla hitap edilecekti. Sonra d a  üçer üçer küçük 

hücrelere yerleştirildiler. 

Bundan sonra olacaklar tüm dünyayı sarsacakh. Sadece birkaç 

gün içinde Stanford Hapishane Deneyi çığrından çıkacak, insan do­

ğasına dair acı gerçekler su yüzüne çıkarılacaktı. 

Agustos 1971 ,  Stanford Üniversitesi bodrumu. Kaynak: Philip G. Zimbardo. 

Sağlıklı ve sıradan gençlerle başladı her şey. Deneye kayıt yap­

hrırlarken bazıları kendini barış yanlısı olarak nitelemişti . 

Ancak ikinci gün sorunlar başladı.  Gardiyanlar, tutukluların 

başkaldırısını yangın söndürücülerle bastırdı. Onu takip eden gün­

lerde gardiyanlar onların moralini bozmaya çalışh. Hücreler insan 
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dışkısı kokmaya başladı. Tutuklular uykusuzluk ve sürekli aşağıla­

maların olumsuz etkilerine yenik düşerken gardiyanlar sahip ol­

dukları güçten keyif alıyorlardı. 

8612 numaralı tutuklu tamamen çöktü. Hücrenin kapısını tek­

melerken, "Tanrı aşkına, içim yanıyor," diye bağırıyordu. "Anlamı­

yor musunuz? Çıkmak istiyorum! Bu iş boka sardı! Bir gece daha 

dayanamam! Benden bu kadar, dayanamıyorum!" 1 

Araşhrmanın başındaki psikolog Philip Zimbardo da kendini 

rolüne kaptırmıştı. Ne olursa olsun kontrolü elinde tutmaya çalışan 

bir cezaevi müdürü gibi davranıyordu. Ancak alh gün sonra bu 

kabusu sonlandırdı; doktora adar.ı olan kız arkadaşı nasıl böyle bir 

şey yapabildiğini sorgulamıştı . Bu kısa süre içinde beş tutuklunun 

"aşırı duygusal depresyon, ağlama, öfke ve akut anksiyete" belirti­

leri gösterdiği saptandı.2 

Deney sonlandırıldıktan sonra Zimbardo ile meslektaşları "Ne­

ler oldu?" sorusuyla baş başa kaldılar. Günümüzde neredeyse bü­

tün psikoloji kitaplarında bu sorunun cevabı bulunuyor. Hatta gişe 

rekorları kıran bir Hollywood filminde, Netflix belgesellerinde gö­

rebilir, Malcolm Gladwell'in çoksatar Kıvılcım Anı kitabında okuya­

bilir ya da ofiste kahve molasında birisinden duyabiliriz. 

Neler olduğunun cevabı şöyle: 15 Ağustos 1971' de kendi halin­

de sıradan öğrenciler birer canavara dönüştüler. Kötü insanlar ol­

duklarından değil, kötü bir durumun içinde bulunduklarından dola­

yı. "Mutlu ailelerden gelen, iyi okullarda okumuş, iyi semtlerde 

yaşayan normal insanları, sadece durumlarında bazı detayları de­

ğiştirerek ciddi anlamda etkileyebileceğimiz ortaya çıktı," diyordu 

Gladwell.3 

Philip Zimbardo işin bu kadar çığırından çıkacağını kimsenin 

tahmin etmediğine yemin ediyordu. Araştırmanın sonucunda hepi­

mizin korkunç şeyler yapabilme kapasitesine sahip olduğumuz çı­

karımına vardı. Stanford'ın bodrum katında yaşananların, "'gardi­

yan' üniforması giyilmesinin 'doğal' bir sonucu" olduğunu kaleme 

aldı.4 
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2 .  

Stanford Hapishanesi deneyinden 1 7  yıl önce de benzer sonuç­

lara ulaşılan bir deney yapıldığını pek kimse bilmez. Robbers Cave 

Deneyi büyük kitleler tarafından unutulmuş olsa da sosyal psiko­

loglar için önemli bir ilham kaynağı olacaktı. Söz konusu deney üni­

versite öğrencileriyle değil, çocuklarla yapılmıştı. 

19 Haziran 1954'e dönelim. Oklahoma City'de bir otobüs dura­

ğında aşağı yukarı 11 yaşlarında 12 oğlan beklemektedir. Birbirleri­

ni tanımayan bu çocukların hepsi düzgün, Hıristiyan ailelerin ço­

cuklarıdır. Ders notları gibi IQ'leri de orta düzeydedir. Hiçbiri yara­

maz olarak adlandırılmayan, son derece sıradan, normal çocuklar. 

O gün kampa gittikleri için hepsi çok mutluydu. Güneydoğu 

Oklahoma'daki Robbers Cave State Park'a gideceklerdi.  Burası or­

manlar, göller, bir zamanlar Belle Starr ve Jesse James gibi efsanevi 

haydutların saklandıkları mağaraların olduğu 80 hektarlık bir 

parktı . 

Çocukların bilimsel bir araştırmaya katıldıklarından ve bir 

gün sonra bir grup çocuğun daha kampa geleceğinden haberi yok­

tu. Araştırmanın başındaki isim Türk asıllı Amerikalı psikolog Mu­

zafer Sherif'ti .  Yıllardır gruplar arasındaki çatışmaların nasıl orta­

ya çıktığıyla ilgilenmekteydi. Her şeyi son noktasına kadar düşü­

nüp planlamıştı. Kamp yönetimi için kurallar açıktı: Çocuklar iste­

dikleri her şeyi yapmakta özgürdüler. Her şey mümkündü, her şey 

serbestti. 

Araştırmanın ilk aşamasında gruplar birbirinin varlığından ha­

berdar değillerdi. Kampın farklı binalarında kalıyor, parkta sadece 

kendilerinin olduğunu sanıyorlardı. İkinci hafta çok dikkatli bir şe­

kilde birbirleriyle temasa geçirildiler. Acaba neler olacaktı? Birbirle­

riyle arkadaş mı olacaklardı yoksa savaş mı çıkacaktı? 

Sherif daha sonra Robbers Cave Deneyi'nin uslu -"üst tabaka­

dan" - çocukların sadece birkaç gün içinde nasıl "hasta ruhlu kötü 

çocuklar"5 haline geldiklerinin hikayesi olduğunu yazacaktı . Tesa-
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düfe bakın ki bu deneyle aynı yılda William Golding'in Sineklerin 

Tanrısı kitabı da yayımlanmıştı. Golding çocukların doğalarında kö­

tülük olduğunu, Sherif ise bunun içinde bulunulan şartlara bağlı 

olarak değiştiğini düşünüyordu. 

Her şey güzel başlamıştı . Grupların henüz birbirlerinden ha­

berdar olmadıkları ilk hafta çocuklar uyum içinde çalıştılar, halattan 

köprü ve sıçrama tahtası yaptılar. Çadır kurdular, hamburger yaptı­

lar, koştular, atladılar, zıpladılar ve iyi arkadaş oldular. 

Ancak bundan sonra deney karanlık bir hal aldı. Kendilerine 

Çıngıraklar ve Kartallar adı veren gruplar ikinci hafta birbirleriyle 

temas ettirildiler. Ve savaş çıktı. Her şey Çıngırakların diğer çocuk­

ların "onlar" ın beyzbol sahasında oynadıklarını öğrenmeleriyle 

başladı. Kartalları daha sonra bir hafta sürecek turnuvanın başlangı­

cı olduğu anlaşılan bir yarışmaya davet ettiler. 
İkinci gün ip çekme oyununu kaybedince Kartallar Çıngırakla­

rın bayrağını yaktı. Karşılık olarak onlar da gece baskını düzenleyip 

Kartalların çizgi romanlarını çalıp perdeleri yırttılar. Kartallar buna 

karşılık vermek için çoraplarının içine taşlar koymaya başladılar ki 

personel tam zamanında araya girip silahlarını kullanmalarını en­

gelledi .  

Kartallar turnuvayı kazanıp ödül olarak verilen parlak çakılar­

la yanlarından ayrıldıktan sonra Çıngıraklar bir baskın düzenleye­

rek çakıları çaldılar. Kartallar öç almak için öfke içinde geri döndük­

lerinde Çıngıraklar onlarla alay ettiler, içlerinden biri elindeki bıçak­

ları sallayarak, "Gelin bakalım muhallebi çocukları," diye bağırdı.6 

Çocuklar birbirleriyle yumruk yumruğa kavgaya tutuştukla­

rında kamp bekçisi kılığındaki Sherif harıl harıl not alıyordu. O 

anda bu deneyin bir altın madeni olduğunu fark etmişti . 

Son yıllarda Robbers Cave Deneyi ağızlardan düşmez oldu. 
Özellikle Donald Trump'ın seçilmesinden sonra yorumcular bu de­

neyi sık sık anmaya başladılar. Çıngıraklar ve Kartallar her yerde 

görülen sağ ile sol, muhafazakar ile i lerici insanlar arasında yaşa­

nanların sembolü değil mi? 

Televizyon yapımcıları da bu konudan uzak duramadılar. Bu 
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deney, Dat wordt oorlog!* adıyla Hollanda televizyonunda tekrarlan­

dı. Programın çekimleri gerçekten savaş çıktığı için kısa süre sonra 

durduruldu. 

Bütün bunlar Muzafer Sherif' in 1961 yılındaki araştırmasını 

dikkatle incelememe yol açtı . Sürükleyici bir kitap olduğunu söyle­

yemem. İlk sayfalarında, "Dış gruplara yönelik olumsuz tutumlar 

durumlara bağlı olarak gelişecek," diye okuyoruz. Bir başka deyiş­

le: Savaş çıkacak. 

Yine de muğlak ifadelerin arasında birkaç şey dikkatimi çekti . 
Öncelikle günler sürecek turnuvayı düzenleyenler çocuklar değil, 

araştırmacılardı. Kartallar başlangıçta pek hevesli değildi. İçlerin­

den biri, "Onlarla arkadaş olabiliriz," demişti, "o zaman kimse kim­

seye öfkelenmez ya da kimseden nefret etmez."7 

Araştırmacıların zorlamasıyla kazananların ve kaybedenlerin 

olacağı ip çekme ya da beyzbol gibi oyunlar oynanmıştı . Teselli ödü­

lü yoktu. Hatta araştırmacılar manipülasyonla oyunların kafa kafa­

ya sonlanmasını sağlıyorlardı. 

Ve bu tür manipülasyonlar buzdağının görünen kısmıydı . 

3 .  

Robbers Cave Deneyi hakkında yazdığı kitabı yayımlanmadan 

birkaç ay önce Gina Perry'yle 2017 yazında Melbourne'da tanıştım. 

Avustralyalı Perry, Robbers Cave Deneyi'nin arşivlerini açan ilk psi­

kologdur. Dağlar kadar notların ve video kayıtlarının arasında, elli 

yıldır okul kitaplarında anlatılandan çok farklı bir hikayeye rastla­

mıştı . 

Perry, Sherif'in "gerçekçi çatışma teorisi"ni daha önce 1 953 yı­

lında da kanıtlamaya çalıştığını ortaya çıkardı. O yıl da New York 

eyaletine bağlı Middle Grove adlı küçük bir köyde yaz kampı dü-

* (Hollandaca) Savaş çıkacak. (Ç.N.)  
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ı.enlemişti . O zaman da çocukları birbirine düşürmeye çalışmıştı . 

l l'k fark Sherif'in o deneyden sonra sadece bir dipnotta "farklı zor­

l u klar ve elverişsiz koşullar"8 nedeniyle deneyi sonlandırdığını be­

l i rtmesiydi. 

Perry'yle görüştüğümüzde bana arşivlerde nelere rastladığım ve 

unutulan ilk kampta gerçekten neler olduğunu anlath. İlk iki gün ka­

t ı l ıma çocuklar birbirleriyle arkadaş olmuşlardı. Ormanda koşuyor, 

ok ve yayla oyunlar oynuyor, hep birlikte şarkılar söylüyorlardı. 
Üçüncü gün araştırmacılar çocukları Panterler ve Pitonlar ola­

rak iki gruba ayırıyor, onu takip eden günlerde de çocukları birbir­

lerine düşürmeye çalışıyorlar. Panterler barışın sembolü olarak ti­

�örtlerine zeytin dalı takmak istediklerinde personel buna engel 

oluyor. 

Birkaç gün sonra araştırmacılardan biri, Panterlerin suçlanaca­

�ını umarak Pitonların bir çadırını yıkıyor. Ancak çocuklar çadırı 

yeniden kurmak için birbirlerine yardım ediyorlar. Sonra yine bir 

araştırmacı Pitonların suçlanacağını umarak Panterlerin çadırına 

baskın yapıyor, çocuklar bu olayda da birbirlerine yardım ediyorlar. 

Ukulelesi kırılan bir çocuk, araştırmacılardan o saatlerde nerede ol­

duklarıyla ilgili mazeret sunmasını bile istiyor. Bir çocuk, "Belki de 

vereceğimiz tepkiyi görmek istediniz," diye bağırıyor.9 

Bu arada araştırmacılar arasında gerginlik başlıyor. Çok mas­

raflı bir araştırma başarısız olma tehlikesiyle karşı karşıya kalıyor. 

Çocuklar Sherif'in beklentisi doğrultusunda, "gerçekçi çatışma teo­

risi"ne uygun olarak kavga etmiyorlar. Perry deney esnasında kay­

dedilen seslerden Sherif'in gece ikiye kadar volta atarak düşündü­

ğünü duymuştu.  Kendisi dışında herkesi suçlayıp daha fazla içki 

içmeye başlamıştı. 

Son akşamlardan birinde her şey kontrolden çıktı . Çocuklar 

uyurken Sherif araştırma asistanlarından birini tokatlamaya kalktı, 

kabahati çocukların arasında çatışma yaratmak için yeterince çaba 

göstermemiş olmasıydı. Asistan eline aldığı bir odunla gecenin ses­

sizliğinde, "Doktor Sherif," diye bağırdı, "sakın ha, yoksa ben de 

size vururum!"10 

Çocuklar en sonunda manipüle edildiklerinin farkına vardılar. 
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İçlerinden biri gözlem notlarının tutulduğu bir defter bulunca dene­

yin sonlandırılması gerekti . 

Deneyin kanıtladığı tek şey çocukların birbiriyle arkadaşlık 

kurduğu, birbirlerine karşı kışkı rhlmalarının çok zor olduğuydu. 

Daha sonra çocuklardan biri görüştüğü psikoloğa, "İnsan doğasını 

bilmiyorlardı, hele çocuklar hakkında hiçbir şey bilmiyorlardı," di­

yecekti. 1 1  

4. 

Muzafer Sherif'in manipülasyonlarını irkiltici mi buldunuz? 1 7  

yıl sonra yapılan deneyin yanında onunkiler masum kalır. İlk bakış­

ta Stanford Hapishane Deneyi, Robbers Cave Deneyi'ne benziyor. 
İki deneyde de denekler 24 beyaz erkekti. 12 İki deneyin de amacı iyi 

insanların birden canavarlaşabileceğini göstermekti . 

Ancak Stanford Hapishane Deneyi bundan bir adım ileri gitti . 

Philip Zimbardo'nun çalışması sadece güvenilmez değil tam bir al­

datmacaydı. 

Benim tereddütlerim Zimbardo'nun 2007'de yayımladığı Şey­

tan Etkisi kitabını okuduktan sonra oluştu. Ben gardiyanların kendi 

kararlarıyla birer sadiste dönüştüğünü zannediyordum. Zimbardo 

bunu yüzlerce söyleşide tekrar etmişti. Hatta ABD Kongresi'ndeki 

konuşmasında da gardiyanların, "Yasa, düzen ve saygıyı tesis et­

mek için kendi kurallarını oluşturduklarını," söylemişti. 13 

Ancak kitabının 55. sayfasında birden deneyin başlamasından 

önceki cumartesi yapılan toplantıdan söz ediyordu. Kendisi o gün 

gardiyanlara talimatlar vermişti ve söyledikleri tereddüde yer bı­

rakmıyordu: 

Onların sinirini bozabiliriz, onları korkutabiliriz. [ . . .  ] Kişiliklerini 
çeşitli yöntemlerle ellerinden alacağız, hiç kimse onlara adıyla hi­
tap etmeyecek; her birine bir numara verilecek ve o numaralarla 
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hitap edilecekler. Bunun sonucunda kendilerini çaresiz hissetme­
leri gerekiyor.14 

169 

Bu paragrafı okuduğumda ağzım açık kaldı. Bu sözler kendini 

bağımsız addeden bir araştırmacının ağzından çıkmıştı. Zimbardo 

gardiyanlara şüphe götürmeyecek netlikte talimatlar vermişti. Katı-

1 ımcılara numaraların verilmesini, güneş gözlüklerinin takılmasını 

ya da sadist oyunlar oynanmasını onlar düşünmemiş, bunun için 

görevlendirilmişlerdi. 

Daha da kötüsü Zimbardo deney öncesindeki o cumartesi "biz" 

diye konuşmuştu, sanki gardiyanlarla daha o günden aynı takım­

daydılar. Daha sonra söylediği, deneyin ilerleyen zamanlarında 

kendini cezaevi müdürü rolüne kaptırdığı ifadesi de doğru değildi. 

Zimbardo ta başından beri patrondu. 

Bunun ne kadar büyük bir felaket olduğunu anlamak için sos­

yal bilimcilerin "talep özellikleri" derken ne kastettiklerini bilmek 

gerekiyor. Bu tür davranışlar, katılımcıların deneyin neyi amaçladı­

ğını tahmin etmeleri halinde ortaya çıkıyor. Böyle bir durumda bi­

l imsel bir araştırma yerine tiyatro oyunu çıktığı söylenebilir. Bir psi­

koloji profesörü Stanford Hapishane Deneyi'nde "talep özellikleri­

nin her yerde" olduğunu belirtecekti.15 

Gardiyanlar kendilerinden ne beklendiğini düşünmüşlerdi? 

Rahat rahat oturup, iskambil oynayıp spor ve kadınlar hakkında 

sohbet edebileceklerini mi? Öğrencilerden biri daha sonra bu konu­

daki fikirlerini anlattı. "Kafamda somut bir plan yapmaya başladım, 

onları eyleme geçmeye zorlayacaktım, araştırmacılara uğraşacakları 

bulgular vermek için bir şeylerin olması gerekiyordu. Tatil köyün­

deymiş gibi hiçbir iş yapmadan oturan tiplerden hangi bulgular 

elde edilebilirdi ki?"16 

Bu tür açıklamalar Stanford Hapishane Deneyi'ni okul kitapla­

rından çıkartmak için yeterli olmalıydı oysa bunlar hikayenin yarısı 

bile değil .  Haziran 2013'te Fransız sosyolog Thibault Le Texier, Zim­

bardo'nun 2009 yılında yaptığı TED konuşmasına rastladı. Zimbar­

do'nun gösterdiği görüntüler onda merak uyandırmıştı. Boş zaman-
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larında film yapımcılığı da yapan Le Texier, bağırıp çağıran öğrenci 

görüntülerinin insanın içine işleyen bir belgesel için ideal bir malze­

me olabileceğini düşünüyordu. 

Bu nedenle araştırma yapmaya karar verdi. Fransız Film Fo­

nu'ndan destek aldı ve Stanford' a uçtu, oraya ilk giden kişi olduğu­

nu fark ettiğinde çok şaşırdı. Asıl inanamadığı şey ise arşivin içeriği 

olmuştu . Le Texier 'nin coşkusu yerini önce kafa karışıklığına, ardın­

dan da korkuya bıraktı . Gina Perry gibi o da deneyin tamamen fark­

lı bir yüzünü gösteren sayısız belge ve kayıda ulaştı. 

Le Texier 2018  sonbaharında, önde gelen psikoloji dergilerin­

den American Psychologist'te eleştirel analizinin yayımlanmasından 

bir sene önce bana, "Her şeyin sahte olduğunu kabullenmem epey 

zaman aldı," demişti . 1 7  "Önceleri inanmak istemedim. Deneyi ya­

pan Stanford Üniversitesi'nin saygın bir profesörü, ben yanılıyor 

olmalıyım diye düşündüm." 

Ancak kanıtlar yalan söylemez. 
Öncelikle bu deney Zimbardo'nun değil, henüz yirmi yaşında 

bile olmayan David Jaffe adında bir öğrencisinin fikriydi .  Zimbar­

do'nun dersindeyken dört arkadaşıyla birlikte öğrenci evinin bod­

rumunu hapishaneye dönüştürme fikrini ortaya atmışlardı. Birkaç 

arkadaşını daha ikna etmiş, bu şek.ilde Mayıs 1971 'de altı mahkum, 

altı gardiyan ve Jaffe de cezaevi müdürü olarak deneye başlamış­

lardı. 

"Mahkumlar birbirine numaralarıyla hitap etmeli" ve "Mah­

kumlar gardiyanlara her zaman Başgardiyan Bey diye hitap etmeli" 

gibi talimatları gardiyanlar düşünmüştü. Ertesi pazartesi Zimbar­

do'nun dersinde Jaffe bütün detaylarıyla heyecan verici deneyi ve 

diğer çocukların da ne kadar istekli olduklarını anlattı. Zimbardo 

hemen ikna oldu. Bu deneyi ne olursa olsun gerçekleştireceklerdi. 

Zimbardo'nun deneyin sadece bir bölümüyle ilgili kaygıları 

vardı, yeterince sadist bir gardiyan bulabilecekler miydi? İnsanların 

içlerindeki kötülüğü dışarı çıkarmasına kim yardım edebilirdi? Jaf­

fe'ye danışmaya karar verdi.  Jaffe daha sonra, "Deneyimli bir sadist 

olarak benden taktikler istendi," diye yazacaktı. 18 
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Philip Zimbardo kırk yıl boyunca verdiği yüzlerce röportajda 

�,ı rdiyanlara talimat verilmediğini iddia etti. Kuralları, cezaları ve 

. ı �ağılamaları gençler düşünmüşlerdi. Zimbardo, Jaffe'nin de dene­

ye kendini kaptıran gardiyanlardan biri olduğunu söylüyordu. 

Ama bu kesinlikle doğru değildi. İşin aslı, 17 kuralın on birini 

l .ı ffe belirlemişti. Mahkumların karşılanmasıyla ilgili ayrıntılı proto­

kolü de o hazırlamıştı . Prangalar onun fikriydi. Mahkumların so­

yunması onun fikriydi. Çıplak halde 15 dakika bekletmek de onun 

f ikriydi. 

Aslına bakılırsa deneyin başlamasından önceki cumartesi Jaffe 

a l tı saat boyunca gardiyanlarla görüşmüş; onlara zincirleri, kili tleri, 

sopaları nasıl kullanacaklarını açıklamıştı. "Neler yapılacağını bu 

l isteye yazdım," demişti, "mutlaka yapılması gereken birkaç şeyi ." 1 " 
Deneyden sonra gardiyan meslektaşları Jaffe'yi yaratıo sadist fikir­

lerinden dolayı tebrik ettiler.20 

Bu arada Zimbardo da sadist oyuna katkıda bulundu. Belirle­

nen sıkı programla mahkumların az uyku uyuması sağlanabilirdi, 

02.30' da ve 06.00' da uyandırılıp toplanmaları istenebilirdi .  Zimbar­

do mahkumların şınav çekerek veya dikenli yorganlarla cezalandı­

rılabileceğini de önerdi. Hücrede tecrit de iyi bir fikir olabilirdi. 

Zimbardo deneyin işleyişiyle neden bu kadar ilgiliydi? Açıkla­

ması oldukça basit. Başta gardiyanlarla ilgilenmiyordu; mahkumlar 

daha fazla ilgisini çekiyor, onların baskılar karşısında nasıl davrana­

caklarını merak ediyordu. Ne kadar canları sıkılacak, korkuya kapı­

lacak ya da sinirleneceklerdi? 

Gardiyanlar kendilerini araştırma asistanları olarak görüyordu, 

onlara bu şekilde davranıldığı için pek de haksız sayılmazlardı. 

Zimbardo, gardiyanların sadist yaklaşımları karşısında şok olduğu­

nu ve deneyin gerçek mesajının bu olduğunu sonradan akıl edip 

dile getirecekti. "Araştırma" esnasında Jaffe'yle beraber o da gardi­

yanları olabildiğince sert davranmaya teşvik etmişti . Böyle davran­

mayana kızıyordu. 

Jaffe'nin daha ikinci günde yeterince sert davranmayan gardi­

yan John Markus'a baskı yapması bir ses kaydıyla ortaya çıktı: 
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Jaffe: "Bu sabah senin yeterince katılım göstermediğini fark ettik, 
kendi kendimize acaba . . .  bir şey mi oldu, diye sorduk [ . . . ] senin 
artık daha aktif olmanı istiyoruz çünkü herkesin bütün gardiyan­
ların 'sert gardiyanlar' olduğunu bilmesi gerekiyor . . .  " 

Markus: "Ben o kadar sert değilim . . .  " 
Jaffe: "Evet, anlıyorum ama öyle olmaya çalışmalısın." 
Markus: "Bunu başarabilir miyim bilmiyorum . . .  " 
Jaffe: "Bak, 'sert' derken şeyi kastediyorum, anla işte, katı ol­

malısın . . .  deneyin başarıya ulaşması için bu şart. . . "  
Markus: "Özür dilerim, üzgünüm [ . . . ] bana kalsa hiçbir şey 

yapmam. Ortamın sakinleşmesini beklerim."21 

İlginç olan, üstlerindeki baskı ne kadar artarsa artsın Stanford 

Hapishane Deneyi'nde gardiyanların çekingen davranmaya devam 

etmeleriydi .  Üçte ikisi sadist oyunlara kahlmıyordu. Üçte biri 

mahkumlara iyi davranıyordu ki bu da Zimbardo ve meslektaşları­

nı hayal kırık.lığına uğratmıştı. Deney başlamadan önceki pazar gar­

diyanlardan biri, talimatları doğru bulmadığı için projeden çekildi. 

Katılımcıların çoğu devam etti çünkü Zimbardo iyi para veri­

yordu. Günlük 15 dolar alıyorlardı -günümüzde yaklaşık yüz dola­

ra karşılık geliyor- ancak paraları deney sonunda ödenecekti. Hem 

gardiyanlar hem de mahkumlar Zimbardo'nun tiyatrosunda rolleri­

ni iyi oynamazlarsa paralarını alamayacaklarından çekiniyordu. 

Buna rağmen mahkumlardan biri olan 22 yaşındaki, 8612 nu­

maralı Douglas Korpi ikinci gün ("Tanrı aşkına, dayanamıyorum," 

diyerek) çökmüştü .  Stanford Hapishane Deneyi'ne ait en bilinen ses 

kaydı bu, bütün belgelerde de karşımıza çıkıyor. 

201 7' de Amerikalı bir gazeteci adı geçen genci aradı. 22 Korpi ya­

şadığı krizin gerçek olmadığını söyledi, baştan sona roldü. Deney­

den sonra da bunu defalarca söylemişti . Önce onu duymazdan ge­

len Zimbardo'ya, sonra da onun ifadesini filmden çıkartan belgesel 

yapımcısına . 

Bu arada kendisi de psikoloji doktorası yapan Douglas Korpi 

deneyin başta hoşuna gittiğini söyledi. "İlk gün çok güldük," diyor. 

"İstediğimiz gibi bağırıp çağırıyor, isterik davranışlarda bulunabili­

yorduk. Mahkum gibi davranabilirdim. Harikaydı."23 
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Ama sonra hevesi kaçmıştı. Hapishaneye, sınavlara rahat rahat 

çalışabilmek için girmek istemişti. Ancak parmaklıkların arkasına 

geçtiğinde Zimbardo ve yanındakiler ona ders kitaplarını vermedi­

ler. Bir gün sonra Korpi devam etmek istemediğini söyledi. 

Esas şok o zaman geldi .  Zimbardo onun gitmesine izin verme­

di. Sadece fiziki ve psikolojik bir sorunu varsa çıkabilirdi. İşte Korpi 

o zaman sahtekarlık yapmaya karar verdi. Önce mide sorunları var­

mış gibi yaptı, başarılı olamadı. Sonra ruhsal çöküntü yaşıyor gibi 

yaptı ("Tanrı aşkına, içim yanıyor. Anlamıyor musunuz? Çıkmak 

istiyorum! Bu iş boka sardı! Bir gece daha dayanamam! Benden bu 

kadar, dayanamıyorum!" )  

Ve bu  çığlıklar dünyaya yayıldı . 

Geçtiğimiz on yıllar içinde milyonlarca kişi Philip Zimbardo 

yönetiminde sahnelenmiş bu oyuna kandı. 201l 'de mahkumlardan 

biri, "İşin en kötü yanı onun kırk yıl boyunca bu kadar ilgiyle ödül­

lendirilmiş olması,"24 dedi. 

Zimbardo verileri analiz bile etmeden görüntüleri televizyona 

gönderdi. Onu takip eden yıllar içinde döneminin en ünlü psikolo­

ğu olmuştu.  Hatta American Psychological Association'ın başkanlı­

ğına getirildi.25 

Stanford Cezaevi Deneyi hakkında yapılan bir belgeselde öğ­

renci gardiyan Dave Eshelman'ın, araştırmacılar gardiyanları yön­

lendirmese ne olurdu diye kendi kendine sorduğunu ve iç geçire­

rek, "Bunu hiçbir zaman bilemeyeceğiz," dediğini görüyoruz.26 

Eshelman o günlerde İngiliz psikologların ikinci bir deneyin 

hazırlığını yaptıklarını bilmiyordu. Bu deneyle şu sorunun cevabı 

aranıyordu: Sağlıklı, sıradan insanlar üniforma giyerek hapishane­

ye adım attıklarında ne olur? 
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5 .  

2001 'de BBC bu konuya el ath. 

Reality programlarının ilk dönemleriydi. Big Brother henüz baş­

lamış, dünyanın her tarafından televizyon programcıları bir sonraki 

başarılı formülün ne olacağını konuşuyordu. BBC yapımcısının yö­

nelttiği soru o kadar da beklenmedik değildi: Mahkumlarla yapılan 

kan dondurucu deneyi tekrarlamak ister misiniz? Ama bu defa pri­

me time' da? 

Psikoloji doktoru Alexander Haslam ve Stephen Reicher için bu 

teklif bulunmaz bir nimetti . Stanford Hapishane Deneyi öylesine 

etik dışıydı ki kimse tekrarlamak istememişti. Ve son sözü söyleyen 
hep Zimbardo olmuştu .  

Şimdi İngiliz psikologlar aynı araştırmayı bu sefer ekranda tek­

rarlama şansına sahiptiler. BBC'nin tek.lifini kabul ettiler ama iki 

şartları vardı. Bir: Araştırmanın bütün kontrolü onlarda olacakh. 
İki : Bir şeyler kontrolden çıkacak gibi olduğunda deneyi sonlandı­

racak bir etik komisyonu oluşturulacaktı . 

Yayından önceki aylarda İngiliz basınında bu deneyin ne kadar 

korkunç olacağıyla ilgili spekülasyonlar yapılmaya başlanmıştı bile. 

The Guardian bu programı, "Reality programları zıvanadan mı çık­

tı?"27 diye sorguladı. Philip Zimbardo bile hemfikir değildi :  "Bu ça­

lışma elbette büyük bir dram yaşanması ümidiyle yapılıyor . . .  "28 

Britanya'da milyonlarca insan The Experiment'ın ilk bölümünü 

izlemek için 1 Mayıs 2002' de televizyonlarının başına geçti . Daha 

sonra yaşananlar ise tüm dünyayı sarsacak kadar . . .  

Aslında hayır, öyle bir şey olmadı. 

Neredeyse hiçbir şey olmadı. Birer saatlik dört bölümün tama­

mını izlemek için kendimi zorladım. Daha önce bu kadar sıkıo bir 

program izlediğimi hahrlamıyorum. 

BBC'nin formülünde yanlış giden neydi? Haslam ve Reicher 

gardiyanlara hiçbir talimat vermemişti . Tek yaptıkları, gözlemdi. Sı­

radan, sağlıklı insanların birlikte nasıl çay içtiklerini izlediler. 
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Her şey ilk gün gardiyanlardan birinin gardiyan olmak isteme­

diğini söylemesiyle başladı. İkinci gün gardiyanlardan biri daha iyi 

bir atmosfer yaratmak için yemeklerini mahkumlarla paylaşmayı 

önerdi. Nihayet dördüncü gün kavga çıkar gibi olduğunda gardi­

yanlardan biri, "Hep beraber bu işi çözümlersek birlikte bara gidip 

bira içebiliriz," dedi. Bir başkası, "Bu konuda insan gibi karşılıklı 

konuşalım," dedi. 
Beşinci gün bir mahkum demokratik bir yapı kurulmasını öner­

di. Alhncı gün birkaç mahkum hücrelerinden kaçh. Yanlarına gelen 

gardiyanlarla kantinde oturup sigara içtiler. Yedinci gün hep bera­

ber komün oluşturma karan aldılar. 

Birkaç gardiyan eski sisteme dönmeyi önerdiyse de ciddiye 

alınmadı. Çalışma ilerlemediğinden süresi dolmadan sonlandırıldı. 

Son bölüm koltuklarda oturmuş tembellik yapan adamların görün­

tülerinden oluşuyor. En sonunda katılımcıların birbirlerine sarıldık­

ları duygusal anları görüyoruz. Gardiyanlardan biri ceketini bir 

mahkuma veriyor. 

Bu arada izleyici olarak biz de hayal kırıklığıyla bir kanepede 

oturuyoruz. Prangalar nerede? Başlarına geçirilen torbalar nerede? 

Sadist oyunlar ne zaman başlayacak? BBC sadece sigara içilen, soh­

bet ve tembellik edilen dört saatlik bir program yayınlamıştı. Ya da 

Sunday Herald' da özetlendiği gibi, "İyi insanları kötü bir yere koyup 

kayıt almaya başlarsanız ne olur? Pek bir şey olmuyor aslında."29 
Televizyon yapımcıları için bu deney acı veren bir gerçeği orta­

ya çıkarmıştı : Sıradan insanlara dokunulmadığında bir şey olmu­

yordu. Hatta daha da kötüsü, pasifist komünler kurulmaya başlanı­

yordu. 

Bilimsel açıdan deney başarıya ulaşmıştı, Zimbardo'nun aksine 

Haslam ve Reicher önemli akademik dergilerde ondan fazla makale 

yayımladılar. Bunun dışında başarısız bir iş olduğunu söyleyebili­

riz. BBC Hapishane Deneyi unutulmaya yüz tuttuğu halde herkes 

hala Stanford Hapishane Deneyi hakkında konuşuyor. 

Peki, ya Philip Zimbardo? 2018'de bir gazeteci, manipülasyonlar 

sebebiyle insanların deneye bakış açılarını değiştirip değiştirmeyece­

ğini sorduğunda psikolog bunun umurunda olmadığını söyledi: 
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İnsanlar ne derlerse desinler. Bana göre psikoloji tarihinin en 
önemli çalışması. Elli yıl sonra hala adından söz ettiren başka hiç­
bir çalışma yok. Sıradan insanlar biliyor. [ . . .  ] Kontrol edilemeye­
cek bir hale geldi. [ . . . ] Deneyi daha fazla savunmayacağım. Hala 
adından söz ediliyor olması en güçlü savunma bence.30 
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Ünü Stanford Hapishane Deneyi'nden daha da ünlü bir psiko­

loji deneyi ve Philip Zimbardo' dan daha ünlü bir psikolog var. Bu 

kitabı yazmaya başladığımda ondan da söz etmem gerektiğini bili­

yordum. 

Stanley Milgram. 

Bu genç psikoloğun deneyi 18 Haziran 1961 tarihinde bir pazar 

günü başladı. O gün, The New Haven Register' da tam sayfa bir ilan 

yayımlandı : "Bir saatinize dört dolar veriyoruz." 1  İlanda insan hafı­

zasıyla ilgili bir araştırma için beş yüz sıradan erkek -inşaat işçisi, 

berber, işinsanı ya da memur- arandığı yazıyordu. 

Onu takip eden aylarda Milgram'ın Yale Üniversitesi'ndeki la­

boratuvarına yüzlerce insan başvurdu. Geldiklerinde kimin "öğret­

men" kimin "öğrenci" olacağını belirlemek için kura çektiler. Öğret­

men büyük bir şok makinesinin önündeki sandalyeye oturtuldu. 

Diğer tarafta bağlı tutulan öğrencinin hafızasını test etmesi gereki­

yordu. Öğrencinin verdiği her yanlış cevapta öğretmen bir düğme­

ye basarak elektrik şoku verecekti. 

Gerçekte öğrenci Milgram'ın ekibindendi ve elektrik şokları da 

gerçek değildi. Ancak öğretmenler bunları bilmiyordu. Cezalandır­

manın insan hafızasındaki etkisini ölçmek için yapılan bir araştırma 
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olduğunu sanıyorlardı .  Aslında kendilerinin de denek olduklarının 

farkında değillerdi. 

Deney 15  voltla başlıyordu. Öğrencinin verdiği her yanlış ce­

vapta gri önlüklü adam öğretmene voltajı yükseltme talimatı veri­

yordu. 15 volttan 30'a, 30'dan 45'e, volt giderek yükseltiliyordu. 
Üstünde "TEHLİKE: YÜKSEK ŞOK" yazan şalter itildiğinde yan 

odadaki öğrencinin çığlığı daha da yükseliyordu. 350 volta gelindi­

ğinde öğrenci duvara vurmaya başlıyor, sonra sesi kesiliyordu. 

Milgram deney öncesinde kırk meslektaşına deneklerin ne ka­

dar i leri gidebileceklerini düşündüklerini sordu. Uzmanların ortak 

görüşü en fazla yüzde 1 ya da 2 olacağı yönündeydi, sadece gerçek 

psikopatlar 450 volta kadar giderdi.2 

Deneyin sonuçları bütün dünyayı yerinden oynatacaktı . Katı­

lımcıların yüzde 65' i  en yükseği olan 450 volta kadar gitmişti . Bu 

sonuçtan iyi aile babalarının, dostların ve profesyonellerin üçte iki­

sinin tanımadıkları kişileri elektrikle öldürmeye yatkın oldukları 

anlamı çıkıyordu.3 

Peki, neden? Bu görev onlara verildiği için. 

28 yaşındaki psikolog Stanley Milgram bir anda meşhur oldu. 

Neredeyse her gazete, her radyo istasyonu ve her televizyon 

kanalı  onun deneyine yer verdi. The New York Times "DENEKLERİN 

YÜZDE 65'İ ACI VERME EMRİNE GÖZÜNÜ KIRPMADAN 

UYDU" başlığını attı .4 Makalede ne tür insanların milyonlarca kişiyi 

gaz odalarına gönderebileceği sorusu da yer alıyordu. Milgram'ın 

cevabı tahmin edilebileceği gibiydi :  Hepimiz. 

Yahudi psikolog başından itibaren araştırmasını Holokost'la i l­

gili nihai bir açıklama olarak sundu. Muzafer Sherif' in, insanlar kar­

şı karşıya geldiklerinde savaş çıktığına dair önermesinden, Zimbar­

do'nun (Milgram'ın eski sınıf arkadaşı) insanların üniforma giydik­

lerinde canavarlaştığı tezinden sonra Milgram'ın vardığı sonuç 

daha rafine, daha zeki ve çok daha rahatsız ediciydi .  

Milgram bunu otoriteye bağlıyordu. İnsanı itiraz etmeden 

emirlere uyan bir yaratık olarak tanımlıyordu. Yale Üniversitesi'nin 

bodrumunda yetişkin adamlar düşüncesiz çocuklara dönüşmüşler-
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Stanley Milgram ve şok makinesi. Kaynak: The Chronicle of Higher Education. 

di. "Otur", "koş", "tut" komutlarına uyan iyi eğitilmiş labradorlar 

gibiydiler. Bunlar akla savaş sonrasında Nazilerin ağzından çıkan 

üç kelimelik ifadeyi getiriyor. "Befehl ist Befehl ."*  

Milgram tek bir  sonuca varabildi : İnsan doğasında vahim bir 

programlama hatası bulunuyordu. Bu öyle bir hataydı ki insanlara, 

eğitimli köpekler gibi korkunç şeyler yaptırabiliyordu.5 Psikolog, 

"Amerika' da toplama kampları kurulsa bu kamplar için Amerikan 

şehirlerinden kolayca personel bulunacağından eminim," dedi.6 

Deneyin zamanlaması mükemmeldi. 
İlk denek, Milgram'ın laboratuvarına adımını attığında meşhur 

bir duruşmanın son haftasına girilmişti. Savaş suçlusu Adolf Eich­

mann Kudüs'te 700 gazetecinin önünde sorgulanıyordu. Aralarında 

The New Yorker dergisi için davayı takip eden Yahudi felsefeci Han­

nah Arendt de vardı. 

* (Alm.) Emir emirdir. (Ç.N.) 
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Tutuklu yargılama esnasında Eichmann altı psikolog tarafın­

dan muayene edildi. Hiçbir davranış bozukluğu belirtisi bulunama­

dı. Doktorlardan birine göre tuhaf olan, Eichmann'ın "normalden 

de normal" olmasıydı.7 

Arendt'e göre Eichmann ne bir psikopat ne de canavardı. Milg­

ram'ın laboratuvarındaki babalar, berberler, profesyoneller ve me­

murlar kadar sıradandı. Eichmann hakkında yazdığı kitabın son 

cümlesinde vardığı sonuca şu ismi verdi: "Kötülüğün sıradanlığı."8 

Milgram'ın araştırması ile Arendt'in felsefesi iç içe geçmiş du­

rumda. Hannah Arendt 20. yüzyılın en önemli felsefecilerinden biri. 

Stanley Milgram ise onun teorisine kanıt sunan kişiydi. Utanç verici 

şok makinesine belgesellerde, romanlarda, tiyatro oyunlarında ve 

televizyon dizilerinde yer verildi. Bir Fransız yarışma programında, 

The Simpsons' ın bir bölümünde ve başrolünü John Travolta'nın oy­

nadığı bir filmde bile yer aldı. 

Milgram'ın meslektaşı Muzafer Sherif, "İtaat deneyleri sosyal 

psikolojinin insana dair bilgi dağarcığına çok değerli bir katkıda bu­

lundu," demiş, "hatta belki genel olarak psikoloji bilimine de," diye 

eklemişti.9 

Dürüst olmam gerekirse bu kitabı yazmaya başladığımda Milg­

ram'ın deneyini yerle bir etmek istiyordum. İnsanın içindeki iyiliği 

konu alan bir kitap yazarken listede bazı zorlu rakiplerin olması ka­

çınılmaz. William Golding ve karanlık fantezisi, Richard Dawkins 

ve Gen Bencildir kitabı, Jared Diamond ve Paskalya Adası'yla ilgili 

hüzünlü hikayesi ve elbette yaşayan en ünlü psikolog Philip Zim­

bardo. 

Ama listemin en başında Stanley Milgram vardı. Şok makinesi 

deneyleri kadar sinsi, moral bozucu, aynı zamanda bu kadar ün 

yapmış başka bir çalışma bilmiyorum. Ayrıca aylar süren araştırma­

dan sonra onunla hesaplaşmak için elimde yeterince koz olduğunu 

düşünüyordum. Bu arada Milgram'ın arşivleri de açılmıştı ve ora­

dan da birçok kirli çamaşır çıkmıştı. 

Gina Perry bana Melbourne' da, "Arşivin açıldığını duyduğum­

da perde arkasına bakmak için hemen oraya gittim," diye anlattı 
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(Perry, Robbers Cave Deneyi'nin kurmaca olduğunu ortaya çıkar­

mıştı . Bkz. 7. Bölüm) .  Milgram' a duyduğu hayranlık birkaç yıl için­

de yerini acımasızca eleştirilere bırakmıştı ve bulguları hakkında 

eleştirel bir kitap yazmıştı. Perry'ye göre bu süreç tam bir hayal kı­

rıklığı olmuştu. 
Önce Perry'nin bulgularını aktarayım. Bu deneyin hikayesi de 

yine meşhur olmaya çok hevesli bir psikolog hakkında. Bu psikolog, 

manipülasyon ve yanıltmaca yoluyla bulmak istediği sonuçları elde 

etmeye çalışıyor. Ona güvenen yardımsever insanların canını bile­

rek yakıyor. 

2. 

25 Mayıs 1962. Deneyin bitmesine üç gün vardı. Neredeyse bin 

denek şok makinesi deneyi için kayıt yaptırmıştı ve Milgram tek 

eksiğin deney görüntüleri olduğunu düşünüyordu. 

Katılımcıları kaydetmek için gizli bir kamera yerleştirildi. Ara­

larından biri kötülüğün sıradanlığına çok iyi örnek teşkil edecekti . 

Takma adı Fred Prozi'ydi. Yüzlerce belgeselden ya da YouTube ka­

nalından birinde Milgram'ın deneyini izlediyseniz Prozi'yi mutlaka 

görmüşsünüzdür. Zimbardo'da Mahkum 8612 ne ise Milgram'da 

da Prozi oydu. 

Elli yaşlarında, sempatik, kilolu bir adam görüyoruz, kendisin­

den yapmasını bekledikleri şeyi büyük bir isteksizlikle yerine getiri­

yor. Son defa düğmeye basarken çaresizlik içinde, "Ama ölebilir," 

diye bağırıyor ve düğmeye son bir kez daha basıyor. 10 İzleyiciler 

hayretle ne kadar ileri gidildiğine şahit oluyor. Kısacası, ortada şa­

hane bir televizyon programı var. 

Milgram, Prozi'den çok memnundu. Performansını "muhte­

şem" bulmuştu. Psikolog, "tam bir teslimiyet ve mükemmel bir ger­

ginlik" gösterdiği için onun, filminin başrol oyuncusu olmasına ka­

rar verdi. 1 1  Milgram'ın burada bir araştırmacıdan çok rejisör gibi 
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davrandığını düşünüyorsanız haklısınız: Milgram bilimciden çok 

yönetmen gibiydi. 

Senaryoya uymayana baskı yapılıyordu, hem de ağır bir baskı. 

Milgram'ın görevlendirdiği gri önlüklü adamın -biyoloji öğretmeni 

John Williams- devam etmeleri için denekleri sekiz-dokuz kere 

uyardığı oluyordu. Şok makinesini kapatan 46 yaşındaki bir kadınla 

neredeyse kavgaya tutuşmuştu. Williams makineyi tekrar açıp ka­

dının devam etmesini istedi. 1 2  

Gina Perry, "Kayıtları dinleyince insan bu araştırmanın konu­

sunun itaat değil, zorbalık ve baskı olduğunu düşünebilir," diyor.13 

En önemli soru deneklerin, gerçekten şok verdiklerine inanıp 

inanmadıkları. Milgram'ın arşivi bu konuda tereddütlü olan de­

neklerin ifadeleriyle dolu . Aslında oldukça tuhaf bir durumda ol­

dukları ortada. Prestijli Yale Üniversitesi profesörünün gözetimin­

de bir kişinin işkenceyle öldürülmesine ciddi ciddi inanmaları mı 

bekleniyordu? 

Deneyden sonra Milgram katılımcılara bir anket gönderdi. So­

rulardan biri şöyleydi :  Durumu ne kadar inanılır buldun? Bu soru­

nun cevabını Milgram on sene sonra deney hakkında yazdığı kitabı­

nın son bölümünde yayımlayacaktı. Katılımcıların yalnızca yüzde 

56' sı öğrencilerin canını acıthklarına inanmıştı. Hepsi bu kadar da 

değil, Milgram'ın asistanlarından birinin yayımlanmamış analizin­

de katılımcıların çoğu, gerçekten acı verdiklerini düşünseler deneyi 

sonlandıracaklarını ifade etmişti.14 

Katılımcıların neredeyse yarısı bunun gerçek olduğuna inan­

mıyorsa araştırma hakkında ne düşünmeliyiz? Milgram elde ettiği 

bulguların "insan doğası hakkında derin ve tedirgin edici gerçek­

ler" olduğunu ileri sürse de içten içe şüphe duyuyordu. Haziran 

1962'de günlüğüne, "Bütün bu şamata önemli bilimsel bir gösterge­

ye mi işaret ediyor yoksa etkili bir tiyatro gösterisi mi, emin deği­

lim," diye not almış ve "Şahsen ikinci yorumu daha mantıklı bulu­

yorum," diye eklemiş.15 
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1963 yılında araştırma sonuçları yayımlandığında Milgram'ın 

şok deneyi tiksintiyle karşılandı. Basında araştırmayla ilgili "Göz 

göre göre işkence", "iğrenç", "Nazi deneylerini andırıyor" gibi ifa­

deler kullanıldı . 1 6  Bu yaygara nedeniyle deneyler için yeni etik ku­

ralları geliştirildi .  

Tüm bu süreçte Milgram'ın bir sırrı daha vardı. Deneyden son­

ra yaklaşık 600 katılımcıya şokların gerçek olmadığını söylememiş­

ti . Deneyiyle ilgili gerçeğin New Ha ven' da duyulmasıyla başka de­

nek bulamayacağından korkuyordu. 

Sonuç olarak yüzlerce insan aylar boyunca birine elektroşok ver­

dikleri düşüncesiyle yaşadı. Aralarından biri daha sonra, "Deneyin 

üstünden iki hafta geçtikten sonra bile sözde öğrenci olan birinin ölü­

münden sorumlu tutuluyor muyum diye The New Haven Register' ın 

ölüm ilanlarına bakmaya devam ettim," diye açıklama yaptı . 17 

3 .  

Bu bölümün ilk müsveddesinde konuyu burada bırakmıştım. 

Milgram'ın araştırması da Philip Zimbardo'nun sadist tiyatro oyu­

nu gibi saçmalıktı. 

Ancak Gina Perry'yle konuşmamdan sonraki aylarda kuşku 

duymaya başladım. Yoksa şok makinesini çöpe atmakta fazla acele­

ci mi davranıyordum? Milgram'ın yaklaşık kırk meslektaşıyla yap­

tığı anketi düşündüm. Onlara deney başlamadan önce kaç kişinin 

450 volta kadar çıkacaklarını düşündüklerini sormuştu. Hepsi sade­

ce deli veya dengesiz olanların bu düğmeye basacağını tahmin edi­

yordu. 

Emin olduğumuz tek konu, bütün bu psikologların yanılmış 

oldukları . 

Milgram'ın önyargılı bakış açısını, asistanın haykırışını ve katı­

lımcıların şüphe duymalarını dikkate alsak bile itaat eden çok fazla 

denek vardı. Şokların gerçek olduğunu düşünen ve düğmeye bas-
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maya devam eden çok fazla sıradan insan vardı. Her ne olursa olsun 
Milgram'ın derinden rahatsız edici bir sonuç elde ettiği ortadaydı. 

Şok edici deney tek örnekle kalmadı, başkaları tarafından da de­
falarca tekrarlandı. Birçok psikolog üniversitenin etik kurullarını ikna 
edecek yöntemlerle farklı (mesela daha kısa süreli) varyasyonlar için 
izin almayı başardılar. Bu çalışmalarla ilgili de söylenecek çok şey var 
ama en rahatsız edici kısmı, çıkan sonuçların hep aynı olması . 

Milgram'ın deneyi son derece sağlam. Kurşun işlemiyor. Ne 
yaparsak yapalım ölmeyen bir zombi gibi. Amerikalı bir psikolog, 
"İnsanlar onu çürütmeye çalıştı ama o her defasında ayağa kalktı," 
diyor. 18 Sıradan insanların birbirlerine korkunç şeyler yapabilecek­
leri gerçeği apaçık ortada. 

Peki, neden? Neden Homo puppy, doğasında iyi kalplilik varken 
450 volta kadar çıkıyor? 

Bu sorunun cevabını bulmam gerekiyordu. 

Sorguladığım ilk konu Milgram' ın deneylerinin gerçekten itaa­
ti test edip etmediğiyle ilgiliydi. Milgram'ın gri önlüklü Williams 
için yazdığı senaryoya bakalım. Williams' a deneğin karşı koyması 
halinde onu toplam dört kere uyarması talimatı verilmişti. 

İlki: "Lütfen devam edin." 
İkincisi: "Deneyin başarılı olması için devam etmeniz gerekiyor." 
Sonra: "Devam etmeniz çok önemli ." 
En son olarak: "Başka seçeneğiniz yok, devam etmek zorunda­

sınız ."  
Sadece son uyarının açıkça bir  komut olduğu günümüz psiko­

loglarının dikkatini çekmişti . Eski kayıtları dinlerken, William son 
komutu verdiğinde herkesin durduğunu görüyoruz. Verilen ilk tepki 
itaatsizlikti . Bu hem 1961 yılında hem de Milgram'ın araştırması 
sonradan başkaları tarafından tekrar edildiğinde böyle olmuştu. 19 

Şok makinesinin yüzlerce sefer kullanılmasından sonra yapılan 
özenli analizlerde gri önlüklü adam kabalaştıkça deneklerin de ita­

atsizleştiği ortaya çıktı. Bir diğer deyişle Homo puppy otoritenin ko­
mutlarına düşünmeden uymuyordu. Tam tersine, buyurgan davra­
nışlardan hoşlanmıyorduk. 
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O zaman Milgram, deneklerin o düğmeye basmalarını nasıl 

sağlıyordu? 

BBC Hapishane Deneyi'nin (Bkz .  7. Bölüm) arkasındaki psiko­

loglar Alex Haslam ve Steve Reicher şaşırhcı bir teori ortaya attılar. 

Onlara göre katılımcılar gri önlüklü adama itaat etmek değil, onun 

tarafında olmak için böyle yapmışlardı .  Peki, neden? Çünkü ona gü­
veniyorlardı. 

Haslam ve Reicher deneklerin laboratuvara yardımcı olma 

duygusuyla geldiklerine dikkat çekiyor. Williams'a araştırmasında 

yardımcı olmak istiyorlardı. Bu yaklaşım hem Milgram'ın deneyi 

prestij li Yale Üniversitesi'nden sonra ofiste yapmaya başladığında 

katı l ımcı sayısının azalmasını açıklıyor hem de bilimsel amaç için 

yapılan uyarıların ("Deneyin başarılı olması için devam etmeniz ge­

rekiyor." )  neden daha etkili olduğunu açıklıyor.20 Tabii katılımcıla­

rın neden düşünemeyen robotlar gibi davranmadıklarını, aksine 

tereddüde düştüklerini de açıklıyor. 
Öğretmenler deneyin bilimsel amaçlarla yapıldığını tekrarla­

yan gri önlüklü adamla kendilerini özdeşleştirirken yan odadaki 

öğrencinin çektiği acı içlerini kemiriyordu. Katılımcılar düğmeye 

basmaya devam etseler bile, "Buna dayanamıyorum,", "Bırakıyo­

rum," gibi ifadeler kullanıyorlardı. 

Katılımcılardan biri daha sonra bu deneye altı yaşındaki kızı 

için katıldığını söyledi .  Kızı serebral palsi hastasıydı ve tıbbın bir 

çare bulacağını ümit ediyordu. "Söyleyebileceğim tek şey var . . .  in­

sanlığa yardımım dokunacaksa her şeyi yapabilirim."21 

Milgram deneyden sonra katılımcılara duydukları tüm rahat­

sızlıkların bilimin yararına olduğunu söylediğinde birçoğu derin 

nefes aldı. "Yardımcı olabildiğim için mutluyum," verilen tipik ce­

vaplardandı. "Sonuçta ortaya iyi bir şey çıkacaksa bu deneylere de­

vam edin. Çığırından çıkmış dünyamız için en ufak iyiliğe bile ihti­

yaç var."22 
Psikolog Don Mixon yetmişli yıllarda Milgram'ın deneyini tek­

rarladı ve aynı sonuca vardı. Daha sonraki yıllarda, "İnsanlar iyilik 

için çok ileri gitmeye ve acı çekmeye hazırlar," dedi, "denekler ken­

dilerini iyi olma çabasına kaptı rıyor . . .  "23 
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Diğer bir deyişle insanları zorlar, dürter, baştan çıkarıp mani­

püle ederseniz çoğu kötülük yapabilir. Cehenneme giden yol iyi ni­

yet taşlarıyla döşenmiştir. Ancak kötülük yüzeyde değil; büyük ça­

balarla yerinden çıkarmak ve en önemlisi, kötülüğü iyilik gibi gös­

termek gerekiyor. 

İronik olan iyi niyetin 7. Bölüm' de bahsettiğim Stanford Hapis­

hane Deneyi'nde de büyük rol oynamış olması. Öğrenci gardiyan 

Dave Eshelman talimatlar olmadan da bu kadar ileri gidip gideme­

yeceğini sorgulamışh, o da kendini "tüm kalbiyle biliminsanı" gibi 

hissediyordu.24 0eneyden sonra güzel bir iş yaptığını düşünüyordu. 

"Çünkü bir şekilde insan doğasının anlaşılmasına katkıda bulun­

dum."25 

Hapishane deneyinin fikir babası, Zimbardo'nun asistanı Da­

vid Jaffe de aynı şeyi düşünüyordu. Jaffe iyi niyetli gardiyanları 

daha sert davranmaya teşvik ederken araştırmanın yüce amacına 

gönderme yapıyordu. Tereddüt eden gardiyanlara şöyle diyordu: 

"Bizim amacımız, yaptıklarımızı dünyaya göstermek ve 'Bakın, 

böyle davranan gardiyanlar olunca bunlar oluyor,' demek. Ama 

önce böyle davranan gardiyanlarımız olmalı, değil mi?"26 

David Jaffe ile Philip Zimbardo cezaevi sisteminde radikal re­

formlar yapılması gerektiğine inanıyordu. Jaffe bir gardiyana, 

"Umarım bu çalışmadan sonra ortaya ciddi öneriler çıkar," demişti, 

"bizim amacımız bu, yoksa sadist olduğumuzdan değil . . ."27 

4.  

Böylece Adolf Eichmann'a geri dönüyoruz. 11 Nisan 1961 'de 

Nazi savaş suçlusuna karşı açılan dava başladı. 14 hafta boyunca 

yüzlerce tanık dinlendi.  14 hafta boyunca savcılar onun nasıl bir ca­

navar olduğunu göstermeye çalışh. 

Bu öylesine bir dava değildi. Milyonlarca insan tarafından izle-



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  189 

nen bir medya gösterisi ve büyük bir tarih dersiydi. Kansına bakılırsa 

"haber bağımlısı" olan Stanley Milgram da davayı yakından izledi.28 

Bu arada Hannah Arendt de mahkeme salonundaydı. Daha 

sonra, "Eichmann ile ilgili sorun, ona benzeyen daha birçoklarının 

olması ve onların sapık ya da sadist kişiler değil, aksine korkunç bir 

şekilde normal olmaları," diye yazacaktı .29 Sonraki yıllarda Eich­

mann pervasız bir "bürokratik katil" sembolü haline geldi, hepimi­

zin içindeki sıradan kötülüğün sembolüydü. 

Ancak son yıllarda tarihçiler farklı bir sonuca vardılar. 

Eichmann 1960 yılında İsrail gizli servisi tarafından Arjantin' de 

gizlendiği yerde yakalanmıştı. Bulunduğu yerde Hollandalı SS su­

bayı Willem Sassen onunla röportaj yapmıştı. Sassen, Eichmann'ın 

Holokost'un uydurma olduğunu kabul edeceğini, Nazi rejimini kö­

tülemek için ortaya atılan bir yalan olduğunu ifade edeceğini umu­

yordu. Ancak istediği gibi olmadı. 

Eichmann ona, "Hiç pişmanlık duymuyorum!" dedi.30 Ya da 

1945' te ifade ettiği şekliyle, "İmparatorluğun altı milyon düşmanını 

ölüme gönderdiğimi bilerek mezarımda keyif ve mutlulukla yataca­

ğım."31 

Korkunç fikirler ve fantezilerle dolu 1 .300 sayfayı bulan röpor­

tajları okuyan herkes Eichmann'ın pervasız bir bürokrat olmadığını 

anlayacaktır. Aksine tam bir fanatikti . Duygusuzlukla değil inançla 

ve kararlılıkla adım atıyordu. Milgram'ın denekleri gibi iyi olduğunu  

düşünerek kötülük yapmıştı . 

Dava esnasında Sassen'in yaptığı söyleşinin metnine herkes 

ulaşabiliyordu ancak Eichmann metnin gerçekliğiyle ilgili şüphe 

yaymayı başardı ve bütün dünyayı aldattı. Aynı dönemde bant ka­

yıtları Koblenz'deki Bundesarchiv' in * tozlu raflarında duruyordu. 

Felsefeci Bettina Stangneth kayıtları elli yıl sonra dinlediğinde Sas­

sen'in tek kelimeyi bile uydurmadığını ortaya çıkardı. 

Eichmann duruşma esnasında kendini, "Adolf Hitler veya di­

ğer üstlerimin kesin emri olmadan küçük büyük herhangi bir hare­

kette bulunmadım," diye savundu. Bu kocaman bir yalandı. Aynı 

* Federal Arşiv. (ÇN.) 
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yalanı daha sonra sayısız Nazi'nin ağzından da duyacaktık: "Sadece 

emirleri yerine getirdik." 

Günümüzde tarihçiler Üçüncü Reich bürokrasisi içinde muğ­

lak emirler verildiğini artık biliyorlar. Nadiren resmi bir emir verili­

yordu. Dolayısıyla Hitler'in yandaşlarının kendi yaratıcılıklarını 

kullanmaları bekleniyordu. Tarihçi lan Kershaw onların Hitler 'e 

öylesine itaat etmediklerini ama "ona doğru" çalıştıklarını ifade edi­

yor.32 Onun düşüncesini esas alıyor ve birbirlerini aşmaya çalışıyor­

lardı. Daha radikalleşen Naziler giderek daha radikal eylemlerde 

bulunarak Hitler ' in gözüne girmeye çalışıyorlardı. 

Milgram'ın deneyindeki katılımcılar bilinçsizce düğmeye bas­

madıkları gibi Holokost da birdenbire robota dönüşen insanların işi 

değildi. Suçlular tarihin doğru tarafında durduklarına inanıyorlar­

dı. Auschwitz, uzun bir tarihi süreç içinde kötülüğün iyilik kılığına 

girerek kendini başarıyla gizlemesinde gelinen son noktadır. Yazar­

lar, şairler, filozoflar ve siyasetçiler yıllar boyunca Alman halkını 

duygusuzlaştırıp zehirledi. Hama puppy kandırılmış, beyni yıkan­

mış ve manipüle edilmişti. 

Beklenmedik bir olay ancak bu şekilde gerçekleşebilmişti. 

Hannah Arendt, Eichmann'ın bir canavar olmadığını yazarken 

yanılmış olabilir miydi? Eichmann, duruşmada oynadığı oyunla 

Arendt'i de etkilemiş miydi? 

Bu yargıya varan pek çok tarihçi, Arendt'in kitabını "iyi bir fikir 

ama kötü bir örnek" kabul etti.33 Öte yandan bazı felsefeciler bu ta­

rihçilerin Arendt'in felsefesini doğru anlayamadıklarını düşünüyor. 

Dava sürecinde Arendt, Sassen'in yaptığı röportajın önemli bir kıs­

mını okuyup incelemişti . Kitabının hiçbir yerinde Eichmann'ın sa­

dece verilen emirleri yerine getirdiğini yazmıyor. 

Ayrıca Arendt, Milgram' ın şok makinesi deneyini eleştiriyor­

du. Genç psikolog, Hannah Arendt'in hayranı olsa da bu karşılıklı 

değildi. Arendt, Milgram'ı "ayartma ile zorlamanın aynı şey oldu­

ğunu düşündüğü için saflıkla" suçluyordu.34 Arendt her birimizin 

içinde bir Nazi olduğuna inanmıyordu. 

Peki neden bu filozof ile psikoloğun adı tarih sahnesinde bir 
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. ı rada anılıyor? Bazı Arendt uzmanları onun yanlış değerlendirildi­

� i ni düşünüyor. Arendt ifadelerinde bolca aforizma ve etkileyici ifa­

deler kullanan bir filozof, bu da kolaylıkla yanlış anlaşılmasına yol 

. ı çabiliyor. Mesela Eichmann'ın "pervasız" olduğu ifadesi . Arendt 

ıınun bürokratik bir katil olduğunu söylemiyor. Arendt uzmanı 

Roger Berkowitz'e göre Arendt, Eichmann'ın kendini farklı pers­

pektife sahip insanların yerine koyamadığını dile getiriyor.35 
Üstelik Hannah Arendt çoğu insanın iyi olduğuna inanan nadir 

felsefecilerden biriydi .36 Sevgi ve dostluğa duyduğumuz ihtiyacımı­

z ın nefret ve şiddete yatkınlıktan daha insani olduğunu iddia edi­

yordu. Bir şekilde kötülüğü seçen insanların kendilerini yalanların 

ve kötülüğün iyilik için olduğunu iddia eden klişelerin arkasına giz­

leme ihtiyacı duyduğunu ekliyordu. 

Eichmann buna en iyi örnektir. Kendisini yapbğı büyük ve ta­

r ihi işlerle yüzyıllar boyunca hayranlık uyandıracak biri olduğuna 

i kna etmişti. Bu yaklaşımı onu robot veya canavar yapmamış ama 

taraftar yapmışb. Yıllar sonra psikologlar Milgram'ın deneyi hak­

kında ortak bir sonuca vardılar: Deneyler itaat değil, konformizmle 

i lgiliydi .  

Hannah Arendt'in zamanının ötesinde gözlemlerde bulunmuş 

olması çok çarpıcı . 

Ne yazık ki Stanley Milgram'ın vardığı sonuç ( insanların hiç 

düşünmeden kendini kötülüğe kapbrması) Hannah Arendt' in var­

dığı sonuçtan (insanların kendini iyi gibi gösteren kötülüğe kaptır­

ması) daha fazla hatırda kaldı. Milgram harika bir yönetmendi, dra­

madan anlıyordu ve televizyonda neyin daha fazla ilgi göreceğini 

bi liyordu. 

Yine de ben 28 yaşındaki bu psikoloğun eski bir inanışla ilgili 

sunduğu kanıt sebebiyle meşhur olduğunu düşünüyorum. Psiko­

log Don Mixon, "Bu deneyler, tarihin en eski ve en etkili kendi ken­

dini gerçekleştiren kehanetini, yani doğuştan günahkar olduğumuz 

düşüncesini destekliyor. İnsanların çoğu, hatta ateistler bile günah­

kar tabiatımızı hatırlamakta yarar görüyor," diye yazmış.37 

Bu arzu nereden geliyor? Neden cila teorisi farklı şekillerde or-
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taya çıkıyor? Tahminime göre öncelikle kolaycılıktan. Günahkar do­

ğamıza inancımız tuhaf bir şekilde bizi rahatlatıyor. Aslında bizi 

özgürleştiriyor. Madem çoğu insan iyi değil o zaman direniş ve da­

yanışmanın da anlamı yok, diye düşünülüyor. 

Yakın zamanda psikolog Matthew Hollander, Milgram'ın şok 

makinesiyle yapılan 1 17  seans kaydıyla ilgili detaylı bir analiz ya­

yımladı .38 Tekrar eden bir motif olduğunu fark etmişti. Deneyi bitir­

meden bırakan denekler hep şu üç taktiği kullanmıştı : 

1 .  Mağdurla konuşma. 

2.  Gri önlüklü adama sorumluluklarını hatırlatma. 

2. Devam etmeye birçok kere itiraz etme. 

İletişim ve yüzleşme; merhamet ve direniş. Hollander neredeyse 

her katılımcının bu taktikleri kullandığını ama bırakmakta başarılı 

olanların daha sık kullandığını keşfetti . İyi haber: Bu konuda egzer­

siz yapabiliriz. Direniş bir beceridir. Hollander'ın vardığı sonuç 

şöyle: "Milgram'ın kahramanlarının farkı, güvenilmez otoriteye di­

renme konusunda büyük ölçüde yeterlilik sahibi olmalarıydı."39 

Böyle bir direnişin ümitsiz olduğunu düşünüyorsanız bu kıs­

mın sonundaki İkinci Dünya Savaşı'nda yaşanan Danimarka hika­

yesini okuyun, hikaye sıradan insanların gösterdikleri sıra dışı cesa­

ret ve direnişin, her şey boşaymış gibi göründüğünde bile anlamlı 

olduğunu anlatıyor. 

5 .  

Tarih 28 Eylül 1943. 

Kopenhag Remersgade 24'teki İşçiler Birliği Merkezi'nde Sos­

yal Demokrat Parti liderleri toplantı yapıyor. Nazi üniformalı bi r 

adam salona girdiğinde herkes donup kalıyor. 

Adam, "Felaket kapımıza kadar geldi," diyor. "Her şey en ufak 
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ı l l• layına kadar hazırlanmış. Gemiler Kopenhag limanına demirle­

Yl.'Cekler. Gestapo'nun yakaladığı Yahudi vatandaşlarımız gemiye 

l ı ı ndirilerek bilinmeyen bir adrese götürülecek."40 

Konuşmacının sesi titriyor, yüzü de bembeyaz. Tarihe adı "dö­

nek Nazi" olarak geçecek olan Georg Ferdinand Duckwitz'in yaph­

�ı  bu uyarı bir mucizeye yol açıyor. 

Sorun SS'in planında değildi. 1 Ekim 1943 baskınına gayet iyi 

hazırlanmışlardı. Akşam saat tam sekizi gösterdiğinde yüzlerce Al­

man askeri karaya çıkarak Danimarkalı Yahudilerin kapısına daya­

nıp onları yakalayacaklardı. Limana getirilerek alh bin mahkumu 

taşıyabilecek gemiye bindirilecek ve tehcir başlayacakh. 

Bir başka deyişle, Danimarka'ya 15 volttan 30'a ya da 30'dan 

45'e geçerek değil, doğrudan 450 volt şok verilecekti . Ayrımcı yasa­

lar henüz yürürlükte değildi, altı köşeli yıldız rozeti kullanılmıyor, 

Yahudilerin mallarına el konmuyordu. Danimarkalı Yahudiler ken­

dilerini birdenbire Polonya' daki toplama kamplarına giderken bu­

lacaklardı. 

En azından plan böyleydi .  O gece on binlerce sıradan Danimar­

kalı -inşaat işçisi, berberler, işinsanlan ve memurlar- şok makinesi­

nin son düğmesine basmayı reddetti. O gece Almanlar Yahudilerin 

önden uyarıldıklarını ve çoğunun onlar gelmeden kaçhğını fark et­

tiler. Danimarkalı Yahudilerin yaklaşık yüzde 99'u savaştan sağ 

kurtuldu. 

Danimarka mucizesini nasıl açıklayabiliriz? Bu ülkeyi karanlık 

denizin içindeki ışık haline getiren ne oldu? 

Savaştan sonra tarihçiler farklı açıklamalar yaptılar. En önemli 

faktör Nazilerin Danimarka'da yeterli gücü elde edememiş olma­

sıydı .  Danimarka devletiyle işbirliği içinde oldukları izlenimini ver­

meye çalışıyorlardı. Bunun karşılığında Almanlara karşı direnişin 

işgal alhndaki Hollanda gibi diğer ülkelerde olduğundan daha az 

riskli olacağı düşünülüyordu. 

Tarihçilerin yaptıkları açıklamalardan biri dikkat çekiyor. Ta­

rihçi Bo Lidegard, "Bu durumun tek bir açıklaması var, o da Dani-
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markalı Yahudilerin, tutarlı bir dayanışma gösteren memleketlileri 

tarafından korunmuş olmaları," diye yazıyor.41 

Baskın yapılacağı haberi yayıldığında her tarafta direnişler baş­

ladı. Kiliseler, üniversiteler, fabrikalar, Kraliyet Sarayı, barolar ve 

Danimarkalı Kadınlar Birliği direnişe katıldı. Kısa sürede kaçış rota­

ları ağı belirlenmişti. Merkezi bir organizasyon yoktu, yüzlerce giri­

şimi koordine etme çabasına girişilmedi, zaten buna zaman da yok­

tu. Binlerce Danimarkalı fakir, zengin, yaşlı, genç zamanın geldiği­

nin farkındaydı. Şimdi harekete geçmeyen vatanına ihanet ebniş 

olacaktı. 

Tarihçi Leni Yahil, "Hiçbir yardım çağrısı geri çevrilmedi,"42 di­

yor. Okullar ve hastaneler kapılarını açtı .  Küçük balıkçı köyleri yüz­

lerce sığınmacıya kucak açtı. Danimarka polisi de gerek gördüğü 

yerlerde Yahudilere yardım etti ve Nazilerle işbirliğini reddetti. Di­

reniş gazetesi Dansk Maanedspost "Biz Danimarkalılar Anayasamızı 

Pazarlık Konusu Etmeyiz" diye başlık attı, "hele söz konusu kendi 

vatandaşlarımız ise."43 

Yıllarca ırkçı propagandaya maruz kalan ulu Almanya'ya kar­

şılık küçük Danimarka' da insanlık kazandı. Danimarkalı liderler 

demokratik devlet vurgusu yapmayı hiç elden bırakmadı. İnsanları 

birbirine düşürenler gerçek Danimarkalı olamazdı. Bu durum "Ya­

hudi meselesi" olarak görülemezdi, konu o ülkenin bütün vatan­

daşlarıyla ilgiliydi. 

Birkaç gün içinde yedi bin Yahudi küçük balıkçı tekneleriyle 

Danimarka ile İsveç arasındaki Öresund boğazından taşındı. Kap­

kara bir dönemde Danimarkalı Yahudilerin kurtuluşu küçük ama 

parlak bir ışıktı . İnsanlığın ve cesaretin zaferiydi .  Tarihçi Lidegaard, 

"Danimarka istisnası insanlığa çağrının [ . . . ] sadece teorik bir olasılık 

olmadığını gösterdi," diye yazdı. "İşe yarayabileceğini biliyoruz 

çünkü gerçekleşti ."44 

Danimarka direnişi öyle bulaşıaydı ki Hitler'in Danimarka'da­

ki sadık taraftarları bile tereddüde düşmeye başladı .  Haklıymış gibi 

yapmak giderek zorlaşıyordu. Lidegaard'ın ifadesiyle, "Haksızlığın 

da göstermelik bir adalete ihtiyacı vardır ve bütün toplum güçlü­

nün hakkım reddederse bunu bulmak zorlaşır."45 
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Naziler Bulgaristan ve İtalya' da da benzer direnişlerle karşılaş­

tılar ve o ülkelerde de nispeten daha az sayıda Yahudi öldürüldü. 

Tarihçiler işgal edilmiş ülkelerde tehcirin ülkedeki işbirliğine bağlı 

olduğunu belirtiyor.46 Yıllar sonra Adolf Eichmann, Willem Sas­

sen' a, "Danimarka bize diğer ülkelerden çok daha fazla sorun yarat­

tı," diyecekti. "Zayıf bir sonuç elde ettik," diye yakındı. "Planladı­

ğım nakilleri iptal etmem gerekti, benim için büyük bir skandaldı."47 

Şunu unutmayalım: Danimarka'ya yerleştirilen Almanlar hiç 

de "nazik" değildi. Oradaki en üst rütbeli Nazi Werner Best "Pa­

ris'in kan tazısı" olarak biliniyordu. Hatta dönek Nazi Duckwitz 

bile otuzlu yıllarda ateşli bir Yahudi düşmanıydı, ancak sonraki yıl­

larda Danimarkalıların insanlığı ona da bulaşmıştı. 

Hannah Arendt' in Kötülügün Sıradanlıgı: Eichmann Kudüs 'te ki­

tabında Danimarkalı Yahudiler hakkında ilginç bir paragraf var: 

"Nazilerin açık bir yerli direnişle karşılaştıkları tek örnek bu ve gö­

rünüşe göre bu direnişe maruz kalanlar sonuçta bu konudaki fikir­

lerini değiştirdiler. Anlaşılan koca bir halkın yok edilmesini, olayla­

rın doğal bir sonucu olarak görmüyorlardı artık. İlke düzeyinde di­

renişlerle karşılaşınca ' sertlikleri' güneşte kalmış tereyağı gibi eriyip 

gitmişti . . .  "*48 

* Hannah Arendt, Kötülüğün Sıradanlığı, çev. Özge Çelik, Metis Yayınları, s. 1 82. (Ç.N.) 
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Altmışlı yıllardan anlatılması gereken son bir hikaye daha var. 

Yine insan psikolojisiyle ilgili acı gerçeği ortaya seren bir örnek. Bu 

defa söz konusu, yaptıklarımız değil yapmadıklarımız. Hikaye aklı­

mıza milyonlarca Yahudi'nin yakalanıp sürülmesi ve öldürülmesin­

den sonra sayısız Alman, Hollandalı, Fransız, Avusturyalının ve di­

ğer Avrupalıların söylediği bir şeyi getiriyor. 

Wir haben es nicht gewufit. * 

13  Mart 1 964 sabaha karşı saat üçü çeyrek geçe Catherine Su­

san Genovese "PARK YAPILMAZ" tabelasını geçtikten sonra Aus­

tin Sokağı metro istasyonu yakınında kırmızı Fiat arabasını park 

ediyor. 

Herkesin hitap ettiği adıyla Kitty, fırtına gibi bir kadın. 28 ya­

şında, dans etmeye bayılıyor, boş zamanından daha çok arkadaşı 

var. Kitty New York'u, New York da Kitty'yi seviyor. Burada kendi 

olabiliyor, kendini özgür hissediyor. 

O gece hava soğuk. Kitty'nin acelesi var çünkü bu gece Mary-

• (Alm.) Bilmiyorduk. (Ç.N.) 
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Ann' le birlikteliğinin yıldönümü ve bir a n  önce yanına gidip ona 

sarılmak istiyor. Aceleyle arabanın farlarını kapatıyor, kapıları ki­

litliyor ve az ilerideki 30 metrekarelik evlerine doğru yürüyor. 

Hayatının son dakikalarını yaşadığının farkında değil. 

"Tanrım, bıçaklandım! Yardım edin! Yardım edin." 

Saat 03.19 .  Bütün komşular yataklarından fırlamış olmalı, tek 

tek evlerin ışıkları yanmaya başlıyor. Pencereler açılıyor, gecenin 

sessizliğinde insan sesleri yükseliyor. Bir kişi, "Rahat bırak kızı," 

diye bağırıyor. 

Adam elindeki bıçağı Kitty'ye tekrar saplıyor. Sonra tekrar. Kit­

ty bağırarak sendeliyor, "Ölüyorum! Ölüyorum!" 

Kimse dışarı çıkmıyor. Kimse yardıma gelmiyor. Kimse polisi 

aramıyor. Onlarca komşu perdelerin arkasında durup adeta reality 

show izliyor. Bir çift daha iyi görmek için ışıkları kısıp cam kenarına 

iki sandalye koyuyor. 

Saldırgan üçüncü defa geri geldiğinde Ki tty'yi apartman giri­

şindeki merdivenlerin önünde buluyor. Mary-Ann yukarıda uyu­

yor. 

Kitty'ye bıçağı bir kere daha, sonra bir kere daha saplıyor. 

Saat 03.SO'de, uzun süre tereddüt eden bir komşu polisi arıyor. 

Polis iki dakika içinde olay yerine geldiğinde geç kaldıklarını görü­

yor. Telefon eden adam, "Olaya dahil olmak istemedim," diye ken­

dini savunmaya çalışıyor. 1 

Dünyaya bu dört kelimelik cümle yayıldı: "Olaya dahil olmak 

istemedim." 

Aslında Kitty o yıl New York'ta öldürülen 636 kişiden biriydi.2 

Hayatımız altüst de olsa, sevdiğimizi kaybetsek de şehirde hayat 

sürüyor. Ancak iki hafta sonra olay bütün gazetelerde yer buldu. 

Kitty'nin öldürülmesi tarih kitaplarına geçti . Saldırganın ya da öl­

dürülenin kimliğiyle ilişkili olarak değil, olayı izleyen tanıklardan 

dolayı. 

Medya fırtınası 27 Mart 1964'te başladı. The New York Times ön 
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sayfaya "Cinayeti Gören 37 Kişi Polisi Aramadı" manşetini atmıştı . 

Makale şöyle başlıyordu: 

38 saygıdeğer, yasalara saygılı Queens sakini, Kew Gardens'ta bir 

kadını takip edip defalarca bıçaklayan saldırganı yarım saatten 

daha uzun bir süre seyretti. 

Kitty hala hayatta olabilirdi, diye devam ediyordu makale. Ya 

da bir polisin dediği gibi: "Bir telefon yeterli olabilirdi."3 

Kitty'nin haberi İngiltere' den Rusya'ya, Japonya' dan İran'a ka­

dar bütün dünyada duyuldu. Sovyetler 'in en büyük gazetelerinden 

lzvestia, haberi kapitalizmde görülen "orman ahlakı"nın4 güzel bir 

örneği olarak verdi. Brooklyn'li bir papaz vaaz verirken olayla ilgili 

olarak, "Amerikan toplumu İsa'yı çarmıha gerenler kadar hasta," 

dedi. 5 Bir gazeteci, "Amerikan halkı kırıcı, korkak ve ahlaksız bir 

toplum haline geldi," diye yazdı.6 

Gazeteciler, fotoğrafçılar ve televizyoncular Kitty'nin yaşadığı 

Ken Gardens mahallesine üşüştü. Mahallenin ne kadar düzgün, hu­

zurlu olduğunu anlata anlata bitiremediler. Peki, çevrede yaşayan­

ların bu ilgisizliği nereden kaynaklanıyordu? 

Bir kişi bunu televizyonun duygusuzlaşhncı etkisi olarak açık­

ladı. Bir başkası feminizmin erkekleri zayıflathğına bağladı. Kimile­

ri şehir hayatının insanı anonimleştirdiği sonucuna bağladı. Bu olay 

akla Almanların Yahudi düşmanlığıyla ilgili olarak söylenen "bilmi­

yorduk" ifadesini getiriyordu. 

En fazla kabul gören analiz The New York Times editörü ve kuşa­

ğının önemli gazetecilerinden biri Abe Rosenthal' dan geldi. Maka­

lesinde, "Austin Sokağı'ndaki apartmanlarda ve evlerde olup biten­

ler insanlık durumuyla ilgili korkunç bir gerçeğin semptomu," diye 

yazdı.7 

Yeri geldiğinde yalnızız. 
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Kitty Genovese'in en ünlü fotoğrafı. Küçük bir yasa ihlali sonucunda (barmen olarak 
müşterilere at yarışı oynatmaktan) tutuklandığı 1 961 yılında çekilmiş bir sabıka fotoğrafı. O 

zaman Kitty'ye 50 dolar para cezası verilmiş. Bu fotoğrafThe New York Times'ın eline 
geçirip yayımlamasından sonra bütün dünyaya yayılmış. Kaynak: Wikimedia. 

2. 

Kitty Genovese hakkındaki haberi okuduğumda henüz öğren­

ciydim. Herkes gibi ben de gazeteci Malcolm Gladwell'in Kıvılcım 
Anı adlı ilk kitabını bir çırpıda okumuştum. 38 görgü tanığına da 

yer vermişti.8 

Milgram'ın şok makinesi ve Zimbardo'nun hapishane deneyin­

de olduğu gibi bu olayı okuduğumda da kendimi boğuluyor gibi 

hissettim. Rosenthal yıllar sonra, "Hala bu konuyla ilgili mektuplar 

alıyorum," diye anlahyordu. "İnsanlar bu olaya kafayı takmış du­

rumda. Adeta bir mücevher, bakhkça bakıyorsun ve her defasında 

yeni bir şeyler dikkatini çekiyor."9 

Olayın yaşandığı tarih olan 13. cuma günü hakkında tiyatro 

oyunları yazıldı, şarkılar bestelendi. Olay Seinfeld, Girls ve Law & Or­

der dizilerinin bazı bölümlerinde yer aldı. 1994 yılında Bill Clinton 
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Kl'w Gardens'ta yaphğı konuşmada Kitty'nin ölümünün şok edici 

mesajından söz etti. Savunma bakanı yardımcısı Paul Wolfowitz Irak 

· �galini Kitty olayına gönderme yaparak aklamaya çalışh. (Savaşa 

karşı çıkan Amerikalıları 38 görgü tanığı kadar ilgisiz buluyordu. )10 

Hikayenin verdiği ders benim için de çok netti. İnsanların Kitt­

y'yi yalnız bırakmalarının nedeni duyarsız olmalarından kaynakla­

nıyordu. Kitty Genovese, Sineklerin Tanrısı'nın çoksatarlarda ilk sırayı 

;ıldığı, Adolf Eichmann'ın yargılandığı, Stanley Milgram'ın korku 

yaydığı ve Philip Zimbardo'nun kariyerinin başladığı yıl ünlendi.  

Kitty'nin ölümüyle ilgili araştırmayı derinlemesine incelemeye 

başladığımda ise çok farklı bir ize rastladım. Evet, yine. 

İki genç psikolog Bibb Latarn� ve John Darley acil durumlarda 

çevredekilerin verdiği tepkilerde tuhaf bir şey olduğundan uzun sü­

redir şüpheleniyorlardı. Kitty'nin ölümünün üzerinden fazla zaman 

geçmeden basit bir deney gerçekleştirdiler. Denek olarak seçtikleri 

öğrenciyi bir odaya yerleştirdiler, ona deneyin içeriğini açıklama­

dan dahili telefon aracılığıyla diğer öğrencilerle üniversite hayah 

üzerine konuşmasını istediler. 

Aslında fiziki olarak başka öğrenci yoktu. Araşhrmacılar önce­

den kaydedilmiş bir ses bandı kullandılar. Denek, kısa bir süre son­

ra telefondan şu tür ifadeler duydu: "Şey . . .  aslında yardıma ihtiya-

cım var ... ", "Bana . . .  ahh . . .  yardım edecek. .. biri . . .", "Bana . . .  yardım 

edecek. . .  ki-kimse ... yok mu . . .  ahhh", "Ölüyorum . . . ahhhh." 11 

Ortaya çıkan sonuç şuydu: Bu konuşmaları sadece kendilerinin 

duyduğunu zanneden deneklerin hepsi yardım etmek için koridora 

fırlamıştı. Diğer odalarda da bu konuşmaları duyan beş öğrenci 

daha olduğunu düşünen öğrencilerden yüzde 62'si yardıma koş­

muştu.12 
İşte karşımızda seyirci kalma etkisi. 

Latanı� ve Darley bu araşhrmayla sosyal psikolojinin en önemli 

keşiflerinden birini gerçekleştirmiş oldu. Bu deneyden sonraki yir­

mi yıl içinde acil durumda seyirci kalma davranışı hakkında binler­

ce makale ve kitap yayımlandı.13 Bu şekilde Kew Gardens' taki 38 

görgü tanığının duyarsızlığı da açıklığa kavuşmuş oldu. Sonuç: Kit-
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ty mahallede oturan herkes korkuyla uyanmış olmasına rağmen de­
ğil, onlar yüzünden ölmüştü. 

Dar bir geçitte saldırıya uğramış olsa ve tek bir tanık olsa belki 
hala yaşıyor olacaktı. Daha sonra bir gazeteciye konuşan bir kadın, 
polisi aramak isteyen kocasına, "Eminim çoktan otuz kişi aramış­
tır,"14 diyerek engel olduğunu anlatmıştı. 

Bu şekilde Kitty daha da ünlendi.  Bu olay psikoloji öğrencileri­
nin okuduğu en iyi on eğitim kitabının içinde yer aldı, bugün de 
gazeteci ve yorumcular tarafından örnek olarak kullanılıyor.15 Kitty 
Genovese'in kaderi ders çıkarılacak bir hikaye ve adeta anonim şe­
hir hayatına dair bir uyarıya dönüştü . 

3 .  

Yıllar boyunca ben de seyirci kalma etkisinin kalabalık metro­
pollerde yaşamanın bir parçası olduğunu düşündüm. Sonra birden 
yaşadığım kentte bir olay oldu. 

Tarih 9 Şubat 2016, Amsterdam. Saat 16.45, Sanne, beyaz Alfa 
Romeo arabasını Sloterkade'ye park ediyor.16 Arabadan inip, koltu­
ğunda oturan küçük çocuğunu çıkartmak için arabanın diğer tarafı­
na yürürken arabanın tamamen durmadığını fark ediyor. Hemen 
arabaya binse de frene basmak için geç kalıyor. Araba ilerliyor, ka­
nalın içine devriliyor. 

Kötü haber: Olayın onlarca görgü tanığı var. 
Sanne'nin çığlığını daha fazla insanın duyduğundan eminim. 

Kew Gardens'ta olduğu gibi kanal kenarında olay yerini görebilen 
birçok ev var. Burası orta üst sınıfın yaşadığı bir semt. 

İşte o anda tuhaf bir şey oluyor. Sokağın köşesinde emlak ofisi 
bulunan, daha sonra televizyon muhabirine, "Bir tür refleksle, suya 
düşen arabayı gördüğüm anda burada ters giden bir şeyler var, diye 
hissettim,"17 diye açıklayan Ruhen Abrahams, ofisindeki alet kutu­
sundan aldığı çekiçle buz gibi soğuk suya atlıyor. 
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Ruhen uzun boylu, kirli sakallı, sportif bir adam. Ocak ayının 
soğuk bir gününde bana olayın olduğu yeri gösterdi.  "Tuhaf tesa­
d üflerin yaşandığı, her şeyin bir anda yaşandığı bir durumdu," diye 
anlattı . 

Ruhen suya atladığında başka bir görgü tanığı Rienk Kentie de 
batan arabaya doğru yüzmekteymiş ve Reiner Bosch da (bir başka 
görgü tanığı) sudaymış. Reiner suya atlamak üzereyken bir kadın 
son anda ona bir tuğla uzatmış. Bu tuğlanın daha sonra ne kadar 
önemli bir rol oynayacağı görülecek. Dördüncü kişi olan Wietse Mol 
önce arabasından acil durum çekicini almış, sonra o da suya atlamış. 

Ruben, "Bütün gücümüzle camlara vurmaya başladık,"  diye 
anlath. 18 Reiner yan camlardan birine vuruyor ama maalesef cam 
kırılmıyor. Araba yan yatarak batmaya devam ediyor. Reiner kalın 
tuğlayı arka cama indirip camı çatlahyor. 

Devamı hızlıca geliyor. "Kırılan camdan anne çocuğunu dışarı 
uzath," diye devam ediyor Ruhen. Çocuk önce cama takılıyor ama 
Ruhen ile Reiner onu çıkartmayı başarıyorlar. Reiner çocuğu güve­
ne almak için yüzmeye başlıyor. Anne hala arabanın içinde, araba­
nın tepesi suyun sadece birkaç santimetre üstünden görünüyor. Ru­
ben, Rienk ve Wietse kadını tam zamanında arabadan çıkartabili­
yorlar. 

İki saniye sonra araba kanalın kapkara sularına kapılarak alh 
metre derinlikte kayboluyor. 

Bu esnada kanal kenarında büyük bir kalabalık toplanmış du­
rumda . Herkes kadının, çocuğun ve dört adamın sudan çıkmasına 
yardım ediyor, havlular veriyorlar. Kurtarma operasyonu toplam 
olarak iki dakikadan fazla sürmüyor. Birbirlerini tanımayan ama 
yardıma koşan adamlar bu süre içinde birbirleriyle tek kelime ko­
nuşmuyorlar. 

Biraz tereddüt etseler geç kalınabilirdi. Dördü de suya atlama­
mış olsa kurtarma operasyonu başarılı olur muydu bilinmiyor. Gör­
gü tanığı kadın son anda tuğlayı vermese Reiner arka camı parçala­
yamayacağı için anne ve çocuk kurtarılamazdı. 

Dolayısıyla, Sanne ve çocuğu görgü tanıklarına rağmen değil, 
onlar sayesinde hayattalar. 
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4. 

Elbette dokunaklı bir hikaye ama bu istisna seyirci kalma etkisi 

kaidesini bozmaz, diyebilirsiniz. Yoksa bu istisnayı Hollanda kültü­

rüyle, Amsterdam' daki bu mahalle ya da bu dört adamla ilgili fark­

lı bir şeyle açıklamak mümkün mü? 

Tam tersine. 

Seyirci kalma etkisi birçok ders kitabında yer alıyor olsa da 2011 

yılında yayımlanan meta analizde seyircilerin davranışlarıyla ilgili 

farklı bir bilgi daha ortaya çıkb. Meta analiz, çoklu bilimsel çalışma­

ların sonuçlarını inceleyen istatistiksel bir analizdir. Sadece Latane ve 

Darley' in deneyi (odadaki öğrenciler) ele alınmadı, son elli yıl içinde 

yapılan 105 en önemli seyirci kalma deneyine de bakıldı.19 

Biliminsanları iki sonuca vardılar. İlk sonuç: Seyirci kalma etki­

si gerçekten vardı. Bazen acil bir durumda bir şey yapmamız gerek­

mediğini, başkalarının da sorumluluk alabileceğini düşünürüz. Ba­

zen de yanlış bir şey yapmaktan korktuğumuz ve başkalarının yar­

gısından çekindiğimiz için bir şey yapmayız. Bazen de kimse bir şey 

yapmadığı için durumun o kadar acil olmadığını düşünürüz. 
İkincisi: Durum ölüm kalım meselesiyse (birinin boğulması ya 

da saldırıya uğraması gibi) ve tanıklar birbiriyle iletişim kurabili­

yorsa (ayn odalarda değillerse) seyirci kalma etkisinin tam tersi ger­

çekleşir. Araştırmacılara göre, "Bazı seyirciler için böylesi durumlar 

aksine daha fazla yardım etme isteği yaratmaktaydı."20 

Daha bitmedi. Ruben'le kabldığı kurtarma operasyonunu ko­

nuşmamdan birkaç ay sonra Marie Lindegaard'la Amsterdam' da 

bir kafede buluştum. Lindegaard Danimarkalı bir sosyal psikolog. 

Yağmurdan ıslanmış pardösüsünü çıkarmadan dizüstü bilgisayarı­

nı açh, önüme bir deste kağıt koydu ve ders vermeye başladı. 

Lindegaard, "Neden deneyler, anketler ve röportajlarla uğraşı­

yoruz?" sorusunu soran ilk biliminsanlarından biriydi .  Neden ger­

çek insanların gerçek görüntü ve davranışlarına bakmıyorduk? Mo­

dern şehirlerin her köşesinde kameralar yok muydu? 

Meslektaşları onun bu yaklaşımına genel olarak olumsuz tepki-
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ler vermişti :  "Bu iyi bir fikir Marie ama o görüntüleri almak kolay 

mı sanıyorsun?" Marie ise tüm kararlılığıyla, "Nasıl olacakmış göre­

ceğiz bakalım," demişti . Bugünlerde Marie'nin elinde Kopenhag, 

Cape Town, Londra ve Amsterdam' dan binlerce kavga, tecavüz, öl­

dürmeye teşebbüs görüntülerinden oluşan bir veritabanı var. Araş­

tı rmasıyla sosyal psikolojide küçük bir devrım yarattı. Dizüstü bil­

gisayarını bana çevirdi. 

"Bak, bu makaleyi yarın önde gelen bir psikoloji dergisine gön­

deriyoruz."2 1  

Başlığını okudum: "Seyirci Kalma Etkisiyle İlgili Bildiğinizi 

Düşündüğünüz Neredeyse Her Şey Yanlış." 

Lindegaard sayfanın altına inerek bir tablo gösterdi. 

"Gördüğün gibi, insanların yüzde 90'ı birbirine yardım ediyor." 

Yüzde 90! 

5 .  

Sorulması gereken soru Ruhen, Rienk, Reinier ve Wietse'nin o 

gün Amsterdam'ın soğuk kanal suyuna neden atladıkları değil. On­

ların tepkisi doğaldı. Sorulması gereken soru 13  Mart 1964'te Kitt­

y'ye saldırıldığında ne olduğu. 

Şimdi anlatılan ilk hikayeye geri dönelim. 

Görgü tanıklarının duyarsız davrandıkları iddiasından şüphe 

duyan ilk kişi Kew Gardens'a yeni taşınan bir mahalle sakiniydi .  

Joseph De May, Kitty'nin öldürülmesinden on sene sonra o mahal­

leye taşınmıştı. Amatör bir tarihçi olarak dünyanın her tarafına ma­

hallenin adını duyuran bu cinayet ilgisini çekmişti. 

De May önce arşivleri incelemeye başladı. Sararmış fotoğraflar, 

gazeteler, polis raporları derken o gece gerçekten ne olduğuyla ilgi­

li yavaş yavaş bir fikir sahibi olmaya başladı. De May'in itinalı araş­

tırmasıyla onun yolundan giden araştırmacıların bulgularını temel 

alarak 13 Mart 1964 gecesinde neler olduğuna tekrar bakalım.22 
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Austin Sokağı'nda tüyler ürperten bir çığlık duyulduğunda 
saat 03. 19'muş. Hava soğuk ve hemen hemen bütün evlerin camla­
rı kapalıymış. Ayrıca sokak da yeterince aydınlık değilmiş. Dışarı 
bakanların çoğu bir şey göremiyormuş. Kimisi sokakta yalpalaya­
rak yürüyen bir kadın siluetini görüp kadının sarhoş olduğunu 
düşünmüş. Sokağın köşesinde bir bar olması ve sokakta sıklıkla 
sarhoşların görüldüğüne bakılırsa bu yaklaşım o kadar da tuhaf 
değil. 

Buna rağmen komşulardan en az ikisi telefona sarılmış. Bunlar­
dan biri sonradan polis olacak olan Michael Hoffman'ın babası. Bir 
başka mahalle sakini Hattie Grund da o gece polise telefon etmiş. 
Grund yıllar sonra, " Aradığımda polis daha önce de arayanlar oldu­
ğunu söyledi," diye açıklamış.23 

Fakat polis gelmemiş. 
Gelmemiş mi? Neden hemen gelmemiş? Polis merkezi aldığı 

ilk telefonda bunun bir karı koca kavgası olduğunu düşünmüş ola­
bilir. Bu arada emekli olan polis memuru Hoffman polisin bu yüz­
den yavaş davrandığını düşünüyor. Kocası tarafından dövülen bir 
kadın, o dönemlerde böyle şeyler çok oluyordu. Unutmayalım, alt­
mışlı yıllarda henüz evlilik içi tecavüz bile suç sayılmıyordu. 

Peki bu 38 görgü tanığı nereden geliyor? 
Şarkılarda, gişe rekoru kıran tiyatro oyunlarında ve çoksatar 

kitaplarda karşımıza çıkan bu şaibeli sayı polisin ifadesini aldığı ki­
şilerin sayısıydı. Ancak bu listede yer alan kişilerin çoğu görgü tanığı 

değildi. Çoğu bir şeyler duymuş ama bazıları uyanmamışb bile. 
İki kesin istisna vardı. Biri Joseph Fink'ti. Çığlığa hemen uyan­

mış, Kitty'ye yapılan ilk saldırıyı görmüş ve bir şey yapmamışh. 
Fink içine kapanık, tuhaf bir adamdı. Yahudilere duyduğu nefret 
dolayısıyla mahalledeki çocuklar ona "Adolf" diye seslenirdi .  

Kitty'yi yüzüstü bırakan ikinci kişi ise Kari Ross'tu.  Üstelik Kit­
ty ve Mary-Ann'in arkadaşıydı. Ross merdivenin başındaki ikinci 
saldırıyı görmüş (üç değil, toplam iki saldın olmuştu) ve paniğe ka­
pılmışh. Polise, "Olaya dahil olmak istemedim," diye ifade veren de 
Ross'tu. Olaya dahil olursa, o yıllarda kabul görmeyen homoseksü-
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l' l l i ğinin ortaya çıkma ihtimalinden korkuyordu, Ross homoseksü­
t• l l iği tehlikeli bir hastalık olarak gören polisten ve The New York Ti­

mes gibi gazetelerden çok çekiniyordu.24 
1 964 yılında polislerin sıklıkla homoseksüelleri dövdükleri ha­

berleri ve homoseksüelliğin bir tür veba olduğunu iddia eden ma­
ka leler gazeteleri dolduruyordu. (Özellikle Kitty'yi ünlendiren ga­
zeteci Abe Rosenthal'ın homofobik olduğu biliniyordu. Kitty'nin 
ölümünden kısa bir süre sonra yayımladığı makalenin başlığı şöy­
leydi: "AÇIK HOMOSEKSÜELLİCİN ARTMASI BÜYÜK KAYGI 
UYANDIRIYOR."25) 

Elbette bütün bunlar Kari Ross'un ihmalkarlığına bahane ola­
maz. İçkili de olsa, korkmuş da olsa arkadaşı için daha fazlasını yap­
ması gerekiyordu. O gece bir tanıdığını aradı, o da polisi aramasını 
önerdi .  Ancak Ross kendi evinden polisi aramaya çekindiği için ça­
tıdan komşusunun evine geçti, komşusu da yan dairedeki komşu 
kadını uyandırdı .  

O komşu Sophia Farrar 'dı. Sophia, Kitty'nin merdivenlerin ba­
şında kanlar içinde yattığını duyduğunda bir an bile tereddüt etme­
di. Pantolonunu giymeye çalışan kocası ona beklemesi için seslen­
diyse de Sophia onu beklemeden aşağıya koştu. Saldırganla karşı 
karşıya gelebileceği ihtimali aklına gelse de bu onu durduramadı. 
Daha sonra, "Yardım etmek için koştum," diye anlatacakh, "benim 
için doğal bir tepkiydi."26 

Kitty'nin yattığı merdivenlerin önündeki kapıyı açhğında katil 
kaçmıştı. Sophia, Kitty'ye sarıldı, o anda rahatlayan Kitty'yi göğsü­
ne bashrdı. Catherine Susan Genovese bu şekilde can verdi. 

Kitty'nin erkek kardeşi yıllar sonra bunu duyduğunda, "O 

günlerde Kitty'nin arkadaşının kollan arasında can verdiğini bil­
mek büyük fark yarahrdı, ailemizi çok rahatlatırdı," dedi .27 

Sophia neden unutuldu? 
Neden hiçbir gazete ondan bahsetmedi? 
Bunun cevabı epey sinir bozucu. Sophia'nın oğlu daha sonra, 

"Aslında annem bir gazeteciyle konuştu," diye anlattı. Ertesi gün 
çıkan gazetede onun bu olaya karışmak istemediğini söylediği yazı-
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yordu. Sophia bunu okuduğunda öyle öfkelenmişti ki bir daha hiç­

bir gazeteciyle konuşmama kararı almıştı. 

Sophia yalnız değildi. Kew Gardens' ta yaşayan onlarca kişi 

sözlerinin basın tarafından çarpıtıldığını iddia etti . Sonraki yıllarda 

çoğu sakin o mahalleden taşındı. 

Bu arada gazeteciler mahalleye gelmeyi sürdürdüler. Cinayetin 

yıldönümü öncesinde 11 Mart 1965' te bir kadın gazeteci komik ola­

cağını düşündüğü bir plan yaptı, gece yarısı sokakta saldırıya uğra­

mış gibi çığlık atacak, fotoğrafçılar da çevredekilerin tepkilerini gör­

mek için hazır bulunacaktı .  

Dünya tersine dönmüştü.  Tam da New York'ta aktivizmin ge­

liştiği, Martin Luther King'in Nobel Barış Ödülü'nü aldığı, milyon­

larca Amerikalının sokağa döküldüğü ve Queens'te iki yüz mahalle 

birliğinin kurulduğu o yılda gazeteciler, "duyarsızlık epidemisi"ne 

kafayı takmışlardı. 

Danny Meenan adında bir radyocu komşuların bu kadar ilgisiz 

davranmış olmasına şüpheyle yaklaşmıştı. Bulguları inceleyince 

çevredekilerin sokakta sarhoş bir kadının yürüdüğünü düşündük­

leri sonucuna varmıştı. Meenan The New York Times muhabirine ne­

den bunu yazmadığını sorduğunda aldığı cevap, "Bu bilgi hikayeyi 

mahvederdi," oldu.28 

Peki, Meenan bu bilgiyi neden kendine saklamıştı? Cevabı ba­

sit: O günlerde gazeteci olarak işini kaybetmek istemiyorsan dünya­

nın en güçlü gazetelerinden birini karşına almak hiç de akıllıca ol­

mazdı. 

Birkaç yıl sonra başka bir gazeteci konuyla ilgili farklı bilgilere 

ulaştığını söylediğinde The New York Times' tan Abe Rosenthal ken­

disine telefonda, "Bu hikayenin Amerika toplumu içinde simgesel 

bir yeri olduğunun; sosyoloji dersleri, kitaplar ve makalelerde odak 

noktası olduğunun farkında değil misin?" diye bağırmıştı.29 

Eski hikayenin ne kadar az bir kısmının gerçek olduğunu gör­

mek insanı şaşırhyor. O gece Kitty'yi yarı yolda bırakanlar sıradan 

New York'lular değil yöneticilerdi. Kitty son nefesini verirken yapa­

yalnız değil, arkadaşının kollan arasındaydı. Seyirci kalma etkisi 
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yeri geldiğinde tam tersine işliyordu. Büyükşehirde, kalabalık met­

roda ya da dolu meydanlarda yalnız değiliz. Birbirimize sahibiz. 

Aslında Kitty'nin hikayesindeki küçük bir detayı henüz anlat­

madım. 

Kitty'nin ölümünden beş gün sonra Queens'te yaşayan Raoul 

Cleary sokakta daha önce görmediği, yabancı bir adama rastlar. 

Adam güpegündüz bir komşunun evinden televizyonla çıkmakta­

dır. Raoul ona ne yaptığını sorduğunda adam sakin bir şekilde arka­

daşının taşınmasına yardım ettiğini söyler. 

Raoul ikna olmaz ve komşusu Jack Brown'ı arar. 

"Bannister ' lar taşınıyor mu?" 

"Kesinlikle öyle bir şey yok." 
İki adam hemen harekete geçer, Raoul polisi ararken Jack de 

adamın arabasını çalışmaz hale getirir. Hırsız dışarı çıktığında polis­

le burun buruna gelir. Birkaç saat sonra adam sadece hırsızlık yaptı­

ğını değil Kew Gardens'ta genç bir kadını öldürdüğünü de itiraf 

eder.30 

Kitty'nin katili iki seyirci komşunun yardımıyla yakalandı, ne 

yazık ki bu gerçek de kendine hiçbir gazetede yer bulamadı. 

İşte Kitty Genovese'in gerçek hikayesi. Sadece psikoloji öğren­

cilerinin birinci sınıf kitaplarında değil, gazetecilik ders kitapların­

da da yer alması gereken gerçek bir hikaye. Bu hikayenin bize öğret­

tiği iki şey var: ilki insana bakışımızın genellikle ne kadar çarpık 

olduğu, ikincisi de özellikle acil durumlarda birbirimize güvenebi­

leceğimiz. 

Ruben'le Amsterdam Sloterkade' de kanala bakarken ona ken­

dini kahraman gibi hissedip hissetmediğini sordum. "Yoo, insanlar 

her zaman birbirine yardım etmeli," dedi. 





• 

3 .  K I S I M 

• • 

iYi  
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YAPAR? 



İnsanın davranışlarıyla alay etmemeli, 

onları hor görmemeli, 

yargılamamalı, anlamaya çalışmalıyız. 

Baruch Spinoza (1632-1677) 



Bir süre önce elime daha önce yazdığım kitaplardan birini al­

dım, De Gescheidenis van de Vooruitgang* 2013 yılında yayımlanmıştı. 

Kitabı yeniden okurken rahatsız oldum. Kitapta hem Stanford Ha­

pishane Deneyi'ni hem de Philip Zimbardo'nun araştırmasını hiç 

eleştirmeden, ikisinin sonucunu da iyi insanların durup dururken 

canavara dönüşebileceklerinin kanıtı olarak gördüğümü yazmış­

tım. Anlaşılan genel kabul gören bu bakış kitabı kaleme aldığım dö­

nemde bana da kabul edilebilir gelmişti . 

Bu konuda yalnız değildim, İkinci Dünya Savaşı'ndan sonra 

cila  teorisinin sayısız versiyonu ortaya atılmıştı .  Kanıtlar giderek 

daha da güçleniyordu; Stanley Milgram şok makinesiyle bunu açık­

ça göstermişti, medya Kitty Genovese'in ölümüyle ilgili ortalığı 

ayağa kaldırmıştı. William Golding ve Philip Zimbardo'nun ünü 

dünyaya yayılmıştı. Thomas Hobbes'un üç yüz yıl önce iddia ettiği 

gibi kötülük her insanın içinde yatıyordu. 

Ancak deneylerin ve Genovese cinayetinin arşivleri açıldığında 

karşımıza çok farklı bir görüntü çıktı . Gördüklerimiz bize anlatılan­

lardan tamamıyla farklıydı. Zimbardo'nun cezaevinde görev yapan 

* Gelişimin tarihi. (Ç.N.) 
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gardiyanlar rol yapan aktörlerdi. Milgram'ın şok makinesinin arka­

sındaki katılımcılar iyilik yaptıklarını düşünüyorlardı. Peki, ya Kit­

ty? Tek başına değil, komşu kadının kollarında ölmüştü.  

Buradan anlaşılacağı üzere deneylere katılanların çoğu söyle­

nenin aksine birbirine yardım etmek istemişti . İhmalkarlar sadece 

güç sahipleriydi. Biliminsanları, yazıişleri müdürleri, valiler ve po­

lis komiserleri . Bu Leviathan'lar yalan söylemişler ve olayları mani­

püle etmişlerdi. Denekleri kötülüğe meyletmekten korumak yerine 

onları birbirine düşürmüşlerdi. 

Böylece esas soruya geri döndük. İnsanın içindeki kötülüğü na­

sıl açıklayabiliriz? Nasıl oluyor da iki ayaklı dost canlısı Homo pup­
py, cezaevleri ve gaz odaları inşa eden yegane tür olarak karşımıza 

çıkıyor? 
Önceki bölümlerde insanın kendini iyilik kılığına bürünmüş kö­

tülüğe nasıl kapbrabileceğini gördük. Bu tespit aklımıza ister istemez 

bir sonraki soruyu getiriyor: Tarihin akışı içinde kötülük nasıl ve neden 

daha başarılı oldu? Bizi birbirimize savaş açacak hale nasıl getirdi? 

Bu konuları düşünürken aklıma hep köpek uzmanı Brian Ha­

re'in 3. Bölüm' de alıntıladığım sözleri geliyor: 

Bizi mükemmel bir tür yapan mekanizma aynı zamanda gezege­
nin en zalimi haline getirdi. 

Kitabın ilk kısmında yazdıklarım tarihimizin büyük bir kısmın­

da bunun geçerli olmadığını ortaya koyuyor. Her zaman bu kadar 

zalim olmadık. On binlerce yıl boyunca dünya üstünde göçebe ya­

şadık ve kavgadan kaçındık. Hiç savaşmadık. Toplama kampları 

oluşturmadık. 

Peki, ya Hare yerleşik düzene geçtiğimiz andan sonrasıyla ilgi­

li -tarihimizin yüzde beşi hakkında- haklıysa? Arkeolojik kazılarda 

ortaya çıkan savaş kanıtlarının on bin yıl öncesine, tam da mülkiyet 

ve tarımı keşfettiğimiz döneme rastlaması tesadüf olabilir mi? 

Yoksa o dönemde bedenimizin ve ruhumuzun hazır olmadığı 

bir hayat mı sürmeye başladık? 



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  217 

Evrimsel psikologlar, modern zamana fiziksel ve ruhsal olarak 

hazırlanmadaki eksiklikten kaynaklanabilecek uyumsuzluktan söz 

ediyorlar. Buna en iyi örnek obezite. Avcı ve toplayıcı olarak yaşa­

yanlar zayıf ve fitti oysa günümüzde dünya üstünde kilo fazlası 

olan insan sayısı açlık çekenlerden daha fazla. Bedenimizin uzun 

zamandır kaloriye ihtiyacı olmamasına rağmen gıdalara şeker, tuz 

ve yağ eklemeye devam ediyoruz. 

Neden yemeye devam ediyoruz? Cevabı basit, DNA'mız hala 

balta girmemiş ormanda hayatta kalma mücadelesi verdiğini zan­

nediyor. Tarih öncesinde meyve dolu ağaca tosladığında tıka basa 

yemek akıllıca bir davranıştı. ' Bu ağaçlara sık rastlanmıyordu ve ge­

lecek günler için ekstradan bir yağ tabakası doğru bir yatırımdı. An­

cak ucuz fastfood dünyasında ekstra yağ, yatırımdan çok geleceğimi­

ze bir saldırı anlamı taşıyor. 

Tarihimizdeki kara sayfaları böyle mi görmemiz gerekiyor? Söz 

konusu olan dramatik bir uyumsuzluk mu? Günümüzde Homo pup­

py'nin bu kadar zalim olabilmesi bu dramatik uyumsuzluktan kay­

naklanıyor olabilir mi? Bu doğru ise doğamızda modern "medeni" 

dünyaya karşı ölümcül tepki veren bir şeyler olmalı. Bin yıldır ciddi 

sorun yaratmayan bu eğilimin şimdi olumsuz yanları ortaya çıktı. 

Bir şey var, ama ne? 

Sonraki üç bölümde arayışıma devam edeceğim. Sizi, İkinci 

Dünya Savaşı'nda Almanların savaşı neden bu kadar uzun sürdür­

düğüne kafa yoran genç bir Amerikalıyla tanıştıracağım (10. Bölüm).  

Güç sahiplerinin sinizmiyle ilgili yapılmış psikoloji araştırmasından 

söz edeceğim (11 . Bölüm). Sonra nihai soruya varacağız: İnsanlar 

uyumsuzluğu kabullendiğinde ve insanlığa dair yeni, gerçekçi bir 

bakış açısına sahip olduğunda nasıl bir toplum ortaya çıkar? 
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1 . 

İkinci Dünya Savaşı başladığında Morris Janowitz yirmi iki ya­
şındaydı, bir yıl sonra Amerikan ordusundan beklediği çağrı eline 
geçti . Morris Polonyalı Yahudi anne babanın çocuğu olarak nihayet 
üniforma giyip Nazilere karşı mücadelede yer alacağı günü sabır­
sızlıkla bekliyordu.1 

Morris eğitimini henüz tamamlamıştı. Hep sosyal bilimlere ilgi 
duymuş, üniversitede bölümünü birincilikle bitirmişti . Aldığı eği­
tim sebebiyle Morris'in eline miğfer ve silah yerine kalem kağıt ve­
rildi. Londra'da Psikolojik Savaş Birimi'nde görevlendirildi. 

Covent Gard en' daki karargahta onlarca başarılı biliminsanına 
katıldı. Birçoklarının savaştan sonra psikolog ya da sosyolog olarak 
parlak bir kariyere sahip oldukları biliniyor. Ancak o sıralar soyut 
yaklaşımlara yer yoktu. Bilimin, fazla zaman kaybetmeden kendisi­
ni ispat etmesi gerekiyordu. 

O esnada, Amerika' nın güneybatısındaki Los Alamos' ta en akıllı 
fizikçiler ilk atom bombası üstünde çalışıyor, İngiltere' de en iyi mate­
matikçiler Bletchley Park'ta Almanların Enigma şifresini çözmeye 
çalışıyordu. Morris ve meslektaşlarının görevi çok daha zordu. 

Görevleri Nazi ruhunu derinlemesine kavramaktı . 
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1944 yılının başında bilimcilerin aklını en çok kurcalayan konu 

Almanların neden bu kadar gayretle savaşhğıydı. Neden daha fazla 

asker havlu atmamışh? 

Savaş meydanını inceleyenler savaşın sonucunun aslında açık­

ça belli olduğunu görebiliyordu. Almanlar kesinlikle azınlıktaydı. 

Doğu tarafından Ruslar gelirken bahda müttefikler her an saldırıya 

hazır bekliyordu. Ortalama Alman askeri kendi ordusunun zor bir 

pozisyonda olduğunu bilmiyor muydu? Yoksa beyinleri öylesine 

yıkanmışb ki son nefeslerini verene kadar savaşacaklar mıydı? 
İkinci Dünya Savaşı'nın başından itibaren çoğu psikolog bir or­

dunun savaşma gücünü diğerlerinden daha fazla belirleyen bir fak­

tör olduğu konusunda hemfikirdi: İdeoloji .  Vatan sevgisi ya da üye­

si olunan siyasi partinin belirleyici unsur olduğu düşünülüyordu. 

Tarihin doğru tarafında durduğuna ve sahip oldukları dünya görü­

şünün doğru olduğuna inanan askerler daha çok savaşıyordu. 

Çoğu uzman Almanların fanatik olduğu görüşündeydi. Bu 

yaklaşım Alman ordusunda neden bu kadar az asker kaçağı oldu­

ğunu ve neden İngilizlerden ve Amerikalılardan daha savaşçı ol­

duklarını da açıklıyordu. Tarihçiler savaştan sonra ortalama bir 

Wehrmacht askerinin müttefiklerin askerlerinden yüzde 50 daha faz­

la insan öldürdüğünü saptadı.2 

Aslında Alman askerleri hem saldırıda hem savunmada -nere­

deyse her alanda- daha iyiydi, hava desteği gelip gelmemesi fark 

etmiyordu. Bir İngiliz tarihçi, "Hitler' in Wehrmacht 'ının, İkinci Dün­

ya Savaşı'nın en iyisi, dünya tarihinin de en iyi savaş güçlerinden 

biri olduğu inkar edilemez bir gerçek,"3 diyecekti. 

Müttefiklerin hedefi de bu ordunun manevi gücünü kırmakh. 

Morris ile meslektaşları büyük düşünmeleri gerektiğinin farkınday­

dılar. Hem de çok büyük. Psikolojik Savaş Birimi'nin önerisiyle mil­

yonlarca broşür basıldı ve düşmanların bulunduğu topraklara ha­

vadan atıldı. Broşürdeki müttefik propagandası Normandiya Çıkar­

ması sonrasında Normandiya'da bulunun Alman askerlerinin yüz­

de 90'ına ulaşmıştı. Broşürlerde Alman ordusunun ne kadar zor 

durumda olduğu, müttefiklerin ne kadar haklı olduğu ve Nazizmin 

ne kadar berbat bir ideoloji olduğu anlatılıyordu. 



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  223 

Bu anti propaganda işe yarıyor muydu? Morris Janowitz doğru 

cevabı çalışma masasının arkasında oturarak bulamayacağını düşü­

nüyordu. Meslektaşı sosyolog Edward Shils ile detaylı bir anket ha­

zırlamaya ve bu broşürlerin askerler üzerindeki etkisini ölçmeye 

karar verdiler. Birkaç ay sonra Morris işgalden kurtarılan Paris'e 

gitti ve yüzlerce Alman savaş esiriyle görüştü. 

Yaptığı bu görüşmeler sonunda nihayet neler olduğunu anla­

maya başladı. Tamamen yanlış bir yoldaydılar. 

Morris haftalar boyunca Alman savaş esirleriyle röportajlar 

yaptı .  Onların hep aynı cevaplar verdiğini fark etti. Bunun Nazi ide­

olojisinin çekici gelmesiyle ilgisi yoktu. Kazanabileceklerini düşün­

müyorlardı. Hayır, beyinleri yıkanmamıştı. En sonunda ortaya çok 

daha basit bir gerekçe çıktı . Alman ordusunun insanüstü perfor­

mansını açıklayabilecek basit bir neden vardı: 

Kameradschaft. 

Yoldaşlık. 

Her meslekten Alman vatandaşı, yüzlerce fırıncı, kasap, öğret­

men, tesisatçı birbirlerin i  müttefiklere karşı korumak amacıyla dişini 

tırnağına takmıştı. Nihayetinde ne Bin Yıllık İmparatorluk ne de 

Blut und Baden* için savaşmışlardı. Onlar yarı yolda bırakmak iste­

medikleri arkadaşları, yoldaşları için savaşmışlardı. 

Savaş esirlerinden biri, "Nazizm ideolojisi cephenin on kilo­

metre arkasında başlıyor,"4 demişti alaycı bir ifadeyle. Oysa yoldaş­

lığa her sığınakta ve her siperde rastlamak mümkündü. Tarihçiler 

daha sonra Alman komutanların da bunun farkında olduklarını 

söyleyecekti .5 Generaller arkadaşlık bağlarını sıkı tutmak için çaba 

gösteriyordu. Gerek olduğunda savaşa devam etmeden önce yeni 

gelenlere arkadaşlık kurma fırsatı tanımak amacıyla, bütün bir birli­

ği geçici olarak geri çekiyorlardı. 

Wehrmacht içindeki dostluğu gözümüzün önüne getirmek kolay 

değil. On yıllar boyunca Hollywood filmlerinde Amerikalıların kah­

ramanlıklarını ve Almanların yaptıkları kötülükleri izledik. Gençlerin 

• (Alm.) Kan ve toprak. (Ç.N.) 
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birbirleri için canlarını vermesi manhklıydı. Askerden sonra kopma­

yacak bir kardeşlik bağı olmasını normal karşılıyorduk. Ama bu vah­

şi Alman ordusu için nasıl geçerli olurdu? Üstelik belki de onların 

yoldaşlık bağı daha güçlüydü. Bu nedenle mi daha iyi savaşmışlardı? 

Bazı hakikatleri kabul etmek canımızı acıtır. Bu canavarların in­

sanın içindeki iyilikten güç alarak hırslanmış olmaları mümkün ola­

maz. Onlar da cesaret ve sadakatten besleniyor olamaz. 

Yine de Morris'in bulduğu sonuç tam da bunu gösteriyordu. 

Psikolojik Savaş Birimi'nde çalışanlar bütün bulguları bir araya 

getirdiklerinde yaptıkları propagandanın neden etkili olmadığını 

anladılar. Moris Janowitz ve Edward Shils düşman cephelerine da­

ğıttıkları milyonlarca broşürün etkisinden bahsederken, "Alman li­

derlerin ideolojilerine saldırmak için o kadar çabalamış olmalarına 

rağmen, savaş esirlerinin sadece yüzde beşinin bu konuyu dile ge­

tirdiğini" söylüyordu.6 

Almanların çoğu bu broşürlerde nasyonal sosyalizmin eleştiril­

diğini hatırlamıyordu bile. Araştırmacılar bir askere siyasi görüşü­

nün ne olduğunu sorduğunda asker gülmeye başlamış ve şu cevabı 

vermişti: "Bana böyle bir soru sorduğuna bakılırsa bir askerin ne­

den savaştığıyla ilgili hiçbir fikrin yok."7 

Morris ve meslektaşları ordu için taktik, eğitim ve ideolojinin 

önemli olduğu sonucuna vardı ancak her şeye rağmen ordu gerçek 

gücünü askerler arasındaki dostluk bağından alıyordu. Yoldaşlık 

zafere giden yolda en önemli silahtı. 

Savaş bittikten sonra araştırmacılar elde ettikleri sonuçları ya­

yımladılar ve bunları benzer araştırmalar takip etti. Tarihçilerin eli­

ne nihai kanıt 2001'de geçti . Amerikan Gizli Servisi Washington, 

Fart Hunt'ta yaklaşık dört bin Alman savaş esirinin konuşmalarını 

gizlice dinlemiş ve ortaya 150.000 sayfalık bir deşifre metni çıkmıştı . 

Bu konuşmalar Wehrmachrta görev yapan sıradan bir askerin dün­

yası ve düşünceleri hakkında benzersiz bir bakış açısı sunuyordu. 

Almanların büyük bir "savaş ruhu"na sahip oldukları anlaşılı­

yordu. En çok sadakat, dostluk ve fedakarlığa önem veriyorlardı, 

Yahudi düşmanlığı ya da ideolojik temizlik hedefi küçük bir rol oy-
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nuyordu. Bir Alman tarihçi, "Fort Hunt' tan gelen dinleme kayıtla­

rından sıradan askerlerin çok az bir kısmında siyasi bilinç olduğu 

.ınlaşılıyor," demişti. 8 
Aynı şey İkinci Dünya Savaşı' na katılan Amerikan askerleri için 

Je geçerliydi. 1949 yılında sosyologlardan oluşan bir ekip yaklaşık 

yarım milyon emekli Amerikalı askere sorular yöneltti . Bu araştır­

maya göre idealizm ve ideoloj inin onlar için de önemli bir motivas­

yon kaynağı olmadığı ortaya çıktı. Amerikalı askerler nasıl ki yurt­

severliklerinden savaşmıyorsa İngiliz askerler de demokratik devlet 

yaklaşımıyla savaşmıyordu. Gençler vatanları için değil yoldaşları 

için savaşıyordu.9 

Aralarındaki bağ o kadar kuvvetliydi ki tuhaf olaylar da yaşa­

nıyordu. Sayısız asker terfi imkanı başka bir bölüğe geçmek anlamı­

na gelecekse bunu reddediyordu. Yaralı ve hasta askerler yerlerine 

başkası alınmasın diye hastaneye gitmek istemiyordu. Hatta hasta­

neden kaçıp cepheye dönen askerler bile olmuştu. 

Bir sosyolog, "Arkadaşlarını yarı yolda bırakmaktan korktuğu 

için kendi çıkarını gözetmeyen askerlerle karşılaştık," 10  diye şaşkın­

lıkla not almıştı . 

2. 

Bunu kabul etmem uzun zaman aldı. 

Çocukken İkinci Dünya Savaşı'nı, kahramanlar ile zalimler ara­

sında geçen bu kanlı mücadeleyi, bir tür Yüzüklerin Efendisi gibi gör­

müştüm. Fakat Morris Janowitz bambaşka bulgular ortaya koymuş­

tu. Ona göre kötülük, askerlerin sadist ya da ahlaksız kötü adamlar 

olmasından değil birbirine bağlılık duyan cesur askerler olmaların­

dan kaynaklanıyordu. İkinci Dünya Savaşı'nda milyonlarca sıradan 

insan, dostluk, sadakat ve bağlılık gibi insan doğasının en iyi yönle­

rini ortaya koyarak kahramanca savaşarak tarihimizin en büyük 

katliamını gerçekleştirmişti. 
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Psikolog Roy Baumeister da "saf kötülük efsanesi"ne değini­

yor. Bu hatalı kavrama göre düşmanlarımız kötücül ve sadistler. Fa­

kat aslında onlar da bizim gibi. 

Aynı şey teröristler için de geçerli .  

Onların bize benzediğine vurgu yapan uzmanların sayısı gün 

geçtikçe arhyor. Elbette canlı bombaları canavar olarak nitelemek 

cazip geliyor. Psikolojik, biyolojik ve nörolojik açıdan hasta oldukla­

rı düşünülür. Belki de psikopattırlar, hiç eğitim almamış veya yok­

sulluk içinde yaşamışlardır. Ortalama insandan neden farklı olduk­

larını açıklamaya çalışır, bir gerekçesi olmalı diye düşünürüz. 

Veri bilimciler canlı bombaların kişilik özelliklerini büyük bir 

sabırla Excel tablolarında bir araya getirmişler ve "ortalama terö­

rist" diye bir şey olmadığı sonucuna varmışlar. Teröristler iyi ya da 

kötü eğitimli, aileleri zengin ya da yoksul, ciddi ya da komik, inanç­

lı ya da ateistler. Genellikle bilinen bir ruhsal sorunları yok. Çocuk 

ya da gençlik travması da nadiren görülüyor. 

Bir terör saldırısından sonra failin şaşkına dönmüş komşuları, 
tanıdıkları ya da arkadaşlarıyla görüşmeler yapılır. Görüşülen kişi­

ler genellikle teröristin bunu neden yaptığını anlamadıklarını ve 

onu "sevecen" hatta "iyi biri" olarak tanımlarlar. 1 1 

Uzmanlara göre, teröristlerin tek bir ortak özelliği varsa o da 

hepsinin kolaylıkla etki altına alınabiliyor olması . Gerek başkaları­

nın fikirleri, gerekse otorite figürleri onları kolayca yönlendirebili­

yor. Kabul görmek, aile ve arkadaşları için iyi olduğunu düşündük­

leri şeyi yapmak istiyorlar. 12 Amerikalı bir antropolog bu durumu, 

"Teröristler sadece bir ideoloji için değil, birbirleri için öldürüyor­

lar," diye açıklıyor. 13 

Kişi kendi kendine radikalleşmiyor, arkadaş ve sevdiklerinin 

yanında bu yola giriyor. Birçok terörist hücresi tam anlamıyla bir 

"kardeşler takımı" . Mesela İkiz Kuleler saldırısını düzenleyenler 

arasında en az dört çift erkek kardeş vardı. 2013' teki Boston Marato­

nu saldırısı erkek kardeşler tarafından yapıldı, 2015'te Paris' teki Ba­

taclan katliamını gerçekleştiren Salah ve Brahim Abdeslam da kar­

deşti. 14 
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Teröristlerin birlikte çalışmaları şaşırtıcı değil çünkü acımasız 

şiddet ürkütücüdür. Siyasetçiler genellikle bu tür eylemleri "kor­

kakça bir davranış" olarak nitelendirseler de gerçekte kendini patla­

tarak öldürmek ciddi bir cesaret ve kararlılık gerektirir. İspanyol bir 

terör uzmanı, "Böyle bir adımı güvendiğin ve sevdiğin bir kişiyle 

birlikte abnak daha kolaydır," diyor. 15 

Böyle bir saldırı sonrasında medyada, teröristleri hastalıklı bir 

ideolojinin bu yola soktuğuna dair haberlerle karşılaşırız. İdeoloji 

Nazi Almanyası'nda ya da El Kaide' de olduğu gibi terörist örgütle­

rin liderleri açısından bakıldığında belirleyicidir elbette. El Kaide ve 

IŞİD liderleri küçük yaşlardan itibaren inzivaya çekilmiş, bu esnada 

radikal İslam hakkında birçok kitap okumuşlar. Özellikle Usame 

bin Ladin'in tam bir kitap kurdu olduğu biliniyor. 16 

Ancak yapılan çeşitli araştırmalarda bu örgütlerin üyeleri açı­

sından ideolojinin küçük bir rol oynadığı görüldü. 201 3 ve 2014 yıl­

larında Suriye'ye giden cihatçıları düşünün. Dörtte üçü tanıdıkları 

ya da arkadaşlarının yönlendirmesiyle örgüte katıldı .  IŞİD' in sızdı­

rılan bir anketine verilen cevaplara göre, çoğunun İslam hakkında 

pek bilgisi bile yoktu.17 Kimileri örgüte katılmadan önce "Yeni Baş­

layanlar İçin Kuran" kitabını edinmişti. Bir CIA çalışanı bu durumu, 

"İnanç sonradan eklenen bir faktör," diye ifade ediyordu. 18 

Bu insanların çoğunun dinci fanatikler olmadığını kabul etme­

miz gerekiyor. Nihayetinde kendilerini büyük bir şeyin parçası ola­

rak görüyorlar, hayatlarının artık bir anlamı olduğunu, kendi des­

tanlarını kaleme aldıklarını düşünüyorlardı. 

Yanlış anlaşılmasın, bütün bunlar işledikleri suçların bahanesi 

olamaz. Bu sadece konuya benim şahsi yaklaşımım. 

3 .  

1990 yılı sonbaharında, Stanley Milgram'ın otuz sene önce şok 

makinesini kurduğu Yale Üniversitesi'nde lnfant Cognition Centre ya 
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da bilinen adıyla bebek laboratuvarı kuruldu. İlk başta ilgi çekici 

gelmeyebilir ama bence bu kadar heyecan verici araştırmaların ya­

pıldığı başka bir laboratuvar bulmak zor. 

Bu laboratuvarda araştırmacıların sorduğu soruların kökeni 

Hobbes ve Rousseau'ya dayanıyor. İnsan doğası nasıldır? Sonradan 

öğrenilenlerin etkisi ne kadar? Doğal olarak iyi miyiz yoksa kötü mü? 

Bebek laboratuvarında çalışan araştırmacı Kiley Hamlin 2007' 

de bebeklerin ahlaki pusulası konusunda çığır açan bir makale ya­

yımladı. Ekibiyle birlikte yaptıkları çalışma sayesinde bebeklerin 

altıncı aydan itibaren iyi ve kötü arasında ayrım yapabildiklerini 

ortaya çıkardı. Ayrıca bebekler iyi olanı tercih ediyorlardı. 19 

Hamlin'in bundan nasıl bu kadar emin olduğunu sorabilirsiniz. 

Bebekler kendi başlarına pek bir şey yapamaz. Fareler en azından 

labirentte koşabilir oysa bebekler? Bebeklerin yapabildikleri tek bir 

şey vardır: Seyretmek. Dolayısıyla araştırmacılar denek bebekler için 

(altı ve on aylık) gösteriler düzenlediler. Mesela kukla oyununda di­

ğerlerine yardım eden iyi bir kukla ve kötülük yapan başka bir kukla 

kullanarak bebeklerin hangi kuklaya yöneldiklerini incelediler. 

Ve başkalarına yardım eden kukla bebeklerin favorisi oldu. Bir 

araştırmacı daha sonra, "Bu küçük bir istatistiksel eğilim değildi," 

diye yazacaktı, "neredeyse bütün bebekler ellerini iyi kuklaya uzat­

tı ."20 Yüzyıllar boyunca bebeklerin dünyayı nasıl gördükleriyle ilgili 

çeşitli spekülasyonlar yapılmıştı oysa şimdi elimizde doğuştan ge­

len ahlaki pusulayla ilgili bir kanıt vardı. Homo puppy boş bir sayfa 

değil, daha beşikteyken tercihimizi iyiden yana yapıyoruz, bu bizim 

doğamızda var. 

Ancak bebek araştırmalarına daha derinlemesine bakınca maa­

lesef iyimserliğim fazla uzun sürmedi .  

Doğamızda bir şey daha vardı. Hamlin ve ekibi bu i lk deney­

den birkaç yıl sonra deneyin bir varyasyonunu uygulamaya karar 

verdi.21 Bebeklerin önüne iki farklı yiyecek koydular: bisküvi ve taze 

fasulye. Bebekler istediklerini seçmekte özgürdü. Sonra iki oyuncak 

bebek getirdiler, birinin elinde bisküvi, diğerinin elinde taze fasulye 

vardı. 
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Cevabı aranan soru, bebeklerin hangisini tercih edecekleriydi. 

Sonuç: Bütün bebekler elinde kendi tercih ettikleri yiyeceği tutan 

oyuncak bebeği seçti. İş bununla da kalmadı .  Oyuncak bebeklerin 

lıaşka bir gösterisinde kötülük yapan kukla da elinde kendi tercih 

l't tikleri yiyeceği tutuyorsa yine onu tercih ettiler. Hamlin'in iş arka­

daşlarından biri, "Her seferinde aynı şeyi görüyoruz," diye açıkladı, 

"bebekler kötü (ama onlarla aynı olan) kişiyi, farklı (iyi ) olana tercih 

l'diyor."22 
İnsanın canını bundan daha fazla sıkan bir sonuç olabilir mi? 

Bebekler henüz konuşmaya başlamadan önce bilinmeyene kar­

şı mesafe alıyor. Bebek laboratuvarında yapılan onlarca deneyde 

bebeklerin yabancı yüzlerden, yabancı kokulardan, yabancı diller­

den ve tuhaf şivelerden hoşlanmadıkları ortaya çıktı . Adeta yabancı 

düşmanı olarak doğuyoruz.23 
İşte o zaman kendime şu soruyu sordum: Bu bizim ölümcül 

uyumsuzluğumuzun göstergesi olabilir mi? Bildiğimiz şeyleri ter­

cih etme içgüdümüz tarihimizin büyük bir bölümünde sorun yarat­

mamışken medeniyetle birlikte sorun yaratmaya başlamış olabilir 

mi? Tarihimizin yüzde 95'inde avcı ve toplayıcı göçebeler olarak 

yaşadık. Bir yabancıyla karşılaştığımızda onunla konuştuk. O an­

dan itibaren o kişi bizim için tanıdık oluyordu. 

Oysa günümüzde durum farklı, bugün yaşadığımız kişiliksiz 

kentlerde etrafımızda milyonlarca yabancı var. Başka insanları ge­

nellikle medya aracılığıyla tanıyoruz ve ne yazık ki gazetecilerin 

çürük elmalara odaklanmak gibi bir eğilimi var. Dolayısıyla yaban­

cılara güvenmeme duygumuz o kadar da şaşırtıcı değil .  Tanımadık­

larımızdan uzak durma içgüdümüz saatli bombaya dönüşmüş ola­

bilir mi? 

Kiley Hamlin'in ilk araştırmasından sonra bebeklerin ahlaki 

pusulası hakkında başka birçok çalışma yapıldı. Bu ilgi çekici araş­

tırma konusu henüz emekleme çağında. Bu araştırmalarda en bü­

yük sorun bebeklerin ilgisinin çabuk dağılması. Bu da güvenilir de­

neyler tasarlamayı zorlaştırıyor. 24 

Neyse ki insanlar doğduktan on sekiz ay sonra daha akıllı olu-
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yor ve incelenmeleri kolaylaşıyor. Alman psikolog Felix Warneken' i 

ele alalım. Henüz öğrenciyken çocukların ne kadar yardımsever ol­

duklarını araştırma önerisinde bulunmuş ancak öğretmenleri buna 

pek yanaşmamıştı. 2 1 .  yüzyılın başında çocukların küçük birer ego­

ist oldukları konusunda fikir birliği vardı. Ama Warneken kolay tes­

lim olacak biri değildi ve geliştirdiği deney dünyanın dört bir yanın­

da uygulanmaya başlayacaktı .25 

Bu bir dizi deney hep aynı sonucu veriyor: Henüz on sekiz ay­

lık olan çocuklar başkalarına yardım etmeye çok istekliler. Hatta top 

havuzunda olsalar bile yabancı birisine yardım etmek için oyun oy­

namayı seve seve bırakabiliyorlar.26 Ayrıca bunun karşılığında ödül 

de beklemiyorlar.27 

Şimdi de kötü haber: Felix Warneken'in içimi ısıtan bulgularını 

gördükten sonra acıklı sonuçlar elde edilmiş başka araştırmalar 

okudum. Çocukları birbirine düşürmek çok kolaydı. 

Aynı sonuca Muzafer Sherif'in Robbers Cave Deneyi'nde de 

ulaşılmıştı (7. Bölüm). Ayrıca Martin Luther King' in öldürülmesinin 

ertesi günü yapılmaya başlanan, altmışlı yılların kötü şöhretli dene­

yi de aynı sonuca varmıştı . 

5 Nisan 1968'de Jane Elliott isimli bir öğretmen Iowa, Ricevil­

le' deki küçük bir okulda sekiz yaşındaki öğrencilerine ırkçılıkla ilgi­

li uygulamalı dersler vermeye başladı. 

Söze, "Göz rengi kahverengi olan insanlar daha iyi insanlar­

dır," diye başladı . "Onlar daha akıllıdır ve daha temizdir." Tahtaya 

büyük harflerle MELANİN yazdı. "Melanin, insanları zeki yapan 

bir maddedir. Kahverengi gözlü öğrencilerde bu madde daha fazla 

olduğu için onlar daha zekiler. Mavi gözlü çocuklar," diye devam 

etti Elliott, "öylece oturup dururlar ve bir şey yapmazlar."28 

Kahverengi gözlülerin mavi gözlülere yukarıdan bakmaya baş­

laması uzun sürmedi, mavi gözlüler giderek özgüvenlerini kaybe­

diyordu. Akıllı mavi gözlü bir kız matematikte hatalar yapmaya 

başladı. Teneffüste yanına gelen kahverengi gözlü kızlardan biri, 

"Yolumuzu kestiğin için bizden özür dilemelisin çünkü biz senden 

daha iyiyiz," dedi.  Diğer kız nasıl özür dileyeceğini şaşırdı.29 
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Elliott birkaç hafta sonra televizyonda The Ton ight  Show Star­

ring /ohnny Carson'a (o dönemde çok izlenen bir tartışma progra­

m ı )  katıldığında beyaz Amerika çileden çıkmıştı . Kızgın bir izleyi­

ı i ,  "Beyaz çocuklarla bu kadar acımasız bir deney yapmaya nasıl 

cesaret edersin?" diye çıkıştı. "Siyah çocuklar bu tür davranışlara 

.ı l ı şkın olabilir ama beyazların bunu anlaması mümkün değil. Be­

yaz çocuklar için bu çok gaddarca ve psikolojilerine büyük zarar 

verecek."30 

Jane Elliott hayatı boyunca bu ırkçı yaklaşıma karşı mücadele 

etti .  Her şeye rağmen bilimsel bir deney yapmadığını unutmayalım. 

A ncak sınıfındaki çocukları birbirine düşürmek için elinden geleni 

yaptı .  Mavi gözlüleri sınıfın arka sıralarına oturttu, onların teneffüs­

leri daha kısaydı ve kahverengi gözlülerle oynamaları yasaktı. 

Çocukları iki gruba ayırdıktan sonra manipüle etmeyince ne 

olacağı sorusu ise cevapsız kaldı . 2003 sonbaharında bir grup psiko­

log bu soruyu esas alarak harekete geçti . Texas'ta iki kreşe başvur­

dular. Talepleri üç ila beş yaş arasındaki bütün çocuklara mavi veya 

kı rmızı tişört giydirmekti . 

Deney üç hafta sürdü ve sonuç alınmasına yetti .31 Yetişkinler 

renk farklılığıyla ilgilenmediğinde renkler çocukların da ilgisini 

çekmiyordu. Ancak aynı renk tişört giyenlerin aralarında grup oluş­

turmasına ve bir tür aidiyet duygusuna yol açıyordu. Araştırmacı­

larla yaptıkları konuşmalarda çocuklar kendi renklerini daha "iyi" 

ya da daha "zeki" bulduklarını ifade ettiler. Deneyin farklı bir var­

yasyonunda ise yetişkinler, "Günaydın maviler, günaydın kırmızı­

lar," diyerek renklere dikkat çektiklerinde bu etki daha da güçleni­

yordu. 

Daha sonra yapılan bir çalışmada beş yaşındaki çocuklara da 

kırmızı ve mavi tişörtler giydirildi ve aynı ya da farklı renk tişört 

giymiş çocukların fotoğrafları gösterildi. Kimisinde kırmızı kimisin­

de mavi tişört vardı. Deneklerin fotoğraftaki aynı yaştan çocuklar 

hakkında hiçbir fikirleri olmasa da tişörtü kendi renginden farklı 

olanlara karşı daha olumsuz tepki verdiler. "Kaygı verici bir sonuç. 

Sadece bir sosyal gruba ait oldukları için algıları ciddi anlamda bo­

zuluyor," yazıyordu araştırmacıların makalesinde.32 
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Çocukların renk körü olmadığını bu acı dersle öğrenmiş oluyo­

ruz. Çocuklar farklılıklara, yetişkinlerin tahmin edemeyeceği kadar 

duyarlılar. Her ne kadar herkesin eşit olduğunu, ten rengi, dış görü­

nüş, yoksul zengin arasında bir fark olmadığını söylesek ve öyle 

davransak da çocuklar farkı gayet iyi görüyor. Adeta beynimizde 

bir grupçuluk düğmesiyle doğuyoruz ve o düğmeye bir şeyin bas­

ması yeterli oluyor. 

4. 

Bebeklerin ve çocukların sevecen ama yabancı düşmanı doğa­

sı hakkında yapılan araştırmaları okuduktan sonra aklıma oksito­

sin, yani "sevgi hormonu" geldi. Bu hormon Sibirya'da, Lyudmila 

Trut'un sevimli tilkilerinde yüksek oranda bulunmuştu (bkz. 3. Bö­

lüm). Bu hormonun dostluk ve aşkta önemli bir rol oynamasına rağ­

men yabancılara karşı şüphe duymaya teşvik ettiği de ortaya çık­

mışh. 

Acaba oksitosin iyi insanların neden kötü şeyler yaphğını açık­

lar mı? Ait olduğumuz gruba karşı güçlü hisler beslediğimizde di­

ğerlerine daha çabuk nefret mi duyuyoruz? Homo puppy'nin dünya­

yı fethetmesini sağlayan sosyallik, işlenen büyük insanlık suçlarının 

da kaynağı mı?33 

Başlangıçta bu bakış açısını pek manhklı bulmuyordum. Her 

şey bir yana insanın doğasında empati gibi müthiş bir içgüdü daha 

vardı. Kendi dünyamızdan çıkıp kendimizi başkasının yerine koya­

biliyoruz. Duygusal düzeyde yabancı olmanın ne olduğunu hisse­

decek donanıma sahibiz. 

Hatta bu konuda çok iyiyiz. İnsanlar duygusal anlamda elekt­

rikli süpürge gibidir. Birçok kitabın ve filmin bizi ne kadar kolay 

etkilediğini düşünün. Şahsen ben en çok uçakta üzücü bir film izle­

diğimde etkileniyorum (Yanımda oturan yolcu beni teselli etmeye 

kalkışmasın diye filmi sık sık durduruyorum).34 
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Başkasının acısını hissetmeyi sağlayan bu harika içgüdünün in­

sanları birbirlerine yaklaştırabileceğini düşündüm uzunca bir süre. 
İ htiyacımız olan tek şey daha fazla empatiydi.  

Fakat sonra elime bebeklerle ilgili araştırmalar yapan birinin 

yazdığı kitap geçti. 

Profesör Bloom'a kitabının konusu sorulduğunda şu cevabı ve­

riyordu: 

"Empati." 

Bu cevap karşısında baş sallayanlar, gülümseyenler oluyordu, 

ta ki profesör şunu ekleyene kadar: 

"Empatiye karşıyım."3.5 

Paul Bloom son derece ciddiydi. Psikoloğa göre empati, dünya­

mızı ısıtan güneş değildi. Empati bir spot lambaydı, bir projektör. 

Bu projektör özel bir kişiyi ya da çevremizdeki bir grubu aydınlatır­

ken dünyanın geri kalanı arka planda kayboluyordu. 

Mesela başka bir çalışmayı ele alalım. Bu deneyde bir dizi dene­

ğe şu acıklı hikaye anlatılıyor: Sheri Summers adında on yaşında bir 

kızın ölümcül bir hastalığı var. Hayatını kurtaracak bir tedavi için 

bekleme listesine alınmış ama henüz sıra gelmemiş ve kızın zamanı 

daralıyor. Araştırmacı, katılımcılara bu kızı listenin başına alabile­

ceklerini, aynı zamanda objektif davranmaları gerektiğini söylüyor. 

Ve ne oluyor? Çoğu onu kayırmayı aklından bile geçirmiyor. 

Katılımcılar bekleme listesinde başka ölümcül hastalığı olan çocuk­

lar olduğunun da farkındalar. 
İkinci denek grubundan kendilerini Sheri'nin yerine koymaları 

ve neler hissettiğini düşünmeleri isteniyor. Bu yaşta bir çocuğun 

böylesine bir hastalığı olması acı değil mi? Ufacık bir empati bile 

yeterli oluyor. Bu sefer katılımcıların çoğu ona iltimas gösterilmesi­

ni istiyor. Bu kararın ahlaki açıdan ne kadar çelişkili olduğu ortada. 

Sheri'ye tutulan projektör belki de daha uzun zamandır bekleyen 

başka çocukların ölümü anlamına gelebilir.36 

Şu anda, "Tamam işte, tam da bu nedenle daha fazla empati­

ye ihtiyacımız var," dediğinizi duyar gibiyim. Kendimizi sadece 

Sheri'nin yerine değil, dünyadaki bütün bekleme listelerindeki 
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bütün çocukların yerine koymalıyız. Daha fazla duygu, daha fazla 

em pati! 

Elbette bu mümkün değil . Projektör böyle çalışmaz, isterseniz 

deneyin, kendinizi bir başkasının yerine koyun. Sonra yüz kişinin. 

Sonra milyon kişinin ve en sonunda yedi milyar kişinin. 

Mümkün değil. 

Profesör Bloom' a göre em pati sınırları olan bir duygu. 

Empatiyi öncelikle yakınımızda olan, kokusunu alabildiğimiz, 

görüp, duyup dokunabildiğimiz insanlara karşı duyarız. Aile ve ar­

kadaşlarımıza, mahallemizde yaşayanlara, aynı rock grubu hayran­

larına kolayca empati duyarız. Sevimli köpek yavrularını severiz, 

besleriz ama gözümüzün görmediği yerlerde kesilen hayvanların 

etlerini yeriz. Televizyonda gördüğümüz insanlarla özellikle kame­

ra odaklandığında ve arka planda duygusal bir müzik çalarken ko­

layca empati kurarız. 

Bloom'un kitabını okurken empatinin neye benzediğini fark et­

tim. Haberlere benziyor. 1 .  Bölüm' de haberlerin de projektör oldu­

ğundan söz ehniştim. Empati bir kişiyi yakınlaşhrarak bizi yanılhr­

ken haberler projektör özelliğini istisnalara yönelterek bizi sersem­

letiyor. (Kaza! Saldırı! Savaş! ) 

Kesin bir şey varsa o da daha iyi bir dünyanın daha fazla empa­

tiyle kurulamayacağı. Üstelik empati affehnenin önünde engel oluş­

turuyor, mağdurla empati kurdukça düşmanlarımız hakkında daha 

fazla genelleme yapıyoruz.37 Mekanizma hep aynı işliyor; yakınları­

mıza projektör tutuyoruz ama uzağımızdaki düşmanların perspek­

tiflerine karşı körüz.38 

Köpek uzmanı Brian Hare de bu mekanizmadan söz ediyordu. 

Bu mekanizma bizi hem sevecen hem de gezegenin en zalim türü 

haline getiriyor. Rahatsız edici gerçek şu: Empati ve yabancı düş­

manlığı aynı madalyonun iki yüzü. 
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5 .  

İyi insanlar neden kötü şeyler yapar? 

Sanırım arbk bir cevap formüle etmeye başlayabiliriz. Wehrmacht' 

ı . ı askerler öncelikle birbirleri için savaşmıştı. Çoğu kana susamış ya 

da sadist olduğundan değil yoldaşlık adına dövüşmüştü. 

Buna rağmen askerlerin öldürmeyi zor buldukları ortaya çıktı. 

·J. Bölüm'de askerlerin çoğunun ateş etmediğini iddia eden Albay 

Marshall' dan söz ettim. George Orwell de farklı bir deneyimden 

yola çıkarak aynı sonuca varmıştı .  İspanya İçsavaşı esnasında bir 

. ında duyduğu empatiye teslim olmuştu: 

O anda siperden dışarı bir adam fırladı [ . . .  ] yan çıplakb, koşarken iki 
eliyle pantolonunu yukarı çekiyordu. Pantolon detayına takıldığım 
için ona ateş etmedim. Buraya "faşistler"e ateş etmek için gelmiştim, 
pantolonunu yukarı çeken biri "faşist'' olamazdı. Gördüğüm kişi 
benimle aynı türdendi ve içimden ona ateş etmek gelmedi.39 

Marshall ve Orwell'in gözlemleri bize insanın yüz yüze geldiği 

kişiye şiddet uygulamakta zorlandığını gösteriyor. Doğamızdaki 

bir şey bizi engelliyor, tetiği çekmemizi zorlaştırıyor. 

Askeri tarihçiler ateş etmekten daha zor yapılan bir şey olduğu­

nu keşfettiler. Waterloo Savaşı'nda (1815) ve Somme Muharebesi'n­

de (1916) yaraların yüzde birinin süngüyle gerçekleştirildiği ortaya 

çıktı.40 Yüzlerce müzede sergilenen binlerce süngünün neredeyse hiç 

kullanılmadığı ortada. Bir tarihçiye göre, "süngü kullanılacağı anla­

şıldığında taraflardan biri başka yerde önemli bir randevusu oldu­

ğunu hatırlıyor" du.4ı 

Bu konuda da on yıllardır televizyon ve film endüstrisi tarafın­

dan yanıltılıyoruz. Taht Oyunları ve Yıldız Savaşları gibi filmler bize 

karşıdakinin karnına kılıç saplamanın çok kolay olduğu duygusunu 

veriyor. Gerçekte ise hemcinsini kılıçla delip geçmek psikolojik açı­

dan neredeyse imkansız. 

Peki, nasıl oluyor da geçen bin yıl içinde savaşlarda milyonlar-
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ca insan hayatını kaybetti ? Bunca insan nasıl öldü? B u  soruların ce­

vabı için kurbanlarla ilgili adli soruşturma bilgilerine bakmamı7 

gerekiyor. Örneğin İkinci Dünya Savaşı'nda Britanyalı askerlerin 

ölüm sebeplerine bakalım:42 

Diğer: yüzde 1 
Kimyasal :  yüzde 2 
Patlama, çarpma: yüzde 2 
Mayın, bubi tuzağı: yüzde 1 0  
Kurşun, tanksavar mayını: yüzde 10 
Havan topu, el  bombası, hava saldırısı, top ateşi : yüzde 75. 

Ölüm nedenleriyle ilgili bir şeyi fark ettiniz mi? Kurbanların 

tek ortak yam, çoğunun uzak mesafeden öldürülmüş olmaları. As­

kerlerin büyük kısmı birisinin düğmeye basması, bomba atması ya 

da mayın döşemesi sonucunda hayatını kaybediyor. Onları daha 

önce görmemiş, pantolonunu çekerken karşılaşmadığı birileri tara­

fından öldürülüyorlar. 
Öldürme eylemi genellikle uzak bir mesafeden yapılıyor. As­

keri' teknoloji alanındaki gelişmeleri düşmanların giderek birbirin­

den daha uzak tutulmaya çalışıldığı bir yaklaşım olarak özetleyebi­

liriz. Yumruk ve bıçaklardan ok ve yaylara, tüfek ve toplardan bom­

ba ve mayınlara . . .  

Tarih boyunca silahlanma, savaşın temel sorununa -bir başka 

deyişle şiddete- duyulan, insani isteksizliğe karşı daha iyi çözümler 

üretmeyi sürdürdü. Birinin gözlerinin içine baka baka onu öldür­

mek neredeyse imkansız. Çoğumuz bir danayı kendimiz öldürmek 

zorunda kalsak muhtemelen hemen vejetaryen oluruz. Aynı vicdan 

muhasebesini düşmanla karşı karşıya gelen bir asker de yapar. 

Eskiden beri savaşlar mümkün olduğu kadar çok kişiyi uzak 

mesafeden öldürme yoluyla kazarulıyor.43 Yüz Yıl Savaş'ında (1337-

1453) Fransızların Crecy ve Agincourt'ta yaptıkları gibi. 15 ve 16. 

yüzyılda Amerika'yı istila edenlerin yaptıkları gibi. Amerika Birle­

şik Devletleri'nin günümüzde drone'larla yaptığı gibi .  
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Ordular uzun mesafe silahlarını kullanırken düşmanla arasın­

da psikolojik bir mesafe yaratmaya da çalışıyor. Karşıdakini gayriin­

o.;,ı n i  olarak gösterdiğinizde --ya da mesela haşereye benzettiğiniz­

de-- ona gayriinsani davranmak kolaylaşacaktır. 

Askerlerinize ilaç vererek de onların doğal empati duygusunu 

v e  şiddete karşı isteksizliklerini köreltebilirsiniz. Troya' dan Water­

loo'ya, Kore'den Vietnam'a bu savaşların neredeyse hiçbirinde as­
kerler ayık değildi. Almanlar 1940'ta 35 milyon metamfetamin hapı 

(aşırı saldırganlığa yol açabilen, kristal meth de denen uyuşturucu) 

içmemiş olsaydı belki de Paris düşmeyecekti .44 

Bir başka yol da orduların askerlerini "şartlandırma"ları. Bu 

yöntemi Amerikan ordusuna İkinci Dünya Savaşı'ndan sonra öne­

ren Albay Marshall' dan başkası değildi. Vietnam Savaşı için askere 

a l ınan vatandaşların yoldaşlık duygusunun pekişmesi için alındığı 

kamplarda şiddet de yüceltiliyordu. Sesleri kısılana kadar "ÖL­

DÜR! ÖLDÜR! ÖLDÜR!" diye bağırmaları gerekiyordu. İkinci Dün­

ya Savaşı'nda görev almış emekli askerler (ki çoğu insan öldürmeyi 

iiğrenmemişti ) bu tür eğitimleri gördüklerinde şaşkına döndüler.45 

Günümüzde askerler eğitim esnasında hedef tahtaları kullan­

mıyorlar. Gerçekçi, insani hedeflere içgüdüsel olarak ateş etmeyi 

öğreniyorlar. Ateş etmek bir tür Pavlov refleksi, düşünmeye gerek 

kalmadan yapılan, otomatik bir davranış haline getiriliyor. Keskin 

nişancıların aldıkları eğitim çok daha acımasız. Denenmiş bir başka 

eğitim metodunda sandalyeye bağlanan askerlere, bir aparatla göz­

lerin açık tutulması sağlanarak arka arkaya bir dizi şiddet içerikli 

film izletiliyor.46 

Şiddetten uzak durmaya dair doğal güdümüzü yok eden yön­

temler buluyoruz. Günümüzün modern orduları için yoldaşlık pek 

önemli değil, emekli bir Amerikalı askerin ifade ettiği gibi, "yapay 

nefret" yaratılıyor.47 

Bu koşullandırma işe yarıyor. Bugün eski tarzda savaşan bir or­

duya karşı yeni yöntemi deneyen bir ordu savaşın galibi oluyor. 

1982 yılındaki Falkland Savaşı'nı ele alalım. Arjantinliler ezici ço­

ğunluktaydı ancak eski yöntemle eğitilmişlerdi, Britanya'nın ateş 

etme makinelerine karşı hiç şansları yoktu.48 
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Amerikalılar d a  zaman içinde "ateş eden asker oranı"nı yük­

seltmeyi başardı. Kore Savaşı'nda bu oran yüzde 55'e, Vietnam'da 

yüzde 95'e kadar çıktı. Ancak bedeli ağır oldu. Milyonlarca gencin 

eğitimleri boyunca beyni yıkanırsa savaştan ciddi travmalarla dön­

meleri de şaşırtıcı olmaz. Vietnam sonrasında yaşananlar bunu gös­

terdi, Post Travmatik Stres Bozukluğu (PTSB) yaşayan emekli asker 

sayısında patlama yaşandı.49 

Sayısız asker başkalarını öldürmekle kalmadı, kendi içlerinde 

de bir şeyler öldü. 

Son olarak düşmanla arasına rahatça mesafe koyabilen bir grup 

var: Ordunun başındakiler. Generaller veya terörist örgüt liderleri 

empatiyi bastırmak için çaba göstermek zorunda değiller. Emirleri­

ni uzaktan veriyorlar. 

Askerler genellikle sıradan insanlarken liderleri için aynı şeyin 

geçerli olmaması ise ilginç bir durum. Terörizm uzmanları ve tarih­

çiler otoriteyi elinde bulunduranların her zaman farklı bir profile 

sahip olduklarını vurguluyor. Adolf Hitler ve Joseph Goebbels gibi 

savaş suçluları güce tapan paranoyak narsistlerdi.50 El Kaide ve IŞİD 

liderlerinin de aynı şekilde benmerkezci ve manipülatif kişilikleri 

var. Merhametleri yok ve tereddüt etmiyorlar.51 

Geldiğimiz nokta karşımıza başka bir gizemi çıkıyor. Hama pup­

py doğuştan sevecen ise benciller, fırsatçılar, narsistler ve sosyopat­

lar neden hep zirveye çıkabiliyor? Nasıl oluyor da yüzü kızaran tek 

tür, kendilerim utançtan nasibini almamışların yönetmesine göz yu­

muyor? 
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1 . 

Güç hakkında bir şeyler yazmak isteyince atlamamamız gere­

ken önemli bir isim var. 3. Bölüm' de insanların hedeflerine ulaşmak 

için kolayca yalan söyleyip hile yaptıklarından bahsederken adı 

geçmişti: Machiavelli. 

1513 kışı, yorgun bir yazar barda geçirdiği uzun akşamın so­

nunda "ufak bir delilik" 1 olarak gördüğü bir yazı kaleme almaya 

başlar. Prens adını verdiği bu çalışma ileride Batı tarihinin en önem­

li eseri kabul edilecektir. 

Adı geçen kitap, V. Karı, XIV. Louis ve Stalin' in komodinlerinde 

kendine yer buldu. Şansölye Otta von Bismarck'ta da bir kopyası 

vardı; Churchill, Mussolini ve Hitler ' de olduğu gibi. Hatta Napo­

leon'un Waterloo'daki mağlubiyetinden sonra bindiği faytonunda 

da bulundu. 

Niccolb Machiavelli'nin felsefesi hemen hayata geçirilmeye uy­

gundu. İktidarı isteyen onu ele geçirmeli, diyordu. Utanç duygusu 

olmamalı. Prensipmiş, ahlakmış, bunlara aldırmamalı. Hedefe gi­

den her yol mubahtır. Hakkını aramazsan başkaları seni ezip geçer. 

Machiavelli, "İnsanlar hakkında," diyordu, "genel olarak nan­

kör, zayıf, ikiyüzlü, korkak ve açgözlü olduklarını söyleyebiliriz."2 

Birisi sana iyi mi davranıyor? Buna aldanma. Riyakarlıktan başka 
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bir şey değildir. "İnsanlar sadece zorunda kaldıklarında iyilik ya­

parlar."3 

Machiavelli'nin kitabı genellikle "gerçekçi" bulunur. Okumak 

isteyen varsa hala çoksatarlarda yer aldığını söyleyebilirim. Ya da 

Machiavelli'ye adanan yardımcı kitapları okuyabilirsiniz. Mesela, 

Machiavelli for Managers* ve Machiavelli for Moms**. Onun fikirleri 

esas alınarak sayısız tiyatro oyunu, filmler ve diziler yapıldı: Baba, 

House of Cards, Taht Oyunları - bunların her biri yaşlı İtalyan' ın kale­

minden çıkan eserin dipnotları. 
Önümüzde duran soru şu: Macvhiavelli'nin felsefi teorisi doğ­

ru mu? İnsanların gerçekten gücü elde etmek ve ellerinde tutmak 

için utanmazca yalan söylemeleri ve hile yapmaları mı gerekiyor? 

Modern çağda bilim bu konuda ne diyor? 

Profesör Dacher Keltner Makyavelizm konusunda akla gelen en 

önemli uzman. Keltner doksanlı yılların başında gücün psikolojisi ko­

nusuna ilgi duymaya başladı. Öncelikle iki konuyu fark etti. Bir: Ne­

redeyse herkes Machiavelli'nin haklı olduğunu düşünüyordu. İki: 
Öne sürdüğü teoriye yönelik hiçbir bilimsel araştırma yapılmamıştı. 

Keltner bu konuda ilk olmak istiyordu. İnsanların güç elde et­

mek için sınırsızca mücadele edebilecekleri ortamlara sızdı; öğrenci 

evlerine gitti, yaz kamplarına katıldı. Deneylerine "doğa durumu" 

deneyleri diyordu. Özellikle insanların ilk defa bir araya geldikleri 

bu yerlerde Machiavelli'nin zamansız bilgeliğini pratikte göreceğini 

umuyordu. 

Hayal kırıklığı yaşadı. Yaz kampında, Prens'te yazdığı gibi dav­

ranan birine hiç de iyi gözle bakılmıyordu. Tarihöncesinde olduğu 

gibi, küçük topluluklar içinde kendini beğenmişlik takdir görmü­

yordu. Bu kişilerden hoşlarulmıyor ve gruptan dışlaruyorlardı . Kelt­

ner' a göre aksine sevecen davranan ve empati gösterenler liderliğe 

uygun bulunuyordu.4 En sevecen olan hayatta kalıyor da denilebilir. 

* Yöneticiler için Machiavelli. (Ç.N.) 

** Anneler için Machiavelli. (Ç.N.) 
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Profesör bir de benim işyerime gelip baksın, patronumla tanış­

t ı ktan sonra sempatik yöneticiler hakkındaki saf teorisinden eser 

kal mayacaktır, diye düşünüyor olabilirsiniz. 

Sabırsızlanmayın, henüz hikayenin tamamını anlatmadım. 

Keltner, insanlar gücü elde ettikten sonra neler olduğunu da araştır­

d ı .  O zaman çok farklı bir sonuca vardı. Bu çalışmaya verilebilecek 

L'n iyi örnek belki de Susam Sokağı'ndaki Kurabiye Canavan'dır.5 

1 998 yılında Keltner ve ekibi laboratuvarda üç kişilik gruplar oluş­

turdu. Katılımcılardan biri kurayla lider seçildi, sonra da verilen sı­

kıcı bir görevi yerine getirmeleri istendi.  

Onlar çalışmaya devam ederken önlerine içinde beş kurabiye 

olan bir tabak kondu. Her bir grupta bir kurabiye (nezaket gereği ) 

tabakta kalıyordu ancak dördüncü kurabiyeyi genellikle lider ağzı­

na atıyordu. Hepsi bu kadar da değil . Keltner 'ın doktora öğrencile­

rinden biri, kurabiye yerken liderlerin diğerlerinden daha özensiz 

yediklerini gözlemledi.  Tekrar izlenen videoda bu "kurabiye cana­

varları"nın gerçekten ağızları doluyken konuştukları için üstlerine 

kırıntı döktükleri ve genellikle yüksek sesle konuştukları görüldü. 

Belki şimdi yine bazılarınızın aklına patronu gelmiştir. 

Bu tür bir çalışmaya fazla kulak asmayabilirsiniz ancak geçtiği­

miz yıllar içinde dünyanın her yerinde bu tür araştırmalar yapıldı.6 

Keltner'ın ekibi pahalı bir arabanın psikolojik etkilerini de araştırdı. 
İlk katılımcılar eski bir Mitsubishi ya da Ford Pinto kullandı, yaya 

geçidine gelindiğinde hepsi yayalara öncelik tanıdı. 

Katılımcılar pahalı bir Mercedes'e bindirildiklerinde yüzde 45'i 

yayalara öncelik tanımadı. Araba pahalılaştıkça kullanan da kabala­

şıyordu.7 Keltner' ın meslektaşlarından biri The New York Times'a ver­

diği röportajda, "BMW kullananlar en kötüsüydü," dedi.8 (Bu araş­

tırma iki kere tekrarlandı ve hep aynı sonucu verdi . )9 

Bir süre sonra Keltner deneklerin kendisine bir şey hatırlattığını 

fark etti . Hatırladığı şeyin tıptaki adı, "edinilmiş sosyopatlık" . Psi­

kologlar 19 .  yüzyıldan beri bu kalıtımsal olmayan antisosyal kişilik 

bozukluğunu bilirler. Bir adamın kafasına aldığı darbeyle beyninde 

hasar oluşur ve bu tür kazalar en iyi insanları bile beş para etmez bir 

Makyaveliste dönüştürebilir. 
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Tahmin edileceği gibi güç sahibi insanlarda d a  bu eğilim var­

dır. 10 Beyinlerinde bir hasar oluşmuş gibi davranırlar. Kelimenin 

tam anlamıyla düşüncesiz, bencil, umursamaz, kendini beğenmiş, 

narsist ve ortalama insanlardan daha kaba olurlar. Kolay aldatırlar, 

başkalarını iyi dinlemezler ve farklı bakış açılarıyla ilgilenmezler. 

Utanma nedir bilmezler ve primatlar arasında insanı benzersiz kı­

lan özellik onlarda bulunmaz: Yüzleri kızarmaz. 

Güç insanı başkalarına karşı duyarsızlaştıran bir uyuşturucu 

görevi görür. 2014 yılında Amerikalı nörologlar güç sahibi olan ve 

olmayan insanların beyin fonksiyonlarını "transkraniyal manyetik 

simülasyon makinesi"yla ölçtüler. Güç duygusunun, biliminsanları 

tarafından "yansıtma" adı verilen zihinsel süreci sekteye uğrattığını 

keşfettiler. Bu süreç empati konusunda önemli rol oynuyor. 1 1  

Normalde insanların hep yansıttıklarını söyleyebiliriz. Birisi 

gülünce biz de güleriz, birisi esneyince biz de esneriz. Ancak güç 

sahiplerinde yansıtma az görülür, başkalarıyla bağları kopmuş gibi­

dir. Fişleri prizden çekilmiş gibidirler. 12 

Güç sahibi olanların duyarsız ve kuşkucu insanlar olmaları size 

şaşırtıcı geliyor mu? 

Yapılan birçok araştırmaya göre güç sahibi olmak insanı başka­

ları hakkında olumsuz düşünmeye sevk ediyor. 13 Güç sahipleri ge­

nellikle diğer insanların tembel ve güvenilmez olduklarını düşünü­

yor. Başkalarına karşı olumsuz bir bakış açısına sahip oldukları için 

onların kontrol altında tutulması, takip edilmesi, yönetilmesi, san­

sürlenmesi ve onlara emirler verilmesi gerektiğini düşünüyorlar. 

Kendini başkalarından üstün gören güç sahipleri bütün bunları ger­

çekleştirecek kişinin kendileri olduğuna inanıyorlar. 

Maalesef güçsüzlük de insan üstünde tam tersi etki yaratıyor. Psi­

kolojik araştırmalar kendini güçsüz hissedenlerin genellikle kendine 

güvenleri olmadığını gösteriyor. Fikirlerini beyan etmeden tereddüde 

düşüyorlar. Grup içinde kendilerini görünmez kılmaya çalışıyor, ger­

çekten öyle olmadığı halde kendilerini aptal gibi hissediyorlar. 14 

Bu duygular güç ve iktidar sahiplerinin işine geliyor. Kendine 

güveni olmayanın kolay kolay isyan bayrağı çekmeyeceğini düşü-
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ı ıüyorlar. Güvensiz insanlara sansür uygulamaya gerek kalmaz 
çünkü onlar kendi ağızlarını kapalı tutarlar. Burada nosebo etkisi­
nin nasıl işlediğini görüyoruz. Karşıdakine aptal bir insanmış gibi 
davranınca o da kendini aptal gibi hissetmeye başlıyor. Yöneticiler 
halkın kendi kendilerini yönetemeyecek kadar aptal olduklarını ile­
ri  sürüp bu işi kendilerinin yapması gerektiğine (müthiş bir vizyon 
ve sahip oldukları geniş bakış açısıyla) karar veriyorlar. 

Oysa işte tam tersi değil mi? Güç sahibi olmak insanın vizyonu­
nu daraltmıyor mu? Zirveye gelmiş birisi diğerlerinin perspektifin­
den bakmaya ihtiyaç duymaz. Empati artık gerekliliğini yitirmiştir. 
İnsan davranışlarını anlamadığı ya da rahatsız edici bulduğu kişile­
ri yok sayar, cezalandırır, hapse atar ya da daha kötüsünü yapar. 
İktidardakiler kimseye hesap vermek zorunda kalmaz ve böyle 
davranmakta haklı olduklarını düşünürler. 

Bu teori muhtemelen empati testlerinde neden erkeklerin ge­
nellikle kadınlardan daha düşük puan aldıklarını açıklıyor. 2018 yı­
l ında Cambridge' de yapılan kapsamlı bir araştırmada bunun gene­
tik bir açıklaması olmadığı ortaya çıktı. 15 Bilimciler bunun daha çok 
"sosyalleşme"yle ilgili olduğunu düşünüyor. Bir diğer deyişle yaşa­
dığımız toplumlarda (genellikle üst mevkide olan) erkekleri anla­
mak için kadınların çaba göstermeleri, eİnpati duygularını geliştir­
meleri gerekiyor. 

Yüzyıllardır anlatılan müthiş "kadın içgüdüsü" hikayesi de 
buna dayanıyor. Kadınlardan erkeklerin bakış açısını anlamaları 
beklenirken tersi genellikle söz konusu olmuyor. 

2. 

Gücün psikolojisi konusunda araşbrmamı sürdürdükçe gücün 
epey yan etkiye sahip bir tür ilaç olduğunu anladım. 19. yüzyılın 
sonlarında İngiliz tarihçi Lord Acton şu ünlü sözleri sarf etmiş: 
"Güç yozlaştırır, mutlak güç mutlak surette yozlaşhrır." 1 6  Psikolog, 



246 R U T G E R  B R E G M A N  

sosyolog ve tarihçilerin hepsinin onayladığı başka bir önerme nadi­
ren karşımıza çıkar. 

Dacher Keltner "güç çelişkisi"nden söz ediyor. Yapılan çeşitli 
araşhrmalar insanların tercihlerini hep en mütevazı ve en sevecen 
liderlerden yana kullandıklarını gösteriyor. Ancak bu liderler zirve­
ye eriştiklerinde sahip oldukları güç akıllarını başlarından alıyor . . .  
Sonra d a  kolaysa onlardan kurtulun bakalım. 

Goril ve şempanze ailelerine baktığımızda bu tür liderleri de­
virmenin ne kadar zor olduğunu görebiliriz. Goril toplulukları için­
de tek bir gümüş sırtlı diktatör bütün kararları alır ve sadece onun 
haremi vardır. Şempanze liderleri de başa geçmek için çabalar. Fizi­
ki gücü olan ve koalisyon kurma becerisine sahip olanlar zirveye 
oturabilir. 

Biyolog Frans de Waal seksenli yılların başında yayımladığı 
Chimpanseepolitiek* adlı kitabında, "Machiavelli'nin yazdıkları, şem­
panzelerin davranışlarına doğrudan uygulanabilir görünüyor," 
diye yazmış. 17 Alfa şempanze -prens- ortalıkta maço tavırlarla dola­
şır ve topluluğu manipüle eder. Çevresinde hükümdarın iktidarda 
kalmasını sağlayan yardımcı şempanzeler vardır ama onu bir anda 
sırtından bıçaklayabilirler. 

Kırk sene önce biliminsanları insan DNA'sının şempanzelerle 
yüzde 99 eşleştiğini biliyordu. 1995 yılında Temsilciler Meclisi baş­
kanı olan Newt Gingrich bu bilgiye dayanarak yanında çalışanlara 
De Waal'ın kitabını vermişti. Ona göre Amerikan Kongresi'nin şem­
panze kolonisiyle arasında çok fark yoktu; olsa olsa insanlar içgü­
dülerini frenlemek için biraz daha fazla çaba gösteriyordu. 

Doksanlı yıllarda henüz pek bilinmeyen şey bizim bir yakın ak­
rabamızın daha olduğuydu. Bu maymun türüyle de DNA'mızın yüz­
de 99'u eşleşiyordu. Bu türün adı bonoboydu. Yetmişli yıllann başın­
da De Waal onlarla karşılaşhğında bonobolara "cüce şempanze" de­
niyordu. Şempanze ile bonobo uzun süre aynı tür olarak görüldü.18 

Aslında bonobo çok farklı bir yaratık. 4. Bölüm' de onların ken­
dilerini Homo puppy gibi evcilleştirdiklerinden bahsetmiştim. Dişi 

* Şempanze Politikası. (Ç.N.) 



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  247 

bonoboların bu süreçte önemli bir rol üstlendikleri anlaşılıyor. Fi­

z i ksel olarak güçlü olmadıkları halde erkek bir dişiye saldırdığında 

hepsi bir araya gelerek güçlerini birleştiriyor. En sonunda penisini 

koparmaya kadar gidebiliyorlar. 19 Peki, bunun sonucunda ne olu­

yor? Dişi bonobolar hangi erkekle çiftleşeceklerine kendileri karar 

veriyor ve hep en sevecen olanı tercih ediyorlar. 

Bu kadar özgürleşmiş maymunların cinsel hayatlarının iyi ol­

madığını düşünüyorsanız tamamen yanılıyorsunuz. De Waal, 

"Kama Sutra'yı okumuş gibiler," diye yazmış. "Akla gelebilecek her 

türlü pozisyonu deniyorlar."20 İki bonobo grubu karşı karşıya geldi­

ğinde bu karşılaşma genellikle seks partisiyle son buluyor. 

Fazla heyecanlanmadan belirtmeliyim ki insanlar elbette bono­

bo değil .  Ancak sayısı giderek artan araşhrmalara göre Makyavelist 

şempanzelerden daha çok bu sevecen maymunlara benziyoruz. Ta­

rihimizin büyük bir bölümünde siyasi sistem bonobolarınkine ben­

ziyordu. 

!Kung kabilesi üyelerinin söylediklerini hahrlayın (bkz. 5. Bö­

lüm): 

Biz gösteriş yapanı sevmeyiz çünkü bu gurur ona bir gün adam 
öldürtebilir. Bu nedenle onun etinin hep değersiz olduğunu söy­
leriz ki kalbini soğutalım ve onu yumuşatalım. 

Amerikalı bir antropolog, avcı ve toplayıcılarla ilgili yapılan 48 

araştırmayı analiz ederek Makyavelizmin felakete davetiye çıkardı­

ğı sonucuna varmış. Bir fikir vermesi açısından tarihöncesinde yö­

netimi ele geçirmek için nasıl biri olmak gerektiğini sıralayalım: 

Cömert 
iyi 

Cesur 

Karizmatik 

Tarafsız 

Açık 
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Güvenilir 

Sakin 

Güçlü 

Hevesli 

Mütevazı 21 
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Ayrıca avcı ve toplayıcılarda liderlik geçiciydi ve kararlar hep 

birlikte alınıyordu. Machiavelli'nin daha sonra ifade edeceği gibi 

davrananlar kendi hayatlarını tehlikeye atmış oluyordu. Benciller 

dışlanıyor, açlıktan ölme noktasına gelebiliyordu, kimse sadece ken­

dini düşünen biriyle yemeğini paylaşmaya yanaşmıyordu. 

İnsan davranışlarının şempanzelerden çok bonobolarınkine 

benzediğini eşitsizliğe duyduğumuz doğal kaçınma güdümüzden 

de anlayabiliriz. Google Scholar'a girip "inequality aversion"* diye 

arattığınızda karşınıza bu tarihöncesinden kalma içgüdü hakkında 

yazılmış on binden fazla makale çıkacaktır. Üç yaşındaki çocuklar 

pastanın eşit paylaştırılmasını ister. Altı yaşındaki çocuklar birisine 

daha büyük bir parça vermemek için altıncı dilimi atabilir.22 Bono­

bolar gibi insanlar da kendi istekleriyle birçok şeyi paylaşıyorlar. 

Elbette bu bulguları da abartmamak gerekiyor. Homo puppy ko­

münist doğmuyor. Psikologların görüşüne göre belli bir temele da­

yandığını düşündüğümüzde biraz eşitsizliği doğru buluyoruz. Ye­

ter ki adil görünsün. Kitleleri daha akıllı, daha becerikli ve daha 

dindar olduğuna ikna edebilen kişinin lider olması herkese mantık­

lı gelir. İsyan çıkacağından korkmasına gerek kalmaz. 

Yerleşik düzene geçilirken eşitsizliğin artınasıyla birlikte kabile 

reisleri ve kralların tebaalarına kıyasla neden ayrıcalıklı olduklarını 

açıklamaları gerekiyordu. Bir başka ifadeyle propaganda yapmaları 

gerekiyordu. Avcı ve toplayıcı toplumların liderleri mütevazılıkla­

rıyla öne çıkarken sonraki liderler kendilerini övmeye başladılar. 

Ortaya tanrılar tarafından seçildiğini söyleyen ya da kendilerinin 

tanrı olduğunu iddia eden krallar çıktı . 

* (İng.) Eşitsizl ikten kaçınma. (Ç.N.) 
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Günümüzde güç sahipleri daha ustaca propaganda yapıyor. 

Yine de bazı insanların diğer insanlardan daha güçlü, daha yüksek 

statü sahibi ya da zengin olmasını haklı çıkarmaya yönelik yaratıcı 

ideolojiler olduğunu unutmayalım. Kapitalist toplumlarda bunun 

l iyakate dayalı yönetim biçimi kılıfına sarmalanıp sunulduğunu gö­

rüyoruz. 

Burada sorulması gereken, kimin daha liyakat sahibi olduğu 

sorusudur. Bir çöpçü mü yoksa bankacı mı? Hemşire mi yoksa fark­

lı düşünmeyi becerebilen bir yönetici mi? Hikaye ne kadar ikna edi­

ci olursa elde edilen güç ve zenginlik de o kadar büyüyor. Medeni­

yet tarihini, güçlülerin sahip oldukları ayrıcalıklara mütemadiyen 

yeni gerekçeler uydurduğu bir tarih olarak özetleyebiliriz .23 

Her şeye rağmen burada tuhaf bir durum var. Güç sahiplerinin 

anlattığı hikayelere neden inanıyoruz? 

Kimi tarihçiler bunu bizim saf ve kolay kandırılabilir olmamıza 

bağlıyor. Öte yandan bu, türümüzün en büyük kozu olabilir.24 Teori 

basit: Birbirini tanımayan binlerce kişiyi bir arada çalıştırmak isti­

yorsanız onları bir arada tutacak bir şeye ihtiyaç duyarsınız. Seve­

cen olmaktan daha güçlü bir şey olmalı. Homo puppy primatlar ara­

sında her ne kadar en büyük sosyal çevre ağına sahip olsa da bu bir 

kent, bir bölge ya da ülke yaratmaya yeterli değil .  

Doksanlı yıllarda biliminsanları sosyal çevremizin yüz elli ki­

şinin üstünde olmadığını ortaya çıkardı. Amerikalı iki araştırmacı 

bir dizi denekten yılbaşı kartı gönderdikleri akraba, arkadaş ya da 

tanıdıklarının listesini yapmasını istedi .  Ortalama sayı 68 çıktı . Bu 

sayıya kartın gönderildiği evlerde yaşayanlar da eklenince lSO'ye 

ulaşıldı.25 

Bu sayı farklı alanlarda da karşımıza çıkıyor. Romalı askeri bir­

liklerden imanlı sömürgecilere, modem fabrikalardan insanların 

Facebook'taki arkadaş sayısına kadar karşımıza hep mucize 150 sı­

nırı çıkıyor. Belki de insan beyninin daha fazla anlamlı ilişkiyi yö­

netme becerisi yok. 

150 kişiyle eğlenceli bir parti verebilirsiniz. Ancak piramit inşa 

etmeye ya da uzay aracı yapmaya yeterli olmadığı aşikar. Bunlar 
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için çok daha büyük gruplarla birlikte çalışmamız gerekiyor. Peki, 

bu nasıl gerçekleştirilecek? 

Efsanelerle. Daha önce karşılaşmadığımız kişilerle bağlantılı ol­

duğumuzu hayal etmeyi öğrendik. Dinler, devletler, fabrikalar, ülke­

ler - aslında hepsi hem liderlerimizin anlattığı hem de kendi kendi­

mize anlattığımız hikayelerle zihnimizde yaşıyor. Kimsenin "Fran­

sa"yla yüz yüze gelmesi, "Katolik Kilisesi"yle el sıkışmasına gerek 

yok, önemli olan kendimizi bu kurguların parçası olarak görmemiz. 

En önemli efsaneye örnek olarak elbette Tann'yı verebiliriz, ona 

esas Büyük Birader de diyebilirsiniz. Ben de onun doğrularıyla büyü­

tüldüm, çocukken Tann'run neden insanlar ve onların sorunlarıyla bu 

kadar ilgilendiğini anlayamazdım. O yaşlarda henüz ava ve toplayı­

cıların çok daha farklı bir tanrı anlayışı olduğunu bilmiyordum (bkz. 

5. Bölüm). Onların tannları insanların hayatlarıyla hiç ilgili değillerdi. 

Sorulması gereken soru şu: Her şeye muktedir tanrı inancı nasıl 

başladı? Bu öyle bir tanrı ki insanların günahlarına öfkeleniyor. 

Kısa bir süre önce biliminsanları i lginç bir teori öne sürdü. 

Bunu anlayabilmek için Homo puppy'nin benzersiz bakışından söz 

ettiğim 3. Bölüm'e geri dönmemiz gerekiyor. İnsan karşısındakinin 

nereye baktığını irisi çevreleyen göz beyazı sayesinde takip edebilir. 

Gözün bu beyaz kısmı sayesinde birbirimizin ruh halini anlayabili­

riz ki bu da güven oluşturmak için oldukça önemlidir. 

Her şey binlerce yabancı olarak büyük gruplar halinde birlikte 

yaşamaya başlayınca değişti . İnsanlar birbiriyle göz temasını kay­

betti. Bin, on bin hatta bir milyon kişiyle göz temasında bulunmak 

olanaksız. Bu şekilde birimize duyduğumuz güvensizlik de arttı. 

Giderek daha fazla insan başkalarının asalak gibi yaşadıklarını dü­

şünmeye başladı. Kendisi canla başla çalışırken başkaları yan gelip 

yatıyor diye düşünen sayısı arttı . 

Hükümdarların kitleleri kontrol altında tutacak, her şeyi gören, 

duyan ve bilen bir kişiye ihtiyaçları vardı, her şeyi gören bir göz ol­

malıydı: Tanrı. 

Yeni tanrıların kinci olmaları da tesadüf değil .  26 Tanrı herkesi 7 

gün 24 saat gözetleyen bir süper Leviathan haline geldi. "Matta" 



Ç O G U  İ N S A N  I Y I D I R  251  

1 0 :30' da, "Tanrı kafanızdaki saç tellerinin sayısını bile bilir," diye 
yazar. Tanrı düşüncelerimizi okuyabilir. Artık gökten herkesi göz­

lemleyen, kontrol eden, gerek olduğunda sıkı müdahalede buluna­

bilen birisi vardı. 

Efsaneler, insanların ve güç sahiplerinin başka hiçbir türün ba­

şaramadığı bir şeyi başarmasını sağladı: Milyonlarca yabancıyla bir­

l ikte çalışabilmemizi. 

Bu teoriye göre büyük medeniyetler bu efsaneler sayesinde ku­

ruldu. Yahudilik, İslamiyet, milliyetçilik, kapitalizm - hepsi hayal 

gücümüzün ürünleri . İsrailli tarihçi Yuva! Noah Harari kitabı Sa­

piens' te (201 1 )  "Her şey hikaye anlatmak ve diğer insanları o hikaye­

lere inanmaya ikna etmekle alakalı," diye yazmış.27 

Oldukça enteresan bir teori ama bir kusuru var. 

Bu teori tarihimizin yüzde 95'ini yok sayıyor. Göçebe ataları­

mız sihirli 150 eşiğini aşmış.28 Tamam, küçük gruplar halinde avla­

nıyor ya da topluyorduk ama düzenli olarak grup da değiştiriyor­

duk ve ağaçlar gibi tozuyan kocaman bir Hommo puppy ağının par­

çasıydık. 3. Bölüm' de ifade ettiğim gibi, Paraguay' da Ache ve Tan­

zanya' da Hadza kabilelerinin üyeleri hayatları boyunca binden 

fazla insanla karşılaşıyordu.29 
Üstelik tarihöncesinde de zengin bir hayal gücüne sahiptik. 

Çok sayıda insanın birlikte çalışmasını olanaklı kılmak için yaratıcı 

efsaneler tasarlayıp bunları birbirimize anlattık. Dünyanın en eski 

tapınağı Göbeklitepe'yi düşünün (bkz. 5. Bölüm). Burada binlerce 

insan çalışmış. 

Tek fark tarihöncesinde efsanelerin tutarlı olmamalarıydı. Ka­

bile reisleri birden devrilebiliyor, anıtlar bir anda yıkılabiliyordu. Ya 

da iki antropoloğun ifadesiyle: 

İ lkel bir masumiyetin arkasına saklanıp tembellik yapmak ve 
eşitsizlik cininin tıpayı çıkarmasını beklemek yerine dedelerimiz 
şişeyi düzenli olarak açıp kapamış ve eşitsizliği kostümlü gösteri­
lerle sınırlayarak tanrılar ile kralları, anıtlar gibi neşe içinde alaşa­
ğı etmişlerdi. 30 
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İnsanlar bin yıldır anlatılan hikayelere karşı eleştirel bir tavır 

takınabiliyordu. Kendinin seçilmiş olduğunu söyleyen bir gevezeye 

aldırmamak mümkündü. Aynı kişi rahatsızlık verecek olursa er ya 

da geç defedilirdi. Homo puppy sevecen olabilir ama saf dı:>ği lıi ir. 

Her şey orduların ve generallerin ortaya çıkmasıyla değişti . 

Her gevezeyi susturan ya da her eleştiriyi cezalandıran, canlı canlı 

yakan ya da derisini yüzen güçlü bir hükümdara karşı gelmeyi bir 

deneyin isterseniz. Bu durumda insan ister istemez daha az eleştirel 

oluyor. Machiavelli, "Bütün silahlı peygamberlerin galip gelmesi­

nin ve silahsızların mağlup olmasının nedeni bu," diye yazmış. 

Birdenbire tanrılar ve krallar artık kolayca yerlerinden indirile­

mez oldu. İnanmamak hayatınızın sonu anlamına gelebiliyordu. 

Başka bir tanrıya inanıyorsanız bunu kendinize saklamanız en doğ­

rusuydu. Ulus devletin aptalca bir hayal olduğunu düşünmeniz ca­

nınıza mal olabilirdi .  Machiavelli, "İşleri böyle yürütmek yararlı­

dır," diyor, "insanlar inançlarını kaybetmeye başladıklarında şiddet 

kullanarak inanmaya zorlanabilirler."31 

Günümüzde sıkıcı bürokrasileriyle iyi işleyen demokrasilerde 

bu tür şiddetin pek görülmediğini düşünebilirsiniz. Ancak unutma­

yın: Şiddet tehdidi her zaman ve her yerde vardır.32 Şiddet, çocuklu 

bir ailenin borcunu ödeyemediğinde evden rahatça atılabilmesinde, 

göçmenlerin "Avrupa" ve "Amerika" diye adlandırılmış kurgusal 

sınırları serbestçe aşamamasında varlığını gösteriyor. Paraya inan­

maya devam etmemizin nedeni de bu. 

Düşünsenize, insanlar neden birkaç metal ve kağıt parçası ya 

da banka hesabındaki birkaç rakam karşılığında haftanın kırk saati­

ni ofis denilen kafeslerde geçirir? Devlet babanın parlak propagan­

dası mı bu? Şayet böyleyse neden inanmayan insan bu kadar az? 

Neden kimse vergi dairesine gidip, "Bak kardeşim, geçenlerde efsa­

nelerle ilgili enteresan bir kitap okudum ve paranın kurgudan ibaret 

olduğunu anladım. Bu sene vergi vermiyorum," demiyor? 

Cevabı basit. Faturayı ya da verginizi ödemediğinizde hapse 

atılıyorsunuz. Kendiniz teslim olmazsanız polis gelip sizi alıyor. 

Para kurgu olabilir ama şiddet gerçek ve böyle kullanılıyor.33 
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3 .  

Dacher Keltner'ın çalışması ve gücün psikolojisi hakkında oku­

d uklarımdan sonra özel mülkiyetin icadı ve tarımcılığa geçişle ne­

yin yanlış gittiğini anlamaya başladım. 

Yüzyıllar boyunca iyi huylu, sevecen liderleri seçtik. Elbette ta­

r ihöncesinde de gücün yolsuzluğa yol açabileceği biliniyordu ama 

utanma ya da grup baskısı gibi basit yöntemlerle kontrol altında tu­

t u labiliyordu. 

Ancak 10.000 sene önce muktedirleri devirmek zorlaşmaya 

başladı. Şehirlere yerleşmeye başladık, devletler kuruldu ve yöneti­

ci lerimizin emrinde ordular oluşturuldu. Biraz dedikodu ya da iyi 

nişancıların mızrakları arhk yeterli değildi .  Kral tacından kolay ko­

lay vazgeçmiyordu. Güçlü bir başkandan ufak tefek ahşmalar ya da 

eylemlerle kurtulmak mümkün değildi. 

Bazı tarihçiler artık eşitsizlik olmadan yaşayamayacağımız gö­

rüşünde. Örneğin Yuval Noah Harari, "Karmaşık toplumlarda ha­

yali bir hiyerarşiye ve haksız ayrımcılığa ihtiyaç duyulduğu görülü­

yor," diyor.34 (Bu saptamayı duyan muktedirlerin nasıl ellerini ovuş­

turduklarını düşünün. )  

Benim ilgimi çeken, insanların dünyanın her yerinde kabile re­

islerinin ve kralların ortaya çıkmasından sonra da muktedirlerini 

terbiye etme yöntemleri bulmuş olmaları ve bulmaya devam etme­

leri . Akla ilk gelen yöntem devrim. Söz konusu ister Fransız Devri­

mi (1798), ister Rus Devrimi (1917) isterse de Arap Baharı (2011 )  ol­

sun her defasında dinamiğin aynı olduğunu görüyoruz. Kitleler 

diktatörlerini devirmeye çalışıyor. 

Yine de devrimlerin çoğu başarıya ulaşamıyor. Despot lider dü­

şürüldükten sonra ortaya genellikle başka bir lider çıkıyor ve o da 

önceki gibi kendini gücün cazibesine kaptırıyor. Fransız Devri­

mi' nin arkasından Napoleon geldi, Rus Devrimi'nden sonra Lenin 

ve Stalin geldi, Mısır ' da ise şu anda başka bir diktatör var. Sosyolog­

lar buna "oligarşinin demir kanunu" diyorlar. Özgürlük ve eşitliği 
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şiar edinen sosyalist ve komünistler bile aşırı güce sahip oldukların­

da despotlaşabiliyor. 

Bu nedenle bazı toplumlar gücün paylaştırılması için bir şeyler 

düşündüler. Buna demokrasi diyoruz. Bu terim halkın yönettiği his­

sini verse de (eski Yunancada demos halk, kratos ise yönetmek anla­

mına geliyor) uygulamada genellikle işler öyle yürümüyor. 

Rousseau bu yönetim şeklinin aslında "seçmeli aristokrasi" ol­

duğunu ifade etmişti. Gerçekte vatandaşlar yönetimde yer almıyor. 

Yapmaya hakkımız olan tek şey hükümdarımızı seçmek. Bu yönte­

min aslında aşağı tabakadakileri dışlamak için bulunduğunu unut­

mayın. Tarihçiler Amerikan anayasasının o dönemde demokratik 

eğilimleri frenlemek amacıyla düzenlenmiş, özünde aristokrat bir 

belge olduğu konusunda hemfikir.35 

Amerika Birleşik Devletleri'ndeki "Kurucu Babalar" vatandaş­

ların siyasetle fazla ilgilenmesini istemiyordu. Günümüzde nere­

deyse herkes seçilme hakkına sahip ancak uygulamada aristokrasi 

ağına dahil olmayınca ya da güçlü bağışçılar ve lobicilere sahip de­

ğilseniz seçim kazanma şansınız pek olmuyor. Amerikan "demok­

rasi"si boşu boşuna hanedanlık eğilimi göstermiyor - Kennedy'leri, 

Bush'ları, Clinton'ları düşünün. 

Her defasında daha iyi liderlerin geleceğini umuyor ama sonra 

hayal kırıklığına uğruyoruz. Profesör Keltner' a göre güç, egemenle­

rin tam da seçilme nedeni olması gereken sevecenlik ve alçakgönül­

lüğü kaybetmelerine yol açıyor. Bazı örneklerde bu özellikler zaten 

başta da bulunmuyor. Hiyerarşik toplumlarda Makyavelistler avan­

tajlı durumda. Ellerinde onları öne geçiren önemli bir koz var. 

Utanmayı bilmiyorlar. 

Daha önceki bölümlerde Homo puppy'nin evcilleşerek utanma 

duygusu geliştirdiğinden söz ettik. Hayvanlar aleminde yüzü kıza­

ran tek canlı olmamız boşuna değil .  Bin yıllar boyunca utanç, hü­

kümdarları frenlemek için güçlü bir araç oldu . Hala iyi sonuçlar 

verebilir. Utanç, yasalardan, kurallardan, sansür veya şiddetten 

daha güçlüdür. Utanmasını bilen insanlar kendilerini durdurabilir. 

Hakkında dedikodu yapıldığını duyan ya da diğerlerinin beklenti-
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leri karşılayamadığını fark edenler konuşurken kekelemeye başlar 

ve yüzleri kızarır.36 

Elbette utanmanın bir de karanlık yüzü vardır (yoksulluğun 

getirdiği utancı düşünün), yine de utanma duygusu olmayan bir 

toplum tam bir cehennem anlamına gelir. 

Ne yazık ki utanma duygusunu kaybetmiş insanlar hep vardır. 

Sahip oldukları güçle uyuşmuş kişilerden ya da doğuştan sosyopa­

tik eğilimleri olanlardan bahsediyorum. Avcı ve toplayıcı toplum­

larda bu tür asosyal tiplerin ömrü fazla uzun olmuyordu. Grup ta­

rafından dışlanıyor ve tek başlarına ölüyorlardı .  

Ancak büyük modern kuruluşlarda sosyopatların kariyer basa­

maklarında daha hızlı yükseldiğini görüyoruz. Bazı çalışmalarda 

şirket üst düzey yöneticilerinin yüzde 4 ila yüzde 8 oranında sosyo­

pati tanısı konmuş kişilerden oluştuğu görülüyor oysa sıradan halk 

arasında bu oran yüzde 1 .37 
Günümüz demokrasilerinde utanmazlık faydalı olabiliyor. 

Utanma duygusundan yoksun siyasetçiler diğerlerinin asla yapma­

yacağı şeyleri rahatça yapabiliyorlar. 

Kendini ülkenin en büyük düşünürü ilan etmek, cinsel organı­

nın büyüklüğüyle övünmek, yalan söylediğinde yakalanmak ama 

yalanı sürdürmek için başka bir yalan söylemek . . .  Çoğu insan böyle 

durumlarda yerin dibine geçer, çoğu insanın tabaktaki son kurabi­

yeyi almaması gibi. Ancak çoğu muktedirin bu tür dertleri yoktur. 

Medya da utanma duygusundan yoksun olmanın faydasını görür, 

nitekim haberlerde daha çok absürt ve saçma şeylere yer verilir. 

Böyle bir dünyada sevecen ve empati sahibi liderler arhk zirve­

ye çıkamıyor, aslında tam tersi oluyor. Utanmazlar hayatta kalıyor. 





1 2 . BÖLÜM 

AYDI N LAN MA'N I N  
YAN I LG IS I  





1 . 

Gücün psikolojisi konusuna yoğunlaşırken kitabın önsözünde­

ki hikaye aklıma geldi. Aslında önceki bölümlerde konu ettiğim en 

önemli derslerin Londra'nın bombalanması sırasında olanlarda bu­

l unabileceğini fark ettim. 
İngiliz uzmanlar o dönemde kitlesel bir panik yaşanacağını 

tahmin ediyordu. Yağmalar, isyanlar. Felaket yüzünden acımasız 

doğamız ortaya çıkacak ve birbirimizle savaşacaktık. Oysa tam tersi 

yaşandı. Afetlerin içimizdeki iyiliği ortaya çıkardığını gördük. Öy­

lesi anlarda adeta sıfırlanıp daha iyi yanımıza geri dönüyoruz. 

Blitz' den aldığımız ikinci ders ise grup hayvanları olduğumuz. 
İngilizler gösterdikleri kahramanca davranışların kendilerine özgü 

olduğunu düşünüyordu. Gösterdikleri direnci üstün kültüre sahip 

olmalarına ve kuru mizah anlayışlarına bağladılar. 10. Bölüm' de bu 

tür grup temelli önyargıların herkese mahsus olduğunu gördük. 
Meselelere kolayca "biz" ve "onlar" diye yaklaşıyoruz. Savaşın tra­

jedisi Homo puppy'nin doğasındaki sadakat, yoldaşlık ve dayanış­

ma gibi iyi özelliklerden kuvvet bularak silaha başvurulmasında 

yatıyor. 

Ancak cepheye adım attığımızda duraklıyoruz. 4. ve 10. bölüm­

lerde insanın içinde şiddete karşı köklü bir kaçınma içgüdüsü oldu-
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ğunu gördük. Yüzyıllar boyunca askerler tetiği çekmemeyi başardı. 

Hele süngüler neredeyse hiç kullanılmadı. Askerlerin çoğu uzak me­

safelerden, düşmanının gözlerine bakmak zorunda olmayan pilotlar 

veya topçular tarafından öldürülüyordu. Bu da Blitz' den çıkarılan bir 

dersti; en korkunç saldırılar yakından değil uzaktan geliyordu. 
İngilizler kendi bombalarını yapmaya başlayınca gücün ne ka­

dar yozlaştırabileceği de ortaya çıktı . Churchill'in yakın çevresin­

den Frederick Lindeman halkın bombalarla dize getirilemeyeceğine 

dair kanıtları görmezden geldi. Almanların karşılarında diz çökece­

ğini öngörüyor, fikirlerine karşı çıkanlar vatan haini ilan ediliyordu. 

Daha sonra bir tarihçi, "Bombalamanın bu kadar az muhalefet­

le gerçekleştirilmiş olması gücün insanı nasıl uyuşturduğunun tipik 

bir örneği," diyecekti. 1 

Nihayet Hobbes ve Rousseau'nun sorusuna nasıl bir cevap ve­

rilebileceği konusuna geldik. İnsan özünde iyi mi yoksa kötü mü? 

Bu sorunun cevabı biraz karışık, ne de olsa Homo puppy gerçek­

ten paradoksal bir varlık. Öncelikle hayvanlar aleminin en sevecen 

türüyüz. Tarihimizin büyük bir bölümünde eşitlik esasına göre ya­

şadık. Asiller, krallar, devlet başkanları ya da CEO'lar yoktu. 1 1 .  Bö­

lüm' de gördüğümüz gibi arada gücü eline geçirmeye yeltenen biri 

çıkıyor ama hemen alaşağı ediliyordu. 

Bin yıllar boyunca yabancılara güvenmeme eğilimimiz hiçbir 

sorun teşkil etmedi. Arkadaşlarımızı isimlerinden ve yüzlerinden 

tanıyorduk. Bir yabancıya rastladığımızda ortak noktalar bulabili­

yorduk. O dönemde insanları birbirine karşı kışkırtacak reklam, 

propaganda ya da etkileyebilecek haberler ve savaşlar yoktu. Ko­

layca bir gruptan ayrılıp diğer gruba katılabiliyorduk, insanlar ara­

sında ilişkiler rahat gelişiyordu. 

Sonra, yaklaşık 10.000 yıl önce işler tersine dönmeye başladı. 
İnsanların belirli bir yere yerleşmeye başlaması ve özel mülki­

yetin ortaya çıkmasıyla grup içgüdümüz masumiyetini yitirdi .  Kıt­

lık ve hiyerarşinin birleşimi adeta zehirliydi. Egemenlerin kendi 

ordularını kurmasıyla o zamana kadar frenlenmiş gücün yozlaştırı­

cı etkisinin önüne geçilemez oldu. 
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Köylüler ve savaşçılar, kentler ve devletlerden oluşan yeni dün­

yada sevecenliğimiz ile yabancı nefretimizin arasındaki çizgi gittik­

çe inceldi. İnsanlar genellikle kendilerini bir yere ait hissetme ihtiya­

cı duydukları için yabancılara karşı olmak kolaylaşır. Kendi grubu­

muzun liderine -bizi tarihin yanlış tarafına yönlendirdiğini bilsek 

bile- karşı çıkmakta zorlanırız. 

Medeniyetin şafağıyla birlikte Homo puppy'nin çirkin tarafı da 

belirginleşti . Tarih kitaplarım karışhrdığımızda karşımıza Romalıla­

rın, Hunların, Katoliklerin, Protestanların yaptığı katliamlar çıkar. 
İsimler değişse de mekanizma hep aynıdır: İnsanlar, güç sahibi sinik 

liderlerin kışkırtmasıyla yoldaşlık adına birbirlerine korkunç şeyler 

yaparlar. 
İnsanın kaderi o dönemden beri değişmedi .  Medeniyet tarihi­

mizi en büyük hatamızla yaşamaya çabalamak olarak özetlersek 

yanlış olmaz. Doğal ortamından çıkarılmış bir hayvan düşünün, bu 

hayvan o günden beri "uyumsuzluk"la başa çıkmaya çalışıyor. Bin 

yıllardır medeniyetin lanetini -hastalıklar, savaşlar ve 5 .  Bölüm' de 

yazdığım baskılar- bertaraf etmekle uğraşıyoruz. 

Sonra, yakın bir zamanda da başarıya ulaşıyor gibiydik. 

2 .  

17 .  yüzyıl başlarında "Aydınlanma" adını verdiğimiz hareket 

doğdu. Bu belki de dünyada yaşanan en devrimci düşünce akımıy­

dı. Aydınlanmacılar, demokrasiden hukuk devletine, eğitimden bi­

lime kadar modern dünyanın temellerini attılar. 
İlk bakışta Thomas Hobbes gibi Aydınlanmacı filozofların eski 

rahip ve papazlardan farklı olmadıkları düşünüldü. Onlar da insa­

nın yozlaşmış olduğu düşüncesini temel alıyordu. İskoç filozof Da­

vid Hume (1711-1776) bir Aydmlanmacı'mn insana bakışını, "Her 

insanın dolandırıcı olduğunu ve yaptığı her işi kendi çıkarım hedef­

leyerek yaptığını dikkate almalıyız," diye özetlemiş.2 
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Buna rağmen aynı düşünürler bencilliğimizi iyilik uğruna kul­

lanabilmenin bir yolu olduğuna inanmışlar. Bizi hayvanlar alemi 

içinde benzersiz kılan müthiş bir özelliğimiz var. Buna sıkı sıkı sarıl­

mamız gerekiyor. Bu mucizeye ümit bağlayabiliriz. 

Sözünü ettiğim şey akıl .  

Evet, empati, duygular ya da inanç değil, akıl . Aydınlanmacılar 

bir şeye güveniyorlarsa bu da rasyonel düşüncenin gücüydü. Do­

ğuştan gelen bencilliğimizi hesaba katabilecek zeki kurumlar oluş­

turulabileceğinden eminlerdi .  Karanlık içgüdülerimizin üstünü me­

deniyet tabakasıyla kaplayabileceğimize inanıyorlardı .  Daha açıkça 

ifade edecek olursam, kötü özelliklerimizi yararlı bir iş yapmak için 

kullanabilirdik. 

Aydınlanmacıların gözünde açgözlülük en favori günahlardan 

biriydi. Yeni dönemin ilkesi "kişisel çıkarların kamu yararına kulla­

nılması" olacakh.3 Çok zekice bir fikirdi . Birey asosyal ise bu özelliği 

toplum için olumlu hale getirilebilirdi. Ekonomist Adam Smith ser­

best piyasa prensiplerini ilk defa ünlü Ulusların Zenginliği ( 1776) ki­

tabında savundu . En ünlü kısımlarından biri şudur: 

Akşam yemeğimizi kasabın, biracının ya da fırıncının iyi niyetine 
ve cömertliğine değil onların menfaatlerini gözetmelerine borçlu­
yuz. İnsanl ıklarına değil, bencil liklerine sesleniriz ve asla kendi 
ihtiyaçlarımızdan değil onların menfaatlerinden konuşuruz. 

Modern ekonomistler bencilliği yok saymamak gerektiğini ileri 

sürerler. Para kazanma arzusu binlerce rahibin başaramadığım ba­

şarır ve dünyanın her tarafından insanları bir araya getirebilir. Gü­

nümüzde süpermarketten aldıklarımızı ödemek için kasanın önün­

de durduğumuz anda üreticilerden dağıtımcılara, dükkanlarda çalı­

şanlara kadar milyonlarca kişiyle işbirliği yapıyoruz demektir. Bu 

işbirliğini bütün o insanları sevdiğimiz için değil kendimizi düşün­

düğümüz için yaparız. 

Modern demokrasi Aydınlanmacılar tarafından aynı prensibe 

dayandırılmaktadır. Amerika Birleşik Devletleri'nde hala geçerli 

olan en eski anayasayı ele alalım. Kurucu Babaların insan doğasına 
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karanlık yaklaşımından yola çıkılarak hazırlanmış bu anayasanın 

hareket noktası insanların bencil oldukları ve birbirlerini dizginle­

meleri gerekliliğiydi.  Buna bağlı olarak "checks and balances" * siste­

mini tasarladılar. 

Farklı kurumlardaki (Kongre, Senato, Beyaz Saray ve Yüksek 

Mahkeme) farklı güç sahipleri (sağ, sol, Cumhuriyetçi, Demokrat) 

birbirlerini dengelerse insanlar yozlaşmış doğalarına rağmen barış 

içinde hayatını sürdürebilirdi .4 Aydınlanmacılar rüşvetçi, yozlaşmış 

muktedirleri dizginlemenin tek yolunun karşılarına başka güç sa­

hipleri koymak olduğuna inanıyordu. Amerikalı devlet adamı Ja­

mes Madison' dan alıntı yapacak olursak, "Hırsla mücadele etmek 

için hırs yapmak gerekir." 

Bu arada aynı dönemde modern hukuk da filizlenmeye başla­

yacak, karanlık içgüdülerimize karşı ilaç görevi görecekti. Adalet 

tanrıçası Justitia'nın gözleri kapalıdır, empati duymaz, sevgi hisset­

mez, kimseye ayrıcalık tanımaz. Sadece aklın yolundan gider. Aynı­

sı bizleri eşit haklar, prosedürler ve kurallara teslim eden modern 

bürokrasi için de geçerli .  

Bundan böyle ister Hıristiyan ister Müslüman isterse inançsız 

olsun herkesle rahatça ticaret yapabilmek mümkündü. Hukukun 

üstün olduğu -yasalara uyulacağından ve yapılan sözleşmelerin ge­

çerliliğinden emin olduğunuz- ülkelerde ceza veren Tanrı'ya olan 

inanç azaldı. Tanrı'nın üstlendiği rol artık devlet babadaydı. 

Aydınlanma' dan sonra din daha sevimli bir hale büründü. Ar­

tık birçok ülkede Tanrı'nın yargılayan gözüne ihtiyaç yok. Günü­

müzde papanın kanlı haçlı seferleri ilan etmek yerine yürekleri ısı­

tan "hassasiyet devrimi" konuşmaları yaptığını unutmayın.5 

En fazla ateistin Danimarka, İsveç ya da Hollanda' da olması 

tesadüf olabilir mi? Bunlar güçlü hukuk devletleri ve güvenilir bü­

rokrasiye sahip ülkeler.6 Tanrı bu ülkelerde işsiz kaldı. Seri üretime 

geçilmesiyle zanaatkarların işini kaybetmesi gibi Tanrı da görevini 

bürokratlara devretti . 

* ( İng.) Denge ve denetim. (Ç.N.) 
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Aydınlanma'nın üstünden birkaç yüzyıl geçti . Bir durum de­

ğerlendirmesi yapacak olursak Aydınlanma'nın türümüz için bü­

yük bir zafer olduğunu söyleyebiliriz. Kapitalizm, demokrasi, hu­

kukun üstünlüğü ve bürokrasi hayatlarımızı iyileştirdi .  İstatistik­

ler ortada. Dünya daha önce olmadığı kadar zengin, güvenli ve 

sağlıklı.7 

Sadece iki yüzyıl önce her yerde büyük yoksulluk görülüyor­
du. Günümüzde dünya nüfusunun sadece yüzde onundan daha azı 

yoksulluk sınırında. Enfeksiyonlara karşı mücadeleyi neredeyse ta­

mamen kazandık. Haberler her ne kadar karamsar olsa da gerçekte 

çocuk ölümleri, açlık, cinayet ve savaş kurbanları son on yıllarda 

büyük oranda azaldı .8 

Peki yabancılara güven duymadan nasıl birlikte yaşayabili­

riz? 10.000 yıl boyunca onca hastalığa yol açan, kölelik ve baskı 

düzenini kuran medeniyetin lanetinden nasıl kurtulabiliriz? Ay­

dınlanma'nın soğuk, rasyonel prensipleri insanlığın içinde bulun­

duğu bu ikileme çözüm sundu. Ve bu, bugüne kadar ortaya çıkan 

en iyi çözümdü. 

Dürüst olmak gerekirse Aydınlanma'nın bir de karanlık yüzü 

var. Geçen yüzyıllar içinde kapitalizmin de çılgınlığa dönüşebildi­

ğine şahit olduk. İktidara sosyopatlar gelebiliyor, kurallar ve pro­

tokoller toplumu kontrol altına alınca insancıl değerler kaybolu­

yor. 

Tarihçiler sadece eşitliğin değil ırkçılığın da Aydınlanma'nın 

keşiflerinden biri olduğuna dikkat çekiyor. Filozoflar ilk defa 18. 

yüzyılda insanları "ırklar" a göre ayırmaya başlıyor. David Hume 

şöyle yazmış: "Bence zenciler [ . . . ) doğal olarak beyazlardan daha 

değersizler."  Fransız meslektaşı Voltaire de onunla hemfikirmiş: 

"Düşüncelerinin temeli bizimkilerden farklı olmasa da kesinlikle 

daha değersizdir." 

Bu tür ırkçı fikirler zaman içinde yasalara ve protokollere de 

yerleşti . Ünlü "bütün insanlar eşit yaratılmıştır" ifadesinin Ameri­

kan Bağımsızlık Bildirgesi'nde yer almasını sağlayan Thomas Jeffer­

son da köle sahibiydi ve, "Henüz basit bir hikayeden daha üstün 



ç o C u  İ N S A N  İ Y İ D İ R  265 

fikirler dile getirebilen bir siyahla karşılaşmadım," diyerek düşün­
celerini belirtmişti . 

Tabii bir de yakın tarihimizde yaşanan en kanlı çatışmalardan 

biri olan İkinci Dünya Savaşı var. Holokost, modern bürokratların 

yardımıyla Aydınlanma'mn beşiğinde yaşandı . Toplama kamplarını 

SS "İktisadi ve İdari" Baş Daire yönetiyordu. Birçok araştırmacı altı 

milyon Yahudi'nin öldürülmesini barbarlığın değil çağdaşlığın tepe 

noktası olarak görüyor.9 

Aydmlanma'nın çelişkileri insan doğasına nasıl yaklaştığına 

dikkatli bakınca ortaya çıkıyor. Görünüşe bakılırsa David Hume ve 

Adam Smith'in insana yaklaşımında sinizm vardı . Modern kapita­

lizm, demokrasi ve hukuk bütün insanların bencil olduğu prensibi 

temel alınarak oluşturuldu. 

Ancak Aydınlanmacıların yazdığı kitapları dikkatle okuyanlar 

yazarların o kadar da sinik olmadıklarını görecektir. Adam Smith 

kapitalizmin İncil'i kabul edilen Ulusların Zenginliği kitabından tam 

on yedi yıl önce Ahlaki Duygular Kuramı adlı kitabı yazmış. O kita­

bında şöyle paragraflar bulunuyor: 

Kişinin her ne kadar bencil olduğu varsayılsa da tanıklık ettiğin­
de duyduğu zevkten başka bir kazancı olmamasına rağmen baş­
kalarının refahıyla ilgilenmesini mümkün kılan, doğal olarak sa­
hip olduğu içgüdüleri vardır. 

Smith ve Hume gibi nüfuzlu rasyonalistler, insanların fe­

dakarlık ve empati becerisine vurgu yapıyorlardı.  Bu noktada ak­

lınıza şu soru gelebilir: Filozoflar insanın güzel taraflarını bu ka­

dar iyi gördükleri halde neden Aydınlanmacı kurumlar (demokra­

si, hukuk, ticaret hayatı ) insan doğasına karşı negatif bir yaklaşımı 

temel alıyordu? Neden bu olumsuz bakış açısından vazgeçmiyor­

lardı? 

Bu soruların cevabını David Hume'un kitaplarından birinde 

bulabiliriz. İskoç filozof Aydınlanma prensiplerindeki çelişkiyi açık 

bir şekilde özetlemiş: 
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Dolayısıyla her insanın bir hilekar olduğunu varsayma ilkesi si­
yasi açıdan adi lanedir, ancak bir ilkenin siyaset alanında geçerli 
iken hakikatte yanlış olması kulağa tuhaf geliyor. 

Bir başka deyişle Hume da, gerçekte öyle olmasa bile siyaset 

açısından insanları doğuştan bencilmiş gibi görmemizin doğru ol­

duğunu düşünüyor. 

Bu sözlerin ne anlama geldiğini tam olarak anladığımda aklıma 

gelen ilk kelime nosebo oldu . Aydınlanma'nın -dolayısıyla modem 

toplumların- yanılmasının temeli bu yaklaşımda yahyor olabilir 

miydi? Sürekli olarak insana yanlış bakış açısıyla yaklaşmamız bu 

duruma yol açmış olabilir miydi? 

Kitabın 1. Bölüm'ünde sırf inandığımız için bir şeylerin nasıl 

gerçek olabildiğini, karamsarlığın kendi kendini gerçekleştiren bir 

kehanet olabileceğini gördük. Modem ekonomistler insanların için­

de bencillik olduğunu varsaydıkça politikalarını da bu saptamaya 

yönelik olarak geliştirdiler. Siyasetçiler kendilerini siyasetin sinik 

bir oyun olduğuna ikna ettikçe siyaset sinik bir oyun haline geldi. 

Burada ortaya çıkan soru şu: İşler farklı ilerleyebilir mi? 

Aklımızı ortaya koyarak, zekamızı kullanarak yeni kurumlar 

tasarlayabilir miyiz? İnsan doğasına farklı bakan kurumlar. Okullar, 

fabrikalar, bakanlıklar, hükümetler insanın içindeki iyiliğe inanarak 

hareket etse nasıl olur? 

Kitabın devamında bu sorulara odaklanacağız. 
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idealis t  olmak zorundayız, 

ancak o zaman 

hakiki birer gerçekçi olabiliriz. 

Viktor Frank! (1905-1997) 



1 . 

İlk felsefe dersini almaya başladığımda on dokuz yaşındaydım. 
Bir sabah Utrecht Üniversitesi'nin floresanlı amfisinde İngiliz mate­
matikçi ve filozof Bertrand Russell'la ( 1872-1970) tanışbm. Birkaç da­
kika içinde onun kahramanım olacağını hissettiğimi hatırlıyorum. 

Russell, dahi bir mantıkçı olmasının yanı sıra devrimci eğitimin 
temellerini atan, ilk eşcinsel hakları savunucularından, Rus Devri­
mi'nin felakete yol açacağını gören özgür bir düşünür; 89 yaşında 
savaş karşıtlığı ve sivil itaatsizlikten hapse atılan, altmışın üzerinde 
kitap yazan, bir uçak kazasından kurtulan bir Nobel Edebiyat Ödü­
lü sahibiydi. 

Russell' a en çok entelektüel bütünlüğü ve hakikate olan bağlılı­
ğından dolayı hayranlık duyuyordum. Russell kendi işimize gelene 
inanma eğiliminin insani olduğunu anlıyordu ve hayatı boyunca bu 
eğilime karşı mücadele etti. Akınbya karşı ve bazen büyük bedeller 
ödeyerek. Bu konudaki bir ifadesi aklımdan hiç çıkmıyor. 1959'da 
BBC'ye verdiği bir röportajda kendisine sonraki kuşaklara ne tavsi­
ye edeceği sorulduğunda şunları söylemiş: 

Herhangi bir konu üzerinde çalışırken ya da bir felsefeyi ele aldı­

ğınızda kendinize sadece gerçeklerin ne olduğunu ve nasıl bir 
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hakikati ortaya koyduklarını sorun. İnanmak istediğiniz ya da 
inanıldığı zaman topluma faydası olacağını düşündüğünüz şey­
lerin sizi yönlendirmesine izin vermeyin. Yalnızca ve yalnızca 
gerçeklerin ne olduğuna bakın. 

Yukarıdaki sözler üstümde büyük bir etki yaratmıştı. Bu sözleri 
ilk duyduğumda Tanrı' ya inancımı sorguladığım yaştaydım. Bir pa­
pazın oğlu ve Hıristiyan Öğrenci Derneği üyesi olarak duyduğum 
şüphelerimi göz ardı etme eğilimi gösteriyordum. Ne istediğimi bi­
l iyordum: ölümden sonra hayat, öbür dünyada hesaplaşma ve bu 
dünyada yalnız olmamak. 

Ancak Russell'ın tavsiyesini duyduktan sonra bu sözü aklım­
dan çıkaramıyordum: "İnanmak istediğiniz şeylerin sizi yönlendir­
mesine izin vermeyin." 

Bu kitabı yazarken ben de elimden geleni yaptım. 
Russell'ın tavsiyelerine yeterince uyabildiğimi umuyorum. Ama 

şüphe de duymuyor değilim. Yazdığım müsveddeleri eleştirel gözle 
okuyacak insanlara ihtiyacım oldu. Russell'ın dediği gibi, "İnandığı­
mız hiçbir şey tek gerçek değil; hepsinin en az bir gölgesi, muğlaklığı 
ya da hatası olabilir."  Dolayısıyla hakikate yaklaşmak için kesinlikten 
uzaklaşmalı, kendimizden sürekli şüphe duymalıyız. Russell hayata 
karşı bu tutumu "The Will to Doubt"* olarak ifade etmiş. 

Bu İngiliz düşünürü tanıdıktan yıllar sonra şüphe duyma isten­
ci sözünün kaynağını anladım. Russell bu yaklaşımıyla Amerikalı 
filozof William James'e (1842-1910) muhalefet ediyordu. 

Biraz da bu filozoftan bahsedelim. William James, Theodore 
Roosevelt, Gertrude Stein, W.E.B.  Du Bois ve Amerikan tarihinin 
daha birçok önemli isminin hocasıydı. Herkes tarafından sevilirdi .  
James'le tanışan Russell onun "insanların sıcak sevgisiyle sarmalan­
mış" olduğunu yazmıştı . 

Buna rağmen onun düşüncelerine hayranlık duymuyordu. 
1896'da verdiği bir konferansta şüphe duyma istencini değil "The 

* (İng.) Şüphe duyma istenci. (Ç.N.) 
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Will to Believe"* yaklaşımını savunmuştu . James insanların bazı 
şeyleri, ispat edilmemiş olsa da gerçek kabul edip inanmasını doğru 
buluyordu. 

Mesela arkadaşlık. Çevremizdekilerden sürekli şüphe duyar­
sak bu duyguya göre davranmaya başlarız ve etrafımızda bizi seven 
kimse kalmaz. Dostluk, aşk, güven ve sadakat biz onlara inandığı­
mız için hakikat oluyor. James'e göre inanç da haksız çıkarılabilirdi 
ama o "umutla kandırılma"yı "korkuyla kandırılma" ya yeğliyordu. 

Bu tür akıl oyunları Russell'a göre değildi . Onun iyi bir adam 
olduğunu düşünse de James'in felsefesinden hoşlanmıyordu. İngi­
l iz filozofa göre hakikatin hüsnükuruntuyla işi olmazdı. Bu yakla­
şım yıllar boyunca benim de mottomdu - şüphenin kendisinden 
şüphelenmeye başlayana kadar. 

2 .  

Yıl 1 963, Russell'ın BBC'ye verdiği röportajın üstünden dört yıl 
geçmiş. 

Cambridge, Massachusetts'te küçük bir deneye başlandı .  Har­
vard Üniversitesi'nden genç psikolog Bob Rosenthal iki fare kafesi­
nin üstüne tabelalar astı . Birinde özel eğitilmiş, zeki ve hızlı fareler, 
diğerinde ise aptal ve yavaş fareler olduğu yazıyordu. 

Rosenthal o gün öğrencilerinden fareleri labirente sokmalarını 
istedi. Farelerin ne sürede çıkışı bulacaklarını not etmeleri gereki­
yordu. Öğrenciler hiçbir farenin özel olarak eğitilmiş zeki fareler 
olmadığını bilmiyordu - hepsi sıradan laboratuvar fareleriydi .  

Olağanüstü bir şey oldu. Öğrencilerin daha akıllı ve hızlı oldu­
ğunu düşündüğü fareler daha iyi performans gösteriyordu. Mucize 
gibiydi. "Akıllı olan" fareler "akıllı olmayanlar" a kıyasla neredeyse 
iki kat daha iyiydi. 

• (İ ng.) İnanma istenci .  (Ç.N.) 
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Rosenthal daha sonra, "Başta kimse bana inanmadı," diye an­
lattı, "bulduğum sonuçlar hiçbir yerde yayımlanmadı."1  Psikolog 
daha sonra bunun mucizevi güçlerin işi olmadığını anlayacaktı. Bu 
sonucun bilimsel bir açıklaması vardı : Rosenthal, öğrencilerinin 
akıllı olduğunu düşündükleri farelere karşı daha yumuşak, daha 
sevecen ve beklentiyle yaklaştıklarını, farelerin de bu nedenle farklı 
sonuçlar elde ettiklerini ve başarılı olduklarım keşfetti. 

O andan itibaren Rosenthal' ın zihninde radikal bir fikir şekil­
lenmeye başladı. Görünmez ama temel bir gücü keşfettiğinden 
emindi.  American Scien tist dergisinde yayımlanan makalede, "Fare 
deneyinde olduğu gibi başarılı olacakları beklentisiyle yaklaşıldı­
ğında öğrenciler de daha başarılı olabilir mi? Acaba bu beklenti de 
kendi kendini doğrular mı?" diye sormuştu. 

Birkaç hafta sonra San Francisco' daki Spruce İlkokulu müdü­
ründen bir mektup aldı. Müdür, Rosenthal'ın makalesini okumuştu. 
"Yardımcı olabileceğim bir konu varsa bana yazabilirsiniz," diyor­
du.2 Psikolog bu öneriyi seve seve kabul etti ve bir sonraki çalışma 
başladı. Bu defa deney farelerle değil, çocuklarla yapılacaktı . 

Yeni okul yılında Spruce İlkokulu öğretmenlerine ünlü psiko­
log Bob Rosenthal'ın önemli bir "Gizli Edinim Testi" geliştirdiği an­
latıldı. Bu test sayesinde hangi öğrencilerin bu okul döneminde bü­
yük gelişme göstereceği öngörülebilecekti. 

Öğretmenler söz konusu testin sıradan bir zeka testi olduğunu 
bilmiyorlardı. Hatta Rosenthal ve ekibi test sonuçlarını kenara bıra­
kıp hangi öğrencinin yüksek ihtimalle başarılı olacağını belirlemek 
için yazı tura attılar. Sonra beklentilerini öğretmenlere bildirdiler 
ama öğrenciler bu sonuçlardan haberdar değildi. 

Beklentinin mucizevi gücü yine kendini gösterdi. Öğretmenlerin 
"akıllı" gruba daha fazla ilgi gösterdiği, övdüğü ve beklentiyle yak­
laştıkları görüldü, sonunda bu öğrenciler de kendilerini farklı görme­
ye başladılar. Küçük öğrencilerde etki daha belirgindi: IQ puanları 
bir yıl içinde ortalama 27 artıyordu. En fazla ilerleme kaydeden öğ­
renciler, normalde beklentilerin en düşük olduğu Latinolardı.3 

Rosenthal bu keşfine mitolojik heykeltıraş Pygmalion'un yaptı-
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ğı kadın heykeline aşık olması sonucunda tanrıların heykele can 
vermesine gönderme yaparak "Pygmalion etkisi" adını verdi. Bek­
lenti etkisi olarak da bilinen bu etki 1 .  Bölüm' de sözünü ettiğim pla­
sebo etkisini akla getiriyor. Sadece bu etki kendimizi değil başkaları­

nı ileri taşımaya yarıyor. 

Önceleri bu eski araştırma, altmışlı yıllarda yapılan medya des­
tekli deneyler gibi artık geçersizdir diye düşünmüştüm. Ama du­
rum öyle değildi. 

Elli yıl sonra "Beklenti Etkisi" hala psikoloji alanındaki en 
önemli bulgulardan biri. Orduda, üniversitelerde, mahkeme salon­
larında, aile içinde, bakımevlerinde ve işyerlerinde yüzlerce çalışma 
yapıldı.4 Her defasında beklentinin en önemli silah olduğu ortaya 
çıktı . Müdürlerin daha fazla beklentisi olduğu personel daha başa­
rılı oluyordu. Üstleri daha fazla şey beklediğinde askerler daha iyi 
savaşıyordu. Hasta bakıcıların beklentilerini yüksek tuttuğu hasta­
lar daha hızlı iyileşiyordu. 

Bütün bunlara rağmen Rosenthal ve ekibinin bu keşfi umduk­
ları devrime yol açmadı. İsrailli bir psikolog, "Beklenti Etkisi pek 
uygulanmayan müthiş bir buluş," dedi, "ama ne yazık ki yaratması 
gereken farkı yaratmadı ve bu büyük bir hayal kırıklığı."5 

Beklentilerin gerçeğe dönüşebildiği gibi maalesef kabuslar da 
gerçeğe dönüşebiliyor. Beklenti Etkisi'nin kötü kardeşinin adı Go­
lem Etkisi' dir, adını Prag halkını korumak için yaratılan yaratığın 
sonradan canavara dönüşmesini anlatan Yahudi efsanesinden al­
maktadır. Golem Etkisi de her yerde karşımıza çıkar. Düşük beklen­
tilerin davranışları olumsuz etkilemesi anlamına gelir. Beklentimi­
zin az olduğu kişilerle daha az ilgileniriz, aramıza mesafe koyarız. 
Onlara daha az güleriz. Rosenthal'ın deneklerinin labirentte "aptal" 
farelere davrandıkları gibi davranırız. 

Deneklere olumsuz beklentiler yüklenmesinin ahlaki olmaya­
cağı düşünüldüğünden Golem Etkisi'yle ilgili fazla araştırma yapıl­
madı. Ancak sahip olduğumuz bilgiler bizi şaşırtmaya yetiyor. 1939 
yılında Psikolog Wendell Johnson yirmi yetim çocuğu Davenport, 
Iowa' da toplayıp iki gruba ayırdı. Bir gruba çok güzel konuştukları 
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söylendi, diğer gruba ise ileride kekeme olacakları söylendi. Bu 
araştırmaya günümüzde Canavar Çalışma deniyor zira birçok ço­
cuk bu deneyden sonra hayatları boyunca konuşma sorunları yaşa­
dılar.6 

Golem Etkisi bir tür nosebo. Nosebo etkisiyle başarısız öğrenci­
ler daha da geriliyor, evsizler ümitlerini kaybediyor ve kendini yal­
nız hisseden ergenler radikalleşiyor. Irkçıl ığın iğrenç yüzü karşımı­
za çıkıyor; düşük beklentilere maruz kalan insanlar başarısız oluyor, 
bunun sonucunda beklenti daha da düşüyor, onlar da daha başarı­
sız oluyor. Olumsuz beklentiler arttıkça Golem Etkisi'nin koca bir 
organizasyonu yerle bir edecek hale getirebildiğinin kanıtları var.7 

3 .  

Dünyamız Pygmalion ve Golem etkilerinin arasında asılı duru­
yor. Her gün birbirimizi zeki, aptal, güçlü güçsüz, hızlı ya da yavaş 
hale getiriyoruz. Bedenimizin her tarafından, bakışlarımızdan, du­
ruşumuzdan ve sesimizin tonundan beklentilerimiz akıyor. Benim 
karşımdaki insandan beklentim ona karşı davranışlarımı belirliyor; 
onun benden beklentisini etkileyip bana karşı davranışını belirliyor. 

Aslında insanlık halinin temeli söz konusu burada. Homo puppy 
adeta kendini başkasına göre hizalayan bir anten. Birisi parmağını 
kapıya sıkıştırdığında biz irkiliyoruz. İp cambazını izlerken mide­
miz düğümleniyor. Karşımızdaki esnemeye başladığında esneme­
mekte zorlanıyoruz. İnsanlar birbirini yansıtır. 

Bu yansıtma eylemi, birbirimize ayna tutmamız genellikle sı­
kıntısız işler. Dans pistindeki güzel ortam daha fazla kişinin katılı­
mıyla daha keyifli bir hal alır. Birbirimize doğal olarak ayna tutma­
mız sıklıkla olumlu algılanır ancak işler çığırından da çıkabilir. Nef­
ret, aşağılama ve açgözlülüğü de birbirimize yansıtabiliriz.8 İnsanla­
rın kötü fikirleri de -herkesin inandığını düşündüğümüz fikirler­
birbirinden almasıyla büyük felaketler yaşanabilir. 
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Ekonomik balonları düşünün. İngiliz ekonomist John Maynard 
Keynes 1936 yılında finans piyasasının bir tür güzellik yarışması ol­
duğunu söylemişti. Elinize yüz fotoğraf verildiğini, fotoğraftakiler­
den hangisini sizin güzel bulduğunuzu değil başkaların ın hangisini 
güzel bulabileceğini söylemeniz gerektiğini düşünün.9 Böyle du­
rumlarda herkes herkesin ne düşündüğünü tahmin etmeye çalışır. 
Herkes herkesin bazı hisselerin yükseleceğini düşündüğünü tah­
min ederse o hisseler yükselir. Bu uzun bir süre, balon patlayana 
kadar devam edebilir. Örneğin Ocak 1 637' de Hollanda' da yaşanan 
Lale Çılgınlığı günlerinde lale soğanları yetenekli bir zanaatkarın 
yıllık kazancının on misline satıldı. Bir süre sonra lale soğanı fiyatla­
rı yere çakıldı. 

Bu tür balonlar sadece finans dünyasında değil her alanda kar­
şımıza çıkıyor. Duke Üniversitesi'nden psikolog Dan Ariely bir der­
sinde bir sunum yaptı. Kendi alanı olan davranışsa} iktisadı hayli 
teknik bilgilerle açıklamaya başladı. Öğrenciler bilmese de Ariel­
y'nin verdiği bilgi ler bir makineden çıkıyordu, düğmeye her basışta 
rasgele sözcüklerden oluşan cümleler üretiliyor, 11diyalektik enig­
matik teori" veya "neodekonstrüktif rasyonalizm" gibi karmaşık 
terimler havada uçuşuyordu.  

Ariely'nin dünyanın en iyi  üniversitelerinden birinde okuyan 
öğrencileri nefeslerini tutarak bu anlamsız kelimelerden oluşan kar­
maşık cümleleri dinledi. Kimse el kaldırmadı. Kimse bir şey anla­
madığını söylemedi. 

Ariely sonunda, 11Burada sorulması gereken soru şu," dedi. 
"Neden kimse benim neler saçmaladığımı sorgulamıyor?" 10 

O derste yaşananlara psikolojide çoğulcu cehalet deniyor. Ariel­
y'nin anlattıklarını anlamayan öğrenciler diğer öğrencilerin dikkat­
le dinlediklerini görünce sorunun kendilerinde olduğunu düşünüp 
ses çıkarmamışlardı. ( 11 Ağ toplumunda yıkıcı birlikte yaratma11 gibi 
başlıkları olan konferanslara katılmış okurlara bu davranış yabancı 
gelmemiş olmalı . )  

Yukarıda verdiğim örnek masum olabilir ancak yapılan araştır­
malara göre çoğulcu cehalet felaketlere yol açabiliyor. Buna örnek 
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olarak aşırı alkol tüketimini verebiliriz. Tek tek konuşulduğunda 
öğrencilerin kör kütük sarhoş olana kadar içki içmeye o kadar da 
meraklı olmadığı anlaşılır, ancak diğer öğrencilerin bu davranışı ha­
valı bulacağı düşünüldüğü için genellikle herkes geceyi kusarak 
sonlandırır. 

Bu konuyla ilgili yapılmış bir dizi araştırma negatif spiralin 
çok daha büyük felaketlere yol açabildiğini gösteriyor. Örnek ola­
rak ırkçılığı, toplu tecavüzü, töre cinayetlerini, teröristlere ya da 
dikta rejimlerine destek vermeyi hatta soykırımı sayabiliriz. 11 Fail­
ler yapılanları doğru bulmasa da sadece kendilerinin böyle düşün­
düğünü zannederek suça ortak olurlar. Homo puppy gruba karşı 
durmakta zorlanır. Rahatsız olmamak için büyük bir felaketi tercih 
edebiliyoruz. 

Kendi kendime ara sıra acaba insan doğasına olumsuz bakışı­
mız çoğulcu bir cehaletten mi kaynaklanıyor diye soruyorum. Çoğu 
insanın bencil olduğunu, başkalarının da onlar hakkında böyle dü­
şündüğünü zannettiğimiz için mi düşünüyoruz? Aslında daha sev­
gi dolu ve dayanışma içinde bir hayat isterken sinizme teslim mi 
oluyoruz? 

Aklıma karınca kolonilerinin kurtulamadıkları spiraller geli­
yor. Karıncalar yollarını feromonla çizilmiş yolları takip ederek bu­
lurlar. Genellikle arka arkaya yürürler fakat nadiren de olsa bir so­
run olur ve bu hat kopar. Sonra binlerce karınca günler boyunca 
birbirini daireler çizerek takip eder. Karıncalar düşünmeden dolaşıp 
dururlar, sonunda açlıktan ve yorgunluktan ölürler. 

Bazen aileler, kurumlar hatta bazı ülkeler bu tür bir spiral içine 
giriyor. Daireler çiziyor, birbirimizden en kötüsünü bekliyoruz. Na­
diren de olsa az sayıda insan bu duruma isyan ediyor ama çoğunluk 
bizi insanlığın sonuna götürecek şekilde yürümeye devam ediyor. 

Bob Rosenthal kariyerine elli yıl önce başladı ve kendisi hala 
beklentinin gücü insan yararına nasıl kullanılabilir konusunu araş­
tırıyor. Zira sadece nefret değil güven de bulaşıcıdır. 

Güven genellikle başlangıçta gerçekçi bulunmayan hatta saf ol­
duğu düşünülen ama akıntıya karşı durma cesareti gösteren kişide 
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başlar. Personeline tamamen güvenen patronlarla, öğrencilerini öz­
gür bırakabilen öğretmenlerle, halkının yarahcı ve kararlı olduğunu 
düşünen siyasetçilerle başlar. 

Bu insanların her biri William James'in tabiriyle inanma isten­
ciyle hareket eden kişilerdir. Dünyayı kendi suretlerinde yeniden 
yaratanlar. 
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1 . 

Uzun zamandır Jos de Blok ile görüşmek istiyordum. Evde sağ­

lık hizmeti veren Buurtzorg vakfının elde ettiği başarıyı okuduktan 
sonra onun insanlıkla ilgili farklı bir bakış açısına sahip yeni gerçek­
çilik temsilcilerinden olduğunu düşünüyordum. 

Dürüst olmam gerekirse yaptığımız ilk görüşmeden sonra bana 
pek de büyük bir düşünür gibi gelmemişti . De Blok bu girişim hak­
kında konuşurken yöneticilik işini bir kalemde çizdi: "Yönetim bü­
yük bir saçmalık, bırakalım da insanlar kendi işlerini yapsın." 

İnsan önce alaycı bir tebessümle, "Elbette Jos, haklısın, başka 
bir arzun var mı?" demek istiyor ama bu adamın 14.000'den fazla 
çalışanı olan bir organizasyonun kurucusu olduğunu öğrenince işin 
rengi değişiyor. Hollanda'da beş kere yılın işvereni seçildi. New 
York'tan Tokyo'ya kadar birçok profesör fikirlerini öğrenmek ama­

cıyla Hollanda'ya ziyaretine geldi. 
Jos de Blok' la yapılmış röportajları okumaya karar verdim. 

Okurken yüzümde kendiliğinden beliren gülümsemeye engel ola­
madım. 

Soru: Kendinizi nasıl motive ediyorsunuz? Steve Jobs her sabah 

eline ayna alıp, "Bugün hayatımın son günü olsaydı ne yapar­

dım?" diye soruyormuş. 
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Cevap: Kitabını ben de okudum ama tek kelimesine inanmıyo­
rum.1 

Soru: Ağ toplantılarına sık sık kahlıyor musunuz? 
Cevap: Bu tür toplantılarda yeni bir şey olmuyor, insanlar ge­
nellikle birbirlerinin fikirlerini onaylıyorlar. Dolayısıyla katılmı­
yorum.2 

Soru: Çalışanları nasıl motive ediyorsunuz? 
Cevap: Motive etmiyorum. Bu bana patronluk taslamak gibi geli­
yor. 3 

Soru: Sizi ve ekiplerinizi heyecanlandıran uzun dönem hedefleri 
neler? 
Cevap: Böyle hedeflerimiz yok. Benim için bunun bir anlamı da 
yok.4 

İnanması zor gelebilir ama Jos de Blok Kasım 2014'te Lond­
ra'daki Kraliyet Sanat Akademisi'nin prestijli Albert Madalyası'nı 
kazandı. Aynı ödül daha önce World Wide Web'in yaratıcısı Tim 
Bemers-Lee'ye, DNA'nın yapısını ortaya çıkaran parlak fizikçi Step­
han Hawking'e verilmişti. 

Şimdi de Almelo' dan Jos de Blok alıyordu. İngiliz jet sosyetesi 
açılış konuşmasını dinlemek için gelmişti. De Blok pek de iyi olma­
yan İngilizcesiyle bunun önce bir şaka olduğunu düşündüğünü 
söyledi. Ama şaka değildi. 

Tam zamanıydı.  

2 .  

De Blok' un fikirlerinin neden bu kadar devrimci -ve ONA ya­
pısının keşfi kadar önemli- olduğunu anlamak için 20. yüzyılın baş­
larına gitmemiz gerekiyor. 
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İş idaresi yeni ortaya çıkıyordu ve bu araştırma alanının temeli 

insanın doğası gereği açgözlü olduğunu öne süren Hobbes' çu yak­

laşıma dayanıyordu. Bu nedenle bizi gözetim altında tutacak yöne­

ticilere ihtiyacımız vardı. Bu yaklaşıma göre yöneticilerin doğru 

"uyarılar" vermeleri gerekiyordu. Bankacılara daha çok çalışmaları 

beklenerek prim veriliyor, öğrencilere daha fazla çalışmaları için dü­

şük not veriliyordu. 

20. yüzyılın iki büyük ideolojisi olan kapitalizm ile komüniz­

min insan doğasına aynı bakış açısıyla yaklaşması ilginç. Kapitalist­

ler ve komünistler insanları harekete geçirmek için iki yöntem oldu­

ğunu ileri sürerler: havuç veya sopa. Kapitalistler havuca (ya da 

paraya) güvenir, komünistler ise sopadan (ya da ceza) yanadır. 

Sonuç olarak insanların kendilerini motive edemeyecekleri ko­

nusunda hemfikirlerdir. 

Bu noktada bazılarınız, o kadar da değil, mesela ben kendimi 

motive edebiliyorum, diye düşünüyor olabilirsiniz. Benim vurgula­

mak istediğim nokta genellikle başkalarının kendi kendini motive 

edemeyeceğini düşünmemiz. 

Stanford Üniversitesi'nden Profesör Chip Heath buna "dışsal 

motivasyon önyargısı" diyor. Başkalarının yalnızca parayla motive 

olduğunu düşünürüz. Heath'in hukuk öğrencileri arasında yaptığı 

araştırmanın sonucuna göre öğrencilerin yüzde 64'ü hukukçu olma­

yı hayal ettikleri ya da bu meslek ilgilerini çektiği için bu alanı seç­

mişti. Sadece yüzde 12'si aynı gerekçenin diğer öğrenciler için de 

geçerli olduğunu düşünüyordu, geri kalanlar ise diğerlerinin para 

için bu alanı seçtiğini düşünüyordu.5 

Kapitalizm tam da bu sinik yaklaşım temeline oturmaktadır. İlk  

i ş  idaresi danışmanlarından olan Frederick Taylar bundan yüz yıl 

önce bu yaklaşımı, "Çalışanların işverenden istedikleri tek şey daha 

yüksek maaş," diye desteklemişti .6 Bilimsel yönetim yaklaşımıyla ün 

kazanan Taylar, işletme verimliliğini artırmak için çalışanların per­

formansının tam olarak ölçülmesi gerektiğini söylüyordu. Onun te­

orisine göre fabrikada bir vidanın kaç dakikada sıkıştırıldığını ya da 

kaç dakikada bir paket yapıldığını ölçmek için her işçinin başında 
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elinde kronometreli bir yönetici durması gerekiyordu. Taylor için 
ideal işçi düşünmeyen bir robottu: "Öyle aptal, öyle kayıtsız olmal ı 
ki zihinsel açıdan bir öküzden farkı olmamalı ."7  

Taylor bu yaklaşımıyla tüm zamanların en etkin iş idaresi uz­
manı oldu. 20. yüzyıl başlarında komünistler, kapitalistler, faşistler, 
her görüşten insan onun fikirlerinden bahsediyordu; Lenin' den 
Mussolini'ye, Renault'dan Siemens'e kadar. Taylor 'ın bilimsel yö­
netim ilkeleri onun biyografisini kaleme alan yazarın ifadesiyle, 
"Bir virüs gibi dünyaya yayıldı" .8 

Elbette o dönemden bugüne çok şey değişti . Bazı modem şir­
ketlerde artık ofise terlikle bile gidilebiliyor. Birçok insan esnek çalı­
şıyor. Ancak Taylor 'ın -insanın yalnızca havuç ya da sopayla hare­
kete geçeceği- yaklaşımı günümüzde de birçok yerde karşımıza çı­
k.Jyor. Taylorizm, depo çalışanlarının güvenlik kamerasıyla izlen­
mesi, doktorların teşhis ve tedavi oranına bakılarak prim almaları 
örneklerinde de görüldüğü gibi varlığını sürdürüyor. 

3 .  

İlk itirazlar 1969 yılı yaz aylarında duyulmaya başlandı.  
Genç psikolog Edward Deci tezi üstünde çalışırken psikoloji 

alanı davranışçılık kuramının etkisindeydi. Bu teori de -Taylor'ın 
yaklaşımında olduğu gibi- insanların pasif yaratıklar olduğu yakla­
şımından yola çık.Jyordu. İnsanların sadece ödül ya da ceza yoluyla 
harekete geçecekleri varsayılıyordu. 

Deci' ye göre bu teoride bir yanlışlık vardı. İnsanlar davranışçı ba­
k.Jş açısına ters, tuhaf şeyler yapıyorlardı. Zorlu dağ hrmanışlan, para 
almadan yapılan gönüllü çalışmalar ve kadınların cesaretle çocuk do­
ğurmaları gibi. İnsanlar onları yapmaya kimse zorlamadığı halde ka­
zanç sağlamayacak hatta yorucu işler yapıp duruyor. Peki, neden? 

O yaz Deci ilginç bir keşifte bulundu: Havuç ve sopa bazen in­
sanların elinden gelenin daha azını yapmasına yol açabiliyordu. Bir 
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grup öğrenciye birkaç dolar vererek bir yapboz yapmalarını istedi­
ğinde öğrencilerin yapboz yapma hevesleri azaldı. "Bir faaliyet için 
ödül olarak para verildiğinde deneğin içsel motivasyonu kaybolu­
yor," diyordu Deci .9 

Bu çığır açan bir hipotezdi .  Dönemin ekonomistleri bu yaklaşı­
ma pek itibar etmediler. Maddi motivasyonların içsel motivasyonu 
artıracağını iddia ettiler. Yapbozdan hoşlanan bir öğrenci ödül veril­
diğinde onu daha da hevesle çözecekti . 

Birçok psikolog da Edward Deci'yi küçük görüyordu. Deci'nin 
meslektaşı ve en yakın arkadaşı Richard Ryan daha sonra o günleri, 
"Biz ana akımın dışındaydık," diye yad edecekti. "Davranışçılar, 
ödülün motivasyonu baltalayabileceğini düşünemiyorlardı." 10 

Daha sonra Deci'nin yaklaşımını doğrulayan çalışmalar ardı ar­
dına ortaya çıktı. Doksanlı yılların sonunda İsrail Hayfa' da bir kreş 
zincirinde problemler yaşanıyordu. Bazı ebeveynler çocuklarını 
kreşin kapanma saatinden sonra almaya geldikleri için hem çocuk­
lar sızlanıyor hem de bakıcılar mesai yapmak zorunda kalıyordu. 
Yönetim bu durumu düzeltmek amaayla geç gelen her ebeveynden 
üç dolar almaya karar verdi.  

Başlangıçta zekice bir plan gibi görünmüştü, ebeveynlerin zama­
nında gelmek için artık hem ahlaki hem de maddi bir nedeni olacaktı. 

Para cezası açıklandı ve çocuklarını geç alanların sayısı arttı . 
Kısa süre içinde ebeveynlerin üçte biri kapanış saatinden sonra gel­
meye başladı. Birkaç hafta sonra bu oran yüzde 40 oldu. Sebebi kısa 
sürede ortaya çıktı: Ebeveynler para cezasını geç gelmelerinin bede­
li olarak algılamıştı. Cezayı ödeyince çocukları zamanında alma zo­
runluluğunun ortadan kalktığını düşünüyorlardı . 1 1  

Bugüne kadar yapılan pek çok başka araştırmada da aynı so­
nuç elde edildi: Bazı dürtüler birbirine eklenemez, hatta birbirini 
ekarte eder. 

Birkaç sene önce Massachusetts Üniversitesi'nden araştırmacı­
lar finansal uyarıların etkilerini ortaya çıkarmak için yapılmış 51 

araştırmayı analiz ettiler. İkramiyelerin, çalışanların içsel motivas­
yonunu ve ahlaki pusulasını körleştirebileceğine dair kesin kanıtlar 
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buldular. 1 2 B u  yetmezmiş gibi ikramiye ve hedeflerin yarabcılığı da 
gerilettiğini ortaya çıkardılar. Dışsal uyarılarla da aynısı elde edili­
yor. Saat bazında ödeme yapılınca daha uzun saatler çalışılıyor, ya­
yın başına ödeme yapılınca daha fazla yayın yapılıyor, ameliyat ba­
şına ödeme yapıldığında da daha fazla ameliyat gerçekleştiriliyor. 

İşte burada da yine eski Sovyetler Birliği ile kapitalist ekonomi­
nin benzerliği ortaya çıkıyor. Sovyetler döneminde yöneticiler hedef 
bazında çalışıyordu. Örneğin bir mobilya mağazasında hedefler 
yükseldikçe mobilyaların kalitesi düşüyordu. Mobilyaların bedeli 
kilo başına belirlenmeye başlayınca mobilyalar ağırlaşıyordu. 

Bu durum size komik gelebilir ancak birçok kuruluşta hala işler 
böyle yürüyor. Ameliyat başına ücret alan bir cerrah daha iyi bir 
tedavi yöntemini araştırmak yerine kesip biçmeye daha meyilli olu­
yor. Müvekkillere yıllık minimum 1 .500 saatin fatura edilmesini is­
teyen büyük bir hukuk firması avukatlarını daha iyi iş yapmaya 
değil, daha fazla mesai yapmaya teşvik etmiş oluyor. İster komünist 
ister kapitalist bir sistem olsun, rakamların diktatörlüğü çalışanın 
içsel motivasyonunu olumsuz etkiliyor. 

Peki, prim sistemi hiç mi işe yaramıyor? Bazen yarayabiliyor. 
Dan Ariely'nin araştırmasına göre basit mekanik işlerde primin 
olumlu etkisi olabilir. (Frederick Taylor 'ın fabrikada kronometreyle 
dolaşan müdür örneğinde olduğu gibi . )13 Modem ekonomilerde ar­
bk bu tür işler robotlar tarafından yapılıyor, robotların da içsel mo­
tivasyona ihtiyacı yok. 

Ancak biz onsuz yapamayız. 

Ne yazık ki Edward Deci'nin elde ettiği sonuçlar iş hayatına 
yeterince nüfuz etmedi .  Ofiste, okulda, hastanelerde, sosyal hizmet 
bürolarında hala insanlara robot muamelesi yapılıyor. 

Her defasında başkalarının bencil olduğu fikrine teslim oluyo­
ruz. İnsanların ortada bir ödül yoksa kılını bile kıpırdatmayan tem­
beller olduğunu düşünüyoruz. Yakın zamanda İngiltere' de yapılan 
bir araşhrma nüfusun yüzde 74'ünün para, statü ve güçten yana ol­
madığını, kendilerini yardımsever, dürüst ve adaletli olarak tanımla­
dığını gösterdi. Ancak aynı araştırmada nüfusun yüzde 78'inin baş-
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kalannın gerçekte göründüklerinden daha bencil olduğunu düşün­
düğü de ortaya çıkb. 14 

Bazı ekonomistler bu çarpık ve olumsuz insan imajını bir sorun 
olarak görmüyor. Ünlü ekonomist Milton Friedman insanlarla ilgili 
yanlış varsayımların, tahminleriniz doğru çıktığı müddetçe önemli 
olmadığını iddia ediyor. 15 Ancak Friedman nosebo etkisini hesaba 
katmamıştı, yani bir şeye inanmanın onu gerçek kılmasını. 

Ödüllendirme yöntemi bizi bambaşka biri haline getirebiliyor. 
Amerikalı iki psikolog, saat başı ücret alan avukat ve danışmanların 
bir süre sonra bütün zamanlarına, iş dışında da olsa, bir bedel biç­
tiklerini gösterdi .  Çalışma saatlerini tamı tamına hesaplayan avu­
katların gönüllü çalışmalara hevesli olmadık.lan ortaya çıktı. 16 

Hedeflerin, primlerin ya da cezai tehditlerin ne tür sorunlara 
yol açabileceğini hayal edebiliriz: 

• Sadece kendi çeyrek hedeflerine odaklanmış CEO'ların şir­
ketlerini uçurumun kenarına getirmesi. 

• Yayınlarının sayısına göre ücret alan akademisyenlerin bir 
aşamada dolandırıcılığın cazibesine kapılması . 

• Okulların ölçülebilir standart test sonuçlarına bakılarak de­
ğerlendirildiği bir sistemde ölçülebilir olmayan derslere 
daha az ilgi gösterilmesi. 

• Tedavi süresine göre ücret alan psikologların hastanın teda­
visini mümkün olduğunca uzatmaları .  

• Güvenilmez yatırımların satışıyla prim alan bankacıların so­
nunda dünya finansal sistemine verdikleri hasar. 

Bu tür örnekler uzayıp gidebilir. Frederick Taylor'dan yüz yıl 
sonra hala birbirimizin içsel motivasyonunu büyük bir ölçekte bal­
talamayı sürdürüyoruz. Birkaç yıl önce 142 ülkede 230.000 çalışanla 
yapılan bir araştırmada katılımcıların sadece yüzde 13'ünün kendi­
ni işine "angaje" hissettiği ortaya çıktı. 17 Sadece yüzde 13. Bu tür ra­
kamlara dikkatle baktığımızda ne kadar enerjinin ve hırsın boşa 
harcandığının farkına varabiliriz. 

Ve farklı davranmak için ne kadar alanımızın olduğunu. 
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4. 

Jos de Blok'a geri dönelim. 2006 yılının başlarına kadar büyük 
bir sağlık kuruluşunda yönetici olarak çalışmışh. "Daha az yöneti­
ci"nin olduğu "kendi kendini yöneten ekipler" konusunda fikirleri­
ni paylaşıp duruyordu, hatta artık meslektaşları ondan sıkılmaya 
başlamıştı . De Blok işletme eğitimi almamışh. Yıllar önce ekonomi 
eğitimini bırakıp hemşire olmuştu . 

De Blok'la Almelo'da yaptığım görüşmede, "Yönetici kadro ile 
asıl işi yapanlar arasındaki uçurum çok büyük, gerek sağlık alanın­
da gerek eğitimde, her alanda böyle," dedi. "Yöneticiler genell ikle 
birbiriyle iletişim içinde oluyor. Eğitimler, kongreler düzenliyor, bir­
birlerinin yaptıklarını onaylıyorlar." 

Bu onları gerçek dünyadan koparıyor. "Çalışanların yeterince 
stratejik düşünemedikleri, vizyon sahibi olmadıkları varsayılır," 
diye devam ediyor De Blok. "Oysa çalışanların birçok fikri olmasına 
rağmen bunları anlatacak kimse bulamazlar. Yöneticiler fikir ürete­
bilmek için seminerlerde bir araya gelmek gerektiğini düşünür, son­
ra da bu fikirleri çalışanlara aktarırlar." 

De Blok' un yaklaşımı ise çok farklı .  Çalışanlarını motive, kendi 
işini en iyi bilen profesyoneller olarak görüyor. "Bence birçok yöne­
ticinin pek bir fikri yok. Büyük vizyonları olduğu için değil, emirle­
re itaat ettikleri, o sisteme ayak uydurdukları için işe alınmışlar. 
'Yüksek performanslı l iderlik' tarzı eğitimler alarak kendilerini 
öncü, yenilikçi insanlar olarak görmeye başlıyorlar." 

De Blok' a 1996-2014 yılları arasında sağlık kuruluşlarındaki yö­
netici kadrolarının Hollanda' da en hızlı büyüyen meslek grubu ol­
duğunu söylediğimde derin bir iç geçirdi. 1 8  

"MBA eğitimi alanlar dünyayı düzene koymak için yararlı bir 
şeyler öğrendiklerini düşünüyor; insan kaynakları, finans, bilişim 
veya iletişim alanında bilgi sahibi oluyorsunuz ve bir aşamada ça­
lışhğınız kuruluşta bu alanların başarısının sizinle alakalı olduğunu 
zannediyorsunuz. Birçok yöneticide bunu görürüz. Oysa işler yöne­
ticiler olmadan da devam ediyor, hem de daha iyi bir şekilde." 
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Bu tür açıklamalardan da anlaşılabileceği gibi De Blok akıntı­
ya karşı kürek çekiyordu. Yönetici olmak istemeyen bir yönetici, 
işinin uzmanı bir idareci ve en üst basamakta bir anarşistti. Sağlık 
hizmetlerinin ürün, hastaların da müşteri olarak görülmeye başla­
masıyla De Blok yöneticilikten istifa edip yeni bir işe girişti. Bürok­
rasi çölünde küçük bir vaha oluşturmaktı hayali. Ölçek büyütüp 
arz taleple uğraşmak yerine küçük ekiplerle güven tesis etmek is­
tiyordu. 

Buurtzorg, 150.000 nüfuslu Enschede kentinde dört hemşire­
den oluşan bir ekiple işe başladı. Bugün bütün Hollanda' da sekiz 
yüz ekip var. Bu kuruluşu diğerlerinden ayıran şey sahip oldukları 
değil, olmadıkları: yöneticileri, müşteri hizmetleri ve planlamacıları 
yok. Hedef ve prim yok. Tepeden bakma yok, toplantılar yok, Hol­
landa' nın başkentinde gösterişli bir merkez ofisi yok. Sadece Alme­
lo'nun sevimsiz sanayi bölgesinde eski bir ofis binası var. 

On iki kişilik ekipler birbirinden bağımsız çalışıyor, her şeyi 
kendileri yapıyor, yeni meslektaşlarını kendileri işe alıyorlar. Diğer 
sağlık kuruluşlarında geçerli olan Hl26 (kişisel bakım), Hl27 (eks­
tra kişisel bakım) ya da Hl36 (uzaktan kişisel bakım ilavesi) gibi 
hizmetler sunmuyorlar. Buurtzorg sadece ve sadece mahalle düze­
yinde sağlık hizmeti veriyor. Hollanda' daki tüm sağlık hizmetlerine 
yer verilen kitapçıkta Buurtzorg sigorta şirketleri tarafından ayn bir 
kodla anılmaya başlandı: "R002 - Buurtzorg" . 

Çalışanların deneyimlerini paylaştıkları bir dahili web sayfaları 
var. Her ekibin kendi eğitim bütçesi var. Her elli ekiplik grubun da 
halledemediği bir sorun olduğunda başvuracakları bir eğitmen var. 
Mali işler merkezden yürütülüyor. 

Bu çalışma şekliyle Buurtzorg insan kaynakları departmanı ol­
mamasına rağmen beş kere "Yılın En İyi İşvereni" ödülünü , pazar­
lama departmanı olmamasına rağmen bir defa da "Sağlık Sektörün­
de En İyi Pazarlama" ödülünü kazandı .  

Mali denetim firması KPMG, "Çalışanların ve hastaların mem­
nuniyeti olağanüstü," diyor. "Ücrete bakıldığında diğer hizmet sağ­
layıcıların biraz altında olduğu görülüyor ancak verdikleri hizmet 
kalitesi diğerlerinin çok daha üstünde." 19 
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Doğru okuyorsunuz: Buurtzorg hastaları, çalışanları ve vergi 
mükellefleri için çok daha iyi. 

Bu arada kuruluş büyümeye devam ediyor. Her ay onlarca 
hemşire işlerinden istifa edip onlara katılıyor. Bu durum şaşırtıcı de­
ğil zira Buurtzorg' da hem daha özgürler hem de maaşları daha yük­
sek. Kısa bir süre önce Buurtzorg, iflas eden bir evde bakım hizmeti 
kuruluşunu devraldı. Devir esnasında De Blok, "Yapacağımız ilk iş 
çalışanlarının maaşını artırmak," dedi. 20 

Elbette Buurtzorg kusursuz demek istemiyorum. Bazen tartış­
malar, yanlış anlaşılmalar olabiliyor, onlar da herkes gibi insan.21 
Aslında örgütlenme anlayışları eski moda. De Blok her zaman sek­
senli yılların basit evde sağlık hizmeti tarzına dönmek istediğini ifa­
de ediyor. 

Her şeye rağmen onun bu girişimi sayesinde on yıl önce olağa­
nüstü bir şeyler olduğunu söyleyebiliriz . Kuruluşta hem sağ hem de 
sol görüşten insanlar var. Vergi gelirleriyle vatandaşlara bağımsız 
profesyoneller tarafından küçük ölçekte sağlık ve bakım hizmeti ve­
riyorlar. 

De Blok kendi felsefesini şöyle özetliyor: "İşleri zorlaştırmak 
kolay ama kolaylaştırmak zordur." Yöneticilerin zorluktan hoşlan­
dığı ortada. "Bu şekilde işlerini ilginç hale getirirler," diye açıklıyor 
de Blok. "Kendilerini karmaşık durumların çözümü için vazgeçil­
mez bir insan olarak sunarlar."  

"Bilgi ekonomisi" dediğimiz şeyin büyük bölümü bu şekilde 
açıklanabilir mi? İyi eğitimli müdürler, danışmanlar önce basit şey­
leri karmaşık hale getirip sonra da bu karmaşıklığı çözebilmek için 
onlara ihtiyaç duymamızı mı bekliyorlar? Bazen bu kazanç modeli­
nin sadece Wall Street'teki bankacıların değil, anlaşılmaz jargon kul­
lanan postmodern felsefecilerin de işine yaradığını düşünüyorum. 
Basit meseleleri olabildiğince karmaşıklaştırmakta üstlerine yok. 

Jos de Blok basiti seçerek bunun tam tersini yapmaya çalışıyor. 
Sağlık kongrelerine konuşmacı olarak katılan trend takipçileri bo­
zulma ve yenilikler hakkında kehanette bulunurken De Blok işlerli­
ği olan şeyleri korumaya çabalıyor. "Dünyamız için devamlı olarak 
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değişim yerine sürdürülebilirliğin daha yararlı olduğunu düşünü­

yorum," diyor. "Günümüzde değişim yöneticileri, değişim ajanları 

d iye kavramlar ortaya çıktı, oysa meslek olarak mahalle hemşireli­

�ine baktığımda son otuz yılda neredeyse hiçbir şey değişmediğini 

görüyorum. Zor durumda olan ya da hasta biriyle ilişki kurmaya 

çalışıyoruz, yıllar içinde bu hep aynı kaldı. Elbette yeni bakış açıları 

ya da teknikler kullanılabilir ama işin esası değişmedi." 

De Blok' a göre değişmesi gereken şey sağlık sis temi. On yıllar­

dır sağlık sektörünü hukukçular ele geçirmiş durumda. "Artık iki 

taraf var: satan taraf, alan taraf. Geçen hafta bir hastaneye gittim, 

artık kendilerine ait bir satış ekipleri olduğunu anlattılar. Düşünebi­

l iyor musunuz? Artık hastanelerin ticari bölümleri ve satış ekipleri 

var. Karşı tarafta ise sigorta şirketinin satın alma ekibi var. Sağlık 

sektöründe deneyimsiz insanlar bunlar. Bir taraf alıyor, diğer taraf 

satıyor ve kimse esas konunun ne olduğunun farkında değil ." 

Bu arada bürokrasi büyüdükçe büyüyor, çünkü sağlık hizmeti­

ni bir pazara dönüştürmeye çalışınca evrak işleri de artıyor. De Blok, 

"Taraflar arasında güven olmadığı için öncesinde bütün ihtimalleri 

göz önünde bulundurmak ve bürokrasi engeline takılan birçok 

kontrolü sağlamak gerekiyor. Bunlar çok mantıksız. Sigorta şirketle­

rinde danışman ve yönetici uzman sayısı her geçen gün artarken 

sağlık çalışanlarının sayısı azalıyor," diye yakınıyor. 

De Blok sağlık sektörünün bambaşka bir şekilde finanse edil­

mesi gerektiğini savunuyor. Ürün gibi düşünmekten vazgeçilmesi, 

sunulan hizmete odaklanılması ve ücretlendirilmenin çok daha ba­

sitleştirilmesi gerektiğini söylüyor. "Finansman basitleşince sektö­

rün sağlık tarafına daha fazla özen gösteri lecektir. Finansman kar­

maşıklaştıkça sistemin açıklarını arayan daha çok insan olur. Bu 

durumda muhasebe departmanları büyüyecek ve sağlıkla alakalı 

kararları onlar almaya başlayacaklar." 

Jos de Blok'la konuştukça yaklaşımının sadece sağlık sektörü 

için geçerli olmadığını fark ettim. Bu yaklaşım başka alanlarda da 

uygulanabilirdi; mesela eğitimde, emniyet teşkilatlarında, devlet 

dairelerinde ve fabrikalarda. 
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Bu konuya güzel bir örnek olarak otomobil yedek parçaları üre­
ten Fransız FAVI şirketini verebilirim. Jean-François Zobrist 1983 

yılında şirketin CEO'su olduğunda FAVI sıkı bir hiyerarşiyle yöne­
tilen, demode bir işletmeymiş. Çok çalışan prim, işe geç kalan ceza 
alıyormuş. 

Zobrist işe başladığı günden itibaren çalışanlarının karar meka­
nizmasında yer alacağı günün hayalini kurmaya başlamış. İnsanla­
rın sorumluluk duydukları için işe zamanında geldikleri (geç gelin­
diğinde de geçerli bir nedeni olduğunun düşünüldüğü) bir işyeri 
hayal ediyormuş: "Herkesin kendini evinde hissettiği bir yer olsun 
istedim, ne daha fazlası ne de daha azı."22 

İlk olarak yöneticilerin, işçilerin çalıştığı alanı izledikleri büyük 
camı kapattırmış. Sonra kontrol saatini kaldırmış, depo kapılarında­
ki kilitleri çıkartmış ve prim sistemini kaldırmış. Zobrist fabrikayı 
"küçük fabrikalar" haline getirerek 25-30 işçinin bir araya gelerek 
bir takım oluşturmasını ve kendi ekip liderlerini seçmelerini iste­
miş. Bu ekipler maaşlarının ne kadar olacağı, çalışma saatleri, kimin 
işe alınacağı gibi bütün konulara kendileri karar verecekmiş. Müşte­
rilere karşı doğrudan sorumlu olacaklarmış. 

Zobrist emekliye ayrılan yöneticilerin yerine yenilerini alma­
mış. İK, planlama ve pazarlama bölümlerini de kaldırmış. FAVI'de 
"ters yetkilendirme" prensibiyle çalışılmaya başlanmış; ekipler yö­
netimi devreye sokma kararı almadıkları sürece her şeyi kendileri 
yapıyorlarmış . 

Bunlar para yutan hippi komünü reçetesi gibi görünebilir an­
cak FAVI'de üretim artmış. Fabrikadaki işçi sayısı beş yüzden bin 
beş yüze çıkmış ve marş çatalı piyasasının yüzde SO'sini ele geçir­
miş. Önemli parçaların üretim süresi on bir günden bir güne düş­
müş, rakip şirketler ucuz işgücü sunan başka ülkelere taşınırken 
FAVI varlığını Avrupa' da sürdürmeye devam etmiş.23 

Bütün bu süre boyunca Zobrist basit bir yaklaşımla hareket et­
miş: İşçilere ne kadar sorumluluk verilirse ve güven duyulursa on­
lar da öyle davranırlar. Hatta daha sonra bu konuda bir kitap bile 
yazmış. Alt başlığı L'entreprise qui croit que l 'homme est bon .  İnsanların 
iyi olduğuna inanan şirket. 
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5 .  

Buurtzorg ve FAVI gibi örnekler, insana güvensizlik duymak 
yerine daha olumlu yaklaşıldığında her şeyin nasıl değişebileceğini 
gösteriyor. 

Verimlilik ve üretkenlik yerine beceri ve yeterlilik daha önemli 
değerler olarak görülüyor. Diğer meslekler ve pozisyonlar için bu­
nun ne anlama gelebileceğini düşünün. Üst düzey yönetici, şirketi­
ne inandığı için çalışıyor; akademisyen, konusuna duyduğu merak­
tan dolayı mesai yapıyor; öğretmen öğrencilerine duyduğu sorum­
lulukla ders veriyor; psikolog danışanı ihtiyaç duyduğu kadar se­
ansları sürdürüyor ve bankacılar insanlara hizmet sundukları için 
memnuniyet duyuyorlar. 

Elbette günümüzde de birçok eğitimci, bankacı, akademisyen 
ya da yönetici başkalarına yardım etme içgüdüsüyle işlerini yapı­
yorlar. Ancak bu motivasyona, önlerine konan hedefler, kurallar ve 
koşullar labirenti sayesinde değil, onlara rağmen sahipler. 

Motivasyon hakkında devrimci düşüncelere sahip Amerikalı 
psikolog Edward Deci en önemli sorunun başkaların ı  nasıl motive 
edeceğimiz olmadığını söylüyor, ona göre gerçek soru, insanların 
kendilerini motive edecekleri bir toplumun nasıl yaratılabileceği . 
Bu soru solcu ya da sağcı olmakla veya kapitalist ya da komünist 
bakış açısına sahip olmakla ilgili değil. Burada söz konusu yeni bir 
hareket, yeni bir gerçekçilik. Çünkü yaptığını yapmak istediği için ya­
pan insandan daha güçlü bir şey yok. 





1 4 . B Ö LÜ M 

HOMO L UDENS 





1 . 

Jos de Blok'la görüştükten sonra günlerce kendime şu soruyu 
sordum: Bütün toplumu güven temeline oturtsak sonuç ne olur? 

Böylesine keskin bir dönüşüm bence temelden başlamalı diye 
düşündüm, yani çocuklardan. Pedagojiye yöneldiğimde sert ger­
çeklerle karşılaşbm. Edindiğim bilgilerden geçtiğimiz on yıllar için­
de çocukların içsel motivasyonunun sürekli baskılandığı anlaşılı­
yordu. 

Yetişkinler çocukların zamanını giderek daha fazla dolduruyor. 
Ev ödevleri, spor, müzik, tiyatro, kurs, sınav hazırlığı - liste bitmek 
bilmiyor. Bu nedenle zaman kalmayan tek bir faaliyet var, o da 
oyun. "Oyun" kelimesinin kapsamını geniş tutuyorum, bir başka 
deyişle çocuğun merak ettiği şeylerin peşinden özgürce gitmesini, 
araştırıp keşfetmesini ve yaratmaya çalışmasını, öğretmen ya da 
ebeveynin ön hazırlığıyla değil çocuğun kendi içinden geldiği gibi 
oynamasını kastediyorum. 

Baktığımız her noktada çocuğun özgürlüğünün kısıtlandığını 
görüyoruz. 1  Birleşik Krallık' ta 1971 yılında yedi-sekiz yaşlarındaki 
çocukların yüzde 80'i okula yürüyerek gidiyormuş. Bugünlerde bu 
oran sadece yüzde on. On ülkede 12.000 ebeveynle yapılan araştır­
ma sonucuna göre dışarıda vakit geçiren çocukların sayısı mahkum-
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lardan daha düşük.2 Michigan Üniversitesi'nde yapılan bir araşhr­
maya göre 1981-1977 yıllan arasında çocukların okulda geçirdikleri 
zaman yüzde 18 oranında artarken ev ödevine ayrılan zaman yüzde 
145 oranında artmış.3 

Bu sadece sosyologları değil psikologları da kaygılandıran bir 
konu. Amerika' da yapılan uzun soluklu bir araşhrmaya göre çocuk­
ların "kendi hayatları üzerindeki kontrolü" zayıflıyor. Bir başka ifa­
deyle hayatlarının kendileri değil başkaları tarafından belirlendiği­
ni hissediyorlar. Amerika' da 2002 yılında kontrolün kendilerinde 
olduğunu düşünen çocukların oranı altmışlı yıllara oranla yüzde 80 
daha düşük çıkmış.4 

Hollanda ve Belçika' da rakamlar bu kadar dramatik değil an­
cak trend aynı . 2018 yılında Hollandalı araşhrmacılar on çocuktan 
üçünün haftada ya hiç ya da bir defa dışarıda oynadığını ortaya çı­
kardı." OECD'nin yaptığı büyük çaplı bir araşhrmaya göre Hollan­
dalı öğrenciler araştırmanın yapıldığı diğer ülkelerdeki çocuklara 
oranla en az motivasyona sahip öğrencilerdi. İçsel motivasyonları 
sınavlardan ve karnelerden dolayı o kadar zayıflamışh ki sonunda 
not almayacakları bir ödeve olan ilgileri de azalmışh.6 

Değişimin en büyüğü ise ebeveynlerin çocuklarıyla her zaman­
kinden daha fazla zaman geçirmesi. Mesela yatmadan kitap oku­
mak, ev ödevine yardım etmek, spora götürmek. Hollanda istatistik 
kurumu verilerine göre günümüzde anne babalar seksenli yıllara 
oranla çocuk yetiştirilmesine bir buçuk misli daha fazla zaman ayı­
rıyor.7 

Peki, bu değişim nereden geliyor? Anne babalar birdenbire 
daha fazla zamana sahip olmuyor, tam tersine seksenli yıllardakin­
den daha fazla çalışıyorlar. Sorunun anahtarı da burada yahyor. 
Odak noktası iş, iş ve yine iş. Siyasetçiler büyüme rakamlarına 
odaklanırken, ebeveynler ve okullar da sınavlara ve sınav sonuçla­
rına odaklanmakla meşgul .  

Küçük yaştan itibaren çocukları "sen akıllısın", "sen değilsin" 
diye ayırmaya başlıyoruz ve ebeveynlerde kaygı oluşuyor. Çocu­
ğum yeterince teşvik ediliyor mu? İyi arkadaşlıklar kurabiliyor mu? 
Üniversiteye gidebilecek mi? 10.000 Amerikalı öğrenciyle yapılan 
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bir çalışmada katılımcıların yüzde 80'i anne babalarının, ders notla­
r ını, arkadaş canlısı ve meııhametli olmalarından daha fazla önem­
sediklerinden emin olduğunu belirtmiş.8 

Bu arada çok değerli bir şeyi kaybettiğimiz duygusu oldukça 
yaygın. İçtenliğimizi ve oyunbazlığımızı kaybediyoruz. Dergiler 
ebeveyn olarak çocuğumuzu ve kendimizi performans baskısına 
karşı nasıl korumamız gerektiğiyle ilgili tavsiyelerle dolu. Daha az 
çalışıp daha fazla farkındalık sahibi olmaya dair kitaplar çoksatarla­
rın başında geliyor. Kişisel gelişim yetmezse ne olacak? 

Neler olup bittiğini anlayabilmek için birkaç tanımı açıklığa ka­

vuşturmamız gerekiyor. İngilizcede game ve play kelimeleri arasında 
fark vardır. İlki kurallarla sınırlanmıştır, ikincisi ise açık ve serbest­
tir. Bir örnekte ebeveynler sahanın kenarında durup bakımlı çim 
sahada düzenlenen turnuvaya katılan çocuklarını izlerler. Diğerin­
de ise çocuklar dışarıda büyüklerin gözetimi olmadan kurallarını 
kendilerinin belirlediği oyunlar oynarlar. 

Bu bölümde oyun dediğim zaman ikinci ifadeyi (play) kastedi­
yorum. Oyunu kendisi kuran çocuk kendisi düşünür, kendi hayal 
dünyasını ve motivasyonunu kullanır. Risk alır ve çizginin dışına 
taşırarak boyama yapar. Aynca oyun can sıkıntısına birebirdir. Gü­
nümüzde çocukların önüne detaylı inşaat planlan olan LEGO® Star 
Wars Snowspeeder™ ya da Miele "Gurme Deluxe" elektrikli mut­
fak gibi yapay eğlencelikler konuyor. 

Her şey önceden düşünülmüş ve hazırlanmış olarak önümüze 
geldiğinde kendi merakımızı ve hayal gücümüzü geliştirebilir mi­
yiz?9 Can sıkıntısı yaratıcılığın en büyük kaynağı olabilir. Psikolog 
Peter Gray, "Yaratıcılık öğretilemez," diyor, "biz sadece onun geliş­
mesine yardımcı olabiliriz." 10 

Biyologlar özgürce oynamaya duyulan ihtiyacın içimizde, de­
rinlerde yattığı konusunda hemfikirler. Neredeyse bütün memeliler 
oyun oynar ama diğer hayvanlar da oynarlar. Alaska'da kuzgunlar 
kar kaplı çatılardan aşağı kaymayı severler. 1 1 Avustralya kıyısında 
eğlenmek için dalgaların üstünde sörf yapan timsahlar görülmüş. 
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Kanadalı biliminsanları boş ilaç şişelerine su fışkırtan ahtapotları 
gözlemlemişler. 12  

İlk bakışta oyun bazılarına zaman kaybı gibi gelebilir. Asıl il­
ginci, en akıllı hayvanlar olarak bilinen maymunlar ve fillerin aynı 
zamanda en oyuncu hayvanlar olduklarıdır. 3. Bölüm' de bazı hay­
vanların ömürleri boyunca oyun oynadıklarını gördük. Üstüne üst­
lük çocukluk çağı Hama puppy kadar uzun süren başka bir canlı türü 
yok. Tarihçi Johan Huizinga 1938'de, "Oyun hayata anlam katar," 
diye yazmış. Bize Hama ludens* adını veren tarihçiye göre "kültür" 
dediğimiz her şeyin kaynağı oyun.13 

Antropologlar insanlık tarihinin büyük bir kısmında çocukların 
istedikleri kadar oyun oynayabildiklerini ileri sürüyorlar. Farklı 
kültürlerden avcı ve toplayıcıların hayatları farklı da olsa oyun kül­

türü birbiriyle benzeşiyormuş. 14 Biliminsanlarının dikkatini çeken 
en önemli nokta gençlere tanınan özgürlük. Göçebelerin, çocukları­
nın gelişimini yönlendirmek gibi bir düşüncesi olmadığı için çocuk­
lar sabahtan akşamın geç saatlerine kadar dışarıda diledikleri gibi 
oynarmış. 

Çocukların okula gitmesi zorunlu olmayınca yetişkin hayatına 
nasıl hazırlanacakları sorusu gelebilir akla. Bu soruya verilecek en 
doğru cevap, oyun ve öğrenmenin birbirini tamamladığı ve kusur­
suzca iç içe geçtiğidir. Küçük çocukların yürümeyi ya da konuşma­
yı öğrenmesi için sınav yapılması ya da not verilmesi gerekmiyor. 
Avcı ve toplayıcı toplumlarda da çocuklar oyun yoluyla öğreniyor­
du: böcek yakalamak, ok ve yay yapmak, hayvan seslerini taklit 
etmek gibi . Üstelik balta girmemiş ormanlarda öğrenecek çok şey 
var, hayatta kalmak için bitki ve hayvanlara dair çok şey bilmek 
gerekir. 

Ayrıca çocuklar birlikte oynayarak işbirliği yapmayı da öğre­
nirler. Avcı ve toplayıcıların çocukları genellikle kız, erkek, küçük, 
büyük hep birlikte oynarlarmış. Büyük çocuklar küçük çocuklara 
bildiklerini öğretirmiş ve kendilerini bu bilgileri aktarma konusun­
da sorumlu hissederlermiş. 

* Oyuncu insan. (Ç.N.) 
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Dolayısıyla bu topluluklarda rekabet içeren oyunların oynan­
maması bizi şaşırtmamalı . 1 5  Yetişkinlerin kabldıklan turnuvaların 
.ı ksine bu serbestçe oynanan oyunlar çocukların uzlaşmaya varma­
larını sağlıyor. Memnuniyetsiz olan oyunu istediği zaman bırakabi­
l ir ama bu şekilde herkesin keyfi kaçbğı için oyun son bulabilir. 

2 .  

Yerleşik hayata geçilmesiyle birlikte insanın oyun kültürü de 
radikal bir değişime uğradı.  

Medeniyetin doğuşuyla çocukların da tarlada ağır ve sıkıcı işler 
yapmalarına gerek duyulmaya başlandı.  Eşzamanlı olarak çocukla­
rın da domates yetiştirir gibi yetiştirilmesi gerektiği fikri yayılmaya 
başladı. Çocuklar doğuştan ahlak sahibi değilse onları serbest bırak­
mamak gerekiyordu. Öncelikle bir medeniyet cilası sürülmeliydi, 
hatta gerekirse zor kullanılarak. Ebeveynlerin arada bir çocuğa vur­
masının gerekli olduğu fikri tarlalarda çalışan, şehirler kuran atala­
rımızın icadıdır. 1 6  

İ lk şehirlerin ve devletlerin kurulmasıyla i lk eğitim sistemleri 
de ortaya çıkb. Kilise inançlı insanlar, ordu sadık askerler, devlet de 
çalışkan yurttaşlar istiyordu. Bütün bu kurumların ortak düşmanı 
oyundu. İngiliz papaz John Wesley'in ( 1703-1791 )  kurduğu okulla­
rın yönetmeliğinde, "Oyun oynamaya zaman yok," yazıyordu. "Ço­
cukluğunda oyun oynayan yetişkinliğinde de oynar." 17  

19.  yüzyılda dini eğitim veren okullar ulusal sisteme dahil edil­
di. Bir tarihçi o dönemi şu sözlerle özetliyor: "Fransız eğitim bakanı 
saat tam 10.20' de bütün Fransa' da belli yaştaki çocukların Cice­
ro'nun hangi paragrafını çalıştıklarını biliyor olmasından dolayı gu­
rur duyardı. '"8 Çocukların terbiyeli birer yurttaş haline gelmesi ve 
elbette vatanlarını sevmeleri isteniyordu. Harita üstünde Fransa, 
İtalya ve Almanya ülkeleri vardı; şimdi Fransızlar, İtalyanlar ve Al­
manlar yetiştirilmesi gerekiyordu.19 
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Sanayi Devrimi'yle birlikte ruhu öldüren sıkıcı işlerin büyük 
bir kısmını makineler devraldı. (Her yerde değil elbette, mesela 
Bangladeş' te hala çocuklar bizim giysilerimizin düğmelerini diki­
yor. ) Bu yüzden eğitimin amacı da değişti . Çocukların okuma yaz­
ma öğrenmesi, tasarım yapması ve ileride yeterince para kazanmak 
için düzen kurmayı bilmesi gerekiyordu. 

Nihayet 19 .  yüzyıl sonlarında çocuklara oyun oynamaları için 
daha fazla zaman tanınmaya başlandı. Tarihçiler bu döneme serbest 
oyunun "alhn çağı" adını veriyor.20 Çocuk işçi çalıştırmak -birçok 
ülkede- yasaklandı ve ebeveynler çocuklarını daha sık özgür bırak­
maya başladılar. Avrupa'nın birçok bölgesinde ve Kuzey Ameri­
ka' da çocuklar kimsenin gözetimi altında olmadan bütün gün dışa­
rıda dolaşabiliyordu. 

Ne yazık ki altın çağ çok uzun sürmedi. Seksenli yıllardan itiba­
ren ofis ve sınıflardaki işlerimiz yoğunlaştı. Okulda bireysellik ve 
performans kültürü öne çıkmaya başladı. Aileler küçülürken ebevey­
nler çocuklarının başarılı olamayacaklarından korkmaya başladı. 

Fazla oyuncu görünen çocukların doktora götürüldüğü bile 
oluyordu. Geçen on yıllar içinde bazı davranış bozukluklarına ko­
nulan tanılar hızlı bir artış gösterdi .21 Muhtemelen Dikkat Eksikliği 
ve Hiperaktivite Bozukluğu bu duruma en uygun örneği teşkil edi­
yor. Bir doktorun, sezona bağlı yegane rahatsızlığın bu olduğunu 
söylediğini duymuştum, yaz tatilinde hiç sorun yaşanmazken okul­
ların açılmasıyla çocuklara yine Ritalin yazılmaya başlanıyordu. 

Elbette çocuklarımızı yetiştirme konusunda yüz yıl önce oldu­
ğu kadar katı değiliz. Okullar da artık 19. yüzyıldaki gibi birer ceza­
evi değil. Sorun yaratan çocuklar dövülmüyor ama ilaç içiriliyor. 
Çocukların beyni yıkanmıyor ama özgeçmişlerinin daha önce olma­
dığı kadar çeşitlilik göstermesi gerekiyor. İleride "bilgi ekonomisi" 
içinde iyi maaşlı bir iş bulabilmeleri amacıyla onlara olabildiğince 
çok bilgi yükleniyor. 

Eğitim "katlanılan" bir şey haline geldi. Performansa dayalı 
toplum kurallarını içselleştiren yeni bir kuşak geliyor. Bu kuşak ba­
şarının alınan maaş ve özgeçmişle ölçüldüğü bilinciyle yarışa hazır­
lanıyor. 
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Bu kuşak aynı zamanda boyama yaparken çizgilerin dışına çık­
mayan, daha az hayal kuran, daha az cesaretli olan ve daha az keş­
feden bir kuşak. Kısacası oyun oynamayı unutan bir kuşak. 

3 .  

Peki, bir alternatif var mı? 
Daha fazla özgürlük ve yarahcılığın olduğu bir topluma geri 

dönebilir miyiz? 
Oyun alanlarını arhrıp okulları oyun ihtiyacını bashran değil, 

teşvik eden kurumlar haline getirebilir miyiz? 
Bu soruya verilecek cevap açık: Evet, evet ve yine evet. 
Danimarkalı peyzaj mimarı Cari Theodor S0rensen çocuklar 

için birçok oyun parkı tasarlamış ama çocukların bunları sıkıcı bul­
duğunu fark etmiş. Kum havuzu, kaydırak ve salıncaktan ibaret sı­
radan çocuk parkları bürokratların hayali ama çocukların kabusuy­
du. S0rensen, çocukların oyun oynamak için inşaat alanlarını ya da 
hurdalıkları tercih etmesinin mantıklı olduğunu düşündü. 

Yeni tür bir çocuk parkı tasarlama fikri böyle ortaya çıkh. Bu 
parkta hiçbir alet, yönetmelik ya da güvenlik kuralı olmayacaktı . 
Çocuklar ne yapacaklarına kendileri karar verecekti . 

1943'te Alman işgali sırasında Kopenhag'ın banliyösü olan 
Emdrup'ta bu fikir hayata geçirildi . S0rensen 7.000 metrekarelik bir 
alana bozuk arabalar, tahta parçaları ve eski araba lastikleri koydu. 
Çocuklar testere, çekiç kullanabilecek, ahşapları kesebilecek, araba­
yı parçalara ayırabilecek, çiviler çakabileceklerdi .  Ayrıca ağaçlara 
hrmanacak, ateş yakabilecek, çukurlar kazacak ve kulübeler inşa 
edebileceklerdi. Ya da s,nensen'in ifadesiyle, "Hayallerini gerçek­
leştirebileceklerdi."22 

Uygulama büyük ses getirdi. Emdrup'a her gün iki yüz kadar 
çocuk gelip oynuyordu. Arada bir "sorun çıkaran" gençler olsa da 
"sıkıcı oyun parklarındaki çığlıklar, kavgalar, itiş kakışlar burada 
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görülmüyordu çünkü sunulan olanaklar sınırsızdı, dolayısıyla ço­
cukların birbiriyle kavga etmeleri gerekmiyordu" .23 Ortama göz ku­
lak olacak bir "oyun lideri" işe alındı ama müdahalede bulunmaya­
cakh. Oyun lideri John Bertelsen öncesinde, "Çocuklara hiçbir şey 
öğretemem ve öğretmeyeceğim de," diye söz vermişti.24 

Savaş bittikten birkaç ay sonra, İngiliz bir peyzaj mimarı ve ba­
rones olan Hurtwood Leydisi Ailen, Emdrup'u ziyaret etti. Oyun 
parkında gördüklerini daha sonra, "Nefesimi kesti,"25 diye ifade 
edecekti. Sonraki yıllar boyunca nüfuzunu kullanarak bu dağınık 
oyun parkının propagandasını yaptı. Sloganı şuydu: "Ayağın kırıl­
ması ruhun kırılmasından iyidir."26 

Londra, Liverpool, Coventry ve Leeds gibi kentlerde harabeler 
çocukların oynaması için açılmaya başlandı.  Alman bombardıman 
uçaklarının ölüm ve yıkım getirdiği yerlerden şimdi neşeli çocuk 
sesleri yükseliyordu. Bu tür oyun parkları İngiltere'nin yeniden inşa 
edilmesinin metaforu oldu, ulusun gücünü hahrlattı . 

Kabul etmek gerekir ki herkes bu kadar olumlu düşünmüyor­
du. Bazı yetişkinlerin iki somut itirazı vardı: Bir: Bu oyun parkları 
çirkindi, hem de çok çirkin. Ancak yetişkinlerin çirkin buldukların­
da çocuklar farklı olanaklar görebilir. Yetişkinler pisliğe dayana­
mazken çocuklar da canlarının sıkılmasına dayanamaz. 

İkinci itiraz ise bu tür oyun parklarının tehlikeli olabileceğiyle 
ilgiliydi . Kaygılı ebeveynler Emdrup'un kırık bacaklara, patlayan 
kafalara sebebiyet vereceğinden korkuyordu. Ancak bir yılın so­
nunda yara bandıyla çözülemeyecek bir yaralanma olmadığı görül­
dü. Bu durumdan etkilenen bir İngiliz sigorta şirketi bu tür oyun 
parklarında, diğer parklarda geçerli olan sigorta priminden daha 
düşük bir primle çalışmaya başladı.27 

Buna rağmen seksenli yıllarda bu tür oyun parkları sorunlar 
yaratmaya başladı .  Uyulması zorunlu güvenlik kuralları arttıkça 
üretici firmalar "güvenli" araçlar üreterek daha fazla para kazanabi­
leceklerini fark ettiler. Emdrup gibi maceralı oyun parkları artık kırk 
yıl öncesine oranla çok daha az. 

Ancak son yıllarda Cari Theodor S0rensen'in fikirlerine duyu­
lan ilgi haklı olarak artmaya başladı. Çocukların riskli oyun alanla-
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rında serbestçe oynamalarının hem fiziksel hem de zihinsel olarak 
ne kadar yararlı olduğunu kanıtlayan birçok araşhrma var.28 50ren­
sen ileri yaşlarında, "Hayatım boyunca katkıda bulunduğum bütün 
işler içinde döküntülerin olduğu çocuk parkı belki en çirkini ama 
bence yaphğım işlerin en güzeli," diye belirtmiş.29 

4. 

Bir adım daha ileri gidebilir miyiz? 
Çocuklar dışarıda daha fazla özgürlükle başa çıkabiliyorsa 

bunu içeride de yapabilirler mi? Birçok okul fabrika gibi düzenlen­
miş durumda - ders zilleri, ders programları, yazılılar, sözlüler, kar­
neler. Peki çocuklar oynayarak öğrenebiliyorsa neden eğitim mode­
limizi buna yönelik olarak geliştirmiyoruz? Sanatçı ve okul müdürü 
Sjef Drummen birkaç yıl önce kendine bu soruyu sormuş. 

Drummen oyun oynamayı hiç bırakmamış, kurallar ve otori­
teyle yıldızı hiç barışmamış bir yetişkin. Beni Roermond tren istas­
yonundan almaya geldiğinde arabasını bisiklet yolunun tam ortası­
na park ettiğini gördüm. Sonraki saatler boyunca sadece birkaç so­
ruyla bölebildiğim bir monolog yaşandı . Gülerek, "Bana çenebaz şef 
derler," dedi .  

Ancak Roermond'a onun çenebazlığı için değil burada olağa­
nüstü bir şeyler olduğu için gelmiştim. 

Sınıfsız bir okul hayal etmeye çalışın. Ödev yok, sınav yok, not 
yok. Müdür yardımcılarından, sınıf başkanlarından oluşan hiyerarşik 
bir yapı yok, sadece otonom öğretmenler var (belki de onlara "koç" 
demek daha doğru olur). Aslında burada çocukların sözü geçiyor, öğ­
renciler ihtiyaç duyarlarsa okul müdürü odasını onlara bırakıp çıkıyor. 

Bahsettiğim okul hayalperest ebeveynlerin tuhaf çocuklarının 
okuduğu elit bir özel okul değil .  Bu okula çeşitli sosyal sınıflardan 
çocuklar geliyor. Okulun adı Agora. 
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Her şey 2014 yılında başladı. Önce sınıfların duvarları yıkıldı.  
(Sjef Drummen'a göre çocukları "odaların içine sıkıştırmak onların 
fare gibi davranmasına" yol açıyordu. )  Bu okulda öğrenme zorluğu 
çeken çocuklar ile fen lisesine gidecek çocuklar bir aradalar. ("Çün­
kü gerçek hayat da böyle." ) Her çocuk kendi plan ve programını 
yapıyor. ("Okulda bin çocuk varsa ortaya bin tane eğitim rotası çı­
kar. " )  

Peki, elde edilen sonuç ne? 
Okula adım attığım anda aklıma macera parkı geldi. Gözüme 

ilk takılanlar tahtaya karşı düzgün bir şekilde dizilmiş sıralar yerine 
keyfi olarak sıralanmış masalar, bir akvaryum, bir firavun mezarı, 
Yunan sütunları, bir ranza, bir Çin ejderhası ve 1969 model mavi bir 
Cadillac'ın yarısı oldu. 

Öğrencilerden biri on yedi yaşındaki Brent. Birkaç yıl önce iki 
dilde eğitim veren fen lisesinde okuyormuş ve bütün derslerden -
Fransızca ve Almanca dışında- yüksek notlar alıyormuş. Dönem 
sonunda notlarına bakılarak düz liseye gitmesi önerilmiş. Orada da 
durumu değişmeyince orta dereceli bir meslek okuluna gitmesi 
önerilmiş. "Öfke içinde eve koştum ve anneme, okula gitmek yerine 
McDonald's'ta çalışmak istediğimi söyledim," diye anlattı .  

O sıralarda Agora' dan haberdar olmuş, burada istediğini yap­
makta özgür olacakmış. Brent şimdi atom bombaları hakkında her 
şeyi biliyor, kuracağı şirket için bir faaliyet raporu hazırlıyor ve ga­
yet iyi düzeyde Almanca biliyor. Diploması olmadığı halde Şang­
hay' daki Mondragon Üniversitesi'nin uluslararası eğitim programı­
na kabul edilmiş. 

Brent'in koçu Rab Houben onun üniversiteye kabul edildiğini 
söylerken çekindiğini, "Bu okula borcumu ödemek için daha çok 
şeyler yapmam gerekiyor," dediğini anlattı. 

Bir diğer öğrenci on dört yaşındaki Angelique. İlkokuldayken 
meslek okuluna gitmesi tavsiye edilmiş ancak karşımdaki analiz ka­
biliyeti güçlü bir genç kızdı. Her nedense Kore çok ilgisini çekiyor, 
kendi kendine Korece öğrenmeye başlamış. Angelique vegan ve et 
yiyenlere karşı iddialı bir kitap yazmış. (Angelique'in koçu Rab, 
"Bu tartışmada ben hep kaybeden taraf oluyorum," dedi . )  
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Bu liste böyle devam ediyor. Mesela on dört yaşındaki Rafael 
program yazmayı seviyor. Bana Açık Üniversite'nin web sitesinde 
bulduğu açıkları gösterdi.  Bu konuda web yöneticisini bilgilendir­
diği halde henüz bir geri dönüş olmamış. Rafael gülerek, "İlgisini 
çekmek istersem şu anda şifresini değiştirebilirim," dedi. 

Bir şirketin web sayfasında yaphğı işleri gösterdiğinde, onlara 
sunduğu hizmet karşılığında ücret alması gerekmez miydi diye sor­
dum. Yüzüme tuhaf tuhaf baktı ve "Motivasyonumu kaybetmek 
istemiyorum ki," dedi. 

Beni en çok öğrencilerin kararlılığı değil birliktelik duygusu et­
kiledi. 

Konuştuğum birkaç öğrencinin benim okuduğum lisede oku­
muş olsalardı alaylara maruz kalacağından eminim. Bu konuyu aç­
tığım herkes Agora' da kimsenin birbiriyle alay etmediğini doğrula­
dı. 14 yaşındaki Milou, "Birbirimizi düzeltiyoruz ama alay etmiyo­
ruz," dedi. 

Genellikle alay etmenin, sataşmanın çocukların doğasında ol­
duğu düşünülür. Sosyologların yaptığı geniş çaplı araştırmalar 
alaycılığın en çok nerede görüldüğünü ortaya çıkardı .  Belirli ortak 
özellikleri olan bu yerlere "toplu kurumlar" deniyor.3() 5osyolog Er­
ving Goffman'ın bu kurumlarla ilgili elli yıl önce yaptığı tanımlama 
şöyle: 

• Herkes aynı yerde ve aynı yönetim altında bulunuyor. 
• Bütün faaliyetler beraberce yapılıyor ve herkes aynı şeyi ya­

pıyor. 
• Faaliyetler kesin bir şemayla, genellikle saat saat programla­

nıyor. 
• Belirgin resmi kurallar bir otorite tarafından belirlenmiş olu­

yor. 

Bu tanıma uygun ve zorbalığın en fazla görüldüğü yere örnek 
olarak hapishaneleri verebiliriz. Huzurevleri ve bakımevleri de kö­
tü deneyimlere gebe "toplu kurum" özelliklerine sahiptir. Yaşlıları 
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bir araya kapattığınız zaman kast sistemi kendini gösterir ve bingo 

akşamlarında en iyi masa ve sandalyelere en alaycı ve sesi en yük­

sek çıkanlar oturmaya başlar.31 Amerikalı bir uzman bingo oyununa 

boşuna "şeytanın oyunu" adını vermemiş.32 

Tabii bir de okullar var. En fazla alaycılık ve sataşma Birleşik 

Krallık' taki yatılı okullarda (William Golding'in Sineklerin Tanrısı' na 

da ilham vermiştir) görülüyor.33 Bu okullar yapısal olarak hapisha­

neyi andırıyor. İsteyen istediği zaman dışarı çıkamıyor, katı bir hiye­

rarşi ve öğrenciler ile idari personel arasında keskin bir ayrım var. 

Bu tür rekabetçi kurumlar İngiliz üst tabakasının vazgeçilmezi, bir­

çok İngiliz siyasetçinin bu tür yatılı okullarda okuduğu biliniyor, 

ancak böyle kurumların oyuncu doğamızı engellediği öne sürülü­

yor.34 

Neyse ki daha farklı örnekler de var. Agora gibi özgür okullar­

da alaycılık ve sataşma neredeyse hiç görülmüyor. Burada camlar 

ve kapılar ardına kadar açık. Daha da önemlisi Agora' da herkesin 

farklı olması ve farklı olan normal karşılanıyor. Farklı düzeyler ve 

farklı yaş grupları bir arada. 

Brent, "Benim eski okulumda meslek okuluna gidenlerle gö­

rüşmek hoş karşılanmazdı," diye anlattı . Daha sonra on beş yaşın­

daki Joep'le birlikte, önceden meslek okuluna yerleştirilen No­

ah'nın planlama konusunda -bu konuda başarısız oldukları için­

onlara ders verdiğini anlattılar bana . Joep, "Noah hayatının sonra­

ki bir buçuk yılını planlamıştı ve bu dersten çok şey öğrendik," 

dedi .  

Agora' da dolaşmaya devam ettikçe aynı yaştan çocukları aynı 

sınıflara kapatmanın ne kadar tuhaf olduğunun farkına vardım. Uz­

manlar uzun süredir yüksek eğitimliler ile düşük eğitim alanlar ara­

sındaki uçurumun giderek açıldığına dikkat çekiyor. On dört yaşın­

daki Jolie, "Ben hiçbir fark görmüyorum," dedi, "meslek okuluna 

giden öğrencilerin fen lisesindekilerden daha akıllıca şeyler söyle­

dikleri oluyor." 

Her günü elli dakikalık derslere bölme alışkanlığını ele alalım. 

Koç Rab, "Dünyayı konu konu ayıran tek yer okullar,"  dedi, "başka 

hiçbir yerde böyle bir şey yok." Pek çok okulda öğrenci tam da ken-
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dini derse kaphrdığında teneffüs zili çalıyor. Öğrenciyi öğrenmeden 

daha fazla soğutan bir sistem olabilir mi? 

Agora'daki özgürlüğün de sınırsız olduğunu düşünmeyin. 

Okul özgür ama hiçbir yükümlülüğü yok değil .  Katı olmayan ama 

önemli bir yapısı var. Her sabah bir öğrencinin yaptığı açılış konuş­

masıyla gün başlıyor, sessizlik saati var ve her öğrenci bir koçla haf­

talık görüşme yapıyor. Öğrenciler kendilerinden çok şey beklendi­

ğinin bilincinde. Koçları da onlara hedeflerini belirlemede yol gös­

teriyor. 

Koçların varlığı önemli; öğrencileri yönlendiriyor, teşvik ediyor 

ve onlara eşlik ediyorlar. Bana kalırsa bu iş ders vermekten çok daha 

zor. Koçlar burada çalışmaya başladıklarında öğretmen okulunda 

öğrendikleri birçok şeyi unutmak zorunda kalmış. Rob, "Klasik eği­

tim sistemi içinde öğrencilerin öğrenmek istediklerini sunmak ola­

naksız," dedi. Korece bilmediği halde Angelique'e ve bilişim bilgisi 

sınırlı olduğu halde Rafael'e yol gösterebilmiş, onlara eşlik etmiş. 

Bu noktada esas soru, bu eğitim sisteminin bütün çocuklar için 

uygun olup olmadığı. 

Agora'daki çocukların birbirlerinden ne kadar farklı oldukları­

nı gördükten sonra tereddüdüm kalmadı.35 Öğrenciler bana başlan­

gıçta zorlandıklarını ama kısa süre içinde merak ettikleri, ilgilerini 

çeken konuların peşine düşmeyi öğrendiklerini anlattılar. Sjef 

Drummen okuldaki durumu kafeslerde kımıldamadan duran ta­

vuklara benzetiyor. "Bir süre önce bir çiftçiden birkaç tavuk almış­

tım. Saatlerce bahçede sabit durdular, ancak bir hafta sonra hareket 

etmeye başladılar." 

Şimdi de sıra kötü haberde: Her türlü radikal yeniliğin eski sis­

temle çatışması kaçınılmazdır. 

Aslında Agora' da çocuklar farklı bir topluma hazırlanıyorlar. 

Bu okulda özgür, yaratıcı ve topluma karşı sorumluluk duyan yurt­

taşlar olarak yetiştiriliyorlar. Ancak yıl sonunda yapılan standart 

bitirme sınavında öğrenciler başarılı olamazsa okul müfettişlerden 

geçersiz not alır ve okula verilen devlet yardımı kesilebilir. Bu yak-
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laşım nedeniyle Agora benzeri yenilikçi girişimlerin yıllardır önü 
kesiliyor. 

Bana kalırsa en önemli soru şu: Eğitimin amacı nedir? İyi notlar 
almaya ve iyi paralar kazanılan mesleklere çok odaklanmadık mı? 
2018  yılında Hollandalı iki ekonomist 37 ülkeden 27.000 çalışanla 
görüşme yapmışlar. Görüşmeye katılanların sadece yüzde 25'i yap­
tığı işi yararlı görüyormuş.36 

Kim bu insanlar? Temizlik işçileri, hastabakıcılar ve polis me­
murları değil. Verilere bakınca "sosyal yarar" sağlamayan meslekle­
rin genellikle özel sektörde bulunduğunu görüyoruz: bankalarda, 
hukuk bürolarında ve reklam ajanslarında. İçinde bulunduğumuz 
"bilgi ekonomisi" kriterlerine göre buralarda çalışanlar son derece 
başarılı. Eğitimlerinde yüksek notlar almışlar, Linkedin profilleri et­
kileyici ve iyi maaşlar alıyorlar. Bütün bunlara rağmen işlerini "ya­
rarsız" buluyorlar. 

Dünya tersine dönmüş durumda. Büyük yeteneklere kariyerle­
rinin en üst basamağına ulaşabilmeleri için destek veriyor, milyarlar 
harcıyoruz ama nihayet en tepeye ulaştıklarında yaptıkları işin an­
lamını sorguluyorlar. Bu arada siyasetçiler uluslararası ülke sırala­
malarında yükselmemiz gerektiğini vurgulamaya devam ediyor. 
Daha iyi eğitim almalıyız, daha fazla para kazanmalıyız, ekonomiyi 
"büyütmeye" katkıda bulunmalıyız.37 

Bütün bu diplomalar ne ifade ediyor? Yaratıcılık veya hayal gü­
cünün bir kanıtı mı yoksa sessizce oturarak başımızı sallayıp karşı­
mızdakini onaylamanın mı? Filozof lvan Illich yıllar önce şöyle bir 
söz söylemiş: "Okul, sizi yaşadığınız topluma ihtiyacınız olduğuna 
inandırmaya çalışan bir reklam ajansıdır."38 

Oyun oynanan okul Agora farklı bir yol olabileceğini gösteri­
yor. Klasik okullara alternatif sunan bir eğitim hareketinin parçası. 
Bu tür eğitime küçümseyerek bakanlar olabilir ancak Suffolk, İngil­
tere' deki Summerhill Okulu 1921 yılından beri çocukların özgür bı­
rakılabileceğini gösteriyor. Massachusetts' teki Sudbury Valley Oku­
lu için de aynısı geçerli - altmışlı yılların sonundan itibaren bu okul­
da eğitim alan birçok genç istedikleri yerlere geldiler.39 
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Sorulması gereken soru, çocuklarımız özgürlükle başa çıkabilir 
mi sorusu değil . 

Sorulması gereken soru şu : Bizim onlara bu özgürlüğü verme 
cesaretimiz var mı? 

Bu sorunun acilen cevaplandırılması gerekiyor. Psikolog Brian 
Sutton-Smith, "Oyunun karşıtı çalışma değil," diye belirtmiş, "oyu­
nun karşıtı depresyon."40 Günümüzde birçoğumuzun çalışma şekli 
--özgürlük, oyun ve içsel motivasyon olmadan- giderek daha fazla 
insanı depresyona sürüklüyor. Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre 
depresyon küresel hastalıklar arasında birinci sırada.41 En büyük ek­
siklik bütçede değil kendi içimizde; hayatın anlamına duyulan ek­
siklik, oyun eksikliği. 

Agora ziyaretim beni umutlandırdı. Çenebaz şef günün sonun­
da beni tren istasyonuna bıraktığında yüzüme bakarak, "Başını fena 
ağrıttım galiba," dedi. Ama haklı . İnsan Agora' da dolaşırken kendi­
ni eski varsayımlarıyla hesaplaşma içinde buluyor. 

Artık bunun başlangıca giden bir yolculuk olduğunu anlıyo­
rum. Agora' daki eğitim felsefesi avcı ve toplayıcıların felsefesiyle 
aynı. Çocuklar en fazla özgür olduklarında, farklı düzeydeki farklı 
yaş gruplarıyla beraberken koçlar ve oyun liderleri yardımıyla öğre­
niyor.42 Drummen buna, "Eğitim O.O,"  diyor - Homo ludens'e dönüş. 
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Devrim için beklenmedik bir ortam olmasına rağmen Venezue­
la' run babsındaki nüfusu iki yüz bini geçmeyen ve uzun yıllar seç­
kin elitlerin yönetiminde olan Torres' te çağımızın en can alıcı bazı 
sorularına cevaplar bulundu. 

Siyasete olan güvenimizi nasıl geri kazanabiliriz? Toplumda gi­
derek daha sık görülen aldırmazlıktan, sinizmden nasıl kurtulabili­
riz? Ve demokrasimizi nasıl kurtarabiliriz? 

Dünya üstünde demokrasileri zayıflatan en az yedi bela var: 
kutuplaşan siyasi partiler, yurttaşların birbirine güvenini kaybetme­
si, azınlıkların toplumdan dışlanması, seçmenlerin ilgisini yitirmesi, 
yolsuzluk yapan siyasetçiler, vergi kaçıran zenginler ve son olarak 
da demokrasinin ciddi bir eşitsizlik üstünde yükseldiğinin farkın­
dalığı. 

Torres' te tüm bu problemlere 25 yıl önce çözüm bulundu ve 
bu çözümler hızla dünyaya yayılıyor. Ana haber bültenlerinde 
kendine yer bulamayan bu sistem aslında çok basit. Bu gerçekçi 
girişimin insanlığa bakışı Buurtzorg ve Agora gibi temelden farklı­
lık gösteriyor: 

Ya yurttaşlar söylendiği kadar şımarık ya da kızgın seçmenler 
değilse? Ya her birimizin içinde sorumluluk duygusu olan, motivas-
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yonu yüksek ve yapıcı yurttaşlar gizliyse? Bir başka ifadeyle: Ya 

gerçek demokrasi ihtimal dahilindeyse? 

Torres hikayesi 31 Ekim 2004' te yapılan seçimle başladı . Vene­

zuela' da bir ilçede belediye başkanlığı için iki aday yarışıyordu. Gö­

revde olan ve medya tarafından desteklenen zengin Javier Oropeza 

ile Hugo Chavez'in güçlü partisinin desteğini arkasına almış olan 

Walter Cattivelli . 

Torres sakinleri için gerçek bir tercih söz konusu değildi. İster 

Oropeza ister Cattivelli seçilsin yozlaşmış düzen devam edecekti . 

Ortada gerçek bir demokrasinin hayata geçirileceğine dair hiçbir be­

lirti görünmüyordu. 

Aslında bir aday daha vardı ama kimse onun adını anmaya de­

ğer bulmuyordu. Bir avuç öğrencinin, liberal teologların ve sendika 

aktivistlerinin desteğini arkasına almış olan Julio Chavez (devlet 

başkanının akrabası değildi) oldukça komik bir seçim programı ha­

zırlamıştı . Aslında program demek fazla olur, yazılanları tek bir 

cümleyle özetlemek mümkündü. Julio, belediye başkanı seçilirse 

gücü Torres sakinlerine vermeyi vaat ediyordu. 

Rakipleri tarafından ciddiye alınmadı, kimse ona şans vermi­

yordu. Ancak unutmayalım, bazen devrimler en beklenmedik yer­

den başlayabilir. 31 Ekim Pazar günü Julio Chavez oyların yüzde 

35,6'sını alarak Torres'in yeni belediye başkanı seçildi . 1  

Ve verdiği sözü tuttu. 

Yerel devrim Torres'in bütün sakinlerine açık olarak yapılan 

yüzlerce toplantıyla başladı. Bu toplantılarda sadece tartışmalar ya­

pılmıyor, önemli kararlar da alınıyordu. Belediyenin yatırım bütçe­

sinin yüzde yüzü, yaklaşık yedi milyon dolar bundan böyle Torres 

halkının alacağı kararlar doğrultusunda kullanılacaktı. 

Yeni belediye başkanı artık gerçek demokrasinin zamanının gel­

diğini düşünüyordu, bu da floresanlı havasız toplantı salonlarında 

tartışmalar, soğumuş kahveler ve memurlar tarafından değil bizzat 

bölge sakinleri tarafından tutulan muhasebe defterleri anlamını ta­

şıyordu. 
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Eski elit tabaka kokuşmuş düzenin nasıl altüst edildiğini korku 

içinde izliyordu. Daha sonra Julio (herkes belediye başkanına adıyla 

h itap ediyordu) o günleri Amerikalı bir araştırmacıya, "Bunun anar­

�i olduğunu söylüyorlardı," diye anlattı, "bu sistemin işlemeyeceği­

ni, gücü halka vermemin delilik olduğunu iddia ettiler."2 

Torres'in bağlı olduğu Lara ili valisi, onun adamı olan Oropeza'yı 

mağlup ettiği için Julio'ya büyük öfke duyuyordu. Vali, belediyeye 

ayrılan ödeneği kısmaya ve başka bir belediye meclisi oluşturmaya 

karar verdi. Ancak hesaba katmayı unuttuğu nokta yeni belediye baş­

kanının halktan aldığı büyük destekti. Yüzlerce kişi valiliğe gidip büt­

çeleri kabul edilmeden oradan ayrılmayacaklarını beyan ettiler. 

Sonunda halk kazandı. Julio Chavez'in seçilmesinden sadece 

on yıl sonra Torres'te sanki bir asır geçmiş gibiydi. Califomia Üni­

versitesi'nin yaptığı bir araştırmaya göre insan kayırma ciddi olarak 

azalmış ve halk daha önce olmadığı kadar siyasete katılım göster­

mişti. Birçok bina ve okul yapılmış, yollar ve mahalleler bakım gör­

müştü.3 

Torres hala dünyadaki en büyük katılımcı bütçeye sahip beledi­

ye. Her yıl halka açık 560 noktada toplantılar yapılıyor, bu toplantı­

lara katılan yaklaşık on beş bin kişi önerilerde bulunuyor, projeler 

sunuyor ya da temsilci seçimine katılıyor. Hep birlikte milyonlarca 

verginin nasıl harcanacağına karar veriyorlar. 

Torres sakinlerinden biri, "Önceden memurlar klimalı ofislerin­

de oturup bizimle ilgili kararlar alırlardı," diye anlattı, "peki, bizim 

en fazla ihtiyacımız olan şeyin ne olduğuna mahallemize adım bile 

atmamış bir memur mu yoksa biz kendimiz mi karar veririz?"4 

2 .  

Evet, bu güzel bir örnek ama bir kırlangıçla demokrasi baharı 

gelmez diye düşünebilirsiniz. Peki, uzaklarda bir belediyede sıra 

dışı şeyler yaşandığında neden hemen aklımıza devrim geliyor? 
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Torres hikayesi kalın bir kitap içinde tek bir sayfa. Daha ilginç 

bir hikaye Brezilya' daki Porto Alegre' de 1989 yılında büyükşehir 

bütçesinin dörtte birini halkın vereceği kararlara ayırmasıyla yazıl­

dı. Bu fikir on yıl sonra Brezilya' da yüzlerce belediye tarafından be­

nimsendi. Ve dünyaya yayılması o tarihten sonra gerçekleşti. 2016 

yılında New York'tan Sevilla'ya Hamburg'dan Mexico'ya kadar 

1 .500 şehirde kahlımcı bütçe kabul gördü.5 

Söz konusu 21. yüzyılın en büyük hareketi olsa da daha önce 

duymamış olma ihtimaliniz çok yüksek. Nedense haber program­

larının yeterince ilgisini çekmiyor. Karar verici yurttaşlar televiz­

yon programlarının aranan yüzleri değil maalesef. Basın danış­

manları ya da reklamcıları yok. Halk önünde konuşma yapabil­

mek için eğitim almıyorlar, günlük anket verileri de hiç ilgilerini 

çekmiyor. 

Bunların aksine karar verici yurttaşlar sakin ve mantıklı konuş­

malar yapıyorlar. Kulağa sıkıcı gelebilir ama büyülü bir gücü var. 

Bir bakmışız yorgun demokrasimizin üstündeki yedi beladan biri­

nin cevabı karşımıza çıkmış. 

1.  Sinizm yerine sorumluluk 

Birçok ülkede siyasetçi ile sıradan yurttaş arasındaki uçurum 

çok büyük. Washington, Pekin ve Brüksel' de kararları bürokratlar 

alıyor. İnsanlar kendilerini bu sistemin parçası olarak görmüyor. 

Torres ve Porto Alegre' de bunun tam tersine herkes en az bir 

siyasetçiyi yakından tanıyor. Sakinlerin yaklaşık yüzde 20'si bütçe 

görüşmelerine bizzat katıldığı için "siyasetçi" hakkında şikayetler 

daha az oluyor.6 Şikayet edildiğinde verilen cevap, "O zaman sen 

bir şey yap," oluyor. Porto Alegre'deki katılımcılardan biri, "Ne 

yapılması gerektiğini takım elbiselerini giyip buraya gelenler de­

ğil, artık biz söylüyoruz,"  diye anlatıyor. "Ben kendi halinde bir 

adamım ama başından beri bütçe görüşmelerine aktif olarak katılı­

yorum. [ . . .  ] Bütçe görüşmelerinde en fakir olanlar dahil herkes söz 

sahibi ."7 

Bu çalışmalar sonunda Porto Alegre yönetimine duyulan gü­
ven de arttı. Yale Üniversitesi'nden bir siyaset bilimci bu durumun 
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belediye başkanlarının yararına olduğunu ortaya çıkardı. Güçlerini 
topluma yaydıklarında tekrar seçilme şansları artıyordu.8 

2. Kutuplaşma yerine güven 

Porto Alegre' de katılımcı bütçe deneyi başladığı dönemde şe­
hirde bir güven patlaması yaşanmıyordu. Aksine Brezilya kadar 
birbirine güvenmeyen yurttaşların bir arada yaşadığı başka bir ülke 
belki yoktur. Dolayısıyla biliminsanları burada bir demokrasi baha­
rının yaşanmasına pek ihtimal vermiyordu. Onlara göre verimli bir 
demokratik ortam sağlamak için insanların önce bir araya gelmesi, 
bi rlik kurması, ayrımcılığın ortadan kaldırılması gibi çalışmaların 
yapılması gerekiyordu.9 

Porto Alegre her şeyi tersyüz etti. Hükümetin katılımcı bütçeyi 
uygulamaya koyma kararından sonra insanların birbirine duyduğu 
güven artmaya başladı. Mahalle birliklerinin sayısı 1986 yılında 
180'ken 2000'de 600'e çıktı. Katılımcı bütçe göriişmelerine katılanlar 
birbirlerine kardeş, arkadaş anlamına gelen companheiro diye hitap 
etmeye başladılar. 

Aslında Agora Okulu'nun kurucusu Sjef Drummen'in örneğin­
deki kafes tavukları gibi davranıyorlardı. Porto Alegre sakinleri ev­
lerinden çıkınca bir süre durdukları yerden kıpırdayamadılar ama 
kısa süre sonra hareketlendiler. Katılımcılardan biri, "En önemlisi 
her gün daha fazla insanın katılması, herkes kendinden sonra gele­
ne yardımcı olma sorumluluğu taşıyor," diye belirtiyor. 10 

3. Dışında tutmak yerine dahil etmek 

Birçok kişi için tartışmaların karmaşıklığı nedeniyle siyaseti ta­
kip etmek sıkıcı ve zordur. Yaşadığımız toplum diploma demokrasi­
si; en az parası ve eğitimi olana karar verme mekanizmasında yer 
verilmiyor. Olsa olsa kendi yöneticilerini seçme özgürlükleri var. 

Katılımcı bütçeleme hakkında yapılan yüzlerce araştırmaya 
baktığımızda buralarda tam tersine toplumun en geniş nüfusunu 
"alt tabaka"run oluşturduğunu göriiyoruz. 2011  yılında yürürlüğe 
giren katılımcı bütçelemeden sonra New York'taki toplantıya gelen­
ler ağırlıklı olarak Latino ve Afra-Amerikalı yurttaşlar olmuş.11 Por-
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to Alegre'deki katılımcıların yüzde 30'u toplumun en yoksul yüzdl• 

20' sini oluşhıruyor. 12 

Porto Alegre' deki katılımcılardan biri, "Geldiğim ilk gün çok 

güvensizdim, üniversite diploması olanlar vardı ama biz o diplo­

malara sahip değiliz. [ . . .  ] Zaman geçtikçe biz de öğrenmeye başla­

dık," diye anlatıyor. 13 Dolayısıyla yeni demokrasi, eski siyaset ala­

nındaki gibi sadece hali vakti yerinde orta yaşlı beyaz erkeklere 

özgü değil .  Her bir örnekte yoksulların, az eğitimlilerin ve azınlıkla­

rın temsilcileri eski siyasette olduğundan daha fazla. 

4. Kayıtsızlık yerine yurttaşlık bilinci 

Seçmenlerin çoğunun siyasetçilerden pek bir beklentisi yoktur, 

siyasetçilerin de seçmenlerden. Ancak Torres ve Porto Alegre de­

mokrasileri yurttaşlık bilinci nedir öğretiyor. İnsanlar güce ortak 

olduklarında siyaset alanında daha ince ayrımlar yapabiliyor, daha 

anlayışlı hatta daha akıllı oluyorlar. 

California'nın Vallejo kentindeki katılımcı bütçelemeyi araştı­

ran bir gazeteci katılımcıların özverileri karşısında ne kadar şaşırdı­

ğını söylemişti: "Farklı yaşlardan, farklı sınıflardan insanlar, evde 

ohırup televizyon izlemek yerine buraya gelmiş, kurallar ve seçim 

prosedürleri hakkında tartışıyor."14 

Diploma sahibi olsun veya olmasın, katılımcıların neredeyse 

her birinin anlamlı katkılarda bulunması bütün araştırmacıların 

dikkatini çeken nokta - yeter ki herkesin sözüne ciddiyetle kulak 

verilsin. 

5. Yozlaşma yerine şeffaflık 

Porto Alegre' de katılımcı bütçeleme sistemine geçilmeden önce 

insanların seslerini duyurabilmek için saatlerce bir siyasetçinin bek­

leme odasında beklemeleri gerekiyordu. Bazen el altından para ver­

mek işleri hızlandırabiliyordu. 

Uzun yıllar şehirle ilgili araştırma yapan Brezilyalı bir sosyolog 

şehirdeki rüşvet kültürünün de altının oyulduğunu ifade etti .15 Katı­

lımcı bütçeleme sayesinde yurttaşlar yaşadıkları şehrin mali duru­

mu ve yatırımları hakkında daha fazla bilgi sahibi oldular. Bunun 
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· . ı ınucunda siyasetçilerin rüşvet alması ya da kayırma yoluyla per­

sonel alması zorlaştı. 

Chicago' da bir yurttaş, "Katılımcı bütçelemeyi kendimizi orga­

n ize etmenin bir aracı olarak görüyoruz," dedi. "Şehrin bütçesi hak­

kında birçok şey öğreniyoruz, bu sayede meclis üyelerinin farklı 

konulara öncelik vermesini sağlayabiliyoruz." 16 Bu da siyasetçi ile 

yurttaş arasındaki uçurumun daha önce olmadığı kadar daralması 

anlamına geliyor. 

6. Bencillik yerine dayanışma 

Geçtiğimiz yıllar içinde toplumda dayanışma duygusunun 

kaybolması üzerine yazılan yüzlerce kitap kütüphane raflarını dol­

durdu. Daha iyi sağlık hizmeti, daha iyi eğitim ve daha az yoksul­

luk istiyoruz ancak bunların gerçekleşmesi için bizim de katkıda 

bulunmamız gerekiyor. 
İnanılmaz gelebilir ama biliminsanları katılımcı bütçeleme sa­

yesinde yurttaşların daha fazla vergi ödemeye sıcak baktıklarını 

gösterdi .  Nihayetinde o paralarla ne yapılacağına kendileri karar 

veriyorlar. Porto Alegre' de yerel vergilerin artırılması kararını bölge 

sakinlerinin ta kendisi aldı ki siyaset bilimciler bunun olabileceğine 

asla inanmıyordu. 1 7  
İngiltere'nin Leicester East bölgesindeki bir katılımcı, "Yerel 

vergilerin finansmanda bu kadar önemli olduğunu bilmiyordum, 

bu bütçeden hangi hizmetlerin ödendiğini görmek iyi oldu," diye 

belirtiyor. 1 8 Bu şekilde vergi beyannamesi, bir topluluğun üyesi ola­

rak ödenen aidat haline dönüşüyor. Katılımcıların çoğu bu sistem 

sayesinde kendilerini yaşadıkları şehrin bir parçası olarak görmeye 

başladıklarını ifade ediyorlar. Porto Alegre' den bir katılımcı, "Bir yıl 

sonra sadece kendi mahalleme değil bir bütün olarak şehrin tama­

mına bakmayı öğrendim," diyor. 19 

7. Eşitsizlik yerine itibar 

Porto Alegre daha önce büyük finansal sorunlar içindeydi. İn­

sanların üçte biri gecekondu mahallelerinde yaşıyordu. 

Ancak hayata geçirilen değişikliklerle şehir, katılımcı bütçele-
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me yapılmayan şehirlere kıyasla daha büyük bir ablım gösterdi.20 

1989' da kanalizasyon bağlantısı olan hane yüzde 48'ken 1996' da bu 

oran yüzde 95'e çıkb. Aynı dönemde evinde içme suyu olan kişi sa­

yısı yüzde 75'ten yüzde 99'a yükseldi. Okula giden çocuk sayısı üç 

kat arttı, beş kat daha fazla yol yapıldı, yenilendi ve vergi kaçakçılı­

ğı ciddi olarak azaldı.21 

Dünya Bankası'nın yaptığı değerlendirmeye göre halkın vergi­
leriyle daha az gösterişli binalar inşa edildi, özellikle yoksul mahal­

lelerde altyapıya, eğitim ve sağlık konularına öncelik verildi.22 

Brezilya'daki katılımcı bütçelemenin bütün ülke için doğurdu­

ğu sosyal ve ekonomik sonuçlara yönelik en kapsamlı araştırma 

2014'te yapıldı. Amerikalı araştırmacıların vardığı sonuç açık ve 
netti : "Katılımcı bütçeleme ile sağlık alanına yapılan yatırımlar, ma­

hallelerdeki örgütlerin çoğalması ve çocuk ölümlerinin azalması 

arasında doğrudan bir ilişki bulunmaktadır. Bu ilişki katılımcı bütçe 

anlayışı sürdürüldükçe daha da güçlenecektir."23 

Doksanlı yılların ortalarında İngiltere' de Channel 4 The People 's 

Parliament* adlı bir program yayınlamaya başladı .  Çeşitli sınıflar­

dan ve bölgelerden rasgele seçilmiş yüz vatandaş uyuşturucu kulla­

nımı, silah kaçakçılığı ve çocuk suçlular gibi netameli konularda 

tartışıyordu. Yapmaları gereken, her bölümün sonunda tarbşılan 

konularda uzlaşmalarıydı. 

The Economist dergisine göre, "Bu programı izleyenlerin çoğu 

katılımcıların birbirini daha iyi dinlediklerini ve programda Avam 

Kamarası'ndaki tarbşmalardan daha kaliteli tartışmalar yapıldığı­

nı" düşünüyordu.24 

Peki, bu sonuçlara Channel 4 ne tepki verdi dersiniz? Vaktin­

den önce programı yayından kaldırdı. Tarbşmalar fazla sakin, fazla 

makul ve akılcı bulunmuştu.  Televizyon kanalları cepheleşme yaşa­

nan programlan tercih ediyor ki biz bunlara normalde "siyaset" di­

yoruz. 

Kablımcı demokrasi televizyon yapımcılarının ortaya attığı bir 

• Halk Parlamentosu. (ç.N.) 
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deney değil. Eski demokrasinin belalarını yok etmek için sağlam bir 

ı ı ıetot. 

Elbette demokrasinin her türünde olduğu gibi burada da so­

runlar var. Yıllık yatırımlara odaklanıldığında şehrin uzun vadeli 

l ıedeflerinin eksik kaldığı görülebilir. Bundan daha da önemlisi 

yu rttaşların bütçesinin sınırlı olması. Mesela Porto Alegre'nin büt­

c,·csi 2004'te iktidara gelen muhafazakar yönetimle epeyce kırpılmış. 

l l u  yeni geleneğin doğduğu şehirde bile devam edip edemeyeceği 

�üpheli. 

Bazen kahlımcı bütçeleme elitler tarafından vitrin olarak kulla­

nı l ıyor, söz hakkı tanıyarak demokrat oldukları izlenimini verip ip­

leri ellerinde tutmaya devam ediyorlar. Yurttaşların yaphkları top­

lantılar çoktan alınmış kararları onaylamak için kullanılıyor. Bu 

d urumda yılgınlığa düşmek mümkün ancak yurttaşların alınacak 

kararlarda söz haklarını savunmaya devam etmesi gerekiyor. Tarih­

çi David Van Reybrouck'un ifadesiyle, "Bilinçli seçmenleri koyun 

ı.;ibi görürsen onlar da koyun gibi davranmaya başlar, aklı başında 

yetişkinler olarak görürsen yetişkin gibi davranırlar."25 

3 .  

İlkokul sondayken öğretmenimiz Arnold bize komünizmi an­

la tmışh. Sistemi, "Herkesten becerisi ölçüsünde, herkese ihtiyacı 

kadar," diyerek özetlemişti . Ya da yıllar sonra okuduğum Oxford 
İ ngilizce sözlükte yazdığı şekliyle: "Bütün malların topluma ait ol­

duğu, herkesin becerisine göre katkı sunduğu ve ihtiyacına göre al­

dığı bir toplum düzeni."26 

Çocukken bu fikri harika bulmuştum. Neden her şeyi paylaş­

mıyorduk? Maalesef daha sonraki yıllar içinde birçok çocuğun ya­

�adığını tahmin ettiğim hayal kırıklığını yaşadım. Eşit paylaşım ide­

al olabilirdi ancak uygulamada karmaşa ve daha fazla yoksulluğa 

hatta daha da kötüsü çahşmalara yol açabiliyordu. Lenin ve Stalin 
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yönetimindeki Rusya'ya ya da Mao yönetimindeki Çin'e veya Pol 

Pot yönetimindeki Kamboçya'ya bakın. 

Günümüzde komünizm en tarhşmalı ideolojilerin başında geli­

yor. Verilen somut mesaj komünizmin sistem olarak işleyemeyece­

ği. Peki, neden? Çünkü insan doğasına bakışları yanlış: Özel mülki­

yet olmayınca motivasyonumuzu kaybediyor, duyarsız çıkarcılara 

dönüşüveriyoruz. 

Daha doğrusu, anlatılan hikaye bu. 

Ergenlik yıllarımda komünizmin "başarısızlık"ına kanıt olarak 

sıradan insanların söz haklarının olmadığı kanlı rejimlerin gösteril­

mesini tuhaf bulmaya başladım. Bu rejimlerin hepsinde güçlü bir 

polis devleti ve yolsuz elitler iktidardaydı . 

Komünizmin -en azından resmi tanımlamaya göre- yüzyıllar 

boyunca başarılı bir şekilde işleyen bir sistem olduğunu o günlerde 

henüz bilmiyordum. Sovyetler Birliği'yle benzerliği yoktu bu siste­

min, üstelik bunu her gün deneyimliyoruz. Yıllar boyunca yapılan 

özelleştirmelere rağmen ekonomilerimiz hala komünist modele uy­

gun bir örgütlenme içinde. Bu o kadar normal ve doğal ki farkına 

bile varmıyoruz. 

Basit bir örnek vereyim: Sofrada tuza uzanamıyorsunuz ve 

tuza daha yakın oturan kişiden istiyorsunuz, karşılık beklemeden 

size tuzu uzatıyor. Antropologlar buna "günlük komünizm" diyor.27 
İnsanlar seve seve şehir meydanlarını, parkları, müziği, hikayeleri, 

sahilleri ve yataklarını paylaşıyorlar. 

Belki de bu eli açıklığa verilecek en iyi örnek ev içindeki hayat. 

Dünya üzerinde milyarlarca ailenin ev hayatı komünizme göre şe­

killenmiş. Anne baba mallarını birbirleriyle ve çocuklarıyla payla­

şıyor, güçlerine göre katkıda bulunuyorlar. Ekonomi kelimesinin 

Yunanca oikonomıa yani "ev halkı yönetimi"nden gelmesi tesadüf 

olamaz. 
İşyerlerimizde de komünist gibi davranıyoruz. Mesela bu kita­

bı onlarca meslektaşım okudu ve yorumladı, harcadıkları zaman 

için benden para istemediler. Hatta para teklif etsem bunu onur kı-
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rıcı bulabilirlerdi. İş hayatı ise gizliden gizliye işyeri içindeki verim­

l iliği artırdığı için komünizmin bu türünden memnun. 

Peki, ya yabancılar? Her şeyi herkesle paylaşmıyoruz değil 

mi? 

Orası öyle ama size yol soran bir yabancıdan hiç para istediniz 

mi? Otobüse binerken birilerine mutlaka öncelik vermişsinizdir ya 

da kapıyı birileri için açık tutrnuşsunuzdur. Yağmurda bir arkadaşı­

nızla hiç şemsiyenizi paylaşmadınız mı? Bunlar karşılığını almak 

amacıyla yapılan davranışlar değil .  İnsan olduğumuz için nezake­

ten yaptığımız ve yabancıların da bizim için aynısını yapacağını dü­

şündüğümüz davranışlar. 

Hayatımızın içinde buna benzer daha birçok "komünist" dav­

ranış var. "Komünizm" Latince communis (ortak) kelimesinden geli­

yor. Komünizmi piyasanın, devletin ve bürokrasinin üstünde yük­

seldiği temel taş olarak görmemiz yanlış olmaz. 2005 yılında New 

Orleans' taki doğal felaket sonrasında ortaya çıkan dayanışma, işbir­

l iği ve fedakarlığın boyutu da bize bunu gösteriyor. Böyle durum­

larda temel güdülerimize geri dönüyoruz. 

Elbette komünist ideal "herkesin becerisi kadar, herkesin ihti­

yacı kadar" prensibini her zaman her yerde uygulamak mümkün 

olmuyor, aynı şekilde her şeyi parayla ölçmek de mümkün değil. 

Ancak dikkatli bakıldığında pratikte kendimize sakladığımızdan 

daha fazlasını başkalarıyla paylaşıyoruz. 

Bu müşterek temel, kapitalizmin dayanak noktasını oluşturu­

yor. Birçok şirket müşterilerinin cömertliği olmasa hayatta kala­

maz. Kullanıcıların birbirleriyle paylaştıkları milyonlarca resim, 

film ya da yazı olmasa Facebook'un hiçbir değeri kalmaz. Airbnb 

hiç para almadan yorum yazan sayısız insan sayesinde para kaza­

nabiliyor. 

O zaman gözlerimizi neden kendi komünizmimize kapatıyo­

ruz? Belki paylaştıklarımız dikkat çekici olmadığı, bunları doğal 

bulduğumuz içindir. Parklarda yürüyüş yapabileceğimizi söyleyen 

el ilanlarının basılmasına gerek yok. Temiz hava almamızı öneren 
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televizyon reklamlarına ihtiyaç yok. Ayrıca havayı kimsenin mal ı  

olarak da görmüyoruz, sahili ya da anlablan bir hikayeyi de. 

Ancak birisi havayı kiralamaya başlar, sahili kendi malı olarak 

görür ya da anlatılan masalın telif hakkını talep ederse, bir dakika 

deriz, bunlar hepimizin değil mi? 
İngilizcedeki the commons* ifadesi toplumun paylaştığı ve de­

mokratik bir şekilde yönetilen şehir bahçelerinden web sayfalarına, 

konuşulan dilden göllere kadar birçok alanda kullanılıyor. Bu müş­

terek alanlar bazen doğanın bize bir hediyesi (mesela içme suyu), 

bazen insanların icat edip kullanıma sundukları (Wikipedia) gidi 

değerlerdir. 

Uzunca bir süre dünyadaki her şey müşterekti . Tarihimizin bü­

yük bir bölümünde özel mülkiyet ve devlet yoktu . Avcı ve toplayı­

cılar doğayı herkesin ihtiyacını karşılamak için sunulmuş bir nimet 

olarak gördü. Hiç kimse bir keşfin ya da bir şarkının patentini alma­

yı düşünmedi. 3. Bölüm' de gördüğümüz gibi Homo puppy başarısını 

başkalarını takl it etmesine borçlu . 

Son 10.000 yıldır giderek daha büyük ortak varlıklara piyasalar 

ve devlet el koyuyor. Her şey önceden herkese ait olan topraklara 

kabile reisleri ve krallar tarafından el konmasıyla başladı. Günü­

müzde su kaynaklarından ilaçlara, bilim alanındaki yeni buluşlar­

dan birlikte söylediğimiz şarkılara kadar bütün müşterek varlıklara 

uluslararası şirketler el koyuyor. (Mesela 19 .  yüzyılın hit parçaların­

dan Happy Birthday şarkısının hakları 2015 yılında Warner Music 

Group'a aitti ve şirkete milyonlar kazandırdı . )  

Ya da yükselişte olan reklam endüstrisini ele alalım. Geçtiğimiz 

yıllar içinde şehirler büyük reklam panolarıyla doldu. Birisi evimi­

zin camını kırsa buna vandallık deriz ancak söz konusu reklam 

olunca kamusal alanın tahrif edilmesi ekonomistler tarafından "bü­

yüme" işareti olarak kabul ediliyor. 

Müşterek kavramı Amerikalı biyolog Garrett Hardin'in Science 

dergisinde konuyla ilgili yazısından sonra daha da ünlendi. Yıl 

1968, devrimlere gebe bir dönem, dünyanın her tarafında insanlar 

* (İng.) Mü$terek. (Ç.N.) 
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kapitalizme ve devlete karşı sokaklara dökülüyor. Milyonlarca pro­

testocunun kullandığı yaygın slogan şuydu: "Gerçekçi ol, mümkün 

o lmayanı iste." 

Muhafazakar Garrett Hardin ise bu akıma karşıydı. Altı sayfa-

1 ık makalesinde hippilerin naif idealizmlerini yerden yere vurdu. 

Makalesinin başlığı şöyleydi: "Müştereklerin Trajedisi" . Hardin, 

"Gözünüzün önüne herkese açık boş bir arazi getirin," diyordu, 

"her çoban burada hayvanlarını otlatmak isteyecektir." Bireysel dü­

zeyde cazip olan bu durum kolektif bir felakete yol açacak, arazide­

ki bütün bitkiler yendikten sonra geriye kuru bir toprak kalacaktı .  

Hardin "trajedi" derken Antik Yunan' da kullanıldığı şekliyle keder­

l i  ve önüne geçilemeyen durumları kastediyordu. "Ortak varlıklar­

da  özgürlük herkesin sonu anlamına gelir."28 

Hardin kötü sonuçlara varmaktan çekinmiyordu. Mesela Eti­

yopya'ya kesinlikle gıda yardımı yapılmaması gerektiğini, bunun 

sonucunda yoksulların daha fazla çocuk yapacağını ve açlığın arta­

cağını söylüyordu.29 Paskalya Adası hakkında felaket tellallığı ya­

panlar gibi, nüfus artışını en büyük trajedi olarak görüyordu. Üre­

me hakkının sınırlandırılmasından yanaydı ama dört çocuğu oldu­

�u düşünülecek olursa kendini bunun dışında tuttuğu ortada. 

Hardin'in makalesinin ne kadar etkili olduğunu kelimelerle an­

latmak zor. Bilimsel dergilerde yayımlanan makaleler arasında dört 

kere tekrar basımı yapılan tek makaleydi ve milyonlarca insan tara­

fından okundu.30 Amerikalı bir biyolog seksenli yıllarda, "Bu maka­

le öğrencilere zorunlu olarak okutulmalı," diyordu, "hatta bana ka­

l ı rsa bütün insanlara okutulmalı."31 

Nihayet "Müştereklerin Trajedisi" devletin ve serbest piyasa­

nın büyümesinin en güçlü savunması haline geldi. Ortak mal başa­

rısızlığa mahkumdu. Ya devlet o mübarek elini uzatacak ya da piya­

sa görünmez eliyle işe müdahale edecekti . Ya Kremlin ya da Wall 

Street - başka seçenek yoktu. 1989' da Berlin Duvarı'run yıkılmasıyla 

sadece tek seçenek kaldı, o da kapitalizmdi. Hepimiz bir anda Hama 

ecanamicus olduk. 
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4. 

Garrett Hardin'in savını başından beri ikna edici bulmayan en 

az bir kişi olduğunu da söylemem gerek. 

Elinor Ostrom, üniversitelerde kadınlara pek yer verilmeyen bi r 

dönemde hırslı bir araştırmaaydı. Ostrom, Hardin'in aksine teorik 

modellerle ilgilenmiyordu. O daha çok gerçek insanların gerçek ha­

yatta nasıl yaşadıklarına bakmanın önemli olduğunu düşünüyordu. 

Hardin'in makalesinde gözden kaçırdığı önemli bir nokta oldu­

ğunu keşfetmesi uzun sürmedi. İnsanlar konuşabiliyordu dolayısıyla 

vatandaşlar, çiftçiler, balıkçılar birbirleriyle konuşup anlaşmalar ya­

pabilirlerdi. Bu sayede tarlalar çöle dönüşmez, aşın avlanma yüzün­

den balıklar azalmaz, kuyularda sular tükenmezdi. Paskalya Adası 

sak.inlerinin işbirliği içinde birlikte yaşayabilmeleri ya da yine sıra­

dan insanların kahlıma bütçeleme uygulamasında tartışarak orta 

yolu bulabilmeleri gibi sayısız müşterek varlık başarıyla yönetilmişti. 

Ostrom oluşturduğu veritabanında dünyanın her yerinden 

müştereklerle ilgili örnekleri toplamaya başladı. İsviçre' deki ortak­

laşa kullanılan tarlalardan Japonya' dak.i ortak alanlara, Filipin­

ler ' deki ortak sulama sistemlerinden Nepal'deki su kaynaklarına 

kadar bulduğu hiçbir örnekte Hardin' in öngördüğü "trajedi"ye 

rastlamadı. 32 
Elbette ortaklıklar çıkar çatışmaları ya da bencillik nedeniyle 

son bulabiliyordu, bu kaçınılmazdı. Ostrom ve meslektaşları müşte­

reklerin eşit kullanımını sorunsuzca sürdüren beş binden fazla ör­

neği ortaya çıkardı. Bunların çoğu yüzyıllardır devam eden pratik­

lerdi. Mesela Alanya' dak.i balıkçılar çok eskiden beri balıkçılık yapa­

cakları alanları kurayla belirliyorlar, İsviçre'dek.i Törbel köyünde 

çiftçiler az bulunan odunların kullanımıyla ilgili aralarında anlaşma 

yapmışlar. 

Ostrom çığır açan Governing the Commons· (1990) kitabında ba-

• Müştereklerin Yönetimi. (Ç.N.) 
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�arılı örneklerin ortak ilkelerini kaleme almış. Mesela topluluğun 
yeterince bağımsız olması ve etkili bir takip sistemine sahip olması 
�erekiyor. Ancak Ostrom standart bir model olmadığını ve nihaye­
t i nde her birinin yerel şartlara bağlı olduğunu belirtiyor. 

Ostrom'un üniversite içindeki çalışma ortamı da zaman içinde 
ortak bir alana dönüştü.  1973 yılında Indiana Üniversitesi'nde eşiy­
le birlikte düzenledikleri Siyaset Teorisi ve Politika Analizi başlıklı, 
müştereklerin kullanımı konusundaki atölye çalışmasına dünyanın 
her yerinden araşhrmacılar katıldı. Bu çalışmayı üniversitenin her­
hangi bir koşul öne sürmemesi için "atölye" adı altında yaptılar. 
Atölye araştırma, tartışma ve buluşma yeri oldu - buna bir tür hippi 
komünü de denebilir. Hatta partilerde Ostrom hep birlikte halk şar­
kıları söylemek üzere mikrofonu eline alıyordu.33 

Yı llar sonra onu Stockholm'den aradılar. 2009 yılında Elinor Ost­
rom Nobel Ekonomi Ödülü alan ilk kadın olarak tarihe geçecekti.34 Bu 
ödülün ona verilmesi çok anlamlıydı; 1989' da duvar yıkılnuş, 2008' de 
kapitalizm çöküş yaşamışh - devlet ve piyasalar arasındaki üçüncü 
yola nihayet hak ettiği ilgi gösterilmeye başlannuşh. 

5 .  

Haberlerde karşımıza pek çıkmıyor olabilir ama müşterek var­
lıklar giderek artıyor. Tarih tekerrürden ibarettir sözüne adeta tanık­
lık ediyoruz. 

Ortaçağ sonlarında da Avrupa' da işbirliği patlaması yaşanıyor­
du. Tarihçi Tıne de Moor 11 .  yüzyıl ile 13. yüzyıl arasında kalan döne­
mi "sessiz devrim" olarak niteliyor. Giderek daha fazla arazi ortak 
olarak ekilip biçiliyordu.35 Loncalar, bölgesel su idareleri ve toplu ko­
nutlar mantar gibi çoğalıyordu. Yüzyıllar boyunca başarıyla sürdü­
rülen bu işleyiş 18. yüzyılda yine baskı alhna alınmaya başladı. 

Aydınlanmacı ekonomistler o dönemde ortak tanm alanların­
dan yeterince verim alınamadığı görüşündeydiler. Hükümetlere, 
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çitleme adı alhnda, müşterek alanların parsellenmesi ve zengin top­
rak sahiplerinin arasında paylaşhrılması yönünde tavsiyede bulun­
dular. Onların yönetimiyle üretimin artacağı kesindi. 

18.  yüzyılda kapitalizmin yükselişinin doğal bir süreç olduğu­
nu düşünen varsa yanılıyor. Dünyanın her yerinde çiftçileri tarlalar­
dan alıp fabrikalara sokan piyasanın görünmez eli değil, devletin 
süngüsüydü.  "Serbest piyasa" yukarıdakiler tarafından planlandı 
ve uygulamaya kondu.36 

Ancak 19. yüzyıl sonlarında, öncesinde hiçbir plan yapılmadan 
işçiler tarafından sayısız birlik, sendika ve kooperatif kurulmaya 
başlandı ve bu gelişmeler ileride şekillenecek refah devletinin te­
mellerini oluşturdu. 

Şimdi aynı şey yine gerçekleşiyor, çitlemeler ve piyasa güçleri 
(yıllardır devletler tarafından planlanıyordu) döneminden sonra, 
aşağıda sessiz bir devrim başladı. Geçtiğimiz yıllar içinde ve kesin­
likle 2008' deki finansal krizden sonra yardım dernekleri, gıda fonla­
rı ve enerji kooperatifleri patlama gösteriyor. 

Tarihçi Tine De Moor, "Tarih bize insanın yardım etmeye hazır 
bir varlık, homo cooperans olduğunu gösteriyor. Hızlandırılmış piya­
sa gelişimi ve özelleştirme dönemlerinden sonra uzun vadeli işbirli­
ğine dayalı kurumlar inşa ediyoruz."37 

Şimdi soru şu: Daha çok mu yoksa daha az mı komünizm isti­
yoruz? 

Lisede aldığım ekonomi dersinde insanın bencil bir varlık oldu­
ğunu öğrendim. Kapitalizm en derin içgüdülerimize dayanıyordu. 
Almak, satmak, pazarlık yapmak - hepsi kendi çıkarımız doğrultu­
sunda yapbğımız şeylerdi . Elbette devlet de bizim doğal eğilimleri­
mizle dayanışma göstermeye hazırdı. Ancak bu her zaman yukarıdan 
belirleniyor, bürokrasi ve denetimle yürütülmesi öngörülüyordu. 

Oysa şimdi tam tersinin söz konusu olduğu ortaya çıkıyor. İn­
san dayanışmacı bir varlık. Arz ve talep ise yukarıdan dikte ediliyor. 
Buna örnek olarak son on yılda milyarlar yabnlarak yapay bir paza­
ra dönüştürülmeye çalışılan sağlık sistemini verebiliriz. Kısacası 
bencillik insanın içinden gelmediği için öğretilmesi gerekiyor. 
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Elbette gayet iyi işleyen piyasalar da var. Ayrıca kapitalizmin 
iki yüzyıldır giderek yükselmesiyle birlikte ekonominin büyüdüğü­
nü ve toplumda refah düzeyinin arttığını da unutmamalıyız. De 
Moor bu konuda "kurumsal çeşitlilik" taraftarı. Serbest piyasanın 
bazen yararlı olduğunu, devlet denetiminin bazı açılardan daha iyi 
çözümler sunduğunu göz önünde bulundururken yurttaşların yan 
yana gelerek oluşturacakları güçlü bir ortak temel olması gerektiği­
ni savunuyor. 

Müştereklerin geleceği belirsiz. Bir yandan artış gösteriyorlar, 
diğer yandan kuşatılıyorlar. Örneğin, içme suyu kaynaklarını ve 
gen patentlerini satın alan uluslararası şirketler, her yeri özelleştiren 
devletler ve bilgilerini satışa sunan üniversiteler. Bu arada platform 
kapitalizmi de yükseliş gösteriyor; Airbnb, Facebook gibi şirketler 
Homo cooperans'ın refahından payına düşeni alıyor. Paylaşım ekono­
misi artık kırpma ekonomisine dönüştü.38 

Azılı ve istikrarsız bir mücadele içindeyiz. Bazı iyimser hippiler 
bütün dünyanın yakında devasa bir hippi komününe dönüşeceğine 
inanıyor. Bu sisteme -komünizm denmesinin tepki alacağından çe­
kindikleri için olsa gerek- post kapitalizm adını veriyorlar.39 Kötüm­
ser olanlar da insanlar arasındaki eşitsizliğin daha da büyüyeceğini 
ve bütün müştereklerin Silikon Vadisi ve Wall Street tarafından yu­
tulacağını düşünüyor.40 

Acaba kim haklı çıkacak? Bu sorunun cevabını kimse bilmiyor. 
Bana sorarsanız ne iyimser ne de kötümser olan Elinor Ostrom'un 
hayatını adadığı çalışması bize yol gösterecek. Ona "olabilirci" diye­
biliriz. Ostrom her şeyin farklı olabileceğine inanıyor ve bu inanç 
soyut bir teoriden değil kendi gözleriyle gördüklerine dayanıyordu. 

6 .  

Günümüzde varlığını sürdüren kapitalist modelin umut vaat 
eden alternatifleri uzun yıllar önce düşünülmüştü. Bu alternatifler 
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ne ilerici İskandinavya' da ne komünist Çin' de ne de anarşizmin yu­
vası Latin Amerika'da görüldü. Sözünü ettiğim alternatif, "ilerici" 
ve "sosyalist" kelimelerinin küfür sayıldığı muhafazakar Alaska'da 
ortaya çıktı . 

Fikir, Japonya'ya karşı savaşmış eski savaş pilotu, hayvanları 
kürkleri için avlayan Cumhuriyetçi Vali Jay Hammond'a ( 1922-

2005) ait. Altmışlı yılların sonunda kendi bölgesinde bulunan bü­
yük petrol kaynağının tüm Alaska halkının ortak malı olduğuna 
karar verdi ve petrolden elde edilen parayı ortak bir kumbarada 
biriktirmeye başladı .  

1976 yılında bu kumbara Alaska Daimi Fonu adını aldı .  Elbette 
can aha soru bu parayla ne yapılacağıydı.  Birçok muhafazakar 
Alaskalı parayı devlete vermekten yana değildi .  Tartışmalar ve fikir 
ayrılıklarının sonucunda 1982 yılında her bir yurttaşa yıllık kar payı 
ödenmesine karar verildi. İyi geçen yıllarda bu tutar kişi başına 
3.000 doları bulabiliyordu. 

Halihazırda Daimi Kar Payı Fonu (PFD) hiçbir koşula tabi ol­
madan işliyor. Bu bir ayrıcalık değil, bir hak. Bu anlamda Alaska 
modeli Batı Avrupa ülkelerindeki eski moda refah modellerinin ter­
si. Günümüzde Batı ülkelerinde sosyal yardımdan yararlanabilmek 
için hasta, iş yapamaz veya engelli olduğumuzu kanıtlamamız gere­
kiyor. Onlarca formu doldurduktan sonra gerçekten ümitsiz bir 
vaka olduğumuza karar verilirse biraz para veriliyor. 

Bu sistem insanları isteksiz ve karamsar yapıyor ve sisteme ba­
ğımlı kılıyor. Koşulsuz olarak kar payı almak daha güven verici . El­
bette Alaska' da da bu sistemin çalışmayacağı, kar payı alan kimi 
Alaskalıların bunu alkol ve uyuşturucuya harcayacağını düşünen, 
insanın doğasında kötülük ve bencillik olduğuna inananlar vardı. 
Ancak gerçekçiler tam tersinin doğru olduğu sonucuna vardı . 

Alaska' da insanlar aldıkları bu paraları genellikle eğitim ve 
sağlığa harcıyor. Amerikalı ekonomistlerin yaptığı derin analize 
göre PFD'nin iş olanaklarına olumsuz bir etki yapmadığı, yoksulluk 
oranında da ciddi bir azalma görüldü.41 Kuzey Carolina'daki benzer 
bir kar dağıtım sistemiyle ilgili araştırma birçok olumlu yan etkinin 
de söz konusu olduğunu ortaya çıkardı. Sağlık masrafları düşüyor, 



Ç O C U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  333 

çocuklar okulda daha başarılı oluyor ve bu şekilde kar payı yatırımı 
geri kazanılıyordu.42 

Alaska' daki ortak mülkiyet felsefesini daha da ileri götürebili­
riz. Hepimizin vergileriyle patenti alınan müştereklerin, elde edilen 
kaynak sularının, doğalgazın ve daha birçok şeyin toplumun ortak 
malı olduğunu kabul edelim. Bu durumda ortak alanların bir kısmı­
na el konulduğunda, doğa kirletildiğinde ya da atmosferimiz kar­
bondioksitle doldurulduğunda -müştereklerin sahipleri olarak­
bize tazminat hakkı doğmaz mı?43 

Böylesi bir fonun hepimize çok daha büyük bir getirisi olabil ir. 
Bu güvene dayalı sosyal yardım bütçesi -buna "yurttaş kar payı" da 
diyebiliriz- hepimize kendi tercihlerimizi yapabilme özgürlüğü ta­
nır. Buna halkın çıkarı için "risk sermayesi" de diyebiliriz. 

Her halükarda PFD Alaska' da çok popüler. Bir siyasetçinin bu 
sistemi bozmaya yeltenmesi kariyerinin sonu anlamına geliyor.44 
Bazıları bunu insanların kendi çıkarını gözetmesine bağlayacakhr. 
Ancak belki de popüler olmasının sebebi -Porto Alegre ve Torres'te 
olduğu gibi- insanlar arasındaki eski moda farklılıkların ötesinde 
olmasında, sağ sol ayrımı yapmamasında, piyasa ve devleti ciddiye 
almamasında, kapitalizm ve komünizme prim vermemesinde yah­
yordur. Burada yeni bir yoldan söz ediyoruz; her birimizin pay sa­
hibi olduğu bir toplum anlayışından. 





5 .  K I S I M 

• • • 

OTE KI YANAK 



Birini cezalandırmak is tiyorsan onu 

yaralamalıs ın .  Birini değiştirmek 

is tiyorsan onu düzeltmelisin .  Ve 

insanlar yaralanarak düzelmez. 

George Bernard Shaw (1856-1950) 



Kısa bir süre önce New York' ta genç bir sosyal hizmetler görev­

lisi olan Julio Diaz evine gitmek üzere metroya biniyor. Hemen he­

men her akşam yaptığı gibi en sevdiği restoranda yemek yemek için 

metrodan bir durak önce iniyor. 

O akşam restorana doğru yürürken tuhaf bir olay yaşıyor. Ten­

ha metro istasyonunun karanlık bir köşesinden karşısına aniden eli 

bıçaklı bir genç çıkıyor. Julio daha sonra bir gazeteciye bu gencin bir 

şey söylemesini beklemeden ona hemen cüzdanını uzattığını anla­

tacaktı . Kapkaççı parayı alıp tam kaçmaya hazırlanırken Julio bek­

lenmedik bir şey yaparak ona, "Bekle bir dakika," diye sesleniyor, 

"anlaşılan gece boyunca kapkaççılık yapacaksın, sana paltomu da 

vereyim, üşümezsin." 

Kapkaççı, Julio'ya hayretle bakarak, "Bunu neden yapıyor­

sun?" diye sorduğunda Julio, "Birkaç dolar için özgürlüğünü riske 

attığına bakılırsa paraya gerçekten ihtiyacın var diye düşündüm. 

Benim ise tek amacım iki lokma bir şey yemekti, bu arada istersen 

sen de bana katılabilirsin," diye cevap veriyor. 

Genç adam kabul ediyor. Bir süre sonra Julio ile kapkaççı, Juli­

o'nun müdavimi olduğu restorana gidiyorlar. Garsonlar onları sa-
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mimiyetle selamlıyor, şef yanlarına gelerek hal hahr soruyor, bula­
şıkçılar bile el sallıyor. 

Kapkaççı şaşkınlıkla, "Burada herkes seni tanıyor, yoksa resto-
ranın sahibi misin?" diye soruyor. 

"Hayır, sadece sık sık geliyorum." 
"Ama bulaşıkçıyla bile aran iyi."  
"Sana okulda herkese karşı iyi davranman gerektiği öğretilme­

di mi?" 
"Öğretildi ama ben hiç kimsenin bunu gerçekten yaptığını dü­

şünmedim." 
Julio ile kapkaççı yemeklerini bitirdiklerinde masaya hesap ge­

liyor. Julio'nun parası olmadığı için kapkaççıya, "Şimdi," diyor, "he­
sabı senin ödemen gerekiyor çünkü param sende. Ama cüzdanımı 
geri verirsen sana seve seve yemek ısmarlarım." 

Kapkaççı cebinden çıkardığı cüzdanı geri veriyor, Julio da hesa­
bı ödedikten sonra ona yirmi dolar veriyor ama bıçağını ona verme­
si koşuluyla. 

Olaydan birkaç hafta sonra bir gazeteci Julio'ya neden o gence 
yemek ısmarladığını sorduğunda Julio'nun cevap için fazla düşün­
mesi gerekmiyor: "İnsanlara iyi davranırsan onların da sana iyi 
davranacaklarını ümit edebilirsin. Bu karmaşık dünyada elimden 
başka bir şey gelmiyor.'' 1 

Julio'nun yaphğı kahramanlığı bir arkadaşıma anlattığımda 
tepkisi net oldu. 

"İçimden kusmak geldi ." 
Tamam, belki aşın duygusal bir hikaye ve i lk anda bana da ço­

cukken kilisede duyduğum klişeleri hatırlattı . İsa'nın Dağdaki Vaa­
zı, "Matta" S'te şöyle der: 

"Göze göz dişe diş" dendiğini duydunuz. Ama ben size diyorum 

ki kötüye karşı direnmeyin. Sağ yanağınıza bir tokat atana öteki 

yanağınızı çevirin. Size karşı davacı olup mintanınızı almak iste­

yene abaruzı da verin. Sizi bin adım yol yürümeye zorlayanla iki 

bin adım yürüyün. 
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Güzel söylüyorsun İsa ama bizler insanız, kutsal varlıklar deği­
liz, diye düşünebilirsiniz. Gerçek dünyada öteki yanağını çevirmek­
ten daha saf bir davranış olamaz, değil mi? 

Kısa süre önce İsa'run aslında rasyonel bir prensibe dikkat çek­
tiğinin farkına vardım. Modem psikologlar bunu "tamamlayıcı ol­
mayan davranış" diye adlandırıyorlar. İnsanların genellikle birbir­
lerine ayna tuttuklarını unutmayalım, birisi size iltifat ettiğinde 
aynı şekilde karşılık veririz. Birisi kötü bir söz söylerse biz de aynı 
şekilde karşılık verme ihtiyacı duyarız. Önceki bölümlerde bu tür 
pozitif ya da negatif geribildirimlerin okullarda, işyerlerinde ve de­
mokrasilerde ne kadar güçlü olabileceğini gördük. 

Size iyi davranıldığında sizin de iyi davranmanız çok daha ko­
lay olur. Kolay ama yeterli değil . Ya da İsa'nın ifadesiyle: "Seni seve­
ni sevmek bir erdem midir? Vergi tahsildarları da aynı şeyi yapmı­
yor mu? Sadece kardeşlerinize iyi davranıyorsanız başkalarından 
farkınız nedir?" 

önemli olan bir adım daha ileri gidip gidemeyeceğimiz. Sadece 
kendi çocuklarımızın, iş arkadaşlarımızın ya da komşularımızın iyi 
olduklarını varsaymanın yanı sıra düşmanlarımızın da iyi olabile­
ceklerini varsayabilir miyiz? Bu çok daha zordur ve sezgilerimizle 
taban tabana zıddır. Mahatma Gandhi ve Martin Luther King Jr. 20. 

yüzyılın büyük kahramanlarındandır ve tamamlayıcı olmayan dav­
ranışların piridirler, ama ikisi de neredeyse gerçekten sıra dışı in­
sanlardı.  

Dolayısıyla burada sorulması gereken soru şu: Biz de bunu be­
cerebilir miyiz? Hapishanelerde, karakollarda ya da bir saldın son­
rasında veya savaşta, yani büyük ölçekte de geçerli kılabilir miyiz? 
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1 . 

Oslo'nun yaklaşık yüz kilometre güneyindeki bir ormanda 
dünyanın en tuhaf hapishanesi var. 

Hücreler ve demir parmaklıklar yok, silah ve kelepçelerle dola­
şan gardiyanlar yok. Bolca huş ve çam olan tepelik bir arazide yürü­
yüş yollan var ve bütün alan yüksek bir çelik duvarla çevrilmiş. 
Burada gerçekten mahkumların bulunduğunun tek kamh bu duvar. 

Halden hapishanesinde her mahkumun yerden ısıtmalı bir 
odası, odada düz ekran televizyon ve her odanın kendine ait bir 
banyosu var. Ortak mutfaklarda mahkumlar kendileri yemek pişire­
biliyorlar, porselen tabaklar, paslanmaz çelik bıçaklar kullanıyorlar. 
Halden' de tırmanma duvarı, büyük bir kütüphane ve gerçek bir 
müzik stüdyosu da bulunuyor. Burada yapılan müzikler hapishane­
nin plak şirketi tarafından "Criminal Records"· adıyla piyasaya çı­
karhlıyor. Bugüne kadar üç mahkum Norveç' in !dol yarışmasına 
katılmış, ayrıca ilk cezaevi müzikali üstüne çalışıyorlar. 1 

Halden için "tamamlayıcı olmayan hapishane"nin en iyi örneği 
denilebilir. Personel mahkumlara ayna tutmak yerine öteki yanağı­
m çeviriyor. En ağır suçları işlemiş olanlara bile böyle davranılıyor. 

• (İng.) Sabıka kaydı .  (Ç.N.) 
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Tecrit odası var ama bugüne kadar hiç kullanılmamış. Gardiyanlar 

silah taşımıyor. Biri bu durumu şöyle açıklamış: "Biz onlarla konu­

şuyoruz, en büyük silahımız bu."2 

Norveç' in en yumuşak hapishanesinden söz ettiğimi düşünebi­

li rsiniz ama durum böyle değil . Halden yüksek güvenlikli bir ceza­

evi. Burada yaklaşık 250 uyuşturucu kaçakçısı, cinsel suç işlemiş 

olanlar ve katiller var, ayrıca burası Norveç' in ikinci büyük hapisha­

nesi. 

Daha rahat bir hapishane arıyorsanız birkaç kilometre ilerideki 

pitoresk Bast0y adasına gitmeniz gerekiyor. Bu hapishanede hapis 

cezalarının son yıllarını geçiren llS suçlu bulunuyor. Yaşadıkları ha­

yat, BBC'nin Prison Experiment  adlı sıkıcı reality show'unda pasifist 

bir komün hayahna dönüşen sistemi andırıyor (bkz. 7. Bölüm). 

Adanın fotoğraflarını gördüğümde gözlerime inanamadım. 

Mahkumlarla gardiyanlar birlikte mangal yakıyorlar, denize giri­

yorlar ve güneşleniyorlardı . Aslında kimin mahkum kimin gardi­

yan olduğunu ayırt etmek de kolay değil . Çünkü Bast0y' da gardi­

yanlar üniforma giymiyorlar ve mahkumlarla aynı masalarda ye­

mek yiyorlar. 

Adada mahkumların yapabileceği birçok faaliyet var. Sinema 

salonu, solaryum ve iki tane de kayak pisti bulunuyor. Birkaç 

mahkum Bast0y Blues Band adıyla kurdukları müzik grubuyla 

Amerikalı rock grubu ZZ Top'ın ön grubu olarak sahne almış. Ha­

pishane içinde ayrıca bir kilise, süpermarket ve kütüphane var. 

Bu özellikleriyle Bast0y'un lüks bir konaklama mekanı olduğu 

düşünülebilir ama bu pek doğru değil . Mahkumlardan ortak haya­

hn sürdürülebilmesi için yoğun bir şekilde çalışmaları isteniyor. 

Toprağı işlemeleri, ekmeleri, yemek pişirmeleri, odun kırmaları ve 

tamirat yapmaları gerekiyor. Her şey geri dönüştürülüyor ve tüke­

tilen gıdanın dörtte birini kendileri üretiyorlar. Bazı mahkumlar ça­

lışmak için feribotla anakaraya çıkıyor, feribotu da mahkumlar kul­

lanıyor. 

Ayrıca yaptıkları işler için bıçak, çekiç ya da başka muhtemel 

cinayet aletleri de kullanabiliyorlar. Ağaç kesmek için elektrikli tes-



Ç O G U  İ N S A N  I YI D I R  345 

tere kullanmalarına bile izin var. Elektrikli testereyle cinayet işlemiş 

bir mahkuma bile izin veriliyor. 

Norveçliler çıldırdı mı? Bir kamyon dolusu katili turistik bir 

adaya götürmek için ne kadar saf olmak gerekiyor? 

Bast0y personeline göre bu durum son derece normal. Norveç 

hapishanelerinde gardiyanlık yapan, yüzde kırkı kadın personel bu 

görev için iki yıllık bir eğitimden geçiyor. Eğitim esnasında 

mahkumlarla arkadaş olmanın patronluk taslamaktan ya da onları 

aşağılamaktan daha doğru olduğunu öğreniyorlar. 

Norveç'te bu yaklaşıma "dinamik güvenlik" deniyor. Eski mo­

da duvarlar, kameralar ve parmaklıklarla anılan "statik güvenlik"le 

arasında ciddi farklar var. Norveç hapishanelerinde hedef kötü ey­

lemleri değil kötü niyetleri önlemek. Gardiyanlar mahkumları nor­

mal hayata olabildiğince iyi bir şekilde hazırlamayı görev biliyorlar. 

Bu yaklaşıma "normallik prensibi" de deniyor, içerideki hayatın dı­

şarıdaki hayata olabildiğince benzediği bir yaklaşım bu. 

Esas mucize bunun işe yarıyor olması . Halden ve Bast0y hapis­

hanelerinde huzurlu bir hayat var. Normal koşullarda hapishaneler 

"tam gözetim" kurumlarıdır, böyle yerlerde insanların birbirlerine 

zorbalık yapbğıru, birbirleriyle alay ettiklerini (bkz. 4. Bölüm) bili­

yoruz. Oysa Norveç hapishanelerinde herkes birbirine iyi davranı­

yor. Anlaşmazlık yaşandığı zaman taraflar buluşturularak yaşadık­

ları ihtilafla ilgili birbirleriyle konuşmaları sağlanıyor. Anlaşıp el 

sıkıştıktan sonra odadan çıkabiliyorlar. 

Bast0y'un müdürü Tom Eberhardt, "Aslında kural çok basit," 

diyor, "insanlara çöp gibi davranırsan çöp olurlar, insan gibi davra­

nırsan insan olurlar."3 

Yine de tam ikna olmamıştım. Mantıken bu tür bir hapishane­

nin neden daha iyi işlediğini anlayabiliyordum. Ama bir şeyler içi­

mi kemiriyordu. Katilleri güzel bir adaya toplayınca kurbanların 

yakınları kendilerini nasıl hissediyorlardı? 

Sonra Tom Eberhardt' ın açıklamalarını okudum. Hemen he­

men bütün mahkumların her halükarda bir gün serbest kaldığını 
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anlahyordu. Norveç' te mahkumların yüzde 90' ı yaklaşık bir yıl için­

de serbest kalıyor ve birilerine komşu oluyorlar.4 Tom Eberhardt bu 

konuda Amerikalı bir gazeteciye verdiği röportajda, "Biz her yıl bel­

ki de sizin bir komşunuzu serbest bırakıyoruz," demiş, "onları birer 

saatli bomba olarak tahliye etmemizi mi tercih edersiniz?"5 

Nihayetinde, önemli olan tek şey var, o da elde edilen sonuç 

diye düşündüm. Peki, bu tür cezaevleriyle nasıl sonuçlar elde edili­

yordu? 2018 yazında Amerikalı ve Norveçli ekonomistler bu soru­

nun cevabını araşbrmışlar. Halden ve Bast0y' da kaldıktan sonra 

tahliye edilen tutukluların yeniden benzer bir suça karışma oranla­

rı, kamu hizmeti ya da para cezasına çarptırılanların neredeyse ya­

rısı kadarmış.6 

Bu bilgi beni çok şaşırtmıştı . Neredeyse yarı yarıya. Böyle bir oran 

beklemiyordum. Dolayısıyla her ceza hükmüne karşılık gelecekte 

ortalama on bir daha az suç işlenecekti. Ayrıca eski mahkumların iş 

bulma imkanları da yüzde 40 artmıştı . Bir başka deyişle Norveç'te 

bu cezaevlerinde yatanlar tahliye edildiklerinde onları bekleyen 

farklı bir hayata adım atmaları mümkün olabiliyordu. 

Norveç' in dünyadaki en düşük tekrar suç işleme oranına sahip 

ülke olması da bir tesadüf değil. Buna karşılık Amerikan cezaevi 

sistemi en yüksek rakamlara sahip. Amerika'da serbest kalan 

mahkumların yüzde 60' ı iki yıl içinde tekrar cezaevine girerken bu 

oran Norveç' te yüzde 20.7 Bast0y'a bakınca suç tekrarlanma oranı 

yüzde 16 görünüyor.8 Bu oran onu Avrupa'run hatta belki de dünya­

nın en iyi cezaevi yapıyor. 

Son soru: Norveç modeli çok pahalı değil mi? 

Araştırma raporunun sonuna ekonomistler gelir gider tablosu­

nu da koymuşlar. Bu tabloya göre Norveç cezaevinde mahkum ba­

şına 60.515 dolar harcanıyor, Amerika' da harcananın neredeyse iki 

katı . Ancak eski mahkumlar suçlarını daha az tekrarladıkları için 

Norveç hukuk sisteminde 71 .226 dolar tasarruf edilmiş oluyor. Ay­

rıca çoğu mahkum serbest kaldığında bir iş bulduğu için sosyal yar­

dım kasası da 67.086 dolar tasarruf ediyor ve daha fazla vergi topla­

nıyor. Her şeyden önemlisi daha az kurban veriliyor ki bu sonucu 

parayla ölçemeyiz. 
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Sonuç olarak, muhafazakar bir yaklaşımla bile Norveç cezaev­

lerinde yapılan harcamaların iki misli geri kazanıldığını görüyoruz. 

Norveç sistemini naif ya da sosyalist bir yaklaşım olarak göremeyiz. 

Burada daha iyi, daha insani ve daha düşük maliyetli bir sistem söz 

konusu. 

2 .  

23 Temmuz 1965' te Washington D.C.'de on dokuz üst düzey 

kriminoloji uzmanından oluşan bir komisyon kuruldu. Onları Baş­

kan Lyndon B. Johnson bir araya getirmişti . Kahlımcılara gelecek iki 

yıl içinde Amerikan hukuk sisteminin her alanında etkin olabilecek 

yeni, radikal bir bakış açısı geliştirmeleri görevi verildi. 

Çalkanhlı altmışlı yıllardı. Yeni kuşak iktidarın kapısına dayan­

mış, suç oranı artmış, eski hukuk sisteminin temelleri çatırdamaya 
başlamışh. Kriminologlar büyük düşünmeleri gerektiğini biliyordu.  

Sonunda hazırladıkları rapor iki yüz sayfayı aşkın öneri içeriyordu. 

Acil yardım sisteminin elden geçirilmesi, polis memurlarının daha 

iyi eğitim almaları ve ulusal bir acil durum hattı gerekiyordu. Böy­

lece 911 doğdu. 

Peki, radikal öneriler neydi? Bunlar cezaevlerinin geleceğiyle 

ilgiliydi. Uzmanlar sözlerini sakınmamıştı : 

Bu kurumlarda yaşam en hafif tabiriyle boş ve anlamsız, kötü ör­
neklerinde acımasız ve onur kırıcı. [ . . . ] Tutukluların yaşadıkları 
ortam topluma başarıyla geri kazandırılmalarına hazırlık olmak­
tan çok uzak, manipülasyon ve yıkıcı dürtülerinin ön planda ol­
duğu bir modelden farksız.9 

Komisyon kökten bir reform zamanının geldiği konusunda 

hemfikirdi. Parmaklıklar, hücreler ve uzun koridorlardan vazgeçil­

mesi gerekiyordu. Uzmanlar cezaevlerinin mimari olarak normal 
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bir evden çok farklı olmaması gerektiğini düşünüyorlardı. "Odala­

rın demir parmaklıkları değil kapıları olmalıydı .  Mahkumlar küçük 

masalarda samimi bir şekilde yemek yemeliydi. Derslikler, yaratıcı 

faaliyet alanları, belki de bir dükkan ve kütüphane olmalıydı ." 10 

Bu cezaevi modelinin Norveç' tekilerin benzeri olduğunun pek 

kimse farkında değildi. Altmışlı yılların sonunda "yeni kuşak" ceza­

evlerinin ilk örnekleri inşa edilmeye başlandı. Mahkumların kendi 

odaları vardı, odaların kapısı ortak alan olarak kullanılan salona açı­

lıyordu. Bu salonda silahsız gardiyanların gözetimi altında birbirle­

riyle sohbet edebiliyor, kitap okuyor ya da oyun oynayabiliyorlardı. 

Mobilyalar kumaş kaplıydı, seramik klozetler vardı ve yere yumu­

şak halılar serilmişti. 1 1  

Uzmanlara göre bu örnekler geleceğin cezaevi modeliydi . 

Sonradan düşününce bu insani yaklaşım rüzgarının ne kadar 

hızlı yön değiştirdiğini görmek hayli şaşırtıcı . Her şey Philip Zim­

bardo'nun Şubat 1973'te Stanford Hapishane Deneyi hakkında yaz­

dığı akademik makalenin yayımlanmasıyla başladı. Gerçek bir ce­

zaevine adım bile atmamış olan bu psikolog, mimarisi ve iç deko­

rasyonu ne kadar değiştirilirse değiştirilsin cezaevlerinin acımasız 

yerler olduğunu söylüyordu. 

Bu yaklaşım kabul gördü ve bir yıl sonra ünlü Martinson Rapo­

ru'nun yayımlanmasıyla daha da popülerleşti .  Rapora adını veren 

Robert Martinson, New York Üniversitesi'nde sosyologdu. Arka­

daşları onu parlak ama çılgın olarak tanımlıyordu. Hedef odaklı bir 

adamdı. Martinson gençliğinde insan hakları örgütlerinde çalışmış, 

39 gün cezaevinde (üç gün tek kişilik hücrede) yatmıştı . Bu kötü 

deneyimin ardından cezaevlerinin vahşi yerler olduğuna hiçbir 

şüphesi kalmamıştı. 

Altmışların sonlarında, öğrencilik yıllarından kısa bir süre son­

ra, Martinson' dan suçlulara doğru yolu bulmalarına destek vermek 

amacıyla sunulan kursların, terapilerin, rehberlik hizmetlerinin 

analizini yapmaya, sonuçlarını değerlendirmeye yardımcı olması 

istendi .  İki meslektaşıyla birlikte iki yüzün üstünde çalışmayı topla­

dılar. 736 sayfalık sonuç raporunun sönük bir başlığı vardı: "Düzel-
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tici Tedavinin Etkinliği: Tedavi Değerlendirme Çalışmaları Üzerine 

bir Araştırma." 

Bu tür karmaşık raporlar gazeteciler tarafından pek okunmaz. 

Neyse ki Martinson raporun bir özetini hazırlayarak popüler bir 

dergide yayımlattı. Yazının başlığı: "Ne İşe Yarıyor?" Sonuç: Hiçbir 

şey işe yaramıyor. Martinson, "Birkaç istisna dışında rehabilitasyon 

çalışmalarının bugüne kadar hiçbir olumlu etkisi görülmedi," diye 

yazmıştı. 12 Philips Zimbardo gibi bu ilerici sosyolog da artık herke­

sin cezaevlerinin kapatılmasını isteyeceğini umuyordu. 

Ama böyle olmadı. 

Gazetecilerin karizmatik sosyoloğa duydukları ilgi dinmiyor­

du, sayısız gazete ve televizyon programında Martinson' dan elde 

ettiği sonuçları tekrar tekrar anlatması isteniyordu. O bunları yapar­

ken meslektaşları saçlarını başlarım yoluyorlardı. (Aslında incele­

nen çalışmaların yüzde 48'i olumlu sonuç vermişti - rehabilitasyo­

nun olumlu etkisi vardı. )13 

Martinson Raporu'nun kusurlu özeti tutucuların önünü açtı. 

Muhafazakar siyasetçilere gün doğmuştu; bazı insanların içi doğuş­

tan kötü, rehabilitasyon fikri insan doğasına aykırı, suçluları cezae­

vine kilitleyip anahtarı atmak en doğru yaklaşım, diyorlardı. Bu şe­

kilde sert, daha sert, en sert dönem başlamış oluyordu. Amerika' da 

yeni kuşak cezaevleriyle ilgili deneyler sonlandırıldı. 

Gariptir, Martinson birkaç yıl sonra elde ettiği sonuçlarla ilgili 

geri adım atarak şu itirafta bulundu: "Daha önce söylediklerimin 

aksine bazı programların suçun tekrar edilme oranını gerçekten 

azalttığı görülmüştür." 14 1 978'de düzenlenen bir seminerde ne ya­

pacağım bilemeyen bir profesör, "Peki, öğrencilerime ne anlataca­

ğım şimdi?" diye sordu. Martinson da, "Onlara söylediklerimin deli 

saçması olduğunu anlatabilirsiniz," dedi . 15 

Ama onu dinleyen neredeyse kimse kalmamıştı artık. Martin­

son hatalarını kabul ettiği bir makale daha kaleme aldı ancak bunu 

yalnızca adı sam duyulmamış bir dergi yayımlamayı kabul etti. Bir 

meslektaşı bu makalenin "ceza tartışmaları kapsamında rehabilitas­

yon programlarıyla ilgili muhtemelen en az okunan makale" oldu-
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ğunu söyledi . 16 Martinson'ın iddiasını düzeltme girişimine ne yazık 

ki hiçbir gazete, radyo ya da televizyon programı yer vermedi .  

52  yaşındaki sosyolog birkaç hafta sonra Manhattan'da oturdu­

ğu apartmanın on beşinci katından kendini aşağı attığında intihan 

bile haber olmadı .  

3 .  

Bu arada haberlerde sıklıkla Profesör James Q. Wilson yer alı­

yordu. 

Wilson adı size bir şey ifade etmiyor olabilir ancak Amerika'nın 

günümüzdeki hukuk sistemini anlamak isteyenlerin onun adını 

duymamış olması imkansız. Robert Martinson intihar ettikten sonra 

James Wilson Amerikan tarihinin seyrini değiştirmekle meşguldü. 

Profesör Wilson Harvard Üniversitesi'nde siyaset bilimi profe­

sörüydü. Her konuda bir görüşü vardı, bioetikten uyuşturucuya 

karşı mücadeleye, hukuk sisteminin geleceğinden tüplü dalışa ka­

dar. 1 7  (Altı metrelik köpekbalıklarıyla fotoğrafının çekilmesinden de 

hoşlanıyordu.)18 Ancak çalışmalarının büyük kısmı suçla ilgiliydi.  

Wilson' ın nefret ettiği bir şey varsa o da öteki yanağı göster­

mekti . Mahkumlara iyi davranılan yeni kuşak cezaevlerinden hiç 

hoşlanmıyordu. Suçluların davranışlarının "temel" ine bakmayı çok 

saçma buluyordu. Ona göre liberaller, çocukluk çağında yaşanan 

zorlukların etkileriyle ilgili saçmalıyorlardı .  Bazı insanlar doğuştan 

kötüydü . Kötüleri ya cezaevlerine kapatmak ya da idam etmek ge­

rekiyordu. 

Profesör Wilson, "Bu yaklaşım günümüzün aydın okurlarına 

zalim hatta barbarca gelebilir," diyordu, "bu da toplumun kafasının 

ne kadar karışık olduğunu gösteriyor.'' 19 

Siyaset bilimcinin Thinking About Crime* (1975) adlı kitabı ikti-

• Suç Hakkında Düşünmek. (Ç.N.) 
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dar sahiplerinin başucu kitabı olmuştu. Kitabın yayımlandığı tarihte 

başkan Gerald Ford, Wilson'ın fikirlerini, "ilginç ve faydalı" buldu­

�unu söyledi.20 Üst düzey memurlar onun felsefesini içselleştirmeye 

başladılar. Suça karşı en iyi çözümün suçluları hapsetmek olduğunu 

açıklıyordu profesör. Bunu anlamak ne kadar zor olabilirdi ki? 

James Q. Wilson'ın Amerikan hukuk sistemi üstündeki etkileri­

ni anlatan birkaç makale okuduktan sonra bu ismi bir yerden hahr­

ladığımı fark ettim. 

1982 yılında, tarihe "kırık pencereler" teorisi olarak geçen, bir 

başka çığır açan fikirle ortaya çıkmıştı Wilson. Bu teoriyle Kitty Ge­

novese'in (ve 38 ilgisiz komşunun) ölümünü anlatan kitabı okurken 

karşılaşmışhm. Kıvılcım Anı isimli kitabın yazarı gazeteci Malcolm 

Gladwell'di. 

Gladwell'in Wilson hakkında yazdıklarını nefesimi tutarak 

okuduğumu hatırlıyorum. Wilson 1982 yılında The Atlan tic dergisin­

de, "Gözünüzün önüne birkaç camı kırılmış bir apartman getirin," 

diye yazmıştı . "Bu camlar tamir edilmezse vandallar birkaç camı 

daha kırar."21 Eğer bu duruma kimse engel olmazsa bir süre sonra 

bina işgalcilerin eline geçerdi. Kaşla göz arasında uyuşturucu ba­

ğımlıları orayı mesken tutardı ve birileri kısa süre sonra bir cinayet 

işleyebilirdi .  

Gladwell, "Bu bir tür suç salgını teorisi," diye yazmış.U Sokak­

lara atılmış çöpler, apartman girişlerinde idrar kokusu - bunlar ci­

nayetlerin kıvılcımını tutuşturan anlar. Bir kırık cam bile orada dü­

zenin sağlanamadığına dair bir mesaj verir ve suç eğilimi olanlar 

daha da ileri gidebileceklerini düşünür. Bir başka deyişle suçu azalt­

mak istiyorsanız işe kırık pencereleri tamir etmekle başlamalısınız. 

Önce bunun tuhaf bir fikir olduğunu düşündüm. Her gün in­

sanlar öldürülürken kırılmış camı dert edinmeyi saçma buluyor­

dum. Gladwell de aynı fikirdeydi: "Titanic buzdağına doğru gider­

ken güverteyi yıkamak kadar saçma bir yaklaşım."23 

Ama sonra ilk deneyler hakkında yazılanları okudum. 

Seksenli yılların ortalarında Wilson'la birlikte kitap yazan Geo-
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rge Kelling New York belediyesinde danışman olarak işe alınmıştı. 

Kel ling çok büyük bir temizlik yapılmasını önerdi .  New York metro 

istasyonlarının duvarları grafiti kaplıydı ve bu iş böyle sürüp gitme­

meliydi artık. Operasyonun başındaki kişi daha sonra, "Bu bizim 

için neredeyse bir inanç halini almıştı," diyecekti.24 İstasyonlardaki 

grafitilerin hepsi müthiş bir hızla temizlendi. 

Arkasından ikinci evre geldi. Wilson ile Kelling ortaya attıkları 

kırık camlar teorisinin sadece etraftaki düzensizlikle değil bu dü­

zensizliği yaratanlarla da ilgili olduğuna inanıyorlardı. Bulduğu her 

köşeye işeyen insanların, evsizlerin, dilencilerin görüldüğü bir şe­

hirde bunlardan daha kötü şeyler olması işten bile değildi. Wilson 

20ll 'de, "Toplum düzeni kırılgandır," diyecekti .25 Diğer biliminsan­

larının aksine işlenen suçların arkasında yatan yoksulluk ya da ay­

rımcılık gibi yapısal nedenleri önemsemiyordu. Ona göre geçerli 

olan tek bir sebep vardı, o da insan doğasıydı. 

Wilson'a göre çoğu insan basit bir maliyet-fayda hesabı yapı­

yordu. Suç işleyince para kazanılıyor muydu? Polis gevşek davra­

nırsa ve cezaevleri konforlu olursa giderek daha fazla insan suç işle­

meye meylederdi.26Suç oranı arttığında çözüm kolaydı: Dış uyarıla­

rı güçlendirmek. Para cezalarını yükseltmek, uzun hapis cezaları ve 

daha katı uygulamalar. Suçun "maliyet"i arttıkça talep de ister iste­

mez azalacaktı. 

Wilson'ın teorisini hayata geçirmek için sabırsızlanan bir kişi 

vardı: William Bratton. Hikayemizdeki son anahtar kişi olan Bratton 

1990' da New York metrosu polis teşkilatının başına getirildi. Profe­

sör Wilson'ın doktrinine yürekten inanıyordu, enerjik bir adamdı. 

The Atlantic dergisinde kırık pencereler teorisinin açıklandığı maka­

leyi çoğaltarak dağıttığı biliniyordu. 

Bratton kırık camları tamir etmekten daha fazlasını istiyordu. 

New York' ta düzeni demir yumrukla kurmak istiyordu. İlk hedefi 

kaçak seyahat edenlerdi .  1 ,25 dolar verip bilet alamayanlar metro 

polisleri tarafından yakalanıp kelepçeleniyor, peronda herkesin gör­

mesi için yan yana diziliyorlardı. Bratton döneminde önceki yıllara 

göre beş kat daha fazla insan tutuklandı .27 
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Bratton daha da fazlasını istiyordu. 1994'te New York emniyet 

müdürü olduktan sonra bütün şehir onun yaklaşımıyla tanıştı. Ön­

celeri polislerin uyması gereken birçok kural ve protokol vardı. 

13ratton onlann üstüne birer çizgi çekti . Bundan böyle en ufak bir 

yanlış bile affedilmeyecekti; sokakta bira içmek, esrar içmek ya da 

polis memuruna şaka yapmak tutuklanmaya neden olabilirdi .  Brat­

ton'ın ifadesiyle, "Sokakta işerseniz doğrudan cezaevine gönderilir­

siniz."28 

Mucizevi bir şekilde yeni yöntem işe yaradı. Suç işleme rakam­

ları düşüyordu. 1990-2000 yılları arasında cinayetler yüzde 63, hır­

sızlık yüzde 64, araba hırsızlıkları yüzde 71 oranında düşüş göster­

di .29 Gazetecilerin başta burun kıvırdıkları tuhaf kırık pencere teori­

si birden çok parlak bir fikre dönüşmüştü.  

Wilson ile meslektaşı Kelling ülkenin en ünlü kriminologları 

olmuşlardı. Komiser Bratton Time dergisine kapak olmayı bile ba­

�armışh. 2002 yılında Los Angeles' ta emniyet müdürlüğü yaptıktan 

sonra 2014'te yine New York'a döndü. Kendilerine "Bratton'cu" di­

yen polis memurları tarafından el üstünde tutuluyordu.30 Profesör 

Wilson'a göre Bratton "ülkenin polis teşkilatındaki en büyük deği­

şim"di.31 

4.  

Kırık pencereler teorisinin The Atlan tic dergisinde yayımlanma­

sının üzerinden neredeyse kırk yıl geçti . O dönemde Wilson ve Kel­

ling'in felsefesi ABD'nin her köşesine hatta Avrupa ve Avustralya' ya 

kadar yayılmıştı . Malcolm Gladwell, Kıvılcım Anı  kitabında bu teo­

rinin çok başarılı olduğundan söz eder. Ben de ilk kitabımda Gla­

dwell'in bu yaklaşımından övgüyle söz etmiştim.32 

Ancak o zamanlar birçok kriminoloğun bu teoriye sıcak bak­

madığı dikkatimden kaçmıştı. Aslında The Atlan tic'teki makaleyi 

okurken Wilson ve Kelling'in teorilerini tek bir deneye dayandır-
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dıklarını gördüğümde bunu anlamalıydım. Dayanak olarak şu de­

ney gösteriliyordu: Bir araştırmacı arabasını kendisinin yaşamadığı 

sakin bir mahallede bir hafta boyunca park halinde bırakmış ve hiç­

bir şey olmamıştı . Ancak bir hafta sonra elinde bir çekiçle gelip ara­

banın bir camını kırmıştı, ne olduysa ondan sonra olmuştu . Yoldan 

geçen mahalleliler kısa süre içinde arabada ne var ne yoksa alarak 

arabanın diğer camlarını da kırıp arabayı kullanılamaz hale getir­

mişlerdi. 

Peki, bu deneyi hangi araştırmacı yapmıştı? Philip Zimbardo! 

Zimbardo'nun bu hiçbir bilimsel dergide yer almayan deneyi 

kırık pencereler teorisine ilham kaynağı olmuştu . Ancak artık kırık 

pencereler teorisi de Stanford Hapisane Deneyi gibi geçersiz kabul 

edilmektedir. William Bratton'ın polis teşkilatı içindeki "yenilikçi" 

çalışmalarının ve Bratton'cuların New York'ta suç oranlarının düş­

mesini sağlamadığı artık herkes tarafından biliniyor. Bu düşüş daha 

önce başka şehirlerde -mesela San Diego' da- başlamıştı ve buralar­

da polis küçük sorunlar çıkaranlara dokunmuyordu .  

2015 yılında kırık pencereler teorisiyle ilgili otuz araştırmayı 
kapsayan bir meta analizde, suç rakamlarının Bratton'ın saldırgan 

yaklaşımıyla azalmadığı ortaya çıktı .33 Hem de hiç. Bir mahalleyi 

daha güvenli hale getirmek için para cezası kesmenin bir yararı yok­

tu, Titanic' i güverteyi temizleyerek kurtarmanın mümkün olmadığı 

gibi. 

Peki, dedim, ağır suç oranlarını düşürmek için dilenci ve sar­

hoşları yakalamanın bir faydası olmuyor demek. Ancak kamu dü­

zenini sağlamak her koşulda hepimizin ortak isteği değil mi? 

O zaman ortaya asıl şu soru çıkıyor: Kimin "düzen"inden bah­

sediyoruz? Çünkü New York'ta tutuklama rakamları rekor kırarken 

polisin sert ve kontrolsüz davranışlarında da artış gözlemleniyordu.  

2014 yılında New York'ta ve Baston, Chicago ve Washington gibi 

pek çok başka şehirde binlerce protestocu sokağa şu sloganla çıktı : 

Kırık pencereler = Kırık hayatlar. Bu slogan hiç de abartılı değildi. 
İki kriminoloğun ifadesiyle, polisin sert ve saldırgan tavırları yü­

zünden aşağıdaki gibi olur olmaz nedenlerle mahkeme celbi gönde­

riliyordu: 
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. . .  Brooklyn'de bir parkta donut yiyen kadınlar; Inwood'da parkta 
satranç oynayanlar; boş trende gece yarısı ayakkabılarıyla koltu­
ğa uzanmış yolcular ve Queens'te buz gibi soğuk bir gece araba­
larıyla hayati önem taşıyan bir ilacı almak üzere reçeteleriyle nö­
betçi eczaneye giderken emniyet kemerlerini takmayı unutmuş 
yaşlı bir çift. Adam kimliğini almak üzere eve yürüyerek gönde­
rilmiş, eczaneye döndüğünde polislerin reçetedeki kişisel bilgile­
rini alarak ceza kestiklerini görmüştü. Daha sonra adam fenalaş­
mış ve kalp krizi geçirerek orada hayatim kaybetmişti.34 
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Teori kulağa hoş gelse de uygulamada kırık pencereler yaklaşı­

mı çok fazla tutuklamaya neden olmuştu. Komiser Bratton'ın sayı­

lara takıntılı olduğunu herkes biliyordu. En yüksek rakamları geti­
renler terfi ediliyor, rakamları düşük olanlar ise aşağılanıyordu. 

Böylece bir kota sistemi ortaya çıktı: Polisler mümkün oldu­

�unca çok ceza kesmek ve mahkeme celbi göndermek zorunda his­

sediyorlardı kendilerini . Bazıları işi suç yaratmaya kadar vardırı­

yordu. Birileri kaldırımda durmuş konuşuyor mu? Kamuya açık 

yolu bloke ettikleri için hemen ceza yazılıyordu. Metroda gençler 

dans mı ediyordu? Toplum düzenini bozdukları için hemen ceza 

yazılıyordu . 

Bazı araştırmacı gazeteciler ağır suçların sayısında düşüş oldu­

�unu fark etmişlerdi. Ortaya istenmeyen rakamlar çıkmaması için 

polislerden bu tür suçlarda raporların üslubunu yumuşatmaları 

hatta hiç rapor yazmamaları istenmişti . Tecavüze uğramış bir kadını 

saatlerce sorgulayarak hikayede tutarsızlık bulmaya çalışan polisler 

olduğu bilinmekteydi . Amaç tecavüz rakamlarının istatistiklerde 

düşüş göstermesiydi.35 

Kağıt üstünde her şey güzel görünüyordu. Çok daha az suç iş­

leniyor, tutuklananların sayısı artıyor ve Komiser Bratton New 

York'un kahramanına dönüşüyordu. Ancak gerçekte sayısız suçlu 

serbestçe dolaşırken binlerce suçsuz kişi sanık sandalyesine oturtul­

muştu. Ülkede hala Bratton felsefesini sahiplenen ve uygulamaya 

koyan sayısız emniyet teşkilatı olduğu biliniyor, bu nedenle bilimin­

sanları Amerikan polis istatistiklerini güvenilir bulmuyorlar.36 
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Dahası da var. Kırık pencereler yaklaşımının ırkçılıkla eşanlam­

lı olduğu da ortaya çıkh. Kabahatler nedeniyle tutuklananların sa­

dece yüzde onu beyazdı.37 Bazı siyah gençlerin ise hiçbir suç işleme­

dikleri halde sürekli olarak üstleri aranıyordu.38 Kırık pencereler te­

orisi polis ile azınlıklar arasındaki ilişkiye büyük hasar verdi. Yok­

sul insanlara sudan sebeplerle ödeyemeyecekleri cezalar kesild i .  

Hatta bu yaklaşımın ölümle sonuçlandığı da oldu. 2014'te Eric Gar­

ner sigara sattığı iddiasıyla tutuklandığı sırada hayatını kaybetti . 

Polis memuruna, "Beni her gördüğünüzde durduruyorsunuz, sıkıl­

dım artık. Lütfen beni rahat bırakın, daha önce de söyledim, lütfen 

beni rahat bırakın . . .  " demişti . 

Polis memurları onu yakalayıp yere yatırdı ve boğazını sıktı . 

Gamer' ın son sözleri, "Nefes alamıyorum," oldu. 

Ancak şimdi, Malcolm Gladwell' in kitabını okuduktan yıllar 

sonra kırık pencereler teorisinin temelinde insanların doğuştan kötü 

olduklarına dair yanlış yaklaşımın yattığını fark ediyorum. Bu da 

cila teorisinin başka bir çeşidi . New York' ta polis herkesi potansiyel 

suçlu olarak görüyor, en ufak bir yasa ihlalinin çok daha büyük suç­

lara sebebiyet verebileceğini düşünüyordu. Medeniyet incecik bir 

tabakaydı. 

Polis memurları kendi yargı becerileri, içsel motivasyonları 

yokmuş gibi üstleri tarafından yönlendiriliyordu. Kağıt üstünde her 

şeyin güzel görünmesini sağlamaya zorlanıyorlardı .  
Öyleyse kırık camları tamir etmemeli miyiz? Elbette etmeliyiz. 

Camları tamir etmek, eski evleri elden geçirmek çok iyi bir fikir. Ma­

halle sakinlerinin dertlerine kulak vermek gibi . Düzenli ve temiz bir 

cezaevi nasıl güveni artırıyorsa derli toplu bir mahalle de güven 

duygusunu artırır.39 Ayrıca pencereleri tamir ettikten sonra açmak 

da mümkün olur. 

Ancak Wilson ve Kelling' in savı ağırlıklı olarak kırık pencereler 

ya da bakımsız sokaklarla ilgili değildi. "Kırık pencere" yanılbcı bir 

metafordu. Uygulamada sıradan insanların kontrol edilmesi, kayıt 

altına alınması ve denetlenmesi anlamına geliyordu. 

Profesör Wilson hayatı boyunca bu savın arkasında durmuştu . 
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2012 yılında ölene kadar Bratton' cu yaklaşımın büyük bir başarı ol­

duğunu iddia etmeyi sürdürdü. Kitabı birlikte kaleme aldığı mes­

lektaşı Kelling'in ise bu konuyla ilgili tereddüdü giderek artmaktay­

dı. George Kelling'e göre kırık pencereler teorisi sıklıkla yanlış uy­

gulanmaktaydı. Onun için önemli olan olabildiğince çok siyahı tu­

tuklamak değil, gerçekten kırık pencerelerdi. 

Kelling 2016'da, "Kırık pencereler teorisine dayanılarak yapı­

lan birçok şeyden büyük üzüntü duyuyorum," diye itiraf etti .  Ülke­

deki polis komiserlerinin bu teori hakkında söylediklerini duydu­

ğunda aklından şu kelime geçmişti: "Has . . . . .  "40 

Peki, kırık pencereler teorisini altüst etsek ne olur? Mesela ceza­

evlerine farklı bir düzenleme getirebiliyorsak aynı şeyi emniyet mü­

dürlükleri için de yapabilir miyiz? 

Yapabileceğimizi düşünüyorum. Norveç'te -başka nerede ola­

bilir?- uzun süredir "toplum polisliği" geleneği var. Bu strateji çoğu 

insanın iyi olduğu temeline dayanıyor. Polisler mahalle sakinlerinin 

güvenini kazanmaya çalışıyorlar. İnsanların, tanıdıkları polis me­

murlarına daha fazla yardım edeceği, bildiklerini onlarla paylaşaca­

ğı düşünülüyor. Çocuğunun kötü yola sapacağından korkan anne 

baba, tanıdığı polisle bu kaygısını daha hızlı paylaşabiliyor. 

Yetmişli yıllarda Elinor Ostrom Amerika' daki polis departman­

larıyla ilgili en büyük araşhrma sayılan müşterekler araştırmasını 

(bkz. 15. Bölüm) gerçekleştirdi .  Ostrom ve ekibi küçük teşkilatların 

büyük olanlardan daha başarılı olduğunu ortaya koydu. Olay yeri­

ne daha hızlı ulaşabiliyor, daha fazla sorunu çözebiliyorlardı, ma­

halle sakinleriyle daha iyi bir ilişkileri vardı ve daha maliyetsizlerdi .  

Yani kısaca bu ekip daha iyi, daha insani ve daha ucuzdu.41 

Toplum polisliği Avrupa' da uzun zamandır uygulanıyor. Polis­

ler sosyal hizmet görevlileriyle yakın temas halindeler, hatta kendi­

lerini onlardan sayıyorlar.42 Ayrıca iyi bir eğitim almış oluyorlar. 

Amerika' da polis eğitim programı sadece on dokuz hafta sürüyor. 

Bu durum Avrupa'nın büyük kısmında hayal dahi edilemez. Mesela 

Hollanda ve Almanya gibi ülkelerde kolluk kuvveti eğitimi iki yıl­

dan uzun sürüyor.43 
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Öte yandan Amerika'daki bazı şehirlerde durumun değiştiğini 

biliyoruz. 2014'te Newark, New Jersey sakinleri siyah bir belediye 

başkanı seçti . Belediye başkanı göreve gelir gelmez polisin çalışma­

larına nasıl bakhğını şu sözlerle ifade etti : "Bize mahalle sakinleri­

nin büyükannelerini tanıyan, toplum içindeki ilişkileri bilen ve ma­

halle sakinlerini insan olarak gören polis memurları gerek. Başlan­

gıç noktamız bu olmalı. Mahalle sakinlerini insan olarak görmeyen­
ler onlara insanlık dışı davranışlarda bulunabilirler."44 

Öteki yanağı çevirme konusunda bir adım daha ileri gidebilir 

miyiz? Bu ilk bakışta anlamsız bir soru gibi gelebilir ama tamamla­

yıcı olmayan strateji, terörizme karşı mücadelede de kullanılabilir 

mi diye sormaktan kendimi alamıyorum. 

Bu sorunun cevabını ararken benzer bir uygulamanın -üstelik 

kendi ülkem Hollanda' da- denendiğini öğrendim. Uzmanlar buna 

Hollanda Yaklaşımı diyorlar. Yetmişli yıllarda Hollanda radikal sol 

teröristlerle mücadele ediyordu, buna rağmen fazladan güvenlik 

önlemleri alınmadı, polis medyanın bu olaylara geniş yer vermeme­

sini istedi .  Batı Almanya, İtalya ve Amerika gibi ülkelerde yönetim­

ler helikopterler, polis barikatları hatta orduyu devreye sokuyorlar­

dı, Hollanda ise teröristlere seslerini duyurabilecekleri bir sahne 

sunmadı . 

Hatta polis "terör" kelimesinin bile kullanılmasından yana de­

ğildi. "Şiddet içeren siyasi etkinlik" demeyi veya sadece "suçlu" de­

meyi tercih ediyorlardı. Bu arada güvenlik güçleri arka planda tam 

kadro çalışıyor, radikal gruplara sızıyordu. Toplumun tamamını 

şüpheli konumuna düşürmeden, sadece teröristler -özür dilerim, 

suçlular- hedef alınıyordu.45 

Bazen komik olaylar da yaşanmıyor değildi, mesela dört Kızıl 

Gençlik Hücresi üyesinin üçü sivil polis olabiliyordu. Aralarından 

birinin haritaya yanlış bakması veya tuvalete gitmesi saldırı gerçek­

leştirmeyi zorlaştırıyordu. 

Hollandalı bir tarihçi bu yaklaşımla ilgili olarak, "Arka planda 

dikkatle ve vakitlice yürütülen terörle mücadele politikası, şiddet 

döngüsünün önüne geçilmesini sağladı," diyordu.46 Kızıl Gençlik 
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üyeleri Yemen' deki teröristlerin eğitim kampına gittiklerinde çok 

�aşırmışlar, Alman ve Filistinli savaşçıları çok sert bulmuşlardı. 

Daha sonra Hollandalı üyelerden biri onlar için, "İşin keyfini kaçır­

mışlar," ifadesini kullanmıştı.47 

Öteki yanak yaklaşımına daha güncel bir örneği Danimar­

ka' daki Aarhus'ta buldum. 2013'ün sonlarında Suriye'ye savaşma­

ya giden Müslüman gençlerin bundan böyle yakalanıp cezaevine 

gönderilmemesi kararı alınmış. Onun yerine yakalanan gence bir 

fincan çay ikram ediliyor ve bir danışman veriliyormuş. Aile ve ar­

kadaşları da sürece dahil ediliyormuş. Bu arada polis yerel camiler­

le görüşmeler yapıyormuş. 

Birçok kişi bu yaklaşımı zayıf ve safça bulsa da aslında zor ve 

cesaret isteyen bir strateji. "Daha kah yasaların meclisten geçirilme­

si," demiş bir komiser, "daha kolay olurdu. Destek, sağlık, eğitim, iş 

ve belki konaklama imkanları sağlamak gibi gerçek bir süreç aslın­

da işin en zor yanı. Biz bunu herhangi bir siyasi görüşten olduğu­

muz için değil, gerçekten işe yaradığını düşündüğümüz için yapı­

yoruz."4B 

Gerçekten de işe yaradığı anlaşılıyor. Diğer Avrupa şehirlerin­

den Suriye'ye giden gençlerin sayısı artmaya devam ederken Aar­

hus'ta 2013'te otuz olan sayı 2014'te bire, 2015' te iki kişiye düşmüş. 

Maryland Üniversitesi'nden bir psikolog, "Bildiğim kadarıyla Aar­

hus dünyada aşırılıkla mücadeleyi toplum psikolojisi temeline otur­

tan tek şehir," demişti .49 

Norveçliler aşırı sağcı Anders Breivik'in 2011 yılında ülkelerin­

de gerçekleştirdiği en kanlı saldırıda bile soğukkanlılıklarını kay­

betmemeyi başardılar. Başbakan, "Bu saldırıya daha fazla demokra­

si, daha fazla şeffaflık ve daha insani yaklaşımla karşılık vereceğiz," 

dedi.50 

Bu tepkiyi veren kişiye genellikle kolay yolu seçtiği, olayları 

görmezden geldiği suçlamasında bulunulur. Ancak şimdi daha faz­

la demokrasi, daha fazla şeffaflık ve daha insani yaklaşımın hiç de 

kolay olmadığını anlıyorum. Tam tersine sert davranmanın, intikam 

ulmanın, sınırları kapamanın, bombalar atmanın, dünyayı iyi ve 
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kötü insanlar diye ikiye bölmenin kolay olduğunu görüyorum. Gör· 

mezden gelmek aslında tam da budur. 

5 .  

Oysa görmezden gelmenin mümkün olmadığı anlar vardır. 

Gerçeği reddedemeyeceğimiz anlar. Böyle bir anı Ekim 2015'te Ku­

zey Dakota'run üst düzey cezaevi görevlileri Norveç'e yaptıkları cir 

iş gezisi esnasında yaşadılar. 

Kuzey Dakota'run muhafazakarların kalesi olduğunu söyleme­

liyim, 100.000 kişi başına Norveç'tekinin sekiz katı insan hapsedili­

yor.51 Amerika'daki cezaevleri eski moda binalardan oluşuyor; uzun 

koridorları, demir parmaklıkları, sert gardiyanları var. Başlangıçta 

Amerikalı memurların Norveç gezisinden pek bir beklentisi yok­

muş. Katılımcılardan biri daha sonra, "Kibirli davrandım," diye iti­

raf etmiş. "IKEA tarzı bir cezaevi dışında ne görebiliriz ki diye dü­

şünmüştüm."52 

Amerikalılar Halden ve Bast0y cezaevlerindeki huzuru ve gü­

veni gördüler. Mahkumlar ile gardiyanların samimi ilişkilerine şahit 

oldular. 

Kuzey Dakota cezaevleri müdürü Leann Bertsch'i iş arkadaşla­

rı sert ve bükülmez demir olarak tarif ediyorlardı. Ancak Bertsch, 

Oslo'daki Radisson'un barında otururken birdenbire, "İnsanları ka­

fes gibi yerlere kapatmanın iyi bir şey olacağını nasıl düşünebil­

dik?" diyerek ağlamaya başlamış.53 

1972 ile 2007 yılları arasında Amerika'da tutukluların sayısı 

yüzde SOO'ün üzerinde artış gösterdi.54 Amerika' da mahkumlar or­

talama 63 ay hapis yatıyorlar, bu oran Norveç' tekinden yedi kat faz­

la. Bu arada tüm dünyada mahkumların neredeyse dörtte biri Ame­

rika' da demir parmaklıklar arkasında. 

Bu kitlesel tutuklama aslında bilinçli bir politikanın sonucu. 

Profesör James Wilson ve takipçileri ne kadar çok insan tutuklanırsa 
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suç oranının o kadar düşeceğine inanıyordu. Oysa eskiyen Ameri­

kan cezaevleri giderek suçlular için antrenman sahalarına dönüş­

müştü . Çuvalla para dökülen cezaevleri insanları daha çok suça yö­

nel ten kurumlar olmuştu.55 Birkaç yıl önce Miami'deki büyük bir 

cezaevinde 24 tutuklunun tek bir hücreye konduğu ortaya çıktı. 

Haftada iki defa bir saat hava almaya çıkabiliyorlardı. Sonuç olarak 

tutuklular arasında acımasız gladyatör savaşları çıkmıştı .56 

Bu tür kurumlardan çıkan insanlar son derece tehlikeli oluyor. 

California' da eski bir mahkum, "Çoğumuz tam da bize olduğumuzu 

söyledikleri insanlara dönüşüyoruz," diye açıklamış, "şiddete meyil­

l i, mantıksız ve sağlıklı yetişkinler gibi davranamayan bireyler."57 

Leanne Bertsch Norveç' ten döndükten sonra bu işin böyle de­

vam edemeyeceğinin farkına varmış ve meslektaşlarıyla birlikte 

yeni bir yaklaşım benimsemeye, insanca bir yaklaşımı esas almaya 

karar vermişler.58 
İlk adımları kırık pencereler yaklaşımını sonlandırmak olmuş. 

Önceleri üç yüz sayfalık bir talimatname varmış. Mesela gömleğini 

pantolonunun içine düzgünce sokmayana hücre cezası veriliyor­

muş. Bu yeni yaklaşımla birlikte bu tür kurallar çöpe atılmış. 

Ardından gardiyanlar için yeni bir protokol hazırlanmış. 

Mahkumlarla her gün en az iki saat görüşmeleri istenmiş. Gardiyan­

lar bu büyük adıma karşı epey itiraz etmişler. Daha sonra bir gardi­

yan o günleri, "Çok korkuyordum," diye anlatmış, "diğer görevliler 

için kaygılandım hatta bütün cezaevi adına korkuyordum. Birçok 

meslektaşımın istifa edeceğini düşündüm ama yanılmışım."59 

Zaman içinde gardiyanlar yaptıkları işten zevk almaya başla­

mışlar. Bir koro kurulmuş, resim dersleri verilmeye başlanmış, gar­

diyanlar mahkumlarla birlikte beyzbol oynuyorlarmış. Ayrıca şid­

det olaylarında ciddi bir düşüş görülmeye başlanmış. Daha sonra 

bir gardiyan o dönemi şu sözlerle anlatıyor: "Önceleri haftada üç ya 

da dört olay yaşanırdı, intihar girişiminde bulunanlar olurdu, hüc­

resini suyla dolduran ya da aklını tamamen kaybetmeye başlayan 

mahkumlar olurdu. Oysa bu sene bu anlamda neredeyse hiçbir cid­

di olay yaşanmadı."60 
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Bu arada altı Amerikan eyaletinden üst düzey görevliler de 

Norveç'i ziyaret etmişler. Kuzey Dakota'da Bertsch reformların bir 

sağduyu meselesi olduğunu vurgulamaya devam ediyor. Nüfusun 

bir kısmını cezaevine kapatmak kötü bir yatırım, oysa Norveç mo­

deli kesinlikle daha iyi, daha düşük maliyetli ve daha gerçekçi . 

Bertsch, "Ben liberal değilim," diyor, "sadece pratik düşünüyo-

rum."61 



1 7 . B Ö L Ü M 

N E FRET, 
I RKÇI LI K  VE 

• •  

ONYARG IYA 
KARŞ I  

• • 

E N  ETKi Li 
• 

i LAÇ 





1 . 

Norveç cezaevlerinin arkasında yatan yaklaşımı düşünmekten 

kendimi alamıyorum. Suçlulara ve teröristlere öteki yanağımızı dö­

nebiliyorsak bu stratejiyi daha geniş ölçekte de uygulayabiliriz. Bu 

sayede ezeli düşmanları bir araya getirebilir hatta nefret ve ırkçılık 

ateşi söndürülebilir. 

Bir dipnotta karşıma çıkan ama derinlemesine araştırmadığım 

bir hikayeyi hatırladım. Hikaye uzun yıllar birbirine zıt hayatlar ya­

şamış, sonunda ülkelerindeki içsavaşı önlemek üzere birlikte müca­

dele eden iki erkek kardeş hakkında. 

Kulağa hoş geliyor değil mi? Aldığım sayfalarca notun arasın­

da isimlerini buldum ve onlarla ilgili her şeyi araştırmaya başladım. 

2. 

Bu iki kardeşin hikayesi 20. yüzyılın en önemli figürlerinden 

birisiyle yakından ilişkili .  11 Şubat 1990 tarihinde milyonlarca insan 

bu adamı görmek için televizyonun karşısına geçmişti . O gün Nel-
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son Mandela 27 yıl hapis yattıktan sonra özgürlüğüne kavuşuyor­

du. Barış ümidi doğmuş ve Güney Afrikalı siyahlar ile beyazların 

barışması nihayet mümkün görünmeye başlamıştı . Mandela hapis­

ten çıkar çıkmaz halka, "Silahlarınızı, bıçaklarınızı ve çakılarıruzı 

alın,'' diye seslendi, "ve onları denize atın !" 1  

Bu konuşmadan dört yı l  sonra 26 Nisan 1994' te bütün Güney 

Afrikalıları kapsayan ilk seçim yapıldı. Görüntüler nefes kesiyordu, 

seçim sandıklarının durduğu okulların önünde uzun kuyruklar 

oluşmuş, 23 milyon insan oy kullanmak için sabırsızlanıyordu. 

Apartheid'ın başladığı günleri hatırlayan siyahlar bugün hayatla­

rında ilk defa oy kullanacaktı . Daha önce ölüm ve yıkım saçan h�li­

kopterler şimdi havadan kalem ve oy pusulaları atıyordu. 

Irkçı rejim yıkılmış, demokrasi doğmuştu. İki hafta sonra, 10 

Mayıs 1994'te Nelson Mandela ilk siyah başkan olarak göreve geldi. 

Görev teslimi sırasında savaş uçakları havada Gökkuşağı Ulu­

su'nun renklerini çiziyordu. Yeni Güney Afrika bayrağı dünyanın 

en renkli bayrağıydı: yeşilli, kırmızılı, mavili, siyahlı, beyazlı ve al­

tın renkliydi .  

O günlerde bu zaferin nasıl bıçak sırtında kazanıldığı bilinmi­

yordu. 

Mandela'nın serbest kalması ile seçim günü arasında geçen 

dört yıl içinde neredeyse içsavaş çıkıyordu, Güney Afrika' da içsa­

vaş çıkması an meselesiydi. Bu savaşın önüne geçenlerin tek yu­

murta ikizi kardeşler olduğu ise neredeyse hiç bilinmiyor. 

Constand ve Abraham Viljoen kardeşler 28 Ekim 1933'te dün­

yaya gelmişler. Çocuklukları hep birlikte geçmiş.2 Hep aynı okullara 

gitmişler, aynı sınıflarda okumuşlar. Beyazların üstün ırk olduğu 

propagandasını yapan öğretmenleri dinlemişler. 

Daha da önemlisi aynı geçmişle biçimlenmişler. Constand ve 

Abraham, Afrikaner denilen Hollanda asıllı Afrikalılar. 1671 'de ka­

raya çıkıp Hollandalı yerleşimcilerle kaynaşan Fransız Huguenot 

soyundan geliyorlar. Afrikanerler 1899' da Güney Afrika' daki Bri­

tanya yönetimine karşı ayaklanıp ağır bir hezimete uğramıştır. 

Babaları çocukken gönderildiği İngiliz toplama kampında er-
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Constand (solda) ve Abraham 'ın okul için çekilen fotoğrafları. Kaynak: Andries Viljoen . 

kek ve kız kardeşlerinin annesinin kollarında öldüklerine şahit ol­

muş. Bir başka deyişle Constand ve Abraham'ın ailesi ezilen bir hal­

kın üyeleriydi. Ancak bazen ezilenler de ezebilirler ve bu hakikat iki 

kardeşin yollarının birbirinden ayrılmasına neden olacaktı. 

1951 yılında on sekiz yaşına bastıklarında anneleri onlara Pre­

toria' daki üniversitede ikisini de okutacak kadar paralarının olma­

dığını söyler. Constand kardeşi Abraham'a ya da herkesin ona hitap 

ettiği şekliyle Braam' a, "Üniversiteye sen git," der. Aralarında daha 

zeki olan Braam' dır ne de olsa. 

Braam ilahiyat fakültesine kaydını yaptırırken Constand da or­

duya yazılmış. Kısa süre içinde askerlik hayatının kendisi için çok 

uygun olduğunu keşfetmiş, ordu ikinci ailesi olmuş. Braam başını 

kitaplardan ayıramazken Constand helikopterlerden atlıyormuş. 

Braam eğitimi için Amerika' ya ve Hollanda'ya gittiğinde Constand 

Zambiya ve Angola'da savaşıyormuş. Braam farklı ülkelerden öğ­

rencilerle dostluk kurarken Constand asker arkadaşlarıyla bağlarını 

güçlendiriyormuş. 
İki kardeş her yıl biraz daha birbirlerinden uzaklaşmışlar. Bra­

am daha sonra, "Eğitimim sırasında adaletli davranma fikriyle ta­

nıştım ve bana insanların eşit oldukları inancı öğretildi," diye anlat­

mış.3 Braam Apartheid'ın İncil' de yazanlarla taban tabana zıt baskı­

cı bir rejim olduğunu anlamaya başlamış. 
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Yurtdışından döndüğünde beyaz Güney Afrikalılar tarafından 

asker kaçağı olarak görülmüş. Vatan haini diyorlarmış ona . Braam 

daha sonra, "Denizaşırı ülkelere gitmeme izin verilmemesi gerekti­

ğini söylüyorlardı. Birçok kişi beynimin yıkandığını düşünüyordu," 

diye anlatmış.4 Buna rağmen herkesin eşit olduğunu ve siyahlara 

eşit davranılması gerektiğini söylemekten geri durmamış. Hatta 

seksenli yıllarda Apartheid'ı sonlandırmak isteyen bir siyasi bir par­

tiden aday olup seçimlere girmiş. Braam Apartheid'm kesinlikle 

kanlı bir rejim olduğunu artık açıkça görüyormuş. 

Bu arada Constand Güney Afrika'nın en popüler askeri haline 

gelmiş. Üniformasının madalyalarla kaplanması uzun sürmeı:ıiş. 

Ve nihayet deniz ve hava kuvvetleri de dahil olmak üzere Güney 

Afrika ordusunun komutanı olmuş. 1985 yılına kadar Apartheid'ın 

en büyük savunucusuymuş. 

Sonunda iki kardeş birbiriyle ilişki lerini kesmişler. Neredeyse 

hiç kimse vatansever, savaş kahramanı ve sayısız Afrikalının sevgi­

sini kazanmış General Viljoen'un bir ikiz kardeşi olduğunu bilmi­

yormuş. 

Buna rağmen Güney Afrika'nın geleceğini bu ikiz kardeşler 

arasındaki bağ belirleyecekti . 

3 .  

İki can düşmanı nasıl bir araya gelebilir? 

Amerikalı bir psikolog aklında bu soruyla 1956 baharında Gü­

ney Afrika'ya gitmiş. Apartheid dönemiymiş, siyahlarla beyazların 

evlenmesi yasakmış, aynı yıl daha iyi işlerin beyazlara ayrılmasını 

sağlayan bir yasa meclisten geçirilmiş. 

Psikolog Gordon Allport hayatı boyunca şu iki basit soruya ce­

vap aradığını söylüyor: 1 )  Önyargının kaynağı nedir? 2) Önyargıları 

nasıl önleyebiliriz? Yıllar süren araştırmalar sonucunda mucize çö­

zümü bulmuş . . .  ya da bulduğunu zannetmiş. 
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Peki, neymiş bu mucize çözüm? 

Temas. Ne daha fazlası ne daha azı. Amerikalı profesöre göre 

önyargının, nefretin ve ırkçılığın kaynağı temassızlık. Diğerlerini 

tanımadığımız için rahatça genellemede bulunabiliyoruz. Dolayı­

sıyla çözüm daha fazla iletişim ve daha fazla temasta yatıyor. 

Birçok biliminsanı Allport'un teorisini fazla basit ve naif buldu­

ğu için dikkate almıyormuş. İkinci Dünya Savaşı henüz hafızalarda­

ki tazeliğini korurken aksine daha fazla temasın daha fazla gerginli­

ğe yol açacağı düşünülüyormuş. Ne tesadüf ki aynı dönemde Gü­

ney Afrikalı psikologlar "ayrı gelişim" (bkz. apartheid) yaklaşımını 

haklı çıkarma çabasıyla ırklar arasındaki biyolojik farklılıkları araş­

tırmaya koyulmuş.5 

Allport'un teorisi birçok beyaz Güney Afrikalıyı şaşkına çevir­

miş. Apartheid'ın sorunların çözümü değil gerekçesi olduğu; beyaz 

ve siyah halkın buluşması gerektiği; okulda, işte ve kilisede yan 

yana durmalarının ve birbirlerini tanımalarının çözüm olacağı anla­

tılıyormuş. 

Sonuç olarak bilineni sevmek daha kolaydır. 

Temas hipotezi kulağa basit gibi gelebilir ama Allport bunun da 

ispatını bulmuştu. 1943 yılında Detroit' te yaşanan isyanlarda bir 

konu sosyologların dikkatini çekmişti : 

Birbirleriyle komşu olanlar birbiriyle kavga etmemişler. Wayne 
Üniversitesi'nde okuyan beyaz ve siyah öğrenciler Kanlı Pazarte­
si günü derslere birlikte banş içinde girmişler. Silah fabrikaların­
da çalışan siyah ve beyaz işçiler arasında da hiçbir huzursuzluk 
yaşanmamış. 6 

Hatta komşular birbirlerini korumuşlar, isyancılar mahalleye 

girdiklerinde bazı beyazlar siyah komşularını ya da siyahlar beyaz 

komşularını evlerinde gizlemişler. 

Amerikan ordusunun İkinci Dünya Savaşı sırasında topladığı 

verilerse çok daha dikkat çekici. 

Siyah ve beyaz askerlerin birlikte savaşmaları resmf olarak 

amaçlanmadığı halde savaşın heyecanı içinde böyle anlar yaşanmış. 
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Ordunun araştırma birimi daha sonra birlikte savaşanlar arasında 

siyahlardan nefret eden beyazların oranının tam olarak dokuz kat 
daha düşük olduğunu saptamış.7 

Gordon Allport temasın pozitif etkileri üzerine sayfalar dolusu 

yazı kaleme almış. Bu durumun askerler, polisler, komşular ve öğren­

ciler arasında, her yerde geçerli olduğunu vurgulamış. Birlikte okula 

giden çocukların önyargılardan kurtuldukları görülüyormuş. Buna 

bakılırsa Braam Viljoen'un öğrencilik yıllarında değişik ülkelere se­

yahat ederken yaşadıkları istisna değil, bir kural oluşturuyordu. 

Allport'un temas hipotezine dair en güçlü kanıt denizden gel­

miş. 1938' de siyah Amerikalıların denizciler sendikasına kayıt ol­

maları başlangıçta büyük tepki alsa da yan yana çalışmaya başla­

dıklarında bu tepkiler sönüp gitrniş.8 

Irkçılığa karşı en etkili ilaç nedir? Birlikte denize açılmak. 
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Gordon Allport'un temkinli bir adam olduğunu unutmamamız 

gerekiyor. Bulduğu kanıtların henüz şüphe götürmez olduklarını 

düşünmüyordu. Zaten hoşgörülü olan denizcilerin karma bir ekiple 

denize çıkma ihtimali daha yüksek olabilirdi. 

1956 yılında, temas hipotezi hakkındaki başyapıtının yayım-
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!anmasından iki yıl sonra Güney Afrika gezisinde Allport yeniden 

tereddüde düştü .9 Bu ülkede siyahlar ile beyazlar yüzyıllardır yan 

yana yaşadıkları halde o güne kadar Güney Afrika' da ırkçılıkta hiç­

bir gerileme görülmemiş, aksine ırkçılık artmıştı. Konuştuğu aklı 

başında sayısız beyaz Afrikaner'in sürekli ayrımcılık yaptığına ta­

nık olmuştu. 

Allport altmışlı yıllarda yaptığı Güney Afrika gezisini hatırladı­

ğında o dönemde "tarihin güçleri"ni görmezden geldiğini kabul 

ediyordu. 10 

4 

Tarih, 7 Mayıs 1993. Johannesburg'un yaklaşık yüz kilometre 

güneyindeki Potchefstroom rugby stadyumunda 15.000 beyaz Afri­

kaner ellerinde gamalı haçı andıran kırmızı siyah bayrakları salla­

yarak toplandı. Çiftçilerin uzun sakalları vardı, hepsi kahverengi 

gömlek giymişti ve hepsi silahlıydı . 1 1 

Konuşmacılardan biri Afrikaner Direniş Hareketi'nin lideri Eu­

gene Terre'Blanche'h. Terre'Blanche uzun zamandır Adolf Hitler'in 

hitap tekniğine hayranlık duyuyordu. Kurduğu çete Ku Klux Klan'a 

benziyordu ama ondan daha zalimdi. 

O gün stadyumu öfke ve korku dolduruyordu. Nelson Mande­

la'nın bütün Güney Afrikalıları kapsayarak yapılacak ilk seçimi ka­

zanma ihtimalinden korkuyorlardı. Bayraklarını ve ulusal marşları­

nı kaybetmekten, var olan kültürün yok edilmesinden korkuyorlar­

dı. Toplanan öfkeli 15.000 protestocuya yüz yıl önce İngilizlere karşı 

son nefeslerine kadar savaşmış Afrikanerlere gönderme yapılarak 

Bittereinder adı verilmişti . Kendilerini özgürlük savaşçısı olarak gö­

rüyorlar ve ne olursa olsun sonuna kadar mücadele etmeye hazır 

olduklarını herkese duyurmak istiyorlardı .  

Yine de bir şey eksikti ya da bir kişi . Saygı uyandıracak güçte 

bir liderleri yoktu. Mandela "siyah tehlike" -swart gevaar- için ne 
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ifade ediyorsa Afrikanerler için de o güçte bir isim gerekiyordu. Son 

nefesini verene kadar özgürlük mücadelesi için savaşacak birisi. 

Kısacası Constand Viljoen gibi birisi gerekiyordu. 

Constand da o gün Potchefstroom'daydı. Yıllar önce emekli ol­

muş, hayatını çiftçilik yaparak sürdürüyordu. Kalabalık onun adını 

bağırmaya başladığı anda bir an bile tereddüt etmedi. Eski general 

hızlıca podyuma çıktı. 

Eline mikrofonu alır almaz, "Afrikanerler kendilerini savun­

mak için hazırlanmalı," diye haykırdı. "Hiç şüphe yok ki bu kanlı 

mücadelede kurbanlar verilecektir ancak biz bu kurbanları haklı da­

vamız için seve seve vermeye hazırız !" 

Bu sözler kitle üstünde patlama etkisi yarattı. 

Afrikanerler, "Önderimiz!" diye bağırıyordu. "Arkandayız! " 12 

Böylece Constand, Afrikaner Halk Cephesi (AVF) adı verilen 

yeni bir örgütün lideri oldu. Bu örgüt bir tür dernek ya da parti de­

ğil, adeta orduydu. Constand savaşa hazırlanıyordu, çok ırklı seçi­

mi bir yolunu bulup engellemeye kararlıydı. 

Daha sonra o günleri hatırladığında, "Devasa bir askeri imkan 

ve güç oluşturmamız gerekiyordu," diye anlatacaktı. 13 Sadece iki ay 

içinde yüz bin deneyimli askerin yanma yüz elli bin Afrikaner aske­

re alındı. Constand Viljoen'un adı insanları orduya katılmaya ikna 

etmek için yeterliydi. 

Bu arada arka arkaya delice saldırı planları ortaya çıktı. Öneri­

ler arasında, Mandela'nm siyasi partisi ANC'nin lider kadrosuna 

saldırmaktan Batı Transvaal' da yaşayan 15.000 siyahı öldürüp toplu 

mezarlara gömmeye kadar çeşitli öneriler vardı. Ortam giderek 

daha histerik bir hal alıyordu. 

Yüz kilometre mesafede, Constand'ın ikizi Abraham üzüntü 

içinde ne yapması gerektiğini düşünüyordu. Mandela ve ANC'ye 

gönderdiği notta, "Bazen bir trajedinin klasik unsurlarının bir araya 

geldiğini düşünüyorum," diye yazdı. 14 Ancak Braam eyleme geç­

mesi gerektiğinin farkındaydı. Bütün Güney Afrika' da kardeşinin 

fikrini değiştirebilecek tek kişi olduğunun farkındaydı. Yaklaşık 

kırk yıldır konuşmuyorlardı ama artık zamanı gelmişti . 
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Bir tarihçi, "Kardeşini ikna edebilirse Apartheid' dan demokra­

siye barışçıl bir şekilde geçmek mümkün olabilir,"  diye yazmıştı, 

"ancak ikna edemezse bir içsavaş kaçınılmaz."15  

Braam AVF'nin Pretoria'nın merkezindeki ofisinin kapısını çal­

dığında 1993 Temmuz ayının ilk günleriydi ve genel seçimlere on ay 

vardı. 

Braam kardeşinin karşısına oturduğunda hemen konuya gire­

rek şu soruyu sordu : "Seçeneklerin neler?" 

Constand'ın cevabı ise oldukça netti: "Şu anki duruma bakılır­

sa tek bir seçeneğimiz var o da savaşmak."16  

Bunun üstüne Braam büyük bir gizlilik içinde Nelson Mande­

la'yla birlikte tasarladıkları öneriyi anlatmaya başladı. Constand 

kendi halkıyla ilgili olarak doğrudan ANC yönetimiyle masaya otu­

rup pazarlık yapma fikrine nasıl bakardı? Constand daha önce de 

yapılan bu tür önerileri hemen reddettiği halde bu defa farklı bir 

tepki verdi. 

Bu defa öneri kardeşinden geliyordu. 

Böylece 12  Ağustos 1993' te ikiz kardeşler Johannesburg'da bir 

villanın kapısını çaldılar. Kapıyı bir hizmetçinin açmasını beklerken 

karşılarında sıcak bir gülümsemeyle Nelson Mandela belirdi. 

Bu tarihi bir andı: Güney Afrika'nın yeni kahramanı ile ülke­

nin eski kahramanı karşı karşıya gelmişti .  Barışı sağlamak isteyen 

liderin karşısında savaşmaktan yana olan lider oturuyordu. Cons­

tand daha sonra o günü, "Bana çay isteyip istemediğimi sordu," 

diye anlatacaktı. "Alırım dedim, fincana çay koydu. Süt isteyip is­

temediğimi sordu, alırım dedim, süt ekledi.  Sonra şeker isteyip is­

temediğimi sordu, alırım dedim, şeker de ekledi .  Bana sadece ka­

rıştırmak kaldı ." 1 7  

Mandela konuşma esnasında Afrikaner kültürü ve tarihi üzeri­

ne yeterince çalışma yaptığını belli etmiş. Devamında Constand'a 

Viljoen ailesinin yüz yıl önce İngilizlere karşı sürdürdüğü özgürlük 

savaşı ile kendisinin Apartheid rej imine karşı sürdürdüğü özgürlük 

savaşı arasındaki benzerlikleri anlatmış. 

Daha sonra tarihçiler bu konuşmadaki en önemli noktanın 
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Mandela'nın Constand'ın dilinden konuşması olduğunu belirttiler. 

Afrikaner dilinde, "General," demiş, "birbirimizle savaşa girersek 

bu savaşın kazananı olmaz." 

Constand, "Kazanan olmaz," diyerek başını sallamış. 18 

Bu görüşme Viljoen ile Mandela arasında dört ay sürecek gizli 

görüşmelerin ilkiymiş. Bu görüşmelerden Başkan Frederik Willem 

de Klerk'in bile haberi olmamış, bu konu hala çok az tarih kitabında 

karşımıza çıkıyor. Buna rağmen Güney Afrika'nın geleceği bakımın­

dan bu görüşmeler hayati bir öneme sahipti. Nihayet emekli general 

silahları bırakıp partisiyle genel seçimlere katılma kararı aldı. 

Constand eskiden terörist olarak gördüğü Mandela'nın elini 

her sıktığında ona duyduğu hayranlık artmış. Mandela da giderek 

Constand'a daha fazla saygı duymuş. Siyasetçi De Klerk'in aksine 

generale güvenmeye başlamış. 

Braam daha sonra o günlerle ilgili, "Mandela kardeşimin kolu­

nu bir tuttu, bir daha hiç bırakmadı," diye anlatmış. 19 

5 .  

Temas hipotezini ortaya atan ünlü psikolog Gordon Allport 

çoktan ölmüştü. Ancak onunla birlikte 1956 yılında Güney Afrika'yı 

gezen öğrencisi Thomas Pettigrew hayattaydı. 

Çekingen Allport'un aksine Pettigrew tam bir asi, bir eylem­

ciydi. Amerikan insan hakları hareketi içinde aktifti, FBI' da hak­

kında hazırlanmış kalın bir dosya vardı . Gizli servis onu izlerken 

Pettigrew Güney Afrika'da ANC'nin sayısız yasadışı toplantısına 

katılmıştı. Altı ay sonra tekrar ülkeye girmek istediğinde gümrükte 

pasaportuna "GÜNEY AFRİKA'Y A GİRİŞİ YASAKTIR" damgası 

vuruldu.20 

Pettigrew gelecekte Mandela'nın ülkesine döneceğini bilmiyor­

du. Tam olarak elli yıl sonra 2006' da, Güney Afrika' da düzenlenen 

uluslararası psikoloji seminerine davet edildi. 



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R  375 

Pettigrew gözlemlerini, "Ülkede nereye bakarsak bakalım iler­

leme kaydedildiğini gördük ama yapılacak daha çok iş var," diye 

ifade etti .2 1 Durban'ın güzel sahilleri artık hem siyah hem de beyaz­

lara açıktı . Kötü şöhretli cezaevinin yerinde şimdi anayasa mahke­

mesi vardı, girişinde ülkenin on bir resmi diliyle hoş geldiniz yazı­

yordu. 

Onur konuğu olarak katıldığı seminerde -kendi alanında en 

önemli biliminsanlarından biriydi- Pettigrew hocası Allport'un ku­

ramını güçlü bir şekilde doğrulayan araştırmasını sundu. Pettigrew 

ve meslektaşları 38 ülkede yapılmış 515 çalışmayı analiz etmişti .22 

Ortaya çıkan sonuç şuydu: Temas işe yarıyordu . Hatta sosyal bilim­

lerde bundan daha fazla kanıtı olan bir bulgu yoktu. 

Temas güveni, beraberlik ve karşılıklı yardımlaşma duygusunu 

artırıyordu. Dünyayı başkasının gözünden görmeye yardımcı olu­

yordu, bu da kişiyi değiştiriyordu. Karma arkadaş grubu olanlar 

yabancılara karşı daha hoşgörülü oluyorlardı. Aynca temas bulaşı­

cıdır: Önyargılı bir insan komşusunun yabancılarla iyi ilişki kurdu­

ğunu görünce kendi önyargılarıyla ilgili şüphe duymaya başlar. 

Ancak bu çalışmalarda ortaya çıkan bir başka konu ise tek bir 

olumsuz deneyimin (çatışma, kızgın bir bakış) şaka ya da uzatılan 

yardım elinden daha büyük bir etki bırakmasıydı .  Ne yazık ki bey­

nimiz böyle çalışıyor. Pettigrew ile meslektaşları başlangıçta bir bi­

linmezlikle karşılaştıklarını düşünüyorlardı .  Şayet kötü temas daha 

fazla aklımızda kalıyorsa temas buna rağmen bizi nasıl birbirimize 

yaklaştırabilirdi? Aslında bu sorunun cevabının basit olduğu ortaya 

çıktı: Her kötü deneyime karşılık çok sayıda iyi etkileşim tecrübe 

ediyorduk.23 

Kötülük güçlü olabilir, ama iyiliklerin sayısı daha fazla. 

Bir araya gelmenin gücünü anlayan biri varsa o da Nelson 

Mandela'ydı. Uzun yıllar önce şiddet içeren bir yolu tercih etmişti. 

1960 yılında AN C' nin silahlı kanadının kurucularındandı . 

Ancak 27 yıl cezaevinde kalmak insanı değiştirebiliyor. Yıllar 

geçtikte Mandela barışçıl direnişin şiddet içeren direnişten daha et­

kili olduğunun farkına varmıştı. Bu gerçeğin kanıtlarını biliminsan-
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!arı daha sonra ortaya koyacaklardı. Başta "Mandela yöntemi"ni 
naif bulan Amerikalı sosyolog Erica Chenoweth'in güncel bir çalış­

masına bakalım. Gerçek hayatta gücün silah namlusundan çıktığına 

inanıyordu ve bu yaklaşımını kanıtlamak amacıyla 1900 yılından 

başlayarak topladığı verilerle büyük bir veritabanı oluşturdu. 

2014 yılında, "Sonra hesap yapmaya başladım ve çok şaşır­

dım," diye yazacaktı.24 Barış içinde yürütülen kampanyaların yüzde 

50' den fazlası başarıya ulaştığı halde şiddet içerenlerin başarısı yüz­

de 26'da kalıyordu. Chenoweth'e göre bunun nedeni barışçıl kam­

panyalara daha fazla insanın katılmasıydı. Ortalama on bir kat daha 

fazla.25 Ve sadece ateşli gençler değil kadınlar, çocuklar hatta yaşlılar 

ve engelliler de bunların arasındaydı. Rejimler büyük kitlelere karşı 

dayanıklı değildi. İyilik, kötülüğü sayı gücüyle alt ediyordu. 

Barışçıl eylemlerde en önemli faktör kendine hakim olmaktır. 

Mandela cezaevinde soğukkanlı kalmanın önemini öğrenmişti. 

Düşmanını detaylı olarak inceledi, Afrikanerlerin hayatı ve kültür­

leriyle ilgili birçok kitap okudu. Rugby maçlarını izledi, dillerini öğ­

rendi . Daha sonra dilin önemine değinerek şöyle diyecekti : "Kişiye 

anladığı bir dille konuştuğunuzda söyledikleriniz aklına girer, ama 

ona kendi diliyle hitap ettiğinizde sözleriniz kalbine dokunur."26 

Hapisteyken diğer mahkumları gardiyanların da insan olduk­

larına, sadece sistem yüzünden zehirlendiklerine ikna etmeye çalış­

tı. Dışarı çıktığında aynı yaklaşımı Constand Viljoen'a da göstere­

cek, onu dürüst, sadık ve hayatını inandığı rejim için savaşarak ge­

çirmiş biri olarak görecekti. 

Mandela serbest kalır kalmaz siyah Güney Afrikalıların yüzde 

90'ını arkasına toplamayı başardı. Ardından birçok beyaz Afrika­

ner 'in gönlünü kazandı. 24 Haziran 1995' te beyaz rugby takımının 

üniformasıyla Johannesburg stadyumuna girdiğinde önceleri onu 
teröristlikle suçlayan binlerce insan, "Nelson! Nelson!" diye bağıra­

rak tezahürat yaptılar. 

Mandela'nın yaklaşımının başarısını propaganda yeteneğine 

bağlamak doğru olmaz. Ne Martin Luther King gibi tutkulu bir hi­

tabet yeteneği vardı ne de Winston Churchill kadar ateşli tartışabili­

yordu. İlk basın toplantısında burnuna uzatılan tüylü şeylerin ne 
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olduğunu anlamamış, birisi kulağına bunların mikrofon olduğunu 

söylemişti.27 

Mandela'nın gerçek gücü başka yerdeydi. Gazeteci John Car­

lin'in özetlediği gibi Mandela dünya tarihinin en büyük liderlerin­

den biriydi "çünkü o, hemen hemen herkesin ümitsizce kayboldu­

ğuna inandığı, insanın içindeki iyiliği görmeyi seçmişti ."28 

Mandela'nın en yakın arkadaşlarından biri olan Walter Sisu­

lu'ya Mandela'nın ne gibi kusurları olduğu sorulduğunda şöyle de­

mişti : "Mandela birine güvendiğinde onun için her şeyi yapar." 

Bir süre duraksamıştı . 

"Ama belki de bu bir kusur değildir."29 

6 .  

Geçtiğimiz on yıllar içinde en ümit veren değişimlerin ne oldu­

ğuna baktığımızda güven ve temasın hep anahtar role sahip oldu­

ğunu görüyoruz. Eşcinsellerin altmışlı yıllarda başlayan özgürlük 

hareketine bakın. Eşcinsel olduğunu beyan etmeye başlayan cesur 

insanlar sayesinde onların arkadaşları, meslektaşları ve aileleri baş­

ka bir cinsel yönelimin mümkün olabileceğini ve bunun bir sorun 

olmadığını anlamaya başladılar. 

Ancak tersi de olabiliyor. 2016'da Donald Trump'ın seçilmesin­

den sonra herkesin nasıl kendi hayal dünyasında yaşadığı açıkça 

ortaya çıktı. 
İki sosyolog "beyazların ırksal ve etnik izolasyonunun Trump'a 

verilen desteğin en güçlü göstergesi"30 olduğunu ortaya çıkardılar. 

Hatta Meksika' dan uzaklaştıkça Meksika'yla aralarına duvar örmek 

isteyen adama verilen destek de artış gösteriyordu.31 

Dolayısıyla sorun Trump destekçilerinin Müslümanlar ve mül­

tecilerle çok fazla temas halinde olması değil, aksine çok az temasta 

olmalarıydı. 

Bu durumun bir örneğini de yine 2016  yılında Birleşik Kral-
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lık' ta yapılan AB'den ayrılma referandumunda gördük. Yaşanan 

çevrede kültürel çeşitlilik ne kadar az ise Brexit'e destek de o kadar 

yüksekti .32 Hollanda' da sağ popülist PVV'ye oy verenlerin büyük 

kısmı Volendam ve Urk gibi beyazların yoğunlukta olduğu yerlerde 

yaşıyorlar. Nijmegen'deki Radboud Üniversitesi'nden bir grup sos­

yoloğun yaptığı araştırma özellikle işyerinde Müslümanlarla teması 

olan kişilerin daha az İslamofobik olduğunu gösterdi.3.3 

Çeşitlilik insanları daha dost canlısı yapıyor. Singapur Üniver­

sitesi' ne bağlı uluslararası bir araştırma ekibi 2018'de yaptığı beş 

çalışmayla farklı kültürlerden insanların yaşadığı mahallelerin sa­

kinlerinin tüm insanlıkla daha fazla özdeşleştiklerini ortaya çıkardı. 

Sonuç olarak yabancılara daha yardımsever ve kibar davranıyorlar­

dı .  2013'te Boston Maratonu' na düzenlenen bombalı saldırıdan son­

ra karma mahallelerde yaşayanların daha fazla yardım etmesiyle de 

bu kanıtlanmış oldu.34 

Yine de hemen sevinmeyelim. Çeşitli kültürlerden insanların 

yaşadığı mahallelerde yaşamak yeterli değil. Yabancı komşu ile çok 

az ya da hiç iletişim kurulmuyorsa bu durum daha önyargılı olun­

masına yol açabiliyor.35 Hatta kısa süre içinde göçmen sayısının art­

tığı mahallelerden de Brexit veya Trump'a büyük destek verildiğini 

gösteren veriler var.36 

Temasla ilgili araştırma yapanlar, insanların diğer insanlara 

alışması için zaman geçmesi gerektiğini söylüyorlar. Temas işe yarı­

yor ama hemen değil .  2015'te Suriyeli mültecilerin Hollanda'ya ge­

lecek olması büyük protestolara neden olmuştu. Sesler yükselmiş, 

küfürler edilmiş, camlar kırılmıştı. 

Ancak birkaç yıl sonra bu öfke yerini kedere bıraktı. Yerleştiril­

dikleri merkezler başka bir yere taşınıyordu. Başta karşı çıkıp teh­

ditler savurmuş olan Utrecht' li bir adam, "Aslında hiç rahatsızlık 

yaşamadık, tam tersine her şey iyi gidiyordu," diyerek duygularını 

ifade etti . "Mültecilerin kaldığı merkez mahallelinin buluşma yeri 

oldu, ben de sık sık kahve içmeye gidiyordum."37 

Mümkünse küçük yaşlardan itibaren yabancılarla birlikte ol­

mayı öğrenmemiz gerekiyor. Aslında herkesin öğrencilik dönemin­

de Abraham Viljoen gibi uzun seyahatler yapması bence çok yararlı 
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olur. Mark Twain 1867' de, "Seyahat önyargı, hoşgörüsüzlük ve dar 

kafalılık için ölümcüldür," diye yazmış.38 

Bu yaklaşım, kendimiz olmaktan vazgeçmemiz anlamına gel­

miyor. Aksine uzmanlar önyargıdan kendi kimliğimizi muhafaza 

ederek kurtulabileceğimizi söylüyorlar.39 Birbirimizle aynı olmadı­

ğımızın ve bunun bir sorun yaratmadığının farkına varmamız gere­

kiyor. Kendi kimliğimiz sağlam temelleri olan bir ev olmalı. 

Ancak o zaman kapılarımızı açabiliriz. 

1956' da Güney Afrika' ya yaptığı geziden sonra Gardan Allport 

yaklaşımının çok naif olduğu sonucuna vardı. Bazı toplumların çü­

rüdüğünü ve tarihin insanların omzuna büyük bir yük bindirdiğini 

düşünüyordu. Varsayımlarının ileride kanıtlanacağını bilmeden, 

1967 yılında hayata gözlerini yumdu. 

Johannesburg'da verdiği seminerlerden birinde ne demişti? 

Evet, insanlar grup halinde yaşayan hayvanlardır. Evet, önyargılar 

çok hızlı gelişir. Ve evet, klişe bazlı düşünmek doğamızda var. 

Ancak Allport daha geniş bir açıyla bakmanın önemini vurgu­

luyordu. "Umutsuzluğa kapılanlar," diyordu, "tarihin büyük dersi­

ni gözden kaçırmıştır."40 Güney Afrika' da Apartheid'ın mirası daha 

on yıllarca sürecektir ancak son elli yılda kaydedilen ilerleme de bir 

o kadar nefes kesici. 

Constand Viljoen Nisan 2020' de hayatını kaybetti . Hayatının 

son yıllarında, kardeşi Abraham Viljoen'unkinden farklı bir dünya­

da yaşıyordu - ne de olsa biri asker diğeri papazdı .  Ancak yıllarca 

konuşmamış kardeşler yine bir araya gelmişti . 
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1914 yazı, Birinci Dünya Savaşı arifesi, neredeyse herkes sava­
şın kısa süreceğini düşünüyor. Askerler sevdiklerine Noel'de eve 
dönmüş olacaklarını söylüyorlar. Paris, Londra ve Berlin sokakla­
rında büyük kitleler zaferin yakın olduğu inancı ve coşkusuyla bir 
araya geliyor. Milyonlarca asker cepheye neşe içinde gidiyor. 

İşte 20. yüzyılın en büyük felaketi böyle başlamıştı. 1 Çünkü Bi­
rinci Dünya Savaşı olmasa İkinci Dünya Savaşı da olamazdı. Ypres 
ve Verdun muharebeleri olmadan Versay Antlaşması, Rus Devrimi, 

Lenin, Stalin, Hitler olmazdı . 
1914 Noel'ine kadar bir milyondan fazla asker ölmüştü. Savaş 

cephesi Belçika sahilinden Fransa-İsviçre sınırına kadar yaklaşık 
750 kilometreyi kapsıyordu ve dört yıl boyunca da neredeyse hiç 
değişmedi .  Her gün koca bir neslin gençleri en fazla birkaç hektar 

toprak kazanmak için hayatını kaybediyordu. Atlar, davullar ve 
trompetler eşliğinde bir kahramanlık destanı yazılması beklenirken 
anlamsız bir katliam yaşanmaktaydı. 

Avrupa'nın karanlığa gömüldüğü bu umutsuz yıllarda birden 
küçük bir ışık parladı .  Aralık 1914'te adeta gökyüzü aydınlandı ve 
binlerce kişi başka bir dünyanın mümkün olabileceğini gördü. Bir 

anlığına herkesin bu işte beraber olduğunun, herkesin insan ve kar­
deş olduğunun farkına varıldı. 
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Kitabımı bu hikayeyle sonlandırmak istiyorum çünkü hepim iz 

kendimizi kolayca siperlerde bulabiliyoruz. Birkaç yüz metre ileri­

deki yabancının hpkı bizim gibi olduğunu kolayca unutabiliyoruz. 

Sosyal medyada, televizyonun karşısında ya da gizlendiğimiz baş­

ka bir yerde birbirimize uzaktan ateş edebiliyoruz. Korku, anlayış­

sızlık ve klişe yaklaşımların bizi yönlendirmesine izin veriyor, hiç 

karşı laşmadığımız insanlarla ilgili genellemeler yapıyoruz. 

Oysa bir alternatif var. Nefret dostluğa dönüşebilir ve düşman­

lar da el sıkışabilirler. Buna saflıkla değil gerçekten mümkün oldu­

ğunu gördüğümüz için inanmalıyız. 

2 .  

Yıl 1914, Noel arifesi, hava açık. La Chapelle-d' Armentieres 

köyü yakınındaki siperlerin ortasındaki tarafsız bölgeye ay ışığı vu­
ruyor. Birleşik Krallık Başkomutanlığı endişeyle cepheye şu mesajı 

göndermiş: "Düşman Noel ile yılbaşı arasında saldırı planlıyor ola­

bilir. Bu dönemde daha ihtiyatlı olunması gerekmektedir."2 

Generallerin o günlerde gerçekten neler olacağıyla ilgili en ufak 

bir bilgileri yoktu. 

Akşam saat yedi-sekiz civarında Kraliyet 2. Piyade Tümeni'n­

den Albert Moren gördüklerine inanamadığından daha dikkatli ba­

kınca karşı tarafta ışıkların bir bir yandığını görür. El fenerleri, me­

şaleler ve o da ne . . .  bir yılbaşı ağacı mı görmektedir? Arkasından en 

bilinen Noel şarkısı "Stille Nacht, heilige Nacht" duyulur. Bu şarkı 

daha önce hiç bu kadar duygulu söylenmemiş olabilir. Moren daha 

sonra, "O anı hiç unutmayacağım, hayahmın en önemli anlarından 

biriydi," diye anlatacaktır.3 
İngilizlerin düşmandan geri kalmaya niyeti yoktur, onlar da 

"The First Noel" şarkısını söylemeye başlarlar. Almanlar önce onları 

alkışlar, sonra "O Tannenbaum" şarkısını söylerler. Noel şarkıları, 

düşman askerler birlikte "O Come, All Ye Faithfull"u söyleyene ka-
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dar devam eder. Asker Graham Williams o günleri daha sonra hahr­

ladığında duygularını, "Gerçekten inanılmazdı, savaşın ortasında 

iki farklı ulus aynı Noel şark.ısını söyledi," diye ifade edecekti .4 

Belçika'run Ploegsteert köyünün kuzeyinde bulunan bir İskoç 

alayının deneyimi daha da inanılmazdı. Onbaşı John Ferguson, düş­

man siperlerinden bir askerin tütün isteyip istemediklerinı sordu­

ğunu duymuştu. Alman asker, "İstiyorsan ışığa doğru gel," demiş, 

Ferguson da tarafsız bölgeye doğru gitmişti. 

Daha sonra kaleme aldığı anılarında, "Yıllardır tanışıyormuşuz 

gibi bir anda konuşmaya başladık,"  diye belirtmişti. "İnanılmaz bir 

sahneydi.  İngiliz ve Alman askerler cephede küçük gruplar halinde 

durmuş birbirleriyle konuşuyorlar, sigara içiyorlardı. [ . . . ] Birkaç 

saat önce öldürmeye çalışhğımız düşmanla sohbet ediyor, gülüşü­

yorduk!"5 

Ertesi gün, Noel' de cesur askerler yine siperlerinden dışarı çık­

tılar. Dikenli telleri geçip düşman askerlerin ellerini sıkhlar ve arka­

dakilere el salladılar. Majestelerinin Tüfek Alayı'ndan Leslie Wal­

kington o günleri, "Futbol taraftarları gibi bir araya gelmiş, coşkuy­

la tezahürat yapıyorduk," diye anlatmıştı.6 

Sonrasında hediyeler alınıp verilmiş; İngilizler çikolata, çay ve 

puding, Almanlar ise puro, lahana turşusu ve schnapps vermişti. Şa­

kalar yapılmış, yıllar sonra buluşan eski okul arkadaşları gibi grup 

fotoğrafları çekilmişti. Bazı yerlerde miğferler top olarak kullanıla­

rak futbol maçları yapılmışh.7 Bir maçı Almanlar 3-2, diğer maçı da 
İngilizler 4-1 kazanmışh. 

Kuzey Fransa' daki Fleurbaix köyünün kuzeybahsında düş­

manların ortak cenaze töreni yaptıkları da biliniyor. Teğmen Arthur 

Pelham-Burn savaştan sonra yazdığı anılarında, düşman kurşunla­

rıyla kaybettikleri yoldaşları toprağa verilirken hep birlikte "The 

Lord is my Shepherd" / "Der Herr ist mein Hirt" şark.ısını söyledik­

lerini, cenazenin başında ön sırada yüksek rütbelilerin arkalarında 

da başları açık olarak bir tarafta Almanların diğer tarafta İngilizlerin 

durduğunu anlatmıştı .8 

Noel kutlamasının yapıldığı akşam bir İngiliz askeri cephenin 

öteki tarafındaki şarap mahzenine kadar gitmiş ve Bavyeralı bir as-
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kerle bir şişe Veuve Clicquot bitirmişti. Askerler birbirlerine adresll•­

rini vererek savaştan sonra Londra veya Münih'te bir araya gelmek 

üzere sözleşmişlerdi. 

Elimizde bu kadar kanıt olmasa anlatılanlara inanmak zor ola­

bilirdi .  Kendileri de yaşadıklarını anlamakta zorlanmış sayısız tanı­

ğın anıları, ifadeleri var. 
İngi liz asker Oswald Tilley anne babasına gönderdiği mektup­

ta, "Siz ailece hindi yerken ben birkaç saat önce öldürmeyi planla­

dığım adamlarla sohbet ediyordum! Olağanüstü bir durumdu!" 

diye yazmış.9 Alman teğmen Kurt Zehmisch de gördüklerine inan­

makta zorlanmış, ailesine gönderdiği mektupta, "Baş düşmanımız­

la futbol ve Noel bayramı sayesinde bir anda arkadaş gibi yan yana 

durabilmemiz muhteşemdi, olağanüstüydü ve çok tuhaftı," diye 

yazmış. 10 
İngiliz askerlerin çoğu cepheye gitmeden önce The Daily Mail 

gibi gazetelerin propaganda ve uydurma haberleriyle dolduruşa 

geldikleri için Almanların ne kadar cana yakın olduklarını fark et­

tiklerinde çok şaşırmışlardı. Dönemin Rubert Murdoch'u Lord 

Northcliffe kamuoyunda etkin birçok İngiliz gazetesinin sahibiydi. 

Haberlerde Almanlar bebekleri kazığa geçiren, rahipleri kilise çan­

larına asan cani Hunlar olarak gösteriliyordu. 1 1  

Savaş başlamadan kısa bir süre önce Alman şair Emst Lissauer 

"İngiltere'ye Karşı Nefret İlahisi"ni yazmış ve bu neredeyse ikinci 

milli marş olmuştu. Milyonlarca Alman çocuk bu ilahiyi ezberlemek 

zorunda bırakıldı. Alman gazetelerinde düşmanın Noel bayramını 

bile kutlamadığı yazıyordu, İngiliz ve Fransızlar tanrısız milletlerdi. 

Burada da aynı kalıpla karşılaşıyoruz; cepheden ne kadar uzak­

laşılırsa bil inmeyene duyulan nefret de o kadar artıyordu. Evlerde, 

bakanlıklarda, yayın kurullarında, barlarda düşmana büyük nefret 

duyuluyordu. Oysa siperlerde askerler birbirleriyle anlaşıyordu. Bir 
İngiliz asker evine gönderdiği mektupta, "Burada yaptığımız ko­

nuşmalara dayanarak bizim gazetelerde okuduklarımızın aşın 

abartılı olduğunu düşünüyorum," diye yazmıştı. 12 
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Uzun bir süre 1914 Noel' inde yaşananlar bir tür efsane gibi gö­

rüldü. Duygusal bir masal, hatta vatan hainlerinin uydurduğu bir 

yalan olduğunu düşünenler bile oldu. 1914 Noel'i sonrasında savaş 

devam etti ve milyonlarca asker öldü, anlatılanların doğruluğuna 

inanmak daha da zorlaştı. 

1981 'de BBC'nin hazırladığı Peace in No Man 's Land* adlı belge­

sel sayesinde anlatılanların söylentiden ibaret olmadığı ortaya çıktı. 

Noel' de İngiliz cephesinin üçte ikisi sessizliğe gömülmüştü. Birçok 

defa Almanlar İngilizlerle (Belçika ve Fransa cepheleri de buna da­

hildi) iletişim kurmak için gönüllü olmuşlardı.  Toplamda 100.000 

asker silah bırakmıştı. 13 

Alman as/cerleri siperlerde Noel kullarken. Daily Sketch, 5 Ocak 1 915. Kaynak: Getty. 

* Tarafsız Bölgede Barış. (Ç.N.) 



388 R U T G E R  B R E G M A N  

Barışın doğal bir şekilde ilan edildiği tek örnek 1914 Noel'i  de­
ğildi. İspanya İçsavaşı'nda, Boer savaşlarında, Amerikan İçsavaşı'n­
da, Kınm Savaşı'nda ve Napol�n Savaşlan'nda da benzer örnekler 
yaşandı. Ancak hiçbiri Flaman cephesindeki Noel kutlamasında ol­
duğu kadar birdenbire ve geniş çaplı olmadı. 

Askerlerin anılarını ve mektuplarını her okuyuşumda aklıma 
şu soru geliyor: Milyonlarca askerin hayatim kaybettiği acımasız bi r 
savaşın orta yerindekiler başardıkları halde bizim günümüzde si­
perlerimizden çıkmamıza engel olan ne? 

Bizler de demagoglar ve nefret tacirleri tarafından birbirimize 
düşürülüyoruz. O günlerde The Daily Mail sayfalarında cani Hun­
lardan bahsediliyordu; şimdi de hırsız, katil ve işlerimizi elimizden 
alan mültecilerle ilgili bir algı oluşturuluyor, tembel oldukları, kül­
türümüzün ve geleneklerimizin elden gittiği söyleniyor. 

Bu şekilde topluma nefret tohumlan ekiliyor. Bu defa sadece 
gazetelerle değil blog'lar, tweet'ler, sosyal medyada yayımlanan ya­
lanlar ve haberlerin allına yazılan zehirli yorumlarla daha yaygın 
yapılıyor. En iyi haber teyitçiler bile bazen bizi çevreleyen hınç kül­
türüne karşı çaresiz kalabiliyor. 

Peki ya bunun aksine bir işleyiş mümkünse? Propaganda sade­
ce bizi birbirimize düşürmeyi değil tekrar bir araya gelmemizi sağ­
larsa? 

3 .  

Yıl 2006, Kolombiya. Carlos Andres Rodrfguez ve Juan Pablo 
Garda uluslararası bir reklam ajansı olan MullenLowe' de çalışıyor­
lar. Genellikle evcil hayvan mamaları veya piyasaya giren şampu­
anlar için reklam tasarlıyorlar. Ancak o gün hiç alışık olmadıkları bir 
istek geliyor. 

Müşteri, Kolombiya'nın savunma bakanının ta kendisi. Rek­
lamcıların, Latin Amerika'nın en eski gerilla ordusu Kolombiya 
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Devrimci Silahlı Güçleri'ne (FARC) karşı sürdürülen mücadeleye 
katkı sunup sunamayacakları soruluyor. Evet, doğru okudunuz, 
hükümet gerillalara karşı reklam kampanyası yürütmeyi planlıyor. 

Elli yıldan uzun süredir devam eden Kolombiya' daki savaşta 
o güne kadar yaklaşık 220.000 kişi hayatını kaybetmişti . Hem ordu 
ve sağcı paramiliter güçler hem de FARC tarafından ciddi savaş 
suçları işlenmişti. Barışı hiç yaşamamış bir nesil yetişmişti. Bu ara­
da ordu mücadelenin kaba kuvvetle kazanılamayacağının farkına 
varmıştı . 

Reklamcı gençler savunma bakanının talebini kabul etmişler ve 
her kampanyada olduğu gibi işe önce hedef kitleyle görüşerek baş­
lamışlardı. Bir yıl boyunca yaklaşık yüz eski gerillayla konuştular. 
Reklamcılann merak ettikleri konu bu insanlan balta girmemiş or­
manlarda mücadele etmeye iten nedenlerin neler olduğuydu. Her 
görüşmeden sonra konuştukları insanların sıradan insanlar olduk­
ları sonucuna vardılar. 

Bu kişilerin ihtiyaçları bizimkilerle aynı; hayallerimiz, arzuları­
mız aynı . Carlos daha sonra o günlerle ilgili, "Konuştuğumuz kişi­
nin gerilla değil sıradan bir insan olduğunu fark ettiğimiz anda ile­
t i şim tamamen değişti," diye anlatacaktı.14 Aslında bu görüşmeleri 
yapan danışmanlar İkinci Dünya Savaşı'nda yüzlerce savaş esiriyle 
görüşen psikolog Morris Janowitz ile aynı sonuca ulaşmışlardı (bkz. 
1 0. Bölüm). Carlos ve Juan propagandalarında FARC'ın ideolojisine 
saldırmamaları gerektiğini anlamışlardı. Bu kampanyada kullana­
cakları malzemeyi daha yakınlarda aramaları gerekiyordu. 

Ekip her yıl askerlerin en çok Noel döneminde silah bıraktığını 
keşfetmişti . Anlaşılan gerillalar da herkes gibi bayram günlerinde 
evde olmak istiyordu. Carlos ve Juan patronlarına bir öneride bu­
l undu: "Delirdiğimizi düşünebilirsiniz ama önümüzdeki Noel'de 
ormanın ortasına bir yılbaşı ağacı koymaya ne dersiniz?"15 

Aralık 2010'da reklamcıların Noel Operasyonu başladı. 
Gece karanlığında Black Hawk tipi helikopterlere binen iki özel 

harekat timi dokuz stratejik noktadan 25 metrelik ağaçların üstüne 
i ki bin LED Noel ışığı atıldı. Bu "Noel ağaçlan" na, çevrede en ufak 
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bir hareket olduğunda ağacın üstünde bir afiş açılmasını sağlayan 

sensörler yerleştirdiler. 

Afişte, "Noel ormana kadar gelebildiyse sen de evine gelebi l i r  

sin. Silahı bırak, Noel' d e  her şey mümkün," yazıyordu. 

Bu operasyonla beklenmedik bir başarı elde edildi. Bir ay için ­

de 331 gerilla silah bırakb. Birçokları bunu Noel ağaçlarına borç lu 

olduklarını belirttiler. Bir gerilla, "Liderimiz kızmadı," dedi. "Bu 
propaganda daha önceden yapılanlardan çok farklıydı . . .  ve hepim i 

ze dokundu." 1 6 

Bu arada MullenLowe ekibi eski gerillalarla görüşmelerini sü r 

dürüyordu. Bu sayede, Noel ağacı olayını tüm gerillaların duyd u ·  

ğunu ancak çoğunun görmediğini öğrendiler. Çünkü FARC orman·  

daki nehirleri yol  gibi kullanarak hareket ediyordu. 

Reklamcıların bir sonraki hamlesi hazırdı. 

Aralık 201 1 'de Işıklı Nehirler Operasyonu başladı. 

FARC'a katılımın yüksek olduğu nehirlere yakın yerlerde yaşa· 

yan Kolombiyalılardan gerillalara katılan erkek veya kız kardeşleri 

ne, arkadaşlarına, akrabalarına not yazmaları istendi. Notta eve gel ­

meleri istenecek, masada yerlerinin hazır olduğu belirtilecekti. 

Bu notlar küçük hediyelerle birlikte 6.823 şeffaf Noel ağacı to­

punun içine konuldu ve nehirlere bırakıldı. Nehir, topların içindeki 

küçük LED'lerle hava karardıktan sonra yıldızlı bir gökyüzü gibi 

görünüyordu. Noel hediyeleri bu şekilde gerillaların bölgesine gir­

di. Peki, sonuç ne oldu? Aralarında bir FARC bomba uzmanının dil  
bulunduğu tam 180 gerilla daha silah bıraktı. 

Bir yıl sonra sıra Beytlehem Operasyonu'na gelmişti. Carlos Vl' 

Juan görüşmeler esnasında birçok gerillanın balta girmemiş orman­

larda yönünü kaybedebildiğini fark etmişti. Eve dönmek isteseler 

bile yollarını bulamayabilirlerdi. Reklamolar helikopterlerle yim· 

ağaçların üstüne binlerce küçük ışık attılar. Gökyüzüne doğru çevri 

len ve ışığı kilometrelerce uzaktan görülebilen devasa projektörler 

de yerleştirdiler. Yolunu bulmak isteyen gerillaların, Beytlehem yı l ·  

dızına bakarak yolunu bulan yıldızbilimciler gibi göğe bakmaları 

yeterli olacaktı. 

Sonra sıra en can alıcı adımı atmaya geldi. 
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MullenLowe ekibine göre gerillalar en çok annelerini özlüyor­
du. Gizli servis kayıtlarından, FARC' a katılan ve çocuğu olan anne­
lerin isimlerini aldılar. Kimi anneler çocuklarını yirmi yıldır görme­
mişlerdi. Reklamcılar onlardan eski fotoğraflarını istediler. Ekip bu 
fotoğrafları çatışmaların en yoğun yaşandığı bölgelere dağıtb, fo­
toğraftakileri sadece gerillanın kendisi tanıyabilirdi. Fotoğrafların 
arkasında şöyle yazıyordu: 

"Gerilla olmadan önce benim evladımdın. Bu Noel' de seni eve 
bekliyorum." 

Yine hedef on ikiden vurulmuştu. Toplam 218 erkek ve kız ev­
lat silah bıraktı.17 Hükümet onları bağışladı ve topluma kazandırma 
programlarına katılarak bir meslek edinip iş aramalarına yardımcı 
oldu. Peki, bu kampanyanın sırrı neredeydi? Örgüte katı lanları ca­
navar değil insan olarak görmüş olmalarındaydı. Juan, "Ormanda 
kaybolan çocukları aradık," dedi, "suçluları değil ." 18  

Peki, bu cömertlik nereden gelmişti? Önce aftan yararlandılar, 
sonra meslek eğitimi verildi hatta iş olanakları sağlandı. Kolombiya 
geçmişi geride bırakmayı nasıl başarmıştı? 

Bu soruyu MullenLowe'nin patronu Jose Miguel Sokoloff'a yö­
nelttiğimde bir kahkaha atb. "Sanırım kampanyamızı hazırlarken 
gerillalara ikinci bir şans vermeye hevesli insan sayısını biraz abart­
tık," dedi. 

Aslında ellerinden başka bir şey de gelmiyordu. Reklam ajansı 
1914'te Avrupa'nın karşılaştığı paradoksla karşı karşıyaydı. Çatış­
ma bölgesinden uzaklaştıkça nefret de artıyordu. Jose, "Savaşla hiç 
teması olmayanlar daha muhafazakar oluyor," dedi, "oysa bir yakı­
nını kaybeden ya da kendi başı belaya girmiş olanlar geçmişi geride 
bırakmaya daha yatkın oluyorlar." 

Reklamolar bu hikayelere odaklanmaya karar vermişti. Bütün 
Kolombiya gerillaları bağrına basacakmış gibi davranacaklar, ken­
dini gerçekleştiren kehanetin işe yaramasını umacaklardı. İşe de ya­
radı .  2010'dan bu yana binlerce gerilla evine döndü. FARC'ın 20.000 
üyesi vardı ancak birkaç yıl sonra bu sayı yarının altına indi. 

Elbette silah bırakmaları sadece reklam kampanyasına bağla-
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namaz, ancak Kolombiya Savunma Bakanlığı barışçıl propagand ;1 -

nın işe yaradığına inanıyor. Maliye Bakanlığı da  bu durumda n  

memnun olmalı çünkü yılbaşı süslemeleri silah v e  bombaların ma 1 i 
yetinden daha düşük.19 

MullenLowe'nin kampanyası Kolombiya'da 201l 'de başlaya n 

barış sürecinde motor görevi gördü.20 Savunma bakanı iken Mullen­

Lowe'ye bu görevi veren Başkan Juan Manuel Santos'a birkaç y ı l 
sonra Nobel Barış Ödülü verildi. Yaklaşık yarım yüzyıl süren çat ı �  
manın sonu gelmişti. Sonraki yıl FARC binlerce silahını tesl im et l i  

ve son gerillalar da balta girmemiş ormanlardan ayrıldı .  

Başkan Santos, "Bugün çok özel bir gün," diye başladı konuş­

masına, "bugün silahlar yerini sözlere bırakıyor."21 

4. 

Elbette Kolombiya bir anda cennete dönüşmedi. Solcu FARC' ın 

terk ettiği ormanlarda aşırı sağcı paramiliter gruplar ve uyuşturucu 

kaçakçıları var. Yarım yüzyıldır akıtılan kanların izleri hiçbir zaman 

kaybolmayacak. 

Her şeye rağmen bu bir umut hikayesi . Kolombiyalı reklamcı­

lar bize eski bir dersi hatırlatmış oldular: Ne ekersen onu biçersin . 
İyiliğin bulaşıcı olduğu yüz yıl önce de kanıtlanmıştı. 1914 Noel' in­

de barış virüsü gerçek bir salgına dönüştüğünde çok az askerin bu 

virüse karşı bağışıklığı olduğu anlaşıldı. Onların arasında yirmi beş 

yaşında 16.  Bavyera Yedek Piyade Alayı'ndan inatçı bir onbaşı var­

dı. "Bu tür şeyler savaş zamanında olamaz!" diye bağırıyordu. Bu 

adamın adı Adolf Hitler 'di .22 

Ancak askerlerin çoğu siperlerde geçirdikleri barış günlerini 

hayatlarının en önemli günleri olarak anmayı sürdürdüler. Cephede 

en yoğun mücadelenin yaşandığı yerlerde insanlar daha yakın iliş­

kiler kuruyorlardı. Düşük rütbeliler arasında başlayan sıcak ilişkiler 

daha sonra çavuşlara, albaylara kadar çıkıyordu. 
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Bu yaklaşıma direnenler en tepedeki muktedirlerdi .  Generaller 

barış vebasının önüne geçmek için ellerinden geleni yapıyordu. 29 

Aralık 1914' te Alman Ordu Komutanlığı'ndan, düşmana gösterile­

cek her türlü dostluğun yasaklandığına dair bir emir geldi. Bir İngi­

l i z  mareşal de düşmanla dostane hiçbir temasın kabul edilemeyece­

�ini söylemişti .23 İtaat etmeyenler askeri mahkemede yargılanacaktı. 

Daha sonraki yıllarda ordunun başındakiler daha iyi hazırlık 

yaptılar. 1915 Noel' inde Birleşik Krallık Başkomutanlığı her türlü 

Noel kutlamasını engellemek amacıyla, düşman hedeflerini gece 

gündüz demeden bombalattı. Kraliyet Galler Birliği'nden Teğmen 

Llewelyn Wyn Griffith daha sonra, "Kesin emir verilmişti, nefret 

sarmalından çıkmamamız ve her türlü yakınlaşmaya bombayla ce­

vap vermemiz gerekiyordu," diye yazmıştı.24 

Bütün bunlara rağmen askerlere kalsa savaş 1914 Noel'inde son 

bulurdu. Bir İngiliz binbaşı, "Bizi kendi halimize bıraksalar bir daha 

tek bir kurşun dahi atılmazdı," diyecekti.25 

Binlerce asker barışın sürmesi için çabaladı, gizli gizli mektup­

laştılar. Bir Fransız birliği, Alman birliğine, " Yarın dikkatli olun," 

diye not göndermiş, "bir general geliyor [ . . .  ] ateş etmek zorunda ka­

labiliriz." Bir Alman birliği de Birleşik Krallık taburuna, "Biz sizinle 

yoldaş kalmaya devam edeceğiz. Ateş etmeye zorlanırsak havaya 

nişan alacağız," diye haber göndermiş.26 

Cephede bazı yerlerde ateşkes haftalarca sürmüş. Ve alınan 

tüm önlemlere rağmen kimi yerde ateşkes yapılıyormuş. Fransız tü­

menlerinin yarısı 1917'de isyan ettiğinde Almanlar bunu fark etme­

miş bile. Fransızların a teş etmeme anlaşmasına sadık kaldıklarını 

düşünmüşler.27 

Barış hep pusuda durmayı sürdürmüş. Askeri tarihçi Tony As­

hworth 1914 Noel' ini, birdenbire su yüzüne çıkan "büyük bir buz­

dağı"28 olarak tanımlıyor. Savaş döneminde bile bu barış dağı her an 

ortaya çıkabiliyor. Generaller, siyasetçiler ve savaş çığırtkanları şid­

det, tehdit, yalan haber gibi ellerinde ne varsa kullanarak o dağı 

suyun altında tutmaya çabalıyor. Zira savaş doğamızda yok. 

Şunu unutmamalıyız -bunu kendim için de tekrarlıyorum-, di-
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ğer insanlar da bizimle aynıdır. Gazete ya d a  televizyonda gördüğü­
müz öfkeli vatandaş, gözlerine bant çekilen suçlu, sığınmacıla r, 
hepsi bizim gibi etten ve kemikten insanlar. Bir başka hayatta arka­
daşımız, ailemiz, sevgilimiz olabilirlerdi. Bir İngiliz askerin ifadl• 
ettiği gibi, "Onların da evde bekleyenleri ve sevenleri var."29 

Kendimizi siperlerimize gömdükçe gerçeklik görüş alanımız­
dan çıkıyor. Böylece nefret dolu küçük bir azınlığın geri kalan bütün 
insanlığı temsil ettiğine inanmaya başlıyoruz. Twitter ve  Facebo­
ok'taki nefret söyleminin sorumlusu bir avuç anonim trol.30 Bu klav­
ye silahşörleri de birilerinin düşünceli arkadaşı, sevgi dolu yoldaşı 
olabilir. 

İnsanın içindeki iyiliğe inananlar yumuşak ya da naif insanlar 
değiller. Barışa ve affetmeye inananlar aksine cesur ve gerçekçi in­
sanlardır. Jose Miquel Sokoloff bir subayın, reklamcıların Noel me­
sajını yaymak için bizzat yardıma olduğunu anlatmıştı. Subay bir­
kaç ay sonra çatışmada hayatını kaybetmiş. 

Jose bu subaydan öğrendiklerinin onu hala duygusallaştırdığı­
nı belirtiyor. Subay ona, "Cömertlik beni güçlendirdiği için bunu 
yapmak istiyorum, aynca emrimdeki askerler de kendilerini daha 
güçlü hissediyor," demişti.31 

Bu bilinen bir gerçekliktir. Hayattaki tüm güzellikler gibi, ne 
kadar verirsek o kadar geri alırız. Bu güven, dostluk ve barış için de 
geçerlidir. 



SO N SÖZ 

O N  KU RAL 



Bir kadını kaçıran ve onu beş yıl boyunca 

radyatöre zincirli tu tan bir adam 

hakkında film yaparsanız -muhtemelen 

tarihte yalnızca bir kez yaşanmış bir 

şeydir- buna toplumun acımasızlığına 

dair gerçekçi bir analiz diyorlar. 

İnsanların aşık olduğu Aşk Her Yerde 

gibi bir film yaptığımda ki bugün Birleşik 

Krallık'ta aşık olan yaklaşık bir milyon 

insan olabilir, buna gerçekçi olmayan bir 

dünyanın duygusal tasviri diyorlar. 

Richard Curtis (1956) 



Efsaneye göre Delphoi'deki Apollon Tapınağı'nın girişine iki 
kelime oyulmuştur. Bu tapınak Antik Yunan halklarının tanrılara 
yakarmak için ziyaret ettikleri kutsal bir yerdi. 

İçeri giren herkesi GNOTHI SEAUTON sözleri karşılıyordu. 
Kendini bil. 
Psikolojiden biyolojiye, arkeolojiden antropolojiye, sosyoloji­

den tarihe kadar bütün bu alanlardaki son bulgulara bakıldığında 
insanların kendilerine dair bin yıldır yanlış bir imgeye sahip olduğu 
sonucuna varabiliriz. Uzun bir süre insanların doğuştan bencil birer 
canavar hatta daha beter yarahklar olduklarını varsaydık. Uzun bir 
süre medeniyetin en ufak bir darbeyle kırılacak ince bir katman ol­
duğuna inandık. 

Ancak bu insan imgesinin ve insanlık tarihinin bu yaklaşımla 
okunmasının gerçeklikten son derece uzak olduğu anlaşıldı. 

Kitabın son bölümlerinde insan doğasına dair bakış açımızı de­
ğiştirdiğimizde yeni bir dünyanın kapılarını aralayabileceğimizi an­
latmaya çalışhm. Buzdağının sadece görünen kısmına dokunabil­
dim muhtemelen. Çünkü insanların çoğunun iyi olduğuna inanma­
ya başladığımız andan itibaren her şey değişecektir. Okullarımızı, 
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cezaevlerini, devletleri ve demokrasileri tamamen farklı bir açıdan 

değerlendirebiliriz. Biz de farklı bir hayat sürebiliriz. 
İtiraf etmeliyim ki havaalanlarındaki kitapçılarda en ön sıralar­

da sergilenen kişisel gelişim kitaplarının hayranı değilim. Bu dö­

nemde çok fazla iç dünyamıza yöneldiğimizi ve dış gözlemin azal­

dığını düşünüyorum. Oysa daha iyi bir dünya tek bir kişiden değil 

bizden başlayacak. Daha iyi bir kariyer için önerilen on altın kural 

ya da hayal dünyamızı zenginleştirme önerileriyle bu amaca ulaşa­

mayız. 

Bir arkadaşım bu kitabı yazma sürecimde kendi hayahma da 

farklı bakıp bakmadığımı sordu . O anda cevabımın "evet" olduğu­

nu fark ettim. İnsan doğasına gerçekçi bir bakış, başkalarıyla ilişki­

lerde de büyük değişimler yaşanmasına yol açıyor. Sonuç olarak, 

geçtiğimiz yıllar içinde not defterime karaladığım ve uyguladığım 

on kuralı aşağıda sizinle de paylaşıyorum. 

1. Kuşku duyduğunuzda iyiden yana olun 

İlk kuralım aslında en zor olanı. 3. Bölüm' de insan evriminin 

başkalarıyla işbirliği yapmak üzere geliştiğinden, ancak iletişimin 

kolay olmadığından söz ettim. Bazen doğru sözcükler seçilmezse 

bir öneri yanlış anlaşılabiliyor, karşımızdaki insan bir tuhaf bakıyor 

ya da başkalarından o kişinin hakkımızda hoş şeyler söylemediğini 

duyuyoruz. Her ilişkide -bu yıllar sürmüş bir evlilik de olsa- diğer­

lerinin bizim hakkımızda tam olarak ne düşündüğünü bilemiyoruz. 

O zaman tahmin yürütmeye başlıyoruz. Diyelim ki bir  iş arka­

daşımın benden nefret ettiğinden şüpheleniyorum. Tahminimde 

haklı da olsam bu hissiyatla hareket etmek onunla aramdaki ilişki­

nin düzelmesini sağlamayacakhr. 1 .  Bölüm' de insanların olumsuzluk 

önyargısı taşıdıklarına değinmiştim. Canımızı sıkan bir söz bizi aldı­

ğımız on iltifattan daha fazla etkiler. (Kötü daha güçlüdür ama iyi 

daha fazladır. ) Kuşku duyduğumuz durumlarda kötü ağır basar. 

Bu arada "asimetrik geribildirim"in azizliğine uğrarız. Basitçe 

söylemek gerekirse, birisine duyduğumuz güveni sarsacak şeyler 

söz konusuysa gerçekler er geç ortaya çıkar. Rus gelin paralarımızı 

alıp kaçar, Nijeryalı işortağından kazık yeriz, televizyonda her gün 
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reklamı yapılan ürün bir türlü teslim edilmez . . .  Kolay güveniyorsa­
nız sonunda işler iyi gitmediğinde gerçekler her zaman su yüzüne 
çıkar. 1 

Ancak bir kişiye bir defa bile güvenmediğiniz zaman güven­
memekte haklı olup olmadığını asla öğrenemezsiniz çünkü geri dö­
nüş alamazsuuz. Diyelim ki sarışın bir Rus size kazık attı, siz de o 
günden sonra hiçbir sarışın Rus'la iş yapmamaya karar verdiniz. 
Hayabnız boyunca sarışın Ruslara güven duymadınız. Böylece as­
lında Rusların ne kadar sempatik bir halk olduğunu öğrenme şansı­
nı da kaçırmış olursunuz. 

Peki karşınızdaki insanın niyetinden şüphe duyuyorsanız ne 
yapmanız gerekir? 

En gerçekçi davranış iyilikten yana olmakhr. Karşımızdakinin 
iyi niyetine inanmalıyız. Genellikle haklı çıkacağımızı düşünüyo­
rum çünkü çoğu insan iyidir. Nadiren de olsa karşuuza size kötülük 
yapmak isteyen biri çıktığında tamamlayıcı olmayan davranış gös­
terebilirsiniz.2 (Kapkaççısıyla yemek yiyen Julio Diaz'ı hatırlayın. )  

Buna rağmen dolandırılırsanız ne olacak? Psikolog Maria Kon­
nikova profesyonel dolandırıcılar hakkında çok ilginç bir kitap yaz­
mış.3 Dolandırıcılık konusunda devamlı tetikte olmamız gerektiğini 
yazdığuu düşünebilirsiniz. Oysa dolandırıcılık ve aldatma konula­
rında uzman olan psikolog çok daha farklı bir sonuca varmış. Arada 
bir dolandırılacağımızı hesaba katmamızı önermiş. Ona göre bu, 
başkalarına güven duyarak sürdüreceğimiz hayat için ödenecek kü­
çük bir bedel .  

İnsanlar genellikle dolandırıldıklarında bundan utanç duyarlar 
oysa gerçekçi biriyseniz kendinizle biraz gurur duymalısuuz. Hatta 
daha da ileri gideyim: Hiç dolandırılmadıysaruz, hayata karşı yete­
rince güven duyup duymadığınızı sorgulamanız gerekir. 

il. Karşılıklı kazanç senaryolarını düşünün 

Rivayete göre Thomas Hobbes bir arkadaşıyla Londra'da yürü­
yüş yaparken bir dilenci görüp durmuş ve ona para vermiş. Arka­
daşı bu davranışına çok şaşırmış. Hobbes bizim doğuştan bencil ol­
duğumuzu söylemiyor muydu? Hobbes bunda bir sorun olduğunu 
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düşünmüyormuş. Dilencinin acınacak durumundan rahatsız olmuş 
ve ona para vererek kendini rahatlatmış. Dolayısıyla kendini düşü­
nerek davranrnış.4 

Son birkaç yüzyıldır filozoflar ve psikologlar saf bir özverinin 
olanaklı olup olmadığı sorusuna cevap arıyor. Bana bu tartışma an­
lamsız geliyor. Birisine iyilik yaptığınızda midenizin bulandığını 
düşünün. Hayat nasıl bir cehenneme dönerdi acaba? 

Güzel olan, iyiliğin bizi iyi hissettirdiği bir dünyada yaşıyor ol­
mamız. Yemeği seviyoruz çünkü yemezsek hayatta kalamayız. 
Seksten zevk alıyoruz, seks olmasa soyumuz tükenir. Yardım etme­
yi seviyoruz çünkü başkaları olmadan sararıp solarız. İyilik her de­
fasında iyi hissettirir çünkü iyidir. 

Ne yazık ki sayısız şirkette, okullarda ve başka kurumlarda in­
sanların doğal olarak rekabetçi oldukları yaklaşımı üstüne bir dü­
zen kurulmuştur. Donald Trump'ın Büyük Düşün adlı kitabında, 
"En iyi anlaşma senin kazandığındır, karşıdakinin değil," yazıyor. 
"Rakibini parçala ve kendine avantaj sağlayarak devam et."5 

Aslında gerçekte tam tersi oluyor; herkesin kazançlı çıktığı an­
laşma en iyi anlaşmadır. Mesela Norveç' teki cezaevleri hem daha iyi 
hem daha insana! hem de daha az maliyetli . Ya da Jos de Blok'un 
sağlık hizmeti. Hem mahalle sakinleri iyi ve kaliteli sağlık hizmetini 
ucuza alabiliyor hem de küçük çaplı çalışma ortamında sağlık hiz­
meti verenler daha mutlular, ayrıca daha fazla para kazanıyorlar. 
Dolayısıyla herkesin kazançlı çıktığı bir durum yaşanıyor. 

Aynı şekilde affetmeye dair hikayelerde de başkalarını affetme­
nin bize yararının dokunmasına değinilir.6 Dolayısıyla affetmek sa­
dece bir ödül değil iyi bir anlaşmadır da. Affeden nefret ve kin gibi 
duygulara enerji harcamaz. Kendini özgürleştirir. 

III. Dünyayı değiştirin, soru sorun 

Dünya tarihinde neredeyse her filozof, Çinli düşünür Konfüç­
yüs'ün 2500 yıl önce ifade ettiği, "kendine yapılmasını istemediğin 
şeyi başkasına yapma" alhn kuralını benimsemiştir. Onun ardından 
Yunanlı tarihçi Herodot ve filozof Platon da bu düşünceyi sahiplen­
miştir, dini metinlerde de benzer ifadeler karşımıza çıkar. 
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Günümüzde milyarlarca ebeveyn çocuklarına bu altın kuralı 

öğretiyor. Bu kuralın iki versiyonu var. Biri daha olumlu bir yaklaşı­

ma sahip: "Başkasına sana davranılmasını istediğin gibi davran." 

Diğeri ise daha olumsuz: "Kendine yapılmasını istemediğin şeyi 

başkasına yapma." Hangi yaklaşım olursa olsun alhn kural bizim 

doğal empati yeteneğimizi esas alıyor: Kendini başkasının yerine 

koyduğunda sana nasıl davranılmasını istersen sen de şimdi öyle 

davranmalısın. Bazı nörologlara göre bu kural milyon yıllık evrimin 

ürünü ve beynimize kazınmış durumda.7 

Bütün bunlara rağmen ben alhn kuralın eksik kaldığını düşü­

nüyorum. 10. Bölüm' de em patinin kötü bir yol gösterici olabilece­

ğinden bahsettik. Başkasının ne istediğini her zaman doğru hissede­

miyoruz. Sayısız müdür, yönetici, gazeteci ve siyasetçi bunu hisset­

tiklerini düşünürken aslında diğerlerinin seslerini çıkarmalarını 

engelliyor. Bu nedenle mesela mültecilerin konu edildiği tarhşma 

programlarında tek bir mülteci bile buluıunuyor. Bu nedenle de­

mokrasimiz ve gazeteciliğimiz tek yönlü. Bu nedenle bizim gibi re­

fah ülkelerinde ataerkil bir yaklaşım hakim. 

Pratikte en doğru yol önce soru sormakhr. Sözü önce Porto 

Alegre'de olduğu gibi (15.  Bölüm) vatandaşlara vermek gerekir. İş­

çilerin Jean-François Zobrist' in fabrikasında olduğu gibi (13. Bölüm) 

kendi ekiplerini kurmalarına imkan verilmelidir. Ve çocukların Sjef 

Drummen'in okulunda olduğu gibi (14. Bölüm) kendi öğrenme yol­

larını belirlemelerine fırsat tanınmalıdır. 

Yukarıda örneklerini sıraladığım durumlarda geçerli olan kura­

la "Platin Kural" da deniyor. George Bernard Shaw bu kuralı çok 
güzel özetlemiş: "Başkalarına onların senin için yapmalarını istedi­

ğin şeyleri yapma, zevkleri farklı olabilir."8 

iV. Empatinizi hafifletin, merhametinizi artırın 

Platin Kural empati değil merhamet çağrısıdır. Aradaki farkın 

ne olduğunu anlatmak için sizi düşüncelerini muhteşem bir şekilde 

kontrol alhnda tutabilen Budist keşiş Matthieu Ricard'la tanışhra­

yım. (Meraklısına başarılar diliyorum, kendisi 50.000 saatten fazla 

meditasyon yapmış. )  
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Kısa bir süre önce nörolog Tania Singer, Ricard'ı beyin tarayıcı­

sında bir sabah geçirmeye davet etmiş.9 Singer empati hissettiğimiz­

de beynimizde neler olduğunu, daha da önemlisi bunun bir alterna­

tifi olup olmadığını araşhrıyormuş. 

Matthieu Ricard, Singer' a gitmeden önceki akşam onun öneri­

siyle Romanya' daki bir kimsesizler yurdunda yaşayan çocuklarla 

ilgili bir belgesel izlemiş. Ertesi gün tarayıcıya girmeden önce Sin­

ger ondan belgeselde gördüğü zayıf, boş bakışlı çocukları hatırla­

masını istemiş. Ricard bu Romanyalı çocukların kendilerini nasıl 

hissettiklerini hayal etmeye başlamış. 

Bir saat sonra kendini çok kötü hissediyormuş. 
İşte empati insanları bu duruma getiriyor. Singer daha sonra bir 

grup denekle yaphğı çalışmasında onlardan her gün on beş dakika 

gözlerini kapatarak empati duygusunu tecrübe etmeye çalışmaları­

nı istemiş. Kimse on beş dakikadan daha uzun süre gözlerini kapalı 

tutamamış. Bir hafta sonra bütün katılımcılar kendilerini karamsar 

hissetmeye başlamış. Bir kadın katılımcı trende etrafına baktığında 

sadece acı gördüğünü söylemiş. 10  

Ricard'la yaptığı ilk seanstan sonra Singer farklı bir şey dene­

meye karar vermiş. Ricard' dan yine Romanyalı kimsesiz çocukları, 

bu defa kendini onların yerine koymadan düşünmesini istemiş. Ri­

card yıllardır egzersiz yaphğı gibi şimdi çocuklarla değil çocuklar 

için düşünmeye başlamış. Onların kederlerini paylaşmak yerine on­

lara duyduğu merhamete, sıcaklığa ve sevgiye odaklanmış. Kendini 

onların yerine koymamış, tersine mesafeli durmuş. 

Singer bilgisayar ekranında değişikliği hemen fark etmiş, bey­

nin çok farklı bölgeleri hareketlenmiş. Empati esas olarak kulağımı­

zın üstündeki anterior insula'yı aktive ederken diğeri corpus striatum 

ve orbitofrontal korteksi canlandırmış. 

Peki, sonunda ne olmuş? Psikologlar Ricard'ın duygu durumu­

nu merhamet olarak açıklıyor. Ve merhametin empati gibi enerjimi­

zi tüketmediği anlaşılmış. Aksine Ricard kendini seans sonrasında 

daha iyi hissetmiş. Merhamet daha kontrol edilebilir, daha mesafeli 

ve daha yapıcı bir duygudur. Merhamet başkasının acısını paylaştır-
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maz ama onun aasını görmemizi ve harekete geçmemizi sağlar. 
Merhamet insana enerji verir. 

İşte ihtiyacımız olan da bu. Bir başka örnek daha vereyim: Di­
yelim ki küçük çocuğumuz karanlıktan korkuyor, ebeveyn olarak 
onunla aynı duyguyu (korkuyu) paylaşıp (empati) odanın köşesin­
de ağlamayız, genellikle onu teselli edip (merhamet) rahatlatmaya 
çalışırız. 

Hepimizin Matthieu Ricard gibi meditasyon mu yapması gere­
kiyor? Kulağa uçuk bir fikir gibi gelebilir. Ancak merhamet duygu­
sunun meditasyonla eğitilebileceğine dair bazı bilimsel araşbrmalar 
var. 1 1  Beynimiz yoğrulmaya müsait bir organ. Bedenimiz için bir 
spor salonuna gidiyorsak bunu da ruhumuzu eğitmek için neden 
yapmayalım? 

V. Aynı fikirde olmasanız da başkasını anlamaya çalışın 

Meditasyon yapmayı denediğimi itiraf edeyim ama bugüne ka­
dar başarılı olamadım. Her defasında aklımı dağıtacak bir e-posta, 
bir tweet ya da tramplenden atlayan keçi videosu geldi . 50.000 saat 
meditasyon mu? Üzgünüm ama benim bir de hayabm var. 

Neyse ki başka bir yol daha var. Aydınlanma döneminde filo­
zoflar bu alternatife dikkat çekmişler. Peki, bu nedir? Aklımız. Zeka­
mız. Ve -beynimizin farklı bölümlerinin kullanıldığı psikolojik sü­
reç sonucunda- göreceli görme yeteneğimiz. Aklımızı kullanarak 
başkasını anlamaya çalışbğımız zaman prefrontal korteks aktive 
oluyor, insan beynindeki dikkat çekici büyüklükte olan, alnımızın 
hemen arkasındaki bölüm. 12 

Bu konuda yapılmış sayısız çalışmanın çoğunda bu korteksin 
başarısız olduğunu okudum. Araşhrmalar o kadar da kontrollü ve 
rasyonel olmadığımızı gösteriyor. Buna rağmen bu bulguları abart­
maktan yana değilim. Günlük hayabmızda sık sık rasyonel argü­
manlar ve kanıtlar kullanıyoruz. Kurallar, yasalar ve anlaşmalardan 
oluşan bir toplum inşa ettik. Oysa insanlar tahmin ettiğimizden 
daha iyi düşünebilirler. Aklımız duygusal doğamızı örten ince bir 
tabaka değil, aklımız bizi biz yapan önemli bir parçamız. Aklımız 
bizi insan yapıyor.13 
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Cezaevleriyle ilgili sezgilerimizi tamamen yok sayan Norveç 
yaklaşımını düşünün. Sadece aklım kullananlar, suçların tekrarlan­
ma oraruru detaylıca inceleyenler suçlulara böyle davranmanın mü­
kemmel bir fikir olduğunun farkına varacaktır. Ya da Nelson Man­
dela'yı hatırlayın. Kim bilir ne çok kendini tutmuş, duygularını bas­
tırmıştır. Mandela yumuşak karakterli olduğu kadar akıllıydı.  Baş­
kalarına güvenmek duygusal bir tepki olsa da bir o kadar rasyonel­
dir. 

Ötekini anlamak onunla aynı fikirde olmayı gerektirmez. Bir 
faşisti, bir teröristi ya da Aşk Her Yerde hayraruru, faşizmi, terörizmi 
ya da duygusal filmleri sevenleri onaylamadan da anlayabiliriz. 
Ötekini rasyonel düzeyde anlamak bir beceridir. Geliştirebileceği­
miz bir kasımızdır. 

Aklımızı en çok iyi bir insan olma özlemimizi zaman zaman 
bastırmak için kullanıyoruz. Sosyallik içgüdümüz bazen gerçeğin ve 
adaletin önüne geçebiliyor. Bir haksızlık karşısında sırf birileriyle 
ters düşmemek için kaç defa ağzınızı açmadan durduğunuzu düşü­
nün. Huzursuzluk olmasın diye düşündüklerinizi söylemediğimiz 
hiç olmadı mı? Haklarını arayan insanları mıznuz ve memnuniyet­
siz olmakla hiç suçlamadınız mı? 

İşte bu noktada elinizdeki kitabın paradoksuna geldik. İnsanla­
rın, daha sosyal ve daha sevecen olacak şekilde evrimleştiklerini 
savundum ancak bazı durumlarda bu sevecenlik problem de oluş­
turabiliyor. Tarih bize ilerlemenin genellikle Buurtzorg'u hayata ge­
çiren Jos de Blok ya da Agora'yı kuran Sjef Drummen gibi inatçı, 
hatta sevecen bulunmayan insanlarla başladığını gösteriyor. Bu kişi­
ler genellikle bir toplantı ya da partide somurtup oturma cesareti 
gösterirler, başkalarını rahatsız edici konular açarlar. 

Bu insanlara sahip çıkmalıyız, ilerlemeyi onlar sağlıyorlar. 

VI. Yakınlannızı sevin, başkalannın da yakınlannı sevdikle­

ri gibi 

17 Temmuz 2014 tarihinde Malezya Havayolları'nın Boeing 777 
uçağı Ukrayna'nın Hrabove köyü yakınlarına düştü. Uçakta 298 
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Neden bize benzeyen insanları daha fazla önemsiyoruz? 10. Bö­

lüm' de mesafenin kötülüğün suç ortağı olduğunu yazmıştım. Me­

safe, internette yabancılara öfkeyle tepki vermemizi kolaylaştırıyor. 

Mesafe, askerlerin şiddete teslim olmalarını sağlıyor. Ve mesafe, ta­

rih boyunca işlenmiş en büyük insanlık suçlarını -kölelikten soykı­

rıma kadar- olanaklı kılıyor. 

Buna karşılık merhameti kendine rehber edinen kişi, yabancıla­

rın da bizim gibi insan olduğunun farkına varır. Sevdiğimiz kişile­

rin dünyadaki diğer insanlarla aynı önemi taşıdıklarının farkına 

vardıkça kendimizi aşabiliriz. Buda'nın ailesini terk etmesi bir tesa­

düf değil. İsa'nın ona inananların kardeşlerini, ebeveynlerini, ço­

cuklarını ve eşlerini bırakmaları gerektiğini söylemesi de tesadüf 

değil. 

Bu daha da ileri gidebilir. 

Belki de başkalarının yakınlarını sevmeye küçük ölçekte başla­

mak mümkündür. Kendini sevmeyen başkasını da sevemez. Ailesi­

ni, arkadaşlarını kaybedenlerin dünyanın yükünü taşımaları zor­

dur. Büyük olanı sırtlamak için önce küçüğün yerli yerinde olması 

gerekir. Hayatını kaybeden 193 Hollandalının çoğu dünyayı değiş­

tirmeye çalışan, insan haklan gönüllüleri ve AIDS araştırması ya­

pan doktorlardı. Ancak onların acısı en fazla yakınları tarafından 

hissedildi. 
İnsanlar olarak ayrım yapıyoruz. En yakınımızdakileri kayırı­

yoruz ve en çok onlara bağlanıyoruz. Elbette bu utanılacak bir du­

rum değil, aksine bizi insanlaştırıyor. Yabancıların da uzakta olsalar 

bile sevdikleri yakınları, akrabaları olduğunu, yani onların da insan 

olduklarını fark etmemiz gerekiyor. 

VII. Haberlerden kaçının 

Günümüzde haber mesafenin en büyük kaynağını oluşturuyor. 

Her akşam haberleri izleyenler gerçekliğe yaklaştıklarını düşünür­

ler oysa önlerine konan, gerçeğin çarpıtılmış bir bölümüdür. Sıklıkla 

"sığınmacılar", "ırkçılar", "siyasetçiler" gibi genellemeler yapılır. 

Ayrıca haber programlan istisnalara yönelmeyi ve genellikle çürük 

elmayı göstermeye meraklıdır. 
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Aynı durum sosyal medya için de geçerli. Küçük bir grup kaba­

dayının uzak mesafeden çirkin şeyler söylemeye başlamasıyla nef­

ret söylemi Facebook ve Twitter 'ın algoritmalarıyla en üst yerlere 

çıkar, sosyal medya olumsuzluk önyargımızı kullanır. Dijital plat­

formlar en çok insanların birbirlerine çirkin yaklaşımlarından ka­

zanç sağlar, çünkü bu ilgi çekici gelir. En çok onları beğenir, tıklarız 

ve en fazla reklam buralarda karşımıza çıkar. 16 Böylece sosyal med­

ya kötü taraflarımızı pompalayan bir makine haline dönüşür. 

Nörologlar haber ve bildirimlere duyduğumuz ihtiyacın bir tür 

bağımlılık olduğu konusunda hemfikir. Silikon Vadisi'nde artık bu 

bir sır değil, özellikle Facebook ve Google gibi şirketlerin üst düzey 

yöneticileri kendi çocuklarını İnternet ve sosyal medyadan müm­

kün olduğunca uzak tutmaya çalışıyor. Eğitim guruları okullarda 

iPad kullanımı ve dijital becerilere övgüler yağdırsa da teknoloji 

dünyasının elitleri kendi çocuklarını bu zehir ticaretinden uzak tut­

maya çalışan uyuşturucu tacirleri gibi davranıyorlar. 17  

Benim temel kuralım şu: Haber bültenlerini takip etmek yerine 

detaylı yazıların yer aldığı haftalık yayınları okuyun. Ekrana bak­

mak yerine etten kemikten insanlarla buluşun. Bedeninize hangi , 

besini alacağınızı düşündüğünüz kadar kafanıza da hangi bilgileri 

sokmak istediğinizi iyice düşünün. 

VIII. Nazilere yumruk atmayın (ya da en büyük düşmanınıza 

elinizi uzatın) 

Devamlı haberleri takip etmek bizi umutsuzluğa düşürür. Baş­

kaları sorumluluk üstlenmediği halde ben neden sürdürülebilir bir 

hayat yaşamaya çalışıyorum, vergimi neden düzenli ödüyorum, 

yardım kuruluşları için para toplamanın ne anlamı var, diye düşün­

mek kolaylaşır. 

Bu tür düşünceler aklınıza gelmeye başladıysa sinizmin tem­

belliğin diğer adı olduğunu hatırlayın. Sinizm, arkamıza yaslanıp 

oturmanın bahanesidir. İnsanların ahlaksız olduğuna inanan kişi 

haksızlıkları dert etmez, dünya nasıl olsa batacaktır. 

Sinizme çok benzettiğim bir aktivizm şekli var. "Dünyayı değiş­

tirmek" için yola çıkan ama esas kendi imajını dert eden tiplerden 
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rtJttaı fia�m�ıttna�· bAşlahdıPllaSııat ll>h JHp)şeyt�r te� tltki ı yaratıyor. 
Ortadoğu' yu bomba lart\al< 1rias1tı tetfiıii�t�etffi �ltt�!Qo.t'verlyorsa, bir 
neO:-NaW1fi'yUn1ruMamlfkıtltı 'Jışu'ıltıktilar1"ı �lirıeAk.btr�ııiyıor. Dün­

yaya btikış' ilçıhitı' d&ğrul�ttryel' vlel eHılurm.�,Jeniı kattlMliklann önü 
açiliybtt'> i n in'JÜ'ıH r ı u ?, u lud n lu ; l n n.-rı i  n •.Ji>l i m <:ı>l  rı'JJ : ; 'Jı ı i ı  

i ı 'J I  i Wtlrtstettel' �.ı;u: d11irtlıtt�J��r�1'ıta�ıtiN bit< y.oo�l'4ıırtwn.fc'I1d i . ,  2014 
yılında Fabian Wichmann adındarbtfı iôclttta11 -iekitt' � �'tı'eti -Sundu. 
Rudolf Hess' i anma yürüyüşünü vakıf adına yapılan bir yürüyüşe 
�ii""eyt r�rilll K�f MRt�lci-fll!ı'tJl'·mffeıMtlfk lf(ıkMıŞtf': ıN'edJN lızile­
rin yürüdükleri her metre için on euro'yu Wichmaı'ı"'in · ll'Şlrı• ısıiğ 
gnipla'ı'dan i byitldı'ak · liımıyenieh!l ·Jde�t�Aveıtenl ıE�Iıt-llJootst:hland 
Ktl-'rüıİıı:fşıuıail:Jagtşla'trlıtya ika'ılatJ-vetl:itfub':lrnn':llt2ü ;.! 11 ı 11 1  rn ırn ı -� ı ı r. I r,,ı 

r n ı ı Nejj1Nati1tt-n"Lhtı�iro�lıti köyı�kltderi lıii't-ıt?aşiel'ı.gl1ç 1vti 
bitiş ıtiak�5ı belitl�dller.'>Viltıfiy�l�de ll:fagtşa ıkttt4tld� ıbuhıfıduldan 
için teşekkür edilen afişler hazırlandı ve yol kenatı)anln:a : kÖndu. 
Attm.a 'Yfir�şünUhr�arplldığır g� �J(.!e��rilara.ıtt!tcıh�rtH 'y\l.ptı ve 
bifiŞ. Çrzgisirt� ıvailı1dt gtrttl� n�'>.(Na!iHl�r lM<!Mf.etifürl� -�a tşıhindı . Top­
ıatr\ 20:000 enfüıwda�a kapŞ�· �lanılti1tyttıkuhitt1u ·i'�ttHbplattınışhı.ı 1 ı o  

Bu eylemin ard.mdlın: Wi�hk'l'atm,kutUm\irtrk!cıpilSl.hırt 'açdl: rutul� 
mıısrhıfi.'M1ka'da r ·önettı�r'.04ffüğilifo vd�tdafür:zoıj -fazımia A:lman­

ya"da ��tderıett 1bit:rl:M!k ıfeİtlvaiin�h�1 Wi�hıftent'f wi reltibt .katıhıttroıJ 
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!ara tişörtler dağı.ttı , İlk .bıa}9şta �PrNaW,�iJl *9lojij��j,ı:fe•w.Me� 
yen sembol lerin başıh·ı(i)Jı:iuğıiı �WJ� � \\şpr;tl�Tı)H�ıı.ndıkt� �QJlfii 
başka bir meS<l}Qrta}l._ çıl<ıyımhr ır�J,i�rt\jl).•}!ql.Jil�ğı� .s� � vijp;:ı, 
bilirsin. Aşırı sağcı gruplardan kurtulmana yardımcı olabiliriz ." 1q  

Bu eylem pek işe yarama"' .gibi .sô-tünse ıde fef1tival� ,te}kipı ıeden 
haftalarda EXff�Deutschland'a ·  �le'rı telefo>n�arı 'yüzde ı3(J(i} ı ruttmış. 
Wichmann m�ajının neo-Nazilerin akl ını karış ti rd ığım:• iıfrkr.�tm iş .  
Nefret ve öfke beklerken onlcı�aı bir �J u�fütıhn'ıŞtt:L ı r. l rıo ı A  rıı?.s l  

ıx. Dol"aptah Çıkfü� iyÜrMt�H �amıuıyfri• ı rn-1slud rı i ğ i l i ·{ İ  
El uzatabi lmek 'i�iri 'ilidyadriiı��dlari �k ·� ee1'1lıt€'f! fitti� iyi 

niyetli ve du}"giusal olfual<la l�ıuÇ1Mtıaöili'ı'sfni!z'.' i��ı aal "fflnsffı� �ad'a­
ka verirken b\:riiu bdrazıın Çcilth�tırlJiı 'i.fütr. ettttey ih� �, tU�thi.� tir.' "O'l'ılı 
ederken iç ofütn{za '  �el{iÜ� Hti)'ıj'ı rı<ıı�atirı rve rglıili��füi İBabariız:a 
dua edii'ıi � !";°' ı rı ı r:;  ı . i · ı L  i >l i n i n iç i.A  i ;;l i  ı r, lnı;mı r J çı;ıA . i bı i l ?, i2!'3b ı'J '{  

Kimse ikiyüzlü görünmek istemez, ddJ!ytsı'.ylını iyi ; d�vrtırnŞTaL 
rıh giz1i K.alhirtsi da�a gü%hlidi'I'; ieıııı ;alzırtdan rmtıı:lafiane tfüŞİ.inül­
mesr y-arar.Fr Ölı'tt. ı , 1 r,r fc.Jı l rI'J2 İ rm i v  fi fO G l f, fl q  ı:.,b rı rn ; J uJ rI U '{O nği f:.ı  

"Meşgtilryet olSIWı •diye·ye'ptım." . .  · · n ıv ı ı ı ı \ r ı ı  1\\1 >1\ ın ı ı ıı \'.G 1ı:>.-:ıı8. 

"Bu pcrraya' zafert ihfiyactnlıfcltttr:'�9d r; m r, lı:, Jı r ı  ı ı; f mnu'{o , ü b  

"Özgeçmişimde gürtıY�tirataİJ'.'f rn , _; < p�r.d ;./ ı fı r, l ub  ı i ci s b r ı u rı 

Modem psi.lf<.bltiglAf'' ifiS�Jtlatift 1 )tifü�kİetinldeh1 getdigi �!t>i bir 
iyilik yapmalai:ma �ahte !'bettcillBl'' 1�alüİtieleri; Wlddklahhl.ı ke'Şf�­
tiler. Bu durum genefükleı tiİıdefüisrnrn 'k!a1foq �tHldigr, ibireysclfiğiilı 
tavan yaptrğı Bati ülkelerittde 1gbt'ümıym.� Ms•a\iıfüftrl· İfiet\t!Üfiğt'btl 
toplumlarda daha fitzİa �abu! gö'ı'düğif '�itli bü yaklaŞ'ı'rn i.1� 1a'hlb�Wır 
geliyor. AmerikaU1'irıfJrbfesö"i·;A'iriSaTiı�r 'd�v-ıı.ın��lbrfflıti 'salffünı bir 
merhamet ya Ha 19evetehlit.!ten! :f.-ayn.�ı<1atlatgını ı lfafü!ı1\efdtelcte zti� 
lanıyorlar.'' 'liiyO'tY ' 1 r;;./ İ F H T! /\ d r n u rro2 rm G !  1 ıv ı f  rıı;2.Aob i rr iı id m ; b  

N e  yazık k i  bu te�ffdd ı rrtds� et"lcisi· yarat!� ih�attlörın �H­
dini  bencilmiş gibi �t�rne�WbaşkaHırifuiı 1�ahı:preYdl.ı'ğti'khtııı+ısa1: 
insan imgesini dtigruhiyÖr. 'Dahfı!db.l}{tJIDsö,- \yHiigt ·�rtli tuttt.ı.'ğU'İı\uz 
zaman başkaları için iyi bir örnek oluşturma şansı da olmuyor. Oysa 
Homo puppy'hiii ' sırrr fteplbi tbidtrl'ttl taR.Ht etıtri�tt'ıl'Zd'f( y�fiybf J 

aerti ·yant\Ş 1 anı:ım�fin', ·1ı�MR'-&�·nrıer<· \�'havlı' �ttnak 11\lasında 
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büyük fark var. İyilik yaparken kendinizi övmeniz, hava atmanız 

gerekmez. "Matta" da İsa inananları bu duruma karşı ikaz etmiş 

ama bazı şeylerin ortaya çıkmasını da doğru bulmuştu: 

Dünyanın ışığı sizsiniz. Tepeye kurulan kent gizlenemez. Kimse 
kandil yakıp tahıl ölçeğinin altına koymaz. Tersine, kandill iğe ko­
yar; herkese ışık sağlar. Sizin ışığınız insanların önünde öyle par­
lasın ki onlar da iyi işlerinizi görsünler... 

İyiliğin bulaşıcı olduğunu 2010'da iki Amerikalı psikolog akıllı­

ca bir deneyle gösterdiler.22 120 gönüllüyü dörder kişilik gruplara 

ayırdılar. Her katılımcıya oyunda kullanması için bir miktar para 

verildi, ardından kişinin gönüllü olarak grup kumbarasına içinden 

geldiği bir miktarda para atması istendi. İlk turdan sonra oyuncular 

yer değiştirdi. Araştırmacılar iki kişinin iki defa aynı grupta olma­

masına dikkat ediyordu. 

Bir kişi ilk turda ortak kumbaraya bir dolar fazladan attığında 

diğer oyuncuların da ortalama yirmi sent daha fazla attığı görüldü. 

Başka oyuncularla oynuyor olsalar da. Aynı etki üçüncü turda da görül­

dü, oyuncular ortalama beş sent daha fazla veriyordu. Oyunun so­

nunda bir dolarlık bağış iki misline çıkmıştı. 

Bu çalışmayı sık sık düşünüyorum ve unutmamaya çalışıyo­

rum. Her iyilik havuza atılan bir taş gibi etrafında çemberler oluştu­

rarak genişliyor. Amerikalı araştırmacılardan biri, "Sosyal ağ içinde 

gösterdiğimiz cömertliğimizin onlarca hatta yüzlerce insanın haya­

tını nasıl etkilediğini genellikle görmüyoruz," diyor.23 

Sevecenlik bulaşıcıdır. Hatta daha da bulaşıcıdır çünkü uzak 

mesafeden izleyenlere bile bulaşabilir. Bu konuda ilk araştırmalar­

dan birini doksanlı yılların sonunda Amerikalı psikolog Jonathan 

Haidt gerçekleştirdi.24 Makalelerinden birinde garajının önündeki 

karları temizleyen yaşlı kadına yardım eden bir öğrenciyi anlatmış­

tı. Onu gören bir arkadaşı daha sonra şöyle yazmıştı: 

Otobüsle geçerken gördüm ve hemen inip ona sarılmak istedim. 
Şarkı söyleyerek hoplayıp zıplamak, koşmak ve gülmek istedim. 



Ç O G U  İ N S A N  İ Y İ D İ R 

İçimde insanlar hakkında güzel şeyler anlatma isteği uyandı. [ . . .  ] 
Eve dönüp arkadaşlarıma bunları anlattığımda onlar da etkilen­
diler.25 
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Haidt insanların genellikle en basit şekilde gösterilen cömert­

liklerden bile etkilendiklerini keşfetmiş. Deneklere bı.1 deneyimin 

kendilerine neler hissettirdiğini sorduğunda birisine yardım etme 

isteğine kapıldıklarını söylemişler. 

Haidt bu duyguyu "yükseliş" diye tanımlıyor. Eı . ufak bir iyilik 

göstergesi bile içimizi ısıtıyor. İşin en ilginç yanı da iyilik hikayesini 

başkalarından duyduğumuzda da aynı etkiyi yaratması. Sanki o 

anda alaycı, karamsar yaklaşımımızın yeniden başlat düğmesine 

basılıyor ve dünyayı daha net olarak görmeye başlıyoruz. 

X. Gerçekçi olun 

Benim en önen.l i  y:ışam kuralım. 

Bu kitapla amaçladığım tek bir şey varsa o da "gerçeklik" söz­

cüğünün anlamını değiştirmeye çalışmaktır. Dilimizde gerçekçi 

sözcüğü genellikle alaycılıkla eşanlamda kullanılıyor, insanlıkla il­

gili kötümser duygulara sahip olan alaycılar gerçekçi görülüyor. 

Oysa alaycı kişi dünyayı tanımaz. Gerçekte insanların iyilikten 

yana oldukları A gezegeninde yaşıyoruz. 

Dolayısıyla gerçekçi olun. Kabuklarınızdan çıkın. Doğanıza dö­

nün ve güvenmeye başlayın. Cömertliğinizden utanmayın, iyiliği 

gün ışığına çıkarın. Başlangıçta aptal ya da naif olduğunuzu düşü­

nebilirler. Ancak unutmayın, bugünün naifliği yarının sağduyusu 

olabi lir. 

Yeni bir gerçekliğin zamanı geldi. İnsanlığa yeni bir bakış açı­

sıyla bakma zamanı geldi. 





• •  
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Ocak 2013'te felsefeci Rab Wijnberg beni kahve içmeye davet 

etti. Yeni bir gazetecilik platformu kurmak istiyordu. Bu platformda 

haber, reklam ve sinizme yer verilmeyecek, çözümlere yönelik ya­

yınlar yer alacaklı . 

Birkaç ay içinde De Correspondent için dünya kitlesel fonlama 

rekoru kırılmış ve benim de yeni bir işim olmuştu. Elinizdeki kitap 

De Correspondent'te çalıştığım altı yılın ürünü. Bu kitap fikirlerimi 

destekleyen, düzelten ya da karşı çıkan sayısız okurla yaptığım gö­

rüşmelerin sonucunda ortaya çıktı. Bu kitap hayallerimin arkasın­

dan gidebilme ayrıcalığına sahip olmamla birlikte içgüdüsel moti­

vasyon dediğimiz sihirli yolculuk sonucunda ortaya çıktı. 

Teşekkürüm bütün meslektaşlarıma. Elbette Rab' a, bana ondan 

daha fazla enerji veren başka kimse tanımıyorum. Kendi fikirlerime 

de eleştirel gözle bakmayı öğreten Jesse Frederik'e, Hollanda'nın en 

iyi yayıncısı olduğunu yine belli eden Milou Klein Lankhorst'a ve 

yayıncı yardımcısı olarak kitabın baskıya hazırlanmasında büyük 

emeği geçen Andreas Jonkers' a. 

Harminke Medendorp'un redaktörüm olması benim için bü­

yük şanslı .  Harminke mesleğinin en iyilerindendir. Sorduğu birkaç 

soruyla insanın söylemek istediği şeyi netleştirmesini sağlar. Tabii 
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ki son okumayı yapan Tomas Vanheste, Maurits Martijn, Rosan 

Smits, Marnix de Bruyne, Sanne Blauw, Michiel de Hoog, Johannes 

Visser, Tamar Stelling, Jelmer Mommers, Arjen van Veelen, Maite 

Vermeulen, Riffy Bol, Charlotte Remarque ve Anna Vossers'a müte­

şekkirim. Bu kişilerle çalışırken insanın sinik olması zordur. 

"Çoğu İnsan İyidir" ifadesi ilk olarak 2012 yılında ulusal ombu­

dsman Alex Brenninkmeijer tarafından kullanıldı. Bu ifadeye dikka­

timi çeken David Van Reybrouck'a teşekkür ediyorum. Matthias 

van Klaveren, Huib ter Horst, Sem de Maagt ve Carlijn Kingma'ya 

kitabın bazı bölümlerini okuyarak bana önerilerde bulundukları 

için çok teşekkür ediyorum. Carlijn Avrupa' da tanınan bir sanatçı­

dır. Muhtemelen benim kitabımdan hareketle yaptığı çalışmalar, ki­

taplarım kağıt geri dönüşüm kutularına atıldıklarında, çeşitli müze­

lerde sergileniyor olacaktır. 

Kitap kapağını hazırlayan Leon Postma ve Harald Dunnink'e 

teşekkür ediyorum. Leon'a kitap içindeki bilgilendirme grafikleri 

için ayrıca teşekkür ediyorum. Lisa Roggeveen ve Yara van der Yel­

den' a fotoğraf seçimi ve telif hakları konusunda yardımcı oldukları 

için çok teşekkür ediyorum. Annelieke Tillema'ya son düzeltmeleri 

yaptığı için teşekkür ediyorum. 

Ve nihayet aileme, arkadaşlarıma, kız kardeşlerime ve eniştele­

rime de yürekten teşekkür ediyorum. Jurrien Hamer' a mükemmel 

dostluğu, Maartje'ye her şey için ve kitabı atfettiğim anne babam 

Peta ve Kees Bregman' a da sonsuz şükranlarımı sunuyorum. Onlar 

bana ebeveynlerin çocuklara verebileceği en önemli şey olan güven 

duygusunu verdiler. 
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