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Giris

i sikolojinin sertiveni Klasik Yunan tarihiyle basladi. Plato ve

¢ Aristo; 6lumslz ruhlarin varhg ve insanin birtakim seyleri
deneyimleme, anlama ve dustinme kapasitesi (izerine tartismalar
yurattiler. Aslina bakilirsa, “psikoloji” kelimesi de eski Yunancada
“psyche”, yani hem “ruh” hem de “zihin” anlamina gelen kelimeden
turemistir. “Psyche” ile ilgili caligsmalar, nispeten yakin zamana
dek felsefi bir arayis olarak sinirli kaldi. Belirli bir kavram olarak
psikolojiye dair referanslar ilk kez on yedinci ylzyilda ortaya

cikti. Culpeper'in Complete Herbal (Tamamen Bitkisell kitabi,

bu disiplini “ruhun anlagiimasi” olarak tanimladi. Fakat Curzon’in
ortaya attigi tanim, kavramin modern anlamina daha yakindir;
“Psikoloji insanin zihin yapisini, yetilerini ve arzularini inceler.”

GuUnumuzde psikoloji, zihnin ve davraniglarin bilimsel olarak
calisilmasi olarak disunulir. Psikolojinin temeli felsefeden gelse
de fizyoloji, tip ve sosyal bilimlere dair unsurlari da kapsar.
Psikoloji, on dokuzuncu yazyil sonlarina dogru, sinirbilim ve
sosyoloji dallariyla birlikte bir bilim olarak ortaya cikti ki bu
dallarla ¢ok daha saglam bir badi vardir.
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Insan zihni ve davranigi karmasik ve tahmin edilmesi gugtur.
Yirminci ylzyilda psikolojiye dair farkli gcalismalar ortaya cikti,
“zihne ve davraniga” dair galismalarin genis ve farkli alanlari
kapsadigi agikga anlasildi. Kimi psikologlar konuya bir doga bilimi
gibi yaklasip laboratuvarda gozlem ve deney yapti. Digerleri ise
meseleyi, zihne dair bozukluklar ve davranis sorunlari yasayanlara
fayda saglayacak klinik bir bilim olarak gordd. Sosyal gruplardaki
insanlarin davranislarini, btuyudikge zihnimizin nasil gelistigini
inceleyen ve hatta bizi essiz bireyler haline getiren unsurlarla
ilgilenen farkli dallar da ortaya cikti.

Gunidmuzde psikoloji tim bu alanlari ve hatta ¢ok daha fazlasini
kapsar; zihnimizin nasil calistigini, bizi gevreleyen diinyada
nasil davranip bu dinyaya nasil tepkiler verdigimizi inceler.
Diger bilim dallari gibi, zihnimize dair bir iggérd kazanmamizi
saglamakla birlikte, psikoloji klinik terapiden sosyal politikaya,
ybnetimden pazarlamaya pek cok uygulama alani da dogurdu.
Cok ama ¢ok genis bir alandir ve insani her seferinde
buyllemeyi basarir.



Psikolojinin Onciileri

oga bilimleri (astronomi, fizik, kimya, biyoloji ve jeoloji)
dinyanin dogasi ile ilgili birtakim felsefi yorumlardan
gelisti. Fakat on dokuzuncu yuzyilin sonuna dek, distinme ve
davranis bigimimizin bilimsel bir sekilde galisiimasina olanak
taniyan bir bilim dali ortaya gikmadi. Bunun sebeplerinden biri
de -diger insanlarin zihinlerinde neler olup bittidine dogrudan bir
erisimimiz olmadigdi igin- zihinle ilgilenen distnce sisteminin daha
cok bir ic gozlem meselesi olarak gorilmesi ve gergek bilimin
objektifliginden mahrum kalmasidir.

Dahasi, yalnizca beyin Gizerine yapilan fiziksel galismalar -tarafsiz
bir agidan bilimsel olsa da- bize nasil distnecegimiz ve nasil
davrandigimiz hakkinda ¢ok az bilgi verebildi. Bazi fizyologlar,
ozellikle de Almanya'dakiler, galismalarini zihinsel strece yoneltti;
tam da ayni zamanlarda filozoflar (6zellikle de Amerika'dakiler),
zihnin felsefesi Uzerine gok daha kati bir bilimsel yaklasima
yonelmigti. Bu iki farkli yaklagimla, “psikoloji” adindaki bu yeni
bilimsel disiplin ortaya ¢ikti ve felsefe ile fizyoloji arasinda bir
kobprd gorevi Gstlendi.
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Zihin ve Beyin

D[Jnyanln pek gok kiltirinde, insanlarin bedenden bagimsiz
olan bir ruha (genellikle de élimstiz bir ruha) sahip
olduklarina dair bir inanis vardir. Yunan filozoflar ruh ya da
psiseyi, bizim mantik yuratebilmemizi saglayan merkezimiz
olarak gordd ki gtinimdzde biz buna “akil” adini veriyoruz.
Aristo ve onun takipgileri, beden ve ruhu ayrilmaz bir bitin
olarak gorirken, Plato psisenin sonsuz idealar dinyasina

ait bulunduguna ve bedenlerimizin iginde yasadigi materyal
dinyadan ayri olduguna inandi.

Daha sonraki filozoflar, tzellikle de islam diinyasi alimlerinden
Ibn-i Sina ile biyik matematikgi ve filozof René Descartes,
manevi zihnin ve maddi bedenin birbirinden ayri mevcudiyetler
oldugunu ileri stirdiler. 1949 yilinda Gilbert Ryle, beden ve
“makinedeki hayalet” olarak gorilen ruhun birbirlerinden bagimsiz
oldugu dustincesini reddederek, s6z konusu zihin-beden ikiligine
meydan okudu. Daha yakin zamanlarda, bilgisayar teknolgjisi
faydal bir kiyas olusturdu: Beyin ve zihin tipki donanim ve yazilim
gibi dusundlebilir; farkli ancak birbirlerine bagh.
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Sinirbilim

Dn dokuzuncu ylzyil ortalarinda, tip bilimi merkez! sinir
sistemine odaklanmaya basladi. Jean-Martin Charcot'nun da

icinde bulundugu erken sinirbilimciler, goklu skleroz gibi durumlari
inceleyip tanimladi; béylece sinir sisteminin fizyolojisine dair
arastirmalara hiz verdiler. Camillo Golgi tarafindan gelistirilip tekil
hiicreleri mikroskop altinda incelemeye olanak taniyan boyama
teknigi bu konuda bir d6nim noktasi oldu.

Modern sinirbilimin kurucusu Santiago Ramaén y Cajal, sinir
sisteminin ve beynin sinir hicrelerini (simdilerde bu hiicrelere
“néron” denmektedir) tanimlamak ve siniflandirmak igin bu teknigi
kullandi. Sonraki aragtirmalar néronlarin elektrokimyasal sinyaller
aracihigiyla birbirleriyle “iletisime gegtiklerini” gosterdi, duyu
organlarindan aldiklar bilgiyi beyne ilettikleri anlasildi. Ayrica
beyindeki néronlar arasindaki elektrokimyasal aktivitenin zihinsel
islemlerle baglantil oldugu netlesti, bu da psikolojiye dair fizyolojik
bir yaklagsimin ortaya gikmasini sagladi.
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Beyindeki sinir hiicrelerinin ilk cizimlerinden biri ispanyol sinirbilimci Santiago
Ramén y Cajal'a aittir.



Hipnoz

Iman doktor Franz Mesmer, hastalarinin “canli

manyetizmasinin” dengesini geri kazandirmak igin miknatislar
kullanarak yaptigi terapisiyle, on sekizinci yizyil sonlarinda tne
kavustu. Daha sonralari “hipnotizma” olarak bilinen tedavisi
sirasinda, hastalarindan bazilari trans benzeri bir duruma
gegip bu durumun semptomlarini rahatlattigini iddia ettiler.
Mesmer'in cagdaslarindan olan Portekiz-Goali rahip Abbé Faria,
buradaki esas meselenin miknatislar dedil, hastay telkine gok
daha duyarh hale getiren “bilincli riiya gérme” oldugunu fark
etti. Artirilmis duyarliliga sebep olan zihinsel durumu tetikleyen
teknik, daha sonrasinda cerrah James Braid tarafindan “hipnoz”
olarak isimlendirildi ve on dokuzuncu yizyilda hem terapi
hem de bir eglence bigimi olarak oldukga ilgi uyandirdi. Onde
gelen sinirbilimcilerden Jean-Martin Charcot, hipnozu, histeri
tedavisinin bir pargasi olarak kullanmaya basladi; bu uygulamayi
kendisinin ardindan égrencileri Josef Breuer ve Sigmund Freud
kullanmaya devam ettiler. Freud, hipnoz kullanimindan yola cikarak
“kanusma tedavisi” yontemini ve bilingdisi ve psikanaliz teorilerini
gelistirdi (bkz. sayfa 142, 144, 146).

14 mSIKOLOJININ TEMEL]






Saglik Durumu

Tar‘ih boyunca ruhsal hastaliklara stiphe ve hatta korku ile
yaklasildi. Agir ve ciddi durumlarin cogunlukla bir gesit cinnet
haliyle alakal oldugu distnuldd, “melankali” gibi rahatsizliklar
mizag dengesizligi olarak gérildi ve histerinin de rahmin sebep
oldugu sorunlar sebebiyle ortaya ¢iktigi distnaldi. Uzun sire
boyunca bu durumlarin tedavisinin olmadigina inanildi. Bu
hastaliklardan muzdarip olanlar “deli” olarak yaftalandi ve kota
s6hretli Bedlam gibi akil hastanelerine kapatildilar.

Charcot gibi sinirbilimciler, pek ¢cok ruhsal bozuklugun aslinda
fiziksel sebepleri olan hastaliklar olduguna inandi (bkz. sayfa
12). Bu dustince, 1883 yilinda Textbook of Psychiatry kitabini
yayimlayan Emil Kraepelin'in de iginde oldugu diger doktorlar
tarafindan da benimsendi. Kitabinda, ruhsal hastaliklari detayli
olarak siniflandirdi ve bu siniflandirmaya beyindeki fiziksel
anormalliklere bagladigl “dementia praecox”i (sizofreni) de dahil
etti. Kraepelin, modern psikiyatri alaninin (bkz. sayfa 324),
zihinsel rahatsizliklarinin tibbi olarak siniflandiriimasinin ve
tedavilerinin temellerini atti.
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Hieronymus Bosch'un 1494 tarihli Cutting the Stone tablosunda, ruhsal hastaliktan
muzdarip bir hastadan “delilik tasi” cikarilir, Tabloda doktorun sorunun kaynaginin
fiziksel mi, spiritiel mi, yoksa psikolojik mi oldugunu bilmedigi imasi vardir.




Deneysel
Psikolojinin Baslangici

psikolojinin farkl bir bilim dali olarak tesis edilmesindeki en
onemli figirlerden biri Alman fizyolog Wilhelm Wundt'tur.
Psikolojiye olan ilgisi, tiptan mezun olduktan sonra Heidelberg
Universitesi'nde Hermann von Helmholtz'a asistanlik yapip,
insanda duyusal algl konusunda arastirma yaparken basladi.
Sonrasinda Leipzig Universitesinde psikoloji alaninda dersler
verdi ve yine bu alanda belki de ilk ders kitabini yayimladi.
1879'da ilk deneysel psikoloji laboratuvarini kurdu.

Zihne dair calismalarinda bilimsel metodolojiyi uygulamayi
amagladi ki bu onun igin biling ve algr Gzerine galismak anlamina
geliyordu. Dedismez laboratuvar kosullarinda insan deneklerinin
farkl duygulara nasil tepki verdiklerini gézlemleyip olcti ve
deneklerinin deneyimlerine dair raporlari kayda aldi. Kontrol
edilebilen ve yinelenebilen bu deneyler konusundaki israri,
deneysel psikolojinin standartlarini belirlemis ve bu alanin bilimsel
guvenilirligini olusturmustur.
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Pavlov’un Kopekleri

sikoloji diinyasindaki déniim noktalarindan biri tamamen

tesaduf eseri ortaya ¢ikti. Buna sebep olan kisi de deneysel
bir psikolog degil, bir fizyolog oldu. 1890'larda, kdpeklerin
sindirim sistemlerinin fiziksel caligma bigimleri Gzerine galigan
Rus Ivan Pavlov, sindirim sistemindeki rolind belirlemek adina
salyayl gozlemlemek igin bir yéntem buldu. Salyanin, yalnizca
yemedin fiziksel mevcudiyetine bir tepki olmadidini, kdpeklerin
yemek beklerken veya psikolojik bir uyaran olarak yemegin
disincesiyle bile salya Urettiklerini kesfetti.

Bu olguyu kesfedebilmek maksadiyla deneylerinin yontemini
degistirerek, kosullama prensibini, yani davranig biliminin temel
taslarindan birini buldu. Bu yaklagim, yarim yizyil boyunca
psikoloji Gzerinde hakimiyet kuracak prensiplerden biri oldu (bkz.
sayfa 46). Pavlov'un deneyleri ayrica hayvan davranisi gibi son
derece karmasik gorinen bir olgunun, yalnizca dogal yasamda
gdzlemlenerek dedil, laboratuvarda kontrolli kosullar altinda da
incelenebilecegini gosterdi.
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Genis Bir Yelpaze

Yirminci ylzyll boyunca psikoloji denen bu yeni bilim dall,
cok daha genis bir disipline déntserek sosyal ve gelisim
psikolojisi, bireysel farkliliklar ve klinik psikoloji olarak dallara
ayrildi. ABD'de, Pavlov'un deneylerinden ilham alan yeni nesil
psikologlar, davranisin bilimsel olarak incelenmesini, zihinsel
strecin felsefi olarak incelenmesine yeg tuttular. Bu sirada
Avrupa'da Freud'un bilingdisi ve psikanaliz teorileri, gogu kisi
tarafindan bilimsel olarak kabul gérmese de, son derece etkili
olmaya baglad.

Ozellikle Alman psikologlar Wilhelm Wundt'un deneysel psikoloji
gelenedini takip etti; algi konusunu inceleyerek davraniggiliga ve
Freud'un psikodinamik yaklagsimina, Gestalt psikolojisi (bkz. sayfa
110) olarak bilinen bir yaklasimla karsi ciktilar. Beyin gordntileme
tekniklerindeki ilerlemelerle biyopsikolojiye (bkz. sayfa 24) dair
uyanan ilginin yani sira, davranig yerine bilissel siirece yapilan bu
vurgu da yizyihn ikinci yarisina hakim oldu.

2 PSIKOLOJININ TEMELI
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Biyolojik Psikoloji

odern noraobilim -sinir sistemini ¢alisan alan- tam da
Mpsikolojinin farkh bir bilimsel alan olarak kabul edildigi
noktada, fizyolojinin bir dali olarak ortaya gikti. Bu iki disiplin
yan yana gelisim gdsterdi. Sinir sisteminin, dzellikle beynin
fiziksel igleyisine dair bilginin artmasi, biyopsikoloji veya biyolojik
psikoloji olarak bilinen psikolojinin bir dalinin 6ne gikmasina
sebebiyet verdi.

Davranigsal sinirbilim, fizyolojik psikoloji ve fizyobiyoloji olarak
da anilan bu yaklagim, beynin yapisinin ve fonksiyonlarinin
bizim zihinsel sureglerimizi nasil etkiledigini—sinir sisteminin
“donanimi” ve “yazilimi” arasindaki iligkiyi inceler. Sinirbilimdeki
gelismeler, daha 6nce yalnizca i¢ gozleme dayali olarak
incelenebilmis biling ve algi gibi zihinsel sireclere dair

son derece kiymetli bir anlayis kazandirdi. Modern beyin
gordantileme teknolojisi beynin fizyolojisinin psikoloji Gizerindeki
roliind daha iyi kavramamiza olanak tanidi.
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Beyin ve Sinir Sistemi

{%eleneksel olarak kalp “ruhun merkezi” olarak goérilse de
Jantik Misirlilar beynin aklin yuvasi oldugunu sdylediler. Tinsel
zihnin ve fiziki bedenin ayri olmasi gerektigine inanan zihin-

beden ikicil gérislaler igin bile, beyin ikisinin iletisime gectigi

yer konumundadir (René Descartes zihin ile bedenin, beynin
merkezinde bulunan epifiz bezinde bulustuguna inanmistir). Aslina
bakilirsa biyofizyolojik ifadeyle, beyin ve sinir sistemini bir arayiz
olarak tarif etmek daha uygun olacaktir fakat bu arayliz bizim
zihinsel ve fiziksel varolusumuz arasinda degil, benligimiz ve dig
dinya arasinda bulunmaktadir.

Duyu organlari araciligiyla edinilen bilgi beyne iletilir ve beyinden
gonderilen “talimatlar” hareketlerimizi ve davraniglarimizi kontrol
etmek amaciyla geri goénderilir. Dig dinyayla etkilesim kurmamiza
olanak tanimasinin yani sira, beynin sinir aglari gelen verileri

de ybnetir; ayrica sinir aglari bilincimiz, deneyim ve algimiz,
muhakeme ve karar alma gibi distinme sireclerimizie de
baglantilidir.



Hareketleri
kontrol etmek
iizere beyinden
gelen talimat

Duyulardan
gelen veri

GIRIS CIKIS




Sinirsel Yollar

%"’%mlr hiucreleri veya néronlar sinir sistemini olusturan
?fm%bloklardlr Sinaps denén néronlar arasindaki bosluk boyunca
elektrokimyasal uyarilari tetikleyerek bilgi gegisini saglarlar.

S0z konusu elektrokimyasal sinyaller alici néronlari uyarir veya
dizginler, alici néronlara mesajin iletiimesi veya iletiimemesi
gerektigi “talimatini” verirler. Bilginin segici sekilde iletimi, belirli
bicimde ilerleyen iletisim kanallarini, sinirsel yollari ve birlikte
olugturduklari kompleks sinirsel agi olusturur. insan viicudunda
bulunan yaklasik bir trilyon sinir hiicresinin yizde sekseni beynin
kendisinde yer alir ve sayisiz farkl sinirsel yollarin varolusuna
olanak tanir. Duyusal deneyimler, koordinasyon, hareket ve daha
ylUksek fonksiyonlar, 6érnegdin algi, dil ve mantik yiritme gibi beynin
cesitli islevlerinden her biri, beynin farkli alanlarindaki sinirsel
faaliyetin bicimlerini gésterir. Norobilimcilere bu faaliyetleri
detaylica inceleme olanagi saglayan gortntileme teknikleri henliz
cok yeni ve bu karmasik yapi hakkinda 6grenecegimiz daha gok
sey oldugu ortada...
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Duyusal Surecler

%?”% Is dinyaya dair bilgileri duyu organlarimizdan, ézellikle
-mjde gozlerimiz, kulaklarimiz, dilimiz ve derimizden ediniriz.
Isik ve ses gibi belirgin dis uyaranlarla harekete gecmek Gizere
gelismis, belirli bir alanda uzmanlagmis sinir hiicreleri, duyusal
deneyimimize dair ham maddenin kaynadidir. Duyusal sinir
hiuicreleri olarak da adlandirilan uyarilan alici sinirler (reseptorler)
zincirleme reaksiyon olusturur, sinir sistemi ve beyne ulasan
“baglayici néronlar” boyunca bir sinir yolu yaratmak amaciyla
komsu htcreleri uyarirlar. Beyinden gelen sinyaller, kaslari
tetiklemek ve vicut hareketlerini kontrol etmek tGzere motor veya
efektdr adi da verilen merkezden iletici néronlarla benzer bir
yolda hareket ederler.

Normalde bizler bu sirecin farkinda dahi olmayiz. Ancak beynimiz
hasar gordugunde, ornegdin bir felgc durumunda, vicudumuzun son
derece saglikli kisimlari etkilenebilir; glinkd s6z konusu kisimlara
ulasmasi gereken sinyaller gonderilemez. Ote yandan, beyin artik
var olmayan sinir yollarindan sinyal aldigina dair kandirildiginda,
uzvu kesilmis kisiler siklikla “hayalet uzuv sendromu” yagarlar.
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Goziin arka duvarinda merkeze giden sinirler 1siga duyarhdir.




Beynin Bolumlieri

eyinde, duyu organlarindan gelen elektrokimyasal

sl mesajlar his olarak deneyimlenir. Tim bu duyular farkl
tirde sinyaller génderir ve beynin farkh duyu organlariyla
baglantili olan farkli kisimlari bu sinyalleri isleme alir. Ornegin
beynin arka kisminda, gdzlerimizden iletilen bilgiler primer
korteks tarafindan alinir; ardindan analiz edilerek, ona komsu
olan gorsel iligkilendirme korteksi tarafindan anlamlandiriiir.

isitsel korteks ve duyu korteksi gibi diger bolimler de benzer
sekilde calisir, bilgiyi alir ve islerler. Ek olarak, dil Gretme ve
anlama (Broca ve Wernicke alanlari; bkz. sayfa 36), istemli
hareketleri kontrol etme (primer motor korteks ve premotor
korteks) ile iliskili uzmanlasmis baélgeler bulunur. Beynimizin
frontal lobunda prefrontal korteks yer alir; bu kisim distinme
ve muhakeme, kisilik ve zeka, planlama ve karar verme gibi
daha Ust zihinsel islevlerle ilgilidir.



Beynin
islevsel
kisimlari

1 On lob
Kansantrasyon, planiama ve
muhakeme gibilist zihinsel
fonksiyoniar

2 Motor fonksiyon alani
Goz hareketi ve uyumlanmast
3 Broca bdlgesi

Konusma kaslarnin
kaoordinasyonu

4 Temporal lob

K

surel

bellek ve duygu
5 Motor fonksiyon alani

Isternli kaslarmn

6 Algilama alani
Kaslar ve deriden
gelen duyu

7 Somatosensori
baglantili alan
Dokunma duyusu ve
nesne tanimlama
8 Wernicke alani
Dil algilama

9 isitsel alan
Duyma

10 Gorsel korteks
Gorme

11 Beyincik

Hareket, denge ve
durus

12 Beyin sapi

Nefes alma ve
tansiyon gibi istemsiz
kas kontrolu



Beyin Hasari ve
Bize Ogrettikleri

™ onksiyonlarin beyinde konumlandidina dair ilk gercek kanit,
beyinlerinin belirli bélgelerinden hasar almis hastalarin
muayenesinden sonra ortaya ciktl. Phineas P. Gage, en meshur
vakalardan biridir; Gage, 1848 yilinda sol 6n lobunun biyiik gogunlugunu
yok eden bir kazadan sag kurtulan Amerikall bir demiryolu iscisidir.
Normal bir yasam sirdirmesine ragmen kisiligi ciddi anlamda
degismisti. Birkag yil sonra psikolog Paul Broca, ciddi konusma
problemleri yasayan hastalar tizerinde otopsiler gerceklestirdi ve bu
kisilerin beyinlerindeki belirli bir bélgede (simdilerde “Broca alani” olarak
biliniyor) bir hasar tespit etti. Carl Wernicke de benzer sekilde, beyinde
dil 6grenme konusuyla ilintili bir bélge kesfetti. Daha yakin bir zamanda,
epilepsi rahatsizligl yasayanlarin tedavisi sirasinda, Roger Sperry beynin
iki yarisinin farkli islevlere sahip oldugunu fark etti. Beynin her bir yarisi
vicudun ters tarafindan gelen duyumsal sinyalleri isler; beynin sol
tarafi mantiksal analizle ilgilidir, 8te yandan sag taraf yaratici disince
ile ilgilenir. Arastirmaci Karl Lashley, beynin bir kisminin hasar gérmesi
durumunda, diger kisimlarinin gérevi devralabildigini gésterdi.
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Bilinc

Sinir sisteminin fizyolojisi ile ilgili bildiklerimiz, bize duyulardan
gelen bilginin beyne nasil iletildigi hakkinda oldukca fazla sey
anlatir. Ancak bu duyulari nasil deneyimledidimiz, hissetmenin,
dustinmenin ve hareket etmenin bize kendimizi nasil hissettirdigi
hakkinda nispeten gok az bilgiye sahibiz. Kavram olarak tam
anlamiyla tamnimlamak pek mimkin olmadigindan "biling” k&t

bir Gine sahiptir; aciklamalar genellikle felsefidir ve i gozlemsel
ifadelerle yapildigi goralur. Filozof, ayni zamanda 6nde gelen bir
psikalog olan William James (resimde gosteriimistir), 1982 yilinda
streklilik iceren distnce ve algi strecini tarif etbmek Gzere “biling
akig!” terimini ileri surdd.

Her birimiz bilingli olmanin ne demek oldugunu biliyoruz ancak
diger insanlarda bilincin varhigini nasil fark edebilir ve élgebiliriz?
Elbette onlar da bize kendi deneyimlerinden bahsedebilirler ancak
bu, tipki kendi deneyimlerimiz gibi son derece 6zneldir. Bilince
dair tibbi kriter, duyusal uyaricilara verilen tepkilere dayanir ancak
bireyin 6z farkindaligr hakkinda hicbir bilgi vermez ama farkli biling
durumlarindaki beyin aktivitesinin incelenmesi bize bu konuya dair
bazi ipuglari saglar.
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Bilincli Beyinde
Neler Oluyor?

ginirbilimdeki pek cok gelisme, beyin aktivitelerinin invazif olmayan
yontemlerle incelenmesine olanak taniyan, elektroensefalogram
(EEG) ve manyetik rezonans géruntileme (MRI) gibi araglarla
mumkan kilindi. Kisa stirede bilinglilik halinin; tamamen uyaniklik
halinden hayal kurmaya, hayal kurmadan trans ve uyku haline,
anestezi etkisi altinda olmadan bitkisel hayatta olmaya kadar uzanan
dereceleri oldugu da kesfedildi ve hepsinde ciddi anlamda aktivite
oldugu anlasildi. Bilinclilik haline dair arastirmalar 1995 yilinda,
bilingli beynin prefrontal korteksinde bilingsiz beyne kiyasla daha
fazla aktivite oldugunu fark eden Francis Crick tarafindan baslatildi;
Crick beynin bu bélgesinin biling ile ilgili oldugu sonucuna vardi. Ote
yandan diger biyopsikologlar bilincin “yerinin” bu sekilde saptanmasi
konusuna karsi giktilar. Zihinsel bazi fonksiyonlar, ézellikle de hafiza,
beynin herhangi bir kismi ile sinirli degildir. Bilinglilik, 6zellikle de
Giulio Tononi tarafindan 6ne surilen teoride; beynin duyularimizla,
anilarimizla ve distncelerimizle ilgilenen gesitli kisimlarinin birbirleri
ile olan iletisiminden kaynaklanir.
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Uyanmak ve Uyumak

er ginin neredeyse Ugcte birini uyuyarak geciririz, genelde
bu uykular sekiz saat uzunlukta olur; farkl kalttrler
farkh aligskanliklara sahip olsa da, tarihte bazi dénemlerde
gece uykusunun bir rutin olarak genellikle iki blok halinde
gerceklestigine dair kanitlar vardir. Uyku dizeninin ve uyaniklik
halinin nasil oldugundan badimsiz olarak, cogunlukla bu héaller
duzenlidir. Gunldk ritmimizi dizenleyen igsel bir “vicut saatimizin”
oldugu asikardr.

1962 yilinda, Fransiz magara kasifi Michel Siffre iki ayini yeraltinda,
yerylziyle hichir temasi olmadan gecirdi ve dogal olarak ginlik
yirmi bes saatlik bir dizene gectigini fark etti. Belirli bir diizende
uyumamiz gerektigi aciktir ve stz konusu gunlik ritmin bozulmasi,
fiziksel ve psikolojik olarak zarariidir—ijet lag, vardiyali calisanlarda
gorilen tekrarlayan hastaliklar ve uykudan mahrum birakmanin

bir iskence yontemi olarak kullaniimasi bu etkileri agikga gosterir.
Ancak psikologlar, fiziksel veya psikolojik olarak yenileyici etkileri
veya diger evrimsel fonksiyonlara hizmet edip etmedigi konusunda
uykunun amaciyla ilgili anlasmaziiga distu.
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Uyurken Neler Olur?

%@ yku sirasinda vicutlarimiz nispeten hareketsizdir ve

e dis dlinyaya dair kisith bir farkindaligimiz vardir ancak
beyinlerimiz aktif kalir ve tekrarlayan donguler halinde bilingliligin
farkli safhalarindan geceriz. Uykuya daldiktan sonra, sirasiyla
uykumuz giderek derinlesir ancak yaklasik doksan dakika sonra
slreg tersine doner ve beynin aktivitesi uyaniklktaki duruma
benzer bir héle gecer. Bu evre, hizli goz hareketleri (REM) ile
nitelenir, vicut kaslari felg olur ve bu evredeki birini uyandirmak
diger evrelerden cok daha zordur. Her gece uykuda tipik olarak
degiskenlik gésteren uykunun REM veya REM olmayan (¢

veya dort evresinden geceriz ve her seferinde REM olmayan
periyotlar giderek kisalir ve derinlikleri azalir, bu sirada REM
uykusu periyotlari uzar. Tam da REM esnasinda riiya goririz.
Bu evreden mahrumiyet, “REM rebound”un (REM uykusunun
geri gelmesi) olusumu ile kendini gdsterir -daha sonraki
doéngulerde daha uzun ve daha sik REM uykulari olusur-; bu da
uykunun amaclarindan birinin, disincelerimizi diizene sokmak
ve beynimizi yeni girdilere hazirlamak amaciyla rilya gérmek
oldugunu gosterir.



" 5-15 dakika sonra
REM uykusu o5 8 ikinci evreye
# r Biling ve wyku X gegilic
arasindaki

G i

Goz hareketleri, kalp atigi yavaslar ve
kalp atig, beyin daha az karmagik

refes a;r;;&;, ;f;’:ssi)'on ve UYKU gorevleri yerine getirir.
L e L) d
DONGUSU
15 dakika sonra

Ll)d.gu.lu hissetme ; REM
hdlinden yaklagik
90 dakika sonra
REM uykusuna

e
v Viicut %‘3 I i Vikcut
ISIS) Ve e snanma baslar
tansiyon Derin,
diiger. dinlendirici uyku

digt uykuya,
Delta evresine
gegilic




Motivasyon:

Ihtiyac ve Dartdler

Hayatta kalabilmek adina gerekli olan nefes almak igin hava,
4 Hyiyecek ve igecek, 1si, barinak, yirticilardan korunma gibi
fizyolojik gereksinimlerin yani sira, davraniglarimizi sekillendiren
psikolojik durttler de vardir. Fizyolog Walter Cannon bunu,

bos bir midenin fiziksel ihtiyaclari sebebiyle yemek yemeye
yonelmeye benzer sekilde, viicudun sabit bir denge bulma
ihtiyacina da gereksinim duymasiyla acikladi. Bu fikir, 1943'te
Clark Hull tarafindan gelistirilen “Dirti Azaltma Kurami”nda,
tum davraniglarimizin, temel ihtiyaclarimizdan kaynaklanan
dartdlerimizi tatmin etmek icin gergeklestigi seklinde aciklandi.

Diger psikologlar, sadece fizyolojik ihtiyaclardan daha fazlasina
sahip oldugumuzu ileri surdd. Davraniglarimiz karmasiktir, hem
sosyal hem de biligsel gereksinimlerimizi kargilamak adina pek
cok psikolojik durtiyle sekillenir. 1943 yiinda Abraham Maslow,
yoksunluk ve hayatta kalma gibi temel fiziksel ihtiyaclardan;
guvenlik, arkadaslik, aile ve yakinhga duyulan istekten saygr ve
basari elde etme gereksinimine dek uzanan insani ihtiyaglarin
hiyerarsisini belirledi (bkz. sayfa 170, 172, 354).
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insani motivasyonlar karmasiktir ve temel fiziksel gereksinimlerden, insanlarn her gin
ise gidip gelmelerine neden olan sosyal dirtiler gibi “daha yiiksek” psikolojik ihtiyaclara
dek uzanir,



Davraniscilik

™ avraniscl yaklagim, psikolojiyi gergek anlamda bilimsel bir

L disiplin haline getirme isteginden dogdu. Yirminci yiizyilin
baslarinda psikologlar, zihin konusundaki felsefi spekilasyonlardan
uzaklagsma ve psikolojik olusumlarimizi tarafsiz sekilde galismaya
yonelik yéntemler olusturmanin dogru olacadindan emin degildi.
Amerikali pek ¢cok psikolog, zihnin, davranis yoluyla dinya ile
etkilesimi incelenerek anlasilabilecegine inandi.

Davranisci yaklasimin kalbinde, davranisin bir uyarana verilen
tepki oldugu anlayisi yatar. Bu anlayis, Ivan Pavlov'un deneyleriyle
(bkz. sayfa 20) pekistirildi. Fizyolojinin deneysel yontemleri,
ozellikle de hayvan deneyleri, davranisci psikologlar igin bir
cerceve sagladi ancak daha da énemlisi Pavlov'un galismalari
davranisciligin merkezi temasi olan kosullanma prensibini (bkz.
sayfa 50) olusturdu. Davranisci psikoloji yalnizca insan ve hayvan
davraniglarina dair galismalar olarak gelismekle kalmadi; ayrica
davranigin kosullanmayla, uyaran ve tepki araciliiyla nasil
ogrenildigi teorisinin de galisiimasina olanak tanidi.
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Tarafsiz Bir Yaklasim

y sikolojinin bilimin bir dali olarak kabul gérmesinin énindeki
pén biyik engellerden biri de zihnin soyut dogasi oldu.
Psikolojiye bilimsel bir temel saglayabilmek adina psikologlarin
g6zlem ve deney gibi bilimsel yontemleri benimsemeleri gerekti.
Yalnizca kendi zihinlerimize dogrudan erisimimiz oldugu igin,
zihinsel sireglere dair gézlemlerimiz i¢ gozlemsel ve mecburen
yanliydi ancak bilim, tarafsiz bir yaklagim talep ediyordu.

Davranisci psikologlarin benimsedidi ¢6zim, zihnin nasil galistigini
incelemeye dair bir girisimi icermediginden, onlar bu durumun
davraniglarda kendini gosteris bigimini gézlemleme yoluna gitti.
Hayvanlarin ve insanlarin davranislari gézlemlenebildigi gibi, bir
hayvanin belirli bir duruma verdigi davranissal tepki de deneylerin
tekrar edilebilmesine olanak taniyan kati laboratuvar kosullari
altinda incelenebildi. Bu tarafsiz ve bilimsel yaklasim sayesinde
davraniscilik ve davranisciligin uyaran ve tepkilere dair teorileri,
yirminci ylzyilin ortalarina dek deneysel psikolojiyi hakimiyeti
altina ald.
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/% BD'deki davraniggi hareketin biyuk olgude itici gucini
;;ifm“%olugturan unsur ne Amerika’nin kendisi ne de psikologlar
oldu. Ivan Pavlov, kdpeklerin bir yiyecek uyarani karsisindaki
salya tepkilerini dlgen Rus fizyologdur. Deneylerindeki

kopekler, kendilerine yemek verildiginde salya tretti ancak
zamanla laboratuvar asistaninin onlara yaklastigi ani yemekle
iliskilendirdikleri ve yalnizca kisiyi gérdikleri anda bile salya
trettikleri fark edildi. Bunun, fiziksel bir uyarandan cok psikolojik
bir uyarana karsi bir tepki oldugu sonucuna varildi. Ne zaman
kopeklere yemek verilse bir zil calindi; dolayisiyla kopekler ortada
herhangi bir yemek olmamasina ragmen, yalnizca zilin sesini
duyduklari anda bile salya tretmeye basladi. Bu, Pavlov'a gore,
“kosullanma” olarak adlandirdigi durumdan kaynaklaniyordu.
Kosullanmadan 6nce yiyecek, salyaya dair sartsiz bir tepkiyi
harekete geciren sartsiz bir uyarani temsil ederken kosullanma
sirasinda yiyecek ve zil ayni sartsiz tepkiyi harekete gegirdi ancak
kosullanmadan sonra, tek basina zil bile -sarth uyaran- salya
Gretimine dair sartl tepkiyi sagladi.
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Bulmaca Kutulari

"% merikal psikolog Edward Thorndike, deneysel davranisci
=% psikoloji alaninda 6nct bir isim oldu. Laboratuvar
hayvanlarinin davranislarini incelemek Gzere labirentler
ve bulmaca kutusu olarak bilinen kendine ait tasarimlarla
olusturdugu aletleri kullanarak deneyler diizenledi ve bu anlamda
cigir acan isimlerden oldu. Bu sekilde aslen Pavlov'un ayak izlerini
takip etmis ancak deneyleri, kosullanma prensibine farkh bir
yorum getirilmesine sebep olmustur (bkz. sayfa 54).

Tipik bir deneyde, ag bir kedi bir bulmaca kutusuna kondu. Bu
kutu, kapisinin kilidini agan bir kaldiraca sahip basit bir kafesti.
Kutunun disina, kedinin gorebilecedi bir yere bir kdse mama
kondu; kedi mamayi fark edip de kaldiraci galistirana kadar gecen
stre kaydedildi ve deney araliklarla farkl kedilerle tekrarlandi.
Pavlov'un deneyinde, kdpeklerin tarafsiz sinyali bir uyaranla
iliskilendirebilmeleri icin editilmeleri gerekti; oysaki Thorndike'in
bulmaca kutulari kedilerin hangi davranisin onlari ¢dule
gotlrecedini bizzat kendilerinin kesfetmesini gerektiren bir deney
oldu.
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Edward Thorndike'in
bulmaca kutusu

ipin cekilmesi
kapiyl agar




horndike'in deneyleri, kendisinden sonra gelen neredeyse tim

davranigsal deneylerin sablonunu olusturdu. Kontrolli kosullar
altindaki bir deneyde, bir denege belirgin bir uyaran veya bir gorev
verilerek yapilan model “edimsel kosullanma” olarak aniimaya
basladi—bu da iki uyaranin kosullu bir tepki ortaya gikarmak tzere
dayatildigr “klasik” (Pavlovcu) kosullanmanin aksine bir durum oldu.

Thorndike, tekrarlanan ve giderek karmasiklasan bulmaca kutusu
deneylerinde davranisciligin temel prensibi olacak meseleyi kesfetti.
Kedilerin baslangicta, gevrelerini incelerken kagis yolunu kazara
bulduklarini ancak deney tekrarlandikga bunu yaptiklari stirenin
giderek kisaldigini gézlemledi. Hareketleri ve sonug arasinda kademeli
olarak bir baglanti kurduklar, onlari istedikleri sonuca ulastiran
hareketleri tekrarladiklari (pozitif kosullanmal, istedikleri sonuca
ulastirmayan hareketin tekrarlanmadigini (negatif kosullanma) fark
etti. Odullendirimeyen hareketler, Thorndike'in deyimiyle, elendi ve
odullendirilenler ise onayland!.



Hayvanlar, yemege ulasmak icin kaldiraci
hareket ettirir ve hareketlerinin sonucu
sayesinde gorevleri dgrenirler.




Yasasi

horndike 1905 yilinda, deneylerine dair bulgular! “Etki

! Yasas!” adi altinda formiile etti. Bu genellikle, “belirli bir
durumda hos bir sonug doguran davranisin ayni kosullarda
tekrarlanmasi muhtemeldir ve istenmeyen sonuclar doguran
davranisin tekrar edilme olasiligi daha azdir,” seklinde ifade
edildi. Aslina bakilirsa bu, hikayenin yalnizca bir kismidir;
Thorndike davranisin faydall veya faydasiz olmasina bagli olarak
gliclenen veya zayiflayan tepki ve sonug arasindaki baglantiyi
vurgulad.

Tatmin edici bir sonucun izledigi baglanti kuvvetlenirken rahatsiz
edici bir sonug doguran baglanti zayiflayacaktir. Ayrica baglanti
ne kadar sk kullanilirsa o kadar guclenecektir. Thorndike

ayrica, odullendirilen hareketlerden alinan tatmin derecesinin,
odullendiriimeyen hareketlerden dogan memnuniyetsizlikle esit
olacagi teorisini 6ne strdld. Ancak pratikte, 6dulin, basarisizlik
ve hatta ceza ile kiyaslandiginda davranis tzerinde ¢ok daha
buyuk bir etkiye sahip oldugunu kesfedecekti.



Stitten agzi

' yanan yogurdu
Ufleyerek yer.




Davranisci |

E§ohn Hopkins Universitesi Psikoloji Blimi'nde profesér olan John

L. B. Watson, 1913 yilinda, Davranlggl Manifesto” adiyla bilinir
hale gelen bir ders verdi. Bu derste, “tum zihinsel asamalara dair
konusmalarin” terk edilmesi gerektigini savundu ve gergek bilimsel
psikolojinin davranisi incelemekten gegtigini 6ne strdi. Bu durusu
son derece radikal oldugu kadar etkili de oldu ve en azindan Amerika
Birlesik Devletleri'nde, zihinden gok davranisin incelendigi bir psikoloji
anlayisinin ortaya gikmasina yol agti. Watson zihinsel durumlarin
tarafsiz sekilde incelenmesinin imkansiz oldugunu distinmekle
kalmadi, ayrica “zihinsel yasam”in var olmadigina da inandi. Bu
sebeple, baglantinin 6grenilmesi strecine vurgu yapan “Etki Yasasi'ni
reddetti (bkz. sayfa 56). Kendi davranisgi teorilerini, kosullu bir
uyaranin kosullu bir tepkiye sebep oldugunu 6ne siren klasik Pavlovcu
kosullanmaya dayandird.

Pavlov'un deneyleri istemsiz bir fiziksel tepkiye dayandi ancak
Watson duygusal tepkilerin davranis izerinde daha giclu bir etkiye
sahip oldugunu 6ne strdi. Ug temel duygumuz olduguna inaniyordu;
korku, 6fke ve ask. Bu duygulari hissedebilmek igin bir uyarana tepki
olarak kosullanabilecegimizi iddia ediyordu.
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ohn B. Watson'in en Unli deney serisi 1920 yilinda, “Albert B”

adinda dokuz aylik bir gocuk Gzerinde gerceklestirildi. Watson
klasik kosullanmanin dogal bir uyarana verilen duygusal tepkiyi
ogretmek Gzere kullanimini test etmek icin deneylerine baslad.
Saglikl ancak anlatildigi Gzere nispeten duygusuz bir gocuk olan
Albert'a birbirinden farkli hayvanlar gosterildi; bunlarin arasinda
kopek, tavsan, beyaz fare, maskeler (tiyll ve tiysiz) ve pamuk
bulunmaktaydi. Bebek genel olarak gdsterilenlerden korkmamis,
hatta onlarla ilgilenmisti.

Sonrasinda Albert'a yeniden fare gosterildi fakat ne zaman
fareye dokunmak igin uzansa Watson veya asistani yiksek bir
ses c¢lkardr; bu da gocugun huzursuzlukla aglamasina sebep oldu.
Bunu yaklasik iki haftalik bir stire boyunca tekrarladiktan sonra,
Woatson cocuga yine fareyi gosterdi; bu kez ses olmamasina
ragmen Albert fareyi gorir gérmez aglamaya basladi. Boylece
Watson ilerleyen seanslarda gocugun tum tiyli yaratiklara,
hatta kirk mantoya veya pamuktan sakali olan bir maske takan
Watson'a bile benzer tepki verdigini kesfetti.






Bos Levha

%,’ ;ﬁ’atson davranisci psikolojiyi savundugu siralarda,

W W cagdaslarinin pek cogu ojenik fikrini desteklemekteydl
Ancak Watson bu fikre karsi cikip “doga mi, yetisme mi”
tartismasinda yetismeden yana fikir beyan etti (bkz. sayfa 238).
Ona gore insan davranigi, kalitsal karakteristik 6zellikleri ile degil,
kosullanma ile sekillenmekteydi. Watson hepimizin birer “bog
levha” olarak dogdugunu ileri strtyordu.

Hatta bir dizine saglikh bebekten herhangi birini, her birine esit
sartlar sunuldugu takdirde, bireyin yetenedi, becerileri veya

irki fark etmeksizin, herhangi bir alanda uzmanlasacak sekilde
yetistirebilecegdini iddia etti. Her ne kadar savini abarttigini
kabul etse de prensibin dogru olduguna inandi; uyarici yanit
kosullanmasinin 6grenme bicimimiz oldugunu ve bunun davranisi
sekillendirmek igin kullanilabilecegini 6ne sirdd. Tartismall bir
diger konu ise 0 meshur “manifesto” dersidir; Watson agikga
davraniscilidin amacinin davranigsi incelemek degil, “davranigi
tahmin ve kontrol etmek” oldugunu soyleyecekti.



Watson'in iinli sbzii soyledir;
"Bana bir dizine saglikh
bebek ve onlar yetistirmek
icin kendi dzel dinyam verin;
rastlantisal olarak birini ahp,
onu sececedim herhangi bir
konuda uzman olabilecek
sekilde yetistirecedimi garanti
ederim.”




gtk Albert deneyinden kisa bir sire sonra, asistani Rosalina

Rayner ile iliski yasadigi ortaya gikan Watson, akademik
calismalarini birakmak zorunda kaldi. Reklam sektoridnde
calismaya basladi ve psikoloji egitimi onun kariyerinde basariyi
yakalamasina sebep oldu. Ayni zamanda, davranisgiliga getirdigi
yoruma dayanarak, gocuk bakimiyla ilgili kitaplar ve makaleler
yazmaya basladi. Watson higbir davranisin icten ya da dogustan
geldigine veya kalitsal olduguna inanmiyordu. Davranislarin bizler
dinya ile temas etmeye basladidimiz andan itibaren uyaran
ve tepki strecinden gegerek 6grenildigini éne sirdi ve gocuk
yetistirmenin de kosullandirma ile sekillenen bir davranis konusu
oldugunu savundu. Bu sebeple cocuk yetistirme meselesinin
temelinin gocugun uyaran-tepki iliskisi ile kurdugu baglanti olduguna
inandi. Ebeveynler bunu, gocuklarinin gevrelerini kontrol ederek
gerceklestiriyordu. Korku, ofke ve sevgi gibi temel duygularin
giclne inanan Watson, ebeveynlige dair tarafsiz ve bilimsel -hatta
duygusal kopukluga varan- bir yaklagimi savundu. Geng ebeveynler
bu fikre karsi heyecan duysa da sonrasinda bu yaklagimin psikolojik
olarak faydadan ¢ok zarar getirdigi anlasildi.



John B. Watson'in ebeveynlige dair bilimsel bir yontem gelistirme girisimi, kati
Viktorya donemi yaklasimina benzeyen etkileriyle, ebeveyn ve cocuk arasinda
soguk bir iliskiye sebep oldu.




| er ne kadar Watson davraniggilidin babasi olarak gorilse
de kendisinin psikolojiye olan katkisi tartismalidir. Hayvanlar

Gizerinde yaptigl deneylerini insanlar Gzerinde yapmaya
basladiginda -6zellikle de Kuguk Albert deneyi- pek cok ahlaki
soruyu da beraberinde getirdi. Albert B.'yi korumaya yonelik ¢ok
az sey vapildi, kosullandirmasini ortadan kaldirmak i¢in en ufak
bir girisimde bulunulmadi, deneyden sonra psikolojik saglidr dahi
takip edilmedi.

Bunun haricinde, Albert hentiz yalnizca dokuz aylik oldugu

icin deney icin riza gosterebilmesi mimkin dedildi; ayni

durum Watson'in cocuk bakimi konusundaki yaniltici fikirlerini
benimseyen ebeveynlerin gcocuklar icin de gegerlidir. Fakat
deneylerin bu denli dikkat cekmesi, deneysel psikologlari
sorumluluklarini gz 6niinde bulundurmaya ve daha etik deneyler
yapmaya zorladi. Davranisgilar yeniden hayvan denekler tzerinde
deneyler yapmaya basladilar (ancak s6z konusu deneylerle ilgili
etik kurallari da sonrasinda sorgulandi). insan denek kullaniminin
sart oldugu deneylerde, deneklerin riza gosteren yetiskinlerden
olusmasina dair temel kurallar izlendi.
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" 7. Fatson'in, davranisi uyaran-tepki kosullanmasinin bir sonucu
olarak goren kati yaklasiminin aksine, Edward Tolman
o6grenmede disunce sireglerinin de yer aldidini iddia etti. Tolman,
kendini davranisciliga adamisti ancak zamaninin bir kismini
Almanya'da Gestalt psikolojisini inceleyerek gegirdi (bkz. sayfa
110), bilissel ve zihinsel streglere ilgi duymaya basladi.

Tolman labirentlerde fareleri kullanarak 6grenilmis davranisin
yalnizca otomatik bir tepki olmadigini gésterdi. Bir grup fareye,
labirenti basarili bir sekilde astiktan sonra 6dul verildi; dider grup
ise labirenti sonunda 6dul olmadan kesfetmeleri igin birakildi.
Ikinci gruba 6dul verildiginde labirentte yollarini daha hizli buldular
ve digerlerinden daha az hata yaptilar. Tolman, sonunda adul

gibi bir uyaran olmasa da farelerin labirentin “zihinsel haritasini”
cikardiklari sonucuna vardi. Tolman'a gore bizler de cevremize
dair bilissel bir harita olustururuz ki daha sonra buna “gizil
6grenme” adini verecekti; bu, deneme-yanima davranisinin aksine
bir durumdur.



Zamanin pek cok psikologunun aksine Edward Tolman, davramsc yaklasim ve Gestalt

psikolojisine dair yaklasimm birbirlerine zit olmadigina inanyordu.



“lasik kosullanma, Pavlov'un, tekrar eden uyaranlarin ve bir
“.notr sinyalin nihayetinde kosullu bir tepkiye sebep oldugu
kesfine dayanir. Pavlov'dan sonraki davranisgi psikologlar bu
dusiinceyi sadelestirmis ve genisletmis olsalar da iligkilendirmeyi
kuvvetlendirmek icin tekrarin bir gereklilik oldugu biiyiik oranda
kabul gordd. Fakat tim davraniscgilar bu konuda hemfikir degildir.
Thorndike tarafindan ortaya konan davranisciliga inanan Edwin
Guthrie, yine de hareket ve sonug arasindaki iliskinin, hareketin
gercgeklestigi ilk andan itibaren basladigina inaniyordu. Yalnizca
tek bir ziyaretten sonra, bir farenin buldugu yemedin kaynagina
donecegine isaret edecekti. Bulmaca kutusu deneylerinde,
kedilerin mekanizmanin calistirilmasi ve kacis arasindaki iligkiyi
hemen kurduklarini fark etti—buna “tek denemeyle 6grenme”
denir. Guthrie bunu, bir “hareketi” 6grenmek olarak tarif ediyordu:
iligkili hareketlerin bir kombinasyonu eyleme dénisir ve eylemler
davranisi olusturur. Hareketin sonucla olan iliskisini pekistirmek
icin tekrara gerek yoktur ancak tekrar, bizlerin davranis olarak
tanimladigimiz eylemlerin olusmasina sebep olur.
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al Davraniscilik

- » | F. Skinner'in kendini tanitmaya yonelik hineri, enteresan
’-‘-AI‘ = aletlerin mucidi olma imajiyla beraber ismi en gok bilinen
davranisci psikolog olmasina yardimei oldu. Psikolojiye olan
katkisi 6nemlidir ancak calismalarina kati bir bilimsel yontemle
yaklasmayi secmisti. Pavlov ve Watson etkisiyle, davranis
teorilerini kati kosullar altinda test etmek Gzere “radikal
davranisciligl” ileri strdl; deneylerinde gézlemlenemeyecek,
olgtlemeyecek ve tekrarlanamayacak her seyi calismalarinin

disinda birakti.

Skinnerin radikal yaklagiminda zihinsel streclerin bilimde yeri
yokeur, cinku tarafsiz olarak gozlemlenemezler. Thorndike ve
Tolman'in teorilerinde ima edilen, dustince streclerinin uyaran-
tepki kosullanmasinda roll oldugu fikrine karsi atakta bulunmak
istedi. Radikal davraniscilik, davranislarimizin yalnizca cevremize
verdigimiz tepkilerle kosullandigini éne sirer. Skinner, 6zgir
iradenin bir aldatmaca olduguna ve davranisin sonuglardan olusan
bir seckiyle kontrol edildigine inaniyordu.
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Edimsel Kosullanma

kinner'in radikal davranisgi yaklasimindan gikan en
‘etkileyici fikir edimsel kosullanmadir—burada davranis,

eylemlerin sonuglari ile kosullanir. Pavlov ve Watson'a olan
hayranligina ragmen, davranisin sadece hareketin, tesadiifi
sekilde veya 6nceki uyaranlarla olan iligskisi ile 6grenilmedigini,
klasik kosullanmanin daha cok 6zel ve aslina bakilirsa yapay bir
vaka oldugunu savundu.

Thorndike'in gelenedinin izini sirerek yaptigr deneylerinde, 6zel
olarak tasarlanmis cihazlarda hayvanlari kullandi; bu cihazlar
hayvanlarin cevrelerini kesfetmelerini ve sonucunda 6dile
ulasmalarini saglayan eylemleri anlama olanagi tanidi. Skinner,
davranisin 6grenilmesindeki en kritik noktanin, bir eylemin
sonucu oldugu kanisina vardi. Bir organizma, bulundugu gevrede
faaliyet gosterir (bu sebeple buna “edimsel kosullanma” denir)
ve edimsel davranisi pekistiren bir uyaranla karsilasir. Bu ve
klasik kosullanma arasindaki kritik fark, denedin aktif katilimidir.,
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Pozitif ve Negatif Pekistirme

%ﬁ: dimsel kosullanma, ¢evremizle olan etkilesimimiz yoluyla

I davranisi nasil 6grendigimizi aciklar. Skinner'a gore davranisi
ogrenmedeki temel faktor, eylemin sonucuyla elde edilen
pekistirmedir. Yemek verilmesi veya kutudan kagabilme gibi pozitif
sonuglar, bu sonuglari doguran davraniglarin tekrar edilmesini
tesvik eder ve gelecekte buna benzer davranislari pekistirir.

Aci veya kapana kisilma gibi negatif sonuclar ise hareketin
tekrarindan cayilmasina sebep olur.

Skinner, sonucu tarif ederken “6dul” ve “ceza” kelimelerini
kullanmamaya dikkat etti; clnkd bu kelimelerin iyi ve koti
davranisla -istenen veya istenmeyen eylemlerle- ilgili cagrisimlari
oldugunu dusundu. Pozitif pekistirme, rahatlikla “kétu bir
davranisi” tesvik edebilir, 6rnedin isledigi sugun bedelini
odemedigdi icin kisi calmaya devam edebilir. Ayni sekilde, 6rnegin
size paranizi highir zaman geri vermeyen ihtiyag sahibi bir
arkadasiniza borg vermek gibi “iyi bir davranis” negatif pekistirme
sebebiyle heves kirici olabilir.
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Skinner Kutulari

#== kinner, kendi icadi olan gesitli cihazlarda hayvanlarla yaptigi

- pek gok deney sayesinde edimsel kogullanma teorisine ulasti.
“Skinner kutular1” olarak bilinen bu aletler, Thorndike'in bulmaca
kutularina benzemektedir (bkz. sayfa 52) ancak bu kutular gok
daha gelismigtir.

Her bir Skinner kutusu, deneye tabi tutulan denek tarafindan
acilabilen bir parmaklik, digme veya kaldiraca sahip kapali

bir alandi. Hayvan, kutunun igini ve isleyen mekanizmanin
sonuglarini kesfetmekte 6zgir birakildi. Basit bir vakada, bir
parmakhga dokunmak ya hayvana bir yemek ya da hafif bir
elektrosok verilmesine sebep olur. Diger kutularda zemine
elektrik yuklidur ve denek soku engellemek igin bir anahtar aktif
hale getirmek durumunda birakilir. Skinner, pozitif pekistirmenin,
negatif pekistirmeden daha kuvvetli bir etkisi oldugu ve benzer
bir eylemin tekrarini etkiledigi sonucuna vardi. Negatif bir
sonucu engellemek de pozitif pekistirmenin bir bigimi yerine
gecti.
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Skinner kutusu

Yemek
dagiticisina
baghdir.
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van Deneyleri

%‘j’;%sikoloji, farelere zorla aliskanlk kazandirma bilimidir,” esprisi,
I davranisgilarin deney yontemlerine dayanir. Watson'in Kigik
Albert deneyi disinda, davranisg! teoriler hayvanlar tizerinde yapilan
deneylerle test edilip bu deneyler sayesinde ortaya ¢ikti. Her yerde
karsimiza gikabilecek “fare laboratuvarlarinin” yani sira, psikologlar
ayrica kedileri, kopekleri ve tavuklari da kullandi. Skinner daha
sonra guvercinlerin de denek olmak igin ideal hayvanlar oldugunu
kesfetti.

Cogu davranisgi gibi Skinner da insanlar tizerinde yapilan deneylere
karsidir ancak etigi, alternatif bir bebek besigi olarak kullaniimak
Uzere gelistirdigi kontroll bir ortama sahip karumali bir sandik
olan “bebek bakicisini” icat ettiginde sorgulanmaya baslandi. Bunun
cocuklara yonelik bir Skinner kutusu oldugu hususunda alaya alindi
ve buna “evlat kosullandirici” dendi. Skinner edimsel kosullanmanin
tum organizmalar icin ayni sekilde isledigine ve herhangi bir hayvan
gbzlemlemenin insan davranigina dair bir bilgi kazandirdigina
inaniyordu. Davranisgilarin gogu onunla ayni fikirde olsa da, diger
pek cok psikolog, insan psikolojisini incelerken hayvan deneylerinin
kisith bir fayda sagladigr goriusiundedir.






Skinner’in Ogretme Makinesi

% avranisin nasil sekillendigini ve kontrol edildigini agiklayan

i lasik kaosullanmanin aksine, edimsel kosullanma hayvanlarin
dis dunyayla etkilesimleri araciligiyla nasil 6grendiklerine dair bir
aciklama sundu. Skinner’a gore, en 6nemli nokta 6gretme veya
editim degdil, 6grenmedir. Skinner'in uyaran-tepki modelinde,
ogrenen yalnizca bir denekten ibaret dedildi; aktif bir katihmci
rolindeydi.

Ote yandan Skinner, egitime dair pozitif pekistirme teorisinin
degerini fark etti. Tamir tutkusu olan Skinner, égrencilerin
asamalar halinde 6grenebilmelerine olanak taniyan ve her
testin sonunda dogru yanitlar igin pozitif geri bildirimde bulunan
bir 6gretme makinesi icat etti. Ayni temel prensip, sonralari
interaktif olarak kendi kendine 6grenmeye olanak taniyan
bilgisayar programlarinda da kullanildi. Skinner ayrica ayni
anlayisla bir 6gretme programi gelistirdi; program, égrencilerine
her dersin sonunda olumlu geri bildirimlerde bulunarak tesvik
eden 6gretmenlere sahip ABD okullari ve baska pek ¢gok yerde
benimsendi.



Skinner’in
ogretme
makinesinin
ici |

grencinin cevaplaring puantan

icin kaldirac



Oduller ve Cezalar

%f’% ir agidan, Skinner’in gozlemleri egitime kapsamli bir degisiklik
}getlrdl Onceleri, davranisi kontrol etmek icin disipline vurgu
yapilir; Gstelik sadece yanlis davranislara degil, yanlis cevaplara
dahi ceza verilirdi. Skinner deneylerinde, olumlu davraniglarin
tesviki agisindan negatif pekistirmenin pozitif pekistirmeden daha
etkisiz oldugunu gordu.

Ovgiiniin, maddi bir 6dilden daha etkili oldugunu savundu.
Hatalardan vazgegirmek igin uygulanan fiziksel cezalara karsi
cikti. Skinner'a gore ceza, pozitif tesvikten daha etkisizdir;
Ustlne Ustlik negatif pekistirmenin herhangi bir bigimi ters etki
yaratabilir. Birini belirli bir sekilde davrandidi i¢in cezalandirmak,
bu odzellikle keyif veren bir davranis oldugunda, onlarin mutlaka
bu davranis biciminden vazgececegdi anlamina gelmez. Bu
yalnizca cezadan kaginmak igin davranisin degistirilmesi
hususunda tesvik edici olabili—ao6rnedin artik bu davranisi gizli
gizli yapabilir. Kisiyi 6vgiiden mahrum birakmak, cezadan gok
daha etkili bir yontemdir.






“*kinner'in “radikal davranisgilik” teorisi, bireylerin 6zgir
imiradeye sahip olmadiklarina inanmasina sebep oldu; ona
gore davranislarimiz, olumlu sonuglara sahip eylemlerimizin
secimleriyle sekillenir ve dahasi bulundugumuz cevrede etki
edebilme yetenegimiz genetik olarak belirlenir.

1930'larda, doga bilimci Konrad Lorenz, yavru kazlarin
yumurtadan ciktiklari anda anneleriyle bir bag kurduklarini ve
hareket ederken gordikleri herhangi bir objeyi “tvey ebeveyn”
olarak kabul edebildiklerini fark etti. Lorenz'in “basimlama” olarak
adlandirdigi bu hareket dgrenilmis bir davranis dedgildir, icgtduisel
ve kalicidir ve yavrularin hayatlarinin yalnizca erken dénemlerinde
izlenmistir. Lorenz sonralari, hayvanlarin yasamlarinin farkli
evrelerinde ortaya gikan ve kaz yavrularininkine benzer taklitle
veya kosullanmayla 6grenilmemis pek gok icgldisel davranisi
tanimlayabildi. Davranislardaki “belirli aksiyon érintisinin”
genetik olarak belirlendigi ve dogal secilim yoluyla gelistigi
sonucuna vardi.
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%ﬁ% kinner, edimsel kosullanma yoluyla davraniglari 6grenme
%»ﬁkonusunda genetik olarak belirlenmis bir yatkinhgimiz oldugu
sonucuna vardi; 6te yandan isi, bazi hayvan davraniglarinin
genetik olarak programlandigini séylemeye kadar vardirdi. Diger
psikologlar, tim davranislarin 6grenildigini -ve hatta Watson'in
teorisine gore (bkz. sayfa 62) kosullanmayla-, herhangi birinin
herhangi bir seyi yapma konusunda egitilebilecegini stéyledi. Bu
yaklasimin belki de en ug teorisi, Cinli psikolog Zing-Yang Kuo'dan
gelmis; sirf anlasilamayan davranislari agiklamak igin kullanilan
icguidi kavramini neredeyse yok saymistir. Ornegin kedilerin
farelere karsi saldirgan tutumu iggtidisel degil, 6grenilmistir.
Deneylerinde yavru kedilerle fareleri birlikte yetistirdi; kediler
farelere saldirgan bir davranisla yaklasmadi, hatta onlara

oyun arkadaslari gibi davrandilar. Nihayetinde tim hayvanlarin
davranislarinin sekillendigini, sarekli ilerleme iceren bir siregten
gectiklerini, dogustan gelen veya kalitsal herhangi bir davranisin
olmadigini 6ne surdu.






£E Iy ilissel psikoloji” terimi ginimizde, kinci Dinya

e ) S . . .

“=s Savasi'ndan sonra hikim siirmeye baslayan psikolojik
yaklasimla iliskilendiriliyor; bu yaklasim davranistan ¢ok zihinsel
sureclere odaklanmaktadir. Fakat psikolojinin bilimsel bir disiplin
olarak gorulmeye basladidi ik zamanlardan bu yana, psikologlar
zihnimizin nasil isledigini anlamaya cgalisti.

Bilissel suregleri gozlemlenemez ve konu digi buldugu igin
gérmezden gelen davraniscilik, ABD'deki psikoloji anlayisini
domine etmisse de, Alman psikologlar zihinsel aktiviteleri
incelemenin yollarini aramaya devam ettiler. Hermann Ebbinghaus
ve Wilhelm Wundt, hafiza ve algiya dair bilimsel galigsmalarin
temellerini atti; sonrasinda Gestalt psikolojisi (bkz. sayfa 110)
davranisgiligin kosullama vurgusuna karsi ¢ikan zihinsel sireclere
kapsamli aciklamalar getirmeyi basardi. Bilissel psikoloji resmen,
adina “bilissel devrim” denen bilgi ve bilgisayar alanlarinda
yasanan gelismelerden ilham alan hareketle 1950'lerde ortaya
ciktr.
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“% ellek alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin 6ncllerinden
olan Alman psikolog Hermann Ebbinghaus, on dokuzuncu
ylzyil sonlarinda kelime ve harfleri hatirlayabilme becerisini
gozlemledi ve bilgiyi ne derece saglkli ve ne sireyle
hatirlayabildigine dair notlar aldi. G6zlemlerine dayanarak nasil
ogrendigimiz ve nasil unuttugumuza yonelik érintuler tespit
etti. Ebbinghaus’un galismalari giinimuze dek uzanan bellek
calismalarinin temelini olusturdu. Ancak yontemleri, digerleri
kadar etkili olmadi.

Deneylerini tasarlarken son derece titiz ve sistematik olmasina
karsin, Ebbinghaus kendinden baska denek kullanmadi. Diger
insanlarin zihinlerinde neler olup bittigine dair dogrudan

bir erisimimiz olmadigi icin, zihinsel streclerin yalnizca i¢
gozlem yoluyla incelenebilecegine inaniyordu. Diger deneysel
psikologlar, bu yaklasimi 6znel ve bilim disi bulup pek cok
denekle bilissel surecleri incelemeye yonelik farkl teknikler
kullanmaya yoneldi.
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berlemek ve Hatirlamak

#1 880’lerde, Hermann Ebbinghaus belirli unsurlari bellege

- nasll aldigimizi ve bu unsurlari ne kadar hatirladigimiza etki
eden faktorlerin hangileri oldugunu incelemeye basladi. Bunu
yapabilmek igin kelime listesi ezberlemek ve ardindan onlari
hatirlama kabiliyetini 6lgmek gibi birgok hafiza 6devi kullandi.
Deneylerini sistematik olarak organize etti, boylece belirli
bir zaman diliminde -yalnizca bir oturusta dedil, farkli zaman
araliklarinda ayri seanslarda- listeyi 6grenmenin etkinligini élgip
kayit altina alabildi, farkli zaman periyotlarindan sonra hafizasini
yokladi.

Ebbinghaus deneyleri ezberleme ve hatirlama konusunda iki
belirgin stireg tanimladi, burada hatirlama 6grenme etkinliginin
olgim olarak gorulmektedir. Bu anlamda, hatirlamanin farkli
cizelgelerinin sonuglarini ve bilgiyi hatirlama konusundaki becerisi
Gzerinde zamanin nasll bir etkisi oldugunu karsilastirabildi. Bir
seyleri hatirlama yollarimiza dair belirli éruntiler kesfetmenin
yani sira, ayrica unutma yollarimiza dair de érintiler oldugunu
gozlemledi.
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Unutmak

™ bbinghaus'un kesfettigi unsurlardan bir digeri de sinavinin

. bir giin éncesi “sabahlayan” herhangi bir 6grenciye sasirtic
gelmeyecektir: Bir konuyu yirmi dért saat boyunca 6grenmeye
calisarak gecirdigimiz streden sonra bunun Ugte ikisini unuturuz.
Fakat Ebbinghaus, bu hizll ve garcabuk unutus egrisini alt
etmenin yollari oldugunu fark etti. Birden fazla seansta dgrenilen
bazi bilgilerin bellegimize daha iyi yerlestigini ve tekrar tekrar
hatirlanan seylerin bellekten daha hizli gagrildigini gérdu.

Kelime listelerinin yani sira, Ebbinghaus Gg harfli anlamsiz
hecelerle dolu bir listeyi 6grenme kabiliyetini de test etti.

Bu kelimeleri ezberlerken daha basarisiz oldugunu gérip
ezberlemenin ve unutmanin, bilgi anlamli oldugunda daha

etkili oldugu sonucuna vardi. Zihinlerimiz bilgiyi mekanik olarak
depolayip kullanmak Gzere cikarmaz; o bilgiye anlam yiklemek
icin bilissel bir stregten gecirir, bdylece 6nemli ve belirgin bilgiler
daha etkili sekilde depolanir ve ¢cok daha kolay bir bigimde geri
cagrihr.



Kaybolan
bilgi

Ebbinghaus yirmi dért saatlik bir siirede, bilginin yaklasik tcte ikisinin
kayboldugunu hesaplamistir.



-

Etkisi

™ bbinghaus deneyleri sonucunda hafiza ve unutmayla ilgili

- belirgin érintuler tespit edebildi. Adina “unutma egdrisi” dedidi
egriyi ifade eden hizli baslangicin ve yavas dislsin yani sira,
ezberlemeyle ilintili olarak “6grenme egrisi” olarak adlandirdigi
benzer bir 6rintiyd kesfetti. Birtakim seyleri 6grenirken listenin
ortasindakini 6grenmeye calismaktansa, bastaki ve sondaki
seyleri hatirlamayi tercih ettigimizi fark etti.

Rus psikolog Bluma Zeigarnik daha sonra, yerel bir kafede
oturup garsonlari izledigi sirada, hafizanin bir baska belirleyici
ozelligini daha gozlemledi. iclerinden birine kimin ne siparis ettigi
soruldugunda, hesap heniiz 6denmediyse garsonun siparisi
oldugu gibi hatirlayabildigini ancak hesap ddendikten sonra
hatirlamanin gok daha glg oldugunu gordd. Tamamlanmis bir
alisverise dair anilar artik 6nemli olmadigindan, yenilerine yer
agmak igin bu bilgi bir kenara atilmisti. Daha sonraki deneylerinde
Zeigarnik tamamlanmamis veya kesintiye ugramis bir isin,
tamamlanmis olana kiyasla daha iyi hatirlanma egiliminde
oldugunu kesfedecekti.
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Kisa ﬁ%ﬁ%@g Bellek

%ﬁ“ﬂi{sikmoglar bellek Gizerindeki calismalarinda yontemsel bir yaklagim

I izlerken bunun basit bir depolama ve kurtarma meselesi oldugu
netlesti. Iki farkli bellek deposu oldugu anlasildi: Kisa streli bellek
(STM) ve uzun sireli bellek (LTM). Kisa sureli bellek bilgiyi yalnizca
birkag saniye tutabilmektedir ve sinirli bir kapasitesi vardir, 6te yandan
uzun sireli bellek sonsuza dek sinirsiz sayida bilgi saklayabilmektedir.

Kisa sureli bellek, hemen kullanmamiz gereken bilgilerle ilgilenir
fakat gelecekte hatirlamamiz gereken bilgiler uzun sireli bellekte
depolanir. Ornedin bir telefon numarasina baktigimizda, kisa sireli
bellegimiz o numarayi gevirene dek onu aklimizda tutmamizi saglar.
Ancak bu daha sonra hatirlamamiz gereken veya tekrar tekrar
kullandigimiz bir numaraysa bu bilgiyi uzun sureli bellege tasir.
Psikologlarin gogu bellegin bu ikili depolama maodelini benimsedi
ancak kisa stireli ve uzun sireli bellegin gorevlerinin tam olarak

ne oldugu, aralarindaki bag ve hatta esasen ayri iki sistem olup
olmadiklari konusunda bazi anlasmazliklar vardir.
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Uzerinde yeniden Duyusal anilarin nasil islendigine
diisiiniiimeyen ve uzun sireli bellegin nasil
bikji kaybolur olustuguna dair model




ellegin “depolama” konsepti, beynimizde hatiralarin
depolandid fiziksel bir yer olduguna veya en azindan

diger zihinsel sirecler gibi bu hatiralarin beynimizin belirli bir
bélgesinde konumlandigina dair fikrin ortaya gikmasina sebep
oldu. Ancak 1940’larda Karl Lashley, hafizanin, beynin herhangi
bir bolgesiyle iligkili olmadigini ve hatta beynin tamamina esit
sekilde dagildigini gosterdi. Lashley'in is arkadasi Donald Hebb,
birtakim bilgileri sinirsel baglantilar araciliiyla 6grendigimizi
aciklad.

Her bir eylem veya deneyim, belirli bir baglanti érinttsi
olusturur. Hebb'in agiklamasina gore, “birlikte isleyen hicreler,
bir arada olacak sekilde baglanir.” Bu eylem veya deneyim
tekrarlanirsa baglar glclenir ve beynimizde “bitinlesik” hale
gelerek hicre dizenedini olustururlar. Farkli dizenekler arasinda
iliski kurarak belirli unsurlari 6greniriz; érnegin bir bebek
annesinin sesini, annesinin yazanu gérmek ve ardindan kucagda
alinmakla iligkilendirmeyi 6grenir.
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950'lere kadar 6grenmeye dair anlayisimiz, neredeyse

tamamen uyaran-tepki modelini benimseyen kosullanmanin
davranisci teorilerine dayanmaktaydi. TUum psikologlar bu konuda
ikna olmus sayllmaz ancak 1955’lerin basinda, Amerikali Noam
Chomsky dgrenmeye alternatif bir agiklama getirdi. Agiklamasinda;
bir lisan 6@renirken papagan gibi basitce 6grenmek yerine onun
anlamini da kavramamiz gerektigini gosterdi.

Chomsky, cocuklarin dil 6greniminde yalnizca taklit ederek daha
hizli gelisim gdsterdiklerini ve karmasik dilbilgisi yapilarini gok
geng yasta kavrayabildiklerini fark etti. Tim dillerin altta yatan
benzer bir yapisi bulundugu -evrensel bir dilbilgisi oldugu- ve dili
ogrenirken anlam bulabilmek adina bu bilgiyi kullanmaya dogustan
gelen bir yetenegimiz oldugu sonucuna vardi. Chomsky’'nin

dil 6drenme teorisinin, odagl davranistan zihinsel sireclere
cevirmesiyle psikolojide bilissel bir devrimin atesini yaktig
stylenir; 6te yandan pek gok Avrupall psikolog icin bu yaklasimin
aslinda yeni bir sey olmadigi da bilinmektedir.






Problem Cozme

7% merika Birlesik Devletlerindeki davranisci psikologlar, Paviov'un
.deneylerinden etkilenip uyaran ve tepki baglaminda hayvan
davranislarini inceleme girisiminde bulundu. Ote yandan Alman
psikolog Wolfgang Kohler, bu yaklasimin pek ¢cok unsuru gézden
kacirdigini 6ne sirdi. Kohler, Gestalt akiminin kurucularindan

biri oldu (bkz. sayfa 110) ve yillarini Tenerife’deki bir arastirma
merkezinin direktéru olarak bir sempanze kolonisini gézlemlemeye
adad!.

Sempanzelere gorevler vererek ve onlarin problem gézme
konusunda izledikleri yollari gbzlemleyerek, temelde basit bir
deneme-yanilma surecini kullanmadiklarini fark etti. Yiuksek veya
erisilemez bir yerde duran yiyecegi almak gibi bir problemi ¢6zmek
icin denemede bulunup basarisiz olduktan sonra, sempanze durup
farkh bir yontem gelistirene kadar dislnir; ardindan genelde bir
sopa kullanir veya bir kutunun Gzerine tirmanirdi. Yontemi onu
basariya ulastirirsa benzer sorunlarda da bu yontemi kullanirdi.
Kohler, fiziksel bir deneme-yaniimadansa, sempanzenin zihninde
problemi gdzden gecirdigini, algi ve icgoriyle bilissel bir sirecten
gecerek dgrendigini fark etti.

1A
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% %yamkken, duyu organlarimiz bize cokga bilgi sadlar; bizler de
%’ bunlardan dis dinyaya dair igsel bir temsil olusturabiliriz.
Duyulara iliskin tim bilgileri yalnizca bir kavrayis olarak
deneyimlemek yerine, zihnimiz duyularimizin bize ilettiklerini
organize eder ve yorumlar. Bu, bizlerin algi olarak bildigi

bilissel bir surectir. Dinyayla etkilesim iginde olabilmek igin
gorduklerimizi, duyduklarimizi, dokunduklarimizi, kokladiklarimizi
ve tattiklarimizi anlamlandirmamiz ve ardindan neyin 6nemli neyin
onemesiz oldugunu ayirt edebilmemiz gerekir.

Algi ayrica, bizim 6n ve arka plani ayirabilme, nesneleri ve
onlarin pozisyonlarini tanimlayabilme becerimizdir. Cogu zaman
bu hic dusinmeden yapiverdigimiz bir seydir. Bazi psikologlar,
ozellikle de Gestalt akimindakiler, bu becerinin bir sekilde
beyinlerimizle batiinlesik olduguna, bilgiyi anlamli formlara
dénistirmek Gzere programlandidimiza inaniyordu. Digerleri
ise algmnin, deneyim yoluyla égrendigimiz bir unsur oldugunu
savundu.






Gestalt Psikolojisi

ir grup Alman psikolog, yirminci yiizyil sonlarinda
bilissele ve algiya farkl bir bakis acisi getirdi. Her

bir zihinsel sirecin ayri ayri unsurlarini tanimlamaya
calisan Wilhelm Wundt gibi psikologlarin savundugu yaygin
“vapisalcilik” anlayisindansa, Alman psikolog grubu ¢cok daha
butdncul bir yaklasim onerdi. Bu yaklagsim adini, “form, sekil
veya 6z" anlamina gelen Almanca gestalt kelimesinden alir.

Wolfgang Kéhler, Max Wertheimer ve Kurt Koffka'nin
calismalarindan dogan Gestalt teorisine gére dogamizda,
farkl parcalarini birlestirip nesneyi olusturmaya degil, bir
nesneyi anlaml bir batdn olarak algilamaya yatkinlik vardir.
Ornegin basit bir kare seklinin gizimine baktigimizda onu bir
butin olarak algilar, dort ayri kenar olarak gérmeyiz; yanip
sonen bir 1sik dizisi gérdigumizde bunu hareket olarak
algilariz. Koffka’nin éne strdiga Gzere, “Bltin, parcalarinin
toplamindan farkhidir.”
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{fm@ estalt teorisinin merkezindeki dusunce, belirli kurallari takip
bd ederek, zihnimizin duyusal bilgiyi diizenli olarak ve tahmin
edilebilir bicimde yorumladigidir. Gestalt'in algi yasalari daha gok
zihinsel kisayollarin tanimi gibidir; bunlar bizim bilingsizce buyik
miktarda bilgiyi islememize gerek kalmadan, birtakim unsurlari
daha hizli algilamamiza olanak tanir.

“Kisalik veya sadelik” anlamina gelen Pragnanz konsepti, bu
yasalara vurgu yapan prensipleri kapsar: Nesneleri, onlarin
mimkin oldugunca sade gorinecegi sekilde algilariz. Ornegin
Olimpiyat logosuna baktigimizda, gordugumaz ilk sey karisik
sekiller veya cizgiler battunt degil, bes halka olur. Bu genel
kuraldan diger kurallar tirer: Sadelik yasasiyla benzer
nesneleri gruplandiririz; yakinlik yasasiyla birbirine yakin olanlari
gruplandiririz; devamblik yasasiyla diz bir cizgide ilerleyen
unsurlari birbirine bagli gibi algilariz; tamamlama yasasiyla
bilgilerdeki bosluklari doldurur, tek bir nesnenin pargalari gibi
gbrunen unsurlari gruplandiririz.
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Benzerlik ilkesi: Ins_an beyni hizlica benzer sekillerin olusturdugu
gruplari algilayabilir—bu durumda, kareler ve dairelerden olusan
dikey siitunlar.




estalt psikologlari, Gestalt'in psikolojik konseptini uygulayan
~ilk kisiler degildir. 1890’larda filozof Christian von Ehrenfels,
Gestalt'l algilanan bir nesnenin ortaya cikan yeni bir 6zelligi
olarak tanimladi; bunun bilesen parcalar arasindaki baglantidan
dodan ikinci bir 6zellik oldugunu belirtti ki bu, Gestalt psikolajisi
prensibinin tam aksi yéninde bir gorustir.

Gestalt teorisi cezbedici ve ilham verici olsa da alginin bilissel
strecini agiklama ve tarif etme konusunda yetersiz bulunup
elestirildi. Daha sonraki psikologlar, nesneleri, onlarin bilesen
parcalarindaki 6rintiyl kavrayarak tanimladigimiz fikrine geri
dondi. Orintii tanima teorilerine gore, bellegimiz disaridan gelen
duyusal bilgilerini kiyasladigimiz bazi nesne sablonlarini depolar.
Irving Biederman basit geometrik sekiller ortaya koyup bunlara
“geons” (geometrik ikonlar) adini verdi. Bir diger teori de bir
sahneyi tarama ve dikkate deger 6zellikleri secebilmeye yarayan
gorsel beceriyi iceren 6zellik tespitidir.



Geonlar ~ Geonlardan olugan nesneler

. @y




orsel alginin, 6rintl tanimanin bir sdreci oldugunu soyleyen

teoriler; bulutlara, taslara ve dogal olusumlara bakarak
sekiller ve desenler gérmek gibi gunlik pratiklerle desteklenir.
Bunlari yaparken, dzellikle yize dair 6zellikleri secmeye
yatkinligimiz bulunur—aérnegdin Ay'daki adam 6rintl tanimanin
ilgin¢ bir 6rnegidir.

Yuzleri tanima kabiliyetimizin dogustan oldugunu éne sirebilecek
kanitlar vardir. Beynimiz, disaridan gelen diger tim gérsel bilgi
araciligiyla yuz érintalerini ayirt etmeye programlanmistir ve bu,
erken yaslardan itibaren yapabildigimiz bir seydir. Ancak yizleri
segcme becerisinin yani sira, ozelliklerdeki kiguk farklari dahi

fark edebiliriz; bu da her bir ytzin tekil dzelliklerini analiz etme
gereksinimi duymadan bir bakista farkl insanlari tanimamiza
olanak tanir. Dahasi insanlar, bilesen 6zellikler icinde, érnegdin
kisinin duygu durumunu yorumlamaya olanak taniyan dudagin veya
gozlerin érintalerini tespit etme konusunda uzmandir.






ek ¢cok Avrupall psikolog zihinsel strecgler Gzerine galismigsa

- da davranisciliga alternatif bir yaklasim olarak ortaya cikan
biligsel psikoloji Ikinci Diinya Savasi'na kadar ortaya gikmadi.
Savas zamani bilgisayarlar ve bilgi teknolojilerinde yasanan
ilerlemeler, psikologlara, bilgi isleme sekli olarak bilissel stirece
yonelik bir model sundu. Algi ve bellek, zihnimizin gelen bilgiyi
siniflandirma ve organize etmesi olarak tanimlanabilir. Ancak
o6grenme de davranigsal distincenin kosullanmasina bir karsitlik
sunmasi agisindan bu sekilde tarif edilebilir. George Armitage
Miller'la Harvard'da Bilissel Calismalar Merkezi'ni kuran Amerikali
psikolog Jerome Bruner, 6grenmeyi bilissel bir strec olarak
tanimlayan ilkler arasinda yer aldi. Bruner, 6grenmek igin, aktif
katihm yoluyla bilgiyi anlamlandirmamiz gerektigini belirtti. Bilginin
islenmesinin bir yolu olarak bilissellige vurgu yapan bilisselci
psikologlar bellek, algi ve ayrica 6grenmeye dair ilgiyi canlandird.
Ingiltere’'de, Donald Broadbent ve digerleri yeni bir alan olan
dikkat konusunu inceledi.






herkesten fazla benimsedi. En bilinen katkisi, bellek alaninda,
ozellikle de kisa sureli hafiza (STM) konusunda oldu. Ebbinghaus
ve digerleri, kisa sureli belledi ve bilginin uzun streli bellekte
(LTM) (bkz. sayfa 100) depolanmadan 6nce gectigi kisitli
kapasiteyi gok 6ncesinde tanimlamisti.

Miller herkesce bilinen (eglenceli bir dille yazdigi), “Sihirli Sayi
Yedi, Arti Eksi ki" baglikl makalesinde kisa streli bellegin
kapasitesinin yedi tane oldugunu belirtti. Daha da 6nemlisi, kisa
sureli belledi, bilgi isleyen bir olgu olarak yorumladi. Kisa streli
belledin, uzun sireli bellekte depolananlari belirleyen bir gesit
filkre oldugunu ileri strdd. Bu fikirle, digerleri, 6zellikle de Alan
Baddeley ve Graham Hitch, “galisan bellek” kavramini gelistirdi.
“Merkezi yurutme” kontroll altinda, calisan bir bellek dikkatini
vermesi gerekenlerle uzun sireli bellege aktariimasi gerekenleri
ayirir.






Istifleme

| #1sa sureli belledin kisith kapasitesi sebebiyle, bizler bir kerede
I %.yalnizca bilginin sinirl bir kismini bellegimizde tutabiliriz; diger
bir deyisle Miller'in sihirli yedi maddesini. Duyularimizdan bize
ulasan yukli miktarda bilgi g6z éntinde bulunduruldugunda, bilgide
bir tikaniklik yasanmasi olasiligi miumkuinddr. Bilginin yalnizca kigiik
bir kismi duyusal bellekten gegerek kisa streli bellege ulasabilir.

Miller ayrica, kisa sireli bellegin kapasitesinin, yeni bilgilerin
organize edilip, ilgili bilgilerin gruplandiriimasiyla artirilabilecedini
kesfetti. Kisa sureli bellegin yedi “girisi” oldugunu varsayarsak,
yedi maddeden fazlasinin sistemde asiri yiklemeye sebep olacagini
iddia, etti. Ancak 6rnegin bir harf dizilimi belirli bir siraya sahipse
(R, S T,U, V,W, X, Y, Z) veya akilda kalici bir kelime olusturuyorsa
(HATIRLAMA), kisa sureli bellegimiz bununla tek bir madde gibi
bas edebilir ve baylece diger bilgilere yer agabilir. Benzer sekilde,
11235813213455 gibi on dort haneli bir dizilim akilda kalici
degildir ancak bunun Fibonacci dizisinin ilk on rakami oldugunu

fark ettigimizde bu da islenebilecek bir istiflenmis bilgi grubuna
dondsar.
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Dikkat

Engiliz psikolog Donald Broadbent, tipki cagdasi George Miller

8 gibi, 1950'lerde, bilgi islemcisi olarak anilan zihin modelini
benimsedi. O da zihnimizin bilingli sekilde bas edebilecedginden
cok daha fazla duyusal bilgiye maruz kaldigimizi ve kisa streli
sellegin sinirl bir kapasiteye sahip oldugunu fark etti. Ote yandan
Broadbent, soruna bellekten cok dikkat acisindan yaklasarak,
aldigimiz biigileri isleme konusunda kisitl kaynaklarimizi nasil
tahsis ettigimizi inceledi.

Kendisi zihni, ayni anda pek cok kanali geken bir radyoya benzetti.
Zihin bununla bas edebilmek icin en 6nemli kaynagi segcmeli, buna
odaklanmali ve diger kanallari duymazdan gelmelidir. Daha yakin
zamanlarda, bilgiyi islemeye yonelik kisitl kabiliyetimizin segici
dodasi, “goérinmez goril” deneyleriyle 6nemli élgiide agikland.

Bir videoda, basket topunun bir oyuncudan digerine gectigi her
seferin sayllmasi istendi ancak katilimcilarin tamami o esnada
mekanin tam ortasindan gegerek kameraya el sallayan goril
kostima giymis kisiyi fark etmedi.
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“% onald Broadbent'in, bize ulasan bilgiyi islemeye yonelik kisitl
kapasitemizi tahsis etme araci olarak dikkat analizi, ikinci

Dinya Savasi'ni takip eden yillarda ydratilen iletisim bilimlerindeki
calismalarla benzerlik gosterir. Bilgi bilimci Colin Cherry
tarafindan tanimlanan “kokteyl partisi etkisi”, bir partide nasil tek
bir diyaloga odaklandigimizi ve segiciligi kullanarak etrafimizda
olan biten onca seyi ve yiksek sesli muzigi duymazdan geldigimizi
inceledi.

Bulgulari Broadbent'in gift kulaklikli dinleme deneylerine ayna
tuttu. Bu deneylere katilanlara kulaklik takildi ve kulaklarindan her
birine farkli bilgi verildi. Bu, Broadbent'in tek seferde yalnizca tek
bir sesi dinleyebildigimiz sonucuna varmasina yol acti. Birden
fazla bilgi kanaliyla karsilasildiginda zihnimiz yalnizca tek birine
odaklanabilir. Bizler tam da bu sebeple, zihnimizin secerek

en onemlisi olduguna karar verdigi kanala odaklanabiliriz ve
digerlerini de arka plan gardltisi olarak filtreleriz.






Filtre Modelleri

Broadbent, dikkatimizi belirli bir bilgi “kanalina”
yonlendirisimizi, bir tir secici filtre olarak agikladi. Zihnimiz,

dikkatimizi vermemiz gereken kanali secer ve tizlik, yikseklik,
yon, renk ve daha baska pek gok 6zelligine gore bilgiyi isler; bu
sirada s6z konusu 6zelliklere uymayan diger bilgileri filtreler. Ote
yandan Broadbent ¢alismalarinda, bilginin anlaminin da filtreleme
strecinde rolld oldugunu kesfetti.

Gozetimsiz
mesaj bu evrede

Girdiler :
engellenir.

Segici filtre

Duyusal Fiziksel
depo ozelliklere dayanir

(ses yuksekligi,
tizligi vb.).
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Ornegin pilotlar, acil bir mesaj gelmesi durumunda, dikkatlerini
bir kanaldan digerine verebilirler. Colin Cherry de kokteyl
partisi etkisi (bkz. sayfa 126) galismalarinda benzer bir
bulguya eristi; kisi belirli bir diyaloga odaklansa dahi, bir bagka
diyalogda adini duydugu an, odaklanmayi sirdiirmesi imkansiz
héale gelir. Bu, yalnizca tek bir “bilgi kaynagina” odaklansak da
filtrelenen bilgilerin en azindan bazilarindaki anlami duyup ayirt
edebildigimiz anlamina gelir. Filtre, dikkatimizi cekmek icin
yarisan tim o bilgiler arasinda neyin 6nemli olup olmadigini
tespit etmemize fayda sadlar.

Daha yiiksek
seviyede isleme

Calisan
bellek




ellek, ozellikle Estonya-Kanada kokenli psikolog Endel

Tulving'in 6nculik eden galismalari sayesinde 1970'lerde
bilissel psikolojide yer almaya devam etti. Ancak bilissel psikoloji
daha dnceleri kisa sureli bellek ve uzun sureli bellek arasindaki
farklara odaklanmigken Tulving ¢cok daha genis bir yaklagim izledi.
Ebbinghaus'un tearilerine donerek (bkz. sayfa 92-37), belledin
iki ayri ancak iligkili zihinsel stiregten olustugunu gosterdi:
Ezberleme veya bilgi depolama ile hatirlama veya bilgiyi depodan
geri gagirma.

Tulving ayrica U¢ temel bellek tirdnd tanimladi: Epizodik, yani
olaylar ve deneyimlere dair bellek; semantik, yani gerceklere ve
bilgiye dair bellek ve islemsel, yani bir seylerin nasil yapilacagina
dair bellek. Zihnimiz tirlere gore bilgiyi dizenler ve farkli bellek
depolarina koyar, bu depolar ise kategorilere ayrilir. Bilgiyi geri
almamiz gerektiginde, tim bellek bankasini taramak yerine,
kategoriler sayesinde zihnimiz arama alanini daraltabilir.






\nilarin Hatirlanmasi

. ilissel psikolojinin bellege dair galismalarindaki yaklasim,
‘genellikle bilginin depolanmasi ve geri ¢cagrilimasi
paralelligine ve bu iki siireg arasindaki baglantiya dayaniyordu.
Endel Tulving, anilarin zihnimiz tarafindan kategorilere
ayristirildigini ve farkl depolara konuldugunu acikladi ve bir
ipucuyla bellegin canlandirilabilecegini gésterdi.

Ayrica hatirlamayi bir gesit “zihinsel zaman yolculugu” olarak
tanimladi; hatirlamak bizi o aninin depolandi§i zamana ve
kosullara goétardyordu. Bu fikir, dalgiglarin bir bilgiyi, o bilginin
ogrenildigi kosullarda daha iyi hatirlayabildiklerini gésteren
ingiliz psikolog Alan Baddeley tarafindan da onaylandi. Gordon
H. Bower bellegimizin yalnizca ipuclarina degil, ayni zamanda
ruh haline de bagl oldugunu kesfetti—anilari depolarken veya
geri gagirirken duygularimiz onlari hatirlamamiz acgisindan
etkilidir. Ornegin kotl bir ruh halindeyken mutsuz anilarimizi
hatirlamamiz mutluluk veren zamanlari hatirlamaktan daha
kolaydir.



Anilar giiclii sekilde baglanti
olabilir; pek cok insan Elvis
dldigiinde nerede olduklarini,
hatta o anda ne yaptiklarini
bile hatirlayabilmektedir.




‘e kadar hatirlayabildigimiz 6nemlidir ancak hatirlama

evresinin bizi ylzistl birakmasi kaginilmaz olabilir. Bellek
deposundan bilgileri geri gagirmaya galisirken pek gok sey ters
gidebilir, Daniel Schacter bu durumu “bellegin yedi giinahi”
olarak adlandirdi. Bu tamamen anilarin gegici olmasindan
kaynaklanan bir kusur da olabilir: Eger dizenli olarak erisim
saglanmazsa anilar zamanla unutulup gidebilir. Unutkanlik, hatali
depolama sebebiyle ortaya gikar; depolama aninda yeterince
odaklanmamis olmamiz sebebiyle, zihnimizin bilgiyi “6nemsiz”
olarak siniflandirmasina sebep olabiliriz. Engelleme glinahi ise bir
baska ani digerinin yolunu kestigi icin onu hatirlayamadigimizda
gerceklesir; bu da “dilimin ucunda” sendromuna sebep olur. Diger
zamanlarda, bilginin geri cagrilma sureci hatali igler; dolayisiyla
bilgiyi dogru sekilde hatirlayabiliriz ancak kaynagina dair yanlis
atifta bulunuruz. Anilarimiz, hafizamizi tetikleyen ipuglari (telkine
aciklik) veya hatirladigimiz andaki distincelerimiz ve duygularimiz
(6n yargi) tarafindan carpitilabilir. Kalicilik giinahinda ise tam
aksine, bir anidan kurtulmak mumkin olmaz.



decicilik

unutkanhk
bloklama
hatal atif
telkine aciklik
on yargl
kalicilik




(" chacter’in “telkine agiklik ginahi” olarak adlandirdigi durumun
o hukuki dinyayla da énemli bir baglantisi vardir. Davalar

agirhkla kurbanlar ve gorgt taniklarindan elde edilen kanitlara
dayanir ancak olaylara dair belledimiz pek de gutvenilir dedildir.
Amerikali psikolog Elizabeth Loftus, deneylerinde, yonlendirici
sorularin hafizayl nasil etkiledigini gésterdi. Katilimcilara iki
arabanin carpistidi bir video izletildi ve kaza “vurmak” veya
“carpismak” seklinde tarif edildiginde katilimcilarin arabalarin
hizini tahmin etmeleri beklendi.

Loftus ayrica travmatik olaylara dair anilarin 6zellikle stphe
duyulmasi gerekenler oldugunu gosterdi. Daha da endise verici
bir durum olarak, asla gergeklesmemis bir duruma dair bir
animiz olabilecegini kanitladi; bir deneyde katilimcilarin gocukken
alisveris merkezinde kaybolduklarina inanmalarini sagladi. Boylesi
“sahte anilar”, sahitlige dayanan kanitlarin givenilirligi konusunda
stphe uyandirir ve Freud'un baskilanan anilarin etkilerine dair
teorisinin gegerliligine de golge dusirur (bkz. sayfa 152).






kslar

» azen bellegimiz gibi algimiz, 6zellikle de tc boyutlu dinyay

o gorsel olarak anlamlandirma konusundaki becerimiz bizi
yanlltabmr. Bir sahnenin iki boyutlu temsiline baksak dahi, zihnimiz
nesnelerin goreli konumlarini belirlemek Gizere gorsel ipuclarini
yorumlar. Kenarlarinin birbirinin Gzerine binip binmedigine, benzer
nesnelerin birbirlerine gére boyutlarina bakarak bir seyin bir
digerinin arkasinda olup olmadigini ayirt edebiliriz; ayrica ufuk
noktasina dogru birbirine yaklasan paralel cizgiler perspektif
algimizi olusturur. Ancak zihnimiz optik illizyonlarla kolayca
kandirilabilir.

1950'lerde, isitsel ve gorsel illizyonlar mucidi psikolog Roger
Shepard, dinyayr anlamlandirma becerimizin deneyimlere
dayandigini agikladi—zihinsel olarak gordiklerimizi gegmis
deneyimlerimizle kiyaslariz ve beklentilerimize goére yorumlariz.
Ancak J.J. Gibson, bu iki adimli stirecin dogrulugundan stphe
ederek bunun dogrudan algiya dair tek bir streg oldugunu
sOyledi: Zihnimizin G¢ boyutlu nesnelerin iki boyutlu géruntileriyle
yanilabildigini ancak gercek dinyada ayni hatalari nadiren
yaptigimizi belirtti.






I nsanlarin mantik yiratme ve mantikli kararlar verme

' yetenedi, cogunlukla zihinsel siireclerimizin en énemlisi olarak
degerlendirilir. Ancak bu durum 1970'li yillara dek psikologlarin pek
de ilgisini ceken bir husus olmadi. Cagdaslari belledin ve alginin
zaman zaman insanlari nasil yizistu birakabildigini incelerken,
Daniel Kahneman ve Amos Tversky, boylesi bir zihinsel kapasiteye
sahipken nasil olup da siklikla hata yapabildigimizi arastirdilar.

Bir karara varmadan 6nce bir sorunla ilgili disinebilme yetenegine
sahip olmamiza ragmen, ¢ogunlukla gegmis deneyimlere dayanan
“sezgilerimize” veya yaklasik hesaplarimiza giivendigimiz sonucuna
vardilar. Bu, kismen bir konuyla ilgili tim arti ve eksi yonleri
degerlendirecek yeterli vakit olmamasindan ve ayrica zihnimizin
“tembelliginden” ve kolay yolu secmesinden kaynaklanir. Hizli ve
yavas olarak ayrilan iki tirld karar verme slrecimiz vardir ve
bizler ¢gogunlukla hizli distinme yolunu segeriz. Buradaki puriz,
sistemin genellikle bilissel 6n yargidan kaynaklanan hataya diisme
yatkinhgidir. Gegmis deneyimler cogunlukla 6nemsiz, temsil niteligi
tasimayan trneklere dayanir ve kisisel 6n yargilarin etkisindedir.






.n dokuzuncu yuzyilhn sonlarinda, zihinsel rahatsizliklarin tibbi
edavileri sayesinde psikolojiye dair farkli bir bakis acisi
gelisti. Psikolojinin bu yeni dalinin éncilerinden biri de Viyanali
sinirbilimci Sigmund Freud oldu. Zihnin yapisina dair yaptig
tanimlamaya dayanarak psikopatolojiye alternatif bir yaklasim
onerdi ve egitimli bir terapistle konusularak gerceklesen bir
tedavi bicimi sundu. Freud, biling ve bilingdisi arasindaki dinamik
iliskinin, insan davranisinin temel faktdrd olduguna inaniyordu.
Termodinamik sistemlerdeki enerjiye benzer sekilde, ruhsal
enerjiyi ifade eden psikodinamik terimi bazen bu yaklagimi tarif
etmek igin kullanilir. Freud'un zihin ve onu olusturan unsurlar
arasindaki iliskiye dair teorileri, ayrica zihinsel rahatsizliklari
teshis ve tedaviye yonelik gelistirdigi psikanaliz yéntemi son
derece etkili oldu. Psikodinamik model Carl Jung (bkz. sayfa
160), Alfred Adler (bkz. sayfa 164) ve digerleri tarafindan
benimsenip gelistirilerek psikoterapide “konusma tedavisinin”
(bkz. sayfa 144) 6nini acti.







Konusma Tedauvisi

%ﬁjreud, hastalarini Viyana'daki 6zel noéroloji uygulamalari
. sirasinda tedavi ederken hipnozu (bkz. sayfa 14) kullaniyordu

ve “konugma tedavisi” tam da bu tedavilerden dogdu. is arkadas!
Josef Breuer, hastalarin hipnotik telkine ihtiyag duymadan

bir terapistle hastaliklari hakkinda konusmalarinin faydali
etkilerini fark etti. “Konusma tedavisi” ismini ortaya atan kisi,
hastalarindan biri olan “Anna 0" (Bertha Pappenheim] oldu.

Freud yontemi benimsedi ve psikolojik rahatsizliklarin pek cogunun
belirtilerinin, hastanin dustincelerini ve duygularini kesfederek
yatistirildigini fark etti. Histeri ve nevroz sikayeti olan hastalariyla
gercgeklestirdigi seanslarinda (bu hastaliklar artik anksiyete
bozukluklar! olarak siniflandirilmaktadir), bu hastaliklarin ve diger
pek cok ruhsal bozuklugun i¢ catismadan, dzellikle de biling ve
bilingdisi arasindaki gatismadan kaynaklandigr fikrini gelistirdi.
Freud, konusmanin s6z konusu gatismayl tanimlamaya ve
cbzmeye yardimci olduguna ancak terapist insan zihninin yapisina
dair bilgi sahibiyse terapinin ¢cok daha etkili olacagdina inaniyordu.
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980'lerde “konusma tedavisi”, Freud'u insan zihninin

yapisina dair kapsamli bir teori gelistirmeye yonlendirdi.
Bilingli olarak disundiklerimizin, esasen zihnimizde olan bitenin
yalnizca bir kismi oldugunu fark etmisti. Freud, bilincin yizeysel
katmaninin altinda 6n bilincin var oldugunu 6ne siirdii. On
biling kolayca erisim saglayabilecedimiz dislinceleri ve anilari
icerir. Daha altta, bundan ¢ok daha buayik bir bilingdisi vardir
ki Freud burada bastirilan distincelerin, anilarin ve duygularin
depolandi§ina inaniyordu. Zihnin bu yatay balimlerinin yani sira,
Freud sonrasinda psisenin tg¢ ayri kismi oldugunu da tanimladi;
id, ego ve siiperego. Id, benligimizin gocuksu kismidir ve “zevk
prensibi” ile ¢alisir; temel dirtiler konusunda hizla doyuma
ulasmayi hedefler. Ego, yetiskinlere 6zgu “gergeklik prensibini”
benimser; bu kisim aklin sesidir, idi yonlendirir ve kontrol eder.
Uciinci olarak siiperego “yargilama prensibine” dayanir, bu
kisim ebeveynlerimiz ve toplum tarafindan maruz birakildigimiz
degerlerin sesidir. Karsi karsiya gelen bu sesler arasindaki
catisma, pek gok psikolojik sorunun da kaynagini olusturur.



ievk prensibi

- Gerceklik prensibi

Yargilama prensibi

Ego
Elestirel akil
Arzularin baskilanmasi ve
ertelenmesi
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#“un dokuzuncu yizyilda hakim olan inaniglardan biri de

. belirli sekillerde davranmamiza sebep olan “ruhsal enerji”
kavramidir. Freud, yalnizca ruhsal giglerin varligina inanmakla
kalmadi, ayrica bu giglerin bilingli zihnimizden atildiktan sonra
bile kuvvetini strdirdigint éne sirdi. Bu giglerin bilingli
dustncelerimiz tGzerinde etkisini surdirduklerine ve bilingdiginin
derinliklerinden cikip davranislarimizi etkilediklerine inaniyordu.

Temel enerjimiz “yasam arzumuzdan” kaynaklanir ve bu arzu
kendini yemek, icmek, cinsel iligki, yakinlk ve arkadaslik gibi
icgdusel dirtulerle gosterir. Zevk prensibiyle iligkilendirildiginde
bu, psisenin tamamen bilingsiz olan tek bileseni “id"i harekete
geciren enerjinin ta kendisidir. Ruhsal enerji tarafindan tetiklenen
hedonistik dirtiler, ego ve stperegonun dizenleyici etkisiyle
ters dusebilir. Freud daha sonralari, ruhsal enerjinin karsit bir
formunu tanimlayarak bunu “61im arzusu” olarak adlandirdi;
burada kendini yok etmeye yonelik dirtiler ve cansiz bir hale
gecgmek igin duyulan istek mevcuttur.



Freud insan dogasinin ki temel dirtiden meydana geldigini ileri sirdi:
Yasamsal ve cinsel icgudii Eros ile 6lim arzusu Tanatos.



ibido veya cinsel hazza yonelik dirtd, “id"in pozitif ruhsal enerjisinin

buyuk bir kismidir. Freud bunun dogustan gelen bir dirti olduguna
ve gelisimimizin gesitli evrelerinde bizi farkli sekillerde etkiledigine
inaniyordu. Gelisimin farkli evrelerinde libidonun viicudun farkli
boélgelerinde konumlandigini 6ne stirdd. Birinci asama olan oral
evrede, odak noktasi agizdir; bebek beslenme yoluyla hazza ulasir.
Ardindan, anal evrede odak noktasi degisir; gcocuk bagirsak ve idrar
torbasini kontrol etmeyi 6grendigi sirada hazza ulasir.

Uc ila alti yas arasindaki fallik evrede, gocuk cinsel organin ve diger
cinsiyet farkliliklarinin hazzini kesfetmeye baslar. Bu evreyi, Freud'un
gizillik donemi olarak adlandirdigi dénem izler; s6z konusu dénemde
tamamen gelismis ikinci bir cinsel organ donemi baslayana dek

libido etkisini yitirir. Ebeveynlerin veya toplumun onaylamamasi ile
(herhangi bir evrede) libidonun engellenmesi erojen balgelere yanelik
onaylanmayan saplantilar gelismesine sebep olur—ornegdin i1srarla
devam eden ve “anal tutuculuk” olarak adlandirilan davranis ortaya cikar.



Havaciligin tnciisi ve dnemli
sanayicilerden Howard Hughes,
« obsesif kompulsif bozukluga sahipti.
Mesela bezelyelerin boyutlar ile
w - ilgili takintilar vaﬁ': Sigmund Freud

bu davranislarin, icsel catismadan
kaynaklandigini ileri'stirer.




reud, gelisimin kritik 6nem tasiyan evrelerinde libidonun

w

¢ engellenisinin, yetiskin yasama da sirayet eden bir kaygiya
sebep oldugunu ve bunun yalnizca cinsel sorunlar olarak degil,
histeri veya nevroz gibi durumlarla da kendini gésterdigini
acikladi. Bu engellemenin sebebi genellikle libidonun hedonizminin
kulturel normlarla ters diismesi ve gocugun zevkleri sebebiyle
utang duymasina sebebiyet verilmesidir.

Freud ayrica, bunun yalnizca psisede yasanan zitlasmanin bir
sonucu olmadigini da fark etti. Bilince gore kabul edilemez her
sey bastirilir, bilingdisina itilir. Korku, utang, dehset, tfke gibi
giclu duygular genellikle katlanilamaz olduklarindan bilingdisina
yollanir. Cocuklukta yasanan istismar gibi travmatik ve dehset
verici anilar baskilanir. Ayni sekilde, “yasakli” birine duyulan
cinsel arzu veya mantik digi bir sekilde birini éldirme istedi
gibi bilincimizin kabul edilemez gérdugu fikirler ve istekler de
bilingdisindaki yerini alir. Bizler bunlarin farkinda olmayabiliriz
ancak baskilanan bu distnceler, duygular ve anilar, bilingli
zihinlerimizi etkileyen i¢ gatismalara zemin hazirlar.

=)






reud, biling ve bilingdisi zihin arasindaki gatismadan dogan

psikolojik rahatsizliklar: tedavi etmek Uzere, bilingdisinda
baskilanan dustincelere, anilara ve duygulara erisim
saglamaya yonelik teknikler gelistirdi ve onlari analiz sirecine
katti. Psikanalistlere gore, bilingdisi baskilananlari igerir;
clnkd bunlar bilingli zihin tarafindan kabul edilemez seylerdir
ve bu sebeple hasta burada var olanlari agiga ¢ikarmaya
gonullt degildir.

Baslangigta Freud ve digerleri bilingdisina erisebilmek adina
hipnozu kullandilar ancak daha sonra serbest ¢agrisim ve

ruya yorumlama gibi teknikler bularak bilingdisi distnceleri
aciga cikarmak igin faydall yontemlere bagvurdular. Psikanaliz
surecinde, terapist ve danisan, bilingdiginda gezinen anilari ve
dustnceleri kesfederek, son derece gigli sekilde baskilanan
fikirleri tamnimlarlar. Ardindan, bu dustnceler incelenerek, bilingle
girdikleri psikolojik catismanin sakl kalmis nedenlerine isik tutar
ve onlari ¢ozime kavustururlar.






onusma tedavisi” terimini icat eden ve psikanalizde
serbest ¢agrisim fikrini tartismall sekilde ortaya atan

ilk kisi, Josef Breuer'in hastasi Anna O oldu; herhangi bir seye
odaklanmadan 6zglrce konusmasina izin verildiginde bunun
bulgularinin yatismasina yardimci oldugunu anlatmisti. Freud bu
teknigi hizla kavrayip distinceler serbest birakildiginda, insanlarin
genellikle bilincdisinda gizli kalan unsurlari farkinda olmadan
acida cikardiklarini fark etti ki buna bilinen adiyla “Freudyen dil
stirgmesi” denir.

Freud danisanlarinin 6zgirce konusmalarina izin verdi. Ayrica bu
cagrisim surecine danisanlarindan bir kelime veya s6zcik grubuna
diustnmeden cevap vermelerini isteyerek yon verdi, boylece
bilingdisi duslincelere dair bir iggori kazandirabilecegdini disindd.
Farkli cagrisimlarin yapildigi pek gok durumda, danisanlarinin
kendisine, yani bir terapiste hayatlarinda var olan diger onemli
kisiler hakkindaki duygu ve dastncelerini aktardiklarini fark etti.

Bu “aktarim” ayrica baskilanan dusincelerin kesfi konusunda da
bir firsatti.
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Riyalar ve

yudugumuzda dis diinyayla yok denecek kadar az temasimiz olur
ve bilingli zihnimiz faal halde dedildir. Bu sebeple ruyalarimiz
tamamen bilingdisimizin Grunleridir ve bize bilingdisina erisim imkani
sadlarlar. Freud riyalari “bilingdisina giden ana yol” olarak tarif etti ve
serbest cagrisimin yani sira riyalar da Freud'un psikanaliz tekniginin
temel tasi haline geldi.

Freud ruyalari, bir cesit istek gergeklestirimi olarak gordd.
Riyalarda bilingli muhakeme veya kulturel kurallarla
engellenmedigimiz icin istedigimiz her seyi yapabiliriz—esasen
bilingdisimizin yapmak istedigi ancak bilincimizin baskiladidr seyleri.
Durum bu olsa da ruyalarimiz genellikle rastgele veya anlamsiz
gorundr. Iste tam da burada gercegi ayristirarak danisanin riyalarini
yorumlamasina yardimci olmak ve yizeysel sekilde beyan edilen
icerikten gizil anlami bulmak analistin gorevidir. Riya analizi ayrica,
hocasinin teorisini daha da ileri taglyan Freud'un 6grencisi Carl
Jung'un psikanalizlerinde (bkz. sayfa 160) genis yer buldu. Jung,
psisenin yoruma ihtiyag duyan yonlerine dair zengin semboller
icerdigine inaniyordu.



Uyku, bilingdisimn oyun alanidir. Jung, uykuyla saliverilen seytanlarin ve gériintiilerin
bilingdisinin anahtart olduguna inanir.




#*reud'un en parlak 6grencisi Carl Jung, gok gegcmeden
hocasinin bilingdisi ile ilgili pek cok teorisinin hatalarini

buldu. Jung'un psisenin yapisina dair modeli, érnedin ego, kisisel
bilingdisi ve kolektif bilingdisi gibi boélimlere ayrilir. Ego dogrudan
bilinglilik halini temsil eder ve kisisel bilingdisi hem unutulan hem
de bastirilan tim kisisel deneyimlerin depolandigi yerdir. Ote
yandan kolektif biling apayri bir ruhani sistemdir ki bu kismin
kaynagini kendi deneyimlerimiz degil, aktarimlar olusturur.

Jung, farkli kilttrlerin masallarinda, edebiyatinda ve sanatinda
tekerrtr eden ve carpici bicimde benzesen fikirleri, efsaneleri
ve sembolleri fark ettikge kolektif biling fikri daha da gelismeye
basladi. Bunlarin dogustan gelen ve her bireyin bilingdisinda
ayni sekilde var olan formun disa vurumu veya arketipleri
oldugu sonucuna vardi. Bunun, insan tirinin ddnyayr nasil
deneyimlemesi gerektigini gésteren genetik bir yatkinlik mi
oldugu, yoksa kapsamli bir “diinya-ruhuna” mi isaret ettigi
tartismaya acik bir konudur.






‘ung'a gore tum kaltirlerde ortak semboller, karakterler ve
. efsanelerin tamami her birimizin kolektif bilingdiginda mevcut

olan konseptlerden kaynaklanir. Jung'un tanimladigi sekilde
“arketipleri” kullanmaya icten gelen bir egilimimiz vardir, bu
arketipleri tanimlanabilir arketipik motiflere gevirerek dinyayi
anlar ve yorumlariz. Tufan efsanesi gibi tim hikayeler ve ergenlige
gecis torenlerini sarip sarmalayan ritlellerin tamami arketipik
motiflere dayanir.

Pek cok tanidik karakter, 6rnedin Bilge Yash Adam, Tanrica,

Ana, Cocuk, Kahraman veya Hilebaz arketipik figirler olarak
tanimlanabilir. Arketipler ayrica kendi kisiliklerimizi de anlamamiza
yardimci olur: Persona bizim toplumsal imajimizi, Gergek Benlik
ve Golge'ye tezat sekilde, diderlerinden sakladigimiz ve onlara
yansittigimiz seyleri temsil eder. Animus (erkek) ve Anima (kadin)
toplumsal cinsiyetimizin tamamlayici “diger yarisidir” ve bize karsi
cinsin dogasina dair bir fikir verir.






““2ir stire Freud'un en etkili 6grencilerinden biri olan Alfred

. Adler, “bireysel psikoloji” adini verdigi, psikanalize alternatif
bir model sundu. Psisenin ayri ayri kisimlarini analiz etmektense
bireyi ayrilmaz bir butin olarak gérip i¢ catismalara nazaran
birey Uzerinde etkili dig faktorlere vurgu yapti.

Nevrozun en temel sebebi olarak asagdilik hissinin 6nemine
dikkat cekmesi ile tanindi ki buna “asadilik kompleksi” adi verildi.
Adler'in teorisine gore gocuklarin dogal kirilganhklari, kendilerini
yetiskinler veya kendilerinden yascga blyuk kardesler karsisinda
daha asag bir seviyede hissetmelerine sebep olur ve bu onlari
basariya ulagsmak adina motive etme yolunda olumlu bir etkiye
sahiptir. Yagamlarinin ileriki evrelerinde ayni duygular kisiyi
eksik yonlerini telafiye tesvik edebilir ve dengeli bir bireyde
basari, kazanim hissini ve 6zgiveni dogurur. Bazilari ise asagilk
hissine teslim olur ve basari veya tatmine ulagsma konusunda
basarisiziga ugrar. Ote yandan digerleri asagilik duygusundan
kurtulmak adina takintili ve tatmin edilemez girisimlerde
bulunur.






Psikanaliz cuklar

§;“:reud’un psikodinamik teorileri, nevroz konusunda gelisimin
% erken evrelerine vurgu yapsa da, psikanalitik tekniginin
cocuklarda uygulanmasi ancak bir sonraki nesilde mimkin
olabildi. Melanie Klein'in gok kiguk gocuklar Gzerinde yaptigi
calismalar, Freud'un varsayimlarindan bazilariyla, 6zellikle de
sUperegonun gelisimiyle ters disen fikirlere sebep oldu ki Klein
bunun dogustan geldigi sonucuna vardi.

Klein, psikodinamik catismalarin hayatin cok erken dénemlerinde,
yenidoganin cinsel arzularinin, beslenme sebebiyle oral tatmin
merkezinde oldugu zaman basladigina inaniyordu. Cocugun

bu dénemde annesi ile olan etkilesimi belirleyicidir—cgocugun
dartdleri “kismi-nesne” (meme) veya “tam nesne” (bir birey olarak
anne) olabilir. Cocuk, annesinin yalnizca onu besleyen bir uzuvdan
daha fazlasi oldugunu fark etmeye basladigi anda, guclu bir
duygusal gatisma ortaya ¢ikar. Cocuk analizinin bir baska 6ncisu
olan Freud'un kizi Anna, Klein'in teorilerini reddedip babasinin
fikirlerini savunarak Kleinci ve Freudyen yaklasimlarin arasini agti.



Psikoseksiiel diirtilere vurgu yapmasi sebebiyle Freudyen psikoloji giinimiizde hala
Klein'in teorisinden ayrilir.



aaha sonralari bir psikanalist olmak Uzere editim almis ancak
i’esasen bir pediyatrist olan Donald Winnicott, Melanie Klein'in
adimlarini takip ederek gocuk gelisiminde psikanaliz prensiplerini
uyguladi. lliski kurmak, yaratici olmak ve genel olarak kendini canli
hissetmek i¢in hakiki ve dogal sekilde yasamamiza olanak taniyan
zihnin bir yonund “Gergek Benlik” konseptiyle tanimladi.

Winnicott'a gore, Gergek Benlik bebek ve ona bakan ilk kisi arasindaki
iliskiden dogar. “Yeterince iyi” bir ebeveyn, gocugun kirilganhgini
kesfettigi noktada travmatize olmasini engeller ve merakini 6zgtivenle
tatmin edebilmesine olanak tanir. “Sahte Benlik” aslinda bir gesit
koruyucu maskedir ve daha sonra uyumlu ve aligilagelmis bir davranisa
donasur. Winnicott'in taninmasina en ¢ok katkida bulunan teorisi

belki de ¢cocuklarin “glivenlik battaniyeleri” veya en sevdikleri yumusak
oyuncaklarini gegis nesneleri olarak tanimlamasidir. Tamamen anneye
bagl olma ve kendi bagmsizlidini kesfetme dénemi arasinda gocuk,
aralarindaki bagin yerine bir gecis nesnesi kullanir.






uzaklastiracak sekilde etkiledi. Maslow'un psikolojik ihtiyaglara,
Freud'un tarifinde oldugu gibi ilkel durtilerin 6tesinde tanimlamalar
getirmesi; analizin, insanlarin potansiyellerini fark etmelerine yonelik
bir yontem saglayacak sekilde evrilmesine yol agti.

Hareket, psikanalist Karen Horney'in toplumsal kurallara uyum
saglama konusunda baskiyl tanimlamasi ile basladi. Horney

bunu, “yapilmali” kavraminin hikiimdarligi olarak adlandirdi ve bu
da “gercek benligin” gercek istekleri ve “ideal benligin” talepleri
arasinda bir gatismaya sebep oldu. Bu fikir, Erich Fromm tarafindan
benimsendi. Fromm, hissettigimiz kaygl ve umutsuziugun gogunun,
rahatlik ve keyif duygusunu igimizde dedil de dis diinyada aramaya
calismanin yarattigr tatminsizlik duygusundan kaynaklandigini ileri
strdu. Bu durumun, degisen kosullar karsisinda mantikli ve agik
fikirli davraniglar sergilemekle ve kendi essiz yeteneklerimizi ve
fikirlerimizi diger insanlarla ve dinyayla baglanti kurabilmek adina
yeniden kesfetmekle tstesinden gelinebilir.



Hakiki bir tatmin duygusuna,
kisinin tatmini disarida arsmast,
veya baskalarinin onayint
almasiyla degil, kisinin kendisi
icin yaptiklari araciigiyla erisilir.




_ reud un bilingdisi teorilerinin farkli yorumlamalari, psikanaliz
© fikrini ilk kez ortaya attiktan sonraki elli yil boyunca

ortaya gikti ancak bazi temel fikirlerinin sorgulanmasi ikinci
Diinya Savasi'ndan sonrayi buldu. Freudyen psikodinamiklerin
nerkezinde “haz prensibi”, yani ego ve siperegonun ilimlastirici
etkisiyle catisan temel hazlara dair dartiler vardir. Maslow
(bkz. sayfa 44, 354) gibi hiimanist psikologlar, insanlarin ilkel
durtilerden daha fazlasiyla motive olduguna isaret ettiler.

Bir Yahudi olarak toplama kampinda dayanilmaz acilar gcekmis
Viyanali psikiyatrist Viktor Frankl, “haz istegi"nin birincil
motivasyon kaynagimiz olup olmadigini dahi sorguladi. Frankl,
bizlerin “anlam istedi” ile harekete gegtigimizi ve hayattaki en
onemli motivasyonun hayatin anlamini bulmak oldugunu séyledi.
Olaylarin bizi nasil etkiledigine dair karar verme 6zgurligimuz
vardir ve olaylari bizim igin anlaml olacak sekilde yorumlamayi
secebiliriz. Bu sekilde, anlamli kilindigi takdirde aci bile bizler
icin dayanilir hale gelebilir.
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Varolussal Psikoterapi

“asayan tim canllar gibi insanlarin da haz aramak ve acidan

kaginmak gibi dogal egilimleri vardir. Hazzi aramak, Freudyen
psikanalitik teorinin temel prensibidir ancak aralarinda Seren
Kierkegaard, Friedrich Nietzsche (resimde gosterilmistir),
Martin Heidegger gibi isimlerin bulundugu varoluscu filozoflar,
bunun gercgek diinyaya dair deneyimlerimizi yansitmadigina isaret
ettiler ve bizlerin her agidan varolusumuzun sorumlulugunu
almamiz gerektigini belirttiler.

Varolusculugun prensiplerini psikanalize uygulayan ilk kisilerden
biri, Abraham Maslow'un hiimanist psikolojisinden de etkilenmis
Amerikall psikolog Rollo May oldu. May'e gore kaygl, diger aci
cekme bicimleri gibi insan varolusunun normal bir parcasidir.
Psikolojik sorunlara yol agan esas sey olumsuz duygularin
baskilanmasidir. Bu sebeple, rahatsiz ve hos olmayan duygulari
ve deneyimleri normal digi olarak distinmek yerine, onlari

kabul etmeyi 6grenmemiz gerekir. Aci veren duygular ve olaylar
kacinlmazdir ancak yok sayilmak yerine kabul edilebilirlerse bunun
insan gelisimine katkisi olabilir.






‘kinci Danya Savagi'ni takip eden yillarda, Bati dinyasindaki
" toplum giderek daha bireysel hale geldi ve bu da psikolojideki
himanistik ve varoluscu disincenin yayginlasmasiyla kendini
gosterdi. “Konusma tedavisi’nin yeni bigcimleri arasindan, Fritz
Perls ve karisi Laura'nin gelistirdigi “Gestalt terapisi” 6ne cikti.

Onerdikleri teori, geleneksel Freudyen bilingdisi diirti fikrine
tamamen farkli bir yaklasimdir. Bu yaklasim deneyimlerimizi
ve kisisel algimizi nasil anlamlandirdigimiza odaklanir—bu
sebeple “Gestalt” teriminin, adini aldigi Gestalt psikolojisi
(bkz. sayfa 110) ile cok az iligkisi vardir. Perls, dinyaya

ve varolusumuza dair “gergegdin” kendi versiyonumuzu
kesfettigimize inanarak, baskalarinin degerleri ve fikirleri
aracihgiyla tatmin hissini aramaktansa kendi ihtiyaglarimiza
gbre yasadigimizi 6ne sirdd. Dunyayr algilama ve ona karsi
davranislarimizi kontrol etme bigimimize dair sorumluluk
almak ve degdisen kosullara uyum saglamayi 6grenmek
tamamen bize kalmistir.



Gestalt'in “bos sandalye” tekniéind‘ai
hastalar kisiliklerinin bir yonind, e
dusuncelerini, fikirlerini, duygularini
veya hayatlarinda énem arz eden
kisileri kesfetmek icin bir sandalyeyle -
konusurlar.



ransiz psikanalist Jacques Lacan, Freudyen psikodinamik

teorinin biyuk bir hayrani olsa da bilingdisinin dogasi ile
ilgili fikirleriyle pek gok gelenekselcinin tepkisini (izerine gekti.
Psikanalizin neredeyse her versiyonunda, bilincdisi en dipteki
dustncelerimizin ve duygularimizin oldugu yerdir ve benligimizin
bilincli benligimizle iletisime gectigi tarafimizdir.

Ote yandan Lacan, kendimizi dig diinyadan tamamen ayrismig
bicimde distnmemizin yanlis oldugunu ileri sirdd. Kendimizi
ancak diger her seydeki “Oteki’nden ayristirarak ve onlarin
varhgini fark ederek tanimlayabiliriz. Benlik algimiz ancak 6teki
konseptine sahipsek mimkindir. “Oteki’nin varolusunu ise ancak
kendisini bize sundugu bicimle anlayabiliriz ki Lacan bunu “stylem”
olarak adlandirdi. Otekine dair algimiz kendimizi tanimlamamizi
sadladigi icin i¢c dinyamiz -bilingdisimiz- 6tekine bagl olarak
yapilanir. Yalnizca 6tekinin dilinde distinmemiz ve iletisim
kurmamiz mumkundir ve bilingdisi kendini yalnizca bu stylem
araciligiyla ifade edebilir.



‘autre’ CAutre’
kiigiik 6teki’ ‘Bikyiik Steki’

Lacan konseptleri icin siklikla cebirsel isaretler kullandi, Burada goriilen
“kiigiik oteki” egonun yansimasidir, “biyiik tteki" ise sembolik diinyada yer
alir.
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lastalik Efsanesi

E’g"“;g sikanalizin gelisiminin yaninda, psikiyatri de yirminci yizyilda

tibbin 6nemli bir dali olarak bilinirlik kazandi. Psikiyatristlerin
p5|k0d|nam|k teorileri bilim disi bulmalari ve psikanalistlerin
psikolojik rahatsizliklarin tibbi tedavi gerektirdigini reddetmeleri
sebebiyle, bu iki dal siklikla birbirine zit gérindr. Psikiyatrist
Thomas Szasz, ruhsal bozukluklari hastalik olarak siniflandirmaya
karsi gikan hareketin 6nctisu olacakti. The Myth of Mental lliness
(Akil Hastaligi Efsanesi) (1961) ve The Manufacture of Madness
(Deliligin Imalat) (1970) isimli kitaplarinda, beyne fiziksel olarak
zarar veren birkag hastalik disinda, zihinsel hastaliklari teshis
etme anlaminda tarafsiz sekilde dogrulugu kanitlanmis herhangi
bir yol olmadigini savunuyordu. Hasta, bir hastaligin belirtilerini
gosterse de bunlarin “yasama sorunlari” olarak tarif edilmesini
daha uygun goriyordu (Szasz “zihinsel hastalik” terimini reddetti).
Tipki dinin normal digi davranigi “carpilmis” olmanin bir isareti
olarak yaftalamasi ve bilimin rahatsiz edici bir davranigi delilik
olarak kabul etmesi gibi, psikiyatri de kisitli kanita dayanip onlari
akil hastasi olarak etiketleyerek toplumun belirli bir kismini
marjinalize etti.



Tarih boyunca ruh hastaligina sahip kisiler yaftalanmis ve dehset verici kosullara
katlanmak durumunda birakiimistir.



homas Szasz (bkz. sayfa 180), ruhsal hastalik kavramini

dogrudan reddedigini, bu hastaliklarin varligi konusunda
herhangi bir patolojik kanit bulunmamasina dayandirdi. Ancak
gbrusunin arkasinda toplumsal ve politik bir yén de vardir. Bazi
davranislarin tibbi tedavi gerektiren bir hastaligin belirtileri olarak
yaftalanmasiyla, psikiyatri toplumsal kontrol araglarindan biri
olarak kullanilabilirdi ki Szasz bunun baskici rejimlerde ve stzde
Ozgur Dinya'da var oldugunu belirtti.

Pek cok psikolog (hatta bazi psikiyatristler) buna katilyordu;
1960'larda, Ingiltere'de R.D. Laing ve David Cooper gibi bazi
psikiyatristlerin 6ncdlik ettigi antipsikiyatri hareketi ivme
kazandi. Laing, Szasz'in teorilerini gelistirdi ve psikiyatrinin
ruhsal hastaliklari davranigsal belirtiler sayesinde teshis ettigini
ve bu hastaliklara fizyolojik dedil de biyolojik olarak yaklastigini
soyledi. Laing antipsikotik ilaclara ve invazif cerrahiye karsi giktr;
psikiyatrinin, ruhsal rahatsizliklarin temel sebepleri oldugunu
distndigu toplumsal ve kultirel faktdrleri incelemesi gerektigini
savundu.



One Flew Over the Cuckoo's Nest (Guguk Kusu] filmi,
psikiyatristlerin istenmeyen davranislam kontrol altina almak icin
ilac ve cerrahi operasyonlara yonelmelerine dair giicli suclamalar
icerir,




“irminci yuzyilin ikinci yarisinda psikanalizin odaginda birey
I olsa da Kanada dogumlu psikiyatrist Eric Berne, calismalarini

bireyler arasindaki iliskiye ve etkilesime yogunlastirdi. Bu
iletisimin veya “etkilesimlerin”, glnlik kosullarda belirli sayida
orunti izledigini belirtti. Bir hayli popdler bir kitap olan The
Games People Playde (1964) Berne “oyun” olarak adlandirdigi bu
oruntulerin etkilesimsel analiz teknigiyle nasil tanimlanabildigini
belirtti.

Herhangi bir oyunda, herhangi bir anda her aktér egonun g
halinden birini Gstlenir: Ebeveyn (ya elestirel ve otoriter ya da
korumaci); Yetiskin (mantidin ve gergegin sesi) veya Cocuk (ya
dogal ve serbest ya da digerlerine uyum saglamaya gonalld).
Benligimizin bu yonlerinden her biri, durumlarla bas etmek icin
baska bagka yontemler gelistirir. Etkilesimin izledigi érantd, iki
katiimcinin benimsedigi Ebeveyn-Cocuk veya Yetiskin-Yetiskin gibi
ego-halleri ile belirlenir.



Basit ye'tifkim yetigkin Tamamlayici 'ebe_\ve_yn —gocuk

etkilegimi _ etkile§imi

Gapraz etkilesim -




Sosyal Psikoloji

%‘:‘gsikolojinin ilk yillarinda, psikologlar toplumdan uzak sekilde
davranisi ve zihinsel suregleri inceledi. Ancak zamanla,
insanlarin birbirleri arasindaki etkilesimin bu stregleri etkiledigi
giderek daha da belirgin hale geldi. 1930’larda, sosyal psikoloji
farkl bir calisma sahasi olarak gelisti. Bu alan, distinme ve
gruplar halinde veya teke tekte dider insanlara tepki olarak
davranis bicimimizi ve distncelerimiz, fikirlerimiz ve tavirlarimizin

digerleriyle olan etkilesimimizi nasil etkiledigini inceledi.

Performansimizin baskalarinin varligiyla nasil etkilendigine dair
yapilan ilk galismalardan Kurt Lewin'in kiguk gruplarin davraniglari
Gizerine gerceklestirdigi 6ncl calismalarina dek, sosyal psikoloji
uyum saglama ve itaat, anti-sosyal ve toplum yanlisi davranis,
tavirlar ve ikna ve kisiler arasi iliskiler gibi konulari kapsayacak
denli genigledi. Toplumsal etkilesimlerin psikolojisi, psikolojinin
diger dallarindaki fikirleri de etkiledi. Ticaret dinyasinda yonetim,
organizasyonel yapilar ve reklam alanina bakis Gizerinde etkisi
oldu.



12 Ofkeli Adam filmindeki olaylar, jiri liyeleri olarak bir karara varmak izere toplanmis
bireyler arasindaki etkilesim ekseninde gelisir.



osyal psikolojik galismalarinin ilki, 1898 yilinda ABD'de Norman

Triplett tarafindan yapildi. Bisikletgilerin diger bisikletcilerle
yaristiginda, tek baslarina elde ettikleri hizdan fazlasina ulastiklarini
gozlemledi. Olta makarasi geviren gocuklarla yurittigu deneylerde,
meselenin rekabet olmadigini, baskalarinin varhginin tek basina
performansi artirmaya yeterli oldugunu fark etti.

1920'lerde, ilk gercek sosyal psikologlardan biri olan Floyd
Allport galismayi ilerletti ve grup hélinde yapildiginda farkli
gorevlerde performansin arttigini gézlemledi; Allport bunu “sosyal
kolaylastirma” etkisi olarak tanimladi. Triplett ve Allport sosyal
kolaylastirma olgusunu tanimlamissa da bu durumun sebeplerine
dair teorilerin ortaya cikisi 1960'lari buldu. Robert Zajonc'un
“aktivasyon teorisi”, baskalarinin varhiginin uyarilmaya sebep
oldugunu ortaya koyan hamam bdcekleriyle yapilan deneyler
sonrasinda ortaya cikti. Ote yandan, bu uyarilimanin basit veya
onceden calsiimis gorevlerde bir performans artisina sebep
olmasina ragmen, daha karmasik veya yeni gorevlerde performansi
zayiflatabilecedi anlasildi.






ng 1 ir grubun parcasi olmanin davranislarimizi nasil etkiledigine dair
lw'yapilan ilk calismalar bir psikolog tarafindan degil, bir ziraat
mihendisi tarafindan yurdtdlda. 1913 yilinda Max Ringelmann, bir

ipi grup halinde geken bir grup adamin, ipi tek baslarina gekerken

daha fazla giic harcadiklarini ancak kolektif olarak yaparken daha

az guc gosterdiklerini kesfetti. Ancak, “Ringelmann etkisi’nin takim
icindeki koordinasyon eksikliginden mi, yoksa daha zayif bireysel
performanslardan mi kaynaklandigi agik dedildir. Ringelmann'in
deneyleri, 1970'te daha karmasik sekilde tekrarlandi. Deneyler, bunun
“sosyal aylaklasma” oldugunu gosterdi; diger bir deyisle grup iginde
hareket eden insanlarin, tek baslarina olduklarinda harcadiklari giigten
daha fazla gii¢c harcamak igin daha az istekli olduklari anlasildi. Bibb
Latané farkli gorevierde bu etkiyi test etti ve gozleri baglanmis ve
kulaklik takan bireylerin, bunu bir grupla yaptiklarini distindiiklerinde
daha algcak sesle bagirip alkis tuttuklarini gézlemledi ve bdylesi bir
durumda bireysel katkilarinin belirlenemedigini fark etti. Latané,
performans gdsterme konusunda sorumluluk alma ve baskiyi paylasma
anlaminda, performanstaki azalmanin dogrudan “bedavacilik” olmadigi
sonucuna vardi. Bir gruptaki insan sayisinin artisinin, o gruptaki her bir
liyenin daha az gaba harcamaya baslamasina sebep oldugu gordldi.






osyal psikolojinin modern dallarinin genellikle, 1993 yilinda
ABD'ye gic¢ etmis Yahudi psikolog Kurt Lewin'in ¢caligmalari
Gzerine temellendigi disundlar. Lewin’in davraniscilik (bkz. sayfa
46) ve Gestalt psikolojisine (bkz. sayfa 110) dair bir altyapisi
vardi ve gruplar tzerine bilimsel olarak ¢alisan ilk kisilerden biri
sayildi. Gruplarin nasil olustugunu ve nasil sirdirdlebildigini, grup
ici ve diger gruplarla olan etkilesimi inceledi.

Grup; belirli bir amag, ortak deger veya inanclar etrafinda bir
araya gelen bireylerin olusturdugu topluluktur. Bu tanimlama,
resmi olmayan toplumsal gruplari, spor takimlarini, dini veya
politik gruplari ve is gruplarini kapsar. Lewin 6zellikle, bir grubu
sekillendiren ve onu bir arada tutmayi basaran etkilesimlere
dair altta yatan streglerle ilgilendi. Grup tyelerinin nasil
bagimsizlastigini ve Uyelerin distince ve davraniglarinin bitin
olarak grup tarafindan nasil etkilendigini inceledi. Grup Uyelerinin
ortak bir algl yaratma ve degisen kosullara tepki verme
bicimlerine dair “grup dinamigi” terimini ortaya atti.

i R o






ewin'in, teorilerine belirgin bir bilimsel temel kazandirma

konusunda kaygilari mevcuttu, grup davranislarina olan etkinin
matematiksel terimlerle fizik ve mihendislikteki “kuvvetler” olarak
ifade edilebilecedine inaniyordu. Farkli durumlar hem bireylerde
hem de gruplar tzerinde farkl kuvvetler olarak islev gérmektedir
ve bunlar itici kuvvetler, bir amaca yonelik yardimci hareketler
veya o hareketin yapilmasini engelleyen kisitlayici kuvvetlerdir.

Bu fiziksel ve sosyal kuvvetler, gruplarin veya bireylerin “alani”
Uzerinde etkilidir; bu alana amaglari ve ilhamlari, umutlari,
korkulari, ihtiyaclari, motivasyonlari, degerleri ve inanclari da
dahildir (Gestalt'in algi teorisinden uyarlanan bir fikirdi). Lewin'in
“yasam alani” olarak tanimladigi bireyin alani, dis kuvvetlere

bir tepki olarak surekli dedisir ve bu dis durumlarin ne kadar
icsellestirildigine bagl olarak fikirleri, tavirlari ve davranislari
sekillendirmektedir. Lewin bu fikirden yola gikarak bireysel ve grup
davranislari Gzerinde dis uyaranlarin etkisini élgmek Uzere bir
kuvvet alani analizi gelistirdi.
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Takimlar ve Liderler

g u‘uplar ve grup dinamikleri Gizerine yaptigi detayl calismalar
mﬁsayesmde Lewin yalnizca yeni bir psikolojik arastirma alanina
ilham olmakla kalmadi; ayni zamanda organizasyonlarin idaresini
de etkileyen fikirler gelistirdi. Dayanisma, ahlak ve takim ruhu
gibi bireylerin bir arada kalmak istemelerine sebep olan “grup
kaynasmasi” tizerine yogunlasti. Bir grubun takim olarak islev
gobrmesi igin onlarin ortak bir hedefe sahip olmasi yeterli degildir;
ayeler kendilerini grubun gerekli bir pargasi gibi hissetmelidir ve
kendi iyiliklerinin bir blttn olarak grubun iyiligine bagh oldugunun
farkinda olmalari gerekir.

Avustralyali psikolog Elton Mayo, grup kaynasmasini tesvik etmek
amaclyla, gruplarda hiyerarsinin gelismesine dair bir yatkinlik
oldugunu ve resmi veya gayriresmi sekilde liderlik yapisinin ortaya
ciktigini kesfetti. lyi bir grup lideri, grubun farkl intiyaclarinin
farkina varir: Géreve yonelik ihtiyaglar (amaglara ulasmak igin
yapilmasi gerekenler), is birligine tesvik eden grup ihtiyaclari ve
bireysel ihtiyaglar (grubun her bir Gyesinin gorevden elde etmeyi
umduklar).



X TEORISi

e

Y TEORISi

Kadro
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Siki bir kontrol saglayan
otoriter ve baskici tarz,
sinirlandirilmis ve
karamsar bir kiltirin
ortaya cikmasina
sebep olur.

Ozgiirlestirici ve gelisime
acik bir tarz, sorumluluk almaya
olanak taniyarak, giiclendirerek
ve kisilere sorumluluk vererek,
basarili ve miitemadiyen degisim

gosteren bir kilturan ortaya
cikmasini saglar.

////// i

Yonetim

Douglas McGregor'a gore iki temel yénetim biciminden biri, yoneticinin takiminin
tembel oldugunu varsaydigi X Teorisi (otoriter) veya takim iiyelerine giiven duyuldugu
Y Teorisi'dir.



ewin'in sosyal gruplar Uzerindeki dnculik eden deneyleri,

bireysel tyelerin grup dinamigi Uzerindeki etkilerine ve
gruplarin degisen durumlara hem toplu hem de bireysel olarak
naslil tepki verdikleri konusuna yonelikti. Diger sosyal psikologlar,
ozellikle Muzaffer Sherif (Muzaffer Serif) ve Solomon Asch,
dikkatlerini bu konudan, bireyin bir grup tyesi olmakla birlikte
dusuncelerinin ve davranislarinin nasil etkilendigi konusuna
cevirdiler. Asch, bir grubun bir araya gelmesine sebep olan ortak
cikarlarin haricinde, Uyelerin grubun belirlenen kurallarina uyma
konusunda yatkinliklari oldugunu kesfetti. Bu, daha sonrasinda
Stanley Milgram tarafindan incelenen (bkz. sayfa 208) uyum
(gondlld tasvip) ve itaat (emirlere uyma) kavramlarindan farkhdir.
Aslina bakilirsa, uyum istegi kisisel degerlerin ve algilarin énine
gececek kadar guglidir; bireylerin dogal inaniglarina aykir
hareket etme ve hatta distinmelerine sebep olur. Bu yatkinlik
grup kaynasmasini saglama acisindan pozitif bir kuvvet olarak
dustnulebilirken Asch uyum saglama ihtiyacinin sosyal etkisinin
tehlikelerinin de farkinda olunmasi gerektigini belirtecekti.






Uyum Saglamanin Gucu

Q‘”ﬁolomon Asch, 1950'lerde yuruttigu bir dizi deneyde,
uyum sadlamayla ilgili fikirlerini teyit etti. Katilimcilara
basit bir algi testinde yer alacaklari séylendi ve esasen grubun

“isbirlikcilerden” olustugunu bilmeden gruplara yerlestiler.
Ardindan gruptan, on sekiz kart Uzerine cizili cizgilerin
uzunluklarini karsilastirmalari istendi; her bir durumda dogru
cevap belirgindi.

Grubun gogundan sonra, “gercek” katilimciya cevabi soruldu
ve alti deneme sonrasinda ishirlikgiler bilerek yanhs cevaplar
vermeye basladi. Denemelerin (gte birinden fazlasinda,
katiimcilar gogunluk fikre uyum saglamak adina bariz sekilde
yanlis cevaplar vermeye basladi ve katimcilarin en az Ugte
biri bunu en az bir kez yapti. Daha sonrasinda goértsleri alinan
katiimcilar, cevaplarinin yanlis oldugunun farkinda olduklarini
ancak digerlerine uyduklarini, cinki farkh veya aptal gérinmek
istemediklerini soylediler. Ote yandan diger bazi katilimcilar ise
yanhs cevaplar verdiklerinin farkinda olmadiklarini belirtti.

InTnln) Vv A YL S i
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yum saglamanin grup kaynasmasini giiclendirmede faydali

bir sosyal islevi vardir ve bu grubun amaclarina ulasmasina
yardimci olabilir ancak olumsuz bir etkiye de sahiptir. Asch’in uyum
sadlama deneyleri -ABD'de McCarthy zamaninda yurittlmastur-
bireylerin kendilerini, gcogunlugun ortak gorist olarak algiladiklar
dusuncelerle ayni fikirde olduklarina inandirabildiklerini teyit
etti. Bu gerceklestiginde, gazeteci William H. Whyte'in “grup
dustincesi” olarak tanimladidr bir risk ortaya cikar ki bu da uyum
sadlamak igin duyulan muthis istek sebebiyle ortaya cikan hatall ve
mantiksiz distinme bicimidir. Sosyal psikolog Irving Janis, uyum
saglama baskisinin, neredeyse itaatle esit sayilabilecegine ve bu
durumda bagimsiz mantikli diistincenin ezilip gecildigine isaret
etti. Kararlar, hatta bariz sekilde kotu olanlar bile, kaynagi belirsiz
bir bicimde kabul edilebilir ve cok gecmeden grup bu karardan bir
zarar gelmeyecedini dustnebilirdi. Grup dislincesi ayrica “kara
koyunu” dislama meyilini tesvik eder ve diger gruplarla catisma igine
girebilirdi. Janis bu sorunlarin; minazaraya tesvik eden, “seytanin
avukathigini” yapan veya grup disindan insanlara danisan tarafsiz bir
liderle engellenebilecedi 6nerisinde bulundu.






i‘%a“izg.ﬁ

gg‘% rup disincesinin bir diger olumsuz sonucu ise “grup ici”

b ve “ grup disi” olusumlaridir. 1961 'de bir yaz kampindaki
cocuklar tizerinde yapilan bir deneyde Muzaffer Serif, grup ici
catismanin kaynaklara yonelik bir rekabetin sonucu oldugunu
gosterdi. Yaslari 11 ve 12 olan cocuklar kampa varir varmaz
iki gruba ayrildi. ki grup da diger grubun varligindan haberdar
degildi ve deneyin ilk asamasinda, gruplar pek cok aktiviteyi
tek baslarina gergeklestirdi. Gruplar bir takim ruhu gelistirip
kendilerine “Eagles/Kartallar” ve “Rattlers/Cingirakli Yilanlar” adini
verdi.

Ikinci agamada Serif, iki grubu, kazananin odul alacagr yarigmalar
icin bir araya getirdi; bu asamada 6n yargilar ortaya cikmaya
basladi ve bu 6n yargilar giderek daha saldirgan bir hal ald.
Yarigmalardan sonraki soguma agamalarinda dahi, gocuklar
gruplarinin yeteneklerini kiyaslamaya ve diger gruptan daha

iyi olduklarini sdylemeye devam etti; diger takimi pek de hos
olmayan sozlerle anmaya basladilar. Catisma, iki grup ortak bir
amac ugruna birlikte calismaya zorlanana kadar da ¢oézdlmedi.
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falnizce
Emirleri mi Uyguladiniz?

§

%, [ uremberg yargilamalari sirasinda, pek gok gozlemci, siradan

. W insanlarin bdylesi insanlik disi bir zulme ortak olabildiklerini
goriince oldukga sasirmisti. Suglanan insanlarin gogunun savunmasi
yalnizca emirlere itaat ettikleri yonindeydi. Sosyal psikologlara

gore soru suydu: Otoriteye itaat etmeye olan gonulliligimiiz
davranislarimizi ne oranda etkileyebiliyordu? Halihazirda, bir sosyal
gruba uyum saglamaya duyulan arzunun kisisel degerler ve inanglarin
Gstune gikabilecegdi anlasiliyor; dolayisiyla itaatin de benzer bir etkiye
sahip olabilecedi gordliyordu.

Pek meshur olan deneyler serisinde, Stanley Milgram tim
katiimcilarin, yapilmasi istendiginde masum bir insana elektrik
soku verebilecegdini gosterdi (bkz. sayfa 208). Bu deneyin rahatsiz
edici sonucu ve benzer deneyler, otarite figlrd olarak algiladigimiz
kisilere itaat etme egiliminde oldugumuzu kanitlad. itaat etmeyi
ailede, okulda ve daha genis ¢apta toplumda gok erken yaslardan
itibaren ddreniriz ve bu icimize 6yle bir isler ki kendi otonomimizden
dahi daha gigla bir hal alir.






leneyieri

fg""@ tanley Milgram'in meshur elektrik soku deneyleri, insanlarin
. bir otorite figiiriine itaat etme konusunda ne kadar ileri
gidebileceklerini kegfetmek zere yapildi. Katiimcilarin bir
kismina, hileli bir kurayla belirlenerek 6gretmen rold; diger
kismina ise (esasen Milgram'in mittefiklerine) “6greniciler”
rold verildi. Katilmcilar baglantili odalara konuldu ve bir telsiz
araciligiyla iletisim kurmalari sagland.

Ogreniciler elektrotlara baglandi ve 6gretmene de 15 volttan (hafif
sok olarak etiketlenmistir) 375 volta (Tehlike: Yiksek Sok) ve 450
volta (XXX) kadar elektrik verebilecegine inandirildidi bir cihaz
verildi. Deneyi yariten kisinin talimatlariyla, 6gretmen 6grenen
kisiye birkag sozel gorev verdi ve her bir yanlis cevapta ¢greniciye
giderek artan dozda soklar vermesi sdylendi; bunun karsiliginda

da 6grenicinin aci ¢iglklar giderek artti. Ogretmenin devam etme
konusunda isteksiz olmasi durumunda ise deneyi yurdten kisi
giderek katilasan emirler yagdirmaya bagsladi. Rahatsiz edici bir
bigcimde, katilimcilarin tamami devam etmeyi reddedene dek 300
volta kadar ¢ikti ve katiimeilarin tgte ikisi 450 volt sinirina dayandi.



Ogretmen

Deneyi
yuriten kisi

000000 O’

Ogreniciyi, deneyi yiriten kisi ve 6gretmenden ayiran duvar
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Akim tasiyici
elektrotlar




ilgram’in elektrik soku deneylerinin sonuclari ciddi anlamda

bir endisenin sebebi oldu. Deneyleri, siradan insanlarin
otoritenin buyruklarina neredeyse tamamen uymaya gonullt
olduklarini gosterdi ve bu istekliligin altinda yatan sebebe derhél
bir aciklama getirilmesi zorunlulugu dogdu. Milgram'a gore itaat,
sorumluluga baglidir ve insanlar davraniglarinin sebebini, onlara
emir veren kisilere karsi olan sorumluluklarina baglayabildikleri
slirece itaat etmeye daha gondlli olurlar. Sok deneylerinin daha
sonraki versiyonlarinda, soku artirmak istemeyen pek ¢ok katihmet;
deneyi yuriten kisi her seyin sorumlulugunu kendilerinin alacagini
acikga belirttikten sonra bariz sekilde 6limcdl soklar verdi,
sorumlulugun tamamen katilimcida oldugu belirtildiginde ise devam
etmeyi reddetti. Milgram, toplumsal durumlarda iki sekilde hareket
ettigimizi acgikhyor: Otonom olarak hareket eder, hareketlerimizin
sorumlulugunu aliriz veya diger insanlar igin “arag” gibi davraniriz
ve sorumluluklarimizi onlara devrederiz. Fakat bir diger kisinin
araci olarak hareket etmeden dnce, o kisinin otoritesini ahlaken
veya yasal olarak gecerli saymamiz gerekir ve herhangi bir sonug
icin o kisinin sorumluluk tasidigina inaniriz.






Stanford Hapishane Deneyi

% é%ilgram’ln itaat deneylerinden on yil sonra, Universite

&%ﬁ' " arkadasi Philip Zimbardo, iyi insanlarin nasil kit

seyler yapabilecegini anlamanin bir bagka acisini incelemek
Gzere Stanford hapishane deneylerini gelistirdi. Stanford
Universitesi'nde 6grenci olan yirmi dért katiimci, rastgele bir
secimle “gardiyanlar” ve “mahkdmlar” olarak iki ayri gruba ayrildi
ve sahte bir hapishaneye kondular. Gardiyanlara tniformalar,
gozlikler, didukler, kelepceler ve coplar verildi. Mahkimlar
-isimleri yerine numaralari ile gagrildilar- soyulmus, aranmisg,
aniformalar giydirilmis ve bileklerinden zincirlenmislerdi.

Belirgin bir talimat verilmemesine ragmen hem gardiyanlar hem
de mahkdmlar rollerine uyum sadladi. Gardiyanlar hig istisnasiz
otoriter ve kifiirbaz bir tavra burtndd; mahkimlar da bu

sadist cezaya isyanla ve akut solunum sikintisi ile karsilik verdi.
Zimbardo deneyi iki hafta boyunca sirdirmeyi planladi ancak
yalnizca birkag gin icinde pek cok mahkdm o kadar travmatize
oldu ki henliz bir hafta dolmadan deneye son vermek zorunda
kaldilar.






“““tanford deneyi, katiimcilarin rahatsiz edici davraniglari ve

sebep oldugu psikolojik zarar sebebiyle koti sekilde tGnlendi.
Ancak bu deney, tehlikeli bir durumda iyi insanlara ne oldugunu
ciddi sekilde gosterdi. Asch ve Milgram'in deneyleri uyum
sadlamanin ve itaatin insanlarin degerleri ve inanclarina aykiri
seyler yapabileceklerini gosterirken Zimbardo'nun deneyi ayrica
mevkisel baskilarin da etkisini ortaya koydu.

Siradan insanlar onlara atfedilen toplumsal rollere kolaylikla

uyum saglar. Kendilerini daha asad bir rolde gorurlerse otorite
figurlerine itaat ederler ancak toplumsal olarak otorite sayilan

bir role baridndiklerinde yalnizca guclerini kullanmakla kalmaz,
ayni zamanda bunu suistimal de ederler. Davranisi etkileyecek
toplumsal ve geleneksel kuvvetlerin gucu, 6zellikle toplumsal bir
rol kigiyi bireyselliginden uzaklagtirdiginda (6rnedin Gniformalarin
yaptigr gibi) fark edilir hale gelir. “Bireysellikten uzaklastirma”
stirecinde kisisel kimlik, sosyal rol ve mevkinin talepleri tarafindan
baskilanir.






% sch, Milgram ve Zimbardo galismalarinda, davranislarimiz
etkileyebilen ancak saldirganlik ve anti-sosyal davraniglara

gercek bir agiklama getiremeyen uyum saglama, itaat ve mevki gibi
toplumsal kuvvetleri inceledi. Konrad Lorenz gibi bazi psikologlar,
saldirganhigi icgtidiisel bir hayatta kalma mekanizmasi olarak agikladr;
ote yandan Albert Bandura (bkz. sayfa 268) agresif davranislarin
diger kisilerden 6grenildigine inaniyordu. John Dollard ve Neal E.
Miller, saldirganhigin hayal kirikhiginin bir sonucu oldugunu éne stirerek,
saldirganlidr artiran toplumsal kuvvetlerin neler oldugunu incelediler.
Cabalarimiz ve arzularimiz engellendiginde, saldirganligimizi tatmin
duygumuzu engelleyen seye yonlendiririz ve bu eder kendi hatamizdan
kaynaklaniyorsa da bir giinah kecisi buluruz. Leonard Berkowitz'e

gore, bu yalnizca kismi bir agiklamadir. O, hayal kirkliginin insani
saldirganliktan ¢ok kizginliga yonlendirdigine inaniyordu; kizginlik ise
agresif tepkiyi uyandiran rahatsizliklar arasinda basi gekmektedir.
Esasen agresif bir davranis sergilemek icin agresif disiinceler doguran
disaridan bir isaret, mesela bir silah, yiksek bir ses veya kot bir koku
gibi bir isaret gereklidir.







' kinci Dinya Savagi'ni takip eden siregte, sosyal psikolojinin énemli
L bir kismi, sasirtici olmayacak sekilde, siradan insanlari vahsi ve
topluma aykiri davranmaya iten toplumsal kuvvetlerin hangileri
oldugunu anlamaya yogunlasti. Ote yandan cogu zaman insanlar
birbirine nazik bir sekilde davranir; nitekim toplumsal kurumlarimiz,
uyum saglamanin ve itaatin yukimliltklerinin yani sira, is birligi ve
toplumdan yana davraniglaria insa edildi.

Evrim psikologlarina gore, bu tir bir 6zgeci davranis dogamizin bir
parcasi. Diger sosyal psikologlar, toplumsal takas teorisini 6nerdi—
hareketlerimizin bedelleri ve ddulleri dikkatli sekilde degerlendirilir
ve bu belirgin 6zgecilik, isin sonunda yalnizca bize fayda getirmenin
otesine gecmez. Herkes toplum yanlisi davranisin bu kuskucu
yorumunu kabul etmedi. C. Daniel Batson, hakikatli bir 6zgeci
davranis gosterebilecedimizi ve bunun da kaynaginin digerleriyle
empati kurabilme yetenegimiz oldugunu savundu. Batson'a gore,
diger insanlarin ihtiyaclari veya sikintilarina gosterdigimiz anlayisli
yaklasim, nezaket ve yardimseverlik adina harekete gegmemiz igin
bizi motive eden dirtu olarak islev gériyordu.






964'te New York'ta otuz yedi kisi, geng bir kadinin

! cinayetine taniklik etti ancak yalnizca bir kisi (gonulsiizce)
sonrasinda polisi aradi. Bu olay, psikologlar Bibb Latané ve John
Darley'i, insanlarin neden yardim etmediklerini veya mudahil
imak istemediklerini arastirmaya itti. “Seyirci kalma etkisini”
kesfettiler; buna gore bir olaya seyirci kalan ne kadar ¢ok insan
varsa yardim 6nerme orani da o denli dismekteydi. Latanénin
“sosyal aylaklasma” teorisine (bkz. sayfa 190) benzer sekilde,
etrafta baskalari oldugu strece, bireyler kisisel olarak daha az
sorumluluk hisseder.

Latané ve Darley, seyirci kalma etkisinden once gelen bilissel

ve davranissal stiregleri tanimladi. Oncelikle durumun farkina
varilir ve sorumluluk derecesi ve edilmesi gereken midahalenin
tespitinden 6nce, acil bir durum sz konusu oldugu anlasihir.
Seyirciler ayrica, yardima ihtiyaci olan insanlarin dogasiyla ilgili de
yargilamalara basvurur; érnegin kisi yasli veya engelliyse yardim
alma olasilidi, bir sise alkol tasiyan birine goére daha yiksektir.
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%osyal psikologlar tutumlarimizi; diger insanlar, meseleler

%+ veya amaclar hakkinda inanclarimiz ve deger yargilarimizin
birlesiminden olusan olumlu veya olumsuz distncelerimiz olarak
tanimlar. Tutumlarimiz zaman igerisinde olusur, kismen mantikli bir
dederlendirmenin sonucudurlar ancak ailenin ve toplumun degerleri
ve inanclarindan da edinilebilirler. Tutumlar benligimizin nemli bir
kismini olusturur ve mantikli disiinmeyi ezip gegecek ve on yargil
bakis acilarina sebep olacak bigimde icimize islemis ve degisime
direngli olabilirler.

Dogal olarak, tutumlarimiz hareketlerimizi etkiler ancak genel olarak
davranislara dair verdikleri ipuglari pek de guvenilir degildir. Tipki
tutumlarimizin toplumsal kurallara uyum saglayarak belirlenmesi
gibi, herhangi bir durumda da temelde var olan tutumumuzu
degistirmeden kurallara gore davranma egilimimiz vardir. Zamanla,
toplumsal gruplarin etnik azinliklara karsi 6n yargilari gibi degerleri
ve inanglari dedisir ve grubun her bir bireyinin tutumu da kademeli
olarak dedisime ugrar. Bazi durumlarda, bireysel tutumlar iknanin
farkli yontemleriyle de degistirilebilir (bkz. sayfa 224).






| 930'larda John B. Watson (bkz. sayfa 58), musterilerin,
bes temel duyguyu cezbederek bir Grint almaya ikna

edilebileceklerini gosterdi; bu duygular ise ask, korku, kizginlik
veya bir otorite figirtindn verdigi destektir. Diger psikologlar ikna
yontemlerinin tavirlari nasil dedistirdigini inceleyip sistematik bir
calisma baslatti. Bu ilginin ilk kivilcimi; Nazi Almanya'si, SSCB
ve komnist Cin'de propagandanin yaygin sekilde kullanimi ile
ateslendi.

Bu propagandanin belirli unsurlarinin tim ikna tekniklerinde
ortak oldugu goruldi. Yalnizca mesajin icerigi ve kosullar dedil;
mesajl ileten kisi, hedeflenen kitle ve iletim yolu da gdz 6ninde
bulundurulur. Watson'in igaret ettigi bicimde, mantikl bir
tartismadan ziyade, ginah kegisi ilan edilme korkusu veya belirli
sekilde oy vermemenin sonuclari gibi bir duyguyla ikna edilmeye
yatkinlidimiz vardir; ézellikle de bu duygu bir otorite veya karizma
sahibi bir kaynak tarafindan iletiliyorsa bu ihtimal gok daha
yUksekeir.



insanlarin belli iirtnleri
satin almasi icin ikna
yantemlerinin kullaniimasina
benzer sekilde, glcli bir
propagandada otorite
figurleri de yaklasimiari
degistirmek adina kullanihir.



Y ir tutum ne denli benimsenirse ikna veya farklilasan toplumsal

-~ kurallar yoluyla dedistiriimesi o denli gi¢ olur. Bazi inanislar o
kadar gucladar ki onlara karsi ¢gikan ve gercgeklere dayanan kanitlarla
dahi sarsiimalari mimkin olmaz ve meydan okunduklarinda daha da
kemiklesirler. Kurt Lewin'in 6grencisi ve sonrasinda mesai arkadas!
olan Leon Festinger, bu durumu “bilissel uyumsuzluk” olarak tarif etti.
Bilissel uyumsuzluk, inanglarimiz ve gercgekler arasinda bir tutarsizlik
oldugunda hissettigimiz rahatsizliktir.

Bilissel uyumsuzluktan kaynakli rahatsizligi azaltmak adina yeni kanitlari
kabul edebilir ve inancimizi dedistirebilir veya basitce gergekligini
reddedebiliriz. Alternatif olarak, kanitin inancimizla tutarl oldugunu
gosterecek yollar bulabiliriz. Tutumlarimiz genel olarak kimligimizin
merkezl pargasini olusturur ve dolayisiyla tavirlarimizi inatla savunuruz.
Kati fikirlere sahip kisiler genellikle muhalif argiimanlari dinlemeye
gonulli olmaz veya bu argtimanlarin gegerliligini sorgulariar. Su
gotirmez gerceklerle yizlestiklerinde, bel bagladiklar inanislarindan
vazgecmek yerine alternatif agiklamalar ararlar.



Genc Diinya yaratilisgilari, rahatsiz edici gercéklerden kacinmak \m__biiissel uyﬁmsuzluk
hissini azaltabilmek adina evrimi ya gormezden gelmeli ya da reddetmelidir.



~estinger, 1354 yilinda, dinyanin sonuyla ilgili kehanetlerde
© bulunan bir grupla kargilasinca, bilissel uyumsuzluk tizerine
calisma firsati buldu. Tarikatin lideri Dorothy Martin, 21 Aralik’ta
kiyamete sebep olacak bir sel yasanacagini, bu selin gercek
inananlarin hayatlari disinda dinyadaki tim yasami yok edecedine
dair uzayhlardan haberler aldidini ve inananlarin ugan daireler
tarafindan kurtarilacadini iddia etti. Festinger ¢alisma arkadaslariyla
birlikte, tarikat Uzerinde detayll bir ¢calisma baslatarak, tahmin
edilen yok olus tarihinin 6ncesi ve sonrasini inceleyip bunlari When
Prophecy Fails (Kehanet Bosa Cikinca) isimli kitapta topladi.

Martin'in takipgilerinin pek cogu hazirlik agamasinda mallarini satip
islerinden ayrildi, ancak 21 Aralik herhangi bir olay yasanmadan

gecip gitti. Festinger'in bilissel uyumsuzluk teorisinin 6ngérdigu

tzere fikirler degismemis, tahmindeki basarisizlik gergeklerin yeniden
yorumlanmaslyla sonuglanmisti. Martin, tarikatin galismalari sayesinde
Dinya'daki hayatin bagislandigi hususunda israrci olacakti—tarikatin
dyeleri inanclarini kaybetmedi, hatta gok daha tutkulu bir sekilde
inanclarina sarilip mesajlarini yayma galismalarina devam ettiler.
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1ilissel uyumsuzluk -inang ve kanit arasindaki tutarsizligin yarattigi

" rahatsiz edici zihinsel hal- derin inanislarda ortaya gikmakla
kalmaz, ayni zamanda pek gok durumda tavirlarimizi da etkileyebilir.
Festinger, dgrencilere bir saat boyunca son derece sikici ve
tekrarlayan gorevlerin verildigi deneyler dizenledi. Nihayetinde, bazi
katihmcilardan yanlarindaki katilimcilara (aslinda bu kisiler Festinger'in
isbirlikcileridir), gorevin ilging ve eglenceli oldugunu saylemeleri,
yorum ve deneyimleri arasinda bir uyumsuzluk olugturmalari istendi.

Bu kisilerin yarisina bu yalani sdylemeleri icin 1 dolar, diger yarisina
da 20 dolar 6dendi. Festinger'in tahmin ettigi (izere, 1 dolar alan
kisiler 20 dolar alanlara gére ¢cok daha olumlu terimler kulland.
Daha az 6deme alanlar uyumsuzlugu daha siddetli hissetti ve

bu uyumsuzlugu azaltmak igin géreve dair degerlendirmelerini
degistirdiler. Yorumlarini, tavsiye ettikleri davranig bigimiyle uyumlu
héale getirmeye calistilar. Daha yiksek oranda yapilan édeme, bu
can sikici isi tamamlamanin karsihigl olarak gorilmdsti; dolayisiyla
uyumsuzluk azaldi. Bu da 20 dolar 6deme alanlarin gorevi tavsiye
etme ihtiyaglarini azaltt.
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osyal psikoloji cogunlukla, toplumsal gruplar igindeki ve

bu gruplar arasindaki etkilesimle ilgilidir. Ancak sosyal
psikolojinin bir diger ilgi alani ise bire birde, 6zellikle de cinsel
partnerlerimizi ve eslerimizi segerken iliskileri kurma bigimimizdir.
Cekim, kigiler arasi iligkilerin pek gok yoninden biridir ve
insanlari birbirine yaklastiran ilk seydir. Evrimsel bir bakis agisina
gore kisiler arasindaki cekim, en saglam ve en saglikli gocugu
verebilecek bir es segme arzusundan kaynaklanir ve éncelikli
olarak fiziksel ve cinseldir.

Sosyal psikologlar pek gok sosyal faktoérin de konuya dahil
oldugunu gosterdi. Zit kutuplarin birbirini gektigine dair var olan
yaygin inanisin aksine psikologlar, benzer sosyal arka plana,
ortak tavir, inang ve toplumsal durusa sahip insanlar arasinda
bir etkilesim olma ihtimalinin daha yiksek oldugunu belirtti. Bir
diger kisiye hissedilen gekim, sevgi dolu bir iliskinin pek gok farkli
formunda kendini gosterebilir; Robert Sternberg bu formlari
“Romantik”, “Arkadascga” ve “Aptalca” olarak tanimlayacakti.



Hoslanma
(Yalnizca yakinlk)

Romantik ask . Sefkatli ask
fyakinhik + 'V'“"ve'"""e' ask (Vakinfik+
tutku) { t?:;r[]'r* baghlik)
baghlik)

Delicesine ask l Bos ask
(Yalmzca tuthu) Aptalca ask (Yalnizca haglihk])

{Tutku+baghlik}

Askin farkh turleri tutkunun, samimiyetin ve baglihgin var olup olmadigina bagh olarak
gelisir. Gigcii iliskiler bu tciniin bilesiminden meydana gelir.



atili toplumlar dahil pek cok kiltirde, nispeten yakin zamana
dek cekim ve ask uzun sureli bir iliski veya evlilik icin yeterli
temeli olusturacak 6geler olarak distnilmuiyordu. Pek gok
toplum, “¢copcatanlik” veya “goricu usuli evlilik” gelenegine
sahiptir; burada eslerin sosyal uyumlari, karsilikli gekimden

¢ok daha énemlidir. Bu distnce modern liberal toplumlarda

bile varligini stirddrdr. Sosyal takas teorisine gore, kisiler arasi
iliskiler mantikh bir getiri-géturd analizine dayanir. Birbirlerine ilgi
duymaya basladiktan sonra, taraflar iliskiye devam etmeye degip
degmeyecedine karar vermek Gzere degerlendirme yapabilir; bu
durumda iligki devam ederse bu bir degisimden ¢ok ortak faydaya
dayanir hale gelecektir. Diger teoriler, daha az karamsar sekilde,
uzun bir iliskinin basarili olmasi igin bir 6rintd izlemesi gerektigini
savunur. lligskinin baglangici fiziksel ve cinsel gekimle belirlenir—
baghliktan énce tutku ve yakinlk gelir. Zamanla tutku yatisir ve
sosyal uyumluluk daha énemli héale gelir. Baglilik, romantik iligki
tirunin arkadasca bir iliskiye dénmesini saglar.







elisim psikolojisi, tipki sosyal psikoloji gibi 1930’lara dek

psikolojinin belirgin bir dali olarak ortaya gikmadi. Oncesinde,
davraniscilidin acikladidr izere biyime sireci ya 6grenme
meselesi ya da Freud tarafindan aciklandigi Uzere psikosekstel
gelisme meselesi olarak gordliyordu. Jean Piaget'nin, blyudikce
psikolojik yapilanmamizin degistigine dair gordsi yaygin inanisa
meydan okudu.
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Bu gorus, psikolojinin yeni bir dali olarak gelisim psikolojisinin ortaya
cikisina ilham kaynagi oldu; bu degisimlerin 6drenme bigimimizi nasil
etkiledigi incelendi. Piaget'den bu yana, calismanin alani genigledi

ve anne-bebek arasindaki bagdan ileri yaslarin olasi sorunlarina
kadar hayatlarimiz siresince gegirdigimiz tim evrelerdeki psikolojik
dedisimleri kapsar héle geldi. Gelisim psikologlari konuyu; bilissel,
duygusal ve ahlaki gelisimi de kapsayacak sekilde genisletti ve
bunlarin sosyal ve kultirel gevremizden nasil etkilendigi—o6rnegin
cinsiyetler arasinda gelisen 6n yargilar ve farklarin edinimi gibi
konulari calismalarina dahil ettiler.




ilginin dogustan mi geldidi, yoksa sonradan mi edinildigi

tartismalari Plato ve Aristo zamanindan bu yana devam etti
ve on dokuzuncu yuzyilda Darwin'in evrim teorisiyle kendilerine
bilimsel bir temel bulabildiler. Darwin'in kuzeni Francis Galton,
birbirleriyle zitlasan cevresel ve kalitsal bilimsel tezlerin gelisim
Uzerindeki etkilerini tarif etmek Uzere “gen mi, gevre mi”
sorusunu ortaya atti ve her ikisinin de etkili oldugu ve dogustan
gelen belirli karakterlerin yasamimiz siresince gelistigi sonucuna
vard!.

Bu tartisma psikolojide davraniscilik (cevre) ile bilissel ve
evrimsel psikoloji (gen) olarak kutuplasti. Ote yandan gelisim
psikolojisi, genetik olarak aktarilanla cevresel etkiler arasindaki
iliskiyi inceledi. Psikologlar bu inceleme adina ikiz galismalarina
(Bnculigund Galton'in yaptidr yontem) yoneldi. Birlikte buyatilen
ikizler benzer gevresel etkilere sahip olabilirken erken yasta
ayrilan ikizler, farkli gevrelerin etkileriyle yeni bir bakis agisi
edinebildiler.






1 sikolojik gelisme Uzerinde genin ve gevrenin etkileri
cocuklarda cok erken yaslardan itibaren gordlebilir. Bir
bebek ve ona bakan kisi -ki bu kisi genellikle annedir- arasindaki

bad, cocugun korunmasi ve hayatta kalmasi adina gigla bir
dirtidar. John Bowlby'nin baglanma adini verdigi bu durum
dogdustan gelir ve genetik olarak programlanmisgtir. Ayrica
baglanmanin dogasi, gelismenin her yoni Gzerinde de etkilidir.

Bowlby bu fikirlerini, ingiltere’'de Ikinci Dinya Savasi
sonrasinda, tahliye esnasinda ailelerinden ayrilan veya yetim
kalan cocuklar Uzerindeki etkileri inceleyerek gelistirdi.
Teorisinin temelinde, bir annenin veya bebege bakan ilk kisinin
cocuga fiziksel, duygusal ve psikolojik gliven duygusu vermesi
yatar. Bu durum bebege, cevresini kesfederken donebilecedi
guvenli bir Gs saglar. Bu bagin bozulmasi, tutarsiz veya
duzensiz héle gelmesi ya da cok daha ug vakalarda tamamen
yok olmasi, cocugun gelisimini ve iliski kurabilme yetenedini
etkiler.






Baglanmanin Farkh Turleri

yowlby'nin “anne yoksunlugu” ¢calismalari ve buradan hareketle
geligtirdigi baglanma teorileri, meslektasi Mary Ainsworth
tarafindan benimsendi. Her ne kadar baglanma, fiziksel ve
duygusal olarak givenli bir temel olustursa da gocugun anneden
ayrilisinin ardindan kaygi yasamasinin son derece normal
oldugunu fark ettiler. Ainsworth olagan bir anne-gocuk iliskisinde
bile, annenin gocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina cevap
verdigi orana gore baglanmanin cesitlilik gosterdigini kesfetti.
Baglanmanin ¢ temel tirtnt tanimladi: Guvenli, kaygih-
kacinmaci ve kaygili-direngen (Bowlby'nin bir is arkadasi bu
Gglne bir dordincd ekledi: Daginik baglanmal. En saghkli bigim
olan guvenli baglanmada anne, gocugun ihtiyaglarina duyarlidir;
bdylece cocuk ebeveyni guvenli bir s olarak gorir ve ona
guvenir. Yetersiz veya tutarsiz bir bakim sonucu gocuk kaygih-
kacinmaci bir bag gelistirir ve ayrilik kaygisindan kaginmak icin
annesine karsi ilgisizlesmeye baslayabilir. Bu bag ayni zamanda
kaygili-direngen bir héle gelebilir; annesine yapisan gocuk ayrilik
sebebiyle sikintiya diser.
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aglanmanin farkh tarleri ilk kez 1960Q0'Iar ve 1970'lerde
Ainsworth tarafindan yuratilen bir dizi deneyle tanimland.
Bebeklerin gevrelerini kesfetmek izere tek baslarina veya bir
yabanciyla birakildiklari ve anneleriyle yeniden bir araya geldikleri
deneylerde hissettikleri kaygl ve stres seviyelerini dlgcmek Uzere
“Yabanci Ortam” olarak adlandirilan bir prosedur kullandi. Her

bir deneyde bir anne ve gocuk, iginde oyuncaklarin da oldugu bir
odaya kondu ve bebek, anne héala odadayken etrafi kesfetmek tizere
serbest birakildi. Ardindan odaya bir yabanci girdi; 6nce anne,
ardindan gocukla etkilesime girdi. Anne, bebedi yabanciyla bas basa
birakti ancak sonrasinda gocuga gliven vermek veya onu rahatlatmak
Uzere odaya geri dondii. Ardindan gocuk oynamasi icin tek basina
birakildi, sonrasinda yabanci yeniden odaya girdi, sonunda da anne
odaya dondu. Ainsworth, bebegdin her asamada bagimsiz olarak
yaptidr kesiflerin sayisini ve annesinden ayrilisiyla beraber 6zellikle
rahatsizlik seviyesini -hem yabanciyla hem de tek basina birakildig
zamanki- ve annesiyle yeniden bir araya geldiginde verdigi tepkiyi
kaydetti. Cocuklarin davranisi, Ainsworth’'in baglanmanin temel
turleri olarak tanimladigi g 6rintiye de uymustu.




Ainsworth’iin Yabanci Ortam Degerlendirmesi

1. Ebeveyn ve bebek odada yalnizdir

N

2. Yabanc, ebeveyn ve cocugun yanina gider

N

3. Ebeveyn, yabanciyl ve gocugu bas basa birakin

N

Y. Ebeveyn doner ve yabanci odadan gikar

b

5. Ebeveyn odadan cikar ve bebek odada yalniz birakilic

N2

6. Yabanc) déner;

e

7. Ebeveyn doner ve cocudu rahatlatir




. dinyasinda John B. Watson'in davranigsal ¢ocuk bakimina
dair aykiri fikirleri (bkz. sayfa 64) hukim strmekteydi. Baglanma
kavrami kabul gérdi ancak evrimsel bir amac giden iggidusel
bir mekanizma olarak degerlendirildi. Baglanma kavramina
cocugun beslenmesi ve fiziksel olarak korunmasi temelinde
yaklasildi.

Bowlby'nin fikirlerinden etkilenen Harry Harlow, baglanmada
rahatlik ve givenligin 6nemini géstermeyi amacladi. Bir dizi
deneyde Harlow makak maymunlarina, kimi tahta ve telden
yapilma, kimi ise yumusak malzemelerle kapl sahte anneler
verdi. Bazi deneylerde telden yapiima annenin elinde bir
biberon olmasina ve yumusak olan annede biberon olmamasina
ragmen bebek maymunlarin biberonla beslenseler de yumusak
olan anneye yapisarak vakit gegirmeyi tercih ettikleri goruldu.
Harlow bebeklerin yumusak annelerle bag kurduklarini kesfetti.
Maymunlar, kendilerine yalnizca beslenme vadeden annelerle bag
kurmamis ve bu durum Bowlby'nin teorisini teyit etmistir.



Sevgi ve rahatlk anne-cocuk bagi
acisindan en temel iki unsurdur.
Bu duruma dair farkindalik cocuk

bakimini etkilemistir.




aglanma ve bebek gelisimine dair ilk galismalarin neredeyse

tamami anne-gocuk iligkisine odaklanir. Psikologlar, bir gocuk
ve ona bakan ilk kisi arasinda bir bag oldugunu onaylar; gocuga
bakan ik kisi bir aile tyesi veya evlat edinen aile de olabilir ancak
genel olarak kabul edilen “normal” durum anne-cocuk ikilisidir.
Yasanan sikinti ve psikolojik rahatsizliklarin, 6zellikle anne
yoksunlugundan kaynaklandigi cikarimi yapilir.

Bu konu Michael Rutter ve Bruno Bettelheim arasinda tartisma
konusu oldu. Rutter'in ruhsal hastaliklari olan cocuklarla yaptigi
calismalar, esas meselenin bakicinin kimliginden ¢ok, bakimin
kalitesiyle alakal oldugunu gozler 6ntine serdi ve Rutter’l, bunun
saglikl bir gelisim Gzerinde kuvvetli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagtirdi. Bu fikir, Bettelheim'in, kibutzlarin komunal
sisteminde yetistirilen cocuklarla yaptigr calismalar sonucunda
teyit edildi. Rutter, enstitilerde yetistirilen cocuklarda psikolojik
hasarlar oldugunu tespit etti; Bettelheim ise ilgili bir cevrede
yetisen cocuklarin daha yakin arkadas iliskileri kurduklarini ve
yetiskinlik déneminde de basarili olduklarini gérda.






Psikolojik Evreler

elisim psikolojisindeki dénim noktasi Jean Piaget ile
Gyagandl. Isvegli psikolog gocuklar ve yetigkinler arasinda
temel fiziksel farkhiliklarin yani sira psikolojik farkliliklarin da
oldugunu @ne sirdd. Ona gére zihinsel gelisimimiz, yalnizca
ogrenmeyle ilgili degildi; ayni zamanda zihnimizin gocukluktan
yetiskinlige gecis slreciyle de badlantiliydi.

Piaget'nin blytyen ve 6drenen cocuklar Gzerindeki gézlemleri,
cocuklarin “minyatir yetiskinler” oldugu yonindeki yaygin
kaninin hatall oldugunu gosterdi ve gocuklarin psikolojik
gelisiminin tanimlanabilir evrelerle ilerledigi sonucunu verdi.
Her bir evrede, ¢ocugun zihni, dis diinyadan bilgiyi alabilmek
icin farkh sekilde galsir; cocuk bilissel, toplumsal veya motaor
beceriler geligtirir. Zamanin hakim davranisgi disincesiyle
celiserek Piaget bu ilerlemenin tim evreler boyunca evrensel
oldugunu gozlemledi; s6z konusu evrelerin dogustan gelip
genetik olarak belirlendigini, sonradan dgrenilmedigini ileri
surdd.
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iaget, cocuklarin bilissel yeteneklerini dort belirgin evrede

gelistirdiklerini kesfetti. Her cocuk bu evreleri ayni sirayla
gecer. Cocuklarin ilerlemelerinin kosulu ancak bir evreyi basariyla
tamamlamalari olsa da ¢gogu ¢ocukta bu degdisimlerin yaklasik
olarak ayni yaslarda ortaya ciktigi gdzlemlenir. Birinci evre
sirasinda, gocuklar duyulari ve fiziksel hareketleri araciligiyla
dis dinyaya dair bilgi edinir. Bir seyleri bilincli olarak kesfederek
ve nesneleri anlayarak ilerleme kaydederler. Piaget, gocuklarin
hayatlarinin yaklasik ilk iki senesini kapsayan bu evreye “duyu
motor evresi” adini verdi. Islem dncesi dénemde, gocuklar dili
kullanmaya ve nesneleri belirli bir mantikla, érnedin renge veya
boyuta gore dizenlemeye baslar. Yaklasik yedi yasindayken somut
islemsel evreye girerler, bu evrede nesnelerin karsilastirmali
olarak niceligini anlamaya ve mantiksal gikarim yapmaya baslarlar.
Formel islemsel evre yaklasik on bir yasinda baslar; bu donemde
cocuk, soyut kavramlari distinebilmek amaciyla sozli akil yiratme
ve hayal gicuna kullanarak mantikli distinebilme becerisini
gelistirir.



Ergen soyut sekilde mantik yiratebilir ve
varsayimsal sekilde diistinebilir.

Formel islemsel evre (11 yas-eriskinlik)

Cocuk somut nesneler hakkinda mantikh sekilde
dusunebilir ve bu sebeple toplama ve cikarma yapabilir.
Ayrica diyaloglari kavrayabilir.

Somut islemsel evre (7-11 yas)




Benlik Kavraminin Gelisimi

piaget’nin bir ¢cocugun biligsel gelisiminin her evresinde dikkat
cektigi onemli bir nokta da cocugun benligi haricindeki dig
dunyaya dair, 6zellikle de benlik kavrami ve benliginin dinyadaki
yerine dair farkindaliginin giderek artisidir. Dogduktan hemen
sonra gocuk tamamen benmerkezcidir ve gelisiminin ilk evresinde
nesneleri kesfedebilmek igin yavas yavas hareketlerini kontrol
etmeyi 6grenir, kendini tanimaya baslar.

Cocuk islem dncesi doneme dogru ilerlerken hala
benmerkezcidir ve durumlari bir baskasinin géziinden
goremez. Ancak Uglnct evreye girdiginde ve mantiksal akil
yaritme becerisini kullandiginda nesneler arasindaki iliskileri
anlayabilir ve az da olsa benliginin dinyadaki (baglantili) yerine
dair bir farkindalik edinir. Cocuk son evreye girip varsayimli
olarak dustnebildiginde gercek anlamda benmerkezciliginden
kurtulmaya baslar. Ug evreyi gegen gocuk benlik kavrami
gelistirir, artik kendini baskalarinin yerine koyabilir ve
digerlerinin bakis agisini kavrayabilir.






iaget’nin bilissel gelisimin belirli evrelerle ilerledigine dair

teorisi, gocuklarin nasil editilmesi gerektigine dair baz
tespitler icerir. Her bir evrede, ¢cocugun bir sonraki evreye
gecmeden o6nce ustalasmasi gereken belirli yetenekler ve
beceriler vardir. Ogrenme siireci de adim adim ilerler, her
bir adim bir dnceki tGzerine temellenir. Bu sebeple editimde
bu adimlar gz 6niinde bulundurulmali ve sirasiyla her adimi
tamamlayabilmesi i¢in gcocuga yardimci olunmalhdir.

Piaget'nin fikirleri egitim dinyasinda devrime yol agti. Kendisi
o6grenmenin bir kesif stireci olduguna, 6gretilebilir bir sey
olmadidina inaniyordu. Egitmenin roli -6gretmen veya ebeveyn-
talimat vermek dedil, gocugun gelisim evresine uygun ortami
saglamaktir. Boylece gocuklar denemeler yapa yapa 6grenerek,
tipki bilim insanlari gibi bir seyleri kesfedebilir. Cocuk merkezli
egitim, cocudun bilissel streclerinin bir yetigkinin streciyle
ayni oldugunu varsaymak yerine, gocugun degdisen distnsel
ihtiyacglarina odaklanir.






Bir Cirak Olarak Cocuk

iaget'den sonra, artik gocuklarin biligsel streglerinin,

' yetiskinlerin streglerinden farkli oldugu ve ortada distnsel bir
strec oldugu kabul edildi. Pek ¢ok psikolog ve egitimci de belirli
evrelerde ilerleyen gelisim modelini benimsedi. Ancak psikolog ve
egitimcilerin tamami, gelisimin bireysel olarak, sadece deneyim
yoluyla gergeklestigi konusunda ayni fikirde dedildi.

Sovyet Rusya'da galisan Lev Vygotsky, bu gelismenin farkli
seviyelerde gergeklestigini gozlemledi. Yaparak 6grenme slrecinin
mutlak surette tek basina gecirilmesi gerekmedigine, birtakim
seyleri arkadaslarimizla yaparak 6grendigimize ve gelistigimize
inaniyordu. Ayrica bir yetiskinin talimatinin ve denetiminin, gocugun
gelisimine katkida bulunma anlaminda 6nemli bir rol oynadigini
belirtecekti. Vygotsky, Piaget'nin “bir bilim insani olarak gocuk”
benzetmesi yerine, gocugun bir ¢irak oldugunu 6ne stirdd; ona
gbre gocuk bir “usta’nin rehberliginde deneyimleyerek dgreniyordu.
Vygotsky'ye gore, gocuk ustalastigr bir isten yeni birini 6grenme
yolunda ilerlerken mutlaka bir ustaya ihtiyag duyuyordu.
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950'lerdeki “bilissel devrim”den sonra, bilissel bir streg

olarak 6grenme fikri gelisim psikolojisini etkilemeye basladi.
Jerome Bruner galismalarinda, Piaget ve Vlygotsky'nin alana
onculuk etmis calismalarini temel aldi. Bruner, Vygotsky'nin
cocugun hem tek basina hem de sosyal olarak gelistigi ve
buytklerinin rehberliginin gelismeye tarihsel ve kiltirel bir
baglam kazandirdigi distincesiyle hemfikirdi. Ote yandan Bruner,
dustnsel gelisimin belirgin evreleri oldugu meselesine karsi
cikiyordu.

Bilissel gelisimin yatay ilerlemesi yerine, Bruner gocuklarin
edindikleri bilgilere dayanarak kademeli olarak gelistiklerini, temel
prensiplerden ¢ok daha detayli ve kapsamli bilgi ve becerilere
erigtiklerini savundu. “Yonlendirici destek” streci belirli bir sira
izlemez, boylece gocuklar herhangi bir seyi herhangi bir yasta
6grenebilir; buradaki tek sart onlara sunulan bilginin, halihazirda
ogrenilen bilgiden sonra gelecek sekilde organize edilmesidir.
Bruner bu fikri kullanarak, yeni bir malzeme sunulmadan 6nce ilk
prensiplere donen “sarmal program”i gelistirdi.



Vygotsky ekolii; cocuklarin, toplumlarin disiince sireclerini ve davranmislarini edindigi,
bunun da 6grenme sirecinin kilturler arasi degiskenlik géstermesi anlamina geldigi
gorusini savunur,



ikososyal
Gelismenin Evreleri

ilissel psikoloji, yirminci yuzyilin ikinci yarisindaki gelisim

. fikirleri Gzerindeki etkilerden yalnizca biridir. Erik Erikson’'in
psikososyal gelisim teorisi, Piaget'nin teorisinden daha c¢ok, Freud'un
psikoseksuel gelisim evrelerine dayanarak modellendi; burada her
evre gatisan iki i¢ kuvvetin “krizi” olarak nitelendi. Erikson'a gore, bir
sonraki asamaya gegmek icin bir dncekinin basariyla tamamlanmasi
gerekmez (basarisizlik, sonrasinda sorunlara yol agsa da) ve bu
gelisim yetiskin hayatta da etkisini sardirir. Her biri kendilerine
0zgu, cozimlenmesi gereken olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle gelen
sekiz evre tanimlamistir.

Yasamin ilk yillarinda, gocuk bir giiven duygusu gelistirir; bir

birey olarak 6zgurliguna ilan etmek igin utang, siiphe ve sugluluk
duygularinin tGstesinden gelmeye calisir. Cocuklar okulda kisisel
beceriler gelistirir ancak ayni zamanda kendini digerleriyle
kiyaslamaya da baslar. Bir ergen; iliski kurma, bir aile veya kariyer
edinme gibi yetigskin miicadelelerine girmeden tnce varolussal
sorularla bas etmeye galisir. Sonunda, ileri bir yasa gelindiginde,
hayat geriye donik bir sekilde ele alinmaya baglar.



Psikososyal
gelisim
evreleri

Uretkenlik karsisinda
duraganlasma
Ortayas

Kimlik kazanimi karsisinda
kimlik karmasasi
Ergenlik

Girisimcilik
karsisinda sugluluk
Gec cocukluk

Giiven karsisinda
glivensizlik
Bebeklik




iaget'nin agiklamasina gore, bir cocuk mantiksal akil

yurttme becerisi edindiginde ve daha az benmerkezci
olmaya basladifinda bir ¢esit ahlak duygusu da gelistirir.
Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisimin, hayatimizin (g evresi olan
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik stresince dedisiklik gosterdigini
belirtir. Bu dénemlerin her biri, ahlaki bir akil yardatmenin
belirli bir seviyesiyle belirlenir (geleneksel éncesi, geleneksel
ve geleneksel sonrasi) ve bunlar da iki evreye ayrilir. Cocukluk
doneminde ahlaki akil yiritme, belirli kurallara ve sonuglara
dayanir. Birinci evrede, bu itaat ve cezalandirma kavramlariyla
belirlenir; ikinci evrede ise ahlak, kazandirdigr mukafatla
degerlendirilir. Ahlaki akil yardtmenin geleneksel boyutu kisilerin
niyetlerinin anlasiimasini kapsar. “Uslu ¢ocuk-akilli kiz" evresi
olan ilk asamada, ergen toplumsal kurallara uyum saglar ancak
daha sonrasinda bu durum yerini otoriteye duyulan saygiya
birakir. Azinlik da olsa bir kesim, heniiz ilk evrede geleneksel
otoriteyi sorgulayarak ve sonunda kendi etik prensiplerini kendi
inanclarina gore belirleyerek geleneksel sonrasi veya “prensipli”
seviyeye ilerler.
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Sosyal Ogrenme Teorisi

(s eligim psikologlarinin teorileri, egitime dair gérisleri ciddi

- anlamda etkilemisse de kosullanmaya dair davranisgi fikirler
ahlaki gelisim alaninda hakimiyetini sirdirdd. Yaygn inanis,
ahlaken dogru ve yanlisin, iyi veya kot davranis sonucu alinan
0ddl veya ceza (edimsel kosullanmanin pekistiriimesi) yoluyla
ogrenildigini savunur. Ote yandan Albert Bandura, durumun fazla
basitlestirildigini ve davranislarimizin neredeyse tamaminin,
toplumsal olarak diger insanlarin davraniglarinin gézlemlenmesi
ile 6grenildigini 6ne sirdu.

Cocuklar etrafindaki insanlarin, ozellikle de yetiskinlerin ne
yaptiklarinin ve ne soylediklerinin farkindadir. Bunlari hatirlarlar,
zihinlerinde prova edip hareketlerini ebeveynlerine veya kendileri
icin 6nem taslyan bir baska yetiskine, “rol modellerine” gore
sekillendirirler. Bandura'nin sosyal 6grenme teorisine gore bu
stirecin dort unsuru vardir: Dikkat etme (gocuk davranisi fark
eder), akilda tutma (gocuk bu davranisi aklinda tutar), davranisa
donusturme (gocuk hareketi taklit eder) ve glidilenme (davranig
karsilidinda onay veya 6dul alir).






osyal 6grenme teorisi, 1960'larda, Albert Bandura'nin

.'calismalariyla ortaya cikti. “Bobo bebegi” deneyi en bilinen
calismasidir, deneyinde gocuklarda gorilen agresif davraniglar
inceler. Fikir son derece basittir. Yaslari tg ila alti arasinda
legisen erkek ve kiz gocuklar oyuncaklar ve oyunlarla dolu bir
adaya alinir. Kontrol grubu oynamalari icin serbest birakilir,
digerlerine ise “yetiskin kdsesinde” sisme Bobo bebegiyle
oynayan bir yetiskin eslik eder. Bu vakalarin yarisinda yetiskin,
kizgin ve saldirgan bir tavir takinip Bobo bebedine bagirmis,
bebegi yumruklayip tekmelemis ve ona sopayla vurmustur. Diger
denemelerde ise yetiskin pasif kalmigtir. Ardindan her gocuk
oynamasi igin ayri bir odaya alinir ancak oyunu sirekli yarida
kesilerek (kizginhg: tetiklemek adina) bir bagka odaya gotaralir.
Yetiskinin agresif davranis modeline sahit olan gocuklarin
kizginliklarini Bobo bebeginden gikarmaya, sozli ve fiziksel olarak
saldirgan davraniglari taklit etmeye ve hatta kendilerine has yeni
saldirgan davraniglar géstermeye meyilli olduklari gézlemlenirken
yetiskini saldirgan tavirlar sergilerken gérmeyen gocuklar ise
nadiren herhangi bir saldirgan davranista bulundu.



Kitle merkezi

!
.

Kitle merkezinin
asag@ida olmasi,
Bobo bebegine
vuruldugunda onun
yeniden ayaga
katkmasini saglar.



andura’nin sosyal 6grenme teorisi ve Bobo bebegi deneyinin

donemi itibariyle de 6zel bir anlami vardir ve bu yaklasim
glnumuze dek ulasan bir tartismanin kivilcimi olacaktir. Televizyon
ve kitlesel medyanin her tirlist tim hayatimizi kusatir bir hal
almaya bagladi. Cocuklarin maruz kaldigi siddet gérintdlerinin siniri
yok (bu sorun rahatsiz edici video oyunlarinin yikselisiyle yakinlarda
yeniden gindeme geldi). Cocuklarin davranislarini gézlemleri
Gzerine sekillendirdikleri fikri, onlarin giderek daha saldirgan bir
tavir gelistirmeye meyilli olacaklari iddiasini tasiyor ancak pek ¢ok
calisma durumun béyle olmadigini gésterdi.

Kimi psikologlar, siddet igerikli gérintilerin ve oyunlarin kizginlik

ve ofke duygulari agisindan bir “givenlik valfi” islevi gbrdigini
savundu; hatta bunun saldirgan davraniglarda diistise sebep
olacagini 6ne surdiler. Toplumsal 6grenme savunucularindan
bazilari, cocuklarin yalnizca fark etmekle kalmayip ayni zamanda
etraflarinda gordikleri davraniglari degerlendirdiklerine ve bu
davraniglarin gergek diinyayla olan ilgisine dair saglam bir algi
olusturduklarina isaret etti. Gergek hayatta yasanan siddetin,
cocuklarin davranislari Gzerinde medyada resmedilen siddetten gok
daha etkili oldugunu ileri strdiler.






irminci yizyilin ikinci yarisinda yikselen ikinci dalga feminizme

dek, cinsiyet gelisimine dair calismalar, cinsel ve toplumsal
cinsiyet kimliklerine dair fikirler psikologlar tarafindan siklikla gtz
ardi edildi. Cinsiyetler arasindaki fiziksel farklar gibi, erkeklerin
ve kadinlarin psikolojik olarak olusumlari arasinda neredeyse
her zaman bir ayrim yapariz. Bazi insanlar beyinlerimizin,
muhtemelen evrimsel bir amaca yonelik olarak belirli toplumsal
cinsiyet rolleriyle programlandigina; érnegin erkeklerin
sistematiklestirme becerisine karsin kadinlarin empatiyle
donatildigina inanir.

Ancak sosyal 6grenme teorisi, cinsel kimliklerin psikolojik
farklarini 6grenilmis davranislar olarak agiklar. Cocuklar
yetiskinlerden, toplumsal cinsiyetlerine uygun goérdlen belirli
tutum ve davraniglari veya cinsel stereotipleri 6grenir. Kendi
cinsiyetlerine mensup vyetiskinleri érnek alarak kendi davraniglarini
sekillendiren cocuklar, belirgin “erkeksi” veya “kadinsi” ézellikler
gelistirir. Bu streg, yetigkinlerin ¢gocuklara basmakalip bigimlerde
davranma edilimleriyle pekisir.






X Bebegi Deneyleri

““insel stereatiplerin toplumsal cinsiyet gelisimi tGzerindeki

" etkisi bir sekilde dénguseldir. Cocuklar, biyolojik cinsel
kimlikleriyle iligkili stereotipik tavirlari yetiskinlerden 6grenir ve
ayni cins rol modellerini taklit etme egilimleri vardir. Ote yandan,
cocuklar da bir noktaya kadar bu tavirlarin bazilarina maruz
birakilir; yetiskinler erkek ve kiz gocuklara farkli davranir.

1970'lerde X bebek deneyinin farkli gesitleri, yetiskinlerin bir
bebegin cinsiyeti soylendigi veya sdylenmedigi durumlarda
bebekle farkl sekilde oynadiklarini gésterdi. Ayrica erkek ve
kadin yetiskinlerin cocuklara karsi belirgin sekilde farkli tavirlar
takindigi da gozlemlendi. Cocuklara “toplumsal cinsiyetlerine”
gore sunduklari basmakalip oyuncaklar, érnegin bebekler veya
kamyonlarin yani sira, onlarla konustuklari sire ve bulunduklar
fiziksel temasta da dedisiklik oldugu goruldd. Dogduklari andan
itibaren gocuklar cinsel kimliklerini olugturmaya baslar ve bu
sirada yetiskinler, kiz gocuklarin uysal, duygusal ve anlayisli
olmalari; erkek gocuklarin bagimsiz, mantikli ve sert olmalari gibi
cinsel stereotip beklentilerini strdurdr,






" el|§|m psikolojisinin dncleri arasinda yer alan G. Stanley
./ Hall, ABD'de psikolojide doktora sahibi olan ilk kisidir. Hall,
Darwin'in evrim teorisinden biyik élgtde etkilendi ve psikolojik
gelisimin bir cesit minyatir evrim olduguna inandi. Ozellikle,
Hall'un deyimiyle “Sturm und Drang” (Firtina ve Stres) dénemi
olan ergenlikle ilgili galismalariyla tanindi.

Hall'a gore ergenler, benliklerine ve gevrelerine dair
farkindaliklarinin giderek artmasi nedeniyle ortaya gikan ve
duygusal agidan calkantilara sahne olan bir dénemden gecer.
Bireysel farkindaliklari onlari hassasiyete, depresyona ve
pervasizlida surukler. Hall'un ergenligin firtinall dogasina dair
analizleri, kendisinden sonraki psikologlar tarafindan genisletildi.
Erik Erikson ergenlik yillarini, bireysel kimlik ve rollerin
karmasikhiginin yarattig “kriz"” ile tanimlanan bir sireg olarak
tarif etti, bu dénemde ergenler hem kendilerini elestirir hem de
diinyadaki yerlerini bulma mucadelesi verirler. Erikson “kimlik
bunalimi” terimini bu déneme istinaden 6ne surdd.






“4 ek cok psikologa gore, gelisim fikri dogumdan cocukluga,
.~ ardindan ergenlige ve bir yetiskin olarak olgunluga gecis
anlamina gelir. Gelisim psikolojisi esasen bilissel ve distinsel
gelisimle ilgilenir ki bu ancak yetiskinlige erisildiginde tamamlanmis
olarak kabul edilir. Ancak Erik Erikson bu fikri (bkz. sayfa 262) 6ne
stirdigunden bu yana yasamimiz boyunca, bilissel olarak olmasa
da ampirik olarak gelismeye devam ettigimiz fikri daha fazla kabul
gorar oldu. Ergenligin firtinall déneminden sonra, yetiskinler olarak
yola devam ederiz. Ancak bu stireg de geng yetiskinlik donemi
boyunca psikolojik olarak blyime ve gelisim gerektiren farkli
mucadeleler dizisini karsimiza cikarir. Bu oncelikle arkadaslarla, is
arkadaslariyla ve hayat arkadasimizla uzun sureli iliskiler kurmaya
ve surdurmeye odaklanir. Bir ailenin veya mesleki kariyerimizin
sorumlulugunu almamiza temel olusturacak, saglam bir alan
yaratacak karsilikli giiven ve dayanisma saglamaya odaklanir.
Ergenlik doneminde belirli dersleri almadigimiz takdirde, 6zglven
eksikligi veya badlanma korkusu gelistirebiliriz ve bu da tatmin edici
iliskiler kurmak icin ihtiyac duydugumuz yakinhg elde etmemize
engel teskil edebilir.






etiskin hayatlarimiz boyunca da psikolojik ve duygusal

durumumuzu etkileyen miicadelelerle karsilagsmaya devam
ederiz. Degisim ve gelisim hayatin ilk birkag on yilina kiyasla daha
yavas ve daha az fark edilebilir olsa da siddeti hic de azimsanacak
boyutta degildir. Orta yas donemi yirmi besten yaklasik yetmis
yaslarina dek surebilir ve uzun sureli iliskiler kurup, bir ev edinip,
aile kurup bir kariyer edinmemiz gibi olaylari kapsar. Erikson'a
gbre bu evre, Uretkenlik veya tembellik duygulari arasindaki
catismayla tanimlanir; artik geng olmadigimizi fark ettigimiz
“orta yas” krizi baslar. Bir sonraki nesle katkida bulunmanin
veya toplumun faydali ve Uretken bir Gyesi olmanin verdigi haz
duygusuna sahip olabiliriz. Ayrica 6zellikle is yasamimiz duragan
bir doneme girdiginde veya gocuklar evden ayrilip “bos yuva
sendromu” yasamaya basladigimizda kendimizi amagsiz ve hayal
kirkidina ugramis gibi de hissedebiliriz. Bu gatigsmalari ¢cozme
konusundaki beceriksizlik, depresyonla veya kayip gengligin
yeniden canlandiriimaya calisiimasiyla sonuglanabilir ki bu durum
ani dedisikliklere ve hatta bosanmalara bile sebep olabilir.






aslilkta dahi yasamimiz boyunca devam eden psikolojik

gelisimimizi etkileyecek yeni psikolojik micadelelerle
karsilasiriz. Yasamin bu evresi, genellikle fiziksel ve distnsel
bozulmanin olumsuz stereotipleri ile iliskilendirilir ancak
gelisim diger herhangi bir evresi gibi, hem olumlu hem de
olumsuz olasiliklar sunar. Is yagamindan emekli olduktan ve
aile fertlerini yetistirdikten sonra, daha 6nce yapamadigimiz
seyleri yapmanin ve yeni ilgi alanlari edinmenin veya en
azindan daha aktif bir sosyal yagsama sahip olmanin zamani
gelir. Olumsuz tarafi ise bu evrenin bedenlerimizin yavasladigi
ve dayaniksizlastidl bir ddnemde olmasi, ayrica dostlarimizin
veya hayat arkadasimizin 6limu veya aczi sebebiyle giderek
yalnizlasmamizdir. Cogu insan i¢in bu dénem disinme, “igleri
yoluna koyma" ve yasamin ne kadar iyi gecgip gegmedigini
dederlendirme dénemidir. Yagsamin basarili bir sekilde
surdirdldigune kanaat getirirsek tamamlanmig, amaclarimiza
ulasamadigimizi diistinirsek umutsuz hissetmemiz olasidir.






elisim psikolojisi teorilerinde, 6zellikle de gelisimin belirli
evrelerini tanimlayan teorilerde, degisimlerin yasandigi yas!
tam olarak belirlemek imkéansizdir; ¢tnkd hepimiz farkl kisilikler
oldugumuz igin farkli hizlarda gelisiriz. Bu da “yas” teriminin ne
demek oldugunu sorgulamamiza yol agar. Kronolojik bir yagimiz
vardir ancak bunun yani sira fiziksel ve psikolojik gelisimimize
karsilik gelen pek cok farkli yas da mevcuttur.

Yaslanma ve yaslanmaya dair tutumla ilgili calismalarda, Robert
Kastenbaum farkh “yaslari” inceledi. Kronolojik yasin yani sira,
oznel yas ve hissedilen yasa dair de arastirmalar yapti ve
hissedilen yasin, 6zellikle yas biyudikce gergek yastan daha
kiguk oldugunu kaydetti. Ayrica gerek sahsimiz tarafindan
gerekse de baskalari tarafindan bedenimiz ve ytizimizin durumu
dederlendirilerek hesaplanan biyolojik yasla, ilgi alanlarimiz

ve faaliyetlerimizle belirlenen ve toplumdaki yerimizle hakim
verdigimiz fonksiyonel yas! tanimladi. Calismalar, bu yaslarin
genis bir araliga sahip oldugunu ve aslinda hissettigimiz yasta
oldugumuz gergegini ortaya gikardi.






sikoloji, buyulk 6lgide, insanlarin bir tir olarak nasil

- dustindgini ve davrandigini inceleyen bir bilimdir. Ancak
insanlarin her biri bir bireydir ve herkes farkl fiziksel gérintsleri
oldugu gibi kendilerine tzgi psikolojik durumlara sahiptir. iste
tam da bu nokta genel olarak, birimizi digerinden ayiran ozellikleri
inceleyen “farklilik psikolojisi” olarak bilinir. Bu alan herkesin sahip
oldugu ortak dustnsel ve davranigsal dzellikleri incelemek yerine,
birini digerinden ayiran 6zelliklere odaklanir. Bu genis bir calisma
alanidir, zeka ve kisilik gibi insandan insana degisen psikolojik
faktorleri tanimlar.

56z konusu ozellikleri tanimlamak gogunlukla glctir ve bunlarin
dogustan mi geldigi, yoksa sonradan mi 6grenildigi ve sabit mi,
yoksa zamanla dedisebilir mi oldugu konularinda tartismalar
mevcuttur. Farklilik psikolojisi ayrica neyin normal neyin normal
disi olarak kabul edildigi, normale dair fikrimizin kilttrden kiltire
degisip degismedigi ve bireysel “tuhafliklar’a bozukluk mu, yoksa
hastalik mi olarak muamele edilecegi sorularini gindeme getirir.



Marx kardesler,
insanlar arasindaki
farkliiklarin komik
yonleriyle muziplikler
yaparak sik sik
“normallik” kavramin
irdelediler.
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‘eké hepimizin fark edebilecegimizi distindigimiz bir kavramdir

ancak 6lgiminin zor olmasi ve hatta tanimlanmasinin gugligu
sebebiyle kot bir Gne sahiptir. On dokuzuncu yizyilin sonlarina
dogru pek cok psikolog, cesitli bilissel yetenek testleri kullanarak,
zekanin tarafsiz sekilde olctlmesini saglayacak yéntemler bulmaya
giristi. Nihayetinde Wilhelm Wundt'un insanlar arasinda zeka kiyasi
yapabilmek adina ortaya attigl “Zeka Katsayisi (IQ)" kavramina
ulasildi. Ancak bu testler ve o zamandan bu yana yapilan zeka
testlerinin gogu, tam olarak élgilen seyin ne oldugunu tanimlama
konusunda basarisiz oldular ki bu da Edwin Boring'in zekanin
tanimina dair alayci bigimde dile getirdigi “zeka testlerinde tlgilen
seyler” ifadesini giindeme tasidi. Konuyla ilgili arastirmalarin
basindan beri, zekénin dogustan, yani kalitsal olup olmadigi
konusunda atesli bir tartisma stregelmektedir. Fransiz psikolog
Alfred Binet, giinimuzde hala gegerliligini koruyan zeka testlerini
gelistirdi ve zekanin dogustan belirli olduguna dair yaygin gérise
karsi cikti. Bilissel becerilerimizin yasamimiz boyunca degismeye
devam ettigini ve zeka testlerinin de yalnizca belirli bir zaman
diliminde, belirli baglamdaki becerilerimizi 6lctigint 6ne surdd.
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“eka testleri, genel olarak pek ¢ok zihinsel gorevi, algl

ve akil yirtatmenin yani sira bellek ve bilgiyi iceren farkli
bilissel sureglerin dahil oldugu sozel, matematiksel ve uzamsal
becerilerin dlgimund igerir. Ingiliz psikolog Charles Spearman,
farkli gorevlerde kullanilan beceriler arasinda pozitif bir iliski
oldugunu kesfetti ve ortak tek bir faktor oldugunu 6ne strerek “g”

olarak siniflandirdigi “genel zeka faktorinden” bahsetti.

Spearman, genel zekanin, “g” sinifindan ayrilabilmesi adina

“s” olarak siniflandirdigi belirli yeteneklerin test ediimesiyle
olculebildigini 6ne surdld. Spearman’a gore genel zeka

dogustan gelir ve 6drenilmis gesitli zihinsel becerileri iceren
testlerdeki performansi belirler. Kendisi belirli bir alanda beceri
gosterenlerin, diger belirli beceri testlerinde de yuksek dereceler
elde edebilecegini savunur. Daha sonralari tartisma konusu olsa
da Spearman’in genel zeka faktoru fikri, Wundt'un 1Q fikri gibi,
zekanin tanimi konusunda popdiler fikirler olarak kalmaya devam
etmektedir.






Tek Bir Turden
Daha Fazla mi Zeka Var?

pearman'in “genel zeka faktord” (g), zekanin sabit ve dogustan

gelen dlgilebilir tek nicelik oldugunu 6ne siiren Ingiliz bakis
acisini etkiledi ve bu pek ¢ok biligsel gorevin gergeklestiriimesi
icin gereken becerilerin butind olarak dusundlebilir. Bu teori,
g ve s siniflarinin arasinda bir yere denk gelen pek ¢ok faktora
tanimlayan Cyril Burt ve Philip E. Vernon'dan sonra genisletildi.
Daha sonralari L.L. Thurstone, becerinin yedi ayri alanina dair
bir model gelistirdi. Stzel anlama, sdzel akicilik, matematiksel
akil yuratme, timevarimh akil yaratme, uzamsal farkindalik,
cagrisimsal bellek, bellek ve algisal hiz alanlarini tanimladi ve
g'nin bu becerilerin ortalamasi oldugu belirtildi. Amerikali psikolog
J.P. Guilford bu fikri tamamen reddederek bunun yerine herhangi
bir biligsel goreve dair (g farkli agi 6nerdi: Igerik (yapimasi
gerekenler), operasyonlar (nasil yapilacag) ve Grin (sonuglar).
Guilford'a gore icerigin bes, operasyonun bes ve Urindn alti farkh
turd vardir. Cesitli kombinasyonlarda toplam 150 belirgin bilissel
beceri elde etmek mumkinddr.
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Zekanin farkh tirlerinin oldugu disincesi, farkh kisilerin sahip oldugu farkl
bilissel becerilerin varhigindan dogdu.



eké lzerine yapilan arastirmalar, belki de psikolojinin diger

alanlarindan gok daha fazla kiltirel ve irksal 6n yarg suclamalarini
dogurdu. Beyaz, Batlli, orta sinif erkeklerin zekaca Ustin oldugunu
gosterdigi 6ne surulen testler, pek cok kiltirel ve irksal 6n yargilari
pekistirirken zekanin belirlenmis ve kalitsal oldugu fikri, on dokuzuncu ve
yirminci ylzyilda soy islahi hareketlerinin alevlenmesine sebep oldu.

Test amacl secilen bilissel beceriler, modern Bati'nin zeka ile

ilgili dustincelerine dayanir; farkl kiltirlerden gelen insanlarin

daha disuk puanlar elde etmeleri olasidir. Bu da sonuglar
degerlendirilirken irklar, siniflar ve cinsiyetler arasinda zeka
anlaminda fark oldugu gikarimina sebep olur. Ancak cogu modern
kent sakini hayatta kalma, araziyi okuyabilme, bitki ve hayvanlari
taniyabilme gibi becerilerle ilgili testlerde disik puanlar alir. Mesela
son donemlerde psikologlar, distntlenin aksine zekanin dedismez
olmadidini ve zekay dlgmeye kalkisildiginda mutlaka kiltirin de
hesaba katilmasi gerektigini fark etti.



Dolly Parton, zekayla ilgili
yeriesik kanilarla oynayan

zeki insanlardan biridir.
Parton, “Tim o sarisin aptal
sakalarina alinmiyorum, cinkii
aptal olmadigim biliyorum.
Ayrica sarisin olmadigimi da
biliyorum!” demistir.




1 eslek yasaminin cogunu ABD'de gegiren ingiliz psikolog
Raymond Cattell, Spearman’in genel zeka kavramiyla

Guilford'in gok faktorlii modeli arasinda bir képri olusturdu. Iki
farkli bilissel yetenek oldugunu 6ne strerek bunlara “akiskan
zekd” (Gf) ve “kristalize zeka” (Ge) adlarini verdi. Ona gore
akiskan zeka, 6grenilmis bilgi ve beceriler yerine, akil yliritme
yoluyla yeni bilissel sorunlari gézme yetenedidir. Bu sebeple
genel zeka herhangi bir kilttrel 6n yargidan muaftir ve herhangi
bir egitimden etkilenmemistir. Ote yandan kristalize zeka,
yasam boyu dgrenilen beceriler Gzerine kuruludur ki bunlar
deneyim yoluyla 6grenilen veya 6gretilen bilgi ve becerilerdir.
Cattell'in modeli, John L. Horn tarafindan genigletildi ve
sonralari John B. Carroll tarafindan sadelestirilerek Cattell-
Horn-Carroll olarak bilinen teori haline geldi. Teori, bilissel
yeteneklere dair hiyerarsik bir liste sunar; liste en Ustte g'den
baslayarak, Horn'un stziint ettigi (ayrica Cattell'in Gf ve Gc
kavramlarini da iceren) on beceri kategorisinden olusur.






Coklu Zeka Teorisi

AN

wuilford’in “genel zeka” ile ilgili endiseleri (bkz. sayfa 292)

et 1980'lerde Howard Gardner'in goklu zeka teorisi ile
yeniden su yiziine cikti. Onceki teorilerin aksine, Gardner
bilissel gorevlerin Gstesinden gelmek adina pek cok yontemimiz
oldugunu ancak birinde gosterilen bir yetenegdin digerlerinde
gosterilen yetenekle iliskisi olmadigini sdyledi. Her birimizin
kendimize 6zgl, genel zekdmizin parcgalarini olusturan farkli
seviyelerde yeteneklerimiz mevcuttur. Gardner sekiz bagimsiz
zeka tanimlar: Sozel/dilsel, mantik/matematik, mizikal,
gorsel/mekansal, kisiler arasi veya sosyal, kisiler arasi veya
6zdusunimsel ve natiralist. Gegtigimiz yillarda Gardner listenin
genislemesi gerektigini 6ne strerek varolussal/ruhsal, ahlaki

ve pedagojik zekanin da bu liste kapsaminda olmasini savundu.
Robert Sternberg de benzer sekilde tek bir genel zeka kavramini
reddederek bunun yerine t¢ temel kategori 6nerdi: Analitik zeka
(belirli problemleri gézme kabiliyeti), sentetik zeka (yaratici
cozumler bulma kabiliyeti) ve pratik zekéa (bilgi ve beceriyi
uygulayabilme yetenegi).
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enel zekaya dair teoriler cogunlukla zekanin yetistirme sonucu

gelistigi fikrinden cok kalitsal oldugunu ve neticede sabit bir
karakter ozelligi oldugunu varsayar. Ancak genel zeka fikrinin kendisi
cokca tartisildigi gibi, genetigi ve kalitsal temeli de ciddi anlamda
tartisma konusu oldu. Pek gok calisma, gevresel faktérlerin de en
az kalitsal faktorler kadar etkili oldugunu ve belirli midahalelerin 1Q
testlerindeki performansi iyilestirebilecegini gosterdi.

1968'deki Milwaukee projesi, sehrin merkezindeki yoksul bir muhitten
kirk aileyi kapsadi. Cok kigtk gocuklarin annelerine, toplumsal ve
finansal durumlarini iyilestirebilmeleri adina staj ve egitim gibi gesitli
konulari iceren genis capl pek ¢ok yardim 6nerisinde bulunuldu.

Bu kisilerin gocuklart okul gagina geldiklerinde, IQ'larinin ortalama
seviyede oldugu gortldi ve kontrol grubunun gocuklarindan daha
ylksek puan alabildiler. Ancak okula basladiktan sonra, projenin
sonunda, ¢ocuklarin IQ seviyeleri kademeli olarak, sehir merkezindeki
yoksul muhite 6zgl olan ortalama alti seviyelere geriledi.
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isilik, belki de zekadan daha da fazla, her birimizi essiz
bicimde 6zgun kilar. Ancak zeka gibi, ki bu da anlasiimasi
zor bir konsepttir, tanimlanmasi glctlr ve hatta bilimsel olarak
olcilmesi daha da zordur. Klasik Yunan filozoflari, kisiligi dért
mizag 6zelligi baglaminda agiklamistir ve bu fikrin yankilar
psikolojideki modern kisilik teorilerinde hala duyulabilmektedir.

Kisilige dair psikodinamik teoriler, Freud'un biling ve bilingdisi
zihinlerimiz arasindaki gatismaya dair agiklamasindan
temellenerek gelisti ve yirminci yuzyilin ikinci yarisindaki yaygin
teoriler olarak ortaya gikti. Ginimuzde, kisiligin duygudurum ve
duygulardan ayri oldugu konusunda ortak bir gorus vardir ancak
kisilik Gzerine farkl teoriler ve agiklamalar, bunun dedismez

bir karakteristik mi oldugu, yoksa zamanla ve hatta kosullara
bagl olarak degisip dedismeyecedi konusunda goris ayriliklar
barindirir. Ayrica kisiligin ne derece dogustan, genetik ve kalitsal
oldugu ve ne kadarinin bireysel gevremiz ve deneyimlerimizle
sekillendigi konusunda da fikir ayriliklari vardir.






960'larda Gordon ve Floyd Allport kardeslerin ezber

bozan calismasi, kisilik psikolojisinin galisilmasina dair
bir alan agti. Gordon Allport, bireyin kisiligini olugturan
unsurlari tanidigimizi ve bunlari kelimelerle ifade ettigimiz
sekilde yansittigimizi disindyordu. Sozlikleri tarayip
kisiligimizi olusturan “tzellikleri” temsil eden binlerce
tanimlayici kelime topladi. Aciklamasina gore bu 6zelliklerden
bazilari bireyselken farkli derecelere kadar olsa da bazilari
herkes icin ortakti.

Diger karakteristik dzellikleri domine eden “ana” veya “en
etkili” 6zellikler ve yalnizca belirli kosullar veya durumlar
tarafindan tetiklendiklerinde kendilerini gosteren ikincil
ozellikler vardir. Ana ve ikincil 6zellikler arasinda, biyuk
dlctde kisiligimizi tanimlayan ortak noktalar bulunur.
Allport’'un teorisi, sabit kisilik tirlerindense, sdz konusu
ozelliklerin sayisiz kombinasyonundan kaynaklanan farkli
kisiliklere isaret eder.
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. llport’'un ozellikler teorisinin (bkz. sayfa 304) aksine,

Hans Eysenck, kisiligin tardna belirleyen yalnizca iki faktor
oldugunu savundu: Disa donuklik (E) ve nevrotiklik (N). Ona
gore bunlar ¢cogunlukla genetik olarak belirlenmis, degismez
karakteristik 6zelliklerdir. Disa donukler sosyal, kaygisiz,
edlenmeyi seven insanlardir; nevrotikler ise Eysenck'in terimi
kullanig bigimiyle dengesiz, karamsar kisilerdir ve duygularindan
cabuk etkilenirler.

Kisiligin boyutlarindan her biri, disa dontkten ice donige,
nevrotikten dengeliye uzanan iki boyutlu bir diyagramla temsil
edilebilecek bir streklilik arz eder. Her bir 6zgun kisilik,

disa donukluk/ice doniklik ve dengeli/dengesiz olma haliyle
anlasilabilir. Bunun, gegmiste Eysenck tarafindan agiklanan

dort mizag 6zelligiyle benzerligi carpicidir. Eysenck’in teorisi
zaman zaman bir “tUr teorisi” olarak tarif edilse de kendisi kisilik
turlerinden hoslanmadi ve farkl kisilikleri spektrumdaki noktalar
olarak gérmeyi tercih etti.
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Hem oldukc¢a disa doniik hem de olduk¢a nevrotik biri hiddetli kisilige, ice doniik ve
dengeli biri ise sogukkanh kisilige karsilik geliyor.



ysenck'in kisilik analizi, baslangicta disa doniklik ve nevrotiklik

olmak tzere iki faktor tzerine temellendi ancak daha sonra
maodeline Gguncl bir boyutu, psikotikligi (P) ekledi. P 6lcedinde
ylksek puanlar elde edenler daha yalniz, duygusuz, muhalif ve
manipllatif olma egilimindedir; bu sebeple psikotiklik orani yiksek
oldugunda psikiyatrik ve davranissal bozukluklar da bu kapsama
alinir.

Eysenck'ten bu yana diger psikologlar, kisiligi analiz etmek adina
temel parametreleri olusturan farkl “6zellikler” de oldugunu éne
stirdd. Gunumuzde de kullanilan model “Blyik Bes” teorisine
dayanir: Deneyime acik olma, vicdanl olma, disa dénuklik,
uyumluluk ve nevrotiklik. Eysenck’in disa donuklik ve nevrotiklik
fikirleri bu modelde korunur ancak psikotiklik yerine vicdanli olma
ve uyumluluk geger (6lgedin olumsuz tarafindan bakmaktan gok
olumlu tarafina odaklanmayi vurgular). Ayrica yaraticilik, merak
ve disunsel ugrasilarin degerlendirilmesi gibi dzellikleri kapsayan
“denéyime acik olma” da vardr.



Biiyiik Bes
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ek cok psikalog, kisiligin baskalari tarafindan da algilanan

bir olgu oldugunu duslnerek, kisiligi tanimlamanin ve
analiz etmenin tarafsiz bir yolunu bulma girisiminde bulundu.
Ote yandan George A. Kelly, kisiligimizi igsel bir sekilde, ¢znel
olarak algiladigimizi éne stirdi ve bunun diinyaya bakis agimizi
sekillendirdigini dusundu. Kelly'nin kisisel yapilar kuraminda, kisilik
kalitsal degildir veya gevresel faktorlerle de sekillenmez; yalnizca
bilissel strecler sonucunda kurgulanir. Dinyayl deneyimler ve
kesfederiz ve tim deneyimlerimiz sonucunda, kesfettiklerimize
dair kisisel anlamlandirmalarda bulunuruz.

Anlamlandirma bigimlerimiz, algimizi ve davraniglarimizi
renklendirir; dolayisiyla dinyayi kisisel olarak yapilandirdigimiz
“gozlikler” arkasindan gormeye baslariz. Dinya beklentilerimizi
ne denli kargilarsa inanglarimiz ve tavirlarimiz da o denli teyit
edilir ve digerlerinin kisiligimiz olarak algiladiklari davranislarimizi
etkiler. Kisisel yapilar kurami bu sebeple, bireyin diinyayi ve diger
insanlari algilamak tzere kullandigr yapilari tanimlamaya yénelik
kapsamli bir psikoloji sistemidir.






Kisilik ve Durum

odu kisilik teorisi, ister sayisiz 6zellikle ister sinirli sayida

=7 turle ilgili olsun, kigiligin kalici ve sabit oldugu ve kiginin bu
sabitlenmis karakteristik 6zelliklerine gore davrandigi imasinda
bulunur. Ancak Allport bile, 6zellikler teorisinde, kisiligin degismez
olmadiginin farkina varmisti; “ikincil dzellikler” kendilerini
yalnizca belirli durumlarda gostermekteydi. Bireylerin kisiliklerini
degerlendirmemize olanak taniyan davranislari, kisinin belirli
turde bir tepkiye olan dogustan egilimiyle degil, bir duruma dair
bilissel degerlendirmesi ile belirlenir.

Sonralari pek ¢ok psikolog, kisiligin duruma gore davraniglarla
acida ¢iktigr gorisini benimsedi. Walter Mischel, “durumculuk”
bakis acisini daha da ileri goturerek, kisilik dzelliklerinin bireyin
sahip oldugu dedil, bireyin yaptigi seyler oldugunu 6ne sirip
bunlarin bir durumla iligkili bilissel strecler oldugunu iddia etti.
Mischel'in teorisi, 6rnegin 6zel hayatinda son derece utangag
ancak kamusal alanda diga donuk bir sarkici olan bireyin davranisi
gibi, kisilikle tutarsiz gorinen davranislari dikkate almaktadir.
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“urumcu kisilik teorilerine gore tutarsiz, hatta geligkili
'kigilik 6zelliklerine sahip olmak mimkiindur. Genel olarak
soguk ve duygusuz olarak gordlen biri, belirli durumlarda
istisnai bir yakinlk ve empati gdsterebilir. Ayni kiside birden
fazla kisilik oldugunda “coklu kisilik bozuklugu” veya “bélinmis
kisilik bozuklugu” gibi vakalar goruilir. The Three Faces of Eve
(Havva'nin Ug Yzl isimli kitap ve filmle bilinir hale gelen bu
tarz vakalar, 1950’lerde psikiyatrist Corbett H. Thigpen ve
Hervey M. Cleckley tarafindan tanimlandi. Hastalari Eve, bas
agrisi ve bayginlik semptomlari tarif ederken ayni zamanda
kendisinde, hichir sekilde hatirlamadigi ¢lgistz alisveris gibi
alisiimadik davraniglara dair unsurlar da kesfedildi. Terapide,
Uc belirgin kisilik ortaya gikti; biri ciddi ve terbiyeli (Beyaz Eve),
digeri savruk ve sorumsuz (Siyah Evel, bir digeri ise mantikli ve
dengeli (Jane) ancak Ggl de birbirinden tamamen habersizdir.
Jane olarak, diger iki Eve ile tanistirilarak, onlari da kendi
kimligine dahil etmesi icin yardim edilir,



Psikiyatristler Thigpen ve Cleckley, Three Faces of Eve (Hawa'nin Uc Yiizij)
senaryosunun yazilmasina yardimci oldu.



Duygular ve Duygud

Urum

V4 isilik genel olarak, belirli bir sekilde davranmaya dair bir

" .egilim olarak gorilse de bizler ayrica durumlara tepki olarak
degisen bazi duygular, ruh halleri ve hisler yasariz. Flemenk
psikolog Nico Frijda, belirli durumlara disinmeden verdigimiz
:epkiler oldugunu ve bunlarin duygular olarak deneyimlendigini
ancak bu duygulara bir de fiziksel reaksiyonlarin eslik ettigini
belirtir. Kizarma veya tiylerin diken diken oclmasi gibi higbir
sekilde kontrol edemedigimiz fiziksel tepkiler de veririz. Istemsiz
tepkilerin yani sira, duygularimizla ilgili bilincli distncelere sahip
oluruz ve bunlari ruh hali olarak deneyimleriz.

Duygu psikolojisinin bir diger 6énctst Paul Ekman, istemsiz
duygularimiza dair tepkilerimizden birinin, farkli yiz ifadelerimiz
oldugunu vurguladi. Kizginlik, korku, tiksinme, mutluluk,
mutsuzluk ve sasirma gibi temel duygularla iligkili olarak alti
temel ifade tanimladi. Duygunun kendisi gibi bu yiz ifadeleri de
istemsizdir ve bunlari tamamen kontrol etmek veya gizlemek
mimkdn degildir.

A



Mutluluk Uziintii Saskinlik
Kizginhk Tiksinme Korku

Poker oyuncularinin ¢cogu, rakiplerinin ifadelerini okumaya calisir ve duygusal
stres altinda yasanan fiziksel degisimlerden yalan tespit testlerinde ve giivenlik
icin yapilan taramalarda faydalanihr.



“enel kani, duygusal tepkilerimiz istemsiz oldugundan, aldigimiz
her aksiyonun duygularimizdan sonra olustugunu iddia eder—

ornedin korktugumuz icin bir ayidan kacariz. Ancak pek cok psikologa
gore bu varsayim dogru degildir. William James ve Carl Lange ilk
tepkinin fiziksel oldugunu -artan kalp atisi veya titreme- ve bunlarin
esasen duygusal tepkimize neden oldugunu ileri strdd. Diger
calismalar, fiziksel degisimlerin duygusal tepkilerimizi ve kendimizi
nasll hissettigimizi de degistirebildigini gésterdi.

Aralarinda Walter Cannon ve Philip Bard'in da bulundugu sonraki donem
psikologlari, James-Lange teorisine karsi cikip fizyolojik ve duygusal
tepkilerin es zamanli oldugunu savundu. Richard Lazarus, duygusal
tepkilerimizi tetikleyen durumu bilissel olarak degerlendirdigimizi séyledi.
Daha yakin tarihlerde, Robert Zajonc dusince ve duygularimizin ayri
sureglerden gectigini ve genel kaninin ilk tepkimizin duygusal oldugu
konusundaki varsayiminin dogru olabilecegini 6ne sirecekti.



Robert Zajonc'a gore duygular, beynin diisiinen kismini es gecer.
Korkutucu bir durum karsisindaki tepkimiz, bilissel bir siireci
icermeyebilir.



ireysel farkliliklari inceleyen psikologlarin daimi sorunu; her

“birimizin 6zgln birer birey olup olmadigimiz ve psikolojik
olarak normallik veya anormallik gibi bir durumun var olup
olmadigidir. Ornedin zeka, rutin olarak sayisal bir degerle élcilir,
istatistik bir ortalama (1Q) ile kiyaslanir ve asagilik veya Ustinlige
dair kacinilamayacak cagrisimlar tasir. Farklilik psikolojisinin farkl
alanlarinda, oélgimlerin katiligi cok daha azdir ancak yine de “kural”
veya ideal olandan sapmaya dair 6rnekler de mevcuttur. “Normal”
veya “anormal” gibi terimler (ve 6zellikle de yukli anlama sahip
“normal alti”) tamamen tarafsiz olamaz ve toplumun neyi kabul
edilebilir veya edilemez, arzu edilen veya edilmeyen olarak
gordigine dair 6n yargilari yansitir. Ayrica normallik ve sapkinlik
tanimlari ve bireysel farkliliklarin psikolojik rahatsizliklar olarak
gorulip goérdlemeyecegi konulari Gzerinde guglu kltirel etkiler
de mevcuttur. Bir kiltirde zararsiz bigimde uguk biri olarak
siniflandirilan bir kisi, bir digerinde ruhsal bozukluga sahip olarak
etiketlenebilir. Bu ikisi arasindaki gizgi -elbette bdyle bir gizgi
varsa- belirgin olmaktan cok uzaktir.






“irminci yazyil psikoloji bilimi, bir 6nceki ylzyilin zihinsel

anormaliteye tedavi gerektiren bir hastalik olarak yaklasan
tutumundan dogdu; esasen bu, psikolojiden gok psikiyatrinin
alanidir. Bazi psikologlarin ruhsal bozukluklarin varligini killiyen
sorgulamalariyla bu modele karsi gikislar giin gegtikge artti
(bkz. sayfa 180). Aslina bakilirsa, kimi psikolojik rahatsizliklarin
temelinde biyolojik nedenler yatar.

Bu; yaralanma, bozulma veya hastalik sonrasi gergeklesen

bir beyin hasari olabilir. Felg, Alzheimer veya daha az belirgin
olarak, beynin elektrokimyasal iglevlerini etkileyen genetik
fizyolojik rahatsizliklardan kaynaklanabilir. Yine de tamamen
psikolojik olan pek ¢ok bozukluk da mevcuttur ve bunlara
yonelik “ruhsal hastalik” etiketlemesi uygun olmayacaktir. Tibbi
tedavilere, ilaglara veya cerrahi islemlere yanit verseler de
pek ¢ok psikolog bunlarin tibbi rahatsizliklar yerine psikolojik
bozukluklar olarak goérilmesi ve buna uygun olarak tedavi
edilmesi gerektigi gérustundedir.






Ruhsal Bozukluklarin
Siniflandirilmasi

On dokuzuncu yizyila dek ruhsal bozukluklarin tanimlanmasi

ve siniflandirilmasina dair bir girisimde bulunulmadi. Modern
psikiyatrinin kurucusu sayilan Emil Kraepelin, ciddi ruhsal
bozukluklarin, beynin biyolojik olarak dogru islememesinden
kaynaklandigini ileri stirda ve tipik semptomlarina gére
siniflandirarak bunlarin kapsamli bir listesini yapti. Kraepelin,
“psikoz"a dair iki genis kategori olusturdu; “"dementia praecox”
(guinimuzde “sizofreni” olarak bilinir; bkz. sayfa 16) ve manik
depresyon (“duygudurum bozukluklari” olarak bilinir). Ruhsal
bozukluk modeline dayanarak yaptigr siniflandirma, ondan sonra
gelen neredeyse tum ruhsal bozukluk siniflandirmalarina temel
olusturdu. Ginidmizde yaygin olarak kullanilan en énemli iki referans
olan Amerikan Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve [statistiki El Kitabi
(DSM) (American Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) ve Diinya Saglik Orgiiti tarafindan hazirlanan Hastalik ve
ilgili Saglik Sorunlarinin Uluslararas: [statiksel Siniflandirilimasi (ICD)
(International Statistical Classification of Diseases), hastaliktan

cok ruhsal bozukluklardan soz eder. liging sekilde, kanunda gegen



tanimlamalar genel olarak bu anlamdaki diger siniflandirmalarda
geride kalmaktadir.

Asagida siniflandiriimis zihinsel rahatsizliklarin bir listesini
gorebilirsiniz:

e Sinir gelisimsel rahatsizliklar

e Sizofreni spektrumu ve diger psikotik rahatsizliklar
e Bipolar ve iliskili rahatsizliklar

e Depresif bozukluk

e Kaygi bozukluklar

¢ Obsesif kompulsif ve iligkili rahatsizliklar

e Travma ve stres kaynakli rahatsizliklar

e Dissosiyatif bozukluklar

e Somatik semptom rahatsizliklar

e Beslenme ve yeme bozukluklari

e Disa atim bozukluklari

e Uyku-uyaniklik bozukluklar

e Cinsel islev bozukluklari

e Cinsiyet hosnutsuzlugu

e Rahatsiz edici durtl kontroll ve davranis bozukluklari
e Madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklar

e Norobilissel bozukluklar

e Kisilik bozukluklar

e Parafilik bozukluklar

e Diger bozukluklar



raepelin’in, giinimizde sizofreni olarak bilinen

“dementia praecox” (bkz. sayfa 324) tanimi, belirli
semptom oridntilerinden tanimlanabilen ciddi ruhsal
bozukluklarin temel kategorilerinden biri olarak kaldi. Yaygin
kavram hatasinin aksine bu, “bélinms kisilik” hastaligi
degildir. Sizofren hastalari sesler duyma, haliisinasyon
gorme ve hafiza, dikkat ve karar verme gibi bilissel islevierin
etkilenmesi gibi pek cok farkli semptomun bilesimini
gosterebilir.

Belirtilerin cesitliligi ve dahil olabildikleri kombinasyonlar
sebebiyle, sizofreni zaman zaman tek bir sendrom yerine,
bir dizi farkli bozuklugun birlesimi gibi goralir. Kraepelin'in
6zgin siniflandirmasi tamamen biyolojik nedenlere
gbnderme yapar ancak o zamandan bu yana sizofreni
arastirmalari ayrica -akil hastaliklarinin cogunda oldugu
Uzere- cevresel, sosyal ve psikolojik faktorlerin de hastaligin
ortaya gikisinda etkili oldugunu saptadi.






. /7 odern Bati dinyasinin temel endiselerinden biri olan

W U anormal” davranisin bir tird, psikoaktif ilaglarin kullanimi ve
suistimalidir. Bu maddelerin, beynin fonksiyonlari tizerinde kimyasal
bir etkisi vardir. Tedavi edici 6zellikleri mevcuttur ancak biling
degistirici etkileri genellikle keyif vericidir ve ayrica edlence amagli
da kullanilirlar.

ilaglara karsi olan tutum kdiltiirden kiltire degisir ancak suistimal
edildikleri veya kullanicinin bagimli oldugu distntldiginde ¢ogunlukla
bir endisenin sebebi haline gelir; kullanicly ve digerlerini riske atar
veya kullanicinin sosyal ve is yasantisini etkiler. Yalnizca alcaltici
cagrisimlari sebebiyle dedil, ayni zamanda kullanicinin higbir sorumluluk
Ustlenmemesine sebep olabilecek bir gesit ruhsal bozukluga génderme
yaptigr icin “bagimlilik” teriminden dzellikle kaginilir. Bagimlilik fiziksel
(eroin ve alkolde oldugu gibi) veya psikolojik (esrar, kokain veya

ekstazi gibi) olabilir ve bagimli olan bir kullanici birakmayi denediginde
istenmeyen fiziksel veya psikolojik semptomlar gosterebilir.



Kumar, seks veya internet
kullanmimi gibi belirli faaliyetlerin
bagimhlik sebebi olarak
diistndilip diistinilemeyecegi
hé&la tartisma konusudur,




orku, Gzerinde kontrol sahibi olmadigimiz en temel

duygulardan biri olarak bilinir. Bir tehdide karsi dogal ve
faydall bir reaksiyondur ancak genellikle tehdidin buydkluguyle
orantisiz olabilir ve pek gok farkli kaygl bozuklugunu tetikleyebilir.
Bu kategorideki rahatsizliklar; fobiler, durumlar ve belirli nesneler
karsisinda mantiksiz korkular ve ayrica korkunun belirli bir uyaran
olmadan ortaya ciktigi panik bozukluklarini igerebilir.

Daha az yaygin olan ancak esit derecede rahatsizlik verici bir
diger kaygl bozuklugu ise obsesif kompulsif (OKB) rahatsizliktir.
Obsesif kompulsif bir kisi genellikle tekrar eden, kurtulamadigi
ve rahatsizlik veren disincelere sahiptir ve bu takintilar korku
ve kaygmin temelini olusturur. Bu diglnceler bastirilamaz veya
gbrmezden gelinemezse hasta kaygisini bir baska diistince veya
hareketle yatistirmaya calisir ve bu da tekrarlanmasi durumunda
takintiya donlsur. Travma sonrasi stres bozukluklari (TSSB) bir
diger kaygl bozuklugu 6rnegdidir ve bu durumda belirli travmatik
bir olaya dair istenmeyen gegcmise ddnisler yasanir ve ruh hali ile
davraniglar olumsuz yénde etkilenir.






slen Kraepelin tarafindan “manik depresif rahatsizliklar” (bkz. sayfa

324) olarak kategorize edilen duygudurum bozukluklari (ayrica
“affektif bozukluklar” olarak da bilinir), uzun streli zaman periyotlarinda
duygu ve duygudurumun uglarda olmasina sebep olan ruhsal
bozukluklar grubuna dahildir. Bir ugta enerji ve asiri yaraticiliga sebep
olan mani durumunun goraldiga mutluluk vardir, buna genellikle abartili
fikirler ve kendini tutamama hali eslik eder; diger bir ugta ise negatiflik,
uyku sorunlari, distk enerji ve disiik 6z saygr gibi durumlarla
tanimlanan depresyon yer alir. Depresyon zaman zaman “tek kutuplu”
bir rahatsizlik olarak tek basina da ortaya cikabilir (tipki mani gibi)
ancak ikisinin bipolar rahatsizliklarda bir arada gorildigu durumlar
da vardir. Hastalar, ani duygu durumu degisimlerinden cok, zamana
yayilan mani veya depresyon yasar. Affektif bozukluklarin sebepleri
ve tedavileri konusunda farkl gorisler vardir. Ug kisilikler de 6zellikle
saldirgan veya anti-sosyal egdilimler gosterdiginde ruhsal bozukluk
olarak siniflandirilir. Bir zamanlar “psikopat” olarak adlandirilabilecek
kisilere artik, “anti-sosyal kisilik bozuklugu” teshisi kanabilir.






hsal bozukluklarin pek gok kategorisini, “normal” davranisin,
isiligin veya duygudurumun ug noktalari olarak gérmek
muimkdndir ve bunlar toplum kurallarina uymadiklarinda “anormal”
olarak degerlendirilir. Genellikle negatif uglara odaklanmaya
yatkinhgimiz vardir. Richard Bentall, ruhsal “anormallikler”e karsi
cifte standarth yaklasimimizi vurgulamak adina, mutlulugun resmf
olarak ruhsal bir bozukluk olarak siniflandiriimasini énerecekti;
cunku affektif bir hastaligin teshisi olarak, en az depresyon kadar
gecerlidir.

Bentall, mutlulugun, “istatistik olarak anormal, farkli semptomlarin
bir kiimesini igeren, pek cok bilissel anormallikle iligkili oldugunu ve
muhtemelen merkezi sinir sisteminin anormal isleyisini yansittigini”
savundu. Bunu tedaviyle dizeltme yoluna gitmememizin tek
sebebinin ise bundan “muzdarip” olan kisinin bunu rahatsizlk

degil de keyif veren bir durum olarak algilamasi ve buna pozitif

bir anlam atfedilmesidir. Bentall, deder yargilarimizla sekillenen
herhangi bir 6n yarglyi tanimlamak igin, ruhsal bozukluklari nasil
siniflandirdigimizi gézden gegirmemiz gerektigini belirtir.
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ek gok psikolog ruhsal bozukluklarin standart

siniflandirmasinin gecerliligini sorguladi. Elliot Aronson;
“Delice seyler yapan insanlarin mutlaka deli olmalari gerekmez,”
diyecekti. Olaganutstli durumlarda, herhangi birimiz baskalarinin
“delice” veya mantiksiz olarak dederlendirebilecegi bir sekilde
hareket edebiliriz. Sosyal psikologlar Asch, Milgram ve Zimbardo,
davranis “delice” gorunse de toplumsal durumlara itaat etme
ve uyum saglama istedimizin bizi nasil etkiledigini gtsterdi
(bkz. sayfa 200, 208, 212). Aronson, istisnai durumlarla
uzlasmak ve bilissel uyumsuzlugu (bkz. sayfa 226) yatistirmak
amaclyla bazen degil “anormal”, “delice” davraniglarin dahi dogal
karsilanabildigini savundu. Bu durumun farkina ilk kez, 1970'te
Kent Eyalet Universitesinde yasanan sarsici olaylar sonrasinda
varmisti. Universitedeki protesto esnasinda dort 6grenci
vurularak 6ldirdlmus ve pek gogu da yaralanmisti. Vatandaglar ve
Milli Muhafizlar, élenlerin masum oldugu acik olmasina ragmen,
yapilan hareketleri, kurbanlarin ugari yasam bigimleri hakkinda
“psikotik” oldugu asikar iddialarda bulunarak mesrulastirmiglardi.






=

Yasam Problemieri

% ronson, ruhsal bozukluklara dair geleneksel digtncelerin
4bireysel kosullari goz 6ninde bulundurma konusunda
basarisiz olduguna inanan pek cok psikologdan biriydi. Bu da
bazi hastaliklarin, 6zellikle duygudurum veya kaygi bozukluklar
kategorisine konanlarin, aslinda bazi bireylerin belirli durumlara
verdikleri dogal reaksiyonlar mi, yoksa anormal davraniglarin izleri
mi oldugu sorusunu gindeme getirdi.

Elestirenlerin basinda Thomas Szasz gelmekteydi. Kendisi
fizyolojik nedenleri olan pek ¢cok rahatsizligin mevcut oldugunu
belirtti ancak ona gore, pek gok sd6zde ruhsal bozukluk yalnizca
“yasamdaki problemlerden” kaynaklanmaktaydi. Ruhsal
bozukluklara dair kategoriler, bas edebilme kapasitelerini asan
durumlari yasamak zorunda kalan insanlari marjinalize etmek

igin uygun bir yoldur. Ornek olarak, Szasz “bagimlilik” ve “baglilik”
terimlerinin, siklikla toplumsal olarak kabul gérmeyen ilaglarin
kullanicilarini yaftalamak adina kullanildigina dikkat gekti. Yardimci
olmak yerine onlarin yetersizliklerini yaftaliyorduk.



Pek cok insan, duygudurum ve kayg
bozukluklaryla “siradan” bir yasamin
parcasi olarak bas etmeye calisir.
Ingiltere'de savas zamani baskanlik yapan
Winston Churchill, depresyonla miicadele
etmis ve durumunu “kara kipegi” olarak
adlandirmisti.




/7 960'larda pek gok psikolog ve psikiyatrist, ruhsal hastalik

I kavramini tamamen reddetti (bkz. sayfa 180). Bu anti-
psikiyatrik hareketin altinda yatan durum, ruhsal bozukluklarin
tedavisinin, bireysel 6zgurlikleri ve insan haklarini tehdit eden bir
gesit sosyal maniptlasyon oldugu hissinden kaynaklandi. Farkli
nedenlerle itiraz edenler de oldu. Ornegin Richard Bentall, ruhsal
olarak saglikli veya sagliksiz olanlar arasinda belirgin bir ayrim
olmadigini savundu. Bunun yerine bir sureklilik s6z konusuydu; bu
da duygudurum, davranis ve kisiligin ug hallerini icerir ki biz bu
uglar arasinda bir yere dahil oluruz. Sesler duymak gibi psikotik
semptomlari anormal olarak degerlendirmek yerine belirli bir
dlcuye kadar hepimizin benzer seyler yasadigini 6ne sirdi. David
Rosenhan ise farkl bir elestirel bakis agisiyla yaklasarak, psikiyatrik
teshislerin, semptomlarin siniflandiriimasina dayandirilmasinin
guvenilmez oldugunu iddia etti. Arastirmacilari, ruh hastaliklari
kliniklerine gitti ve karsisindaki kisilerin gercekten hasta olup
olmadigini dahi teshis edemeyen psikiyatristler arastirmacilara
yanlis tani koyarak ruhsal bozukluklar! oldugunu iddia etti.






uhtemelen en yaygin psikoloji teorileri uygulamalari

ruhsal bozukluklarin tedavisinde goralir. Yirminci
ylzyilin birinci yarisinda psikolojik bozukluklarin tedavisi-
psikoterapi iki farkli yaklasimin hakimiyeti altindaydi: Psikiyatrik
veya tibbi yaklasim ile Freudyen psikanalitik yaklagim.
Ote yandan norobilim alanindaki gelismeler ve deneysel
psikoloji alanindaki teoriler, psikiyatrideki disince bigimini
etkiledi ve klinik psikoloji alaninin ortaya cikmasina sebep
oldu. Psikoterapinin modern formlari Freud'un “konusma
tedavisi” fikrinden evrildi ancak davranisgi, bilissel ve sosyal
psikoloji yavas yavas Freud'un psikodinamik teorisinin yerini
almaya basladi. Psikiyatri de psikoloji teorisinden etkilendi;
ruhsal bozukluklarin fiziksel hastaliklarin semptomlari olarak
goruldigt model birakildi, psikolojik faktorlerin de dahil edildigi
degerlendirmelere baslandi. Sinirbilimdeki ilerlemeler ayrica
fizyolojik isleyis ve psikolojik problemlerimiz arasindaki baga
da 1sik tuttu.



A_wnf..wr\ B L R R TR
R Y T r_.n,ﬂ.,..\a“_m. S
L MR,

TRl TN, TR

WEL NS

T ol S PRI L

i P AR e

Rahatsiz etmeyin

e SR .m. J:m .ﬁu. Iq..%,f..._,_,.a_.m a SR ,.wv St ,T

Klinik psikoloji, psikolojinin ayri bir dahdir. Diger arastirmalarin

<
£
]
@
=
-
@
i
c
2
2
=
s
o
-
o
>
=
o
45
=
=
z
@
-
=
=
[+
E




© dali olmasi bakimindan ayrilir. Psikiyatrinin tedaviye yaklagimi,
geleneksel olarak ruhsal bozukluklarin biyolojik nedenlere bagh
hastaliklar oldugu gérisine dayanir; dolayisiyla ilag veya cerrahi
yontemler gibi tedavi bigimleri gerektirdigi inanigi vardir. Aksi
olarak psikologlar genellikle ruhsal bozukluklarin psikolojik
nedenleri oldugunu dusdndr ki bu da terapi ile tedavi ydéntemini
gerektirir. Elbette pratikte, aradaki cizgi cok da belirgin dedildir.
Pek ¢ok psikiyatrist, egitimli psikanalistlerdir (Freud'un kendisi
de aslen bir tip doktorudur ve noroloji ve psikiyatri alaninda
uzmanlagsmistir) veya deneysel ve biyolojik psikoloji alaninda
egitim almiglardir. Klinik psikologlar da tibbi ve psikiyatrik
tedaviler konusunda esit derecede bilgi sahibidir; ayni zamanda
sinirbilimi ve deneysel psikoloji alanindaki glincel yaklasimlara
da hakimdirler. Tedavileri psikiyatrik/psikolojik ve tip/psikoterapi
cizgisinde ayirmak giderek zorlagsmaktadir, ayrica ruhsal
bozukluklar genellikle tibbi ve psikolojik tekniklerin birlesimiyle
tedavi edilmektedir.



PSIKIYATR]

tibbi
ruhsal hastalk
doktor
fizyolojik
sinirbilim

ilag ve cerrahi

PSikoLoJi

ruhsal bozukluklar
yasam problemleri
psikoterapist
konusma tedavisi
psikanaliz,
danigmanlik




Tedaviler ve Terapiler

™% uhsal bozukluklarin tedavisi iki cizgide sekillendi. On

™% dokuzuncu ylzyihn ortalarinda, “delilik” ile ilgili yaklasimlar
degisime ugradi ve ruhsal sorunlarin bir hastalik veya kalitsal
bir bozulmadan kaynaklandigi fikri, tibbin bir dali olarak
psikiyatrinin ortaya ¢ikisina sebep oldu. Ruhsal bozukluklarin,
beynin fiziksel olarak dogru islememesinden kaynakli oldugu
dustncesi sebebiyle, bu hastaliklarin cerrahi midahale veya
ilacla fiziki olarak tedavi edilmeleri sasirtici olmayacakti.

Ote yandan Freud ve digerleri, invazif olmayan psikolojik tedavi
bicimleri gelistirdi. Bu iki yaklasim arasinda gift yonli bir iligki
suregeldi, ayrica deneysel psikoloji ve sinirbilim de etkilerini
stirdirdd. Ruhsal bozukluklarin temel sebebi konusunda
hemfikir olamasalar da psikologlar, pek ¢ok hastaligin psikolojik
semptomlarini ortadan kaldirmak adina fiziksel tedavilerin

etkili oldugunun farkindaydi. Psikiyatristler de bilissel davranis
terapisi gibi tedavilerin basarisini kabul etti.

346 KLINIK






eynin farkl yerlerinin maruz kaldigi hasarlar veya beyin

hicreleri arasindaki elektrokimyasal midahaleler bilissel
fonksiyonlari, duygudurumunu, kisiligi ve davraniglari etkileyebilir.
Ote yandan zaman zaman cerrahi yolla beynin “sagliksiz” veya
“iletisimi kopmus™ kisminin ¢ikarilmasiyla tedavi edici, olumlu
bir etki elde edilebilir. Ciddi psikozlarda bir zamanlar yaygin
olarak kullanilan tedavilere simdilerde siipheyle yaklasiimaktadir.
Benzer sekilde tartismall bir diger konu ise elektrosok tedavisidir
(ECT), bu tedavide sinirler arasi iletisimi degdistirebilmek
adina elektrosok kullanilir ve ciddi depresyon vakalarinda etkili
olabilmektedir. Psikoaktif ilaglar ¢cok daha zor fark edilir bir sekilde
calisir; beyin kimyasini degistirerek sinirler arasindaki belirli
baglantilari giiclendirir veya zayiflatirlar. Ancak ilac tedavileri
istenmeyen biligsel bozulmalara sebep olabilir ve bagimlilik riski
tasiyabilirler. Ayrica bazi psikologlar fiziksel tedavilerin etkisine
karsi cikmistir. Klinik ilag denemelerinde kendilerine plasebo
verilen kontrol gruplari, tedavi edilmeyenlere kiyasla belirgin bir
iyilesme gosterecekti. Bu plasebo etkisi, fiziksel semptomlara
yonelik olarak psikolojik tedavinin potansiyel gtictini gosterdi.






Psikanaliz ve Psikoterapi

ean-Martin Charcot gibi sinirbilimcilerin galismalari ve
hipnozun etkilerine gésterdikleri ilgi sonrasinda ruhsal
bozukluklarin fiziksel tedavisine bir alternatif ortaya gikti.
Bu calisma, sinirbilimcileri ve nevrotik bozukluklarin temel
sebebinin, fiziksel bir isleyis bozuklugundan cok, psisenin
(bkz. sayfa 146) biling ve bilingdigI arasindaki gatigmadan
kaynaklandigini belirten Sigmund Freud'u (sag) etkiledi. Tedavi,
hastalarin psikanaliz yoluyla durumlarina dair bir icgéra
kazanmalarina yardimci oldu.

“Konusma tedavisinin” (bkz. sayfa 144) pek ¢ok farkl versiyonu
Freud'un modelinden evrildi; bazilari onun psikodinamik
yaklasiminin gelistirilmesiyle bazilari da ona karsi bir tepki

olarak ortaya cikti. Psikoterapinin farkl yontemleri davranisgilik
(bkz. sayfa 4B6), Gestalt psikolojisi (bkz. sayfa 110) ve biligsel
psikoloji (bkz. sayfa 90) gibi psikolojinin farkli dallarindaki diistince
ekollerine dayanir ancak hepsinin ortak noktasi fiziksel tedavi
yerine psikolojiyi kullanmalaridir.
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irminci yuzyil boyunca, Freud'un psikodinamik teorisinden

radikal sekilde ayrilan psikoterapinin farkh formlari ortaya
cikti. Bu gelismelere ragmen psikanaliz, 1950'lerde cok sayida
psikolog alternatif acgiklamalar getirene dek klinik psikolojideki
hakim psikolojik yaklasim olarak varligini sirdirdd. Ayrica
acikga elestirip bir terapi bigimi olarak psikanalizin gecerliligine
kuskuyla baktilar. Freud'un teorileri bilim disi olmakla suglandi
ve elestirilerin godu, psikanaliz sonrasi hastalarin durumlarinda
herhangi bir iyilesmeye dair belirgin bir kanit olmamasi
konusunda temellendi.

1952 yilinda Hans Eysenck, hastalarin gosterdikleri gelismenin,
hic tedavi gormedikleri zamanla ayni olduguna dair calismasini
referans gostererek Freudyen teoriye agik bir saldiri baslatti.
Freudyen analizi reddeden Albert Ellis'ten etkilenen Aaron

Beck, psikanalizin iddialarina benzer kanitlarla karsi gikti. Beck
psikanalist olarak ¢alisti ancak bunun bilimsel teoriden gok bir
inang meselesi oldugunu hissetti.



Gercek
korik kOriine
inanilanlarla ters

diigerse, bu en
fazla iiziicii pir
duruma yol acar.

Hans Eysenck




Humanistik Psikoloj

["“reudyen psikanalize kargi tepkilerden biri, yirminci ylzyilin
" ortalarinda gelisen hiimanistik psikoloji hareketinden dogdu.

Psikodinamik teori, hepimizin deneyimledigi temel durtdlerin

ve ego ve superego tarafindan dizginlendiginde ortaya gikan

i¢c catismalarin altini cizer. Himanist psikoloji, tekil kisilere

ve kisilerin tim ihtiyaclarini tatmin etmeye dair becerilerine

odaklanir.

Amerikall psikoterapist Abraham Maslow (bkz. sayfa 44, 170),
klinik psikoloji alanindaki hiimanist hareketin énculerindendir.
Maslow hem davranigin hem de psikolojik saghgin “daha
yliksek” sosyal ve kisisel ihtiyaglarin tatmini ve kisisel hedeflerin
gercgeklestirilmesiyle sekillendigini fark etti. Bu daha yiksek
ihtiyag seviyelerinde, bizler tatminden gok tamamlanmayi

ve potansiyelimizi gergeklestirme hissini arariz. Himanistik
psikoterapi, insanlara hayattaki amaclarini ve hayatlarinin
anlamini tanimlamalari ve kisisel ihtiyaglarinin tamamini
karsilayarak ic karmasalarini gozme konusunda yardimci olur.
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. aslow'a gore gereksinimlerimiz, bizi bir seyleri yapmaya ve
hayattaki amacimiza ulasmaya motive eder. Bu ihtiyaclarin

tatmin edilme derecesi kendimizi nasil hissettigimizi belirler ve dis
dunyaya bakisimizi etkiler. Maslow, hayatta kalmaya yarayan fiziksel
ihtiyaclardan sosyal iliskilere ve kisisel gelisimin spirittel ihtiyaglarina
dek uzanan farkli gereksinimler tanimladi. Bu gereksinimleri bir
piramit seklinde gosterdi; en altta fizyolojik ihtiyaclar (hava, yemek,
su ve uyku) vardir ve bunlarin Gstiinde hayatta kalmak igin gereken
diger ihtiyaglar (glvenlik, barinma ve para) bulunur. Ardindan sosyal
ihtiyaclar (sevgi dolu bir iligki, cinsel yakinlik, arkadaslik ve sosyal
gruplarda kabul gérme) gelir ve sonrasinda 6z saygiya dair daha
kisisel gereksinimler vardir. Bir sonraki adimda ise Maslow'un daha
yiksek gereksinimlerinin ilki yer alir; kisisel gelisim ve potansiyelin
gergeklesmesi igin aradigimiz seyler. Bunlar bilgiye erisime yonelik
bilissel ihtiyaclardan estetik ve gizelligin takdir edilmesi ihtiyacina
ve kisisel potansiyele ulasma gereksinimine dek uzanir. En Ustte ise
kendimizden ote kavramlar igin hareket etme, 6z askinlik yer alir.



bz agkiniga |
dair gereksininiler |

Kendini gergeklestirmeye -;
dair gereksinimler |

Estetik gereksinitnler |

Biligsel gereksinimler :

Sayqi gereksinimleri

Sosyal gereksinitler

Glivenlige dair gereksinimler |

Biyolojik ve fizyolojik |
gereksinimler

Bagskalarinin kendini
+ gergeklestirmesine yardim etme

Kendi: potansiyelinin farkina varma,
kendini gergeklestirme, kisisel geligim ve
‘zirve tecriibeler icin cabalama
Giizellik, denge ve bigim arayisi ve
bunlarin takdiri

Rilgi, anlam vb.

Oz sayg, basan, ustalk, bagimsizik,
statii, hdkimiyet, presti) vb.

Aidiyet ve ask-aile, arkadaslik,
is grubu, cinsel yakinlik vb.

korunma, glivenlik, diizen, hukuk,
istikrar vb.

Hava, yiyecek, igecek,
Isinma, seks, uyku vb,
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!:_ Umanistik psikoloji, pek gok psikologu geleneksel psikoterapi

lyaklagimini sorgulamaya itti. 1960 yillarda, terapinin
hastaliktan ¢ok kisiye odaklanmasi gerektigini savunan Carl
Rogers, klinik psikolojinin temel varsayimlarina meydan okudu.
Ona gore ruh saghgina giden yal, bireyin “kendi iyi yagamini”
kesfetmesinden gegmekteydi. Hasta, nasil biri olmasi veya nasil
bir hayat stirmesi gerektigi konusunda yerlesik fikirlere uyum
saglamaktan kaginmalidir. lyi yagam, bir terapi dizisinin nihai
Grund olmaktan ¢ok, devam eden bir stregtir.

Roger'a gore buna erismek igin gecmis tatminler veya hayal
kirikliklarina saplanip kalmak yerine bugiinde yasamamiz gerekir.
Danyayi oldugu gibi deneyimlemeye acik oldugumuz muddetge,
pek cok olasilig fark esmemiz mimkindir. Insanlar temelde iyi
ve sagliklidir, dolayisiyla hem kendimiz hem de diger insanlar igin
“kosulsuz olumlu kabul” bakis agisini benimsememiz ve olumiu
secimler yapabilmek adina kendi yargilarimiza glivenmemiz
gerekir.






avraniscl terapinin 6ncist Guney Amerikall Joseph Wolpe,

geleneksel psikoterapinin etkinligine meydan okuyan ilk
psikologlardan biridir. Kendisi Ikinci Diinya Savasi sirasinda,
tabip subay olarak gorev yapip gorevden “savas nevrozuyla”
donen askerleri tedavi etti. Standart yontemi kullanarak askerleri
deneyimleri hakkinda konugmalari igin tesvik etti ancak bunun
etkisiz oldugunu fark edince geleneksel psikanaliz tekniklerine olan
inancini yitirdi.

Wolpe davranisci terapiyi (bkz. sayfa 46) benimseyip ruhsal
bozukluklarin tedavisinde kosullanmanin bir tirindn kullanilabilecedi
fikrini savundu. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasayan
askerlere rahatlama teknikleri 6gretildi ve boylece kaygilarini
kontrol altina almalarina olanak tanindi. Wolpe, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi rahatsizliklarda, kayginin korku kaynakli oldugu;
bunun bir uyarana verilen duygusal bir tepki oldugu sonucuna

vardl. Kosullanmayla bu tepkinin ortadan kaldirilmasinin veya en
azindan evrilip rahatlama saglayacak bir baska duygusal tepkiyle
dedistiriimesinin mimkin oldugunu savundu.






Karsilikli Ketleme

folpe, davraniggi psikoterapi teknigi olarak kogullanmay:
one surmeden ¢ok daha 6nce, davranisgi psikologlar,
“istenen” davranisi tesvik ederek ve “isteniimeyen” davranisi
engelleyerek bu teknigin tutumu degistirmek tzere
kullanilabilecegini savundu. Davranisin bu sekilde degistirilmesi,
B.F. Skinner (bkz. sayfa 72) ve digerleri tarafindan éne sirdlen
davranisci terapinin bir yontemi igin temel olusturdu. Ancak
Wolpe'nin 6nerisi bundan farkhdir; “karsilikli ketleme” adi verilen
bir stirecle kosullanmayi, davranisi dedil, duygusal tepkiyi
degistirmek Gzere kullanmayi 6nerdi. Bu oldukga basit bir fikirdi.
Kaguk Albert deneyi (bkz. sayfa 60), Pavlovcu kosullanma
kullanilarak duygusal bir tepkinin 6grenilebilecegdini ve ayni
zamanda 6grenme surecinin tersine isletilebilecedini gosterdi.
Wolpe, travma sonrasi stres bozuklugu yasayanlarla edindigi
deneyimlerinden, korku ve rahatlama gibi gelisen iki duygunun
ayni anda hissedilmesinin mumktn olmadigini gérdi. Ona gore
hasta, bir uyarana rahatlik hissiyle karsilik vermeye kosullandigi
takdirde, kayglya sebep olan korku tepkisini dizginleyebilecektir.




Giiven egitimi, sahne korkusu veya sosyal durumlarda kayg: bozuklugu yasayanlarin
davranislarini degistirmelerine yardime olabilir.



Sistematik Duyarsizlastirma

olpe, karsilikli ketleme tekniginden (bkz. sayfa 362) sonra

davraniggl terapinin farkli yontemlerini gelistirmek Gzere
galismalarina devam etti. Bunlardan en Gnlist, kademeli maruz
birakma terapisi olarak da bilinen, fobiler ve kaygi bozukluklari
tedavisinde etkinligi kanitlanmis sistematik duyarsizlastirmadir.
Ayni sekilde fikir gok basittir; kisi kaygiya sebep olan bir uyarana
verdigi korku dolu tepkiyi, maruz kalma seviyesi kademeli olarak
artirilarak unutabilir; asamali olarak korkusunu yenebilir. Wolpe
bunun Gg adimda gergeklestirilebilecegini ileri strdi. Hasta
once, 6rdmcek korkusu gibi kaygiya sebep olan durumu tanimlar;
ardindan 6rimceklerin resmine bakmak, 6l bir 6rimcek gérmek,
canli bir éramcek goérmek, bir érimcege dokunmak, érimcegi
tutmak ve benzeri durumlarin sebep oldugu kayginin ciddiyetine
gore hiyerarsik bir diizenleme yapar. Ardindan birey rahatlama
ve durumla basa c¢ikma tekniklerini 6grenir. Sonrasinda disiik
seviyede kaygl uyaranina maruz birakilir ve kaygilariyla bas etme
tekniklerini deneme sansi bulur. Korku hakimiyet altina alindig
anda, hasta bir sonraki seviyeye geger ve kademeli olarak
kayginin Gstesinden gelir.
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Kacinma Terapisi

# osullanma konsepti pek gok farkli davranisci terapiye ilham
verdi. Bazisi davranis degistirmeye, genellikle istenmeyen
belirli bir davranistan caydirmaya yonelik farkli yontemlere
dayandi. Kaginma terapisi bu farkli yontemlerden biridir ve
olumsuz pekistirme prensibine (bkz. sayfa 76) dayanip esas
olarak bagimliliklari ve istenmeyen aliskanliklari tedavi etmede
kullanilmak Gzere gelistirilen bir terapidir.

Esas itibariyle bu, aci bir madde sirulerek tirnak yeme
aliskanhigindan kurtulunmasi gibi, kisinin belirli bir davranisi

hos olmayan veya rahatsiz edici duygularla iligkilendirdigi
kosullanma strecidir. Daha ciddi aliskanhk veya bagimlilik igeren
davraniglarin olumsuz pekistirilmesi, buna uygun sekilde daha
kati olma egilimi tasir; érnegin alkolll iceceklere cok daha kotu
yan etkileri olan kimyasallar eklenebilir. Kaginma terapisinin
bazi bigimlerinin etigi sorgulanabilir durumdadir ve gercgek fiziki
rahatsizlik gogunlukla hayal edilen veya “6rtdld” bir kaginmayla
degis tokus edilebilir.
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Anthony Burgess'in Otomatik Portakal'nda ana karaktere bulanti énleyici bir ilac
verilir ve siddet egilimini tedavi etmek iizere kendisine zorla siddet sahneleri izletilir.



Akilci Duygusal
Davranisci Terapi

-kinci Danya Savasi'ndan sonra, davranisgi fikirlerin yerini bilissel
psikoloji almaya basladi; psikoterapistler duygusal bozukluklar

ve onlarin tedavisi kapsaminda bilisselin roline odaklandi. Bu

psikoterapistler arasindaki ilk isim Albert Ellis oldu ki kendisi

esasen Freudyen bir psikanalist olarak egitim aldi. 1950'lerdeki

bilissel devrimden etkilenen Ellis, akilci duygusal davranis terapisini

gelistirdi.

Ellis, duygudurum bozukluklarinin yalnizca olumsuz bir olaya verilen tepki
olmadidina inaniyor; o olayl gérme bigimimizin olayla ilgili mantikh veya
mantiksiz inanglarimizin bir bitind oldugunu distniyordu. Olumsuz bir
sey oldugunda -harekete gegiren olay- otomatik olarak duygusal anlamda
olumsuz bir tepkiveririz ki bu, olayin olumsuz olduguna dair inancimizi
teyit eder ve bdylece olumsuzluk déngistne dusehiliriz. Alternatif olarak,
olumsuz bir olaya daha az duygusal ve daha mantikli bir tepki vermeyi
segebiliriz ve bu, olaya dair farkll bir bakis agisi gelistirerek, yikic
olumsuz duygularin giglenmesinden kaginmamizi mimkin kilar.
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Bilissel Yaklasim

avas sonrasi bilissel psikolojiyle, daha kati bir bilimsel

metodolojiye yonelik ihtiyag doddu ve psikanaliz pek gok
calismada bilimsel agidan incelenmeye tabi tutuldu. Aaron
Beck, donemin psikodinamik terapi yontemleri sebebiyle
hayal kirikhgina ugrayan pek cok psikanalistten biridir;
dolayisiyla dikkatini, bilim disi olarak degerlendirdigi bilincdisi
teorilerinden biligsel sureglere gevirdi.

Ellis gibi o da duygudurum bozukluklarinin negatif
distncelerden kaynaklandigina inandi ve etkili bir tedavi
yonteminin, hastanin mantik digi distnme bigiminin farkina
varip anlamasina yardim etmekten gectigini ileri strd.

Bu yontemi; “bilissel tgleme” olarak adlandirdigl, birey,
dinya ya da cevre ve gelecekle ilgili olumsuz disincelerden
kaynaklandigina inandigi depresyonun tedavisinde kullandi.
“Ben degersizim,” disincesinden baslayan bu kisir déng,
“Ben degersizim, ¢unkd asla bundan daha iyi olamam,” fikrine
dek uzanabilir.
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Kisinin kendisine
dair olumsuz
dusunceleri

“Ben degersizim.”

Dunya ile ! G;_elelcekle
ilgili olumsuz 'é:l!_' Qumlsuz
dusunceler ustnceler

. L "Her sey ters gittidi
Ben degersiz igin higbir zaman iyi

oldugum igin her sey I men
ters gidiyor.” ‘ ' clmayacagim.



“) eck, hastalarin onlari depresyona siirtkleyen negatif

L' diistincelerden kaynakli kisir dongtiyii kirmalart igin, meseleler
hakkinda mantik gergevesinde diginmelerini saglayan bir
yontem gelistirdi. Bu streg, belirli bir duruma dair bakis agisinin
degistirilmesini sagladi ve bazi seylerin tamamen olumsuz veya
olumlu olup olmadiginin anlasiimasina yardimci oldu. Baslarda,
Beck'in terapisi yalnizca negatif disincelerin bilissel olarak
dederlendirilmesini igeriyordu ve “bilissel terapi” olarak anildi.
Ancak o, bilimsel olarak etkinligi kanitlanabilen tim fikirlere
aciktl ve davraniscl terapinin bazi yontemlerine de ilgi duymaya
basladi. Bu fikirleri tedavileriyle birlestirerek, ginimuzde
“bilissel davranisci terapi” olarak adlandirilan tedavi ydontemini
gelistirdi. Bu yontem tipik olarak iki asamayi icerir: Oncelikle
danisan, duygusal sikintilarinin kaynagi olan mantiksiz ve olumsuz
dustncelerini tanimlar ve farkli bir bakis agisi kazanabilmek adina,
bu inaniglarini durumla ilgili tarafsiz gerceklerle kiyaslar. Ardindan
olumsuz diglinceleri kuvvetlendiren hareketlerden caydirmak
adina davranis degistirme yonteminin bir bigimi kullanilabilir.



Fiziki durum
kalp carpintisi, terleme, ¢
segirme, el terlemesi
Duygular
kaygili, mutsuz,
hUuZursuz

Davranig A
Saldirgan veya daha - .
dikkatli hdle geltme, 5 a0 A
insanlari tersleme, B R B Dilgiinceler
sosyal durumlardan SRS Endigeli, olumsuz,
kagmnma o korkmug




Otomatik Dusiinceler

3 eck, bilissel depresyon teorisinde, mantiksiz negatif disinceleri
fesd? “otomatik diistinceler” olarak adlandirdi. Bu otomatik diisiinceler,
depresyonun sebebi olmalarinin yani sira, dzellikle obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) gibi diger duygudurum ve kaygi bozukluklarinin da
merkezinde yer alir. Obsesif kompulsif bozuklukta, takinti kendini,

son derece rahatsizlik verici duygular olan korku, huzursuziuk ve
kayglya sebep olan otomatik distinceler olarak gosterir ve genellikle
6lim, hastalik veya cinsel doganin hos olmayan ve utang verici
dustnceleriyle iliskilendirilir.

Bu disunceler yalnizca mantiksiz olmakla kalmaz, ayni zamanda
onlardan kurtulmasi da zordur; dahasi yinelenirler ve basitce
gérmezden gelinerek veya reddedilerek kaginilamazlar. Takintiya
genellikle el yikama ve sayl sayma gibi belirli bir davranisin kaygty:
onleyecegi veya azaltacad! yonunde esit derece mantik disi olan bir
inanis da eslik eder. Ayrica bu davranislar, rahatlattiklarina inanilan
takintilarin kendileri kadar kontrol altina alinmasi imkéansiz, zorlayici
ve tekrar edici bir hal alir. Obsesif kompulsif bozukluk, bilissel
davranisc teoriye son derece olumlu bir sekilde yanit verir.






eck’in depresyona iligkin bilissel teorisi, bilincli olarak bakis

acisinin degistiriimesiyle olumsuzlugun yarattigi donguyu
kirabilecegimiz fikrini ortaya atarak, duygudurum bozukluklarina
dair kaliplasmig dugtnce bigimlerinin yikilmasina sebep oldu.
Depresyon nedenlerine dair yapilan detayl arastirmalar, aralarinda
bu déngunin “6grenilmis caresizlikten” kaynaklandigini savunan
Martin Seligman’'in da bulundugu psikologlar tarafindan yaratildi.

Kendisi hayvanlarla yaptigi deneylerde, hayvanlarin kacinamadiklari
hos olmayan veya aci veren bir uyarana tekrarlayan bigimde maruz
kalmalari sonucunda, sans verilse dahi rahatsizliktan kaginma
firsatini kullanmadiklarini saptadi. Seligman hayvanlarin nihayetinde
durum Uzerinde herhangi bir kontrolleri kalmadigini idrak ettikleri
sonucuna vardi. Benzer sekilde, olumsuz dislncelere kapilmis
insanlar da bu durumlari kontrollerinin disinda olarak algilar ve
durumun sonucunu etkileyemeyeceklerini hissederler. Depresyon,
hem mantik disi distnceler hem de 6grenilmis caresizlikten
kaynaklandigi anlasildiginda, bilissel davranisci terapinin iki yonli
yaklagimiyla etkili bigimde tedavi edilebilir.



Ogrenilmis caresizlik deneyleri, kagamayacak
sekilde baglanmis hayvanlarin tekrar tekrar
elektrik soklarina maruz birakilmasini icerir.
Nihayetinde hayvan, kendisine kacma sansi
verilse dahi aci veren uyarandan kacinmayi
birakir. )
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Pozitif Psikoloj

@grenilmig caresizlik teorisi depresyona iliskin uzun yillar
stiren calismalarin sonucu oldu ki bunun olumsuzluga

ve depresyona yatkinligini fark etmeye baslayan Seligman

icin kisisel bir 6nemi vardir. Kendi tavsiyelerini dinlemeye ve
duruma dair bakis acgisini degistirmeye ikna edildi. Boylelikle
humanistik psikologlarin fikirlerinden, 6zellikle de Albert Ellis'in
psikoterapiye (bkz. sayfa 368) yaklagsimindan etkilendi. Seligman
klinik psikolojinin, bizi saglikli ve mutlu bir yasama goétirecek
olumlu dustnceyi tesvik etmektense, olumsuz hastaliklara ve
onlarin tedavilerine fazlaca vurgu yaptigina inandi. Bu distnce,
“pozitif psikoloji” hareketinin ortaya gikmasina sebep oldu.

Ellis mutlu kisiler Gzerinde calismalar yaparak mutlu bir hayati
olusturan unsurlari tanimlamaya galisti. Mutluluk icin tek bir
tarifin olmadigini ancak G¢ farkli mutlu hayat olabilecegini kesfetti:
Sosyallesme ve bedensel zevklere dayanan “keyifli hayat”,
kendinden 6te bir seyler igin caba gosterilen “anlaml hayat” ve
kisisel gelisim agisindan potansiyelini gergeklestirme ile elde
edilebilen “iyi hayat.”






eligman tarafindan tanimlanan pozitif psikolojinin bir yona

de iyi ve mutlu bir yasam kadar tnemli olan bir diger seyin
tatmin ve basari hissi oldugunu vurgulamasidir. By, isin yalnizca
iyi yapilmasinin verdigi tatmin hissinden de fazla olabilir. Psikolog
Mihaly Csikszentmihalyi, tamamen bir isle mesgul oldugumuzda
deneyimledigimiz dalma halini tanimlayan “akis” terimini ortaya
atacakti.

Kisinin kendini yaptigi is yuzinden kaybetmesi veya

“akis1” bulmasi, basit¢ge mutluluk veya memnuniyet olarak
adlandirilabilecek bir histen daha coskulu bir durumdur. Bu
yalnizca yapmaktan keyif aldigimiz bir aktivite degildir, tim
konsantrasyonumuzu gerektirecek kadar zorlu bir strectir.

Bir noktada artik kendimizin veya etrafimizda olup bitenin
farkinda olmadigimizi idrak ederiz ve farkli bir biling héaline
eriserek tamamen yaptigimiz ise odaklaniriz; bir huzur ve
zamansizlik hissi icinde anda yagsamanin getirdigi i¢ berrakligini
deneyimleriz.






7 akim psikolojinin tamamindan, tzellikle de pek gok Asya
inanisiyla iliskilendirilen meditatif pratiklerden etkilenir. Egzotik
kulturlere olan bu ilgi 1960'larda hippilerle ortaya ¢ikti ve “Yeni
Cag” fikirleriyle strdd. Ayni zamanda, Hinduizm ve Budizmin
yogaya dair pratiklerini de iceren Hint kultGrdnin unsurlart,
Bati'nin popdler kaltdr unsurlariyla kaynasti.

Yoga ve meditasyon onceleri rahatlama teknikleri olarak
sunuldu ancak bazi psikologlar, bu yontemlerin, kisilerin kendi
dusince sureglerini digaridan biri gibi sakince izleyebildikleri
“farkindalik” seviyesine erisebilmelerine olanak tanidigini fark
etti. Bu, bagimsiz ve elestirel olmayan bir bakis acisi oldugu
icin, depresyon gibi duygudurum bozukluklarina sebep olan
olumsuz distnceleri tanimaya yonelik olarak bilissel terapilerde
kullanilabilir ve bu distncelerin duygusal acgidan énemine dair
bakis acgisini da degistirebilir.
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sikoloji, yuz elli yildan az bir stredir kendini bilimin farkl bir

dali olarak kabul ettirse de modern kaltiran nemli bir pargasi
haline geldi. Psikolojiye dair teoriler ana akim distncelerin bir
parcgasidir ve “asagdilik kompleksi” veya “obsesif kompulsif bozukluk”
gibi terimler guinlik konusma dilimizin bir pargasi oldu. Kisacasi
psikoloji tim yasantimizi etkilemekte, kendimiz ve baskalariyla
ilgili dugtiince bigimimizi degistirmekte ve maodern toplumlarimizi
sekillendirmekte yardimci olmaktadir.

Davraniscli ve bilissel stireclerin belirli yonleri tim hareketlerimizde
varlik gosterdidi icin psikolojinin uygulamalari da her zaman ve her
yerde gorulebilir. Fakat yalnizca bu isin egitimini alan psikologlardan
kiguk bir azinlik, kariyerlerini arastirma alaninda ilerletir ve teoriler
Uretirler; gcodu, teorilerin uygulamaya kondugu yerlerde isler bulur
ve psikologlar hayatin her alaninda galisabilir. Beklendigi Gizere

pek cogu ruh saghg ve egditimi alanlariyla yakinen iliskili yerlerde
calisirken digerleri is ve endustriyel yasam, reklamcilik ve medya,
spor ve edlence, hukuk veya politika, hatta ekonomi gibi alanlarda
daha az belirgin roller Gstlenir.






Klinik Psikoloji ve
Saglik Psikolojisi

psikmoiiye dair teorilerin ve kesiflerin en belirgin sekilde
uygulandigi alan klinik psikolojidir. Burada psikologlar, farkli
ruhsal bozukluklari tedavi etmek adina pek ¢ok terapi tzerine
editim alir veya genel olarak akil sagligi hizmetlerinin her alaninda
calisirlar. Bozukluklarin tedavisinin yani sira bu ayrica danisanin
sorumluluklaria bas etme, bir ise tutunma ve aile, arkadaslar ve is
arkadaslari gibi diger insanlar tzerindeki ikincil etkileri kapsayan,
sosyal ve kisisel yasantiya olan etkinin degerlendirilmesini de igerir.

Ruhsal bozukluklar fiziksel sagldr da etkileyebilir ve saglik hizmeti
veren farkli profesyonellerin is birligini gerektirebilir. Meselenin

bir diger yonu de saglik psikolojisi alanidir; bu alan diger konularin
yani sira hastalara fiziksel hastalik veya yaralanma durumlarinin
psikolojik etkileriyle bas etmelerinde yardimci olur. Genellikle tip
egitimi almamalarina karsin ruh saghgi alaninda galisan psikologlar
ya bir hastaneye bagldir ya da saglik hizmeti veren bir kurumda
doktorlar ve hemsirelerle beraber caligirlar.
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rofesyonel psikologlarin destegine, sadece depresyon veya

kaygi gibi belirli ruhsal bozukluklar yasandiginda ihtiyag
duyulmaz. Hepimiz hayatimizin pek gok déneminde, ruhsal
sagligimiza zarar verebilecek stresli donemlerden geceriz.
Bunlar suregelen yasamin olagan ve normal bir pargasi olan
“gecis dénemleri” olabilecedi gibi, zor kararlar vermeyi gerektiren
onimiize cikmis biiyik engeller de olabilir. Ornegin sevilen birinin
kaybi veya bosanma aci verici olabilir ve kisinin bununla tek basina
basa ¢ikmaya calismasi gig olabilir.

Gergin olaylara verilen olumsuz tepkiler olagan digi dedildir
ve genellikle psikoterapi veya tedavi gerektirmezler, bu

gibi durumlarda bir danismanin rehberligi tercih edilebilir.
Danismanlar genellikle, okuldaki sorunlardan kariyer secimine,
evlilik ve aile problemlerinden madde kullaniminin etkilerine,
kayiplardan engellilik veya dlimcul hastaliklarla bas etmeye
kadar karsilagabilecegimiz farkli psikolojik sorunlar konusunda
egitimlidir.






Suc Psikolojisi

populer kurmaca eserlerde, adli psikologlar genellikle profil
uzmanlari olup kisiliklerine dair ipuglari elde ederek psikopat
katillerin bulunmasina yardimci olur veya polise insanlari kagiranlar
veya rehin tutanlarla nasil pazarlik edecekleri konusunda tavsiye
verirler. Ancak bu, psikoloji ve hukukun genis kapsaminin yalnizca kiiguik
bir kismidir. Sug ve anti-sosyal davraniglara agiklama getiren yalnizca
psikopatolojiyi degil, ayrica sosyal ve kisilik psikolojisinin birgok yonini
de kapsayan ruhsal bozukluklara dair pek cok arastirma vardir.

Bu galismalarin ¢cogu, hapishanelerdeki mahkdmlara odaklanir ve
kriminolojik psikologlarin gogu ayrica mahkdmlarin rehabilitasyonu
konusunda yardimci olmak Gzere onlarla galisir. Psikoloji, uzman
taniklar delil sunmak tizere cagrildiklarinda, sanigin ne derece
sorumlu olduguna karar vermek tzere yardimci olduklarinda veya
gorgu taniginin ifadesinin (bkz. sayfa 136) guvenilirligi gibi konularda
mahkemelerde de énemli bir rol oynar. Esasen psikologlar riza yasi
ve cezai ehliyete de karar verir, 6rnedin hangi ruhsal bozukluklarin
mahkemelerce yargilanip yargilanamayacag konusunda goérus
bildirirler.
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“osyal psikolojiden dogan fikirlerin, kiigik gruplardan
daha buyuk topluluklara, her tirli grup icinde kendimizi

konumlandirma ve ortak amaglar igin birlikte ¢calisma bigimimiz
lizerinde ciddi etkileri vardir. Grubun bireysel Gyelerinin rolinin
ve onlari bir araya getiren kuvvetin anlasiimasi, 6zellikle
toplulugun dyelerinin bir arada galismalarini gerekli kilan is
ve sanayi alaninda “takim ruhunu” tesvik etmek agisindan
onemlidir; bireysel yetenekler ve becerilerden faydalanilarak bir
emir-komuta zinciri olusturulur.

Ayni prensipler farkll tir kurumlarda da gecerlidir; grup
dinamikleri ve grup bitunligune dair teoriler, ortak bir
inanca veya cikara sahip politik partiler veya dini gruplar gibi
orgutlerin birliginin devamliidini saglamak igin kullanilabilir.
Sosyal psikoloji, bir toplulugun i¢ dinamikleri ve yapisinin yani
sira, diger orgutlerle iliskisi, etkilesimi ve daha genis bir
yapilanmadaki konumuna da isik tutabilir.
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Reklamcilik ve Medya

i kna yontemleri ve iknaya yaklagimlarla ilgili galismalar,

reklamcilik ve pazarlama dinyasiyla yakindan alakalidir. Bu
yontem insanlarin dGrdnleri almaya ikna edilmesine yonelik
teknikler sunarken kampanyalarinin etkin sekilde hedeflenmesine
de yardimci olur. Psikolojik ¢aligsmalardaki yaklagimlar:
degerlendirmek Uzere gelistirilen anketler ve arastirmalar,
Grinlere yonelik pazarlarin hesaplanmasi ve onlarin pazarlanmasi
adina en uygun yontemlerin secilmesi igin benimsenmistir.

Profesyonel ve tnli destegi, duygusal ve cinsel cazibe gibi
reklamciliktaki belirli oyunlarin tamami psikoloji alanindaki
teorilere dayanir. Fikirler de trtnler gibi propaganda, politika
kampanyalari veya dini yayma calismalarinda satilabilir.
Genellikle, mantikli savlar sunmak yerine, korkular veya 6n
yargilari hedefler ve bu teknik psikolojik galismalarla desteklenir.
ikna yontemleri ayrica, kamu sagligr kampanyalarinda, saglik,
glvenlik ve yardim konularinda daha olumlu ve toplum yanlisi
sekilde de uygulanabilir.
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Egitim

#welisim psikolojisi, yalnizca 6gretmeye dedil, ayni zamanda
ﬁdgrenmeye de odaklanarak editim psikolojisinin prensiplerini
tersine cevirmistir. Jean Piaget (bkz. sayfa 250) ve diger
psikologlar, cocuklarin gesitli bilissel gelisim evrelerinden gegtigini
re her evrede farkli kesif ve bulus stirecleri yasadigini gosterdi.
Egitimcinin rold bilgiyi ve talimati dayatmak degil, cocuklari
o6grenmeye yonlendirmektir. Psikoloji ayrica gocuklarin kitaptan
degil, pratik kazanarak daha iyi 6grendiklerini ortaya gikard.

Bu fikirler, Avrupa ve ABD'deki pek ¢ok egditim kurumu tarafindan
benimsendi, mifredatin ve 6gretim yéntemlerinin yeniden
gbzden gecirilerek tasarlanmasinda etkili oldu, bu tasarimlarda
cocugun gelisim evresiyle uyumlu giderek genisleyen bir alan
modeli benimsendi. Ezbere dayali 6grenmeye dair geleneksel
fikirler varlklarini siirdtirdti, hatta hala muhafazakar egitimciler
tarafindan desteklenmektedir. Hikimetin egitimle ilgili durusuna
bagl olarak, psikologlar egitim politikasi hakkinda tavsiyelerde de
bulunabilir.
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Ydnetim ve Insan Kaynaklar

Sosyal psikolojinin neredeyse her yonu, is érgltlenmelerinin
etkili bicimde islemesiyle ilgilidir. Sosyal gruplara dair
calismalar, hiyerarsinin nasil gelistigini ve Gyelerin gucli ve

zayif yonlerine gore bu hiyerarsi iginde nasil belirli konumlara
atandigini gosterdi. Liderler ortaya ¢cikmis veya atanmistir ve
grup batunligind saglamak, érglitlenmenin ve onu olusturan
bireylerin ihtiyaclarini degerlendirmek ve bu ikisi arasinda bir
denge oturtmak liderin gérevidir. lyi bir patron olmak, herkesin
isini yaptigindan emin olmanin 6tesinde bir beceri gerektirir; altta
yatan psikolojinin de anlasiimasi gerekir. insan kaynaklari yonetimi
liderlikten de 6tesini gerektirir ve sosyal psikoloji prensiplerine
dayanir. Insan kaynaklari yénetimi, grubu olusturan tyelere, gruba
katkilarinin degerli oldugunu hissettirmeli ve i¢ ve dis baskilarin
Gyelerin islerini etkilermemesini saglamalidir. ikna teknikleri,
yaklagimlarinin anlasilmasi ve “ortak cikar gézeten kigik gruplar”,
endustriyel iliskilerde hayatidir. Tim anlasmazliklarin en hizli
sekilde ve dostane bigimde ¢dziime kavusturulmasi da bir o kadar
onemlidir.
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lesleki Psikoloji

osyal psikoloji kurumlar igin bir cergeve ve etkili bir yonetim
Syamsu sadlarken, is glcunin kosullarinin iyilesmesine yonelik
en buydk katki, bilissel psikolojiden gelir. Dikkat, fiziksel ve
psikolojik stres gibi bilissel stregleri anlamak, 6zellikle Gretim
sanayiindeki calisma pratiklerinde ciddi degisimlere sebep oldu.
Garaltull ve asiri 1sinan fabrikalardaki Gretim bantlarinda tekrar
eden ve zaman zaman tehlikeli olabilen islerin, yalnizca isginin
sagligl, glvenligi ve maneviyati agisindan zararli olmakla kalmayip
ayni zamanda uretkenlik acisindan da olumsuz sonuclari oldugu
gosterildi.

Donald Broadbent, psikolojinin amacinin gercek-hayat sorunlarini
¢6zmek oldugu fikrini gelistirdi. Bilissel psikolojiden faydalanan
tek alan Uretim dedgildir; psikologlar neredeyse her tir iste ihtiyag
duyulabilecek cesitli bilissel beceriler hakkinda ve is yerlerinin ve
calisma kosullarinin nasil iyilestirilebilecedine, bu yerlerin hem
calisanlar hem de isverenler agisindan nasil daha hos ve tretken
héle getirilebilecedine dair calismalar yapt!.






Spor Psikolojisi

Sosyal gruplarin psikolojisi konusu, 6zellikle takim sporlariyla
iliskilendirilir; burada “takim ruhu” sahada basarih bir
performans gosterebilmenin en dnemli faktorlerinden biridir.
Takimlar arasi yaganan rekabet de ayrica “grup ici” ve “grup disi’
(bkz. sayfa 204) kavramlariyla iligkilidir; iyi bir kog veya takim
kaptani, grup dusuncelerinin hangilerinin saglikli bir rekabet tavri
ortaya koyabilmek adina olumlu sekilde kullanilabilecegini anlar.

Tek basina yapilan sporlari yapanlar da sosyal psikolojiden
faydalanabilir. Hi¢ stiphesiz rekabet unsuru sporcularin
performanslarini etkiler ancak psikologlar bir diger kisinin
varliginin dahi performansi artirdigini gésterdi. Hatta bu durum
pek ¢ok sporcunun baskalariyla birlikte idman yapmasina

sebep oldu (bkz. sayfa 188). Ornegin atletler ve bisikletciler
genellikle dncd kullanirlar. Takimlara dair galismalar ayrica,
sosyal aylaklasmanin (bkz. sayfa 190) tehlikeleri veya takim
oyuncularinin katkilarinin esit derecede deger gormedigi veya bu
degerin adil sekilde pay edilmedigi hissinden kaynaklanan takim igi
catismalari da gozler 6niine serdi.
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| Il er bilim dalinda oldugu gibi, psikoloji hakkinda bilinebilecek
© Uher seyi kesfetmemiz mumkun degildir. Teoriler nadiren
her seyi icine alan agiklamalar sunabilir ve genellikle yeni
teoriler eskilere karsi ¢ikar. Bununla beraber, psikolojinin diger
disiplinlerle iliskisi, ginimuzde énemli 6lgide ilgi gekmektedir.
Ornegin sinirbilimdeki gelismeler, biling gibi anlasiimasi zor

bir kavramin daha iyi kavranmasina yardimci oldu; bilgisayar
bilimleri ve psikoloji arasindaki etkilesim yapay zeka konusundaki
gelismelere ivme kazandirdi.

Ozellikle, ruhsal bozukluklarin teshis ve tedavilerine yonelik
tekniklerin gelistiriimeye devam ettigi klinik psikoloji alaninda ve
ayrica is ve sanayi alaninda psikolojik tearilerin yeni uygulamalari
kesfedilmeye devam etmektedir. Psikolog Daniel Kahneman,
ekonomi alaninda Nobel Oduli aldi ve son yillarda global ekonomi,
sosyal ve politik calkantilar insan psikolojisinin yeni alanlarinin ne
derece 6nemli oldugunun altini gizdi.

A






Popiuler Psikoloji

Filozoflar ve bilim insanlari insan zihnini ve insan davranisini
aclklamaya calismaya basladigindan beri fikirleri de bu

konuya heves duyan kamuya aktarildi, buralarda tartisildi ve
sunuldu. Popller psikoloji nispeten son doéneme ait bir olgu gibi
dusundlebilir ancak Robert Burton'in 1621'deki Melankolinin
Anatomisi kitabi gibi eserler zamaninin en ¢ok satanlarindan

oldu. Freud'dan Kahneman'a pek gok psikolog taninir hale geldi.
Milgram ve Zimbardo'nun deneyleri de (bkz. sayfa 208, 212] esit
derecede meghur oldu.

Bizlerin (ve diger insanlarin) farkli tepkiler vermesini saglayan
unsurlara dair merakimiz, anlama veya kendi kendimizi gelistirme
arzusunun 6tesinde bir seydir. Bu durum kurgu eserler ve

diziler icin daimfi bir edlence kaynadidir. Televizyon psikolojik
durumlari, bilgi vermenin yani sira eglence unsuru olarak da
sunar. Insanlar dogalari geregi merakhidir ve ilgilenmeyi en gok
sevdikleri konulardan biri kendileridir. Bu sebeple psikoloji -zihin
ve davranisa dair galismalar- her zaman bilimin en popller
konularindan biri olmaya devam edecektir.
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Arketip

Jung'un kolektif bilincdisi
teorisinde, evrensel
anlama sahip bir
goruntu veya fikirdir.

Baglanma

Bir anne ve cocugu
arasindakine benzer
kuvvetli duygusal bag.

Tavir

Nesnelere, fikirlere ve
insanlara, inanclar ve
dederlerle sekillenen
belirli bicimde tepki
vermeye egilim.

Davraniscilik
Zihinsel streclerden
cok, gozlemlenebilen
davranislari inceleyen
psikolojiye yaklasim.

Sirkadiyen Saat

“Vucut saati” tarafindan
belirlenen gunluk aktivite
oruntusu.

Klasik Kosullanma
Kosullu bir tepkinin, natr
bir uyarici ile tetiklendigi
6grenme bicimi.

Bilissel

Bellek, alg, bilinc ve
muhakeme gibi zihinsel
sureclerle ilgilidir.

Bilissel Uyumsuzluk
Celisen iki inanisa sahip
olundugunda veya
gercekler yurekten
inanilan bir inancla
celistiginde, kisinin
hissettigi rahatsizlik
hissi.

Bilissel Psikoloji
Davranistan cok zihinsel
surecleri inceleyen
psikoloji yaklasimi.

Kolektif Biling

Jung'un teorisine

gore kaltsal fikirler,
goruntuler ve arketipleri
iceren psisenin bir
parcasl.

Kosullanma

Tepkinin bir uyaranla
iliskilendigi pek cok
o6grenme biciminden
herhangi biri.

Biling

Kisinin kendisine,
dusuncelerine ve
cevreye dair farkindalig:.



Kristallesmis Zeka
Egitim ve deneyim
yoluyla edinilen bilgi ve
becerileri kullanabilme
yetenegi.

Darti

Fizyolojik ihtiyaclarimizi
tatmin etmek adina
bizi harekete geciren
biyolojik ihtiyaclar.

Gelisim Psikolojisi
Buyume evreleri ve
fiziksel ile psikolojik
surecleri arasindaki
etkilesimle ilgilenen
psikolojinin bir dal.

Ego

Freud'un teorisine gore
biling; “id"in telkinlerini
duzenleyen psisenin
mantikl parcasi.

Epizodik Bellek
Semantik bellek veya
yontemsel belledin
aksine olaylarin bellegi.

Disa Donilik

Dis dunyaya yonelmis
kisilik turd.

Akiskan Zeka

Ogrenilen bilgi veya
becerileri kullanmadan
yeni sorunlari cozebilme
yetenegi.

FMr| (fonksiyonel Mrl)
Beyindeki hucrelere

kan akisindaki manyetik
degisiklikleri tespit eden
beyin goruntuleme
teknigi.

Cinsiyet

Fizyolojik acidan ziyade
psikolojik acidan erkeklik
veya kadinhk hali.

Genel Zeka (g)
Spearman’a gore,
zekaya dair tim
davranislari vurgulayan
faktorler.

Gestalt Psikolojisi
Psikolojinin butun
yonlerinin tumu
olusturan bireysel
parcalardan ziyade,
bir butun olarak
algilanmasini saglayan
bir yaklasim.

Gestalt Terapi

Bireyin tamamina
odaklanan psikoterapinin
bir formu.

Grup Dusuncesi
Zaman zaman
gruplarin mantikh karar
vermekten ziyade uyum
saglamay! daha cok
onemseme egilimleri.

Sezgisel Teknik
Karmasik problemlerde
rasyonel dusunce
yerine kestirme bir yol
olarak tercih ettigimiz
“basparmak kurali”.



id

Freud'un teorisine gore,
psisenin dusunmeden
ve icgudusel olarak zevk
ve tatmin pesinde kosan
bilincdisi kismi.

Basimlama

Bazi hayvanlarda,
karsilastiklari hareket
eden ilk seye bag
gelistirme sureci.

icgiidii

Genellikle sag kalim

icin gerekli olan belirli
bir davranisa yonelik
dogustan gelen kalitsal
bir egilim.

ice Doniik

ice, kendine doniik kisilik
turd.

1@ (Zeka Katsayisi)
Nufusun tamaminin
ortalamasi ile kiyaslanan
(100'un 1Q’su) genel
zekanin dlcumi.

A A

Uzun Sureli Bellek (1tM)
Bilgiyi depolama ve daha
sonra geri cagirmaya
yonelik hafiza sureci.

Noron

Sinir sisteminde
elektrokimyasal sinyalleri
alabilen ve/veya
iletebilen hicre.
Sinirbilim

Beyni ve merkezi sinir
sistemini inceleyen bilim
dal.

Edimsel Kosullama
Bir organizmanin,
hareketlerinin cevresi
tizerindeki etkilerini
gozlemleme yoluyla
davranisi 6grendigi bir
cesit kosullanma.

Alg

Dis dunyayr anlamli
kilmak tizere bilgiyi
anlamlandirmaya yonelik
bilissel surec.

Plasebo

Tedavi edici hichir
etkisi olmayan ve ilac
testlerinde kontrol
amacl kullanilan bir
madde.

Yontemsel Bellek
Epizodik hafiza veya
semantik hafizanin
aksine yetenek ve
becerilere, bir seylerin
nasil yapilacagina dair
bellek.

Psikiyatri

Tibbin, zihinsel
hastaliklarla ilgilenen
dal.

Psikanaliz

Esasen Freud tarafindan
gelistirilen ve zihinsel
rahatsizliklara sebep
olan bilincdisi durtu

ve catismalari aciga
cikarmaya yonelik bir
cesit psikoterapi.



Psikodinamik

Freud'un teorisinde,
psisenin farkl kisimlari
arasinda zaman zaman
catisan gucler.

Psikoterapi

Zihinsel rahatsizliklari
ilac veya cerrahi
operasyon yerine
psikolojik teoriler
kullanarak tedavi
etmenin cok sayida
farkl yontemi.

Pekistirme
Kosullanmada, bir
tepki ihtimalini artiran
herhangi bir sey.

Baskilama

Freud'un teaorisine gore,

psisenin rahatsiz edici
fikirler ve hatiralari
bilincli zihinden
uzaklastirip bilincdisinin
derinliklerine gémdugu
bas etme yontemi.

Sizofreni

Zihinsel fonksiyonlarin
bozulmasi ve carpik
gerceklik algisindan
kaynaklanan bir

grup 6nemli zihinsel
bozukluklar. Semptomlar
arasinda halusinasyonlar,
aklen dengesiz
davranislar, duygular ve
kisilikler olabilir.

Semantik Bellek
Epizodik bellek veya
yontemsel bellegin
aksine gercekler ve
bilgiye dair bellek.

Kisa Sireli Bellek
Kisa sureli bellek
(stm) belirli bir
gorev icin ihtiyag
duyulan, uzun sureli
bellekte depolanmasi
gerekmeyen bilgiyle
ugrasan bellek sureci.
isbirlikci

Psikolojik deneylerde
denek gibi davranan

ancak esasen deneyi
yuriten icin calisan kisi.

Siperego

Freud'un teorisinde
psisenin ebeveyn,
toplum ve otoriteden
ogrenilen standartlari
ve ahlaki degerleri
muhafaza eden kismi.

Sinaptik iletim
Bilginin, bir nérondan
sinapstaki bir digerine
elektrakimyasal iletimi,
aralarindaki bosluk.

Ozellikler

Kisiliklerimizi olusturmak
adina bir araya gelen
cesitli nitelikler ve
tavirlar.

Bilincdisi
Psikanalizde, ilkel
durtulerimizin ve
baskilanan anilarin
depolandigi psisenin
buyuk bir kismi.
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