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1. BASKIYA DAIR

Prof. Delia Steinberg Guzman'in "Ozgirlige Ucus" bashkli
kitabinin elinizde bulunan Ucincl dizeltilmis ve genisletilmis
baskisi sizlere gerek iginde yasadigimiz kisilik kafesinden
gerekse dinyanin bizi zorlayan, uUzen, utandiran daha pek
¢ok kafesinden kurtulmak i¢in ihtiyaciniz olan bilgelik sdzleri
fistldamaktadir.

Hayata bir parga sihir katmak! Evet, iste her biri her
yonuyle insani yansitan bu makaleler gliinimizde duymaya
en fazla ihtiyacimiz olan aciklamalari, yanitlari, tavsiyeleri
icermektedir.

Usta bir dille kolaylikla énimuze sacilan bu bilgelik sihri
gercek insanlar olabilmemiz diledi ile bize sunulmaktadir.

Bu degerli kitabin her birinizdeki filozofu uyandirmasina
yardimci olmasini diliyoruz.

Ferim ORUCU



Il. BASKIYA DAIR

iki yil 6nce ilk baskisini yaptigimiz Prof. Delia Steinberg
Guzman'm "Ozgirlige Ucus" bashkh kitabinin diizeltilmis ve
genisletilmis ikinci baskisini siz okurlarimizayeniden sunuyoruz.

Kitapta yer alan bir makalesinde yazar, yinelemenin; mitevazi
bir sekilde taklitetmeyi deneyecegimiz Buylk Bilgelik Hocalarinin
Gstin tutulan bir stili oldugunu ve bunun mikemmellik arayisi
icerisinde yapilmasi gerektigini bizlere aktariyor.

Bu disinceden hareketle, diuzelterek ve bes yeni makalesini
ekleyerek yazarin Tirkcge'de yayinlanan ilk kitabini olusturduk.

Hocamiz filozofDelia Steinberg Guzman insanin i¢ 6zgirlugine
giden yollari, bircogu arasindan sectigimiz onbes makalesinde bize
comertlikle sunuyor.

Bu yollar gercek insanlar olmaya duydugumuz ihtiyactan dolay!i
hala agiimayi bekliyor. insanin Kendisini Tanimasi Sanatinin evrensel
anahtarlarini barindiran bu degerli kitabin her birinizdeki filozofa
ulasmasini diliyoruz.

Ferim ORUCU
Yeni Y lksektepe Kiltir Dernegi
Yayin Sekreteri



ONSOZ

Bir kitabl sunmak veya onun hakkinda konusmak kolay bir is degildir. Bu
tir sunumlar genellikle kisa ve yetersiz oluyor. En iyisi kitabi1 okuyup, herkesin
kendi anlayis diizeyine gdre sonu¢ ¢ikarmasi. Buna ragmen, birseyler
sdylemeye calisacagim.

FilozofDelia Steinberg Guzman'in kitabi, Tirkce'de ilk defayayinlaniyor.
Bu cep kitabini olusturan onbes makale son iki sene siiresince yazilmistir.

Yazar, iyi bir mizisyen oldugu gibi psisik hiicreye hapsolmus insanin
duygularint mikemmel bir sekilde yorumluyor. Ozgirluge; en ¢ok
konusulan ama kazanmak icin en az c¢aba sarfettigimiz en degerli
hazineye ulasilabilmesi icin her makalesinde "dogal-felsefi" yollar sunuyor.

insanin kendini tanima sanati, evrensel bilginin anahtari olarak ¢ok eskidir
ve bize, 6zellikle ebedi Filozof Sokrates tarafindan gelmis olmasina ragmen
hala en zayifve en fazla ihtiyag duydugumuz noktadir.

Boylece bu ufak ama degerli kitap, yazardan ¢ok bir tstat olan Delia
Steinberg Guzman'i tanimak i¢in bir firsat olsun.

O, gercek sevgiyle kafesimizdeki mahkum kusu, kendi kimligini tanimasi
ve kartal egilimini tekrarlamasi igin bilinclendirmeye calisiyor. Bundan sonra,
insan kendi cabasiyla cahilligin demir parmakliklarini kirarak, 6zgurluge dogru
ucup cahilligini firlatip atabilir. Kartallar gibi en yiksek tepelerde Giinese
(Bilgelige) daha yakin olabilir.

Ustadim; sevgi, birlik, kardeslik ve gergek 6zgurlik tavsiyeleriniz igin,
seni coskuyla ve gayretle takip edenler adina sonsuz tesekkiirler.

Antonio ROMERO
Yeni Yiiksektepe Kiiltiir Dernedi Kurucu Uyesi



INSANIN KENDISI OLMASININ
MUHTESEM SANATI

"Hergiin kendi ellerinle insa etmis oldugun yoldan yurirsen,
olman gereken yere varacaksin "

(EskiM 1sir 6zdeyisi)

Kendilerini filozofolarak adlandirmaktan korkmayanlarin hayatlarini
dolduran surekli bilgelik arzusu igerisinde, kendi i¢ varligini aramave bulma
6nemli bir yer tutar. Bu davranis, evrenin biyik yasalarinin arayisinin ve
kesfininyansimasidir. Eger saglikli bir ahlaki egilimtarafindan yonetilmezse
cogu kez kisiyi kontrolsiiz bir bencillige strikleyebilir. Herseye ragmen
"Asagisine iseyukarisidaaynisidir"Hermetikl 6zdeyisinin bize isaret
ettigi, gecenyuzyillararagmen, gecerliliginden birsey kaybetmemistir.



Delia Steinberg Guzman

Varolusun karmasik tablosunun pargalarini biraraya getirmeye yardim
eden gercekleri aramak ve bulmak felsefeye diismektedir. Unutulmus bir
Ozdeyisten veyabu bilgelerinisigindayasamis olanlarinmezarlari ile birlikte
topraga gomudilen eski bilgelerin 6gutiinden kligik veya biyik ilhamlarin
sik stk karsimiza ¢ikmasi bu arastirici ruh sayesinde gergeklesir. Bizdeki
mevcut isikta derin 6gretilerin yeniden yasamaya baslamasindan daha
6nemli birsey yoktur. Bu yazinin girisindeki 6zdeyiste bu belirtilmektedir.
Bu 6zdeyis, aklimizin ¢ilginca gidisini durduracak ve insanin kendisi
olmasinin muhtesem sanatina dair bu yalin anahtarlarin icerigini kelime
kelime incelemek zorunda birakacak kadar kesin, kisa ve 6zludar.

Insanin kendisi olmast, iyi yasamim, bedenin bakimim ve dogal olarak
ondan dahaaz karisik olmayan birkag fikir ile birlikte diizensiz bir psisenin
tatminini etkileyen birkag 6nemsiz sekle indirgenmistir. insanin kendisi
olmasi, varolusasikintili bir sekilde kendim itmesi ve ulasmayabirakmasidir.
Hic kimseye, hic bir seye ve hatta ké@disine bile itaat etmemesidir, ¢inki
"kendisi" hentiz bilingte gercek bir bulunmaeylemi gerceklestirmemistir.



Ozgiirlige Ucus

kaidesi tizerinde bilinci dik tutmak ve yikseltmek igin bir parga kararlilik
ile her insandavar olan bu eksenin eksik olmasindandir.

YOLLAR INSA ETMEK

Bhsettigimiz bu sanattayol insa etmek temel bir asamadir. Bu asama
olmaksizin hicbir yere, hatta kendimize bile ulasilamaz. Gergekten yollar
insa ediyor muyuz?

Cogukez neredenyiirudigumiize bile bakmayiz. Adimlarimizin yéniinde
anlasiimaz ve sert donusler yapan fikrin degisken hareketleriyle, siradan
patikalardayer degistirenyiginlan, bir insan akintisini izleriz. Herkes nereye
gidiyor ise biz de oraya gideriz. Atiklarla tikabasa dolu patikalarda
ayaklarimizi surikleriz; ki bu atiklar, her insanin ilerlemeye cesaret
edemeden durdugundaya dayurtdiginde geride biraktiklaridir. Sendeleriz
ama zorluklar nedeni ile degil, kendimizin olusturdugu engeller nedeni ile.

Insaetmek zordur amabazen insa etmek, bugiin taslarla, yabani otlarla
kapliamanereye dogru gittiklerini bilmeyenlerinyi§ili olduklari yollardan
hi¢ siphesiz ¢ok dahatemiz olup, varisa ulasmak icin yzyillar boyunca
hizmet etmis olan unutulmus eski yollan, algakgonallilikle temizlemektir.
Yolu kapatan uzun otlari temizleyip, taslari toplayip kenara koyan
alcakgonulli insan yollar agar, insaeder ¢iinki bu yollan yeniden hayata
iade eder.

En cesur olanlarayeni yonler achak isi digsmektedir. Cesur olanlarin
ayrica bilgili olmalari da gerekmektedir ¢linkl hareket noktasina, varis
noktasina. voldan uzaklasmalara veva hedeften uzaklasmamava iliskin



Delia Steinberg Guzman

Insa etmeyi, nereden geldiklerini ve nereye gittiklerini bilenlerin her
zaman ne en ¢ok dinlenilenler ne de izlenilenler olmamalari ¢ok ilgingtir.
Onlarinyollan, en fazla itopik olarak adlandiriimistir; genelde onlarin
yollarinin kendi insaatgilarininki kadar yanlis degerlendiriliyor. insaatginin
eseri icin iyi niyetin tesellisi bile ona ¢cok gordltr: Gormeden ve duymadan
yurlyen koyunlar, diger segeneklerinyanlis oldugu ve insanhgi karistirmak
icin kotd olarak tasarlandigim diistinme ihtiyaci duyarlar. EGer yargilayanlar
en fazlayoldan ¢ikmis olanlar ise, karisikhgi 6ven Kisiler icin de ayni sey
neden gecerli olmasin!

GUNBEGUN

Insa etmek bir giinliik is degildir. Zaman diger konularda oldugu gibi
bu konuda da biyuk denemeye donisiir. Uzak olsa bile ulasiimasi
amagclanant higbirzaman g6ziimuzin 6niinden ayirmadan giinbegiin coskuyu
surdirebilmek igin yeterli sabira sahip olunmalidir. Amag, zamandan daha
onemlidir ve esrarengiz bir sekilde akil, agikliklahedefe odaklastirildiginda
zaman kisalmaktadir...

ingaetmenin etkili olmasi devamliliabaghdir; devamlilik kendini, kendi
yapitlarininkdlesine veyamakinasma dénustirmek degildir. Aksine ihtiyac
duyulan sdrekli bir bilingtir. Bu devamli bilingte basarilar, distunilebilecek
en muhtesem sarayin insasini tamamlayan mucizevi taslar gibidir.
Devamlilikta, coskuya ihtiya¢ duyulur ve bunun icin bizi mesgul eden ise
tamamen adanmis olunmasi gerekir; bedeni ilerleme fikri ve tatmin duygusu
ile birlestirerek calistirmaya ihtiyag vardir. O zaman yol gorindr, gecitverir,
dis ve i¢ olarak biyir, dinyadaalanlar, ruhta ise bilinmeyen alanlar acilir.

Insanin kendisi olmasinin zor sanati, ortaya koyulan enerjilerin devamli
yenilenmesini zorunlu kilar. Hepimiz enefji birikimimizi ilk girisimlerde
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tiketirsek enerji yok olur ve geriye bosluk ve belirsizlik duygusu kalir.
Enerji, evrenin tim guglerinde oldugu gibi kendi devri icinde harcanir ve
yenilenir. Bilingli olarak hayata gecirilen enerji, sanki her seferinde daha
gucli olacakmisiz gibi yarin devam etmek icin bize yarayacak yeni enerjetik
kaynaklan otomatik olarak meydana getirecektir.

Gilnbegiin yasamak, yanilmave diizeltme, basarma, eylem ve tecriibe
imkanlarini gogaltarak her gtintin her saatinden faydalanip dolu bir hayat
yasamakla 6zdestir. insaatcinin kaderi boyledir.

ELLERIN OZGUNLUGU

Gunlmuiz dusunce bigimlerinin kazandirdigi rahatligin sahte kriteri, kisisel
isin, el ile yapilan isin degerini son derece dusurmustir. Zeka, ancak
digerlerini kullanmayayarayan bir yetenege donusmustir; diger elleri
hareket ettirmeye yarar ve onlarin calismasinin tadim ¢ikarmak bize kalir.
Boyle yapan kisi en agikgéz ama en mutsuz olandir. Eger bir an bu diger
ellerkaybolursa ileriye gitmek imkansizlagacaktir. Kendine giiven ve pratik
noksanligi hem insaetme hem de bilinen yollan takip etmede kisiyi etkisiz
hale getirecektir glinkli ayaklarini hareket ettirinceye kadar kendini sakat
hissedecektir.

Eller ancak soyluyodnlerimizden ortaya ¢ikan bir simgedir. Faydali bir
is icin kendi ellerini kullanmay1 bilen kisi, aklim ydnetmeyi ve duygularini
kanalize etmeyi de bilir; iradesini kullanmayi ve baskalarinaasiimaz gelen
engellerin arasindayol agmayi bilir.

Biling ve ellerle yapilan seyin "ilham perisi*, ruhu vardir. Yalniz eller
sadece maddeyi hareket ettirir ve bahsettigimiz yol sadece maddesel
degildir.

15



Delia Steinberg Guzinan

Kisisel ise yeniden de@er verilmesi sarttir. Bunun tamamen yaratici bir
eylem olarak dusunulmemesi gerekir. Kisisel yaraticilik, bize 6gretileni
dogru bir sekilde tekrarlamakta yatmaktadir.

Biiylik tstadlar dgretirler, yollan gosterirler, perspektifleri sunarlarama
bizim yerimize isimizi yapamazlar. Yani yapabilirleramayapmazlar glinki
bu durumda basari bizden dnce pek¢ok basamak ¢ikmis olanlara ait
olacaktir. Yapmamiz gerekeni gerceklestirenlere her zaman bagl kalan
bize ne olacak? Yapmamiz gerekeni gercgeklestiren digerlerine her zaman
bagl kalan bize ne olacak? Basit bir tagi kaldirmaya cesaretimiz yoksa ne
bicim insaatcilar olacagiz?

BULUNMAMIZ GEREKEN YERE VARMAK

Bir kez daha tekrarliyoruz; bu yer ne diinyada maddesel olarak
belirlenmis biryer, ne bir mevki, ne itibarli bir gérev ne de halkin alkisladig
bir durumdur. igimizde gcogu kereler bilinmeyen girisler, baskayerler vardir.
Bunlar, fethedildiklerinde tiim zirvelere, tim sinirlaravarabilme imkanini
saglar.

Nerede olmamiz gerekir? Bu soru, insanin kendi i¢cine adim atmasi
yoluyla, kendisi olmasi sanatiylayakindan iliskilidir. Bulunmamiz gereken
yer, herzaman bulunmaktanhoslanacagimiz yer degildir. Zevklerimiz bircok
psikolojik baskiya boyun egmistir. Bu zevklerin bizim olup olmadiklarini
yadadisandan yonlendirilen bir emir olup olmadiklarini gok ender dikkate
alinz.

Kendimizle, karsilasabilecedimiz yerde bulunmahyiz. Etki ve
tepkilerimizintoplaminin, yoldailerleyebilmekicin oldugu kadar, gergekten
biling kazanmak icin de adil ve acik bir noktay! isaretettigi yerde olmaliyiz.

16
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"Bulunma" fikrini duragan bir hareket olarak kabul etmeyelim. Bu
anlamda "bulunma" fikrinde olanlar, sadece uyusuklugave hareketsizlige
yerverenler, modanin bastan ¢cikartmaoyununu izleyenler, tahrige ve siddete
kapilanlardir; ayirt etme eksikligi ylizinden kendilerini mahvettiklerini
farketmeyenlerdir. Bunlar "bulunmaktalar”; ya hareket etmemektedirler
yadabunu, gizli efendilerini takip eden karisik cogunlugun agiradimlan ile
yaparlar.

Onerdigimiz diger "bulunma" sekli aktiftir. Bu, gerceklestirdigimiz her
hareketin her dakikasinda hazir bulunmak, bilin¢li olarak dolu dolu
yasamaya ¢alismak demektir. Boylece, bulunulan 6lclde insaatta ve yol
katetmede ilerlenir. Bu dnerinin bir gercege donismesi icin dgretiler
yeterlidir. i¢sel varligimizin lambasini yakmay égrendigimiz zaman bu var
olabilme sanatinda, kendimizi hocalara donustirecegiz.

Bundan da 6te bu "varisin” da goreceli olmaya basladigim égreniyoruz
cunki insan siirekli bir mikemmellesme hali icerisinde yasadikca, onun
kesin hallerinden bahsetmek olanaksizdir. Varmak yoldabir duraklamadir,
attigimiz adimlari tanimak, 6ntimizdeki adimlari hesaplamak icin
belirledigimiz bir noktadir. Varmak, yeniden baslamak i¢inalinanbir soluktur.

Aslinda insa etmemiz gereken yol ebedidir ve bizden surekli
bir eylem ister; zira varis noktasi, biz onu elde ettikge uzaklasir
ve yukselir.

O halde nerede bulunmaliy1z? Aktifve uyanik olarak yolda. Burasi
bizimyerimizdir. Sonundakendimizi buldugumuz yerdirve kaderin payimiza
verdigi gérevlerle devam edebiliriz. Onemli olan patikay1 kendi cabamizla,
kendi ellerimizle, gin be gin bulmus olmaktir. Geriye, hedefi
kararlastirmadan ¢ok dnce var olan ve var olacak olan varis noktasina,
patikaya, insana ait olan kalmaktadir.

17
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CIFTAYNA

Aynalarda sihirli bir sey vardir... Kiiglikken dinledigimiz veya
okudugumuz masallarda gizli gucleri olan, bize gercek benimizi, giizel veya
cirkin bir sekilde gdsteren dev aynasindan da bahsedilirdi.

Olgunlastigimizda aynalara daha az deger verdik; onlari, kendimizi
gormek, temizlik ve ginlik giysilerimizi giymek veya kendimizi
guzellestirmek icin kullaniyoruz. Yillar gectikce aynadahaaz hosumuza
gidiyor ¢unk bizi oldugumuz gibi gosteriyor. Yillann gecisi, bir kirisikhk
daha, saclarda yeni agarmis teller, biraz daha cansiz bir bakis, heniiz
farketmedigimiz yorgunlugun getirdigi bir tavir. Aynayeniden sihirli olmaya
baslayacak; korkutucu ama sihirli. Yeniden bizi oldugumuz gibi
gOsterecektir.

19
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Inantyorum ki hepimiz bir aynaile diinyayageldik. Bu aynabir i¢ aynadir.
Cok merakli, her zaman yeterince temiz ve bakimli olmayan, sahipleri
tarafindan taninmayan bir ayna, ama orada bulunmaktadir. Biraz daha guclii
oldugumuzda onu ruhun ellerine birakip sihirli anlamini anlamayabaglariz.
Aynamiz gift yuzlidur; birytzi disari, 6teki ise iceri dogrudur. Aynanin
cam olan yuzu ile bilinen bozulmalari ve renk degisimleri ile dinyayi
gorebiliriz. Aynanin bu yizi olmasaydi kor olacaktik; fiziksel gézlerden
bahsetmiyoruz. Aksine ona akli bir deger, duygusal bir icerik vererek ruh
durumumuza gore figurleri cogaltip, azaltarak odaklama kapasitesine sahip
oldugumuz herseyi yansitan bu sirlanmis camdan bahsediyoruz.

I¢ ylizii benimize dogru bakan taraftir. Bu yiiz, bize ne yiizdeki ne de
giysideki kirisikliklari gosterir. Fazla veya az kilolari bildirmez. Bizi
oldugumuz gibi gosterirve bunun igin bu korkutucu yiizi, gerceginyuzin,
i¢ kusurlarimizdan hicbirini saklamayan sihirli aynaninyuzini kullanmaktan
kaciniriz. istersek bize en iyi niteliklerimizi de gdsterebilir. Bununigin en
iyi niteliklere sahip olmak, kendimizi korkularave siiphelere birakmadan
onlari gelistirmek yeterli olacaktir.

Hepimiz gift aynaya sahibiz. Onunvarligini gézardi etmemize ragmen
ona sahibiz. Hepimiz onu kullanabiliriz; onu bilincin dibinde kdseye
sikistirmis olsakbile o, kullanmayetenegimize bagli olanbir aractir. Hepimiz
ic ve dis yansimalarimizdan kaciyoruz ama korku bazi imgeleri
degistirmemize neden oluyor. Hepimiz ¢ift aynaya sahibizamatam olarak,
onun sapini sikica tutanin kendimiz olup olmadigini ve onu uygun yere
cevirip cevirmedigimizi bilmiyoruz. Bazen onu hareket ettiren ve
yonlendirenin baska bir el olduguna inanma hayaline kapilabilirizama o
bizim aynamizdir. Yalnizca karsisinda olani iceri veya disari dogru
yansitacak ve yalnizca kabul etme giictine sahip olmadiklarimizin bigimini
bozacaktir.

20
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lyi bir arinma eylemi, ruhun aynasini temiz tutmanin ve gercege her
seferinde daha fazlayaklasmanin iyi bir yoludur. Kendimizde ve diinyada
ne kadar az golge, leke ve ne kadar fazla hakikat olursa o kadar biling
olacaktir.

Aynanindisyuzinitemizleyelim. Boylece etrafimizi cevreleyen dinya
bazen kederli ve yikicl ama fantazilerimiz tarafindan yaniltici ve boyanmis
olmadan oldugu gibi bize gosterilecektir. Seyleri olmalarim istedigimiz gibi
degil olduklari gibi gérmenin zamanidir; onlari degistirmenin ve bazen de
olmalarini istedigimiz hale getirmenin tek yolu budur. Asil olarak gértinen
nasil degistirilir?

Aynanini¢yuzinitemizleyelim. Boylece bizi uzun zamandir bekleyen,
taninmadigimiz birini bulacagiz. Bu kisi, kendimizle barisik olmak ve bizimle
birlikte yasayanlari hosnut etmek iginyarattigimiz kadin veya erkek degildir.
Var olanla, diinyanin yollarinda birikmis pislikle dolu, ama asil ve kendi
yerini almaya hazir olanlatemasa gegecegiz.

Hayata bir par¢a sihir katmak hicbir zaman fazlabir sey degildir.

Biradet ¢ift aynaya sahibiz. Onu sikica kavrayalim; ne zaman iceri, ne
zaman disar1 yonelmesi gerektigini bilelim; bedenlesmis oldugumuz igin
bunu camlarin aracihiiyla yapiyor olsak da, kendimizi bu Gdérme
armaganinin sahipleri olarak hissedelim. Ciftaynanin isildamasini gérmek
ne glzel, yeni pariltilar ve renkler tanimak ne harika! Herseye ragmen
eger o bizim aynamiz ise bizi bundan kim alikoyabilir? Biz tiim sihir
hikayelerinde oldugu gibi yapabilen ve yapamayan, yapan ve baskalarina
birakan, kendimizden korkan, yalnizca cehalet gosteren insanlariz.
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OZGURLUK VE YAZGI

Buyazimizda, felsefi bakis acisindan bir sézciik oyununu andiran bir
konuyu ele aliyoruz. Bu iki kavramdan bahsetmek ve onlari do§rudan
birbirleriyle iliskilendirmek neredeyse bir oyun gibidir, ¢linki birbirlerine
bu kadar zit gértinen iki kavramin biraraya getirilmesi bize imkansiz gibi
gorundr. Neredeyse tim insan etkinlikleri i¢in 6zgrlik sézcuginin
kullanilmasinin moda oldugu glinimuzde, bizde 6zgurligin yayilmak,
acilmak, dort birydne dagiimak, kendini heryana salmak oldugu duygusu
(yoksa fikri mi?) uyanirken tam aksine icimizde baska bir duygu da
gelisiyor: bu dayazginin bizi cevreledigi, kisitladigi ve yavas yavas, bogdugu
duygusudur.

Bu iki kavram nasil biraraya getirilebilir?

Oncelikle, 6zgiirliikle yazgryi iliskilendirmek, biraraya gelmeleri tamamen
imkansiz olan iki fikir arasindaki celiskiyi ortaya koyar. Ancak gorinurdeki
bu zitlik, i¢inde yasadigimiz genel karmasanin bir sonucudur; bu karmasa
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nedeniyle iddia edildigi gibi cahil, geri kalmis veyabudala olmasak da
ontmuizde pek ¢ok yol acildigi, bize her biri iyi ve miikemmel olarak pek
cok perspektifsunuldugu icinne nereye gidecegimizi ne de nasil gidecegimizi
biliyoruz... Se¢im bize kalmis olsa da ne istedigimizden hicbir zaman tam
emin olmadan nasil secim yapabiliriz?

Iste bu karmasa, cehaletin bu 6zel tiirii, bu temel ilkelerin goreli olarak
bilinmemesi, bizi zithk veyabenzerlik olmayan yerde zitliklar ve benzerlikler
gormeye iter. Ben de, 6zglrlukve yazginin birbirlerinin sahte zitlari oldugunu
gOsterebilecegimi iddiaediyorum.

Soyle bir distinceden hareket edelim:neden bu iki kavramin biraraya
gelemeyecegini dusunlyoruz? Dislniyoruz ¢linki farkinda olmadan
bunlarin her birine mutlak dederler vermisiz. Birisi 6zgirse bunun mutlak
6zgurlik olmasi gerektigini, yazgiyr kabul ediyorsa bu durumda da
6zgurlugln higbir sekline yer kalmadigim diisintyoruz.

Mutlak kavramlar diinyasindaolanaksizliklara carpar dururuz. Biraraya
getirilmesi imkansiz olan seyler varsa bunlar mutlak olanlardir. Mutlak
0zgurlik veyayazgi ne bize uygundur ne de goriiniiste herseyin birbirine
karistigi bu diinyada yasamamizi kolaylastirir.

Bu iki kavram goreli kavramlardir. Ozgurlik var midir? Goreli bir
6zgurlik vardir. Yazgi var midir? Goreli bir yazgi vardir. Sonugta bu iki

kavrami uyumluhale getirmeyi denemek amaciylasinirlarimagigacikarmaya
calisacagiz.

YAZGI

ilk anda ve ¢ok derinlestirmeden yazgi kavramindan ne anlariz?
Bunun higbir esnekligi olmayan birsey oldugu dusunulir. Yazgi, ona
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karsi savas verilmesi imkansiz olan birseydir. Eskiler, tanrilarin
amansiz oldugunu, insanoglu karsilarinda ne kadar aglasa da ona
hicbir iyilik yapmadiklarini soyler.

OzZGURLUK

Bu korkung¢ dinya karsisinda, ilk bakista, kavrami daha fazla
derinlestirmeden 6zgirliik deyince ne anlariz? ilk tepkimiz, onu yazgi ile
karsilastirmak olacaktir; bu, birttr kontrol edilemez itkisel reflekstir. Yazgi
bize kendini 6niine gecilemez olarak sundugunda, empoze ettiginde ve
bizi egemenligi altinaaldigindabaskaldirir ve sdyle haykiririz: "Yazgi, seni
kabul etmiyorum! Ben 6zgirim! " ilk tepki béyledir, ama iyi
yoénlendirilmeginde, Tann bilir, bizi ne yollara ve ne felaketlere
surukleyecektir ciinkl baskidan kurtulmak igin bu 6zgirliik hissinden
hareket edip sonra da sahte bir 6zglrluge kapiimak ¢ok kolaydir.

Insanlarin 6zgiirlikten ne anladiklari konusunda yapilacak bir anket
siiphesiz su ortak paydayi ortaya koyacaktir: "Ozgirlik, her istedigimi
canim istediginde yapmak; icimden ne geliyorsayapmak; kimsenin beni
birsey yapmaya zorlamamasidir”. Bu "i¢cimden geleni yapmak" bizi bir
karmasaya, anarsiye veyanasil sonlandiracagimizi bilemeyecegimiz bir
felakete strtkleyebilir. Sonucta "icimizdenne geldigini" bildigimizden emin
miyiz? "icimizdengelenin bizim gercektenistedigimiz, ihtiyac duydugumuz
ve bizim igin iyi olan sey oldugundan emin miyiz?
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6zgurligu, arzulanan bu kadar kararsiz ve kontrol edemedigimiz, hatta
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Insanlar akillarindan her gegeni yapmayabasladiklarindairadelerini degil
gecici arzularini kullanmaya baglarlar... insanlar akillarindan her gegeni
yapmayabasladiklarindadurumlan kdpegini gezmeye cikardiginda, kopegi
tarafindan gezdirilenkisininkinden farkli olmaz.

Insan, icindeki hayvani yonlendirdiginde eylemlerini yéneten, iradesidir,
icindeki hayvan insani gekistirmeye basladiginda ve tercih ettigi yerlere
goturdiginde insan onlan kontrol etme, tanimave ydnetme olanagi olmadan
tutkulan taralindan yonetilir. iste bu nedenle, yazgiyatepki olan bu 6zgurliik
arzusunun dizginlenmesi gerektiginde 1srar ediyoruz. Baslangicta saghkl
bir itki olsa da bir yone, kaybolmamamiz igin farkli bir konuma ihtiyaci
vardir. Bu kadar hayal ettiginiz 6zgirlik maskesi altinda, edilgen bir duruma
distrilmemeliyiz.

YAZGI VE OZGURLUK

Simdi de herseyi farkl bir sekilde aciklamaya calisalim.



Ozgirluge Ucgus
amaayni zamanda mikemmel de olabilir.

Neden yazgidayasamin diizenini ve anlamim gérmeyelim? Evrenin
tamami bir ritme uyar. Evrenin ritmini anlamiyor, hissetmiyor veyaonunla
ilgilenmiyor olmamiz onun varolmadigi anlamina gelmez. Bulundugumuz
Dunyayi gozlemlemek icin bir an duracak olursak bu ritim bize kendini
gosterir. Tim hayati dolduran O Anlamin, O Diizenin, O Bir Yere dogru
gitmesi agiktir. O yazgidir, evetamaanlam tasir.

Dogu'dan aldigimiz Karma érnegini kullandiktan sonra bu kez de
yasamin anlamiylailgili olan baska bir kavrami kullanalim. Sanskritce'de
bu kavrama Sadhana adi verilir. O kadar basit birseydir ki sozctklerle
actklanamaz: Sadhana, belli biryona olan bir Yasam yoludur. Hangi yol
oldugu degil, bir amaca ve varis hissine ulasan bir yol olmasi 6nemlidir.
Sonug olarak, yazgisal olabiliramabir yoni, biranlami vardir.

Neden yazgiyi dogal olarak gerekli birsey gibi gérmeyelim? Evimizde
en sevdigimiz bitkinin oldugu saksiyasevgiyle bakarken, ilk giinden itibaren
onu sularken, belki de topragin suyu emme ihtiyacini gérmeyiz. Saksiya
doktligumuz suyun susamis toprakta kaybolusuna hayretle bakmayiz. Bu
ihtiyac o kadar dogaldir ki dikkatimizi cekmez ve buna kaderci bir anlam
yiuklemeyiz. Sulanmadi§inda ¢iceginkuruyacagim bilirizama sulandiginda,
yasaya uyuldugundahersey o kadar acik, basit ve kolaydir ki baskaturlsi
olamaz. Farkinda olmadan yasamin gidisine uyariz. Bu amansiz ama
dogaldir.

Neden yazgiyi esneklikten yoksun, kati birsey olarak gérmek yerine
dinamik birsey olarak gérmilyoruz? Yazgi surekli olarak ayni yerde kalmak
midir? Yasadan, yasamdan hep bir yerlere gitme anlami ile bahsedilir.
ilerliyorsak, biryerlere, bir amaca dogru gitmemiz gerekiyorsatiim bunlarin

27



Delia Steinberg Guzman

bir dinamigi yok mudur? Hic degilse ilerleyen bir yazgidan bahsetmiyor
muyuz? Buyazgiyaevrim, kendini asma, ¢aba, inang, dahaiyi olma ¢abasi
veya hatta kendimiz olan bitkinin, topraktan yapraklarinin giin be giin daha
yesil, daha gliclii ve daha parlak olacagi sekilde yikselisi diyemez miyiz?

Evrim amansiz olabiliramaduragan degildir. Yer degistirir, biryol ve
bir ilerleme vardir. Cok uzun zaman 6nce Lao Tzu, miritlerine Yol'u
gececek kimsenin olmadi§i durumdaYol'undaanlami olmadigini sdylemisti.

Bu bakis agisindan yazginin ¢ok fazla derinlestirmeden, bize basta
gorindugu kadar korkuncg olmadigi gorilmektedir.

OZGURLUGUN KOSULLARI

Ozgiirliigin ne oldugundan bahsetmesi icin eski bir filozofa bagvuracak
olursak bize insanin 6zgurliginin, iradesi (clz-i irade)2oldugunu
sdyleyecektir. Bu, 6zgurligun 6zel bir bi¢imidir. Kisinin iradesi olan bu
6zgurlikte insana sunulan sonsuz imkanlar, segme imkant ile sézkonusudur
ki bu imkan dazekad le iliskilidir. Sonug olarak insan 6zgurdur, amatemel
bir kavrami g6z 6niinde bulundurmasi gerekir: sorumluluk. Sorumluluk
sahibidir: tim eylemleri kendi iradesine baghdir ve her eyleminde, bu
eylemin sonuclarim, sonunda faydasiz veya zararli olmamasi icin hesaba
katmasi gerekir. Yanls birseylere yol agarsak bu kottdir amayanlis birseye
yol agmasak bile kendi enegimizi harcamak da zaman ve ¢aba sarfettigimiz
icinkotdur, insan 6zglrdir ama 6zgurliguni kullanmay! bilmesi agisindan
sorumluluk sahibi olmasi gerekir.

Ozgirliik konusunda énemli baska bir faktor daha vardir. Sorumluluk
iceren bir 6zglrligunayni zamanda zeka icermesi de gerekir. Aksi takdirde

2Cuz-i irade: Kuguk irade, insanin 6zgur amakilli olana bagh olan iradesi.
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bu, gercek bir 6zgurlik olmayacaktir. Distinmek, birselleri ayirt etmek,
bireylemde bulunmadan 6nce sonuglarini degerlendirmek: iste zeka budur.
Bu, 6zgurluglreddetmek degil, gergeklestime olasiliklarim degerlendirerek
somut kilmaktir.

Ozgurliuge 6zgii baska bir kosul datim eylemlerin bir nedeni olmasi
geregidir. Bir nedene bagl olmak bir kisitlamaya bagh olmakla ayni sey
degildir. Kimse kisitlanmaktan hoslanmaz. Hicbir kisitlamanin olmamasi
birsey, eylemlerimizin hi¢bir nedeninin olmamasi ise tamamen bambaska
birseydir. Birsey yapiyorsak bunun bir nedeni, bir niyesi olmasi gerekir.

Ozgirltikle ilgili baskabir faktor de gergek 6zgirligiin kendi kendinin
efendisi olmasidir. Kendine s6z geciremeyen birisinin 6zgur olmasi gok
zordur: Bu durumdakisi tutkularinin, bedeninin, fikirlerinin kdlesi olur. Bu
kisi, kendini aynada seyretmekten, fiziksel olarak iyi bir durumagetimekten
baskaamaci olmayan, duygularinin kélesi olan biridir. Mutlu ise herkesin
onun mutlulugunu paylasmasi, tizgin ise herkesin onun zlntisini
paylasmasi gerekir ¢unki kélenin, durumunu hakl ¢ikarmak igin etrafinda
baskakolelere ihtiyaci vardir.

Ayni sekilde bir diger kdleden de bahsedecegiz: diistinduguni sanan
amadistinmek yerine fikirlerinin dongistine saplanan ve bu dongiden
¢itkma ihtiyaci duymadan kendi bataklhigindayasayan kdleden. O halde bu
kole, temel bir ihtiyag olan kendi kendisinin efendisi olmaktan; bedeninin,
duygularininve dustincelerinintemel gidisatini yonlendirmekten yoksundur.
Dinyada tek basimiza olmadigimiz ve sonu¢ olarak eylemlerimizi
baskalarininkinin yaninda yapmamiz gerektigine dair temel anlayistan
yoksundur. Bu anlayis var ise 6zgurlikten bahsedilebilir. Bu 6zglrluk iki
kuvveti igerir: birincisi disarya dogru uygulanan dissal bir kuvvet, ikincisi
ise kokleri herbirimizin icinde bulunan i¢sel bir kuvvettir. Digsal 6zgurliik
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sadece bize degil kosullara dabagli oldugundan oldukca gorelidir. Bazen
kendi fikirlerini ifade etmek ve gercgeklestirmek iginkisi, eylemi engelleyen,
sinirlayan veya geciktiren bazi engellere karsi savasmaktan baska birsey
yapamaz.

Herseye, engelleyici kosullararagmen digsal 6zglrlik sinirlanabilir, ama
aslayok edilemez ¢linkil kosullar 6zgurligune dogurabilir ne de dldurebilir.
Bdyle olsaydi 6zglrlukten degil, bir komediden bahsetmemiz gerekirdi.

Iste bu yiizden gercek 6zgiirliik, i¢sel 6zgurliktir. insanin élgiisiin,
evrimin él¢usini veren odur. Bunun nedeni varhgin evrim gegirdikge garip
bir sekilde 6zgurliguni Yasaya ve ihtiyaca gore ayarlamasidir. Neden?
Ayarlar cuinki Yasamin Kanunu'nuanlamayabaslar. Bunundogru ve gerekli
oldugunu, etrafindaki seylerin nedenini anlar.

Aristocular 6zgurliguin eylemlerde sinirli, diisiincede sonsuz oldugunu
soylerlerdi. Distan engellerle karsilasabilir ama igeriden asla. i¢sel yolcular
olanbizi kim engelleyebilir? istedi§imiz anda goziimiizii kapayip istedigimiz
yere gidebilir, imgeleri en parlak ve en canli renklere boyayabiliriz. Kim
bizi engelleyebilir?

Schopenhauer, 6zgurligin eylemlerle degil varhikla él¢uldugini
sOylemis: eylemler gcogul olsabile her birinin degerini varhgin verdigini.

FARKLIDUZLEMLERDE OZGURLUK

Ozgiirliige biraz daha yakindan bakmaya, her diizlemde uygulanmasini
saglayan 6zelliklerini belirlemeye ¢alisalim. Baslangi¢ olarak glinlik
yasamdaki giincel seylere bakalim. Ozgurlik dogayasalarinakarsi gelmek
degildir; tam tersine bu yasalari incelemek, onlarlauyum i¢inde olmaya
calismak, onlarayardimci olmak, gelsimimize ve i¢sel bliyiimemize yardimci
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olacak yollan yavas yavas bulmaktir.

Biryasayakarsi ¢cikarak 6zgur olundugunainanmak tamamen kendini
kandirmaktir. Boylece (6nceki 6rnege donecek olursak ) bir gicegi
sulamakta veya sulamamakta 6zglriiz. Se¢im yapabiliriz. Sulamazsak
kendimizi 6zglr hissedebiliriz ama ¢igegimiz olmaz. Sularsak ¢gicegimiz
oldugu gibi onlarabakmayolunu bildigimiz i¢in daha pek ¢ok ¢icegimiz de
olabilir.

Yola ¢cikmadan 6nce diisinmemiz gereken bir husus daha var: tim
6zgurluklerin dissal kosullari, hesaba katmasi gerekir.

Yoksasteril idealizmler yuzinden, 6Ime riski ile karsi karsiyakalirz.

Pratik bir distinceyi uygulamaya koymak igin o diistincenin haricinde
ne zaman, nasil ve hangi 6gelerle en iyi sonucun elde edilecegini de
distinmemiz gerekir. Pratikte gercek bir 6zgirlik igin yetismis eski ve iyi
yOnetilen bir iradeden daha iyi birsey olamaz. Kant, a¢ik ve dogru fikirlere
dayall, kullanilan, iyi bir iradeden (iyi istenc) daha istiin higbir sey olmadigini
sOylemistir.

Simdi de 6zgurlugun bazi ahlaki 6zelliklerine bakalim: ahlaki bakis
acisindan eylemlerimizin sonuclarini hesaba katmamiz gerekmektedir. Tim
eylemlerimiz, en mahrem arzularimiza, en gii¢li disuncelerimize uyabilir
ama bu ne gibi sonuclar getirir?

Diinya uzerinde tek basimiza degiliz: biryandan bizim 6zgurligimiz
ote yandan dadiger insanlarin 6zgurliikleri sz konusu. Karsilikli olarak
birbirimizi "engellememe" ihtiyaci ile yasamaktayiz. Bu nedenle
eylemlerimizin sonuglarini tartmak olanbir ahlaki zorunlulugasahibiz. Ahlaki
olarak, 6zgurliguni uygulamak isteyenin bilincini de uyandirmasi gerekir.
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Gozu kapali hareket edip nedenini bilmeden etrafa zarar vermenin higbir
anlami yoktur. Ozgurliigumuzi denetleyebilmek icin uyanik bir bilince,
kendimizi ve baskalarim anlamamizayardimci olacak i¢sel bir aydinhga
ihtiyacimiz vardir. Birisi dirttlerini, tutkularim, olumsuz diisiincelerini tutmayi
ve kontrol etmeyi basardiginda eylemlerinin 6l¢tli olmasi ve zararin hem
kendisi hem de bagskalari igin en az olmasi olasidir.

Peki 6zgurltk igintinsel 6zellikler niye olmasin? Felsefi bakis agisindan
bizleri disundirdiglne ve motive ettigine gore 6zglrligin askin olmasi
gerektigini kabul ediyoruz. Ozgurlugu sadece somut ve tiikenebilir olanin
tizerine kuramayiz. Ozgurlugimuzi sadece gelisimimizin oldugu maddi
diinyadauygulayamayiz; bu dogumu ile 61im arasinda birkag santimetre
fark olan ¢ok fakir bir 6zgurlik olurdu. Bunun aksine giindelik olandan
kagan ve maddi olanin disinda da varolmaya devam edebilen askin bir
Ozgurlik tasavvur etmekteyiz.

Eski Misirmetinlerinde (bugiin Oluler Kitabi araciligiylabildigimiz o
ilahiler) miiritlere, ruhu Yeryuzi'niin 6tesine gondererek iradenin etkisiyle
g6gun kapilarini agmanin, bunlari asarak tanrilari taniyana dek onlarla
ylzyize gelmenintek yolu olarak en yliksek erdemleri kullanmalari tavsiye
edilirdi. Burada sadece diinyevi seviyede uygulanmayan bir 6zgurlikle
karsi karsiyayiz; iste bunatukenebilir ve maddi olanin asiimasi diyoruz. Bu
ayni zamanda gegici olanin daasiimasidir.

Ozgurlugimiz sadece bir dakika, bir giin, bir yil, yasam boyunca
uygulanarak tiiketilecek kadar degersiz degildir. Bugiin veya belki yarin
isimize yarayabilecek bir 6zgirlik fakir bir 6zgirlik olabilir... Bize
olimsuzlukten, sonsuz varolustan bahseden bir 6zgurlik zamanin Gtesine
gecer. Bugiin olanak sahibi olan arar, elde eder ve biriktirir. Bu dogrudur
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ama olanaklari olmayan, zamanin 6tesini elde ederek sonsuzlukta arar;
zaman ve uzayin sonsuzlugunda.

BTRARA YA GELEBILEN IKiKAVRAM

O halde 6zglrlik ve yasay! biraraya getirmek zor degildir. Eflatun bu
iki kavramin nasil bir ¢ift olusturabildigini gdstermek icin asagidaki 6rnegi
Verir:

Kaderine ulasmak icin bir limandanyola ¢ikanbir gemi tasavvur edelim.
Onu kontrol eden bir kaptan ve sayisizyolcusu biz insanlar olan bir gemi.
Bu yolculardan her biri kaptana istedigi adi verebilir: Tanri, kader, yazgi.
Bunun higcbir 6nemi yoktur. Gemi bir varis noktasina dogru gider. Biz
yolcular ise geminin i¢cinde hapsolmusuzdur; hareket edebilir, yerimizi
degistirebiliriz, belli bir 6zgurluge sahibizdir. Bireysel hareketin étesinde
bizi bir limana dogru gétiiren evrenin diizeni, anlami olan bir de genel
hareket vardir: mutlak ve géreli bir hareket icerisinde 6zgirlik ve yazgi
biraraya gelir.

Dogulular Dharma3veya Yasamin Yolu'nu ve Karmadveya Yasamin
Yasasi'm agiklamak igin baskabir 6rnegi kullanirlar. Dharma, esnek surlar
olanbiryol gibidir; bu yoldanasil yer degistirdigimizi bilmeden, gdzimiz
tam agik ve gorustimuz tam net olmaksizinilerleriz. Merkezden uzaklastikca
kenardaki surlaracarpariz. Buyolu yurtyerek, suriiklenerek, nasil istersek
Oyle geceriz. Ne kadar zamanda m1? Kosarak veya durarak, hiz almak
icinduvara dayanarak... istedigimiz zamanda gegmek konusunda 6zgiiriiz.

Iste baglangigta goriiniiste birbirine zit olarak sundugumuz 6geleri ideal

3Dharma: Evrenin Yasasl, her seyin bagh oldugu yasa.
4 Karma: Hareketin yasasi. Dharma'ya uygun davranmama sonucu ortaya ¢ikan telafi yasasi
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birpiramidin tepesinde birlestirmek igin iki imge. Yasa'nin bi¢cimlendirdigi
yazgl, evrensel Yasa'ya gore hakli ve gerekli olanin secilmesi gerektigini
anlamis acik bir bilingle tamamen uyum icerisindedir.

Buyolu filozofve distnurlerle katettikten sonrayazginin varliginaikna
oldum. Bir gun, amansizca dayandigimiz agir koltuk degneklerini
birakaca§iz. Havalandiklarindaher tirltibaskinin, hiizniin ve kaginilmazhgin
Otesinde bir 6zgurluk bularak maddi olan herseyden kurtulan ruhlarin antik
temsilleri olan kuslar gibi kendi kaderlerini arama ve yeniden bulma
endisesinde olan biz insanogullari pecgeyi kaldiracagiz.

Evet dostlarim, 6zgurluk vardir ve yazgisaldir!



HAYATTA BASARMAK

Tarih, insanin yasam bigimlerini sekillendiren farkl dustincelerin, 1s1§in
derecesine gore degisen renkli camlar gibi goriindiigi olaganisti bir
ornekler vitrinidir. Her ddnemin kendi parametreleri vardir ve durmayan
arayIs yolunda insanlar, bu drnekleri izlemeye ve onlara itaat etmeye
calisarak baska kaynaktan gelecek bir diger fikri kabul etmesinler diye
bu modeller tarafindan yonetilirler. Genel kaniya uyan, yasa olarak kabul
edilir. Zamanin gegisi ile birlikte ortaya¢ikan kanunlardan gok dahakuvvetli
olan, kabullenmeler de vardir.

Bodylece,ona her zaman ayni anlam atfedilmese de basari herzaman
bir amag olmustur. Birylzyil yada onlarcayil 6nce basariyaisaret eden,
bugiin daha cok modasi gecmis belirsiz bir istek olabilir. Buna paralel
olarak dnceki dileklerin yerini digerleri almistir. Degismeyen tek bir sey
kalmaktadir: insan toplulugundan, baska yollardan bu basarinin elde
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edilmesi icin bile asiimasi mumkuin olmayan uyumlu bir kitle (bizi ve
digerlerini) olusturan yasaya uyarak basari arzusu, basarmak ihtiyaci,
digerleri tarafindan kabul edilmek ve dikkate alinmak istegi.

Istatistikler diizinelerce yayinda sayfalar isgal etmektedir. Yiizytlimizin
bu sonyillarinda basarmanin, kendilerinden itibari artiran diger iktidar
sekillerinin tireyebilecedi ekonomik iktidar ve sosyal itibarlasinirli oldugu
apaciktir. Buyayinlarda arastirmanin, bilimin, sanatin ve genel bilginin
giderek daha az yer aldi§i dogrudur. Bilmek glizel bir siistir ve istisnalar
disinda daha 6nce bahsedilen hatiri sayilir bir ekonomik servetle
desteklenen saglam bir sosyal durumunyarattigi itibarlabirlikte gelir.

Oyuzden egeruzun "marijinaller" listesinde yer almak istemiyorlarsave
yasadiklari toplumlardakendilerini gormek isterlerse, 6zellikle genglerin,
bu basari formillerine gore isteklerini siraya sokmalari yadirganmamalidir.
Bugiin, gelecek bu bakis agisina gore ¢izilmektedir; bir egilim, bu egilimin
zenginlik ve iktidar agisindan uygulanabilirligi hakkinda kaginiimaz bir som
dizisi ile birlikte varolmalidir. Saglam ve kalici oldugu anlasilan bir sosyal
statiden cabuk ve faydali bir basari elde etme olasili§i herzaman g6zoniine
alinarak yapilabilecek kariyer listeleri uzar.

Bununla birlikte parlayan hersey de altin degildir.

Eger bunlar hayatta basarmak igin gercek formiller olsaydi,
karsilastigimizdan cok daha fazlamutlu varlik olmasi gerekirdi. En azindan
mutlulugun bir sey, basarinin ise baska bir sey oldugunu kabul ediyoruz.

Bu kapsama girmeyen ¢ok daha fazla kisinin olmasinin yani sira
gunidmuzin taleplerine uyum saglamaya calisan pek cok kisi vardir. Bu
kisiler herseye sahipler ama sonucu elimize veren ayni istatistikler bize,
psikoz, depresyon, keder, tatminsizlik, yalnizlik, saldirganlik, bikkinlk,
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yoldan sapma ve genel "stres" tablosuna uyan diger pek ¢ok psikolojik
durumun ilerleyen bir sekilde arttigini gésteriyor.

O zaman bu kisilerin basarisiz olduklarini veya basarilarinin butin
hayatlarini doldurmayan eksik bir basar oldugunumu diisinmemiz gerekir?
Strekli micadele etmekle asla hicbir limana varilmayacagini mi
dustinmeliyiz?

Acababasarinin dahaetkili olabilmesi igin kabul edilenmodayauymayan
diger hallerini mi planlamamiz gerekecektir?

Hic kuskusuz, ikinci somya ve yanitlarinakatiliyoruz.

Hepimizi en fazla endiselendiren somlardan birisi; elde ettiklerimizin,
stirekli varolacagini zannettigimiz seylerinkisa siirmesi ve sabit zannettigimiz
seylerin gecici olmasidir.

Basari igin de ayni sey soz konusudur; kii¢tik olsa bile en azindan bize
birparca huzur ve hosnutluk veren, hemen kaybolmayan bir basariya ihtiyag
duymaktayiz.

Bu yuzden her tirlt konuda basarili olmak icin hayallerimize ve
beklentilerimize daha uygun, dahaistikrarli, daha insani birkag temel anahtar
Oneriyoruz.

Galip gelmek icin hayal kurulmasininyetmedigi apaciktir. iradeye dayali
saglikli bir faaliyeti gelistirmeyi bilmek ve uygulamak gerekmektedir.
Dusunmeden degil, en iyi ve enuygun eylemleri secerek hareket edilmelidir.

Eski "Kendini Tan1" 6gudu gincelligini kaybetmemistir; eger
yeteneklerimizin ve olanaklarimizin neler oldugunu, kim oldugumuzu
bilmiyorsak, faydali bir isin planlanmasi mimkiin olamayacaktir.
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Yeteneklerimizi bildigimizde kendimizi, bize ve digerlerine faydah bir
eylemde bulunacak sekilde egitmeliyiz.

Yalnizca karsihginda alacagmmiz édul icin degil, kendi
yararhhgdimizi dogrulamanin tatmininielde etmekigin giristigim iz
tim isleriiyiyapmak. Elde etmeye basladiklarimizla uyusmayi
bilirken, daima yiksek bir randiman pay! arayarak asla bunlarla
yetinmem ek.

Bize zor goruinse de sorunlarin bizi ezmelerine aslaizin vermemek.
Aksine ¢oztumleri ve ¢ikislar bulmak igin hayalgticimizii zorlamak.

Zorluklari irademiz ve zekamiz icin deneyler olarak algilamak.

Enkotd durumda bileyeniden basarmakigin basarisizliklariyeni
firsatlara donustirmek.

Firsatlardan yararlanmayi bilmek; hayat firsatlarla doludur
ama kapali g6zlerle yasarsak onlari kesfedemeyiz. Eger kendi
celiskilerim iz icerisine hapsolur ve sirekli onlarla ugrasirsak
ulasiimak istenen labirentin bize sundugu binlerce kapiyi
kiicim seyerek enerjim izi kaybeder ve bu kisir déngiden
ctkamayiz.

Digerlerini anlamanineniyiyoluolan sevgiyi strekli kendimizde denemek.
insanin kendisini hosnut hissetmesinin en iyi yolu olan neseli ve cémertce
digerlerine yardim.

Yasamin anlamini aramak ve kendi yasamimizin anlamini bulmaya
calismak. Kendiliginden higbir sey olmaz ve yanityalnizca, yanitlan fetihten
emin olanin cesareti ve bilgelik ruhu ile onlari takip edenlere sunulur.
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Yapti§imiz herseyi glin be gin iyilestirmek;bizi gevreleyen herseyi
stkilmadan iyilestirmek...

Bulundugumuz her yere (i¢ ve dis), tum koselere guzelligi yerlestirmek.

Kim bu kadar az anahtari uygulamada basarili olursa kendinden emin,
hosnut bir insan olacaktir. Bunlari basaran bir insan gergekten bir galiptir,
Modabunaizin vermediginden kimse itirafetmese bile, herkes basarinin
bu sekline erismek ister.

Boyle calisanlar olarak sayimiz ¢ogalirsa, hayattabasarmanin bu 6zel
seklini moda haline donustirmeye degecektir.
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Bizi YORAN VE DINLENDIREN SEYLER

Hepimizin dilinden "birkag guin dinlenme" istegi, dayaniimaz hale gelen
birikmis yorgunlugu atma istegi hi¢ diismez.

Bu dinlenme istedi, bir haftasonunda, guinlik rutin islerden uzaklasmamizi
saglayan birkag¢ gunlik tatil, yaz ya da kis tatilleri ile bir seyahat ya da
yasadigimiz sehirden farkl bir yerde yasayan arkadaslarimizin,
akrabalarimizin evine gitmekle idealize edilir ama ilgingtir ki, bu gibi
durumlarin cogundadinlenemiyoruz yadayar yartyadinlenebiliyoruz. Hatta
cogu kez dahayorgun bir sekilde islerimizin basina déntyoruz.

Butlin etkinlik veya gevre degisikliklerinin bir dinlenme sekli oldugu
hakikattir ama bu yeterli degildir. Bu,"zorunlu" olana geri ddnmeyi daha
hosnutsuz ve kaygih bir sekilde degerlendirmemize neden olan gegici bir
zayifhktir. Peki bunun nedeni nedir?

Kisiligimizintim araglari, bu araglaraait etkinlikleri fazla kullandigimiz
zaman ve calisirken nefes almay1 bilmedigimiz zaman dogal yasa sonucunda
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yorulmaktadir. Asirihigr simdilik bir kenara birakalim ¢tinki bu en fazla
rastlanilan durum degildir. Kot nefes alma érnegi zerinde duralim.

lyi bir sporcu, bir sarkici ve bedenlerini kullanan diger meslek gruplan,
alman ve disariyaverilen hava arasindatam dengeyi saglayarak ritmik bir
sekilde nefes almanin 6nemini bilmektedir.

Bununlahbirlikte, bizler ginlik islerimizde nefes almay1 hava-enerjiyi
icimize gekmeyi ve artiklari disari vermeyi biliyoruz. Solunum ve nefes
alma arasindaki dengeli ritme hakim olmay1 bilmiyoruz. Mekanik olarak
yani araglarimizin dogal tempolarina uymaksizin bilingsiz ve monoton bir
tekrarlamakanunu izleyerek davraniyoruz.

Yaptigimiz islerde biling eksikligi, bizi (yaptigimiz islerde mevcut
olmamak) davranislarimizin herbirine katilmaya kendimizi mecbur
hissetmekten daha fazla yormaktadir. Bu kot birikmis yorgunluk, olumlu
bitkinlik donemlerimizi her seferinde daha fazla kesintiye ugratmaktadir.
Nefes almadan kosmak, bencil tutkulari asirt kullanmak, bunun sonucunda
bunalima girmek, ¢oziim bulmaksizin ayni fikirler izerinde doniip durmak
bizi daha fazla tiketmektedir.

Bu sartlar altindadinlenmek ¢ok glictirama imkansiz degildir. Y Uizerken
arada siradanefes almak yadabizi tizen duygulan unutmayacalisip, birkag
gunhicbir sey disinmemekle kendimizi kéreltmek hicbir ise yaramaz. Bu
dinlenmeler, bahaneler, kagcamaklar, basittuzaklar ve kaybolduklari zaman
yerini tekrar eski yorgunluga birakan ve yeni ¢alisma dénemlerine biyik
coskuyla dénmemiz icin gerekli enerji birakmayan hayallerdir.

Gunlik olarak dinlenmeyi, glnluk olarak yenilenmeyi, ne tir faaliyet
olursa olsun saatler gectikce biriken gerginlikleri atmay1 6grenmemiz
gerekmektedir. Yalnizca, fiziksel rahatlama icin degil 6zellikle psikolojik
ve zihinsel anlamda da dinlenmek, "nefes almak™ gerekir. Bir anlhiginadiye
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tekrar yineliyoruz c¢iinkii dinlenemeyisimizin nedeni, yeterli saat ve
dakikalarin olmayisi degildir. Yalnizca cevremize ve i¢ dinyamiza dogru
akillica bir bakis atmamiza imkan saglayan bir dinlenme eylemi
gerekmektedir.

Eger bu tir dinlenmeyi isimizin arasinda dener, gerginlikleri
uzaklastirmak ve glicimiizu telafi etmek igin glinde birkag dakika bulmasini
bilirsek bu, enuzun dinlenmeden, kitap okuyarak dinlenmekten, hafta sonu
sehir disinaya datatile cikmaktan bin kez daha faydali sonug verecektir.

Yorgunluk sayesinde dinleniyoruz ki bu yorgunluk ne mutlaktir ne de
patolojik.

Bizi ilgilendirmeyen seylerden 6tlirli ya dailgilenmeyi bilmedigimiz
seylerden 6tlrd yorulmaktayiz; isimizin arasindanefes almayi bilmemekten
yoruluyoruz; bilinglenmemizi engelleyen sikici mekaniklikten dolayi
yoruluyoruz.

Yaptigimiz ise duydugumuz ilgi, diinyamizdaolup bitenve bizi cevreleyen
herseyi 6grenme istegi ve yenilenmis bir bakisla gérmek bizi dinlendirir.
Her zaman kendimiz olmak ve yiikimli oldugumuzherseyde tim ruhumuzla
hazirbulunmak bizi dinlendirir. Temiz havaileicimizi doldurmak, gokyuziine
bakarak ve onda kaybolmak, atesin dansini ya da suyun akisim izlemek,
bir bitkinin yapraklarini oksamak veya evcil bir hayvanla oynamak,
sevdigimiz insanlarla sohbet etmek, hayrani oldugumuz kitaplari okumak
bizi dinlendirir. Bir masay!, bir geziyi, bir bardak ¢ay! paylasmak bizi
dinlendirir. Ebedi oldugumuzu bilmek ve en kiigiik ve en buytk seyleri
yapmak igin gerekli tim zamanimizin oldugunu bilmek bizi dinlendirir.

Dinlenmek, herseyden oOnce, yorgunlugumuza degmeyen
seylerle kendimiziyersiz ve zamansiz yormamaktir.
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DEGISIM KORKUSU

Pek ¢cok durumda, fiziksel ve zihinsel durumlarda kendine yer bulan bu
tdr bir psikolojik korku, insanin diger yonlerinde de disa vurulur; macera
korkusu, risk korkusu, birseyleri kaybetme korkusu ve hatta varolma
korkusu gibi...

Pek cok defa, insanin aliskanliklari olan bir hayvan oldugu sdylenir ve
bu dogrudur. insan, kendisine topluluk icinde giivenlik hissi veren, ona
bazi aliskanliklari vermeyi Ustlenmis " pek ¢ok efendi "ye sahiptir.
Amaglarinauymusken onun bu aliskanliklar terketmesinden en azindan
endiselenenler de yine bu efendilerdir.

Birkismi dogal ve tarihsel ihtiyaglardan dogan, digerleri ise bir zaman
stresince buyk kitlelerin hareketlerim ydneten motivasyonlarca sekillenmis
olan birtoplumdabuyuyoruz.
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Hepsinin Ustiinde, insanlari yapayliga boyayan, onlari baglayan ve
kendilerine belli bir konuda degisimi empoze eden yapay ihtiyaclar vardir.
Bunu aciklayacagiz; érnedin sevmek ve sevilmek insanoglu igin dogal bir
ihtiyactir, fakat modanin toplumsal dl¢utleri aski, yasanmasi neredeyse
imkansiz yapay talepler biitiinii haline getiriyor. Ustelik duygunun da saghkli
bir ortak yasama kapilarini kapatan bazi miilkler ve bazi prestijli kosullar
icerisinde olmasi gerektigi dustintliyor.

Insan, diger insanlarin neler yaptiklarina bakiyor ve bu hareketleri taklit
etmek ona, toplum icinde saygin bir yer edinmeyi ve psikolojik bir rahatlidi
saglhyor. insan vazgecilmez olarak algiladi§i bu seyleri elde etmek igin
savaslir ve bunlari eger bir kez elde ederse birakamaz; ¢linkii eger birakirsa,
kendi istikrarini kaybeder. Yaziktir ki, bunlar ona disaridaki digerleri
tarafindan benimsetilmigler.

Ayni sekilde, modalar da insanlara en azindan bir sure i¢in "normalligi*
garantileyen dil, insan iliskileri, fikirler ve inanclari yonlendirmenin kesin
stillerini empoze eder. Siriiden bir adim bile uzaklasmamak icin kabul
ettirilen bu akimlari takip etmek ve onlarla birlikte degismek gerekir.
Buradaki degisim korkusudur. Hersey degisir. Evet, bu degisim 6zdedir
ve iyi yadakoti olarak gorilebilir: herkes tarafindan kabul edilenlerden
uzaklasmak, farkli olmak icin kendini riske atmak ve daha kotiisu
yapaylasmaytiziinden birtakim 6nemli dederleri kaybetmek gibi... Bizi hig
istemeyenlerin ve az isteyenlerin koti etkileri de, gegici bir tarz sirasinda
edinilen istikrarsiz prestij de ortadan kalkabilir.
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olusturur. GOz kapali yasarken, birya da birkag aliskanlik edinmemiz ve
onlarauymamiz énemli degildir fakat aktifbiling bizi, daha dnceleri hicbir
6nemi yokmus gibi géziiken, varolusun pek ¢ok gérinimd izerine tekrar
yoénelmeye zorlar.

Filozof, hersey lizerine, hayatla, kendisiyle ve kaderi ile ilgili derin
sorgulamalar yapmaya ahiskindir. Akl cok sorgulayicidir ve ona surekli
mukemmellikte yeni yollar gosterirken, kendi varolus sekli hakkinda kendini
sorgulamaya devam eder.

Filozofun, 6nine sirilen degisiklikler ne modaya ne de genellesmis
kabullenmelere karsilik gelir; aksine bu degisimler her adimin bir asma
basamag1 oldugu, yikselten degisimlerdir. insanin maddi servetinden, hayat
ve 6limden, duygu ve distincelerinden ziyade onun biricik ve gergcek
deneyimlerinden bahsetmeliyiz.

O zaman bu 6zel degisimlerin, beraberinde sadece iyilikler ve buyuk
ruhsal gelismelertasidiklarim bildigimiz halde neden korkuyoruz?

Korkuyoruz ¢unki bu degisiklikleri insan tek basina yapmali; kendisi
ile karsi karsiya iken, digerlerinin rizasi bir anlam ifade etmezken ve yine
alkis ve elestiri 5nemli degilken. Bu degisikliklerin dahaistikrarli ve uyumlu
yeni degerlere gegitverirken birtakim kayiplan da getirecegi agiktir ciinki
her degisim risk de tasir fakat zafere ulagincaya kadarriskli denemelerden
gecmemis ya dabunaniyetlenmemis olan hig bir kahraman yadatanrilarin
sevgili birkulunu tanimiyoruz. Bu ylizden, basta sdyledigimiz gibi bir kere
basarirlarsa, bu basari ile, depresyon ve dususlere izin vermeksizin
yukseleceklerini bilmelerine ragmen varolmaktan bile korkanlar vardir.
Halbuki igsel basarinin, insanin kendi bilincinden guclu talepleri vardir.
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Oyleyse bu denenmeye degmez mi?

insanin hedefi, insan olarak en milkemmele ulasmaktir ve her durumda,
tim dénemlerin ezoterik geleneklerininbelirttigi gibi insanlik agisindan daha
fazlablylmek "insanlarin 6greticisi" oluncayakadar degil,” Tanrilarin
muridi” oluncayakadar sirer.

Bu kadere eryada gec, az yadacokacl ile de olsa, hepimiz ulasabiliriz
fakat degisim suclanabilir bir olgu degildir. Oyleyse neden simdi
baslamiyoruz? Neden hi¢ olumlu olmayan korkuyu birakmiyoruz? Neden
ne istedigini bilme ve bunun i¢in miicadele etme cesaretini gostermiyoruz?

Secim bize kalmistir; ya her zaman degisen ve bizi savunmasiz birakan
degisimden basitbir sekilde korku yadabizi, kendinden emin olarak hayati
surdlren ve kaderine dogru ilerleyen dengeli ve kendinden emin kadin ve
erkekler haline getiren kesin degisme cesareti.
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TEKRARLAMA

Bu kelime "can sikintisinin” psikolojik baglarini igerse de tekrarlama
gercek anlamda, Doganin kullandig sihirli bir silahtir. Tekrarlamadan ¢ok,
ayni konuya birka¢ kez donmeye bizi mecbur eden yinelemeden
bahsetmemiz gerekir.

Diinyamizdayinelemenin pedagojik degerininkarsiti, guiniimiz yenilikleri
ve slrekli degisen seylerdir ama bu sekilde hicbir yere varilamayacagini
farketmek igin fazla uyaniklik da gerekmez.

Yineleme ve degisim tzerinde kisaca duralim. Degiskenlik, cehaletin
stk sik ardinagizlendigi hiiziinli bir maskedir.

Az bilenveyahig bilmeyen biri, kendi hakimiyetininbirgok sey tizerinde
cesitlilik gosterdigini zannetmektedir. Bununlaberaberytizeysel bir inceleme
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bizi genellikle bu birgok seyin hem yiizeysel hem de yanlis oldugu sonucuna
gotirmektedir.

Bugun birseye, yarin ise baska birseye baslaniliyor... Bugun bir kitap
yarin baskasi okunuluyor... Bugiin herhangi bir felsefi 6gretiye yarin bir
baskasinaburunlarini sokuyorlar, bugiin belirli bir kisiye yarin baskabirisine
sempati duyuluyor... Bugun bazi fikirler igin, yarin baska fikirler igin
calisthyor...

Bu davranis, her zaman ayni "psikolojik alistirmalar™in tekrarlanma-
sindan veya sanki daha dnceden onlari dinlememisiz gibi derste belli
ogretilerin sik sik tekrar edilmesinden 6tlri sikayete déntismektedir. Bu
sikayet, ayni gundelik isleri gerceklestirmek, ayni kisilerle konusmak veya
ayni seyleri yapmak zorunda olmanin yaratti§i bir sikayettir. Biitiin bunlara
karsi sirekli bir yenilik kendini ileri surer ki bu, bir isi etkin bir sekilde
bitirmeden orada burada gevezelik etmektir. Bu, sonunda atesin kendisini
oldirecegi alevi algilamak icin bilgiye sahip olmadan huzursuzcaugan bir
kelebegin piriltisi gibidir.
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Bu bakis noktasindan hareketle degiskenligi bir insan yapiti ile
karsilastirmamiz gerekir. Bizi blyuklGgi ile sarsan Misir'inbiy ik piramitleri
birbirine cok benzertaslarla insa edilmislerdir. Tabii ki yukariya dogru ve
ustacayerlestirilmis bir sekilde.

Madalyonun diger yuziinde yinelemeyi buluyoruz ve yinelemede tiim
Kozmos'u yéneten Yasa'yl gorilyoruz. Ornegin, ebedi déniis yasasini
incelemek ya da seyleri goriinir veya gériinmez kilan tabiat devirlerinin
farkedilmesi yeterlidir.

Doga, 1srarlamevsimlerini, glindiizlerini, gecelerinitekrarlar. Milyonlarca
kere tohum topraktan ayni sekilde filizlenir ve baska milyonlarcasinda
gercek Varhgim uyandirmayi arayan ruhumuz maddeye batar.

Doganin bir parcasi oldugumuza gore ayni ritmi izlemiyor muyuz?

Can sikintisindan degil, acil mikemmellik ihtiyacindan kaynaklanan
tekrarlama, tekrarlama, tekrarlama.. Tekrarlayan, her zaman ayni seyi degil,
her seferinde dahaiyisini yapar. Ogrenmenin heryeni eyleminde, bilytdugini
hisseder.

Onemli baska bir 6rnek ise (iistelik daha 6nce bahsedilen Dogadan)
tim zamanlarin kutsal metinlerinin igerigidir. Temel birkag fikir, goriints
olarak farkl binlerce sekil altinda doner; sadece yenilik yanilsamasini
yaratmak yadabelki de, aslindatemelde tek bir gercegin mevcut oldugunu
bize gostermek igin. Yinelemek, mitevazi bir sekilde taklitetmeyi
deneyecegimiz Biliyuk Bilgelik Hocalarinin, Ustiin tutulan bir
tarzidir.

Neden dogadevirlerini tekrarlar? Neden hayata yeni bedenlerle birgok
kez geliriz? Neden ruhani 6gutler stirekli bize ayni fikirleri yineler? Yanit
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cok aciktir; ¢tinku hala dersi 6grenmedik, clinkl gerekli tecriibeyi hala
toplamadik, ¢ciink( hala evrim yolunda ve cehalet igerisindeyiz.

Bunu kabul ederek, bir degisime olanaklarimizi agalim. Degisim yan
yollara sapmak degildir; kesin degisim insani dikey olarak, karanlk
maddesinden ruhsal parlakligina gotiirendir ama insanin bu dikey yolu
yurumesi icin Gergegi 6zimsemesi, Isigaulasmak icin golgeleri tanimasi
gerekmektedir. Varig noktasinaulasmak icin, birbirine benzer bircok adimin
atilmasi gerekmektedir. Bu arada patikada her seferinde biraz daha ileriye
ve biraz dahayukariya dogru ilerlemekteyiz.

Yinelemenin degerini ciddi olarak dikkate alalim. Bu evrensel dgretiyi
kiigimsemeyelim ama dikkat; yalnizca tekrarlayan birisi, sonunda yaptigi
isten nefret ederek robotlasmaktadir. Mikemmelligi arayarak tekrar eden
kimse, kendini asmanin o ufak parcasini iginde bularak, her eyleminden
zevk almaktadir. Yalnizca tekrarlayan, gunden giine yeteneklerini
kaybetmektedir. Miikemmelligi arayan kimse ise giinden giine daha iyi
olmaktadir.

Yalnizca tekrar eden kimse eylemleri yalnizca yerine getirmekte,
mukemmelligi arayan kimse ise gerceklestirmektedir. Yalnizcatekrarlayan
kimse caresiz olarak yaslanmakta, mikemmellik amaciylatekrarlayan ise
her seferinde ebedi genclige "Altin Afrodif'e daha dayakinlasmaktadir.
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BILINC DURUMLARIBULASICIDIR

Biling durumlarinin disinda fiziki, ruhi ve akli durumlarin da bulasici
oldugunu sdylemeliyiz. Hatta tim tsttn prensiplerimizi ruhsal durumlar diye
adlandirarak gruplandirirsak dahada ileriye gidebiliriz.

Alsildigi Uzere, bu saptamabizi viicuda ait olan konular hakkinda hig
sasirtmaz. Kendi tecriibelerimiz ve baskalarindan edindiklerimiz bize bazi
hastaliklarin bulasici oldugunu 6gretir ve bu hastaliklara sahip olanlara
yaklasmamak konusunda azami dikkat sarfederiz. Dogrudan bulasmayan
hastaliklar da vardir fakat bunlara yakalanmis hastalar da bizde belli bir
sliphe uyandirir ve sebebini bilmeksizin onlarlabaglantidan kaginiriz; bu
hastalara yaklastigimizda bilingaltimiz ya da bilmedigimiz rahatsizliklar
sonucu enerjimizintukendigini, yoruldugumuzu hissederiz. Buytzden ¢cok
yakinlarini ziyaret etmek zorundakalsalar bile hastanede uzun stire kalmaya
dayanamayanlar goktur.

Ayni durumun, psise ve akli icine alan biling durumlarindada meydana
gelmesi belki bize sasirtici gelebilir. Evet bu insani uzuvlar bedensel
olmasalardabulasici hastalik tasiyabilirler.
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Ozellikle akli durumlarinetkisini ve bu etkininbirey olarak degerlendirilen
insanlartarafindan nasil alinabildigini ve hattabiiyik insan gruplarindabile,
insanlarin bunu kendilerinin diistindiiklerini sanmalarini saglayarak hakim
bir diistince tarzi tarafindan verildigini inceledik. "Akli durumlar ifadesine,
tim psisik 6zellikleri dahil edebiliriz. Psise ve zihin arasinda siki bir iliski
vardir ve hatta gogu zaman bu iliskiye eslik eden siddetli heyecani ayirmak
imkansizdir.

Ruhsal oldugu kadar akli durumlarin da gevrelerinde guclu etkiye sahip
olan patalojik durumlar mevcuttur. Bunun igin daha ciddi durumlari 6rnek
gostermeye gerek yoktur. Melankoli, tembellik, depresyon, egoizm, korku,
stphe, siradistlik, fanatizm, pasiflik ve siddet kaginilmasi ¢ok gii¢ bir sis
"bulutu™ olustururlar. En azindan bunun igin iyi belirlenmis bir kisilik ve
biraz irade glicu gerekir.

Kiguk gruplaricin bahsettigimiz bu olgu bilyiik insan topluluklari igin
de uygulanabilir. Birya da birkag sebep yiiziinden ayni hastalik belirtilerini
gosteren tilkeler vardir. Tim insanhigin ayni biling halinde bulundugu tarihin
6zel anlarini da gézoniinde bulundurarak bunu séyleyebiliriz. Gliniimizde,
nerede yasanirsa yasansin baskin olan "fikir duygu"; krizdir. Bu, krizi
kanitlamak iginyeterince gercegin olmadigi anlamina gelmez.

Korkung olan halkin o durumlaraverdigi destegin durumu daha da
kotllestirmesidir ¢iinkd kendini krizde olarak degerlendiren Kisi ayni
zamanda bu delikten ¢gitkmanin hemen hemen imkansiz oldugunu da
disunmektedir. Tepki gtigleri, toplumun olumsuz gucleri ile azaltiimistir.

Oyle ise, biling halleri bulasici iken saghi§in neden hep bulasici olmadig
sorusunukendimize sormaliyiz. Evet, saglik dabulasicidir (eger terimyerinde
ise) amatuhafbir sekilde ¢cok daha fazla guclukle.
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Saglik, uyum ve dengeye esdegerdir ve sadece denge ve uyumun alicisi
olan ve kendisinde ayni 6zellije sahip olanlara bulasabilir. iste bu yiizden
simdiye dek, yalnizca duzen igerisinde hareket ettiklerinden ve ruhsallik
eksikliginden baska hastalik tanimadiklarindan bilincin ruhsal hallerinden
bahsetmedik.

Yalnizcakisiligin dar alani (bedenden zihne kadar) igerisinde hareket
eden bilincin hastalanmasi ve bu hastaliklari gegirmesi en olasi olanlardir.
Bunlarin hepsi karsilastiklarina benzeme egilimi tasir ve eger gorduikleri
kot ise onlar da bu kotii duruma diserler.

Saglik, dogal bir hal olarak dusunuldigunden hastaliktan cok daha az
"goralur” ve bundan dolay basittir. Taklit etmek iginbize belirgin unsurlar
sunmaz. Denge Uzucudir ki taklit edilemez. Ancak kisinin kendi ¢abasi
ile, kendini gerceklestirmesi ile elde edilebilir. Burada bulasiciliktan ziyade,
ornekten bahsedebiliriz. Strekli ahenkli érnekler alan kimse hep ayni
sekilde yasamaya ve ayni dizeyde olmaya calisacaktir ama buna,
bulasicihdin tohumlarina deger vermeksizin kendi kararma dayanarak
girismesi gerekecektir. Dogrudur ki olumlu zihinsel sekillerherkesi iyi etkiler
ve kendilerini aktarma kapasitesi tasirlar ama bu sekillere katilan kimse
bunu bilingsizce yapar. Kisi kendisinin elde edemeyecegi ve anlamadigi
seyden yararlanacaktir.

Bunaragmen, filozoflar olarak gorevimiz, insanligayardim etmek icin
onun ¢ok ihtiya¢ duydugu olumlu biling hallerini meydana getirmektir. Bu
yardimin bireysel bir egitimden daha ileride gelistirilmesi gerekse bile bu
baslangig¢ igin sunabilecegimiz en iyi seydir ve onu yapiyoruz. Distnelim,
hissedelimve kriz hayaletindenuzaklasmak igin daimayapici hareketedelim.
Gergek ¢oztimlerin glinesinin, vazgegilmez isinlarinagegit verelim.
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Toplumumuz iginde i¢ salginlan dnlemek igin sagligimiza her seviyede
dikkat edelim. Saglikli olmaya, kendimizi gii¢li ve mutlu hissetmeye ve
bizi kaginilmaz olarak Gergegde yaklastiran bazi bilgilerin sahibi oldugumuzu
bilmeye ihtiyacimiz var. Hastaliklara, onlar daha ortaya ¢citkmadan hiicum
edelim ve her durumda lyinin, Giizelin ve Adaletin yalin giiciiile insanlara,
kotiluklere bagisik oldugunu bilenlerin coskusunu bulastiralim.
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KiSILIGIN DEGISIMLERI

Mevcuttoplumlardaki sorunlarinbazilarinakarsi, insan kisiliginin tecrtibe
edebilecedi degisimler lizerine agikga hepimizi ilgilendiren oldukca fazla
incelemeleryapilmistir.

Onaragmen, Kisiligin tanimlanmasi karmasik ve zordur. Ayni nedenle
kisiligi degistiren faktorlerin ne oldugu ve bu faktorlerin ic mi, dig mi yoksa
karistk mi oldugunu tespit etmek de kolay degildir. Ayni zamandakisiligin
tim degisiminin patolojik bir ihtiya¢ olduguna karar vermek de kolay
degildir.

Hayatave kendimize karsi glivensizligimiz, fiziksel hayatin devami igin
asiri mucadele, her yerde ortaya ¢ikan terdrizm ve gerillalar, tarikatlar ve
dinsel fanatizm, siyasal karsitliklar, iktidar tutkusu ve benzer cesitli
sorunlardan tiremis u¢ durumlar, insan Kisiliginin saglam temelleri
olmamasinin ve normal bir sekilde gelisememesinin nedenidir. Bunlar
herhangi bir olasi carpismada gérulen kirtlganligin nedenidir.
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KIiSILIK NEDIR?

Tarihboyuncaortayakonulmus bircok teoriyi, g6zden gecirme niyetinde
degiliz. Genel bir anlamda, kisiligin, huy ve karakter olan iki ilk ve temel
unsurdan itibaren insanvarhginin evrimininve egitimininbir triint oldugu
kabul edilebilir.

Hipokrat tarafindan iyi bir sekilde agiklandigi gibi huy, (sogukkanli,
canl, melankolik veya 6fkeli huy) bireyi dis dinyaya kendiliginden ifade
etmeye izin veren organik bir hale baghdir.

Karakter, kisiyi yoneten icguduler ve huylarinbaskilan ile hazirlanmasinin
bir sonucudur. Bu, kisinin kendisi ve digerleri ile iliskilerine ve egitimin
islevine gore mantikli bir sekilde degisebilir.

Kisilik ise bir kisiyi digerlerinden ayiran yapici unsurlari daha iyi hale
getirmek icin merkezi bir bilince gereksinim duyar. Aliskanhklarin,
davraniglarin, fikirlerin, hafizanin, motivasyonlarin eylem kurallarinin bir
butiinlesmesine isaret eder. Oraya, gozlenebilir ve dis davranislar ile her
zaman gosterilmeyen i¢ davranislar (duygular, fikirler vb.) yerlesirler.

Eflatun'un ve Aristo'nun fikirlerini seven Cicero, kisiligi dort farkli
durumdatanimhiyordu ve bu tanim giinimiiz mevcut kavramlarininbiyolojik
olanlarindan psikolojik olanlarina daha iyi uymaktadir. Cicero igin Kisilik:

*Bir Maske (Yunanca "persona” kelimesinden gelmektedir), insanin
kendini digerleri 6nlinde gostermek igin kullandigi bir gorintuddr.

*Birvaris, insani bir amagtir.

* Onur kazandiran bir sorumluluktur.
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* insaninkendi dogasindan onur duymasini sa§layan birtakimniteliklerin
birlesimidir.

Cicero'yagore, caginin ondan 6nceki ve somaki pek ¢ok filozofu gibi,
bu nitelikler, 8lctlulik, oto-disiplin, ihtiyathlik, hosgori, cdmertlik, ahlaksal
butinluk ve sentez olarak hayvanlara 6zgu icgtduler ve akildisi unsurlar
kontrol etmek icin rasyonel ve tinsel kapasite etrafinda doner.

Herhalde bugiin bu degerler en fazla 6nem tasiyanlar olarak
degerlendirilmezama, onaragmen, bu degerlerineksikligininkisiligin supheli
bir olusumunun ve bundan gelen diizensizliklerin iyi bir nedeni oldugunu
distinme egilimindeyiz.

EZOTERIKSFELSEFEYE GORE KiSiLiK

Eski filozoflarin ifade ettiklerine uyan ve ylzlerce eski ve modern
dustintire temel olarak yardim etmis evrensel kaynak olan Ezoterik
Felsefe'de Kkisilik bir "maske" (amakavramin olumsuz anlami ile degil)
olarak agiklanir. Kisilik somut diinyada ortaya kondugu zaman insan tininin
birindugu dogal ortiddr. Tinin hafifligi nedeni ile sadece bir korumaya
degil ayni zamanda bir ifade aracinaihtiyaci vardir id bu da Kisiliktir.

Bu 6gretilere gore kisilik, farkl tabiatta dért unsurdan olusmustur. Bu

5 Ezoterik: Yunanca eso'dan (i¢inde) gelir. Antoine Faivre: "Ezoterizm, uygun
Ozelliklerin varligina dayanarak, belirli bir distince tarzinda tanimlanabilen, teoloji
dist, evreni dzele baglayan tarzdir" der ki bu 6zellikler sunlardir: Doga canhlidir ve
evrenin goriinen ve goriinmeyen bélumleri arasinda dengeler vardir. Yaratici bellek
burada her cesitaraciyi (semboller, kurallar, mandalalar, araci ruhlar...) ortaya ¢ikarip
acigavururve bdéylece kendini aradig1 gibi, doganin bir parcasi olmaya calisir. Buna
modem caglara 6zgu olan, cesitli geleneklere girmek icin uygunluga hazirlama
egilimini ekliyebiliriz. Ayni ilkesel gelenekte gecis, dallara ayrilarak, takipgileri
inisiyasyona ulastirmak i¢in yapilir.
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unsurlar irade ve zekanin ¢abasiyla uyumlu hale geldiginde yalnizca
bicimlenmis, butlinlesmis ve saghkli bir kisilikten bahsedilebilir.

Bir arayagelmesi gerekenler:
*Onu olusturan tiim organik unsurlar ile fizik beden.

*Fizik bedenin yasadi§i zamanki, yani gérindigu zamanki, bir 6zelligi
olan hayatiyet. Ol bir beden, bigimini bir siire korur amahayatiyet kalmaz.

* Duygularin, tutkularin ve heyecanlarintiim zenginligi ile psise.

*Onlari eylemin itici guicti yapmak icin fikirlerin zekice distinilmesi ve
secimi olan gelismis veyapotansiyel kapasiteleri ile akil.

Gordugumuz gibi biyolojik, psikolojik ve zihinsel huylaradair unsurlarin
birbutunlesmesine deginen butanimlamalar ilemevcuttanimlamalar arasinda
0 kadar fark yoktur. Bu unsurlari koordine etmek icin her bireyin
gerceklestirecegi bilingli cabanin o kadar farkl olacagina inanmiyoruz;
clnku kisilik evrilme sirasinda degiskendir. Buyur ve insan varligi daha
fazla olgunluk kazandi§i él¢lide oturur.

KiSiLIGIN OZELLIKLERi: DEGISKENLIK VE COKLUK

Buglin bize, kisiligin organize edilmis fakat goreli bir istikrara sahip, bir
bitunlik olarak tanimlandigi sdyleniyor. Bunun anlami bazi anlardaveya
hayatin belli donemlerinde, 6zel durumlarkarsisinda ortadan kaybolmaya
egilimli istikrarli bir organizasyonu elde edebilecegidir.

Ayni sekilde, ayni halde devam eden, hi¢bir seyin bozamadigi veya
kisave 6nemsiz oranda bozdugu istikrarh bir kisiligi elde etmenin blylk
zorlugunu yansitan eski metinler ile karsilasiyoruz. Blyik Hint destani
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"Mahabharata"da yer alan BhagavadGitadaki basrol kisisi (insanin
prototipi), hocasina séyle yakinir:

"Neden akil hareketli, atilgan, inatci ve vahsidir ve neden iradeye kolayca
teslim olur? Aklahakim olmak, riizgara hakim olmak gibi imkansizdir."

O zaman kisiligin temeli olan akla, hakim olmayayardim eden bilgili
tavsiyeler karsimiza gikiyor: degismez bir karar ile birlesen stirekli pratik,
devamli dikkat, disiplin, sabir ve uyaniklik.

Ote yandan bu tavsiyelerden uzakta istikrar ve Kisilige hakimiyet, feragat
edilmesi gereken degisken unsurlardirki yaonlari kabul ederiz yada sorunu
kokten 6nlemeyen gegici garelere basvurmamiz gerekir.

‘Normal" olarak adlandirdigimiz degisiklikler hangileridir?

*Unsurlari arasinda daha blyUk bir genislige, dengeye ve bitiinlesmeye
yerverenolgunlugunve buyiumenin ilerlemeleri.

* [lerlemede, egitimden yaslihgave ilgisizli§e kadar degisik faktorlere
gore dogal veya motive edilmis olabilen bir durus.

* Bir gerileme veya dagilma; bu yashliga i¢ ve/veya dis travmatik
durumlara karsihk gelir. lyi veya kéti bu degisimler kolayca kontrol
edilemez ¢uinki baslangictan itibaren ilk dengenin dengesiz oldugu ya da
imkansizliklarabagli oldugu distintlmustir. Bu nedenle pek ¢ok unsurun
birbirlesimi olan Kisilik, kolay bir isbirligine yanasmaz.

Budurumdacogullukkisiliginbaskabir 6zelligidir. Cift ve gogul kisiligin
gercekten patolojik durumlari da vardir. Bu hastalik, Kisilige uyabilen bir
ust unsurun eksikligini agiga ¢ikarmaktadir, yani genel olarak irade adim
verdigimiz kararhliginve disiplininbirlesimine ihtiyacimiz vardir.
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Kisiligi olusturan dogustan unsurlan ve 6zel bir egitim alinmayarak kotu
olarak kazanilmis digerlerini gézardi etmeksizin olusan gercek kisilik
bireysel ve bilingli bir basaridir. Herkesin onu ayri ayri elde etmesi
gerektiginden, o basarinin bireysel oldugunu séylemiyoruz ¢ciinki hig kimse
bu fetihinyerini tutamaz. Hi¢ kimse bir baskasina, eksikligini hissettigi kisisel
dengeyi veremez. Yardim edebilir, tavsiye verebilir, dogru yolayoneltebilir
ama herkes kendi yolundan yurimelidir. Bu, herkesin kendi basina
kazanmasi gereken birseydir. Tabii ki en azindan ilk adimlarda, kendi
araclari ile devam edinceye kadar dogru bir yonde olmalidir.

KiSiLIGIN DEGISIMLERI VE YASAM DONEMLERI

Aslindakisilik kendini dogus anindan itibaren olusturmaya baslar.
Cocugun, hayatinin ilk ¢aglarinda ve hatta ilk yillarda icgtduleri ve
refleksleri agir basmasinaragmen gozlem kapasitesi ve kendini gevreleyen
diinyaya uyma ihtiyacindan, kaynaklanan 6grenme kapasitesi bly(ktr.
Cocuk dnemli beyin merkezlerini etkileyen ve tiim haberlesmeyi 6nleyen
agir hastaliklarin s6z konusu oldugu durumlarin disinda, kendine ve
diinyaya dair bir fikre kendini uydurmak icin ailesi ile kurdugu bu temel
iliskilere baghdir. Fantazi énemli bir rol oynar ve onu dislamadan 6nce
fantazi ve dislem arasindaki farki ayirt ederek onu disleme dogru
yOneltmek gerekir. Dislem, gelecekte iyi bir miktarda yaraticilik
saglayarak diizen ve uyum ile imgeleri birlestirirken, fantazinin ne birbirini
izleyen olaylar ne de bunlarin sonuclari tizerinde kontrolu vardir.

Ergenlik temel bir donemdir ¢linki tecriibeler ige dogru akmayabaslar
ve buyuk kesifbendir: Erdemleriyle ve kusurlariyla kabul edilmis, tekrar
taninmis kendi kimligi, kisiligin olusumu icin¢ok énemli biradimdir. Cinsel
gelismeyi unutmuyoruz ama inaniyoruz ki bu fizyolojik yon bile kendini
yeni i¢ yasam tecriibelerine donustrar.
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Genglik sirasindaalman egitim, okunacak konulardan, meslek veyabir
aileninolusturulmasinakadar hayat seklini segmeye egilimlidir. Buddénemde
hersey yapilabilirve hersey kaybedilebilir. Genellikle hayallerinin gercekles-
mesini bekleyenler icin cosku, hayati verecegi igin Usttindur. Kisilik henliz
saglamlasmamissa ilk ciddi hayal kirikhklari ile karsilasir ve onlar kisa bir
sirede engellemelere donusur. Maalesefbizimkisi gibi bir diinyadakisiligin
onaylanmasi, hemen hemen sadece bunu kazanan ekonomik, mesleki ve
sosyal basariyabaglidir. Duygusal olanin da énemi vardir amadigerlerinin
onaylamasi ve degerlendirmesi karsisinda cogunlukla bir tarafa birakilir.

Olgunluk hayatin biryeniden sayimina benzer ama Kkisilik ona bagl
degildir. Artik belirlenmistir. Yaptigim onaylayabilir veya onaylamaz ama
oturdugu zaman olgunluk dénemi degildir. Bireysel hosnutlugun daha 6nce
toplananlara oldukca bagli oldugu yashlikta da ayni sey gerceklesir. Her
zaman engelleyici olmayan fiziksel yipranma, ne akli ne duygulan ne de
daha 6nceki yillardarehber olarak hizmet eden degerleri etkiler.

Kisiligindegisimleri hayatindevirleri ile iliskili olan"normal” degisimlerdir
amahicbir zaman az ya da ¢ok istikrarl bir denge, her birinin ne olduguna
ve kendisinin en iyi seyi elde etmek i¢in ne yapmasi gerektigine ve ne
yapabileceg@ine dair bir biling olmazsa, bu degisimler patalojik olabilir.

Yastan daha 6te, daha derin, diger degisimler vardir. Hayatta gercek
yeniden doguslar gibi olan anlar vardir ki, er ya da geg ortaya ¢ikarlar.
Bilmek istedigimiz veya sezdigimiz ve dogrulamaihtiyaci duydugumuz ama
gozardi ettigimiz etkileyici agiga vurmalar, insanin kendisi ile bulusmasi
gibidir.

Her halde bunlaren 6nemli degisimlerdir. Bunlar gergek insan varhgim
yaratan ve kisiligini bir sanat eseriymis gibi bicimleyen degisimlerdir.
Takipcileri iginendiselenen bitin filozoflar, bu tip degisimlere yol agmaya
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calistilar. Herbiriile birlikte yasayan "bilinmeyen ‘i dogurmak ve kendilerinde
onayervermek icin, kendilerim "ruhlarin ebelerine” déndistirmek anlamina
gelen Sokrates'e ait ifadeyi hatirlatmaya deger buldular.

Butiin bunlar giftkisilik olarak adlandirilabilirmi? Y oksabireye, kendisini
bile tanimaz hale getiren yeni ayrintilar kazandiran daha 6nce olmayan
yeni unsurlari toplamaya devam eden bir kisilik mi acaba?

KiSiLIK YOK EDILEBILIR Mi?

Bu, tarikatlarakarsi kullanilan delillerden birisidir; hic riske girmeden
bunun, dinsel ve politik nitelikteki diger pek cok toplulugu daicine aldigim
sOyleyebiliriz. Kisiligi "bozmak", "bos" ve az bi¢cimlesmis bir kisilikten,
grubun isteklerine gore kullanmak amaciyla zar zor yararlanmak demektir.
Benzer biryollaparali oyun, sefahat ve uyusturucunun "yapay cennetleri"
elde edilir. Kisilik icgtidiisel temellerine geri doner, dirtiiler ve refleksler

tarafindan hareket ettirilir.

Yine de kisiligin "yok oldugu" séylenemez. iyi olusmus bir kisilik zor
durumlardan gegse bile aslayok olmaz. iddia edilen yok olma, olusturma
eksiginin sonucudur.

Bir kez daha gozlerimizi, okullar ve tniversiteler tarafindan verilinceye
kadar aile gevresinde alman egitime dogru cevirmeliyiz. Egitmek, sadece
toplum tarafindan kabul edilen asgari bir takim davranis sekillerini veya
aklinylzeysel bir sekilde kaydettigi ve birkag ay soma unuttugu bilgileri
oburcayutmayi 6grenmek degildir. Bugun Kisiler degil, profesyoneller
bicimlendirilmeye ¢alisiliyor ¢tinki bir bilgisayarda oldugu gibi bilgileri
biriktirenin icinde ne oldugu hemen hemen hig kimseyi ilgilendirmiyor.
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Onunlavaroldugumuz istikrarsiz ve ¢cogul olan bu Kisiligi uyumlu hale
getirmeyi hi¢ kimse dgretmiyor ve ona ragmen Kisilik, hayati bize
sunabilecek her problemi ¢ozebilmek icin temel anahtar olabilir.

Bugtin gercek hocalar yoktur. E§er var iseler, hayati strdirebilmek
veya bir mevkiyi kaybetmemek ugrunakendilerini siradan olan ekonomik
mucadeleye adamak icin er ya da gec ideallerini birakmak zorundadirlar.
Ogretmek icin biraz daha 6zgiirlik gerekmektedir. Eger aktardiklarinin
drnegini vermezse, kimse dengeli kisilikler olusturamaz. Buna gore
ihtiyacimiz olan Hocalar kendilerini insa eden ve o seviyede digerlerini de
insa eden, igindekini gérme kapasitesine sahip olan bir Sokrates'in ve bir
Eflatun'un hayal ettigi filozoflar, bilgelerdir. Bilinclerin ve ruhlarin
uyandiricilaridir. Kisilige sahip, buttinsel, unutulmaz, karistirilmaz kisilik
hakkinda dersler verebilen insanlardir.

DEGIiSIMLER Mi, DONUSUMLER Mi?

Kabaca "degisimler" olarak adlandirilanlar, ylesine korkutucu, ugursuz
degisimlerdir ki gin be guin ve durumlara gore bigcimlenmemis, yaslar
biriktirenamabilgeligi biriktirmeyenKkisilikleri etkilerler. Bu degisimler isik
oyunlaridir: belirsiz birkisilik, o andayansiyanrengi alir. Bugiin kirmizidir.
Yarin siyah. Obiir giin ise kim bilir... Aslinda rengi yoktur ve onun igin
sabit birrotasi olmadan degisir.

Kisiligi olumluanlamdadegistirenler, dontstimlerdir. Kisilik de simyaya
uygulanabilir ve kursundanaltina, diizensiz hiicreleri olan kdmiirden organize
edilmis kristal elImaslaradonusebilir. Neden taslar ve metaller igin gegerli
olanlar insanlarigin de gegerli olmasin?

Yasayan hersey, bazen sonucu bilinmese de kendi sonucunadogru gider.
Onun igin yasayan hersey hareket eder, donistr. O zaman s6z konusu
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hayatinyasalarini takip etmek; dengeli ve ilerleyici bir dontisimu elde etmek
icin kaybetme korkusu olmaksizin, anlamsiz distsler olan degisimleri
onleyerek atilan her adimin fethedilmis yolun bir kismi olacag: sekilde
olmaldir.

Bugiin kendi Kisiligini bicimlemek icin mabetlere girenleri yoneten
"Kendini tani! "nin slogana ve hedefe donusmesi her zamankinden fazla
gerekmektedir. Kendini taniyanlardan ve patikada bize acik izler
birakanlardan 6grenelim. Kisiligimizi dakika dakika isleyerek tekrar
tantyalim ve ellerimizi gercek degisimlere, insan olabilmek ve bu durumdan
gurur duyabilmek igin kokten déniistimlere ihtiyaci olan kimselere dogru
uzatalim.
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BiZ INSANLAR NEDEN YALAN
SOYLUYORUZ?

YALANIN DEGiSiK SEKILLERI

Yalanin ¢ok farkl sekillerini anlatmak yerine, sadece en sik kullanilan
sekillerini vurgulamayi amagcliyoruz.

Gercegi ve 6nemli bir seyi sdylememiz gerektigi zaman susmak, sessiz
kalmak, bir yalan seklidir. Dogruyu sdylemekten ¢ekinmektir.

Bu sessizligi, ihtiyatl bir davranis olarak kabul eden insanlar vardirama
ihtiyathhgin da bir siniri vardir. Asilan siniryarardan daha gok zarar verir.

ikiyuzliilik, insani sanki higbir sey bilmiyormus gibi davranmayaya da
zaten bildigi bir konuyu yeni 6greniyormus gibi yapmaya iter. Bu ise
gercekten kagmaktir. ikiyiizliliik sahte, sasirmis yiizlerin altinda ortaya
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cikar, bir an énce kurtulma isteginden baska higbir sey ifade etmeyen
belirsiz kelimelerde kendini gosterir. Zoraki bir gulucuktir veyaaslinda
highir sey hissetmedig@i halde" o kadar tizgiiniim ki" demektir; yalanciktan
dokilen gozyaslaridir ve sahtekarlik yiikli coskulu kucaklamalardir.

Ikiyuzlii davranan kisi, bilincli olarak bir fikirden baska birisine
atladigindan degil, durumlarauyum saglayabilmek igintakinacagi bircok
maskeye ihtiya¢ duydugundan fikirlerini cogu kez degistirmek zorunda
kalir. Bir saat 6nce sdyledigi birseye tamamen karsi ¢iktigim duymak hig
de garip degildir fakat sdyledigi her iki sey de belirsiz ve glivenilmezdir.

"Merhametli yalan", yalanin ¢ok kullanilan bir sekli olarak kabul
edilebilir. Yalan, ihtiyaclarave ¢ikarlaragore gercegdi degistiren, sahtelestiren
ve baska sekilde anlamlandiran sekilde de kendini gosterir. Acinin herhangi
bir seklinden ciddi olarak etkilenmis olanlarin morallerini yatistirmak igin
dogru olani birazcik degistirmeye zorlayan merhametli yalani bir kenara
birakarak bizi en ok ilgilendiren, giinluk yasamdaen fazlakullanilan gercek
yalanadonelim. Gercek yalan aci verirve ilgingtirki, iyi yadakotl derecede
de olsa sonunda kabul edilendir.

FARKLIDIL SEKILLERI

Insanoglunun kullanmay: 6grendigi cogu dillerin étesinde, kisiligin en
sakli taraflarim gosteren baska "diller” de vardir; bunlar gérunuslerinden
dahazengin ve dahaanlaml milletlerarasi dillerdir.

Doganin bir butunleyicisi olarak insan, hayatin degisik alemlerinin
ozelliklerine uyum saglamaktadir. insanda, biraz taglardan, biraz bitkilerden,
biraz hayvanlardan ve tabii ki, biraz da insanlardan birseyler vardir.
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Taslardan durgunlugu taklit ettik: higbir tasin yerinden oynamadigi (en
azindanylzumdizdekilerin) durgunlugu. O halde"yuzl duvar gibi olmak"
deyimini bosuna soylemedigimizi kabul edelim. Bu, daha 6nceden
belirttiimiz sessiz yalana benzer.

Bitkilerden dallar gibi, bazilari belirsiz onca farkli yéne giden fikirlerin
esintileri gibi kimildamay1 6grendik. Nasil kisa araliklarla farkl agilardan
esen rlizgara dayanamiyorsak, varolan farkli fikiryénlerinin timanu ayni
anda 6zimsememiz de mimkun degildir.

Hayvanlardan jest dilini 6grendik. Bujestler o kadar i¢tendirler Ki,
aldatmaya firsat vermezler. Bu sekilde, kelimeler birsey soéylese de, ne
kadar kavranilmaz olursa olsunlar bedenin hareketleri baska seyler sdyler.
Glnimuzde bedensel dil ve kelimelerle ifade edilmeyen dil hakkinda pek
cok yayin olmasinaragmen, icgudisel bilgi akilci bilgiyi asmaktadir; yiz,
gozler, eller, bir agizdan daha fazlakonusur ve hatta gercege daha yakindir.

Insanlarin dili, yalan dolandan kurnazlija varincaya degin zenginlik ve
cok cesitlilik gosterir. Modanin kanunu, hicbir sey sdylemeksizin mimkiin
oldugunca ¢ok s6z sdylemeyi 6grenmek ya da sdylenilmek istenen seyin
tersini sOylemektir.

Kabaifadelere yadaicat edilen gok anlamli kelimelere siginarak giderek
kelime haznesi azalan dillerin fakirlesme sireci bizi sasirtmakta ve
korkutmaktadir. Sayica o kadar az olan terimin bu kadar iyi yalan
sOyleyebilmesine hayret etmekteyiz.

Bununlayalanininsanlarin dili oldugunu dogrulamak istemiyoruz ama
tim insanlarin uygun diiseni kendilerine uydurarak dille oynamay1 bildigini
dogrulayabiliriz. Boyle bir seyi ne taslar yapabilir ne bitkiler ne de
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hayvanlar. Bu esnekligin kurnazlik yerine zekanin hizmetinde olmamasi
yaziktir. Gergegdi soylemek tehlikelidir ve bu "uygar"” toplumlarin isine
gelmez.

YALANLAR NE iCIiN

Genel olarak, tim durumlarda, ortak bir psikolojikunsurukati ayrintilariyla
bulmaktayiz: korku. Bu asil hastaliktir. Bu hastaligin belirtileri ve etkileri ise
yalanlardir.

Intiyatli, sessiz olan kisinin durumunu inceleyelim. Onun korkusu riske
atilma korkusudur. Bu kisinin kendi dustince seklini ortaya koymasi ve
aciklamasi, kendisi ve digerlerinin 6nlinde s6z vermesi anlamina gelir ve
bunu yapmak igin ise cok cesaret gerekir. Riske girme korkusu, cogu
durumlardaacikh bir trkeklige kadar vararak korkakliga dontismektedir.

Modanin uygun gordigi esintilere gore fikirlerini degistiren Kisi,
cevresindekilerden goérdugu takdiri kaybetmekten dehsetli bir korku
duymaktadir. Digerlerinden farkli olmak, onlarin gizledigi, bilmedigi yada
sahtelestirdigi bir gercegi korumakve onubiryiizkaras gibi ortaya ¢ikarmaktir
ve bunun icin ¢cok cesaret gerekmektedir. Herkesin kabul ettigi yalanin
ortak Ortlistiine siginmak ve kendi aralarinda guglenen bu grubun bir
parcasini olusturmak ne kadar da kolaydir.

Ikiytizliiliik eden, hisseden ve diisiinen kisi, ya kendisini oldugu gibi
gOstermeye korkuyoryada digerlerinin onu oldugu gibi ¢iplak gérmelerini
istemiyor, ¢linkii bu, savunmasiz oldugunubilmeleri anlaminageliyor. Birkag
moda degerin etrafinda toplananlarin kiigimsemesini hissetmek ve bu
Kisilerin, temiz ve acgikca ortaya ¢ikan kisileri degisik yollarla yok etmeyi
basardiklarim gérmek kadar korkung birsey yoktur.
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Kural ¢ok basittir: Eger hepimiz ayni seyler iginyalan sdylersek, sonunda
bu yalan gercege donusur.

Yalan, birisine karsi korkuyu, yasama ve sartlara karsi korkuyu,
fethedilinceye degin ylizyiize gelmemiz gereken durumlarakarsi duyulan
korkularin hepsini kapsamaktadir. Yalan, seyleri olduklarindan baska bir
sekilde gOsteren sahte bir sekildir. Kendi ¢ikarlarimiza gére " eger bana
acl veren olay1 degistiremezsem ya da degistirmesini bilmiyorsam ben de
onu baska renkle boyarim ve sanki onu degistirmisim gibi distntrim™
demektir.

Bu yalanlarda bir kotuluk var mi? Yoksa nedeni sadece korku mu?
Acaba, bu kandirmayi sanki farketmek zorunda degillermis gibi, digerlerinin
zekave anlayislarim kiiciik gérme dustincesi olmaz m1?

Yalan,jestlerinbilingsiz dilinde kendini ele verir. Bu bizi, hepimizin iginde
olan hayvanin (yadabilingsizligin) klttrle "cilalanmis™ insandan daha
gercekci oldugu sonucuna gotirmektedir.

Niye icimizdeki "hayvan" bizden daha gercgekcidir? Neden gozler, eller,
bedenin hareketleri sdylemek istemedigimiz ya dasoyleyemedigimiz seyleri
ele verir?

YALANIN ETKILERI

Korkunun belli bagsli bir etken olduguna degindik. Korkuya bencillik,
odleklik, insaninkendisine glivensizligi, gergekle sahte olanin farkedilmedigi
kontrolsiiz hayallerve hattabir kétillik olarak zarar verme istedi eklenebilir.

Eger nedenleri bunlar ise, tehlikeli ve korkung etkileri de az degildir.

Bunlarin etkileri, glinluk hayatimizda agikga gorilebilir. Gerekli ve
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mecburi olmalarinaragmen sahtedirler. Kendimizi frenlemeden neden
oldugumuz ama digerlerinden geldigi zaman affetmedigimiz yaralardir.
Uzunti ve kederlerin savurganhgidir. Giivensizlik istedigi gibi hakim
olmaktadir. Aslinda hi¢ kimse hi¢ kimseye inanmamaktadir ve bir sekilde
herkes bir parca kendisine giivensizlik duymaktadir.

Ilgisiz konularda konusularak dlgiilemez miktardazaman kaybediliyor.
Gosterilemeyeni gostermek icin yazilar yaziliyor ya da bigim bozularak
bicim veriliyor ve bu zaman telafi edilemiyor.

Dostluktan politikaya, bilimden dine kadar genelde bir inang eksikligi
vardir. Eger benyalan soyluyorsam digerlerinin dogruyu séyledigine neden
inanayim? Kime inanmali, tereddiitsiiz kimi sevmeli? Niye beni iknaetmek
istiyorlar? Benden ne elde etmek istiyorlar? E§er ben baskalarini kullanmaya
kalkisirsam, niye digerleri de beni kullanmak istemesin?

Buradan gergekte olmayan bir kanun ortaya ¢ikiyor: Hi¢ kimse
ifadelerinde icten degil, hi¢ kimse gercegi sdylemiyor, hersey yalandir...

Hayat her seferinde dahayiizeysel olmayabaslar ve insan iligkileri saglam
olmayan sahte temeller Gizerinde kuruldugu icin gli¢cli degildir. Hayatta
kalmak icinuzun isimli yeni bir dil 6grenmek gerekiyor; benimle konustuklan
zaman acaba bana ne demek istiyorlar?

BAZI COZUMLER

Onemli olan korkuyu asmaktir amabu hemen asilamaz. Daha kaliteli
ve ylksek duygularin yavas yavas korkunun yerini almasi gerekmektedir.

Nezaketin en saglam anlamiylayani* insanin kendisine ve digerlerine
karsi comert saygisi”ile baslayalim. Nezaket belki ihtiyatli, tedbirli bir
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sessizliktirya dapsikolojik bir sikintyi rahatlatmak icin sdylenen merhametli
bir yalandir ama herseyden dnce anlayis ve hizmettir. Ruhun sikhigi ve
ictenligidir. Kabayalan, dogru nezaketin yenileyici giicline karsi giinesin
sicak isinlan altodaki birbulutgibi erir. Bencillik, comertnezaketinpiriltisinin
oniinde ancak bir golgedir.

"Kendini Tan 1" ile devam edelim. Eskilerin de dedigi gibi bu, Tanrilari
ve Evrenitanimak icinilk adimdir. Bu, varligimizi paylastigimiz tim insanlari
tanimayi da kapsamaktadir. EGer, onlari ve kendimizi gercekten tanirsak,
yalan sdylemeye gerek kalirmi? Hilekéarhiginve koéttniyetli gizliligin olmadig
zaman, kacamaklarin ne anlami var?

Devam etmek icin yapilacak olan bir diger sey; yikici fantaziyi kontrol
etmek ve temiz kalple gergegi gérmektir. Bu, etrafimizda begendigimiz
seyleri kabul etmek anlamina gelmez. Aksine degistirmeyi yada iyi olmasini
istedigimiz seyleri tam bir sekilde bilmektir. Fantazi bizim hosumuza
gitmeyen seyleri peceyle drter ama bu pece bir parca olsun yerinden
kimildamaz.

Son olarak, cesaret, cok cesaret gerekmektedir. Cesaret, taslarda,
bitkilerde ve hayvanlardaolan unutulmus erdemdir ama insanlari tirkek ve
yalanci hale dénustiren toplumun suni baskilari arttikca g6zden
kaybolmaktadir.
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INSAN MOTIVASYONLARI

Aristoteles, Tanri'nin hareketsiz bir itici gii¢c oldugunu dogruladigindan
beri dikkatimizi gesitli yénlere saptirarak bir cok renkli, sslii prefabrik
sekiller arasinda gizlenmeye ve ortilmeye calisilsa bile ¢ogu sey
degismemise benzemektedir.

Eger Tanri hareketsiz bir itici gug ise, Tanri kavramina ithafettigimiz
entellektiel veyaruhsal gergekligin gok dtesinde hepimiz hareketsiziz ve
hareket etmek icin bir itici guce ihtiyacimiz var.

Hareket halinde olmak, hareketin 6zgirlik ve yaraticilik olarak basitce
kabulunden, hareketindenge eksikligi ve arayisi olarak dusuniilmesine degin
cok farkh sekillerde yorumlanabilir. Bu durumda insanlar olarak denge
eksikliginin bilincinde oldugumuzdan, bunu elde etmek igin caba
gosteriyoruz. Bu hareketbir evrim hatti olabilir.
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Hareket. Evrim.

Ustelik itici glic, kendimizi harekete gecirebilmek, ézellikle belirli bir
yonde uygun bir sekilde hareket edebilmek icin gereklidir.

insan izerinde etkisini gosteren bu itici giic ya da itici gigcler
motivasyonlar olarak adlandirilmaktadir: tepkileri harekete gegirecek
yeterince gucli motivler.

MOTIVASYONEL KOMPLEKS

Insanoglu, uniter (birlikgi) bir sekilde ne kapsanabilen ne de
tanimlanabilen bir mekanizmaya sahiptir. Simdilik bekleyebilecegimiz en
biyuk basari, insani bitunlestiren tim unsurlari birlestirmektir.

Bubilesikligin onuruna cesitli motivasyon tiplerini tespit edecegiz; i¢ ve
dis durtiilere cevap veren fiziksel, psikolojik, zihinsel, ahlaki ve ruhsal
motivasyonlar.

Eger insan i¢ durttilerinin etkisiyle davransaydi yani itici gucleri iceriden
disartya dogru ¢calissaydi, o zaman Aristoteles'in ilkesine yakin olacakti;
"varhginin hareketliligini kendisinde bulma kapasitesinde olan kimse
neredeyse bir tanridir” ama gercek baskadir ve hakim olanlar disardan
icimize dogru gelen, bizi baska ¢ikarlar ve modalarla degisik toplumlari
yansitan birer aynaya donistiren dis dirttlerdir.

Daha sonra onlardan nefret etse bile, her zaman diger insanlarin
yakinligim aramis olan insanin, sosyal bir varlik oldugu aciktir. Tarih, grup
veyatoplumun olusturulmasi ve sonrayok edilmesi ile ilgili micadelelerle
doludur. Her krizde, her dengesiz dénemde yeni yakinlasmalara déniisen
kopukluklar ve ayrilmalar ortaya ¢cikmistir



Ozgirluge Ucus

Bununlabirlikte toplumlar, herseyin daha iyiya da daha kot bir sekilde
yasamaya indirgendigi safve ilksel modeller degillerdir. Hayir, toplumlar
duzen ve uyusmanin istenildigi, onlari yéneten kompleks makinalara
donlsmektedir ve itici glig nasil ise o insan grubunu olusturanlarin cogunun
hayatim ydneten dis motivasyonlar da o sekilde olacaktir.

Nasil insanlar bireysel olarak miilkemmel degilse toplumlar da degildir.
Butoplumlar adil, bilge insanlarapek yervermez, ne olursaolsun kurnazlan
ve menfaatcileri korurlar. En kurnaz olanlar ve en fazla menfaatgi olanlar
toplundari buylk bir yetenekle yonetir, insan motivasyonlarini tanimay!
ogrenirve bunlariyanitlar ve davranislari kosullandiransistemleri araciligiyla
kontrol ederler. Dis sosyal itici glicler birkag moda ortaya ¢ikartir ve
onlardan kaginmasi ¢ok gii¢ bir takim durtuler Gretirler.

MODA MOTIVASYONLARI

Tum zamanlar, kendi moda motivasyonlarina sahip olmuslardir.
Kendimizi kandirmadan ve Umitsizlige dismeden zamanimiza ait
motivasyonlari incelemek ilging olacaktir.

Buglin bizi hareket ettiren, heyecanlandiran, dirten, iten sey nedir? Tim
bunlar, "modaolana” gore sartlandiriimistir.

Fiziksel imaj: Eger bedeni canh tutan organizmanin gercek itici
glglerine deginirsek, dirttler sagligayonelik degildir. Estetigin, fiziksel ve
zihinsel sagliga katkida bulundugu bahanesi ile, durttler aslinda estetige
yoneliktir. Simdi guizellik ve ahenk kadar dengeleyici baska birsey yoktur
ama bugdin bizi yoneten estetik nedir?

Acliktan 6len insanlarakarsilik kendilerini zayiflatmak igin harap eden
zayifvicutlar. Bizi hayrete disuren, uygun élgllerde bir sekil elde etme
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ugruna harcadiklari onca cabadir. Hareketsiz hayat, cok pahaliyamal olmus
rahatliklar, onlari viicudun ise yaramaz bir kas yigininadénismemesi igin
jimnastik ve fiziksel egzersizler yapmaya zorlamaktadir.

Bir diger baslica durti ise her yasta geng gériinmektir. "Goriinmek™
kelimesi Gzerinde 1srarladuruyoruz ¢iinki geng "olmak" farkli bir seydir.
Ic enerji ve coskuyla siirekli yeni maceralarla ve meydan okumalarla
yuzyiize gelebilmek icinaktifbirruh aranmaz. Onlari endiselendirenkirnsiklik,
beyaz sag tellerini ve gevseklikleri gdstermemektir. Gengligin stirmesi icin
zamanin ustesinden gelmek gerekir fakat genclige nasil sahip olunacagi ve
saatlerin nasil doldurulacagi bilinmemektedir.

Sosyal imaj: Hergiin bir dilden ya da baska dillerden yiizeysel
ihtiyaglari yansitmak igin gegerli essiz dirtilere dontsen kelimeler
eklenmektedir. Bugiin toplumda edindigimiz pozisyon, digerlerine
sundugumuz imaj anlaminda olan "stati" kelimesinden c¢ok
bahsedilmektedir.

"Statl" baska seyler ve degisen hafiflikler arasinda, o kadar buyuk
seyleri bilmeye gerek kalmaksizin siradan bir sorun hakkindabirkag dakika
boyunca konusabilecek kadar tstlink6ri kilturel bilgiyi de icermektedir.
Ustelik; konforlubir ev de talep etmektedir, yani en ilerlemis teknikle yapilan
elektronik arag gerecler, audiovisual ve telefon cihazlari, mobilyalar vb.
Sadece yaz icin bir eve sahip olunabiliyorsa daha da iyidir. Is siradan bir ig
olmamalidir. Hicbir seye yaramasa bile prestijli bir is olmalidir. Ogrenim
yapihir ¢iink( Gniversitede olmak, kazancin pratik olanaklari ve isin
gerektirdigi yeteneklerin disinda bir "gdsteris" kazandirir. Paraya, hem de
cok parayagereksinim vardir... Faydalanilmasabile zenginlikleri biriktirmek
gerekir ¢tinkii bugiine bugiin zenginlik gug ile es anlamlidir.
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Statll ve onun degisen goriinimleri ugruna, farkli alanlarda insanlar
hareket eder, kavga eder, aglar, kan doker, sahip olmadi§i enerjiyi sarf
eder. Bu durumda statili ¢ok gliclii bir harekete geciricidiramane i¢in? Bu
istikrarsiz degerler tipki bir riizgar esintisi gibi hizla gecer ve ilk
motivasyonlar umutsuz bir boslukta kalir.

PSIKOLOJIK MOTIVASYONLAR

Motivasyonlarin hemen hemen hepsi psikolojiktir. Beden, sosyal stat,
yururlikteki ahlak ya da gecerli fikirlerbile psikolojiktir. Belli bash psikolojik
motivasyon degerleri tarafindan kabul edilmek, artik sadece toplumla
bittunlesebilmek degil, yeni formullerin, yeni taleplerin, yeni usallerin
"buylsune" kapthp batiunlesebilmektir.

Dis diinyatarafindan onaylanmayi beklememek "matjinallerin® tarafinda
yer almak demektir. Uyusturucu, irk farkliliklari, su¢ sorunlari nedeni ile
iletisim araclarinda boy gosterenlerden ¢cok daha fazla marjinal vardir.
Marjinal olmak igin, moda olan oyunun kurallarini kabul etmemek, onunla
boy dlclisememek veyayaya bir insan olmak yetmektedir...

Derinpsisik motivlerise "uygar dinyamizda" genellesmis yonlendirmeyle
yoldan sapmis dirimdalar. Sevgi, dostluk, ictenlik, seref, kendini begenme
ve insan dogasini olusturan diger duygular dogmadan énce 6lir, sekil
degistirir, bogulurlar.

Cinselliktemel tilketim malzemesi olmustur. Dogal durtileri tikenmistir.
Her seferinde en igrenc reklamlarin destegine ve yogun telefon agiyla 6zel
ilanlaraihtiyaci vardir. Blttin bunlar sagmafantazilerle "yalniziigi" doldurmak
icinpsisik olarak zayiflamis erkek ve kadinlarin cinsel 6zelligini gosterir.
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Varlik, enbuyuk veyaen iyi nasil olursaolsun, saglikl, Gstiin birruhicin
degil, aksine tersine ¢evrilmis ¢ilgin bir rekabetin kurallarinauymak igin
vardir.

Ahlak ve Ruh: Onceki 6rneklerde oldugu gibi, hayatin bu goériinimleri
derinve dustinulms i¢ motivasyonlaraait degildir. Bu alani yoneten hareket,
tim digerlerinde oldugu gibi modave gortnimleraraciligi ile géreviniyerine
getirir.

Ahlak her seferinde daha kisazamanda ve onerilerinde daha dengesiz
olan doénemlerin aliskanliklarina ve adetlerine sirtim dayar. Buguin iyi olan
yarin ya da 6gleden sonra kotli ya da aksine olabilir. Tecriibeli alimler
herglin neyin iyi olup olmadigi hakkindatartisirlaramaalimler arasindaki
anlasmazlik ile kurulu kiliseler ve bigimsel toplumlar arasindaki
anlasmazliklar, insani strekli bir zihin karisikligina yoneltmektedir. Kendimi
goriinmem gerektigi gibi géstermek icin ne yapmaliyim?

Ruh tehlikeli biryerdir. Ayni giigle kabul edilebilirya dareddedilebilir.
Ruhunvarolup, olmadigi tartisilabilir. Olmayan, bunu yasamak ve tecriibe
etmek i¢in zaman ve firsattir. Bu nedenle, bunu reddederler ya da asla
gelmeyecek bir yarmabirakirlar.

Din: Yabir sosyal mecburiyettir ya da zincirinden bosalmis fanatizm
icinbir bahanedir (uyusmaoyununakatilmayan saygideger istisnalar haric).
Kiliselerin cogu sonra dini mezhepler ortaya ¢ikmasin diye kendilerini,
inananlarin ruhunu beslemeye adamayip cevrelerindeki siyasi ve sosyal
cizgilere boyun egmektedir. Birisi, digerlerine unuttuklarini hatirlatmak
zorundadir.

Fikirler: Herseyden 6nce diisiinmek moda degildir. Onemli olan,
Onceden tasarlanmis gercekliginden stiphe edilmez bir kurnazlikla sunulan
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fikirlerin sonsuz okyanusundasuriklenmek ve dusuntldigini zannetmektir.
Egerbanagercekligi veriyorlarsao halde hersey ¢cozimlenmisken diisiinerek
niye zaman kaybedeyim'?

Aslindamotivasyonel fikirlermevcut degildir. Aksine ici farkli zamanlara
ve ¢ikarlaragore doldurulan ve bosaltilan kelimeler vardir. Bu kelimeler
durttlerdir. Onaylarlar ya da reddederler. Memnuniyet ya da korku
yaratirlar. Kabul edilenleri, yasaklanilanlari vardirama bunlar fikirler degil,
yalnizcakelimelerdir. Fikirleri ve disinme yetenegini kesinlikle kdrelten
kelimeler.

Modakelimeleri 6velim!... Sugsuz kelimeleri lanetleyelim! Anlami bos
seslerden sikilincaya dek dzel bir s6zliik olusturalim ve kim oldugumuzu,
ne istedigimizi ve onanasil ulasacagimizi bilmeksizin umutsuz olalim.

Boylece normal yanit verme olanaklari tukendiginden birtakim asiri
dirttlere karsi genel birtepki olarak ilgisizlik ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklar bile ilgisiz hale gelmekte ve sadece televizyonun siddetli
fantazisi ile tatmin olmaktadir. Ne birlikte yasamak ne de hayatta kalmak
icin sertdeneylere hazirdirlar. Gengler ise hayatlarinin en iyi yillarini, nasil
dolduracaklarim veya 6lu hayallerinin yerine ne koyacaklarim bilmedikleri
bos saatlerini, alkol ve uyusturucu ile korelterek bosa harcamaktadir.
Yetiskinler, gok az seye inanmaktadirlar. Her zaman, i¢glidusel olarak
hissettikleri tuzaklarin, yalanlarin ve aldatmanin savunucusu
durumundadirlar. Artik onlari ne politik montaj, ne segimler, ne sz verilen
maas zamlari, ne vergiler, ne grevler, ne gosteriler, ne savaslar ne de baris
yaygaralari harekete gecirmektedir. Olsa olsa rahat bir sekilde baris
icerisinde yasayabilmek icin hayal etmeye baglarlar.

81



Delia Steinberg Guzman

Kurnazlik, tekrarlamalar ve aldatma ile dolu olan reklam (propaganda
degil) insanlarintepki kapasitesini yok etmistir. En akla gelmeyecek seylerin
reklami yapiimakta ve sansasyonel olani canlandirmak igin zalim fikralar
ile hikayeler Gretilmektedir.

Korku hakimdir. Fikirlerden ve ideolojilerden korkulmaktadir. Yeni ve
gercekten gecerli bir seyin yeniden dogmasinaizin vermeden dnce, tarihin
6lumindnyani ideolojilerin 6limdindin ilan edilmesi tercih edilmektedir.

DIGER MOTIVASYONLAR

Bdylece insanin gercek itici glicu sabittir ve bunun nedeni itici gtictin bir
Tanriya donustirilmis olmasi degildir. insanhk disaridan harekete
geciriliyor. Eger distan gelen bu durttler olmasa (ki olmaya basladilar)
insan duragdan ve sasirmis bir sekilde kalacakt.

Ancak, bu durum giinimizdekine gore daha fazlatercih edilebilir. Bu
durgunluk hepimizde, kullaniimayahazir i¢ itici gucleri tekrartanimak icin
bir imkan yaratabilir; bu sasirmishik bizi labirentte ¢ikis arayisi i¢in ruhun
g0zlerini agmaya zorlayabilir.

Bu itici guglerin bize cizdikleri tablo o kadar da zor degildir; ancak
uzundur ve emek ister. Ayni zamanda da mikemmel ve yaraticidir,
insanoglunun, dogasinin enasil 6zelligini ifade etmesi icinuygun bir egitime,
hayatini yonetebilmek icin acik hedefve ilkelere, korkusuz gercek bir
6zglrluge ihtiyaci vardir: Buglin se¢cmek, karar vermek, basari ve
basarisizliklari kabul etmek icin firtinada bogulmus olan, ruhsal boyutu
geri verecek yuksek bir hedefi isteme yetenegindeki zeka seviyesine ihtiyag
vardir.

Bugiin moda olmayan, bazilari o kadar da eski olmayan eski filozoflar,
evrensel ve dlinyevi yasalar arasinda ahengi bulmayi bilen filozoflar, tim
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zamanlarda insanlar igin uygun yollan gosterdiler. Bunun igin bugiin moda
degiller ¢link onlar igeriden hareket etmeyi ve tipki yildizlan ve dinyalari
donduren itici glice benzer bir itici glicle sonsuza dek yasamay! 6grettiler.

Butun sorun gergek motivasyonlarimizi yeniden bulmak sorunudur.
Kendimizi aramak, bize kendimizi nasil bulacagimizi séyleyenleri bulmak,
kendimizi denge arayisi ile harekete gecirmek, evrimlesmeyi
arzuladiimizdan kendimizi dengelemek sorunudur. insan olma sorunudur.
Her insanin i¢cinde uyuyan filozofun konusmasina izin verme sorunudur.
Mikemmelligin izlerinde bir ya da birkag hayati doldurmak igin yeterince
motivasyonumuz var.
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DINLEMEYIiBILMEK

Y uzyilimizin sonlarinayaklastigimiz su siralarda, insanlar arasindaki
iliskiler gittikce zayifliyor. "iletisim Cagi" diye adlandirilan zamanimizda,
birisinin baska biriyle gercekten iletisim kurmasinin kesinlikle ¢cok zor

oldugundan bircok defabahsetmistik.

Butln iletisim, 6zellikle insanla olani, hayatla ilgili unsurlarin degis
tokusuna dayanir. Bunun aksi basit bir tanikliktan 6teye gegmez. Neyi
degis tokus etme kapasitesindeyiz?

Buglin elestirilerdengokcanasibini alan geleneksel egitiminbir bdlumuini
olusturan eski adetler, bize iyi kitaplar okumamizi ve iyi sohbet yapmamizi
ogutlemekteydiler. Buna karsilik okumak ve konusmak, bugiin liks
seylerdir. Okunuluyor ama az ve kéti. Bu da dogal olarak konusma
seklimizi etkiliyor. Modem dillerin cogu, en iyi fikirleri ve duygulan ifade
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edecek kelimelerden yoksun olan bir fakirlesmeye egilimlidir; 6zetle bu
fakirlesme kelimelerinyoksunlugundan degil, bilenve kelimeleri kullanabilen
kisilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Bunun igin koyu ve ¢ekici sohbetler ve insanlar arasindaki iliski de
gittikce azalmaktadir. Dillerde sadece zorunlu kelimeler kullaniimaktadir;
hatta yalniz ve hayatta haksizliga ugrayan, yanlis anlasilan kisilerdeki
saldirganligi ve siddeti arttiran kaba, yaralayici kelimelere kadar varan
ifadeler kullaniimaktadir.

lletisim kurmak icin sahip oldugumuz en giizel sekillerden birisi olan
konusmak canli unsurlari birbirimize nakletmede, duygu ve disuncelerin
birbirini etkileme seklidir. Bununla beraber, yararli bir konusmayapmak
¢ok zordur. Bunun nedenini gorelim.

Dakikalar aptalcadoldurmaksizinkonusmak igin sdyleyecegimizin ciddi
birsey, 6nemli birsey olmasi gerekir. Dolubir ruha, i¢ diinyamizin parcasini
olusturana el atmak icin uyanik bir dikkate sahip olmak gerekmektedir.

Konusmak icgin agik fikirlere sahip olunmasi ve faydasiz tekrar agma
distlmemesi, ne zaman baslayacagimizi ve sdylemek istedigimizi ne zaman
bitirecegimizi bilmek gerekmektedir.

Konusmak igin, insanin ne kendi fikirlerinden ne de digerlerinin
fikirlerindenkorkmasinagerek vardir. Tambir konusma, karsisindaki kisinin
nedenlerini dinleyen, fikirlerini korumay! bilen kisiler arasinda saglikl bir
alisverisi saglar.

Konusmak icin, 6zellikle dinlemeyi bilmek gerekir. Sadece kendisini
dinlemeyi bilen, sadece kendi fikirlerine deger veren, kendi sesine daha
cok kulak veren, diger kisilerin varligina 6nem vermeyen ve hatta onlari
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kendi kelimelerini yansitmak icin birer ekran olarak kullanan kisi, asla
konusmayacak, asla saglam bir iliski kuramayacaktir.

Dinlemeyi bilmek gerekir. Ne dilsiz olmaya ne de i¢ine kapanik olmaya
gerek vardir. Tersine iyi dinlemek icin, karsimizdaki insana deger vererek,
bizim kendimizi aramamiz gibi, bir iliski arayan Kisiyi seckin ozelligimizi
kullanarak dinlemeliyiz.

Dinlemek bir sanattir. Dikkat gerektirir. Digerlerinin bize soylediklerini
degerlendirmek, sdylenilen seylerin niye sdylendigini anlamak, kelimeleri
dinlemek kadar konusanin goézlerini okumak, diyaloga aktifkatilimimizi
belirten sessizjestlerle katkida bulunmaktir.

Dinlemek, dusindiklerimizle karsilastirma yapabilmektir ve bu
karsilastirmadan sonra disuncelerimizi 6lgme f rsatini yakalamaktir.

Dinlemek, kabaca miidahale etmeden ve karsidaki kisiye saygisizlik
etmeksizin, uygun zamanda mudahale etmeyi bilmektir. Bize sdylenilenleri
konuyu dagitmadan cevaplamak ve sohbetin anlami yani bir baslangici,
ortasi ve sonu olmasi igin onu akillica, biriplik gibi dokumaktir.

Dinlemek anlamaktir, kendimizi anlamaktir ve bu erdemlerden yoksun
olan bu diinyada, filozoflar olarak, iyi bir 6grenciye bu kadar faydali olacak
bu kiymetli davranisi yeniden kazanmaktir.

Konusmayetenegine sahip olan, digerlerinin miidahalelerini ictenlikle
degistiren, kendinden fazla dinleyen, hayatin tim koselerinde, tim
dakikalarindahazinelertoplamayi bilir. Gdzlemi, sabin, saygiyi ve diisiinme
yetenegini gelistirir. Dinlemeyi bilmek, konusmay1 bilmenin en iyi yoludur.
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HEPiIMiZ DAHA FAZLASINIISTIYORUZ

Seminerlerimizde okumayabasladigimiz zaman, baslangi¢siz ve sonsuz
dinyamizlailgili 6rnek hepimizi etkilemistir: hangi istasyondan hareket ettigi
ve hangi istasyona varacagi bilinmeyen rotasiz bir tren gibi. Birtren ki
g6riinen makinisti yok veya degisen makinistleri var. Oyle bir tren ki
duramiyor, dursa bile nerede duracagi ve yolun bir kavisinde raydan cikip
¢ikmayacag! bilinmiyor.

Mecazdan 6tesi ya da en iyisi onu gerceklestirmek. iste bu delice giden
trende bulunuyoruz. Herseyin daha fazlaolana dogru gittigi trende. Bizden
daha fazlasi isteniliyor ve biz de daha fazlasini istiyoruz.

Trene kabul edilmek icin bircok seye sahip olmak gerekiyor. Her
seferinde daha fazlasina. Trende yolculuk yapanlarin degerini bi¢en bu
seyler, gug, zenginlik ve prestij ile esdegerdir. Buglin eski masallari
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okudugumuzda antik ¢cag halklarinin arasindayapilan takaslara gileriz.
Simdi faydasiz olan o zamanlarin nesnelerinin hesaplanmaz bir degeri
olusunu, nasil bazilarini sansli bazilarini mutsuz, bazilarini tist, bazilarini ast
yaptiklarim giinimaz ile kiyaslamaya hayraniz. Bugink{ durum, nesneler
degiserek ayni sekilde devam ediyor. Ustiin olabilmek igin her seferinde
dahafazlasinasahip olmamiz gerekir.

Bunedenle hepimiz daha fazla istiyoruz.

Digerlerinin 6niinde bize daha fazladeg@er verdirenlerin, istediklerimizin
seviyesinde olmamizi saglayacak seylerin bizde toplanmasini istiyoruz. Bizim
elde etmemiz gerekenler zaten onlarda var.

Bu aradatren belirsiz rotasinda devam ederken, bu rekabette hersey
yetersiz kalir. Higbir sey yeterli degildir ¢linkii bir hedefe ulastigimiz zaman,
daha yukarida bulunan yeni bir basamaga ge¢gmemiz gerektir.
Beklentilerimizin enyliksek derecesi ve ¢cabalarimizin hedefi gibi goriinenler,
onlaraeristigimizde degersiz kalir. Boylece elde edilen, pariltisini kaybeder
clinki trende bizim gibi ya da dahafazlasina sahip insanlar bulunmaktadir.
Bu sekilde bir sonraki adim, bizi gegenler gibi olmak i¢in daha fazla
kazanmak ve daha fazla hazirlanmak olacaktir.

Eger bir evimiz varsa, hemen bize kii¢lik geliyor. Bazen evin kendisi
kicuk oldugu icin amagenellikle intiyag olmayan esyalarladoldurdugumuz
icin. Acaba daha biyuk bir ev satin alamaz miy1z? Kuskusuz bu, "stati"
eksikligindendir.

Nerede olursa olsun normal bir isimiz var ise ve kendi ihtiyaglarimizin
karsilanmasi igin belli bir para kazaniyorsak, ¢ok vakit gecmeden,
kazandi§imiz paray1 yetersiz buldugumuzukesfediyoruz. Paramizin degerini
azaltan dinyanintiim Ulkelerini etkileyen enflasyonaragmen, aslinda baska
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bir psikolojik ve fiziksel gergek bulunmaktadir. Ne kadar ¢cok paramiz
varsa, o kadar ¢ok ihtiyacimiz olmaktadir. Ne kadar ¢ok varsa, o kadar
fazla harciyoruz ve ne kadar ¢ok harcarsak, bize o kadar fazla para
gerekiyor.

Hayat, bize sevgimize layik bir kisi bulma firsati sundu ama
karsilastirmalar oyununa girdigimiz zaman o kisinin erdemlerinin degeri
dusuyor. Mantikli istisnalar disinda baskasina (kadin ya da erkek) g6z
dikmekten daha moda birsey yok ve tabii ki bu elde edildigi zaman ve
dahadegerli bir seyin elde edilebilecegi kanitlandigi zaman cekici olmaya
basliyor.

Zaman bize yetmiyor. Zamansizlik bizi sikiyor. Daha fazla zaman
istiyoruz. Umutsuz bir sekilde giinde birka¢ saat daha, haftada bir serbest
gun daha, yilda bir hafta tatil daha elde etmek i¢in miicadele ediyoruz.
Sonra ne oluyor? Zaferi takiben, bu bos zamani nasil dolduracagimizi
bilmedigimize dair Gizlictisonucavartyoruz ve bize dahazamanimiz oldugunu
unutturan ve bizi kérelten "eglencelere" kapilarak serbest vaktimizi bosa
harciyoruz.

Bu giderilmez susuzlugun, basibos ve belirli biranlami olmayan kosunun
nedeni nedir?

Insanlar olarak bazen sagmasapan ve delice bir sekilde davraniyormusuz
gibi gorulebilmemize ragmen, aslinda Doganin belirli yasalarina karsilik
veriyoruz, ama yeterince evrilmis olmayisimiz nedeniyle odaklanmamis
oldugumuz veya cehaletten uyuyakaldigimiz igin bu yasalara i¢cgldusel,
eksik, koti yonlenmis olarak karsilik veriyoruz.

Bilindigi gibi, tim canli varliklar durumagaére bliyiime, genisleme, aciima,
yiikselme ve diger dzellikler olarak kendini gésteren bir Doga Kanununu
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izlerler. Biz insanlar bu Kanunun disinda degiliz. Tersine, bunu algilama
kapasitemiz var ve biz onu agikg¢a algilamadigimizda her giinki eylem
alanimizin bulundugu yerde gelismeye calisarak itki ile davraniyoruz.

Eger hareket halinde trenden inebilirsek, kendi ritmimizi, kendi hizimizi
yeniden kazanabilirsek o zaman kendi gelisme modelimizi bulacagiz. Daha
fazlasini da isteyebiliriz amabizi dahabuyk ve iyi yapanlari. O zaman
cabalarimiz insan olarak tabiatimizi belirleyeni guiclendirmeye yonelecektir.

Maddi miilkler mi? Evet, ama sadece gecinebilecek kadar. Prestij mi?
Evet, kendi s6zlerimizin ve sevdigimiz ve bizimle temel fikirleri paylasan
insanlarin g6zleri dniinde. iktidar mi? Evet, paslanmis irademizinki.

Sorun, bize ait ve bizi onurlandiran 6l¢lyt bulma sorunudur. Daha
fazlasina sahip olmay1 istemekten ¢ok, daha fazla varolma sorunudur.
Hepsinden oOte, bir glinde ¢ok seye sahip olunabilindigini, harcanabilindigini
veyakaybedilebildigini ¢ok kisi gostermektedir ama ¢ varhgin anahtarina,
kendi varolusunun, duyularinin kontroliine, aclyakarsi anlayisa, deneylere
karsi glice, kim oldugumuzu, nereden geldigimizi ve nereye gittigimizi
farketmek icin bilgelige sahip olanlar cok azdir.

Bizler daha fazlasini istiyoruz. Evet, neyi istiyoruz bilmeliyiz. Filozof
oldugumuz i¢in bos ellerden korkmayan bu harika enefjiyi giiclendirelim
cunka eller sadece diistinerek doldurulabilir. Trenden inmek ve nasil hareket
ettigini, onu gergekten kimin, nasil idare edebilecegini bilene kadar ylrimek
bizim icin dahaiyidir. Daha fazlasini istiyoruz. Gi¢ igin "Bilmek™ istiyoruz.
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GENCLIK BUNALIMI

Gengligi tanimlamak kolay degildir. Ne kadar ¢ok arasak da zaman
icerisinde degisik yazarlarkesinbir fikirbirligine varmayi basaramamislardir.
Ustelik, genclik konulan o kadar genis, o kadar zengin, o kadar esnek, o
kadar olaganustudir ki, somut ve objektif bir anlatim sekli
bulunmamaktadir.

Filozoflarolarak, cogu kez sdyledigimiz ve konustugumuz gibi genglik
icindinyanin geleceginde bilylk bir inang ve umuttasiriz. Aslindahepimiz
hep genc oldugumuzu distniriz. Oyle yadaboyle, az yada cok genclikle
ilgili bazi kederleri birakmadigimizi da distndriz ama bu kederler
kokeninde benzer durumlar ve ayni sorunlari tasimaktadir.

Genel anlamiyla, gencligi tanimlamak icin bazilarinin séyledigini kabul
etmeliyiz yani gocuklukla olgunluk arasindaki bir gecis durumu oldugunu...
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Gergekten de bu bir gecis durumudur ama ne tek ne de kesindir. Cok
Ozeldir. Duygusal, entellektuel, fiziksel ve psikolojik kendi i¢ gercekligine
ani ve birden uyandirarak neredeyse bir darbe ile girmek i¢in "¢ocuklugun
tatli bilingsizligi" olarak adlandirilan durumdan ¢ikar. Bu i¢ gergeklikler ne

kadar dogal olsada gencin kisiligini gucli bir sekilde etkiler.

Genglikten bahsettigimiz zaman, sadece ¢ocukluktan genglige geciste
ortaya ¢ikan bu fiziksel degisikliklere deginmeyecegiz. Aksine bununla
birlikte, baska psikolojik ve zihinsel cok derin degisikliklerin Gzerinde
duracagiz.

Eski geleneksel ve ezoterik ddretilere dayanarak genclikteki degisimin,
daha da 6tesine gittigini disinmeliyiz. Sadece ruh ve zeka uyanmaz.
Zamanlarin ¢cok 6tesinden gelen, uyuyan, uyanmak ve kendini géstermek
icin hayatin ¢cok 6zel bir aninaihtiyaci olan Stiper Ego, Gergek Ben tekrar
ortaya gikar.

Gencliginergenlikle, cinsel olgunluklabasladigini sdyleyenlerle hemfikir
olmadigimiz gibi insanoglunun olgunlagmaya basladigi ve artik yetiskin
oldugu zaman gengligin bittigini sdyleyenlerle de hemfikir degiliz. Eger boyle
olsaydi, bu olgunlugun ne zaman basladigini kendi kendimize sormamiz
gerekirdi. Genglik ne istedigini bilmek i¢in kendi pozitifydnlerini degil de
olgunluk eksikligi gibi aslinda negatif olan ydnlerini ¢ok daha fazla
surdirmuayor mu?

Sinir koyamayacagimizi goriiriiz. insan zenginligi ebedidir. insan
evriminin farkli ifadeleri sonsuz ve kesin tanimlamalar yapmaya izin
vermemektedir.

Genc olmanin yeni bir dogusla iliskisi vardir; her ne kadar fiziksel bir
beden icerisinde olunsa, maddi ve somutbir sekilde ifade edilse de yeniden
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dogmak gibidir.

Geng¢ olmak kendinde, hayatin yeni bir sekline gdzlerini agmaktan ve
bununlabirlikte gelentim sikintilari tizerine almaktan birseyler tasir. Gencin
yeni bir hayat sekli ile karsi karsiya gelmesi gerekir. Dogmusuz gibi ama
bu kez kesinlikle yalniz, ciinki bu yeni dogusuntiim sikintisini ¢ziimlemek
zorunda kalacagimizi hissederiz.

Her yeni durumda oldugu gibi, heniiz dogan bu yeni genglik de bize
huzursuz, guvensiz ve dengesiz gortiniir. Kendine giivenmeye ihtiyaci vardir
ve bunu nerede olusturacagdini bulamaz. iste bizim deginmek istedigimiz
kederin nedeni de budur.

Bu kedere iki goris noktasindanyaklasmak istiyoruz: normal ve mantikli
bir aci vardir. Bu aci, buyimeyle ve cocuk olmay1 birakarak tekrar dogan
bu insanin gelismesine 6zg bir acidir; Geleneksel Psikolojinin ele aldigi
tim sureclerdir. Bizi, cok fazlailgilendiren ikinci durum ise "diger" acidir.
O kadar dogal ve gencligin kendisi olmayan, tim problemleri ile diinyamizi
cevreleyip dzetleyen ve gencin Kisiligi i¢in daha az dogal ve daha fazla
baskici olan act. Ilkinden baslayalim.

Sonyizelli yilin psikolojisi, gercekten bize gencligin, dnemli olsalar da
birtakim fizyolojik ve hormonal degisikliklerle degerlendirilemeyecegini,
aksine kendine 6zgii karakteristik, psikolojik, entellektiiel ve ahlaksal tipte
baska unsurlara da deger verilmesi gerektigini soylemektedir. Tlgingtir ki
bu psikoloji gencligin tim degisikliklerini sanki patolojik ve anormalmis
gibi gosterir. Degisiklikler o kadar ¢ok, o kadar blylk ve dnemlidir ki,
geng kisi basina gelen seyin korkung oldugunu ve hasta oldugunu sanir.

Gencin ilk tecriibe ettigi sey, yeni bir Kisilige tutunma ihtiyacidir. Birden
yeni kavramlar ifade etmesi gerekir fakat bunlari agiklayamaz. Neredeyse
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cocukca gorinen sorunlar karsisinda giicli olmak gerekir, oysa bunlar
genc bir kisiligi ifade eden ilk sorunlardir. Cocuklugu, kuguklugu,
dustinmemeyi, hissetmemeyi ifade eden dnceki diinyay1 olusturmus hersey
reddedilir ¢linkil 6nce olan hersey kotudur; bir kenarabirakmak, reddetmek
gerekir. Bu genel reddedis icinde, gencin gbéziinde ebeveyn imajinin
olmamasi davardir; artik sigindiklari anababalan degildir. Artik onlar destek
degildirve bu imaj kopukluguylabirlikte, ailesel destegi ve bagi olusturan
tim blyuklerinimajlan dasarsilir, 0 anakadar sevgi duydugutiim Kisilerden
nefret etmeye baslar. Geng kiside orta durumlar yoktur; ana babasina
duydugu tim sevgisi yeni liderlere dogru yonelir. Yaratilan boslugu
doldurmak zorunda olduklari yeni gériintimler vardir ve bu da gencte
korkung bir sikinti uyandirir.

Bir 6gretmen, bir din adami veyakiciik ya da blylk bir arkadas, bir
politik lider yuceltilir. Bazen gencler kendi icatlari olant, ideal olani, ilksel
olani ve mikemmel olani temsil eden hayali liderlere dayanmak isterler.
Bazen de timilyle benzemek istedigi kisiyi simgeleyentarihi kisiliklere egilir
ve tim sevgilerini onlara yoneltirler ama aslinda, aranilan sey bir boslugu
doldurmaktir. Ayni zamanda bu, korkung bir melankoli, artik elinden ugup
giden ve bir daha geri gelmeyecek olan bu gocuksu diinyayakarsi nostaljiyi
dogurur.

Gencinilkasamadahuzne buyik bir e§ilimi vardir. Bir dlinya kaybettigini
hisseder amabunu hi¢ kimseye agiklayamaz. Yeni bir diinyaya dogdugunu
hisseder ama bu yeni diinyada kimse onu anlamaz. i¢sel ve derin olan bu
hlizni asladisariyayansitmaz, biraz melankoliye egilim gosterir. Disaridan
bakildigindatamamen uydurulmus abartili bir nese, yersiz ya da kavgaci
tutumlar, zorla ortaya ¢ikarilan asiri enerji vardir. Dahasi geng, anne ve
babasina saldirir ¢linki sahip oldugu dinyanin kaybindan dolayi onlari
suclubulur. Biraz sucluluk duygusuylaanne ve babasinindaonasaldirmasini
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bekler ve bundan sonra, anlayissizhiklarla, glinluk tartismalarladolu uzunca
bir acilardizisi baglar. Az 6ncesine kadar kapali ve milkemmel bir gekirdegi
olusturdugu bu insanlarlabirlikte yasam, dayanilmaz olacaktir.

Bu durum karsisinda, geng degisik sekillerde tepkiler verir. Gergekten
gencte metafizik fikirlerin uyanmasi kendine 6zgidur; bu mikemmel
secilmis, felsefi bir metafizik olarak degil de cok yalin olarak ortaya ¢ikar.
Geng kendi kendine ilk kez hayat ve 61im hakkinda soru sormaya baslar.
Ebedi olmadigini, zamanin i¢inde oldugunu, degistigini, blyidugunda,
blyumeye devam edecegini ve yok olacagini distinir. O zaman daha 6tede
olan seyler hakkinda soru sormaya baglar.

Bu metafizik fikirlerle birlikte, ahlaki tirden diger fikirler ortaya ¢ikar.
Baslangigtaarasiragenc bu konularda ok kati olurve 6zellikle digerlerine
karsi bir tutum igerisindedir ama bir 6lgtde kendisine karsi da katidir.
Eger bu iyi bir sonuca goturulirse yavas bir sekilde genclik bunaliminin
yok olma nedeni olacak ipucu elimizde olacaktir ama maalesefboyle
olmamaktadir. Bu ahlaki ve metafizik baslangiclar, akrabalarinin ve
yakinlarinin sadece kiigtimseyici gulisleri veyabiraz acimasiz alaylari gengte
cok derin yaralar agmaktadir.

Entellektiel agidan bakarsak, durum tamamen farkhdir; yatamamen
kendisini terkeder ve bu durumda daha dnce parlak olan ve birden
duraksayan, okulda basarisiz olmaya baslayan gengleri buluruz ya datersi
olur.

Okuldaideal birkagis bulurlarve yasadiklari tiim sorunlari aklavurmaya
calisirlar. Fikirler dinyasinda harika bir yol bularak onlarin iginde ne
oldugunu ayrintilari ile anlatmaya firsat bulurlar. Bu ikinci durumda,
savunulan fikirlerin gercek olup olmadigi 6nemsenmeden biyik bir
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diyalektik hevesi uyanir. Tartismak, kendilerine gliven duymak, gii¢ ve
yeteneklerini gostermek isterler. Bu gercekten onlari mutlu eder.

Gencin diger birtipik tepkisi, psikologlarin narsisizm adi verdikleri az
da olsa bencilliktir. Kendisinde merkezlesmesi, tim yanitlari kendisinde
bulmasi, kendisinde orijinalligi istemesi, kendisi olmak icin digerlerinden
farkli ve hatta birazcik tuhafolmasi onun icin istenen birseydir. Dikkat
cekmesi gerekir ve bunu ¢ogu defalar moda gibi bazi basit konularda
farkeder ama bu ¢ok 6zel bir tuhafliktir ¢link( biytikleri kizdirmaya
yoneliktir. Ayrica, ayni durumdabulunan diger genglerin bunu onaylamasi
gerekir. Bu nedenle, bu amaglagruplar yaratirlar.

Azyararlanilanve biraz daaci verenbir unsur olmasinaragmen gencligin
bu dénemdeki olumlu bir &zelli§i dostlugu uyandirmasidir. Herhalde bu
dénem disinda dostlugun gercekte ne oldugu asla bilinmez. Genglik
arkadasliklari serefli dostluklardir. Herseyin muhtesem oldugu essiz
dostluklardir. ideal, fantastik bir giiven vardir ve geng igin arkadas herseydir.
Arkadas i¢ sorunlarinbosaltildigi, dahaileride sevginin ne oldugunu gérmek
icin bir deney olacak ahlaki bir destektir.

Bu bireysel dostluk, kendini giicli hissetmek, ¢gevresindekilerin onayim
almak igin tecruibelerin daha 6tesinde, bazen genc gruplarabaska kagislar
bulur, ¢linki tek basinayiriimek ¢cok zordur.

Psikolojiye gore genglerin ilgileri gok fazlave gesitlidir. Sik sikhepsi ile
ilgilenilir; bugiin birseye baslanilir ve yarin birakilir; bircok kere baglanilir
ve hichiri pratik olarak tamamlanmaz. Onemli olan hareket halinde olmaktir
amaaslinda hicbir seyle ilgilenilmez, tamamen biraldirmazlik vardir ¢ciinki
hem ailesi hem de onu ¢evreleyenlertarafindan asiri uyanlara cevap vermesi
gerekir. Buuyanlar, onayapmasi ve yapmamasi gereken seyler hakkinda
stirekli 6gutve tavsiyelerde bulunur. Bu bir savunma kaynagidir.

98



Ozgiirlige Ucus

Genel olarak, sorun sadece geng olmasi, acl duymasidir. Anlamasi zordur
amabu bir gercektir.

Simdi baska bir ydone bakalim. XX. yy.'mdinyasi sikintili bir dinyadir
ve genclerin sikintilari da buna eklenir. Asagida, gencin durumunun
ciddiyetini anlatan bazi durumlaraisaret edilecektir.

Filozoflar olarak, herhalde en korkung ve hepsinden daha kot olandan,
dusundugimuz egitimin kotu bir noktaya getirilmesinden baslamamiz
gerekir. Genglere yonelik olmayan, tamamen kliselesmis ve sadece dersleri
g6zonine alanamaonlar 6grenecek ve uygulayacak insanogluna yonelik
olmayan bir egitim sonucundahig bir hazirlik olmadan gengler acimasiz ve
rekabetci bir ortama itilmektedir. Bu durumda kendilerini yetersiz ve
ailelerine bagiml hissederler. Bu sekilde er ya da ge¢ acilacaklari diinyada
guclerini denemeleri engellenir. Yaasiriliktan ya da zaaftan, kusurlu bir
egitimin sonucunda geng, diinyada kendini gdsteremez.

Genel hatlariyla, yetiskinler, genclerin artik bir cocuk olmadigini
aciklayarak tipik bir hata isleyebilirler ki, bu hi¢ kimse olduklari anlamina
gelir. Gluinimuzde marjinallerden cok konusulur ama istemeden biz onlari
bu hale déndstiririiz ve artik kim olduklarini bilemezler. Psikolojik
marjinallik ile pratik su¢ arasinda bazen sadece bir adim vardir. Bu asagi
yukari biyik olabilen bir engeli yikmaktadir. Baslangigta ebeveynlerin
ahlaki otoritesi sorun olur ama otoritenin herhangi bir seklinin sorgulanmasi
ile sona erer. Bu durumda sosyal yasam pratikte imkansiz hale gelir ve
geng hicbir seyi tanimaz ve kesinlikle higbir seye de saygi duymaz.

Bu yetmezmis gibi, gencin bu durumu, onlardaki heyecanin verdigi
kolayliktanyararlanilarak zalimce istismar edilir. Nefret etme, sevme, biyiik
maceralara duyulan bu egilim, kesinlikle kot bir propagandaile istismar
edilir guinki giyimlerden, hayatin anarsik sekillerine, uyusturucudan, ateizme
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kadar kisisel sorumsuzluk taktiginden kurulu herhangi bir diizenin reddine
kadar modalar seklinde kendini gosterir.

Sagliklibirgenclik istismar edilemez. Bunun igin, aslaulasilamayan binbir
cenneti s6z vermek gerekir. Eger o cennetlere ulasilabilirse, bu sikintil bir
sekilde olurve bdylece su veyabu sikintili propagandatohumlarinin ekilmesi
icin uygun toprak olmaya ve kendi hayatlari ile ne yapacagini bilmeyen
gencleri yaratmayadevam edilir.

Bu sikintiya bir bagka sorun eklenir: Gengligin yavas yavas gittigi
hissedilir ve gen¢ mutlak olarak hig bir sey yapmadigini farketmeye baglar.
Bu durumlardavurdum duymaz olmasi mantiklidir ve tabii ki, cok pasifve
verimsiz, saldirgan ve siddetli bicimde protesto etmesi mantiklidir ve kendi
hayatinin génullt sonucu olan verimsiz arayisindaki "¢éziim™den bahseden
istatistikler de vardir.

Onceden genclik konusundaki calismalarda, en fazlahangi konularla
ilgilenildigi hakkinda anketler yapildigi zamanlarda ilk siralarda estetik,
ahlaki degerler, metafizik ihtiyaglar ve dinsel endiseleryeralirdi. Simdi ise
anketlerinilk siralarinda kisisel rahatlik, para, ask ve sonrabir takim soyut
konular daha yer almaktadir. Ama ilk 6ne ¢ikan sakinlik, rahatlik ve
glvendir.

Gergekten kendilerini boyle mi hissederler yoksa genglik bu sekilde
distinmeye ve hissetmeye mi itilmistir?

Gencligin buyuk hayallerinin gergekten 6lup 6lmedigini sormak gerekir.
Olmedigine inantyoruz amaonlari bulmak ¢ok zordur. Bir gencin hayallerini
itirafetmesi de zordur ¢linki arastirmacilar genellikle gercegi sdylemezler.

Blyuk hayallerinin oldugunu diusinmeye egilimliyiz ama onlari
bulabilmeyi bilmek gerekir. Bu hayaller yavas yavas sikintiyr yok
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edeceklerdiramabunun icin hayalleri gercege donustirmek gerekir. Fiziki
guzelligi begenmeyen hi¢ bir geng yoktur. Bunu reddettigi zamanda hos,
guzel olani ve estetigi begenmedigi icin degil, bunu protesto olarak yapar.
Baskabir ifade sekli sahip olmadi§i seyleri geri gevirmektir. Tlm gencler
saglikli olmaktan ve kendilerini glc¢li hissetmekten hoslanirlarama buna
ragmen sagliklari bozulur, vicutlarina zarar verirler, hayallerine ulasmak
icin kendilerini mahvederler, ¢unku hayallerine ulasmak igin sonunda
yapacak bir sey olmadigini dustinmektedirler.

Genglerbunlari inkar etseler de temelde soylu, safduygulara sahiplerdir.
Hic kimse bugiin var olan yarinyok olan degisken duygulardan, bizi stirekli
huzursuz, sikintili ve Gzintali kilan seylerden hoslanmaz. Her geng ebediyeti
hayal eder. itirafetmek istemese bile, ask kavramina ayricalikli bir yer
verir. Her genc kabul etmese de muhtesem, parlak, temiz ve safseyleri
hayal eder.

Duzensizlik ve kargasavardir amabunlar endise sekilleridir. Entellektiiel
alanda, bilgeligi aramayan hicbir geng yoktur. Meraklilhgi, arastirmaarzusu,
her seferinde daha fazla sey bilmaagtegdi, genclige 6zgi bir seydir. Bu,
dinyanintim sirlarinagirmek icin durdurulamaz bir istek gibidir.

Geng bilmek ister ama bu gictir ¢linki bazen ortuleri kaldirmaya,
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Tersine, gelecegine inanmaktan soylu ve iyi bir sey yoktur ve Tanri imajl
ve fikri lekelenmistir. inang basamagiyla Tanriyavarincaya degin ilerleyerek,
bazen kendine olan inancini kazanmakla baslamasi gerektigi gence
ogretilmelidir.

Dinyay! degistirmeyi kim istemedi ki?

Tim adaletsizlikleri, tim kaéthllkleri silmeyi saglayanbir devrimi stirekli
kim hayal etmedi ki?

Bununlabirlikte bu devrimin kendisinden baslamasi gerektigi fikrini
dusunmesi iyidir. Bizi ileriye dogru gotirecek surekli bir gii¢ olan ama
yikici olmayan, saglikli bir hirs, digerlerine karsi saygiya dikkat eden bir
hirs, kendi sorumlulugunu ve calismayakendisinde uygulayarak bu devrim
gerceklesmelidir.

Mutlulugu hayal etmeyen hi¢bir geng yoktur. Mutluluk vardir. Sadece
maddesel mutluluk ve i¢gidusel mutluluk degil, tam olarak nerede
bulacagimizi bilmeksizin surekli hayal ettigimiz birseydir. Stoacilar (Zenon'un
kurdugu felsefe okulu) mutlak mutlulugun bu yeryiiziinde bulunmadigim
amayine de kararhlik, secicilik ve sabirlabize uygun gelen ve gelmeyen
arasindaki farki bilerek aramayi égrenirsek, mutlulugu giinden giine
bulabilecegimizi sdyliyorlardi.

Ozgurliagu hayal etmeyen higbir geng yoktur. Ozgirliik geng iginherhangi
birsey yapmak degil, aksine ne yapmak istedigini ve yaptigiyla nereye
varmak istedigini bilmektir. Engelleri olmayan bu i¢ 6zgurligu dusinmeyen
geng yoktur. Bu 6zgurlikte 61im bile mevcut degildir.

Aramizdahala genglerin olup olmadigi baslica somdur. Varmidirlar?
Y oksa yetiskin yiizleriyle sadece ¢ocuklari gérmeye mi mahkumuz?
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Cocuklarimizda bazen yasina gore oldukga derin bakislar ya da hayatin
ilk anlarindan beri sitemli bir ciddiyeti gérdiigiimtizde bize bazen korku
vermiyormu?

Halagenglik sikintisini asamamis yeniyetme giyimli yetiskinler de vardir.
Yasadigi bu strekli ikilikten gikmalari gereklidir. Ozellikle geng, kendi
hayvani icgidu islevlerine ve daha yuce hayallerine cevap vermek
durumundadir. Bir yandan, biyiik kitaplardaki kahramanca olaylari
gerceklestirme kapasitesindedir ve diger yandan yerde surtklenen bir
hayvan gibi de olabilir. Bu miicadeleyi bitirmek gerekiramabir mucadeleyi
bitirmek i¢cin, miicadele etmekten baska ¢are yoktur. Eski Dogu'nun eski
ve kutsal bir metni Bhagavat Gita'da Arcuna adinda miicadele halinde
olan ideal bir insan vardir. Savas baslayacaktir ve bu anda karar vermek
zorundadir. Umutsuzca aci geker. Beshin sene 6nceki Arcuna'nin
endisesiyle psikolojinin bugiin bize tanittigi endise arasinda higbir fark
yoktur; ayni umutsuzluktur.

Arcunabiryandan kendi hayvani ve i¢cgudusel diinyasina sahiptir ve
Ote yandan en iyi ve enyiice amaglara da sahiptir. Karar vermek, segmek,
istikrarsizligi, orta durumu asmak, kesin deneyi ge¢mek zorundadir.

Eski uygarliklarda gencler topluma yetiskin olarak kabul edilmeden
6nce denemelere tabi tutulurlardi. Bu deneylerherhangi bir isya da anlamsiz
birtakim blyult ayinleryapmak degildi. Aksine gencler cok 6zel bir sekilde
denenirlerdi. Bu deney: "Cesur ol”, "Karar ver" deneyiydi. Savas, onun
seciciligini ortayakoyanbirandi. "Cesur ol, galip ¢ikacadin kesindir." Dogru
karar vermek, segmek ve savasmak zamaniydi.

Genglik sikintisinin nedeni ve kdkeni olarak isaret edilen ayni hatalarda,
aradigimiz cevaplar vardir. Sadece hatalari donusturerek ¢éziimlemek
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gerekir. Ruhsal, entellektiel, duygusal, fiziksel ve biyolojik hertip sorundan
gergekci, pratik ve somut olanlara kadar.

Genglik sikintisinin daha 6tesinde, cok 6nemli bir seyi hatirlamak
gereklidir. Genglikte buyik glcler yatmaktadir ve geng olmak i¢in sadece
genc bir bedene sahip olmak yetmez. Aksine Ruhtaolan ebedi bir genglik
vardir. Bu genclik hala hayal etme olanagi oldugundan ve bu hayalleri
uygulayabilme imkani oldugundan her zaman kendini gdsterme yetenegine
sahiptir.

Hayalleri surdirebilmek igin guc ve hayallerle eski, simdiki ve her
zamanki insanlarin umut adini verdigi eski ve taninmis bir Mesale ile
yuriimeyi 6grendigimiz zaman bunalimsiz ve ebedi olarak gen¢ oldugumuzu
dahatirlatmak gerekir.



TNSANLAR INSANLARDAN KORKUYOR

Korku, ne yeni bir histir ne de zamanimiza ézgtdir. Bildigimiz en eski
zamanlardan beri tarihin her ani degisik sekilleri ile korkuyu tanidi.
Gelismekte olan uygarlastirici sekillerle ilgili olarak her zaman insanligi
korkutan unsurlar olmustur.

Okudugumuz kitaplarin bize ilkel insanlarin Doganin gui¢lerinden nasil
korktugunu, neredeyse bu giicleri tanrilastirarak bilinmeyen bu enejj ilerin
faydali olabilmesi icin nasil dua ettiklerini anlatmaya galistiklarim gérmek
olagandir. Eski torenlerle ilgili bu basit agiklamalarla ayni fikirde olmasak
da, bizbununkontrol edilmeyenve éngdrilmeyenbelirli fenomenler sonucu
ortaya ¢ikip, bunlara karsi kendini savunmasiz hisseden kisiler arasinda
panige neden oldugunainaniyoruz. Blyik firtinalar, karatopraklan yutan
deniz, kaynar lav ve ates fiskirtan volkanlar, yonsuz riizgarlar, depremler,
gunes ve aytutulmalari su andabile bize korku vermiyor mu?

105



Delia Steinberg Guzman

Buhallerde korku, bizi asan ve bize zarar veren bu gucleri durdurmak
iginaz glice sahip olusumuzdan kaynaklanmaktadir.

Ayni zamanda sonsuzluk fikri, asla bitmeyen o gokyzi, bilinmeyen
6lum ve hayatin sonunda bize ne olacagi bizi korkutmaktadir.
Hastaliklardan, fiziksel acidan, psikolojik acidan, her ne kadar bize mantikh
bir sekilde agiklasalar bile anlamadigimiz seylerden, yikici stiphelerden
korkuyoruz. Yaslilik bizi zorlar, her zaman yirimek igin kullanilacak belirsiz
araclar olmasina ragmen ylriinecek tim bir yolu sdz veren bir hayatin
karsisindaguivensizlik problemlerine sahip asiri bir genglik bize sikinti verir.

Birgok kez insanlarin insanlardan korktugunu kendimizi kandirmadan
itirafedelim. Her zaman suclular, haydutlar, sadistler, deliler kétilukleriyle
insanlar titrettiler. Vicdansiz gucliilerinhakimiyetinden korku duyuldu. Tm
halklari kélelestiren tiranlardan korku duyuldu. Ganimet pesinde savasa
giden, onuru ya da bir fikir savunmayan insanlardan korku duyuldu. Tarih,
yasa olarak yerlestirilen siddete karsi gli¢csiizlikten dogan panigi tanidi.
Herseyden 6tliri korku duyuldu.

Yeni bir korku ¢agi yastyoruz. Bugiin tim insanlar birbirlerinden
korkuyor. Bu ifadenin oldukgagenel oldugunubiliyorum ve mantikh olarak,
bu korkuyu hissetmeyenler ve bunu kiskirtmayanlar var ama korkutan,
dinyanintiim koselerinde acimasizlik ve siddetin genellesmis durumudur.
Kotlluk, daha 6nceden o veya bu yonetim sistemi sekline atfediliyorduya
dabir halkin bir baska halktan daha kotii oldugu soyleniliyordu. Bugiin
hersey garip bir sekilde karisiyor ve mutsuzluk tiim gezegende kol geziyor.

Savaglar her zaman var oldu. Her zaman 6lumdi ve acilan kendileriyle
beraber getirdilerama simdiki savaslar herzamankinden dahakirlidir. Karsi
karsiya gelmeler degil, hem savascilarin hem de halklarin karistigi
genellesmis iskence formdilleridir. Simdiki vahsetin 6nceki savaslardan tistlin
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olup olmadigini bilmiyorum veya farkhlik, simdi cok kisazamanda iletisim
araglari araciligiylabilinebilmesindedir. Ne sekilde olursaolsun gercek neden
aslinda korkunun her zaman varolmasidir. Bir savas durumundan
yararlanarak kabusa dondsturiinceye kadar kot kosullan suistimal ederek
vahsilere déniisen bazi insanlara giivenmek imkansiz olmustur.

Katiller her zaman oldu amabugtin her cinayet, yaninda iskenceyi de
getiriyor. Sanki nedensiz 6ldirmenin hos bir tadi varmis gibi, saldirgan
icgldulerin doyuruldugunuhissetmek icin (sayet doyuyorlarsa) her seferinde
daha cok zulme ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hirsizlar, sapiklar, manyaklar her zaman oldu ama bitiin bunlara simdi
duyarsizlik ve merhametsizligin korkung élcileri de ekleniyor. Bazen bu
suclan isleyenlerin insan olduklarini disuinmek, cekinmeden yaptiklarim
distinmek zor geliyor.

Cagimizilerledikge, bu zalimlik belirtileri her seferinde dahageng, ergin
ve ¢ocuk olan kisilerde ortaya ¢ikiyor... Bir salgin 6zelligi kazanan bu
kotiluk kiitlesinden hig kimse kurtulamiyor.

Tim salginlardaoldugu gibi, etkilenenler ve hala sad kalanlar var. Neden
kurtulmak? Ne cinayetten ne de saldiridan. Aksine insanlik disi sekilde
davranma ihtiyacindan kurtulmak ama hasta olarak sag kalanlar, buna
karsilik fel¢li bir korkudan, dondurulmus bir tepki gosterme ve birinden
veya birseyden destek alma yetersizliginden muzdariptirler. Kendini
savunmak? Nasil? Kimden? Baska bir seyden degil de insanlarin
insanlardan korkmasi i¢in neden nedir? Yada belki soruyu su sekilde
sorabiliriz: Aktifve rezil, rotasiz cesetlere benzesinler diye insanlarda 6len
sey nedir?

Sahte bir 6zgurluk adi altinda herseye izin verilen kulttrlerimizin
zirvesinde (yada ¢okisiinde mi?) imkanlaimkansizlik arasindaki sinirlar
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yok olmaktadir. Ahlaki kurallar mevcut degildir. Varolanlar ise giinim{iz
ortami igin ise yaramaz eskimis kurallarin parodilerinden baska bir sey
degildirler. Egitim, aliskanliklarin ve hayat sekillerinin robotlasmasinin bir
alt irtnudur; bireyi donustiirmez. Yalnizca ona direnmesi icin gerekli bazi
bilgileri verir. Dinsel ve mistik yasantilar birka¢ gruba ve tarikata kalirama
bunlar da ruhun istedigi seyi vermemektedir. Tabi ki eger "ruh™ beyin
hiicrelerinin bir ifadesi ise, vitaminden, ickiden uyusturucudan baskabirsey
niye teklifedelim ki?

Olenin insan ruhunu ifade etme firsati olduguna inaniyoruz. Ruh yok
olmuyor; uykusunun sonucundaya gizleniyor ya da kendini gosteremiyor.
Bu sekilde 6zellikle yontem ve ortam bulamadigi zaman kendini ifade
edemiyor. Geriyeyanhs fikirlerve duyguyikli bedenler, daima ebedi acligin
yerini alanyeniliginpesinde bugin bir sahibin, yarin baskabir sahibindniinde
egilen robotlar kahyor.

Bununiginkorkuyoruz. Bununigininsanlar insanlardan korkuyor. Patlak
verecek firtinanin korkusu duyuluyor. Onemli birseyini, en 6nemlisini
kaybedecegini bilen hayvansal panigi hissediyoruz. Korkuyoruz. Yalnizca
sekilleri gérmeyi 6grendik ve ruha sahip olan insanlar ile makina insanlar
arasindaayrnm yapmayi bilmiyoruz.

Salginadikkat! Kotalugun en ufak belirtisini bile teshis etmek icin uyanik
olalim c¢linku bizlere, gergegi arayan ve seven bizlere, hastaliga
yakalanmadan hasta insanlar arasinda yasamak, korkmadan korkuya
dayanmak, aci ¢ekenleri iyilestirmek ve yavas yavas korkunun yerini
sevginin almasini saglamak gorevi dusti. Ne ne kadar zaman alacagi ne
de baslangicta karsilasacagimiz basarisizliklar bizi ilgilendirmez. Onemli
olan kirliligin her tarafa yayilmasindan ve disundigumuzden ¢ok daha
belirgin olan bu tarihi firsati kaybetmeden énce baslamaktir.
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BAGLANMA VE OZGURLUK

Belli fikirler (daha ¢ok "zihinsel sekiller” olarak adlandirmamiz gerek)
cogunlugun ilgisini gekerek az veya ¢ok giicli bir sekilde bazen devirsel
riizgarlar gibi ortaya gikar.

Bunlardan birisi 6zgurlukttr. Her zaman oldugu gibi bu kelime metin
disinda kullanildiginda herhangi birinsani faaliyete uyarlanir ve yasam
anlamini bile tasr.

Genel olarak derin bir sekilde incelendiginde 6zglrlugln ¢ok ilging
birtakim yararlan oldugu anlasiimaktadir; tam bir bagimsizlik kazanmak,
ne birseye ne de bir kimseye baglanmak, eylemlerin, s6zlerin ve diisiincelerin
hesabini vermemek igin s6z vermemekten bahsedilir. Ozet olarak
sorumlulugun inkari ve ne olursa olsun kaybetme korkusudur.

Bu 6zgurlik hangisidir? Daha énce sdyledigimiz gibi onu derinbir sekilde
incelersek cozmekten daha ¢ok baglar yarattigini goririiz ki bunlar:
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GORUNURDE OZGURLUK
Ozellikleri:

Yalnizlik: Hi¢ kimseye baglanmadigi icin, bunlari ihtiyath bir sekilde
saklamalarinaragmen tim insanogullarinin arzu ettigi bu 6zgurlik duygulan
blytyemez. Dostlarin, kalici sevgilerin olmamasi sadece bugtin olup yarin
icinyararh olmayacak kosullu arkadasliklarin olmasi bunlar arasindadir.

Guvensizlik: Budurumda hig birseye baglaniimadigi igin destek alinacak
hicbirsey yoktur. Kisiye hicbirsey hayatta destek vermez ¢unku tim
ideolojiler korkutucudur. Ancak onlari tanimasi veya onlara yakinlasmasi
dakorkutucu oldugu igin gercek olan su sey ortaya ¢ikiyor: Dlinyada ne
yapiyor oldugunun da anlamini kaybettiren uclar olan nereden gelinip
nereye gidildigi gibi hayati somlari yanitlayamayan kimsenin karakterine
eryada gec endisenin hakim oldugu agiktir.

Ruhani cimrilik: Bir 6zgirlik kisitlamasi adina herhangi birseyi kaybetme
korkusuna dénustr. Ancak higbir seye sahip olunmadan ne kaybedilebilir?
Yasanilan boslugu, bu yokluklar kaosunu hicbirsey bozmadan korumak
disinda higbirsey vaat etmeyen bu boslukta olmaya devam etme rahathgi
m1 kaybedilecektir?

Bu durumda soruyoruz;6zgirlik ne igin?
BAGLANMA

Dustnceyi asmis sayilanlar arasinda bu terime az deger verildigini
biliyoruz. Baglanma, ne ilerleme ne de degismeye imkan verip bizi yolda
durduran, ilk tasta ayaklarimizi sabitlestiren dmur boyu baglh oldugumuz
zincirlermis gibi hayal edilir. Bunaragmen akintiyakarsi gittigimizi bilerek
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baglanmanin takinabilecedimiz en olgun tavirlardan birisi olduguna
inaniyoruz ¢lnki;

* Baglanmak icin kisinin ilk 6nce kendini egitmesi, elinde olan
imkanlarin neler oldugunu bilmesi ve bu bilgi ile karsilastirmanin zeki
biryolunu bulmasi gerekir.

* Baglanma, se¢cmek icin kapasite gerektirir, iki sey arasinda se¢im
yapmaktan nefret edenlerin cok olmasinaragmen hayat strekli bir se¢imdir
ve eger bu sorumlulugu bilingli ve sahsen kabul etmeyi bilmiyorsak hayat
bize en uygun olana dair karar verme konusunda irademizi uyandiran
arka arkayaaci darbeler verecek, bizibiryerdenbaskabir yere gotirerek
bizim yerimize segme sorumlulugunu Gstlenecektir.

*Baglanmakendinde, bizi bir hayal, sevgi, egilim, is, ideal iletamamlanmaya
gotirdugu icin oldukga gurur tasir.

*Baglanma, iradeyi gelistirir clinki sectigimiz seyi saglam bir sekilde
surdirmemize yardim eder.

*Baglanma, sadakat erdemini bahseder, ¢iinkii sevmemek ve serbestce
kabul edilmis secimimizi temsil edene sadik olmak imkansizdir.

*Baglanma sert degildir. Aksine bizi, irade ve biling nedeniyle yaptigimiz
yanlislari dizenlemeye mecbur eder. Bu sekilde esnek olmamiza, i¢ ve
dis olarak hareket edip her alanda buyiimemize yardim eder.

*Baglanma, ayni sozii verenlerle bir birlik yaratirve bu birlik, korkusuzca
kardeslik, dayanisma, anlayis ve uyusma olarak adlandirilabilecek bir
birliktir.
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*Baglanma bize, elde etmek istedigimize ulastigimiz, her keresinde yeni
ve daha yiksek hedefler koyar. Bu nedenle hayat baska turlt sahip
olmayacag bir anlam ve boyut kazanir.

Her ne olursaolsun hoslarina gitsin veya gitmesin insanlarin, tuzaklar
veyamahkum etme olan gercek 6zelligini bize asla gostermeyecek kadar
iyi gizleyen pek ¢ok seye kaginiimasi olanaksiz bir sekilde baglanmis
olduklarini (ancak bilingsiz bir sekilde) yeniden farketmeleri ilgingtir.

*Baglanmanin modalarla, bir kisi kendini ister istemez cogunlugun ister
zihninde,ister psisesinde ister bedeninde olsun tasididi seylere siddetli bir
sekilde teslim edecek kadar iliskisi vardir.

* icimize diisen korkulara kapilma s6z konusudur. Herkes 6nlenemez
olarak niteledigi birtakim koéttliklerden korkar(giinimizdeki toplumsal
kotilukler) ve onlara karsi ya kacarak ya da saldirganlikla tepki gostermesi
zorunludur..

*Digerlerinin fikirlerine baglanma séz konusudur. Ne olursaolsun bir fikir
kamuoyunu kazandiginda deli, gerici, tarikatci ve diger benzeri "hos
sOzlerle!" adlandiriimariskini gbzela{?adan bu fikre karsi gikmak nerede
ise imkansizdir. Ote yandan sahte 6zgurliik nedeniyle kendi 6lgutuni
gelistirmemis olan kimseninne zaman kendisini distindugtntiveya sirtindaki
eli farketmeden ne zaman itildigini farketmesi cok zor olacaktir.
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bilgi higbir alanda, hi¢ kimsenin gercekten ne oldugunu bilmemesine neden
olur amaayni zamanda bu mantiksal sonuca varmak icin imkanlari da
yoktur.

*Cagimizinyeniden taninmasi ve degisim igin degisimin isaretiolan
istikrarsizhgakapiimasdzkonusudur. Neacikne desabithedefler vardir.
Bugiin cosmakicn sodzler varveyarinne olacagimgdrecegiz... Degisimin
nereyeydneldigiveyabiryoninin olup olmadigina énem vermeksizin
yarin degisecegizginku degisim ilerlemeyigdsteren tek isarettir.

Bu nedenlerle filozofun baglanmadan korkmayip onu kendini
desteklemek ve ilerlemek icin eylemin zeki bir aletine dénustirmesi fikrini
tekrar dogruluyoruz. O ancak 6limcul bir uyusturucu etkisi yapan sahte
6zglrlukten korkar.

Bilingsiz bir sahte 6zglrltk yerine bilincli bir baglanma daha degerlidir.
Sahte 6zgurluk eryada gec kaciniimaz bir hapishaneye donistir. Baglanma
hayat nehirlerimizin akintisini kanalize etmek icin bir nehir yatagidir. Ozgur
olahm: Segmeyi ve kendimize giivenve neseyle baglarimizin sorumlulugunu
yuklenmeyi bilelim, segmeyi bilelim. Bugiin insanhgintakip edecegi rotay!
sessiz bir sekilde isaret eden tiim buyuk Hocalar boyle yapmislardir.
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EMIN OLMAK VE FANATIZM

Kanaat deyince birseye ikna edilmis olmayi anliyorsak gézéniine
almamiz gereken ilk sey tiim kanaatlerin entellekttel nitelikte olmadigidir.
Diger pek ¢cok konuda oldugu gibi kanaat, insanogullari olarak ortaya
citkisimizin tum planlarinda kendini ortaya koyar. Boylelikle fiziksel,
enetjetik, duygusal, zihinsel ve ¢ok dahayksek ve kompleks olup ruhsal
olarak adlandirdigimiz diger kanaatler olacaktir.

Fiziksel bedenimizin yasamak icin ihtiyaci olan ¢cok acik ve degismez
kanaatleri vardir. Ne zaman aciktigini, uykusu oldugunu ve ne zaman
herhangi bir hastaligin onu canindan bezdirdigini aklimizdan daha iyi bilir.
Beden kendine soru sormaz; yalnizca kesin olarak onayladiklarina
dayanarak yasamsal gereklerini yerine getirir. Geleneksel ezoterik égretilere
dayanirsak fiziksel beden ifade araclarimizinen eski olanidir ve milyonlarca
yildir deneye dayali yerinden oynatilamaz bir Bilgeligi, kullanmak (izere
saklamaktadir.

Her fiziksel organin 6zel bir islevi ve dili vardir. Her defasinda bize
dogrudan varligim strdirmek igin birseyin eksik oldugunu sdyler; midenin
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achgi duyumsamasi konusunda problemi yoktur, bas da agri hissettiginde
supheye diismez; ne mide ne de bas gerekliliklerinin baska nedenlerden
ortaya cikmasi veyabu gerekliligin yaniltici bir fantazi olmasi olasiligini
ileri surer.

Enerjetik kanaatlerimiz bedenimiz dinlenmeyi talep ettiginde, biraz hava
teneffis etmek istediginde, kendimizi giines 1si§inabirakmak, uyusuklugu
gidermek icin kosmak veyakendimizi bir dusun altodaveyadeniz sularinda
tazelemek istedigimizde kendini gdsterir. Enerjimizin “dustuginu”
hissettigimizde kendimizi varolussal bir endise icerisinde hissetmeyiz: dogal
bir sekilde calismay1 veya sadece yasamayi strdiirmek icin iyi bir yeniden
enelji yiklemeye ihtiyacimiz oldugunu biliriz.

Daha lst alanlara girdigimiz 6l¢iide gériinim daha kompleks bir hal
alir. Duygusal ve zihinsel seviyede kanaatlerimiz artik fiziksel bedenimiz
veyaonun enerjetik ifadelerinde oldugu gibi acik olmayacaktir.

Hic stiphesiz ki duyular ve onlarin kapsadigi herseyi icine alan alanda
kendimizden emin olarak hareket ediyoruz. En énemli olanlari biliriz (veya
tecrlibe etmenin gerekliligine inaniriz) ve onlari bu duyulardan ortaya ¢ikan
dogal karmasikliklar disindabuytik karmasikliklar olmaksizin hayatlarimiza
dahil ederiz, fakat kanaatlerimiz igin ayni sey s6z konusu degildir.

Herkes sever veya askin sundugu farkli ntianslarla bir kez sevmistir.
Sevilirken bir kanaatin varligi mutlaktir. Hislerttikendiginde stipheler dogdar;
az ¢ok uzun bir stire boyunca gergekten sevip sevmedigimizi bilemeyiz ve
sonundailk duyguyu guglendirerek veya bizi duygusal olarak etkilemis
olani kesin olarak bir kenara birakarak durum abartilir.

Herkes bir kere korku hissetmistir. Bu korku gizlenebilirveyagizlenemez
fakat vicdanen korkunun kisiyi bogdugu ve bu dengeyi bozan duygunun
ozellikleri cok iyi bir sekilde bilinir.
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Boyle pek cok 6rnek verebiliriz.

“Higbir sey hissetmediginden” yakman insanlar mutlaka vardir ama
bu vakalari dikkatle inceleyecek olursak bunlarin duygularin
sonuclarindan korkan ve bundan dolayi duygusal araclarinin kendini
6zgirce ortaya koymasina izin vermeden kendilerini kisitlayan kadin
ve erkekler olduklarini goruriz.

Yalanmis gibi gelse de boyle konusan insanlar da birseyler hisseder;
korku, kaygt, glivensizlik... Bu nedenle duygusal kanaatleri, negatif olmalari
nedeniyle kanaat olmaktan ¢ikmis, diger negatif kanaatler tarafindan
karmasiklastiriimistir.

Entellektiel dinyamizdaki fikirlerle ilgili mutlak birkesinlige sahip olmak
hala ¢ok glgctir. Bunun nedeni fikirlerinheryodnden “sunduklarinin” ¢ok
cesitli ve bol olmasidir. Her giin iletisim araclarini yeni fikirler (veya sahte
fikirler) ve ayni zamanda sagmaveya az ¢ok ciddi konusmalar istila eder.
Dinyadaki bu kadar 6nemli Kisili§in bizi endiselendiren sorunlarin cogu
konusunda hemfikir olmamasi karsisinda ne distinmeli?

Ote yandan “tiiketicilere” binlerce fikir sunanlar, bunlari hi¢ kimse kendi
basina diisiinmeye cesaret etmesin diye tasarlarlar ve bu sekilde uygun ve
kalici kanaatlere sahip olmak nerede ise imkansizdir. Bugun “insanlari stirti
gibi gutmek” s6z konusudur. Koyunlar, kitleler nereye giderse (veya
gldulirse) orayagiderler. Digerlerinden farkli bir sekilde diisinmeye veya
onlardan farkh birseye inanmaya karsi korku agir basmaktadir.

Zihinsel kanaatler ve hattaruhsal olarak adlandirmis olduklarimiz bile
kendi yeteneklerimizin bireysel olarak uygulanmasindan dogar. Oncelikle
dusiinmeye (ve ayni zamanda dogal olarak hissetmeye de), gercek
sezgilerimizin ve derin engellerimizin arayisinda i¢ dinyamizi kesfetmeye
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cesaret etmek gerekir. Baslangicta bu kolay olmayacaktir ama sirekli
uygulamaile bugun fizik bedenin gésterdigi ayni kendinden emin olmahali
ortaya ¢ikacaktir.

Hicbiretki altindakalmadan tamamenyalnizbasimizadiisunebilirmiyiz?
Saniyorum ki hayir. Santyorum ki hi¢ kimse bu yetenege sahip degildir
fakat her haliikarda onlarin bizim fikirlerimiz oldugunaikna olacak kadar
bizim fikirlerimize uyan digerinsanlarinfikirlerini edinebiliriz. Bize enuygun
oldugunu sezdigimiz fikirleri, disunceleri, inanclari i¢sellestirmek asil
konudur.

Emin olma sz konusu oldugunda orijinal olmasi, simdiye kadar hig
ifade edilmemis yeni bir fikre sahip olunmasi degil, uzak devirlerden gelmis
de olabilen bir fikre sahip olarak yasamak 6nemlidir. Hi¢ stiphesiz ki boyle
bir fikirle bir birbiri ile iliskili degerler sistemi meydana getirmek i¢in uygun
ve muteber hale geliriz.

O zaman ilk adim zihni, yaraticl imgelem ve sezgi yonleri ile ruhu agmak,
korkunun pengesinde sikisip kendimizi kapatmamaktir. Korku ile hicbir
kanaate varilmayacagi kesindir. Dustincenin uygulanmasi, dogru dinlemeyi,
okumay1 bilmek, sozlere ve onlarin ifade ettiklerine dikkat etmek,
baslangigta korkarak fakat daha sonra daha gticli bir sekilde filizlenen
kesinliklere glivenme yolunu yavas yavas acacaktir.

Ikinci adim bu fikir ve sezgileri hatalar ve yanlisliklar yapsak da bizim
fikirlerimiz ve sezgilerimiz kilarak yasamak, uygulamak ve denemektir.
Hatalardan da ders alinir.

Birkac blytk duyguyu, acik fikri ve pariltili sezgiyi dolu dolu yasamay!
basarirsak, kanaat getirmenin olagandisi mutlulugunu, kendimizin efendisi
olmay1 bilmenin eminligini, onu her zaman kabul etmeyip anlamasak da
bize ait olani aktarabilmeyi tecriibe edecegiz.
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Kanaatlerimizi Mutlak Hakikat ile kanstirmamamiz gerektigi ortadadir.
Kibirli olmaya ¢alismiyoruz. Buyuk Hakikat halabizim imkanlarimizin
oOtesindedir fakatherseyden 6nce tim zamanlarinbilgelerininve aydinlanmig
olanlarinin o mutlak olarak kendinden emin oluslari asamasina ulasabilmek
icinbasamaklar olan kanaatleri her elde edisimizde bize mucizevi bir sekilde
yakinlasmaktadir.

EMIN OLMAK VE FANATIZM

Stphesiz ki ginimiz dunyasindailetisim araclarinin mansetlerini stirekli
ve ayrim gozetmeksizin isgal eden, anlamlarini yitirerek agizdan agiza
dolasan bazi kavramlar ¢ok stk moda olur. Tarikatlar, kdktenci
hareketler, teroristler, silahli geteler, ayaklananlar, manipule edenler,
dolandiricilar, ahlaksizlar hakkinda o kadar ¢ok sey duyuyoruz ki artik
neye ve kime inanacagimizi bilmiyoruz.

Kotulukleri son haddine ulastirmak icgin, bu taclandiriimis kelimeler
fanatizm kavrami ile birlikte kullanilir ve bu nedenle buncakorkuncluktan
kagcmak icin “bir baska fanatik daha” seklinde degerlendirme riski ile hig
kimse hicbir anlamda bu kelimeleri kullanmaya curet etmez.

Kot olan herseyi sisirmek olan bu kot tarz, sadece insanlaraneler
oldugunu aktarmak i¢in degil ¢ok daha asagilik ve her zaman kanuni
olmayan bir sekilde prestij ve para kazanmak icin onlara en uzun
bilgilendirici alanlari ayirmak, insanh§in basina gelebilecek en kétii seye
neden olur: kanaat yoksunlugu.

Niyetimiz, emin olmak ile fanatizm arasinda gordiigimuz farki agiga
ctkarmaktir boylece seyleri kendi yerlerine koyarak herkes kendini ve
digerlerini bir parca daha fazla 6l¢tle yargilayabilecektir.

Emin olmak, iyi gerekgelere, deneyimlere, drneklere ve nirengi
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noktalarina dayali, gelisen bir kesin bilgiden ortaya ¢ikan yiksek bir
psikolojik, entellektiiel ve ahlaki uzlasma halidir.

Kanaatlere sahip bir insan blttnsel bir saghgda, imrenilen bir 6zgiiven
ile onun denge ve sagduyu ile hareket etmesine imkan veren nereden gelip
nereye gittigininbilgisine sahiptir. Kanaatler bizim i¢yeteneklerimizin surekli
uygulamasindan ve hareketli fikirlerin yavas yavas saglam yargilara
dénusmesinden dogar. Bu, ne bir kaynasmane de bir durgunluktur. Aksine
kanaatlere sahip olanlar idea’larin (ilk drneklerin) ritmi ile yasar, ¢inkii
Idealar kendilerine 6zgii bir enerjiye ve dogal bir gelisme hizina sahiptir.

Kanaatlere sahip bir insan hosgériludir. Kanaatleri konusundakatidir
amadigerlerine f rsat verir. Farkl disunenleri kiigiik gérmeyip her zaman
onlari dinlemeye hazirdir. Aktifbir hosgoriye sahiptir; ki bu aktifhosgor,
digerlerini dinlemek, onlari incitmeden ve onlara hakaret etmeden kendi
disuncelerini ifade edip savunmaktir. Kendisi ve digerleri i¢in yasam alani
yaratmay bilir. Yer acar, yaratir, yerini bilir, baska yerleri isgal etmez,
cevrelerindekilere ne kot davranir, ne onlari tedirgin eder ne de zorlar.
Kendini ne zorbaliklazorlakabul ettirir ne de tim mikemmelliyetin dorugu
olarak degerlendirir. Kanaatleri, onun gelismesine, her seferinde biraz daha
iyi olmasinayardim edendir.

Fanatik bir insan az distnur veya hi¢ disiinmez. Digerlerinin ona
verdiklerini iyi olarak 6ziimser ve diistnceler yerine, kendini bilingsiz
eylemlere suriikleyen kontrol edilemez tutkulari gelistirir. Bu tutkulari
degerlendiremediginden onlardan 6ttri pismanlik bile duymaz.

Fanatik, (bildigini sandigi fikir o ise) sadece bir fikri bilir. Aslina bakilirsa
fanatik sadece bir fikri kabul eder ve bu kabule kendi kesin bilgileri ile
degil cogu zaman ustaca baskaturll gosterilen bir zorlama ile varir. Cogu
insanda kendini uygun bir sekilde kanalize edemeyen insanlija yardim
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etmeye duyulan gizli istek, onlari kendileri de birer av olup oyunlarina
katmak icin digeryararl aptallara ihtiyac duyan fanatiklerin kolay biravina
donusturdr.

Fanatik; hosgorisiz olarak tanimlanabilir. Farkli bir sekilde distinebilen
ve hissedebilenlerin varhgini bile kabul etmez. Bundan dolayi her durumda
onlari safdisi birakmaya calisir; 6liim veyaiskence bu davranisin korkung
tezah(rleridir. Fanatik dinlemez, diyalog kurmakapasitesi yoktur. Yalnizca
kendi temel ilkelerini, kendi sesleri ile kendini sasirtmak icinyiksek sesle
haykirir ve baska herhangi bir fikre meydan vermez. Sahip oldugu onun
icin yeter de artar bile. Geri kalan hersey degersizdir, varolmamaktadir
veya varolmayi kesmelidir. Fanatizm, tiranhkla ayni kokten gelmektedir.

Emin olmak filozoflara, fanatizm ise delilere 6zgu oldugundan birini
digerinden ayirt etmek son derece énemlidir. Bir ¢ok (fazlasiyla ¢ok)
fanatik ile birlikte yasamak zorunda oldugumuz dogrudur fakat bu sagmalik
bizi insanlik i¢in olan soylu ve verimli islerden daha fazlazaman ve mekan
harcamayayoneltecek hale gelene kadar bu sapkinhgin bilingsizce taklidi
igerisine dusmemeliyiz. Ahlaksal butunltigimuzi korumaliyiz ve kendimizi
bugline yonelmis, gegmisi seven ve gelecegi diisiinen, icten kanaatleri olan
insanogullarina, idealist ve kusursuz olana donistirmek icin gerekli olan
6grenimi gelistirmeliyiz.

Insan istedi mi yapamayacagi sey yoktur (“Istemek yapmaktir”) ve bu
durumda istiyorsanizen iyi duygularinizi, fikirlerinizi ve ahlaki degerlerinizi
tatmin eden bir sekilde yasamaya baslayabilirsiniz. Anahtar kendinizde
bulunmaktadir.
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KORUYAN VE TAHRIPEDENKALKANLAR

Olaganistu kalkanlar ile donanmis buylk kahramanlan yeniden
tanidigimiz, ogretici sertivenlerle doluyazilan biryanabirakmadan, her
insanin kendi ifade araglarindan gelen hafifmalzemelerle yapiimis kendi
kalkani oldugunubiliyoruz.

Fiziksel, yasamsal, psikolojik ve zihinsel hatta tinsel benimizin ¢ok
daha 6tesinden ¢ikan unsurlarla, somut hayatta kendini gésteren ve hareket
ettiren bizim bir pargamiz olan kisiligi temel olarak kaplayan bir kalkan
olusur.

Eger kalkan gerektigi sekilde yapilirsa, bizi dis saldirilaraoldugu gibi i¢
saldirilarakarsi dakoruyan etkin bir savunmadir.

Aslindakalkan, bizim i¢ enerjilerimizden kaynaklanir; bizim en iyi
disuincelerimizin, duygularimizin, enigtenenerjilerimizin ve eylemlerimizin
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birsonucudur. Erdemler ve gliclerimizin, tecriibelerimizinve basarilarimizin,
kendimizi kanitlamamizin ve buylimemizin, sevgi ve cémertligimizin,
fedakarligimizinve irade glicimdiiziin, idealizmimizin ve safhigimizin bir
toplamidir. Bu 6zelliklerle kalkan, iyi bir sekilde oturmus olankisiligimizin
icimizdenkaynaklanannegatifetkilerve kusurlartarafindantahrip edilmesini
engelleyecektir. Ayni zamanda disaridan bize ulasan tiim kotu unsurlar
parlak bir kalkana ¢arpip geri sekerek bizim iyi bir dengede kalmamizi
saglar.

Kisacakalkan, etrafimizda disimizdan ve icimizden gelen sadece en iyi
seylerin gegmesine izin veren bir "atmosfer"” gibi birsey yaratir. Enerjileri
ayirir, koruyucu dogasina uygun olan bitin olumlu 6geleri gliglendirmeye
ve beslemeye devam eder.

Ancak yikici kalkanlarin da oldugunu ve bu negatifdurumdan soruml
oldugumuzubilmeliyiz.

Kimi kez kalkanlarimiz tersine déner ve yaralayici silahlara dontismek
icin olmasi gerekeni birakir.. Neden bu duruma gelinir?

-Bozulmadan 6tlrd. Herseyin oldugu gibi bir kalkanin da bakima
ihtiyaci vardir, eger terkedilirse, uygun bir sekilde beslenmezse, parlak bir
metal, tahta veya deriye yapildigi gibi iyice cilalanip parlatiimazsa, direnci
gozlenilmezse giicuni kaybeder ve kisa bir stire sonra tizerinde deliklere
donisecek catlaklar olusmaya baslar. Boylece bizim o ana kadar
sakindigimiz batln ¢rdtucd asitler o deliklerden iceri girer.

-Degerlerin tersine dénmesinden 6turd. Eger kalkani yapmak
icin biyuk ahlaki ve tinsel motorlaraihtiyac varsabu motorlarin eksikliginin
veyakarsitenerjilerin ortaya gikmasinin kalkani bize karsi gevirecegi agiktir.
Boylece bizim surekli ve intiyacimiz olan egitimimizi durduranve degistiren
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duraganliga dikkat etmeliyiz. Hayatin egitici ¢abasi ile bize sundugu
denemelerdenbaskabirsey olmayan s6zde basarisizliklarimizi gézetmeliyiz.
Vazgecmeyi hakli gikarmadan, s6zde basarisizliklarimizi zenginlestirici
tecrlibelere dontstirmeliyiz. Bencillige, yalin irade yerine basibos tutkulara,
¢cOzlmler arama yerine digerlerine aclyan saplantili depresyonlara,
saldirganhigave suphecilige karsi mucadele etmeliyiz. Diinyada “¢iplak™,
korumasiz bir sekilde, bizim pargamiz olanve evrimimiz igin zaruri aletimiz
olan kalkanlar olmaksizin olamayiz.

Hayali ve ge¢cmiste kalan kahramanlan dislemek veya onlarin diger
insanlarineylemleri aracihg ile yasadiklarinadairverimsiz hayal ile kendimizi
rahatlatmak higbir ise yaramayacaktir. Gegmiste ve su anda gergek
kahraman olanlar, yalnizca savas imgelerinde parladigim gordigumiz
kalkanlarini degil, gercek kalkanlarini korumayi ve yapmayi bilenlerdir.

Bize, ayni zamanda varolusun zor denemelerinden basarili bir sekilde
¢ctkmamiza yardim eden kalkanlarimizi yavas ve surekli bir sekilde
yapmanin bireysel ve tarafsiz gorevi dismektedir.

Hayat bize 6gretir fakat Hayat, kelimenin genis ve felsefi anlami ile
savastir; bizi gizli tuzaklarin arasindayol agmaya, kararlar almaya, se¢meye
zorlayan karakterimizin karsi guicleri arasinda strekli bir miicadele vardir.
Buyizden kimi zaman kalkanimizda bazi darbeler ve ¢okintiler serefli
bir hatira olarak kalmasinaragmen denemelerimizi asmak igin ¢ok iyi
korunmamiz gerekir. Bu darbeler ve ¢okintiler bizi farklilastiranlardir.
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NE iCIN VE NEREYE

Zamanimiz diger pek cok psikolojik hastalik arasindainsanlarda sikca
gorulenkararsizlik ve belirsizlik krizlerinin sahididir. Ne yapacaklarini veya
sonugclarinin etkili olmasi icin bunu nasil yapacaklarini bilmemekten
kaynaklanan bir stirekli huzursuzluk igerisinde hayatlarinin akip gitmesine
izin veren insanlar goktur.

Bu bosluktan kaginmak icin kendilerini belirli faaliyetlere adayip,
hayatlarina bu faaliyetlerin bir amac vermesini bekleyenler de vardir.
Boylece egitimleri, calismalari veya gesitli konular hakkindaki kurslart, hig
suphesiz iclerinde yatan bir sorundan kurtarici olarak gorultrler. Butin
pratik faaliyetler, ister ¢calismalar ister her cesit egitim olsun, onlari
gerceklestiren kimse eylemlerinin amacini bilmedikce bir anlam tagsimaz.
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HER ZAMAN KENDIMIZE NE iCiN VE
NEREYE DIYE SORMALIYIZ

NE ICIN: Yaptiimiz islerin gercek yararini bilmemiz gerektigi iin.
Sadece bir boslugu veya endiseyi gidermekten baska bir amag tasimayan
eylemler istenilen sonuclan vermeyecektir. Suni olarak doldurulanbu dénem
sona erdiginde ve sadece kendisinden kagmak icin belirsizlik ve endise
geri doner. Bu kimse, faaliyetinin ve egiliminin yanlis olduguna inanir ve
yanlishgi telafi etmek icin bagkalarini arar; daha sonra kendisininyine ayni
psikolojik durumda oldugunu kesfeder. Yapabilecegimiz bircok ise yer
vermeyen toplum ve bize 6gretenler suclanir. Bazen bunun gergek
olabilecegini yeniden dogrulamay! bir kenarabirakmaksizin, hatanin cogu
zaman neyi nigin yaptiklarini ve bundan ne elde edeceklerini bilmeden
yapan kisilerde, bulundugunu gériyoruz.

NEICIN: Daha ¢ok bilmeli, i¢ olarak gelismeli, psikolojik olarak
biytmeli miyim? Dahasomutisleri uygulamak icin bir konuda ustalasmak
miyim yoksa digerlerine yardim mi etmeliyim veya daha basit bir ifadeyle
daha ¢ok para kazanmali, ihtiyacim olan mallari almali, seyahat mi
etmeliyim? Ne icin; bu sorular bosuna olamaz ama bu sorular "zaman
oldirmek™ i¢in sorulmadigr middetce yanitlari da mutlaka vardir.
Eylemlerimizin amaci her zaman pratik, uygulanabilirolmali, sikici ve kasvetli
oldugundan ¢ok uzunmus gibi gecen hayatin birgok guintinti dolduran fakir,
kisir, basit tartismalardan kacinarak diinyadaki ve bizdeki bosluklari ve
ihtiyaclari doldurabilecek biranlama sahip olmalidir.

NEREY E:Hareket ettigimiz zaman karsimizda iyi ¢izilmis ve agikca
isaret edilenbir yone sahip olmaliyiz. "Ne i¢in?"sorusu bize biramag, anlam
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verir ve "Nereye?" sorusu atmamiz gereken adimlarave onerilen hedefe
bizi yéneltmeleri icin katetmemiz gereken yoni isaret eder. Yonsiz,
eylemlerimiz somutamaglan elde edemedigimizi kanitlamanin endisesini
artirarak uzay ve zamanin herhangi birdeliginde kaybolmariski tasir. Birkez
dahane amaglan ne de tamamlayacagimiz patikayi belirlemedigimiz igin
sug bizdedir. "Nereye ?" diye soran ayni zamandaburaya gitmek igin araclari
da olusturur ¢tinkd son varis noktasini bilmesi ona uygun araclari elde
etme olanagini saglar.

Idealistler cogu zaman onlari anlamayanlarlakarsilagir ve onlarasorarlar:
Nicin Felsefe konusunda okuyorsunuz? Bununlane elde edeceksiniz?

Idealistler olarak bu sorulari sadece cehaleti ile bizi rahatsiz eden
meraklilarr hognut etmekicin degil, kendi glivensizligimizinacisini dnlemek
icinyanitlamay1 6grenmeliyiz.

Biz, bizde eksik olan Bilgeligi aramak i¢in, Hayati dolayisiylabizleri
yoneten yasalari yavas yavas kesfetmek icin felsefe ile ilgileniyoruz. Eger
mimkiinse kisiliklerimizi gereksiz acilardan kurtararak onlarahakim olmak,
onlari daha uyumlu kilmak ve digerlerine tecriibelerimizin sonuglarini
sunmak, goriinirde anlamsiz kalan; aci, hastalik, sefalet, siddet, delilik,
nefret, korku gibi pek ¢cok gergegin ardindaki nedenleri anlamak, bos
yere pismanliklarla zaman kaybetmeye izin vermemek, tarih karsisinda
aktif olmak, gelenegin mirascilarini desteklemek ve onu gelecege
aktarmaninyeni yollarini yaratmak, insanda dayanismaduygusu uyandirmak
ve herkesi anlayisimiza deger varliklar olarak gérmek, Tanrinin Sirrini
¢6zmek ve ruhlarimizi kendi 6z vatanina geri déndurerek bu esrarengiz
ortulerle kaplamak icin bilgeligi ariyoruz.

Ne kazanmaliyiz? Yukarida bahsettiklerimizden dahabuytik bir kazanca
ihtiyacimizvarmi?
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Bazilari vardir ki kazanmanin sadece parayla 6lgildugune inanir fakat
Bilgeligin meyvalarini iyice fethetmis olanlar, serefli hayat araglarini
bulabilecek yeterlilikte zekaya sahip olduklarindan hi¢bir zaman fiziksel
sefalet icinde yok olmazlar.

Nereye gidiyoruz? Filozoflar olarak tarihte izler birakmis olan ve bizi,
insanoglu olmayi birakmaksizin gergek insanlaradonistirmek icin evrimin
yollarinin hangileri oldugunu isaret eden bircok Hocanin evlatlari
olduumuzu biliyoruz. Bizler zihinsel olandan psikolojik olana, fiziksel
olandan manevi olanakadar ilkelerimizi eyleme gegirerek kendi insan
durumumuzu fethetmeye yoneldik. Bizler agiklamasi gii¢ ve o kadar 6zel
olan bir hedefe dogru gidiyoruz ki bu ylizden bizi bekleyen uzun yolda
hicbir sey bizi rahatsiz edemez; her halikarda agiklama zorlugu bizim
Bilgelik eksikligimizin ve dgrenilmesi gereken daha bir¢ok seyin
bulundugunun sasmaz isaretidir.

Boylece, genel ifadeyle idealimizin ne icin ve nereye dogru oldugunun
ana hatlarini bilerek, glinlik olarak gerceklestirdigimiz her bir eyleme bu
ana hatlari uygulamak ¢ok kolaydir. Her isten anlamak, bizi kendimizi
gergeklestirmeye gotirenzincirin dnemli bir halkasini olusturmaktir. Her
hareket edisimizde sonyapimiz iginyeni bir dayanak kazandigimizdan
emin olarak neseli ve glivenle galismaliyiz..
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ZOR OLAN, KOLAY OLAN

Giinluk hayatta sikcarastlanan seylerinbu kolay siniflandiriimasi, hayati
farkh bir bakis acisi ile gérmeye ve yasamaya calisanlari da etkiler. Onlar
da, faziletlerini ortaya koymak icin degil amahatalarini hakh ¢ikarmak
icin bu ikiligi kullanarak, genellikle bu dogrultuda karar alirlar.
Basarilamayan veya kotl sonug veren herseyin sorumlusu bunlarin zor
olusudur.

Bdylece zor islerden, konulardan, psikolojik durumlardan, insanlardan,
zamanlardan...bahsederiz. Bu listeninsonu gelmeyecektir. Bu birkag satirda
ne bunu tamamlamaya ne de listedeki her konu i¢in bir ¢dziim getirmeye
calisacagiz.

Bununyerine zorluklayiizlesmesi gerekenlerin igsel durumlarinayani
tum denemelerden zaferle gikmay! bilmesi gereken insanin durumuna dikkat
cekmek istiyoruz.

Hemen hemen herkes kolay seylerin oldugunu kabul eder; bunlar
genellikle digerleritarafindan yapilanlardirve boyle séyleyenlerdenherbirinin
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tatminkar bir sekilde basardigi cok az is kolay olarak nitelenir. Neden
cogu insanin, digerlerinin (Eflatun'un mitinin "turna olmayanlar” olarak
adlandirdiklarinin) yaptiklari islerin kolay olduguna ve hayatin, zorluklar
onlaradegil de "kendilerine"ayirdigini dustundigini anlamam. Belki de
bu, insanlarin cogunun kendilerini digerlerinin yerine gercekten koymayi
bilmemelerinden dolayidir.

Ote yandan herkes belli durumlardan basariyla siyrilabilecegini bilir;
herkes belli isleri iyi veya ¢ok iyi yapabilecek kapasiteye sahip oldugunu
bilir. Bu islerinyani sira, ¢6zlilemez, erisilemez amaclar gibi goriinen diger
pek cok is biraraya gelir.

Bunun Gzerinde biraz disunelim. Kolay olarak adlandirilabilecek bir
sey aslindayoktur. Eger herkese tek tek neyi kolay olarak degerlendirdigini
soracak olursak, herkes bunu farkl yanitlayacaktir. Bildigimiz,
yapabilecegimiz seyler ile bilmedigimiz ve yapamayacagimiz seyler
bulunmaktadir. Kolay olan heniiz 6grenmis olup hakim oldugumuzdur ve
kolaylikla gerceklestirilir. Bunu ne zaman, nerede ve nasil 6grendik? Bu
sorunun yanitinin, herkesin kendi hafizasinda veyabilince genellikle
yerlestirilmeyen eski tecrlibeler yi1gininda aranmasi gerekir. Kesin olan,
bunun 6grenilmis ve hayata gegirilecek belli bir kolaylik olarak yansiyan
O6zumsenmis birbilgi olmasidir.

Benzer bir sekilde zor diye birsey aslinda yoktur. Zorluk, Kisiye ve
onun birikmis bilgisine baglidir. Bilinmeyen, kendini yeni bir sey olarak
ortayakoyan zorluk maskesini tasir. Bu bllytk olasilikla, nasil ¢6zilecegini
bilmemekten 6tird artik bilinmez ve yeni olmaktan ¢ok tekrarlayici ve
korkutucu olan, gercekten 6zlimsenmis ve tecrlibe edilmis olmayan ayni
seyin yillarboyunca "zor" olarak adlandiriimayadevam edilmesinden baska
bir sey degildir.
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Korkunun yeniden tecriibe edilmesi, bizi zorlugu asmaya gotiirmez
Zorluklari 6nlemek icin korkunun tiim gostergelerinden kaginiimasi sarttir.

Hayatin zor seylerile dolu olmasi dodaldir. Hepimiz diinyaya 6grenmek,
yeni bilgiler edinmek, ruhun uyanmasini saglamak, ruha ait olanlari ona
geri vermek ve onu yeni dgretilere acabilmek icin geldik. Eger hersey her
zaman kolay olsaydi, bu dikkate deger olacakti; bu, ya goktandir bildigimiz
bir konudatikandigimizaya datiim dikey yikselisin yolundabulunanyeni
basamaklariyenidentaniyamayacak kadar bilingsizlesmis oldugumuzaisaret
edecekti.

Zorluk, suanki evrim basamagimizlabizi yizlestirendirki bu, gelisimin
bu evresinde ulasmamiz gereken basamaktir. Sert bir tecriibe gibi gelen
zorluk, aslindatecruibelerin bizi anlamsizca, yizeysel bir sekilde siyirmayip
bilince yol agmasi igin gerekli olan bir alistirmadir.

Blyimek isteyen Kisi zorlugu nese ile kabul eder ¢iinkii zorluk onun
ilerlemeye devam etmeye hazir oldugunu gosterir. Oyle ise bu, gereksiz
zorluklar listesini dolduran onca sey karsisindatakinmamiz gereken zihinsel
tavirdir. "Kolay olan su anda zatenbanabagl olandir, zor olan ise fethetmem
gerekendir."
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MUTLULUK

Yenibiryil basliyorve hepimiz ruhsal gelisimimizden, yasamdakalmamiz
icin gerekli bazi maddesel mallarin elde edilmesine kadar cesitli yeni planlar
yapiyoruz ve yeni amaclar ediniyoruz. Bir kez daha bir¢ok seyin arasinda
ve buyuk olasiliklailk olarak mutlu olmayi, aci gekmemeyi, hosnutluklarla
dolu ve tatli biryasama sahip olmayi arzu edecegiz.
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CGogu kisi mutlulugu, ulasiimasi igin bitln ¢abalarin bos oldugu, ¢ok
uzak ve ¢ok yiksek bir ilke gibi cok soyut bir bicimde anlatmaktadir.
Amac acik degildir. Dizeyi tanimlanmamustir ve ulasmak icin araglar uygun
degildir. Soylemek istedigimizi biraz daha detayli bir bicimde gorelim.

Amag acik degildir: Mutlulugun ne oldugunu bilmemekteyiz ¢unku ne
zaman onaulastigimizi zannetsek daha 6nceden diistinmis oldugumuz
noktaya ulasamadigimizi hissederiz ya da ulastigimiz sey bize az ya da
donuk veya hayal diizeyinde yasadigl zaman sahip oldugu ¢ekicilikten
yoksunmus gibi gorinar.

Duzeyi tanimlanmamistir: Mutlulugun koki nerededir? Maddesel ve
hissedilebilir tatminlerde mi? Hislerde mi? Psikolojik sakinlikte mi? lyi bir
bilgi toplulugu icinde mi? Saygi duyulabilir birmanevi kararliliktam1? insanin
yedi6viicudundan hangisi mutlulugun sahibidir? Yalnizcabir tanesinde mi
yoksa hepsinde midir? E§er hepsinde ise bunlarin ihtiyaclari genelde
birbirlerine karsit oldugunda, hepsi birden ayni anda nasil tatmin edilir?

Mutluluga ulasmak icin araglar uygun degildir: Bu amacin pek agik
olmamasininve bunudogru bir sekilde yerlestirmeyi bilmemenin sonucudur.
Kullanilan araglarin uygun olmamasi bir yana, ¢ogu kez hicbir arag
kullaniimamaktadir. Bunun nedeni hayatin bize herseyi hazirve arzularimiza
gore vermesini beklememizdir. Bu nedenle fikirlerimizi ve bunlarin sonucu
olan davranislarimizi yeniden kontrol etmek gereklidir.

Amaglarimizi agikliga kavusturmaliyiz. Her birinize gére mutluluk nedir?
Basit, imkanlarimiz dahilinde olan, fiziksel ve manevi diizeyde ¢cok somut
olan seylerle baslamak ¢ok yararhidir. Somut bir bicimde dolasmanin mi,

6Yedi Vicut: Hint felsefesinde insani olusturan yedi yapi: fizik, enerjetik, duygusal, arzulu
akil, safakil, sezgi ve irade.
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okumanin mi, disinmenin miya da dua etmenin mi hosumuza gittigini
bilmek iyi olacaktir. Bu veya diger érneklerde herkes kolayca ani bir
mutluluk dozuna rastlayabilir.

Mutluluk nerededir? Herkes kisisel semasini analiz etsin. Bdylece
mutluluktarlasini kesfedebilecektir. Viicuduntatminleri vardirve cogukisinin
sandiginin aksine duyularin doyumunaulasilmaz. Psise mutluluga ihtiyag
duyar ve insanlarin sandiginin aksine bu mutluluk sevilmektenve anlasiimis
hissetmekten degil, kor egoizmin tuzagina diismeksizin kendini de icine
katarak sevmeyi ve anlamayi bilmekten dogar. Zihin bilgi biriktirerek degil
kuskulari silerek mutlu olur: Yerini iyi bicimde bulmus az sayida fikir,
aralarinda iliski bulunmayan ve ginlik hayatta uygulanamayan binlerce
gOrusten daha degerlidir. Ruh tamamen mevcut ve gelismis olmasa dahi
hemen hemen asla ulasamadigi hedefleri vardir. Bunun nedeni Kisiligin
bulutlan arasina gizlenmis olan bu tepeye dikkat etmememizdir. Ruhsal
besinler ruhu tatmin eder. Biz bu besinleri ancak hakkiyla ve etkin bir
bicimde bir ideali yastyorsak, ruha sunabiliriz. Bizim durumumuzdabu ideal
Felsefenin idealidir.

Yanhs bir sekilde inanildigi gibi, mutluluk asagidan yani fiziksel
vicudumuzdan insa edilmeye baslanmaz. Kuskusuz kiyasamak i¢in gerekli
asgari araclara 6nem vermeliyiz ancak sakin ve evrime acik bir ruh,
entellektiel, duygusal ve maddesel mutlulugaulasmak icin bize tim diger
seylerden daha fazla yardim eder. Gergek insanogullari oldugumuzu,
rastlantiyla dogmadigimizi, duygulari isteklerimizin 6tesinde
yapabilecegimizi, digerlerini ve kendimizi yaralamamak i¢in duygularimizi
yonetebilecedimizi, her zaman agik olarak kendilerini gdstermeseler de
dinyanin guzellik ve uyumla dolu oldugunu kesfetmek; iste bunlarin hepsi,
yeteri kadar kesin bir sekilde mutluluk olarak tanimlayabilecegimiz saglikh
i¢sel neseyi ortaya gikartir.

137



Delia Steinberg Guzman

Basit seylerden yararlanmaya baslayacagimiz zaman, kolayca
gulimsedigimizde, her glin yeni bir seyler anlamak icin belirledigimiz
hedeflere dogru acele etmeksizin ve durmaksizin ilerledigimizde mutlu
olacagimizi gorecegiz. Fantaziye kapiimaksizin hayal etmek, pratik olarak
dis kurmak, hesaplanmis risklerle maceraya atilmak, sinirsiz bir bigimde
sevmek, iyi temeller tizerine kurulmus bir mutlulugun ézellikleridir.

Buyil, sanakendinle karsilasmak ve ¢cogu kez nefes nefese mutluluga
rastlamak firsatim versin. Mutluluk, i¢inde ve etrafim saran herseydedir.
Bunu, idealistlerin coskusu ile kesfetmeyi ve korumayi bilmen yeter.
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