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DEPREN EL KITABI

Pratik Deprem Rehberi

ONLEM OLARAK NE YAPILMALI

Yasadiginiz ve caligtigimiz yerdeki giivenli ve
tehlikeli noktalarin yerlerini belirleyin.

Aileniz, komsularini, is arkadaslariniz ve okul-
daki yetkililerle, deprem durumunda yapilacak-
lar icin bir plan belirleyin.

Yerel iletisim aglarinin islemez hale gelememesi
durumunda, aileniz ve dostlarinizla, deprem
bolgesi disinda bulusabileceginiz bir nokta belir-
leyin.

Elektrik, dogal gaz gibi tesisatlarin nasil, ne
zaman ve nereden kesilecegini 6grenin.

Eski bir evde yasiyorsaniz, evin gii¢lendirilmesi
veya temelin desteklenmesinin gerekip gerekme-
digini 6grenin.

Su siticilar1 gibi agir tesisatlari saglama alin.
Agir mobilyalari, kitap raflarini ve bilgisayarlarn
iyice sabitleyin. Cin porseleni ve kristal gibi
kirilgan esyalart kirllmayacaklarn sekilde saglama
alin. Dolaplarin, depremde sarsinti nedeniyle
agilmamalan igin stirguler yerlestirin.
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Pratik Deprem Repberi

Ugucu ve yanicit maddeleri evin disinda tutun.

Acil durum i¢in en az yetmis saat yetecek kadar
malzeme - yiyecek, su, ilk yardim c¢antasi ve
nakit para - hazirlayin. Bu malzemeyi, ailenizin
kolayca ulasabilecegi bir yerde saklayin.

Kisisel donanimizin icinde, bir ¢ak: ve el feneri
bulundurun.

Pille calisan bir radyoya sahip olun.

Otomobilinizdeki yakitin ¢ok azalmasina izin
vermeyin.

Is ve ailenizle ilgili kayitlar1 fay hatt1 disinda da
koruyabimek i¢in bu kayitlarin yedeklerini alin.

Arkadasiniz veya sevdiginiz kisi icin bir tane
“Deprem E! Kitab1” 1smarlayin.



Q
Q

DEPREW EL KITaBI

Pratik Teprem Rehberi

DEPREM SIRASINDA NE YAPMALI
Panige kapiumaymn! Egilin, korunun, tutunun!

Her ne kadar depremlerin biytk ¢ogunlugu
sadece saniyeler siirse de, 1964’de Alaska,
Anchorage’da bir ka¢ dakika boyunca siiren

deprem gibi uzun sture devam edenler de ola-
‘bilir.

igeride:

Cok acik bir bicimde tehlike altinda olmadikga
ctkisa dogru firlamayin. Merdivenler ¢Okebilir.
Asansor sikigabilir. Binalarin kirillan pencere ve
dis duvar pargalar: etrafa sagilabilir. Panik halin-
deki kalabalik, depremden bile daha tehlikeli
olabilir.

Agir bir masa veya siranin altina, bas seviyesinin
iizerine asilmis demirbaslarin veya genis bir
tavan alani olmayan kiguk bir oda veya korido-
ra girin. Eger ¢okecek gibi durmuyorsa ve kapi,
parmaklarinizi  ezecek kadar hizla acilip
kapanmiyorsa kapi altint siginak olarak kullanin.

Eger yataktaysaniz, orada kalin ve agikca tehlike
altinda degilseniz orada saklanin.

Pencere ve cam kiriklarindan, asilmis saksilar-
dan, katiiphanelerden, ofisteki tekerlekli sandal-
yelerden, bacalardan, mutfaktan ve alis veris
merkezlerindeki yiuriyen merdivenlerden uzak
durun.




Pratik Deprem Repberi

Disarida:

Binalarin dis ytizeylerinden (6zellikle tugla ve
camdan yapilmislarsa), agaclardan, telefon ve
elektrik hatlarindan, yakit ve su borularindan,
yakit depolarindan, baraj veya setlerden, su
depolarindan ve ¢ig tehlikesi olan yerlerden
uzak durun.

Eger yakinizda buyuk bir akarsu veya deniz, gol
varsa hemen ytiksek araziye cikin.

Araba kullaniyorsamiz, mumkinse arabamzi
yoldan olabildigince uzaga, koépru ve st gegit
olmayan bolgeye dogru strin ve agikca tehlike
altinda olmadikca orada kalin. Halka acik
otoparklar ve ¢ift kath otobanlar depreme karsi
ozellikle dayaniksizdirlar.

Herhangi bir yerde:

Olasi gaz kagaklar1 nedeniyle hi¢bir sekilde mum
veya acik alev kullanmayin.

Artg1 soklara karst zihinsel ve fiziksel olarak
hazirlikli olun.



DEPREW EL KITaBI

Pratik Teprenm Rehberi

Ayakkab: giymek sarttir. Kirik camlara karst dik-
katli olun.

Gerekmedikce ciddi bigimde yaralanmis hickim-
seyi yerinden kipirdatmayin. Hastanelerin kot
sekilde yikilmig ve hatta terk edilmis olduklarini
gorebilirsiniz.

Kurtarma gorevlerinde ¢ok dikkatli olun. Binala-
rin temelleri ¢okmis veya duvarlar: zayiflamis
olabilir.

Eger bir hasar oldugundan siipheleniyorsaniz,
elektrik, gaz ve suyu ana kaynaklarindan kesin.

Eger kablolu cihazlarda hasar oldugundan stip-
heleniyorsaniz, uzmanlarin yardimini almadan
tekrar agmayin.

Tehlikeli bolgeler, giivenli dolagim koridorlan ve
art¢i sarsintilar hakkinda bilgi almak i¢in radyo-
nuzu agin.

Tuvaletteki rezervuar ve su siticimiz acil durum-
da su kaynaklar: olarak kullamlabilir. Onlan
bosaltmayin.

Yardim istemek icin acilan telefonlar nedeniyle
sistem tikanmus olabilir. Bu konuda idareli dav-
ranmaya caligin.
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Pratik Deprem Repberi

DEPREMDEN SONRA NE YAPILMALI

[ Sevdiklerinizi aramak icin kendinizi tehlikeye
atmadan Once iyice dusuntn. Eger yaptiginiz
plan iyiyse, onlar1 givenceye ¢ikarma sansiniz
da artar.

Eger bulundugunuz yerden ¢ikiyorsaniz, nereye
gittiginizi belirten bir not birakin.

U

Hem yagmacilara hem de sizi yagmacilardan
korumak i¢in gonderilmis askeri birliklere kars:
dikkatli olun. Bunlarin her ikisi de sizi vurabilir-
ler.

U

O Bilmediginiz su kaynaklarina givenmeyin.
Kaynatarak ya da klor atarak igin.

D Hayatta kalan kisilerin, o6zellikle ¢cocuklarin ve
ev hayvanlarinin sokta olabileceklerini ve onlara
Ozenle yaklasiilmasi gerekebilcegini unutmayin.
Sinir krizleri gecirmekle higbir sey kazana-
mazsiniz.
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DEPREN EL KITABI

Tegekkilir Yazisa

Bu kitap, Bati’da arastirma yapmaya devam ettigim sira-
da bana Dogu Kiyisin1 gosteren Catherine Breslin'e ve
bir fay hatti tizerinde sismik arastirma yapma konusun-
daki sevkimi paylasan John Bachmann Siracusa'ya, ayr1-
ca, bu konu nedeniyle son derece heyecanlanip, sirketi-
mize Epicenter Press ismini koyan ve bu kitap basilana
dek huzur bulamayan yaymncim Kent Sturgis’e adanmis-

tir.
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On So6z

Ben hentiz kugik bir kizken, bir deprem, Maine’de
kirsal bolgede bulunan evimizi sallamisti.

Bes yasindaki erkek kardesim, "Durdur onu Anneci-
gim!" diye yalvarmist:. Boyu nerdeyse bir seksene yakla-
san, oturma odamizdaki kanepe gibi esyalarn tek bagsina
kaldirip kenara ¢ekmeyi basarabilen, uzman bir ev kadi-
nt olan annemiz, bir depremi durdurmanin onun gicua-
nin 6tesinde oldugunu itiraf ettigindeyse tiim cesareti-
miz kiridmigti. Yetigkinlerin yenilmez olduklarina iliskin
inancimiz ile birlikte ayaklarinizin altindaki topragin sag-
lam olduguna dair ¢ocuk¢a giivenimiz sonsuza dek kay-
bolup gitmigti.

Benim buna yanitim ise, bir sinirda yasama tad: gelis-
tirmek oldu. Simdi, hem Alaska’da hem de California’da
yani ABD'nin bir ve iki numarali deprem bolgelerinde bi-
rer evim var.

Depremlerle ilgili deneyimimin artik olgunluk duzeyin
ulasmaya basladigini soyleyebilirim. 1964’de, Alaska'da
meydana gelen buytk deprem, evimi de vurdugu zaman,
ben Karaipler'de, 12 metre uzunlugundaki bir uskunanin
guvertesinden tekneye ¢arpan dalgalari seyrediyordum.
Yazyilin basinda, bir demir yolu istasyon kasabasi olarak
tstlinkora inga edilmis olan Anchorage kasabasi, tam bir
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DEPREM EL KiT4BI

Amerikan sehri olacak bigimde tekrardan insa edilmisti,
herhalde, bagka turld de yeniden insa edilmesi mimkiin
olmayacakti.

Asil heyecani kagirmaktan dolayr biraz morali bozul-
mus olarak, Fairbanks, Alaska’ya yerlestim ve burada ar-
d1 ardina meydana gelen ti¢ depremi tam zamaninda in-
celeme firsat1 buldum (21 Haziran 1967°de Richter Olge-
gine gore meydana gelen 5.4, 5.6 ve 5.4'luk depremler).
Daha sonra da California’da biyiik depremi yasadim.

9 Subat 1971 gind, San Fernando Vadisi depremi, be-
ni Laguna Beach, California’daki yatagimdan hizla yere
firlatt1. Altmug dort kisiyi oldarap, 2400 kisiyi yaralayan
depremin metkezine 100 milden daha fazla bir mesafe-
deydim. Benim bulundugum bélgede hasar ¢ok azdi, fa-
kat sarsinti, bir daha sismik bir olay1 kagirdigim i¢in mo-
ralimi bozmayacagim kadar korkutucuydu.

Buna karsin, iki yil sonra, San Juan Capistrano’da,
182’de San Andreas Fay Hatti'nda meydan gelen bir
deprem sonucu yikilip, tam ayinlerinin ortasinda bulu-
nan kirk inanmis kisinin canini alan tarihi Katolik kilise-
sinin yikintilarinin hemen arkaisndaki evimi aldim.
1985’de, rahipler, bu kiliseyi, 6zgin tasarimu gelik yapiy-
la destekleyerek yeniden yapmus olsalar da, bu yap1 ko-
nusunda hili endigelerim var. Sakin, rahipler, Tanri'min
1812’de bize soylemeye ¢alistigi bir seyi goz ardi ediyor
olmasinlar?

Bu kitap i¢in aragtirmaya 1981'de basladim. Capistra-
no’daki evimi kiraya vererek, Los Angeles’'da, tinli Holy-
wood tabelasinin golgesindeki bir fay hatt1 Gzerinde ha-
rika bir malikanesi olan bir arkadasimla kalarak tatilin
keyfini ¢ikariyordum. Aragtirmanin yari yolunda, ev sa-
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Unsoz

hibimin malikanesinin liksiine ragmen, tum yapilar igin-
de en ¢ok hasar gorecek tipte - 1920'lerden kalmis eski
tugladan, giiclendirilmemis, dik bir tepenin yamacina ve
tehlikeli bir bicimde ince kaziklarin dstiinde duran ben-
zeri bir yapinin tam altina yapilmig, gésterigli bir evdi. Ev
sahibimle bu yapiy1 gtglendirmek konusunda konugtuy-
sam da, bana bu isin ¢ok pahaliya gelecegini sdyledi. Su
gine dek de, sansi yaver gitti.

1987°de, Cal State Northridge'de Universite Iliskileri-
nin sefi oldugum sirada, Whittier Fay Hattinda meydana
gelen bir deprem, okulu yikt1. 36.000 dgrencinin kaldig:
kampiis bosaltildi, fakat benim, sehirdeki hickimseye
baglanamayan ama New York’daki gazetecilerin strekli
caldirdig1 telefonlara cevap vermek i¢in kalmam gerekti.
En dikkate deger kaybimiz, asla bir fay hattina yerlesti-
rilmemesi gereken bir avizeydi. Fakat elli mil uzaktaki
kardes okul Cal State Los Angeles’de, bir 6grenci digen
bir beton levha nedeniyle élmistii.

Bundan kisa bir sure sonra tekrar Alaska'ya tagindim
ve ikinci bir ev aldim. Bir deprem sigortast yaptim ve fay
hattinda yasayan biri olarak dogru zihinsel tutumu
gelistirmeye dikkat ettim: asla bir eve duygusal olarak
baglanma. Ayrica, bir depreme hazir olma kavraminin,
Mars’tan gelen bir isgale karst plan yapmayla ayni duzey-
de kabul edildigi Dogu Kiyist yerine burada bir deprem
atlatmay: tercih edecegime karar verdim.

- En sevdigim T-shirt’Gn Uzerinde soyle yazar : "Er
veya geg, San Andreas Fay1'nin dogusundaki her gey, At-
lantik’in dibini boylayacak.” Bu teori bilimsel olarak da
dogrulanmustir, ¢inki hem Boston hem de New York,
¢ok buytuk iki fayin uzerindedirler. ABD’nin Dogu
kiyisindaki ¢ogu kisi bu distnceye guliip gegseler de,
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DEPREM BEL KITaBI

yasamlarini Richter ¢lcegine gore ayarlamis bizler gibi
kisilerin yarist kadar bunu disinmelerini isterdim.
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Risk Altinda

Her ne kadar, Birlesik Devletler'de, dtinyada meyda-
na gelen depremlerin sadece yuzde ikisi meydana gelse
de, halkinin ytzde 90 kadari, sismik olarak faal bolgeler-
de yasamaktadir. Kanada'nin depreme en yatkin bolgesi,
Ingiliz Columbiasi'na daginik olarak dagilmistir, fakat bu
bolgedeki iki buyik sehir, Vancouver ve Victoria, acikca
risk altindadir.

Bu durum sizi endiselendiriyorsa, segebileceginiz bir
ka¢ "gitvenli" yer de vardir. Ornegin, Texas'in bir boli-
mi, Missisipi, Alabama ve Florida sismik agidan giivenli
gibi goziikmektedirler, fakat bu eyaletlerde de korkutucu
dizeyde hortum ve firtina kaydedilmistir, yani bu du-
rumda hangi zehri iceceginiz size kalmistir.

Sismik sarsintilara karst en dayaniksiz bolge, en az
yerlesimin oldugu Alaska ve yogun olarak yerlesimin ol-
dugu yerlerin tehdit altinda oldugu California’dir. 1992
yazinda Califonia’da Mojave Coli'ni boydan boya yir-
tan ikiz depremler, bilim adamlarinin, gelecekte "buyuk
bir sarsintinin” olmast olasiligini tekrar gézden gecirme-
lerine neden olmustur.

Ayrica, Portland, Oregon; Seattle, Salt Lake City;
Memphis, Tennesse ve Charleston da Federal Acil Du-
rum Yonetim Kurulusu tarafindan deprem riski yiksek
bolgeler olarak belirtilmistir.

Vancouver, Seatlle ve Portland, Kuzey Bati Pasifik bo-
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DEPREN EL KITaBI

yunca deniz tabaninda yeni kesfedilen, buytk bir ytksel-
ti ve ani bir ¢cokme ve bu yiikselti ve ¢okme boyunca de-
vam eden ve bazilarinca Kuzey Amerika’daki en ugursuz
gérinimli olan bir deniz alt1 fay1 nedeniyle sismik ola-
rak da gozlem altina alinmistir. James C. Savage ve Mic-
hael Lisowski ile Menlo Parki’'ndaki ABD Jeolojik Aras-
tirma’dan jeologlar, bu fay hattinin, Washington'daki
Olimpik Yarimda'daki daglar1 yavasca sikistirdigini ve
sahil seridinin yikseldigini bulmuslardir ki, bunlar da
buytk bir depreme y6nelik gerilimin agik isaretleridir.

Vancouver Adasi'nin yaklasik 20 kilometre kuzeyinde,
su yiizeyinin 95 metre kadar altindaki bir fay hattinda
yer ylizeyine ait bazi bitki koklerinin bulunmasi ise daha
da dusindiriacidir. Kanada Jeolojik Arastirma’dan Dr.
John Luternauer’e gére, radyokarbon tarihlemesi bu kok-
lerin 10.500 y1l yasinda oldugunu gostermektedir. Bunla-
ra ait orneklerde, simdi okyanus tabani olan bu yerde bir
zamanlar ¢am, kizilagag, baldiran, ¢imen, egrelti otu,
bataklik yosununun biiytdagini gosteren polenler bu-
lunmustur.

Savage ve Lisowski, Kuzeybati-Pasifik kiyisi fayin,
manyetik biuyukligi 9'a dek ulasabilecek ve t¢ dakika
kadar sirebilecek, kiyi bolgesinin 1,80 metre kadar ¢ok-
mesine Vancouver'dan Mendocino’ya dek ¢ok biuyiik
dalgalarin olmasina neden olabilecek bir deprem tretme
potansiyeli oldugunu gostermislerdir. Dediklerine gore
boylesi bir sarsinti, Portland’daki binalarin ¢ogunu yika-
bilirmis. \

Oregon, Washington ve Ingiliz Columbiasi’'nda yasa-
yanlarin ¢ogu, ilk Avrupa’li yerlesimciler buralara geldi-
ginden beri herhangi bir biiytik deprem olmadig icin hal-
lerinden memnun yasamaya devam etmektedirler. Fakat,
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Risk Altinda

yeni bulgular, bu boélgedeki kiyr seridinin, 300 yil kadar
Once bir veya iki tane biytk deprem yasadigini ve boyle
devasa sarsintilarin 400 - 500 yillik araliklarla meydana
gelebilecegini gostermektedir.

Vancouver’daki planlamacilar, Richter ol¢egine gore 8
buyukligindeki depremlere dayanacak sekilde képriile-
ri saglamlastirmak, su kaynaklarini tutan bentleri ve ka-
nalizasyon hatlarini giiglendirmek i¢in milyonlarca dolar
harcamaktadirlar, fakat sehir 9 buyiklugiindeki bir dep-
remden kurtulacak sekilde diizenlenmemistir. 7,4 biytik-
laginde sarsintilar atlatmis olan ve her yil, 1949'da mey-
dana gelerek 8 can alan depremi anan Washington eya-
leti, tipki gevsek zemin tzerine kurulmus Portland gibi
bina yapimuyla ilgili siki kurallar: izlemeye devam etmek-
tedir, fakat bu bolgedeki genel insaat kisitlamalari, New
York veya New England’dakinden daha siki degildir.

Dogu Kiyis1 da, bu kadar rahat davranmay: kaldira-
maz. New England, 1700’'lerde o kadar siddetli sarsint1-
lara yasamustir ki, Piriten vaizler, tim vaazlarini giinah-
karlar1 bunlarla korkutmanin zevkini yasayarak vermis-
lerdi. Yer sarsildik¢a onlar da, Jeremiah 10 : 10'dan "Ve
bu Gazapla, Dunya titreyecek" kismini okuyorlardi.

Boston ve New York City altinda yer alan ve belki de
daha tehlikeli olan baska buyiik fay hatlari da vardur.
1980’lerde, New York Eyalet Universitesi'de sismoloji
profesori olan Dr. Robert Ketter, sonraki yirmi yil igin-
de dogu boélgesini vuracak "buyuk, yikict bir depremin”
olabilecegini soylemistir. Ketter'in uyarisi, Buffalo’daki,
Deprem Muhendisligi Aragtirma Ulusal Merkezi'nde bas-
kan temsilcisi olan ve Dogu Kisiyisi'nda, 1989'da, Cali-
fornia'y1 vurarak, altmis yedi kisiyi ¢ldarip, tahmini ola-
rak 6 milyar $'lik zarara yol acan Loma Prieta depremin-
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DEPREM EL KITABI

den daha yikici olan bir depremin olacagina inanan lan
Buckle tarafindan karsilik gérmastir. Bir baska sismoloji
uzmant, New York City’deki, Queens College’den Profe-
sor Peter H. Mattson, Manhattan’da 125. cadde boyun-
ca, Long Island Koyu altinda ve New York'un yukar kis-
minda Indian Point yakininda, ciddi tehlike arz eden ye-
terinde fay hatti oldugunu iddia etmektedir. Flushing
Meadows ve Kennedy Uluslararast Havaalant’'nin altinda
kalan arazi, gevsek topraktan olusmaktadir ve deprem
ozellikle buray: etkileyebilir.

1988'de New York’daki deprem felaketleri hakkinda
t¢ bolumlik bir seri yapan televizyon yapimcist Chuck
Scarborough, ne yazik ki, "sismik ytklenmenin" New
York insaat yapma kanunlarina yabanct oldugunu sdyle-
mektedir. Bu durumu "korkutucu” olarak nitelemis ve
"mimariyi ve patlayarak i¢lerindekileri ptskirtebilecek su
kaynaklarini, gaz boru ve kaynaklarini” iyi dasinmek ge-
rektigini belirtmigtir.

Yakin zamana dek, glney orta eyaletlerde yagayanlar,
tarihte Kuzey Amerika’'da meydana geldigi kaydedilen
en buaytk sarsintilar, 1811 ve 1812°de New Madrid ve
Missouri’de olmus olmasina ragmen deprem tehlikesi ko-
nusunda dogululara gore ¢ok daha az endise duyuyor-
lard1. Richter 6l¢egine gore yaklagik 8 civarinda olan tg
sarsintinin, Missisipi Nehri'nin yatagini degistirdigi ve
binalar1 Boston ve Chicago kadar uzak yerlerde bile sars-
tig1 rapor edilmistir. Fakat bu bolgede yerlesim ¢ok sey-
rek oldugu igin bu sirada ¢ok az yaralanan olmustur.

Bugiin bu bolgede buiytk bir nufus vardir ve New
Madrid depreminden beri ¢ok az bir sismik faaliyet olma-
sina ragmen, yakin dénemde verilen yanlis bir alarm ne-
deniyle burada yasayanlar depremle ilgili hazirliklarin
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Risk Altainda

pek ¢ogunu yapmuslardir. 1990’larin basinda, klimatolog
Iben Browning, 2 Arabk’ta New Madrid fay hattinda
buytk bir deprem olma olasiiginin yuzde 50 oldugunu
sdylemistir. Her ne kadar, boyle bir yargida bulunmaya
yetecek glvenirlige sahip olmasa da, Browning, Califor-
nia'daki Loma Prieta depremini bir haftalik bir stireg
icinde bilmisti. Giney dogu Missouri’de ve Arkansas’da,
fay hattina yakin bolgede yasayanlar, bunu, yagamda
kalma seminerleri alacak, deprem durumuna yapimas:
gerekenlerin tatbikatini yapacak ve su ve yiyecek depola-
yacak kadar ciddiye almiglardi. Hatta 3 Aralik'ta New
Madrid’de okullar bile kapanmistt ve bu felaketi yagama-
dan bu donemi atlattiklarinda, hakkinda olumsuz seyler
dustinenler cok azd:.

New Madrid Bolgesi Fay Hatti Komisyonu bagkani,
Jim Bradley, depremsiz gegen bir seneden sonra "Bence
Iben Browning Giini ilan edilmeli" demisti The Associ-
ated Press’e verdigi bir demegte. "O, bir ka¢ kelimeyle,
ciddi bir sorun hakkindaki farkindaligimiz: herhangi bir
kisininkinden daha yiiksege tasimanin ¢ok daha fazlasini
yapt1 ve hi¢ bir zaman da unutulmayacak.”

Ne komiktir ki, Kuzey Amerika’'da kaydedilmis en bu-
yuk depreme - 1964’de Kutsal Cuma gini Richer olge-
giyle 8,5 - sahne olmus olan Alaska, Anchorage, bilim
adamlarinin, bolgenin bir bagka buyuk sarsintiya hazir-
landigin1 séylemelerine ragmen New Madrid kadar hazir-
ikl degildir.

Kutsal Cuma depremindeki 6li sayisi sadece 11 idi,
120 kisi de Alaska’dan Oregon’a dek meydana gelen tsu-
namiler (biiyuk dalgalar) nedeniyle 6imista. O zaman-
dan sonra da, hikimet, Palmer, Alaska’ya bir Tsunami
Uyar1 Merkezi kurmustu. Fakat, Menlo Park’da

21



DEPREW EL EITABI

Tiinya Genelindeki Tarihi Depremler

Asagidaki liste secilen bazi depremleri gostermektedir.

Tarih Yer  §iddet®  Ola Sayst**
1556: 24 Oc.  Sangay. Cin Bilinmiyor 830000
1755: 1 Kas.  Lizbon, Portekiz  Bilinmiyor 30000- 100000
1811-1812: Ug Yeni Madrid, 80 Cok sayida
deprem Missouri -

1906: 18 Nis.  SanFrancisco 825 700
1908: 28 Ar. Messina, Italya 7.5 85000-160000
1923: 1 Eyl. Tokyo, Japonya 8.3 100000-150000
1946: 23 Oc.  Vancouver, Kanada 7.2 1

1960: 21-30  Sili g1 8}5' . 5000
May o

1964; 27 Mart  Alaska 85 131
1965: 29 Nisan Seattle, Washington 55 : 7

1971: 27 Mart  California , 65 64

1976: 28 Haz. Tangshan, Cin | :7f:8, : 242000
1985: 19 Eyl. Meksika 81 ~ 9000'den fazla
1988: 7 Ar. Ermenistan ' 69 25000
1989: 17 Ek.  California e 67
1990: 20 Haz. iran : 77 ~ 40000'den fazla
1992: 28 Haz.  California 74 1

* Otoriteler, bazi depremlerin manyetik -buyuklikleri konusunda farkh
gortsler one sirmektedir. Verilen manyetik buyiiklikler, Richter &l¢egini
veya ona yakin benzer bir 6lgegi temel almaktadir.

** Otoriteler, bazi depremlerdeki ¢lu sayis1 hakkinda farkh gortisler one
sttrmektedir.
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Risk Altinda

USGS’den Robert Page’e gore burada sinirhi dizeyde bir
endise olmasinin nedeni, uyan sistemine duyulan inang-
tan ¢ok Ozel bir zihinsel tutumdur. '

Page, "Alaska'da, 1964 depremini yasamis olan pek
cok kisi var ve bu kisiler, gercekten de ¢ok buyiik bir ta-
nesini yasamis olduklan igin depremleri pek de 6nemli
sorunlar olarak goérmiiyorlar,” demektedir. "Fakat,
1964’den beri pek ¢ok sey degisti. Anchorage’'da artik
¢ok daha hassas bir konumda."

1964’de Anchorage’in nifusu sadece 50.000'di simdi
ise 250.000. ginimizde insanlar, halka yoénelik hizmet-
lere daha fazla bagimlilar ve eger eksi otuz derecede
elektrik ve gaz hatlarinda deprem nedeniyle sorun
citkmast Ozellikle trajik sonuglar dogurabilir. Anchora-
ge'de 1964’'den beri insa edilen binalarin ¢ogu ¢ok katli-
dir ve genellikle de zemindeki araba parklarinin tzerine
dikilmis satunlar Gzerindedir. Sismolog Page, "Bu tirde
binalarin sonu 1989’'daki San Francisco depreminde hi¢
de iyi olmamaistir” diye belirtmektedir.

Alaska’'nin tersine olarak, California, 1980’lerde yo-
gun bir depreme hazirlik programi baglatmistir ve eyale-
tin nifusu artigs i¢in yurttaglarindan da depreme hazir-
likli olmalarini istemeye devam etmektedir. 1989'daki
Loma Prieta’da olan 7,1 siddetindeki depremin, San
Francisco bolgesinde bir bagka sismik olayin daha olma
olasiligini azalttigi konusina gelince, USGS’'de ¢aliganlar
buna sert uyarilarla kars: gelmektedirler.
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2. Bolim

Nedenler ve Tahminler

Sibirya'da, Kamgcatka Yarimadasi'ndan bir efsaneye
gore, depremlerin nedeni, Tuli isimli bir tanrinin, dtnya-
yt kizak stiinde ¢eken kopekleridir. Kopekler, kasinmak
icin durduklarinda depremler meydan gelmektedir, Kam-
catka da kesinlikle bundan kendi payina diusenden fazla-
sint almaktadir.

Diger kulturlerde de yerin boyle siddetli hareketleri
icin aciklamalar vardir. Maya'lar, diinyamizi, dort kose-
sinden dort tane tann tarafindan tasinan bir kip olarak
dusanmauslerdir, bu tanrilarin bir gézleri dunya Gzerinde-
ki fazla ntifus tGzerindeydi ve dogum orani artiginda
dinyay: sallayarak fazla agirhigi atiyorlardi. Eski Algon-
kin Kizilderilileri, tlkelerinin, dev bir kaplumbaga tze-
rinde durduguna inanirlardi. Eski Roma’da ¢ destegin,
-inang, umut ve yardimseverlik- danyay: tasidigina ina-
nilirds, bu desteklerden biri sendeleginde, dunya da den-
geye ulasmak istegiyle sarsilirdi.

Insanlik tarihinin baslangicindan beri, depremler, ya-
samlar1 alt Gst etmistir, buna ragmen toplumlar mistik
aciklamalara daha fazla gtvenmislerdir. Portekiz'in en
gelismis liman sehri olan Lizbon 1755’de bir deprem so-
nucu yikilip, en az 100.000 kisi hayatini kaybettiginde,
Anglikan kilisesi memnuniyetle bunu, Tanri'nin, zengin,
bayagi ve bog inanglara inanan insanlarla dolu bu sehre
verdigi hakli bir ceza olarak nitelemisti.
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Amerikali vaiz Thomas Paine, bir vaaz sirasinda hayal
gucliniin gezinmesine izin vermis ve "Tanri’'nin New
England’a verilen bir uyarist... tipki Gecenin Igindeki Bir
Hirsiz gibi, Tanri'nin Giina, 29 ekim 1727’den sonraki
aksam bizi sasirtacak,” sozleriyle Weymouth, Massachu-
setts'de kilisesine gelen cemaatini dehsete disirmusti.

Bir deprem bilimi gelistirmek

Depremlerin incelenmesi konusunda, kutsal bir gicin
laneti oldugu yaklagiminin o6tesine gegen ilk kisi, Chang
Heng isimli bir Cinlidir, kendisi M.S. 132 civarinda, dep-
rem yonlerini belirten harika bir alet tasarlamistir. Son
derece guzel suslenmis ve c¢aplart 2,5 metre olan bakir
kaplarin diplerine yakin bir yerde sekiz ejderha bagi var-
d1 ve her bir ejderha da bir topu tutuyordu. Depremin
giict, ejderhalardan birinin topu asagida agzi agik duran
bir kurbagaya dogru dusirmesine neden oluyor ve bu da
derpemin ydniint gosteriyordu.

Deprem hakkindaki ilk ciddi belgeleme, Lizbon fe-
laketi sonrasinda rahiplerin yazdiklaridir. On yil kadar
sonra, Napoli sarayindaki Ingiliz elgisi Sir William Hamil-
ton, o sirada faal olan Veziiv yanardagiyla ilgilenmisti.
Hamilton, 1783'de Calabria, Italya’da olan bir depremi,
Kraliyet Akademisi igin incelemis ve giiniimuzde hila bi-
lim adamlarinin Gzerinde tartistigl, depremler ile volka-
nik patlamalar arasinda bir baglant: oldugu teorisini ge-
listirmistir.

Irlandali mihendis, Robert Maller, 1850’lerde, sismik
dalga hesaplarina yonelik deneyler yapmustir. Veziiv Vol-
kani gozlem evi muduarid Luigi Palmieri, ayni dénemde,
saatli ve kayit aletli ilk sismografi gelistirmigtir.
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" Nedenlexr ve Tahminler

Tokyo Imparatorluk Mihendislik Koleji'nde jeoloji ve
madencilik okumus bir Ingiliz olan John Milne, 1880’de
Yokohama yakinlarindaki deprem sonrasinda, bir Japon
Sismoloji Toplulugu kurulmasini énermistir. Milne, yirmi
yil sonra Japonya'dan aymnldiginda, Japonya'da 700 goz-
lem istaysonu kurulmustu. Ondukuzuncu ytzyil deprem
aragtirmasi, sismoloji denilen (Grekge'deki “titreyen yer™
anlamina gelen kelimeden gelmektedir) bir alanin dog-
masina yol agmugtir.

Deprem, yerin ani olarak sallanmasidir ve ¢oklukla,
yer yuzeyi altindaki kaya katmaninin kirilmasi ve yer de-
gistirmesi sonucu olusur. Bunun daha fazla anlam ifade
edebilmesi i¢in, diinyanin kayalik kabugunun, tabaka de-
nilen buyik bélimlere ayrilmis oldugunu ve bunlarin da
yavas fakat strekli bir sekilde hareket ettiklerini bilmeniz
gerekir.

1912’den sonra, Alman jeofizik¢i Alfred Wegener, ki-
talarin bir zamanlar birbirlerine bitisik olduklarim1 goste-
ren kanitlar toplamigtir. Eseri, 1960’'larda, Fred Wine ve
Drummond Matthews’in, okyanus tabaninin okyanusun
ortasindaki siradaglarla ayrildigini kesfedene dek pek
6nemsenmemistir. 1968 den itibaren ise, tabakalarin tek-
tonik hareketleri hakkindaki son derece gelismis bir teori
kapsaminda incelenmeye baslanmustir, bu teori, olasilik-
la erimis kayalar Gizerinde ytizen ve ginimazde yirmi ka-
dar olduklan dustntlen yer tabakalarinin konumlarini
belirlemek igin, birbirlerinin tstlerinde veya altlarinda
kayarak hareket ettiklerine dair gézleme dayanmaktadir.

Tabakalarin birbirleriyle iligki iginde olduklari bolgele-
re genel olarak fay hatt: denir ve iki tabaka birbirlerinin
kirilmalarina ya da yirtilmalarina yol agiyorsa deprem ris-
ki artar. Tabakalar kilitlenince, basing artar, kayalar ar-
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tik daha fazla duramazlar ve yer degistirirler bu da yerin
sarsilmasina neden olur. Cogu buyuk deprem, tabakalar
arasindaki bu sinir bolgelerde olusur fakat bagka yerler-
de de olabilirler. Birlesik Devletler’'de, tabakalar arasi si-
nirlarda olmus depremlerin en dnla istisnasi, 1811-
1812'de New Madrid, Missouri'de olan depremlerdir.

Depremler, ayni zamanda volkanik faaliyetler ve kay-
gan zeminlerle baglantili olarak da meydana gelebilir. In-
san elinden ¢ikmig patlamalar, ozellikle ntikleer kaynak-
llar, deprem duretirler.

1902'de, Italyan Giuseppe Mercalli, herhangi bir yer-
deki deprem yogunluguna gore ve depremin insanlar ve
yapilar tzerindeki etkisine sahit olan kigilerin anlattikla-
rin1 temel alarak, depremlerin siddetlerini belli bir dlcege
gore siralamak usttinde ¢alismugtir.

1935°de, Amerikali Charles Richter, depremin manye-
tik glicint dl¢mek icin bir sistem gelistirmistir ki bunun
ger¢ek boyutu, depremin belli bir noktada, ne kadar sid-
detli olarak hissedileceginden bagimsizdir. Sismograftan
elde edilen bilgiler, Richter manyetik giicint belirlemek
icin kullanilir.

Depremler ¢ok ¢esitli buytkliuklerde oldugu i¢in Rich-
ter, Olgegini 1'den baglayip milyonlara dek ulagsmasina
neden olacak gereksiz sayilardan kacinacak sekilde tasar-
lamistir. Richter ol¢eginde, 2 manyetik giictinde bir dep-
rem, 1 manyetik gictindeki bir depreme gore otuz kat
fazla enerji serbest birakir. Ayni sekilde, manyetik giict
3 olan bir deprem de, manyetik giicti 2 olan depremden
otuz kat fazla enerjiyi serbest birakir ve bu gekilde gider.
Gergekten buytk bir deprem, ¢ok hafifce hissedilen 3
siddetindeki soklardan milyonlarca kat fazla enerji ser-
best birakir.
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Richter Ulgegi
Richer ¢l¢eginde, 1 birimlik bir manyetik artis, serbest birakilan
eenerji miktarinin 30 kat artmasimna esittir. Manyetik buyiikluga

3 olan bir deprem, manyetik biytikluga 2 olan bir depreme go-
re 30 kat fazla enerji serbest birakir ve bu boylece devam eder.

Richter ‘ Serbest Kalan
Olgegi Goreceli Enerji

YWNNS

729,000,000
21,870,000,000
1656,100,000,000
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DEPREM EL KiTaB1
Tahminler

Bilim adamlari, depremler hakkinda tahminlerde bu-
lunabilmek i¢in fay hatlarini - ozellikle de, Los Ange-
les’in 30 mil kadar ve San Francisco’'nun da bir mil ka-
dar igine giren, 800 mil uzunlugunda bir yarik olan San
Andreas Fayini- uzun streler boyunca izlemislerdir. Fa-
kat boyle tahminlerde bulunabilmek hi¢ de kolay degil-
dir. 1983’de, Richter 6lgegine gore 6,5 siddetinde olan
bir deprem, hicbir faal fay hattinin bulunmadig bir bol-
ge olan Coalinga, California’y1 neredeyse yerle bir etmis-
tir. 1987’de, Whittier, California’da olan benzeri bir dep-
rem, sismologlarin daha 6énceden siphelenilmeyen ve ye-
rin derinliklerinde bulunup, yeni bir tehlike olusturan fay
hatlarini arastirmaya yéneltmistir.

Eski zamanlardan beri, insanoglu, depremi 6nceden
tahmin etmeye caligmis ve bu ¢abalarin sonuglari hep ka-
risik olmustur. 1600'larda, Italya’daki Melfi Capuchino
Rahipleri, yakinlardaki bir gélin sularinin képtirmesinin,
deprem igin bir uyarn oldugunu kesfetmislerdi. 1700’ler-
de, Portekiz, Ispanya ve Italya’da depremden énce kuyu
sularinin seviyesinin dastiga fark edilmisti. Bir sarsinti-
dan bir kag¢ saat énce, garip, soluk renkli bir gokkusagi-
nin ¢ikmasy; hava durumunun "deprem havas" diye ta-
nimlanan (kapalt ve bogucu sicak bir hava) sekilde olma-
st; ince, tutam tutam bulutlarin gértinmesi, buhar izleri
ve geceleri gorulen gizemli 1giklar temel alinarak da basa-
rli deprem tahminleri yapilmistir. Fakat bu tir doga
olaylarina dayandirilan tahminlerin sonugta basarisiz ol-
ma orani, basarili olma oranina gore ¢ok daha yuksektir.

Gozlemciler, deprem 6ncesinde hayvanlarda bazi ga-

30



Nedenler ve Tahminlerx

rip davranislar ve huzursuzluklar oldugunu fark etmigler-
dir; qighik atan sulinler, oradan oraya ziplayan hayvanat
bahgesi sakinleri, tehlikeli bolgeyi terk eden vahsi hay-
vanlar rapor edilmistir. Japonlar, depremi uyardigina
inanilan pisi baligt Gzerinde arastirma yapmak igin nere-
deyse 1 milyon $ harcamislar ama bu deney 1992’de ba-
sarisizlikla sonuglanmustir,

Depremin isaretgisi oldugu distntlen, radon gazinin
salinmasi, elektromenyetik alanlarda degisiklik, deprem,
glnes ve ayin aym siraya gelmesi ve bir fay hatti ¢evre-
sindeki duzensizlikleri yansitan ses dalgalari gibi bagka
doga olaylar1 da rapor edilmistir. Cesitli deprem haberci-
lerini inceleyen Cin bilim adamlarinin yaptiklar1 tahmin
temel alinarak, 1975’de Liaoning Eyaleti'nde, Haicheng
sehri, bir deprem sehrin yuzde 90'mnin yerle bir etmeden
hemen 6nce bosaltimistir. Buna karsin, 1976’da, ¢eyrek
milyondan fazla kiginin 6ldagt sanilan Tangshan depre-
mini énceden bildirmeyi bagsaramamislardir (hatta depre-
min etkilemedigi bir bagka sehri bosaltmak gibi utang ve-
rici bir hata da yapmiglardir).

Eski kayitlar1 alt Gst eden istatistik¢iler de, depremin
ne zaman vuraca@ina dair acgik bilgiler bulamamigdir.
Deprem, duzensiz araliklarla, her mevsimde, gece veya
gindiz olabilmektedirler.

1985'de bir grup sismolog, Amerika'nin ilk buytk 6l-
¢ekli deprem tahmin deneyini yaptiklarimi ilan ettiler.
Parkfield yakinlarinda San Andreas Fayi'nin bir boli-
minde (Los Angeles ve San Francisco'nun arasinda ne-
redeyse yar1 mesafede) aligslmadik bir gerilim oldugunu
fark ederek bu bolgeyi sismik aletlerle ¢evirdiler. Buyik
bir depemin olmasina dair en iyi tahminleri Ocak
1988'di, fakat "1993’den 6nce bir zaman" diyerek bu si-
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-reyi de daha genis bir dilime yayarak kacamak bir yanat
vermeyi tercih ettiler. Fakat sanki bu tahminle dalga
gecen bir yanit verircesine, depreme elverisli bolge sakin-
lesmigtir. 1986’da, kiciik faaliyetlerde bile bir disus
gorulunce, bilim adamlarn tahminlerini Mart 1991°e dek
ilerletmisler fakat bu dénem de herhangi bir olay ol-
madan gegip gitmistir.

Bilim adamlari, fay hattimin oldugu bolgelerde top-
lanan gerilimin hesaplanmasin: temel alarak, depremleri
tahmin etmeye calismaya devam etmektedirler.

1988’de, Ulusal Deprem Tahmin Gelistirme Birligi,
San Francisco Korfez Bolgesi'nde yirmi yil i¢inde 7 veya
daga yiksek siddette bir deprem olma olasigiliginin yiiz-
de 50 oldugunu bildirmistir. Bir sonraki yil meydana
gelen 7,1 siddetindeki Loma Prieta depreminden sonra,
Korfez Bolgesi'nde ayni veya daha buyuk siddette bir
bagska depremin olmasi sans: ytzde 67 olmustur.

Yerlesimin seyrek oldugu Mojave Coli'nd, 28
Haziran, 1992 gind sallayan 7,4 siddetindeki deprem,
bilimsel deprem tahminlerinin gintimuzdeki sinir1 olarak
gorilebilir. New York Times'dan Sandra Blakeslee'nin
haberine gore bu deprem, sismologlar1 saskinhik iginde
birakip, oldukca sarsmustir : "Bu deprem ¢ok saskinbik
vericidir, ¢inka 500 mil kuzeyde bulunan dort fay hat-
tin1 tek ve biiyuk bir fay hatt: haline getirip yirtarak, dep-
remleri daha da goze carpict hale getirmek gibi garip sey-
ler yapmistir... Ayni zamanda sarsicidir, ¢unkd, dlkenin
en tehlikeli fay hatt1 olan San Andreas artik daha da teh-
likelidir."

Mojave’daki bu sismik olay, ikinci bir 6,5 siddetindeki
deprem ve bir diizine kadar art¢i sok sayesinde, yakin
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gelecekte olabilecek "gercekten buytk bir deprem” teh-
likesini isaret etmistir. California, Menlo Parktaki A.B.D.
Jeolojik Arastirma’nin sismoloji bolumi bagkani Dr. Al-
lan Lindh, "Herkes, bunu son bir uyan olarak almalidir.
Bu sanki, kamps toplamak gibi bir sey. $Sehirlerimizi ve
evlerimizi son kez ziyaret etmenin ve sanki bu lanetli sey
yarin olacakmiscasina yasayip hareketlerimizi buna gore
dizenlemenin vakti geldi," demistir.

Hu;blr uyart olrnaks1z1n, 1989 dak1 Loma Prieta deprermnde
San Fransisco Marina Mahallesi’'nde ¢ katli bir bina ¢dkmistir.
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Hemen Hazirlanin!

Ontimiizdeki iki saniye veya 300 yil iginde olabilecek
bir sey icin nasil hazirlanirsiniz?

Atilacak ilk adim, zihninizde, yasamda kalmanin
mumkiin oldugunu anlamanizdir. Bu diginceyi daha da
dogrulamak icin, depreme hazirlikli olmanin, tipk: sel,
kasirga, kisin meydana gelen firtinalar, tehlikeli mad-
delerin ¢evreye yayilmasi, atom santrallerinde kaza
olmasi ve toplumsal duzensizlikler gibi felaketlerde
oldugu gibi yararli oldugunun kanitlanmis oldugunu bil-
meniz gerekir.

Psikolojik olarak hazirlanin

Oncelikle, herhangi bir devlet kurumunun size yetmis
iki saatten o6nce yardim ulastiramayacagini anlamaniz
o6nemlidir. (Bu, Los Angeles’'da, sehir sakinlerinden buna
uygun olarak planlama yapmalarin isteyen sehir plan-
layicllarinin verdigi stiredir.) Cogu sehir sakini i¢in temel
ihtiyag olan su, elektrik, telefon ve diger tesisat, uzun
bir stire boyunca islemez durumda olabilir, bu nedenle
de hedefiniz kendi kendine yetmek olmalidir.

Ailenizin ve sevdiginiz kisilerin yasamda kalma
sansinin ¢ok ytiksek olmasinin saglamaniz gerekir. Sonra,
bir ka¢ gun - hatta belki de iki hafta kadar- onlara
ulasamama olasihigina karsi onlari hazirlamalisimiz.
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Onlar1 dedikodulara fazla énem vermemek konusunda
uyarin. (1933'de, California, Long Beach depreminde,
pek cok kisi Catalina Adasi'nin yok olup gittigine
inanmusti. 1964’de, Alaska, Kuzey Amerika tarihindeki
en buyiik depremin art¢i soklarini yasadigi sirada, isterik
bir haber spikeri, dinleyicilere, Anchorage'in "bir alev
denizi" haline geldigini soylemisti ki bu da ayn1 oranda
gulung bir iddiaydi).

Simdi, kendinizin, aileniz, dostlarimizin ve is arka-
daslarinizin giivenebilecekleri saglam bir felaket planla-
mast yapin.

Iletisim kurmak

Dikkatli bir planlama, biytk bir felaket sirasinda bile
ailenizle iletisimi korumaniza yardimci olur.

Depremden sonra, aile uyelerinizle bulusabileceginiz
birinci ve ikinci oncelikli birer yer segin. (Fakat, gtivenlik
saglanmadikca kimsenin etrafta dolasmamasini saglayin.
Guvende olan sevdiklerine ulagmaya ¢alisirken oldarilen
veya yaralanan kisi sayist depremde o6lenden fazladir.)

Acil durum planlamas: sirasinda, yetkililerle, ok kul-
lanilan yollar veya belirlenmis givenli tasima yollar
tizerindeki tehlikeli noktalar: (yer altindaki gaz borular
gibi) kontrol edin. Ailenizle birlikte, diger olasi yollar
tartisin. Hangi bolgelerin tahliye merkezleri ve evsizler
icin barinak olarak tasarlandigini égrenin.
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Aile uyeleri i¢in yararh bir

acil durum plan 6rnegi :

Aile Felaket Plani
Aile Gyesinin ad1
KanGrubu____ Dogum Tarihi
Ev Adresi

Ev Telefonu

Acil durum
bulusma noktasi

(yakin gevrede)

Acil durum

bulugsma noktasi Tel:
{uzakta)

Ulagdacak aile
yakinlarmin adresi

(deprem bolgesinin diginda)

Tel (gindiz): ____ Tel (gece):
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Yakininda bulundugunuz fay hattinda, sizin ve diger
aile dyelerinin telefonla kontrol edilebilecegi birini segin.
Kurtarma gorevlileri genellikle cep telefonlan tagirlar ve
tek bir telefonla onlara ulasabilirsiniz. Ulke disinda
oldugunuzda ve bir felaket nedeniyle tlke ici hatlar zarar
gorduginde bile telefon edebilirsiniz. Cocuklarinizin
uzak mesafeleri nasil arayacaklarimi bildiklerinden emin
olun.

Ailenizin her tyesi i¢in, Uzerinde kan grubunun yazili
oldugu bir kimlik kart1 duzenleyin. Buna, se¢mis
oldugunuz bulusma yerini ve telefonla kontrol
numarasini da ekleyin. (Bu bolimde verilmis olan felaket
durumunda aile planlama kartina bakin.) Acil durum
numaralarini telefonunuzun yanina asin.

Bebekler, yaslilar ve engelli kisiler igin 6zel planlar
yapin. Gerekiyorsa, komsularinizla, ailenin diger her
tiyesini ve evcil hayvanlarinizi aramak igin gesitli diizen-
lemeler yapin. Okuldaki yetkililerle, acil bir durumda,
¢ocuklar1 okuldan ¢ikartma planlar: Gzerinde konusun.

Planlarinizi her alti ayda bir gozden gegirmeniz ve
¢ocuklarinizin ne yapacaklarini hatirladiklarindan emin
olmak i¢in bilgilerini kontrol etmeniz akillica olacaktir.
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Hemen Hazarlanan

Evinizi depreme karsi daha giivenli,
hale getirmek i¢in alabileceginiz
onlemler

Ev sakinlerini digen
baca tuglalarindan ko-
rumak igin ¢atinin ke-
narlarina kontrplak
levhalar yerlestirin

Yatagin istine duvara
asilmus egyalani yatagm
aitina koyun veya daha

hafifleriyle degistirin

Tavandan sarkan lam-
balan kancalarla sag-
lamlagtinin veya

yeniden takin

Agir ve sabit olma-
yan esyalan cikig
yolundan uzak tu- §
tun ve tekerlekle-

rini sabitleyin

9
Dolap kapilarmmn ? ﬁ i En agir egyala-
agilip salianmalan- ] i n, metal bag-
nt dnlemek igin ki- §
litierini kolayca
agilmayacak sekilde
guvenlige alin

1 ; . i : $ © larla duvara
sabitleyin

Kirilabilecek
esyay1 yere
..... - yakin veya
i glvenli bir
yerde tutun.

N

LI

Acil durumda
kapatabilmek

/g
Yangn séndi-
riciiyr kolay
ulagtlacak bir
yerde tutun

ve gaz vanalan-
min yerini iyi
ogrenin

f¢me suyu, konserve veya kurutulmug ; Gaz hattun
guda, ilk yardim seti, el feneri ve el s geldigi yerde metal baglacla

¢ radyosu ile yedek pil gibi acil durumda . esnek borular kul- duvara sabit- |

* kullaniacak malzemeyi el altinda olan . lanin . : leyin

bir yerde bulundurun

Termosifonu

¥
i
{
i
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Sok i¢in Onlem alma

Evinizi, okulunuzu veya is yerinizi saglamlastirmaya
Once, binanin ¢evresini dolasip, ayni binay: kullanan
kisilerle, gtvenli ve giivensiz yerleri tartisarak baslaya-
bilirsiniz. Eger bina buyik bir alani kapliyorsa, iki ¢ikist
da gosteren bir zemin plani ¢izin.

Icinde bulundugunuz grup icindeki herkesin, tesisat-
lar1 ana kaynaktan nasil kesecegini bildiginden, bunu
yapabilecek alete ve beceriye sahip oldugundan emin
olun. Bu tesisatlarin, hasar gormemesine de dikkat edin,
ozellikle, bir anda ¢ok fazla hat kapatildiginda, ana dogal
gaz kaynaginda hasar olabilir.

Eger binaniz, yapisal olarak saglam degilse, onu
gug¢lendirmek igin yatirim yapin (Daha Givenli Binalar”
icin 6. Bolum'e bakin). Ozellikle temelleri saglam
olmayan, giglendirilmemis duvar orglsiine, genis cam
cephelerine ve saglam gozukmeyen cat1 kirislerine dikkat
edin.

Su  1siticinizi, duvara  tutturulan  kiriglerle
saglamlagtirin. Termosifon ve diger gazla ilgili tesisatin,
gaz ikmal kaynagina esnek bir boruyla baglanmis
olmasina dikkat edin. Diger agir tesisati, mobilyalar,
dosya dolaplarini ve bilgisayarlar1 yere sabitleyin.
Cocuklarin  kolayca a¢mamasi ig¢in tasarlanmis
menteselerden (bu menteseler, dolap kapaklarinin arti
bir giic harcanmadikga iki, ¢ santimden fazla acilmasini
engeller) veya diger giivenli menteselerden alin. Cam
esyalarin g¢evrelerine yumusak malzemeler koyun, raflar
saglamlastirin. Agir esyalar alt raflara koyun.
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Termosifonu Sabitleyin
Duvarn i¢indeki kolonlara tutturulmus kirisler kullanin.
Deprem sirasinda hattin kopma olasihigin: azaltmak igin termosi-
fonun ve diger gazla ilgili tesisatin, gaz ikmal kaynagina esnek
bir boruyla baglanmis olmasina dikkat edin.

Duvardaki
kirigler

1,5 x 16'lik
metal bant

§

1/2" EHB ve dizlesti-
rilmis uglar

; borusundax}y:i‘:
|(ehb) gegef”

i
R

S 15x 16Tk |k L 8. I i
i metal bant - . ¥ i o

“.|Esnek gaz hor-
tumu

Y er e,
sabitleyin| ...
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Tavana asimig saksilara ¢icek koymaktan kacinin,
bunlar gugli bir sarsintida oldukca oldirtci olabilir.
Avizelerin de, bir deprem ulkesi i¢in ¢ok uygun
olmadigini aklimizdan ¢ikarmayin. Yataklari, duvara
asilmig ayna, resim ve pencerelerden uzaklagtirin ve
yatak bas ucunuzun saglam olmasmna dikkat edin.
Pencerelere perde ve stor perdeler takin, boylece siz
uyurken patlayan camlar disar1 daser. Acil durumda
lamba olarak kullanilabilecek, elektrikli gece lambalan
yerlestirin (pilleri yeniden doldurulabilir olsun).

Eger mumbkunse, tehlikeli olabilecek temizleyiciler,
puskurtictler, kimyasal maddeler ve petrol turevlerini
yagam alanimizin disina cikartin. Bunlari, duvara veya
yere sabitlenmis saglam kutulara koyun. Yangin
sondurtcilerinizi iyi durumda ve ¢alismaya hazir tutun.

Deprem sigortasi yaptirmay: ihmal etmeyin.

Yasamda Kalma Tekniklerini Calisan

Buayuk, koruyucu bir mobilyanin altina ¢omelip sak-
lanarak, "egil, saklan ve tutun" haerketlerini bir egitim
gibi tekrarlaymn. Mobilyanin deprem sirasinda hareket
etmesi durumunda onunla birlikte sizin de hareket ede-
bilmeniz i¢in mobilyaya sikica tutunun. Yangin
sondartictlerin nasil kullanilacagim herkesin bildiginden
emin olun. [k yardim kursu alin ve dostlarinizi, ailenizi,
is arkadaslarinizi ve komsularinizi size katilmalar i¢in
cesaretlendirin. Evinizde ve ig yerinizde mekani1 bosaltma
egitimleri yuratin. Tesisat boru ve musluklarininin yer-
lerini ve bunlarin nasil kapatilacagini iyice 6grenin.
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Egil, Saklan ve Tutun

Sarsint1 basgladiginda, saglam ve size kalkan olusturabilecek
masa veya stra gibi bir mobilyanin altina egilin. Basimzi ve
yuzinuza, kirilan camlar ve digen nesnelere karsi korumaya
dikkat edin. Mobilyaya tutunun ve o hareket ediyorsa siz de
onunla birlikte gidin.




DEPREM EL KITABI

Hazirlikl: Olun

Hazirhkli olmak, acil bir durumda kendi kendinize
yeterli olmaniz i¢in gerekli malzemeye sahip olmadikca
tamamlanmig olmaz. Kizilay, Kizil Ha¢ ve diger felaket
durumunda yardim getiren kuruluslar, ne tur
malzemelerin elde edilmesi konusunda bazi onerileri
vardir. Asagida, evde, is yerinde, arabanizda ve
yaninizda bulundurabileceginiz malzemelerin bir listesini
bulacaksimiz. Bu listeyi ailenizin ihtiyaclarina gore
diizenleyebilirsiniz.

Yiyecek ve diger malzemeleri, bulundugunuz gruptaki
herkesin ulasabilecegi bir yerde depolayin. Evde,
dayanikli duvarlart olan ve uzerine yikilabilecek tavan
alaninin fazla olmadigt kolay ulasilabilecek bir gémme
dolap bu is i¢in iyi bir se¢im olabilir.

Evde bulundurulmasi gerekenler
Temel ihtiyaglar

Q Fenerler, yedek ampuller ve on yil raf émra olan
piller

O Mumlar

Q1 Kibrit

Q Cakmak

Q isaret fisekleri

U Radyo ve yedek piller
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U Gazi kesmek icin ingiliz anahtarn
Q Bakimlari ve kontrolleri yapilmus yangin sdondariiciiler

U Pencere tamiri icin gerekli plastik levha ve civi veya
zimba tabancasi

(J Havadaki bakterilerden korunmak i¢in toz maskesi
U Testere

O Balta

J Manivela

QO Kurek

4 Duduak

Qip

U Yalitkan bant

QO Koruyucu gozlikler

O Guvenli kutular icinde gaz
O Koruma igin agir bir sopa

O Yangina dayanikli bir kutu iginde tutulan, aile
kagitlar1 ve fotograflar (kayip kisilerin robot resmini
cizmek ve duygusal bir rahatlik duygusu i¢in)

0 Tasinabilir tuvalet, tuvalet kagidi ve atiklar icin ¢op
torbalar.
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Q) En az iki hafta yetecek regeteli ilaglar

U Kadinlara ait hijyen egyalar1

U Gerekiyorsa ¢ocuklara ait bazi esyalar

Q Yedek gozlik camlan

Q Ik yardim seti

Q Sabun

O Yemek pisirmek icin kiiciik bir ocak

Q Yemek pisirme donanimi

QO Konserve agacag

Q Sefer tast

O Su aritma seti (bu bolumdeki suyla ilgili kisma bakin)
W Soguk iilkeler i¢in 1sitma kaynag: |
O Uyku tulumu veya battaniyeler

O Kalin ayakkab: veya botlar

U Yedek elbise

O Cadir

Q Sirt cantas:

O Camasir saklama torbasi
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Hemen Hazairlanin

U Sehir haritas:

0 Bu kitap

Q Kirtasiye malzemeleri ve pul
g Iy1 bir tibbi yardim kitabi

Q Izcilerin arazi kitab: veya bir yasamda kalma rehberi

Ise yarayabilecek bazi luksler :
U Tasinabilir jeneratér
U Bisiklet
O Cocuklar i¢in kitap ve oyunlar

Bu malzemenin bir kismini bir torba veya sirt ¢antas:
gibi tek bir kisi tarafindan taginabilen bir seyin icinde
tutun. Bu c¢antanin i¢inde ¢adir, mini ocak, yemek
pisirme donanimi, uyku tulumlari, sefer tasi, su aritma
seti ve diger temel ihtiyaglar olabilir.

Yiyecek

Ailenize en az yetmis iki saat yetecek kadar konserve
meyve suyu ve hazir yiyecek depolaymn. Dizenli olarak
konservelerin raf omuiirlerini gegirip ge¢irmediklerini ve
kutularin patlayip, bozulmadiklarin1 kontrol edin.

Alt1 ay i¢inde kullanilmak Gzere :

47



LEPREN EL KiTaBI

Q Siit tozu
O Metal kutular iginde kurutulmus meyva
(] Metal kutular i¢inde biskiivi ve krakerler saklayin.

Bir sene icinde kullanilmak tzere :
U Metal kutu icinde yagsiz siit veya st tozu

O Konserve et, tavuk, balikk; muhtrld kutular veya
kavanoz i¢inde bulunan karisik et, sebze veya tahil
Uranleri

O Konserve kutu iginde yogunlastirilmis et suyu cor-
balar1 veya sebze c¢orbalari; metal kutular i¢cinde suyu
alinmis ¢orbalar saklayin.

'Uzun stireler boyunca saklanabilecekler :

OJ Seker
O Tuz

O Metal kutu i¢inde veya pisirilmemis olarak saklanan
ve yemege hazir tahil

O Siv1 yag, bitkisel yaglar
U Tath ve findik, sert seker, hazir puding

O Kahve, ¢ay, hazir kokao, krema urtnleri, bulyon
urtunleri, tatsiz ozler, kabartma tozu, kabartma
sodast ’
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Su

Evi bosaltmaniz gerekirse yanimizda tagimak igin
Siselenmis su dolu bir kutu bulundurun. Evinizde 15- 20
It'lik siseler kullanabilirsiniz. Igmek ve yemek pisirmek
icin kisi basina ne kadar su gerektigini tahmin etmeye
caligin. Isinin normal oldugu durumlarda, giinde iki litre
yeterli olabilir, fakat sicak havalar i¢in giinde 4 - 4,5 litre
Onerilir. Eger depoladiginiz yer musaitse, buytk, plastik
bir su deposunu (200 litre olabilir) yariya kadar suyla
doldurun sonra, suyu artmak i¢in 30 gram kadar sivi
klor atin ve sonra tekrar dstiine su ekleyerek doldurun.
Her alt1 ayda bir bu plastik depoyu bosaltin ve tatlt su ve
klor ile tekrar doldurun.

Acil bir durumda kullanilabilecek diger su kaynaklari,
tuvalet sifonlarindaki, su 1siticilarindaki ve buz
kaliplarinda bulunan sudur. Yuzme havuzlarinin suyu
icmek i¢in degil ama yikanmak icin kullanilabilir. (Havuz
suyundaki klor size zarar vermez, fakat havuzun bakimi
icin kullanilan tuz ve asitler bobreklerinizde sorun
¢ikmasina yol agabilir.)

Bir deprem sonrasinda bulundugunuz sehrin su
kaynag bile olsa hi¢bir su kaynagina giivenmeyin. Bes ila
on dakika kadar kaynatarak veya eczanelerde satilan
Halazone veya Globaline gibi preparatlar1 paket
tzerindeki  talimatlara  goére  kullanarak  suyu
aritabilirsiniz.
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Hipoklorat igeren tabletler (yiizde 5,25 oraninda olmasi ter-
cih edilir) asagidaki tabloya gére kullanilabilir. Kullanmadan
once suyu otuz dakika kadar bekletin.

Su miktarn Temiz su Bulanik su
1 litre 2 damla 4 damla
5 litre 8 damla 16 damla
20 litre 1/2 gay kasig 1 cay kasign

is yerinizde bulundurmaniz gerekenler

QO Ener;ji verici yiyecekler

O Rahat yartime ayakkabilar1
Q Duadik

Q Fener ve piller

O Transistorli radyo

Hirsizlik olasihigini géz Oniine alarak bu malzemeleri
goze ¢arpmayacak bir yerde bulundurun. En eski kosu
ayakkabilarinizi bir kenara ayirin ve yiyeceklerden
bazilarini bunlarin parmak uclarina dogru saklayin.
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Arabanizda bulundurmaniz gerekenler

O Su matarasi

O Acil durum igin yiyecek

O Kamp malzemesi

A Uyku tulumu

(1 Sirt cantast

{ Saglam ayakkabi veya botlar
O Ik yardim seti

 Onemli ilaglar

Q Transistorli radyo

[ Yangin séndurica

O Bilesik kap yontemiyle stvi aktarmak igin hortum
Q Alet seti

{1 Manivela

Q Isaret fisegi

U El feneri

O Kibrit

Q Kimyasal 151k ¢ubuklan
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Q Kalem ve kagit

O Telefon etmek igin jeton veya kart
U Pusula

Q) Sehir ve bélge haritast

0 Soguk iklimler igin gerekli giyecekler

Q Sicak iklim igin giinese kars: koruma

Tercihli yollari, viyadikleri, kopruleri, barajlari, su
depolar1 ve hastaneleri gosteren alabileceginiz en iyi har-
itay1 alin. Sik sik, acil bir durumda yeniden yol bul-
maniza veya araciniz terk etmenize sebep olabilecek
tehlikelerin gorilebilecegi oto yollari, viyadukleri, képra
ve tehlikeli olabilecek diger noktalari kontrol edin.

Deponuzdaki benzinin azalmamasina dikkat edin.
Yaninizda bir teneke yedek benzin bulundurun.

Bazilari, acil durumda yemek i¢in kopek mamas:
depolamanizi onerirler, boylece caniniz yiyecek bir sey
cektiginde gereksiz yere bu yiyecekleri yemeye
kalkismazsiniz.
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Yaninizda her zaman bulundurmaniz gerekenler

U Konserve acacag ve diger aletlere sahip olan bir ¢aki
(1 Cepte tasmabilen bir el feneri

4 Kalem

[ Telefon igin jeton veya kart

O Not defteri

Bakim ve koruma

Hazirlik yapmak, zihnin sakin kalmasi igin iyidir fakat
bu hazirliklarin arkasini getirmeyi de unutmayin. Duzen-
li olarak yiyeceklerin son kullanim tarihlerini kontrol
edin. "Coémel, saklan ve tutun" hareketlerini stirekli tek-
rarlayin. Eger acil durum sonrasinda sehir diginda irtibat
kurulacak kisi tasinirsa yeni bir numara edinin. Ayrica,
belediyenizin veya hikumetinizin yaptig1 planlart her za-
man takip edip haberdar olun, ¢iinkti bosaltim yollar,
evsizler i¢in barinaklar ve dagitim merkezlerinin yerleri
degisebilir.
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Sarsinti  basladiginda, eski bir tugla binamin ¢ok
yakininda bulunmak gibi olasi tehlikelerin farkinda olun.
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Depremden Kazasiz Belasiz

Kurtulmak

Chenega’yda, kimlerine gore depremden on dakika
sonra kimilerine géreyse daha kisa bir zaman iginde, yir-
mi metre yuksekliginde dalgalar geldi. Titm kasabay1 si-
lip siiptrdii ve yirmi tg¢ kisiyi 6ldiirdi. Denizdeki sismik
faaliyetin dalgalari, okul binasini da vurdu (altmis metre
ytiksekligindeki bir tepenin ustine kurulmustu) ... Kur-
banlardan cogu, evlerinde veya sahilde bulunduklar: si-
rada dalgalara yakalandilar... Ilk dalga, iki kiiguk kizini
tastyan bir babayr vurdu, dokuz yasindaki ¢ocugu ise
onun yaninda kosuyordu. Dalga, dokuz yasindaki ¢ocu-
gu ve kucaktaki ¢ocuklardan birini babanin kollan1 ara-
sindan aldi... Bir kadin, uzun kalin kighk mantosunu
tizerinden styiran ve bir ayak bilezigi haricindeki her se-
yi tzerinden alan bir dalganin sillesinden canli kurtul-
mustu. '

-"1964’deki Biytuk Alaska Depremi”, Ulusal Bilim
Akademisinin bir raporundan.

Depremlerdeki olumlerin ¢ok azi, B simfi filmlerde
oldugu gibi yerde agilan yariklara dismekten dolay: olur.
Oliimler genellikle ayni derecede 6limciil bagka neden-
lerden dolayr meydana gelir; tsunamiler (Chenega’da ol-
dugu gibi), toprak kaymalari, kar ¢iglar, yikilan barajlar,
coken kopriler ve binalar ve yanginlar. Bu bélimde, 6n-
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ce Amerika'da meydana gelmis en dramatik depremler-
den ikisine -1964 Alaska ve 1989'da California Loma Pri-
eta depremleri- goz atacagiz, sonra da kendinizin ve ai-
lenizin depremden canli kurtulmak i¢in yapabileceginiz
yapabileceginiz seylere deginecegiz.

Klasik Alaska Sokgusu

Alaska’'da 1964'de olan deprem, Richter Olgegine go-
re 8,5 siddetiyle Kuzey Amerika’da kaydedilmis en sid-
detli depremdir. Oltimlerin ¢ogu ise, deprem yiiziinden
degil, depremin yol agtig1 deniz dalgalan ytzinden ol-
mustur.

1964’de depreminde, yer alt1 topraginin Cook Inlet'e
dogru kaymasi nedeniyle Anchorage'da 75 ev yikilmuistir,

27 Mart sabahi, Anchorage karh olmasina ragmen, gu-
ney bati Alaska acik ve goreceli olarak daha yumusakti.
Kodiak Adalari’'nda yasayan pek ¢ok kisi o gtinti 6zellik-
le giizel ve sakin bir giin olarak hatirlamaktadir. Fakat
kimse, bazen depremden énce goriilen bir olay olan ya-
bani hayvanlarin ortadan yokulusu hakkinda bir sey soy-
lememisti. Amerika'nin en kuzeydeki, buzullarla kaplh
olmayan limani olan ve depremin merkez Usstinden sa-
dece elli mil doguda bulunan Valdez’de bile hicbir uyar:
kaydedilmemisti. Bu, 1200 ntfuslu tarihi altin madeni
kasabasinda saat 17:36’ya dek normal bir is giintyda.

O aksam iizeri Valdez’'deki en 6nemli olay, sahil yo-
luyla ikmal saglayan Chena isimli geminin Paskalya zam-
baklarin: teslim etmek icin gelisiydi. Deprem dayanilmaz
bir giirildeme ve tepedeki St. Francis Xavier Kilisesi'nin
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Depremden Kazasiz Belasiz Kurtulmak

urkinti verici, sert sesiyle birlikte carptiginda, yirmi se-
kiz kadar yetiskin ve ¢ocuk limanda geminin ytukint bo-
saltmasin izliyordu.

Kiy1, birbirlerine denizde oldugundan daha da yakin
dalga benzeri tepecikler ve cukurlar olusturarak yuvar-
lanmaya bagladi. Basing, alt1 metre yukseklige dek su, la-
gim pisligi ve kum firlatt: ve yerde olusan bu dalga gecer-
ken catlaklar agilip kapandi.

Valdez Oteli'nin sahibi Jim Bedingfield, ayaklarinin
altinda ag¢ilan derin catlaga dtusen kamyonetini birakti,
fakat her yeri sarsan gi¢ onu, bir yere yapistirip bir ha-
vaya firlatti. Sehrin asagi mahallerinde, yerin sarsintisi
binalar1 sallayip, yikmaya hazirlaniyordu, fakat en sert
darbe su kiyisinda olmustu.

Ulusal Bilimler Akademisinin raporuna gore :

Liman, bir girdaba doéntusmusti ve buytk rithtum pa-
ramparc¢a olmak Uzereydi; biiytik miktarda su, Chena'ya
carpmaktaydi. Kaptan M. D. Stewart (Chena) képriistine
ulastiginda, gemi 50 ila 70 derecelik bir agiyla limanin Us-
tine yatmusti. Cok biiyiik bir gurilti vardr ve taniklar,
gelen dalgalarin silebi 8 -9 metre yukariya, limandaki de-
po binalarindan da yiksege kaldirdigini gérmduslerdi.
Kaptan Stewart, rihtimda kosan insanlari gérmek igin
asag1 bakti, fakat tam onlar kostuklar sirada rihtim orta-
dan kayboldu. Depo binalari, yikleme vinci, konserve
fabrikasi, bar, insanlar, hepsi kaynayan suyun dibine bat-
muslardi,
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flk dalgadan on dakika sonra, ikincisi geldi. Valdez li-
maninda kaybolan yirmi sekiz kisi de dahil olmak tzere
toplam otuz bir kisi 6ldi. Kaptan Stewart ve miretteba-
t1, kendilerini gemide kurtarmay1 bagardilar, radyo ope-
ratorleri ise, o firtinali gece kasabanin dis dinyayla tek
iletisim bag: oldu.

96'de, J.C. Penney Binasi'min yanina park etmis
arabalarin Uzerine prefabrik beton duvar yikildiginda iki
kigi o1dd.

Alaska depreminde zemin yer egi§tir1nce, Alaska oto
yolunun tam ortasinda da derin bir ¢atlak meydana gel-
di.
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Daha batida, Anchorage'in merkezdeki nufusu
(50.000 kisi) oliimciil tsunamiler ve denetimden ¢ikmig
yanginlar yasamamuislardi. Burada 6lu sayist da sadece
dokuzdu; sehrin asag: mahallelerinde, yaya kaldiriminda
molozlarin altinda bir adam 6lii bulunmustu, iki ¢ocuk
ve bir kag yetigkin kayan toprakta kaybolmuslard: ve bir
adam da beyin sarsintisindan dolay: 6lmisti. Fakat Ulu-
sal Bilimler Akademisi'nin raporuna gore sarsint1, sehri
alisilmadik derecede kéti vurmustu :

Sarsintinin devam ettigi sirada, Anchorage'in gevresi-
ni saran kayalik tepelerin biyik béluminde kirilmalar
olusmaya baslamis ve bir heyelan olustururarak ilerleme-
ye baslamisti. Dérdinct cadde boyunca, yer, dizensiz
bir ¢izgi izleyerek, is yerlerinin olusturdugu binalarin
éntinde kirilmistt; heyelan arkalarindaki yamaci izlerken
binalar da tam asag: dogru batmaktaydi. Sokagin ucun-
da bir temizlik gérevlisi, diikkkanlar, barlar ve magazala-
rin olusturdugu iki buguk blogun, girisleri sokak diizeyi-
nin asagisinda kalana dek battigini izlerken, saglam bir
yerlere tutunup ayakta kalmaya cabaliyordu. Denali Ti-
yatrosu'nun biiytk ¢adir1, cadde ytizeyine serilip kalmis-
{1

Yine de, bu tepelerdeki kirilmalarin hicbiri, sehrin ile-
rigelen ailelerinden bazilarinin aksam yemeginden énce
biraz dinlendigi Turnagain Heights boéigesindeki yer ha-
reletleri kadar yikici bir etki yapmanusti. Bir ka¢ saniye
icinde, sarsinti vahgice Sgutip ufalayan bir silindir gibi
hareket etmisti. Kayaliklarin altindaki toprak olusum, ko-
layca kirilmis ve yer zemini bu zengin bélgenin en seckin
evierinin olusturdugu 1200 metrelik hat boyunca icbtikey
bir alan agmisti. Evler, caddeler, agaglar, otoyoldaki ara-
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balar, kirilmanin basladigi yamacin yanindaki her sey
asagl yukari hareket etmeye baslamigti. Aile tyeleri bu
hareket eden kiitle icinde birbirlerinden kopmuslardi, za-
ten darma duman olmus toprakta catlaklar acilmis, yuik-
seklikleri ii¢ ila alti metre arasinda degisen toprak tepe-
cikler yerden yiikselerek, yetmis bes kadar evin yikilma-
sina son noktayr koymuglardi. Bu evlerden bazilari ya-
magtan asagi, kayalik ucurumun yirmi bes metre asagisi-
na dek kaymuglard:.

Anchorage'in asagi mahallelerinde, otuz blokluk bina
yikilmis veya ciddi bicimde hasar gormusti; Hillside Ev-
leri, egrilip bukilmus, tamir edilemeyecek denli harap ol-
muslardi; yeni agilmis bes katlt J.C. Penney magazas,
egilip, yan yatmig ve dis duvarlarindan biri caddeye dev-

Bu eski demiryolu képrﬁsiiﬁn ir bolimii Alaské
depremi sirasinda Copper Nehri'ne ¢Skmustir.
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rilmisti.
Yine de, iki blok gineyde, Dérdiincti Cadde'deki, sa-
londa bir Disney filmi izleyen 700 g¢ocuk, mudir Joe

Marboe'nun onlarla yaptigi sert konusmanin ardindan
korkusuzca salondan disar1 ¢tkmuglardi.

Joe Marboe daha sonra, "Sanirim, (¢ocuklar) benden
depremden daha fazla korkmuslardi, ¢iinkti biz panige
kapilmadik. Deprem oldugu sirada kimse koltuklarini
terk etmedi," diye o an1 hatirlamamustir.

Sadece bir blok 6tedeki Westward Oteli de, oldukga
saglam bir gsekilde depremi atlatmusti, fakat tamiklardan
biri 14 katli binanin vahgice sallandigini ve metal kapt
araliklarinin (depremde en giivenli yerlerden kabul edilir)
carpmanin etkisiyle iceri ve disari egilip durdugunu soy-
lemistir. En Gst katta bir dogumgiininiin tadmni ¢ikaran
korkusuz buzul pilotu Bob Reeve ise, binay: bosaltmanin
uygun olacagina karar vermisti.

California'daki farklar

1964 Alaska felaketi Kuzey Amerika'daki fiziksel etki-
si hentuz gecmisti ki, daha disik siddette olan ama ard:
ardina meydana gelen California depremlerinin verdigi
hasar Alaska'dakinin ¢ok daha otesindeydi. Alaska'da
Cuma gini meydana gelen depremin (8,5 siddetinde)
maliyeti tahminen 320 milyon $'di, San Fernando Vadi-
si'nde meydana gelen 6,4 siddetindeki depremin maliye-
ti ise 511 milyon $ ve 7,1 siddetindeki Loma Prieta'nin
felaketinin maliyeti 6 milyar $ kadardi.

Bunun nedeni elbette nifus yogunlugudur. 1964'de,
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Alaska, Amerika'nin en az nifus yogunluguna sahip eya-
letiydi, en kalabalik sehrinin nitifusu sadece 50.000'di.
Her ne kadar Anchorage'da birkag¢ yiiksek bina yapilmis
olsa da, Alaskalilarin, gokdelenlerden yagan cam parga-
larindan krutulmak gibi bir dertleri yoktu, ¢liinkii gokde-
lenlerin hicbiri insa edilmemisti. Viktorya dénemi binala-
rinda bulunan ve tehlike olusturabilecek kubbeler, saat
kuleleri, canavar formlu cat1 susleri ve stsli su borulari
gibi mimari unsurlar nedeniyle endiselenmeleri de gerek-
miyordu, ¢inkd Anchorage bu doénemden sonra inga
edilmisti. Ayrica, California'da ¢oken viyadikt ve otoyol-

Subat 1971'de San Fernando depreminde ¢oken bir
ist gegit ve hemen yaninda agir hasar gérmus oto yol.

lar da o dénemde Alaska'da yoktu.
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Biiyiik Sarsinti Igin Prova

Pek ¢ok deprem uzmani, 1989'daki California, Loma
Prieta depreminin, Amerika'nin fay hattindan en ¢ok et-
kilenen eylatinde uzun stiredir olmasi beklenen asil bii-
yik deprem igin bir prova oldugunu belirtmektedir. Bii-
yik maddi kayiplara ragmen, Loma Prieta depremi, bi-
yik bir sismik olayin beceri ve cesaretle nasil kargilana-
cagimnn klasik bir érnegi olmustur.

Neyse ki, depremin merkez (issi, yerlesimin seyrek ol-
dugu Santa Cruz Daglariydi. Fakat elli mil kuzeyde, yer-
lesimin yogun oldugu San Francisco Korfezi bolgesinde,
cift katli Nimitz otoyolunun 1,4 millik kismi ¢okerek, du-
mani titen bir yikintidan, ezilen arabalardan ve sandvig
haline gelmis ve o yolu kullanarak isine gidip gelen diizi-
nelerce kisiden olusan bir yikintiya dénismusta.

Art¢1 soklardan sonra, bu yapinin kalintilar: hentiz
diisecek gibi dururken, Dr. James Betts ve bir kag kisi da-
ha, dar bir gegitten, alti1 yasindaki Julio Berumen'in yar-
dim etmeye calistilar, ¢cocuk, annesinin arkadasinin can-
s1z bedebi altinda sikigip kalmust:. Bir kag saat stiren kur-
tarma calismasinda, motorlu testereyle cansiz bedeni
parcalara ayirmak ve ¢ocugun sag bacagini dizden ame-
liyat ederek kesmek gerekmisti, bu iste gorev alan kisiler,
boyle bir seyi gordiklerinde asla iki kez distinmedikleri-
ni sdylemislerdir.

Dehset verici yiginin kaldirilmasina kalanlarin édaliy-
se, ezilmis arabasinin enkazi icinde dokuz saat boyunca
canli canli gémulmis bir liman gézetim gorevlisi olan el-
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liyedi yasindaki Buck Helm'in bulunmasi olmustu. Kur-
taram gorevlilerinin bes saat boyunca ¢ilginca kazmalar
sonucunda, Helm gavenlige tasinmis, ona ge¢mis olsun
dileklerini sunan kisilere el sallamisti, fakat t¢ hafta son-
ra, film anlagmalanyla ilgili goriismelerin tam ortasinda
kalp krizinden 6lmekten kurtulamadi.

Tum ulkedeki baseball izleyecileri, Loma Prieta depre-
minin baslamasma taniklik ettiler, ¢inki tam o sirada
San Francisco Giants ve Oakland Athletics arasinda oy-
nanan Dunya Kupas: karsilasmasi, San Francisco Cand-
lestick Parki'ndan yayinlanmaktaydi. Yakin bir stire 6nce
gigclendirilmis olan stadyum, ¢ok az zarar gérdi. Fakat
yakinindaki binalar yikild1 ve yanginlar ¢ikti. Korfez Bol-
gesi'ndeki Olu sayisi ise, altmis yediye ulast1 ve 14.000 ka-
dar kisi evlerinden oldu, yine de en kot senaryoya gore
4.000 olu bekleniyordu, bu durumda da sehir sakinleri
kendilerini sansli saymuiglardt.

Bir depremden nasil kurtulunur

Yazar Joan Didion, uzun siiredir California’'da yasa-
yanlarin kendilerine 6zgt atesli tavriyla sik sik Golden
State koprasinin deprem sirasinda arz edecegi tehlikeyi
bilmek istemektedir. After Harry adli kitabinda, "ruhsal
olarak saglikli kalabilmek i¢in hazirlik yapmanin goéz ard:
edildigi durumlarda yararl bir diizenleme olan koruyucu
bir birligin” kurulmasindan s6z etmektedir. Fakat zaman
degismektedir. Su gelismelere bir bakarsak :

Mimarlar, depremin hareketlerine kars1 denge olustu-
rabilecek ve ytksek binalarin dengede kalmasina yardim-
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c1 olacak, bina sabitleyicileri gelistirmislerdir.

Cesitli yasalar, artik okullarda kimya laboratuarlarinin
daha yuksek olmasini, bdylece de, kullanilan malzemele-
ri, deprem sirasinda oldirtcta karisimlar ve kimyasal bu-
lutlar olusturmayacak sekilde depolanmasim gerekli kil-
muslardir. '

California'da yiiksek binalarda ¢aligan ve duvara diz-
lerini carpmadan 6nce hizla hareket eden ofis sandalye-
lerinden kendilerini kurtaramayan isciler arasinda depre-
me bagl yaralanmalarin sayisinin yiksekligini fark eden
bir sirket, sandalyenin kendi kendine durmasini saglayan
bir tekerlek gelistirmistir.

Ve artik pek ¢ok Californiali, okullarda, iste veya tele-
vizyon yoluyla depremle ilgili ve "¢omel ve basini koru"
hareketini refleks haline getiren egitimler almaktadur.

Hayatta Kalmak

Ister igerde ister disarda bir depremden canli kurtul-
mak icin bazi dnemli noktalar vardir.

-~ Icerde

Sarsint1 basladiginda, ¢omelin ve baginizi koruyun.
Evinizde veya ofisinizde, masa veya sira gibi saglam, ko-
ruyucu bir esyanin altina girin. Eger bu mobilya hareket
ediyorsa, ona tutunun ve onunla birlikte hareket edin.

Buyuk tavan alani, sarkan esyalar, ayna ve camu olan
odalardan uzak durun. Ayrica, sizi tokezletebilecek ve
yerde kipirdayamaz hale getirebilecek buytk, duvara sa-
bitlenmis esyalarin oldugu mutfaklardan da uzak durun.
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Kapt araliklari, eger ana binaya bagliysalar bir sifinak
olabilir, fakat metal kap:1 araliklar: bile bask: altinda egi-
lebilmektedir. Eger kapilar size garpacaklarsa kap1 ara-
liklarindan kaginin.

Eger depreme, halka acik bir binada yakalanmissaniz,
binaya oldugu kadar panik halindeki kalabaliga da dikkat
etmelisiniz. Ornegin bir sinema salonunda, ¢ikisa ulas-
mak i¢in kalabalikla micadele etmek yerine koltugunu-
zun korumasina siginmaniz olasilikla daha iyidir. Ayni
durum, bir stadyum ya da spor salonu igin de gegerlidir,
cikisa ulasmaya calisirken ezilmek yerine agik oyun saha-

Neyse ki, Anchorage ‘daki, beton levhalardan yapimis
bu alt1 katli bina, 1964 Martinda terk edilmigti.

sinda yasamda kalma sansiniz daha yiksektir.

Alis veris merkezlerinde, Ust katlardaki yaya yollarn
ozellikle tehlikeli olabilir, ugusan vitrin camlari de ayri
bir tehlike olusturabilir. Bu durumda, diakkanin arka ta-
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rafina dogru yonelin, acik alan yerine, soyunma kabinle-
rine veya mallanin sergilendigi raflara dogru gidin. Olabi-
lecek en kétu yerlerden biri de, buytk indirimin oldugu
ve afir nesnelerin agir1 derecede depolandigi magazalar-
da olmaktir. Eger buradan kurtulabilirseniz, basinizi
koruyarak, altina ya da en azindan yanina sak-
lanabileceginiz saglam ve buyik bir nesne bulun.

Dig mekanlarda

Yikilacak gibi sallanan duvarlardan, sokak lambalarin-
dan, agaglardan, tesisat kablolar1 ve direklerden, kayan
bolgelerden uzak durun. Eger araba kullaniyorsaniz, en
iyisi arabanizla birlikte kalmanizdir, bir képriiniin veya
bir viyadiktun altinda degilseniz size iyi bir koruma sag-
lar. Eger mumkiinse, acik ve giivenli bir alana gelene dek
siiriin, sonra yolun kenarina ¢ekin ve el freninizi ¢ekin.

Baginiza dikkat edin

Guvenli bir yer bulduktan sonra, bir sarsintiy: atlat-
mak dogru psikolojiye sahip olmakla ilgili bir seydir. Baz1
terapistler, yiiksek ve otoriter bir sesle depremin dur-
masin1 isteyerek kendinizi kontrol altinda tutma duy-
gusuna vermeniz ve bu' gekilde sorumlulugu almanizi.
onermektedirler. Bu yaklagim sizi kesinlikle mesgul
edecektir, fakat ayni disincede olmayan ve 6rnegin dua
etmenin daha dogru bir tepki oldugunu dastinen yakiniz-
daki diger depremzedeleri kendinize disman ede-
bileceginizi de unutmamalisiniz.

Bir baska yontem de, kendinizi hosunuza giden bir
seyle oyalamanizdir. 1906'daki buytik San Francisco dep-
reminin goénilsiz taniklarindan biri olan tenor Enrico
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Caruso, depremin en kot anlarn boyunca sarki séylemis-
ti. 1971'deki San Fernando Vadisi depreminden canh
kurtulan bir gift, Los Angeles Times'a deprem sirasinda
su yataginda zihni baska yone ¢ekecek bazi manevralar-
la ugragtiklarin1 sdylemislerdi, her ikisi de bu sismik
faaliyetin, bu deneyimi Ust dizeye glkard1gmda hem
fikirdiler.

1872'deki California depremini yasayan doga bilimci
John Muir, bu deneyimin kendisinden de keyif aldigim
fark etmistir :

"Mart ayinda, dolunayin oldugu bir sabah saat ikiyi
on gece, mithis bir depremle uyandim ve daha 6nce hig
bu tirde bir seyin tadimi ¢ikarmadigimi dasindum, bu
garip, korkutucu hareket baska hicbir seyle karsilas-
tirilamazdi... Hem hosnut hem de korkmus bir sekilde,
bagirdim: 'Iste soylu bir deprem! Gergek bir deprem!’,
bundan bir seyler 6grenecegimden emindim."

Dagc1 Bill Mattison, McKinley Dagi'nda mayis
1991'de tam merkez tssinin yakininda 6.0 siddetinde
bir deprem yasarken bodylesine bir keyif duyamamaisti.
Colorado, Vail'li dagct McClatchy News'e "Bizi tam an-
lamiyla etrafa firlatty,” demistir. "Uyku tulumumu
yakaladim ve tutunmaya ¢alistim. Cadirin fermuarim ag-
tigimda, Hunter Dagi'nin tim kuzey ylzeyinin asag1 in-
mekte oldugunu gérdim. Tipk bir nehrin hizla akan kis-
mina benziyordu."

Belki de en olumlu yaklasim -¢iglarin ulasabilecegi
yerin digina kamp yapmaya ek olarak- ginimuzde bir
depremden sag kurtulma sansimzin yillar gegtikce ar-
tigidir, bunun igin de depremin nasil olustugu ve dav-
ranist hakkindaki bilgimizin artmasina ve bu kitapta
genel hatlari verilen depreme hazirlikh olmakla ilgili tav-
siyelere tesekkir etmemiz gerekir.
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‘Sismik felaketlerden sag kurtulmaya dair verilen en
onemli kararlar, genellikle depremin durmasindan sonra--
st ile ilgilidir. Yapilmast gereken 6nemli ilk sey, yerinizi
belirlemek ve burada kalmanin giivenli olup olmadigina
karar vermektir. Bunu dogru olarak yapabilmek igin, ba-
z1 hos olmayan tahminlerde bulunmaniz gerekir :

1. Artc1 soklar olacaktir

2. Eger deniz kenarinda yasiyorsamz, tsunamiler (bi-
yik deniz dalgalan) gelebilir,

3. Doksan altr saat kadar tibbi yardima ya da polise
ulasamayabilirsiniz.

Bu tahminlerin hicbiri ¢ikmayabilir. Fakat gtivenli bir
sekilde hazirlikli olmak igin, sanki olacaklarmis gibi dav- -
ranmalisiniz.

Arte¢l soklar

Her ne kadar sismik olaylar sadece basit bir sarsinti1 ol-
sa da, Richter 6lcegine gore siddeti 7'nin tGzerinde olan-
lardan sonra genellikle bes veya daha siddetinde yaklagik
alt1 tane artq1 sokla yeniden canlanirlar.

69



DEPREM EL KiTaBI

28 Temmuz 1992'de California’'da, Mojave'yi vuran
7,4 siddetindeki depremden Ug¢ saat sonra 6,5 siddetinde
ikinci bir deprem daha olmustu. Farkli fay hatlarinda
meydana gelen bu iki depremi, siddeti 5 veya daha fazla
olan bir dizine kadar art¢i sok izlemisti.

Artq1 soklar, yangin ve hirsiz alarmlarini -ve otomatik
yangin sondirme fiskiyelerini devre digi birakabilir. Ay-
rica, depremin zayiflattigi binalarda bardag: tasiran son
damla da olabilirler.

1989 California depremi sirasinda, A. B. D. Joelojik
Aragtirma’daki bilim adamlan, buytk art¢t soklarintam
meydana geldikleri anda radyo uyan sinyalleri yollams-
lardir. Bu sinyaller, onlarca mil uzaktaki kurtarma takim-
larinin, gi¢la sarsintilardan bir kag saniye oncesinde uya-
rilmasini saglamist: (radyo dalgalari, deprem dalgalarin-
dan ¢ok daha hizh ilerlerler). Boylece, kurtarma gorevli-
leri, en kotu art¢i soklarda bile hasar gérmiis binalardan
uzak durmay: basarmislardi.

Tsunamiler

1946'daki buyiik Aleut depremi sonrasinda, Alaska,
Unimak Adasi'ndaki Scotch Burnu'na carpan ve yuksek-
ligi 30 metreye yaklasan bir dalga, igindeki bes kisilik
ekiple birlikte bir deniz fenerini de yerinden soktp gotir-
musta. Dort saat sonraysa, yaklasik 1,5 metrelik bir dal-
ga, Hawaii'de, Hilo Korfezi'nin bir mil agifinda demir-
lemis iki silebi nazik¢e 200 mil uzaga tasimists, Daha son-
ra, korku icindeki murettabatin gozleri éntinde, aniden
okyanustan muhtesem bir su duvarn yiikselmis ve Hilo ki-
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yilarinin tzerine on bes metre yikseklikten inmigti. Ol
sayist 173'da ve bu, adanin tarihindeki en koti dogal fe-
laketti.

Bu felaket, Pasifik Tsunami Uyar: Aginin kurulmasini
ve ginimiizde kullanilmasini zorunlu kimuisti. Yine de,
bu sistemin, sismik bir hareketin merkez tssine yakin
‘olan kisilere yardim etmede ¢ok yavas kalabileceginin da
farkinda olmak gerekir ve 1964 Alaska depreminde de
gosterdigimiz gibi yerel olarak meydana gelen dalgalarin
dnceden bilinmesinde buna gtivenilemez.

Kodiak Adasi'ndaki Kaguyak Aleut Kéytu'nde (niifusu
otuz alt1), radyo operatdéru Joe Melovedotf, 1964 depre-
minin ardindan gelen dalgayr goérdiagi anda cevreyi
uyardi. Kéyde yasayan herkes, onbes metre ytiksekligin-
deki tepenin givenli zirvesine siginmig ve ilk dalga ¢ok
az tahribat yapmusti. Ikinci ve tgiincii dalgalar da garptr-
ginda, kéyun sakinleri tictinct dalganin en sonuncusu ol-
dugunu zannettiler, fakat dérdunci ve en biyuk dalga,
korfezin her iki yanindan da carpti.

Koyiin her yanim kaplayan dordiince tsunami, ¢esitli
girdaplar olusturmus, evleri ve kiliseyi temelinden so6k-
miustd. Kéyun bes sakini ve buraya geziye gelen bir je-
olog ve esini alip goturdu. Jeologun esi ve iki koyla kur-
tulmay1 basardilar fakat digerleri canlarini kaybettiler.

Konu tsunamiler olunca, kamunun meraki genellikle
tedbirli olmanin Ustune ¢ikmaktadir. 1964 Alaska depre-
minde, tsunamiler California, Crescent City'de onbir
kurban almisti. Bu kisilerden ¢ogu ilk dalganin sonrasin-
da sahile donenlerdi. San Francisco kiyilarinda ise,
10.000 kisilik bir kalabalik beklemekteydi, fakat neyse ki,
yiksek dalgalar, onlarin Gzerinden ge¢ip gitti. 1986'da
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Aleut depremi sonrasina Ingiliz Columbiasi'nin ilk resmi
tsunami uyaris: sahillere ytizlerce seyirci ¢ekmisti. Bunun
yanhs bir alarm oldugu ortaya cikt:.

Tsunaminin etkisini 6ngorebilmek zordur. Sismik de-
niz dalgalarinin hizi, yollan Gzerinde bulunan su derinli-
gine baghdir. Derin suda, saatte 600 milden hizla hare-
ket edebilirler fakat kiyiya yaklastikca hizlar saatte 30
veya 40 mile dusebilir. Derin denizlerde, dalganin yuk-
sekligi dipten, dalganin kirildig1 noktaya dek sadece bir
metre olabilir, havadan veya bir geminin bordasindan
fark edilemeyebilir. Fakat, tsunamiler, sig suda yavagla-
diklarinda, yiikseklikleri artar, bazen 30 metre veya daha
yuksege ulasirlar. Yaklasan bu dalgalarin 6ncesinde ba-
zen gokgurultust gibi bir ses duyulur. Ayrica, sahilde su
seviyesinin dikkat ¢ekici bir bicimde ytkselmesi veya ba-
zen deniz tabani ortaya ¢ikacak 6lgiide diismesi de tsu-
namilerin habercisi olabilir.

Tsunami dalgalari, genellikle on dakika ile bir buguk
saat araliklara yayilan belli bir diizende gelir. Alaskalila-
rin 1964'de fark ettikleri gibi, dort veya daha fazla degi-
sik yogunluk olabilir. Bir sahile kiigtik ulasan tsunami,
bir ka¢ mil 6tede dev gibi bir dalga olabilir. Beklenmeye-
ni bekleyin. Eger miimkiinse, uyari merkezinden her se-
yin yolunda oldugunu, duruldugunu duyana dek sahil-
den uzak durun. Ve tsunamilerin ilk kuralini da hic¢ akli-
nizdan ¢.ikarmayin; eger dalgay: gorebiliyorsaniz, olasi-
likla kacamayacak kadar yakinsiniz demektir.
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Yardimin gelmesindeki eksiklikler

Buytk depremler, genellikle ulagim ve iletisim aglari-
na zarar verdigi icin, depremden etkilenen boélgenin sa-
kinleri, bir yer bosaltmak, yanginla bogusmak ve kurtar-
ma operasyonlarinda kendi baslarinin caresine bakmak
zorunda kaldiklarini gorebilirler.

Loma Prieta depremi sirasinda, gonulliler, dikkate de-
ger bir cesaret ve beceriyle calisip diizinelerce hayat kur-
tarmiglardir. Fakat bu tiirde maceralara atilmadan once
u¢ dizeyde guvenlik 6nlemi almaniz gerekir. Codken bi-
nalar ve kayan molozlar, 1985 Mexico City depremi sira-
sinda 150 kurtarma is¢isinin hayatim1 almigtir. Buytk art-
¢1 goklar tireten depremler 6zellikle tehlikelidir.

Yardimun gelmesini beklerken, hayatta kalanlar bazen
ailelerini ve komsularini, sithhi yardim ve zarari degerlen-
dirme gibi isler i¢in organize ederler. Ayrica, beraber ka-
lan komsular, yagmacilari da uzak tutabilir. Goérev al-
mak, biytik bir depremin kurbanlarindan aldig kontrol
altinda olmak duygusunun tamir edilmesine yardimci
olur.

Elektronik banka uniteleri genellikle parcalanmis ve
felaket bolgesinde de para yararsiz olabileceginden, ba-
zen sasirtici Olgulerde ylirtiyen bir degis tokus sistemi ge-
lisir. Depremin adi, bir sige su, konserve yiyecek veya al-
t1 kutu bira i¢in elmas yuzigini gozden ¢ikaran kisilere
dair hikayeler nedeniyle kotuye ¢tkmistir. Bazen, yiyecek
icecek alabilmek icin nakit paraya sahip olmak yasami
siirdirmede paha bigilemez bir 6zellik olabilir, 6zellikle
de dogru diizgtin bir satin alim plani uygulaniyorsa.
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Tepremden sonra yasanl slirdlirmek

Depremin hemen ardindan, kendinize yardim etmek
icin bazi olumlu adimlan atarak ve baz uzak durulabile-
cek tehlikelerin yanindan gecerek yaralanmadan hayatta
kalma sansinizi artirabilirsiniz.

Kirnk cam pargalarindan korunmak i¢in saglam ayak-
kabilar giyerek, deprem siginaginizi kontrol edip, saglam
kalip kalmadigina bakin. Dikkatle ilerleyin. Isik icin bir
el feneri kullanin, gaz kagag veya yakinlarda parlayici,
yanici-bir madde olmadigindan emin olana dek, kibrit
yakmayn.

Merdivenlerin -ozellikle yiiksek, bastan savma yapil-
mis binalarda ve aligveris merkezlerinde- 6liimcil tuzak-
lar olabilecegini aklinizdan ¢ikarmayin. Asansérler, her
ne kadar, dismeyecek denli giivenlikle donatilmis olsalar
da stkisabilirler. Yer altt otoparklalar1 da ¢okmeye egilim-
lidirler.

Eger mekan igindeki tesisatlar ¢alisiyorsa, mutlak ge-
rekmedikg¢e onlar1 kapatmayin. Cok fazla gaz hattinin ke-
silmesi, ana kaynaga zarar verebilir. Fakat eger kagak ol-
dugunu fark etmisseniz ya da duvar i¢indeki hatlarin
1sindigindan sipheleniyorsaniz (koku duyuyorsaniz), va-
nalar1 kapatmak i¢in hi¢ vakit kaybetmeyin.

Kanalizasyon borularinin saglam oldugundan emin ol-
madik¢a tuvalet sifonlarini ¢ekmeyin. Bunun yani sira,
tuvalet deposundaki (ve termosifondaki) suya, icmek ve
yemek pisirmek icin ihtiya¢ duyabilirsiniz. (Bdyle su kay-
naklarini aritma konusunda bilgi sahibi olmak i¢in bkz.
3. Bslim, "Simdi Hazir Olun!"). i¢mek icin havuz suyu-
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nu kullanmayin, ¢inkG havuz bakiminda kullanilan tuz
ve asitler bobreklerinize dokunabilir. Eger su hatlar kul-
lanilabiliyorsa, sonraki depremlerin su hatlarini kesmesi
durumuna karsi, banyo kutvetini suyla doldurun.

Daha fazlasini elde edebileceginizden emin olmadik-
¢a, tim yiyecek ve icecegi nasil boliseceginize karar ve-
rin. Oncelikle buzdolabinizdaki yiyecegi kullanarak bas-
layin, ¢unki elektrik kesilirse ilk bozulacak yiyecekler
bunlardir. Soguk havay: koruyabilmek i¢in buzdolabinizi
olabildigince uzun sire kapali tutun.

. Bir seferde ¢ok fazla telefon etmenin tim sistemi ¢o-
kertebiledegini unutmayin, bu nedenle de, kesinlikle ha-
yati olmadikca telefon etmekten kaginmalisimiz. Bunun
yerine, zararin ne 6l¢tide oldugu hakkinda bir fikir edin-
mek i¢in radyonuzu agin (haber spikerlerinin cesaretleri-
nin kirilmig olabileceklerini, hayati bilgilere sahip olma-
diklarini veya yanls dedikodularini tepki verebilecekleri-
ni de unutmayin). Felaket durumu planlamacilarinin iyi
hazirlandig: yerlerde, radyodan edinilen bilgiye paha bi-
cilemez,

Dolasmak ve diger tehlikeler

Eger sevdiklerinizi aramaya karar vermigseniz, izleye-
ceginiz yolu belirten bir not birakin, ¢iinkt belki onlar da
sizi aramaya ¢ikmus olabilir. Cikmadan 6nce degerli esya-
larimiz: kilitleyin ve evinizi olabildigince guvenlik altina
alin. Evcil hayvanlariniz varsa ve hicbirini bulamamaigsa-
niz, onlar i¢in su ve yiyecek birakin, belki planladiginiz
kadar erken donemeyebilirsiniz.
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Kiyiya yakin bolgelerde, barajlarin, nukleer reaktorle-
rin veya yanardaglarn ¢ok yakininda yasayan kisiler ge-
nellikle sivil savunma yetkilileri tarafindan planlanan bo-
saltma yollanint kullanirlar. Fakat depremden sonra bu-
lundugunuz bolgeyi boslatmaya karar vermek zor olabi-
lir ve bulundugunuz yerde kalmaniz daha iyi olabilir -acil
tibbi yardim gerekli oldugunda bile.

1971'deki San fernando Vadisi depreminde, ezilip bu-
kilmus oto yollart kullanarak hastanelere gitmeyi basar-
mis insanlar, bazi yapilarin ¢6kmis oldugunu ve tibbi
ekibin yuzde sekseninin ortada olmadigint gérmislerdi.
Depremden kurtulanlar evde kalsalardi daha iyi olurdu.

Araba kullanmak imkansiz olabilir. Kisa fakat son de-
rece dnemli Hollywood otoyolunda altmis yedi tane viya-
dik vardir ve bunlardan bir tanesinin bile ¢6kmesi tiim
yolu kapar.

Los Angeles'daki pek ¢ok caddenin altindan potansi-
yel olarak patlama riski tastyan gaz borular1 gegmektedir.
Kolaylikla ates topunu donisme potansiyeline sahip
akaryakit depolama tanklarinin gectigi yollar da ayni de-
recede risklidir. Toprak kaymasinin olabilecegi yollarda,
su depolar ve barajlarin seviyesinin altinda bulunan yol-
larda ve elektrik kablolarinin direklere asili oldugu yollar-
da dolasirken dikkatli olun. Ayrica striciler, yoldaki
catlak ve ¢okmelere, korkmus hayvanlara ve okullardan,
ticari laboratuarlardan kaynaklanabilecek kimyasal bulut-
lara ve zehirli atik bosaltim bolgelerine dikkat etmelidir-
ler.

Buralardan bisiklet, motorsiklet, arazi arabalari, dort
ceker veya kar makineleriyle ge¢meniz daha iyi olabilir.
Fakat bunun bedeli géze ¢arpmaniz ve aracinizin ¢alin-
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ma riskinin artmasidir.

Ogzellikle ticaret bolgelerinde ve varlikli mahallelerde
yagmacilar goriilebilir. Sivil yetkililer veya yagmay engel-
lemek i¢in komgulardan kurulmus bir gézcti grubu da ay-
n1 olgtide tehlikeli olabilir (1906 San Francisco depremin-
de, yagmaci diye vurulan ve oldiralen kisi sayisinin dep-
rem sirasinda olen kisiden daha fazla oldugundan sip-
helenilmektedir).

Normal yasama donmek

Kurtarma ekipleri geldiginde, tibbi yardim, kurtarma
isi icin makineler, yiyecek, elbise, hatta dis firgasi ve sih-
hi malzeme getirebilirler. Baz1 kuruluslar, felaket duru-
munda gereken parayr almak igin gerekli kirtasiye isleri-
ni hallederek veya kisileri normal hayata geri dondiirmek

“igin yapilmasi gerekenleri arastirarak yardimci olmakta-
dir. Mobil telefonlar genellikle acil durum aramalan igin
ayarlanir. Nakit para cekilmesi ve bankacilik islemleri
icin merkez noktalara nakit para aktanlabilir. Hatta para
6demeden bosaltma imkani bile tanmnabilir (fakat geri
donis icin para 6deyip 6demeyeceginizi de kontrol et-
meniz tavsiye olunur).

Normal hayata dénmek, temel gida, elbise ve barin-
may1 saglamaktan daha fazlasini igerir. Bu ayn1 zamanda
depremin yarattifi psikolojik hasarla da bas etmek
demektir. 9 Subat 1971'deki San Fernando Vadisi dep-
reminde, Dr. Stephen Howard'in evi tipki "bir ytk treni
gibi sallanmig" fakat ayakta kalmisti. Howard ailesini ev-
den goturmiis fakat o aksam evine geri donmustd.
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Howard'in, II. Diinya Savasi'nda ¢ocukken Avusturya'da
bombalama saldiris1 yagamus olan esi Jackie'nin sinirleri
artct soklardan sonra bozulmustu. Her ikisi dokuz yas-
larinda kizlarinin ruhsal dengesinin ¢ok iyi olmadigini
fark etmiglerdi.

San Fernando Vadisi Coguk Rehberligi Klinigi'nin
midirt olan Howard ve on yasindaki oglu ayn: derecede
garip tepkiler veren is arkadast Norma Gordon'la not-
larin1 karsilastirmisti. Sonunda baska pek ¢ok ¢ocugun
yardima ihtiyag duyadbilecegine karar verdiler.

Howard ve Gordon, baz: ailelerin, depremden konus-
manin cocuklarindaki sinirlilik durumunu artiracagina
dair korkularina ragmen, bunun tam tersinin dogru
oldugunu fark ettiler. Bu konuda, "Cocuklarin Deprem-
lere ve Felaketlere Verdikleri Tepkiyle Basa Cikmak" basg-
likli bir kitapgik hazirladilar, bu kitapgik daha sonra
Amerikan Kizil Ha¢ ve Federal Acil Durum Yoénetimi
Kurulus tarafindan basildi (bu kitabin sonundaki kay-
nalara bakiniz).

Howard o giinleri "Aileler, konusmanin ¢ocuklarina
yardimci oldugunu gordiiklerinde, ortada bir sorun kal-
madi,” diye hatirlamaktadir. "Ebeveynleri, kendilerinin
de korktugunu itiraf etmeleri i¢in cesaretlendirdik.
Cocuklarina 'Biz korkmuyoruz, sen neden korkuyorsun'
diyorlardi. Cocuklar da, kendilerinde bir sorun oldugunu
ve yeterince cesur olmadiklarini distinerek tzaltayorlar-
de.”

Yetiskinler, sinira yakin olduklarini ve bazi seyleri
konusmalar1 gerektigini anlamalidirlar. Bir deprem bol-
gesinde yasamaya devam edip etmemeye karar vermek,
ciddi bir bicimde diisinmeyi gerektirir. Danigsmana git-
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mek yardimeci olabilir. Bazi bolgeler, deprem riskinin ol-
madig1 yerler olarak goérulmektedir (Bkz. 1. bélam, "Risk
Altinda"). Fakat ciddi anlamda tasinmayi disinmeden
6nce, ev 6devinizi dikkatle yapin, ¢tinka bu yerler, fir-
tina, hortum ve sel gibi bagka felaketlere a¢ik olabilir.

Bulundugunuz yerde kalmay: segiyorsaniz, bunu
deneyimli bir depremzedenin kendine guveniyle
yapabilirsiniz ve bu becerinin degeri hi¢ de goz ardi
edilecek bir sey degildir.
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Depremlere dayanacak yapilarin insa edilmesi konu-
sundaki aragtirmalar ve varolan yapilarin gii¢lendirilmesi
konusundaki ¢alismalar gittikge daha gtivenli yapilara sa-
hip olmamizi saglamaktadirlar. Bu bolimde, depreme
daha dayanikli biyik yapilar olusturmamizi saglayan
deprem mithendisliginden bahsedecegiz. Ardindan da bu
bilgilerden yararlanarak evlerinizi nasil daha givenli ha-
le getirebileceginizi adim adim inceleyecegiz.

Tepremn Lillhendisligi

1979 yilinda, Atlantic Richfield Sirketi (ARCO), onbes
yil once Kuzey Amerika tarihindeki en yikici depremin
vurdugu Anchorage, Alaska’da yirmiiki kath bir bina in-
sa etme gérevini Ustlendi. Binanin inga edilecegi kasaba-
nin her yanindan alinan toprak 6rneklerini inceleyen sir-
ket yetkilileri, bu buyiik binayi, 1965 yilinda yani buytk
depremden bir yil sonra insa edilen iki katlh bir binanin
Uzerine yapmaya karar verdiler.

Sonug olarak ortaya ¢ikan bina, deprem sirasinda agi-
ga cikan ve binay: etkileyen giicti en aza indirmek igin iki
metreye yakin bir salinim yapabilecek son derece etkile-
yici dev bir kuleydi. Binanin metal iskeleti dev yaylar
lizerine yerlestirildi. Isitma kazanlari, klima bolimleri,
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borular ve firinlar saglamca duvarlara perginlendi. Bina-
nin insa edilmesinden sonra yasadig en buytk deprem,
1971 yilinda meydana gelen San Fernando Vadisi depre-
miyle kiyaslanabilecek 6.4 siddetindeki bir depremdi.
ARCO yetkilileri, depremin ardindan binay: inceledikle-
rinde tek hasarin ikinci kattaki siva ¢atlaklari oldugunu
gordiiler.

Bu derece siddetli bir depremi st katlarda buyik bir
saskinlikla atlatanlar, yasadiklar olayi, “akilda kalacak”
ve “hareketli” bir deneyim olarak aktarirken, binanin
kendine 6zgli yapisina son derece giiven duyduklarini
ifade ediyorlard:.

ARCO’nun halkla iligkiler gorevlisi Sue Andrews, “Bi-
zim binamizin sallandigini goren komsu binalardan bazi
insanlar daha sonradan bana baglarinin belada oldugunu
dustndiklerini soylediler,” diyor.

Modern ytksek binalar seklinde yanlig bir bicimde ad-
landirilan ARCO’nun “depreme dayaniklt kulesi” gibi bi-
nalar kisa bir stirede ¢ok yol katetmislerdir. 1957 yilina
kadar, Los Angeles gibi deprem kusaginda bulunan kent-
lerde gugli depremlere dayanabilecek biytik binalarin
yapilabilmesinin ger¢ek¢i olmadig dustunulirda. Bu tur
kentler ile ilgili dizenlemeler en yiksek binalarin ontg
kat ile sinirl olmasini gerektiriyordu. Ancak glinimiuzde,
Los Angeles’taki en ytiksek binalardan bir tanesi ve dep-
rem mithendisliginde bir lider konumundaki altmus katl
First Interstate Bank binasidir.

1989 yilinda California, Loma Prieta’daki 7.1 siddetin-
deki depremdeki kayip, altmis yedi kisiydi ve bu kayibin
buytk bolimi bazi eski apartmanlarda, San Francisco-
Oakland Korfezi Kopristi'ntin 15. metresindeki ara katin
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¢okmesi sonucunda ve bir viyadukte olmustur. Bunu,
modern ingaat tekniklerinin neredeyse hi¢ kullanilmadig
Ermenistan’daki 1988 depremi ile kiyasladigimizda, dep-
remin giddeti ¢cok daha az olmasina kargin (6.9) burada
25000 insanin Slduiginu gortriz.

Newsweek dergisinin “Hayatta Kalmak I¢in Insaa
Edildi” baslikli makalesinde “bu durum saglam binalarin
hayat kurtardigini kanitlayan aci bir derstir,” yazmakta-
dur.

Depreme karst bina tasariminda en 6nemli unsurlar
topragin yapist ve yapi elemanlan arasindaki iligkidir.
1985 yilindaki Mexico City depreminde “depreme daya-
nikli” kabul edilen binalarin ¢dkmesinin nedeninin bu bi-
nalarin yumusak, sabit olmayan kuru dere yataklarina ya
da kentin genis kanalizasyon sisteminin Uzerine insaa
edilmis olmasi oldugu anlasilmistir. 1964 Anchorage dep-
remindeki en biiyiik sorun, sivilasma yani sismik dalgala-
rin etkisiyle topragin tipki sivi bir madde gibi hareket et-
mesidir. Saglam olmayan zeminin kaymasina neden olan
stvilasma, Loma Prieta depreminde de asil sugludur.

Yap1 elemanlarinin arasindaki uyum da depreme daya-
nikli binalarin insa edilmesi konusundaki sorunlarin ¢6-
ziminde son derece onemlidir. Los Angeles Times'la
yaptig1 bir ropértajda muhendis Scott MacGillivray sun-
lan1 soylemektedir: “Bir bina tipk: bir diyapozona benzer.
Eger iki diyapozonu yanyana koyar ve bir tanesine vurur-
saniz, digerinden de ses gelmeye baslar. Deprem sirasin-
da da ayni1 sey olur. Eger binanin yapi elemanlar depre-
min gokunu oldugu gibi alacak bir uyuma sahipse bina
daha fazla salinir.” Ancak MacGillivray’e goére binalar
tipk1 bir piyano gibi akord edilebilir ve bu sayede de ya-
p1 elemanlarinin salinim diazeyi tahmin edilen deprem
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siddetine gore daha az salinip goéreceli olarak daha sag-
lam kalabilir.

Eski “depreme karsi dayaniklilik” cabalarinda binala-
rin saglamligina biyik bir énem verilirdi zaman icinde
mithendisler eger biyiik binalar belli bir sekilde salinim
yapma ve deprem nedeniyle dogan soku emme yetenegi-
ne sahipse saglam kalma olasiliklarinin daha ¢ok arttigi-
n1 kesfettiler. Bu nedenle de esnekligin ve giictin bir ara-
da olmasinin, yani binalarin esnemesinin ama yikilma-
masinin ¢ok o6nemli oldugunu ve bunu saglayacak yap:
elemanlarinin ise yeni yapilan gékdelenlerde celik konst-
riikkstiyon ya da eski betonarme binalarda ise ¢elik kalip-
larla giiclendirme oldugunu anladilar.

Ayni zamanda denizasint tlkelerde test edilen ve te-
melde soku emen elemanlarin kullanildig1 temel izolasyo-
nu adi1 verilen bir teknik de ginimuzde ozellikle de Ku-
zey Amerika'da hizla inlenmektedir. Temel Yalitim Da-
nismanlik sirketinin yonetim kurulu bagkani Douglas
Way'e gore kicik, kutu gekilli evlerde bu insa yontemi-
nin ayn1 zamanda Uretim maliyetlerini %5 kadar azaltti-
g1 soylemektedir. Ancak ne yazik ki su an icin temel
yalitmi bina insa maliyetini %15 kadar arttirmakta-
dir. Ancak uzmanlar yakin bir zamanda bu yéntemin son
derece etkili oldugunun anlagilacagini ve bunun sonu-
cunda da teknigin yaygin bir sekilde kullanilmasina bag-
l1 olarak maliyetinin azalacagini belirtmektedirler.

Butiin bu ilerlemelerin en ilerisinde ise ginimiizde
kullamimaya baslanan “akillh” binalar bulunmaktir. Bu
binalar agirliklar, esnek kablolar ve sismik olaylar sirasin-
da “denge duygusunun” korunmasini saglayan bilgisayar
sistemleriyle donanmuglardir.
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Loma Prieta depreminin ardindan Federal Acil Durum
Y6netimi Kurumu, ilk ve orta dereceli okullarin ve kolej-
lerin deprem sonrasinda daha kolay ayaga kaldirildigim
belirtmislerdir. Bununla birlikte, koprilerin ve yollarin
onarilmast i¢in 54 milyon dolar harcanmasi gerektigini ve
Nimitz parali yolu gibi baz: ¢ift kath yollarin ise kullani-
lamaz hale geldigini belirtmektedirler.

Deprem gtvenliginin biytk bolumi ayni zamanda
ekonomi ile iligkilidir. insanin genellikle hayatta bir kez
yasayaca@i bir olayin ardindan yasadigi mekani yeniden
ayaga kaldirmasinin maliyeti genellikle binanin tretim.
maliyetinin %20 ile 40’1 kadar tuttugu i¢in binay1 planla-
yanlarin son derece dikkatli olmalar1 gerekmektedir. An-
cak genellikle bina planlayicilar1 bu riskleri hesaba kat-
mamaktadirlar. A

Ancak deprem risklerini hafife almanin bedelleri azal-
tilabilir. Ayrintili bir depreme dayanikiilik maliyeti (tipk
bilgisayar destekli, harekete duyarli agirliklar ve esnek
kablolardan olusan “akidli” binalar gibi) ne yazik ki cay-
diric1 sekilde yiksektir. Buna karsin gelistirilmis olan bu
teknolojiler, gintimiizde muhendislerin kesinlikle daha
hafif ve esnek malzemeler kullanarak ek bir maliyete yol
a¢madan, hatta maliyeti disirerek son derece ekonomik
binalar yapmalarina olanak tanimaktadir.

Evinizi daha giivenli
bir hale getirmek

Ortalama bir ev igin ytksek teknoloji deneyimlerine
gerek yoktur. Loma Prieta depreminden sonra Birlesik
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Devletler Jeoloji Arastirma Kurumu'nun yayinladig: ra-
pora gore, “California’da bir ya da iki katli ahsap bina-
larda yasayan insanlar evlerinde giivende olabilirler. Bu
binalar deprem sirasinda kolayca yikilma riski tasima-
maktadirlar. Bu tir binalarda gorilen en 6énemli hasarlar
duvar catlaklari, tugla bacalarda catlaklar ve dis binada-
- ki tugla kaplamalarda goralen ¢atlaklardir.”

Ancak tabii ki, eger iginde yasadiginiz bina gevsek ya
da 1slak zeminde inga edilmisse o zaman sivilagsma tehli-
kesi ile karst karsiyasiniz demektir. Bunun yani sira evle-
rinizin kolonlarinin zayifhig ya da yetersiz kolona sahip
olmast ya da depremin yatay gutiglerine direnecek az say1-
da tagiyic1 elemanin bulunmas: da tehlikeyi arttirmakta-
dir. Ayni zamanda eski bir bina bir dnceki biiytik depre-
me dayandigi diye bir sonraki buyik depreme de daya-
nacaktir gibi yanls bir kaniya kapilmayiniz. Bu tur bina-
larda gozle géremeyeceginiz ama durumu kat kat tehli-
keli bir hale getiren igsel tahripler olmus olabilir.

Iyi haber ise sudur: tehlikeli binalari guglendirerek
depremde zarar gorme risklerini azaltmak mimkindir.
Istatistikler Loma Prieta depreminde gii¢lendirilmis bina-
larin yalmizca %1’inin hasar goérduguna oysa giiglendiril-
memis binalarda hasarin %5.1 oldugunu saptamuslardir.

Evinizin guvenligini saglamanin ilk adimi nasil bir ze-
min tzerine inga edildiginin anlasiimasidir. Bazi sehirler-
de hangi alanlarin dolgu oldugunu, bilinen fay hatlarinin
nerede oldugunu ve sivilasma ihtimali olan bolgeleri be-
lirten haritalar vardir. Eger yasadiginiz sehirde boyle bir
harita yoksa bu durumda bir jeologla, jeoteknik muhen-
dis ile ya da ingaat muhendisi ile iliskiye gecerek bu arasg-
tirmay1 yapabilirsiniz.
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Tehlike isaretlerini kesiedin
Olast bir deprem meydana geldiginde binanizda tehlike
yaratabilecek olan noktalarin farkinda olun
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Bir sonraki adim, evinizin ingaasinda hangi malzeme-
nin kullanildigidir; bunu bulmak sanildigindan daha zor
olabilir. Bazen betonarme ya da tugla imis gibi goriinen
bir bina ahsap olabilir. Eger duvara vurdugunuzda duvar
sivasindan igi bos bir ses geliyorsao zaman binanizda ah-
sap kullanildigin: anlayabilirsiniz. Tuglalarin disindan ge-
len bos bir ses de ayn1 sekilde kaplama malzemesi olarak
sivanin kullanildig: ahsap bir binada yasamakta oldugu-
nuzu gosterir. Genel olarak icinde yasadiginiz bina ne
kadar yakin zamanda yapilmissa o kadar givenlidir. An-
cak yalnizca gorinust dikkate almayin. Eski binalar da
yenilenip yeniymis gibi gorunebilirler. Binanin kag yasin-
da oldugunu vergi dairelerinden, insaat izin belgesinden
ya da diger devlet kayitlarindan ¢grenebilirsiniz.

Eski ahsap binalarda ¢ok sik gorilen iki tiir sorun bu-
lunmaktadir: Loma Prieta depreminde zarar géren 23000
evin ¢ogunda duvarlari temele baglayan demir elemanlar
bulunmuyordu ya da oynak duvarlar1 saglamca birbirle-
rine baglayan elemanlar yetersizdi (yani temel ile ilk kat
arasinda kisa duvarlar vardi). Her iki sorun da yandaki
¢izimde anlatildig: sekilde ¢ozilebilir.

California, Giuglendirilmemis Betonarme Binalar ka-
nunu, devlet envanterinde bulunan tiim binalar icin bir
giclendirme planini zorunlu hale getirdi. Istatistikler bu
binalarin 1970’lerden itibaren yapilan binalarin genellik-
le depremlere iyi bir sekilde dayandigini ama daha 6nce
yapumis olan binalarin dayaniksiz oldugunu gésteriyor-
du. Tugla ya da benzeri malzemelerle ilgilenirken siva
kalitesinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bazi erken
doénem California siva karnigimlar “tereyagi” olarak ad-
landirillan son derece zayif siva karisimlariydi.

Kerpi¢ ve tas binalar, ozellikle de giclendirilmemis
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Daha Giivenli Binalarx

olanlari, yalmzca dikey yiikleri tastyacak sekilde insa edi-
liyorlardi. Bu binalarin, depremin yatay etkisine karst
koyacak giicleri ve esneklikleri neredeyse yoktur ve en
zor gii¢lendirilebilen binalari olustururlar.

Bir binanin deprem sirasinda olusturdugu potansiyel
riski anlayabilmek icin asagidaki olas: tehlike gostergeeri-
ni isaretleyin.

U Degisik yitkseklikteki kat ve odalar ve karmasik bir ge-
ometrik dizayn.

Q Bayiik miktarda cam, pencere ve kap; 6zellikle de bi-
nanin kose kisimlarinda.

(Q Garaj ya da dikkan bolimlerinde yukaridaki katlari
destekleyecek yeterli tastyict duvar olmamast.

0 Ozellikle de tepelik yerlerde binéyl destekleyen ayak-
liklarin olmamasi.

O Genis c¢ikmalar ya da c¢ikintilar.
O Zayif bacalar ve baca duvarlan
(J Kiremit gatilar

01 Alct tavan ( santrimetrekareye dusen yik ¢ok buyuk-
tir dort metre karelik bir odada bir ton kadar tavan yu-
ki olusturabilir).

Q Iyi desteklenmemis televizyon antenleri (6zellikle de
bacaya monte edilmigse).

O Iyi monte edilmemis uydu antenleri.
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O Muhendislik agisindan iyi tasarlanmamis betonarme
duvarlar.

0 Binaniza ¢ok yakin ya da dayanmis olan agaclar.

O Binamizin bulundugu tepenin yiksek kismina konum-
lanmis bir bina ya da havuz.

O Binaniza yakin ya da bitisik komsu binalar.

U) Bulundugu haliyle tehlikeli gibi gériinmeyen ama eger
kotu dizayn edilmis ya da yapilmislarsa tehlikeli olabile-
cek alisumadik yap: elemanlar:.

Karavan evler, eger tekerlekler iizerindeyseler ya da
iyi bir destek sistemine sahipseler genellikle depreme iyi
dayanirlar. Tasmabilir ev ya da karavan ev treticileri ge-
nillikle size sismik basinca dayanabilen baz: sistemler su-
nabilirler.

Yasadiginiz Binayi Gliglendirmek
I¢in Para Harcamak

Iyi planlanmis bir depreme karsi giiglendirme plani
evinize deger kazandiracag gibi ailenizin de giivende ol-
masini saglayacaktir. Tabii ki ayn1 zamanda rahatsiz edi-
ci, gurultula ve pahali da olabilir. Eviniz ile ilgili yapaca-
gimiz i¢ tasarim degisiklikleri, izolasyon, giines paneli
yerlestirmek gibi islerle depreme kars: giiclendirmeyi bir
arada yaptiginizda bazi maliyetleri azaltma sansi bulabi-
lirsiniz. Aynt zamanda isin bir kismin1 kendiniz yaparak
da maliyetleri azaltabilirsiniz. Eger i¢cinde yasadiginiz bi-
nanin giglendirilmesinin maliyeti ¢ok yiiksekse bu du-
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Evi Cavatalamak
Temellerine yeterince saglam baglanmamiz

yapilar ig¢in

Varolan esige genisleyen civata yerlestirmek igin delik agin.
Asagiya dogru delik acabilmek i¢in a¢ili matkap ucu kullanin,
172" 1lik, 7.5” uzunlugunda civata kullanin ve bunlar yaklasik

1 metre araliklarla yerlestirin.

SOMUN

- RONDELA

. BETONARME
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rumda bir mimar ya da muhendis tuturak planlamayi bir-
likte yapmanz daha mantikli olabilir. Bu kisilerin alaca-
§1 ucret genellikle toplam guglendirme maliyetinin %10
ile 15’i kadardur.

Ancak bu konudaki dizenbazlara karsi da dikkatli
olun; ¢unku ozellikle deprem riskinin oldugu bolgelerde
agz iyi laf yapan ama genellikle binaniza yalnizca mak-
yaj yapacak olan kisiler olabilir.
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Hasarli Duvarlarin Gliglendirilmesi

Eski ahsap binada temel ile ilk kat arasindaki
bolumde bulunan duvarlara kontrplak plaka
yerlestirmek deprem hasan riskini ciddi bir sekilde

f azaltmaktadir.

e ¥ @arolan hasarli duvar

~~~~~~~~~~~~~~~~~~ * kontrplak plaka

- 1§ cm. aralikli yerlestirilmig 8'lik
¢civi

Eger varolan esik ¢ividen daha genisse o
_zaman kontrplag yeni bloga ¢ivileyin

- v
. Varolan esik

e Temel civatasi
w,
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Depremle I1gili Islerx

1906 San Francisco depreminin ardindan tas ve moloz
yiginlarinin Gzerinde efsanevi finans¢gt A.P. Giannnini
kendi isini kurdu ve binalarin yeniden insasi igin kredi
vermeye basladi. Ileri gorasliligt koca bir Amerikan
kentinin, kendi sirketinin, Bank of America’'nin kurtul-
masint sagladigs gibi sirketinin de tlkenin en basarih fi-
nans kurulusu olmasinit sagladi.

{s planiniza ek olarak bir felaket plani yapmak son de-
rece akillicadir ve yalnizca yatiriminizi korumanizi sagla-
makla kalmaz ayni zamanda da ilging bir is firsat1 yaka-
lamaniz1 da saglayabilir.

Eski Sigorta Bilgi Enstitast baskani ve gintmuzde
Californiali bir yayinct olan John P. McCann, “Geldigini
bildigimiz bir seyin neden kurbani olalim ki?” diyor. “As-
linda bir felaket olastligmin yarattigi firsat: kullanip igimi-
zi karli hale getirmek varken ne diye bir suri isi batira-
lim? Sézlerimin en kotd anlamda bir tar firsatgilik gibi al-
gilanmasini istemiyorum, tam tersine burada bahsettigim
sey, sirketleri ve isleri toplum igindeki gérevlerini daha
iyi yapmalarin1 saglayacak sekilde motive etmek.

“Eger bir depremin sonrasinda insanlara ‘Buytk Dep-
remden Kurtuldum’ yazan ¢ milyon tisort satacaksaniz
oncelikli olarak bu insanlarin bu depreme hazir olmalan-
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n1 ve bu depremden kurtulmalarini saglamalisimz.”

Sizin uzmanlik alaniniz tigért olmayabilir elbette ama
zaten bu esprili 6rnek disinda bir ¢ok is olasiginin bulun-
dugunu goézard: etmeyin. Sirketinizin bir felaketin ardin-
dan kendisini toparlamasi ne kadar uzun siirerse isinizin
maliyeti de o kadar artacaktir. Ge¢mis deneyimler bize
gostermistir ki eger bir sirket iki hafta i¢cinde kendisini to-
parlayamiyorsa yeniden toparlanma sansi son derece za-
yif olmaktadir.

isiniz i¢in Hayatta Kalma Plani

Deprem riski olan bolgelerde bulunan biyik sirketler,
yogun bir felaket plani gelistirmek icin ¢alisirlar. Ayni za-
manda bu sirketlerden buytk bir bolimut halkin ve 6zel
sektériin depremden korunmanin mimkin oldugunun
farkina varmalarn icin devlet kurumlar ile birlikte calig-
maktadirlar. Bu cabalar basarili bir bakis agisini yansit-
maktadirlar. Bir isin deprem sonrasinda hayatta kalmast
hem ¢aliganlarin hem de miisterilerin hayatta kalmalariy-
la yakindan iligkilidir.

Ayni zamanda kanuni agidan givenilirlik de giin geg-
tikge daha buytk bir énem kazanmaktadir ¢iinka artik is
adamlart deprem tehlikesinin farkinda olmadiklarini soy-
leyememektedirler. Gegmiste, is yerlerinde depreme bag-
i yaralanmalar ve olitmler Tanrinin Taktiri ya da kader
olarak kabul edilirdi ama gintmuzde kanunlar deprem
riski tastyan bolgelerdeki is verenlerin gerekli onlemleri
almalarini zorunlu hale getirmektedir. Ag¢ik¢a ortaya koy-
mak gerekir ki, depremde yaralanan ¢aliganlar ve miiste-
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riler ya da onlarin yakinlari, eger riskleri géormezden gel-
me egilimindeyseniz sizi dava edip elinizdeki her seyi al-
ma hakkina sahiptirler.

Neyse ki, depreme hazirhikli olmanin maliyeti, bu tur
bir maliyete gore ¢ok dustktir. Ayn1 zamanda bu tir ha-
zirhiklar size diger felaketlere karsi da hazirlikh olma san-
st tamidig: gibi ¢alisanlarinizin ve misterilerinizin gtveni-
ni kazanmaniz: da saglar.

Riski Degerlendirmek

Atacaginiz ilk adim, riskleri ve avantajlariniz: hesapla-
maktir,

Riskler, fabrikamzdaki ya da isg yerinizdeki binalarin
zayifligi, kimyasal tehlikeler, deprem sirasinda cevreye
zarar verebilecek makina ve aletler ve isinizi durdurmak
zorunda kalirsaniz kargilasacaginiz maddi zarar olabilir.

Avantajlariniz ise, ilk yardim bilen, amatér telsiz kul-
lanabilen ve bilgisayar araciligiyla iletisim ag1 kurabilen
calisanlar ya da kurtarma konusunda bilgili elemanlar
olabilir. Ayni zamanda elemanlarimizin arasinda felaket
planlamasinin ne kadar 6nemli oldugunu anlayabilen go-
niilla itfaiyeciler, eski polis ya da askerler bulunabilir.

Is Yerlerinizi ya da
Fabrikalarinizi Emniyete Almak

Eger mumkunse ilk olarak fabrikalarinizindaki yapisal
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zayifliklar1 giclendirin. Eger bu ¢ok pahaliysa, tehlikeli
noktalar Gzerinde calisin ve olasiik planlari hazirlayin.
Agir makinalart ve malzemeleri ve toksik malzemeleri
saglam baglanti elemanlariyla emniyete alin. Ayni za-
manda kendinizi yangin tehlikesine karg1 korumanin yol-
larimt arastirin.

Acil durumda kullanilacak ilag, yiyecek, su, pil ve bu-
nun gibi gerekli malzemelerin stogunu yapin. (Daha ay-
rntil bilgi i¢in 3. Bolim'a inceleyin.)

Deprem zararlarim1 toplamak, incelemek ve raporla-
mak icin olusturalacak prosediir tGzerinde galisin. Sigor-
tanin dogru deger bigebilmesi i¢in duzgin bir envanter
olusturun.

Elemanlarinizi Calismaya Dahil edin

Amerikan Kizil Ha¢ kurumunun Golden Gate bélimi
acil servis bagkani Pete Ashen, “Basarili bir felaket plam
yalmzca telefon numaralarindan olusmaz; boyle bir plan
pek ¢ok boéliimin ve insanin basarili ¢abalarinin sonu-
cunda olusturulur,” diyor.

Planinizi hazirlamak i¢in ekip ¢alismasi ¢ok énemlidir.
Eger ¢alisanlariniz zamanlarini ve enerjilerini felaket stra-
tejileri gelistirmek icin kullanirlarsa, bir felaket ile karsi-
lagildiginda bu stratejileri basarilt bir sekilde kullanabilir-
ler.

Felaket planlamasiyla ugrasmaktan hoslanacak olan
birka¢ elemaninizi bir araya getirin. Ardindan olabilecek
en koti felaket senaryosunu olusturun (yanginlar, kimya-
sal sizintilar, kullanilmaz hale gelen merdivenler ve kat-
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lar, halatlar1 kopmus asansorler, panige kapilmug insanlar
ve ¢alisanlar) ve ardindan soruna sistematik bir sekilde
¢ozumler gelistirin.

Malzeme yetersizligi, iletisimin, ulagimin ve bankact-
lik islemlerinin durmast durumunda operasyonlarinizi
stirdtrebileceginiz calisma planlan gelistirin. Ik yirmi-
dort saat, yetmisiki saat, ilk hafta ve ilk ayda nelere ihti-
yacimz olacagini belirleyin. Ayni zamanda calisanlarini-
zin felaket ddneminde iglerinin basina donmelerini ve
maaslarini almalarini saglayacak bir iletisim prosedirii
gelistirin.

Her katta en azindan iki ¢alisganimizin liderlik gorevi
Ustlenmesini saglayin. Bu kat liderlerinin bir deprem du-
rumunda ne bekleyecekleri, giivenlik kurallar, zararlan
belirleme, tahliye prosediri konularinda egitilmis olma-
lar1 gerekmektedir.

Ayn1 zamanda misterileri korumak, &zirlilere yar-
dim etmek, gerekli olmast durumunda elektrik ve gaz
tesisatini kapatmak gibi konularla ilgilenebilecek birileri-
ni de yetigtirin.

Elemanlariniz ile birlikte tzerinde ¢alisacaginiz acil
durum yénetmeligini hazirlayin ve dagitin. Buna ek ola-
rak zaman zaman eleman degisikliklerini ve 6zel egitim
programlarini da dikkate alarak siirekli olarak isiniz ile il-
gili hayatta kalma planlarimz: gelistirin. Sik sitk yapilan
tatbikatlar bir felaket sirasinda hazirlikli olmanizi sagla-
yacak ve yeteneklerinizi arttiracaktir.

Elemanlarinizin ailelerinin de bir felaket durumuna
hazirlikli olduklarina emin olun. Evlerindeki durum ko-
nusunda daha az endiseli olan calisanlar is yerinde kur-
tarma ve iyilestirme ¢alismalar: konusunda daha etkili ¢a-
lisacaklardir.
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Bir acil durum plani hazirlayin

Alternatif bir merkez biiro belirleyin. Burada felaket-
ten etkilenmeyecek bir iletisim sistemi olusturun. (Cep
telefonlarina gtivenmeyin ¢inkid bu sistemler antenlere
baghdirlar ve antenler kolayca yikilabilirler.) Finans ra-
porlarimizi, bilgisayar verilerinizi ve programlarinizi ye-
dekleyin ve bunlar fay hattinin diginda bir bolgede sak-
layin. Is yerinize ve diger binalariniza kilit noktadaki ele-
manlarinizin kolayca ulagmalarn ve giivenlikleri i¢in gere-
ken diizenlemeleri yapin.

fsin yapilabilmesi icin gereken yeterli ogunlugun acil
durum ihtiyaglan ve tst dizey yonetim i¢in birbirlerinin
isini yapabilecek insanlarin belirlenmesi gibi konularn da
iceren bir plan tzerinde ¢alisin. Acil durum sartlarinda
gecerli olacak yetkilendirmeleri ve elemanlarin neleri ya-
pabileceklerini belirleyin. Kimin toplant: isteyebilecegini
belirgin hale getirin.

Buytik felaketlerin her tiir ig alanini etkileyen bir tiir
dalgalanma etkileri oldugundan, isinizi yapmamz igin ge-
rekli olan stoklar iyi degerlendirin. Kithgin neden olabi-
lecegi asirt fiyat artisini hesaba katin. Aymi zamanda
miisterilerinizin buytk bir kisminin deprem bélgesinde
bulunup bulunmadigini belirleyin. Bu sorunun ¢ozimi
cesitlilik yani farkl bolgelerdeki miisterilere ulagmak ola-
bilir.

Yatirim stratejinizi gdozden gegirin
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Deprem iieslegi

Stoklariniz1 ve bir deprem durumunda sizi zarara ug-
ratabilecek ¢ek, senet gibi sirketinize uzun dénemde 6de-
necek gelirlerinizi, kamu hizmetlerini ve belediye hizmet-
lerini iyi hesaplaymn. Planlayicilar, buyik bir depremin
borsanin kapanmasina neden olabilecegini belirtmekte-
dirler. Aym: zamanda sigorta sirketlerinin biiytk zararla-
r1 kargilamakta zorlanabilecekleri ihtimalini de degerlen-
dirin.

Depremden Yararlanmak

Yikict bir depremin ardindan ig diézeninin normale
dondtralmesi pek ¢ok buytk sirket yoneticisinin temel
amaciyken, pek az girisimci gergeklesme olasilig1 bulunan
bir depremin ahlakli bir gekilde kir etmek icin bir firsat
oldugunu goérebilmektedir.

San Francisco’lu bir mithendis olan Don MacDonald,
1991 yilinda yaptig1 “deprem yatag” ile inlenmistir. Bu
yatak, buytik deprem sirasinda iginde uyuyan kisileri ko-
rumak tzere tasarlanmistir. Bu yatak, ¢elik bir tente ile
dosek altindaki odacikta bulunan yangin sondiriicd, su,
kimyasal tuvalet, kitaplar, 1sitic1 ve yiyeceklerden olus-
maktadir. Yatagin satig fiyat1 ise 2500 dolar ile 3000 do-
lar arasinda degismektedir.

MacDonald ise 1906 San Francisco depreminden son-
ra evleri yikilan insanlar igin yapilan barinaklardan esin-
lenerek, bes metreye altt metre ebatinda 15.000 dolar ile
20.000 dolar arasinda fiyatlari olan (esyasiz) “baslangig
evleri” yapmistir. Bunlar tek odali alanin ¢ok iyi kullanil-
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dig1 ve ek olarak bir tavan arasinin bulundugu etkileyici
evlerdir.

Ayni zamanda fiyatlari 15 dolar ile 150 dolar arasinda
degisen deprem icin 6zel olarak tasarlanmig hayatta kal-
ma araclarini iceren cantalar da ozellikle poptler hale
gelmektedir.
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Hilkiimetiniz Depreme e Kadar
Hazirlikli?

Pek ¢ok hitkkiimet deprem ile ilgili bir stirt para, za-
man ve emek harcamakta ve deprem hazirliklari konu-
sunda bir ¢ok konusma yapmaktadir. Peki ama biz vatan-
daslar, hukimetimizin bu sorun ile ne sekilde ilgilendi-
ginden nasil emin olabiliriz?

Hiikiimetin Rolil

Kanun koyucular ve vatandaslar, hitkimetin rola ko-
nusunda tartisirken pek ¢ok soru ile karsilasmaktadirlar.
Hiktmet, deprem bolgesinde evleri bulunan vatandasia-
nn gorecekleri etkiyi azaltmak igin para harcamalan ko-
nusunda zorlayici olmalt midir? Zorunlu deprem sigorta-
st gerekli midir? Okullardaki degerli egitim saatleri nin
bir kism1 belki de asla yakin bir tarihte olmayacak olan
depreme hazirlanmak i¢in ayrilmali mdur?

En basit deprem arastirmalarindan binalarin insaasi-
na, vatandaglan depreme hazirlamaktan deprem zararla-
rinin faturasini karsilamaya kadar hikdmet kaginilmaz
olarak bu isin her alaninda bulunmaktadir. 1970’lerin or-
talarinda, Amerika Jeolojik Arastirmalar Kurumu, depre-
me dayanikli ytizlerce ev Gizerine yerlestirilmis 6zel alici-
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larla maliyetlerini Ulusal Bilim Kurumu'nun stlendigi
incelemeler yapti. Bu gozlemlerin yapildig: en alisitimadik
mekanlardan bir tanesi, Los Angeles'taki kirkdort katl
Century Plaza kulesiydi. Bu kule merkezi bir sttun gev-
resinde U¢ adet birbirleriyle orantili iiggen piramidal te-
mel Uzerinde ytkselmekteydi.

Temel yalitim teknigini gelistiren (temele “sok emici-
ler"in yerlestirilmesi) Giiney California Universitesi tip
merkezi, iyilestirilmis olan Salt Lake City’deki kent i¢i ve
kent disi binalar da bu inceleme listesine dahil edildiler.
Ardindan 1992 yilinda, Bilim Vakfi, halen deneme asa-
masinda olan, elektronik olarak dengelenen “akilli” bina-
lar tzerinde bir arastirma yapmak i¢in bes milyon dolar
O6denek ayirdi.

Depremlerin binalar tizerindeki etkileri ayn1 zamanda
laboratuvar ortaminda, depremlerin farkli malzemeler
tzerindeki etkilerini anlayabilmek i¢in tasarlanmis ve
“sarsint1 masalart” olarak adlandirilan motorlarla dona-
tilmis kaliplar Gizerinde de incelenmistir.

Lokal seviyede deprem dalgalari
yaratmak

Eger depremler yasadiginiz bolge i¢in bir tehdit olug-
turuyorlarsa, bir vatandas olarak yerel yonetimden bek-
lediginiz bir ¢ok hakl talepleriniz olabilir demektir.

Bunlarin i¢inde en 6nemlisi dogru diizgiin bir afet pla-
nidir. Bir sonraki ise deprem zararlarrni azaltma planidir.
Bu konulardan ikisinin de halkin deprem tehlikesinin far-
kinda olmadig: bolgelerde uygulanmalart ¢ok zordur.
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Hikiimetiniz Depreme Ne Kadar Hazirlikli?

Isin ilging yani, San Francisco gibi Amerika tarihinin
en yikict depreminin yasandigi (1906) ve halen kitanin en
tehlikeli ve aktif fay hatti olan bolgedeki vatandaslar dep-
rem tehlikesine kars1 sasirtict bir ilgi eksikligi sergilemek-
tedirler.

fikyardim servisi bagkani Philip Day, “Iste bu nedenle
de ev isaatlarinda, ulasimda, cevre diizenlemesinde, sug
ve evsizlik gibi konularda depreme hazirlikli olmak bu-
yuk bir énem tagimiyor,” diyor. “California’da yasayan
insanlarin biyik bir bolimu depreme hazirlanmak igin
yapabilecekleri bir seyin olmadigina inaniyorlar. Bu ke-
sinlikle dogru degil.”

Halk: orgiitleyebilecek bir insan ya da bir politikaci ol-
masaniz da toplumunuzu béyle bir tehlikeye hazirlamak
icin yapabileceginiz pek ¢ok sey vardir.

Kendinizi ve ailenizi egitin

Yasadiginiz sehirdeki kutuphaneleri ve kitapgilari do-
lasip deprem ile ilgili bilgilenebileceginiz yayinlar arayin.
Baz: sehirlerin afet merkezlerinde deprem konusunda ya-
yinlanmig olan son derece yararli kaynaklar bulunmakta-
dir. Ayn1 zamanda sigorta sirketleri, insaat sirketleri, bi-
lim kurumlar: da halka yonelik bilgilendirici yayinlar
yapmaktadirlar.
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Yasadiginiz bdlgedeki deprem
planinin ne derece iyi hazirlanmis

oldugunu inceleyin

Yerel itfaiye merkezini araymn ya da daha iyisi onlan
ziyaret edin ve bir afet planlaninin bulunup bulunmadi-
g1 sorun. Eger bir afet plani varsa, evinizin ve igyerini-
zin yakinlarindaki halka agik siginaklarin yerini belirle-
yin. Yer alt1 dogal gaz sebekeleri, elektrik sebekeleri, tok-
sik atik kanallari, laboratuvarlar gibi tehlike bolgelerini
ogrenin. Bu bilgileri ailenizle, arkadaslarinizla, is arka-
daslarinizla ve komsularinizla paylasin.

Eger yasadiginiz bolgedeki itfaiye merkezinin bir afet
plani yoksa, bu durumda belediye ile gortiserek halka yo-
nelik bir afet plani hazirlayip hazirlamadiklarini égrenin.
Eger boyle bir afet plani varsa o zaman bunu itfaiye al-
mamus olabilir. Bu durumda bir dilek¢e yazarak afet pla-
m1 hazirlanmas: talebinde bulunun ve bu dilek¢enin bir
kopyasini da yerel bir gazeteye yollayin. Tatmin edici ve
acik bir yanit alincaya kadar isi takip etmeyi stirdiirin.

Cevrenizdeki okullarda da ayni geyi yapin.
Ozel sektdr ile de galisain

Sehrinizin telefon rehberinde deprem ile ilgili ¢zel bir
bolim olup olmadigina bakin. Eger yoksa, o zaman tele-
fon sirketine bunun halka 6nemli bir hizmet olacagim
anlatin.
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Hiikilmetiniz Depreme Ne Kadar Hazarlikla?

Eger yasadiginiz toplumda depreme hazirlanma bilin-
ci yeterince gelismemisse, o zaman bu konuda bilgili bir
insani, farkli gruplarda konusmaya davet edin.
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TDepren Aragtlrmacn.larlna
Yardimci Olmak

Yizlerce yildir binlerce insan depremin hemen 6nce-
sinde duyulan garip seslerden bahsetmislerdir ve bu olgu
halen bilinmezligini korumaktadir. Ayn1 zamanda dep-
rem oOncesinde gortlen igiklar da ¢aglardir bildirilen bir
baska olgudur ve yakin zamanlarda bilimciler bu olguyu
aciklamaya baslamislardir. Uzun bir stredir volkanik
patlamalarin buyik depremlerden hemen once yer kat-
manlarimi harekete gecirdigi duguniilmektedir, ancak Sir
William Hamilton’'in Veziv'in ¢oéktginin Oncesindeki
sismik olaylar: agikladig o ilk dénemden bu yana dep-
rem bilimi ile volkanoloji arasindaki iliski, hararetli bir
tartisma konusudur.

Modern deprem biliminin dayandig tektonik tabaka-
lar kurami bile 1968 yilina kadar tumiyle gelismemis-
tir. Burada oldukga yeni bir takim seylerden bahsediyo-
ruz ve depremleri tam olarak anlayabilmek i¢in halen ka-
tetmemiz gereken uzun bir yol bulunmaktadir.

Bu konuda herhangi bir yardiminiz olabilir mi? Evet,
yardiminiz olabilir, 6zellikle de buyik bir deprem once-
si, siras1 ve sonrasy ile ilgili gozlemlerinizi kaydettiyseniz.

Elbetteki kisisel gozlemlerin resmi raporlara ve depre-
me hazirlik kitapciklarina girmesi ¢ok kolay degildir. Ge-
nellikle bu tur bilgileri neredeyse yalnizca basinda, dep-
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rem kitaplarinda, bilimcilerin yayinlanmamis ¢alismala-
rinda ya da depremi gozlemleyen siradan insanlarin ha-
zirlatklar1 raporlarda bulabiliyoruz. Amerika, Epicenter
Yaymnlar1 paylasmak istediginiz deprem deneyimleriniz
ile ilgilenmektedir. Eger bu bilgiler bu yayinevine ulasti-
rilirlarsa bilgileri bilimsel kurumlara géndermekte ve ha-
zirladiklan deprem ile ilgili kitaplarda kullanmaktadirlar.
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APET PLANI CETVELLERI

U Evinizdeki olas: tehlikeler ile ilgili arastirma yapin

O Evinizde, igyerinizde ve okulunuzdaki tehlikeleri azal-
tin.

U Deprem bolgesi disinda bir gtivenlik baglantist olustu-
run.

U Evinizde, isyerinizde ve arabanizda bir deprem ¢anta-
st bulundurun.

(U Planlarinizi arkadaslariniz ve aileniz ile tartisin.

O Elektrik, dogal gaz ve su vanalarinin yerlerini ve bun-
lar1 nasil kapatabileceginizi 6grenin.

Q llkyardim dersleri alin.
U Bir ihtiyag listesi hazirlayin

0 En azindan yilda bir kez eviniz, isyeriniz ve okulunuz-
daki afet planim1 prova edin.

O En azindan bir adet kaliteli yangin sonduriict edinin.

U Yasadiginiz mekanlara yangin dedektori yerlestirin ve
diizenli araliklarla calisip ¢aligmadiklarini deneyin.

O Halka acik afet hazirlik programlarina ve toplantilari-
na katiin. Sirekli olarak bilgilenin ve bilgilerinizi diger
insanlarla paylasin.
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Tehlikelerin arastirilnmasi

Agir Nesneler

Mekana tasinma tarihi

Alinan 6nlemler

Su 1stticist

Alinan 6nlemler

Dogal Gaz Hatlan

Alinan 6nlemier

Elektrik

Alinan énlemler

Elektrikli Aletler

Alinan énlemler

Su vanalar1 ve Hatlan

Alinan énlemler

Tehlikeli Maddeler

~ Alinan 6nlemler

Esya Duizenlemeleri

Alinan énlemler

Mutfak Dolaplari

Alinan 6nlemler
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Atet Plani Cetvelleri

Gaz Vanalari

Yapilacaklar

1. Cocuklardan uzak tutun.

2. Gaz vanalarini kapatma ihtiyaci belirdikten sonra
sistemi yeniden ¢aligtirmayi, yetkili kisilere birakin.

3. Gaz borularindaki hasarlarn tespit edin ve yetkili
elemanlarin bu hasarlari onarmalarini saglayin.

4. Bir gaz kokusu aliyor ama sizintinin nereden geldi-
gini bulamiyor olsaniz bile gaz vanalarini kapatin.

Yapilmayacaklar

1. Tehlikeli bir durumun ardindan gaz vanasini kendi
basimiza agmayn.

2. Gaz kokusu almadik¢a gaz vanalarini kapatmayin.

3. Eger bir gaz ka¢ag: oldugundan stpheleniyorsaniz
aydinlatma da dahil olmak tzere elektrik kullanmayin ve
ates yakmayin.

4. Eger basing fazlaysa vanay1 zorlamayn.
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Evinizin Planini Qizin ve Ardindan

Uzerine Kagis Planinizi Belirtin
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Afet Plani Cetvelleri

Tahliye Oncelik Listesi
Toplanacak ve elde taginabilecek hayatta kalma malzemeleri

a u

Q a

a a
Onem sirasma gore diger malzemeler
u u

ad u

Q a
Eger bir ara¢ varsa ve yollar miisaitse taginacak malzemeler
a a

4 Q

a u

Eger zaman varsa yapilacaklar. Ornegin; aletlerin kapatiimasi,
kapilarin kilitlenmesi, pencerelerin kapatiimas: vs.

Q a
a a
Q Q

Deprem bolgesi disinda iletisim kurulacak kigiler

Bulunacaginiz bolge ile ilgili mesaj*

*Nerede bulundugunuzu bilmek isteyecek kisiler icin bulundugunuz
bolge ya da adres gibi bilgilerin yeraldigt bir not hazirlaymn.
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