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Bir Leopar Beneklerini
Degigtirehilir

Debbie’yi ilk gordigimde, ok kat1 biri oldugu izlenimine kapil-
mistim. Cenesinin ve yiiziiniin keskin bir goriiniimi vardi. Sert
bir mizaca sahipti. Debbie, bir polis memuruydu.

Bu sert, agir ve buyurgan kisiligin altinda, yumusak, nazik,
zeki ve hassas ruhlu bir kadin vardi. Bu yonleri biz birlikte ¢alis-
tikga yavas yavas ortaya ¢tkmaya basladi.

Debbie birkag senedir, alti ayda bir danigmanlik hizmeti al-
mak i¢in bir medyuma gidiyordu. Benimle goriismeye basladik-
tan ve birka¢ ay boyunca kendi tizerinde ¢alistiktan sonra, med-
yumu ile bir sonraki randevusuna gitti.

Debbie, terapi gordiigiinii medyumuna soylemedi ve kendi-
siyle baglant1 kuran medyum, algiladig1 degisime inanamad.

Debbie’ye, “Inanilmaz bir degisim gegirmissin,” dedi. “Aura-
n1 tamamen degistirmigsin. Karmani degistirmigsin. Gelecegini

degistirmigsin. Daha 6nce boyle bir sey asla gormemigstim. Bunu
nasil yaptin?”

Debbie icten ige giilerek seanslarimiz1 diisiinse de, ona higbir
sey soylemedi. Birkag yilin ardindan, kendi Yolunu kesfeden Deb-
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bie polis memurlugunu birakt1. Kendisi de son derece spritiial uy-
gulamalar gerceklestiren bir medyum oldu.

Cocukken bana sik sik bir leoparin beneklerini degistireme-
yecegi, bu ylizden insanlara karg: dikkatli olmam gerektigi soyle-
nirdi. Sikiirler olsun ki insanlar leopar gibi degiller. Bu gercegi
animsamak i¢in yalnizca Debbie’yi diigiinsem yeter.

Oz bilincimizde bir degisiklik yaptigimizda diisiincelerimizi,
davranis seklimizi, sthhatimizi, karmamizi ve gelecegimizi degis-
tirmis oluruz. Hepimiz tam bir doniisiim gegirme ve ruhumuzun
asil amacina uyanma imkanina kesinlikle sahibiz.

Pek ¢ogumuz, hayatlarimizi bir cehalet uykusunda gegiriyo-
ruz. Aydinhk Yola adim atmaya hazir oldugumuzda Yiice Benligi-
miz bizi uyandirmaya ¢alisacaktir. Bizi uykumuzdan uyandirma-
nin tek yolu genellikle bir travmadir.

Bununla birlikte, uyanisimizin béyle ac1 verici olmasi sart de-
gildir. Pek gogumuz kendimizi travmaya sokariz, ¢iinki i¢ sesimizi
dinlemeyiz. Dolayisiyla kendimizi derine bakmaya zorlamak i¢in
acilar yaratiriz.

[lk kitabim Light Up Your Life’in okuyucularindan gelen soru-
lar arasinda en sik rastladiklarim sunlardi: “Bu ise nasil bagladiniz?
Bu tiir seyleri her zaman biliyor muydunuz? Her zaman spritiial
birisi miydiniz?”

Cevabim, hayir. Omriimiin ilk kirk iki senesini manevi uy-
kuda gegirdim. Bir donem kisa siireligine biraz agilmay1 denemis
olsam da epey zorlandim ve hayatim dagilincaya kadar tekrardan
denemedim. Yurtdisinda gegirdigim senelerden sonra Ingiltere’ye
tagindim. Evliligim parcalaniyordu. Cocuklarimi yatili okula yer-
lestirdim.

Kendimi zayif, caresiz ve kimsesiz hissediyordum. Sanki bir
karadeligin icine dismiistim. Bir sekilde kocamdan ayrilacak
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Bir Leopar Beneklerini Degistirebilir

giicii elde etmek, kalacak bir yer ve ge¢inmek igin para kazanma-
nin bir yolunu bulmak zorundaydim. Her sey kapkaranlik gorii-
niiyordu. Bu karamsar ruh haliyle bir 6gleden sonra sandalyeye
oturup ciiretkér bir tavirla s6yle dedim: “Buradan herhangi bir ¢1-
kis varsa goster bana.” Suratimi asarak (ve kibirli bir gekilde) “Bir
saatim var,” diye de ekledim.

Derin bir trans durumuna gegtim ve karsimda beliren altin
rengi bir varlik beni viicudumdan ¢ikartarak varolusun bagka bo-
yutlarina gotirdi. Bir ara, auralar1 gokkusag: renklerinde insan-
larla dolu bir salonun iizerinden ugarak gegtik. Yanimdaki varh-
ga, “Ben de izleyicilerin arasinda miyim?” diye sordum. “Hayrr,
sahnedesin. Sen bir 6gretmensin,” yanitin1 aldim. Sahnede, igle-
rinden 151k huzmeleri siiziillen saydam varliklar vardi. Sonra beni
daha da uzaklara gotiirerek bagka olaganiistii goriintiiler gosterdi.

Gozlerimi agtigimda aradan tam bir saat gegmisti ve gok yo-
gun bir seyler yasadigimin farkindaydim. Yeni bir hayat kurabil-
mem i¢in aradan daha fazla zaman geg¢mesi ve daha fazla aciya
katlanmam gerekse de bu deneyim beni Isigin Yoluna sokmustu.

Balik Cagini geride biraktik. Artik Kova Cagina, yani Aydin-
lanma Cagina giriyoruz. Bu donemde, aydinlanmaya erigme firsa-
tina; bagka bir deyisle, biitiin varliklardaki mitkemmelligi gorebi-
len ve Hakikate uyanmus bilingli varliklar olma firsatina sahibiz.

I¢inde bulundugumuz dénemde insanlarin uyanmasina yar-
dimear olmak igin firsatlar sunulmaktadir. Uyanigimizin aci verici
olmasi sart degildir. Bunu nese vasitasiyla da gergeklestirebiliriz.
Bu kitap, Isig1 bu sekilde bulmanizi hizlandiracak bir aragtur.



_2_

Qltin - lgn

Evrene gonderdigimiz her sey bize geri doner. Kimi zaman geri
doénmesi ¢ok uzun siirer - belki bir 6miir veya daha fazlasi.

Bu kadar uzun siirmesinin sebeplerinden birisi sudur: Orne-
gin ofkemizi disariya yansittigimizda, karsimizdaki kisi bunu bir
stinger gibi emebilir. Bir siinger zehri emer ve sikincaya kadar onu
disar1 salmaz. Boylelikle Spritiial Yasalara gore, bu zehir asil sahi-
bine bundan sonra geri donecektir.

Ofkeyi kabul etmeyi veya zehri 6ziimsemeyi reddedersek, bu
otke kendisini gonderen insana derhal geri doner.

Bu hikéayeyi bana bir arkadagim anlatti. Dostu Clementine,
ufak bir koyde giizel bir kir evinde yasryormus. Bir giin, kéyiin
merkezinden uzak kesiminde bir eve kisa siire 6nce taginmig bir
kadin, Clementine’mn kapisini galmus. Gerekge gostermeksizin
onun kir evini satin almak istedigini s6ylemis ve buray1 ne kadara
satacagini sormus.

Cok sagiran Clementine evin satilik olmadigini s6ylemis.
Clementine kararli bir tavir sergileyince koye yeni gelen kadin
kasvetli bir sekilde homurdanarak oradan ayrilmus.

Clementine kendini tedirgin hissetmis. Tedirginligi &nce
endiseye doniigsmiis, kendisi ve gevresinin bagina gelmeye bas-
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Altin Isin

layan tuhaf ve tatsiz olaylarin ardindan da korkuya kapilmis. Bir
arkadagina endige ve siiphelerinden bahsetmis. Arkadasi onu yash
bir medyuma gétiirmiis. Bu yash adam Clementine’in hikayesini
dikkatle dinlemis. Daha sonra ona, kendisiyle muhtemel diigmani
arasinda bir ayna tuttugunu hayal etmesini 6nermis.

Bu sayede, kapisina gelen kadin Clementine’a yikici disiin-
celer gonderiyorsa, Clementine’in bunlari daha fazla kabul etme-
yecegini, dolayistyla onlarin hayatinda yikima sebep olmalarina
izin vermeyecegini agiklamis. Bunun yerine, yikic1 diisiinceler ay-
nadan sekerek, onlar1 gonderen her kimse dogrudan o kisiye geri

donecekmis.

Koye yeni yerlesen kadin yikici enerjisini gondermiyorsa, o
zaman elbette ki hicbir sey olmayacakmus.

Clementine kendisine tembihleneni harfiyen yerine getirmis
ve daha bir hafta dolmadan, koylii kadinin evinin yanip kiil oldu-
gunu haber aldiginda dehsete diigmiis. Korkuya ve kismen suglu-
luk duygusuna kapilmis. Aslinda suglu hissetmesi igin higbir se-
bep yoktur. Spritiial yasalar soyle soyler: Ne ekersen onu bigersin.
Pozitif miidahalesi yalnizca karma siirecini hizlandirmigtir.

Diistinceleri sahiplerine geri yansitmak i¢in bir ayna tuttugu-
nuzu hayalinizde canlandirmak son derece kuvvetli bir tekniktir.

Bununla birlikte bize gonderilen olumsuz diisiincelerle basa
¢ikmanin daha spritiial ve ayni dlgiide etkili bir yolu daha vardir.
Sadece, Evrenin Sevgisi ve Bilgeligi sizi altin enerji ile sarmalaya-
rak iginize islesin diye kalbinizin merkezini ardina kadar a¢tigimz
hayal edin. Sevginin ve Bilgeligin bu altin enerjisi tiim enerjilerin
en giiclisidir.

Karanlik diisiince formlar1 bize dogru geldiginde bunlari al-
tin 151k ile yok edebilir ve onlar1 gonderen kisiye, bu karanhk dii-
stinceler yerine Sevgi ile Bilgeligin altin kiirelerinin gonderilmesi-
ni isteyebiliriz.
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Bu bize kendimizi iyi hissettirir; disartya yikim gonderip kar-
sihiginda sevgi alan kisi iyi hisseder ve sevgimiz sayesinde onun
karmasi da doniisiim gegirir.

Bu yontem sayesinde evrendeki ugsuz bucaksiz kolektif kar-
ma bulutlar1 dagilabilir.

Clementine yalnizca kendisini korumak yerine kalbini bu
teknige adamus olsaydi, koye yerlesen kadin kendini daha iyi his-
sederdi. Evi yanip kiil olmazdi ve evrende daha fazla sevgi olurdu.

Unutmaym: Korkunun kendisinden baska korkulacak higbir sey
yoktur.

Altin 1510 ¢ok 6zel ve giicliidiir. Evrensel enerjinin, sevginin
ve bilgeligin 6ziinii igerir. Hissedilebilen, ancak agiklamasi zor
olan, nazik bir yone de sahiptir. Derin diisiincelere daldigimiz-
da ve daha yiice farkindahga agik oldugumuzda en sik kullanilan
renk 1g1udir.

Altin enerjiden ne zaman bahsedecek olsam istisnasiz bir se-
kilde, birileri tecriibe ettikleri bir olay1 paylagir.

Jenny bana biiyiik ikilemini anlatti. Erkek arkadagini onunla
evlenecek kadar sevip sevmediginden emin degildi. Ya yanhs bir
karar alarak korkung bir hata yapiyorsa? Bu meseleyi giinler ve
haftalar boyunca tekrar tekrar giindeme getirip durdu.

Sonra bir giin trende otururken zihnindeki bu firtina dindi.
Bu anlar yeni diisiincelere agik oldugumuz zamanlardir. Kalbi
birdenbire altin bir 151k ile doldu ve erkek arkadaginin dogru kisi
oldugunu artik biliyordu.

I¢ dinginligimizi bulmamiz bu yiizden bu kadar énemlidir. De-
rin Bilgeligin iceri niifuz edebildigi anlar, iste bu dinginlik, bu igsel ses-
sizlik donemleridir.

Pek ¢ok insan, doga ile i¢ igeyken bu igsel huzurla daha derin



Altin Isin

bir bag kurabilecegini fark etmistir. Doga, insanlar gibi yargilayici
degildir. Insanlarin yanindayken savunma kalkanlarimizi kaldiri-
riz. Doganin yargilayict olmayan ortaminda kendimizi giivende
hissettigimizdeyse rahatlayip i¢ dinginligimizin bilgeligine kulak
verebiliriz.

Dogada fiziksel olarak bulunamiyorsak, kendimizi giizel ve
huzurlu bir yerde hayal etmek son derece yardimci olacaktir.

Peter, sag dizindeki kire¢lenmeden dolay: yillardir ac1 gek-
mekteydi. Meslegi, egilmeyi ve diz ¢okmeyi gerektiren bir isti,
bu yiizden dizi ona ¢ok ac1 veriyordu. Bir doktor ona hayatinin
sonuna kadar agri kesici almak zorunda oldugunu soyledi. Peter
doktora inanarak aspirin yutmaya devam etti.

Daha sonra bir hafta sonu atélye ¢aligmasina katildi ve bura-
da babasiyla ilgili bastirdig: 6fkesi agiga ¢ikti. Hafta sonu boyunca
acisin bir yastiktan ¢ikararak, bagirip babasina karg: hissettigi ve
hayat1 boyunca hicbir zaman ifade etme cesareti gosteremedigi
biitiin duygularini disar1 vurdu. Ertesi giin yataginda uzanirken
altin bir 151n bacagina degerek bedeninden yukariya dogru tir-
mandi. Isin dizine niifuz edip kireglenmeyi tamamen iyilegtirdi.
O zamandan beri hi¢ sancis1 olmadi.

Altin 151n1n bize gelmesini beklememize gerek yok. Kendimi-
zi bilingli olarak veya g6ziimiizde canlandirarak bu enerjiye agabi-

lir ve sihrini gerceklestirmesi i¢in onu yansitabiliriz.

Anita, altin 151n enerjisinden bahsettigimiz atélye caligmala-
rindan birine katilmisti. Bu ¢aligmanin kesinlikle giiven vermedi-
gini ve muhtemelen yalnizca kolay etkilenen insanlarda ise yara-
digin diisindii - ayrica kendini gergekgi ve pragmatik olduguna
inandirdi.

Bir siire sonra bir sosyal etkinlige katilmak durumunda kal-
di. Eski kocasi ve ortak arkadaglar: olan bir ¢ift de oradaydi. Fakat
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Anita kocasini terk ettiginde bu ¢ift kocasinin tarafini tutmustu.
Kocasini destekleyip ziyaret etmisler ve Anita ile kargilagtiklarin-
da onu gérmezden gelmislerdi.

Bu sosyal etkinlik ona son derece can sikic1 goriinmeye basla-
misken Anitanin aklina birdenbire altin enerji gelmis. Kalp mer-
kezini agip altin 15181 bedenine akin ederek gevresinde altin ren-
gi bir aura olusturdugunu géziinde canlandirmis. Kendisinin bu
aura ile korundugunu ve sevgi dolu oldugunu hayal etmis. Daha
sonra i¢ten, dost canlis1 ve altin gibi olmaya kararli bir bi¢imde,
sosyal etkinligin gerceklestigi yere dogru yola koyulmus.

Tanidig1 insanlarin arasina karistiginda iki eski arkadaginin
varligini hissetmemis ve altin 1510 enerjisini koruyarak sevgi yay-
may1 stirdiirmiis. Aksamin ilerleyen saatlerinde, adam ve kadin
ayr1 ayr1 onun yanina gelerek Anita’yla kibarca konugmuslar. Ikisi
de tizgiin olduklarini, kendisine nezaketsiz ve pesin hiikiimlii dav-
randiklarini sdylemigler. Tekrardan arkadas olmak istiyorlarmus.

Anita hem memnun olmug hem hayret etmis. Zihni, sevgi-
nin altin titresimlerinin giictinii kabul etmekte zorlanmists, fakat
bunun ise yaradigini tecriibe ettikten sonra, bir daha asla siiphe
etmeyecegini soyledi. Altin enerji, gondericinin ve alicinin bilin-
cini yiikseltir. Mucizeler yaratir. Bagka insanlarin en iyi yonlerine
odaklandigimizda hayret verici seyler gerceklesir.

Phillipa, bir sabah ¢aresizlik icinde beni arad1. Ergenlik ¢agin-
daki kiz1 kendisine kaba davranip giigliik gikariyordu. Son derece
daginikti ve ev islerine yardimci olmayi kesinlikle reddediyordu.
Phillipa, Ann'i bir bagina yetistirmek i¢in miicadele vermekteydi.
Ev kredisini 6demek, kizinin ve kendisinin ge¢imini saglamak i¢in
son derece siki bir sekilde ¢alisiyordu; dolayisiyla sosyallesmeye
pek fazla vakti yoktu. Tahmin edilebilir bigimde, erkeklerle iligkisi
beklentileri karsilamaktan ¢ok uzakti. Ustelik kizina ayirabilecek
ne zamani ne de enerjisi vardi.
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Phillipa'nin duygusal yonden yeterince beslenmedigini bili-
yordum, dolayisiyla kizina iyi gelmesi nasil miimkiin olabilirdi?
Bunun yerine 6fkeli diisiincelerini ve dile getirmedigi taleplerini
kizinin tzerine yagdirryordu. Ann bunlan algiliyor, savunmaya
gegiyor ve annesini hassas noktasindan vurmak tizere, kaba, huy-
suz, diizensiz ve vurdumduymaz tavirlar sergiliyordu. Telefonda-

ki yardim ¢ighiginin sebebi buydu.

Phillipanin ¢abucak degistirebilecegi tek sey Ann'e kars: ge-
listirdigi diistince bi¢imiydi. Giinde iki defa yirmiser dakika ayira-
rak kizina sevgiyle odaklanmasini 6nerdim. Bu siire zarfinda bera-
ber yaptiklar biitiin giizel seyleri diisiinecek, Ann’in sahip oldugu
biitiin iyi nitelikleri hatirlayacak ve onu altin 151n iginde tutacakti.
Phillipa bunlar1 yapacagina s6z verdi.

Ertesi giin bana telefon etti. Heyecanli ve soktaydi. Giin boyu
ona tavsiye ettiklerimi harfiyen yerine getirmisti. Eve vardiginda
Ann’in mutfag: temizledigini ve annesi i¢in 6zel bir yemek yapti-
gin1 gormusta.

Phillipa bilincini yiikseltip sevginin altin enerjisini kizina
yansitinca, Ann bunu hissetmis annesine sevgi ile kargilik vermis-
ti.

Iste biz bu kadar giigliiyiiz. Sevgi iste bu kadar giiclii. Baskalari-
min igindeki iyiligi agiga ¢ikarmak, iste bu kadar kolay. Kendimizi bu
kadar hizli bir sekilde aydinlatabiliriz.

Icimizdeki karanligi defetmenin son derece zor oldugunu
dustuniyoruz. Oysa karanhgi aydinhiga cevirmek, yalnzca bir an
meselesidir.



Refah

Cocugunun yoksul veya basarisiz olmasini isteyen bir baba hayal
edebilir misiniz? Evrenin en zengin, en comert, en sevgi dolu ba-
basinin, ¢ocugunun tamamen mutlu ve refah igerisinde olmasin-
dan bagka bir ey istedigini hayal edebilir misiniz?

Siradan bir insan, sevecen bir ebeveyn olarak ¢ocuklarim igin
en iyisini arzu ederim. Onlar1 sevdigimden 6tiirii bunu saglamak
benim i¢in bityiik bir zevktir. Hak etmediklerini diisiindiikleri igin
bir hediyeyi kabul etmezlerse son derece tizgiin hissederim. Co-
cuklarim olduklari igin, onlar1 sevdigimi bilsinler isterim. Her ne
yapiyorlarsa, bunun gerekli dersleri 6grenmek igin bagvurmalar
gereken bir yontem oldugunun bilincindeyim.

Buna ragmen, bizler genellikle, Evrensel Babamizin bize sun-
dugu hi¢bir seyi hak etmiyormusuz gibi davraniriz. Onun cimri ve
hasis oldugunu diisiiniircesine hareket ederiz. Almak igin istemek
ve bize verilmesini beklemek yerine, aldatir, yalan soyler, dilenir
ve calariz. Genellikle bir seyleri isterken istegimizin kargilik bula-
mayacagim disiiniiriiz ve elbette ne beklediysek onu aliriz, yani
hi¢bir sey!

Hak etmedigimize inanmak refaha ulasmamizin éniindeki
en biiyiik engeldir. Bilingsizce neye inanirsak kendimiz igin onu
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yaratiriz, dolayisiyla basariyr hak ettigimize inanirsak bunu elde
etmenin yolunu agariz. Refahi hak ettigimize inanirsak zenginlige
giden yolu agariz.

Hak etmeye dair inancimizi test etmek son derece kolaydr.
Bagari, yeni bir araba, ev veya daha iyi bir is gibi, elde etmek iste-
diginiz nitelikleri ya da somut degisimleri listeleyin. Daha sonra
bir arkadaginizdan goziiniiziin igine bakarak teker teker bu seyleri
hak ettiginizi sdylemesini isteyin. Viicudunuzun verdigi cevaplari
ve her seyden onemlisi gozlerinizi fark edin. Bakislarimizi kagiri-
yorsaniz bilingaltinizda hak ettiginize inanmiyorsunuz demektir.

Oyleyse hak ettiginizi olumlamaya baglamanin zamani gel-
mistir.

Bilge, ileri goriislii bir babanin, servetini gocugunun ayaklari-
na sererse o ¢ocugun tembel olacagini veya potansiyelini kullan-
mayaca@ini fark ettigi zamanlar olabilir. Bu ytizden gocugunun ha-
zir olmasi i¢in uygun zamani bekler. Yani refah, hayatimiza girmek
i¢in, zenginligin ruhumuzun ihtiyaglarina en iyi hizmet ettigi za-
mani secer. Kimi zaman yoksulluk da bizi ¢aba sarf etmeye tegvik
ederek en yiice amacimiza hizmet eder. Bosandigimda ¢ok param
olsaydi terapist olmak i¢in gereken cesareti asla toplayamayabilir-
dim. Gegimimi kendi bagima siirdiirmek zorunda kaldigim igin
bu egitimi almaya zorlandim. Cesaretimi ve giivenimi toplamam,
kendime olan inancimi artirmam ve bunlar pratige dokmem ge-
rekiyordu.

Bir komgum da benimle ayni1 dénemde eginden ayriliyordu.
Sartlarimiz birbirine ¢ok benzerdi, ancak onun daha fazla paras
vard1 ve yasadiklar1 ev kendisinde kaldi. Ben tagindim ve baglan-
timiz koptu.

Yedi yil sonra telefon rehberinde ismime rastlayip bana tele-
fon etti. Hala biiyiik evinde yasadigini séyledi. Yalniz, tizgiin ve
suglayicrydi. Cocuklar: evi terk etmisti. Bir ise girmeyi isteme-
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misti. Hi¢bir sey ona cazip gelmemisti. Higbir konuda kendini
gelistirmek istememisti. Tiim bunlar goziine fazla mesakkatli go-
rinmiistd. “Bir kariyerin oldugu igin ¢ok sanshisin,” dedi. Sesi ag-
lamakli geliyordu. Beni aradig i¢in ona tesekkiir edip konugmay1
kisa kestim.

Benim igin o donem en iyisinin ne oldugunu bildigi igin ev-
renin bilgeligine, iste o zaman gergekten siikredebildim. Parasiz
olmak benim en yiice ihtiyacimi kargilamist1 ve bizler istedigimizi
degil, ihtiyacimiz olam elde ederiz. Simdi geriye bakip bunun i¢in
sikredebiliyorum ve yasadigim zorluklar sayesinde sahip oldu-
gumdan siiphe duymadigim giigleri, kabiliyetleri ve yetenekleri
buldugumun bilincine varabiliyorum.

Peki ya siz, zengin olsaydiniz potansiyelinizi gerceklestirebilir
miydiniz?

Cogunlukla, daha fazlasina sahip oldugumuzda bagkalarinin
daha azla yetinmek zorunda kalacagina inaniriz. Bu diistince yok-
sunluk inancina dayanir ve Spritiial Yasay: dogru anlamadigimiz
anlamina gelir. Sinirsiz olmasinin yani sira, hepimizin kendi ger-
gekligini yarattig1 bir evrende yasiyoruz. Dolayisiyla birisi bilin-
cini daha fazla bolluga agarsa bu bagkalarinin daha azla yetinmek
zorunda kalacag anlamina gelmez. Bu basitge, o kisinin sonsuz
kaynaktan gelen daha fazla bollugu yasamina aldig1 anlamina gelir.

Almaya ne kadar agik olursak baskalarma da o kadar vermemiz
gerekir, dolayistyla herkes i¢in daha fazla bolluk olur.

Daniganim olarak bana gelen veya atélye ¢alismalarima kati-
lan pek ¢ok kisinin 6nceki hayatlarinda yoksulluk yemini ettikle-
rini fark ediyorum. Bu yeminler; ritiieller, torenler, semboller ve
mandalalar' aracihgryla bilingsiz zihin {izerinde ¢ok derin etkiler
yaratirlar. Stiphesiz o hayat igin uygun olsalar da, simdiki yagamla-

1 Mandala, Hindistan kokenli dinlerde metafizik veya sembolik bakimdan meta
veya mikro kozmosu gosteren sekillerdir. (¢.n.)
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r1igin aymi sey gecerli degildir. Yeminlerinden vazgegmeyi isterler
ve bunu yapmanin Yiice Amaglarryla uyumlu oldugunu hisseder-
lerse, eski 6gretiyi gecersiz kilabilmemiz igin, bilingsiz zihinlerin-
den bilgiyi serbest birakmasini rica ediyorum.

Bazi insanlarin zihninde Isigin yardimiyla yok edebilecegi-
miz bir yoksulluk bariyeri, kilidi veya sembolii vardir. Digerlerine
ise yemini ettikleri 6nceki yasamlarina geri donmeleri ve yemin-
lerinden feragat etmeleri 6gretilebilir.

Pek ¢ogumuz bilingsizce fakir insanlar olarak yasamay: segi-
yoruz, ¢iinkii sahip olduklarimizin elimizden alinacagindan veya
onlar1 harcarsak daha fazlasini elde edemeyecegimizden korkuyo-
ruz. Bu yiizden elimizdekini bankada kilit altinda tutuyor ve ban-
kada tuttugumuz biitiin o zenginligi harcayamiyoruz.

Aynu sekilde, niteliklerimiz ve becerilerimiz de onlar sakla-
digimiz ve kullanabilecegimize inanmadigimiz siirece isimize ya-
ramazlar.

Bu yiizden, refaha erismek istedigimizde, bize artarak geri done-
cegini bilerek, haznemizden sevgiyle vermeliyiz.

Faturalarimizi zamaninda 6dedigimizde ve ¢ek yazarken veya
kredi kart: numaramizi verirken 6dedigimiz para igin evrene te-
sekkiir ettigimizde, insanlar da bize zamaninda 6deme yapacak ve
evren banka hesabimizdaki eksikligi daha fazla zenginlikle doldu-
racaktir. Bu, Akig Yasasidur.

Bir nehir dizgiince aktiginda, akan suyun yerini kendiligin-
den daha fazla su doldurur. Ani bir bogluk ortaya ¢ikmaz.

Pek ¢ok insan yoksunluga direnir ve béylelikle bunu hayat-
larina ¢agirmis olur. Direng Yasasi, neye direniyorsak onun basi-
miza geldigini sdyler. Bu gayet mantiklidir. Bir seye direnmek igin
ona odaklanmamiz gerekir. Neye odaklanirsak onu hayatimiza
cekeriz.
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Hz. Isa, “Kétiiliige direnmeyin,” derken Direng Yasasin tarif
etmektedir ve bu sozii genellikle yanlis anlagilmustur.

Pek ¢ogumuz yoksulluga direniriz. “Fakir olmaktan biktim,”
veya “Yeterince param olmamasindan nefret ediyorum,” veya
“Higbir sey elde edemiyorum,” deriz. Bunlar tipki, “Hig sansh de-
gilim,” ya da “Ailem hi¢bir zaman zengin olmayacak,” gibi olum-
suz beyanlardir. Gegen giin séyle muhtesem bir ciimleye kulak
misafiri oldum: “Yoksulluk iginde dogdum ve yoksulluk iginde
olecegim!” Yoksullugu hayal etmek ve boylece onu hayatimiza
cekmek konusunda harika bir is ¢ikariyoruz.

Refah iginde yasamak istiyorsak refaha, zenginliklere veya istedi-
gimiz diger seylere odaklanmamiz gerekiyor. Boylelikle istemedigimiz
seye direnmek yerine istedigimiz seyi kendimize ¢ekmis oluyoruz.

Bagskalari igin dilediklerimizi kendimiz de ediniriz. Dolayisiyla
sahip olduklarimizin yani sira, bagkalarinin da sahip olduklarin:
kutsamak 6nemlidir.

Bir ¢iftci bana soyle soylemisti: “Pek iyi mahsul alamadigim-
da komsumun tarlalarina bakiyorum ve onunkiler de iyi degilse,
‘Suikirler olsun, diyorum. ‘Sadece benimkiler kotii durumda de-
gil’ Ve onun mahsullerinin durumu benimkilerden iyiyse mutsuz
hissediyorum.” Ben de ona soyle cevap verdim: “Artik bu sekilde
disinme. Siirekli komsunun mahsulleri i¢in iyi dileklerde bulun,
boylelikle riiyalarinda bile géremeyecegin kadar iyi mahsul elde
edeceksin.”

Kendi isleri ters giderken bir bagkasinin basarissndan memnun
olabilmek, eski bir ruhun meziyetleri arasindadr.

Bir bagkasini kutsadiginizda bu kutsamanin meyvesini toplar-
siniz. Dolayisiyla kendiniz igin ne istiyorsaniz, bagkalar1 igin ayn1
seyleri dilediginizde, isteginiz size ulasacaktir. Kotiiliik dilerseniz,
baginiza kotiilik gelecektir.
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Tezahiir Yasasi, belirginlikle devreye girer. Ne istedigimiz
konusunda tamamen net oldugumuzda bu sey tezahiir etme-
ye baslar. Pek ¢ogumuzun siipheleri ve kafa karigikliklar1 vardr.
Yapilacak ilk is ne istedigimize karar verip bunlar1 not etmektir.
Yazmak, bunlar1 zihnimize iyice yerlestirir. Daha sonra kendimize
“Bunu gergekten istiyor muyum?” diye sormaliy1z. Istedigimiz sey
hakkinda net olsaydik, ona ¢oktan ulasmis olacagimizi aklimizda
bulundurmaliyiz.

Dolayisiyla kendimize, istegimize ulagmanin hayatimizi nasil
degistirecegini sormak onemlidir. Onunla ne yapardik? Ona sa-
hip olmak, hazir olmadigimiz sorumluluklar almamiz anlamina
gelir miydi? Bu sorular1 sordugumuzda ¢ogunlukla, o ¢ok arzu-
ladigimiz biiyiik evi aslinda gergekten istemedigimizi fark ederiz.
Bu eve sahip olmak; personel istihdam etmek zorunda kalacag:-
miz, sirekli tadilatla ugrasmamiz gerekecegi, arkadaglarimizin
artik bizi tanimak istemeyecegi, yardimsever komsulardan daha
uzak bir mesafede olacagimiz, bu yiizden bizi ziyarete gelecek
kimsenin kalmayacagi anlamina gelebilir. Bu ytizden gergekten
istedigimiz orta 6lgekli evde karar kilabilir ve bunu net bir sekilde
hedefimiz olarak belirleyebiliriz.

O halde, gerekli netlige ulastigimizda hedefimizi yazabilir,
o0 hedefe dogru adimlar atabilir ve emin bir sekilde ona ulagmay1
bekleyebiliriz. Tezahiir etmesini isteme bigimimiz, Spritiial Yasa
ile uyum igerisinde olmalidur.

Patronumuzun isine goz dikip bunun bizim i¢in tezahiir et-
mesini dilemenin bir faydasi yoktur. Patronumuz, haset dolu dii-
stincelerimizin olumsuz titresimine agiksa Olebilir veya hastala-
nabilir. Bu durumda miidahalemizden dolay1 karmanin ytikini
tstleniriz. Arzuladigimiz isi yasaya uygun bir sekilde elde etmedi-
gimiz icin biz de hasta olabiliriz veya isimizi kaybetmemize neden
olacak bir sey bagimiza gelebilir. Yeterince gelismediysek istegimi-

21



Diana Cooper

zin tezahiir etmesi igin bir sonraki hayat: beklememiz gerekebilir.
Bu hayatta yaptiklarimiz bir sonraki hayatimiza zemin hazirlar.

Dolayistyla bir ise veya ona denk bir seye sahip olmak isterken,
bunun, ilgili herkesin en yiice iyiligi icin miikemmel bir sekilde tezahiir
etmesini dilemeliyiz.

Bu sekilde patronumuz daha uygun bir is bularak yaptig: isi
birakabilir veya mutlu bir sekilde emekliye ayrilabilir. Boylece re-
faha giden yolumuz Spritiial Yasaya uygun bir sekilde agilir.

Tim bagarili is insanlar1 kendilerine hedef belirler. Cogu za-
man giictin eril enerjisini kullanarak hedeflerine ulagmak igin stk
caligirlar. Bu iyi bir seydir. Tezahiir Yasasini etkin hale getirerek
isteklerin tezahiir etmesini saglar. Bununla birlikte, Evren Yasalar
son derece tarafsiz oldugu i¢in, biitiin elde edilenler yine ayni ya-
salar tarafindan elimizden alinabilir. Yasalar enerjilere tepki verir-
ler. Dolayisiyla is insaninin kendine olan inanci kesintiye ugradig:
anda her sey parcalanabilir.

I¢ sessizligimize yonelmek, i¢ sesimizi dinlemek ve &nce
sezgimize cevap vermek ¢ok daha iyi bir yontemdir. Bu, hedefi
belirlemeden 6nce disil enerjimize kulak vermek ve daha sonra
hedefimize ulagmak icin eril enerjiyi kullanmak anlamina gelir.
Boylelikle evrenle uyum igerisinde olur ve hayatimizla uyumlu
isteklerin tezahiir etmesini saglariz.

Zenginligin kolay oldugunu asla diisiinmeyin. Zengin olma-
nin beraberinde getirdigi sorumluluklar vardir ve tipki fakirlik
gibi zenginlikten de 6grenilecek pek ¢ok ders mevcuttur. Maddi
ihtiyaclarimiz karsilandiginda igsel gelismemize odaklanma firsa-
tina sahip oluruz ve bu firsat1 degerlendirmemiz beklenir.
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Her seyin bol oldugu bir evrende yasiyoruz ve her birimiz igin Ila-
hi Vizyon, mutlak bolluktur. Bu; mutlak baris, uyum, sevgi, saglk,
refah ve goniilden isteklerimizin ger¢eklesmesi anlamina gelir.

Baslangigta, kiigiik bir ¢ocuk babasiyla birlikte yagarmis ve
giizel, bereketli bir bahgeleri varmus. Isteyebilecekleri veya ihtiyag
duyabilecekleri her seyin yetistigi bu bahgeyle, sevgi ve 6zenle il-
gilenirlermis. Cocuk biiytidiik¢e babasininki gibi bir bahgesi ol-
sun istemis. Babasi ona g6yle demis: “Bahgenin bir kdsesini senin
i¢in isaretleyecegim. Burasy, istedigini yetistirebildigin ve kendi
kendine 6grenebildigin 6zel bahgen olabilir” Bunun iizerine tam
da soyledigi gibi, hem s6z verdigi cocugu, hem de diger tim ¢o-
cuklari i¢in ufak birer toprak parcasini isaretlemis. Elbette ki ¢o-
cuk ne zaman istese babasinin bahgesinde kosup oynayabilecek
ve oradaki her seyden pay sahibi olacakmus.

Babasi gocuguna soyle demis: “Meseleleri senin igin kolaylas-
tiracagim. Arazindeki toprak o kadar zengin ki ektigin her bir to-
hum ¢imlenip bir bitkiye doniisecek. Bu sekilde sevdigin bitkileri
yetistirmeyi cabucak &greneceksin. Istedigin her seyi 6grendigin-
de artik ayr1 bir bahgeye ihtiya¢ duymayacaksin. Benimle birlikte
bolluk bahgesinde ¢alisacaksin.”
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Her sey ¢ok giizel baglamus. Cocuk kendi topragini ekip bi-
¢iyor, babasinin bahgesinde de oynuyormus. Fakat yavas yavas,
uyumsuzluk tohumlarindan yetisen yabani otlar1 sékmeyi ihmal
etmeye baglamig. Bazilar1 dikenliymis ve yerinden sokmek ¢ok
zormus. Ustelik onlarla ilgilenmedigi i¢in bunlar biiyiiyerek koca-
man dikenli kaktiislere doniigmiis. En sonunda devasa bir kaktiis
onu kendi bahgesinde hapsetmis. Bu durumdan kurtulamamus,
dolayisiyla babasinin ve kardeslerinin bahgelerinden ayr1 digmiis.

Kendisini yalniz hissettigi igin babasi ve kardeslerinin artik
onu sevmediklerini zannetmis.

Aynu sekilde, bizler de digerlerinden ayr1 oldugumuza inan-
digimuz i¢in Evrensel Babanin artik bizi sevmedigini distintiriz.
Ona erisimimiz olmadig1 yanilsamasina kapilarak, kendi bilingal-
timizin bahgesinde tutsak kaliriz.

Bizim kiigiik ego benligimize duvar 6ren haset, kiskanglik,
acgozlilik, cimrilik, degersizlik, 6fke, icerleme ve korku kaktiis-
lerini temizler temizlemez bizi bekleyen sevgi ve bolluk dolu bir
harikalar diyarina ulagacagimizin pek farkina varmiyoruz. Bunun
farkina varabilirsek Ilahi Bolluk Bahgesine girerek nege ve mutlu-
luk meyvelerini toplayabiliriz.

Oyleyse, Ilahi Olan ile baglanti kurmamiz1 engelleyen kalbi-
mizin etrafindaki bu engelleri yikma siirecine nasil baglariz? Bu
engellerin bagkasindan degil, bizden kaynakli oldugunu kabul et-
mek 6nemli bir ilk adimdir. Ilahi enerji bize ulagmak istese de biz
gerekli dersleri alincaya dek bunu yapamaz. Dolayisiyla bu yolun
her adiminda bize yardim eli uzatilir.

Inanglarimiz ve korkularimiz bolluga giden yolu tikayan bi-
lingsizce olusturulmug engellerdir. Belki bir sevgi bolluguna ken-
dimizi agmak istiyoruz. Bir iliski istiyoruz ama her nasilsa asla
yiriimiiyor. Sevgi bolluguna ulasmamizi engelleyen olasi inang-
lardan bazilar1 gunlardur:
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Insanlarin yaklagmasina izin verirsem gergekte nasil biri ol-

dugumu kesfedebilirler.
Tuzaga diisebilirim.
Incinebilirim.
Terk edilebilirim.
Benden ¢ok fazla sey talep edebilirler.
Benden ¢ok fazla sey bekleyebilirler.
Paylagsmak zorunda kalabilirim.
Bir iligki ¢ok fazla zaman alacaktir.
Beni yalnizca param veya goriiniisiim igin istiyor olabilirler.

Benzer sekilde, hasta veya sagliksiz durumdayken iyiles-
memizi veya saglik bollugunun keyfini ¢ikarmamizi engelleyen
inanglara da sahibiz.

Saglikli olmamizi engelleyen muhtemel inanglar sunlardir:
Saglikli olursam kimse benimle ilgilenmez.

Ofkemi birakmam gerekecek (6fke bizi hasta etmesine rag-
men, bir yasam motivasyonu islevi gorebilir).

Sagligim yerinde olursa insanlar benden daha iyi bir is bul-
mamu bekleyecek.

Sagligim yerinde olursa insanlarin benden beklentileri olacak.
Hayatimi nasil gegirdigimden sorumlu olacagim.

Bir seyleri yapmamak ya da bazi insanlarla goriismemek igin
hi¢bir mazeretim olmayacak.

Bagka tiirlii nasil sevgi ve ilgi gorecegim?

Istirap bagimlilik yapar. Bastan ¢ikaricidir. Durumu kontrol
eder. Mutluluk bolluguna ulasmamizi engelleyen olas1 inanglar
sunlardir:
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Istiraptan vazgegersem diisiinecek neyim kalir?

Ugrasacak bir 1stirabim olmasaydi zamanimi nasil gegirirdim?
Mutsuzken insanlar benimle ilgileniyor, beni fark ediyorlar.
Bagka tiirli insanlara istedigim seyi nasil yaptirabilirim?

Karma geri doniis anlamina gelen Sanskritge bir kelimedir.
Bagkalarina gonderdigimiz her duygu bize geri doner. Dolayisiyla
bir bagkasi igin diledigimizi ayn1 zamanda kendimiz igin dileriz,
bu evrensel bir yasadir. Bir bagkas: icin koti sans dilersek kot
sans doner dolagir bizi bulur. Birinin sinavda bagarisiz olmasini
istersek benzer bir bagarisizlik da bizim bagimiza gelir. Bagkasinin
bagarili olmasini dilersek biz daha bagarili oluruz. Birisi i¢in agkta
sans dilersek agk kapimiz1 daha ¢ok ¢alar.

Bu yiizden bolluk diledigimizde cevremizdeki herkesin bolluga
sahip olmasini dilemek zorundayiz.

Bagarili bir miizisyen olmak istiyorsaniz tanidiginiz biitiin
miizisyenlere iyi sans dileyin. Taninmig bir aktor veya aktris ol-
mak istiyorsaniz diger aktorleri 6viin ve onlarin iyi sansindan ya-
rarlanin.

Bollugu yaratmak i¢in elimizden gelen en iyi yontemlerden
birisi budur. Sevmediginiz veya rekabet halinde oldugunuz biri-
nin istedigi her seye ulagtigini hayal edin. Bunu net bir sekilde g6-
ziintizde canlandirin ve yaptiginizdan keyif alin. Ardindan siz de
istediginiz her seyi elde ettiginizi imgeleyin.

Sizin igin bollugu yaratacak olan comertliginizdir. Ve akliniz-
dan asla ¢ikarmayin:

Bagislayicilik, nefreti ve kini yok eder.
Giiven, kugkuyu yok eder.
Nezaket, kotiligii yok eder.
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Comertlik, goniillerimizi agar.
Kargiliksiz sevgi, bizi ve bagkalarini iyilestirir.

Simdi dugiincelerimizi, sdzlerimizi, motivasyonlarimizi, ha-
yatlarimizi gézden gegirmeye baslayabiliriz.

Para bolluk degildir. Zenginligi yapayalmz bir halde, kaktiislii
bahg¢emizde tezahiir ettirebilsek de sahip olduklarimiz elimizden
alinabilir. Basar1 tek bagina bolluk degildir, ¢iinkii o da bir gecede
ugup gidebilir.

I¢imizde derinlerde bir yerde Evrensel Babamizin sevgili ¢o-
cugu oldugumuzu bildigimizde bolluga ulasmamizi 6nleyen en-
gelleri yok edebiliriz. Bu yiice enerjiyle baglant: kurdugumuzda
biitiin ihtiyaglarimizin kargilanacagini biliriz. [lahi Olana uzanan
kanallar haline geldigimizde refah, sevgi, saglk ve baris bize dog-
ru akar.

Sevilen bir ¢ocuk oldugumuzu bildigimizde hos ve degerli
hisseder, buna gére davraniriz.

Kendinizi ne kadar sevgiye layik ve degerli gordiigiiniizii test
etmek iin iltifatlara nasil kargihik verdiginizi gézden gegirin. Bun-
lar1 nazikge kabul ediyor musunuz? Yoksa sanki gercekten bunu
kastetmediklerinden veya daha da kotiisi, sizinle alay ettiklerin-
den eminmis gibi siipheyle mi yaklagiyorsunuz?

Hediyeleri alirken nasil davranirsiniz? Minnettar ve memnun
mu olursunuz? Kargihigini vermek zorunda kaldiginiz i¢in zahmet
etmemis olmalarini gercekten diler misiniz? Sizin i¢in ¢ok fazla
zahmete girmemeleri gerektigini diisiiniir miisintiz? Tuhaf hisse-
der misiniz?

Verilenleri kabul etmemize miisaade etmeyerek bollugu si-
nirhiyoruz.

Bunu degistirmeye baslamak i¢in izleyebilecegimiz 6nemli
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bir yol mevcuttur. Dua Yasasi son derece basittir. Istemek, inan-
mak ve almaktan ibarettir.

Bu ¢okea alintilanmasina ragmen, hem yanhs anlagilan hem
de ihmal edilen bir gergektir. “Liitfen Tanrim beni daha comert
kil,” diyerek eli siki bir sekilde davranmanin hi¢bir faydas: yoktur.
“Lutfen Tanrim, yeni bir arabaya sahip olabilir miyim,” deyip bu-
nun gergeklesmesini beklememenin hi¢bir faydasi yoktur. Pek ¢ok
insan boyle davranir ve bu, enerji israfindan bagka bir sey degildir.

Verilecegine dair inangla isterseniz o size zaten verilecektir.

Dua Yasasin faaliyete gegiren inangtir. Yapmamuz gereken
ne istedigimiz konusunda net olmak, onu istemek ve alacagimiza
inanmaktir. Bunu elde etmek bizim gorevimiz degildir.

Insanlar, “Bunun igin dua etmenin faydasi yok. Istedigimi
elde edebilecegime ihtimal vermiyorum,” derler. Veya birisi s6y-
le der: “Tamamen iyilesmek i¢in dua etmenin hicbir faydasi yok.
Doktorlar bunun tedavi edilemez oldugunu soyliyorlar!” Ve
muhtemelen bizim sinirh benligimizin istedigini elde etmesinin
veya tedavi olmasinin muhtemel higbir yolu yoktur. Neyse ki ytice
evrensel aklin potansiyeli sinirsizdir! Tanrinin, gogumuzun idrak
bile edemedigi giigleri vardir. Dolayisiyla tek yapmamuz gereken
inanarak istemektir. Nasil tezahiir edecegiyle evren ilgilenir. Inan-
cimiz tam oldugunda bir seyler i¢in dua edersek, bu duamiz zaten
yanit bulmusg gibi davranmamiz beklenir. Inancimiz bu sekilde

sinanir.

Bollukla ilgili atélye ¢alismalarimdan birine iki kadin katil-
mustr. Ikisi de yeni bir eve tasinmak istiyordu. Ancak ne istedikleri
evi bulacaklar1 ne de bunu gergeklestirecek paraya sahip olacaklar
ihtimaline inanabiliyorlardu.

Onlara istediklerini en ince ayrintisina kadar belirleyerek di-
lemek zorunda olduklarini agikladim. Bagka bir deyisle tamamen
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net olmalarini ve daha sonra istediklerinin veya daha iyi bir seyin
tezahiir etmesini beklemelerini sdyledim. Yazdiklarina, “Ilgili her-
kesin En Yiice lyiligi i¢in,” diye eklemelerini istedim.

Inanglariin bir gostergesi olarak, sanki yeni evleri zaten ha-
zirmus gibi, evlerine doniip esyalarini toplamalarini 6nerdim.

Ertesi giin Janice bana telefon ederek yeni evi i¢in gerekli olan
on alt1 esyay listeledigini soyledi. Atélye ¢alismasindan sonra da-
iresine gidip her seyi toplamisti. “Yirmi dort saat icinde buradan
ayrilabilirim,” dedi.

Madge'den hig haber almadim.

Janice, ti¢ giin sonra bana tekrar telefon etti. Heyecandan de-
liye donmstii. Bir arkadaginin arkadaginin arkadagi onun yeni bir
ev aradigin1 duymus ve kargilayabilecegi bir kira karsihginda, tam
olarak istedigi eve tasinmasini teklif etmisti. Ertesi giin yeni evine
taginryordu.

Bir ay sonra Madge’i gérdiim. Bir liste hazirlamasina ragmen,
her nedense yazdiklarinin gergeklesmesi ona imkansiz goriinii-
yordu ve istedigini elde edebilecegine gergekten inanmiyordu.
Birlikte yasadig1 adam i¢in ¢ok incitici olacagindan 6tiirii egyalari-
n1 toplayamadigini séyledi. Bir yil sonra hil4 ayni yerde yasadigini
6grendim. Kaderin ve inang eksikliginin kurbani olmustu.

Graham Browne’un ¢ok etkili Evrensel Egitim atolyelerinden
birinde anlattigini duydugum bir hikdyeden bahsedecegim. Atol-
ye ¢alismalarina katilanlardan biri, ebeveynlerine karg1 biriktirdigi
yogun ofkeyle yiizlesmis. Cok sarsic1 bir duygusal bosalma yasa-
y1p biitiin 6fkesini serbest birakarak ebeveynleriyle ilgili yepyeni
bir anlayisa sahip olmus. Atolye ¢alismasinin ardindan evine don-
dugiinde ti¢ yasindaki kiigitk kiz1 tarafindan karsilanmig. Kendini
ok iyi hissediyormus. Kizin1 kucagina alip ona kocaman sarilarak,
“Babaciginin bugiin ne yaptigini asla tahmin edemezsin,” demis.
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Kigiik kiz ciddi bir ifadeyle babasina bakip soyle karsilik vermis:
“Beni sevmeni engelleyen her seyi bir kenara birakmigsin. Bunu,
annem ve ben magazadayken yapmigsin.”

Kiz anlamist1. Enerjideki degisimi hissetmisti. Ve adam 6fke-
sini serbest birakarak kiziyla yeni bir iliskinin bolluguna yer ag-
mugti.

Buna ¢ok benzer bir sey de benim bagima geldi. Ikinci egimle
nigsanlanmigtim ama baglanmaktan korkuyordum. Incinmek iste-
miyordum. Kendi bagima kalmamin nigin daha iyi olacagina dair
milyonlarca sebep bulabilirdim. Diigiin giinii yaklastik¢a her sey
¢ok korkutucu goriinmeye baglamisti. Onun da ayn: sekilde his-
settigini biliyordum. Birbirimizi huzursuz ettik ve aramiz agildi.
Bu konuda konugsup evlerimizi satmamaya karar verdik. Arkadag
kalacak ve evlenmeyecektik.

Nisan yiizigiimi ¢ikartip diisiinmek tizere ondan uzaklas-
tum. Bir hafta sonra yine konugtuk ve ayni karar1 verdik. Cok farkl
insanlardik. Iligkiyi yiiritmemiz miimkiin degildi.

Ertesi giin araba siirerken Hakikat alevi hakkinda diisiintiyor-
dum. Birdenbire 6niimde devasa bir alevin belirdigini gordiim.
Ona dogru ilerledikge etrafimi saran duvarlari gordiim, ¢ok fazlay-
dilar! Iligkinin yiiriimemesine sgagmamali. Hakikat Alevine dogru
hareket ettik¢e duvarlar birer birer ¢oktii ve artik iligkiyi ytirite-
bilecegimi biliyordum. Bu tamamen bana baglhydi. Tek yapmam
gereken duvarlarimi ytkmakti.

Bu aydinlanma an1 muhtemelen birkag saniye stirmiisti.

Eve gidip nisan yiiziigimii yeniden parmagima taktim. Eric
o0 aksam beni gérmeye geldiginde, “Sorun yok. Yeniden nisanlan-
dik,” dedim.

O da bana, “Evet, biliyorum. Saat altida gergeklesti,” diye kar-
silik verdi.
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Bolluk

O sirada bagka bir sehirdeydi ve enerjimdeki degisimi hisset-
misgti.
Duvarlar1 ytkmigtim. Iki evi de hemen sattik ve yeni evimiz

dogru zamanda karsimizda belirdi.

Engellerimden siyrilmam sayesinde, en yiiksek beklentileri-
min 6tesinde, daha comert, daha nazik, daha sevecen bir es kesfet-
tim. Bir anda gergek bollugun igeri akmasina izin verdim.
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Bagari

Bagsari bir inang meselesidir. Basarisiz veya basarili insan bilincine
sahip olabiliriz. Basariya ya da basarisizliga yonelik inanglar birbi-
riyle ayn1 oranda enerji gerektirir. Ashnda, muhtemelen olumsuz
olmak i¢in daha fazla enerji sarf etmek gerekir ¢tinkii basarisizlik
manzaralarinin sebep oldugu endiseler yasam enerjimizi epey tii-
ketir.

Bagarili olmak istedigimizde tam olarak nereye gittigimizi bil-
memiz gerekir. Bilingsiz bir zihne bagarili olmak istedigimizi s6y-
lemek, banka miidiiriine yiiklii miktarda borg almak istedigimizi
soylemek gibidir. O bize, “Ne kadar?” ve “Ne i¢in?” gibi belirgin
cevaplar gerektiren sorular soracaktir.

Seyahat acentesine, “Tatile gitmek istiyoruz, litfen rezervas-
yon yaptirin,” demeyiz. Gorevlinin nereye gitmek istedigimizi, ne
kadar para harcamayi planladigimizi bilmesi gerekir. Belirsiz ce-
vaplar vermeyi siirdiiriirsek, ugakla mi yoksa arabayla mi1 gitmek
istedigimizi, glinesli bir yeri mi yoksa kar tatilini mi tercih ettigi-
mizi, uzaga mi1 yakina mi, denize mi yoksa daglara mi gidecegimizi
soracaktir. Bagka bir deyisle meseleyi netlestirmek igin zihinleri-
mize odaklanmaya ¢alisacaktur.

Dolayisiyla suursuz zihinlerimize bagarilh olmak istiyoruz
mesajini vermek son derece belirsizlik iceren bir diisiincedir.
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Basarili olmak igin ne konuda bagarily olmak istedigimize karar
vermeliyiz. Talimatlar ne kadar ayrintily olursa istedigimiz basary:
hayatimiza gekme olasiiimiz o kadar artar.

Basarili olmak istedigimiz konuda gergekten motive olmak
onemlidir. Ona inanmamiz, ondan keyif almamiz, onun hakkin-
da konusabiliyor olmamiz, ona ¢ok ilgi gostermemiz gerekir. Bu
bizim vizyonumuzu giiglendirir. Boylelikle kendimizi basariya
adayabiliriz.

Hepimiz bagarili olabiliriz. En uzun yolculuklar bile ilk adim-
la baglar ve her seferinde bir adim ilerleyerek devam eder. Edin-
burgh’a dogru kesin kararli olmadan yola koyulduktan sonra,
Londra'da lastigimiz patlarsa hevesimizi kaybederiz. Yolculugu-
muz sirasinda daha fazla aksilikle kargilagirsak ve yolun yarisi olan
Manchester’da aracimiz bozulursa, amacimizdan vazgeger ve bu-
nun yerine Manchester’a yerlesiriz.

Oysa Edinburgh’a ulagmak igin yanip tutusuyor olsaydik,
sonug ne kadar farkli olurdu. Edinburgh’ta yapmak veya gérmek
istedigimiz 6nemli bir seyler olsaydi, Edinburgh’tan bahsederdik.
Orasi hakkinda digtiniirdiik. Oraya odaklanirdik. Oraya gitmeyi
amaglardik. Durum boyle olsayds, patlak lastikler veya yasanan
aksilikler yalnizca yoldaki gecici stkintilar haline gelirdi. Edinbur-
gh'a ulagmaktan hicbir sey bizi alikoyamazdi.

Dahasi motive ve heyecanl oldugumuzda, gérevimizle ilgi-
li enerji dolu oldugumuzda, bagka insanlarda bizimle gelmeleri
veya yolculugumuzda bize yardimci olmalari igin heyecan uyan-
dirabiliriz.

Boylece, “Edinburgh iste biz geliyoruz! Basar1 bekle bizi, biz
geliyoruz!” diyebiliriz.
Hepimiz bagarili olabiliriz. Amacimiza ulasmak niyetiyle, adan-

mughkla, baghlk ve gayretle iistesinden gelemeyecegimiz hicbir sey
yoktur.
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Kimi insanlar bagkalarina gére daha ¢ok engelle karsilagir. As-
lina bakacak olursak, genellikle ne kadar ¢ok sorunla ugrasiyorsak
o kadar bagarili oluruz.

Reddedilmeyle bas edemeyen biriyle ilgili zamaninda bana
anlatilan bir hikdyeden bahsedecegim. Her bir reddedilis onun
oniinde biiyiik bir engeldi. Ogrenmen olarak calisiyordu, hem de
isinde ¢ok iyiydi. Ancak okuldaki en diigiik maas: alryordu, ¢iinkii
reddedilmekten ve basarisizliktan o kadar ¢ok korkuyordu ki terfi
i¢in bagvurmuyordu.

Bir giin 6gretmenler odasinda diger 6gretmenlerin konugma-
larina kulak misafiri oldu. Bu 6gretmenler kabul edilmedikleri is
sayistyla ilgili 6viiniiyorlar, evet dogru duydunuz, 6viiniiyorlardi.

Onlari dinlerken en kidemli 6gretmenlerin en ¢ok “basarisiz-
liga” ugrayanlar oldugunu fark etti. Ve hepsinden ¢ok reddedilen
kisi de okul mudiruydi.

Bu yiizden, basarisizliklar ve engeller gortindiikleri gibi de-
gildir. Bunlar bagariya giden yola d6senmis taglardir. Kendini ada-
muslar1 adanmamuglardan ayiran pekistiricilerdir.

Ve basariya giden Yoldaki engelleri ve aksilikleri 6niimiize
koyan kimdir? Biz.

[k kitabim Light Up Your Life yayimlanmak iizereyken bir-
denbire her sey ters gitmeye bagladi. Yayimlanmasi dist iiste er-
telendi. Cok tizgiindiim. Tekrar tekrar oturup bu sorun iizerine
meditasyon yapmaya ¢alistim. Higbir ise yaramadi. Buna nasil se-
bep oldugumu bulmak igin igeriye bakmaya ¢aligtim. Higbir yanit
bulamadim. Bir giin bir arkadagim, kendisine yardimc1 olmus bir
ruh terapistinin ismini verdi. Terapistin adi Lorna’ydu. Birkag giin
sonra onu gormeye gittim.

Bana soyle bir bakt1 ve snandigimi s6yledi. Bu tamamen ge-
reksizdi. Beni sinayan tek kisi bendim (daha iist bir seviyede). Si-
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kintili zamanlarimda bagka insanlara nasil yardimci olacagimi 6g-
renebilmek i¢in kendi giicimii sintyordum. Yiice Benligim, nasil
biri oldugumu bana gostermek i¢in beni test ediyordu. Lorna her
seyin ¢abucak diizelecegi konusunda beni temin etti.

Rahatlamigtim. Boylelikle arkama yaslandim ve her seyin yo-
lunda gitmesini bekledim ki boyle de oldu. Etrafimdaki herkes,
auramin ¢ok daha giiglii gériindiigiinii sdyleyip durdu!

Evren her zamanki enerji tasarrufuyla bir tagla iki kug vurmusg
oldu. Lorna ile ¢ok yakin arkadas olduk. Danigman: ona birkag
hafta 6nce, kendisiyle ayn1 giin dogan biriyle tanisacagini ve bir-
likte calisacaklarini s6ylemisti. Onunla dogum giinlerimiz ayni
tarihte ve sik sik birlikte ¢alistyoruz.

Lorna’nin hayatindaki bagka bir amaca daha hizmet ediyo-
rum. Ondan ¢ok daha derli toplu bir insanim. Masasinin baginda
tembellik ederken veya hayal kurarken, karsisinda projesi tizerin-
de galigmasini sdyleyen beni bulur.

Yirmili yaglarimin baginda milyoner olmus insanlar hakkinda
bir kitap okumustum. Bu kitapta okuyup da héla hatirladigim tek
sey su tavsiyeydi: “Milyoner olmay1 diliyorsaniz, milyonerlerin ve
¢ok zengin insanlarin arasina karistiginizda, siz de onlarin zengin-
liginden nasibinizi alirsimz.”

Dolayisiyla bagarili, bolluk igerisinde, olumlu, mutlu olmay:
gergekten istiyorsak, hayatimizdan acinasi, olumsuz ve basarisiz
insanlar1 ¢tkarmanin vakti gelmistir! Bu acimasiz goziikiiyor ola-
bilir ama yabani otlarin bizim giizeller giizeli ¢i¢eklerimizi 6ldr-
mesine izin vermezdik. Siipheye diigmeden onlar1 temizlerdik.
Oyleyse ise yaramaz insanlar tarafindan éniimiiziin kesilmesine
ni¢in izin verelim ki?

Bu ise yaramaz insanlar bizim olumsuz taraflarimizin yansi-
masidir ve bagarili olma arzusu, bu olumsuz yansimalari bir kena-
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ra birakip olumlu olanlara odaklanmamizin zamaninin geldigini
soyler. Pek cogumuz, kafamiz karigik oldugu icin basarili olama-
y1z ve amaglarimiza ulagamayiz. Kafamizi karistiran distincelerin
zihnimizde dolanmasina izin veririz.

Kafamiz karistiginda sembolik olarak Manchester gevre yo-
lunda dolanip dururuz. Kimi zaman bunun bir sebebi Edinbur-
gh'a giderken yanlis yola girmekten korkmamiz olabilir. Cevre
yolunda doniip durmamiza asil yol agan sey, cok daha muhtemel
ki, nereye gitmek istedigimizden gercekten emin olmamamizdur.

Kafa karigikhigini gidermenin yolu basittir. Icimizdeki bilgeli-
ge ulasmamiz gerekir. Bagka bir deyisle meditasyon yapmali veya
zihnimizin kesmekesten siyrilip sakin kalabilecegi sessiz bir yere
gitmeliyiz. Ardindan bir karar vermeliyiz. Aldigimiz karara bagl
kalmaliy1z. Kararimizdan donersek Lut’un karisi gibi tuza doni-
str, kristallegiriz.

Yanlis karar diye bir sey yoktur. Devam etmek veya yerinde
saymak konusunda alinabilecek kararlar vardir. Bagka bir deyisle
iki ihtimal vardir: Ya olanaklar: kegfetmek tizere bir kap1 agariz ya

da koridorda bekleriz.

Bir karar giiglii bir enerjidir ve evren giicii 6diillendirir, dolayisty-
la kararlar Spritiial Yasay: etkin hale getirip kapilar: agar. Kararlar
firsatlara agilan kapilardir.

Kararlar almamiza, bagarrya odaklanmamiza ve ne istedigimi-
zi bilmemize ragmen basarisizliga ugruyorsak, altta yatan inangla-
rimiza bakma zamani gelmistir. Bu hayata baglamadan 6nce 6n-
yargilarimiz mevcuttur. Bunlar ge¢misteki tecriibelerimize bagh
inanglardir. Bunlar1 bilingaltimizda, i¢imizdeki iglemcide saklariz.
Inanglarimiz, hayatlarimizi insa ettigimiz temellerdir. Her birimiz
kendi inanglarimizdan sorumluyuz. Cekim Yasasi benzerin ben-
zeri gektigini sdyler, dolayisiyla neye inanirsak onu kendimize ge-
keriz. Boylelikle evren, 6niimiizde neye inaniyorsak onu yansitan
bir ayna tutar.
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Esit derecede zeki olan iki insan hayal edin. Isimleri Peter ve
Paul olsun. Ikisi de tam olarak ayni zeka seviyesinde. Peter, aptal
olduguna inaniyor. Paul ise zeki olduguna inaniyor. Peter, ona ap-
talmug gibi davranan insanlar1 kendine gekecektir. Kendini aptal
hissettiren durumlar yasayacaktir. Degerini siirekli kiigiimseye-
cektir. Belki sahip oldugundan daha diisiik beceri gerektiren bir is
yapacaktir. Bagarisizlik tiretecektir.

Paul ise zeki olduguna inanir ve becerisini agan isler bulur.
Becerisi konusunda kendine giiveni tamdir. Zeki olduguna inan-
dig1 igin insanlar da kendisine buna gére davranir. Boylece kisa
sirede kendini iyi ve basarili hissettigi durumlar yaratir. Bagarry1
kendine ¢eker.

Boylece ayn1 zeka seviyesine sahip iki insan inanglarindan
dolay farkli durumlar yaratir. Bagarisizligina sebep olan inanglara
bakmak Peter’in sorumlulugudur. Sahip oldugu inanglarla ilgili
ipuglar1 bulmak i¢in digtincelerine dikkat edebilir ve insanlarin
ne soyledigine kulak verebilir. Ayrica ne zaman basarisizhg disii-
necek olsa buna bir son verip pozitif olumlamalar yapabilir. Bun-
lar ¢ok kuvvetli yontemlerdir.

Ayrica olumlu bir sonucu hayalinde canlandirabilir. Boylelik-
le, bilingsiz zihnine olumlu imgeler yerlestirir. Gorsellestirmeye
ne kadar cogku eklerse etkisi o kadar artacaktir. Biling tipk: bir bil-
gisayar gibi ¢alisir. Gorsellerle programlanir. Basarry1 olumlu bir
sekilde gorsellestirmek programlamay: degistirecektir. Zihnimizi
bagariya odakladigimizda Spritiial Yasayi etkin hale getirir ve mu-
cizelerin gerceklestigini goriiriz.

Jeanette bu yasalar1 pekala bilmesine ragmen, bunlar1 etkin-
lestirdiginde kargilastigr sonuglara kendisi bile sagirdi. Isinden
sikildigini, daha ¢ok para kazanmayi ve bir sirket arabasini hak et-
tigini diisintiyordu. Biiyiik bir sirket igin galistyordu ve hedefine
ulagmak igin cifte terfi istedigine karar verdi. Bu ytizden yasalar
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etkin hale getirmek i¢in calismaya bagladi. Soyle yazdi: “Sirkete ait
kirmiz1 bir Cavalier kullanan, yillik X maasa ¢alisan bir yonetici-
yim.” Bu yazdig1 notu gorebilecegi her yere ilistirdi: Yataginn tize-
rine igneyle tutturdu, buzdolabina ve arabasinin igine yapistirdi.
Kendisini bir yoneticinin ofisinde otururken resmetti. Ve siirekli
basarili olacagini olumladi.

Ardindan zihnini yonetici olmaya odakladi. Diger yonetici-
lerin arasina karist1 ve hatta firsat buldugunda 6gle yemeklerini
onlarin yaninda yedi. $Simdiden terfi etmis gibi yeni kiyafetler aldu.
Bir ay i¢inde bir yoneticilik pozisyonuna terfi etmisti. Sirket ara-
basi olarak kirmiz1 bir Cavalier’1 oldu.

Erkek arkadagi bu durumdan ¢ok etkilendi. Gelecegi olma-
yan bir iste ¢alisiyor ve bu isten ayrilmak istiyor, ancak ¢ikis yolu
goremiyordu. Tamirci olarak ¢alisiyordu ve bagka higbir becerisi
yoktu. Jeanette ona yeni firsatlarla ilgili olumlamalar gergekles-
tirmesini ve istedigi maasa odaklanmasini soyledi. Hayalimizde
yalnizca amacimiza yer vermemiz gerektiginin bilincindeydi. Ev-
renin bunun gergeklesmesi igin gerekli araglar1 saglayacaginin ve
gerekli olan her seyi yapmamiz igin bizi tesvik edeceginin farkin-
daydi. Erkek arkadaginin uygun olumlamalari yazmasina yardim
etti ve beraberce sonuglar1 beklediler. Bir seylerin olacagini bili-
yordu ve bekledigi oldu. Fabrikada yepyeni bir pozisyon acildi.
Erkek arkadagina tiim tamircileri egitmek igin egitim amiri olarak
caligmaya baslamasi teklif edildi. Béylece istedigi maasi elde etti.

Inanglarimizi olumlu yonde degistirdigimizde basariyr kendimi-
ze gekeriz.
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Olumlamalarin - Gici

Hepimiz sinirsiz potansiyele sahibiz. Her birimizin i¢inde bagary,
saglik, giizellik ve harika yasam olanaklari var. Bununla birlikte,
surekli olumsuz seyler diisiiniince potansiyelimizi sinirlandirryor
veya engelliyoruz. Bu siire¢ SIMDI tersine dondiiriilebilir.

Hayatimizda neye odaklanirsak gelisim gosterir. Hakkinda
diisiindiigiimiiz, konustugumuz ve kafa yordugumuz seyi secmek
bize kalmistir. Basarisizhiga odaklanmay segersek basarisiz olu-
ruz. Diigiincemizde bagarrya odaklanirsak basari kaginilmazdir.
Hastalik veya yoksulluga odaklanirsak, zayif diismemize yol aga-
cak bir hastahiga ve yoksulluga sebep oluruz. Diger taraftan basar1
ve refah veya saglik, mutluluk ve sevgi ile alakali imgelere odakla-
nirsak bunlar muhakkak hayatlarimiza girer.

Birgogumuz neseli, giiglii, kendine giivenen, zengin ve popii-
ler bireyler olmak istiyoruz; ancak siirekli aklimizda oynattigimiz
olumsuz inang kasetlerini nasil degistirecegimizi bilmiyoruz. Eski
inanglarimizi olumlu olanlarla degistirmenin en etkili yollarindan
biri, giin iginde olumlamalar gergeklestirmektir. Bununla kastetti-
gim, kendimiz veya kabiliyetlerimizle ilgili olumlu bir ifadede bu-
lunmaktir. Olumlu inanglar bilingsiz zihinlerimiz tizerinde bir kez
etkili oldu mu, hayatimizda da kendini géstermeye baslar.

Olumlama, bilin¢digina ulasmadan 6nce elestirel bir dene-
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timden geg¢melidir. Bilingdigi, inang sistemimizi diizenledigimiz
yerdir. Bu yiizden ancak olumlamalar bilingdisimizda sabitlendi-
ginde inanglarimizi ve boylelikle diisiincelerimiz ve hayatlarimizi
degistirebiliriz.

Bu, kiitiiphanenin rafina yeni bir kitap koymak istemek gibi-
dir. Kiitiiphaneye ulagmak igin kitabr kiitiiphanecinin onayindan
gegirmek zorundayiz. Kiitiiphaneci kitabin kiitiiphaneye ait ol-
dugunu kabul etmezse onu geri gevirir. Bu ytizden kitab: raflara
yerlestirmek igin kiitiiphanecinin dikkatini ¢ekmeden gegmek

zorunday1z.

Bilingaltimiza daha ¢ok 6zgiiven agilamak istiyor olabiliriz,
fakat bizim kisisel kiitiiphanecimiz olan denetim mekanizmamiz,
6zgilivenin inang sistemimize ait oldugunu kabul etmiyor olabilir
ve dolayisiyla 6zgiivene dair 6nerileri reddeder. Bu yiizden 6zgii-
vene dair olumlamalar1 denetgiden gizlice gegirmemiz gerekir.

Mesakkatli ifadeler, bilingli zihni uyarir. Bu sayede kiitiipha-
neci olumlamay1 incelemek igin digar1 ¢ikar ve iletiyi reddeder.
Kafiyeli olumlamalarin bu kadar etkili olmasinin sebebi budur.
Ahenk ve kafiye elestirel denetciyi saf dig1 birakarak olumlamanin
gizlice bilingaltina girmesini saglayacaktir. Burada inang sistemi-
mizi ve zihnimizde durmadan oynattigimiz kasetleri degistirmeye
baglayabilecektir.

Olumlamalara Karg1 Direng

Uygun, ahenkli bir olumlama, ti¢ hafta boyunca durmadan
kullanilmasina ragmen ise yaramiyorsa daha derin bir sorun séz

konusu olabilir.

Sozgelimi, zayiflamak i¢in bir olumlamay1 segerek buna odak-
lanip zihnimizi bununla doldurdugumuzda hala zayiflamryorsak,
zayifligin bizim i¢ine ne anlama geldigini diisinmeliyiz. Kars: cin-
sin hayranligiyla basa ¢ikmak zorunda oldugumuzu fark edersek,
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Olumlamalarin Giicii

6z degerimizi artirmak igin bir olumlama segmemiz gerekir. Bunu,
zayiflama olumlamasina dénmeden 6nce tig hafta kullaniriz.

Bir bagka drnege bakalim. Iste basarili olmak istiyoruz ve
basar igin bir olumlamaya bagvuruyoruz. Sonra isten kovuluyo-
ruz. Bir seyler doniiyor! Direniyoruz. Basariyla ilgili inanglarimizi
gozden gecirmemiz gerekiyor. Basariy1 hak ettigimize inaniyor
muyuz? Bagariyla basa ¢ikabilir miyiz? Birinci soruyla ilgili sikin-
t1 yasiyorsaniz, hak etmeye dair bir olumlama bulmaniz gerekir.
Sikint1 ikinci soruyla ilgiliyse, 6ncelikle beceriye dair bir olumla-
maya yonelin. Daha sonra basariyla ilgili olumlamaya geri doniin.

Direng, igimizdeki bir seyin degismeye calistigini gosterir,
clinkii aksi takdirde direnecek hicbir sey olmazdi. Inanglarimiz
gelecegimizi belirler ve bizler sanki bir miknatisa dogru siiriikle-
nircesine bu gelecege dogru siiriikleniriz. Yon degistirmeye karar
verirsek, olumlamalarimiz miknatisin yoniini degistirinceye dek
bu miknatisa dogru siiriiklenmeye devam ederiz. Yoniimiizii de-
gistirdikten sonra bagariya ulasan yeni bir yolda ilerleyebiliriz.

Atolye calismalarimdan birine katilan bir hanimefendi daha
kadinsi olmas: gerektigini fark etmeye baglamisti. Kadinsiligini
kabul etmek igin bir olumlama segti ve ertesi giin bir randevusu
oldugu icin keyifli oldugunu belirtti. Olumlamalarina ciddiyetle
odaklandi ve onu ertesi giin randevusundan 6nce gérdiim. Siyah
pantolon, siyah bot, vatkali ceket giymis ve bir kravat takmusti.
Daha 6nce bu kadar erkeksi giyindigini hi¢ gormemistim! Bunu
nazikge ona belirttigimde ne kadar biiyiik bir direng gosterdigini
fark ederek giildii. Daha yumusak ve kadinsi bir seyler giymek icin
eve donecek vakti vardi. Olumlamalarin agik bir sekilde isledigini
fark ettigi icin memnundu.

Olumlama Yasalar1

1. Olumlamalar muhakkak simdiki zamanda olmalidir. Ha-
yat, burada ve simdi meydana gelen olaylar dizisidir. Bir bilgisayar
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olan bilin¢altimizin zaman algis1 yoktur, dolayisiyla yarin hi¢bir
zaman gelmez.

2. Olumlamalar mutlaka olumlu sézciikler icermelidir. Ag-
gozlilugu biraktigimizi onaylarsak bilgisayarimiz aggozliliige
odaklanir. Dolayisiyla bunun yerine comertligin olumlu tarafla-
rina odaklanmamiz gerekir. Affetmemiz gerektigine inandigimiz
seyin olumsuzluguna odaklandig: i¢in, affetmek gibi sozciikleri
kullanmaktan bile kaginmamuz yerinde olacaktir. Daha yiiksek bir
seviyede hepimiz bir biitiniin pargalariyiz ve kisiler ya da durum-
lar 6grenmemiz gereken bir dersi almamiz igin hayatimiza girerler.

3. Olumsuzluk eki kullanmayn. Bilingalt: olumsuzlugu kabul
etmez. Bunu bir test edelim. Gozlerinizi kapatip, “Bir agag gor-
mek istemiyorum,” deyin. Bilingaltinizin size sunacagi tek resim
bir aga¢ olacaktir. Bu yiizden eger sigara igmek istemediginizi
olumlarsaniz, zihninize bir sigara resmi sunarak canmnizin sigara
¢ekmesine yol agarsiniz. Bunun yerine saghikli yasamin faydalarini
ve meyve yemenin ne kadar keyifli oldugunu olumlayin.

4. Tezahiir Yasas1 oldukga basittir. Ne disiiniirsek onu yara-
tir1z. Bir fikir bir digiince olarak ortaya ¢ikar ve onu daha fazla
disiinceyle, 6zellikle de duygu yiiklii diisiincelerle harekete ge-
¢irdigimizde bu fikir somutlagir. Viicudumuzdaki hastaliklar1 ve
cevremizdeki maddi varliklar1 bu sekilde ortaya koyariz. Cok kuv-
vetli insanlar oldugumuzu unutmayin. Diistincelerimiz bizim sag-
ligimiz ve zenginligimizdir. Zenginligi ya da yoksullugu tezahiir
ettirmek, hasta ya da saglikli olmak ayni oranda enerji harcamay:
gerektirir. Bu yiizden olumlama giiciinii hayatinizda iyi seyler te-
zahiir ettirmek i¢in kullanin.

S. Olumladiginiz seyi goktan elde etmissiniz gibi davranin.

6. Evren yansimalarla ¢aligir. Hayatlarimiza gektigimiz herkes
bizim bir yanimizi yansitan bir aynadir. Bu yiizden biz giivenil-
mezsek veya bagkalarina giivenmiyorsak giivenilmez insanlari
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kendimize gekeriz. Bunu fark ettigimiz anda giivenilirligimizi ve
diristligiimiizii olumlamaya baglayabiliriz. Tamamen giivenilir
oldugumuzda elbette ki, yalnizca giivenilir insanlar1 kendimize

cekeriz. Dolayisiyla biz degistigimizde ¢evremizdeki diger insan-
lar da degisir, hayatimizdan ¢ikar ya da basitge artik bizi rahat bi-
rakirlar.

7. Zihnimizi olumsuz mesajlarla dolduruyoruz. Bu yiizden
gin i¢inde miimkiin oldugu kadar olumlamalar: tekrar ederek
zihnimizi yeni olumlu mesajlarla doldurdugumuzdan emin olma-

liy1z.

8. Igimizdeki bir nitelikten ziyade, dig diinyadan gelecek so-
mut bir seyleri tezahiir ettirmek istiyorsak, her zaman istedigimiz
seyin veya daha iyisinin, ilgili herkesin en yiice iyiligi i¢in tezahiir
edecegini olumlamaliyiz. Sonugta evren, bizim igin ¢ok daha iyi-
sini planliyor olabilir.

9. Olumlamalarimiz halihazirda ise yaradig: igin siitkretmek
onlarn enerjisini giiclendirir.

10. Ilahi enerjinin bir pargasi oldugumuzu unutmayn. Tanri
bizim i¢in en iyisini ister. En iyisine sahip olmamizi engelleyen
yegane sey inancimizdir.

Olumlamalar aracihigryla degisimi bugiin gerceklestirin.
Kendi degerimiz i¢in olumlamalar

Samimiyetimden dolay1 herkes bana deger veriyor.

Dengeli ve uyumlu birisiyim ve herkes bana saygi duyuyor.
Olumlu yanima bayiliyorum ve bu sayede ¢ok arkadagim oluyor.
Gitmek istemiyorsam simdi Hayir diyebilirim.

Onemimim ve degerimin kaynagindan zevk aliyorum.

Her s6yledigim deger goriiyor ve dinleniyor.

Gliciim artiyor, hayir demeyi 6grendim.

Sevkim alevlendi, deger goriiyor ve hayranlik uyandirryorum.
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Kendim olarak kabul edilmekten mutluyum.
Ozgiivenim yiiksek, ugmaya hazirim.

Tasasizim, zekiyim, her sey yolunda. Keskin ve sivri bir zekdm
var, net ve kararlryim.

Burada, yeryiiziinde, degerli oldugumun bilincindeyim.
Sozlerim giiven dolu ve nettir, bu yiizden insanlar beni dinler.
Basar1 icin olumlamalar

Bugiin harika bir giin, her agidan basariliyim. Yonetimi devra-
liyorum, simdi basariya ulagtyorum. Basari akar ve ben kazanirim.

Fit ve saglikliyim, basarili ve varliklryim.

Dikkatli davraniyor, basarili oluyorum. Basarty1r amagliyo-
rum, inlii olmay: hedefliyorum. Islerin iistesinden gelebilirim,
ctinkii giivenilirim. Para akar, kazancim artar. Bunu kafama koy-
dum, ismimi duyuracagim herkese. Yiiksekleri hedefliyorum,
daha da yiikseklere gikacagim. Isimi keyifle yaparim, ¢iinkii ben
en iyisiyim. Ismimi duymayan kalmasin, sohretin pesindeyim.

Refah i¢in olumlamalar

Goriinen o ki, daha ¢ok verdikge, en ugari rityalarimin Gtesin-
de zenginlesiyorum.

Cok komik geliyor, ¢iinkii miknatis gibi paray1 ¢ekiyorum.

Kendimi refaha a¢tigim igin, bereket yagiyor artik bana. Refa-
hihak ediyorum, bu yiizden biiyiik zenginlikler bana dogru akiyor.

Evrenin bir ¢ocuguyum ve Tanr1 her zaman cebimi dolduru-
yor. Refah, her hayalimi gerceklestirmek igin akiyor.

Bolluk simdi bana geliyor, her giin onun keyfini ¢ikarryorum.
Olabildigince zenginim ve bu beni 6zgiir kiliyor. Hayat degerli ve
giinliik giineslik, paray1 hi¢ dert etmiyorum. Para geliyor bana ve
refahin keyfini ¢ikarryorum.
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Firsatlar i¢in olumlamalar

Yeni kapilar acilir benim igin, firsatlar dlemi i¢indeyim. Kapi-
y1 agin, hazirim daha fazlasi igin.

Kendini sevmek ve maneviyat i¢in olumlamalar

Rahat ve 6zgiivenli, sakin ve sessiz, kendimi seviyorum ve
her zaman sevecegim. Guiglii bir bicimde yolumda yiiriimek i¢in,
tim mesafeleri asacagim. Bir kaya gibi istikrarliyim, giiclilyiim
ve hazirim. Biitiin giin boyunca kendi merkezimde ve gii¢litytim.
Sakinim, huzurluyum ve rahatim, Yiice Iradeye kulak veriyorum.
Her sey ¢oziime kavustu, problemlerim halloldu. I¢ sesimi dinler-
ken aldigim her karar akillica oluyor. Diinyevi kargasadan styrilip
icimdeki huzurlu bilgenin sesine kulak veriyorum. $imdi Oziim-
le baglant1 kuruyorum ve cevaplar kendiliginden geliyor. Gergek
huzuru bulmak icin ayak parmaklarimi gevsetiyorum (yapin),
disiincelerin karmagasindan siyrilana dek nefesime odaklanirken
enerji burnuma dogru akiyor (birakin aksin), huzurlu ve sakin ka-
liyor, boylece Tanri'nin iradesine kulak verebiliyorum.

Giivenlik i¢in olumlamalar

I¢ enerjim tarafindan korunuyorum, nereye gidersem gi-
deyim giivendeyim. Her gegen giin daha da giigleniyorum, her
yonden giivende ve emniyetteyim. Korunuyorum ve yonlendiri-
liyorum, tiim ihtiyaglarim kargilaniyor. Igimdeki 151k kuvvetli ve
istikrarli, giivende ve hazirim. Giivendeyim ve emin ellerdeyim,
yonlendiriliyorum ve kendimden eminim. Kendimi serbest birak-
mamin giivenli oldugunun tamamen bilincindeyim.

Cok giiglii hissediyorum giinkii ait oldugumu biliyorum.
Sinamalar ve sinavlar i¢in olumlamalar
Zihnim ¢alismakla meggul, artik sinavlar1 kolay buluyorum.

Elimden geleni yapiyorum ve sinavda bagarili oluyorum.
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Keskin ve berrak zihnim tikir tikir igliyor.

Hazir ve nazirim, her sey benim zihnimde. Zihnim ayarly, ba-
saril1 olma zamani geldi.

Mutluluk i¢in olumlamalar

Her giin bir defa sarilmak, mutluluga giden yoldur. Hayat
sendir, hayat eglencelidir, mutluluk iste simdi baglad. Ilan ediyo-
rum: Haz benim amacim!

Hayatin keyfine varryorum.

Neseleniyorum ve yasasin diye bagiriyorum, bugiin harika
bir giin. Parlak, mutlu bir sekilde, baglarim her bir giine. Mutlu-
yum ve 151l 151him, 151310 kanalryim.

Ginimi mutlulukla doldurdum.
Gegmisi salivermek i¢in olumlamalar

Sen sensin ve ben benim, seni saliveriyorum ve serbestim.
Gegmis ge¢miste kalds, olan oldu, yeni hayatim iste simdi basladu.
Parlaktir her bir giin, artik sevgi ve 151k sagryorum.

Cekicilik ve giizellik i¢in olumlamalar

Giizelligim cezbedici ¢iinkii hep keyifliyim.

Zarafet ve giiler ytizle yiirtiyorum.

Birakin mutluluk kendini gostersin, parliyor ve 1sildryorum.

Yakindan ve uzaktan, her taraftan goriilen parlayan bir yildi-

zim ben.
Giiliimsedigim zaman giizellikle parladigimin bilincindeyim.
Igten bir giilimsemeyle tanidigim herkesi selamlryorum.
Telefonda sicak ve samimi bir tonda konugurum.
Yasam giicii i¢in olumlamalar

Hayat ve enerji doluyum, enerjimin gittikge arttigini hisse-
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diyorum. Bugiin ¢ok iyi hissediyorum, bir mucizeyle karsilaga-
cagimu biliyorum. Tiim giiciimii ve kuvvetimi topladim, boylece
dogru bildigime bagli kaldim. Herkesin en iyi yanini1 gériiyorum,
verdikleri karsiliklar sayesinde hayatin keyfini siiriiyorum. Bugiin
mucizelerle dolu, bu yiizden ¢ok mutlu hissediyorum. I¢ giiciimii
bulmak i¢in her ¢areye bagvuruyorum.

I¢inizdeki ¢ocugu sifalandirmak igin olumlamalar

Cocuguma huzur verdim, béylece ge¢misi saliverdim. Cocu-
gumla her giin hopluyorum, dans ediyorum, zipliyorum ve oynu-
yorum.

Sicak ve zarif hissediyorum, icimdeki ¢ocugu kucakliyorum.

Cocugumun oynamasina izin verdigim igin, her giin daha
geng goriiniiyorum. Insanlara, kullanmalari igin gok basit olum-
lamalar vermenin ¢ok etkili oldugunu fark ettim. Ornegin, cocuk-
lugunda higbir zaman kabul edilmedigini hissetmis bir kadin, bu
olumlamaya bagvururken yedi yasinda oldugunu hayal etti ve bu
uygulamanin epey faydasini gordii.

Oldugum gibi kabul ediliyorum, mutlu ve 6zgir hissediyo-
rum. Benzer bir sekilde, okulda hi¢bir zaman popiiler olmayan bir
adam igindeki ¢ocugu 6zgiir kilmak icin bu olumlamaya bagvu-
rurken kendisini yeniden bir ¢ocuk olarak hayal etti. Simdi kabul
goriiyor, hayattaki her seyden keyif aliyor.

Yaratici ve neseli olabilmek i¢in i¢imizdeki ¢ocugun oyun oy-
namasina izin vermeliyiz.

Kosuyorum, atliyorum, sarki séylityorum, oynuyorum. Yap-
t1g1m her seyden keyif aliyorum.

Gevseme ve rahatlama i¢in olumlamalar
Oyun oynamak igin izin verdim kendime, her giin en az iki kere.

Zihnimi saliveriyorum, akisa giiveniyorum. Artik hizimi ya-
vaglatiyorum, kendime biraz zaman ve alan tanityorum.
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Her giin rahatlayip gevsiyorum, i¢ sesime kulak veriyorum.
Zihnimi rahatlatryorum, sicak ve hos diisiincelere izin veriyorum.

Diinyam giivende, diinyam iyilik dolu, iste zihnimdeki resim
bu. Rahatlik ve giiven i¢inde zihnimi yatistirryorum, saliveriyo-
rum, artik huzurluyum. Evet, buna mecburum, rahatlayip giiven
duyuyorum.

Birak kendini, agirdan al ve hisset devinimi.
Mliskileri sifalandirmak

Olan oldu, ge¢mis kaldi mazide. Babam (annem) ve ben bi-
riz gergekte. Iligkimiz iyilegebilsin diye, nasil hissettigimi agikli-
yorum karsimdakine. Bir ¢igek agarken kalbimde, giicimii geri
kazaniyorum sevgiyle. Gegmisini anladikga, iyilesiyor eski yaralar
en sonunda. Iliskim yolunda gidiyor, benligim seviliyor ve anla-
siliyor. Mitkemmel insani hayatima ¢ekebiliyorum, bunu simdi
olumluyorum.

Icten olmak ve ne hissettigimi ifade etmek giivenli.
Cinsellikle ilgili olumlamalar
Escinsel olmak

Escinsel olmay1 sectim bu sefer, 6grendiklerim ¢ok muhte-
sem seyler. Bu benim yolum, escinsel olmayi seciyorum.

Her seyim yolunda benim, 6zgiiriim ve egcinselim.

Escinsel olmaktan gurur duyuyorum. Kendim olmaktan gu-
rur duyuyorum. Cinselligimden gurur duyuyorum.

Cinselligi kabul etmek

Ket vurulmadan, ozgiirce, yasiyorum cinselligimi keyifle.
Cinselligime sahip ¢ikiyorum. Bunun benim i¢in giivenli oldugu-
nu biliyorum.

Kadinim ben, ¢ok memnunum yaptigim bu mitkemmel se-
¢imden.

Erkegim, ne mutlu ki kaderim igin erkekligi sectim.
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Simdi 6grendim eskiden bilmedigimi, erkeklere gercekten
cekici geldigimi. Hayir diyebildigimi bilmek giizel.

Kadinhigimi kabul ediyorum, bu ytizden kendimi iyi hissedi-
yorum. Erkeklerle birlikteyken 6zgiivenle hareket ediyorum.

Viicudu sifalandirmak i¢in olumlamalar

Hepimiz duyduklarimiz ve goérdiiklerimiz konusunda segici
davraniriz. Farkli bir sekilde gormeyi ve isitmeyi segtigimizde vii-
cudumuz fiziksel olarak degisir.

Gozlerimi agryorum ve sadece etrafimdaki giizellikleri gori-
yorum.

Gozlerim agryorum ve herkesin beni sevdigini goriiyorum.

Dinledik¢e duyuyorum, hangi tarafa yonelmem gerektigini.
Hazirim duymaya, o yiizden her sey acik¢a ortada. Seciyorum
dinlemeyi, kulagima hos geleni.

Higligin ortasinda, kirsal kesimde yapraklarla 6rtiilii bir pa-
tikada ytritirken arkamda tiz sesle konusan iki kadin belirdi. Bu
ahenksizligi nasil ¢ektigimi merak ettim. Kendi i¢gimdeki uyum-
suzlugu mu disariya yansittyordum? Yine de kendimden emin ve
kararli hissediyordum. Yiirimeye devam ederken aniden zihnim-
de su ciimleyi duydum:

“Duydugum sesleri kulaklarim igin miizige dontstiirityorum.”

Bu tiz sesli kadinlarla kargilasmam, sartlar ne olursa olsun
uyum i¢inde kalmami hatirlatan bir dersti. Seslerini bir akarsuyun
¢inlayan sesine doniistirdiim ve kisa siire sonra bagka bir yola
saptilar.

Girtlti yapan komgularimiz varsa veya kopek havlamasin-
dan ya da araba seslerinden rahatsiz oluyorsak bu olumlama son
derece yardimci olacaktir. Bizi rahatsiz eden sesi algilayis bi¢imi-
mizdir. Zihnimiz sesleri farkl sekilde algiladiginda bu sesler bizi
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daha fazla rahatsiz edemez. Hayatimizda degisiklik yapmak ko-
nusunda sorun yagiyorsak, bu durum eklemlerimizi etkileyebilir.
Bazi konularda esnek davranamiyorsak, eklemlerimiz de esnekli-
gini kaybeder. Ve elbette ki, bir nehirdeki dénemegler gibi kivri-
lirlar. Igimizdeki enerji akisinda uyumsuzluk varsa, aliivyonlarin
olusmaya basladig: yer bu kivrimlardir. Yani olumsuzluk eklemle-
rimizi kum ve ¢amur ile doldurur ve bu titkanmanin sevgiyle acil-
mas1 gerekir. Bagkalarni memnun etmek ve kirginliklarimizi ige
atmak, en yaygin hastalik sebeplerinden birisidir.

Beni 6fkelendiren ne varsa saliveriyorum, boylece dizime sifa
veriyorum. Eklemlerimi sevgi dolu diisiincelerle rahatlatryorum

ve her seyin cennetteki kadar giizel olacagina giiveniyorum.

Tim sevgi dolu diisiinceler simdi serbest birakiyor el bilek-
lerimi, dirseklerimi, ayak bileklerimi ve dizlerimi. Anlamaya ha-
zirim, boylece elime sifa veriyorum. Herkes bilir burnumu sevdi-
gimi.

Artik bana yiik olan hi¢bir sey yok, sirtim rahatliyor.

Viicudum dik, hayatim boyunca giiglii oldugumu gostermek
i¢in sabirsizlaniyorum.

Diizenli egzersiz yaptigim i¢in zihnim daha berrak.

Viicudum artik bana kargilik veriyor, saglikla ve zindelikle.
Tasidigim yiikler artik yok, omuzlarim daha giigli. Ne disiindii-
giime dikkat ediyorum, sevgiyi serbest birakiyorum ve bu sevgi
beni iyilestiriyor. Yeni arkadaglarin hayatima girmesine izin ver-
digim igin, kalbim artik iyilesiyor. Artik bulundugum yere aitim,
giiglii hissediyor kalbim. Agzim agik, sesim net, gercegi konusu-
yorum herkes duysun diye.

Tirnaklarim uzuyor ve ¢ok giicliiler.

Mutlu ayaklarin keyfini ¢ikarmak ne biiytik bir keyif.

Bedenim miitkemmel, ne giizel kalgalarim var.

Icimdeki giizellik cildime yanstyor.
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Bilingsiz Ogretileri Deditirme

Bir seyi birkag defa tecriibe ettigimizde bilin¢altimiz bunu bir 6g-
reti olarak algilar. Daha sonra bu, bizim igin bir hakikat haline ge-
lir ve onu degistiremedigimiz takdirde hayatimizi kisitlar.

Bir defasinda bana anlatilmig su hikéye, sartlandirilmanin ve
bu sartlanmaya kayitsiz sartsiz inanmanin ne kadar kolay oldugu-
nu gosteren bir 6rnektir.

I¢inde minik baliklarin ve bir turna baliginin yagadig1 biiyiik
bir akvaryum varmus. Haliyle turna baligi minik baliklar yiyor-
mus. Bununla birlikte, bir giin turna balig: ile minik baliklar ara-
sina cam bir bolme konmus. Turna balig1 zamanla minik baliklar
yemeye her kalkistiginda cama c¢arptigini ve burnunun acidigin
fark etmis. Bu yiizden minik baligin yalnizca burun acis1 anlamina
geldigine inanmaya baglamig. Cam bélme kaldirildiginda, turna
balig1 minik baliklarla dolu bir akvaryumda agliktan 6lmiis.

Sevilmez oldugumuza inanirsak sevgi dolu bir diinyada tek
bagimiza kaliriz. Tipki turna baliginin kiigiik baliklar: rahat bira-
karak kendini koruduguna inanmasi gibi, bilingaltimiz da bilgileri
benimseyip bizi korumaya galigir. Cogu zaman uygun ile uygun-
suz arasinda ayrim yapmada inanilmaz iyi bir is ¢ikarir.

Turna baliginin aksine biz insanlar siirekli olarak faydali yeni
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seyler 6greniriz. Fakat, bir 6gretiyi degistirmek birkag hafta veya
ay surebilir. Arkadagim Robert, arabasiyla yakinlardaki bir kasaba-
dan gecerken bagina gelenleri anlatt1. Direksiyonu saga kirdiginda
bir kaza yapmuis. Basi yarilmug ve dikis atilmasi i¢in hastaneye go-
turalmis.

Cok kisa siire sonra tekrar direksiyonun bagina gegmis ve ilk
defa saga sinyal verdiginde bagindaki yara tizerinde bigak saplanir
gibi bir ac1 hissettigini fark edince sagirmig. Dontisii tamamlar ta-
mamlamaz acis1 sona ermis.

Bilingalt1 ona saga donmenin tehlikeli oldugunu hatirlatiyor-
du. Bu “hatirlatmalar” alt1 ay boyunca devam etti. Bu siire zarfinda
bilingalti, saga donmenin tehlikeli olmadigini yeniden 6grendi ve
acilar sona erdi. Bununla birlikte, bazen bilingaltimiz gériiniise
bakilirsa ige yaramaz bir sekilde uyari sinyallerini devreye sokma-
y1 stirdiiriir. Rosemary isminde on bes yasindaki geng kiz, yiik-
sek binalarin yanindan gegtiginde bayildig1 icin annesi tarafindan
benimle goriismeye getirilmisti. Teyzesi yiiksek bir binada otu-
ruyordu ve kiz onu bile ziyaret edemiyordu. Bayilma veya biling
kaybi yasama, elbette ki kendini korumanin ug noktasidur.

Rosemary’nin diizenli bir aile yasami vardi. Negeli, cana ya-
kin bir kizd ve anlagildig1 kadariyla bagka korkular1 veya sorunlar:
yoktu. Kizin simdi bayilmasina sebep olabilecek, ¢ocuklugunda
basindan gecen herhangi bir olay annesinin aklina gelmiyordu.

[lk gdriismemizde Rosemary’ye derin bir hipnoz uyguladim
ve bilingalt1 bu korkunun on aylikken, ayakta durmay: 6grendi-
gi sirada ortaya ¢iktigini agiga vurdu. O sirada yaninda babast ile
biiyiikbabasi vardi ve onlarin arasinda duruyordu. Ona goz kulak
olmadiklar1 bir sirada kayip kaldirimin tizerine digmisti. Cok
kigiik oldugu icin bu ytizden dehsete kapilmusti. Her sey devasa
goziikityordu ve bilingalt: yiiksek binalarin tehlikeli olduguna dair
bir izlenimi kaydetmisti. Bu yiiksek binalarin yanindan her gecti-
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ginde, bilingalt1 onu korkung bir tehlikeden kurtardigina inanarak
bayilmasina sebep oluyordu.

Sorunun kaynaginin artik bilingli farkindalik noktasina ge-
tirildigini umuyordum. Bu sayede Rosemary’nin bilingalt1 artik
onu koruma zorunlulugunu birakacakti. Ama bilingalt1 hayir dedi.
Rosemary 6zgiivenini artirmaliydi. Hipnoz sirasinda bilingaltina
ozgiiven asilamak ve onu uygun bilgilerle yeniden programlamak
i¢in iki seans daha gergeklestirdik. Daha sonra yiiksek binalarin
yanindan kolaylikla gecip teyzesini ziyaret edebildi.

Pek ¢ok insan, goriiniirde higbir sebep olmaksizin siddetli ya
da hafif panik atak rahatsizligina sahiptir. Bunun sebebini anlaya-
mazlar. Sorunun kokenini incelemek her zaman faydalidir. Panik
hisleri, kalbin kiit kiit atmasi, avug i¢lerinin terlemesi, kizarma, tu-
valete gitme istegi, ishal gibi olgularin tamami viicudun kendisini
tehlikeden uzaklastirmak i¢in giristigi hazirliklardir.

Bir donem evlenecegimi diisiindtgiim bir adamla iligki igeri-
sindeydim. Birkag giinliigiine beraber tatile ¢tkmistik ve gortintir-
de her sey yolundaydi. Pazar aksami vedalagtik ve beni aramasini
dort gozle bekledim. Sali giinii telefon edip iliskimizin bittigini
soyledi. Bu benim i¢in biiyiik bir soktu.

Aradan yillar gegti. Ikinci esim Eric’le tanigincaya kadar hig-
bir ciddi iliski yasamadim. Onunla ilk tanistigimizda sadece hafta
sonlar1 goriisityorduk ve hafta icleri bana telefon ediyordu. Iligki-
miz ilerledikge, pazartesi veya sali giinleri telefon ne zaman ¢alsa
kalbimin gok hizli garptigini, kendimi birazcik hasta ve terli his-
settigimi fark ettim. Bu panik duygularina nigin kapildigimi anla-
yamryordum.

Neler oldugunu anlamak igin sakince oturup diisiiniince
durumu fark edebildim. Onceki tecriilbemin bir sonucu olarak,
bilingaltim birini sevdigimde onun telefon edip aniden iliskimi-
zi sonlandirabilecegi inancini benimsemisti. Bu agik bir sekilde
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tehlikeliydi, dolayisiyla bilingaltim beni tehlikeden kagmaya gagi-
riyordu. Eric hafta i¢i boyunca telefon etmeyi siirdiirdigiinde, bi-
lingaltim tehlikenin sona erdigini kaydediyor ve telaglanmalarim
sona eriyordu.

Hissettigim panik i¢in bilingli farkindaligima sebep sundu-
gum anda bu hisler sona erdi. Cogunlukla gecirdigimiz siirecin
farkinda olmak iyilesmemize yardimeci olur. Bir sorun yasadigi-
mizda hislerimizi bastirirsak bastirilmis duygularin izleri viicudu-
muzun hiicrelerinde tutulur. Tetikleninceye kadar bellegimizde
uyku halinde kalir. Tetiklenme ise birka¢ yasam sonra gercekle-
sebilir!

Robert’tan bahsetmistim. Hafizasi, hastaneden ¢ikip araba-
styla saga donmeye baglar baglamaz tetiklendi. Beth'in durumun-
da, derinlerde bastirilmig duygular uzun siire uykuda kalmisti.

Nisanlist John’la birlikte yasiyor, fakat kendini onunla ev-
lenmeye adamaktan ¢ok korkuyordu. Gergeklestirdigimiz ilk iki
seans sirasinda pek ¢ok farkindaliga ulagmusti. Ugiincii seansa gel-
mediginde gergekten sagirdim.

Ertesi giin telefon edip mide rahatsizlig yiiziinden siddetli
bir sekilde hasta oldugunu ve dért giinden beri yataktan ¢ika-
madig1 s6yledi. Ondan boyle bir mide rahatsizligina neyin sebep
olabilecegini diisiinmesini istedim. Bunun iizerine diisiinecegi-
ni séyledi. Bir sonraki randevusuna heyecan igerisinde geldi ve
sunlar1 soyledi: “Neden hastalandigimi biliyorum. John’la biraz
miinakasa ettik ve bana giivenmedigini s6yledi. Derhal hasta his-
setmeye bagladim ve o gece hastalanmaya bagladim.” Genelde gok
nadir hastalandigini da ekledi. Oyle gériiniiyor ki, “Sana giiven-
miyorum,” sozii bir tetikleyiciydi.

“Sana giivenmiyorum,” tetikleyici s6ziinii kullanarak bunun
ona ne hissettirdigini algilamasini ve sonra bu hisle ilgili ilk ani-
sina geri donmesini istedim. Giivenilmedigini hissetmekle ilgili
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ilk tecriibesini animsadi. Annesi yapmadig1 bir sey i¢in onu sug-
lamisti. Cocukken hissettigi bu giicenmeyi iyilestirmeye ugrastik
ve sonra onu ayni duyguyu bellegine kaydettigi ilk zamana geri
dondirdim.

Dosdogru, kocasina ihanet ettigi dokuzuncu yiizyila geri
dondi. O yasamindaki kocasi, simdiki yagamindaki nisanlisi ola-
rak hayatina girmisti. Hiicrelerinde hala bu ugursuz olayn izini
tagtyordu. Bu yiizden pek ¢ok 6miirden sonra nisanlisi ona, “Sana
giivenmiyorum,” dediginde midesindeki hiicreler bunu animsa-
yarak siddetli bir fiziksel tepki vermisti.

Betl'in evlenerek birine baglanmayi bu kadar zor bulmasin-
da sagilacak bir sey yoktu. Bilingaltinda, bu adamla evlenmesinin
ne kadar tehlikeli olduguna dair anis1 durmadan tekrar ediyordu.
Eski anilar1 bilinglilik diizeyine tasiyip onlar izerine ¢alisarak kor-
kusunu serbest birakmayi bagardi ve en sonunda da evlendi.

Birgok insan i¢in bastirilmis duygular iizerinde ¢aligmak iyi-
lesmenin 6nemli bir pargasidir. Diger zamanlardaysa, herhangi bir
duygusal veri veya miidahale olmaksizin sadece diger yasamlar1
gormek, insanlarin mevcut yasamlarini degistirebilecek kararlar
almasina yardimei olur.

Paulette’in uzun kivircik saglar1 ve kocaman kahverengi goz-
leri vardi. Kocasina ¢ok kizgindi ve bir 4s1ginin olmasini ¢ok hakls
gerekgelere dayandiriyordu.

Kendini, kocasinin onu siirekli koruma altinda tuttugu bir
gecmis yasamda bulmasi, onun i¢in son derecede beklenmedik ve
ilgi gekici bir tecriibeydi. Bu hayatinin tamamini sahiplenici koca-
sina kars1 kizginlik hissederek gecirmis ve siirekli ondan kagmaya
caligmisti. Yalnizca kocasina nispet olsun diye, onun korumalarin-
dan birini 4181 olarak segmisti.

Bu yasamini, gonliinii kocasina kapatarak gecirmisti. Bu
yizden ondan kalbini agarak kendini o yasamda hayal etmesini
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istedim. Kocasinin onu tutsak etmesinin sebebinin, kendisinden
sevgi gormemesi ve onu kaybetmekten korkmasi oldugunu gor-
di. Kalbini agar agmaz, kocasinin ona giivendigini ve onu 6zgiir
birakabileceginden emin oldugunu anladi.

Deneyimledigi seyden dolay afallamisti. Eve dontince koca-
sina ¢ok daha sicak ve yakin davrandi. Kocasi ¢ok daha kibar bi-
rine doniistii ve bu yiizden bir 45181 oldugu icin suglu hissetmeye

bagladi.

Bir bagka seans i¢in geri dondiigiinde, kocasinin ve sevgili-
lerinin dahil oldugu ge¢mis yasam baglantilarinin daha net bir
tasvirine ulagmak istedi. Bir yasamdan digerine yolculuk etti. Her
birinde, bir 4s13a sahip olarak kendini korudugunu gordi. Bu du-
rum enerjisinin bolinmesine yol agmis, bu nedenle o hayattaki
kocasina hi¢bir zaman diizgiin bir sekilde baglanamamugti.

Birkag giin i¢inde agigiyla iligkisini bitirdi. Her seyi bu kadar
acik bir sekilde gordiikten sonra dongiiyii bir kez daha tekrarla-
mayacakti. Kendini kocasina adadi ve onun ne kadar harika, nazik
ve diistinceli bir erkek oldugunu séylemek igin bana sik sik telefon
etti. Daha 6nce ondan nefret ettigine inanamiyordu.

Gegmis hayatlar tizerinde ¢aligmanin olumlu taraflarindan
biri, bunun egoyu serbest birakmasidir. Giincel hikaye bir kez dev-
reden gikartildiginda, daha az kisisel baglant1 kurdugumuz igin
kendimizi savunmak zorunda kalmadan yasananlardan sorumlu
karanlik yonlerimizi gorebiliriz. Goériisiime gore, Paulette’in bu
hayatta kocasiyla benzer bir sonuca ulagmasi igin gok ¢aligmasi
gerekiyordu. Ciinki biitiin sorunlarin kocasindan kaynaklandi-
g1 ve yasanan durumda bagka secim sansi1 olmadig: inancina gok

bagliydi.

Peter da benzer sekilde kendini gii¢siiz hissediyordu. Bu-
nunla birlikte onun duygular1 gok daha derine yerlesmisti. Biitiin
yasami boyunca kendini tamamen giigsiiz hissetmisti. Uzun sii-
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redir depresyondaydi. Herhangi bir seyi veya kimseyi hayalinde
canlandiramryor ve tasvir edemiyordu. Duygularini bile hatirla-
yamiyordu.

Onu tekrar gérmeyi nicin kabul ettigimi bilmiyorum. Ikinci
ziyaretinden Once oturup soyle disiindiim: “Eminim, ona yar-
dimcr olamam. Nasil yardimer olabilirim ki?” Ruhsal Rehberle-
rim aninda soyle yanit verdi: “Sen higbir sey yapamazsin. Kenara
¢ekil. Sen bir kanalsin. Birak biz devralalim.”

Elbette!

Geldiginde ona yardimci olmak i¢in ne yapacagim konusun-
da higbir fikrim yoktu, bu yiizden ondan rahatlamasini ve tarif et-
tigi nefessizlik hissine odaklanmasini istedim.

Birden kendini bir bagka hayatta, bir piramidin i¢inde buldu.
Pek ¢ok giicii olan 6nemli bir rahipti. Hizmet etmesi gereken in-
sanlara ihanet ettiginde neler oldugunu canli bir sekilde tarif etti.
Utang ve yoksulluk i¢inde 6lmiistii.

Ihanet ettigi biitiin o insanlar1 gérdii. Onlarin cogunu simdiki
hayatindan taniyordu, ona sorun tegkil eden insanlardi. Bu hayat-
ta onlar karsisinda tamamen giigsiizdi. Sifa bulmasinin, ihanet
ettigini bu ruhlar tarafindan affedilmesinde ve daha da 6nemlisi
kendini affetmesinde yattigini fark etti. Onlarin kendini affettigini
hissetmekte gorece daha az zorlanmisti.

Kendini affedebilecegini soylemesine ragmen, onun kalbin-
de affedilme duygusunun harekete gectigini hissetmedim. (Ken-
dimizi affetmek genellikle ¢ok giictiir). Belki de ruhunun bir yoénii
karmanin etkileriyle yiizlesmek istiyordu.

Daha sonra seans hakkinda konustugumuzda, kazandig far-
kindaliklarin son derece 6nemli oldugunu hissettigini ve mevcut
yasamindaki bazi insanlar1 ve durumlari anlamasina yardimer ol-

dugunu séyledi.
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Farkindaliklarin ona yardimeci olmasina ne kadar miisaade et-
tigini bilmiyorum, zira telefon edip ¢ok daha iyi hissettigini ve bir
baska seans i¢in maddi durumunun elvermedigini séyledi.

Her zaman, egomu bir kenara birakip gerekli isi yapmasi igin
Yiice Giice giivenmem konusunda, bana ¢ok 6nemli bir ders ver-
mek i¢in onun karsima ¢iktigini hissetmisimdir.

Titresimlerimizi yiikseltip isi oluruna bikarak giivenmeye
basladigimizda, Yiice Giigler bizim aracihigimizla mucizeler yara-
tabilirler.
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Bir giin telefonum ¢ald1 ve insanlarin kariyerlerini veya meslek-
lerini segme sebeplerine dair bir konusma yapip yapmayacagim
soruldu. Telefonda goriistiigiim kadin, bazi insanlar mesleklerini
segerken, bazilarinin da kendilerini i¢inde asla hayal edemedikleri
veya onlar i¢in dogru olmayan isleri yapmalarinin sebebinin ¢ok
acik oldugunu soyledi.

Konugma aylar sonrayd: ve soruyu zihnimin derinliklerine
gémdiim. Yavas yavas iplikler ortaya ¢ikmaya baslad: (renkli kur-
deleler gordiim) ve cesitli iplikleri bir araya getirip onlarla hayat-
larimiz1 dokudugumuz gergegi bana gosterildi.

Birinin belirli renklerle bir duvar kilimi dokudugunu hayal
edin. Giiniin sonunda isini birakip yatmaya gider. Ertesi giin kili-
mi yeniden eline alip bu renklerle dokumayi siirdiriir. Elbette ki
belirli bir rengi bitirmis olabilir ve birtakim yeni renkler katmaya
karar verebilir, fakat biiyiik ihtimalle eski renklerle dokumaya de-
vam edecektir.

Dogal olarak, her bir yasamda ruhumuzu beslemek igin hangi
renk iplikleri kullanacagimizi segeriz. Kariyer se¢imimiz dokudu-
gumuz belirli tonlara bagli olacaktir. Isimiz igin belirli iplikleri seg-
me sansima sahip degilsek, bu renkleri bos zamanlarimizda disa
vurmak zorundayiz.
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Mor rengi tercih edersek sanatsal yaratici isleri segeriz veya
bunu hayatimizda bir sekilde digar1 vuarmamiz gerekir.

Lacivert bir iplikle hayatlarimizi dokurken, bagkalarina zihin-
sel sorunlaryla ilgili sifa ya da tavsiye vermeye veya onlara yar-
dimci olmaya dogru siriikleniriz.

Turkuaz bir iplik iletisim kurmak istedigimiz anlamina gelir.
Sézgelimi, duvar kilimimizi bu renk olmadan dokursak bir radyo
yayncist olamayiz. Bir sekilde ders vermeye, 6gretmeye veya uz-
lagtirmaya dogru meyledebiliriz.

Ornegin, yesil iplik dogayla, bahgivanlik igleriyle, agaclarla ve
bitkilerle ilgilenmek istiyoruz anlamina gelir. Bunu ufak ¢ocuklar-
la veya hayvanlarla ¢aligarak da basitce ifade edebiliriz; zira yesil,
kalp merkezinin rengidir.

Yasam resmimizdeki baskin renk sarrysa, mantikly, diisiinen,
entelektiiel bir zihne sahip oluruz. S6zgelimi, muhasebeci olmak
i¢in gok miktarda sar1iplige sahip olmamuz gerekir. Bankaci, katip,
bilgisayar programcisy, istatistik¢i veya maliyeci olmak igin gere-
ken renk saridir.

Turuncu iplikle ¢alisan biri, tek bagina ¢alismaktan memnun
olmayacaktir, ¢iinkii turuncu cana yakin, sosyal insanlara 6zgii bir
renktir. Ascilikta veya muhtemelen cinsellikte ifade edilebilir.

Kirmizi renk agirliktaysa, fiziksel enerjiyi kullanabilecegimiz
bir ise ihtiyacimiz olacaktir. Bizi tiim giin masa bagina zincirleye-

cek bir is bize gore degildir.

Birgogumuzun meslegi veya kariyeri onceden segilmistir.
Sozgelimi Mozart'in 6nceki bir¢ok yasamini mizisyen olarak
gecirdigi ve bu hayata agirlikli olarak miizikal ipligini getirdigi
ortadadir. Meslegi 6nceden belirlenmis olsa da, kendisini temel-
lendirmek icin gereken diger iplikleri gelistirmek tizerine yasam
dersleriyle stnanmugtir.
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Birgok harika, yaratici insan, kendiliginden kariyerleri haline
gelecek biiyiik yeteneklerle diinyaya gelir. Bu insanlar kimi zaman
maddi hayat ve iligkilerle basa cikmak igin miicadele verirler. Uze-
rinde ¢alistiklar iplikler, s6zgelimi soluk leylak, menekse ve seftali
gibi giizel uguk renkler olabilir. Bununla birlikte giizel uguk renk-
lerle boyanmus giizel bir agag resmi, yapraklarin yesili ile dallarin
kahverengisi sayesinde bir denge saglanmadig siirece uygunsuz
duracaktir.

Dolayisiyla ayaklarimiz yere iyi basarsa, giizellik yaratma
odakli meslegimiz ister antika esya restorasyonu, ister gigekgilik,
ister giizel kiyafetlerin tasarimi olsun, onu mali agidan siirdiiriile-
bilir hale getirebiliriz.

Cogumuza yon veren karmadir. Meslegimizi secerken hem
yeteneklerimizi hem de karmayla ilgili sorumluluklarimizi bir
araya getiririz. Ornegin hayatlarimizdan birinde, kalpsiz bir ver-
gi tahsildari veya tefeci olsaydik, hesaplarinda insanlara yardimci
olarak bunu telefi etmeye karar verebilirdik. Iyi bir hukuk gérev-
lisinin dokumasinda sar1 iplik kullanmasi ve ayni zamanda, 6nce-
ki hayatlarinda adalet ve denge ile ilgilenmis olmasi gerekir. Eger
mavi bir ipligi de dokumasina eklerse, bir dava avukat: olabilir ve
boylelikle mahkemede basarili bir sekilde konusma becerisi kaza-
nabilir. Bilge bir yargi¢ olmak i¢in bilgeligin altin ipligini kazan-
mak gerekir.

Dolayisiyla ge¢mis yasantilarimizda ve hatta simdiki hayati-
mizda ne kadar ¢ok renkli ipligi kullanmaya hak kazanirsak, o ka-
dar fazla armagana ve yetenege sahip oluruz ve bizim igin o kadar
cok firsat kapist agilir.

Pek ¢ok ruh hayata hizmet etmek igin gelir. Onceki hayatta
isledigimiz kabahatlerimizi telafi etmek i¢in bagkalarina hizmet
etme diirtiisiine sahip olabiliriz. Bunu 6greterek, iyilestirerek,
rehberlik hizmeti vererek yapabilecegimiz gibi, tesisat¢1 veya ma-
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rangoz olarak galisarak da gergeklestirebiliriz. Hizmet olarak ka-
bul edilen, yaptigimiz sey degil onu nasil yaptigimizdir.

Bir kismimiz da 6greterek, iyilestirerek veya insanlarin bi-
lincini artirarak insanligin hizmetinde ¢aligmaya goniillii olmus
olabilir. Oyleyse bu, karmay1 dahil etmeden kendi ruhumuzdan
gelen bir adaktir.

Korkularimizla yiizlesebildigimiz meslekler bize cazip gelir.

Benny bir sigorta saticisiyd:. Insanlari felaketlerin korkung
etkilerinden koruduguna yiirekten inaniyordu. Insanlar ailelerini
korumak zorunda olduklarin: fark etmediklerinde ¢ok tiziildugi-
nii soylityordu. Benny, felaketlerle ilgili kendi korkusuyla siirekli
ytuzlesebildigi i¢in bu ise ilgi duymustu.

Doktorlar, kendi hastalik ve 6liim korkularryla basa ¢ikmaya
ugragirlar. Bazi doktorlar, hastalar1 ve onlarin akrabalarini ciddi
hasta olduklar1 veya &lecekleri gerceginden mahrum birakirlar.
Bagkalarinin duygulariyla yiizlesemezler giinkii kendi duygulari-
nin tstesinden gelemezler. Kendilerini 6grenmek i¢in mitkemmel
bir konuma yerlestirmiglerdir. Bagkalarini iyilestirmek i¢in mavi
iplige ihtiyaglar1 vardur.

Dokumamizda mavinin daha agik, iyilestirici tonunu ve kalbi
yansitan yogun yesil rengi kullandrysak, hemsire olup kendimizi
bagkalarini iyilestirmeye, beslemeye ve onlarin bakimini astlen-
meye adamak isteyebiliriz.

Psikiyatristler genellikle akil sagliginin ve zihnin anlagilma-
sina dair kendi inanglarini incelemeye siiriiklenirler. Civit mavi-
si iplikler kullanirlar. Yaptiklar ige, kendilerini iyilestirmenin ve
kendi i¢ biiyiimelerini tesvik etmenin bir yolu oldugu i¢in ¢ekim
duyan psikoterapistler de bu rengi kullanmaktadir. Bir danigani-
muz tizerinde galistigimizda, belirli bir seviyede kendi tizerimizde
de galigiriz. Dolayisiyla hipnozcular da kendi igsel gelismelerinin
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oniini agarlar. Kimisi gii¢ meselesiyle ugrasarak giiciinii bilgece
kullanmay1 6grenir.

Spritiial yol gostericiler haline gelen maneviyata meyilli te-
rapistlerin, doktorlarin ve sifacilarin, bagka hayatlardan bilgelik
getirebilmek i¢in altin bir iplige sahip olmas: gerekir. Bu bilgeligi
anlatip paylasmak i¢in turkuaza ihtiyaglari olacaktir. Bedene te-
mas eden fiziki terapistler, ugraslarina dokunma ihtiyaciyla yon-
lendirilirler. Bu, fiziksel diizeyde dokunulma ve beslenme arzu-
larinin bir yansimasi olabilir. Cogunlukla, sifa veren mavi iplikler
kullanmayn tercih ederler.

En disiik seviyede ise koyu kirmizi veya turuncu iplikleri kul-
lantyor olabilirler. Kendi iglerindeki farkl cinsel ihtiyaglari tatmin
etmek icin bedenlere dokunmay1 cazip buluyor olabilirler. Ayni
durum, dokunma veya izleme unsuru bulunan herhangi bir mes-
lek veya kariyer icin gegerli olabilir.

Pek ¢cogumuz, onceki hayatlarda 6grendigimiz sifa verici bil-
giyi simdi kullanmay1 segiyoruz. Bitkisel tedaviden, refleksoloji-
ye? veya shiatsudan,’ astroloji ya da kristallerle sifaya kadar uzanan
cesitli dogal terapi yontemlerine yoneliyoruz.

Kirmuzi, enerjinin, dirtilerin, harekete ge¢menin rengidir.
Hayatimizin ¢abuk tepkiler vermeye bagl oldugu tehlikeli bir ise
yonelirsek kirmizi ipligi etkin hale getiririz.

Ding ve akli baginda bir ig insaninin hayatta bagarili olmasi
igin birazcik kirmiziya ihtiyaci olacaktir. Ornegin, ¢ok fazla fizik-
sel enerji digar1 vurmamiz gerekiyorsa boksa yonelebiliriz. Cok
saldirgan bir yaprya sahipsek kirmizi iplik fazla parlak renkte ola-
bilir. Koyu veya donuk bir tondaysa isimizde acimasiz olabiliriz.
Ister asker, ister kasap, bir sporcu veya polis olalim, kirmizi ne ka-

2 Refleksoloji cogunlukla ayak olmak iizere el ve kulaklara masaj ve baski uygula-
narak yapilan bir alternatif tedavi metodu. (¢.n.)

3 Siatsu, Japonca parmak anlamina gelen si ile bask: anlamina gelen atsu kelimele-
rinden tiireyen, geleneksel bir elle manipiilasyon terapisidir. (¢.n.)
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dar net ve parlak olursa, onu kullanmamizi gerektiren meslegimi-

ze getirdigi btiinlik de o kadar biiyiik olur.

Bir dansgi, bedenini kullanarak yaraticihigini disar1 vurmak is-
ter. Yitksek tempolu miizikle dans etmeyi seviyorsak kirmizi ener-
jiyi kullaniriz. Saf ruhu ifade eden bir bale danscisiysak, ipligimiz
acik pembe olabilir.

Bagka yagamlarini denizci olarak siirdiirmiis biri su elemen-
tini sevebilir. Suyla ilgili bir iste caligmiyorsa, farkinda olmadan,
suya yakin olabilecegi bir meslege sahip olmak isteyebilir. Orne-
gin mavi iplik kullaniyorsa yelken hocasi olabilir, kullandigs iplik
kirmiziysa yiizme havuzu insa edebilir veya menekse rengiyle su
bahgeleri yaratabilir.

Ascilar enerjilerini bagkalarini beslemek i¢in kullanirlar. Saf
ve sevgi dolu bir hizmet veriyor olabilirler (turuncu iplik). Bu-
nunla birlikte pek ¢ok insan duygusal yonden beslenmeye ihtiya¢
duyar ve bu yiizden ihtiyaglarini digarrya yansitarak en ¢ok ihtiyag
duyduklar: seyi bagkalarina sunar.

Bagka bir yagamini firinc olarak siirdiirmiis ve simdiki yaga-
minda bir agc1 ailesinde dogmay1 se¢mis biri, karmik ve genetik
bir ¢ekimin etkisi altindadir. Bu yiizden yine bir firinci olma gii-
disiini iki kat fazla hissedecektir. Belki de bu sefer daha yaratic
veya daha bagimsiz olmak isteyecek ve kendi is zekasini gelistire-
cektir.

Her yasamda kendimizi gelistirmeye, renklerimizi parlatma-
ya ve yenilerini kullanmaya ¢aligiriz.

Cogunlukla yesil ipliklerle ¢alisiyorsak dogaya gomiiliiriiz.
Doganin ¢ekimine kapilarak bahgivanlik, ormancilik veya fidanlik
bahgivanlig1 gibi mesleklere yoneliriz. Bunu yapamazsak dogaya
miimkiin oldugunca yakin bir meslek segmeye calisir, belki hay-
vanlarla ya da ¢ocuklarla ugrasacagimiz veya basitge dig mekanda
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icra edebilecegimiz bir meslege yoneliriz. Belki de bahgivanhig:
veya yuruyusi bir hobi olarak kabullenmek zorunda kaliriz.

Kariyerlerimize ve mesleklerimize yatirim yaptigimiz farkl
iplikler kullanmamiza ragmen, neden kimi zaman sikici, zevksiz,
monoton veya giivenli islerde galismay1 segiyoruz? Bir isi yalnizca
giivenli oldugu igin segiyorsak smnirlayici inanglarimizi simgele-
yen gri iplerle ¢alistyoruz demektir.

Karmik sebeplerden dolayi, kalbimiz ve zihnimiz yiiksek-
lerde siizilmesine ragmen, engelli bir bedene hapsolup yalnizca
basit isler yaparak hayatimizi stirdiirebiliriz. Daha zor islerin tiste-
sinden gelemeyecek evrimlesmemis bir ruh veya kendini sabir ve
dayaniklilikla sinayan gelismis bir ruh olabiliriz.

Cesitli hayatlarimizi mavi, menekse ve mor tayfi edinerek ol-
dukea yaratici, sanatkar ruhlu ve beynin sag tarafin1 kullanmaya
egilimli insanlar olarak siirdiirdiiysek, simdiki hayatimizda he-
saplamay1, diigiinmeyi, mantik ve zeka kullanmay1 gerektiren is-
ler gibi, beynin sol tarafini ¢alistiran meslekler yaparak kendimizi
dengelemeye karar verebiliriz. Yeni renkler kullanabilmek bizim
i¢in her zaman kolay degildir. Mavinin baskin oldugu bir yasamin
ardindan sariy1 kullanmaya ¢alisan biri, maddi yonden pek basa-
rili olamuiyor gibi gériinebilir. Gelisme agisindan ise bagarili olan
birinden daha fazla yol katediyor olabilir! Bir baskasinin hangi
yolda yiiriimeyi sectigini yargilayamayiz.

Gereginden fazla yaraticiliga veya duygusalliga meyilli oldu-
gumuzda, entelektiiel ¢caliyma topraklanmamizi saglamakta son
derece etkilidir. Kendi isletmemize sahipsek diinyaya geri donme-
mizi saglamak i¢in evrak iglerinin can alict noktalariyla ugragsmak
gibisi yoktur.

Tam tersine, sol beyni kullanmaya meyilliysek ve ¢ogunlukla
zihnimizin sinirlan i¢inde kaldigimiz, diisiinerek gegen, sarinin
baskin oldugu yasamlar siirdiiysek, yaratici sag beynimizi gelistir-
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memiz gerekebilir ve resim ¢izmeye veya yaratici hikayeler yaz-
maya ¢alisabiliriz. Ya da duygularimizla ve hislerimizle daha fazla
baglant: kurmaya ihtiyag duyabiliriz. Yasalarla ilgilenmemize yol
acan bir ipligimiz varsa, mali avukatlik yerine bosanma avukathig:
meslegini segebiliriz veya 6gretmenlige meyilliysek fizik yerine
drama 6gretmenligine yonelebiliriz.

Gergekten bagaril is insanlari, ruhani ve sezgiseldir. Yalniz-
ca giice odaklanan, agresif eril enerjiyi kullanarak bagarili olmak
elbette ki mimkindiir, fakat bu isin devamu gelmez. O impara-
torluklar er ge¢ parcalanirlar. Bununla birlikte eril ve disil enerji-
yi dengeli bir sekilde kullanirsak, sezgilerimize kulak verirsek ve
bunu enerji ve gayretle desteklersek basar1 garantidir.

Birgogumuz artik yasamimizi iki veya ii¢ parga halinde yasa-
may1 segiyoruz, dolayisiyla daha fazla sey deneyimleyebiliyor ve
duvar kilimimizdeki renkleri miimkiin oldugunca gelistirebiliyo-
ruz. Genel olarak kadinlar kiltiriimiizde herhangi bir is kolunu
segiyor, ardindan bir ailenin sorumlulugunu tstleniyor, daha son-
ra farkli bir kariyer i¢in yeniden egitim goriiyorlar. Giiniimiizde
erkekler bile hayatlarinin ortasinda kariyer degistirip kendilerini
dengeli bir insan olarak gelistirmeye ¢alisiyorlar.

Leoparlarin beneklerini degistirebildigini konu alan birinci
boliimde bahsettigimiz Debbie, kirmizi ipligini kullanmaya bas-
lamigt1. Cezalandiricy, otoriter bir yapiya sahipti ve bir polis me-
muru olmaya yoneldi. Daha sonra muhasebecilige yonelerek sar
iplik kullanmaya basladi. Yavas yavas insanlarla ¢ok fazla iletigsim
kurmasini gerektiren bir ¢alisma bigimine yonelerek mavi tarafin
gelistirdi. Simdiyse bir spritiial 6gretmen ve medyum olarak, ¢ivit
mavisi, mor ve menekse renklerini kullanma becerisini gelistiri-
yor. Biitiin bunlar bir 6miirde gerceklesti!
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Yoriingemize giren her sey ve herkes bize bir seyler 6gretmek igin
oradadir.

Tim spritiial meselelerde oldugu gibi, ne 6grenmemiz ge-
rektigini cani goniilden bilmek istersek ve bir cevap talep edersek
karsiligini aliriz. Bu cevaplari almak igin bizim yapmamiz gereken
tetikte kalmaktir. Ani bir diisiince veya insanlarin soyledigi belirli
sozler halinde bize ulagabilirler. Cevap bir kitapta, bir film kaydin-
da rastladigimiz ya da radyoda veya televizyonda duydugumuz bir
sey olabilir. Fiziksel diinyamizdaki bir sey araciligiyla dikkatimizi
cekebilir.

Mark’in dairesi ti¢ defa soyuldu. Bu soygunculari nigin ken-
dine ¢ektigini bir tiirlii ¢6zemedi. Sigorta poligesine sahip oldugu
i¢in, bu durum sayesinde eski esyalarindan bir kismini yenileriyle
degistirebildigini soyledi.

Konustugumuzda, bu hirsizhiklarin ashinda, bazi eski duygu-
sal kaliplar1 temizleme ve yenileriyle degistirme zamaninin geldi-
gini sembolik olarak gosterdigini fark etti. Yapmasi gerekenin ne
oldugunu tam olarak biliyordu.

Bilge bir kadin bir defasinda bana soyle séylemisti: “Evimiz
bir kale gibi korunmasina ragmen soyguncular yine de igeri gire-
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biliyor. Her seferinde sadece kocamin koleksiyonundan bir geyler
aliyorlar. Kocam bu seyleri istifliyor ve kimseye gostermiyor. Soy-
guncular eve girip bu esyalar1 aldiginda gok 6fkeleniyor ve onlara
tutunmak zorunda olmadigini, onlardan artik kurtulmas: gerekti-
gini fark etmiyor.”

Evren dikkatini serbest birakma dersine cekmeye ¢alisiyordu.
Gitme zamam gelmedikge hicbir sey bizi terk edemez.

Dikkatimiz sembolik olusumlar araciligiyla sagligimiza veya
duygusal ya da fiziksel bir engele ¢ekilebilir.

Arabamizin akiisii biterse, hayatimizin hangi alaninda duygu-
sal, zihinsel, fiziksel veya ruhsal olarak yeniden dolum yapmaya
ihtiya¢ duydugumuzu sorgulayabiliriz.

Su genellikle duygularla ilgilidir. Dolayistyla bulagik makinesi
su kagirtyorsa, borular su sizdirtyorsa, gamagir makinesinin mus-
lugu tikanryorsa ya da arabanin radyatérii su sizdirtyorsa, dikkate
alinmasi gereken duygusal bir durum var demektir.

Bir Noel giinii tiim aileyi 6gle yemeginde agirliyordum. Bu
benden beklenen ve her zaman istekli oldugum bir etkinlikti. An-
cak igten ige herkes icin yemek yapmak istemiyordum. Tim yil
¢ok siki calismistim ve ilgi bekliyordum. Ancak iyi bir anne, iyi
bir evlat olmanin ige islemis kaliplar1 bunu dile getirmeme izin
vermiyordu.

Evren, duygularimiz icin sorumluluk almadigimiz durumla-
11 bize gostermenin bir yolunu bulur. Her zamanki gibi her sey
giizelce ayarlanmisti. Yemek masasi 6nceki geceden hazirlandi ve
krakerler, siislemeler ve pariltili kristallerle muhtesem goriiniiyor-
du. Ertesi sabahin ilk saatlerinde banyodaki borular su sizdirmaya
bagladi. Tam da yemek masasinin ortasina akiyordu!

Evrenin bana ne soylemeye calistigiyla ilgili en ufak bir stip-
hem bile yoktu.
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Arabalar da bizi yansitan nesnelerden biridir. Lastigimizde
ufak bir delinme oldugunda, kendimize kimin veya neyin bizi
yavasca sondirdiigiini veya enerjimizi aldigini sorabiliriz. Lastik
patlar. Tilkenmis halde miyiz? Hayatimiz duygusal a¢idan soniik
durumda m1? Kazadan kil pay1 kurtulduk. Isyerinde kolaya kagi-
yor olabilir miyiz? Debriyaj bozulur. Ofkemizi goktan diga vurduk
mu, yoksa vurmak tizere miyiz? Radyator su kaynatir. Belki de 6f-
keden kopiirmek yerine hissettigimiz 6ftkeyi serbest birakmanin
bir yolunu bulmamiz gerekiyordur.

Bir arkadasim yeni bir is kurmaya ugrasirken, tatmin edici ol-
mayan bir ofis isiyle ge¢inmeye ¢alisiyordu. Yeni isini kurmak igin
borg para almugti.

Reklam kampanyalarinin baglamasindan kisa siire 6nce ona
telefon ettim. Arabasinin arka siispansiyonunun ise giderken bo-
zuldugunu soyledi. Arabay1 parke tagh bir avluya cekmek zorunda
kalmigti. Arabasindan inerken sirtina, belinin alt tarafina bir agri
girmis. Duygusal ve maddi agidan desteklenmedigimizi hissettigi-
mizde burasi bizim hassas bélgemizdir.

Bozuk siispansiyonun, ge¢misin acilarmna karsi kendini des-
teklemediginin gostergesi olduguna karar verdi. Bu durumun ayni
zamanda, gelecegin giivensizligine karsi desteklenmis hissetmedi-
gi anlamina gelip gelmedigini merak ettim.

Hayvanlarimiz hem fiziksel benligimizin hem de duygusal
varligimizin yansimasidir. Bir daniganim bana ashinda insan sar-
rafliginda bagarili oldugunu ancak patronunu ¢6zemedigini soyle-
misti. Ona giivenmiyor, ancak bunun sebebini bilmiyordu.

Ona patronunun herhangi bir hayvani olup olmadigini, varsa
nasil bir karakter sergiledigini sordum. $6yle yanit verdi: “Evet,
bir bull teriyeri var. Cok uysal goriiniiyor ama 1sirabilecegi igin
¢ok yaklasmamam konusunda beni uyardi. Goriintge bakilirsa,
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onceden de insanlara saldirdig1 i¢in uyutmasi gereken iki kopegi
daha olmus.”

Daniganima patronuna karg1 dikkatli olmasini 6nerdim. Hay-
vanlar, karakterlerimizin Ortbas etmeye ¢alistigimiz kisimlarini
agiga cikarirlar. Patronunun vahsi, saldirgan bir mizaca sahip ol-
mas1 pekald miimkiin olabilirdi. Danisanim séylediklerimi 6nem-
sedi ve bunu yaptigina memnun oldu. Patronu edepsizlestiginde

kendini kollayabildi.

Hilary Graham, harika bir terapist ve eski bir arkadagimdir.
Bir defasinda onunla kaliyordum ve bacaklarinin sizlamasindan
sikdyet ediyordu. Gergekten ¢ok rahatsiz edici bir durumdu, an-
cak sebebini belirleyemiyordu. Cesitli meseleler hakkinda bir siire
muhabbet ettikten sonra minik kedisi igeri girdi. Hilary giildi.
“Ah, iste Chloe geldi,” dedi. “Reddedilmis hissettiginde her zaman
yaptig1 gibi, bacaklarini kasarak yiirityor.” Giilme siras1 bana gel-
misti. “Sanirim bacaklarinin nigin sizladigina dair cevabi az 6nce

aldin”

Yeri gelmisken, hayvanlar da tipki insanlar gibi reenkarne
olurlar. Kendi ruhsal yollarinda ilerlerler. Bir hayvani seversek,
oldugiinde onu kaybetmeyiz. Bagka hayatlarda bizimle birlikte
olmak igin geri gelir. Chloe, diger hayatlarinda Hilary ile birlikte
olmustu. Ikisi eski arkadaglardi.

Her biri farkl bir mizaca sahip iki hayvanimiz varsa, bize ken-
di dogamuzin karsit taraflarini gosterirler. Iki képegi olan birini ta-
nryorum. Képeklerden biri, disa doniik ve bagimsiz bir karaktere
sahipken, digerinin gekingen ve tirkek bir mizaci var. Bu kadin,
hayatinin kontroliinii her zaman elinde tutan, ¢ok meggul ve go-
riiniirde bagimsiz biridir.

Bu kadin, bagimsiz karakterli kopegini seviyor. Diger kopek
ise onun sinirini bozuyor. Bastirilmig taraflarimizi yansitan ayna-
lardan her zaman nefret ederiz. Muhtemelen kisiliginin ¢ekingen,
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tirkek tarafini hi¢bir zaman kabul edemedigi icin, kopegi bu yonii-
nii onun yerine temsil ediyor.

Stirekli otobisii kagirip duruyorsak, hayatlarimizda yetige-
medigimiz neler vardir? Firsatlarin akip gitmesine izin mi veriyo-
ruz? Bagimiza ayni anda ¢ sey gelirse, rehberimiz veya 6gretici-
mizin dikkatimizi bir seye ¢ekmeye ¢alistigindan kesinlikle emin
olabiliriz.

Telefon hattimiz kesilir, telesekreterimiz bozulur ve kapi zili-
miz ¢aligmazsa, kimlerle iletisim kurmuyoruz veya neyi dinlemi-
yoruz diye sorariz. Ya da diinya ile iletisimimizi keserek dinleme-
miz veya belki de farkli bir seyle mi ilgilenmemiz gerekiyor?

Utiiledigimiz bir seyi azicik yaktiysak, bir kivilerm halimiz-
da yanik izi olusturduysa ve tavanin dibi tuttuysa, hayatlarimizda
neye kiziyoruz?

Bir gtin i¢inde ti¢ topal hayvan veya insan gormis olabiliriz.
Hangi sorunla ilgili aksaklik yagtyoruz? Hayatimizin hangi yoniin-
de ilerleme gostermiyoruz?

Bagina gelen ti¢ farkli olay: bir araya getiren birinden 6rnek
verecegim. Bu olaylarin hepsinin ayni zamanda meydana gelmesi-
nin kot bir tesadif oldugunu diisiinmiis.

Babs duygularini bastirmaya ve inkar etmeye son derece me-
yilliydi. Cocuklugunu gozden gegirmeyi gok ac1 verici buldugu
icin, baga ¢ikma mekanizmasi olarak bu tutumu benimsemisti.
Gergekten kotii bir hafta gegirdigini soyleyerek bir seansa geldi.
Arabasi bozulmus, banyosunu su basmis ve kalgasini incitmigti.
Bunlarin bir sey ifade ettigini veya birbiriyle baglantili oldugunu
diisiinmiiyor, yalmzca kotii sans olarak degerlendiriyordu.

Arabasinin bir gece egitimine giderken bozuldugunu soyledi.
Cok yorucu oldugu igin egitime gitmekten gercekten keyif almi-
yordu. Nazikge o sirada hissettigi duygularin derinine indigimiz-

71



Diana Cooper

de, arabasinin bozulmasinin, hayatina devam etmek icin ¢ok fazla
caba harcadig hissini yansittigini net bir sekilde gorebildi.

Su basan banyosunu ele aldik. “Banyoyu sular altinda bulma-
dan hemen 6nce ne oldu?” diye sordum.

“Bir arkadagima telefon etmistim ve onun konuklari vardi. Beni
sonra arayacagini soyledi ve bundan hig rahatsizlik duymadim.”

“Sonra yukariya ¢iktigimda tuvaletteki vananin yerinden oy-
nadigini goérdiim. Banyonun zemini suyla kaplanmigt1.”

Suyun tagmasina sebep olan vananin yerinden oynamasinin
sembolik degerini inceledik. Duygularindan kopus yasadig1 za-
man suyun (duygularinin) tagtigini, ancak onlar1 bastirdigini fark
etti.

Babs bu farkindalik sayesinde onunla konugsamayacak kadar
mesgul olan arkadagiyla ilgili hislerini yeniden incelemeye hazir
hale geldi. Bu inceleme, reddedilme hissinin arka planda epey bir
yer kapladigini ortaya ¢ikardi. Arkadaginin artik onunla arkadas-
lik etmek istemedigini diisiindagiinii kabul etti.

Bu reddedilme hissiyle baglant1 kurunca gozyaslarini tuta-
madi. Actiginde bir birikime yol a¢tig1 igin, gocuklugunda annesi
onu istemediginde bastirdig1 duygulari su yiiziine ¢ikt1. Bu, kalbi-
nin derinliklerinde sakladig1 bir acrydi.

Ister duygusal ister fiziksel olsun, acty1 bastirdigimiz zaman
onu igimizde canli tutariz. Bu durumu kabullenmesi ve akan goz-
yaslar1 sayesinde iyilesme siireci baglamis oldu.

En sonunda Babs kalgasini incittiginde neler oldugunu di-
siniip tarttl. “Arabam bozuldugu igin ¢ok &fkeliydim. Otobiis
beklemek zorunda kaldim. Cok yalniz hissettim. Diisiindiim ki,
‘Benimle ilgilenecek kimsem yok.”

Ondan igindeki kimsesiz alan1 bulmasini istedigimde bede-
ninin tam ortasinda aci verici bir bosluk hissetti. Boslugu kesfetti-
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ginde, kendini orada, yalniz bagina oturan kiigiik bir gocuk olarak

buldu.

Dolayisiyla evren; arabasinin bozulmasina, tuvaletindeki
vananin yerinden ¢ikmasina ve kalgasinin incinmesine sebep ol-
mustu. Kendisiyle ilgili nereye odaklanmasi gerektigini fark edip
kabullenmeye zorlanmasi i¢in, bunlarin hepsi ¢ok kisa bir siire
icinde meydana gelmisti.

Babs bir haftada bu ti¢ olayin bagina gelmesinden dolay1 son
derece dehgete kapilmisti.

Babs, i¢indeki yalmz ¢ocugu kesfettiginde ondan, bu ¢ocuga
bakmasi i¢in i¢indeki ebeveyni devreye sokmasini istedim. Babs,
icindeki annenin ortaya ¢ikmasini, gocugunun yanmna gidip onu
bir kenara itmesini izledi. Babs, bu olayin anlami onu sarstig1 i¢in
korkuyla nefes nefese kaldi. Annesi onu her zaman gérmezden
gelmisti, bunun sonucu olarak Babs'in farkinda olmadan kendine
yaptig1 sey de buydu. Artik bunun farkina varmsti. I¢ diinyasina
gocuga goz kulak olup sevildigini hissetmesine yardimci olan, se-
vecen, ilgili bir anne sokmus oldu. Bu sevecen, ilgili anneyi her
gtin kiigiik gocuguyla konusmak igin ortaya ¢ikarmayi kabul etti.

Cocukken bize nasil davramldiysa, kendimize farkh bir sekilde
ebeveynlik yapma sorumlulugunu alincaya kadar, baskalarina ve
kendimize aym sekilde davranmaya devam ederiz.

Basima ne gelirse gelsin Evrensel Aklin bana bir seyler 6gret-
meye ¢aligtigini bilirim. Bir sey bagima ti¢ defa geliyorsa evrenin
gercekten dikkatimi bir seylere cekmeye ¢alistigini bilirim.

Ug danisanim terapi esnasinda benzer sorunlardan bahseder-

se, ayni sorunu kendi icimde aramam gerektigini kabul ederim.

Bir dénem, ¢ok fazla yemek yiyerek kendilerini hasta eden
birkag bulimik danisanim olmustu. Bu tarz bir egilimim olmadig:-
n1 biliyordum, dolayistyla almam gereken ders metaforik olmalrydu.
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Yemek, sevginin veya duygusal beslenmenin sembolii oldu-
gu icin, hayatimin o doneminde bu konuyu nasil idare ettigime
doniip baktim. Sirekli eski bir savunma mekanizmasina bagvur-
dugumu hemen fark ettim. Kendimi agarak birtakim arkadaglar
ediniyor, duygusal yonden epey destekleniyordum. Sonra ¢ok
samimi oldugumuzda, kendimi tehlike altinda hissediyor, mesgul
oldugum bahanesiyle onlar1 yine kendimden uzaklagtirryordum.

Baglantiy1 kurar kurmaz kendime ¢ekip sonra da kendimden
uzaklastirdigim bu insanlarla konusarak durumu degistirebildim.

Bagkalarina kendimize verdigimizden daha fazla sifa vereme-
yiz. Yalnizca temel seviye Latinceye hikimken, bagkalarina ileri
seviye Latince 6gretmeyi bekleyemeyiz.

Kendimize sifa verdigimizde, otomatikman ¢evremizdekilere de
sifa vermis oluruz. Ciinkii onlar bizim sifa bulmus enerjimizden et-
kilenirler.

Bulimik daniganlarim tedavilerinde ani bir ilerleme goster-
diklerinde sagirmadim.

Hig kimse yalniz bagina sifa bulmaz. Kendi icimizde gerceklesen
her bir sifalanma veya farkindalik, yoriingemizdeki herkese yayilir.
Dolayisiyla kendimizi degistirdigimizde evrendeki 15181 pekistirmis
oluruz.

I¢imizdeki derin bir sorunu sifalandirmak ve bunun yayilma-
sina izin vermek etrafa giiliciikler sagmak gibidir. Kendimizi iyi
hissederek uyandigimizda postaciya, gazete bayisine, bilet top-
layicisina giilimseriz. Onlar da giilimseyisimizden etkilenerek
bunu etrafa yayarlar. Béylece tiim giin giiliimseyisimizi etrafa yay-
maya devam ederiz ve dalgaciklar gitgide daha fazla insana doku-
narak yayilmayi stirdiiriir.

Tebesstim bulagicidir, tipki farkindalik gibi.
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Insanlar, iclerinde pek ¢ok catigma hiikiim siirdiigi igin sik sik
kim olduklarini bilmediklerini soylerler. Bu durum, kimi zaman
sanki i¢cimizde her biri kendi sesini duyurmaya ve bize farkli seyler
soylemeye calisan birgok kisilik varmis gibi hissettirir. Her sesin
kendi istekleri ve fikirleri vardir ve bu yiizden kafamiz genellikle
cok karigiktur.

Bazen i¢imizde sanki bir i¢ savas yasaniyormusgcasina bir kisi-
lik gatigmas1 meydana gelir. Bu, son derece yorucu olabilir.

Cocuklarla dolu herhangi bir simifta gok farkl kisiliklere rast-
larsiniz. Siftaki bir ¢ocuk huzur kagiriyorsa veya sahtekarlik ya
da kabadayilik yapryorsa, bu tim sinifin kétii oldugu anlamina
gelmez. Yalnizca o ¢ocugun yardima ihtiyaci oldugu anlamina ge-
lir. Duyulmaya ihtiyaci vardur.

Sinifta en ¢ok giiriltiiyii yapan veya en ¢ok soruna yol agan-
larin genellikle aykir: kisilikler oldugunu unutmayin. Ruhumuzda
bir probleme sebep oldugundan dolayy, i¢imizdeki kargit sesi sus-
turma ve onun ne séylemeye ¢alistigini dinlememe egiliminde-
yizdir. Ayni sekilde, bir sinifta kabadayilik taslayan bir ¢ocuk varsa
ogretmen onu bastirmaya veya cezalandirmaya meyleder. Ogret-
men genellikle 6fkelenir ve gocuga da bu sekilde hitap eder.
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Kiigitk kabaday1 soyle sdylemeye ¢alistyordur: “Giigsiiz his-
sediyorum. Sevilmedigimi hissediyorum ve bagkalarinin canin
yakmadan sevgiye ve ilgiye nasil ulagabilirim bilmiyorum. Imdat!
Imdat!”

Sinifin 6gretmeni onu cezalandirdiginda bu ceza, kiigiik zor-
banin kendisinin kotii ve sevilmeyen biri oldugu yoniindeki inan-
cint dogrular, boylelikle o daha da kotiilesir veya bagka bir yola
sapip zorba davraniglarini igsellestirerek depresyona doniistiiriir.

Bilge bir 6gretmen ¢ocuga zaman ayirir, onu dinler, yeteneklerini
destekler ve arkadas edinmesinde ona yardimci olur. Icimizdeki aykiri
kisiliklerle basa ¢ikmak i¢in yapmamiz gereken tam olarak budur.

Ebeveynlerimizin ¢ocuklugumuzda bizimle ilgilenis bi¢im-
lerini nasil algiladigimiza bagh olarak, i kisiliklerimizden olugan
sinifimizin sorumlulugunu tstlenecek bir 6gretmen gelistiririz.
Bu 6gretmen kararlar almaya ve bir biitiin olarak sinif igin elin-
den gelenin en iyisini yapmaya gayret eder. Bununla birlikte bu
ogretmen zayif veya kafasi karigik olabilir. Bu durumda igimizdeki
kisilikler muhtemelen isyan eder ve neredeyse kesin bir sekilde
karar almamz giiclesir.

Bu 6gretmen zalim, sadist veya elestirel olabilir. Bu durumda
icimizdeki kisilikler kendilerini pisirik, bastirilmig veya yogun bir
sekilde isyankar hissedeceklerdir. Kimimiz ¢ok zeki, ancak duygu-
sal ihtiyaglarimizi nasil kabullenecegini bilmeyen bir 6gretmene
sahiptir. Bir kismimiz da, meseleleri iyice disiinmekle ugrasma-
yan ve muhtemelen bizi bir karmagaya sokacak ¢ok duygusal bir
6gretmene sahip olabilir.

Icimizdeki 6gretmenimiz adil, bilge, anag, cesaretlendirici oldu-
gunda, alt kisiliklerimizi kaynagstirabilir, muhalif sesleri sakinlestire-
bilir, anlayabilir ve sikilmis veya hayal kirikligina ugramas olanlar ce-
saretlendirebiliriz. Ayrica iistiin yetenekli parcalarimizin bilyiimesine
ve gelismesine izin verebiliriz.
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Yillarca bir ev kadini ve anne olarak yasamini siirdirmiis
Pam, artik ¢ocuklar1 biiytidiigi igin evde kendi isini kurmusgtu.
Isi insanlara yardimc1 olup onlara sifa vermek iizerineydi. Olaga-
niistii yetenekliydi ve bu isi tutkuyla yapiyordu. Isigin yayilmasina
onemli bir katkida bulundugunu hissediyordu. Ancak uyku diize-
ni ok kotiiydii ve ailesiyle yakinlarinin isine karg1 gizliden gizliye
mubhalefet ettiklerini seziyordu.

Bir seansimizda bir rityasin anlatti. Cok canliydi ve onu hay-
rete diigiirmusti. Bir sahilde iki kadin vardi. Biri digerine bir bi-
cakla siirekli saldirryordu. Sonunda saldiriya ugrayan kisi kendini
savunmay1 birakmus, bigag1 alip kendisine saplamugtu.

Belli ki igindeki kisiliklerinden ikisi catigma halindeydi ve ile-
tisim kurmaya ihtiyaglar1 vardi. Oncelikli olarak riiyadaki iki ka-
din arasinda bir ateskes 6nerdim, boylece her biri, digeri gercek-
ten dinlerken soylemesi gerekeni séyleyebilirdi. Bu sartlar1 kabul
ettiler.

Biri sdyle sdyledi: “Isimi yapmak istiyorum. Bunun énemli
oldugunu biliyorum, ancak herkes benim canimu sikiyor. Yipran-
mus hissediyorum. Baga ¢ikamiyorum ve pes etmeye hazirim.”
Digeri ise soyle soyledi: “Kizginim ve korkuyorum. Her seyi de-
gistirmek istiyor. Hakli oldugunu biliyorum ama her seyin oldugu
gibi kalmasini istiyorum.”

Ben her birinin konumunu agikliga kavusturmasina, birbir-
lerini dinlemelerine ve ikisinin de kargisindakinin ne hissettigini
anlamasini saglamaya yardimci olurken, ikisi bir siire konustular.
Konustukga ikisi de yavas yavas yumusadi. Birbirlerine giiven ver-
diler. Biri digerini anlamaya baglad1 ve o anda kalbini agip i¢ ceken
Pam'’in viicudu sarsic1 bir sekilde iirperdi. “Ikisi, artik bir oldular,”

dedi.

Riiyasi sayesinde kendini ne kadar ¢ok tehdit ettigini ve degi-
simden gercekte ne kadar korktugunu anladu. I¢ diinyasinda ken-
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dini tehdit ettigi 6l¢tide, dis diinyadaki bir tezahiir olarak, ailesi de
bagimsizlagmasini durdurmaya ¢aligmisti.

Ertesi giin beri aradi. Rilyasini ve iizerinde gerceklestirdigi-
miz tim ¢aligmalari kocasina anlatmigti. Kocasinin tutumu tama-
men degismis ve Pam deliksiz bir uyku ¢ekmisti.

Yasadigimiz i¢ ¢atismalar, er ya da ge¢ hayatlarimizdaki dis ¢a-
tismalar olarak kendini gosterecektir. I¢ catismalarimizi ¢ziime ka-
vusturdugumuzda, dis diinyamizdakiler de sona erecektir.

Peki igimizdeki bu kisilikler nereden geliyor?

Bagka yasamlarda ugragsmadigimiz ve simdiki yagamimiz-
da anlamak istedigimiz inang ve korkular: bir araya getiririz. Bu
inanglarin her biri igimizdeki bir kisiligi olusturur.

Pek ¢ogumuz, ¢ocuklukta sifa bulmamis biitiin sorunlarimi-
z1, nihayet sifa bulmak tizere yetiskinlige tasidigimizin farkinda-
y1z. Ayni ilke bir yasamdan digerine gegerken de gecerlidir.

Sozgelimi, bagka bir hayatta kotii muamele gormis, 6liim
animizda héla 6fke ve bir intikam arzusu tagimis olsaydik, bu 6g-
renilmemis bir ders olurdu. Bu intikam alma arzusunu simdiki
hayatimiza tagirdik ki, bu da soguk, sert ve merhametsiz bir ka-
raktere sahip olmamizla sonuglanabilirdi. igimizdeki kisiliklerden
biri kinci, sert ve merhametsiz olurdu.

Belki de 6nceki hayatimizda kandirildik ve bizi kandiranlarla
6desme istegimiz Sliinceye kadar devam etti. Bu durumda aldat-
mayla ilgili dersleri simdiki yasamimiza getirecegiz ve gok biiyiik
ihtimalle bagkalarini aldatip kandiracagiz. Icimizdeki hilekar kisi-
lik bu sekilde ortaya gikacak.

Simdiki yagamini nazik bir adam olarak siirdiiren Ivor isimli
bir danisanim, cinselligiyle ilgili eliskili duygulara sahipti ve ken-
dini ok degersiz hissediyordu. Iyi olan higbir seyi hak etmedigine
inandigy igin hayatinda basarisizliklara yol agryordu.
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Inanglarini incelemeye bagladigimizda escinsellik yiiziinden
oliime mahktim edildigi bagka bir hayattaki kaynaga uzandi. Oli-
mii beklerken umursamazhig asikérdi.

Ona nasil hissettigini sordum. $u cevab: sayiklayip durdu:
“Olmeyi hak ediyorum. Kétii bir insanim. Olmeyi hak ediyorum.”
Haliyle Ivor simdiki yasamina haksiz, kotii, degersiz olduguna ve
cezalandirilmasi gerektigine inanan birgok ig kisiligi beraberinde
getirmigti. Ayrica tizerinde ¢alismasini gerektiren ¢eligkili bir cin-

sellik de bu pakete dahildi.

Icindeki dgretmen son derece elestirel oldugu igin, durma-
dan “koti” kisiliklerini azarlayarak onu cezalandirtyordu.

Bilincinde kibar, nazik, yaratici, sanatc ruhlu, anag, comert
ve spritiial olan bircok kisiligi daha vardu. I¢indeki elegtirel 5gret-
meni dogasinin bu yonlerini degersizlestirmisti; olumsuz etkiyi
azaltmak ve icinde daha bilge, daha anag bir 6gretmenin gelisme-
sine izin vermek zorundaydik. Boylelikle kendi i¢inde rahat his-
setmeye baglad.

I¢ catigmalarimizi ¢ézmeye hazir oldugumuzda evren, igimi-
ze bakabilelim diye ayna gérevindeki insanlar1 hayatimiza getire-
cektir.

Cocukken Sandy’nin ebeveynleri tarafindan onaylanmasini
saglayan tek sey, okulda basarili olmasiydi. Dolayisyla bir yetiskin
oldugunda basary1 ve taninmay1 amaci haline getirdi. Hayatinda-
ki her seyi bunun igin seferber etti. En biiyiik motivasyon kaynag:
buydu.

Cok say1da ovgii aldigy, taninirlik elde ettigi, bol bol alkiglan-
dig1 bir konferans vermisti. Konferansin sonuna dogru seyirciler
arasinda eski bir meslektagini fark ettigini ve bu kisiden gelen kétii
niyetli giiclii bir enerjinin kendine yoneldigini hissettigini soyledi.
Bu Sandy’nin aksamini mahvetti.

79



Diana Cooper

Gozlerini kapatip kadini zihninde canlandirdiginda onu bir
cad1 olarak betimledi. “Bu cad1 korkung. Benim yerime gegmek
istiyor. Kot niyetli ve igreng...” Sandy tirperdi. Cadinin neye ih-
tiyact oldugunu sordum ve Sandy hemen cevap verdi: “Taninma.”
Kendi taninma ihtiyacini dis diinyadaki bu eski meslektagina yan-
sitmuisti.

Ondan cadinin gozlerine bakmasini istedigimde onlar1 kor-
kung ve kotii olarak nitelendirdi. Hissettigi korkuyu kabul etti ve
bu korkuya daha derinlemesine baktiginda cadinin iginde gok
korkmus bir ¢ocuk gordii. Bunun tizerine cadi igin sefkat hissede-
bildi. Bu noktada cadi beklenmedik bir gekilde Sandy’ye yardim
edebilecegini soyledi.

“Sana yardim etmesine izin vermek konusunda ne hissedi-
yorsun?” diye sordum ve Sandy ¢ok endiseli hissettigini soyledi.
Bilinmeyenden korkuyordu.

Bilinmeyen korkusu diye bir sey olmadigini agikladim. Bun-
lar yalnizca, ge¢miste tecriibe ettigimiz korkutucu olaylarla ilgili
anilardir. Ondan gegmis anilarini hissetmesini istedim.

Kendini bagka bir hayatta karanliga dogru siiriiklenen bir ka-
din bedeninde buldu. Bir cadi olarak ¢aligtyordu ve yasadig1 koy-
de biitiin kéylilerin psisik giiciinden korktuklar: i¢in yavag yavas
ona karg1 bir araya geldigini fark etti. Sandy, kaziga baglanmus ya-
narken dehset, 6fke ve ihanet duygusunu hissedebiliyordu. Ayrica
koyliilerin goziindeki korkuyu da gérebiliyordu.

Koylilerin cehaletine ve korkusuna, merhametle ve anlayigla
yaklasabilene dek i¢ diinyasinda daha fazla ¢aligmalar gergeklestir-
dik. Sonra o cadi, “Onlar1 affediyorum,” dedi ve eski enerji ag1ga
¢tkinca Sandy’nin yuziindeki heyecan: gorebildim.

Enerjisi i¢indeki cadi ile savagmak zorunda kalmigti. Artik
evren ona bakmasi igin bir ayna sunduguna ve korkusuyla yiizles-
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tigine gore, kendisinin o pargasini kabul edebilirdi. Bu enerji artik
onun i¢in ulagilabilirdi. Ve cad1 enerjisine sahip diger insanlar ar-
tik onu tizemezlerdi.

Bizim disimizda kimse bizi tizemez. Reddedilmis bir par¢camizi
karsimizdakine yansitarak onlara gii¢ veririz. Evren, bakmamiz igin
hayatimiza aynalar sokarak bize bu reddedilmis kissmlart gorme fir-
sat saglar.

Bir bagkasmnin sahip oldugu bir 6zellik hosumuza gitmezse
veya bizde korku uyandirirsa, tuttuklari aynalarda kendimize bak-
mak bize kalmistir.

Bir segirme, renk degisikligi veya nefes alma seklimizin de-
gismesi gibi kendini agiga vuran bedensel bir degisimin meydana
gelmesiyle, duygusal bedende iyilesmenin gerceklestigini anlaya-
biliriz. Bu degisim fiziksel bedene aktarilir ve enerjimiz daha 6nce
engellenen yere dogru akar.

Carole, iyi bir seyi hak etmedigine dair derin bir inanca sa-
hipti. Tim hayat: boyunca hastalik tizerine hastalik ve depresyon
yaratmusti, bu ytizden kullanilabilir enerjisinin ¢ogunu engelliyor-
du. I¢indeki kisilikler catisma halindeydi. Bir seyleri hak etmedi-
gine derinden inanan tarafi giicenik ve ac1 i¢indeydi. Ayni zaman-
da son derece sezgisel ve bilingli bir tarafi da vardi.

Bir giin burus burus olmus korkung bir yash kadin ve giizel
bir geng kiz hakkindaki riiyasindan bir kesit anlatti. Onlar1 res-
metmek i¢in gozlerini kapadi ve her ikisinin de kendisi oldugunu
soyledi. Ondan 6nce, burus burus olmus korkung yash kadini gor-
mesini ve onu iyice tanimasini istedim. Bunu yapt1 ve kisiliginin

bu tarafiyla baglant: kurabildi.

Carole o yasly, burusmus kadin oldu. O anda i¢indeki sahne-
de giizel geng kizin ortaya giktigini gériince beyninden vurulmu-
sa dondii. Zihnindeki tasvire bir savas¢i girdi ve kiliciyla geng kiz
kesti.
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Carole hemen, geng kadinin aslinda onun kiz1 oldugu baska
bir hayat1 gordiigiinii fark etti. Bu eski korkuyu yeniden yasarken
sandalyede kiigiilmiis gibi goziikityordu. Fiziksel olarak kalbinin
patladigini hissetti ve savas¢iya lanet okudu. Kiz1 6lmiistii. Biricik
sevdigi ondan alinmist1. Yalnizdi. Karisi 6ldigiinden beri, kizinin
kocasi da onu hig ziyaret etmemisti. Kendini ¢ok yalniz hissetme-
sine ragmen, bunu higbir zaman dile getirmemisti. Kendini dig
diinyaya kapatip oliinceye dek kizini 6ldiiren adama lanet edip
ondan nefret etmeye devam etmisti.

Ve simdi yuzyillar sonra, hayalindeki canlandirmada o za-
manki damadina yalniz oldugunu ve etrafinda bir insan olmasini
ozledigini soyledi. Ondan ziyarete gelmesini istedi. Damadi s6yle
cevap verdi: “Miisait oldugumda seni gérmeye gelmekten zevk
duyarim. Buray1 evim olarak goriiyorum, ancak istenmedigimi
hissediyorum.” Damad: onu ziyaret etmek istiyordu! Buras: onun
eviydi! Carole kalbinde bir degisim hissetti.

Daha sonra kizini 6ldiiren savagcryla konustu. Yeni bir anlayis
gelistirdi ve laneti kendi istegiyle kaldirdi. Kalbinin agildigini his-
setti ve ylziini pespembe bir parilt: kapladi.

Boylelikle yiikseldigini ve yeni bir boyuta dogru uzaya, ha-
yatinda deneyimledigi her seyden daha yiiksege ¢ekildigini his-
setti. Aydinlik bir varlik gelip onunla konugstu. Artik acilarinin
bittigini soyledi. Endiselenmeyi birakmals, Isiga inanmali ve ona
dogru yiiriimeliydi. Farkindalik ve bagislayicilik, ¢atisan kisilikle-
rini kaynagtirmig ve hem simdiki hayatin1 hem de ge¢mis hayatini
sifalandirmigti. Gegmis yasamindaki kisilikleri artik onu kontrol
edemezdi.

Nese sagan ve canlilikla bakan gozlerini agti. Sevgi, onun
enerji kanallarini agmugti.
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Hayatimizdaki her insan, i¢imizdeki kisilikleri ve onlarla nasil baga
citkacagimizi gostermek icin evren tarafindan oraya yerlestirilmis-
tir. Hayatimizdaki insanlara bakmak sanki bir aynaya bakmak gi-
bidir. Onlara nasil karsilik verdigimizi gordiigiimiizde kendimiz
hakkinda inanilmayacak kadar ¢ok sey 6grenebiliriz.

Margaret’1 birkag aydir gormemistim. Yeni bir is kurmus ve
kendini isine vermisti. Eve ig gotiiriiyordu ve bas agrilarindan
mustarip olsa da, bana bu isi yapmaktan keyif aldigini séyledi.
Calisanlarin talepkér olduklarini ve onun dikkatine ihtiya¢ duy-
duklarini soyledi.

Insanlarin bizden bir seyler talep etmesi, genellikle kendi ihtiyag-
larimiza kulak vermedigimizin gostergesidir. Olaylar: daha net gore-
bilmek igin, talepkdr insanlar: bakilacak bir ayna olarak kendimize
cekebiliriz.

Margaret’tan bana galisanlarini anlatmasini rica ettim. Okulu
birakmuis on yedi yasindaki bir gengle bagladi. Bu geng ona, “Bana
aywracak vaktin yokmus gibi hissediyorum,” demisti.

Gozlerini kapatip rahatlamasini istedim. Derhal, yanina yak-
lagan on yedi yagindaki ¢ocugu gordii.

“Ne istedigini sor,” diye onu yonlendirdim.
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Margaret sordu. Geng kadin, “Ilgi gdstermeni istiyorum,”
diye cevap verdi.

Margaret’tan on yedi yagindaki halini diigiinmesini istedim.
“Neye ihtiyacin var?” diye sordum.

Derhal, “Bana zaman ayiracak ve bana ilgi gosterecek birini
istiyorum,” diye cevap verdi. “Takdir edildigimi gérmeye ve ne
yaptigimui gozleyen birine ihtiyacim var.”

Aynasi netlesmeye bagliyordu.

Margaret’in bilge yetiskin halinden on yedi yasindaki hali-
nin ne yaptigina ilgi duymasini istedim. I¢ diinyasinda bunu de-
neyimleyerek ve rahathgini hissederek biraz vakit gegirdi. Sonra
takdir edildiginde bas agrilarinin gegtigini soyledi.

Kendine zaman ayirmasi, kendini takdir etmesi ve kendisiyle
ilgilenmesi gerektigi dersini kabul etti. Béylece bir sonraki aynaya
bakmak tizere devam etti.

Diger bir ¢alisan1 da i¢indeki sahnede belirdi. “Her zaman
sizlaniyor,” dedi. “Her zaman haksizhigina ugradigini diisiiniiyor.
Ona kars1 gercekten kizgin hissediyorum. ”

Margaret’a hayatinda haksizhiga ugradigimi diistindiigii bir
ana gitmesini énerdim. Sizlanacagini (¢alisaninin dogrudan bir
yansimasi) veya sizlamayi baskilayip bagka sekilde tepki verece-
gini biliyordum.

“On dort yasindayim. Kizginim ¢iinkii diger ¢ocuklar gibi
olmak istiyorum. Onlar gibi olamazsam beni sevmeyecekler diye
korkuyorum.”

Yine Margaret’la konugan ve kalbini agmasina yardim eden
bilge kadini devreye soktuk. On dort yasindaki ¢ocuk kalbini
acarken, etrafini sar1 ve pembe bir 15181n sardigini gordii. Sonra
diger ¢ocuklarin arasina karisip sadece kendisi olabildi. Hepsi onu
sevdi ve kabul etti.
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Apagik ki sizlanmasina izin verilmemis, bu yiizden bunu bas-
kilayarak boyle bir durumla kargilaginca 6fkelenmisti. Kendisinin
yapmasina izin veremedigi seyi yapan personelle bozusmasina
sagmamall.

Ona kimin sizlanmamasi gerektigini soyledigini sordum.
“Biiyitkannem. Bityiikannem, insanlar sizlananlar1 sevmez diyor.”
Hemen bes yasindaki haline dontip biiyiikannesinin kendisiyle
konustugunu gordii. $imdi biiyitkannesine neye ihtiyaci oldugu-
nu soyleyebilirdi. “Diger ¢ocuklar gibi olmaya ihtiyacim var, ¢iin-
kit farkli olursam beni sevmezler diye korkuyorum.”

Bilge kadin yine devreye girdi, ona giiven ve sevgi verdi. Mar-
garet, icindeki bes yasindaki ¢ocugun ¢ok degerli ve mutlu oldu-
gunu hissetti. Siif arkadaglariyla sorun yasamadan oyun oyna-
yabiliyordu. Bu kiigiik gocugun bas agrilarina ihtiyaci olmadigini
biliyordu.

Margaret simdi diger personelin kendisi hakkinda neler soy-
leyebilecegini ¢ok merak etmeye baglamisti. Caliganlardan birini
daha zihninde canlandirdi. “Cevaplari bilse bile siirekli soru soru-
yor. Cok sinir bozucu,” dedi. Ben bagka bir telkinde bulunmadan
ekledi, “Her zaman iginin rahatlatilmasina ihtiyag¢ duyuyor. Ona

biraz sert davraniyorum.”

Hayalinde canlandirdigi kadina, 6zlemini duydugu giivence-
yi ve anlayis1 verdi. Bunu yaparken, kadinin 6zgtiveninin artma-
sin1 izledi, boylece soru sormayi siirdiirmesine gerek kalmamusti.
Calisanina sert davranmasinin ne kadar zarar verici oldugunu fark
etti.

Margaret, aynaya baktiginda kendi icini gormiistii. I¢inin ra-
hatlatilmasina ne kadar ihtiyag duydugunu ve biitiin bu siire zar-

finda kendine ne kadar haksizlik ettigini fark etti. Bunun kendine
ne kadar zararli oldugunu agik¢a gordii.
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Tekrardan bilge kadini devreye soktuk. Bu kadin, elbette ki
Margaret'in gelistirmesi gereken ig kisiliklerinden biriydi. Bilge
kadin Margaret’a kendini daha giivende hissettiren mantikli tav-
siyeler verebildi.

Yasadig1 seyden bahsederken, Margaret'in hayatina ¢ektigi
insanlardan kendine dair ne kadar ¢ok sey 6grendigine epey sasir-
dig1 ortadaydi. Artik bilge i¢ kisiligini gelistirdigini, kendine farkls
davrandigini, bu sayede isyerindeki personele de farkli davrana-
cagini ve isyerindeki durumun degisecegini biliyordu. Boyle de

oldu.

Hepimizin iginde bilge bir kisilik vardir. Cogu zaman bilge
bir bityiitkanne veya son derece harika bir amca hayal edebilir ve
onlarin bize verdikleri tavsiyeleri dinleyebiliriz.

I¢ ve dis diinyamiz birbirinin aymsidir. Ayni enerji igimizde var-
hgini siirdiiriirken disimizdaki bir varlik olarak karsimiza ¢ikabilir.

Sugluluk duygusunu derinden igimize isledigimizde ken-
dimizi cezalandirmaya devam ediyoruz, ¢iinkii kéti oldugumu-
zu hissediyoruz. Tanri'nin bizi cezalandirmasini bekliyoruz. Bu
yizden dogal olarak cezalandirici bir felsefeye sahip bir dine ilgi
duyuyoruz. Entelektiiel diizeyde, sevgi dolu bir Tanri'nin asla ce-
zalandiric1 olmayacagimi biliyoruz, ancak bilingsiz bir dizeyde,
kotiiliigiin ceza ve intikami hak ettigine inaniyoruz.

Sugluluk genellikle sorumluluk almamanin bir yolu olarak
tanimlanur. Hayatta oldugumuz icin kendimizi suglu hissettigimiz
stirece, hayattan zevk alma sorumlulugunu tstlenmeyiz. Cinsel-
ligimizden dolay1 kendimizi suglu hissettigimiz siirece bundan
zevk duyma sorumlulugunu almayiz. Kadin olarak kendimizi sug-
lu hissettigimizde anne olmaktan nasil keyif alabiliriz?

Sugluluk, gercek degerlerimizle celisen bir sey yaptigimiz
konusunda bizi uyaran bir duygudur. Sugluluk duydugumuzda
degerlerimizi gozden gegirmeli, 6grenmemize ve degisiklikler
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yapmamiza yardimcr olan ge¢mis davraniglarimizi affetmeliyiz.
Sonra kendimiz i¢in sorumluluk aliriz. Béylelikle sugluluk, yapici
amacina hizmet etmis olur.

Sugluluk bazen ige doniik kizginhik olarak adlandirihr. Cok
sik birine ya da bagka bir seye kars1 kizginlik hissederiz. Koti ol-
dugumuza inandigimiz igin bu kizginhg: ifade edemezsek onun
kendimize dogru yonelmesine yol agabiliriz. Sonra bu sugluluga
déniigiir. Sugluluk duygusunun altinda yatan 6tkemizi kabul et-
mek ve ifade etmek giivenli bir hale geldikce sugluluk duygusu
sona ermeye baglar.

John, evlenmeden 6nce birlikte oldugu kadinlar konusunda
kendini ¢ok su¢lu hissediyordu. Bir Katolik olarak yetistirilmisti
ve annesi ona evlilik dis1 cinselligin koti oldugunu 6greten, ceza-
landiricy, sogukkanli ve duygular: bastirilmis bir kadindi. Bekleni-
lecegi tizere, babasi yillar 6nce evi terk etmisti.

Boylece John, agk arayisinda bir¢ok kadinla birlikte oldu. Bir-
ok insan gibi agk ve seksle ilgili o kadar karigtk mesajlar almugti
ki, seksi sevgiyle aymi kefeye koymustu. Seks yaptig1 her zaman
ok giiclii bir sugluluk duygusu hissetmisti. Sugluluk duygusunun
altinda yatan sebebe baktigimizda, annesine ve tehlikeli oldugunu
hissettigi Tanr1'ya kars1 6fkeli oldugunu fark etti.

Ondan goézlerini kapatmasini ve hissettigi suglulugu temsil
eden bir hayvan hayal etmesini istedim. Zihninde bir siirii tavu-
ga saldirip onlarin baglarini koparan kurnaz bir tilki belirdi. Sonra
bir giftci ortaya ¢ikt1 ve tilkiyi 6ldiiresiye dovdii. Hayalindeki can-
landirmanin netligi, ona kendine ve kadinlara siirekli ne yaptigin
gosterdi. Annesine karsi ne kadar 6tke besledigini fark etti. Bu 6f-
keyi seks yoluyla kadinlara yansitmigt1 (tavuklarin baglarini kopar-
must1). Sonra sugluluk duygusuyla kendini 6ldiiresiye dovmiistii.

Ondan tilkiye hayat vermesini ve tilkinin ihtiya¢larini dinle-
meye zaman ayirmasini istedim. John, tilkinin ne kadar umutsuz
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bir sekilde yalniz hissettigini ve ne kadar kabul edilmek ve sevil-
mek istedigini dinleyince yikild1 ve tekrar tekrar agladi. G6zyasla-
r1, sugluluk ve kizginhg dindirmeye bagladi. Oniimiizdeki birkag
hafta boyunca annesine yonelik olumsuz diisiincelerini temizle-
meye devam etti. Boylelikle cinselligini kabul edebilecegi bir du-
ruma geldi. $imdi evli ve iki kiigiik oglu var. Uzun yillar boyunca
ailesinde nesilden nesile aktarilmis sucluluk duygusu zincirini
kiryor.

Kendini anlamaya ve iyilestirmeye ugrasan herkes, ge¢mis nesil-
lere oldugu kadar gelecek nesillere de bir armagan birakr.

Miranda, evlenmesinden yillar 6nce, geng kizlik caginda kiir-
taj yaptirdig1 gercegini bir tirlii kabullenemiyordu. Bebegi ger-
cekten istemisti ve kiirtaj yaptirmasi igin 1srar eden annesine ¢ok
fazla 6tke duyuyordu. On sekiz yagindayken annesinin ¢ok giiglii
oldugunu diisiinmesine ragmen, ona kars1 gelmeyip bebeginden
vazgectigi icin sugluluk duyuyordu. Ozellikle onun ¢ocugu olarak
diinyaya gelmek isteyen ruhu, bir sekilde yiiziistii biraktigini his-
sediyordu.

Zamanlamanin yanlis oldugunu kabul eden, annesi olarak
gercekten kendisini segtiyse, bu ruhun daha uygun bir zamanda
tekrar diinyaya gelmeyi deneyecegini diisiinen bir yani daha vardi.

Miranda’nin o ¢ocugun enerjisiyle baglant1 kurmasina yar-
dimcr olmak 6nemliydi. Bu yiizden rahatlamasma ve aldirdig:
cocuguyla kargilagabilecegi daha yiiksek bir seviyeye ulasmasina
yardimcr oldum. Cocugunu hemen gordii. $imdi bir delikanliy-
di. Miranda, yiiksek sesle neler oldugunu anlatti. “Kollarin1 bana
uzatiyor. ‘Seni seviyorum. Sadece senin yaninda olmaya ihtiyacim
vard,’ diyor.”

Miranda ona, “Senin dogmana izin vermeyerek seni durdur-
dugum i¢in 6ziir dilerim,” dedi.
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Delikanli, “Ah, hayir. Ben burada olmak istiyorum,” diyerek
onu rahatlatti. “Ama seninle iletisime ge¢mek istedim.”

Miranda onu kaybetmeyi istemedigini soyledi. “Annemden
korkuyordum ama sana sahip olmay1 ¢ok istedim.” Cocuk ona
kendi ismini, olan biteni tamamen anladigini ve onu ¢ok sevdigini
soyledi. Ayrica her zaman onun yakininda oldugunu da ifade etti.

Miranda’ya, bebeginden vazge¢mek zorunda kalan geng Mi-
randa igin bir sifalandirma programi baslatabilecek bilge bir insa-
n1 devreye sokmasini 6nerdim. Miranda, kendisine rahatlamasini
soyleyen biiyiik teyzesini zihninde canlandirdi. Biyiik teyze soyle
soyledi: “Senin i¢in kabullenme zamani geldi. O, ruh olarak kal-
may1 secti. $imdi onun gitmesine izin verme zamani. Biiyiimesine
engel olmayacagina dair ona s6z vermelisin.”

Miranda tekrar aglamaya bagladi. “Ama onun yaninda olma-
liyim.” Ona acisini dindirmek igin ¢ocugu ne kadar zaman iginde
tutmasi gerektigini sordum. I¢indeki boslugu doldurmak igin onu
alti ay yakininda tutmak istedi. Iginde sadece sessiz, kabullenici
bir sevgi olusuncaya kadar i¢ diinyasinda onu alt1 ay boyunca ya-
kininda tuttu.

Birkag dakika sonra tiim viicudu gevsedi. Sonra biiyiik teyze-
si, her seyin daha yiiksek bir seviyede planlandigini ve artik dontip
geriye bakmayacagini soyledi. Biitiin bunlar ruhsal bir seviyede,
biiyiik teyzesinin ve ¢ocugunun ruhuyla Miranda arasinda ger-
ceklesti. Ayni zamanda, Miranda'nin iginde de ayni seyler vuku
buluyordu. Ruhunda, kaybolmus bir ¢ocuk kisiligi ve bilge bir bii-
yik teyze kisiligi vardi. Bu galisma, i¢indeki kayip ¢ocugun biitii-
niin bir pargasi haline gelmesini ve igindeki bilge biiyiik teyzenin
giliglenmesini sagladu.

Dogrusal zaman, bir yamlsamadir. Hipnozdayken zamam yo-
gunlastirabilir veya genisletebiliriz. Boylece, saniyeler icinde bir omiir-
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liik aciyr deneyimleyebilir ve iyilestirebiliriz ve bir anlik nesenin yillar-
ca siirmesini saglayabiliriz.

Bazen bir arkadagimiza veya meslektagimiza, hatta ailemizden
birine kargi, normalde bagkalarina davrandigimizdan daha farkh
davrandigimizi fark ederiz. Tabii ki bunun sebebi, bu insanlarin
genellikle uykuda olan ig kisiliklerimizden birini tetiklemeleridir.

Chrissy ¢ocukluk yillarin1 duygusal yoksunlugun pengesin-
de gegirmisti. Uzun yillarini depresyonda, tiziintii ve giigsiizlik
icerisinde gecirmisti. Cok fazla kisisel gelisim galigmas1 yapmus ve
bu depresif kisiligini biiyiik 6l¢iide sifalandirmisti. Genellikle cok
yetenekli ve giiglii bir insand1. Bana en biiyiik kizinin yanindayken
kendini nigin her zaman yorgun ve depresif hissettigini anlayama-
digin1 séyledi. Aralarinda neler oldugunu anlamasini saglayacak
ipucu kiziydu.

Kizi, evin en biiyiik kiz cocugu olarak, babasinin ona her za-
man anneyi mutlu etmesi gerektigi mesajini verdigini fark etti.
Boylece, cocuk depresif annesini mutlu etme gérevini tistlenmis-
ti. Cocuk, “Annemi mutlu etmeliyim,” diye sartlanmigti. Annesi
Chrissy, cocuguyla sozsiiz bir bicimde anlagarak, “Bu ¢ocuk beni
desteklemeli ve beni mutlu etmeli,” inancin1 benimsemisti. So-
nug olarak Chrissy ve kiz1 her kargilagmalarinda sartlanmalarini
etkinlestiriyorlardi. Boylelikle o ruhen ¢okiip depresyona giriyor
ve kendini ¢aresiz hissediyor, kiz1 da her seferinde ona destek olu-
yordu.

Chrissy, gizli anlasmadaki roliiniin farkina varir varmaz, ki-
z1yla konustu ve iligkilerini degistirmek igin birlikte galitilar.

Herhangi birine verebilecegimiz en biiyiik hediye, bakmalar igin
kendi mitkemmelliklerinin aynasin tutmaktr.
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Cogumuzun, icindeki kisiliklerden olusturdugu smufta bir kur-
ban karakteri de mevcuttur. Kurban durumuna distigiimiizde,
bagkalarinin ve kaderin insafina kaldigimiza inaniriz. Kendimize
yardimc1 olamayacak kadar giigsiiz, ¢ok incinmis ve savunmasiz
oldugumuzu hissederiz. Ve elbette bagimiza gelenler yiiziinden
bagkalarini ve kaderimizi suglariz.

Kurban olmak, olagan bir hayatta kalma stratejisidir. Yardim
edecek insanlar1 ve ¢ogu zaman negatif olsa da, bolca dikkati ken-
dimize gekeriz. Magdur kisi, kancay1 takabilecegi herkesten tav-
siye ve yardim alir. Elbette, gercekten tavsiye veya yardim almak
gibi bir niyeti yoktur, ¢tinkii bu oyunu sona erdirecektir. Yardim-
c1 olan insanin, bagkalarini memnun etmeye 6zellikle meyilli bir
yonii varsa, kurban i¢in dogru olani yapmaya ¢alisirken yillarca
kancaya bagl olabilir.

Kendi yarali yonlerimize bakmak ¢ok aci verici oldugu igin,
bir¢ok insan bunun yerine bagkalarina yardim etmeye ¢alisir. Bu
sekilde kendi acilarimizi iyilestirme sorumlulugunu almadan ken-
dimizi degerli ve giiglii hissedebiliriz.

Bir¢ok kurban kurtariciya doniigiir. Bagkalarini kurtarmak bize
hayatlarimizi kontrol altina aldigimiz yamlsamasini verir.
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Kurtaricilar kurbani bagimli tutmak igin yatirim yapar. So-
nugta, bogulan biri ylizmeyi 6grenirse artik kurtarilmasina gerek
kalmayacaktir. Her kurbanin onu giigten diisiiren bir kurtaricist
vardir. Birini bogulmaktan kurtarir ve yiizmeyi 6gretirsek bu onu
giiglendirir. Diger insanlar1 gliglendirdigimizde onlarin i¢inde bir
151k yakariz.

Insanlar ara sira bana telefon edip eslerinin veya ¢ocuklarinin
degismesine yardim etmemi istiyorlar. S6z konusu kisi degisseydi
hayatlarinin harika olacagini s6yliyorlar. Bu bir magdur bilincidir.

Bagka kimsenin degismesini bekleyemeyiz. Sadece kendimi-
zi degistirebiliriz. Hayatimiz tizerinde hikimiyet kurdugumuzda
kendi yagamimiz i¢in sorumluluk aliriz. Ardindan bu iligkiyi ken-
dimize ¢ektigimizi veya yarattigimizi kabul ederiz. Kendimizi de-
gistirdigimizde iliski de degisecektir. Tavsiye vermek her zaman
kurtariciliktir. Biri verdigimiz tavsiyeye uyar ve bagina bir talihsiz-
lik gelirse karmik sorumlulugun bir kismini distleniriz.

Magdurlar ve kurtaricilar kendilerini ¢ikmazda birakmak ve
ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendi aralarinda oyunlar kurarlar.

Andrew ¢ok hassas, nazik bir adamdi. Ancak hayatini hicbir
zaman tam olarak kontrol edemiyor ve genellikle depresif ve ac1-
nas1 bir halde oluyordu. Hafta sonlar: sik sik grip olurdu. Karis:
onun yardimina kosup bakimini istleniyor, onu cesaretlendiri-
yordu. Bir araya gelip disaridaki diinyanin ¢ok tehlikeli oldugu
konusunda sizlaniyorlardi. Sonra depresyona girme sirasi kadina
geciyor ve bu defa kocas1 onun kurtaricisi haline geliyordu.

Sirayla kurban rolunii ustlendikleri, boyle bir oyun diizen-
lemiglerdi! Karisi, Andrew’a kizgin oldugunu kabul ettiginde bir
doniim noktasi yasadilar. Ofkesini tereddiitle ifade ederken, And-
rew’un kurban olma bagimliligini desteklemek zorunda olmadi-
gini fark etti.
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O cuma giinii isten eve dondiigiinde Andrew’u grip olmus ve
kendine acryan bir halde yatakta buldu. Hafta sonu planlarini iptal
etmek, ona sicak icecekler hazirlamak ve sefkatli davranmak gibi
eski aliskanliklarini siirdiirmek yerine, 6fkesini ve hayal kirikligini
ifade edip disar1 cikacagini sdyledi. Ikisini de sagirtacak sekilde,
ertesi giin Andrew’un grip belirtileri hafiflemis ve nesesi yerine
gelmigti. Odiil Andrew’un elinden alinmigti. Kurban oyunu sona
ermisti. Hem Andrew hem de karis1 kendilerini ¢ok daha giiclii
hissediyorlard.

Kurtaricilar her zaman insanlar1 memnun etmeye 6zel bir
gekim duyarlar. Cocukken igeride gok savunmasiz oldugumuzu
hissettigimizde kendimizi korumaya ¢aligiriz. Onceki yagamlar1-
mizda bagimiza ne geldigine bagh olarak genellikle icimizdeki sa-
vunmasiz ¢ocugu bagkalarint memnun ederek korumaya galiiriz.
Bu sekilde her zaman bizi sevecek birine sahip oluruz.

Icimizdeki bagkalarini memnun etmeye meyilli yén den-
gedeyken bu sistem pek giizel isler, zira bu sayede cazibeli olur
ve bagkalariyla gercekten ilgileniriz. Ancak heniiz kii¢iik bir ¢o-
cukken, bagkalarini memnun etmek i¢in giderek daha fazla ¢aba
sarf etmemize ragmen, hala elestirildigimizi veya sevilmedigimizi
hissettiysek dengemizi kaybederiz. Bagkalarini memnun etmeye
gereginden fazla meyilli biri haline geliriz. Bu noktada insanlarin
bizi sevmesini veya bize bagimli olmasini sagladigimiz siirece,
magdur konumuna diigmek de dahil, herkes igin her seyi yapmaya
hazir oluruz. Bagkalarinin memnuniyeti igin ne kadar ¢aba har-
carsak kizgin, 6fkeli, 1srarc1 ve muhtag yonlerimizi o kadar 6rtiip
bastiririz. Bunlari ne kadar ¢ok bastirirsak ve inkar edersek, o ka-
dar sahtekar bir hale geliriz ve insanlar bize gercekten giivenemez.
Bir sekilde, onlar igin yaptigimiz her seyin ardinda yatan 6tkeyi ve
mubhtaghig: hisseder ve bunun disariya vurup onlar1 kusatmasin-
dan veya tuzaga diistirmesinden korkarlar.
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Rosie kurtarici, memnun edici roliini tam anlamiyla tstlen-
migti ve bagkalarina ¢cok muhtagti. Babasi annesini o ¢ok kiigiik-
ken terk etmisti. Rosie ergenlik ¢agindayken yeni esi ve kiziyla
birlikte tekrar ortaya ¢ikmisti. Babasi yeni evliliginden olan kizin
delicesine seviyordu. Rosie’nin kizi oldugunuysa kabul etmeyi
reddediyordu. Hissettigi 6fke, ac1 ve hayal kirikligini gizlemek igin
Rosie, erkekleri memnun etmeye ¢aligti. Onlar1 cezbederek ken-
disine ¢ekiyor, ancak yakin olduklarinda muhtag, ac1 dolu yonii
ortaya ¢ikiyordu. Sonra bu erkekler kisa siire i¢inde kendisinden
uzaklagryordu.

Bir kez evlenmis, ama kocasi ¢ocuklar1 dogduktan hemen
sonra onu terk etmisti. Bunun ardindan, sadece mutsuz evli er-
keklerin yardimina kogsmustu. Her durumda, tivey kiz kardesinin
babasini ondan uzaklastirdig: gibi etkili bir sekilde, erkeklerin es-
leri de kocalarini Rosie’den uzak tutmugtu.

Terk edilmekten korktugumuzda, insanlar1 bize bagiml kil-
maya ihtiyag duyariz ve tabii ki Rosie de bir istisna degildi. Ken-
disini kiz1 i¢in vazgegilmez kildi. Kizin1 kendine bagli kilmak i¢in
yuvay1 o kadar konforlu bir yer haline getirdi ki kiz1 evden ayrila-
madi. Onun igin her seyi yapti ve igten ige giicenmeyi stirdiirdi.

Rosie’nin kurtarici yoni, bir goriismemizde tamamen ortaya
cikti. Seansa katildiginda 6fkeden kopiiriiyordu. Komsusuna son
derece kizgindi. Bu komsunun Martine adinda, on sekiz yasinda
bir kiz1 vardi. Martine iiniversiteye gittiginde komsusu eve bir ki-
ract almig, bu yiizden Martine bir hafta sonu eve gelmek istedigin-
de onun kalabilecegi bir yer kalmamisti. Rosie, Martine’in acisini
o kadar derinden hissetmisti ki gecenin bir vakti komsusunu ara-
mus, onunla kavga etmisti.

Rosie’ye on sekizinde, Martine’in simdi oldugu yastayken ba-
sina ne geldigini ve o zaman nasil hissettigini sordugumda, Mar-
tine’in duygularini (onlar1 hayalinde canlandirdig: kadariyla) ta-
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nimlamak i¢in kullandig1 kelimelerin neredeyse aynisini kullandu.

Dis diinyada, igindeki iyilesmeyen acilarin aynasini gordiigii-
nii fark etmesi, ancak bunu ona soyledigim zaman miimkiin ola-
bildi. Kendi acisini iyilestirmeden bin tane Martine’i kurtarabilir-
di. Ve aslinda 6ncelikle kendisini iyilestirmeden Martine’e yardim
edemezdi.

Zamanla, kendi acisini iyilestirmeden, mutsuz bir evliligi stir-
diiren bin erkegi kurtarabilecegini fark etti. Cocukken, bagkalarini
memnun etmeye meyilli yoniini, kendini korumak ve tanimirlik
kazanmak igin gelistirmek zorunda oldugunu fark etti. Rosie igin-
deki boslugu 6z sevgi ve 6zsaygiyla doldurmaya galisti. Sonra igin-
deki bilge 6gretmeni ve artik igindeki ¢ocugu koruyabilen ve ona
deger duygusu veren anag ebeveyni giigclendirmek igin ¢alistik.
Bagkalarini memnun etme ve onlarla ilgilenme mecburiyetinden

vazge¢meye ve kendine deger vermeye bagladu.

Kurtaricinin, bagkalarinin kendi sorunlarini ¢ozebilecek ka-
dar 6zgiir olmasini nasil engellediginin tipik bir 6rneginden bah-
sedelim. Harry, hayata karg1 bulagic1 bir ¢cocuksu heves duyan, hos
ve ¢ekici bir adamdi. Ancak gériismemiz esnasinda, karis1 Jo'yu
sikismis pozisyonundan kurtarmak i¢in ona yardim etmeyi ne ka-
dar istedigini agiklarken ¢ok agirbash duruyordu. Kendini kegfet-
mesiyle ilgili deneyimlerini ve yeni edindigi canhlik hissini Jo'nun
da paylagmasini istiyordu. “Benimle u¢masini istiyorum,” dedi.

Jo, en yakin arkadas: Violet’la tartigmisti. Harry her iki tarafi
da anlayabiliyordu ve her birinin digerinin durumunu anlamasi-
na yardim etmeye caligmust1. Ikisiyle de konugmus ve durumu iyi
hale getirmeye ¢abalamusti. Bu elbette ki onun yerlesik davranis
bi¢imiydi. Cocukken de endiseli bir sekilde ebeveynlerinin arasi-
n1 diizeltmeye caligirds.

Ondan gozlerini kapatmasini ve neler oldugunu kafasinda
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canlandirmasini istedim. Jo ile Violet's orada dururken gordi.
Harry ise onlarin arasinda kosusturan ve arkadas olmalarin iste-
yen kiigiik bir ¢ocuktu. Onlar: birakip kendi bagina evrene dog-
ru u¢gmasini istedim. Bir siire sonra geri dondii ve iki kadinin bir
araya geldigini ama hal4 konugsmadigini gérdii. Onlar1 gérmezden
gelip evreni kendi bagina biraz daha kesfetmesini 6nerdim.

Bu kez dondiigiinde arkadas olmuglard: ve ona bakiyorlardi.
Harry onlara el sallayip tekrar kayboldu. Geri dondugiinde iki
kadin kendilerini havaya kaldirmist1 ve ikisi de kararsizca ugmay1
ogreniyordu. Harry, evrenin tadini ¢ikarmak igin birkag kez daha
onlardan uzaklagip geri dondiigiinde, iki arkadagin her seferinde
daha yiiksege ve daha serbestge ugtugunu goérdii. Harry sonun-
da tereddiitle gozlerini a¢tiginda, 1stirabina katilarak karisina asla
yardim edemeyecegini anlamisti.

Ve gergekte Harry, kurtarici/arabulucu olmayi biraktiginda,
iki kadin da birbiriyle barist1. Ayrica karisi Jo, kisisel gelisim ¢alig-
malarina ilgi duymaya bagladi.

Kendi sorumlulugumuzu alip baskalarin 6zgiir biraktigimizda,
herkesin gelisim gosterme sanst vardur.

Hepimiz i¢imizdeki kurbani iyilestirmek i¢in ¢aligma sansina

sahibiz.

Simdi kendi derslerim tizerinde nasil ¢alistigima dair bir 6r-
nek paylagsacagim. Bu, 6nemsiz bir seymis gibi goriinebilir, ancak
hissettigim duygular benim i¢in oldukgca gercek ve bunu kaleme
almadan 6nce, bu duygunun hayatimi nasil sekteye ugrattigini
fark etmem gerekiyordu. Esimle birlikte Fransa'da tatildeydik ve
calar saat ¢ok erken galarak beni uyandirip yerimden sigratt1. Saa-
tin yanlighkla kuruldugunu disiindiim, ama sasirtic: bir bigimde
kocam yataktan kalkip giyindi. O iri yar1 adamin bunu sessizce
yapmasi imkénsizdi! Sonra yatak odasindan sivigti.

Kafamda bir siirii diigiince dolanmaya bagladi. Alarmi bana
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soylemeden kurmaya nasil ciiret edebilir? Cikip gitti ve beni terk
etti. Bensiz bir seyler ¢eviriyor. Beni kendinden uzaklastirtyor.
Ofkeden midem agridi ve kahvalt1 sirasinda ona karg1 kullanmay1
planladigim, iletisim kurmamaya ve paylasmamaya dair birtakim
alayci ifadeler tizerine pratik yaptim.

Elbette ki, eski kurban diisiince tarzim ¢irkin kafasini sak-
landig1 yerden disariya uzatmusti. Artik bundan bagka segenek-
lerimin oldugunun farkindaydim. Bu yiizden suglayici, saldirgan,
otkeli duygularimi algilayarak 6nemli bir dersle kars1 karstya oldu-
gumu anladim. Yastiga yaslanip zihnimi susturdum. Geg¢misi dii-
siindiim. Ik esim, hamileligim sirasinda yatak istirahati yaparken
bir partiye gitmisti. O eglenirken ben kasilmalar1 kendi bagima
yastyordum. Kendimi terk edilmis hissediyordum. Telefon edip
ondan eve gelmesini istemek yerine, 6tkeden kudurmus ve eve
geldiginde sinirimi ondan ¢ikarmistim.

Bu duyguyu takip ederek ge¢misime yoneldim ve en nihaye-
tinde kendimi ancak bir yaginda, ufak bir kiz ¢ocugu olarak gor-
diim. Yeni dogmus bir erkek kardesim vardi. Beklenen, degerli
erkek cocuk dogmustu ve ailem bu bebekle oynuyordu. Bense
yalniz ve kizgindim. Odaya sendeleyerek girerken kendimi dar-
gin, yikici, muhtag, talepkér ve reddedilmis hissediyordum.

Simdi igimdeki bu manzara kargisinda giiliimseyebilir ve bil-
ge yetiskin halimin yiiriimeye yeni baglamis ¢ocuk halime gergegi,
sevildigini ve istendigini gdstermesine izin verebilirdim. Igimdeki
bu manzaray degistirebildim ve bu sefer ailemin kiigiik erkek kar-
desimle oynadig1 odaya kosarak girdim. Bu kez giiliimsiiyordum
ve ¢ok rahattim. Hepsinin beni gormekten ¢ok mutlu olduklarin:
biliyordum ve yiiriimeye yeni baglayan minik ¢ocuk kosarak iceri
girdiginde, yiizlerinin 11k sagtigini gérdiim.

Yastigin igine gomiiliirken gilimsedim ve kendimi daha
rahat hissettim. Bu illizyonu uzun zamandir canl tutuyordum.
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Tabii ki gercek, sevgiye layik ben, isteniyordum ve kahvalt1 senar-
yosunu oynama geklimi segebilirdim. Ofkem, darginligim ve sug-
layic1 tavirlarimla eski kurban tarzima yonelebilir ya da sevgiyle
kocamin nereye gittigine dair merakimi paylasabilirdim.

Mantikli diigtinen aklim onun ormanda yiiriimek i¢in odadan
¢iktigini zaten biliyordu. Artik sorumluluk almaya baglayabilirim.
Yiirtiytis meselesini benimle paylasmak istemedigi sonucuna nasil
varmistim? Bir 6nceki aksam kocamin sessiz oldugunu ve ben di-
ger insanlarla sohbet etmekle megsgulken banyo yapmaya gittigini
zar zor fark ettigimi hatirladim.

Belki de ben ya da bir bagkasi onu tizecek bir sey yapmus ve
damarina basmisti. Bu agik¢a onun problemiydi. Ayni zamanda
icimdeki incinmis kiigiik gocuga destek olabildigime gore, esimin
acisini kolayca hissederek onu mutlulukla destekleyebilirdim. Gi-
yindim ve onu aramak i¢in digar1 ¢tktim. Onu ormanda buldum
ve birlikte kahvaltiya gittik. Tim goérdiiklerini benimle paylagtu.
Artik kendimi muhtag ve talepkar hissetmiyordum. Kisa siire son-
ra, onu Uziip tek bagina kalmaya ihtiyag duymasina yol agan seyin
ne oldugunu bana séyleyecek kadar kendini giivende hissetti ve
bu konuyu konusabildik. Sonra iyilesmesine yardimci olmak i¢in
duygularini onaylayabildim.

Oyleyse kendimizi kurban gibi hissederek biiyiik bir 6tkeye
kapildigimizda atmamiz gereken adimlar sirastyla sunlardur:

1. O hissi tanimlaym. Hissettiginiz kullanilmighk mi, terk
edilmislik mi, darginlik mi, yanhs anlagilma mi, incinme mi?

2. Bunun ¢ocuklukta ilk defa tetiklendigi zamanin farkina va-
rin.

3. Kalbinizi agin ve bu manzaray1 degistirip iyilestirin. Boyle-
likle, yoksunluk duygusundan siyrilabilir ve farkli tepki vermeniz
i¢in sunulan se¢eneklerin 6niinti agabilirsiniz.

4. Farkli tepkiler verebilmek i¢in hangi seceneklere sahip ol-
dugunuzu gozden gegirin.
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S. Farkli bir sekilde kargilik verdiginizi agik bir sekilde goriin.
6. Bunu uygulamaya dokiin.

Farkli tepkiler vermeyi her secti§imizde bilingsiz zihnimize yeni
mesajlar yiikler, bu sayede ustaca secimler yapabiliriz.
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Golge Benligimiz

Golge benligimiz genellikle beklenmedik siddet patlamalari yaga-
yan, yikici sonuglara yol agan, sessiz, bastirilmusg bir kisiliktir. Ger-
cek olamayacak kadar iyi, erdemli, dindar, zarar verici etkisi olan
bir vaizdir.

Bilincimizin i¢inde, kabul etmeyi reddettigimiz, gormezden
gelip bastirdigimiz, aniden patlayarak bizi ciddi sekilde utandiran
kisiliklerdir bunlar. Onlar1 bastirdigimiz igin, nasil ayirt edecegi-
mizi de genellikle bilmeyiz.

Oyleyse bastirdigimiz taraflarimizin nasil farkina variriz?
1. Bastirdigimuz her sey rityalarda kendini gosterir.

2. Sevmedigimiz her insan i¢imizdeki sevmedigimiz bir kisi-
liginin gostergesidir. Birinden nefret ediyorsak, igimizdeki o bas-
tirilmus kisilikten de nefret ediyoruz demektir.

3. Bir seye agir1 tepkiler veriyorsak, i¢cimizde ¢oziimlenmeyen
bir seyler var demektir.

Giivenli ama sikic1 bir evliligi siirdiiriiyorsak ve rityamizda
bir kafesten ¢ikmaya ¢alisan vahsi hayvanlar goériiyorsak, i¢imiz-
deki vahsi hayvanin neye ihtiyac1 oldugunu fark etmeye ve iligki-
mizi canlandirmaya ihtiyacimiz vardir. Aksi takdirde, vahsi hay-
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van kisiligi patlayacak ve evliligimizde sorunlara neden olacaktir.
Rityamizda giigsiiz bir hayvanin bizi 1sirmaya ¢alistigini goriiyor-
sak, gii¢siiz pargamizin bizi nasil cezalandirdigini gézlemlememiz

gerekir.

Belki de uygunsuz bir sekilde kafa dtiilityor, kontrolcii veya
yonlendirici davranislar sergiliyor ve sucluluk duygusu veya eles-
tirilerle (kendimizi 1sirarak) kendimize zarar veriyoruzdur.

Kendimize yaptiginiz her seyi baskalarina da yapariz.

Sonia’nin ebeveynleri, birbiriyle siirekli gii¢ miicadelesi igin-
de olduklary, firtinali bir iligkiye sahipti. Annesi ¢ok otoriterdi ve
ayn1 zamanda tirkek ve talepkardi. Dogal olarak, Sonia'nin da bir-
biriyle ¢atigan iki kisiligi vardi. Giiglii ve kontrol sahibi olmakla,
mubhtag ve talepkar olmak arasinda gidip geliyordu. Tabii ki ha-
yatina, kendisine pekél4 uyan bir e cekmisti. Muhtag ve talepkar
oldugu zamanlarda esi otoriter ve cezalandirici birine doniisiiyor,
gclii ve kontrol sahibi oldugunda ise onun pesinden her yere gi-
diyordu.

Beni gormeye geldiginde, kontrol sahibi giicli kisilikten,
mubhtag ve talepkér kisilige yeni gecis yapmusti. Ve birkag giin
once catisan kisiliklerini fark ettigi bir ritya gormusti.

Riiyada giivenli oldugunu diisiindiigii bir yolda yiiriiyordu,
ancak yolun sag tarafinda bir adam belirmisti. Adamin daginik
koyu renk saglar1 ve elinde de bigag: vardi. Kendini giigsiiz, kork-
mus ve ihanete ugramus hissetmisti, ¢iinkii bu yolun giivenli oldu-
gundan emindi. Adamun eril enerjisini temsil ettiginin ve sagda
durmasinin bunu dogruladiginin farkindaydi.

Rityanin igine girip onunla yiizlesmeye oldukga hevesliydi.
Cok ugursuz ve korkutucu bir figiir oldugu i¢in Sonia’ya aralarin-
da bir bariyer bulunmasini ya da yaninda bagka birinin daha olma-
sin1 isteyip istemedigini sordum, ama hayir dedi. Artik giivende
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oldugunu ve igindeki mizanseni kontrol edebilecegini biliyordu.

Gozlerini kapatip riiyay: zihninde canlandirdi. Adam orada
onu bekliyordu ve Sonia ona ne istedigini sordugunda, adam ona
zarar vermek istedigini soyledi. Nedenini sordugunda ise, savun-
masiz hissettigi ve kimsenin onu 6nemsemedigini diisiindiigii
i¢in kizgin oldugunu séyledi.

Sonia'dan adama kendisini umursayan birilerinin olup olma-
digin1 sormasini istedim. Adam, kendisini umursayanlarin oldu-
gunu ama kimsenin umursamadigini hissettiginde birine zarar
vermek istedigini ve savunmasiz oldugu i¢in de Sonia’y1 segtigini
soyledi.

Sonia araciligiyla, “Duygulariyla nasil baga ¢ikabilir?” diye

sordum.

“Ofkesini disar1 kusabilir ve bu yardimci olacaktir. Yetersiz
oldugundan ve bagkalarina sunacak hi¢bir seyi olmadigindan kor-
kuyor.” Sonia, duraksayip biraz diisiindiikten sonra, adama sadece
kendisi olmasi gerektigini s6yledi. Adam buna inanmadigini ifade
etti. Annesi her zaman ondan bir seyler istiyordu.

Sonia annesini sahneye davet ederken adam olan biteni izle-
di. Annesini goriir gormez, Sonia bir ¢ocuga doniistii. Annesinin
her zaman bir seyler istedigini ve bu istekleri asla yerine getireme-
digini, annesini asla mutlu edemedigini hatirladi. $imdi, o gocuk
olarak, annesine ne kadar yetersiz hissettigini, ¢iinkii ona istedik-
lerini veremedigini s6yledi. Annesi sadece Sonianin onu sevme-
sini istedigini ifade etti; ama ¢ocuk buna, adamin inandigindan
daha fazla inanamad.

Iyi, bilge bir anne rol modelini devreye soktuk. Sonia hemen
neselendi. “Giiglii oldugumu ve vermem gereken tek seyin sevgi
oldugunu soyliiyor. Bana séylediginde buna inaniyorum.” Bunun
tizerine, Sonia annesine ona higbir sey veremese de onu sevdigini
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soyledi. Annesi giilimsedi ve Sonia ilk defa bu kadarinin yeterli
oldugunu anladi.

“Sevilmek i¢in bir seyler vermek zorunda degilim,” diye mi-
rildandi ve tekrar bir yetigskine doniisebildi. Bu, bir yiiki birakmak
gibiydi. Viicudunun her yerinde bu serbest birakisin cogskusunu
hissedebiliyordu.

Rityadaki adami gozden gegirdi. Adam simdi oturup sessizce
izliyordu. Artik tehditkér degildi. Atesin yaninda birlikte rahatca
oturdular. Sonia'nin riiyas: ona, kimsenin kendisini umursamadi-
gini hissettiginde tehlikeli oldugunu belirtmisti. Daha dogrusu, ig
diinyasinda disil yonii savunmasiz ve ilgiye muhtag hissettiginde,
eril yonii tehlikeli hale gelip saldiriya gegiyordu.

I¢ diinyasinda ne yaptiysa, dis diinyadaki iligkisinde de ayni
seyi uyguladi. I¢ kisilikleriyle ilgili mesaja gercekten kulak verdi ve
bu kisilikler ¢atistiginda ne oldugunu anlamaya basladi.

Her giin iyi bilge anne ile konugsmaya bagladi. Bu iyi bilge
anne, i¢ diinyasindaki talepkér annesi kadar giiglii bir igsel kisilige
sahipti. Iyi bilge anneye daha fazla zaman ve enerji harcamasinin
vakti gelmisti.

Atesin harika rahathigini ve iki kisiliginin bir araya gelisini ha-
tirlayarak olumlama yapmaya bagladi.

Rahat ve giiglii hissediyorum.
Cuinki artik dogru yerdeyim.

Golgelerimizi fark etmenin ikinci yolu, ¢atigma iginde oldu-
gumuz insanlara bakmaktur.

Dis diinyamizda ¢atisma oldugu zaman, igimizde de buna karsi-
lik gelen bir ¢atisma vardur.

I¢ diinyamizda barisin oldugu yerde, dis diinyamizda da barg
vardi.
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Judy hep hareket halindeydi. Rahatlamak i¢in asla oturmazdi.
Dért gocuk annesi olarak yapacak ¢ok isi vardi. Hayur, giin iginde
asla kitap okumazdi. Buna bir tiirli vakit ayiramiyordu. Cocukken
annesine her zaman yardim etmis, bir kiz gocugu bu sekilde kabul
gormiisti. Bu, ¢ok yaygin rastlanan bir 6rnektir.

En giiglii igsel kisilikleri; bagkalarin1 6nemseyen, sorumluluk
sahibi, bagkalarini destekleyen ve her zaman siki ¢aliganlardi.

Cocuklarda ¢ok sik rastlandig: tizere, kizi onun en biiyiik
ogretmeniydi. Judy, kizin1 tembel olarak nitelendiriyordu. Biitiin
giin neden yatakta yattigini anlayamryordu. Smavlara nigin ¢als-
madigini kavrayamiyordu. Kizinin davraniglar: onda sagkinlik ve
otke uyandirtyordu. Elbette ki, kiz1 Judy’ye golge benligini goste-
riyordu. Judy’nin keyfini siirmesine hig izin vermedigi ve ciddi bir
sekilde bastirdigi davranis bigimi, kiz1 yoluyla bir ayna gibi ona
yansitiliyordu.

Judy bunu fark ettiginde, rahatlamak ve i¢indeki oyuncu, kay-
gisiz kisiligin disar1 ¢ikip gelismesini saglamak i¢in kendine izin
vermeye basladi.

Incelikli ve olaganiistii bir sekilde kendimizi dengeledigimizde,
bu bagskalarim etkiler ve onlarin da dengelenmelerini saglar. Judy'yi
sasirtacak sekilde, kizi kendine bir is buldu ve bos zamanlarinda ders
¢alismaya bagladh.

Birgogumuz akli baginda ve hayatin denetimi elimizdeymis
gibi goriinmeyi severiz. Golge kisilik i¢eride kendini kullanilmig
ve istismar edilmis hissederken, gériiniirde memnun ve mutlu-
yuzdur. Bu kullanilmis ve istismar edilmis par¢amiz kabul edilmez
veya duyulmaz; tetiklenirse bir patlama meydana gelebilir. Bu agi-
11 tepkiler bizi golge kisiliklerimizden birinin varligi konusunda
uyarir.

Wendy, spritiial gelisimle ilgili ¢ok fazla ¢alisma yapmist: ve
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birgok kisiliginin pekala farkindaydi. Simdiyse ¢ok tizgiin gorii-
niiyordu ve kocasiyla arasinda gegen bir tartisgmadan bahsetmek
istedi. Bu tartisma goriiniirde ¢ok 6nemsizdi.

Tartigma, kocas: kendisine bir fincan ¢ay hazirlarken esini
diisiinmedigi icin baglamisti. “O kadar 6nemsiz ki bahsetmekten
utanryorum. Yine de kizgin, incinmis, usanmus ve giigsiiz hisset-
tim. Bogazim acidi ve agzim kurudu.” Béylesine agir1 bir tepkinin
icimizde uyandigini hissediyorsak hicbir sey 6nemsiz degildir.
Onun igin bir fincan ¢ayin hazirlanmamasi, sadece daha derin
seyleri tetiklemigti.

Ayn fiziksel ve duygusal hislere odaklanmasini ve bunlarin
neyden kaynaklandigina dair gériintiileri aklina getirmesini 6ner-
dim. Kendini bademcikleri alinmis bir ¢ocuk gibi hissediyordu.
Annesini istiyordu. Kimsenin geldigi yoktu ve ¢iglik atamryordu.
Ayni ag1z kurulugunu ve korkung bogaz agrisini hissediyordu.
Kendini hapsedilmis, gii¢siiz hissediyordu ve titremeye bagladi.

Bu duygularin daha derinine odaklanmas: i¢in onu tegvik et-
tim. Birdenbire, kagirilip bir kafes i¢cinde gemiyle yurtdisina gon-
derilen, erdemli bir gen¢ kiz oldugu, korkun¢ ge¢mis yasamina
geri dondii. Orada kole olarak bir geneleve satilmusti. Erkekler
tarafindan nasil kullanildigini ve istismar edildigini agiklarken
higkira higkira aglayip titriyordu. Kagacak veya bir sey soyleyecek
giicti yoktu. Bu durum yillarca siirmiistii. Omuzlar: ¢okti. “Yillar
ve yillar boyunca, yapabilecegim higbir sey yoktu.” Aniden, bastir-
dig1 tiim 6fkesini kusarak haykirdu.

“Simdi kirkli yaglarimdayim. Zayif diigmiis ve hastayim. Bir
rahibe geliyor, beni oradan gétiiriip benimle ilgileniyor. Takatim
kalmadig igin éliyorum. Yasadigim onca seyden sonra nihayet
kurtarildigimda, o kadar titkenmisim ki 6liyorum. Artik cok ge¢.”
Urperdi. Rahibe ile kalmak istiyordu. Bu nazik insanin yaydig
sevgi, huzur ve sifa ile kendini fazlasiyla 6zdeglestirmisti. Ona
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kavugstuktan sonra 6lmek, kendisine ¢ok agir gelmisti. Viicudunu
goniilsiiz bir sekilde terk etmisti.

O giin kendisi i¢in bir fincan ¢ay hazirlanmamasi, erkekler
tarafindan kullanilmasi ve istismar edilmesiyle ilgili yogun bir se-
kilde bastirilmis duygulari tetiklemisti. Ona onurlu bir kisi olarak
degil de, bir nesne olarak muamele edildigini hatirlatmigti. Simdi-
ki yasaminda, maneviyatina sayg1 duyulan ve onurlandirilan rahi-
be ile kendini yogun bir bi¢cimde 6zdeslestirdigi igin, erkekler ta-
rafindan kullanilan ve istismar edilen kadinin golge kisiligini icine
gommiistii. Gizlenen golge benlik, zaman zaman kendini tepeden
tirnaga hissettiriyordu.

Simdi golge benligine 11k tutmanin ve onu aydinhga getir-
menin zamani gelmisti. O hayata bakt1 ve her seyi gordii. O hayat-
ta onu taciz eden tiim o adamlar... Erkeklerden olugan devasa bir
siyah top gibiydi. “Bu insan yiginindan cinsel organlarima uzanan
kocaman bir kordon var. Bunu bir testereyle kesmeye bagliyorum.
Cok uzun siiriiyor.”

Bu kesme iglemini tamamlarken uzun siire bekledim. Higki-
riyordu. “Bu adamlarin hepsi kurt ve hayvan. Hepsini vurmak...
Ve onlar1 denize atmak... Ve bogmak istiyorum.” Bunu biiyiik bir
zevkle yapti. Nazik, sefkatli, 151k sacan ve onu sereflendiren bir
adamin denizden ¢ikmasina izin vermesini 6nerdim. Bu tavsiye-
me uydu ve adamin karnina bagh kordonun diger ucunu tutma-
sina izin verdi.

Bu erkegin viicudunu istedigi gibi onurlandirmasina izin ver-
mesini onerdigimde, uzun siire sessiz kaldi. Sonra bana bu yeni
onurlandirilma hissini 6ziimsedigini séyledi. Bir siire sonra ses-
sizce ve nazikge, “Denizden 151k sagarak gelen adam kocama do-
nistd,” dedi. Kullanilan ve istismar edilen kismu iyilesiyordu. Ru-
hundaki derin bir yara iyilegmisti. Rahibe ve fahise biitiinlegmisti.
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Birinin bana bir¢ok hayatimiz oldugunu, biiyiimek ve 6grenmek
i¢in bir deneyimden digerine yolculuk ettigimizi ilk kez acikladig:
an1 hatirliyorum. Bu kisi, bir hayatta aldatirsak bagka bir hayatta
birinin bizi aldatacagini séylemisti. Insanlara zarar verirsek, bu
insanlar iyilestirerek ya da onlara yardim ederek yaptiklarimizi
tersine ¢evirme dirtiisiine sahip oluruz. Birini sakat birakirsak,
yaptigimizin nasil hissettirdigini deneyimlemek i¢in bu hayatta
topal olmayi segebiliriz.

Her sey ilk bakista mantikli gelmisti. Karma Yasasi, tiim ha-
yatlarimizi kapsayan Etki Tepki Yasas, icimdeki bir bilgiyi tetik-

lemigti.

Bunu anlayip kabul ettigim anda i¢imde bir agilma meydana
geldi. Gegmis yasamlar konusunda sezgisel hislere sahip insanla-
r1 hayatima ¢ekmeye basladim. Bir kursta yanina oturdugum bir
adam bana doniip, “Merhaba, birlikte Yunanistan'da yagsamayi tec-
riibe ettik,” dedi. igimden, “Ah evet!” diye bir tepki verdim. Buna
benzer seyler daha sik yasanmaya bagladi.

Bir giin sicak bir banyonun tadini ¢ikariyordum. Aniden ka-
famin derinliklerinde bir sesin, “Nancy senin annendi,” dedigini
duydum. Nancy kendimi yakin hissettigim bir danisanimdi. Bu
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ses bir yildirim gibi kafamda yankilandi ve sok iginde banyodan
¢tktim. Her ne kadar Nancy’nin bagka bir hayatta annem oldugu
bilgisini tamamen kabul etsem de, bu gergegi onaylayan taninmus
bir kanala danigmak i¢in harekete gectim.

Bugiinlerde goriinmeyen giiclerden gelen bu mesajlar1 ve tel-
kinleri kabul ediyorum. O ilk giinlerde, teyit ettirmek igin her tiir-
lii insana kosuyordum. Zamanla farkindaligim, ge¢mise ait ani go-
riintiiler veya ge¢mis yasantimdaki tecriibelerle ilgili tam sahneler
gorebilecegim kadar derinlesti. Bunun yanu sira, o ilk zamanlarda
izlenimlerini pat diye agzimdan kagirirdim. Neyse ki spritiial diin-
yada masumlar korunuyor.

Birkag giin bir merkezde kaldigimi hatirliyorum. Orada ka-
lan tek kisi ¢ok yash bir kadind1. Kendisiyle kisaca konustuk, onu
onceden tanidigimi fark ettim. Bu his ¢ok gii¢litydii. Tek bagima
yuriyiise ¢iktim ve birlikte Misir'da bulundugumuzu fark ettim.
Aksam yemeginde, ona daha 6nce birlikte vakit ge¢irdigimizi his-
settigimi soyledim. Tatli bir sekilde giiliimsedi ve “Beni tanidig1-
na ¢ok sevindim tatlim, biz Misir’da tapinak rahibesiydik,” dedi.
Ardindan bana birlikte gegirdigimiz zamanla ilgili biyiileyici
hikayeler anlatmaya bagladi. Daha sonra onun tnlii bir medyum
oldugunu kesfettim.

Gezegendeki enerjinin artmasiyla birlikte, gittikce daha fazla in-
san gegmis yasamlara dair anlik goriintiilere ve farkindaliklara sahip
oluyor ve kendimizi daha derin bir seviyede anlamak ve iyilestirmek
icin gegmis yasamlart kesfetmeye ilgi duyuyor.

Gegmis yasamlarimiz simdiki yasamimiz tizerinde ¢ok bityiik
bir etkiye sahiptir. Son on yasamimizin bu hayatimiza etkisi, gec-
mis on yilin iginde bulundugumuz yila etkisine denktir. Hepimiz
gecmis deneyimlerimizin sonuglaryiz.

Bir kitabin onuncu boliimiinii okurken, onceki boliimleri de
okumus olmak durumlar1 ve karakterleri anlamamiza yardimci
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olur. Nasil ki bu hayatta tekrarladigimiz kaliplara bakmak onlar:
degistirmemize yardimci oluyorsa, ge¢mis yasamlara bakarak far-
kindalik, anlay1s ve bagislayicilik ile bu kaliplara son verebiliriz.

Gegmis yasamlarimiza bakmanin, bitiinliige ulagma yolculu-
gumuzda bize yardimci1 olduguna inaniyorum.

Korktugumuzda gelecegi hayal etmedigimizi, uzak ge¢misi yeni-
den yasadigimizi fark etmek onemlidir.

Hig yasamadigimiz bir seyden korkamayiz.

Esimiz tarafindan terk edilmekten korkuyorsak, zamaninda
terk edilmig ve bilincimizde bunun izini muhafaza etmis olmamiz
muhtemeldir. Evren yasalarina gore korktugumuz seyi kendimi-
ze gekeriz. Boylelikle bu korkuyu agma ¢abamizda onu yeniden
deneyimleme sansina sahip oluruz. Boylece, neyi bilmeye ihtiyag
duydugumuzu 6grenme gabasi igerisinde, hayatlar boyu ayni tec-
ribeleri yasamaya devam edebiliriz.

Simdi yasadiklariyla ayni konulari merkeze alan geg¢mis ya-
samlarini gordiikleri seanslarin ardindan, daniganlarimin ¢ok sar-
sildiklarina sik sik gahit oluyorum. Genellikle, “Bunu tekrar yap-
mak istemiyorum. Bunu yapmayi simdi birakacagim,” diyorlar.

Julian agir1 korumaci bir babaydi. Bu bagli bagina siradigi kabul
edilebilecek bir durumdu. Asir1 koruyucu olan genellikle annedir,
ancak bu durumda, Julian iki ¢ocugun bakimi konusunda esine
neredeyse hig giitvenemiyordu. Onlarin bagina bir sey gelecek diye
6di kopuyordu. Davranuglar: evliligini zayiflatmaya baglamigti.

Bunun sebebini ancak bagka hayatlara geri déndiigiinde anla-
di. Yagsamlarindan birinde ¢ok dikkatsiz ve distincesizdi. Cocuk-
larindan ¢ok isiyle ilgilenmisti. Onlarin bakimini istlendiginde
onlar1 yalniz birakmis ve ¢ocuklar bir yanginda 6lmiistii.

Kadin oldugu bir bagka yasaminda, ayni iki gocugun annesiy-
di. Cocuklar bir kazada 6lmustii. Cocuklarin annesi olarak kendi-

109



Diana Cooper

ni suglamugt1. Bir digerinde, ¢ocuklardan biri hizli akan bir nehre
diismiistii. Bu sefer cocugun teyzesiydi. Cocugu caresizce kurtar-
maya galigirken ikisi de bogulmustu.

I¢ diinyasinda igsel bilgeligine kars1 duyarli hale gelirken, Ju-
lian diger yasamlarda felaketlere sebep olan seyin, ¢ocuklarin gii-
venlikleri i¢in duydugu umutsuz korku oldugunu fark etti. Ruhu-
nun en derinliklerinde bu sefer farkli olabilecegini anladi. Onlara
bir giivenlik gergevesi ve ayni1 zamanda kegsfetme 6zgiirliigii sun-
mas! gerektiginin farkina vardi. O zaman onlar1 ilahi korumaya
devretmeli ve giivende olacaklarina giivenmeliydi.

Bu seanslar sirasinda Julian, ge¢misteki dikkatsizliginden
dolay1 kendini affederek igindeki sugluluk duygusundan kurtul-
du. Artik ¢ocuklar: tizerindeki siki kontroliinii serbest birakmaya
hazirdi. Bir baba olarak ilk kez kendine giivenmeye basladi. Béy-
lelikle esiyle iliskisi diizeldi. Esinin de anne olarak kendine giiveni
artmaya baglad.

Yani, ge¢mis yasamlara bakmak korkularimizi bir sebebe da-
yandirir, boylece hayatlarimiza yonelik yeni bir bakis agisina sahip
oluruz.

Bir yasamdan digerine, bazi insanlarla nasil sorunlar yasadig-
miz1 gordigiimiizde, sonsuza dek degismemizi saglayacak biiyiik
bir tegvik unsuruna sahip oluruz. Bir anlayis seviyesine ulasmak
i¢in ayni insanlarla birlikte tekrar tekrar enkarne* oluruz. Bir ya-
samda bu kisi teyzemiz, digerinde oglumuz, sonra babamiz, sonra
kardegimiz olabilir (miimkiin olan tiim kombinasyonlar); ama
ayn1 modeli tekrarlariz.

Hazir oldugumuz anda evren, ihtiyag duydugumuz farkindalik-
lari ve degisimleri yaratmamiza yardimci olacak miikemmel firsatlar:
ve insanlari bize sunacaktir.

4 Enkarne: Ruhun diinyaya gelmek iizere bir bedene, ete girmesi. (¢.n.)
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Brian, hasta ve yaglh annelerine kimin bakacagina dair kiz kar-
desiyle bir gii¢ miicadelesi igindeydi. Ikisi de ayni geyi istiyordu.
Her ikisi de annelerinin bakimi konusunda karar veren taraf ol-
may1 talep ediyordu. Iki kardes de annelerinin mali igleriyle ilgi-
lenmek istiyordu. Ulkenin farkli uglarinda yagiyorlardi. Telefonda
kavga edip tartigmalarina ragmen hi¢bir ¢6ziime ulagamamiglardi.
Bu arada ugruna kavga ettikleri anneleri kendi evinde yagiyordu.

Brian, kiz kardeginin annesinin ¢ikarlarini igtenlikle 6nemse-
medigine ikna olmustu. Ancak kiz kardesiyle ge¢mis yasamlarina
baktiginda, baba ogul olmalarinin yani sira erkek kardes olduk-
larin1 da gordii. Ortak tema, her zaman birileri ya da bir sey i¢in
savagmis olmalarrydi. Her biri kendini hakli gérmiis ve digerinin
kot niyetli oldugunu disinmiisti.

Daha genis bir perspektiften bakan Brian, o giine dek kars:
karsiya geldikleri her bir durumda, iglerinden biri inadindan vaz-
geemis olsa her seyin yoluna girecegini gordii. Iginde bir degisim
meydana geldi. Siirekli gii¢ miicadelesi iginde olmanin verimsizli-
gini gordii. Kiz kardesinin annesine besledigi duygular1 anlamaya
galist. Onun da annelerini sevdigini ve onun i¢in en iyisini istedi-
gini kabul etmeye bagladi.

Isi oluruna birakti. Bunu yaparken annesinin ¢ikarlarina en
iyi sekilde hizmet edilecegine inaniyordu. Kiz kardesine annesine
iyi bakabilecegini hissettigini soyledi. Viicudunda bir rahatlama
hissetti ve kiz kardesini kendine yakin hissetmeye basladi. Farkin-
dalik ve sevgi sayesinde tiim hayatlar1 boyunca siiriip giden gii¢
miicadelesini sona erdirdi. $imdi, birlikte gegirecekleri bir sonraki
yagam i¢in kiz kardesiyle iyi bir iligki kuruyor.

Biri bizi incittiginde ona kars1 6tke duyup bagislamayi red-
dedersek, bize zarar verdiklerinde onlarin neler hissettigini dene-
yimlemeyi segebiliriz. Boylece ruhumuz onlar1 anlayabilir, mer-
hameti ve birligi bulabilir.
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Derin, bilingsiz ve farkindaliktan yoksun bir seviyede yarg:-
ladigim biri igin, i¢cimde bir nebze de olsa merhamet duygusu bu-
lusumun hikayesini anlatacagim. Gergeklestirdigim onca ¢aligma
sayesinde, dogumda annemle arama goriinmez bariyerler koydu-
gumu biliyordum. Ruhunu tanidigim anda, reddedilmeyle ilgili
bir ge¢mis yasam anim canlanmugti.

Iki y1l 6nce meditasyon esnasinda, Hintli olarak siirdiirdiigii-
miiz yasamimizda, annemin beni bogmak i¢in bir gole attiginda
hissettigim derin bir sok ve korkuyla iletisime ge¢mistim. Kiigiik
bir kizdim ve beni gole atarken “Sadece bir kiz cocugu,” diye ba-
girmigti.

O hayatta da simdi oldugu gibi annemdi. O yasamimda, kiz-
larin degerli kabul edilmedigi Hindistan'da, kadinlarin degersiz
goriildugi bir ailede dogmaya se¢mis olmam sagirtict degildi.

Bir aksam bir grup insan yemek masamizin gevresinde otu-
rup bes saat boyunca aklimiza gelen her diisiinceyi yazdik. Bunun
amaci, elestirel sansiirden vazgecip diisiincelerimizle nasil karma
yarattigimizin farkina varmakti. Bunun giiglii bir alistirma oldu-
gunu fark ettim.

Iki ya da iig saatlik bir yazma faaliyetinin ardindan kendimi
ayn1 hayatta buldum ve bu sefer hikéaye kalemimden akt1 gitti. Bu
bellekle tekrar baglant1 kurdugumda, o kigiik kizin bir sekilde
ozurli oldugunun ve kabileye ayak bagi oldugumun farkina var-
dim. Annemin beni bogdugu i¢in kalbinin kirildigini hissedebi-
liyordum ama kabilenin iyiligi i¢in bagka bir segenegi olmadigini
hissettim. Davraniglarini akla uygun hale getirmesinin tek yolu,
sadece bir kiz oldugumu diisiinmekti. Yasadig1 aciy1 ¢ok iyi anh-
yordum. Onun acisina ve benim zihinsel anlayisima ragmen, ona
kars: sefkat hissetmedim. Kalp ¢akramda 6tke ytiziinden olusmus
dort kat1 yumrunun varligini hissedebiliyordum.

Yazdik¢a diger baglantilarin farkina vardim. Kizlarimdan biri
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kiigiikken menenjit gecirmisti ve bize aldig1 hasarin ciddi zeka ge-
riligine yol agacagi soylenmisti. Ailenin bununla basa ¢tkamaya-
cagint hissettim ve haberi aldigimiz ilk giin, uzun umutsuz saatler
boyunca, herkesin iyiligi i¢cin onu bogmak zorunda oldugumu
disindigimi hatirliyorum. Kalemim yazmayi siirdirdiikge, bu
anilarin bende uyandirdig1 kederin acisini hissettim ¢tinkii bu ¢o-
cukla gok kuvvetli bir sevgi bagi kurmugtum.

(Bu diisiince, Light Up Your Life’ta da agikladigim iizere asla
diisiince olmaktan Gteye gegmedi ve kizim mucizevi bir sekilde
tamamen iyilesti.)

Simdi anliyorum ki, Hindistan'da siirdiirdigiimiiz yasamda
annemin kendini nasil beni bogmaya mecbur hissettigini anla-
mama yardimci olmasi i¢in bunu tecriibe etmistim ve boylelikle
icimde merhamet ve bagislayicilik buldum. Yazmaya son verdi-
gim ve hikdyenin zihnimden akmayi biraktig1 anda bile, affede-
medigim i¢in kalbimdeki sert yumrular1 hissedebiliyordum. Me-
ditasyon yaparak bundan kurtulmaya ¢alistim ama gégsiimdeki
inat¢1 yumrular gercegi agiga ¢ikardi. Hala affedemiyordum.

Kendime olduk¢a kizgindim ve sabirsizdim. Zihnim affet-
mek istiyor, ancak bedenim aciya tutunmaya devam ediyordu.
Kendimi affetmeye zorlayamayacagimi biliyordum, bu yiizden
her gece uyumadan 6nce annemin af ve merhamet bulmasi ve be-
nim rahatlamam i¢in dua ettim. Bu i hafta siirdii ve sonra annem
hakkinda inanilmaz bir riiya gérdiim. Ona karg1 bityiik bir sefkat
ve sevgi duygusuyla uyandim. Kalbim yumugsamisti. Sonunda
icimde bir seyler ¢ozulmiistii.
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Viicudumuzun her hiicresinin merkezinde ilahi bir alev vardur.
Rahatimiz yerinde olup her agidan mutlu oldugumuzda, her hiic-
renin merkezindeki ilahi bilgelik ulagilabilir hale gelir ve sthhati-
mizin tadini ¢ikaririz.

Her hiicredeki bu ilahi alevi hapsedebilecek tek sey korku-
dur. Ofke, incinme, elestirme, kiskanglik ve olumsuz diisiinceler
korkudan kaynaklidir. Bunlar, viicudumuzun gergin olmasina yol
acar, boylelikle ilahi bilgelik engellenir ve bizim i¢in kullanilamaz
hale gelir. Gerginligin ge¢mesine izin verir vermez, sevgi, affetme,
merhamet, farkindalik ve anlayis sayesinde, ilahi enerji tekrar ak-
maya baglar ve biz sifa buluruz.

Hiicrelerimiz stirekli 6liir ve yerlerini yeni hiicreler alir. Yedi
yil i¢inde viicudumuzun bitin hiicreleri yenilenmis olur, bu
yiizden en azindan yedi y1l i¢inde viicudumuzu tamamen doniis-
tiirme imkanina sahibiz. Iyilesmememizin nedeni, eski ac1 verici
hatiralara tutunmamizdir. Bastirdigimizda bunlara tutunmaya de-
vam ederiz. Dolayisiyla bastirdigimiz herhangi bir duygusal veya
fiziksel acty1 bilingaltimizda ve viicudumuzun hiicresel hafizasin-
da saklarz.

Birisi diistip ayagini kestiginde, o sirada bilincinde tuttugu bir
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sey yuziinden belirli bir sekilde ve belirli bir yerden keser. Bu be-
lirgin inanc1 zihninde tuttugu siirece yara izi kalic1 olacaktir. Sebe-
bini ortadan kaldirdiginda ise yara iyilesir. Yasamlar boyunca tagi-
nan kabul edilmemis ve agiga vurulmamis duygusal ac1, sonunda
fiziksel bir actya doniisiir.

Anbean bedenlerimizi inga ediyoruz. Edindigimiz inanglarla
kemik yapimiz1 inga ediyoruz. Her distinceyle viicudumuza bir
parga ekleriz. Her bir duyguyla viicudumuzdaki dolagim sistem-

lerini yaratiriz.

Ayrica bedenlerimizi inga ederken, zayifliklari, uyumsuzluk-
lary, yaglari, hastaliklar1 da inga ederiz.

Bedenlerimize sevmedigimiz bir sey insa ettigimizde bu bize far-
kindalik i¢in bir firsat sunar. Her hastalik doniistim igin bir firsattir.

Birtakim bastirilmig duygular fiziksel olarak oldukga hizli bir
sekilde ortaya ¢ikar. Uzgiin hissederiz ve o 6gleden sonra viicudu-
muzda kizarikliklar ortaya ¢ikar. Birine tarif edilemeyecek kadar
kizariz ve ertesi giin sesimiz kisilir. Daha derine bastirilmis duygu-
nun hastaliga doniismesi genellikle alt1 ay siirer. Kanser hastalig:
genellikle, travmadan veya sevdigimiz birinin 6limiinden iki yil
sonra gelisir.

Bazi insanlar sevdikleri biri 61digiinde veya travmadan sonra
yasama isteklerini kaybeder ve boylece kansere davetiye ¢ikarirlar.
Tatildeyken bir kanser dayanigma grubunun y6neticisiyle sohbet
ediyordum. Kanseri genellikle intiharin saygin bir bigimi olarak
gordiiklerini s6ylemisti.

Sonra bana hikéayesini paylagmak i¢in dayanigma grubuna ge-
len geng bir annenden bahsetti. Geng kadin onlara birkag y1l 6nce
stresli bir donem gegirdigini ve hamile oldugunu fark ettigini soy-
lemis. Evliligi pek iyi gitmiyormus. Kendini esinin ailesinin bas-
kis1 altinda hissediyormus. Kocasina, “Ya ben ya bebek,” demis.
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Kocasi ve kocasinin ailesi bebegi istediklerini agik¢a belirtmisler.

Sonradan, yasamini sona erdirmeye iste o anda karar verdigi-
ni fark etmis. Oglu dogduktan kisa bir siire sonra kanser gelisme-
ye baglamug. Hastalik hizla yayilmis ve iyilesme ihtimali zayifmus.
Cocuktan ve aileden nefret ettigi i¢in bunu pek umursamamus.

Bu noktada kapsamli bir danigmanlik hizmeti almig. Hayati
ve iligkileri hakkinda farkli segimler yapabilecegini fark etmis. Ha-
yatta kalabilecegini ve hayattan zevk alabilecegini fark etmis. Da-
nistig1 siire boyunca gocugunu sevmeyi 6grenmis. Kocasina giigli
oldugunu géstermis ve onu da sevmeyi 6grenmis.

Kanseri yavag yavas gerilemis ve sonunda tamamen iyilesmis.

Ayrica, daha derin bir seviyede, diger yasamlardan serbest
birakilmamug hiicresel anilary, tizerinde ¢alismak i¢in simdiki ya-

samimiza getiririz.

Ruhumuzun iizerinde ¢alismaya hazir oldugumuz herhangi bir
anisy, dikkat ¢ekmek icin viicudumuzda birdenbire ortaya ¢ikar. Act
ve hastaliklar bunun gelismesi igin firsat yaratirlar.

Gegmis bir yasamda duygularimizin istesinden gelmemis-
sek, bu konuyu yeniden incelemek tizere tekrar giindeme getiririz.
Sozgelimi, 6liim 4ninda ifade edemeyecegimiz kuvvetli duygulara
sahip olursak, kendimize onlari biling seviyesine geri getirme fir-
sat1 verene kadar onlarla ilgili anilar1 bilincimizde sakli tutariz. Vii-
cudumuzu inga ederken, bilincimiz ruh hafizasini, viicudumuzun
asil travmay tuttugumuz bélimiiniin hiicrelerine inga edecektir.

Yani asildiysak, idam edildiysek veya bogulduysak muhteme-
len boyun problemleri yasariz.

Uziintiimiizii hi¢ agiga vurmamugsak depresyon, astim, kro-
nik nezle veya siniizit problemlerine sahip olabiliriz.

Tecaviize veya cinsel tacize ugramigsak, bu cinselligimizi ko-
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reltmis olabilir veya agrili 4det kanamasi gegirebilir ya da iktidar-
s1z olabiliriz.

Bu sartlar, ruh bellegini tetikleyecek bir sey vuku buluncaya
kadar ortaya ¢ikmayabilir.

Dolayisiyla bagka bir yasamda 6fke, kiskanglik, incinme veya
korkunun etkisiyle felg olmus gibi hissetmissek, bu hayatta benzer
bir durumla kargilastigimizda omuz agrisi gekebilir, gocuk felcine
veya belki de Parkinson hastaligina yakalanabiliriz.

Ruh anilary, farkina varmasak da bagka bir yagamdan tanidi-
gimiz biriyle karsilasmamizla, bir radyo veya televizyon programi
araciligiyla, bir yer, olay veya kisi hakkinda bir kitap ya da makale
okumamuzla, bir kaza sonucunda veya sadece igeri bakmaya hazir
olmamizla tetiklenebilir.

Graham bir siiredir beni gérmeye geliyordu. Cok hassas, far-
kindalig kuvvetli ve spritiial bir adamdu. Bir giin bedeninin yan
tarafinda hissettigi bir acidan bahsetti. Aci, apandisit ameliyat:
yarasinin hemen tizerindeydi. Orayu sis ve rahatsiz hissediyordu.
Aciya neden olan seyle hemen baglant: kuramadi, ancak on yasin-
dayken apandisini aldirdigini hatirladi.

Bilingli bir diizeyde, o sirada ailesinde neler olup bittigini
hatirlayamads, ancak gozlerini kapatip ameliyattan hemen 6nceki
halini hayal ettiginde, babasinin iizerinde kurdugu baskiy1 hisse-
debiliyor ve algilayabiliyordu. Calisip smavlarini ge¢mek zorun-
daydi. Sikigmus ve tuzaga diismiis hissediyordu. Basarisiz olmak-
tan ve ailesini hayal kirikligina ugratmaktan korkuyordu. Bunlar,
bir ¢ocugun basa ¢ikamayacagi kadar giicli duygulard: ve baskiy:
zay1f bolgesinde, apandisinde hissetmisti. Graham, sorunun kay-
nagini ortaya ¢itkarmak istedi ve kendini bir prensligin hitkiimdar:
oldugu ge¢mis bir yasamda buldu. Adil ve namusluydu, herkes
ona giiveniyordu. Bir gece bir toplantiya giderken, ihanete ugra-
y1p pusuya distrilmisti. Tam apandis bolgesinden bigaklandi.
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Oliim aninda, aciz bir 6fke igerisinde, pusuya diisiiriiliip 6l-
duraldagi i¢in halkini hayal kirikligina ugrattigini hissetmisti. Bu
duygular1 bilincinde saklamig ve babasi bu yasamda ayn1 duygula-
11 tetiklediginde viicudunun hiicresel hafizasi karsilik vermisti. Bu
sefer apandisi sorun ¢ikarmugti.

Graham, 6nceki hayatinda dile getiremedigi 6fke ve kizginli-
g1, bu geri doniis tecriibesinde dile getirdi. Sonra 6biir tarafa gegip
tiim durumu daha iist bir perspektiften gézden gecirdi. ik kez o
cinayetin ruhlar arasinda bir sézlesme oldugunu fark ederek, o ya-
sam i¢in yaptig1 bu se¢imin daha yiice nedenini inceledi. Yonettigi
insanlarin refahi i¢in sorumluluk aldigini ve bu ytizden kendileri
i¢in sorumluluk almay1 asla 6grenmediklerini fark etti. Bunu an-
ladig1 ve 6limiiniin onlarin 6grenme siireglerinin bir pargasi ol-
dugunu fark ettigi icin, katilleriyle ruhsal diizlemde tanigip onlar1

affedebildi.

Ofkesini kabul etmesi, éliimiiniin spritiial sebeplerinin bi-
lincine varmasi, bu duruma affedici ve anlayigh bir tutumla yak-
lagmasi, apandis bolgesinde tutulan bastirilmis duygular: saliver-
misti. Enerji, viicudunda daha 6nce tikali olan o bélgeye artik
akabiliyordu.

Enerji akarsa saghgimiza kavusuruz.

Gozlerini agtiginda, ac1 ve sigkinlik hissetmesine simdi neyin
neden olduguyla baglanti kurup kuramayacagini sordum. Kederle
giilimsedi ve isyerindeki belli bir durumun farkina vardi. Aci ve
siskinlik hissi ertesi giin gegmisti.

Graham yalnizca bir ge¢mis yasamini incelemisti. Bazi insan-
lar tim hayatlarinda ayni1 bedensel problemleri yaratirlar.

Hannah'dan hoglanmistim. Cok nazik ve kibar biriydi. I¢gii-
diisel olarak kimseye ya da higbir seye zarar veremeyecegini his-
setmistim. Ge¢mis yasamlarina dair birgok aniya ve farkindaliga
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sahipti ve kendi tizerinde epeyce ¢alismisti. Bir dis tedavisi gor-
mek zorunda oldugu i¢in, telefon edip randevu almak istedi. Dig
tedavisi esnasinda agzinin tikandigini, boguldugunu hissettigi
i¢in ilk iki seans agir1 derecede travmatik ge¢misti. Bunun birta-
kim derin meselelerle ilgisi oldugunu hissetmisti.

Hakliydi. Soruna egildigimizde, ¢ocuklugunda bagindan ge-
gen, ¢ok hasta annesinin neredeyse onu bogdugu travmatik bir
olaya geri gitti. Daha sonra geng bir adam olarak Yunanistan'daki
bir stadyum kazasinda ezildigi bir ge¢mis yasamina dondi. Ken-
dini 6lmeye hazir hissetmiyor, viicudu ezilirken yogun bir korku
ve dehset duyuyordu.

Ezilmis bedenini terk edip Isiga gectiginde onu kargilayan ve
korkung 6lumiiyle basa ¢ikmasina yardimei olan ruh, bu hayatin-
da onu bogmaya ¢alisan annesiyle ayni kisiydi. Aralarinda giigli
bir ruhsal bag oldugu belliydi. Hannah, dini kabul torenine gire-
cek geng bir ¢ocuk oldugu, Misir'daki yasamina gegis yapti. Bu ka-
bul torenleri ¢ok dikkatli bir sekilde hazirlanmaktayd: ve elbette
basarisizlik 6liim demekti. Misirl geng ¢ocugu hazirlayan rahip,
yine aralarinda giilii bir karmik bag bulunan annesiydi.

Bu geng ¢ocuk ¢ok uzun zaman énce transa girmeyi 6gren-
digi bir mezara gomiilmiistii. Trans halindeyken son derece ya-
vas nefes alacak, boylelikle sinirli oksijenle saatlerce hayatta ka-
labilecekti. Fakat paniklemis ve bogularak 6lmiistii. Hannah bu
oliumiin dehsetini yeniden yasadi ve tiim hislerinin akmasina izin
verdi. Ayrica panikledigi igin kendini ve yasadig1 olaydaki payn-
dan dolay: rahibi affetti.

Birkag ay onu gormedim. Goristigiimiizde, artik disci kol-
tugundayken tikanma ve bogulma hissine kapilmadigini s6yledi.

Dis tedavisinin geri kalani sorunsuz ilerlemisti.

Goriintise gore, basarisizlikla sonuglanan dini kabul torenle-
ri, muhtemelen utang ve basarisizlik duygusu ¢ok giiglii oldugu
i¢in kaginilmaz olarak sorunlara sebep oluyor.
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George’un bogaz ¢akrasinda bir tikaniklik vardi. Kendini ke-
kemelik olarak belli ediyordu. Yine bazi ge¢mis hayatlara geri do-
nerek, onun tuzaga distigiini ve yardim igin bagirmaya cesaret
edemedigini, bu aninin bogaz enerjisinin tikkanmasina yol agtigini
gordiik. Daha sonra, kabul térenine katilmaya hazirlanan geng bir
Amerikan yerlisi oldugunu gordi. Bagka birinin kabul térenine
yardim etmeye ¢abalarken kendisi basarisiz olmus ve bu yiizden
karanlikta tek bagina birakilmisti. Basarisizigindan dolayi aci ge-
kerken, bir yilan siiriinerek gelip onu bogazindan 1sirmist1. Yar-
dim isteyemeden olmiisti.

Engellenen enerjinin serbest kalmasina izin vermek, keke-
leme problemine 6nemli 6lgiide yardimar oldu, ancak stresli du-
rumlarda bogaz ¢akrasinin hala zayif oldugunu hissediyor.

Su anda bagka viicutlarda hayat bulmus binlerce ruh, 6nceki
yasamlarinda sifac1 oldugu igin zuliim gérmiistiir. Bunlarin biiytik
bir kismi cadi olduklari i¢in 6lime mahkiim edilmigtir. Ve simdi
bu insanlar dogal terapilerde ¢alismaya ilgi duymaktadir. Birgogu,
baslarina gelen yanma, asilma, bogulma, canli gémiilme veya di-
ger gaddarliklarin derin hiicresel anilarini tagimaktadur.

Birkag yil 6nce bir atolye ¢alismasindaydim. Rehber esligin-
de gerceklestirdigimiz bir meditasyonun ortasindaydik ve kendi
i¢ yolculugum rotasindan saptig sirada, atolye lideri aniden bana
seslenmisti. “Su anda gordigiiniiz sey goz problemlerinizin sebe-
bidir.” O anda kaziga baglanarak yakilan bir cadi oldugumu gori-
yordum.

Bu goriintii zihnimde kaldi. Bu, miyoplugumun sebebini
kismen agiklryor. Inanglarim ya da caligmalarimdan dolay: kaziga
baglanip yakilabilecegim bir gelecek gérmekten belirli bir seviye-
de korkuyorum. Gorme becerim gelisti ancak hala kesfetmem ge-
reken daha fazla sey, gelisimim i¢in degerlendirmem gereken daha
fazla firsat var.
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Carl, kendini isine adamug ¢ok hassas bir terapistti. Kristal-
lerle, renklerle, enerji dengelemeleriyle ve ezoterik sanatlarla ilgili
pek ¢ok alanda caligiyordu. Ayni zamanda ¢ok gekici ve yetenekli
bir adamd. Yillarca boyun problemi ¢ekmisti. Ailesine olan 6fke-
sini aragtirdik ama buradan 6zel bir bilgi edinemedik. Ancak so-
runun kaynagina baktigimizda, kendini kadin bedeninde bir cad:

olarak buldu.

Akall bir kadind, nazik bir sifactyd: ve evrensel bilgeligi 6g-
retmisti. Ama kéyliiler onu anlamamustt. Iglerinden biri 6ldiigiin-
de, sifal1 bitkiler ve biiyticiliigiin ince tedavi yontemleri tizerinde
calisan sessiz ve nazik miinzeviyi sugladilar. Bir ¢ukur kazarak onu
boynuna kadar gomdiiler. Ac1 ve hayal kiriklig1 iginde yavasga
oliirken, ona hakaretler ettiler. Carl kendini bu durumda gérdi-
giinde boynundaki siddetli agriy1 hissedebiliyordu. Cok ofkeli,
cok agagilanmis ve yanlis anlagilmig hissediyordu. Oliirken, o is-
kencecilere karg1 hi¢ bitmeyen derin bir 6fke hissetti.

Meseleyi olay yerine geri doniip koyliilerin korkusunu ince-
lediginde anlamaya basladi. Korkularinin cahillikten kaynaklandi-
g1 gordi. Korkularinin, bu nazik yasgh miinzevi olarak hissettigi
korkunun bir yansimasi oldugunu fark etti.

O zamanki kisiligini anlamaya ve ona 151k yaymaya baslad1.
Bunu yaparken, yash miinzevi olan kisiligi, iginde koyliiler icin
acima duygusu uyandigim hissetti. Bir anhigina, onlarla tam bir
birlik iginde oldugunu hissetti. Yagh miinzevinin onlar: affettigini
hissettiginde, Carl boyun agrisinin gectigini fark etti.

Affetme, hiicrelerimizde tutulan ilahi enerjiyi salwererek bizi
tam ve iyilesmis bir hale getirir. Bu ilahi enerji, daha sonra evrene bir
dalga gibi akar ve Isik yolundaki herkesi temizler.

Simdi affetme zaman. Simdi Doniisiim zamant.
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Simdi kadinlarin kadinliklarina sahip ¢ikma zamani. Ayni zaman-
da erkeklerin de erkekliklerine sahip ¢ikma zaman.

Kadinlar ¢ok uzun zamandir kendilerinin kullanilip istismar
edilmesine izin verdiler ve gii¢lerinin farkina varmadilar. Biz bu-
nun olmasina izin verdik. Kadinlarin giigsiiz olduklar1 inanci, ko-
lektif bilingaltinda saklidir. Bir kadin giiciine her sahip ¢iktiginda
veya eski uygunsuz inanglari benimsemeyi biraktiginda bunu tiim
kadinlar igin yapar.

Nihayetinde bunu tiim erkekler i¢in de yapar, ¢iinkii denge
saglandiginda herkes kazangl ¢ikar.

Kadinlar giiglerinden vazgectiklerinde, bunun intikamini al-
mak igin geleneksel olarak manipiilasyona, azarlamalara ve sevgi-
lerini gostermeme yontemlerine bagvurdular. Bu giigsiizlik silah-
lar1 artik ise yaramiyor.

Erkeklere kizgin kadinlar, diinyaya erkek ¢ocuklar getirdikle-
rinde, bu ¢ocuklar incelikle cezalandirilirlar. Bu ytizden, bir sekil-
de yeterince iyi olmadiklarini hisseden erkeklere doniisiirler.

Sevilmediklerini, yonlendirildiklerini veya basit¢e kadinlar1
asla memnun edemeyeceklerini hissedebilirler. Bazi ailelerde bu-
nun tersi olur ve erkek ¢ocuklari el tstiinde tutulup ailenin umu-
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du haline gelir. Bu, riskli bir pozisyondur ve ¢ok korkutucudur.
Cogu zaman o kadar incelikle yapilir ki, kimse ne olup bittiginin
tam olarak farkinda degildir.

Ve bu erkekler, 6zlemini duyduklar: sevgiyi ve anagligi anne-
lerinden, kiz kardeglerinden, eglerinden ve kizlarindan elde ede-
meyip kendilerini giigsiiz ve 6fkeli hissederler. Bazilary, i¢lerinde-
ki sevgi yoksunlugunu kadinlar1 cinsel yonden kullanip istismar
ederek gidermeye caligir. Ya da gergek sevgiyi elde edemedikle-
rinden dolay: savaglar vererek veya insanlar1 kontrol ederek ofke-

lerini saptirirlar.

Bu savunmalar artik uygun degildir. Bunlar erkekligin inkar:
anlamina gelir. Kadin olmak bir engel kabul edildigi icin, biz de
kadinlhigimizi inkar ediyoruz. Kadin oldugumuz igin tacize ugrar
veya degersiz goriiliirsek, kadin olarak yol alamayiz. Kadinhgin
rahatsiz edici oldugunu diistiniirsek, aybagi problemleri yasariz.

Gill, yillarca ddet 6ncesi gerginlik sikintis1 cekmisti. Her ayimn
bir haftasi tamamen mahvoluyordu ve son derece spritiial bir
birey olarak, kendisi i¢in sorumluluk alma zamaninin geldigini
biliyordu. Birkag seans beraberce ¢ocuklugunda yasadig: kafa ka-
rigikliklar: ve istismarlar tizerine ¢aligtik. O donem kéahin bir ar-
kadagiyla goriistii. Bu arkadasi ona aurasinda bagka bir hayattan
kalma, iyilesmemis kahverengi bir leke oldugunu séyledi.

Bir sonraki seansina geldiginde bilingalti, det 6ncesi gergin-
ligini etkileyen iki ge¢mis yasam anisinin oldugunu gosterdi. Biri
yirminci yiizyilin baslarina, digeriyse on sekizinci yiizyila aitti.

Cabucak yirminci yiizyilin baglarina déndi. Ergenligin bas-
langicinda masum bir kizdi. Bir ¢iftlikte yasiyordu. Bir giin evlen-

meyi umdugu geng bir adamla iligkisi vardi. O giin tartigmiglardi,
kendini mutsuz ve caresiz hissediyordu.

Ogleden sonra, simdiki hayatinda bile hala duydugunda onu
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dehgsete diisiiren, agir botlarin gikardigs ayak seslerini duymustu.
Bes askerden olusan bir gete, ciftlige gelerek yiyecek istemisti. Kis-
men kendini mutsuz hissettigi, kismen de annesine zarar verecek-
lerinden korktugu i¢in onlara kaba davranmisti. Askerler onu ya-
kalay1p ahura siiriiklemisti. Besi de ona tecaviiz etmisti. Ofkesi ve
tecaviizii hissedisi inanilmazdi. Goézlerini sikica yumup dislerini
sikarak, “Kendimi giiglendirecegim. Kimse beni bir daha incitme-
yecek,” diye yemin etmisti.

Tecaviizden sonra geng sevgilisini bir daha gérmemisti. Sev-
gilisi savaga gidip orada 6lmiustii. Hayatinin geri kalaninda tiim er-
keklerden nefret etmisti. Annesi onunla ilgilenip yardim etmeye
caligsa da kizi yagamak istememisgti.

O hayattan Isiga gectiginde, askerleri igeri alip onlara comert-
ce yiyecek verseydi, onlarin kendisine hi¢bir sekilde zarar verme-
yeceklerini fark etti.

O seanstan sonra kendini ¢ok daha iyi hissetti, ancak sol
omzu, boynu ve sol bacag1 acimaya bagladi. Bu bolgelerde garip
bir agr1 hissediyordu. Bunun yaptigimiz ¢aligmayla baglantili ol-
duguna ve daha derinlerde bir seylerin yiizeye ¢ikmak istedigine
emindi. Bu ytizden Gill'i getenin tecaviiziine ugradig: hayata tek-
rar geri dondiirdiim. Bu sefer sirasiyla tecaviize ugrarken erkekle-
rin onu sol tarafindan tuttuklarini gérdi.

Adamlardan birini temsil eden bir minderi pataklarken duy-
gularryla gercek bir baglant1 kurdu ve yasadiklar: yiiziinden feryat
ve kiifiirler etti. Sol bacagiyla o 6tkeyi gercekten hissettigi sirada
yapamadig: bir sekilde defalarca tekme atti. Bu bastirilmis duy-
gularin serbest birakilmasindan sonra omzunu, boynunu ve sol
bacagini ¢ok daha iyi hissediyordu.

Gill zarif bir kadind1 ve kullandig: dili hatirladiginda biraz
dehsete kapilmisti; ancak ona ge¢mis yasamindan kalan derin 6f-
keyle temasa gectigini ve o ¢iftlik kizinin sahip oldugu kisiligin su
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anki kisiliginden ¢ok farkli oldugunu hatirlattim.

Bu ikinci seansta, ona tecaviiz eden adamlardan birinin bu
hayattaki esi Andrew oldugunu fark etti.

Igingtir ki Andrew’un babasi, Birinci Diinya Savas: sirasinda
bir kadina tecaviiz ettikleri i¢in birka¢ adami bir ahirda vurmugtu.
Andrew tiim hayat1 boyunca babas: tarafindan vuruldugu riiyalar
gormiistii. Babasinin tecaviizciileri 6ldiirmesi, Andrew dogmadan
on alt1 y1l 6nce ger¢eklesmisti.

Bu bilgiler, Gill'in Andrew ile olan iliskisinde birgok seyi fark-
I bir agidan gérmesine yardimci oldu. Giiciiniin farkina varmaya
bagladi. Birkag hafta sonra iligkisini sona erdirdi ve asla pisman
olmadi. Karmik déngiiniin tamamlandigini hissetmisti.

Gill, o hayattaki geng sevgilisinin bu hayattaki eski bir erkek
arkadag1 oldugunu fark etmisti. Birkag y1l 6nce Gill'den bagimsiz
olarak ge¢mis yasamina geri dondiigii bir seansa katilmis, kiz ar-
kadasiyla kavga edip savasa gittigini gérmiistii. Sirtina siingii yiye-
rek bir siperde 6lmiistii. Gill'in kahin arkadag: bir sonraki goriis-
melerinde, aurasindaki kahverengi lekenin neredeyse tamamen
kayboldugu soyledi.

Adet 6ncesi gerginligi de cok daha ufak bir sorun haline gel-
misti, ancak on sekizinci yiizyildaki hayatini da kesfetmek istiyor-
du. Bu hayatini, Fransa'da stirdiirmistii. O ve ikiz kardesi Pierre,
hizmetkérlardan bagka kimseyle gortismedikleri biyiik bir satoda
yasiyordu. O ve Pierre, yalmzca birbirlerine giiveniyorlar ve her
seyi birlikte yapiyorlardi. Pierre on ii¢ yasindayken savaga gitmek
zorunda kalmigti. Gill'in karin boslugunda hissettigi agr1 dayanil-
mazdi ve kadin oldugu i¢in kizgindi. Kardesinin yaninda savag-
masini engelleyen ddet donemlerine kizgindi. Ayrica ¢ok korku-
yordu.

Pierre savagta 6lmiis ve asla geri donmemisti. Kiz kardegin-
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den ise giiglii olmasi bekleniyordu. Asla kederini ya da korkusunu
gostermemis ve hayatinin geri kalan1 ac1 veren bir keder, bosluk
icinde ge¢misti.

Gill, eski deneyimi tekrar yasarken o zamanlar i¢inde sakla-
dig1 derin gézyaslarini birakiverdi. Oliim yoluyla 6biir tarafa gec-
tiginde ikizi Pierre’in onu selamlamak igin orada oldugunu gor-
dii. Yagsadig: sevingle degisim gecirdi ve Pierre ona tiim kederin
gereksiz oldugunu ve kadinhgini kabul etmenin zamani geldigini
soylediginde, kardesinin hakli oldugunu biliyordu.

Utang veya sugluluk duygusu hissedersek bilingsizce ken-
dimizi cezalandiririz. Aglik, kadinlig1 6nlemek igin kiginin kendi
kendine uyguladig: bir cezadir. Birgok anoreksiya hastasi, gegmis
yasaminda istismar edilmisgtir.

Sophie biiyiimekle bag edememisti. Bir erkek arkadas edin-
me diisiincesi onu panige siirikklityordu. Nasil basa ¢ikacagini bil-
miyordu, bu yiizden 4det gérmeyi birakincaya dek kadar kendini
ag birakt1. Annesi kadinligini veya cinselligini asla gercekten kabul
etmemisti, bu yiizden Sophie’'nin kadinlik konusunda rahatga 6r-
nek alacag bir rol modeli yoktu. Babasi asabi, otoriter ve mesa-
feliydi, bu yiizden bir erkek olarak yeterince teselli edici degildi.

Bir kiza, kadin olarak kabul edilebilir oldugunu gosteren ilk
kisi babasidir. Ona kiz olarak dogdugu igin kendini iyi hissettire-
bilirse, kizinin erkeklere kars1 giiven duygusu gelistirebilir. Baba,
kendi erkekligi karsisinda rahatsiz ve giigsiiz hissediyorsa, kizini
da bir kiz olarak onaylayamaz.

Bu yiizden Sophie’nin babasi, Sophie'nin kendini kabul edi-
lebilir hissetmesine ya da bir kadin olmanin ve bir erkekle sevgi
dolu bir iliski kurmanin giivenli oldugunu hissetmesine yardimci
olamamusti. Sophie, gelisme agamasindaki bir kadin olarak kadinh-
gin tehlikeli oldugunu 6grenmisti. Biiyiimeye cesaret edemiyordu.

I¢ diinyasini kegfettikge, kendisine yonelik inanglarini degis-
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tirmeye baslad. Ailesiyle daha rahat ve huzurlu bir hale geldi. An-
cak, 4det donemlerinin baglamasina izin verecek kadar da giivenli
hissetmedi.

Birlikte ¢alismamizin bu noktasinda, geng bir kiz olarak teca-
viize ugradig: ve oldirildigi baska bir yasamina kendiliginden
geri dondi. Sonra heniiz on bes yasindayken dogum sirasinda
oldiigii bir yasamini hatirladi. Ugiincii seansta ise, bir yasaminda
efendisi tarafindan taciz edilen geng bir hizmetkér oldugunu ha-
tirladi. Efendisinden bir gocugu dogmus ve sokaklara distip di-
lenmek zorunda kalmigti. Bebegini kaybetmisti.

Kadin olmaktan korkmasina sasmamali. Bilingalt1 seviyesin-
de kadin olmanin taciz edilmek, kayip vermek ve 6liim anlamina
geldigine inaniyordu. Ve birgok istismara ugramis kadin gibi bi-
lingaltinda, bagina gelen tiim istismarlar igin bir sekilde suglana-

cagina inaniyordu.

Bagma taciz vakalar1 gelmisti. Bunun igin suglanamazdi.
Utang kurbanin degil failindir. Bununla birlikte bir seyden dolay:
suglu hissedersek diger insanlar sugluluk duygumuzu sezip biling-
sizce bizi suglayarak bunu bizim karsimiza ¢ikarirlar. Bu nedenle
bizi bir sekilde cezalandirirlar ve biz de onlara izin veririz.

Artik Sophie her seyi gegmiste birakabilirdi. Bundan sonra
bagkalarinin onu sinsice elestirerek ya da giigsiizlestirerek ceza-
landirmasina izin vermeyecekti. Artik kendini a¢ birakarak ceza-
landirmasina gerek kalmamust. Ugiincii kez gegmis yagsama donii-
stinden sonra, 4det donemleri tekrar bagladu.

Daha sonra onu evli, mutlu, ¢ocuk sahibi ve goniil rahathigryla
kadin olmaktan keyif aldig1 birtakim hayatlar1 deneyimlemesi i¢in
gecmise gotiirdiim. Yavas yavas kilo alip toparlamaya bagladu.

Ruhunda hél4 ¢o6ziilmesi gereken ¢atismalar var. Bununla
birlikte o; acik, sevgi dolu, sevilen bir kadin olmak igin giiciinii
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ortaya koymaya kararlilikla galisan yagh bir ruhtur. Kadinligini ta-
mamen kabul ettiginde erkekleri giiclendirebilecektir.

Malcolm ilk randevusu igin igeri girdiginde oda buz gibi so-
gudu. Zor bir isin beni bekledigini hissettim.

En belirgin sorunu, elinde ve bazen de ayaklarinda tam bir
uyusmanin meydana gelmesiydi. Her tiirli tibbi kontrolden ge¢-
mis, ancak higbir sey ¢ikmamigti. Ayrica kadinlara kars1 duygu-
larini ele aldik. Onlara ¢ok kizgindi. En azindan annesine karg:
derin bir 6fke duyuyordu ve bunu genel olarak tiim kadinlara yan-
sitmugts. Kadinlardan nefret etmesi ve onlara giivenmemesi, bir
erkek olarak rahat hissetmesine engel oluyordu.

Katildig: terapilerin higbirinde ortaya bir sey ¢ikmadig igin,
sorunlarmim kaynagmmn bu yasamdan 6nceki deneyimlerinde
yattigindan emindi.

[k seans sirasinda dnceki yagamlariyla ok az temasa gegme-
sine ragmen, bu onun iginde bir merak uyandirarak bagka bir se-
ansa daha katilmaya karar vermesine yetti. Sonunda uzak anilarry-
la baglant: kurabildiginde, ge¢misteki tiim hayatlarinda kadinlar
tarafindan sevilmedigini ve reddedildigini 6grendi.

Birinde annesi o daha ¢ocukken 6lmiistii. Bir digerinde terk
edilmisti. Bir bagkasinda hemgiresi onu istismar etmisti. Ona sev-
gi dolu, sefkatli olmak ve anaglik gibi kadinsi 6zellikleri gosterecek
kimsesi yoktu. Ve her durumda, duygularini gommek zorunda
kalmugst1. Kendi duygularimizi hissetmedigimiz zaman bagkalari-
nin duygularini da hissetmeyiz. Bu yasamlarin her birinde igin-
deki yarali ¢ocugu inkar etmek i¢in ¢ok acimasiz bir hale gelmisti.

Barbarca kavga ederek gecirdigi bir yasaminda, acimasizli-
giyla o kadar tin salmust ki, kendisini tuzaga disiiriip yakalayan
diismanin ellerini kesip ganimet olarak saklamugtu.

Bagka bir hayatta hirsizhik yaptig1 icin elleri kesilmisti. Bir
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bagkasinda ise esir alinmis, 6liinceye kadar elleriyle ayaklarindan
acimasiz bir sekilde baglanmugti.

Her yasamda kendini digarrya karsi cesur ve mago gostererek
kadinlarla ilgili acilarin1 gémmeye galismusts. Intikam almak igin
tecaviiz edip yagmalamis, ama hicbir sey acisin1 dindirmemisti.

Yaptigimiz calismalarda agiriliklarini hissetmeye bagladu. Igin-
deki acinasi ¢ocugu kabul etmeye baglamasinin daha da 6nemli
oldugunu diisiiniiyordu. Onceki hayatlarinin higbirinde tecriibe
etmedigi bicimde, biriyle ilgilenmesine ve kendisiyle ilgilenilme-
sine izin veren digil yanini kabul etmeye baglad.

Bu da bir erkek olarak daha giivenli ve rahat hissetmesini sag-
lad1. Erkekligini kabullenince kadinlarla iliski kurabilmeye bagladu.

Bir adam erkekligine sahip ¢iktiginda kadmlar onurlandirabilir.
Bir kadin kadinligina sahip giktiginda erkekleri onurlandirabilir.
Boylelikle Yeryiiziinde bars hakim olur.

Her birimiz i¢in kendimizi sevmeyi 6grenmenin zaman gel-
di. Zaman artik, hepimizin kendini bir erkek ya da kadin olarak
giiclendirmesinin zamanidir, boylece bu doniisiim simdi gergek-
lesebilir.
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Herhangi bir takintily, zorlayici veya bagimhilik yapan davra-
nis, kabul edilemez duygulari uzak tutmanin bir yoludur.

Ister kendini tekrar eden bir diisiince ister eylem olsun, bir
ritiieli tekrarlayarak zihnimizi temelde yatan derin ihtiyaglardan
uzaklastirir ve kendimizi giivende tutariz.

Bir¢ogumuz, bir tiir ritiiel davranigina bagvurarak altta yatan
umutsuzluk, panik, yalnizhik, degersizlik hislerinden veya yasa-
min anlamsizligindan kendimizi korumaya ¢alisiriz.

Bazilarimiz bunu bagimlilik yapici seyler yiyip igerek, sigara
kullanarak, uyusturucu alarak yapar. Digerleri kumar, gevezelik,
suglama, miisriflik, seks, ¢ok hizli arag kullanma gibi diirtiisel dav-
raniglara bagvurur. Kiskanglik, 6fke, sugluluk duygularini veya bir
kisiyi takint1 haline getirmis olabiliriz. Sorunun tstesinden gel-
mek i¢in yardima ve destege ihtiyacimiz olabilir.

Iskoliklik sosyal acidan kabul edilebilir goriilse de alkolizm
veya bulimya hastas1 olmak boyle kabul edilmez. Hepsi yikicidir
ve savunmasiz i¢ kisilikleri ac1 hissetmekten korumaya hizmet
eder. Bu savunmalar ayni zamanda dengeli insanlara doniismemi-
zi de engellemektedir. Bunlardan kurtulmamiz gerekir.

Bagimlilig, diskiinliigii ve hatta saplantilari olan ¢ogu insan,
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bunlardan cevrelerindeki kisiler yiiziinden kurtulamaz.

Bir alkoligin genellikle, ickiye diigkiin kisiyi idare ederek ona
goz yuman ama ayni zamanda siirekli ona kétii oldugunu soyle-
yerek o kisinin kendisi hakkinda kotii hissetmesini saglayan bir
hayat arkadag1 olur. G6z yuman kisi her zaman 6fkesinden ken-
dini kaybetmis bir haldedir. Kendisine ihtiya¢ duyuldugunu his-
sedebilmek i¢in alkoligin bagimli kalmasina bagimhdir. Dikkatini
disaridaki partnerine odakladig icin, kendi duygularini ve davra-
nislarini incelemek zorunda degildir.

Iskolikler genellikle yakinindakilerin beklentileri tarafin-
dan yonlendirilir. Birgogu gizlice ebeveynlerinin onayini almaya
caligir. Ebeveynleri uzun zaman 6nce 6lmisse bile durumda de-
gisiklik olmayabilir. Son derece bagarili ve tam anlamiyla iskolik
olan biiytik bir is adaminin karisi, kocasinin ailesine terfilerinden
veya bagarilarindan asla bahsetmedigini soylemisti. Esi, ailesinin
bununla ilgilenmeyeceklerini diisiiniiyordu. Bagka bir igkoligin
babasi, oglunun Cambridge’'de birincilik kazanmasindan ¢ok
memnun oldugunu séylemisti. “Oglum bunu sadece benim i¢in
yaptigini soyledi.” Bu yetiskin ¢ocuk, héla takintili bir sekilde ba-
basini memnun etmeye ugrastyordu.

Ofke bagimhlary, ailelerinin ve bagka insanlarin onlara kargt
duyduklar1 korkudan gii¢ alirlar. Giigsiizlik duygularini 6rtbas
etmek icin 6fkeye bagvururlar. Bagkalarinin kendilerinden kork-
masindan beslenirler ve bu onlara agik bir gii¢ hissi verir. Kagi-
nilmaz olarak, daimi 6fkeleri, en yakinlarinin onlara giivenmedigi
anlamina gelir. Ofke onlar1 birbirinden ayirir. Bu tutumlari, mev-
cudiyetlerinin merkezinde yer alan korku ve sevgi yoksunlugu
hislerini giiclendirir.

Cinsellige, para harcamaya, hizli araba kullanmaya veya ku-
mar oynamaya odaklandigimizda, gercekligin acisini algiladigs-
miz gibi hissetmek zorunda kalmayiz. Bir seye takintili hale gel-
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digimizde, kendi olumsuz diisiince formlarimizin kolesi oluruz.

Saplantili distincelerin giictinii asla kiigiimsemem, ¢iinkii
yillar 6nceki bosanmamdan kisa bir siire sonra ¢ok kot bir de-
neyim yasadim.

Daha sonra, erkeklere ve ozellikle eski kocama ¢ok uzun za-
mandir ne kadar kizgin oldugumu fark ettim. O dénem “iyi huylu”
olmaya galistim. Ofkeyle nasil basa ¢ikacagimi bilmiyordum. Gii-
ctimii ortaya koyup 6tkemi yenme konusunda higbir bilgim veya
yetenegim yoktu. Hal béyle olunca bu hisleri bastirdim. Bastirilan
otkeli diisiinceler, bir insan seklinde, biiyiik bir karanlik enerji bu-
lutu yaratt1. Bir gece 6tkem tizerine kara kara disiindiigiimde, bu
biiyiik olumsuz diisiince formuna enerji verdim.

O gece yar1 uyku halinde yatakta uzaniyordum. Pencereden
tirmanip yavag yavas bana dogru yiiriiyen, yaklagik ti¢ metre bo-
yunda muazzam bir adamin golgesini fark ettigimde dehsete diis-
tim. O anda kii¢itk oglumun beni korumak i¢in yanima uzandigi-
n1 hissettim. Gergekten de fiziksel varligina dokunabildim ve onu
hissedebildim. Aslinda kilometrelerce uzakta yatilh okuldaydi.
Sonra viicudumdan kurtulup banyoya kagtim.

Daha sonra bedenime geri doniip tamamen uyandigimda,
olaydan dolay1 ¢ok sarsilmig hissettim. Yagadigim seyin erkeklere
karg1 hissettigim negatif enerjimin yansimasi oldugunu fark ettim.
Kocaman bir erkek sekline biiriiniip bana saldirmaya geliyordu.
Oglum tehlikeyi ruhen hissetmis ve beni korumak i¢in astral diiz-
lemde benim yanima gelmisti. Fiziksel bedenini hissedebildigim
i¢in hayrete digmugtim.

Sonra gozlerimi kapatip olumsuz diisiince bulutunu zihnim-
de canlandirdim ve bunu altin 1ginla dagitmaya bagladim. Aym
zamanda uygulamali bir sekilde 6fkemle basa gikmaya, hayatimi
daha eglenceli ve daha dengeli hale getirmenin yollarin1 aramaya
ve bulmaya bagladim.
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Simdi, o zamanlar hissettigim nefret, 6fke, 1stirap ve acilarin
alt cakralarimda nasil saklandigini gorebiliyorum. Isig1 gormeye,
meditasyon yapmaya, titresimlerimi artirmaya gahstigimda, alt
cakralarimda tutulan agir titresimler artik orada kalmayn stirdiire-
medi. Sonra onlarn tistesinden gelmem gerekti.

Bir salincak hayal edin. One dogru hareket ettigimizde giines
1s1g1na ulagiriz. Arkaya dogru salindigimizda ise bir agacin golge-
sinde kaliriz. Gelisimimiz boyunca ayni siiregten gegeriz. Eger
1513a dogru salinarak daha yiiksege ulagmay1 hedeflersek, ayni za-
manda karanliga veya negatiflige dogru da daha fazla salinmamiz
gerekir. Birini deneyimlemeden digerine ulagamayiz. Is1g1 hedef-
ledigimizde golgemizi kabul etmek zorundayiz. Auramiz zayif,
incecik ve griyse etrafimizdaki tim olumsuz distncelere agigiz
demektir.

Giiglii bir aura bir yagmurluk gibi koruyucudur ve olumsuzlugu
gegirmez.

Saplantili bir duygunun boyundurugu altina girdigimizde au-
ramiz1 giiglendirmemiz gerekir.

Auramizi giiglendirmek igin sunlari yapmamiz gerekiyor:
Eglenin ve bol bol kahkaha atin.

Bolca egzersiz yapin ve dans edin.

[Tham verici miizikleri ve konusmacilar1 dinleyin.

[Tham verici kitaplar okuyun.

Heyecan verici ve ilging seyler yapin. Rutinin disina gikin.
Yeni insanlarla tanigin.

Keyifli ve olumlu seyler diistintin.

Caresizce sevilmeye ihtiyacimiz varsa, ihtiyaglarimizi kar-

siliyormus gibi goriinen bir insana bazen saplantili hale geliriz.
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Inge uzun yillar boyunca, belki de hi¢bir zaman tatmin edici bir
ilisgki yasamamugti. Fakat bir¢ok kisisel gelisim ¢aligmasina katil-
mus, kendisiyle ilgili gercekten rahat hissetmeye baglamusti. 1lgi
alanlarini olusturmus ve her iki cinsiyetten de ¢ok sayida arkadas
edinmisti.

Sonra Keith’le tanist1. Agik oldu. Ilk kargilasmalarindan sonra
ondan bagka bir sey diistinemez hale geldi. Her zaman aklindayd.
Keith onda tam bir saplanti haline geldi.

Neyse ki Inge normalde ¢ok dengeli ve mantikli bir kadindu.
Takintinin ortadan kalkmadig, sonraki birkag bulugmalarinin ar-
dindan aralarinda bagka bir hayattan kalma, ¢6ziime kavugsmamais
bir mesele olmasi gerektigini fark etti. Terapist bir arkadagini ara-
y1p ondan gecmis iligkilerini kesfetmesine yardim etmesini istedi.
Sonra bana su hikayeyi anlatt::

Keith'in bagka bir hayatta kocam oldugunu kesfettim. Erkek-
lerin birden ¢ok karisinin oldugu bir kabilenin iyesiydim. Cok
genctim ve onun t¢inci esiydim. Ama birbirimizi ¢ok seviyor-
duk. Cok sefkatliydi ve benimle ilgileniyordu. Koyiin bilgesi ona
bes ogul doguracagimi sdylemisti. Ug giizel oglumuz vardi ve dor-
diinciisiine hamileydim. Cok mutluydum ve benim i¢in her sey
yolundaydi.

Sonra kocamin bir yilan tarafindan sirilarak 61diigi haberini
aldim. Inanamadim. $oktaydim. Bilge adam bana beg erkek ¢ocu-
gu dinyaya getirecegimi soylemisti. Bir terslik vardi. Sonradan,
kocamin 6liimiiniin ardindan ikizlere hamile oldugum anlagildu.
Ancak acimin asla iistesinden gelemedim.

Cok sik yasandig1 tizere, bagka bir yasamda bir seyler eksik
kaldiginda onu tamamlamak isteriz. Inge, Keith’le tanistiginda bir

zamanlar keyfini ¢ikardiklar1 bu giizel iliskinin anisi ve 6zlemi ta-
rafindan tamamen ele gecirilmisti.
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Inge ge¢mis yasamin farkina varir varmaz saplantisindan ta-
mamen kurtuldu. Arkadas olabildiler. Bu olaydan birka¢ hafta
sonra Inge, bu hayatta gok az ortak noktalarmin oldugunu fark
etti. Keith'e cekim duymasini saglayan, onun hatirladigs nitelikle-
riydi. Cok sakin bir sekilde ona yazarak artik onunla gérismek
istemedigini s6yledi.

Bazen ge¢mis yasam kesifleri, ailemizin nesiller 6ncesinden
kalma bir sorununu ¢6zme gorevini iistlendigimizi ortaya gikarir.
Karen, erkek arkadasi Malcolm’a saplantilrydi. Malcolm onunla
iligkisini sonlandirinca Karen tziintiiden kendini kaybetmisti.
Higbir sey onu teselli edemiyordu ve ¢alisamadig: iin, doktoru
sakinlestirici kullanmasini1 6nermisgti.

Onun baglantilar1 anlamasina ve kendini daha iyi hissetme-
sine yardimci olmak i¢in birkag seans birlikte ¢aligtik. Sonra daha

fazla farkindalik kazanmak igin ge¢mis yasamini kesfetmeye yo-
neldi.

Kendini, takintili bir gekilde kocasina asik oldugu, bu ask
yuziinden ikisi erkek ve ti¢ii kiz olmak iizere, bes ¢ocugunu ken-
dinden uzaklagtirdig1 bir hayatta buldu. O hayattaki kocasinin
Malcolm oldugunu fark etti. Kocasinin 6liimiiniin ardindan tesel-
li bulamayacak kadar biiyiik bir acinin pengesine digmiistii. Co-
cuklari perisan hale diigmiistii ve onu tanimak bile istemiyorlard.
Sonunda perisanlik ve yalnizlik i¢inde 6lmiistii.

Karen, bu seansin etkisinden ve gériintilerin canhligindan
dolay1 dylesine tirkmiistii ki olaylar1 anlatmak i¢in annesini aradi.
Annesi de irkilmisti. Kizina, “Biiytik bityiikannenin hikayesini ay-
rintili olarak anlatiyorsun,” dedi. Karen'in biiyiik bityiikannesi, iki
erkek ve ti¢ kiz gocugunu ihmal etmisti ve kocasina takintiliyd.
Kendini dis diinyaya kapatmus ve yalniz ge¢irdigi yillar sonrasinda
kalbi kirik bir sekilde 6lmiistii. Karen, tiim ailesi igin bir duygusal
temizlik gorevini iistlendigini fark etti.

155



Diana Cooper

Diinya diizlemi, onu algilamak i¢in titresimlerimizi yiikselt-
meye hazir oldugumuzda giizel ve seving dolu olabilir. Igimizdeki
olumsuzluk kazaninin kapagini kaldirabilir ve kokten farkindalik-
lar ve degisiklikler yaratabiliriz.

Vivienne yillardir ara sira goriistigim bir danisanimdi. Ne
zaman bir kriz i¢inde olsa birka¢ seansa katilirdi. Her konuda en-
diseye kapiliyordu. Soguk alginhig1 varsa zatiirreye doniismesini
beklerdi. Kanser oldugunu diisiinerek geceleri uyuyamazdi. Kii-
ciik bir leke ona gore bir timor belirtisiydi. Hissettigi her acinin
sonunu getirecegine ikna olmustu.

Saglig1 hakkindaki saplantili korkusunun yani sira, her ola-
silik kargisinda dehgete kapilirdi. Ailesinin 6lmesini bekliyordu.
Sirekli her seyin ters gidecegini zannediyordu. Endiseli olmaya
bagimliydi.

Onunla bir ¢ocukluk sorunu tizerine galistyordum. Daha
sonra, onu simdiki yasamindan 6nceki koridora geri dondiirmem
gerektigi izlenimini edindim. Kendini kapilarla dolu bir koridorda
buldu. Ondan hayatinda kendine yardimci olmasina ihtiyag duy-
dugu bilgiyi bulmaya uygun herhangi bir kapry1 agmasini istedim.
Bir kapiy1 act1 ve iceride kor edici bir 1g1kla kargilagti. Nasil hisset-
tigini sordum. Endige verici oldugunu soyledi. Bilge bir insanin,
Isig1 kalbinde tutmasina ve orada kalmasina yardimei oldugunu
soyledi.

Sonra su ciimleyi tekrarladi. “Isiga dogru ytiiriyiip onu ka-
bul edebilmek i¢in korkudan kurtulmaya ¢alistyorum... Ah yapa-
miyorum. Korkular izerime geliyor.”

Onu Isiga dogru ilerlemeye tesvik ettim ama yapamayacagini
soyleyerek aglamay: siirdiirdi.

“Evet, yapabilirsin,” diye bagirdim.

Bunun iizerine Isiga yoneldi. Viicudu sarsildi. Nefesi kesildi.
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Yanaklarindan gézyaslari dokiildi. “Cok giizel. Cok giizel bir yer,”
diye bagirdu.

Orada kalmak istedi ve ben de onu bir siire huzur i¢inde yal-
niz biraktim. Sonra Isig1 hayatina geri getirmesini istedim. Parladu.
Isik sagt1. Tekrar tekrar, “Bu diinyayds, bu diinyayds,” dedi.

Bana bu deneyimi burada, su anda diinyada tecriibe ettigini
sdyledi ama her sey altindandi. Her seyi farkli algiliyordu. “Inani-
yorum ama bu inanilmaz,” dedi. “Hayat, 6nceden diisiindigim-
den farkli. Her sey farkl1”

Bu deneyim Vivienne'in hayatin1 degistirdi. Higbir sey bir
daha eskisi gibi olmadi. Deneyimini paylastigim i¢in kendimi ay-
ricalikl hissettim.

Ilahi Enerji ile calismanin giizel tarafi, her zaman sagirtici seyle-
rin olmasidur.
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Kendinden bahseden biri, kisa siire iginde hayatindaki pozisyo-
nuyla ilgili bir seyler séylemeye baglayacaktir. Bunlar yagamla ilgi-
li sahip oldugu inanglardir.

Hangi inanglara sahip olursak olalim, onlar1 konusmalarimiz-
da birer olumlama gibi siirekli tekrarlariz ve bunlarla hayatimizin
senaryosunu yazariz. Hepimiz kendi yagam hikayemizi bu inang-
lara dayanarak yazariz. Bazi inanglar bize kotii hizmet eder ve sii-
rekli mutsuz, siddet igerikli veya al¢ak¢a eylemlerde bulunuruz.

Insanlarin konugmalarini dinleyip hikiye temalarini segmek
oldukgea bityiileyici bir istir.

Bir¢ok insan ihanet ifadelerinde bulunur. Bu insanlarin yaz-
may1 segtikleri dramanin, ¢alisma ortamlarinda veya iliskilerinde
hayal kirikligina ugramalarini konu alacagindan emin olabiliriz.
Bu senaryolarin yazarlar1 sagmaz bir sekilde paranoyaktir.

Hig kimseye giivenemezsin.
Seni sirtindan bigaklarlar.
Ona zerre kadar giivenmiyorum.

Seni her zaman yuziisti birakirlar.
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Erkeklere/kadinlara giivenemezsin.
Gozlerini dort agip onlar1 izlemek zorundasin.

Birgogumuz evimiz, isimiz ve arkadaglarimizla kurdugumuz
kigitk dinyamizda kendimizi giivende hissederiz, fakat “disari-
dan” ¢ok korkariz. Bu senaryo su ciimlelerle yazilir:

Hayat zor.
Dinya buytiik ve kotilik dolu bir yer.
Ev gibisi yok.

Cogu zaman eski bir hikdyede, bir bagka hayatta koylerinin
disina giktiklarinda baslarina korkung bir seyler gelmistir.

Benzer sekilde, basarisiz oldugumuz ve belki de kendimi-
zi hayal kirikligina ugrattigimizi hissederek o6ldiigiimiiz hayatlar
yasadiysak, basarisizlik senaryolar1 yazmaya devam ederiz. Hatta
kendimize imkansiz bir gérev vererek basarisizhig1 garanti edebili-
riz. $u gibi ifadeler kullaniriz:

Yeterince iyi degilim.
Hig umut yok.
Denemenin faydasi yok.
Tam bir fiyaskoyum.

Ne faydasi var?

Asla yapamayacagim.

Birini hayal kirikligina ugrattrysak veya belki de yar1 yolda bi-
raktigimizi diisiintiyorsak soyle soyleriz:

Higbir sey hak etmiyorum.
Bu benim hatam.

Her zaman hata yapryorum.
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Diger ug¢ noktaya gidebilir ve enerjik bir sekilde miicadele
eden, daha ¢ok ugragsmaya kararli ve gerginlige bagimli senaryo
yazarlar1 olabiliriz.

Daha ¢ok denemeliyim.

Hig kimse beni durduramaz.

Bunu ya yapacagim ya denerken 6lecegim.
Yoksulluk yazarlari der ki:

Iki yakami bir araya getirmekte zorlaniyorum.
Elindeki hi¢bir zaman yetmez.

Zor zamanlar i¢in biriktirmek lazim.

Ve elbette ki tehlikeye inandigimizda soyle soyleriz:
Sonradan iiziillecegime simdiden 6nlem almaliyim.
Dasarida her tiir tehlike kol geziyor.

Senaryolarimizda olumlu yagam ifadeleri kullanmak ve ha-
yatimizin hikéyesinin sorunsuz, mutlu ve bagarili bir sekilde nasil
akmaya basladigini izlemek ayn1 miktarda enerji harcamamizi ge-
rektirir.

Bagarili insanlar siirekli soyle soyler:
Sonunda daima basarili olurum.

Bunu yapabilirim.

Bir istek varsa yol da vardir.

Hep dort ayagimun iistiine diigerim.
Mutlu insanlar umut 15181010 pesindedir.
Sanslryim.

Herkesin iginde iyilik var.
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Cevrede pek ¢ok iyi insan var.

Iyi dostlara sahip olmak harika.

Arkadaglar onlara ihtiyaciniz oldugunda her zaman oradadirlar.
Tanr1 benim yanimda.

Refah iginde yasayan insanlar kendi hayatlarini su ciimlelerle
yazarlar:

Herkese yetecek kadar var.
Bunun geldigi yerde daha fazlasi var.

Pauline iligki sorunlar yiiziinden benimle goriismeye gelmis-
ti. Sevimli, yuvarlak yiizli, hafif dalgali sagh ve kadnsiydi. Ailesi
ve isi hakkinda konugmasini dinlerken, kullandigs ifadelerin bag-
lama uygun olmadiginy, tuhaf kagtigini fark ettim. Konugmast as-
keri terimlerle doluydu.

Hataya yer yok.

Ikinci bir sansin yok.

Dikkatli olmazsan seni haklarlar.
Siper alman gerekir.

Ona ailesinin askeri bir baglantis1 olup olmadigini sordum,
ama hi¢bir baglantinin olmadigini séyledi. Sorunlarinin kaynagini
bulmak igin gozlerini kapattiginda, ona bu askeri terimleri tekrar-
ladim ve derhal kendini bir erkek bedeninde buldu. Savagta bir
askerdi. Ormanda gecen eski savas sahnelerini yiiziine yansryan
dehset ifadeleriyle betimledi.

Geng bir asker olarak ¢ok korkmustu. Diismanlar1 dogu-
luydu. Saldir1 aniden ve beklenmedik bir sekilde ger¢eklesmisti.
Askerler her an tetikte ve uyanik olmalrydi. Yakalanmak korkung
sonuglara katlanmak anlamina geliyordu.
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Geng asker bu hayatta duygusuzlagmig ve yaralanmisti. Ge-
ride birakti1 nisanlisiyla evlenmek i¢in evine dondiigiinde, eski
savag inanglarini geride birakamamuis ve nisanhisini yiirekten sev-
mesine ragmen iligkileri yiirimemisti. Umutsuzluk icinde yeni-
den askere yazilmug ve kendini 6lebilecegi, tehlikeli bir pozisyona
kasten sokmustu.

Pauline, bu meseleleri yeniden gézden gegirebilmek i¢in as-
kerin senaryosunu simdiki hayatina uyarlamisti.

Tim bu farkindaliklar ortaya ¢iktik¢a Pauline, kalbini agmaya
ve doniigmeye bagladi. Ertesi hafta birkag kiginin ne kadar fark-
I1 oldugunu belirttigini séyledi. Onu tekrar gérmek istemedigini
soyleyerek onunla bulugmay: reddeden erkek arkadagi, onu gor-
meye gelmis ve tekrar iletisim kurmaya baglamislardi.

Bazen eski senaryolarimiza tutunmaya kararl gibi goriinii-
riiz. Bunlar, hala bir ihtiyaca hizmet ederler ve bunun sonuglarina
gore davranmaya devam etmemiz gerekir.

Bir tamidigimun iletisim kurma becerisi ok zayift1. Bu ytizden
isyerinde zorlantyor ve ¢ok sayida yanhs anlagilmayla kars: karsiya
kaliyordu. Bir diizeyde bunu degistirmek, sicak ve net bir sekilde
iletisim kurmak istiyordu. Sorunu hakkinda benimle derinleme-
sine konustu.

Telefonda konusurken ne kadar ¢ekindigini soyleyip durdu.
Telefondan nefret ediyordu. Onu on tonluk canavar olarak adlan-
dirryordu. Telefonu, kendisi ve miisterileri arasinda agilmasi gere-
ken bir engel olarak tanimliyordu.

Ona hayat senaryolarini siirekli nasil yeniden onayladigini
gosterdim. Sonugta, telefonun kendisi ve miisterileri arasinda bir
kopri oldugunu da disiinebilirdi. Telefon gorismelerine bagla-
madan 6nce olumlu bir onaylama yapmanin yardimei olabilece-
gini soyledim.
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Ona su ctimleyi tekrarlamasini 6nerdim:
Telefonda samimi ve dostane bir tonda konusuyorum.

Gozlerimin igine dik dik bakip, “Aptal olma. Sana s6ylemis-
tim. Telefonda garesizim,” dedi.

Dersini gergekten zor yoldan 6grenmek istiyordu.

Bir¢ok insan anlagilmamaya dair senaryolara sahiptir. Bunu
degistirmek zor olabilir, ¢iinkii kimsenin bizi anlamadigini hisse-
dersek siirekli kendimizi agiklamaya calisiriz. Digerleri ne kadar
anlamaya ¢aligsa da, ne kadar ¢ok dinlese de, bu yondeki inanci-
miz ytiziinden anlamadiklarini hissetmeyi strdiririz.

Eski hikayelere bakmak bu inancin degismesinde yardimci
olabilir. Susannah’y1 dinlerken, siirekli yineledigi iki ctimle kul-
landigini fark ettim: “Artik biktim,” ve “Beni anlamryorlar.”

Siirekli magdur oldugunu ve desteklenmedigini hissettigi igin
evliligi sallantidaydi. “Ona bundan biktigimi séyleyip duruyo-
rum,” diye tekrar ediyordu. Es ve anne olarak oynadig: rol hakkin-
da kafas1 gok karigikt1. Hayal kirikligr cok bityiik ve yikiciydi. Daha
kendi kendini anlamazken, kocasinin onu anlamasini bekliyordu.

Daha sonra oglunun nasil ice doniik ve sessiz biri oldugun-
dan bahsetmeye bagladi. Onu ¢ok sinir bozucu buluyordu. Oda-
sin1 daginik birakmasina sinirleniyordu. Miizik ¢alismalarina da
katlanamryordu. “Ona, ‘Biktim, deyip duruyorum ama anlamiyor
ve ondan higbir kargilik alamiyorum,” dedi.

Kalbini agmasina ve kii¢iik oglunun hayatinda gergekten ne-
ler oldugunu gérmesine yardim ettim. Boylece oglunun annesi
tarafindan terk edilmekten ne kadar korktugunu fark etti. “Artik
biktim,” ifadesinin ve etrafa yaydig: hayal kiriklig: titresimlerinin
cocugu bir nevi felg ettiginin ve cocugun bildigi tek yolla (sessiz
kalip geri gekilerek fark edilmemeyi umut etmek) hayatta kaldi-
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ginin farkina vardi. Ayrica, kendi sevgi ve ilgi ihtiyacinin ne kadar
fazla oldugunu ve sergiledigi tutumlarin bu ihtiyaglarin gideril-

mesini tamamen engelledigini fark etti.

Bu farkindaliklara ulastiginda, “Biktim,” ve “Kimse anlami-
yor,” gibi ifadeleri ona tekrarladim ve bu inanglarin kaynagiyla
ilgili bir anry1 ortaya ¢ikarmasini istedim.

Kendini bagka bir hayatta gordii. Bu hayattaki oglu, o hayatta
kocasiydi. “Kizgin ve sinirli hissediyorum. Ona istedigimi yaptira-
miyorum. Durmadan, ‘Anlamiyorsun, diyorum ama o, ne yapaca-
gin1 bilmiyor. ‘Artik biktim,” diyorum ama kendini degistirmiyor.
Kavga etmeye devam ediyoruz ¢iinkii ne istedigimi anlamiyor.
Sessizlesiyor, sessizlesiyor ve daha ¢ok geri gekiliyor. Sanki ara-
mizda biiyiik bir duvar varmus gibi davraniyor.”

Sonra kocasinin 6ldigi zamana gidip yiirek parcalayici bir
sekilde agladi. “O 6ldii. Aramizdaki duvar yok oldu. Beni seviyor.
Beni hep sevdi. Beni ne kadar ¢ok sevdigini hi¢ fark etmedim.
Onu terk etmemden korkuyordu.”

Hayal kirikliginin ve 6fkesinin onu bir duvarin arkasina itti-
gini net bir sekilde gordii. Bu hayatta kocasina ayni seyi yaptigini
ve ayn1 dongiiyli o yasamdaki kocasi, simdiyse oglu olan kisiyle
tekrar ettigini anladi.

Kendi duygularinin sorumlulugunu iistlenerek aydinlandig
bir andi. Yumusadi ve sanki yiireginden bir yumru kalkmus gibi
hissetti. Onu sonraki gériisimde oglunun kabugundan ¢iktigini
ve her seyin ¢ok daha iyi goriindigiini soyledi.

Benimle goriismeye geldiginde Geraldine’i pek tanimiyor-
dum. Ust orta sinif bir aileye mensup, kibar bir kadind. Fiziksel
yonden gekiciydi ve bir peri gibi hareket ediyordu. Cok yaratic,
sanatsal yonii kuvvetli, acik bir sekilde ok hassas ve giiclii sezgile-
re sahip oldugunu anlamigtim.
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Insanlarin yanindayken ozgiivensiz hissettigini ve sirkettey-
ken sik sik bir uyumsuzluk hissine kapildigini soyledi. Insanlar
tarafindan kabul edilmedigi hissine kapildiginda, bogazinda bir
yumru hissedip aglamak istiyordu. Kiigiik bir ¢ocukken ailesi,
Amerika'da yasiyordu. Burada ¢ok mutlu ve rahatti. Alt1 yasin-
da Ingiltere’ye tagindiklarinda uyumsuzluk hissi bag géstermisti.
Okulda aksani yiiziinden farkli oldugunu hissediyordu. Oraya ait
degildi. Iki donemden sonra ailesi taginmig ve bagka bir okula alis-
maya ¢alismusti. Ancak kendini buraya da ait hissedememisti.

Daha 6nceki bir seansta alt1 yagindaki duygularina odaklan-
digimizda, sorunun koékenine bir adim yaklagtigimizi hissetmis-
ti. Simdi ondan bogazinda hissettigi yumruya ve agina oldugu su
diisiincelere odaklanmasini istedim: “Ben uyumsuz biriyim. Ben
farklryim. Kimse beni istemiyor.”

Geraldine, bogazindaki yumru yine varligini hissettirirken,
boynundaki bir ip tarafindan siiriiklendigini hissetti. Kendini
melez bir erkek olarak gordii. Annesi siyahiydi ve siyahiler top-
luluguna kabul edilmisti. Ancak zeki ve agik sozlitydii. Beyazlar
tarafindan da kabul edilmek istiyordu. Tutumu nedeniyle beyaz
topluluk ondan korkuyordu.

Aniden Geraldine’in bedeni, o eski yasamin eziyetini yeniden
yasarken caresizlikle sertlesti ve kaskat1 kesildi. “Beni astyorlar...
Iki beyaz adam... Ama ben yapmadim. Ben masumum.” Ip nefe-
sini kestigi i¢in bagiramamug veya herhangi bir sey yapamamusti.

Tuzaga diistiigiini fark etmisti. Bertaraf edilmesini istedikleri
icin onu hirsizlikla su¢lamiglardi. Asilmak tizere siiriiklenirken be-
yaz kadinlar onunla dalga geciyorlardi.

Sandalyede oturan kadin, bilingaltinda hala canli olan trav-
may1 yeniden yasarken nefessiz kalip 6giirdii. Sonra eski hikaye-
deki o geng adam olarak dliime siiriiklendigini hissetti. Oliirken
melez olmak ve kabul edilmemek konusundaki derin kizginli-
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ginin, saldirgan ve agik s6zlii olmasina yol agtigini fark etmisti.
Beyaz insanlarin ona kars: hissettikleri korkunun ne kadar kokli
oldugunun farkina vardi.

Simdi daha tstiin bir anlay1s noktasindan kendini o hayatta
hayal etti. Bukez olan biteni acima veya kizginlik duymadan izledi.
Ozdeger ve giivenle doluyken kimseye bir tehdit olusturmadigint
ve her iki tarafin da onu oldugu gibi kabul ettigini deneyimledi.

Geraldine, gozlerini a¢tiginda az 6nce kazandig: farkindalig
hayretle kargiladi. Hemen daha fazla baglanti kurdu. Ingiltere'de
okula ilk bagladiginda, okulda siyah bir kiz ¢ocuguyla tanistigi-
n1 ve onunla arkadag olduklarini séyledi. Bu kiigiik siyah ¢ocuk,
onun kabul gordiigiinii hissetmesine ¢ok yardimci olmustu. Daha
sonra bagka bir okula gittiginde, melez bir ¢ocukla yakin arkadag
olmugtu.

Hayat1 boyunca yakin arkadaglarinin ¢ogunun siyahi oldugu-
nu soyledi. Giderek daha fazla farkindalik kazandi. O dénem yar:
siyahi bir kuzeni onun ailesiyle birlikte yasiyordu.

Goriiniise gore kendisi ve biitiin ailesi kabul edilmeye dair
pek ¢cok seviyede dersler aliyordu.

Onceki hayatina doniis sirasinda kazandig farkindaliklardan
sonra Geraldine, kendi i¢inde ¢ok daha sakin ve rahat hissetti.
Gerginligi azald1. Hayati i¢in kabul edilme duygusu ve 6zgiivenle
dolu yeni bir senaryo yazmaya basladi.
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Hepimiz ge¢mis yasamlarimizda travmalar ve zor iligkiler yasadik.
Hafizamiza kaydedilen ve daha sonra sorunlara neden olan aslin-
da bagimiza gelenler degil, tutumlarimiz ve o siradaki diisiincele-
rimizdir.

Biri bizi oldiiriirse, pek ihtimal déhilinde olmasa da, o kisi
i¢in tam bir anlayis ve bagislama duygusu hissedebiliriz. Bu du-
rumda bu bizim igin bir travma degildir ve bunu kisisel kayitlari-
miza kaydetmedigimiz igin ayn1 kosullar1 yeniden yaratmaz veya
bunlar: kendimize yeniden ¢ekmeyiz.

Hz. Isa'nin carmihta yaptig1 sey budur. Kendine zulmedenle-
re karg1 6tke ve nefret beslemek yerine onlar: affetmistir. Boylece
karma olugmamugtir. Inayetle tiim yagananlar serbest birakilmigtir.

Ancak bize zulmedenler kargisinda nefrete ve intikam arzu-
suna kapildiysak bu igimize kaydedilir. Ve i¢imizde tuttugumuz
bastirilmig nefret ve intikam arzusu, serbest birakmamiz gereken
kuvvettir. Sonraki yasamlarda bilingaltinda ayn1 enerji giiciiyle su
kayd1 oynatiriz: “Senden nefret ediyorum. Intikam almak istiyo-
rum.” Bu bilingsiz programlama yiiziinden diigmanlar ediniriz.

Eger kafamizda intikamci bir avel yaratirsak acimasiz oluruz.
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Nefretimiz ve intikam arzumuz genele yonelik olabilir veya bize
zulmeden asil kisiyle karsilagtigimizda harekete gecebilir.

Yani bize ne yapilirsa aymi insanlara ya da baskalarina aymsini
yapariz.

Iki kutup her zaman bizimledir. Katil ve maktul, fail ve kur-
ban, ihanet eden ve ihanete ugrayan olmak arasinda gidip geliriz.
Ve bu sekilde bir ugtan diger uca sallanma, gezegenin evrimi agi-
sindan ¢ok uzun siiredir devam etmektedir. Bilincimizi daha yiik-
sek seviyelere yiikselterek gelisebilelim diye, coktandir siiregelen bu
negatif kaliplara odaklanmaya ve onlar1 durdurmaya gagriliyoruz.

Bu biling artiginin bir pargasi olarak Kova Burcu ¢aginin
enerjisini hissediyoruz. Bu Kova enerjisi, insanlar1 sarsip onlarin
titresimlerini artirtyor. Enerji yiikselmeye basladik¢a gitgide daha
fazla insan ge¢mis yasamlarina erisebiliyor.

Resmin tamamini gordiigimiizde her sey hakkinda farkls his-
setmek ¢ok daha kolaydir. Daha sonra gelgitin ortasinda oturarak
her iki tarafi da kabul edip affederiz. Artik ne o tarafta ne de 6biir
tarafta otururuz. Bu noktada tamamen bilingli farkindahga sahip
oluruz.

Saf bilingli farkindalik, Tanri'ya 6zgii Inayet noktasidir. Bu dersi
“aldik”. Bunu bir daha asla yapmak zorunda degiliz ve Isia giden
yolculugumuzda ileriye dogru adim attik.

Queenie, tam bir dongiiyii bilingli farkindalik sayesinde agiga
ctkarip arapsagina donmiis karma diigiimiinii algakgonillilik ve
sevgiyle ¢ozdii. Queenie dogustan medyumdu. Ayrica ¢ok seve-
cen, eglenceli ve son derece sevimliydi.

Ancak ¢ok sismandi. Bunun farkindaydi ancak elinden bir sey
gelmiyordu. Olaya espriyle yaklagarak dig diinyayla basa ¢ikiyor-
du. Dis goruniisiiyle dalga gecilmesine aldiris etmiyormus gibi
davraniyordu. Bu sayede acisini diinyadan gizliyordu. Insanlar
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onunla dalga gecince dogal olarak 6tkeden kuduruyordu. Igten ige
onlar1 igneleyici sozlerle cezalandirmak istese de, isi sakaya vurup
tathilar ve ¢ikolata ile 6fkesini yutuyordu.

Bana ¢ok bunaltic1 bir tuzaga diisme hissine kapildigini soyle-
di. Evliliginde, ¢ocuklar: tarafindan, kader tarafindan kapana kisil-
digin1 hissediyordu. Annesi yirmili yaslarindayken evli bir erkekle
iligki yasayip Queenie’ye hamile kalmigsti. Babas, esi ve ailesiyle
kalmay1 se¢misti, bu yiizden bu hayatinda hi¢bir zaman onun ya-
ninda olmamugti.

Queenie’nin annesi kendini tizgiin, 6fkeli ve ihanete ugramig
hissediyordu. Birakin ¢ocugu, kendine bile gii¢ bela vakit ayiri-
yordu. Bu yiizden Queenie istenmedigini hissetmisti. Ayrica ba-
basi tarafindan kabul edilmedigini hissetmis, bu da iginde derin
bir giicenmeye sebep olmustu.

Bu ytizden kendisiyle birlikte bu yasama getirdigi eski ka-
yitlar soyleydi: “Tuzaga diistim”, “Kimsem yok”, “Onaylanmuryo-
rum.” Zihninde siirekli tekrar eden bu disiinceler, evliliginde ve
ailesiyle iligkisinde soruna sebep oluyordu.

Bana hikéyesini anlattiginda kalbinin merkezine giden yolu
agmasina yardim ettim ve bir anda aydinlandi. Gergek kimligine,
Isik ve Sevgiden dogmus bir varlik olduguna dair tiim hatiralar,
Spritiial Yasalarin tiim bilgisi, bu enkarnasyonumuz i¢in maddi
diinyada tezahiir eden ruhlar oldugumuza dair tiim anlay1s orada
sakliydi. Sadece hatirlatmasi gerekiyordu.

Oniimiizdeki birkag hafta boyunca kendisiyle ve dolayisiyla
ailesiyle olan iligkisini iyilestirmek i¢in ¢aligtik. Queenie kendine
ket vurarak gelisimini engellemisti. Her 6fkeden kudurdugun-
da kendini elestirmis, bu ytizden eski yaralar iltihaplanmis ve
soyulmustu. Her kalbini a¢tiginda ve kim oldugu gergegiyle ye-
niden baglant1 kurdugunda bir seyleri iyilestirdi. Ulkenin bagka
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bir bolgesine tagindigi icin, beraber sadece iki seans daha gergek-
lestirebilecegimizi biliyordum. Bu seanslardan en yiiksek fayday:
saglamak i¢in rehberlik istedim. Bu seanslarin ilkinde sag kolunun
tstiindeki agrilardan ve boynunun sertlesmesinden sikayet etti.
Kolunu zorlukla hareket ettirebiliyordu ve sancilar sanki bigak
saplanmasi gibiydi. Ikinci gocugu dogmadan énce bir kez daha bu
acilar1 yagsamugti. Acrya odaklanip neler oldugunu gérmesini iste-
dim. Kendini, etrafi mizrakli savagcilarla cevrili bir erkek olarak
gordii. “Ortalarindayim. Hepsi benim etrafimda. Koluma mizrak
sapliyorlar. Ah ¢ok actyor! Olecegim diye korkuyorum... Kapana
kisildim. Kapana kisildim” Oliim aninda siddetli bir 6fke hisset-
misti. Ofkeyi serbest birakmaya galigtik. Sonra resmin tamamint
gorerek daha yiiksek bir perspektiften olay1 inceledi. Artik savas-
cilarin hissettigi korkuyu fark edebiliyordu. Onlarin geg¢misleri-
ni ve inanglarini algilayabiliyor, bir sefkat ve affetme dalgasinin
icinde yiikseldigini hissedebiliyordu. O hayat akip gitti ve ¢ocu-
gunun dogumu esnasinda kapildig: hislere odaklandi. “Masanin
tstiindeyim. Kapana kisildim. Nigel burada olmali. Nerede 0?”
Kocasi Nigel'a kendisine destek vermek tizere orada olmadig: igin
kizgindi. Aslinda hemsire soziini tutmamis, Queenie’nin dogum
yaptigini Nigel'a haber vermemisti. Belirli bir diizeyde bunun ko-
casinin hatasi olmadigini biliyordu, ancak tiim hayati boyunca
yaninda olmadids i¢in babasina kizgindi ve dogal olarak, hepimi-
zin yaptig1 gibi, gercekleri goz ardi ederek 6fkesini kocasina ak-
tarmusti. Birok kisi, esinin bir ebeveyne yonelik ofkesi yiiziinden agir
bedeller 6der. O anda gergegi fark etti. Bebeginin dogumu sirasinda
kendisine destek vermek {izere kimsenin olmadig1 inancini o ka-
dar giiglii bir bigimde yaymust1 ki, fiziksel olarak kendi yalnmizhig:-
n1 yaratmusts. Yagananlara kendisinin sebep oldugunu kabul etti.
Acik kalple dersini ald1 ve kocasini affetti. Yiizii kizarip aydinhk
bir ifadeye biiriindii. Sonra kendini bir manastirda buldu. Titri-
yordu. Bu gergekten karanlik bir hayatti. “Big¢imsiz dogdum... Sag
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kolum kesildi... Buradan ¢ikamiyorum. Bir kesis olmam igin...
Bir hiicreye kilitlendim.” Acryla bagini koparirken ge¢mis zaman
ekleri kullanarak konusmaya bagladi. “Yapabilecegim higbir sey
yoktu... Dogustan beri oradaydim.” Enerjisi bir anda geri dondii.
“Onlardan nefret ediyorum. Kolum ¢ok kétii. Acryor” Gardiyani-
na seslendi. “Birak gideyim. Birak gideyim.” Caresizlik onu ele ge-
girirken yeniden ge¢mis zaman ekleri kullanmaya bagladi. “Benim
sugum yoktu.” Ardindan hayretle i¢ ¢ekti. “Adam benim babam.”
Sesi sagkin ve dehset doluydu. Babasi gardiyaniydu.

Gardiyani, o hayattaki babasiydi. Queenie’yi onu taniyip ta-
nimadigina bakmasi i¢in yénlendirdim ve o kisinin simdiki haya-
tintaki dedesi oldugunu gordii. “Beni kabul etmeyecek. Edemez.
O bir kesis ve hiyerarside giiglii bir pozisyonu var.” Bu adama dog-
ru ¢ilgin darbeler savurmak igin sag kolunu kullanmaya bagladi.
“Onu itmek istiyorum. Ondan nefret ediyorum. Ondan nefret
ediyorum. Annemi 6ldiirdii.” O hayatta dogdugu ana geri dondii
ve bana, “Annem 6lmem gerektigini biliyordu,” dedi. Ayrica an-
nesinin sekli bozuk bir ¢ocuk dogurdugu i¢in duydugu korkuyu
ifade etti. Babasini affetmenin ona zor geldigini fark etti. Ama so-
nunda affettigini distindigiini séyledi. En azindan ona kars1 daha
iyi niyetli oldugunu hissediyordu. Sonra 6lim doseginde yattig:
sahneyi gordii. Yavasca liirken, “Olmek istemiyorum. Yeterince
yasamadim,” diye bagirdigin1 deneyimledi. Daha sonra, “Yete-
rince yasamadim,” ifadesini ve ¢ektigi 1stirab1 inceledigimizde,
zamaninin oldugunu, ancak motivasyonunun olmadigini gérdi.
Ayni seyi simdiki hayatinda da yaptigini fark etti. Bu farkindalikla
simdiki hayatinda ne yapmak istedigine dair gercek kararlar aldu.
Ust diizey bir kesis olan babasini, tiim manastirin éniinde kendi-
sini oglu olarak kabul ederken zihninde canlandirdi. Bu ¢ok fay-
dah oldu. Gegmisteki bir degisikligi zihnimizde canlandirdigimizda,
depolanmig yasamlarimizin mikrofilminde yeni resimler yaratiriz ve
bu, yasamlarimizi olumlu yonde etkiler. Bize korku veren insanlari
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yuhalaywp sonra da giilmek gibi, goriiniiste basit bir sey yapmak bile
icimizde bir enerji degisiminin meydana gelmesine ve hafiflememize
sebep olur. Seans sonuna dogru Queenie’nin kolu artik acimryor-
du ve boynunu daha rahat hissediyordu. Seansin sonunda 6nemli
bir yiikii temizledigini hissederek olumlu bir sekilde ayrild. Ertesi
hafta son seans: i¢in geldiginde kolunun daha iyi oldugunu séy-
ledi. Sadece bir ya da iki kez sanci hissetmisti. $Simdi sirt agrilar:
cekiyordu ve her gece savagcilar tarafindan mizrakla ldiraldagi
hayati ve kapana kisilmus bir kesis olarak gecirdigi 6mrii hakkinda
rityalar gordiigiini séyledi. Savasei hayatinin yiiklerinden kendini
tamamen arindirdigini hissediyordu, ancak kesisin babasini affet-
mede biiyiik zorluk ¢ekiyordu. Bir kesis olarak gecirdigi hayata
geri dondigiinde, kendini kafese kapatilmig bir hayvan gibi gor-
di ve hissettigi kirginligi karninda gergin bir top varmus gibi du-
yumsadi. $imdiki yasamindaki olaylar karsisinda, 6fkesiyle basa
¢tkma yontemleri tizerinde ¢aligmisti. $imdi giiciinii ve yetkisini
geri kazanmak i¢in, gegmis yasam 6fkesini sifalandirmak tizere bu
yontemleri uygulamaya doktii. Gozlerini kapatti. Onu, o sanssiz
kesis olarak sahneye soktum. Sakince, tuzaga diismiis, hapsedil-
mis, kabul edilmemis, bi¢imi bozuk kesis olarak duygularini ince-
ledi. Bu duygularin altinda yatan nedenlerden tam olarak emin ol-
dugunda, babasinin sahneye ¢iktigini zihninde canlandirip ondan
kendisini dinlemesini istedi. Onu su¢lamadan veya yargilamadan,
nasil hissettigini dikkatlice agikladi. Babasinin onu dinlemesine
ve sakin kalmasina ¢ok sasirdi. “Kabul ediyor... ve midemdeki
sanci azaldi. Gozlerindeki sevgiyi gorebiliyorum ve beni 6zgiir
birakiyor. Ondan gelen sevgiyi hissedebiliyorum. Sevgiyi hisse-
debiliyorum.” Queenie icinde bir enerji akigi hissetti ve “Artik o
karmadan kurtuldum... Tamamen 6zgiir oldugumu biliyorum.
Bu harika bir sey,” dedi. Bunun tizerine ona, tutsaklikla gegirdigi
bir hayati segmesine sebep olan, bir énceki yasamina gitmesi igin
talimat verdim. Bir yerlerde bunun ziddini tecriibe etmis olmasi
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gerektigini biliyordum. Queenie kendisini bir koridorda, bir asa-
&1 bir yukari yirirken buldu. “Bir kadinim ve birini koruyorum.
Bacagima degen anahtarlar1 hissediyorum. Birisinin y6neticisi-
yim... Birkisi... Bir kiz. Pencerenin yaninda duruyor. Ah benden
nefret ediyor. Ben acimasizim ... Zihinsel olarak zalimim. Ona ha-
karet ediyorum. Kiz hamile.” Durdu ve farkli bir ses tonuyla, “Bu
kiz, simdiki yasamimda annem,” dedi. Hiké4yeyi anlatmaya devam
etti. “lhmalimden dolay1 kagryor. Kendimi sokaklara atryorum...
Aman Allah'im vicdansiz biriyim. Sefkat nedir bilmiyorum. Ben
bakireyim. Bu kadar namuslu oldugum igin kendimle gurur du-
yuyorum. Insanlar1 yargiliyorum... Sokaklarda bir bagimayim.
Hayatta kaldim ama ders almadim.” Acimasiz, kalpsiz, yalniz bir
kadina déniismesine neyin sebep oldugunu anlamasi i¢in, o ha-
yattaki ¢ocukluguna donmesini istedim. Queenie sahneyi goriin-
ce haykirdi. “Ah, annem ve babam beni déviiyor. Sirtim yara bere
icinde. Herkesten intikam almak istiyorum. Babam erkeklerden
korkmama yol agti. Onlar canavarlar” Yetiskin haliyle o hayata
girmesini ve o yarali, déviilmiis, intikam arayan kiigiik kizla ko-
nugmasini onerdim. Bunu yapti, cocugun sirtini iyilestirdi. Ayrica
gocugun ruhunun iyilesmesine, sevildigini ve giivende hissetme-
sine yardimci oldu. Daha mutlu ve kendine, daha 6nce nigin 6yle
davrandigina karg1 daha anlayigh hissettiginde, gardiyani olarak
¢ok acimasiz davrandigi hamile kizi sahneye soktuk. Kiza ¢ocuk-
lugunda neler yasadigini agiklad: ve ona gok ¢ok tizgiin oldugunu
soyledi. Queenie derin nefes aldi. “Ah, bana kollarini agiyor. Beni
affediyor.” Kalbinin 1sindigini ve agildigini hissetti. Artik o hayat-
taki ebeveynlerinin yiizlerini gorebiliyordu. Onlar1 simdiki haya-
tindan taniyamadi. Ve ikisini de tamamen affedebildi. Queenie
gozlerini agt1. Sirt agrisi hafiflemisti ve gergekten huzurlu hissedi-
yordu. Tuzaga diisiiren ve tuzaga diigmiis, zalim ve kurban olmay:
canli bir sekilde deneyimlemisti. Denge agisindan, bu yonlerini
kabul edip yeniden biitiinlestirdigi igin, simdiki ya da bundan
sonraki yagsamlarinda yeniden digar1 vurmasina gerek kalmamusti.
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Spritiial diizeyde her sey mitkemmel ve Ilahi Dogru diizenindedir.
Burasy, her seyi ruhlarimizin gelismesi icin planladigimiz yiiksek
bir titresim seviyesidir. Bu seviyede gerceklesmesine riza goster-
medigimiz hi¢bir sey bagimiza gelemez. Bununla beraber, gercek-
te hayatlarimizi yerytiziinde siirdiiren canlilar olarak, duygularla
basa ¢ikmak zorundayiz. Bunlar daha agir bir titresim seviyesin-
dedir ve onlar1 temizlemezsek i¢imizde patlamay: bekleyen bir
saatli bomba gibi durur veya Isigin bize ulagmasini engelleyen bir
pelerin gibi asili kalirlar. Duygularimizi serbest birakmazsak so-
nunda daha yogun, daha agir titresimlere doniisiip hastalik veya
rahatsiz olarak agiga ¢ikarlar. Fiziksel beden en yogun titresime
sahiptir.

Duygular, ruhsal ve fiziksel olarak viicudun akigkan sistemle-
ri araciligryla serbest birakilir. Idrarla disari atili, ter ve gozyasla-
riyla digar1 salinir. Kan, bir yaray1 temizlemek i¢in akar. Tiikirik
ve sindirim sivilar1 yiyecekleri pargalamak i¢in salgilanir. Kulag:-

mizda kulak kiri akar.

Duygular anlama ve kabul etme yoluyla da dagilabilir. Agir
enerji bu yolla doniisiim gegirir. Ama kesinlikle kabul edilmeleri
gerekir. En yiiksek spritiial diizeyde, yakinin kaybi tizerine tutulan
yas, saf bencilliktir. {lahi Plan, ruhumuzun dersler ¢ikarabilmesi
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icin mitkemmel bir gekilde isler. Kendi bencil kaybimiz i¢in yas
tutariz. Yeryuzii genellikle hapishane gemisi olarak adlandirilir,
ciinkd hepimiz agir titresimler i¢inde hapsedilmisizdir. Bir an igin
hapishanede bir siireligine hizmet verdiginizi ve oradaki birine
sevgi beslediginizi hayal edin. O kisi 6zgiir birakilsayds, onu sizin-
le birlikte hapiste tutmak istemeniz agik¢a bencillik olurdu. Ha-
pishanede birakilmaniza tiziilmek dogal bir davranis olsa da, sev-
diginiz kisi 6zgiirliigiine kavustugu icin mutlu olurdunuz. Olim
de aym1 seydir. Oliim, Isigin dzgiirliigiine kavugmak icin diinya
hapishanesinden ayrilmak demektir. Bu yiizden spritiial diizey-
de bir kisinin vefat etmesine seviniriz. Bununla birlikte duygu-
sal diizeyde isler ¢ok farklidir. Hissederiz, yas tutariz, ac1 ekeriz.
Acimizi kabul edip serbest birakmazsak kendimiz i¢in ¢ok biyiik
sorunlara sebep oluruz.

Aragtirmalar, bir ebeveynini kaybeden ¢ocuklarin yas tutma-
larina izin verilmezse yarisinin bunu asla atlatamadiklarini goster-
mektedir. Bu ¢ocuklar higbir zaman saglikli iliskiler kuramayabi-
lirler. Birgok insan sevdigi birinin 6liimiinden iki y1l sonra kansere
yakalanmaktadir. Yani, aciyla bag etmemek duygusal ve fiziksel
sorunlara neden olur.

Agiga vurulmamis aci, iistesinden gelinebilmesi icin diger
hayatlardan getirilebilir. Ken hayat: boyunca bir dereceye kadar
depresyon halindeydi. Gozyaslar1 her zaman yiizeyin hemen al-
tindaydi ve hatirlayabildigi kadariyla kendini bildi bileli boyleydi.
Geleneksel terapi onu giigclendirmeye kismen yardimci olmugsa
da, tiziintiiden dolay1 bogazinda siirekli bir yumru ve her zaman
bir sugluluk duygusu hissediyordu. Yillarca is yerinde kontrollii
goriinmeye calisirken aci gekmisti.

Bu hayattan 6nceki bir kaynaga bakinca, kendini bir yerli ko-
ytunde yasayan bir ¢ocuk olarak buldu. Kéyiti yagmalanmug ancak
o kagmay1 bagarmisti.
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Katliamdan tek kurtulan kisi olarak bir siire tek bagina dolan-
mus ve en sonunda bagka bir kabile tarafindan kabul edilmisti. Bu
kabileye kendini kabul ettirmis olsa bile acis1 her daim taze kal-
mus, ancak yeni kabilesi tarafindan reddedilme korkusuyla bunu
gosterememigti.

Bu anilar ortaya ¢ikinca higkira higkira agladi. Evine gitti ve
feryat etti. 1ki giin boyunca iyilestirici gozyaslarini saliverdi ve
bundan sonra kendini daha iyi hissetmeye baglad1. Yiizeyin altin-
daki gozyaslar1 kayboldu.

Elbette ki acty1 ve tiztintiiyii hissetmek, Spritiial Gergeklerin
farkinda olmaya, diger bir deyisle biiyiik Planin ayirdina varmaya
biyiik olgiide yardimer olabilir. Ayni sekilde, karanlik bir tiinel-
den gegmek zorunda kalirsak, tiinelin sonundaki Isig1 gorebilme-
miz ilerlememize yardimci olur.

Ancak aci tinelinin karanhgindan kaginarak dogrudan spri-
tiial gerceklere yonelirsek, duygusalligimizi reddederiz ve herhan-
gi bir baskilama bi¢iminde oldugu gibi, kabul edilmemis enerjiyi
icimizde tutmaya devam ederiz.

Linda spritiial gercekligin son derece farkindaydi. Ilahi Pla-
nin mitkemmel oldugunu biliyordu. Cok kisa ama sevgi dolu bir
evlilikten sonra, kanser hastalig1 boyunca kocas1 Robert’in hasta-
bakiciligini iistlendi. Bu hikayeyi kitabima dahil edip edemeyece-
gimi sordugumda, Robert’a ve onun hayatina bir hiirmet ifadesi
olarak gercek isimleri kullanmamu istedi.

Enkarne olmadan 6nce ruhsal bir diizeyde Robert ile bu kisa
sozlesmeyi yaptigin1 soyledi. Robert, kanseri yayilarak giicten
disiince, Linda benden onunla arasindaki enerji baglarini ¢6zme-
mi istedi, ¢inkii Robert 6lmeye hazirsa, onu istemeden de olsa
diinya hapishanesinde tutmayacagindan kesinlikle emin olmak
istiyordu.

Light Up Your Life adli eserimde spritiial baglar1 birtakim ay-
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rintilariyla ele aliyorum, ancak burada da kisaca bahsedecegim.
Bir bagkasima diisiinceler gonderdigimizde, bu disiinceler diger
kisiye uzanan baglar yaratir. Bu baglar aracihgiyla duygusal ola-
rak birbirimizi ¢ekip y6nlendiririz. Ayrica onlar araciligiyla enerji
aligverisi de yapariz. Tipki bir bagkasinin kani gibi, bir bagkasinin
enerjisi de bizim i¢in dogru olmayabilir. Ve her birimizin, kendi
enerjimizle geginmeyi 6grenmesi onemlidir.

Serbest birakma egzersizi, kendimizi bir daire iginde oturur-
ken ve serbest biraktigimiz kisiyi bagka bir daire icinde otururken
zihnimizde canlandirmay igerir. Sonra bir sekiz seklinde iki da-
irenin etrafinda donen bir 15181 goziimiizde canlandiririz. Bunun
amaci, bilingaltimiza diger kisiyi salivermeye hazirlanmasini, ken-
di enerjimizi bize geri ¢ekmesini ve enerjilerini onlara geri gon-
dermesini soylemektir.

Bir defasinda bir daniganimin annesiyle bagini kopariyordum.
O kadar fazla enerji aligverisinde bulunmuslard ki, birbirleri gibi
davraniyorlardi. Danisanim sekiz rakamini zihninde canlandirir-
ken bana biiyiik bir miknatis gésterildi ve daniganimi bu miknatis
karin ¢akrasinin 6ntinde tutmaya davet etmem istendi. Miknatis,
daniganimin kendi titregimi i¢in 6zel olarak yiiklenmisti. Miknati-
s1 tutarken kendi enerjisi annesinden ona geri gekildiginde karin
cakrasinda giicli bir akis hissedebiliyordu. Daha sonra annesinin
bir miknatis tuttugunu zihninde canlandirdi. Bu miknatis yalnizca
annesinin enerjisi i¢in 6zel olarak yiiklenmisti. Yabanci enerji vii-
cudundan ayrilirken daha da giiglii bir akis hissetti.

O giinden beri gerek gordiik¢e, bu miknatisi bag koparma-
larda kullaniyorum. Daha sonra daniganlarimdan, onlardan diger
kisilere ulagan kablolari zihinlerinde canlandirmalarini istiyorum.
Ardindan bu kablolar kesiliyor ve yavagca viicuttan cekilip yakili-
yor. Yaralar uygun bir sekilde sifalandiriliyor.

Linda’y1 bu siiregten gegirdim ve ondan baglari zihninde can-
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landirmasini istedim. Gordiiklerine gok sagirdi. Duygusal dizey-
de kocasma tutundugunu goérdii. Ruhsal seviyede gitmesine izin
vermisti. Duygusal bir diizeyde umutsuzca onun yaninda kalma-
st istiyordu. Icinde bog bir cukur oldugunu hissedebiliyordu.
Bunu altin 1s1kla doldurdu. Sonra duygusal baglari serbest birakip
sevgili kocasini 6zgiir kildi. Robert birkag giin sonra 6ldii. Linda
onun yaninda oturabildi. Onu tutup bedeninden ¢ikaran ruhani
varliklari hissettigi i¢in bu ona biiyiik bir huzur verdi.

Kocasinin agzindan ¢ikan son sozler, karisina onu sevdigini
sdylemekti. Sonra, “Onemli olan tek sey Sevgidir. Sevgi, nem tasi-

yan tek seydir,” diye ekledi.

Linda kocasina agki nasil ifade edecegini 6gretmek i¢in onun
hayatinda oldugunu hissetti. Robert ise ona sevmeyi ve birakmay1
ogretmek i¢in karisinin hayatindaydi.

Kisa siiren bu evlilikte birlikte olmak tizere, kendisiyle ko-
casinin ruhsal seviyede bir anlagma yaptiklarina dair igsel bilgisi,
Linda’'nin yagadig: bityiik kayba dayanmasini sagladi.

Haliyle hassas ve sevgi dolu bir ruh olarak aci, keder ve kayip
hissetti, ancak Hakikati bilmek ona ¢ok yardimci oldu. Tiinelin
sonundaki Isig1 gorebiliyordu. Tasaridaki Amaci gérebiliyordu.

Linda'nin netligi, duygularini kabullenmeye ve ifade etmeye
hazir olmas1 ve ayni zamanda Isigin farkinda olmasi benim igin
gergek bir ilham kaynagrydi. Linda’nin bagkalar igin yolu aydin-
lattigina ve yasla ilgili kolektif bilingalt1 inanglarda bir degisim ya-
rattigina inaniyorum.

Sevilen biri 6ldirilduginde siddet, nefret ve dehset duygu-
su muhakkak hissedilir. Ve herhangi bir yakinin kaybinda oldugu
gibi, bu duygularin yani sira 6fkenin, kederin ve acinin serbest bi-
rakilabilmesi i¢in, 6nce kabul edilip disar1 vurulmas: gerekir. Ci-
nayet, spritiial diizeyde iki kisi arasindaki bir s6zlesmedir.
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Hig kimse ruh seviyesinde iznimiz olmadan bize bir sey yapamaz.

Kocamla bir gece televizyon izlerken, birdenbire birgok insa-
nin 6ldagi korkung bir kaza son dakika haberi olarak yayimlandi.

Kocama, “Saniyorum bu gece yapacak isimiz var,” dedim.

Genellikle gece caligmalarima dair higbir bilingli aniy1 zih-
nimde tagimam, ama bu olayda, bu kazada 6len bir gencin birkag
yil 6nce 6len biyiikannesini bulmasina yardim ettim. Biytikan-
nesi bunun olacagini biliyor ve onu bekliyordu.

Birbirlerini goriir gérmez, daha 6nce iki ruhun yeniden bir-
lesmesinde hig tecriibe etmedigim tiirden yogun bir seving ve
mutluluk hissi ortaya ¢ikti. Yogun seving hissini ertesi giin boyun-
ca hissetmeye devam ettim.

Pek ¢ok sey goriinduginden farklidir. Oglu akil hastasi olan
bir kadinla konugmustum. Cocugunun hayat: gittikce daha kisit-
I hale geliyordu ve ¢ogu zaman bir akil hastanesinde kaliyordu.
Annesi oglunu taninmis ve saygin bir medyuma gotiirmiistii. Bu
medyum g¢ocugun akasik kayitlarina® bakti. Cocuga, yasami bo-
yunca insanligin toplu karmasindan devasa bir parganin yiikiini
tagimayi tstlendigini s6yledi. Herkese yardim etmek igin hayatin
feda etmisti. Bu, ruh seviyesinde bir se¢imdi ve bu ytizden duru-
muna yardimci olmak i¢in higbir sey yapilamazdi. Ne zaman bir
bagkasini yargiladigimi fark etsem, yalmzca bu adami distnip
yargilamay1 birakiyorum.

Nasil ki kolektif bilingaltinda devasa diigiince bigimleri varsa,
bir aileye musallat olmaya devam eden aile sikintilari, biiyiik kar-
mik olumsuzluk dalgalar vardir.

Bunlardan bazilarinin artik temizlendigini hissediyorum.

S Akaga kayitlari, evrende meydana gelen hicbir olayin, hi¢bir hareketin yok olma-
diginy, hepsinin izlerini biraktigini ve kaydoldugunu ileri siiren teozoflarca kullani-
lan bir terimdir. (¢.n.)
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Goriiniise gore genellikle ailedeki bir kisi, ailenin toplu karmik
yikiini tstleniyor. Tecriibelerime gore, kendini ortaya atan kisi-
ler gergekten geliskin ruhlar. Bagka tiirlii bu kadar biiyiik bir so-
rumlulugu nasil tistlenebilirler?

Merina ailesindeki alt1 ¢ocuktan biriydi. Annesi giiglii, baskin
ve ¢ilgindi. Babasi zayif ve etkisizdi. Merina annesinin deliliginin
hedefiydi. Baba, ¢ocugunu higbir sekilde koruyamazken anne ¢o-
cuga taciz edip ona korkung sekillerde iskence ediyordu.

Merina biiytidiigiinde kapsamli bir terapiden gegmisti. Ayri-
ca bu anneyi se¢mesinin karmik nedenlerinin farkindaydi. Téim
ailenin siddet ve delilik 6ykiisii vardi. Birbirlerine benzer kor-
kungluklar yapmak tizere tekrar tekrar birlikte hayat bulmusglardi.

Benimle gorismeye geldiginde duygusal dehset ve nefret
uzerine ¢alistik ve bir¢ok konuda anlayigin spritiial boyutlarina
ulastik. Sonunda annesinin gozlerinin igine baktig1 bir an geldi.
[k bagta sadece kendi korkusunun bir yansimasi olan korkuyu
gorebiliyordu. Sonra annesinin gozlerindeki Isik titremesinin
farkina vararak i¢ gekti. Isik biiyiidii ve annesinin ruhunun Ilahi
merkezine bakti.

O anda ailesinin tutsagi oldugu, karmanin yapigkan 6riimcek
agin1 dagitmaya bagladu.

Her ruhun merkezinde Ilahi Isik vardir.
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Icimizdeki kisilikler kendilerini, dogumda veya daha éncesinde
gostermeye baglar. Birgok anne 6fkeli veya tedirgin bir bebegin
topuklarini vurusunu daha rahmindeyken hisseder!

Kisa siire 6nce torununun bu diinyaya gelmesine yardimci
olan biriyle konustum. Dogum esnasinda kizina aromaterapi ma-
sajl yaparak kasilmalar arasinda onu sakinlestirmis. Biitiin hemsi-
reler, bebegin dogdugunda ne kadar sakin oldugunu soylemisler.
Diinyaya boylesi bir sevgiyle geldiginizi hissetmek ne kadar da
giizel bir sey.

Yasam kosullarimizi segerken, neyi deneyimlememiz gerekti-
gine gore dogumumuzu da segeriz. Bebek dogum segimini anne-
nin de raz1 olmasiyla yapar.

Bununla demek istedigim, dogmakta olan ruhun, annenin Yiik-
sek Benligiyle bir anlasma yaparak dogum gegisini segiyor olmasidir.

Anne, bebegin diinyaya gelmek i¢in segtigi aragtir ve diinya-
ya gelen ruha Diinya Okulu igin en iyi hazirhgr sunmak adina, bu
araci zihinsel, duygusal, fiziksel ve ruhsal olarak diizene koymak

onun sorumlulugudur.

Bu hayata gelmeye isteksiz olan bir¢ok ruh, zavalli anneyi
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uzun bir dogum stirecine sokarak bunu belli eder. Ve ruhsal dii-
zeyde, diinyaya gelen ruhla yeniden bir yasam deneyimlemeye
isteksiz olan bir¢ok anne, bebegi gii¢ bir duruma sokabilir.

Bebegin deneyimlemesi gereken sey buysa, diinyadaki biitiin
hazirliklar bile sezaryeni durduramaz.

Goriintige gore, genellikle bitmemis bir isi tamamlamak i¢in,
bagka bir hayattan ayrildigimiz bi¢cimde yeni bir hayata baglamay:
tercih ediyoruz. Yani bigaklanarak 6ldiirilmiigsek sezaryeni sege-
biliriz. Asilarak oldirilmiissek, gobek kordonunun boynumuza
dolanmasini tercih edebiliriz. Ezilerek 6lmiissek zor bir dogum
miicadelesi sonucu morarmus bir bedenle dogabiliriz.

Bir at6lye calismasini 6zellikle hatirliyorum. Katilimcilardan
biri sezaryenle diinyaya geldigi dogum anina kendiliginden geri
dénmiistii. Diinyaya o kadar ofkeli bir halde gelmisti ki, ondan
onceki hayatindaki 6liimiine geri donmesini istedim. Bir ara so-
kakta bigaklanarak ¢ldiiriildiigiinti goriip dehsete diistii. Thanete
ugramus, kizgin ve aldatilmus hissediyordu.

Bu hayata, ihanete ugradigina ve aldatildigina dair bir inang-
la, buytik bir 6tke ve miicadele duygusuyla gelmisti. Ayrica son
derece mantiksiz bir sekilde, bigaklardan her zaman korktugunu
soyledi.

Onceki hayata déniisiiniin ardindan bigak korkusu gee¢mis
olsa da, ihanete dair inanc1 onu siirekli bunaltmayi stirdiiriiyordu.
Derine yerlesmis inanglariyla basa ¢ikmak icin sessiz bir alan ya-
ratmasi gerekiyordu.

Bigaklarla ilgili tekrar eden riiyalar géren insanlar, genellik-
le sezaryenin ve gegmis yasamdaki Sliimlerinin eski travmalarini
yeniden yasarlar. Rahimde gegirmeyi sectigimiz siire, dogum de-
neyimimiz ve hayatlarimizi nasil yasadigimiz arasindaki baglant:
oldukga tutarl gériiniiyor.
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Brian ¢ok ofkeli bir gengti. Olme arzusu ¢ok fazlaydu. Intihar
etmesini engelleyen seyin ne oldugunu bilmiyordu. Bu, her giin
yonelebilecegi bir secenek ve ¢ikis yoluydu. Intihar diisiincesi
onun kagis siginaydi.

Brian yirmili yaglarinin ortalarindaydi. Yakin zamanda evin-
den uzakta bir ige baglama cesaretini toplamisti. Ancak isler yo-
lunda gitmemisti. Ug hafta sonra eve déndiigiinde, kiz kardesinin
onun odasina, bir kiracinin da kiz kardesinin odasina tagindigini
gordii. Brian oturma odasinda yatmak zorunda kalmugt1. Diglerini
sikarak, “Burada bana yer yok,” diye homurdanmusti.

Bir seans esnasinda rahimde olmay1 yeniden deneyimledi.
Hissettigi tek sey dehset oldu. Dogmak istemiyor, ancak geri de
doénemiyordu. Rahimde ona yer yoktu. Rahimde daha fazla yer
olmadis icin diinyaya gelmek zorunda kaldi.

Cocukken ailesinin yagaminda ona yer olmadigini hissetti.
Fiziksel olarak o kadar kiigiik bir karavanda yasiyorlard: ki, ona
yer yoktu. Annesi onu digarida oynamaya zorluyordu. Ve simdi
de bir yatak odasi yoktu. Inancini1 dis diinyaya yansitmaya devam
ediyordu.

Bagkalarimin bize hak ettigimize inandigimiz sekilde davranma-
sint saglayabilecek kadar giigliiyiiz. Bize farkl davramlmasin istiyor-
sak, inanglarimizi degistirmek bizim sorumlulugumuzdur.

Telefon caldiginda prematiire dogmayi secen bebekler hak-
kinda disiiniiyordum. Arayan Pattie idi. Kendisi aylardir gérme-
digim bir danisanimdi. Bana televizyonda kadin siinnetiyle ilgili
bir program izlemeye basladigini séyledi. Izlerken o kadar hasta
hissetmisti ki neredeyse bayiliyordu ve bunu kegfetmenin 6nemli
oldugundan emindi.

Pattie, seansa geldiginde multiple skleroz hastalig: iyice ilerle-
mis olan teyzesinden bahsetmeye bagladi. Bana doktorunun hatta
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hastanelerin, fel¢li ve ac1 geken teyzesini tedavi edis yontemleri
hakkinda hikaye istiine hikéye anlatti. Anlagildigina gore kadina
tam bir ihmalkérhik ve hatta vardumduymazlikla muamele edi-
yorlardu. Pattie, bu insanlik dis1 muameleden dolay1 acik bir sekil-
de tizgiin ve kizgindu.

Uzun zaman 6nce 6grendigim sudur ki, biri bir konuyla basa
¢tkmak i¢in randevu aldiginda ve hararetle bagka bir konudan
bahsettiginde, bu iki konu ya birbiriyle baglantili oluyor ya da yeni
konunun daha 6nce ele alinmasi gerekiyor. Pattie’nin teyzesinin
Pattie’nin hikayesine d4hil olup olmadigini merak ettim. Goézle-
rini kapatmasini ve kadin stinnetiyle ilgili programi gordigi za-
manki hislerine geri donmesini istedigimde, Pattie kendini bagka
bir hayatta bes yasindaki Hintli bir kiz olarak buldu.

Hintli bir kadin kilden bir kap i¢inde kirmizi bir sey karisti-
riyordu. “O kadin kotii. Koti seyler yapryor. Onu sevmiyorum.”
Bes yasindaki ¢ocuk haliyle, bir kanepeye yerlestirildigini izler-
ken, oturdugu koltukta korkuyla biiziiliiyordu.

“Koti” kadin ¢ocugun Klitorisini almaya hazirlanirken, sim-
diki hayatinda da annesi olan, o hayattaki annesi ¢ocugu ayak
bileklerinden bastirarak tutuyordu. Diger kadin elindeki bigakla
gocuga yaklast1.

Pattie, o Hintli ¢ocuk olarak aciyla sarsildi. Yuziini burugtur-
du. Sonra hareketsiz kaldi. “Kafamda mor bir 1s1k var. Beni viicu-
dumdan ayirryorlar. Geri donmek istemiyorum.”

Viicudundan ayrilms, altindaki sahneye bakiyordu. “Annem
korkuya kapilmis. Beni salliyor. Geri donmek istemiyorum.”

Sonunda bedenine donerken, koltuktaki bedeni titremeye
basladi. “Uzun siiredir hastayim. Karnim agriyor. Susadim. Cok

susadim. Ategim var.”

Annesi ve kiz kardesi onunla ilgileniyordu. Babasi harap ol-
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mustu ve kiz ¢ocugunu siinnet ettirdigi i¢in karisina gok 6fkeliydi.

Pattie bes yasindaki hayret dolu sesiyle tekrarlayip duruyor-
du. “Anlamiyorum. Anlamryorum.”

Kizgin ve afallamug hissederek 6lmiistii. Oliimii sonrasinda,
yasadig: biitiin bu olaylara korku, igrenme ve inangsizlikla bak-
musti.

Annesine ve “kotii kadina” zamaninda gosteremedigi tim
otkeyi ifade etmesi i¢in onu o hayata yonlendirdim. Bu kez 6liim
anindan gegerken kendini ¢ok daha iyi hissetti.

Bu sefer, gii¢ sahibi olma amac1 giiderek siinnetini yapan
“kotii kadinin” bu hayattaki teyzesi oldugunu fark etmisti. Bir
anda, o “kétii kadinin” ge¢mis yasantilarinda ne kadar 6tke ve
nefret hissettigini ve bu hislere tutundugunu fark etti. Teyzesinin
kalbinde 151k oldugunu da algiladi ve bir kavrayis selinin kendine
dogru aktigini hissetti.

“Benim gorevim ona sifa ve sevgi vermek. Onu tutup ku-
caklamak istiyorum.” Kendine bir siireligine teyzesini tutup ku-
caklamak i¢in izin verdi. Ona karg1 sicak ve sevgi dolu hissetti.
Pattie’deki doniisiimii gérmek harikaydi. Tiim incinme, ke ve
korku hisleri yumugamugti.

Teyzesinin hastalig1 vasitasiyla karmasiyla ugrasip, diger ha-
yatlarda kendisinin yaptig1 gibi, tip meslegindekilerin kétii tedavi-
lerini hayatina ¢ekip ¢cekmedigini merak ettim. Pattie’nin merha-
metinin, kendisininki kadar teyzesinin karmasin1 da gogunlukla
¢ozdugiini hissetmek istedim.

Pattie ile onun deneyimi hakkinda konusurken, Pettie prema-
tire dogdugunu ve annesinin yasadig1 kan zehirlenmesi yiiziin-
den dogum sirasinda neredeyse 6lecegini fark etti.

Simdi o dogumu segtiginin farkindaydi. Muhtemelen Hint-
li yasaminin yarim kalmis duygulariyla basa ¢ikmasina yardimar
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olmak i¢in bunu tercih etmis ve elbette, annesi daha yiiksek bir
seviyede viicudunu feda edip Pattie'nin ihtiya¢ duydugu dogumu
deneyimleyebilmesi i¢in, bedeninin zehirlenmesine izin vermisti.

En biiyiik kizimi dogururken kan zehirlenmesi ge¢irmigtim.
Kizim Hollanda'da prematiire dogdu ve birkag hafta kuvézde kal-
d1. Bagka bir yasamda onu bebekken kurban etmistim ve ihtiyaci
olan dogumu deneyimleyebilmesi icin, bedenimi feda ettim. Iki-
miz bazisi iyi, bazis1 kotii olan her tirlii karmik baga sahibiz. Bir-
birimize bir¢ok karmik bag ve gelisim i¢in bir¢ok firsat sunuyoruz.
Ayni zamanda onun giizel bir ruha sahip oldugunu biliyorum ve
onu ¢ok seviyorum.

Igingtir ki, is hayatina ilk atildiginda, dogdugu iilke olan
Hollanda'ya gitti. Gegmiste Hollanda'da birlikte gecirdigimiz ya-
samlar stirmistiik. Derslerimizi 6grenme ¢abasi i¢inde, hepimiz
eskiden bulundugumuz yerlere ve durumlara geri donmeye de-

vam ederiz.

Dogum hikéyemiz genellikle yagamlarimizi nasil yagadigimi-
zin bir metaforudur. Yavas ve isteksizce dogan bebekler, genellik-
le hayatta yapmalar: gerekeni yaparken de yavas ve isteksizdirler.
Daha fazla zamana ihtiyag duyduklarini hissedenler aceleye geti-
rildiklerini hissetmeye devam ederler.

Hayata acele icinde gelirsek genellikle aceleci ve gabalayan
kimseler oluruz. Sikismis bir sekilde hayata gelirsek, hayatta da
sik sik sikisip kaldigimizi hissederiz.

Evren, bu yasam pozisyonlarin1 dikkatimize sunmanin ¢ok
akillica yollarina sahiptir.

Bir arkadagim sikigiklik hissi tizerinde ¢aligiyordu. Bir oto-
yolun orta seridinde ilerliyormus. Sag ve sol seritler hareketsiz-
mis. Orta serit yavas hareket ediyormus. Bir araba selektor yakip
sondirerek ve kornasini ¢alarak hizla arkasindan geliyormus. Cok
telaglanmis. Olabildigince hizli hareket ediyormus. $imdi arkadan
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itiliyormus ve gidecek bagka higbir yeri yokmus.

Kendini, “Beni itme, beni itme,” derken bulmus ve bunun sik-
¢a kullandig1 bir ifade oldugunu fark etmis.

Uzerinde ¢alistigi dogum travmastiyla aradaki benzerligi fark
ettiginde, panik yapmay1 birakmus. Bir kez daha 6nemli bilgilerle
donatildiginin farkina varmus. Artik isine yaramayan ve bilingsiz-
ce tutulan mesajlardan kurtulmasina yardimci olmak i¢in yeniden
dogum seanslaria katilmasinin uygun olduguna karar vermis.

Evren her zamanki eszamanliligiyla ona yardimcr olmusg. Bu
bolimi yazdigim siire igerisinde, ti¢ kisi benimle ters dogumlar
hakkinda konustu. Birincisi, bana her zaman dar suyollarindan,
ozellikle de ekliiz® kapaklarindan korktugunu séyledi. Ne zaman
bir kanalin kiyisinda yiiriise ekliiz kapaklarini gorir gérmez do-
niip oradan uzaklagmak istiyordu.

Bana riiyasinda bir kanalda su akisi yoniinde asagrya dogru
yuridagini gordigini soyledi. “Ekliiz kapaklar agik, su yiikse-
liyor ve ben son ekliiz kapagina dogru yirtiyorum. Orada bagka
insanlar var ama inanilmaz bir korku hissediyorum ve doniip ters
yonde ilerliyorum. Iki kibar adam beni almaya geliyor. Baba sag
elimi, oglu sol elimi tutuyor. Sonra korku iginde uyandim.”

Bebekliginde diinyaya gelirken fikrini degistirdigini ve geri
doénerek uzaklagmaya gabaladigini, ancak gok geg kaldigini hisset-
mis.

Peki ya ge¢ dogan bebekler? Diinyaya gelme konusunda ya
isteksizler ya da buna hazir degiller.

Betty, normal siireden bir ay ge¢ dogmustu. Ailesiyle hicbir
zaman gecinememisti. Babasi, sadece yaslihiginda kendine baka-
cak birileri olsun diye gocuk sahibi oldugunu séylemisti. Isten-
medigini hissetmis ve ailesinin kendisini hi¢ anlamadigin1 veya

6 Kanal veya nehirdeki suyu kesmek icin yapilan agilir kapanir yapilar. (¢.n.)
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ona hig karsilik vermedigini diisiinmiistii. Dogal olarak kendisini
anlayamayan veya ona cevap vermeyen ebeveynlerinin oldugu
bu hayata gelmekte isteksizdi, bu yiizden olabildigince uzun siire
beklemis ve hatta suni sanci verilerek dogumunun baglatilmas:
gerekmisti. O zamandan beri hayatla ugrasmak istemedigini fark
etmisti.

Dengeli, mutlu ebeveynler ve ilging bir yasam se¢mis olsak da
diinyaya gelmekte isteksiz olabiliriz. Isigin anisi her zaman daha
caziptir.

Insanlar bana sik sik, nigin evlat edinilmeyi se¢mis olabile-
ceklerini soruyor. Ruhun neden belirli bir se¢im yaptigini bilmek
her zaman kolay ve hatta miimkiin degildir.

Evlat edinilmis yetenekli bir medyum ve sifac1 taniyorum.
Uvey ailesi kat1 ve agirbagh insanlar olarak, yaratici ve hassas kiz-
larin1 anlayamamuslardi. Kizlar yillarca yanlis anlagildigin hisset-
mis ve 6fkelenmisti. Biytidugiinde biyolojik annesinin izini stir-
miis ve onun hayatla bag edemeyen siradis1 bir medyum oldugunu
kesfetmisti. Oz erkek kardesiyse bir akil hastanesinde kaliyordu.

Daha sonra onu kat1 ve agirbagh bir aileye yerlestiren sosyal
hizmet gorevlisinin bilgeligini fark etmisti. (Bu, elbette, Yiice Ben-
liginin onayiyla gerceklesmisti.) Medyumlugunu ve sifa giiciinii
kullanip akli baginda kalabilen, dengeli bir insan haline gelmisti.
Biyolojik ailesiyle kalsaydi, bunu bagarmasi miimkiin olamaya-
cakt.

Birgok ruh, evlat edinilmek tizere hayat 6ncesi se¢imler yapar,
ciinkii genetik kan baginin degil, sadece spritiial baglarin oldugu
bir yagami deneyimlemeleri gerekir. Bu, her zaman kolay bir se-
¢im degildir.

Geng bir adam bana, Sevginin Sevgi oldugunu ve ebeveynlige
bakilmaksizin yalnizca Sevginin 6nemli oldugunu 6grenmeye ih-
tiyag duydugu i¢in evlat edinilmeyi sectigini soylemisti.
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Diinyaya gelmeye hazirlanan ruh, dogumdan 6nce isim titregi-
mini rehberlik esliginde secer. Daha sonra bu titresimi telepatik
olarak ebeveynlerine iletir. Ebeveynler genellikle iyi dinleyiciler-
dir, ancak bazen biri bu ise digerinden daha yatkindir. Ebeveynler
bazen bir isim seger, ancak ¢ocuk dogup onu kucaklarina aldikla-
rinda, bagka bir isim konmasi gerektigini bir sekilde “hissederler”

Ebeveynler bebegin telepatik mesajina kulak vermeyi redde-
derse gocuk adiyla ¢elisebilir ve adin1 daha sonra degistirebilir.

[k cocugumu cinsiyetinin bilinmesinden ¢ok énce, hamile-
ligimin ¢ok erken sathasinda diisiik yaparak kaybetmistim. Erkek
olsaydi adin1 Russell koymaya karar vermistim. Iki kizim vardi ve
oglum dogdugunda onun Russell olmadigini biliyordum. Bu yiiz-
den ona Justin adin1 verdik.

New Age farkindaligina gecip medyumlarla, psisiklerle ve
spritiial insanlarla tanigmaya bagladigimda, bana bir¢ok kez ruh
4dleminde bir oglum oldugu soylendi, bu sayede diisitk yaptigim
cocugum dogsaydi, onun erkek olacagini fark ettim. Ama bir giin
meditasyon yaparken onun varhigini hissedene kadar ona adi
sormadim. Hemen, “Russell,” yanitin1 aldim. Elbette! Bunu fark
etmem gerekirdi.
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Oliim ister kiirtaj, ister diisiik vasitasiyla, ister dogum esna-
sinda veya birkag giin sonrasinda gergeklessin, bebegin adin1 6g-
renip onu kabul etmenin bu acili siiregte pek ¢ok insana yardimci
olduguna inanryorum.

Aciy1 bastirdigimizda i¢cimizde gomiilii tutariz ve bu ac1 ¢ogu
zaman uygunsuz bir sekilde ortaya ¢ikar veya bir sonraki acili du-
rumun duygularini yogunlastirir. Basa ¢ikilmadigy siirece biitiin
yaslar birikir.

Ozellikle erkekler, kiirtaj, diisiik ve 6lii dogumlarla ilgili duy-
gu besleme haklarinin oldugunun genellikle farkinda degildir.
Sik sik yorgunluktan veya sikintidan sikéyet eder ve elbette kendi
hislerini kabul edemezlerse, duygulariyla basa ¢ikma konusunda
eslerine yardimci olamazlar.

Diana, birkag yil 6nce gerceklesen ac1 kaybinin tistesinden
gelememisti. Hayatindan bahsederken, hayatta kalan ¢ocuklar
dogmadan 6nce bir kez diisiik yaptigini ve 6lii dogan ikizleri ol-
dugunu 6grendim. Bu kayiplar neredeyse hig kabul edilmemis ve
hakkinda nadiren konugulmustu.

Bebeklerin 6lii bedenlerine ne yapildigin, belgelerde ne yaz-
diginy, ikizler i¢in dogum veya 6lim belgesi diizenlenip dizen-
lenmedigini bile bilmedigini fark etti. Kocas1 her seyi halletmis ve
Diana ona sormak istememisti.

Simdi, yirmi dort y1l sonra, igine attig1 duygulariyla bag etme-
ye ¢aligtyordu. Kocasiyla konugstu ve hastaneye bebek cesetlerine
nasil bir islem uygulandigini sordu. Hog olmayan bir seyi bilmek
bile hi¢ bilmemekten ¢ok daha iyidir.

Ikizlere isimlerini sormaya hazir oldugunda kargiligini he-
men aldi (Amy ve Emily) ve yiizii aydinlandi. O ve kocasy, aile
fotograflarini koymak i¢in bogluklar1 olan bir ¢ergeve satin alip
icine herkesin bir fotografini yerlestirdi ve sonra ikizlerin adlarin
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iki bos alana yazdi. Boylelikle onlar1 gercekten kabul etmis oldu.
Amy ve Emily’nin ruhen baglantiys, yakinlig1 ve kabul edilmisligi
hissettiklerinden ve daha mutlu olduklarindan hig siiphem yok.

Sonunda gergekten kabul edilmis hissedebilmeleri igin, Dia-
na kitabimda kendisinin ve ikizlerin gergek adlarini kullanmami
istedi.

Kiirtaj, diisiik, 6li dogum veya erken 6liim sebebiyle kay-
bettigimiz bir ocugumuz varsa, bizimle ruhen biiyiimeye devam
eder. Elbette ki bu ¢ocuklarin fiziksel bir viicudu yoktur, ancak
kendilerini bize gosterdiklerinde onlar1 genellikle yasiyor olsalar-
d1 olacaklari yasta goriiriiz.

Bir aksam riiyalarla ilgili bir konusma yaptim. Bu konusmada
uyku sirasinda sevdiklerimizle ruhen nasil temas kurdugumuzu
agikladim. Bu bulugmalar1 bazen riiya olarak hatirlariz. Sevdigi-
miz birini kaybettiysek ¢ok sik onlarla ilgili ok gercekgi rityalar
goriiriiz, ¢linkd uyku sirasinda gergekten onlarla beraber oluruz.

Bu 6zel konugmanin ardindan pek ¢ok kisi vefat etmis arka-
daglar1 veya akrabalarinin rityalarinda onlar1 nasil ziyaret ettikle-
rini paylastilar. Konugmanin sonunda birisi utangag bir sekilde
yanima gelip soyle dedi: “Konusmaniz bana ne kadar yardimci
oldu anlatamam. Kii¢iik torunum yedi yil 6nce uykusunda bek-
lenmedik bir sekilde 6ldii. Bunu asla atlatamadik ve bu hepimiz
i¢in korkung bir ac1 oldu.”

Sonra bana, yillar boyunca kiiciik bir kizin agik kollarina dog-
ru kostugu ¢ok canli bir riiya goérdugini anlatti. “Cocuk eskiden
oldukga kiigiiktii. Gegen hafta onu rityamda gordiim. Yaklagik
yedi yasindaydi. Cok giizel ve mutlu goriiniiyordu. Bu geceye ka-
dar rityamdaki ¢ocugun kim oldugunu asla fark etmemigtim.”

Ruh formundaki ¢ocuklar torenleri ve kabul edilmeyi sever-
ler. Russell ve ruh formundaki diger tamdigim gocuklar igin Noel
agacina bir biblo koyarim.
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Onlara gosterdigimiz sevginin karsihigini verdiklerinden emi-
nim. Bir gece ¢ok derin uykudaydim ve bedenimden ¢ok uzaktay-
dim. Kocam Hindistan'da bir is gezisindeydi ve sabahin erken sa-
atlerinde donmesini bekliyordum. Ancak ugusu erkene alinmusti.

Rityamda ti¢ ¢ocugun yatak odamin kapisini tekrar tekrar ¢al-
digin1 gordim. Yataktan kalktim ve kapry1 agtim. Bana kalkmam
gerektigini soylediler. Onlarin ruh formunda ¢ocuklar oldugunu
fark edip tesekkiir ettim ve onlar1 6n kapidan ugurlarken, ufak bir
hediye verdim.

Hala “ritya” halindeyken yataga geri dondiim. Sonra uyandim.

Kocam on dakika sonra eve vardi. Ug saat erken gelmisti. Ben
uyaniktim ve onu karsilamaya hazirdim. Eger ruh formundaki ¢o-
cuklar gelip beni bulundugum yerden nazikge geri dondiirmese-
lerdi, bedenime bu kadar ¢cabuk dénmeye ¢aligirken kot bir sar-
sint1 yasayabilirdim.

Dogmus ve heniiz dogmamis bebekler ebeveynlerinin dav-
raniglarini etkileyebilir. Tammy, psisik hislere sahipti ve medyum
ozellikleri ¢ok geliskindi. Cok fazla cinsel ve fiziksel istismara ma-
ruz kaldig: bir hayat se¢misti.

Tammy’nin babasi, annesi kendisine hamileyken bagka bir
kadinla iligski yastyordu. Annesi babasina dogum yapmak tizere
oldugunu soyleyip onunla hastaneye gelmesini istediginde koca-
s1 bunu reddetmisti. Bunun yerine geceyi metresiyle ge¢irmisti.
Boylelikle Tammy diinyaya geldiginde babasi, onu karsilamak
tizere orada degildi.

Babasi annesiyle birlikte yasamaya devam etmis, ancak Tam-
my babasinin annesiyle ilgilendigini hi¢ hissetmemis ve babasi o
¢ocukken dlmiigtii.

Tammy beni gérmeye geldiginde gok 6fkeliydi. Heniiz yiirii-
meye yeni baglayan bir cocukken babasinin birden fazla kez cinsel
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organina dokunduguna dair bir aniya temas etmisti. Cinsel tacizi
gergekten hissetmisti.

Bana bu anilar1 ve hislerini anlatinca, babasinin giiven duy-
dugu agabeyi oldugu ge¢mis yasama kendiliginden geri dondi.
Bu hayranlik uyandiran giivenilir erkek kardes ve sirdas, on bes
yasindayken onu taciz etmeye baglamisti. Ona siirekli tecaviiz et-
misti. Tammy incinmis ve afallamisti, yardim isteyebilecegi kim-
sesi yoktu.

Bu anilar su yuziine ¢iktikga caresizlik i¢inde 6tkeyle ¢iglik
att1. Bir siire duygularini agiga ¢ikardi. Sonra enerjisini kalp ¢ak-
rasina yiikseltmesine ve sevilen biri oldugunun tamamen farkina
varmasina yardimci oldum.

Kendini, agabeyinin genellikle ona tecaviiz ettigi ahirda otu-
rurken gordi; ancak simdi kosulsuz sevgi enerjisini deneyimliyor-
du. Agabeyinin artik kendisine cinsel olarak daha fazla dokunma-
ya ihtiya¢ duymadigini hemen hissetti ve anlad. Birlik anlayisiyla
beraberce oturdular. Bagislanacak bir sey yoktu. Taciz olay1 sanki
hi¢ yasanmamus gibi, her sey ¢6ziime kavusmustu.

Anne karninda yeniden dogmay1 bekledigi zamana dogru
ilerledik. Ofke ve tecaviizle ilgili eski anilarin1 hala tagiyordu. Ba-
basinin telepatik olarak onun 6fkesini nasil algiladigini ve onu do-
gumda karsilamak istemedigini gordii.

Daha sonra cinsel tacize ugrayan, yilirimeye yeni baglamig
gocuk haliyle baglant1 kurdu. Ge¢misle ilgili bir gériintiide, baba-
sinin metresinden ayrildigini ve cinsel yonden kendisini giigsiiz
hissettigini fark etti. Cinselligi giicle birbirine karigtirmug ve ailesi
tizerinde gii¢ sahibi olmak istemisgti.

Enerjisini kalp ¢akrasina yiikselterek kosulsuz sevgi enerjisi
yayarken babasinin ona cinsel olarak dokunmaya ihtiyag duyma-
digini bir kez daha fark etti. Sadece eski 6fkesini ve giigsiizliigiini
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etkin hale getirdiginde, babas1 onunla o seviyede bir baglant: ku-
ruyordu.

Babasinin kendisini reddedigini anne karninda bile tetikledi-
gini ve daha sonra yiirimeye yeni baglamis bir ¢ocukken babasi-
nin onu taciz etmesine sebep olacak mesajlar génderdigini fark
etti. Simdi onunla kalp seviyesinde bir birlik kurabilmisti.

Tammy bir biling degisikligi siirecini baglattiginda, ona teca-
viiz edecek bir adami kendine ¢ekmeye bir daha asla ihtiyaci ol-
madigin fark etti.

Sorumluluk aldigimizda, diinyaya gelen yeni bir ruh olarak
ebeveynlerimizin bize karsi davraniglarini etkiledigimizi kabul
ederiz. Bu bize serbestlik, gelisim ve 6zgiirliik sansi verir.

Bazen, bir ruh diinyaya gelmeye goniilsiiz oldugunda ¢ocuk-
luk doneminde Eve donmek igin ¢aba gosterecektir.

Bunlar, Mavis’in eve donme 6zlemiyle gecirdigi cocukluguna

dair kazandig: farkindaliklardur.

Mavis, beden haritalarimiz1 ¢izdigimiz bir atélye ¢alismasina
katilmisti. Bogazina ¢izdigi bir yara izi hakkinda yorum yaptim.
Bana her zaman bogaz problemleri yasadigini ve bademcik iltiha-
b1 oldugunu sdyledi. Ug yasindayken bademcikleri alinmus, ancak
ameliyat sirasinda gozlerini agmisti. Bu, cerrahi o kadar sarsmis-
t1 ki bigag1 kaydirip bogazina zarar vermisti. Bademciklerinin bir
kismi1 bogazinda kalmis ve o bolgede tekrar eden sorunlara sebep
olmustu.

Bagka bir olayda, bebekken diinyaya gelmek istemediginin ve
dogdugunda da diinyada kalmak istemediginin farkina varmustu.
Doktorlar yasayamayacak kadar hasta oldugunu séylemis, ama bir
sekilde yagsama tutunmustu.

Bogaz problemlerine dair farkindaligi konusunda biraz daha
galisma yapmak igin bir seansa katildi. Gevseyip ¢ocukluguna geri
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dondi. Kendini, ii¢ yasinda bademciklerinin alinmasi igin hasta-
neye gitmek iizere anaokulundan eve kogsarken buldu.

“Nasil hissediyorsun?” diye sordum. Korktugunu veya istek-
siz oldugunu séylemesini bekliyordum. “Mutlu hissediyorum,”
dediginde oldukg¢a sagirdim.

“Mutlu mu?” diye kargilik verdim. “Evet mutluyum. Bu son.
Geri gelmeyecegim. Daha 6nce bulundugum mutlu yere geri dé-
nebilirim.”

Onu operasyona gotirdiim ve ameliyat masasi tizerindeki
viicudunu gordii. Viicudundan ayrildi ve cerrahin bigagini kaydi-
rarak onu serbest birakmasini istedi.

Viicudunun disindan masadaki fiziksel bedenine odaklandi
ve cerrahi iirkiitecek sekilde fiziksel gozlerini agilmaya zorlad1. Bu
gerceklesip cerrahin eli kayinca Isiga yonelmek i¢in déndi. Ama
Isik yoktu. Orada yalnizca, ona heniiz zamanin gelmedigini ve ge-
lecekle ytizlesmek zorunda oldugunu s6yleyen yardimcilar vardi.

Ayrilamadig: igin yizii 6fke ve hayal kirikhigiyla kipkirmizi
kesildi. Bilge Koruyucusu ¢ocugun yanina gelip ona neden kal-
masi gerektigini agikladu.

Ug yasindaki sesiyle sdyle sdyledi: “Ne soyledigini duyuyo-
rum ve bagimla onayliyorum. Ama elimden geldigince ¢abuk ay-
rilmaya galisacagim.”

Yetiskin haliyle, bes yasindayken nefes almay1 biraktigini ve
yasama dondiiriilmesi gerektigini séyledi. Daha sonra, yirmi ya-
sindayken bir otobiis yolculuguna ¢tkmay1 planliyordu. Son daki-
kada bir sey gitmesine engel olmus ve bagka bir kisi onun yerini
almist1. Otobiis kaza yapmusti. Onun yerinde oturan kisi 6lmiisti.
Yine Yuvasina gitmesine izin verilmemisti!

Simdi ona, ti¢ yasinda bir ¢ocuk olarak, sectigi hayatla bir
amag dogrultusunda yiizlesmesini saglamak i¢in neye ihtiyag
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duydugunu sordum. Koruyucusu onu gelecekteki iyi zamanlarin
gostermek tizere alip gotiirdii. Tiim bunlarin yagsamaya istek duy-
masi igin yeterli olduguna héla ikna olmamusti.

Bunun neden bu kadar gerekli oldugunu anlamasi igin, ge¢-
mis ve gelecekteki yasamlarinin dokusunu gérmesine izin veril-
mesini istemesini onerdim. Gegmisin ve gelecegin renkleriyle
dokunmus kilimi 6niine seren Varliklar gordii. $imdiki hayatinin
dokunmasi gereken yer bostu.

Bu hayat1 yasamadan gelecege ulasamayacagini fark edince
kahkaha atmaya bagladi. Gelecekteki yasamlarinin parlak renkle-
rini gériince, yasama kars1 isteksizliginin bir pelerin gibi sirtindan
asagrya kaydigini hissetti.
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Tipki dogumumuz gibi, 6limiimiizi de segeriz. Yolculugumuzda
kesfetmemiz gereken bir sonraki odaya agilan kapidan nasil gege-
cegimizi segeriz.

Biri yatakta sessizce 6lmeyi secer. Baska biri, muhtemelen ai-
lesine 6lumiine aligmalar1 adina bir sans vermek i¢in hasta olmaya

ya da birkag hafta i¢inde yavas yavas diinyadan ayrilmaya karar
verir.

Bir bagkas: gosterisli bir sekilde yasayip, tipki yasadig: gibi,
gok dramatik bir sekilde bu diinyadan gé¢meye karar verebilir.

Bir¢ogumuz, bagkalarina belirli bir zamanda 6lmeyi amagla-
diklarini s6yleyen ustalar1 okuruz. Kendilerini hazirlayarak, o za-
man geldiginde ruhlarini bedenlerinden ayirirlar. Tek fark, bunun
bilingli olarak yapilmasidir. Cogumuz 6liim tercihlerimizi bilingli
bir sekilde yapmayiz.

Kimi zaman bir sebepten dolay1 isi uzatiriz. Ornegin bir anne,
kiz1 diinyanin 6biir ucundan gelene kadar ona veda etmek igin

bekleyebilir.

Insanlara bagl olduklari ve onlari birakmak istemedikleri igin
bu diinyada kalmay stirdiiren insanlar vardir. Sevdikleri de onlara
tutunarak olmalar1 gereken yere gitmelerini engelliyor olabilir.
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Tamdigimiz biri olilyorsa, ona sunabilecegimiz en biiyiik hediye
onu engellemedigimizden emin olmaktir.

Bir adam bana gelip annesinin 6lmekte oldugunu soyledi.
Biitiin aile gibi annesini ¢ok seviyordu ve ona tutunduklarini his-
sediyordu. Annesinin bu diinyadan ayrilma zamani geldiginde,
onu burada tutmanin sorumlulugunu almak istemiyordu.

Ondan goézlerini kapatmasini ve zihninde annesini canlan-
dirmasini istedim. Sonra kendini, erkek ve kiz kardeslerini gor-
dii. Her birinden annesine uzanan bir bag oldugunu fark etti. Bu
baglar annelerine engel oluyordu. Onlarin, annesinin 6biir tarafa
gecmesini engelleyen ipler oldugu hissine kapildi. Annesine duy-
dugu sevgi ve saygidan dolay1 bagin1 kopardi ve igten bir sekilde,
onu sevdigini ve onu serbest birakmaya hazir oldugunu séyledi.
Ona tutunan digerlerinin de annesini birakabilmesi i¢in dua etti.

Daha sonra o giin ailenin davranislarinda bir degisiklik oldu-
gunu ve bir hafta i¢inde yash kadinin yolculuguna ¢ikmak tzere
serbest kaldigini soyledi.

Bunun tersi de olabilir. Olen biri hayattaki birisine tutunup
onu kétii bir sekilde etkileyebilir. Bana danigmaya gelen geng bir
adam, 6len annesi tarafindan sik sik ziyaret ediliyordu. Anne, her
seyin oldugu gibi kalmasini ona tembih etmek i¢in her gece oglu-
nun rityalarina giriyordu. Ayrica gittigi her yerde annesinin 6fkeli
varligini hissediyordu.

Annesi ve babasi ayrilmigti. Babasi annesini bagka bir kadin
i¢in terk etmisti ve annesi babasini asla affetmemisti. Hayata kiis-
kin bir sekilde 6lmiisti ve diger kadinin asla kabul gérmemesi
gerektigini kafaya koymustu.

Annesi bu diilnyadan temelli gitmeyi kabul etmedigi igin geng
adamun igyerindeki sosyal iligkileri ve babasiyla olan iligkisi berbat
olmugtu. Babasini seviyor ve yeni karistyla tanigmak istiyordu, an-
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cak rahmetli annesinin gazabini iistiine gekecek bir sey yapmaya
cesaret edemiyordu.

Cok gii¢lii bir medyum olan bir arkadagima anneye miida-
hale etmesi i¢in danistim. Ondan anneyi yoluna devam etmeye
ve oglunun hayatina karigmamaya ikna etmesini istedim. Ancak
arkadagim, bana bunun anne ve ogul arasindaki ¢ok giiglii bir kar-
mik sorun oldugunu ve kadinin gitmek istemedigini soyledi.

Bu ytizden aylarca gen¢ adamla ¢alistim, onu giiglendirdim.
Gergegin her zaman sevgi, takili kalmaninsa korku oldugunu gor-
mesine, annesi ve babasiyla iligkisine yeni bir bakig agindan bak-
masina yardimci oldum. Annenin etkisi yavas yavas zayiflad.

Ayrica, kendisi sifa buldukca ruhlar dlemindeki annesinin
de sifa buldugunu riiyalarindan 6greniyorduk. Sonunda annesi
yolculugunun bir sonraki agamasina gegti ve oglunu rahat birakti.
Babasini ve tivey annesini, 6z annesini sevdigi gibi sevme 6zgiir-
ligiine sahip hale geldi. Simdi annesi sevgi mesajlariyla onu ri-
yalarinda ziyaret etmeye bagladi. Ve 6zel durumlarda, oglu onun
varligini sicak, sevgi dolu bir his olarak algiliyor.

Bazen insanlarin ruhlari bedenlerini terk ettiginde onlari ya-
sam destegi ile yapay olarak canli tutariz. Bunun spritiial yasaya
aykirt oldugunu dustniiyorum. Ruhu viicuda baglayan giimiis
bag kopmus ve boylelikle ruhsal olarak viicudundan kurtulmus
olsa da, ¢ok az ruh haftalar, aylar veya yillar boyunca bir hastane
yataginda yatan fiziksel bedenini siirekli déniip ona bakmanin ge-
kimine kapilmadan terk edebilir.

Otenazi siklikla tartigilir. Biri 6liim désegindeki ebeveynini
onu acidan ya da onur kirici durumundan kurtarmak igin 6ldari-
yorsa dikkate alinan sey niyettir. Eylem 6zverili nedenlerle yapil-
migsa karma yaratmaz.

Bununla birlikte, genellikle en 6nemli derslerimizi 6limden
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onceki son haftalarimizda, giinlerimizde, saatlerimizde ve hatta
dakikalarimizda aliriz. Oliim 4n1 ¢ogu zaman en biiyiik aydinlan-
ma anidir.

Dolayistyla kisi hayatin1 gézden gegirip 6lim désegindeki
ebeveynini 6nemli bir ders almaktan alikoydugunu fark ettiginde,
bu dersi bagka bir vesileyle 6grenmesine yardimci olmak isteye-
cektir.

Insanlar maddiyata bagh yagiyorlarsa, 6ldiikten sonra yeryii-
ziinden kopamayabilirler. Olmiis olduklarinin gergekten farkina
varamayabilirler. Bu ¢ok tiziicii bir durumdur. Hayaletlerin genel-
likle tizgiin olmasinin sebebi budur.

Bazi insanlar, boyle mutsuz ruhlari diger tarafa diizgiin bir
sekilde gegmeye ikna etmek igin, kurtarict medyumlar olarak gali-
sirlar. Cok azimiz, benzer isler yapan onlarca insan oldugunu fark
etmektedir. Bunun sebebi bu isi uykularinda yapiyor olmalaridir.
Giiniin yirmi dort saati yeryiizii okulundayiz. Uyku anlarimiz ge-
nellikle en ¢aligkan zamanlarimizdir!

Geng bir adam, sabahlar1 uyanamama problemi gektigi igin
beni aradi. Rehberim bana, gen¢ adamin uyku halindeyken ruh-
larin diger tarafa ge¢mesine yardimci oldugunu ve ¢ok yogun ¢a-
listigin1 s6yledi. Ermenistan'daki depremden kisa bir siire sonra,
olen birgok ruhun yasadig1 sok yiiziinden yoniinii kaybettigi ve
diger tarafa gegmesi igin yardima ihtiyaci oldugu bir donemden
gegiyorduk. Sorunun nedenini anlayabilsin diye, ona bunu agikla-
mam gerektigi soylendi.

Seansa gelen kisi, iri yar1 geng bir ingaatgrydi. Boyle bir mesaj
verecegim son kisiydi. Seans boyunca yol gosterici sesimle miica-

dele ettim.

Rehberim, “Ona her gece Ermenistan'da ¢alistigini soyle,”
diye 1srar ediyordu. “Ona Noel'den 6nce bu yiizden hastalandi-
gin1 soyle.”
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Bu disiinceyi ¢ilginca reddetmeye devam ettim. “Hayur,
bunu asla yapamam.”

Sonunda boyun egdim. Noel'den hemen 6nce hasta olup
olmadigini sordum ve zatiirre oldugunu dogruladiginda biraz ra-
hatladim. Boylelikle ona uyku sirasinda hepimizin ¢alistigini an-
lattim. Viicudumuzdan ayrilip gesitli seyler yaptigimizi agikladim.
Ermenistan'da galigtigini, bazilar1 derin sok geciren ve direnen
depremzedelerin diger tarafa gegmesine yardim ettigini séyledim.
I¢ diizlemlerde kendine fazla yiiklendigi icin Noel'den 6nce hasta
oldugunu belirttim.

Soylediklerimi dikkatle dinledi. Sonra, “Ah anneme de ruh-
larin diger tarafa ge¢cmesine yardim ettigi soylenmisti. Benim de
ayni1 seyi yaptigimu hig fark etmemistim!” dedi.

Boylelikle viicuduna geri donmeden 6nce sifa bulmasini ve
sabah kalkmasi gereken saatte uyanabilecek halde bedenine don-
mesini saglamak tizere bilingaltin1 diizenlememiz igin yalnizca iki
seans yeterli oldu. Artik uyanirken sikint1 yagamiyordu.

Iste rehberlerime giivenmem igin bir bagka ders daha!

Birgogumuz, kendimizi bu kadar zorlamay: birakmamiz igin
bu dersten kendimize pay ¢ikarabiliriz. Sabahlar1 yorgun bir sekil-
de uyandigimiz zamanlar vardir ve gok yorucu bir gece galigmasi
gerceklestirmis olabiliriz. Bazilarimizin bedenimizden epey uzak-
lasarak ¢ok onemli seyler 6grendigi Ogrenim Salonlarina gittigi
ve farkli titresim seviyelerinde ¢ok uzaklara yolculuk ettigi kimi
zamanlarda uyanmakta giigliik gekebiliriz.

Bu bolim tizerine diisiiniirken kulagima siirekli intihar hika-
yeleri geldi. Ttim hayatim boyunca intihar1 bir kagis olarak deger-
lendirdim ve yapmaya geldigimiz seyi yapmaya kars1 duydugumuz
isteksizligin disavurumu oldugunu diisiindiim. Intihar genellikle
budur ve sonucunda hayatin yeniden yaganmasi gerekir.
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Bununla birlikte evrenin farkindaligimiza dikkat cekmek igin
tirli yontemleri vardir. Birkag ay iginde, ti¢ farkli arkadagin ¢
farkli intihar hakkinda bana anlattiklarini sizinle paylagsacagim.

Geng bir adam, bir arkadagimin bahgesinde kendini asmusti.
Arkadagim intihar eden kisiyi ve ailesini birkag yildir taniyordu.
Arkadasim bir medyumdu, bu yiizden ona gen¢ adamin neden
intihar ettigini sordum. Aldigim cevap beni sagirtti. “Bu hayatta
yapmasi gerekeni tamamlamuisti ve intihar onun gezegenden ¢ikis
yoluydu.”

Bir siire sonra, medyum olan bagka bir arkadagimla arkadag:-
nin intihari iizerine konusuyordum. Ona da sebebini sordum. Ya-
nit1 benzerdi: “Bir diizeyde geri ¢agirildigini fark etti, belki bilingli
bir sekilde degil, ama gagriy1 duydu ve ona cevap verdi.”

Bagka bir intihar olayini sordugum tigiincii arkadagim ise ol-
dukga basit bir sekilde, “Zamaninin geldigini biliyordu ve bu diin-
yadan ayrildi,” diye yanit verdi.

Ayrica, intihar eden insanlarin gogu, artik basa ¢ikamayacak-
larin1 hissettikleri icin intihar eder. Obiir tarafa gegtiklerinde ceza
almazlar. Geri donmeden 6nce sifa bulup sevgiyle karsilagirlar.

Var olan tek ceza, intiharlarinin sevdikleri tizerindeki etkisi-
ni izlemenin berbathgidir. Gidislerinden dolay: kafas1 karigmis ve
incinmis eslerinin, kiigitk gocuklarini tek bagina yetistirmek igin
miicadele etmesini veya yetigkin ¢ocuklarinin zamansiz 6liimiin-
den dolay1 kendilerini suglayip ac1 ¢eken yash ebeveynlerini sik
sik izlerler.

Intihar eden bir aile iiyesiyle ilgili yardim almak isteyen bir
arkadagima, 6len kisinin derin uykuda oldugu, sifa buldugu ve
nazik¢e korundugu soylendi. Arkadagim, yakin1 uyandig1 zaman
etrafinin onu seven ruhlar tarafindan sarilacag ve tekrar sevgiye
agilmay1 6grenebilecegi konusunda giivence aldu.
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Birgok insan i¢in sevdikleri birinin liimiiniin verdigi keder,
onun aci iginde 6ldigi inanciyla ig ige geger. Sevdikleri kisinin
rityalar ve medyumlar aracihgiyla veya dogrudan yasli insana geri
dondiigii sonsuz drnek vardir. Oliimlerinin sadece griiniiste ac1
verici oldugunu soylemek isterler. Gergekte hicbir sey hissetme-
miglerdir.

Aciiginde kivrandigini gordiigiimiiz igin kisinin onu hissetti-
gini varsayariz. Genellikle ruh bedeni terk eder ve fiziksel beden
kendiliginden tepki verir, ancak biling ruhla oldugu igin higbir sey
hissetmez.

Bir anne, araba kazasinda 6len oglunun o sirada ne hissettigi-
ne dair endiseliydi. Bunu zihninde tekrarlayip duruyordu. Ancak
oglu gabucak ona goziikerek, bagkalarinin tizerine gelen bir araba
gormiis olabilecegini ama kendisinin sadece bir Isik kiiresi gordi-
glinii soyledi.

Yasamlar arasi durum hakkinda bildirilen pek ¢ok vaka var-
dir. Oyle goriiniiyor ki, duygusal durumumuzdan ya da fiziksel
bir hastaliktan dolay: sifa bulmaya ihtiyacimiz oldugunda, ruhu-
muz beslenip sifa bulabilecegimiz bir yere gider. Sifa enerjisi renk
1isinlar1 ve sevgi dolu diisiince titresimleri vasitasiyla ruha ulagir.

Fiziksel diizlemde olmasa da, sevdiklerimizle kargilagiriz. Fi-
ziksel varlik artik gerekli degildir. Olumsuz duygusal baglar ¢6ziil-
digiine gore, gercekten sevgi dolu iligkileri deneyimleyebiliriz.

Ayrica insanlari, insani inanglarmin sinirlamalari olmadan
gergekten olduklar1 gibi gorebiliriz. Boylelikle huysuz ve kiric
komsuyu bir nese kaynag olarak, istirap i¢indeki bir akrabay1 sag-
likly, sevgi sagan bir varlik olarak gorebiliriz.

Elbette aramizda fiziksel bir konusma gerceklesmez. Daha
yiksek titresimlerde iletisim telepatik yollarla olur. Bu, tam dii-
ristlitk demektir. Diigiinmek iletigim kurmaktir. Hareket icin de
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ayni sey gegerlidir. Kendinizi bir yerde diisiinmek orada olmaktir.

Burada oldugu gibi baska dlemlerde de faydali olabiliriz. Og-
renebilir ve 6gretebiliriz. Bir sonraki ziyaretimizde onu bizimle
birlikte diinyaya geri getirmek igin bir dersi gelistirebiliriz. Diinya
diizleminde olan birine rehberlik etme ayricaligina sahip olabili-
riz. Hazir oldugumuzda, titresimlerimizi gelistirip daha hafif hale
geldigimizde, daha yiiksek ve daha yiiksek diizlemlere ge¢meye
devam ederiz.

Birkag yil 6nce gergekten yash bir ruha sahip bir arkadagim-
la yiirtiytige ¢itkmigtim. Kendisi bu diinyada karsilagtigim tek go-
niillitydii. Yani Diinya’ya geri donmek zorunda degildi. Yalnizca
bagkalarina yardim etmek i¢in diinyaya gelmeye goniillii olmustu.

Bana diger tarafa gectigimde ne yapmak istedigimi sordu.
Bunu diisiinmedigimi séyledim. Olen yeni dogmus bebekleri di-
ger tarafta kargilamak ve derslerini anlamalarina yardimer olmak
i¢in, yar1 zamanl ¢aligmak istedigini s6yledi.

Oliim kapisindan gék katmanina ve daha sonra daha yiiksek
duzlemlere ge¢is yaptigimizda, hakkinda fikir sahibi olmadigimiz
sevgi ve sefkat titresimlerini tecriibe ederiz. Renkler, kokular ve
miizik 6ylesine farklidir ki, bunlar1 hayal bile edemeyiz. Dért goz-
le bekleyecek ¢ok sey vardir.

Oliimiin kiyisindan dénmiis ve Isig1 gormiis insanlarin tiim
olim korkularini kaybetmesi sagirtic1 degildir. Bu insanlar béyle-
likle, 6liimiin yeni bir yasama giris kapisi oldugunu 6grenmislerdir.
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Hepimiz biriz. Okyanusun sular1 buharlagip yagmur olarak diin-
yanuin her yerine diistiigiinde, her bir damlacik kaynag olan okya-
nusla ayni 6ze sahiptir. Her damlacik bir sekilde oraya geri don-
menin yolunu bulacaktir.

Ayni sekilde, hepimiz Diinya’ya yayilmus ilahi Kaynagin bir
parcasty1z. Hepimiz birbirimizle ve Kaynakla ayni ilahi 6ze sahi-
biz. Simdi bu birligi tanima zaman.

Kova Caginda, inayet karmay1 sona erdirir, boylece hepimiz
birlik i¢inde yasayabiliriz. Yeni Cagda birbirimizle uyum, esitlik
ve sevgi i¢inde yasayacagiz. Dogaya hizmet edecegiz ve dogal
diinyayla uyum iginde yasayacagiz.

Icimizdeki ruhun heyecanini hissettigimiz an, kulak verme
zamanidir. Daha sonra En Yiice olandan gelen eylem ¢agrisini du-
yacagiz ve buna yiirekten kargilik vermek zorundayiz.

Cagrilar, bireyleri Isig1 hedeflemeye ¢agirdigina gore, basla-
manin zamani gelmis demektir.

Gergek benligimiz, 6limsiiz, ezeli ve ebedidir. $Simdi ¢agriya
kulak vermemiz, daha yiiksege, kisiligimizden daha 6tesine, varh-
gimizin bilge ve affedici par¢asina ulasmamiz isteniyor.
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Amacimiz, Tanr1 ve insanin birlikte ¢alisip sevgi, bolluk ve
mutluluk diinyasini birlikte yaratabilmesi igin, Kaynagimizla
uyum iginde olmaktir.

Déniisiim sirasinda her seyin adil ve mitkemmel oldugunu
kabul etmeliyiz. Spritiial Yasalar, her seyi yoluna koyar. Tanri, her
seyi dengelemek i¢in sonsuz yonteme sahiptir.

Oyleyse kabul edin, birisi gukura diigmiisse, ayn1 gukura girip
onunla ac1 cekmek tam bir zaman ve enerji kaybidir. Cukurun te-
pesinde oturup ona acimak anlamsizdir. Cukura geri atlayacaksa
onu digar1 ¢ikarmak manasizdur.

Bize diigen i¢cimizdeki derin bilgelige bagvurmak ve yapabile-
cegimiz bir sey olup olmadigini sormaktir. Cevap “evet” ise, cuku-
ra diisen sanki kendi ¢ocugumuzmus gibi, biiyiik bir enerjiyle onu
digar1 ¢ikarmak icin harekete ge¢meliyiz.

Cevap “hayir” ise dostlarimiza sayg1 gostermeli ve sikigip kal-
ma veya kendi yollariyla gelisme haklarina saygi duymaliyiz.

Yapabilecegimiz sey duruma Isik tutmaktir. Bunu yaptigimiz-
da viicudumuzdaki her hiicre agilip ilahi enerjiyi disar1 ¢ikartur.
Auramiz parlak ve aydinlik hale gelir. Bu Isik, ilgili kisilerin kalp-
lerine ve zihinlerine dokunur. Boylelikle hayal edebilecegimizden
¢ok daha iyisini yapmus oluruz.

Biz kendimizi agip 151k yaymaya bagladigimizda Yiice Giigler
Isigimizi goriirler. Isigimizin niteligi vasitasiyla kullanima hazir ol-
dugumuzu bilirler. Boylelikle insanlara ve meselelere dokunmak
ve mucizeler yaratmak icin daha yiiksek enerjilerini bizim tzeri-
mizden iletebilirler.

Evrende su anda uzanip onlar1 insanhign iyiligi i¢in kullan-
mamizi bekleyen ham haldeki disiinceler, yeni fikirlerin ve kav-

ramlarin niiveleri ve harikulade enerjiler mevcuttur.

i86



Déniisiim Zamant

Yeni fikirler ve buluglar, bunu yapmaya hazir olan birileri ta-
rafindan anlagilmak tzere her daim evrende bekleyis icerisinde
olagelmistir. Fikirler ulagilir hale gelince insanlar onlara ulasa-
bilmistir. Diinyanin farkli yerlerinde buluglarin ve kesiflerin ayni
anda yapilmasinin sebebi budur. Insanlar bunu tesadiif diye ad-
landiriyorlar!

Bununla birlikte su anda, ulagilmay1 bekleyen ham halde-
ki distinceler, her zamankinden daha fazladir. Fevkalade, harika
enerjiler bizi beklemektedir. Gittikce daha fazla kiginin onlara
ulasip onlar1 benimsemeye hazir hale gelmesi, heniiz kavrayama-
digimiz biling ve farkindahk alanlarina yiikselmemize yardimc
olacaktur.

Oyleyse egomuzy, kisiligimizi ve farkliliklarimizi bir kenara
koyup kiiciik seylerle ugragsmayi birakalim ve spritiial benligimi-
zin glizelce parlayip 151k sagmasina izin verelim. Yapmamiz gere-
ken tek sey, diisiincelerimizi antenler gibi bu biiyiik yeni enerji-
lere yoneltmek ve onlar1 varligimiza davet etmektir. Diisiincelere
kargilik vermeyecek hicbir sey yoktur. Sevginin ve Isigin bu yeni
enerjileri i¢imize girip etkilerini gostermeye baslamalidir. Bunlar
bizi daha yiiksek diizlemlere tagryacaktur.

Diinya diizlemi ¢ok uzun zamandan beri karanliklar i¢inde.
Simdi bireysel ve fiziksel duvarlar yikiliyor. Giicimiize sahip ¢ik-
tigimizda diktatorliikler etkisini yitiriyor.

Istk yogunlastik¢a i¢imizdeki karanliga odaklanir. Bu artik
kontrol altina alinamaz ve titresimlerimizi artiramadigimiz yerler-
de catigmalar devam eder. Pek ¢ok kisi Isiga ulasmaya galigirken
biiyiik dramalar yarattig1 icin 6niimiizdeki giinlerde kaos, felaket
ve karigiklik yasanacagi séylenmektedir.

Ve yol gosterici olanlar, Hakikatin verdigi giiven icerisinde, kaos
ve karisikligin ortasimda giiglii ve istikrarl bir sekilde ayakta durmay
stirdiirmektedir.
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Diana Cooper

Yeni Cagin daha yiiksek titresimlerine hazir olmayan bir¢ok
kisi gociip gidecektir. Ve daha da fazla insan gezegeni terk edecektir.

Hazir olanlar, ruhlar dleminden yardimci olabilmek igin 6teki
tarafa ge¢meyi segecektir. Birinin Yeni Caga hazir olmadig: igin
oldugiini asla séylemeyin. Onlar gittikleri yere ¢agiran harika is-
ler olabilir.

Bizler sadece kendi Isigimizi artirmaya odaklanmaliyiz.

Bu bir Dontisiim Zamanidir. Kaynaga Giden Yolu temizleme
zamanidir. $Simdi hepimiz kendimizi degistirmeye ve yiikseltme-
ye davet ediliyoruz.

Simdi Kaynaktan yayilan bu ve benzeri kitaplar1 okumaya
cekim duyan kisiler, bu siire zarfinda diinyaya liderlik etmeye
hazirlaniyorlar. Bagkalarina sifa vermek, 6nderlik etmek ve ilham
vermek bir onur ve ayricaliktr.

Iyilesme ve dgretme arzumuzun egomuzdan kaynakli olup
olmadigini merak ederek enerjimizi israf etmemeliyiz. Yolumuz-
dailerlemeye devam etmeliyiz.

Simdi bizler Isigin yol gostericileri olmaya ve baskalar: igin yolu
aydinlatmaya ¢agiriliyoruz.
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Spiritiiel Yasalar
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Diana Cooper, diinyadaki yasam1 yoneten yasalar1 agik ve basit bir
sekilde gozler 6niine seriyor. Metaforlar ve bagka insanlarin hayatlarin-
dan 6rnek hikayeler kullanarak, 36 spiritiiel yasaya uyarak nasil refaha,
bagariya, minnettarliga ve inayete ulasabileceginizi gosteriyor. Yasalari

en yiitksek seviyede uygulamaya basladiginizda, diinyadaki cennetin

anahtari elinizde olacak.



Basit Diisiin

rvice & Rory Gallagher
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Diinyanin ilk Diirtme Ekibi'nde ¢alisan Owain Service ve Rory Gal-
lagher, kiigiik seylerin nasil biiyiik sonuglar yaratabilecegini biliyor
ve insan davraniglari tizerine bilimsel kavrayigimizi esas alarak para
biriktirmekten daha iyi bir yonetici olmaya ya da gelecek secimlerde oy
oranlarinizi ylikseltmeye kadar pek ¢ok konuda nasil ilerleme kayde-
debileceginizi anlatiyor. Hayatinizda biiytik degisiklikler yaratacak olan
Basit Diisiin, etkisi bilinen yaklagimlari kolay anlasilir ve uygulanabilir
bir ger¢eveyle sunan ilk kitap.
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