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DMT: Ruh Molekiilii

"Strassman'in 6nemli arastirmasi, bilimsel teorilerimizin bize gosterdiginden
¢ok daha karmasik ve i¢ ice gegmis ¢cok boyutlu bir evrende yasadigimiza dair
artan bir farkindaliga katkida bulunuyor. Bu kesfin sonuglariyla yiizlesmek
son derece 6nemlidir, ¢iinkii bize kim oldugumuz ve neden burada oldugumuz
hakkinda anlatacak ¢ok seyi var."
John Mack, kitabin yazari
Kagirilma ve Kozmosa Pasaportu

"1960'lardan bu yana psychedelic bir ilacin zihinsel ve algisal etkilerine
iligkin en kapsamli bilimsel ¢aligma. Strassman, bu en gizemli maddeleri ve
bunlarin insan bilinci tizerindeki derin etkilerini anlamaya ¢alisirken,
psikiyatrik arastirma diinyasina biiyiileyici bir bakis agis1 sagliyor."
Ralph Metzner, Ph.D., yazar1
Ayahuasca: Biling ve Doganin Ruhlart

"Bu kitap, akla, felsefeye, ger¢ekligin dogasina ve maneviyata ilgi duyan
herkes i¢in temel bir okumadir. DMT'de diinyanin 6nde gelen eski uzmant,
okuyucuyu evrenin dogasi hakkinda bir dizi sasirtic ifsaata zekice
yonlendirdigi ve DMT anahtari ¢evirdiginde kapinin ardinda ortaya ¢ikan bir
dizi sasirtict vahiy araciligiyla tiirtin bir basyapitini yarattt."

Karl Jansen, M.D., Ph.D., yazari

K. Ketamin: Riiyalar ve Gergekler

"DMT: Ruh Molekiilii, hiikiim siiren "uyusturucu bagimlilig1" paradigmasinin
mevcut ¢ikmazinin étesine giden yolu isaret ediyor. DMT'nin insan
farmakolojisi hakkinda énemli arastirmalar yapmak ve bunu hem bilimsel
hem de insani agidan genel halk i¢in agiklamak i¢in biirokratik engeller
karsisinda sebat ettigi igin Strassman'a siikran bor¢luyuz.”
Jonathan Ott, The Age
ofEntheogens kitabinin yazari ve
Kuzey Amerika'nin Haliisinojenik Bitkileri
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Tesekkiir

v”ountless meslektaslari, komiteler ve ajanslar bu arastirmanin tiim
asamalarinda yardimcei oldular. Birkag1 6zel olarak anilmay1 hak ediyor.
UCLA'nin Psikiyatri Bolimii'nden merhum Daniel X. Freed-man, bu
projeleri her diizeyde savundu ve ¢ok dnemli erken finansman elde
etmemde etkili oldu. ABD Gida ve Ilag Idaresi ve ABD Ilag Uygulama
Idaresi'ndeki personel, bu arastirmanin olagandisi kosullarina kars
olaganiistli derecede esnek ve yanitlayiciydi. New Mexico
Universitesi'nden biyoistatistikci Clifford Quails, Arastirma Merkezi'nde,
evinde ve benimkinde sayilar hesaplamak i¢in sonsuz saatler, giinler ve
haftalar harcadi. Purdue Universitesi'nden Ph.D. David Nichols, onsuz
arastirmanin asla gergeklesmeyecegi DMT'yi yapti.

New Mexico Universitesi Tip Fakiiltesi her firsatta ¢alismalarim igin
akademik, fiziksel ve idari destek sagladi. Psikiyatri Anabilim Dali
bagkani Dr. WalterWinslow, o zamanlar tek klinik aragtirma bilim
adamlarindan biri olarak bana biiyiik bir serbestlik kazandirdi. Dr.
SamuelKeith, Dr. Winslow emekli olduktan sonra olaganiistii idari ve
akademik yardim ve danismanlikla devam etti. Universitenin insan
Arastirmalari Etik Komitesi baskant Alan Frank, yeniden arayislarimi
tutarli ve tarafsiz bir sekilde ele ald1.

UNM Genel Klinik Arastirma Merkezi'ne, tiim ¢alismalarimdaki on
yillik yardimlari i¢in takdirimi ifade ediyorum: melatonin, DMT,



xii « Tesekkiir

ve psilosibin . UNM Psikiyatri ve Arastirma Merkezi'nden bir meslektas
olan Jonathan Lisansky, beni ilk olarak GCRC'nin Bilimsel Direktorii
olan merhum Glenn Peake ile tanistirdi. Birlikte beni 1984'te Albuquer-
que'ye ikna ettiler. Dr. Philip Eaton, Dr. Peake'in ani 6limiinden sonra
GCRC'nin dizginlerini zahmetsizce devraldi ve ona psychedelic ilaglar
iizerinde ¢alismaya karar verdigimde zar zor goziinii kirptt. David
Schade, MD, Joy McLeod ve Alberta Bland, yillar boyunca yetenekli
laboratuvar destegi ile bana yardime1 oldular. Computing Center'dan Lori
Sloane, makinelerin en yiiksek verimlilikte ¢aligmasini sasirtict bir
kolaylikla saglad1 ve aksi takdirde anlamam yillar alacak programlari
kullanmay1 6gretti.

Basta Kathy Legoza ve IreneWilliams olmak iizere yatan ve ayakta tedavi
goren hemsirelik personeline, mutfak personeline ve idari personele ok
tesekkiirler. Laura Berg, MSN ve Cindy Geist, RN, tiim ¢alismalar igin
kahramanca, neseli ve disiplinli hemsirelik destegi sagladilar. Katy Brazis,
RN, ayrica erken psikiyatrik goriismelere becerileriyle katkida bulundu.

Iskog Riti Sizofreni Arastirmalar1 Vakfi'ndan comert bir arastirma hibesi,
DMT projesinin bilimsel degerinin en erken asamalarimin
olusturulmasina yardimei oldu. Daha sonra, DMT ve psilosibin
arastirmasi i¢in daha 6nemli fonlar, ABD Ulusal Saglik Enstitiileri'nin bir
bolimii olan Ulusal Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisii'nden geldi. 1

Bu kitabin yazilmasi igin, John Barlow ve Rexx Vakfi'nin yani sira
Andrew Stone da ¢ok 6nemli finansal destek saglarken, Barnhart
Vakfi'nin destegi daha sonra projeyi alevlendirdi. Multidisipliner
Psychedelic Studies Dernegi'nden Rick Doblinat, Stone ve Barnhart
destegini nezaketle ve comertge yonetti. Barnhart Vakfi'ndan Ned
Naumes ve MAPS'ten Sylvia Thiessen ve Carla Higdon, hibe paralarinin
giris ve ¢ikisini sorunsuz bir sekilde koordine etti.

Yillar boyunca arkadaglar, meslektaslar, 6grenciler, 6gretmenler ve
mentorlar bu projeye fikir ve destek verdiler: Ralph Abraham, Debra Asis,
Alan Badiner, Kay Blacker, Jill ve Lewis Carlino, Ram Dass, DavidDeutsch,
Norman Don, Betty Eisner, Dorothy ve James Fadiman, RobertForte, Shefa
Gold, Alex Grey, Charles Grob, Stan Grof, John Halpern, DianeHaug, Mark
Galanter, Mark Geyer, Chris Gillin, George Greer, Abram Hoffer,
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Carol ve Rodney Houghton, Daniel Hoyer, Oscar Janiger, David Janowsky,
Karl Jansen, Sheperd Jenks, Robert Jesse, Robert Kellner, Herbert Kleber,
Tad Lepman, Nancy Lethcoe, Paul Lord, David Lorimer, Luis Eduardo
Luna, John Mack, Dennis ve Terence McKenna, Herbert Meltzer, David
Metcalf, Ralph Metzner, Nancy Morrison, Ethan Nadelmann, Ken
Nathanson, StevenNickeson, Oz, Bernd Michael Pohlman, Karl Pribram,
Jill Puree, Rupert Sheldrake, Alexander ve Ann Shulgin, Daniel Siebert,
Wayne Silby, Zachary Solomon, Myron Stolaroff, Juraj ve Sonja Styk,”
Steven Szara, Charles Tart, Requa Tolbert, Tarthang Tulku, Joe Tupin,
Eberhard Uhlenhuth, Andrew Weil, Samuel Widmer ve Leo Zeff. Eski esim
Marion Cragg, benim i¢in oradayd: ve arastirmanin tiim kivrimlari ve
dontisleri boyunca degerli tavsiyeler ve tavsiyeler sagladi.

Birkag kisi ayrica el yazmasinin tamamini veya bir kismint okudu ve
devam eden ¢alisma hakkinda liberal ve yardimei bir sekilde yorum
yapti: RobertBarnhart, Rick Doblin, Rosetta Maranos, Tony Milosz,
Norm Smookler, Andrew Stone, Robert Weisz ve Bernard Xolotl.

Kitabin molekiiler yapilarinin miimkiin olan en iyi goriintiilerini
olusturdugu i¢in Daniel Perrine'e ¢ok tesekkiirler. Ve Alex Grey'e, kapak
resmi i¢in ve beni Jon Graham'm teklifimde gordiiklerini begendigi Inner
Traditions'a yonlendirdigi i¢in derin bir minnettarlik. Rowan Jacobsen,
bir editoriin olabilecegi her sey oldu, ve sonra bazilart. Nancy Ringer'in
essiz kopya diizenlemesi, metinde birgok iyilestirme yapti.

Eski Zen Budist toplulugumun merhum basrahibine ve gretileri,
rehberlikleri ve gii¢lii bir mistik pragmatizm modeli i¢in manastir ve
genis laik topluluklara minnettarim.

Aileme en derin tesekkiirlerimi sunuyorum, ¢iinkii ailem Alvin ve
Charlotte Strassman olmadan; kardesim Marc Strassman; ve kiz
kardesim HannaDettman, bunlarin higbiri miimkiin olmazdi.

Son olarak, goniilliileri selamliyorum, egiliyorum, onlara hayranlik
duyuyorum. Kendilerini ruh molekiiliiniin kanatlarina baglama
cesaretleri, arastirma ekibinin disar ¢ikarken bedenlerini ve zihinlerini
izledigine olan inanglari ve psychedelic ilaglar almak i¢in hayal
edilebilecek en sade ve affedilmez ortam altindaki zarafetleri, nesiller
boyu arayis i¢inde olanlar i¢in bir ilham kaynagi olacaktir.



Giris
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19901'de Amerika Birlesik Devletleri'nde yirmi y1li askin bir siiredir
psychedelic veya haliisinojenik ilaglarmn insanlar tizerindeki etkileri
tizerine ilk yeni arastirma basladi. Bu ¢alismalar, son derece kisa etkili
ve gii¢lii bir psychedelic olan N, N-dimetiltriptamin veya DMT'nin
etkilerini aragtird1. Projenin bes y1li boyunca, altmis insan goniilliiye
yaklasik dort yiiz doz DMT uyguladim. Bu arastirma, Albuquerque'deki
NewMexico Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gerceklesti ve burada
Psikiyatri Dogenti olarak gérev yaptim.

Hepimizin viicudunda bulunmasi nedeniyle DMT'ye ¢ekildim. Bu
DMT'nin kaynaginin, beynimizin merkezinde yer alan kiigiik bir organ
olan gizemli epifiz bezi olduguna inaniyordum. Modern tip bu kiigiik bezin
rolii hakkinda ¢ok az sey biliyor, ancak zengin bir "metafizik" tarihe sahip.
Ornegin Descartes, epifizin "ruhun yeri" olduguna inantyordu ve hem Bati
hem de Dogu mistik gelenekleri, en yiiksek spiral merkezimizi sinirlari
icine yerlestiriyor. Bu nedenle, asir1 pineal DMT iiretiminin dogal olarak
meydana gelen "psychedelic" durumlarda yer alip almadigini merak ettim.
Bunlar dogum, 6liim ve dliime yakin durum, psikoz ve mistik deneyimleri
icerebilir. Ancak daha sonra, ¢aligma iyi bir sekilde devam ederken,
DMT'nin "uzayh kagirma" deneyimindeki roliinii de diisiinmeye basladim.

DMT projesi, 6zellikle serotoninin psikofarmakolojisi ile ilgilenen en
son beyin bilimi izerine kurulmustur. Fakat

w



xvi * Girig

aZen Budist egitim manastiri ile onlarca yillik bir iliskiyi i¢eren kendi
gegmisim, insanlari uyusturucu seanslarina nasil hazirladigimizi ve
denetledigimizi giiglii bir sekilde etkiledi.

DMT: Ruh Molekiilii, genel olarak psychedelic ilaglar ve 6zellikle DMT
hakkinda bildiklerimizi gézden gegiriyor. Daha sonra, DMT arastirma
projesini en eski imalarindan bir komite labirenti ve inceleme kurullar1
araciligtyla gergek performansina kadar izler.

Hepimiz psychedelic ilaglarin potansiyel olarak yararli 6zelliklerine
inanmamiza ragmen, ¢alismalarin terap6tik olmasi amaglanmamustir ve
bu nedenle arastirma deneklerimiz saglikli goniilliilerdi. Proje, birgogunu
zaten bilimsel literatiirde yaymladigim ¢ok sayida biyolojik ve psikolojik
veri iiretti. Ote yandan, goniilliilerin hikayeleri hakkinda neredeyse hicbir
sey yazmadim. Umarim buraya dahil ettigim, notlarimin bin sayfasindan
alman birgok almti, bu kimyasalin olagantistii duygusal, psikolojik ve
ruhsal etkileri hakkinda bir fikir verecektir.

Aragtirma ortami i¢inde ve diginda yasanan sorunlar bu ¢alismalarin 1995
yilinda sona ermesine yol agmustir. Karsilastigimiz zorluklara ragmen,
psyche-delic ilaglarin kontrollii kullaniminn olas: faydalar: konusunda
iyimserim. New Mexico arastirmasinda dgrendiklerimize dayanarak,
DMT'nin hayatimizdaki rolii i¢in genis kapsamli bir vizyon sunuyorum
ve DMT ve ilgili ilaclarla gelecekteki ¢aligmalar i¢in bir arastirma
giindemi ve en uygun ortami dnererek sonuglandirtyorum.

Merhum Willis Harman, kendisini psychedelic arastirma alanina uygulamak
i¢in en segici zihinlerden birine sahipti. Kariyerinin baslarinda, o ve
meslektaglart, problem ¢ézme becerilerini desteklemek amaciyla bilim
adamlarina LSD uyguladilar. LSD'nin yaraticilik izerinde giiglii bir sekilde
faydali bir etki gosterdigini buldular. Bu doniim noktasi niteligindeki
arastirma, yaratici siireci gelistirmek i¢in psychedelics kullanan ilk ve tek
bilimsel proje olmaya devam ediyor. Willis'le otuz yil sonra, 1994'te
tanistigimda, o, Ay'da yiiriiyen altinci insan Edgar Mitchell tarafindan
kurulan bir organizasyon olan Noetic Sciences Enstitiisii'niin bagkantydi.
Mitchell'in eve doniisiinde Diinya'y1 gérmesiyle tesvik edilen mistik
deneyimi, ona ilham verdi.
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Bilimsel yontemin daha genis bir uygulamasina asla daha az yol agamayacak
olan geleneksel bilimin kapsami disindaki fenomenleri inceleyin.

Bir glin Kaliforniya'nin orta kiy1 seridinde birlikte uzun bir yiiriyis

sirasinda Willis kararl bir sekilde, "En azindan, psychedelics hakkindaki
tartismay1 genisletmeliyiz" dedi. Bu kitaba son derece spekiilatif fikirler

ve bu arastirmay1 yapmak i¢in kendi kigisel motivasyonlarimi dahil

etmem talebine yanit olarak.

Bu yaklagim her agidan kimseyi tatmin etmeyecektir. Entelektiiel ve hatta
sezgisel olarak bildiklerimiz ile DMT'nin yardimiyla yasadiklarimiz
arasinda yogun bir siirtiinme var. Goniillillerimizden birinin ilk yiiksek doz
seansindan sonra haykirdigi gibi, "Vay canina! Bunu hi¢ beklemiyordum!"
On ligiincii ylizy1lda yasamis bir Japon Budist 6gretmeni olan AsDogen,
"Gergekler bizi her zaman rahatsiz etmelidir" demistir.

Psychedelic ilag kiiltiirtiniin meraklilar, DMT'nin kendi basima higbir
yararl etkisi olmadig1 sonucuna varmamdan hoslanmayabilir; daha ziyade,
insanlarin onu aldig1 baglam da en az onun kadar 6nemlidir. Uyusturucu
kontroliiniin savunuculari, psyche-delic ilaglar almaya tesvik ve DMT
deneyiminin yiiceltilmesi olarak okuduklarmni kinayabilirler. Geleneksel
dinlerin uygulayicilari ve sozciileri, ilaglar araciligiyla sarmal devletlere
ulagilabilecegi ve mistik bilgi elde edilebilecegi dnerisini reddedebilir.
"Uzaylilar tarafindan kagirilmis" olanlar ve onlarmn savunuculari, DMT'nin
bu olaylara yakindan dahil oldugu yoniindeki 6nerimi, deneyimlerinin
"gercekligine" bir meydan okuma olarak yorumlayabilirler. Kiirtaj
haklarmim mubhalifleri ve destekgileri, gebe kaldiktan kirk dokuz giin sonra
bir pineal DMT saliniminin, ruhun fetiise girisini isaret ettigi onerimde hata
bulabilirler. Beyin arastirmacilari, DMT'nin sadece bu algilari olugturmak
yerine beynin bilgi alma yetenegini etkiledigi onerisine itiraz edebilirler.

" Ayrica, DMT'nin beynimizin karanlik maddeyi veya paralel evrenleri,
bilingli varliklarin yasadigi varolus alanlarimi algilamasina izin
verebilecegi onerisini de reddedebilirler.

Bununla birlikte, DMT ¢aligmalarinin arkasindaki tiim fikirleri ve
goniillillerimizin deneyimlerinin tamamini agiklamasaydim, tim hikayeyi
anlatmis olmazdim. Ve goniilliilerin oturumlarini anlamak i¢in sundugum
radikal oneriler olmasaydi, DMT: Ruh Molekiilii su anda olabilirdi.
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psychedelics hakkindaki tartismanin kapsami tizerinde en iyi, ¢ok az etki;
En kotii ihtimalle, kitap alani azaltacaktir. Onlarca yillik calismaya ve
yiizlerce DMT seansini dinlemeye dayanan kendi spekiilasyonlarimi ve
teorilerimi paylasmazsam da diiriist olmazdim. Bu yiizden yaptim. Oyle
de oldu. Bu konuda diisiindiigiim sey bu.

Bilinci anlamak bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Genel olarak psychedelic ilaglar
ve Ozellikle DMT'yi, en ¢ok iyilik yaptigimiz ve en az zarar verdigimiz
kisisel ve kiiltiirel matrise yerlestirmek de ayni derecede 6nemlidir.
Boylesine genis ve acik bir arastirma alaninda, hicbir fikri, onlart
gercekten cliriitene kadar reddetmemiz en iyisidir. DMT: Ruh Molekiilii
adli kitabim1 yazdigim psychedelic ilaglar hakkindaki tartismay1
genisletmek admadir.



DMT: Ruh

Molekil
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ghk 1990'da bir sabah, hem Philip'e hem de Nils'e yiiksek dozda
intravendz DMT enjeksiyonu yaptim. Bu iki adam, caligmada DMT alan
ilk kisilerdi ve en iyi dozu ve enjekte etme seklini belirlememe yardimei
oldular. Onlar bizim "insan kobaylarimizdi".

iki hafta 5nce, DMT'nin ilk dozunu Philip'e vermistim. Anlatacagim gibi,
omzuna yapilan kas i¢i enjeksiyon tamamen tatmin edici sonuglar
vermedi. Daha sonra intravendz yola gectik ve Nils ilaci bir hafta sonra
ilk kez bu sekilde aldi. Nils'in tepkisi, ona verdigimiz dozun ¢ok diisiik
oldugunu gosterdi. Yani bugiin Philipand Nils dnemli dl¢iide daha yiiksek
dozlarda intraven6zDMT alacakt.

Insan géniilliilere gergekten DMT verdigimize inanmak zordu. Hig
bitmeyecegini diisiindiigiim iki y1llik bir izin ve finansman alma siireci
nihayet sona erdi. Hedefe ulagmak, hi¢bir zaman bunu yapmak i¢in
stirekli bir miicadele kadar olas1 gériinmedi.
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Philip ve Nils'in her ikisinin de DMT ile daha 6nce deneyimleri vardi ve
yaptiklart i¢in memnundum. Calismamiza baglamadan yaklasik bir yil
once, Perulu bir halk sifacisinin tim katilimcilara efsanevi DMT igeren
cay olan ayahuasca'y1 verdigi bir térene katilmislardi. Iki adam, DMT'nin
bu oral olarak aktif formu konusunda hevesliydi ve ertesi giin, atdlyenin
bir tiyesi onu kullanima sundugunda saf DMT i¢meye hevesliydiler.
Etkilerini ¢ay formunun izin verdiginden ¢ok daha hizli ve yogun bir
sekilde hissetmek istediler.

Philip'in ve Nils'in DMT i¢gme deneyimleri tipikti: sasirtici derecede hizli
bir etki baslangici, gorsel haliisinasyonlarin siirekli degigen bir gosterimi
ve bilincin fiziksel bedenden ayrilmasi. Ve en ilging olani, bu olaganiistii
psychedelic'in girmelerine izin verdigi haliisinasyon diinyasinin i¢inde bir
yerlerde bir "6teki" hissi vardi.

DMT ile 6nceki deneyimleri, onlari ilk géniilliiler olarak getirmenin gok
onemli bir yoniiydii. Philip ve Nils, DMT'nin etkilerine asinaydi. Daha da
onemlisi, ilact igmenin etkilerine asinaydilar, bu da diisiindiigim iki
farkli uygulama yonteminin, intramiiskiiler (IM) veya intravendz (IV),
sigara igme yolunun tiim etkilerini yeniden tiretmedeki yeterliligini
6l¢melerine yardimer olacakti. DMT'nin samimi kullanicilart genellikle
sigara icer, bu sekilde alindiginda ortaya ¢ikan etkileri miimkiin
oldugunca yakindan tahmin etmek istedim.

Philip'in intramiiskiiler yolla ilk DMT dozunu aldig1 giin, zaten ileriyi
diisiiniyordum. Belki de IM yontemi, ilaci igmeye kiyasla ¢ok yavas ve hafif
olabilir. IM DMT hakkinda okudugum sey, caligmaya baslamasinin bir
dakika kadar siirdiigiini, i¢ildigi zamandan 6nemli 6l¢iide daha uzun
stirdiigiini 6ne sitirdii. Bununla birlikte, DMT ile ilgili daha 6nce yayinlanmis
insan arastirma makalelerinden biri hari¢ tiimii, intramiiskiiler olarak
verdigini bildirdiginden, bu sekilde baglamak zorunda kaldim. Bu eski
literatiir, Philip'e verecegim dozun, kilogram basina 1 miligram (mg / kg),
yaklasik 75 mg, muhtemelen orta derecede yiiksek bir doz olacagini belirtti.

Philip, arastirmamiza katilmaya basladiginda kirk bes yasindaydi.
Gozlukli, sakalli, orta boylu ve yapili, uluslararasi tine sahip bir klinik
psikolog, psikoterapist ve
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atolye lideri. Yumusak dilli ama dogrudandi ve arkadaslarindan ve
miisterilerinden biiyiik sevgi uyandirdi.

O sirada Philip, 6zellikle uzun ve zor olacak bir bosanmaya basliyordu.
Hayat1 bircok derin degisim, kayip ve kazangla isaretlenmisti ve iyiyi ve
kotiiyii ayni sogukkanlilikla aliyor gibiydi. Kendi kendine yardim en gok
satan kitabinin baslhiginin Hayatta Kalmak Hayatinizda Hayatta Kalmak
olacagini sdylemekten hoslanirdi.

En son herhangi birine herhangi bir seyin IM enjeksiyonunu verdigimden bu
yana en az bes yil gegmisti ve DMT'nin ilk dozunu bu sekilde uygulamak
konusunda gergindim. Ya kagirirsam? En son boyle bir enjeksiyon
yaptigimda, muhtemelen antipsikotik ila¢ haloperidolii psikozlu ajite bir
hastaya veriyordum. Bu hastalarin kollari ve bacaklari, daginik ve korkmus
davraniglarinin siddetle sonuglanmadigindan emin olmak igin psikiyatri
gorevlileri veya polis tarafindan 6nceden baglanirdi. Bu ayni zamanda
hastalarin kollarini enjeksiyonum i¢in nispeten sabit bir pozisyonda tuttu.

Gegmiste yuzlerce performans sergiledigim i¢in daha 6nce IMshot
verdigim giiveni hatirlamaya calistim. Isin sirr1, sirmgayn bir dart olarak
distinmekti. Tip fakiiltesinde bize bu darti omzun yuvarlak deltoid kasina
veya kalgalarin gluteus maximus kasina atiyormus gibi yapmamiz
dgretildi. Igne kaslari deriden deldigi gibi basinci hafifleten tek bir akict
hareket genellikle miikemmel sonuglar verdi. Greyfurt {izerinde pratik
yaptik.

Bununla birlikte, Philip ne bir greyfurt ne de istemsiz sakinlestirme i¢in
bana teslim edilen akut bir psikotik hastaydi. Benimle ve ekibimle esit
sartlarda profesyonel bir meslektas, arkadas ve arastirma goniillistiydi.
Philip izci olacakti. Aragtirma hemsiremiz Cindy ve ben, dondiikten sonra
nereye gittigini duymak i¢in "ana kampta" kalacaktik.

Teknigimi havada uygulayarak koridorda yiiriidiim ve Philip'in odasina
girdim.

Philip yatakta yatryordu; yeni kiz arkadasi Robin yakinlarda oturuyordu.
Tansiyon makinesinin manseti gevsek bir sekilde koluna sarilmisti. Seans
boyunca kalp atig hizin1 ve kan basincini sik sik kontrol ederdik.
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Ne olacagini agikladim: "Omzunu biraz alkolle silecegim. Kendinizi toplamak i¢in
ihtiya¢ duydugunuz kadar zaman ayirin. Sonra igneyi koluna enjekte edecegim, kan
damarinda olmadigimdan emin olmak i¢in geri ¢ekecegim ve sonra sirmnganin
tizerindeki pistonu igeri itecegim. Acitabilir ya da acitmayabilir. Gergekten
bilmiyorum. Bir dakika iginde ya da daha kisa siirede bir seyler hissetmelisin. Ama
o seyin ne olacagindan emin degilim. Sen ilksin."

Philip bir an i¢in gozlerini kapadi, bilinmeyen bir bolgeye, yalnizca
kendisinin algilayabilecegi diinyalara girmeye hazirlanirken, yasam
islevlerine bakmak icin bizi geride birakti. Gozlerini bir kez daha kisaca
bakmak i¢in genisge acti, sonra tekrar kapatti, derin bir nefes aldi ve
nefes verirken "Hazirim" dedi.

Enjeksiyon sorunsuz gitti. Bir dakikadan biraz fazla bir siire sonra Philip
gozlerini act1 ve derin nefes almaya basladi. Sanki degismis bir biling
durumundaymis gibi goriiniiyordu. Gozbebekleri biiyiikti, inlemeye
baslad1 ve yiiziiniin ¢izgileri diizeldi. Robin elini tutarken gozlerini
kapatti. Son derece hareketsiz yatiyordu ve gozleri kapali, sessiz kaldi.
Ne oluyordu? Washe, tamam m1? Kan basinc1 ve kalp atis hizi iyi
goriiniiyordu, peki ya akli? Ona asiri doz mu verdik? Herhangi bir etkisi
var mrydi?

Enjeksiyondan yaklasik 25 dakika sonra Philip gozlerini agt1 ve Robin'e
bakti. Glilimseyerek dedi ki:

/ daha fazlasini yapabilirdi. Hepimiz rahat bir nefes aldik. On bes dakika
sonra ya da enjeksiyondan 40 dakika sonra, Philip yavas ve duraksayarak
konusmaya basladi.

/ Viicudumla temasini hi¢ kaybetmedim. Sigara icen DMT ile
karsilastirildiginda, titresimler daha az yogundu, renkler o kadar derin
degildi ve geometrik desenler o kadar hizli hareket etmedi.

Teselli etmek i¢in elimi aradi. Ellerim sinirlilikten nemlenmisti ve
onunkinden agik¢a daha biiyiik olan endigeme iyi huylu bir sekilde
giildi!

Tuvalete gitmek i¢in kalktiginda Philip titriyordu. Biraz iiziim suyu igti,
kiiciik bir kap yogurt yedi ve derecelendirme 6l¢egini doldurdu.
Yirtdigimizde "aralikli", zihninde bulanik, garip hissetti.
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bazi islerimin oldugu baska bir binadan. Onunla birlikte olmak,
ontimiizdeki birkag saat boyunca nasil ¢alistigini gézlemlemek 6nemliydi.
Philip, DMT ¢ekiminden ti¢ saat sonra Robin'in onu eve birakmasi i¢in
yeterince iyi goriiniiyordu. Hastanenin otoparkinda vedalastik ve ona o
gece bir telefon beklemesini soyledim.

Konustugumuzda Philip bana Robin ile hastaneden ayrildiktan sonra 6gle
yemegi yemeye gittiklerini soyledi. Hemen daha uyanik ve odaklanmis
hale geldi. Eve donerken coskulu hissetti ve baktigi her yerde renkler
daha parlak goriiniiyordu. Sesi olduk¢a mutluydu.

Philip birkag giin sonra bana yazili bir rapor gonderdi. En 6nemlisi
washis son yorum:

/ daha yiiksek bir seviyeye sigramasi, beden ve ego bilincini terk etmesi,
kozmik uzaya sigramasi bekleniyor. Ancak bu olmadi.

Philip'in bahsettigi bu esik, simdi DMT i¢in "psy-chedelic esik"
dedigimiz seydir. Bilincin bedenden ayrilmasi ve psychedelic etkilerin
zihnin normal igeriginin tamamen yerini almasi durumunda onu
gegersiniz. Deneyimin gercekliginde bir merak ya da husu duygusu ve
yadsinamaz bir kesinlik duygusu vardir. Bu agik¢a 1 mg / kg
intramiiskiiler DMT ile meydana gelmemisti.

Philip'in bu kasifin roliinde olmasi harikaydi. Psikolojik olarak olgun ve
stabildi ve genel olarak psychedelicsin ve dzellikle DMT'nin etkilerine
asinaydi. A¢ik ve anlagilir yapabilirFarkli ilaglar ve bunlart almanin farkli
yollari arasinda karsilagtirmalar. Onun davasi, yalnizca deneyimli
psychedelic kullanicilar kaydetme kararimizin giiglii bir sekilde
dogrulanmastydi.

Philip'in raporu, IM DMT etkilerinin tiitsiilenmis DMT'nin etkilerinin
gerisinde kaldigima dair hicbir siiphe birakmadi. Daha yiiksek bir doz
vermeyi diisiindiim. Bununla birlikte, fullpeak etkileri geligse bile, bu
rotanin fime DMT'nin bir baska ayirt edici 6zelligi olan "acele"
vereceginden siipheliydim. Genellikle DMT igtikten sonraki ilk 15 ila 30
saniye i¢inde ger¢eklesen bu "acele" sirasinda, normal bilingten ezici bir
psychedelic gergeklige gecis nefes kesici bir hizla gergeklesir. ABD'lilerin
bu kadar korkutucu derecede ¢ekici buldugu bu "niikleer top" etkisidir.
DMT'"yi sisteme sokmak i¢in kesinlikle daha hizl1 bir yola ihtiyacimiz vardi.
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Cogu eglence amaglt DMT kullanicisi, mari-juana veya psikoaktif olmayan
bir bitki tizerine serpilmis bir pipoda sigara iger. Bu, DMT'yi viicudunuza
sokmak icin ideal bir yontem degildir. Ilag genellikle alev alir, bu da endise
vericibuhart miimkiin oldugunca fazla solumaya calisirken. Koku

DMT'yi yakmak, plastik yakmak gibi yogun bir sekilde mide
bulandiricidir. Tlag etkisini gosterdiginde ve oda aglama pargalarina
ayrilmaya basladiginda, viicudunuz da ayni seyi takip ediyor, nefes alip
vermediginizi bilmek neredeyse imkansiz hale gelir. Bu sarhosluk
durumunda, bu alevli, kétii kokulu kimyasal damlanin miimkiin

oldugunca cok cigerlerine solumaya calistigini hayal edin!

DMT'yi uygulamanin en hizli ve en etkili yolu enjeksiyondur. Kas i¢i
enjeksiyonlar, ilaci bosaltmak i¢in kaslardan gegen nispeten sinirl kan
akisina baglhdir ve en yavas enjeksiyon tiiriidiir. flaglar ayrica cilde veya
deri altina da verilebilir, burada biraz daha zengin kan akisi daha hizli,
ancak genellikle agrili bir yontem saglar. Damar icine enjeksiyon en iyi
yontemdir. Intravendz veya IV enjeksiyon bélgesinden, ilag agisindan
zengin kan kalbe geri doner. Kalp bu kan1 akcigerlerden pompalar;
Oradan kalbe yeniden girer ve daha sonra beyin de dahil olmak {izere
viicudun geri kalanina dogru yol alir. Fizyologlarin "koldan dile gegen
siire" dedigi tiim bu siirecin siiresi genellikle yaklasik 16 saniyedir. 1

Indiana'daki Purdue Universitesi'nde DMT'yi yapan meslektasim David
Nichols, Ph.D.'ye damistim. intravendz yola gegmem gerektigini kabul
etti. Planlardaki bu degisiklikle ilgili karsilikli endisemizi diistinerek,
kuru bir sesle, "Ben degil de sen oldugun i¢in mutluyum" diye ekledi.

ABD Gida ve {lag Dairesi'nde (FDA) doktor olan Dr. W.'ye danigmanin
zamani gelmisti ve iki yillik diizenleyici siire¢ boyunca projeye rehberlik
ettikten sonra simdi performansini denetliyordu. Fikrini sordugumda
giildii ve "Diinyada DMT veren tek arastirmaci bilim insan1 sensin. Siz
uzmansiniz. Siz karar verin."

Hakliydi, ama sadece bir doz DMT verdikten sonra bu kadar gabuk
kesfedilmemis bir bolgeye girdigim igin gergindim. DMT'nin intravendz
olarak verilmesini tanimlayan daha 6nce yaymlanmis tek bir rapor vardi,
ancak
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bu, normal goniilliiler i¢in degil, psikiyatri hastalar1 i¢indi.2 1950'lerin
projesi, cogu deneyimleri hakkinda fazla bir sey rapor edemeyen sizofreni
hastalarini ciddi sekilde bozmus hastalar1 inceledi. Aslinda, talihsiz bir
kadmnin nabzi, IVDMT aldiktan sonra kisa bir siire boyunca tespit
edilemedi. Bu rapora saygi gosterdigim icin, tiim goniillii adaylarinin kalp
fonksiyonu konusunda ¢ok dikkatli davrandim.3

Dr. W., IV yoluna gecerken IM dozunun yaklasik beste birinin denenmesini
onerdi. "Bu muhtemelen size intramiiskiiler olarak verdiginizden daha diisiik
kan ve beyin seviyeleri DMT verecektir ve manevra yapmak i¢in biraz yeriniz
olmali" dedi. "Muhtemelen kimseye bu sekilde asir1 doz vermeyeceksiniz."
Bizim durumumuzda, bu, IM dozunun doniistiiriilmesi anlamina geliyordu.

1 mg/ kg ila 0.2 mg / kg intravendz DMT.

Philip ve Nils, arastirmanin bu yeni ve kesfedilmemis asamasi i¢in
hevesle goniillii olmuslardi: normal goniilliilerde tatmin edici bir IV DMT
dozu bulmak. Her ikisi de daha 6nce DMT i¢mis oldugundan, IV'iin
etkilerini dogrudan tiitsiilenmis ilaca kars1 karsilastirabilirdik. Ve Philip'in
durumunda, IV ile IM rotalarini karsilastirabiliriz.

Nils, aragtirmamiza basladiginda otuz alt1 yasindaydi. Daha geng bir
adam olan Nils, patlayict madde iiretiminde uzmanlagmak arzusuyla
orduya katilmisti. Ancak, silahli servisler i¢in uygun olmadigini ¢abucak
gordii ve psikolojik nedenlerle erken terhis i¢in bagvurdu. Philip, Nils
tizerinde bu degerlendirmeyi yapan psikologdu ve daha sonra arkadas
kaldilar.

Nils, zihin degistiren ilaglarla yakindan ilgileniyordu ve her zaman bu tiir
etkiler yaratabilecek ihmal edilmis bir bitki veya hayvan iiriinii artyordu.
Sonoran €6l Kurbagasi'nin zehrinin psychedelic dzelliklerini kesfettigini
duyuran bir brosiir de dahil olmak iizere birgok popiiler brosiir yazmisti. Bu
zehir, DMT ile yakindan iliskili bir bilesik olan yiiksek diizeyde 5-metoksi-
DMT igerir. Sigara i¢ildiginde, bu kurbaga iiriinii oldukea etkileyici.

Nils uzun ve siska bir adamdi, bityiileyici ve etrafta olmasi eglenceliydi.
"150. dozdan sonra izini kaybettigi" i¢in bircok kez LSD almisti. Bir y1l
once Philip'in evinde ilk kez DMT igtiginde, gii¢lii bir sekilde etkilendi.
Dedi
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Gtiglii telepatik izlenimler birakti ve ¢evremdeki insanlarla zihinsel

baglara neden oldu. Bu kafa karistirict ve bunaltictydi. Cok oldum

Icimden bir ses benimle konustugunda heyecanlandim. Bu benim dogrudan
benimle ilgili olan sezgimdi. Hayatimin en yogun deneyimiydi. Geri
donmek istiyorum. Parlak renk bantlar olan farkli bir alan gordiim. Ellerimi
kaldiramadim, ¢ok sert takildim. Zihinsel bir Mekke'dir, diger tim
psychedelics i¢in milkemmel bir referans noktasidir. Etratimdakiler uzayli
uzay boceklerine benziyordu. Onlarin da bunun bir pargast oldugunu fark
ettim.

Nils, Philip'in ilk IM dozundan yaklagik bir hafta sonra 0.2 mg / kg intravenéz DMT
ald1. Hislerim, Philip'in enjeksiyonu i¢in hissettiklerime benziyordu; Yani, gergek
giin bir doniim noktas1 olsa da, ayn1 zamanda kuru bir kosu, gergek sey i¢in bir
prova gibi goriiniiyordu. Bu dozun dtesine gegme ihtimalimiz ¢ok yiiksekti.

Nils'in 0.2 mg / kg seansinin yapildig1 giin, onu aragtirma merkezi
odasindaki hastane yataginda, tanidik Ordu uyku tulumunun altinda
yatarken buldum. Hem gercek hem de mecazi olarak seyahat ettiginde bu
¢antay1 yanina aldi: yolda yolculuk yapacagi zaman ya da psychedelic bir
uyusturucu yolculuguna ¢iktigi zaman.

Cindy ve ben Nils'in iki yaninda oturduk. Ona ne beklemesi gerektigine
dair kisa bir 6nizleme yaptim. Baslamam i¢in bagini salladi.
Enjeksiyonun yarisinda Nils, "Evet, tadina baktim" dedi. Nils, ilag
agisindan zengin kan beynine giderken agzindan ve dilinden gegerken
intraven6z DMT'yi tadabilen birka¢ goniilliiden biri oldugu ortaya ¢ikt1.
Metalik, hafif aci bir taddi.

"Bu yeterince hizli goriiniiyor" diye diisiindiim. Bu onun suskun
dogasindan dolay1 ya da ikimizin de deneyimin yogunlugundan 6zellikle
etkilenmemis olmasi nedeniyle, bu IV DMT dozunun Nils {izerindeki
etkileri konusunda notlarim kabataslak. Bununla birlikte, 0.2 mg / kg'in,
DMT i¢gme deneyimine gére tam dozun "belki tigte biri ila dortte biri"
oldugunu belirtti. Belki de bu ilk iki seansin (Philip'in IM'si ve Nils'in
IV'ii) ne kadar kolay oldugundan biraz fazla giivende hissederek, hemen
Nils'in IV dozunu ti¢ katina ¢ikarmaya karar verdim: 0.2 ila 0.6 mg / kg.
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Kendime giivenim erkendi. Geriye doniip bakildiginda, 0.4 mg / kg'a iki
katina ¢ikarmak daha temkinli bir hareket daha makul olurdu. Neyse ki,
0.8 mg / kg'a atlamadim, bu da Nils'in 0.2 mg / kg'in tam bir dozun dortte
biri oldugu onerisini takip etmis olsaydim olurdu.

Bu sabah, hem Philip hem de Nils 0.6 mg / kg IV DMT alacakti.

O giin Albuquerque'de hava giinesli, soguk ve riizgarliyd1 ve igeride
¢aligmaktan memnundum. Nils'in Aragtirma Merkezi'ndeki odasina
girdim. Uyku tulumunun altinda yatiyordu ve ilk 0.6 mg / kg dozunu
bekliyordu. Cindy, DMT soliisyonunu dogrudan kanina enjekte edecegim
portal olan bir 6nkol damarina kiigiik bir igne yerlestirmisti. O onun sag
tarafina, ben de onun soluna oturdum, IV hattindan gelen boru kolundan
sarkiyordu. Filipus da buradayds; Nils ile her sey yolunda giderse sabahin
ilerleyen saatlerinde ayni dozu almasi planlandi. Yatagin dibinde oturdu,
Nils'in neler yasayacagini merak ediyordu ve hepimiz i¢in manevi destek
saglamaya hazirdi. Fiziksel destek i¢in de ona ihtiyacimiz olacagindan
stiphelenmiyorduk.

DMT ¢ozeltisini, Nils'in 6nceki 0.2 mg / kg dozundan biraz daha hizli bir
sekilde, bir dakika yerine 30 saniye boyunca infiize ettim. Daha hizli bir
enjeksiyonun kan dolagimimdaki DMT'nin daha az seyreltilmesine izin
verebilecegini diigiindiim. Bu daha sonra kanda ve dolayisiyla beyinde
daha yiiksek tepe DMT seviyeleri iiretecektir. [lacin inflizyonu
tamamlandiktan sonra, Nils heyecanla dedi ki,

/ tadia bakabilir. . . . Tste burada! Bunu agzindan kagirdiktan hemen
sonra, uyku tulumunu firlatmaya ve agmaya bagladi. Sonra bir
baslangicla oturdu ve haykird:

Kusacagim! Saskin ve kararsiz bir sekilde bize bakti. Cindy ve ben ayni
anda birbirimize baktik ve igine kusabilecegi higbir seyimiz olmadigini
fark ettik. Deneklerimizin kusmasi gerekebilecegini 6ngérmemistik.
Mirildandi,

Ama hi¢ kahvalti yapmadim. . . Yani kusacak bir sey yok. Nils tedirgin
oldu ve yastig1 ve uyku tulumunu yiiziine ¢ekti. Bizden ve kandan uzakta
cenin pozisyonuna kivrildi
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basing makinesi, manseti iiniteye baglayan boruyu kivirir. Kan basimecimin
ve kalp atig hizinin en yiiksek ve potansiyel olarak en tehlikeli
seviyelerde olacagini bildigimiz 2 ya da 5 dakikada bir okuma alamadik.
Kollarini ve bacaklarini gogunlukla amagsizca sallayarak yataktan
¢ikmaya calist1 - ama bu, 6'4 "birinde 6nemli bir uzuv kiitlesiydi. Elleri
soguktu ve Cindy, Philip ve ben giiglerimizi birlestirdik ve onu simdi ¢cok
kiiciik gortinen yataga geri gotiirdiik. 6. dakikada, dolapta buldugumuz
bir legene geri ¢ekildi. Bunu yapmak i¢in oturmasi gerektiginden, onu
yataga yeniden yerlestirebildik ve bir tansiyon ve kalp atis hiz1 kaydi elde
ettik. Bu noktada, enjeksiyondan 10 dakika sonra, okumalar1 sasirtict
derecede normaldi.

Cindy'ye uzandi, koluna ve siiveterine dokundu. Sanki saglarini oksamak
lizereymis gibi goriniiyordu, ama ne yapacagini ¢abucak unutmus
gibiydi. Nils daha sonra bana bakt1 ve soyle dedi:

/ Simdi sana bakmam gerekiyor, Philip'e ya da Cindy'ye degil.Sakin
gortinmek i¢in elimden geleni yaptim, bakislarina kendi bakiglarimla
cevap verdim, iyi olmast igin sessizce dua ettim. 19. dakikada
dirseklerinin tizerine oturdu ve giildi. Cok "taslanmis" goriintiyordu:
biiyiik 6grenciler, orantisiz siritis, tutarsiz bir sekilde mirildaniyor.

Sonunda dedi ki, / en iyi yiiksek dozun 0.2 ile 0.6 arasinda oldugunu
diistiniiyorum.Hepimiz giildiik ve odadaki gerginlik birkag¢ ¢entik diistii.
Nils, en azindan o anda, onun hakkinda hala aklina sahipti.

Devam etti, Benligin hareketi vardi. Bittigi i¢in hayal kirikligina
ugradim. Burasi bir renk kafeteryastydi. Tanidik bir duygu. Evet, geri
dondiim. "Onlar" oradayd: ve birbirimizi tanidik.

"Kim?" diye sordum. Hig kimse ya da sey bu sekilde tanimlanamaz. Hala
oldukga etkisi altinda goriiniiyordu. Ona baski yapmak istemedim. Bagini
sallad1 ve ekledi, Yiiksekten inmek ¢ok renkliydi, ama zirveye kiyasla
sikictydi. Zirvede, ne zaman oldugum yere geri dondiigiimii biliyordum
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/ gegen yil igtim. Oradan ayrilmak yalniz bir duyguydu.

Gergekten hastalandigimi diisiindiim. Sanki 6lityormusum gibi tizerimde gezindigini
hissettim ve hepiniz beni diriltmeye galisiyordunuz. Her seyin yolunda oldugunu
umuyordum. Sadece i¢eride neler oldugunu yakalamaya ¢alistyordum.

Durdu, sonra sonuglandirdi, Yorgunum. Kestirmek istiyorum ama
gercekten uykum yok. Nils'in bunun tesinde sdyleyecek pek bir seyi
yoktu, ama ¢ok acikmisti, akillica bir sekilde kahvaltiyr atlamisti.
Derecelendirme dl¢egimizi doldururken yiirekten yedi. Yani Nils bile 0.6
mg / kg'in "¢ok fazla" oldugunu diisiindii!

Hemsirelerin odasinda birkag dakika gegirdim ve az 6nce gordiiklerimizi
diistindiim. Kardiyak agidan bakildiginda, Nils'in kan basinci ve kalp atis
hiz1 sadece orta derecede artmisti, ancak varsayilan zirvelerindeki
okumalari kagirdik. Bu nedenle, 0.6 mg / kg IV DMT'nin
uygulanmasindan kaynaklanan fiziksel bir zarar olmadigi muhtemel
goriiniiyordu. Ne var ki, Nils'in raporunun inceligi, ne oldugunu
hatirlayamamasindan mi, yoksa olanlarin ¢ogunu kendine saklama
tarzindan m1 kaynaklaniyordu, emin degildim.

S

Acikca "psychedelic esigi" asmistik. Baslangicin ani yogunlugu ve
yogunlugu, deneyimin reddedilemez dogasi,Nils'in tarif ettigi yerlesik anlam,
hepsi "tam" bir DMT yolculuguna eklendi. Ama psychedelic bariyerin ¢ok
otesinde miydi? Nils, ayni ilagtan karsilastirilabilir seviyelerde degismis
algilar elde etmek i¢in bircok kisiden daha yiiksek dozlar gerektiren, kendi
kendini kabul eden bir "sert kafa" idi. Philip'in durumu nasil olurdu?

Philip ve ben Arastirma Merkezi'nin parlak bir sekilde aydinlatilmis
salonunda yiiriidiik. Daha fazla yiyecek aramak i¢in hemsire istasyonunda
Nils'i gegtik. Kendini harika hissetti. Psisik ugurumdan iiziicii atlayisindan
sonra ne kadar ¢abuk iyi goriindiigiinii gérmek giiven vericiydi.

Philip'e "Ayni dozu istediginden emin misin?" diye sordum. Evet."
Kesinlikle higbir tereddiit yoktu. O kadar emin degildim. Philip,
Nils'inkine benzer bir deneyim yasamay1 reddetseydi, endisem daha
katlanilabilir hale gelirdi. Belki 0.5 ile yetinirdi ya da

0.4 mg / kg. Bunu yapmak yeterince kolay olurdu - sadece kisa bir siire durabilirdim
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tiim sirmgay1 DMT ¢6zeltisiyle dolu olarak bosaltm. 0.6nig / kg'in bityiik olasilikla
fiziksel olarak giivenli olduguna inansam da, potansiyel olarak parcalayici zihinsel
etkiler, Nils'in seansindan 6nce oldugundan daha dramatik bir sekilde hepimizin
oniinde belirdi. Bununla birlikte, Philip, arkadas1 ve "psikonot" arkadas: tarafindan
geride birakilmayacakti. 0.6 mg / kg dozu igin hazirdi.

Goniilliilerimizdeki bu egilim, yok edici bir psychedelic deneyim
olasilig1 altinda bile sebat etme egilimi belirgindi. Gelecek yil, 1991'de
gerceklesen ve goniilliilerin her biri sadece 30 dakika ayr1 olan dort
biiyiik dozda DMT aldig1 tolerans ¢alismamiz sirasinda en belirgindi.
Higbir goniillii, ne kadar yipranmis olursa olsun, dordiincii ve son yiiksek
DMT dozunu reddetmedi.

Philip'in Nils ile ayn1 dozu alma arzusu beni bilimsel, kisisel ve etik bir
ikilemle kars1 karsiya birakti. Egitimim bana, kosullar gerektiriyorsa
biraz fazla ilag recete etmekten ¢ekinmemek gerektigini 6gretmisti.
Ornegin, tedaviye direngli hastalarda tam bir terapdtik yanit igin ¢ok
yiiksek dozlar gerekli olabilir. Ek olarak, toksik etkiler hakkinda bilgi
edinmek,¢esitli durumlarda bunlar1 hizli bir sekilde taniyabilmek i¢in. Bu
son nokta, yeni bir deneysel ilag tizerinde ¢alisirken daha da 6nemlidir.

Projenin bas arastirmacisi olarak, Philip'e Nils benzeri bir seyi tekrarlamasini
istemedigimi sdylemek benim yetkim ve sorumlulugum dahilindeydi

0.6 mg / kg DMT deneyimi. Ancak, Nils simdi iyi goriiniiyordu. En
6nemlisi, bu dozu alan ilk ve tek kisi oydu. O sabah 0.6 mg / kg'lik iki
seans planlamigtim, boylece bu dozun iki farkli kiside benzer tepkilere
neden olup olmadigini belirleyebildim. Philip'i sevdim ve 0.6 mg / kg
dozunu istedi. Ama arkadasligimiz ne kadar biyiik bir rol oynadi?
Iliskimizi tehlikeye atmamak igin sadece onun istedigi gibi yapmak
istemedim, ama ¢alismanin bu erken agamasindaki katilimimin harcadigi
zamana degmesini istedim. Bir bakima "bize bir iyilik yaptyordu". Philip,
Albuquerque'den uzakta yastyordu ve 0.4 veya 0.5 yeterince tam bir doz
degilse, 0.6 mg / kg almak i¢in bir kez daha geri donmesini istemek onu
rahatsiz ederdi. Birbiriyle rekabet eden bir¢ok dncelik vardi. Philip'e 0.6
mg / kg vermeyi kabul ederek dogru karar1 verdigimi umuyordum.
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Odasma girdigimizde Philip ve ben, Philip'in kiz arkadasi Cindy ve Robin'e
merhaba dedik, onlar zaten oradaydi ve bizi bekliyorlardi. Yatakta kendini
rahat ettirdi. Bagka bir 0.6 mg / kg IV DMT seans1 baglamak iizereydi.

Philip'in ¢1plak ve steril odasinda parlak mumlu musamba zeminler,
somon pembesi duvarlar ve oksijen, salgilarin emilmesi ve yatagin
arkasindan ¢ikan su i¢in tiipler vardi. Yatagina bakan kapali ahsap banyo
kapisinin disina, bin silahli Budist sefkat azizi Avalokitesvara'nin
posterini bantlamisti. Tavandan sarkan bir kablo labirentine bagli bir
televizyon, ince hastane ¢arsaflariyla kapli, mekanize, dar yatagina
bakiyordu. Klima yiiksek sesle ugultu yapti. Yataga uzandi ve kendini
olabildigince rahat ettirdi.

Cindy, tek 6nkol damarina sorunsuz ve ustaca bir intravendz hat
yerlestirdi. Tansiyon mansonu da bu kolun etrafina sarildi. Philip'in diger
kolu, kan alabilecegimiz daha biiyiik bir IV hatt1 yerlestirmisti, boylece
onu uyguladiktan sonra kanindaki DMT konsantrasyonlarini l¢ebilirdik.
Bu hat, kan alma tiipiinde pihtilasma olmamas i¢in damar igine steril
tuzlu su damlatan seffaf bir plastik torbaya baglandi. Cindy ve ben
Philip'in her iki yaninda oturduk, Nils'in daha 6nceki tepkisi 15181nda ne
bekleyecegimizden emin degildik. Robin yan tarafa, yatagin ayak ucuna
yakin bir yere oturdu.

Sadece bir saat 6nce Nils'in sinir bozucu seansindan yeni ¢ikmis olan
Philip'in ¢ok az hazirliga ihtiyaci vardi. Etkisi altinda yataginda yatarken
bizden ne bekleyecegini biliyordu. Yardima ihtiyaci oldugu anlasildiginda
ona hemen yardim edecegimizi gérmiistii. Kendisine basarilar diledik.
Gozlerini kapatti, arkasina yaslandi, derin nefesler aldi ve "Hazirim" dedi.

Duvardaki saatin saniye ibresini izledim, "6"ya ¢arpmasini bekledim, boylece
ikinci ibrenin "12"ye carptiginda 30 saniyelik enjeksiyonun bitmesini
zamanlayabilirdim, bu da "sifir zaman1" olurdu. Saat neredeyse sabah 10'du.
Siringanin ignesini Philip'in hattina sokmay1 bitirdigimde, ancak pistona
bastirmadan ve DMT soliisyonunu Philip'in damarina bosaltmadan 6nce,
kapiy1 yiiksek sesle, 1srarla ¢aldi. Baktim, durakladim, igneyi ipten

¢ikardim, kapagini kapattim ve Philip'in yataginin yanindaki komodinin
tizerine koydum.
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Arastirma Merkezi laboratuvariim miidiirii kapinin disinda bekliyordu.
Salona girdim, odadan kulak misafiri olmadan ¢iktim. DMT analizleri
icin onceki kan 6rneklerinin yanlis toplandigini ve bunu nasil yaptigimizi
degistirmemiz gerektigini sdyledi. Ona tekniginizi buna gore
degistirecegimizi sdyledim.

Kendimi Philip'in odasina geri biraktim ve bir kez daha yataginin
yanindaki sandalyeye oturdum. Kesintinin farkinda degil gibiydi, DMT
alemlerine miimkiin olan en sorunsuz girisi saglayan i¢e donme ve
birakmaya baslamisti. Onun i¢in yolculuk ¢oktan baglamisti.

Kesinti i¢in oziir diledim ve ortami yumusatmaya g¢alisarak, "Simdi
nerede kalmistik?" dedim. Philip sadece bir homurdanma ile cevap verdi;
Gozlerini agt1, devam etmem i¢in basini sallad1 ve tekrar kapatti.
Siringay1 agtim ve igneyi IV tiipiine tekrar yerlestirdim. Cindy basini
salladi, o da hazirdi.

"Tamam, iste DMT" dedim. Yavas ve dikkatli bir sekilde Philip'in
damarma 0.6 mg / kg DMT vermeye basladim.

Enjeksiyonun yarisinda, Philip'in nefesi bogazina takild: ve hi¢bir zaman
tam olarak ¢cikmayan bir okstiriik gibi geliyordu. Cabucak 6grendik ki,
bogazdaki bu yakalama yiiksek doz bir enjeksiyonu takip ettiginde, vahsi
bir yolculuga ¢ikmustik.

Sessizce, Philip'e "Hepsi dahil" dedim. Infiizyon tamamlandiktan yirmi
bes saniye sonra, o begangroaning,

/ Askim, seviyorum . . . Kan basinci orta derecede yiikseldi, ancak kalp
atis hizi, dinlenme seviyesi olan 65'ten dakikada 140 atisa si¢radi.
Nabizdaki bu artis, ii¢ veya dort kat merdiven ¢iktiktan sonra meydana
gelebilecek artiga esdegerdir. Ama bu durumda, Philip bir santim bile
hareket etmemisti.

1 dakika sonra Philip dogruldu, Cindy'ye ve bana fincan tabag: biiytikliigiinde
gozlerle bakti. Gozbebekleri biiyiik 6lgiide biiylimiistii. Hareketleri otomatik,
sarsintili, kukla gibiydi. Philip'in arkasinda "evde kimse yok" gibi goriinityordu
eylemler.

Robin'e dogru egildi ve sagini oksadi:
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/ Askim, seviyorum . . . O sabah iki kez, o zaman: sersemlemis bir DMT
durumunda, bir kadinin sagina ¢ekilen bir goniillii. Nils, Cindy'ye, Philip,
Robin'e. Belki de bu, kasvetli bir hastane odasina bdylesine son derece
psychedelic bir durumda bakildiginda mevcut olan canli, organik, tanidik
gergekligin en giiclii goriintisiiydii.

Rahatlamamiz i¢in, herhangi bir telkin veya yardim almadan geri yatti.
Derisi, Nils'inki gibi soguk ve rutubetliydi. Viicudu klasik bir "savas ya
da kac" tepkisi i¢indeydi: yiiksek tansiyon ve kalp atis hizi, kan deriden
daha derinlere hayati i¢ organlara dogru hareket ediyordu, ancak tim
bunlar neredeyse hig gercek fiziksel aktivite yapmiyordu. Philip'in kanini
almak zordu - yiiksek stres hormonu seviyeleri, damarlari kaplayan kiigiik
kaslarin sikismasina ve cilde gereksiz kan akigini azaltmasina neden oldu.

10 dakika sonra Philip i¢ ¢gekmeye bagladi, Ne kadar giizel, ne kadar
giizel! Gozyaslar1 yanaklarindan siiziilmeye basladi. Iste bu, sizin agkin
bir deneyim dediginiz seydi. Oldiim ve cennete gittim.

Enjeksiyondan 30 dakika sonra nabzi ve kan basinci normaldi.

Ugsuz bucaksiz bir ugsuz bucaksiz i¢inde uguyordu. Goreceli bir alan
veya boyut yoktu. "Nefesin bogazina takildiginda ne hissettin?" diye
sordum. Bogazimda soguk, kasilma hissi hissettim. Beni korkuttu. Belki
nefes almay1 birakirim diye diigiindiim. "Birak, teslim ol, birak"
diistincesi bir an i¢indi, sonra ilacin acelesi onu bile silip siipiirdii.

"Oturup Robin'in sagint oksadigini hatirliyor musun?" / Ne yapt1?
Enjeksiyondan kirk bes dakika sonra, ¢ay i¢en ve artik ilacin hi¢bir
etkisini hissetmeyen Philip, oturdugunu, bize baktigin1 veya Robin'e
dokundugunu hatirlayamadi. Kisa bir siire sonra rahat gériiniiyordu ve
Robin'in ona bakabileceginden emindik.

Philip ve ben ertesi aksam konustuk. Biraz bitkin hissetti, ama ¢ok iyi
uyudu. Riiyalart "her zamankinden daha ilgingti", ancak 6zellikle tuhaf
degildi. Yine de hi¢birini hatirlayamiyordu
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onlardan. Ertesi giin, "tam gaz olmasa da" tam on saat ¢alisti. Ancak,
"Benden bagska kimse yorgun oldugumu fark etmezdi" dedi.

Sasirtict bir sekilde, bunlar o oturumdan ve ertesi giiniin raporundan
aldigim tiim notlar. Bu, Philip'in uyusturucu seanslarina iliskin genellikle
oldukea anlamli agiklamalariyla ¢arpici bir tezat olusturuyor. Belki de
sabahi sag salim atlatmasi, 6grenmemiz gereken en dnemli bilgiydi.

O aksam Albuquerque'nin disindaki daglara dogru eve giderken, giiniin
olaylarini diisiinmek i¢in zaman harcadim. Hem Nils hem de Philip'in 0.6
mg / kg IV DMT karsilagsmalarindan saglam bir sekilde ¢iktigina sevindim.
Her neyse, deneyimlerinin gergekte neye benzedigi hakkinda pek bir sey
ogrenmemistim. Raporlari oldukea kisaydi ve ayrintidan yoksundu.

Nils ve Philip'in raporlari neden bu kadar seyrekti? Bir olasilik "duruma
Ozgii bellek" idi. Bu, degismis bir biling durumunda yasanan olaylarin,
normal bir durumda degil, yalnizca bu duruma yeniden girildiginde
acikca hatirlanabilecegi phe-nomenon'u ifade eder. Bu, al-cohol, esrar
gibi maddelerin veya sakinlestiriciler Valium, Xanax veya barbitiiratlar
gibi regeteli ilaglarin etkisi altinda gerceklesir. Ayni zamanda hipnoz veya
riyalar gibi ilaca bagl olmayan degismis durumlardan da kaynaklanir.
Philip'in ve Nils'in vakalarinda, bu agiklama daha sonra daha diisiik, daha
yonetilebilir DMT dozlar ile ¢aligirken 0.6 mg / kg seanslarinin daha
fazlasini hatirladiklarinda muhtemel olacaktir. Bununla birlikte, bu,
projeye daha sonraki katilimlar sirasinda her iki erkekte de herhangi bir
6lgtide gergeklesmedi.

Baska bir olasilik da Nils ve Philip'in kisa bir deliryum, bir "akut organik beyin
sendromu" veya "akut karigiklik durumu" yagamig olmalaridir. Deliryum, "itibaren"
veya "diginda" anlamina gelen Latince de'den ve "bir kiirk sirasi" anlamina gelen
lira'dan tiiremistir; Kelimenin tam anlamuyla, "kariktan ¢ikmak" veya "onun
diginda". Deliryum, ates, kafa travmasi, oksijen eksikligi veya diisiik kan sekeri gibi
fiziksel faktorlerden kaynaklanabilir. Ek olarak, derinden travmatik bir psikolojik
deneyim, agir travma veya felaketlerden kurtulanlarda oldugu gibi ¢1lginca bir
durum ftiretebilir.

Nils'in ve Philip'in kafa karigikligina ve bunlarin ¢ogunu

hatirlayamamalarina "psikolojik travma'"nin ne 6l¢tide katkida
bulundugundan emin degildim.
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DMT oturumlar1. flacin kendisinin dogrudan bir etkisinden ziyade, ilacin
etkilerine ne kadar psikolojik bir tepki vardi? Yani, hayal bile edilemeyecek
sok degerine sahip bir sahneyi gormek i¢in mesaneye tirmanmak, kisiyi
¢ilgina donmiis veya kafasi karismis bir duruma sokabilir, ancak sorumlu
olan merdiven degil, merdivenin sagladigi manzaradir. Nils ve Philip'in
gordiikleri sey o kadar tuhaf, o kadar anlasilmaz, o kadar tamamen sapkin
muydr ki, orada ne oldugunu agik¢a gormelerini engellemek icin zihinleri
basitge kapatilmig miydi? Belki de unutmak daha iyiydi.

Her iki durumda da, ¢ok fazla ilag ya da ¢ok fazla deneyim olsun, 0.6 mg
/ kg IV DMT bu iki deneyimli psychedelic gaziye ne yaptiysa, sadece
suna geldi: "¢ok fazla". Philip'in daha sonra sdyledigi gibi,

Kozmik bir kaynak makinesiydi, bir renk firtinastyds, sasirticiyd, sanki
bir firtinaya denize atilmisim ve kontrolden ¢ikmisim, bir mantar gibi
savruluyormusum gibi.

DMT dozunu tartigmak i¢in Dave Nichols'u tekrar aradim. Daha diisiik
"yiiksek" doz ne olmali? 0.5 mg / kg'a bir azalma, dozu sadece altida bir
oraninda distiriirken, 0.4 mg / kg tamamen tigte bir oraninda daha azd1. Bir
ileri bir geri gittik. Yiiksek dozun tam bir etki yarattigindan emin olmak
isterken, goniilliilerimizi psikolojik olarak travmatize etmek istemedim.
Philip ve Nils ile olan giinliik olaylardan sonra biraz kararsiz
hissediyordum. "Birincisi, zarar verme", genel olarak tip i¢in ve hatta insan
arastirmalari i¢in en 6nemli 6zdeyistir. Psisik olarak zarar gormiis
goniilliilerden olusan bir grup olusturmak bir segenck degildi. Philip'in ve
Nils'in 0.6mg / kg seanslarinin etkilerini tartismamizin 6n saflarinda tutarak,
calisma i¢in en yiiksek DMT dozunu 0.4 mg / kg yapmaya karar verdik.

Birkag giin sonra, bu dozaj sorunlarini tartismak i¢in erken DMT onciisii
Dr. Stephen Szara'y1 aradim. Dr. Szara, 1950'lerin ortalarinda Macaristan'in
Budapeste kentindeki laboratuvarinda DMT'nin psychedeliceffects
etkilerini kendine enjekte ederek kesfetmisti. (Insan psyche-delic
aragtirmalarinin ilk asamalarinda, arastirmacilarin kendilerinin "6nce
gitmesi" yaygindi.)Simdi Washington DC'deki ABD Ulusal Uyusturucu
Bagimlilig1 Enstitiisii'nde uzun ve seckin bir kariyeri tamamliyordu.
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Ona, "Goniilliilerinize hi¢ ¢cok fazla DMT verdiniz mi?" diye sordum. Dr.
Szara bir an diisiindii, sonra zarif Dogu Avrupa aksantyla cevap verdi:
"Evet. Higbir sey hatirlayamadilar. Deneyimin anilarini geri
getiremediler. Onlarla kalan tek sey, korkutucu bir sey oldugu hissiydi.
Bu tiir dozlar1 uygulamaya degecegine inanmadik."

Oniimiizdeki bes yil iginde ortaya ¢ikacak temalarin kaginin Aralik
sabahi Philip ve Nils'e 0.6 mg / kg IV DMT dozlar1 uyguladigimda ortaya
ctkmasi biiyiileyici. Oliime yakin ve spiri-tual deneyimler hakkinda
duyuyoruz ve DMT alemlerinde "onlarla" temas kuruyoruz. Arkadaslik
ve arastirma hedefleri etrafinda gatigan 6ncelikler hissettim. Hastane
ortaminin ve tibbi modelin dezavantajlari hizla ortaya ¢ikti. Tam
psychedelic dozlar verme ihtiyaci, olumsuz reaksiyon potansiyellerinin
farkindaligiyla zaten yumusatilmisti. Projeye ¢esitli sekillerde yardimei
olan meslektagslar ve diizenleyicilerden olusan ¢ok genis bir ag vardi.
Hepsi Philip'in ve Nil'in 0.6 mg / kg IV DMT seanslarinda bir sekilde
veya bagka bir sekilde oradaydi.

Simdi bu aragtirmanin arka planina, psychedelic ilaglar hakkinda
bildigimiz biiyiik miktara ve bilimimizin ve toplumumuzun bu bilgileri
nasil kullandigina donelim. O zaman DMT'nin viicudumuzda oynadigi
benzersiz rolil ve hayatimizda hizmet edebilecegi sasirtict islevleri
anlamaya baglayabiliriz.
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Psychedelic Ilacglar: Bilim
ve Toplum

I;-1I:'1:anlarm bitkileri, mantarlar1 ve hayvanlar1 psychedelic etkileri igin
kullanmasinin tarihi, yazili tarihten ¢ok daha eskidir ve muhtemelen
modern insan tiiriiniin ortaya ¢ikisindan daha eskidir. Ornegin Ronald
Siegel ve Terence McKenna, maymunsu atalarimizin olagandisi
davranislara neden olan seyleri yiyerek diger hayvanlari taklit ettigini 6ne
stiriiyor. Bu sekilde, en eski zihin degistirici maddeleri kesfettiler.

Bircok eski kiiltiiriin biling tizerindeki etkileri i¢in psychedelics
kullandigina dair artan fiziksel kanitlar var. Arkeologlar, bir insan
viicudundan filizlenen mantarlarin eski Afrika goriintiilerini ortaya
¢ikardilar ve tarih 6ncesi kuzey Avrupa kaya sanatinin son kesifleri,
psychedelically degistirilmis bilincin etkisini giiclii bir sekilde gosteriyor.

Bazi yazarlar, dilin, erken hominidmouth seslerinin psisel olarak
gelistirilmis takdiri ve bunlarla olan iligkilerinden gelistigini 6ne
stirmiislerdir. Digerleri, psychedelic durumlarin, insanlarin dini deneyime
iliskin en erken farkindaliginin temelini olusturdugunu 6ne siiriiyor.

21



22 *YAPITASLARI

Psychedelic ilaglarin miimkiin kildig1 vizyonlar, kendinden ge¢mis durumlar ve
hayal giicii uguslari, bu maddelere bir¢ok eski kiiltiirde 6nemli bir rol verdi.
Yiizlerce yillik antropolojik arastirmalar gostermistir kibu toplumlar psychedelics
kullanarak sosyal dayanismay: siirdiirmek, sifa sanatlarina yardimer olmak ve
sanatsal ve manevi yaraticiliga ilham vermek.

Yeni Diinya yerli halki, ¢ok ¢esitli zihin degistiren bitkiler ve mantarlar
kulland: ve kullanmaya devam ediyor. Psychedelics hakkinda
bildiklerimizin ¢ogu, ilk olarak Bati Yarimkiire malzemelerinde bulunan
kimyasallar1 arastirmaktan geliyor: DMT, psilosibin, meskalin ve g¢esitli
LSD benzeri bilesikler.

Yeni Diinya sakinleri tarafindan psychedelic bitki kullaniminin derinligi
ve genisligi, Avrupali yerlesimcileri sasirtt: ve alarma gegirdi. Tepkileri,
Avrupa'daki psychedelic bitki ve mantarlarin géreceli eksikliginden
kaynaklanmis olabilir. Ayn1 derecede dnemli olan, zihin degistiren
maddelerin biyiiciiliikle iligkilendirilmesiydi. Kilise, bu materyallerin
hem Eski hem de Yeni Diinya'da kullanimuyla ilgili bilgileri etkili bir
sekilde bastird1 ve bu bilginin tastyicilarina ve uygulayicilarina zulmetti.
Meksika Kizilderililerinin sihirli mantar kullaniminin on altinci yiizyilda
tamamen ortadan kalkmadigini ancak son elli yilda fark ettik.

Avrupa'da, 1800'lerin sonlarina kadar psychedelic bitkilere veya ilaglara
¢ok az ilgi vardi veya bunlara erigsim vardi. Bazi yazarlar afyon veya
esrara kars1 kendi "psychedelic" reaksiyonlarmi tanimladilar, ancak
psychedelic etkiler i¢in gereken miktarin tiiketilmesi zor, asir1 veya
tehlikeliydi. Bu durum bir Yeni Diinya kaktiisii olan peyote'de meskalinin
bulunmasiyla degismeye basladi.

Alman kimyagerler 1890'larda meskalini peyote'den izole ettiler.
Etkilerini arastiranlar arasinda daha edebi olanlar, "yapay bir cennetin"
kapilarini agma yetenegini 6vdii. Bununla birlikte, meskaline olan tibbi
ve psikiyatrik ilgi sasirtici bir sekilde kisitlandi ve arastirmacilar
1930'larin sonuna kadar yalnizca siirli sayida makale yayinladilar.
meskalin ile siklikla ortaya ¢ikan hos olmayan mide bulantis1 ve kusma,
ona ilgi eksikligi ile ilgili olabilir.

Meskalin hakkindaki asgari coskunun bir baska nedeni de, bunun igin
bilimsel veya tibbi bir baglam olmamasi olabilirdi.
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Etkilerini anlayin. Freudyen psikanaliz, o donemin psikiyatrideki baskin
giiciiydii. Freud'un kendisi kokain ve tiitiin gibi zihin degistiren ilaglara
giiclii bir sekilde ilgi duyarken, dgrencileri daha azdi. Buna ek olarak,
Freud dine giivenmedi ve manevi ya da dini deneyimin ¢ocukga korku ve
isteklere kars1 bir savunma olduguna inantyordu. Bu tutum muhtemelen
Kizilderili maneviyatinin tuzaklartyla meskalinin aragtirilmasini tegvik
etmek i¢in ¢ok az sey yapti. Sonra LSD geri doniis goriiniimiinii yapti.

1938'de Isvigreli kimyager Albert Hofmann, o zamanlar biiyiik bir ilag
sirketi olan Sandoz Laboratuvarlari'nin dogal tiriinler boliimiinde ergot,
arye mantari ile ¢alistyordu. Dogumdan sonra rahim kanamasini
durdurmaya yardimet olabilecek bir ilag bulmayi umuyordu. Bu ergot bazli
bilesiklerden biri LSD-25 veya liserjik asit dietilamid idi. Laboratuvar
hayvanlarinin rahmi tizerinde ¢ok az etkisi oldu ve Hofmann onu rafa
kaldirdi. Bes yil sonra, "merakli bir 6nsezi" Hofmann't LSD'yi incelemeye
geri ¢agirdi ve yanlislikla giiglii psychedelic 6zelliklerini kesfetti.

LSD ile ilgili dikkat gekici olan sey, bir gramimn milyonda biri kadar
dozlarda psychedelics etkiler getirmesiydi, bu da meskalinin bin katindan
daha fazla giice sahip oldugu anlamina geliyordu. Aslinda, Hofmann, zihin
degistirici olamayacak kadar kii¢iik bir miktar oldugunu diistindiigii seyle
neredeyse asir1 doz aldi: geyrek miligram. Hoffman ve Isvigreli
meslektaslart bulgularini 1940'larin basinda yaymlamakta hizli davrandilar.
LSD'nin iirettigi son derece degismis zihin durumu ve aragtirmacilarin onu
arastirdig1 geleneksel psikiyatrik baglam nedeniyle, bilim adamlar1 onun
"psikoz taklitgi" 6zelliklerini vurgulamaya karar verdiler.1

II. Diinya Savasi'ndan sonraki yillar psikiyatri i¢in heyecan verici yillardi. LSD'ye ek
olarak, bilim adamlari ayrica klor-promazin veya Thorazine'in "antipsikotik"
ozelliklerini de kesfettiler. Thorazine, agir akil hastasi hastalarin, akil hastanelerini
onceden goriilmemis sayida terk edebilecek kadar iyilesmelerini miimkiin kildi. Bu ve
diger antipsikotik ilaglar nihayet doktorlarin en engelleyici hastaliklarimizdan
bazilarinin tedavisinde ilerleme kaydetmesine izin verdi.

Giiniimiizdeki "biyolojik psikiyatri" alan1 bu yillarda dogmustur. Insan
arasindaki iliskiyi inceleyen bu disiplin
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zihin ve beyin kimyast, bu iki garip yatak arkadasinin gocuguydu: LSD
ve Thorazine. Ve serotonin ¢opgatandi.

1948'de arastirmacilar, kan dolagiminda tasinan serotoninin, damarlar ve
arterleri kaplayan kaslarin kasilmasindan sorumlu oldugunu kesfettiler.
Bu, kanama siirecinin nasil kontrol edilecegini anlamak i¢in hayati 6nem
tagtyordu. Serotonin adi Latince dikis, "kan" ve tonin, "sitkma" dan geldi.

Birkag yil sonra, 1950'lerin ortalarinda, arastirmacilar laboratuvar
hayvanlarmin beyninde seroto-nin kesfettiler. Daha sonraki deneyler,
kesin lokalizasyonunu ve bireysel sinir hiicrelerinin elektriksel ve
kimyasal fonksiyonlari lizerindeki etkilerini gosterdi. Bir hayvanin
beyninin serotonin igeren bolgelerini degistiren ilaclar veya ameliyatlar,
cinsel ve saldirgan davranislarin yan sira uyku, uyaniklik ve cesitli temel
biyolojik iglevlerin 1gmin1 derinden degistirdi. Serotonininin beyindeki ve
hayvan davranislarindaki varligi ve islevi, bilinen ilk norotransmitter
olarak roliinii per¢inledi.2

Ayni zamanda, bilim adamlar1 LSD ve serotonin molekiillerinin birbirine
¢ok benzedigini gosterdi. Daha sonra LSD ve serotoninin ayn1 beyin
bolgelerinin ¢ogu i¢in rekabet ettigini gosterdiler. Bazi deneysel
durumlarda, LSD serotoninin etkilerini bloke etti; Digerlerinde,
psychedelic ilag serotoninin etkilerini taklit etti.

Bu bulgular, LSD'yi beyin-zihin iliskileri hakkinda bilgi edinmek igin
mevcut en giiglii ara¢ olarak kurdu. LSD'nin olaganiistii duyusal ve
duygusal 6zellikleri, beyin serotoninin islevini belirli ve anlagilir
sekillerde degistirmekten kaynaklandiysa, belirli zihinsel islevleri temel
fizyolojik bilesenlerine "kimyasal olarak incelemek" miimkiin olabilir.
Farkli norotransmiterler tizerinde karsilastirilabilir derecede iyi
karakterize edilmis etkilere sahip diger zihin degistirici ilaclar, bilingli
deneyim gesitlerinin altta yatan kimyasal mekanizmalara
adekodlanmasina yol agabilir.

Diinyanin dort bir yanindaki diizinelerce arastirmaci, binlerce saglikli
goniilliiye ve psikiyatri hastasina bas dondiiriicii bir psychedelic ilag ar-
ray uyguladi. Yirmi yili agkin bir siiredir, comert hiikiimet ve 6zel sektor
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Finansman bu ¢abay1 destekledi. Arastirmacilar yiizlerce makale ve onlarca
kitap yayinladilar. Birgok uluslararasi konferans, toplanti ve sempozyumda
insan psychedelic ilag arastirmalarindaki en son bulgular tartisildi.3

Sandoz Laboratuvarlari, arastirmacilara LSD dagitti, bdylece normal
goniillillerde kisa bir psikotik duruma neden olabilirler. Bilim adamlari,
bu tiir deneylerin sizofreni gibi dogal olarak ortaya ¢ikan psikotik
bozukluklara 11k tutabilecegini umuyorlardi.

Sandoz ayrica, psikotik hastalari i¢in empati duygusu olusturmalarina
yardimet1 olmak i¢in psikiyatri stajyerlerine LSD verilmesini dnerdi. Bu
geng doktorlar, delilikle bu gecici karsilasma kargisinda hayrete diistiiler.
Daha once bilingdist olan kendi anilart ve duygulariyla ham
karsilagmalari, bu psikiyatristlerin bu zihin gevsetici 6zelliklerin
psikoterapiyi gelistirebilecegine inanmalarina neden oldu.

Cok sayida arastirma yayini, konusma terapisinin normal
mekanizmasinin, apsychedelic ilacin eklenmesiyle ¢cok daha etkili
oldugunu 6ne siirdi. Diizinelerce bilimsel makale, obsesyon ve
kompulsiyonlar, travma sonrasi stres, yeme bozukluklari, anksiyete,
depresyon, alkolizm ve eroin bagimliligindan muzdarip daha once tedavi
edilemeyen hastalara yardim etmede dikkate deger basarty1 tanimladi.

"Psyche-delic psikoterapi" kullanan arastirmacilar tarafindan tanimlanan
hizli atilimlar, diger aragtirmacilari bu ilaglarin umutsuz ve aci geken
Slumciil hastalardaki yararli etkilerini incelemeye tesvik etti. Altta yatan
tibbi durumlar {izerinde ¢ok az etki olmasina ragmen, bu hastalarda
psiko-kedelik psikoterapinin carpici psikolojik etkileri olmustur.
Depresyon kalkti, agr1 kesici ilag gereksinimleri onemli 6lgiide azaldi ve
hastalarin hastaliklarini kabulii ve prognozu belirgin sekilde iyilesti. Buna
ek olarak, hastalar ve aileleri, daha 6nce hi¢ miimkiin olmayan sekillerde
derin ve duygusal olarak yiiklii sorunlari ele alabildiler. Bu yeni tedaviden
kaynaklanan psikolojik biiyiimenin hizli bir sekilde hizlanmasi, zamanin
¢ok onemli oldugu bu durumlarda olduk¢a umut verici goriiniiyordu. Bazi
terapistler, psychedelic psikoterapiye bu "mucizevi" yanitlarin ¢ogundan
doniistiiriicti, mistik veya manevi bir deneyimin sorumlu olduguna
inaniyordu.4
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Buna ek olarak, derin psychedelic etkiler altinda goniilliiler tarafindan
tarif edilen deneyimlerin, geleneksel Dogu meditasyonu
uygulayicilarininkine carpict bir sekilde benzer oldugu kisa siirede ortaya
cikt1. Psychedelic ilaglarin neden oldugu biling degisikligi ile
meditasyonun neden oldugu biling degisikligi arasindaki 6rtiisme, Ingiliz
romanct ve din filozofu AldousHuxley de dahil olmak tizere akademi
digindaki yazarlarin dikkatini ¢ekti. Huxley, 1950'lerde Los Angeles'ta
kendisini ziyaret eden Kanadali psikiyatrist Humphrey Osmond'un
dikkatli gozetimi altinda kendi olaganiistii olumlu meskalin ve LSD
deneyimlerini yasadi. Huxleysoon uyusturucu seanslari ve onun iginde
ilham verdikleri disiinceler hakkinda yazdi. Psychedelic deneyimin
dogast ve degeri tizerine yazilari, birgok bireyin psychedelic ilaglar
araciliryla ruhsal aydinlanmaya ulagma girisimlerine ve arastirmacilara
ilham veren, zorlayici ve anlamliydi. Fikirlerinin psychedelics ile popiiler
deneylere yonelik biiyiik bir hareketi tesvik etmesine ragmen, Huxley,
yalnizca seckin bir entelektiiel ve sanatci grubunun bunlara erisebilmesi
gerektigi teorisinin sadik bir savunucusuydu. Komiiner erkegin ya da
kadnin psychedelics'i miimkiin olan en giivenli ve en iiretken yollarla
kullanma yetenegine sahip olduguna inanmryordu.5

Bununla birlikte, 6liimciil hastalik ¢alismalari ve psychedelic ilag etkileri
ve mistik deneyimler arasindaki benzerlik tartismalari, din ve bilimi
huzursuz bir karigimda bir araya getirdi. Aragtirma, Sandoz'un orijinal
giindeminden daha da uzaklastyordu.

Isleri daha da karmasik hale getiren, LSD'nin 1960'larda laboratuvardan
kagistyd1. Acil servis ziyaretleri, intiharlar, cinayetler, dogum kusurlari ve
kirik kromozomlarla ilgili raporlar medyay doldurdu. Dr. Timothy Leary
ve Harvard Universitesi'ndeki arastirma ekibinin bilimsel arastirma
ilkelerini terk etmesi, nihayetinde isten ¢ikarilmalariyla sonuglandi. Bu
olaylar, bilim adamlarimin bile bu giiglii psikoaktif ilaglarin kontroliinii
kaybettigine dair artan siipheyi giiclendirdi.6

Medya, psychedelic ilaglarin olumsuz fiziksel ve psikolojik etkilerini
abartt1 ve vurguladi. Bu raporlarin bazilar yetersiz arastirmalardan
kaynaklanmistir; digerleri basitge iiretildi. Sonraki yayinlar, psychedelics'i
kromozom baraj1 da dahil olmak iizere ciddi toksisiteden temizledi.
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yas. Bununla birlikte, bu takip ¢alismalari, orijinal zarar verici
raporlardan ¢ok daha az tantana iiretti.

Psikiyatri literatiiriinde "koti yolculuklart" veya psychedelics'e karst
olumsuz psikolojik tepkileri tanimlayan makaleler de ¢ogalmistir, ancak
benzer sekilde sinirlidir. Bu endiseleri kendi ¢aligmamda ele almak igin,
bu tiir olumsuz etkileri agiklayan her makaleyi okudum ve sonuglari
yaymladim. Psikiyatrik komplikasyon oranlarinin hem normal goniilliiler
hem de psikiyatrik hastalar i¢in kontrollii arastirma ortamlarinda
olaganiistii derecede disiik oldugu agikti. Bununla birlikte, psikiyatrik
olarak hasta veya dengesiz bireyler, yetersiz gozetim ile kontrolsiiz bir
ortamda, alkol ve diger ilaglarla birlikte, saf olmayan veya bilinmeyen
psychedelics aldiklarinda, sorunlar ortaya ¢ikti.7

Halkin kontrolsiiz LSD kullanimi konusundaki endisesine ve bu alandaki
hemen hemen her arastirmacinin itirazlaria yanit olarak, Amerika Birlesik
Devletleri Kongresi 1970 yilinda LSD ve diger psychedelicsil'i yasadist hale
getiren bir yasa ¢ikardi. Hiikiimet, bilim adamlarina ilaglarini iade etmelerini
sOyledi, evrak isleriArastirma i¢in yeni psychedelics malzemeleri elde etmek
ve stirdiirmek igin gereksinimler zaman alict ve kafa karistirict bir yiik haline
geldi ve yeni projeler i¢in ¢ok az umut vardi. Calismalar i¢in para kurudu ve
arastirmacilar deneylerini terk etti. Yeni uyusturucu yasalarinin yiriirliige
girmesiyle, insan psychedelic arastirmalarina olan ilgi neredeyse basladigi
kadar hizli bir sekilde 61dii. Sanki psychedelic ilaglar "kesfedilmemis" hale
geldi.

Sadece otuz y1l once psychedelics ile yapilan insan arastirmalarinin yogun temposu
g0z Oniine alindiginda, giiniimiiziin tibbi ve psikiyatrik egitim programlarinin onlar
hakkinda ne kadar az sey ogrettigi sasirtict. Psychedelics, yirmi yili askin bir stiredir
psikiyatrinin biiyiime alantydi. $imdi geng doktorlar ve psikiyatristler onlar hakkinda
neredeyse higbir sey bilmiyorlar.

1970'lerin ortalarinda bir tip 6grencisiyken, uyusturucu yasalarmin
degismesinden on yildan az bir siire sonra, psychedelics dort y1llik
caligmamda sadece iki dersin konusuydu. Bu bile diger tip fakiiltelerindeki
ogrencilerden daha fazla bilgi vermis olabilir, ¢iinkii benim egitim aldigim
New York'taki Albert Einstein Tip Fakiiltesi'nde hayvanlar tizerinde
caligmalar yapan bir arastirma grubu vardi. 1990'larmn ortalarinda,



28 *YAPITASLARI

New Mexico Universitesi'nde kidemli psikiyatri asistanlarima bir
psychedelic ilag arastirma semineri verdim - muhtemelen on yillardir
iilkede tiirtintin tek 6rnegi.

Psychedelics'e akademik ilginin olmamast, kismen devam eden herhangi bir
insan arastirmasinin olmamasindan kaynaklanmis olabilir. Bununla birlikte,
egitim goren doktorlarin, artik lehte olmasalar bile, daha dnce popiiler olan
teoriler ve teknikler hakkinda bilgi edinmeleri yaygindir. Bununla birlikte,
psychedelic ilaglar tiim psikiyatrik diyaloglardan ¢ikmig gibi goriiniiyordu.

Klinik psikiyatri alanindaki yeni teorilerin, tekniklerin ve ilaglarin ¢ogu,
tanitildiklari, test edildikleri ve daha fazla uygulama i¢in rafine edildikleri i¢in
ongoriilebilir bir evrim siirecini takip eder. Bu nedenle, hi¢ de sasirtict degildiinsan
psychedelic aragtirmasinin ilk dalgasi sirasinda daha fazla veri biriktikge geliskili
sonuglarin ortaya ¢ikmaya baslamasi. Psychedelics'in inat¢1 psikoterapi vakalarinda
bir "model psikoz" veya "tedavi" iiretebilecegi iddialar i¢in cogku tahmin
edilebilecegi gibi yavasladi. Psikiyatrik arastirmalardaki dogal siireg, bilim
adamlarinin arastirma sorularini, yontemleri ve uygulamalari iyilestirmesidir. Bu
asla psychedelic ilaglarla olmadi. Bunun yerine, ¢aligmalar son derece dogal
olmayan bir evrim gegirdi. "Harika ilaglar" olarak basladilar, "korku ilaglari"na
dondstiiler, sonra higbir sey olmadilar.

Tip 6grencilerinin ve psikiyatri kursiyerlerinin psychedelic ilaglar
hakkinda ¢ok az sey 6grendiklerine inantyorum ¢iinkii arastirma sona
erdi, ama nasil bitti. Bu siire¢ akademik psikiyatriyi derinden demoralize
etmis, daha sonra psychedelic ilaglara sirtin1 donmdstiir.

Psychedelic aragtirma, en 6nde gelen bilim adamlarinin ¢ogunun
hayatinda ciiriik ve asagilayici bir boliimdii. Bunlar kendi nesillerinin en
iyi ve en parlak psikiyatristleriydi. Giiniimiiziin en saygin Kuzey
Amerikali ve Avrupali psikiyatri aragtirmacilarinin ¢ogu, hem akademik
hem de endiistride, simdi biiyiik iiniversite boliimlerinin bagkanlari ve
ulusal psikiyatri orgiitlerinin baskanlari, profesyonel yasamlarina
psychedelic ilaglar1 arastirarak basladilar. Mesleklerinin en giiclii iiyeleri,
bilimin, verinin ve mantigin, aragtirmalarini fikir, duygu ve medya
tarafindan kdoriiklenen baskici yasalarin yiiriirlige girmesine kargt
savunmaktan aciz oldugunu kesfettiler.

Bu yasalar gectikten sonra, hiikiimet diizenleyicileri ve finansman
kuruluslari izinleri, ilaglar1 ve paray1 hizla geri ¢ekti. Ayni psychedelic
ilaglar
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Arastirmacilarin akil hastaliginin benzersiz anahtarlari oldugunu diistindiikleri ve
onlarca kariyer baslatmis olan, korkulan ve nefret edilen bir hale geldi.

Bir bagka sorun da, psychedelics'in psikiyatrinin kendi i¢inde bile utang
verici bir gekisme kaynagi haline gelmesiydi. Biyoloji temelli
psikiyatristler, "dini bulan" ve bu ilaglarin ruhsal etkilerini lanse eden
meslektaslarina karsi cok az sabirlari vardi. Bu son arastirmacilar, yalnizca
beyinle olan ortaklarini dar gorislii ve bastirilmis olarak gordiiler.
Psikiyatri, manevi konularda hi¢bir zaman 6zellikle rahat olmamistir ve
aslinda,psychedelic arastirmalarin sonuglartyla miicadele etmek i¢in bu
alanda tamamen yeni bir bolinme ortaya ¢ikti: teori ve pratigin
"kisileraras1" alani. Bu nedenle, en azindan bazi psychedelic arastirmacilar,
bu ilaglarin hastalarinda, kendilerinde ve meslektaslarinda iirettigi
karmasgik, geligkili ve kafa karistirict etkilerin ¢oguyla artik yiizlesmek
zorunda kalmadiklari i¢in sessizce yeniden rahatlamis olabilirler.

Neden biri akademik psikiyatrinin bu utang verici boliimii hakkinda iki
yiiz keskin zekali tip 6grencisiyle dolu bir oditoryumda ders vermek
istesin ki? Bu erken psychedelic arastirmacilar grubu, ¢ogunlukla
profesyonel bilim adamlartydi, bagnazlar degil. Meslektaslarinin ve
hayirseverlerinin davranislarin alenen elestirmek igin yeterince
biliyorlardi. Yasamak ve 6grenmek daha iyidir.8

Artik psychedelics'in bazi 6nemli arka planini gdzden gegirdigimize
gore,ne yaptiklarma bakalim.

Psychedelics, etkilerini {i¢ faktoriin karmasik bir karisimiyla uygular: set,
ayar ve ilag.

Set, hem uzun vadeli hem de anlik olarak kendi makyajimizdir. Bu bizim ge¢misimiz,
bugiiniimiiz ve potansiyel gelecegimizdir; tercihlerimiz, fikirlerimiz, aligkanliklarimiz
ve duygularimiz. Set ayn1 zamanda viicudumuzu ve beynimizi de igerir.

Psychedelic deneyim ayni1 zamanda ortama da baglidir: yakin ¢evremizde
kim ya da ne var ya da degil; dogal ya da kentsel, i¢ mekan ya da dis mekan
fark etmeksizin i¢inde bulundugumuz ¢evre; ¢evremizdeki havanin ve ortam
sesinin kalitesi; ve benzeri. Ayar ayn1 zamanda ilaci alirken kimin yaninda
oldugu, bir arkadas ya da yabanci, rahat ya da gergin, destekleyici bir rehber
ya da arastiran bir bilim adami olup olmadiklaria dair bir sete de katilir.

Sonra, ilag var.
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ilk olarak, buna ne diyoruz? Arastirmacilar arasinda bile bu 6nemli nokta
tizerinde ¢ok az fikir birligi var. Bazilari ilag kelimesini bile kullanmaz, bunun
yerine molekiil, bilesik, ajan, madde, ila¢ veya kutsalligi tercih eder.

Ona bir ilag demeyi kabul etsek bile, kag farkli adi olduguna bakin:
haliisinojen (haliisinasyonlar tireten), entheogen (ilahi tireten),
mistimimetik (mistik durumlar taklit eden), oneirogen (riiyalar iireten),
fanerotim (goriiniir duygular lireten), fanaztikan (uyarici fantezi),
psikodisleptik (zihin rahatsiz edici), psikotomimetik ve psikotojen
(sirastyla psikozu taklit eden veya tireten) ve psikotoksin ve sizotoksin
(psikoz veya sizofrene neden olan bir zehir-

nia, strastyla).

Isme bu odaklanma énemsiz degil. Herkes apsychedelic'in ne oldugu
veya ne yaptigt konusunda hemfikir olsaydi, kesinlikle ayni ilag igin bu
kadar ¢ok kelime olmazdi. Etiketlerin ¢oklugu, psychedelic ilaglar ve
etkileri hakkindaki derin ve devam eden tartismay1 yansitiyor.

Bilim adamlart, ilag etkilerini ne kadar giiglii bir sekilde beklediklerini
bilmelerine ragmen, psychedelics'e verdikleri ismin 6nemini nadiren
kabul ederler. Ttim lisans psikolojisi 6grencileri, 1960'larda yaymlanan
doniim noktasi niteligindeki ¢aligmalart gézden gegirdiklerinde
psikolojiye girig derslerinde bunu 6grenirler. Bu deneyler, goniilliilere
farkli beklentiler altinda "savas ya da kag¢" hormonu olan adrenalin
enjekte etti. Adrenalin, sakinlestirici aldiklarini sdyleyen goniilliilerde
sakin ve rahat bir duruma neden oldu. Deneysel ilacin uyarict oldugu
soylendiginde, goniilliler daha tipik kayg1 ve enerjiyi hissettiler.9

Bu nedenle, aldigimiz veya verdigimiz bir ilag dedigimiz sey, o ilacin ne yapacagina dair
beklentilerimizi etkiler. Ayni zamanda etkilerin kendilerini ve onlari nasil
yorumladigimizi ve bunlarla nasil basa ¢iktigimizi da degistirir. Baska hi¢bir ilacin adi,
psychedelics kadar ortaya ¢ikardiklari tepkileri bu kadar giiclii bir sekilde geri beslemez,
¢linkii 6nerilebilirligimizi biiyiik 6l¢iide biiyiitiirler.

Psychedelics dedigimiz seye ek olarak, kullanimlarina dahil olan kisilere
uyguladigimiz terimler ayni1 zamanda seti ve ayari ve dolayisiyla ilag
tepkisini de etkiler. ilact alan biri olarak, arastirma denegi miyiz yoksa
goniilli miiyliz? Musteriler mi yoksa tinliiler mi? Onlar1 veren kisi olarak,
biz rehber miyiz, bakici miy1z yoksa arastirma arastirmacist miyiz?
Samanlar m1 yoksa bilim adamlari mi?
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Bu zihinsel egzersizi deneyin: Bir "psikotomimetik ajan" etkisi altinda bir
"arastirma konusu" olarak giliniiniizii nasil dort gozle bekleyebileceginizi
diigiintin. Sonra tekrar diistiniin: "Enteojenik bir ayin" iceren bir "torende"
bir "cel-ebrant" olarak roliiniiz hakkinda ne hissederdiniz? Bu farkli
baglamlar, ilacin getirdigi haliisinasyonlari ve yogun ruh hali
degisimlerini yorumlamanizi nasil etkiler? "Deliriyor" mu yoksa
"aydinlanma deneyimi" mi yastyorsunuz?

Psychedelics uyguluyor olsaydiniz, arastirma konunuzda ne tiir
davranislar beklerdiniz ve ne tiir davranislar1 gormezden gelirdiniz?
Cogu, bir "sizotoksin" mi yoksa "fantazi edici" mi verdiginize bagl
olacaktir. "Samananik" bir baglamda "beden dis1 bir deneyimi" tesvik
edebilirsiniz, ancak ayni etkileri "psikotomimetik" bir baglamda
antipsikotik bir panzehir vererek durdurabilirsiniz.10

Haliisinojen, psychedelic ilaglar igin en yaygin tibbi terimdir ve bu
ilaclarin algisal, ¢ogunlukla gorsel etkilerini vurgular. Bununla birlikte,
psychedelics'in algisal etkileri olagan olsa da, bunlar tek etki degildir ve
mutlaka en degerli olanlar da degildir. Vizyonlar aslinda, yogun 6fori,
derin entelektiiel veya ruhsal i¢gériiler ve viicudun fiziksel smirlarmim
¢oziilmesi gibi deneyimin daha ¢ok aranan 6zelliklerinden dikkat dagitict
seyler olabilir.

Haliisinojen yerine psychedelic veya zihin tezahiir ettiren terimini tercih
ederim. Psychedelics size zihninizin iginde ve iizerinde ne oldugunu, gizli,
ortiilmiis, unutulmus, gézden uzak, hatta belki tamamen beklenmedik,
ancak yine de yakin bir sekilde mevcut olan bilingalt1 diislinceleri ve
duygular gosterir. Set ve ayara bagl olarak, ayni ilag, ayn1 dozda, ayni
kiside ¢ok farkli tepkilere neden olabilir. Bir giin ¢ok az sey olur; Bagka
bir giin, kendinden geg¢mis ve anlayish kesiflerle dolu ugarsiniz; Sonraki,
korkung bir kabusla miicadele ediyorsunuz. Yoruma tamamen agik bir
terim olan psyche-delic'in genel dogasi bu etkilere uygundur.

Psychedelic kendi kiiltiirel ve dilsel yasamini iistlendi. Artik belirli bir sanat
tarzina, giyime ve hatta 6zellikle gergin bir dizi kosula atifta bulunabilir.
Uyusturucular hakkinda rasyonel sdylem s6z konusu oldugunda, psychedelic
ayni zamanda 1960'lara dayanan giiglii duygulart harekete gegirir ve ilgisiz
politik ve sosyolojik meseleler tizerinde tartisir. Birgogumuz simdi
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"Psychedelic" terimini gordiigiimiizde "kars: kultiir", "asi", "liberal" veya
"solcu" diistiniin. Ancak sansimi deneyecegim ve bu kitap boyunca
kullanacagim. Bence elimizdeki en iyi terim bu. Umarim bu kelimeyi
sakincal1 bulan kimseyi giicendirmem.

Onlara ne dersek diyelim, cogumuz psychedelic ilaglarin fiziksel,
kimyasal seyler oldugu konusunda hemfikiriz. Bu en temel seviyede, ne
olduklarini ve ne yaptiklarini anlamaya baslayabiliriz.

Asagidaki agiklamalara eslik eden diyagramlar sunlari
gostermektedir:gesitli psychedelic bilesiklerin kimyasal yapisi. Toplar, en
yaygin olani etiketlenmemis olan karbon olan atomlar1 yeniden génderir.
N" azotu ifade eder; "P," fosforlu; ve " 0, " oksijen. Molekiillerdeki diger
atomlara ¢ok sayida hidrojen atomu baglanir; ancak, diyagrami gereksiz
yere karistiracak kadar ¢ok var, bu yiizden onlar1 buraya dahil etmedim.

Psychedelic ilaglarin iki ana kimyasal ailesi vardir: fenetilaminler ve
triptaminler.11

Fenetilaminler, "ana bilesik" fenetilamin tizerine kuruludur.

fenetilamin
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En iyi bilinen fenetilamin, Giineybat1 Amerika'nin peyote kaktiisiinden
elde edilen meskalindir.

Bir bagka iinlii fenetilamin MDMA veya "Ecstasy" dir.

S
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Psychedelic ilaglarin diger ana kimyasal ailesi,triptaminler. Bunlarmn
hepsi bir ¢ekirdege veya temel yapi tast olan triptamine sahiptir.
Triptamin, diyetimizde bulunan bir amino asit olan triptofanin bir
tiirevidir.

triptamin

Serotonin bir triptamindir - tam olarak 5-hidroksi-triptamindir - ancak
psychedelic degildir. Triptaminden bir oksijen atomu daha igerir.

serotonin
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DMT ayni zamanda bir triptamindir ve en basit psychedelic'tir. Basitce

triptamin molekiiliine iki metil grubu ekleyin ve sonug "di-metil-
triptamin": DMT.12

DMT

\

Tiim modern psychedelics'in "biiyiikbabasi" olan LSD, yiiksek oranda
duyurulmus anti-bagimlilik 6zelliklerine sahip Afrika psychedelic olan
ibogain gibi atriptamin ¢ekirdegi igerir.

LSD
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ibogain

En iyi bilinen triptamin psychedelics'lerinden biri, "sihirli mantarlarin"

aktif bileseni olan psilosibindir.

psilosibin




PSYCHEDELIC ILACLAR: BILIM VE TOPLUM -« 37

Bu mantarlar yutuldugunda, viicut psilosibinden bir fosfo-roz atomu
¢ikarir ve onu psilosine dontistiirtir.

Psilocin

Psilocin, DMT'den sadece bir oksijen ile farklilik gosterir. Psilosibin /
psilosini "oral olarak aktif DMT" olarak diisiinmeyi seviyorum.

Bir diger 6nemli triptamin 5-metoksi-DMT'dir veya 5-MeO-DMT.It
sadece bir metil grubu ve bir oksijen ilavesiyle DMT'den farklidir.

- e

% — - 5-metoksi-DMT
w
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DMT igeren bitki, mantar ve hayvanlarin cogu da 5-MeO-DMT'ye sahiptir.
DMT'de oldugu gibi, 5-MeO-DMT kullananlar genellikle sigara igerler.13
Kimyasal yapilarina ek olarak, psychedelics de aktiviteye sahiptir.
Kimyanin farmakolojiye, ilag etkisinin incelenmesine doniistiigli yer
burasidir.

Psychedelics'in aktivitesini tanimlamanin bir yolu, ne kadar hizli
calistiklart ve ne kadar siirdiikleridir.

DMT ve 5-MeO-DMT etkileri, baglangi¢ ve kisa siire agisindan oldukca
hizlidir. DMT'yi bir damar yoluyla veya intravendz olarak verdik, bu
durumda goniilliiler bunu birkag kalp atisi i¢inde hissettiler. 1 ila 2 dakika
arasinda "en yiiksek" idi ve 20 ila 30 dakika i¢inde "normale dondii".

LSD, meskalin ve ibogain daha uzun etkilidir. Etkiler yutulduktan 30 ila
60 dakika sonra baslar. LSD ve meskalinin etkileri 12 saat, ibogain ise 24
saate kadar stirebilir. Psilosibin etkileri biraz daha kisadir; 30 dakika
icinde baslar ve 4 ila 6 saat siirer.

Farmakolojinin bir diger daha temel yonii de "konsantrasyon mekanizmasi1" veya
ilaglarin beyin aktivitesini nasil etkiledigidir. Bu ¢ok nemli bir konudur, ¢tinkii
psychedelics'in bilinci degistirdigi beyin fonksiyonlarini degistirerek.
Insanlarda ve hayvanlarda yapilan en eski psikofarmakolojik deneyler,
LSD, meskalin, DMT ve diger psychedelic ilaglarin birincil etkilerini
beynin serotonin sistemi lizerinde gosterdigini gostermistir. Hayvan
arastirmalari, insan ¢aligmalarinin aksine, son otuz yilda devam etti ve bu
norotransmiterin dnemli roliinii kesin olarak ortaya koydu.

Serotonin, onlarca yildir kraliyet ndrotransmiteri olarak hiikiim siirdii ve
cok az degisiklik belirtisi var. Yeni, daha giivenli ve daha etkili
antipsikotik ilaglarin hepsinin serotonin tizerinde benzersiz etkileri vardir.
Prozac'm en iinliisii oldugu yeni nesil antidepresanlar da 6zellikle bu
ndrotransmiterin islevini degistirir.

Artik psychedelics'in bazi durumlarda serotoninin etkilerini taklit ettigine ve
digerlerinde onlar1 engelledigine inantyoruz. Arastirmacilar simdi,
psychedelics'in yirmi ya da daha fazla farkli serotoninreseptor tiiriinden
hangisine baglandigini belirlemekle ilgileniyorlar. Serotonin i¢in bu ¢oklu
yerlestirme bolgeleri, onemli psikolojik ve fiziksel siireglerin ev sahiplerini
diizenleyen beyin bdlgelerindeki sinir hiicreleri tizerinde yiiksek
konsantrasyonlarda bulunur: kardiyovaskiiler,
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hormon ve sicaklik diizenlemesinin yani sira uyku, beslenme, ruh hali,
alg1 ve motor kontrol.

Artik psychedelics'in nesnel ve dlgiilebilir veri diinyasinda "ne olduguna"
ve "ne yaptigina" baktigimiza gore, dikkatimizi nasil / eeZ olduklarina
cevirelim, ¢iinkii etkilerini yalnizca zihnimizde fark ederiz.

Psychedelics farmakolojisi hakkinda ¢ok sey anlamis olsak da, beyin kimyasindaki
degisikliklerin 6znel veya igsel deneyimle dogrudan nasil iligkili oldugu hakkinda
neredeyse higbir sey bilmedigimizi hatirlamak énemlidir. Bu, Prozac i¢in oldugu
kadar psychedelics i¢in de gegerlidir. Yani, belirli serotonin reseptorlerini aktive
etmenin yeni bir diisiince veya duyguya nasil doniistiigiinii anlamaktan ¢ok uzagiz.
Serotonin reseptor blokajini "hissetmiyoruz"; daha ziyade, ecstasy hissediyoruz.
Frontal lob aktivasyonunu "gérmiiyoruz"; bunun yerine melekleri veya seytanlart

gozlemleriz.

Herhangi bir giinde apsychedelic ilag aldiktan sonra ne olacagini dogru bir
sekilde tahmin etmek imkansizdir. Bununla birlikte, genelleme
yapacagizoznel etkileri hakkinda, ¢linkii "tipik" bir tepki duygusu
kazanmamiz gerekir. Bunu, kendimizin ve baskalarmnm tim
deneyimlerinin, bizden dnce gegen tiim "yolculuklarin" ortalamasini alarak
yapabiliriz. ("Gezi" derken, LSD, meskalin, psilosibin veya DMT gibi tipik
bir psychedelic ilacin tiim etkilerini kastediyorum. Bir geziyi tanimlamak
zordur, ancak ne zaman bir yolculuk yaptigimizi kesinlikle biliyoruz!)

Asagidaki aciklamalar, MDMA veya normal giigte esrar gibi "hafif"
psychedelics i¢in gecerli degildir ve etkileri amfetamin gibi diger
psychedelic olmayan ilaglarinkine benzer olan diisiik dozlarda
psychedelics yanitlarini tanimlamaz.

Psychedelics tiim zihinsel islevlerimizi etkiler: algi, duygu, diisiinme,
beden farkindaligi ve benlik duygumuz.

Algisal veya duyusal etkiler siklikla, ancak her zaman degil, birincildir. Gortis alanimizdaki
nesneler daha parlak veya daha donuk, daha biiyiik veya daha kiigiik goriiniir ve

sekil degistiriyor ve eriyor gibi gériiniiyor. Gozler kapali ya da agik, dis
diinyayla pek ilgisi olmayan seyler goriiriiz: girdapli, renkli, geometrik
bulut desenleri veya gesitli hareket veya aktivite kosullarinda hem canlt
hem de cansiz nesnelerin iyi bigimlendirilmis goriintileri.
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Sesler daha yumusak veya daha yiiksek, daha sert veya daha yumusaktir.
Riizgarda yeni ritimler duyuyoruz. Sarki séyleyen veya mekanik sesler
daha once sessiz bir ortamda ortaya ¢ikar.

Cilt dokunmaya kars1 az ya da ¢ok hassastir. Tat alma ve koku alma
yetenegimiz az ya da ¢ok akut hale gelir.

Duygularimiz tasar veya kurur. Kaygi ya da korku, zevk ya da rahatlama,
tiim duygular biiyiir ve azalir, asir1 derecede yogun ya da sinir bozucu bir
sekilde yok. Uclarda terdr ya da ecstasy yatiyor. iki zit duygu ayn1 anda
bir arada var olabilir. Duygusal ¢atismalar daha ac1 verici hale gelir veya
yeni bir duygusal kabullenme gergeklesir. Bagkalarmin nasil hissettigine
dair yeni bir takdirimiz var ya da artik onlart hi¢ umursamayiz.

Diisiinme siire¢lerimiz hizlanir veya yavaslar. Diislincelerin
kendilerikarigik veya daha net hale gelir. Diistincelerin yoklugunu fark
ederiz ya da yeni fikirlerin selini kontrol altina almak imkansizdir. Sorunlar
hakkinda yeni i¢goriiler gelir ya da umutsuzca zihinsel bir ¢ikmazda sikisip
kaliriz. Seylerin 6nemi, seylerin kendisinden daha fazla 6nem kazanir.
Zaman atlamalari: goz acip kapayincaya kadar iki saat gecer. Ya da zaman
genisler: bir dakikahi¢ bitmeyen bir duyum ve fikir ytiriiytisii icerir.
Viicudumuz sicak ya da soguk, agir ya da hafif; uzuvlarimiz biiyiir veya
kiigiiliir; Uzayda yukari veya asagi dogru hareket ederiz. Bedenin artik

var olmadigini ya da zihin ve bedenin ayrildigini hissederiz.

"Kendimizi" az ya da ¢ok kontrol ettigimizi hissediyoruz. Baskalarinin
zihinlerimizi veya bedenlerimizi faydali veya korkutucu sekillerde
etkiledigini deneyimliyoruz. Gelecek almak i¢in bizimdir ya da kader her
seyi belirlemistirve denemenin bir anlam1 yok.

Psychedelics bilincimizin her yoniinii etkiler. Tiirlimiizii asagidaki tim
digerlerinden ayiran bu essiz bilingtir ve bize yukarida ilahi olarak
diisiindiigiimiiz seye erisim saglar. Belki de psychedelics'in bu kadar
korkutucu ve ilham verici olmasinin bir baska nedeni de budur: Insan
kimligimizin temel direklerini, yapisini ve tanimlayici 6zelliklerini egip
biikerler.

Bunlar psychedelic ilaglar. Onlart izlemek i¢in karmasik ve zengin bir
baglam var, ¢ok az kisinin takdir ettigi bir bakis acis1. Onlar yeni degil
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maddeler ve onlar hakkinda ¢ok sey biliyoruz. Modern biyolojik psikiyatri
cagini baglattilar ve son derece duyurulan istismarlari, olaganiistii zengin
bir insan arastirma ¢abasini zamanindan dnce sona erdirdi.

Kendi arastirma giindemimi formiile etmek igin bir ¢ekis noktasi ve net
bir goris agis1 aradigim bu kaynayan ¢atisma, kararsizlik ve tartigma
matrisine girdim. Nereden ayak parmagi alabilirim? Hangi yone
bakmaliyim? Gomiilii kilit tutma psychedelic arastirmasini agmak igin bir
anahtara ihtiyacim vardi.

Bu sanal batakliktan kiiciik bir belirsiz molekiil ortaya ¢ikti: DMT.
Cagrisi, ona nasil ulasabilecegime dair ¢ok az fikrim olmasina ragmen,
gormezden gelemeyecegim bir ¢agriydi. Onu buldugumda beni nereye
gotlirecegini de tahmin edemezdim.



DMT Nedir?

ICINDE, N-dimetiltriptamin veya DMT, bu kitabin dikkat gekici ana
karakteridir. Kimyasal olarak basit olsa da, bu "ruh" molekiilii,
bilincimizin en sasirtict ve beklenmedik vizyonlara, diisiincelere ve
duygulara erismesini saglar. Hayal giictimiiziin 6tesindeki diinyalara kap1
ac1yor.

DMT tiim viicudumuzda bulunur ve bitki ve hayvan kralliklarinda
goriiliir. Insanlarin ve diger memelilerin normal yapisinin bir pargasidir;
deniz hayvanlari; otlar ve bezelye; kurbagalar ve kurbagalar; mantarlar
ve kiifler; ve kabuklari, ¢igekleri ve kokleri.

Psychedelic simyaci Alexander Shulgin, TTHKAL: Bildigim ve Sevdigim
Triptaminler'de DMT'ye biitiin bir boliim ayirtyor. Bu béliime uygun bir
sekilde "DMT Her Yerde" basligin1 veriyor ve soyle diyor: "DMT . . . .
Buradaki ¢igekte, suradaki agagta ve bir hayvanda. [O] en basit sekilde,
bakmay1 sectiginiz hemen hemen her yerdedir." Gergekten de, DMT'nin
nerede oldugundan ziyade, nerede bulunmadiginin bildirilmesi gereken
bir noktaya geliyor.

42
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DMT en ¢ok Latin Amerika bitkilerinde bol miktarda bulunur. Orada,
insanlar on binlerce yildir sasirtict 6zelliklerini biliyorlar. Bununla
birlikte, sadece son 150 yilda, DM T'nin tiiriimiizle olan iligkisinin antik
cagia dair bazi ipuglari kazandik.

1800'lerin ortalarindan baglayarak, Amazon'un kasifleri, 6zellikle
Ingiltere'den Richard Spruce ve Almanya'dan Alexander von Humboldt,
yerli kabileler tarafindan bitkilerden hazirlanan egzotik zihin degistiren
enfiyelerin ve biralarn etkilerini anlattilar. Yirminci ylizyilda, Amerikali
botanik¢i Richard Schultes bu tehlikeli ama heyecan verici saha
calismasina devam etti. Ozellikle garpict olan, psikoaktif enfiyelerin
etkileri ve uygulanma sekliydi.

Latin Amerika yerli kabileleri bu enfiyeleri kullanmaya devam ediyor ve
onlara yopo, epena ve jurema dahil olmak iizere birgok isim verdiler.
Onlarbiiyiik dozlar almak, bazen bir ons veya daha fazla. Dramatik bir
teknik, enfiye ¢eken partnerin toz karigimlarini bir tiip veya borudan
digerinin burnuna 6nemli bir kuvvetle tiflemesidir. Patlamanin enerjisi,
alicty1 yere diisiirmek icin yeterli olabilir.

Spruce ve von Humboldt, yerlilerin bu psychedelic enfiyeler tarafindan
hemen etkisiz hale getirildigini bildirdi. Ancak ikisi de nasil olduklarmi
kendi gozleriyle gormek i¢in o kadar ileri gitmedi. Sarhos Kizilderilileri,
segirmeyi, kusmay1 ve tutarsiz bir sekilde gevezelik etmeyi izlemek
yeterliydi. Bu ilk kasifler, fantastik vizyonlar, "beden dis1 seyahat",
gelecegin ongoriileri, kayip nesnelerin konumu ve 6liiler veya diger
bedensiz varliklarla temas hakkinda hikayeler duydular.

Bir igecek olarak tiiketilen baska bir bitki karigimi, daha yavas bir hizda
benzer etkiler tiretiyor gibi goriiniiyordu. Bu demleme ayni1 zamanda
ayahuasca ve yage de dahil olmak iizere birkag isimle anildi. Bu igecek,
bugiin "psychedelic" sanat olarak adlandirilan sey, yerli barmaklarmn
duvarlarina ¢izilen bir¢ok kaya sanatina ve resimlere ilham verdi.

Spruce ve von Humboldt, bu Yeni Diinya psy-chedelic bitkilerinin
orneklerini Avrupa'ya geri getirdiler. Orada bitkiler onlarca yil boyunca
rahatsiz edilmeden yattilar, ¢iinkii kimyasal yapilariin veya etkilerinin
daha fazla analiz edilmesi igin ne ilgi ne de teknoloji mevcut degildi.
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Psychedelic bitkiler doga tarihi miizesi arsivlerinde ¢iiriirken, Kanadali
kimyager R. Manske, ilgisiz bir aragtirmada, N, N-dimetiltriptamin veya
DMT ad: verilen yeni bir ilag sentezledi. 1931'de anlattig1 gibibilimsel bir
makalede Manske, triptamini kimyasal olarak modifiye ederek tiiretilen
birkag bilesik yapmisti. Bu iiriinlerle ilgileniyordu ¢iinkiizehirli bir Kuzey
Amerika bitkisi olan ¢ilek ¢alisinda meydana geldiler. DMT de bunlardan
biriydi.2

Herkesin bildigi kadariyla, Manske DMT'yi yapti, yapisini not etti ve
daha sonra malzemesini laboratuvarinin izole bir kdsesine yerlestirdi ve
burada sessizce toz topladi. DM T'nin zihin degistiren bitkilerdeki
varligini, psychedelic 6zelliklerini veya insan viicudundaki varligini
heniiz kimse bilmiyordu. On yillar sonra, II. Diinya Savagi'ndan
sonrasina kadar bilim ¢evrelerinde psychedelics'e ¢cok az ilgi vardi.

1950'lerin baginda, LSD ve serotoninin kesifleri, Freudyen psikiyatrinin
saglam temellerini sarst1 ve yeni sinirbilim diinyasinin temelini att1.
Psychedelic ilaglara olan merak, kendilerini "psikofarmakologlar" olarak
adlandiran biiyiiyen bilim adamlari arasinda yogundu. Kimyagerler, ilk
olarak yiiz y1l 6nce psychedelic olarak tanimlanan bitkilerin kabuklarini,
yapraklarini ve tohumlarini aragtirmaya basladilar ve aktif bilesenlerini
aradilar. Triptamin ailesi, hem serotonin hem de LSD triptamin oldugu
icin odaklanmak i¢in mantikl bir yerdi.

Bagarmin gelmesi uzun stirmedi. 1946 yilinda 0. Gongalves, psychedelic enfiye
i¢in kullanilan bir Gliney Amerika agacindan DMT'yi izole etti ve bulgularini
Ispanyolca olarak yaymladi. 1955'te M. S. Fish, N. M. Johnson ve E. C. Horning,
DMT'nin yakindan iligkili bagka bir enfiye iireten agagtaki varligini tanimlayan
ilk Ingilizce makaleyi yaymladi. Bununla birlikte, DMT'nin psychedelic etkiler
tireten bitkilerin bir bileseni oldugunu bilmelerine ragmen, bilim adamlar1
DMT'nin kendisinin psikoaktif olup olmadigini bilmiyorlardi.3

1950'lerde, Macar kimyager ve psikiyatrist Stephen Szara, LSD ve
meskalinin derinden zihin degistiren etkilerini okudu. Sandoz
Laboratuvarlari'ndan bir miktar LSD ald1, boylece biling kimyast tizerine
kendi ¢alismalarina baslayabildi. Szara Demir Perde'nin arkasinda
oldugu icin, Isvicreli ilag sirketi onlarin
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gii¢lii LSD Komiinistlerin eline gegti ve talebini geri ¢evirdiler.
Yilmadan, DMT'nin psychedelic Amazon enfiyelerindeki varligini
anlatan son makalelere bakti. Daha sonra 1955'te Budapeste'deki
laboratuvarinda bir miktar DMT sentezledi.

Szara éiderek artan dozlarda DMT yuttu ama higbir sey hissetmedi. Aktif
bir LSD dozundan yiiz binlerce kat daha fazla olan bir tam grama kadar
almay1 denedi. Gastrointes-tinal sistemindeki bir seyin oral DMT'nin
caligmasini engelleyip engellemedigini merak etti. Belki de enjekte
edilmesi gerekiyordu. Onsezisi, bagirsakta oral DMT'yi yutuldugu kadar
¢abuk pargalayan bir mekanizma olduguna dair daha sonraki kesiften
once geldi - Giiney Amerika yerlilerinin binlerce yil 6nce atlamanin bir
yolunu buldugu bir mekanizma.

"Kim énce gider" ruhuyla, Szara 1956'da kendisine kas ici veya IM DMT
enjeksiyonu yapti. Bu durumda, su anda "tam" bir doz oldugunu
bildigimiz seyin yaklasik yarisini kullandi:

Ucg ya da dort dakika icinde, Hofmann'm [LSD hakkinda] ve Huxley'in
[meskalin hakkinda] agiklamalarinda okuduklarima gok benzeyen gorsel
duyumlar yagamaya basladim. . . . Cok ama ¢ok heyecanlandim. Isin
sirriin bu oldugu agikti.4

Daha sonra dozu iki katina ¢ikardiktan sonra sunlari sdyledi:

Karincalanma hissi, titreme, hafif mide bulantisi, [g6z bebeklerinin
genislemesi], kan basmcinin yiikselmesi ve nabiz hizinin artmasi gibi
[fiziksel] semptomlar ortaya ¢ikti. Ayni zamanda, eidetik fenomenler [gorsel
olarak algilanan nesnelerin ¢aglar veya "izleri"), optik yanilsamalar, sahte
haliisinasyonlar ve daha sonra gercek haliisinasyonlar ortaya ¢ikti. Halii-

Hareketli, parlak renkli oryantal motiflerden olusuyordu ve daha sonra
¢ok hizli degisen harika sahneler gordiim. Insanlarin yiizleri maske gibi
goriinliyordu. Duygusal durumum bazen 6foriye kadar yiikseldi. Bilincim
tamamen haliisinasyonlarla doluydu ve dikkatim onlara siki sikiya
bagliyds; bu yilizden etrafimda olup bitenlerin hesabini veremezdim. 45
dakika ila 1 saat sonra semptomlar kayboldu ve ne oldugunu tarif
edebildim.5
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Szara kisa siirede, ¢ogu geng Macar fizik¢i meslektaslari olan otuz
goniillityti ise aldi. Hepsi tam psychedelic dozlar aldi.6

Bir erkek doktor sunlart sdyledi: Biitiin diinya harika... Biitiin oda
ruhlarla dolu. Bagimi dondiiriiyor.... Simdi ¢ok fazla... Tam olarak
ucuyormusum gibi hissediyorum. Bunun her seyin, diinyanin iistiinde
oldugu hissine sahibim.

Tekrar diinyaya dondiigiimii bilmek rahatlatici. . . . Her seyin manevi bir
tonu vardir ama ¢ok gercektir. . . . Indigimi hissediyorum. . . .

Bir kadin doktor sunlart sdyledi:

Her sey ne kadar basit. .. . Oniimde iki sessiz, giinesli Tanr1 var... Sanirim
beni bu yeni diinyaya davet ediyorlar. Coldeki gibi derin bir sessizlik var.
... Sonunda evdeyim. . . . Tehlikeli oyun; geri ddnmemek ¢ok kolay
olurdu. Doktor oldugumun belli belirsiz farkindayim amabu 6nemli
degil; Aile baglari, calismalar, planlar ve anilar benden ¢ok uzak. Sadece
bu diinya énemlidir; Ozgiiriim ve tamamen yalnizim.

Bati diinyast DMT'yi kesfetmisti ve DMT onun bilincine girmisti.

Goniilliileri arasinda ara sira kotii yolculuklara ragmen, Szara kisa etkili
DMT'yi begendi. Kullanimi nispeten kolaydi, tamamen psychedelic ve
deneyler sadece birkag saat i¢inde yapilabilirdi. 1950'lerin sonlarinda
DMT tedarikiyle Macaristan'dan kagtiktan sonra, onu bir LSD
caligmasina kaydeden Berlinli bir meslekfasi ile tanisti. Sonunda Szara
bu efsanevi psyche-delic'i deneyebilirdi. Efektleri ilging bulsa da, on iki
saatlik siiresi onun begenisine gore ¢ok uzundu.

Amerika Birlesik Devletleri'ne gog ettikten sonra, Szara'nin birincil
arastirma alant DMT olmaya devam etti. Otuz yili askin bir siiredir ¢aligtigi
Maryland, Bethesda'daki Ulusal Saglik Enstitiileri'ndeki yeni isinde ona iyi
hizmet etti. 1991 yilinda emekli olmadan 6nce uzun yillar Ulusal
Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisii'nde Klinik Oncesi Arastirma Direktérii
olarak gorev yapti.

Diger gruplar, Szara'nin DMT'nin ¢alismasi igin enjekte edilmesi gerektigi
kesfini dogruladi ve genisletti. Ancak, ne kadar az ayrintil1 bilgi oldugu
sasirticidir
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Szara digindaki arastirmacilar onun psikolojik 8zellikleri hakkinda bilgi vermislerdir.
Ornegin, Szara Macaristan'dan ayrildiktan sonra, eski laboratuvari sadece
normal goniilliilerde DMT'nin "[psikotik] bir duruma" neden oldugunu
bildirdi. . . renkli haliisinasyonlar, zaman ve mekan gergekliginin kaybi,
ofori, bazi sanrisal deneyimler ve bazen de endise ve biling bulanikligr ile
domine edilir." 7

Insan psychedelic arastirmalart i¢in en yogun Amerikan merkezlerinden
biri, Kentucky, Lexington'daki Halk Sagligi Hizmeti Hastanesiydi. Orada,
narkotik yasa ihlalleri nedeniyle hapis cezasina ¢arptirilan erkekler,
arastirma katilimlarmin daha olumlu bir tedaviye yol agabilecegini umarak
diizinelerce zihin degistirici ilag aldi. Bununla birlikte, bu ¢aligmalarda
DMT'nin etkileri hakkinda okudugumuz tek sey, "zihinsel etkilerin kaygi,
haliisinasyonlar (genellikle gorsel) ve algisal ¢arpitmalardan olustugudur.”" 8

Daha az agiklayici olan, ABD Ulusal Ruh Saglig Enstitiisti'ndeki ¢aligmalardi.
Burada, psyche-delics kullanma deneyimine sahip bir grup arastirma deneginin,
yalnizca tam bir DMT dozunda "ne kadar yiiksek" olduklarini gosteren bir say1
saglamasi gerekiyordu. Ancak yazarlar, bu deneyimli goniilliilerin gogunun "hig
olmadig: kadar yiiksek" oldugu yorumunu yapiyorlar. 9

"Psychedelic alt kiiltiir", aragtirma toplulugunun kesfetmesinden kisa bir
stire sonra DMT'yi kesfetti, ancak etkilerinin en eski raporlari ona "terér
ilac1" unvanini kazandirdi. The Naked Lunch (Ciplak Ogle Yemegi)
kitabinin yazari William Burroughs, DMT'nin en eski saha
kullanicilarindan biriydi. Burroughs'un ve ingiliz meslektaslarinin onunla
karsilagsmalar tatsizdi. Leary, Burroughs'un Londra'daki bir apartman
dairesinde birlikte DMT enjekte eden psikiyatrist ve arkadaginin
hikayesini anlatiyor. Arkadas1 paniklemeye baslad: ve psikiyatriste
"kivranan, kipir kipir bir siiriingene" doniismiis gibi goriindii. "Doktorun
ikilemi: kivranan, oryantal bir Mars yilanina intravendz [panzehir]
enjeksiyonu nerede yapilir?" 10 Bu, negatif bir setin ve ortamin giiciine ne
kadar iyi bir rnektir: ayni anda kohne bir dairede enjekte edilen DMT'yi
yiiksek iki kisi, biri digerinden sorumludur. Gergekten de "terdr" ilact.

DMT'nin, Leary'nin etkilerine iliskin daha sonraki olumlu
aciklamalarindan sonra bile, korkutucu itibarini sarsmasi zordu. DMT, kisa
stiresini takdir edenler arasinda bir miktar popiilerlik gordii. Biraz cesur
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bireyler 6gle yemegi sirasinda DMT almanin miimkiin oldugunu
diistindiiler ve bu nedenle siipheli "isadaminin gezisi" takma adini
kazandi. 11

Szara'nin ve digerlerinin DMT ile ilgili arastirma makalelerini siirekli olarak
tretmelerine ragmen, cogunlukla farmakolojik bir merak olarak kaldi: yogun,
kisa dmiirli ve bitkilerde bulunur. Agikgasi, LSD, psikiyatrik aragtirma
toplulugu tizerinde énemli bir izlenim birakma konusunda DMT'ye ayak
uydurdu. Bununla birlikte, arastirmacilar farelerin ve siganlarin beyinlerinde
DMT'yi kesfettiklerinde ve daha sonra bu hayvanlarin viicutlarinin bu giiglii
psychedelic'i yaptigi yollart ortaya ¢ikardiklarinda bu durum degisti.

DMT insan viicudunda var miydi? Muhtemel goriiniiyordu, ¢iinkii bilim
adamlari, ayn1 enzimleri diger hayvanlarda ararken insan akciger dokusu
orneklerinde DMT olusturan enzimler kesfettiler.

Yarig baglamisti. 1965 yilinda, Almanya'dan bir arastirma ekibi, amiral
gemisi Ingiliz bilim dergisi Nature'da DMT'yi insan kanindan izole
ettiklerini agiklayan bir makale yayinladi. 1972'de ABD Ulusal Saglik
Enstitiileri'nden Nobel 6diillii bilim adami Julius Axelrod, insan beyin
dokusunda bulundugunu bildirdi. Ek arastirmalar, DMT'nin insan
idrarinda ve beyinle yikanan beyin omurilik sivisinda da bulunabilecegini
gosterdi. Bilim adamlarinin, insan viicudunun DMT yaptig: diisiik
hayvanlardakilere benzer yollar1 kesfetmeleri ¢ok uzun siirmedi. Boylece
DMT, ilk endojen insan psychedelic oldu.12

Endojen, viicutta bir bilesigin yapildig1 anlamina gelir: endo, "icinde" ve
gen, "lretilen" veya "olusturulmus". Endojen DMT, o zaman, viicut
icinde yapilan DMT'dir. Yillar i¢inde asina oldugumuz baska endojen
bilesikler de var. Ornegin, endojen mor/j/ime benzeri bilesikler
endorfindir.

Bununla birlikte, insan viicudunda DMT'nin kesfi, endorfinlerden ¢ok
daha az tantana uyandirdi. Bu bolimde daha sonra gérecegimiz gibi, o
sirada tilkeyi kasip kavuran anti-psychedelic uyusturucu
duyarliligiaslinda arastirmacilar1 endojen DMT ¢aligmasina karsi ¢evirdi.
Buna karsin endorfin salgilayanlar Nobel Odiilii kazand.
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O zaman can alic1 soru dogal olarak ortaya ¢ikti: "DMT viicudumuzda ne
yaptyor?"

Psikiyatrinin cevabi suydu: "Belki de akil hastaligina neden oluyor." Bu
yanit, psikiyatrinin ciddi psikopatolojiyi ¢6zme ve tedavi etme gorevi goz
ontine alindiginda makuldii. Ancak, diger tiim olasi bilimsel olarak
degerli cevaplarin gerisinde kaldi. Bilim adamlari, kendilerini DMT'nin
psikozdaki roliinii aragtirmakla sinirlayarak, bilincin gizemlerini daha
derinlemesine arastirmak i¢in essiz bir firsati kaybettiler.

Bilim adamlar1, LSD ve diger "psikotomimetiklerin" normal goniilliilerde
kisa siireli bir "model psikoz" a neden olduguna inantyorlardi. "Endojen
bir psikotomimetik" bularak, ciddi akil hastaliklarinin nedeninin ve
potansiyel tedavilerinin el altinda olabilecegini diisiindiiler. DMT, bilinen
ilk endojen psikotomimetik olarak, arastirmanin sona ermis olabilecegini
6ne siirdii. Ornegin, psikozlari indiiklemek igin normal goniilliilere DMT
verilebilir ve sonunda iglerindeki etkilerini engellemek i¢in yeni ilaglar
gelistirilebilir. Daha sonra, psikiyatri hastalar1 bu "anti-DMT" yi alacakt1.
Asirt dogal olarak iiretilen DMT hastanin psikozuna neden oluyorsa, bu
anti-DMT'nin antipsikotik etkileri olacaktir.

Bu DMT sorusturmalari, 1970 yilinda Kongre, onu ve diger psychedelics'i
son derece kisitlt bir yasal kategoriye yerlestiren yasay1 kabul ettiginde
hizlantyordu. Herhangi bir yeni insan DMT arastirmasi yapmak neredeyse
imkansiz hale geldi. Kisa bir siire sonra, 1976'da, ABD Ulusal Ruh
Sagligi Enstitiisii'ndeki (NIMH) bilim adamlar tarafindan yaymlanan bir
makale, insan DMT c¢aligsmalari i¢in 6liim ¢anini ¢aldi. Yazarlar, bircogu
insanlara DMT vermis olan tist diizey aragtirmacilardi. DMT'yi sizofreni
ile iliskilendiren kanitlarin karmasik ve belirsiz oldugu sonucuna vardilar.
Bununla birlikte, anlasmazlik alanlarina iliskin daha rafine ve dikkatli
arastirmalar Onermek yerine, yazarlar su sonuca varmislardir:

Herhangi bir iyi bilimsel teori gibi, sizofreninin DMT modeli de
nihayetinde sezgisel olarak iirettigi verilerle yasayacak veya olecektir.
Umariz ki, 6ngoriilebilir bir gelecekte, gelecek veriler bu teoriye ya
yeni bir hayat verir ya da diizgiin bir cenaze téreni yapar.13
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Bu "diizgiin cenaze" ¢ok gegmeden geldi. Bir veya iki y1l i¢inde, insan
DMT arastirmasi iizerine son makale ortaya ¢ikti. Cok az bilim adami
oliimiinii kutlamak igin gozyasi doktii.

DMT, kariyerleri ve itibarlar: tartigmali bir arastirma alani tarafindan
tehlikeye atilanlar tarafindan diri diri gomiildii mii? DMT-psikoz alani,
zihin ve beyin arasindaki karmasik ve belirsiz iliskileri arastiran diger
biyolojik psikiyatri aragtirma ¢abalarindan farkli degildi. Terk edilmesini
tesvik etmek, bilimsel olarak motive edildigi kadar politik olarak da
yapilmis gibi gériiniiyor.

Genel olarak, DM T-psikoz teorisini arastiran iki tiir ¢aligma vardi. Biri,
hasta hastalar ve normal goniilliiler arasindaki kan DMT seviyelerini
karsilastirdi. Diger ¢alisma tasarimi, psychedelic ilaglarin 6znel etkilerini
dogal olarak olusan psikotik durumlarinkilerle karsilastirdi. insan DMT
arastirmasinin dliimiine yol agan bir DM T-psikoz iliski gemisi teorisini
indirgeyen NIMH ekibi, her iki yaklagimi da elestirdi. Normal
goniillilerde ve psikotik hastalarda DMT'nin kan seviyeleri arasinda
tutarl farkliliklar olmadigina dikkat ¢ektiler; Ayrica, DMT'nin etkilerinin
ve sizofreni semptomlarinin ek arastirmalar1 hakli ¢ikarmak igin yeterli
benzerlik gosterdigi iddialarmni da reddettiler.

ilk olarak, kan seviyesi verilerini tartisalim. Esasen tiim DMT
caligmalari, 6nkol damarlarindan alinan kandaki konsantrasyonunu ol¢tii.
Bununla birlikte, bu seviyelerin DMT'nin islevini olaganiisti kiigtik, son
derece uzmanlagmug, farkli beyin alanlarindaki islevini dogru bir sekilde
yansitmasini beklemek mantiksiz goriiniiyor. Kan seviyeleri ve beyin
etkileri arasinda yakin bir iligki bulmak, DMT'nin ilk etapta beyinden
kaynaklanmasi1 durumunda daha da az olasi olacaktir.

Bu zorluk, serotonin gibi iyi bilinen beyin kimyasallar1 i¢in bile tiim bilim
adamlarinin tanidig1 bir zorluktur. Diizinelerce ¢aligma, onkoldan alman
kandaki serotonin seviyelerini, beyin serotoninde varsayilan
anormalliklerle psikiyatrik tanilarla ikna edici bir sekilde
iliskilendirememistir. Bu nedenle, DMT kan seviyeleri kullanilarak,
normal ve psikotik bireyler arasindaki farkliliklarla ilgili herhangi bir
gergek sonug cikarilmast olast degildi. Psikiyatri aragtirmacilart tim
beyin kimyasallar1 i¢in bu tiir verileri talep ediyorsa, serotonini gdmme
¢agrisi nerede?
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Sizofreni ile DMT zehirlenmesi karsilastirildiginda, durum daha da
bulaniklasir. Sizofreni olduk¢a karmagik bir sendromdur. "Paranoyak",
"diizensiz" ve "korkusuz" gibi gesitli bigimler vardir. "Erken", "akut",
"ge¢" ve "kronik" dahil olmak iizere birgok agama vardir. Hastalik teshis
edilecek kadar siddetli hale gelmeden 6nce var olan "prodromal"
semptomlar bile vardir. Ek olarak, sizofreni belirtileri aylar ve yillar
icinde gelisir ve bireyler olagandis1 deneyimleriyle basa ¢ikmak igin
davraniglarini degistirirler. Bu adaptasyonlar sirayla yeni semptomlar ve
davranislar yaratir.

Normal bir insana bir kez verilen tek bir ilacin sizofreniyi taklit etmesini
beklemek mantikli degildir. Bugiin hi¢ kimse bunun miimkiin oldugunu
iddia etmiyor. Aksine, o zaman bile fikir birligi, psychedelic uyusturucu
zehirlenmesi ve sizofreni sendromlarmin 6nemli 6l¢iide ortiismesiydi.
Haliisinasyonlar ve diger duyusal ¢arpitmalar, degismis diisiince
stiregleri, ruh halindeki asir1 ve hizli degisimler, bedensel ve kisisel
kimlik duygusundaki rahatsizliklar - bunlarin hepsi baz1 sizofreni ve
psychedelic durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Psikiyatride, anlamaya ¢alistigimiz hastaliklar ve onlar1 incelemek igin kullandigimiz
modeller arasinda her zaman hem benzerlikler hem de farkliliklar vardir. Her zaman
daha iyi modellerin arayis1 icindeyiz, ancak eksikliklerini goz dniinde bulundurarak
elimizdekileri kullantyoruz. NIMH grubunun DMT etkilerini "gegerli" bir psikotik
durum {irettigi i¢in reddetmesi, kabul edilen psikiyatrik arastirma teorisi, pratigi veya
verilerle tutarli degildi.14

insan DMT arastirmalarini durdurmanin bilimsel temeli biraz daha

diisiikse, 0 zaman neden durduruldu? "Yasam ve 6lim", "yasam

kiralama" ve "diizgiin cenaze" sdyleminin ardindaki anlam neydi? Veriler
daha fazla aciklama i¢in yalvardi. Bunun yerine, bu federal bilim

adamlar kendilerini olaganiistii umut verici bir alandan uzaklastirdilar ve
digerlerini de ayn1 seyi yapmaya tesvik ettiler.

DMT yanlis zamanda yanlis yerdeydi. Islevine iliskin rasyonel arastirmalar,
bu ilaglarin kontrolsiiz kullanimina ve kotiiye kullanimina eslik eden anti-
psychedelic 6fke tarafindan bir kenara itildi. Yaygin halk saglhig: korkularina
yanit vermek i¢in psychedelic ilaglara erigimi sinirlamaya yénelik bu
hareket, DMT arastirmalarin1 LSD arastirmalartyla ayni1 sekilde etkiledi ve
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diger psychedelics. Siyasi kaygilar bilimsel ilkeleri bastirdi.15

Sizofrenideki roliinii kanitlamaya ¢aligmanin batakligina sikisip kalmis
ve anti-psychedelic duygularin izdihaminda ayaklar altinda ¢ignenmis,
DMT'yi inceleyen hig kimse, insan arastirmasinin ilk turunun ele
alamadig1 en bariz ve acil soruyu sormaya devam etmeye cesaret
edemedi. Gérmezden gelemeyecegim bir bilmeceydi:

"DMT'nin viicudumuzda ne isi var?"

DMT, triptamin psychedelics'in en basitidir. Diger molekiillerle
karsilastirildiginda, DMT oldukea kiigiiktiir. Agirligi 188 "molekiiler birim"dir,
bu da viicudumuzdaki en basit seker olan 180 agirligindaki glikozdan 6nemli
6lgtide daha biiyiik olmadigi ve 18 agirligindaki bir su molekiilinden sadece on
kat daha agir oldugu anlamina gelir. Karsilastirildiginda, LSDat 323'iin veya
meskalinin 2I1.1 6'daki agirhigimni disiiniin

DMT, psychedelics'in gok yaygin olarak etkiledigi nérotransmitter olan
serotonin ile yakindan iliskilidir. DMT'nin farmakolojisi, diger iyi bilinen
psychedelics'inkine benzer. LSD, psilosibin ve meskalin ile ayni sekilde
serotonin i¢in reseptor bolgelerini etkiler. Bu sero-tonin reseptorleri
viicutta yaygindir ve kan damarlar, kas, bezler ve ciltte bulunabilir.

Bununla birlikte, beyin, DMT'nin en ilging etkilerini gosterdigi yerdir. Orada, bu
DMT'ye duyarl serotonin reseptorleri agisindan zengin bolgelerruh hali, alg: ve
diistince ile ilgilidir. Beyin ¢ogu ilaca ve kimyasala erisimi reddetse de, DMT'ye
ozel ve dikkat gekici bir ilgi gosterir. Beynin ona "ag¢" oldugunu dne siirmek
gergegi esnetmek degildir.

Beyin, 6zellikle toksinlere ve metabolik dengesizliklere karsi hassas,
oldukea hassas bir organdir. Neredeyse asilmaz bir kalkan olan kan-beyin
bariyeri, istenmeyen ajanlarin kani terk etmesini ve kilcal damar
duvarlarini gecerek beyin dokusuna girmesini 6nler. Bu savunma, diger
dokularin enerji i¢in kullandig1 karmasik karbonhidratlar1 ve yaglari
disarida tutmaya kadar uzanir. Beyin bunun yerine sadece en saf yakit
seklini yakar: basit seker veya glikoz.

Bununla birlikte, birkag temel molekiil, kan-beyin bariyeri boyunca
"aktif tasimaya" ugrar. Kiiciik 6zel tasiyict molekiiller onlart beyne tasir,
bu da dnemli miktarda degerli madde gerektiren bir siiregtir.
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enerji. Cogu durumda, beynin neden aktif olarak tasidigi agiktir.belirli
bilesikler kutsal topraklarina; Ornegin, beyin proteinlerini korumak igin
gerekli olan amino asitlerin igeri girmesine izin verilir.

Yirmi bes y1l dnce, Japon bilim adamlari, beynin DMT'yi kan-beyin bariyeri
boyunca dokularina aktif olarak tasidigini kesfettiler. Beynin bu kadar
hevesle tedavi ettigi baska bir psychedelic ila¢ bilmiyorum. Bu, biyolojik
psikiyatristlerin DMT'nin hayatimizdaki hayati bir roliinii ne kadar kolay
reddettigini hatirladigimizda aklimizda tutmamiz gereken sasirtict bir
gergektir. Eger DMT, ben tabolizmimizin 6nemsiz, alakasiz bir yan tirlinilyse,
beyin neden onu kendi sinirlarina ¢ekmek i¢in elinden geleni yapiyor?17

Vicut DMT iirettiginde veya aldiginda, bazi enzimler onu saniyeler
icinde pargalar. Monoamin oksidazlar (MAO) ad1 verilen bu enzimler
kan, karaciger, mide, beyin ve bagirsaklarda yiiksek konsantrasyonlarda
bulunur. MAO'un yaygin varligi, DMT etkilerinin bu kadar kisa dmiirli
olmasinin nedenidir. Ne zaman ve nerede ortaya ¢ikarsa, viicut onun hizl
bir sekilde tiikenmesini saglar.18

Bir bakima, DMT, beynin degerli yakit kaynagi olan glikozu nasil ele
aldigina benzer bir sekilde tedavi edilen "beyin gidas1" dir. "Yiiksek
devirli" bir sistemin pargasidir: hizl giris, hizli kullanim. Beyin, DMT'yi
savunma sistemi boyunca aktif olarak tasir ve ayn1 hizla parcalar. Normal
beyin fonksiyonlarini siirdiirmek icin DMT gerekliymis gibi. Ancak
seviyeler "normal" islev i¢in ¢ok yiikseldiginde olagandisi deneyimler
yasamaya baslariz.

Artik DMT'nin arkasindaki tarihi ve bilimi gézden gegirdigimize gore,
hi¢ kimsenin yeterince sapmadigi en acil soruya geri donelim: "DMT'nin
viicudumuzda ne isi var?" Daha spesifik olarak, "Neden viicudumuzda
DMT yapiyoruz?" diye soralim.

Cevabim: "Ciinkii o ruh molekiilii." O halde ruh molekiilii nedir? Ne
yapmali ve nasil yapabilir? DMT neden en iyi aday?

Vizyon sahibi sanat¢1 Alex Grey, DMT molekiiliiniin ilham verici bir
yorumunu ¢izdi. Alex'in sanati, bu sorular hakkinda ¢ok daha net
diisiinmeye baslamama yardimci oldu. Dikkatlice inceleyelim ve nasil
oldugunu diisiinelimboyle bir kimyasalin gerekli 6zelliklerini yansitir.
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Bir ruh molekiiliiniin, makul bir giivenilirlikle, "ruhsal" oldugunu
diistindiigiimiiz belirli psisik durumlari ortaya ¢itkarmasi gerekir. Bunlar
olaganiistli nese, zamansizlik ve deneyimledigimiz seyin "ger¢ekten daha
gergek" olduguna dair bir kesinlik duygularidir. Béyle bir t6z, yasam ve
6liim, iyi ve kotii gibi karsitlarin bir arada var oldugunu kabul etmemize
yol agabilir; bilincin 6liimden sonra da devam ettigine dair bir bilgi; tim
fenomenlerin temel birliginin derin bir sekilde anlasiimast; ve tim
varolusa yayilan bir bilgelik veya sevgi duygusu.

Bir ruh molekiilii de bizi manevi alemlere gotiiriir. Bu diinyalar genellikle biz ve
araglarimiz igin goriinmezdir ve normal biling durumumuzu kullanarak
erisilemez. Bununla birlikte, bu diinyalarin "sadece zihinlerimizde" var oldugu
teorisi kadar, gergekte onlarmn bizim "digimizda" ve bagimsiz olmalari da
muhtemeldir. Beynimizin alma yeteneklerini basitce degistirirsek, onlar
kavrayabilir ve onlarla etkilesime girebiliriz.

Ayrica, bir ruh molekiiliiniin kendi bagina ruhsal olmadigint unutmayin.
Bu bir arag ya da bir aractir. Bunu bir romorkdr, bir savas arabast, bir
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at sirtinda kesif yapmak, bilincimizi baglayabilecegimiz bir sey. Bizi
sadece kendisinin bildigi diinyalara geker. Siki tutunmaliyiz ve hazirlikl
olmaliyiz, ¢linkil manevi alemler hem cenneti hem de cehennemi, hem
fanteziyi hem de kabusu igerir. Ruh molekiiliiniin rolii manjelik gibi
goriinse de, bizi seytani olana gotiirmeyeceginin garantisi yoktur.

DMT neden ruh molekiilii olmak igin bu kadar ¢ekici bir aday? Etkileri
olaganiistii ve tamamen psychedelic'tir. 1950'lerde ve 1960'larda ilk klinik
caligmalara katilan hazirliksiz ve siiphelenmeyen arastirma denceklerinden
bu 6zelliklerin en eski raporlarindan bazilarin1 okuduk. DMT'nin
etkilerinin ne kadar akillara durgunluk verdigi hakkinda ¢ok daha fazla
bilgiyi kendi ¢ok deneyimli ve iyi hazirlanmis goniilliilerimizde
okuyacagiz.

Ayni derecede 6nemli olan, DMT'nin viicudumuzda meydana gelmesidir.
Dogal olarak iiretiyoruz. Beynimiz onu arar, igine ¢eker ve kolayca
sindirir. Anendojen psychedelic olarak DMT, uyusturucu almakla ilgisi
olmayan, ancak ilaca bagli durumlarla benzerlikleri ¢arpici olan dogal
olarak ortaya ¢ikan psychedelic durumlarda yer alabilir. Bu durumlar
kesinlikle psikozu icerebilse de, tartigmamiza akil hastaligi disindaki
kosullar1 da dahil etmeliyiz. Dogum, 6liim ve 6liime yakin 6liim, varlik
veya uzayli temas deneyimleri ve mistik / ruhsal biling ile iligkili diger
yasami degistiren zihin durumlarini deneyimledigimiz endojen DMT'nin
saliimlari tizerinde olabilir. Bunlari daha sonra ¢ok daha ayrintili olarak
kesfedecegiz.

Bu boliimde, DMT hakkinda "ne" oldugunu 6grendik. Simdi dikkatimizi
"nas1l" ve "nerede" sorularina ¢evirmemiz gerekiyor. Simdi gizemli epifiz
bezini tanitabilecegimiz temel ¢alismay1 hazirladik. Potansiyel bir "ruh
bezi" veya endojen DMT iireticisi olarak roliinde, epifiz sonraki iki
bolimiimiiziin konusudur. Ayrica viicudumuzun hangi kosullar altinda
psychedelicamount DMT yapabilecegini arastirmaya baglayacagiz.
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DMT aragtirmasinin arkasindaki en derin motivasyonlarimdan V/ne, ruhsal
deneyimin biyolojik bir temelini aramakti. Yillar boyunca 6grendiklerimin ¢ogu,
epifiz bezinin mistik durumlar ve diger dogal olarak meydana gelen, psychedelic
benzeri deneyimler sirasinda DMT iiretip iiretmedigini merak etmeme neden
oldu. Bunlar New Mexico arastirmasini gergeklestirmeden once gelistirdigim
fikirler. 21. béliimde, bu hipotezleri, deneyler sirasinda kesfettiklerimizi icerecek
sekilde genisletiyorum.

Bu béliimde epifiz bezi hakkinda bildiklerimizi gézden gecirecegim. Bir
sonrakinde, epifizin olasi bir ruh bezi roliinde, zihin degistiren
miktarlarda endojen DMT yapabilecegi kosullar: 6nermek igin bu verileri
detaylandiracagim.

1970'lerin baginda Stanford Universitesi'nde lisans dgrencisi olarak, fetal
tavuk sinir sisteminin gelistirilmesi tizerine laboratuvar arastirmasi
yaptim. Tek bir d6llenmis hiicrenin nasil tam olarak sonuglanabilecegini
merak ediyordum.

56
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biiylimiis ve isleyen organizma. Bu heyecan verici bir aragtirma alaniydi ve laboratuvar
bilimini ne kadar sevdigimi gormek istedim. Daha az asil bir sekilde, arastirma segmeli

dersinin tip fakiiltesine girme sansima yardimei olacagina da inaniyorum.

Bu aragtirma i¢in sahip oldugum tutkuya ragmen, fetal civcivleri
6ldirdiigiim i¢in kendimi suglu hissettim. Belirsiz ve tehditkar
manzaralarda beni kovalayan tavuklarin kabuslarini gérdiim. Bu rityalarda
kendimi annemin ¢amasir makinesinin tizerine kaldirarak kagtim!

Ayrica, laboratuvar bilimi, giderek daha fazla biiylilendigim konulart
inceleme firsat1 bana saglayacak gibi goriinmiiyordu. Stanford'dayken,
uyku ve riyalar, hipnoz, biling psikolojisi, fizyolojik psikoloji ve Budizm
tizerine dersler aldim - o giinlerde Kaliforniya tiniversitelerinde en son
materyaller.

Isleri halletmek igin 6grenci saglik servisine gittim ve psikiyatristlerinden
biriyle konustum. Stanford Miihendislik Okulu'nda ¢aligsan bir psikolog
olan JamesFadiman, Ph.D. ile tanismami1 6nerdi.

Jim'in sekreterini aradim, onunla bulusmak i¢in bir randevu ayarladim ve
universitenin "mithendislik kosesine" kafa karistirici yol tariflerini aldim.
Birkag yanlis donemegten ve ¢ikmaz sokaklardan ¢ikis yolumu bulduktan
sonra Jim'in ofisini buldum. Sirt1 pencereye doniik oturdu, giines igeri
giriyordu. Parlama nedeniyle onu ¢ok net géremedim. Basinin etrafindaki
hale etkisi, zaten 1limli olan endiseme katkida bulundu. Bunun 6nemli bir
toplanti olacagini biliyordum.

Kendi gerginligimle basa ¢ikmak i¢in konugmaya basladim ve ona bir
psikolog olarak miihendislik boliimiinde ne yaptigini sordum. Giildii ve
cevap verdi, "Miihendislere nasil diisiineceklerini 6gretiyorum. Akillilar,
buna hig siiphe yok, ama gergekten sorunlart yaratici bir sekilde
¢ozebilirler mi? Yaratici siirece nasil yaklagiyorlar? Durumlara farkli
acilardan bakmalarina yardimer oluyorum."

Jim'in, yaraticilig1 artirmak amactyla psychedelic ilaglar uygulayan Willis
Harman ile yakindaki bir arastirma enstitiisiinde ¢alistigini ¢cok az
biliyordum. Otuz yil1 askin bir siiredir yayinlanan bu ¢alismanin
sonuglart, literatiirdeki bu tiir tek veri olmaya devam ediyor ve yaratici
stireci canlandirmak i¢in biiyiik bir potansiyel gosterdi. Acaba kag tane



58 *YAPI TASLARI

Denetledigi Stanford mithendislik 6grencileri de bu ¢alismalardaydi!1Jim
one dogru egildi ve glinesten gelen kor edici parilti daha da kotiilesti.
"Peki burada ne yapryorsun?" diye sordu.

Ona soyledim. Fikirlerim kotii sekillenmisti. Psychedelics beni biiyiiledi.
Transandantal pratige yeni baglamistim Meditation.My kurslar beni ¢ok

ilging alanlara yonlendiriyordu. Her seyin i¢inden gegen bir iplik var gibi
goriiniiyordu, ama bu neydi? Birlestirici bir faktorii nerede arayabilirim?

Jim arkasina yaslandi ve diisiinceli goriiniiyordu, ya da 6yle goriiniiyordu
- arkasindaki giines 1smnlar1 nedeniyle yiizii erken goriinmezdi. "Epifiz
bezine bakmalisin," dedi sonunda. "Esim Dorothy, mistikler tarafindan
tanimlanan i¢ 151k deneyimi hakkinda bir film yapiyor. Epifiz bezi, bu
151810 metafizik kaynagi olarak onu i¢ine ¢ekiyor, birgok gelenegin
taclandirilan basarist. Belki de gercekten kafamizin igindeki o 15181
uretiyordur."

"Epifiz' nasil yazilir?" Diye sordum, notlar aldim. Mezun olduktan
sonraki planlarim hakkinda biraz daha sohbet ettik. Bilgilendirme
toplantimiz sona erdi.

Jim'in tavsiyesi lizerine, beynin ortasinda yer alan kii¢lik bir organ olan
epifiz bezi hakkinda bilinenleri arastirmaya bagladim. O okul yilindaki
dersler i¢in, daha sonra gelistirecegim teoriler i¢in genis bir ¢ergeve
olusturmaya baglayan birka¢ makale yazdim.2

Bat1 ve Dogu mistik gelenekleri, derin ruhsal ger¢ceklesmeye eslik eden
kor edici parlak beyaz 1s181n tasvirleriyle doludur. Bu "aydinlanma"
genellikle bilincin gesitli ruhsal, psikolojik ve etik gelisim seviyelerinde
ilerlemesinin sonucudur. Tiim mistik gelenekler siireci ve agamalarini
tanimlar.

Ornegin Yahudilikte, biling sefirot veya Kabalistik manevi gelisim
merkezlerinden geger, en yiiksegi Keter veya Tag'tir. Dogu Ayurveda
geleneginde, bu merkezlere ¢akralar denir ve belirli deneyimler de ayni
sekilde enerjinin hareketine eslik eder. En yiiksek ¢akra ayni zamanda
Tag veya Bin Yaprakli Lotus olarak da adlandirilir. Her iki gelenekte de,
bu Tag sefira veya cakranin yeri
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anatomik olarak Hu-Man epifiz bezine karsilik gelen kafatasinin merkezi
ve iist kismidir.3

Fiziksel epifiz bezi hakkinda ilk olarak su yazilarda okuduk:Herophilus,
M.O. {igiincii yiizy1ldan kalma bir Yunan doktorBiiyiik Iskender. Ad,
cam, pinus ile ilgili Latince pineus'tan gelir. Bu kiigiik organ bu nedenle
piniformdur veya apinekoni seklindedir, ser¢e parmagimizin tirnagindan
daha biiyiik degildir.

Epifiz bezi, beyindeki yalniz statiisiinde benzersizdir. Diger tiim beyin
bolgeleri eslestirilmistir, yani sol ve sag muadilleri vardir; Ornegin, sol ve
sag frontal loblar ve sol ve sag temporal loblar vardir. Beynin
derinliklerinde eslesmeyen tek organ olan epifiz bezi, yaklasik iki bin yil
boyunca anatomik bir merak olarak kaldi. Bati'da hi¢ kimse islevinin ne
oldugu hakkinda higbir fikre sahip degildi.

Epifizme olan ilgi, Rene Descartes'in dikkatini ¢ektikten sonra hizlandu.
"Diisiinliyorum, dyleyse varim" diyen bu on yedinci yiizy1l Fransiz
filozofu ve matematik¢isinin bu diisiinceler i¢in bir kaynaga ihtiyaci vardi.
I¢ gbzlem ona bir seferde sadece bir diisiinceyi diisiinmenin miimkiin
oldugunu gosterdi. Bu eslenmemis, yalniz diistinceler beynin neresinden
ortaya ¢tkabilir? Descartes, beynin tek tekil organi olan epifizin
distinceler tirettigini 6ne siirdii. Buna ek olarak, Descartes, epifiz'in beyin
omurilik sivis1 igin ¢ok dnemli yan yollardan birinin hemen tizerindeki
konumunun bu islevi daha da olas1 hale getirdigine inantyordu.

Beynin derinliklerindeki i¢i bos bosluklar olan ventrikiiller, beyin-
broomurilik stvisi Uretir. Bu berrak, tuzlu, protein agisindan zengin sivi,
beyni ani sarsintilardan ve ¢carpmalardan koruyarak beyni yastiklama saglar.
Ayni zamanda besinleri derin beyin dokusuna tasir ve tiriinleri uzaklastirir.

Descartes'in zamaninda, beyin omurilik sivisinin ventrikiillerden gegmesi
ve akmasi, karsilik gelen diisiince hareketi i¢in mitkemmel bir sekilde
uygun goriiniiyordu. Epifiz bezi diisiinceleri beyin omurilik sivisina
"salgiliyorsa", "biling akismin" beynin geri kalanina yol agmasi i¢in daha
iyi ne anlama geliyor?4

Descartes'in da derin bir ruhani yani vardi. Diisiinmenin ya da insan hayal
giiciiniin, temelde ilahi dogamiz tarafindan, Tanrt ile paylastigimiz sey
tarafindan miimkiin kilinan manevi bir fenomen olduguna inaniyordu. Yani,
diistincelerimiz
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ruhumuzun ifadesi ve varliginin kanitidir. Descartes, epifiz bezinin ruhun
ifadesinde 6nemli bir rol oynadigina inantyordu:

Ruh tiim bedenle birlesmis olsa da, bedenin bir kismi [epifiz]
islevini bagka yerlerden daha fazla yerine getirir. . . . [Epifiz],
hayvan ruhlarmni [mantig1 yonlendiren ve duyum ve hareket
tastyan] gegitler arasinda o kadar asilidir ki, onlar tarafindan
hareket ettirilebilir. . . ; ve bu hareketi ruha tasir. . . . Sonra
tersine, bedensel makine Oyle bir yapiya sahiptir ki, bez ruh
tarafindan ya da bagka bir nedenle su ya da bu sekilde hareket
ettirildiginde, onu gevreleyen hayvan ruhlarini beynin
gozeneklerine iter.0

Boylece Descartes, epifiz bezinin bir sekilde "ruhun yeri", ruhsal ve
fiziksel arasindaki aract oldugunu 6ne siirdii. Beden ve ruh orada bulustu,
her biri digerini etkiledi ve yankilar her iki yone de yayildu.

Descartes gergege ne kadar yakindi? Epifiz bezinin biyolojisi hakkinda
simdi ne biliyoruz? Bu biyolojiyi ruhun dogasiyla iliskilendirebilir
miyiz?

Kertenkeleler ve-fibiler gibi evrimsel olarak daha yasl hayvanlarin epifiz
bezi de "ligiincli" goz olarak adlandirilir. Tipk iki goren goz gibi, ligtincii
g0z de bir mercege, korneaya ve retinaya sahiptir. Isiga duyarhdir ve
viicut 1s1sin1 ve cilt rengini diizenlemeye yardimet olur - ¢evresel 1sikla
yakindan iliskili iki temel hayatta kalma islevi. Ana epifiz hormonu olan
melatonin, ilkel epifiz bezlerinde bulunur.

Hayvanlar evrim merdivenini tirmandikga, epifiz ice dogru, beynin daha
derinlerine dogru hareket etti, daha gizli kald1 ve dis etkilerden
uzaklastirildi. Kug epifizi artik kafatasinin izerinde oturmasa da, kagit
inceliginde ¢evreleyen kemikler nedeniyle dis 1518a karst hassas kalir.
Insan da dahil olmak iizere memeli epifiz, beynin girintilerinde daha da
derine gomiiliir ve en azindan yetigkinlerde 1s18a dogrudan duyarl
degildir.6 Epifiz daha fazla varsaydik¢a bunu tahmin etmek ilgingtir.
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"manevi" rol, kafatasina bu kadar derin bir yerlestirme ile korunan
cevreden daha fazla korunmaya ihtiyac duyar.

Insan epifiz bezi, gelismekte olan fetiiste gebe kaldiktan yedi hafta veya
kirk dokuz giin sonra goriiniir hale gelir. Beni ¢ok ilgilendiren, bunun
neredeyse tam olarak erkek veya kadin cinsiyetinin ilk belirtisini agtk¢a
gorebileceginiz an oldugunu 6grenmekti. Bu siireden 6nce, fetiisiin
cinsiyeti belirsizdir veya bilinmemektedir. Boylece epifiz bezi ve
insanlhigin en 6nemli farklilagmasi olan erkek ve disi gen-der ayni anda
ortaya ¢ikar.

Insan epifiz bezi aslinda beynin bir pargasi degildir. Aksine, fetal agzin
catisindaki 6zel dokulardan gelisir. Oradan beynin merkezine gog eder ve
burada evdeki en iyi koltuga sahip gibi goriiniir.

Epifizin beyin omurilik sivisina olan yakinligini daha énce
belirtmistikkanallar, bu da salgilarinin beynin en derin girintilerine kolay
erigsmesini saglar. Ek olarak, dnemli duygusal ve duyusal beyin
merkezlerine stratejik bir yakinlik i¢inde yer alir.

Bu duyusal veya algisal merkezlere gorsel ve isitselkolili, 6zel beyin
dokusunun kiiciik hoyiikleri denir. Duyu verilerinin kayit ve
yorumlamalarinda yer alan beyin bolgelerine iletilmesi igin réle
istasyonlaridir. Yani, gozlerde ve kulaklarda baslayan elektriksel ve
kimyasal uyarilar, onlar1 zihnimizde goriintiiler ve sesler olarak
deneyimlemeden 6nce kollikiillerden gegmelidir. Epifiz bezi, sadece dar
bir beyin-omurilik s1visi kanaliyla ayrilan bu kollikiillerin tizerinde
dogrudan asili kalir. Epifiz tarafindan bu siviya salgilanan herhangi bir
sey bir anda colliculi'ye yerlesir.

Ek olarak, limbik veya "duygusal" beyin, kii¢iik pi-neal'i cevreler. Limbik
"sistem", seving, 6fke, korku, endise ve zevk gibi duygularin
deneyiminde yakindan yer alan beyin yapilarmnin bir koleksiyonudur. Bu
nedenle, epifiz ayrica beynin duygusal merkezlerine dogrudan erisime
sahiptir.

Uzun yillar boyunca fizyologlar, memeli epifiz bezini "beynin
apandisitinin" esdegeri olarak gordiiler. Kalinti, korelmis bir organdi, bir
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Bilinen bir rolii olmayan ilk siiriingen giinlerimize geri doniis. Amerikali
dermatolog Aaron Lerner 1958'de melatonini kesfettiginde bu durum
degisti.

Lerner, viicutta depigmente veya hafiflemis cilt lekelerinin bulundugu bir
cilt bozuklugu olan vitiligo ile ilgileniyordu. 1917'de yapilan bir
arastirma, epifiz bezi ekstraktinin kurbaga derisini aydinlattigini
gbzlemledi. Lerner, bu nedenle vitiligoya bir epifiz faktoriiniin dahil
oldugunu diisiindii. On iki binden fazla ¢amini topraklad: ve sonunda cilt
aydinlatict bilesigi buldu. Ozel hiicrelerde siyah pigmenti kasarak cildi
aydinlattig i¢in ona melatonin adini verdi: melas, siyah; ve tonin,
so0zlesme veya sikmak. (Lerner'in tiim ¢alismalaria ragmen, bugiin
melatoninin vitiligo'da rol oynadigina dair ¢cok az kanit var.)7

Ayni1 zamanda, bilim adamlari, 151810 {ireme tizerindeki etkisini daha iyi
anlamak i¢in aydinlik ve karanlik dongiilerini manipiile ediyorlardi,
hayvancilik endiistrisi i¢in iyi zamanlanmis hayvan yetistiriciliginin
ekonomik degeri diistiniildiigiinde kiigiik bir sorun degil. Siirekli karanligin
yeniden tireme islevini engelledigini ve cinsel organlart kiigiilttiigiinii
buldular; Ayni zamanda epifiz bilyiimesini ve melatonin iiretimini de
uyardi. Ote yandan, siirekli 151k epifizi kiigiilttii, melatonin seviyelerini
diistirdii ve cinsel islevi agti. Bilim adamlari, bu deneysel sonuglart
kullanarak, melatoninin, varliginda tireme islevinin ortaya ¢iktig1 ve
yoklugunda tireme islevinin gelistigi cok 6nemli bir epifiz faktori oldugu
sonucuna vardilar. Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse, melatonin giiclii
tireme Onleyici etkilere sahipti.8

Epifiz bezi gizeminin bir kismini kaybettigine gore, melatonin bezin
iddia edilen ruhsal 6zellikleriyle nasil bir iligkisi vardi? Beynin bir
yerinde, mistik ve diger dogal olarak meydana gelen degismis biling
durumlarimi baglatan veya destekleyen bir ruh molekiilii olduguna
kesinlikle inantyordum. Ik en iyi tahminim, epifiz melatoninin, beden ve
ruhun bulustugu ve iletisim kurdugu kimyasal yorumlayici olan bu "ruh
molekiilii" olduguydu. Melatoninin derin psychedelic baglari varsa,
epifizin ruhsal yasamlarimizi etkiledigi araci arayisim sona ermisti.
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Melatoninin tam adi N-asetil-5-metoksi-triptamindir. Adindan ve
yapisindan, DMT ve 5-metoksi-DMT gibi melatoninin bir triptamin
oldugunu anlayabiliriz.

{ ]
'n,n__

l'\t‘ melatonin

Viicudun melatonin liretimini nasil diizenledigine dair iyi bir anlayisa
sahibiz. "Karanligin hormonu" dur. Isik, hem giindiiz saatlerinde hem de
gece saatlerinde yapay 151k varliginda melatonin tiretimini kapatir. Gece
karanlik saatler ne kadar uzun olursa, melatonin o kadar fazla. Glindiiz
saatleri ne kadar biiyiikse, melatonin o kadar az olur. Giindiiz ya da gece
oldugunu gosteren melatoninin iiretim sekilleri de hayvana yilin zamani
hakkinda bilgi verir. Bu uzun vadeli melatonin etkileri, ilkbahar veya
sonbaharda hamilelik, kis aylarinda kis uykusu, yaz aylarinda yag kayb1
gibi uygun mevsimsel tepkilere hazirlanmaya yardimci olur.

Noradrenalin ve adrenalin (veya norepinefrin ve epinefrin), pi-neal'de
melatonin sentezini agan iki norotransmiterdir. Sinir hiicreleri tarafindan
dogrudan epifiz bezine salinirlar.neredeyse ona dokunun.
Norotransmiterler 6zel reseptorlere baglanir,daha sonra melatonin
olusumunun kimyasal siirecini baslatir.

Bobrekiistii bezleri ayrica adrenalin ve noradrenalin iiretir ve strese yanit
olarak onlari1 kan dolagimina birakir. Bunlar ¢ok 6nemli faktorlerdir
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Viicudun tehlikeye tepkisinde: "savas ya da kag" tepkisi. Bununla birlikte, adrenal bezler
tarafindan degil, sadece yakindaki epifiz sinir uclari tarafindan salinan adrenalin ve
noradrenalinin epifiz fonksiyonu tizerinde herhangi bir etkisi vardir.

Bekledigimiz bu degil. Epifiz bezi beyin dokusundan kaynaklanmadigi
icin kan-beyin bariyerinin diginda bulunur ve kan yoluyla bulasan
kimyasallara ve ilaglara duyarli olmalidir. Yine de, viicut epifiz bezini
siddetli bir azimle korur. Strese bagli adrenal bez adrenalin ve
noradrenalin dalgalanmalari kana karisir ve asla epifizye ulasmaz. Sinir
hiicrelerinin "vakumlanmasindan" olusan epifiz giivenlik sistemi, kanla
taginan adrenalin ve noradrenalini inanilmaz derecede verimli bir sekilde
temizler. Sasirtici bir sekilde, bu bariyer epifiz bezini giin boyunca
melatonin iiretmesi i¢in uyarmay1 neredeyse imkansiz hale getirir.

Kigiik kan damarlari epifizi ¢evreler, bu nedenle melatonin yaptiginda,
hormon hizla kan dolagimina girer ve tiim viicuda yayilir. Epifiz ayrica
melatonin'i dogrudan beyin omurilik sivisina salgilar ve burada beyni
daha da hizl etkileyebilir.

Melatoninin insanlardaki islevi, diger hayvanlardaki etkilerini
anlamamizdaki biiyiik ilerlemelere ragmen belirsizdir. Melatoninin
insanlarda Gireme fonksiyonu tizerinde diger memelilerde oldugu gibi ayni
etkilere sahip olup olmadigini belirlemeye biiyiik ilgi vardir. Melatonin
seviyeleri, insan ergenliginde 6nemli 6l¢tide diiger. Baz1 aragtirmacilar
bunun, cinsel aygitin kendisini epifiz kisitlamasindan kurtarmasina ve
boylece yetiskin bir sekilde ¢aligmaya baslamasina izin verebilecegini
diisiiniiyor. Kesin kanitlar hala belirsizligini koruyor. Melatoninin jet lag,
kis depresyonu, uyku, kanser veya yaslanmada rol oynadigi da bilimsel
olarak kanitlanmamistir.9

Herhangi bir kimyasalin ruh molekiilii olarak nitelendirilebilmesi igin en azindan psychedelic
etkilere sahip olmasi gerekir. Melatoninin DMT ve 5-metoksi-DMT'ye ¢arpici kimyasal benzerligi,

ayni1 zamanda derinden psikoaktif oldugu anlamina m1 geliyor?

Bazi erken ¢aligmalar, melatoninin zihin degistiren 6zelliklere sahip
oldugunu 6ne siirdii. Ornegin, yatmadan 6nce yiiksek dozlar
uygulamakcanli rityalar uyandiriyor gibiydi. Ancak, bu eski ¢aligmalari
yorumlamak zordur. Psychedelic etkiler aramiyorlard: ve 6lgmediler
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melatoninin. Melatoninin psychedelic olup olmadigint 6grenmenin tek
bir yolu vardi ve bu da onu kendi insan goniilliilerime uygulamakti.

Psikiyatri ihtisasimi tamamladiktan sonra, Fairbanks, Alaska'da yerel toplum
ruh sagligi merkezinde ¢alisarak bir y1l gegirdim. Kuzey Kutbu'ndaki
deneyimim beni yeni "kis depresyonu" alaniyla tanigtirdi. Bu sendrom,
epifiz bezi ve melatoninin insan biyolojisine olan ilgiyi yeniden canlandirdi.
Kis depresyonundaki rollerine iligkin arastirmalar, ¢ok ¢esitli mevsimsel
insan sendromlarmni anlamamiza ve tedavi etmemize yardimei olmak igin
umut vaat etti. Bu sasirtici tesadiif, epifizin gizemlerini arastirmaya
baslamak i¢in bana bir baglam sagladi. Ancak, insan arastirmalar1 hakkinda
¢ok az sey biliyordum, bu yiizden egitimimi ilerletmenin yollarini aradim.

Kaliforniya Universitesi'nde klinik psikofarmakoloji arastirmalarinda bir
yillik bir burs almak i¢in San Diego'ya tagindim. Klinik bir ortamda
bilimsel neriler ve hibeler yazmay1, deneyler tasarlamayi ve arastirma
ilaglarini yonetmeyi 6grendim. Derecelendirme dlgekleri verdim ve
puanladim, kan ve diger biyolojik 6rnekleri topladim ve verileri analiz
ettim ve yazdim.

San Diego'lu bir meslektagim olan Jonathan Lisansky, MD'yi Albu-
querque'ye takiben, apediatrik endokrinolog Glenn Peake'in rehberliginde
calismaya bagladim. Glenn, ABD Ulusal Saglik Enstitiileri tarafindan
finanse edilen olaganiistii bir arastirma sitesi olan New Mexico Universitesi
Genel Klinik Arastirma Merkezi'nin Bilimsel Direktoritydii. Glenn,
Jonathan ve ben normal insan goniilliilerde melato-nin etkileri izerine tig
yillik kapsamli bir ¢alisma yaptik. Bunun disinda, insan fizyolojisinde
melatoninin ilk ve simdiye kadar tek belgelenmis rolii ortaya ¢ikti: melato-
nin, viicut sicakligindaki sabahin erken saatlerinde diisiise katkida bulunur.

Insanlarda birgok biyolojik fonksiyonda giinliik bir ritim vardir. En
saglamlarindan biri, saat 3'te keskin bir disiisiin oldugu viicut sicakligidir.
Bu ayni zamanda melatonin seviyelerinin en yiiksek oldugu zamandur.

Herhangi bir melatonin olusumunu dnleyecek kadar parlak olan biitiin gece
uyanik kalan on dokuz erkek goniillii iizerinde galistik. Melatonin
yoksunlugundan yoksun erkeklerde viicut sicakligindaki diisiis neredeyse
normal kadar derin degildi ve melatonin eksikliginin sorumlu olup olmadigini
merak ettik.
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Melatoninin goniilliilere geri verilmesi, viicut sicakliginin tipik bir
sekilde diismesine neden oldu. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, melatoninin
hepimizde bulunan sabahin erken saatlerinde sicaklik diisiisiinde 6nemli
bir rol oynadigini 6ne stirdiik.10

Benim i¢in en 6nemlisi, melatoninin psikolojik 6zelliklerini 6lgen cesitli derecelendirme
Olgeklerinden elde edilen sonuglardi. Okumam, bu epifiz {iriiniiniin bazi derin zihin
degistirici etkileri igin umut etmemi sagladi. Bununla birlikte, melatoninin sedasyon ve
rahatlamadan biraz daha fazlasini tirettigini bulduk.

Melatoninin 6nemli zihin degistirici etkilerinin olmamasi beni hayal
kirikligina ugratti. Bu yiizden, bu projenin sonlarina dogru, bir gece geg
saatlerde arastirma biriminden bir telefon aldigimda, goniilliilerimizden
birinin normal melatonin dozunun yaklasik on katini aldigini
soylediginde, heyecanimi maskelemek zordu. Bu ¢ok ilging olabilir.
Diisiik dozda melatonin bu kadar tirkek etkilere sahip olsaydi, bu kaza
onun psikolojik 6zelliklerinin pesinde kogmama biraz hayat verebilirdi.

Aragtirma hemsiresinin, personelin melatoninin dagitim oranini nasil yanlis
hesapladigina dair agiklamasini dikkatlice dinledim. Diiriist bir yanlis anlama
gibi gortiniiyordu. Ek olarak, géniilliniin kalp atig hiz1 ve kan basinci iyi
durumdaydi. Bununla birlikte, endigemin ¢ogunu ¢eken onun ruh haliydi.

"Nas11?" Diye sordum. Sey," diye esnedi, "Reyting terazisini doldurmak
icin onu uyanik tutmakta ¢ok zorlaniyorum. Gozlerini agik tutamiyor."

"Haliisinasyon gormiiyor ya da baska bir sey mi?" Insallah teklif ettim."
Sizin i¢in bodyle bir sans yok, Dr. Strassman," diye giilerek cevap verdi.

Hayir, hayrr, iyi olduguna sevindim," dedim, hizla daha profesyonel bir
tona dondiim.

Bu olay, digerlerinden daha fazla, beni melatoninin psychedelic
olmadigina ikna etti. Bununla birlikte, okumalarim beni pi-neal bezinin
bir ruh molekiilii aramak i¢in en 6nemli yer olduguna ikna etmeye devam
etti. Bu bilgilere ve tizerinde diistiniirken gelisen fikirlere donelim. Bunu
yaparken, epifiz bezi igin DMT olusturan bir islevi diisiinmeye
baslayacagiz.



Psychedelic Epifiz

Melatonin ¢aligmasina baglamadan 6nce, literatiir incelemem bunun ruh molekilii
olmayabilecegini gosterdi. Epifiz bezinin psychedelic 6zelliklere sahip baska bilesikler
yapip yapmadigini merak ettim. Bununla birlikte, hala kariyerimin ilk asamalarinda ve
myDMT projesinin ana hatlarini ¢izmeye baglamadan ¢ok 6nce, bu fikirlerin ne kadar
tartigmali olabilecegini cabucak kesfettim.

1982'de San Diego'daki Kaliforniya Universitesi'nde bir yil klinik
psikofarmakoloji arastirma egitimi aldim. Cogunlukla tiroid bezi ve ruh
hali arasindaki iliski tizerine yogunlasirken, epifiz bezi hakkinda da
dgrenebilecegim her seyi 6grendim.

Ogretmenlerimden biri, biyolojik ritimler, melatonin ve uyku konusunda
bir otorite olan Dr. K. idi. Burs egitimimin yarisinda, epifiz igin
psychedelic bir rol hakkinda yeni ortaya ¢ikan fikirlerimden bazilarini
onunla paylasmaya karar verdim. SanDiego Gaziler Idare Hastanesi'nin
say1siz salonundan birinde yiiriiyorduk. Sohbetimiz bagibos ve genis
kapsamliydi. Bir duraklama oldu ve ben sansimi denedim.

67
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"Sence," dedim, "epifizin psychedeliccomcompounds iiretebilecegini
diisiiniiyor musun? Dogru malzemelere sahip gibi goriiniiyor. Belki de bir
sekilde spontan psychedelic tipteki durumlara aracilik eder - 6rnegin
psikoz. Bundan daha derine inmekte tereddiit ettim ve epifiz hakkindaki
daha tartismali fikirlerimden bahsetmekten kagindim - 6liime yakin veya
mistik deneyimler gibi daha egzotik durumlarda rol oynadi.

Dr. K. durdu ve topuklari tizerinde dondii. Kaslart ¢atik kivrildi ve
gozliiklerinin arasindan bana dikkatle bakti. Gozlerinden elle tutulur bir
tehdit ¢iktr. "Oops," diye disiindiim.

"Sana sunu soyleyeyim, Rick," dedi ¢cok yavas ve kararli bir sesle.
"Thepineal'in psychedelic ilaglarla hicbir ilgisi yok."

Bu, o yil epifiz ve psyche-delic kelimelerini ayni1 nefeste kimseye son
kez soyledigim zamandi.

Yine de literatiirii incelemeye devam ettim ve bu kitaba bilgi veren bazi
teorileri gelistirmeye basladim. Diger bilim adamlarinin ¢aligmalarinin
daha fazla incelenmesi ve daha sonraki melatonin aragtirmamin
sonuglari, asagidaki onerileri formiile ederken yararlandigim kanitlara
eklendi.

Bu hipotezler kanitlanmamistir, ancak bilimsel olarak gecerli verilerden
ve manevi ve dini gozlemler ve 6gretilerle birlestirilmistir. Bu fikirlerin
cogu, mevcut araglar ve yontemler kullanilarak test edilebilir. Bu
teorilerin sonuglari derin ve rahatsiz edicidir, ancak ayni zamanda bir
umut ve vaat baglami yaratir.

En genel hipotez, epifiz bezinin hayatimizin olaganiistii zamanlarinda
psy-chedelic miktarlarda DMT iirettigidir. Epifiz DMT iiretimi, maddi
olmayan veya enerjik siireglerin fiziksel temsilidir. Bize, yasam
giiclimiizlin hareketini en asir1 tezahiirlerinde bilingli olarak
deneyimlememiz i¢in bir arag¢ saglar. Bu fenomenin spesifikornekleri
asagidaki gibidir:

Bireysel yasam giiciimiiz fetal bedenimize girdiginde, ger¢ekten insan
oldugumuz an, epifizden geger ve DM T'nin ilk ilkel selini tetikler.

Daha sonra, dogumda, epifiz daha fazla DMT salgilar.
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Bazilarimizda, epifiz DMT, derin meditasyon, psikoz ve 6liime yakin
deneyimlerin 6nemli deneyimlerine aracilik eder.

Oldiigiimiizde, yasam giicii viicudu epifiz bezinden terk eder ve bu
psychedelic ruh molekiiliiniin baska bir selini serbest birakir.

Epifiz bezi, DMT yapmak igin gerekli yapi taslarini igerir. Ornegin,
viicudun herhangi bir yerinde en yiiksek serotonin seviyelerine sahiptir ve
serotonin, epifiz melatonin i¢in ¢ok dnemli bir 6nciidiir. Pi-neal ayrica
serotonini DMT olusumunda kritik bir adim olan triptamine doniistiirme
yetenegine de sahiptir.

Serotonin, melatonin veya triptamini psychedelic bilesiklere doniistiiren
benzersiz enzimler de epifizde olaganiistii yliksek konsantrasyonlarda
bulunur. Bu enzimler, metiltransferazlar, ametil grubunu, yani bir karbon
ve ii¢ hidrojeni diger mol-ekiillere baglar ve bdylece onlari metiller.
Triptamini iki kez metilleyin ve di-metil-triptamin veya DMT'ye sahibiz.
Gerekli enzimlerin ve 6nciillerin yiiksek seviyelerine sahip oldugu icin,
epifiz bezi DMT olusumunun meydana gelmesi i¢in en makul yerdir.
Sasirtict bir sekilde, hi¢ kimse epifizde DMT aramadi.

Epifiz bezi ayrica potansiyel olarak zihin degistiren diger maddeleri, beta-
karbolinleri de yapar. Bu bilesikler, DMT'nin viicudun monoamin
oksidazlari (MAO) tarafindan parcalanmasini engeller. Beta-karbolinlerin
nasil ¢alistiginin en garpict drneklerinden biri ayahuasca'dir. Beta-karbolin
iceren bazi bitkiler, DMT'nin oral olarak aktif hale gelmesini saglayan bu
psychedelic Amazon demlemesini yapmak i¢cin DMT igeren diger
bitkilerle birlestirilir. Beta-karbolinler olmasaydi, bagirsaktaki MAO bu
yutulan DMT'yi hizla yok eder ve aklimiz {izerinde higbir etkisi olmazdi.

Beta-karbolinlerin kendi baslarina psyche-delic olup olmadig belirsizdir.
Bununla birlikte, DMT'nin etkilerini belirgin sekilde arttirirlar. Boylece,
epifiz bezi hem DMT hem de etkilerini biiyiiten ve uzatan kimyasallar
iretebilir.

Epifiz bezi hangi durumlarda minimal psikoaktif melatonin yerine DMT
yapabilir? Bunun olmasi i¢in sunlar olmasi gerekir
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normalde epifiz DMT iiretimini 6nceden tahliye eden asagidaki
kisitlamalardan bir veya daha fazlasinin gegersiz kilinmasi:

* Epifiz bezi etrafindaki hiicresel giivenlik sistemi;
* Epifiz bezinde bir anti-DMT bilesiginin varligi;
* DMT iireten metiltransferaz enzimlerinin diisiik aktivitesi; ve

* Monoamin oksidaz enzimlerinin etkinligi7 DMT'nin
pargalanmasi.

Insan DMT arastirmasinin ilk dalgasinin yol gésterici ilkesi, DMT ve
sizofrenik durumlari karsilastirmakti. Bu nedenle, bilim adamlarmimn
insanDMT sisteminin bu dort farkli unsurunu inceledigi baglam buydu.
Bu psikoz ¢alismalarindan, epifizin DMT'yi nasil yapabilecegine dair
hipotezlerimi destekleyen veriler elde edebiliriz.

Bu nedenle, DMT ve psikoz arasindaki iliskiye vurgu yapmam,
endojenDMT'nin tek roliiniin bu olduguna inanmam degildir. Daha
ziyade, psikoz, hakkinda herhangi bir ger¢ek veriye sahip oldugumuz,
dogal olarak meydana gelen tek degismis biling durumudur. Oliime yakin
ve ruhsal deneyimler gibi diger "spontan psychedelic" durumlarin da
endojen DMT ile benzer bir iliskiyi paylastigina inantyorum. Ancak bu
calismalar heniiz yapilmamistir. 1

Biiyiik olasilikla, asir1 epifiz DMT tiretimini inhibe eden birincil faktor,
son boliimde tartisilan son derece verimli epifiz giivenlik sistemidir. Bu
savunmanin en iyi bilinen 6rnegi, giindiiz melatonin iiretimini uyarmaya
calisirken kargilastigimiz zorluktur.

Gece melatonin olusumunu uyaran nérotransmiterler olan adrenalin ve
noradrenalin topluca katekolaminler olarak adlandirilir. Epifiz bezine
neredeyse temas eden sinir hiicreleri, epifiz dokusu iizerindeki spesifik
reseptorleri aktive eden ve boylece mela-tonin sentezini baslatan bu
katekolaminleri serbest birakir.

Bobrekiistii bezleri ayrica adrenalin ve noradrenalin iiretir ve strese yanit
olarak bunlar1 kan dolagimina sokar. Bununla birlikte, kan yoluyla
bulasan adrenal katekolaminler epifiz kemigine yaklastiginda, sinir
hiicreleri
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Epifiz ¢evresinde hemen alin ve atin. Bu nedenle, stres zamanlarinda
veya egzersiz sirasinda oldugu gibi adrenal katekolamin saliniminin
meydana geldigi sirkiiler, glindiiz melatonin olusumunu uyarmaz.

Bunu oldukga net bir sekilde ortaya koyan bir arastirma ¢alismas1 yaptik.
Elit sporcular yiiksek irtifa maratonu kostular ve ¢cogunu 10.000 fitin
tizerinde gegirdiler. Yarigtan 6nce ve sonra melatonin dlgiimii yaptik.
Kosucularin ¢ogu i¢in bu "neredeyse" 6liime yakin bir deneyimdi. Yine
de bu sporculardaki melatonin seviyeleri sadece normal uyku sirasinda
geceleri gozlemlenenlere yiikseldi - neredeyse bir beyin kimyasi
patlamasi! Yine de, stres yeterince biiyiikse, epifizin savunma kalkanini
gegersiz kilmanin miimkiin oldugunu gordiik.2

Sinirbilimciler, epifiz aktivasyonunun &niindeki bu engelin var olduguna
inantyor ¢iinkii bir hayvanin giindiiz saatlerinde ¢evresini "karanlik"
olarak deneyimlemesi sorunlu olacaktir. Epifiz normalde sadece geceleri
melatonin salgiladigindan, giindiiz melatonin salinimi "yanlis" zamanda
karanlikmis gibi "hissedilir" ve hayvanin kafasi karigir.

Ancak bu agiklama zayiftir. Glindiiz melatonin salgilanmasi, boylesine
karmasik ve verimli bir giivenlik sistemini hak edecek kadar "tehlikeli"
degildir. Melatonin etkileri hemen ortaya ¢ikmaz, aksine bugiin
gerceklesmesi saatler alir. Ek olarak, giin 15181 neredeyse aninda
melatonin tiretimini sifira yakin bir seviyeye bastirir ve herhangi bir i¢
bozulma meydana gelmeden Once sistemi taban ¢izgisine dondiirtir.

Bununla birlikte, stresin melatonin yerine DMT iiretmek i¢in epifizi
kolayca tetiklemesi durumunda ne olabilecegini diigiiniin. DMT fiziksel
olarak etkileyicidir ve beklenmedik ve ezici bir gorsel ve duygusal
imgeleme seli tretir. Kuskusuz, sik stk DMT salinimi patlamalari, bir
hayvan i¢in melatoninden ¢ok daha tehlikeli olacaktir.

Epifiz glivenlik sistemindeki herhangi bir ihlal dayanilmaz oldugu igin giin i¢inde
melatonin yapmak ¢ok zor olabilir. Epifiz, arkasindaki her seyi esit derecede koruyan
asir1 stresi azaltmak i¢in bir bar rier diker. Bu nedenle, epifiz DM T'sinin olusabilecegi
durumlardan biri, stresin neden oldugu katekolamin ¢ikisinin epifiz kalkaninin
dayanamayacagi kadar biiyiik oldugu durumdur.

Epifiz giivenlik sisteminin psikotik bireylerde normal olarak ¢alismamast
da miimkiindiir. Destekleyen giiclii dolayl veriler var
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bu fikir. Stres, psikotik hastalarda haliisinasyonlar1 ve sanrilari kotiilestirir.
Bu hastalardaki DMT seviyeleri psikoz derecesi ile iligkilidir - semptomlar
ne kadar yogun olursa, DMT seviyeleri o kadar yiiksek olur. DMT'nin
strese maruz kalan hayvanlarda da arttigini biliyoruz. Strese bagl
katekolaminlerin daha yaygin seviyeleri, yetersiz epifiz savunmasini
inpsikozda bastirabilir ve boylece ¢ok fazla DMT iretebilir. Bu DMT daha
sonra psikotik hastalarda semptomlar1 ortaya ¢ikarir veya kotiilestirir.3

Normalde viicudu epifiz iiretiminden koruyan bir baska faktdrpsychedelic
miktarlarda DMT, epifiz bezinin kendisinde bulunur. Tlk olarak kanda
kesfedilen belirli bir kiigiik protein tliriiniin, DM T olusturan enzimlerin
aktivitesine miidahale ettigi gosterilmistir. Epifiz, bir tiir "anti-DMT" olan
bu proteinin oldukga yiiksek seviyelerine sahiptir. Bu inhibitoriin kendisi
bloke edilmisse, DMT olusumu daha olasidir. Potansiyel olarak tehlikeli
asirt DMT olusumunu dnlemek i¢in bir anti-DMT saglamak, yapildigi
yerden daha iyi nerede - epifiz bezinde?

Psikoz aragtirmalarindan elde edilen veriler de bu iddiay1
desteklemektedir. Sizofreni hastalarina 1960'l1 yillarda deneysel bir
tedavi olarak epifiz bezi ekstraktlari verildi. Semptomlar1 belirgin sekilde
diizeldi. Bu bulgunun agiklamasi, epifiz ekstraktlarinin hastalara kendi
epifiz bezlerinde bulunmayan ek bir anti-DMT dozu saglamasiydi.
Boylece, patolojik olarak yiiksek DMT seviyeleriyle daha iyi miicadele
edebildiler ve psikotik semptomlar diizeldi.4

Epifizde DMT iiretimi iizerindeki diger iki olasi fren, enzimlerle ilgilidir:
iretenler ve viicuttaki ruh molekiiliinii parcalayanlar.

Arastirmacilar, DMT'yi olusturan metiltransferaz enzimlerinin
sizofrenide normal kosullara gore daha aktif oldugunu bulmuslardir. Bu,
DMT iiretimini artiracaktir. Bilim adamlari, bu anormal enzim
fonksiyonunun kaynagi igin bir¢ok insan dokusuna baktilar, ancak ne
yazik ki epifiz bezi izerinde ¢aligmadilar.5

Son olarak, normalde DMT'yi yok eden MAO sistemi kusurlu olsaydi,
daha fazla DMT oyalanabilir ve "psychedelic'Vpsychotic semptomlar"
tiretebilirdi. MAO, sizofrenlerde saglikli goniilliilere gore daha az etkilidir
ve sizofrenlerin DMT'"yi kendi hastaliklarindan yeterince hizli bir sekilde
temizlememesi olabilir.
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Sistemleri. Bu ayn1 zamanda normal zihinsel islev i¢in ¢ok yiiksek DMT
seviyelerine neden olur. Arastirmacilar birkag insan hastaliginda MAO
aktivitesini incelerken, ne yazik ki sizofrenide omurgasal MAO aktivitesini
degerlendirmediler.

Simdi daha az patolojik, ancak ayni zamanda nispeten yaygin ve dogal

olarak meydana gelen, epifiz DMT'nin rol oynayabilecegi degismis
farkindalik durumlarini ele alalim. Riiya bilinci de bunlardan biridir.

Rilya gérmemiz i¢in en muhtemel zaman, ayni zamanda melato-nin seviyelerinin en
yiiksek oldugu zamandir, yani sabah 3 civarindadir. Melatoninin kendisi boyle hafif
psikolojik etkilere sahip oldugundan, seviyeleri melatonininkine paralel olan bagka bir
epifiz bilesigi i¢in bir rol 6nermektedir. DMT, boyle bir madde i¢in muhtemel bir
olasiliktir. Bununla birlikte, hi¢ kimse DMT seviyelerini riiya yogunlugu veya
frekanst ile iliskilendirmek amaciyla normal goniilliilerde 24 saatlik DMT ritimlerine
bakmamustir.

Jace Callaway, Ph.D., epifiz kaynakli beta-karbolinlerin riiyalara aracilik
edebilecegini 6ne siirdii. Beta-karbolinlerin belirsiz psikolojik etkileri bu
hipotez tizerinde bir miktar siiphe uyandirirken, epifiz beta-karbolinler,
DMT'yi artiricr etkileri sayesinde kesinlikle dolayl olarak riiya tiretimini
uyarabilir.6

Meditasyon veya dua da derinden degismis biling durumlarini ortaya
cikarabilir. Epifiz DMT iiretimi bu mistik veya manevi deneyimlerin
altinda yatiyor olabilir.

Tiim manevi disiplinler, elde edilmeleri uygulamalarinit motive eden
doniistiiriicli deneyimlerin oldukga psychedelic hesaplarini tanimlar. Kér
edici beyaz 151k, seytani ve meleksel varliklarla karsilagmalar, ec-statik
duygular, zamansizlik, goksel sesler, 6lmiis olma ve yeniden dogma
duygulari, tim gergekligin altinda yatan giiglii ve sevgi dolu bir varlikla
iletisim kurma - bu deneyimler tiim mezhepleri keser. Onlar da
karakteristiktirtamamen psychedelic bir DMT deneyimi.

Meditasyon epifiz DMT tepkisini nasil uyandirabilir? Cesitli meditatif
disiplinler, yogun bir ince ayar getirirdikkat ve farkindalik; Ornegin,
nefese tek noktadan odaklanma. Elektroensefalogram tarafindan 6lgiilen
beynin elektriksel aktivitesi, beyin aktivitesinin bu senkronizasyonunu
veya bir araya getirilmesini yansitir. Cok
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Arastirmalar, deneyimli meditasyoncularin giinliik farkindalikta
bulunanlardan daha yavag ve daha iyi organize edilmis beyin dalga
kaliplart tirettigini bildirmistir. Meditasyon ne kadar "derin" olursa,
dalgalar o kadar yavas ve giiclii olur.

Diger teknikler, bu dikkat uygulamalarini ilahi séyleme gibi yontemlerle
tamamlar. Eski dillerden gelen kelimeleri kullanarak sdzde benzersiz
manevi 6zelliklere sahip ilahiler, derin psikolojik etkilere neden olabilir.
Zihnin goziinde giderek daha karmasik ve dinamik imgeler olusturuldugu
gorsellestirme uygulamalari, ayn1 zamanda mutlu ve yiice zihin
durumlarma da yol agabilir.

Bu kosullarda, bir nehirde duran bir dalga gibi, deneyimin dinamik ama
hareketsiz bir kalitesi vardir. Dalga sanki hi¢ hareket etmiyormus gibi
goriiniiyor, her tarafinda su akiyor. Aslinda, dalgayi tireten akan sudur. Ve
bu dalgalar benzersiz bir nota veya ses yaratir.

Bu tiir dalga olaylari, frekanslartyla iliskili belirli bir nota veya ses
ireterek, genis kapsamli ve yaygin etki alanlari olusturur. Bu alanlardaki
nesneler sempatik bir sekilde veya ayni frekansta rezonans adi verilen bir
fenomenle titresir.

Rezonansin giiclii etkilerine bir 6rnek, ses 6zellikle yiiksek olmasa bile,
belirli bir notanin bir bardag: kirmasidir. Cam, ¢evredeki sesle ayni
frekansta sempatik bir sekilde titresir veya rezonansa girer. Bazi notalar,
camin benzersiz yapisinda dayanilmaz bir stres yaratabilir ve patlar.

Benzer sekilde, ses, goriintii veya zihin kullanan meditatif teknikler,
alanlar1 beyinde rezonansa neden olan belirli dalga kaliplari tiretebilir.
Binlerce yillik insan deneme yanilma siireci, baz1 "kutsal" kelimelerin,
gorsel imgelerin ve zihinsel egzersizlerin benzersiz bir sekilde istenen
etkileri yarattigini belirlemistir. Bu tiir etkiler, beyinde olusturduklar:
belirli alanlar nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Bu alanlar, birden fazla sistemin
belirli frekanslarda titresmesine ve titresmesine neden olur. Zihinlerimizin
ve bedenlerimizin bu ruhsal egzersizlerle rezonansa girdigini
hissedebiliriz. Tabii ki, epifiz bezi de ayn1 frekanslarda ugultu yapryor.
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Epifizde, kirilan caminkine benzer bir rezonans siireci meydana gelebilir,
ancak o kadar yikici olmasa da. Epifiz, DMT olusumuna karsi ¢oklu
engellerini zayiflatan frekanslarda "titresmeye" baslar: epifiz hiicresel
kalkani, enzim seviyeleri ve anti-DMT miktarlari.Sonug, epifiz ruhu
molekiiliiniin psychedelic bir dalgalanmasidir ve mistik bilincin 6znel
durumlariyla sonuglanir.7

Simdiye kadar, yasami tehdit etmeyen durumlara baktik: psikoz
vemanevi deneyimler. Simdi, neredeyse her zaman psychedelic 6znel
gergekliklerin eslik ettigi daha dramatik 6rneklere donebiliriz: dogum,
oliime yakin ve 6liim deneyimleri.

Dogumun, 6limiin yakin olmasinin ve 6liimiin olaganiistii "stresli"
olaylar oldugunu sdylemek abart1 olmaz. Yasam giicii, miicadele eden
ikametgahini siirdiirmek i¢in elinden geleni yapiyor. Bu zamanlarda,
epifiz uyarici katekolaminleradrenalin ve noradrenalin de dahil olmak
lizere, stresle ilgili hormonlarin muazzam salmimi meydana gelir.

Dogum siireci ile baslayalim. Dogum deneyimi, anestezi uygulanmamis
anne i¢in oldukga psy-chedelic'tir. Yenidogan i¢in ne kadar daha fazla!
DMT'nin yenidogan laboratuvar hayvanlarinda mevcut oldugunu
biliyoruz. Yeni dogan insanlarda da bulunmadigina inanmak i¢in higbir
neden yok. Bununla birlikte, hi¢ kimse dogum sirasinda insan
yenidoganlarinda veya annelerinde DMT'yi aramamustir.

Normal vajinal dogum, muazzam bir kedi-ekolamin salinimina neden
olur. Bu stres hormonlarmin annenin ve fetiisiin epifiz bezleri tizerindeki
biiyiik tagmasi, pi-neal savunma sistemini gegersiz kilmak ve DMT
salmimmini harekete gecirmek i¢in yeterli olabilir. Anne anestezi alirsa,
katekolamin tiretimi daha azdir ve en az bebek sezaryen ile dogdugunda
gerceklesir. Bu nedenle, bu son iki durum, eger varsa, annenin ve bebegin
epifizleri tarafindan daha az saglam DMT salinimina neden olabilir.

Dogumda yiiksek DMT seviyeleri, psychedelic psikoterapiden elde edilen
belirli bir geleneksel bilgelik i¢in bir agiklama saglar. Egsiz bir LSD
psikoterapisti olan Stanislav Grof, MD'ye gore



76 *YAPITASLARI

Deneyim, psychedelic terapi seanslari sirasinda meydana gelenlerin gogu, dogum
stirecinin yeniden canlandirilmasidir. Sezaryen ile doganlarin, vajinal yolla
doganlara gore psychedelic terapide daha az "birakma" yetenegine sahip oldugunu
buldu. Normal dogumda psychedelic DMT diizeylerinin varligi ve Sezaryen
dogumlar sirasinda stres hormonunun neden oldugu DMT ¢ikisinin ¢ok az olmast
nedeniyle yetersiz seviyelerin varligi bu bulguyu agiklayabilir.8

Belki de yetiskinler olarak herhangi bir gii¢lii duygusal deneyime tam olarak
"birakmak" i¢in, dogum siirecine eslik eden ilk dogal olarak olusan "yiiksek doz
DMT seanst" igin giivenli ve giivenli bir ¢oziimiin temeline ihtiyacimiz var. Aksi
takdirde, daha sonra, bir yetiskin olarak, bu tiir olagandis1 ve beklenmedik
durumlara maruz kalmak, bizi tamamen yabanci bir deneyimler dizisine atar,
kafamizi karistirir ve korkutur. Basarili bir sekilde sona eren bu tiir deneyimlerin
giivenilir bir gegmisine sahip degiliz.

Stres hormonlarmin biiyiik dalgalanmalari da 6liime yakin deneyimi veya
NDE'yi isaretler. OYD ile ilgili literatiiriin cogu bunu mistik,
psychedelic, ezici psikolojik deneyim olarak tanimlar. Ayni zamanda,
epifizin koruyucu mekanizmalarinin sular altinda kaldigi ve DMT
iretimine giden aktif olmayan yollarin agildig1 bir zaman da olabilir.

Oliimiin fizyolojisi hakkinda gok az sey biliyoruz. Oldiigiimiizde bedenlerimize,
beynimize ve zihnimize ne gibi mutluluklar olur? Siire¢ ne kadar siiriiyor? Nefes
almay1 biraktigimizda biter mi? Yoksa birgok gelenegin 6liileri ne zaman
tagiyacagimiz veya gdmecegimiz konusunda bize §giit vermesinin bir nedeni var
mi1? Neden artik bilinci rahatsiz etmek istememekten endige duyuyorlar? Bu
nedenle, epifiz dokusunun hem 6liime yakin hem de 6liimden sonra bilincimiz
iizerindeki etkilerini ayristirmay1 da diisiinmeliyiz.

Olmekte olan veya yakin zamanda &lmiis olan epifiz dokusu birkag saat
ve belki de daha uzun siire DMT {iretebilir ve kalici bilincimizi
etkileyebilir. "Olii" beyin dalgas1 okumalarimiz "diiz" olsa da, su andaki
i¢ zihinsel durumumuzu kim bilebilir?

Epifiz dokusunun pargalanmasinin psychedelic bilesikler trettigi
hipotezini test etmeye baslamak igin, yillar 6nce yerel bir morgda erigimim
olan yaklasik on insan kadavrasindan epifiz bezleri topladim. DMT'yi
6lgmek icin onlar1 baska bir laboratuvara gonderdim. Ne yazik ki, beyinler
"taze dondurulmus" degildi ya da 6liim aninda hemen ¢ikarilmadi.
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s1v1 nitrojen igine yerlestirilir. Bu anlik derin dondurma, o noktadan
itibaren dokularin tiim par¢alanmasini durdurur. Bu epifiz bezlerinde
DMT bulamadik. Varsa, dokunun islenmesindeki uzun gecikme, bazi
durumlarda birkag giin, analizden 6nce kaybina neden olabilir.

Son olarak, psychedelic ilaglar epifiz bezini etkileyebilir ve boylece
onuve DMT olusumunu eylemlerinde bir araci olarak kullanabilir.
Epifiz bezinde LSD reseptorleri ve epifizde meskalin ytikselticiserotonin
seviyeleri vardir. Beta-karbolinler, daha 6nce agiklanan DMT etkilerini
biiyiitme ve uzatma 6zelliklerine ek olarak melatonin olusumunu
hizlandirir. Ve DMT, epifiz melatonin iiretimini uyaran birkag
psychedelics'in en giigliistdiir.

DMT, kendi olas1 yapt taslarinim olusumunu tesvik etmek, kiiciik bir
kibritin biiyiik bir senlik atesi baslatabilecegi ¢ira siirecine benzer. Mag,
kagit yakarak baglar ve daha sonra daha biiyiik dallar1 yakar. Yanan dallar
dallar1 tutusturur ve sonunda siddetli bir alev ortaya ¢ikar. Benzer sekilde,
endojen DMT iiretimine elverisli olan tartistigimiz gesitli kosullar, sadece
biraz yeni olusan malzeme ile baslayabilir. Bu kosullar, gerekli dnciillerin
seviyelerini yiikselterek daha da fazlasini yapma siirecini baglatabilir. Son
olarak, tam bir psychedelic epifiz DMT patlamast i¢in bir "parlama
noktas1" var. Psychedelic "ates", seyrini tamamladiktan ve hammadde
arzini tiikettikten sonra kendini yakar.

Bu "epifiz fonksiyonunun DMT hipotezi", pineal fonksiyonun melatonin
hipotezinin biraktig1 birkag gevsek ucu baglamamiza izin verir.

Daha once tartigtigim bu sorulardan biri, epifiz bezinin neden strese karsi
bu kadar giilii bir savunma sistemine sahip oldugudur. Melato-nin
hipotezi buna yeterince cevap vermiyor. Bununla birlikte, DMT hipotezi
¢ok daha tatmin edici bir agiklama saglar. Yani, viicut epifiz bezini cok
acimasizca savunur, boylece her giin stres seviyeleri tarafindan
engellenmeyiz ve psychedelic DMT seviyelerini serbest birakiriz.

Melatonin hipotezi tarafindan ¢oziilemeyen bir baska gizem, epifiz
bezinin benzersiz konumu ile ilgilidir. Epifiz bezi beyin dokusundan bile
olusmamustir. Daha ziyade, ¢atisindan kaynaklanan 6zel hiicrelerden gelir.
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fetal agiz. Neden her birimizin i¢inde beynin ortasina go¢ ediyor?

Essiz levrekten, epifiz neredeyse gorsel ve isitsel duyusal role
istasyonlarina dokunur. Limbik sistemin duygusal merkezleri onu sarar
ve konumu, tiriinlerinin dogrudan beyin omurilik sivisina aninda
iletilmesini saglar.

Gelencksel olarak, epifizin yerlesimininaydimlatma kosullarina en iyi
sekilde yanit verebilecek. Bununla birlikte, gozlerden epifizme giden yol
merakla dolambaglidir. Gozlerden epifize giden sinirler aslinda kafadan
¢ikar ve kafatasinn derinliklerindeki epifizme geri donmeden once
boyundan dolambagli yoldan geger. Bezin boyunda veya iist omurilikte
kalmasi ve melatonini dogrudan kan dolagimina salinmasi, ev sahibi
hayvana aydinlatma kosullarini bildirmenin bir yolu olarak ayni derecede
verimli olacaktir.

Melatoninin, iireme fonksiyonunu diizenleyen hipofiz bezi gibi yakindaki
onemli beyin merkezlerini en iyi sekilde etkileyebilmesi i¢in epifizin
yerlestirilmesi gerekli olabilir. Ancak bu gereklilik ger¢ekten epifiz igin
derin bir beyin yeri gerektirmez. Tasinan melatoninbaska bir yerden
gelen kan, yumurtalik ve bobrekiistii bezi hormonlarinda oldugu gibi iyi
bir is yapabilir.

Belki de melatoninin beyin omurilik sivisina hemen erismesi gerekir ve
bu yiizden s1v1 igeren bir ventrikiiliin ¢atisindan sarkar. Bununla birlikte,
epifiz bezi melatonini saatlerce siiren sabit bir akista salgilar ve etkileri
giinler ve haftalar i¢inde gelisir. Melatonin 6zelliklerine sahip bir
hormonun beyin omurilik sivisina erisim ihtiyaci yoktur.

Son olarak, melatoninin psikolojik 6zellikleri olduk¢a dnemsizdir. Bu
kiigiik zihin degistirici etkiler, algilar ve duygulart diizenleyen derin
beyin yapilari olan colliculi ve limbik sisteme aninda erisimi hakli
¢ikarmaz.

Bu nedenle, melatoninin hayatimizdaki roliinii desteklemek igin epifizin
beynin ortasinda olmasi gerekmez.

Bununla birlikte, epifiz bezi DMT iiretiyorsa, bu kesinlikle stratejik
konumunu garanti ederdi. Epifizin neredeyse derinden dokundugu gorsel,
isitsel ve duygusal merkezlere dogrudan bir DMT salinimi
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icsel deneyimimizi etkiler. Melatonin i¢in diisiiniilmesi disiiniilemeyecek
seyleri goriir, duyar, hisseder ve diistiniirdiik.

Sadece birkag dakikalik olaganiistii kisa dmrii nedeniyle, DMT, epifiz ve
6nemli beyin yapilari arasindaki sadece milimetre genisligindeki kiigiik
mesafelerden de faydalanacaktir. Beyin omurilik sivisi yoluyla bu beyin
bolgelerine dogrudan yayilabilir ve 6nce kan dolagimina girmek zorunda
kalmaz. DMT ilk olarak kana girerse, MAO enzimleri, derin zihinsel
etkilerini uygulamak i¢in beyne donmeden ¢ok dnce onu yok ederdi.

Bu diisiinceler ayn1 zamanda DMT psikoz teorisine yapilan en biiyiik itirazlardan
birini de etkili bir sekilde ortadan kaldirmaktadir: normal goniilliilerde ve psikozlu
hastalarda DMT kan seviyeleri arasinda farkliliklarin olmamasi. Simdi, 6nkol ven
kanindaki DMT konsantrasyonlariim, DMT'nin neredeyse iiretildigi kadar hizl bir
sekilde pargalandig1 bolgeler olan ayr1 beyin bolgelerindeki etkileriyle ¢ok az ilgisi
olabilecegini goriiyoruz.

Bu akil yiiriitme, epifiz hastaliginin ayrismasimin 6liimden sonra kalan
farkindalig etkiledigi fikrini daha da gelistirir. Bu postmortem DMT
dogrudan omurilik sivisina bosalirsa, bu duyusal ve duygusal merkezlere
baglanmasi igin basit bir difiizyon yeterlidir. Pompalayan bir kalp gerekli
olmazdi.

Artik insanda epifiz bezi fonksiyonunun iki teorisini, melatonin modelini
ve DMT modelini tartistigimiza gore, bu karsit paradigmalarin etkilerini
analiz etmenin zamani geldi.

Son boliimde, epifiz bezinin melatonin yoluyla iireme fonksiyonunu nasil
engelledigini anlattim. Bu boliimde, epifiz DMT'nin duyularimizi derin
psychedelic deneyimlere agtigin1 varsaytyorum. Sanki epifiz bezinin
icinde, oynayabilecegi iki rol arasinda giiglii bir dinamik veya gerilim var
- biri ruhsal digeri cinsel.

Birgok dini disiplinin, en yiiksek manevi durumlara ulagmak igin celi-
bacy'nin gerekli olduguna inandigini belirtmek biiyiileyicidir. Bu fikrin
aciklamasi, cinsel aktivitenin tam ruhsal gelisim i¢in gereken enerjiyi
yonlendirdigidir. Kisi ya bedenin yagamini ya da ruhun yagamini seger.
Bununla birlikte, bekarlik tireme ile tutarli degildir,
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Ve tiirtin stirekliligi ile bireysel ruhun en biiyiik ¢igeklenmesine
ulagmanin cinsellik karsiti kazanimi arasinda bir ¢atigma vardir.
Bu ¢atigma epifiz bezinde biyolojik olarak ortaya ¢ikabilir. Degerli
kaynaklar, tireme agisindan 6nemli melatonin veya ruhsal olarak
vazgecilmez DMT, karanligin hormonu veya i¢ 15181n kimyasalinin
olusumuna gidebilir.

Ancak, bu karsitlik gergekte oldugundan daha belirgin olabilir. Epifiz DMT
salmiminin, cinsel eylemin yorucu eforu, hiperventilasyonu ve yogun
duygularindan kaynaklanan cinsel coskuya aracilik etme olasiligini goz oniinde
bulundurun. Psychedelic 6zellikler orgazmda ortaya ¢ikar. Aslinda, cinsel olarak
aktive edilen DMT {iretiminin son derece zevkli etkileri, iireme davranigini
motive eden en dnemli faktorlerden biri olabilir.

Tantra uygulayicilari, bu iki diinyanin da en iyisini elde etmeye ¢alisirlar.
Bu manevi disiplin, cinsel uyarilma ve orgazmin son derece kendinden
geemis durumlar tirettigini kabul eder ve bu nedenle cinsel iligkiyi
ameditatif bir teknik olarak kullanir. Seks ve meditasyonu birlestirerek,
Tantrik praktisyenler, her iki uygulamada da tek basma mevcut olmayan
biling durumlarmna erisirler. Hem derin meditasyon hem de yogun cinsel
aktivite ile uyarilan epifiz DMT salinimi, 6zellikle belirgin psychedelic
etkilere neden olabilir.

Uremeyi ve daha yiiksek bilinci birbirine baglayan iigiincii bir unsur
vardir, bu rekabet eden epifiz dnceliklerinin i¢inde oynanan enerjik
matris. Bu ruh ya da yasam giiciidiir.

"Ruh" kavramini genel olarak bilimin ya da 6zel olarak biyolojinin
herhangi bir tartismasina sokmak zordur. Ancak, fenomenler bunun i¢in
yalvardiginda bunu yapmamak daha da zordur. Onceden génderdigim
materyalin ortaya ¢ikardigi sorunlari dogrudan ve derinlemesine ele
almak icin, bu konuyu ele almaliyiz.

Ruhu nas1l tanimlariz? Yasami ve 6liimii karsilastirin: hayatta olma
durumuyla 6lii olma durumu. Bir an disiiniiyoruz, hareket ediyoruz ve
hissediyoruz. Hiicreler béliintiyor, 6lmekte olanlar1 karaciger, akciger, cilt
ve kalp i¢in yeni acemilerle degistiriyor. Bir sonraki an artik nefes
almiyoruz; Kalbimiz son atisin1 pompaladi. Fark ne? Az 6nce orada olan
ne gitti?
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Viicudumuzla birlestiginde bizi "canlandiran" bir sey var. Maddede
bulundugunda hareket ve 1s1 yoluyla kendini gosterir. Beyinde,
diisiincelerimizi, duygularimizi ve algilarimizi alma ve farkindalhiga
doniistiirme giicii saglar. Gittiginde, 151k soner ve motor durur. Her ne ise,
bu canlandirici giiciin varligi bize bu zaman ve mekanla etkilesim kurma
firsat1 saglar.

"Kisisel" olmasa da, bu ruh ya da yasam giiciiniin, bizim 6zel
animasyonlu madde koleksiyonumuzla iliskili bir "tarihi" vardir. Bizimle
birlikte bir seyler deneyimledi, ancak bu olaylar tarafindan esasen
degismedi. Hareketleri, viicudumuzun zihinsel ve fiziksel aktiviteleri ile
olusturdugu notalar ya da seslerle kendine 6zgii etki alanlari yaratmistir.
Viicut onu igeremeyecek kadar zayif oldugunda, ayrilir. Bazilart baska bir
maddeye gider vebazilari alanlarin ortam arka planina katilir. Bununla
birlikte, viicudumuza ayrilmasiyla iiretilen benzersiz alanlar, dagilmadan
once bir siire kalir. Alan ne kadar giiclilyse veya nota ne kadar yiiksek
olursa, solmasi o kadar uzun siirer.

Epifiz bezine olan hayranligimin en gii¢lii nedenlerinden biri, ruhun
yasamindaki isleviyle ilgilidir. Bunun 6nemi ve potansiyeli, 1970'lerin
ortalarinda bir tip 6grencisi olarak, epifiz bezi ve reenkarnasyonla ilgili
Budist inanglarini igeren sasirtici bir tesadiifii 6grendigimde bana
getirildi. Bu kesfin iizerimde ne kadar gii¢lii bir izlenim biraktigini ve
epifiz bezi ve onun i¢indeki ruh molekiilii i¢in manevi bir rol arayigimi
nasil gliclendirdigini ne kadar vurgulasam azdur.

Tibet Budist Oliiler Kitabi'nin, yakin zamanda 6lenlerin ruhunun "reenkarne
olmasinin" kirk dokuz giin stirdiigiinii 6grettigini zaten biliyordum. Yani, bir
kisinin 6liim anindan itibaren yedi hafta, yasam giicliniin bir sonraki
bedeninde "yeniden dogusuna" kadar geger. Birkag y1l sonra, insan cenin
gelisimi ders kitabimi okurken, insan embriyosu olusumunda iki doniim
noktasi olayia isaret eden ayni kirk dokuz giinliik aralig kesfettigimde
omurgamdaki iisiimeyi hissettigimi ¢ok net hatirliyorum. Insanligin ilk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi gebe kaldiktan sonra kirk dokuz giin siirer. Kirk
dokuz giin ayn1 zamanda fetiisiin farklilastig1 zamandir
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erkek veya kadin cinsiyeti. Bu nedenle, ruhun yeniden dogusu, epifiz ve
cinsel organlarin hepsinin tezahiir etmesi igin kirk dokuz giin gerekir.

Bu eszamanlilig1 yirmili yaglarimin basindayken ortaya ¢ikardim. O zamanlar bunu
nasil anlamlandiracagimi tam olarak bilmiyordum. Hala yapmiyorum. Aslinda,
zaman igindeki benzerliklere dayanan uzak fenomenleri iligkilendiren varsayimlar,
bir bitkinin 6zelliklerinin nasil goriindiigiine bagl oldugunu 6ne siiren eski bitkisel
"sig-natures doktrini" kadar hiisniikuruntu olabilir. Bir bitki kalbe benziyorsa, kalp
hastaligina iyi gelmelidir.

Onerdigim sey neredeyse bir "gecen zaman doktrini". Eger Budist metinler
ve insan embriyolojisi farkli gelismelerin kirk dokuz giin gerektirdigini
ortaya koyuyorsa, olaylarin birbiriyle iliskili olmas1 gerekir. Bu ¢agrisim
belki mantiksal olarak titrek, ama ayni zamanda sezgisel olarak ¢ekici.

Gebe kaldiktan kirk dokuz giin sonra epifizin ve tireme organlarinin
anatomik olarak ortaya ¢ikisi, ruhsal veya yasam giiciinii nasil icerebilir?

Oldiikge, 6liime yakin deneyimler herhangi bir gdsterge ise, bilingte
bedenle 6zdeslesmekten uzaklasan derin bir kayma vardir. Pineal DMT,
bilincin bu belirli somutlagmamus iceriklerini kullanilabilir hale getirir.
Daha o6nce tarif edilen tiim faktérler, DMT {iretiminin son bir patlamasi
icin birlesir: katekolamin salinimi; azalmis bozulma ve artan DMT
olusumu; azaltilmis anti-DMT; ve ayrisan epifiz dokusu. Bu nedenle,
epifiz 6liim aninda viicutta en aktif organ olabilir. Bu nedenle yasam
giiciiniin epifiz yoluyla viicuttan ¢iktigini sdyleyebilir miyiz?

Olmekte olan beyin temelli zihnimiz {izerindeki bu DMT selinin sonucu,
normalde Tibetli Budistlerin bardo dedigi seyi veya bu yasam ile bir
sonraki yasam arasindaki araci durumlar gizleyen perdelerin geri
¢ekilmesidir. DMT, sayisiz vizyonu, diisiincesi, sesi ve duygusuyla bu
karmagik durumlara i¢ duyularimizi agar. Beden tamamen hareketsiz hale
geldikee, biling bedeni tamamen terk etmistir ve simdi tezahiir eden
seylerin bircok alani arasinda bir alan olarak var olmaktadir.

Ruh molekiilii, bu alemler i¢in bir izci olarak kullanighligin yitirdi. Bizi
diger kiyya gétiirdii ve kendi bagimizayiz. Oniimiizdeki kirk dokuz giin
boyunca, essiz yasamimizi iglemek i¢in irademizi veya niyetimizi kullaniriz.
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imza, sona eren yasamin birikmis deneyimleri, anilari, aligkanliklart,
egilimleri ve duygular1. Kisisel tarihimizle bu bilingli miicadele,
tamamlandiginda, bu alanlarin ¢evresel olanlarla birlesmesiyle sonuglanir.
Sanki bir zil calinmis gibi; Ilk basta yiiksek olan ses, arka plan
giirtiltisiine katilir, ardindan yavas yavas kaybolur.

Geriye kalanlar, ¢6ziilmemis sorunlarin daha sonraki islenmesi i¢in en
uygun goriinen bir sonraki fiziksel yasam formuna yerlesir. Benzer
alanlarin bir rezonansi, sempatik bir titresimi vardir: Do mindr
gravitatlardan Do mindre, hayvan 6zellikleri hayvanlara, bitki nitelikleri
bitkilere, insan sorunlari insanlara.

Insanlar s6z konusu oldugunda, bu metabolize edilmemis egilimler, bu
bitmemis is, fetiise ancak "hazir" oldugunda girebilir. Bu hazirlik da kirk
dokuz giin gerektirebilir ve DMT'yi sentezleyebilen apineal bez seklini
alabilir. Epifiz, ruh i¢in bir anten veya paratoner gorevi gorebilir. Ve tam
olarak ayni anda meydana gelen erkek ya da kadin-erkek olarak cinsel
farklilagma, yasam giiciiniin simdi kendini ortaya koyabilecegi biyolojik
gergeveyi saglar.

Bu enerjinin, gegmisin artik yasam giictiniin simdiki zamana, epifiz
yoluyla ve fetlise dogru hareketi, ilk ve en ilkel DMT parlamasi olabilir.
Bu, bilincin, zihnin, ayr1 bir biyolojik ve cinsel varlik olarak farkindaligin
dogusudur. Gelismekte olan beyinde salgilanan epifiz DMT'nin kor edici
15181, bu esikten gegisi isaretler.

Bu kirk dokuz giinliik doniim noktasina kadar, fetiis fiziksel-ruhsal bir
varliktan ziyade yalnizca fiziksel bir varlik olabilir. Bu nedenle, bir fetiisii
gergekten bireysel, duyarli ve dolayisiyla ruhsal bir varlik olarak kabul
edebilecegimiz kirk dokuz giin mii?

Bu béliim, dogal olarak meydana gelen degismis bilinglilik durumlarinin,
yiiksek diizeyde epifiz DMT tiretiminden kaynaklandigini
gostermektedir. Bununla birlikte, bir kisinin epifiz kanseri veya onu yok
eden bir inme nedeniyle epifiz bezi yoksa ne olabilir? Endojen DMT'den
gelen bilingli deneyimlere, saglam pineal olan biriyle ayni erisime sahip
olur mu?
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Epifiz bezindeki enzimler ve dnciiller ona 6zgii degildir, ancak bu
bilesiklerin ytiksek konsantrasyonlari ve bezin dikkat ¢ekici derecede
uygun konumu, onu ruh molekiilii i¢in ideal bir kaynak haline getirir.
Akciger, karaciger, kan, goz ve beyin, DMT iiretimi i¢in uygun ham
malzemelere sahiptir. Aslinda, birkag y1l boyunca arastirmacilar saka bir
sekilde sizofreniye atifta bulundular.akciger i¢indeki yiiksek
konsantrasyonlarda DMT olusturan enzimler nedeniyle bir akciger
hastalig1 olarak! Bu diger organlar, epifizi bunu yapmak igin gerekli
olanlarla ayn1 kosullar mevcut oldugunda DMT iiretebilir.

Bu teoriler ne kadar radikal olursa olsun, geleneksel bilimsel yontem kullanilarak
test edilebileceklerine inantyordum: deneyler tasarlamak, verileri analiz etmek ve bu
adim adim yeniden arastirmanin sonuglarina dayanarak teorileri yeniden
tanimlamak. Dolayistyla, bu hipotez olusturma siirecindeki bir sonraki adim,
insanlara verilen DMT'nin bu deneyimlerin 6zelliklerini yeniden tiretip tiretmedigini
caydirmakti. Disaridan uygulanan DMT, 6liime yakin ve mistik durumlar gibi
muhtemelen i¢ tiretilen DMT'den kaynaklananlara benzer etkiler ortaya ¢ikarsa,
hipotezlerim ¢ok daha gii¢lii olurdu. Bu nedenle, DMT ile bir insan aragtirma

¢alismasi gergeklestirmenin bir yolunu bulmam gerekiyordu.

Bununla birlikte, melatonin iizerinde ¢alistyordum ve bu epifiz
hormonunun etkileri DM T'ninkilere pek benzemiyordu. Melatoninin
fizyolojisi lizerine daha fazla ¢alisma bosuna goriiniiyordu.

San Diego'da melatonin projesini gergeklestirirken yaymlanan
psychedelics'e karsi olumsuz reaksiyonlar lizerine yazdigim bir makale,
psychedelic ilag arastirmalari i¢in yorulmak bilmeyen bir fon ve biling
artirict olan Rick Doblin'in dikkatini ¢ekti. Beni 1985'te bir konferansa davet
etti ve burada psychedelic aragtirma ve terapi alaninin 6nde gelen isimleriyle
tanistim. Cok ¢esitli disiplinlerden temsilciler, psychedelic deneyimden ne
yapilacagi ve bununla ne yapilacagi konusunda genis kapsamli, genis
kapsamli tartigmalar i¢in bir araya geldi. Bu yeni meslektaslar destek,
destek, bilgi, degerli deneyim ve dnemli bilgiler sagladilar. Bir psychedelic
arastirma projesinin gergekte nasil goriinebilecegini kavramsallastirmaya
baslamay1 ¢ok daha kolay hale getirdiler.
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1987'de New Mexico Universitesi'ndeki akil hocam Glenn Peake, karlt
bir Noel giiniinde sabah kosusundan dénerken aniden 81dii. Uzgiin ve
kederli bir sekilde, arastirma yoriingemin sallandigini gordiim. "Saygin"
olduguna inandigim arastirma ile kisisel olarak ¢alismaya en meyilli
hissettigim sey arasinda bir ayrim olmustu. Melatonin aragtirmam vardi
ve sonra psyehedelics'e olan ilgim vardi. Glenn'in prematiire 6liimii bu
boslugun kapanmasini hizlandirdi. Anma téreni sirasinda, en dogrudan
tavsiyelerinden bazilarini hatirladim: "Gergekten arastirmak istedigin seyi
yap. Baskalarmin ne diigiindiigii kimin umurunda?"

Melatonin aragtirmami durdurmaya ve bir DMT projesi denemeye karar
verdim. Bu fikirleri, melatonin deneylerimi destekleyen tiniversite
boliimlerinin baskanlari, yoneticileri ve baskanlari ile konustum. Hepsi,
alanlardaki bir degisikligin ger¢ek ama makul bir risk icerdigine
inaniyordu. Bununla birlikte, hepsi psychedelic bir arastirma projesini
destekliyordu, "eger gercekten yapmak istediginiz buysa".

Hazirlik yillart sona ermisti. Ya simdi ya da asla. 1988 yiliydi.
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1 burada, bir insan DMT ¢alismas1 ger¢eklestirme girigimimi
uygulayacagim iki ayr1 ama Ortiisen alan vardi. Biri klinik yeniden
arastirma alaniydi; digeri ise diizenleyici idi. Bu bolimde, ¢alismanin
bilimine odaklanacagim: asil aragtirma 6nerisi. Bir sonraki bolim,
protokoliin gegtigi kurullarin ve ajanslarin labirentini anlatacaktir.

NewMexico Universitesi'ndeki Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu, insanlari
incelemeyi amaglayan herhangi bir projeyi gozden gecirir. Bu komite, bu
tiir tiim teklifleri bir numara ile damgalar. ilk iki hane yila karsilik gelir ve
sonraki ti¢ hane protokoliin gelme sirasini yansitir. DMT teklifini 1988'in
sonlarinda sundum. Bu, komitenin Ocak toplantisinda gdzden gecirilmek
iizere yaptigi ilk calismaydi. Boylece 89-001 oldu.

Bir ay 6nce mitkemmel ag1lis satiri bulmak i¢in saatlerce yazip yeniden
yazdigim ilk ciimle soyleydi:

"Bu proje, insan psikobiyolojisinin yeniden incelenmesini baslatacak

89
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kétiiye kullanilan triptamin haliisinojeni, ayn1 zamanda endojen bir
haliisinojen olan N, N-dimetiltriptamin (DMT).

Yaklasik iki y1l sonra, 15 Kasim 1990'da, ABD Gida ve ilag Idaresi bana
sunlar1 yazdi:

"Incelememizi tamamladik. . . . ve dnerdiginiz calismaya devam etmenin
makul dl¢iide giivenli oldugu sonucuna vardiniz."

Insanlara anabusable, zihin degistirici ilag vermenin getirdigi zorluklarla ilgili
bazi deneyimlerim vardi. Bu, bir DMT ¢aligmasina tesebbiis etmeye karar
vermeden birkag y1l 6nce Gida ve Tlag Tdaresi'ne (FDA) bir proto-col sunmaktan
kaynaklantyordu. Bu vakadaki ilag, hafif psychedelic 6zelliklere sahip uyarici bir
ilag olan ve halk arasinda Ecstasy olarak bilinen MDMA idi.

1980'lerin basinda, gevsek bir sekilde 6riilmiis bir terapist agi, hastalaria
psikoterapiye yardimei olmak i¢in bu ilact veriyordu. Yasadisi degildi vebu
psikiyatristler ve psikologlar, etkilerinin LSD'den daha sorumlu ve kullanimi daha
kolay oldugunu buldular. Dehset verici bir sekilde, bu "harika ilag", onlarca y1l
onceki LSD gibi, kisa siire sonra tiniversite kampiislerinde yaygin olarak kétiiye
kullanildi. Buna ek olarak, bilimsel makaleler MDMA'nin laboratuvar
hayvanlarinda beyin hasarina neden oldugunu bildirmeye basladi. ABD
Uyusturucuyla Miicadele idaresi (DEA), MDMA'y1 1985 yilinda uyusturucular
i¢in en kisitlayici yasal kategori olan Cizelge I'e yerlestirdi.

MDMA'y1 kullanan hemen hemen tiim terapistler, DEA'nin goriisiinii
tersine ¢evirmeye calisti. Farkli bir yol izledim ve MDMA'ya yeni yasal
statiistinii vermek i¢in izin istedim.

1986 yilinda FDA'ya basvuruda bulundum. MDMA'y1 insan goniilliilere
vermeyi ve psikolojik ve fiziksel etkilerini dlgmeyi 6nerdim. Bana
standart "30 giin i¢inde bizden haber almazsaniz devam edebilirsiniz"
mektubunu gonderdiklerinde, kendi kendime "Harika! Bir ay i¢inde
arastirmaya baglayabilecegim!" Ancak, saat gibi, FDA yirmi dokuz giin
sonra aradi ve heniiz baglayamayacagimi soyledi. Kisa siire sonra
MDMA'nin nérotoksik etkileri hakkindaki endiselerini detaylandiran bir
mektup geldi. Devam etmeme izin verecek yeterli bilginin ne zaman
olacagini bilmiyorlardi. Oldukg¢a uzun bir siire olabilir.

MDMA uygulamam FDA dosyalarinda kayboldu ve higbir zaman gergeklesmedi
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¢ok. Ancak, FDA'nin biiyiik ve oldukga tutarli bir organizasyon oldugunu
ogrendim. Olmak zorundaydilar. Bu, MDMA teklifimi gozden
gecirmekten sorumlu FDA boliimiiniin direktorii Dr. L. ile gayri resmi bir
konusma sirasinda bana agik¢a agiklandi.

Dr. L. ve ben 1987 yilinda bilimsel bir toplanttya katiltyorduk. Bir kahve
molasi sirasinda birbirimize yakin duruyorduk. Kendimi tanitirken,
normal goniillillerde uzun vadeli beyin hasari konusunda endiseleri
oldugu i¢in MDMA'y1 terminal hastalarda incelememe izin verip
vermeyecegini sordum. Simdi biraz sovalye ve duygusuz goriinen bir
tavirla, bu sorunlarin alt1 aylik bir yasam beklentisi olanlarda o kadar da
sorun olmayacagini soyledi. Buna ek olarak, sakaci bir sekilde ekledim,
oliimciil hastalarla bazi1 psikoterapi ¢alismalarma agilma olurdu.

Dr. L. kesin bir dille cevap verdi: "Oliimciil hastalarin bile haklar1 vardir
ve onlarm Sliimiinii bosa harcamak istemezsiniz. Ayrica, bazen terminal
teshisi de yanligtir." Daha sonra, 6lmekte olan hastalar i¢eren herhangi bir
MDMA ¢alismasina karsi oldugunu yeniden teyit etmem igin bana yazdi.

Yillar sonra, DMT ¢aligmasinin yarisinda, FDA bana MDMA izni
talebini iptal etmek isteyip istemedigimi soran bir mektup génderdi. Iyi
bir fikir gibi goriiniiyordu, ben de kabul ettim.

Melatonin projem, bu epifiz hormonunun agik bir sekilde iirkek psiko-
mantiksal etkilerini ortaya ¢ikarmaya basladiginda, bu konularla ilgili
goriislerine deger verdigim yakin bir arkadagimi ve meslektagimi ziyaret
etmeye karar verdim. Agustos 1988'de Kuzey Kaliforniya'daki evinin ¢ati
katinda otururken, bir insan psychedelic arastirma projesini ¢ergevelemek
icin ¢ok ¢esitli yaklagimlari siralayarak gegirdik. Giin batimina kadar,
goreceli olarak basit ama saglam iki sonuca vardik.

[lk olarak, DMT agikga calisilmasi gereken ilagti. inanilmaz derecede ilgi
cekiciydi ve hepimizin viicudunda biraz dolastyordu. Tkincisi, herhangi
bir psychedelic aragtirma projesi, uyusturucu bagimliligi ile ilgili mevcut
endiselerle ¢elismemeli ve aslinda tutarli olmalidir. ABD hiikiimeti,
kontrol dis1 madde kullanimiyla ilgili sorunlarla miicadele etmek igin
milyarlarca dolar harctyordu. Elbette bu paranin bir kism1 bir insan DMT
caligmasini finanse edebilir. Hiikiimete kars1 savagmak yerine
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Yasal kisitlamalar1 kaldirmak i¢in, dogrudan arastirmaya basvuran
bilimsel diisiinceye bagvurmak daha mantikli geldi. Hepimiz DMT gibi
ilaglarin ne yaptigini ve nasil yaptiklarmi bilmek istedik.

Psychedelic meslektaslarim, bir DMT projesinin basari sanst konusunda
ozellikle iyimser degildi. MDMA olay1 birgok kisinin moralini
bozmustu." Biliyor musun?" biri tahmin etti. "Yazacagin tek makale, bunu
nasil yapamadigindir. MDMA protokoliiniiziin nasil ilerledigine bakin."
Ancak MDMA projemde tek basima galistyordum. DMT c¢aligmast igin
Daniel X. Freedman, MD'nin destegini ve tavsiyesini aldim.

Danny Freedman ile 1987 yilinda, katilmaya basladigim bir¢ok bilimsel
toplantidan birinde tanigtim. Bu tiir konferanslar ve bu konferanslarda
meydana gelen ag olusturma, basarili bir aragtirma kariyeri olusturma
ritiielinin bir parcasidir. Kiigiiciik, ciice gibi bir adam olan Dr. Freedman,
o zamanlar Amerikan psikiyatrisinin tartismasiz en giiclii kisisiydi.
Kariyerine Yale Universitesi psikiyatri boliimiinde LSDin laboratuvar
hayvanlari iizerine ¢aligarak basladi. Daha sonra Chicago
Universitesi'nde psikiyatri boliimiiniin bagkani oldu. Onunla tanistigimda,
tekrar tagmmusti ve Los Angeles'taki Kaliforniya Universitesi'nde
psikiyatri profesorii ve bagkan yardimcisiydi.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yan sira her biiytik biyolojik psikiyatri
organizasyonunun baskantydi. Hiikkiimetin saglik pozisyonunu almak
yerine, psikiyatrinin en etkili akademik dergisi olan Archives of
GeneralPsychiatry'nin editorii olarak giiciinii kullanmay1 secti. Kendisine
durmadan sunulan binlerce arastirmaci adaymdan herhangi birini kabul
ederek veya reddederek rutin olarak kariyer yapti ve kesti.

Freedman, akademisyenler ve endiistri alaninda diizinelerce {ist diizey
arastirmact yetistirdi. En son aragtirma fikirlerini veya siyasi gelismeleri
tartigmak igin sevdigi herkesi gece geg saatlerde aradi. Sinirsiz bir enerjiye
sahipti ve neredeyse hi¢ uyumaya ihtiyaci yok gibiydi. Zincirleme sigara
icti ve sonsuz miktarda korkutucu derecede sert kahve igti. Bastan ¢ikarici
ve ¢ekici, 6fkesini uyandirirsaniz tahmin edilemez bir sekilde saldirabilir.

1968 tarihli "LSD'nin Kullanim1 ve Kétitye Kullanimi Uzerine" adli
makalesi benim diigiincemde ufuk agici bir makaleydi.11 onun sagma sapan
ama agik fikirli yaklagimina hayran kald1
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klinik psychedelic aragtirmalara. 1950'lerde LSD'nin etkisi altindaki
sizofreni hastalariyla ¢alisirken, neredeyse sadece hayvan calismalari
yaptt. LSD ile ilgili ilk hayvan farmakolojisi makaleleri, gelecekteki
laboratuvarlarin psychedelic ilaglarin etkilerinde serotoninin roliinii
degerlendirmeye yonelik yaklagimlari i¢in zemin hazirladi. Ayrica,
Senator Robert Kennedy baskanligindaki 1966 ABD Senatosu
komitesinin 6niinde ifade verdi ve bu, psychedelic ilaglarin kisitl yasal
kategorilerine yerlestirilmesinin kaderini belirledi.

Freedman'in iyi insan psychedelic arastirmasi yapma olasilig1 konusunda
ciddi siipheleri vardi. Goniilliilerin ¢ok fazla ilag etkisi olduguna
inantyordu. Ayrica, bir yeniden arama ekibinin tiyeleri tarafindan
uyusturucu kullanimina 6rtmeceli bir referans olan "giivenilmez personel"”
riski konusunda da endiseliydi. Bu son endise, kendi grubumuzun New
Mexico'da karsilasacagi bazi sorunlari hatasiz bir sekilde ongordii.

Toplantilarimizda ve yazigsmalarimizda Freedman, DMT arastirmamin
yalnizca farmakoloji iizerine odaklanacagi varsayimina dayanarak bana
saglayacagi herhangi bir yardimi temel aldi. Psikoterapi arastirmasinin
irrasyonel cosku, siipheli sonuglar ve bilimsel tartigmalarla sonuglanacagini
diisiiniiyordu. Ilk olarak, hayvan laboratuvarlarindan gelen veri zenginligini
dogrulamak ve genisletmek daha giivenli ve daha pratikti. Mantig1
tartisilmaz olsa da, bu biyomedikal modele olan baglihigimiz,
arastirmamizda daha sonra ortaya ¢tkan bazi problemler i¢in zemin hazirladi.

Dr. Freedman'in rehberliginde, "doz-yanit" projesi olan bir DMT
calismasi yazdim. Basit, sagduyulu ve ulagilabilirdi, dort 6zel hedef
iceriyordu:

* Goniilliiler i¢in "iyi isleyen, deneyimli haliisinojen kullanicilar1"
ise alin;

» Kandaki DMT'yi 6l¢mek i¢in bir yontem gelistirmek;

* DMT'nin psikolojik etkilerini degerlendirebilecegimiz yeni

bir derecelendirme 6lgegi olusturmak; ve

* Birka¢ doz DMT'ye psikolojik ve fiziksel tepkileri karakterize
edin.
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Akademik psikiyatri icinde psychedelics'in tarihini kisaca 6zetledikten
sonra, hayvan ¢aligmalart devam ederken, insan deneylerinin ¢ok geride
kaldigina dikkat ¢ektim. Psychedelics olmaya devam ettipopiiler kotitye
kullanim ilaglar1 ve ne yaptiklarini ve nasil yaptiklarii anlamak, gergek
halk saglig1 endiselerini ele alacakti.

Ayrica DMT ile ilgili daha 6nce yaymlanmis hayvan ve insan verilerini
gbzden gegirdim ve onu insan psychedelic ilag aragtirmalaria devam
etmek icin ideal bir aday yapan nitelikleri listeledim. DMT'yi se¢gmenin
en iyi nedenlerinden birinin, ¢ok az insanin bunu duymus olmasi
oldugunu belirttim. Medya arastirmami kesfettiginde, bir LSD
projesinden ¢ok daha az dikkat ¢ekecekti.

Daha sonra, bilim adamlarinin dogal olarak olusan bir halka sizotoksin
icin daha iyi bir aday bulamadiklarini savunarak endojen psikotomimetik
argiimani ortaya ¢ikardim. Arastirmacilar yeni antipsikotik ilaglar
gelistiriyorlardipsychedelics'in aktive ettigi ayn1 serotonin reseptorlerini
bloke eden. Bu nedenle, DMT hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirsek,
psikotik bozukluklar hakkinda o kadar ¢ok sey dgrenebiliriz. Normal
bireylerde DM T'nin etkilerini engelleyebilseydik, belki de sizofreniye
kars1 silahlarimizda yeni bir silahimiz olurdu.

Ayrica, DMT'nin kisa etki siiresinin, 6zellikle bir hastane ortaminin
potansiyel olarak olumsuz ortaminda, daha uzun etkili ilaglardan daha
kolay kullanilmasini saglayacagini 6nerdim.

Son olarak, DMT, daha 6nce yayilanmis insan aragtirmalarinda, 6zellikle
de Dr. Szdra'nin aragtirmalarinda giivenli kullanim geg¢migine sahipti.

Bu giris, DMT'yi incelemek i¢in teorik temellere yol agti: biyomedikal
model. Psikofarmakologlar, DMT de dahil olmak tizere psychedelics'in
serotonin ile ayn1 beyin reseptdrlerinin ¢ogunu aktive ettigini kesin olarak
tespit etmislerdi. Insan ¢alismalari sona erdikten sonra on yillar boyunca
devam eden laboratuvar hayvani aragtirmalart, ilgili spesifik seroto-nin
reseptor tiplerini ortaya ¢ikardi. Bu hayvan verileri izerine insa
edecektim ve insanlara da uygulanip uygulanmadigini belirleyecektim.

En 6nemli biyolojik degiskenler néroendokrin innature olacakti.
Noroendokrinoloji, ilaglarin hormonlari nasil etkilediginin
incelenmesidir.once belirli beyin bolgelerini uyararak. Ornegin, belirli bir
aktivasyon
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Beyindeki serotonin reseptdrleri, bilylime hormonu, prolaktin ve beta-
endor-phin gibi belirli hipofiz hormonlarmin kan seviyelerinde artisa
neden olur. flaglara yanit olarak degisen hormonlar, bu ilaglarin hangi
beyin reseptorlerini etkiledigini yansitir.

Serotonin reseptorleri ayrica kalp atis hizini, kan basincini, viicut
sicakligini ve goz bebegi capini diizenler. DMT ile serotonin reseptorii
aktivasyonunun diger belirtilerini ayrmtil bir sekilde kataloglamak
amactyla bunlari da 6lgerdim. Bunlar nesnel, sayisal verilerdi.

Calisma i¢in sadece deneyimli psychedelic kullanicilari ige alirdim.
Deneyimli goniilliiler, ne bekleyecekleri hakkinda higbir fikri olmayanlara
gore ilag etkilerini daha iyi rapor edebileceklerdir. Ek olarak, deneyimli
arastirma denekleri, DMT'nin son derece giiclii etkilerinin etkisi altinda
panige kapilma olasilig1 daha diisiiktii, bu da klinik aragtirma merkezi
ortaminda potansiyel olarak daha kafa karistirici olacakti. Son olarak, hos
olmayan ama gergek sorumluluk sorunlari vardi. Insanlarm galismaya
katilimlari nedeniyle psychedelics kullanmaya bagladiklarini iddia
etmeleri durumunda ortaya g¢ikabilecek herhangi bir davadan kendimi
korumak zorunda kaldim. Gegmiste psychedelics kullanmis olsalardi,
¢alismanin onlari bu ilaglarla tanistirdigini iddia etmeleri daha zor olurdu.

Goniillilerin ayrica nispeten yiiksek bir diizeyde, ¢alisan veya okulda ve
istikrarli iligkiler i¢inde islev gérmeleri gerekecektir. Bu, titiz ve talepkar
bir caligmanin iistesinden gelmek i¢in giinliik gerceklige yeterince bagli
olduklarina dair bana yardimei olacakti. Oturumlar diginda yardima
ihtiya¢ duyduklarinda basvurabilecekleri arastirma ekibi disindaki
kaynaklardan destek almalarini istedim.

Goniilliilerin dikkatli bir sekilde tibbi ve psikolojik taramasi yapilacaktir.
Kadinlar ne hamile olmali ne de hamile kalma ihtimali yiiksek olmalidir ve
her ¢aligma giiniinden dnce idrarda eglence amagli ilaglar i¢in test yapardik.2
Psychedelics'in psikolojik etkilerini 6l¢gme tekniklerini gozden gegirirken,
onceki tiim anketlerin etkilerinin hos olmayan ve psikotik oldugunu
varsaydigi sonucuna vardim. Psychedelics'i seven insanlardaki yanitlara
dayanarak, daha az onyargili daha yeni bir dlgek, etkileri hakkinda

yabanci bir bakis acis1 saglayabilir. Bu amagla elimden geldigince ¢ok
sayida kisisel DMT kullanicisiyla roportaj yapmayi 6nerdim. Bu kisiler
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yeni bir derecelendirme dl¢eginin temelini olusturacak olan DMT'nin
etkilerine genis bir genel bakis saglamak. Arastirma ilerledikge, anketi
uygun sekilde degistirebilirdim.

Kanda DMT igin bir tahlil veya 6l¢tim yontemi gelistirmek de gerekliydi.
Aralarindan se¢im yapabilecegimiz birkag eski tahlil vard ve hangisi en
kolay ve en hassas goriiniiyorsa onu denerdik. En olas1 yontem, Ulusal
Ruh Saglig1 Enstitiisii'ndeki arastirmacilar tarafindan kullanilan, DMT
tizerine "terbiyeli" makaleyi yazan ayni gruptu.

DMT'nin insanlarda hormon etkilerini tanimlayan bir 1976 ¢alismasina
dayanarak, on iki goniilliiniin DMT dozlar1 ile inaktif tuzlu su plasebo
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermek igin yeterli
oldugunu hesapladik. Herhangi bir yeni ilacin ¢ogu doz-yanit galigmas,
tiim etki spektrumunu tanimlamak i¢in vol-unteers'a bir "yiiksek" doz, bir
"diistik" doz ve bir veya iki "orta" doz verir. Miimkiin oldugu kadar ¢cok
DMT vermek istedim, bu yiizden ¢alismadaki her goniilliiniin bir plasebo
ve dort doz DMT almasina karar verdim - bir yiiksek, bir disiik ve iki
orta.

Gondtilliiler farkli DMT dozlarini randomize ve ¢ift kor bir sekilde
alacaklardir. Randomize, doz dizisinin belirli bir siraya sahip olmadig1
anlamina gelir, sanki bir zar atis1 hangi giintin belirli bir dozu igerecegini
belirlemis gibi. New Mexico Universitesi Genel Klinik Aragtirma
Merkezi'nin biyoistatistik¢isi olan Clifford Quails, bilgisayarinda gerekli
dozlarin rastgele bir dizisini olusturdu, bir zarf i¢cinde miihiirledi ve
kullanimlart igin eczaneye teslim etti. Cift kor, ne goniilliilerin ne de
benim herhangi bir goniilliiniin herhangi bir giinde hangi dozu alacagini
bilemeyecegimiz anlamina gelir. Sadece eczaci, her bir kisi i¢in benzersiz
doz siparisini detaylandiran listeyi hazirladi.

Randomize ¢ift kor galismalarin amaci, sonuglari etkilemede beklentinin
roliinii azaltmaktir. 1. bolimde, ilag etkilerini belirlemede beklentinin
gliciinii gosteren klasik ¢alismaya atifta bulundum. Benzer sekilde,
goniilliller ne zaman diisiik dozda DMT alacaklarini bilselerdi, yanitlar
Onyargili olabilirdi. Diisiik bir dozun gergekte ne oldugundan ziyade,
nasil olmasini bekledikleri ile tutarl: bir sekilde tepki verebilirler.
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Gergekte plasebo ya da o giin aldiklar orta doz olsun, kaleme alind1.

Ek olarak, karmagik bir ¢ift kor ¢alismaya girmeden nce, bir goniilliintin
aragtirmaya katilimina baslamanin en iyisi oldugunu disiindiik.6nce
onlara iki "kor olmayan" DMT dozu vermek. 0.05 mg / kg'lik diisiik bir
baslangi¢ dozu, insanlarin onlar1 sasirtabilecek kadar giiglii bir etkiye
sahip olmadan arastirma ortamina yerlesmelerine izin verecektir. Daha
sonraki bir yiiksek doz, 0.4 mg / kg, géniilliilerin sonraki herhangi bir ¢ift
kor giinde ulasabilecekleri en yiiksek zehirlenme seviyesini
deneyimlemelerine izin verecektir. Buna "kalibrasyon dozu" adini verdik.
Birisi ilk yiiksek dozunu tam ¢alismanin ortasinda aldiysa, ancak
alabilecekleri en fazla sey oldugunu bilmiyorsa, bagka bir doz tizerinde
daha fazla etki yaratma korkusuyla birakabilirler. Kor olmayan yiiksek bir
dozla, goniilliiler, onlar hakkinda ¢ok fazla veri toplamaya baslamadan
once, ¢alismadan hemen ayrilma segenegine sahipti. Yani denekler
aslinda alti doz DMT alacaklard: - ikisi kor olmayan ve dordii ¢ift kor.

Yeni ilaglarin testleri her zaman bir plasebo icerir ve bizim ¢alismamiz da
Oyle olacaktir. Plasebo kontrollii ¢aligmalar ayrica anestezinin etkilerini
ilacin etkilerinden ayirmaya yardimer olur. Plasebo Latince'den gelir, yani
Memnun edecegim ya da baska bir deyisle, beklentilerinizi karsilayacagim.
Cogumuz plaseboyu inert bir madde olarak diisiiniiriiz, buna inaktif pla-cebo
diyoruz. $eker haplari, aktif olmayan plasebolarin en iyi bilinen drnegidir.
DMT ¢alismalarimizda, inert plasebo steril tuzlu su veya tuzlu su idi.

Pratik olarak konusursak, ¢ift kor, plasebo kontrollii galigmalart "¢ift kor"
tutmak olaganiistii derecede zordur. Aktif ilaglarm etkileri genellikle aktif
olmayan tuzlu su veya sekerden ¢ok daha belirgindir ve hem arastirma
konular1 hem de personel neredeyse her zaman farki anlayabilir.

Bununla birlikte, bu ilk doz yanit DMT projesinde, goniilliilerin ve en
diistik dozda ilacin higbirini ayirt edip edemeyecegimizi gormek igin bir
plasebo kullanmak istedik. Bu kapasitede, plasebo giinii paha bigilebilir
bir iglev gordii.3

Bu tasarimin dezavantajlar1 vardi. Goniilliler genellikle ilk ¢ift kor
dozlarmi almadan dnce 6nemli bir kayg hissettiler. Bugiin baska bir
sarsict yiiksek doz mu olacakti? Ya da rahatlayabilirler mi? ilk birkag cift
kor seansin biiyilik dozu igermedigi agiksa, kaygi
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Ayrica, daha sonraki seanslardan 6nce, daha dnceki bir giinde yiiksek dozu
yoldan ¢ikaranlar i¢in olmayan bir sekilde insa edildi. Tiim goniilliilerin tam
doz tamamlayicilarini aldiklari randomize sira, muhtemelen bu faktori
statik olarak "esitlerken", insan diizeyinde 6denmesi gereken bir bedel vardi.

Ayrica psikolojik ve fiziksel olumsuz etkileri nasil yonetecegimize de
degindim. Panik tepkisine verilecek ilk tepki, giivence ve destek
kullanarak insanlar1 kiiciimsemek olacaktir. Bu ise yaramazsa, enjekte
edilebilir Valium gibi kii¢iik bir sakinlestirici kullanirdik; Herhangi biri
tamamen kontrolden ¢ikarsa, Thorazine gibi biiyiik bir sakinlestirici
enjeksiyonu yapardik. Hirilt veya siddetli kiil gibi alerjik reaksiyonlar
i¢in intravendz bir antihistaminik mevcuttu. Kan basinci ¢ok yiikselirse,
dilin altindaki nitrogliserin tabletleri, anjina kalp agrisi olan kisilerin
bunlar1 kullanma sekli gibi etkili olacaktir.

Ortaya koydugum fikirleri destekleyen birkag diizine referanstan olusan bir
liste ekledim. Bunlar, insan psyche-delic aragtirmalarinin ilk dalgasindan
makaleler i¢eriyordu. Psychedelics'in hayvanlar ve serotonin reseptorleri
tizerindeki etkileri hakkinda bildiklerimizi anlatan makaleler vardi.
Gtivenlikle ilgili endiseleri 6ngorerek, daha 6nce yaymnladigim incelememe
isaret ettimpsychedelics'in olumsuz etkileri. Iginde, eger insanlar erkekler
agisindan saglikliysa, iyi hazirlanmiglarsa ve deneyim 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda yakindan denetleniyorlarsa, ciddi ve uzun siireli psikiyatrik
yan etki sansiin son derece diisiik oldugunu 6ne siirdiim.

Teklifin kopyalari, New Mexico Universitesi'ndeki insan Arastirmalari Etik
Komitesi, ABD Gida ve Tlag Idaresi ve ABD Uyusturucuyla Miicadele Idaresi de
dahil olmak iizere, insan uyusturucu bagimliligi arastirmalari tizerinde kontrol sahibi
olan tiim kurullara gitti. Calisma, New Mexico Universitesi Hastanesi'nin Genel
Klinik Aragtirma Merkezi'nde gerceklesecekti, bu yiizden teklifin bir kopyasini da
oraya gonderdim. Arastirma Merkezi, DMT ve hormon seviyeleri i¢in ¢ok sayida
kan 6rneginin 6l¢tim maliyetlerini karsilayabilir, bu yiizden laboratuvarlarina da bir
biitge sundum.

Simdi zor kisma gelelim: Bu projeyi denetlemekten ve finanse etmekten
sorumlu herkesin giivenli olduguna, yapmaya deger olduguna ve paranin
hak edilmedigine karar vermesini saglamak.



Labyrinth

Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1970 tarihli Kontrollii Maddeler Yasast,
halk: potansiyel olarak zararli ilaglardan korumak i¢in mevcuttur. Bu yasa
ayn1 zamanda klinik arastirma toplulugunun bu ilaglara erigimini
engelleyen bir engeldir. Psychedelic ilaglarla insan aragtirmasi yapmak
isteyen herkesin gegmesi gereken labirenttir.

Kontrollii Maddeler Yasasi, tiim ilaglar1 "kétiiye kullanim potansiyellerine”,
"su anda kabul edilen tibbi kullanimlarina" ve "tibbi gézetim altinda kullanim
giivenligine" bagli olarak "programlara" yerlestirdi. En kisithi olan Cizelge I
ilaglari, "son derece kotiiye kullanilabilir, tibbi yarardan yoksundur ve tibbi
gozetim altinda giivenli degildir". Dr. Daniel Freedman da dahil olmak tizere
diizinelerce iist diizey psikiyatrik arastirmacinin itirazlari izerine Kongre,
LSD ve diger tim psychedelic ilaglar1 Cizelge I'e yerlestirdi.

Cizelge II, metamfetamin ve kokain gibi uyusturuculari igerir. Yiiksek kotiye
kullanim potansiyeline sahiptirler, ancak bazi tibbi faydalara sahiptirler -
ornegin goz ameliyat1 i¢in lokal anestezik olarak kokain ve hiperaktif
cocuklarin tedavisi i¢in metamfetamin. Kodein Cizelge I1I'te yer almaktadr,
clinki

929
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Yaygin olarak kullanilan bu agr kesici, Cizelge I ve II ilaglarindan "daha
az" kotiiye kullanim potansiyeline ve tibbi gozetim altinda kullanildiginda
daha az ve daha az ciddi yan etkilere sahiptir. Xanax ve Valium gibi
Cizelge 1V ilaglari, Cizelge I1I'ten "daha az" koétiiye kullanim potansiyeline
sahiptir ve tibbi kullanimlartyla iligkili "smnirl" sorunlara sahiptir.

Psychedelics s6z konusu oldugunda, kanun yapicilarin belirttigi yiiksek kotiiye
kullanim potansiyeli, eroin ve kokain gibi uyusturucularda yaygin olarak goriilen
kompulsif, kontrol dis1 kullanim degildi. Psychedelics, 6zlem veya gekilmeye neden
olmaz. Aslinda, ayirt edici 6zelliklerinden biri, {i¢ veya dort giinliik dozdan sonra
neredeyse hig etki tiretmemeleri ve aniden durmalarmin geri ¢ekilmeye neden
olmamasidir. Aksine, bu kadar derinden yikici ve zaman zaman devre dig1 birakan
akut etkileriydi. Bu son derece istikrarsizlastirici etkiler nedeniyle Kongre,
psychedelics'in siki bir sekilde diizenlenmesi gerektigine karar verdi.

1950'lerde ve 1960'larda klinik arastirma bilim adamlar1, LSD ve diger
psychedelics'in benzersiz tehlikelerini tanidilar ve genellikle dikkate aldilar.
Bunu yaparak, bu ilaglara karst herhangi bir olumsuz psikolojik reaksiyonu
basarili bir sekilde 6nleyebilir veya hizli bir sekilde basa ¢ikabilirler.
Bununla birlikte, kontrolsiiz kamu kullanimi ve Leary ve Harvard'daki
meslektaglar tarafindan yapilan aragtirma pro-tocol'larinda medya yogun
ihlaller, beklenen tepkileri getirdi. Bu ilaglar ¢ok duyurulan sorunlara neden
oluyordu ve hasar kontrolii i¢in kapinin kapatilmasi gerekiyordu.

Bu istismar dalgasini tersine ¢evirmek i¢in Kongre, psychedelics'in
olumsuz ozelliklerini, olumlu veya tarafsiz olanlari pahasia vurguladi.
Bir giin "tibbi gozetim altinda giivenlik" olan sey, ertesi giin "tibbi
gozetim altinda giivenlik eksikligi" haline geldi. Arastirma ve egitim
araglar1 ve psikoterapiye yardimci araglar olarak "tibbi fayda" hizla "su
anda kabul edilebilir tibbi kullanim yok" haline geldi.

Diizenleyici sistem araciligiyla DMT protokoliinii yonlendirmeye
hazirlanirken bu kara delige baktim.

Siirec Aralik 1988'de basladi. Oniimiizdeki iki y1l boyunca DMT
protokolii olan 89-001 ile ilgili her telefon goriigmesi, mektup, toplant,
faks ve tartismanin kaydini tuttum. Notlarimdan, bu etkilesimlerden elde
edilen en alakali bilgileri 6zetledim ve ¢ikardim ve yazdim
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1990 yilinda, ¢alismaya baslamak i¢in izin aldiktan hemen sonra. Bu
makaleye "Ya bir otobiis tarafindan ezilirsem?" makalesi olarak atifta
bulundum. Diger insanlarin bu labirentte yollarini nasil bulacaklarimni
bilmeleri 6nemliydi. Bu miimkiindii ve i¢cinden gegen bir rota vardi. DMT
projesinden bagska bir sey ¢tkmadiysa, basari i¢in bu haritay1 geride birakmak
istedim. 1

Diizenleyici alanlarim ilk koruyuculari, iki New Mexico Universitesi Tip
Fakiiltesi komitesiydi: Aragtirma Merkezi'nin Bilimsel Danigma Komitesi
ve Insan Arastirmalar1 Etik Komitesi.

Genel Klinik Arastirma Merkezi Bilimsel Danisma Komitesi, teklifimin
arkasindaki bilimi ele aldi. Paneldeki diger arastirmacilar, ¢aligmanin
bilimsel degerine baktilar ve iyilestirici 6neriler sundular. Ayrica,
Arastirma Merkezi'ndeki performansina izin verilip verilmeyecegine ve
talep ettigim bir¢ok kan testi icin ddeme yapilip yapilmayacagina da karar
verdiler. Son iki yi1lim1 Arastirma Merkezi'nde insan melatonin projesini
yiirliterek gecirdigim i¢in, o zamanlar bu komitenin bir iiyesiydim.
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu, 6nerdigim ¢alismanin giivenligi ile
ilgilendi. Gorevleri, projenin kabul edilebilir bir giivenlik profiline sahip
oldugundan ve bilgilendirilmis onam belgesinin ¢alismanin dogasini ve
risklerini acikca belirttiginden emin olmakti.

Kritik etik komite baskaninin liberteryenizme siki sikiya inanan biri
olmasi inanilmaz derecede sansliydi; yani, bireyin devletten dnce
gelmesi. Egitimli insanlarin kendi kararlarimi verebilecegine inantyordu.
ilk ve en énemli inceleme panellerinden birinin bagkani olarak slogan
biiyiik bir cesaret vericiydi: "Tanr1'y1 oynamak i¢in burada degiliz."

Bilgilendirilmis onam belgesi, insan aragtirmasinin ¢ok 6nemli bir
unsurudur. I¢inde, aragtirmaci protokoliin amaglarini ve bunu neden
gergeklestirdigini agiklar. Riza, katilimdan ne beklenmesi gerektigini tam
olarak ve akillara durgunluk veren bir sekilde belirtir. Goniilliiliikle iligkili
potansiyel riskleri ve faydalar listeler, arastirma ekibinin riskleri nasil
yonetecegini detaylandirir ve goniilliilerin olumsuz etkiler i¢in gerekli tim
tedaviyi ticretsiz olarak alacagini not eder. Onay, potansiyel arastirma
Oznesine katilimin tamamen gonillii ve siirekli oldugunu hatirlatir. O olabilir
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herhangi bir zamanda, herhangi bir nedenle, herhangi bir ceza 6demeden veya
gerekli 6zeni gostermeden geri ¢ekilin. Bir goniilliiniin haksiz muamele gordiigiini
hissetmesi durumunda, bilgilendirilmis génderilen belge, sikayette bulunmak i¢in
iletisim kurabilecegi kisilerin isimlerini ve telefon numaralarini saglar.

Universite komiteleriyle miizakere ederken, ayn1 zamanda nihai ve daha
zorlu diizenleyici engelleri olusturan iki Birlesik Devletler federal
kurumuyla da ¢aligmaya basladim. Nihai kararlari ellerinde tuttular.

flki ABD Uyusturucuyla Miicadele idaresi (DEA) idi. Yerel bir
Albuquerque ofisleri vardi, ancak merkezleri Washington-ton,
D.C.'deydi. DMT'ye sahip olmama izin verilip verilmeyecegine DEA
karar verecekti. Verilirse, bu izin bir Cizelge I izni seklini alacaktir.

Diger federal diizenleyici kurum, yine Washington DC'de bulunan ABD
Gida ve flag Reklam Bakanligi (FDA) idi. FDA, ¢alismamdaki insan
yeniden arama goniilliilerine DMT vermenin giivenli ve degerli olup
olmadigna karar verecekti. Verilirse, FDA'nin izni, Arastirma Amagl
Yeni Ilag (IND) izni seklini alacaktir.

Protokolii tiniversite komitelerine sunarken, FDA ve DEA'nin her ikisi de
DMT'yi uygulama iznini verene kadar ¢alismanin baglamayacagini
sOyledim. Ancak, bu federal kurumlar 6nce yerel onay istedi.

Bilgilendirilmis onam belgesi biiyiik bir engel olacakti ve DMT'nin
beklenen etkileri konusunda etik kurul ile dogrudan goriistim. Gonilliileri
kolay bir giin olacagni diisiinmeleri i¢in yatistirmak istemedim, ama ayni
zamanda potansiyel olumsuz etkileri vurgulayarak onlart korkutmak da
istemedim. Onayin ikinci sayfasinda, goniilliiniin okudugu sey sudur:

Bu ilacin birincil etkilerinin psikolojik oldugunu anliyorum. Gorsel
ve/veya isitsel haliisinasyonlar veya diger algisal ¢arpitmalar
meydana gelebilir. Zaman algim degisebilir (kisa zaman uzunluklari,
yavas gegiyor ya da tam tersi). Cok gii¢lii duygular yasayabilirim,
zevkli ya da nahos. Zit duygular veya diisiinceler ayni anda
yasanabilir. Son derece hassas olabilirim
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ve cevreye duyarli; Ote yandan, cevrede higbir sey fark
etmeyebilirim. Bedenim ve zihnim ayrilmis gibi hissedebilir.
Yaklasan veya ger¢ek 6liim veya kafa karigikligi duygulart ortaya
cikabilir. Ofori ¢ok yaygidir. Deneyimin baglangict hizlidir,
deneyim 30 saniye i¢inde daha yiiksek dozlarla ¢ok yogundur. 2 ila
5 dakika i¢inde zirve yapar ve genellikle 20 ila 30 dakika i¢inde
sadece hafif bir zehirlenme olarak hissedilir. Enjeksiyondan sonraki
bir saat iginde biiyiik olasilikla normal benligim gibi hissedecegim.

Risklerle ilgili olarak, onay formu kisa ama diiriisttii:

DMT'nin ana etkileri psikolojiktir ve yukarida agiklanmistir. Bunlar
genellikle 1 saatten az siirer. Nadiren, bu etkilere duygusal tepkiler daha
uzun siirebilir (6r., 24 ila 48 saat). Dengemi yeniden kazanmak i¢in
gerektigi kadar Arastirma Merkezi'nde kalabilirim, istenirse bir geceleme
de dahil olmak iizere. . . . DMT fiziksel olarak giivenlidir. Kan basincinda
ve kalp atis hizinda hafif ila orta derecede kisa artislar meydana gelir.

Bilgilendirilmis onamda DMT caligmasina katilimin herhangi bir
potansiyel fayda sagladigini 6nermek erken ve uygunsuz olurdu.
Goniilliilerin muhtemelen DMT deneyimlerinden keyif alacaklarini
bilsem de, bu, teshis edilebilir bir durum i¢in tedavi sagladigimi 6ne
stirmekten farkliydi. Boylece, riza s6yle devam etti:

Bu arastirmaya katilmanin bir sonucu olarak kisisel olarak bana
hicbir faydasi yok. Bununla birlikte, potansiyel faydalar daha
fazladirhaliisinojenik ajanlarin etki mekanizmasinin anlagilmast.

DMT c¢aligsmasini gonderdikten sonraki bir hafta i¢inde, etik kurul,
bilgilendirilmis onamin giris paragrafina "su anda kabul edilmis tibbi
kullanim yok" ifadesini eklememi istedi. Bu ifadenin miistakbel
goniilliileri gereksiz yere korkutacagini 6ne siirerek yanit verdim. Buna
ek olarak, ¢alismay: yiiriitmek i¢in izin alsaydim, bu ifade artik kesinlikle
dogru olmayacakti. O zaman su anda kabul edilmis olacaktitibbi
kullanim; Bu durumda, bir klinik arastirma araci olarak. Bu cevabi kabul
ettiler.
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Gizlilik ve anonimlik, etik kurul, Arastirma Merkezi ve tiniversite
hastane yonetimi ile tizerinde ¢alismam gereken 6nemli konulardi.
Neredeyse tim DMT goniilliilerinin isleri ve aileleri vardi, higbiri
yasadisi uyusturucu kullanimini kabul ederek tehlikeye atmay1
umursamadilar. Yasay1 ¢ignedigini itiraf etmek, ¢calismaya kaydolmak
icin bir 6n kosuldu, ¢linkii yalnizca deneyimli psychedelic uyusturucu
kullanicilart katilabilirdi. Hastanenin tibbi kayit departmant ve kabul
ofislerinden personel, Yeniden Arama Merkezi'nin bag hemsiresi ve
yoneticisi ve hastanenin avukat ile goriistiim. Birlikte karmagsik ama
etkili bir diizenleme yaptik.

Aragtirma Merkezi'nin polikliniginde gergeklestirilen tibbi taramalarin
kayitlart 6nemli tibbi bilgiler igerecektir. Bu, gelecekteki bir tarihte goniilld,
tedavi eden doktorun, 6rnegin kalp fonksiyonu ile ilgili temel degerlere
ihtiya¢ duydugu saglik sorunlarint ¢6zmesi durumunda olaganistii derecede
yardimer olabilir. Bu nedenle, fiziksel eksaminasyon ve tarama laboratuvar
testlerinin sonuglarmi igeren gizelgeye goniilliiniin gergek adim yerlestirdik.
Bu ¢izelgede ne uyusturucu kullanimimdan bahsediliyordu ne de
goniilliintin benim ilag ¢caligmalarimla bir baglantisi vardi.

Genellikle ¢izelgeye eklenen imzali bilgilendirilmis onam belgesi, imza
satirinda goniilliiniin gergek adini gerektiriyordu. Gizliligi korumak igin,
tiim imzal1 bilgilendirilmis onaylari ev ofisimde kilit altinda tuttum.
"Gergek isim" tablosu i¢in gerekli olan tek sey suydu: "Riza imzalandi.
Bas Arastirmaci tarafindan tutuldu.”

Her goniillii daha sonra DMT-3 gibi bir kod numarasi aldi. O andan
itibaren, bu isimsiz kimlik ellerindeki tek kisiydi ve anahtar bilen tek kisi
bendim. Her birine yalnizca DMT numaralariyla etiketlenmis yeni bir
hastane ¢izelgesi verildi. Kod numarasini ilk kez kullandigimizda,
uyusturucu kullanim gegmislerini ve duygusal sorunlarini detaylandiran
psikiyatrik muayene igindi.

Son bir endise vardi. Bu, deneysel ilaglara maruz kalmanin uzun vadeli
etkilerini degerlendirmek i¢in ¢izelgelere bakan dis ajanslarla ilgilidir.
Melatonin ¢aligmalarimda, melatonin iireticisinin ve FDA'nin melatonun
ile ilgili herhangi bir risk veya sorunu arastirmak igin hasta dosyalarini
inceleyebilecegini belirten bilgilendirilmis bir ifadeye dahil ettim.
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melatonin almak. Bu yorumu DMT onayna ekledigimde, miistakbel
goniilliiler itiraz etti. Bununla birlikte, DMT'den kaynaklanan olas1 uzun
vadeli saglik risklerine iligkin mesru sorusturmanin gergeklesebilecegi bir
mekanizma olmasi gerekiyordu. Ancak, goniillii olmalidir.

Gelistirdigimiz uzlagsma, FDA veya DMT iireticisinin arastirma
gontillileriyle roportaj yapmak veya tibbi kayitlarina bakmak istemesi
durumunda, dnce benden gegmeleri gerektigiydi. Kimin ilgilendigini gormek
icin bireysel goniilliilerle kontrol ederdim. Arastirma kayitlar kesinlikle
mahkeme celbi ile gonderilebilir, ancak kod numaralarinin anahtari olmadan
bunlar siirl bir kullanim olacaktir. Hasta-doktor ayricaligi gerekgesiyle
anahtar agiklamay1 reddederdim. Bir karmasa olurdu, ama buna degdi.

Goriiniise gore, altmistan fazla DMT goniilliisti ile yapilan bes yillik
calismalarda, tek bir gizlilik veya anonimlik ihlali meydana gelmedi.
Caligmalarin tamamlanmasindan bu yana bes y1l gegmesine ragmen, yetkililer
tarafindan goniilliilerin ¢izelgelerini gozden gegirme yoniinde herhangi bir
talep olmadi.

Arastirma Merkezi'nin Bilimsel Danisma Komitesi, DMT protokoliiniin
biliminin nispeten dogrudan ve karmasik olmadigini kabul etti. Birincil
engellerin etik, politik ve idari alanlar, etik kuruldan daha az yetki ve
sorumluluga sahip olduklar1 alanlar oldugunu fark ettiler.

Bununla birlikte, giivenlik ve sorumluluk endiseleri vardi. Arastirma
Merkezi, goniilliileri gece boyunca hastanede tutmamu istedi, boylece
katilimlarindan sonra tam bir giin boyunca hemsirelik personeli
tarafindan izlendiklerinden emin oldum. Bunun potansiyel goniillilerin
sayisini azaltacagini sdyledim. Onceki DMT galismalar1, goniilliillerini
sabah caligmalarinin ardindan 6gleden sonra eve gondermis ve iyi
giivenlik sonuglari elde etmisti. Bunu kabul ettiler.

Arastirma Merkezi bilim adamlari ayrica DMT vermek i¢in giiniin en iyi
saatini belirlemek istediler. DMT duyarliliginda giinliik bir ritim var
muydi1? Tepkiler sabah m1 yoksa aksam mi daha biiyiikti? Bilmedigimi
sOyledim, ancak DMT'yi herkese giiniin ayni saatinde, sabahlart vererek
bu faktori standartlastiracagimizi soyledim. Farkli bir ¢alismada giin
boyunca duyarliliktaki olas1 degisiklikleri arastirabiliriz.
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Arastirma meslektaslarim ayrica, 6lgmek istedigim ¢esitli hormonlarin kan
seviyelerini ¢izmek i¢in hayvan literatiiriinden daha fazla gerekge istediler.
Bu referanslarin saglanmasi kolaydi. Son olarak, goniilliilerin kotiiye
kullanilan ilaglar test etmek i¢in idrar 6rnekleri gondermelerini istediler.

Bir ay i¢inde, 19 Subat 1989'da Arastirma Merkezi DMT protokoliinii
onayladi. Ayrica, hor-mone seviyelerini test etme ve insan kaninda DMT
6lgmek igin bir yontem gelistirme talebimi finanse etmeyi de kabul
ettiler.

Ug giin sonra, Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu da calismay1 onayladi.

Daha sonra bir DMT kaynag1 aramaya basladim. Ayni zamanda, onu
buldugumda sahip olmanin benim i¢in yasal oldugundan emin olmak
zorunda kaldim. Bu iki gérevden daha basit olan1 sahip olmakt1 ve bu,
DEA'nin bana izin verdigim bir Cizelge I'e bagl olmasina bagliydi.

Nisan 1989'da, DEA'nin bir Schedule Iddrug saklamak i¢in talep edecegi
giivenlik gereksinimleri hakkinda tiniversite hastanesi eczanesi ile bir
araya geldim. Eczacilar daha dnce bir marihuana ¢aligmasi lizerinde
calistiklarindan, dnlemlerinin yeterli olduguna inantyorlardi.

DEA Cizelgemi génderdim, bagvuruya izin veriyorum. Insan kanindaki
DMT'yi 6lgmek igin bir yol gelistirmeye baslayabilmemiz igin
laboratuvar simift DMT'ye sahip olmak i¢in iznin gerekli oldugunu
belirtti. Daha sonra, iznin insan simift DMT goniilliilerinin alacagi miktari
kapsamasi gerekecekti. Bu insan sinift DMT'nin laboratuvar ¢aligmalari
igin gerekenden daha saf olmasi gerekiyordu. Insanlara DMT vermek,
FDA ¢alismay1 ve insan sinifi ilacin safligin1 onaylayana kadar baslamaz.

DEA bagvurusunun bir boliimii DM T'nin "ilag numarasini” istedi.
Washington, D.C.'deki DEA ofisini aradim ve bir personel ulusal
uyusturucu kodlart listesinde DMT'ye bakti. Bu numara uygun kutuya
gitti.

iki hafta sonra DEA'y1 aradim, ancak basvurumu aldiklarina dair higbir
kayitlart yoktu. Konustugum kisi, "Yeni bir ofise tasiniyoruz ve her sey
kutularda" dedi.

Aradan iki hafta daha gecti, talebimle ilgili hala bir kayit yok. Birkag i¢inde
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giinler olsa da, tiim basvuruyu geri aldim. DMT i¢in dogru ilag
numarasina ihtiyaclari vardi. Bu numara, iade edilen bagvuruyla birlikte
ilistirdikleri bir kagidin iizerindeydi. Daha once konustugum kisi bana
yanlis numara vermisti. Dogru numaray1 girdim ve o giin "revize
edilmis" uygulamay1 geri postaladim.

DEA ayrica bir New Mexico Eczacilik Kurulu Cizelgesi lallow istedi;
Birkag hafta i¢inde bu sertifikaya basvurdum ve aldim. New Mexico
Board'daki personel, "Her sey DEA'ya bagli" dedi.

DEA daha sonra bana, hastane eczanesi ve personeli gerekli giivenlik
kontrollerinden gegerse laboratuvar sinift DMT talebini
onaylayacaklarini s6yledi. Evrak isleri Washington'dan Denver'a ve Den-
ver'den Albuquerque'ye gitti.

Yerel Albuquerque DEA saha gorevlisi Ajan D., 1989 yilinin Haziran ay1
bagslarinda benimle bulugsmak ve eczaneye bakmak i¢in tiniversiteye
geldi. DMT ile temas kurabilecek tiim eczane personelinin isimlerinin
yani sira adreslerimizi, telefon numaralarimiz1 ve sosyal giivenlik
numaralarimizi sordu. Giivenlikte birkag ihlal buldu ve bizden kilitli bir
dondurucu almamizi istedi. O dondurucu kilitli narkotik kasasina
yerlestirilecekti. Dondurucu anahtariim bir kopyasini alamayacagimi
sOyledi - sadece hastane eczacilarinin almasi gerekiyor. Uyusturucudan
herhangi biri kaybolursa, onu ¢aldigimdan siiphelenmek istemediler.

Ara sira saka yapmak gibi rahatsiz edici bir aligkanligi vardi, "Eh, bu seni
hapse atmayacak." Ve "Merak etmeyin, bunun i¢in sizi kelepgeli olarak
gotliirmeyecegiz."

Onunla giilmeye calistim. O giin vedalagtigimizda, durumu soyle
ozetledi: "S6z konusu olan senin ki¢in. Bir seyler ters giderse - hirsizlik,
kay1p, kotii kayit tutma - agiklamalar igin size bakiyoruz."

Ziyareti beni ne kadar endiselendirse de, Ajan D.'nin son sozleri en
rahatsiz edici olantydr: "Bu arada, goniilliilerinize vereceginiz DMT'yi
nereden alacaksiniz?"

O ayin ilerleyen saatlerinde, DEA, laboratuvar sinifi DMT'ye sahip olma
izni talebimi prensipte onayladi. Bu diistik dereceli ilac1 goniilliilere
vermeyecegime soz verdim ve FDA onayini bekleyecegim.
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calismaya baglamadan once insan sinifi DMT. DEA, insan smifi DMT'ye
sahip olup olamayacagim konusunda hala kontrol altindaydi, ¢tinkii bu
farkl bir ilag grubu olacakti.

Mart 1989'da, DMT caligmast i¢in iiniversite onaylarini aldiktan sonraki
bir hafta i¢inde ve formlarimi DEA'ya postaladiktan hemen sonra, St.
Louis, Missouri'deki SigmaLaboratories'i aradim. Sigma, insan epifiz
projem i¢in melatonin saglayan kimyasal tedarik eviydi. Kataloglarinda
DMT igin bir liste vardi ve bana biraz satip satmayacaklarini sordum.
Viicut stvilarinda DMT'yi 6lgme ¢abalarimiz i¢in laboratuvar diizeyinde
DMT talep ettim. Ayrica insan kullanimi i¢in klinik dereceli ilag istedim.
Sigma bana laboratuvar sinift DMT satin almada bir sorun olmadigini
sOyledi - tek gereklilik DEA'dan izin verdigim bir Cizelgeydi.

Insan sinifi DMT elde etmek daha karmasik olacakti, ¢iinkii Sigma'nin
FDA i¢in bir "ilag ana dosyas1" olan 6zel belgeleri bir araya getirmesi
gerekiyordu. Sigma, dnceki ¢alismalarda insanlara DMT uygulayan
arastirmacilarla, onlar1 kimin sagladigini bulmak igin iletisime
gecilmesini onerdi. Sigma daha sonra FDA'ya ne kadar ayrinti
saglayacagini bilirdi. Bu dosyalarin kimde oldugunu bulmakta sorunlar
varsa, ABD Bilgi Edinme Ozgiirliigii Yasasi'nin kullanilmasini énerdiler.
Bu yasa, Amerikan ulusal giivenlik ¢ikarlarmni tehdit etmedigi siirece
vatandaslarin ayricalikli bilgi talep etmesine izin verir.

Ulkede su anda aktif olan tiim arastirma ilact basina gelenlerin bir
listesini aldim, boylece DMT igin bir tane olan herkesle iletisime
gecebildim. Ne yazik ki, hi¢ yoktu. Bilgi Edinme Ozgiirliigii Yasasini
kullanarak eski izinlerin varligi hakkinda bilgi edinme talebim basarisiz
oldu. Onceki DMT izinleri igin FDA'da herhangi bir kayit veya dosya
yoktu.

Insanlara DMT verme bagvurum Nisan ay1 sonlarinda FDA'ya gitti.
FDA'nin kendisinin bu eski gizli dosyalar1 bulabilecegini umarak, ilk nesil
arastirmacilarin kullandigi eski DMT izinlerinin yeniden etkinlestirilmesini
istedim. "lyi cenaze" makalesinin ortak yazari olan humansDMT'yi veren
bilim adamlarindan biri, FDA'nin eski kayitlarini benim adima
incelemesine izin vermeyi kabul etti. Ancak, daha sonraki yazigmalarda, o
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Ilag hakkinda higbir bilgisi olmadigini ve tedarikgisinin kim oldugunu
hatirlayamadigini kesfetti. Bana iyi sanslar diledi.

Maysis ay1 baslarinda FDA, Bayan P. tarafindan imzalanan ilk mektubunu
gonderdi ve bir ay i¢inde temasa gegmezlerse ¢alismanin devam
edebilecegini bildirdi. Tabii ki, DMT'm yoktu. Ancak, artik bagvurulari
vardi ve myrequest bir dosya numarasi aldi. Sigma simdi FDA ile
gorismeyi kabul etti ve benim i¢in bir ilag ana dosyast hazirladi.

Haziran ayinda, FDA'dan Bayan P., Sigma'nin DMT'lerinin nasil
yapildigi hakkinda yeterli bilgi saglamadigini soyledi. Sigma, Avrupali
DMT tedarik¢isinin bu tiir bilgileri yayinlamayi reddettigini sdyledi - bu
bir ticari sirdi. Sigma ayrica, FDA'nin DMT hakkinda, Sigma'nin daha
once insan ¢alismalart igin sagladig: diger ilaglardan daha fazla bilgi
istemesinden endise duyuyordu. Sigma bana bagvuruma atanan FDA
kimyagerinin adin1 verdi: Bayan R. O ve ben oniimiizdeki bir buguk yi1l
boyunca diizinelerce konusma yapacaktik.

Bayan R.'ye FDA'nin neden 6nceki arastirmam i¢in DMT hakkinda melatonin
hakkinda oldugundan daha fazla bilgiye ihtiyag duydugunu sordum.

"Duruma gore degisir" diye yanitladi. Sigma, FDA'nin mantiksiz
davrandigindan sikayet etti. FDA, daha fazla bilgiye sahip olana kadar
ilerlemezdi. Diye sordugumda. R. Sigma'nin tedarik¢isinin kim oldugunu
bilseydi, onlarla dogrudan kendim iletisime gegmek istedigimi
sOyleyerek, isimlerini teklif etti. Sigmato'ya bunu dogrulamasini
istedigimde, giiven ihlali oldugunu diistindiikleri seyden dolayi tiziildiiler.
Bununla birlikte, DMT'leri hakkinda sahip olduklari tiim bilgileri FDA'ya
gondermeyi kabul ettiler.

Bayan R.'ye, "Sigma'nin DMT'si gerekli tiim iiretim verilerine sahip degilse,
gereksinimlerinizi karsilayacak sekilde saflastirabilir miyim?" diye sordum.
Bundan siiphe etti. Daha 6nce ¢alistigit FDA'daki boliimiin miidiiri,

birkag y1l 6nce beyin bilimi toplantisinda bana "6lenlerin de haklar1 var"
diyen adamdi. Onceki arastirmacilarin, laboratuvar smifi ilaglari insanlara
vermek i¢in saflastirmak i¢in yaptig1 tiim yeniden arastirmalar1
engellemisti.

"Belki simdi farklidir" dedi. "Bu, yeni direktorlerle yeni bir bolim."
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Bu dogruydu. AIDS ve uyusturucu bagimliliginin artmasi, FDA'daki ilag
onay siirecindeki gecikmelere odaklandi. Bu sorunlar igin yeni ilaglarin
hizlandirilmis bir sekilde gozden gegirilmesini saglamak igin yeni bir
boliim kuruldu. Sasirtict bir sekilde, DMT talebim, MDMA teklifimin
hicbir zaman ilerleme kaydetmedigi Dr. L.'nin yerine bu yeni béliime gitti.

Birkag ay gecti ve Bayan R. Sigma'dan higbir bilgi almadi. Sigma,
FDA'nin gizliligi bozdugunu hissetti ve muhtemelen karmasik bir siireg
olacagini bildikleri seye daha derine inmek istemediler. Onlar i¢in ne
vardi? Insan kullanimi igin Sigma'nin DMT'sini elde etmeyi ummaktan
vazgegtim.

Agustos 1989'da FDA'dan yogun bir sekilde ifade edilmis bir mektup
geldi ve insan sinift DMT'nin karsilamasi gereken yirmi ayri gereksinimi
dile getirdi. Karmasik ve pahali hayvan testleri gerektirecek genel
toksisite hakkinda hicbir soru yoktu. Calismanin bilimsel degeri hakkinda
da endiseler yoktu. Bu agilardan, her haliikarda, cesaretlendirildim.

Kimyager meslektasimi aradim, daha 6nce tek yaymimin ¢alismay1
yiirlitmek i¢in izin alinamamasi tizerine bir yayin oldugu konusunda korkung
tahminini sunmustu. Ona dogrudan sordum, "Bana biraz DMT yapar misin?"

Reddetti. Mevcut laboratuvarinin "iiretici" olarak nitelendirilme
gereksinimlerini karsilayacagia inanmiyordu. Denemek i¢in ¢ok pahali
ve zaman alic1 olacaktir.

Ayrica Indiana'daki Purdue Universitesi'nde kimyager ve farmakolog olan
David Nichols'a da sordum. Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii'nde Dr. K.'y1
tavsiye etti ve o da bulunmasi zor aragtirma ilaglar1 yapan bir programi
yonetti. Dr. K., sozlesmesinin bilesiklerinin insanlarda kullanilmasini
yasakladigini, ancak belki gelecekte insan sinifi ilaglart sentezlemeyi
talep edebilecegini sdyledi. Dr. K., Chicago'daki bir kimyasal tedarik
evinde caligan eski bir meslektasi olan Lou G.'yi aramay1 dnerdi.

Anlasildig: lizere, bagka bir firma sirketini satin aldiktan sonra kalan Lou,
Amerikan insan ¢alismalar i¢in DM T'nin ¢ogunu saglamisti. Bununla
birlikte, Chicago firmasi bu arastirmacilara herhangi bir iiretim veya
hayvan toksisitesi verisi vermedi.
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Lou telefonda giilerek soyle dedi: "Onlara sadece saf oldugunu soyledik -
'Yiizde 95, az ya da gok.' O zamanlar her sey ¢ok daha gevsekti."

Ulusal Uyusturucu Bagimlihigi Enstitiisii'ne (NIDA) yazdim ve insan
sinift DMT'leri olup olmadigini sordum. Bir ay gegtiginde tekrar yazdim.
Bay W. cevap verdi ve NIDA ilaglarinin genellikle NorthCarolina'daki bir
laboratuvardan geldigini sdyledi. Dr. C. bu grubu yonetti.

Dr. C'yi aradim, bana insan sinifi ilaglar yapamayacaklarini sdyledi.
Laboratuvarinin baska bir arastirma projesi i¢in yaptig1 yakin zamanda
yayinlanan bir ¢aligma hatirlatildiginda, buna bakacagini soyledi. Ilact
yapmay1 kabul etse bile, ila¢ ana dosyasini FDA i¢in bir araya getirmezdi.

Dedi ki, "Sorumluluk istemiyorum. Insan kullanimu igin sigortam yok.
Benim sozlesmemde yok."

Dr. C., NIDA'dan bir miktar DMT alinmasini ve gerekli yiizde 99.5
safliga kadar saflastirilmasini 6nerdi. 5 gram olabileceklerini distindi,
yani "rafta".

Bu konuda soru soruldugunda, Bay W., "DMT'miz ¢ok eski. Ve elimizde
herhangi bir iiretim verisi yok."

Devam etti, "Dr. C ile bir sozlesmemiz var. Onlara ne istersek onu
yapiyorlar. Tlaglarin insan kullanimi i¢in hazirlayan baska bir laboratuvar
daha var. Bence daha biiyiik sorun, bugiinlerde DMT'de ¢ok fazla hareket
olmamasi. Bu kadar belirsiz bir ilag i¢in s6zlesmemizden ¢ok fazla para
kullanmak bizim i¢in ¢ok uygun maliyetli olmazdi. Bakalim ne
bulabilecegim."

Birkag hafta sonra Bay W. geri aradi ve Dr. C.'nin DMT yapabilecegini,
ancak bunun i¢in ddeme yapmam gerektigini sdyledi. Dr. C. bir tahmin
hesaplamay1 kabul etti, ancak FDA i¢in gerekli ilag dosyasini bir araya

getirmeyecegini tekrarladi. Bu ¢ok fazla is."

Bu asgari diizeyde umut verici goriiniiyordu. FDA'daki Bayan R.'ye Dr.
C.'"nin DMT'si hakkinda kendi ilag dosyamu bir araya getirme konusunda
sordugumda, bana geri dénecegini soyledi.

"Eger Dr. C. DMT'yi yaptiysa, gergekten kullanabilir miyim?"" Buradaki
uyusturucu bagimliligi personeliyle goriisecegim" diye yanitladi.
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"Neden yapamayayim ki?" "Bilmiyorum" diye yanitladi. Belki
miidiiriimiiz Dr. H. sizi arar."

Dr. C.'nin maliyet tahmini 50.000 dolarin {izerindeydi.
"Peki," dedim, "incelediginiz igin
tesekkiirler." Bir kap1 daha kapandi.

Bayan R.'yi aradim: "Pek sansim yok. Ne Onerirsiniz?"
"Federal Arsiv Binasi'na gidecegim ve énceki DMT arastirmacilarinin
dosyalarini bulup bulamayacagimi gorecegim."

Temmuz 1989'da Bayan R. bu eski ¢alismalarin dosyalarini buldu.
"I¢lerindeki veriler korkung" dedi. "Higbir sey yok - hayvan verisi yok,
kimyasal veri yok. Kapattik. [lerleme raporlar: taleplerimize higbir
zaman cevap vermediler. Sana yardime1 olmayacak."

"Bu ¢alismay1 nasil onayladiniz?"" Bilmiyorum. O zaman burada
calismiyordum." Umutlu goriinmeye ¢alist1." Kendi ilag dosyanizi
olusturmak igin ihtiyaciniz olan bilgileri gonderecegim.

Gonderdigi bilgiler Lilly, Merck veya Pfizer gibi biiyiik bir ilag sirketi
icin tasarlandi. Bireysel bir arastirmact ile ilgisi yoktu.

Bayan R.'yi aradim, "Yardima ihtiyacim var. Neden bana yardim
etmiyorsun?"" Miidiiriimiiziin ad1 Dr. H. Iste onun telefon numarasi.
Onunla konusmakta israr edin."

Dr. H.'nin muayenehanesini aradim. Dr. H.'nin sekreteri, "Dr. W. ile
konusmaniz gerekecek" dedi.

Ben itiraz edemeden, aramay1 Dr. W.'ye aktardi.

"Bu Dr. W.1," diye giirledi hattin diger ucundaki dost canlist ama
buyurgan ses. "Bu yeni bolimdeki uyusturucu bagimliligi kadrosundaki
tek doktor benim. Neler yasadigini biliyorum. Yardim etmek igin
buradayiz. Umutsuzluga kapilmaym."

"Insan smift DMT'yi nasil alabilirim?" Diye
sordum. Bunu senin i¢in yapacak birini bul."
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"Purdue'daki Dave Nichols'a ne dersin?" "Bu miimkiin" diye yanitladu.
Sen ve Dave birbirinizle konusabilir misiniz?"" Dr. Nichols'un yonetmen
Dr. H.'ye yazmasini saglayin. Iste onun adresi. Isteginiz iizerine calisan
personelin adi Bayan M. ki hafta i¢inde onu arayn.

O telefon konugmasinda bir seylerin degistigini hissettim.

Dave Nichols't aradim. Bana 300 dolarlik bir fiyat teklif etti - sadece
malzeme maliyeti.

Tim bu ¢agrilar gerceklesirken, projenin ihtiya¢ duydugu tiim mesruiyeti
kazanmast i¢in Universite disindan fon almanin gok énemli oldugunu
biliyordum. Ek finansal destek, insan sinift DMT bulmak i¢in zamanimi
bosaltacak ve Arastirma Merkezi'nin talep ettigim islerin bir kismini
6demesine yardimci olacakti. Bu da Arastirma Merkezi'nin protokole
verdigi destegi artiracaktir.

Eski DMT ve sizofreni arastirmalarinin bir kismini gbzden gegirirken,
Masonlarin bir kolu olan Iskog Riti Vakfi'nin bir kismin1 Sizofreni
Arastirma programi araciligiyla finanse ettigi ortaya ¢ikti. Bu
programdan finansman i¢in bir bagvuru gondermesini istedim. DMT
onerim, DMT'nin endojen bir sizotoksin olarak olasi roliindeki etkilerini
anlamanin 6nemini zaten tartisti. Bu nedenle, bu konular1 daha net bir
sekilde vurgulamak i¢in hibeyi degistirmek i¢in ¢ok az ¢aligma gerekti.

Dr. Freedman'a bir mektup yazdim ve ona Scot-tish Rite Foundation'a
yaptigim hibe basvurusunu anlattim. Bilimsel inceleme komitesinde
oldugunu ve "belki" bir yillik destegi finanse edeceklerini séyledi. Bir ay
icinde, Eyliil 1989'da, proje i¢in bir yillik hibe ilan eden bir 6diil bildirimi
geldi.

Dr. Freedman'a tekrar yazdim ve onu insan sinift DMT arayis1 konusunda
giincelledim. Mektubumun iizerine bir not karaladi ve bir kopyasini eski
ogrencilerinden biri olan Ulusal Uyusturucu Bagimliligt Enstitiisti
Miidiirti'ne gonderdi. Telgraf mektubu soyle sona eriyordu: "Strassman'in
NIDAresponsive'da birine ihtiyaci var. Herhangi bir 6neriniz var m1??"
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Eyliil ayinda NIDA'dan Bay W.'yi aradim. Dr. C. ile yaptig1 goriismeden
yeni donmiistii. Arastirmacilara Cizelge I ilaglarini nasil ulagtiracaklarini
tartistyorlardi.

"Yardim etmek istiyoruz" dedi. "DEA'dan Bayan B.'yi arayin ve Dr. Nichols'un

sizin i¢in kii¢iik bir parti yapmast i¢in nasil onay alacaginizi size sdyleyip
soyleyemeyecegini goriin. Miktar ¢ok biiyiikse, yasal olarak belirlenmis bir
tiretici olmasi gerekecek ve gerekli giivenligi asla karsilayamayacaktir.”

Bayan B'yi aradim." Dave Nichols projem i¢in insan smifit DMT
yapabilir mi?" Basladi, "Eger Dr. Nichols bir iiretici olacaksa, olduk¢a
stk1 giivenlik gereksinimlerini kargilamast gerekiyor. Universitesinin
yakininda bir DEA of-fice var m1? Ugray1ip ona ne yapmasi gerektigini
sOyleyebilirler. O zaman Dr. Nichols onlarin tavsiyelerini yerine getirip
getiremeyecegine karar verebilir."

Kenarin sesime sizmaya bagladigint duydum. Onu kaybetmeye ne kadar
yakin hissettigim konusunda alarma gegtim.

"Her yerde insan smifi DMT aradim: Sigma ve bagka bir kimyasal
tedarik evi, Ulusal Uyusturucu Bagimlilig: Enstitiisii, Ulusal Ruh Saglig:
Enstitiisii, eski arastirmacilar, NorthCarolina'daki Dr. C. Dave Nichols
benim i¢in inanilmaz derecede ucuza biraz yapmaya istekli. Senin
onayina ihtiyaci var. Disaridan bir hibe aldim ve tiniversitedeki Arastirma
Merkezi bu projenin arkasinda. Aklimi kaybediyorum. Saglarimi
yoluyorum. Dis etlerim kaniyor. Esimin sinirlerini bozuyorum."

Bir duraklama oldu. Sandalyesini masadan itmesine benzer bir ses
duydum.

"Ah," dedi, gergekten endiseli bir sesle. "Buraya bir bakayim. . . . Evet,
yonetmeliklerde 'tesadiifi faaliyetler' maddesi var. Dr. Nicholscan,
isbirligi yapryorsaniz kii¢iik bir parti yapin. Bu, laboratuvari igin
herhangi bir ek giivenlik gerektirmeyecek."

Bir yerden biiyiik bir kitap ¢ikardigint duydum: "Bunu yapmast onun igin
kabul edilebilir..." ve bazi metinleri okumaya basladi,"" . . . eger ve
belirtilen 6l¢iide..."

O kadar hizli konustu ki, information.Ms yazmam miimkiin degil. B.

bitirdi: "Dr. Nichols'un bana yazmasini sagla. Iste benim adresim. O olacak
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Ne kadar DMT kazanacagini sdyleyerek mevcut izinlerini degistirmesi gerekiyor.
Makul bir miktar oldugundan emin olmak i¢in eczacimizla goriisecegim."

"Tamam" dedim. "Kulaga harika geliyor. Yardiminiz i¢in ger¢ekten minnettarim."

Dr. W.'yi aradim. "Kayit dis1" projemin uyusturucu yasalarimdaki bir kusura
isaret ettigini sOyledi: Arastirmacilar kotiiye kullanilan ilaglart nasil inceler?
Daha sonra, FDA'nn birkag ay 6nce kendilerinden gelen dort sayfalik
mektupta yazdig1 yirmi gereksinime tam olarak nasil yanit verilecegini
agikladi. Bu adimlar, FDA'ya DMT'nin "insan kullanimi igin giivenli"

olup olmadigini belirlemek i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgileri saglayacaktir.

UNM Psikiyatri Bolimii, DMT i¢in Dave Nichols'a ii¢ yiiz dolar 6demeyi
kabul etti. Ancak, DEA izin verilen Cizelge I'i yayinlayana kadar ¢eki
yazmayacaklardi.

DEA, FDA protokolii onaylayana kadar ne Dave'in DMT yapma talebini
ne de mySchedule I'in buna sahip olmasina izin vermeyecekti. FDA, ilaca
sahip olana ve giivenlik i¢in test edene kadar bana izin veremedi. DEA
ayrica FDA'dan Dave'in devam edip ilaci yapabilecegine dair dogrulama
istedi.

Dért ay sonra, Ocak 1990'da, Dave nihayet DMT'yi yapmak i¢in DEA
onayini aldi. Onciileri hemen emretti ve tizerinde galismaya basladi.

Bu arada Sigma'dan laboratuvar kalitesinde DMT almis ve hastane
eczanesindeki narkotik kasasindaki 6zel kilitli dondurucuya koymustum.
Kigiik bir sisede yiiz miligram, bir gramin onda biri. Arastirma Merkezi,
insan kanindaki DMT'yi 6lgmek i¢in bir yontem gelistirmeye basladi.

Buna ek olarak, DMT ¢aligmasini fiilen yiirtitmek i¢in bir hibe bagvurusu i¢in
NIDA'dan yiiksek bir puan aldim ve muhtemelen finanse edilecekti. Tki hibe

onaylandi, ancak ila¢ yok! Tuhafti. Herkes caligmanin yapilmasini istedi, ama
kimse bana bunu gergeklestirmek i¢in gerekli ilact nasil alacagini bilmiyordu.

Subat ayina kadar DEA, FDA'dan, protokoliin FDA'nin onaylamasi igin
yeterince saglam oldugunu bilmek igin yeterli bilgi elde etmisti.
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prensibi." DEA bana izin verdigim Programi vermeyi kabul etti. Ancak,
oradaki baglantim Bayan L., baz1 kétii haberlerle arad.

"Saptirma Kontrolii izni engelledi."" Saptirma Kontrolii Kim? Diye
sordum. Isteginizi muaf tutmaya calisacagim. Haftaya seni arayacagim."
Ertesi giin, DEA'dan Bayan B., thelogjam'1 kiran kadin, Dave'in
gercekten bir iiretici oldugunu ve ek giivenlik gereksinimlerini
karsilamadigini sdylemek icin aradi. Ne diyecegimi bilemedim.

Ona, "Ne diyecegimi bilmiyorum" dedim. iste Purdue Universitesi
yakinlarindaki Indianapo-lis'teki DEA ajaninin ad1 ve telefon numarasi.
O bolgeden o sorumlu. Dr. Nichols'a ne yapmast gerektigini sdyleyecek."

O giin tekrar aradi. "Uzgiiniim. Dr. Nichols baska bir ilag yaptyor ve biz
onu sizin DMT isteginizle karistirdik. Benim hatam. Planladiginiz gibi
devam edebilirsiniz."

Dave o hafta daha sonra aradi ve Purdue'daki avukatlarin kendisine sorumluluk
sorunlari nedeniyle DMT'yi yapmamasini tavsiye ettiklerini sdyledi. NIDA'da
Bay W.'yi aradim ve ona, Cizelge I ilaglarini kullanan ¢aligmalardan
kaynaklanan herhangi bir yanlis uygulama iddias1 olup olmadigini sordum.

Bazi cesaret verici haberler sundu: "Insan arastirmalar1 igin bir Program I
ilact olan esrar saglamak i¢in hi¢cbir zaman dava edilmedik. Sadece hava
gecirmez bir bilgilendirilmis onay belgeniz oldugundan emin olun."

O giin tekrar aradi ve NIDA avukatini telefona koydu. Avukat, "Once siz,
sonra tiniversiteniz, sonra belki FDA ve son olarak da Dr. Nichols
tarafindan dava edilirdi. Tek yaptig1 onu FDA yonetmeliklerine gére
yapmak. Kimin kime hangi dozu verecegine o karar vermiyor, bu sizin
sorumlulugunuz."

Bunu Dave'e sdyledim ve o da "Umarim ne yaptigini biliyorsundur. Bu,
benim ve avukatlarimiz igin gergek bir inang sigramasidir."

Mayis ve Haziran, DMT geldikten sonra FDA tarafindan gerekli testleri
calistiracak laboratuvarlarin bulunmasini igeriyordu. Bir test DMT'nin

gonderilmesini gerektirdi ve temasa gegtigim ilk iki laboratuvar bir Sched-ule I
ilact ile galigmay1 reddetti. Sonunda tiglincii bir sirket testi yapmayi kabul etti.

Temmuz 1990'a gelindiginde, Dave ilact yapmisti ve tiim testleri yapiyordu
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bunun iizerine FDA'nin kimligini ve safligin1 belirlemesi gerekiyordu.
Erken yiizde 100 saft1.

Temmuz ay1 baslarinda, bir gecede kurye ile klinigime bes gram DMT
gonderdi. O giin ofisimde tuttum ve eve gitmeden once teslim etmek igin
hastane eczanesine gittim.

Dr. W.'yi DMT'nin geldigini ve tiim testlerin yapilmasinin ve sonuglarin
toplanmasinin birkag ay siirebilecegini sdylemek icin aradim.

Dedi ki, "Her seyi bir araya getir ve Bayan R.'ye gonder, kimyager Bayan
P. Onlar1 bir hafta sonra ara. Mektubunu hi¢ gérmediklerini
soyleyecekler. O zaman ondan sonra higbir sey duymazsaniz iki hafta
icinde beni arayin. Zavalli bir adam onun onayini aldi ve ona mektubu
yazacak birini bulmamiz i¢in bir ay bekledi."

Eczane tuzlu suda ¢oziilmiis bir DMT ¢6zeltisi hazirladi. Goniilliilere
DMT verecegim form buydu. Phar-macist onu yiiz ayr1 cam siseye boldii.
FDA'nin testleri i¢cin numuneler onlardan gelecekti. Birka¢ son dakika
sorum vardi ve Eyliill ayinda Bayan R.'yi aradim. Birkag aydir
konusmamistik." Davanizla ilgili hafizami tazelemem gerekiyor" dedi.
Birkag telefon goriismesinden sonra gerekli bilgileri verdi.

Ekim aymin sonlarina dogru tiim testler tamamlandi ve DMT gegctiher
biri. Paketimi bir araya getirdim ve bir gecede FDA'ya gonderdim. Bir
hafta icinde aramaya basladim. Sekreterle birlikte biraktigim bir diizine
bilgeye kimse cevap vermedi. Dr. W.'yi aradim.

"Sorun ne?" diye sordu. "Genellikle isler iyi gitmediginde ararsiniz."

"DMT ¢alismasina baslayabilir miyim?"" Oraya gidip ne yapabilecegimi
ogrenecegim." Kasim ay1 baslarinda tekrar aradim. Sekreter bana
boliimlerinin ofis degistirdigini, ancak mesajlart kontrol etmek igin her
yarim saatte bir geldiklerini soyledi.

5 Kasim 1990'da, giiniin sonunda proje sorumlum Bayan M. aradi.
"Bekletmeniz kaldirild1."

"Thtiyacim olan tek sey sozlii
bir tamam m1?"" Evet."
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"Universite bunu kabul etmeyecek. Bir mektubu fakslar misimz?"
Diye sordum. Yarim bir tane fakslayayim."

New Mexico daglarinda Kasim ay1 soguk ve kuru, riizgarl veserttir. Bu
telefon goriismelerinin ¢ogunu Albuquerque'nin giineydogusundaki
Manzano Daglari'ndaki evimden yaptim. Bazen arkadaglarima,
goriisiimiin DC'deki herkesten daha giizel oldugu i¢in bagvurularimin
onaylanmasi gerektigi konusunda saka yapardim.

Eski esimin dokuma atélyesi, ana evden yaklasik on bes metre uzakta ayri
bir binadaydi. Bayan M. ile yaptigim o son konugmadan sonra telefonu
kapattim, kendimi soguk riizgara kars1 hazirladim ve haberleri paylasmak
i¢in ¢rtir ¢itir gakilli yol boyunca yavasca ek binaya dogru yiiriidiim.
"Baglayabilecegimi sdylediler." Soguk beton zemine uzandim, tavana
baktim.

"Bu harika, canim," diye yanitladi, yanagimi 6pmek i¢in yer seviyesine
egildi.

Sonraki on giin boyunca her giin aradim ve faksi istedim. 15 Kasim'da
geldi. El yazisiyla yazilmis faksin altina Bayan M., "Mutlu Siikran
Giinleri!" yazdi.

O glin, Universite laboratuvari bana cam siselerdeki DMT'nin yiizde 30
oraninda ayristigini sdylemek igin aradi; Kullanilamayacak kadar zayifti.
Laboratuvar teknisyenini aradim.

"Konsantrasyonu nasil hesapladiniz?" "Serbest baz DMT'nin agirligini
kullanarak" diye yanitladi. Bedava iis degil. Bu bir tuz." 2"Ah, bunu
bilmiyordum. Hmm, bakalim. Dogru. Sonugta dogru konsantrasyon
budur. Bunun i¢in iizgiiniim."

Dért giin sonra Philip'e ilk DMT dozunu verdim.
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1, 1990'larin sonlarinda DMT arastirmasi i¢in onay ald1 ve kisa siire
sonra, insan kobaylarim olarak Philip ve Nils ile ilacin en iyi dozlarmi ve
uygulama seklini belirledi. Artik géniilliileri ise almaya baglama zamani
gelmisti. Uzun zamandir arkadaglarim arasinda birgok goniillii bulmus
olsam da, arastirma konular1 havuzunu kisisel tanidiklarimin 6tesinde
genisletmem gerekiyordu.

Reklam vermek konusunda isteksizdim. Boyle bir duyuru bir telefon
seline kapilabilirdi ve siradan bir ilgiyle herkesle konusacak zamanim
olmadi. Aragtirma konulari i¢in halka acik bir ¢cagr1 da yerel medyaya
giden yolu bulabilir ve istenmeyen dikkat ¢ekebilir.

UNM &grencilerini ise almayi diisiindiigiimde, Leary ve ortaklarimin
Harvard'da lisans 6grencilerini programlarina dahil ettiklerinde
karsilastiklari sorunu hatirladim. Universiteyi goniilliiler igin tarayacak
olsaydim, daha geng ve daha az olgun lisans 6grencileri yerine yiiksek
lisans 6grencileri olmalari gerekirdi. Ayrica herhangi bir departmandan
birden fazla temsilciyi dahil etmek istemedim. Leary'nin arastirmasi
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Harvard, uyusturucu kullanan yiiksek lisans 6grencilerinden olusan
klikler yaratmisti. Bu 6grenciler, psy-chedelic arastirmalara katilanlar ve
katilmayanlar arasindaki boliimler iginde yogun ¢atismalara katkida
bulunan "biz" ve "onlar" zihniyetini gelistirdiler. Harvard'daki boylesine
kiskang ve rekabetci irade, Leary'nin grubunun nihai olarak sinir dist
edilmesinde 6nemli bir faktordii.

Bu yeni gruptaki birkag géniillii sosyal veya profesyonel iliskilerdi. Ikisi
psikiyatri bolimiindeki akademik meslektaslarimdi, biri eski esimin bir
arkadasiyd1 ve yedisi arastirma basladiktan birkag y1l sonra tanistigim bir
sosyal gruba aitti. Daha sonra, kalan ii¢ diizine kisi ¢aligma hakkinda
agizdan agiza bilgi edindi; goniillilerin arkadaglariydilar, Albuquerque
arastirmasini anlatan psychedelic haber biiltenleri aldilar ya da
caligmalarin tartisildig1 bir sohbet igindeydiler.

Kolaylik saglamak adina, Santa Fe disinda bir yazilim uzmani olarak
calisan otuz iki yasinda evli bir erkek olan Alex adinda varsayimsal bir
goniillii icat edecegim. Arastirma konularimizin ¢ogu erkek oldugu igin,
umarim hi¢ kimse jenerik goniillimiizii erkek yapmaktan vazgecmez.

Alex'in ilk adimu, psikiyatri bolimii sekreteri tarafindan aranan ve daha
sonra arastirma ekibinin bir tiyesi tarafindan yanitlanan ofisime bir
telefon goriismesi yapmak oldu. Yas, onceki psychedelic deneyim ve
tibbi ve psikiyatrik saglik ile ilgili kisa bir konugmadan sonra, Alex ve
ben boliim ofisimde bulusmak i¢in bir randevu aldik.

Bu toplant1 gergeklesmeden once, ona 6zel ¢alismast igin bilgilendirilmis onam
belgesinin bir kopyasi, DMT hakkinda birkag popiiler makale ve birkag y1l 6nce
epifiz bezi, DMT ve biling hakkinda yazdigim bir makale de dahil olmak {izere bir
dosya paketi gonderdim. Daha sonra, proje iyi bir sekilde devam ederken, kendi
¢alismalarimizin sonuglarini agiklayan makaleler ekledim.

Bu toplanti en az bir saat siirdii. Onu ¢aligmaya dahil edip etmemeye karar
vermek i¢in Alex hakkinda yeterince sey 6grenmem gerekiyordu.
Karsilastirilabilir bir erkekte, Alex'in derin psychedelic DMT deneyimlerini
denetlemek i¢in giivenebilecegi biri oldugumu bilmesi gerekiyordu.

Onemli bir konu, o sirada hayatinin ne kadar istikrarl olduguydu. Eger 6yle
goriiniiyorsa
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kaos iginde, onu dahil etmek konusunda isteksiz olurdum. Eger bir gegis
asamasindaysa, ¢aligma alaninin yarisinda alani terk etmeye karar
verebilir. Tligkileri siirdiirme yetenegi zayif goriiniiyorsa, DMT'nin giiclii
bir sekilde istikrarsizlastirict etkileri karsisinda dayanamayabilir.
Hastanede etki altinda bize giivenmekte sorun yasayabilir ya da
deneyimleri dzellikle tiziict ise seanslar arasinda yeterli destegi
bulamayabilir.

Alex uyusturucu veya alkol kullantyor olsaydi, bunlari sinirlamasi veya
almay1 birakmasi gerekirdi. Bu, 6zellikle DM T'ye verdigi tepkileri
etkileyebilecek kokain veya psychedelics gibi olanlarsa gegerliydi.

Onceki psychedelic uyusturucu kullanimi ve deneyimleri hakkinda bilgi
¢ok 6nemliydi. Deneyimlerinin sayisi, tamamen psychedelic olduklart
kadar 6nemli degildi. Yiiksek doz DMT seanslari muhtemelen onu daha
once hi¢ olmadig: kadar psychedelic alana itecegi i¢in, Alex'in en azindan
araziye asina oldugundan makul dlgiide emin olmak istedim.

"Bir psychedelic tizerinde simdiye kadar bulundugun en uzak yer neydi?"
Alex'e sordum. "Oldiigiinii mii sandin? Viicudunuzla ve dis diinyayla
olan tiim baglantiniz1 kaybetmeye ne dersiniz?

Alex'in etki altinda istikrarli ve sorumlu olup olmadigini 6grenmek de bir
o kadar kritikti. Bir bakima, giizel olanlardan ziyade kotii yolculuklari
duymakla daha ¢ok ilgileniyordum, ¢iinkii ortamimizin bazi hos olmayan
anlar yaratma egiliminde olacagini biliyordum.

Psychedelic aragtirmanin dogasi ideal olarak oldukea isbirlik¢idir. Alex
ile olan rahatlik seviyeme ek olarak, ona DMT vermem hakkinda ne
hissedecegini bilme hakkina ve kendine karsi sorumluluga sahipti. Alex,
arastirma i¢in motivasyonlarimi, ne bulmay: umdugumu ve oturumlari
nasil denetledigimizi sordu. Dini bir pratigim olup olmadigini ve
psychedelics ile ilgili kendi deneyimim hakkinda merak etti. Endiselerini
ve sorularint ele alma seklim ona 6nemli duygusal bilgiler sagladi.

Bir hafta sonra, tibbi taramasi i¢in New Mexico Universitesi
Hastanesi'nin arastirma kanadi olan 5-East'te bulustuk. Temel tibbi testler
icin kan aldik ve kalbinin sagligini degerlendirmek i¢in bir
elektrokardiyogram veya EKG aldik.
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Hemsire turnikeyi dirseginin lizerine yerlestirdikten sonra Alex'in
damarlarinin derisinin altinda sismesini izlemek i¢in hepimiz toplandik.
Iyi damarlar, bir goniilliiniin basarili katiliminin 6nemli bir unsuruydu
¢linkii ¢ok fazla kan cektik. Alex'in damarlart kolayca ¢okerse veya
pihtilasirsa, ¢alisma giinlerinde ¢ok fazla strese neden olur.

Titizlikle ayrintili bir tibbi 6ykiiniin {izerinden gegtim ve fizik muayene
yaptim. Tibbi testlerin sonuglar1 dnemliydi, ancak herhangi bir DMT
vermeden ve almadan &nce yakin, temel bir iliski gemisi insa etmeye
devam etmek de ayni derecede 6nemliydi. Alex'e bazen utang verici
saglik sorulart sormak, dokunmak ve baska bir sekilde eglenceli ve
fiziksel diizeyde iliski kurmak, giiclii, kafa karistiric1 ve potansiyel olarak
gerici DMT seanslarmin sancilari igindeyken glivenebilecegimizi
umdugum bir giiven ve aginalik temeli olusturmaya yardimei oldu.

Alex'in laboratuvar degerleri ve EKG'si normaldi, bu nedenle psikiyatrik
muayene planlandi. Bu resmi psikiyatrik gériigme bir sayfalik formu
takip etti ve birkag saat siirebildi. Aragtirma hemsiremiz Laura, tim bu
gortismeleri gergeklestirdi; Birbirlerini tanimak igin ilk firsatlartydi.
Laura daha sonra Alex'i bir y1gin daha anket ve derecelendirme dlgegi ile
gonderdi.

Onlar bize geri verdikten sonra, Alex'in ilk kér olmayan, tarama DMT
seanslarini planladik: 0.05 mg / kg'lik diisiik bir doz, ardindan ertesi giin 0.4 mg
/ kg'lik yiiksek bir doz. Alex ve diger erkekler i¢in, ilk seanslar programlarimiz
izin verdigi zaman gergeklesebilirdi. Kadinlarin vakalarinda, adet dongiisiinde
onlari inceledigimizde standartlastirmamiz gerekiyordu. Kadinlarin ilk iki
dozunu ve sonraki tiim dozlar1, adet kanamasi durduktan sonraki ilk on giin
icinde gergeklesecek sekilde diizenledik.

Hastaneye yatirildigr giiniin sabahinda, Alex arabasini hastanenin giiney
tarafina bakan yekpare park yapisinda caddenin kargisina birakti.
Gardiyana "bir arastirma ¢alismast" i¢in gelecegini sdyledi ve uygun
etiketini aldi. Kalabalik Lomas Bulvari tizerindeki yaya kopriistinden
gecerken, biiro personelinin kendisini DMT-22 olarak kontrol ettigi
hastanenin Kabul Ofisini buldu. Alex'i iist kata, besinci kattaki Arastirma
Merkezi'ne yonlendirdiler. Poliklinigin 6niinden gecti ve ¢ift kapidan
gegerek kogusa girdi.
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Alex, normal kogus hemsirelerinden birinin onu karsiladigi hemsirelik
masasina giris yapti.

"Merhaba, DMT-22," dedi. "Nasilsin?"" Giizel, ancak DMT-22 olarak
adlandirilmast garip olsa da."" Oh, endiselenme. Biz buna aliskiniz.
Buyurun, kimlik bandinizi iizerinize takaymm."

Bu kimligi bilegine takti, sonra Alex'i 531 numarali odaya kadar yiirtidii.

[lk basta, Arastirma Merkezi'nde miisait olan her yeri kullandik. Sessiz
bir odaya sahip olmak en iyisiydi - hemsire istasyonundan uzakta,
kalabalik mutfaktan uzakta, ama 5-Dogu'ya acilan ¢ift kapiya ¢ok yakin
degil.

Bazi giinler hangi oday1 kullanabilecegimiz konusunda ¢ok az
segenegimiz vardi ve ortam acimasiz olabilirdi. Ornegin, zaman zaman
kogusun en sonunda, kanser i¢in radyoaktif implantlar alan hastalar i¢in
tasarlanmig kursun kapli bir oda kullanmak zorunda kaldik. Diger
giinlerde, ¢ok tipli travma ve kirik kemiklerden muzdarip hastalarin
kaldig1 "¢ekis odasini" kullanmamiz gerekebilir. Yatagin iizerindeki bir
"kafes", dokiilmiis kirik uzuvlar1 asmak i¢in halatlarin, kasnaklarin ve
kablolarm takilacagi birkag uygun erisim noktasi sagladi. Birka¢ goniillii
kafesi umursamadiklarini itiraf etti, ama ben onu korkutucu ve endise
verici buldum. Etrafinda manevra yaparak bir veya iki seanstan sonra,
baslamadan 6nce bu yapiy1 sokmeye karar verdim.

Kogusun ayni ucundaki bir diger oda ise kemik iligi nakli odastydi.
Yiiksek gii¢lii fanlarla dolu bir tavan ve bir antreyi ayiran iki set ¢ift kap1
ile kesinlikle sterilize edilmis, enfeksiyona son derece yatkin bu
hastalarin goreceli giivenlik i¢inde kalabilecekleri mikropsuz bir ortamdi.
Neyse ki, fanlar1 kapatabilecegim anahtarlar vardi.

Dabha giizel bir odaya ihtiyacimiz vardi. Kogusta zamanlama 6nceligine
sahip olacagimiz bir oday1 yeniden sekillendirmek istedim. Ulusal
Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisii'nden aldigim hibedeki biitge, bu
yenileme i¢in fonlari igeriyordu. Biz 531 numarali oday1 sectik.
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Bu oda kare seklindeydi, yaklasik on bes metre dtedeydi ve nispeten
sessizdi, salonun kuzey tarafindaki sonuncusu idi. Koridorun sonunda bir
hastane merdiven boslugunun kapisi vardi ve onun karsisinda, ancak
merdivene daha yakin olan kursun kapli oda vardi. 531 numarali odanin
tam karsisinda kemik iligi nakli odasinin girisi vardi, ancak bizim
kapimizdan i¢inde ne oldugunu gérmek zordu.

Hastanenin klinik mithendislik departman ile bir araya geldik ve odada birkag
degisiklik yaptik. Marangozlar, borularin iizerine bir kapak ve yatagin
arkasindaki panelden ¢ikan hortumlar ve borularini gizlemek i¢in lavabonun
altina kiigiik bir dolap yaptilar. Kapimnin tistindeki ve altindaki ekstra yalitim,
oday1 koridor seslerinden daha verimli bir gekilde yalittt. Ve genel seslendirme
sisteminin tavandaki hoparlorden tekrar tekrar caldigi 6zellikle sinir bozucu bir
oturumdan sonra, elektrik¢i, hemsire istasyonunda kontrol edilen ve odanin
hoparlériinii kapatan bir anahtar tasarladi.

Yatak konusunda ¢ok az sey yapabilirdik, ¢linkii bir diizenleme birimi olmast
gerekiyordu ve 6zel olarak inga edilmis hastane yataklari asirt derecede
pahaliydi. Ahsap baslik ve ayak ucu biraz daha hos bir dokunus katti. Bununla
birlikte, daha giizel mobilyalar bilyiik bir fark yaratti: benim igin bir sallanan
sandalye ve ayak dayama yeri, Laura veya diger arastirma hemsireleri i¢in rahat
bir biiyiik boy sandalye ve iki ziyaretci koltugu.

Bir goblen sanatgist olan eski esim ve ben, tiim ihtiyaglarimizi karsilayan bir
tane bulmadan 6nce sandalyeler i¢in diizinelerce malzeme 6rnegini inceledik.
Tasarimin nispeten yatistirict olmasi gerekiyordu, ancak goniilliilerin gozlerini
actiklarinda ruh hallerini ve algilarini azaltacak veya bastiracak kadar sikici
olmamaliydi. Diger bir gereklilik, DMT tarafindan islenen belirli gorsel efekt
tiirleriyle tutarli olmasiydi, ancak goniilliilerin mobilyalara son derece
degistirilmis durumlarinda bakarken sasiracaklari veya sasiracaklar: kadar
uyarict degildi. En iyi uyum, igine benekler, benekler ve desenler gomiili, zarif
bir sekilde ¢ok renkli, hos bir maviydi. Diiz agik mavi bir hali ve eskiden parlak
beyaz duvarlar kaplayan yatistirict soluk mavi boya, yenileme ¢abasinin son
parcalartydi.

Oda 531'de yapilan bu degisiklikler yine de birkag kiigiik ama tistesinden
gelinemez sorun birakti. Oda artik dis salondan neredeyse ses gegirmez
hale geldiginden, tavan vantilatorii daha giirtiltilii goriintiyordu.
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hi¢. Bir¢ok goniillii buna aldiris etmedi, ancak digerleri i¢in rahatsiz
ediciydi. Buna ek olarak, banyo odamiz ve bir sonraki arasinda dus ile bir
duvar paylasti. Birisi dusu kullandiginda, oldukga iyi duyabiliyorduk.
Eger o kisi hastaysa, okstiriikleri, inlemeleri ve aglamalar1 duvardan
duyulabilirdi.

Uzerinde kontrol edemedigimiz bir diger faktdr de hastanenin digindan
gelen giiriiltiiydii. Yogun Albuquerque Uluslararas1 Havaalani ve biiyiik
bir ABD Hava Kuvvetleri iissii hastanenin sadece bes mil giineyindeydi.
Ucus modelleri genellikle sehrin giineyinde, hastaneden uzakta
yogunlasirken, hava durumu zaman zaman jetleri tepeden ugmaya zorladi.
Giiriiltii, ¢ift camli pencereler tarafindan tamponlansa da, sarsici olabilir.
Hastane arazisinden gelen sesler de, 6zellikle Oda 531'in penceresinin
hemen altinda bulunan ¢6p sikistiricidan gelen sesler de 1zgara olabilir.

Alex 531 numarali odaya yerlestiginde, onu koridorda gezdiren kogus
hemsiresi kalp atis hizini, kan basmcini, kilosunu ve sicakligini kontrol
etti. Arastirma mutfagi personelinden biri geldi ve Alex'e caligmadan
sonra ne yemek istedigini sordu: atistirmalik, ge¢ kahvalti, erken 6gle
yemegi, vejeteryan veya et, ne igmeli. Yemek hakkinda nadiren sikayet
aldik!

Laura o giin bizimle ¢alisan aragtirma hemsiresiydi. O geldive diisiik doz
icin hazirliklara basladi. Alex'in kolunun altina, yaklasik on dort ing
karelik mavi, plastik astarli bir bez yerlestirdi. Bu bez, yatak garsaflarini
antiseptik iyot ¢ozeltisinden korur. Bez ayrica, damar i¢i hattan
damlayabilecek kani, onu kapatmadan énce emer. Onkol derisini,
antiseptikle intravendz hatti yerlestirecegi damarin iizerine ovmaya
bagladi. Kan basinct mangonunu diger koluna yerlestirdi ve baska bir
kalp atig hiz1 ve kan basinci 6l¢iimii yapti.

Bu ilk kor olmayan DMT test giinlerinde hi¢ kan almadik. Aksine,
DMT'yi uygulamak i¢in ihtiyacimiz olan tek sey tek bir kiigiik igneydi.
Ancak, kan 6rnekleri alacaksak, Laura diger kola daha karmagik bagka
bir cihaz yerlestirirdi. Bu kurulum, kanin sy'ye ¢ekilmesine izin veren
birkag ekstra plastik "sthhi tesisat" par¢asindan olusuyordu.
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halkalar, ayn1 zamanda damar igine sabit bir steril tuzlu su damlasi saglar.
Kan aldiktan sonra Laura, herhangi bir piht1 olasiligini azaltmak i¢in kan
inceltici bir ilag olan hep-arin'den biraz piiskiirtiiyordu. O ignenin
tikanmasi ¢ok zor bir giin gecirdi, ¢iinkii kandaki ¢esitli maddelerin
seviyelerini 6lgmeye ¢ok bagimliydik.

Kan alma giinlerinde numuneleri soguk tutmak zorundaydik ve bu amagla
yatagin yaninda buz pargalartyla dolu bir legen bulundururduk. Test tiipleri,
siringalardan toplanan kanin aktarilmasi i¢in bekledi. Calisma baslamadan dnce
bu vakum tiiplerinin @ist kisimlarini ¢ikarmak en iyisiydi; Aksi takdirde,
acildiginda yiiksek sesle dikkat dagitict bir "pop" yaptilar.

Son olarak, rektal prob veya "termistdr" vardi. DMT uygulamasi
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sicakligi birkag¢ kez 6lgmek istedik. En
az sorun, Alex'in baska bir ekipmanla aktif olarak etkilesime girmesini
gerektirmek yerine, termometreyi seans boyunca yerinde tutmakti. Ve en
dogru sicaklik okumalar1 rektumdan yapilir. Tiim bu faktorler bir rektal
proba eklendi. Laura, ¢alismadan yarim saat 6nce yerlestirdi ve isimiz
bitene kadar yerinde kaldi. Probun ¢api bir ingin yaklasik sekizde biri
kadardi; Kauguk kapli telden yapilmisti ve oldukga esnekti. Yaklagik dort
ila alt1 ing iceri girdi ve nadiren herhangi bir rahatsizliga neden
oldu.hemoroit. Yerinde bantlanmis olmasina ragmen, bir géniilli seans
sirasinda ozellikle huzursuzsa bazen disar1 ¢ikti. Sadece Nils rektal probu
reddetti.

Termistor, her dakika sicaklik kaydeden kiigiik bir taginabilir bilgisayara
bagli. Bunu yatagin tirabzanina taktik ve oturum tamamlandiktan sonra
verileri dogrudan Arastirma Merkezi'nin bilgisayarlarina indirdim.

Tiim bu hazirliklar tamamlandiginda, hatta ¢ift kor kan alma giinii igin
bile, Alex en fazla 20 dakikadir odadaydi. Verimliydik.

Genellikle DMT'yi vermeyi ummadan yaklasik 30 ila 40 dakika dnce
kogusa geldim. On biirodaki kabul hemsiresine Alex'in nasil
goriindiiglinii sormak, sabahin nasil olabilecegine dair ilk hissi bana
verdi. 531 numarali odada, Alex ve ben DMT'yi almaya gitmeden 6nce
birka¢ hos sohbet ettik.
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Bodruma alt1 kat inerek saga dondiim ve konteynirlarla dolu koridordan
asag1 indim. Saglam metal eczane kapisi soldaydi. Kalin harflerle, bir
tabelada "BIR KEREDEN FAZLA CALMAYIN. KAPI KILITLERINI
ACTIKTAN SONRA NAZIKCE VE HIZLI BIR SEKILDE ITIN."
Interkom ziline bastim. Kapali devre bir kamera bana bakt1.

Daha iyi karar vermeme ragmen, bir kereden fazla vizildama yaptigim
giinler oldu - koridorda ancak bu kadar bekleyebilirdim. Kilit yeniden
kiralandiginda kapiyi iterek agacak kadar hizli olmadigim ve tekrar
¢almak zorunda kaldigim giinler de oldu.

Iceride, bel yiiksekliginde bir tezgah, dar bir 6n odanin uzunlugu boyunca
uzaniyordu. Ondan dort metre yiliksekliginde, muhtemelen kursun
gecirmez kalm bir cam duvar yiikseldi. Camin arkasinda birkag mesgul
eczaci duruyordu ve onlarin yaninda narkotik kasasi da dahil olmak iizere
hastanenin tiim ila¢larimin depolandig1 yer vardi.

Arastirmact eczaci narkotik odasinin kilidini agti, baska bir kapinin
arkasina gecti ve ilaglarimizin bulundugu kiigiik dondurucunun kilidini
acti. Siringay1 6nceki gece 6nceden ayarlanmis DMT dozu ile
doldurmustu. Sadece siringayi kapatti, ¢linkil bir igne takmak bosald1 ve
potansiyel olarak tehlikeliydi - yanlislikla kendine DMT enjekte
edebilirdi. Siringadaki ilag soliisyonu donmustu ve gesitli formlari
imzalarken ¢oziilmeye baglamasi i¢in gogiis cebime koydum.

Kogusa dondiigiimde resepsiyondaki hemsirelere enjeksiyonun yaklagik
15 dakika i¢inde ger¢eklesecegini sdyledim. Uyarim, genellikle ok
kalabalik olan kogusa biraz daha sessiz bir hava vermeye yardimct
olmay1 amagliyordu. Gonilliilerden yeterince tuhaf hikayeler
duymuslardi ve hatta bazen ¢aligma odasindan bagirip agliyorlardi, ciddi
bir seyin baslamak iizere oldugunu biliyorlardi. 531 numarali odaya genel
seslendirme sistemini kapattilar ve bir saat kadar sonra doniigtimii
beklediler. Tlag odasina gittim ve DMT enjeksiyonunu takip eden yikama
icin steril tuzlu su dolu bir siringa hazirladim. DMT igeren sirimganin
iistline bir igne bagladim. Son olarak, Alex'in DMT'sini enjekte edecegim
IV tiipiiniin ucunu silmek igin cebime birkag alkollii bez doldurdum.

Alex'in odasina tekrar girdim ve "Oturum Devam Ediyor"u yerlestirdim. Yapma



130 * AYAR, AYAR VE DMT

Kapinin dis tarafinda "Rahatsiz Et" isareti. Bazen bu bile ise yaramadi. Bir veya iki
kez, hastane odalarina girmeye aliskin olan temizlik personeli, oturumlara giiriiltilii
bir sekilde izinsiz girdi. Beklenmedik telefon goriismeleri de hos karsilanmadi.
Telefonun duvardaki prizden ¢ekildiginden emin olduktan sonra Alex'in yataginin
etrafinda yiiridiim ve yerime oturdum.

"fste DMT," dedim, gomlek cebimden kiiciik siringay1 ¢ikardim ve
Alex'in bacaginin yanindaki yataga koydum.

Onemli haberleri takip etmek ve oturuma hazirlanmak igin birkag dakika
harcadik. Biz konusurken, yatagiin yanindaki komodinin {ist
cekmecesini agtim ve baska bir steril tuzluk sisesi ¢cikardim. igneyi siseye
sokarak, DMT igeren siringay1 neredeyse doldurmak i¢in yeterince salin
¢ektim. Siringadaki bu ek hacim, enjeksiyon hizini kontrol etmeyi
kolaylastirdi. Hemsireler bu amagla salin sigelerini kullandiklarindan ayri
tutmamu istediler. Bir veya iki damla DMT'nin siselerinden birine sizmasi
durumunda, kogusun diger sakinlerinden birinde istenmeyen ve
beklenmedik bir "geziye" neden olabileceginden korkuyorlardi.

Konusurken ve dinlerken kendi ritiielimi baslatarak, yel-diisiik not
defterimi bir panoya yerlestirdim ve Alex'in DMT numarasini, tarihini,
protokol numarasini ve dozunu yazdim. Sol kenara, kan basincini ve kalp
atis hizini 6lgecegim bir dakika stitunu karaladim: -30, - 1, 2, 5, 10, 15,
30.

"Diin gece hig riiya gordiin mii?" diye sordum. Bir goniilliiniin bir
calismadan onceki gece gordiigii riiyalar, yaklasan oturumla ilgili
korkular, umutlar ve dilekler veya 6ncekiler hakkinda bize fikir verebilir.
Alex higbirini hatirlamiyordu.

Tuzlu su yikama siringasini ve alkollii bezleri cebimden ¢ikardim ve
hepsini DMT soliisyonunun yanindaki yataga yerlestirdim.

"Bu sabah ya da diin gece herhangi bir ilag aldin mi?"" Hay1r."" Bugiinkii
oturumdan sonra ne yapiyorsunuz?" Yapmam gereken birkag saatlik isim
var. O zaman, ¢ok fazla degil. Rahatlayin, yarini diisiiniin. Iyi bir gece
uykusu alin."

Bazen bu kiigiik ziyaretler kisa bir danigma veya terapi seklini ald1



GONULLU OLMAK -131

Oturum. Bu arastirmaya katilimin ortaya ¢ikardigr iliski sorunlari, kariyer
veya okul kaygilari, manevi veya dini konular - tim bunlar, DMT
alemlerinde bdylesine derin ve derin bir yolculuga baslamadan 6nce
yayinlanmasi i¢in 6nemliydi.

Alex'e ne beklemesi gerektigini sdylemeye basladim." Bugiiniin DMT dozu
kiigiiktiir. Ondan ¢ok fazla fark etmeyebilirsiniz. Ama ¢ok olmayn".
Hazirliksiz yakalanmaktansa ¢ok hazirlikli olmak daha iyidir. Iginizdeki
DMT'lerden sonra fazla bir sey yapmayacagiz. Sessizce oturacagiz, uyanik
olacagiz, size dikkat edecegiz, ulasilabilir olacagiz, sizin i¢in iyi diistinceler
ve duygular tagtyacagiz. Insan temasina ihtiyaciniz varsa, sadece elinizi uzatm
ve biri onu alacaktir. Kontrolii kaybederseniz, yardim etmek i¢in buradayiz.
Aksi takdirde, bu sizin deneyiminiz, bizim degil. Neredeyse kendi basmasim."

DMT cgaligmalarinin ilk serisinde, goniillilerin baglamak i¢in gozlerini
kapatmalarini ve etkiler solmaya basladiginda agmalarini dnerdim.
Bununla birlikte, bazen, yiiksek doz DMT deneyiminin ilk bir veya iki
dakikasinin soku, gozlerin neredeyse refleks olarak agilmasina neden olur.
Bu neredeyse her zaman isleri daha da kotiilestirdi. Zaten oldukca yasak
olan oda, daha da rahatsiz edici tmalara biirtinebilirdi ve orada, hemsire ve
ben, yiizlerimiz umutsuzca bigim degistirmisti, daha gekici
goriinmityorduk. Simdi, oturumun bu noktasinda tiim géniilli katilimcilara
siyah g0z siperleri yerlestirdik. Gozperitler, havayolu yolcularinin
kullandig1 veya giindiiz saatlerinde uyumasi gereken yumusak saten
olanlard1. Yerel eczanelerde herhangi bir sey bulmak zordu.

Bu oryantasyon yapildiktan sonra, "Hazirlanmak i¢in istediginiz kadar
zaman harcaymn. Nefesinize, viicudunuzun yatakta nasil hissettigine
odaklanmaniza yardimei olabilir. Bu, birakma siirecini baglatacaktir.

"Hazir oldugunda bana haber ver. Enjeksiyonun baslamasindan yaklagik
5 ila 10 saniye Once size sdyleyecegim. Saatimin saniye ibresi okunmast
kolay bir konumdayken ilac1 vermeye baslamay1 seviyorum.

"Simdi boruyu biraz alkollii gubukla temizleyecegim. Boyle. alkol hizla
buharlasir, boylece koku dikkatinizi dagitmaz. Simdi igneyi boruya
sokacagim ama DMT'yi bosaltmayacagim. igneyi énceden yerine
oturtmak benim i¢in daha kolay. Bu sekilde, enjeksiyonun baslamasi
gerektigi gibi dogru sekilde takmaya calisarak etrafta dolasacagim.
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"Basladigimda sana sdyleyecegim. Soguk veya karincalanma hissedebilir. Belki
hafif¢e yanar ya da biraz kabarcikli hisseder; Bazi insanlar bu duygulari tanimlar.
DMT 30 saniyeden fazla siirer. Her sey bittiginde, sana sdyleyecegim. Ardindan,
tiim DMT'nin size girdiginden ve hatta hi¢ kalmadigindan emin olmak i¢in boruda
15 saniye tuzlu su ile yikanacaktir. Flosaya basladigimda ve bitirdigimde de size
soyleyecegim. Simdiye kadar herhangi bir sorunuz var mi?"

"Bu oldukga basit." Bu noktada odadaki gerginlik gelgitleri her zaman
fas-cinasyondu. Bir¢ok goniilliimiizden sadece biri daha 6nce intravenoz
olarak eglence amacl bir ila¢ kullanmist1 ve hi¢ kimse bu sekilde bir
psychedelic almamisti. Bu unsurun kendisinin yeniligi, tiim sinir
uglarimizi her zamankinden daha uyanik hale getirmek i¢in yeterliydi.

Siireci Alex'e anlatirken ve bu kiigiik dozu hazirlarken, Alex'in yarinki
yiiksek dozu nasil miizakere edecegini distiniiyordum. Bununla birlikte,
bu kiiciik dozun bazi 6nemli etkilere sahip olamayacaginin garantisi
yoktu. Bu ilk seanstan sonra birkag kisi okulu birakti. Digerlerini mazur
gormek zorunda kaldik ¢iinkii kan basinglart 6nceden belirlenmis kesme
noktamizi ast1.

Devam ettim: "Alex, her sey hizli basliyor. Belki de enjeksiyondan 6nce
bileyapilir. Biraz korkutucu olabilir. Tetikte ve yeniden gevsek, dengeli ama
pasif kalmak i¢in elinizden gelenin en iyisini yapin. Etkiler birka¢ dakika
icinde zirveye ulagacaktir. Sonra rahatlaymn ve konusmaya baslamaya karar
verene kadar bir stire bekleyin. Hemen konusmak cazip gelebilir, ancak
bugiin bile en az 10 veya 15 dakika beklemezseniz, baz1 ince agag1 inme
efektlerini kagiracaksiniz. Oyleyse baslayalim. Hazir misin?"

Alex, "Tabii, hazirim" diye yanitladi. DM T'nin tiim etkilerini basarili bir
sekilde deneyimlemek i¢in gerekli olan derin birakma ve rahatlama igin,
goniilliilerin enjeksiyon i¢in uzanmalari en iyisiydi. Aksi takdirde, Alex'i
viicudunun normal farkindaligini kaybettigi ve psychedelic etkilerin
acelesi basladigi igin daha rahat bir pozisyona getirmek i¢in ¢ok fazla

telas olabilir.

Yatagini diizelttik. Bazi goniilliiler baslarini biraz daha sarmis gibi sevdiler.
Birkaci dizlerinin hafif¢e biikiilmesini tercih etti, bunun i¢in yatagin o
kismini kaldirdik veya dizlerin altina bir yastik yerlestirdik. Biz yaptik
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Goz farlarinin gevsek ama giivenli bir sekilde oturdugundan emin olun.
Birkag derin nefes, kiyafetlerin, kollarin, bacaklarin, ayaklarin
ayarlanmasi ve ardindan Alex'in sozleri:

"Devam et."" Iyi. Yaklasik 5 saniye i¢inde buradan basglayalim. . . .
Tamam, hemen baglayacagim."

Siringanin pistonuna hafifce bastirarak, bir piht1 oldugunu veya ignenin
damardan gevsek bir sekilde calistigini1 gosterecek bir tikaniklik
olmayacagini umdum.

Siringa 30 saniyede bostu. Onu ¢izgiden ¢ikardim." DMT igeride."
Dislerimi kullanarak, tuzlu su siringasina bagli igneyi kaplayan kapagi
¢ikardim. O igneyi batirirken, "ste simdi sifon" dedim.

On bes saniye sonra, o igneyi ¢ikararak: "Tamam, isim bitti."

Alex'i bu diisiik doz giiniinde IVDMT almanin teknik ayrintilariyla
tanigtirmanin yani sira, anketi doldurmasi talimatini vermek i¢in mitkemmel
bir zamandi. Belirli terimlerin veya ifadelerin ne anlama geldigine dair
herhangi bir sorusunu gézden gecirmek i¢in bir saat harcayabiliriz. Birkag
seanstan sonra Alex anketi 10 dakika i¢cinde tamamlayabildi.

Bu seans1 tamamlamadan 6nce ona dedim ki, "Bu gece ¢ok fazla yeme ya
da igme. Tyi bir gece uykusu alin. Kahvaltiy1 atlamay1 unutmaym. Kahve

icmeniz gerekiyorsa, iceri girmeden en az iki saat 6nce ictiginizden emin

olun.

Bu sagduyulu bir tavsiyeydi. DMT yogun nau-sea getirdiyse, bos bir
mideye sahip olmak en iyisiydi. Ancak, kahve ¢ekme bas agrisina
degmezdi.

DMT-22'nin ¢izelgesindeki notu tarihlendirdim ve soyle yazdim: "Diisiik
doz olaysiz tolere edilir. Hasta hastaneden gece gegisiyle eve gonderildi.
Yarin sabah yiiksek doz i¢in geri dénecegim."

Alex ertesi sabah geri dondii. Enjeksiyon zamani gelene kadar ayn1 6n
rotay1 takip ettik. Yatagin diger tarafindaki Laura'ya baktim ve yeterince
yakin bir kusmuk havzasi oldugunu fark ettim.
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Her ihtimale kars1 onu almak i¢in. Kullanilmig alkollii bezleri ve
ambalajlarini yakindaki ¢op sepetine atarak, "Ayni derecede hizli geliyor,
ama ¢ok daha giiclii. Sizi trkiitebilir. Direnmeye ¢alismayin, ¢iinkii bu
genellikle imkansizdir."

"Tamam." Alex ince ama kararl bir sekilde giiliimsedi." Normalde
kendinizi apsychedelic deneyimde bogulmus buldugunuzda ne
yaparsiniz?

"Genellikle derin ve yavas nefes alirim. Bu, yillarca siiren
meditasyonumdan dgrendigim bir sey. Ya da bunlara dokunabilirim,"
dedi Tibet tespihlerinden olusan kolyesini parmaklayarak.

Diger goniilliiler bir fetis, bir tag veya tahta parcasi tutabilir. Bazilar1 mirildanabilir,
sarki sOyleyebilir veya ilahi soyleyebilir. Birkagi bir 6gretmenin, arkadasin veya
sevilen birinin imajini ¢agristird1. Derin ve siirekli bir meditasyon pratigine sahip
olanlar, DMT girmeden dnce meditasyon yapmaya basladilar ve seans boyunca bu
zihinsel dengeyi korumaya calistilar.

Dedim ki, "Bazen insanlar 6ldiiklerini ya da 6lmek tizere olduklarini ya da onlara
asirt doz verdigimizi diistiniiyorlar. Su ana kadar kimse yaralanmadi. Bu fiziksel
olarak giivenli bir dozdur, ancak kan basinciniz ve kalp atig hiziniz muhtemelen
giizel bir sigrama yapacaktir. Sorun olursa cevap verebiliriz.

"Oldiigiinii diisiiniiyorsan, insanlara bununla basa ¢ikabileceklerini sdylemenin iki
yolu var. Birincisi, 'Dostum, 6liiyorum ve tekmeleyecegim, ¢i1glik atacagim ve onu
durdurmaya calisacagim.' Digeri ise 'Tamam, 6lityorum, simdi bunun nasil bir sey
oldugunu gorelim. Cok ilging.' Tabii ki sdylemesi yapmaktan daha kolay."

"Ne hakkinda konustugunu biliyorum." Muhtemelen ilk kan basmec1
olciimiinii 2 dakika sonra fark etmeyeceksiniz. Biiyiik olasilikla 5 dakika
sonra bunu hissedecek kadar asagida olacaksimiz."

Not defterimi isaretlemeyi bitirdim: DMT-22, tarih, protokol numarast,
doz. Kan basimeci ve kalp atis hizi siitunlar.

Her sey soylendiginde ve yapildiginda, biz tiglimiiz - Alex, Laura ve ben
- birbirimize baktik. Bir ugak tepeden uguyorsa, ge¢gmesini bekleyerek
durduk. Enjeksiyon zamani yaklastik¢a, odadaki ve kogustaki hava belirli
bir yogunluk aldi. Soylenecek ¢ok az sey vardi.

Alex siperlikleri takt: ve yatagin basint indirdik. Tiim siringalari
hazirladim ve sandalyemi yaklastirdim. Laura 1sind1
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elleri, sevgi dolu bir dokunusa ihtiyact olursa Alex'in ellerini tutmaya hazirlaniyor.
"Hazir misin?" Diye sordum. Evet." Zar zor duyuluyor. Laura, "fyi

sanslar. Biz burada bekliyor olacagiz." Saatimin saniye ibresi 9'a
yaklasirken onu izledim. "Yaklasik 5 tolO saniye i¢inde baslayacagim"
dedim.

Sonra, saniye ibresi 12'ye ¢arptiginda, ona sessizce, "Simdi enjeksiyona
basliyorum" dedim.

On, 20, 30 saniye, ilact yavasca Alex'in damarina bosaltiyor. Bu
noktadaki hislerim her zaman yogun ve ¢eliskiliydi: Yaklasan fantastik
deneyimine karsi kiskanglik, Uistesinden gelebilecegi herhangi bir aci igin
lizlintii, yaptigim seyin bilgeligine dair kesinlikle karisik siiphe.

"DMT igeride." Zaman aynit anda hem hizlaniyor hem de yavasliyordu.
Hareketlerim hizli ama ayni1 zamanda 6ncii geldi. Alex iyi olacak m1ydi1?
Yolculugunu yonetebilecek miydi? Kalbimin gogsiimde attigini hissettim.
Histrip'i yonetebilir miyiz?

Geri doniis yoktu." Iste kizarma"Ciimlemi
bitiremeden Alex muirildands, Iste geliyor. . . .

Kocaman bir nefes aldi, sonra yiiksek sesle i¢ini ¢ekti, tam da "Yikama
bitti" demeyi bitirdigim gibi.

Muhtemelen ciimlemin sonunu duymamis oldugunu biliyordum.
Muhtemelen yiiksek sesle nefes verdigini de hatirlamayacakti.
Sandalyeme yaslanarak ben de i¢ ¢ektim, sessizce de olsa, hemsire
meslektasima baktim, sonra viicudu hareketsiz olan Alex'e baktim. Bir
dakika. Doksan saniye. Neredeyse ilk tansiyon kontroliiniin zamani
gelmisti. Zirveye ¢ikiyor ve mansetin demir tutusunu hissetmiyordu.

Sozleri kafamda ve kalbimde yankilandi.
Iste geliyor. . . .
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DMT Almak

m
1 Welve denekleri, 1991'in ¢ogunu gergeklestiren orijinal doz-yanit
caligmasina katildi. Her biri kor olmayan diisiik ve yiiksek dozlarda DMT
ald1 ve daha sonra aym dozlari cift kor aldi. iki orta doz ve bir salin
plasebo bu enjeksiyon serisini tamamladi.

Doz-yanit ¢alismasinda DMT'nin etkilerini iyice karakterize ettikten
sonra, ilk takip projesi, tekrarlanan DMT enjeksiyonlarina tolerans
gelistirmenin miimkiin olup olmadigini arastird1.

Tolerans, bir ilacin ayni dozu tekrar tekrar alindiginda daha kiigiik etkiler
trettiginde ortaya ¢ikar. LSD, psilosibin ve meskalin, ii¢ veya dort
giinliik dozdan sonra hizli ve neredeyse tam tolerans iiretir. Baska bir
deyisle, her giin verilen, ilk giin oldukga derin psychedelic etkileri olan
bir miktar, dordiincii giin zar zor fark edilirdi.

DMT, iist iiste yirmi bir giin boyunca her iki saatte bir tam doz verilen
hayvanlarda bile, toleransin gosterilmesinin oldukg¢a zor olmasi nedeniyle
benzersiz goriintiyordu. Yaymlanmis tek insan ¢aligmasi, arastirmacilar
bes giin boyunca iki kez tam kas i¢i doz verdiginde toleransi ortaya
¢ikaramadi. 1

136
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Eglence amagli DMT kullanicilart arasindaki "alan" raporlari tutarsizdi.
Bazilari, DMT'yi biitiin gece azalan bir etki olmadan i¢ebileceklerine
inanirken, digerleri daha dnce arka arkaya sadece ii¢ veya dort kez
kullanabildiklerini agikladilar. Bununla birlikte, bu alan depolarinda 6nemli
bir faktor yorgunluktur - bir oturusta biiyiik miktarlarda DMT buharini
tekrar tekrar solumak zordur. Belki de bu "tolerans", ikinci veya tiglincii
yolculuktan sonra akcigerlere yeterince DMT alinmamasinin sonucuydu.

DMT'nin tolerans gelisimi eksikligi de onu dogal olarak olusan bir
sizotoksin haline getiren faktorlerden biriydi. EndojenDMT'ye tolerans
gelisirse, drnegin sizofreninin psikotik semptomlari, toleransin olusmasi
icin gereken siire kadar siirecekti. Psikotik belirtiler genellikle kronik ve
stirekli oldugundan, DMT'nin tolerans ortaya ¢ikaramadigini gostermek,
bu bozukluklarda rol oynayabilecegine dair gii¢lii bir kanit olacaktir.

Bir tolerans ¢aligmasinin ilgimi ¢ekmesinin baska nedenleri de vardi. DMT'nin
eyleminin kisalig1, herhangi bir igsel psikolojik veya ruhsal ¢alisma igin bir arag
olarak kullanislhiligini sinirliyor gibi goriiniiyordu. Birinin yapabilecegi tek sey, acele
boyunca sikica tutunmakti. Goniilliiler yonlerini bulduklarinda, zaten asagi
iniyorlardi. DMT durumuna tekrar tekrar giris, inanilmaz derecede derin psychedelic
ozelliklerini uygulamak i¢in daha iyi kosullar saglayabilir.

Bu ¢aligmay1 doz-yanittan hemen sonra gerceklestirmenin daha az agik bir
sekilde ifade edilen bir bagka nedeni, bunun "saf" bir DMT ¢alismasi
olmastydi. Tolerans projesini takip eden protokoller, DMT ile kombinasyon
halinde ¢esitli ilaglar kullanarak beyin serotonin ve diger reseptorleri modifiye
ederek etki mekanizmalarini arastirmaya baslayacaktir. icimde bir sey, hayvan
laboratuvar1 deneylerini insanlarda tekrarlamaya caligan bu ¢alismalarin zor
olacagini biliyordu. Geriye doniip baktigimda, bu tiir projelere devam etmeyi
miimkiin oldugunca ertelemek istedigimi diigiiniiyorum.

DMT'nin kisa siiresinin, 6nceki ¢aligmalarin tolerans gésterememesinin
nedeni oldugunu 6ne siirdiim. LSD, psilosibin ve meskalin tolerans
deneylerinin tiimii giinde bir kez dozlar kullandi. Bununla birlikte,
etkileri 6 ila 12 saat siirerken, DM T'ninkiler ¢ok daha kisaydi. Bu,
DMT'nin ¢ok daha kisa araliklarla, her 30 ila 60 dakikada bir, zaman
icinde azalan yanitlar gostermek igin verilmesi gerektigini onerdi.
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Diger secenek, siirekli bir intravendz inflizyon, goniilliilerin damarlarina
bir DMT "damlas1" idi. Bununla birlikte, her enjeksiyondan sonra
insanlarin "agag1 inmesi" fikrini sevdim, bdylece ne oldugunu duyabildik.
Siirekli bir damla ile iletisim sorunlu olacaktir.

Iki aylik deneme yanilma siirecinden sonra, en iyi rejimin 30 dakikalik araliklarla
verilen 0.3 mg / kg DMT'lik dort enjeksiyon oldugunu belirledim. Bu doz, yiiksek
derecede psychedelic olsa da, en yiiksek olan 0.4 mg / kg'mn hemen altindaydi. Bir
adam, Cal, yarim saatlik araliklarla dort adet 0.4 mg / kg enjeksiyonu yonetebildi.
Bununla birlikte, karis1 Linda, {i¢ dozdan sonra tamamen harcandi ve bu 6n ¢alisma
sirasinda dordiincii ve sonuncuyu yeniden kaynastirdi. Philip ve Nils'e ¢ok fazla
DMT vermenin iiziicii dogasini hatirlayarak, tartismadan geri ¢ekildim ve bir gentik
daha azina razi oldum. Uziilmektense tedbirli olmak daha iyidir.

Tolerans galigmasina, bircogu zaten doz-yanit projesine katilmis olan on
ti¢ goniilliiyti kaydettik. Yeni aragtirma denekleri ayni taramadan gecti ve
kor olmayan diisiik ve yiiksek dozlarni aldi.

Tolerans deneyi ¢ift kor ve salin-plasebo kontrollii iken, "kor" ilk
enjeksiyondan birkag saniye sonra belirginlesti. Ya biiyiik bir doz DMT
ya da salindi. Ve eger DMT olsaydi, sabah bitmeden once ti¢ biiyiik
yolculuk daha olurdu.

Doz-yanit projesi i¢in olanlara benzer kan drnekleri aldik ve doldurulmasi sadece
bes dakika siiren derecelendirme 6l¢eginin kisaltilmis bir versiyonunu verdik.
Zamanlama anlik bir zamanlamayd: ama miikemmel ¢alist1. Dinleyiciler yaklagik
10 ila 15 dakika arasinda konusmaya bagladilar ve ardindan degerlendirme 6lgegini
doldurdular. Yolculuklarini isleme koyma ve takip eden 5 ila 10 dakika i¢inde bir
sonraki seyahate hazirlanma sansimiz olacakti. Dort enjeksiyontuzlu su olsaydi,
sabahi daha rahat bir sohbetle gegirdik.

Bu ¢alisma, tekrarlanan DMT enjeksiyonlarmin psikolojik etkilerine
tolerans olmadigini géstermistir. Deneyim, ilki kadar dordiincii kez de
yogun bir sekilde psy-chedelic'ti. Bu nedenle ve umdugum gibi, denekler
tekrarlanan yiiksek dozla tek bir izole deneyimden ¢ok daha fazla islem
yapabilir ve bir seyler yapabilirdi. ilerleyen boliimlerde DMT
goniillillerinden gelen en dokunakli hikayelerin ¢ogu bu galigmadan
tiiretilmigtir.2
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DMT'nin ne yaptigini gosterdikten sonra, biyomedikal model bu etkilerin
nasil meydana geldigini caydirmay1 gerektirir. Bunlar etki mekanizmasi
caligmalaridir. Arastirmamiz farmakolojik temelli oldugundan, bu takip
deneyimleri hangi beyin reseptorlerinin DM T'nin etkilerine aracilik
ettigini belirlemeye ¢alisacaktir.

Bunlardan ilki pindolol projesiydi. Pindolol, yiiksek tansiyonu diisiirmek
icin tibbi uygulamada kullanilan bir ilagtir. Bunu, belirli adrenalin
reseptorlerini bloke ederek yapar. Pindololiin bir baska 6zelligi, beyindeki
belirli bir serotonin reseptoriini, serotonin "1A" bolgesini engellemesidir.
DMT, hayvan beyinlerindeki 1 A reseptorlerine sikica baglandigindan, bu
bolge DMT'nin etkilerinde rol oynayabilir. Ornegin,

1Yalnizca DMT'ye gore "daha az duygusal” bir deneyim i¢in yapilmis
pindolol igeren bir site, 1 A sitesinin DMT'nin getirdigi duygusal tepkileri
diizenledigini 6neriyoruz. Anlasildig: iizere, pindolol, DMT'nin psikolojik
ve kan basinct etkilerini belirgin sekilde artirdi.

Pindolol ¢alismasina on bir goniillii katildi ve bunlarin birgogu doz yaniti
ve tolerans gazileriydi. Bu protokol, dikkate deger dl¢tide giiglii tek
deneyimler olmasina ragmen, tolerans ¢aligmasindan daha az dramatik
igsel calisma ornekleri verdi.

Bir sonraki serotonin reseptorii blokaj ¢alismasinda, ek anti-serotonin
ozelliklerine sahip bir an-tihistamin ilact olan siproheptadin kullanildu.
Bu durumda, siproheptadin, ilaglarin serotonin "2" bolgesine
baglanmasini dnler, reseptor arastirmacilari, psychedelics'in nasil
calistigini kontrol etmede en 6nemli olduguna inanmaktadir.

Bu protokol, tasarim olarak pindolol ¢alismasininkiyle
ayniydi.goniilliilerin DMT'den birkag saat dnce siproheptadin almasi.
Sekiz goniillii bu ¢alismay1 tamamladi. Cogu yeni acemilerdi.

Etkilerin bir miktar baskilandig1 ortaya ¢ikti, bu yiizden serotonin blokeri
olsun ve olmasin yiiksek dozda 0.4 mg / kg verdik. Sipro-heptadin,
DMT'nin etkilerini agik¢a biiyiitmedigi i¢in, bu biiylik dozu kullanmanin
bize 6nemli bir DMT baskilanmas diizeyi olusturma konusunda en iyi
sans1 verecegini umduk. Bununla birlikte, ilacin yatistirict 6zellikleri o
kadar belirgindi, verilerin yorumlanmasint karmasiklastirdilar. O
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Ne kadarmin spesifik DMT blokaj1 oldugunu ve ne kadarmin genel
sakinlesme oldugunu sdylemek zordu.

Bu noktada, ilk kez yeniden arama yapan denekleri getirmek ya da
deneyimli olanlar1 geri donmeye ikna etmek zorlasiyordu. Kim DMT'nin
etkilerini baskilayacak bir ilag almak istedi? Insanlari, iki katkisiz yiiksek
doz alacaklarini vurgulayarak bu ¢alismaya ¢ekebilirim: biri ilk tarama
gliniinde, digeri ise plasebo-siproheptadin ile kombinasyon halinde.
Ancak, kendimi bu proje i¢in biraz kullanilmis araba saticis1 gibi 6ziir
diledigimi duydum.

Universite ve FDA onay1 alan birkag baska deney baslattim. Ancak, tam
6lgekli sorusturmalar yapmak igin yeterli fon alamadilar.

Bunlardan biri olan naltrekson ¢alismasi, DMT etkilerini diizenleyen beyin
reseptorlerini belirlemek i¢in tasarlanmig etki mekanizmasi deneyleri ile devam
etti. Bu durumda, naltrekson afyon reseptorlerini bloke eder ve bu amagla eroin
bagimliliginin tedavisinde yardimei olur. Hayvan verileri, afyonlar ve psychedelics
arasinda bir etkilesim oldugunu gosterdi ve naltrekson, insanlarda bu iligki
hakkinda daha fazla bilgi edinmemize yardimeci olabilir.

Bu proje i¢in ii¢ goniillii ile 6n ¢aligmalara basladik. Bununla birlikte, bir
adam sadece naltreksonda o kadar kotii hissetti ki, ilk seansindan sonra
biraktr. Diger iki adamda, su ya da bu sekilde ¢ok az etki gordiik ve bu
ylizden daha ileri gitmedik.

Baska bir pilot proje, kadinlarda adet déngiisiiniin fazinin DMT yanitini
etkileyip etkilemedigini degerlendirmekti. Bir¢ok kadin, psychedelics'e
duyarliliklarinda dongiisel farkliliklar bildirmektedir. Ek olarak, hayvan
caligmalari, seks hormonlarmin psychedelic ve digerlerierotonin aktif
ilaglara verilen yanitlar: etkiledigini agikca gostermistir.

Dongiiyii erken, orta ve geg olarak bir kadinda, genellikle oldukc¢a derin
ve anlayisli DMT deneyimleri olan Wil-low'da ayirdik. Bu tek goniilliide,
psikolojik etkilerde belirgin bir fark ortaya ¢ikmadi. Bu biiyiileyici DMT
yeniden arastirma hattin1 siirdiirmek i¢in fonumuz olmadigindan, bunun
icin daha fazla goniilli getirmedik.

Ayrica bazi yiiksek teknolojileri DMT durumuna déniistiirdiik. Ug adam
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Arastirma Merkezi'nde 0.4 mg / kg DMT dozlar1 alirken, beyin
dalgalarimi bir EEG veya elektroensefalogram kullanarak kaydettik.
Bunun, DMT zehirlenmesi sirasinda hangi beyin bolgelerinin az ya da
cok aktif oldugunu bize gosterecegini umduk.

EEG makinesi olagantistii hantal ve giiriiltiilii oldugu ve stirekli
ayarlamalar gerektirdigi i¢in bunlar zor ¢alismalardi. Ayrica, goniilliilerin
kafa derilerine sikica tutturulmus on sekiz elektrot vardi ve simdiye kadar
gordiigiim en giiglii kokulu temas ¢imentolarindan bazilariyla yerine
yapistirtlmisti. Her ti¢ denek de DMT'ye "tam" yanitlar verirken, ortam
cok tatsizdi. Bu ti¢ goniilliiden daha fazla goniillii almadim, 6ncelikle
verilerin rahatsizlig1 hakli ¢ikaracak kadar etkileyici oldugundan emin
olmak istedim. Sonuglar 6zellikle carpict degildi ve daha fazla EEG
deneyi yapmadik.

Sonunda, New Mexico Universitesi'nde gergeklesen son teknoloji beyin
goriintiileme aragtirmasindan yararlandim. Bu, sadece yapisindan ziyade
beyin metabolizmasini 6l¢en modifiye edilmis bir MRI kafa taramasi
olan "fonksiyonel manyetik rezonans gériintiileme" idi. Ornegin, gérme
ile ilgili beyin bélgelerinin gérsel bir DMT deneyiminden sonra daha
fazla seker kullandigini gosterebiliriz.

EEG ekipmanindan bile daha biiyiik 6l¢iide, MRI ekipmant kesinlikle
ortama hakim oldu. Bu tarayici, destek ekipmani ve personel, kampiisiin
diger tarafinda kendi binalarina ihtiya¢ duyuyordu. Bunlar, Arastirma
Merkezi disinda simdiye kadar gercgeklestirilen tek DMT caligmalartydi.

MRI makinesi yogun yiiksek enerjili manyetik alanlar iiretir ve odanin
herhangi bir yerinde veya kisinin viicudunda metal olamaz. Aksi takdirde,
bu metal aninda ve karsi konulmaz bir sekilde makineye ¢ekilir.
Tarayiciy1 yerlestirmek i¢in oda kaverndzdiir ve oldukga serin
tutulurgiinkii bu, manyetik alanlar1 korumak i¢in gereken giicii azaltir.

Goniilliileri taramalart igin kaydirdigimiz alan gok dar, parlak metalik bir
tiiptii. Birgok insanin MRI taramast sirasinda ilk panik ataklarini
yasadigini biliyordum, ¢iinkii prosediir i¢in sigmasi gereken sikisik
bolgeler vardi. Nedenini simdi anladim.

Hepsinden kotiisii giirtiltitydii. Makine, tipki bir gamagir makinesi gibi
ileri geri sallanan devasa bir bobin igerir, sadece on kat daha fazla
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hizli ve yiizlerce kat daha yiiksek sesle. Bobinin "BANG-BANG-BANG-
BANG-BANG-BANG-BANG" sesi bana bir matkab hatirlattr.
Tarayicidaki veya odadaki herkes kulak tikaci takmak zorunda kaldu.
Oyle olsa bile, kargasa birinin dislerini diken diken etti.

Bununla birlikte, bazi aragtirma konularimiz inanilmaz derecede saglamdi.
DMT'yi sevdiler, deneylere yardimci olmak istediler ve taramalarin ne
gosterecegini bilmekle ilgileniyorlardi. Dort ya da bes arastirmaci kalin bir
"ses gecirmez pencerenin" karsi tarafinda, gosterge panellerinin 6niinde
otururken, kadranlari ayarlarken, anahtarlari ¢evirirken ve interkom
sistemi araciligiyla iletisim halinde kalirken ben MRI odasinda yalnizdim.
Tarama bagladi; DMT'yi enjekte ettim ve seans boyunca odada kaldim,
kan basincini kontrol ettim ve manevi destek sagladim. Yolculuk sirasinda
meslektaslarim birkac dakikada bir tarama yapti.

Tiim ¢aba, stres ve beklentilere ragmen, bu veriler de 6zellikle agiklayici degildi.
MRI ekibi, tarayicida yapilan biiyiik ve pahali degisikliklerin, DMT'nin neden
oldugu beyin degisikliklerini ortaya ¢ikarma yetenegini artirmaya yardimei
olabilecegine inaniyordu. Bununla birlikte, makineyi begenmedim ve daha fazla
goniillityii ya da kendimi sagir edici sesine, klostrofobik bolgelerine ve giiglii
manyetik alanlarina maruz birakmak istemedim.

Goniilliileri ne tiir caligmalara kaydettigim konusunda tim
algakgonilliligiimi veya sagduyumu kaybetmis gibi goriinse de,
radyoaktivitenin ¢izgisini ¢izdim. Pozitron emisyon tomografisi (PET)
taramalari, ihmal edilebilir miktarda radyoaktivite olmadigini diisiindiigiim
seyleri kullanarak beyin aktivitesinin ¢ok giizel renkli fotografik
gortintiilerini saglar. DMT PET tarama ¢aligmastyla ilgilenen bazi
meslektaslarimi buldum. PET taramalari kesinlikle DMT'nin beyinde
nerede hareket ettigine dair daha rafine bir analiz saglayacaktir. Ancak, soz
konusu radyasyon miktarini 6grendikten sonra, buna karsi karar verdim.

Bu béliim ve sonuncusu, ¢alismalarimizin setini ve ortamini tanimladi:
goniilliler kimlerdi ve hangi kosullarda ve ¢alismalarda DMT aldilar.
Daha onceki boliimlerde ilacin kendisi hakkinda bildiklerimiz gézden
gecirildi. Artik set, ayar ve ilacin tripodu tamamlandigina gore, ruh
molekiiliinii gotiirdiigii yere kadar takip etmeye baslayabiliriz.
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DMT alemlerinde nasil bir sey oldugunu tanimlamak, bir dag zirvesine
tirmanmaya, cinsel orgazma, denizalt1 dalisina ve diger sozsliz ama nefes
kesici derecede derin deneyimlere kelimeler vermek kadar kolaydir.
Bununla birlikte, gogumuz hi¢bir zaman bir DMT arastirma projesine
katilmayacagimiz igin, ¢esitli dozlarda intraven6z DMT aldiktan sonra
neler olduguna dair genel bir bakis saglamaya ¢alisacagim. 1

Goniilliilerimizde, tam doz IV DMT neredeyse aninda yogun psychedelic
vizyonlar, zihnin bedenden ayrildig hissi ve asir1 giiglii duygular ortaya
¢ikardi. Bu etkiler, ilag uygulamasindan hemen 6nce zihinlerini mesgul
eden her seyin yerini aldi. Cogu insan i¢in, psychedelic DMT dozlar1 0.2,
0.3 ve 0.4 mg / kg idi.

Etkiler, 30 saniyelik DMT inflizyonunu bitirdikten birkag¢ saniye sonra
basladi ve 15 saniye sonra steril salin ile intravendz hatti temizlemeyi
bitirdigimde insanlar psychedelic diinyalara tamamen dahil oldular. DMT
yanitinin zirvesi 2 dakika boyunca gerceklesti ve goniilliiler 5 dakikada
asag1 iniyormus gibi hissettiler. Cogu yapabildi
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[lag enjeksiyonundan yaklasik 12 ila 15 dakika sonra, orta derecede
sarhos olmalarina ragmen konugmak. Neredeyse herkes 30 dakikalik
noktada nispeten normal hissetti.

Enjekte ettikten sonra kandaki DMT seviyelerini sik sik 6l¢tiik ve psikolojik
etkilerin zaman seyrinin ve DMT kan seviyelerinin tam olarak ortiistiigiini
dogruladik. Yani, DMT'nin kan seviyeleri 2 dakika i¢inde zirveye ulasti ve 30'da
neredeyse tespit edilemezdi. Beyin, DMT'yi kan-beyin bariyeri boyunca aktif
olarak kendi sinirlarina tagidigindan, DMT'nin beyin seviyelerinin kan seviyeleri
kadar hizli bir sekilde yiikseldigi kesin bir durumdur.

Daha diisiik DMT dozlari, 0.1 ve 0.05 mg / kg, genellikle psyche-delic
degildi, ancak kesinlikle bazi psikolojik etkiler tiretti. Bunlar 6ncelikle
duygusal ve fizikseldi, ancak baz1 6zellikle hassas insanlar bunlara bile
onemli psychedelic ve fiziksel tepkiler verdidiisiik dozlar. Aslinda, bazi
goniilliiler 0.05 mg / kg'lik yogunlugu sevmedikleri igin biraktilar. Bu
kiigiik dozdan sonra diger denekleri de mazur gordiik ¢iinkii kan basinci
tepkileri, ertesi glin bu miktarin sekiz katindan sonra kalplerinin nasil
dayanacagi konusunda endiselenmemize neden oldu.

DMT'nin derin psikolojik etkileri ilerlerken, fiziksel benlik kendi tepki
takimyildizi ile ayni seyi yapti. Viicut baslangicta tipik bir "savas ya da
kag" stres reaksiyonu ile yiiksek dozda DMT'ye tepki gosterdi. Kalp atis
hizt ve kan basinci radikal bir sekilde sigradi, zaman ¢izelgeleri
psikolojik tepkileri yakindan takip etti. Bir siire sonra, bir goniilliiniin
seansinin ne kadar yogun oldugunu, kan basincindaki artisla neredeyse
tahmin edebilirdik.

Ortalama olarak, kalp atig hiz1 veya nabiz, dakikada yaklasik 70 atigtan
100'e kadar. Ancak aralik genisti. Baz1 deneklerin nabzi 150'ye kadar
yiikselirken, digerlerinin nabzi 95'ten fazla ¢ikmadi. Kan basinci da
yaklasik 110/70 degerlerinden ortalama 145/100'e si¢radi. Kalp atis hizi
ve kan basinci yiikseldikleri kadar hizli diistii ve 2 ila 5 dakikalik kayitlar
arasinda azalmaya basladi bile.

Olgtiigiimiiz her hipofiz bezi hormonu hizla artti. Ornegin, endojen
morfin benzeri kimyasal beta-endorfinin kan seviyeleri, DMT
uygulamasini takiben 2 dakika sonra dik bir ytikselige baslar
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ve 5 dakikada zirveye ulasti. DMT ayrica keskin spikesin'i vazopressin,
prolaktin, biiylime hormonu ve kortikotro-pin salmimini uyardi.
Sonuncusu, adrenal bezleri uyarmaktan sorumlu bir hormondur ve daha
sonra kortizona benzer giiclii, ok amagli bir stres steroidi olan kortizol
salgilar. Bu hormonlarin yiikselmesi bazi psikolojik etkilere yol agmis
olabilir - bunu 21. béliimde tartisacagim.

Goz bebegi capr iki katina ¢ikti, 4 milimetreden yaklasik 8'e, yiiksek
dozda DMT ile, en biiyiik tepkiler 2 dakikada. Viicut 1sisinin yiikselmesi
daha uzun siirdi, 15 dakikada basladi ve rektal sicaklik monitoriinii 60
dakikada ¢ikardigimizda tirmanmaya devam etti.

Olgtiigiimiiz tiim biyolojik faktorlerden artmayan tek sey epifiz bezi
hormonu melatonin idi. Bu sasirtictyd: ve bir kez daha bana bu potansiyel
ruh bezinin inanilmaz derecede gizemli dogasini getirdi.

Disaridan uygulanan DMT, daha 6nce tartistigimiz epifiz savunma
mekanizmasinin iistesinden gelmek i¢in yeterince giiclii bir uyaran
olmayabilir. Stres hormonlarinin ruh molekiiliine tepki olarak yiikseldigi
agtk olsa da, gilindiiz melatonin iiretimini uyaracak kadar yiikselmemis
olabilirler.

Baska bir olasilik, eksojen DMT'nin aslinda epifizi kendi endojen
DMT'sinden daha fazlasini yapmast i¢in uyarmasidir. Bununla birlikte,
kandaki DMT'yi 6lgme yontemimiz, ruh molekiiliiniin iki kaynagini ayirt
edemezdi.

Goniilliler, elbette, prolaktin artigini hissetmediler ya da bilinglerinde
yiiksek kan basimcini deneyimlemediler. Daha ziyade, imgelerin,
duygularin ve diisiincelerin ruh molekiiliiniin etkilerinin 6ziini
tanimladig1 yer onlarimn zihinlerindeydi.

[lk kor olmayan yiiksek doz DMT'nin ilk anlar1 neredeyse herkesi
bunaltt. Beden ve zihin boyunca yogun, hizla gelisen ve en azindan
gegici olarak kaygi uyandiran bir "acele" vardi. Bu telas, tuzlu su
yikamasini bitirmeden 6nce bile basladi.

Telasi tarif ederken adaleti saglamak zor. Sozligiimde "ani tiirbiilansl bir
hareket, diirtii veya baslangig; bir his
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aciliyet veya acele; hizli veya siddetli bir hareket." Neredeyse hi¢
diisiinmeden, birkag goniillii bulaniklasti, efektler basladiginda, "Iste
basliyoruz!" Bazilari bu hissi bir "yiik treni", "sifir noktas1" veya "niikleer
top" ile karsilastird. Birkag kisi "nefesin bogazima takildigini" veya
"riizgarin benden kesildigini" bildirdi. Daha 6nce DMT i¢mis olanlar,
kafa karistirict baglangicini tahmin edebilme konusunda avantajliydi.
Bununla birlikte, IV DMT'nin acele etmesinin tiitsiilenmis yontemden

daha hizli ve gii¢lii olduguna inaniyorlardi.

Neredeyse herkes, DMT'nin getirdigi "titresimler"e, i¢lerinden ¢ok hizli
ve yiiksek bir frekansta titresen giiglii enerji hissine dikkat ¢ekti. Tipik
yorumlar sunlardi: "Titresimin kafami havaya uguracagindan
endigelendim", "Renkler ve titresim o kadar yogundu ki patlayacagimi
diistindiim", "Cildimde kalacagimi diisinmemistim."

DMT etkilerinin bu gelgit dalgas: hizla farkindaligin kaybolmasina yol
actr.viicut, bazi goniilliilerin 6ldiiklerini diisiinmelerine neden oldu. Beden ve
zihnin bu ayrigmasi, en yiiksek gorsel efektlerin gelisimine paralel olarak
gergeklesti. Tipik olarak soyle ifadeler duyduk: "Artik bir bedenim yoktu",
"Bedenim ¢oziildii - ben saf farkindaydim." "Diigme", "kaldirma", "ugma",
agirhiksizlik hissi veya hizli hareket gibi bilincin bedenden uzaklastigina dair

acik¢a tanimlanabilir bir his var gibi goriiniiyordu.

Bazi erkek goniilliiler, ancak hicbir kadin, cinsel organlarinda lokalize
duyumlar yasadi. Bazen bunlar zevkli olsa da, digerleri i¢in duygusal
olarak notr veya yumusaktt. Kimse bosalmadi.

Erken etkilerin acelesi neredeyse kaginilmaz olarak biraz korku ve endiseye
neden oldu. Bununla birlikte, cogu goniillii, derin nefes alma, fiziksel rahatlama
veya derinden birakmalarina yardimer olacagini bildikleri bagka herhangi bir
seyle 15 ila 30 saniye i¢inde deneyime hizla yerlesti. Belki de dnceki psychedelic
deneyimlerinden dolay1, panige kapilmadan duygularini viicutlarinn fiziksel
tepkisinden sik sik ayirabilirlerdi.

Gorsel goruntiiler, tam doz DMT'nin baskin duyusal etkileriydi.
Genellikle goniilliilerin gozleri acik veya kapaliyken "gordiikleri" arasinda
cok az fark vardi. Bununla birlikte, gozlerin agilmasi genellikle
vizyonlarin odadakilerin {izerini 6rtmesine neden oldu. Bunun kafa
karistirict bir etkisi vardi ve gozlerini kapali tutmak daha az kafa
karistirictydi. Bu gergeklerden biri-
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ogullar, herhangi bir DMT vermeden 6nce tiim goniilliilere siyah ipek g6z
far1 koymaya karar verdik.

Denekler her tiirlii hayal edilebilir ve hayal edilemez seyi gordiiler. En az
karmasik olani, bazen "Maya", "Islami" veya "Aztek" niteliklerini tagiyan
kaleydoskopik geometrik desenlerdi. Ornegin, "giizel, renkli pembe
ortimeek aglart; bir 151k uzamasi", "son derece karmasikkiigiik geometrik
renkler, renkli bir televizyondan bir ing uzakta olmak gibi."

Bu imgenin renkleri, normal farkindalik veya riiyalarinkinden daha
parlak, daha yogun ve daha derindi: "Bir ¢6l gokyiiziiniin mavisi gibiydi,
ama baska bir gezegende. Renkler yiiz kat daha derindi." Arka plan ve 6n
plan ayrimlari birlesebilir, boylece sayisiz goriintii bir goniilliiniin gorsel
alanini isgal eder. Neyin "onde" ve neyin "arkada" oldugunu sdylemek
imkansizdi. Birgogu bu etkiyi tanimlamak i¢in "dort boyutlu" veya
"boyutsuzlugun 6tesinde" terimini kullandi.

Daha bi¢imlendirilmis, belirli gorsel imgeler de vardi. Bunlar arasinda
"fantastik bir kus", "bir hayat ve bilgi agac1" ve "kristal avizeli bir balo
salonu" vardi. "Tiineller", "merdivenler", "kanallar" ve "donen altin disk"
vardi. Digerleri, makinelerin veya cisimlerin "i¢ isleyisini" gordi: "bir
bilgisayarm kartlarinin iginde", "DNA ¢ift sarmallar1" ve "kalbimin
etrafindaki titresen diyafram".

Daha da etkileyici olani, goniilliilerin farkinda ve onlarla etkilesime
girmis gibi goriinen insan ve "uzayh" figiirlerin yakalanmastydi. Insan

olmayan varliklar taninabilir: "6riimcekler", "peygamberdeveleri",
"stirlingenler" ve "saguaro kaktiisii gibi bir sey".

Goniillilerin viicutlar1t DMT'yi hizla metabolize ettikge gorsel efektler
devam etti. GOz farlarini ¢ikardiklarinda veya gozlerini agtiklarinda oda
rahatsiz edici derecede parlakti. Odadaki nesneler, kendi i¢ 1siklariyla
yayilan dalgali, dalgasiz bir hareket aldi. Denekler abartili bir derinlik
algist hakkinda yorum yaptilar, bazen ahsap banyo kapisindaki desenler
tarafindan bilyiilendiler.

Birkag katilimci bize goriislerinin normal grip hastaliginda tuhaf bir
bozulma oldugunu sdyledi: "Hareketleriniz size ait degildi, artik diizgiin
ve koordineli degillerdi" ve "Siz robotik goriiniiyordunuz; daha hareketli,
daha mekanik, daha geometrik."
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Goniillilerin yaklasik yarisi isitsel etkiler yasadi: sesler farkliydi ya da
bizim duymadigimiz seyleri duydular. Bunlar en gok DMT acelesi
sirasinda belirgindi. Bazen bu, normal isitmenin yogunlastirilmasindan
biraz daha fazlasiydi. Digerleri islevsel olarak sagir hale geldi ve tansiyon
makinesinin dgiitme motorunu veya baska herhangi bir dis sesi duymadi.

Bununla birlikte, goniilliilerin bigimlendirilmis sesleri veya miizigi
duymasi oldukga nadirdi. Daha ziyade, ¢esitli sekillerde "tiz", "sizlanma
ve ugultu", "gevezelik", "kirisma ve gatirdama" olarak tanimlanan sesler
vardi. Birgogu, DMT isitsel etkilerinin, seslerin salinan, dalgalanan bir
distorsiyonu olan bir "wah-wah" oldugu ni-trous oksidin etkilerine
benzerligine dikkat ¢ekti. Ara sira araba arabalarinda duyulan tiirden

seyler vardi: komik "sproing, boing" sesleri.

Bazen goniilliiler yonlerini kaybettiler ve bir hastanede olduklarmi ya da
bir aragtirma galigmasina dahil olduklarini unuttular. Zihinsel gii¢lerine
ve ¢evikliklerine giivenen bazilari, bu durumda bile bakis agilarini
korudu: "Aklim kesinlikle farkli bir yerdeydi, ama durumu oldugu gibi
yorumluyordu." Bununla birlikte, ilk acelenin kafa karisikliginin, ilag
etkileri gegmeye baslayana kadar goniilliide kaldig: seanslar oldu.

Cogu insan yliksek dozda DMT'yi heyecan verici, 6forik ve olaganiistii
zevkli buldu. Bazen bu cosku vizyonlarla ilgilidir. Seving, seans sirasinda
edinilen yeni i¢gdriilerden de gelebilir: "Kendimi harika hissediyorum,
sanki bir vahiy almis gibiyim." Cogu zaman, belirli bir nesne olmadan
saf mutluluktu.

Digerleri i¢in korku ve endise neredeyse dayanilmazdi. "Nefret ettim.
Hig bu kadar korkmamistim", "tehditkar", "inanilmaz iskence; Hig
bitmeyecegini diigindiim" s6zleri bu duygulara atifta bulunuyor.

Birgok arastirma konusu DMT'de hem olumsuz hem de olumlu gii¢lii
duygular yasarken, bazilar1 yiiksek doz seanslarinin ne kadar duygusal
olmadig1 hakkinda yorum yapti: "Gordiigiim sey tizerinde kendimi
calistirmaya ¢alistim, ancak duygusal olarak yanit veremedim."

DMT etkileri kendilerini belirledikten sonra, ilacin goniilliilerin diisiinme
ve akil ylirlitme yetenekleri tizerinde sasirtict derecede az etkisi oldu.
"Aklim hi¢ degismedi. Deneyim sirasinda neler olup bittigine karsi sadece
tetikteydim.
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ence"; "Biraz agsag1 inmeye baslayinca gazetecilik yapmaya basladim.
Gozlemci oldum."

Ancak digerleri, diisiincelerinin anormal oldugunu hissettiler ve aslinda
DMT'nin psikotik disiince stireglerine neden olup olmayacagini merak
ettiler. "Her sey dogru goriiniiyordu, ama sadece biraz yanlisti. Ona her
baktigimda saat daha yeni hareket etmeye basliyor gibiydi. Odadaki
renkler kotiiydii." Bir bagkasi, "Sizofrenlerin seylere farkli anlamlar
yiiklediklerini biliyor musun? Yerdeki bir yaprak biiyliik 6nem tastyor
mu? Bu tiir bir sey."

Yaygin bir etki, normal zaman algisinin kaybiydi. Ornegin, neredeyse
herkes, sadece birkac dakika gectigine inanarak, saati 6grendiklerinde
seansin ne kadar ge¢ olduguna sasirdi. Bununla birlikte, en yiiksek DMT
durumunda bir zamansizlik duygusu vardr: ilk birkag dakika iginde gok
biiyiik bir miktar yasadilar.

Goniilliiler genellikle yiiksek dozun neredeyse tamamen kontrol kaybina neden oldugunu
buldular. Kendilerini tamamen ¢aresiz, aciz, "ger¢ek" diinyada islev goremediklerini veya
etkilesime giremediklerini hissettiler: "Kendimi bir bebek gibi hissettim, ¢aresiz, higbir sey
yapamiyordum." DMT goniilliileri karar verdiler, bu noktada hastanede olmaktan mutlu
oldular! Bazi goniilliiler, kendi kontrollerini kaybetmelerinin 6tesinde, zihinlerini etkilesimli
bir gekilde yonlendiren baska bir "zeka" veya "glic" hissettiler. Bu, 6zellikle "varliklarla"

temas durumlarinda yaygindi.

Hemen hemen her arastirma konusu, ilk kor olmayan yiiksek dozda
DMT'nin onlar1 "hi¢ olmadig: kadar yiiksek" getirdigine inantyordu.
Bununla birlikte, bu ilk seans genellikle daha sonra aldiklar diger yiiksek
dozlardan daha fazla endise doluydu. Goniilliiler kontrolii kaybetmeye
hazir olduklarinda, bunu yapmak onlar i¢in daha kolaydi. Uyusturucu
deneyiminin esasen giivenli oldugunu, bununla yasayacaklarini ve
herhangi bir psikolojik veya fiziksel zarar gormeyeceklerini anladilar.
Ayrica, birlikte calismalarimiz ilerledikge, gerilemis durumlarini
destekleme yetenegimize olan giivenlerinin artmasi da yardimei oldu.

En ¢arpici etkiler yiiksek dozda DMT'den gelirken, daha kiigiik olanlar da
cesitli yanitlar tiretti ve bunlarin ¢ogu goniilliilerin zevkli ve ilging buldu.
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Tolerans ¢alisma dozu, 0.3 mg / kg, tamamen psychedelic idi ve forsome
onlarmn "tercih edilen dozu" idi, bu da biraz daha az kaygi ile zihin
degistirici etkilerin tam spektrumuna neden oldu.

Bir sonraki diisiik doz, 0.2 mg / kg, tipik psychedelic etkilerin giivenilir
bir sekilde ortaya ¢iktig1 esikti. Neredeyse herkes nispeten gergin gorsel
imgelere sahipti, ancak isitsel etkiler nadirdi. Bazi 6zellikle hassas
gontilliler 0.3 veya 0.4 mg / kg yerine 0.2'yi tercih ettiler.

0.1 mg / kg doz en az popiiler olaniydi. Titresimli enerji verici etkiler
baskindi, ancak hi¢bir zaman tam bir psy-chedelic deneyime dogru bir
atilim olmadi. Goniilliiler, hem fiziksel hem de zihinsel olarak rahatsiz
edici bir sekilde gergin "asil1 kaldiklarmi" hissettiler. "Viicudum biber
tad1 gibi hissediyor" dedi biri. "Bu doz, pozitif zihinsel etkilerin hi¢biri
olmadan tiim olumsuz fiziksel etkilere sahiptir."

En diisiik DMT dozu olan 0.05 mg / kg hostu ve neredeyse tiim
goniilliiler bunu aldiktan sonra giilimsemek veya giilmek istediklerini
sOylediler. Daha once eroin kullanmis olan bir goniillii, bu dozun o ilaca
benzer bir sey hissettirdigini diisiindii: "Sicak bir pamuk vurusu hissi
vard1." Birkag kisi, ilk giin verdigimiz bu kiigiik DMTwe'den nispeten
yogun etkiler yasadi. Bu, ertesi giinkii biiytik dozun 6zellikle giiglii
olabilecegi konusunda bizi uyardi.

Diger psychedelics'e asina olan okuyucular i¢in, DMT'nin etkileri az ya da
¢ok tipik olmal1. Ozellikleri birgok yénden LSD, meskalin ve
psilosibininkine benzer olsa da, ruh molekiilii hakkinda essiz bir sey vardir.
Bunun nedeni ¢ok hizli ¢alismas1 m1 yoksa kendine 6zgii bir kimyasal
yapiya sahip olmasi m1 bilmiyorum. Belki de bunun nedeni beynin bu
endojen psy-chedelic'e agina olmasi ve aktif olarak onu aramasidir. Sebepler
ne olursa olsun, ruh molekiiliintin erisiminin daha ileri sinirlarinda,
goniilliler ne kendilerinin ne de benim miimkiin olmadigini bilmedigimiz
karsilagsma hikayeleriyle geri dondiiler. Simdi dikkatimizi bu hikayelere
gevirecegiz.
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-Her DMT seansinda, o giinkii olaylarm her yonii hakkinda ayrintili notlar
aldim: goniillillerin ne sdyledigi ve yaptigi; bana nasil goriindiiklerini, ses
¢ikardiklarini ve hissettiklerini; arastirma kogusunun durumu, hava
durumu ve diinya siyaseti; arastirma hemsiresi, géniilliiniin ailesi veya
arkadaslar1 ve ziyaretciler de dahil olmak tizere bizimle birlikte odada
bulunan diger kisilerin davranislar1 ve duygusal tonu; ve kendi
diigtincelerim ve duygularim. Ofisime dondiikten sonra bu notlar dikte
ettim ve sekreterim bu dikteyi bir kelime iglemci dosyasina doniistiirdi.
Yazdirildiginda, bu kayitlar tek aralikli metinde bin sayfadan fazla yer
kaplar. Belirli bir DMT deneyini tamamladiktan sonra, bu notlarin
gontillil bir kopyasini gdzden gegirmesi i¢in gonderdim. Ondan netlik,
dogruluk ve eksiksizlik i¢in diizenleme yapmasini ve ¢alismay1
bitirdikten sonra aklina gelebilecek her seyi eklemesini istedim. Bazi
goniilliiler kayitlarimi ruh molekiiliiyle karsilagmalarryla ilgili giinliik
girisleri, mektuplar, sanat eserleri ve siirlerle desteklediler.
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Cogu seans psychedelic miktarlarda DMT igerirken, birgok diisiik doz ve
plasebo giinii de vardi. Bunlar daha rahatti ve bize daha 6nceki yiiksek
doz seanslarini tartisma ve ¢alisma firsat1 verdi. Goniilliilerin bunu daha
az degismis, hatta tamamen normal bir zihin durumunda yapmalar1
oldukga yardimei oldu. Biiyiik bir DMT deneyiminin ortaya ¢ikardigi sok
dalgalari, tek bir seansin ¢ok Gtesine gecti ve birinin hayatinin her
alaninda giinlerce, aylarca veya yillarca yankilanmaya devam etti.

DMT bilincimize ¢ok sey yapar, ama her seyi degil. DMT'nin tirettigi
deneyim tiirlerinin sayisini sinirlayabilirsek, bunlar1 anlamaya yardimet
olmak i¢in yonetilebilir sayida hipoteze odaklanmaya baglayabiliriz. Tutarli
ve makul gruplamalar gelistirmek, duymak tizere oldugumuz inanilmaz
derecede genis bir hikaye yelpazesini anlamlandirmamiza yardimet olur.

Bu deneyimleri kategorize etmenin bir bagka nedeni de, digaridan
uygulanan DMT'nin, insanlarin spontan psychedelic deneyimler sirasinda
bildirdiklerine benzer sekilde degismis bilinglilik durumlarini ortaya
¢ikardigi hipotezini desteklemektir: 6liime yakin ve mistik durumlar ve
yabanci kagirma dedigimiz fenomen. Tlaca bagli ve dogal olarak
meydana gelen kosullar yeterli ortiismeye sahip gibi gériiniiyorsa, bu
spontan psychedelic deneyimlerin iiretiminde endojen DMT'nin roliinii
destekler. Bu, daha sonrabu bulgulari faydali bir sekilde incelememiz,
anlamamiz ve uygulamamiz i¢in ¢ok ¢esitli olanaklar agacaktir.

Ug ana grup, bu raporlardaki hemen hemen tiim gesitli deneyimleri
yakalar. Cogu insanin gergek uyusturucu seanslart bu tiirlerden en az
ikisini alirken, belirli bir kategori genellikle baskind1.1

Bu ii¢ kategori kisisel, goriinmez ve kisilerarasideneyimlerdir.

Kisisel DMT deneyimleri goniilliiniin kendi kisisel ve fiziksel
stirecleriyle sinirliydi. DMT, kisisel psikolojisine ve bedenle olan
iliskisine yollar agmaya yardimei oldu. "Hissetmek ve Diisiinmek"
baglikli 11. boliim, bu tiir tepkilere iligkin birkag¢ 6rnek sunuyor.
Goniilliler bu kategorinin en uzak smirlarina yaklagsmaya
basladiklarinda, 6lime yakin ve manevi temalar ortaya ¢ikmaya basladi.
Kisisel olan daha sonra transpersonaler oldu.
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Gortinmez kategorinin ayirt edici 6zelligi, bu kategoriyle bir arada var
olan goriiniiste saglam ve bagimsiz gercekliklerle kargilasmadir. Bu
varolus diizlemlerinde yasandiginda, arastirma deneklerimiz tarafindan
bu "varliklar" ile temas, en rahatsiz edici ve beklenmedik DMT ses-sion'u
icin yapilmistir. Bu tuhaf hikayeleri 13. ve 14. bolimlerde ele aliyorum.

En ¢ok aranan ve en ¢ok deger verilen oturumlar transpersonaler
oturumlardi. Bunlar 6liime yakin ve manevi-mistik deneyimleri
igeriyordu. Bunlari sirastyla "Oliim ve Olmek" baslikli 15. béliimde ve
"Gizemli Durumlar" baslikli 16. béliimde anlatiyorum.

Vaka raporlarinin son bolimii olan "Aci ve Korku", DMT'nin
goniillilerimiz tizerindeki olumsuz, korkutucu ve potansiyel olarak zarar
verici etkilerini tartisiyor. Burada her {ig tiir deneyimin de olumsuz
yonleriyle karsilagiyoruz: kisisel, goriinmez ve kisilerarasi.

Bu girig, insanlarin DMT oturumlari sirasinda soylediklerine ve
yaptiklarina nasil yanit verdigimizi ele almaya baslamak i¢in iyi bir
yerdir. 7. bolimde, DMT'yi uyguladiktan sonra, aragtirma hemsiresi ve
Isat'in kiginin yatagimin her iki yaninda sessizce nasil oldugunu anlattim.
Goniilliiniin kendi deneyimini yasamasina izin verdik, en az "kogluk" dan
daha fazlas1 olmadan. Bununla birlikte, birisi kafa karistirict veya endise
dolu deneyimler hakkinda konusmaya basladiginda kesinlikle tarafsiz ve
pasif duruslari siirdiiremedik. Bir goniilliniin yardimimiza ve destegimize
ihtiyaci varsa, bunu sagladik.

Bir kisiyi desteklemek ile ona ne tiir bir deneyim yasadigini sdylemek
arasinda ince bir ¢izgi vardir. Bilyiik bir DMT dozundan sonra, goniilliiler
olaganiistli derecede Onerilebilir, agik ve savunmasizdi. Bu faktorler, o
sirada odada var olan kisilerarasi alana kars1 miikemmel bir hassasiyet
gerektiriyordu. Diisiinme, destek, egitim, yardimer olma ve yorumlama,
elestiri, tartisma, ikna ve beyin yikamadan oldukga farklidir.
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. Tor cogunlukla, DMT ile ilgili kigisel deneyimler, kiginin kendi
bedeninin ve zihninin smirlari i¢inde kalir - duygu ve diisiinme alemleri.
Bu nedenle, karsilastigimiz fenomenler, herhangi bir psikoterapistin
ofiste duydugu tiirden seylerden ¢ok farkli degildir: beden temelli
duygular ve zihin temelli diisiinceler.

Goniillilerimizin ¢ogu, az ya da ¢ok bilingli bir sekilde, DMT'nin
yardimiyla manevi bir atilim umuyordu - neden dogduklarini yeniden
ortaya koyan sorulara nihai bir ¢éziim ya da tiim ¢atigmalarin sona erdigi
ve sarstlmaz bir kesinligin hiikiim siirdiigii {lahi Olan'la bir birlik.
Bununla birlikte, ger¢ek bir ruh molekiilii olarak DMT, goniilliilerimize
istedikleri yolculuktan ziyade ihtiya¢ duyduklart yolculugu verdi.

Bazi arastirma denekleri, oturumlari sirasinda zor kisisel sorunlari
¢ozdiiler. Daha sonra, olumlu bir sekilde bir seyler yaptiklarini ve
kendilerini daha iyi hissettiklerini fark ettiler. Psikoterapinin temel
stirecleri ig basinda gibi goriiniiyordu: diisinmek, hatirlamak, hissetmek,
duygulart fikirlerle birlestirmek. Cogumuz igin ac1 verici duygularla
yiizlesmek zordur ve DMT bunlari yapabilir
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duygularla yiizlesmek daha kolay. Ornegin, Stan'in DMT seanslari, giinliik bilingte
dokunulamayacak kadar ham duygularla iletisim kurmasina yardimer oldu.

Riiyalar, herhangi bir kisisel gelisim ve anlayis i¢in temel bir aragtir ve
DMT, son derece sembolik riiya benzeri goriintiiler iiretebilir. Marsha'nin
yiiksek doz seanslari, ruh molekiiliiniin, giiciiniin bu 6zel yoniinii kullanarak
bilmemiz gerekenleri bize nasil gosterebileceginin giizel bir 6rnegidir.

Bir¢ogumuz i¢in travmatik deneyimler, aynt duygularla tekrar tekrar
yiizlestigimiz durumlarin aci verici bir sekilde kor bir sekilde
canlandirilmasina zemin hazirlar. Yiiksek dozda DMT, fiziksel ve psikolojik
travma ile birgok 6zelligi paylasir. Cassandra'nin hikayesinde bu yonleri iyi
bir kullanima doniistiirmenin nasil miimkiin oldugunu gorecegiz.

Bu ¢aligmalar sirasinda duygusal ve psikolojik ¢atigmalar tizerinde
calisan birgok goniillii gérmeyi bekliyordum. Bu tiir seanslar, hastalarda
psychedelic ilag destekli psikoterapinin Oniinii hazirlamaya yardimei
olabilir. DMT'nin goniilliileri potansiyel olarak faydali olarak nasil
etkiledigini not edecegiz.her zaman ve daha sonra bu etkileri sonraki
psikolojik tedavi protokollerine dahil edecegiz.

Ilk nesil psychedelic bilim adamlari, bu tiir terapi projelerini bircok
merkezin arastirma faaliyetlerinin temel dayanagi haline getirdi.
Ozellikle, calismalarini gagdas bir baglamda yenileme beklentisiyle
adimlarini takip etmekten biraz daha fazlasini yapiyor olurduk.

Bu tiir seanslar i¢in hazirdim. Géniilliilerin psychedelics kullanarak
kisisel catismalar, zorluklar ve psikosomatik semptomlar hakkinda bazi
degerli i¢goriilere ulasmalarimim miimkiin olduguna inandim. Ek olarak,
uzun yillar boyunca psikanalitik psikoterapi gormek, uygulamak ve
ogretmek beni bazit DMT seanslari sirasinda ortaya ¢ikacagini
diistindiigiim ac1 verici duygularla basa ¢ikmaya hazirladi.

Stan tanistigimizda kirk iki yagindaydi ve DMT ¢alismalarina katilmaya
basladi. On dort yillik esi, Aragtirma Merkezi'nde birgok tibbi hastayla
calisan bir solunum terapistiydi. Projeyle ilgilenecegini diisiindii ve beni
aradi.

Calismalarimizdaki en deneyimli psychedelic uyusturucu kullanicilarindan
biriydi ve LSD'yi "dort yiizden fazla" almistt. "Yapmiyorlar
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Bosuna 'asit' deyin" diye giildii ilk gériismemizde. Birkag ayda bir LSD
veya mantar ald1 ve bunlari yararl etkilerine dair gii¢lii bir inanci
paylastigi birkag yakin arkadasiyla birlikte kulland1.

Stan evliydi, geng bir kiz1 vardi ve yerel yonetimde son derece sorumlu
bir pozisyonda bulundu. Orta boylu veyapili, yakisikli ve goriiniisiine
6zen gosteriyordu. Igsel deneyimi hakkinda konusmak konusunda
oldukea isteksizdi ve DMT ¢alismalarina olan ilgisini tipik olarak 6zli
bir sekilde ifade etti: "Daha mesru ¢alismalart ilerletmek ve kisisel kesif
icin."

Stan'in diisiik tarama DMT dozu, 0.05 mg / kg, sorunsuzdu. Digerleri
gibi, seansin baslarinda giilimsemek i¢in bir diirtii hissetti.

Ertesi giin Stan'in yiiksek doz seanstydi. Cesitli ignelerimi, sirmgalarimi
ve dezenfektan bezlerimi tagiyarak odasina girdim ve Stan'i bir
meditasyon minderi tizerinde bagdas kurmus pozisyonda otururken
buldum, yatagin arkast miimkiin oldugunca dik bir agtya yakin bir sekilde
kaldirildi. Yatmaktansa oturarak daha iyi hisseden birkag kisiden biriydi.

Stan, o sabahki ytliksek doz deneyimi hakkinda pek bir sey sdylemedi.
Cogunlukla, etkilerin baslangicinin giiciinden etkilendi. Aslinda, 0.4 mg /
kg'dan biraz daha yiiksek bir dozu bile sevmis olabilir.

DMT'nin herhangi bir yararl etkisi olup olmadigindan da emin degildi.
LSD veya psilosibin kadar kullanisl degildir. Cok fazla, ¢ok hizli.
Gergekten onunla ¢alisamazsin. Tamamen kontrolden ¢iktiniz. Manevi
bir deneyim degildi. Hi¢ de ¢ok az duygusal tat vardi.

Gergekte ne gordiigiiyle ilgili olarak, Stan'in cesaret ettigi tek sey, "¢ok
say1da kaleydoskopik mavi ve mor" olduguydu.

Stan, doz-yanit ¢aligmasindan basariyla gegti, ancak onun iizerinde

ozellikle derin bir izlenim birakmadi. Ancak, aragtirmaya katilmaktan
keyif ald1 ve tolerans ¢alismasi basladiginda bilgilendirilmek istedi.

Yaklasik bir yil sonra Stan, DMT tolerans projesine imza att1. Cok sey
oldu. Karisi ciddi psikiyatrik hastaliginin niiksettigini yasamist1 ve
bosanma davast agiyordu. Cok zor bir gocuk velayeti



DUYGU VE DUSUNME - 159

Savag gelisiyordu ve sekiz yasindaki kizlart onunla birlikte yasiyordu.

DMT seanslarinin ona bu zor zamanlar i¢in duygusal bir netlik saglayip
saglayamayacagini merak ettim. Arastirmanin hedefleri degismeden
kalirken, Stan biiyiik bir kayip yasayan bir insand1 ve eger ona proje
baglaminda yardimeci olabilirsek, ¢ok daha iyi.

Anlagildigr tizere, ilk "¢ift kor" glinii aktif ilagt - art arda dort yiiksek
doz DMT enjeksiyonu. Ik iki doz, altinda calistig1 stresi netlestirmesine
yardimer oldu.

Mmm. Her zamanki renkler vardi. Sanirim endiseye ragmen sonraki
birka¢ dozu yapacagim.

Onunla nazikge alay ederek, "psychedelic magoluguna" hitap ederek,
ama ayni zamanda onu biraz daha derine inmeye tesvik ederek, "Baska
tiirlii olacagini diigiinmemistim" dedim.

Siperlikleri iizerinde sessizce

yatiyordu./ goz farlart gibi.
"Oldukga yardimei olduklari ortaya ¢ikti.... Herhangi bir diisiinceniz veya
duygunuz var mrydi?
Az ya da ¢ok biraz endisem vardi. Daha 6ncesinden bunu
hatirlamiyorum. Su 6neriyi sundum: "Artik hayatinda ¢ok daha fazla sey
oluyor. Kayginin su anda hayatinizdaki belirsizlik ve kontrol kaybiyla
ilgili olup olmadigint merak ediyorum. Bu, kontrol kaybina neden olan
bir ilagtir. Bu rahatsiz edici olabilir."

Ugiincii enjeksiyondan 5 dakika sonra:Cok hafif bir mide bulantis1 var.
Degismis bir biling durumundaki mide bulantisinin, viicudun bizi endise
ve liziintiiden uzaklagtirmasi i¢in sik sik uzak oldugunu fark ettim.
Meditasyon veya hipnoz sirasinda ya da psychedelic ilaglar ve hatta esrar
kullanirken, hasta hissetmek tizgiin hissetmekten daha kolaydir.

Kusmayacagim. Merak etme. Belki de anksiyete ve siniislerimin
birlesimidir. Endisemin bir kismi kizlarimin gelecek yilki okuluyla ilgili.
Besinci smifa‘gidiyor. Bu sabah karar vermem gerekiyor. Bosanma
konusunda zor zamanlar gegiriyor, 6zellikle annesiyle zorluklar yasiyor.
Benim i¢in zor ama kizim igin daha zor.
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"Eminim karimniz i¢in de zordur. Bu korkung bir durum." Evet. Keske bir
bakima daha yiiksek bir doz olsaydi. Onu patlatabilirim." Sudan
cikarmak m1?" Evet, sudan iifleyin.1"iki doz daha hakkinda ne
diistiniiyorsun?" Guliimsedi. Birbirine ¢ok zit iki duygum var: korku ve
zevk beklentisi. Belki de uzanirken, Stan gercekten igsel duygusal
toksinlerini disar1 atmasi gerekiyorsa, biraz kontrolden vazgegmek,
"kusmak" i¢in daha giivenli hissedebilir. "Bagini egmek ister misin?"

diye sordum.

Bir fark yaratacagindan emin degilim ama tamam, deneyecegim. Eger
tokusmam gerekiyorsa, i¢ine atabilecegim bir seyin var mi1?
"Evet, bir ¢op sepetimiz var. Glizel degil ama genis bir agz1 var ve
hepsini yakalayabiliriz."
Ugiincii doz verildikten sonra sag eliyle Laura'min bir elini ve sol eliyle
benimkini aldi.
Daordiincii doz hakkinda emin degilim. Bir tane daha yapabilir miyim
bilmiyorum." Sadece 3 dakika oldu. Birazdan nasil hissettigini
gorelim." 5. dakikada esprili bir tonda dedi ki, / Senin igin
dordiinciisiinii yapacagim, Rick." Ugiincii doz en zoru gibi
goriiniiyor."
Sadece bunu sdyliiyorsun." Pek say1lmaz. Insanlar iigiincii dozdan sonra
kotii goruniiyorlar ve dérdiincii dozdan sonra iyi goriiniiyorlar."

/ Sanirim ¢oziilmemis bir siirii duygum

var." Bu mantikl1."
Bunu s6ylemek senin i¢in kolay." Biliyorum. Glib gibi konustuysam 6ziir
dilerim. Sizce bu isler neden ¢6ztimstiz kaldi?"

Duygular yogun. Oradalar, ama sanirim bosanmay1 atlatmak i¢in kendimi
onlardan koruyorum. Tamamen hos degil. Sanirim bu yetersiz bir ifade.
Duygusal yogunluk her seferinde artiyor ama simdi en ¢ok huzur iginde
hissediyorum. Bu ¢6ziilmemis duygu gitti. Belki bir sey

yapildi. Belki bundan 15 dakika sonra bunu séylemeyecegim.
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Dordiincii ve son enjeksiyonundan 10 dakika sonra, Stan biiztilmiis
dudaklarmu iifledi ve sonra soyle dedi:

Bu sefer ¢ok daha giizel bir yolculuk. Yakaladigin ii¢ dalga gibibodysur;j.
Dérdiinciisiine hazirlanirken seni yere seriyorlar, ki bu harika. Tekrar
yapmak istiyorum!

Hepimiz giildiik, rahatladi, daha iyi hissediyordu. Kendine bu kadar gok
sey saklayan bu adamda, daha 6nce kayguy: itiraf etmesi, son derece
gliclii duygulara sahip olmaliydi.

Sonraki birkag dakikay1 sessizce yatarak, rahatlayarak ve yeni buldugu i
huzurunun tadimi ¢ikararak gecirdi.

Stan dérdiincii dozdan sonra tazelenmis ve iyi bir ruh hali i¢inde
gortiniiyordu. Ogle yemegini 1sitin ve bitirdikten sonra hizlica ayrildi.

Stan ve ben birkag giin sonra telefonda konustuk.

Dedi ki, "Kendimi iyi hissediyorum. Diin ve bugiin, muhtemelen
deneyimle ilgili olarak hafif bir 6fori hissettim. Dort dozun hepsine
devam etme konusunda emin degildim. Sonunda bir sey tikladi ve
¢oziildi. Belki de teslim olmakti. Beni gergekten bazi degisikliklerden
gegirdi. I1ki karigik duygulardi. Tkinci ve iigiincii olanlar ok bilyiiktii.
Sadece bir siirii ¢oziilmemis kaygi. Dordiinciisti gergekten bagardi."

"Oturumlarinizda herhangi bir igerik var miydi?" diye sordum. Cok az.
Sinir sisteminiz i¢in bir roto-rooter gibi. Bazi seyleri iicretsiz olarak
temizler. Tamamen enerjikti. Kiimiilatif etkiler var. Bir sey oldu, tigiincii
ve dordiincii dozlar arasinda bir seyler degisti. Ugiinciiden sonra pes
ettim."

Stan duygularini uzak tuttu. Birgok goniilliimiiz gibi, duygusal
yogunluklari nedeniyle psychedelics'ten hoslantyordu. Yiiksek dozda LSD
iizerinde bir seyler hissedebiliyordu - belki hos ya da eglenceli duygular
degil, ama en azindan hi¢ yoktan fazla. Kendimizi hayatta sikisip kalmis
buldugumuzda, bu genellikle, o durumla birlikte gelen duygularla baglanti
kuramayiz. Stan'in durumunda, psikolojik direncini yavas yavas yipratan
bir "roto-rooter" gibi goriinse de, yardimet olan bilingli bir siire¢ de vardi.
Endiseli ve kararsizdi. Her ne kadar "bildigine" ragmen
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Bir seviyede ne ile ilgili oldugu, igsel duygusal temas sadece orada degildi.
"Serbest yiizen" kaygisi isimsiz olmaktan bagka bir sey degildi. Hayat: karmasa
icindeydi ve sadece bu yorumu yapmak bile bir siireci baglatmasina yardimei
oldu. DMT'nin duygusal giicii daha sonra onu bir ¢oziime ¢ekti.

Stan'in son DMT dozunu kendisi i¢in degil, benim i¢in almakla ilgili saka
yapmast ilging bir ¢atismaya isaret etti: Verilere ihtiyacimiz vardi, ama
ayni zamanda goniilliilerin kendi ihtiyaclariyla da ilgileniyorduk. Stan
acikca travmatik bir deneyim yasiyor olsaydi ve dekompansiye gibi
goriiniiyorsa, ¢alismay1 iptal ederdik. Ama kendi adina devam etmeye
istekli goriiniiyordu ve erken durmay1 higbir zaman ciddi olarak
diisiinmedik. Bununla birlikte, yorumunun bu konuda bir dogruluk pay1
vardr.

Goniilliilerin DMT'de karsilastiklari gorsel imgeler bazen onlara riiyalart
hatirlatti. Ve Freud'un dedigi gibi, riiyalar "bilingaltina giden asil yoldur".
Riiyalara bakmak, diisinmek ve tartigmak, yalnizca siradan uyaniklik
sirasinda neden olduklari liziicii semptomlarla bilinen gizli duygulari
anlamamiza yardimet olabilir.

Birinin sag elinde felg gelistigini ve birden fazla tibbi muayenenin
fiziksel bir sorun olmadigini ortaya ¢ikardigini diisiinelim. Rityalarimi
hatirlamasini isteyen bir psikiyatriste gonderilir. O gece teo-retik
hastamiz patronunu is yerinde dovmeyi hayal ediyor. Psikiyatrist, fel¢li
elinin patrona karsi derin bir 6fkeyi temsil ettigini 6ne siiriiyor, 6fkesahip
oldugunu bilmedigi. Belki de bunlar hissetmekten korktugu
duygulardir¢iinkii bunu yaparsa ne olabilecegini bilmemektedir. Hastanin
zihninde bir 151k yanar ve elinin iglevini yeniden kazanir!

Boyle bir 6rnek, bir Cumartesi sabahi ¢izgi film programini
cagristirirken, ritya ¢aligmasinin kisisel olarak yardimei olabilecegi temel
stireci yakalar. Semptomlar genellikle fel¢ kadar belirgin degildir;
Genellikle anksiyete, depresyon veya iligki sorunlarini igerirler.

DMT oturumlarini denetlemek igin benimsedigimiz yaklagim klinik
olarak miimkiin oldugunca tarafsizdi, ancak goniilliilerin deneyimlerinden
ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar1 g6z ardi etmek ihmalkarlik olurdu.
Bazen, bir aragtirma konusunun baglattig kisisel psikolojik konuyu ele
alip almamaya, bu goniillilyii sadece ileriye tasiy1p tasimamaya hizli bir
sekilde karar vermem gerekiyordu
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kafa karisikligina veya belirsizligine bir ¢6ziim bulmak i¢in yeterli. Ayrica,
bu tlir yorumlarin veya yorumlarin hayatinda bazi istikrarsizlastirict
etkilere neden olabilecegi riskini de hesaba katmak zorunda kaldim.
Ornegin, Marsha'nin durumunda, evliligi ile miicadele ediyordu.

DMT calismasina girdikten sonra, Marsha kirk bes yasindaydi, iki kez
bosanmistt ve alt1 yildir su anki kocastyla birlikteydi. Afro-Amerikan
kokenliydi, kocast ise beyazdi. Marsha, hos bir mizah anlayigina ve agik
sozliiliige sahipti. Ruh hali gegen yil bir siiredir oldugundan ¢ok daha
iyiydi. Irksal ve etnik kdkenini insanlik dis1 ve destekleyici bulmadigi bir
lisansiistii okul programindan ayrildiktan sonra biiyiik bir rahatlama
duygusu hissetti. Bununla birlikte, evde devam eden sorunlar, kocasinin
"benden daha depresif olmasi" etrafinda doniiyordu ve ondan ayrilmay1
diistiniiyordu.

Marsha hayati boyunca belki de otuz kez psychedelic ilaglar almisti ve
bunlari "¢ok zihin agict" buluyordu. Arastirmamiz i¢in "arkadaslarima
yardim etmek", "bu ilac1 merak ve meraktan deneyimlemek", "meydan
okumak" ve "kocam yapamadig igin - bu yiizden bunu benimle dolayli
olarak paylasabilir" diye goniillii oldu. Kocasinin kan basinci biraz
yiikselmisti, bu da onu diskalifiye etti.

Marsha, diisitk DMT tarama dozunu iyi yonetti. Ertesi giinkii yiiksek doz
onu viicudundan tamamen ¢ikardi. Kendini giizel kubbeli bir yapida,
sanal bir Tac Mahal'de buldugunda sasirdi.

/ 6ldiigiimii ve bir daha geri donemeyecegimi diisiindiim. Ne oldugunu
bilmiyorum. Birdenbire, BAM!, oradaydim. Hayatimda gordiigiim en
giizel seydi.

Marsha, deneyimi sirasinda ne gordiigiini ve nasil sekil degistirdigini ¢ok
ayrintilt bir sekilde anlatti. Olaganiistii zevkli bir sabaht1. Raporunu

dinledik ve fazla bir sey eklememize gerek yoktu. Bundan zevk aldi. Cok
az ¢atisma vardi ve onun mutlulugunu paylastik.

Marsha daha sonra siproheptadin ¢aligmasina katildi. Dordiincii ¢ift kor
seansinin zamani geldiginde, neredeyse emindik.
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Onceki seanslarinin etkilerini hesaba katin, bu son dozun katkisiz 0.4 mg
/ kg olacagmi diistiniin.

"Bugiin atalarimdan bazilariyla tanigmayi, su anki yasam stresimle basa
¢tkmama yardimci olmay1 umuyorum" diyerek basladi.

Evliliginden bahsetti; Kocasi terapideydi ve terapisti ona karsi daha
diirtist olmasint sdyliiyordu. Sonug olarak, ona "sismanlamasindan"
hoslanmadigini, bunun cinsel bir sapma oldugunu sdyledi. Sisman
oldugunu diisiiniip diisinmedigimi merak etti.

Sorusunu gegistirdim ve "Belki de kag kiloda oldugun konusunda daha
fazlasi oluyordur" dedim.

Bagini sallad1 ve enjeksiyon igin hazirlanmaya basladik. Marsha'ya
DMT'yi vermeden birkag dakika &nce, kocasi odaya girdi ve seans igin
bize katilmaya hazird1. Odadaki atmosfer biraz hiiziinlii ama ayni
zamanda umutluydu.

Enjeksiyondan yaklasik 15 dakika sonra konugmaya basladi./ boyle
olacagini asla hayal edemezdim. Herhangi bir gegis olmadi. Gegen
seferki gibi yildizlart olan ve nokta atis1 bir evren yoktu.

Ne oldu biliyor musun? Bir athikarincadaydim!

1890'larin kiyafetleri iginde, gergek boyutlu, erkek ve kadin tiim bu bebekler
vardi. Kadinlar korse giyiyordu. Biiyiik gogiisleri, biiyiik popolari ve ufacik siska
belleri vardi. Hepsi parmak uglarinda etrafimda doniiyorlardi. Erkeklerin silindir
sapkalar1 vard1 ve iki kisilik bisikletlere biniyorlardi. Birbiri ardina
atlikarincalarbirbiri ardina. Kadinlarin yanaklarinda kirmizi halkalar vard: ve arka
planda kaliope miizigi vardi. Ve bazi palyagolar vardu, iceri girip ¢ikiyorlardi,
aslinda ana karakterler degillerdi, ama daha mesgullerdi, bir sekilde
mankenlerden daha fazla farkindaydilar.

Bu bir riiya gibi geliyordu. Ayni1 zamanda palyago soytarilariyla baska bir
karsilagsmaydi, bir stiredir diger goniillillerden duydugum bir seydi.
Ancak, atlikarincadan ve onun bu konudaki duygularindan daha az
6nemli goriiniiyorlard.

Enjeksiyondan 6nce "terap6tik" konular hakkinda konusuyorduk.
Terapistimin sapkasini takmaya ve ne oldugunu gérmeye karar verdim.
Birisi bir rityay: anlatmak icin bir terapi seansina geldiginde, genellikle
sorarim ve bu sefer "Senin i¢in nasil bir duyguydu?"
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Bu yanlis soru, baska bir tane deneyin. O anda Marsha riiyayla
"calismaya" hazir degildi, bu yiizden deneyiminin daha yiizeysel
yonlerine, karnaval atmosferine cevap verdim.

"Eglenceli miydi?" Evet.Daha derine

inebilir miyiz? "Gergekten eglenceli

miydi?"
Evet, ama Tac Mahal degildi. Atalarimi, bir tapinagi gérmeyi ya da eski
giysiler i¢inde uzun boylu Afrikali insanlart gérmeyi umuyordum.

"Onun yerine Eyalet Fuari'nda bir karnavaldaydiniz." Biiyiik zaman!

Oradaki tek insan bendim. Uzerlerinde boyali bir giiliimseme vardi, yiiz
ifadelerinde hig¢bir degisiklik yoktu. "Hey, neler oluyor?" diye diisiindiim.

Daha fazlasini istemenin, uyarilmanin, daha fazlasini istemenin cinsel bir
enerjisi vardi. DMT'de hi¢ boyle hissetmemistim. Sanirim mankenler o
kadar giizeldi ki heyecan vericiydi.

Gozlerini kaldird: ve kocasina bakti, agzindan kagirdi, Hadi
seviselim! Giildiim. "Uzgiiniiz, eve gelene kadar beklemeniz
gerekecek."
Esi bana déndii ve "Insanlarm DMT sirasinda cinsel deneyimleri oluyor
mu?" diye sordu.
Makul bir soru olsa da, o anda ¢ok aktif olan kisisel ve duygusal temalara
tam olarak uymuyordu. Cevap vermek zorunda kaldim, ama bunu kisaca
ve yoniinii yeniden kazanma umuduyla yaptim.

"Cinsel enerji var, ama genellikle cinsel iliski tiirii duygular degil."

Marsha'nin seansinin riiya gibi 6zelliklerini yorumlamada herhangi bir
yardimei olacaksam hizli hareket etmem gerektigini biliyordum. Ruh
molekiilii bize ne anlatmaya calistyordu?

"Mankenler beyaz miydi? Onlar Anglo muydu?" Evet, hepsi oyleydi.
Escinsel 90'lardan gordiigiim hicbir seyde renkli insanlar yoktu.

"Bu ilging. DM T'nin kendi giindemi var gibi goriiniiyor. Bundan ne
anliyorsunuz?"
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Sadece anlayamiyorum. Cok yoruldum ve agim.
Cesaret ettim, "Kulaga bir abart1 ya da Anglobeauty'nin bir karikatiirii
gibi geliyorlar. Konustugumuz sey baglaminda ilging - kilonuzla ilgili
endiseleriniz.
Dogru, belki de figiiriimle eglenmeliyim. Kocasina bakti ve dedi ki, /
Rick'e benim sisman oldugumu diisiindiigiinii, bunun senin terapisinin bir
pargasi oldugunu sdyledi.

Biraz utanmig goriiniiyordu. Gengken oldukea zayiftim. Kocam ve ben
tanistigimizda, simdi oldugumdan 20 pound daha azdim. Bir ¢6p adam
gibi goriintiyordum. Bu hi¢ de benim kiiltiiriim degil. Aksine, istenen
form agir ve dolgun, biiyiik gogiisler ve bilyiik beller ve biiyiik sirttir.
Siska benim kiiltiirimde korkunctu. Siska anlamina gelen aslang
kelimesini kullandilar ama kullandiklarinda ne anlama geldigini
bilmiyordum. Cirkin, hasta, iyi degil hakkinda konusuyor gibiydiler.
Marsha'nin kocasi tuvaleti kullanmak i¢in bahane buldu. Dondiigiinde,
Marsha'nin odada kendisi olmadan bu seyler hakkinda konugsma
ihtiyacini hissetmis gibiydi ve ise geri dondii. O ve ben bu tartismayi bir
stire daha siirdiirdiik ve sonra bagka konulara siiriiklendik.

Goniilliilere kars1 genellikle Marshao giinkii kadar yonlendirici degildim.
Bununla birlikte, DMT vizyonu, mevcut ¢atismalartyla o kadar
milkemmel bir sekilde iligkili goriiniiyordu ki, ruh molekiiliiniin bize
verdigi mesaji grmezden gelemezdim. Marsha'nin Ingiliz kocasi onu
kendi ideal kadin imajiyla karsilastirtyordu ve o eksikti. Figiirti "dogru"
degildi. Ne var ki, "manken" Anglo kadinlar1 ve erkekleri cansizdi,
boyanmis resimlerdi, amagsizca doniip duruyorlardi. Marsha, ailesinin
tam bir kadmlik figiiriinii selamladig1 gururu hatirlad: ve kendisi de bunu
deniyordu. I¢sel cinselliginin yeterince iyi oldugunu hissetti. Kocastyla
seks yapmak, bu temel diizeyde yeniden baglant1 kurmak istedi. Sasirmis
ve saskina donmis bir halde, o anda onun duygusal ihtiyaclarini
karsilamasi zordu. Devam eden sorunlarinin minyatiir bir versiyonuydu.
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DMT'nin zihni ve bedeni potansiyel olarak yararli sekillerde etkilemesinin
bir bagka yolu da kontrollii ve desteklenen bir travmatik deneyim
yaratmaktir. Travma, "yara" anlamia gelen Yunanca bir kelimeden
tiiremistir. S6zIigim travmay1 "kisilik iizerinde derin, genellikle kalici bir
etkiye sahip olan siddetli bir duygusal sok" olarak tanimlar.

Travmatik deneyimler genellikle kontroliimiiz disindadir. Ornegin, istismar
dolu ¢ocukluklarimizi, dogal veya insan yapimi felaketlere maruz kalmay1
veya yasamimiza yonelik gercek tehditleri segmiyoruz. Bu tiir olaylari bir
kez yasadigimizda, zihnin dogal egilimi, o sirada bizi bunaltmakla tehdit
eden korku, ¢aresizlik ve endise duygularini ortadan kaldirmaktir.

Bununla birlikte, islenmemis travma hayatimiza sizar. Kendimizi tekrar
tekrar bu travma temelli duygularin hayaletlerini veya goélgelerini iireten
durumlarda bulabiliriz. Sanki ilk seferinde hakim olamadigimiz veya kontrol
edemedigimiz duygulari ortaya ¢ikaran belirli iligki tiirlerini, genellikle
giigsiiz cocuklarken tekrarlamak zorunda hissediyormusuz gibi. Ornegin,
istismarci bir es, istismarci bir ebeveynin getirdigi duygulari yeniden yaratir.
Derin duygusal baglar kurmanin zor oldugunu fark edebiliriz ¢iinkii yakin
olmak tehlikeli derecede savunmasiz olmak anlamina gelir.

Travmanin sonuglarint agmak istiyorsak, onlarla dogrudan yiizlesmek
gerekir. Genellikle bu, travmanin neden oldugu duygularin giivenli ve
destekleyici bir ortamda goniillii olarak yeniden yaganmasini gerektirir.
Sorun, ilk etapta bu duygulara nasil erigilecegidir.

Bircok yonden, yiiksek dozda DMT travmatiktir, kontrol kaybina ve
kisisel kimligin yok olmasina neden olur. "Sok", DMT calismalari
sirasinda birgok kez duydugumuz bir kelimedir. Insanlart ilk 0.4 mg / kg
seanslari i¢in hazirladigimda terimi kullanmaya bile basladim. Birkag
goniillii, o sabahki olaylart basarili bir sekilde miizakere edenlere
dagitmak i¢in "0.4'ten Kurtuldum" yazan tigortler basmamizi 6nerdi.

Eminim ki goniilliilerimizin birgogu bir dereceye kadar DMT projesine ilgi
duymustur ¢linkii bu proje ezici ama yapilandirilmis bir travmatik deneyim
vaat ediyordu. Giivenli ve destekleyici bir durumda mutlak kontrol kaybi
yasayarak, bazi ac1 verici duygularla daha tam olarak miicadele etmek ve
boylece sahip olmak ve bunlari birakmak miimkiin olabilir. Cassandra
Belediyesi
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Gegmis travmalardan eksik ifade edilen ve hissedilen duygulari su anki
yasamini engelleyen boyle bir goniillityd.

Cassandra, DMT projesine kaydoldugunda yirmi iki yasindaydi ve en
kiigtigiinden en geng goniillitydii. Tavri ve goriiniisi, tanistigi cogu
insanda geliskili duygular uyandirdi ve ben de bir istisna degildim. Biraz
erkeksi bir sekilde giyindi ve kendini tasidi ve biseksiieldi. Hem erkekler
hem de kadinlar onun hos yiiziinii ve kivrak, androjen viicut tipini ¢ekici
buldular. Goértiniise ve kendine bakmaya kars titiz ve rahat tavri onu
biraz aptal gibi gosteriyordu ve ona karsi sefkatli ve anag hissetmek
kolaydi - yeniden arama kogusundaki yasl hemsireler onu beslemek ve
banyo yaptirmak istediler. Ayrica keskin bir zekaya, 6zlii bir mizaha ve
dogrudan bir tavra sahipti. Cassandra karmasik bir gen¢ kadind1 ve
gercekte kiminle ugrastigini gérmek biraz ¢aba gerektirdi.

Cassandra iligkilerde aci gekti. Anne ve babasi o bir yasina gelmeden
bosandi ve annesi onu ihmalkar bir sekilde biiyiittii. Bu, on alti yasinda,
annesinin onu bir hafta boyunca iivey babasiyla yalniz birakmasiyla
ortaya ¢ikt1. Bu siire zarfinda ona defalarca tecaviiz etti ve bu, erkeklere
ve kadinlara kars1 keskin kararsizligini pekistirdi: bir yandan onlara
giivenmemek ve onlardan nefret etmek, ama ayni zamanda onlarin
sevgisine ve korumasina ihtiya¢ duymak.

Bundan sonra, ilk uzun siireli iliskisinde cinsel iligkiler sirasinda
tecaviiziin geri doniislerini yasayarak travma sonrast stres bozuklugu
belirtileri gelistirdi. Yirmi yasindayken, asla ¢ocuk sahibi olmak
istemedigine karar verdi ve tiip ligasyonu gegirdi.

Cassandra bir¢ok kisa stireli terap6tik ve romantik iliskiye girip ¢ikmusti.
{1k basta terapisti veya sevgiliyi idealize eder ve romantiklestirirdi. Sonra
¢ok ihtiya¢ duydugu empatiyi saglayamamasi nedeniyle hayal kiriklig
ve kiigiimseme yasadi. Erkek goniilliilerimizden biriyle arkadasti ve
tolerans ¢alismasini tamamladiktan sonra cinsel olarak istekli hale
geldiler. Bundan kisa bir siire sonra iilkeyi terk etti ve hi¢bir yonlendirme
adresi birakmadi.
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Cassandra'nin hikayesini buraya ekliyorum, ancak ayni zamanda varlik, temas veya
mistik deneyim boliimlerine de ait olabilir. Seanslar1 sunlari igeriyordu:"palyagolar"
ile etkilesimler ve daha 6nce hi¢ bilmedigi derin, dingin bir barisa yol agti. Bununla
birlikte, varliklarin birincil etkisi, onun sevildigini ve mutlu oldugunu hissetmesini
saglamakti ve ¢atismalarina mistik ¢6ziim ancak ac verici bir psikolojik siiregten
sonra geldi. Cassandra'nin seanslari, sunacagim pek ¢ok seans gibi, birden fazla

tiirden melezlerdi.

Buna ek olarak, Cassandra ile psikoterapi yapiyormusum gibi hissettim,
manevi danismanlik yapmak veya "boyutlararasi" phe-nomena'y1
yorumlamaktan ziyade. Bu yiizden duygusal-diistinen, kisisel deneyimler
kategorisine yerlestirmek, seansinin onda oldugu kadar bende de
uyandirdigi tepki tiiriiyle ilgilidir.

Calismalarimiza katilimiyla ilgili ¢ok az beklentisi vardi: "DMT'nin nasil
hissettigini gormek istiyorum." Ayrica, ona ¢ok fazla soru sormamamizi
istedi, "boylece etkilerin tadini ¢ikarabilirdim."

Cassandra'nin yiiksek dozda DMT'yi yonetme yetenegini goz oniinde
bulundurarak o kadar da hazirliksiz degildik. Degisken olabilecegini

biliyorduk ve ona herhangi bir seyi zorladigimizi hissettirmemek i¢in
ozellikle dikkatli olmanin 6nemli oldugunu biliyorduk. 531 numarali
odada herhangi bir tecaviiz temasini tekrarlamak istemedik.

Cassandra'nin diisiik dozda DMT taramast hafif ve hostu. Ertesi giin kor
olmayan, 0.4 mg / kg yiiksek doz i¢in bulustuk.

Asag1 inmeye basladiginda, "Bir sey elimi tuttu ve beni ¢ekti" dedi. "Hadi
gidelim!" der gibiydi. Sonra yogun bir sirk benzeri ortamda ugmaya
basladim. Daha 6nce hig bu kadar beden dis1 kalmamistim. ilk olarak,
ilacin girdigi yerde kasimtili bir his vardi. inanilmaz hizl bir sekilde bir
labirentten gectik. Diyorum ki

"biz" ¢linkii bana eslik ediyormus gibi goriiniiyordu.

Harikayd1. Cilgin bir sirk gosterisi vardi - sadece abartil1. Tarif etmesi zor.
Jokerlere benziyorlardi. Neredeyse formda bir performans sergiliyorlardi.
Komik goriiniiyorlardi, sapkalarinda ziller, biiyilik burunlar1 vardi. Ancak,
tamamen arkadasc¢a olmaktan biraz daha az, bana donebilecekleri hissine
kapildim.
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Tekrar yapmak istiyorum. Yavaslatip yavaglatamayacagimi gérmek istiyorum.

Ertesi giin Cassandra'y1 aradim.

Dedi ki, "Bunu anlamlandirmak imkansiz. Nasil bir sey oldugunu
gormek igin tekrar yapmayi tercih ederim. Bakis agisini degistirmek,
glinliik sorunlarimin ne kadar 6nemsiz oldugunu gérmek canlandirici. Bu
Ogleden sonra kendimi huzurlu hissettim. Cok gergin oldugu i¢in
bitmesini istedigim kisa bir an oldu, ama nefes almay1 hatirladim ve
tekrar i¢ine yerlestim. Cok garip, hazirlanmak, ne bekleyecegini bilmek
imkansiz. Cok fazla i¢ gdzlem yapmamay: tercih ederim."

Tolerans ¢aligmasina katilmay1 kabul etti.

Bir ay sonra 531 numarali odada bulustugumuzda Cassandra iyi bir ruh hali i¢indeydi.

"Calistigim yerel restorandaki isimden ayrildim. Simdi hayatimda sirada
ne oldugundan emin degilim. Gerg¢ekten hoslandigim bir kadinla
tanistim; Onu ¢ok diigiiniiyorum."

"Bugiinkii ¢aliyma hakkinda ne diigiiniiyorsun?" diye sordum. Gegen ay
biiyiik dozdan asagi inerken, hayatimda ilk kez gergekten viicudumda
hissettim. Genelde kafamin i¢inde yasarim. O hissi hatirliyorum.
Terapotik oldu. Bedenimin iginde olma hissi hosuma gitti."

"Onu yaninda tastyabilir misin?" "Hepsini ayn1 anda yapmak zor. O
kadar uzun siiredir viicudumla temasim yok ki, onunla savasiyorum,
bunun kademeli bir siire¢ olacagini diisiiniiyorum."

Bu ilk ¢ift kor tolerans giiniiniin aktif ila¢ oldugu ortaya ¢ikti.
Cassandra'nin kalp atis hiz1 ve kan basincinin dramatik bir sekilde arttig1
2 dakikalik noktada bunu anlayabiliyorduk.

O sabah ilk dozu hakkinda fazla bir sey sdylemedi. Kartlarini gégsiine
yakin tutarak yoniinii buluyor gibiydi. Dort derecelendirme 6lgeginden
ilkini yanitlamayi bitirirken, sunlari sdyledi:

/ yeni arkadasim hakkinda ¢ok diisiindiim. Bu iyiydi, ama bu bir
sonrakiTiim seyahatim olmak istiyorum.

ikinci dozundan sonra konusabildigi bir keresinde: Komik. Bu sefer daha
fazla biraktim. Bu hi¢ sorun degildi. Her sey iyi hissetmekle ilgiliydi.
Vahiy yoktu, anlamli imalar yoktu. bu
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Beden gergek bir engel, degil mi? Kesinlikle bagkalarinin varligini hissettim.
Bana karsi naziktiler, hos ve ilgiliydiler. Kiiciik gériiniiyorlardi, sanki o
boslukta bedenime ve zihnime girebilirlerdi. Bedenimi kaybetme duygusu
vardi, ama kiigiik varliklar bir sekilde ona nasil gireceklerini biliyorlar.

"Ugiincii doz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" Patentini almalisin. Sanirim
bunun i¢in ¢ok geg. Keske bu duyguyu tutabilseydim. Herkes bunu her
giin yapsaydi, diinya ¢ok daha iyi bir yer olurdu. Hayat ¢cok daha iyi
olurdu. Tyilik potansiyeli ok biiyiik. Kendi icinde iyi hissetmek. Sanirim
meditasyonun sizi ayn1 yere gotiirmesi gerekiyor.

"Bunun miimkiin oldugundan emin degilim." Ben de. Uciincii dozuna on
dakika kala Cassandra giiliimsemeye bagladi. Tam o sirada salonda da
korkung bir oksiiriik sesi duyuldu.

/ hala hissedebiliyorum. Biitiin bu seyleri, boku karnimin sol tarafinda
tutuyorum. Bu sefer tiim bunlart birakmam gerektigi mesajimni aldim.
Yalin hala rahatlamay1 hissediyorum. Sicak ve karincalaniyor.

Bu bir agilis gibi gortiniiyordu. Sonraki birka¢ yorumuma yanit olarak
geri ¢ekilir veya saldirirsa, yeterince yalniz birakirdim. Ancak, biraz
yardim istiyor gibiydi.

"Neye tutunuyorsun?" Aci."
Ne acis1?" Sanirim tiim act.

Aglamaya bagladi./ Tahmin

et simdiye kadar hissettigim
tiim acilar.

"Orada ¢ok sey var m1?" Evet, daha ¢ok aglamaya
basladi." Onu hissetmek, aglamak ve gitmesine izin
vermek de sorun degil." Isin iyi yani da bu, onu
birakmak. 15 dakika sonra igini ¢ekti, yeni bir
bedenim varmis gibi hissediyorum. Cok daha
farkinda.

"Bu senin."
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Kuru bir sekilde giildii, sonra daha derinden aglamaya bagladi. Bunlar
hiiziinlii gézyaslari degil, aydinlanma gozyaslar1." Onemli degil." Dedigi
gibi killarini hissettim, Evet 6yle. Ona daha da yakindan bakarak,
"Sanirim bir tiir gdzyas1 temizliyorlar" dedim.

Evet. Bu sabahtan sonra bir guru olacagim. Herkesin arayisinin hayatin
anlamini veya amacini bulmak oldugunu biliyor musunuz? Eh, bu
sekilde hissetmek. Hayat normal olarak kesmez.

"Ne demek istiyorsun?" Hayata dair her sey. Cok giiglendirici degil.
Kendinize odaklanmaniz 6gretilmedi. Kendinizde sahip oldugunuz giiciin
farkina varmak icin. Hayat atiyor

sen kurban roliine giriyorsun. Bunun basmakalip bir ifade oldugunu biliyorum, ama bence dogru.

Hayatinizda kontrolden ¢iktiginizda bazi seyler olur. Bu DMT deneyimleri,
meditasyonun yiiksekligi, i¢sel giice ve igsel giice erisim gibidir. Derecelendirme
6lceginizdeki "daha yiiksek gii¢ mii yoksa Tanri mi" hakkindaki soruyu biliyor
musunuz? Eh, bu fikirden rahatsizim ¢iinkii ima ediyordisarisi, ama daha derin ve
daha igten bir seyle temas kuruyorum. Bu oturum

bana katilan mevcudiyetler ve benim daha ¢ok odak noktast olmam agisindan
daha birlesikti. ilk yolculuk sadece bendim ve ikinci yolculuk daha ok

varliklar; Bu bir kombinasyondu.

"Dérdiinciti dozun yaklagmasi hakkinda ne distiniiyorsunuz?" En iyisi
olacak, daha da iyi olacak. Bu katmanlarin i¢cinde daha da derine
iniyorum.

Cassandra'ya son dozunu verdikten hemen sonra, insanlar kapinin
disinda yiiksek sesle konusmaya basladilar. 6. dakikada biiyiik bir
carpisma duyduk. Bes dakika sonra dedi ki:

Cok sevildigimi hissediyorum."
Bu ¢ok giizel bir duygu."

Evet, sicak. Uzgiin gériiniiyordu ve sag elinin parmaklarini yataga vurdu.

Cok hissediyorum.
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Kapmin diginda korkung bir ses vardi, biri vidalari deliyordu.
Goniilliilerimizin bir hastane kogusunun tiim karmasasini goz ardi
edebilmelerinin ve hala bu kadar derin deneyimlere sahip olmalarinin ne
kadar inanilmaz oldugunu diisiindiim.

Cassandra siperlerini kaldirdi ama gozlerini kapali tuttu. Sonra gozlerini
yart direk agt1 ve diimdiiz ileriye bakti. Tavana bakti ve tekrar aglamaya
basladi.

"Ne hissediyorsun?" Her sey yoluna girecek. Tiim stiphelerim igin
endigselenmeme gerek yok. "Nereye gidecegim? Ne yapacagim?" Giiven
Verici.

"Tyimser bir duygu mu?" Evet, cok ferahlatic1. Sanki benim binlerce ve
binlerce ayri parcam var ve bu ilag hepsini bir araya getiriyor. Cok
eksiksiz hissettiriyor.

"Sevildigini hissettigini sdyledin." Gogstimde bir his vardi. Sicakti.
Biitlin gogstim sisti. Gergekten ¢ok giizel bir duyguydu. Varliklar ya da
her neyseler tarafindan sevildim. Cok hos ve rahatlaticiydi.

Cassandra ve ben birkag hafta sonra telefonda konustuk.

Dedi ki, "Derin fiziksel degisiklikler oldu, ¢ok faydali olanlar. Sanki
midemi geri almigim gibi hissediyorum. $imdi, yillardir ilk kez mideme
derin nefes alabiliyorum. Ben daha iyimserim. Bu simdiye kadar biraz
yiprandi, ama asir1 derecede degil. Meditasyondaki iyimserligi
hatirlayabiliyorum. Miimkiin olan en derin doku masajina sahip olmak
gibi. Ugiincii yolculukta gergekten birakabildim. Sanirim orada tecaviize
ugradigimda canim yand1. Orada bir seyler sakladigim ve kendimi
korudugum, siirekli olarak onlar1 siktigim yer burasi. Bu duygulari
yillarca karnimda sikica tutmak. Kendimi ¢ok daha 6zgiir hissediyorum.
"DMT benim i¢in simdiye kadarki herhangi bir terapiden ¢ok daha iyi. Bana

hatirlattigr tek sey, her seyin ne kadar kotii oldugu ve oldugu. DMT'de kendimi iyi
bir insan olarak gordiim ve hissettim, DMT elfleri tarafindan sevildim."

"Elfler mi?" diye sordum. Cok sayida ziyaret¢i duygusu vardi.
Neseliydiler ve bir seyleri vardi.
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Bana sevilme deneyimini yasatan harika bir zaman. Her dozda giderek
daha fazla tatmin edici, giivenli ve rahat tanidik bir his vardu.

"Olaylara bir bakis agis1 kazandirmak, nerede oldugumu gérmek ve beni
iyilestirmek i¢in y1lda belki bir kez DMT yapmak harika olurdu. Karnimdaki
Ozgiirliik hala orada. Dis sikma biraz daha geri dondii, ancak daha tutarl bir
temelde, onu gergekten temizleyebildigimi hatirlayabiliyorum."

"Yararl1 bir referans noktasi olabilir" diye ekledim.

Freud, insanlarin aliskanlikla baskalarina sanki o kisinin onceki
yasamindan onemli figiirlermis gibi nasil tepki verdiklerini ifade eden
aktarim terimini icat etti. Terapide, karsi aktarim duygulari, terapistin
daniganina benzer sekilde yansitilan duygulardir.

Cassandra'nin hayati, iliskiye girdigi kisiler igin aktarim duygulartyla
doluydu. Karsi-aktarim olmadan asla aktarim olmadigt i¢in, insanlar ona
ayni derecede giiclii bir sekilde tepki gosterdi. Onun rahatligini benimle
paylasmak bir tuzak ya da bir firsat olabilir. iliski gemimize, aktarim ve
kars1 aktarimin kafa karistirict dansi olmadan bakmamiz gerekiyordu.

Ertesi ay Cassandra, tolerans ¢alismasinin ikinci yarist i¢in geri dondii:
art arda dort doz plasebo.

Dérdiincii doz tuzlu suyu tamamladiktan sonra, "Katilimimiz igin
tesekkdirler" dedim.

"Tesekkiir ederim. Seninle konugmak kolay oldu." Bunu, hoscakal
demeden Once biraz galisma yapmak igin bir agilis olarak aldim. Ayik ve
istikrarlt bir durumdaydi, bu ylizden dogrudan altta yatan temay1 ele
aldim.

"Acaba ilk basta sizi bir ilagla etkisiz hale getirecek bir erkek doktora
giivenmekte biraz zorluk ¢ektiniz mi?"

"Bunun i¢in gittim. Sana giivendim. Bu konuda hi¢ endiselenmedim.
Hayatim1 degistirdin."

Cassandra'nin insanlar1 yere sermeden once kaidelere koydugunu
bildigim icin ¢ok dikkatli bir sekilde kars1 ¢iktim, "Hayatin1 degistirmen
icin baglami yaratmaya yardim ettim."

"Sanirim. DMT sizi ruhunuza kadar soyar. Endiselenecek bir sey olmadigini
biliyorum. DMT bana her seyin 6tesini nasil gérecegimi gosterdi. Hersey
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temelde her sey yoluna girecek. Samuel Coleridge'in bir fikrini
hatirliyorum: Harika bir riiya gordilyseniz ve yaniizda bir giil
getirdiyseniz ve sonra uyandiginizda giil elinizdeyse, bu rityanin gercek
oldugu anlama gelir. Eve geldigimde ve kolumdaki morluklar1 ve
delikleri gordiigiimde gercekten boyle hissettim - gercekten oldugunu ve
gergekten oldugum yerde oldugumu ve ne hissettigimi hissettim.

Cassandra'nin davasi bize, DMT'nin ortaya ¢ikardigi her tiirlii soruna uygun sekilde yanit
vermenin ne kadar kritik Gneme sahip oldugunu gosteriyor. Yargilamaya, kredi almaya veya
baska bir sekilde giivenine ihanet etmeye ¢aliymadan siirecini devam ettirmek i¢in asgari
diizeyde séyledim. Bunu yapmak, yaptig1 6nemli isi raydan ¢ikaracakti ve biiyiik olasilikla bunu
diiriistliigiiniin bagka bir ihlali olarak deneyimleyecekti.

Cassandra ile birkag farkli temanin harmanlanmasi s6z konusuydu.
Bununla birlikte, birincil olan, tecaviiziiniin psiko-kolojik travmasiyla
karin agris1 semptomu araciligryla yeniden karsilastyor gibi gértiniiyor.
DMT, fiziksel acisinin neyi temsil ettigi ve aslinda nerede basladigr ile
duygusal temas kurmasini kolaylastirdi. Ruh molekiilii, 6zellikle giiglii
bir adamin yaninda kontroliinii kaybedebilecegini ve ayni anda hem
giivende hem de sevilebilecegini gostererek ona yardimci oldu. Onu
kimin sevdigi ve ona iyi oldugunu sdyledigi ve bu sevginin dogasi
konulari, bizi varliklarla temas ve maneviyat gibi baska kategorilere
gotirir.

Hem Marsha hem de Cassandra, 531 numarali odadan bagka bir yerde
yastyor gibi goriinen palyacolar ve varliklarla bir araya geldi. Simdi ruh
molekiiliiniin bizi yonlendirebilecegi bu 6teki diinyalari ve onlarin
sakinlerini inceleyelim. Dogalar1 geregi ne kisisel ne de kisilerarasidirlar.
Aksine, goriinmezler ve goniilliiler ve arastirma ekibi i¢in oldukg¢a
sagirtict ve beklenmedik.
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Gorunmeyen Diinyalar

T

Bu béliimden J_n, ruh molekiiliinii daha benzersiz bir bolgeye dogru takip
etmeye bagliyoruz. Bu alani tanimak veya anlamak o kadar kolay degil
¢linkii deneyimler goniilliilerimizin diisiinceleri, duygulari ve bedenleriyle
daha az net bir sekilde ilgili. Daha ziyade, hakkinda en fazla belli belirsiz
farkinda oldugumuz, bagimsiz, bagimsiz varolus diizeylerini 6nerirler. Bu
raporlar diinya goriistimiizii sorguluyor ve tartismanin duygusal
yogunlugunu artirtyor: "Bu bir riiya m1? Bir haliisinasyon mu? Yoksa
gercek mi?" "Bu yerler neresi? Iceride mi, disarida mi1?" Bunlar, asagidaki
raporlart incelerken diisiinmeye baslayacagimiz sorulardan bazilari.

Goniilliiler zaten bu yerlere bagvurdular. Marsha "Tac Mahal"e gitti ve
Cassandra, palyacolar ve diger varliklarla dolu "¢ilgin sirk yan
gosterisine" ¢ekildi. Bu boliimde, "nerede" meselesi lizerinde duracagim.
DMT bizi elimizden tutup nereye gotiiriiyor? Bu, ruh molekiiliiniin
bolgesini haritalamanin gerekli bir par¢asidir.

Bu raporlarn ilging bir yonii, ¢ogunlukla alintilar olmalaridir.tim
oturumlarin kayitlarindan ziyade. Nadiren DMT ortami yapti

176
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DUNYALAR
Birinin gezisi sirasinda tek basia 6n plana ¢ikar. Goniilliilerin kendilerini
bulduklart alanlar kesinlikle oldukga sira disiydi. Bununla birlikte, daha
da 6nemlisi, bulunduklar yerle iliskili anlam ya da duygu, bilgiydi.
Elbette, bu alanlarda baska "yasam formlart" ortaya ¢ikmaya
basladiginda, onlarin varoluslarina tamamen kapilmamak zor oldu ve bu
raporlar hakli olarak ayr1 béliimlerin konusudur.

Garip dogalarina ragmen, bu alintilar giris niteligindedir. Ruh
molekiiliiniin yol actig1 bir sonraki varolus katmani i¢in sahneyi
hazirlarlar. "Nerede" arka plan, manzara. "Kim" bu konularin 6ziine
iniyor. Ama dnce manzaray1 tantyalim.

En temel biyolojik diizeyde, DNA ve diger biyolojik bilesenlerin
algilanmastydi.

Karl, ilk doz-yanit caligmast géniilliimiizdii: DMT-1. ilk kor olmayan
diisiik dozunu aldiktan 2 dakika sonra konusmaya basladi:

DNA'ya benzeyen spiraller vardi, kirmizi ve yesil.

Daha 6nce okudugumuz tiziici 0.6 mg / kg deneyimi hakkinda olan
Philip, bu kez ¢ift kor 0.4 mg / kg dozunda tanidik ¢ift sarmal modelini
de tanidi:

Gorseller, bir hiicrenin igi gibi, protozoa gibi tiiplere geri diisiiyordu,
DNA'nin déndiigiinii ve sarmal hale geldigini goriiyordu. Iginde hiicresel
aktiviteler olan tiipler gibi jelatin gibi goriiniiyorlardi. Onlarin
mikroskobik bir goriintiisii gibiydi.

Aydimlanma deneyimini daha sonraki bir béliimde tartisacagimiz Cleo da
DNA'nin vizyonlariyla bir araya geldi:

Inanilmaz derecede parlak kiiplerden yapilmis spiral DNA tipi bir sey
vard1. Bilincim degisirken ayni zamanda kutular1 "hissettim".

Sara'nin varlik iletisim deneyimini bir sonraki bolimde yakindan inceleyecegiz.
Bununla birlikte, DNA'ya atifta bulundugunu not etmek ilgingtir:

DMT'nin ruhumun enerjisini serbest biraktigini ve onu DNA'ya ittigini
hissettim. Bedenimi kaybettigimde olan buydu. Hatirlatan spiraller vard:
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Chaco Kanyonu'nda gordiigiim seylerden biri. Belki de bu DNA'yd1.
Belki de eskiler bunu biliyordu. DNA, uzay yolculugu gibi evrene geri
déner. Insanin bedeni olmadan seyahat etmesi gerekir. Kiigiik gemilerde
uzay yolculugunu diigiinmek ¢ok sagma.

Baz1 denekler, DNA'dan daha az belirgin bir sekilde biyolojik bir bilgi
temsili yasadilar.

Kirk iki yaginda Dogu Avrupali bir film yapimcisi olan Vladan, en yogun
aragtirma konularimizdan biriydi; DMT ile kullanilacak ilag dozlar1 ve
kombinasyonlart tizerinde ¢alistigimiz pilot ¢aligmalarin ¢ogu i¢in
goniillii oldu. Ayrica 6n doz bulma ¢alismamizda herkesten daha fazla
psilosibin ald1.

Pindolol ¢aligmast sirasinda nispeten diisiik bir DMT dozunda, 0.1 mg /
kg'da, anlam agisindan zengin sembollerle karsilasti:

Zirvede yumusak ve geometrik gorseller vardi. Onlar 3 boyutlu daireler
ve golgeli konilerdi. Cok tasindilar. Neredeyse bir alfabeye bakmak
gibiydi ama Ingilizce degildi. Fantastik bir alfabe, riinler ve Rusga ya da
Arapca yaz1 arasinda bir gegis gibiydi. Sanki iginde bir bilgi varmis gibi
hissettim, sanki veriymis gibi. Bu sadece rastgele bir sey degildi.2

Daha sonra, bir pilot siproheptadin seansina katilirken, Vladan 0.2 mg /
kg DMT ald1 ve yine alfabe benzeri rakamlar gordii.

Kesik sekli, yuvarlatilmis kenarlari, hiyeroglifofsome tiirii panelleri
gormek gibi. Uzerlerine boyanmamuslardi ama daha ¢ok kesilmislerdi, bu
sayede renkleri gordiim.

Dilin ve sayilarin gorsel dontigiimiiniin bir bagka carpici 6rnegi de
Heather'dan geliyor. Yirmi yedi yasinda, en deneyimli goniilliilerimizden
biriydi. Heather iki yiize yakin kez psychedelics almisti, tiitsiilenmis
DMT ile bir diizineden fazla deneyime sahipti ve esrar, uyaricilar ve
MDMA'ya oldukga asinaydi. Ek olarak, DMT igeren ¢ay ayahuasca'y1 on
kez igmisti.

[lk k6r olmayan yiiksek dozda DMT'den ¢ikarken basladi: Yolculuk
boyunca siirekli Ispanyolca konusan bir kadin vardi. Kendine 6zgii bir
aksani vardi. Belki Ispanyolca degildi, ama kulaga hos geliyordu
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DUNYALAR
Begendim. Bir noktada, "Diizenli" dedi. 3 Olay yerinin {izerine beyaz bir
battaniye att1 ve sonra tekrar tekrar geri ¢ekti. Gergekten garipti.
Numaralar vardi. Numeroloji ve dil gibiydi. Biitiin bu renkler vard: ve
sonra tiim bu sayilar vardi, Romen rakamlari. Rakamlar kelimelere
doniistii. Kelimeler nereden geliyor? Kadin onlari battaniyesiyle orterdi -
kelimeler ve sayilar.

Tipik olarak DMT olarak bagladi ama sonra onu gegtim, DMT'de
oldugum yerin 6tesine gegtim. Oraya ¢ikarken o ¢inlama sesi geliyor ve
sonra dil ya da say1 meselesine gittim. Tamamen anlasilmaz bir kabloydu.
Belki de bana bir sey 6gretmeye ¢alistyordu. ilk gordiigiim say1 2'ydi ve
etrafa baktim ve her yerde sayilar vardi. Kii¢iik kutularinda ayriliyorlard:
ve sonra kutular eriyor ve sayilar uzun sayilar olusturmak igin bir araya
geliyordu.

Eli otuz sekiz yasinda bir mimardi ve en korkusuz yeniden aragtirma
konularimizdan biriydi. Daha dnce "gocuklugumdan itibaren LSD
altinda, odanin iizerinde oturup kendimi izledigim bir noktaya kadar
gerilemisti." Siproheptadin ¢aligmasi sirasinda aldigi 0.4 mg / kg'lik bir
doz sirasinda, sunlari kaydetti:

Tlging olan su ki, bir dizi haliisinasyon yasamaya basladim ve sonra kendi
kendime dedim ki, "Ah, bu Logos." Temel olarak, anlam ve anlambilimin
mavi-sari ¢ekirdegi var.4

"Temelde" kelimesini kullanmasina giildiim: "Bunu séylemek senin i¢in
kolay." /bilmek! Kelimelerin iplikleri ya da DNA ya da baska bir sey gibi.
Her yerdeler, her yerdeler. Mavi amipli sekillerden sonra, birkag titresen
yer vardi. "Bunlardan ¢ok var" diye diisiindiim. Bu giizel bir duygu. Sonra
karigik bir gergeklige doniisiir. Etrafima baktigimda, dyle gériintiyordu

Sanki anlam ya da semboller oradaymis gibi. Tiim anlamin depolandigi
bir tiir gergeklik ¢ekirdegi. Ana odasina daldim.

Eli'ye ayak uydurmaya ¢aligirken, "Anlam ve kesinlik duygusuna
dontisen bir tiir zar gibi goriiniiyor" diye merak ettim.

Oyle! Bilgisayarlara olan ilgimden mi degil mi bilmiyorum ama
gercekligin ham parcalari gibi goriiniiyor. Sadece birler ve sifirlardan ¢ok
daha fazlasi. Bu daha yiiksek bir seviye, ¢ok giiclii bitler.
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Eli, i¢ine daldig1 "oday1" tarif etmeye devam etti. Bu raporla, DMT'nin
sagladigi goriiniim artik genislemeye baslar.

/ beyaz bir odadaydim, belirli duygulari yasiyordum vebana yogun bir
ortak gergeklik hissi veren hisler. Sanki benim arabamla bazi Ispanyol
¢ocuklara carptigim bir riiya gibiydi, onlarin arabasina ¢arptim. Bana ¢ok
kizgindilar. Onlara dedim ki, "Benden nefret ediyorsaniz, kendinizden
nefret ediyorsunuz. Kiiltiirlerimiz birbirine karisti, bu yiizden buna kars1
bir savunma yok." Onlarimn kiiltiirii, bizim kiltiirimiiz, onlar gergekti,
ayn1 anda var oluyorlardi. Beyaz oda ¢ogunlukla oflight ve uzaydan
olusuyordu. Yiizeylerde bir biling Logos'u gibi ikonlarla yigilmis kiipler
vardi. Hafifti ama ¢ok fazla baska bilgi geliyordu.

Diger goniilliiler kendilerini "oyun odalar1" veya "kresler" gibi goriinen,
ozellikle onlar i¢in yapilmis, anlam ve derinlik dolu bir tiir tutma alan1
olan odalarda buldular.

Otuz ii¢ yasinda bir doktor olan Gabe, uzak bir kirsal toplulukta yastyor
ve ¢alistyordu. Daha 6nce DMT ig¢mis olan birkag goniilliiden biriydi.
Sipro-heptadin ile kombinasyon halinde 0.4 mg / kg DMT aldiktan sonra
asagidakileri bildirdi:

Bir ¢ocuk odasinda oldugu gibi bazi sahneler veya formlar vardi. Bebek yok, ama
besikler ve farkli hayvanlar vard, canli. Bir ¢ocukluk sahnesine gittim, ya da hissettim.
Sanki bir bebek arabasindaydim, ¢ocuk goriintiileri. Biraz korkutucuydu. I.

tarif et. Belki ¢izebilirim. Cocukken bir odada bebek arabasiyla olmak
gibiydi. Odada karikatiir gibi insanlar vardi ama gormek istedigim gibi
degillerdi.

Aaron, yasal teknolojileri kullanarak biling gelistirmenin en ileri
noktasindaydi: beyin dalgasi kullanan makineler, takviyeler ve vitaminler
gibi elektronik cihazlar ve Dogu manevi disiplinleri. Bizimle ¢aligmaya
basladiginda kirk alt1 yagindaydi. Aaron, ¢alismamizdaki az sayidaki
Yahudi goniilliiden biriydi ve onunla bu diizeyde belirli bir akrabalik
hissettim. Umutluydu ama siipheciydi, deneyimi dort gozle bekliyordu,
ama saglam bir sekilde hayatta kalmas igin dua ediyordu.

DMT art1 pindolol seanst sirasinda, iki unsuru gordi.
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Goriinmeyen Diinyalar: Bilgilendirici dil yonii ve kres/oyun odas: temasi.

Kapr yok, gecilecek bir sey yok. Ya burada, ya karanlik; ya da surada -
goriintiiler var. Onlarla higbir sey yapamazsin. Maya hiyeroglifleriydi.
[lgingti. Hiyeroglifler, sanki cocukmusum gibi bir odaya doniistii. Orada
oyuncaklar vardi, sanki bir gocukmusum gibi. Oyle de oldu. Cok
sevimliydi.

Biraz daha biiyiik bir 6lgekte, ruh molekiilii bagka bir goniilliiyii bir tiir
"daireye" gotlrdil. Tyrone, doz-yanit caligmasina katildiginda otuz yedi
yasindaydi. O benim eski bir 6grencimdi, bir yil boyunca denetledigim
geng bir psikiyatristti.

Cift kor 0.2 mg / kg DMT dozundan ¢ikarken, burada:

Gelecekten gelen apartmanlarin sahnesiydi! Ne kadar beklenmedik
olduguna giildii. Yasam alanlar1 gibi, muhtesemdiler. Pembe, turuncu, bu
tiir renkler, sar1, gercekten parlak.

"Onlarin gelecege ait olduklarini nasil bildin?" diye sordum.
Oturulacak yerler, bir seyler yapilacak yerler, tezgahlar, duvarlardan
kaliplanmisti. Hi¢ boyle bir sey gormedim. Ger¢ekten modern
goriiniimlitydii. Dairenin neredeyse organik dogas1 giizeldi. Sadece
islevsel degildi. Mobilyalarin i¢inde hayat vardi, sanki bir seyden, bir
hayvandan, bir canlidan kaliplanmis gibiydi. Dairelere hayran kaldim.
Sanatsal bir takdir, giizel bir tabloya bakmak ve onun i¢inde kaybolmak,
mutlulukta kaybolmak gibi. Sonunda dairelerin 6tesine gectim. Bir
bosluga, toprakta bir catlaga giriyorum. Yatay degildi, dikeydi. Uzayda
catlak.

Aaron ayrica EEG ¢alismasina da katildi. 0.4 mg / kg DMT dozunu
aldig1 oturumdan birkag giin sonra, bize o giin nereye gittiginin bir
tanimini benimkinden daha iyi yakalayan el yazis1 notlar gonderdi.
Burada, bu tuhaf alanlarin yerlesik dogasinin bazi pariltilarini gérityoruz.
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Geri doniis yoktu. Bir iki dakika sonra sol tarafimda bir sey oldugunu
fark ettim. Isaw apsychedelic, Day-Glo—renkliuzayduvarlari ve zemini
net bir ayrim veya kenarlar1 olmayan bir odaya yaklasan. Zonkluyor ve
elektrikle titresiyordu. "Ben"in Oniinde yiikselen podyum benzeri bir
masaydi. Gortiniige gore bir varlik bana bir sey yapiyor / hizmet ediyor.
Nerede oldugumu bilmek istedim ve orada higbir isim olmadig1 cevabin
"hissettim". Varlik diismanca degildi, sadece biraz giiriiltiilii ve kabaydi.

Phillip'in ¢ift kor 0.4 mg / kg dozu, 0.6 mg / kg asir1 dozundan daha
kolaydi ve bunu iyi hatirladi. Bu oturumda, mekan daha da biiyiik 6lgekli
gozlemleri icerecek sekilde genisler.

Durmak bilmeyen cizirtili, ¢atirdayan gorseller uzun siirmedi. Sonra tuhaf bir
manzaranin lizerindeydim, Diinya gibi, ama ¢ok dogaiisti. Bir ¢esit dag. Cok
samimi ve davetkardi. O kadar gergekti ki gozlerimi agmak zorunda kaldim. Bunu
yaptigimda, sahne odanin iistiine yerlestirilmisti. Gozlerimi kapattim ve bu,
gordiigiim seye olan miidahaleyi ortadan kaldirdi. Siiper parlak bir Day-Glo posteri
gibiydi, ama ¢ok daha karmasikti. Kilometrelerce iizerinde siiziiliiyordum. Bunu
yapmanin ¢ok belirgin bir duygusu vardi, sadece gorsel algi degil. Bazi teleskoplar,
veya mikrodalga firmlar, veya su kulesi vardi

iizerlerinde anten olan seyler. Keske elinden tutup sana gosterebilseydim.
Ugsuz bucaksiz bir ufuk genisligi. Giines, bizim giinesimizden farkli,
farkli renkler ve tonlardi.

Bu boliimii Sean'in bizimkine ¢ok benzeyen bir DMT diinyasi tanimiyla
kapatalim. Ancak bu diinyanin Room531 ile higbir ilgisi yoktu ve orada
Laura ve benden baska insanlar yasiyordu. Bu 6rnegi begendim ¢iinkd bu
boliimdeki materyali asagidaki boliimle birlestiriyor. Bagka bir deyisle,
"birisi" ve "bir seyler oluyor" ile "baska bir yerde"dir, ancak bizi
"6tekiligi" konusunda aldatacak kadar tanidiktir.

Sean'in aydinlanma deneyimini daha sonra daha ayrintili olarak
okuyacagiz. Bununla birlikte, amaglarimiz igin, dikkat edilmesi gereken
ilging olan sey, tolerans ¢alismasi sirasinda ti¢tincii 0.3 mg / kg DMT
seansindan sonra ne oldugudur. Al-
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En ¢ok da dordiincii ve son dozuna baglamadan 6nce soyle dedi:

Ah evet, insanlar ve rehberler vardi. C6lde bir evin verandasinda
Meksikali bir aileyle birlikteydim. Disarida bir bahge sahnesi vardi.
Cocuklar falan vardi. Cocuklarla oynuyordum. Ben de ailenin bir
parcastydim. Arkamda ya da etrafimda bir yerlerde yasli bir adamimn
durdugunu hissettim. Onunla konusmak istedim ama bana bir sekilde
geng kizi ziyaret etmenin daha 6nemli oldugunu soyledi. Oldukga rahat,
iyi huyluydu. Oldugu gibi ¢cok dogal ve eksiksiz goriiniiyordu. Bu hi¢ de
bir riiya degildi. "Oldukea siradan bir giin gibi goriiniiyor" diye
diistindiim ve sonra durdum ve "Hayir, takiliyorum" diye diigiindiim.

Bazi siyahi insanlar da beni ¢ekistiriyordu. Cikarilmig gibi tuhaf bir his
vardi. Sarsici bir duyguydu. Cagriliyordum.

Onun disiince zincirini devam ettirmeye ¢alisarak, "Carlos Castaneda'nin
kitaplarindan firlamis gibi geliyor" dedim. 5

Oyle, degil mi? Hayr, bunu diisiinmemistim.

Belki de bu algilarin o kadar da garip olmadigini disiiniiyorsunuz. Hepimiz
alisilmadik yerler ve seyler hayal ederiz. Ancak, goniilliilerimiz sadece bunlari
gormekle kalmadi, ayn1 zamanda gercekten orada olduklarina dair sarsilmaz
bir kesinlik hissettiler. Gozlerini herhangi bir zamanda agmak, bu gergekligi
simdi tezahiir eden ama daha 6nce goriinmez olanla tist iste bindirdi.

Onlar da uyumuyordu. Hiper farkindaydilar ve uyaniktilar, kendilerine bu
yeni alanda bir seyler yapmay1 syleyebiliyorlardi. "Etrafima baktim ve
gordiim..." dediklerini ne kadar sik duydugum sasirtici.

Bu deneyimleri dinlemek ayni zamanda aklinik psikiyatrist ve arastirmaci
olarak smirlarimi zorlamaya bagladi. Insanlarm bu gayb alemleri
hakkindaki raporlar hakkinda birkag yorum yaptim. Ayak uydurmak zordu
ve ne diyecegimi bilmiyordum. Iste bu noktada, bu éykiileri riiyalar ya da
DMT ile giiclendirilmis hayal giiglerinin bir iiriinii olarak gérme egilimiyle
savagmak zorunda kalmaya bagladim. Ote yandan, DMT'de tam olarak ne
oldugu konusunda kendi modelimden de siiphe etmeye basladim. Tnsanlar
gercekten baska bir yerde miydi? Tam olarak neye tanik oluyorlardi?
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Bunlar 6nemsiz sorular degil. Onceki béliimde gordiigiimiiz gibi,
DMT'nin etkisi altindaki insanlarla caligirken hassas, empatik ve cesaret
verici tepkiler ¢cok 6nemlidir. Hazirliksiz, siipheci veya siipheci bir soz,
birinin kendini kotii ve gz ard1 edilmis hissetmesine neden olabilir ve bu
da hizla olumsuz veya korkutucu bir sonuca yol agabilir. Sean'in,
Meksika'daki aile sahnesinin Carlos Castaneda kitaplarinin bir anisina
dayandig1 yoniindeki dnerimi kesin bir dille reddetmesinde bunun bir
isaretini aliyoruz. Onlarla birlikteydi; bagka bir sey degildi.

Goniilliilerin deneyimlerine yakin izleme ve empatik tepkiler verme
ihtiyacina ek olarak, onlara ne oldugunu anlamalarina da yardimci olmam
gerekiyordu. Goriinmez manzara s6z konusu oldugunda, hepimiz neler
olup bittigini anlamlandirmada daha zor zorluklarla karsilastik. Sonraki
iki bolimde goérecegimiz gibi, bu durum, varliklarla temas insanlarin
oturumlarina baskin ¢iktiginda daha da acil bir konu haline geldi.



[letisim Perdesi: 1
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1 Bu ve bir sonraki boliimdeki malzeme, anlasilmasi en alisilmadik ve zor
olanidir. Insanlarin "Ne buldun?" diye sormasi benim igin en tuhaf ve en
kolay olani.

Basucu notlarimi gézden gecirirken, goniilliillerimizin kaginin "onlarla"
veya diger varliklarla "temas kurdugunu" gormek beni siirekli sasirtiyor.
En az yaris1 bunu su ya da bu sekilde yapti. Arastirma denekleri, onlari
tanimlamak i¢in "varliklar", "varliklar", "uzaylilar", "rehberler" ve
"yardim edenler" gibi ifadeler kullandilar. "Yasam formlar" palyagolar,
stirtingenler, peygamberdeveleri, arilar, 6rimcekler, kaktiisler ve sopa
figiirlerine benziyordu. "Bu varliklar vard1", "Y6nlendiriliyordum",
"Hizla tizerime geldiler" gibi yorumlarin yazilt kayitlarini gérmek hala
sasirtict. Sanki zihnim kabul etmeyi reddediyorsiyah beyaz olani.

Belki de bu hikayelerle bu kadar zor zamanlar gegiriyorum ¢iinki hakim
diinya goriisiine ve kendime meydan okuyorlar. Gergeklige modern
yaklagimimiz, uyanik bilince ve onun ara¢ ve diger uzantilarina dayanir.

185
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enstriimanlar, bilmenin tek yolu olarak. Giinliik ruh halimizde bir seyleri géremiyor, duyamiyor,
koklayamiyor, tadamiyor veya dokunamiyorsak veya teknolojiyle giiglendirilmis duyularimiz

kullanamiyorsak, bu gergek degildir. Dolayisiyla, bunlar "maddi olmayan" varliklardir.

Buna karsilik, yerli kiiltiirler gériinmez manzaranin sakinleriyle diizenli
temas halindedir ve her iki diinyay1 da bir araya getirmekle ilgili hi¢bir
sorunlar1 yoktur. Genellikle bunu psychedelic bitkilerin yardimiyla yaparlar.

Giintimiizdeki bir¢ok bilim adami, maneviyata kalict bir inanca sahiptir.
Bununla birlikte, ayn1 bilim adamlari, kisisel ve mesleki inanglari
arasinda derin bir catigmaya yakalanirlar. Séyledikleri ve hissettikleri
birbirleriyle derinden ¢elisebilir. Kalbin ve ruhun meseleleri hakkinda
"objektif" olmak zordur. Bilim adamlar: inanglarini bolimlere ayirabilir
ve manevi sezgilerini dogrulamay1 veya onaylamay: diistinemezler. Diger
durumlarda, entelektiiel anlayislariyla bir miktar tutarlilik saglamak igin
bu inanglarin dogasini sulandirabilirler. Belki de temel kutsal yazilarda
meleklerin ve seytanlarin varligini gormezden geliyorlar ya da onlart
sembolik veya asir1 aktif bir dini hayal giiciiniin haliisinasyon tezahiirleri
olarak goriiyorlar.

Bu konular hakkinda acik diyalog eksikligi, bilimsel yontemler kullanarak maddi
olmayan alemlerin ger¢ekligine dair goriisiimiizii genisletmeyi hayal etmeyi bile
¢ok daha zor hale getiriyor. DMT gibi molekiilleri kullanarak onlara giivenilir bir
sekilde erigebilseydik, ruh alemlerinin ¢alismasina ne olurdu?

Maddi olmayan veya manevi diinyalarin varligina iligkin sorulara ek
olarak, onlarda ne algilayabilecegimiz kavramini genisletmeyi de
diistinmeliyiz. Manevi ve dini yapilarimiz, bu farkli varolus seviyelerinde
gercekten var olan seyleri kapsayabilir mi? Duymak izere oldugumuz
hikayeler, lahi Olan'la veya meleklerle makul dlgiide "basit"
karsitliklarin 6tesine geciyor ve dzellikle temiz, diizenli veya "beklenen"
sarmal deneyimler alaninda disiindiigimiiz seylerle uyumsuz degiller.

Bu raporlarin, sahip oldugumuz her tiirlii entelektiiel, sezgisel ve teknolojik
araglari kullanarak, maddi olmayan alemlere olan ilgiyi hizlandiracagini
umuyorum. Onlar hakkinda yeterli ilgi ve hatta talep oldugunda, bu tiir
fenomenler rasyonel sorgulama igin kabul edilebilir bir konu haline
gelebilir. Tronik olarak, bilime daha fazla giivenmek zorunda kalabiliriz,
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ozellikle kozmoloji ve teorik fizigin serbest dolagan alanlari, bu "ruh-
diinyas1" deneyimlerinin tatmin edici modelleri ve agiklamalari igin daha
muhafazakar dini geleneklerimizden daha fazla.

DMT vermeye basladigimizda bu tiir deneyimlerden bazilarini duymayi
bekliyordum. Terence McKenna'nin yiiksek dozda uyusturucu igtikten
sonra karsilastig1 "kendi kendini doniistiiren makine elfleri" hakkindaki
hikayelerine asinaydim. New Mexico arastirmasina baslamadan 6nce
yirmi deneyimli DMT tiryakisi ile yapilan goriismeler de benzer
toplantilarin sometallerini verdi. Bu insanlarin ¢ogu Califor-nia'dan
oldugu igin, itiraf etmeliyim ki bu hikayeleri bir tiir Bat: K1y1s1
cksantrikligine bagladim.

Bu nedenle, ¢alismalarimizda varliklarla temasin meydana gelme
sikligina ya da bu deneyimlerin ¢ogu zaman tamamen tuhaf dogasina ne
entelektiiel ne de duygusal olarak hazirdim. Goriintise gore goniilliilerin
cogu, hatta daha 6nce DMT i¢mis olanlar bile degildi. Bu varliklarin pek
¢ok goniilliimiizle ne yaptigna dair ortak temalar da sasirtictydi:
manipiile etmek, iletisim kurmak, gostermek, yardim etmek, sorgulamak.
Kesinlikle iki yonlii bir yoldu.

Takip eden raporlar ne kadar garip olsa da, 1990'larin arastirmasi,
bilimsel literatiirde DMT'nin neden oldugu "temas1" tanimlayan ilk
arastirma degildi. Ayrica 1950'lerden bu konuda goniilliilerden alintt
yapan raporlar da var. Bu eski DMT vakalari, neredeyse kirk y1l sonra
duyacagimiz hikayelerin habercisi olmalart bakimindan dikkat ¢ekicidir.
Daha da carpici olan, diger psychedelics hastalarini ele alan arastirma
konularinda benzer bir rapor bulamamis olmam. Sadece DMT ile insanlar
"onlarla", maddi olmayan bir diinyadaki diger varliklarla bulusurlar.

Bu eski klinik almtilar, bircogu on yillarca olmasa da yillarca hastanede
yatan sizofreni hastalarindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle soz1ii, anlayish
veya cana yakin degillerdi. DMT durumunun sizofreniye ne kadar benzer
oldugunu belirlemeye ¢alisan DMTin ¢aligmalari aldilar. Arastirmacilar
ayrica, dogal olarak psikotik hastalarin DM T'nin etkilerine daha fazla
veya daha az duyarli olup olmadiklarini 6lgmekle de ilgilendiler.
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Stephen Szara'nin Macaristan'daki eski laboratuvarinda yapilan bir
calismada sizofreni hastasi, yiiksek dozda kas i¢i DMT'den sonra
asagidakileri bildirdi:

/ Boyle garip riiyalar gordiim, ama sadece baglangigta... Garip yaratiklar,
ciiceler ya da bagka bir sey gordiim, siyahtilar ve hareket halindeydiler.1
Amerikali bir aragtirma ekibi de sizofreni hastalarina DMT verdi. Dokuz
denekten, deneyimi hakkinda bir sey sdyleyebilecek tek kisi, 1.25 mg /
kg IM DMT'nin saglam bir dozunu aldiktan sonra talihsiz bir kadindi.

Biiyiik bir yerdeydim ve canimi yakiyorlardi. Onlar insan degildi...
Korkunctular! Turuncu insanlarin oldugu bir diinyada yasiyordum.2

Bu kiigiik vinyetler, goniilliilerimizin bildirdigi seyin tamamen bir Yeni
Cag, 1990'larin Santa Fe fenomeni olduguna inanarak bizi ¢ok fazla
kayitsiz kalmaktan alikoymalidir. Ruh molekiilii, arastirmamiz baglamadan
¢ok Once goriinmeyen diinyalart ve onlarin sakinlerini Bati bilimine
gosterdi.

Karl'in yasam formlartyla erken karsilagmasi, son boliimde anlatilan
DNA vizyonlar gibi, diger goniillillerden gelecek, daha ayrmntili
hikayeler i¢in bir baslangi¢ sundu. Karl kirk bes yasinda bir demirciydi.
Aydinlanma deneyimini daha sonra okuyacagimiz Elena ile evlendirildi.

Kor olmayan yiiksek doz enjeksiyonundan sekiz dakika sonra, bu
karsilasmay1 soyle anlatti:

Bu gercekten garipti. Bir siirii elf vardi. Sakaciydilar, siradandilar, belki
dordi dizenli olarak seyahat ettigim eyaletler arast otoyolun bir bolimiiniin
yaninda belirdi. Sahneye hakim oldular, bu onlarin ter-yagmuruydu! Benim
boyumdaydilar. Bana bu inanilmaz giizel, karmasik, donen geometrik
sahneleri gosteren pankartlar tuttular. Onlardan biri hareket etmemi
imkansiz hale getirdi. Kontrol sorunu yoktu; Kontrol tamamen onlardaydi.
Bakmamu istediler! Bir kikirdama sesi duydum - elfler giiliiyor ya da
yiiksek hizda konusuyor, gevezelik ediyor, heyecanlaniyor.

Son bélimde, Harun'un gériinmeyen diinyalarla ilgili deneyimlerini
duyduk. Tlk kér olmayan yiiksek DMT dozuna geri donelim.
Enjeksiyondan yaklasik 10 dakika sonra bana bakti ve omuz silkti, giildii:
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Once mandala benzeri bir dizi gérsel, fleurs-de-lis—tip vi-sionlar vardi.
Sonra bocek benzeri bir sey yiiziime girdi ve ilag iceri girerken tizerimde
gezindi. Bu sey beni kafamdan disariya ¢ekti. Agikga uzaydi, milyonlarca
yildizin oldugu siyah bir gokytiziiydii.

Cok biiyiik bir bekleme odasindaydim ya da bagka bir seydeydim. Cok uzun oldu. Bocek-sey
ve onun gibi digerleri tarafindan gozlemlendigimi hissettim. Sonra ilgilerini kaybettiler. Ben

uzaya gotiirtildii ve bakildi.

Aaron, bu varliklarla karsilasmalarmi ikinci kez ¢ift kor yiiksek dozdan
sonra 6zetledi:

Bunun ugursuz bir arka plani, uzayl tipi, boceksi, pek de hos olmayan bir
tarafi var, degil mi? Bu bir "Seni orospu ¢ocugu almaya gidiyoruz" degil.
Daha ¢ok ele gegirilmek gibi. Deneyim sirasinda, kontrolii ele geciren
birinin ya da bagka bir seyin duygusu vardir. Sanki kim olurlarsa olsunlar,
onlara kars1 kendinizi savunmaniz gerekiyor gibi, ama kesinlikle oradalar.
Ben onlarin farkindayim ve onlar da benim farkindalar. Sanki bir
gilindemleri var. Farkli bir mahalleye girmek gibi. Kiiltiirin ne
oldugundan gercekten tam olarak emin degilsin. O kadar belirgin bir tad1
var ki, siirlingen varlik ya da mevcut olan varliklar.

"Korkutucu unsura ne dersin?" Diye sordum. "Size erisimleri serbest
birakilirsa yapabilecekleri en kotii sey nedir?"

Iste bununla ilgili. Bu kadar garip olan olasilik duygusu.

Daha sonraki bir boliimde, Lucas'in yiiksek doz seansindan sonra
yasadig fiziksel sorunlar1 okuyacagiz. Ancak, bu deneyimden birkag giin
sonra bize yazdig1 bir mektubun bir kismini gézden gegirmek ilging:

Sizi buna hazirlayabilecek higbir sey yok. Bir ses var, bir bzzzz. Basladi ve
daha yiiksek sesle ve daha yiiksek sesle ve daha hizli ve daha hizl oldu.
Geliyordum ve geliyordum ve sonra POW! Altimda ve sagimda bir uzay
istasyonu vardi. Her iki yanimda birer tane olmak iizere beni bir platforma
yonlendiren en az iki varlik vardi. Uzay istasyonunun i¢indeki bir¢ok varligin
da farkindaydim - otomatlar, hag gibi goriinen android benzeri yaratiklar

carpisma mankenleri ve Imparatorluk birlikleri arasindaYildiz Savaslari'ndan,
bunun disindaonlar robot degil, canli varliklardi. Viicutlarinin bazi
kisimlarinda, 6zellikle de iist kollarinda dama tahtasi desenleri var gibi
goriiniiyordu. Yapiyorlardi
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bir tiir rutin teknolojik ¢aligma ve bana hi¢ dikkat etmedi. Bunalmis bir
kafa karisikligi i¢inde gozlerimi agtim.

531 numaralt odanin bu noktasinda Lucas'in kalp atig hiz1 ve kan basinct
neredeyse kaydedilemez seviyelere diisti.

Carlos'un ilk kor olmayan yiiksek dozda DMT'sinin ortaya ¢ikardigi
samanik 6lim-yeniden dogus deneyimini 15. bolimde okuyacagiz.
Yiiksek doz seanslarindan birinde, anksiyetesi konusunda kendisine
yardim etmeye ¢alisan varliklarla da tanisti:

Mimari ve manzara ile bambagka bir diinya var. Orada bir ya da iki varlik
gordiim. Varliklarin cinsiyeti bile vardir. Deri ten renginde degildi.
Onlarla iletisim kurdum ama yeterli zaman yoktu. Ben

Oraya vardigimda ¢ok gergin, heyecanli, telasliyd. iliski kurabilmemiz
icin endisemi azaltmaya ¢aligmak istediler.

Son boliimde bir krese veya oyun odasina naklini okudugumuz Gabe, ilk
yiiksek doz DMT seansi sirasinda "thespirits"ten daha da biiyiik bir ilgi
ve endise duygusu hissetti:

Baslangigta bir panik duygusu vardi. Sonra en giizel renkler birleserek
varliklara doniistii. Bir siirii varlik vardi. Benimle konusuyorlardi ama ses
¢ikarmiyorlardi. Sanki beni kutsuyorlardi, hayatin ruhlar1 beni kutsuyordu.
Hayatin giizel oldugunu séyliiyorlardi. ik basta bir magaradan, bir
tiinelden ya da uzaya gidiyormusum gibi hissettim, hizli bir sekilde,
kesinlikle. Nerede olursa olsun oraya firlayan bir top gibi hissettim.

Birgok goniilliiniin bu maddi olmayan diinyalardaki yasam formlariyla
karsilasmalari, giiclii bir bilgi aligverisi duygusu uyandirdi. Bilgi tiirii ¢ok
¢esitliydi. Bazen bu varliklarin "biyolojisi" ile ilgiliydi.

Chris otuz bes yasindaydi, evliydi ve bir bilgisayar saticisiydi. Sanatsal
olarak da oldukga yetenekliydi ve yerel tiyatro yapimlarinda sahne ald1.
Arastirmamiza baslamadan 6nce elli ila altmis kez psychedelics almisti.
Bizimle yaptig1 DMT seanslarmin "beni sekiz yillik LSD kullanimi
sirasinda aradigim bir farkindalik durumuna itecegini, ancak daha 6nce
sadece bir bakis attigimi" umuyordu.



PERDE YOLUYLA ILETISIM: 1 +191

Kor olmayan yiiksek dozu "hayatimin en giiven verici deneyimi" idi.
Zihninin ve bedeninin ayrilmasi zahmetsizdi ve "eger 6liim boyleyse,
endiselenecek bir sey yok" diye karar verdi.

Chris birkag hafta sonra tolerans galismasi icin geri dondii. ilk dozdan
sonra siperlikleri kaldird ve soyle dedi: "Bir dizi el vardi. Gozlerimi ve
yiiztimi hissediyorlardi. Biraz kafa karistirictydi. Daha fazla birey vardi.
Beni tantyor ve teshis ediyorlardi. Daha samimiydi. Ik basta yiiziimdeki
g0z farlart oldugunu diisiindiim, ama kesinlikle degildi!

Derecelendirme 6lgegini doldururken ekledi, "O alana ulagmak igin bir
tiir hayirsever olmayan alandan gegmek zorunda kaldim. Sanki orada onu
korumaya caligsan pengeler ve pengeler varmis gibi hissettim.

Bunlar uzun sabahlardi ve cesaretlendirilmeye ihtiyaci vardi.
Sezgilerimin bana rehberlik etmesine izin verdim: "Gerekirse, seni
parcalara ayirmalarina izin ver, o zaman devam edebilirsin."

Pargalanma samanik inisiyasyonun bir par¢asidir, degil mi? Ejderha gibi bir
varlik hissettim. Ve ayni renkler vardi - kirmizi, altin sarilari.

"Renkler bir perde, bir preliid veya bir perde gibi olabilir. Cok giizel
olmalarina ragmen, onlardan diger tarafa gecebilirsin."

Ikinci dozundan ¢ikarken sersemlemis gériiniiyordu ve yetersiz goriinen
kelimeleri kavradi.

Vahsiydi. Renk yoktu. Her zamanki ses vardi: hos,bir kiikreme, bir tiir i¢
ugultu. Sonra ii¢ varlik, ti¢ fizik-kalform vardi. Viicutlarindan ¢ikan
1sinlar vardi ve sonra tekrar viicutlaria geri doniiyorlardi. Stiriingen ve
insanstydilar, kelimelerle degil, jestlerle anlamami saglamaya
calisiyorlardi. Bedenlerinin i¢ine bakmamu istediler. Onlarin igini gérdiim
ve liremeyi anladim, dogumdan 6nce nasil bir sey oldugunu, viicuda
gecisi anladim. Ne ilettiklerini belirledikten sonra, dylece kaybolmadilar.
Uzunca bir siire orada kaldilar. Varliklari ¢ok saglamdi.

O zamana kadar pek ¢ok karsilagsma hakkinda bir seyler duymustum ve
en azindan deneyimini dogrulayabilirdim: "Bunu beklemezdin."

/ deneyin ve programlayin ve ne gorecegime dair bir fikirle igeri giriyorum, ama ben
sadece
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-miyor. Hosgorii gelistirdigimi santyordum, ama sonra, Bang! Bu ii¢

adam ya da ii¢ sey vardi.

Deneyimi hakkinda konusurken garip goriiniiyordu. Saskinligiyla empati
kurdum ve "Kulaga tuhaf geliyor" dedim. Kesinlikle dyle.

Gozperestlerimi kaldirirken seninle bunun hakkinda konusmak isteyip
istemedigimden emin degildim.

Chris'in tiglincii dozu nispeten olaysiz gegti. Viicudunun farkindaydi,

kalbi gogsiinde atiyor, midesi agliktan gurulduyordu.

Daordiincii dozu, 6nceki tigliniin temalari tizerine insa edildi ve mistik bir
deneyimin birgok 6zelligiyle sonuglandi:

Bana ellerinden geldigince ¢ok sey gostermeye calistyorlardi. Kelimelerle iletisim
kuruyorlardi. Palyacgolar, sakacilar, soytarilar veya impler gibiydiler. Komik kiigiik
seylerini yapan o kadar ¢ok kisi vardi ki. Igine yerlestim. inanilmaz derecede
hareketsizdim ve kendimi inanilmaz huzurlu bir yerde gibi hissettim.

Sonra bana bir hediye verildigini, bu alanin benim oldugunu ve oraya istedigim zaman
gidebilecegimi sdyleyen bir mesaj geldi. Sahip oldugum, yasadigim i¢in kendimi kutsanmis

hissetmeliyim. Sonsuza kadar devam etti. Mavi eller vardi, ¢irpinan seyler,

Sonra bu mavi ellerden binlerce sey ugtu. "Ne gosterisi!" diye diistindiim.
Gergekten iyilestiriciydi.

O benim bir pargamdi, ayri degil. Bunun ortadan kalkmayacagina, benim
olduguna, bir baglant1 kurulduguna dair bir giivenceydi. Her sey benim ruhsal
gelisimim igin gergekten ¢ok 6nemliydi. LSD ile yapmaya ¢alistigim sey buydu,
bir tiir kendi kendine baslatma. LSD ile bazi yonlerden ¢alist1 ve

digerlerinde yoktu.

Daha da garip olani, bu maddi olmayan diinyalarin yasam formlar:
tarafindan DMT zehirlenmesi sirasinda goniilliilerimiz tizerinde
gergeklestirilen, az ya da ¢ok miidahaleci prosediirlerin hikayeleridir.

Otuz yedi yasinda bir 6gretmen olan Jim, deneyimleri hakkinda fazla
konusmaktan hoglanmayan bir géniillitydi. Tolerans ¢aligmasi sirasinda,
dikkatini dagittigin itiraf ettigi parlak renkler arasinda daha ileri gitmekten
bahsettik. Renklerin ardinda "varliklar" olabilecegini hissetti ve ben de var
olup olmadigini gérmesi i¢in onu cesaretlendirdim. Son dozundan ¢iktiktan
sonra, neredeyse hazirliksiz bir sekilde ve ¢ok az duyguyla dedi ki,
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Onerdigin gibi onlarla gittim. Aklima gelen klinik arastirmacilar vardi.
Gozbebeklerime koyduklari bir tiir uzun fiber optik seyler vardi.

Bu, 6grenci ol¢iim kartini kullanmay1 biraktiktan yillar sonraydi, bu
yiizden 531 numarali odada olanlarla hicbir ilgisi yoktu.1, Jim'e bunun
onun i¢in nasil bir sey oldugunu sordu.

Oldukga garipti, ama bunun sadece ilag oldugunu diisiindiim.

Elli yasindaki Jeremiah, en yasl goniilliilerimizden biriydi. Silahli
kuvvetlerde onlarca yillik hizmetinden kisa bir siire 6nce emekli olmustu ve
klinik danigmanlik egitimi alarak profesyonel yasaminin yeni bir agamasina
basliyordu. Ayni zamanda tiglincii ailesine bagliyordu ve doz-yanit
calismasinin yarisinda yiiz germe ameliyat1 gegirdi. Mesgul bir adamdi.

Kor olmayan yiiksek dozda DMT'nin ilk birka¢ dakikasinda, Jeremiah

birkag iinlemle patladi: "Vay canina!" "Vay cania!" "Inanilmaz!"

Yiiziinde kocaman bir giiliimsemeyle 1s1ldamaya basladi. Harika zaman
geciriyor gibiydi.

Burast bir kresti. Ug metre boyunda tek bir Gumby'nin bulundugu yiiksek teknolojili
bir ¢ocuk odasi bana eslik ediyor.31 Kendimi bir bebek gibi hissettim. Bir insan
bebegi degil, bir bebekGumby tarafindan temsil edilen zekalara gore. Benim
farkindayd: ama 6zellikle ilgilenmiyordu. Bir tiir bagimsiz endise, bir ebeveynin
orada yatan bir yagindaki gocuguna bir oyun parkina bakarken hissedecegi gibi. Igine
girdigimde bir ses duydum: hmmm. Sonra iki ya da ii¢ erkek sesi duydum. i¢lerinden
birinin "Geldi" dedigini duydum.

Evrimin gerceklestigini hissettim. Bu zekalar bizi gozetliyor. Kendimiz
i¢in yarattigimiz karmasanin Stesinde umut var.

Deneyimi hicbir sekilde degistiremedim. Bunu tahmin edemezdim, hatta
hayal bile edemezdim. Tam bir siirpriz oldu! Aska agilmaya galigtim ama
bu aptalcaydi. Tek yapabildigim onu gozlemlemekti.

Bu son yorumu 6zellikle ilging buldum ¢iinkii Yeremya'nin karsilastig
seyin "gercek" bir algidan ziyade zihninin bir {iriinii oldugu varsayimima
meydan okudu. "Asgka a¢ilmak", beklenmedik ya da hos olmayan bir
deneyimin neden oldugu kaygiy1 aska doniistiirme ¢abasinin
kisaltmasidir. Eger Yeremya'nin az 6nce karsilastigi sey sadece bir tiriinse
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Kendi hayal giiciiyle, tepkilerini degistirebilmis olabilir. Girisiminin
"aptalca" hissettirmesi, bana yaklagmakta olan bir kamyona "sevgiye
acilmaya" calismanin bosuna oldugunu hatirlatti. "Aska agilmak",
kendini aninda yabanct bir krese diiserken buldugunda o kadar etkisiz ve
uygunsuz bir tepkiydi ki, giiliing goriiniiyordu.

Birkag ay sonra Jeremiah, ¢ift kor 0.4 mg / kg DMT dozunu aldu.

5. dakikada basladi,
Bu, ilk biiyiik dozdan ¢ok daha yogundu. Bu farkl1 bir diinya. inanilmaz
enstriimanlar. Makine tipi seyler. Bu seylerden bazilarini elestiren bir kisi
vardi. Biiyiik bir odadaydim; O onun baska bir boliimiindeydi.

Biraz titrek hissediyorum... biraz asir1 duyarlt. .. Viicudumda kiiciik
titremeler oluyor.

"Belki gézlerini kapatmak yardimei olabilir. [ste, sana da bir battaniye
ortelim."

Ortada biiyiik bir makine vardi, yuvarlak kanallari vardi, neredeyse
kivraniyordu - bir yilan gibi degil, daha ¢ok teknik bir sekilde. Kanallar
sonunda acgik degildi. Plastikten yapilmis kati mavi-gri tiipler miydi?
Makine sanki beni yeniden kabloluyor, yeniden programliyormus gibi
hissetti. Anlayabildigim kadaryla, bir tiir konsolun yaninda duran,
okumalar yapan veya bir seyleri manipiile eden bir insan vardi.
Mesguldi, isteydi, isteydi. Sonuglarin bir kismini o makinede, belki de
beynimden sakladim. Biraz korkutucuydu, neredeyse dayanilmaz
derecede yogundu. Her sey bir sizlanma, ugultu sesiyle bagladi.

Jeremiah'in son ¢ift kor seanst daha az ezici ama kesinlikle psychedelic
0.2 mg / kg dozuydu. Bu seansta ortopedik ¢ekis kafesi ile ¢evriliydi,
ancak bunun kendisini rahatsiz ettigini reddetti. Josette o sabah
hemsiremiz olarak Cindy'nin yerini dolduruyordu.

10. dakikada baslad, "Déort farkl varlik bana yukaridan bakiyorlardi,
sanki ameliyathane masasindaymigim gibi." Sen ve Josette olup
olmadigimi gérmek icin gozlerimi agtim, ama degildi. Bir seyler
yapmislardi ve sonuglar1 gézlemliyorlardi. Onlar
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bilimsel ve teknolojik olarak cok ileri diizeydedir. Oniimdeki gekis
¢ubugunun iizerinden bakiyorlardi. Sanirim diyorlard: ki, "Giizel-

Hosca kal. Yabanci olmaym."

Josette, Jeremiah'in anlattiklarinin bir kisminin kendisine kendi "tuhaf"
riiyalarini hatirlattigini sdyledi ve bize bunlardan birini anlatmaya devam
etti.

Yeremya cevap verdi:
Bu senin tarif ettigin bir riiyaydi. Bu gergek. Tamamen beklenmedik,
oldukga sabit ve nesnel. Gozbebeklerime gozlem yapiliyormus gibi
bakmaniz ve viicudumdaki tiiplere bakmaniz benim gérdiigiim tiipler
olarak yorumlanabilir. Ama bu bir metafor ve bu hi¢ de bir metafor degil.
Bu bagimsiz, siirekli bir gergekliktir.

Josette son kan 6rnegini ald1 ve kapiy1 arkasindan kapatarak odadan ¢ikti.
Jeremiah ve ben birlikte sessizce rahatladik.

DMT bana gergekligin sonsuz gesitliligi oldugu gercegini gosterdi.
Bitigik boyutlarin gercek olasiligi vardir. Kendi toplumlarina sahip
yabanci gezegenler oldugu kadar basit olmayabilir. Bu ¢ok yakin. Bir
¢esit uyusturucu gibi degil. Bir ilagtan ¢ok yeni bir teknolojinin deneyimi
gibi.

Buna katilmay1 veya katilmamay1 segebilirsiniz. Siz dikkat etmeden
ilerlemeye devam edecektir. Kaldigin yere degil, gittiginden beri her
seyin gittigi yere donersin. Bu bir haliisinasyon degil, bir obser-vasyon.
Oradayken sarhos degilim. Berrak ve ayigim.

Dmitri'nin oturumlari, ruh molekiilii onlar1 akraba olmayan alemlere
getirdikten sonra goniilliiler iizerinde test ve deney temalarimi
doldurmaya devam ediyor.

DMT aragtirmasina basladiginda yirmi alti yagindaydi, Yunan koékenli
Dmitriwas. O, 12. bélimde goriinmeyen diinyalarla ilgili deneyimlerini
okudugumuz Heather ile birlikte yastyordu. O bir yazar ve editordii ve
deneyimli ve istikrarli bir i¢ mekan kasifiydi. DMT'yi yaklasik altmis kez
icmisti ve "yiizlerce kez" LSD, elli ila yiiz kez ketamin ve yaklagik otuz
kez MDMA almugsti.

Odasma vardigimda, Dmitri giiniin program1 konusunda rahatti:
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"Bu konuda ¢ok heyecanli degilim. Bunun sadece diisiik bir doz
oldugunu biliyorum."" Yarima kadar bekle," diye yanitladim. Bu
diisiik dozu enjekte ettikten on dakika sonra Dmitri, "Oldukca
psychedelic, diisiindiigiimden daha fazla" dedi.

Ertesi glin, Dr. V. ve asistan1 Bay W. misafir olarak bize katildilar. Dr. V.,
arastirmami finanse eden ajans olan Ulusal Uyusturucu Bagimlilig:
Enstitiisii'nde calist. Uyusturucu bagimlilarint Afrika haliisinojen
ibogaini ile tedavi edebilecek bir proje gelistiriyordu. Bir aragtirma
ortaminda verilen giiglii bir psychedelic ilacin etkilerini gérmek istedi.

Bay W., insan simifi DMT igin diizenleyici labirentte yaptigim arastirma
sirasinda en yardimei olan insanlardan biriydi. Yardimlarinimn sonuglarini
onunla paylasmaktan mutluluk duydum.

Dmitri'nin ortagi Heather da o giin bizimleydi. Dmitri, Laura ve beni de
eklersek toplam alt1 kisiydik. 531 numarali odada bir kalabalikt1.

Enjeksiyon tamamlandiktan hemen sonra, Dmitri bagladiderin ve hizli
nefes almak. Defalarca i¢ini ¢ekti ve sanki fiziksel gerginligi gidermek
icin esnedi. Yaklasik 9 dakika sonra biraz su istedi ve ona birkag yudum
verdigimizde bize tesekkiir etti. Agzini 1slattiktan sonra basladi:

Hafif bir sok durumunda Vm gibi hissediyorum. Kendimi ger¢ekten
titrek hissediyorum." Iste bir battaniye." Tamam." Nefes almayi
unutmayin. Cok fazla enerji aciga ¢ikiyor." Laura'dan salona ¢ikmasimi ve
disaridaki bip sesi ¢ikaran ekipmanlari kapatmasini istedim. Dmitri ne
yaptigimizdan tam olarak emin degildi. Yaygaray1 gormezden gelmeye
karar verdi.

Tlk fark ettigim sey boynumun arkasinda bir yanma oldu. Sonra yiiksek
sesle yogun bir ugultu oldu. Tlk basta hayran gibiydi ama ayriydi. Beni
yutmaya basladi. igine girmesine izin verdim ve sonra . .. WHAM!

Kendimi yabanci bir laboratuvarda gibi hissettim, bunun gibi bir hastane
yataginda, ama oradaydi. Bir tiir inig alan1 veya kurtarma alani. Varliklar
vardi. Neler olup bittigini anlamaya ¢alistyordum. Oradan oraya oradan
oraya gotiiriilityordum. Yabanci goriinmilyordu, ama amag¢ duygulari
dyleydi. Oyleydi
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ti¢ boyutlu bir uzay. LSD i¢in bir reklam filmi gibi karikatiir benzeri
yaratiklar bekliyordum, ama bu "Aman Tanrim! Aman Tanrim!"
Yasadigim diger DMT deneyimlerine benzemiyordu.

Benim igin hazirlanmis bir alanlari vardi. Onlar da benim kadar sasirmadilar.
Inanilmaz derecede psychedelic degildi. Detaylara dikkat edebildim. Tek bir
ana yaratik vardi ve her seyin arkasinda gibi goriiniiyordu, her seyi
denetliyordu. Digerleri emir erleri ya da diizen bozuculardi.

Cinsel bir devreyi harekete gecirdiler ve inanilmaz bir orgazm enerjisiyle
dolup tastim. Bir ¢izgi filmdeki X-1511 gibi aptalca bir grafik ortaya ¢ikti
ve sar1 aydinlatma, ilgili sistemin veya bir dizi sistemin iyi oldugunu
gosterdi. Aletlerimi kontrol ediyorlardi, bir seyler test ediyorlardi. Digari
cikarken "uzaylilar" diye diisinmeden edemedim.

Onlarla konusmadigim i¢in ¢ok hayal kirikligina ugradim. Kafam karisti
ve husu i¢indeydim. Beni bir seye hazirladiklarini biliyordum. Bir sekilde
ihmalimiz vardi. Bana gosterecekleri seyler vardi. Ama benim bu
mekanin gevresini, hareketini ve dilini tanimami bekliyorlardi.

Odadaki atmosfer gergekiistiiydii. Insanlarla dolup tastyordu ve gok garip bir hikaye.
Dr. V. ve Bay W.'nin iyi olduklarini umuyordum. Ayrica dniimiizdeki hafta fonumu
kaybedip kaybetmeyecegimi de merak ettim. Ya da iki katina ¢iktigini goriin.

Duydugum herhangi bir UFO kagirma olayina benzemiyordu. Bu varliklar
arkadas canlistydi. Onlardan biriyle bir bagim vardi. Bir sey sdylemek iizereydi
Ben ya da ben, ama tam olarak baglant1 kuramadik. Neredeyse cinsel bir
bagdi, ama cinsel iliski gibi seks degil, tiim viicut iletisimiydi. Onlara

kars1 sevgi duygulartyla doluydum. Calismalarinin kesinlikle benim
varligimla bir ilgisi vardi. Tam olarak ne bir sir olarak kaltyor.

Bu boliimii, bu 6teki diinya varliklar tarafindan bir gonillii izerinde
gerceklestirilen en ¢arpict miidahalelerden biriyle kapatalim. Ben'in
deneyimine gore, onu sadece test etmek ve aragtirmakla kalmadilar, ayni
zamanda viicuduna bir sey yerlestirdiler.

Ben yirmi dokuz yasindaydi ve kisa siire once Seattle'dan taginmusti.

Sadece on yilda otuz iste ¢alismis olan bir serseriydi. O, Chris'in eski bir
arkadasiydi ve az 6nce varlik-temas karsilasmasini okuduk.
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En uzun ¢alisma siirelerinden birinde Ben, iki y1l boyunca askeri polis
olarak gorev yapmisti.

Ben yogun bir adamdi - kisa kesilmis, neredeyse trash kafa, kasl yapili
ve ¢ok dogrudan bir tavir. Aktif olarak yenilik ve degisim aradi, bu
yiizden neden New Mexico arastirmasina katilmak istedigine dair yazili
aciklamasinda su yaniti vermesi sasirtict degil: "Ben bir kasifim ve bunun
ilging bir deneyim olmasini bekliyorum."

Dmitri'de oldugu gibi, Ben'in koér olmayan, diisiik dozlu DMT seans1
nispeten gii¢litydii. DMT'ye olan yiiksek hassasiyeti, ertesi giiniin
muhtemelen hayatinin en biiyiik psychedelic deneyimlerinden biri
olacag1 konusunda bizi uyardi. Ona hazir olmasini sdyledim.

Ertesi giin biraz gergin olsa da, Ben kor olmayan yiiksek dozunun
baslamasi i¢in sabirsizlaniyordu. Onu hazirlamak i¢in normalden biraz
daha fazla zaman harcadim ve DMT igeri girerken biiyiik derin nefesler
almasini tavsiye ettim.

"Bir nefes alabilir ve hatirlayacagin son seyin bu olmasini saglayabilirsin; Nefes
nefese kalmayi bile fark etmeyebilirsiniz. Bu, orada oldugunuz anlamina gelir."

Ben ilag igeri girerken derin nefes almaya galisti. Sonra ilacin etkisi altina
girdigi i¢in nefesi sakinlesti. Kalbi gogsiinde gozle goriiliir bir sekilde
atryordu. Yaklasik 3 dakika sonra, boynunda bazi kurdesenler vardi, bu
da bize daha sonra anlatacak gergekten sasirtict hikayeleri olan diger
birkag goniilliiniin de basina gelen bir seydi.

8. dakikada, birka¢ toplam viicut spazmi meydana geldi ve bogazini
temizledi.

Onu topraklamaya ¢alismanin zamani gelmisti. "Sana bir battaniye
ortecegiz. Miimkiinse o gerilimi i¢ine ¢gekmeye caligin."

Nefesini yavaslatti ve sakinlesmeye basladi, yiiziinde kocaman bir giiliimseme
vardi. 36 dakika boyunca sessiz kald1, goniillii katilimeilarimizin gogundan daha
uzun bir siire, ben onu uyandirma diirtiisiinii hissetmeden 6nce.

Her sey bir sesle basladi. Sikica gergin bir tel gibi tizdi.
Dort ya da bes kisiydiler. Hizli bir sekilde tizerime geldiler. Kulaga ne kadar
cilginca gelse de, ¢ok Perulu renkli saguaro kaktiisti gibi gériiniiyorlardi.
Esnek, akiskan, geometrik kaktiislerdi. Kat1 degil. Yardimsever degillerdi
ama
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Hayirsever degillerdi. Arastirdilar, gercekten arastirdilar. Zamanin siirly
oldugunu biliyor gibiydiler. Benim, ortaya ¢ikan bu varligin ne yaptigini
bilmek istediler. Cevap vermedim. Biliyorlardi. Tyi olduguma karar
verdikten sonra islerine devam ettiler.

Gozleri agikti, sirliydi, tavana bakiyordu. Az dnce ne yasadigini
kavrayamiyor gibiydi.

"Biliyorum. Sana inanilmaz geliyor. Bizim i¢in de dyle, ama oluyor."
Sanki bize soylemek istediginden gercekten emin degilmis gibi
duraksayarak: Sol 6n koluma bir sey sokulmus gibi hissettim, tam burada,
bilegimdeki bu zincir baglanti ddvmesinin yaklasik ii¢ ing altinda.
Uzundu. Sorusturma ile ilgili herhangi bir giivence yoktu. Sadece is.

Laura, "Hi¢ korku var miydi?" diye sordu. Belki baslangigta, sadece
egomun bir kenara atildigi igin. Uzerimdeyken, korkudan biraz daha fazla
kafa karisikligi vardi. Bir nevi,

"Merhaba! Bu da ne?!" Ve sonra oradaydilar. "Siz kimsiniz? Hadi biraz
kimlik gérelim!"

Goniillillerin maddi olmayan varliklarla yeniden temas kurmalart
arasinda sasirtict ve dikkate deger tutarliliklar var. Ses ve titresim, sahne
neredeyse patlayict bir sekilde "yabanc1" bir aleme gecene kadar artar.
Goniilliiler kendilerini bir yatakta veya bir inis bolmesinde, arastirma
ortaminda veya yiiksek teknolojili bir odada bulurlar. Bu "6teki"
diinyanin son derece zeki varliklari, konuyla ilgileniyorlar, goriniiste
onun gelisine hazirlar ve "ise koyulmak" i¢in hi¢ zaman kaybetmiyorlar.
Agtkca sorumlu olan ve digerlerini yonlendiren belirli bir varlik olabilir.
Goniilliiler siklikla iligkilerin duygusal kalitesi hakkinda yorum yaparlar:
sevgi dolu, sevecen veya profesyonel olarak bagimsiz.

"[sleri", géniilliiniin zihnini ve bedenini test etmek, incelemek, arastirmak
ve hatta degistirmek gibi goriniiyordu. Bazen testler once geldi ve
sonuglar tatmin edici olduktan sonra daha fazla etkilesim gergeklesti.
Ayrica goniilliilerle iletisim kurdular, jestler, telepati veya gorsel
imgelerle bilgi aktarmaya ¢alistilar. Temasin amaci belirsizdi, ancak bazi
denekler, varliklarin bizi bireysel olarak veya bir irk olarak gelistirmek
i¢in iyiliksever bir girisimde bulundugunu hissetti.
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Bu raporlarin hacmi ve tuhaf dogasi karsisinda saskina déndiim ve
sasirdim. Bu boliimdeki goniilliilerin hikayelerine verdigim kaba ve
minimal yantlar, ikilemimi agikca yansitryor. Ilk basta, hem kendi
yararima ne de deneklerin yararia herhangi bir a¢iklayict model
gelistirmenin 6niindeki tuzaklardan kaginmaya caligtim. Ancak bir siire
sonra hepimizin bu tiir seanslar1 anlamlandirmasi gerekiyordu.

Bir klinik arastirma psikiyatristi olarak, bu raporlarin diizenliligi ve
tutarliliginin ve arkasindaki ger¢eklik duygusunun giiciiniin biyolojik bir
aciklamayi destekledigi fikrini eglendirdim. Beyinde, zihinde vizyon ve
duygularin gériintiilenmesini saglayan belirli kablolu bolgeleri harekete
geciriyorduk. Baska nasil bu kadar ¢ok insan benzer deneyimler
bildirebilir: bocek benzeri, siiriingen yaratiklar?

Bu deneyimlerin haliisinasyonlar olduguna inaniyordum, daha ziyade
karmasik olanlar olsa da - sadece uyanik bir ritya gibi "haliisinojenik" bir
ilacin getirdigi beyin kimyasinin iiriinleri. Birka¢ goniilliiniin
gozbebekleri, yiiksek doz DMT seanslari sirasinda yuvalarinda dondii ve
riya gordiiginde bana hizli g6z hareketi uykusunu hatirlatti. Belki de
DMT uyanik bir ritya durumuna neden oluyordu.

Bununla birlikte, arastirma denekleri biyolojik agiklamalara inatla
direndiler ¢iinkii bu tiir agiklamalar karsilagmalarinin biyiikligiin,
tutarliligini ve inkar edilemezligini azaltti. Aktive edildiginde varliklar,
deneyler ve yeniden programlama ile karsilasmalar ortaya ¢ikaran beyin
dokusu pargalart olduguna kim inanabilir? Bunun uyanik bir riiya
oldugunu 6ne stirmek de goniilliilerin mantikli ve deneyimlerine uyan bir
modele olan ihtiyacini karsilamadi. Hatta birgogu raporlaria "Bu bir
riiya degildi" ya da "Isteseydim uyduramazdim" diyerek basladi.

Biraz daha soyut bir diizeyde, psikolojik bir agiklama denedim. Yani, bu
deneyimler baska bir seyin simgesiydi: dilekler, korkular,ya da
¢Ozlilmemis gatigmalar. Ancak, bu "sembolik" agiklamalar daha basarili
degildi. Nazikge 1srarct yorumlar bile basarisiz oldu. Bu deneyimler,
saldirgan veya bagimli istekler gibi bilingdisi psikolojik sorunlari nasil
yansitabilir?

Bazi goniilliilerde en tuhaf seanslart anlamlandirma ihtiyaci neredeyse
akademikti: "Sadece ilagt1."
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Ancak digerleri i¢in bu ihtiyag acil bir aciliyet kazandi. Az 6nce
yasadiklar1 deneyimi nasil yasamis olabilirler? Onlarin hayal giicii
miiydii? Hayal giigleri, uyanik bilingten daha gergek hissettiren bir
senaryoyu nasil tiretebilir? Eger "gergek" olsaydi, su anda var olanin zeki
yasam formlarinin yasadigi birden fazla gériinmez alem oldugunu bilen
bir kisi simdi hayatini nasil yasar? Kim bu varliklar? "Temas"
kurduklarina gére goniilliilerle olan iliskilerinin dogas1 nedir?

Belli bir noktada, indirgemeci, materyalist, "Bunun ne oldugunu
biliyorum" yaklagimimi askiya almaya karar verdim. Bunu yapmak,
duyduklarimla daha fazla rahat hissetmeme yardimci olmadi. Ama en
azindan artik insanlarin deneyimlerini bagka bir seymis gibi agiklayarak
isleri daha da kotiilestirme riskini almam. Raporlarini yorumlamak,
aciklamak veya baska bir sekilde azaltmak genellikle goniilliilerin
kapanmasina neden oluyordu ve onlari konugmaya tesvik edemezsem tiim
hikayenin degerli ve 6nemli pargalarini kagiracagimi biliyordum.

Bu yiizden, bir diisiince deneyi olarak, goniilliilerin ziyaret ettigi diinyalar ve
etkilesimde bulunduklar sakinler gercekmis gibi davranmaya karar verdim,
531 numarali oda, hastane yatag1, arastirma hemsiresi ve kendim kadar
gercek. Artik daha empatik bir sekilde yanit verme ve nereye vardigini gérme
Ozgiirliigli vardi. Ayrica, aragtirma deneklerinin tirkiitiicti derecede tutarli
raporlarini anlamanin diger yollarini diiginmeye baslamay1 da miimkiin kildu.

Bununla birlikte, temas raporlarina yanit verirken bu yaklagimi
benimsemede rahatsiz edici bir rahatsizlik vardi. Bir tiir toplumsal
psikoza girmeye baslayip baslamadigimi merak etmeye basladim.

Goniilliiler de dyle. Calisma sonrasi sosyal medyamizdaki yoldaslari
tarafindan benzer karsilagmalar1 duyduktan sonra, birka¢ denek her ay veya
iki ayda bir bir bir araya gelen aDMT destek grubu olusturmaya karar verdi.
Sebepleri? "Bu seyler hakkinda kimseyle konusamam." "Kimse anlamazdi.
Bu ¢ok garip." "Aklimi kaybetmedigimi kendime hatirlatmak istiyorum."
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1 bu bolim, New Mexico arastirmamizda gordiiglimiiz en karmagik
temas durumlarindan ikisini anlatacak. Bir 6nceki bolimde okudugumuz
raporlara niteliksel olarak benzeseler de, ayrintilar: ve goniilliler Rex ve
Sara i¢in son derece kisisel anlamlar1 nedeniyle 6ne ¢ikiyorlar. Onlarin
hikayeleri, ruh molekiilii olan DMT'nin bizi hayal etmeye
baslayamayacagimiz diinyalara ve manzaralara ne kadar uzaga
gotiirebilecegini 6rnekliyor. Bu katilimeilar, bu kesinlikle beklenmedik
ve profesyonel deneyimler dizisinin tam ¢igeklenmesidir.

Ayrica ruh molekiiliiniin bizi nereye gotlirdiigii konusunda kafam karismis
ve endiseli hissetmeme neden oldular. Iste bu noktada, bu arastirmayla
kafami agip asmadigimi merak etmeye basladim. Deneyimler 6yleydi ki,
zihin, beyin ve ger¢eklik modellerim, Rex ve Sara gibi goniilliilerin
yasadiklarimin dogasini 6ziimsemek ve tutmak i¢in ¢ok sinirli gériinmeye
basladi. Ayrica, goniillilerimizi ne kadar esit bir sekilde
destekleyebildigimizi, anlayabildigimizi ve onlara yardim edebildigimizi

merak etmeme neden oldular
202
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Bu uhrevi deneyimleri biitiinlestirin. Pandora'nin kutusunu mu agtyorduk?
Goniilliler, boylesine agiklanamaz ama kesin bir gergekligi
deneyimledikten sonra, o noktadan sonra hayatlarini nasil yasayacaklardi?
Onlara kafa karigikliklarini hafifletecek ne soyleyebilirdik?

Sara DMT-34 ve Rex DMT-42 idi. DMT projesinin baslamasindan iki
buguk yildan fazla bir siire sonra, ¢alismalar i¢in goniillii olduklarinda,
zeki yasam formlartyla karsilagsma hikayelerine huzursuz da olsa bir
asinalik kazanmistik. Oturumlart aragtirmanin daha erken bir doneminde
gerceklesmis olsaydi, anlatimlarii bu kadar desteklemeyebilirdik ya da
yaptigimiz ayrint1 diizeyini 6grenmeyebilirdik.

Rex ve Sara'nin seanslari belki de bu kadar olaganiistii olmus olabilir ki,
ruh mol-ecule gériinmeyen diinyalarin kapilarini agip onlari bu yerlerin
sakinleriyle tanistirdiginda inangsizliklarini ve soklarimi ¢cabucak askiya
aldilar. Her ikisi de hayatlarinda ¢ok sey yasamislardi ve stresli ve
korkutucu kosullarda onlar hakkindaki fikirlerini dikkate deger bir
sekilde koruyabiliyorlardi. Bu tiir durumlara onlardan 6grenebilecekleri
her seyi 6grenmeye calisarak, hicbir seyi goz ardi ederek, ellerinden
geldigince kabul ederek girdiler.

Rex, ¢aligmalarimiz igin goniillii oldugunda kirk yasindaydi. Silahli
kuvvetlerdeyken, esrarin aktif maddesi olan THC oldugunu diisiinerek bir
miktar PCP veya melek tozu almisti. Ortaya ¢ikan psikoz onu bir hafta
boyunca bir psikiyatri hastanesine yatirdi. Birkag yil tiniversiteye
gitmisti, ancak maddi sikint1 ve evsizlik ¢aligmalarini sona erdirdi.
Yirmili yaslarinda bosandiktan sonra bir depresyon dénemi gegirdi. Bu
aksiliklere ragmen, su anki duygusal saghigi iyiydi ve ¢alismalarimizi
yonetme yetenegi hakkinda ¢ok az endisemiz vardi.

Rex sert goriiniislii bir adamdi, ama goriindiigiinden ¢ok daha yumusak
huyluydu. Kara gozleri, saglar1 ve biyigi solgun teniyle vurgulaniyordu.
Bana "Rick" yerine "Dr. Strassman" diye hitap eden tek goniillii oydu.
Meslegi marangozluk kalfaligi iken, yaratic1 yazarligi i¢in bazi yerel
odiiller de kazanmisti. Dogaya dayali bir uygulama ve topluluk olan
Wicca dini ile gevsek bir sekilde miittefikti.
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Rex'in goniillii olma nedenleri sunlardi: "Zihnin potansiyelini, ger¢cek ve
algilanan gergekligin dogasini ve gergeklikle ve Tanri ile olan iliskimizi
kesfetmek istiyorum. En azindan daha fazla kendimi tanimay1
umuyorum."

Rex'in ilk DMT dozuna, kér olmayan diisiik doza tepkisi sasirtict
derecede giicliiydii ve ertesi gilin bazi giiclii deneyimler yasayacagini
biliyordum. Diisiik doz enjeksiyondan 5 dakika sonra sunlar1 sdyledi:

Bir ugultu sesi vardi. Klima olup olmadigini anlayamadim. Sonra
birdenbire kendimi bir uzaylinin ya da uzaylilarin, belli belirsiz
insansilarin huzurunda hissettim. Onlart ¢evreleyen yilan gibi renkler vardi
ve sekillerinin bir taslagini olusturuyordu. Okuduklarima dayanarak, lepre-
Chauns, boyle bir sey degil.

Yatak doniiyordu, sallaniyordu, rahatsiz ediciydi, endise vericiydi. Gogsiimde

biraz daralma oldu. Bu duygu daha sonra yabanci varligina doniistii. Temas
kurmaya ve rahatlamaya ¢alistim. Cok daha fazla goriiniiyordu

kontrol benden daha fazla. Korkumla ve benimle ilgileniyordu.
Cocuklugumdan beri bu duyguyu hatirliyorum. Korktugumda
rahatlardim ve korktugumda kendi kendime "Olabilecek en kotii sey
Tanrt'ya gidecegim" derdim.

Ertesi giin, az 6nce karsilastig1 varliklarla potansiyel olarak felaket bir
karsilagma yasayacagini biliyordum. Onu uyarmak, baskalarinimn
deneyimlerine dayanarak elimden geldigince onu hazirlamak adil
goriiniiyordu. Yine de, kendimin soyle dedigini duymak garip geldi:

"Seninle, insanlarla, 6zellikle de duygulariyla ilgileniyor gibi
goriinliyorlar." Rahat goriinmeye calisti, Harika." Yarin pargalanmaya
hazir olun. Bunun acimasiz bir elestiri oldugunu biliyorum, ama oldukca
zorlu bir yolculuga ¢ikabilirsiniz gibi goriiniiyor."

Ertesi sabah gergin bir sekilde uyandim. Rex nasil yapardi? Tkimiz de bugiin
alacaginin sekizde biri kadar bir doza verdigi tepkiyle gergekten silahlandik.

Hemen ise koyulduk. Bana, "Sanirim en ¢ok bas donmesinden,
hastalanmaktan korkuyorum" dedi.
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Yorumu bana daha 6nce birgok yaz 6grendigim bir Tibet meditasyon
pratigini hatirlatti. Yontem basit¢e kendinize tekrar tekrar sormakti, "Ben
bu muyum?" "Benim bedenim", "benim isim", "benim iliskilerim" gibi
hangi cevabi verirseniz verin, tekrar sormak énemliydi, "Ben bu
muyum?" Bedenim, zihnim, kimligim, fikirlerim, duygularim, hepsi
kaybolmaya basladi. Bu meditasyon beni o kadar iizdii ki disart kogtum
ve kustum.

Benzer bir seyin Rex'te de olup olmadigini merak ettim: "Bazen mide
bulantist ve bag donmesi, kabul etmek istemediginiz bir seyle, derin ama
bariz bir seyle ilgili olabilir. Bugiinlerde distinmemeye ¢alistigin 6nemli
bir sey var mi?"

"Kiz arkadasimdan yaklasik alt1 hafta dnce ayrildim ve bu sabah onu
aradim. Ondan ayrilmanin iyi bir fikir olup olmadigindan emin degilim."
Kadinlar. Iligki. Giiven." Evliliginiz nasil? Bu nasil bir seydi?"" Paranoid
sizofren teshisi kondu. Korkungtu. Bana ¢ok kotii seyler yaptr."

Bir sigrama zamani. $6yle dedim: "Yani, bir bakima baglilik korkusu var.
Baglilik, tamamen deli olan biri tarafindan somiiriilmek anlamma gelir."
"Evet." Ve su baglantty1 kurdu: "Ayrica, ilaca kars1 verilecek fiziksel
tepkiden korkuyordum, hastalanacagimdan ve ona kars1 hissettigim
alerjik histen 6lecegimden korkuyordum. Gogsiimde ve kafamda o bask1
varken buna alerjim olup olmadigini merak ettim."

Viicudunun onlarla sembolik olarak basa ¢ikmasina degil, duygularma
geri donerek, Rex'e baski yaptim ve "Baglilik meselesi 6nemlidir.
Kendine bir baglilik ve sonra bir kez kendine sahip olmama taahhiidiibu
olur. Sanirim nihayetinde goz ardi edileceginize ve ihtiyag duydugunuzda
istismar edilmeyeceginiz bir inanca baglilik."

Bir siire bu sekilde devam ettik. Yarim saat i¢inde Rex ¢ok daha sakin
goriiniiyordu, ancak midem bulaniyor ve basim doniiyordu. Bu,
korkusunu disart attiginin bir isareti gibiydi ve icime inmisti.
Muhtemelen simdi baslayabiliriz. Koridorda birka¢ kez hizli bir sekilde
yukari ve agag1 yiriidiim, banyoda yiiziime soguk su sigrattim ve nispeten
normal hissettim.
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Rex, enjeksiyondan sonraki ilk birka¢ dakika ¢ok sessizce yatti.
Notlarimda, ne kadar hareketsiz oldugunu belirttikten sonra su yorumu
goriiyorum: "Allah'a siikiir."

7. dakikada boynunda kurdesen olugsmaya basladi. Laura, kurdesenin ¢ok
siddetli hale gelmesi veya alerjik reaksiyonun akcigerlerine yayilmasi
durumunda elimizdeki antihistaminik siseyi isaret etti ve hiriltili bir
sekilde nefes almaya basladi. Asirt aktif bir alerjik sistemi vardi. Sanki
endisemizi sezmis gibi sol elini uzatti ve Laura onu aldu.

10 dakika sonra Rex goz siperlerini ¢ikardi. "flk battigimda etrafimda bu bécek
yaratiklar vardi" diye basladi. Agik¢a kirmaya calistyorlardi. Kim oldugumu ya da
oldugumu birakarak savasiyordum. Ne kadar ¢ok savasirsam, o kadar seytani hale
geldiler, ruhumu ve varhigimi arastirdilar. Sonunda kendimden bazi parcalarimi
birakmaya bagladim, ¢iinkii artik kendimi bu kadar ¢ok bir arada tutamiyordum.
Yaptigim gibi, hala her seyin Tanrt oldugu ve Tanri'nin sevgi oldugu fikrine tutundum
ve kendimi Tanri'ya ve Tanri'nin sevgisine teslim ediyordum ¢iinkii 6lmekte
oldugumdan emindim. Oliimiimii kabul ettigimde ve Tanri'nin sevgisine
karistigimda, bocekoidler kalbimi beslemeye, sevgi ve teslimiyet duygularini
yutmaya basladi.

LSD gibi degil. LSD ile hissettigim ferahliga kiyasla etrafimdaki seyler
gercekten kapandi. Bosluk hissi yoktu. Her sey yakindi. Hi¢ boyle bir sey
goérmedim. Duygularla ilgileniyorlardi. Son diisiinceme, Tanri'nin sevgiye
esit olduguna tutunurken, "Burada bile mi? Burada bile mi?" "Evet,
elbette" dedim. Hala oradaydilar ama ben ayni anda onlarla
sevisiyordum. Benimle sevistikleri gibi ziyafet ¢ektiler. Erkek miydiler,
kadin muydilar yoksa baska bir sey miydiler bilmiyorum, ama son derece
yabanciydi, ama mutlaka tatsiz degildi. DNA'm1 manipiile ettikleri,
yapisint degistirdikleri diisiincesi kesin olarak aklima geldi.

Ve sonra solmaya basladi. Gitmemi istemediler.
Daha onceki birgok hikayeyi hatirlayarak, "Evet, bizimle ve
duygularimizla ilgileniyorlar. Ve hayir, gitmemizi istemiyorlar."
Saf yogunluk neredeyse dayanilmazdi. Formlar, Ifought ne kadar ¢ok
olursa, o kadar ugursuz hale geldi. Bundan sonra terapiye ihtiyacim
olacak - boceklerle seks!
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Hala bu garip deneyimler i¢in psikolojik bir agiklama bulmaya calisirken,
sunu denedim: "Iste onlar. Korkulariniz, sinirlariniz."

Rex 1sirmazdi:Mmmm. Belki, bilmiyorum. Sozsiiz iletisimdi. "Burada
bile mi? Burada bile?" sozleriyle konusulmadi. Empatik bir iletisimdi,
telepatik bir iletisimdi.

Yaklasik 28. dakikada, heniiz tam olarak "geri donmiis" goriinmiiyordu.
Simdi nasil hissediyorsun?" Hemen simdi? Viicudum tamamen kendime
ait hissetmiyor. Hala onun i¢inden akan diger boyuta ait bir seyler var.
Baska bir sey tarafindan niifuz edilmis hissediyorum.

"Peki ya duygusal olarak?" Duygusal olarak, duygusal
olarak. . . Biraz 6forik i¢cindeyim." Hayatta olduguma
sevindin mi?" Bana daha odaklanmis bir sekilde
bakarak giildii:

Evet! Hayatta oldugum i¢in mutluyum!" Onlar seni beslerken bayilmis
olabilirsin. Sasirmazdim. Bu muhtemelen ¢cogu insan1 bayiltir."

Dogru. Bu dogru. Kisiye bagli olarak, onlar1 kenara atabilir. Kendinden
mi? Oteki mi? Sadece bilmiyorum. Bu seylerin nereden geldigini
bilmiyorum.

Cogu zaman oldugu gibi, derecelendirme 6lgegini yanitlamak, Rex'in
aciklamasindaki bazi bosluklar1 doldurmasina yardimei oldu. Birgok
goniilliiniin bu 6teki diinya varliklariyla karsilagmalarmin gergekligi
hakkinda diisiindiiklerinde soylediklerini yineledi:

"Yiiksek olmak" ile ilgili bu soru—/ bilmiyorum. Kapasitelerim vardi.
Oldukea net bir sekilde gozlemleyebildim. Kendimi taglanmig ya da
sarhos hissetmedim; sadece oluyordu.

Rex, pindolol projesi igin birkag pilot caligma giinii i¢in geldi. Ilk 6nce
bir doz DMT alacakti. Tiim etkiler gectikten sonra, ona oral dozda
pindolol verirdik ve 90 dakika sonra ayn1 dozda DMT uygulardik. Bu
noktada, pindolol serotonin reseptorleri izerinde maksimum etkisini
gosterecektir.
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0.05 ve 0.1 mg / kg DMT dozlari pindolol olmadan ve daha sonra
nispeten sorunsuzdu. Zamani, ziyafet ceken uzayli boceklerle yiiksek
dozda karsilagmasini iglemek i¢in kullandik.

Artik gilinliik hayatimda erisemedigim daha fazla sey oldugu hissine
sahibim. Sanirim bu, uzaylilarla temas kurmus olma hissi. Sanirim
giinliik hayatta boyle bir temas beklentim var. Umarim bunu saglarim.
Orada oldugunu biliyorum.

Sormak zorunda kaldim, "Uzayl cinsiyetinin dogast nedir? Bunun cinsel

iliski gibi mi oldugunu sdylersiniz, yoksa daha ¢ok duygu mu, yoksa ne?

Pozitif ve sicak. Belki de cinsel iligki sonrasi bir etki gibi, canli ve uyanik
hissetmek.

Rex daha sonra biri pindolol olan ve digeri olmayan iki 0.2 mg / kg doz
icin geldi. i1k 0.2 dozdan orta derecede etkilenmis gériiniiyordu:

/ Yogun titresimli-ugultulu sesin ve titresimin DMT varliklar tarafindan benimle
iletisim kurmaya tesvik edildigini fark edin. Varliklar oradaydi ve bana bir seyler
yapiyorlardi, benim tizerimde deneyler yaprtyorlardi. Ugursuz bir yiiz gérdiim, ama
sonra onlardan biri bir sekilde beni rahatlatmaya basladi. Sonra

Etrafimda bir alan agildi. Yaratiklar ve makineler vardi. Sanki siyah bir
uzaydaymis gibi goriiniiyordu. Yaratiklar1 ve makineleri 6zetleyen parlak
psychedelic renkler vardi. Alan sonsuza kadar devam etti. Bunu benimle
paylastyorlardi, tim bunlar1 gérmeme izin veriyorlardi. Bir kadin vardu.
Oliiyormus gibi hissettim, sonra ortaya ¢ikt1 ve bana giivence verdi.
Makinelerin ve yaratiklarin gériintiilenmesi sirasinda bana eslik etti.
Onunla birlikteyken derin bir rahatlama ve huzur hissi yasadim.

Sonunda gezilerinde biraz destek buldugu i¢in mutluydum: "Sonunda bir
arkadas!" Evet. Uzun bir kafas1 vardi. Sanirim gardiyanlar onu gérmemi
engelliyordu.

Yasadiklarimi psikolojik olarak tekrar yorumlamaya caligarak,
"Koruyucular senin kendi esyalarin. Onlar sadece orada ne oldugunu
gbrmenizi engelleyen seyler."

Ve yine, tipki gecen seferki gibi, Rex beni nazikge azarladr:/ biliyorum,
ama baska bir seye benziyorlar. Muhafizlar, kap1 bekgileri gibi
goriiniiyorlar.
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Devam etti, Icime iletisim dokiiyorlardi ama cok yogundu.
Dayanamadim. Giiven verici varligin yiiziinden psychedelic sar1 151k
huzmeleri ¢gikiyordu. Benimle iletisim kurmaya galistyordu. Benim igin
¢ok endiseli goriiniiyordu ve iletisim kurma girisimleri nedeniyle
yasadigim etkiler.

Tam Oniimde ve burada iistimde yesil renkle ¢izilmis bir sey vardi.
Doniiyor ve bir seyler yapiyordu. Bana bu seyi nasil kullanacagimi
gosteriyordu. Bir bilgisayar terminaline benziyordu. Sanirim o cihaz
araciligryla onunla iletisim kurmaya ¢aligmamu istedi. Ama bir tiirli
¢6zemedim.

Yaklastk 90 dakika i¢inde geri dondiik, bu seansin, pindolol ile 0.2 mg /
kgDMT'nin, Rex'in yasayacagi en yogun DMT deneyimi olabilecegini
biliyorduk. Onu uyardim, "Ik 0.2 seansimizin ne kadar yogun oldugunu
diistintirsek, bu oldukga ¢ilginca olabilir. Hazir misin?"

"Sanirim!" Rex'in kan basinci 2 dakikalik noktada, 180/130'da oldukga
yiiksekti ve Laura'ya 3 dakikada tekrar kontrol etmesi i¢gin isaret ettim.
Yiiksek kaldi ve kalp atig hiz1 yavasliyordu, beyni ve diger organlari cok
yiiksek bir basingtan korumak i¢in normal bir fizyolojik savunma
mekanizmasiydi. Ancak, iyi goriiniiyordu.

5 dakika sonra diyastolik kan basinci (en alttaki say1) 105'in lizerine ¢ikti.
Kendi kendime, "Bu ¢ok yiiksek bir tansiyon tepkisi" diye diistindiim. 12.
dakikada gozlerini ¢ikardi ve sok olmus goriiniiyordu:

Gergekten garip bir his var. Sicak bir banyoda -yatmak gibi bir sey.

"Sicak misin?" Mmm, biraz. Cogunlukla uykuluyum. Odayla ilgili seyler
komik goriiniiyor. Gergekten gii¢lii bir sekilde geldi. Stirecegini ve
siirecegini ve asla gegmeyecegini diisiindiim. Ayni1 yerdi, neon 1siklar her
seyi tanimliyordu. Kocaman bir sonsuz kovandaydim. Her yerde bocek
benzeri zekalar vardi. Hiper-teknolojik bir alandaydilar.

Kollarini baginin iizerine kaldirdi, sag eline bakt1 ve giildii.
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Bir noktada viicudumun her yerine 1slak bir seyin ¢arptigini hissettim.
Uzerime bir seyler damliyorlardi. Oradaki her sey arkadas canlistydi.
Bilincimi kaybettigimi sanmiyorum ama hepsini geri getiremem.

Saskin bir sekilde tavana bakt1. Uzgiiniim doktor.
Hatirlayamiyorum." Sorun degil. Geri dondiin.
Onemli olan tek sey bu." Miicadele:

Yanimda olan biri vardi. Ayni titregimli titresim vardi. Onlara katilmamu,
onlarla kalmamu istediler. Bastan ¢ikarildim.

"Belki de gittigin yer orasidir, hatirlayamiyorsundur." Sonsuza dek
uzanan bir koridora bakiyordum. Belki de onu orada kaybettim. Ugultu
ve siirekli degisen kayma yogundu ve uzun siire devam etti. Sonra birakti
ve ben o kovanin i¢indeydim. Bu sabah erken saatlerde gordiigiimden
farkli olarak bana yardim eden bir tane daha vardi.

Cok zekiydi. Hi¢ de insanst degildi. Ar1 degildi ama art gibi goriiniiyordu.
Bana kovanin etrafini gésteriyordu. Son derece arkadas canlisiydi ve
kovan boyunca yayilan sicak bir sehvetli enerji hissettim. Karar
verdimboyle sevgi dolu ve sehvetli bir ortamda yasamak harika bir sey
olmali. Bana gelecegimizin burada yattigini soyledi. Neden béyle dedigini
ya da ne anlama geldigini ya da bunun iyi bir sey olup olmadigini
bilmiyorum. Asag1 inerken kendime soyle dedigimi hatirliyorum:
"Hatirlamak istiyorum. Hatirlamak istiyorum" deyin ama yapamiyorum.

Rex nereye gitmisti? Ona bu kadar yogun bir ilgi duyan ve onunla
karmasik iliskiler kuran, yiyip bitiren ama ayni1 zamanda seven ve
besleyen bocek benzeri varliklar kimlerdi? Kisiselpsikolojik bir anlam
6nerme girisimlerim sagir kulaklara diistli, deneyimlerini bu sekilde
yorumlamalarina yardimet olmaya ¢alistigimda goniilliilerimizde rutin
olarak meydana gelen bir sey.

Rex deneyimleriyle barisikti ve bunlari, gelismeye baslayan giderek
karmasiklasan ve sembol agisindan zengin riiyalar hakkindaki anlayisina
dahil etti. Ayrica psy-chedelic bitkiler ve samanizm hakkinda daha ciddi
bir sekilde okumaya bagladi.
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Son pindolol giinlerinden birinden 6nce, bacagindaki iltihaplt bir
kostebege bakmami istedi. Onu derhal bir dermatologa danigmaya
¢agirdim,malign melanom teshisi kondu. Rex, kanseri tedavi edilip tedavi
edilene kadar daha fazla ¢alismaya katilamazdi. Neyse ki, melanom
yayilmamisti ve timoriin basit bir sekilde ¢ikarilmasiyla basarili bir
sekilde tedavi edildi. Ancak o zamana kadar New Mexico'dan ayrilmigtim.

Sara, kirk iki yasindayken DMT projesine girdi. Ikinci kocas1 Kevin,
kiiciik cocuklart ve ilk evliliginden iki biiylik ¢ocuguyla birlikte
yastyordu. Sara serbest yazar olarak ¢alist1 ve yiiksek lisans okuluna
gidiyordu. Kizil sagl ve parildayan mavi gozlii, saglam yapili bir kadindi.
Tavri dogrudandi ve yaramaz siritisi, herhangi bir konu hakkindaki
konusmalar sirasinda sik sik ortaya ¢ikiyordu.

Sara muhtemelen, yirmili yaslarinin ortalarinda regeteli sakinlestiricilere
asir1 dozda maruz kalmis olan goniilliilerimizin herhangi birinin en ciddi
depresyonundan muzdaripti. intihar girisiminden sonra iki hafta boyunca
istemsiz olarak hastaneye kaldirilmak zorunda kaldi ve ardindan birkag
yil boyunca antidepresanlar aldi. Bununla birlikte, on yildan fazla bir
stiredir herhangi bir ilag kullanmadan ruh hali mitkemmeldi ve en
memnun ve anlayisl yeniden arastirma konularimizdan biriydi.

Sara bize, ¢ocukken yiiksek atesi oldugunda bir kez bir "melegin" onu
ziyaret ettigini ve simdi tavsiye ve destek i¢in iletisim kurdugu "ruh
rehberleri" oldugunu soyledi. Kendisini "sifa ve psisik enerjilere ¢ogu
insandan daha duyarli" olarak gériiyordu. Sara, Rex'in yaptig1 gibi Wicca
dinini uygulad1 ve birbirlerini daha biiyiik Wiccan toplulugu araciligiyla
taniyorlardi.

Sara, "kisisel anlay1s ve bilincin disa aktarilmast" i¢in bu ¢aligmaya
g6niilli oldu. Umarim kendimi, evrenle ve goriinmeyen diinyalarla olan
iliskimi daha iyi anlarim." "Bir ugurumda kaybolmaktan ve bu zorlukla
yiizlesecek kadar cesur olmamaktan" korkuyordu.

Sara'nin diisiik doz deneyimi, diger goniilliilerinkine 6zgiiydii - hos,
rahatlatic1 ve daha fazlasinin gelecegi hissi. Yiiksek doz seansi
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Ancak ertesi giin derin ve derindi. O sabahki olaylardan bir hafta sonra
bana gonderdigi notlara donelim:

"Rick dedi ki, 'Tamam; Simdi yaklasik 15 saniye i¢inde baslayacagiz." Eli
benimkine kars1 sogukkanliydi, gerceklikle rahatlatict bir son baglantiydi. Kalp
atiglarini saymaya galistim, tutunacak entelektiiel bir sey. Ug vuruga ulagtim."

Bir ugultu gibi bir ugultu gibi bir ses geldi ve sonra bedenimden &yle bir hizla,
Syle bir giicle firladim ki, sanki 151k hiztymus gibi. Renkler agresif, tirkiitiiciiydii;
Sanki beni tiiketeceklermis gibi hissettim, sanki dogrudan kozmik psychedelic
testereye dogru giden ¢6zgii hizinda bir konveyor bandindaymisim gibi. Cok
korkmustum. Kendimi terk edilmis hissettim. Tamamen ve tamamen kayboldum.
Hig bu kadar yalniz olmamistim. Evrendeki tek varlik olmanin nasil bir his
oldugunu nasil tarif edebilirsiniz?

Sesler var: tiz sarki soyleme, melek sesleri gibi. Ama rahatsiz edici degiller. Cok
kisiliksizler ve beni umursamiyorlar. Onlar, tek evrenin boslugunda patlatmanin
arka plan giiriiltiisiiniin bir parcasidir. Fiziksel bir bedendeki yasamdan, bedeni
olmayan basit bir enerji formu olarak yasama geri donmek gibi hissettim. Kim
oldugumun 6zii boslukta yalnizdi, ruhlarin enkarne olmay1 bekledigi yasam icin
sahneleme alanina geri dondiim. Fiziksel yasam formlarmin olmadigi, sadece
renklerin ve seslerin oldugu bir yerdeydim. bu

Sarki sdyleyen melekler sadece beni gézlemlemek i¢in oradaydilar, beni teselli etmek igin
degil. Ama beni rahatlatmasalar da, inanilmaz bir Ask duygusunu geri getirdim.

Bir erkek varligi benimle iletisim kurmaya galisiyor ama anlamiyorum.
"Ne?" diye sormak i¢in aklimi kullaniyorum. Cevap bozuk. Bana bir sey
gorecegim demeye caligiyor. Ama ne? "Gordiigiimde bilecek miyim?"
diye sormaya calistyorum. Varlik bana bir sey gorecegimi soyliiyor.
Ugsuz bucaksiz karanlikta gordiigiim ufuk 1g1§inda mi1? Harika bir
kiikreme sesi var. Sese miidahale ediyor ¢iinkii onun "disarida" bir jet
oldugunu biliyorum. Geri doniiyorum. Ses gitti.

Yiiziimiin sertlesmis gibi goriinmesi, belirsiz olmaktan ziyade
sertlesmesiyle baslar. Tansiyon mangetinin sistigini hissediyorum.
Viicudumun geri kalani bir araya geliyor ve tamamen geri dondigimi
biliyorum. G6z farlarii kaldirtyorum. ilk gordiigiim Laura ve Rick'e karsi
derin ve dokunakli bir sevgi hissediyorum. Kevin't gérmek i¢in bagimi
¢eviriyorum. Ne giizel bir rahatlama.
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Sara da tolerans ¢aligsmasi i¢in geri geldi. Yine notlarma bagvuralimo
olaganiistii glinden. Yatak basinda aldiklarimdan neredeyse hig ilaveye
ihtiya¢ duymuyorlar.

Doz #1: ilk yolculuk ¢ok sayida dénen renkti. Korkuyordum ama kendime
"Rahatla, teslim ol, kucakla" demeye devam ettim. Sonra sadece Las Vegas
kumarhanesi tiirii bir manzara olarak tanimlayabilecegim bir sey gordiim,
hepsi yanip séniiyor ve donen 1siklar. Oldukea hayal kirikligina ugradim. Iste
bu derin manevi deneyimi bekliyorum ve Las Vegas't aliyorum! Ama sonra,
hayal kirikligina ugramak i¢in fazla zamanim olmadan, "ugtum" ve
palyagolarmn performans sergiledigini gordiim. Oyuncak ya da hareketli
palyacolar gibiydiler. Giilmek i¢in kars1 konulmaz bir diirtii vardi. Tlk basta bu
konuda biraz bilingliydim, ama kendimi tutamadim ve yiiksek sesle giildim.

o palyagolar tanimak.

Rick bana palyagolarin yaygin bir deneyim oldugunu soyledi. Hatta "Ah, palyagolar:
gordiin mii?" dedi sanki eski arkadaglar falanmis gibi. Sonra, "Evet, ¢ok komikler"
dedi. Kendime daha ¢ok giivendim ve eskisi kadar korkmadim.

Doz #2: Bu sefer agresif egirme renkleri neredeyse tanidikti. Birdenbire,
desenlerde titresen bir "varlik" ortaya ¢ikti. Onu "Tinkerbell benzeri"
olarak tanimlamak kulaga garip geliyor. Onunla gitmem i¢in beni ikna
etmeye calisiyordu. Tlk basta isteksizdim, ciinkii geri doniis yolumu
bulmay1 bilmiyordum. Tarafindan

Onunla gitmek istedigime karar verdigim zaman, ilacin yipranmaya
basladigini ve onu takip edecek kadar "yiiksek" olmadigimi
sOyleyebilirdim. Itold it, "/ simdi seninle gelemem. Bak, beni geri
istiyorlar." Glicenmis gibi goriinmiiyordu ve aslinda, sinira ulastigini
hissedene kadar beni "takip etti". Hosgakal der gibi hissettim. Yeniden
girig yavasti ve goz siperlerini ¢ikarmak konusunda isteksizdim.

Siperlerimi ¢ikardigimda herkesin gozleri o kadar parliyordu ki!

Sara'nin bir atilimin esiginde oldugunu biliyordum, ama renkli
haliisinasyonlara verdigi giiglii tepki onu bir sekilde engelliyordu.

"Renklerle temas1 kestirmeyi birakabilir misiniz? Onlar1 gormekten
kendini alamazsin ama kendini onlara cevap vermekten alikoyabilirsin."
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"Bir sey ummak ve niyet etmek en iyisi mi, o kiiciik, titresen, parlayan
yaratig1 tekrar gérmek gibi?"

"En 1iyisi, niyet etmemektir. Bir seye niyet ederseniz ve o olmazsa, ona
carparsiniz. Buna kars1 tepki gostereceksiniz. Sadece yatakta yatarken
viicudunu hisset ve zihnini bosaltmaya calis."

Bagimni salladi ve hepimiz pencereden disar1 bakmak igin durduk ve bahar
gokyiiziinde insa edilen gok giiriiltiistiniin giizelligine dikkat ¢ektik.
Sara bitkin goriiniiyordu. Doz #3:/ Rick'in sdylediginin dogru oldugunu,
her yolculugun en yogun kisminin bu renklere karisarak gectigini fark
etti. Bu sefer, hizla "diger tarafa" gegtim. / karanlik bir bosluktaydim.
Birdenbire varliklar ortaya ¢ikti.

Siluetler gibi gizlenmislerdi. Beni gordiiklerine sevindiler. Benimle daha
once bir birey olarak temas kurduklarini belirttiler. Bu teknolojiyi
kesfettigimiz i¢in memnun goriiniiyorlardi. Rotadan ¢ok uzaklagmis ve
ruh diinyasiyla karsilasmak yerine hedefimi asmig ve bagka bir
gezegende sona ermis bir spiral arayici gibi hissettim.

Fiziksel bedenlerimiz hakkinda daha fazla sey 6grenmek istediler. Bana insanlarin birgok
diizeyde var oldugunu soylediler. Kan basinci kontrolii ve kan 6rneklemesi i¢in viicudumla
zamaninda yeniden baglanti kurmam gerekiyordu. Sanki onlar, daha dogrusu

Laura'dan daha fazla bilgi topluyorlardi ve bunu onlar i¢in yapmami
takdir ettiler. Her nasilsa ortak bir noktamiz vardi. Bana dediler ki

"Baris1 kucakla."
/ Uyusturucu etkisini yitirdikge onlardan uzaklasmaya basladigimi hissedebiliyordum. Asagi

inmeye basladigimda, onlarin diinyasindan gercekten tarif edemeyecegim bu seyleri
gordiim. Giiney Pasifik yerlilerinin sadece nasil gorebildiklerini diisiindiim

Kaptan Cook'un kiigiik tekneleri, bityiik gemileri degil, ta ki gemiye
tirmanip onlara dokunana kadar.

Yeniden giris ¢ok zordu. Kendimi kaybolmus gibi hissettim ama Kevin'in
agkimin bir traktor 1s1nin1 hissettim ve onu takip ettim.

Notlarim, Sara'nin tuvaleti kullanmak i¢in kalktigini belirtiyor.
Dondiikten sonra, "Yorgunum ama dérdiincii doz i¢in hazirim" dedi.
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"Bu son doz. Gergekten bunun i¢in gidebilirsin." Kevin, "Geri
dondiigiinden emin ol" diye ekledi. 5 dakikada, kan basinci ve kalp atis
hizi, insanlarin tepkilerinin genellikle en yiiksek oldugu 2 dakikalik
okumasiyla karsilastirildiginda, tiim sabahtan daha yiiksek oldu. Belli ki
kendini zorluyordu, ama ne zaman, ancak daha sonra 6grenecektik. 10
dakika sonra, kayitlarim mirtldandigini gosteriyor,

Size de sunabilecegimiz seyler var. Maneviyat.... Tamam, acele et. Tam
orada, tam orada. Senin i¢in yaptim. Orada disar1 ¢ikabilirsin.

Sara'nin #4 dozundan notlari:

Dogrudan uzayin derinliklerine gittim. Geri dénecegimi biliyorlard: ve
benim i¢in hazirdilar. Bana, daha uzun siireli iletisim kurmay1
ogrendigimizde bizimle paylasabilecekleri birgok sey oldugunu soylediler.
Yine benden bir sey istediler, sadece fiziksel bilgi degil. Duygular ve
hislerle i¢ i¢eydiler. Onlara, "Size verebilecegimiz bir sey var: maneviyat"
dedim. Sanirim gergekten demek istedigim Askti. Bunu nasil yapacagimi
anlamaya ¢alisttm. Muazzam bir enerji, parlak pembe bir 151k hissettim

beyaz kenarl, sol tarafimda insa ediliyor. Bunun ruhsal enerji ve Sevgi
oldugunu biliyordum. Onlar benim sagimdaydi, bu yiizden ellerimi
evrene uzattim ve bir koprii olmaya hazirlandim. Bu enerjinin i¢imden
onlara gegmesine izin verdim. S$oyle bir sey dedim, "Bak, iste senin i¢in
yaptim. Sende var." Minnettar oldular. DMT'den asag: iniyordum, irtifa
kaybediyordum. Geri donmek zorunda kalacaktim.

Istedigim sey ruhsal aydinlanma oldugunda deneyimin "vermek" igin
harcandig1 konusunda biraz hayal kirikligina ugradim. Once geri almak icin
bir sey istemeli miydim? Sanirim diinyevi ruhani el¢i roliimde kendimi rahat
hissetmiyorum. Ama elimden gelenin en iyisini yaptim. Evrende bir tane
oldugumuzu her zaman biliyordum. Onlarla karsilasmanin tek yolunun
uzayda parlak 1siklar ve ugan daireler oldugunu diisiindiim. Onlarla kendi i¢
alanimizda gercekten karsilagmak hi¢ aklima gelmedi. Karsilagabilecegimiz
tek seyin kendi kisisel arketipler ve mitoloji alanimizdaki seyler oldugunu
diistindiim. Ruh rehberleri ve melekler bekliyordum, uzayli yasam formlarini
degil.
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Kendi notlarim, oturumunun sonuna dogru su kiigiik aligverisi ekliyor:
Bazi ekipmanlar ya da bagka bir sey gordiim, iclerinden gozyast
damlalart ¢ikan gubuklar. Makineye benziyordu.

"Makine olabilirdi."

Sara'nin notlari, bu seanslardan sonraki ruh halini s6yle anlatiyor:
"Biitiin bunlar1 siralamak zor. Gergek miydi? Kesinlikle gergek
goriniiyordu, ama gergeklestiginde riiyalar da dyle. Ama bunda bir
rityadan farkli olan bir sey vardi, hatta bazen gordiigiim berrak riiyalar
bile.

"Orada gergekten baska yasam formlari var miydi? Onlara gercekten
Sevginin ve maneviyatin giiciinii gonderdim mi? Daha da rahatsiz edici
olani, beni bir sekilde isaretlediler mi? Beni bir sekilde izliyorlar m1? Bu
beni biraz ¢ilgin ve ¢ok karisik hissettiriyor. Daha da kétiisi,
deneyimlerimde kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Orada bulunmus biri
disinda herhangi biri nasil anlayabilir? Belki de bu seyler beni deli etti.
Hayatimi kesinlikle degistirdigini biliyorum. Simdi, bununla ne
yapacagim? Bu kadar biiyiik bir seyi nasil igimde tutabilirim?"

DMT c¢aligmasina baslamadan 6nce uzayllar tarafindan kagirilma literatiiriine hig
agina degildim. Goniillillerimizin ¢ogu da degildi. Bu konuda neredeyse higbir sey
bilmiyordum ve daha fazlasin1 6grenmek igin ¢ok az arzum vardi. Psychedelic
ilaglarin incelenmesinden bile ¢cok daha "sacak" goriiniiyordu! Bununla birlikte, bu
kadar ¢ok varlik karsilagmasi hikayesi duymaya basladigimizda, daha biiyiik
fenomen hakkinda daha fazla cehaletimi savunamayacagimi biliyordum. Daha iyi
karar vermeme ragmen, simdi "uzayl yagam formlar1" ile temas deneyimi
hakkindaki fikrime agirlik vermek zorunda hissediyorum.

Popiiler olarak bildirilen "uzaylilar tarafindan kagirilma" deneyimini
gozden gegirelim. Dogal olarak meydana gelen bu etkilesimler ile DMT
calismamizda bildirilenler arasindaki ¢arpici benzerligi gorecegiz. Bu
dikkate deger ortiisme, uzaylilar tarafindan kagirilma deneyiminin DMT'nin
asir1 beyin seviyeleri tarafindan miimkiin kilindig1 yoniindeki dnermemi
kabul etmemizi kolaylastirabilir. Bu, epifiz DMT olusumunu aktive eden
daha once tarif edilen kosullardan herhangi biri yoluyla kendiliginden
ortaya ¢ikabilir. Calismalarimizda oldugu gibi, DMT seviyeleri ilacin
disaridan alinmasindan yiikseldiginde de ortaya gikabilir.
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Mevecut kiiltiriimiiz, uzaylilar tarafindan kagirilma deneyiminden
etkileniyor. Psikiyatrist John Mack, Abduction (Kagirma) ve Passport to
the Cosmos (Kozmosa Pasaport) adli kitaplarinda, simdi "deneyimciler"
olarak adlandirdig1 "kagirilanlar" hakkinda bir¢ok rapor yaymladi.

Olay basladiginda, Mack séyle diyor: "Biling, sagduyulu 151k, ugultu
sesleri, garip bedensel titresimler veya felg tarafindan rahatsiz edilir. . . .
ya da ¢evrelerinde bir veya daha fazla insans1 ya da hatta insan goriinimlii
garip varliklarin ortaya ¢ikmast." Mack, kagirilan bir¢ok kisinin bildirdigi
yiiksek frekansl titresimlerin hissini vurguluyor ve bu da onlarin
molekiiler diizeyde pargalaniyormus gibi hissetmelerine neden olabilir.

Bazilar1 kendilerini "salincakli bir park" gibi tanidik ortamlarda bulur ve
figiirler arka plandan "¢ikar". Kagirilanlar da siklikla kendilerini bir tiir
muayene veya tedavi masasinda bulurlar. Deneyimciler kesinlikle
uzaylilarin kontrolii altindadir. Yasadiklari seyin beklenmedik ve tuhaf
dogasina ragmen, akillarinda bunun gercekten olduguna dair higbir stiphe
yok. Bu nedenle, deneyimlerini "ger¢ekten daha gercek" olarak
tanimlarlar.

Bu 6n asamada degisen derecelerde kaygi ortaya ¢ikar, 6zellikle, kiginin
bilinci bedenden ayriliyormus gibi hissediyorsa. Birgoklari i¢in, korku
deneyimi kendi basina bir sekilde dontistiriiciidiir. Terére "birakmak",
deneyimin dogasini olumsuzdan olumluya degistiriyor gibi goriiniiyor.
Birey, "bilgisayar benzeri ve diger teknolojik ekipman igeriyor gibi
goriinen kavisli bir muhafazaya" "yiizebilir" veya bagka bir sekilde yolunu
bulabilir. Kisi geldiginde, "[sjtrange varliklarin, deneyimleyicilerin
gergekten anlamadigi gorevleri yerine getirmekle mesgul bir sekilde
hareket ettigi goriiliiyor." Kagirilanlar genellikle bu ortamlarda enerji dolu
tiineller ve 151k silindirleri gordiiklerini bildiriyorlar.

"Tipik" uzayh, me-dia'da yaygin olarak tasvir edilenlere benziyor: biiyiik kafa, siska viicut, iri
gozler, kiigiik veya agziz, gri ten. Bununla birlikte, Mack ayrica siiriingenlerin,
peygamberdevelerinin ve driimceklerin sik sik tanimlandigini da bildirmektedir.

Bazi kagirilanlar, bir tiir ndropsikolojik yeniden programlama ya da
varliklar ve deneyimleyen arasinda son derece hizli bir bilgi aktarimi
oldugunu distiniiyor. Uzaylilar, sesler veya kelimeler yerine evrensel
gorsel sembollerden olusan bir dil kullanarak iletisim kurabilirler.
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Kagirilan birgok kisi, uzayllarin tireme makinelerini "insan-uzayl
melezleri" yetistirmek i¢in kullanmalar1 etrafinda donen karmasik bir
senaryo bildiriyor. Ancak Mack, hibrit projenin "higbir sekilde olan her
sey olmadigin1" bildiriyor. . . . Onlara yakindan bakilabilir. . . ve bagka bir
sekilde incelendi, arastirildi ve izlendi. Bazen deneyimleyiciler, 6zellikle
ano-rektal ve kolon muayeneleri yoluyla sagliklarinin takip edildigini
hissederler ve hatta iyilesmeleri rapor ederler. . . . Diger durumlarda,
deneyimciler burun, kulaklar ve gozler yoluyla beyinlerine sondalar
yerlestirildigini bildirirler ve ruhlarmin déniistigiinii hissedebilirler. . . .
Im-bitkiler deri altina yerlestirilir . . . Ve bunlarin bir tiir izleme veya
izleme cihazini temsil ettiginden emin olabilirler."

Kagirilanlar, "varliklarin fizikselligimiz ve duygusalligimizla biiyiik 6lgiide
ilgileniyor gibi goriindiigiinii, melekler igin séylendigi gibi, bedenlenmemizi
kiskantyor gibi goriindiigiinii bildiriyorlar. . . . sadece insan sevgisinin
saglayabilecegi bir seye ihtiyaglar var." Bu, uzayli-insan cinsel karsilasmalari
seklini bile alabilir. Bu deneyimler "soguk ve bedensizden, diinyevi sevgide
bildiklerinin tesinde, kendinden gegmis olmaya kadar degisebilir."

Mack'in tanimladig1 gibi, "bir veya daha fazla yabanci varlik ile iliski
kurduklar kagirilanlar arasindaki baglant1 deneyimi, deneyimin giiclii ve
tutarli bir yoniidir. . . . Genellikle ilk anilar. . . uzaylilarin (6zellikle gri
stirlingen veya peygamberdevesi benzeri varliklarm) kisiyi tamamen
caresiz kildig1 soguk, kayitsiz temaslardir." Kagirilanlari, 6zellikle 6zel
bir iliskileri olan bir uzayli varmis gibi hissetmeleri yaygindir. Sanki bu
uzayl "sorumlu" gibi.

iliski daha sonra kagirilan kisi ile uzayli arasinda daha biiyiik bir asinalik
duygusuna, anlamli bir baglantiya ve hatta sevgiye doniisebilir. Mack'in
deneklerinden bazilari, gergekliklerine ¢iktiklarinda uzaylilar tarafindan
"karsilandiklarmni" bildiriyor; uzaylilar telepatik olarak "Hos geldiniz geri
don!" diyorlar. Bazilari, cocukluktan baglayarak yasam boyu siirecek bir
dizi karsilagma bildiriyor.

Deneyimciler genellikle uzaylilarin kendilerine acilen Diinya'nin tehlikede
oldugunu bildirdigini bildirir. Onlarm kagirilmalart bununla ilgilidir, ¢linkii
onlar
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Ya hibrit proje i¢in iireme materyali saglayin ya da ¢evresel bozulma
mesajini daha genis bir kitleye yaymaya karar verin.

Mack'in denekleriyle yaptigi ¢calismalar ilerledikce, kagirilma
deneyiminin bagka bir yaygin, hatta belki de temel unsuruna dikkat
¢ekiyor. Bu, kargilasmanin dontisiimsel ve ruhsal dogasidir: "Uzay/zaman
algisinin ¢arpigmasi, gergekligin veya evrenlerin diger boyutlarma girme
duygusu. . . tiim yaratilisla bir baglant1 hissi." Kagirilanlarin o aleme ait
olma duygusu o kadar siddetli olabilir ki, ona kars1 bir 6zlem yaratir —
"geri donmeme" arzusu. Kagirilan birgok kisi artik liimden
korkmuyordu, ¢linkii bilinglerinin bedenin 6liimiinden sonra hayatta
kalacagini biliyordu. Hatta biri, kagirilmalar sirasinda karsilastigi mutlu
duruma geri donebilmek i¢in kendini 6ldirme fikrini bile diigiindd.

Mack'in "deneyimcilerin" uzaylilar tarafindan kagirilmasina iliskin
anlatiminin, kendi goniilliilerimiz tarafindan anlatilan baglantilara
benzerligi tartisilmaz. Bu son iki bolimdeki anlatimlarimizi okuduktan
sonra, DMT'nin "tipik" uzayli karsilagmalarini ortaya ¢ikardigindan nasil
stiphe edilebilir? Arastirma deneklerimizden birkaginin hesaplarinin bir
kaydu ile sunulursa, DMT'ye yapilan tiim referanslar kaldirilmissa,
raporlarimizi bir grup kagirilan kisinin raporlarindan ayirt edebilir mi?

Sok edici ve rahatsiz edici olsalar da, baska bir boyuttan gelen yagam
formlartyla temas, goniilliilerin arastirmamiza katilma nedenleri
listesinde hic¢bir zaman yer almadi. Bekledigim bir sey de degildi.
Aksine, arzuladiklari kisilerarasi, mistik ve manevi durumlardi. Simdi
dikkatimizi bunlara kaydiracagiz.
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Igymond Moody'nin 1975'te Life After Life (Yasamdan Sonra) ve 1980'de KennethRing
Life at Death (Oliimde Yagam) adh kitaplarini yayimladigi bu kitapta, "6liime yakin
deneyim" ifadesi sozciik dageiligimizin bir pargast olmustur.1 Bu son derece olagandisi
degismis biling durumlari, bir kaya tirmanicisinin bir ugurumdan serbestce diigmesi gibi,
bedenin yasami tehdit eden durumlarla kars: karsiya kaldiginda ortaya ¢ikar. Ayrica, biyiik
bir kalp krizinden sonra veya bogulma gibi viicut gergekten 6lmeye basladiginda da ortaya

¢ikabilirler.

Oliime yakin bir deneyimin (NDE) genis taslag1, bazen sesler, sarkilar
veya miizik esliginde bir tiinelden hizli seyahat duygusunu igerir.
"Digerlerinin" varlig1 vardir - yasayan veya 6lii akrabalar, arkadaslar ve
aile tiyeleri. Bu varliklar ayn1 zamanda ruhlar, melekler veya diger
"yardimcilar" geklini de alabilir. Birinin gergekten 6ldiigiiniin farkina
varilabilir.

Birgogu biiyiik bir huzur ve sakinlik duygusu yasarken, digerleri korkung
goriintiiler ve duygular bildiriyor. Bazilari bir "yasam incelemesi", kisisel
anilarin diizenli ve hizli bir sekilde hatirlanmasi ile biten bir deneyim yasar

220
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simdiki an. Bazilar1 hayata donmeleri i¢in "emredilmis" hissediyorlar
¢linkii hentiz 6lme zamani gelmedi.

NDE, ilahi, kutsal ve kutsal olandan yayilan tarif edilemez derecede sevgi
dolu ve gii¢lii bir beyaz 1s1kla birlesme ile doruga ulasabilir. Bu, zaman ve
mekanin tiim anlamin yitirdigi mistik veya manevi bir deneyime yol agar.
OYD'den gegenler, kendilerinden ¢ok daha biiyiik bir sey tarafindan ya da
daha 6nce hayal edebilecekleri herhangi bir sey tarafindan kucaklandiklarini
hissederler: "tiim varolusun kaynagi". Bilincin 6liimden sonra var olduguna
dair bir kesinlik vardir. OYD'nin mistik seviyesine ulasanlar, yasam icin
daha biiyiik bir takdir, daha az 6liim korkusu ve onceliklerini daha az maddi
ve daha fazla manevi arayislara geri dondiirerek ortaya ¢ikarlar.

Oliime yakin deneyimleyicilerin gordiikleri ve hissettikleri seyin gergeklik
duygusu inkar edilemez derecede kesindir ve "gercek olmaktan ¢ok
gergekti" gibi ifadeler duymak yaygindir. Bir OYD'den "geri dénenler" igin
bunu tarif etmek zordur; Sik sik bunun "dilin 6tesinde" oldugunu soylerler.

DMT arastirmami motive eden teorilerden biri, 6ldiigiimiizde ya da
neredeyse 0ldiigiimiizde ruh molekiiliiniin epifiz bezi tarafindan salindigi
inanct oldugundan, bu tiir deneyimleri dikkatlice dinledim. Disaridan
uygulanan DMT, NDE'nin 6zelliklerini tekrarlarsa, endojen DMT'nin
dogal olarak olugsan NDE!'lere aracilik ettigi hipotezimi giiclendirecektir.

Bununla birlikte, sadece iki arastirma konusunda, Willow ve Carlos,
6liim ve 6lmek temalar1 oturumlara agikc¢a hakim oldular. Bu nedenle,
aragtirmamiz sirasinda gercekte gordiiklerimize dayanarak, simdi bu
orijinal deneyimin naif oldugunu diisiiniiyorum.

Goéniilliilerimizde sik stk OYD'leri 6ngormeyle ilgili sorun, set ve ortami
kontrol eder. Agikgasi, aragtirma deneklerimizin ¢ogu, bilincin
bedenlerinden radikal ve tamamen ayrilmasini deneyimliyor. Cogumuz
i¢in bu, sanki 6lmiis gibi hissetmemize neden olur. Bununla birlikte,
acemilerimizin ¢ogu, 6nceki psychedelic deneyimlerinde bu tiir bir
ayrisma gegirmisti. Aragtirma Merkezi'nde ne zaman oldugunu biliyorlardi.
Olmediklerini ya da 6liime yakin olmadiklarin: fark ettiler ve bu nedenle
etkilerin ortaya ¢ikisini ¢ok daha biiyiik bir denge ve durusla izleyebildiler.
Panik yapmadilar, bunun yerine tetikte kaldilar ve odaklandilar
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neler olup bittigini gozlemlemek ve hatirlamak iizerine. Birka¢ dakika
icinde DMT yipranmaya basladi ve viicutlarina yeniden girdiler.
Kuskusuz, eger beden dig1 durumlari birkag dakikadan ¢ok daha uzun
stirseydi ve onlari diriltmek i¢in gergekten ¢aba sarf ediyorsak, daha
"klasik" bir NDE gelisebilirdi. Bununla birlikte, goniillilerimiz
muhtemelen sadece deneyimsiz ve hazirliksiz bireylerin liim veya
6lume yakin olarak yorumlayacagi deneyimler yastyorlardi.

Oncelikle, 6liim temalarma gegis yapan birkag goniilliiniin oturumuna
gecelim. Onlarda, neredeyse rasgele yiiksek doz DMT deneyiminin
"6lim benzeri" dogasina atifta bulundular. Ardindan, Willow ve
Carlos'un 6liim ve 6liime yakin temalarin 6n plana ¢iktig1 oturumlarina
daha dikkatli bakacagiz.

Elena'nin yiiksek doz DMT seanslari, ruhsal bir aydinlanma deneyiminin
bir¢ok unsurunu paylasti. Bir sonraki boliimde onlar hakkinda bir seyler
duyacagiz. Ancak simdilik, DMT ¢aligmasint bitirdikten bir yil sonra
bana gonderdigi bir mektuba dahil ettigi bir yorumu paylasacagim:

Bir kereden fazla, DMT seanslari bana su armagani verdi:gercekten 6znel
olarakTibet Oliiler Kitabi'ndaki "Oliilere Giris" te anlatilan fenomeni
bilmek. Daha da biiyiik olani, 6lmek ve geri donmek i¢in pratik yaptigimi
bilmenin armaganidir.

Elena'nin yorumlari, Tibet Oliiler Kitabi'na atifta bulunuldugunu
duydugumuz tek zaman degildi. Bu asirlik metinde, Tibetli Budist
uygulayicilar, kisinin 6limden yeniden dogusa ve bir sonraki yasam
formuna gegmesine giden yol boyunca girdigi ¢esitli bardo durumlarinin
"haritasini ¢ikarmislardir". Bardo bazen "ara durum" olarak tanimlanir,
yani yagam, 6liim ve yeniden dogus arasinda. Bardolarin pek ¢ok tanimi,
OYD'si olanlardan gelen raporlari hatasiz bir sekilde yankilandirryor.2

Bir sonraki boliimde ruhsal aydinlanma deneyimini de yakindan
inceledigimiz Sean, tolerans ¢alismasi i¢in dozaj programini
gelistirmemize yardimei oldugu giinlerden birinde su agiklamayi yapti:

O kadar uzak, o kadar garip, o kadar kontrolden ¢ikmis ki, bir seyler 6grenmeniz
gerekiyor.
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Sanirim 6lmenin, bir seyin sancilari iginde tamamen garesiz olmanin
nasil bir sey oldugunu 6grendim. Bu yardime1 oldu.

12. bolimde tanistigimiz Eli, ilk yiiksek doz DMT'sinden sonra bize
sunlar1 yazdi:

Saskin, kendimi tuttugumu hissettim. Rahatladim ve ortam gozle goriiliir
sekilde degismeye basladi. Oliimiin ilk bardosundan gegtigimi, daha énce
birgok kez burada bulundugumu biliyordum ve sorun degildi. "Bu tipki
gegen seferki gibi" / diistindii. Uyanisimla yeterli siireklilik

Biling bana su diisiinceyi verdi: "Ama bu benim ilk kez karsiya
geciyorum." Zaman ve mekandan koptugum ve ya "normal" 6liim
kalibim1 deneyimledigim ya da bir kez daha "o zamanlar, simdi, icinde
bulundugum zaman" diyecegim gelecekteki bir zamana bagl oldugum
sonucuna vardim.

Birkag ay sonra, bagka bir ¢alismada Eli, artik 6liimden korkmuyor dedi.
Sanki bir dakika oradasin ve sonra baska bir yerdesin ve iste boyle.
Sanirim boyle bir etkisi oldu. Bu deneyler Tibet'in Yasamak ve Olmek
Kitabi'n1 okumamda bana yardimci oluyor.31 Tamamen 6zgiir olmanin
nasil bir sey oldugunu biliyorum.

Otuz dokuz yasindaki italyan-Kizilderili bir isadami olan Joseph, DMT
deneyiminin ne kadar 6liimciil olduguna da dikkat ¢ekti:

/ Yiiksek dozun bir 6liim travmasi gibi oldugunu diisiiniiyorum. Seni viicudundan
bayiltir. DMT altinda 6liime ya da bu diizlemden biiyiik bir fiziksel sigrama
deneyimine tahammiil edebilirdim. Bu, bir bakimevi programindaki insanlar veya
Oliimeiil hastalar i¢in biraz agri kesici olmak i¢in iyi bir ilag olacaktir.

ile tantan.

Bu diger arastirma konularindan farkli olarak, 6lim ve 6lime yakin
temalar, Willow ve Carlos'un ruh mol-ecule ile yaptiklar yiiksek doz
yolculuklarinda yer aldi. Simdi onlarin hikayelerine donelim.

Willow, DMT projesine katildiginda otuz dokuz yasindaydi. Evliydi ve
ilgenin yar1 kirsal bir bélgesinde yagtyordu. Uyusturucu bagimlisi
profesyonelleri tedavi eden bir tibbi sosyal hizmet uzmaniydi. Gordi



224 *OTURUMLAR

Calismamiza kendi katilimindaki ironi ve gizlilik ve anonimlik
konusundaki agir basan endisemizi takdir etti.

Willow yilda iki ya da ti¢ kez psychedelic ilaglar kullaniyordu ve bunlari
toplamda yaklagik otuz kez almisti. "Meraki ve kendi isleyisim hakkinda
icgorii kazanmak igin daha derin veya daha yiiksek biling durumlarimni
deneyimleme firsat1" nedeniyle DMT projesine goniillii oldu.

Willow'un diisiik kor olmayan dozu, ortalamadan daha giiglii etkiler tiretti.
Hig bu kadar ¢ok gorsele sahip olmamistim. Onu yarimnki seans igin
uyardim ve "Ucgurumdan diismek gibi bir sey" dedim.

/ Kendimi ciiretkar olarak diisiinmeyi, bir ugurumdan atlamay1 sevmeyi seviyorum.

Ertesi sabah hemen ise koyulduk, yetismek ya da sohbet etmek i¢cin ¢ok
az zaman harcadik. DMT'yi Willow'a uygulamay1 bitirdigimde saat sabah
8 bile degildi. Viicudu kiigiik bir sarsint1 yapti.

Bir jet 3 dakikada tepeden ugmasina ragmen, oda ve kogus, sik sik yiiksek doz
DMT seanslarimizi kutsayan derin ve kati sessizlige biirtinmiistii. Willow sonraki
25 dakika boyunca neredeyse milkemmel bir sekilde hareketsiz yatti. Sonra
huzursuz olmaya basladim ve nazikg¢e ona nasil oldugunu sordum.

Iyi. Cok biiyiileyici bir yer. Neredeyse birakmak istemiyorum. Gegisler
tamamlamalardir. Ben nasilim. Ben kimim.

Once sagda bir tiinel ya da 151k kanali grdiim. Igine girmek igin donmek
zorunda kaldim. Sonra tiim siire¢ solda tekrarlandi. Kasitli oldubu sekilde.
Sanki daha uzakta bir kaynagi vardi. Bir huni gibi daha da biiyiidii. Parlak
ve titresimliydi. Miizik gibi, bir skor gibi ama bana yabanci olan,
olaylarin duygusal tonunu destekleyen ve beni igine ¢eken bir ses vardi.
Cok kiiciiktiim. Cok biiyiiktii. Tiinelde, sag tarafta, yanimda biiytik
varliklar vardi. Igimde miithis bir hiz hissi vardi. Buna gore her sey
onemsizdi. Her sey yanip soniiyordu, sanki farkli bir perspektiften
geliyordu. Cok daha fazlastydi

hayattan daha gergek.

Sag ve sol tiineller 6niimde birlesti. Cogunlukla gremlinler, kiigiik, yiizler
vardi. Kanatlari, kuyruklart ve benzeri seyleri vardi. Onlara ¢ok az para
6dedim
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dikkat. Daha biiyiik varliklar beni desteklemek ve desteklemek icin
oradaydilar. Oras1 onlarin kralligrydi. Bir tiir iyi ve kotii sey: gremlinler uzun
boylulara karsi. Uzun boylu varliklar sevgi dolu, giiliimseyen ve sakindi.
I¢imden bir sey kostu, igimden. Bir noktada, "Iste ayrilik geliyor" diye
distindiigiimi hatirliyorum. Viicudumu sadece yutkundugumda hissettim

ya da nefes aliyordu ve bu gergekten fiziksel bir duygu degil, deneyim
boyunca dalgalanmalar yaratmanin bir yoluydu. Gii¢lii bir sekilde

hissettim, "Bu 6liiyor ve bu sorun degil."

Parlak 151k tiinelini duymustum ama bugiin oldugu gibi olmasini
beklemiyordum. Oncelikle éniimde olacagimi diisiindiim, amabu her iki
tarafta da sirayla aldi ve sonra 6nde birlesti. Diisiindiigtim kadar parlak
da degildi.

DMT'nin viicutta olmasina sagirdim. Bunun bir nedeni var. Bugiin orada.
Tiineldeki varliklar bana yardim ettikten sonra 6lmek, birakmak ve
ayrilmak gibi bir his vardi.

"Geri donmek, bedenine geri donmek hakkinda ne
hissediyorsun?" Simdilik sorun degil. Sesi hiiziinlii geliyordu.

Diger taraf ise ¢ok ama ¢ok farkli. Bir seyleri siirlayacak hicbir kelime,
beden ya da ses yok. ik dnce yildizlarla beyaz, derin uzay gordiim.
Sonra bu ¢ok boyutlu deneyim basladi. Canliydi. Duydugum canliliktr.
Bedenim o yere giderken "Bedeni hatirla" demeye calisiyordu. Bu
umutsuz bir ¢iglik degildi, ama onu ger¢ek tutma, deneyimi duyularin
bakis agisindan gercek kilma girisimiydi. Beden beni geri istedi.

Asagida 15181 gorebilecegimi diigiindiim, diinyanin 1g18in1. Sanki kiigiik

bir kanat kalkmis gibiydi, sanki ayn1 anda alternatif bir gerceklik gibiydi.
Birkag ay sonra, Willow adet fazi ¢alismasinda baska bir yiiksek dozda
DMT'yi yeniden yasadi. Kipirdanirken konusmaya bagladr:

Kozmik bir saka gibi. Hepimiz bizi neyin bekledigini bilseydik, hepimiz
kendimizi 6ldiirirdiik. Bu yiizden bu kadar uzun siire bu formda kaliyoruz,
bunu anlamak i¢in. Bu yiizden onun yakinligini hatirlamak bu kadar zor.

Oliime yakin deneyim hakkinda kitaplar okuyorum: Isik Tarafindan
Kurtarildi ve Isik Tarafindan Kucaklandi. Gergekten iyi bir is ¢ikariyorlar
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DMT durumu. Onlari o kadar tanidik bir sekilde okuyorum ki.4

Herkes bir kez yiiksek dozda DMT denemelidir. Bugiinkii canlilar "Oliimii bir kere
dene" mi diyorlardi, yoksa "Hayat1 bir kere dene" mi diyorlardi bilmiyorum. O yer o
kadar dolu ve o kadar eksiksiz ki, bu yerin fikri miimkiin oldugunca eksiksiz olmaya
caligmaktir. Yine de bedenime geri dondiigiimde gok agirdi ve ¢ok agirdi

sinirlayic. Ayrica, burada zaman ¢ok garip goriiniiyor. Sonsuzluk, yerin
bir 6zelligidir. Oyle olmak zorunda kalacakti.

Kimsenin DMT'deki deneyimlerini "klasik" olarak adlandirmak asla iyi
bir fikir olmasa da, Willow'un 6liime yakin deneyimlerini tanimlamak i¢in
bu terimi kullanmanin ¢ok uzak olmadigini diistinityorum. Bilinci
bedeninden ayrildi, bir tiinelden ya da tiinellerden hizla gecti, sicak, sevgi
dolu, her seyi bilen beyaz bir 1518a dogru. Varliklar ona yolda yardim etti
ve hatta bazilart onu agag1 ¢ekmekle tehdit etti. Yolculugun ilk
asamalarinda giizel miizikler ona eslik etti. Zaman ve mekan tiim anlamini
yitirdi. Geri donmemek i¢in bosa harcadi, ancak aldig1 inanilmaz bilgiyi
bu diinyayla paylasmasi gerektigini fark etti. Beyaz 1s18a katilmasinda ve
onun tadini ¢tkarmasinda manevi ve mistik imalar vardi.

Willow'un "asagida bir 11k, diinyanin 15181" ile ilgili safak vakti
farkindalig1 aynmi zamanda bize Tibet Oliiler Kitabi'ndaki son bardoslardan
birini hatirlatiyor.Bu, ruhun enkarne olacag: yeni bir beden aramaya
basladigi, diinyanin 1siklarini gérdiigii ve inisine basladigi asamadir.

"Obiir diinyanin" ne kadar biiyiik oldugunu bilselerdi intihar eden herkes
hakkindaki yorumu, Willow'un eski deneyimleri ile "dogal olarak
meydana gelen" OYD'lerin deneyimleri arasindaki baska bir benzerlige
isaret ediyor: Yani, OYD'si olanlar intihara kosmazlar. Daha ziyade,
"gliimden sonra yasam" oldugu ve bu gecisin acisin yitirdigi bilgisinde
yasarlar. Boylece, hayati daha dolu dolu yasayabilirler, ¢iinkii 6lim
korkusubu kadar ¢ok kisinin dikkatini dagitmaya iten artik ¢ok daha az.

Oliime yakin deneyimi karalayan popiiler kitaplari okumay1 kendi DMT
oturumlarini gdzden gecirmek gibi buldugunu duymak ilgimi gekti.
Yiiksek DMT seviyelerini NDE ile iliskilendirmede dogru yolda
oldugumuza inanmak i¢in biraz daha dogrulamaya ihtiyacim vardi.

Carlos bir meydan okumaydi. Coskulu, agik sozlii ve sakact bir sekilde yiizlesena-
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DMT arastirmasina katildiginda kirk dort yasindaydi. Hispanik ve kuzey
Meksikali-Hintli ailelerden geliyordu, yaklasik yirmi yildir evliydi ve iki
yetiskin ¢ocugu vardi. Carlos tam zamanli bir yazilim programcisiyd: ve
birkag y1l boyunca New Mexico Universitesi'ne devam etmisti. Ayni
zamanda kentsel samanizmin bir uygulayicisiydi. Bu kapasitede, ilahiler,
gorsellestirme ve 0gretilerinin dgrencilerine ¢ok cesitli alternatif biling
durumlart sagladigi bir gruba liderlik etti. Ayn1 anda birkag diinyada
ayaklari vardi.

Carlos, zihni degistiren bircok madde konusunda ¢ok bilgiliydi.
Psychedelics'i "yiizden fazla kez" almis ve etkilerini "tam bir tuhaflik" olarak
tanimlamistt. Son zamanlarda, deliryuma neden olan ve zaman zaman
gergeklikten korkung kopmalar yaratan son derece zehirli ve tehlikeli bir bitki
olan Daturastramonium veya jimsonweed'in tohumlarini da kullanmisti. Bu
tohumlarin psychedelic ve 6ldiriicli dozlari arasinda ¢ok fazla fark yoktur.

Carlos "beyaz adamin ilaci"ndan pek bir sey beklemiyordu. Bu i¢imde
tuhaf bir ikilik yaratti. Bir yandan, "ona kimin daha iyi ilaclara sahip
oldugunu gostermek" istedim. En asil tepki degil, ama dogru! Ote
yandan, DMT'ye alay etmesinin akillica olmadigindan ve etkilerinin
yogunlugu karsisinda hos olmayan bir sekilde sasirabileceginden
endiseliydim. Belki de sovalye tavr1 daha derin korkular1 sakliyordu.

Kor olmayan diisiik dozunun sabahinda, Carlos'u kullandigim sallanan
sandalyede otururken bulduk. Neredeyse iki saat erken gelmisti. Higbir
seyi sansa birakmiyordu ve pek de kurnazca olmayan bir sekilde benim
"cesaret koltuguma" meydan okuyordu.

"Bu, bagka bir yere yapilan bir geziden ziyade, yerel markete yapilan bir
gezi olacak" diye agt1.

Baglamadan 6nce, DMT'yi "dort yone" ve toplumun iyiligi igin kutsamak
istedi. Bu, zihin degistiren bir maddenin geleneksel samanik hazirligiydi.
Onun hayir dualari basit ama derindi. Ise genellikle oldugundan daha
derin bir sayg1 duygusu basariyla olusturdular.

O sabahki diisiik doz deneyimi nispeten hafif gériiniiyordu. Yani,
enjeksiyondan 15 dakika sonra titremeye baslayana kadar. Ilk vardi
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sadece ince titremeler, ancak bunlar hizla oldukga belirgin tiim viicut
sarsintilarina ilerledi.

/ bu kisimdan nefret ediyorum. Kendi bedenim, enerjim sarsilmaya baslar. Herhangi bir
manevi yolculuktan sonra gibi. Art¢1 bir sarsinti gibi. Ne zaman herhangi bir psiko-koaktif
ilag kullansam, bir siire titriyorum. Bagkalar1 bunu yapiyor mu?

Beklenmeyen bir giivenlik a¢ig1. Daha diiriist ve daha derin bir iligskiye
acilan bir kap1 gorerek dikkatlice cevap verdim. "Bazen, 6zellikle yiiksek
dozdan sonra. Genellikle diisiik dozdan sonra degil. Acaba korku mu?"

Aslinda oldukga rahatsiz goriintiyordu, titriyordu, biraz korkmus
goriintiyordu.

Endiselenme, bu higbir sey. Herhangi bir seyin biiyiik bir dozu veya kiiciik
bir dozu olmasi 6nemli degil. Travma sonrasi etkilerden dolay: titriyorum.

Soruyu doldururken titremesi ge¢gmeye basladi. Tamamladiktan sonra
kendini iyi hissetti, hafif bir atistirmalik yedi ve giin i¢in ayrild.

Daha sonra Laura ve ben Carlos'un bu kii¢iik DMT dozuna tepkisi hakkinda
konustuk. Etkilerini "miniscule" olarak nitelendirirken, viicudunun buna oldukga
farkli bir tepkisi vardi. Kurallari biraz esnetmenin ve 0.4'e atlamadan 6nce ona 0.2
mg / kg vermenin en iyisi oldugunu diigiindiik.

Ona soyledigimde, Carlos plana karsi ¢ikmadi: "Siz en iyisini bilirsiniz."

Bu 6ngo6rii hakli goriiniiyordu. Ertesi hafta odaya girdigimde, Carlos,
kogus hemsiresinin IV hattin1 baglatmak i¢in ti¢ kez basarisiz olmasina
tepki olarak kotii bir sekilde titriyordu.

Tanimaya basladigimiz hazirliksiz bir tavirla, "Bu, 1970'lerde bir kez
kiliseye gittigimde basladi" dedi.

Onun iyiligi i¢in beyaz adamimizin DMT'sinin "yeterli olmayacagindan"
daha fazla endiselenmeye basladim.

Onu uyardim, "Bu seni zorlayacak. Bu miktarin iki kati nasil olabilecegi
konusunda size bir fikir verecektir. Psychedelic bir dozdur."

"Tamam, bunu dort gézle bekliyorum. Biraz daha psy-chedelic bir etkiye
sahip olmak istiyorum."
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Enjeksiyon sorunsuz gecti. 12. dakikada yiiksek sesle giildii ve haykirdi:

Ah, oglum! Manevi bir deger yoktur. . . . hi¢ kimse! Bana bazi sorular
sor." Peki, ne oldu?" "Bu nedir?" diye merak ediyordum. Sonra aklima
geldi. Bu ilag. Yaptig1 sey bu. Islenecek ¢ok sey vardi. Sadece yiiksek
sesli miizik dinlemeye ¢alismak gibi. Ne oldugunu bilmiyordum. Acaba
6ldiim mii diye diisiindiim. Cok fazla psychedelic aldim ve hi¢ boyle bir
sey olmadi. Sinir sistemim ezildi. Ruhum parampargca oldu.

"Ruh' derken neyi kastediyorsunuz? Bana sanki kendi imajindan,
kimliginden bahsediyorsun gibi geliyor."

Sartlar hakkinda tartisabiliriz." Ruhu diisiindigiimde, dogmamis ve
6ltimsiiz olandir. Once ve sonra olan ve bedene bagli olmayan."

Beden olan "ben"e alisgkinim ve onu birakabilirim, bu yiizden bedene
bagimli degil.

Sohbetimiz onun coskusunu artiriyor gibiydi./ Kim oldugumu temel
diizeyde gordii. Biliyor musun, sonik ya da gorsel olarak, kisinin
ayarlayabilecegi belirli bir spektrum var, bu da kisinin bireysel benligi
mi? Bu tamamen ¢iplakt: ve oradaydi.

"Unutma . . . . Bu, bityiik dozun sadece yarist." Bu korkutucu bir
distince. Sira bendeydi: "Simdi anliyorsun!" Gergekten bu miktarin iki
katt DMT almak istiyor muydu? Hepimizin daha sonra pisman
olmasindansa simdi birakmay1 tercih ederim.

"Bu dozu iki katina ¢ikarmak hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" Degeri
nedir? Bu deneyim bana, insanliga veya toplumuma nasil yardimel
olabilir? Eger harika bir ger¢egi geri getirmis olsaydim, bu harika olurdu.

Giildiim ve dedim ki, "Eh, yirmi dakikadir hi¢ durmadan 'higbir sey'
hakkinda konusuyorsun."

Ancak reyting dlgegini bitirirken, / sanirim bu ¢aligmay1 tamamlayacagim
dedi. 0.4'i alacagim ve sonra pindolol ¢aligmasini yapacagim. Ama artik
yapacagimi sanmiyorum. Sanirim samanlar
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Gliney Amerika'da DMT'yi doldurmak ve daha makul hale getirmek igin
diger bitkileri kullanin. Saf DMT bos veya i¢i bos goriiniiyor.

Carlos'un 0.4 mg / kg dozunun sabahi, odaya girdigimde terliyor ve
titriyordu.

Carlos, "Bu 6ncelikle bir beden korkusu. Bu stres. Bu, onu insa etmek i¢in bir sans
degil. Sadece ¢ok hizli bir sekilde orada. Datura ile 6liim korkum var ama sen bunu
yavag yavas gelistirebilirsin. Gegen haftaki 0.2 dozda, bana yanlis ilaci verdigini,
zehirlendigimi, 6ldiigiimii diisiindiim. Zorlama istenebilir. Viicudumu bask altina
almak i¢in degil, viicudumu terk etmek i¢in maddeler aliyyorum."

Biraz teselli saglamaya ¢alistim: "Bu doz daha fazla olacak, ancak
niteliksel olarak farkli olmayacak."

Ben ona ilac1 vermeye basladigimda o da ilahi soylemeye basladi. Tlahileri
sifonun yarisinda aniden durdu. 2. dakikada biiyiik bir i¢ ¢ekti. Bu sefer
daha yumusak bir sekilde, 3V2 dakikalarda tezahiirat yapmaya devam etti.

Saat 12'de dedi ki, "Liitfen goz farlarimi ¢ikarin. Laura da dyle yapti.
Gergekten ¢ok 6zeldi. Yaklasik ti¢ buguk dakika boyunca insan degildim.
Bu doz, annalsofCarlos'un tarihinde esi benzeri olmayan bir stres
seviyesi yaratir.

Bogazini temizledi ve dedi ki: /
Kendimi Yaradan olarak
karsiladm." Creatorof...?"

"

Her seyin yaraticisi. Bu farkindaligi daha 6nce yasadim, ama bu seviyede
degil." Bir goniilliimiiz, '0.4'e kadar hala ateist olabilirsiniz' demeyi ¢ok
seviyor." Bu dogru. Carlos derin bir nefes ald1 ve bize olanlari anlatmaya
basladi. Inanilmaz hikayesini paylasma hizina ayak uydurmak zordu.

Tiim evrenin sesi vardi, daha ¢ok bir ugultu gibi. Yaygindi, eziciydi.
"Kutsal moly, bu ise nasil girdim?" diye diisiindiim.

Isler dogru degildi ve her gecen giin daha da kétiiye gidiyordu. Sonra bir
insan olarak algilama yetenegim goz kirpti. Artik duygu yoktu, ¢tinkii
duygular sadece belirli bir noktaya kadar ¢aligir.
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/ Hastane odasinda yatan bir adam goérdiim. Ciplakti ve her iki yaninda bir
kadin ve bir erkek vardi. i1k basta tanidigim hig kimseye benzemiyorlardi.
Onlar miikemmel genel insanlardi. Baglam i¢inde, onlarin ben, sen ve
Laura oldugunu fark ettim. Bilme bi¢imi bu gerceklikten tamamen
farkliydi. Herhangi bir ¢alisma odasinda oldugumu bilmiyordum.

Onda bir sorun vardi. Daha iyi olmak i¢in oradaydi. Hastane bir sifa
merkeziydi. Onda yanlis olan sey 6liimdii. Olaya karisan kisi hayatini
kaybetti. Kisiyi dldiiren sey, DMT'den kaynaklanan stresti.
Koruyucularimdan veya koruyucularimdan higbiri ortaya ¢ikmadi.
Dongiiniin disindaydilar.

Tyilesti, daha da iyilesti. Yeniden dogdu. Oliimden kurtuldu, 6liimden
iyilesti. Ve sonra biitlin bir evrenin yaraticisi oldu.

Yavas yavas daha da katilagtim ve giinliik varligima dogru ilerledim.
Evrenin yaratilisin temel zihinsel enerjiden titresim hizina ve maddi
seylere kadar izledim. Hastaneyi ve oday1 yeniden yarattigimi fark ettim.
Diinya gittikge daha fazla jellesirken, onu gérmek istedim ve goz
farlariin ¢ikarilmasimni istedim. Yeni dogmus bir bebek gibi
parmaklarimla biiyiilenmis oldum.

Evrenin nasil kendi zihninizin bir yapist oldugu tizerine dersler verdim.
Ve iste oluyordu. Senin oldugunu bildigimde tavrim farkliydi

benim yarattiklarim. Kendimi sana kendi oglum ve kizim kadar yakin hissettim.
Deneyimimin klasik bir 6liim/yeniden dogus deneyimi oldugunu
sOylemeliyim. Bunu daha 6nce yapmistim ama higbir zaman DMT ile ayni

sekilde yapmamistim. Goriintii, doku ve atmosfer agisindan muhtesemdi ve
inanilmaz 1g1klandirma ve efektlere sahipti. Kaynatin ve ¢ok, ¢ok klasik.

0.2 tiziictiydii - bu ¢ok 6tesindeydi. Sinirin Stesinde hayatin var oldugunu
biliyordum. Yine de bu kadar erken yasta orada olacagimi hig
diisiinmemistim. Yasli adamlarin bahsettigi seylerden biri, "bir kere oraya
vardim" gibi. Sadece yanlis yer ve zaman. Arkadaslarimla birlikte daha
torensel bir ortamda bu tiir seyler bekliyorum.

Seansinin dzelliklerinden etkilenmis olsam da, bunun diger nedenleri
hakkinda da fikir sahibi degildim. Laura'y1, beni ve hastane ortamini
"yaratmak" odadaki gii¢ dengesini tersine ¢evirdi. Artik bizden ya da
DMT'den korkmasina gerek yoktu. Yine de, yapmanin bir anlami yoktu
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Boyle bir yorum. Carlos kesinlikle bunda ¢ok az deger goriirdii. Bunun
yerine, o konusurken ortaya ¢ikan duygularla ugragtim.

"Sasirdin." Gergek bir
siirpriz.

Carlos, gliniimiiziin popiiler klinik literatiiriinde ¢ok sik duydugumuz tiirden bir
Sliime yakin deneyime sahip degildi. Willow'un davasi, OYD'nin bu daha gagdas
versiyonuna ornek teskil ediyor. Bununla birlikte, Carlos'un yiiksek doz DMT
seansl, samanizm uygulayicilarinin, uygulamalarinin daha ileri alemlerine
baslamanin bir pargasi olarak bildirdikleri birgok 6zellikten yararlandi; yani
6lim-yeniden dogus deneyimi.5

Carlos kendini 6lmek yerine 6lii olarak deneyimledi. Cansiz bedeninin
yatakta yattigini gordii, her ne kadar biraktigi gibi olmasa da, ruh
molekiilii beynine girmeden dnce tiim kiyafetlerini giydigi i¢in. Yeniden
dogdugu gibi, evreni de yeniden kuruldu. Burada yine 6liime yakin
deneyimin mistik doruk noktasini goriiyoruz. Son boliimde Sara'nin ilk
yiiksek doz deneyimine ve bir sonraki boliimde Elena'ninkine benzer bir
sekilde kremay1 deneyimledi: titresimlere yavaslayan ve sonunda
maddeyle sonuglanan biiyiik enerji. Kendini yeni dogmus gibi hisseden
Carlos, bir bebegin yeni kesfettigi bedenine hayran kaldig: gibi
parmaklarina hayran kaldi.

DMT'nin ortaya ¢ikardigi kisisel deneyimlerden kisileraras1 deneyimler
dizisine dogru bir ilerleme vardir. Ruh molekiiliiniin 15181 ve giicii ile
kisinin kendi psikolojik-mantiksal ve psikosomatik problemlerini
¢6zmesi miimkiindiir. Oliime yakin karsilasma, bireysel bedenlerimiz
diistiigiinde nasil bir sey oldugunu simiile ederek veya dnceden
sOyleyerek bu endiselerin sonu gibi goriinen seyi heceler.

Oliime yakin deneyimler, bu gizemli deneyimde bir sonraki adimi atanlar
tizerinde en biiyiik etkiye sahip gibi goriiniiyor - mistik farkindalik
seviyesine sigrama. DMT'nin igine girebilecegi bu alemler, goniilliilerin
ve benim, dnemli kisisel doniisiimiin en biiyiik vaadini tagidigina
inantyorduk. Simdi girdigimiz yer DMT'nin goriis alanidir.



Mistik Devletler

'
Psychedelic arastirma kariyeri yapma kararimi koriikleyen en zorlayict

faktorlerden biri, yiiksek doz psyche-delic deneyimler ile mistik
deneyimler arasindaki benzerlikti. Yillar sonra, New Mexico DMT
goniillillerimizde gormeyi, incelemeyi ve anlamay1 umdugum bu tiir
oturumlardi.

Psychedelic deneyimlerin ruhsal 6nemi ile ilgili tartisma, insanlar bu
kimyasallar1 derin psikolojik etkileri i¢in kullandiklar1 siirece devam etti.
Ornegin, TheVarieties ofPsychedelic Experience gibi kitaplar, Will-iam
James'in yirminci yilizy1lin baslarinda yazdigi The Varieties of
ReligiousExperience adl kitabiyla bariz bir baglanti kurar. Son
zamanlarda, Entheogens and the Future of Religion, herhangi bir derin
manevi uygulamanin psychedelic sakramentleri igermesini tavsiye etme
gelenegini siirdiirtiyor. 1

Calistigim Zen Budist topluluguna yaptigim ilk ziyaretlerde, bu soruyu
birgok geng Amerikali kesisle birlikte giindeme getirdim. Bu egitim
merkezinde sordugum hemen hemen her kisi, 6zellikle psychedelic ilaglarin,

233
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LSD, ilk olarak onlar igin yeni bir gercekligin kapilarini agti. Onlari komiinal,
meditasyon temelli bir miinzevi yasam disiplinine gotiiren ilk psychedelic
pariltilarini stabilize etme, giiclendirme ve genisletme arayistydi.

Dogal olarak, psychedelic ilaglarm, ritiielistik davranis ve giinliik
diinyadan ¢ekilme gibi kurumsal uygulamalarin "yan etkilerinden"
armmis yiice zihin durumlarina ulasmay1 hizlandirip
hizlandiramayacagini merak ettim.

New Mexico arastirmamizdan ortaya ¢ikan cevap karmasikti. Evet,
psychedelics mistik deneyimlere benzer durumlari tetikleyebilir; Ama
hayir, ayni etkiye sahip olmadilar. Bu nispeten basit cevaplardan daha da
aciklayici olan, Budist toplulugumun bu sorulari sormaya ve tartigmaya
bile verdigi tepkiydi. Her neyse, kendimin 6niine gegiyorum.

Ruhsal deneyim ile ruh molekiilii ile miimkiin olan arasindaki yakin
benzerlikleri ortaya koymak igin, 6nce mistik bir deneyimin 6zelliklerini
kisaca gozden gegirecegim.

Benlik, zaman ve mekanin ii¢ stitununun tiimii, mistik bir deneyimde
derin bir trans-figlirasyona ugrar.

Artik benlik ile ben olmayan arasinda herhangi bir ayrim yoktur. Kisisel
kimlik ve tiim varolus bir ve ayni hale gelir. Aslinda, "kisisel" bir kimlik

yoktur ¢iinkii en temel diizeyde, tiim varolusun altinda yatan birligi ve
kargilikli bagimlilig: anlariz.

Gegmis, simdi ve gelecek, zamansiz bir anda, sonsuzlugun simdisinde bir
araya geliyor. Zaman durur, ¢linkii artik "gegmez". Varolus vardir, ama
zamana bagli degildir. Ara sira, dncesi ve sonrasi, hepsi tam da bu
noktada birlesir. Goreceli diizeyde, kisa siireler muazzam miktarda
deneyimi kapsar.

Benligimiz ve zamanimiz siirlarini yitirdikge, uzay ugsuz bucaksiz hale
gelir. Ayn1 sekildezaman, uzay artik burada ya da orada degil, her yerde,
sinirsiz, kenarsiz. Burada ve orada ayni. Hepsi burada.

Sinirli bir benligin olmadigi bu sonsuz genislikteki zaman ve mekanda, tim
celiskileri ve paradokslari incelemeye ve artik ¢atigmadiklarini gormeye
devam ediyoruz. Aklimizin ¢agristirdigi her seyi tutabilir, emebilir ve kabul
edebiliriz:
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iyi ve kotil, act ve mutluluk, kiigiik ve biiyiik. Artik bilincin beden
oldiikten sonra da devam ettiginden ve bu belirli fiziksel formdan ¢ok
once var oldugundan eminiz. Tiim evreni bir ¢imenlik alanda goriiyoruz
ve ebeveynlerimiz tanigmadan 6nce yliziimiiziin nasil oldugunu biliyoruz.

Olaganiistii giiglii duygular bilincimizde dalgalanir. Cok mutluyuz ve bu
sevincin yogunlugu o kadar biiyiik ki viicudumuz onu igeremiyor - gecici
olarak bedensiz bir duruma ihtiya¢ duyuyor gibi goriiniiyor. Mutluluk her
yere yayilmis olsa da, bu inanilmaz derecede derin mutluluktan bile
etkilenmeyen altta yatan bir huzur ve siikunet de vardir.

Kutsal ve kutsal olanin yakici bir duygusu var. Degismeyen, dogmamis,
oliimsiiz ve yaratilmamig gergeklikle iletisim kurariz. Bu, "Big Bang",
Tanri, Kozmik Biling, tiim varligin kaynag ile kisisel bir karsitliktir.
Adina ne dersek diyelim, hayal edilemez bir 6lgekte sevgi, bilgelik ve
gii¢ yayan varolusun temel kayasi ve cesme bast ile tanigtigimizi
biliyoruz.

Biz buna "aydinlanma" diyoruz ¢iinkii yaratilisin ihtisaminin beyaz 15181yla
karsilasiyoruz. Rehberlerle, meleklerle veya diger bedensiz ruhlarla
tanisabiliriz, ancak 1sikla birlesirken hepsini gegeriz. Nihayet simdi gozlerimiz
gercekten acik ve her seyi "yeni bir 1g1kta" net bir sekilde goriiyoruz.

Deneyimin 6nemi ve dnemi, tarihimizde tek basina duruyor. Hayatimizin
geri kalanini, elde edilen i¢goriilerin tamamlanmasina, doldurulmasina ve
tizerinde galigilmasina odaklamaya hizmet edebilir.

Bu tiir deneyimlerden bazilari, goniillillerimizde zihin-beden iyilesmesi,
temas veya 6liime yakin deneyimler gibi daha zorlayici bir karsilasma
kategorisi baglaminda meydana geldi. Ornegin, Willow'un 6liime yakin
deneyimleri derin bir ruhsal dogaya sahipti. Ve Cassandra'nin DMT
tolerans seanslari, kigisel travma tizerinde ¢alismaktan daha fazlasini
igeriyordu; Ayrica derinden sevgi dolu ve iyilestirici varliklarin varligini
da deneyimledi. Bu boliimde, goniillilerin oturumlarina baskin olan
ruhsal deneyimler hakkinda bir seyler duyacagiz.

Bu DMT seanslari, yeniden arastirmanin en tatmin edici olanlaridan
bazilariydi. Elena ve Sean'm ¢aligmalart nispeten erken geldiginden, ruhu
incelemenin gegerliligini ve 6nemini desteklediler
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molekiiliin daha yiice 6zellikleri. Cleo'nun ruhsal deneyimi
gergeklestiginde, tiniversiteden ayrilma siirecine goktan baglamistim. Bu
nedenle, seanslarina biraz daha az idealist bir bakis attim. Yine de,
herkesin DMT ile karsilagmalari bu kadar 6diillendirici bir kiil olsaydi,
ben yaptigimda arastirmay1 durdurmak i¢in daha az neden olurdu.

Bu oturumlart denetlemek, en azindan ilk basta nispeten kolaydi. Bolgeyi
egitim, ¢alisma ve deneyime dayali olarak biliyordum. Bu etkilerin
yorumlanmasinda ve benim bunlarin 6nemine dair hissimde ortaya ¢ikan
zorluklar ortaya ¢ikti. Bunlar "gercek" aydilanma deneyimleri miydi?
Nereden bilebilirim? Ve onlar hakkinda kime danisabilirim?

Cleo'nun ruhsal deneyimi Elena ve Sean'inkinden daha sonra
gerceklesmis olsa da, onlarinkinden biraz daha az karmasikti. Bu ylizden
onunkiyle baslamak istiyorum. Diger iki 6znenin karsilagsmalarinin bizi
nereye gotiirecegi konusunda bize iyi bir giris saglar.

Cleo, ¢alismamiza bagladiginda kirk yasindaydi. Genetik bir goz
bozuklugu nedeniyle yasal olarak kordii. Yine de, akademik bir derece ve
masaj terapisi sertifikasi kazanmug olarak sebat etmisti. Simdi
danigsmanlik alaninda bir yiiksek lisans programina kaydoldu. Kizil sacli,
minyon ve atesli bir ruha sahip olan Cleo, Yahudi bir ailede dogdu, ancak
daha sonra Wiccan inanct i¢inde doga odakl ritiielleri uygulamaya
basladi. Bir keresinde, LSD'deyken, Cleo, cadi oldugu i¢in kazikta
yakildig bir "ge¢mis yasam deneyimi" gordii.

Babast, ¢ocukken onu cinsel olarak taciz etmisti ve anilari ilk kez yakin
tarihli bir psilosibin mantar gezisi sirasinda ortaya gikt1. Tlgingtir ki, Cleo
cocukken kar fobisinden muzdaripti, ne zaman disar1 ¢giksa
hiperventilasyon yapiyor ve kusuyordu. Artik bu irrasyonel korkudan
rahatsiz olmuyordu, birkag y1l dnce psilosis kutusunda ¢ézmiisti.
Genelde "y1lmaz" kelimesini kullanmam, ancak Cleo bu tutumu
orneklemeye tanidigim ¢ok az insan kadar yakin.

Goniilli olma nedenleri onun 6ncii, fedakar ruhunu yansitiyordu: "Merak
ediyorum. Bir sonraki adima hazir oldugumu diisiiniiyorum. Akademik
bir bakis agistyla bu tiir aragtirmalara inantyorum ve haliisinojenler i¢in
gegerli bir klinik / terap6tik kullanim olabilecegine inantyorum.
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Diisiik doz taramasinin 6gleden sonra 531 numarali odada Cleo ile
tanigtigimda, destesinden tarot kartlar1 ¢ekiyordu. Segtikleri kelebekler
ve yolculard: - iyimser temalar.

Enjeksiyondan 15 dakika sonra su yorumu yapti:
Bir seyin pesinden gitmem igin beni ¢agiran en hafif his vardi. Ufukta bir
151k gibiydi, ufukla birlesen iki yol gibiydi. Bana bakan bazi gozler vardi,
dostca. Orada kimin oldugunu gormek istediler ve daha sonra onlar1 takip
edecegimi soyler gibiydiler.

Ertesi sabah Cleo, biiyiik dozuna nasil hazirlanacagi konusunda bir giin
once ona verdigim tavsiyeyi sordu: "Renkleri 'g6zden ge¢irmemi'
onerdiginde ne demek istedin?"

Cevap verdim, "Goriiniise gore insanlar renklerden biiyiilenebilir.
Renklerin temsil ediyor gibi goriindiigii perdeden gegebilirlerse, gogu
zaman renklerin kendisinden daha fazla bilgi ve duygu vardir."

Yiiksek doz DMT enjeksiyonundan 19 dakika sonra disarida kar
yagmaya bagladi. Cleo'nun kar tanelerine olan eski fobisini hatirladim.
Laura koltugundan kalkti ve termostati agt1.

Rick, neden psikiyatrist oldugunu

anlayabiliyorum. Neden?"
Bunu insanlara vermek i¢in. Ona hakli oldugunu séyledim. "Disar1"
¢ikacagimi bekliyordum ama ben igeri, viicudumdaki her hiicreye girdim.
Muhtesemdi. Sadece benim bedenim degildi. . . kendileri... kendileri...
Hepsi birbiriyle baglantili. Oh, ben de 6yle yaptim. Tamam.

Anlasilmazligima giildii. 30 dakika sonra daha net konustu: DMT'nin
iceri girdigini hissettim ve damarimda yandi. Nefes almak zordu. Sonra
desenler basladi. Kendi kendime, "Senin i¢inden gegmeme izin ver"
dedim.

O noktada kap1 agildi1 ve ben ¢ok bagka bir yerdeydim. Sanirim o noktada
disar1 ¢iktim, evrene girdim - bir y1ldiz sistemi olmak, onunla dans
etmek.

Kendime sordum, "Bunu neden kendime yaptyorum?" Ve sonra, "Her
zaman aradigin sey buydu. Hepinizin her zaman aradigi sey buydu."
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Bir renk hareketi vardi. Renkler kelimelerdi. Renklerin bana ne dedigini duydum.
Disar1 bakmaya ¢alistyordum ama "Git" diyorlardi. / disarida Tanri'y1 artyordu.
Onlar, "Allah bedeninizin her hiicresindedir" dediler. Ve bunu hissediyordum, ona
tamamen agik ve ona daha fazla agilmaya devam ettim ve sadece i¢ime gektim.
Renkler bana bir seyler sdyleyip duruyordu, ama bana bir seyler anlatiyorlardi, bu
ytizden sadece gordiigiimii duymakla kalmiyor, ayni zamanda hiicrelerimde de
hissediyordum. "Hissettim" diyorum, ama bagka hicbir "hissedim" gibi degildi,
daha ¢ok hiicrelerimde olup biten bir bilme gibiydi. Tanri'nin her seyin i¢inde
oldugu ve hepimizin birbiriyle baglantili oldugu, Tanri'nin yasamin her hiicresinde
dans ettigi ve yasamin her hiicresinin Tanri'da dans ettigi.

Birkag giin sonra gonderdigi bir mektupta Cleo soyle yazdi:/ degistim. Asla eskisi gibi
olmayacagim. Basitge sdylemek gerekirse, bunu neredeyse deneyimi azaltmak igin
gortintiyor. Bunu duyan ya da okuyan hi¢ kimsenin benim hissettiklerimi gergekten

kavrayabilecegini, ger¢ekten derinden ve tamamen anlayabilecegini sanmiyorum.

Cosku sonsuzluga kadar devam eder. Ve ben o sonsuzlugun bir pargastyim.

Cleo, DMT seanslari i¢in hazir ve iyi hazirlanmisti. Boylece, ruh molekiilii
531 numarali odaya seslendiginde, cevap vermek i¢in ayaga firladi. Onun
oturumunda, mistik bir deneyimin ayirt edici dzelliklerinin ¢ogunu
goriiyoruz: zaman ve mekanin normal sinirlarinin askiya alinmas,
coskunun kendinden ge¢mis dogasi ve kelimelerin onu tanimlamada ne
kadar yetersiz islev gordigi. Kendi ilahi dogasinin kesinligini ve tiim
sorularinin bu kisa ama yogun bir sekilde hissedilen anlarda saptirildigini
deneyimledi.

Elena ilk goniilliilerimizden biriydi ve basladiginda otuz dokuz
yasindaydi. Kisa boylu, sirimsi, esmer ve yogundu ve tavri sakaci bir
sekilde agik sozliydii. Karl (DMT-1) ve kiziyla birlikte Taos'un digindaki
kiigiik bir kdyde yastyordu.

Elena hayatinda yaklasik yirmi kez psychedelics almisti. Daha yakin
zamanda, profesyonel yasaminin ¢ergevesini yavaslatma kararma katkida
bulunduguna inandig1 yaklasik yiiz MDMA deneyimiydi. Danismanlik
isini ve evini satt1 ve yogun bir i¢ ¢caligma siirecine basladi. DMT
¢aligmasina katiliminin "ruhsal gerceklerimin daha net bir sekilde
anlasilmasina yol agabilecegini" umuyordu.
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Elena ve Karl eglenceli bir ¢iftti. Onlar1 yillardir sosyal olarak
tantyordum. 6. bolimde anlattigim yorucu zaman boyunca istikrarl ve
tutarl1 bir destek sundular. Bu nedenle, DMT-1 ve DMT-2 olmalari
sasirtict degil.

Elena'nin kor olmayan diisiik doz seansi olaysiz gegti. Bununla birlikte,
ertesi giin, onceki DMT miktarinin sekiz kati olan siringay1 hazirlarken
olaganiistli derecede endiseliydi. Kalp atig hiz1 65'ten 114'e ve kan
basinct 96/66'dan 124/70'e yikseldi, sadece ilact hazirlarken izlerken!
Genisge genislemis goz bebekleri, odadaki giiglii ve hos olmayan bir
gerginligi yansitiyor ve katkida bulunuyordu. Siringalart birakip kendimi
elimden geldigince susturarak endiseli atmosferi dagitmaya ¢alistim.
Etkisi yok. Enerji kontrolden ¢ikti. Karl ve Cindy de bunu hissettiler ve
huzursuz gériintiyorlardi.

"Peki, buna ne dersin?" Insallah teklif ettim. Elena bir oyun giiliimsemesi
verdi. "lyi olacagim. Sadece bilinmeyenin getireceklerinden korkuyorum.
Baslayalim."

Enjeksiyonu bitirdikten 45 saniye sonra Elena inlemeye, i¢ cekmeye ve
nefeslerini emmeye ve iiflemeye basladi. Hareketlerinin giicti, 2
dakikalik kan basincini ve kalp atig hizini almay1 imkansiz hale getirdi.
Elleri soguk ve nemliydi ve yiiziindeki renk siiziilityordu. 5 dakikalik
kaydin1 aldigimda nabzi daha da yiikseldi, 134'e ¢ikt1, ancak kan basinci
sabit kald1. Bas1 yavasea ileri geri sallandi ve ara sira basini salladi.
Dudaklarini yaladi, esnedi, i¢ini ¢ekti ve rahat edemiyor gibiydi. 4 dakika
sonranihayet yerlesmeye basladi.

Renk 13 dakika sonra yiiziine geri dondii ve orada titrek bir sekilde yatt1.
On dakika sonra kahkahalar atmaya baslad1 ve bu kahkaha korkung bir
seviyeye ulasti. 30. dakikada heyecanla konusmaya basladi. Ben not
alirken, ertesi glin yazdigi rapor, yasadiklarini yakalamak i¢in benim
stenografimdan daha iyi bir is ¢ikariyor.

Sen "Tamam, isimiz bitti" s6zlerini sdylemeden 6nce, i¢imde higbir
kelimenin tarif edemeyecegi kadar giiglii bir enerji ortaya ¢ikti. Kalbimi
stirdii. Renk girdabi bana dnceki giinkii gorsel deneyimi hatirlatt, ama
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bir milyon kat ¢arptt. Dikkat dagitict 1g1k gosterisine diilgmemem
gerektigini hatirlayarak sadece dayanabildim. Sonra her sey durdu!
Karanlik aydinliga acildi ve uzayin diger tarafinda her sey tamamen
hareketsizdi. Sonra "sadece miimkiin oldugu i¢in" sézleri higlikten ortaya
¢ikt1 ve igimi doldurdu.

Biiyiik gii¢ tiim olasiliklar1 doldurmaya ¢alisti. "Ahlak distydi", ama askti ve sadece
Syleydi. Tyiliksever bir tanr1 yoktu, sadece bu ilkel gii¢ vardi. Tiim fikirlerim ve inanglarim
sagma bir sekilde sagma goriiniiyordu. Bunu hi¢ unutmak istemedim. Gozlerimi

acabilecegimin ve etrafimdakilerle iligki kurabilecegimin farkindaydim.

Ama 6nce tiim bunlarin katilagmasint beklemem gerekti, deneyimin dolgunlugunun
yogunlasmasina izin vermek i¢in, boylece onu digerlerine geri getirebilirdim.

"Neden geri geliyorsun?" diye merak ettim. Gozlerimi agmak konusunda
isteksizdim. Bunu yaptigimda, oda ¢ok aydinlik gériiniiyordu, ama bunun
disinda biraktigim gibiydi.

Birkag ay sonra, doz-yanit ¢calismasinda, Elena'nin bu durumu ¢ift kor
yiiksek dozla tekrar ziyaret etme sansi oldu. Bu sefer baslamadan 6nce
¢ok daha az endiseliydi.

20. dakikada baglad1: Hizli ve biiyiik geldi ve kafamda inanilmaz bir
baski olustu ve beni geri itti. Beni saf yagam enerjisinin oldugu aleme
firlatt1.

sekillenmeye baslar. Yavaslamaya basladiginda, ayrisma siirecini
gordimfarkindalik. Bu yavaslama form ve biling yaratir. Yavaglamadan
once, orada degil. Bilingsiz degil, ama bilingli de degil. Gergektir, kendi
oziidiir, par¢alanmis degildir. Burada, Diinya'da her seyin bu kadar yavas
hareket etmesi inanilmaz!

Disar1 ¢ikmak ve gevreye, onun kenarlarina, igine dogru yavasglamak.
Sonsuz bir yaratim akis1 var, zahmetsiz ve sonra bu engin siire¢ onu geri
aliyor. Benim kiiciik enerji parcam da igeri giriyor ve disar1 ¢ikiyor, bagka
higbir pargadan daha fazla ya da daha az degil. Olemezsin. Gidemezsin.

Ne toplama ne de ¢ikarma yapabilirsiniz. Oliimsiizliik olan siirekli bir
¢ikis vardir. "Ben-im" kavrami etrafta dolagiyor. Bunun bilgisine
sahibim.

Bir siirti paradoks vardi. Sagirmis degildim ama oryantasyon yoktu.
Nerede ya da kim oldugumu bilmiyordum ama yapacak bir sey yoktu
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Kim veya nerede oldugunu bilin. Bundan sonra ne yapacagimi merak
etmeme gerek yoktu. Bos alan yok, hepsi dolduruldu.

Elena, karsilasmasinin 6ztinii "ahlak dis1" olarak nitelendirirken, sevinci
ve meraki, onu soguk ya da cansiz olmaktan bagka bir sey buldugunu
gosteriyor. Aksine, "agkti" ve orada o kadar mutluydu ki "geri
donmemeyi" diistindii. Dogum ve yeniden dogus dongiistinii, sonugta
ortaya ¢ikan oliimsiizligiin kisisel belirsizligi ile anladi. Son boliimdeki
Carlos gibi, o da modern kozmologlarin evrenin kaynagi oldugunu 6ne
siirdiikleri seyi gordii. Once higbir sey yoktur, sonra yavaslamis ve
sogumus parcaciklarin maddenin elementleri haline geldigi Biiyiik
Patlama. Maddeden kendi ayr1 bedenlerimiz ve zihinlerimiz gelir.

Sean'in hikayesi, 6zelliklerin birlesimi ile dikkat ¢ekicidir. Oturumlari,
mistik durumlarmn yani sira gériinmeyen diinyalar ve varlik temasindan
da yararlanir. Bununla birlikte, onun aydinlanma deneyimi, diger etki
tiirlerinin yolunu agtig1 doruk noktasidur.

Birlikte ¢alismaya bagladigimizda otuz sekiz yaginda olan Sean, diger
tiim goniilliilerden daha fazla DMT'yi yeniden aldi. Her ¢ift kor plasebo
kontrollii deneyin yani sira, pindolol ve siproheptadin ile kombinasyon
halinde kullanilacak en iyi DMT dozlarini belirledigimiz pilot
caligmalara katildi. Ayrica DMT EEG ¢alismas1 ve bu bilesikle ilgili 6n
¢aligmamizda birkag psilosibin seanst igin geldi.

Kumlu sagli, agik tenli, orta boylu ve yapili, yumusak huylu ve agirt
derecede algakgoniillilydii. Ancak onunla biraz zaman gegirdikten sonra
Sean'mn saglam karakterini, keskin ve arastirict zekasini ve alayct mizah
anlayigini takdir ettiniz.

Biiyiik bir Albuquerque firmasinda avukatti. Bununla birlikte, diger
askinin pesinden gitme 6zgiirliigiine izin vermek i¢in yalnizca yar1
zamanli ¢alisti: ¢ok ¢esitli yerli agaclar yetistirmek.

Daha once yaklasik otuz bes kez LSD ve psilosy-bin mantarlari ve
meskalin her biri bir veya iki kez almisti. DMT caligsmalarina katilma

nedenleri, hayata genel yaklasimiyla uyumlu olarak miitevaziydi: "Baska
bir haliisinojen yasamak. Ne oldugunu bilmiyorum
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hi¢ beklememek - ama yeni deneyimlerden, kendimden ya da
yapabileceklerimden korkmuyorum.

Sean'in kor olmayan diisiik DMT dozu iyi gitti, ancak ertesi giin yiiksek
doz bir sapmaydi. IV hatti kendi kendine gevsemisti ve ilact damarina
degil, derisinin altina yanlislikla enjekte ettim. Bundan siiphelendik,
ancak tam ¢ift kor doz-yanit ¢alismasina girene kadar emin degildik. Bu
dozlarm birgogunda, ilk "biiyiik" dozu oldugunu diisiindiigiimiizden ¢ok
daha yiiksek oldu.

Bu ilk kor olmayan 0.4 mg / kg dozun etkileri oldukca yavasti.
Enjeksiyonu verdigimde garip geldi, ama damarimi kagirdigi tam olarak
aklima gelmedi. Tekrarlamay1 diisinmedim. Belki de ilaca ¢ok az tepki
verebilecegini tahmin ettigim insanlardan biriydi.

Cift kor caligma giinlerinden birinde, Sean 0.2 mg / kg oldugu ortaya
cikan seyi aldi. Bu bilinmeyen doza verdigi tepki nedeniyle, gercekten de
ilk yiiksek dozda bir sorun olmasi gerektigini diigiinmeye basladim. O da
Oyle diistinityordu.

Bahse girerim bu yiiksek doz ve gegen sefer yiiksek dozu almadim. Hig
bu kadar yiiksek olmamistim. Kapidaki tahil az 6nce agildi!

Sean, goz farlarm diizenli olarak kullanmaya baslamadigimiz
caligsmalara yeterince erken katildi ve ilk basta gozlerini agik tutmay1
sevdi. Bu banaDMT gorselleri ve bazen dikkat dagitict dogalar hakkinda
daha derin diigiinmesine yardime1 olma firsati verdi.

"Acaba tahilin kendisinden ziyade ahsabin tanecikleri i¢indeki o bosluga
odaklanabilir misiniz? DMT'de neler olduguna daha asina oldugunuzda
daha ileri gidebilirsiniz. Orada olan tek sey vizyonlar ve ekran degil."

/ onu kaybetmenin esigindeydi. Siz ikinizin ne yaptigina dair higbir
fikrim yoktu, sadece etrafta oldugunuza dair higbir fikrim yoktu. Ikinizi
de tanidigima sevindim; Yabanci olsaydin, kendimin bilincinde olurdum.

Bizimle rahat olma konusundaki yorumlari, psychedelic ilaglar veren ve
alanlar arasinda var olan iliskinin ¢ok 6nemli, ancak nadiren tartigilan
degiskenine de deginiyor. Bakicilarla rahat olmak, birakmanin gitmesine
izin verir; Kaygi veya giivensizlik tam tersini yaratir.
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Birkag hafta sonra plasebo aldi ve bu ona dnceki seans lizerinde
diistinmesi i¢in zaman verdi.

/ Son yolculugun dliime yakin bir deneyim olduguna inantyorum. Artik
her sey daha canli. Sikilmam gerektiginde bile sikilmiyorum! Bu,
Tanr1'nin husu ve korkusuydu. Kogustan sonraki ilk bir iki giin neredeyse
higbir sey diisinmedim. Bu konuda herkesle ve herkesle konusma arzusu
ii¢ dort giin sonra kayboldu.

Sean'mn o sirada higbirimizin haberi olmadan bu kadar derin bir deneyim
yasamasl ilging. Bana, insanlarin oturumlarinin igerigini tartisma konusunda
rahatliklar1 veya yetenekleri agisindan ne kadar farkli olduklarina, 6zellikle
de gerceklestikten hemen sonra tetikte olmam gerektigini hatirlatti.

Sean, uygun DMT dozunun yani sira her enjeksiyon arasinda ne kadar
zaman gegmesi gerektigini belirledigimiz tolerans pilot ¢alismast igin
goniillii oldu. Bir sabah saatlik araliklarla dort adet 0.2 mg / kg
enjeksiyon ald1. Ugiincii dozundan inerken sunlari sdyledi:

Hepsini izleyemedim, ¢ok yogundu. Bir sey bana sordu, "Ne istiyorsun?

Ne kadar istiyorsun?"

Sean bundan oldukga rahat bir sekilde bahsetti. ilk kez "6teki"ni
duydugundan s6z ediyordu.

/ daha az sey gormek istedigimi ama daha fazlasini gérmek istedigimi soyledi.
Bu, yogun, c¢atirdayan, renkli Cin benzeri panellerin yogunlugunu azaltt1.
Daha yonetilebilir ve odaklanmis hale geldi. Disar1 ¢ikma konusunda kendimi
daha 6zgiir hissediyorum. Kaybolmadim. Sorular soruyorum ve cevaplar
aliyorum.

Sean daha sonra bir saatlik araliklarla dort adet 0.3 mg / kg doz i¢in geldi. Olaganiistii
hareketli bir giin ge¢irdi. Basucu notlarim seanslarinin ¢ogunu yakalarken, Sean'mn
daha sonra bana gonderdigi mektup daha da iyi bir is ¢ikariyor:

ilk seans gok eglenceliydi. Yataktan ii¢ ya da dort metre kalktigimi

hissettim. Vizyonlar hizla neredeyse 1s1ltil1 bir elektrige doniistii

mavi-yesil 151k deseni. "Yine mi buradasin?" diye sordum. Cevap yok, bu yiizden uzak
ufukta diiz bir diizlemde algakta yatan bir sehrin ¢esitli renkler ve tonlar arasinda
mutasyona ugradigini ve birgok kotii tanimlanmis "seyin" iginde yilizdiigiinii izledim.

sehrin tizerinde "hava".
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Sonra orta yasli, sivri burunlu ve agik yesilimsi tenli bir kadinin sagimda
oturdugunu ve benimle birlikte bu degisen sehri izledigini fark ettim. Sag
elini, izledigimiz panoramayi kontrol ediyormus gibi goriinen bir
kadranin iizerindeydi. Hafifce bana dondii ve "Bagka ne istersin?" diye
sordu. Telepatik olarak cevap verdim, "Peki, baska neyin var? Sahibim

Ne yapabilecegin hakkinda higbir fikrim yok."

Sonra ayaga kalkti, sag alnima dogru yiiriidii, ona dokundu ve 1sitt1 ve
sonra sag sakagimda bir panel agmak i¢in keskin bir nesne kullandi ve
muazzam bir baski yaratti. Bu, ilk etapta iyi hissettigimi fark etmeme
ragmen, daha 6nce hissettigimden ¢ok daha iyi hissetmemi sagladi.

Sean'm ikinci dozu zordu ¢linkii odanin yanindan yiiksek sesli bir
elektrikli siipiirge gecti ve bir ¢op kamyonu pencerenin disinda korkung
bir sekilde ¢iglik att1. Gegici olarak kafasi karismis ve endiseli bir sekilde
yeniden toparlandi ama seansta baska pek bir sey yapamadi.

Doz 3: Simdiye kadar ilk kez, DMT enjeksiyonundan 6nce bos bir
duruma girdim. Higbir diistincem, umudum, korkularim, beklentilerim
yoktu.

Yolculuk viicudumda bir elektrik karincalanmasi ile basladi ve hizli bir sekilde
gorsel haliisinasyonlar geldi. Sonra bes ya da alt1 figiiriin yanimda hizla
yiiriidiigiinii fark ettim. Kendilerini yardimceilar, yol arkadaslar: gibi hissettiler.
Insanst bir erkek figiirii bana dogru dondii, sag kolunu parlak renklerden olusan
yama isine dogru kaldirdi ve "Buna ne dersin?" diye sordu. Kaleydoskopik
desenler hemen daha parlak hale geldi ve daha hizli hareket etti. Bir saniye

Sonra tiglinciisii sordu ve ayni seyi yapti. O noktada karar verdimdaha
ileri, daha derine.

Hemen 6niimde parlak sari-beyaz bir 151k goérdiim. Ona agilmay1 sectim.
Onun tarafindan tiiketildim ve onun bir pargast oldum. Ayrimlar yoktu -
figiirler ya da gizgiler, gdlgeler ya da ana hatlar yoktu. igeride ya da
disarida kimse ya da higbir sey yoktu. Kendimden, diisiinceden,
zamandan, mekandan, ayrilik duygusundan ya da egodan ya da beyaz
1s1ktan bagka herhangi bir seyden yoksundum. Benim dilimde bu saf
varlik, birlik ve cosku duygusunu tanimlamaya baslayabilecek higbir
sembol yok. Biiyiik bir dinginlik ve cogku duygusu vardi.
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/ bu saf enerjinin birlestigi yerde ne kadar siire kaldigim hakkinda higbir fikrim yok,
ya da her neyse / nasil tarif edersem edeyim. Sonunda kendimi nazikce
yuvarlandigimi ve bu Isiktan geriye dogru kaydigimi, bir rampadan asagi kaydigimi
hissettim. Kendimi bunu yaparken gorebiliyordum, sicak, sari bir 1sikla parlayan
¢iplak, ince, 1s1ldayan ¢ocuksu bir varlik. Bagim biiyiimiistii ve viicudum dort yaginda
bir ¢ocugunki gibiydi. Bedenim ondan ¢ekilirken Isigin dalgalar1 bana dokundu.
Rampadan asag1 kayarken mutluluktan neredeyse basim doniiyordu.

nally sona erdi.

Tabii ki, Sean'in ne yasadig1 hakkinda higbir fikrimiz yoktu. Bu iigiincii
enjeksiyondan 9 dakika sonraki notlarim, Sean'in sunlari sdyledigini gosteriyor:

/ Diistiigimii diistiniiyorum. Derecelendirme
dlgegini doldurduktan sonra, "Tlging" dedi.
Parlak bir 1518a girmeyi se¢tim.
Genel destek ve cesaret verdim: "Beklemek ve gozlemlemek yerine igine
girmeyi segtiginize sevindim."
Cok bilingli bir segim degildi." Inang, iyimser bir sekilde ugurumdan
atliyor olabilir." O kadar da korkutucu degildi. Durdu ve giiliimsedi,/
Bunu yaptigima inanamiyorum. Bunu yapiyorsun. O giinkii dérdiincii
ve son dozuyla ilgili notlar i¢in mektubuna geri donelim:

Her yerde bisiklete binen telli insanlar vardi, programlanmis insanlar gibi, video
oyunu oynayan insanlar gibi, eglenen insanlar gibi. Onlar1 izledim. Onlar

mavi-yesil, etrafimda kosuyor. Bir park kulesinde olmak gibi. Sonunda
ne oldugunu unuttum. Bunu uzun siire yaptilar! Baska bir sey olup
olmayacagint merak edip durdum. Yavas yavas yolculuk sona erdi, ama
nasil oldugunu hatirlayamiyorum.

Sabah neredeyse bitmek tizereydi. Sean'in yiizii solgundu, goz farlarini
¢ikarirken solgundu. Dizlerini gogsiine dogru biiktii.

Laura, "Yorgun goriiniiyorsun" dedi. Hayr,
yorgun degilim, sadece bulanik hissediyorum.

Odanin etrafina ve bize bakti ve i¢ini ¢ekti, Ne
giindii!
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Acikgasi, dogal olarak meydana gelen spiral deneyimler ile bazi
bireylerde DMT tarafindan indiiklenenler arasinda ¢arpici benzerlikler
vardir. Cleo'nun, Elena'nin ve Sean'in yiiksek doz seanslar1 kendinden
gecmis, anlayisli, devrim niteliginde ve derindi. Her ti¢ goniillii de dini
kavramlar hakkinda bilgisi olan saglam ve saglam insanlardi. Seanslarini
tanimlamak i¢in kullandiklari kelimeler, ¢aglarm biiyiik mistiklerinden
okuduklarimiza oldukga benziyor.

DMT, zamansizlik da dahil olmak iizere bir aydinlanma deneyiminin
birgok 6zelligini yeniden iiretir; tarif edilemezlik; karsitlarin bir arada
yasamasi; temas ve bazen beyaz bir 151k olarak deneyimlenen fevkalade
giiclii, bilge ve sevgi dolu bir varlikla birlesme; bilincin bedenin
oliimiinden sonra da devam ettiginin kesinligi; ve yaratilis ve bilincin
temel "gercekleri" hakkinda ilk elden bilgi.

Bu oturumlardan memnun ve husu ig¢indeyken, daha fazlasini duydukca daha
biiyiik sorular ortaya ¢ikmaya basladi. DMT mistik deneyimler ortaya
¢ikarabildiginden, deneyimler mutlaka faydali midir? Ya da baska bir deyisle,
onlar1 gegirenlerde manevi bir etkileri var mi? Oyle olsaydi, bu karsilagsmalari
gercekten manevi olarak etiketlemekte hakli hissederdim. Ek olarak, DMT'nin ara
sira ortaya ¢ikan olumsuz etkileri, bagkalarinda gercek doniisiimsel deneyimlerin
varliginda kabul etmek daha kolay olabilir.

Bu diisiinceler iki ayr1 klinik soruna yol acar: ruh mol-ecule ile
karsilasmalarin olumsuz etkileri ve bunun yarattig1 uzun vadeli faydalar.
Genel bilangoya bakmaya baglamak igin, DMT'nin karanlik tarafina
donelim.



I

Aci1 ve Korku'

DMT seanslart tizerine bu boliimleri yazmaya hazirlanirken, basucu
notlarimin her sayfasini gozden gegirdim. Hepsini gézden gegirmek,
insanlarin raporlarini ¢esitli deneyim gruplarina kesip yapistirmak bir ay
stirdii. Bu kategorilerden biri, DMT'ye zor veya zahmetli yanitlar
verdigim "yan etkiler" idi. Yirmi bes kisinin oturumlarinin bir kismi1 bu
"¢op kutusuna" indi. Bu olumsuz etkiler, ince, kiigiik ve son derece kisa
olmaktan korkung, tehlikeli ve kalic1 olanlara kadar degisiyordu.

Altmis goniilliiden yirmi besi ¢ok gibi gortinityordu. O zamanlar,
goniillillerimizin neredeyse yarisinin sorun yasadigini hig
hissetmemistim. Her kosulda arastirmada ilerlemek i¢in gosterdigim
zorluklarin en aza indiriliyor muydum?

Bu say1 daha da sasirticiydi ¢iinkii DM T'ye kars1 korkutucu reaksiyonlari
gortilme sikligini, yalnizea daha 6nce psychedelic ilag deneyimi olan
normal goniilliileri inceleyerek azaltmay: umuyordum. Bu, ne bekleyecegi
hakkinda higbir fikri olmayan ya da zaten psikolojik olarak sorunlu
olanlan kaydetmekten daha giivenli bir yol gibi goriiniiyordu.

247
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Bu oturumlara daha yakindan bakildiginda, bu sorunlarin biiyiik
¢ogunlugunun, 6zellikle kii¢iik olmasa da, ¢ok kisa oldugu ortaya ¢ikt1.
Bu beni bir dereceye kadar rahatlatti. Klinik psychedelic arastirmalara
devam etmek i¢in ilag olarak DMT'yi se¢gmemin baslica nedenlerinden
biri, etkilerinin ¢ok kisa olmasiydi. Isler ne kadar kétiiye giderse gitsin,
en azindan ¢ok uzun siirmeyeceklerini tahmin ettim.

Arastirma ortami, ilaca olumsuz tepkilerin gelistirilmesi igin olgunlagmist: ve
bu, gordiigiimiiz yiiksek frekansa katkida bulunmus olabilir. Klinik ortam, bazi
arastirma deneklerine tibbi acil durumlara yanit verme yetenegimiz konusunda
giivence vermesine ragmen oldukgea tatsizdi.

Arastirma Merkezi'nin gergek fiziksel ortamina ek olarak, arastirma
tutumu da normalde tipik psychedelic ortamlarda bulunmayan bir gerilim
yaratti. Kan alimi, anket uygulamasi ve diger cesitli deneysel
manipiilasyonlar goniilliilerle olan iliskimizi etkiledi. Onlardan sadece
kendi psychedelic deneyimlerinden baska bir sey istedik ve bu beklentiyi
gormezden gelmek imkansizdi.

DMT etkileri basladiginda neredeyse herkesin biraz endise hissetmesini
bekliyordum. Pek ¢ok insanin, 6zellikle daha yiiksek dozlarda,
yataklarini korumak i¢in miicadele edecegini biliyordum. DMT'nin
derinden yikict 6zelliklerine olan saygim, goniilliilerin biiyiik dozlarda
ruh molekiilii almadan 6nce dogal endiselerinde kendilerini rahat
hissetmelerini kolaylastirdi.

Kokular, jestler, konugma, duygusal durum ve odadaki herkesin
davraniglart gibi ayrintilara dikkat etmek i¢in elimizden gelenin en iyisini
yaptik. Ayrintilara gosterilen bu 6zen, konularimizi gereksiz yerekaygi
uyandiran veya bagka bir sekilde rahatsiz edici etkilerden korumada uzun
bir yol kat etti. Destekleyici, ilgili ve anlayiglt tutum ve tepkilerin ciddi
yan etkilere karsi en iyi sigorta oldugunu ve ortaya ¢tkmalari durumunda
en iyi ilk tedavi oldugunu fark ettik.1

Yan etkiler konusu, psychedelics ile galisirken risk-fayda oranini
degerlendirdigimizde olaganiistii 6nem kazanmaktadir. Faydalar risklerden daha
agir bastyor mu? Psychedelics'in kullaniminin olumsuz sonuglari, olumlu etkileri
1s181inda kabul edilmeye deger mi? Bu bdliimde ele alinan konular
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DMT'nin karanlik tarafi, bir sonraki ise goniilliilerin deneyimlerinin uzun
vadede ne kadar yardimer olduguna bakiyor.

Daha eski arastirma literatiirii, DMT ile ne tiir olumsuz reaksiyonlar
gorebilecegimize dair ipucu verdi.

Stephen Szara'nin 1950'lerde DMT EEG ¢alismast i¢in deneklerinden biri fe-
erkek bir doktordu. Kas i¢i DMT'nin etkileri zirveye ulastiginda, haykirdi,

Korkutucu ¢linkii [gozlerimi agarak] onu sonlandiramam. .. . Ne kadar
tatsiz! Oh, ne kadar kotii. Baygin bir sekilde diismek daha iyi olurdu.
Bir saat daha dayanacak mi1? Bana bir sey ver ki ¢abuk 6leyim, 6lmek
daha iyi olur. Siz bunu nasil yapabildiniz?2

Szara daha sonra otuz orijinal goniillistindeki bes "paranoyak veya
sanrili" tepkiyi soyle ozetledi:

"Bu denekler 1 ila 2 giin sonra, deney sirasinda birinin onlar1 dldiirmek
veya zehirlemek istedigine ikna olduklarini bildirdiler. DMT zehirdi ve
deneyi yapan kisi mur-derer'di. Bir denek deney sirasinda ¢ok siddete
bagvurdu ve zorla zapt edilmesi gerekti." 3

Szara'nin agiklamalari, bir psikiyatrik yeniden arastirmaci igin
alisilmadik derecede agiklayicidir. Arastirma ortamindaki psychedelic
ilag seanslar sirasinda tam olarak ne olduguna dair net bir fikir edinmek
genellikle oldukg¢a zordur. Bu, 6zellikle arastirma ekibinin ilacin yararlt
etkilerini gosterme konusunda kazanilmis bir ¢ikar1 oldugu ¢aligmalarda
advers reaksiyonlar meydana geldiginde yaygindir.4

New Mexico goniillillerimizin DMT'ye olumsuz tepkileri, okudugumuz
diger oturum tiirlerindeki goniilliilerinkinden niteliksel olarak farkli
degildi. Onceki tiim kategorilerin 6zelliklerini igeriyorlardi: kisisel
psikolojik sorunlar, gériinmeyen diinyalar ve maddi olmayan varliklarla
temas ve Oliime yakin ve ruhsal deneyimler. Etkileri olumsuz kilan sey,
deneyimin kendisi degil, goniilliilerin buna tepkisiydi. Deneklerin kayg1
uyandiran unsurlara verdikleri tepkiler daha sonra korkulu inise devam
edip etmeyeceklerini veya daha olumlu bir ¢ziime gekilip
¢ekilmeyeceklerini belirledi.
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Ida, kor olmayan diisiik dozdan sonra aragtirmamizdan ayrilan birkag
goniilliiden biriydi.

DMT calismalari i¢in goniillii oldugunda otuz dokuz yasinda olan Ida,
eski esim Albuquerque'deki bir kadinin maneviyat atdlyesinde tamst.Ug
cocugu vardi ve yetigskin yasaminin neredeyse ¢ogunda mutsuz bir
sekilde evliydi. Biiyiik bir 6fke ve kizginligr gizliyor gibi goriinen kuru
bir mizah anlayisi vardi. Onun yaninda rahatlamak zordu ¢iinkii seninle
mi yoksa sana mi1 giildigiinii anlamak kolay degildi.

Samanizme olan hayranligi nedeniyle DMT arastirmasina ilgi
duyuyordu. Hayatinda yaklasik yirmi kez LSD ve psilosibin mantari
almisti, ancak ailesini biiylitmeye basladigindan beri bir kez bile
almamusti.yaklasik yirmi yil 6nce.

Ida'nin kér olmayan diisiik dozunun 6gleden sonra 531 numaral odaya
girdigimde, onu yataginda oturmus bir New Yorker maga-zine okurken
goriince sasirdim. Bu, bir goniilliiniin ilk DMT seansi i¢in kendilerini bu
sekilde hazirladigr ilk ve tek zamandi. Gergin goriiniiyordu.

Ben ona yoniimii verirken sayfalari karistirmaya devam etti. Odada
huzursuz bir gerginlik vardi ve kendimi her zamanki konusmamda
kekeleyerek yolumu bulurken buldum, bu da beni Ida'nin yogun
endisesine karsi bilingli zihnimden daha erken uyardi.

Enjeksiyondan 4 dakika sonra gozleri kisa bir siire agildi. Bana bakti,
sonra hizla baska tarafa bakti. Bir dakika sonra basladi,

/ begenmedim. Bu duygu hosuma gitmedi. Kafam ¢ok 1sindi. Bedenimin
disindaydim. Nefes almak zordu.

"Oldukga hizli, degil mi?" Belki senin i¢in." Baslangici kastediyorum.
Uzun slirmiis gibi mi gériiniiyordu?" / hissetmeye basladiktan hemen
sonra ge¢cmesini bekliyordum. Flos igeri girerken etkilerini hissettim.
Benden isteseydin tasinamazdim. Ayaklarima baktim ve onlar1 kendim
olarak tantyamadim. Korkuncgtu ve kendimi giivende hissetmiyordum.

Yarin Ida'ya bu dozun sekiz katin1 vermem miimkiin degildi."
Bazi insanlar sadece ilaci sevmiyor, biliyorsun." / nefret ettim.
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"Hadi buna bir giin diyelim ve deneyimlemek i¢in tebesirle yazalim.
Sansimizi zorlamaya gerek yok."

Mutfak ona berbat bir 6gle yemegi getirdi. Gizemli etli tacolar. Zor bir
seansa uygun bir son.

O gece Ida'y1 aradim. Kendini iyi hissetti, ancak bir daha asla DMT
almama arzusunu dogruladi.

Bazi goniilliiler i¢in, yiiksek doz deneyimleri giiglii bir sekilde ¢oziildi
ve bu oturumlardan sonra birkag arastirma konusu ayrildi. Kenwas
bunlardan biriydi.

Yirmi ii¢ yasindaki Ken, aragtirma projemize baglamadan sadece birkag
ay once Albuquerque'deydi. Uzun, permali saglari ve gosterisli bir
motosikleti olan o, en gosterisli goniilliillerimizden biriydi. Alternatif
saglik kolejlerinden birinde egitim almak i¢in New Mexico'ya tagindi ve

"koyun gibi hissettigi" i¢in baska bir {iniversiteden ayrildi.

MDMA'y1 oldukga sik kullanmisti ve kullanimini sinirlayan sorunlar
yasadigini itiraf etmisti. Sagladigi "eglence, kutlama, sevgi, bag, derinlik ve
maneviyattan" keyif aldi. Tging bir sekilde, tipik psychedelic ilaclarla ilgili
uyusturucu kullanimi anketini yanitlamay1 ihmal etti. Caligmalari birakana
kadar bunu fark etmedim. Sahip olsaydim, bu daha giiglii ilaglarla ilgili

deneyimleriyle ilgili baz1 siiphelerim konusunda beni uyarmis olabilirdi.

Ken'de biraz rahatsiz edici bir sey vardi. Biraz "fazla havali" ve "New
Age" gibi goriiniiyordu ve Laura da ben de onun gélge tarafi hakkinda
¢ok sasirdik. Kenarlari, 6fkesi ve sinirlari neredeydi? Onu gergekten
harekete gegiren neydi? Hayat1 ger¢ekten i¢ine almak yerine uguyor
gibiydi. Geriye doniip bakildiginda, dogal olarak, bu onun sonraki
zorluklarinin temeli gibi gortiniiyor, ancak DMT'ye verdigi olumsuz
tepkiyi gergekten tahmin etmemizin ¢ok az yolu vardi.

Ken'in diisiik 0.05 mg / kg DMT dozu zorluk ¢ekmedi. MDMA gibi
biraz sakinlestirici ve enerji verici. Birkag renk vardi. Hos oldu. Yarmn
biiyiik dozun nasil olacagini merak ediyorum.

Ertesi giin nasil dayanacagindan da emin degildim. Aklimda, MDMA
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hafif bir ilagtir. Bunu tipik psychedelics'e tercih eden insanlar, stresli
olduklarinda, ya yasamda ya da daha giiglii zihin biikiicii ilaglar alarak iyi
yapma egiliminde degiller. MDMA, pozitifi vurgulayan ve negatifi en
aza indiren "sevgi ve 151k" ilaci olarak adlandirmayi sevdigim seydir.
Keske hayat bu kadar basit olsaydi.

Ken ertesi giin bol, batik boyali ince pamuklu pantolon ve
wildpsychedelic bir tigort giydi. Resepsiyondaki hemsireler ne kadar
sevimli oldugu hakkinda yorum yapti.

Kizarma, IV hattindan yiiksek dozda DMT'den geriye kalanlar1
temizlerken nefesi bogazina takiliyor gibiydi. Philip'in ve diger
goniilliilerin yiiksek dozda DMT'ye verdigi tepkilere dayanarak, bu kiigiik
bogulma sesi neredeyse her zaman giilii bir etkinin isaretiydi. Ken'in basi
ileri geri salland1 ve ayaklari, sanki hissettigi agir1 gerginligi bosaltmak
istercesine, istemsiz bir sekilde yatagin izerinde asag1 yukari sarkiyordu.

Yaklasik 5 dakikalik noktada yerlesti, ama yiiziinii burusturdu ve bagini
salladi. Birkag¢ dakika sonra siperlerini ¢ikardi ve diimdiiz ileriye bakti.
Gozbebekleri biiyiik kalmigti, bu yiizden Laura ve ben sessizce oturduk
ve onun daha da asagi inmesini bekledik. 14. dakikada, sarsilmis
goriiniiyorduama biraz sogukkanliligini koruyarak basladi,

iki timsah vardi. Gogsiimiin iizerinde. Beni eziyor, anal yoldan tecaviiz ediyor.
Hayatta kalip kalamayacagim bilmiyordum. lk basta riiya gordiigiimii, bir kabus
gordiiglimii diigiindiim. Sonra bunun gergekten oldugunu fark ettim.

Rektal sondayi yerinde olmadigi i¢cin mutluydum, bu bir tarama giiniiydii.

Gozlerinde yaslar olustu ama orada kaldi." Kulaga korkung geliyor."
Korkungtu. Hayatimda en ¢ok korktugum sey. Ellerini tutmani istemek
istedim ama o kadar siki bir sekilde sabitlenmistim ki hareket
edemiyordum ve konugamiyordum. Isa!

Deneyimi sona ermisti, bu ylizden siiriingen saldirganlarini birakmaya ya
da gecmeye ¢aligmaya dair verebilecegimiz ¢ok az tavsiye vardi. Sikisip
kalmist1 ve yapabilecegimiz en fazla sey, seansini kabul etmesine ve
hatta belki de ondan bir seyler 6grenmesine yardimei olmaya ¢aligmakti.

"Bundan ne anliyorsun?"
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En ufak bir fikrim yok. Sanki cezalandiriliyordum. Dogrudan

bana bakt1 ve sordu:
Gelecekteki dozlar bu kadar biiyiik olacak m1? Bir daha bu kadarin1 yapabilecegimi
sanmiyorum. Ken sessizce yataga uzandi, az 6nce basina gelenleri 6ziimsedi. Fazla
konugmak istemedi, ancak ¢ok fazla zorluk gekmeden derecelendirme dlgegine cevap
verdi. Kahvalti yaptiktan sonra daha sakin ve sakindi.

Cizelgesindeki notlarimi tamamladiktan sonra 531 numarali odaya tekrar girdim.
Tazelenmis goriiniiyordu ve hastaneden ayrilmadan 6nce beni bekliyordu.

"Simdi nasil hissediyorsun?" / Bunun benim i¢in ilag oldugunu diistinme.
MDMA'nin yumusakligini tercih ederim. Bu ¢ok zor ve yogun.

"Bu iyi. Bu galigmada sizin i¢in baska biiyiik deneyimler de var. Simdi
durmak iyi bir fikir."

Korkung karsilagsmasinin igerigini merak etmeye devam ettim:
"Timsahlarin neden senin i¢in ortaya ¢iktigi hakkinda bir fikrin var mi?"

Pek sayilmaz. Siiriingenleri severim; Eskiden evcil bir iguanam vardi.
Gildi, belki de bu bir tiir Misir gegmis yasam deneyimidir. Kisa siire
sonra Albuquerque'den ayrilip Kaliforniya'ya taginmasina ragmen Ken ile
iletisim halinde kaldik. Tepkisi o kadar travmatikti ki, kalic1 bir
psikolojik hasari olabilecegine ikna oldum. Cocukken cinsel tacize
ugray1p ugramadigini merak ettik. Boyle bir boliimii hatirlamadi, bu
ylizden bu spekiilasyon olmaya devam ediyor.

Bir bakima, Ken'in seans1 onu dogrudan korkuttu. Siiriingen tecaviizii,
nadiren diigiindiigi ama etkileri disa dogru dalgalanmaya devam eden
kotii bir an1 haline gelmisti. MDMA da dahil olmak tizere herhangi bir
psikoaktif almay1 birakti ve esrar kullanimini 6nemli dlgiide azalttt. Bir
bitki diikkaninda i buldu ve kiz arkadagsiyla yasiyordu. Onun i¢in ¢ok
daha kotii olabilirdi.

Geriye doniip bakildiginda, Ken'in yiiksek dozda DMT'deki olumsuz
varlik-temas deneyimini, kendisinin karanlik, gélgeli yonlerini rahatsiz
etme aligkanligiyla iligskilendirmek kolaydir. Psikolojik savunmasi, ruh
molekiiliiniin giiglii etkisi altinda iglev goremeyecek kadar zayifti.
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Diinyay1 sarsan yiiksek doz DMT seanslar1 karanlik ve tehditkar
kalabilirken, bazi goniilliiler onlari tersine ¢evirmek igin dikkate deger
bir is ¢ikardi. Ornegin, ruh molekiilii onu 6liime yakin bir deneyime
dogru ¢ektiginde Andrea dehsete kapildi. Ancak, ilk korkusunu bazi
onemli kisisel isler i¢in bir katalizor olarak kullandu.

Andrea otuz li¢ yasindaydi ve kocas1 ve iki cocuguyla birlikte Santa
Fe'nin kuzeyinde yastyordu. Onlar yazilim gelistiricileriydi ve zihin
degistiren ilaglara oldukea asiniyorlardi. Yiizden fazla kez psychedelics
kullanmusti ve birkag y1l 6nce ¢ok fazla kokain ve metamfetamin
kullanmust.

Andrea ¢ocukken "uyku felci" ve "hipnogojik haliisinasyonlar" dedigimiz
seyi yasamaya bagladi. Uykuya daldiktan sonra hareket edemez ve kisa,
korkutucu gorsel sahneler goriirdii. Siki bir Katolik olan annesi, ona
iskence etmeye gelenin Seytan oldugunu ve korunmast igin Isa'ya dua
etmesi gerektigini soyledi. Bu korkutucu deneyimler nadiren de olsa
simdi bile devam ediyor.

Uyku durumuna rahatca girememe durumu onu endiselendirdiArastirma
Merkezinde DMT almayi diisiindiigiinde. Belki de efektlerin telagina
tamamen rahatlayamayacakti. DMT'de 6liime yakin bir deneyim
yasayabilecegini diisiindii ve viicudunun farkindaligindan vazgegme
yetenegini merak etti.

Endiselerine ragmen, Andrea diisiik dozundan keyif aldi. Duygularim ilk
sozleriyle dzetledi:

Eglenceliydi!

Ertesi giin, "Bu sabah korkung bir korkuyla uyandim. Sonra diin her sey
¢ok kolay oldugu i¢in bu sabah her seyin iyi olacagini diistindiim."

Bazi nedenlerden dolay1 "acil durum kitini" - panik i¢in Valium ve
siddetli yiiksek tansiyon i¢in nitrogliserin haplari - tansiyon makinesine
yerlestirdim. Yiiksek doz seansindan 6nce bunu ne zaman yaptigimi
hatirlayamadim.

Andrea, DMT enjeksiyonunu yariya kadar bitirmeden 6nce
oksiirdii. Kizarma igeri girerken bir iki kez derin bir i¢ ¢ekti.
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Sonra bogiirdii, HAYIR! HAYIR! HAYIR! Bir dakika sonra, "Hay1r!"
diye bagirdi. Hayir! Hayir! Andrea'nin bacaklari tekmeledi ve sallandi.
Kocasi elini bacagina dayadi, onu nazikge oksadi ve masaj yapti. Elimi
diger ayaginin iizerine koydum.

2 dakika sonra i¢ ¢ekiyordu, artik ¢iglik atmiyordu ve biraz sakinlesiyor
gibiydi.

Dedim ki, "Tyi gidiyorsun. Sadece nefes al." Yumusak bir sesle, "Tamam"
diye cevap verdi. Yaklagik 4 dakika sonra gozlerinin altinda gézyaslari
olustugunu fark ettim." Aglayabilirsin." Higkira higkira aglamaya
bagladi, yaklasik bes dakika devam etti ve sonra biraz gevsemeye
baslad1.

Ciglik attim m1?" Birkag kez." / 6yle diisiindiim. Gitmesine izin vermek
zordu." Orada ¢ok fazla duygu var." Sessizce giildii, bunun igin goniillii
oldum, degil mi?" Evet, evde bilgilendirilmis onaymiz var." / Bedenimi
hig terk etmedim. Sonuna kadar savastim. Olecegimi diisiindiim. Olmek
istemedim. Korkmustum. Bir sebepten dolay1 bir bedenim oldugunu ve
bu bedende yapacak islerim oldugunu fark ettim.

Andrea artik korkusunu bir yenilgiden ziyade bir meydan okumaya
doniistiirdii. Asag inerken, bunu bir daha yapmak isteyip istemedigimden
emin degildim, ama simdi yaptigimi diistiniiyorum. Bir dahaki sefere bu
kadar korkutucu olacagmi sanmiyorum. Oliimdii. Kendimi o boslukta,
boslukta gordiim. Sadece siyahti, sadece ¢ok fazlaydi. Daha 6nce hig¢
bdyle bir sey yasamadim. LSD ve mantarlarda, bir seyler biriktirebilirsiniz
ve hala viicudunuzdasiniz ve onun i¢ine ve digina ¢ikabilirsiniz. Bununla
baska segenegin yok. Tamamen hazirliksizdim, sagirdim ve korktum.

Andrea'nin ¢izelgesi lizerinde ¢alismak i¢in 6n biiroya dondiigiimde, birkag
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Kogustaki hemsireler her seyin yolunda olup olmadigini sordu. 531
numarali odadan gelen ¢igliklarla alarma gegtiler.

"Zor bir baslangi¢ yapti ama simdi iyi." Andrea 30. dakikada oldukga iyi
goriiniiyordu ve reyting 6lgegini doldurdu. Bir saat iginde kahvalti
yaptyordu. DMT'nin bizi ugurumdan firlatti1 ve sonra bizi geri getirdigi
hiz ne kadar sasirtici!

Bir giin sonra telefonla konustugumuzda, "Olmeden 6nce hayatimda yapmak
istedigim seyler simdi daha net bir sekilde tanimlandi. Gitmeye hazir degilim.
Aslen New Mexico'ya taginmistik, boylece tiniversiteye gidebilirdim, dzellikle de
kaporta isinde. Cesaretim kirild1 ve asla takip etmedim. Yine de hayatim sinirli ve

eger okula gideceksem, bunu yapmanin tam zamani."

Andrea ertesi ay tolerans projesi i¢in geri dondii. Baglamadan 6nce onu
korkusuna dogru yonlendirdim." Bilingsiz olmaktan korkuyor musun?
Eger Oyleyse, karartmak sorun degil. Sadece bayilabilirsin. Géreyim seni.
Aklin1 kaybedebilirsin, geri alacaksin, her sey yoluna girecek. Dort doz
DMT bugiin sizi yipratacak. Umarim, ¢ok fazla aci ve korku olmadan pes
edersiniz."

"Sadece nereye gidecegim konusunda endiseliyim. Tyi olacak m1yim?"
Ik 0.3 mg / kg doz girerken kisa bir boguk aglama att1. Ancak, bunu
tahmin ederek, kocas1 Laura ve ben hemen ellerimizi kollarina ve
bacaklarina koyarak cevap verdik. Cabucak sakinlesti ve sabah boyunca
ilk yiiksek dozunda ortaya ¢ikan temay1 gelistirmek igin galisti: hayatini
tam olarak nasil yasayacagi korkusuyla ilgili bir 6liim korkusu.

Tolerans ¢aligmasi goniillillerimizin gogunda oldugu gibi, An-drea
dordiincii seansi sirasinda kaygi ve kafa karisikligini kendinden gegmis
bir sekilde ¢6zdii.

"

Bu seansin on sekiz dakikasinda, "Bu gergek bir armagandi, bu sonuncusu'
dedi. Tlk dozlar igin, 6zellikle de {igiincii doz i¢in ¢ok fazla endise ve aci
¢ekiyordum ve "Aman Tanrim, yapacak miyim?" diye diigiindim.

bu son dozda bunu tekrar yap m1?" ve "Evet, tekrar yap" diye diistindiim.
Asla pes etmedim. Ve sonra kolaydi.
Kelimenin tam anlamiyla, "Tamam, geng ve idealist oldugun ve viicut

calismasi yapmay1 6grenmek istedigin zamanlar1 hatirliyor musun?" diyen
bir varlik seli vardi.
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Bunu simdi yapamamam i¢in hi¢bir sebep yok.

O hafta daha sonra telefonla konustugumuzda, "Bu deneyim i¢in
gercekten minnettarim. Gergekten bir seyleri patlatmak istedim.5 Bakis
agimi degistirdi. lyilestirme galismalarina olan ilgime yeniden
odaklanmama yardimeci oldu. Yapmak istedigim o kadar ¢ok sey var ki.

"Her sey yolunda' hissi yok. Seansim sirasinda hi¢ beyaz 151k yoktu. Hala
tizerinde galigmam gereken ¢ok sey var. Sonundaki sevincimin bir kismi
da basart hissiydi."

Andrea, act verici ve korkutucu duygulara karsi savagmaya devam ederek
kotii bir durumu daha da kotiilestirebilirdi. Annesinin uyku ile ilgili
semptomlarini seytani saldirilarla karsilastirdigini bize anlattiktan sonra
birakmakta zorluk gekebilecegini biliyorduk. Yine de, kocasimnin ve bizim
destegimizle, korkusuyla devam etti ve arkasinda yatan tiziintii ve kafa
karisikligini buldu. Kaygi ve korkulariyla yiizleserek, direnisten
vazgegerek, kim oldugu, ne arzuladig1 ve hedeflerini gergeklestirmek icin
planlar1 daha net bir sekilde ortaya ¢ikti.

En hizli tityleri diken diken eden DMT seanslarindan bazilari, tehlikeli
seviyelere yiikselen veya diisen kan basinciyla ilgili gergek yasam ve dlim
sorunlarini i¢eriyordu. Lucas'm kan basinci neredeyse sok edici seviyelere
diiserken, Kevin'inki korkutucu derecede yiiksek seviyelere yiikseldi.

Elli alt1 yasinda, Lucas yasli goniillillerimizden biriydi. Bir yazar ve
girisimei olarak, New Mexico'nun kuzeyindeki uzak bir koyde yasiyordu
ve serasinda her tiirden egzotik zihin degistiren bitki bulunuyordu. Ag¢ik
sozlIi, zeki ve korkusuzdu.

Luca'nin poliklinik tarama elektrokardiyogram (EKG) takibi yiizde 100
normal degildi. Kalp atis hiz1 50'li yaslarda oldukc¢a yavasti ve "siniis
aritmisi" olarak bilinen bir durumu vardi. Bu, nefes alip verirken kalp atis
hizinin yavasladig1 ve ¢ogu insanda oldugundan daha fazla hizlandig
anlamina gelir. EKG'sini kontrol eden kardiyologu aradim ve bana
Lucas'in kalp hastalig1 belirtisi veya semptomu yoksa endiselenecek ¢ok
az sey oldugunu sdyledi. "Normal bir varyant" idi.

Lucas'in diisiik dozu bize ertesi giin biiyiik bir seans gecirebilecegi
konusunda bir fikir verdi. Fiitiiristik alana giriste bayilan Rex gibi
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ar1 kovani (bkz. boliim 14), Lucas ayrica sallanan, sallanan, hafif bas
donmesi hissi bildirdi:

Yatak hafifce sallantyormus gibi geliyor. leri geri sallanan bir hamak
gibi.

Lucas'n ertesi giin, kendisine ¢ok sayida insansi otomatin eslik ettigi bir
uzay istasyonu inis alanina yaklastig1 kor olmayan yiiksek doz seansinin
bir kismi 12. boliimde anlatiliyor. Simdi o sabahin daha korkutucu
yonlerini gézden gegirelim.

Enjeksiyonu bitirdikten hemen sonra Lucas solgunlasti ve huzursuzca i¢
¢ekti. Bacaklarini dizlerinin lizerinden birkag kez asag1 yukar1 biikti,
sonra Cindy'ye bakt1.

Tanrim! Bana ne yapacagi hakkinda higbir fikrim yoktu!
Bir kez 6giirdii. Etrafima baktim. Igine kusabilecegi bir "kusma havzasi"
yoktu. Cindy arkamda burusuk bir sekilde yirtilmis bir elbiseyi isaret etti.
Elimizdeki tek sey buydu ve ona teklif ettim. Elbiseyi eline verdi ve
anlamadan ona bakt1.

Hunnh??" Deneyin," diye teklif ettim. Elbisenin igine bir kez 6giirdii ama
higbir sey kusmadi. Tanrim! Elbisenin i¢ine dgiiriirken, yataktan bas
asag1 Cindy'nin ayaklarina dogru kaymaya bagladi. Ayaga kalktim,
yatagin Cindy'nin yanina yiirtidiim ve onu tekrar tizerine ¢cekmeye yardim
ettim. Elbiseyi yiiziine dogru tutuyordu.

5 dakikada kan basinct 108/71'den 81/55'e ve nabzi 92'den 45'e diistii.
Solgundu; Aslinda, yesile doniiyordu. Basini tutup titreyen Lucas soka
giriyordu.

iki dakika sonra nabz1 47 ve kan basinct 87/49 idi. Beynine giden kan
akigini artirmak i¢in yatagi ayarlamaya - ayaklarini kaldirmaya ve basini
egmeye - calistik. Karigiklik i¢inde, kontrolleri ¢alistirmak imkansizdi.
Kardiyak acil durum ekibini aramali miyim? Tansiyonunu yiikseltmek i¢in
bazi ilaglar hazirlayin m1? DMT, kan basincinda o kadar giiglii artiglara
neden oluyor ki, dolasimi kendi kendine diizelirse ve sokunu tedavi etmek
i¢in ona biiyiik dozda adrenalin verirsek, asiriya kagabilecegimizden ve
¢ok yiiksek bir tansiyondan felce neden olabilecegimizden endiselendim.
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Dedim ki, "lyi gidiyorsun. Biraz derin nefes alin, nefesinize odaklanin."

Saskin ve hasta goriiniiyordu.Hayati belirtileri 6ntimiizdeki 2 dakika
icinde kendi kendine iyilesti. 12. dakikada kan basinct 102/78 ve nabzi
73 idi.

15 dakika sonra uzay istasyonuna yaklasimini anlatmaya basladi.
Dehsetiyle daha alakali olarak, gozlerini agtiginda gordiiklerini anlatti:

/ Cindy'ye bakt1 ve lizerinde inanilmaz bir palya¢o makyaji vardi. Komik
degildi. Kotii niyetliydi. Yiiziine bakmaya korkuyordum. Pek inanmryorum
Seni tantyorum Cindy, ama gergekten iyi goriiniiyorsun. lagti. Sana
hayranlik duyuyorum, Rick - ¢ikintilar ve topuzlarin imalariyla

paslanmaz ¢elik bir yiiz gibi. Cindy yeterince kotiiydii. Sana dogrudan
bakamadim. Basucu tavrinizi sonsuza dek mahvederdi.

Rahatlamaya basgladi ve heyecanla uzay yolculugunu anlatmaya devam
etti. Hepimizin felakete ne kadar yakin oldugumuzu diisiinerek dikkat
etmek benim i¢in zordu.

Kamyonu eve giderken bozuldu. Karis1 onu ald1 ve terapisinde ortaya
¢ikan ¢ocukluk ensestinin korkung anilarini anlatarak evlerine geri
dondii. Vardiklarinda onlart iki mesaj bekliyordu: bir arkadasi intihar
ederek kafasini vurmustu, diger bir arkadasi hizla kanserden 6lityordu.

Ertesi glin konustugumuzda, "Gergek olan ne? Ne degil? Golete bir ¢akil
tas1 degil de bir kaya diismiis gibi hissettim ve uyanis her yerde
hissediliyordu. Kendini 6ldiiren adam bunu tam da DMT'yi aldigim
sirada yapti. Beni su ya da bu sekilde eszamanliliga inandiriyor."

Ona soylemekten baska segenegim yoktu, "Daha fazla ¢aligmay1 ertelemenin en
giivenli olacagini diistiniiyordum. Arastirmada sahip olunmasi gereken harika bir insan
oldugunu diisiinsem de, sana fiziksel olarak zarar vermekten nefret ederim."

Lucas zayif bir sekilde itiraz etti, ama anlad1. Yine de, o giinkii olaylar
onu ciddi sekilde sarsmisti. Onu ziyarete gelmemi istedi. O haftanin
ilerleyen saatlerinde evine gittim ve giinii onunla gecirdim, DMT
calismalari i¢in ilk ve tek ev ¢agrist. Oturumunu gozden gegirdik, ne
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olmustu ve bu konuda ne hissettigini. Ogleden sonranin sonunda bir
nebze kendine gelmisti. Birkac giin icinde kendini oldukea iyi hissetti ve
normal rutinine devam etti. Oniimiizdeki birkag y1l boyunca ¢alisma
sonrast sosyal medyanin neredeyse her birine katildi ve DMT
deneyimine olumlu bir sekilde bakmaya basladi.

Kevin otuz dokuz yasindaydi ve hikayesini 14. boliimde okudugumuz
Sara ile evliydi. Oldukea ciddi bir bireydi ve amamatematik¢i olarak
kariyerinde kendisine uygun belirli bir dngdriilebilirlik buldu. Neredeyse
iki ytiz kez psychedelics almisti ve onlari "duygusal ve ruhsal gelisim
i¢in faydali" buldu.

Kevin iri yar1 ve iri yar1 bir adamdi, viicudu dis diinyay1 savusturmada belirli bir
koruyucu rol oynuyor gibi goriinen insanlardan biriydi. Kuru bir zekas1 ve
goziinde bir 1s1lt1 vardi, ama uzak tutmak i¢in ¢ok fazla enerji harcadigia dair
kesin bir korku var gibiydi. Bu enerjiyi harcamanin yollarindan biri de asir1
mantikli ve son derece konuskan olmakti.

Kevin ayrica ¢aliymamiza kardiyak tarama kapilarindan zar zor gegti.
Kan basinci, kesme noktamizin hemen altindaydi ve EKG'si bazi
"spesifik olmayan" anormallikler gosterdi, yani herhangi bir 6zel kalp
hastaligina isaret etmiyorlardi. Tolerans ¢aligmasina girmek i¢in
muazzam bir caydiricilik gostererek, diizenli olarak egzersiz yapmaya
basladi, neredeyse on bes kilo verdi ve kahve igmeyi birakti. Bagimsiz
bir kardiyolog muayenesi ve bir egzersiz kosu bandi testi i¢in para ddedi,
her ikisi de ona temiz bir saglik raporu verdi.

Disiik doz seansi neyse ki olaysiz gecti, ama tavri konusunda
endiselendim.

Diisiik dozundan 2 dakika sonra, "Peki ne zaman basliyor, yoksa hepsi bu
mu?" dedi. Oh, baz fiziksel etkiler hissediyorum. Kalbim hizlaniyor ve
tansiyon manseti tuhaf geliyor.

Cok sovalye gibi goriinliyordu. Onu sarsmak, yarinki biiyiik bir
yolculuga hazirlamak istedim. Sara'yla o gece bazi arkadaslariyla biiyiik
bir etli ve peynirli pizza ve bira iceceklerini sylediginde bunu daha da
¢ok hissettim!
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Uyardim, "Yarin sanki 6lecekmigsin gibi igine girerdim. Bunun i¢in
hazirlikli olun. Ona korkuyla ama inangla yaklagin. Odaya girdigimde
insanlarin oturumlarima bu sekilde hazirlantyorum.

"Ben de daha hafif bir yemek oneriyorum. Bu gece ve yarin gergekten
kendine iyi davranmak istiyorsun."

Ertesi sabah yataginda yatarken gergin goriiniiyordu. Sara, yardim teklif
etmeye hazir bir sekilde yatagin ayak ucuna yakin bir yere oturdu.
"Tansiyonum konusunda endiseliyim" dedi. Biz de 6yleyiz, ama her sey
yolunda olmali. Oldukga yiiksek tansiyonlarimiz oldu ve hizl bir sekilde
¢ozildiler."

Inflizyon yapildiktan sonra solunumu hizland1, ancak hala kaldi. En
yiiksek tansiyon numarasi olan sistolik, 2 dakikalik kayitta 208'e
yiikseldi. Tansiyon makinesinde varligindan haberdar olmadigim bir
alarm delici bir sekilde calmaya basladi. Laura anahtar1 bulamadi, bu
ylizden tiim makineyi kapatti. Ona bir not ilettim: "4 dakika sonra tekrar
ag."

Kevin'in birkag giin sonra olanlari anlatmasi i¢in bize gonderdigi notlara
donelim:

Viicudumda bir karincalanma hissediyorum. Garip bir kaldirma hissi. Karanlikta bana
dogru gelen renkleri gorilyorum. Sonra bir 151k gdriilyorum, mikroskop altinda keskin
goriinen bir hiicre matrisi, arkalarinda beyaz 1sikla. Birdenbire sag iist kosede bir figiir
goriiyorum. Bir Afrika Savas Tanrigasi'na benziyor. O siyah, bir mizrak, bir kalkan
tastyor ve ilizerinde bir maske var gibi goriiniiyor. Onu ¢ok sasirttim. Savunmaci ve
agresif bir durus sergiliyor.Diyor ki, "SEN CESARET EDIN

BURAYA GELMEK ICIN MI?!" Zihinsel olarak, "Sanirim dyle" diye cevap veriyorum.

Oniimdeki sahne, uzay gemisi 1s1k hizindan daha hizli bir ivmelenmeye gectiginde,
yalnizca TV sovu Star Trek'te nasil gériindiigiyle iligki kurabilecegim bir sekilde
patliyor. Gogstimde muazzam bir telas hissediyorum. Kalbim garpiyor. Viicudumda
dalgalarin aktigini hissediyorum. Bence, "Tste bu. Rickand Laura beni 6ldiirdii." Sonra
bilingaltim ya da biri bana dedi ki,

"Oliiyorsun, 5lme." Uzakta alarm gibi bir ses duyuyorum. Samirim bir seyler
cok yanlig gitti. Sara'y1 ve kiiciik oglumu diistiniiyorum. Ben savasirim.
Olmeyecegim. Sanki 10 metrelik bir platformdan dalmisim, suya garpmisim
ve havuzun dibindeyim gibi hissediyorum. Yiizeye dogru yiiziiyorum.
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Etkiler yipraniyor. Odadaki insanlara kars1 asirt duyarliyim. Nefeslerini
ve hareketlerini duyabiliyorum. Onlarin gerginligini hissediyorum.

Notlarim, yaklasik 3 dakika sonra Kevin'in 'Hala buradayim' dedigini
gosteriyor." Iyi." 5 dakikalik sistolik okumas1 sadece iki puan daha
diistiktii, 206 ve alarm tekrar ¢aldi. Sara endiseli goriiniiyordu. Laura
sorgulayici bir sekilde bana dondi. Ne yapalim? Durum kaosa yakin
seyretmeye basladi.

Bu bir alarm m1?" Sorun degil, kan basinciniz

biraz diistiyor."
Bu inanilmazdi! Basucu notlarim, Kevin'in konusmaya basladiginda
basinin arkasini ovusturdugunu gosteriyor.

Kan basinci yavag yavas diigmeye devam etti. Dedi ki, / boynumun
dibinde biraz bas agris1 var. Bas agris1 biiyiik olasilikla beyninin
gerilmesine yol agan arterlerden kaynaklandi, ancak neyse ki yiiksek
tansiyonunun saldiris altinda yirtilmiyor.

Kevin daha sonra ekledi, "Bir sonraki seanslarda siyah kadin savag¢inin
tekrar orada olup olmadigini gérmek ilging olurdu. Belki bir dahaki
sefere sasirmazdi.

"Sonraki oturumlar?" diye diisiindiim. Kevin'in kan basinci 30 dakika
normaldi. Yorgundu ama kendini iyi hissediyordu. Cok tehlikeli bir seyle
carpigsmadan kurtuldugumu biliyordum.

Giiniin ilerleyen saatlerinde ofisimden Kevin ile konustum. Sesi iyimser
geliyordu ve arastirmaya devam etmek i¢in baski yapti.

"Hayatimda pek ¢ok psychedelic deneyim yasadim," dedi, "ama higbir sey beni bugiin
olanlarla karsilastiramaz ya da ona hazirlayamaz. Degismis bir insan olarak geri
dondiigiimii hissediyorum. Fark ettim ki i¢inde bulundugumuzdan ¢ok daha fazla alem
var. Korkung olsa da, daha fazla katilmay1 dort gozle bekliyorum. Bir dahaki sefere
gitmesine izin vermek ve nereye gittigimi ve ne yasadigimi gormek istiyorum. Gittigim

mekanlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorum."
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Laura ve ben onu tolerans ¢aligmasi i¢in dort adet 0.3 mg / kg doz i¢in
getirme konusunda goriistiik. Bu, 0.4 mg / kg yiiksek dozdan biraz daha
az olsa da, kendimize "Ya felg gegirirse?" diye sormaya devam ettik.
Cevap elbette "Bu riski alamayiz" oldu.

Kevin hayal kirikligina ugradi, ama yasadiklarindan en iyi sekilde
yararlanmaya ¢alistik.

Dedim ki, "Uzerinde diisiinmeniz gereken cok sey var. Cok az insanin
yaptig1 bir sey olan yiiksek dozda DMT yasadiniz. Muhtemelen anormal
kardiyograminizla ilk etapta kurallar1 esnetmemeliydim.

O giiniin sonunda daglarin arasindan eve donerken, Kevin 6lseydi
otoyolda gegtigim yol isaretlerinin nasil goriinecegini sasirdim. Yorgun,
kayitsiz bir sekilde aksam yemegi yedim ve dogruca yataga gittim.

Etkili tarama ve hazirlik, ciddi yan etkileri bizim kadar seyrek tutmanin
anahtariydi. Olumsuz etkilerin orani daha iyi tarama ile daha da diisiik
olsa da, yontemlerimizi nasil gelistirebilecegimizi gérmek zor. Simdi
geriye doniip baktigimda, yapmam gereken bir sey, bazi goniilliilerin
psikolojik uygunlugu veya kardiyovaskiiler sagligi hakkindaki
sezgilerime daha derinden giivenmekti.

Belki de DMT dozlarimiz gok yiiksekti. Bu bir jilet kenartydi. Cok kiigiik
bir doz psychedelic esigin altina diisebilirdi, ancak Philip'in durumunda
gordiigiimiiz gibi (6nsozde anlatildigr gibi) ¢ok yiiksek bir doz
tehlikeliydi. Gegmise bakildiginda, 0.3 mg / kg en iist dozumuz olarak
daha iyi olabilirdi. Kimse bunu "sub-psychedelic" olarak deneyimlemedi.
Klinik yargiya ve aragtirma hedeflerimize dayanarak 0.4 mg / kg" sectik.
Bununla birlikte, bu yiiksek dozda DMT, yollarin1 kaybeden, onu bulmak
icin miicadele eden ve yolculuklarinda travmatize olan goniilliilerin
azinhigmin giivenligini ve refahini tehlikeye atmis olabilir.

Her sey soylendiginde ve yapildiginda, gercek su ki, ruh molekiilii bizi her
zaman sevgiye ve 1g18a gotiirmez. Gozlerimizi dehset verici gergeklere de
acabilir ve bizi bu deneyimlerle en az giizel olanlar kadar uzun siire
isaretleyebilir. DMT potansiyel olarak tehlikeli bir ilagtir. Bu nedenle, onu
kendimizde ve birbirimiz iizerinde kullanmak i¢in uzun uzun distinmeliyiz.
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Eger dyleyse, ne olmus
yani?

Pt

Siz goniilliillersiniz, DMT arastirmast sirasinda tartismasiz bir sekilde hayatlarinin
en yogun, siradisi ve beklenmedik deneyimlerinden bazilarini yasadiniz. Ruh
molekiilii, aragtirma deneklerini kendi iglerine, bedenlerinden disar1 ve cesitli
gergeklik diizlemleri boyunca siiriikledi, itti, gekti ve itti. Bircogu insanlarin
kendileriyle ve dis diinyayla olan iliskilerini daha iyi anlamalarina yardimet gibi
goriinen her tiirlii oturumu okuduk. Ayrica, bazi deneyimlerin ige alimlarimiz
iizerinde ne kadar etkili oldugunu da okuduk.

Buna deger miydi? Arastirmamiza katilanlar, katilimlari i¢in herhangi bir
bahisc¢i oldu mu? Hayatlarinda herhangi bir olumlu degisiklik gecirdiler
mi? Kaburgalarma gergekten iyi bir sey yapistt mi1? Baska bir deyisle,
"Eger oyleyse, ne olmus yani?"

Bu sorularin cevabi, simdi size sdyleyecegim, "Duruma gore degisir". Bu,
"fayda" dedigimiz seye baglidir. Tutum, bakis agist ve yaraticiliktaki ince
degisiklikler, hakkinda okudugumuz riskleri almak i¢in yeterli nedenler
midir? Yoksa ger¢ekten faydali bir seyin olduguna inanmak i¢in daha
gortiniir gerekgelere mi ihtiyacimiz var? Bu kanit neye benzerdi? Degilse

266
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Gergekten ¢ok sey oldu, neden olmasin? Hata ilagta mi1, sette mi yoksa
ortamda m1 yatryordu?

Calismaya baslamadan 6nce, insanlarin derin psychedelic karsilasmalar
yasayacagint umuyordum. Ancak, bu i¢goriilerin, anlayiglarin ve
gerceklesmelerin gogunun ne kadar gegici olabilecegini hepimiz
biliyoruz. Umudum, daha giivenli, daha tutarli ve giivenilir bir klinik
ortamla, goniillillerimizin psychedelic deneyime her zamankinden daha
derin ve daha fazla girebilmeleriydi. Belki de bu kosullar altinda daha
uzun siireli etkiler olabilir.

Ruh molekiiliiniin erigsim sagladig: fikirleri, algilar1 ve duygular yiirtirlige
koyma konusunda daha tam bir bagliligin kaniti ne olabilir? Kariyerde bir
degisiklik. Psikoterapiye girmek. Diizenli bir manevi disiplinin i¢inde veya
disinda diizenli bir meditasyon pratigine baslamak. Egzersizi artirmak, diyeti
iyilestirmek veya potansiyel olarak zararli ilaglari veya alkolii birakmak gibi
yasam tarzini degistirmek i¢in ortak ¢abalar. Hayir kurumlarma veya toplum
kuruluslarina zaman veya para bagislamak. Baska bir deyisle, daha
aydinlanmis davranislar onlarin aydinlanmis deneyimlerinden mi kaynaklandi?

Goniilliiler herhangi bir deneyde son oturumlari i¢in geldiklerinde,
katilimlari hakkinda ne hissettiklerini sordum. "Calismaya katiliminizdan
ne elde ettiniz?" bu tiir konugmalara nasil basladim.

Bu, deneyimler genellikle i¢ ila alt1 ay siirdtigii i¢in, herhangi bir
faydanin nispeten kisa vadeli bir degerlendirmesiydi. Bu baglamda,
¢ogu, ozellikle ruh molekiiliiyle yiiksek dozda karsilagmalarina yanit
olarak, baz1 yonlerden biytidiiklerini diisiiniiyordu. Bunlar, oturumlari
y6netmenin ve veri toplamanin dikkatimizi gekmek i¢in yaristigi Oda
531'de elde edilen gayri resmi, rastgele izlenimlerdi.

Ayrica ilk goniilli grubundan bazi uzun vadeli takip verileri topladik.
Laura, miimkiin oldugu kadar ¢ok orijinal doz-yanit yeniden arama
denegiyle temasa gecti ve onlarla daha resmi kisisel veya telefon
goriismeleri ayarladi. New Mexico'dan ayrildigimda, sadece on bir resmi
takip goriismesini tamamlamistik. Yaklasik elli ek goniilliiniin daha uzun
vadeli takibi elbette biiyiik 6nem tastyor ve gelecekte bunu tamamlama
firsatina sahip olmay1 umuyorum.
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Tolerans ¢aligmasi sirasinda Sean'm mistik deneyimini okuduk.
Siproheptadin ¢aligmasi sirasinda plasebo aldigi bir giin, DMT'ye verdigi
ani yanit disindaki seyler hakkinda konugmak i¢in zamanimiz oldu.

Ona aragtirma katiliminin genel etkilerini sordugumda bir dakika
diistindii, sonra soyle dedi: "Goriiniise gore bir sekilde kendi diinyani
yaratiyorsun. Zihnin yapabilecekleri inanilmaz."

"Tolerans projesi sirasindaki bilyiik deneyiminizden mi
bahsediyorsunuz?"" Evet" dedi. "Ben buna mistik bir deneyim diyorum.
Gegen giin annemi kiliseye gotiirdiim. Paskalya ile ilgili bir torendi:
Pavlus Sam yolunda. Isa ile karsilastiktan sonra ii¢ giin boyunca kor
kald1. Sanirim benim bagima gelen buydu. Ama hayatimi gergekten nasil
etkiledigini bilmiyorum. Sanirim bunun bir kismi, her ti¢ seferde de izin
istemekti. Belki de bunlarin ¢ogu hayatimin degismesinde rol oynamistir.
Artik hayatimda daha fazlasini yapabilirim. Kendime yeni deneyimlere
katilma izni veriyorum ve sonra bunu yaptyorum."

Mike, seanslar1 eglenceli ama her zaman biraz endise uyandirici olan
otuz yasinda bir yiiksek lisans 6grencisiydi. i1k 0.4 mg / kg seansmnin
tamamint hatirlayip hatirlamadigindan emin degildi ve yataklarmi
kaybetmekten hoglanmiyordu. Doz-yanit ¢alismasinin son giiniinde
plasebo ald1 ve bizimle ge¢irdigi zamandan ne elde ettigini sordum.

"Bazen bunu diisiinityorum. Simdi okudugumda, alanimin ug alanlarina
giderek daha fazla ilgi duyuyorum. Gengken LSD aldigimda, aklimi
baska tiirlii farkinda olmadigim diger olasiliklara agti. DMT de bu
etkinin bir kismina sahip olabilir. Calismadan 6nce 6gitiiyordum. Simdi
bagka seylere bakiyorum. Beni bu yonde diirtecek baska bir sey
diistinemiyorum."

Ancak, iki y1l sonra daha az hevesliydi: "Bu, diirtiilme, takilma ve
beynimin kimyasallarla saldirtya ugramasi deneyimiydi - hayatimi
degistiren bir deneyim degil. Yiiksek doz diistinceleri her ay veya iki
ayda bir aklimdan gegebilir. Yine de sonug olarak degismedim. Bana
sadece yirmili yaslarimda, daha kaygisiz oldugum ve ellerimde ¢ok
zamanim oldugu zamanlarda uyusturucu kullandigim: hatirlatt:."
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OLMUS YANI?
Willow'un 6liime yakin deneyimlerini 15. béliimde okuyoruz. Bir giin
diisiik dozda DMT'den sonra, ¢alismaya dahil oldugundan beri hayatini
disiindii:
"DMT bana gegisi, degisimi ve 6liimii 6gretiyor. Esimin babasi yakin
zamanda oldiigiinde, 6limle ilgili goriislerimle ilgili cok seyin dogru
oldugunu anladim. Ortadan kaybolmaktansa gegis yaptigini biliyordum.

"DMT 6liim ve 6lmekle ilgilidir. Uzerinde 6liime yakin bir deneyim yasadim.
Bos bir 6lim degil, dolu. Gergekten hosuma gitti. Artik 6limden
korkmuyorum. Korkmamak ve 6lmenin nasil bir sey oldugunu bilmek igin
6lmeyi beklemem gerekmiyor. Aksine, yasamak konusunda daha kabullenici
ve sakinim."

Tyrone, kendisini "gelecegin or-ganic dairesinde" bulan doz yanit
goniilliisiydii. Bir plasebo giinii boyunca, katilimina tekrar bakma
sansimiz oldu.

"Belki daha az sarhos olurum," diye itiraf etti. "Hala biraz vizilt1 almak i¢in
geceleri bir ila iki bira i¢iyorum, ama bir Cumartesi veya Cuma gecesi her
seferinde bes bira igiyorum, bunu daha az yapiyorum. Her sey asag1 yukari
her zamanki gibi. Kiz arkadasim evlenmek istiyor. Hi¢ evlenmedim. Bu
biiyiik bir karar. Daha ¢ok kalici olarak yerlesmeyi diisiiniiyorum. Belki
calismanin bir islevidir, belki de su anda hayatimda bulundugum yerin bir
islevidir. Biraz yardimei1 olmus olabilir, ama ger¢ekten degil."

iki y1l sonraki takipte, "O zamanlar bazi anlayisli diisiinceler vardi, ancak
onlar1 mutlaka takip etmedim. Yine de diisiinmesi zevkliydi. Ancak, ilk
ti¢ ya da dort aydan beri pek distinmedim.

"Genel olarak daha sagliklt oldugumu diisiiniiyorum, ancak bunu DMT
ile ilgili olarak gormiiyorum. Calismadan sonra biiyiik bir tasinma ve
kariyer degisikligi ge¢irdim, ancak bu basindan beri islerin icindeydi.
DMT deneyimlerine atfedebilecegim herhangi bir degisiklik olmad1."

11. boliimde terapotik deneyimini okudugumuz Stan, DMT'ye maruz
kalmasinin sonraki duyarlilig tizerindeki baz1 olasi etkilerini agiklad:
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psychedelic mantarlara. Bu konugmay1, doz-yanit ¢alismasindaki ¢ift kor
diistiik dozunun sonuna dogru yaptik.

Stan, "Caligmaya girdigimden beri iki kez mantar aldim ve daha &nce hig bu
kadar psychedelics konusunda yiiksek olmamistim. Beyaz 1518a girme ve asla
¢tkmama deneyimim oldu. Daha 6nce, kalmak ya da geri déonmek igin se¢imin
benim oldugunu hig hissetmedim. Beyaz 1s1g1n var olan her sey oldugunu ve bu
diinyanin sadece golgeler ve 151k oyunlart oldugunu gordiim."

"Herhangi bir olumlu duygusal degisiklige ne dersiniz?"" Psisik kanallar
acilmis olabilir," diye yanitladi, "ancak geziler ¢ogunlukla igeriksiz veya
icgorisiizdii. Belki biraz daha empatikim, uyumlu, anlayisliyim. Eger
durum buysa, ¢ok incedir. Ve degilDMT yiiziinden. Belki son birkag aya
baktigimda bazi degisiklikler oldu, ancak DMT deneyimlerinin kendileri
dogrudan onlara neden olmadi.

Tolerans galigmasini bitirdikten sonra Stan ile takip ettik. DMT
seanslarinin etkisi konusunda oldukga suskun kaldi:

"Belki de benlik kavramim etkilenmistir. Boyle bir gezintiye ¢ikmak,
kendinizi biraz daha iyi hissetmenize neden olabilir. Ancak, her iki yone
de gidebilir. Bununla birlikte, ne manevi ne de psikolojik olarak herhangi
bir i¢gorii yoktu. Yine de temizleyici bir etkisi oldu ve baska seylerin
temelini attr."

Aaron'un deneyimlerinden bazilarmi 12. boliim olan "Géoriinmeyen
Diinyalar" ve 13. boliim olan "Pegenin Uzerinden Temas: 1" de anlattim.
Pindolol ¢aligmasi sirasinda bir giin pla-cebo aldi ve DMT'nin hayati
tizerindeki etkilerini yansitma sans1 buldu:

"Uzun vadeli etkiler ¢ok ilging. Beni farkli bir durumda birakiyor. Kendi
basina degismedi, ancak eszamanliliga, sihire ve beklenmedik firsatlara
daha agik."

Uzun vadeli takipte Aaron, "DMT ¢ok paramparca oldugu icin bazi seyleri
gevsetti. Simdi birakarak, gercekligim tizerinde daha fazla kontrole sahip
oldugumu buluyorum; Bu bir paradoks. DMT deneyiminin s6zel, gorsel
ve miizikal yetenekleri yogunlastirdigini buldum. Genel olarak, DMT
bana gormem gereken bagka bir seviye veya siire¢ gosterdi. Diistindiigiim
ya da hissettigim higbir sey yapilmadi
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seanslari kontrol etme agisindan herhangi bir fark. Kontrolii kaybetmenin
faydali yonlerini 6grendim."

Tolerans ¢aligmasinda maddi olmayan varliklarla bu kadar karmasik bir
temas kuran Sara, pindolol ¢aligmasina da katilmistir. Bu dért oturumun
sonuncusunda, arastirmaya katilimini tekrar gézden gecirme sansimiz
oldu.

"Isler genisledi. Bu realitenin diger tarafindaki diinyalar hakkinda bir
farkindaliga sahibim. O varliklar1 hatirlama hissine kapiliyorum. Onlarla ilgili
deneyimim o kadar gergekti ki, diger seyler gibi zamanla kaybolmuyor. Geri
dénmemizi, bize 6gretmemizi ve bizimle oynamamizi istiyorlar. Geri doniip
ogrenmek istiyorum. Keske kimin DMT alacagini kontrol etmeseydin!"

Rex, 14. boliim olan "Pege 2'den Temas" da agiklanan ezici 0.2 arti
pindolol seansina girmeden 6nce, pindolol ile daha diisiik dozda DMT
ald1. Bu oturum sona erdiginde, ona katilimi hakkinda nasil hissettigini
sordum.

"Daha yaratici diirtiilerim oldu," diye yanitladi, "ve daha ¢ok yaziyorum.
Ne kadar kaotik olsalar da, DMT seanslar1 daha merkezli olmama
yardimei oldu. Bunu yasamis olmak bana kendimde daha fazla gii¢
duygusu veriyor.

"Oteki'nin bazi siirlerini yazdim. Birgogu daha 6nce yazilmustir, ancak
bazilar1 ¢aligmaya basladiktan sonra yazilmistir. DMT, bilingaltimin 6lim
korkum gibi orada oldugunu bilmedigim yonleriyle yiizlesmeme neden oldu."

Ken'in cinsel siddet uygulayan timsahlarla korkung karsilasmasini
okuyoruz. Bundan birkag ay sonra, islerin nasil oldugunu gérmek igin
onu aradim. Kulaga sasirtict derecede felsefi geliyordu:

"Oliimle ilgili hislerimi gercekten degistirdi. Olmekten eskisi kadar
korkmuyorum. Ayni zamanda hayata bakis agimi da gergekten degistirdi
- her seyin temelde goriindiigii gibi olmadig1 hakkinda. Beklentilerin
belli bir sekilde diismesi var.

"Ayrica kendi deliligimden de daha az korkuyorum. Uyum saglamak ve
normal olmak i¢in bir Yahudi su¢u var ama simdi boyle olmaya daha az
meyilli hissediyorum. Ben o kadar degilim
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Benim i¢in ¢ok fazla anlami olmayan insanlarla veya sosyal yaglama
durumlartyla ilgileniyorum. O kadar da 6nemli olmayan arkadasliklar yok
oluyor."

Frederick ile daha 6nce tanigmadik; DMT ile olan deneyimleri, 6zellikle
"ortalama" 0.4 mg / kg karsilagsmasinin iistiinde ve 6tesinde kayda deger
degildi. Ancak bir sabah, disiik dozda ruh molekiilii aldiktan sonra,
DMT'nin etkilerinin zamanla nasil yayildigi hakkinda sunlari sdyledi:

"Bu 0.4 dozdan sonra genel olarak simdi daha rahatim. Baz1 enerji
bloklarmi temizlemis gibi goriiniiyor. Tki yil boyunca isimde gergekten
¢ok zorlamanin getirdigi ivmeden kurtulmak zor. Biiyiik dozdan asagi
inerken, enerjinin korkular ve seylere tutunma tarafindan nasil
engellendigini gordiim. Belirli bir sey yok, ama durumum hakkinda daha
fazla uyaniklik ve farkindalik. Simdi isleri halletmek i¢in o kadar acelem
yok. Genel olarak daha rahatim. Daha az hedef odakliyim. Isler simdi
yapilmazsa, er ya da gec yapilacaklar."

Daha 6nce kres ve temas deneyimlerini okudugumuz doktor Gabe, ruh
molekiilityle yaptig1 goriismelerden bazi olumlu yansimalar yasadigini
anlatmistir.fBu konusma, tolerans ¢alismasinda dort salin enjeksiyonu
aldig1 sabah saatlerinde gerceklesmistir.

Dedi ki, "Calisma odasinda bulundugum i¢in bir huzur hissediyorum.
Diger yiiksek doz psychedelics'ten tamamen farkli bir alem. Ruhun
derinliklerine erisebiliyorum. Tam orada, bir film ekrani gibi. Bu senin
yiiziinde. LSD ile DMT'deki kadar bir film degil. Tolerans galigmasindan
sonraki iki ya da li¢ hafta boyunca, birlikte ¢alistigim insanlar i¢in ¢ok
daha fazla oradaydim. Siiper-oradaydim."

Philip'in 0.6 mg / kg DMT doz agimi, ¢alismanin ilk asamalarinda,
"yiiksek" ve "diisiik" DMT seanslari i¢in dogru dozlari bulmak igin test
yaparken meydana geldi. Oniimiizdeki birkag ay boyunca, kendisini
yabanc1 veya belirsiz kosullarda buldugunda hafif panik semptomlar
gelistirmeye devam etti. Sanki kontroliinii kaybetme belirtisine kars1 asir1
duyarli hale gelmis gibiydi. Bununla birlikte, bunlart kendi basina calist
ve doz-yanit projesi boyunca basarili bir sekilde miizakere etti.
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Laura ile yaptigi takip roportajinda sunlar sdyledi: "Artik iliskide
degismis bir benlik duygusuyla ¢ok daha somut bir kozmik ve ilahi biling
duygusuna sahibim. Etrafimdaki her seye daha gercek bir baglilik
duygusu. Ben daha entegreyim. Benim kendi tanrisalligim daha az
soyutlamadir. Diistinmek ve hissetmek artik daha ¢ok ortiistiyor."

Bunun miisterileriyle psikoterapiye girme kapasitesini degistirdigine
inansa da, bunun disaridan anlasilmaz olduguna inanmiyordu. Philip,
DMT ¢alismasina katildigindan beri psychedelics kullanimini azaltmisti.
Simdi onlar1 ayda birkag kez yerine iki veya ii¢ ayda bir aliyor ve
destekleyici bir grup baglaminda daha dikkatli kullantyordu. Bunun ne
kadarinin hayatindaki diger degisikliklerin (tasinmak ve bosanmak)
sonucu oldugundan ve ne kadarinin DMT deneyimlerinden
kaynaklandigindan emin degildi.

Don otuz alt1 yasinda bir garson ve yazardi. Kisileraras: yiiksek doz DMT
seanslari, diinya goriisiinii o kadar istikrarsizlastirdi ki, yillar sonra ilk kez
yazmay1 birakti. Elena'nin tersine, Don tiim varolusun kaynaginin ugsuz
bucaksiz ve asilmaz dogasiyla yiiz yiize geldiginde umutsuzluga kapildi.
Elena, Dogu mistisizmine batmisti, Donwas ise Katolik inanctyla biiytidi
ve buna inanmaya devam etti. Elena, "kisisel olmayan" boslugun
ardindaki aski gordii. Ote yandan Don, her seyin arkasinda kisisel bir
Tanr ya da Kurtarici'nin yoklugu nedeniyle sok olmus, sersemlemis ve
ihanete ugramis hissetti. DMT, manevi ve felsefi temellerini ortadan
kaldirmisti ve kendini onlarin yerini alacak bir ey bulamamis buldu.

Ek calismalara katilimini talep etmek i¢in aradigimda, reddetti, ancak

beni bilgilendirdi. Kendini oldukga iyi hissediyordu.

Bana, "Calismadan 6nce oldugumdan daha iyi durumdayim. Benim i¢in bir
6liim deneyimi oldugu i¢in yasam i¢in daha fazla hevesim var. Yazmaya
geri dondiim ve beni yar1 zamanli olarak destekleyecek bir patron buldum.
Yazilarimda biraz DMT seanslarim var ama ¢ok fazla degil."

Ray'in yiiksek doz DMT EEG seanslarindan birinden kisa bir alint1 okuduk15.
boliimde, "Oliim ve Olmek". Birkag y1l sonra onunla konustugumuzda,
yiiksek doz seanslarinin uzun vadeli etkileri hakkinda sunlari soyledi:



274 *DURAKLAMA

"Psychedelic deneyimini tanimlamak i¢in zihinsel kelime dagarcigima
birkag yeni kelime ekledim. Insanlar1 daha ok organizma olarak
gorilyorum. Bence DMT deneyimleri, belirli manevi fikirleri, 6zellikle de
bilimsel olanin gegerliligi ve degerinin dtesinde veya ona ek olarak 6znel
olanin degerine olan inanct dogruladu.

Ayrica bize gobek adi Strassman olan kii¢iik oglunun bir fotografini da
gonderdi.

Gergek hayattaki 6liime yakin deneyimi neredeyse dolagim ¢okiisiiyle
sonuglanan Lucas, yine de seanstan olumlu bir sey ¢ikardigini hissetti.
"DMT'den beri diinyay1 ayni sekilde gérmiiyorum" dedi. Daha agik
fikirli ve rahatim. Bu deneyim, yolumu ve neye dahil oldugumu yeniden
dogruladi. Inanglarim ve manevi gériislerim sz konusu oldugunda, her
sey pekistirildi."

16. boliimde mistik deneyimini okudugumuz Elena, doz-yanit
caligmasini bitirdikten bir y1l sonra bana bir mektup gonderdi:

"Deneyimlerimin ¢gogu zamanla kayboluyor. DMT ile dyle degil.
Seanslarimdaki zorlpklar ve ¢ileler daha net ve rafine hale geldi.
Yaratilisin sonsuz atesiyle yiizlesebilmeyi ve yanmamayi, tiim evrenin
agirhigini tasimay1 ve ezilmemeyi hatirliyorum. Bu, siradan hayatima bir
bakis ag1s1 getiriyor ve onu daha kolay rahatlayip kucaklayabiliyorum.
Benim disimda pek bir sey farkli degil. igimde, ruhumun ebedi ve
bilincimin sonsuz oldugunu bilmenin rahatligiyla dinleniyorum."

Bu az sayidaki takip konusmalarini ve ara goriintiilemeleri 6zetleyelim.
Goniilliler daha giiclii bir benlik duygusu, daha az 6liim korkusu ve yagamin
daha fazla takdir edildigini bildirdiler. Bazilari daha iyi rahatlayabildiklerini
fark ettiler ve kendilerini biraz daha az zorladilar. Birkag¢ goniillii daha az
alkol igti veya psychedelic ilaglara daha duyarli olduklarini belirtti. Digerleri,
gercekligin farkli seviyeleri olduguna daha biiyiik bir kesinlikle inantyordu.
Ayrica, onceden sahip olunan inanglarin giiglii bir sekilde hissedilen
onaylanmasi ve onaylanmasi hakkinda da duyduk. Bu durumlarda, goriisler
ve bakis acilar1 daha genis ve daha derin hale geldi, ancak 6ziinde farkli
degildi.
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Neyse ki, Philip, Lucas ve Ken'de de uzun vadeli olumsuz etkiler olmadi.
Yiiksek tansiyon atagindan sonra Kevin ile resmi olarak roportaj
yapmamis olsak da, daha sonra birbirimizi birkag¢ kez sosyal olarak
gordiik ve higbir kotii etki yasamamis gibi goriintiyordu.

Goniilliilerin "digsaridaki" yasamlaridaki gozle goriiliir degisimin birkag
ornegi, ruh mol-ecule ile tanigmadan 6nce su ya da bu sekilde devam
ediyordu. Deneklerimizde birka¢ bosanma meydana geldi, ancak higbiri
dogrudan DMT seanslarinin etkilerinden kaynaklanmadi. Belki de
Marsha'nin boliim 11'de anlatilan beyaz porselen atlikarinca figiirleriyle
yiiksek dozda DMT karsilagmasi, onu Dogu Kiyisi'ndaki "[onun]
kiiltiriine" ait olduguna ikna etti. Kocasindan bosandi ve New
Mexico'dan ayrildi. Ancak, daha 6nce iki kez evlenip bosanmisti ve su
anki evliliginin ne kadar zor oldugunu agikga biliyordu.

Hig kimse daha igten bir meslek igin yerlesik bir kariyerden ayrilmadi.
Acemilerimizden biri olan Peter, DMT'deyken Arizonato'da taginmay1
diistindiigii bir toplulugun goriintiilerine sahipti. Doz-yanit ¢aligmasini
tamamladiktan sonra harekete gecti. Ancak zengin bir sekilde emekli
oldu, bu yiizden tasinma onun i¢in kolay ve dogaldi.

Sean da kariyeri hakkinda iyi kararlar ald1, bir avukat olarak yipratici
saatlerini azaltti, boylece "bahgesine bakabilir" ve uzak kirsal arazisine
daha fazla aga¢ dikebilirdi. Buna ek olarak, o zamanki kiz arkadasinim
ayriligini zarafetle atlatti ve DMT katilimi sirasinda yeni, daha tatmin
edici bir iliskiye basladi. Sean'm durumunda, bu olaylarin ¢ogu, bizimle
calismaya basladiginda da hareket halindeydi.

"Hayir! Hayir! Hayir!" diye bagirdi ResearchCenter'da, hayatinda biiyiik
degisiklikler yapmasi en muhtemel insanlardan biri gibi goriiniiyordu.
Yiiksek doz DMT seanslart ona viicudun kiymetini ve sinirlarini gosterdi
ve kariyerini yeniden canlandiran bazi genglik idealizmini hatirlamasina
yardimct oldu. Bununla birlikte, iki y1l sonra New Mexico'dan
ayrildigimda, yerel dogal terapotik okullardan bazi kataloglar almaktan
Oteye gitmemisti.

Elena'nin durumunda bile, deneyimlerinden pratik bir sekilde gergekten

yararlandigina ikna olmadim. Arkadas kaldik ve ben onun ve Karl'm
hayatina dahil olmaya devam ettim ve dyle goriinmiiyordu
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giinliik etkilesim oriintiisiindeki temel degisikliklerin ve diinyasina
verdigi tepkilerin kaniti olun. Onunki, en derin ve inanilmaz derecede
ruhsal deneyimlerin bile doniistiiriicti giiclinii goriindiigii gibi kabul etme
konusunda biraz isteksizlige neden olan en eski vakalardan biriydi.

Hig kimsenin DMT hakkinda hissettikleri i¢goriiler tizerinde daha fazla
calismak i¢in psikoterapiye veya manevi disipline baglamamasi 6zellikle
hayal kiriklig1 yaratti. Tedavinin bir sorun oldugu az sayida kisi, yiiksek
doz DMT seanslarindan sonra bir noktada depresyona niiksetme
nedeniyle tedaviye geri dondii veya antidepresanlari yeniden baglatti.
Yani, seanslarindan psikolojik veya ruhsal atilimlardan yararlanmak
yerine olas1 olumsuz etkiler i¢gin yardim aradilar.

Goniillilerimiz i¢in neden daha belirgin bir fayda olmad1?
Oturumlarda, sorunlar1 olan insanlara yardim etmeye odaklanmiyorduk.
Bunlar tedavi ¢aligmalar1 degildi. Goniilliiler nispeten iyi ayarlandi.
Arasgtirma konularimizi tedavi etmek gibi bir niyetimiz de yoktu. Onlari
belirli bir yone yonlendirmek veya yonlendirmek yerine yanlarinda
oturup desteklemeyi planladik ve ¢ogunlukla da yaptik. Psikoterapotik
ilkeleri veya teknikleri uyguladigimizda, bu klinik gereklilik veya
sagduyudan kaynaklaniyordu. Goniillillerimizin biiyiik ¢ogunlugu ile
psikolojik diizeyde galismaktan titizlikle kagindik. Aslinda, en acil
sorularimdan biri, notr bir ortamin gii¢liit DMT deneyimlerine sahip
olanlarda olumlu tepkilere yol agip agmayacagtydi.

Bagka bir cevap ancak ¢alisma ilerledik¢e daha net hale geldi. Bu,
DMT'nin dogasi geregi terapotik olmadigiin derin ve yadsinamaz bir
gostergesiydi. Bunun yerine, set ve ayarin hayati onemiyle bir kez daha
yiizlesmek zorunda kaldik. Goniilliilerin seanslarina ne getirdikleri ve
yasamlarinin daha dolu baglami, deneyimleriyle nasil basa ¢iktiklarini
belirlemede ilacin kendisinden daha fazla olmasa da 6nemliydi. DMT ile
yolculuklarin ilerletmek i¢in uygun bir ¢erceve (manevi, psikoterapotik
veya baska tiirlii) olmadan, seanslari sadece bir dizi yogun psychedelic
karsilagsma haline geldi.
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Yillar gectikge, goniilliilerin ilk yiiksek doz DMT seanslarina iligkin
hesaplarini dinleme konusunda tuhaf bir endise hissetmeye basladim. Sanki
onlart duymak istemiyordum. Bu psikoterapotik, 6liime yakin ve mistik
seanslar bana defalarca gergek bir degisimi etkilemedeki etkisizliklerini
hatirlatti. Sunu sdylemek istedim, "Bu ¢ok ilging, ama simdi ne olacak? Ne
amagcla?" Ek olarak, bu oturumlarin kalici bir etkiye sahip olmamasi, bu tiir
bir arastirma yapma motivasyonumun temel temellerini agindirmaya
basladi. Ek olarak, gériinmez diinyalarla ve onlarin sakinleriyle temas
raporlari, son derece sasirtici olsa da, gergeklikleri ve anlamlari konusunda
kavramsal pipetleri kavramami sagladi. Yiiksek doz seanslarma karsi
tutumum, atilim umudundan, zarar gormemis ve saglam bir sekilde ortaya
cikan goniilliilerde rahatlamaya donmeye basladi.

Albuquer-que'deki psychedelic aragtirmanin odagini degistirme ihtiyaci
acikt1. Riskler gercekti ve uzun vadeli faydalar belirsizdi. Fayda-risk
oranini iyilestirmenin bir yolunu aramaya basladim. Bu, normal
goniilliller yerine hastalarla ¢alismayi igeren bir terapi ¢alismasi
gelistirmek i¢in daha uyumlu bir ¢caba gerektiriyordu. Ayrica, akut
zehirlenme sirasinda psikolojik ¢alisma yapmak i¢in zaman tantyacak
daha uzun etkili bir ilacin kullanilmasi ¢agrisinda bulundu.

Oniimiizdeki iki boliimde, isimin sona ermesinin, daha uzun etkili psilosibin
ilacini igeren arastirmalarla nasil bagladigini ve hastalari tedavi etme planlarimni
anlatacagim. Yeniden arama ortaminin hem i¢inden hem de disindan gelen
olaylar, muazzam kisisel ve profesyonel baski uygulamak icin bir araya geldi.
Belli bir noktada, psychedelic arastirmayi birakarak kaybedecek daha az
seyim oldugunu ve kazanacak daha ¢ok seyim oldugunu hissettim.



Asagi1 Sarma

A/chedelic ilag ¢aligmalarimizi etkileyen ¢ok ¢esitli zorluklar basladi.
Kiimiilatif etkileri New Mexico'dan ayrilmama ve arastirmay1
durdurmama neden oldu. Bu olaylar1 bu bolimde anlatmaya baslayacagim.

Calismanin en basindan itibaren bazi zorluklar ortaya ¢ikti ve sorunlara
neden olmaya baglamalar1 sadece bir zaman meselesiydi. Biyomedikal
model bu endiselerin en belirgin olantydu.

Digerleri bir dizi talihsiz olaydan kaynaklandi. Universitenin Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun psilosibin projesini hastaneden daha hos
bir ortama tagimamiza izin vermemesi durumu buydu.

Tokezleyen bloklarin ¢ogu, hayal meyal gordiigiim ama "kendi baslarinin
caresine bakabileceklerini" umarak kiigiiltmeyi sectigim bloklardi: New
Mexico Universitesi'ndeki kritik bir isbirlikci kitlesinin soz verildigi gibi
gergeklesmemesi ¢ok az sasirtict olmaliydi. Siipheleniyordum, ancak
kendim igin gérmem gerekiyordu, izole edilmis yiiksek doz DMT
seanslarmdan goniillillerimiz tizerinde ¢ok az kalic1 faydali etki olacakti.
Devam ettim

278
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Aragtirma ekibi 6zellikle sorunlu ve rahatsiz edici bir yiiksek lisans
ogrencisi. DMT'deki varliklarla temas hakkinda duydugum raporlar1 goz
ard1 etmeyi se¢tim ve ¢aligmalarimizdaki sikliklariyla basa ¢ikmak igin
hazirliksizdim. Budist toplulugumun, psychedelics'i Budist pratigiyle
alenen iliskilendirmeye tepkisinin ne olacagini tahmin etmeliydim.

Bazi gelismeler gergekten tamamen beklenmedikti, ancak genel olarak
bakildiginda, arastirmay1 gergeklestirmenin zorlugu ve ¢cevremdekiler
tizerindeki etkileriyle ilgili goriiniiyorlar. Eski esimin ani gelisimikanser
bu kategoriye giriyor.

Ruh molekiilleri ile ¢aligmanin sonuglari o kadar karmasik, o kadar
yaygin ve genis kapsamlidir ki, en bagindan beri orada olmayan hi¢
kimse bu aragtirmanin nasil bir sey oldugunu gergekten anlayamazdi. Her
neyse, bu kitabin amaci tiim hikayeyi anlatmaktir. Her hikayenin bir
pargasi sonudur. Su anda psyche-delic ilaglarla ¢alisan veya caligmak
isteyenler i¢in, bu ayrintilar1 "bilgilendirilmis riza" ruhu iginde iletmek
onemlidir. Kendini neyin igine soktugunu bilsen iyi olur.

Bu projelerden gegen birkag konu vardi ve baslangigta hepsi oldukca
diizgiin bir sekilde siralanmigti. Cok fazla DMT vermek, ne oldugunu
gormek istedimgesitli dozlar yapti ve sonra daha fazlasini vermek
istedim. Tlk iki proje, doz-yanit ve tolerans galigmalari, meze ve ana
yemek gibi hissettim. Ruh molekiiltiniin tek yiiksek dozlar1 inanilmaz
derecede psyche-delic'ti ve tekrarlanan dozlama, derin degismis
durumlara sagladig erisimle daha etkili bir sekilde asimile olmayi ve
¢aligmay1 miimkiin kildi. Bununla birlikte, baglamama izin veren model,
DMT ile alt ardisik arastirma projelerini de olumsuz yonde kisitladi.

Biyomedikal modelin agik gérevi, incelenen biyolojik fenomeni
incelemek, daha derine inmek ve tanimlayarak agiklamaktir. Bu model
psikiyatrik aragtirmalarda etkili oldugu i¢in, onu ¢ok hizli bir sekilde
ogrendim ve DMT caligmalarini bu terimlerle sundum.

Doz-yanit ve tolerans ¢alismalarinda, biyolojik 6l¢iimler DMT'nin
psikolojik etkilerinden daha az kisisel olarak zorlayici olmustur. Kan
¢ektik, yasamsal belirtileri ve sicakligi 6lgtiik ve bu verilerle bunu
matematiksel olarak gosterebildik.
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Gergekten bir seyler oluyordu. Derecelendirme 6l¢egindeki veriler ayni
zamanda klinik ve objektif gercekleri giizel bir sekilde bir araya getirdi;
Yani, anket saglandi6znel etkilerin objektif olarak dogrulanmasi.
Bununla birlikte, en biiyiileyici ve 6diillendirici veriler, 531 numarali
odadaki goniillillerimizi dinleyerek ve izleyerek elde edildi.

Bununla birlikte, gerekli eylem mekanizmasi arastirmasina
bagladigimizda, biyomedikal model, gergeklestirmemize izin verilecek
caligma tiirleri lizerinde daha biiyiik kisitlamalar uygulayacakti. 8.
boliimde, "GettingDMT", pindolol, siproheptadin ve naltreksonun
etkilerini inceleyen bu takip DMT calismalarini anlattim. Bu reseptor
bloke edici ilaglart DMT ile birlestirdik ve bu kombinasyona verilen
yanitlari tek bagina DMT ile karsilastirdik. Boylece, ruh molekiiliiniin
belirli etkilerine aracilik etmede ilgili reseptoriin roliinii ¢ikarabiliriz.

Bu tiir ¢alismalar arttk DMT'nin 6znel etkilerini aragtirmamizin 6n
saflarina yerlestirmedi. Mekanizmalar artik deneyimden daha 6nemliydi.
Acik ortam devasa bir sekilde degismisti. Bu protokoller artik
deneklerimize psychedelic bir deneyim yasayan bireyler olarak daha az
ve daha ¢ok ilag mekanizmalarini daha kesin olarak
tanimlayabilecegimiz biyo‘lojik sistemler olarak yaklasiyordu.

Bu ¢alismalar konusunda 6ncekiler kadar hevesli olmak kolay degildi.
Aslinda, goniilliiler katilimlarini talep etmek igin yaptigim kadar, onlari
gergeklestirmem igin beni tesvik etmek i¢in de ¢ok sey yaptilar. Bu
rahatsizliga ek olarak, ruh molekiiliiniin isleyisi hakkinda derin ve temel
bir sey 6grenmis oldugum hissiydi. Son boliimde, bu sonucu agikliyorum
- yani, bizim ortamimizda yiiksek doz DMT seanslarindan kalic1 veya
onemli bir fayda gérmek zordu. Olumsuz etkilerin giderek artmasiyla
birlestiginde, risk-fayda oraninin daha az elverisli hale geldigini gordiim.
Modeli, insanlarin ¢aligmalara katilmaktan fayda saglayabilecegi bir
modelle degistirmem gerekiyordu.

[nsanlarm "daha iyiye gittigi" projeleri igerebilecek iki gergeve
psikoterapdtik ve maneviyatti. Maneviyat temelli bir proje, klinik bir
aragtirma ortaminda olas1 degildi. Bu yiizden psikoterapétik bir proje
iizerinde calismaya basladim, 6liimciil hastalarla psilosibin destekli bir
psikoterapi ¢aligmasi.
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Bu noktada, tiniversitede daha biiyiik bir psychedelic arastirma
toplulugunun eksikligini en keskin sekilde hissettim. Arastirma Merkezi
ve Psikiyatri Anabilim Dali ¢aligmalarimi tutarli ve tartismasiz bir
sekilde desteklerken, psychedelic ilag arastirmalarina asina olan yerel
psikiyatrik meslektaslarim yoktu.

Calismamiza kesinlikle biyomedikal bir modelle baglamamin biiyiik bir kismi,
diger psychedelic arastirma bilim adamlarinin, 6zellikle de psikoterapdtik
yonelimli olanlarin, NewMexico arastirmasi bagladiginda benimle giiglerini
birlestirme vaatleriyle ilgili. Meslektaglarimin daha sonra daha fazla tedaviye
dayali faaliyetlere gegmeme yardimci olacagi beklentisiyle biyomedikal
modelin dogasinda bulunan seti almaya ve riskler belirlemeye istekliydim.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, birgogu akademik ve 6zel sektorle yakin
baglantilar: olan, psychedelic ilaglarla ilgilenen yaygin ve genis bir bilim
insan1 ve klinisyen ag1 var. DMT arastirmasi baglamadan 6nce hemen
hemen hepsiyle ¢esitli toplantilarda tanistim. Bu psychedelic arastirma
ag1, daha biiyiik biyomedikal aragtirma toplulugundan daha fedakar ve
isbirlik¢i goriintiyordu. Belki de psychedelics'in giiciine inanan bilim
adamlari, rekabet etmek yerine giiglerini birlestirebilirler.

Bu toplantilarda oybirligiyle "hiikiimetin bu ilaglari incelememize izin
vermeyecegi" sikayeti vardi. Keske birileri bir yerden bagslayabilseydi, o
yer psychedelic bir aragtirma ronesansinin merkezi haline gelirdi. DMT
vermek i¢in izin alacagim ve ¢alisma i¢in bir miktar fon alacagim belli
oldugunda, New Mexico Universitesi'nin tam da bu psychedelic aragtirma
merkezi haline gelecegi goriiliiyordu.

Hayvan biyolojisi temelli modelle iliskili kisa vadeli dezavantajlart,
caligmalara baslamanin bedeli olarak kabul etmeye istekliydim. Bununla
birlikte, tibbi gbzetim altinda psychedelics'in giivenli kullanimini
sagladiktan sonra, meslektaslarimim yardimiyla daha fazla terapotik
¢aligmanin baglayacagint umuyordum. Doz-yanit ve tolerans
¢aligmalarimizdan psychedelic terapi projelerine sorunsuz bir gegis olacaktir.

Bu iddiali klinik arastirma ¢er¢evesinin zirvesi, benzersiz 6zelliklere
sahip yeni psychedelic ilaglarin gelistirilmesiydi. Tiim iiriin yelpazesi ile
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Mevecut klinik tesislerden, normal goniilliilerde ve belirli hasta
popiilasyonlarinda yeni ilaglarin etkilerini degerlendirmek kolay olacaktir.
Kulaga hos geliyordu. New Mexico Universitesi, eyaletteki 6nde gelen
universitedir ve diizinelerce lisans ve yiiksek lisans bolimiine, meslek
okuluna ve yiiksek dereceli bir tip fakiiltesine sahiptir. Albuquerque'de
arastirma basladiginda, iilke ¢apinda yarim diizine kadar dikkatli bir
sekilde konumlandirilmis meslektagimin hizla bana katilacagina
inantyordum. Yapacaklarini soylediler.

Gida ve Ilag Idaresi DMT calismasini onayladiktan ve 1990'larin
sonlarinda ¢aligmaya basladiktan sonra,l meslektaslarimdan gemiye
gelmelerini istedi. Hepimizin bekledigi firsat gelmisti.

Soyle cevap verdiler: "Esim Albuquerque'nin ¢ok kiigiik oldugunu
diisiintiyor. Yeterli aligveris merkezi yok. Kizim arkadaglarindan
ayrilmak istemiyor" dedi.

"Oglumuzun yedi y1l i¢inde liseden mezun olmasini beklemek
zorundayiz."

"New Mexico Universitesi ikinci simf. Orada asla yeniden arama
yapmam."

"Zaten yeterince harelset ettik. Yapacagim son hamle oldugunu bilmeden
bagka bir hamle yapamam."

"Doktorami alana kadar beklemem gerekiyor. Bunun ne zaman olacagini bilmiyorum." O
kadar gok galigmak istemiyorum. Bir ruh saglig: klinigindeki yar1 zamanli isimi seviyorum.
Cok fazla tatil yaptyorum ve meditasyon inzivalarina ¢ikiyorum."

Geriye doniip baktigimda, kendi hiisniikuruntuma yenik diismiistiim.
Psychedelic deneyimin doniistiiriici degeri hakkinda konusmak,
igeriginin bir kismini uygulamaya koymaktan daha kolayd.
Meslektaglarim ilham verici deneyimler yagamis olabilir, ancak ¢aligma
ve fedakarlik gerektiren hedeflere bagl degillerdi.

Elbette, kritik bir psychedelic arastirmaci kitlesi olusturmak i¢in giicleri
birlestirmenin dnemi konusunda herkesin aniden fikir degistirmesinin
daha az agik nedenleri vardi. Bunlardan biri kuskusuz normal ve makul,
itiraf etmesi zor olsa da, bu tiir bir isi gercekten yapma endisesiydi.
Psychedelics yonetimi hakkinda bir sey bilen herkes, sadece bunu
diisiiniirken gerginlesir.
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Diger bir konu ise siyasi saiklerle ilgiliydi. Yani, psychedelic
arastirmalara kim onciiliik edecekti? Cabalarimizi birlestirmek yerine,
bazi meslektaslarimiz Albuquerque'de meydana gelen atilimi kendi
arastirma vakiflarmi kurmak icin bir firsat olarak gordiiler ve kendilerini
bu tiir kuruluslarin basina koydular.

Psychedelic meslektaglarimin destek eksikligi duygusal bir kayip olsa da,
bununla basa ¢ikabilirdim. Daha sorunlu olan ise topu tutmada kalmakti.
Simdi, bu isbirlik¢ilerin yardimiyla miimkiin olan en kisa siirede gegis
yapmay1 planladigim bir arastirma kursuna kararliydim.

Doz-yanit ¢aligmast tamamlanmaya yaklastik¢a, sonraki hibe basvurularini
ve ¢aligma tasarimlarini nasil tasarlayacagima karar vermem gerekiyordu.
Tam tesekkdillii psikoterapi protokolleri 6nermeye baslamak pervasiz
goriiniiyordu. Bu aragtirma alaninda hi¢ egitim almamistim ve bu tiir
tekliflerin fon ¢gekmekte basarisiz olacagini biliyordum. Biyomedikal temelli
caligmalara devam etmek i¢in ivme kazandi. Veri ve Arastirma Merkezi
destegi aldik ve bu benim uzmanlik alanimdi. Bu eylem mekanizmasi takip
caligmalari tartigmali olmayacak ve bunlarin finansmani igin destek olacaktir.

Psilosibin ve LSD gibi diger ilaglarla doz-yanit ve belki de tolerans
caligmalar1 yaparak bu siireci geciktirebilirim. Bununla birlikte, beyin
bilimi projeleri giderek daha oncelikli hale gelecekti. Herhangi bir
psikoterapotik ¢alisma kiigiik, gayri resmi ve isimin ana itici giicii i¢in
periferik olacaktir. Birkag eylem mekanizmasi deneyimi tasarladim ve
bunlar1 gergeklestirmek i¢in onay ve comert bir hibe aldim. Ayni
zamanda, psilosibin ile bir doz-yanit ¢aligmas: yapmak i¢in onay ve fon
aldim.

Sihirli mantarlardaki aktif bilesen olan psilosibin kimyasal olarak DMT ile
yakindan iligkilidir. Oral olarak aktif ve ¢ok daha uzun siire etkilidir. Ayn1 zamanda
DMT'den 6nemli dl¢iide daha popiilerdir, bu nedenle etkileri hakkinda bilgi
edinmek, uyusturucu kullaniminin halk saglig1 sorunlariyla daha fazla ilgilidir.

Psilosibin'in alt1 ila sekiz saatlik siiresi bircok yonden ¢ekiciydi.
Etkilerini DMT'den daha yavas bir sekilde inceleyebilirdik. Goniilliler
sarhosken deneylere katilabilirler.
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DMT'nin zayiflatici ve kisa tepe etkilerinin kolayliginda imkansiz olan
sekillerde psilosibin in.

Bununla birlikte, Arastirma Merkezi'nin kurulmasi, psilosibin
protokollerinin imzasimnin kaldirilmasi ve diisiiniilmesinin oniinde bir
engeldi. DMT goniilliilerimizin ¢ogu, hastanede degismis bir biling
durumunda biitiin bir giin gegirme ihtimali olmasaydi, bir psilo-cybin
projesine katilma firsatina atlardu.

DMT'nin etkilerinin kisa siirmesi genellikle Arastirma Merkezi'nde bir
huzur ortam1 bulmamizi sagladi. Oyle olsa bile, jet ugaklarmin
seslerinin, giilen ve tartisan saglik personelinin, ¢arpan arabalarin,
inleyen ve ¢1glik atan hastalarm, havai kanal faninin ve kitkreyen
sikistiricilarin seslerinin insanlarin DMT seanslari tizerinde biiyiik bir
olumsuz etkisi oldugu bir¢ok kez oldu. Yanan yiyecek, ila¢ ve giiglii
dezenfektan kokular1 6zellikle korkuncgtu. Ve hastane servis personelinin
531 numarali odaya girmesinin nadir ama diizenli olarak meydana
gelmesi, siirekli bir endise kaynagiydi. Hepsi tam giinliik bir psilosibin
seans! yapmak i¢in bir araya gelirdi.

Universitenin, hastanenin bir sehir blogunda birkag kiiciik evi vardi.
I¢lerinde klinik, idari ve dgretim personelinin nispeten istikrarli bir devri
vard. Bazilarinin kiigiik avlular1 ve bahgeleri vard: ve psilosibin
arastirmasini "saha disina" ¢ikarmak i¢in mitkemmel goriiniiyorlardi.

1, psilosibin arastirmasinin hastane disina tasinmast konusunda Arastirma
Merkezi hemsirelik ve idari personeline, Universite Hastanesi hukuk
miisaviri ve risk yonetimi ofisine ve Psikiyatri Anabilim Dali'na
bagvurdu. Hepsi talebimi makul, ihtiyath ve olasiliklar dahilinde
degerlendirdi

Bununla birlikte, birgogu arastirmamiza asina olmayan Insan
Aragtirmalart Etik Kurulu, saha dis1 calismalarin ortaya ¢ikarabilecegi
giivenlik sorunlar1 konusunda rahat degildi. Tehlikeli bir sekilde hareket
edebilecek herhangi bir goniillityli yonetmek i¢in giivenlik gorevlilerinin
elinizin altinda oldugundan emin olmak istediler ve ¢aligmalart daha
kapali bir hastane ortaminda tutmamuizi istediler. Cogu zaman oldugu
gibi, korkulari tam da kaginmay1 umduklari sonuca yol agti.
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Birkag cesur DMT goniilliisi, ilacin "disiik", "orta" ve "yiiksek"
dozlarmin ne oldugunu belirleyecegimiz bazi psilosibin pi-lot calismalari
icin gelmeyi kabul etti. Diisiik doz deneyimlerinden sonra birkag kisi
okulu birakti, hastane odasini buldu ve ortami ¢ok kisitlayici buldu. Bu
arastirma konularinda, kendilerini sikisik ve sikilmis hissetmeleri disinda
onemli sorunlar yoktu. Sonra ciddi bir olay yasadik.

Bu goniillillerden biri, hastanede danisman psikiyatrist olarak ¢alisirken
tanistigim bir fizyoterapist olan Francine'di. DM T-pindolol ¢alismast i¢in
goniillii oldugunda otuz bes yasindaydi. Universitede ¢ok fazla
psychedelic almisti, ancak yiiksek lisans okuluna girdikten sonra bunlari
kullanmay1 birakti, ardindan evlendi ve biiyiik, basarili bir aile kurdu.

Psychedelics'in etkisi altindayken uzun mesafeler siirmek, gollerde
yiizmek ve odaklanma ve dikkat gerektiren diger gorevleri iistlenmek
hakkindaki hikayeleri beni endiselendirdi. Belki de hiperaktivitesi ile
ilaclarin etkilerini savusturmaya c¢alisiyordu. Fiziksel olarak olduk¢a
giigliiydii, ancak sikica sarildig, toplandigi ve kisitlandigi hissine katkida
bulunan tek sey fizigi gibi goriinmiiyordu. Bununla birlikte, benim
tarafimdan dikkatli bir sorgulama, etki altindayken ortaya ¢ikan
durumlart yonetemedigine dair herhangi bir isaret ortaya ¢ikarmadi.

Francine, DMT'nin diisiik tarama dozunu zorluk ¢ekmeden tolere etti,
ancak yatagin basini neredeyse doksan derecelik bir agryla maksimum
diizeyde yiiksekte tuttu. Cok rahatsiz goriiniiyordu, ama herhangi bir
gariplik hissetmeyi reddetti. [lac1 vermeye basladigim andan tiim etkiler
gecene kadar tiim seans boyunca konustu. Ertesi giinkii yiiksek DMT
dozu hakkinda ona adil bir uyarida bulundum.

/ Bu kadar biiyiik olacagindan siipheliyim. Ne de olsa, gegmiste ¢ok az
etkisi olan ¢ok fazla LSD aldim.

Ertesi sabahki yiiksek dozla baslamadan 6nce siperleri takmasini ve
uzanmasini istedik. Bize deneyimi hakkinda siirekli yorum yapma
arzusuyla daha az dikkati dagilmis olsaydi, etkilere daha kolay girebilirdi.
Isteksizce kabul ettialnina koymak, bdylece onlari iizerine gevirebilmek
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gozler daha sonra, "eger ihtiyag goriirsem." Yatagin arkasini yine dik tuttu.

Francine'in yiiksek dozu tatsizdi ve ona liniversiteye gittigi giinler ile
simdi arasinda ne kadar zaman gegtigini hatirlatti. Cok fazla
sorumlulugu olan mesgul ve dolu bir hayati vardi ve artik biiyiik
dozlarda ilag almanin igerdigi psisik yiiksek riskten emin degildi. Diisiik
dozda oldugu gibi, gozlerini acik tuttu ve seans boyunca konustu.
Yorumlarindan biri, Francine'in ruh molekiiliine kars1 tutumunu diizgiin
bir sekilde 6zetledi:

DMT, "Benimle gel, benimle gel" dedi ve gercekten gitmeye giictimiin
yettiginden emin degildim.

Endiselerine ragmen, Francine pindolol ¢alismasini zorluk ¢ekmeden
takip etti ve psilosibin pilot ¢aligmast i¢in hevesle goniilli oldu.
Etkilerinin daha yavas ilerlemesinin, DM T'nin "niikleer topundan" daha
¢ok hoslanacagina inantyordu.

Francine, neredeyse psilosibin dozuna yanit olarak son derece tatmin
edici bir zirve deneyimi yasadi. O giinkii ortamin yapisiyla ¢ok daha

isbirlik¢iydi ve seansin ¢ogunda giildii, kikirdad: ve neseyle haykird:.
Giin sona ererken, bizim i¢in 6zetledi:

En inanilmaz seydi. Hayatimda hi¢ bu kadar yiiksekte olmamisgtim. 0.4
DMT'nin kiyaslandiginda kii¢iik gériinmesini sagladi. Nihai yolculuktu.
Bir daha asla trip atmak istemeyebilirim. Neden yapayim ki? Amag ne
olurdu? Kuskusuz daha yiiksek dozda psilosibin gerekli olmayacaktir.

Kocasi onu almak i¢in isten ayrilamadigi i¢in onu eve birakmam gerekiyordu. O
zaman Francine'in kocasinin ¢aligmalarimiza katilimi konusunda ne kadar endiseli
oldugunu 6grendim. Ugiimiiz de kasabadaki evlerinde kisa bir siire sohbet ettik ve
ben kocasinin korkulart konusunda kararsiz kaldim. Ben ayrildigimda, Francine
solgun ve sarsilmis goriinmeye devam etti, ama mutluydu.

Aldig1 dozun diger goniilliiler igin psychedelic'ten daha az oldugu ortaya
¢ikt1 ve bir sonraki deneme seti i¢in yiizde 50 oraninda artirdim.
Francine, Laura'y1 aradi, sanki goniilliilerin geri kalanina "ayak
uydurmasi" gerektigini hissetti, "hafif bir tripper" olarak goriilmek
istemiyordu. Bazi siiphelerle, geri donmesine izin vermeyi kabul ettim.

Yatagi uzaklara tagidigi igin giin zorlu bir baslangi¢ yapti
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Laura ve ben gelmeden 6nce odanin kdsesi. Onu ortaya, her zamanki
konumuna geri tasimak istemedi. Buna ek olarak, ziyarete gelen bir tip
dgrencisi, biz onlari tanistirmadan once, isteklerime agikca karsi gikarak
onu gormeye gitmisti. Francine, bir hastane ¢alisant oldugu i¢in
anonimlik konularma olaganiistii derecede 6zen gosteriyordu. Once
onunla birlikte ziyaret eden bir 6grenci fikrini agikliga kavustururdum.

Bu diizensizliklerin her ikisi de - yatak yerlesimi ve dgrenci - baglamadan
once icimde yiiksek bir endise yaratti. Neredeyse ¢alismayi iptal
ediyordum, ama herkes devam etmeye istekli goriiniiyordu.

Psilosibin kapsiiliinii yuttuktan sonraki 15 dakika i¢cinde Francine
huzursuz, korkmus ve endiseli hale geldi. Beni aklini "karistirmakla"
sugladi. Kocastyla yaptig1 panikle yaptigi cep telefonu goriismesi,
konusmanin ortasinda kesildiginde, teknik zorluklar igin "zihin
dalgalarimi1” sugladi. Francine odada sadece Laura'ya tahammiil
edebiliyordu ve tip 6grencisiyle benim bir siireligine disart ¢ikip
cikmayacagimizi sordu. Biz hemsire istasyonunda nasil ilerleyecegimize
karar verirken, Francine'in hus-band'1t koridorda hizla ilerledi, 531
numaralt odaya girdi ve onu aldi. Laura'y1 iterek gegtiler ve ben yoniimii
bulmadan 6nce Arastirma Merkezi'nin ¢ift kapisindan ugtular. Kocasi
yanimdan kosarak gecerken, "Onu daha 6nce bu sekilde gérmiistim" dedi.

"Simdi bana soylityor" diye diisiindiim. Giivenlik gorevlileri ¢ok geg
geldi. Psilosibin'de zirve yaparken, Francine Albuquerque'de gevsekti.

Neyse ki, Francine o giin hus-band'inin gozetimi altinda kald1 ve higbir
zarar gormedi. Yine de, aragtirmamizi denetleyen tiim iiniversite
komitelerine ve kurullarina raporlar yazmam ve gondermem gerekiyordu.
Gida ve Ilag Idaresi ve Ulusal Uyusturucu Bagimhilig: Enstitiisii de olayla
ilgili bir anlat1 kopyas1 aldi. Francine'in oturumunu "talihsiz ama
beklenmedik bir tepki" olarak nitelendirdim. Psikotik kirtlmalar bu
ilaglarin etkisi altinda gergeklesir ve neredeyse her zaman kisadur.
Gonilli hizh bir sekilde iyilesti ve seansinin higbir kéti etkisini
gOstermiyor."

Acikgasi, bu dogruydu. Francine ertesi sabah kendini "iyi hissetti" ve
higbir sey olmamuis gibi ise geri dondii. Ancak, o
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Tavsiyemize kars1 ve psilosibinin etkisi altinda Arastirma Merkezi'nden
ayrilmanin, yapilacak tek sey - aslinda, cesurca asil bir sey - olduguna
ikna oldu. Benim "olumsuz etkim" ona ¢ok az segenek birakti. Ne Laura
ne de ben, aylar sonra, o sabah yagsamaya basladig1 seyle ilgili korku ve
endisesine en ufak bir giris bile yapamadik.

Protokollerimizde bazi degisiklikler yaptik ve goniilliilerin eslerini daha
dikkatli bir sekilde incelememizi gerektirdik, boylece onlarin herhangi
bir ciddi endisesinin dogas1 ve temeli hakkinda bilgi edinmemizi
gerektirdik. Aragtirma ekibinin hastaneden ayrilmak i¢in nihai izni
vermesi gerekliligini daha net bir sekilde belirttik. Ayrica, psilosibin
projesiyle ilgilenen herkese yiiksek dozda DMT uygulanmasina
baslamaya karar verdik. Bunu yaparak, asir1 psyche-delic durumlarla
basa ¢ikma yeteneklerini daha dikkatli bir sekilde degerlendirebiliriz.

Francine'in oturumu, oradaki aramay1 hastaneden ¢ikarma umutlarini da
etkili bir sekilde sondiirdii.

Derinden sarsildim. Francine zeki ve deneyimliydi ve daha 6nce DMT
caligmalarimizdan gegmisti. Bir yandan, 6nceki zirve deneyiminden
sonra asla daha fazla Qsilosibin istemeyebilecegini sOyleyerek bizi
uyarmisti. Ote yandan, daha fazla katilimi reddederek onu hayal
kirikligina ugratmak istemedim. DMT'deki hos olmayan deneyimleri,
tamamen psychedelicstates'e girememesi konusunda bizi uyarabilirdi,
ancak o zamanlar bunu sdylemek zordu. Buna ek olarak, o sabahki uyari
isaretlerini gormezden gelmeyi se¢tim: tuhaf yatak diizeni ve ziyarete
gelen tip dgrencisinin miidahaleciligi.

Kendi kararimdan siiphe etmeye basladim. Ayrica hastanede tamamen
psychedelic dozlarda psilosibin vermekten de korkuyordum. Ama tam,
aktif dozlar vermediysek, ne anlami vardi? Psilosibin'in psychedelic
degil, psychedelic 6zelliklerini incelememiz gerekiyordu. Daha diisiik
dozlar ige yaramazdi ve ayar daha yiiksek dozlari tutamazdi. 1

Caligma ilerledik¢e arastirma ekibi ¢atigmalart da ortaya ¢ikmaya
baslad:. Ozellikle zor olani, ilk doz-yanit calismasini tamamladiktan
sonra bize katilan yar1 zamanl bir yiiksek lisans 6grencisini iceriyordu.
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Prospektif DMT goniilliilerinin ilk taramasinin ¢ogunu Bob'a devrettim.
Cagrilara geri dondii, uygunlukla ilgili ilk soru serisini sordu ve arayanin
katilabilecegi caligmalari agikladi. Daha sonra Laura ve benimle bir araya
geldi ve kisiyi tarama siirecindeki bir sonraki adima gegirip
gecirmeyecegini tartisti. Ek sorularimiz olsaydi, Bob gerektiginde bunlari
takip ederdi. Rolii ¢cok 6nemli olmasa da, onu hizlandirmak birkag ay
stirmiistii ve ikinci dalga goniilliillerin ¢ogunu iyi tanidi.

Psychedelic alanina nispeten ge¢ gelen Bob, sekerci diikkaninda bir
cocuk gibiydi. Projeler hakkinda cosku yaydi ve yeni konularin ise
almmmasinda ¢ok yardimci oldu. Goniilliileri biiyiileyici buldu ve onlarla
zaman gegirmek istedi. Taninmus psychedelic arastirma bilim adamlarinin
"eski giizel giinler" hakkinda an1 séyledigi toplantilara ve konferanslara
katilmay1 severdi ve yeni nesil aragtirmacilar gelecekteki caligmalari
planladilar.

Ancak ne zaman duracagini bilmekte zorlaniyordu. Goniilliilerimizden
biri Bob'u uyusturucu almasi i¢in evine davet etti ve bu firsat1 kagiramadi.
Bu konudaki endisemi paylastigimda, incinmis gibi bakti ve "Bunu ¢ok
uzun zamandir yapiyorsun, yetismem gerekiyor" dedi. Ona bu tiir
davranislardan daha fazla bahsetmemesini tavsiye ettim, ancak bunu
acikca yasaklamakta yetersiz kaldim.

Ancak kisa stire sonra, ilgisiz bir "denetleyici" olay bana bu kadar rahat
olmay1 goze alamayacagimi gosterdi. Bu uyandirma ¢agrisi, {iniversite
icin hastalar1 gordiigiim psikiyatri kliniginde gerceklesti.

Birkag yildir, manik-depresif hastaligi olan zeki ve yakisikli bir geng
kadin olan Leanne i¢in ilag yaziyordum. Daha sonra, yeni bir sosyal
hizmet stajyeri olan Tom kadroya katild1 ve benim gozetimim altina girdi.
Benden kendisine psikoterapide gormek i¢in istikrarl ve psikolojik olarak
diisiinen bir hasta bulmamu istedi ve ben de dogal olarak Leanne'i
diistindiim. Birlikte ¢alismaya basladilar ve raporlarinin her birinden
terapi iyi gidiyordu. Goriiniise gore biraz fazla iyi.

Leanne ve Tom terapiye basladiktan birkag ay sonra seks yapmaya
basladilar. Ne Leanne, ilag ziyaretlerimizde, ne de Tom, haftalik siipervizor
seanslarimizda bundan bahsetmedi. Birkag ay i¢inde Leanne bunu talep etti.



200 *DURAKLAMA

Tom karisini terk eder ve onunla evlenir. Tom panikledi ve iligki gemisini
kesti. Leanne Tom'a, klinige ve tiniversiteye dava agti. Tom daha sonra,
universite ciddi sonuglar olmadan ayrilmasina izin vermezse beni
"denetim eksikligi" nedeniyle dava etmekle tehdit etti. Uzun, pahali ve
son derece kamuya agik bir davadan kaginmak isteyen tiniversite, davay1
mahkeme diginda ¢6zdii ve bir davada ismimin gegmesini engelledim.
Bu deneyimden, ne yaptiklarini bilmesem bile, altimda ¢alisanlarin
davranislarindan ne kadar sorumlu oldugumu 6grenerek, dik basli bir

mezun olan Bob'da hiikiim siirme zamaninin geldigine karar verdim.

Aglayarak ve beni haksizlik yapmakla suglayan Bob, goniilliilerle
uyusturucu alamayacagmin sdylenmesini hos karsilamadi. Bolim
baskanim gitmesine izin vermemi 6nerdi. Ancak, arastirma ekibimiz
kiigiiktli ve onun yerini alacak birini egitmek aylar alacakti. Ona ikinci
bir sans verdim ve goniilliilerle sosyallesmekten kaginacagina sz verirse
yeniden arastirmaya devam edebilecegini soyledim. Universite avukati
ve bagkanim, ona bu yonde bir s6zlesme imzalatmami 6nerdi. Bu, eger
tekrar hata yaparsa, projeyle olan iliskisini temiz bir sekilde bitirmeme
izin verecekti.

Bob'un galismalara katilimini ifade ettigi cosku gdz dniine alindiginda,
"bunun hakkinda diisiinmek i¢in zamana ihtiyaci oldugunu" sdyledigini
duymak sasirtictydi. Bir hafta iginde, uygunsuz arastirma faaliyetlerinden
men eden sozlesmeyi imzalamay1 goniilsiizce kabul etti. Bununla birlikte,
zayif sinirlari ve oradaki arastirmaya dahil olanlarla uyusturucu kullanma
arzusu baska bir alana yayildi: benimle uyusturucu almak istemek.

Bob, bir cumartesi giinii Albuquerque'deki daglardaki evime bir saatlik
bir araba yolculugu yapti ve habersiz kapimda belirdi. Neseli ve olast
olmayan bir sekilde, "Bolgedeydim ve ugrayacagimi diisiindim" ile
basglayan konusma, hizla "belki seninle psilosibin mantar1 almak"
konusundaki ilgisine dondii. Sasirdim ve ona neler oldugunu sordum.

"Psychedelics hakkinda 6grenecek daha ¢ok seyim var. Onlari simdi
goniilliilerle alamam. Ama 6gretecek o kadar ¢ok seyin var ki. Bu bilgi
ve deneyimin bir kismindan yararlanmak istiyorum. Seninle evine
gitmekten daha iyi bir yol var m1?"
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Rahatsiz bir psikiyatri hastastyla ugrasiyormusum gibi hissederek,
konusmay1 ve fikri miimkiin oldugunca ¢abuk bitirmeye odaklandim.
"Hayir. Bu olmayacak. Tabii ki arkadaglarinizla gezebilirsiniz ama ne
goniilliilerle ne de benimle degil. Yine de en iyi goriinen sey, bunun
hakkinda konusmak igin biraz terapiye girmenizdir. Bu konuda biraz
profesyonel mesafe almaniz gerekiyor ve bunu yapmak zor goriiniiyor."

Bob'un yiizii kizardi Ve“tekrar aglamaya basladi." Ugramamam
gerektigini biliyorum! Uzgiinim. Bagima ne geldi bilmiyorum! Sanirim
yalnizim. Sadece uyum saglamak istiyorum."

"Sorun degil." Destekleyici goriinmeye ¢alistim. "Biraz 6gle yemegi ye
ve kasabaya geri donebilirsin."

Bu onun sonu degildi. Sonraki birka¢ ay boyunca, Laura, Bob ve ben
arastirmay1 tartismak i¢in ne zaman bir araya gelsek, Bob uyusturucu
kullanma konusunda agladi ya da gozyaslarina boguldu: ya goniilliilerle
ya da benimle. Daha da kétiisii, duygulari prospektif goniilliilerle olan
iliskilerinde tasmaya basladi. Insanlar, projeyi kendileriyle tartisirken
aceleyle birakilan bazi yorumlari benimle paylastilar:

"Rick arastirma konusunda oldukga gergin, biliyorsun." Ve "Rick'in bu is
icin duygulari ve motivasyonlar1 hakkinda bu kadar ¢ok seyi kendine
saklamasi ¢ok koti."

Ayrica goniilliilere imzalamalari i¢in 6nemli formlar ve okumalart
gereken makaleler de ulasmiyordu.

Bob'un gitmesi gerekiyordu ve bunu ona séylemek kolay degildi.
Aslinda, artik makul olmayan derecede kisitlayici calisma kosullar
oldugunu distindiigi kosullar altinda ¢alismak zorunda olmadigr igin
rahatlamig goriiniiyordu. Ne yazik ki, artik istedigi kisiyle sosyallesmekte
ve uyusturucu kullanmakta 6zgiirdii. Bu tiir faaliyetleri kendine saklama
¢abalarina ragmen, onlar1 duymaktan asla vazgegmedim.

Sonunda, ruh molekiiliiniin bize yapabilecegini gosterdigi her seyi kabul
etmekte ve bunlarla basa ¢ikmakta sorun yasiyordum. Caligsmalarimiz
sirasinda psikoterapétik, liime yakin ve mistik deneyimler bekliyordum.
Ancak, onlarin neden oldugu 6nemli bir degisiklik eksikligi, gegerlilikleri
hakkinda merak etmeme neden oldu.
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Ayrica, varliklarla temasa ge¢gme konusunda ezici bir gogunlukla stk sik
gelen raporlara da hazirliksizdim. Beyin ve gergeklik hakkindaki goriistime
meydan okudular. Ayrica empati kurma ve goniillii ¢alisanlarimizi
destekleme yetenegimi de zorladilar ve yiprattilar. Yakin psikiyatrik akran
meslektaslarimin olmamasi, bu seanslara nasil tepki verdigime dair
izolasyon ve endise duygumu artirdi.

Biyomedikal model, goniilliileri ise almay1 zorlastiriyordu ya da onlari neyin
bekledigi konusunda cesaretlendirici oluyordu. Uzun vadeli faydalar asgari diizeyde
goriiniirken, yan etkiler daha keskin bir sekilde goze ¢arpiyordu ve birikiyordu.
Temas halinde olmanin olaganiistii yiiksek sikligini rahat¢a kabul edemedim ve dahil
edemedim. Umut edilen meslektaglarim bana katilmadi ya da degerli fonlar ve
isbirlik¢iler i¢in rekabet etmeye karar vermedi. Bir psilosibin ¢alismasi igin hastane
kurulumu pratik degildi ve muhtemelen tehlikeliydi, bu yiizden beni tam dozlarla
caligma konusunda karamsar hale getirdi. Arastirma ekibinin ¢atismalari, proje
tizerinde siirdiirdiigiim kirilgan tutumu tehdit etti.

Masaj terapistim Margot bile endiseliydi, ancak seanslarimiz sirasinda
arastirmam hakkinda nadiren konustum. Yillardir ayda bir ya da iki kez
gordiigiim son derece sezgisel bir viicut is¢isiydi. Belirli bir seans
sirasinda, masanin lizerinde yatarken bana bakarken huzursuz ve sikintilt
hale geldi. !

Dedi ki, "Etrafinda koti ruhlari dolastigini goriiyorum. Seni ve ilaglart
kullanarak bu ugaktan gegmek istiyorlar. Endiseliyim. Bu bana hig iyi
gelmiyor."

Margot, New Mexico i¢in bile biraz Yeni Cag'di. Giildiim ve cevap
verdim, "Pekala, Margot, kapiy1 ¢alsalar cevap vermeyecegim."

Yine de hakliydi. Metaforik, sembolik ya da gercek olsun, etrafimda
biriken muazzam miktarda olumsuzluk vardi. Ne yapalim? Coziim i¢in

daha fazla beklemem gerekmedi ve dogrudan onu segmedim. Aksine,
korkutucu bir sekilde yoluma ¢ikti.

Eski esim Marion aniden kansere yakalandi. Neyse kitiimor lokalize edildi
ve cerrah, hizli bir sekilde planlanan operasyondan sonra higbirinin
kalmadigindan emindi. Bununla birlikte, "sadece giivende olmak igin"
fizik¢i, Marion'un reddettigi ve alternatif tibbi tedavileri takip etmeyi tercih
ettigi daha radikal bir ameliyat dnerdi. Ayn1 zamanda benim adimim-
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Marion'un en kii¢iik gocugu olan oglu, babasiyla Kanada'da yasarken
depresyona girmis ve okulu birakmust.

Marion, sherekupered sirasinda ailesinin yaninda olmak, ogluna yardim
etmek ve bana biraz nefes alma alani saglamak i¢in Kanada'ya tasinip
tasinamayacagimizi sordu. Albuquerque'ye ne kadar basaril bir sekilde
gidip gelebilecegimden emin olmadigim igin, tasmnmay1 hemen kabul ettim.

Her iki ayda bir New Mexico'da iki haftalik bir konaklama planladim ve bu
ziyaretler sirasinda elimizden geldigince ¢ok ¢aligma yapmaya c¢aligtim.
Asinma ve yipranma muazzamdi ve gittigimde yerel destek konusunda
endigelendim. Kimse caligmalari ya da goniilliileri benim kadar iyi bilmiyordu.

Arastirma konularindan biri psilosibin ile doz bulma galigmalari i¢in
problemler yagamaya basladi. Bolim 12'de deneyimlerini okudugumuz
Vladan, her psilosibin seansinda giderek artan bir karamsarlik sarmalina
takilip kaliyordu — "ne anlami1 var?" tavri. Daha yiiksek dozlarla gelecegini
diistindtigi atilimi asla yapmadi. Bunun yerine, daha miinzevi ve mesgul
oldu. Tleri galismalara ara vermesini istedigimiz sdylendiginde, "Armaged-
don ihtimaline kars1" yar1 otomatik bir silah satin ald1. Bunu bize karst
kullanma niyetini kesinlikle reddetti. Ozellikle giivende degildim, bu
ylizden tehlikeli olup olmadigini degerlendirmek i¢cin NewMexico
gezilerimden birinde onu ofisime davet ettim. Tki saatlik bir toplantidan
sonra biraz rahatladim, ancak Vladan silahi birakmak istemedi.

Bir LSD caligsmasina baglamak i¢in izin aldim ama beklemeye karar verdim.
Arastirma Merkezi'nde LSD vermek i¢in kosullar umut verici gériinmiiyordu.

Sonunda, eski Budist manastir toplulugum arastirmami elestirmeye ve
ayni zamanda kisisel desteklerini geri cekmeye basladi. Bu olaylar,
psyche-delic arastirmay1 birakmama neden olan son olaylardi ve bir
sonraki boliimiin odak noktastydi.



Uzerine basmak
Kutsal Ayak Parmaklari

e
1 Burada genellikle, m1laddi olmayan ve dolayistyla dl¢iilemeyen
faktorlerle birlikte maneviyatin klinik arastirmanin saflarma dahil
edilmesi i¢in ¢ok az destek vardir. Bu boliimde, ne kadar mistik egilimli,
acik fikirli ve psychedelics ile yapilan klinik arastirmalarin manevi
potansiyelini ciddi olarak diisiinecek kadar giivenli olursa olsun, her
ikisinin de organize bir inang olmadigini gorecegiz.

Bu kitapta Budist teori ve pratigine olan ilgimden bahsettigim birkag yer
var. Arastirmaya teorik ve pratik katkilara ek olarak, bir Amerikan Zen
Budist manastirina onlarca yillik katilimimdan ¢ok fazla kisisel destek ve
rehberlik aldim. Psychedelic arastirma igin ilk ilhamdan, derecelendirme
Ol¢eginin gelistirilmesine ve oturumlari denetleme yontemlerimize kadar,
Budizm anlayisim, ruh molekiilityle caligmanin neredeyse her yoniine
yayildi.

294
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PARMAKLARINA BASMAK
1950'lerde ve 1960'larda Giiney Kaliforniya'da bir Yahudi olarak
yetistirilen din egitimi, ibranice dilini ve Yahudi bayramlarini, tarihini ve
kiiltiirtinii 6grenmeyi vurguladi. Ayrica Holokost'u hatirladik ve yeni
kurulan Yahudi devleti Israil'i destekledik. Tanri ile dogrudan nasil
karsilasacagimiz hakkinda ¢ok az sey dgrendik. Bu sadece eski atalar igin
bir seydi: [brahim, Ishak, Yakup ve Musa.

Yahudi egitimimde nese dolu anlar oldu. Kalabalik gruplar halinde Tbrani
halk sarkilar1 soylemek ve dua etmek ¢cok mutluydu, ancak o zamanlar bu
kelimeyi kullanmamistim. Ogrendigimiz karmasik, donen ve donen Israil
halk danslari da 6yleydi. Buna ek olarak, din okulu 6gretmenlerimden biri
bize meditasyon yapmay1 6gretmeye ¢alisti. Bunu yaptiginda gozlerimizi
kapattik ve sonra kimin baktigin1 gérmek i¢in yar1 kapali kapaklardan odanin
etrafina baktik. Ogretmenimizin yiiziinde giizel bir ifade vardi, masasinda
oturuyordu, parmaklari kucaginda i¢ igeydi. Bu sinif meditasyonu sirasinda
bir veya iki kez i¢imde iyi, sakin ve dogru hissettiren bir sey gordiim, ama
ayni zamanda sasirdim ve onunla iletisim kurmaktan biraz rahatsiz oldum.

Daha sonra, Dogu dini dgretilerinin ve uygulamalarinin, {iniversite
yillarimda ortaya ¢ikan daha derin gergeklere yonelik arzulari tatmin
etmeye baslamak icin en erisilebilir yontemleri sagladigini buldum. Bu
agidan benim neslimden birgok kisiye benziyorum. Bu "yeni dinler" Zen
ve diger Budizm, Hinduizm ve Sufizm bigimlerini igeriyordu. Her seyin
kaynagi ile mistik birlige yaptiklar1 vurgu, nihai ger¢ege duyulan
ihtiyagla derinden rezonansa girdi. Yakin zamanda gelen Japon, Hintli ve
Tibetli 6gretmenlerde somutlagan kisisel kesinlik ve nesiller boyu
uygulayicilar tarafindan onaylanan sonuglar vaat eden manevi
egzersizler, karsi konulmaz bir paket olusturmak i¢in bir araya geldi.

Dogu'nun gizemleriyle tanismam 1970'lerin basinda Tran-scendental
Meditasyon seklinde oldu. Bu uygulamanin sessizligi ve huzuru hosuma
gitti, ancak entelektiiel temeller bana ¢ekici gelmedi. Kisa bir siire sonra,
Budizm'de aradigim hem pratik hem de entelektiiel ilhami kesfettim.

Budizm, 2.500 yillik meditasyon temelli bir dindir, tarafsiz, psikolojik ve
nispeten kolay erisilebilir terimler, hayal edilebilecek tiim zihin
durumlarimni tanimlar ve dikkate alir.
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korkung, giizel, tarafsiz, yardimei veya zararli. Buna ek olarak, Budizm,
meditasyonun i¢goriilerini glinliik yasama uygulayan pratik, neden-
sonug ahlaki kodlarma sahiptir.

Uygun bir Budist toplulugu bulmak i¢in birka¢ deneme yapmak gerekti.
Stanford'dan Jim Fadiman bir kez daha bana dogru yonii gosterdi, bu sefer
olduk¢a miinzevi, ama sasirtici derecede saglam, Asyali bir 6gretmen
tarafindan yonetilen Amerika Birlesik Devletleri'nin ortasindaki Zen
manastirma. 1974'te orada iki hafta sonu meditasyon tedavisine katildim
ve sanki eve gelmis gibi hissettim. Rahipler wereserene ama gercekgiydi
ve birbirimizle olmaktan zevk aldik. En ilging olani, gogunun spiri-tual
yolu ilk kez psychedelic ilaglar kullanirken kazanmis olmalariydi.

Tabii ki bu bilgiyi goniillii olarak vermediler. Ancak tapinagin serbest
dolasan ilk giinlerinde, bu tiir gayri resmi kendini ifsa etme yaygindi.
Sormak kadar basitti, "Kesis olmadan 6nce psychedelics aldin m1?
Kararinizda onlar ne kadar 6nemliydi?" Asir1 bunaltict gogunluk onlari
almis ve onlarin yardimiyla aydinlanmis zihin durumuna ilk bakislarini
yasamisti.

Tip fakiiltesine ara verdigimde manastirda bes haftalik bir inziva,
taginabilir ve vejimli bir Budist pratigi gelistirmeme yardimer oldu.
Meditasyon basitti: rahatga oturun, sirt dik tutun ve sadece oturun.
"Sadece otur", "sadece yiirll", "sadece bulasiklari yika", "sadece nefes al"
gibi. Baska bir deyisle, tiim dikkatinizi elinizdeki géreve odaklayin.
Otururken, bu nedenle, sadece oturdunuz. Diisiinmek, hayal kurmak,
kipirdanma, duygusal tepkiler, konugsma ya da oturma siirecini
karmasgiklastiran baska bir sey yok. Nefesin diizenli igeri ve disart
hareketi, miikemmel bir ¢apa islevi gordii, dikkat dagitict diisiinceler
veya duygular belirsiz farkindaligi kesintiye ugrattiginda, dolasan zihnin

iizerine topraklayabilecegi ve dikkatini odaklayabilecegi bir nokta.

Tip fakiiltesine dondiikten sonra, 6gle yemegi i¢in bir oda ayirtttmmeditasyon ve her
zaman yarim saatlik bir "oturma" igin bana katilan bir veya iki kisi vardi. Birkag kesisle
yakin temas halinde kaldim, manastir1 diizenli olarak ziyaret ettim ve New York'a seyahat

eden rahipler tarafindan yonetilen bir inzivaya ev sahipligi yaptim.

Budizm ve meditasyon da zengin bir akademik ¢aligma alani gibi
gortiniiyordu. Akil sagligi icin bir tip fakiiltesi yaz segmeli dersi almay1
ayarladim
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Kaliforniya, Berkeley'in tepelerinde Tibetli bir Budist lama tarafindan
kurulan Nyingma Enstitiisii'ndeki profesyoneller. Bu kurs sirasinda
Budist psikolojinin temel ilkelerini ve uygulamalarini 6grendik. Budist
psikoloji sistemi olan Abhidharma'y1 ilk kez burada 6grendim.

Abhidharma kabaca "zihinsel durumlar katalogu" anlamina gelir.
Yiizlerce Abhidharma metni var, ancak Nyingma lama bizimle sadece en
temel ilkeleri paylagmakla ilgileniyordu.

Temel bir ilke, kisisel deneyimin normal akiginin aslinda birkag bilesen
parcasinin diizgiin bir sentezi olduguydu. Bu yonlere skandhalar veya
"yiginlar" denir, bilingli durumumuzu olusturan bes "sey": form, duygu,
algt, biling ve aligilmis egilimler. Kendimizi rahat hissettigimiz ve
yabanci Batili terimleri ifade edebilecegimiz bir fikir birligi tanimi
gelistirene kadar bunlarin her birini tartigmak i¢in giinler harcadik.

Bir diger 6nemli nokta, bu skandalari bir arada tutan yapistiriciy1 ¢ozme
olasilig1 ve yontemleriydi. Budistler, benlik duygumuzun cephesini
yapibozuma ugratarak, ger¢ekligin, sefkatin, sevginin ve bilgeligin daha
derin katmanlarina erigebilecegimize inanirlar. Bu siiregte bir dizi asama
vardi ve bilgili bir 6gretmen meditasyon yapan kisinin bu adimlari
tanimasina ve ilerlemesine yardimei olabilirdi. Budizm bu teknikleri
binlerce yil boyunca rafine etmisti ve milyonlarca uygulayici bu
yontemleri ve sonuglarini dogrulamis ve onaylamisti.

Bu meditasyonlar "sadece oturmaktan" daha ayrintili ve karmasik olsa da,
biiyiileyiciydiler ve vaat edilen cevaplari trettiler. Yaz deneyimim hakkinda
bilimsel bir makale yazmam gerekiyordu ve bu firsatt Abhidharma sisteminin
bir tanimini ve kendi meditatif deneyimlerimden bazilarini yayinlamak igin
kullandim. Abhidharma hakkinda bilgi edinmek, psychedelic durumlari
Slgmedeki kullanislihigr hakkinda diisiinmemi de sagladi.1

Tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra psikiyatri egitimi i¢in Kaliforniya'ya
dondiim. Orada, Sacramento'da, haftalik olarak bir araya gelen ve kesisler
tarafindan yonetilen yeniden muamelelere sponsor olan bir manastira bagl
meditasyon grubunun kurulmasina ve yonetilmesine yardim ettim. Yillarca grup
benim evimde bir araya geldi ve benim birgok seyim vardi.
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psychedelic ve baska tiirlii ilgi alanlarimi manastir toplulugunun
tiyeleriyle tartisma firsatlart. Manastirda, basrahibin 6gretilerini takip
ettigi Budist mezhebine alayci bir sekilde atandim ve simdi rahip
hiyerarsisinin kidemli iiyeleri haline gelen orijinal kesis arkadaslarimla
yakin baglarimi siirdiirdiim.

Kariyer ve egitim firsatlari, Davis'teki California Universitesi'ndeki dért
yillik psikiyatri ihtisasimin ardindan beni Sacramento'dan uzaklastirdi,
ancak iki buguk yil sonra fakiiltelerine katilmak i¢in geri déndiim.
Kurulmasina yardim ettigim yerel meditasyon grubu hala bir araya geldi,
ancak ebeveyn organizasyonunun yapisi 6nemli 6l¢tide degismisti.
Ogretiler giderek daha fazla 6gretmene, kendisine ve onun ruhsal
deneyimlerine odaklandikga, bircok kesis gruptan ayrilmisti. Ayni zamanda
basrahip daha miinzevi hale geliyordu, etrafini giivenilir yardimcilarla
gevreliyordu. Buna ek olarak, artik meslekten olmayan topluluk iginde bir
hiyerarsi vardi. Atmosfer "kimin i¢eride ve kimin disarida" oldugu yoniine
donmiistli. Gayri resmi ve rahat bir al-ver artik yoktu.

Daha sonra New Mexico'ya tagindigimda, kendimi manastirin genis
Budist topluluguyla gevsek bir sekilde baglantili olarak goriiyordum. Su
anda yerel bir meditasyon grubu baslatmak igin gerekli olan siyasi
yapiyla basa ¢ikmaya meyilli degildim, ancak diger yerel tiyeleri aradim
ve onlarla gayri resmi bir ortamda diizenli olarak meditasyon yaptim.
Buna ek olarak, bas tapinakta, birgogu simdi yirmi yillik tanidik olan
birkag kesisle diizenli olarak iletisim halinde kaldim. Manastir toplulugu
bir biitlin olarak parlakliginin bir kismin1 kaybetmis olsa da, onu manevi
evim olarak gordiim ve 1990'da orada evlendim.

Budist egitimimin ve pratigimin DMT aragtirmasini etkilemesinin birgok
yolu var. Bunlardan biri, goniillilerin DMT ile karsilasmalarini nasil
denetledigimizdi.

Psychedelic seanslar1 denetlemek genellikle "oturma" olarak adlandirilir.
Bir¢ogubunun, son derece bagimli, zaman zaman kafasi karismis ve
savunmasiz durumda olan insanlara "bebek bakicilig1" fikrinden geldigine
inaniyor. Daha da 6nemlisi, meditasyonel anlamda "oturmak". Arastirmact
hemsire, ya Cindy ya da Laura ve ben "sadece oturma" pratigi yapmak i¢in
elimizden gelenin en iyisini yaptik
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Goniilliilerimizle birlikteyken: nefesi izlemek, tetikte olmak, gozleri
diimdiiz ileriye bakmak, yanit vermeye hazir olmak, olumlu ve bilingli
bir tutum sergilemek, arastirma konusunun deneyiminin gereksiz bir
miidahale olmadan ortaya ¢ikmasina izin vermek.2

Meditasyon anlayisim, insanlara DMT deneyiminin asamalarinda
rehberlik etmeme de yardimet oldu. Ornegin, goniilliilere renk saldirisina
kapilmamalar: ya da gozlerini agik tuttuklarinda kapidaki tahta taneleri
arasindaki boslugu arastirmalart i¢in kogluk yaparken Abhidharmas zihin
modelini uyguladim. Goniilliilerin gitmesine izin vermelerini, nefes ve
beden duyumlarina odaklanmalarini, yollarina ¢ikan her seye a¢ik ama
akici bir zihin tutmalarini 6nermek - bunlarimn hepsi, onlarca yillik
meditasyon pratigi ve ¢alismasi sirasinda edindigim araglardi.

Psychedelics ve Budist meditasyonunun nasil bir araya geldigine dair bir
baska 6rnek, derecelendirme 6lgegimizin gelistirilmesindeydi.
Psychedelic ilag etkilerini 6lgen dnceki kagit ve kalem psikolojik
anketlerin ciddi eksiklikleri vardi. Psychedelics'in "psikotomimetik" veya
"sizotoksik" oldugunu varsaydilar ve bu nedenlehos olmayan deneyimleri
vurguladilar. Bu 6lgeklerin cogu, hangi ilaglarin verildigi veya etkilerinin
ne olabilecegi soylenmeyen, bazen eski narkotik bagimlist mahkumlar
olan goniilliiler kullanilarak gelistirildi.

Psychedelic deneyimini 6lgmek igin bu araglara bir alternatif sunmak igin,
zihinsel durumlari karakterize etmek igin Abhidharma ve skandha-b&sed
yontemini kullandim. Bu tamamen tanimlayici model, psikiyatri
hastalariyla goriigmek i¢in "zihinsel durum" yaklasimi olarak bilinen seyle
iyi bir sekilde ortisiiyordu: Biriyle konusuyorsunuz ve ruh hali, diigtinme
ve algilar gibi temel zihinsel iglevlerinin kalitesini nazikce arastirtyorsunuz.

non

Tanidik Abhidharma terimleri olan "bi¢im", "duygu", "algi", "bilin¢lilik"
ve "alisilmig egilimler", derecelendirme 6l¢eginin sorularmin ortaya
¢iktig1 gergeve veya yapi haline geldi ve bu sorulara verilen yanitlari nasil
smiflandirdigimiz. Bununla birlikte, onlart skandha olarak adlandirmak
yerine, "klinik kiimeler" Batil1 bir bilimsel izleyici kitlesi i¢in daha uygun
ve lezzetli goriiniiyordu.

Bu yeni anketi, Haliisinojen Sican Olgegi veya HRS'yi, tiim proje icin her
DMT oturumunun sonunda verdik ve analiz ettik.
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The results were remarkakble,

It is well-knewn in elinical psychopharmacology that a good ques-
onnaire is more sensilive than any biological lactor in assessing drug
effects, In ather wordz, a well-designed rating scale is better than mes-
surements of blood preseure, heart rate, o hormone levels in distingushing
doses of a drug, o different types of drugs, from each other. T hoped tha
the HRS would follow in that iraditon, and this it did withost difficult.
We were beller able to separale responses W various doses of DM, or the
effects of combining DMT with other dmiga, using HRS scores than by
messuring changes in any hiokogical vanable, including all the cardio-
vaseulnr and blood hermone data, However, it also validated the wisdom
and strength of the Buddhist approach to mental states,

Clitford (hualls. Phb, the Research Center biosiatistician, and |
groaupesd together HES questions gsing the “clinical oluster™ or skandha
methodd and compared this method of aralysis 1o a large number of alier-
native purely statistical models. The Ablitdharma i technigue was as good
as, if ol superor to, ones developed solely upon mathematical consider
ations, Since the computer-denved classificatton of resulis was no hetrer
than the clinical cluster one, and since vsing the sbandhas made more
setise inlilively, the Buddhiat claszification svater won out, Other groups
have since used the HRE and confiemed its nsalulness in measuring other
altered states of comciousness, drug-indoeed and otherwise,”

Budidhizm aleo helped me make sense of people’s DMT sessions. lts far-
reaching perspective includes all experiences: spiritual, near-death, and
even nonmaterial orinvisible realims. Hewever, | did come up against twa
sevious Dindtations im my lack of Buddhist edocation.

How was | ta respond to a volunteer who spoke as if she or he just had
undergone o drag-induced spintual expenence? Was it a “preal” enlight-
et or vot? As detailod o chapter 16, “Mystical Stales.” these sessions
certainly left me Jeeling as if something deeply profound had happened.
And there was o guestion on the selusteers” pat that they had weder-
gome the deepest and most profound experience of their lives, However, it
was beyond my training and expertize to determine the validity or
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Bir goniilliiniin psikiyatrik yorumlama modelleri disindaki herhangi bir
seyle anlayisinin "sertifikalandirilabilirligi".

Bir baska sorun da Budist yaklagimlari hakkinda bildiklerimi maddi
olmayan varliklarla goniilliilerimizin bildirdikleri arasinda nasil iligki
kuracagimdi. Ornegin, Budizm'in Tibet ve Japon versiyonlari iblisler,
tanrilar ve meleklerden olusan bir kadroya sahiptir. Bu kargilagsmalarin,
ozerk bedensel olmayan yasam formlarini degil, kendimizin belirli
niteliklerini sembolik olarak temsil ettigini anladim.

Goniilliiler temaslar1 bildirmeye basladiklarinda ilk tepkim, "Ah, bu
Budizm'de bahsettikleri bir sey. Onlar sadece kendi zihinlerimizin
yonleridir."

Ancak bu karsilagmalar daha da gariplesti ve varliklar goniilliilerimizi test
etmeye, yoklamaya, i¢ine bir seyler sokmaya, yemeye ve tecaviiz etmeye
basladi. ABuddhist ¢erceve bu tiir deneyimleri agiklamada daha az yetenekli
gortiniiyordu. Genel olarak, Budizm'in dogasinda var olan siipheciligi, bu
hikayelerle ilgili herhangi bir seyi "gercek" veya "6zel" olarak kabul
ederken uygulayabilirim. Yani, "sadece varliklarla tanismak"ti. Bu goriinen
yasam formlar1, yasamlarimizda veya zihinlerimizde karsilagabilecegimiz
herhangi bir seyden daha bilge veya daha giivenilir degildi.

Yine de, isimizin hem ruhsal deneyimi hem de "temas" yonleri i¢in biraz
rehberlige ihtiyacim vardi. Bulgularimizi ve sorularimi giivendigim kesis
arkadaslarimla paylagsmaya basladim. En sik bagvurdugum kisi, 1974'te
manastirdaki ilk kalisim sirasinda tanistigim bir Budist rahip olan
Saygideger Margaret'ti.4

Egitim alarak bir klinik psikolog olan Margaret, "Diinyada oldugum gibi
serbest birakilmak istemedim" dedikten sonra Budist bir kesis oldu.
Bagkalarina yardim etmeye ¢aligmadan 6nce kendi zihinsel ve ruhsal
saglhigint deneyimlemek istedi. Ancak manastir hayatini sevdi ve devam
etti. Margaret ve ben ayni dili konustuk, ayn1 endiseleri paylastik ve
insanlik durumunu benzer sekilde egitilmis klinik gozlerle inceledik.

Gergek DMT ¢alismalarima baslamadan 6nce, manastirda birkag giin
gecirdim. DMT vermeye baglamak i¢in izin ve fon arayan diizenleyici
labirentteki iki yillik yolculugum sona eriyordu. Margaret, basrahibin
bas asistanligina yiikselmisti ve zaman ¢ok fazlaydi
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Planlanan. Ancak tanigma firsati bulduk ve onunla kisisel ve profesyonel
hayatim hakkinda bilgi verdim. Konugma, DMT'yi insan arastirma
konularina verme konusundaki ilgime yoneldi. Onunla inancimi
paylasarakepifiz bezi hayatimizin mistik anlarinda DMT yapabilir, lim
ve Oliime yakin durumlardaki olasi rolii hakkinda spekiilasyon yaptim.

Siska ve trasl kadin kesis, parmaklarinin uglarint agzinin 6niinde
birbirine degdirdi, onlar1 igeri ve disar1 ¢adir yapti. Yogun mavi gozleri
kisild1 ve omzumun tizerinden bakti, bakislariyla beyaz duvarla bulustu.

Sessizce, "Onerdigin sey, bir milyon insandan sadece birinin
yapabilecegi bir sey" dedi.

Kasith olarak belirsiz olan bu yorumu, konuyla daha derine inmek i¢in
tesvik olarak aldim. Psychedelics'in ruhsal gelisimdeki roliinii merak
ederek, su anda kidemli olan kesislerin kaginin LSD ve diger ilaglardan
ruhsal yolu ilk kez gordiikleri hakkinda yorum yaptim.

Margaret giildii ve "Biliyorsun, LSD gezilerimin manevi pratigime yardimci olup
olmadigini veya incitip incitmedigini diiriistge soyleyemem!" dedi.

"Soylemesi zor, degil mi?" Diye cevap verdim." Nitekim." Saatine bakti,
cay fincanini aldi1 ve nezaketle kendini disladi.

Ertesi y1l, 1990'da manastirda evlendim. Térenden onceki ayri
toplantilarda, simdi tarikatin en yiiksek riitbeli subaylarindan bazilar
olan diger iki kesis arkadasimla sohbet ettim. Her ikisi de Universitede,
daha sonra New Mexico'da yakin arkadasim olan bir arkadasiyla
psychedelic ilaglar almisti. Bu karsilikli tanidik, MDMA'y1
psikoterapétik bir ortamda kullanmakla iyi biliniyordu. Her ikisi de
arkadaslari ve MDMA arastirmasi hakkinda sorular sordular ve DMT'yi
inceleme planlarimdan ¢ok etkilendiler.

1992'teki doz-yanit ¢aligmasini tamamladiktan sonra, Margaret'e 6liime
yakin, aydinlanma ve temas da dahil olmak tizere goniilliilerin bizimle
paylastigi tim hikayeleri anlatan uzun bir mektup yazdim. Ayrica, ortamin
cok tarafsiz olduguna ve vol-unteer'larimizin psychedelics'e ¢ok asina
olduguna dair hislerimi onunla paylastim, herhangi bir gergek yararl etki
icin
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sonug. Oliimeiil hastalarla psilosibin destekli bir psikoterapi projesi dogrultusunda
insanlara daha dogrudan yardim etme konusunu giindeme getirdim.

1960'larda psychedelic klinik yeniden arastirmanin ilk dalgasi sirasinda
bu alanda yapilan umut verici ¢aligmalar nedeniyle 6liimciil bir hastalik
calismasina ¢ekildim. Ek olarak, psychedelics ile miimkiin olan manevi
ve 6liime yakin deneyimlerin olumlu etkilerine yaptigi vurgu, bu ilaglara
olan daha derin ilgime hitap etti.

Margaret, "En ilging! Ama ne amacla? Belki de gelecekteki 'yardim' ¢caligmalari
buna biraz 151k tutacaktir." Ayrica risk-fayda oranini da merak etti ve boyle bir
caligmay1 ancak son derece az risk oldugundan ve esit derecede yiiksek bir
basari olasilig1 oldugundan emin oldugumda yapmay1 tavsiye etti. Anlayish bir
sekilde, agrili veya rahatsiz edici bir psilosibin seansindan kaynaklanan herhangi
bir zarar1 geri almak i¢in mevcut zaman eksikligini de diisiinmemi istedi.

Yillar hizla gegti ve 1994'tin sonunda psychedelic aragtirmamin faydasi
ile ilgili sorularim artt1. Yan etkiler birikti ve uzun vadeli faydanin
degerlendirilmesi zordu. Buna ek olarak,psychedelicized goniilliilere
stirekli maruz kalmak beni yormaya baslamisti. Bu gelismeleri Margaret
ile paylagtim.

Her zaman oldugu gibi, kendi ruhsal gelisimim i¢in en yararl goriinen
her seyi destekledi. Aragtirmadan vazgegmeyi igeriyorsa, anladi. Ancak,
basladigim isin benim yoklugumda bitmemesi i¢in projeyi
aktarabilecegim birini aramam i¢in beni tesvik etti.

Son boliimde anlatilan ek kosullar Kanada'ya tasinmama neden oldu,
ancak ¢alismalarima devam etmek i¢in Albuquerque'ye gidip geldim.
Tasindiktan sonra, yerel manastira bagli meditasyon grubunun iiyeleriyle
tanistim ve onlarla oturmaya basladim. Sinirin 6tesindeki yakindaki bir
ABD eyaletinde tarikatin biiyiik bir kolu vardi ve rahipleri
toplulugumuzda bir geri ¢ekilme planladi. Saygideger Gwendolyn geldi
ve hafta sonu at6lyesi basladi.

Gwendolyn bas tapinaga dogrudan ailesinin evinden girmisti. Manastirda
bir dizi olaganiistii derin ruhsal deneyim yasamisti ve yiiksek riitbeli bir
ogretmendi. Bununla birlikte, diinyanin yollarinda 6zellikle bilge degildi
ve bir kentsel meditasyon merkezini isletmek, sosyal becerileri igin
onemli bir zorluktu.
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Gwendolyn ile pastoral bir danigmanlik seansi sirasinda, ona New
Mexico aragtirmasindan ve ona karsi artan kararsizligimdan biraz
bahsettim. Hikayemi benim hakkimda hicbir sey bilmeyen bir kesise
yayinlama ve onun yeni bakis agisint dinleme firsatini takdir ettim.

"

Bir hafta sonra telefonda Gwendolyn'in sesini duydugumda ¢ok sagirdim.'
Seninle konustuktan sonra {i¢ giin hastaydim, bu beni ¢ok iizdii. Bildiginiz
gibi 6liime yakin olan bagrahibi aradim. Bu, bir yildan fazla bir siiredir
kisisel olarak ilgilendigi ilk konu. O ve ben, diger kidemli kesislerle
yaptigim gibi konustuk. Arastirmanizi derhal durdurmaniz gerektigine
karar verdik. Bu hafta sana daha resmi bir mektup yazacagim."

"Bir diisiineyim" dedim.

Iki hafta sonra, Gwendolyn'den degil, Margaret'ten bir mektup geldi.
"Umarim {gilincii elden duydugum sey dogru degildir. Ama eger dyleyse,
sunu soylememe izin verin." Bu girisle birlikte, arastirmamla ilgili bir
iddianameye baglad1: ge¢mis, simdiki ve planlanan:

"Psychedelic aragtirmaniz nihayetinde bosuna, insanlik i¢in gergek bir
faydadan yoksun ve tehlikeli;

"Oliimciil hastalara psychedelics uygulama fikri korkung derecede
tehlikelidir. Akil sagligi mesleklerinde gordiigiim herhangi bir sey kadar
'Tanr1'y1 oynamaya' ¢ok yaklasiyor;

"Kimyasal yollarla aydinlanma deneyimlerini tesvik etme girisimi asla,
asla basarili olamaz. Yapacagi sey, insanlarin kafasini fena halde
karigtirmak ve sizin i¢in ciddi sonuglara yol agmaktir."

Sonra Gwendolyn'in mektubu geldi." [Arastirmaniz] Buda'nin
ogretilerine gore yanlis gegim kaynagi olusturuyor;

"DMT'nin aydinlanma deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi yanilticidir ve
Buda'nin dgretilerine aykiridir;

"Haliisinojenler zihni bozar ve karistirir, dini egitimi engeller ve kafa
karisiklig1 ve 1stirap alemlerinde yeniden dogusun bir nedeni olabilir;
"Bu, benim, [basrahip], [tarikatin] ve tiim Budizm'in 6gretisi ve bakis
agisidir.

"Sizi bu tiir tim deneyleri durdurmaya ¢agiriyoruz."
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Bu kesislere, psychedelic arastirmalara olan ilgim ve performansimla
ilgili olarak onlarla ge¢irdigim yillarca siiren diyalogu hatirlattim. Ayrica,
topluluk tiyelerinin ¢aligmalarima siirekli ilgi gosterdigine ve bundan
kaginmak veya durdurmak i¢in onceden herhangi bir tavsiyenin
bulunmadigma dikkat ¢ektim. Bir sey olursa, bu etkilesimleri dis
diinyayla olan kendi ruhsal iliskimin derinliklerine inmek i¢in bir cesaret
olarak kullanmak i¢in cosku ve cesaret vardi. Psychedelic deneyimlerinin
onemini ilk aydinlanma belirtilerine yol ag¢tig1 i¢in dogrulayan kesislerle
yaptigim bir¢cok konugmay1 hatirladim.

Ek olarak, bazi endiselerini tartismaya hevesliydim. Bunlar, belirli bir
bilginin yalnizca bir dis ajanla erisilebilir oldugunu diisiinmeyle ilgili
bariz sorunlari i¢eriyordu; yani bir ilag. Ayrica, Gwendolyn'in ortaya
attig1, birinin gergek bir aydinlanma deneyimini psychedelic bir "geri
dontis" ile karistirabilecegine dair teorik olasiligi da kabul ettim.

Ancak, diyalogu genisletmeye yonelik bu girisimlerin higbiri basarili
olamadi.

Ne oluyordu?

Bagrahip 6lityordu ve geride biraktigi 6gretilerin tartismalardan miimkiin
oldugunca lekelenmemis oldugundan emin oluyordu. Buna ek olarak,
kidemli kesisler toplulugun gelecegini belirleyecek se¢ilmis gorevler igin
lobi yapryorlardi. Ogretinin en gayretli savunucusu kimdi? Olumlu
psychedelic deneyimleri onlari ilk etapta Budizm'e yonlendirmis olanlar
sessiz kalmali ve bu tiir bir gegmise sahip olmayanlarin hemen arkasinda
yer almaliydi. Psychedelics, manastirin varliginin bu 6nemli aninda
boliicii bir konu haline gelemezdi.

Ve sonra Ug Tekerlekli Bisiklet'in Giiz 1996 sayisi, Budist inceleme
psychedelics'i Budist pratigine entegre etme konusunda bir tartisma
cagrisinda bulunan makalemle ¢ikti.

Bu makalede, Elena'nin 16. béliim olan "Mistik Durumlar" da
okudugumuz ilk yiiksek doz seansini sundum. Deneyimi, DMT ile
miimkiin olan tiirden bir ruhsal atilimin eski bir 6rnegi olarak hizmet
etti.onlara agik - yani, ciddi bir meditasyon pratigine, saglam psikolojik
zihniyete ve uyusturuculara derin bir sayg1 ve saygtya sahip bir kiside
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DMT gibi. Ayrica, herhangi bir manevi veya terapotik baglam olmadan
meydana gelen izole deneyimlerin, goniillillerimizde uzun vadeli ciddi bir
degisim yaratmada 6zellikle etkili olmadig1 endisesini de dile getirdim.
Bu nedenle su sekilde bitirdim:

"Budizm'in ve psychedelic toplulugunun ag¢ik, samimi bir fikir, uygulama
ve etik aligverisinden fayda saglayabilecegi yollar olduguna inantyorum.
Psychedelic topluluk i¢in, binlerce yillik Budist toplumsal geleneginin
sagladigr etik, disiplinli yasam, deneyim ve iligki yapilandirmasinin
sunabilecegi ¢ok sey var. Bu iyi gelismis gelenek, yalitilmig, kopuk ve
zay1f bir sekilde entegre edilmis psychedelic deneyimlere anlam ve
tutarlilik katabilir. Psychedelic deneyimin bilgeligi, giinliik bir
uygulamada gelistirilen eslik eden ve gerekli sevgi ve sefkat olmadan,
baska bir sekilde asir1 narsisizm ve kendine diiskiinliik i¢cinde bosa
harcanabilir. Bu, Budist meditatif bir gelenek iginde de miimkiin olsa da,
uygulayicilarin dinamik bir toplulugu i¢inde yerinde olan kontroller ve
dengeler ile daha az olas1 degildir.

"Ote yandan, meditasyonlarinda ¢ok az basarili olan, ancak ahlaki ve entelektiiel
gelisimde iyi olan adanmis Budist uygulayicilar, uygulamalarini hizlandirmak igin
dikkatlice zamanlanmis, hazirlanmis, denetlenen ve takip edilen bir psychedelic
seanstan yararlanabilirler. Psychedelics, eger bir sey varsa, bir goriiniim saglar. Ve
bu kadar egilimli bir bakis ag1s1, bu goriisii yasayan bir gerceklik haline getirmek
icin gereken uzun ve siki caligmaya ilham verebilir." 5

Bu makale, manastir toplulugu i¢indeki kaderimi miihiirledi. Diizenle
Omiir boyu siiren iligkim, onun bu fikirlere katkida bulundugunu ima
edecekti. Gwendolyn, Ug Tekerlekli Bisiklet makalesinin kopyalarini
yeni meditasyon grubumun iiyelerine, diger gruplara ve manastira
gonderdi. Icinde, gizli pastoral danisma oturumumuz olduguna inandigim
sey sirasinda yaptigimi hatirladigi yorumlari karaladi. Yerel cemaate bir
mektup yazdi ve evime girmemelerini, ¢linkii i¢inde psychedelic ilaglar
olabilecegini sdyledi.

Davranist bu sorunlart kaynama noktasina getirdi. Bu giiven ihlaline kars1
resmi bir sikayette bulundum. Gwendolyn'in davranisini sorgulamak
kadar, ondan kesin bir agiklama istedim.
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aragtirmamla ilgili tutumlarina iliskin sira. Her iki sayima da uydular.

Manastir incelemesi, onun gergekten de giivenini kirdig1 konusunda
hemfikirdi, ancak bu "daha biiyiik bir iyilik" i¢indi. Yani, "Budizm adina
hata yapilmasini dnlemek" i¢in yapildi. Kisi gergek bir Budist olamaz ve
psychedelics'in bunda herhangi bir rol oynadigini diistinemezdi.

Yapabilecegim ¢ok az sey vardi. Kutsallik hakikate galip gelmisti.
Budizm'in bu 6zel tarzi, hayatta kalmasi tek tip olarak kabul edilen bir
fikir platformuna bagl olan diger herhangi bir organizasyondan farkli
degildi. Neyin izin verilen sorular oldugunu ve neyin olmadigini yalnizca
onlar belirleyebilirdi.

Daha sonra manastir toplulugunun tarikatin Margarethead'ini se¢tigini
6grendim. New Mexico'lu arkadasimla birlikte yillarca psychedelics
almis olan iki kesis de se¢imlerde basarili oldu. Biri manastirin se¢ilmis
basrahibi, digeri ise bas asistani. Bu nedenle siyasi hirslar da dogru bir
diyalogdan daha biiyiik 6nem kazandi. Orgiitiin, 6nde gelen {i¢
6gretmeninin eski LSD kullanicilari oldugunu veya uyusturucunun neden
oldugu ilhamdan sonra bir manastir hayatina girmeye karar verdiklerini
kabul etmesi ve agikca tartigmasi pek olasi degildi.

Manastirin ¢aligmalarimi reddetmesinin ¢ogunu motive eden
ikiytizliiligiin 6tesini gorebilsem de, bunun bedeli ¢ok agir oldu. Son
boliimde anlattigim olaylar ve kosullarla birlestiginde, arastirmaya devam
etme enerjim 6nemli Ol¢iide azaldi. Albuquerque'ye iki uzun mesafeli
arastirma gezisini tamamladiktan sonra, ruhani toplulugumun uyguladig:
ekstra bask1, devam etme arzumun son kalintisini da yikti. Durma zamani
gelmisti.

Universiteden istifa ettim ve ilaglar1 ve gegen yilki hibe parasini Ulusal
Uyusturucu Bagimhiligi Enstitiisii'ne iade ettim. Tiim projeler hakkinda
kapanis 6zetleri yazdim ve kopyalarini son yedi yildir benimle ¢alisan
kurullara ve komitelere gonderdim. Eczane tiim ilaglarimizi tartti,
paketledi ve Washington DC yakinlarindaki giivenli bir tesise postaladi.
DMT, psilosis kutusu ve LSD malzemeleri bu giine kadar orada kalmustir.
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DMT: Ruh Molekiilii

-

DMT kadar basit bir kimyasalin, en az dramatik olandan en hayal
edilemez derecede diinyay1 sarsan olana kadar bu kadar sasirtict derecede
¢esitli deneyimlere erisim saglayabilecegi neredeyse diisiiniilemez.
Psikolojik i¢goriilerden uzaylilarla karsilagmalara kadar. Sefil terér ya da
neredeyse dayanilmaz bir mutluluk. Oliime yakin ve yeniden dogus.
Aydinlanma. Bunlarin hepsi, yaygin ve esansiyel bir beyin nérotransmiteri
olan serotoninin dogal olarak olusan kimyasal kuzeninden.

Doganin veya Tanri'nin neden DMT'yi yarattigini diisiinmek de bir o
kadar buyiileyici. Cesitli bitkilerin ve bedenlerimizin ruh molekiiliini
sentezlemesinin biyolojik veya evrimsel avantaji nedir? DMT ger¢ekten
salinirsahayatimizdaki 6zellikle stresli zamanlarda, bu bir tesadiif mi,
yoksa kasitli m1? Amaglaniyorsa, ne amaglanmaktadir?

310
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Vaka raporlarinda, géniilliilerin deneyimlerinin dogal olarak meydana gelen
psychedelic biling durumlarina ne kadar ¢arpici bir sekilde benzer oldugunu
gordiik. Arastirma deneklerinin yiiksek doz DMT seanslarina iliskin
aciklamalarinin, kendiliginden 6liime yakin, ruhsal ve mistik durumlar
gecirmis insanlardan gelenlerle ortiismesini gormezden gelmek zordur.
Caligmalarimiza baglamadan 6nce maddi olmayan varliklarla temasin
ozellikle yaygin olmasini beklemiyordum, ancak "sahada" meydana
gelenler ile 531 numarali oda arasinda olan benzerlik de yadsinamaz.

Dogal olarak meydana gelen ve DM T'nin neden oldugu phe-nomena
arasindaki benzerlikler, kendiliginden meydana gelen "psychedelic"
deneyimlere yiiksek endojen DMT seviyelerinin aracilik ettigi 6nerimi
desteklemektedir. Bolim 4'te, "Psychedelic Pineal", epifizin DMT'yi
sentezleyebilecegi bir dizi biyolojik senaryo sundum ve bu olasiliklarin
meta-fiziksel ve ruhsal etkileri hakkinda spekiilasyon yaptim.

O halde, bu ruh molekiilii, ister bu varsayilan biyolojik yolaklar araciligiyla
iceriden iiretilmis olsun, isterse ¢aligmalarimizda oldugu gibi disaridan alinmis
olsun, algilarimizi nasil bu kadar radikal bir sekilde degistirebilir? Bu bolimde,
her tiirlii olasihig1 goz 6niinde bulundurmak igin hayal giiciimiizii serbest
birakacagiz.

En sert burunlu sinirbilimciler ve materyalist olmayan mistikler de dahil
olmak tizere gogumuz, beynin bir makine, bilincin aract oldugunu kabul
ediyoruz. Hiicre ve dokulardan, proteinlerden, yaglardan ve
karbonhidratlardan olusan bir viicut organidir. Duyu organlari tarafindan
iletilen ham duyusal verileri elektrik ve kimyasallar kullanarak isler.

Beyin fonksiyonu i¢in "ger¢ekligin alicis1" modelini kabul edersek, onu
hepimizin asina oldugu baska bir aliciyla karsilastiralim: televizyon. Beynin
televizyona benzetilmesi yapilarak, DMT tarafindan getirilen psychedelic
olanlar da dahil olmak tizere degismis biling durumlarmnin, sofistike bir alict
olarak beyinle nasil iligkili oldugunu diisiinmek miimkiindiir.

Ruh molekiiliiniin erisim sagladig1 en basit ve en tanidik degisim
seviyeleri kisisel ve psikolojiktir. Bu efektler, televizyon goriintiisiinde
ince ayar yapmak, kontrasti, parlaklig1 ve renk diizenini ayarlamak gibi
olabilir. Bu "imgeler" duygulardan, anilardan,



312 *NE OLABILIR VE NE OLABILIR

ve hig de olagandisi veya siiphelenilmeyen duyumlar. Ozellikle yeni bir
sey yok, ama orada olan sey simdi ¢ok daha net ve daha ince ayrintilarla
goriiliiyor.

Diisiik dozlarda DMT, hacimlerimizde bu tiir yanitlara neden oldu.
Bazen, kisisel ihtiyaclar1 ve makyajlar1 kendi yasamlarimin ve iliskilerinin
daha derin bir sekilde yeniden iglenmesini gerektirenlerde daha yiiksek
dozlarda da ortaya ¢iktilar.

Bu biling ayarlamalarimi gergeklestirirken, DMT, psikoterapotik siirecte
kullanilan diger ilaglardan veya islemlerden ¢ok farkli degildir.
Uyaricilar, 6zellikle amfetaminler ve MDMA gibi amfetamin benzeri
ilaglar, zihinsel siiregleri potansiyel olarak yararl bir sekilde gelistirir.
Hatirlamay: ve diistinmeyi kolaylastirirlar. Bu anilara ve diisiincelere
bagli duygular biyiiterek ve agikliga kavusturarak, bu duygularla
yiizlesmemizi ve kabul etmemizi ve devam etmemizi miimkiin kilarlar.

Ayn1 mekanizmalarin ¢ogu derin bir psikoterap6tik ortam igin de
gegerlidir. Terapistin ac1 dolu anilar1 taramada ve uyandirdiklart giiglii
duygular1 yonetmede 1srar1 ve destegi de benzer sekilde faydal etkilere
sahiptir. DMT calismamizda, normal giinliik zihin tizerindeki ilaca bagl
etkilerin, yeni ve gii¢lii bir sekilde hissedilen kisisel i¢goriiler tiretmek
icin bizim agimizdan destekleyici ve cesaret verici tutumlarla birlestigini
gordiik.

Ornegin, Stan bosanmasinin endisesini ve stresini ve bunun kiz
iizerindeki etkisini daha keskin ve dogrudan hissedebilirdi. Marsha,
Anglo giizelliginin karikatiirlerini gordiigii riiya gibi seanslar1 boyunca,
kocasinin fiziksel ve kiiltiirel olarak gercekte kim oldugunu kabul
etmekte zorlanmasinin acisiyla yiizlesti. Ve Cassandra nihayet acimasiz
tecaviizl ile yillarca yaninda tasidigi karin agrisi arasindaki iliskiyi
hissetti ve boylece onu serbest birakmaya basladi.

Bu tiir seanslarda gordiigiimiiz bazi kisisel temizleme, terapotik ve
iyilestirici etkilerin biyolojik bilesenleri de olabilir.

Ornegin, DMT'nin getirdigi cosku, goniilliilerin yasamlarina ve ¢atismalarina
daha gozii kara bir sekilde bakmalarina yardimei oldu. Bu kendinden gegmis
duygular, kismen, morfin benzeri beyin kimyasal beta-endorfinin DMT'nin
neden oldugu giiclii dalgalanma ile ilgili olabilir. DMT ayrica beyinde biiyiik
bir ytikselisi tesvik etti
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hormonlar vazopressin ve prolaktin. Bilim adamlari, bu bilesiklerin, tiiriin
diger tiyeleriyle bag, baglanma ve rahatlik duygularinda 6nemli olduguna
inaniyor. Belki de bu beyin kimyasallarindaki yiikselmeler, goniilliilerimizin
bize giivenmesini, ilag etkilerine rahatlamasini ve daha 6nce imkansiz olan
sekillerde kisisel sorunlari giiglii bir sekilde paylasmasini kolaylastirdi.

Ruh molekiilii bizi fiziksel ve duygusal farkindalik seviyelerinin dtesine
cekip ittiginde ne olur? Goriinmez alemlere giriyoruz, normalde
hissedemedigimiz ve varligini neredeyse hayal bile edemeyecegimiz
alemlere. Daha da sasirtici olani, bu alemlerde yerlesim var gibi goriiniiyor.

Belli bir noktada, goniilliilerin yeniden limanlarini oldugu gibi kabul etmeye
karar verdim. Bu diislince deneyi, onlarin deneyimlerini agiklama,
yorumlama veya diizensiz beyin haliisinasyonlari, rityalar veya psikolojik
sembolizm gibi bagka bir seye indirgeme konusundaki orijinal egilimimin
yerini aldi. Simdi, birkag y1l siiren ek ¢alisma ve diisiinmeden sonra, bu
deneyimlerin gergekten de tam olarak gortindiikleri gibi olmalarinin miimkiin
olup olmadigini ciddi olarak diisiinmeye deger oldugunu disiiniiyorum. 1

Goniillilerimizin maddi olmayan varliklarla gortiniirdeki temast igin
asagidaki radikal agiklamalar1 gelistirmekle kisisel ve profesyonel olarak
miicadele ettim. Onlar1 belirttikten sonra bile, degerleri konusunda
stipheci olmaya devam ediyorum. Neden denenmis ve gercek biyolojik ya
da daha geleneksel psikolojik modellere bagl kalamadim?

Beyin bilimi diizeyinde, belki de goniilliilerimizin karsilastig1 sey, gérme,
duygu ve diisiinceden sorumlu beyin merkezlerinin DMT
aktivasyonundan kaynaklanan canli bir haliisinasyon deneyimiydi. Ne de
olsa, insanlar hayal kurar ve o andaki deneyimin gergekligine tamamen
kapilirlar. Deneklerimizde bazen meydana gelen hizli goz hareketleri,
"uyanik" bir riiya halinin varligina isaret etmis olabilir.

Bununla birlikte, goniilliller, DMT'nin neden oldugu varliklarla temas
sirasinda yasadiklari ve tipik rityalar: arasinda farkliliklar olduguna ikna
oldular. Ayni seyleri gozleri agik veya kapali, uyanik, uyanik bir biling
durumunda gozlemlemek de bunun "sadece bir riiya" oldugunu kabul
etmelerini zorlastirryordu. Ben de onlarin karsilagma hikayelerini
dinlerken, normalde bir iliski kurdugunda hissettigim gibi hissetmedim.
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Psikoterapide bana ritya gérmek. Gontilliilerimizin raporlari o kadar
acik, ikna edici ve "gergek" idi ki, defalarca soyle diistindiim: "Bu, terapi
hastalarimin ritya hayatinda hi¢ duydu gum hicbir seye benzemiyor. Cok
daha tuhaf, iyi hatirlanan ve kendi i¢inde tutarli."

Ek olarak, bir uyanma riiyasi veya hallisinasyon ¢izgileri boyunca
biyolojik bir agiklama genellikle goniilliide belirli bir direng ortaya
cikardi. Aramizda, birlikte ¢alismamizda ¢ok degerli olan paylagimlarinin
ve ifsaatlarinin derinligini sinirlayan ince bir siirtiisme gelisebilir. Bir
arastirma denegi pek ¢ok kelimeyle soyle diyebilir: "Hayir, bu bir riiya ya
da haliisinasyon degildi. Gergekti. Farki anlayabiliyorum. Ve eger
diistindiigiin buysa, o zaman seansimin en tuhaf yonlerini kendime
saklayacagim!"

Bir goniilliiniin yorumlarimi yanlis veya uygunsuz olarak reddetmesine
neden olmaya daha da yatkin olan, psikolojik a¢iklayict modelleri
kullanmaya yonelik herhangi bir girisimdi. Freudyen psikanalitik
sistemler, varliklarla temas deneyimini, agresif, cinsel veya bagimlilik
diirtiileri tizerindeki bilingdis1 ¢atismalarin bir ifadesi olarak anlayacaktir.
Bu yaklagimi belirli riiya gibi oturumlara tepki verirken kullandigim
zamanlar oldu. Bununla birlikte, vicdanen bu varliklar tarafindan yapilan
deneysel manipiilasyonlarin veya onlarla iletisimin arkasinda yeniden
bastirilmis herhangi bir bilingdist ¢ocuksu diirtii oldugunu 6ne siiremedim.

Jung psikolojisi, bilingdisinin dili iizerine daha genis bir bakis agis1 igerir
ve Freudyen okulun genellikle yaptigindan daha fazla mitoloji, sanat ve
din alanlarm gelistirir ve birlestirir. Bununla birlikte, fiziksel veya
biyolojik degil, psikolojik bir modeldir. Ornegin, Jung, "tanimlanamayan
ucan ob-jects" imgesini, dairenin temsil ettigi sekliyle biitiinliik 6zlemi
olarak adlandirdi. Ne kadar biiyiik olursa olsun, varliklara zihinsel yapilar
veya projeksiyonlar olarak yanit vermek

olgek, deneyimi "baska bir seye" doniistiirmeye devam ediyor. Deneyime
sahip olan kisi tarafindan hissedilen ezici ve ikna edici kesinlik
duygusunu ele almaz.

Bu entelektiiel kaygilarmn 6tesinde, siirekli olarak, goniillii olanlari
deneyimleri ile onlara yanit verme yetenegim arasinda gelisen iliskinin
duygusal zorluguyla karsi karsiya kaldim. Calisma ¢alismam, gegmisim,
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ve deneyim, arastirma deneklerinin "hissetme ve diisiinme", 6liime yakin
ve yeniden dogus ve mistik durumlar gibi kisisel ve kisilerarasi
oturumlarin tanimlartyla iyi bir sekilde ortiistii. Bu deneyimleri anladim,
goniilliiler onlar1 uygun sekilde takip ettigimi ve yanit verdigimi
hissettiler ve ¢ok az ¢atisma oldu.

Ancak, daha once bildigim veya inandigim herhangi bir seyle temas
kurma oturumlarina tepki vermeye ¢alistigimda, ise yaramadi. Sikisip
kalmistim. Bu yiizden, 13. boliimiin sonunda bahsettigim diistince
deneyine katilmaya karar verdim, Pegenin Uzerinden Temas: 1. Yani,
goniilliilerin varliklarla temas raporlarina sanki dogruymus gibi yanit
vermeye calistim. 1k basta, bu sadece dinlemeyi ve agiklama istemeyi
iceriyordu. Daha sonra, daha fazla hikaye biriktikce, diger insanlarin
hesaplarina empatik bir sekilde atifta bulunabilirim, bu da goniilliilerin
soyleyeceklerini anladigimi ve kabul ettigimi hissetmelerini kolaylastirdi.
Bu sekilde en siradist ve neredeyse utang verici bir sekilde beklenmedik
karsilagmalarini benimle paylasabilirlerdi.

Bu nedenle, goniillillerimiz DMT'nin erigsiminin daha uzak sinirlarina
kostuklarinda, kendilerini baska bir yerdeymis gibi hissettiklerinde,
gercekten de farkl gerceklik diizeylerini algiliyorlardi. Alternatif
seviyeler bu kadar gergektir. Sadece cogu zaman onlari algilayamayiz.

Bu 6neriyi yaparken, beyin kimyasi ve psikolojik modelleri géz ard:
etmiyorum. Daha ziyade, goniilliilere yardimei olacak, arastirmacilar i¢in
entelektiiel olarak tatmin edici ve hatta belki de heniiz icat edilmemis ancak
teorik olarak miimkiin olan yontemler kullanilarak test edilebilir agiklamalar
gelistirmeye calisirken eglendirdigimiz segeneklere eklemek istiyorum.

TV benzetmesine geri donersek, bu durumlar, yalnizca dnceki programin
parlakligini, kontrastini ve rengini ayarlamak yerine, kanali
degistirdigimizi gosteriyor. Artik izledigimiz sov degilgiinliik gergeklik,
Kanal Normal.

DMT, "diger" kanallara diizenli, tekrarlanan ve giivenilir erigsim saglar.
Diger varolus planlart her zaman oradadir. Aslinda, buradalar, her zaman
iletiyorlar! Ama onlar algilayamayiz ¢iinkii bunu yapmak igin
tasarlanmadik; Sabit kablolamamiz, asagidakilere bagl kalmamizi saglar:
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Kanal Normal. Kanali degistirmek, zihnimizi bu diger varolus planlarina
acmak sadece bir veya iki saniye siirer — ruh molekiiliiniin beyne
ulagmast i¢in gereken birkag kalp atig1 — 2

Bu nasil olabilir? Par-allel evrenler ve karanlik madde teorilerinin altinda
yatan fizigi ¢ok az anladigimi iddia ediyorum. Bununla birlikte, bildigim
sey, kisisel olani astigimizda, onlart DMT'nin bizi yonlendirebilecegi
olasi yerler olarak diisinmeme neden oluyor.

Teorik fizikgiler, girisim olgusuna dayanan paralel evrenlerin varligini
one stirerler. Girisimin en basit 6rneklerinden biri, kartondaki dar
deliklerden veya yariklardan gegen bir 151k huzmesine ne oldugudur.
Is1gin indigi ekranda gesitli halkalar ve renkli kenarlar belirir, kartonun
basit ana hatlar1 degil.birinin bekleyecegi gibi. Bilim adamlari, bu ve
daha karmasik deneyimlerden, gorebildigimize miidahale eden ve 15181
beklenmedik sekillerde saptiran "gériinmez" 151k parcaciklari oldugu
sonucuna vartyorlar.

Paralel evrenler, girisim gerceklestiginde birbirleriyle etkilesime girer.
Teorik olarak, her biri buna benzeyen ve ayni fizik yasalarma sahip olan,
akil almaz derecede ¢ok sayida paralel evren veya "¢oklu evren" vardir.
Bu nedenle, bu farkli alemler hakkinda 6zellikle tuhaf veya egzotik bir
sey olmasi gerekmez. Ancak onlari paralel kilan sey, onlar1 olusturan
parcaciklarin her evrende farkli konumlarda bulunmalaridir.

DMT, alic1 beynimizin bu ¢oklu evrenleri algilamasina izin verebilir. The
Fabric of Reality (Gergekligin Dokusu) kitabinin yazari Ingiliz bilim adami
David Deutsch, bu alanda 6nde gelen teorisyenlerden biridir.3 Deutsch ve
ben, DMT'nin paralel evrenlere erisim veya farkindalik saglamak igin beyin
fonksiyonunu degistirip degistiremeyecegi konusunda yazisgtik. Bunun
miimkiin oldugundan siipheliydi, ¢iinkii "kuantum hesaplama"
gerektirecekti. Deutsch'a gore kuantum hesaplama, "karmagik bir gérevin
bilesenlerini ¢ok sayida paralel evren arasinda dagitma ve ardindan
sonuglar1 paylasma yetenegine sahip olacak." Bu nedenle, potansiyel giicii
hayal edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Kuantum hesaplama i¢in gerekli
kosullardan biri, abso'ya yakin bir sicakliktir.
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Ud sifir, derin uzay kadar soguk. Bu nedenle, biyolojik bir sistemde tek
ayetler arasinda uzun siireli temas olas1 degildir.

Bununla birlikte, fizik¢iler bir zamanlar siiper iletkenligin - elektrigin
tellerden veya diger malzemelerden neredeyse hi¢ direng gostermeden
gectiginde - yalnizca benzer sekilde diisiik sicakliklarda meydana
gelebilecegine inantyorlardi. Bununla birlikte, son on ila on bes yil
boyunca, kimyagerler daha yiiksek ve daha yiiksek sicakliklarda siiper
iletkenlige izin veren yeni malzemeler gelistirdiler. Aslinda, siiper
iletkenligin bir giin oda sicakliginda meydana gelebilecegi diisiiniilebilir.

Deutsch'a kuantum hesaplamanin geleceginin benzer bir yoriinge izleyip
izlemeyecegini sordum. Bunu "oldukga iyi" bir benzetme olarak gorse
de, kuantum hesaplamanin karmagsikliginn siiper iletkenlikten ¢ok daha
biiyiik oldugunu savundu: "Oda sicakliginda bir kuantum bilgisayar, oda
sicakliginda siiper iletkenlikten ¢cok daha sasirtici bir sey olurdu." 4

Teorik fizik hakkinda ¢ok az sey bildigim i¢in, bu tiir spekiilasyonlarla ilgili olarak
beni dizginleyen daha az kisitlama var. Siiperiletkenlik ve kuantum hesaplama
arasindaki analojinin "makul derecede iyi" olmasi, DMT ve beyin hakkinda teori
olusturmada bir sonraki adimi atmam i¢in beni cesaretlendiriyor.

Boyle bir senaryoda, DMT, beynin fiziksel 6zelliklerini, kuantum
hesaplamanin viicut sicakliginda gerceklesebilecegi sekilde degistiren
temel bilesendir. Eger durum buysa, paralel evrenleri "gérmek" olas1 bir
sonugtur.

Bununla birlikte, bu dogrultuda, Deutsch, par-allel evrenlere bir goz
atmanin 6zellikle garip olacagini diisiinmiiyordu. Dedi ki, "Beyinde
kuantum hesaplama olsaydi bile, kesinlikle 'kuantum alemlerini gérmek'
gibi hissetmezdi [benim ifadem]. O zamanlar hi¢ 6zel hissetmezdi. Tipki
diger herhangi bir girisim deneyinde oldugu gibi, kisinin diistincelerinin
sonucunun mantigindan, istatistiklerinden ve karmasikligindan geriye
dogru calismasi ve bu sonuca ulagmak i¢in daha erken bir zamanda
'kuantum tarzinda diigiinmesi' gerektigi sonucuna varmasi gerekir. 5

Deutsch'un paralel bir evrenin ne kadar normal goriinebilecegine dair yorumu,
bana 12. boliim olan "Goriinmeyen Diinyalar'da duydugumuz bazi hikayeleri
hatirlatti: Nispeten normal goriinen, giinlik varoluslarla karsilasmalar
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Arastirma Merkezi'nde olup bitenlerle higbir iliskisi yoktu.Tiim niyet ve
amagclara gore bu burada ve simdi varolusa paralel olarak devam ediyor
gibi goriinen insanlar, sahneler ve etkilesimler.

Ornegin, Sean'in Meksika'nin kirsal kesimi gibi goriinen bir yerde son
derece siradan bir aile sahnesinin ortasina inisini ve Heather'm Ispanyolca
konusan kadinla bulusmasini ve dniine defalarca beyaz battaniye attigini
diistiniin. Birgok goniillii de kendilerini bu diinyaya benzeyen ama ayni
zamanda farkli goriinen bos odalarda, salonlarda veya apartmanlarda
buldu.

Ote yandan, bizimki gibi milyarlarca y1l énce olusan paralel evrenlerin
bize ozellikle tanidik gelip gelmeyecegini merak ediyorum. Clinkii ayni
fizik yasalar1 ve dolayisiyla biyoloji bizim diinyamizda ve onlarin
diinyasinda hiikiim stirerken, organizmalar ve gelistirdikleri teknolojiler
fevkalade farkli dontisler almis olabilir. Siiriingen, bocege benzeyen ve
taninmayan sekillerin zekaya sahip olmasi beklenmedik olmamali, ne de
birgok goniilliimiiziin bildirdigi gibi son derece gelismis bir uzay
yolculugu teknolojisi, siiper bilgi islem ve biyoloji ile teknolojinin bir
karigimi olmamalidir.

DMT'nin yol acabilecegi en tuhaf alemler, karanlik maddenin gizemli
alemlerinde var olanlardir. Orada, gergekten de burada olabilir, kimse ne
bulacagimizi bilmiyor.

Karanlik madde, bu evrenin kiitlesinin en az yiizde 95'ini olusturuyor.
Baska bir deyisle, evrendeki maddenin neredeyse tamami goriinmezdir.
Onu géremiyoruz, goremiyoruz. Goriiniir veya baska tiirlii herhangi bir
tiirde radyasyon liretmez veya yansitmaz. Orada oldugunu bilmemizin tek
yolu, yer¢ekimi etkileridir. Goriiniir evrenin kendine 6zgii seklini
korudugu gergegi sayesinde var olmalidir. Bu kiitle olmasaydi, evreni bir
arada tutmak i¢in yeterli yergekimi olmazdi - parcalanip giderdi.

Bilim adamlari, "karanlik maddeyi igeren seyler" i¢in birkac¢ aday
gosterdiler. Cok az 151k yayan veya hig 151k yaymayan "normal" maddeler
- gezegenler, 6lii veya dogmamus yildizlar ve kara delikler - karanlik
maddenin yaklasik yiizde 20'sini olusturabilir.

Bununla birlikte, hepsi olmasa da ¢ogu karanlik maddenin par-
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tanidik protonlarimizdan, elektronlarimizdan ve nétronlarimizdan oldukga
farkli gelgitler. Bu "siyah" parcaciklar, paralel evrenlerdekilere benzemeyen,
tamamen farkli fizik yasalarina uyabilirler. Kendimizi onlardan olusan bir
diinyada buldugumuzda, biiyiik olasilikla pek bir sey tanimazdik.

Karanlik maddenin yapi taglari olmak i¢in 6nde gelen adaylar WIMPS
veya "zayif etkilesimli biiyiik parcaciklar"dir. Sadece goreceli anlamda
masif olarak adlandirilirlar, yani bir proton veya hidrojen atomundan
daha biiyiiktiirler.

WIMP'ler hakkinda son zamanlarda diisiindiigiimiiz, onlarin garip dogasini akla
getiriyor ve bu da hemen bir¢ok goniilliimiiziin yeniden baglant1 noktalarina
kulak vermemize neden oluyor: "Eger WIMP'ler gercekten Biiyiik Patlama'da
yaratildiysa, evrendeki goriintir madde ile yergekimi etkilesimleri nedeniyle
onlar tarafindan kusatilacagiz. Gergekten de, bu makaleyi okurken, her saniye
viicudunuzdan gegen ve saatte bir milyon kilometre hizla seyahat eden bir milyar
WIMP olabilir. Bununla birlikte, WIMP'ler madde ile yalnizca zayif bir sekilde
etkilesime girdiginden, cogu hicbir engel olmadan dogrudan sizden gegecektir. 6

Amerika Birlesik Devletleri ve diger iilkelerdeki bilim ajanslari, diinyanin
derinliklerine gomiiliit WIMPS sensorlerine milyarlarca dolar harciyor. Onlar, bir
karanlik madde parc¢aciginin normal maddeden biriyle nadir bir ¢arpismasini
gosteren ara sira 151k parlamasini artyorlar. Bu hassas makineler, diger radyasyon
kaynaklarini engellemek i¢in bu tiir yeralt1 derinliklerine ihtiya¢ duyar.

Belki de bu kadar pahali dedektorlere ihtiyacimiz yoktur. DMTo,
beynimizin 6zelliklerini degistirir, boylece WIMPS'in normal madde ile
etkilesime girdigini algilamak miimkiin olabilir.

Karanlik madde diinyasinin nasil goriinebilecegini hayal etmek zor,
sakinlerinin nasil goriinebilecegi bir yana. Belki de birka¢ goniilliiniin 12.
boliimde "bilginin gorsellestirilmesi" olarak tanimladig: seylerden
bazilari, bir tiir karanlik madde "yasami"dir: anlamlara gebe hareket eden
hiyeroglifler, sayilar ve ylizen kelimeler, bilgi aktarma.

Bu goriinmez varolus seviyelerinden herhangi biri, paralel evrenler veya
karanlik madde, bu gergeklikle ayni anda mevcuttur. Bu nedenle, her ikisi
de, bilincimiz artik bu deneyim diizleminde olmadiginda DMT'nin bizi
nereye gotlirdiigii konusunda diistinmemiz gereken segeneklerdir. Gegisin
dolaysizlig, bu iki alternatif bakis agisini gekici kiliyor.
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Gontillilerimizin tarif ettigi inanilmaz derecede sira dist yerler. Bunun
nedeni, orada olduklar1 kadar burada da olmalaridir. Dolayisiyla, birgok
goniilliinlin sordugu gibi, "igeride" ve "disarida" hakkindaki soru, artik
higbir anlam ifade etmiyor.

Gergekligin bu farkli diizeylerinin bizimkine niifuz etmesi ve onu
doldurmas1 kavrami, bizi géniilliilerin sasirtict derecede yaygin olan
"Beni bekliyorlardi”, "Beni geri karsiladilar" raporunun yanina gotiiriiyor.
Varliklar evde bu ortamda ¢alisiyorlar ve onlar igin "her zamanki gibi is".
Ote yandan, biz sadece husu iginde gevsek geneli bir sekilde agzimizi
acabiliriz, cevap vermek i¢in zar zor yapabiliriz.

Genellikle bu varliklarm varligin baska zamanlarda gérmedigimiz veya
hissetmedigimiz i¢in, varigimizi ne zaman bekleyeceklerini nasil
bildiklerini merak etmeye deger. Belki de onlar1 gérmeden 6nce varligimiz
bu varliklar i¢in de daha az gergektir. Bizi hissedebilirler, ancak 6zellikle
net bir sekilde veya bizimle etkilesime izin verecek sekilde degil. Sanki
bizi goriiyorlar, ama sadece goriintiilerimizi, tipk: gibiayna ya da bir
pencereden. Boylece hazir olabilirler, ancak biz kapidan igeri girene veya
pencerenin yanlarina gegene kadar bize karsi harekete gegemezler.

Bilgi kaydetmek ve gondermek i¢in asir1 yiiksek sicaklik gerektiren bir
cihaz diistiniin. Oda sicakliginda ¢alisirken, calismiyorsa, tozlu gri bir
renktir ve arka plana karisirken neredeyse goriinmez goriiniir. Calisma
sicakligina ulastiginda, yeni alma ve iletme islevlerini yerine
getirebilmenin yani sira, simdi parlak kirmizi renkte parliyor ve oldukca
net bir sekilde one ¢ikiyor. Belki de bilincimizi, alternatif varolus
diizlemlerinin sakinlerini algilayacak sekilde degistirerek, DMT
bilincimizin "gériniimiini" de degistirir. Boylece, varliklar bizim igin
gercek olduklarinda, onlar i¢in gergek oluruz.

Normalde onlarin varligina dair bir ipucumuz yoksa, bu varliklar bizim
varligimizin nasil belli belirsiz farkinda olabilirler? Bir kez daha, bu phe-nomenon
i¢in agiklamalar hakkinda diisiinerek bile olaganiistii derecede ince bir buzun
iizerinde ilerliyoruz. Sadece bir anlamaya tesebbiis etme ihtiyac1 bile bize
diistincemizin ne kadar ileri gittigini gosterir. Bununla birlikte, inangsizligin askiya
alinmasi i¢in kiigiik bir adim daha atabilir ve bu soruyu ele alabiliriz.

Belki de karanlik maddenin sakinleri igin "karanlik" ya da "paralel" degiliz
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kuantum hesaplamada ustalagmig zeki varliklara. Bu alternatif
gercekliklerin, biiyiik miktarda deneysel verinin gii¢lii matematiksel
tedavisini kullanarak var oldugu sonucuna varmakla sinirliyiz. Belki de
farkli evrenlerde ya da kendi benzersiz fizik yasalarina gore
evrimlesenler, aslinda bizi dogrudan kendi duyulariyla ya da belirli
teknoloji tiirlerini kullanarak gozlemleyebilirler.

Dogal olarak takip eden bir sonraki soruyu sormaliyiz. "Orada" oldugumuzda
ve varliklar ve biz temas kurdugumuzda, hangi bedenle etkilesime girerler?
Duydugumuza gore, her tiirlii manipiilasyon gergeklesti: reklam gerekgeleri,
implantlar, hos ve korkutucu cinsel veya fiziksel temas. Bu

Karanlik maddede veya paralel evrenlerde bilingten bilinglilige aligverisi
kabul etmek i¢in dzellikle zor bir sigrama degil. Daha sorunlu olani, yeni
gergeklik seviyelerini alma yetenegimizdeki degisikliklerin
"bedenlerimizi" nasil etkiledigini hayal etmektir. Yine de, bunu sadece 6n
hazirlik seklinde de olsa diisiinmemiz gerektigini diisiiniiyorum.

Normal Kanal' izlerken ya da daha dogrusu i¢inde var olurken,
viicudumuz katidir, ayr1 siirlart vardir ve yer¢ekimine tepki verir. Kanal
Karanlik Madde'yi algilarken veya i¢inde kurulurken, viicudumuzu
goriiniir 151k ve yergekimi yerine WIMPS kullanarak deneyimliyor
olabiliriz. Beynimiz bu kadar yeni ve farkli gergeklik seviyeleri alirken,
viicudumuz da artik ayni goriinmiiyor. Tipk: gordiigiimiiz, duydugumuz
ve bildigimizin kesinligi DMT durumunda tartismasiz bir sekilde dogru
oldugu gibi, fiziksel benligimizin dogas1 da kokten farkli, ancak benzer
sekilde gergek bir dogaya biirtiniir.

Gorme ve ses, normal farkindaligimizda son derece 6nemli bir rol oynar
ve yeni konumumuzu ilk olarak bu duyularla fark ederiz. Bununla
birlikte, dokunma, viicut hissi ve madde de tamamen farkli yetenekler
iistlenebilir. Yukaridaki gri ve kirmizi enstriiman benzetmesini
kullanarak, gri yerine "6nemli" ve kirmizi yerine "asikar" veya "kat1"
kelimelerini de kolayca koyabiliriz.

Karanlik madde varliklar1 ve biz birbirimizi ayni ortamda, WIMPS kullanarak
algiladigimizda, karanlik madde bedenlerimiz iizerinde ¢alismaya baslayabilirler:
Sean'in kulagini ayarlamak, Ben'in 6n kolunun derisinin altina bir implant
yerlestirmek, Jim'in goziine bir sonda yerlestirmek, Jeremiah'in beynini yeniden
programlamak.
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Bu miidahaleler, karanlik maddeden yapilmis (veya paralel evrenlerde
var olan) "seyler" kullanilarak gergeklesir. Bu nedenle, Kanal Normal'de
bu miidahalelerin "fiziksel kanit1" yoktur. Bu evrenin malzemesini
kullanmryorlar. Bununla birlikte, bu miidahaleler gerceklesti.7

Goriinmeyen diinyalar ve sakinleri hakkindaki bu spekiilasyonlar, bizi uzaylilar
tarafindan kagirilma deneyimlerine yeniden déndiiriiyor. Aslinda, bu tartisma bu
deneyimler ve nasil gergeklestikleri hakkinda da olabilirdi. Bu ¢arpici benzerlik,
uzaylilar tarafindan kagirilma deneyiminin anormal derecede yiiksek beyin DMT
seviyeleri ile iliskili oldugu hipotezinin temelini olusturmaktadir.

4. bolimde, "Psychedelic Pineal", dogum, 6liime yakin, mistik durumlar
ve 6liim gibi 6nemli deneyimler i¢in bir epifiz-DMTlink 6nerdim. Uzayl
karsilagsmalarina ¢ok az ilgim vardi ya da bu konuda ¢ok az bilgim vardi.
DMT ¢alismasinin sonuglari cehaletime meydan okudu ve simdi
olaganiistii yiiksek beyin DMT seviyelerinin aracilik ettigi baska bir
fenomen olarak "temas" 1 dahil etmemi gerektiriyor.

John Mack, dogal olarak meydana gelen uzayl karsilasmalari tizerine
yaptig1 ¢alismasinda, bu deneyimlerin kisisel kriz, travma ve kayip
zamanlarinda ne siklikla meydana geldigine atifta bulunur. Belki de bu
bireylerde stres ve agri, epifizin agirt DMT salinimini 6nleme ve bu
olagandis1 deneyimlere erisimi tetikleme yeteneginin iistesinden gelir.
Buna ek olarak, bir¢ok kagirilan kiginin ¢ocukluga kadar uzanan bu
karsilagmalarin bir gegmisi vardir. Bu tiir bireyler, muhtemelen kronik
veya tekrarlanan ezici stres ile birlesen biyolojik bir kablolama yatkinlig:
nedeniyle 6zellikle aktif DMT iiretim kapasitelerine sahip olabilir. Asirt
DMT olusumu i¢in baz1 egilimlerin spesifik enzimler veya enzim
inhibitorleri kullanilarak nasil ortaya ¢ikabilecegini daha dnce tartigmistik.

Mack ayrica insanlarin evlerinden ¢ok sayida kagirma olayinin sabahin
erken saatlerinde gergeklestigini de belirtiyor. Epifiz bezi su anda en aktif
olanidir. Sabahin erken saatlerinde DMT iiretimi, bu yatkin bireylerde
portallari uzayli gogmenlere agabilir mi?

Mack'in yakin zamanda "maneviyatla yeniden baglanti"nin kagirilma
fenomeninin kalbinde yer aldigini 6ne siirdiigiinii belirtmek biiyiileyici.
Benzer sekilde, DMT'nin neden oldugu bazi temaslarimiz, rnegin,
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Cassandra, Sean ve Willow'unkiler, zeki varliklarin varligindaki saskinlik
ve soktan daha derin bir ruhsal ve psikolojik dengeye gecis gosterdi.

Bu mistik deneyimler, ruh molekiiliiniin yol agabilecegi son karsilagmalar
kiimesidir. Aragtirmamiza katilan bir¢ok goniilliiniin nihai hedefleriydi.
Oyleyse neden bu kadar ¢ok arastirma denegimiz kendilerini
beklenmedik goriinmeyen diinyalarda buldu?

DMT'nin ham, dizginlenemez giicii, arastirma deneklerimizin hedeflerini
asmasina veya iskalamasina neden olmus olabilir. Bana ilk kez giiglii bir
motosikletin selesine bindigimizi hatirlatryor. itme o kadar hayal
edilemeyecek kadar giiclii ki, ogu zaman aracin arkasindan ugariz veya
dogrudan aditch'e dogru ilerleriz. Sadece giiciiyle nasil basa ¢ikacagimizi
ogrenerek makineyi kullanabilir ve hedefimize dogrudan ilerleyebiliriz.

Benzer bir sekilde, oncelikle temas deneyimleri olan arastirma
deneklerinin, yeterli zaman ve pratik verilirse bu seviyenin Gtesine
gegecegine ve kisilerarasiliga ulasacagina inanityorum. Sean ve
Cassandra'nin vakalari bu teoriyi destekliyor: Tolerans ¢alismasinda
varliklarla temastan mistik ve iyilestirici deneyimlere gectiler ve yiiksek
dozlarda DMT'ye tekrar tekrar maruz kaldilar.

Bagka bir agiklama daha az iyimser. Yani, yiiksek dozda IV DMT,
insanlar1 gergekligin yerlesik diizlemlerine iter, ¢linkd yaptigi sey budur.
Insanlara yeterince DMT verin ve olan budur.

Yeremya'nin 13. boliimde, "Pegenin Araciligiyla Temas: 1"de, uzayh
laboratuvar kresine siipiiriildiigii zamani hatirliyorum. Deneyimin
katiksiz yogunlugunu "sevgiye agilarak" manevi bir karsilagsmaya
yonlendirmeye calisti. Ancak, bunu yapmanin imkansiz oldugunu hemen
fark etti. Belki de perde araciligiyla temas, mistik farkindaligi
baslatmaktan ziyade DMT'nin gergek nihai islevidir. Goniillii raporlarin
¢oklugu bu 6nerinin dogrulugunun bir gostergesiyse, bunu olasi olarak
diistinmeliyiz.

Oliime yakin ve mistik durumlar s6z konusu oldugunda, DMT'nin sadece kanal
degistirmekten daha fazlasini yaptigini ve bize baska bir kanalin programina bir
bakis sagladigini diisiinelim. Bunu bos ya da igeriksiz oldugu i¢in 6neriyorum.
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zirve mistik deneyimin dogasi. Ses, dokunma, goriintii, koku veya tat
yoktur. Diisiince ya da kelime yok ve zaman yok. Ayni anda tarif
edilemez bir biitiinliik, giic ve anlayis var.

TV kanallar1 arasinda "kar", beyaz giiriiltii ve ¢esitli istasyonlarin
programlama materyalleri "arasindaki" olanla iliskilendirilen goriintiiler
var. Dikkatlice bakar ve dinlersek ne olur? Bu, aktive edilmis
televizyonun kendisinin dogasidir, iginden akan elektrik, ona enerji verir
ve bir seyi gostermesi i¢in onu harekete gegirir, ancak bu bir sey, kalip
arayan giinliik zihne hicbir sey gibi goriinmez.

Bu durumda, en iyi benzetme, DM T'nin beynin alici niteliklerini artik
"disaridan" bilgi almay1 birakacak sekilde yeniden yapilandirmast
olabilir. Sadece kendi varliginin, kendi i¢sel dogasinin farkindadir. Belirli
bir icerigi olmayan kendi bilincini veya rezonans frekanslarini gosterir.
Bununla birlikte, tiim programlarin destek i¢in baglh oldugu zemindir -
kanallarin doldurdugu alandir.

Kanallar arasindaki bu bosluk ya da kanallarin yoklugu bos degildir; daha ziyade,
kendisi doludur. Programlarin igerigi bu kusursuzlugun yerini yogun doluluguyla
degistiriyor. Dogas1 da zorunlu olarak "po-tential" degildir. Aksine, kendi basina
eksiksizdir. Oldugu gibi var olmak i¢in higbir seye ihtiyaci yoktur. Ama sekil almak
ya da bi¢im almak, tezahiir ettirmek i¢in bir seye ihtiyaci vardir.

Bazi goniilliiler i¢in, DM T'nin bilinci bedenden koparmast, algilanan
gercekligin gesitli seviyeleri arasindaki boslugu aramak i¢in bir
uyarictydi. Dogrudan, kendileri ve dis diinya algilarinin altinda yatan,
artik beden tarafindan desteklenmeyen o bos biitiinliige gittiler. Freud'un
yillar 6nce yorumladigr gibi, "Ego her seyden 6nce bir beden-egodur."
Beden olmadan, geriye ne kaldi? Carlosand Willow gibi bu arastirma
denekleri, bedenlerini geride birakmalart nedeniyle mistik bilinci
deneyimlediler.

Diger goniilliiler, kendi iradelerini daha dogrudan kullanarak temel
dogalarma giden yolu buldular. Sean, bilinmeyene daha fazla ve daha
derine inmek igin kendine izin verdi. Elena, bi¢imsiz temellerini gizleyen
psychedelic renklerin vahsi goriintiistinden uzaklasti. Her ikisi de geri
¢ekilmeyi ve bosluga o ciiretkar sigramay1 yapmak i¢in gereken zarif
bigak sirt1 dengesiyle ilerlemeyi basardi.
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diislince, alg1 ve duygu arasinda. Ruh molekiilii onlart ugurumun
kenarina gotiirdii ama son adimi atmak onlara kalmisti.

Simdi, dogal olarak meydana gelen veya disaridan uygulanan DMT'nin
bize bu tiir dikkat ¢ekici ve sasirtict deneyimlere erigim saglayabilecegi
bazi yollar ele aldigimiza gore, dogal olarak iiretilen DMT'nin evrimsel
onemini diisiinelim. Baska bir deyisle, neden tim viicudumuzda DMT
var? Bu bir tesadiif mii? Yoksa bir amag i¢in mi?

DMT igeren bitkiler, mantarlar ve hayvanlar agisindan bakildiginda, diger
tiirlerin, 6zellikle de insanlarin, onlar1 arayacagini ve koruyacagini
onermek mantiklidir. Sigara igen, igen veya DMT agisindan zengin
yasam formlart yiyenler, hayal giiciiniin 6tesindeki diinyalara son derece
arzu edilen bir ulagim deneyimi yasarlar. Bu psychedelic deneyime neden
olan tiirler, temel yenilenebilir kaynaklar listesinde iist siralarda yer
alacak ve hayatta kalmalar1 komgular1 i¢in 6nemli hale gelecektir.

Ama o zaman insanlar neden DMT tiiretiyor? Bugiine kadar insan epifiz bezlerini icen,
yiyen veya igen higbir yasam formu kesfetmedik, bu yliizden DMT'nin bir sekilde
fiziksel olarak hayatta kalmamizi sagladig: hipotezini bir kenara birakmaliy1z.

Belki de DMT'yi iireten eski atalarimiz, iretmeyenlere gore uyarlanabilir
bir avantaja sahipti. Belki de farkl biling durumlarina erigimleri,
tiirimiiziin DMT'siz tiyelerine kiyasla daha iistiin problem ¢dzme
yetenekleri sagladi. DMT'yi sentezleme yetenegine sahip olanlar,
sonunda olmayanlarin yerini ald1.

Bu argiimana bir miktar itiraz olsa da, DMT'nin diger pek ¢ok hazir
formda bulunmasi onu bir dereceye kadar zayiflatir. Yani, eger birisi
ornegin derin meditasyon yaparak kendi DMT'sini yapamiyorsa, DMT ile
dolu ¢ok sayida bitki vardir, kullanimi sade uygulamalardan ¢ok daha
kolaydir. Bu kesinlikle Latin Amerika gibi DMT agisindan zengin bir
ortamda yasayan insanlar i¢in gecerli olacaktir.

Oliim ve 6liime yakin kosullarda DMT salimiminin sonuglarindan daha
verimli bir akil yiiriitme ¢izgisi ortaya ¢ikar. Bunlar, yasam giiciiniin veya
ruhun bedenlerimize girdigi, ¢iktig1 ve bedenlerimiz araciligiyla hareket
ettigi zamanlardir. Bu 6nerinin biyolojik mekanizmalarini 4. bolimde
tartistik. Burada, olast dnemlerini arastirmak igin bu fikirleri kullanalim.
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[lk bakista, dliirken aydinlatici kimyasallar salmanin birey veya tiir igin
cok az evrimsel avantaji var gibi gériiniiyor. Bununla birlikte, bir ingiliz
psikiyatrist olan Karl Jansen, 6liime yakin beyin kimyasallarinin belirli
bir tiiriiniin gergekten de neredeyse oliilere fayda sagladigini 6ne stiriiyor.
Bunun nedeni "néroprotektif” dzellikleridir.

Ketamin varliginda, fel¢ ve diger akut beyin hasari formlar1 daha az
yikicidir. Hayvan verileri, beyinde ketamin benzeri maddelerin
bulundugunu géstermektedir. Bu nedenle, 6liime yakin deneyimler
sirasinda beyin, bireyin hayatta kalmasi durumunda beyin hasarini en aza
indirmek i¢in bu maddeleri serbest birakabilir. Oliime yakin deneyimin
dogast, ketaminin psychedelic "yan etkilerine" baglidir.8

Bununla birlikte, ketaminin neden sakinlestirici etkilerden ziyade
psychedelic oldugu sorusu devam etmektedir. Oliime yakin néroprotektif
bilesiklerin salinmasi kesinlikle yararli bir yanit olsa da, psychedelicside
etkileri o kadar agik bir sekilde faydali degildir. Bu nedenle merak
etmeliyiz, bu ruhsal 6zellikler bir tesadiif mii, yoksa bir amaglart var m1?

Beyin tarafindan salinan 6liime yakin kimyasallarin bu nedenle psyche-
delic oldugunu éne siirityorum: Oyle olmalilar. Bilgisayar ciplerinde
neden silikon var diye sormaya benzer. Silikon calistyor. Isi yapryor.
Oliime yakin beyin iiriinleri psychedelic'tir ¢linkii bunlar o sirada bilincin
gerektirdigi ozelliklerdir.

Oliime yakin salinan psychedelic bilesikler bilinglilige aracilik
ederviicuttan ¢ikar. Bu onlarin islevidir ve yaptiklar1 sey budur. DMT bir
ruh molekiiliidiir, tipki silikonun bir ¢ip molekiilii olmasi gibi. Zihnin
bedeni terk ediyormus gibi hissetmesine neden olmaktan ziyade, DMT
salinimi, zihnin yasam giiciiniin ondan ayriligini, bedeni terk ederken
bilincin igerigini algilamasinin bir yoludur.

Bu teoriler, yalnizca DMT'nin olagandist bilinglilik durumlarindaki roliine atifta
bulunur. Bununla birlikte, DMT'nin normal giinliik farkindaligimiz tizerinde bir
etkisi olabilir mi? Beynin ruh molekiiliinii kan-beyin bariyeri boyunca aktif
olarak tagimasi, durumun boyle olabilecegini diistindiirmektedir.

2. béliimde, "DMT Nedir", beynin DMT igin "ag¢lik" gibi goriindiigiine
dikkat ¢ektim; Degerli enerjiyi aktif olarak tasimak i¢in harcar.
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kandan i¢ girintilerine ila¢. Sanki DMT normal beyin fonksiyonu igin
gerekliymis gibi.

Belki de sadece dogru miktarda DMT, beynin dogru alic1 6zelliklerin
temel bakiminda yer alir. Yani, beynimizi Kanal Normal'e ayarli tutar.
Zihnin ekraninda ¢ok fazla ve her tiirlii olagandisi ve beklenmedik
programlar belirir. Cok az ve diinya goriisiimiiz kararir ve diizlesir.

Aslinda, bu tiir uyusturma, canlilik bosaltma etkilerinormal goniilliilerin
antipsikotik ilaglar aldiklarinda tarif ettikleri seydir. Bu ilaglar endojen
DMT'nin etkilerini bloke edebilir. Belki de bu varolus seviyesinde ne
yaptigimizi sadece dogru miktarda endojen DMT nedeniyle gériiyor ve
hissediyoruz. Beynimizin giinliik gergeklik hakkindaki farkindaligini
koruyan 6nemli bir bilesendir. Bir bakima, DMT'yi hayatta kalmamizi
saglamak i¢in bizi dar bir farkindalik bandinda tutan bir "gerceklik
termostat1" olarak diistinebiliriz.

Tum spekiilasyonlar, ne kadar heyecan verici, tesvik edici ve geri doniisli
olursa olsun, bittiginde elimizde ne kaliyor? Onerdigim seyin bir giin
dogru oldugu kanitlansa bile, DMT'den gergekten ne kazaniyoruz? Bir
kez daha, "eger Oyleyse, ne olmus yani?" sorusuna geri doniiyoruz. Ne
amagla? New Mexico arastirmasi karmasik bir sekilde sona ererken,
calismalara getirdigim en derin soru iizerinde ¢alismaya basladim.

Bu béliimiin basinda, ruh molekiiliiniin bedenlerimizdeki varligini ve
etkilerini kabul etmenin ne kadar zor oldugu konusunu giindeme
getirdim. Benzer sekilde, sonunda ulastigim sonucu kabul edebilir miyiz?
Yani, DMT'nin dogas1 esasen tarafsiz ve degersiz mi?

Ruh molekiilii kendi bagina ne iyi ne de kotii, ne yararli ne de zararhidir.
Daha ziyade, set ve ayar, DMT'nin bizi yonlendirdigi deneyimlerin
baglamini ve kalitesini belirler. Kim oldugumuz ve seanslara ve
yasamlarimiza ne getirdigimiz, nihayetinde uyusturucu deneyiminin
kendisinden daha fazlasini ifade eder.

Bununla birlikte, DMT ve diger psychedelics, 6zellikle de giliniin her
dakikasinda kendi beynimizde yaptiklarimiz asla kaybolmayacak. Yapmaliy1z
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insan bilincinin herhangi bir hesaplasmasinda tim karmasik ve gizemli
giiclerini hesaba katin. Dolayistyla, bu "ne de degil" cevabi, bu ilaglarin
en iyi kullanimiyla ilgili dnemli sorulara pek ¢ok niteliksiz "evet"
olmadig1 anlamina gelmez. New Mexico'da kullandigimiz set ve ortam,
ruh molekiiliiniin yardimiyla neyin miimkiin oldugu ve neyin miimkiin
olmadig1 hakkinda muazzam miktarda bilgi sagladi. Simdi bu bilgiyle ne
yapacagimiza donme zamant. Bu bilgiyi iyi bir kullanima dontistiirmek
miimkiin mii?



Psychedelic Arastirmanin
Gelecegi

my

1 kapanig bolimii, DMT ve diger psychedelic ilaglar1 kullanmak ve incelemek igin olasi
gelecekleri tartistyor. Bu senaryolar, WillisHarman'm yillar 6nce Kaliforniya
kiyilarindaki yiirtiytisiimiiz sirasinda 6zlemini ¢ektigi gibi, psychedelic ilaglar hakkindaki
tartismanin kapsamini genisletmeye istekli oldugunu varsayar. Tyi bilgilendirilmis kanaat
onderleri ve karar vericiler, bu ilaglarin ne kadar erisilebilir ve kabul edilebilir hale
geldigini en 1iyi sekilde belirleyecektir. En verimli uygulamalar ancak psychedelics ile
iliskili korku, cehalet ve damgalamayi bir kenara birakabilirsek ortaya ¢ikacaktir. Ayrica,
kullanimlart igin bazi savunucularin argiimanlarini bozan naif ve hiisniikuruntudan da
kagmmaliyiz.

Bu éneriler, New Mexico Universitesi'ndeki olaylar iizerine yillarca siiren
yogun diisiinme ve tartismaya dayanmaktadir. Bu boliimiin gizecegi genel
resim agir1 iyimser goriinse de, tam tersine, orijinal aragtirma
tasarimlarimdan daha gergekei. Bunun nedeni, ortiik olanin ¢ogunu
ongormeye ve bunlarla basa ¢tkmaya dayanmasidir.

329
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Kaginilmaz olarak olumsuz sonuglara ve erken kapanmaya yol agan
psychedelics ile ¢alisma hakkindaki varsayimlar.

Bunlardan en dnemlilerinden biri, psychedelic ilaglarin dogas: geregi
faydali olmasidir. Olumlu bir sonug igin gerekli olan tek sey onlart
almaktir.

Bir digeri, psychedelics'in "sadece" ilaglar olmasidir. Yani etkileri,
insanlarin onlar1 aldig1 ortamdan ve onlar1 verenlerin sahip oldugu
hedefler, beklentiler ve modellerden bagimsizdir.

DMT arasgtirmasinda kendimiz i¢in bu ortak inang¢larin hic¢birinin dogru
olmadigint yeniden kesfettik. Bu nedenle, sunacagim model, psy-chedelic
ilaglarla ¢aligmaya iliskin bu en temel ve zararli iki yanilgidan kaginir.

Gelecege bakmadan 6nce, mevcut yeniden arama durumuna kisaca bir
g6z atalim. Hizli bir bakis olacak.

Meskalin, psilo-sibin, ketamin ve MDMA kullanan birkag insan psychedelic
arastirma projesi Amerika Birlesik Devletleri'nde aktiftir ve Europe.No biri
DMT iizerinde ¢alismaktadir. Tiim bu projeler, psychedelics'in etkilerini
sizofreni semptomlariyla karsilastiran "psikotomimetik" modeli kullaniyor.
Bunlar farmakoloji ve beyin fizyolojisi caligmalaridir.

iki psychedelic psikoterapi programi devam etmektedir. Biri,
Karayipler'de, madde bagimlilig1 i¢in bir ibogain tedavi programidir;
Rusya'nin St. Petersburg kentinde bulunan digeri, yine uyusturucu
bagimlilig i¢in ketamin destekli psikoterapi okuyor.

DMT ve diger psychedelic ilaglarla gelecekteki ¢alismalart hayal ederken yolda
birgok ¢atal goriiyorum. Ana dallardan biri "arastirma" ve "kullanim" olarak ikiye
ayrilir. Bazilar1 "psychedelic" ve "research" kelimelerinin birbirine yakin bir yere ait
olup olmadigini merak ediyor. Once bu endiseyi ele alalim.

Arastirma ortaminda, deneklerinizden veri alma beklentisi vardir. Bu,
uygulayanlar arasindaki iligkiyi etkiler.ve psychedelics alanlar.
Goniilliler projeye bir seyler vermeleri gerektigini biliyorlar ve bilim
adamlari onlardan bir sey istiyor. Etki altindaki kisi i¢in sadece kendi
seyahatine ¢ikmak yeterli degildir.
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Arastirmact igin, o kisinin miimkiin olan en iyi sonucu elde etmesine
yardime1 olmak da tam olarak yeterli degildir. Bu, ka¢inilmaz hayal
kirikligi, kizgilik ve yanlis iletisim olasiligt ile beklentileri belirler.
kisilerarasi ortam temelden degismistir.

Bu modele birkag alternatif var ve bunlarin hepsi ¢ok daha
popiilerarastirma modelinden daha popiiler. Ancak, popiiler olmak
mutlaka "en iyi" anlamina gelmez. Ve aragtirma modeline karsi argiiman
genellikle sudur: bu ilaglar1 deneyimlemenin daha iyi yollar var.

Yerli kiiltiirler, binlerce yildir yaptiklari gibi psychedelic bitkileri
kullanmaya devam ediyor. Gabontake ibogain'deki Afrika kiliselerinin
uyeleri, atalariyla iletisim kurmak i¢in; Latin Amerika'da, DMT igeren
bira ayahuasca, ruhun diger diinyalara erismesini saglar; ve Kuzey
Amerika'da peyote, sifa ve rehberlik i¢cin manevi alemler agar.

Psychedelics'in arastirma dis1 ortamlarda modern Bat1 kullanimi1
biiylimeye devam ediyor. Birgok insan kendi bagina veya samimi grup
ortamlarinda psychedelics alir. Bu "popiiler" kullanim durumlarinda,
psychedelics benlik, iligkilerimiz veya dogal diinya hakkinda farkli bakis
acilar1 kazanmak i¢in kullanilabilir. Bazilari bunlari biiyiik ortak
toplantilarda, i¢ mekanlarda veya dis mekanlarda, miizikli veya miiziksiz
ve goz kamastirici 151k gosterilerinde kullanir. Az sayida psychedelic
terapist bu ilaglar bireysel veya grup terapisinde uygular. Dini kullanim
cepleri de var - 6rnegin, ayahuasca kullanan kiliseler Kuzey Amerika ve
Avrupa'ya yayiliyor. Tiim bu durumlarda, psychedelics'in kullanimimin
yasa disilig1, bu ortamlardaki etkileri hakkinda agik diyalog kurar.

Bu modellerin higbirinde yanlis bir sey yoktur, ancak bunlar aragtirma
formatiyla karigtirmamak veya degistirmemek onemlidir. Arastirma, bir
giin, katilimeilardan veri elde etmeyi ve nispeten kati etkilesim
kurallarina bagh kalmay1 gerektirmeyen psychedelics kullanma yollarma
yol agabilir. Ayni sekilde, yeni ilaglar ve terapi teknikleri, arastirmalarda
yardimcei olduklar: takdirde, giinliik profesyonel ve sosyal etkilesimlere
girerler.

Bu ¢atismanin ¢ogu, psychedelics kullanmanin altinda yatan nedenlerle ilgili
karisik diisiinceden kaynaklaniyor gibi gortiniiyor. Bu nedenle, "Psychedelics
almanin en iyi yolu nedir?" sorusunun cevabi "Duruma gore degisir".
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Eglenmek istiyorsaniz, onlar tek basiniza veya arkadaslarmizla alin ve
glinii giizel bir ortamda gegirin. Kendiniz ve iliskileriniz hakkinda bir
seyler dgrenmek istiyorsaniz, bunlari bir terapiste gotiiriin. Insanligi bir
pargast hissetmek istiyorsaniz, onlar1 bir konsere, ¢ilginliga veya baska
bir biiyiik toplantiya gétiiriin. {lahi olan ve yarattiklari ile daha derin bir
iliski yasamak istiyorsaniz, onlar bir dini 6gretmenle, toplulukla veya
Doga'da alin. Arastirma ¢abasina katkida bulunmak istiyorsaniz, bilimsel
bir ¢aligma igin goniillii olun. Bu kategoriler biraz keyfidir ve bu olasi
ayarlardan herhangi birinde her tiirlii etki ortaya gikabilir; Ornegin, bir
arastirma ¢alismasinda manevi deneyimler ve dini baglamda
psikoterapdtik deneyimler ortaya cikabilir.

Bununla birlikte, farkli modelleri harmanlamaya galigirken, otorite ve
izin verilen davranis konusundaki kafa karigiklig1 nedeniyle sorun ve
catisma ortaya ¢ikar. Bilimin genis acik, kaba ve taklali, deneme-yanilma
yontemleri ile Budist toplulugumun inang, 6grencilik ve doktrin gibi
rekabet eden Oncelikleri arasindaki siirtiismeyle ugrasirken bu benim igin
en bariz olantydi. 1

Bu ilaglar1 hayatimizda ve toplumda en iyi nasil kullanacagimiz konusunda agik bir
diyaloga ihtiyacimiz var. Mesru aragtirmanin, bu diizeyde bir tartisma igin diger
herhangi bir kullanim tiiriinden daha fazla bir baglam saglama olasilig1 ¢ok daha
yiiksek oldugundan, bu tartismay1 bir aragtirma bakis agisiyla sinirlayacagim.

Arastirma diizeyinde, projeleri gergceklesmesi gerekenlerin aksine bir
araya gelebilecek olanlara ayirabiliriz. Yani, sorabilecegimiz ve
inceleyebilecegimiz gok sayida olasi soru olsa da, bunu yapmak yaniltic
veya tehlikeli olabilir. Bu tehlikeler bizi dogrudan veya dolayl olarak
etkileyebilir. Ayrica diger canlilar i¢in de tehlikeli olabilirler.

Psychedelic ilaglarin kullanimiyla ilgili genel endisem, onlar1 akilli
olmaktan ziyade yardimei olma hizmetinde uygulamakla ilgilidir.
Aydinlanmanin nasil "¢alistigini", 6liime yakin durumlarin oc-cur'un veya
uzaylilarin kagirilmalarinin nasil gerceklestigini bilmek, daha nazik, bilge
ve sefkatli olmay1 6grenmek kadar yararli degildir. Yani, biyomedikal
model, "onu pargalara ayirmak ve nasil ¢alistigini gérmek", psychedelic
ilaglarm en verimli uygulamalarina aykiri olabilir.

Bu sonuca, birgogu gibi, belirli bir miktar ironi ile vartyorum.
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Onerecegim calismalar, arastirmay1 gergeklestirmeden birkag yil 6nce
tasarladigim ¢alismalardir. Artik psychedelics ile olan iliskimin bu agamasi
sona erdigine gore, onlarin bir zamanlar yaptigim kadar 6nemli olduklarin
hissetmiyorum ya da onlar1 kendim yapmak isteyecegimi diisiinmiiyorum.

Bu ilaglarla miimkiin olan arastirma ¢alismalarini ve bunlarin potansiyel
yararlarini, sinirlamalarini ve sakincalarini inceleyelim.

Eylem mekanizmalari projeleri, psychedelic etkilerde yer alan
ndrotransmitter reseptor tiplerinin giderek daha rafine bir sekilde
sonlandirilmasini saglayacaktir. Modern beyin goriintiileme teknolojileri, bu
ilaglardan etkilenen beyin bolgelerini lokalize etmemize de izin verecektir.

Bununla birlikte, beyin fizyolojisindeki belirli degisiklikleri belirli 6znel
etkilerle iligskilendirmek miimkiin olsa da, birinin digerine nasil
doniistiigiinti bilmekten ¢ok uzagiz. Bu, elbette, klinik nérobilimin kutsal
kasesidir, ancak bir soganin merkezini bulmaya benzer sekilde ulagilamaz
bir hedef olabilir: daha derin ve daha derin katmanlar geri ¢ekebiliriz,
ancak merkez bizi kagar.

Bununla birlikte, teorik ve klinik olarak 6nemli bilgileri kesfedecegiz.
Daha sofistike bir diistinme, algi ve duygu anlayisi, beyin hasar1 veya
psikotik hastaligin bilgiyi isleme yeteneklerini sinirladigr hastalar igin
yeni tedavilere yol agabilir. Acil bir ortamda psychedelicsin akut olumsuz
etkilerini tersine ¢evirebilmek de 6nemlidir. Son olarak, benzersiz
ozelliklere sahip yeni psyche-delic bilesikler gelistirebiliriz.

Bu tiir arastirmalar biiyiik 6l¢iide hayvan ¢alismalarina baglidir. "Bilme
ihtiyacimiz1" insan olmayan hayvanlara karsi temel sefkat ilkeleriyle
dengelemeliyiz. Bu, terapétik ve manevi amaglarla psychedelics ile
ilgilenenler i¢in daha da 6nemlidir. Dini coskumuzu veya yaratici
stirecimizi gelistirmek i¢in sayisiz laboratuvar hayvanini 6ldiirmek
"manevi" midir?

Bu ilaglarin nasil ¢alistigi hakkinda zaten ¢ok sey biliyoruz. Oncelikle,
etki mekanizmasina veya yeni ilag gelistirmeye odaklanmak,
psychedelics'i en iyi veya en dnemli sekilde ¢alistigimiza inanmamiza
neden olabilir. Belki de 6grenmek i¢in ¢ok zaman ve enerji harcayabiliriz
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Su anda sahip oldugumuz ilaglari en iyi nasil kullanacagimizi, etkilerini
nasil uyguladiklarini incelemek veya yeni ajanlar tasarlamak.

Ruh molekiiliiniin bizi yonlendirdigi en sira dis1 ve tartismali deneyimleri
bile, onlar1 daha kiiglik parcalara ayirarak arastirabiliriz.bilesenler.
Bununla birlikte, ne kadar egzotik olursa olsun, bunlar etki mekanizmasi
caligmalari olarak kalir. "Eger dyleyse, dyleyse ne?" mantrasini bu
sorgulama hatlari iginde bile arastirirken, analiz ederken ve deney
yaparken hatirlamaliyiz. Ogrendiklerimiz bize nasil yardime1 oluyor?

Maddi olmayan varliklarla temas ve 6liime yakin ve mistik deneyimler
gibi dogal olarak meydana gelen psyche-delic durumlarin,
goniillillerimizde disaridan uygulanan DMT'nin neden oldugu durumlara
benzer oldugunu ikna edici bir sekilde tartigmay1 umuyorum. Asagidaki
¢aligma serilerinin gogu bu benzerlikler {izerine insa edilmistir.

[lk adim, tartisilan dogal olarak olusan psychedelic durumlara aracilik
etmede endojen DMT'nin roliinii incelemektir. Epifiz bezinin endog-
enous DMT iiretmedeki roliinii arastirarak baglayabiliriz.

Modern beyin gorintiileme tekniklerini kullanarak yasayan kiside epifiz
fizyolojisini incelemenin bir¢ok invaziv olmayan yolu vardir. Ruh bezi
riyalar, derin meditasyon veya uzaylilar tarafindan kacirilma deneyimleri
sirasinda daha aktifse, bu, onlarin meydana gelmesindeki roliiniin kanit
olacaktir. Ek olarak, psychedelic ilaglarin epifiz bezini dogrudan etkileyip
etkilemedigini belirlemek i¢in bu teknolojileri kullanabiliriz.

Oliimden sonra gesitli zaman noktalarinda 6len hayvanlardan epifiz bezlerini
cikarabiliriz. I¢lerinde dlgiilebilir miktarda DMT olsayds, insanlarda da benzer
bir seyin olmasini desteklerdi. DMT'nin 6liime yakin, 6liim aninda veya
sonrasinda insan epifizli yeniden kiralanmasi, ruh molekiiliiniin bilincin
bedenden ayrilisina eslik ettigi hipotezini gii¢lendirecektir.

Riiyalar ve dogum sirasinda viicut sivilarindaki yiiksek DMT seviyeleri,
endojen DMT ile bilingteki bu bulunan degisimler arasinda bir iligki
oldugunu distindiiriir. Daha da zorlayici olani, 6liime yakin, mistik veya
ab-diiksiyon deneyiminin ortasinda insanlarda yiikksek DMT seviyeleri
bulmak olacaktr.
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Sezaryen dogumlu bebeklerin dogumda ilkel bir "yiiksek doz DMT
seansina" maruz kalmadig hipotezini daha fazla arastirabiliriz. 4.
Bolimde, DMT'nin dogumlarinda bulunmamasinin, Sezaryen dogumlu
yetiskinlerin daha sonraki yasamlarinda karsilastiklari bazi1 psikolojik ve
ruhsal zorluklardan sorumlu oldugunu 6neriyorum. Sezaryen dogumlu
yetigkinlerde vajinal olarak doganlara kiyasla DMT'ye farkli tepkiler bu
fikri destekleyecektir. Sezaryen dogumlu yetiskinlerde DMT'ye kontrolli
maruz kalma, normal bir vajinal dogumun 6znel deneyimine
katilmalarina izin verebilir ve bu nedenle iyilestirici olabilir.

Bagka bir deney serisi, spontan psychedelic deneyimler gegirenlere DMT
verecek ve daha sonra onlardan iki deneyimi karsilastirmalarini
isteyecektir. Onemli benzerlik, orijinal, dogal olarak meydana gelen
olayda endojen DMT igin bir rolii destekleyecektir. Disaridan uygulanan
DMT daha sonra daha etkili bir sekilde ¢alismamiz ve kullanmamiz igin
bu durumlara daha kontrollii erisim saglayabilir.

Bu projelerden en basiti, DMT ile hizlt goz hareketi veya riiya, uyku
arasindaki iligkiyi aragtirmak olacaktir. Uyku sirasinda DMT vermek
tipik riiyalarin hemen baslamasina neden olduysa, bu, bu yaygin degismis
durumda dogal olarak tiretilen DMT igin bir rol destekleyecektir.

DMT'yi uygulamak, belirli bir kisinin énceki spontan 6liime yakin, aydinlanma
veya kagirtlma deneyiminin bir kismini veya tamamini yeniden tirettiyse, bu
deneyimlerde dogal DMT igin bir rol dneren daha saglam bir zeminde olurduk.

Dogal ve uyusturucuya bagli aydinlanma konusuna, goniillillerimizden
biri olan kirk iki yasinda bir eski ¢ocuk olan Sophie ile yaklasmaya
basladik. Rahibe manastirinda bir inziva sirasinda mistik bir deneyim
yasamistibasrahibenin gercek oldugunu onayladigi. Yiiksek dozda
DMT'ye minimal bir yanit verdi, bu da hipotezimin heyecan verici bir ilk
teyidiydi. Yani, eger DMT onun mistik deneyimine dahil olsaydi, belki de
beyni, ruh molekiiliine olan duyarliligini azaltarak dogal olarak meydana
gelen yiiksek seviyelerle basa ¢ikmay1 6grenmisti. Bu hosgorii gibi bir
sey olurdu.

Bununla birlikte, 0.4 mg / kg DMT'ye daha az yanit veren bir sonraki

g0niillii, bu teoriye ciddi sekilde meydan okudu. Otuz dort yasinda bir
barmen olan Charles, hayatinda bir giin bile meditasyon yapmamusti. Iginde
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onun durumunda, hafif DMT yanitina sert kablolu, genetik bir yatkinlik
onerdik. O bu sekilde dogdu.

Bu nedenle, Sophie'nin minimal tepkisini 6nceki mistik deneyimine
atfederken daha miitevazi olmam gerekiyordu. Elbette, her bir hipotezin
belirli bir birey i¢in dogru olmasi miimkiindiir, ancak verileri bu kadar
kendi kendine hizmet eden bir sekilde kullanmanin belirli bir entelektiiel
sahtekarlig1 olacaktir.2

Yukaridaki projeler, son derece sira dis1 zihin durumlarimin incelenmesini
mesrulastirmak igin uzun bir yol kat edecek olsa da, artik bir zamanlar
sahip olduklari gekiciligi korumuyorlar. Artik "nasil" sorusundan ziyade
"eger Gyleyse, ne olmus yani?" ile ilgileniyorum. Ogrendiklerimizin
nihayetinde yararli olup olmadigi, bu bilgileri nasil kullandigimiza baglidir.

Psychedelics'in en iyi aragtirma kullaniminin, benzersiz insan
bozukluklarmi tedavi etmek ve belirgin insan dzelliklerini gelistirmek
olduguna inantyorum. O zaman bu zorluklar1 kabul eden psychedelic
ilaglart uygulamak ve almak i¢in en uygun ortami vi-sualize edelim.

Boyle bir merkez giizel bir dogal ortamda var olacak, ancak acil durum
yedeklemesi igin gerekli tiim tibbi olanaklara sahip olacaktir. Aragtirma
protokollerine katilanlar igin ilham kaynagi olabilecek enfes sanat ve
mimari 6rnekleri olacaktir. Aragtirmacibilim adamlari ve personeli
psikoterapdtik, psychedelic vemanevi egitime sahip olacak ve tibbi
yonlendirme altinda calisacakti. Psikoterapi, yaraticilik, maneviyat ve
6liim stireci alanlarinda protokoller ortaya ¢ikacakti. Varlik-temas
fenomeni ve bunun paralel evrenler ve karanlik madde ile iliskisi lizerine
de caligmalar yapilacakti.

Arastirma Merkezi ortaminin DMT oturumlarimizi nasil olumsuz
etkiledigini defalarca gordiik. Klinik ortam, daha uzun psilosibin seanslari
icin daha da sorunluydu. Daha hos bir ortam gerekli olsa da, harika
giizellikteki bir ortam, arastirma konularina son derece telkin edilebilir ve
savunmasiz deneyimleri sirasinda rehberlik etmek ve desteklemek i¢in
daha da uygundur. Bununla birlikte, psychedelics'in potansiyel olarak
tehlikeli olumsuz fiziksel, 6zellikle kardiyovaskiiler etkileri vardir ve
bunlara yanit verecek ekipman ve personel bulunmalidir.
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Tip doktorlarmin egitimi ve deneyimi, onlara tiim insan organizmasinin
ilaglara verdigi tepkiyi takdir etme, anlama ve yanit verme konusunda
benzersiz yetenekler saglar. Bu nedenle yasa, ila¢ kullanma ayricaligini
ve yeniden sorumlulugunu hekimlerin eline vermektedir. Tip alaninda,
psikiyatristler insan davranisi ve onun fiziksel bedenle iliskisi ile basa
¢tkma konusunda en kapsamli egitimi alirlar. Bununla birlikte, geleneksel
psikiyatrik tip egitimi, psychedelic ilaglar1 bagka bir insana
uygulayabilmek i¢in yalnizca 6n gereklilik olmalidir. En 6nemli ek
niteliklerden biri, psychedelics'i kendi basina almig olmak olmalidir.

1950'lerde ve 1960'larda kendi kendine deney, psikofarmakolojide genel
olarak taninan bir aragt1. Benzer sekilde ve cagdas Amerikan
protokoliiniin aksine, Avrupali psychedelic aragtirmacilar ¢alismalarinda
"6nce gitmeli". Bu yaklasim, arastirmaci tarafindan saglanan
bilgilendirilmis onamin kalitesini artirir, hipotezlerin ve tekniklerin daha
da iyilestirilmesi i¢in pilot veriler saglar ve arastirmacilarin goniilliilerin
deneyimleriyle empatisini gelistirir. Gelecekteki Kuzey Amerika
¢aligmalari, bu olaganiistii onemli konuda Avrupali meslektaslarimizi
takip etmek i¢in diizenleyici kurullardan izin talep etmelidir.3

"Kendisi de orada bulunmus olmaya" ek olarak, bagkalarina psychedelics
uygulamay1 planlayan bir arastirmaci, bunu yapmak i¢in motivasyonlarini
acikea incelemelidir. Kendi kendine muayenede resmi denetimli
egitiminsanlara psychedelic ilaglar verme konusunda giilii konumda
olan herkes i¢in gereklidir. Bu tiir bir¢ok sistem olsa da, psikanalitik
modelin en kapsamli ve kapsamli olduguna inantyorum. Bir terapistle
yakin bir iliski gelistirme ve ¢alisma baglaminda 6nemli ¢ocukluk
deneyimlerini arastirir. Ayni zamanda davranislarimizi ve duygularimizi
etkileyen bilingdigt moti-vasyonlar: ve dirtiileri de inceler. Bu i¢
psikolojik ¢aligma, bir psychedelic'in bilyiisii altindayken kisilerarasi
ihtiyaglart ve korkular giiglii bir sekilde biiytitiilen arastirma
konularimizla iliski kurmamiza yardimci olmak igin ¢cok dnemlidir.

Dini hassasiyetleri miimkiin oldugunca derin bir sekilde anlamak,
psychedelic seanslar1 denetlerken tam olarak destekleyici ve anlayislt
olmak i¢in de gereklidir. Bu sadece manevi ya da
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Dini deneyimler, psychedelic olsun ya da olmasin. Daha ziyade, dini
hassasiyetler konusunda egitim ve arka plani igermelidir. Egitim, teoloji,
etik ve ritliel ayrica tam psychedelic deneyimin 6nemli yonleriyle empati
kurmaya ve anlamaya yardimei olacaktir.

DMT arastirmasini yapmadan once, uzaylilar tarafindan kagirilma
olaylarina asinaligin, oturumlar i¢in miimkiin olan en iyi denetimi
saglamada 6nemli olacagini asla dnermezdim. Ancak, simdi yapiyorum.
Ayrica, karanlik madde ve paralel evrenler gibi "goriinmez alemler" ile ilgili
mevcut teoriler hakkinda bir seyler bilmenin yararli olduguna inantyorum.

Bu tiir egitim ve deneyimlerle donatilmis olan arastirma bilimcileri ve
personeli, derin psychedelic seanslar sirasinda ortaya ¢ikabilecek hemen
hemen her seyi anlamaya, kabul etmeye ve tepki vermeye hazir olacaktir.

Bu ideal aragtirma sahasinda devam eden ¢alismalar, eski ve yeni
psychedelic ilaglar i¢in kapsamli bir doz-yanit veri tabani olusturabilir.
Ayari standartlastirarak ve optimize ederek, bireysel ilaglarin belirli
dozlarinda gergekten neyin miimkiin oldugunu 6grenecegiz.

Ek olarak, kii¢iik dozlarda psychedelics den 6grenilecek ¢ok sey var. Bu
"kiigtik geziler" ¢ok az ilgi goriir, ancak son derece arzu edilmeyen
etkilere sahip olabilirler. Ornegin, erken psychedelic psikoterapi
aragtirmacilarinin ¢ogu, "psikolitik" veya "zihin gevsetici" psikoterapide
diisiik dozda hastalar1 tedavi etmeyi tercih etti, ¢linkii kullanimi daha
kolaydi ve hastalar terapétik etkileri daha iyi korudu.

LSD'yi kesfeden AlbertHofmann, bir yaz giinii Isvigre'deki evinde bir
fincan ¢ay igerken, bu ilacin diisiik dozlarina olan diiskiinligiinii benimle
paylasti. O ve digerleri, zihinsel islev {izerinde ince ama derin etkilere
katkida bulunan diisincenin hizlanmasini, alginin parlamasini ve ruh
halindeki ylikselmeyi tanimladilar. Yan etkiler yok denecek kadar azdir.

Psychedelics, en rahatsiz edici psikiyatrik ve psikolojik sorunlarimizi
tedavi etmeye yardimci olabilir. Onerdigimiz psychedelic arastirma
merkezi, ¢aligmalarinin gogunu bu alana odaklayacaktir. Bununla birlikte,
bu tiir arastirmalarin tasariminda ve etkilesiminde ortaya ¢ikacak olan
potansiyel olarak ¢atisan iyilesme goriislerine hazir olmaliyiz.
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Ornegin, psikiyatri literatiiriinde, psilosibin iceren mantarlar1 aldiktan
sonra obsesif-kompulsif bozukluk veya OKB'si olan hastalarda
semptomlarin hafifledigini agiklayan birkag rapor vardir. OKB sendromu,
ise yaramaz davranislari tekrarlamak i¢in karst konulmaz diirtiilerden ve
tizlicii miktarda zaman ve enerji tiiketen diisiincelerden olusur. Prozac
gibi serotonin aktif ilaglarin OKB'si olan hastalara yardimci olmast,
dikkatleri bu nérotransmitere odaklamistir. Arastirmacilar simdi, altta
yatan model olarak serotonin reseptér fizyolojisini kullanarak, OKB'li
hastalar1 tedavi etme girisiminde psilosibin vermeyi planliyorlar.
Psikolojik siireclere bagvurmak gergekten gerekli degildir, ancak yararl
etkilerinin daha iyi anlagilmasi i¢in ¢ok dnemli olabilir.

Ayrica, travma sonrast stres bozuklugu, uyusturucu ve alkol bagimlilig
ve oliimciil hastalikla iliskili 1stirap ve 1stirap gibi psikolojik, sadece
norotransmiter, saglik agisindan eksiklikleri olan durumlar da tedavi
edebiliriz.

Travma sonrast stres bozuklugu, gegmiste sikisip kalmis hissine, bir zaman
makinesinde korkung olaylara dogru durmadan geriye dogru kosturmaya neden
olur. Cocuklukta fiziksel ve cinsel istismar ve dogal ve insan yapimi felaketlere
maruz kalma, toplumumuzda giderek artan endiselerdir. Psychedelic psikoterapi
arastirmacilari tarafindan yapilan ilk ¢aligmalar, bu ilaglarin travma sonrast
durumlarda kullanimini arastirdi. Yakin zamanda 6liimiine kadar, Hollandali
psikiyatrist Jan Bastiaans, toplama kampindan kurtulan sendromunun bir¢ok
zor vakasini basarili bir sekilde tedavi etmek i¢in psychedelic ilaglar kullandi.4

Birgok insan, benzer sekilde act verici anilar1 ve duygulari ¢ozmek igin
uyusturucu ve alkolil kotiiye kullanir. Ancak kisa siire sonra, madde
bagimliligimin komplikasyonlari, baglangictaki sorunlardan daha rahatsiz
edici hale gelir. Peyote kullanan Kizilderili Kilisesi'ne liyeligin alkolizm
insidansini azalttig1 gosterilmistir. Alkol ve kokain bagimlilig: iizerindeki
benzer etkilerin Brezilya'daki ayahuasca kullanan kiliselerin liyelerinde
de ortaya ciktig1 goriilmektedir.5

Son olarak, dliimciil hastaligin acisina ve kétiilesmesine verilen olumsuz
tepkiler, ¢ok ¢esitli ¢oziilmemis duygulari tetikler. Yaslanma ve 6lmekte
olan "bebek patlamalart" nin yani sira AIDS ve diger salgin hastaliklar,
rahat ve "iyi" bir 6liim arzusuna biiyiik bir dokunaklilik kazandirryor.
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Birkag erken ¢alisma, yiiksek doz psychedelic terapi seanslari kullanarak
umut verici sonuglar géstermistir.

DMT ile yaptigimiz arastirmanin sonuglari, 6lme ile calismayi belki de
daha da ¢ekici hale getirebilir. DMT 6liim aninda serbest birakilirsa, o
zaman onu yasayanlara uygulamak, oradaki sey i¢in "kuru bir ¢aligma"
saglayacaktir. Birakma, bedene bagli olarak var olan biling deneyimi, bu
durumda sevgi dolu ve giiglii bir varlikla karsilagma - bunlarin hepsi,
beden diiserken neler olduguna dair giiglii bir ima sagliyor gibiydi.

Ancak, 6lmekte olanlarla ¢aligmay1 distiniirken hassas sularda
yiirliyoruz. Bir hasta kendi ruhsal veya maddi olmayan alemleriyle
korkutucu karsilagmalar yasiyorsa, isleri diizeltmek i¢in ¢ok az zaman
olabilir. Ayrica, 6lme deneyimi ile yiiksek dozda DMT arasinda benzer
bir sey yoksa ne olur? Sok, yonelim bozuklugu ve korku, 6liim stirecini
bagka tiirlii olacagindan daha zor hale getirebilir.

Klinik bozukluklarin tedavisine ek olarak, psychedelics, normal varolus
durumumuzun inang, problem ¢6zme yetenekleri, maneviyat vb. gibi
ozelliklerini gelistirmek i¢in kullanilabilir. Ongérdiigiim arastirma enstitiisii,
bu tiir caligmalarda dikkatli ve sorumlu bir sekilde onciiliik edecektir. Bu
caligma sonugta daha fazla insana hizmet edebilir ve kesinlikle patolojiye
dayali tedavi projelerinden daha biiyiik bir etkiye sahip olabilir.

Nispeten yan etkisiz antidepresanlar, cinsel performans arttiricilar,
uyaricilar ve duygudurum dengeleyicilerin giderek artan bir
kullanilabilirligini goriiyoruz. Bu yeni, alinmasi kolay kimyasal ajanlar,
bizi ortalamadan daha iyi hale getirmenin icerdigi riskleri ve faydalar
yeniden degerlendirmeye zorluyor. Neden hastalar1 tedavi etmekten
bagska endikasyonlar i¢in de psychedelics kullanmiyorsunuz?

DMT, géniillillerimizin asla hayal edemeyeceklerini sdyledigi fikirleri, duygulari,
diislinceleri ve goriintiileri ortaya ¢ikardi. Psychedelics, hayal giiciinii harekete
gegirir ve bu nedenle yaraticilig1 gelistirmek i¢in mantikl araglardir. Toplumumuzun
ve gezegenimizin karsi karstya oldugu sorunlar, yeni fikirlerin kullanilmasi kadar
yeni fikirlerin kullanilmasini da gerektirmektedir.yeni ve daha giiglii teknolojiler.
Acil olan1 abartmak imkansiz
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Hayal giiciimiizii gelistirmemiz gerekiyor. Psychedelics bunu yapmak
icin giiclii bir arag saglayabilir.

Daha 6nce Harman ve Fadiman'in 1960'larda psychedelics'in problem
¢6zme iizerindeki olumlu etkilerini inceleyen ¢alismalarindan
bahsetmistim. Hepsi kendi alanlarindaki profesyoneller olan arastirma
konulari, bu psychedelically gelistirilmis ¢oziimlerin gogunun oldukga
etkili oldugunu buldu. Su anda yaraticiligi 6lgmenin sanatsal, bilimsel,
psikolojik, manevi ve duygusal olmak iizere bir¢ok iyi karakterize
edilmis yolu vardir. Psychedelics'in bu 6nemli insan kalitesi tizerindeki
etkilerine iliskin arastirmalar1 yenilemek nispeten daha kolay olacaktir.

Hayal giiciinlin bir¢cok tanimi, bu 6vgiiniin ilahi dogasina atifta bulunur.
Yeni bir sey tasavvur etmek ve iiretmek, Tanr1'nin yaratici giictiniin bir
kismini paylagmamizi saglar. Hayal giiciimiiz bizi diisiinerek daha 6nce
higbir seyin var olmadigi yerlere genisletir. Bu nedenle, maneviyatta
psychedelics'in roliine geri doniiyoruz.

20. bolimde 6nerdigim gibi, "Kutsal Ayak Parmaklarma Basmak",
psychedelics'i manevi bir disiplin i¢inde eritmek i¢in rasyonel bir hareket
tarzi var. Dini bir aday, kutsal kitap, ritiiel ve 6grencilik yoluyla damlayan
yiice durumlar hakkinda ilk elden bilgiden yoksunsa, 6zenle yonlendirilmis,
denetlenmis ve takip edilmis psychedelic seanslar, onu se¢ilen inang iginde
tesvik edebilir. Bu tiir bir ¢aligma ayn1 zamanda maneviyata daha genis
fikirli ve evrensel bir yaklasim gelistirmeye yardimci olabilir.

Neyin biyolojik, psikolojik veya ruhsal oldugu hakkinda tartisabiliriz. I¢
catismalar1 yeniden ¢6zmek, insanlarla veya alt durumlarla zarar verici
iligkileri sona erdirmek ve hayal giiciinii harekete gegirmek, bu ii¢ model
kullanilarak tutulabilir ve desteklenebilir. Bununla birlikte, goriiniiste temas ve
etkilesim hikayeleri anlatarak geri donen psychedelic alt basliklarla ugrasirken,
klinisyen-arastirmacilar olarak ortak alanimizin ¢ok 6tesine itiliyoruz.

6zerk maddi olmayan varliklar. Oyleyse, DMT'nin bu "boyutlararasi"
ozelliklerini nasil inceleriz?

Bu tiir deneyimlerin "muhtemelen" oldugunu varsayarak baslamaliyiz. Bagka
bir deyisle, alternatif gergekliklerde "nasil bir sey oldugunu" gosterebilirler.
Bu temaslar sistematik olarak sorusturmaya yonelik en erken girigimler
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varliklarm tutarliligini ve istikrarini belirleyin. Onlarmn varliginin
saskinligini azaltarak, onlarla olan iliskilerimizi uzatmak, genisletmek ve
derinlestirmek miimkiin miidiir? Benzer gériiniimlere, davranislara ve
"yerele" sahip varliklarla karsilasan insanlar ayn1 zamanda
karsilastirilabilir mesaj ve bilgi alisverisini de rapor ediyorlar m1?

Boyle bir kurumda sadece arastirma yapilmayacakti. Deneysel ¢aligmalar
ilk olarak, belirli endikasyonlar i¢in psychedelics'in en iyi kullanimin1
belirleyecektir: terapotik, yaratici veya manevi. Yenilik¢i tedavilerin
gerceklestigi diger tiim uyumlu ortamlarda oldugu gibi, daha fazla sayida
insan bu 6zel hizmetleri alacaktir. Kaldiklari siire boyunca, daha az veri
toplanacak ve takip amaciyla sonug 6l¢iimlerine daha fazla vurgu
yapilacaktir.

Bu enstitiide mevcut olan uzmanligin dogal bir sonucu, egitim ve
Ogretimin de onemli bir faaliyet olacagidir. Psychedelic deneyim
tarafindan bilgilendirilebilecek ve gelistirilebilecek tiim alanlardaki
uzmanlardan 6grenmek i¢in devam eden firsatlar olacaktir. Son olarak,
aragtirma merkezi kapsamli bir kiitiiphane ve arsiv hizmetine ev sahipligi
yapacak ve her tiirlii egitim materyali igin bir takas odasi olarak hizmet
edebilecektir.
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s i d

Profesyonel ve kisisel olarak yorucu olan New Mexico Universitesi
psychedelic ilag arastirmasi, stiphesiz hayatimdaki en ilham verici ve
dikkat ¢ekici zamandi. Bu ¢aligmanin Amerika Birlesik Devletleri'nde
yeniden baslamasi benim hayatim boyunca hayalimdi ve bunu yapmak
i¢in dogru zamanda dogru yerde oldugum i¢in mutluyum.

Kapsamli psikoterapétik ve manevi egitim ve deneyime sahip bir klinik
arastirma bilimcisi olarak, insan psychedelic arastirmalarinin bu
Amerikan yenilenmesini baglatmak i¢in nitelikli olduguma inantyordum.
Bazi yonlerden Oyleydim, bazilarinda ise degildim, ruh molekiiliiniin bizi
nereye gotiirecegi konusunda hazirdim. Bir nesil boyunca sikica kilitli
kalmis bir kapiy1 agmay1 basardik. Bununla birlikte, Pandora'ninki gibi
kutu bir kez agildiginda, kendi giindemi ve dili olan bir gii¢ yaydi.
Tyilestiren, acitan, iirkiiten ve vahsi ve 6ngériilemeyen sekillerde kayitsiz
olan bir glictli. Her firsatta, hassas, zorlayici, ilgi ¢ekici ve korkutucu bir
sesle seslendigini duydum. Ama soru hi¢ degismedi.

Bu, heniiz tanismadigimiz bir goniillii olan Saul'un ilk yiiksek doz DMT
seansinda karsilastigi sorunun aynisi. Onunla kapatalimhikayesi.
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Otuz dort yasinda evli bir psikolog olan Saul, alayci bir mizah anlayisi ve
yogun bir bakisla sirim gibi ve enerjikti. Yaklasik kirk kez psychedelics
almistt ve yaklagik yirmi yildir meditasyon yapiyordu. (Meditasyon
geemisi olan arastirma deneklerini ise almak icin elimden gelenin en
iyisini yaptim. DMT acelesinin ilk kaygisiyla daha iyi basa ¢ikabiliyor
gibiydiler ve ayrica meditasyon ve ilaca bagl zihin durumlarini
karsilagtirmama yardimeci oldular.) Saul, doz-yanit ¢aligmast igin gonilli
oldu ¢iinkii "DMT'yi duydum ve her zaman denemek istedim. Ayrica,
tibbi gdzetim altinda hastanede deneyebilme fikrini de seviyorum."

Saul'un diisiik dozu hafifti ve ertesi glin onun i¢in geri dondii.
0.4 mg / kg seans. Saul yazmay1 severdi ve notlarim oldukga eksiksiz olsa
da, daha sonra bana gonderdigi bir mektup, o giinkii deneyimini daha da
iyi anlatiyor: Odadaki bos alan piril piril olmaya basladi. Biiyiik kristal
prizmalar ortaya ¢ikti, her yone firlayan vahsi bir 151k gosterisi. Daha
karmasik ve giizel geometrik desenler gorsel alanimi kapladi. Viicudum
serin ve hafif hissetti. Bayilmak {izere miydim? Gozlerimi kapattim, i¢
¢ektim ve "Tanrim!" diye diisiindiim. Kesinlikle hi¢bir sey duymadim,
ama zihnim tamamen biiyiik bir zil sesinin etkileri gibi bir tiir sesle
doluydu. Nefes alip almadigimi bilmiyordum. Her seyin yoluna
girecegine giivendim ve panik baslamadan 6nce bu diistinceyi biraktim.
Cosku o kadar biiyiiktii ki viicudum onu tutamadi. Neredeyse
zorunluluktan dolay, farkindaligimin disar firladigini ve fiziksel alicisini
geride biraktigini hissettim. Goriis alanima genisleyen renk yayan azgin
devasa selaleden, kiikreyen sessizlikten ve tarif edilemez bir sevingten
adim attilar, daha dogrusu ortaya ¢iktilar. Misafirperver, merakli,
neredeyse sarki sdylediler, "Simdi goriiyor musun?" Sorularinin
farkindaligimin her kosesine dokiildiigiinii ve doldurdugunu hissettim:
"Simdi goriiyor musun? Simdi goriiyor musun?" Tilil gicir, sarki sdyleyen
sesler, zihnimde muazzam bir baski olusturuyor. Cevap vermeye gerek
yoktu. Sanki biri bana, New Mexico ¢dliinde yanan bulutsuz bir yaz
ortast 6gleden sonrasinda, "Oyle mi?" diye sormus gibiydi.
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aydinlik? Parlak m1?" Soru ve cevap aynidir. "Evet!" diye daha derin bir

"Tabii ki!" eklendi. Ve son olarak, son derece dokunakli bir

"Sonunda!"

I¢ gdzlerimle "baktim" ve birbirimizi degerlendirdik. Artik solmaya baslayan
renk saganaginin i¢inde kaybolduklarinda, odadaki bazi sesleri
duyabiliyordum. Asagi inecegimi biliyordum. Nefesimi, yliziimii, parmaklarimi
hissettim ve tecaviiz eden bir karanligin belli belirsiz farkindaydim.

Alevler, duman, toz, savasan birlikler, muazzam acilar miydi? Gozlerimi
actim.
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Ozveri

1. Jean Toomer ve Rudolph P. Byrd, Essentials (Atina: Georgia Universitesi Yaymlari, 1991), 27.

Tesekkiir

1. Ulusal Saghk Enstitiileri, melatonin projesini (RR00997-10), DMT ve psilosibin
caligmalarmi (R03 DA06524 ve RO1 DA08096) ve Klinik Arastirma Merkezi'nin (MO1
RR00997) genel operasyonlarini finanse etti.

Onsoz

1. DMT'yi beyne sokmanin en dogrudan yolu, elbette, onu dogrudan bu hassas organa
enjekte etmektir. Aragtirmacilarin insanlara bu sekilde psychedelic ilaglar verdigi higbir
¢aligma bilmiyorum. Bununla birlikte, LSD'nin bir omurilik muslugu kullanilarak beyin
omurilik sivisina dogrudan uygulanmasini agiklayan bir rapor vardir. Beyin omurilik
stvist beyni yikadigindan, ona dogrudan erigsime izin verir. Bu durumda, LSD etkileri
"neredeyse aninda" basladi. Bkz. Paul Hoch, "Uygulama Yollar1 ve Ilaglara Karst
Koyma Calismalar1", Louis Cholden tarafindan diizenlenen Lyser-gic AcidDiethylamide
and Mescaline in Experimental Psychiatry (New York: Grune & Stratton, 1956), 8-12.

2.1V DMT'yi arastirma dis1 veya eglence amagli ortamlarda kullanan insanlar vardi.

Derecelendirme 6lgegini gelistirme siirecinde goriistiigiim adamlardan biri, 1960'larda bu
sekilde ele aldi. Onun goriisii, sigara igmekten "sadece biraz daha hizli" olduguydu.
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Hofmann, The Botany and Chemistry of Hallucinogens, 2. baski (Springfield, IL:
Charles C. Thomas, 1980); ve Jonathan Ott, Farmakotheon (Kennewick, WA: Dogal
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1967) kitabina bakiniz. Dikkat ¢ekici bir sekilde, yaymlanmasindan neredeyse kirk y1l
sonra, bu, bu ilaglarla ilgili mevcut en iyi ders kitabi olmaya devam ediyor.
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Kurbagasinin Kimligi", AncientMesoamerican (1988): 51-59.
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JunHatazawa, Toshihiro Takahashi, Ren Iwata ve Taiju Matsuzawa, "Karbon-11 Etiketli
Haliisinojen, N, N- [nC] Dimetiltriptaminin In Vivo Kinetik ve Deplasman Caligmast",
Avrupa Niikleer Tip Dergisi 12 (1986): 141-46.

18. Giiney Amerika yerlileri, hayal bile edilemeyecek bir "okuryazarlik dncesi kimya"
basaristyla, DMT iceren bitkileri, MAO onleyici bilesiklere veya MAO inhibitérlerine sahip
digerleriyle birlestirmeyi 6grendiler. MAO inhibitorleri esliginde, yutulan DMT, kan
dolagimina girecek kadar uzun siire enzim par¢alanmasina dayanabilir ve MAO onu atmak i¢in
yeterince iyilesmeden once psikolojik etkilerini gosterebilir. Ayahuasca'nin DMT'yi oral olarak
aktif hale getirmeyi basarmasinin sirri budur. Mide ve bagirsaklardan daha yavas emilim,
ayahuasca'daki DMT etkilerinin, enjekte edilen DMT'de oldugu gibi sadece birkag dakika
yerine 4 ila 5 saat siirdigii anlamina gelir.

Bélim 3

1. Willis W. Harman, Robert H. McKim, Robert E. Mogar, James Fadiman ve Myron
J.Stolaroff, "Yaratici Problem Cézmede Psychedelic Ajanlar: Bir Pilot Calisma", Psikolojik
Raporlar 19 (1966): 211-27.

2. Yirmi yildan fazla bir siire sonra, 1995'tel Dorothy Fadiman ile Brezilya Amazon'daki
Manaus'ta bir toplantida tanisti. Kaliforniya'daki evine déndiigiinde, bana 1970'lerde 151kla
ilgili videosu Radiance't gonderdi. Cember nihayet tamamlandi.
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3. Tag veya Bin Yaprakli Lotus ¢akras: "ligiincli g6z" ile ayni degildir. Alnin ortasinda, gézlerin
hemen iistiinde ve arasinda bulunan ikincisi, anatomik olarak hipofiz bezine en yakin olanidir.

4. Beyin omurilik sivisinin bilingle iligkisi son zamanlarda beyin bilimi aragtirmalarindan
bir destek aldi. Ventrikiilleri kaplayan hiicrelerde ¢ok yiiksek seviyelerde belirli serotonin
reseptorleri vardir. Beyin omurilik sivisini yapan bu astar hiicreleridir. LSD bu
reseptorlere olaganiistii bir giigle baglanir. Belki de psychedelics, bu essiz beyin sivisinin
tiretimini kontrol ederek bilincimizi bu kadar gii¢lii bir sekilde degistirir. Descartes ve
takipgileri bu "modern" kesiflerden kesinlikle igten bir kahkaha atacaklardi!

5. Rene Descartes, "Ruh ve Bedenin Karsilikli iliskisi", Felsefe Yolu, P. Wheelright tarafindan
diizenlendi (New York: Odyssey, 1954), 357.

6. Kafatasindaki agikligin, bebegin epifizinin hemen iizerinde bulunan bingildak, bezi etkilemek i¢in
yeterli 15181 igeri girmesine izin verip vermedigini bilmiyoruz.

7. Aaron B. Lerner, James D. Case, Yoshiyata Takahashi, Teh H. Lee ve Wataru Mori, "Melanositleri
hafifleten epifiz bezi faktorii olan melatoninin izolasyonu", Amerikan Kimya Dernegi Dergisi 30
(1958): 2587.

8. F. Karsch, E. Bittman, D. Foster, R. Goodman, S. Legan ve J. Robinson, "Mevsimsel
Uremenin Noroendo-krin Temeli", Hormon Arastirmalarinda Son Ilerleme 40 (1984): 185-232.

9. Epifiz bezi yaslandikga kalsiyumla dolar. Kalsifiye bez, kafatas1 X-1smlar1 ve CAT
taramalarinda beynin orta hatti i¢in mitkemmel bir belirtegtir. Bununla birlikte, bunun
¢ok azikalsiyum melatonin iireten hiicrelerde toplanir. Melatonin seviyeleri yasga
diigerken, bu epifiz kalsifikasyonu seviyesinden bagimsizdir.

10. Rick J. Strassman, Clifford R. Quails, E. Jonathan Lisansky ve Glenn T. Peake, "Ttim
Gece Parlak Isik Tarafindan Uretilen El-evated Rektal Sicaklik, Erkeklerde Melatonin
Infiizyonu ile Tersine Cevrilir," Journal of Applied Physiology 71 (1991): 2178-
82.Sabahin erken saatleri de riiya uykusunda olma olasiligimizin en yiiksek oldugu
zamandir ve bazi ¢alismalar, yiiksek dozda melatoninin ritya gormeyi artirdigini 6ne
stirdii. Deneylerimizde bunu inceleyemedik ¢iinkii deneklerin melatonini bastirmak i¢in
151k igin gozleri agik uyanik kalmalari gerekiyordu. Melatonin ritya uykusunu uyardiysa,
melatonin {iretimi inhibe edilen goniillillerde daha az canli rityalar beklerdik. flging bir
sekilde, gece melatonin olusumunu baskilayan ilaglar rityalar1 azaltmak yerine artirir.

Bolim 4

1. DMT hem ruhsal hem de psikotik deneyimlerde yer alabilse de, aralarinda ayrim
yapmak 6nemlidir. Ruhsal deneyimler ve psikoz arasinda bazi ortiismeler vardir;
Ornegin, heyecan verici yakilik hissi, artan gorsel ve isitsel algilar ve zamanin
gecisinde bir degisiklik. Bununla birlikte, genellikle, mistik deneyimler, onlar: elde
etmek i¢in olgun ve bilingli bir ¢abadan kaynaklanir. Uygulayici onlar arar, entelektiiel
ve ahlaki bir baglam vardironlari destekler ve tesvik eder ve ifadeleri sosyal olarak
onaylanmig ve kabul edilebilirdir. Ote yandan, sizofreni belirtileri en stk beklenmedik,
hos karsilanmayan ve daha dnce davranigsal ve duygusal sorunlari olan kisilerde ortaya
¢ikar. Deneyimler i¢in ¢ok az sosyal destek var ve hem birey hem de ortaklari
gitmelerini diliyor.



350 *NOTLAR

Tipki géniilliilerimizde oldugu gibi, set ve ortamin ilacin kendisi kadar DMT
deneyimiyle de ilgisi vardir. Kisinin yasaminda dogal olarak olusan DMT'nin
varligina nasil adapte oldugu, daha da genis bir set ve ortam baglamina baglidir:
kisinin kim oldugu, deneyimleri ve beklentileri, DMT'nin etkileri ile nasil etkilesime
girdigi ve bunlari nasil yorumladigi ve meydana geldikleri sosyal ortam.

2. Rick J. Strassman, Otto Appenzeller, Alfred J. Lewy, Clifford R. Bildircin ve Glenn
T.Peake, "28.5 Mil Dag Yarisindan Sonra Plazma Melatonin, Beta-Endorfin ve
Kortizolde Artis: Naltreksonun Performans ve Etki Eksikligi ile iligkisi," Klinik
Endokrinoloji ve Metabolizma Dergisi 69 (1989): 540-45.Kosucunun "yiiksek" olmasi
sadece endorfin salinimi ile ilgili bir 6fori hissi degildir. Duyusal degisiklikler de vardir:
gorsel alanin parildamasi ve parlamast; bir his viicut hafifligi, neredeyse yerden
stiziiliiyor gibi; zamanin dramatik bir sekilde yavasladig: hissi. Tiim bu etkiler, disiik
dozda DMT kullanan goniilliiler tarafindan da bildirilmektedir. Belki kosucular ve diisiik
doz DMT goniilliilerimiz ayn1 biyolojik olayin etkilerini tarif ediyorlar: DMT'nin asir1
ama tamamen psychedelic olmayan beyin seviyeleri. Kosucularin vakalarinda, biiyiik
adrenalin ve noradrenalin dalgalanmasi, epifiz DMT iiretimini uyarabilir ve dogal olarak
meydana gelen diisiik doz DMT deneyimine neden olabilir. Ne yazik ki, bu noktada
DMT'yi 6lgemedik ve bu hipotezi test edemedik.

3. Robin M. Murray, Michael C. H. Oon, Richard Rodnight, James L. T. Birley ve
AlanSmith, "Dimetiltriptamin Atiliminin Artmast ve Psikozun Bazi Ozellikleri. APossible
Dernegi," Genel Psikiyatri Arsivleri 36 (1979): 644-49.

4. L. Bigelow, "Sulu Epifiz Ekstraktinin Kronik Sizofreni Uzerindeki Etkileri",
BiologicalPsychiatry 8 (1974): 5-15.

5. Richard Jed Wyatt, J. Christian Gillin, Jonathan Kaplan, Richard Stillman, Lewis
R.Mandel, H. S. Ahn, W. J. A. Vandenheuvel ve R. W. Walker, "N, N-Dimetiltriptamin -
Sizofreni ile Olas1 Bir Iligki?" Biyokimyasal Psikofarmakolojideki Geligmeler 11
(1974): 299-313.

6. Jace Callaway, "Riiya uykusu vizyonlar1 i¢in 6nerilen bir mekanizma", Medical Hypoth-
eses 26 (1988): 119-24.

7. Manyetik alanlar aym zamanda bilinci de etkileyebilir, ¢iinkii farkindalik degisimlerinde fark edilir.belirli
jeolojik alanlar veya olusumlar, sézde "gii¢ noktalar1". Son galismalar, epifiz fonksiyonunu etkileyen, 6zellikle
melatonin olusumunu baskilayan manyetik alanlari tanimlamaktadir. Bu etkiler, bunun yerine DMT yapmak igin
epifiz enerjisini ve hammaddeleri yeniden y6nlendirebilir. Baska bir boliimde DMT ile uzaylilar tarafindan
kagirilma arasinda bir iliski dneriyorum. Bununla birlikte, bu deneyimlerin bazen giiglii manyetik alanlar iireten
yiiksek yogunluklu elektrik hatlarinin yakininda gergeklestigini not etmek igin iyi bir zamandir. Ek olarak,
uzayh karsilagmalar genellikle belirli kara konumlarinda meydana gelir ve bu da manyetik alan etkilerini
diistindiiriir.

8. Jane Butterfield ingilizce, Farkli Kapi: Sezaryen Dogumlu Bir Maceralar (Mt. Shasta,
CA: Earth Heart, 1985). Grof, uzun siireli hiperventilasyon kullanarak ila¢ dis1 bir
"psychedelic" tedavi gelistirmistir. Otuz ila 60 dakikalik kontrollii agir1 nefes alma,
birgogunun yiiksek doz psychedelic ilag deneyimiyle karsilastirdigi oldukga degismis bir
biling durumuna neden olur. Bu teknikten birkag derin metabolik etki ortaya ¢ikar: kan
kimyasi daha alkali veya bazik hale gelir; kalsiyum seviyeleri diiser; kan-beyin bariyeri
daha az etkili hale gelir; Stres hormonu seviyeleri onemli 6lgtide yiikselir. Bunlarin
tiimii, epifizde nadiren kullanilan DMT-sentetik yollar1 aktive etmek i¢in birlesebilir.
Bkz. Stanislav Grof, Holotropik Zihin (NewYork: HarperSanFrancisco, 1993).
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Boélim 5

1. Daniel X. Freedman, "LSD'nin Kullanim1 ve Kétiiye Kullanimi Uzerine", Genel Psikiyatri
Arsivleri 18(1968): 330"17.

2. Bu idrar uyusturucu testlerini goniilliileri taramak i¢in bir arag olarak toplamadik. Daha
ziyade, pozitif test eden herhangi birinin, eglence amagli uyusturucu kullanmayan
goniilliilerinkinden farkli psychedelic deneyimleri olup olmadigini gérmekle ilgilendik.
Ilk galismamizda sadece bir avug pozitif idrar vardi ve bu géniilliilerin verileri, negatif
idrar1 olan goniillillerinkinden farkli degildi. Bu nedenle, sonraki ¢aligmalarda, bu eski
dalgn testleri biraktik.

3. Goniilliilerden her ¢ift kor giinde hangi dozu aldiklarini tahmin etmelerini istedik.
Hangisinin yiiksek doz oldugunu séylemek kolaydi. Ancak, 0.1 ve 0.2 mg / kg olan ara dozlar
arasindaki farki s6ylemenin ne kadar zor oldugunu bulmak ilgi ¢ekiciydi. Daha da sasirtict bir
sekilde, birgok arastirma konusu diisiik doz ve tuzlu su plasebosunu karistirdi. Derecelendirme
6lgegimiz, herhangi bir giinde alinan dozun yiiksekten diisiige siralamasinda goniilliilerden
daha dogru oldugu ortaya ¢ikt1. Diger bir deyisle, anket, 0.2 mg / kg'in, goniilliilerin doz
hakkindaki 6nsezileri yanlis olsa bile, 0.1'den daha biiyiik bir psikolojik tepkiye ve tuzlu sudan
0.05 daha fazla psikolojik tepkiye neden oldugunu giivenilir bir sekilde gosterdi.

Bolim 6

1. Rick J. Strassman, "Amerika Birlesik Devletleri'nde insan Haliisinojenik ilag Arastirmasi:
Giiniimiiz Vaka Gegmisi ve Siirecin Gézden Gegirilmesi", Psikoaktif ilaglar Dergisi 23 (1991): 29-
38.

2. DMT'nin suda ¢oziinmesi igin tuz formu gerekliydi. Kokaine benzer - serbest baz suda ¢ziinmez,
ancak gesitli kokain tuzlari ¢oziintir.

Béliim 8

1. Gillin ve ark. (1976); ve B. Kovacic ve Edward F. Domino, 'N, N-Dimetiltriptamin
(DMT) ve Liserjik Asit Dietyla-mide-25'in (LSD) Siganlarda Gida Odiillii Bar Presleme
Uzerindeki Etkilerine Tolerans ve Sinirli Capraz Tolerans," Farmakoloji ve Deneysel
Terapotikler Dergisi 197 (1976): 495-502.

2. Rick J. Strassman, Clifford R. Bildircinlar ve Laura M. Berg, "Insanlarda Yakin Aralikli Dért
N,N-Dimetiltriptamin Dozunun Biyo-Mantiksal ve Oznel Etkilerine Diferansiyel Tolerans",
Biyolojik Psikiyatri 39 (1996): 784-95.

Bolim 9

1. DMT'nin farkli miktarlarinin etkilerini karakterize ettigimiz doz-yanit ¢aligmasimim
sonuglari, 1994 yilinda Dr. Freedman'in dergisi theArchives ofGeneral Psychiatry'de
yaymnlanmustir. Bir makale biyolojik verileri, diger psikolojik tepkileri ve yeni derecelendirme
6lgegini tanimladi. Freedman, makaleleri yonlendirmek i¢in 6zel bir 6zen gosterdi ve yeniden
yazma lstiine yeniden yazma talep etti. Ne yazik ki, gazeteler nihayet ¢iktiginda dleli bir y1l
olmustu. Uzun siiredir devam eden hayalinin yerine getirilmesine dair kamuya agik bir yazil
kayit gormekten asla zevk alma firsati bulamadi: insan ruhu-delic arastirmalarinin yeniden
baslamast. Bkz. Rick J. Strassman ve Clifford R. Quails, "Insanlarda N, N-Dimetiltriptamin
Doz-Yamt Calismasi. I: Noroendokrin, Otonomik ve Kardiyovaskiiler Etkiler," Genel
Psikiyatri Arsivleri 51 (1994): 85-97; ve Rick J. Strassman, Clifford
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R. Quails, Eberhard H. Uhlenhuth ve Robert Kellner, "insanlarda N, N-Dimetiltriptaminin
Doz-Yanit Calismast. IT: Yeni Bir Derecelendirme Olgeginin Subjektif Etkileri ve On
Sonuglari," Genel Psikiyatri Arsivleri 51 (1994): 98-108.

Bélim 10

1. Bu siniflandirmay1, Haliisinojen Derecelendirme Olgegi kullanilarak elde ettigimiz
verilerden ayirt etmeliyiz. Daha sonra HRS'nin gelisimini ve kullanimini anlatirken de,
derecelendirme 6lgeginin neyi dletiigiinii ve bunun takip etmek iizere olan deneyim
gruplarindan nasil farkli oldugunu simdi belirtmekte fayda var. HRS'nin nesnesi zihindi,
bireysel goniillii degil. HRS, zihnin nasil ¢alistigina dair teorik bir anlayisa dayali olarak
akut DMT zehirlenmesinin ¢esitli yonleri i¢in sayisal puanlar saglamistir. Bu sistemde,
algi, duygu, beden farkindahgi, diisiinme ve alisilmis egilimleri igeren bir avug islev,
sorunsuz bir sekilde bir araya gelir ve rutin olarak mevcut zihinsel durumumuz olarak
deneyimledigimiz seyle sonuglanir. Ote yandan, bu boliimde 6nerdigim etki simiflar,
kisinin yalnizca zihnine degil, deneyimine de atifta bulunur. Akut etkilerin kendileri,
elbette, bu deneyimi olusturur, ancak ona herhangi bir anlam vermezler. Seanslarin
gercek bir onem kazanmasi yalnizca bireyin benzersiz bedeni, ruhu ve zihni
baglamindadir.

Bolim 11
1. Bu fikir, kisisel gelisim igin psychedelics kullanan kisilerde yaygin bir fikirdir. Katarsisin
arindirict ve rahatlatict degeri ile ilgisi vardir. Giiglii, diinyay1 sarsan bir duygusal deneyim,
ayni ¢atigmanin uzun sozlii analizinden daha yararli olabilir. Bununla birlikte, klinik
uygulamada, engellenmis duygusal biiyiime ile basa ¢ikmak i¢in her iki yontem de
gereklidir. Herhangi bir i¢gorii olmadan katarsisin uzun vadeli bir faydasi olmayabilir.
Ancak, duygusal temas olmadan i¢gérii genellikle ¢ok az gergek ilerlemeye yol agar.

Boliim 12

1. Chaco Kanyonu, Albuquerque'nin yaklasik ti¢ saat kuzeybatisindaki muhtesem bir
kalinti alamdir.Cagdag Pueblo kabilelerinin muhtemel 6nciileri olan Anasazi
Kizilderilileri, yiizyillar boyunca burada yasadi. Anasazilerin nereden geldikleri ve on
ti¢lincii yiizyilin ortalarinda bu tas sehri terk ettikten sonra nereye gittikleri, diinyanin en
biiyiik arkeolojik gizemlerinden ikisi olmaya devam ediyor. Astronomik becerileri
olaganiistii derecede sofistikeydi ve miicadele etmek zorunda kaldiklart minimum yagis
26z ontine alindiginda, zihni sasirtan sulama ve tarim tekniklerini kullanarak kendilerini
desteklediler. Chaco Kanyonu, onu ziyaret eden herkes lizerinde zorlayici bir biiyii yapar
ve bir¢ok insan hac yolculugunu neredeyse mistik bir sevkle yapar.

2. Riinler, I Ching ve Tarot'a benzer eski bir Iskandinav kehanet aracidur. Riinler en az M.O.
1000'den kalmadir ve gubuklar veya kartlar yerine tizerlerine semboller oyulmus taglar
kullanir. Modern riinler yirmi bes farkli sembol kullanir.

3. Ispanyolca'da "diizenli", "diizenli", "normal", "giinliik" anlamina gelir. Dogru telaffuz son
heceyi vurgular.
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4. Klasik Yunan ve neo-Platonik felsefede Logos, diinyaya diizen, amag ve zeka veren kozmik
akildir.

5. Carlos Castaneda, Meksika ¢oliinde antropoloji saha galismasi yapt1 ve Hintli bir

saman olan Don Juan Matus ile yillarini gegirdi. Castaneda'nin anlattigi sahnelerin ¢ogu,

Don Juan ve arkadaslariyla, Seande'nin tarif ettigine benzer ortamlarda basit

karsilagmalar olarak baslar. Bakiniz, 6rnegin, Carlos Castaneda, The Teachings ofDon

Juan: A Yaqui WayofKnowledge (Berkeley, CA: Kaliforniya Universitesi, 1998).

Bolim 13

1. Z. Boszormenyi ve Stephen I. Sz£ra, "Psikotiklerle Dimetiltriptamin Deneyleri", Ruh Bilimi
Dergisi 104 (1958): 445-53.

2. Turner ve Merlis (1959).

3. Gumby, 1950'lerin sonu ve 1960'larin basinda bir Amerikan ¢ocuk televizyon sovundan
bir karakterdir. Gumby, metal tel tizerine kaliplanmis kil benzeri bir maddeden olusuyordu.
Bu, onu her tiirlii sekle sokmay1 miimkiin kildi, ¢ocuklarin kendi on iki in¢ uzunlugundaki
Gumby'leriyle yapmay1 sevdikleri bir sey. Gumby'nin giivenilir yardimcis at Pokey'di.
Animatérler, Gumby'nin ve Pokey'in kil bedenlerini egip hareket ettirdiler, ardindan onlari
hizlandirilmis fotografcilik kullanarak filme aldilar, boylece hareket izlenimi verdiler.

Boliim 14
1. John E. Mack, Kagirma (New York: Ballantine, 1994) ve Kozmosa Pasaport (New York: Crown,
1999).

Bolim 15
1. Raymond A. Moody, Yasamdan Sonra Yasam (New York: Bantam Books, 1988); ve Kenneth
Ring, Oliimde Yagam: Oliime Yakin Deneyimin Bilimsel Bir Arastirmasi (New York: Coward,
McCann ve Geoghegan, 1980).

2. W. Y. Evans-Wentz, Tibet Oliiler Kitabi (New York: Oxford University Press, 1974).

3. Rinpoche Sogyal, Tibet Yasamak ve Olmek Kitab1 (New York: HarperSanFrancisco, 1992). Bu,
Tibet Oliiler Kitabi'nin modern bir yorumudur.

4. Dannion Brinkley, Isik Tarafindan Kurtarildi (New York: Harper, 1995); ve Betty J. Eade, Isik
Tarafindan Desteklenmis (New York: Bantam, 1994).

5. Mircea Eliade, Samanizm: Ecstasy'nin Arkaik Teknikleri (Princeton, NJ: Princeton Uni-
versity Press, 1972); ve Michael Harner, Samanin Yolu (New York: HarperSanFrancisco, 1990).

Bolim 16
1. Robert Master ve Jean Houston, Psychedelic Deneyimin Cesitleri (Rochester, VT:
Park Street Press, 2000); William James, Dini Deneyimin Cesitleri (NewYork:
Macmillan, 1997); ve Robert Forte, ed., Entheogens ve Dinin Gelecegi (San Francisco:
Manevi Uygulamalar Konseyi, 1997).
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Bolim 17

1. insan ketamin aragtirmalarindaki olumsuz reaksiyonlara iliskin son raporlarin altinda
yatan sadece bu diigiincelerin eksikligi olabilir - bakiniz Anna Nidecker, "iddia Edilen
Suistimaller Hizlandirict Reform", Klinik Psikiyatri Haberleri 26 (1998): 1. Yani, bilim
adamlari ne yaptiklarini biliyorlar miydi? Ketamini kendileri mi almislardi? Deneklerinin
ketamin aldig1 ortami ne kadar dikkatli kontrol ettiler? Ketamin kaynakli duruma karst
tutumlari ve tepkileri nelerdi? Tabii ki, 1950'lerde ve 1960'larda insan psychedelic ilag
aragtirmalarmin ilk dalgasindan kaynaklanan olumsuz etkilerin raporlarini okurken
dustiniilmesi gereken sadece bu degiskenlerdir.

2. F. Kajtor ve Stephen Szara, "Normal Yetiskinlerde Dimetil-triptaminin Neden Oldugu
Elektroensefalografik Degisiklikler", Confinia Neurologica 19 (1959): 52-61.

3. Sai-Halasz ve ark. (1958).

4. Daha yakin zamanlarda, Doblin, tinlii Hayirli Cuma ¢aligmasinda psilosibine karst
oldukga stresli bir olumsuz reaksiyonu giin 15181na ¢ikardi. Orijinal 1966 makalesi (Walter
N. Pahnke ve WilliamA. Richards, "LSD ve Deneysel Tasavvufun Etkileri", Din ve
Saglik Dergisi 5 (1966): 175-208), psilosibinin Harvard ilahiyat Okulu 6grencilerinin
getirdigi mistik deneyimleri anlatti. Ancak, arastirma ekibi tiyelerinin kampiiste
kovaladig1, bir kapiya sikistirdig1 ve antipsikotik ilag enjeksiyonu ile sakinlestirdigi
sarhos adam hakkinda higbir sey duymadik! Bkz. Rick Doblin, "The GoodFriday
Experiment: A Twenty-Five Year Follow-up and Methodological Critique," Transpersonal
Psikoloji Dergisi 23 (1991): 1-28.

5. Bkz. son not #1, bolim 11.

Bolim 19

1. Isvigre ve Alman arastirma gruplarinin genellikle kullandig1 psilosibin dozu, 0.2 mg /
kg, buldugumuz dozun yarisindan daha azdur, belirgin bir psychedelic yanit getirecektir;
yani 0.45 mg / kg. Bu gruplar verilerini "psilosibinin psychedelic etkilerini" gosteren
olarak yaymlamis olsalar da, tizerinde ¢alistiklar: seyin tipik bir sentez oldugunu
disinmityorum. Bkz. E. Gouzoulis-Mayfrank, B. Thelen, E. Habermeyer, H. J. Kunert,
K.-A. Kovar, H. Lindenblatt, L. Hermle, M. Spitzer ve H. Sass, "Saglkli Goniilliilerde
3,4-Metilendioksietilamfetamin (MDE), Psilosi-bin ve cJ-Metamfetaminin
Psikopatolojik, Noroendo-krin ve Otonomik Etkileri," Psikofarmakoloji 142 (1999): 41-
50; ve F. X. Vollenweider, K. L. Leenders, C. Scharfetter, P. Maguire, 0. Stadelmann ve J.
Angst, "Psilosibin Psikoz Modelinde Meta-bolik Hiperfrontalite ve Psikopatoloji Uzerine
Pozitron Emisyon Tomografisi ve Florodeoksiglukoz Caligmalart",
Noropsikofarmakolojil6 (1997): 357-72. Dozu 1.1 mg / kg'a kadar yiikseltmeye devam
ettik, bu noktada bu miktari alan iki goniillii kisi bunun "gok fazla" oldugunu hissetti. Biri
kisa bir siireligine sasird: ve digeri neredeyse ezici bir "zihinsel baski" duygusu yasadi.
Ek kosullar tiniversiteden ayrilmama yol agmadan 6nce, Avrupa'nin "psychedelic
dozunun" dort katindan fazla, tst diizey psilosibin dozumuz olarak 0.9 mg / kg
kullanacaktik.

Bolim 20

1. Rick J. Strassman ve Marc Galanter, "Abhidharma: Meditasyonun Kiiltiirler Aras1 Bir
Uygulamas1", Uluslararas1 Sosyal Psikiyatri Dergisi 26 (1980): 283-90.
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2. Bu yontem, Freud'un egitimli bir psikanalist tarafindan gerceklestirilen "esit olarak askiya
alinmis dikkat" dedigi seye oldukga benzer. Analist, cogunlukla sessiz ama mevcuthastanin
kanepesinin arkasinda ve yaninda oturarak destek saglar. Bu tiir goze ¢carpmayan dinleme ve
izleme, Zen meditasyonu sirasinda igsel olarak meydana gelenlerin cogunu yansitir.

3. Ornegin, su anda HRS'nin ispanyolca, italyanca, Rusca, Portekizce, Almanca ve
Hollandaca cevirileri bulunmaktadir. Diinyanin dért bir yanindaki ¢esitli aragtirma
gruplari, ketamin, ayahuasca, amfetaminler, psilosibin ve MDMA'nin etkilerini 6lgmek
i¢in kullandi. Bir Alman-man arastirma grubu, HRS ile dogal olarak ortaya ¢ikan
psikozun belirli 6zelliklerini bile dlgtii.

4. Cogu manastir dini geleneginde oldugu gibi, Margaret katildiktan sonra yeni bir isim
aldr.rahip diizeni. Onun ve digerlerinin isimleri Japonca oldugundan ve Japonca
bilmedigim ve yanhslkla utang verici veya utang verici bir sey anlamina gelen bir isim
uydurmaktan nefret edecegim igin, Ingilizce takma adlar kullanmay1 segtim.

5. Rick J. Strassman, "DMT ve Dharma", Ug Tekerlekli Bisiklet, Budist inceleme 6 (1996): 81-88.

Bolim 21

1. Aragtirmanin ilk agsamalarinda goniilliiler arasinda ¢ok az temas vardi. Evimdeki sosyal
ortamlarda ya da ¢alismanin sonuna dogru olusan destek grubunda bulustuklarinda bile,
goniilliiler garip varlik karsilagsmalarii tartismak igin esit derecede utangag ve
rahatsizdilar. Terence McKenna'nin dersleri ve yazilari, arastirma konularimizdan bu
olagandisi raporlart ilk kez duymaya basladigimizda 6zellikle popiiler degildi.
Goniilliilere sik sik elfler veya boceksi uzaylilarla DMT aracili karsilasmalarin popiiler
hesaplarina agina olup olmadiklarini sordum. Varsa da ¢ok az1 vardi. Bu nedenle, bu
raporlarin bir tiir kitlesel histeri ya da kendi kendini gerceklestiren bir kehanet oldugunu
diigtinmiiyorum. Gergekten de, bu siireg isliyor olsaydi, bunun yerine mistik ve 6liime
yakin deneyimlerden olusan bir "salgm" beklerdim, ¢iinkii onlar1 bekliyor ve umuyordum.

2. Televizyon miihendisleri "resim iginde resim" segenegini gelistirmeden dnce, bu gergeklik
seviyelerinin birbirini disladigini s6yleyerek bu benzetmeyi agiklayabilirdim. Yani kanal 3 ve
kanal 4'ti ayn1 anda izleyemedik. Ancak, artik yapabiliriz. Resim i¢inde resim kavrami aslinda
TV karsilagtirmasina yardimei oluyor, ancak hatirlarsak, goniilliilerin farkli gergeklik
seviyelerinin karistigini ve harmanlandigini gérmek i¢in gozlerini kag kez agtigini hatirlarsak.
Cogu zaman da goniilliiler, bedenlerinin Universite Hastanesi'nin 531 numarali odasinda
oldugunu hatirlarken, DMT'nin erisim sagladig: yeni diinyaya tam olarak katilirlardi. Ayn1
anda birkag diinyada ayaklari vardi, ger¢ekten efsanevi bir coklu gorev ¢abasi!

3. David Deutsch, Gergekligin Dokusu (New York: Penguin, 1997).
4. David Deutsch, kisisel iletisim, Ocak 2000.
5. A.g.e., Haziran 1999.

6. Nigel Smith ve Neil Spooner, "Karanlik Madde Arayis1", Fizik Diinyast 13 (2000): 4.

7. Varliklarin veya uzaylh zekalarin neden bizimle etkilesime girmek istedikleri elbette ¢ok Gnemli
bir sorudur. Mack'in kagirilma deneyimlerinin ¢ogu, 6lmekte olan gezegenimizi yeniden doldurma
egiliminde olan insan-uzayli melez projelerini anlatiyor. Bazi goniilliillerimiz de kendilerini
bebeklikten itibaren oyuncaklar, besikler ve diger esyalarin bulundugu odalarda bularak bir
"tireme" motifiyle geri dondiiler. Ek olarak, bilgi aktarimi ve bilincin "ayarlanmasi" ve "yeniden
programlanmast", bize biraz bilgi vermek isteyen ileri bir irkin benzer bir akisini takip eder.
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bildiklerinden. Bu genellikle gezegenimizi ele gegiren acil ¢evresel bozulma ile ilgilidir.
Burada da birkag goniilliimiiziin hikayesiyle benzerlikler var.

Aragtirma konularimizin birgogu ayn1 zamanda varliklarin maddi olmayan dogasina,
ozellikle de sevgi ve iliski duygularinin eksikligine, ilgileri i¢in ¢ok 6nemli olduguna
atifta bulunur. Her nasilsa, etkilesimde bulunarak ve bizden 6grenerek, uzun zaman
once unuttuklari veya kaybettikleri seyleri yeniden 6grenebiliyorlar. Bu tiir

agtklamalar "ruhun ele gegirilmesi" ile siirlidir ve rahatsiz edici imalar alir. Daha az
ayik bir kayda gore, baz1 figiirlerin oyunculugunu hatirlayingéniilliilerimiz, kendi
folklorik ge¢misimizden perileri, perileri ve elfleri akla getirerek tarif etti.

8. Karl L. R. Jansen, "Oliime Yakin Deneyimin Ketamin Modeli: N-Metil-D-Aspartat
Reseptorii igin Merkezi Bir Rol", Oliime Yakin Calismalar Dergisi 16 (1997): 5-26.
(DMT'nin noroprotektif olup olmadigina dair herhangi bir veri aradim ve bulamadim.)

Bolim 22

1. Kizilderili peyote ve Giiney Amerika ayahuasca kullanan orgiitleri de igeren, bazi
¢agdas psychedelic kiliselerde meydana gelen aragtirmalar gibi, daha iyi terimlerle var
gibi goriinen dini ve bilimsel modellerin &rnekleri vardir. Bununla birlikte, bunlar ¢ikar
iliskileridir ve bilim ve dinin ger¢ek melezleri degildir. Bilimsel sonuglar kiliselerin
uygulamalarini ve dgretilerini degistirmeyecek, dini karsilasmanin i¢gériileri ve
deneyimleri de bilimsel arastirma yontemlerini degistirmeyecektir.

2. Terence McKenna yiizlerce insant DMT ile tanistirdi ve birkag yil once Hawaii'deki
botanik koruma alanini ziyareti sirasinda bunun hakkinda konustuk. DMT verdigi
kisilerin belki de yiizde 5'inin neredeyse higbir etki gostermedigini tahmin etti. Terence'in
yiizde 5'lik tahmini, arastirmamizda tam olarak gérdigiimiiz sey: altmis goniilliden tig.

3. F. X. Vollenweider, kisisel iletisim, Haziran 1993; ve L. Hermle, kisisel iletisim, Haziran
1993.

4. Ka-Tzetnik 135633, Shivitti: Bir Vizyon (Nevada Sehri, CA: Ag Gegitleri, 1998).

5. Bernard J. Albaugh ve Philip 0. Anderson, "Amerikan Kizilderilileri Arasinda
Alkolizm Tedavisinde Peyote", Amerikan Psikiyatri Dergisi 131 (1974): 1247-51; ve
Charles S. Grob, Dennis J. McKenna, James C. Callaway, Glacus S. Brito, Edison
S.Neves, Guilherme Oberlaender, Oswaldo L. Saide, Elizeu Labigalini, Christiane Tacla,
Claudio T. Miranda, Rick J. Strassman ve Kyle B. Boone, "Brezilya'da Ritiiel Baglamda
Kullanilan Bir Bitki Haliisinojeni olan Hoasca'min insan Psikofarmakolojisi," Journal
ofNer-vous and Mental Disease 184 (1996): 86-94.As celiskili etkinlik modellerine bir
ornek, Bagimliliklar i¢in ibogain tedavisinin bir¢ok savunucusu, faydalarmin éncelikle
farmakolojik bir temel oldugunu 6ne stirmektedir. Aslinda, katildigim Ulusal
Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisti ibogain arastirma panelinin tiyeleri, psychedelic "yan
etkilerini" engellemenin ve terapétik etkilerini siirdiirmenin bir yolu olup olmadigini
merak ettiler.
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