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KAKTUSUN

Tegekkiir -

Bu kitabin hem olusum hem de yazim agamasinda birgok ki-
sinin emegi gecti.

Olusum asamasinda ilk akhma gelen isim Sevket Ertem.
Sinav déneminde anababali§in 6nemini kavramam ve bu konu-
da 6grencilere ve onlarin anababalarina konugsmam konusunda
beni ikna eden odur. Kitabin olusumu bu konusmalarla baslad.

Ibrahim Tasel, Turkiye'nin degisik kentlerinde 6Jrenci ve ve-
lilere yaptigim konusmalan bikmadan usanmadan ilgiyle izledi
ve konusmalarimin iceriginin zenginlesmesine 6nemli katkilar-
da bulundu.

Ogrenci ve anababalara yaptigim konusmalar siiresince pek
cok degerli yonetici ve 6gretmenle tanistim; hepsinin adini bu-
rada vermem olanaksiz. Ancak yonetici olarak bu konusmala-
ri diizenleyen ve koordine eden kisilerin adini belirtmek istiyo-
rum: Celal Bozok (Adana), Aziz Karatas (Ankara), Fatih Nacar-
oglu (Aydin), llyas Zengin ve Omer Orak¢i (Antalya), Ismail
Sahan Celik (Antakya), ihsan Ozen ve Yasin Tasel (Bursa), Ad-
nan Yilmaz (Ganakkale), Kadir Ozyiiksel (Corlu ve Tekirdag),
Sadi Oztekin (Denizli), Sabri Turan (Elazig), Sinan Koca ve Erol
Aksu (Giresun), Celil Vardar (Istanbul Bakirkdy), Serhat Kabakl
(Istanbul Beylikdiizii ve Silivri), Refik Kogak (Istanbul Kadikoy),
Vesim Gunes (Istanbul Maltepe), Cem Bigakgi (Istanbul Kiigiik-
cekmece), Osman Oguz (Izmir), Mehmet Pergel (Karabiik ve
Safranbolu) Sabri Hacisileymanoglu (Kastamonu), Mehmet
Karatas (Kayseri), Hasan Dogan (Malatya), Ahmet Yetkin Giirtas
(Mersin), Cengiz Karaca (Samsun), Mustafa Tosun (Trabzon).
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Yukarida adini saydigim yoneticilerin kurumlarinda calisan
rehber 6gretmenlerin bilgi ve deneyimlerinden ¢ok yararlandim.
Her birrehber 6gretmenin, 6grencilerine yardim etmekicin elle-
rinden geleni esirgememe karari icinde olduklarini gérdim.

Yazim asamasinda asistanim Sabiha Kocabigak, esim Yildiz
Hacievliyagil, meslektagim Prof. Dr. Irfan Erdogdan, goniille-
rini egitime vermis degerli dostlarim Ibrahim Tagel, Osman
Oduz, Sinan Koca ve $evket Ertem, birlikte egitim verdigim ya-
sayarak 6grenme uzmani Yavuz Durmus, Tiirkiye’de “Ogrenen
Organizasyonlar” yaklagiminin resmi temsilcisi olan ve bu alanda
projeler gelistirip okul ve sirketlerde uygulamalar yapan egitimci
Evrim Calkavur, egitimci arkadagim Polat Dogru, icerik, ifade ve
bicim yoniinden 6nemli katkilarda bulundular.

Remzi Kitabevi‘nden Erol Erduran, bu kitabin proje asama-
sinda, ‘Cok biiyiik olmayan, anababalarin kolaylikla anlayip ta-
kip edebilecekleri bir kitap olmasim’ 6nermisti. Ben de, “O za-
man kitabin basiimamis halini gézden gegirin, onerilerinizi ve-
rin!” demistim. Gergekten gozden gegirdi ve onerilerini verdi.

Omer Erduran, her kitapta oldugu gibi, bu kitapta da sezgi-
sini ve yaraticihgini kapaga yansitti.

Kitaba, dilinin tutarlihgina ve mantiksal yapisina, editor Necla
Feroglu 6nemli katkilarda bulundu. Kitabin sayfa diizeni ve dii-
zeltmelerini Hatice Tas titizlikle yapt.

Yukarida adlarini saydigim kisilere ve sayamadigim tim reh-
ber 6gretmenlere tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yapilan her oneriyi, yazar sorumlulugu icinde degerlendir-
dim; bazilarini uyguladim, bazlarini uygulamadim. O neden-
le, kitapta bulacaginiz hata ve eksikliklerden ben sorumluyum.

lyi okumalar dilegiyle.

Dogan Ciiceloglu
Istanbul, Ocak 2006



Onsoz ve ithaf

Fakir bir ailenin on birinci ¢ocugu olarak okumaya calis-
mak bayagi cesaret ister. Okumanin ne kadar masrafl bir is ol-
dugunu bilmemekten kaynaklanan cesaretim vardi. Babam,
“Obiirleri okudu da ne oldu, mezarimin basinda yasin okuya-
cak kimse yok. Sen de imam ol!” deyince, gizlice otobiise bi-
nip Ankara’daki en biyiik ajabeyim Resat Ciiceloglu’'nun ya-
nina gittim. Tek maasiyla iki cocuklu bir aile gecindirmek duru-
munda olan agabeyim, hi¢ beklemedigi bir anda, bir sabah be-
ni evinin kapisinda buldu.

Ve ben, onlarin biit¢esine, yasamina ne gibi bir yiik getirdigi-
min farkinda bile degildim.

Gergekten ailenin en biiyigu olarak beni, hem agabeyim
Resat Ciiceloglu hem de yengem Nahide Ciiceloglu korudu,
gozetti ve destekledi.

Iki yil Ankara Atatiirk Lisesi‘'nde okudum ve orada, beni psi-
koloji alanina yonlendiren 6gretmenim Cahid Okurer‘le tanis-
tim.

Daha sonra Kirklareli'ne gittim ve o gtinkii adiyla Kirklareli
Lisesi'nin ilk mezunlarindan biri oldum. O yil, o da subay bas-
ka bir agabeyim, Ali lhsan Ciiceloglu Kirklareli’ne tayin oldu.
Ben de egitim yikumi, en biyik agabeyimin sirtindan al-
dim ve 6teki agabeyim Ali lhsan Ciiceloglu ve yengem Leman
Ciceloglu’nun evine tagidim.

Lise son sinifta asik oldugum kizdan yiiz bulamayinca sagi-
mi sifir numaraya vurdurdum ve Kirklareli'nin o sert kisinda he-
men “kafay tgiittim”, nezle oldum. Sevgili agabeyim ve yen-
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gem, anlayigh bir giilimsemeyle bu devreyi atlatmama yardim-
ci oldular.

Resat Agabeyim ve Nahide Yengem sag olmadiklari icin bu
satirlari okuyamiyorlar, ruhlan sad olsun. Ne mutlu ki, Ali hsan
Agabeyim ve Leman Yengem okuyabilecekler.

Bu kitabi, yasamimda her zaman ¢ok 6nemli yerleri olan
Resat ve Nabhide Ciiceloglu
ile
Ali fhsan ve Leman Cliceloglu'na

ithaf ediyorum.

Gonlimde her zaman 6zel yerleri olacak.



!

Her Anababa Gocugunu Sever

Su diinyada her seyin en iyisine layik
¢ok Ozel ve giizel bir ¢ocuk var! O,
sizin evinizde yasiyor.

Nihat Bey eve geldiginde gergindi; bitiin gin iste ¢ikan so-
runlarla ugragmis ve cuma guiniine yetismesi gereken projeyi ta-
kip etmisti. Proje ekibinde calisan gencgler yetenekliydi ama de-
neyimleri-eksik oldugu icin Nihat Bey'iﬁ devamli olarak onlara
g6z kulak olmasi ve onlari yonlendirmesi gerekiyordu. Uzerinde
calistiklari, sirketin tist yonetiminin ¢cok 6nem verdigi bir pro-
jeydi ve bu projenin basarisindan da basarisizigindan da Nihat
Bey’in sorumlu tutulacagi, 6nceden kendisine sdylenmisti.

Eve gelince, “Timugin evde mi?” diye sordu. Timugin, lise
son siniftaki ogluydu ve bu yil {iniversiteye giris sinavina (OSS)
hazirlaniyordu. Timugin’in evde olmadigini sdylediler.

“Nerede bu oglan?” diye sordu.

Timugin’in annesi, “Arkadaslariyla bulustu, aksam yemegine
gelecek,” diye yanitladi.

“Ne demek arkadaslarla bulusma; onun simdi oturup dersi-
ne calismasi gerek,” dedi; burnundan soluyordu. Kimse bir sey
sOylemeye cesaret edemedi.

Nihat Bey’in kizi Tulin, Timugin’in ablasi, li¢ yil nce liseden
mezun olmustu. Universiteye giris sinavinda basarili olamamig-
ti; puani ne universiteye ne de herhangi bir yliksekokula girme-



12 BASARIYA GOTUREN AlLE

sine olanak vermisti. Ikinci yil ise iki yillik bir meslek yiiksekoku-
luna girmeye hak kazanmisti. Ne Tilin ne de babasi Nihat Bey
sonuctan memnun olmuglardi. Tilin istemeye istemeye baska
kentte bulunan yiksekokula kaydini yaptirdi ve teyzesinin evin-
de kalarak egitimini sirdirmeye karar verdi.

Nihat Bey ayni durumun simdi Timugin‘in basina gelmesin-
den korkuyordu. O nedenle oglunu iyi bilinen bir dershaneye
yazdirmisti.

Simdi, Nihat Bey’i burnundan solur vaziyette evinde birakip
sinav konusuna genel olarak soyle bir bakalim.

Her yil oldugu gibi bu yil da milyonlarca aile Tiilin ve Ti-
mugcin’in annesi ve babasinin kaygisini ve gerginligini yasiyor.

Siz de ¢ocugu sinava girecek bir anababa iseniz blyuk bir
olasilikla oldukga kaygil ve ofkelisinizdir.

KAYGILISINIZ

Bir anababa iseniz, her anababa gibi siz de, cocugunuzun si-
nava 6nceden hazirlanmaya baglamasini ve sinavda iyi bir okula
girebilecek basariy! elde etmesini istersiniz.

Bu dogal bir istek; bu istegin kendisinde herhangi bir tuhaf-
Ik ya da kotiluk yok.

Ama kaygilisiniz.

Neden?

Cinki ¢ocuklannin sinavda bagarili olup istedigi bir bola-
mi kazanmasini arzu eden sizin gibi milyonlarca anababa var.
Biliyorsunuz ki sinava girecek olan her on 6grenciden, ancak iki-
si Universitede okuma firsati bulabilecek. Her on 6grenciden se-
kizi bu firsati bulamayacak. Nihat Bey‘in kizi1 Talin, bu gercegi bir
yil gecikmeyle anladi. Oglu Timugin ile daha yakindan ilgilenme-
sinin altinda, Nihat Bey'in bu gercedin bilincine simdi varmis ol-
masi yatiyor.

Nihat Bey, oglu Timucin’in disarida kalacak sekiz kisiden biri
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olmasindan kaygilaniyor. Siz de cocugunuzun tniversiteye gire-
memesi olasiligi nedeniyle kaygil olabilirsiniz.

OFKELISINiZ

Nihat Bey, tiniversiteye girmenin Avrupa llkelerinde bu ka-
dar zor olmadigimi bildigi i¢in, Tulin’in 6z vataninda hakkinin
yendigini diigtintiyor: “Bu ¢ocuklari béyle bir bunalima sokmak
giinah degil mi?” diyerek 6fkeleniyor.

Siz de Nihat Bey gibi, ¢cocuklan yeteri kadar iyi hazirlama-
yan egitim sistemine kiziyor olabilirsiniz. Bu kizginhgin altinda,
egitim sisteminin gorevinin cocugumuzu sinava hazirlamak ge-
rektigi inanc yatar. Boyle diisinmenin ne kadar saghkh oldugu
kendi basina bir tartigma konusu olabilir, ama siz bunun farkin-
da olmayabilirsiniz. Okula gdondermek icin yaptiginiz masrafla-
rin yani sira, 6nemli miktarlarda paralar harcayarak dershaneye
gondermek zorunda kalisiniz da sizi 6fkelendiriyor olabilir.

Ozel okula ve dershaneye harcadiginiz para ¢ocugunuzun
Universiteye girmesini garanti etse, iciniz rahat edecek. Ama si-
zin gibi milyonlarca anababa para harciyor, harcanan para kaygi-
lari giderecek bir ilag olamiyor; sonugta sinirh bir kontenjan var.

Hem para harciyorsunuz hem de kayginizdan kurtulamiyor-
sunuz! Ofkelisiniz!

KAYGINIZIN VE OFKENIZIN YONU

Iginizdeki kaygi ve ofke bir siire sonra bir yon bularak kendi-
ni ifade etmek ister.

Nihat Bey, komsu toplantilarinda, arkadaslanyla yaptigi soh-
betlerde bozuk diizenden, editimin yetersizliginden, iyi yone-
tilemedigimizden s6z eder; ama bunlar onu tatmin etmez, bu
sozlerle icindekileri tam olarak bogaltmis olmaz.

Bu durumda bir¢ok anababa gibi Nihat Bey de gii¢ hiyerar-
sisi icinde gucliden gugsuze dogru, farkina varmadan bir eziyet
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etme ve bunaltma mekanizmasi baslatir ve tim aile, 6zellikle si-
nava girecek cocuk, bundan nasibini alr.

Is stresinin Gstine bu kaygi ve 6fke, evde hi¢ de hos olmayan
bir ortam yaratir. Nihat Bey, oglu Timugin’in, arkadaslariyla be-
raber olmasina burnundan soluyarak tepki g6sterir.

Eger ailede gercekleri algilama konusunda sorunlar varsa, “ca-
hsirsa yapar” kanaati gittikce baskinlasir ve sinavdaki basarisizigin
nedeninin ¢cocugun “yeterince ¢alismamasi” oldugu dustindldr.

Gergi Nihat Bey, kendini tuttu ve bunu kizinin yiiziine agikca
sOylemedi; ama igindeki inan¢ oydu ki Tulin biraz daha ¢ok ¢a-
hssaydi, biraz daha gayret etseydi, yliksekokul yerine 4 yillik bir
Universiteye girmeyi basarabilirdi.

Bunu dillendirmese de, Nihat Bey'in ylzii bu gercegi sakla-
yamiyordu.

Sonug, uzun bir siire cehenneme benzeyen bir aile ortami
icinde yasamak oldu.

Bu cehennem hayatina dayanan, katlanan égrenciler oldugu
gibi, ne yazik ki bunu kaldiramayanlar da oluyor.

Ankara’da verdigim bir seminere Antalya yoresinden katilan
orta dliizey yonetici bir bey, verilen arada beni bir kdseye cek-
ti ve aglayarak, “Kizimin kendini nigin 6ldirdigini ancak sim-
di anladim,” dedi.

Egitim yilinin basinda kizina, eger universiteye girecek puani
alamazsa goziine gériinmemesini sdylemis.

O glinlerde dershaneye gelen bir konugsmaci, sinava iki mil-
yona yakin kisinin girecegini, ancak iki yiiz elli bin kisinin Gniver-
sitelerde bir boliime yerlestirilecegi gercegini vurgulayarak 64-
rencilerin zamanlarini ve enerjilerini dikkatli kullanmalari gerek-
tigini belirtmis.

On yedi yagindaki geng kiz, o giin kendini dldiirmiis.

“Once biitiin sucu dershaneye ve konusmaciya atmistim.
Daha sonra dusundim: Neden bagkalarinin cocugu intihar et-
medi de benim kizim intihar etti? Ve bugiin, bu seminerde, esas
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nedenin kendim oldugunu anladim. Yuregim kan aghyor. Keske
bu semineri daha 6nce alsaydim!”

Oyle anlagiliyor ki on yedi yagindaki geng yiirek, anababa-
nin evde farkina varmadan yarattigi cehennem hayatini kaldi-
ramadi.

Hicbir baba, bile bile cocuguna kétiiliik yapmak istemez. Se-
minerde tanistigim baba da ¢ocuguna kétiiliik yapmak isteme-
di; ashnda o, kizinin basarisi icin bildigi ‘dogru’ seyi yaptigini sa-
niyordu. Niyeti, kizinin biraz géziini korkutmak, derslerine da-
ha ciddi calismasini, gevsememesini saglamakti; o nedenle kizi-
nin yapilan fedakarlklarin farkina varmasini istemisti.

Ne var ki insanlarn niyetimizle degil, eylemimizle etkileriz.
Niyet, ancak eylemde acik secik ifade edilirse, karsi tarafa ulasir. Bir
seyi de unutmamak gerekir: Niyet sevgi dolu olsa bile eylem &fkel
vekorkutucu ise, karsimizdaki ancak o 6fkeyi goriir ve korku yasar.

Genc¢ kiz babasinin niyetindeki sevgiyi degil, soylediklerinde-
ki kaygiy! ve ofkeyi gordi; kendisine duyulan guvensizligi his-
setti.

Geng kiz 6ldu ve baba iyi niyetinin degil, eyleminin sonucu
olusan bir acinin, vicdan azabinin iginde yagiyor.

Yazik.

Yazik; ¢iinkii boyle olmamasi gerekiyor.

Nihat Bey, kizi Tulin’le kirici ve aci konugmadi ama yuzd,
kayg: ve ofkesini pek gizleyemiyordu. Simdi oglu Timugin’in
daha basarili olmasi icin ne yapmasi gerektigini disiiniyor ve
“Cok calis oglum!” demenin 6tesinde elinden bir sey gelmedi-
gini goriyor.

Bu kitabi, cocugunun sinavda basarili olmasini isteyen, ama
“Cok ¢alis oglum/kizm!” demenin 6tesinde Nihat Bey gibi elin-
den baska bir sey gelmedigini diislinen anababalar icin yazdim.

Anababalar, sinava hazirlanan ¢ocuklarinin bagarisi icin onla-
ra cok 6nemli katkilarda bulunabilir. Bircok anababa, cocugunun
basarisina destek olmak niyetiyle bazi seyler yapar, bazi seyler
sOyler ve ne yazik ki destek yerine cocugun basarisina kdstek olur.
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Kitap, anababanin cocugunun basarisina destek olmasini na-
sil saglayacak?

Gergeklerin bilincine varmasini saglayarak. Anababa yeni ka-
zandigi bilingle davranmaya bagladi§i zaman, ¢cocugunun basa-
risina destek olacaktr.

Simdi anababalarin bilincine varmasini istedigim bazi ger-
ceklerden s6z etmek istiyorum.

DEGISTIRILEMEYECEK GERGEKLER

Tanrim bana, dedistirebileceklerim icin
glic, dedistiremeyeceklerim icin sabur,
ama en o6nemlisi, ikisinin arasindaki
farki anlamak icin akil nasip et.

CIN TAPINAK YAZISI

Anne ve babanin degistiremeyecedi bazi gercekler var.
Bunlar oldugu gibi kabul etmek, anababanin ve tim ailenin
akil saghgr yoninden dnemli. Bunlan oldugu gibi kabul etmek,
enerjimizi verimli alanlara yonlendirebilme olanadi yaratir.

Nedir bu gergekler?

Sinavin yapilmasi olgusunu degistiremezsiniz

Sinav ilan edildigi tarihte, ilan edildigi siire icinde ve ilan edil-
digi icerikte olacak. Nihat Bey’in, “Tulin bir Avrupa iilkesinde
olsaydi sinavsiz universiteye girerdi,” diyerek evde ve isyerinde
konugmasinin hi¢bir yararn yoktur. Peki, zaran var midir? Bence
vardir. Nihat Bey’in bu konugmalarini duyan kizi Tiilin ve oglu
Timugin, sinava kargl olumsuz bir tutum gelistirmeye bagslarlar
ve iclerinde bir direng olusur. Bu direng, sinava hazirlanma iste-
gini ve ders calisma kalitesini olumsuz yonde etkiler.



HER ANABABA COCUGUNU SEVER 17

Universitelerin kapasitesini degistiremezsiniz

Sinava giren on 6grenciden ancak ikisi tUniversiteye girecek
ve sekizi, Universitede okuma hakkini o yil elde edemeyecek. Bu
konuda ¢ocugun ¢evresinde uluorta konugmak, onun kaygisini
artirarak sevkini kirmaktan bagka ise yaramayacaktir.

Sinav basarisi, sadece ¢ocugunuzun ne kadar

uzun siire cahistigina bagh degildir.

Ders ¢alisma siiresi ile alinan not arasinda dogrudan bir bag-
lanti yoktur; ¢cok calismak, kendi bagina, yliksek not getirmez.
Cok calismak ve verimli calismak ayri ayri seylerdir, cok ¢alismak
yerine verimli calismak gerekir. Bu kitabin degisik yerlerinde ve-
rimli caismanin 6geleri anlatilacak ve anababalara, ¢ocuklarinin
verimli caligmasina nasil katkida bulunacaklan gosterilecektir.

Baski, cocugunuzun verimli ¢calismasini saglamaz

‘Ne kadar ¢ok baski yaparsam ¢ocuk o kadar ¢ok calisir ve o
kadar ¢cok ogrenir’ distuincesi yanhs ve ¢ok zararhdir. Bu dusun-
ce, aile ortamini cehenneme ceviren en 6énemli etkendir. Once
sunu bilmelisiniz ki kendisi istemeden, sirf anababasinin baski-
siyla calisan 6grenci, aslinda calisirmis gibi gériniir ama verim-
li calisamaz. Anababa surekli baski uygularsa, ‘mis gibi’ calismak
ogrencide aliskanlik haline gelir. Bu kotu aligkanhk, gercekten
verimli bir bicimde ¢alismay zorlastirir.

Cocugunuzun diinyaya bakis tarzi, temel kimligi ve

aliskanhklar dogdugundan beri olusagelmektedir;

siz soylediniz veya istediniz diye hemen degismez

Okumak ve caligmaktan zevk almayan bir 6grenci, anaba-
basi, “Dikkatli ¢calis, calisirken kendini ver, anlayarak calis!” de-
digi icin eski aliskanhklarini hemen degistiremez. Cocuktan,
simdiye kadar olugturdugundan farkh bir kimlige biriinmesini
beklemek gercekg¢i degildir ve bu, onun var olan guciini eroz-
yona ugratir, kendine olan giivenini kaybetmesine yol agar.

RG2
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Cocugunuzun zihinsel yeteneginin

tiirii ve kapasitesi degismez

Zihinsel yetenegin tirleri vardir. Bazi kisilerin sayisal yete-
negi varken, bazilaninin s6zel yetenedi vardir. Kisilerin dogus-
tan getirdikleri gorsel ve isitsel yatkinliklar da farkh olmaktadir.
Bu yetkinlikleri degistirmeye calismak dogru bir yaklagim degil-
dir. Dogru yaklagim, bu yetkinlikleri en verimli sekilde kullanabil-
mektir. Cocugunuzun zihinsel yeteneginin tiriini ve kapasitesi-
ni degistiremezsiniz ama onun bu yetenegi daha verimli kullan-
masina olanak saglayabilirsiniz.

Biiyukanne, biiyiikbaba, hala, teyze gibi

ailede 6nemli yeri olan kisilerinin aligkanhklarini

hemen degistiremezsiniz

Degisik kisilik yapilar sergileyen bu biiyukler, niyetleri her za-
man yardim etmek ve basariya katkida bulunmak olsa da, bil-
meden ¢ocugdun basarisina kostek olabilirler. Onlarin degisme-
sini beklemek gercekgi degildir. Bu, iyi niyetli ama koti etkili ai-
le buytkleriyle bilingli bir bicimde iliski kurmak ve onlari yonlen-
dirmek gerekir. Kitapta bu konuya da deginecegiz.

Ailenin maddi durumu bir gergektir

Bu gercedi oldugu gibi kabul etmek ve bunun bilincinde ola-
rak cocugun basarisina destek olacak ortamlari yaratmak gere-
kir. Sinava hazirlanan ¢ocugunuzun ailenin gerceklerini bilerek
planlama yapmasina destek olmaniz gerekir.

Cocugunuzun arkadaslari, sosyal cevresi,

onun yasaminin bir parcasidir ve siz istediniz

diye birdenbire degismeyecektir

Cocugunuza, “Simdiden sonra su kisiyle konugmayacaksin,
falanla gorigmeyeceksin, telefonda uzun uzun konusmayacak-
sin!” gibi talimatlar vermek bosunadir. Bu tip bir yaklagim, ¢o-
cugunuzu daha basarili yapmaz, aksine bu tip davraniglarizla ¢o-
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cugunuzun basarisina kostek olursunuz. Timugin’in evde olma-
masi ve arkadaslariyla zaman gegiriyor olmasindan dolayi Nihat
Bey’in burnundan solumasi Timugin’i daha verimli ¢alisan biri
haline getirmez, tam aksine Timugin i¢ten ice hem derslerden
hem de babasindan istemeden sogumaya baslar.

PEKI, NE YAPALIM? § »

Yukarida saydigim temel gercgekleri degistirmeye caligmadan,
bunlarin gcercevesi icinde kalarak anababalarin yapabilecegi ¢ok
sey var.

Iste bu kitabin temel amaci, ¢ocugu sinava hazirlanan ana-
babalarin farkinda olmasi gerekenleri sdylemek, onlarin, ¢ocuk-
larinin bagarilarina destek olacak anneler ve babalar olmasina
katkida bulunmaktir.



2

Her Anababa Gocugunun
Bagarili Olmasini Ister

Izin verin, ¢ocugunuz yasamini tri-
blinlerde seyirci olarak dedil, sahada
oyuncu olarak gegirsin.

Her anababa ¢ocugunun basarili olmasini ister, bu nedenle
elinden geleni yapar. Maddi durumu pek elvermese de tim ola-
naklarini seferber eder, kendi harcamalarindan kisar ve cocugu-
nun egitimi icin olanaklar yaratr.

Neden boyle yaparlar?

Cunki iyi bir egitimin ¢ocuklarini bagarili kilacagini umarlar,
bu umut ve beklenti, onlarin yaptigi fedakarliklari anlaml ve de-
gerli kilar.

O halde anababanin basaridan ne anladigi 6nemli midir?

Onemli, hem de pek cok nemlidir!

Nigin?

Cunku bagar anlayisi, anababanin ¢cocuktan beklentisinin te-
melini olusturur. Cocuktan beklenen seyler, anababanin ¢ocukla
etkilesimine her giin yirmi dort saat yon verir; anababanin ¢o-
cukla kurdugu bu temel iliski, onun 6zini, karakterini, yasama
bakis tarzini bicimlendirir.

Kitabin bu bélimiinde anababanin beklentisinin temelini
olusturan bagan anlayigini irdelemek istiyorum: Anababa basari-
dan ne anlamaktadir?
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DERS BASARISI VE OKUL BASARISI

Anababalar, cocuklarinin derslerinde basarili olmasini ister;
ogrenciler de, dersin konusunu ve dersi veren 6gretmeni sevi-
yorlarsa, o derste daha bagarili olurlar.

Birkag¢ derste basarili olmak, okul basarisina gétiirmez. Okul
basanisi icin tim derslerden basarili olmak gerekir.

Bircok anababa okul basansinin her sey oldugunu digstndr.
O nedenle, sokakta herhangi bir anababaya, “Cocugunuzun
okulda basarili olmasini ister misiniz?” diye sorsaniz, muhteme-
len sizin ylizinlze hayretle bakar ve “Kim istemez ki cocugunun
okulda basarili olmasini, tabii isterim,” diye yanitlar.

Gergek adini vermek istemedigim, o nedenle ‘Ayse’ olarak
isimlendirecedim kuiclk bir kizin anababasi, bir tanecik kizlarinin
egitimiicin ellerinden gelen her seyi yaptilar. Onun igin en iyi egi-
tim olanaklarini hazirladilar, zeki ve ¢aliskan kiz derslerinde basa-
rilydi ve bir degil iki yabanci dil 6grenerek egitimine devam etti.

Anne hekimdi, baba basarili bir isadami. Her ikisi de ¢cok mes-
gul olduklari i¢in biricik kizlar buyurken ona istedikleri kadar za-
man ayiramasalar da, onun egitimi icin her seyi yapiyorlardi.
Zaten bu kadar ¢ok ¢aligmalarinin ve para kazanmak istemeleri-
nin temelinde de sevgili kizlarina iyi olanaklar yaratmak yatiyor-
du.

[k ve ortadgretimi basaril bir bicimde bitiren Ayse, lise egi-
timinde de ¢ok bagarili sonuglar aldi. Universite giris sinavlarin-
da yiiksek not alarak gézde bir tiniversitenin istedigi bolimiine
burslu olarak girme hakkini elde etti.

Oykiiyii burada keserek simdi size su soruyu sorayim: “Buraya
kadar bildikleriniz ¢ercevesinde, Ayse'ye basarili bir 6grenci di-
yebilir misiniz?”

Sanmirm, yanitiniz, “Evet,” olur.

“Buraya kadar bildikleriniz cercevesinde, Ayse'nin anababa-
sina, basaril bir anababa diyebilir misiniz?”

Okul basarisi sizin icin ¢ok 6nemliyse, anababanin basaril bir
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ogrenci yetistirmis olmasina bakarak bu soruya da, “Evet,” yani-
tini verebilirsiniz. Ayse’nin anne ve babasi, 6rnek alinacak basa-
il bir anababa olmuglardir.

Gergekten de bircok anababa ¢ocuklarinin okul basarisina
¢ok 6nem verir ve cocuklari okulda basarili ise kendilerini basa-
rih olarak goriirler.

Bu kitabin girisinde Oykusiinii anlatmaya bagladigim Nihat
Bey’in, kizi Tilin’e kizgin olmasinin altinda yalniz kizinin basari-
siz olmasi yatmiyor; Nihat Bey kendisini de basarisiz gériiyor ve
o nedenle icten ice kendine 6fkeli. Nihat Bey kizinin okul basa-
risizh@ini, biyuk bir olasilikla farkinda bile olmadan, yagam ba-
sanisizh@ olarak gérmekte ve kizi kadar kendisinin de basarisiz
oldugunu disinmektedir. “Nerede yanhis yaptim? Cok mu yu-
musak davrandim? Annesi onu korumaya ¢algtigi zaman Ustu-
ne pek gitmemistim, acaba annesini falan dinlemeyip daha mi
¢ok baski kursaydim?” gibi sorular aklindan gegiyor olabilir. Ve
bu nedenle, oglu Timugin’le iliskisinde daha sert ve disiplinli bir
baba olmayi diigiinliyor olabilir. Biitiin bu duygu ve disiincele-
rin altinda, Nihat Bey’in, okul basarisini cok 6nemsemesi yatar.
Bu diisiince sadece Nihat Bey’e 6zgi degil, toplumumuzda bir-
cok anababa da ne yazik ki Nihat Bey gibi disiinmektedir.

MESLEK BASARISI VE i$ BASARISI

Gergek yasamda bdyle olmadigini goéren ve bilen olsa da,
okul basansinin otomatik olarak meslek basarisina goturecegi
inanci toplumumuzda ¢ok gii¢lii ve yaygin.

Simdi, ‘Ahmet’ adini verdigimiz bir bagka 6grencinin yasa-
mini izleyelim:

Annesi ev hanimi, babasi ise bir devlet memuru olan Ahmet,
ogrenciligi suresince onlarin yiiziinii hep giildiirdii. Annesi ve ba-
basi ¢cocuklarinin okulda bagarili olmasini ¢ok istiyor ve her firsat-
ta bunu dile getiriyordu. Okul basarisi yakindan izlenen Ahmet,
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Universite girig sinavlarinda yiiksek bir puan alarak gézde bir tini-
versiteye girdi ve dort yillik bolimi birinci olarak bitirdi.

Mezuniyetten sonra bir bursla yurtdisinda yiiksek lisans egi-
timi olanagi buldu ve iki yilda yiiksek lisans diplomasini alarak
Tirkiye'ye dondii.

Annesi ve babasi ogullarinin basarisiyla gurur duyuyordu.

Oykiiyii burada keserek simdi size su soruyu sorayim: “Buraya
kadar bildikleriniz cercevesinde, Ahmet’e basarili bir 6grenci di-
yebilir misiniz?”

Sanirm, yanitiniz, “Evet,” olur.

Saninm, Ahmet’in anababasina da basarili bir anababa diye-
bilirsiniz.

Peki, Ahmet’leilgili 6ykiime devam etsem, verecegim yeni bil-
gilere gére Ahmet’in anababasini yine basarili goriir mustiniiz?

Yeni bilgi su: Babasi ve annesi ¢cocuklarinin okulda basaril ol-
masi icin evde 6yle bir disiplin havasi yarattilar ki, Ahmet iyi 6g-
renci olmanin diginda bagka hi¢bir degeri olmadigini diisiinerek
yetisti ve kendine giivenini ve 6zsaygisini gelistiremedi.

O nedenle basarh bir 6grencilik doneminden sonra biiyiik
beklentilerle basladigi mesleginde ezik kaldi ve kendisinden
beklenen mesleksel basariyr gosteremedi; bir siire sonra meslek
degistirmek zorunda kald..

lyi egitimi olan ama tirkek, ¢cekingen, pisirik, emir kulu bir ta-
vir icinde siradan bir iste dmiur tiikketmeye baglad.

Bu bilgiyi verdikten sonra simdi size, “Ahmet mesleginde ba-
sarih bir adam mi?” diye sorsam, yanitiniz, “Hayir!” olur. Ayni
sekilde, Ahmet’in anababasini da saninm bagarili gérmezsiniz.

Demek istedigim su: Okul basarisi, bireyin meslek basarisini
garanti etmiyor. Okul basarisi baska tiir bir basari, meslek basari-
si ise okul basarisini da kapsayan, ama daha bir¢cok yoni de ice-
ren daha karmasik bir basari tiri.

Ahmet’in 6ykusunin son kismini ben uydurdum. Amacim,
okul basarisinin her zaman meslek basarisini getirmeyecegini
goOstermekti.
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Nihat Bey’le konugsma olanagi bulabilseydim ve “Kiziniz Tiilin
ve oglunuz Timugin igin, okul bagarisini mi1 yoksa meslek basari-
sini mi tercih edersiniz?” diye sorabilseydim, saninm Nihat Bey
kisa bir siire icin de olsa, irkilecekti. Irkilecekti, ¢iinkii okul basari-
sinin otesini hi¢ diigiinmemis biri olarak yepyeni bir soruyla kar-
sillasmaktaydi. Ama akl basinda her anababa gibi, kisa bir sure
diiguindiikten sonra, meslek basarisinin ¢cocuklari i¢in daha iyi bir
sey oldugunu gorecek ve onu tercih edeceklerdi.

Simdi Nihat Bey’i ve Ahmet'i de bir yana koyalim, Ibrahim’in
oykistine bir goz atalim:

Ibrahim kugukken, ailesi maddi varligini kaybetti. Okul haya-
ti boyunca |brahim kendi parasini kazanmak zorunda kaldi; fi-
rinda c¢aligti, simit satti, misir satti, sinemalarda cekirdek satti.
Universiteye girmeyi basardi ve yine kendi parasini kazanarak egi-
timini stirdirdii ve pek ismi duyulmayan yeni agilmig bir Anadolu
Universitesinden makine miihendisi diplomasiyla mezun oldu.

Mezun olduktan sonra makine miuhendisi olarak ¢alismak
yerine kafa dengi arkadaslanyla birlikte, egitim sektoriinde ya-
yina ve egitimci olarak caligmaya karar verdi. 45 yasina geldi-
ginde kurduklarn egitim kurumunda 6000 kisi ¢calisiyordu ve ku-
rum 150 binden fazla 6grenciye hizmet veriyordu.

Ibrahim makine muhendisi olarak hi¢ calismadi, o nedenle
mesleginde basarisiz biri olarak gorebilirsiniz, ¢tinkii meslegiy-
le ilgili hicbir uygulama yapmamisti. Ama lbrahim basaril bir ig
kurmustu ve kurulmasina katkida bulundugu kurumun yénetim
kurulu baskani olmustu.

Mesleginin yani sira is kuran ve isinde basarili olan insa-
na saygi duyulur; “Neden meslegini yapmiyorsun? Gl gibi bir
meslegin var, onu yapsana!” tavn icinde olmak dogru degil.

Bu noktada simdi, yukarida s6ziinu ettigimiz basarih 6grenci
Ahmet’in oykusiine geri donmek istiyorum.
Oykiiniin sonunu uydurmustum. Gergekte ise Ahmet, pisirik



HER ANABABA COCUGUNUN BASARILI OLMASINI ISTER 25

biri degildi ve Turkiye'ye dondiikten sonra, iyi bilinen uluslara-
rasi bir ilag sirketinin genel midur yardimcisi oldu.

EVLILIK BAGARISI

Okul basarisi meslek basanisinin garantisi olamadigi gibi,
meslek ve ig basarisi da mutlu bir evliligin garantisi degildir.

Gercek yasamda Ahmet adimi verdigim bu geng, icinde bi-
yiidigu yorenin iyi ailelerinden birinin giizel kiziyla eviendi.

Esinin ve kendisinin liiks arabalan vardi ve glizel bir evde otu-
ruyorlardi.

Goriuniiste cok bagarili bir evlilik yapmigsti. Hem kiz tarafi hem
de oglan tarafi bu evlilikten memnundu.

Gercek yasamda su oldu: Bir aksam Ahmet eve donmedi.
Kanisi tanidiklarina kocasinin eve gelmedigini ve onu merak etti-
gini bildirdi. Bir giin sonra, bir otel odasinda 6lisiini buldular;
asin dozda uyku ilaci alarak canina kiymisti. Geriye higbir not ve-
ya mektup birakmamusti.

Ahmet'in esi izgiin ve saskin bir sekilde yakin bir arkadasi-
na, “Bunalimda oldugunu bilmiyordum, bana herhangi bir so-
runundan s6z etmedi.” dedi.

Ahmet'in evliligi, 6yle anlasiliyor ki, eslerin sikintilarini ve bu-
nalimlarini paylastig: tirden degildi.

Basarili bir evlilikte esler, can cana iletisim icinde olurlar. Oyle
anlasihyor ki, Ahmet’in evliliginde bu yoktu.

Demek ki meslek basarisi, mutlu bir evliligin garantisi olami-
yor.

Resmin bu noktasinda, “Ahmet bagsarili biri miydi?” diye sor-
sak, okul ve meslek basarisi oldugu halde, Ahmet’e basarili bi-
ri diyemeyiz.

Nihat Bey’e Ahmet’in gercek yasaminda basina gelenler an-
latilsa ve “Kizin Tilin ve oglun Timugin i¢in bunu ister misin?”
diye sorulsa, “Hayir, istemem!” diyecektir.
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Nihat Bey’in dusiincesinde bir asama daha kaydedilmistir;
okul basarisi, meslek basarisi, is basansi kendi baslarina yetersiz
kalyorlar. Nihat Bey simdi sunun farkinda: Biitiin bu basarilara,
kisinin aile yasamindaki mutlulugu anlam veriyor.

Bu noktada, Oykusune ara verdigimiz Ayse icin de basarinin
tanimini sorgulamaya baglayabiliriz. Ayse, burs kazandi§i goz-
de tniversiteden, ikinci yilinda aynldi. Oyle bir arkadas grubuna
girdi ki arkadaslariyla birlikte esrar icmeye basladi ve esrar ba-
gimlisi oldu.

Anababa bunun farkina varinca, cocuklarini o gozde tiniver-
siteden aldilar ve kendi bulunduklan kentteki bir tniversiteye
yazdirdilar. Ne yazik ki bagimhlik ¢ok ilerlemisti ve Ayse kendi-
ni esrar bagimliigindan ve o ¢evreden kurtaramadi. Bir yil son-
ra, yuksek dozdan komaya girdi ve kurtanlamadi; heniiz yirmi
yasindaydi.

YASAM BASARISI

Yasam bagsarisini elde eden insanin yasami anlamhdir, kisi
cogkuludur ve guglidur. Yasam basarisi, biitiin basarilara anlam
verir. Meslek ve is basarisi saplanti haline gelirse yasam basari-
sini golgeler, engeller ve ona ket vurur. Ama yasaminin anlam-
I, coskulu ve gliglii olmasina 6nem veren biri, hem meslek ve is
basarisina hem aile basarisina ulagir.

Yasam bagarisi kavramini yeniden ele alacagiz.

BASARIDAN NE ANLAMALIYIZ?

Her anababa ¢ocugunun basarili olmasi icin elinden gele-
ni yapar, iyi bir egitimin ¢ocugunu basarnh kilacagini umar. Bu
umudun altinda, okul basarisinin yasam basarisinin temelini
olusturacadi inanci yatar.

Ailelerinin acisina duydugum saygi nedeniyle gercek isimle-
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rini vermedigim, Ayse ve Ahmet’in yagamlarinda bu inang isle-
medi.

Anababalar cocuklarinin basaril olmasini isterken gercekte
ne istediklerini ¢cok iyi bilmek zorundalar. Dikkat edin, bilseler iyi
olur, demiyorum, ¢ok iyi bilmek zorundalar, diyorum.

Neden bilmek zorundalar?

Cunki, daha 6nce de s6yledigim gibi, anababanin bagari an-
layisi, onlarin ¢cocukla etkilesimine yirmi dort saat boyunca yon
verir ve onu bicimlendirir.

Ayse’nin anne ve babasi kizlarinin basarili olmasini isterken,
“basar1” kavramindan ne anladiklarinin gergekten bilincine var-
mis olsalardi, ¢cocukluktan itibaren kizlanyla olan iliskilerine bas-
ka turli yon verirlerdi.

Bu satirlan okuyan bazi anababalar, “Sen nereden biliyorsun!
Ahkam kesmek kolay, Allah kimsenin bagina vermesin, ates diis-
tigl yeri yakar,” diye dusuniyor olabilirler.

Ayse’nin ve Ahmet’in durumlarini ylizde yiiz bilmem, gayet
tabii olanaksiz. Ama uyusturucu kullanan ve intihar edenlerle il-
gili o kadar ¢ok arastirma yapilmis ki, bu konularda 6nemli bir
bilgi birikimi var.

Yaklasik kirk bes yilini insan iliskilerini incelemekle gegirmis
bir bilim adami olarak, Ayse ve Ahmet’in yagamlarinda nelerin
aksadigi konusunda tahminlerim ve kanaatlerim var. Simdi bun-
lar Gizerinde biraz konusalim.

Basaridan ne anladiginizin farkinda misiniz? Sizin basari an-
layisiniz ve o anlayigin altinda yatan inang, isteseniz de isteme-
seniz de, farkinda olsaniz da olmasaniz da, ¢ocugunuzla iliskini-
zin temelini olusturur.

Simdi sokaga ¢iksak ve “Kime bagarili insan dersiniz?” diye
sormaya baslasak, biiyiik bircogunlugun, ‘ekmek parasi kazana-
bilme becerisi’, ‘kimseye muhta¢ olmama durumuna gelmis ol-
mak’ ile ‘basan’yi iliskilendirdigini goririz.

Boyle diiglinmek yanlig mi?
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Hayir!

Yasam basarisinin icinde, kisilerin ekonomik 6zguirliiklerinin,
yani para kazanabilme becerisinin olmasi gerekir. O nedenle in-
sanlarin, ‘ekmek parasi kazanabilme becerisi’, ‘kimseye muhtag
olmama durumuna gelmis olmak’ ile ‘basari’yi iliskilendirmele-
ri ¢cok dogal.

Nihat Bey, ¢cocuklar Tulin ve Timugin‘in bu nedenle basari-
Il olmalarini istiyor. Biitiin dilegi sudur: “Kimseye muhta¢ olma-
sinlar, kendi gayretleriyle ekmek paralarini kazanabilecek duru-
ma gelsinler.” Tulin ve Timugin kendi ayaklarinin {izerinde dur-
may! basardiklar zaman, Nihat Bey ve esi, diinyanin en mutlu
insanlari olacaklar.

Peki, ekmek parasini kazanabilecek duruma gelmek yeterli
mi?

Ayse ve Ahmet’in dykisiniin gosterdigi gibi, hayir!

Peki, yeterli olmasi icin basaridan ne anlamamiz gerekiyor?

Gazeteci Ayse Arman, Hdirriyet “Pazar” ekinde (1 Temmuz
2001) yer alan bir yazisinda, intihar etmek i¢in bir otelin 11. ka-
tindan atlamis ve zar zor yagama dondiiriilmis basarili bir isada-
miyla yaptigi milakati aktaryor.

Ayse Arman’in yazisinin bashgi soyleydi:

“Hayattan Zevk Aliyorduk da mi Attik Kendimizi Oradan!”

Yari yolda, “Vazgectim ben!” hissi doguyor mu?

Pismanhk yoktu. Ben kararimi vermistim. Sonradan
Ahmet Altan’in Kilig Yarasi’ni okudum, sonunda bir intihar
Oykusi anlatiyor, cok dogru tespitler var, altini gizerek oku-
dum baz yerleri: Olim kolay, karar vermek zor.

Ne kadar siire 6lmeye yattiniz?

[ki ay. Gegirdigim en zor deneyimdi. Oliimiin kendisi de-
gil yani. Yemek yemek bile ziil geliyordu. Her sey. Eve geliyo-
rum, bizde herkes ayni anda sofraya oturur, millet yemegini
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yiyor, ben 6niimdeki tabaga bakiyorum. Hissediyorum tabii,
agir depresyondayim. Bazi arazlar vardi, ayakiarimi sallama-
lar filan.

Olmediginizi fark ettiginizde

aklinizdan gegen ilk ciimle?...

“Allahim bunu da beceremedim!’* Buydu aklimdan ge-
cen. Gozimu agip, oylece yukan 11. kata baktim. Ve ken-
dimden ¢ok utandim. O anda &yle hissediyorsun. Basarisizlik
olarak algiladim. Boyle 6gretilmis bize. Her konuda bagaril
olmaya programlanmisiz ya. Sonra gozlerimi siki siki kapat-
tim ve uzun bir siire hi¢ tepki vermedim.

Pisman misimiz?

Atladim diye mi? Hayir, buna kendi irademle karar ver-
dim. Ve bana artilari oldu, bunu gériiyorum. Cok gergin bir
adamdim. Agresiftim. Hirshydim. Para degil ama gli¢ benim
icin her sey demekti. O zaman 6000 kisi ¢aligiyordu yanim-
da, simdi 58. Daha pozitif bir adam oldum.

Sizi intihara iten sebepler?...

Bu soruyu o giin sorsaydiniz, bir siiri sey anlatabilirdim.
Bugiin farkh distiniyorum. Her seyi ben hazirladim, olan
biten her seye ben miisaade ettim. Cocuklariniz uyusturucu
kullaniyorsa, sadece baskalarini su¢layamazsiniz. Sizinle de
alakali. Yani suglu araniyorsa, o su¢lu benim. Sistemi, devleti
suclamak yeterli degil. Dogru da degil. Bir siri neden var.
Ama o ayn bir mesele. Tamamen kendimi sorumlu tutuyorum.
Aileme, is arkadaslarima dyle olaylar yasattim ki ben, benim
basarisizliklarimi savunmak zorunda biraktim onlari. Bunu ta-
styamadim. Beni sevenler icin yiiktim. Oyle diisiiniiyordum.
Ve onlari bu azaptan kurtarmak istedim. Ana tema bu. Onur

29



30 BASARIYA GOTUREN AILE

derseniz onur, onursuzluk derseniz onursuzluk. Bu ayiba kendi
irademle karar verdim. Benim ayibim. Ama ytizlestim.

Intihar girisiminden sonra neler degisti hayatinizda?

Ruh halim degisti. Hosgorullyiim, hala zengin olmaya
calslyorum. Ama zenginligi de farkli yorumluyorum simdi.
Artik zengin oldugum icin utanmak istemiyorum. Bu yan-
hs bir seymis. Zenginligin bir ara¢ oldugunu dustiniiyorum.
Amag degil yani.

Peki “Karima, ¢ocuklarima ne olacak?”’ diye hig

diisiinmediniz mi? Bencillik yok mu bu iste?

Olmaz mi? Diizgiin distinemiyorsun ki. $6yle bir mantik
kurmugtum: “Karnm ¢ok gti¢lii bir kadin, onun hayati bensiz
gotiirecegine ve ¢ocuklarima bakabilecegine inaniyorum.”
Belki daha edilgen bir kadin olsa yapamazdim. ‘“Ha kalp kri-
zinden 6lmisim ha psikolojik rahatsizlk gegirip intihar et-
misim, ikisi de ayni kapiya cikar,”” diyordum. Biz akilliydik,
cok normaldik, hayattan ¢ok zevk aliyorduk da mi attik ken-
dimizi oradan! Var mi boyle bir gey.

Miilakatin bu noktasinda Ayse Arman S.D.’nin karisiyla konu-
sur; asagidakileri S.D.’nin karisi soyliyor. '

Hastanede beni goriir gérmez, “’Affet,’” dedi. Ve nedense
gecmiste kalmig bir hadiseyi hatirlatti. Kizmiz 7 aylikken k-
¢lk bir ameliyat gecirmisti. Operasyon yerinde hafif bir sizin-
tisi oldu. Babasina gotiirdiim, ““Hastaneye gidelim hemen,"”
dedim. Toplantisi vardi, cok 6nemliydi, yabancilarla beraber-
di. Ki cocuklarini ¢cok sever, inanilmaz gefkatli bir babadr.
Bana dedi ki, ’Sen gotirebilir misin? Ayrilamayacagim simdi
buradan. Benim icin yapar misin?’ Gétirdiim. Iste aradan
yillar gegcmis, adam intihara kalkismig, beni hastanede géru-
yor ve “‘Affet, o guin nasil oldu da seninle hastaneye geleme-
dim! Cok kot acisini yastyorum simdi,”” diyor.
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Esinin Ayse Arman’la konusmasini dinleyen S.D. s6ze karigi-
yor ve sOyle diyor:

Yaptigim olaya bak. Cocugunu hastaneye gotiirmiiyor-
sun. Ciinkii is daha énemli. Oyle mi? Bugiin o adamlarin
yliziinii bile hatirlamiyorum. Ama o olayin bende biraktigi
izlere bak. Nesin sen ya? Nasil bu kadar kendini kaptirabili-
yorsun? Ne icin bitin bunlar? Deger mi? Degmedigini an-
lamak icin 11. kattan atlamak gerekmiyor.

S.D., 6yle anlasiliyor ki ‘ekmek parasi’ sikintisi ¢ekmiyordu.
Ailesiyle cok biiytik bir mutsuzluk ve sorun da yagamiyordu. Ama
yasaminda bir anlamsizlik vardi ve cosku yoktu. Olmedigini fark
ettiginde aklindan gegen ilk cimle, “Allah’im bunu da becere-
medim!” oldu.

“Bunu da beceremedim!”

Buradaki, “da” kelimesi cok 6nemli.

Demek ki S.D. kendini genel olarak basarisiz gériiyordu.

Parasi var; ‘para yoklugundan bunalima distim’ durumu
yok. Giicli var, yaninda 6000 kisi calistinyor; ama ne dedigine
dikkat edin: “Hirshydim. Para degil ama gli¢ benim icin her sey
demekti.” Demek ki daha gliclii olmak istiyormus ve kendinden
daha guiclii insanlarla kendini kiyaslayarak kendini basarisiz his-
sediyormus ki, “bunu da” demis.

Kanisindan, ¢cocuklarindan sikayeti yok. Nereden anliyoruz ai-
lesiyle bir sorunu olmadigini?

Intihar girisiminden sonra beraber olmaktan mutiu oldugu
kisiler, ailesindeki insanlar ve kendine geldiginde yiiregi yana-
rak hatirladigi ilk olay, kizini hastaneye gétirmeyip is toplantisi-
na devam etmesi.

Can Diindar’in bir yazisi, insanin yagaminda “keske” ve “iyi
ki” s6zciiklerinin ne kadar siklikta yer aldigini sorguluyor. Yazidan
bazi kisimlan sizinle paylagmak istiyorum.

Can Diindar, o kendine 6zgu gtizel ifadesiyle s0yle diyor:
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Keske

Dért mevsimlik bir sene olsa émiir,

‘keske’, onun gliziine denk gelir.

Hepten vazge¢mek icin erkendir,

telafi etmek igin gec...

Magdlubiyetin takisidir ‘keske’...

Kaginlmis firsatlarin, bastirlmis duygularin, harcanmig
hayatlarin, bosa yasanmis ya da hakkiyla yasanamams
yillarin, gecikmis itiraflarin agitidir.

Carpilp gikilmis bir kapida, yazilip yollanmarnis bir mektupta,
g6z yumulmus bir haksi zlikta, vakit varken dpiilmemis bir elde,
dilin ucuna gelip ertelenmis bir s6zdedir.

Feri sonmidis bir ¢ift gézde ya da yitip gitmis bir glizelligin
ardindan i¢ cekiste...

Yolunu gézlemeseydim’, ‘6yle demeseydim’, ‘terk edip
gitmeseydim’, ‘en gtizel yillarimi vermeseydim’ diye diye
sizlanir gider.

‘Keske’nin panzehiri ‘iyi ki‘dir.
lIki ne kadar pisiriksa, ikinci o denli yigittir.

Keske’cilerin hayati, kasvetli bir pismanhklar mezarhgidir.

‘lyi ki’ 6yle mi yal...
Onda, yara bere icinde de olsa, yana yana, ama doyasiya
yasamis olmanin i huzuru ve hakl gururu haykinr.

Simdi Nihat Bey’e ve ¢ocugu sinava giren diger anababala-
ra onerilerim var; ilki su:

Cocugunuzun yasaminda, ‘kegke’leri degil, ‘iyi ki‘leri cok
olsun.
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Bu, cocuklugu, ogrenciligi, meslegi, is yasamini, evliligi,
Ozetle tim yasami kapsayan bir oneri:

Bir kisinin yasaminda dengesizlik varsa, yani kisi yasamin ti-
mine dedgil, belirli bir yoniine odaklanmig, okul basarisi, mes-
lek basarisi, is basarisi gibi bir saplanti gelistirmis ve orada sap-
lanip kalmissa, sonunda o kisinin yasaminda ‘keske’ler ¢ok olur.
Yasamin bir biitiin oldugunun bilinci canh tutulmussa, o yasam
yolculugunda ‘iyi ki’ler ¢ok olur.

Cocugunuz sinava hazirlanirken ve siz onun anababasi ola-
rak onunla iliski kurarken yukaridaki 6neri hakkinda acik secik bir
tavir gelistirmeniz gerekir. Neye karar verdiniz? Cocugunuz nasil
bir yasama sahip olsun, ‘keske’leri mi, ‘iyi ki‘leri mi cok olsun?("

Cocugunuzun karakter yapisi, onun nerede ve nasil basar-
I olacagini etkiler.

Iki tarli karakter distinebilirsiniz. Biri, kurnazlik ve acikg6z-
lik ahlakina gore isler. Boyle bir karakter icin basari, karsidakini
zayif tarafindan yakalayip onu, deyim yerindeyse tongaya duisii-
rerek elindekini alabilmektir. Bu anlayista birine gore en buyiik
sug, birisinin onu zayif tarafinizdan yakalayarak elindekini alma-
sidir; en blyik ceza, elindekini kaptirarak digerlerinin géziinde
utanilacak duruma diismektir.

Digeri, vicdaninin sesini dinleyerek dogru olani yapma ahla-
kina gore isler. Boyle bir karakter icin basari, insanlarin hakkini
yemeden iiretmek ve kazanmaktir. Bu anlayista birine gére en
biyik sug, baska birinin hakkini yemektir ve en biytk ceza, bile
bile yanlis yapmaktan kaynaklanan vicdan azabidir.

Anababalara ikinci 6nerim su:

Cocugunuz, kurnaz ve agikgoz biri olacagina, baskalan-
nin hakkini yemeden iireten ve kazanan biri olsun.

Bu onerinin tzerinde dugsiinmek gerek; bircok anababa,
“Benim ¢ocugumun hakki yenecegine, onun baskasinin hakkini
yemesini tercih ederim,” diyebilir.

B3
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Peki, insanlan ‘hakki yenenler’ ve ‘hak yiyenler’ diye iki grup-
ta gormek, aslinda diinyay bu hale getirmiyor mu?

Simdi bazi anababalarin biiyiik bir ictenlikle, “Keske baska
bir caresi olsa, ama ‘iyi insanlar’ hep zayif kaliyor ve gligliiler ta-
rafindan somuriliyor; ben ¢ocugumu ‘iyi insan’ olarak yetisti-
rirken onun sémdurilecek zayif bir insan olmasina sebep oluyor-
sam, bundan da vicdan azabi ¢ekerim!” dedigini duyar gibi olu-
yorum.

lyi insan, zayif insan demek degildir. Aslinda sunu biyiik bir
inancgla soyleyecedim, zayif insan ‘iyi insan’ olamaz. Gercekten
iyi insan, gu¢lidur. O nedenle, ‘kurnaz, agikgoz olan guglidir’
goriistine katilmiyorum.

Giiclii insan yaratici ve uiretkendir. Ve herkesin, toplumun,
kurumlarin, isadamlarinin, devlet yénetiminin bu tiir insanlara
gereksinimi vardir. Yaratici ve Uretken insan olmadan toplum,
kurum, is alani, devlet ilerleyemez, gelisemez ve zamanla za-
yiflar.

Benim soyledigim tiirden gliclli, yaratici insan, ne kimse-
nin hakkini yer ne de kimsenin kendi hakkini yemesine izin ve-
rir. Agikgoz ve kurnaz insan, kisa vadeli diistintip anlik basarilar
pesinde kosarken; giiglii, yaratici insan, uzun vadeli diisiiniir,
gtivenilir biri olarak yasam boyu bagsarilara —is ve aile yasami da
dahil- imza atar.

Zamaniniz varsa ytzlerce yildir ayakta olan kiiltiirel ve tica-
ri kurumlara bir g6z atin, onlari inceleyin, tarihgelerine ve yone-
timlerine bir g6z atin. Kurnaz ve acikgozlerin yonetimindeki ku-
rumlarin dedil, yaratici ve tiretken, akilli ve gu¢li insanlarin yo-
netimindeki kurumlarin hayatta kaldigini gorirsiiniz.

Anababalara lGgtinci 6nerim su:

Cocugunuz, kendisine giivenmeyen ve kimsenin giiven-
medigi, bilgisi ve diplomasi olan ama pisirik ve sevksiz ¢ali-
san biri degil, 6zgiiveni ve 6zsaygisi olan, “Ben yapabilirim!”
duygusu giiclii, girisken ve sorumlu biri olsun.
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“Cocugumun, 6zgiiveni ve 6zsaygisi olan, ‘ben yapabilirim’
duygusu gii¢lii olan biri olmasini istiyorum,” diisiincesindeyse-
niz, cocugunuzla iliskinizde bir¢ok seyi, simdiye kadar yapagel-
diginizden farkh yapmaniz gerekebilir.

Yasam Oykusiinu anlattigimiz Ayse’nin kendine 6zgiiveni ve
ozsaygisi gelismis olsaydi, uyusturucunun tutsagi olmaz, o tiir
arkadas grubuna saplanip kalmazdi. Ama onun anababasinin,
cocuklarina iyi olanaklar saglamak icin geceli giindiizli calisma-
larinin 6tesinde baska seylerin bilincine varmalari ve bu biling-
le davranmalari gerekirdi; onu kiiciikken bol bol kucaklamak,
onunla sik sik bas baga zaman gecirmek ve stirekli can cana ko-
nusmak gibi. Siirekli can cana iletisim icinde olmaya, ben ‘soh-
bet icinde olmak’ diyorum. Béylesi bir sohbet icinde olunsaydi,
cocukta “sinirlar ve sorumluluk bilinci” gelisecekti. Béyle bir ai-
lede, anababa, kendi yasamlarinda pusula gibi kullanacagi de-
gerleri cocuklarindan da isterdi.

Degerlere su ornekler verilebilir: ‘Saglik’ ailede bir deger
ise, 6nce anababa bunun geregini yapar ve sonra ¢ocuktan da
saghda onem vermesini bekler. ‘Sevgi’ ailede bir deger ise, kari
koca kendi iliskilerinde sevgiyi yasar ve ¢ocuklariyla iligkilerinde
de yasamaya 6zen gosterir. ‘Bagari’ bir deger ise, anababa sii-
rekli ellerinden gelenin en iyisini yaparak kendileri cocuga 6r-
nek olur ve ¢ocuktan da elinden gelenin en iyisini yapmasini
bekler.

Ahmet’in yasamini irdeledigimizde, s6ziini ettigim can ca-
na iletisimi, sohbet icinde olmayi géremezsiniz. Anababasinin
Ahmet’e verdigi en 6nemli mesaj su olmustur: “Bizim goziimiiz-
de sen, ancak okul basarin kadar varsin ve degerlisin.”

Aslinda gercek Ahmet yoktu, anasinin babasinin gurur duy-
dugu ve tanidigi bir basari makinesi vardi ve onlar gercek
Ahmet’i degil, bu basari makinesini biliyorlardi. Ama Ahmet’in
ici bunu biliyordu. llag alarak ‘mis gibi’ yasamina son verdigin-
de, belki de soyledigi, “Yok saylmaya dayanamiyorum!” idi.

Acaba Tilin ve Timugin, anababalari icin gercekten varlar
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mi? Yoksa onlar da icten ice, “Bizim g6ziimiizde sen, basarin ka-
dar varsin ve degerlisin.” mesajini aliyorlar mi?

Ayse ve Ahmet’in yasami, ‘iyi ki‘lerin ¢cok oldugu bir yagam
degildi. Belki hayret edeceksiniz, ama buiyiik bir olasilikla onlar,
intihara kalkisan isadami S.D. gibi surekli, “Bunu da becereme-
dim!” duygusunu yasiyorlardi. Ciinki icinde yetistikleri ortam, o
tir bir basari anlayisini onlarin icine kazimisti ve o tir bir basar
hapishanesinden, ne yazik ki ancak 6lerek kurtulabildiler.

Kendilerini degerli hissederek saglam temele dayanan 6zgii-
ven ve 0zsaygl gelistiremediler.

Icinde yetistikleri ortam, 6zellikle anababalari, basarili olma-
larini cani goniilden istiyordu ve dogrudan ya da dolayl olarak
surekli basarili olmalan icin baski yapiyorlardi; ama basaridan ne
anladiklari konusunda pek diisiinmemislerdi.

Yasam basarisi, diger biitiin basarilari kapsar.

Yasam basarisina gotiirmeyen okul basarisinin sonu hiisran-
dir. Yagam basarisina goétiirmeyen is ve meslek basarisinin sonu
‘keske’lerle dolu olur; acidir.

Yasam basarisi, kisinin kendi 6zgiir secimlerinden olugsmus,
anlamli, coskulu ve gligli bir yasami ifade eder.

Yasam basarisini gonliince gerceklestirememis kisiler, dmiir-
lerinin sonunda, “Bu hayatta ben var miydim? Bu hayat benim
gonlimiin istedigi hayat miydi?” diye sorduklarinda, “Hayir yok-
tum, bu benim gonliimiin istedigi hayat degildi!” diye yanitlar-
lar. Kendi yasamlarini tribiinlerden seyretmislerdir. Omiirleri ‘kes-
ke’lerle doludur ve mutsuz ve doyumsuz olarak bu diinyadan ay-
rilrlar.

Yasam basarisini gonliince gerceklestirmis kisiler, murlerinin
sonunda, “Bu hayatta ben var miydim? Bu hayat benim gonli-
miin istedigi hayat miydi?” diye sorduklarinda, “Evet vardim,
bu benim godnlimiin istedigi hayatti, yasami tribiinlerden sey-
retmedim, sahann icindeydim!” diye yanitlarlar. Omiirleri ‘iyi
ki’lerle doludur ve mutlu ve doyumlu olarak bu diinyadan ay-
rilirlar.
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Anababalara bu béliimde son dnerim su:

Izin verin ¢ocugunuz, yasamini tribiinlerde seyirci olarak
degil, sahada oyuncu olarak gegirsin.

Cocugunuzun sinava hazirlanma déneminde onu siirekli et-
kiliyorsunuz. Bu etkinin temelinde, sizin ondan ne tur basar
beklediginiz yatar.

Evet, beklentiniz ne?

Oyle anliyorum ki siz, anababa olarak cocugunuzdan bekle-
diginiz basar turinun farkindasiniz?

“Cocugumun yasaminda ‘iyi ki‘ler cok olsun, tireterek kazan-
sin, 6zgliveni ve 6zsaygisi yiiksek, kendi yasaminin oyuncusu ol-
sun,” diyorsunuz o halde kitabi okumaya devam edin, bu kitap
sizin icin yazild.



3

Bagarinin Temelleri:
Niyet ve Beklenti

Ona biryasam kurmayin; ¢cocugunu-
zun, kendi yasaminin mimar olma-
sina yardimci olun.

Trafik kazalan sk sik gazetelerde haber olur. Yedi yasindaki
minik Elif’in 6limii de kiiglk bir haber olarak gazetelerde yer al-
di (Sabah “Istanbul” eki, 26.04.2000). Haber soyle:

“Havalimani Mahallesi Tasocagi Caddesi'nde evinin
onuinde oynayan 7 yasindaki Elif B., tahta yukli bir kamyo-
netin altinda kalarak feci sekilde can verdi. Kiigiik Elif'e carp-
tiktan sonra olay yerinden kacan kamyonet siriiciisi M.K.,
polis tarafindan yakalandi. Elif'in annesi, kiigtik kizinin 6lim
haberini alinca sinir krizleri gegirdi.”

Her ay iilkemizde, benzer yiizlerce, hatta binlerce olay, kaza
oluyor, gazetelerde yer aliyor, 6lenler degisik istatistik tablolarin-
da yerlerini buluyor ve sonunda da unutuluyor.

Ama minik Elif'in annesi ve babasi unutamaz; onlarin yasami,
bu kazadan sonra daha zor, daha yalniz ve biiyiik olasilikla aci-
larla dolu olarak devam edecektir. Onlarin yagami, bu kazadan
sonra, hicbir zaman kazadan 6nceki gibi olamaz.

Kamyon soférdi, dikkatini vererek araba kullanmaliydi; ama
o, soylentilere gore dikkatinin bir kismini sigarasini yakmaya ve
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sigarasini yakarken yanindakiyle gevezelige vermisti. Simdi size
bir sorum var: Kamyon sofori, araba kullanirken dikkatini, yol-
dan ¢ok sigarasini yakmaya verdiginde, bu davranisindan dola-
y! bir cocugun canini alacagini ve bir ailenin hayatini mahvede-
cegini bilebilir miydi acaba?

Saniyorum bu soruyu, “Hayir, bilemezdi!” diye yanitlarsiniz.

Ben de sizin gibi disiiniyorum. Kamyon soféri dikkatini
araba stirmeye degil, sigarasini yakmaya verdiginde kaza yapa-
bileceginin ve bu kazanin sonunda bir ¢cocugu 6ldireceginin
birazcik dahi olsa dustinmus olsaydi, eminim farkl davranirdi.
Boylece, hem ¢ocuk 6lmemis olurdu hem de kendisi hapse gir-
mez ve yasam boyu vicdan azabi ¢ekmezdi.

Daha o6nceki bélimlerde soziinii ettigim Ayse’nin annesi ve
babasi, ilerde Ayse’nin basina gelecek olanlan birazcik diigiin-
mis olsalardi, kizlan daha kiiciiciik bebekken, kendilerini gtin-
liik iglerin hengamesine bu kadar kaptirip onunla birlikte zaman
gecirmeyi ikinci plana atar miydi?

Ahmet’in annesi ve babasi, o ana kadar sirekli basarilariyla
ovindiikleri ogullarinin uyku ilaci alarak intihar edecegini bilse-
lerdi, onun yagaminin daha anlamli ve coskulu olmasi icin elle-
rinden geleni yapmazlar miydi?

Baslarda s6z ettigim Antalyali baba, on yedi yasindaki kizinin
intihar edecegini bilseydi, kizina, “Universiteye giremezsen go-
ziime goriinme!” der miydi?

Su anda, “Bitiin bunlarla ne demek istiyorsunuz? “diye ak-
hinizdan bir soru gegiyor olabilir. Ne demek istedigimi acik secik
sOyleyeyim: Bir insan arabanin direksiyonunda oturuyorsa, di-
reksiyonda olmanin bilincinde olmali ve o bilincin sorumlulugu
icinde arabayi kullanmali.

Evet, direksiyonda olmanin bir sorumlulugu vardir. Insanlar
bu sorumlulugun bilincinde mi? Biri bu sorumlulugun bilincinde
iken, bir digeri olmayabilir. Yukarida s6zii edilen Ug¢ olaydaki ana-
balalar da bir bakima direksiyondalardi. Ancak bunun bilincinde
degillerdi. Araba siirmenin sorumlulugunun bilincinde olan ile
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olmayanin arabayi siirmesi ayni degildir. Boyle iki kisinin araba
surislerine bakilirsa ikisi arasindaki strus farki goriilebilir. Biri dik-
katini yola verirken, 6biirii dikkatini sigarasini yakmaya veriyor.

Surekli kazalardan bahsederek icinizi karartmak istemem ama
s0z konusu ¢ocuklarimizin yasami olunca, sdyleyeceklerimi agik
secik ortaya koyan olaylardan yararlanmak isterim. Baska bir tra-
fik kazasi haberi (Vatan, 14 Nisan 2005) s6yle veriliyordu:

Kaza énceki giin, G.A. (61) ve miiteahhitesi O.A.’nin (55),
gelinleri O. ile (26) birlikte, askere cagnlan ogullan U.A.yi
teslim etmek Uzere gittikleri Izmit'teki birlikten Antalya’ya
déniis yolunda meydana geldi. Arabayi kullanan O.A., tele-
fonla kanser hastasi olan kardesi 59 yasindaki M.’nin 6lim
haberini alinca bir an dnce Antalya‘ya ulagmak icin hiz yapti.
Isparta’nin Kegiborlu ligesi’ne 3 kilometre kala rampada hatali
sollama yapinca, otomobil, karsi yonden gelen TIRIn altina
girdi. Hurdaya dénen otomobilin siiriiciisii O.A. ile esi olay
yerinde, gelinleri O. ise kaldinldigi hastanede yagaminyitirdi.
U.A., birligine teslim oldudu ilk giin aldigi haberle yikilirken,
Antalya’da kanserden 6len ailenin diger ferdini topraga ver-
meye hazirlanan yakinlar da perisan oldu. Cenazeler bugiin
Antalya’da topraga verilecek.

Unutmayin, su anda sorumlulugun bilincinde olmaktan s6z
ediyorum. Haberi yakindan inceledigimiz zaman, sorumlulugu-
nun geregini yapmayan iki érnek gortiyoruz:

Birincisi, O.A. direksiyonda olmanin sorumlulugunu, aldig
Uzlcu haberin etkisi altinda olsa gerek, tam yerine getireme-
di. Direksiyona oturdugu zaman, kendisinin, esinin ve gelininin
olmak tizere en azindan ti¢ canin sorumlulugunu tasidigini hig
unutmamasi gerekiyordu.

Ikincisi, Antalya’dan telefon ederek O.A.’ya kardesinin &lii-
miini bildiren kisi kim ise, onun da bu kazada sorumlulugu var.
Araba sirmekte olan veya siirmeyi planlayan birine cok agir ve
¢ok acil haberler vermemek gerekir. Clinki agir ve acil haberler,
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arabay kullanan kisinin zihnini bulandirabilir ve bunun sonucu
kazalar olabilir.

Arabanin direksiyonuna oturmanin bir sorumlulugu oldugu
gibi, anne ve baba olmanin da bir sorumlulugu vardir. Anababa
olmanin sorumlulugunun bilincine varmamis birinin yaptigi ka-
zalarin bedelini, ¢cocuklar yasamlari boyunca 6derler; ¢ocuklari-
nin ¢ektigi acilarin sonradan farkina varan anababa da, Ayse’nin
ve Ahmet’in anababasi gibi, 6mir boyu vicdan azabi ¢eker.

Peki, ne yapalim?

Niyetimiz, sinava girecek olan evladimizin basarisina destek
olmak. O zaman bu niyete uygun bir bilin¢ ve sorumluluk i¢in-
de davranalim.

Kitabin basinda s6ziini ettigim Tilin ve Timugin’in anne ve
babasi gibi siz de, isteseniz de istemeseniz de anababa olarak di-
reksiyona ge¢cmis durumdasiniz.

Anababa olarak direksiyona ge¢mis olmanin sorumlulugu var
mi?

Siz de ben de biliyoruz ki, anababa olmanin sorumlulugu
var. Ara sira bu sorumlulugu unutmak isteriz; ama icimizde bir
ses sorumlu oldugumuzu, bazen hafif, bazen gii¢lii olarak bize
fisildar. Peki, sese kulak veriyor ve cocugumuzun bagarili olmasi-
ni gercekten istiyorsak ne yapmamiz gerekiyor?

Her seyden once, cocugumuza nasil destek olacagimiz ko-
nusunda bilincimizi gelistirelim.

“Tamam, bilincimi geligtirmek istiyorum, nereden baslaya-
yim, neleri bilmem gerekiyor?” dediginizi duyar gibiyim.

‘Basari’ kavramiyla ise baglayalim.

Anne ve baba olarak bagaridan ne anladiginizi bilmeniz gere-
kiyor. Basari kavramini birlikte irdeleyelim.

Bir araba kazasinin diisiindiirdiikleri: Once niyet

Birinci olaydaki soforiin arabaya bindigi zaman bir niyeti var-
di. Neydi bu niyet? Kamyona yiiklenen tahtayi istenen yere ta-
simak.
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Simdi Timugin’e donelim: Timugin masaya oturdugu zaman,
ondan ders ¢alismasi beklenir. Ancak Timugin‘in niyeti bu mu-
dur?

Iki tir niyetten bahsedebiliriz:

1. Gostermelik niyet
2. Gergek niyet

‘Gostermelik niyet’, toplumsal bir yiiz, ‘baskalarina gos-
terme’lik bir amactr.

‘Gergek niyet’, kisinin i¢ diinyasindaki amactir. Kisi cogu kez
kendi gercek niyetinin farkindadir; ama gergek niyetinin kabul
edilemeyeceginden korktugundan, icinde bulundugu sosyal or-
tama uygun, gostermelik bir amacin arkasina saklanabilir.

Timugin ders calismak i¢in dersin basina oturdugunda, niyeti
gostermelik ya da gergek olabilir. Gostermelik niyeti varsa masa-
ya oturur, ders ¢alisiyormus gibi yapar; ama akh arkadaslarindadir
ve bir an 6nce onlarla bulugsmak ister. Babasi Nihat Bey'in izin
vermeyecegini bildigi icin gostermelik niyetini, babasina gercek
niyet gibi gosterir ve onu, gercekten calismak istedigine inandir-
mak ister. Ancak gercek niyeti ders calismaksa, bunun geregini
yapar, hi¢bir seyin ona engel olmasina izin vermez.

NIYET, BEKLENTIYi DOGURUR

Niyet, beklentiyi dogurur. Nihat Bey’in Timugin’le ilgili temel
niyeti, baba olarak onun beklentilerinin temelinde yatar.

Nihat Bey’in basari niyeti, Timugin’le ilgili beklentilerini be-
lirler. Bu 6nemlidir, ciinkii Nihat Bey, Timugin’den beklentilerine
gore onu basarili ya da basarisiz gorecektir.

Konuyu somutlagtirmak ve basitlestirerek anlatmak icin yine
araba siirme 6rnegini ele alalim. Diyelim ki Timugin ‘A’ nokta-
sindan ‘B’ noktasina gitmek tizere arabanin direksiyonuna geg-
ti. Bir siire sonra ‘B’ noktasina vardiginda, kendini basarili gore-
cektir.
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Alinan sonug (AS), beklenen sonugtan (BS) biiyiik veya ona
esitse, sonuca ‘basaril’ deriz.

Timugin’in babasi Nihat Bey’in niyeti arabanin ‘B’ noktasi-
na gotiurulmesi ise, Timugin’i basarili gérecektir, ¢cunkii Nihat
Bey’in niyeti ile Timugin’in aldi§i sonug aynidir.

Simdi Nihat Bey ile oglu Timugin’in sunlar yasadigini dusi-
nin litfen:

1. Timugin arabayi ‘B’ noktasina gotirmustur ve kendi-
ni basanh gérmektedir; ama Nihat Bey’in yuzi asiktir ve
Timugin’i basarisiz géormektedir. Nihat Bey, oglu Timugin‘e
der ki: “Ne bicim araba kullaniyorsun sen! Bir saatte gidi-
lecek yere (g saatte gittin!”

Bu konusmadan anlariz ki, Nihat Bey, Timugin’in ‘B’
noktasina varmasini kendi bagsina yeterli gérmiiyor, ‘surat-
le’ oraya varmasini bekliyor. Baba ogul arasindaki bu bek-
lenti farki nedeniyle Timugin kendini basaril gorirken, ba-
basi onu basarisiz gérmektedir.

2. lkinci denemede Timugin arabay ‘B’ noktasina bir saat-
te goturir. Nihat Bey'in yiizii yine asiktir ve Timugin'i yi-
ne basarisiz gérmektedir. Ogluna der ki: “Herkesin 5 litre
benzin yakarak gittigi yere 10 litre benzin yakarak gittin!
Msrifin tekisin!”

Demek Nihat Bey ‘yakilan benzinin miktarini’ basarinin
bir 6l¢utl olarak gérmektedir ve o nedenle Timugin'i yine
basarisiz gérmektedir.

3. Ugiincii denemede Timugin arabayi ‘B’ noktasina bir sa-
atte ve 5 litre benzin yakarak gotiirir. Ama tahmin ede-
bileceginiz gibi baba yine memnun kalmaz ve soyle der:
“Arabadakilerin yiiregi agzina gelmis, ¢ok tehlikeli araba
kullaniyorsun; adam gibi araba kullanmayi ne zaman 6g-
reneceksin sen!”

Demek ki buradaki basarinin bir boyutu da, kimseyi tehlikeye
sokmadan, korkutmadan, ‘giivenle’ araba kullanmaktir.
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Nihat Bey’in ‘B’ noktasina nasil varilacagiyla ilgili beklentileri
karsilanmadik¢a, oglu Timugin'i basarili gérmeyecektir.

Nihat Bey’in beklentisi nereden geliyor?

Bu ¢ok onemli bir soru, onun i¢in tekrar soralim:

Timugin’in babasi Nihat Bey’in beklentisi nereden geliyor?

Kisinin niyeti kendinde beklenti yaratiyor ve kisi kargidakini
bu bu beklenti cercevesinde basarili ya da basarisiz buluyor.

Demek ki anababa olarak ilk soracagimiz soru niyetle ilgili.

Cocugunuzun daha 6nce soziinii ettigimiz ders ve okul ba-
sarisi, meslek ve is basarisi, aile bagarisi ve yasam basarisiyla ilgi-
li olarak kendi gercek niyetinizin ne oldugunu biliyor musunuz?

Cocugunuz yagsam basarisi yoniinde saglikli olarak ilerlerken
ve hayatini yavas yavas saglam temeller tizerine kurarken, onu,
bagarisini farkh gozliiklerle gorup farkh beklentiler icinde deger-
lendirerek basarisiz gortiyor olabilir misiniz? Birgok anababa bu-
nu yaplyor.

Bu noktada anababa olarak ¢ocugunuzla ilgili niyetinizi ve
basar beklentinizi mutlaka agikliga kavugturun.

Asagidaki ifadeleri okuyun ve her bir ifadeyi okuduktan son-
ra, sizin dusiincenize ne kadar uydugu istiine disiiniin:

1. Cocugum okulunda basarili olsun, tiniversiteye girme
hakkini kazansin, baska bir sey istemem. Burada s6z ko-
nusu olan yalniz ¢ocugun degil, ailenin de haysiyeti.
Universiteye girenler nasil giriyorsa, benim ¢ocugum da
tiniversiteye girmeyi basarsin istiyorum. Universiteye gire-
memis bir cocugun annesi/babasi olmak istemem.

2. Cocugumun {niversitenin herhangi bir bélimiine girip
okumus olmasi beni tatmin etmez. Insanin para kazana-
bilecegi, kolunda altin bilezik gibi bir meslegi, isi olma-
si sart. Mesle@i ve isi olmayan adama kimse saygi duy-
maz, mesledi olmayan insanin kendisine de saygisi olmaz.
Cocugumun her ne pahasina olursa olsun iyi bir is sahibi
olmasini isterim ve beklerim.
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3. Cocugumun mutlu bir evlilik yapmasini, bizim yakinimiz-
da oturmasini, sik sik goruigerek aile baglarinin gevseme-
den devam edip gitmesini isterim. Insallah ilerde torun-
larimiz olacak, onlardan uzakta olmak, torun hasreti ¢ek-
mek istemem. Benim icin dnemli olan, cocugumun aile-
den uzaklagmamasi ve aile mutlulugunu yasamasi.

4. Cocugumun kendi yasaminin patronu olmasini isterim.
Onun yasamini anlamli gérmesi, cogkulu olmasi ve kendini
gti¢lii hissetmesi her seyden 6nemli. Benim ¢cocugum be-
nim beklentilerimi gerceklestirmek icin dedil, kendi hayal-
lerini kegfedip onlari gerceklestirmek i¢in yasamali. Butin
istedigim, ¢ocugumun, “Benim yasamim!” diyebilecegi,
anlaml, coskulu ve giiclii, ici dopdolu bir yasaminin olmasi.

Umanm yukaridaki ifadeleri tekrar tekrar okuyarak tizerinde
diisinme olana@i bulur ve degerlendirmenizi yaparsiniz.

Bu ifadeler, sizin gonluiniizde yatan gercek niyetinizi ve bu ni-
yet tizerine insa edilmis beklentinizi kegfetmeniz icin verilmistir.

Yazilanlari tekrar g6zden gegirdiginizde, géreceksiniz ki ilk t¢
ifade, sizin anababa olarak cocugun yasami icin ¢izdiginiz bir ro-
tay: ifade ediyor. Cocugunuz, sizin beklentinizin aynisini gergek-
lestirse bile, kendisinin degil, sizin beklentinizi yasamis oluyor.

Boyle biri, kendi goziinde kendini basarili gorir mi?

Bu noktada gecgenlerde internet yoluyla bana ulasmis ve ha-
len sahibini bulamadigim bir siirsel yaziyi sizinle paylasmak isti-
yorum.

Yasamak lgin Zaman Kalmiyor!

Oliim dedil beni korkutan! Bos bir yasamin ardindan
varacagim yer olmasi sikiyor canimi.

Nedir ki? Kirk yillar, elli yillar, billahi ¢cok degil!

Hele hele cizilen bu yolda, bize hi¢ gelir. Ne beklersin
yasamdan Corbaci?!
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Ne bekler yasam senden?
Ikiniz de tiiketirsiniz hoyrat¢a zamani,
iste geride kalanlar sikar canimi.

Yedi yasinda baglarsin okula, sayma ondan 6ncesini.
Sonra, yillar yili gider gelirsin, karatahtali dedirmene,
berrak zamanini égiitmek igin.

Yirmi iki civari alirken diplomani,

tiiketivermissindir ticte birlik zamanini...

“Diploma yetmeez!!” diyor Topal Sarapgi;

“lyi bir is bul gel hele bakalim!

“Askerligini de yap bir de, sonra evlen bakalim.”

Iste bir on yil daha uguveriyor ansizin.

Yas oluveriyor otuz bes!

Gergekten yarisi midir yolun?! Belki de yarisindan da yakin,
geriye bakma sakin kiheylan!

Kopuverir zincirleri yasamin, bir iplik gibi ansizin.

“Hele bir borglarimizi 6deyelim, sonra daha iyi yasariz.
“Simdilik biraz sabir” diyor

karim Nazife!

“Hele bir basimizi sokacak yuva olsun da, gerisi kolay”

diyor.

Eee... bu da dogru hani... Iste boyle yitiyor hep

on seneler, eriyen buzlar misali.

Karim, ¢ocuklarim, kooperatif baskarmm, yardimcim,

tek tiik arkadaglarim... ve...TV'deki haber spikeri!

Bu kadar ¢evremdekiler.

Bunlara bakiyor yillardir gézlerim. lIste bu ylizdendir ki,
“Miyopsun!” diyor doktorum. “Tak gé6ziine iki numara...”

Ellinci yas gtiniimdi, kimse fark etmiyor bile.

Ufakhgin diploma téreni var. Ne bicim aligveris bu? Anla-
yamadim gitti!

Yapmak istedigim bircok sey, 6zlem kapisinda yitti...
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Hirs ile mutfaga, ne varsa atistirmak icin,

sicacik bir el tutuyor elimi

“Perhiz yapmalisin artik!” diyor

Karim Nazife.

Eee... dogru da séyliiyor hani.

Kalan on yilimin birkag yili hastalikla gegiyor.
Gerisi de torunlarin pesinde.

Eee, “Ulan hani yasayacaktik!!!” diye bagiryorum.
“Sakin ol! Tansiyonun ylikselecek” diyor karim Nazife.
Eee. Dogru da soyliiyor hani.

Nedir yasamin kisirdéngtisii anlayamadim gitti.

“lyi yasadik, hos yasadik” diyor karim Nazife
“Patronlarin da pek severlerdi, ¢ok da ¢alisirdin hani.
“Bak her seyimiz var, biiytidii sayilir ocuklar da,
“daralacak ne derdin var?

“Haydi negelen artik.”

Eee.. Dogru da soyliiyor hani, bir kari, birkag ¢ocuk,
bir ev ve araba, iste yasamin bilangosu...

Hayir hayir! Korkuyorum élimden!!

Bosa gegen bir yasamin ardindan nasil gidilir oraya?!
Ozgiirce cizmeliydim yasamimi zor da olsa,

6zglirce ulasmalydim sona.

Yalnizlikla yasansa... kanavige gibi dokumaliydim,
gtizellikleri, gizemleri.

Ter basiyor firliyorum yataktan.

“Déniip durma” diyor, karim Nazife, yar uykulu
“Sikica ortiin de uyu”

Tiiketmek icin bunca acele ettigimiz

takvim yapraklarina...

Onca hizla cevirdigimiz akreplere yelkovanlara...
Icine géniilli daldiginiz o insafsiz rutin ¢arka. ..
Soyle bir uzaktan baktiginizda, ne hissediyorsunuz?
“Ne kadari benim hayatim” diye soruyor musunuz?
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“Ne kadarini baskalan yasamis benim yerime? Ya da
“Ben bagskalarinin?
“Aynadakinin ne kadari benim, ne kadari oynadiklarim?...

(..)

”

Cocugunuz yerine siz mi yasiyorsunuz? Ya da o mu yasiyor
sizin beklentilerinizi? Cocugunuz aynaya baktigi zaman ne ka-
dar kendisi?

Ancak dordiinci ifadede sizin ¢ocugunuz evrendeki tekli-
gi icinde varolusunu yakaliyor. Bu ifadede siz de varsiniz; ama
onun yasamini programlayan biri olarak degil, onun hayalleri-
ni kesfederek gerceklestirmesine destek olacak bir dost olarak.
Aradaki fark ¢ok buyuk!

Anababa olarak kendinizi cocugunuzun yasaminin program-
aisi olarak goriiyorsaniz, bu kitap size pek yararl olmayacaktr.

Cunki bu kitapta, “Cocugunuzun yasamini nasil daha iyi
programlayabilirsiniz”i anlatmiyorum.

Ama ‘Cocugunuzun kendi yagaminin mimari olmasinda ona
yardimci olmak’ istiyorsaniz, bu kitap size yardimci olabilir!

Devam edelim!
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Yagam Bagarisinin
Temelleri: Bilgi ve
Beceriler

Sorumlulugun bilincinde
olmak, bilgiye gétiirdir.

Ozgiir bir insan olarak kendi yagamini yasayabilmek, hemen
her insanin istedigi, ama pek az insanin basarabildigi bir hedef-
tir.

Demek ki, “Ozgiir ve anlamli, coskulu, giiclii yasayalim!” de-
mek, buna sadece niyet etmek, bunu istemek yetmiyor. Durumu
iyice kavrayabilmek icin araba siirme 6rnegine geri donmek is-
tiyorum.

Sofériin ‘A’ noktasindan ‘B’ noktasina gitme niyeti kendi ba-
sina yeterli dedil; kisinin direksiyonun basina oturmasi gerekiyor.

Nihat Bey’in oglu Timugin’in, kendi yasaminin direksiyonu-
nun bagina gegmesi gerekiyor. Su anda araba Timugin‘in, ama
direksiyonun basinda babasi Nihat Bey var.

Soyle bir durum dustiniin: Adamin arabasi var, ama bu ki-
si arabasinin direksiyonuna oturamiyor; bir bagkasi direksiyona
oturuyor ve direksiyona oturan kisi arabayi kendi istedigi yone
goturmek istiyor.
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KENDI YASAMINI YONETME
SORUMLULUGUNUN BILINCINE VARMAK

Bu benzetmeden ilk 6grendigimiz sey su oluyor: Sinava ha-
zirlanan ¢ocugumuzun, yasaminin direksiyonunda kendisinin
oturdugunu hissetmesi gerekiyor. Bir geng, yasaminin direksi-
yonunda kendisinin oturdugunu hissetmedigi siirece, istekle ve
sevkle derslerine ¢calismayacaktir. Sizin istemeniz, onu sevklen-
dirmeye ¢alismaniz, zorlamaniz, tehdit etmeniz, hediyeler vaat
etmeniz, tagima suyla degirmen déndiirmeye benzer. Onun, ya-
saminin direksiyonuna kendisinin oturmasi ve yasaminin sorum-
lulugunun kendisinde oldugunun bilincine varmasi gerekiyor.

Cocugunuzun, “Bu benim yasamim ve benim yasamimin so-
rumlulugu bende!” bilincine varmasi kolay degil;, ama ¢ocugu-
nuzla iligkinizde basarabileceginiz en 6nemli ilk adim budur.

Bu ilk adimi gerceklestirmekte iki zorlukla karsilasabilirsiniz;
bu zorluklardan biri siz anababalardan, digeri de ¢ocuklardan
kaynaklanabilir.

1. Simdiye kadar cocugunuzu siirekli denetlemeye ve yon-
lendirmeye alismig anne ve babalardan biri iseniz, cocu-
gunuzun kendi yasaminin direksiyonuna oturmasi fikrini
kuskuyla, korkuyla ve glivensizlikle karsilarsiniz. “O daha
kiciicik cocuk, nereden bilsin neyi isteyip istemedigini!
Nereden bilsin onun i¢in neyin iyi, neyin kétii oldugunu!”
dersiniz.

2. lkinci zorluk, ¢ocugunuzdan gelebilir. Cocugunuz, yasa-
minin direksiyonunda kendisinin dedgil, sizin kalmanizi is-
teyebilir.

Belki bu ikinci ifade bazi anababalan sasirtacaktir, ¢linki sim-
diye kadar hep ¢cocuklarinin kendilerinden daha ¢ok bagimsizlik
istedigi izlenimini elde etmislerdir; gercekten de ¢ocuk boyle bir
bagimsizlik miicadelesi icinde olmustur ve anababanin her de-
digine itiraz etmistir; yapmigsa bile onlarin isteklerini goniilsiiz
ve isteksiz yerine getirmistir.
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Itiraz etmek, goniilsiz yapmak baska seydir, yasaminin di-
reksiyonunun sorumlulugunu almak istemek baska seydir! Co-
cugunuz ikisi arasindaki farki sezgisel olarak bilir.

Simdi size iki aile tanitacagim. Bunlardan birine cocugun ge-
lisimini ‘Kostekleyen Aile’, digerine de ‘Destekleyen Aile’ diyece-
gim.

‘Kostekleyen Aile’de 5 yasindaki Sumru’nun oniine anne-
si dort kofte koyar ve “Haydi ye!” der. Sumru iki kofte yedikten
sonra annesine doydugunu soyler. Annesi, “Hayir doymadin, iki
kofteyle doyulur muymus? Tabagindaki bitiin kofteleri bitirecek-
sin!” der. Sumru, “Anne ¢ok doydum, yiyemeyecegim,” dedigin-
de annesi, “Bak yemiyorsun. Zayiflayacaksin, hasta olacaksin, se-
ni doktora gotiirecek paramiz yok. Hepsini ye, bitir! Bitirmeden
bu sofradan kalkmayacaksin!” diye yanit verir.

‘Kostekleyen Aile’de kiigiik Sumru kendi yasaminin direksiyo-
nunda degildir; kendi yasaminin direksiyonuna gegmesi kostek-
lenmistir. Annesi acik secik soylemese dahi, ona giicli bir me-
saj vermektedir. Bu mesaj sudur: “Sen doyup doymadigini ken-
din bilemezsin; ben bilirim. Iginden gelen duygu ve dusiincele-
re inanma; benim dedigimi yap, gerisine karisma. Yagaminin di-
reksiyonunda ben varim ve boyle olmasi gerekiyor.”

Bu aile ortaminda Sumru disan ¢ikip oynamak istedigi za-
man annesi ona, “Hirkani giy!” demigtir. Sumru, “Anne Gstimu-
yorum, hava sicak,” dediginde, “Sana hirkani giy dedim, hirkani
giymezsen seni disari birakmam!” diye yanit vermistir.

Bu etkilesimin de mesaji aynidir: “Sen usliylp Gsiimeyecegi-
ni bilemezsin, ben bilirim. Iginden gelen duygu ve disiincelere
inanma; benim dedigimi yap, gerisine karisma. Yasaminin direk-
siyonunda ben varim ve boyle olmasi gerekiyor.”

Hayatinda boyle binlerce etkilesim yer aldiktan sonra Sumru,
annesinin, babasinin ve diger biytklerinin, “Sen bilmezsin, bi-
yukler bilir!” mesajina gercekten inanir ve 6mir boyu bir bas-
kasi tarafindan yonetilmeyi bekler hale gelir. Artik kendi yagami
icin karar vermekten aciz hale getirilmistir. Kendi yasaminin di-
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reksiyonunda oturamayacagini ve oturmamasi gerektigini kabul
eder. Anne ve baba, cocuk ne zaman kendisi direksiyona gec-
meye calissa onunla dyle bir etkilesim kurarlar ki, bu etkilesimle-
rin sonunda ¢ocuk sunlar diisinmek zorunda kalir:

¢ Benim, kendi yasamimin direksiyonunda oturma yetkinli-
gim yok.

¢ Kendi yasamimin direksiyonuna oturmayi disindigim
ve cabaladigim zaman, kendini bilmez sekilde davraniyo-
rum ve annemi babami Gziyorum.

¢ Onlar benim iyiligimi isteyen, beni seven insanlar ve be-
nim iyiligim icin benim yasamimin direksiyonunu ellerin-
de tutuyorlar.

¢ Eger ben iyi ve akilll bir cocuksam hig itiraz etmeden onla-
rin benim yasamimi yénetmelerini kabul ederim ve benim
yasamimin direksiyonunda olduklari i¢in onlara minnettar
olmayi 6grenirim.

¢ Aslinda benim yasamimda neler olup bittigini, ben degil
annem babam bilir.

Bir zamanlar ¢ok popiiler olmus bir televizyon programinda
yine ¢ok popiiler olmus bir anne ogluna, “Asik olunca ben sana
sOylerim!” demisti.

S6zlinu ettigim ¢ok popliler televizyon programinda ¢ok po-
piler olmus anne, oglunun, kendi yasamini ydnetmeye yetkin
olmadigini tim Turkiye'nin gézu 6ninde sergilemisti. Her za-
man oldugu gibi anne yine hakliyd; televizyon programinin bi-
timinden aylar sonra gazeteler ‘annenin oglu’nun asin dozda
uyusturucudan komaya girip 6ldigiini yazdilar. Komaya gire-
rek 6ldugiinde, yaninda, ona neyi, ne kadar ve nasil yapmasi
gerektigini soyleyegelen annesi yoktu.

Sumru biylyup tniversite sinavlarina hazirlanirken bu kita-
bi annesi okusa ve kizini kendi yagaminin direksiyonuna oturt-
maya kalksa —ki boyle bir annenin bu kitabi okuyarak boyle
bir karar alacagini hi¢ sanmiyorum- bu pek kolay olmayacak-
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tir. Kiz, simdiye kadar verilmemis olan ‘kendi yasami igin karar
verme sorumlulugu’nu kolayca kabul etmek istemeyecektir. Ve
annesinin babasinin Sumru’dan, kendi yasaminin direksiyonu-
na ge¢mesini istemelerinin ictenligine kolayca inanmayacaktr.
Yasaminin direksiyonuna ge¢meyi diisiindiigiinde kendini buna
hazir ve yetkin hissetmeyecegi gibi, anne ve babasina kargi nan-
korlik yapmig gibi sugluluk da hissedecektir.

Diger yandan Pinar, cocugun gelisimini ‘Destekleyen Aile’
ortaminda buyiimektedir. Pinar 6niine konan koftelerden ikisini
yedikten sonra annesine doydugunu soylediginde, annesi, “Peki
kizim,” der ve Pinar bilir ki, bir sonraki yemek saatine kadar vir
zivir yeme hakki yoktur. Yemek, zamani gelince yenir ve bu, aile-
de birlikte yapilan bir istir. Bu ailede, hi¢ kimse, her istedigini is-
tedigi zaman yiyemez. Pinar ne kadar yiyecegine karar vermek-
te serbesttir; ama yemek yenirken bu ailenin tyesi oldugu ve bu
ailenin Uyesi olmanin getirdigi sorumluluklarn bulundugu, ona
sevgiyle ve acik secik anlatilmistir.

Bir kisi arabasinin direksiyonuna oturdugu zaman, aklina gel-
digi gibi araba kullanamaz; uymasi gereken trafik kurallan var-
dir. Trafik kurallari, hem siruciyii hem de yoldaki diger insanlari
korumak icin vardir. Kii¢iik Pinar, kendi yasaminin direksiyonun-
dadir; ama direksiyonda olmanin her istedigini aklina geldigi gi-
bi yapmak olmadigini da bilmektedir. Kendi yasaminin direksi-
yonunda olmanin bir sorumlulugu vardir ve Pinar‘dan, bu so-
rumlulugun bilincine varmasi beklenir. Aynen sofériin, direksi-
yonun bagina oturmasinin bir sorumlulugu oldugunu bilmesi ve
ondan, bu sorumlulugun bilincine varmasinin beklenmesi gibi.

SORUMLULUGUN BILINCINDE OLMAK
BILGIYE GOTURGR

Bir sofor arabanin direksiyonuna bilingli olarak gectiginde,
arabay: varilacak yere gotirmek icin bir sorumluluk almistir ve
onun, bu sorumlulugu yerine getirmek icin bazi bilgilere gerek-
sinimi vardir. Nelerdir bu bilgiler?
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Kullandigi araci, aracin ¢alismasi ve kullanimiyla ilgili bir di-
zi bilgiye vakif olmak durumundadir; arabanin direksiyonunu,
debriyajini, gaz pedalini, frenini, sileceklerini, arabanin icinde-
ki gostergelerin ne anlama geldigini bilmelidir. Arabanin ben-
zini var mi, arabanin lastikleri saglam mi? Ciinkii yolda benzi-
ni bitebilir, lastigi patlayabilir; yani ¢cok zor durumlarda kalabilir.

Bir sofor direksiyona gectiginde, nereye gitmek istedigini de
bilmelidir. Nereye gidecegini bilmez ve arabay gelisigtizel kul-
lanirsa hi¢ aklinda hayalinde olmayan bilmedidi yerlere gide-
bilir.

Gidecedi yeri biliyorsa, o zaman oraya nasil gidilecegini de
bilmek durumundadir. Bunun igin ya bir haritaya sahip olmal-
dir veya o yolu bilen birini yanina almali ya da yola ¢ikmadan
yolun tarifini almalidir. Haritay: alacaksa, haritaya bakmasini bil-
meli veya bilen birinden yardim almalidir.

Nihat Bey’in oglu Timugin, Gniversite giris sinavina hazirlan-
mak icin bilingli olarak calisma masasinin basina oturdugunda,
durumu, bir yere gitmek i¢in arabasinin direksiyonuna gegen bir
soforden pek farkli degildir. Onun da bazi bilgilere gereksinme-
si vardir. Nelerdir bu bilgiler?

Timugin’in kullanacagi ara¢ kendi beynidir. Timugin beynini
tanimali ve beyninin nasil ¢alistigini bilmelidir. Birazdan insan
beyninin nasil calistigini 6z olarak anlatacagim; ama simdi sun-
lar1 belirteyim: Arabanin benzini olmazsa ¢alismaz. Insan bey-
ni de bir hedefe ulasma istegi ve coskusu yoksa gorevini gere-
gi gibi yapamaz. Ayrica, arabanin motorunun ve lastiginin sag-
lam olmasi gerektigi gibi bedenin de saglikli olmasi gerekir; be-
denin, saglikl yiyecekle beslenmesi ve yeterli uyku almasi ge-
rekir.

Timugin’in nereye gitmek istedigini bilmesi gerekir; bir he-
defi olmalidir. ‘Kendisine ¢alisma istedi ve sevki verecek bir he-
defi Timugin nasil belirler?’sorusuna daha sonra donmek istiyo-
rum. Simdi 6nce beynimiz nasil ¢alisiyor, kisaca bu 6nemli ko-
nuya bir g6z atalim.
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iNSAN BEYNI NASIL GALISIR?

Bilgisayar kullanan biriyseniz, bilgisayarin iki kademeli ola-
rak calistigini biliyorsunuzdur. Bilgisayarda yazilanlarin kaydedi-
linceye kadar kaldigi bir 6nbellek vardir. Bu, teknik olarak Hizl
Ulagim Bellegi anlamina gelen Rapid Access Memory kelimele-
rinin bas harflerinden olusan RAM kelimesiyle gosterilir. Bu, 6n-
bellegin kapasitesi kiigliktiir. Bir stre yazdiktan sonra yazdiklari-
nizi ‘kaydet’ komutuyla strekli bellege aktarirsiniz. Sirekli bel-
lek kapasitesi, genellikle 6nbellegin kapasitesinden yiizlerce hat-
ta binlerce defa daha biiytiktur. Strekli bellege kaydedilen bilgi,
sizin ulagmaniz icin orada bekler.

Insan beyni de ayni bir bilgisayar gibi iki kademeli olarak ¢a-
hsir; beynin dnbellegine ‘Kisa Siireli Bellek’ adi verilir.

Insan bir sey okurken ya da dinlerken, okuduklarini ya da
dinlediklerini kisa bir siire icin bu Kisa Sureli Bellek’te tutar. Ne
kadar sure icin tutar? Bir saniyeden daha kisa bir suredir bu.
Saniyenin binde birine milisaniye dersek, duydugumuz, gérdi-
gumiz, okudugumuz seyleri, ancak 2 ile 400 milisaniye arasin-
da Kisa Sureli Bellek'te tutabiliyoruz. Bu, ¢cok duslk bir stredir ve
o nedenle ¢ok 6zenle kullaniimasi gerekir.

Kisa Sureli Bellek’te bilginin ne kadarini tutabiliriz? Bu belle-
gin kapasitesi ¢ok dusgtiktir. Aklinizi karigtirmamak icin pek ay-
rintilarina girmiyorum. Sadece sunu soylemek istiyorum: ‘bit’
tiriinden ifade edilen bilgi 6l¢im birimiyle, Kisa Siireli Bellek’in
kapasitesi ortalama 7 ‘bit'tir.

Uzun Sdreli Bellek ise kendisine aktariimis bilgileri bir dGmiir
boyu saklayabiliyor. Peki, Uzun Sireli Bellek’in kapasitesi ne ka-
dar? Kisa Stireli Bellek’le kargilagtinlamayacak kadar biyik. Kisa
Siireli Bellek’in kapasitesini, bir kahve fincani olarak dusuniirse-
niz, Uzun Sireli Bellek’in kapasitesini dunyamizdaki tim okya-
nuslarin, gollerin suyunu alacak kadar biiyiikliikte bir su deposu
olarak diisiinebilirsiniz.

Burada size, beynin bilgi islem kapasitesiyle ilgili kisaca bil-
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Kisa Sureli Bellek Uzun Sureli Bellek

gi vermek istiyorum. Beyinde, 100 milyarin istiinde, ‘néron’
adi verilen sinir hiicresi bulunmaktadir. Néronlann boylar fark-
I farklidir. Her bir sinir hiicresi, diger sinir hucreleriyle, olustur-
dugu kavsaklar yoluyla iliski kurar; bu sinir hicresi kavsaklarina
‘sinaps’ adi verilir. Sinapslar, 6grenmenin temelini olusturur.®®

Her bir sinir hiicresi, ortalama 120 bin dolayinda sinaps olus-
turur ve 100 milyarin Gstiindeki sinir hiicresinin timuinin olug-
turdudus sinir kavsaklarinin, yani sinapslarin sayisi 1026"dir. Yani
kisaltmadan yazarsak 10 sayisinin arkasina 26 tane sifir koyarak
sOyle yazmamiz gerekir:

1000.000.000.000.000.000.000.000.000.

Boyle bir sayi kelimeye nasil dokiilur, ben bilmiyorum.

Bir matematikgi, “Insanin sinir sistemindeki sinapslarin hepsi-
ni saymaya kalksak ve sayma hizimiz saniyede iki sinaps olsa, 37
milyon yila gereksinmemiz olur!” diyor.

Bir bilgisayar uzmani, “Beynin sinaps kapasitesini bir bilgisa-
yarda aynen kopyalamaya kalksak, en ufak cipleri bile kullansak,
olusturacagimiz bilgisayar, yerkiresinden daha biiytiik olur!” di-
yor.

Her cocuk gibi Sumru ve Pinar da bu muhtegem kapasitey-
le dogdular. Bu, inanciniza gore ister Tanri, ister doga tarafin-
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dan verilen deyin, bu kapasite nedeniyle insanoglunun dona-
nim sekli esi benzeri bulunmayan zenginliktedir.

Evet, bilgisayarin donanimi gibi bizim sinir sistemimizin de
boyle bir donanimi var. Bilgisayarlarin bir de ‘yazihm’ kismi var.
Bilgisayarin donanimini, degisik islem programlan yukleyerek
kullanabilirsiniz; bu programlar sayesinde yaz yazabilir, gra-
fik cizebilir, sunumlar hazirlayabilirsiniz. Peki, bizim beynimizin
programlari da var mi? Simdi de bunu goérelim:

OGRENMEYE VE KEGFETMEYE
PROGRAMLANMIS OLARAK DOGARIZ

Bir bilim adami olarak kanaatim odur ki, biz insanlar kesinlikle
belirgin bazi programlarla donatilmig olarak doguyoruz. En belir-
gin gozlemlediklerimden biri, ‘merak etmek ve kesfetmek prog-
rami.” Ne demek istedigimi, ¢evresinde kiigiik ¢ocuklar bulun-
mus herkes bilir. Cocuk daha konusmadan, gozleriyle soru sor-
maya baslar. Konusmasina baslamasiyla birlikte sorular s6ze do-
kilar. Bunlar, 6nce tanima sorularidir: “Bu ne?”, “Su ne?” Daha
sonra sebep sonug sorulari sormaya baslar: “O niye duistii?”,
“Adam niye bagirdi?”

Her ¢cocuk, potansiyel bir filozof ve bilim adami olarak dogar.
Ama bu potansiyel ¢ok kirilgandir; beslenip korunmazsa alti-ye-
di yaginda sonmeye ve kirilmaya baslar.

‘Kostekleyen Aile’ ortaminda biiyliyen Sumru, alti-yedi yasin-
da soru sormamayi 6grenmeye baslayacak, kendi 6ziine giive-
nini kaybedecek ve kendi yasaminin direksiyonuna baska birinin
oturmasini dogal karsilamaya baslayacaktir. Boyle bir aile orta-
minda yetisen Sumru, evlenince, yasaminin direksiyonuna koca-
sinin oturmasini ister ve bekler. Daha sonra Sumru’nun ¢ocugu
oldugunda, Sumru da kocasiyla beraber yeni dogan bebeginin
yasaminin direksiyonuna geger. Ve bdylece ilging bir kusaklara-
rasi aktarim dizisi olusur: Gonliince yasayamadan c¢ocuklarinin
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yasamini yonetme durumunda olan anababalar kusagi. Saskin,
mutsuz, ne yapacagini bilmeyen, ¢ocuklarinin basarili olmasini
isteyen, bunu basarmak icin cocuklarini daha ¢ok ezen, baski al-
tina alan, ofkeli anneler ve babalar.

‘Destekleyen Aile’ ortaminda biyiiyen Pinar, soru sorarak ve
sorularina yanit alarak kendini ve diinyayi kesfetmeye baslaya-
cak, bu siire¢ icinde 6zgliveni ve 6zsaygisi gelisecek ve farki-
na varmadan yasaminin direksiyonunda olmanin sorumlulugu-
nu almaya baglayacaktir.

Hepimiz bir potansiyelle doguyoruz! Sorun, hangi ortamda
yetistigimizde yatiyor. Gelismeyi ‘Kostekleyen Aile’ ortaminda,
cocugun insan olarak getirdigi donanim ve yazilimla ilgili koyu
bir cehalet ve onun potansiyeline saygisizlik vardir. Anababa ¢o-
cugu kendilerine benzetmek icin onu kaliplamaya calisir; cocu-
gun kendine 6zgii yeteneklerini gérmez bile.

Gelismeyi ‘Destekleyen Aile’ ortaminda, ¢ocugun insan ola-
rak getirdigi donanim ve yazilimla ilgili bilgi ve cocugun getir-
digi potansiyele ilgi, hayranlk ve saygi vardir. Anababa ¢ocugu
kendi yetenekleri ve ilgisi yoniinde gelistirmek ister.

Simdi gelelim beynin caligma tarzina. Biri ders ¢alismak icin
masasina oturdugu zaman, okudugu, duydugu, gordigi bil-
gileri Kisa Siireli Bellek’te 2 ile 400 milisaniyelik sure icinde ku-
meler ve bu bilgileri ve Uzun Siireli Bellek’e gonderir. Kisa Siireli
Bellek’in kapasitesini ne kadar etkili bicimde kullanirsa bilgi, o
denli etkili bicimde Uzun Siireli Bellek’te arsivlenir. Cocuk da, si-
nav zamani gelince, Uzun Sireli Bellek’te arsivienmis olan bil-
giyle sinavda sorulmug sorulari yanitlar.

_ GOK GALISMAK ML,
ETKILI VE VERIMLI GALISMAK MI?

Cok calismak demek, etkili ve verimli calismak demek degil-
dir. Etkili ve verimli calismak, bilingli bir bicimde calismayi gerek-
tirir. Bir 6rnekle ikisi arasindaki farki aciklayayim:
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ki zengin disiiniin; bunlarin her ikisi de bulunduklar kente
bir kitaplik armagan etmek istiyor. Paralari ve gligleri, istedikleri
buyiikliikte bir kitaplk agilmasina olanak saglyor. Kollar sivayip
ise koyuluyorlar. Once, gelin bu kisilere birer isim verelim: Birinin
adi ‘Bay Cok Calisan’ digerinin adida ‘Bay Etkili Calisan’ olsun.

‘Bay Cok Calisan’, sehrin ulagilabilir glizel bir semtinde bi-
yuk bir arazi Gstuine ¢ok blyiik bir kitaplik binasi inga ettiriyor ve
gliclii bir butge ayirarak kitap alimlarina bashyor. Diyelim, ye-
ni Turk alfabesinin kabuliinden sonra Turkiye’de ¢ikan butiin ki-
taplar toplamaya bagliyor.

‘Bay Etkili Calisan’ da kentin yine g6zde olan baska bir sem-
tinde, yine biiyiik bir arazi Gstline buytik bir kitaplik insa ettiriyor
ve o da kitap alimi icin yukli bir para harcayarak yeni Turk alfa-
besinin kabuliinden sonra cikan bitiin kitaplar topluyor.

‘Bay Cok Calsan’, kitaphg: obir kisiden daha once bitirip
hizmete sunmak i¢in geceli glinduzli insanlan ¢alistinyor ve in-
saati erkenden bitiriyor. Kamyonlar dolusu kitaplar geceli gun-
diizli tasinarak kitapligin raflanina diziliyor ve gercekten de obiir
kitapliktan 6nce kentlilerin hizmetine aciliyor.

Kentliler kitapliktan kitap almak icin geldiklerinde, kitaplk
gorevlileri kitabi bulmakta buyik zorluklar ¢ekiyorlar. Kitaplar
kamyonlarla gelip raflara yerlestirilirken herhangi bir dizene
uyulmamig oldugu igin, istenen kitabi bulmak tamamen tesa-
diiflere kalmis oluyor. Bir kitabi bulmak bazen ginler hatta haf-
talar aldigi icin kentli yavas yavas bu kitapliga gitmekten vazge-
ciyor ve 6bur kitaphgin agiimasini beklemeye bashyor.

‘Bay Etkili Calisan’, kitaplar yerlestirilirken her kitabin belirli
bir diizen icinde sisteme kaydini geciriyor; bdylece kitabin yazari,
yayinevi, basildigi yil, hangi konuda oldugu, ka¢ bélimden olus-
tugu ve kag sayfa oldugu kitaplik sistemine kaydediliyor. Ancak
bu kayittan sonra kitaplar konularina gore belirlenmis raflara ko-
nuluyor.

Kitaplarin kaydi tamamlanip raflara konulduktan sonra ‘Bay
Etkili Calisan’ kitaphgini kentlilerin hizmetine agiyor. Kitapliktan
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kitap almak i¢in gelen biri kitabin ya da yazarin adini verince ki-
tap hemen bulunuyor. Belirli bir konuda kitaplan incelemek is-
tedigini soyleyen oldugu zaman da gorevliler onlara yardima
olabiliyor. Bir sure sonra kitaphiga gitmek isteyenler cogaldigin-
da da ‘Bay Etkili Calisan’in kitapligi daha da islevsel hale geliyor.
‘Bay Cok Calisan’in kitaphd ise o kadar emek ve paraya ragmen,
islevsiz kaldigindan basarisiz oluyor.

‘Bay Cok Calisan’ nerede hata yapti? Cok calismak isteyen
ogrencilerin yaptigi hatanin aynisini yapti!

Kamyon kamyon gelen kitaplar 6nce kitaphdin 6nislem ofi-
sine geldiler; bu, beynin Kisa Sureli Bellek’i demektir. ‘Bay Cok
Calsan’ onislem ofisinde calisanlara, “Gelen kitaplar depoya
cabucak aktarin!” dedi ve onlar da gelen kitaplan siiratle depo-
daki raflara aktardilar. Ama bir diizen yoktu.

Ogrenci de okudugu bilgiyi, 5greneyim diye hemen ezberle-
meye, oldugu gibi Uzun Siireli Bellek’e aktarmaya calisir.

‘Bay Etkili Calisan’ ise kamyon dolusu gelen her bir kitaba,
onislem ofisinde teker teker emek verilmesini istedi. Kitaplar si-
niflanacak, her biri gézden gecirilecek ve sistem icinde yerinive
anlamini bulduktan sonra depodaki rafa gidecekti. Oyle yaptilar.

Kentlinin kitapliga gelip kitap istemesi, sinav zamanini goste-
rir. Kitaphida gelip her kitap isteyen, sinavdaki her bir soru gibi-
dir. Ogrenci sorunun kendisinden ne istedigini anladigi zaman,

“Bay Cok Calisan” “Bay Etkili Calisan”



YASAM BASARISININ TEMELLERI: BILGI VE BECERILER 61

hangi kitabin istendigini bilen bir kitaplik gorevlisi gibidir. Eger
kitaplik bir diizen icinde kurulmussa, istenen kitabi hemen bu-
labilirsiniz. Eger 6grenci etkili ve verimli bir bicimde ¢aligmissa,
sorunun yanitini olusturan bilgiyi hemen bulabilir. Béyle bir dii-
zen yoksa sorunun yanitini bulmasi tesadiiflere kalmistir ve bil-
diginiz gibi hicbir basar tesaduf degildir.

Demek ki kitapligin basarisi, o kitapligin 6niglem ofisinin da-
ha kitaplik kurulurken nasil calistigina bagli. Bir 6grencinin de si-
navdakibasarisi, derse ¢aligirken Kisa Sureli Bellek’ini nasil kullan-
digina baglidir. Kisa Siireli Bellek’i nasil kullanacagini bilmek, ba-
sannin sirrdir.

O zaman akla su soru geliyor: Bir 6grenci ders calisirken ve
sinav zamaninda Kisa Siireli Bellek'ini etkili bir bicimde nasil kul-
lanabilir?

Bu sorunun yanitini arastirirken karsimiza iki temel boyut ¢I-
kar:

1. Birinci boyut, ders calisirken konunun nasil ¢calisilacag ve
incelenecegiyle ilgilidir. (Ders calisma stratejisinden ancak
kisaca s6z edecedim; ¢lnkii bu kitap anne ve babalar igin
yazilmistir, sinava girecek 6grenciler i¢in degil.)

2. Ikinci boyut, dogrudan anababalari ilgilendirir: Kisa Sireli
Bellek’i tam kapasiteyle calismaya hazir tutmak.

W o

DERS GALISMA STRATEJILERI w

Ogrencileri ilgilendiren ders calisma stratejilerinden, yukari-
da belirttigim gibi, ¢cok kisa olarak s6z edecegim. Etkili ve verimli
ders ¢alisma stratejisi olarak kisaca sunlarn soyleyebilirim:

1. Ogrenci, neyi nicin 6grenmek istedigini iyice diisiinsiin ve
bu konuda acik secik bir fikri olsun. “Ben ‘ne’ ¢alistyorum
ve ‘ni¢in’ ¢alislyorum?” sorusunun yanitini acik secik bil-
sin. Nicin calisacagina ve ne calisacagina karar vermis bir
ogrenci, su sorulara kendi kafasinda yanit bulmugtur:
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¢ Ne zaman ¢alismaliyim?

Ne kadar caligmaliyim?

Nereden, yani hangi kaynaklari kullanarak ¢caligmaliyim?
Nasil calismaliyim?

Hangi araliklarla tekrarlamaliyim?

Bu sorularin yanitini onun igin siz verirseniz higbir ise
yaramaz. (Unutmayin, tagima suyla degirmen dénmez!)
Bu sorularin yanitlarini onun kendisinin bulmasi gerekir.
Siz sadece yardimci olabilirsiniz.

2. Okudugu her konunun anlamini kavrasin. Calisma, konu

odakh olmal; baska bir ifadeyle 6grenci ayni konuyu ug-
dort farkl kitaptan okumali ve o konunun farkl boyutlarda-
ki ayrintilarini grenmeli. Bazi 6grenciler, ayni konu elinde-
ki birkag kitapta birden islendigi halde dnce birini alir, bas-
tan sona okur, bitirir. Daha sonra ikinci kitabi alir, bastan so-
na okur, bitirir ve boylece tig-dort kitabin her birini teker te-
ker okur. Bu, verimli bir calisma yolu degildir. Clinki boy-
le oldugunda, konunun farkl boyutlarinin ayrintilarini kav-
rayamaz.

Ayni konuyu degisik kitaplardan ¢aligmak daha verim-
lidir. Her bir konuyu, bir kitabin kitaplikta arsivlenmesi gibi
diisiinmek ve boylece okudugunun anlamini kavramak ge-
rekir. Hatirlatalim, her bir kitap, kitaphgin 6niglem ofisinde
cok degisik boyutlarda kodlanmakta ve arsivienmekteydi:
yazarin adi, kitabin adi, yayinevinin adi, basildigi yil, kita-
bin konusu, ka¢ boélimden ve kag sayfadan olustugu gibi.

. Daha o6nce arsivledigi ve depoladigi bilgilerin orada olup

olmadigini ara sira yoklasin.

. Yeni bir konuya baglamadan 6nce, bu konudan 6nce ge-

len temel kavramlan sdyle bir gdézden gegirsin ve simdi
ogrenmekte olduklar ile daha 6nce 6grendikleri arasinda
iliski kursun.
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KISA SURELI BELLEK'IN TAM
KAPASITEYLE KULLANILMASI

Simdi gelelim anababayi ilgilendiren kisma: Kisa Siireli Bellek’i
tam kapasiteyle kullanabilmek, isin en 6nemli yoni; ¢cogu ana-
baba, bunun ne kadar énemli oldugunun farkinda bile degildir.
Cok kisa zaman dilimi icinde ¢ok siratli calisan Kisa Siireli Bellek,
6grenirken ve sinavda sorulara yanit verirken mutlaka kullanmak
zorunda oldugumuz bir sey. Kisa Siireli Bellek olmadan gorduigi-
miize, isittigimize, okudugumuza, hicbir seye anlam veremeyiz.
Sinavda hicbir sorunun yanitini dogrudan Uzun Siireli Bellek’ten
alip sinav kagidina aktaramayiz; mutlaka Kisa Sureli Bellek’i kul-
lanmamiz gerekir. O nedenle Kisa Siireli Bellek’i tam kapasiteyle
kullanmak, etkili calismanin vazgegilmez kosuludur.

Kisa Sireli Bellek’in kapasitesini diisiiren ve bu nedenle etkili
ve verimli calismayi engelleyen en temel etmenler kaygi, stres ve
paniktir. Once sunu belirtmek istiyorum: Bir dereceye kadar kay-
gili olmak, stres hissetmek kisiyi dikkatli bir sekilde calismaya ha-
zirlar. Buna, dinamik gerilim ya da yaratici stres adi verilir. Bir viz-
yon belirlemenin yol actigi stres, o vizyonu 6nemsemekten olu-
san kaygi, kisi kendine giiveniyor ve inaniyorsa onu eyleme ge-
cirir ve basariya gotirir. Ama kisi kendini ¢ok baski altinda his-
sediyorsa, o zaman verimli ve etkili calisma yeteneklerini kaybet-
meye baslar.

Anne baba olarak, ¢cocugunuzun kaygi, stres ve panikten za-
rar géormesine engel olabilirsiniz. Bu tGi¢ 6nemli noktaya kisaca
bir g6z atalim:

Kaygi
Kisa Siireli Bellek’in kapasitesini etkileyen en belirgin etmen-

lerden biri kaygidir. Kaygi ne kadar biiyiikse, Kisa Siireli Bellek’in
kapasitesinden o kadar cok pay alir. Nihat Bey’in oglu Timugin
ne kadar kaygil ise, dersin bagina oturdugu zaman Kisa Sureli
Bellek’ini o derece verimsiz kullanacaktir. Nicin? Cunku kaygi,
Kisa Siireli Bellek’te siirekli kalir ve onu megsgul eder.
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Ornegin Nihat Bey, oglu Timugin’in yaninda, “Bak Tiilin Ab-
la’'nin basina gelenleri gordun, aklina bagina almazsan, ayni sey
senin de basina gelir!” diyorsa; annesi, “Komsumuz Cafer Bey'in
oglu ¢ sene once tip fakiltesine girdi, haydi oglum bizi onla-
ra karsi mahcup etme!” diye konuguyorsa; mahallenin bakkali,
Timugin’i gordiigiinde, “Haydi bakalim aslanim, mahallemizin
yuzini sen gildiir!” diyerek destek(!) veriyorsa, Timugin kaygila-
nir. Bu kaygi 24 saat onunla birliktedir. Timugin uyurken bile kay-
gili riiyalar goriir.

Timugin’in kaygisinin, ¢ok blyiik dedgil, yalnizca 2 ‘bit’ bi-
yukligiinde bir kaygi oldugunu varsayalim. Ortalama 7 ‘bit’ ka-
pasiteye sahip olan Kisa Sureli Bellek, 2 ‘bit’i kaygiya tahsis edil-
digi icin islemez hale gelir, geriye 5 ‘bit’lik bir kapasite kalir.

Stres

Kaygu, stresdogurur. Stres, kisinini¢ organlarinincalismatarzini
vekaslarini etkiler. Streslikisinin kalbitam verimliatmaz, hattastres
kan damarlarini biizer, daraltir ve bu nedenle kaygili ve stresli kisi-
nin beynine bol kan gitmez. O nedenle beyin tam beslenemez ve
gorevini tam olarak yerine getiremez. Bagirsaklar, ciger, tim solu-
num sistemi, bébrekler, kisacabutiin i¢ organlar stresten etkilenir.
Timugin’in stresinin de Kisa Sireli Bellek’te 2 ‘bit’lik bir kapasite
kaybina yol actigini varsayalim; kalan 5 ‘bit’lik kapasite simdi 3
‘bit’e diisecektir.

Panik

Nihat Bey’in ofkesi, annesinin konusmasi, bakkalin sozle-
ri Timugin’de bazen panige neden olur. Sinav giiniinde, sinav
siiresince panik hat safhaya gelir. Oyle anlar olur ki kisi, ken-
di adini dahi hatirlayamayacak hale gelir. Sinavdan 6nce soyle-
nen imall bir s6z, sert ya da glvensizlik ifade eden bir bakis, si-
nav kapisina kadar getirmeler, okunmus piring yutturmalar, du-
alar ve okuyup iiflemeler cocugu daha da ¢cok panige siriikler.
Timugin’in 3 ‘bit’ kalan Kisa Sureli Bellek kapasitesinden 2 ‘bit’ini
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DERS CALISIRKEN

- Panik
Stres
Kaygt
Kisa Sureli Bellek Uzun Sureli Bellek
e
2/
KSB
Kisa Sureli Bellek Uzun Streli Bellek

de panik ve zavalli cocuk sinav boyunca ancak geri kalan 1 ‘bit’lik
bir kapasiteyle sorulara yanit vermeye calisir.

Timugin, kendine gliveni eksik, kaygili, stresli ve paniktey-
ken, Emre adini verecegimiz bir bagka 6grencinin, sakin ve ken-
dine glivenen bir halde oldugunu dustnelim. Emre, Kisa Siireli
Bellek’inin tiim kapasitesini kullanarak sinavdaki sorulari yanitla-
yacak ve Timugin’den daha basaril olacaktir.

S6yle bir durum diigiiniin: Timugin, babasinin ve annesinin
korkusuyla, kaygi ve stres icinde, glinde 6 saat calisarak sinava
hazirlanmis olsun. Tim yil kendini sikip ¢alisarak sinav giiniine
kadar, Uzun Siireli Bellek’inde bilgi biriktirmis olsun. Kolaylik ol-

13
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SINAVDA

SINAV

Kisa Sireli Bellek Uzun Siireli Bellek

SINAV

Kisa Sureli Bellek Uzun Siireli Bellek

sun diye bu bilginin miktarini 500 sayisiyla ifade etmek istiyo-
rum. (Bu sayiyr ‘bit’ olarak diisinmeyin; sadece miktar bildiren
bir sayi olarak diigliniin.) Timugin‘in takip ettigi strateji, ‘cok ca-
hisma’ stratejisi olmaktadir.

Baska bir evde Emre, ‘etkili ve verimli ¢caligma’ stratejisini kul-
lanarak, giinde iki saat calismis ve o da, 500 sayisiyla ifade ede-
bilecegimiz bilgi biriktirmistir.

Sinava girdiklerinde, sinav ortamina getirdikleri bilgi baki-
mindan aslinda Timugin ve Emre esittir. Sinav siresi 3 saattir.
Timugin, calismasi etkili ve verimli olmadigindan, kapasitesinin
¢ogunu kaygiya, strese ve panige kaptirmistir. Geriye kalan an-
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cak 1 ‘bit’lik bir Kisa Sureli Bellek kapasitesiyle calismak zorun-
da kalmig ve depoladigi 500 bilginin ancak 120’sini U¢ saatlik
sinav suresi icinde cevap kagidina aktarabilmistir. Sinav bittik-
ten sonra Timugin’in duygusu sudur: “Hepsini biliyordum, tu-
tuldum kaldim! 3 saat yerine 6 saat verselerdi, sorularin hepsi-
ni yapardim!”

3 saatlik sinav siiresince Emre etkili ve verimli caligma aligkan-
hgini uygulamis ve 500 bilginin timuni sinav kagitlarina aktar-
mis ve aktarma bittikten sonra da bir de gézden gecirme ya-
parak verdigi yanitlarin dogrulugundan emin olmak istemistir.
Sinav bittikten sonra Emre’nin duygusu sudur: “lyi hazirlanmis-
tim, herhangi bir siirpriz durum ortaya ¢ikmadi, bekledigim gi-
biydi. Cok iyi sonu¢ bekliyorum.”

Buraya kadar paylastiklarimizi 6zetleyelim:
Buraya kadar sdylenenlerden cikaracagimiz dersler sunlar:

1. Ogrencinin kendi yasaminin direksiyonunda oldugunu
bilmesi, onun basarisi icin vazgecilmez bir bilingtir.

2. Kendi yasaminin direksiyonunda olan kisinin, nereye git-
mek istedigini bilmesi gerekir.

3. Kisi gitmek istedigi yere nicin gitmek istedigini bilme-
lidir; burada onun niyeti s6z konusudur. Kisinin niyeti,
onun hedefini belirler.

4. Niyet tek bagina kisiyi basariya ulagtirmaz, bu niyeti yasa-
ma gecirmek i¢in gerekli bilgiyi edinmek ve edinilen bil-
giyi uygulayacak becerileri gelistirmek gerekir.

5. Direksiyona gegen kisinin arabasini tanimasi ve bilmesi
gerektigi gibi, basarili olmak isteyen 6grencinin de ken-
dini tanimasi ve beyninin nasil calistigini bilmesi gerekir.

6. insan beynini ¢alistiran sey, kisinin istek ve sevkidir. Bu
sevkin de kinlmamasi gerekiyor.

7. Beyin, Kisa Siireli Bellek ve Uzun Siireli Bellek olmak tize-
re iki kademeli olarak calisir.
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8. Kisa Sureli Bellek, kiiciik kapasiteli ama ¢ok hizli ¢alisir ve
hem 6grenme esnasinda hem de sinav sirasinda tim bil-
giler Kisa Sureli Bellek’ten gegmek zorundadir.

9. Etkili ve verimli ¢calismayi etkileyen iki temel etmen var-
dir: Bunlardan biri caligma stratejisi, digeri de Kisa Sureli
Bellek’in tiim kapasiteyle kullanimi.

10. Kaygi, stres ve panik, Kisa Sureli Bellek’in kapasitesini kii-
cliltar ve verimli calismayi olanaksiz kilar.

Simdi geldigimiz nokta su oluyor: Cocugunuza etkili ve ve-
rimli calismasi icin ¢alisma stratejileri veremeyebilirsiniz, ama
onun kaygl, stres ve panige kapilmadan kendi yasaminin direk-
siyonuna ge¢mesine olanak saglayabilirsiniz.

Nasil mi?

Basariya giden yolda ¢ocugunu destekleyen bir aile ortami
olusturarak!

“‘Basariyl destekleyen aile’ ortamini nasil olustururum?” so-
rusunun yanitini 6grenmek istiyorsaniz, liitfen okumaya devam
edin.
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Destekleyen ve Kostekleyen
Aile Ortami

Basanili insanlarin hedefleri vardrr,
nereye gitmek istediklerini bilirler.

Basarili insanlar lizerine yapilan bilimsel incelemeler, onlarin
baz 6zelliklere sahip oldugunu géstermistir. Basarisiz insanlarda
pek goriilmeyen, ama bagarili insanlarin cogunda goriilen bu te-
mel 6zellikler nelerdir ve nasil gelistirilebilir? Bir goz atalim:

Basarili insanlarda basarma istegi, hevesi, sevki vardir.

Basaril insanlar ¢aligmaya baglarken boyutlu bir kaygi, stres,
panik yasamazlar; istek, heves, sevk duyarlar.

Cocugunuzun basarma istegini, hevesini, sevkini nasil can-
landirabilirsiniz?

Ik yapacaginiz sey, cocugunuza saygi duymaktir.

Ne demek ¢ocuga saygr duymak?

Cocugunuzun oldugu her ortamda onun sinirlarina ve so-
rumluluklarina saygil olun. Onun yerine karar vermeyin. O ko-
nustugu zaman dinleyin. Onun diigtince ve duygularini yargila-
mayin, anlattigi olaylari onun goziiyle gérmeye calisin.

Boyle davrandiginizda, ‘Destekleyen Aile’ ortami yaratmig
olursunuz. ‘Késtekleyen Aile’ ortaminda ise ¢ocugun sinirlarina
ve sorumluluklarina saygi duyulmaz, ¢iinkii cocugun sinirlari ve
sorumluluklan oldugunun dahi farkina variimaz.
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Ornegin Timugin odasinin kapisini kapatmig calistyorken, ba-
basi Nihat Bey, kapiyr vurmadan iceri girer ve asik suratla soy-
le ogluna ve etrafa bir goz atar. Cocugun masasinin Ustiinde
bir dergi goriir ve cocuguna merhaba demeden, “Ne ariyor bu
dergi burada? Dersine calisacagina, dergilere bakarak mi zama-
nini geciriyorsun?” der. Timugin’in agzini agip cevap vermesine
firsat vermeden, “Dersten baska bir seyle ilgilenme!” diyerek ka-
pliy! sertce kapatip ¢ekip gider.

Bu davranisiyla Nihat Bey, oglu Timugin’in sinirlarina saygi-
sizlik etmistir. Oglunun odasinin kapisini ¢alip ondan izin alma-
dan paldir kildir iceri girmistir. Oglunun masasinin Gstinde
gordiigu dergiyle ilgili konusmalari da onun sorumluluklarina
gosterilmis bir saygisizliktir.

Bu tiir davranislar devam ettigi stirece, Timugin bu evde ders
calisma sevkini gittikce kaybeder, kendisini, disaridan kumanda
edilen bir robot gibi gérmeye bagslar.

‘Destekleyen Aile’ tavr icinde olsaydi, Nihat Bey, Timugin’in
odasina girmeden once kapiy! tiklatir ve “Sana bir merhaba de-
mek istiyorum oglum, girebilir miyim?” diye sorardi. Igeri gir-
dikten sonra da, onun basini oksar, “Zor bir devrede oldugu-
nu biliyorum, sana giivenim tam, elinden gelenin en iyisini yap-
maya gayret edecegini biliyorum; sinav sonucu ne olursa olsun,
seninle gurur duydugumu ve sana inancimi hicbir zaman yitir-
meyecegimi bilmelisin,” derdi. Masanin Uzerindeki dergiyle ilgi-
li bir sey séyleme geregini duymazdi; ¢linkii Timugin’in ara sira
dergiye bakma istegini saygiyla karsilardi.

Su gergegi aklinizdan hi¢ ¢cikarmayin: Sizin cocugunuz evren-
de tektir ve muhtegem bir potansiyelle dogmustur. Cocugunuzla,
cift¢inin yetistirdigi agagla kurduduiiliski gibi bir iligki kurun.

Cift¢i, agacin 6ziintin ne oldugunu bilir ve o 6ze saygisi var-
dir. Ciftci o 6ziin gelismesi icin uygun ortam hazirlar. Ciftci elma
agacini muz agac yapmaya ¢alismaz; elma agacinin en ¢ok mey-
ve veren elma agaci olmasi i¢in ortam hazirlar. Ortamini bulan
elma agaai, olabileceginin en iyisi olur ve ona gére meyve verir.
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Cocuklari oyun oynarken hig seyrettiniz mi? Kendi istedikle-
ri oyunu oynayan c¢ocuklar civil civildir, istekle ve sevkle oynar-
lar. Oyunun kendisinde, onlara heyecan verecek her sey vardir.

Cocuklar boyle civil civil oynarken, biyiikler etraftan karis-
maya baslayip, “Sunu soyle oynayin! Bunu boyle yapin!” de-
meye baslarlarsa, tiim sevkleri gider ve oyun oynama hevesleri-
ni kaybederler. Cocugun potansiyeline 6nem verin; “Elma ¢ocu-
gu”, "muz cocugu” yapmak icin ugragmayin.

Diger yandan, cocuklarin oyununa saygili biyiikler onlaria
birlikte oynamak istediginde, ¢ocuklar daha da sevke gelerek
biyuklerle birlikte oyunlarina devam ederler.

Bu son ornekten 6grendigimiz ne? Cocuklar oyun oynamaya
kendiliginden isteklidir ve disaridan karisiimazsa sevkle, cogkuy-
la oynarlar. Biiyukler onlarin oyunun bir pargasi olabilirler, yeter
ki cocuklara ve onlarin oyunlarina saygih olsunlar.

Cocugunuzun kendisini, yasamini, iliskilerini kesfetme ca-
basina ve bir seyleri deneme yanilima yoluyla bulmasina saygih
olun. Onun, kendi yasaminin direksiyonuna oturmasina izin ve-
rin. Yasaminin direksiyonuna oturdugunu hisseden ¢ocugunuz-
da heyecan, istek, sevk artmasi goreceksiniz.

Gegen bolimde verilmis olan ‘Kostekleyen Aile’ ortaminda
yetisen Sumru ve ‘Destekleyen Aile’ ortaminda yetisen Pinar or-
negini hatirlayin. ‘Kostekleyen Aile’ ortaminda Sumru’nun sinir-
lar1 ve sorumluluklan ¢ignenirken, gelisimi ‘Destekleyen Aile’de,
Pinar’in dustince ve duygularina saygi vardi.

Basgarili insanlarin hedefleri vardr,

nereye gitmek istediklerini bilirler

Cocugunuzun yasam basarisina 6Gnem veriyor ve yasam ba-
sarisini aklinizda tutarak onunla konusuyorsaniz, dikkatle dinle-
meye basladiginiz zaman onun gonliinin muradinin ne oldu-
gunu anlamaya bagslarsiniz.

Kimi ¢ocuk, daha kiiclikken renkleri, desenleri, sekilleri se-
ver ve ona ilgi gostermeye baslar. Bu ¢cocuklar ¢cizmekten, bo-
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yamaktan hoslanirlar. Bunlar yavas yavas mimarlik, ic mimarlik,
desinatorliik ve glizel sanatlarin belirli yonlerine dogru ilgi ge-
listirmeye baslarlar. Baska alanlara zorlandiginda mutsuz ve ba-
sarisiz olan bu kisiler, kendi alanlarinda ¢ok yaratici ve dolayisiy-
la mutlu olurlar.

Her cocugun, kendisinin yapmak istedigi seyler hakkinda ha-
yallerive umutlarn vardir. Bu hayalleri ve umutlar kiigimsemeyin,
bu nedenle onlari yargilamayin. Bu hayal ve umutlarin gergekgi
olmasina ve her yoniiyle ortaya ¢ikarilmasina yardimci olun.

“Cocugumun hayallerinin ve umutlarinin gercek¢i olmasina
ve onlari bulup agiga ¢ikarmasina nasil yardimci olabilirim?” so-
rusunu soruyor olabilirsiniz. Bir 6rnekle anlatayim:

’Kostekleyen Aile’nin reisi olarak Nihat Bey, Timugin’e, “AB’ye
girme sureci icinde uluslararasi ticaret 6nem kazanacaktir; o ala-
na yonel!” der ve bu konuda baska bir sey séylemez. Oglu igin
disiinmis tasinmisg, en iyisini bulmustur. Oglunun séziind din-
lemesini bekler. Timugin’in, “Ama baba ben hukuk¢u olmak isti-
yorum!” gibi s6zlerini ya cevapsiz birakir ya da, “Bu yasinda sen
ne bilirsin ki? Kendi bagina karar verme; babanin séziinii dinle,
sonra pisman olursun!” der.

Nihat Bey ‘Destekleyen Aile’nin tavr icinde olsaydi, yukari-
dakinden farkh davranirdi. Once ogluna, “Hayal ettigin, gén-
linden gegirdigin bir meslek var mi?” diye sorardi. Timugin'in,
“Ben hukukg¢u olmak istiyorum!” dedigini varsayalim.

Nihat Bey, “Oyle mi oglum? Ne giizel, ne olmak istedigin ko-
nusunda diigtinmdssiin,” diyerek konuya girer ve bu konuyu du-
yarl bir bicimde gelistirirdi. “Hukukculugun seni ceken 6zellikle-
ri neler?” diye sorarak Timugin’in i¢ diinyasini paylasmasini sag-
lardi. “Insanlarin hakkinin yenmesini istemiyorum, ben insanlarin
hakkini koruyacagim!” diyen Timugin'i bir kez daha hak ve ada-
lete verdigi deger icin Over ve konugmaya §Oyle devam ederdi:

“Hukukcu olarak avukat olabilirsin, yargic olabilirsin veya
saval olabilirsin; senin gonliinden ne olmak gegiyor?”

“Ben, avukat olmak istiyorum.”
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“Hi¢bir avukatla, meslegi hakkinda konustun mu?”

“Hayir! Tanidigim avukat yok.”

“Peki, ben seni tanistirsam, onunla gidip konusur musun?”

“Tabii konugurum, ¢ok iyi olur.”

“Peki oglum, avukata sormak istedigin ti¢ soru diigiin, onlari
yaz. Ben bir avukat arkadasimin seninle 15-20 dakika konusma-
sinl saglayacagim. Daha sonra seninle tekrar bir durum deger-
lendirmesi yapalim.”

Timugin boyle bir konugmanin arkasinda, babasinin kendisi-
ne verdigi 6nemi ve sevgiyi hissederdi. Babasi kendisine 6nem
vermekte ve sevmektedir; ama bu sevgiyi sinirlarina ve sorum-
luluklarina saygili bicimde yapmaktadir. Timugin bdylece kendi-
sinin denetlendigi ve boynuna bir yular takilarak belirli yonlere
cekildigi duygusuna kapilmazdi.

Babasinin arkadasiyla konustuktan sonra Timugin avukat ol-
ma fikrinden vazgegebilirdi; bu kararini babasiyla kuskusuz pay-
lasirdi. Boylece, Timugin icin bir dmrin kalitesini belirleyen
onemli bir adim atilmis olurdu.

Nasil karar verirse versin, Timugin’in verdigi karar, babasiy-
la ilk konusmaya basladigi ana gore daha gercekgi ve kapsam-
I olacaktir.

‘Destekleyen Aile’ ortami icinde annesi ve babasi boyle sayg
ve sevgi cercevesinde konustugu stirece Timugin icinden gecen-
leri oldugu gibi paylasmaya devam eder ve distindiigii her bir
meslekle ilgili olarak gergekleri kesfede kesfede saglam temelle-
ri olan hayaller kurardi. Kurdugu hayaller, gercekgilik zeminine
oturmus kendi hayalleri olurdu; o nedenle Timugin, ders masa-
sinin basina istekli oturur ve sevkle ders calisirdi.

Basarili insanlar, duygu ve diisiincelerinin

farkindadir; boylelerinin kendilerine, duygularina

ve diisiincelerine saygilar ve giivenleri vardir

Farkinda olmak, insan yasaminin 6zudiir. Farkinda olan in-
san, farkinda oldugu seyler arasinda se¢im yapabilir. Se¢cim ya-
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pabilmek, 6zgur insanin en temel 6zelligidir. O nedenle insanlar
aslinda farkinda olduklari kadar yasar; farkinda olmadiklari sey-
lerin onlar i¢in anlami yoktur.

Cocuklar digtan ice dogru bir farkina varis yolculugu yapar-
lar. lIk olarak dig diinyay: kesfederler, zamanla kesif ice dogru y6-
nelir, kendi duygu ve dusuncelerini gozleyerek farkina varmaya
baslarlar.

Gelisimi ‘Kostekleyen Aile ortaminda ¢ocuk, kendi duygu ve
disincelerinin farkina varmayi pek gelistiremez. Boylesi ortam-
da ¢ocuk, otorite durumunda olan baba, anne, agabey, amca,
gibi giiclii insanlarin duygularini ve disiincelerini yiizlerinden
okumayi ve buna goére davranmayi ¢abucak 6grenir. Ama kendi
varolusuyla ilgili bir farkina varis gelistiremez.

‘Kostekleyen Aile’ ortaminda ¢ocuga verilen mesajlari bir da-
ha hatirlayalim.

‘Kostekleyen Aile’de 5 yasindaki Sumru’nun 6niine annesi
dort kofte koyuyordu ve “Haydi ye!” diyordu. Sumru, “Anne
¢cok doydum, yiyemeyecegim,” dediginde annesi, “Bitirmeden
bu sofradan kalkmayacaksin!” diye yanit veriyordu.

Bu aile ortaminda Sumru disari ¢ikip oynamak istedigi za-
man annesi ona, “Hirkani giy!” diyor ve hirkasini giymeden di-
sari birakmiyordu.

“Sumru’nun hayatinda bdyle binlerce etkilesim yer aldiktan
sonra, Sumru annesinin, babasinin ve diger buyiiklerinin, ‘Sen
bilmezsin, biiyiikler bilir!” mesajina gergekten inanir ve 6miir bo-
yu bir baskasi tarafindan yonetilmeyi bekler hale gelir,” demistik.

Boyle bir ortamin ¢ocukta yarattigi en 6nemli etkilerden bi-
ri, “Ben bedensel olarak varim; ama hesaba alinacak bir insan
olarak yokum!” duygusudur. Onun kendini 6Gnemsememesinin,
kendisiyle ilgili farkindalik gelistirememesinin temelinde, bir in-
san olarak dnemsenmeyis, hesaba katiimayis, yok varsayllma
duygusu yatar. Bu duygu, ¢ok erken yaslarda baslar.

Sizinle bir animi paylasmak istiyorum.
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“Biiyiik gemi gegiyor!!!”

Bir pazar sabahi Bogaz'da, Emirgan’da bir kafede esimle
otururken geng¢ kadin ve erkeklerden olugan bes kisilik bir
grubun oturdugu masaya, geng bir ¢ift de katildi. Bu ciftin,
3-4 yaslarinda bir oglan ¢ocuklan vardi ve masadakiler, “Aa,
Hakan geldi!” dediler ve ¢cocukla konugsmaya calistilar.

Kiciik Hakan birdenbire heyecanlandi ve yiiksek sesle,
“Blyiik gemi gegiyor! Biiylik gemi geciyor! Bakin, biiyiik ge-
mi gegiyor!” diye bagirmaya baglad.

Once herkes sustu cocuga bakt, giilimsemeler oldu.

Cocuk yeniden, bu sefer daha da heyecanl bir sesle,
“Buylk gemi geciyor! Baba, anne bak, blyiik gemi geci-
yor!” diye baginyor, bir yandan da babasinin yizini eliyle
gemiye dogru ¢evirmeye calisiyordu.

Anne bir siire sonra, yumugak ve kisik bir sesle, “Evet,
degil mi, ne kadar biiytik, hi hil” dedi.

Ama bu Hakan’i kesmedi. Blyulk gemi gectigini yuksek
sesle yeniden tekrar etti. Babasi, “Tamam be oglum, anla-
dik, bagirmana gerek yok!” diye biraz kizgin bir sesle Hakan"i
ikaz(!) etti.

Gruptaki erkeklerden higbiri sesini ¢cikarmadi, hafif bir gi-
limseme ve umursamazlikla cocuga bakmaya devam ettiler.

Gruptaki kadinlardan biri, yiiksek ve coskulu bir sesle,
“Aaa, evet, blyik bir gemi geciyor; koskocaman buyiik bir
gemi gegiyor, degil mi Hakan?” dedi.

Hakan kadinin coskulu bicimde soyledigini duyunca ken-
disini anlagilmig hissetti ve “Evet, evet, biyiik gemi gegiyor!”
dedi ve sustu.

Ici rahatlamigt.

Kiiclik Hakan orada bir varolus micadelesi icindeydi. Kii¢ik
Sumru da, “Anne doydum!” derken, “Anne Gsimiyorum!” der-
ken bir varolus miicadelesi icindeydi. Kiiclik Hakan, masadaki
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genc¢ kadinin, “Aaa, evet, bliyiik bir gemi gegiyor; koskocaman
bliytik bir gemi gegiyor, dedil mi Hakan?” demesine kadar varolu-
sunu yasayamamisti; bu sézleri duyduktan sonra varolusu ger-
ceklesmis, Hakan'in ici rahat etmisti. Ne yazik ki kiiciik Sumru,
Hakan kadar sansh degildi; o bitin ¢abasina ragmen varolugu-
nu gerceklestirememisti.

Varolusunu ifade edemeyen ¢ocuklari tanimak ¢cok kolaydir;
iki sey onlari ele verir:

1. Hirgin olurlar, siirekli mizmizlanir ve her seyden sikayet
ederler.

2. Kendi duygu ve dustinceleriyle ilgili bir farkindalik gelisti-
remezler.

Cocugun kendisiyle, duygu ve disiinceleriyleilgilifarkindahigi-
nin gelismesi ve onlara saygi ve gliven duymasi igin, ‘Destekleyen
Aile’ ortaminda onunlailetisim icinde ona su bes mesaij verilir:

1. Seni umursuyorum; sen benim icin varsin, énemlisin.

2. Seni oldugun gibi, yargilamadan kabul ediyorum; senin
davraniginda aksakliklar olabilir; ama 6ziin ¢ok muhtesem
ve orada hicbir sey ne eksik ne de aksiyor.

3. Sen degerlisin; su evrende senin gibi bir tane daha yok.
Ailedeki her bir cocugumuz gibi, senin yerin de bagka ve
doldurulamaz.

4. Senin gercekten istedigini yapabilme yetenedine, giiciine
gliveniyorum ve inanityorum.

5. Sen, sen oldugun icin sevilmeye, kendin olarak gelismeye
layiksin.

Bu mesaijlar, iliski icinde sozle degil, davranisla iletilir.

Ornegin Nihat Bey eve gelince, Timugin‘in odasina bir ug-

rar, kapisini tiklatir, iceri girer, selam verir, onun sirtini oksar. Bir
siire, gliniin nasil gectiginden konusurlar. Birlikte yemek yerler,
yemek esnasinda ve yemekten sonra ailece bir siire sohbet et-
meye 6nem verirler. Ileri diglari birdir ve birbirlerine hi¢ yalan
soylemezler; ciinkii bu ailede korku yerine sevgi ve saygi vardir.
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Basarili insan, secimlerinin bilincindedir ve secimlerinden so-
rumluluk alr.

Yasamimiz secimlerimizin triinidir. Cogumuz secimler yap-
tigimizin farkinda olmadan yasariz; oysa bazi insanlar yaptikla-
ri secimlerin farkindadir. Nihat Bey farkinda olmadan asik suratl
olabilir ya da bilingli bir secimle gliler ylzludur. Timugin farkina
varmadan Oyle se¢imler yapabilir ki, 6mur boyu anasina baba-
sina muhtag biri olarak yasayabilir. Ya da sinav hazirliklari déne-
minde secim yapmanin 6nemini kavrayarak, kendi ayaklar Us-
tiinde kalabilen, kendine yeterli biri olmaya yonelebilir.

‘Kostekleyen Aile’ ortaminda, ¢cocugun kendisinin secimler
yapmasina olanak verilmez; kii¢ciik Sumru’nun kofte ve hirka oy-
kilerini hatirlayin.

Iki farkli aile tipi, zamanla, iki farkl insan karakteri olusturur.
Bu karakterlerden biri, yaptigi secimlerle kendi yasamini olustu-
ran ve bu secimlerin sorumlulugunun bilincinde olan insandir.
Digeri de, yasamin riizgarinin 6niine kendini yaprak gibi birak-
mistir; ‘kader kismet’ ne ise onu yasayacagina inanir. Kendisinin
se¢im yapma olanaginin ya da guciiniin bulunduguna inanmaz.

Duygu ve diistincelerin farkinda olmaktan konusurken asagi-
daki bilgileri sizinle paylagmayi 6nemli gérdiim:

Basari konusunda 6nemli kitaplar yazan Shad Helmstetter,
Bizi Biz Yapan Secimlerimiz® adli kitabinda, basarili ve basari-
siz insani birbirinden ayirt eden on iki se¢cim oldugunu belirtir.

Nihat Bey, ‘Destekleyen Aile’ ortami yaratmak istiyorsa,
Timugin’in dikkatini su konularda yapacagi secimlerin 6nemine
ceker ve onunla bu biling ¢cercevesinde konusur.

Giiciiniin farkinda olmak

Oglum, kisinin glcini bastan belirlemesi ¢ok onemlidir.
Senin, yasaminin her aninda karsilagacagin ve secmen gereken
bir durum olacak; ya “Ben gugliyiim, bunu yapabilecek glicim
var!” ya da “Bunu yapabilecek glicim yok!” diyeceksin. ‘Glicim
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var’ ve ‘giicim yok’ secimi, yagaminin en temel secimlerinden bi-
ridir ve senin bir seye girisip girismemeni belirler. Igindeki sesi iyi
dinle ve ona gore karar ver.

Diiriist olmak

Oglum Timugin, dirist olup olmamak bir secimdir. Dirust
insanin, kendisiyle iligkisinde kendine saygisi olur; diirtst ol-
mayan kisi, kendisiyle iliskisini 6Gnemsemez, kendisinin saygisi-
ni kazanmaktan daha ¢ok baskalarinin kendisi icin ne diyecegi-
ne 6nem verir. Su iki secenek arasinda bir karar vermelisin: “Ben
dirastim!”, “Ben durust degilim!”

Kendine giivenmek

Kendine glvenin, ¢cocukluktan gelen bir altyapisi vardir; ama
bu altyapiy! kullanip kullanmamak da bir tutumun sonucudur.
O nedenle kendine giivenmek ve kendine glivenmemek de bir
secimdir. “Kendime guveniyorum!” dedigin zaman yapabilece-
gine, azmine, bilgine, yetenegine giiveniyorsun demektir; bil-
gin ve yetenegin eksik bile olsa kendine glivenin oldugu i¢in o
eksiklikleri gidermek izere yeni bilgi edinirsin ve yetenegini ge-
listirirsin. “Kendime giivenmiyorum!” dedigin zaman, ilk dene-
mede isin ucunu birakirsin; basarmak icin israrl, azimli olmaz-
sin. Gi¢li ve dirist olmayi segmissen, kendine gliven duymayi
secmen daha kolay olacaktir.

Hedefini ve yoniinii belirlemek

Oglum Timugin, yasamin boyunca bir¢cok karar vereceksin,
secimler yapacaksin; verdigin kararlarin ve yaptigin secimlerin
ayni yonde olur, ayni hedefe kilitlenirse, amacladigin hedefe da-
ha cabuk ve gliglu olarak varirsin.

Ankara’da oturdugunu hayal et. Bisikletinle, Tlrkiye'nin en
kuzey noktasi olan Sinop’a gitmeyi hedefliyorsun. Bir sabah
kalktin ve bisikletini kuzeye dogru siirmeye bagladin ve butiin
giin bisiklet surdiin. Geceyi kiigiik bir kasabada gecirdin. Ertesi
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sabah biri sana, “Doguya dogru git, o yonde yollar daha giizel,”
dedi. Aslinda sen, gitmen gereken yonii bildigin halde doguya
yoneldin ve bisikletinle butiin gun var giiciinle yol aldin. Yine
ufak bir yerlesim merkezinde geceledikten sonra bu defa, bas-
ka biri, “Guneye dogru git, glineye dogru manzara sahane, ¢ok
guizel manzaralar icinden gecersin,” dedigi icin giineye dogru
siirdiin bisikletini. Ve biitiin gin var giiclinle pedal ¢evirdin. Bir
koyde seni misafir ettiler. Kdyden birisi, “Batiya dogru git, bir
dere kenarina bisiklet yolu yapmiglar, hem giizel manzaral hem
de gitmesi kolay,” dedigi icin, ertesi sabah batiya dogru hare-
ket ettin. Aksama dogru basladigin sehir olan Ankara’ya girmek-
te oldugunu gordiin. Sinop’a gitmek istemistin, simdi goriiyor-
sun ki dort giin bosu boguna ha gayret pedal ¢evirmis ve yorul-
mussun. Hedefini ve yonini dogru belirlemez, kararl davran-
mazsan, omriiniin sonunda hi¢bir yere gidemedigini, farkinda
olmadan bir 6mri harcadigini gorebilirsin. Onun igin sinava ha-
zirlanirken simdiden hedefini ve yontinii iyi belirle.

insanlar oldugu gibi kabul etmek

Oglum Timugin, her insan kendi disiincesini, hal ve hare-
ketlerini dogru bulur. Eger olaylara o insanin goziyle bakabi-
lirsen, cogu zaman neden bdyle gordiiklerini anlayabilirsin. Bir
insanla etkilesim kurdugun zaman iki secenegin var, ya o insa-
ni “oldugu gibi kabul edebilirsin” veya “oldugu gibi kabul et-
meyebilirsin.” Aslinda bu, yalniz insanlarla ilgili degil, nesneler-
le iliskin icin de s6z konusu. Ornegin tagsla iliskinde ya tasi “ol-
dugu gibi kabul edersin” ve boylece tasin sert oldugunu anlar-
sin ve ayadini tasa vurmamaya 6zen gosterirsin ya da tasi “ol-
dugu gibi kabul etmezsin” ve sert tasa ayagini vurup da aya-
gin acidiginda avazin ¢iktigi kadar bagirir ve tasa kifredersin.
Bunun gibi bir insani yargilamadan oldugu gibi kabul edersen
onunla gcatigmaya, cekismeye girmez, saygi icinde iligkini strdi-
rebilirsin. Isbirligi icinde karsilikh saygi ve kabule dayali iliskiler
icinde yaratici ve uretici olabilirsin.
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Insani oldugu gibi kabul etmez, onu yargilarsan, o zaman
o insanla iliskinde su sorunlardan birini yagarsin (kotliden iyiye
dogru siralarsak):

e Savagirsin: Savasin amaci, kargindakini yok etmektir. Sen
ya da karsindaki yok oluncaya kadar savas devam eder.
Oglum Timugin, bir insanla kurulabilecek en kotii iliski,
onunla savas icinde olmaktir, herhangi bir insanla savas
icinde olmamaya 6zen goster.

e Doviigiirsiin: Dovisiin amaci, karsidakinin kolunu kanadi-
ni kirmak, onu bitkin hale getirmek ve ezmektir. Bugiin
dovdugun kisi, yarin gliglenip sana savas acabilir. Oglum
Timugin, bir insanla, savastan sonra kurulabilecek en koéti
ikinci iliski dovustir; insanlarla déviismemeye 6zen goster.

» Giiregirsin: Guregin amaci karsidakini alt etmek, Ustte kal-
mak ve "Hep benim s6ziim gececek, ¢iinkii ben senden
glicliyiim,” demektir. Birbiriyle gliresen insanlar igbirligi
icinde olamaz, birbirlerini sirekli yiprattiklarindan dolay
da uretici ve yaratici olamazlar.

¢ Karsindakini umursamaz, 6nemsemezsin: Oldugu gibi ka-
bul etmedigin kisiyi yokmusg gibi diisiiniir, 5nemsemez ve
umursamazsin. O kisi de seni umursamaz. Boylece her iki-
niz de birbiriniz icin yok sayilirsiniz. Bu durum, genellikle
ortiik husumet duygulanyla birlikte olusur. llk uygun za-
manda bu olumsuz duygular patlak verir, sizi, yukarida s6-
zini ettigim savasa, dovise ya da giirese gotirir. O ne-
denle bu da hi¢ istenmeyen, ¢ok koti bir iligki tarzidir.

Kendi kararlarini kendi vermek

Oglum Timugin, Sinop’a gitmek icin yola ¢tkma 6rnegini ha-
tirla. Sinop’a gitme kararina sadik kalsaydin, o yonde dort giin
mesafe almis olacaktin. Ama sen bagkalarinin senin icin karar ver-
melerine izin verdin ve onlarin verdigi kararlari kabul ederek se-
cimlerini yaptin. Sonugta istedigin yere gidemedin. Yasamda su-
rekli bu durumla kargi karsiya geleceksin: Ya kararlarini kendin
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vermeyi sececeksin ya da baskalarnin senin icin karar vermeleri-
ni. Neye karar verirsen, yasamin da o yonde ve bicimlerde gelisir.

Eylemlerinden sorumlu olmak

Oglum Timugin, yasamda verdigin her kararin, bu karara da-
yanarak yaptigin her eylemin bir sonucu vardir. Eyleminin so-
nucu bekledigin gibi olabilir, o zaman kendini basarili hisseder,
mutlu olursun. Eylemin istedigin sonucu vermeyebilir, o zaman
kendini basarisiz hisseder, mutsuz olursun. Sonucun sorumlulu-
gunu ustlenirsen, bagarmigsan, bu, kendine giivenini artirir, da-
ha istekli ve coskulu ¢alisirsin. Bagarmamissan, bu, heniiz basa-
riya ulagacak bilgi ve beceriye sahip olmadigini 6gretir. Azimle
ve sebatla bu bilgi ve becerilerin pesine duser ve onlari 6gren-
dikten sonra tekrar denersen bagaryi elde edersin. Eyleminin
sonucunun sorumlulugunu ustlenmezsen, kendini gelistirmek
icin azim ve sebat gosteremezsin. O nedenle sana tavsiyem, hig
kimseye kabahat ve bahane bulma; eyleminin sorumlulugunu
al, azim ve sebat gostererek strekli gelis ve guglen oglum.

Dogruyu yanlstan ayirmak

Oglum, her insan gibi, senin de dogru ve yanligi ayirt edecek
akil ve duygularin var. Yani, istesen de istemesen de, senin yap-
tigin bir hareketin ya da sana yapilan bir davranisin, ‘dogru’ ya
da ‘yanlig’ olduguna dair icinde bir his olusur. Buna 6nem verip
secimlerini yaparken bu hissi hesaba katarak secimlerini yapabi-
lirsin ya da “Herkes yapiyor, ben de yaparim,” mantigi icinde bu
hissi hesaba katmayabilirsin. Arkadas bildigin biri sana bir giin
uyusturucu verebilir; senin yasinda ¢evrendeki bircok kisi, icki,
esrar ve seksin oldugu bir partiye gidebilir. Arkadas bildigin biri,
sana bedavadan esrar verdiginde, icinden bir ses, bu kisinin ver-
digi esrari kabul edip igmenin ‘yanlis’ oldugunu séyluyorsa bu
bir secim noktasidir. ‘Dogru’ olani sectigin zaman yasamin bir
baska yone kayar, ‘yanhs’ olani sectigin zaman bir baska yone.
Her zaman ‘dogru’ olani secmeye 6zen goster.

BG 6
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Inandig sey ugruna ¢alismak

Oglum Timugin, inandigin sey ugruna caligirsan, inancinin
bir anlami olur; tersine, calisma, gayret gosterme, emek verme
zahmetine girmezsen, inancinin hi¢bir anlami olmaz. Inanmak,
yaptigin seye anlam verir.

Bir ciftci diisiin, yamactaki arazisinin erozyonla akip gitmeye
basladigini goriir. “Bu yamaca bol miktarda aga¢ dikmem gere-
kir; aksi halde arazi kalmayacak, denize akip gidecek, cocuklari-
ma verimsiz, tash bir tarla kalacak!” der. Amabu konuda hicbir sey
yapmaz. Peki bu adam, soylediklerine gercekten inaniyor mu?
Cocuklarinin gelecegini gercekten diigtiniiyor mu? Tabii ki hayir!

Simdi sinav hazirh@i icindesin, masanin bagina oturuyorsun
ve calismaya bashyorsun. Bu emek, senin kendine ve gelecegine
olan inancini anlamli kilar. “Yapabilecegime inaniyorum ve gele-
ceg@imi 6nemsiyorum” inanci, senin verdigin emegi anlaml ki-
liyor. Kendine, gelecegine, meslegin yoluyla yapacagin hizme-
tin degerine inan ve bu inancin geregi olan ¢alismayi, gayreti ve
emegi esirgeme evladim.

Hatalarindan ders almak

Yasadigimiz siirece, hem basarilar kazanacak hem de ara si-
ra basarisiz olacagiz. Oglum Timugin, yasam basarisini yakala-
yanlar, hatalarindan ders almayi bilenlerdir. Bu kisiler, giristikle-
ri 6nemli islerin her agamasinda kendilerine su dort soruyu sora-
rak yasamlarina devam ederler:

1. Ne yaptim?: Diyelim matematikten sinava girdin ve kendi-
ne sordun, “Ne yaptim?” Matematik sinavinda sorularin timii-
ne dogru yanit vermeye caligtim.

2. Neleri iyi yaptim?: $6yle bir dugtiniyorsun, iyi yaptigin
seylerin farkina vanyorsun. Ve kendi kafanda iyi yaptigin seyle-
rin bir listesini ¢ikariyorsun:

e Daha 6nceki sinavlarin sorularnini buldum ve hepsini goz-

den gecirerek hazirlandim.



DESTEKLEYEN VE KOSTEKLEYEN AILE ORTAMI 83

¢ Bilmedigim sorulari bilen arkadaglarimla tartistim ve dog-
ru yanitlarini 6grendim.

¢ Sorulan gruplara ayirdim ve her bir gruptaki sorularin or-
tak noktalarini 6grendim.

3. Neleri daha iyi yapabilirdim?: lyi yaptigin seylerin farkinda
oldugun kadar, gelistirebilecegin yonlerin oldugunu da farkinda
olman gerekir. Ve farkina vardigin, daha iyi yapabilecegin, dik-
kat etmen gereken seylerin bir listesini yapiyorsun:

¢ Sinavdan 6nce uykumu iyi almadigim icin sorular birkag
kez okuduktan sonra anlayabildim. Sinava girmeden uy-
kumu tam almaya dikkat etmeliyim.

¢ Yanimda fazla kalem ve fazla silgi gétiirebilirdim; silgi ara-
mak icin bayadi zaman kaybettim.

e Once yapabilece§im sorularn ¢6ziip, zor gelen sorular
sonraya birakarak zamammi daha etkili kullanabilirdim.

e Baz sorular anlamakta guigliik cekince, hemen kaygilanip
panige kapildim, halbuki istesem kaygilanmamay: basara-
bilirdim.

e Bu durumu 6nceden dustiniip kendimi buna hazirlaya-
rak, anlamakta guglik cektigim soruyu sakin sakin yeni-
den okuyabilirdim.

4. Nelerin farkina vardim, ne égrendim?: Sonucta bu dene-
yimden bir seyler 6grendin ve 6grendiklerinin iyice bilincine
varmak istiyorsun ve 6grendiklerini siraliyorsun:

¢ Sinavdan 6nce uykumu tam alacagim.

¢ Yanimda yedek silgi ve kalem gotiirecegim.

e Anlamadigim sorulan gegerek, bitiin sorulara yanit ver-

dikten sonra onlara geri dénecegim.

e Kaygilanmaya basladigim zaman, derin derin nefes ala-

cagim ve zihnen kendime, “Kaygilanmana gerek yok, sen
bunlarin hepsini yapabilirsin, sakin ol!” diyecegim.

Her deneyiminde ve yaptigin hatada bu doért soruyu sorar-
san sirekli bir gelisim icinde olursun ve sunu anlarsin ki hata,
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basariya giden yolda bir basamaktir. Hatalara ve basarisizlikla-
ra takihp kalmamak , her bir hatay bir 6grenme firsatina doniis-
tirmek gerekir. Oglum, boyle bir tavir icinde olursan, bagsari se-
nin kapini surekli calar.

Sevmeyi ve sevilmeyi secmek

Oglum Timugin, yapabilecegin bir baska secim daha var:
Insanlari sevmek ve onlar tarafindan sevilmeyi istemek. Bu da
bir secimdir. Bircok insan farkina varmadan bu secimleri yapar.
Bazi insanlar isyerlerine girdiklerinde hi¢ kimseyle arkadas olma-
mayi, herkese bir hasim gibi bakmay: yegler. Bazi insanlar ise ig-
yerindeki her insana saygi ve sevgiyle davranmayi seger ve her
insan yaptigi secimin sonucuyla karsilasi. Oglum, eger yasam
basarisina 6nem veren biri olmak istiyorsan, insanlari sevmeyi
ve onlar tarafindan sevilmeyi secmen gerekir.

Yapabilecegine inanmak

Oglum Timugin, sana sOyledigim biitiin secimler icinde
en 6nemlisi budur, bu secim olmayinca digerlerinin hicbir an-
lami kalmaz. Her isin basinda secimlerini yaparken ilk hallet-
men gereken sey, yapabilecegine inanmak olacaktirr. “Yapa-
bilecegime inaniyorum” veya “yapabilecegime inanmiyo-
rum”, her eylemin ilk asamasi olarak sirekli karsina cikacaktir.
Burada bir secim s6z konusudur. Yapabilecegine iki turli ina-
nabilirsin: Bunlardan ilki kisa vadede, hemen simdi ve bura-
da yapabilmedir. Ju anda kalkip 6bur odaya gecerek, su an-
da bizim rahat konugsmamizi olumsuz etkileyen televizyo-
nun sesini kisabilirsin veya televizyonu kapatabilirsin. Bunu
yapabilecegine inandigin icin kalkip hemen yapabilirsin.
Bir de uzun vadede yapabilecegin seyler var. Ornegin, biiyiikan-
nen geldiginde evde sigara iciyor ve sen bundan rahatsiz olu-
yorsun; ama ona saygindan sesini ¢ikarmiyorsun. Bu boyle de-
vam etsin mi, yoksa bir degisiklik yapabilecegine inaniyor mu-
sun? Hep kisa vadeli stratejiler kullanarak, uzerinde dustinerek
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onun bu evde sigara icmesini 6nleyemeyebilirsin ama uzun va-
deli stratejiler kullanarak istedigin sonucu alabilirsin. Bu uzun va-
deli stratejiler, sana ¢ok degisik olanaklar yaratabilir. Simdi, bun-
lar ne olabilir konusuna girmek istemiyorum ama sana soyle-
mek istedigim su: Yapabilecegine inanmazsan uzun vadeli stra-
tejiler Gizerinde dusiinmek dahi istemezsin. Ben, senin yapabile-
cegine inanmay seciyorum oglum, senin de, “Yapabilecegime
inaniyorum”u se¢meni diliyorum.

Timugin’in babasi Nihat Bey, yukarida kisaca 6zetledigim
sekilde ogluyla iligki kurarsa, annesi oglunun yaptig: secimlere
saygih davranirsa, o ailede ‘Destekleyen Aile’ ortami olusur ve
Timugin yavas yavas fakat emin adimlarla, yagam basarisi yo-
niinde yol olmaya baglar.

Peki, tilkemizdeki ailelerin cogunlugu, ¢ocuklanmizin sinir-
larina ve sorumluluklarina saygi mi davraniyor? Sinava hazirla-
nan genclerin basarilarini ‘Destekleyen Aile’ ortami mi ¢ogun-
lukta, yoksa onlarin basarilarini ‘Kostekleyen Aile’ ortami mi?

Arastirdik ve gelecek bélimde bunlara degindik.

Litfen, okumaya devam edin.
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Durum Ne: Nelerle
Kargilagiyoruz?

/ \ Odretmenleri 6zel kilan, ¢ocuklarimizi
emanet edecek kadar onlara gliven-

x{% W | memizdir.

Gegen boliimde basariyr destekleyen ve kostekleyen tutum
ve davraniglardan s6z ettim. Ancak ailelerin sinava hazirlanan
cocuklariyla iliskilerindeki olumsuz tutum ve davranislari veri-
lerle irdelemek istedim. Asistanim Sabiha Kocabigak rehber 63-
retmenlerle bu amagla goristi; onlarin aile ortaminda gordiik-
leri sorunlan, degisik bagliklar altinda topladik, gézden gecir-
dik. Burada anlatilan olaylar gercektir; ama kisilerin taninmama-
st icin kisi ve yer adlari verilmemistir.

SINIRLAR VE SORUMLULUK BILINCI

Ik olarak aile ortaminda ¢ocugun sinirlarina ve sorumluluk
bilincine yapilan karigmalari, tecaviizleri, zorlamalari, saygisiz-
liklari ele alacagim. Cogu ailede, cocugun sorumlulugunu ana-
baba kendi lizerine aldigindan, ¢ocukta sinirlar ve sorumluluk
bilinci gelisemiyor. Sinirlar ve sorumluluk bilinci gelisemeyince,
cocuk karsilastigi sorunlari ¢ozmek i¢in sorumluluk alamiyor. Ne
yazik ki, yasamindan sorumluluk almayan ¢ocuk gelisemez.

Neden gelisemez?
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Cunki yillarca koruyucu (Ben senin yerine yaparim.) ve de-
netleyici (Odevlerini yaptin mi?) tutum iginde olan anababa,
¢ocugdun kargisina ¢ikan sorunlarla onun yerine ugragmis, sorun-
la bas basa kalarak ¢6ziim icin ugragma olanagi bulamayan ¢o-
cugun gelisimi kosteklenmis.

Bize anlatilan bir durumu sizlerle paylagmak istiyorum: Bir
6grenci, Istanbul-Bakirkdy’den Izmir'e taginmig. Sinav bagvuru-
su sirasinda Bakirkoy’deki okulunu, okudugu okul olarak goste-
riyor. Taginma sureci sonrasinda dogal olarak okul da degisiyor.
Ancak, 6grenci, OSYM‘ye okul degisikligini bildirmiyor. Sinav
belgelerindeki okul ile diploma alinan okul farkl oldugundan,
cocuk sinavi kazandigr halde belgelerdeki celiski nedeniyle ini-
versiteye kayit yaptiramiyor. Aradan iki yil gegmesine ve yeniden
sinava girmek icin bagvurular yapiliyor olmasina ragmen, ¢o-
cuk hala gerekli degisikligi yapmiyor ve bu konuyla ilgilenmiyor.
Bilim bakalim bu durumda ¢ocuga ait olan bu sorunla kim ug-
rastyor? Evet, dogru bildiniz: Onun yerine annesi, dershanede-
ki rehber 6gretmene gelip neler yapilmasi gerektigini soruyor.

S6z konusu gencin, kendi yasami konusunda sorumluluk al-
madigi ortada; annesi gercek sorun olarak bunu goriip tedbir
alacak yerde, hala o gencin sorumlulugunu yiiklenmeye calisi-
yor. Bu gencin, yasaminin timinde, bu tiir sorumluluk sorunla-
ri yasayacagini sOyleyebiliriz.

Cocukta sinirlar ve sorumluluk bilincinin gelismesini olumsuiz
etkileyen, yalniz koruyucu anababalar degildir. Koruyucu anaba-
balarin yani sira, denetleyici anababalar da sinirlarin ve sorumlu-
luk bilincinin gelismesini engeller. Denetleyici anababa, degisik
bahaneler bularak sik stk cocugun odasina girer ve ne kadar test
¢6zmis diye caktirmadan kontrol etmeye calisir.

Denetleyici anababa, ¢cocugun her davranmisini kendi istedi-
gi yonde degistirmek, denetlemek ister, asagidaki turden laflar
eder:

¢ Su saatte yatacaksin ve su saatte kalkacaksin.

e Sunlar yiyeceksin, sunlari yemeyeceksin.
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e Su piringleri okuttum, Uflettim; sinava girmeden once

bundan (¢ tane yutacaksin.

e Sik sik tuvalete gidiyorsun ve ¢ok zaman harciyorsun; bi-

raz tut, ondan sonra git.

Su ornek, denetleyen bir babanin davranigini gdsteriyor:
Babanin okudugu kitaplardan birinde, zaman kullaniminin 6ne-
mi tizerinde duruluyor ve ginlik, haftalik, aylik ve yillik planla-
ma yapmanin yararlar anlatihlyormus. Baba bu kitabi okuduk-
tan sonra, cocugun yil boyunca hangi derslere ne kadar ve ne
zaman calismasi gerektiginin planini yapmis. Tim yil boyunca
glinbegiin uygulanacak plan ¢ocugun eline tutusturulmus.

Bu durumda bazi okurlar, “Ne var bunda? Baba ¢ocuguna
yardim etmeye caligiyor! Kétulik bunun neresinde?” diye dii-
sunebilir.

Kotiligin nerede oldugunu soyleyelim: Baba, ¢ocugunun
yasaminin direksiyonuna kendisi oturmug durumda. Farkina var-
madan ¢ocugunun sinirlarina ve sorumluluguna tecaviiz ediyor
ve yine farkina varmadan ¢ocuguna biiyiik saygisizlik yapiyor.
Okudugdu bu kisisel gelisim kitabi, ona, kendi zamanini planla-
mas! onerisinde bulunmugtur; cocugunuzun planini siz yapin,
dememistir. Cocuk babasinin yaptigi plani, korktugu igin uygu-
luyormus gibi goriiniir, ama ¢aligmasinda hicbir istek ve sevk ol-
maz.

Cocugun sinirlarini ihlal etme ve saygisizlik, ev ortaminin dii-
zenlenmesinde de kendini gosterebilir. Cocugun, kendi odasin-
da, diger insanlardan yalitilmis bir sekilde ders calismasi bekle-
nirken, anababanin salonda televizyonda bangir bangir maga-
zin programi izlemesi ve ¢ocugun ister istemez bu sesleri duy-
masi sik¢a rastlanan bir durumdur. Burada ¢ocugu rahatsiz eden
sadece icerden gelen guriilti degil, televizyonu seyreden ana-
babanin ¢ocugun icinde bulundugu duruma olan saygisiziigi-
dir. Cocugun ders calismak icin gosterdigi gayrete saygi duyan
anababalar olsalardi, sessizligi saglamakla kalmaz, onlar da ¢o-
cuklari gibi bir konuda emek verir, gayret gésterirlerdi. Ornegin,
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herhangi bir konuda kitap okuyarak kendilerini gelistirme cabasi
icinde olduklarini cocuklarina gosterirlerdi. Kizilderililerin, boy-
lesi durumlarda uyguladiklan bir yontem var: Karsidaki icin ya-
pabilecekleri bir sey yoksa, onun icin ellerinden bir sey gelmi-
yorsa, en azindan baska hicbir sey yapmadan, oturarak onunla
bu durumu, duygularini, bu bigcimde paylagirlar.

Sinava hazirlanan ¢ocugun anababasi ‘cok calisma’ ile ‘etkili
ve verimli calisma’ arasindaki farki bilmiyorsa, bu konuda cahilse,
sinirlar ve sorumluluk konusunda da sorunlar ¢ikar. insan beyni-
nin nasil calisigini bllmeyen bu anababalar, ‘¢ok ¢alisma’nin ge-
rekli oldugunainanir. Ornegin, bircok anababa, iki calisma arasin-
da verilen molalarin 6neminin farkinda degildir; 6grenci iki saat
caligsa, neden ti¢ saat calismiyorsun, Ug saat calissa, neden dort
saat calismiyorsun diyor ve Oyle goriiniiyor ki, bunun sonu yok.
Yani, zavalli cocuk, “Ben yemeyecegim, icmeyecedim, uyumaya-
cagim, tuvalete gitmeyecegim, bu odadan hi¢ ¢ikmadan 24 sa-
at calisacagim!” dese, babasi, neredeyse, “Neden 25 saat calismi-
yorsun?” diyecek. Anababa, bunun ne kadar sagliksiz bir sey ol-
dugunun ve ne kadar kotii sonuglar doguracaginin farkinda degil.

Ogretmenlere yaptigim bir konusmada, insan psikolojisini
oldukga iyi anlayan 6gretmen bir anne, kendi evinden su man-
zaray! aktardi: “Oglum eve geldi; heyecanli oldugu her halinden
belliydi. Ve hemen benimle sevincinin nedenini paylasti: ‘Anne,
sinavdan ylz Uzerinden yiiz aldim!’ Sinav biyoloji dersindendi
ve bu dersten diger dersler kadar basarili degildi. Cok sevindim
ve ‘Aferin oglum, biyoloji dersinden iyi not almay: kafana koy-
dun, azmettin ve basardin. Seni kutlarm!” dedim. Onu kucak-
ladim, 6ptiim. Cok memnun oldu. Gozleri 151l 1silildi. Sonra sor-
dum: ‘Babana soyledin mi?’ Yuzi burustu ve kiiskiin bir sesle,
‘Hayir, sdylemedim,” dedi. Sonra ilave etti, 'Babama soylemeye-
cegim!’ Merak etmistim, sordum; ‘Nicin babana soylemek iste-
miyorsun oglum?’ Yine kuskiin bir sesle, ‘Simdi ona, baba biyo-
loji sinavindan yiiz aldim, desem, bana, Neden 105 almadin, di-

|

yecek; soylemek icimden gelmiyor, ona soylemeyecegim!
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lyi ki anne, ¢ocugunun basarisinin degerini anlayarak onu
yargilamadan kutlayip yticeltebiliyor. Bu evde anne de baba gibi
davransaydi, bu cocugun c¢alisma sevki timtyle korelirdi.

Sinirlarin ihlali yalniz ders ¢aligma zamanina miidahaleyle
kendini gostermez. Bazi anababalar, ¢cocuklarinin spor ve bale
gibi hobilerini engeller ve ¢ocuklarin birlikte gecirecekleri sos-
yal yasantilarina izin vermez. Bu durumda 6grenci, “Nasil olsa
annem ve babam benim yeterince calistigimi diisinmuyor, bari
calismayayim” diye diisinmeye ve ‘calig’ uyarisindan bikip tam
ters tepki gostermeye baglar.

Bir diger sinir ihlali ve 6grenciye yapilan saygisizlik, anababa-
larin “Oturuyorsun degil mi?”, “Calisiyorsun degil mi?” tarzin-
daki sorularyla kendini gosterir. Bu tiir sorularin hi¢bir yaran ol-
madigi gibi, bunlar 6grencileri bosu bosuna bunaltir.

Sinirlar ve sorumluluk bilinicinin, koruyucu tutum iginde na-
sil ihlal edildigini su 6rnek ¢ok gtizel anlatiyor: Bir rehber 6gret-
men, 19 yasindaki bir erkek 6grencisiyle yolda yurirken yagmur
ciselemeye bashyor ve biraz sonra delikanlinin cep telefonu cali-
yor. Telefondaki anne, “Semsiyeni a¢!” demek icin telefon etmis.

Annenin ¢ocugunu sevdiginden dolayl boyle yaptigini san-
mayin. Bu tir denetleyici sevgi, gercek sevgi degildir; hastalik-
I bir ‘sevgi’dir ve cocugun gelisimini ¢cok temelden kostekler. 19
yasindaki bu delikanli, annesinin bu tir her miidahalesiyle biraz
daha gligsiizlesir ve kendine olan giivenini kaybeder. Halbuki ger-
cek sevgi, kisiyi gticlendirir ve onun kendine olan guivenini artirir.

Kimi ailelerde asin denetim yoktur ama bunun tam karsi-
t1 ve yine o derece zararl, cocugu asin serbest birakma ve agi-
r bagimsizlik verme vardir. Bu ailelerde, ¢ocuk hicbir seyden
sorumluluk duymaz; yemek vaktinde evde yoktur, kimse il-
gilenip, “Neredeydin?” diye sormaz. Gece ¢ok ge¢ eve gelir,
“Kiminleydin?” diye kimse sormaz. Istedigi para verilir, “Bu pa-
rayla ne yapacaksin?” diye sorulmaz. Asiri serbestlik ve yonlendir-
me eksikligi de bir sinirlar ve sorumluluk sorunudur. Bu tir ilgisiz-
ligin baskin oldugu bir aileden gelen 6grenci danismayi, sorus-
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turmay,, fikir almayi 6grenemez. Béyle bir aileden gelen 6grenci,
tercih listesi hazirlanirken rehber 6gretmenine sormayi akil ede-
mez. Bir rehber 6gretmenin soyledigine gore boyle bir 6grenci,
uzman destegi almadan kendisinin hazirladig listeyi teslim edi-
yor ve basarili olmasina ve iyi bir Gniversitenin iyi bir bolimine
girebilecek puani almasina ragmen o yil acikta kahyor.

Asin denetleyici anababalar ise fikrini sormadan ¢cocugun ye-
rine tercihler siraliyorlar.

Asin denetim 6zgtiven yokluguna, agiri ilgisizlik ukalalk de-
recesine varan gercek¢i olmayan 6zguvene yol acabilir; her iki-
si de sagliksizdr.

COCUGU ARAC OLARAK GORMEK: “BEN
OLAMADIM, BARI $iMDi 0 OLSUN!™ YANLIgI

Rehber 6gretmenlerle konusmalarimizdan belirledigimiz so-
runlardan biri de, cocugun anababasi tarafindan algilanisinda ya-
tiyor. Bu sorunu soyle ifade edebiliriz: Ana ya da babanin kendi-
si, gerceklestirmek istedigi istek ve hayalleri gerceklestirememis;
ici buruk ve hayal kirikligiyla dolu. Simdi bu hayalleri gocugunun
gerceklestirmesini istiyor. Cocugunu kendi hayallerini gercekles-
tirme araci olarak gérmek, bizim lilkemizde ¢ok yaygin bir olay.
Anababalar, kendi gergeklestiremedikleri seyler icin, farkina var-
madan, ¢ocuklarini kullaniyorlar. Cocuk hangi tiniversitenin han-
gi bolimiine gitsin? Hangi meslegi se¢sin? Anababa, cocugu adi-
na karar veriyor ve neden boyle yaptigini da acikhyor: “Ben ¢ok
istedim, parasizliktan okuyamadim, bari simdi o okusun!”

Boyle bir ortamdaki ¢cocuklar, uzun bir siire, kullanildiklarinin
farkina varamazlar; ama yagamlarinin en sorunlu, en mutsuz an-
larinin birinde, biiylik bir hayret ve 6fkeyle, anababalarinin istek-
lerinin araci olarak kullanildiklarinin farkina varirlar. Yaslari ilerle-
mis ve meslekte bir yerlere gelmis olduklari icin, rayina oturmus
tren gibi istemeye istemeye yasamlarina devam ederler. Mis gibi
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yasayanlar kervanina onlar da katilmiglardir. Lutfen dikkat edin,
sizin ¢ocuklariniz, mig gibi yasayanlar kervanina katiimasin!

Cocugu kendi egosunun araci olarak kullanma orneklerin-
den biri de soyle: Anne komsularla, tanidiklariyla birlikteyken ya
da kadinlarin giin sohbetlerinde cocugunun basarisini diger an-
neleri ezmek icin kullanir. Cocugun basarisi, bu anne i¢cin sosyal
itibar kaynagi oluyor.

“YEDIGIN ONUNDE YEMEDIGIN ARDINDA,
BiR TEK igiN VAR, CALISMAK!” YANLISI

Ayrica anababalar, ¢cocuklarini yatinm araci olarak gorebiliyor.
Rehber 6gretmenlerle konusmalarimizdan ortaya cikan diger bir
sorun da anne ve babanin ¢ocuklari icin yaptiklarini séyleyerek on-
lari baski altina alma gayretleri. Cocuklarina ¢cok emek verdikleri-
ni, cok masraf ettiklerini, iyi bir yere gelmesini istediklerini anaba-
ba tekrar tekrar soylemeye baglayinca, bu sozler ilgi ve sevgi ifade-
si olmaktan ¢ikiyor, cocuk tizerinde yogun bir baski olusturabiliyor.
“Dershane dedin, gonderdik. Ozel ders dedin, aldirdik, cep tele-
fonu dedin, verdik. Yedigin 6niinde yemedigin ardinda!” dedikle-
rinde, ¢cocuklar verilenin baslarina kakiimis oldugunu hissediyorlar.

Cocuk kendisinin, kendisi oldugu icin sevilmesini ister.
Anababalar ¢ocukla, onu bir birey olarak kabul ettikleri ¢ikarsiz
bir iligki kurmalidir; saglikl olani budur. Bu iligkiye, gercek sevgi
iligkisi adini veririz. Gergek sevgi iligkisi, cocugu surekli gelistirir.

Temelde anababa, verdigine karsilik ¢ocuktan kendi egosu
icin bir beklenti icindeyse bu iliskiye sevgi iligkisi diyemeyiz; bu,
bir tir aliveris iligkisidir.

Sevgi iliskisinde anababa, ¢cocugunun gelismesinden ve ola-
bileceginin en iyisi olarak anlaml, coskulu ve gii¢li bir yasami
olmasindan bagka bir sey beklemez.

Konustugumuz rehber 6gretmenlerin bize séylediklerinden
anladigimiz o ki, cogu ailede, ‘sevgi iliskisi’ ve ‘aligveris iliskisi’
arasindaki fark bilinmiyor. Bu tur ailelerde ¢ocukla kurulan iliski
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basariya endekslidir. Sevgi iligkisi gibi goriinse de aslinda, biraz
yakindan bakinca ‘alisveris’ temelli oldugunu goérebiliyorsunuz.

Basariya endeksli iliskide, anababa ¢ocuga, “Ne kadar basa-
r, o kadar sevgi!” demektedir. Cocugun 6zglvenini ve kendine
olan saygisini en ¢cok zedeleyen, bu tiir, bagariya endeksli anaba-
ba-gocuk iliskisidir. Bagariya endeksli kosullu sevgi, ¢cocuga fay-
da yerine zarar verir.

S6z konusu olan bu ailelerde anababalarin genellikle,
“Dersler nasil?” gibi okulla ilgili konular disinda ¢ocuklariyla ge-
listirebildikleri bir iletisim alani yoktur.

KIYASLAMA: “CEMAL BEY’iN OGLU
TIBBI KAZANMIG!” YANLISI

Rehber 6gretmenlerle yaptigimiz goriismelerden anladig-
miza gore, ailelerde sik sik yapilan yanlslardan biri de, ¢ocu-
gu bir baskasiyla kiyaslamaktir. Kiyaslama basariya engeldir ve
olumsuz bir aile ortami yaratir.

Kiyaslama, aile icinden biriyle olabilir: “Bak ablan yapti, sen
de yap!” gibi. Aile disi kiyaslamalarda komsu ya da tanidik ¢o-
cuklariyla karsilastirma yapilir: “Cemal Bey’in oglu tibbi kazan-
mis, bakalim sen nereyi kazanacaksin!” gibi. Kiyaslamalar, ¢o-
cuklari yipratir ve onlarin heveslerini kirar.

Bize anlatilan bir 6rnekte, bir anne kizin, siirekli ayni dersha-
neye giden komsu kizla kiyashyormus. Dershaneye telefon edip
once komgusunun kizinin, daha sonra da kendi kizinin sinav so-
nucunu soruyormus. Etik olmadigi icin komsu kizin sinav sonu-
cu kendisine verilmiyormus, ama bir sekilde yine de sonug¢ 6g-
renildiyse ve komsu kizinin puani daha yiiksekse, ertesi giin bu
hanimin kizi aglayarak dershaneye geliyormus.

Bu anne, kiyaslayan bu davranisiyla, kizinin basarisina destek
olmamakta, tam aksine gayretini hesaba katmadigi i¢in ona kos-
tek olmaktadir. Kiyaslamanin sakincalariyla ilgili ayrintil bilgileri,
ilerleyen sayfalarda bulacaksiniz.
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AILE ORTAMI: “ILGI VE SEVGI YERINE
PARA VERME” YANLISI

Rehber 6gretmenlerle konusmalarimizdan anladigimiz o ki,
Turkiye'de bogsanmis ailelerden gelen 6grenci sayisi hizla artmak-
tadir. Dikkat edilmez ve gerekli 6zen gosterilmezse, ailenin parca-
lanmishgi da bir sorun olabiliyor. Sorun yasayan ¢ocuklarin yari-
dan fazlasini, bosanmis anababalarin cocuklan olusturuyor; eger
anne ve baba birbirlerinden kavgali ve kirgin olarak ayrilmissa,
cocugun sorunlari daha belirgin oluyor. Bu durumlarda genel-
likle cocuklarin, yaninda kalmadiklari ana ya da babayla iliskileri
kopuk oluyor. Bu tir 6grenciler, dershanenin verdigi formu dol-
dururken, ailelerinin gelir durumunu gosteren boliimiin, birlikte
kalmadiklari anne ya da babayla ilgili kismini bos birakiyorlar ve
“Biz gorismuyoruz. Ne kadar para kazandigini bilmiyorum,” gi-
bi ifadeler kullaniyorlar. Hatta bazi 6grenciler, anababanin adinin
Ustlinu karalayarak, bir anlamda onu reddettiklerini belirtiyorlar.

Genel olarak 6grencilerde, ama 6zelikle parcalanmis aileler-
den gelen ¢ocuklarda, bilingsiz teknolojik triin tiiketimi gorilu-
yor. Bilgisayar, cep telefonu gibi araglara harcanan para bilingsiz
oldugu gibi, genel olarak ev ici diizeni bozuk ailelerde, ¢cocukla-
ra verilen paranin miktari da abartili olabiliyor.

Bir rehber 6gretmen su 6rnegi anlatti: Baba, kendisi zamanin-
da cok sikinti ¢cektigiicin, oglundan parayi esirgemiyor. Cocugun
ders calismasi icin para vaat ediliyor ve boylece para karsiigi ders
calistirihyor. Boyle bir aile ortaminin etkisiyle bu 6grenci, parayla
her seyi yapabilecegini diisinmeye bashyor. Cocugun devam et-
tigi kurumun rehber 6gretmeni durumu fark ederek anneyle ko-
nusuyor. Anne aksam esiyle konustugunda, babanin yaniti yine,
“Ben ¢ok sikinti cektim; kisittamam!” oluyor. Ertesi giin, lise bi-
rinci sinif 6grencisi olan bu ¢ocuk, iki bin dolarla okula geliyor ve
rehber 6gretmene, “Hocam paraya ihtiyaciniz var mi?” diye so-
ruyor. Bu 6grenci, her yerde sorun yasadigindan, bir egitim yil
icinde, yaklasik iki ayda bir olmak Gizere dort 6zel okul degistiriyor.
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Gegmiste ekonomik zorluk yasayan, simdi varlikh olan kisi-
lerin, cocuklarina sinirsiz olanaklar sunmalariyla ilgili baska bir
ornek de soyle: Aile, cocuga 1.5 milyarlik cep telefonu aliyor.
Ancak, sorumluluk bilinci asilanmayinca, bu yiksek teknolo-
ji Urdnl, ¢cocugun zamanini israf ettigi yeni bir eglence haline
geliyor. O pahali telefonu alan aile, cocuguna sorumluluk bilin-
ci veremedigi icin rehber 6gretmene gelip, ‘cep telefonunu kul-
landirtmama’ gorevini veriyor. Boyle 6grencilere hizmet etme-
ye calisan 6gretmenlerin, ders sirasinda cep telefonunun radyo-
sundan mag dinleyen kisilerle kargilasmasi da siirpriz olmuyor.

HATA ODAKLI AiLE ORTAMI

Cocugun basarisini olumsuz etkileyen bir diger durum da,
hata odakli aile ortamidir.

Anababalar, cocuklarin ge¢misteki hatalari ve eksiklikleri tize-
rine odaklaniyor. Bu tavir sonucu 6zgiivenini kaybeden 6grenci,
hata yapmaktan daha da korkar hale geliyor ve sinifta s6z alami-
yor. Zamanla bu durum, yani cocugun hatasina odakl aile orta-
mi, ¢ocugun sevkini kinyor ve hem 6grenirken hem de sinav si-
rasinda kaygili ve panik halinde olmasina yol agiyor.

Bircok rehber 6gretmenin edindigi izlenime gore ailelerde
baba, genellikle korkulan ve uzaktan kumandayla yoneten ki-
si olarak goriiliyor. Bu ailelerin sayisi olduk¢a kabarik ve bu ne-
denle ¢ok sayida 6grenci korkuyor, eziliyor, aci ¢ekiyor ve za-
manla daha da basarisiz hale geliyor.

Hata odakli olma yerine, ailede asagida belirtecegim caba
odakl, yasayarak 6grenme vurgulu bir yaklasim olsa, ¢ocuk ¢a-
hsmalarindan daha iyi sonuglar alir. Nedir bu yaklasim? Burada
kisaca s6ziinii edecegim, ama ilerde daha ayrintil ele alacagim
yasayarak 6grenme modeli. Yasayarak 6grenme modelini uy-
gulamak icin su dort soru sorulur:

* Ne yapt|m7 Bu soru, 6grencinin yaptigi seyi gozlemesini

saglar. Ornegin 6grenci, “Tarih calistim!” diyebilir.
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* Neleri iyi yaptim?: Bu soru, 6grencinin yaptigi iyi seyle-
rin farkina varmasini saglar ve bu da onun 6zguvenini ar-
tirr. Ornegin 6grenci, “Konunun kavramsal yapisini ¢ikar-
dim ve ondan sonra ¢alismaya bagladim,” diyebilir.

¢ Neleri daha iyi yapabilirdim?: Bu soru, 6grencinin, gelis-
mesi icin nelere dikkat etmesi gerektigine dikkatini yonel-
tir. Ornegin dgrenci, “Konular arasindaki iliskileri daha iyi
kurabilirdim,” diyebilir.

¢ Peki, bu deneyimden ne 6grendim?: Bu soru, 6grenci-
nin, bu deneyimden edindigi tecriibeye dikkatini yoneltir.
Ornegin 6grenci, “Ogrendigim su oldu: Bir konunun kav-
ramsal altyapisini olustururken, konularin birbiriyle iligkisi-
ni kur ve ondan sonra ¢aligmaya basla,” diyebilir.

GERGEGE SAYGI: “GOK ZEKi AMA
CALISMIYOR!™ YANLISI

Rehber 6gretmenlerle konusmalarimizdan anladigimiza go-
re, anababanin ¢ocugun gercek kapasitesini gorememesi, ya-
pilan ¢ok yaygin bir hata. Bu hata, anababanin, “Cok zeki ama
calismiyor!” diye ofkelenerek cocugun uzerinde daha buiyuk bir
baski uygulamasina neden oluyor.

Oyle anlasiliyor ki, bu durumu, maalesef bazi 6gretmenler
de destekliyor. Veli toplantilarinda ¢ocugun kapasitesiyle ilgi-
li geribildirim verilirken, “Cok zeki ama caligmiyor,” deniyor ve
her ¢cocukla ilgili ayni sey sdyleniyor. Boylece, anababa ve 6gret-
men, gercek kapasitesi yetersiz bir 6grenciye de, “Cok zeki ama
calismiyor!” etiketini yapistirmis oluyor.

Kimi 6gretmenlerin gercekgi bir degerlendirme yaparak aile-
ye gercekleri sunma sorumlulugundan kagmalari, doniip dola-
sip sorunun rehber 6gretmene gelmesine yol agiyor. “Bu ¢ocuk
calisirsa bagarir, sen bu sorunu hallet!” diye rehber 6gretmen-
den medet umuluyor.

Rehber 6gretmenlerle konugmalarimizdan ortaya ¢ikan o ki,
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anababalar ¢cocuklarinin kapasitesinin diigiik olmasini kabullene-
miyor; ¢ocuguyla 6zdesim kurarak onun basarisizhgini kendi ba-
sarisizhd olarak gordugu icin, boyle bir gizleme ve bahane bul-
ma onu rahatlatiyor. Bu tir anababalar, sinavdan sonra siklikla,
“Sinav kagidinda isaretleme yaparken cevaplari kaydirmis,” di-
yerek basarisizlik icin bir kilif buluyor.

Bunun tam tersi olarak, 6grenciyi, “Sen yapamazsin!” diye-
rek asagilayan, ¢ocugun kapasitesinin altinda beklentisi olan,
ona glivenmeyen aileler de bulunuyor. Boyle ailelerden gelen
cocuklarda 6zgtiven eksikligi, hedefi kiiclik tutma ve azla yetin-
me egilimleri goriiliyor.

Cocugdun yetenegini gercekgi olarak degerlendirmek ve onu,
bu gercek yetenegi cercevesi icinde tesvik etmek ¢cok dnemlidir.
Cocugun her bir basarisi, ufak dahi olsa, onun kendine olan gu-
venini artiracaktir. Zamanla ¢ocuk, ufak tuglalarin st iiste kon-
masindan olusan bina gibi, kendi basari ingsaatini yapmaya bas-
layacaktir.

ERGENLIK DONEMINi GORMEME YANLIgI

Ergenlik donemi, bireyin, yasamindaki en 6nemli asamala-
rindan biridir. Bu asamaya duyarl olan ortamlarda buyiyen in-
sanlar daha saglikh olur. Bu dénemin en belirgin 6zelligi, aile-
den daha bagimsiz olmak ve arkadaslaryla iliskisine daha ¢ok
6nem vermektir.

Sinava hazirhk dénemi ergenlik donemine rastladigindan,
ogrencinin aileden uzaklasma ve birey olma egilimlerinin an-
layisla kargilanmasi gerekiyor. Bazen ailede herhangi bir sorun
yokken, ergenler, arkadaslarindan prim toplamak icin aileyle so-
run yasilyormuscasina bir tutum icine girip arkadaslarina yakin-
lagmaya calisirlar.

Bizim, rehber 6gretmenlerle konusmalarimizdan anladigimiz
o ki, 6grencilerin en ¢ok yakindiklari seylerden biri, anababala-
rnn siklikla, “Bizim zamanimizda” diyerek kendileriyle karsilastir-

;7
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ma yapmalandir. Anababalarin, kendilerinin ne kadar zor kosul-
larda okuduklarini sik sik dile getirmeleri, olumsuz sonuglar do-
guruyor. Bu nedenle, anababalarin, iki kugagin yasantilarinin ve
kaltdriindn farkh oldugunun bilincinde olmalan ve sik sik karsi-
lastirma yaparcasina konusmamalari gerekiyor.

SISTEMi TANIMAMA YANLISI

Konuyla ilgilenen egitimcilerin ve anababalarin bildigi gibi,
sinava hazirlik ve tercih listesinin hazirlanmasi donemlerinde,
uzman desteg@i almak 6nemlidir. Ancak, uzmanin da sorumlulu-
gunun farkinda olmasi ve saglikh yonlendirmeler yapmasi gere-
kiyor. Bir baska deyisle, gtivenilip danigilan kisinin gercekten ‘uz-
man’ olup olmadigina dikkat edilmesi ¢cok 6nemlidir. Aksi halde
asagidaki gibi tuhaf durumlar ortaya cikabiliyor:

1999 yilinda dil alaninda okul birincisi olan bir kiz 6gren-
ci, kasim ayinda isten ayrlan eski rehber 6gretmenini ariyor.
Rehber 6gretmeni iyi bir yere yerlesmis oldugundan emin ola-
rak nereye kayit yaptirdigini soruyor. “Yeni rehber 6gretmenim-
le oturup konustuk. lyi bir puan almigtim. Biraz daha calismay-
la daha iyi bir yere girebilecegimi dusiindiik. Okul birinciligim
yanmasin diye bu yil tercih yapmadik!” diyor. Halbuki okul bi-
rinciligi kontenjani, sadece mezun olunan yil gegerli. Bir sonra-
ki yil, yeni donemin okul birincileri o kontenjandan yararlaniyor.

Konustugumuz rehber o6gretmenler sik sik, “Son dakika-
a milletiz. Sinavi, sistemi bilmiyoruz,” s6zinu kullandi; sanirim
bu, durumu ifade eden dogru bir sdylemdi.

OGRENCIYi TANIMAMAKTAN
KAYNAKLANAN YANLISLAR

Rehber 6gretmenlerin dikkatini ceken 6nemli konulardan bi-
ri de, cogu anababanin, cocuklarini ger¢ek anlamda tanima-
masindan kaynaklaniyor. Anababanin ¢ocuguyla iligki kurmasi,
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hangi sorunlarla karsi karsiya oldugunu, bu sorunlar nasil ta-
nimladigini, nasil ¢oziimler Urettigini bilmesi 6nemlidir.

Anababalar bir yandan, “Ben ¢ocugumu tanimaz miyim?”
derken, 6te yandan “Ablasi/abisi s0yleydi, bu niye boyle?” diye-
biliyor. Cocugun kendine has 6zellikleri g6z ardi ediliyor.

Cocuklardan, anababalarin kafasindaki en ‘dogru tavir’ bek-
leniyor. Evde ‘uslu’ ¢ocuk, okulda ‘basarili’ 6grenci olmasi iste-
niyor.

Kimi anababalarin c¢ocuklariyla iletisimleri dylesine kopuk
ki ¢cocuklarinin hangi boélimde okuduklarini bile bilmiyorlar.
Cocuklar ‘esit agirhk’ boliminde okurken ¢ocugunun doktor
olmasini istediklerini sdyleyenler, cocuklarinin yetenekleri ve il-
gileriyle hi¢ ilgilenmedikleri gibi, sisteme ve gerceklere ne kadar
uzak olduklarini da belli ediyorlar.

Bolim ve meslek secimi ile tercih listeleri hazirlanirken ye-
tenekler goz ardi edilerek ‘biiyliklerce’ istenilen yerlere yerles-
tirilme de anababalar ve 6gretmenlerce yapilan bir baska hata.
Onlara gore ‘iyi’ 6grenciler sayisal bolimlere, ‘kotii’ 6grenciler
sOzel bolimlere yerlestiriimeli. Not ortalamasi 5.00 olan 6gren-
ci, kendi yeteneklerine daha uygun bile olsa s6zel bolimii sege-
miyor. Sinav sonucu ¢ok iyi olan 6grenci, “Boyle bir puan, psi-
koloji alani icin harcanamaz!” denilerek, 6gretmenler tarafindan
avukat yapilmaya calisihyor.

Yukarida soyledigimiz bu durumlar, gencin ‘yasam basarisi’'ni
gerceklestirmesini zorlastiryor.

REHBER OGRETMENI ARAC VE ARACI
OLARAK KULLANMAK: “SiZ SOYLERSENiZ
YAPAR” YANLISI

Rehber 6gretmen, danisilacak ve bilgisine bagvurularak reh-
berligi istenecek kisi olarak algilanmalidir. Onlarin icinde ¢ahsti-
g kurumda yapacaklari is, sorulan soruyla ilgili seceneklerin ne
oldugunu anlatmak ve en uygun secenekler hakkinda fikir ver-
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mektir. Ama rehber 6gretmenlerle konugmamizdan anliyoruz ki
anababalar danismak amaciyla degil, sik sik, “Cocuga, siz sunu
sOyleyin,” amaciyla rehber 6gretmene geliyor.

Meslek seciminde de veli, cogu kez kafasinda her seyi belir-
lemis olarak rehber 6gretmene geliyor. Peki, bu durumda reh-
ber 6gretmenden bekledigi ne? Ondan, 6grenciyi ikna etmesi-
ni bekliyor.

Rehber 6gretmenlerle bir bagka iliski de soyle oluyor: Bazi ai-
leler, cocuklarinin kendilerini dinlemeyip asir tepki verecegin-
den korkuyor ve onlara, yapmasini istedikleri seyleri rehber 6g-
retmeni kullanarak yaptirmak istiyor. Ornegin: “Paltosunu giy-
miyor, sdyle giysin”, “Suyunu igmiyor, s6yle i¢sin!” gibi.

GOCUKLA GEREKSIZ
GOK KONUSMA YANLISI

Rehber 6gretmenlerin karsisina ¢ikan bir sorun da anababa-
larin, ¢ocuklanyla yerli yersiz ¢cok konusmalarindan kaynaklani-
yor. Cok konusan aile, giderek etkisini yitirdigi icin artik cocuk-
lar da onlari 6nemsenmiyorlar. Onemsenmeyen bu anababalar
rehber 6gretmene giderek, “Biz konusuyoruz, bizi dinlemiyor.
Sizi dinler!” diye umudu rehber 6gretmene bagliyorlar; boylece
rehber 6gretmeni de ayni yanlisa ortak etmek istiyorlar.

Bitin bunlara karsin, genel olarak, anababalarin rehberlik
bolimine ilgisi ve verdikleri deger zaman icinde artiyor.

SONUC

Rehber 6gretmenlerle yaptigimiz konugmalardan genel ola-
rak su sonuclari ¢cikarabilecegimizi gordiik:

Ailenin ¢ocukla kurdugu iliskinin tiri, cocugun okul basarisi-
ni etkileyen en 6nemli ve en can alici nokta olarak karsimiza ¢i-
kiyor. Ailenin ¢cocugu gercek anlamda tanimasi ve onunla ilgili
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olarak gercekgi beklentiler icinde olmasi, cocugun basarili olma-
sina destek oluyor. O nedenle ailenin, cocukla nasil bir iliski igin-
de oldugunun bilincinde olmasi ¢cok 6nem tasiyor.

Anababalarin farkina varmasi gercken bir diger sey de,
sOylemleri ile eylemleri arasinda tutarsizlk olup olmadigidir.
Anababalar, her seyi onlar icin yapiyoruz dedikleri ¢cocuklari igin
¢ogu zaman yapabileceklerinin ¢ok altinda seyler yaptiklarinin
yada onlan olumsuz etkileyecek seyler yaptiklarinin farkinda ol-
muyorlar. Sonugta, psikolojik tedavi géren 6grenci sayisi gide-
rek artiyor. Tedavi icin gidilen bazi uzmanlarin, herhangi bir cid-
di aragtirma yapmadan mutluluk hapi ve kayg giderici ad altin-
da ilaclarla tedavi baglatmalari da rehber 6gretmenleri kaygilan-
dinyor. Cunkii ilag, ailedeki bir aksakliktan kaynaklanan sorunu
gidermiyor, sadece belirtilerini bastiriyor. Sorun, alttan alta etki-
sini ve tahribatini devam ettiriyor.

Bir rehber 6gretmen, ilagla tedavi géren bir 6grencisinde ila-
cin olumsuz etkilerini goriiyor. Kusma, el titremesi, g6z karar-
masi gibi belirtiler gérulen, yogun sinav kaygisi yasayan lise ikin-
ci siniftaki mikemmelliyetci bu 6grencisini, uzman destegi al-
maktan ve ilag tedavisinden vazgeciriyor. Rehber 6gretmenin
destegiyle ve deneme sinavlarina gire gire sinifini gegen ve kay-
g belirtileri azalan 6grenci, lise Ugunci sinifta etkili ders ¢alis-
maya bagslyor ve iyilesiyor.

Bu boéliimde, rehber 6gretmenlere yansiyan 6grencilerin ai-
lelerinin yaptigi yanhglardan soz ettik. Peki, cocugu sinava giren
anababa nelerin bilincinde olmall ve neleri dogru yapmaya gay-
ret etmelidir?

Sorunun yanitini gelecek boliimde bulacaksiniz.
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Gocugumun Bagarisini
Desteklemek Igin Nelerin
Farkinda Olmaliyim?

e . Cicedin suya ve glnese,
ogrencinin destek ve takdi-
o re gereksinmesi vardir.

Bu bolimde, ¢cocugu sinava hazirlanan anne ve babalarin
nelerin farkinda olmalari ve neler yapmalar gerektigini ele ala-
cagim.

Ik farkinda olmaniz gereken, cocugunuzun icinde bulundu-
gu sinava hazirlanma dénemine karsi tutumunuzdur.

SINAVA HAZIRLANMA DONEMINE KARSI
TUTUMUNUZUN FARKINA VARIN

Iki tir tutum icinde olabilirsiniz:

1. Olumlu tutum: Sinava hazirlanma dénemini ¢ocugunu-
zun yasama hazirlanmasi ve sizin ¢cocugunuzla iligskinizin
gelisip gliclenmesi icin bir firsat olarak gorebilirsiniz.

2. Olumsuz tutum: Sinava hazirlanma doénemini, bir an on-
ce kurtulunmasi gereken bir musibet olarak gériiyor ola-
bilirsiniz.
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Tutumunuz ne olursa olsun, sizin tutumunuz ¢ocugunuzun
caligma tarzini mutlaka etkileyecektir.

Bir ergenin, yetiskin bir insan olarak toplumun saygideger
bir tyesi haline gelmesi her toplumda 6nemsenmistir. llkel top-
lumlarda ergenlikten yetiskinlige gecis, degisik gelenek ve go-
renekler cercevesinde belirlenmis ve bunun, kisinin yasaminda
onemli bir yeri olmustur. Erkek cocuklar glires miisabakalarinda
boy g0sterir, at tistiinde cirit atarlardi. Kizlarin ev ve mutfak ida-
resini 6grenmesi ve iyilik yaparak insanlarin yasamina deger kat-
malari belirlenirdi. Avustralya’da yerliler, ergenlikten yetiskinlige
gecis donemine gelenleri 10 giin siireyle ormana birakir ve sag
kalanlarin toplumun saygideger lyesi olmaya hak kazandigi di-
stnurlerdi. Bizde, yakin zamana kadar koyliiler, askerligini yap-
mamis olanin evlenmesine izin vermezlerdi.

Guniimuzde sinav, Ulkemizdeki gengler icin sanki boyle bir
ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde kendini kanitlama su-
reci gorevini yapmaktadir. Ve anne baba olarak, yukarida da be-
lirttigim gibi, sinava hazirlanma dénemine, olumlu ya da olum-
suz bir tutum icinde olabilirsiniz.

Olumlu tutum

Cocugunuzun gelismesi ve yasama hazirlanmasi bakimindan
sinava hazirlik doneminin size nemli firsatlar verdigini biliyor
musunuz? llk akla gelenleri siralayayim:

1. Size, ¢ocugunuzu daha yakindan tamma firsati verebilir:
ls adamlan belirli bir proje tizerinde galisirken, birlikte ¢alistikla-
ri ekip elemanlarnini daha iyi tanima firsati bulurlar. Siz de ‘sinav
projesi’ calismasinda ¢cocugunuzu daha yakindan tanima firsa-
ti bulabilirsiniz.

2. Cocugunuza, kendini daha iyi tamima firsati verebilir: In-
sanlar, kendilerini deneyecek, giiclii ve zayif yonlerini kesfede-
cek donemlerden gecerler. Sianava hazirlanma dénemi, ¢ocu-
gunuzun kendi yeteneklerini, glglii ve zayif yonlerini tanimasi
icin bir firsat olabilir. Cocugunuzun kendiyle ilgili elde ettigi bu
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icgoru ve bilgiler, daha ileriki yillarda, onun yasam basarisi yol-
culugunda ona gli¢ verecek kaynaklar olur.

3. Size ve ¢ocugunuza, yasam iistiine konusma ve birbiriniz-
le iliski kurma firsati verebilir: Yasam duragan degil; dinamik ve
karmasik, kaotik siirecler ve etkilesimlerden olusur. Bu karma-
stk suregler icinde, acik denizlerde yol alan geminin pusulaya
ihtiyaci oldugu gibi, ergen yastaki gencin de, sevgisine ve des-
tegine glivenebilecedi birine ihtiyaci vardir. Sinava hazirlik do-
neminde, onun pusulasi olabilirsiniz. Onun glivenecegi, 6rnek
alacag, icini acacag, korkularini, kaygilarini, basari ve sevincini
paylasacadi, sevilen ve sayilan insan olabilirsiniz.

4. Hedef belirleme firsati olabilir: Sinava hazirlanma doéne-
minde hem ¢ocugunuz hem siz, yasamdan ne beklediginiz ko-
nusunda diiginmek ve bu konuda sk sk konugsmak durumun-
da olacaksiniz. Hem siz hem ¢ocugunuz, su yasamda gergek-
ten gonliiniiziin muradinin ne oldugu konusunda etkilesim kur-
ma firsati bulacaksiniz. Bu tiir konugma ve etkilesimleri bazi ana-
babalar ¢cocuklariyla émur boyu kurmamis ya da kuramamustir.

5. Planlamayi é6grenme firsati olabilir: Hedef belirlemek ¢ok
onemlidir; ama o hedefe varmak icin bir plan gelistirmeyi de be-
cermek gerekir. Sinava hazirlik déneminde siz ve cocugunuz, bir
etkilesim icinde iliskinizi stirdiirirken, hedeflerinize ulasmak icin
ne gibi bilgi ve becerilere gereksinim duydugunuzu, bu bilgi ve
becerileri nasil elde edebileceginizi, kisa ve uzun vadeli olarak
neler yapmaniz gerektigini konusabilirsiniz.

6. Disiplinli cahsma aliskanhgi gelistirme firsati olabilir: Sina-
va hazirlik, disiplinli calismayi gerektirir. Sizin cocugunuzla ilis-
kiniz, disiplinli bir iligki bilincini gerektirir. Hem ¢ocugunuz hem
siz, bu donemde disiplinli bir bicimde calisarak planlama yap-
mayi ve hedefe ulasmayi 6grenebilirsiniz.

7. Zamam iyi kullanmayi 6grenme firsati olabilir: Hedefleri
belirlerken ara hedeflerin farkina varirsiniz. Bazi ara hedefler, sim-
di, su anda, hemen gergeklestirilmelidir: Ciftcinin, mevsiminde
tohumu ekmesi ve tarlayi stirmesi gibi. Bazi hedefler uzun vade-
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li, yillarin emegini gerektirir: bir meslek kazanmak gibi. Sinava
hazirlanan ¢ocugunuzla etkilesiminiz devam ederken, zamanin
onemini ve zamanin nasil kullanilacagini 6grenmenin degerini
birlikte kesfedebilir ve 6grendiklerinizi uygulayabilirsiniz.

8. ‘Cok calisma’ ile ‘etkili ve verimli calisma’ arasindaki far-
ki gorerek daha etkili bir yasam olusturmay: 6grenebilirsiniz:
Bircok anababa, ‘cok calismak’ ile ‘etkili calismak’ arasindaki far-
ki bilmez. Siz de sinava hazirhk déneminde bu ikisi arasindaki
farki 6grenerek, yasaminizin diger alanlarinda da ‘etkili’ olmayi
ogrenebilir, dolayisiyla etkili bir yasama sahip olabilirsiniz.

Baska firsatlar da yakalayabilirsiniz. Bu firsatlar yakalayabil-
mek icin, her seyden 6nce sinava hazirlik dénemine olumlu bir
tutumla bakmaniz gerekir. Bu olumlu tutum, sinava hazirhk dé-
nemini ¢ocugunuzla iliskinizde, yasaminizin baska hicbir zama-
ninda olmayacak kadar yakinlasma, birbirinizi tanima ve birbiri-
nize destek olma firsati verebilir.

Erkekler icin, ‘askerlik arkadagi’ farklidir.

Nigin?

Cunkl askerlik belirsizliklerle dolu olarak baslayan kaygih,
gergin, ciddi bir donemi kapsar. Bu donemde kisiler birbirlerinin
tiim zayifliklarini ve gliglii yonlerini gorirler. Arkadas oldugunuz
kisi, sizi her seyinizle oldugunuz gibi kabul ederek arkadasiniz
olmustur, siz de onu oldugu gibi kabul etmissinizdir. lliski, goru-
nus tizerine kurulu bir yiz iliskisi degil, can cana bir dostluk ilis-
kisidir ve pek ¢cok kez 6miir boyu devam eder.

Sinava hazirlik dénemini, béyle 6mir boyu sirecek bir ‘as-
kerlik arkadasi’ edinme firsati olarak gorebilirsiniz.

Olumsuz tutum

Sinava hazirlanma dénemini istenmeyen, bir an 6nce kurtu-
lunmasi gereken olumsuz bir devre olarak gorebilirsiniz. Siz si-
nava hazirlanmayla ilgili her seye 6fkeyle, gerginlikle bakabilir ve
gereken seyleri yapsaniz bile, isteksiz olarak yapabilirsiniz.
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“ Of! Yine...” turi bir ifade, sinavla ilgili biittin ifadelerin ba-
sina gelir:

“Of! Yine cocugu dershaneye géndermek zorundayim!”

“Of! Yine cocugun 6gretmeniyle konusmak zorundayim!”

“Of! Yine rehber 6gretmen beni istemis!”

“Of! Yine cocukla konusmami istediler!”

Ve benzeri...

Bu tutum olunca, evde olumsuz bir ortam olugur ve ¢cocugu-
nuz sinava hazirlanma dénemi sirerken, sonunda soyle bir i¢-
goru gelistirebilir: “Ben degersiz, seviimeyi hak etmeyen, tem-
bel, yeteneksiz, basarisiz olmaya mahkam biriyim!”

O nedenle, ilk farkinda olmaniz gereken sey, cocugunuzun
icinde bulundugu bu sinava hazirlanma dénemine karsi nasil bir
tutum icinde oldugunuzdur.

NIYETINIZIN SAFLIGININ BILINCINE VARIN

Ikinci farkinda olmanizi istedigim, ¢cocugunuzla iligkinizde ni-
yetinizin safliginin farkina varmanizdir. Bu kitaptaki 3. Bolim’de
niyetin safligindan s6z ettim. Niyetin safligi, ‘gostermelik’ ve
‘gercek niyet’ arasindaki iliskiyi belirtir. Bir kisinin gosterdigi ve
gercek niyeti birbirine ne kadar yakin ise, o kisinin niyeti o dere-
ce saftir. Gosterdigi ve gercek niyeti birbirinden ne kadar uzak
ve ilgisiz ise, o kiginin niyeti o derece safliktan uzaktr.

Cocugunuza gosterdiginiz niyet ile kendi icinizde tagidiginiz
niyet ayni mi? Diginizdan gosterdiginiz niyet, “Ben senin iyiligi-
ni istiyorum; yasaminin daha rahat ve mutlu olmasi igin senin
sunlari sunlarn yapmani istiyorum!” derken iciniz bu s6yledikleri-
nize inaniyor mu? Sakin i¢iniz, “Basarili ol da el dleme hava ata-
yim, diger babalarin/annelerin yaninda kendimi daha degersiz
goérmeyeyim” ya da “Sen benim gelecegim icin bir yatinm ara-
asin, ¢cok para kazanacak bir duruma gel de, ben de senin sa-
yende gelecek kaygisi cekmeyeyim,” diyor olmasin!

Kendi niyetinizin safiginin farkina varma sireci icinde, ¢o-
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cugunuzun sinava hazirlanma stirecindeki niyetinin ne oldugu-
nu da kesfedin. Cocugunuzun da ‘goéstermelik’ ve ‘gercek’ niye-
ti vardir. Onlari kegfetmesine yardimci olun. Siz kendi niyetinizin
safigini irdeler ve kegfederken, onun da niyetinin safigini irde-
lemesine olanak saglayin.

Sunu hi¢ akhnizdan c¢ikarmayin; ¢ocugunuzun derslerine
sevkle, istekle, gayretle calismasinin temelinde onun niyetinin
safligi yatar. Sinava hazirlanma siirecinde niyetinin safigini ya-
kalayamamis bir 6grenci, kendi icinden gelen bir istekle ¢aligma-
yacaktir; stirekli disaridan diirtiiklemek ve zorlamak gerekecektir.

Niyetinizin saf olup olmadigini, cocugunuz igin ne tir bir ba-
sari istediginizi dustindiiguniizde daha acik secik gorebilirsiniz.

COCUGUNUZ i¢iN NE TUR BIR BASARI
iSTEDIGINIZIN FARKINA VARIN

Ugiincii farkinda olmaniz gereken, cocugunuz igin ne tiir bir
basar istediginizdir.

Bolim 2'de soyle demistim: “Yaklasik kirk bes yilini insan ilis-
kilerini incelemekle gecirmis biri ve bir bilim adami olarak, Ayse
ve Ahmet’in yasamlarinda nelerin aksadi§i konusunda tahmin-
lerim ve kanaatlerim var. Bu kirk bes yilin verdigi birikimle, sim-
di size, cocuklarinizla iliskinizde, onlardan nasil bir bagari bekle-
diginiz konusunda bilin¢li olmanizi séyliiyorum.

Nasil bir basari beklediginizin bilincinde misiniz? Sizin basari
beklentiniz ve o beklentinin altinda yatan diigtinceler, isteseniz
de istemeseniz de, farkinda olsaniz da olmasaniz da ¢cocugunuz-
la iliskinizin temellerinden birini olusturur.

Ders, okul, meslek, is, aile ve yasam basarisini inceledikten
sonra size bir soru sormustum: “Cocugunuz sinava hazirlanir-
ken ve siz onun anababasi olarak onunla iliski kurarken acik segik
bir tavir gelistirmeniz gerekir. Neye karar verdiniz? Cocugunuz
nasil bir yasama sahip olsun, ‘keske’leri mi, yoksa ‘iyi ki‘leri mi
¢cok olsun?”
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Bolim 3’te dort tir basan lstiine yaptiginiz uygulamada so-
nug neyi gosterdi? Hangi tiir basari sizin icin 6nemli gorintiyor?

Saninm bu kitabi eline alip okuma zahmetine katlanan ve bu
sayfaya kadar okuyan tiim anne ve babalar, ¢cocuklari i¢in yasam
basarisi isterler. Yani, cocuklarinin anlaml, coskulu ve giiglii bir
yasami olsun isterler.

O zaman bu hedefi unutmamak gerek: Cocugunuzun ya-
saminin anlamlh, coskulu ve gii¢lii olmasini destekleyecek sey-
ler yapin.

Okul, meslek, is ya da aile bagarisi saplanti haline gelirse iste
o zaman kisinin yasami dengesizlesmeye, anlamini ve cogkusu-
nu kaybetmeye baslar. Ama yasam basarisi i¢in diger basarilari
feda etmek zorunda degilsiniz. Diger basarilar, yasam basarisini
destekleyecek bir adim olarak gelisebilir.

Nasil mi?

1. Cocugunuzu kendi yasaminin direksiyonuna oturtmak ni-

yetinizin farkina varin.

2. Direksiyonuna oturmug oldugu yasami tanimasi igin ¢o-
cugunuzun:

e Kendi kisiligi, bedeni, beyniyle ilgili,

¢ Insan iliskileri, zaman kullanimi gibi yasamin degisik
boyutlariyla ilgili bilgi ve becerilere gereksinimi vardir.

Bu bilgilere ulasabilmesi icin ona yardimci olun.

3. Cocugunuzun yaratici ve uretken giciini koruyun. Her
cocuk gibi sizin cocugunuz da dogustan yaratici ve Uret-
ken dogmustur. Ona 6nem verin, onu gergekten dinleyin
ve anlayin, ona saygi duyun!

4. Kisa vadeli degil, her eyleminizin ¢ocugunuz lizerindeki
uzun vadeli etkisini de distiniin. O nedenle, “Ders basa-
risinda israr ederken, acaba ¢ocugumun 6zglivenini sar-
sarak onun yagam basarisini engelleyen bir etki yaratiyor
muyum?” sorusunu sorun.

5. Cocugunuzun, kendi duygularinin, diisiincelerinin, yap-
ti§ secimlerin altinda yatan degerlerinin farkina varmasi-
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ni saglayin; ¢linki ancak o zaman onun yasam basarisina
destek olursunuz. “Nasil saglarim farkina varmasini?” so-
rusu akliniza gelmis olabilir. Cocugunuzla iletigim iginde
olmaniz, acik ve diirist bir iletisim ve can cana iligki kur-
maniz, onun hem sizin degerlerinizi ve hem de kendi de-
gerlerini kesfetmesine olanak saglayacaktir.

GOK GALISMAK ILE E_TKiLi VE VERIMLI
CALISMAK ARASINDAKI FARKI UNUTMAYIN

Cocugunuz calisirken en ¢ok dikkat edeceginiz nokta, onun
etkili ve verimli bir sekilde ¢alismasini saglamaktir. Bunun icin en
dikkat edilecek sey, cocugun kaygi, stres ve panikten uzak, istek
ve sevkle, ayni zamanda anlayarak calismasidir. Cocugunuzla
oyle bir iliski kurun ki, o, sizinle acik secik konusabilsin ve hig ce-
kinmeden disiinduklerini sizinle paylasabilsin.:

Cocugunuzun ders ¢alismasiyla ilgili su konularda konusa-
bilmelisiniz:

1. Cocugunuz neyi 6grenmek istedigi ve nicin 6grenmek is-
tedigi konusunda netlesmis mi? “’Ne’ calisiyorum ve ‘ni-
¢in’ calistyorum?” sorusunun yanitini acik secik biliyor mu?
(Bilmiyorsa, bunda yalniz cocugunuzun degil sizin de so-
rumlulugunuz var. O nedenle sevgi ve saygiyla —sayginin
alti cizili- ve de sabirla 6yle bir iletisim kurun ki, olusturdu-
gunuz bu etkilesim ortami icinde cocugunuz degisik hayal-
lerinden bahsetme olanagi bulsun. Bu hayallerden biri, za-
manla geliserek onun goénliniin muradini olusturacaktir.)

2. Okudugu her konuyu, anlamini kesfederek ve daha once
bildikleriyle iliskilendirerek 6greniyor mu?

3. Daha 6nce 6grendiklerini hatirlayip hatirlamadigini ara
sira yokluyor mu?

4. Yeni bir konuya baglamadan 6nce, bu konudan once ge-
len temel kavramlar g6yle bir gozden gegiriyor ve simdi
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ogrenmekte okuduklari ile daha 6nceki 6grendikleri ara-
sinda iliski kuruyor mu?

4. Bolim’de belirttigimiz gibi kaygi, stres, panik, cocugunu-
zun kisa sureli bellegini ¢calisamaz hale getirir ve o, ders calis-
mak icin masa basinda kag saat harcarsa harcasin, 6grenemez.
Anababa olarak sizin yapabileceginiz en akillica sey, cocugunuz
ders masasina oturdugu zaman onun kaygidan, stresten ve pa-
nikten uzak, sakin bir zihinle calismasini saglamak olmalidr.

BASARILI INSANLARDA BULUNAN OZELLIKLERI
_ HATIRLAYIN VE COCUGUNUZDA BU
OZELLIKLERI GELISTIRMEYE OZEN GOSTERIN

Burada, 5. Bolum’de soziinu ettigim Ozellikler Uzerinde
durmak istiyorum. Bu 6zellikler listesi, basarih insanlar Gzerin-
de yapilan gozlem ve aragtirmalar sonucu olusturulmustur.
Cocugunuzun basarih insan olmasini istediginize gore, siz de bu
ozellikleri cocugunuzda gérmek istersiniz. Oyleyse cocugunuz-
da asagida belirtilen bu 6zelliklerin gelismesine yardimci olun:

Basarma hevesi

Sevk, arabanin yakitina benzer; araciniz teknolojik yonden
en ileri bile olsa, yakiti yoksa calismaz. Cocugunuz ne kadar ze-
ki olursa olsun, bagarma istegi ve hevesi yoksa verimli ve etkili
bir bicimde ¢alismayacaktir. Cocugunuzun sinirlarina ve sorum-
luluklarina saygi duyun, onu istekli ve sevkli tutmanin sirrn bu-
rada yatar.

Hedefini bulmak, gonliiniin muradini kegfetmek

Anababa, ‘Destekleyen Aile’ tutumu icinde cocuklarinin,
kendi hedeflerini konusa konusa kendilerinin belirlemelerine
olanak saglarsa, bu sireg icinde ¢cocuk gonluniin muradini kes-
feder. Bolim 5’te bu stirecten uzun uzun bahsettigim igin bura-
da sadece kisaca hatirlatiyorum.
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Duygu ve disiincelerinin farkina varmak
ve kendine giiven duymak
Cocugunuzla iliskinizde asagidaki bes mesaji verdiginizden
emin olun. Surekli bu bilingle konusur ve dinlerseniz, cocugu-
nuz duygu ve distincelerinin farkinda olarak biiyur ve sizin ona
duydugunuz saygi, onun kendine duydugu sayginin temelini
olusturur.
¢ Seni umursuyorum; sen benim igin varsin, 6nemlisin.
¢ Seni, oldugun gibi, yargilamadan kabul ediyorum; se-
nin davranisinda aksakliklar olabilir, ama senin 6zin
¢ok muhtesem ve orada hicbir sey eksik degil.
¢ Sen degerlisin; su evrende senin gibi bir tane daha yok.
Ailedeki her bir cocugumuz gibi, senin yerin de bagka
ve doldurulamaz.
¢ Senin, istedigini yapabilme yetenegine, giiciine glive-
niyorum, inaniyorum.
¢ Sen, sen oldugun icin sevilmeye, kendin olarak gelis-
meye layiksin.

Secimlerinin bilincinde olmak ve

secimlerinden sorumluluk almak

Bolim 5’te on iki 6nemli secimden s6z ettim. Bu secimler,
zaman iginde kisinin yagamina yon verir. Cocugunuzun segimle-
rini kendisinin yapmasina 6zen gosterin. Siz onun yerine secim-
ler yapmayin, o secimler yaparken sizi bir danisman, bir rehber
olarak kullansin.

Cocugunuz segimlerini yaparken ailenin gelirini ve kendi
kaynaklarini gercekgi olarak hesaba katmalidir. Arkadaslari belirli
bir marka ayakkabi aliyor diye, kendi parasal olanaklarinin tstu-
ne ¢ikarak, kendisi de o marka ayakkabi almamalidir. Burada ‘al-
mamalidir!’ derken, siz mani olun demek istemiyorum.

Siz ¢ocugunuzla dyle bir iletigim icinde olun ki, o, kendisinin
yagam basarisi yolculugu icinde oldugunu bilsin. Kim olduguna
giydigi marka mi karar verecek? Bunun bir se¢cim oldugunu kes-
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fetsin. Bazi insanlar, kendi yasamlarinin anlamini sahip olduklari
seylerle 6zdeslestirir, bazilari yasamlarinin anlamini varoluslarin-
dan alir. Bu ikisi arasindaki fark dnemlidir ve konusulmasi gere-
kir. Siz, ‘sahip olmak’ ve ‘var olmak’ arasinda bir secim oldugu-
nu gosterirseniz, anababalik gorevini yapmis olursunuz.

Cocukta bu &zelliklerin gelismesine yardimci olurken sizlerin
de aile ortaminda dikkat etmeniz gerekenler var:

Cocugunuzun sosyal yasaminin 6nemini bilin

Ergenlik cagindaki genclerin arkadaslar ¢cok 6nemlidir ve on-
larin, cicegin suya ve gunese duydugu gereksinim gibi bu ar-
kadaslara gereksinimi vardir. Cocuklariniz bu arkadaslariyla gu-
niin, haftanin belirli zamanlarinda bir araya gelerek kendilerin-
ce iyi vakit gecirmek isterler. Sinirlar ve sorumluluk bilinci iyi ge-
lismis bir geng, kendine neyin yararh neyin zararl oldugunu bi-
lerek davranr.

Cocugunuza giivenin; onda sinirlar ve sorumluluk bilinci ge-
listirmenin tek yolu, ona giivenmekten geger. Ona giivenin ve
onunla surekli iletisim icinde olun.

Yukarida s6zinl ettigimiz secimlerin bilincinde olarak ¢o-
cugunuzu arkadagliklarinda ve sosyal yasaminda 6zgur birakin.
Unutmayin, siz yalniz sinav basarisiyla ilgilenmiyor, yasamda ba-
sarili olmasi gereken bir gencin yagaminin temellerini atmasina
rehberlik ediyorsunuz.

Cocugunuzu bagka kisilerle kiyaslamayin

Cocugunuzu, aile icinden veya disindan biriyle kiyaslamayin.
Kiyaslamanin bir¢ok zarari vardir.

Kiyaslamanin ne gibi zararlan olabilir? Siralayalim:

1. Kiyaslama, bir bagkasina olan begeninizi ve hayranliginizi
ifade ederken, cocugunuz i¢in bu duygulari tasimadigini-
zi ve onun basarabilecegine giivenmediginizi ima eder.
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2. Kiyaslama, sonug¢ odakl bir tutumu ifade eder. Cocugu-
nuzu bir bagkasiyla kiyasladiginizda, onun gésterdigi gay-
reti, hevesi, sevki hi¢c hesaba katmadiginizi, butiin ilgini-
zin, elde edilecek sonugta odaklandigini ifade etmis olur-
sunuz. Gosterdigi gayret ve hissettigi hevesin sizin gézu-
niizde bir degeri olmadigini anlayan ¢ocuk, hayal kirikl-
gina ugrar ve sevkini kaybeder.

3. Sonug odakl bir basar anlayisi cocugun gliciinu elinden
alir, sonucu degerlendirecek olan bir dig otoritenin eline
verir. Sonug odakli basari anlayisi, cocugun 6grenme ve
gelisme sevkini 6ldirdiagiinden, onun sirekli gelisiminin
en biyuk engelini olusturur.

4. Bir insanin surekli gelisimini ve iyilesmesini saglayan en
dnemli kaynak, onun yasam deneyimleridir. Ogrenci ya-
sam deneyimini sonug odakl olarak degerlendirirse sii-
rekli karsisina, “basardim” ve “bagaramadim” secenekle-
ri ¢cikar. “Basardim” ve “basaramadim” se¢enekleri arasin-
da kaldigi stirece, cocugunuz gelismeye olanak bulamaz.
Cocugunuz yasam deneyimine ¢aba odakl yaklastiginda
ise, kargisina bir 6grenme ve gelisme firsati ¢ikar. Bolim
5’te ‘hatalardan ders alma’ suirecini ayrintili olarak anlat-
mistim; burada hatalardan ders alarak gelismeyi saglayan
dort adimi kisaca hatirlatmak istiyorum:

e Ne yaptim?
® Neleri iyi yaptim?
e Neleri daha iyi yapabilirdim?
® Nelerin farkina vardim, yaptigim hatalardan ne dersler
aldim?
Boyle bir yaklagim, cocugunuza yalniz sinava hazirlan-
makta yardimci olmaz, onun yasam boyu ve yasaminin
her yoniinde gelismesinde yararli olur.

Burada, oglum Timur’la ilgili bir “basarisizik” ammi paylas-
mak istiyorum.

BG 8
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Timur lise 2’deydi ve okulunun basketbol takiminda oyna-
maktaydi. Ben, genellikle cuma aksamlari, Timur‘un okulunun
katildigi okullararasi maglar seyrederdim ve mactan sonra ge-
nellikle Timur’la pizza yerdik.

Bir aksam o bolgenin liselerarasi basketbol sampiyonluk tur-
nuvasinin son magi oynanacakti. Bu magi kazanirsa Timur‘un li-
sesi sampiyon olacakti.

Magin bitmesine 8 saniye vardi; Timur'un okulunun skoru
60, karsi takimin skoru 61 idi. Top Timur'un eline gecti. Timur
top strerek iki-li¢ oyuncuyu gecti ve magin bitmesine 4 saniye
kala karsi takimdan bir oyuncu topu Timur’dan kapti. Topun pe-
sini birakmayan Timur, topu yeniden alip potaya dogru firlatti-
ginda, kronometre son saniyeleri gosteriyordu. -

Butiin salon nefesini tuttu; top potada iki-li¢ kere dondiikten
sonra disari ¢ikti. Hakem didigini ¢aldi. Oyun bitmis ve 6bir
takim sampiyon olmustu. Obiir takim taraftari coskuyla sahaya
dolarken ben Timur’a bakiyordum. Zavalli oglumun, sisirilmig
bir balonun havasinin bosaltilmasinda oldugu gibi, gézlerimin
oniinde omuzlarn ¢oktii, gozlerini yere dikti ve cok mahcup ezik
bir tavir icinde soyunma odasina dogru yurudi.

Normal olarak bes dakika icinde soyunma odasindan ¢ikan
oglum, o giin 35 dakika sonra ¢ikti. Ben neseli bir tavir icinde,
“Timur, haydi pizza yemeye gidelim,” dedigimde, yiiziime bile
bakmadi ve homurdanarak, “Benim bagim agriyor, ben eve gi-
decedim ve yatacagim,” dedi.

Ne diyecegimi bilemiyordum; sessizce arabaya yuriduk.
Arabanin arka koltuguna ¢antasini atti, uzanarak basini cantasi-
nin iistiine koydu ve koluyla da goziinu kapatti. Gidecegimiz 80
kilometrelik uzun bir yol vardi; yola koyulduk. Araba yola ¢iktik-
tan on beg dakika sonra, zayf bir sesle, “Baba, biliyorum ben-
den utaniyorsun. Oziir dilerim,” dedi.

Bu s6z icimi alev gibi yakti. Aslinda Timur'dan utanmiyor-
dum; ama onunla ne konugsacagimi, nasil konusacagimi bilemi-
yordum. Bir caresizlik duygusu icindeydim.



COCUGUMU DESTEKLEMEK ICIN NELERIN FARKINDA OLMALIYIM? 115

Zaman kazanmak icin, “Bir sey mi dedin Timur?” diye sor-
dum. Ofke ve hayal kirikhigiyla cinlayan bir sesle, “Ne dedigimi
duydun!” dedi.

Ben psikologdum. Oglumun ise su anda bir psikologa degil,
babasina ihtiyaci vardi ve ben babasi olarak ona ne diyecegimi
bilemiyordum.

Ne olursa olsun niyetimin safligi icinde oglumla konugmam
gerektiginin farkindaydim. llk firsatta buldugum ilk uygun yere
arabay park ettim. Timur, kolu yiiziiniin Gstiinde arabanin arka-
sinda yatiyordu. Onunla konugsmaya basladim:

“Bak oglum, 6nce senden 6ziir dilerim. Sorunu duydum
ama ne diyecegimi bilemedigim icin, zaman kazanmak ama-
ayla duymamis gibi yaptim. Oglum, kendi i¢cime sordugum
zaman, orada sendén utanmak diye bir duygu bulamiyorum.
Duygumun ne olacagina karar vermeden 6nce sana iki soru sor-
mak istiyorum, liitfen sorularimi yanitla,” dedim.

Hig ses ¢cikarmadi. Bu sessizligi, “Tamam sor,” olarak yorum-
ladim ve sorularimi sordum.

“Oglum ilk sorum su: Sen bu oyunu oynarken elinden gele-
nin en iyisini yapmaya gayret ettin mi?”

Timur &fkeli bir sesle, “Tabii!” diye yanitladi.

Niye ofkelendi diye diisindim ve hemen anladim. Timur
her sabah saat 05.45'te kalkiyor ve yiiriiylis mesafesindeki okula
giderek saat 06.15-07.15 arasi arkadaslariyla antrenman yapi-
yordu. Beni veya annesini memnun etmek icin degil, bunu, ken-
disi istedigi icin yapiyordu. Bu durumu bilen bir baba, “Elinden
gelenin en iyisini yapmaya gayret ettin mi?” diye sormamaliydi.

Ikinci sorumu sordum: “Peki oglum, elinden gelenin en iyisi-
ni yapmaya calisirken, coskulu ve sevkli miydin?

Timur, yine sinirli bir sesle, “Tabiil” dedi.

Her sabah 05.45'te antrenman yapmak icin kalkan biri her-
halde sevkli ve istekli oynardi. Bunu anlamami bekliyordu.

“O zaman beni iyi dinle oglum,” dedim ve devam ettim,
“benim seninle ilgili icimdeki duygu, senden utanmak degil,
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bunun tam zitti. Ben seninle gurur duyuyorum. Igimdeki ses,
‘Benim yigit oglum!’ diyor. Nicin boyle hissediyorum? Cuinkii
her seyden once korkak davranmadin, riske girdin topu aldin,
gotirdiin, baskasina atmadin, kendin gotirdiin. Topu kaybet-
tin ama pesini birakmadin ve topu potaya atma cesaretini sen
gosterdin. Bu birl

“Bak oglum, yasamda gercek¢i olmak ¢ok onemlidir ve se-
nin guciin gercek¢i olmandan gelir. Gergcekte her durumda se-
nin denetimin altinda olan iki temel faktor vardir: elinden gele-
nin en iyisini yapmak ve bunu cogkuyla yapmak. Sen, denetimin
altinda olan her iki seyi de yaptin. Senden nasil utanabilirim?
Elinden gelenin en iyisini cogskuyla yapmaya devam edersen,
eninde sonunda mutlaka basarili olursun. Ancak akl kit olanlar,
kendilerini belirli bir sonuca adarlar ve bu iki 6nemli faktori ih-
mal ederler. Ama ben akl kit bir baba degilim. Seni basarili go-
rilyorum ve seninle gurur duyuyorum!”

Bunlari sdyledikten sonra sOyle bir disiindiim, baska soyle-
yecek bir sey yoktu. Arabayi ¢calistirdim ve tekrar anayola ¢iktim,
eve dogru gitmeye basladik. Sekiz-dokuz dakika sonra Timur
kolunu yiziinden ¢ekti ve rahatlamis bir sesle, “Baba, haydi piz-
za yemeye gidelim!” dedi.

O aksam pizzamizi yerken hi¢ magtan konugmadik ve Timur
cok rahat ve neseli goruiniiyordu.

Aradan alti yil gecti. Timur, tiniversiteden makine ytiksek mui-
hendisi olarak mezun oluyordu ve o giin onun mezuniyet tére-
nine birlikte gidiyorduk. Arabayi o kullaniyordu. Sabahin erken
saatlerinde yola ¢ikmistik ve radyoda giizel bir melodi dinliyor-
duk. Bir siire sonra radyoyu kapatti, sag elini boynuma atti ve
kafami omzuna cekti. Hic unutamayacagim su sozleri sdyledi:
“Baba, sen diinyanin en iyi babasisin!”

Miithis mutlu olmustum. Ben kendimi iyi bir baba olarak
gormedigim icin biraz hayret etmistim; ama Timur’un bu ciim-
leyi ictenlikle soylediginden hi¢ kugkum yoktu.

Once Timur'un verdigi bu hediyeyi icime sindirdim. Hayal
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ettim; birisi bana gelse ve s0yle dese: “Oglunun sana bu soyle-
diklerini unutman igin istedigin parayl sana verecegim; bedeli
ne ise soyle. Bu bedeli sana 6dedikten sonra bugiinle ilgili anini
belleginden 6miir boyu silecegim!”

Kisa bir diisinmeden sonra sunun farkina vardim ki, o0g-
lum Timur, parasal olarak hi¢bir bedelle degistiremeyecegim bir
zenginlik vermisti bana. Kendisine tesekkur ettim ve kafam hala
omzuna dayali olarak, “Neden oglum?” diye sordum.

Kafami birakti ve konugmaya devam etti:

“Baba, o giin sen bana, pusula gibi kullanacagim iki ilke
verdin: 1. Her ne yaparsan yap, elinden gelenin en iyisini yap;
2. Yaptigini sevkle yap!

“Baba, bu iki temel ilke beni stresten ve gerginlikten kurtar-
di. Stres ve kaygi bana artik etki etmiyor. Ve bu iki ilkeyi, ders ¢a-
hsirken, sinava hazirlanirken, proje hazirlarken, spor miisabaka-
larinda kullandim. Simdi is yasamina atilmak tzereyim ve bu iki
ilkeyi is yasaminda da kullanacagim.”

Potaya topu atamadigi zaman Timur’a, “Okulun senin ytziin-
den sampiyonluktan oldu. Yaziklar olsun sana! ‘Oglum takimi
sampiyonluga gotiiren basketi yapti,’ diyebilecekken, beceriksiz-
liginden otiird simdi diyemiyorum. Géziime goriinme!” demis
olsaydim, sonu¢ odakl konugmus olacaktim ve Timur'un {ize-
rindeki bu sozlerin etkisi herhalde simdikinden ¢ok farkl olurdu.

Ailedeki biiyiiklerin destekleyici tavir icinde

olmasini saglayin®

Once sinava hazirlanan ¢cocugunuzla konusun ve ondan su-
nu isteyin: “Evimize sik sik gelen ve goristigumiz insanlar var;
ninen ve deden gibi bazilar bizde yatili da kalmaktadir. Senin
verimli ¢calisman icin onlardan istediklerin ne? Dusiin, bir liste
cikar, bir konusalim.”

Cocugunuzun hazirladii listeyi birlikte gézden gegirin ve da-
ha sonra bir aile toplantisi yapin. Bu aile toplantisinda nine, dede,
amca, hala, eve gelip gitme durumu olan herkes bulunsun. Bu
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toplantida ¢ocugunuz, listesindeki isteklerini dile getirsin. Her bir
isteginin kendisi icin dnemini agiklasin ve iistiinde konugulsun.

Ornegin, égrencinin calisma odasi salona bitisiktir ve tele-
vizyonun sesi ders calisirken cocugun dikkatini dagitmaktadir.
Ogrenci sinava hazirlik dénemi icinde o derse calisirken salonda
TV seyredilmesini istememektedir. Ya da ¢cocugunuz sigara du-
manindan rahatsiz olmaktadir ve eve sik sik gelen teyze ve onun
kocasi evde siirekli sigara icmektedir.

Ogrencinin isteklerine itirazlari olanlar, itirazlarini yapsin ve
karsilikh bir anlayisa varilincaya kadar tstiinde konusulsun. Belki
TV, yatak odalarindan birine taginabilir. Teyzenin kocasi sinav ha-
zirhk déneminde eve geldiginde sigara icmekten vazgecer. Belki
uzun siire yatilh kalmalar ve annenin gtinleri bir siire icin ertele-
nebilir.

Sinava hazirlanan 6grenci, kendi sinirlarina ve sorumlulukla-
rina saygl duyuldugunu goriirse, onun kendine olan saygisi ve
calisma sevki artar.

Cocugunuzdan beklediginiz azim, sebat ve

gayreti kendi yagaminizda siz de gosterin

Sinava hazirlanan ¢cocuguna destek olmak i¢in anne ve baba
kendilerini gelistirmek icin bir caba gosterebilirler. Ornegin bir
baba, “Evladim, sen azim, sebat ve gayret gerektiren bir devre-
ye girdin. Bu devrede ben de seni yalniz birakmayacagim. Sen
sinava hazirlanirken ben de Almanca 6grenmeye baslayacagim.
Senden bekledigim azim, sebat ve gayreti Almanca 6grenirken
gosterecegim,” diyebilir.

Bir anne daha 6nce kitap okumasa dahi, ¢cocugu sinava ha-
zirlanirken kendini gelistirme kitaplar okumaya baslayabilir ve
boylece cocuguyla nasil daha etkili iletisim kurabilir, 6zellikle na-
sil daha iyi bir dinleyici olabilir, onu 6grenebilir. Burada verilmek
istenen temel mesaj sudur: “Seni seviyoruz ve seni gayretinde
yalniz birakmak istemiyoruz; biz de kendimizce bir gayrete gire-
rek sana yoldaslk yapiyoruz.”



COCUGUMU DESTEKLEMEK ICIN NELERIN FARKINDA OLMALIYIM? 119

Ailenin maddi durumu konusunda, sinirlar ve

sorumluluk bilinci icinde cocugunuzla mutlaka

konusun

Sinirlar ve sorumluluk bilinci gelistirmenin en gugli yollarin-
dan biri, cocugunuzla parasal konuda diiriistce konusmak ve
onunla birlikte gercekg¢i bir but¢e yapmaktir. Cocugunuzla bir-
likte oturun ve ailenin olanaklari cercevesinde ona haftalik bir
harglik belirleyin. Bu harglik, onun okula gelis gidis yol parasini,
disarida yiyeceg@i yemekleri, arkadaslanyla birlikte harcayacad
parayl kapsamalidir. Ailedeki diger cocuklarla birlikte onun payi-
na diiseni hakkaniyet cercevesinde yansitmahdr.

Bu para gercek¢i olmali ve bu paranin yonetimi tamamiyla
¢ocugun kendisine birakilmalidir. Isterse ¢cocugunuz bu parayi
bir gtinde harcayabilir; ama sunu bilmeli ki, 6bur har¢hk giini-
ne kadar sizden bir kurus dahi alamayacaktir.

Bu konuda sizin titizliginiz, ona paranin degerini ve biling-
li para kullanmay: siiratle 6gretecektir. Bilingli para kullanmayi
ogrenen ¢ocugunuz, yasam basarisi icin ¢ok 6nemli bir ders al-
mis olacaktir.

Paranin degerini 6grenen, zamanin ve etkili calismanin da
degerini 6grenmeye baslar. Ailenin maddi durumu ¢ercevesin-
de ¢ocugunuzla gercekgi bir biitce yapmaya 6zen gosterin.*

Bu bolimde, anababa olarak sinav doneminde nelerin far-
kinda olmaniz gerektigi hakkinda konustuk. Sinav donemi gece-
cek ama yasam devam edecek. Oniimiizdeki béliimde, yasam
basarisiyla ilgili farkindaliklar ve kendi bagimdan gecen kaygili
bir donemi paylasmak istiyorum.



g

Yagam Bagarisina Yolculuk

Gergek 6zgdirliigiin kaynadgini, elinden ge-
lenin en iyisini yapma gayreti ve yaparken
coskulu olma bilinci olusturur.

Kitabin son bdliimiine geldik. Bu boélumde, ilk olarak ken-
di egitim sirecimde yasadigim bir basarisizik kaygisini sizinle
paylasmak istiyorum. Daha sonra, cocugumuzun yasam basarisi
yolculugunda anababa olarak farkinda olmamiz gerekenleri ge-
nel olarak gézden gecirmek istiyorum.

BiR DOKTORA PROGRAMI OYK(is(l

Ortaokul ve lise yillarimda, kendi gayretimle Ingilizce 63ren-
dim ve Universite 6grenciligim doneminde Ingilizcemi kullana-
rak bazi Ingilizce psikoloji kitaplar okudum. Universiteyi bitirdik-
ten sonra bolim bagkani, Psikoloji Bolimi‘ne gelen Amerikali
ziyaretgi profesorlerin derslerini tercime etmemi benden is-
temisti ve ben bolim bagkaninin bu istegini, ‘artik Ingilizceyi
biliyorum’un kaniti olarak gérdiim.

Amerika’ya doktora 6grencisi olarak gittigimde, ‘artik Ingilizce
biliyorum" inanciyla, Ug doktora dersi birden aldim. (Amerika'ya
yeni gelip daha 6nce Amerikan egitiminden ge¢gmemis olanlara
ancak bir doktora dersi almalarinin 6nerildigini daha sonra 6§-
rendim!) llk derse pazartesi giinii gittim. Verilen ders programin-
dan, bu dersigin, haftada iki yiiz sayfalik bilimsel metin okumam
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bekleniyordu. Ikinci derse sali giinii ve Gglinci derse ¢carsamba
glinii gittim ve her bir dersten ortalama iki ytizer sayfa okumam
beklendigini 6grendim. Kafamdan s6yle bir hesap ettim, haftada
alti ytiz sayfalik bilimsel metin okumam gerekiyordu.

Calisma masamin basina buyik bir ciddiyet ve hevesle geg-
tim ve kendimi vererek derslerime calismaya bagladim. Biitin
gayretime ragmen bir saatte ancak bir buguk sayfa okuyabilmis-
tim. Biraz telaslandim ve biitiin dikkatimi vererek tim gayretim-
le okumaya devam ettim; bu defa daha da az okuyabilmigtim:
bir saatte 1-2 sayfa. Biitiin giin kendimi 6lcmeye devam ettim;
evet, saatte ortalama bir buguk sayfa okuyabiliyordum.

Ertesi glin ve onu takip eden glinde ayni durumu gozleyince
depresyona girdim; istahim kagti, yemek yiyemez hale geldim.
Uyuyamadim. Surekli kaygi ve yorgunluk halinde okuduklarim-
dan hicbir sey anlamamaya basladim.

Kafamda sirekli kurdugum ve kaygilanmamin temeli olan
disiince suydu: yemesem, icmesem, uyumasam, 24 saat kitap
okusam, guiinde ancak 36 sayfa kitap okuyabilirdim; halbuki haf-
tada 600 sayfa okumam gerekiyordu.

Doktora programinda basarisiz olacagima ve bu nedenle
Universitenin beni programdan atacagina inandim. Muthis bir
karamsarlik icinde, onlar beni atmadan ben kendim cekip gide-
yim, diye disindum.

Turkiye'ye basarisiz biri olarak donmek istemiyordum; “Cok
saydigim hocamin yiiziine nasil bakarim?” diye disuniyor, kah-
roluyordum. Agabeylerime ve ablamlarima mahcup olacaktim.
Bolimdeki arkadaglarima, mektuplastigim ve ilerde evlenmeyi
disiindiigim kiza ne diyecektim.

Belki inanmayacaksiniz ama onlarin yuziine bakmaktansa
kendimi 6ldiirmeyi diisindiim. Fakat kisa bir siire icinde, bunun
da ailem icin bir utang nedeni olacagini fark ettigim igin, ‘tra-
fik kazasi kurbani’ olma hayalleri kurdum. Trafigin karmasik ve
tehlikeli oldugu bir bélgede bir arabanin altinda can vermek en
akillica davranis olacakti.
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Bu karari verdigim gece hi¢ uyuyamadim. Sabahleyin yiizi-
mu yikarken aynada kendimle gbz g6ze gelmemeye calistim.
Ama icimden bir ses, gozlerime bakmam gerektigini sdyledi ve
gozlerime baktigim zaman hiingir hiingtir aglamaya basladim.
Kulagimda rahmetlik annemin sesini duydum; “Yavrum, kiyma
canina, hicbir sey canina kiydigina degmez!” diyordu.

Banyoda saninm yarim saat agladim; sonra icimden derin
bir nefes almak geldi. Derin bir nefes aldm ve tim karamsarl-
gim o nefesle birlikte ikt gitti, yeni bir diisiince, cok gl¢li ola-
rak kendini hissettirdi.

Bu yeni distlince soyle diyordu: “Onlar seni atmadan sakin
gitme. Burada yasaminin en 6nemli olanaklarindan birine sa-
hipsin. Cok iyi bir Gniversitede, ¢ok iyi yetismis bilim adamlarin-
dan, gercekten ilgini ceken konularda ders aliyorsun. Besbelli ki,
Ingilizceyi iyi bilmiyorsun ve simdi gercekten iyi 6grenme firsa-
tin1 yakaladin! Senin yapacagin en akilli sey, simdi ve burada ol-
manin hakkini vermen ve kalabildigin stre icinde hem Ingilizceni
ilerletmen hem de bilgini artirman.”

Karamsarlikla girdigim banyodan miithis bir enerji ve sevk-
le cikim ve ¢alisma masamin basina oturdugum zaman karam-
sarliktan eser kalmamisti. Sagimda okuyacagim kitaplar, solum-
da ui¢ sozliik vardi: Turkgeden Ingilizceye, Ingilizceden Tiirkgeye
ve Ingilizceden Ingilizceye. Oniimde kagitlar ve kalemlerim var-
d ve rahat rahat anlayarak okumaya basladim. Animsiyorum,
ilk okudugum sayfada, 52 tane bilmedigim, anlamini s6zliikten
bulmam gereken kelimeyle karsilasmigtim.

Okuma hizimi 6lgmeye devam ediyordum. (O zaman bilmi-
yordum, ama simdi biliyorum ki, insan 6lcmedigi seyi gelisti-
remiyor; demek ki sezgisel olarak bu ilkenin farkindaymigim!)
Glinbegiin okuma hizim artmaya basladi. Iki hafta sonra saatte
U¢ bucuk sayfa okuyordum. Ama yeniden belirteyim, hizli oku-
yayim diye 6zel bir ¢aba sarf etmiyordum; 6zen gosterdigim,
anlamadan hic¢bir paragrafi atlamamakti. Anladik¢a, okudukla-
rmdan daha ¢ok zevk aliyordum; hem anlayisim derinlesiyor-



YASAM BASARISINA YOLCULUK 123

du hem de daha 6nce bildiklerimle iliski kurdugumdan bilgi ala-
nim genisliyordu.

Dort hafta sonra, saatte sekiz-dokuz sayfaokurhale gelmistim
ve derste anlatilanlar daha derinlemesine degerlendiriyor, profe-
sorlerin derste vermeye calistiklarini etraflica kavrayabiliyordum.

Somestr ortalarinda okumam saatte on iki sayfayr bulmustu
ve sOmestr bittiginde ortalama on sekiz-on dokuz sayfa okuyor-
dum. Ug dersin ikisinden ‘B’, digerinden ‘A’ almistim.

Ders notlarimi 6grendigim zaman ilk diigindigim su oldu:
“lyi ki kendimi 6ldirmedim!”

Ve bu deneyimden sonra 6grendigim en 6nemli ders su ol-
du: Basariy1 engelleyen tutumlar oldugu gibi, basariyi destekle-
yen tutumlar da var; kisinin bu tutumlardan hangisine kapisini
actigi cok nemli.

Nelerdir basaryi engelleyen tutumlar?
e El dlem ne der korkusu!

¢ Vazgecip birakip gitme duygusu!

e Sok, panik, karamsarlik!

Peki, basariyr destekleyen tutumlar nelerdir?
¢ Firsati degerlendirmek!

¢ Elden gelenin en iyisini yapmak!

e ‘Simdive burada'ya odaklanmak!

Banyoda annemin sesini duyup uzun siire agladiktan sonra,
‘basariyl engelleyen tutumlar ulkesi'nden, ‘basariyi destekleyen
tutumlar tlkesi‘ne bir yolculuk yapmistim. ‘Basariy1 destekleyen
tutumlar lkesi‘ne biletimi ve pasaportumu veren, rahmetlik an-
nemin icimdeki sesi olmustu.

‘Basariyi engelleyen tutumlar (lkesi‘'nde, Bolim 4’te soziini
ettigim kisa sireli bellegimi korku, birakip gitme, sok, panik, ka-
ramsarlik duygularyla doldurmugstum. ‘Basariy destekleyen tu-
tumlar Ulkesi‘nde bitin bunlar bosalttim ve kisa siireli bellegi-
min tim kapasitesini, o an okumakta oldugum, anlamaya calis-
tigim konuya verdim.
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‘Basariyl engelleyen tutumlar (lkesi‘'nde sonuca odaklanmis-
tim; surekli akhmdan “basarili olamayacagim ve beni doktora
programindan atacaklar” distincesi gegiyordu. ‘Basariy! destek-
leyen tutumlar ulkesi’‘nde bir sonuca odaklanip tiziilecegim yere
simdi ve burada yapabilecegimin en iyisini yapmaya odaklandim.

Bu deneyimi, ilerde karsilastigim zor durumlarda hep hatirla-
misimdir ve bu olay, her seferinde basariy1 engelleyen tutumlar-
dan kurtulmamda bana ¢ok yardimi olmustur.

Bu anlattigim, basimdan gecen bir basari 6ykustidiir ama bir
yasam basarisi Oykusi degildir.

Nigin?

Cinkl ben zihinsel alanda bir basari kazanmigtim ama sim-
di biliyorum ki, yasamin timi zihinden, akildan ibaret degil-
dir. Yasam basarisi, kisinin temel gereksinmelerinin hepsine hi-
tap eder ve onun yasaminin timiina kapsar.

Ne demek kisinin gereksinmelerinin timune hitap etmek?

Bu sorunun yanitini verebilmek icin insanin dort temel ge-
reksinmesini gézden gegirmemiz gerekiyor.

INSANIN DORT TEMEL GEREKSINMESI
VE YASAM BASARISI

Gereksinmelerimizi dort temel grupta toplayabiliriz:

1. Yasamsal gereksinmeler

Bu baslik altinda parayla karsilanabilecek yiyecek, icecek, ba-
rinak, giysi ve benzeri tim yagamsal gereksinmeleri toplayabilir-
siniz. Bu gruptaki gereksinmelerin kargilanmasini parayla yapa-
bildigimiz icin, bu gereksinmelere ‘cep gereksinmeleri’ de diyebi-
liriz ve simge olarak ‘para’y: kullanabiliriz.

Para 6nemli midir?

Evet! Yasam standardina onem veren her akli basinda in-
san ve toplum para konusunu 6nemsemeli ve ciddiye almalidr.
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Bizler biyolojik varliklariz ama varligimizi surdirebilmemiz icin
paraya gereksinmemiz vardir.

Parayl 6Gnemsemeyen insanlar ve toplumlar, gercekgi bir tu-
tum icinde degillerdir ve parayl 5nemsememekten kaynaklanan
hastaliklar, yetersizlikler, baskasina muhtag olmalar, 6zgiirligiin
kisitlanmasi gibi olumsuzluklar degisik bicimlerde kaginilmaz
olarak onlarin yasamlarinda kendini gosterecektir.

Paranin 6nemini kavramamisg birinin yasam basarisini elde et-
mesi olanaksizdir. Yasaminda surekli bir eksiklik, dengesizlik ola-
caktir. O nedenle yagam basarisi parasal glici icine alir; para ka-
zanma becerilerini, para yonetimini bilmeye 6nem verir.

2. Akil, zihin gereksinmeleri

Insanoglu, 6grenme ve gelisme gereksinmesiyle dogar.
Bolim 4'te sinir sisteminin muhtesem kapasitesinden ve ¢ocu-
gun potansiyel bir filozof ve bilim insani olarak dogmasindan s6z
etmistik. Ogrenme gereksinmesi engellenmis insanin, insan ola-
rak gelismesi ve tim potansiyelini gerceklestirmesi olanaksizdir.

Insanoglunun, siirekli 6grenmek ve gelismek isteyen bir do-
gasi vardir ve bu 6grenme siireci icinde kendisini tam olarak
gerceklestirmeye dogru gelisir. Insanin bu yonu felsefenin, bili-
min, sanatin ve uygarh@in gelismesinin temelini olusturur.

Aklini, zihnini kullanmasi engellenmis bir insan siirekli yarim
kalacak, bagkalarina muhtag olacak ve bu nedenle kendi benligi-
ni kesfetmis 6zgiir bir insan olamayacaktir. Kendi benligini kes-
fedememis, 6zgiir olmayan bir insanin yasam basarisindan s6z
edilemez.

3. Goniil gereksinmeleri

Diger insanlara muhta¢ dogariz. Cocuk dogduktan sonra
kendisini kucaklayan, 6pen koklayan bir anneye ihtiya¢ duyar.
Hayatta kendisini seven, kendisine deger veren hi¢ kimsesi ol-
mayan bir kisi, yasama anlam vermekte zorlanir.

Yaptigimiz her iste, verdigimiz her kararin uygulanmasinda,
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kisacasi yasamimizin her alaninda, diger insanlara gereksinme-
miz vardir.

Gonul gereksinmeleri karsilanmamis, yalnizlik icinde bogu-
lan bir insanin yasam basarisindan da sz edilemez.

4. Yagama anlam verme gereksinmeleri

Bu tiir gereksinimler de insana 6zgudur. Insan, su anda igin-
de bulundugu mekana, zamana, yasamina anlam vermek ister.

Icinde yasadigimiz evrende yer alan iliskiler sistemini yavas
yavas bilimsel olarak kesfediyoruz ve her kesfedisimizde evreni-
miz bize daha anlamli geliyor.

Insan, anlamsizija dayanamaz; insan varolugunun anlamini,
diger insanlarla, dogayla, evrenin timuyle kurdugu iligkide bu-
lur. Bireyin yasaminin anlami, o bireyin evrenle kurdugu iliskiler
aginda gizlidir.

Evrenle iliski kurug bicimleri din yoluyla olabildigi gibi, degi-
sik ideoloji yollariyla da olabilir. Bir Miisliiman, Hiristiyan, Budist
veya Yahudi, kendi dininin dogrular ¢ercevesinde, icinde bulun-
dugu evrene ve kendi yasamina anlam verir. Marksist ideolojiye
sahip biri de icinde yasadigi evrene, topluma ve kendi yasami-
na inandigi Marksist ideoloji cercevesinde anlam verir. Bir ateis-
tin de, icinde yasadigi evrene, kendi yasamina anlam vermede
kullandigi dogrulari vardir.

Burada vurgulamak istedigim, yasama anlam verme gerek-
sinmesinin insanin dogal bir gereksinmesi oldugudur.

Ama anababa olarak sunu bilmenizi istiyorum; ¢ocugunuz
evrene ve o evren icinde yer alan kendi yasamina bir anlam ver-
me gereksinimi duyar. Bu gereksinmeyi karsilamasina yardimci
olmazsaniz, ¢cocugunuz ilk firsatta baska bir kaynaktan karsila-
mak icin ¢cabalayacaktir.

Bu dort gereksinmeden bir tanesi 6ncelik kazanirsa ve kisi ya-
samini abartili bicimde o gereksinmeye odaklanarak tanimlama-
ya baglarsa ne olur?
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Abartili bicimde paraya odaklanmis biri, “Yasamin anlami
para kazanmaktir; biz bu diinyaya, para kazanmak icin geldik!”
diye diisiinecektir.

Abartili bicimde akla, zihne, 6grenmeye ve geligmeye odak-
lanmig biri, “Yasamin anlami, 6grenmek ve kesfetmektir; biz
bu diinyaya, 6grenmek ve kegfetmek icin geldik!” diye dusiine-
cektir.

Abartili bicimde goniil gereksinmelerine, arkadaslhga,
dostluga ve insan iliskilerine odaklanmig biri, “Yasamin an-
lami sevgi ve dostluktur; biz bu diinyaya, sevmek ve dostluklar
kurmak icin geldik!” diye diisiinecektir.

Abartili bicimde yasama anlam verme gereksinmelerine,
ornegin dine odaklanmis biri, “Yasamin anlami Tann‘ya kulluk
etmektir; biz bu diinyaya, Tanr’ya kulluk etmek i¢in geldik!” di-
ye disiinecektir.

Bu temel gereksinmelerden herhangi birine abartili bigim-
de odaklanmak yagsam basarisini engeller. Ciinkii gereksinme-
lerin timu 6nemlidir ve bilingli bir bicimde denge icinde karsi-
lanmasi gerekir.

Yasam basarisi, gereksinmelerin denge icinde kargilanmasiy-
la olusur ve surdurilr.

Yukarida anlattigim ‘Bir Doktora Programi Oykiisii'nde, bu
dort gereksinmeyi nasil gézlemliyoruz?

Doktora programinda basarisizlik korkumun nedenlerinden
biri, “Ya dondigimde Universitedeki asistanlik isimi kaybeder-
sem”den kaynaklaniyordu. Basarisiz olursam beni isten atacak-
lardi ve ben psikoloji mezunu olarak nerede, nasil bir is bulaca-
gimi bilemiyordum. lssizlik demek, parasizlik demekti. Parasizlik
demek, ne yiyecedimi, ne giyecedimi ve nerede barinacagimi
bilememek demekti. Bu belirsizlik beni korkutuyordu.

Doktora derslerinde 6grenmenin, yeni seyler kesfetmenin,
bir konuda derinlesmenin tadina vardik¢ca bu 6grenme siirecine
odaklandim ve diger seyleri unutmaya bagladim. Bu bana, o d6-
nemde ¢ok yaradi. Doktora derslerinden basarili olmam, zihin-
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sel yonden bir basariydi ve benim yasam basarim icin 6nemli bir
adimdi. Ama bu zihinsel odaklanmay) 6miir boyu devam ettir-
seydim ve diger temel gereksinmelere 6nem vermeseydim, ha-
yatimda dengesizlikler olusacakti.

Doktora programinda bagsarisizlik korkusunun temelinde,
sevdiklerimin ylziine nasil bakacagim korkusu vardi. Ama ¢a-
hsmaya baslayip 6grendikce ve basariya dogru gittikce, korktu-
gum o iliskiler sevk kaynagim olmustu. Beni seven, benim basa-
rimla gurur duyacak insanlarin olmasi ¢alismalarimi anlamh kili-
yor ve bana sevk veriyordu.

Rahmetli annemin sesini icimde duyduguma inanmamin,
kendimi 6ldiirmekten vazgegmemde ¢ok onemli bir etkisi ol-
du. I¢ huzuru iginde kendimi ¢alismalara verebilmemde, anne-
min ruhunun benimle birlikte oldugu, beni kollayip yonlendir-
digi inanci 6nemli bir rol oynamisti.

Daha 6nceki boliimlerde s6ziinii ettigimiz basan saplantilari-
nin zarari simdi daha iyi anlagilabilir. Okul bagarisi saplantisi olan
anababa, ¢ocugunun zihinsel yonden basarili olmasina 6nem
verirken, gonil ve yasama anlam verme gereksinmelerinin kar-
slanmasini engelleyebilir. Meslek ve is saplantisi, parasal yon-
den ve stati agisindan ¢ocugu glgli bir gelecege yonlendirir-
ken diger temel gereksinmelerini gerceklestirmesine engel olur.

Sinav déneminde ¢ocugunuzla kurdugunuz iliskide yasamin
dort gereksinmesinin her biri saghkl derecede yerini aliyor mu?
Ona paranin, 6grenmenin ve gelismenin, arkadasliklarin ve dost-
luklarin, evrene ve kendi yasamina anlam vermenin 6nemini an-
latiyor musunuz? Kendi yasam biciminizle bu dort gereksinme-
yi dengeli olarak goétiiriip cocugunuza 6rnek oluyor musunuz?

YASAM BASARISINA KENDINi ADAMIS
ANABABANIN SORMASI GEREKEN BES SORU

Asagida soracagim bes soru, sizin ¢ocugunuzla iliskinizde
diistinmeniz gereken sorulardir. Bu sorulari siz ona sormayacak-



YASAM BASARISINA YOLCULUK 129

siniz; 6yle bir iliski kuracaksiniz ki, bu sorulari cocugunuz kendi-
ne soruyor olacak. Cocugunuz, asagidaki sorulari kendine sor-
mayi aliskanlik haline getirince, emin adimlarla yasam basarisi
yoniinde ilerlemeye baslar.

1. Cocugunuz yapacad isin bilincine vardi mi?

Cocugunuz, herhangi bir seyi yapmaya basladigi zaman, ne
yapmak istediginin ve nicin yapmak istediginin farkinda mi?

Diyelim ders calismak icin masasinin basina oturdu; o masa-
nin basina gercekten ne yapmak icin oturdu ve o yapmak iste-
digi seyi nicin yapmak istiyor? Bu sorunun yanitini biliyorsa ni-
yetinin bilincinde, bilmiyorsa degildir.

Dershaneye gidecek. Konusun ve anlamaya calisin; ne yapa-
caginin ve nigin yapacaginin farkinda mi?

Arkadaslariyla bulusacak; ne yapacaklar ve nicin yapacaklar,
bunu hi¢ distiinmis ma?

Sinav hazirh@i i¢in bir dizi kitap aliyor, dershaneye yaziliyor,
paralar 6deniyor, ara sinavlar, yoklamalar, etiit caligmalari. Biitiin
bunlarin nedeni ne? Nigin yapiliyor?

Bunlarin agik secik farkina varip bu sorularn yanitlamadikga
cocugunuz niyetinin bilincine varmamig demektir; onun ¢alis-
masi anlamli ve verimli bir caligma olamaz. O nedenle ilk is, ¢co-
cugunuzun, goénliinin muradini kesfetmesine ve biitin bu ¢a-
balarin altinda yatan ‘nicin?’i kesfetmesine yardimci olmaktir.

Varsayalim ki ¢ocugunuz, degisik kisilerle konustu, aragtir-
di, diigiindii, gonliniin muradinin ileride ¢cocuk doktoru olmak
oldugunu kesfetti. (Gonliiniin muradini kegfetmek, uzun yillar
alan, kendini tanimayi, yasami gézlemlemeyi iceren bir sireg.
Saglikh ailelerde bu siire¢ ¢ok kii¢lik ¢cocukluk yaslarinda, ana-
babayla olusturulan yemeklerdeki konusmalarda, sohbetlerde,
paylagimlarda yavas yavas kendiliginden olusur. Kitabin yazilig
amacina bagh kalarak bu surecin tartigmasini uzun tutmadik.)

Niyetinin bilincine varan kisinin ¢alismasi, niyetinin bilincine
varmamis kisinin calismasindan ¢ok farkh olacaktir.

RGY
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2. Cocugunuz, yapmak istediklerini besleyen bilgiyi

arastinyor, kesfediyor, ulasarak 6ziimsiuyor mu?

Bu agamada, ¢cocuk doktoru olmakla ilgili bilgileri arastirma-
ya baslamasi gerekir. Cocuk doktoru olmak icin énce tip fakdil-
tesine girmesi, tip fakiltesini bitirdikten sonra uzmanlik sinavi-
ni kazanarak ¢ocuk doktorlugu uzmanhdgi egitimi almasi gerekir.

Tip fakiiltesine giris icin hangi derslere agirlik vermesi gere-
kir? Tirkiye’de hangi tip fakiilteleri var? Son yillarda bu fakiilte-
lerin aldiklari 6grencilerin girig puani ne olmus? Kendisinin ara
deneme sinavlarinda aldigi puanlar gergekgi olarak degerlendi-
rildiginde, durumunu nasil gériiyor?

Bu tip sorular, onu, niyetiyle ilgili alanlarda bilgi sahibi yapa-
cak ve hedefe daha bilingli yonelmesini saglayacaktir.

3. Cocugunuz, bilgisini etkili bir bicimde uygulamak

icin gerekli olan becerileri kazaniyor mu?

Her dersin gerektirdigi kendine 6zgl beceri vardir. Tip fakul-
tesine girmek icin agirlik vermesi gereken dersleri 6grenince, bu
derslerde en st basariya ulagmak icin cocugunuz belirli beceri-
ler kazanmaya 6zen gosteriyor mu? Bazi dersler soyut distince
gerektirir ve soyut islemleri hemen kafadan yapabilme becerile-
ri cok ise yarar. Bazi dersler somut gorsellestirmeyle daha iyi an-
lasilir. Her dersin gerekli kildigi zihinsel becerileri kazanmak ve
bu becerileri aliskanhk haline getirmek, cocugunuzun basarisina
onemli katkilarda bulunacaktir.

4. Cocugunuz, bilgi ve becerisini etkili bir sekilde

eyleme doniistirme sorumlulugunu aliyor mu?

Gonlaniun muradini kesfetmek, bunun icin gerekli bilgileri
toplamak, bu bilgileri uygulamak icin ne gibi beceriler gerekti-
gini 6grenmek ve gelistirmek, ancak bir kosulda anlam kazanir:
sorumluluk icinde uygulayarak, eyleme dondistiirerek.

Cocugunuz bitiin bu bilgileri ve becerileri hayata geciriyor
mu? Uygulamak icin sorumluluk aliyor mu?
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Uygulamiyorsa, ni¢in uygulamadigini arastirmak gerekir. Bel-
ki yapabilecegine inanci yoktur. Eger boyle bir durum varsa, ¢o-
cugun bu’inangsiziginin nedeninin arastirilhp aydinhga ¢ikaril-
masi gerekir.

Basit bir somut 6rnekle anlatmak istiyorum: Bir kisi diisintin,
arabasiyla gercekten ‘A’ kentinden ‘B’ kentine gitmek istiyor.
Niyeti ‘B’ kentine gitmek.

Nasil gidilecegini biliyor, araba kullanmasini biliyor, ehliye-
ti var.

Ama simdiye kadar hi¢ tek basina araba kullanmamis. Yaninda
biri olmadan araba kullanmak istemiyor, kendine giiveni yok. O
nedenle direksiyonun basina gegip yola ¢ikamiyor.

Cocuklar daha kiiguikten su tur sozleri yizlerce, binlerce kez
duyuyorlar: “Dokunma, kirarsin!” “Elleme, distrarsiin!” “Kur-
calama, bozarsin!” “Kosma, disersin!”

Birine kirk kez, “Hastasin!” dersen hasta olurmus. Binlerce
defa bu sozleri duyan ¢ocugun kendine glivenememesi ¢ok do-
gal bir sonugtur.

Sorumluluk icin eyleme ge¢mek ve bu eylemi siirdiirmek, sa-
nildigi kadar kolay degildir; ama bu olmadan basariya ulagsmak
da olanaksizdr.

Cocuguyla surekli iletisim icinde olan anababa, eyleme gec-
mede ve uygulamayi sorumlu bicimde strdiirmede ortaya ¢ikan
engelleri cocuguyla birlikte kegfedebilir ve zamanla bu engelle-
rin teker teker tstesinden gelebilir.

5. Cocugunuz, elde ettigi sonuglardan

ders cikararak, iyi yaptiklarinin ve daha iyi

yapabileceklerinin farkina variyor mu?

Her bir uygulama bir 6grenme firsatidir. Uygulama sonuglari-
nabakarakkisi siirekli kendini gelistirebilir. Boliim 5’te ‘Hatalardan
Ders Aimak’ konusunda bunu irdelemistik. Hatirlayacaginiz gibi,
her bir uygulamadan sonra ¢ocugunuz su dort soruyu sorarak
uygulamasini degerlendirebilir:
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¢ Ne yaptim?
e Neleri iyi yaptim?
Neleri daha iyi yapabilirdim?

¢ Nelerin farkina vardim, ne 6grendim?

Cocugunuzun boéyle bir siireg icinde olup olmadigini gérebi-
lirsiniz ve iletisim icinde olmaya devam ettiginiz zaman, bu siire-
cin ne kadar 6nemli oldugu tizerinde konusabilirsiniz.

Bu bes temel adim, yani ¢ocugunuzun goénliinin muradi-
ni kesfetmesi, bunu gerceklestirecek bilgilere yénelmesi, bu bil-
gilerle ilgili stratejiler ve beceriler kazanmasi, sorumluluk icinde
bunlari uygulamasi ve her uygulamay: degerlendirmesi, varsa
hatalarindan ders almasi, onu adim adim yasam basarisina go-
tirecektir.

Gocugunuza bunlan 6gretmenin iki kosulu vardir:

1. Onunla sirekli bir iletisim icinde olmaniz.

2. Butiin bu soylenenleri anababa olarak sizin kendi yagami-
nizda uyguluyor olmaniz.



Bitirirken

Her yil milyonlarca aile, OKS ve OSS hazirliklani icinde olan
cocuklarinin basarisi i¢in elinden gelenin en iyisini yapma arayisi
icine girer. Bu aileler kaygilidir ve icinde bulunduklan durumda
kendilerini cogu kez bunalmis ve caresiz hissederler. Bunalmig
ve caresiz hissetmek, ofkeye gotiriir. Aile ortaminda ¢ocuk, ba-
sariya yonlendirilmek istenir, ama kaygili, bunalmis, caresiz ve
ofkeli anne ve babalar, bu duygular icinde ¢cogu kez, onlara des-
tek yerine kostek olurlar.

Cocugunun basarisina destek olmak isteyen anne ve babalar,
once kendilerinin ¢ocuktan ne gibi bir basari beklediklerinin far-
kina varmalidirlar. Cocuktan bekledikleri okul basarisi mi, mes-
lek basarisi mi, yasam bagarisi mi? Anne ve babanin basari bek-
lentisi, onlarin ¢ocukla iliskisini temelden etkiler.

Her basarinin altinda 6nce bir niyet vardir. Basariya ulasabil-
mek icin bu niyetin bilgiyle beslenmesi ve bu bilginin belirli be-
cerilerle yasama gecirilmesi gerekir.

Peki, anne ve babalar olarak yasam bagarisinin altinda yatan
niyetin ne oldugunun farkinda misiniz? Yasam basarisi icin bil-
meniz gereken bilgi ve becerilerin ne oldugu lzerinde hig kafa
yordunuz mu?

Cocuguna destek olmak isteyen anababalar, her seyden 6n-
ce insan zihninin nasil caigtigini bilmelidir. Insan zihninin nasil
calistigim bilmeyen anne ve baba, farkina varmadan sozleri ve
davranislariyla cocuguna kaygi yiikler, onu strese sokar ve onun
panige kapilmasina yol acar.

Basarili insanlarda bagarma istegi, hevesi, sevki vardir; cocu-
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gunuzun sevkinin kaynagimi bulmasina yardimci oldunuz mu?
Basarih insanlarin hedefleri vardir, nereye gitmek istediklerini
bilirler; gondllerinin muratlarini kegfetmislerdir. Cocugunuzun
gonliinin muradini kesfetmesine yardimci oldunuz mu? Basarih
insanlar duygu ve dugsiincelerinin farkindadirlar; kendilerine,
duygularina ve dustincelerine saygilan ve glvenleri vardir. Siz
¢ocugunuzun kendine saygili ve giivenli olmasina 6zen goster-
diniz mi? Basarili insan, secimlerinin bilincindedir ve se¢imlerin-
den sorumluluk alir. Cocugunuzun se¢im yapmasina olanak ya-
ratip secimlerinden sorumluluk almasini sagladiniz mi?

Sinav déneminde ¢ocugunuzun arkadaglanyla iliskisi ve sos-
yal yasami daha da bir 6nem kazanir. Cocugunuzun dengeli bir
sosyal yasam icinde olmasina olanak sagliyor musunuz?

Cocugunuzu baska 6grencilerle kiyaslamanin ne kadar olum-
suz etkileri oldugunun farkinda misiniz?

Aile icindeki herkesin, cocugunuzla iliskisinde ona destek ya
da kostek olacaginin farkinda misimiz?

Cocugunuzdan beklediginiz azim, sebat ve gayreti kendi ya-
saminizda siz gosteriyor ve bu duygulari onunla paylasiyor mu-
sunuz?

Ailenin maddi durumu konusunda sinirlar ve sorumluluk bi-
linci icinde onunla konusuyor musunuz?

Bir basketbol yenilgisinden sonra oglum Timur‘la aramda
gecen konugsmayi unutmayin: Bir insanin yapabilecedi iki sey
vardir:

1. Elinden gelenin en iyisini sebatla ve azimle yapmak
2. Yaparken sevkli ve coskulu olmak

Kitap biterken sizlerle paylagsmak istedigim bir seyler daha
var:

Tesekkir kisminda belirttigim gibi, bu kitabin ilk halini g6z-
den gegirenlerden biri de degerli dostum, Ogrenen Organi-
zasyonlar uzmani Evrim Calkavur’du. Kitapla ilgili 6nerilerini ba-
na verirken bir not yazmis ve kendi yagsamiyla ilgili bir oykiiyi
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benimle paylasmis. Evrim’in izniyle bu 6ykiiyl sizinle de paylag
mak istiyorum.

Kitabinzi okurken babama bir kez daha tim yiiregimle tesek-
kiir ettim. Tesekkdiiriimii saglayan amm sizinle paylasmak istiyo-
rum.

Annem ile babam, ilkokula baslarken beni yasadigimiz sehrin
en iyi okullanindan birine yazdirdilar. Ogretmenimi kendime yakin
hissedemedim. Okuldaki ¢ocuklarin cogunun maddi durumu bizim-
kinden daha iyiydi ve her firsatta (yilbasi, bayram, Ogretmenler
Giinu gibi) égretmene hediyeler yagiyordu. Hediyeleri, bazen 6§-
renciler bazen ise sik giyimli anneleri getiriyordu. Ogretmenim, bu
cocuklara kargi daha ilgili ve sabirliyd. Bir stire sonra sinifi ikiye
ayirdi. Okumayi s6ken kirmizili kurdeleli ¢ocuklari ¢aliskanlar si-
rasina oturttu. Biz heniiz sékmemis olanlar ise tembeller sirasi-
na oturttu.

O gtinden sonra okula gitmek istemedim. Ben aptal ve tem-
beldim. Dedersizdim. Okula neden gitmek istemedigimi annem ve
babamla paylasmadim. Gitmem icin zorladiklarinda, mide agrila-
i gegirdim, atesim ¢ikti. Gururum, onlara ne oldugunu anlatmama
engel oldu. Nasil, “Ben aptal ve tembelim!” diyebilirdim ki?

Babam benimle okula geldi. Birlikte sinifa girdik. Yerime otur-
dum. Tembeller sirasini ben mi séyledim, bir bagkasi mi hatirlami-
yorum. O 6gretmeni bekledi. Sonrasini bilmiyorum. Babam ofkeli,
6gretmen mahcuptu.

“Evrim, gel kizim, gidiyoruz!” dedi.

Cikarken, “Midiir Bey’e de s6yledigim gibi, sizi bir okulda 6g-
retmen olarak tutmak buiytik bir hata!” dedi.

Babam, aptal ve tembel oldugum icin bana dedil, 6gretmene
kizmusti. Bir pastanede oturduk. “Kizim seni ¢ok seviyorum, sen is-
tedigin her seyi yapabilirsin. Glines balcikla sivanmaz,” dedi.

Daha sonra evimize yakin, o kadar tinlii olmayan bir okula bas-
ladim. Sevecen, geng bir 6gretmenim vard.. Kisa bir stirede okuma-
y1 s6ktiim ve bir kitap kurdu oldum.
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Yasamda ne zaman zorluklarla karsilassam ya da haksiz bir
davranisa maruz kaldigimi diistinsem, babamin séziini hatirla-
nm. Ben sevilmeye deder biriydim. Istedigim her seyi basarabilir-
dim. Giines balgikla sivanmazdi. Kisa sireli basarisizliklar, zorluk-
lar gegerdi; yeter ki ben pes etmeyeyim.

Bogazici Universitesi'’nden mezun oldum. Cok sevdigim bir is
yapiyorum. Yasamimda, dontip bakinca, keskeleri géremiyorum.
Ama ¢ok sayida ‘lyi ki yapmisim’lar var. Ttim bunlan babama, ba-
na olan duyarligina ve sevgisine borgluyum. Eger 6gretmenimin ta-
rafin tutsaydi, tembeller sirasinda oturarak onlan utandirdigimi
soyleseydi; beni en iyi okula gonderdiklerini, bunun kiymetini bil-
medigimi s6yleseydi... ‘Daha ¢ok ¢alis!’ deseydi, yasamim nasil bir
yonde gelisirdi? Bilmek bile istemiyorum.

Kitabiniz, anne ve babalari igin benim gibi hisseden insanlarin
sayisini artiracaktir.

Sevgilerim ve saygilarimla,
Evrim Calkavur

KAKTUSUN




BITIRIRKEN 137

Bu kitabi okudunuz, ¢iinkii ¢ocugunuzu seviyorsunuz ve
onun basarih olmasini istiyorsunuz. Kitabi bitirirken asagidaki
konularda kendinize su sorulari sormanizi istiyorum:

1. Cocugumla iliskimin temelinde hangi tiir basari beklentisi ol
dugunun farkinda miyim?
a. Okul basarisi mi?
b. Meslek basarisi mi?
c. ls basarisi mi?
d. Aile bagarisi mi?
e. Yasam basarisi mi?

2. Cocugumla kurdugum iletisim tarzi, onu nasil etkiliyor?
a. Kendini degerli kilan yonde mi?
b. Kendini degersiz kilan yonde mi?

3. Farkina varmadan ¢ocugumun basarnisinda nasil bir etkim
var?
a. Destek mi oluyorum?
b. Kostek mi oluyorum?

4. Farkinda olmadan herhangi bir basari saplantim var mi?
a. Okul basarisi saplantim var mi?
b. Meslek veya is basarisi saplantim var mi?

5. Yasam anlayisim hangisine daha yatkin?
a. ‘El dlem ne der!” mi 6nemli?
b. Cocugumun kendi yasami iin ne istedigi mi 6nemli?
6. Ailedeki sosyal ortam ve genel olarak ¢ocugumla etkilesimim
hangi tiirden?

a. Kaygi, stres, panik yiikleyen tiirden mi?
b. Kayg stres, panik gideren veya 6nleyen tiirden mi?



138 BASARIYA GOTUREN AILE

Umarim bu kitap, yasaminiza zenginlik getirip cocugunuz-
la daha insan insana, can cana bir iliski kurmaniza, onun yasam
basarina katkida bulunmaniza olanak saglar.

Son olarak sizi, Cahit Kiilebi'nin misralariyla bas basa biraki-
yorum:

Bir nazh kusa benzer
Cocuk dedigin.

Ev ister, ekmek ister
Opiilmek oksanmak ister.

Cahit Kiilebi

Gorduglerinizi ve sorularinizi www.dogancuceloglu.net inter-
net-adresine yazabilirsiniz.



DiPNOTLAR

(1) Bu konuda daha ¢ok okumak isteyen okur, benim, lletisim Dona-
mmlar adh kitabimi okuyabilir.

(2) Howard, Pierce ). (2000), The Owner’s Manual for The Brain: Everyday
Applications from Mind-Brain Research. Atlanta: Bard Pres.

(3) Helmstetter, Shad. (1996), Bizi Biz Yapan Segimlerimiz, Istanbul:
Sistem Yayincilik (s.14-16).

(4) Bu kitabin muisveddesini okuyan uzun yillar 6gretmenlik yapmis ve
velilerle hasir nesir olmus Sevket Ertem, sayfanin kenarina séyle bir
not koymus: “Sevgili hocam, 6ziir dilerim. Acaba bu mimkin mi?
Sadece yazilmis olarak kalacak! Oneri giizel.”

Degerli egitimci dostum Sevket Ertem’i bu notu yazmaya gotiren,
bildigi ve yasadigi bir sosyal gercek. Sinava hazirlanan bir geng, bu
sosyal gercek icinde, ailenin yasama anlam verme sistemleri iginde
pek dikkate alinacak biri olarak gérilmiyor.

Zaten sorun bu noktada diigimleniyor. Sorunun ne oldugunu ve bu
digumiin nasil ¢oziileceginin ele almak, bu kitabin amacini agiyor.
Konuylailgilenen okurlara, Insan Insana (s. 241-66), Icimizdeki Cocuk
(s- 41-139) ve ‘Keske’siz Bir Yasam I¢in lletisim (s. 83-188) kitaplarimi
onerebilirim. llerde yazacagim kitaplarda da bu konuyu irdelemeye
devam edecegim.

(5) Sevket Ertem, “Bu boliim ¢ok 6nemli hocam; bazi aileler, ¢ocuga
yasinin ¢ok Uizerinde para veriyor. Acaba burayi biraz daha vurgula-
yabilir miyiz?” diye not koymus.
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