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OLUM DENEYIMIi

Ben, éliilerin ruhlariyla konugmakla suclandim ki bu dini ¢ev-
relerce, kesinlikle "yapilmamasi gereken gey" olarak goriliir.
Yaptigim seyin bu oldugunu asla diisiinmemistim, ama sani-
rim bu dogru. Bir gsey diginda: benim konugtugum oliiler artik
o6li degil, bugiin yasayan insanlar. Evet, gordiiginiiz gibi, ben in-
sanlar1 gegmise gotiiren bir hipnozcuyum (regresyonist). "Reg-
resyonist" sozciigli, gegmis yagsam caligmalar1 ve tarihi aras-
tirma konusunda uzmanlagmig hipnozcular igin kullanilan yay-
gin bir terimdir.

Birgok insan, benim zamanda geriye gidip, hipnoz altin-
da gegmis yasamlarim1 yeniden yasayan insanlarla konusabil-
digim fikrini kabullenmekte hala zorlaniyor. Oysa ¢ok gegme-
den ben yaptigim ige alisgtim ve onu biiyiileyici buldum. Bu
inanilmaz alandaki seriivenlerimi anlatan kitaplar da yazdim.

Cogu hipnozcu, gegmig-yasam g¢aligmasimi g¢aligma alam
diginda tutar. Bunun nedenini gergekten anlamig degilim, ama
sanirim, ge¢mis yasamlara gittiklerinde orada ne bulacakla-
rindan korkuyor ve basga gikabilecekleri bildik, agina durum-
lar iizerinde galigmay: yegliyorlar. Boyle bir terapist bana bir
sir verircesine ve gercek bir hamle yaptigin1 disiinerek séyle
demigti: "Ben de bazi denekleri gegmige gotiirdiim. Hatta, bir
seferinde birini ta bebekligine kadar gotiirdiim."

O kadar ciddi goriiniiyordu ki ona yamt verirken kah-
kaham bastirmam olanaksizdi: "Oh! Ama, ben ise o bebeklik
doneminden baglyyorum." Hastalarim terapi amaciyla diizenli
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Ofiimiin Otesi

olarak gecmis yasamlarina gotiiren diger hipnozcular arasin-
da bile, birgogunun, hipnoz altindaki kisiyi 6liim deneyimin-
den gegirmekten ya da 6liimden sonraki doneme gétiirmekten
korktugunu gérdiim. Onlar, trans halindeki denegin bedenine
fiziksel bir zarar gelebileceginden korkuyorlardi. Deneklerin,
ozellikle eger travmatik ise bu anilar: yeniden yagsamaktan za-
rar gorebileceklerini dugiiniiyorlardi Yizlerce denekle bu de-
neyimi gegirdikten sonra, hipnozla ge¢mise dondurilen kisi
korkung bir bigimde 6lmiis olsa bile higbir fiziksel sorunun or-
taya ¢itkmadigim biliyorum. Kugkusuz, higbir fiziksel etki ol-
mamasim1 garantiye almak igin daima 6zel 6nlemler alirim.
Denegimin esenligi benim i¢in en 6nemli seydir. Kullandigim
yontemin denegi tamamen korudugunu hissediyorum. Aksi
takdirde bu tip bir aragtirmaya girismezdim.

Yagamlar-arasi kat, yani "6liim" denen hal, bana gore, en
heyecan verici varolug katidir. Ciinkii orada insanliga biiyiik
yarar1 dokunabilecek bir hayli bilginin edinilebilecegine inani-
yorum ve bunu yasadim da. Insanlarin 6liimiin korkulacak bir
sey olmadigim idrak edebileceklerine inamyorum. Olim in-
sanlar igin yeni degil, tam tersine, onlarin ¢ok agina olduklar1
bir deneyimdir. Onlar bunu bir¢ok kez deneyimlemiglerdir. On-
lar dehset verici bir bilinmeyene degil, bir¢cok kez ziyaret et-
mig olduklar1 tanidik bir yere gideceklerdir. Bu birgoklarinin
"yuvamiz" dedigi bir yerdir. Insanlarin, dogum ve 6liimiin her
insanin birgok kez gegtigi tekamiili devreler oldugunu, boylece
ruhlarinin geligiminin dogal bir pargas1 oldugunu 6grenecek-
lerini umuyorum. Oliimden sonra, 6te dlemde de, gevrelerinde
gordikleri fiziksel diinya kadar gercek bir yasam ve varolus
vardir. Hatta, bu daha bile gercek olabilir.

Bir seferinde, kendini "aydinlanmig" olarak kabul eden
bir kadinla konusurken, ona buldugum baz geyleri agiklama-
ya c¢alisiyordum. Ona, 6liim ve sonra gidilen yer hakkinda bir
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Oliim Deneyimi
aragtirma yaptigim soyledim. Bana heyecanla soyle sordu:
"Nereye gidebilirsiniz ki, ya Cennet'e, ya Cehennem'e ya da
Araf’a (gegici olarak giinah cezasi gekilen yere)."

Diis kirikhigina ugramigtim. Eger onun zihninin kabul ede-
cegi tek segenek bunlar idiyse, bu kadinin sandig1 kadar ay-
dinlanmis olmadig ¢ok agikti.

Sinirli bir bigimde, "Higbiri!" diye karsilik verdim.

Kadin ok olmustu. "Yani," dedi, "6ylece topragin i¢inde mi
kaliyoruz?"

Béylece sunu idrak ettim ki, bu kitabi yazabilmek icin, kap1
ilk kez agilldiginda nerede durduguma donmeli ve 151k girme-
den 6nceki inanglarimi ve diigiincelerimi hatirlamaya ¢alisma-
liydim. Bu hi¢ de kolay bir is degildi, ama hala o kapiy1 ve o
15181 arayanlar1 anlamak ve onlarla iligki kurmak istiyorsam
bu gerekliydi. Onlarla anlayabilecekleri terimlerle konugmal
ve onlar1 farkindalik yoluna yumusak bir bi¢cimde yénlendir-
meye ¢aligmaliydim. O zaman hayatlarini, yarinin neler geti-
receginden korkmadan dolu dolu yagayabilirlerdi.

Bircok insana "6lim" son derece urkiitiicii, umutsuz bir
durum ve her geyin sonu olarak gériiniir. O gizem ve karmasga
dolu kara bir bogluktur, ¢iinkii o, insanlarin kesinlikle var ol-
dugunu bildikleri tek yer olan fiziksel diinyadan kopmayi
temsil eder. Hayattaki bir¢ok sey gibi, 6liim bilinmeyendir, gi-
zem, folklor ve batil inanglarla értiliidiir ve bu yiizden de kor-
kulacak bir geydir. Ancak, o eninde sonunda herkesin dene-
yimlemek zorunda oldugunu bildigimiz bir seydir. Onu zihni-
mizin gerilerine itmeyi ve hi¢ diisinmemeyi ne kadar istersek
isteyelim, bedenin 6lumlii oldugunu ve bir giin son nefesini
verecegini biliriz. Ondan sonra ne olur? Kendimiz olarak ka-
bul ettigimiz kisiligimiz de o fiziksel kabukla birlikte yok ola-
cak midir? Var olan her gey tek bir hayattan mi ibarettir?
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Ofiimiin Otesi

Yoksa yasam olarak bildigimiz geyin Gtesinde daha fazla bir
sey, nadir ve giizel bir sey var midir? Kiliseler, cennetin iyi ve
dindar insanlar, cehennemin de kétii ve lanetlenmis kisiler igin
oldugunu vaaz ederken dogruyu mu séylemektedirler? Doymak
bilmez merakimla daima yanitlar1 ariyorum ve birgok insanin
da bu bilme arzusunu paylagtigina inaniyorum. Eger giinleri-
mizi, sonunda bizi neyin beklediginden korkmadan, mutluluk
ve sevgi icinde yasayabilseydik, bu hayat1 ¢ok daha kolaylas-
tirirdi

Insanlar1 hipnozla ge¢gmige dondiirme ¢ahigmama ilk bag-
ladigimda bu sorulara yanit bulup bulamayacagim hakkinda
higbir fikrim yoktu. Tarih agkiyla dolu biri olarak, zamanda
geriye gidip, farkh ¢aglarda yagsamig insanlarla konugmaktan
biiyiik bir zevk aliyordum. Tarihi, oldugu gibi, bagka hayatla-
rin1 hatirlayan insanlarin gordiigi bigimde yeniden yagsamak-
tan haz duyuyordum. Bu tarihi dénemlerle ilgili onlarin agik-
lamalar (versiyonlar1) hakkinda kitaplar yazmak istiyordum,
¢linkii her biri bilmeden, derin transtayken digerlerinin 6ykii-
lerini dogruluyordu. Bulmayr ummadigim kaliplarla kargilagi-
yordum. Ama, sonra hi¢ beklenmedik bir gey oldu ve bu be-
nim oniimde arastirilip kesfedilecek tiimiiyle yeni bir diinya
actl. Yasamlar arasindaki dénemi, "6lim" denen hali, insan-
larin bu diinyadaki fiziksel yasamlarinm bitirdikten sonra git-
tikleri yeri kegfettim.

Ik kez o kapiya rastlayip bir "6lit" ile konustugum o am
hala hatirlarim. Bu bir denek ile gegmis-yagama-doniis ¢alis-
mamiz sirasinda oldu; denek bir anda 6ldiigii ana gitti ve bu o
kadar g¢abuk ve spontane bir bigcimde oldu ki ben hazirhksiz
yakalandim. Neler olup bittiginin tam anlamiyla farkina vara-
mamigtim. Bir insan 6liim deneyiminden gegtiginde neler ola-
bilecegini bilmiyordum. Ve dedigim gibi, bu o kadar hizli bir
bigimde oldu ki onu durduracak zaman bulamadim. Hipnoz
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Oliim Deneyjmi
altindaki kigi bedeninden ¢ikmig, asagida yatan bedenine ba-
kiyordu ve onun kendisine herhangi bagka bir ceset gibi go-
riindiigiinii séylityordu. Denegin kisiliginin kesinlikle oldugu
gibi, sag salim kalmasina, hi¢ degismemesine ¢ok sagirmigtim.
Bu 6nemliydi. Bu bazi insanlarin sahip oldugu bir korkudur:
6lim deneyiminin, bir bigimde, onlar1 ya da sevdikleri kisileri
farkl, yabanci ya da taninamaz bir geye déniigtiirecegi korku-
su. Yine, bu bilinmeyene karg1 duyulan bir korkudur. Yoksa
neden hayaletlerden ve ruhlardan o kadar korkariz ki? Ote
dleme gegis siirecinin, bir bigimde onlar, bildigimiz o sevgili
insandan kéti ve korkutucu bir seye doniistiirecegini dusii-
niiriiz. Ama, ben kisiligin aym kaldigini kegfetmistim. Baz1 du-
rumlarda gegici bir karmasa yasasa da o hala, temelde aym
kisidir.

Oldiikten sonra bir insanla konugabilme sokunu ve sag-
kinligini yendikten sonra merakim agir basmig ve kafam dai-
ma merak ettigim sorularla dolup tagmigti. O zamandan beri,
bu tip bir aragtirmanin gerektirdigi gibi daha derin trans ha-
line girebilen bir denek buldugum her seferinde bu sorularin
bazilarin1 sormay: adet edindim. Dini inanglar1 bu insanlarin
bildirdikleri geyleri hi¢ etkilemiyor gériiniiyordu. Onlarin ya-
nitlar1 her seferinde temelde aynmiydi. Farkh sozciiklerle dile
getirseler de hepsi ayni geyi soyliiyordu ki bu bagh bagina bir
fenomendi.

Bu konuda ¢aligmaya bagladigjim 1979 yilindan bu yana
ylzlerce insani 6lim deneyiminden gegirdim. Onlar akla gele-
bilecek her bicimde 6lmiislerdi: kaza gegirerek, vurularak, bi-
caklanarak, yanarak, asilarak, boyunlar1 vurularak, bogula-
rak ve hatta, atomik bir patlamada, ki bu sonuncusunu Bir
Ruh Hirogima'yr Hatirliyor adli kitabimda anlattim. Onlar ay-
rica kalp krizleri, hastalik, yaghlik gibi dogal nedenlerle veya
uykularinda huzur iginde 6lmislerdi. Bir hayli gesitlilik olma-
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Ofiimiin Otesi

smna kargin, her seferinde belli kahplar ortaya ¢ikiyordu. Oliim
tarz1 farkl olabilirken, 6liimden sonra olanlar daima ayniydi.
Boylece, 6limden korkmak igin higbir neden olmadig: sonu-
cuna vardim. Biz, bilingalt1 diizeyde, neler oldugunu ve orada
bizi neyin bekledigini biliyoruz. Bilmemiz gerekir, ¢iinkii bu
konuda ¢ok fazla pratige sahibiz. Daha once defalarca 6lim
deneyimini gegirdik. Boylece, 6liim incelememde ben yasamin
kutlamasim buldum. O turkiitiicii ve marazi bir konu olmanin
¢ok uzaginda, son derece biiyiileyici bir 6te diinya idi.

Oliimle birlikte bilgelik de gelir. Fiziksel bedenin birakil-
masiyla birlikte bir sey olur ve tiimiiyle yeni bir bilgi boyutu
oniimiizde agilir. Apacik ki, madde alemi insani sinirlar ve en-
geller. Oysa olimden sonra varhgi siirdiren kisilik ya da
ruh bu bigimde siirlanmaz ve hayal edebilecegimizden g¢ok
daha fazla geyi algilayabilir. Boylece, "6ldiikten" sonra bu in-
sanlarla konustugumda, birgok soruya -zamanin baglangicin-
dan beri insanoglunun aklin1 meggul eden sorulara- yamt bu-
labildim. O durumda ruhun bildirdigi sey, o ruhun tekamiil
diizeyine bagliydi. Bazilar1 digerlerinden daha fazla bilgiye sa-
hiplerdi ve bu bilgiyi bizlerin daha kolay kavrayabilecegimiz
terimlerle, daha agik bir bigimde ifade edebiliyorlardi. Onlarin
deneyimledikleri geyleri size yine onlarin agzindan aktaraca-
gim. Bu kitap, birgok insanin bildirdiklerinden olusan bir der-
lemedir.

Oliimiin vuku buldugu anla ilgili olarak deneklerin yaptiklar
en ortak tarif su: Bir sogukluk hissi duyuluyor ve sonra ruh
birden kendini yatagin kenarinda (ya da her nerede bulunu-
yorsa orada) dikilmig, orada yatan bedenine bakarken bulu-
yor. Onlar, genelde, odada bulunan diger kigilerin neden o ka-
dar iizgiin olduklarim1 anlayamiyorlar, ¢iinkii kendilerini o ka-
dar harika hissediyorlar ki. O anda tiim varliklarina hiakim
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Oliim Deneyimi
olan duygu bir dehget duygusu degil, o anda sadece seving ve
cogku hissediyorlar.

Asapgida, seksen yaglarinda yaghlktan dolay: 6len bir ka-
din, bedenden ayrilig anin tarif etmekte. Bu tipik ve siirekli
olarak yinelenen bir 6rnektir.

Soru: Epey uzun bir omiir yagadiniz, 6yle degil mi?

Yanit: Oh, evet. Agir hareket ediyorum, bir seyi yapabil-
mem ¢ok uzun bir zaman ahyor. (Yakinarak) Artik yasamak
bana seving vermiyor. Cok yorgunum.

Cok agik bir bigimde rahatsizlik yasadigindan, onu za-
manda ileri -6liumiin sona erdigi an'a- gétiirdiim. Ben say1 say-
may1 bitirdigimde, denegin bedeni yatakta giddetli ve ani bir
cekiligle sigrad1 ve o birden giiliimsedi. Sesi yagam doluydu,
bir an Oncesinin yorgun sesine hi¢ benzemiyordu. "Kendimi
¢ok 6zgir hissediyorum! Ben... ben 151g1m!" O kadar hognut
goriuniiyordu ki... )

S: Bedeninizi gorebiliyor musunuz?

Y: (Bikkinlikla) Oh, su yagh sey! O asagida yatiyor! Oh!
Bu kadar kotii gériindiigiimii hi¢ bilmiyordum! O kadar bu-
rugmus ve biiziilmiigstiim ki. Oysa simdi kendimi ¢ok iyi hisse-
diyorum. O tiimiiyle eskiyip yipranmis... (Nege dolu bir sesle)
Oh, oh, burada olduguma o kadar memnunum ki!

Yiz ifadesi ve ses tonu Oyle bir tezat olusturuyordu ki
gulmemek igin kendimi zor tuttum.

S: Bedeninizin burugup biiziilmesi ¢ok dogal; o uzun bir
omiir yasadi. Ve belki bu yiizden, yani yaghiliktan 6ldii. "Bura-
da" oldugunuzu séylediniz, neredesiniz?

Y: Isiktayim ve o ¢ok giizel bir duygu veriyor! Kendimi
zeki hissediyorum... Huzur duyuyorum... Biiyik bir siik{inet
hissediyorum. Higbir seye ihtiyacim yok.
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Oliimiin Otesi

S: Simdi ne yapacaksiniz?

Y: Gidip dinlenmem gerektigini séyliiyorlar. Oh, yapacak
bu kadar ¢ok sey varken dinlenmekten nefret ediyorum.

S: Eger istemiyorsamiz da dinlenmek zorunda misiniz ?

Y: Hayir, ama tekrar kisitlanip sikint1 ¢ekmek istemiyo-
rum. Gelismek, 6grenmek istiyorum.

Bundan sonra ondan daha fazla yanit alamadim, sadece
stiriiklenmekte, hayal gibi hareket etmekte oldugunu soylii-
yordu. Yiz ifadesinden ve solunum bigiminden onun dinlen-
me-yerinde oldugunu sdéyleyebilirdim. Bir denek oraya gitti-
ginde sanki derin bir uykuya dalmig gibi olur ve o durumda
rahatsiz edilmek istemez. O durumda onlar: sorgulamaya ca-
hsmak yararsizdir, ¢linkii yanitlar: tutarsiz olacaktir.

Bu 6zel yer daha sonra bu kitapta ayrintilariyla anlati-
lacaktir.

Bir bagka vakada, bir kadin evde dogum yapigin1 yeniden ya-
styordu. Solunumu ve bedensel devinimleri onun dogum yap-
manin fiziksel belirtilerini deneyimledigini gosteriyordu. Bu,
beden zihin gibi ge¢misi hatirladiginda sik¢a vuku bulur. De-
nege rahatsizlik vermemek i¢in onu zamanda ileri -dogumun
bittigi an'a- gétiirdiim.

S: Bebegi dogurdunuz mu?

Y: Hayir. Cok zor anlar gegirdim. Ve dayanamadim. O
kadar yipranmigtim ki bedenimi terk ettim.

S: Bebegin kim oldugunu biliyor musunuz?

Y: Hayir. Bu benim igin bir sey ifade etmiyor.

S: Bedeninizi gérebiliyor musunuz?

Y: Evet. Herkes ¢ok tizgiin.

S: Simdi ne yapacaksiniz?

Y: Sanirim, dinlenecegim. Eninde sonunda yeniden enkar-

ne olacagim, ama simdilik bir siire daha burada kalacagim.
12



Oliim Deneyimi
Simdi 1s1ktayim. O ¢ok dinlendirici.

S: Bu igigin nerede oldugunu séyleyebilir misiniz?

Y: Bu tiim bilginin ve her geyin bilindigi yer. Burada her
sey saf ve basit. Burada daha saf bir gercek var. Burada diin-
yevi geyler kafamzi karigtirmiyor, sizi karmagaya diigiirmii-
yor. Diinyada da gergege sahipsiniz, ama onu gérmiiyorsunuz.

S: Bir siire sonra yeniden enkarne olmak zorunda kala-
cagimzi séylediniz. Bunu nereden biliyorsunuz?

Y: Ben zayiftim. Oysa o dogum acisina dayanabilmem ge-
rekiyordu. Bu yiizden dayaniklhiligi 6grenmek zorundayim. Bu
kadar zayif olmasaydim hala yasiyor olurdum. O dogum aci-
sim hatirlamadigim i¢in mutluyum. Yeniden geri déniip bu
kez daha tamam, daha biitiin hale gelmem gerektigini biliyo-
rum. Acy, lstesinden gelmem gereken bir gey. Diilnyanin tiim
acilarinin istesinden gelmeliyim.

S: Ama, act ¢ekmek cok insani bir sey ve bedendeyken
bunu yapmak daima zordur. Su anda bulundugunuz tarafta
buna farkli bir bicimde bakmaniz daha kolay. Bu sizin ger-
cekten 6grenmek istediginiz bir ders mi ?

Y: Evet, 6yle. Bu biraz zaman alabilir, ama her seyi ya-
pabilirim. Daha giiglii olmam gerektigini diiginiiyorum. Daha
iyl yapmam gerekirdi, ama sanirim ¢ocukken sahip oldugum
hastaliktan bir hayli korkmugtum. Bunun da o kadar kétii ola-
cagindan korkuyordum. Ve... pes ettim. Aci... Zihninin daha
yiksek bilingli diizeyiyle meggul oldugunda ve kendini saf 151k
ve saf dislinceye biraktiginda ac1 yok olur. Aci sadece bir ders-
tir. Insan diizeyinde aciy1 6grendigimizde qilgina déner, ken-
dimizi kaybeder ve hemen o anda digsal bir kaygi gosteririz.
Oysa kendimizi o acidan ayirip, konsantre olarak derinlere
ulagtigamizda ve sabrettigimizde onun iizerine yiikselebiliriz.

S: Actnin bir amact var midir?

Y: Ac1 bir 6gretim aracidir. Bazen kibirli bir ruh istirap
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Ofiimiin Otesi

yoluyla daha algakgoniillii olmay1 6grenebilir. Aci, insanlara,
eninde sonunda acinin {izerine ¢itkmay: 6grenmek zorunda ol-
duklarini, ancak o zaman onunla basa gikabileceklerini 6gre-
tebilir. Bazen, sadece neden ac1 g¢ektigimizi anlamamiz bile
aciy1 azaltabilir.

S: Ama, dediginiz gibi, insanlar act gekerken ¢ilgina do-
niiyor ve onunla baga ¢itkamayacaklarint diigiiniiyorlar.

Y: Cok fazla ben-merkezci hale geliyorlar. Kendi gikarla-
rinin ve o anda hissettikleri seyin {izerine, daha ruhsal bir
diizeye gikmalar1 gerekir ve ancak o zaman aciyla baga gika-
bilirler. Bazi insanlar da aciy1 kendilerine gekerler, boylece o
onlar igin bir siginak olur. Onlar aciy1 bir mazeret olarak kul-
lanirlar ve amag budur. Yani, bu bireye gére degisir. Ac1 ne-
dir? Eger izin vermezseniz o size dokunamaz. Eger incinecegi-
nizi kabul ederseniz, aciya gii¢ vermis olursunuz. Ona gii¢ ver-
meyin. Bu tiimiiyle kiginin kendisine baghdir. Ruhunuza, yik-
sek zihninize erigin, o zaman ac sizi zaptedemez.

S: Yani, insanlar kendilerini actdan ayiwrabilirler mi?

Y: Eger istiyorlarsa. Ancak, bunu her zaman istemezler.
Onlar ac1 yoluyla sempati toplamak ya da kendilerini ceza-
landirmak vb. isterler. Onlar kendileri i¢in bir yol bulmak zo-
rundalar, ¢iinkii daha kolay bir yol oldugunu onlara séyledi-
ginizde buna inanmayacaklardir. Bunu kendileri anlamak zo-
rundalar. Iste sizi bu diinyaya getiren derslerin bir béliimii de
budur.

S: Insanlar élmekten ¢ok korkuyorlar, éliim gerceklesti-
ginde bunun nasul bir duygu verdigini séyleyebilir misiniz?

Y: Eh, bedendeyken o (beden) size agir gelir. Sizi zorlar.
Rahatsiz bir durumdur bu. Ama, 6ldigiiniizde tiim agirhklar
kalkar. Bu ¢ok rahatlatic1 bir duygudur. Insanlar diinyada tiim
o sorunlar: birlikte tagirlar. Ve bu gergekten bir agirhk tasi-
maya benzer. Oldiigiiniizde ise adeta bu yiikleri firlatip atar-
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sz ve bu ¢ok giizel bir duygudur. Bu gergek bir gegistir.

S: Sanirim, insanlar en ¢ok 6liimiin ne getirecegini, neyi
bekleyeceklerini bilmedikleri i¢in korkuyorlar.

Y: Bilinmeyenden korkuyorlar. Oysa imana ve giivene sa-
hip olmalilar.

S: Biri éldiigiinde ne olur?

Y: Bedenin iizerine yiikselir, onu birakirsimiz. Ve bura-
ya, 1513a gelirsiniz.

S: Oradayken ne yaparsiniz ?

Y: Her seyi kusursuz hale getirirsiniz.

S: Isiktan uzaklagmaniz gerekiyorsa nereye gidersiniz?

Y: Yeniden diinyaya geri donersiniz.

S: Sizinle iki farkli zaman ig¢inde boyle karsilikly konug-
mamuz olagandigi bir gey mi?

Y: Ama, zamanin higbir anlami yoktur. Bu gergevede za-
man yoktur, tiim zaman bir'dir.

Bir bagka 6érnek de, dokuz yasinda élmiis kiigiik bir kizla il-
giliydi. Hipnoz altindaki bu denekle ilk konugmaya bagladi-
gimda, o, 1800'lerin sonlarinda bir tarihte bir saman araba-
siyla bir okul piknigine gidiyordu. Piknik yerinin yakininda
bir dere vardi ve digerleri yiizmeye gideceklerdi. O pek iyi yii-
zemiyordu ve sudan korkuyordu, ama alay edecekleri korku-
suyla bunu arkadaglarina séyleyememisti. Bazilarinin balhk
oltalar1 da oldugundan, kiigiik kiz kalip bahk tutacagini soy-
ledi, boylece kimse onun yiizemedigini bilmeyecekti. Kizcagiz
bu konuda gergekten endigeliydi ve bu yiizden de bu kir gezin-
tisinden hi¢ zevk almiyordu. Ona zamanda daha ileriye, onun
igin 6nem tasiyan bir giine gitmesini soyledim. Say1 saymay:
bitirdigimde, seving dolu bir sesle, "Artik orada degilim. Artik
1sitktayim!" dedi. Bu benim igin sagirtic: bir yanit olmustu, ona
neler oldugunu sordum.
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Y: (Uzgiin bir sesle) Yiizmeyi bagsaramadim. Sulara gomiil-
diim. G6gsiimiin yandigini hissettim. Ve sonra bedenimden ay-
rilip 1518a geldim ve artik bagima gelenler bir 6nem tasimiyor-
du.

S: Dere sandigimizdan da derin miydi?

Y: O kadar derin oldugunu sanmiyorum. Ama, gergekten
korkmustum. Sanirim, dizlerimin bag: ¢oziildi ve ayaga kal-
kamadim. Sadece ¢ok korkmustum.

S: Nerede oldugunuzu biliyor musunuz?

Y: (Sesi hdla ¢cocuksuydu.) Ebediyetteyim.

S: Yaninizda kimse var mi?

Y: Onlar gahsiyorlar. Hepsi ne yapmalar: gerektigini di-
siinmekle megguller. Ben her geyin anlamini kavramaya ¢ali-
silyorum.

S: Sizce, daha dnce de bu yerde bulunmug muydunuz?

Y: Evet, burasi ¢ok huzur dolu bir yer. Ama, yine diinya-
ya geri dénecegim. Korkunun {istesinden gelmeyi 6grenmeli-
yim. Korku sizin kendinize ¢ektiginiz bir sey ve o insani adeta
fel¢ ediyor. Suyun o kadar da derin oldugunu sanmiyorum.
Sanirim, sirf korktugum i¢in suyun iginde iki biikliim oldum.
Cogunlukla olabilecek en kétii gsey bile korktugumuz kadar
kot degildir. (Sesi simdi daha olgundu.) Korku insanin zih-
nindeki bir canavar ve o sadece diinyadakileri etkiliyor. Bu
diinyevi, bedensel zihin. Ruh ise etkilenmeden kaliyor.

S: Insanlarin korktuklary seyleri kendilerine gektiklerini
mi diigtiniiyorsunuz?

Y: Oh, evet! Diigiince enerjidir; her seyi o yaratir. Bir
bagka insanin korkularinin ne kadar sagma ve 6nemsiz oldu-
gunu gormek kolaydir ve siz, "Bundan neden korkarlar ki?"
diye distiniirsiiniiz. Ancak, bu sizin korkunuz oldugunda, bu
o kadar derin, o kadar kigisel ve o kadar etkileyicidir ki sizi
girdap gibi igine geker. Bu yiizden, eger bagkalarinin korku-

16



Oliim Deneyimi
larina bakip onlarin kendi korkularim1 anlamalarina yardim
edebilirsem, sanirim, bu benim siireg icinde kendi korkulari-
m1 anlamama yardimeci olabilir.

S: Bu epey anlam ifade ediyor. Biliyorsunuz, insanlarin
sahip olduklar: en biiyiik korkulardan biri de 6liim korkusu.

Y: Oysa bu hig¢ de kotii bir sey degil. Bu benim yapabi-
lecegim en kolay sey. Bu sanki tiim karmasanin sonu gibi; ta-
bii, her seye yeniden baglayip daha fazla karmasa yasayana
dek...

S: O halde, insanlar neden enkarne olmaya devam edi-
yorlar?

Y: Devreyi tamamlamak zorundasimiz. Her geyi 6gren-
meli ve her gseyin iistesinden gelebilmelisiniz ki mitkemmel-
lige ve sonsuz bir yagsama erigebilesiniz.

S: Bu epey uzun bir zaman alacak bir ig.

Y: Eh, benim bulundugum konumdan bu ¢ok basit gorii-
niiyor. Burada kontrol benim elimde. Ornegin, ben korkuyu
anlayabilirim; ve su anda korkunun beni etkileyemeyecegini
hissediyorum. Ancak, insan enkarne haldeyken, oradayken,
korku sizi bir girdap gibi igine gekiyor. Yani, o sizin bir par-
¢aniz haline geliyor, sizi etkiliyor ve bu durumda uzak durup
objektif kalmak o kadar kolay olmuyor.

Ben dayanip, yagsami siirdiirmeyi ve o hayattan alabilece-
gim kadar ¢ok geyi almadan bedeni terk etmemeyi 6grenmeli-
yim. Sanirim, eger yagamayi siirdiiriip birgok deneyim gegire-
bilseydim, bu birgok kisa hayat yasamaktan ¢ok daha kolay
olurdu. Bir sturii zamani bosa harcamig oldum. Bu yiizden, bu
sefer dikkatli bir bigimde, bir¢ok seyi deneyimleyebilecegim ve
boylece geri doniiglerimi siirlayabilecegim bir se¢im yapaca-
gim.

Oliirken yasaminizin "gozlerinizin 6niinden bir film gibi geg-
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tigini" s6ylerler. Aragtirdigim baz1 vakalarda da boyle oldu.
Bu daha ¢ok 6liimden sonra, 6lmiig kisi geride biraktig1 yasa-
ma bakip ondan ne 6grendigini sorguladiginda vuku bulur. Ve
bu ¢ogunlukla obiir taraftaki iistatlarin yardimiyla olur, onlar
geride birakilan yagama daha objektif bir gozle, duygulardan
arinmis bir bicimde bakabilirler.

Deneklerimden biri gegmis yasamini geleneksel olmayan
bir bigcimde gozden gegirebilmisti. Hipnozla denekleri gegmige
dondiirme ¢aligmalarinda neyin geleneksel oldugunu s6ylemek
de zaten zordur.

Hipnoz altindaki kadin gegmis hayatin1 yeniden yagamig
ve o hayattaki 6liim anina gelmisti. O yash bir kadin olarak
huzur i¢inde 6lmiis ve tabutunun evinin yakinindaki bir tepe-
deki aile mezarhigina gomiiliigiinii izlemigti. Sonra, hemen 6bir
tarafa gitmek yerine, o evine déniip baz1 bitmemis iglerini ta-
mamlamaya karar verdi. Orada kendisinin bir hayalet olarak
belirdigini ve duvarlarin iginden gecebildigini goriince ¢ok sa-
sirdl. O kendisini bir insan bigiminde bir sis ya da duman ola-
rak gordii ve sanki saydammug gibi egyanin ve nesnelerin onun
icinden dogru goriilebildigini kesfedince daha da ¢ok sasird
Onun i¢in kendisini bu garip durumda bulmak ¢ok ilging ol-
mustu ve evin iginde gezinerek neler yapabilecegini kegfetme-
ye koyuldu. Bir noktada, oda hizmetgilerinin, 6len yagh kadi-
nin hayaletinin evin i¢inde gezindigini s6ylediklerini isitti, on-
lar onun etrafta dolagtigimi duyabilmiglerdi.

Bir siire sonra bir hayalet olmak onun igin sikici hale
geldi, ¢linkii kimsenin onu géremedigini ve igitemedigini, kim-
seyle iletisim kuramayacagimi anlamigt1. Boylece, o eve bitir-
mek {izere geldigi igleri yapamayacagim da anladi. Bunu idrak
ettigi anda kendini evin diginda buldu, bir tepenin iizerinde
durmusg bir vadiye bakiyordu. Orada, 6lmiis kocas1 onu kargi-
lamaya geldi ve yaninda durdu. O boyutta yeniden gencles-

18



Oliim Deneyimi
migler, aym evlendikleri ilk giinkii kadar geng goriiniiyorlar-
di. Onlar orada kolkola durmus asagidaki vadiye bakarken, o
bir "yasam vadisi'ne dénistii. Hipnoz altindaki denek daha
sonra bunu, adeta vadiye serilmis parlak renkli bir 6rtii ola-
rak tarif etti; ve bu o6rti, bir siire 6nce ayrildig1 yasamindaki
sahnelerden ve yerlerden olugan bir kolaj gibi gériiniiyordu.
Yasaminin bir film gibi sirali bir bigimde gozlerinin 6niinden
gegmesi, bir sahnenin bir digerini izlemesi yerine, tiim tablo
ayn1 anda gozlerinin 6niine serilmigti.

O soyle soyliiyordu: "Mezarhg: gorebiliyoruz, kenti gore-
biliyoruz, evi gorebiliyoruz, daglar1 gérebiliyoruz. Sanki tani-
digimiz her geyi bir arada gorebiliyoruz. Sanki bu bizim ya-
samimizdi, birlikte yasadigimiz her seydi. Ve onu paylastigi-
miz1, onu birlikte gegirdigimizi gérebiliyorduk. Bu hayat1 boy-
le yasadigimiz i¢in mutluyduk. O sona erdiginde saglam bir
seyler kalmigt1 bize. O huzur vericiydi. Sanki orada durup
dikkatle her seye g6z gezdirmigtiniz. Sanki buiyiik tarlalariniz
vardi ve onlarin her birinde farkh iiriinler yetigtirmigtiniz. Ya
da bir bahgede bir siirii ¢igeginiz vardi ve siz orada durup dik-
katle onlar: incelemistiniz. Bu bahgeyi olusturmak igin neler
yaptiginizi, her geyin nasil biiyliytip gelistigini hatirlamigtiniz.
Ve bu, gozlerinizin 6nine serilen nihai sonugtu. Bu yagam va-
disine bakip belli bélgeleri isaret ederek, 'Eh, burada gercgek-
ten iyi bir zaman gegirdik ve burada birlikte yaptigimiz biiyiik
sey de buydu,' demistiniz. Bahgenin tiim farkh boliimlerine
hayranlikla bakiyor ve hepsini ayn1 anda gorebiliyordunuz.
Yasaminizin tiim farkh sahneleri gozlerinizin éniine serilmigti
ve siz onlara dokunabiliyordunuz. Sanki bir aile albiimiine,
yasamimizin degisik anlarina bakiyorduk, ama bu daha ¢ok
bir vadiye benziyordu."

Hayatinin zor béliimlerini yeniden gormek zor gelse de,
bu sahnelere bakmak onun igin ¢ok doyum verici olmustu.
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Ayrica, bu sahnelerde hicbir yarg: yoktu. Onlar, bir dahaki se-
fere geri geldiklerinde neleri degistirmek istediklerini onlara
hatirlatacak zihinsel bir not-alma olarak goériiniiyorlardi. Hig
kuskusuz, bu geride birakilmig bir yagsami gézden gegirmenin
tek yontemi degildi, ama giizel bir yontemiydi.

Bir bagka vakada, bir toprak kaymas: yiiziinden heniiz 6lmiig
bir adamla konuguyordum.

Y: Hig derin bir havuza daldiniz mi... dibi karanlik ve
bulanik olan bir havuza? Suyun ylizeyine dogru giktikga cev-
reniz giderek aydinlanir. Sonra, suyun disina giktiginizda her
tarafta giin 1131 vardir. Olitm bunun gibi bir geydi.

S: Bunu, 6liim bigiminizden, yani kayalarin tizerinize yu-
varlanmasindan dolay: béyle hissettiginizi soyleyebilir miyiz?

Y: Hayir, fiziksel kattan spiritiiel kata gegmekte oldu-
gum igin bu boyleydi. Bedenden ayrildigimda, bu o havuzun
yuzeyine dogru cgikmak gibiydi. Sonra, spiritiiel kata erigti-
gimde, bu da suyun digina firlayip giin 1g181na ¢ikmaya benzi-
yordu. Eger bir kazada oliirseniz, bedeniniz yaralandig: igin,
fiziksel katin bilincini yitirmeden hemen 6nce fiziksel ac1 ge-
kersiniz. Ama, bilincinizi yitirdikten sonra her sey ¢ok kolay
ve dogal bir bicimde geligir. Bu, hayattaki bagka herhangi bir
sey kadar, sevismek, yiiriimek, yiizmek kadar dogal bir gseydir.
Bu sadece yagamin bir bagka boliimiidiir. Olmek diye bir sey
yoktur. Sadece, yagaminizin farkl bir agamasina gegersiniz.
Olmek mutluluk verici bir deneyimdir.

S: Birgok insan éliimiin act verici olacagindan korkuyor.

Y: Siz ac1 ¢gekme ihtiyac1 duymadikg¢a 6liim ac1 verici de-
gildir. Cogunlukla, béyle olmasi arzu edilmedikge, higbir aci
duyulmaz. Eger siz oyle olmasini istiyorsaniz ya da size bir
ders 6gretmesi i¢in buna ihtiyaciniz oldugunu hissediyorsaniz
6lum son derece aci verici de olabilir. Ama, siz her zaman
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kendinizi ondan ayirabilirsiniz. Ve olan bitene ne kadar bagh
olursaniz olun bu miimkiindiir. Bu ac1 hissedildiginde ruhu
bedenden ayirmak herkes i¢in miimkiindir.

S: Peki, 6liimiin kendisi, yani bedeni birakmak act verici
midir?

Y: Hayir. Bu zorluk igermeyen kolay bir gegistir. Ac1 be-
denden kaynaklanir. Ruh vicdan azabi, pismanhk diginda hig-
bir ac1 hissetmez. Bu gergekten de ruhun hissedebilecegi tek
acidir. Daha fazla bir geyler, daha farkl bir geyler yapabilece-
gi duygusu... Bu ac1 vericidir. Ama, fiziksel ac1 artik bir anlam
tagimaz, ¢iinkii o bedenle birlikte birakilmistir.

S: Oliim meydana gelmeden bedenden ayrilip, bedeni ac
cekmeye birakmak miimkiin miidiir?

Y: Evet. Kisi bu konuda bir se¢im yapabilir; isterse be-
dende kalip o aciy1 deneyimler, isterse bedeni terk edip olay:
disaridan izleyebilir. Bu herkese agik bir secenektir.

Caligmalarim sirasinda bunun érnekleriyle karsilagtim.
Bir hipnozla ge¢gmise dondiirme ¢alismasi sirasinda, geng bir
kadin, inanglar: yiiziinden tiim kasabanin gozleri oniinde ka-
z13a baglanarak yakilmigti. Kadin hem ¢ok korkmusg, hem de
bundan sorumlu olan bagnaz insanlara ¢ok kizmigti. Alevler
yikseldikge, kadin, seyircilerine onun 1stirabini gorme zevkini
tattirmamaya karar verdi. Boylece, bedenini terk edip sahne-
nin tizerinde siiziilerek olay1 izledi. Orada biiyiik bir iiziintiiy-
le ve 6fkeyle, bedeninin yanarak 6liirken g¢ektigi azap yiiziin-
den ¢ighklar attigimi gordii. Bu vakada beden ve ruhun iki ay-
r1 sey oldugu ¢ok acik bir bigimde ortaya ¢ikmigtu.

Sanirim, sevdiklerini giddet dolu, korkung bir bigimde
kaybetmis olanlarin, sevdiklerinin 6liimiin en travmatik bolii-
miini belki de hi¢ deneyimlemediklerini bilmeleri onlar igin
teselli verici olabilir. Ruhun bedende kalip tiim o aciy1 dene-
yimlemek istememesi ¢ok anlagilir bir geydir. Bu durumda
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ruh kendini ayirmakta ve beden sadece spontane bir bigimde
tepki gostermektedir. Tipki kaza eseri bir yerimizi kestigimiz
ya da yaktigimiz zaman tepki gosterdigimiz gibi. Bu durumda
bagirir ve elimizi geri gekeriz. Bu bilingli degil, istemdis1 bir
tepkidir. Boylece, korkung bir 6liim sirasinda gercek kisilik
ayrilip olay1 saha digindan izlerken sadece beden tepki goste-
rebilir.

Bir bagka 6liim tasviri de goyleydi:

Y: Calibklar, vahgi hayvanlar ve garip seslerle dolu ka-
ranhk bir ormanda c¢iplak, ligimig bir halde ve kan kaybe-
derek yuridiginizi hayal edin. Her galhiligin ardinda, tizeri-
nize atilip sizi pargalamaya hazir bir hayvan bulundugunu bi-
liyorsunuz. Ve birden bir ac¢ikliga gikiyorsunuz: burasi ¢imen-
lik bir yer, ¢evrede kuslar 6tigiiyor, gékyuziinde giizelim bu-
lutlar stiziiliiyor ve giizel bir irmak kivrimlar gizerek cogkuy-
la akiyor. Bu senaryolar arasindaki farklhiligi digiiniin, iste
ben yagam ve 6liim dediginiz seyi boyle tasvir edebilirim.

S: Ama, diinyada 6liimden korkan birgok insan var.

Y: Ormanda yiiriiyen birgok insan 6liimden korkuyor, bu
dogru. Ama, bir kez o ormanin digina giktiklarinda artik hig-
bir korku yoktur. Korku ormanda yaganir.

S: Oyleyse yasamdan éliime gegiste korkulacak hicbir sey
yok...

Y: Digerlerinden daha arzu edilir baz1 gegigler vardir. Bu
konuda laf1 dolandirmayacagim. Ancak, bir kap1 yine de bir
kapidir. Onu kag kez agmig olursaniz olun, bu onun bir kap:
oldugu gergegini degistirmeyecektir.

Bir bagka tasvir de séyleydi:

Insanlar 6liimden korkmamalilar. Oliim soluk alip ver-

mekten daha ¢ok korkulacak bir sey degildir. Olmek, gozleri-
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nizi kirpmamz kadar dogal ve acisiz bir seydir. Bir an bir
varolug katindasimizdir ve bir goz agip kapayincaya kadar, bir
de bakarsimz ki bir bagka varolug katindasiniz. Hissedece-
giniz fiziksel duyum boyle bir seydir ve o bu kadar acisiz vuku
bulur. Bu siirecte hissettiginiz herhangi bir aci, gordiigiiniiz
fiziksel zarardan kaynaklanir, ama ruhsal olarak higbir ac
hissedilmez. Anilarimiz oldugu gibi saglam kalirlar ve siz ken-
dinizi, sanki yagaminiz devam ediyormus gibi aym hisseder-
siniz. Bazen, artik fiziksel bedene bagh olmadigimz fark et-
meniz biraz zaman alr, ama ¢ogunlukla hemen fark edilir,
¢iinkii algilariniz spiritiiel kat1 perdesiz bir bigimde algilaya-
bilecek kadar geniglemistir. Bundan sonra, ilk dnce yeni gev-
renize aligma, uyum saglama déneminden ge¢meniz gerekir.
Hala fiziksel katin fazlasiyla bilincindesinizdir, ama bir yan-
dan da spiritiiel katin farkinda olmanin duyumlarin1 kesgfet-
mektesinizdir -ta ki gercekten spiritiiel katta oldugunuz ger-
¢egine aligana ve orada kendinizi rahat hissedene dek.

S: "Giimiig kordon" denen gey gercekten var midur?

Y: Bu, ruhunuz ile bedeniniz arasindaki gergek bir ya-
sam bagidir. O, bedeniniz ile enerjileriniz arasindaki yagsam-
bagim siirdiiren enerjisel bir kordondur. Ve 6liilm aninda bu
kordon kopar.

S: Bazi insanlar bedenlerinden zamanindan énce ayrila-
bilecekleri korkusuyla beden-digi-deneyimler gegirmeye ¢eki-
niyorlar.

Y: Bunu yapmak miimkiindiir. Ancak, bu kesinlikle bile-
rek yapilir, rastlantisal olarak degil.

S: Yani, bedenden ciktiklarinda bu giimiig kordon onlari
asla kaybolmayacaklar: gekilde bedenlerine baglar, 6yle mi?

Y: Evet, astral yolculugu deneyimlemekten korkmak ge-
reksizdir, ¢iinkii eger bu sirada bedenden tamamen ayrilmak
istemiyorsaniz asla ayrilmazsiniz.
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S: Ama, bir¢ok durumda bu yolculuk énceden plinlana-
rak degil, spontane bir bicimde yapiliyor.

Y: Bu dogru. Bu genelde spontane bir gikigtir.

S. Insamn bu yolculuklarda bedenden uzun siire ayry kal-
masinin herhangi bir tehlikesi var midir?

Y: Biz hicbir tehlike algilamiyoruz. Cinki eger kisi don-
meyecekse, bu onun ardindan gelip kordonu kesen kotii niyet-
li bir enerjiden degil, kisinin kendi se¢iminden kaynaklanir.

S: O halde, insanlar 6liim anina kadar kesinlikle bedene
baglilar ve sonra bu kordon kopuyor. Bu bir tiir gébek bag gi-
bi bir sey. Eger bir beden-digi-deneyim sirasinda insan 6lmeyi
secerse, bedenin neden dolay: oldiigiinii soyleyebiliriz? Bu bir
kalp krizi mi olur?

Y: Fiziksel bulgunun ne olacagini soruyorsunuz. Ornegin,
ani bebek 6liimleri buna atfedilir. Bazilar1 da ¢ok yagh olduk-
lar1 i¢in artik bedene dénmemeyi segerler, béylece uykuda 6liir-
ler.

S: Bu bir kalp krizi mi olur?

Y: Pek degil, ¢iinkii kalp krizine neden olan sey gergek
bir fiziksel rahatsizliktir. Bizim soziinii ettigimiz durumda ise
insanlar uykularinda élirler ve onlarin "dogal nedenlerle" 61-
diikleri soylenir. Eger bir otopsi yapilsa higbir fiziksel neden
bulamazlar.

S: Kendiliginden yanarak 6len insanlar hakkinda ne di-
yeceksiniz? Bu nedeni anlagilamamug bir gizem de...

Y: Bu, sistemdeki "kimyasal maddeler"in dengesizliginden
kaynaklanan bir durumdur. Insan bedeni yiyecekleri ¢ok kon-
trolli ve yavag bir islemle yakar. Bu tir bir 6liime beden si-
vilarinin yanmasi neden olur. Bu ¢ogunlukla, bedenin kimya-
sal olusumunda bir dengesizlige yol agan kalitimsal etkenler-
den kaynaklanir. Ornegin, bedende ¢ok fazla fosfor bulunma-
sindan...
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S. Buna yaptlan bir rejim mi neden olur?

Y: Buna rejimden ¢ok, bu kimyasal maddelerin diizeyle-
rini iiretmesi igin bedene verilen sinyaller neden olur.

S: Peki, grup halinde élen insanlar igin ne soyleyebilirsi-
niz? Ugak ve tren kazalari, katliamlar, depremler gibi olaylar-
da birgok kigi ayni anda oliiyor. Onlarin hepsi de aynt anda
gitmeyi mi segiyor?

Y: Siz bireysel karma kavramimi biliyorsunuz. Bir de
"grup" karmasi vardir. Binlerce yildan bu yana, ruhlarin belli
gorevleri yerine getirmek, degisiklikler yaratmak ya da yasa-
m1 birlikte deneyimlemek icin bir grup olusturma egilimi gos-
terdikleri durumlar vardir. Bu "grup halinde 6lenler," 6liimle
ilgili 6grenim deneyimini birlikte gecirmeyi se¢mislerdir. Ve
béylece kendilerini, ayni anda ayrilmalarinin onlar igin en uy-
gun oldugu bir kesisme noktasinda bulurlar.

S: Onlar enkarne olmadan dénce bunu yapmak iizere an-
lagmuglar mudir?

Y: Evet. Ciinkii onlar bu grup halinde gegisten bir destek
bulurlar. Bu deneyimi paylasarak, bu ge§i§te yalniz kalmaz-
lar. Bir¢ok durumda, ayni anda dogma ve yasama deneyimi
paylasilir, ayn1 anda 6lme deneyimini, yani 6liim deneyimini
paylasmak da az rastlanan bir durum degildir.

S: Challenger uzay gemisi kazasinda birlikte élen astro-
notlar igin de ayni sey mi s6z konusuydu?

Y: Gergekten de, 6liim deneyiminin paylagilmasi konu-
sunda 6nceden anlagmaya varilmig bir durumdu bu.

S: Ama, bu olay yiiziinden bu insanlarin aileleri ve tiim
lilke insanlari ¢ok act ¢ektiler. Eger o insanlar kaderlerine gi-
diyor idiyseler, biz neden bundan mutluluk duyamadik?

Y: Olay1 genis agidan géremiyorsunuz. Siz sadece Glen
insanlar1 distiniiyorsunuz. Oysa bu duruma bagka bir¢ok un-
sur dahildir. Bu tiir durumlarda geride kalanlarin bir araya
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gelmeleri, deneyimi paylagmalar1 s6z konusudur. Bir bagka
insanin aciniz1 paylagtigini gormeniz, birgok insanin aym seyi
yasadigini bilmeniz sizin bu aciy1 deneyimlemenizi ¢ok daha
kolaylagtirir. Bu birgok diizeyde yaganan bir grup deneyimiy-
di.

Birgok denek, fiziksel bedeni terk ettikten sonra yagadig:
deneyimi, bir tiinelin sonundaki goz kamasgtirici parlaklikta
bir 1s13a dogru gitmek olarak tarif etmistir. Bu tarifler ODD'
lerin (Olimden Dénme Deneyimleri'nin) raporlarinda da tek-
rarlanmigtir. Deneklerimden biri, bu beyaz 1181n fiziksel diin-
yamiz ile spiritiiel dlem arasinda bir bariyer goérevi yapan yo-
gun bir enerji alam oldugunu séyledi. ODD'lerde, kisi bu 1s13a
yaklagir, ama ona girmeden bedenine geri ¢ekilir. Onlar ger-
¢ekten oliime yakin bir durumda bulunmus, ama bu gegisi ta-
mamlamamiglardir. Deneklerim 6liim deneyimini yeniden ya-
sadiklarinda, o beyaz 15181, o bariyeri gecerler. O noktada ener-
ji o kadar yogundur ki o "giimiis kordon"u, ruhu fiziksel be-
dene baglayan gobek bagin koparir. Bu vuku buldugunda, ar-
tik ruh o bariyeri gegip bedene geri dénemez. Bu ikili ebedi-
yen ayrilmiglardir. Yagam giiciiyle, yani ruhla olan bu baglan-
t1 koptugunda beden hizla bozulup ¢iiriimeye baglar.
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KARSILAYICILAR

Oldiikten sonra bazi ruhlar bir karmaga dénemi gegirirler.
Her ruh bu karmasay1 yasamaz. Bu ¢ogunlukla 6liim tarzina,
oliimiin dogal mi, yoksa ani ve beklenmedik bir bi¢cimde mi gel-
digine baghdir. Ancak, bu konudaki baglica bulgularima gore,
insan 6lim deneyiminden gegtikten sonra asla yalmz birakil-
maz.

Y: Bazen, nerede bulundugunuzdan, fiziksel katta mu,
yoksa spiritiiel katta m1 oldugunuzdan gercekten emin olama-
digimiz bir dénem gegirirsiniz, ¢linkii baz1 duyumlar benzer-
ler, ama yine de farklidirlar. Ve siz neler olup bittigini ve ne-
rede oldugunuzu anlamaya ¢aligirsimiz. Bir ¢evreye aligma do-
nemi gegirilir ki bu bazlari igin, buradan nereye gideceklerini
bilemedikleri i¢in biraz karmasa dolu bir dénemdir. Ama, en-
digelenmeleri gerekmez, ¢iinkii onlara hemen yardim génde-
rilir. Genelde, eski yagsamlardan yakin karmik baglara sahip
oldugunuz birka¢ ruh yardima gelecektir. Daima el altinda,
heniiz yeniden enkarne olmamig birka¢ varlik bulunur. Onlar
sizi kargilamak {izere orada olacaklardir. Ve Kkigi, son enkar-
nasyonundaki baglantilar1 nedeniyle onlar1 taniyacaktir. Spi-
ritiiel katlara gectiginizde karmasa yaratan bir bagka sey de,
belleginizin ge¢mis enkarnasyonlarinizi ve tiim karmik tablo-
nuzu hatirlamaya baglamasidir. Béylece, bu ruhlar: tanirsiniz
Ilk 6nce, onlar1 heniiz ayrildiginiz yagamdaki iligkilerinizden
tanirsiniz. Sonra onlar: eski yasamlarinizdaki iligkilerinizden
de hatirlamaya baslarsimiz. Bu, o kattayken tiim karmanizi
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hatirlama siirecinizin bir pargasini olugturur, boylece halledip
tamamlamig oldugunuz ve yeniden diinyaya dondiigiiniizde
halletmeniz gereken karmayi anlayabilirsiniz.

S: Ama, bazen insanlar giddetli ya da ani bir bigimde
oliirler. Eger éldiiklerinin farkinda degillerse, karmagaya diis-
meye daha mu egilimli olurlar?

Y: Evet. Ve orada bulunan yardimcinin onlara olup bite-
ni agiklamasi ve bu siiregten ge¢melerine yardimei olmasi ge-
rekir.

S: Ruh, diger ruhlar tarafindan kargilandiktan sonra ge-
nelde nereye gider?

Y: Ogrenimin yapilacag kata gider. Bunun i¢in merkezi
bir yer yoktur; bu sadece bir varolug halidir. Ve genelde, ruh
bunu yaparken diger birgok ruhla iligki ve etkilesime girer.
Bir sonraki enkarnasyonu igin ihtiyaci1 olanlar1 6grendikten
sonra, ruhsal istatlarla gérisiir ve yeni yagsamina hazirlan-
maya baglar. O, ruhsal tistatlarla, ne tiir kogullarda enkarne
olacag1 konusunda goriis aligverigsinde bulunur. Ayrica, biitii-
niin hayn i¢in hangi ruhlarla iligki kuracag konusunda da bir
goris ahgverisi olur.

S: Dinlenme-yeri diye bir yerin varligindan haberdar mi-
stnz?

Y: Evet, bu zarar gormiig ruhlarin gidip dinlendikleri ve
diger ruhlara katilmadan ya da yeniden enkarne olmadan 6n-
ce kendilerini onardiklar 6zel bir yerdir.

S: Bazt insanlar, ruhunuz bedeninizden ayrilirken Isa'mn
ruhsal formunun sizinle temas kurup size rehberlik yapacagi-
na inanmaktalar.

Y: Bu kesinlikle miimkiindiir; ancak her durumda zorun-
lu degildir. Bu bazen, 6len varhgin bu Isa enerjisini gérmeyi
diledigi durumlarda gerceklesir ve boylece Isa enerjisi kendi-
sini gercekten tezahiir ettirir. Cinkii O, O'nun yardiminin bu
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stirecin bir pargas: olacagim bildirmistir ve enkarne halde ol-
sun ya da olmasin kendisini bu enerjiye agmay: segen herkes
icin orada bulunmaktadir. Bu diger dinlerden ve inanglardan
olan insanlar i¢in de gegerlidir. Eger onlar belli bir varliga de-
rin bir inang besliyorlarsa, o ruh enerjisi, eger isteniyorsa, on-
larin gegigini kolaylastirmak icin orada olacaktir.

S: Spiritiiel 4lemin, ruhlarin, Isa ikinci kez gelip onlar
yeniden diriltinceye kadar dinlenmek zorunda olduklarina ina-
narak uyuduklar: bir yer olduguna da inaniliyor.

Y: Bulmay: beklediginiz ya da yarattiginiz realiteyi ger-
¢ekten bulursunuz. Fiziksel bedenin 6liimiinden sonra birgok
farkh sey meydana gelebilir. Eger bu yumugak bir 6liim ise
bir rahatlama, bir 6zgiirlik ve husu duygusu hissedilir. Co-
gunlukla kisi bulmay: bekledigi seyi bulacaktir. Eger o yol
boyunca kendisinin 1g1ga ulagmasina yardimeci olacak rehber-
ler ya da dostlarla kargilagmay: bekliyorsa, bunu goérecektir.
Eger o lanetlenmeye ve cehennem atesine inaniyorsa ve bunu
hak ettigine inaniyorsa tam da bunu algilayacaktir. Bu, genel-
de, ruhun 6liim 6ncesi hazirhgina dayanir. Ama, ¢ogunlukla,
6lmeden 6nce ona yakin olan varliklar vardir. Cogunlukla, bir
bagka ruh gelip onu bir sifa yerine goétiirecektir ki iginde bu-
lundugu karmasay: asip neler olup bittigini anlayabilsin. Bel-
ki ruh diinyada ¢ok uzun bir zamandir bulundugu igin kar-
masa yagamaktadir. Kargilayicillar onun bu karmagay: asma-
sina ve nereye gitmek istedigini ve nereye gitmesi gerektigini
bulmasina yardimec: olacaklardir. Bu sekilde, eger karsilayici
varlik tamdiklar1 biriyse hicbir korku duymazlar, aksi tak-
dirde korku onlarin goka girmelerine neden olur. Eger bu trav-
matik bir 6limse, baz1 insanlar bedenlerinin artik yok oldugu
bilgisiyle basa gikabilecekleri zamana dek derin bir dinlenme
dénemine girerler. Ve uyaniglar1 da ¢ok yavas olacaktir. Bi-
zim, yar1 suursuz ve saskin bir halde etrafta dolasan varlik-
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lara ihtiyacimiz yok. Onlar kendilerine ve bagkalarina zarar
verebilirler.

S: Zaman zaman bunu yaparlar mi?

Y: Bu isitilmemis bir gsey degildir, evet. Onlar nerede ol-
duklarmi bilmezler. Panikleri iginde, "Geri dénmem gerek,
geri donmeliyim," diye digiinerek kendilerine zarar verebilir-
ler. Ve bunun olamayacag duygusuyla, kendilerini 6ldiikleri
yere baglarlar. Bu yiizden de gidip dinlenmeleri daha iyidir.
Ondan sonra, vuku bulan seyin iyi, dogru ve dogal oldugunu
bilerek, yavasga uyandirilabilirler. O zaman sok ve travma or-
tadan kalkmigtir.

S: Travmatik bir 6liim oldugunda da, dlenlerin sevdik-
leri onlari kargilamaya gelirler mi?

Y: Evet, bazen onlar:1 dinlenebilecekleri bir yere gétiiriir-
ler sadece. Ama, bazen sizin travmatik bir 6lim diye diigiin-
diigiiniiz sey bu tarafta o kadar travmatik olarak gériilmeye-
bilir. Siz savagta 6len askerlerin travmatik bir 6limle 6ldiik-
lerini digiinirsiiniiz. Ancak, bazen onlar, dogum yaparken
olen birine gore, olan biteni ¢ok daha kabullenici olabilirler.

6yle goruniiyor ki, 6bur tarafta bir siire kaldiktan sonra yine
diinyaya dénmek gibi bir devre olusturulmus. Ben, eger bir
varlik 6lemeyecegi bir yerde bulunuyorsa, dogal olarak orada
ebediyen kalmak isteyecegini diigiiniiyordum. Diinyadaki in-
sanlarin siirekli 6liumsuzliigiin yolunu aramalar1 goz 6niine
alindiginda bu bana dogal gériiniiyordu.

Y: Hayir, ¢ok gabuk sikilirsiniz. Eger ticiincii sinifta 6g-
renmeniz gereken dersler bitmigse, yagaminizin geri kalan bé-
limii boyunca neden iigiincii sinifta kalmak isteyesiniz ki? Bu
sizin i¢in rahat olabilir, ama bu arada higbir sey 6grenemez-
siniz.

S: Yani, bu durumda hi¢bir miicadele olmaz...
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Y: Evet. Ilerlemek icin 6liim gereklidir. insanin spiritiiel
aleme ge¢mesini saglayan 6liim olmasa bir duraganlik meyda-
na gelirdi. Bu en fazla bilginin 6grenilebilmesine uygun ve sii-
rekli bir siirectir. Bu yonden, her sey olmasi gerektigi gibidir.
Eger 6grenmekte oldugunuz dersler bitmigse, o zaman size bu
dersleri 6gretmis olan deneyimleri birakip, daha ileri dersleri
6grenmek i¢in yeni deneyimleri iistlenirsiniz. Bu bir merdive-
nin basamaklarini tirmanmak gibidir, her bir basamak, her
bir deneyim diizeyi bir alttaki diizeyden daha geligkin bir far-
kindalig igerir. Boylece, yeni deneyimler gerektiginde, bu de-
neyimler igin bir katalizér olusturan cevre de terk edilir.
Ugiincii sinif odasinda kalip dérdiincii ya da altina simifin
derslerini almak ister miydiniz? Yoksa yeni bir ¢evrede olup,
yeni bir diigiiniig tarz ve halle baglamak daha iyi olmaz m1?

S: Sanirum, bu diinyadaki birgok insan i¢in dogru olan
bir sey. Bazen, siirekli ayni ¢evrede kaldiklarinda insanlar ge-
lismiyorlar. Onlarin yeni bir seyin, yeni bir cevrenin meydan
okumasina, zorlamasina ihtiyaglar: var.

Y: Yeni bir gevre ilerlemek igin ¢ok 6nemlidir. Gegmigin
kalintilar1 gelecege bakmanizi engeller.

Y: Baz insanlar 6limden sonra bir yasam olmadigina
inamyorlar. (Giiler.) Ama, bir sey eger mevcutsa, o mevcudi-
yeti olusturan enerji yok edilemez. Insanin, fiziksel bedeninin
6limiinden sonra da var olmaya devam ettigine inanmak ne-
den o kadar zor? Elektrik gibi bir geyi yok edemezsiniz, ¢linkii
farkli bir formda da olsa enerji daima oradadir. Enerji yok
edilemezken, insan ruhunun ve canmnin yok edilebilecegini ne-
den digiinityorlar? Insanin cani-ruhu enerjiden bagka bir sey
degildir. Ruh bir enerji olarak, enerjilerin yapmaya aligmig ol-
dugu gibi, iiretebilir, bir seyler meydana getirebilir. Yaradihi-
sin gergeginin 6zt budur -her gey enerjidir. Cevrenizdeki fi-
ziksel diinya gibi, baz1 formlar daha disiik titresim dizey-
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lerinde bulunurlar, ama onlar da enerjidir ve ategin yaptig
gibi basit doniistiirme islemleriyle boyle olduklar: gériilebilir.
Madde diye bir gey yoktur. Bu sadece, "fiziksel" diinyada go-
riineni tarif etmek icin verilmig bir kavramdir.

Y: Oliim birgok korku igerir. Ancak, 6liim biiyiik bir ya-
landir. O hakkinda en ¢ok konusulmayan, ama en ¢ok disii-
nilen seydir. Olimden korkmaya hi¢ gerek yoktur, ciinkii
olimden sonra da -bu gezegendekini ¢ok agan- bir yasam var-
dir. Ancak, bu diinyadaki yasami yadsiyanlar: uyarmak isteriz
ki, 6rnegin intihar ya da benzeri yolla bu yagami reddettigi-
nizde, yani uygun bi¢imde kullanmadiginizda, sizi 6liimden
sonra da izleyecek bir enerji iiretirsiniz. Ve o zaman o ener-
jiyle obur tarafta basa gtkmaniz gerekir. Bu yiizden, vakti gel-
meden 6nce canh bir bedeni birakmak asla uygun degildir. Bu
hoggoriilemez bir israf olur.

S: Insanlarin bu seylerden korkmamalar: igin tim bun-
lart agikliga kavusturmaya ¢aligryorum.

Y: Evet. Bu yolda karsiniza gikacak esas sorun korku de-
gil, felsefi dogma olacaktir. Dogmalar, insanlarin zihinlerini
olana kapama yollaridir. Ornegin, farkli inang yollarim izle-
yen insanlar agikladigim bazi geyleri anlamakta zorlanacak-
lardir.

S: Yani, cennet ve cehennem gibi geylere inanarak yetig-
tirilmig olanlar mi?

Y: Ornegin, evet. Ornegin, her ruhun sadece bir kez en-
karne olduguna inananlar... Bu aptalca bir sey, ama buna
inaniyorlar. Bagka bedenlerde defalarca dogabilecegine inan-
mak, bir bedende bir kere dogabilecegine inanmaktan daha
m1 zor? Igte, bircoklarimin depresyon ve benzeri sorunlar ya-
samalarinin nedenlerinden biri de budur. Ciinkii onlar elle-
rindeki tek yasam sansim1 da boga harcadiklarini hissediyor-
lar. Eger birgok sansa sahip olduklarini idrak etseler, her se-
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ferinde ellerinden gelenin en iyisini yapip, yaptiklar1 hatalara
o kadar tiziilmezlerdi. Bu yasamdaki hatalarim bir sonrakinde
diizeltebilirler.

S: Bu yagsamlarinda ellerinden gelenin en tyisini yapma-
ya ¢aligmalilar. Bu benim igin bir anlam ifade ediyor, ama
bunu anlamayan birgok insan var.

Y: Anlamak istemeyen bir¢ok insan var. Bir¢ogu, yasadi-
g1 bu hayattan sonra yeniden yagsamaktan korkuyor, ¢iinki
belki bu yasamlar: o kadar ac verici ki onlar birbiri ardina
hayatlar yasamanin siirekli bir igkence oldugunu disiiniiyor-
lar. Bircok kilise, insanlarin tekrardogusa inanmalarini iste-
miyor, ¢iinkii bunun insanlar1 korkunun pengesinden kurta-
racagindan ve artik kontrolii ellerinde tutamayacaklarindan
korkuyorlar. Tiim biiyiik diigiince okullarinin liderleri tekrar-
dogusun bir gergek oldugunu biliyorlardi, ama kontrol kumak
amaciyla bu bilgi kamuoyundan gizlenmistir. Hindu diigiince
okulu bile s6yle soyleyerek bu kontrolii farkh bir tarzda kul-
lanir: "Bu adam, ge¢mis yasaminda simdi aci1 gekmesine neden
olan bir gey yapti. Bu yiizden ona neden yardim edelim ki? O
bunu hak edecek bir geyler yapti." Bu sekilde onlar, Hristi-
yanhigin ya da diger inanglarin kullandig1 ayn taktikleri kul-
laniyorlar. Sunu anlamalisiniz ki, dinin tarafinda oldugunu
soyleyen herkes o tarafta degildir. Onlar belki, farkinda olma-
dan, karanhk taraf tarafindan saptirilmiglardir. Ruhban sinif,
Incil'den bircok seyi ¢ikarip, onun yerine kendi istedigi seyleri
eklemigtir. Bunu yaparken higbir seyi umursamamiglar, "Biz
bu kitabin bunlar1 séylemesini istiyoruz, bu yiizden de o
bunlarn séyleyecektir," diye diisinmiiglerdir.

S: Biyle bir seyi ortaya getirdiginizde, yani Incil'in tarih
boyunca birgok kez degistirildigini séylediginizde insanlar bu
konuda konusmaya korkuyorlar.

Y: Ciinkii bunlar onlarin diigiinmelerine neden oluyor ve

33



Ofiimiin Otesi

insanlar o6zgiirce diigiinmekten korkuyorlar. Yagamlar1 bo-
yunca inanageldikleri geyleri insanlarin elinden alip, bunun
farkl oldugunu, ya da ana-babalarinin bilmeden onlara yalan
sOyledigini agikladiginizda, dayandiklar: temelleri onlarin alt-
larindan ¢ekmis olursunuz. Ve insan -bu higbir sey olmadig
inana bile olsa- bir seylere inanmadan varhigini siirdiiremez.

S: Bir bagka deyigle, onlar farkl bir diigiince okulundan
korkarlar.

Y: Isa, "Ben kehanetleri gerceklestirmeye geldim," dedigin-
de de insanlar onun hakkinda aym seyi soylediler. Insanlar
O'nun yanildigini, O'nun deli oldugunu, ne konusgtugunu bil-
medigini soylediler. Her ne zaman birisi biraz farkh ya da ola-
gandig1 bir geyle ortaya ¢iksa, bu insanlar1 korkutacaktir. Oy-
sa insan, olabilecegi seyi olabilmesi i¢in, 6nce korkusuz olma-
y1 6grenmelidir. Bunlar1 bilmesi gereken insanlar var. Ve bu
onlarda bir kivilem caktiracak ve onlar bunu bir gercek ola-
rak tanmiyacaklardir. Bu belki onlarin, olmak istedikleri ve ol-
malar1 gereken sey haline gelmek iizere yollarin1 bulmalarina
yardimci olacaktir. Onlar 6nemli insanlardir, ¢linkii onlar enin-
de sonunda yeterince insani kendi taraflarina gekeceklerdir.
Unutmayin, Isa'nin mesajina da ilk basta sadece bir avug in-
san inanmigt1. Ve simdi diinyaya bakin. Diinyanin biiyiik ¢o-
gunlugu, en azindan digsal olarak, Hristiyanhig kabul etmis
durumda. Gergek yiizlerce yildan beri bastirihip gizlenmistir ve
artik onun agiga gitkmasinin zamam gelmistir.

34



3

BiR OLUMDEN DONME DENEYIMi

Olim deneyimi hakkindaki bilgilerimin hepsini de hipnoz yo-
luyla elde etmedim. Ara sira insanlar bana gegirdikleri Oliim-
den Dénme Deneyimleri'ni (ODD) de anlattilar. Bu terim, Dr.
Raymond Moody ve Dr. Elizabeth Kubler-Ross'un ¢aligmalari
tarafindan popiiler hale getirilmisgtir. O, insanlarin gergekten
6lip, iki boyut arasindaki egigi gectikleri zaman yagadiklari
ve sonradan yasama geri dondiiklerinde hatirladiklar1 olay-
larla ilgilidir. Bu konuda insanlarin bana anlattiklar1 dykiiler
diger aragtirmacilarin kegfettikleri kaliba uymaktadir. Onlar
ayrica benim ¢aligmalarim sonucunda elde ettigim bilgiye de
benzemektedir, tek farkla ki, onlarin denekleri geri déniip de-
neyimlerini aktarirken, benim deneklerim yeniden enkarne
olana dek spiritiiel katta kalmiglardir. Benim deneklerim bu
anilar1 tagimaktadirlar, ama bu anilar onlarin bilincaltlarinda
gomilidir ve ancak gegmige gétiiren bir hipnoz yoluyla orta-
ya ¢ikarilabilirler.

Size aktaracagim vaka klasik bolimlerin ¢ogunu iger-
mektedir. Meg'i bir arkadagim bana tanigtird1 ve onun bana
anlatacak ilging bir dykiisii oldugunu séyledi. Meg, alay edil-
mekten korktugu igin bu deneyimi ¢ok fazla insana anlat-
mamigt1l. Bu ¢ok kigisel ve 6zel bir 6ykiiydi ve o, birgoklarinin
kendisinin bu deneyime verdigi 6nemi asla anlamayacaklarim
diigiiniiyordu. O, bu deneyimin onun hayatin ebediyen degis-
tirdigini hissediyordu. Bu olaydan sonra Meg artik ayni insan
degildi ve asla ayni insan olmayacakti. O, bu olay1 hatirlama-
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sina izin verilmesinin nedeninin de bu olduguna inaniyordu.
Bu onun kararsizlik ve gerilim anlarinda bagvurabilecegi bir
armagandi. O bana, bu amy bilingaltindan biling iistiine ¢i-
karmak ig¢in hipnozun gerekli olmadigini, ¢linkii bunun unu-
tulmaz bir bigimde zihninde yer ettigini soyledi. Bu onun ya-
saminda bir déniim noktasiydi. Meg, kirk yaglarinin sonlarin-
da, evli ve birkag ¢ocuk sahibi bir kadindi. O, ODD'ler hakkin-
da hicbir sey okumamisti. O, birgok ilgi alam olan faal bir ya-
sam siirmiigtii, ama o olaydan sonra olan her sey onun igin
eski 6nemini yitirmisti.

Onunla bir arkadagimin evinde bulustuk, burada rahat-
s1z edilmeden konusabilirdik. Meg, 6ykiisiinii anlatmaya bag-
ladi, ben de onun soézlerini bir teybe kaydediyordum. Onun
Oykiiyl titiz bir dogrulukla, herhangi bir siislemeden kagina-
rak anlatma gabasi beni etkilemigti. Meg, ismini sakl tutmam
kosuluyla 6ykiisiinii yayinlamama da izin verdi.

Iste, olan bitenlerin Meg'in agzindan anlatilig:

Bu olay on yil 6nce, 1978 yilinda bir operasyon gegirdigimde
vuku buldu. Rutin bir kontrol sirasinda doktorum akcigerim-
de bir tiimér buldu. Bu tiimériin iyi huylu mu, kanserli mi
olduguna karar veremediklerinden bir akciger operasyonu ge-
¢irmek zorunda kaldim. Sunu da soylemeliyim ki ameliyata
girmeden, sezgisel olarak, bir kansere sahip oldugumu hisset-
miyordum, ama yine de kendimi bu operasyon konusunda pek
iyi hissetmiyordum.

Ben daha ¢ok geleneksel bir ¢ocukluk gegirmigtim. Birkag
farkh kiliseye devam etmig, sonra da higbir kiliseye gitmez ol-
mustum. Bunlar her tipte kiliseydi: Congregational (Cemaatin
yonettigi), Lutheryan, vs. Kirsal kesime tagindigimizda ise ka-
p! komsumuzla birlikte Baptist Kilisesine gittim. Ama, kok-
ten-dinci bir egilimle yetigtirilmemistim. Aslinda ¢ok gevsek
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bir Hristiyanhk ge¢misim vardi, kiliseye o kadar ¢ok gitmeye
ahisik degildim. Kocamla evlendikten sonra onun Kkilisesine ka-
tildim ki bu Episcopal (Piskoposlarin yonettigi) Kilisesi idi.
Yine bu ¢ok gevsek bir iligkiydi ve bu giin de boyle siirmekte.
Bu yol boyunca bir noktada, kesinlikle bir agnostik (bilinmez-
ci), belki de bir ateist olmak iizere oldugum sonucuna vardim.
Ama, sanmirim c¢ocukluktan kalma aligkanliklarim nedeniyle
tam bir ateist olmaya pek ciiret edemedim. Hani, ne olur ne
olmaz diye... (Giiler.)

Ameliyattan bir gece 6nce hastanede yatarken nasil bir
birikime sahip oldugumu bilmenizi istedim. Bu operasyondan
sag cikmayabilecegimi diigiinliyordum. Son duami etmem ge-
rektigini digiindiim ve karanhga dogru, "Orada olup olmadi-
g1 bilmiyorum, ama eger oradaysan, elimden gelen bu," diye
fisildadim. Her seyi gézden gegirip, ruhsal olarak yapilmamg
herhangi bir gey birakip birakmadifimi gormeye galigtim.
Sonra, "Gergekten orada oldugunu sanmiyorum, ama eger ora-
daysan, gercekten yardima ihtiyacim var," dedim. "Daha fazla
imana sahip olamadigim igin lizgiiniim, ama tiim diristli-
gum i¢inde, elimden gelenin en iyisi bu."

Her neyse, ameliyat basarih gegti, ama benim camim ¢ok
aciyordu, bu ylizden de adeta cehennemi yagiyordum. Canim
o kadar yanmiyordu ki diisiinebildigim tek sey bir sonraki uyus-
turucu ignenin ne zaman yapilacag idi. Bana Demerol veril-
misti ve adeta bedenimin digina ve igine dogru siiriiklenip du-
ruyordum. Yogun bakimdaki {igiincii giiniimde uyuyakalmig-
tim. Ve birden ¢ok uzun ve karanhk bir kanyonda ilerlemek-
te oldugumu goérdiim. Kendimi ¢ok sicak ve ¢ok giivende his-
sediyordum, ama bu gérdiigiim en siyah kanyondu. O, epey
uzakta goriinen daglarin olusturdugu duvarlar gibiydi ve bir-
den bu daglar ¢ok yakin gériindiiler. Bir noktada, bu daglarin
olugturdugu duvarlara baktim ve onlarin tiimiiyle siyah go-
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rinmek yerine, kargilarinda yanip sénen koyu igiklarla nere-
deyse turuncu renkte goriindiiklerini fark ettim. Bu 1giklarin
ruhlarla bir ilgisi vardi, ama bunun ne oldugunu hatirlamiyo-
rum. Ama bu ¢ok sicak, giivenli bir duyguydu.

Kanyonda ilerlerken, hemen oniimde ¢ok puslu bir yer
gordim. Oraya geldigimde, bir tir kayadan olusan ve bu kan-
yona girigi timiiyle engelleyen bir bariyer gérdiim. Buradan
daha ileriye gidemiyordum ve her yerde pus vard.

Ve sonra baz1 varhklarin orada dikildiklerini gordiim. Iki
erkek ve bir de golgeli bir siluet vardi. Birden bu kiginin kim
oldugunu tanidim ve o artik gélgeli bir siluet degildi. Bu ¢ok
komik, ama o Gene Wilder'in Willy Wonka filmindeki gériin-
tiisiine benziyordu. Oylesine harika kivircik saglara sahipti ve
beyaz geritli bir giysisi vardi. Aklima gelen ilk diigiince, "Bu
nedir?" oldu. Ve sonra birden 6lmekte oldugumu anladim.
Orada bir anlik bir korku hissettim.

Ve sonra o kivircik sa¢h varhk bana, "Oliimiin esiginde-
sin," dedi. Aynen boyle dedi: "Oliimiin esigindesin." O zaman
onun bir "6liim melegi" oldugunu anladim. O bunu séylemedi
ama ben hissettim. Ilk anda onun biraz goz korkutucu oldu-
gunu digiinmiigtiim. Ama o, "Oliimiin esigindesin" dediginde
bunu oyle nazik ve yumugak bir bigimde séylemisti ki hig
korkmamistim. O kadar nazik ve yumusak gériiniiyordu ve
Oylesine etkiliydi ki. Bu inanilmaz bir geydi.

Bu konuda diisiindiigiimii, sonra basimi sallayarak, "Bili-
yorum," dedigimi hatirhyorum. Oykiiniin geriye kalan kismin
biraz karigik bir bigcimde anlatacagim, ¢iinkii aym anda degi-
sik bilgiler almaya baglamigtim. Bu sadece izlenimler halinde
geliyordu. Bu arada konugulanlar1 da harfi harfine aktaraca-
gim. Aklima gelen ilk diigiince, "Oliimden sonra gercekten bir
seyler var!" olmustu. "Gergekten bir gseyler var!" Son derece
gsaskin bir haldeydim. Siirekli, "Ama, 6lim ¢ok kolay. O ¢ok
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kolay," diyordum, "O adeta bu koltuktan kalkip su koltuga
oturmaya benziyor."

Kargimdaki varliklar onaylarcasina baglarini salliyorlar-
di. Ve iglerinden biri, "Evet, ama oraya ulagsmak zordur" dedi.
Onun ne demek istedigini anlamadim, ama béyle demisti. Son-
ra, o beyaz seritli giysisi olan varlik, "Sana bir se¢im hakki
tanindy," dedi. O noktada, bana her zaman bir se¢gim hakki
verilmeyecegi ve herkese bir se¢cim hakki taninmadig: izleni-
mini edindim. Bu o noktada, o anda gegerli bir se¢im sansiydi
Sonra, "6liim melekligi'nin bu varligin siirekli gérevi olmadi-
g1n1, onun gegici olarak bu goreve atandigini hissettim.

Orada bagka golgeli figiirler de vardi ve onlarin bana yar-
dim etmek tizere orada bulunduklarini algiladim. Ciinki 6liim
melegi, "Kalmak mi1 yoksa gitmek mi istiyorsun?" diye sor-
mustu. Kalmak onlarla kalmak anlamina geliyordu; gitmek
ise diinyaya geri donmek demekti. "Kalmak m1 yoksa gitmek
mi istiyorsun?" Ve ben orasinin harika bir yer oldugunu his-
sediyor ve kalmak istiyordum. (Heyecanl: bir sesle) "Kalmak
istiyorum," dedim.

Kargimdaki varlik, "Kararini vermeden 6nce bilmen ge-
reken bazi seyler var," dedi. Sonra, bana annemin durumu
gosterildi, o higkira higkira aghyordu. Ve varlik bana, "Bu du-
rumda annen yikilacak. Ve bu durumda o gevresindekileri de
harap edecek," dedi. Onun babamdan s6z ettiginden emindim.
Annemin hayatinin o noktada sona erecegini algiladim. Ve
anneme duydugu sevgi yuziinden babamin hayati da sona
erecekti. Ama yine de, "Kalmak istiyorum," dedim. Ciinkii za-
manin orada ¢ok hizli gectigini, onun adeta bir hi¢ oldugunu
algillamistim. Annem ve babam ¢ok ge¢meden yanimda ola-
caklar ve buraya gelince de beni anlayacaklardi. Bir bagka ge-
yi de algiladim: Her neyi segersem segeyim, bu dogru bir se-
¢im olacakti. Kesinlikle hi¢bir yarg: ya da kinama yoktu, neyi
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segersem bu dogru bir seg¢im olacakt. Sonra bana kocamin
durumu gosterildi. O aghyor ve "Onu sevdigimi hi¢ bilmi-
yordum," diyordu, ki bu evliligimizin i¢inde bulundugu duru-
ma ¢ok uygundu. Bunun onun igin ¢ok zor olacagini gérdiim,
ama yine de, "Kalmak istiyorum," dedim. Cinkii ¢ok ge¢me-
den hepsinin oraya gelip, hepsinin de beni anlayacagim bili-
yordum.

Sonra o varlik, "Cocuklarina iyi bakilacak, ama onlar ye-
terince gelisemeyecekler." dedi. Ama ben hala, "Kalmak istiyo-
rum,” diyordum. Cocuklarimin iyi durumda olacaklarim bili-
yordum. Belki benim yanlarinda bulunmamin yarar1 daha ¢ok
olacakti, ama onlar yine de agagilara diismeyeceklerdi. Orada
kalmak benim i¢in hala en cekici se¢imdi. Ve sonra Oliim,
"Simdi artik gocuklarina yakin bir durumda kalman gereke-
cek," dedi. Bir bagka deyisle, bu egigin yakininda kalacaktim.
Ve bana, buradan g¢ocuklarima rehberlik yapmam gerektigi
sOylenmigti. Cok sagirmigtim, ¢iinkii benim istedigim sey bu
degildi. Tiimiiyle bu mutlu yeri arastirip 6grenmek istiyor-
dum. Orada bir geyler 6grenebilecegimi nasil bildigimi bilmi-
yorum. Ama, bunun olacagim biliyordum. Bu yeri gérmemis-
tim, ama bu varliklar agizlarini agtiklar1 anda burasinin kal-
mak istedigim bir yer oldugunu anlamigtim. Orada yanitlar
bulundugunu biliyordum. Orada incelemelerde bulunabilir, ¢a-
hsabilir ve geligebilirdim. Bu sadece i¢giidiisel bir seydi, ama
bunun kalmak istedigim bir yer oldugunu biliyordum. Kesin-
likle, oradan ayrilip, yine ayn sorunlarla dolu diitnyama dén-
mek istemiyordum. Ama, o noktada géniilsiiz bir bigimde §6y-
le soyledim: "Eh, eger esige yakin kalmak zorundaysam, o za-
man geriye donsem daha iyi olacak. Burada ¢ocuklarima ya-
kin olmaya, onlar1 buradan etkilemeye ¢aligmaktansa, o taraf-
ta bulunup sorumluluklarimi daha iyi ele alabilirim. Pek&la,
gidecegim." Aksi takdirde hicbir yarg: ya da kinama olmaya-
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cak olsa bile, bu kararima hepsi ¢ok memnun olmus gorinii-
yordu.

Geriye ¢ekilmeye basladigimi hissettim. Ve o daha kiigiik
figirlerin, "O gidecek. O gidecek," diye fisildagtiklarim1 duy-
dum. Onlarin gézden mi kaybolduklarini, yoksa bariyerin 6biir
yanina mi gegtiklerini hatirlayamiyorum. Sanirim, bariyerin
Obiir tarafina gegtiler. Ve onlarin 6biir tarafa gegmeme yar-
dim etmek iizere orada bulunuyor olduklarini algiladim. Ama,
artik ihtiya¢ olmadig i¢in gozden kaybolmusglardi. Sonra ge-
riye ¢ekilmeye bagladim, sanki artik oray: terk édiyordum. Ve
o varhiklardan biri, "Gitmeden 6nce bilmeni istedigimiz bazi
seyler var," dedi.

O anda kendimi bagka bir yerde buldum. Artik o tiinelde
degildim. Buras bir tiir arka bahgeye benziyordu ve orada bir
grup varlik vardi. O zamandan beri, orada halka geklinde otu-
ran kag kisi bulundugunu tahmin etmeye g¢alisiyorum. Sani-
rim, sekiz-on erkek ve kadin vardi orada. Onlarin benim da-
nisma kurulum olduklarimi algiladim. Ve diinyadaki her bir
kiginin, kendisi igin bir sorumluluga sahip bir danigma kurulu
oldugunu biliyordum. Onlar bana bir anlamda, Pazar giinii
6gleden sonra kilise bahgesinde bulusan bir okul grubunu ha-
tirlattilar. Yizleri gergcekten géremiyordum, ama bir kisgi bana
bir tiir rehberlik yapiyordu. Onun, yazin, sicak bir Pazar gii-
nii Incil-simfinda bulunan bir erkegin oldugu gibi, gémlek
kollar kivrilmig, ¢iplak kollarim1 hatirhyorum...

Bir sonraki tabloda ise... ii¢ kigi bir yol iizerinde duru-
yorduk ve danigmanlarimdan biri benimle birlikteydi. Bu iki
Hintli gériiniiglii geng adam bana beni gostermek igin oraday-
dilar. Simdi ben orada duruyordum ve birden yanimda kendi-
min durdugunu gordiium. Giizel, parlak ve yar1 saydam bir bi-
¢imde 1s1ldayan iri bir kiire gérdiim ve onun ben oldugumu
anladim. Ve onun ¢evresinde yiriiyiip, kendi igime, bu g1k
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kiiresine girdim. (El hareketleriyle bu kiirenin tepesinden girip
dibinden digariya ciktigini anlatir.) Ve oradan digan giktigim-
da tiim sorularimin yanitlarim1 bulacagimi biliyordum. Kendi-
mi bilecektim. Ve 6yle de oldu. O kiirenin igine girdigimde
agag1 indim. Bu bir siit beyazina gémiilmek gibiydi, ¢ok rahat-
laticiyda. "Simdi her an bu kiirenin merkezine ulagabilirim,"
diye disiindiim. Ve ¢ok gegmeden 6biir taraftan digar1 giktim.
Ne zaman merkezde bulundugumu biliyordum, ama merkez
kenar gibiydi. Onlar tam aym olusumdular. Ancak, ben ne za-
man kenarlarda oldugumu, ne zaman igerlerde oldugumu, ne
zaman merkezde oldugumu ve ne zaman digar1 giktigimi algi-
ladim. Digan1 giktigimda kendimi tanidim. Ve orada durdu-
gumda kendimi c¢iplak hissettim, ¢inkii kendimi tanimis,
olumlu ve olumsuz yanlarimi algilamigtim. Ama, kendimi hig
yargilamamig, sadece, "Bu konuda ¢alismam gerekiyor," de-
migtim. Onlar da beni tamyorlards, biitiniiyle taniyorlardi. Ve
gilimseyerek baglarini1 sallamiglardi. En giizeli de, higbir
elestiri ya da yargilama yoktu. Kesinlikle yoktu.

Iste burada zihnim bulaniklagiyor. Ondan hemen sonra
ne oldugunu hatirlayamiyorum. Yukar1 baktim ve gokytzii-
niin aniden karardigim ve yildizlarla doldugunu gérdiim. Ba-
z1lar1 buyiik, bazilar1 orta biiyiikliikte, bazilar1 da kigiiktii;
onlar degisik parlaklikta olmakla birlikte, higbiri bir digerinin
parlakligimi1 bastirmiyordu. Biiyiik, parlak bir yi1ldizin yaninda
kiigiik bir yildiz olsa bile, hala her birini esit parlakhkta go-
rebiliyordunuz. Ve ben o yildizlarin ruhlar olduklarini biliyor-
dum. "Peki, benimki nerede?" diye sordum. Biri, "i§te orada,"
dedi. Arkama baktim ve kendi yildizimi gordiim. Ufuktan he-
niiz yiikselmigtim. Birden kendimi orada, yildizimin yerinde
buldum. Ve onunla igice 6riilii oldugumu hissettim. O anda,
hepimizin tiimiiyle birbirimize bagh oldugumuzu ve her ne
olursa olsun yok edilemeyecegimizi anladim. Benim hep ben
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olacagimi biliyordum.

Sonra kendimi yeniden g¢ayirda, yol kenarinda dikilirken
buldum. Bu giizel, giinesli ¢ayira baktigimda orada bir agachk
gordim. O koru -benim igin- sembolik bir geydi, ama onun
iginde yagam agacinin bulundugunu algiladim. Birden, bu agac-
hiktan muazzam bir simgek topu ¢ikt1 ve ¢ayirin iizerinden ge-
cerek gelip tam burama carpti (Elini gogsiine, kalbinin iizeri-
ne koyar.) Sanki o an soluksuz kalmigtim. Sanki her gramim
benden emilerek massedilmisti ve onun yerine i¢ime tam, saf
ve kogulsuz bir sevgi akmigti. Bu 6ylesine inanilmaz bir geydi
ki... O adeta her hiicreme niifuz etmis ve ben soluksuz kal-
mistim. O durumda benim sevgiden bagka verecek bir seyim
yoktu, ciinkii ben tiimiiyle sevgiden olugsuyordum. O benim
her atomuma hakim olmustu. Ve sonra geri dénmeye basla-
dim.

Geri déndiim. Kendime geldigimde, Yogun Bakim Bélii-
mii'niin hemsiresinin son derece endigeli bir yiizle iizerime
egilmis oldugunu gérdiim. Ve icimden soyle gegirdim: "Endi-
selenme, ben iyiyim. Olmeyecegim. Ve tekrar buradan ayril-
mayacagim." Ve sonra goyle diisindiim: "Oh, nerede oldugu-
mu bir bilsen."

Hic¢ kugkusuz, bu olayin gergekten mi vuku buldugu yok-
sa Meg'in kendisine yapilan uyusturucu yiiziinden bir hayal
mi gérdiigii konusunda tartigma olacaktir. Ama, Meg'in i¢inde
boyle bir tartigsma asla yer almiyor. O bu olayin gergek oldu-
gunu biliyor. O biliyor, ¢iinkii o olay onun yasamini ebediyen
degistirdi. Meg'in dedigi gibi, "Belki insan, yasamim bulabil-
mek igin, o yagami neredeyse kaybetmek zorundadir."
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OKULLAR

Biiytleyici spiritiiel dleme birgok kez girdim. Bu, insan-
lar i¢in en ¢ok korku barindiran ve su ezeli ve ebedi soruyu
uyandiran alandir: "Oliince nereye gidecegim?" Herkes kendi-
sine ne olacagin, kisiligin tamamen unutulacagini m1 yoksa
stirecegini mi merak ediyor. En dindar kigiler bile bu konuda
kugkular barindiriyorlar. Ben tiim yanitlara sahip degilim, ama
sanirim, bu aragtirmalar sonucunda elde ettigim bilgilerle bu
konuda yardima: olabilirim. Hipnozla ge¢gmise dondiiriilen bir
kisi bile size bilmedigi seyi séyleyemez. Ama, ayn tarifleri bir-
cok kigiden aldiginizda, bunlarin gegerli olduklarimi varsay-
mak durumundasiniz.

Ben sahsen, Yeniden-dirilis Giinii ya da Yargilanma Gii-
nii'me dek mezarda kalma fikrini son derece itici buluyorum.
Ayrica, bir bulutun iizerinde siiriiklenerek sonsuza dek harp
calma fikri de benim Cennet goriigiime uymuyor. Sanirim, bu
cabucak sikici bir sey haline gelirdi. Belki doymak bilmez bilgi
merakim ve arayisim yiiziinden bu okullar kavramini c¢ekici
buluyorum.

Durum her ne olursa olsun, sanirim bu bize en iyi tarifi
ve belki de hepimizin kafasin1 meggul eden bazi sorulara ya-
nitlar veriyor.

Farkh denekleri ge¢mige déndiirdiigiim birgok seferinde
onlar ge¢mis bir yagama degil, yasamlar-aras1 (6lumden son-
raki) hale dondiiler. Verdikleri yamtlar onlarin gesitli spiritii-
el katlarda ve farkh yerlerde bulunduklarini gosteriyordu. Bun-
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lardan en ortak olani, okuldu. Bir denekten bana buray: tarif
etmesini istedim.

Y: Bu bilgi okulu. Burada biiyiik bir hol gériiyorum. T1i-
milyle beyaz ve uzun siitunlar: var. Burada gergek bir 1s1k var
-bunu nasil tarif edebilirim? Igsik igeriden ve digaridan, her
seyden geliyor ve dylece parliyor.

S: Giineg 1181 gibi mi?

Y: O kadar parlak degil, ama daha... kalici. Buras1 ¢ok
huzur verici, dinlendirici, ¢ok sakin bir yer. Burasi ¢ok hos bir
yer.

S: Bilgi okulu nerede?

Y: Orada. O, Diinya diye bilinen varolugtan farkl bir tit-
regimde. O ayr bir varolus katinda bulunuyor.

S: Burastnin Diinya ile hi¢bir baglantist yok mu?

Y: Burada Diinya'da neler yapmig oldugumuzu 6greniyo-
ruz, bu anlamda Diinya ile bir baglantis1 var, ama bundan
bagka bir baglant: yok.

S: Burasinin biiyiik bir hole benzedigini séylediniz. Tiim
bu dersler bu holde mi gériiliiyor?

Y: Hayir, bu holiin disinda simiflar var. Sanirim, burasi
bir tiir ana gegit. Burada gormek istediginiz her seyi goérebi-
lirsiniz. Sadece onu goziiniizde canlandirmaniz yeterli ve o kar-
sinizda belirir. Ve onu istediginiz kadar iyi ya da koéta ya-
pabilirsiniz. Eger suglu bir vicdanla ugrasiyorsaniz ve istirap
¢ekmek istiyorsaniz, bunu da yapabilirsiniz. Cevrenin istedigi-
niz ya da goéziiniizde canlandirdiginiz gibi gériinmesini sagla-
yabilirsiniz. Su anda benim bulundugum kat da dahil olmak
lzere, baz1 katlarda bulunmak, Diinya'nin daha yiiksek bir ka-
tinda bulunmaya benziyor, topografya ayni, ama burasi daha
ince bir enerji diizeyine sahip. Yani, daglar, tepeler ve vadiler
var, ama bunlar tam Diinya'daki tepeler gibi konumlanmamig
olabiliyorlar. Burada da yesillik vb. var, ama buradaki renkler
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daha yogun ve daha saf goriiniiyorlar. Burada insan bir eve de
sahip olabilir, ama genelde onlarin enerji yapilar1 belli bir go-
riintii verecek gekilde etkileniyor.

S: Diger varliklar da sizin gordiigiiniiz ayni seyleri gorii-
yorlar mi?

Y: Evet, daglar ve yesillik bu katta herkesin gordiig ge-
nel ozellikler. Buras1 Diinya, ama farkl bir enerji diizeyinde
bulunuyor. Ve farkli bir enerji diizeyinde bulundugu igin,
enerjiyi yoneten yasalar da farkh. Yerler ve tepeler kat1 mad-
deden olusuyor ve burada agaclar ve hayvanlar gercekten var;
onlar gercekten oradalar. Bu, tekrar geri dénecegim enkar-
nasyon katina benziyor. Ama, burada enerji yasalar: farkh ol-
dugundan, diger geyler yapay bir bigimde, imgelemeyle olug-
turulabiliyor.

S: Onu herkes tezahiir ettirmek zorunda mu, yoksa o her
zaman orada mi?

Y: O her zaman orada. Bu sadece bir algilama meselesi,
onu algilayip algilamamanizla ilgili bir sey.

S: Yani, bazi varliklar oraya gelip sizin gordiigiiniiz ayni
seyleri gormeyebilirler mi?

Y: Hayir, ben enkarnasyon katindaki insanlardan so6z edi-
yorum. Onlar bunu algilamazlar, g¢tinkii onlar her seyi daha
diisiik bir diizeyde ya da diizlemde (katta) algiliyorlar.

S: Burast, insanlarin "Cennet" (Heaven) dedikleri yere egit
bir yer mi?

Y: Hayir. Burasi belki onlarin "cennet bahgesi" (paradise)
diyebilecekleri bir yer. Cennet ile cennet bahgesi arasinda bir
ayrim yapiyorum, ¢iinkii cennet-bahgesi kusursuz bir Diinya
anlamina gelir. Bu, enkarnasyon katinda mevcut yikim ve
¢liiriimenin olmadig: bir yerdir. "Cennet" (heaven) ise -ruhun,
enkarnasyon katinda kullanilan yetersiz sézciikler ve kavram-
larla berrak bir bi¢cimde aktaramasa da iggiidiisel olarak bil-
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digi- yiiksek varolug katlari ifade eder. Cennet kavrami, her
seyin enerjiden olustugu yiiksek katlari ifade eder. "Cennet
bahgesi" ise Diinya'nin daha yiiksek bir katinda bulundugu-
nuzdan hala Diinya'ya benzeyen o "daha diigiik" katlar: ifade
eder.

S: O halde, bir insan cennete gitmekten séz ettiginde, o
ornegin, higbir goriintiiniin, manzaramn olmadigt yiiksek bir
kata gitmekten soz etmig oluyor. Orada her gey enerji mi, yok-
sa onlarin gevrelerinde manzaralar da var mi?

Y: O ¢ogunlukla enerji ve enerjinin y6nlendirilmesinden
(manipiilasyonundan) oluguyor. Ama, insanlar 6liip de cenne-
te gitmekten s6z ettiklerinde, onlarin gergekte gittikleri yer
bu "cennet bahgesi" diye nitelendirilebilecek katlardir, giinkii
her sey sirasiyla alinmali ve sirasiyla algilamp kavranmahdir.
Yiiksek katlara gegmeden once, onlar1 gerektigi bigimde 6ziim-
seyebilmeniz i¢in 6nce hazirlanmaniz gerekir.

S: Ama, cennet olarak bilinen bélge tamamen beyaz bir
bogluktan mi oluguyor, yoksa orada manzaralar, binalar vs.
var mi?

Y: Hayir, binalar yok. Burada siz farkh bir algilayisa sa-
hipsiniz ve enerjileri gérebiliyorsunuz. Bu, aurora borealis'in
(kuzey yarimkiirede geceleri gokyiiziinde goriillen renkli 1g1k-
larin) fantastik gosterilerine benziyor. Siz burada kendiniz
enerjisiniz ve farkh seyler elde etmek ve farkh seylerin vuku
bulmasini saglamak amaciyla enerjileri yénlendirebilirsiniz.
Siz cennet olarak ifade edilen yiiksek katlarda bulunurken,
daha diigiik katlara ¢ok kolayca bakip, fiziksel katlar: ve ora-
larda neler olup bittigini gérebilirsiniz. Bunlar1 gérmek hi¢ de
sorun olmaz; gordiigiiniiz seye gelince, bu sadece hangi diize-
ye baktiginizla ilgili bir meseledir.

S: Ama, insanlarin hemen oraya gidemeyeceklerini séyle-
diniz.
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Y: Bu dogru. Genelde, bir insan 6ldiigiinde, onun, artik
enkarnasyon katinda olmadigx gercegine aligabilmesi igin bir
gecis dénemi gegirmesi gerekir. Insan bu gercege aligtiginda, o
zaman, ruhsal geligkinlik diizeyinin izin verdigi olglide, gide-
bilecegi katlara gitme 6zgiirliigiine sahip olur.

S: Su anda bu okulda sizin yaninizda kimse var mi?

Y: Sadece benim simifimda yaklagik elli kisi var. Burada
bagkalar1 da var, ama onlarla pek ilgimiz yok. Onlar bagka so-
runlar iizerinde galisiyorlar. Onlarin 6grenmeleri gereken fark-
L1 dersler var ve bunlarla kendi benlikleri iginde uzlagmak zo-
rundalar. Ben sadece bekledigimi saniyorum. Enkarnasyon
katina geri donecegimi biliyorum. Ben burada 6greniyorum ve
Diinya'dayken olan bitenlere bakip onlar1 degerlendirebiliyo-
rum, ¢iinkii burada diinyevi etkiler beni engellemiyor.

S: Derslerinizi 6grenirken, bunu tiimiiyle kendi baginiza
mu, yoksa birisinin yardimiyla mi yapryorsunuz?

Y: Eger ihtiya¢ duyarsam yardim aliyorum. Eger aragti-
rir ya da soru sorarsam, yanitlar hemen gelir.

S: Size kim 6gretmenlik yapiyor?

Y: Ustatlar. Her sinifin birkag iistad1 vardir. Onlar size
kendi benliginizi incelemeyi 6gretirler.

S: Oradaki varliklar nasil goriiniiyorlar? Yani, giysileri
var mi?

Y: Onlar giysili gériiniirler, ama her zaman degil. Temel-
de, burada ¢esitli gekillerde ektoplazma olarak goriiniiriiz. Ba-
zen birilerini birer beden gekliyle goriirsiiniiz ve onlarin iize-
rinde bir giysi goriiniir, ama onlar daha ¢ok beyaz ve saydam
goriiniiglii olurlar. Bazen de, daha kati bir maddeye sahip gibi
gorunmek istiyorlarsa, 6yle de goriinebilirler. Ve her ne tipte
bir giysi giyiyormus gibi gériinmek isterlerse, o sirada goriin-
mek istedikleri tipteki goriintiiniin bir parcasi olarak, bunu
yaparlar.
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S: O halde hepsi ayni gériinmez.

Y: Hayir. Hatta, aym kigi bir zamandan digerine ille de
aym sekilde goriinmez. Bu onlarin ne elde etmek istediklerine
baghdir. Ama, simdi burada onlarin {izerinde giysiler var.

S: Bu okulda ne 6greniyorsunuz?

Y: Ben yagsam deneyimlerimi ve bunlarin etkilerini inceli-
yorum. Ogrenip bilebilmek i¢in uzun bir siiredir siki bir bi-
¢imde galisiyorum. Deneyimlerimin parcalarini bir araya geti-
rip, onlar1 -varolusumun anlam kazanacag: gekilde- derliyo-
rum. Kendi kendime, "Bu deneyimler beni nasil etkiledi? On-
larla nasil baga giktim?" diye soruyorum. Burasi ¢ok dingin ve
sessiz bir yer, boylece kendi kendime, tek basima gegirebile-
cegim epey zamana sahibim. Bu geyler iizerinde diigiiniiyor ve
calisiyorum. Bazen o deneyimleri yeniden gozden gegirip anla-
maya ¢aligiyorum. Bu diinyada yagarken, her ne nedenle olur-
sa olsun, eylemlerimde hakh oldugumu hissedecek gekilde yar-
gilarda bulunurdum. Ve burada tahlilde bulunabiliyorum, boy-
lece o deneyimi yeniden gozden gegirip, gercekte olup biten-
lerle ilgili daha dogru bir perspektif edinmeye ¢aligiyorum.
Onceki yanhglarimi tekrarlamamak i¢in, neden o gekilde dav-
randigimi ya da tepki gosterdigimi anlamaya ¢alisiyorum. Biz
burada, 6grenilecek dersler ve halledilecek karma ile ilgili bii-
yiik bir bilgi topluyoruz. Insan dogasiyla baga ¢ikma hakkinda
ve ylizlesmek zorunda kaldigimiz sorunlar hakkinda birgok
gey Ogreniyoruz. Ayrica, ylizlesecegimiz sorunlar ve bu konu-
da verecegimiz kararlar hakkinda da birgok sey 6greniyoruz.
Ve boylece gelisip geniglemeyi 6greniyoruz.

S: Bu sorunlarla oradayken mi yiizlegeceksiniz?

Y: Hayir, yeniden dogdugum zaman. Ben yeniden asagi-
ya inmeye hazirlaniyorum.

S: Ne tiir sorunlarla yiizlesmek zorunda kalacaginizi size
soylediler mi?
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Y: Biraz, ama ¢ok degil. Sadece neye karar verecegim hak-
kinda, halletmek istedigim igler ve bagsa ¢gikmak istedigim so-
runlar hakkinda konusuyoruz.

S: Yani, hangilerini halletmek istediginizi saptamaya mi
¢aligtyorsunuz, yoksa halletmek zorunda olduklariniz da var
mi?

Y: Halletmek zorunda oldugum baz seyler de var. Ama,
simdi bu gercekten bir 6grenme durumu.

S: Yeniden enkarne oldugunuzda birg¢ok sorunla yiizlege-
ceginizi mi diigtiniiyorsunuz?

Y: Bu sizin neye sorun dediginize bagh. Bunlarin ¢ogu
sadece kararlar; kendimi ve diger insanlarla olan iligkilerimi
nasil ele alacagim hakkinda kararlar. Diinyada bir seyler ya-
sarken, bu ister olumlu ister olumsuz bir gsey olsun, 6nemli
olan sizin o deneyime kars1 tutumunuz, onu kabul edis bigi-
minizdir. Yenilgileriniz karsisinda ne yaparsimz? Zaferleriniz
kargisinda ne yaparsiniz? Durumlara ve sorunlara nasil yak-
lagirsiniz? Basarisizliklarimizi nasil kabul edersiniz? Sefkatli
ve merhametli misiniz? Yani, yagamla ilgili tim durumlar...
Tim bunlar sizin kim ve ne oldugunuzun toplamini olustu-
rurlar. Ve kendini aldatma biiyiik bir sorundur. Insanlar ya-
sadiklarina diiriistge bakamazlar. Onlar yaptiklar: geyler igin
mazeretler uydurur ve tiim gercegi yitirene dek kendilerini
haklh gikarip gergegi garpitirlar.

S: Ozellikle baginizin dertte oldugu belli dersler var mi?

Y: Kendi adima ¢ekinmeden konugmay 6grenmek zorun-
dayim. Daha talepkar olmay: ve insanlarin beni bu kadar ¢ok
yo6netip y6nlendirmelerine izin vermemeyi 6grenmeliyim. Be-
nim sorunum, kismen, uzun bir zamandir enkarnasyon ka-
tinda bulundugum i¢in hayati ¢ok fazla 6nemsemeyip durum-
larla siiriiklenmem. Insanlarin beni yénetip yénlendirmeleri-
ne izin veriyorum, ¢iinkii bu benim igin gercekten o kadar
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fark etmiyor. Bu yiizden, daha kararh olmali ve kararlar ver-
meyi 6grenmeliyim. Bunu yapmaktan gergekten hoslanmiyo-
rum.

S: Bu durumlari, onlarin iistesinden gelebilmek igin mi
kendinize ¢ekiyorsunuz? Ya da bunlari é6nceden mi plénlyyor-
sunuz?

Y: Sanirim, durumlarin ¢ogunu siz kendiniz olugturuyor-
sunuz. Kafanizda her ne varsa, bazen o gercgeklegiyor. Ruhu-
nuz sizin neleri 6grenmeniz gerektigini biliyor ve -siz neler
olup bittiginin gercekten farkina varmadan- o bu 6grenim igin
gerekli durumlar: yaratiyor. Higbir sey nedensiz meydana gel-
mez. Ben orada, Diinya'dayken bunu gergekten bilmeyecegim,
gercekten karar vermeyecegim. Onlarin rastlantisal olarak vu-
ku bulduklarim diigiinecegim. Ama, onlarin hepsi diigiiniilmiig
ve amach olarak planlanmistir.

S: Bu plénlart yapmaniza yardim eden birisi var mi?

Y: Evet, bazen buradaki diger insanlarin bana yardim et-
melerine izin veriyorum. Bana bir hayli yardim eden bir kadin
var. O beni goézetiyor. Bazen bir hayatta bile, cocukluktan er-
genlige gecerken onun mevcudiyetinin daha farkinda oluyor
gibiyim. Bazen her geye ¢ok daldigimda, onun varhiginin o ka-
dar farkinda olmuyorum. Burada o bazen bana, belli eylem-
lerin beni bir yasamda nasil etkileyecegini gésteriyor. O bun-
lar1 bir film perdesinde oldugu gibi gésteriyor. Ve, "Eger bunu
yaparsan gunlar olur; ve su sorunla karg1 kargiya kalirsin,"
gibi seyler s6yliiyor. Ve benim farkinda olmadigim yerlerde o
aciklamalarda bulunuyor. Hayatta, benim bir geylerin yanhg
oldugunu bildigim, ama neyin yanhs oldugunu géremedigim
durumlarda zorluklar ortaya g¢ikiyordu. Bazen o bilmem gere-
ken geyleri bilmemi saghyordu.

S: Burada ne kadar kalacaginizi biliyor musunuz?

Y: Pek uzun bir siire kalmayacagim. Yeniden enkarne
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olup, biraktigim yerden devam etmem gerektigini biliyorum.
Simdi 6grenebilecegim her geyi 6grenmek istiyorum. Yapabi-
lecegim o6lgiide 6grenimimi siirdiirmeye galisiyorum. Zaman
zaman, bir geyleri ¢ok iyi kavradigimi diisiiniiyorum ve sonra
daima bir gseyler ortaya gikiyor, asla diigiinmedigim bir seyler.
(Diigiinceli bir sesle) Sanirim, asla tamamen kavrayamiyor-
sun. Ama, yine de deneyip onu kusursuz hale getirebilirsin.
Bu sanki bir seyi ocaga koyup arindirmaya, rafinelegtirmeye
benziyor.

S: Diinyay: deneyimlemekten hoglaniyor musunuz?

Y: Eh, 6grenebilecegim bagka bir gey kalmadigim diigiin-
meme ragmen, her seferinde bir geyler 6greniyorum. Ben bi-
raz isyankar olma egilimindeyim. Bunun iistesinden geldigimi
diisiinmekten hoglansam da, heniiz tstesinden gelemedigimi
biliyorum.

S: Tekrar diinyaya déniip bir bedene girmeniz zorunlu mu,
yoksa bir se¢cime sahip misiniz?

Y: Hayr, clinkii zorunluluk diye bir sey yok. Eger bu en
uygun sey ise, evet; o zaman bu yapilacak en iyi seydir. An-
cak, bir varhigin enkarne olmak zorunda oldugunu sdyleyen
bir yasa yok, ¢iinkii bir varliin ebediyen yeniden enkarne ol-
mamayt segebilecegini kim sOyleyebilir? Bu igin icindeki ya-
sam-giiciine bagh bir seydir. Ben burada kalip 6grenimime de-
vam da edebilirim ya da dinyaya geri donebilirim. Sanirim,
geri donecegim. Burada hissettigim huzura bakiyor ve yeni
miicadelelere hazir oldugumu diigiiniiyorum.

S: Ne zaman geri doneceginizle ilgili bir karar veriyor
musunuz?

Y: Ihtiyacima uygun oldugunu hissettigim birini buldu-
gumda bir secime sahip olacagim. Siz bagka insanlarla iligkiye
giriyorsunuz. Onlarla ilgili baglar ve duygular olugturuyorsu-
nuz. Acgiksiniz, hissediyor, duyumsuyorsunuz ve onlarin ya-
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samlan sizi etkiliyor.

S: Tiim bunlar énceden mi planlaniyor?

Y: Oyle olmak zorunda, ¢iinkii geri dénmek isteyen ¢ok
varlik var ama enkarne olunacak beden az.

S: Tiim bu kararlar: siz kendiniz mi veriyorsunuz?

Y: Hayir, biz daha kiigiik kararlan veriyoruz. Biiyiik ka-
rarlar1 vermemize ise 6gretmenler ve tustatlar yardim ediyor.

S: Bu biraz karmagik bir gey gibi goriiniiyor.

Y: Evet, ama ige yariyor. Asil sizin kendi baginiza karar
vermeye ¢aligmaniz karmasa yaratabilir. Ayrica, herkes hicbir
sorunla kargilasmamak igin her geyi son derece kolaylagtir-
mak isteyebilir. Ve bu gekilde tekdmiil edemezsiniz.

S: Nasul bir insan olacaginizt secgebiliyor musunuz?

Y: Siz zaten belli 6zelliklere sahipsinizdir. Siz o ana dek
oldugunuz ve yaptiginiz her geyin bir toplamisimiz. Siz bir ki-
sisiniz. Tabii, enkarne olduktan sonra, ¢ocuklugunuzda cevre-
nizdeki insanlar tarafindan biraz etkilenip kosullandirilabilir-
siniz, ama bu etki sizi gergekten degistirmez. Siz ne iseniz, ne
yapmis, ne sdylemis, ne diigiinmiis, nasil yagamis ve her du-
rumu nasil ele almigsanmiz o'sunuzdur. Siz tiim bu geylerin bir
toplamisiniz.

S: Peki, 6zgiir irade konusunda ne diigiiniiyorsunuz?

Y: Her ruh bir kisilige sahiptir. Bu ytzden, biz bir insa-
nin o kisiligi nedeniyle belli bir durumda nasil karar verece-
gini, ozgur iradesini nasil kullanacagim biliriz. Diger ge¢mis
yagsamlarinda neler yaptigina bakarak, kigiligin nasil davrana-
cag1 onceden tahmin edilebilir. Onlar degigerek ya da karak-
terlerine ters davranarak belli seylerin olmasini énleyebilirler
ama yine de, bir kiginin birden agir ve kesin bir degisim ge-
cirmesi olagandig: bir geydir.

S: Bu geylerin énceden olugturuldugunu ve boyle olmak
zorunda olduklarini, bu konuda soyleyecek bir geyleri olma-
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digint kastettiginizi diigiinmiigtiim.

Y: Siz kendi kararlarinizi1 vermedikge sonuglardan ders
alamazsiniz. Kendi hatalarinizla kendiniz baga ¢gitkmak zorun-
dasiniz.

S: Oyleyse kader denen sey bir gercek mi?

Y: Gordiginiiz kader size aittir, o gokyiiziinde oturup,
"Sen sunu, sen de sunu yapacaksin," diye buyuran bir Tanr1
tarafindan belirlenmez. Kaderiniz tamamen size aittir, ¢linkii
gideceginiz yolu siz kendiniz segersiniz. Burada sozii edilen
"siz"in, sizin erigebileceginizden daha genis bir bakis agisina
sahip bir "siz" oldugunu da belirtmem gerekir. Her birimizin
icinde, farkinda oldugumuzdan ¢ok daha biyik bir parga var-
dir. Her birimiz kendi buz dagimizin sadece iistte goériinen
bolumiiyiiz ve kaderimizi secen de bu buz daginin kendisidir.
Iste bu yiizden "nahos" diyebileceginiz deneyimleri bir tanri-
ya, bulutlarin iizerinde oturan bir ilaha atfetmek ¢ok kolay-
dir. "Sen siiriim siiriim siiriinecek, feryat figan edeceksin, ama
yanindaki varlik ihtigam dolu bir yagamin tadin1 g¢ikaracak,"
diye buyuran birine... Durum kesinlikle boyle degildir. Bu du-
rumda sadece kendi sinirh perspektifimizden konusuyor olu-
ruz.

S: Oyleyse her sey tiimiiyle "onceden belirlenmiyor" Gyle mi?

Y: Sadece belli bir dereceye kadar. Dedigim gibi, o insa-
nin kisgiligini bilirsiniz ve o kiginin eninde sonunda o karara
varacagini tahmin edebilirsiniz, bu anlamda bir "6nceden be-
lirlenme" s6z konusudur. Kisgilik temelde aym kalir. O sadece
siz tekamiil ettikce degigir.

S: O helde, onlarin ne tiir bir durumda iglev gérecekleri
konusunda bir fikriniz oluyor. Bazi insanlar ise sizin iglerin
gidigatiyla ilgili hi¢hir segime sahip olmadiginizi séyliiyorlar.

Y: Insanlar bunu bir mazeret olarak kullamyorlar. "Eh,
bu konuda higbir se¢ime sahip olmadigimiza gore, neler ola-
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cag1 konusunda neden tasalanayim ki, ¢iinkii ne yaparsam ya-
payum, bagima gelecekleri engelleyemem," diyorlar. Bence bu,
insanin geligme konusundaki tembelliginden ve isteksizligin-
den kaynaklanyor.

S: Peki, bu hayatta kimlerle kargsilagip iligki kuracaginiz
onceden pldnlanyyor mu?

Y: Bir dereceye kadar, ¢iinki siz yagaminiz boyunca kar-
silagtiginiz insanlarin ¢oguyla bir tiir eski baga sahipsinizdir.
Belli insanlarla aranizda halletmeniz gereken bir karma ola-
bilir. Bazen iki-ii¢ kisiyle, bazen de tiim bir grupla olan kar-
mamzi halletmeniz gerekebilir. Bazen onlarin arasinda dogar-
smiz ki bu igleri kolaylagtirir. Bu ayrica, bazi ana-babalarin ve
cocuklarin birbirlerine neden dayanamadiklarin1 da agiklar,
¢linkii onlar 6nceki yasamlarinda birbirlerinden nefret etmis-
lerdir. Onlar en azindan bir seyleri halletmek istediklerine
karar vererek birlikte enkarne olmuglar, ama bunu pek basa-
ramamglardir.

S: Ama, bir kez fiziksel bedene girdikten sonra tiim bun-
lart hatirlamyyorsunuz.

Y: Bu biyiik 6l¢tide dogru. Ama, daima bu bilince erig-
menin yollar1 vardir. Bu sadece biraz zaman ve inceleme ge-
rektirir.

S: Birgok insan bana ge¢mis yasamlarimizi neden hatir-
lamadigimizi soruyor. Bu karmik baglantilarin bilincinde ol-
mamuizin ¢ok yardimi olacagini diigiiniiyorlar.

Y: Yardimi olmazdi, tam tersine, igleri ¢ok karmagik hale
getirirdi. Say1siz gegmis yasaminmizin anlarinin sizi siirekli
bombardiman ettigi bir ortamda giinlik yagsaminz siirdiir-
menizin ne kadar zor olabilecegini diigiiniin. O zaman, bu ya-
saminizda halletmeniz gereken dersler iizerinde asla konsan-
tre olamazdiniz. Bazen, ¢ocuklugunuzda ge¢mis yasam bag-
lantilarimz hatirlarsiniz, ¢iinkii onlara hald yakinsimzdir.
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Ama, daha sonraki yillarda edindiginiz anilariniz bu eski ani-
lar1 derinlere gomer ve siz unutursunuz -ancak onlar hala bi-
lingaltinizdadir. Bu ytizden, bir sey yerine bir bagka seyi yap-
maniz gerektigini hissettiginizde ve bu hisse uygun davrandi-
gimizda, genelde bu, bilingaltinizin size belli bir karmay: ha-
fifce hatirlatmasindan kaynaklanmaktadir.

S: O hayatta énceleri yapmadiginiz bir geyi...

Y: Evet. Iste bu yiizden, bu ge¢mis karmalari bulup cl-
karmak igin hipnoz ve diger yontemleri gelistirmenize izin ve-
rilmigtir, boylece bu karmayla ilgili kigiler daha hizla ilerle-
yebilirler. Bu kismen, Kova-burcu Cagi'na girmemizle de ilgi-
lidir.

S: Bunlar bir tiir kestirme yollardir. Ama, birgok insan
bu geyleri kendi baglarina hatirlayabilmeleri gerektigini, bu-
nun sorunlarint halletmelerine yardimci olacagini diigiiniiyor.
Sanki, bu insanlarla olan sorunlarinizi hatirlasaniz bu igleri
daha kolaylastiracakmug gibi goriiniiyor.

Y: Ama, sonra igler daha da zorlasir, ¢linkii bu hatirlama
yiiziinden gecmigin 6nyargilarm da bu giine tagirsimz. Igte
bizim kaginmaya g¢ahgtigimiz sey budur. Bazi durumlarda ha-
tirlamanin yardimi olur. Baz1 insanlar bununla digerlerine
gore daha iyi basa gikabilirler. Ama, ¢ogu durumda bu ige ya-
ramaz. Eger ge¢mis duygular yiiziinden hala kizginsaniz, bu-
nun getirecegi tek sey, iginde pek mantik bulunmayan bir of-
ke olacaktir. Bu yiizden, gegmigi hatirlamanin her zaman ya-
rar1 olmaz.

S: Karmay: siz nasu tarif edebilirsiniz?

(Genel bir tarife gére, karma, olumlu ve olumsuz her ge-
yin geriye 6denmesi ve dengelenmesi gerektigini bildiren ev-
rensel denge ya da neden-sonug yasasidir.)

Y: Sanirim, farkh insanlar bu sézciige kendi anlamlari-
n1 katmiglar. Bunu gergekten s6ylemek zor, ama ¢ok genel bir
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sozciik olarak o sevimek anlamina gelir. Bir 6rnek olarak, eger
birini 6ldiiriirseniz, bununla yeniden yiizlesmeniz gerekir. Or-
negin, diyelim ki para i¢in 6ldiirdiiniiz. Bunun iistesinden ge-
lebilene kadar aymi durumla tekrar kargilagmak zorundasi-
nizdir. Durumlar ¢ogu kez tersine doner ve siz para igin 6ldii-
riilebilirsiniz. Ya da her seyin ¢ok hog ve giizel oldugu, ¢ok
zevk verici bir yasami birakmak zorunda kalabilirsiniz. Onu
kisa kesersiniz. Boylece, bir seylerin kaybini deneyimlemeniz
gerekir. Her gey insana geri doner.

S: Karma borcunu 6demenin bagka yollar: oldugunu da
duydum. Bu ille de gize goz, dige dig bir 6degsme olmak zorun-
dami?

Y: Hayir, diyelim ki bir insana biiyiik bir haksizhik yap-
tiniz. O zaman, bir bagka yagamda o insana hizmet ederek de
karma borcunuzu 6deyebilirsiniz. Belki ge¢misteki o yanhgi-
niz1 telafi etmek igin o insana bakip hizmet edebilir, onun ko-
ruyucusu olabilirsiniz. Bazen, tiim bir yasami o insana da ada-
yabilirsiniz. O insan igin kendinizden vazgegersiniz. Yaptigi-
niz sey daima bir bigimde temize gikarilir.

S: Sizden ne haber? Siz gen¢ mi yoksa yaglh bir ruh mu-
sunuz? Bir bagka deyigle, siz uzun bir siiredir mi, yoksa kisa
bir siiredir mi buralarda bulunuyorsunuz?

Y: Tam ruhlar bir dereceye kadar buralarda bulunmus-
lardir. Bazilarimiz, kendi kigisel nedenlerimizden otiiri, di-
gerlerinden daha sik bir bigcimde enkarne olmay1 se¢gmisizdir.
Iste bu yiizden "yagh ya da geng ruh" terimi kullanilir. Bazi-
lar1 Diinyevi deneyim agisindan gengtir. Ben sadece kendime
degil, bagkalarina da yardim etmek igin yapabilecegim geyleri
elle tutulur gozle goérilir bir bicimde yapmaktan hoglandig:-
mi1 gordiim. Boylece, tekrar tekrar geri gelme egilimindeyim.

S: O halde, bir gen¢ ruh fazla Diinyevi deneyime sahip ol-
mayan biridir, 6yle mi?
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Y: Evet, ya da diger dlemlerde fazla deneyime sahip ol-
mayan, ¢iinkii Diinya tek biling 4lemi degildir.

S: Okula gittiginizi, orada bazi dersler 6grendiginizi séy-
lemigtiniz. Eger spiritiiel diinyada dersler 0grenebiliyorsaniz,
fiziksel diinyada enkarne olmak neden gerekli?

Y: Bu ¢ok gerekli. Bu bir kitap okumaya benzetilebilir.
Bir kitab1 okuyup onun igindeki bilgiyi alabilirsiniz, ama onu
heniiz kullanmamig, yasama gegirmemissinizdir. Ve eger o bil-
giyi kullanmazsaniz, onun hicbir degeri olmaz. Bir degisim
nedenini deneyimlemeden kendinizi degistiremezsiniz. Eger siz
sorunlar1 deneyimliyor, yasiyorsaniz, bu daha giiglii ve daha
kigisel olur. Bir sey hakkinda sadece bir seyler okumugsaniz, o
bu kadar giiglii bir bigimde hissedilmez. Siz bir geyi nasil ya-
pacagimiz hakkindaki her geyi bir kitabi okuyarak 6grenebi-
lirsiniz, ama o ige ellerinizi sokmadikg¢a, bizzat deneyimleme-
dikge, bunun size higbir yarari olmaz.

S: Diinyada, beden icinde deneyim yasamanin zor oldu-
Sunu soyliiyorlar. Dersleri 6grenmek i¢in bunun zor bir yol ol-
dugunu... Bunun dogru oldugunu diigiintiyor musunuz?

Y: Bu dersleri 6grenmek igin zor bir yoldur, ama sonugta
o dersler daha kalic1 olurlar. Eger bir siirii miicadele gegirdik-
ten sonra bir dersi 6grenebilirseniz, o artik hep sizinle kala-
caktir.

S: Kag hayat yagadiginuz biliyor musunuz? i

Y: Higbir fikrim yok. Belki yiiz, belki daha fazla.

S: Bu konuda bir hesap tutmak zor mu?

Y: Ilk elli yasamdan sonra, evet.

Bunun nasil olabilecegini anlayabiliyorum, ¢iinkii bir ka-
din denekle bir yi1l boyunca onun yirmi alt1 yagsami iizerinde
caligtiktan sonra tiim bu yagamlar bulaniklagip karigmaya
bagladi ve ben onlar1 birbirinden ayirt etmekte zorlanmaya
bagladim. Onlarin birbirini nasil etkilediklerini ve -bir bilme-
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cenin pargalar1 gibi- nasil butiin bir kisiligin pargalarim olus-
turduklarim goérebiliyordum.

S: Peki, bu yagamlarin kaydi herhangi bir yerde tutulu-
yor mu?

Y: Evet, ama bu énemli degil. Onemli olan sadece dene-
yimdir.

S: Akagik Kayitlar diye bir gey duydunuz mu?

Y: Evet, yasam kayitlar. Bu kayitlarin koruyucusu olan
varliklar vardir ve onlar bu kayitlar1 okuma iznine sahiptirler.
Bu konuda yillarca inceleme ve uygulama yapmis bazi varlik-
lar da bu kayitlara kiigik capta ulasabilirler. Ama, ¢ok az
varlik bu kayitlara tiimiiyle erigebilir ve bildigim kadariyla,
enkarne haldeki higbir varhk bu kayitlara ulagamaz.

Bir bagka ruh ise bu kayitlar ¢ok daha fazla ulasilabilir
olarak gérmiistit:

S: Akagik Kayitlar’s duydunuz mu? Belki siz ona bagka
bir isim veriyorsunuzdur. Bir yerlerde, yagadiginiz tiim hayat-
larla ilgili bir kaydin bulundugunu digiiniiyor musunuz?

Y: Evet. Eger ona bir isim vermem gerekirse, "Yasam Ki-
tab1" diyebilirim. O, bu tarafta. O ¢ok biiyiik.

S: Bu sadece sizin mi, yoksa herkesin kaydy mi?

Y: Herkes gidip ona bakabilir. Sayfalar1 gevirirsiniz ve
eger ben ona bakiyorsam, o zaman o benim aradifim geyi yan-
sitir. Eger bir bagkasi ona bakarsa, o zaman o bu varligin ara-
dig1 seyi yansitir. Bu bir tiir sihirli bir kitaptir.

S: Herkesin kaydinin nasi bir kitapta yer alabildigini me-
rak ediyorum. Bunun oldukga biiyiik bir kitap olmast gerekir.

Y: Siz neyi bulmak istediginizi diigiiniiyorsaniz, neyi ari-
yorsaniz o hemen orada belirir.

Bir bagka varhk ise Akasik Kayitlar1 daha kigisel bir dii-
zeyde agiklamaya ¢ahgt:
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Y: Gergekten de Akasik Kayitlar diye bir gsey vardir ve
aradiginiz kigisel bilgi icin bu kayitlara ulasabilirsiniz. Akagik
Kayitlar kavrami belki tam olarak anlagilamamigtir. Simdi
bunu tanimlamak istiyoruz. Belki bu konuda, bir bankadaki
ozel kasalar benzetmesini kullanabiliriz. Bu bireysel kasalar
sizin kigisel egyanmz depolar. Bankanin kendisi de bir depo-
dur; ancak, her bireysel kasa sadece sahibiyle ilgili seyleri ice-
rir. Aslinda, siz kendiniz kendi enerjinizi depolarsiniz, ya da
bu enerjinin 6zel kasas: sizsiniz. Boylece, siz kendi kasaniza
gidip aradiginiz bilgiyi oradan ¢ekebilirsiniz. Ancak, bu bilgi-
nin haznesi siz kendinizsiniz.

S: Peki, bu ozel kasalar gegmig yagamlarimizin oldugu gi-
bi, gelecegimizin tiim kaywlarim da iceriyorlar mi?

Y: Onlar sadece, bu zamanda sizin i¢in uygun olani ige-
rirler. Elbette, su sirada yamitin1 almanizin sizin i¢in uygun
olmayacag sorular vardir ve bundan dolay: 6zel kasamizda bu
konuda bir sey bulamazsiniz. )

S: Bilgi bu kasada nasil depolanir? Orada yagsadigimiz ha-
yatin mu, diigiindiigiimiiz diigiincelerin mi kayitlar: bulunur?

Y: Deneyimlediginiz her gey, yagsaminizdaki her bir de-
neyim pargasi, siz onu deneyimlerken otomatik olarak kaydo-
lur. Sanki bu yasamimzdan olusan bir banttir ve sonra istedi-
giniz zaman ona bagvurabilirsiniz.

S: Bagka insanlarin da bu banda ulagmalari miimkiin
miidiir?

Y: Caligmaniz vasitasiyla sizin de bildiginiz gibi, bu el-
bette miimkiindiir.

S: "Paralel yagamlar" dedigimiz durumda da olan bu
mudur?

Y: Gergekten de, aym anda bagkalarimin Akagik Kayit-
lari'na da bagvurup, bir bagka bireyin yasadig1 deneyimlerden
izlenimler almak miimkiindiir. Bu goériindiigii kadar az rastla-
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nan bir gey degildir.

S: Bir bagka deyigle, biz bir ge¢mis yasam deneyimini
aragtirirken, aslinda bir bagkasinin Akagik Kayitlarina da
girmig olabiliriz, 6yle mi?

Y: Ya da belki, kendinizinkine.

S: Aradaki fark: belirlemenin bir yolu var midir?

Y: Bunu bilmek gerekir mi? O anda o kayitlarin size
gosterilmesi, onun size bir geyler anlatacak olmasindan, sizin-
le ilgili olmasindan kaynaklanir. Bundan dolayi, kayitlarin ki-
me ait oldugunu ayirt etmek gerekli degildir. O anda onun si-
ze gosterilmesi, onun sizin i¢in o anda uygun bir kayit oldu-
gunun bir gostergesidir.

Bana ayrica, bilmemizin uygun olmadig1 durumlarda so-
rularimizin yamtlanmadig1 da séylendi. Baz1 bilgiler o anda
bize bir deva degil, bir zehir olacagindan, baz seyleri bilme-
mize izin verilmemesinin daha iyi olacagi, bunun da bizi koru-
mak amacini giiden bir sansiir oldugu bildirildi.

S: Bir insamn tiim yagaminin bir enerji olarak kayde-
dildigi geklinde bir kuram var. Siz bir teyp band: benzetme-
sini kullandiniz. Ama, her geyin, hatta diigiincelerin ve eylem-
lerin bile enerji iirettigi ve bu enerjinin oldugu gibi kaldig
fikri var. Bunun bir 6zel kasaya benzetilmest uygun mudur?

Y: Bu dogrudur. Ayrica, gerektiginde bunu silmek de mim-
kindir. Bir deneyimin, higbir yararh amaca hizmet etmeyen
belli bir kisminin kayitlardan silinmesi miimkiindiir -6rnegin,
Museviler'in yakildiklar1 Auschwitz firinlari...

S: Eger istersek bunu bilingli olarak yapabilir miyiz?

Y: Bunu siz yapamazsiniz, ¢iinkii siz tim benliginizin
¢ok kiiciik bir parcasisiniz. Bunu ancak, bu bilgilerin koruyu-
culariyla igbirligi iginde, sizin biitiin benliginiz yapabilir. Bu
bilingli bir diizeyde yapilmaz. Ciinkii deneyiminizin herhangi
bir kisminin silinmesinin uygun olacagina karar verilmesini
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saglayacak bilgiye siz ulagamazsiniz. Bu karar, o kayitlarin
koruyuculariyla sizin yiiksek benliginizin igbirligini gerekti-
rir.

S: Auschwitz firinlart gibi olaylarin silinmesinden séz et-
tiniz. Onlar olumsuzluklar: yiiziinden mi silindiler?

Y: Bu firinlarda yakilmig bireylerin ¢ogu igin bu niyet-
lenmis bir deneyim degildi. Bu yiizden, karmik korunmalari
adina, bu deneyimin daha sonraki yagamlarinda sorunlar ya-
ratmamasi i¢in bu deneyim silinebilirdi. Béylece, onlarin bi-
lingaltlari, daha sonraki yasamlarinda gercekten sorunlar ya-
ratacak boyle bir olayin trajedisine ulasamayacakti.

S: Bu, onlarin éldiikten sonra gittikleri "dinlenme-yeri'nde
gergeklegen iglemin bir par¢ast midur? )

Y: Evet. By, travmatik deneyimlerin gifa enerjileriyle or-
tadan kaldirildig: bir sifa siirecidir.

S: O halde, bu siirecin bu suglari igleyenlerle ilgili olarak
nasil igledigini de agiklayabilir misiniz?

Y: Onlarin karmik kayitlar1 yapilan gaddarlhiga uygun
karmayi yansitacaktir. Ciinkii, dini terminolojiyi kullanirsak,
bu gaddarliklar kaydedildiginde, buna uygun olan kefaret de
ortaya gikar. Bu kayitlara girildiginde, bu karmik 6demeler de
agikar olur. Ve boylece, bir sonraki enkarnasyon igin hazirla-
nirken, neyin gifa bulmasi gerektigi belirlenip, yaganacak bu
sifa deneyimi saptanir.

S: Dogmadan once, ilgili tiim Akagik Kayit size yeniden
gosterilir mi?

Y: Belki bu tamamen bireysel bir bildirim olabilir. Baz:-
lar1 belki tiim olay1 yeniden gozden gegirirler. Ancak, bazi-
larina belki sadece kisa bir 6zet verilir. Bu tamamen o bireye
ve gelecek hayat i¢in planlanan hedeflere baghdir. Tiim olasi-
hiklar1 kapsayacak genis kapsaml bir bildirimde bulunmamiz
miimkiin degildir.
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S: Tim ge¢mis yasamlariniza bakmak zorunda misiniz,
yoksa heniiz bitirmis oldugunuz yagamla mi mesgul olursu-
nuz?

Y: ille de son yasaminizla meggul olmazsiniz, simdi o bel-
li karma lizerinde gahisabilecek kadar yeterince uzaklagtigimz
hissettiginiz yagamlarla meggul olursunuz. Bir insan 6ldiikten
sonra, zihnen, sadece son yasaminda olugturdugu karma ile
mesgul olmayabilir; eger olusturdugu karma ile ytizlegebilece-
gini hissediyorsa, bundan 6nceki yasamlarla da meggul olabi-
lir.

S: Yani, yasadiginiz tiim hayatlarla ilgili bir hesap cete-
lest tutup, onu biitiiniiyle elden gecirmezsiniz, 6yle mi?

Y: Bir seferinde degil, hayiwr. Kayitlar oradadir. Bir se-
ferde ele alinamayacak kadar ¢ok karma olugturulmusgtur.

S: O halde, tiim karmay: gézden gegirip, "Simdi tiim geg-
mig yasamlarimda olugturdugum karmay: diizeltmek icin gu-
nu gunu yapmam gerekir," demezsiniz.

Y: Eger onlar o kadar eskiye dayaniyorsa, genelde o so-
runlar, o karma halledilmigtir.

Asagidaki kadin denek ile bir yil boyunca, onun otuz ya-
sam iizerinde galigmigtim ve heniiz igin daha yiizeyini kaziya-
bildigimi hissediyordum.

Y: Tiim yasamlarimla iligki kurmam gerekmeyecek, ¢iin-
kil belki bunlarin bazilar: birer dinlenme yasamiydi ve benim
disimda kimse igin bir anlam ifade etmeyebilirler. Ancak, on-
lardan ¢ok ders alinabilecek birgok yasam da gegirdim.

S: Karmanin degisik bi¢cimlerde halledilmesiyle ilgili bir
model gérmek iizere bu yagamlarin her birini inceliyorum.

Y: Evet. Ama, elde ettiginiz seyde daima yanitlar bulma-
y1 beklemeyin. Bizim bulundugumuz diizeyde bile biz buna
belli bir gériis noktasindan bakiyoruz ve biitiin ile kiyaslan-

diginda bizim goris noktamiz da hala ¢ok dardir.
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S: Bunlarin bazilarinin basit yagamlar, dinlenme yagam-
lari oldugunu fark ettim.

Y: Evet, bunlar, olumlu ya da olumsuz daha fazla kar-
manin olusturulmadig: yasamlardi.

S: Bu yagamlarin birgogu éyle zihinsel, zeki yagamlar de-
gildi. Onlar agag yukar: fiziksel yagamlard:.

Y: Ama, onlar varlik igin ve nihai sonug i¢in 6nemlidirler.

Bir "dinlenme yagsami" 6nemsiz bir yagsam olarak tanmim-
lanabilir, ancak ben higbir yasamin gergekten 6nemsiz oldu-
gunu sanmiyorum. Her bir yasam bir insanin benzersiz 6y-
kiisiidiir ve bundan dolay1 da tiim yasamlar yararh ve deger-
lidir. Bir dinlenme yagsami uzun ya da kisa olabilir. Boyle en-
karnasyonlarda bir insan, gériiniiste, olagandis1 higbir seyin
olmadigi, sikici, anlamsiz bir yagam siirer.

Higbir engelle kargilasmadan ¢ok kolay bir yasam siiren
bu tir insanlar:1 hepimiz tanimigizdir. Onlarin yagamlarinda
hicbir dalgalanma olmaz. Karma, boyle yeni karma yaratma-
dan gegirilen bir yasamda da 6denebilir. Yavaglayip rahatla-
madan, siirekli olarak bir travmatik yasamdan digerine gege-
meyecegimiz igin, herkesin ara sira boyle bir yagsama ihtiyaci
oldugunu diigiiniiyorum.

Bir dinlenme yasami bunun i¢in mitkkemmeldir ve kigilik
sikic1 ve 6nemsiz goriinebilse de, bu yasam bir yarara ve de-
gere sahiptir. Bu, karsilagtigimiz ve bu tip bir yagam siiren in-
sanlar1 anlamamiza da yardimc olabilir. Onlar1 yargilayama-
yacagimizi anlamaliyiz. O insanlarin ne tiir bir yagamdan son-
ra dinlenmekte olduklarini ya da ne tiir bir yagama hazirlan-
diklarini, bundan 6nceki yasamlarinda neleri basardiklarim
ya da bundan sonraki yagsamlarinda neleri basaracaklarim bi-
lemeyiz.

S: Soziini ettiginiz bu okul sizin bir geyler 6grenebilece-
giniz tek yer mi?
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Y: Hayir, diger varolus katlarinda bagka tipte okullar
vardir. Her gey, en azindan bir kez belli bir dereceye kadar de-
neyimlenmelidir.

S: Siz bir yagsamu bitirdiginiz her seferinde okula gider
misiniz?

Y: Her zaman degil. Bazen sadece dinlenmeyi segersiniz.

Bu sozii edilen dinlenme-yerinde birgok kez varliklarla
kargilagtim. Onlar oradayken konugmak istemiyorlardi. Sesle-
ri ¢ok uykulu geliyordu ve higbir bilgi vermeye istekli goriin-
miiyorlardy;, bunu, geceyarisi uykudan uyandirilan bir insanin
haline benzetebilirdiniz. Onlar ayrica, verilecek higbir tarif
yokmusgasina, bulunduklar: yeri tarif edemiyorlardi. Bu, in-
sanin bir kez daha o sonsuz yasam carkina katilmaya hazir
olana dek, higbir sey diigiinmeden ve higbir sorun yasamadan
belli bir siire boyunca her geyden uzaklagabilecegi sessiz, hu-
zurlu bir yer gibi goériniiyordu.

S: Bu dinlenme-yeri sizin bulundugunuz yerden farkll bir
yerde mi?

Y: Hayir, arada bir fark yok. Bazilar1 énce okula gelir ve
sonra, diger 6grenim yollarina girmeden 6nce bir siire dinle-
nirler. Digerleri sadece dinlenmeye ayrilmig bir yere giderler
ki burada mutlak bir sessizlik ve higligin 6zii vardir.

S: Iste ben buray. soruyordum. Insanlar cok travmatik
bir yagamdan sonra genelde buraya mi giderler?

Y: Evet, ya da o travmay: unutmak istemeyip onu ileri
tagimak istediklerinde de buraya giderler.

Hatirlanan Beg Yagam adh kitabimda yer alan Gretc-
hen'in 6ykiisiinii diigiiniiyyordum. Bu miimkiin olmadig: halde,
Gretchen, Almanya'daki enkarnasyonuna geri donmeye ¢ali-
siyordu. Ve o, bu 1srarli yagsamin tiim anilar: silinene kadar
sturekli olarak bu dinlenme-yerine geri gonderilmigti. Ancak
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ondan sonra o yeniden enkarne olup normal olarak iglev yapa-
bilmigti.

S: Evet, eski yagaminin anilarint ileriye tagimak isteyen
biriyle kargilagmigtim. O bir tiirlii bunlar: birakamuyor ve si-
zin soziinii ettiginize benzer bir yere gonderiliyordu. Birgok ruh
bana farkli geyler anlatmig, ama birbirine benzer yerleri tarif
etmigtir. Peki, bir dinlenme yagami da bu dinlenme-yerine git-
mekle ayni amaca mu hizmet eder?

Y: Kigiik bir olgiide, evet. Dinlenme-yeri, o noktaya ka-
dar olan her geyi tamamen siler. Dinlenme yagamlar ise ge-
rilim dolu bir yasamdan sonra yagsanir, bu durumda insanin
dinlenmeye ihtiyaci vardir, ama bu yagamu ille de eski kisili-
gini unutmak igin yasamaz, ¢iinkii bunu kolayca yapmistir.
Dinlenme-yeri ise daha 6nceki kigiligini ya da yasadig: sorun-
lar1 unutmakta zorlanan ve onlarla 6zdeglesmeye devam eden-
ler i¢indir. Aksi takdirde, bundan sonraki yagamlarinda o ki-
siligin ¢ok gli¢lu bir etkisi olacaktir. Béylece, dinlenme-yerine
bunu unutmak icin gidersiniz.

S: Degigik 6grenim yerlerini tarif etmeyi stirdiiriir miisi-
niiz?

Y: Sonsuz sayida okul ve 6grenim yeri vardir ve kendi
ihtiyaciniza bagh olarak bunlara gidersiniz. Bazen geriye ba-
kip, o yasamda 6grenmeniz gereken dersler {izerinde diigiin-
meniz ve neleri bagarmig oldugunuzu kegfetmeniz gerekir. Ba-
zen, basarmak istediginiz gey sizin bir okula gitmenize neden
olur. Bazen de direkt olarak yeniden enkarne olursunuz.

S: Bu geyler hakkinda kurallar ya da yonetmelikler var
mudur?

Y: Bu genelde varligin kendi secimine baghdir. Ancak 6zel
durumlarda, yani o varligin ¢ok fazla geyi ileriye tasiyacagi go-
rildigi durumlarda, o ya okula gidip bu durumu halletmeye
caligir ya da dinlenme-yerine génderilir.

67



Oliimiin Otesi

S: Ama, hemen yeniden enkarne de olabilirsiniz, 6yle de-
Sil mi?

Y: Eger ruh boyle istiyorsa, evet.

S: Bazen yillarca beklemeniz gerektigini diigiinmiigtiim.

Y: Her zaman degil. Bu o ruhun karsilagacag: sorunlarla
basa gikma kapasitesine baghdir. Bazilar1 yeni enkarnasyon-
lariyla basa gikabilmek {izere hazirlanmak ya da eski yasam-
larini unutmak igin daha fazla zamana ihtiyag¢ duyarlar.

S: Yeniden enkarne olmadan énce gegmigi unutmak daha
mu iyidir?

Y: Birgok durumda, evet. Eger bir sonraki enkarnasyo-
nunuza eski derslerinizi tasimanin bir geregi yoksa, onlari
unutmak iyidir. Aksi takdirde, kisi stirekli olarak 6nceki yaga-
mina geri donmeye ¢alisacaktir ki bu miimkiin degildir.

Hatirlanan Beg Yagam adh kitabimda yer alan Gretchen
de siirekli olarak Almanya'da gegirdigi yasama geri donmek
istemigti. Onun en sonunda bu eski yasamina geri déneme-
yecegi gercegini kabullenmesi i¢in o dinlenme-yerinde iki ytiz-
yil gegirmesi gerekmigti. Bu Oylesine giiglii ve siddetli bir ya-
samdi ki, bu insan en sonunda Diinya'ya geri dénebildiginde,
eskisinin tam ziddi bir kisilikle donmek zorunda kalmisti
Onun diinyevi derslerle baga gikabilmesinin ve bu derslere
devam edebilmesinin tek yolu buydu.

S: Insanlarin eski yagamlarini ve kigiliklerini unutma-
malarinin daha iyi olacagt durumlar da var midur?

Y: Bu durumda, o eski yasamdan, bu yasamlarinda dene-
yimleyecekleri geyle direkt ilgili olarak 6grenecekleri bir gey
vardir. _

S: Bu durumlarda hemen yeniden enkarne olmak daha mu
Lyidir?

Y: Bazen. Ama bazen, bir énceki enkarnasyonun bilgisiy-

le basa gikabilmek igin kendinizi daha uzun bir bir siire ha-
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zirlamaniz gerekir.

S: Hemen enkarne olma kararinda kiginin karmast da et-
kili olur mu?

Y: Evet. Bu ayrica, belli geyleri halletmeye cahsip ¢alig-
madiginiza da baghdir. Bazen, heniiz bu dleme ge¢gmemis (61-
memig) olanlar1 da beklemeniz gerekir. Dogacagimz zamani
her zaman kendiniz se¢gmezsiniz. Sizin bu nihai karar1 verme-
nize baz iistatlar ve 6gretmenler yardim ederler. Ayrica, o kar-
may1 olugturdugunuz kisginin durumu da burada 6nemlidir.

S: O diger kiginin de onay: gerekir mi?

Y: Bu belli kogullara baghdir. Onlarin onay: her zaman
gerekli degildir.

S: Tiim bu kararlari vermenize yardimct olan 6gretmen-
lerin ve tistatlarin kararlar: sizinkilerden daha mi 6nemlidir?

Y: Daha 6nemli degildir. Cogu kez, onlar duruma farkh
bir agidan bakarlar. Onlar duruma kendi deneyimleri 151g1nda
bakar ve bilgeliklerini sizinle paylagirlar. Cogu zaman yargi-
lar1 tam dogrudur ve siz de bedelini 6deyerek ayni perspektif-
ten gormeyi 6grenirsiniz ve bu gekilde geligirsiniz.

S: Peki, bir ruh istemedigi halde enkarne olmaya zorla-
nabilir mi?

Y: Bazi durumlarda evet, ama bu onun enkarne olmak
istememesinden kaynaklanmayabilir. Varsayalim ki o ¢ok zevk
aldig1 gegmis yagsaminda bir erkekti ve simdi bir kadin olarak
gelmeye zorlanmaktadir. Eger secim hakki onda olsa, o yine
bir erkek olarak gelmeyi segecektir. Bunun oldugu zamanlar
vardir, evet. Bu alemde varolug ¢ok daha kolaydir, ama o za-
man ruh ¢ok fazla sey 6grenmez, ¢linkii bu diilnyada gegirilen
gunliik deneyimler size daha biiyiik bir bilgelik kazandirirlar.
Kusurlar: ve sorunlar: olan insanlarla baga ¢ikmanin getire-
cegi bir bilgelik. Bu, biiyiik bilgelige erigebilir durumda olan
varliklardan ¢ok daha fazla gelismenizi saglar. Eger bir ruh
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bir geye dogru perspektiften bakmiyorsa, o zaman enkarne ol-
mak zorunda kalabilir. O zaman, bizzat yasayarak dogru pers-
pektifi edinebilir, bu perspektif ona boylece gosterilebilir. Bir
varlik enkarne olmadan 6nce karma dengesini ve onun nasil
oldugunu gozlemler. Ve o, bu belli durumda ve bu belli karma
dengesinde hangi karmalarin en iyi bigimde halledilebilecegini
gorir. Onun ruhsal istatlar1 bu hayatta neyi bagarmak is-
tedigini anlayip belirlemesine yardimeci olmak {izere bazi 6ne-
rilerde bulunabilirler. Ama, kimse kesinlikle nefret ettigi bir
durum iginde enkarne olmaya zorlanamaz. Hangi kosullarda
enkarne olunacag), genelde, o kisi ile onun ruhsal tistatlarinin
fikir birligiyle saptanir. Onlar hayatlarinin bir¢ok vechesin-
den hoglanmayabilirler, ama o hayatla biiyiik dlgiide basa ¢1-
kabilir durumda olacaklardir. Ve pek hoglanmadiklar: o sey-
lere ruhsal meydan okumalar olarak, ¢caba gésterip bagarma-
lar1 gereken seyler olarak bakarlar. Bu seylerle ne kadar iyi
baga ciktiklari, karmalarinin bir kismini halletmelerine yar-
dima olan geylerden biridir. Spiritiiel kata geri déndiiklerinde
eger basarili olmusglarsa, bu onlarin karmalarin iyi yonde et-
kiler.

S: Bireysel bir vakay: diigiiniiyordum. Bu kiz bir baska
yagsamunda intihar etmig ve yeniden enkarne olmaya zorlan-
rmugti. Durumlar ve her gey dogru goriniiyordu, ama o ger-
gekten geri donmek istememigti.

Y: Bazen, 6rnegin bir varlik ruhsal bir hastanede bulu-
nuyorsa ve ustatlar1 ona, "Eh, artik diilnyaya geri dénme za-
manin geldi, ¢iinkii burada ebediyen kalamazsin," dedikleri
zaman bu olur. Bu durumda, o varlik korktugu i¢gin digsal bir
diren¢ gosterir. Ama, igsel olarak o, bu durumdan kurtulup
gelismek istiyorsa bunu yapmak zorunda oldugunu bilir. O
istemiyormus izlenimini verse de, bunu yapmak zorunda ol-
dugunu bilir.
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S: Ama bu durumda, bu ruhlar diinyaya dénmeye zorla-
nirlar...

Y: Buna kuvvetle tegvik edilirler diyelim, ¢iinkii o ruhsal
hastanede ebediyen kalamazlar ve boylece geri donmek zorun-
dadirlar. Hasta ve zarar gormiig ruhlarin, saghklh olanlardan
daha giigli bir rehberlige ihtiyaglar: vardir. Bir dereceye ka-
dar, onlar bu konuda karar verme sorumlulugunu yitirmis-
lerdir. Simdi, terazinin diger goéziinde ise, sizin gibi ruhlarin
durdurulup, size, "Dur bakalim. Heniiz geri gidemezsin, he-
niiz 6grenmen gereken bazi geyler var," denmesi gerekir. Ciin-
kii siz geri déniip bu hayata dalmak i¢in sabirsizlaniyordunuz.

S: Ama, soziinii ettigim bu kiz bu hayatinda ¢ok mutsuz.
O kesinlikle bu hayatla pek iyi bir bigimde baga ¢ikiyor goriin-
miiyordu...

Y: Eh, bununla nasil basa ¢ikacagini ve bu siire¢ iginde
nasll mutlu olacagini anlamak birkag¢ hayat alir. Bu hayatim
da intiharla sonuglandirmadig siirece bu da bir ilerleme sa-
yilacaktir.

S: O ayni kigilerle ayni duruma girmek zorunda miydi?

Y: Hig kusgkusuz, o yine ayni kigilerle ayni1 durumu yasa-
yacagindan, onun bu hayatta kargilasacag: asil zorluk, bu ha-
yatim da intihar ederek sona erdirmemek olacaktir. Asil mii-
cadele, bu insanlarla normal bir 6miir boyunca basa cikabilip
bu hayat1 kisa kesmemek olacaktir. Eger o bunu basarirsa, o
zaman sonraki yagami ve onu izleyen yagamlar1 daha iyi so-
nuglanacaktir. Bundan sonraki yagamlarinda en sonunda bu
insan, bir seferinde tiim bir grup yerine bir-iki kigiyle baga
cikmak zorunda olacag bir duruma gelecektir. Ve o ayrica ye-
niden mutlu olmay: 6grenecektir.

Enkarne olmalar i¢in gériiniigte zorlanan kigiler bunun
onlarin hayrina oldugunu bilirler. Bu konuda diigiinmeleri igin
onlara zaman taninir ve onlar gergekten geri donmeleri ge-
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rektigini, aksi takdirde o konumda ebediyen saplanip kalacak-
larin ve asla bir ilerleme kaydedemeyeceklerini idrak ederler.
Asla ilerleme kaydetmemek ise Hristiyanligin cehennem kav-
ramina en yakin geydir.

S: Sizin bagka yerlere gitmenize de izin veriliyor mu,
yoksa bu okulda mi kalmak zorundasiniz?

Y: Bazen, ruhun bunlarla nasil baga ¢gitkmasi gerektigini
gormek igin diger varolus katlarini ziyaret ederiz. Bu diizey-
lerin her birinin bize 6gretecek dersleri vardir.

S: Ben diger ruhlarla konugurken, onlar bazen gevreleri-
ni farkl bir bigimde tarif ediyorlar.

Y: Bunun ¢ogu bireyin imgelemesine baghdir, ¢iinkii okul-
larin ¢ogunu siz nasil imgeliyorsamz oyle gorirsiniiz. Siz
kendi deneyimlerinize bagh olarak onu belli bir bigimde gére-
bilirsiniz, bir bagkas: ise onu tamamen farklh bir gey olarak
gorebilir ve o hala temelde aym yer olarak kalacaktir.

S: Ben ise orasinin tiim bu farkli yerleri igerecek kadar
biiyiik bir yer olabilecegini diigiinmiigtiim.

Y: Bu da dogru. Ciinkii sonsuz sayida kat vardir.

S: Bir ruh bana, Diinya katu ile spiritiiel kat arasinda gi-
dip gelerek ruhlari tagiyan altin bir kayiktan séz etmigti. Siz
hi¢ boyle bir gey gordiiniiz mii?

Y: Biiyiik bir olasilikla bu, olan bitenlerle ilgili onun ken-
di imgelemesidir. Bazilar1 da spiritiiel kata giden altin basa-
maklardan ya da bir képriiden soz ederler. Bazis1 da sadece
biiyiik bir 151k holii goriir ve bu 1s18a dogru ilerler. Burada
¢ogunlukla, bireysel deneyimleri, imgelemeleri onlarin gor-
diikleri seyi belirler ve hayal ettikleri sey gerceklesir. Burada
imgeleyebileceginiz her gey gergek olabilir. Ciinkii siz kendi
kaderinizin, kendi bedeninizin, kendi alicitmzin efendisisiniz.
Oniiniizde beliren geyi siz yaratirsiniz. Siz burada birlikte-ya-
ratansimz. Ister fiziksel, ister spiritiiel katlarda olsun, 6nii-
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niizde buldugunuz seyi siz yaratmigsinizdir. Herkes bu sorum-
luluga uyum saglamahdir, giinkii herkes tezahiir eden kaderi-
nin birlikte-yaratanidir.

S: Bir insanin sakat yagadig bir hayat igin ne soyleye-
ceksiniz? Bu da bir amaca hizmet eder mi?

Y: Oh, evet! Bu, varhig al¢cak goniillii hale getiren bir de-
neyimdir. Bu durumda, kendinle gergekten uzlagmaya ve ken-
di i¢ine bakmaya, digaridaki insanlarin senin hakkinda ne dii-
siindiiklerini umursamamaya zorlanirsin. Insanlarin kendile-
rini bagka insanlarin gordiikleri gibi gérme egilimine sahip ol-
malari ¢ok kolaydir ki bu dogru bir yaklagim degildir. Siz ger-
cekten ne iseniz o'sunuz, sonra siz ne oldugunuzu diisiiniiyor-
saniz o'sunuz, sonra siz bagka insanlar sizi nasil gériiyorlarsa
o'sunuz... ve sonra siz degigirsiniz. Ama, siz sakatlandiginiz
zaman, size listesinden gelmeniz gereken bir gsey sunulmug
demektir. Ve bu durumda 6grenmeniz gereken seylerden biri
de bagkalarinin alaylarindan etkilenmemektir. Siz diger insan-
larin acimasizhgini, kabahgim Kkisgisel olarak alamazsimiz. Bu
onlarin basa ¢ikip halletmeleri gereken bir geydir. Onlar du-
rumu anlamamaktadirlar ya da belki korkmuglardir. insan-
lar, genelde, anlamadiklar: seyden korkarlar.

S: Sizin hig sakat gegirdiginiz bir hayatiniz oldu mu?

Y: (Diigiiniir) Evet, bir hayatimda sonradan gézlerimi kay-
betmigtim...

S: O hayattan ne 6grendiginizi diigtintiyorsunuz?

Y: Sabir ve sebat gostermeyi 6grendim. Sahip oldugumuz
seyleri garanti kabul etmemeyi, her geyi daha ¢ok takdir et-
meyi 6grendim. Ve... (sagirarak) giitvenmeyi 6grendim.

S: O halde, buna degmig. Peki, béyle bir durumda eger
diger insanlar sizi iyilegtirmeye ¢aligirlarsa ve eger bu sizin
bagsa ¢itkmaniz gereken karmik bir durumsa, o zaman bu gi-
fanun bir yarari olur mu?
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Y: Hayir. Eger bu bir insani belli bir noktaya getirmek
amaciyla planlanmig bir geyse, sifanin bir yarar1 olmaz.

S: Peki, gifa vermeyi denemenin bir zarart var midir?

Y: Oh, hayir. Icsel kaynaklarim bagkalarina yardim et-
mekte kullananlar daima Tanri'nin inayetine mazhar olurlar.
Bu verme iglemi, kendinden verme, birlikte 6diliinii de geti-
rir.

Asagida, geng bir kizi, sagir ve dilsiz oldugu bir yasamina
goturdagim bir hipnoz seansindan yapilan bir alint1 yer al-
maktadir. Onunla 6ldiikten hemen sonra konuguyordum:

S: Bu kétii bir yagam sayilmazd, éyle degil mi?

Y: Hayir, ¢unkii bu yasamimda yeni bir karma olugtur-
madim.

S: Eh, boyle bir yagamda herhangi bir karma olugtura-
mazdiniz, oyle degil mi?

Y: Eger bu durumda miicadele etmeyip ipin ucunu bira-
kirsaniz, yani, bir seyler bagsarmak i¢in ¢aba géstermezseniz
yeni karma olugturursunuz. Bu tip yagsamlardan belli yararlar
elde etmek igin, daima biiyiik ilerleme kaydetmek iizere ¢aba
gostermelisiniz ve o sakathigin sizi yenik diigiirmesine izin ver-
memelisiniz.

S: Bu durumda karma borcunuzu édiiyor olursunuz. Eger
miicadeleden vazgegerseniz, o zaman yeni karma olusturmug
olursunuz.

Y: Evet.

S: Bir insamin sakat dogmasinin ya da sonradan sakat-
lanmasinin ardinda mutlaka gegerli bir neden var midir?

Y: Evet. Bu durumu ya gegmiste yaptiklar: bir geyin kar-
masini 6demek ya da ruhen daha hizhi gelismek i¢in se¢mis-
lerdir. Cinkii bu durumda insanin anlayig1 gercekten gelisir,
o6rnegin diger insanlar1 yargilamakta o kadar acele etmezsiniz.
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Burada, sakat insanlarin bagkalar: iizerindeki etkilerini
de unutmamamiz gerekir. Sakat insanlarla her giin temas ha-
linde olan insanlar bundan nasil bir ders almaktadirlar? On-
lar1 uzaktan gozlemleyen kigiler bundan nasil bir ders almak-
tadirlar? Olumlu ya da olumsuz hangi duygular ortaya ¢ik-
maktadir? Ve ayrica ne tiir dersler reddedilmektedir? Bu yine,
istesek de istemesek de herkesin her giin birbirini siirekli ola-
rak birgok bi¢imde etkiledigi gercegini vurgulamaktadir. Kar-
silastigimiz seyleri nasil ele aldigimiza, onlar1 nasil kabul ya
da reddettigimize bagh olarak da bu dersler 6grenilmektedir.
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BUYUK TUR

Spiritiiel kattaki Bilgelik Tapinagi'mi tamamen rastlantisal
bir bicimde kesfettik. John isimli, baz1 fiziksel rahatsizhklar:
olan geng bir adamla bir hipnoz ¢aligmasi yapiyordum. O, spi-
ritiiel dlemde gifa bulabilecegi bir yer olup olmadigin1 merak
ediyordu. Ben boyle bir yerin olup olmadigini bilmiyordum ve
bir deneme yapip bunu 6grenmeye karar verdik. Bu kitapta
sunulan bilgiler, deneklerin hipnozla ge¢mige, iki yasam ara-
sindaki o "6li" denen hale gotiiriilerek konusturulmalar: so-
nucunda elde edilmigtir. Oysa bu sefer farkh olacakti. John
derin bir hipnoza girdikten sonra, onu kasten spiritiiel aleme
yonlendirdim ve orada sifayla ilgili bir yer olup olmadigim
aragtirmasini istedim.

Ben saymay bitirdigimde, John kendini giizel bir eterik
ortamda buldu. Ona, burasinin, Sifa Tapinagi, Goblen Odas1
ve Kutiiphane gibi bolumler igeren biiylik-bir kompleks olan
Bilgelik Tapiag: oldugu bildirilmisti. Deneklerimin gérdigi
gorsel harikalar1 goremedigim, bu zevki yasayamadigim igin
zaman zaman dfis kirikhigi duyarim. Kor bir insan gibi, ben
digerlerinin s6zel tariflerine dayanmak zorundayim ve sozler
deneklerin bu diger boyutlarda bulduklar: harikalar tasvir et-
mekte ¢cogunlukla yetersiz kalirlar.

Y: Su anda Sifa Tapinagi'ndayim. Burasi ¢ok giizel bir
yer. Burasi daire biciminde, kubbeli bir yap:1 ve tavandaki de-
gerli taglarin olusturdugu pencerelerden parlak igiklar igeri
stiziiliyor. Yukaridan, bu saydam taslarin olusturdugu pence-
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relerden siyah ve beyaz hari¢ her renk siiziiliiyor: maviler,
kirmizilar, yesiller, sarilar, turuncular, turkuazlar, akliniza
gelebilecek her renk... Evet, burada siyah ve beyaz harig, her
renk temsil ediliyor ve bunlarin giizel igiklar1 daire seklindeki
bu binanin zeminine yayiliyor. Simdi, Sifa Tapinagi'nin koru-
yucusu geliyor. O, gilimseyerek yanima yaklagiyor ve elimi
tutuyor. Bana, "Bir tedavi gormek igin geldin, 6yle degil mi?
Ruhun epey seyden gecti, dyle degil mi? Simdi burada, tiim bu
isiklarin ortasinda dur ve bu 1s1k enerjisinin iginden akmasina
izin ver," diyor.

S: Bu yer bu amagla mi kullaniliyor?

Yanit yoktu. Bedensel devinimleri ve yiiz ifadeleri onun
¢ok derin bir seyler deneyimlemekte oldugunu gosteriyordu.
Endiseye kapilmamigtim, ¢iinkii bu ¢ok haz verici bir dene-
yim gibi gériiniiyordu.

S: Simdi ne oldugunu séyleyebilir misiniz?

Hala bir yanit yoktu. Kendini tamamen yagadig1 o dene-
yime kaptirdig: belliydi. Bedeni birka¢ kez giddetle sarsild.
Bu birkag saniye siirdii.

S: Bu nasul bir duygu veriyor?

Y: Cesitli 1giklar etrafimda déniiyor, beni hissediyor ve
temizliyorlar. O ylizden konugamiyorum.

S: Her geyin yolunda oldugundan emin olmak istemigtim
de. Bu giizel bir duygu mu veriyor?

Y: Ah, adeta bir vecit hali... (Bir siire sessizlik olur, bu
arada geng adamin bedeni ara sira sarsilmaya devam eder.)
Oh, bu harika bir duygu. Kendimi 6ylesine canlanip tazelen-
mis hissediyorum Ki... (Birka¢ saniye sessizlik) Ah! Bu olaga-
nisti. Cevremdeki bu renk ve enerji dalgalar: tiim acilarimi
alip gotiiriiyorlar. Ve simdi tapiagin koruyucusu elimden tu-
tup beni oradan uzaklasgtiriyor. Bana, "Ruhun ¢evrendeki olum-
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suz enerjiden temizlendi. Gelen huzur duygusunu hisset. Sen
kendine sifa vermeyi 6grenme konusunda yogunlagmalisin,”
diyor. (Derin bir soluk alarak) Oh! Bu harika bir duyguydu. Bu
fiziksel bedenleri agir hasta olanlar i¢in ¢ok giizel bir yer. On-
lar éldiiklerinde buraya alimyorlar ve burada astral ve ruhsal
bedenleri gifa bulup canlaniyor. Daha sonra, artik bedene bag-
1 olmayan bu varliklar, ruhsal rehberleri tarafindan, ruhsal ge-
lisimleri hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek {izere farkh bolge-
lere aktarihiyorlar. Burada onlar uzun bir kuyruk olusturuyor-
lar. Ben gifa bulmak istedigim ve hal4 insan bedeninde bulun-
dugum igin, bana 6ncelik taniyarak onlardan énce bu §ifa ye-
rine aldilar. Onlar buraya "Renkler ve Isik Dairesi" diyorlar.

S: Hala fiziksel bedende bulunan birinin buraya gelmesi
olagandig bir gey mi?

Y: Evet. Koruyucu, astral yolculuk halindeyken pek fazla
kiginin bu firsattan yararlanmadigim séyliiyor. "Ama, yarar-
lanmalilar," diyor. "Biz enkarne haldeki ruhlara hizmet etmek
i¢cin de buradayiz. Eger gelmek isterlerse, onlar1 buyur etmek-
ten mutluluk duyariz. Ciinkii tiim bu sifaya daima bir sevgi
enerjisi eglik eder." Buras: harikulade, sevgi dolu bir yer. Bu-
rasi bir hastaneye asla benzemiyor. Buras: giizel bir tapinak
gibi, daire bi¢imindeki, kubbeli bu yapinin iizerinde degerli
taglardan olugan pencereler var. Onlar beg-alt1 kadem boyun-
da ve farkh renkte taglardan olusuyorlar. Isik onlarin iginden
gecip bu dairenin merkezine akiyor ve enerji etrafinizda bir
girdap gibi doniiyor. Iste ben oradaydim. Oh, bu olaganiistii
bir duygu. Simdi bu koruyucu bana, "Sana saghginla ilgili bir-
kac sey soyleyecegim," diyor, "Daima olumlu bir duygu tasi-
mak, olumlu diigiinceler barindirmak ¢ok 6nemlidir. Ve senin
ruhsal goérevinin diger insanlara hizmet ve yardim etmek ol-
dugunu da bilmelisin, John. Saghgin konusunda endiselenme.
Olumlu enerjin sayesinde onlardan kurtulacaksin. Eger fazla
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kilolarindan kurtulmak istiyorsan, olmak istedigin bigim tize-
rinde odaklan, ¢ok ge¢gmeden o hale gelirsin. Ama, bu konuda
konsantre olman 6nemli. Alkol ve sigara ruhsal gelismen igin
yararh geyler degildir, bu ytizden bunlar1 eninde sonunda ha-
yatindan gikarmak zorundasin. Bedenine giren bu enerjilerle
gelisemezsin, ¢iinkii onlar fiziksel ve ruhsal bedenlerine aci
verirler. Zamanla, eger istiyorsan, ruhunun sahip oldugu tiim
dogal ve glizel seyleri ortaya c¢ikaracak, tezahiir ettireceksin.
Dogru enerjileri kendine ¢ekeceksin, bu ytizden saghgin konu-
sunda tasalanma, ¢iinkii gereken sifay: aldin. Eger bu tapina-
ga tekrar gelmek istersen, sadece burada olmay dile ve bura-
da olacaksin." O gergekten sevgi dolu bir varhikti. Beni igten-
likle kucaklayarak, "Simdi artik buradan ayrilmalisin," dedi.

S: Ayrimadan once ona, kuyrukta bekleyen o varliklarla
ilgili bir soru sormak istiyorum. Bu insanlar gegitli hasta-
liklar yiiziinden mi 6lmiigler?

Y: Evet, diyor. Bunlar ¢ok uzun siiren hastaliklardan son-
ra 6len insanlar. Ayrica, iclerinde 6lmeden 6nce muazzam aci
¢ekmis insanlar da var. Onlar kanser gibi hastaliklardan, ara-
ba kazasi gibi seylerden dlen insanlar. Ashinda onlar gergek-
ten bir kuyruk olugturmamglar. Evet, bir diizen duygusu var,
ama onlar birbiri ardina siralanmamiglar. Ancak, her biri si-
rayla bu 151k enerjisi dairesine giriyor.

S: Onlari buraya rehberleri mi getirmig?

Y: Aralarinda rehberler de var. Aslinda, bazilar1 buraya
kendi aile tiyeleriyle birlikte gelmigler.

S: Bunlar éldiiklerinde onlar: kargilamaya gelen aile iiye-
leri mi?

Y: Evet, aileleri onlara buraya kadar eglik etmisler.

S: Onlarin bagka yerlere gitmelerine izin verilmeden 6n-
ce burada temizlenmeleri ya da gifa bulmalar:y mi gerekiyor?
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Y: Evet. Gegirdikleri sey ¢ok ac1 verici oldugundan bu si-
fa iglemine ihtiyaclar1 var.

S: Ve bu dleme gegtikten sonra yapilmasi gereken ilk ig
bu oluyor, éyle mi?

Y: Evet, eger insanlar fiziksel bedende bulunurken bir
hastalik ya da kaza yuiziinden ¢ok 1stirap ¢ekmiglerse, onlarin
deneyimleyecekleri ilk seylerden biri bu gifa enerjisi oluyor.
Cinkii bu hastaliklar ya da kazalar onlarin eterik bedenle-
rinde de hastalik ya da olumsuzluk yaratiyor. Bu yiizden,
onlarin astral aleme girip bu diizeyde ¢alhigabilmeleri igin 6nce
eterik bedenlerinin gifa bulmas: gerekiyor. Bu, o insanlar igin
¢ok 6nemli bir yer. Onlar bu dairenin ortasina yerlegtirili-
yorlar. Ve tiim o 1ginlar gelip onlari kugatiyor, etraflarinda bir
girdap gibi doniiyor ve eterik bedenlerindeki tiim olumsuz-
lugu alip gétiiriiyor. Sonra, onlar aileleri ve rehberleriyle bir-
likte astral diinyanin degigik bélgelerine gidiyorlar.

S: Daha once bu sifa tapmagt hakkinda bir sey duymamug-
tum. Bu bilgi i¢in kendisine tesekkiir ederim.

Y: O simdi giilimsiiyor ve "Ben burada daima hizmeti-
nizdeyim," diyor. "Bu benim gérevim, benim hayatim, benim
varolugsum -hayat degil, varolug." O son derece sicak, parlak,
sevgi dolu bir enerji. Dokunusu ise biiyiileyici. Sanki bir anne-
nin ¢ocugunu sevgiyle kucaklayisi gibi. Boyle bir sevgi hissedi-
yorsunuz. O, burasinin, enkarne halde olsunlar olmasinlar, tiim
ruhlar i¢in uygun bir yer oldugunu, bu sifa yerinin herkese
acik oldugunu soyluyor. Psisik gifa giiglerini kullanan birgok
kigi bu imgeyi projekte etmeli, ¢linkii onlar burada gifa bula-
bilirler. O, "John, buna tanik olduguna ve iginde yer aldigina
gore, bunu diger insanlarin da kullanmalar: igin onlara tarif
etmen 6nemli," diyor. "Bu, Dolores'in de insanlarin gifa bulma-
lar igin kullanabilecegi harika bir gereg. O, insanlar1 hipnoz
yoluyla bu gifa tapinagina yénlendirebilir, burada isi biz dev-
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ralip yardim edebiliriz. Bu Dolores'in kullanabilecegi olaga-
niistii bir hizmet olur. Ve béylece o da gelisecektir." Bu onun
sana mesaji, Dolores.

S: Bunun igin ona giikranlarimi sunwyorum. Buraya kim-
lerin gelip gelemeyecegiyle ilgili bir kural var mi?

Y: O, "Eger bu yolculugu yapmaya goniilliiyseler, tiim
ruhlar buraya gelebilir," diyor. "Ancak, herkes bunu yapacak
kadar istekli ya da yeterince gelismis degil. Ama, eger sifa
bulmayi arzu ediyorlarsa, biz hizmete haziriz. Olumsuzluk dii-
zeylerine bagh olarak, zaman iginde buraya tekrar gelmeleri
gerekebilir. Ama, bir kez burada tedavi gérdiikten sonra ¢ogu
ruh yoluna devam edecektir. Buraya geri dénmeleri onlar i¢in
onemli olmadikga, genelde buraya geri donmek istemezler. Ruh
kendisi i¢in neyin en iyi oldugunu bilir. Kimse bu enerjiye ba-
gimh hale gelmez. Onlar gifa 'bagimlhlary’ olmazlar."

S: O halde, eger trans halindeyken bir insant buraya yon-
lendirirsem, o eger istiyorsa bu iglemle gifa alabilir.

Y: O, "Eger meditatif ya da hipnotik bir hale girerek bi-
zimle uyumlanmirsaniz, biz hizmet etmek iizere buradayiz, ¢iin-
kii bizim enerjimiz budur," diyor. (Heyecanli bir sesle) Hey,
burada gercekten harika bir yer, altindan bir yer var. Tim
duvarlarda giizelim altin desenler goriiliiyor.

S: Bu o sifa tapinagindan ayrt bir yer mi?

Y: Hala sifa tapinagindayiz. Bu koruyucu varlikla konu-
surken bir yandan da etrafta geziniyoruz. O bana farkl igin
enerjilerini ve onlarin nasil geldiklerini gésteriyor. Bu sanki bir
miicevher kutusunun iginde olmaya benziyor. Olaganiistii bir
sey. Tapmak yapisinin biiyiik b6liimi elektrikli bir altin renk
yayuyor. Yani, o gercek bir sifa rengi ve sanki duvarlarin igine
bir telkari siisleme iglenmis gibi. Duvarlara opaller ve degisik
tipte degerli taglar yerlestirilmis. Ama, bunlarin en 6énemlileri
tavandaki, 15181n geldigi pencerelerde bulunan miicevherler.
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S: Buraya girmemize ve sizin gifa almaniza izin verdigi
icin kendisine tegekkiir ediyorum. Artik buradan ayrilmak is-
tiyor musunuz?

Y: Evet. O beni kucakladi ve hoggakal dedi.

S: Bu, varligindan haberdar olunmasi gereken ¢ok 6nem-
li bir yer. Orada, varligindan habersiz oldugumuz boyle birgok
yer olmali. Siz tiim bu yapilarin bir kompleksin bir parcast ol-
dugunu séylemigtiniz. Acaba, burada bir tura ¢ikip daha neler
oldugunu gorebilir miyiz?

Y: Pekila. Koruyucu bana, Goblen Odasi'nin 6nemli ol-
dugunu soyliiyor ve gitmem gereken yonii gosteriyor. Boylece,
duvarlar: lapis lazuli ve mermer gibi goriinen giizel bir kori-
dordan agag1 dogru yiirityorum. Koridorun sonunda biiyiik bir
kap1 var. Kapiy1 acar agmaz goz kamagtirict parlaklikta bir
1s1kla kargilagiyorum.

S: Bu parlak 151k nereden geliyor?

Y: Bu insan bi¢imindeki bir ruhtan geliyor. O, Goblen
Odasr'nin koruyucusu oldugunu séyliiyor ve igeri girmeme
izin veriyor. (Bu Goblen Odasi, Nostradamus'la Konugsmalar
adh ¢ ciltlik kitabimin ikinci cildinde anlatilmigtir.) Buras:
¢ok saygin bir yer. Havada harikulade bir koku var. Bu koku,
taze bir esinti ile gesitli ¢igek kokulariin bir bilegsimine ben-
ziyor. Bir tiir tiitsii kokusu gibi. Burasi ¢ok giizel bir oda ve
tavan ¢ok yiiksek. Belki yiiz kadem yiikseklikte. Tavan bir ki-
lise kubbesi gibi yuvarlak bir noktaya sahip. Hem tavanda
hem de duvarlarda pencereler var, onlar epey yiiksekte bulu-
nuyor ve oday1 aydinlatiyorlar. Duvarlar ve zemin mermerden
yapilmig gibi gériiniiyor. Ve goblenin kargisindaki farkh ara-
liklarda bir grup sandalye ve masa gibi agir egya var. Onlar ne
¢agdas ne de antika egya, ama ¢ok iglevsel ve rahat goriunii-
yorlar. Koruyucu bana, bazen 6gretmenlerin bu goblenin ha-
rikalarim ve sagirtic1 karigitkhgim 6grencilerine acgiklamak tize-
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re onlar1 buraya getirdiklerini soyliiyor. Sanki, insanlarin ge-
lip bu gobleni inceleyebilecekleri 6zel bir miizede gibiyim.. Bu
goblen metalik; metal ipliklerden dokunmus ve ¢ok mubhte-
sem. Bu iplikler 1giltiyla parhyorlar. Ve o sanki soluk alip veri-
yor. O sanki... canli. Gergekten canli. Yani, o dalgalaniyor ve
kivileimlar sagiyor. Baz iplikler parhyor, digerleri ise donuk.
Bu gobleni tarif etmek ¢ok zor. O gergekten bir canliya ben-
ziyor, ama hi¢ korkutucu degil; aksine ¢ok giizel, muhtesem
bir sey. Diinyadaki hicbir sey onunla kiyaslanamaz, onun ihti-
samin tarif etmek miimkiin degil, o neredeyse elektrikli gorii-
nen canh bir titregime sahip. Ve koruyucu ruh, her bir ipligin
bir yagami temsil ettigini soyliiyor.

S: Bu ¢ok karmagik bir sey gibi goriiniiyor.

Y: Oh, bir kismi1 karmasik, ama bu ¢ok giizel bir desen
olusturuyor. Ebedi bir desen. Ve... onun 6tesindeki diinyay1 da
gorebiliyorum. Bu goblene bakarak, meydana gelmig herhan-
gi bir olay1 gorebilirim.

S: Ne demek istiyorsunuz?

Y: Sanki, goblenin iginden dogru bakip insanlarin giinliikk
yasamlarim gorebilirim ve onlar bu goblendeki iplikler gibi
birbirine bagh. Koruyucu varlk, yaganmig her hayatin bu gob-
lende bir iplik olarak temsil edildigini agikliyor. Burasi insan
hayatinin tiim ipliklerinin, enkarne olan ruhlarin birbirine
bagh olduklar: yer. Bu goblen, her yasamin nasil birbirine bag-
Ii oldugunu, sonunda tiim insanhg etkileyecek bigimde nasil
tim diger yasamlarla iligkili oldugunu miikemmel bir bi¢im-
de tasvir ediyor. Bu goblen, insanligin mutlak birligini temsil
ediyor. O birgok pargadan olusan tek bir goblen. Bu ipliklerin
higbiri bir digeri olmadan var olamaz ve onlar, hepsi birbiri-
nin igine 6rili ve birbirini etkiliyor.

S: Eger bu goblen herkesin yagamindan oluguyorsa, o za-
man canli olmast gerekir. Koruyucu bizim bu goblene bakma-
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miza kargt ¢tkar mi?

Y: Oh, hayir, bizim bir amacimiz oldugunu biliyor. O,
"Buyrun, liitfen ona bakin, ama ¢ok derinlemesine bakmayin.
Ben sizin diger insanlarin yasamlarina bakmamz istemiyo-
rum, ¢iinkii bu bilginin yayilmas: onlarin gelisimine zarar
verebilir," diyor. (John gobleni tarif etmeyi siirdiiriir.) Bu dev
bir goblen. En az yirmi-yirmibes kadem boyunda gériiniiyor.
Eni ise sanki sonsuza dek uzaniyor. Onun bagindan sonuna
kadar yiirimem saatler alabilir. Belki bir mil, belki daha da
Oteye uzaniyor olmali. O sol taraftaki duvar boyunca uzaniyor
ve pencerelerden gelen 151k onun iizerinde parlhiyor. Ama, bir
nokta var ki ondan daha ileriye gidemiyorum.

S: Neden?

Y: Goblenin koruyucusu, bunun tiim varhklarin ruhsal
gelisim diizeylerine bagh oldugunu soyliiyor. Ancak ruhen ye-
terince gelismig varliklar goblenin bu béliimiine gegebiliyor-
lar. Sanki burada, "Bu noktanin 6tesine gegmeyin," diyen kii-
¢k bir igaret var. (Giiler) Fakat bu bir isaretten ¢ok, ancak
bu noktaya kadar yiiriiyebilecegimi belirten bir his. Sanki su
anda, yaratilmig en giizel sanat eserine bakiyorum. O, kalin-
liklar: kiigiik bir tel ile bilek kalinhiginda bir kablo arasinda
degisen iplik tellerinden olusuyor.

S: Ben onlar: iplik inceliginde olarak diigiinmiigtiim.

Y: Hayir, onlar iplik teli kadar ince degiller. Onlara iplik
teli diyorum, c¢iinkii onlar birbirine oriiliiller, birlikte dokun-
muglar, ama bu iplikler ¢ok degigik kalinliklarda. Baz1 yerde
¢ok ince, baz1 yerde ise ¢cok kalinlar. Cogunlugu bir tiir ip ka-
hinhiginda ve sonra ilerledikge, onlar gitgide kalinlagiyorlar.
Burada cesitli renklerde iplikler gériiniiyor, yesiller, maviler,
kirmizilar, sarilar, turuncular ve siyahlar. Evet, az sayida da
olsa siyah iplikler goriiniiyor. Siyahlar belirgin bir bigimde or-
taya gikiyorlar, ¢iinkii onlar diger renkler kadar ilerilere uzan-
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miyorlar. Homm, bu garip.

S: Bu renklerin bir 6nemi var mi?

Y: Bunu koruyucuya soruyorum. O, "Evet, onlar tiim
ruhlarin ruhsal enerjisini temsil ediyorlar," diyor.

S: Peki, daha parlak renklere kiyasla daha koyu renkle-
rin anlami ne?

Y: O, "Daha koyu renkler gercekten bir 6neme sahip de-
giller. Siyah renkler ise 6zeldir, ¢linkii bu ruhlar ¢ok olagan-
dis1 bir yol segmiglerdir," diyor.

S: Ben koyu renklerin daha olumsuz yagamlar: temsil et-
tiklerini diigiinmiigtiim. _

Y: Hayir. O, bu goblende higbir olumsuzlugun bulunma-
digim1 soylityor. Siyah renkler sadece olagandig1 bir tezahiir
yolunu se¢gmigler. Ama o, "Bunu sorgulamaymn. Bunu su anda
bilmeniz gerekmiyor. Siz buraya bagka bir amagla geldiniz,"
diyor.

S: Evet. Birkag soru sormak istiyorum. Siz orada 6gren-
cilerine bu goblen hakkinda bilgiler veren Ogretmenlerin de
bulundugunu séylediniz. Onlar burada ge¢mis yagsamlarinin
modelini de gorebilirler mi?

Y: Evet. Su anda bir 6gretmen-6grenci grubuna bakiyo-
rum. Ogretmenin iizerinde giizel bir giysi ve yiiziinde ¢ok yar-
dimsever bir ifade var. O, birka¢ varhga, gegmiste ve o sirada
neler oldugunu gésteriyor. O, bu goblen hakkinda bilgi veri-
yor ve farkhh desenlerin anlamlarini agikhiyor. Elinde parlak
bir igaret degnegi gibi bir sey var. Bu altin-renkli bir degnek
ve ucunda bir kristal, daha dogrusu kendi 15181yla dokundugu
yeri aydinlatan bir elmas var. O, goblendeki bir ipligi isaret
ediyor ve o iplik hemen aydinlaniyor. O, yagamlarla ilgili fark-
i 6zellikleri, insanlarin nasil geligtiklerini ve hangi noktaya
kadar gelismeleri gerektigini igaret ediyor. Ogrenciler ise ka-
lem ve kagitla degil, ama kafalariyla not aliyor gibiler.
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S: Yani, o bu 6grencilere, gelecek yasamlariyla ilgili ka-
rarlar verebilmeleri i¢in gegmis yagamlariyla ilgili agiklama-
lar mi yapryor?

Y: Evet, sanirim onlar burada ge¢mis yasamlari ince-
leyip, kendi ipliklerinin bu yagsam goblenine nasil ériilldigini
anlamaya ¢alisiyorlar. Bu kadim insanlarin "Akagik Kayitlar"
dedigi sey. (Sagirmigtim.) Bunlar ancak geligkin ruhlarin an-
layabilecekleri Akagik Kayitlar. O, kayitlarin bir kisminin ki-
tap halinde saklandigini, ama bunlarin o kadar gelismemis
ruhlar i¢in oldugunu soylayor.

S: (Anlamayarak) O halde herkesin bu goblende bir ipligi
yok, 6ylemi? |

Y: Hayir, tiim yagsam bu goblende bir iplige sahip, ama
yalnizea geligkin ruhlar bu goblen kavramim anlayip burada-
ki bilgiye girebilirler. Daha az geligmig ruhlar ise Akagik Ka-
yit kitaplarina bakabilirler. Bunu, bir ¢ocugun bir {iniversite
kiitiiphanesine gitmesine benzetebiliriz. Oysa o bunun yerine
yerel bir kiitiiphanenin ¢ocuklar boliimiine gitmelidir.

S: O halde, onlar buraya gelseler bile, gordiikleri seyden
bir gsey anlamayacaklardir.

Y: Dogru. Onlar bunu anlamayacaklardir. O bu boyutun
da tizerindeki yiitksek boyutlara uzanir. Bu goblen en sonunda
tiim parlakhgiyla Tanr1 katinda son bulur. O, bu muhtegem
151ga goturir.

S: Bu koruyucuya, su anda enkarne haldeki birgok insa-
nin bu gobleni gérmeye gelip gelmedigini sorabilir misiniz?
Yoksa bizim burada bulunmamiz olagandigt bir gey mi?

Y: O, kag insanin buraya geldigini bilseniz sagiracaginizi
soyliiyor. Birgoklar1 onu bir sanat eseri olarak gérmeye geli-
yormus. O, bu goblenin bazi ressamlara, heykeltraglara ve ku-
masg tasarimcilarina ilham verdigini s6yliiyor. "Onlar bazen bu-
raya gelirler, ¢iinkii bu tiim yaradihs i¢cinde en muhtegem san-
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at eserlerinden biridir. O glgin ¢cagdas desenler, Dogulu desen-
ler ya da Kizilderili desenleri gibi birgok farkl desene sahip."

S: Onlar buraya nastl gelebiliyorlar?

Y: Bazilan riiya gorirken, astral halde buraya geliyor-
larmig. Bazilar1 ise meditasyon, astral projeksiyon ya da hip-
noz uygulayarak spiritiiel katlarda gezerken buraya geliyor-
larmis. Ama o, tiim insanligin heniiz bu yere gelmeye hazir
olmadigin soyliiyor.

S: O sizin 6lii olmadiginizi biliyor mu?

Y: Evet, o, ardimda uzanan giimiig kordonu goériiyor. Bu-
rada bulunanlarin ¢ogunun giimiis kordonu yok.

S: Peki, enkarne haldeyken buraya gelenler arasinda bu-
raya girmesine izin verilmeyen kimse olmug mu?

Y: O, "Sagiracaksiniz," diyor. "Insanlardan buray terk et-
melerini istemek zorunda kaliyoruz bazen. Bir adam astral yol-
culuk sirasinda buraya gelip, kendi ipligini bu goblenden kopar-
mak istedi. Bunun varolugsunu sona erdirecek en iyi yol oldu-
gunu diiginmiigtii. Bu adam bir tiir bunama igindeydi ve o
sirada spiritiiel katta bulundugunu fark etmemisti. Biiyiik bir
karmaga icindeydi. Omu geri géndermek zorunda kaldik. Su
anda bir akil hastanesinde ve ¢ok kolayca trans haline girdigi
igin, bunu engellemek {izere kendisine agir dozda yatigtirici-
lar veriliyor. Ama, o buraya gobleni ya da kendi ipligi sandig
ipligi yok etmeye gelmisti. Aslinda, bu onun ipligi bile degildi."

S: Ama, bunu yapmay: deneyen ¢ok insan yok, 6yle degil mi?

Y: Hayir, bu ¢ok nadir gériilen bir vakaymis. Koruyucu-
nun dedigine gére, bu adam enkarnasyonu sirasinda biyiik
bir spiritiiel giice sahipti, ama o bunun bir hayal, bir kuruntu
oldugunu disiiniiyordu ve bu durum onda zihinsel dengesiz-
lige yol agti. Bunun sonucunda da fiziksel olarak kisitland: ve
ona, astral yolculuk yapmasin engelleyecek dozda agir ilaglar
veriliyor. Eger dogru yolu bulabilseydi, diinyaya biiytik hiz-
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metlerde bulunabilirdi. Ama, o akli yaninin diger yanlarina
baskin gikmasina izin verdi.

S: Sanmirim, bu yiizden bu odada bir koruyucu bulunuyor.

Y: Evet, bir koruyucu bulunmak zorunda. Bu, zamanin
bir tasviri, bir portresi oldugundan bazen burada garip seyler
oluyor ve her seyin dengesinin korunmasi gerekiyor. Bu gob-
len boyunca kontroller ve dengelemeler yapiliyor.

S: Bize bunlar: anlattig igin tegekkiir ederiz. Dogrusu epey
merakliydik.

Y: O, "Bu anlagilabilir bir geydir. Biz sizin misyonunuzun
ve ruhsal geligim diizeyinizin farkindayiz. Ben burada hepini-
ze hizmet etmek {izere bulunuyorum," diyor.

S: Biz bu bilgiyi olumlu bir bi¢imde kullanmaya ¢aligtyo-
ruz. Eger olumsuz bigimde kullanacak olsaydik buraya gelme-
mize izin verilir miydi acaba?

Y: O, "Hayir. Burada higbir sey gizlenip saklanamaz. Biz
sizin giidiilerinizi sizden daha iyi biliyoruz," diyor.

S: Buradan ayrilmadan énce John, o goblende gérmek is-
tediginiz bagka bir sey var mi?

Y: Simdi kendi ipligimi goriiyorum. O bu goblen boyunca
yer yer giimiis ve bakir renginde goéruniiyor. Goblenin koru-
yucusu artik oradan ayrilma zamanimin geldigini soyliiyor."
Bu bilgiye ihtiyacin yok," diyor, "[leride bakabilirsin, ama gim-
di degil." (Sessizlik) O, ruhsal geligimim konus$unda bir geyler
soyliiyor ve bir anlamda, beni bu konuda goéreve gagiriyor.
(Giiler) O benim parlak bir 1g1ga sahip oldugumu, ama onun
donuklagmasina izin verdigimi soyliiyor. Iste bu yiizden diin-
ya okuluna geri donmem gerekiyormus.

S: Ki durumu diizeltebilesiniz...

Y: Evrensel yasalar: ve sevgiyi anlayarak, 1g1g1mi geri ka-
zanabilirim. Insan, diinya okulunda diger boyutlara gére daha
hizh bir bigimde gelisiyor.
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S: Onun size bunlari séylemesi kargisinda neler hissedi-
yorsunuz?

Y: Eh, biraz utaniyorum. O ¢ok hakh tabii. Sorumluluk-
larimdan kagiyordum, bu yiizden de yeniden enkarne olmam
gerekiyordu. Ama, o bana bu sézleri sert bir 6gretmen eda-
siyla degil, sevecen bir bigimde soyliiyor. Simdi beni kucakl-
yor ve bundan sonraki misyonumda bagarilar diliyor.

Icimden gelen istege direnemeyip, "Benim ipligim de ora-
larda bir yerde mi?" diye soruyorum.

Y: Evet, sizin ipliginizi de goriiyorum. Sizin ipliginiz gi-
derek giiclenen bir parlak 1siltilh bakir renginde. O kiigiik bir
iplik olarak baglayip giderek biiyiiyor ve diger birgok ipligi de
etkiliyor. Bu goblen gercekten biiyiilii. (Giilerek) Koruyucu,
simdi bana basamaklar1 gésteriyor ve "Neden asag kadar yii-
riiyip orada neler olduguna bir bakmiyorsunuz?" diyor.

S: Sanirim, bu kadar merakli olmamamiz gerekiyor.

Y: Evet. O, "Simdilik yeterince sey gordiniiz," diyor. Sani-
rim, gelecegimize pek fazla bakmamamiz gerektigini ima ediyor.

S: Bu makul bir gey. Ciinkii, eger basgimiza neler gelece-
gini bilseydik, yapmay: plénladigimiz birgok seyi yapmaz ve
sonugta alacagumiz dersleri de alamamug olurduk. Pekdld, ar-
tik oradan ayrilalim mi?

Y: Evet, Goblen Odasi'ndan ¢ikip merdivenden asag1 ini-
yorum. Simdi, Bilgelik Tapinagimin i¢indeyim, biiyiik hol bo-
yunca ylriiyorum. Duvarlarda ziimriit, yakut, perido ve kris-
tal gibi degerli taglar varmig gibi gériiniiyor. O kadar giizel
ki... Cok parlak ve kutsanmig bir yer gériiniimiinde burasi.
Insana adeta hugu veriyor. Az ileride Kiitiiphane var. Simdi
oraya giriyorum. Raflarda ve kapilarda yine degerli taglar var-
mig gibi goriintiiyor ve onlar kendi igiklariyla parhyorlar. Bi-
yuk bir ¢aligma salonundayim. Burada her konuda kitaplar ve
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parsomenler var ve raflarda her tiir metin yer aliyor. igeri gii-
zel bir 151k akip her yeri aydinlatiyor. Buras: altin, giimiig ve
degerli taglardan yapilmig gériiniiyor ve bunlarin hepsi sizin
rahatca bir seyler okuyabileceginiz gekilde 151k yansitiyor. Tim
bina bu harikulade maddeden yapilmig gériiniiyor.

Spiritiiel dlemdeki bu kiitiphane bana yabanc1 bir yer
degildi. Deneklerim vasitasiyla buray: bir¢ok kez ziyaret et-
migtim. Birgok kisi oradan s6z etmisgti ve onlarin tarifleri
birbirine agag1 yukari uyuyordu. Bu kiitiiphanenin koruyucu-
su bana bilgi verme konusunda daima istekliydi ve ben bura-
da bir¢ok konuda bilgi edinmigtim.

S: Burast benim en goézde yerlerimden biri. Ben zaten
iginde kitaplar ve metinler bulunan her yerden hoglanirim.
Burada bagka insanlar da var mi?

Y: Diger boliimde insanlar var. Burasi biiyiik bir yer; ne-
redeyse bir katedral bityiikliigiinde. Orada, 151k icinde parla-
yan bir varlik var. O, Diinya okulu icin hazirlanmaktan so6z
ediyor ve birkag kisgi de onu dinliyor. Digerleri ya kendi ara-
larinda gruplar olusturmuslar ya da sessizce ytriiyip kitapla-
r1 ve metinleri farkh yerlere tasiyorlar. Sanki hepsi alim gibi
cahisiyor. Burada herkesin bir amaci var ve ortaliga bir siikii-
net duygusu hakim. Her yeri dolduran bir miizik duyuluyor.
Bu ¢ok giizel bir miizik ve hafif bir bigimde duyuluyor.

S: Burast ¢ok giizel bir yer gibi goriiniiyor...

Y: Evet, gercekten ¢ok hog bir yer. Her sey parildiyor ve
herkes giizelim giysiler iginde. Bu giysiler saydammg gibi g6-
riiniiyor, ama onlarin iginden disar1 dogru eterik renkler ya-
yiliyor. Bunlar o insanlarin auralar:.

S: Buradan sorumlu olan biri var mi? Burada aradi-
Guz bir geyt nasu buluyorsunuz?

Y: Evet, buranin koruyucusu olan bir ruhsal rehber var.
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O, orada bir masada oturmusg bir seyler yaziyor. Ve bana, "Siz
ne istemisgtiniz?" diye soruyor.

S: Su anda o ¢ok mu megsgul gériiniiyor?

Y: Oh, haywr. O, "Hayir, hayir, hayir. Bu harika bir sey.
Hizmet etmek ¢ok 6nemli bir geydir," diyor.

S: Pekdla. O bizim igin baz bilgileri aragtirip bulabilir mi?

Y: Bu konuda baz1 kisitlamalar oldugunu séyliyor.

S: Bunlarin neler oldugunu séyleyebilir mi?

Y: O, "Kendi kigisel geleceginizi ¢ok fazla arastirmak iyi
degildir. Ciinkii bu uyumsuzluga yol agar," diyor.

S: Pekdld, bunu yapmayacagiz. Hla enkarne halde bulu-
nan insanlarin bu kiitiiphaneye gelmelerine izin veriliyor mu?

Y: O, "Evet, onlar astral yolculuklari, riiyalar1 sirasinda
buraya gelirler," diyor. "Ashnda, riiyya gormek astral yolculuk
yapmaktir. Onlar buraya gelirler ve her zaman ne yaptiklari-
nin farkinda degildirler, ¢iinkii bunu biraz sisli, biraz bulanik
bir bicimde deneyimlerler. Enkarne haldeki insanlarin bizi bi-
lingli olarak aramalar: nadir rastlanan bir seydir. Boyle bir-
kag kigiye rastlanir." Simdi o bana ¢evreyi gosteriyor. Bu kii-
tiphanenin ortasinda kubbeli, daire bigiminde bir alan var;
varlhklar orada gruplar halinde toplanip ¢aligiyor ve baz ko-
nulari tartigiyorlar. Onlar bu alanin gevresindeki izleme-oda-
larina gidip istedikleri seyi izleyebiliyorlar. Bu izleme odala-
rinda tiim bilgi depolanmig halde, ama bu bir bilgisayara ben-
zemiyor. Burada varliklarin bilgisayarlara ihtiyaglar1 yok, bu-
rada bilgi diigiince yoluyla aktarihiyor. Ve o, bizim okuma-yaz-
ma odasina gidebilecegimizi soyliiyor. Buras1 okuma yapilan
bir oda, burada varliklar istedikleri gibi okuyup yaziyorlar.

S: Bu okuma-yazma odast bu kiitiiphanede bulunan fark-
Lt bir béliim mii?

Y: Evet. Burasi ruhen ¢ok gelismemis varliklara ayrilmig
bir yer. Bunlar, bilgiyi kavrayabilmek igin onu héla yazil hal-
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de gormeye ihtiyaci olan, ortalama geligkinlik diizeyindeki var-
liklar.

S; Onlar izleme-odalarindan bir sey anlamuyorlar dyleyse.

Y: Eh, onlar1 anlayabilirler, ama onlar kitaplardan oku-
yarak 6grenmeyi segiyorlar.

S: Bu kiitiiphaneye kimlerin gelip gelemeyecekleri konu-
sunda bir kisitlama var mi?

Y: Hicbir kisitlama yokmus, ama digiik titresimli ener-
jiye sahip ruhlar buraya adim atmakta ¢ok zorlanirlarmis.
Onlar bu bélgeden gekinir, hatta korkar ve bu yiizden de bu-
raya gelmeye ¢aligmazlarms.

S: Onlarin bu bolgeden neden korktuklarint merak ettim.

Y: Koruyucu varligin dedigine gore, onlar daha onceki
varoluglarinin birgok olumsuz niteligini hala tagiyorlar. Bun-
lar, insanin titresimlerini digiiren aggozlilliik, kiskanglik, seh-
vet diigkiinliigli gibi ilkel nitelikler. Bu yiizden onlar ¢ogun-
lukla "agag) astral diinya" denen bélgede kaliyorlar. Onlar bu
bolgeye girmekte gergekten zorlaniyorlar, bir anlamda kendi-
leri tepki duyup girmeyi reddediyorlar.

S: Zaten onlar bu durumda pek bilgi arayisinda olmaya-
caklardir.

Y: O, "Biz burada onlara da hizmet etmek i¢in bulunu-
yoruz," diyor. "Aslinda asag astral diinyada da bizim kiitiip-
hane subelerimiz var. Ve bu merkezlerde gergekten biiyiik var-
liklar gérev yapiyor. Ama, onlar yine de buralara ¢ok zor adim
atiyorlar. Bu varliklar hala fiziksel formdaki deneyimlerin
pesindeler. Onlarin dejenere edici ya da insani ruhen algaltic1
yerlerde oyalanmalarinin nedeni de budur."

S: Bizim buraya gelmemize neden izin verildigini merak
ediyordum...

Y: Amacimiz bilindigi igin. Bizim neden bilgi aradigimiz1
biliyorlar. "Sadece bir beyaz 151k halkasina girmenize izin ver-
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menizden bile sizin yiiksek astral kattan oldugunuzu biliriz.
Ve biz sizin disiincelerinizi, niyetinizi okuyabiliriz. Burada
higbir gsey saklanamaz," diyor.

S: Bu bilginin bir kismint edinmemize izin verecekler mi?

Y: Izleme-odasina girebilecegimizi soyliiyor.

S: Bu oda nerede?

Y: Beni bu odaya gotiiriiyor.

S: Tamam. Ben bu farkli varolug katlariyla ilgileniyo-
rum. Bu farkl katlara gitmek yerine, onlari bu izleme-oda-
sinda aragtirmanin daha kolay olacagin: diigiindiim. Eger bu
koruyucu bize onlar hakkinda bilgi verebilir ya da onlar: size
gosterebilirse igimiz kolaylagir. Acaba o bunu yapabilir mi?

Y: Evet. O, astral diilnyanin ii¢ boliime ayrildigini soylii-
yor: agagl, orta ve yliksek astral katlar.

S: Her geyden once, ben agagt katlart merak ediyorum. O
bolgeyle baglayalim. Bize, bu agsagt katin nasil bir yer oldugu-
nu ve ne tiir varliklarin orada bulundugunu séyleyebilir mi?

Y: Evet. Biz su anda izleme-odasindayiz ve o bana bun-
lar1 gosterecek. O, "Neyi gormek istiyorsaniz onun iizerinde
odaklanin ve bu goriintiiler duvarlarda belirecektir," diyor.

S: Duvarda bir perde mi var?

Y: Bu pek perde gibi degil, bu sizi kusatan bir sey. Ben
ortada durmus seyrediyorum. Rehberim bana agag astral ka-
tin korkung bir yer oldugunu soyliiyor. "Biz bu katta bulunan
varliklar i¢in dua ediyoruz, ama onlar diinyaya ¢ok bagllar.
Onlar artik insan formunda bulunmasalar da diinyadan ayri-
lamiyorlar," diyor. Ve onlar geye benziyor... Ohh! (irkilerek)
Ama, bu igreng!

S: Ne gortiyorsunuz?

Y: Birinin vuruldugunu gordiim. (Rahatsiz bir tanirla) Ve
burada bir grup ruh bu olayi izleyip, "Oh, bu miithig bir gey!
Su akan kanlara, su firlayan bagirsaklara bak!" diye bagiriyor.
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S: Yani, onlar enkarne haldeki bir insanin vurulugunu
mu izliyorlardi?

Y: Evet, iki kisiyi izliyorlard1. Iki zenci bir uyusturucu
pazarlig1 yuziinden birbirlerini vurdular. Ve sanki... oh! Nere-
deyse bine yakin ruh bunu izliyordu. Sanki goyle seyler soy-
liiyorlar: "Iste biri daha gidiyor! Simdi nereye gidecegiz? Oh,
su kiza bakin, tecaviize ugruyor! Gelin bunu izleyelim!" Onlar
tim bu vahgete tamik oluyorlar. Ve koruyucu varlik bana,
"Onlar kendi yagsamlarim nasil yagsadiklarini gérmek igin bu-
nu izlemek zorundalar," diyor. "Onlar da béyle, ¢ok dejenere
bir bicimde yagadilar." Ve o, bu ruhlarin bundan 6grenmek
zorunda olduklarini s6yliiyor.

S: Yani, onlar oldiikten sonra o bolgelerde mi kaldilar?

Y: Buna zorlandilar. Daha yiiksek katlara g¢ikamadilar.
Cinki ruhsal titresim hizlar1 ¢ok digiiktiéi. Onlar yogun bir
titregsimdeler, daha yiikseklere gikamiyorlar, bu yiizden fi-
ziksel dinyay1 izlemek zorundalar. Onlar bu diinya ile etki-
lesimde bulunuyorlar.

S: Bu bir tiir cehenneme benziyor...

Y: Evet. Ciinkii onlar ruhen gelisene kadar bazen benzer
durumlar tekrarlayip dururlar. Rehberim, iglerinde bazilari-
nin adeta bir canavar, bir hayvan gibi oldugunu soyliiyor. Bu
onlar igin bir cehennem. Ciinkii eger onlar uyusturucular: ya
da alkolii agir1 derecede kullanmiglarsa ya da sehvet diskiin-
liklerinin kendilerini yonetmesine izin vermiglerse, bu zaaf-
lar1 onlar1 yonetmeye devam eder. Onlar, 6ldiikten sonra da
bunlar1 arzular, ama tezahiir ettiremezler. Iste bu yiizden,
diinyadan ayrilmadan 6nce bu olumsuz aligkanlhklar1 birak-
mak ¢ok 6nemlidir; aksi takdirde, bu arzular: gittiginiz yere
birlikte gotiiriirsiiniiz. Rehberim, "Ornegin, burada sigara ic-
mek isteyip de bunu yapamayan varliklar var, ¢iinkii burada
sigara yok. Bu ylizden, onlar orada sigara igen insanlarin et-
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rafinda dolanip dururlar. Aym gey uyusturucu kullanmig var-
liklar igin de gegerlidir, onlar da uyusturucu kullanan insan-
larin etrafinda dolanip dururlar," diyor.

S: Yani onlar osmoz (gegisme) yoluyla bazi duyumlar: el-
de etmeye mi ¢aligirlar?

Y: Evet. Bu ylizden onlarin etrafinda dolanip dururlar.
Yasarken sehvet duygularinin kendilerini yénetmesine izin ver-
mig ruhlar ise genelev gibi sehvetin bolca yasandig: yerlerde
dolanirlar. Rehberim, bunlarin asag astral katin sakinleri ol-
duklarini s6yliiyor.

S: Bu, insamt higbir yere ctkarmayan bir kisirdéngiiye ben-
ziyor. Peki, onlar bu kattan nasil kurtulabilirler?

Y: Rehberim, "Iste bu yiizden insanlarin sevdikleri igin
dua etmeleri gerekir, ¢iinkii bu onlarin 15131 gérmelerine yar-
dimai olur," diyor. "Onlar kendi kigisel cehennemlerinde yasa-
maktadirlar. Ama, artik bunu yeterince yagadiklarini hisset-
tiklerinde, koruyucu ruhlar onlarin yardimina gelirler. Orne-
gin, 'Benim yapamadigim sgeyleri yapan tiim bu insanlari izle-
mekten biktim usandim,' dediklerinde, rehberler gelip onlara,
kendileri icin bir degisim yaratmanin yollarini gosterirler. An-
cak, yeniden enkarne olma zamanlar1 geldiginde onlar: bir is-
lemden gegiririz. Onlari, yeniden degerlendirilecekleri bir yer
olan bilgisayar odasina gétiiriiriiz. Burada, ne zaman enkarne
olacaklar1 ve bu enkarnasyonda ne tip dersler 6grenecekleri
saptanir. Onlara bu yasami nasil elverigli bir bicimde kulla-
nabilecekleri gosterilir. Ama, tiim bunlar ¢ok kisa bir siire
sonra degigecek, ¢linkii Diinya artik gelisip, bu ruhlarin bari-
namayacaklan kadar yiiksek bir titresime gegmekte. Bu yiiz-
den, bu ruhlar bagka gezegenlere aktarilacaklar. "

S: O zaman bu gezegenler bu olumsuzlugu mu barindira-
caklar?

Y: "Evet, clinkii bunlar hala gelismekte olan gezegenler.
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Ve bu ruhlar buraya geri donmeyecekler, ¢iinkii Diinya geze-
geni artik degismekte. Su anda izledigimiz ruhlar diigiik, yo-
gun titresimli ruhlar. Yiiksek titresimli ruhlar ise farkhdir.
Onlar 6ldiiklerinde direkt olarak Bilgelik ve Bilgi Tapinagi'na
yonelirler, ¢iinkii onlar daha 6nce de orada bulunmuglardir."

Sanirim, okullarin bulundugu yer burasi olmaliydi.

S: O halde, onlar tiim bu olumsuzlugu atlatip buraya ge-
lirler.

Y: "Diigiik astral kattan sonra, orta diizeyde ruhlarin bu-
lundugu orta-astral-kat yer alir. Onlar kendilerini, onlardan
once Olmis aile liyeleriyle mutlu durumlarda tezahiir ettir-
mekten hoglanirlar. Burada evler, goller, géllerin tizerinde ge-
zi tekneleri ve gevrelerinde de gezinti yerleri bulunur."

S: Yani, bu onlarin Diinya'daki yagam tarzlarina mi ben-
zer?

Y: "Gél kiyisinda farkh tiplerde evler insa edilmistir. Dag-
larin yamagclarinda da giizelim evler yer alir. Burasi, 6zellikle,
astral diinyaya aligmakta zorluk ¢eken varliklarin yagadiklar:
bir yerdir."

S: Yani, onlar agina olduklar: gibi bir evde mi yagamak
istiyorlar?

Y: "Oyle. Onlar madde alemindeki evlerine benzeyen bir
evde yagayabilirler."

S: Bu evlerde bagka insanlar, mobilya vs. gibi seyler de
var midir?

Y: "Bu evlerde bagka insanlar da vardir ve onlar her ne eg-
ya istiyorlarsa onu tezahiir ettirirler. Boylece, eger onlar art
deko dénemine ait mobilya istiyorlarsa bunu tezahiir ettirir-
ler. Uzakdogu mobilyasi istiyorlarsa bunu tezahiir ettirirler.
Eger, 14. Louis donemine ait mobilya istiyorlarsa onu tezahiir
ettirirler. Gordiigiiniiz gibi, bunlar ¢ok geligkin ruhlar degil-
dir. Onlar orada sadece bir sonraki enkarnasyonlarim1 bekle-
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mektedirler. Sadece yiiksek derecede gelismis ruhlar bu kiitiip-
hanelerde ve o kompleksin farkh bélgelerinde bulunmaktadir-
lar. Digerleri ise hala Diinya ile iligkili ruhlardir."

S: Belki onlar sadece bunu kavrayabilmektedirler. Belki o
dlemde de sadece bunlarin mevcut olabilecegini diisiinmektedir-
ler.

Y: "Cok dogru, burada iyi bir nokta yakaladiniz. Onlar,
genelde, benzer bigimde diigiinen varliklarla birlikte olurlar.
Yani, titresimleri, huylar1 birbirine benzer varliklar bir arada
bulunurlar. Nasil diisitk enerjili insanlar kendilerine diisiik
enerjili, dustik titresimli varliklar1 ¢ekerlerse, yiiksek enerjili
geligkin varliklar da kendi titresim diizeylerindeki varhklarla
bir araya gelirler. Orta diizeyde bulunan varliklar bu dlemde
de agina olduklar: yasam tarzini siirdiirmek isterler. Ama, bu-
nu kendileriyle ilgili baz1 seyleri temizlemek igin kullanirlar.
Bu diizeyde yasanan enkarnasyonlarda bir hayli ailevi karma
yaratilir, ¢inkii bu orta-diizeyde insanlar giglii baglar kurar-
lar. Evet, bir asagi-astral, bir orta-astral, bir de tist-astral kat
vardir. Ve orta-astral bu tip bir ortamdir. Burasini, Birlesik
Devletler'de kentlerin diginda olusturulmus sakin, giizel mahal-
lelere benzetebilirsiniz. Burada giizel evler vardir ve insanlar
genelde arkadaslari, akrabalari ile konusur ve giizel anilara sa-
hip olurlar. Bazen rehber ruhlar bir eve gelip onlarla konugur
ve bir sonraki yagamlarina hazirlanmalar1 gerektigini bildirir-
ler. Bazen onlar, 'Biz bir siire daha ailelerimizle kalip bunun
tadim1 gikarmak istiyoruz. Acaba bunun i¢in zamanimiz var
m1? Ruhsal gelisimimiz i¢in hemen enkarne olmamiz gergek-
ten gerekiyor mu?' diye sorarlar. Rehber ruh, 'Evet, sizin geli-
sip ust-astraldaki bilgelik tapinagina gidebilmeniz gerekiyor,'
diye yanit verdiginde ise onlar biraz korkarlar. Giinkii burasi
hakkinda higbir sey bilmemektedirler."

S: Yani, agina olduklar: ortamda kalmak isterler...
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Y: "Evet, onlar daha ileri gitmek pek istemezler. Ama, on-
lar iyi geyler tezahiir ettirebilirler ve olduk¢a da mutludurlar.
Sonra, iist astral kat vardir. Bunu farkl toplumsal siniflara
sahip olmak olarak gorebilirsiniz. Orta-astral hogtur; bu giizel
bir dig-mahalleye gitmek gibidir. Ama, iist-astral son derece
gluzel manzaralara sahip, muhtegem bir kattir. Burada bahge-
ler ve tim giizel daglarin, denizlerin, irmaklarin, géllerin ve
gelalelerin prototipleri vardir. Onlarin hepsi oradadir ve man-
zara gercekten olaganiistiidiir. Ve burada, Bilgelik Tapinagi'-
nin bulundugu bu giizel miicevher-gibi kent vardir. Bu kenti
kugatan daglarda baz iist-astral varhklar: yasarlar. Ama, on-
lar da bu tapinaga gelirler. Bunlar ev ve aile yagaminin verdi-
gi rahatlik duygusundan hoglanan ruhlardir. Birgok geligkin
ruh bu tip bir yasamdan hoglanir. Iste bu yiizden, onlar dag-
larin yamaglarindaki kiigiik villa tipi evlerde yasiyorlar. Bu-
rasi gergekten ¢ok giizel bir yerdir."

S: Oyle goriiniiyor ki, rublar asina olduklar: yerlere gidi-
yorlar. Ve onlar hazir olana kadar bir sonraki diizeye ¢itkamu-
yorlar...

Y: "Dogru. Belli bir diizeye kadar gelismeniz gerekir. Ve
siz buraya geldiginizde, gitmek isteyeceginiz yer bu iist astral
kat olacaktir. Buras1 gercekten muhtegsem bir yerdir. Orta
astral kat da 6nemlidir. Ruhlarin biiyiik ¢gogunlugu buraya ge-
lir. Onlar ne iyi ne kétiidiir, onlar dejenere ruhlar degildir, on-
lar sadece ailelerini ve arkadaslarin1 gérmek istemektedirler.
Ve biraz zamana ihtiyaglar1 vardir. Ama, onlarin yukaridaki
bilgisayar odasina gitme zamanlar1 geldiginde, artik yeniden
enkarne olma zamanlar1 gelmigtir."

S: Bu konuda onlarin bir séz hakkt yok mudur?

Y: "Hayir, tiziicii olan da budur. Iste bu yiizden, iist as-
tral katta ¢ok daha fazla se¢im hakkina sahipsiniz. Ciinkii
bilgi 6zgirliiktir.”-
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S: Herkes eninde sonunda bu bilgisayar odasina gider mi?

Y: "Evet. Hepsi gider. Bu islemden-gecirme odasidir. Ama,
dedigimiz gibi, agag astral kattan varliklarin tiim bu olumsuz-
luklariyla enkarne olacak ancak birkag yillar1 kaldi, diinyanin
titresiminin yiikselmesiyle birlikte onlar bagka gezegenlerde
enkarne olacaklar." (Burada John sézii devralir.) Koruyucu var-
lik bana bilgisayar odasini gosteremiyor. Bu genelde sadece
koruyucu ruhlarin girmelerine izin verilen bir iglem odasiymas.
Buras: ¢ok énemli bir bolge, ama biz gimdi, astral haldeyken
bile oraya gidemezmisiz.

S: Pekdld. Oray. gérmek zorunda degiliz. Bu konuda sa-
dece bilgimizin olmast da yeterli.

Y: O, "Burasi ruhlarin siralanip, enkarne olacaklar1 uy-
gun bedenlerle eslestirildikleri, birlestirildikleri bir iglem mer-
kezi," diyor. Ama, iist-astral kattan bir ruh enkarne olmak is-
tediginde durum farkh olurmus. O "iyi-belgelere" sahip oldugu
icin ona 6ncelik taninirmis. (Giiler) Yani, bunlar hemen gon-
derilirlermis.

S: Peki, insanlarin cennet kavramlar: bu astral katlardan
birine uyar mi?

Y: O, st astral diinya ¢ok giizel oldugundan burasinin
cennet olarak goriilebilecegini soyliiyor.

S: Bu onlarin cennet kavrami mi?

Y: Hayir. Cennet ve cehenneme inanan insanlar hal4d o
ortalama anlayig diizeyinde (orta astral katta) bulunuyorlar-
mig. Hayir, onlara verilen gey bir cennet ya da cehennem de-
gil. Onlara, hos bir dig-mahalle gériiniimlii bir yerde bahgeli
giizel bir ev veriliyor. Onlar bunu bekliyor ve bu yiizden de bu
ortam buna benziyor.

S: Peki, bu rehberin size anlatabilecegi bagka daha yiik-
sek katlar var mu, yoksa bu son kat mi?

Y: O diyor ki, "Bunun iizerinde de siniflar var. Ama, sen
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hala bir bedene baghsin ve ilgilenmen gereken bagka geyler
var. Daha ileriyi gormeye ¢aligma, John. Senin farkindahk dii-
zeyin i¢in simdilik bu yeterli."

S: Bu yiiksek katlara gittiginiz zaman, yeniden geri do-
niip enkarne oluyor musunuz?

Y: Hayir. O zaman evrensel plan iginde yerine getirme-
niz gereken daha 6nemli misyonlarimiz oluyormus. Ve bu ¢ok
6nemli bir misyon olmadikga, genelde, fiziksel olarak enkarne
olmuyormugsunuz. O, tarihteki, 6rnegin Isa ve Buda gibi bii-
yik adamlarin, boyle 6nemli bir amagcla geri donen ¢ok yiik-
sek iist-astral varhiklar: olduklarini séyliiyor.

S: Bizim tekdmiil hedefimizin bu kati da agmak olup ol-
madigint merak ediyordum.

Y: O, bizim tuist-astrali da agip, spiritiiel degisim gegire-
rek evrensel bir ruh olmay: 6grenecegimizi séyliiyor. O zaman
Diinya'nin astral bélgelerine bu kadar bagh olmayacakmisiz.

S: Peki, bizim nihai hedefimiz nedir?

Y: "Milkkemmellik. Kendi fizik yasamizdan da bildiginiz gi-
bi, enerji ne yaratilir ne de yok edilebilir. O sadece, kaynag-
na geri donerken sekil degistirir. Ve o kaynagina ulagtiginda,
artik onunla ayni enerji olur. Bu ruhsal fizik yasasi i¢in de ge-
cerlidir. Iste size bir ipucu. Bunun iizerinde digiiniin." (John,
sozii devralir) O, yeterince sey gordiiglimiizii ve artik bu bél-
geyi terk etmemizin zamaninin geldigini s6yliiyor. O beni kii-
tiphanenin disina gikarip bir merdivene gotiiriiyor; bu mer-
diven Tapinak bélgesinin disina, olaganiistii, adeta soluk kesi-
ci bir bahgeye iniyor. O bana, "Neden gidip orada neler bulun-
duguna bir bakmiyorsun," diyor. Sanirim ona ¢ok fazla soru
sorduk. Simdi bu bahgede yiiriiyorum, burasi1 gercekten gok
giizel. Burada fiskiyeli cesmeler ve su yollar1 var. Kuslar saki-
yorlar. Cigeklerin kokular ise olaganiistii. Burada 1sik sacan,
parlak bir ruh var ve o bana yaklasip, "Sana bu bahgeyi an-
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latayim," diyor. "Burasi, Diinya'daki tiim cigeklerin, agaglarin,
goletlerin, gollerin ve pinarlarin bir prototipidir, ama ¢ok da-
ha ince bir 6rnegidir." Burada her sey gercekten nefis, ince bir
glizellige ve zarafete sahip. Cigekler kesme miicevherler gibi.
Ustelik inanilmaz giizellikte kokulara sahipler. Diinyanin en
iyi, en pahal parfiimiiniin her yere sikildigini diigiiniin. Yani,
havada boyle harika bir koku var. Sanki doga size sevgisini
boyle gosteriyor. Ve etrafta giizelim kelebekler ugusuyorlar.
Burasi o kadar giizel bir yer ki. Ve bu, maddi diinyadaki bah-
celerin goriiniimlerinin bir prototipi. Oysa, ger¢ek diinya bu.
Astral diinya gergek diinya ve bu bahge bizim Diinya bahgele-
rimizin prototipi.

S: Diinyadaki gigekler ¢igek agip sonra solarlar...

Y: Buradakiler ebedi ¢igekler. Onlar asla degigsmiyorlar.
O yiizden miicevherimsi bir mitkemmellige sahipler.

S: Ayni gey agaglar igin de gegerli mi? Onlar da bu agag-
larin en miikemmel érnekleri mi?

Y: Bu varlik, maddi diinyadaki agaglarin bunlarin sadece
bir yansimasi olduklarim séyliiyor.

S: Ben ise tam tersini, yani astral diinyanin bu diinyanin
bir yansimast oldugunu diigiiniiyordum...

Y: Oh, hayir. Bu harika bahgenin koruyucusu, bu diinya-
nin ¢ok daha iyi oldugunu, bizim fiziksel diinyamizda yaratil-
mis tiim giizel seylerin bu astral diinyada bir kargiig: oldugu-
nu soylityor. "Diinya, spiritiiel diinyanin sadece bir yansima-
sidir. Sizin diinyaniz bu incelikten yoksun, daha kaba bir diin-
ya," diyor.

S: Her yerin bir koruyucusu mu var?

Y: Evet, bu kompleks i¢indeki her yer ayr1 bir koruyu-
cuya sahip. Bu bahgelerde giizel bir gol var. Goliin bir kiyisina
degisik tipte evler yapllm1§. Ve her sey, pinarlar, Tapinak, dag-
lar ve kir manzarasi mitkemmel ve ebedi goériiniiyor. Renkle-
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rin yogunlugu ise soluk kesici. Bu yerin inanilmaz giizelligini
tarif etmek mimkiin degil. Koruyucu, turumuzu tamamladi-
gimzi, artik geri donmem gerektigini séyliiyor.

S: Pekdld. Ama, orada bilmemiz gereken bagka bir yer
yok mu?

Y: Hayir, simdi degil. O baz yerleri gormemizin uygun ol-
mayacagini, bunun bir ana okulu 6grencisini bir tiniversiteye
gotiirmek gibi olacagin, bu bilginin su anda bizim igin gerekli
olmadigim séyliyor.

S: Tamam. Ama ona, bu bilgileri bu diinyada 6lmekten
korkan insanlarin o délemin nasul bir yer oldugunu 6grenmele-
ri i¢in edinmeye ¢aligtifimi soyleyin. Asil amacimiz bu. Eger
onlar bu konuda bilgili olsalar belki de hi¢ korkmazlard:.

Y: O sizin nasil bir hizmet verdiginizi anliyor. O bunun
harika bir sey oldugunu soyliiyor. Ama, yine de sakh tutmak
zorunda olduklari baz seyler varms.

S: Evet, bunu anlayabiliyorum.

Y: Ve o diyor ki, "Kendine iyi bak. Sevgi ve 151k i¢inde yiik-
sel. Tanr1 seni korusun, beyaz 151k seni kusatsin ve sana mut-
luluk ve giiven versin."

S: Sanirum, artik bagka soru sormamamiz gerekiyor.

Y: (Sagirmug bir halde) O gitmig!

S: Peki, siz neredesiniz? (Ara) Su sirada herhangi bir gey
goriiyor musunuz?

Y: Ben bir grilik igindeyim. Hepsi bu. Tumiiyle bir gri-
lik... Bir tiir bulutun icindeyim.

S: Tamam. Artik soru sormaya son vermemizi istedikleri
belli. Bu sizin igin de uygun mu? Ama, sanirim fazla segenegi-
niz yok.

Y: (Sagirmig) Artik orada degilim.

S: Tamam, sorun yok. Sonugta epey sey 6grendik.

Sonra John'u hipnozdan gikardim. Kesif yolculugumuzu
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daha fazla siirdiiremedigimiz i¢in biraz dius kirikhgina ugra-
mistim, ama iletisim akisi o taraftan kesildigi i¢in bizim yapa-
bilecegimiz bir sey yoktu. Sanki, ancak belli bir noktaya kadar
girmemize izin verilmigti. Artik gitmemiz gerektigine karar
verdikleri zaman ise bizi usulca kapinin digina itmis ve onu
ardimizdan kapatmiglardi. Manzara tiimiyle ortadan kaybol-
mustu. Bu ¢ok olagandisi bir durumdu. Bu durum, bu hipno-
tik seansi1 yonetenin kesinlikle biz olmadigimizi gostermisti.
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FARKLI VAROLUS DUZEYLERI

Farkh varolug diizeyleriyle ilgili bilgi, bir hipnoz seansinda
bir kadin denegi ge¢mise, iki yagam arasindaki (6liimden son-
raki) hale gonderdigimde ortaya ¢ikmaya bagladi. Bu kadin
spiritiiel katlarda bir okula devam ediyordu, ama bu -baz1 ben-
zerlikler olsa da- daha 6nce varhgim 6grendigim bilgi okulun-
dan farkh bir okul gibi gériinmiigtii. Kadin bu okulun yedinci
diizeyde bulundugunu séylemisti.

Y: Burada, hayattaki giinliik deneyimleri nasil karsilayip,
onlar1 nasil yararh kilabilecegimi, onlardan nasil zevk alabile-
cegimi 6greniyorum. Biz burada Diinya'da meydana gelen fark-
I agamalar hakkinda bir geyler 6greniyoruz. Ve ileri dogru ge-
rekli adimlar1 atabilmeleri i¢in insanlara bilgi vermeye ¢ahsi-
yoruz.

S: Yani, bir tiir rehberlik mi yapryorsunuz?

Y: Belli bir dereceye kadar, evet. Daha ¢ok, insanlarin
kendilerini yeni olasiliklara-olanaklara agmalarina yardimci
olu-yoruz.

S: Bunu bulundugunuz yerden yapabiliyor musunuz?

Y: Cogunlukla buradan yapiliyor. Verebilecegimiz bilgiyi
alabileceklerini hissettigimiz bireylerin dikkatini ¢ekmek igin
caba gosteriyoruz. Yedinci diizeydekilere agik olan yalnizca bel-
li sayida insan vardir. Altinca diizeydekilere agik olanlar ise
daha fazladir. Ama, biz 6rnegin, spiritiiel liderler ya da mucit-
lerle iligki kurmaya gahgiyoruz. Ve birgok insanin 6nemli say-
madi@ kigilerle iligki kurmaya ¢alisiyoruz, giinkii onlar 6nem-
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li bir sey yapiyorlar. Onlar belki, taninacak birine babalik ya
da bu tiir cocuklara rehberlik ve 6gretmenlik yapiyorlar.

S: Siz onlarla zihinsel diizeyde mi iligki kurmaya ¢aligryor-
sunuz?

Y: Evet. Riiyalarinda ve benzeri yollarla.

Oyle gériniiyor ki bu yedinci diizey icatlarin, ilham ve-
rici miizigin ve yaratia etkilerin geldigi yer. Ben daima, diin-
ya hazir oldugunda bu fikirlerin ve ilhamlarin atmosfer yo-
luyla yaymlandigim1 ve agik olup da bu fikirleri alabilenlerin
bu icatlarin ve eserlerin yaraticilar1 olarak ortaya giktiklarin
diisinmiisimdiir. Sanirim, spiritiiel dlemdekiler, bu fikirleri
diinyada kimin gergeklestirecegini degil, bu fikirlerin zamani
geldiginde gergeklestirilmelerini 6nemsemektedirler. Bu, diin-
yann dort bir kosesinden birgok kisinin aym sirada ayni sey
tizerinde ¢ahsip, onu bitirmek iizere acele etmesinin nedenini
aciklayabilir. Bir¢ok iinlii mucit ve besteci, ilhamlarinin ken-
disine, onlara psisik olarak agik oldugu bir tiir riiya ya da
trans hali sirasinda geldigini sdylemistir.

S: Bu spiritiiel katlar ya da diizeyler hakkinda agiklama
yapabilir misiniz?

Y: Tersine gevrilmis bir piramidi goziiniizde canlandirin;
Tanr1 kat1 bu piramidin tepesinde, yani en uzun kenarinda,
insanlik ise en altta, yani piramidin sivri ucunda bulunacak-
tir. Katlar ise bu iki ucun arasinda yer alirlar ve say: olarak
yiikseldikge daha spiritiiel hale gelirler. Bir varhk bu katlarda
yiikseldikge, onun farkindahg: genigler ve Tanri'ya daha ¢ok
yaklasir. Ancak, bu piramit benzetmesi birka¢ yénden yeter-
siz kalir; bunlardan biri, iist ya da en uzun kenarin sonsuza
uzanmasidir. Tanri olmak i¢in, o sonsuz olmak zorundadir.

S: Biz bu katlar boyunca nasil ilerleriz?

Y: Siz kendi katlarinizda su anda ilerliyorsunuz. Bunun

bir yolu enkarne olmaktir.
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S: Bu sadece bir ruhsal geligim meselesi midir?

Y: Ruhsal geligim, evet. Fiziksel gelisim ise bir bagkasi-
dir.

S: Geligmek icin birden fazla kez enkarne olmak zorunda
miyz?

Y: Eger istemiyorsaniz, hi¢ enkarne olmak zorunda de-
gilsiniz. Ama, bu sizin igin daha etkili, daha verimli bir yol-
dur. Ogrenim deneyimleriniz i¢in. Sadece spiritiiel halde kal-
maktansa enkarne olmak daha tam bir 6grenim sunar. Nihai
hedefe giden kestirme yollar vardir.

S: Nihai hedef nedir?

Y: Tann ile bir olmak. Yeniden Tanr ile birlegip mitkem-
mellige erigsmek ve ondan sonra artik geri gelmek zorunda de-
gilsinizdir. Ama, birc¢ok insan diinyanin yollarina saplanip ka-
lir. Egolar ve Kkibirleri onlarin ¢evresinde bir ag érer ve onlar
varoluglarinin ardindaki ruhsal nedenlerle, derin gergeklerle
temas yitirirler. ’

S: Eger enkarne olmasaydik, Tanrtya nasil ulagabilirdik?

Y: Bagka yollarla. Enkarne olmug varhklara yardim ede-
rek. Spiritiiel katlarda bir rehber, bir 6gretmen, bir yardimei
olarak. Bircok farkh yontem vardir.

S: Eger bu obiir dlemden de yapilabiliyorsa, bu katlar bo-
yunca fiziksel olarak ¢aligip ¢cabalamanin amact ne?

Y: Bizler yiikselen varhklariz. Biz bir merdiven olustu-
ruyoruz. Tim amaci sabit-duragan olan baska varliklar da
vardir. Bu bir maratona katilan insanlara benzer. Bu maraton
sirasinda belli noktalarda durup, gegen kosuculara su ver-
mekten bagka bir sey yapmayan baz gorevliler vardir. Burada
o kosucular, bastan sona dogru yiikselen varhklar olarak gé-
riilebilirler. Melekler ise yukarilara tirmanmayan, sadece hiz-
met eden yardimcilardir. Bizim amacimiz ise baglangictan bas-
layip bitig ¢izgisine kadar kogmaktir. Ancak, bu yarigta birin-
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cilik ya da sonunculuk diye bir sey yoktur. Bitis ¢izgisini ge-
¢en herkes bu yarista kazanandir.

Ben bu diizeyleri, bu katlar1 merak ediyordum. Konugtu-
gum varhklardan kimi on ila on {ig, kimi ise sonsuz sayida dii-
zey ya da kat oldugunu soyliiyordu. Ama hepsi de, yukarilara
tirmandik¢a Tanr ile bir olmaya daha yaklagtiginiz konusun-
da fikir birligi igindeydi.

S: Bana, farkl diizeyler hakkinda bir geyler soyleyebilir
misiniz?

Y: Sizin her kat1 ya da diizeyi anlamaniz1 saglayacak bir
aciklama yapamam, ¢iinkii siz onlar1 anlayacak bir deneyime
sahip degilsiniz. Ama, yine de biraz bilgi vermeye ¢aligacagim.

S: Diinya birinci diizey olarak mi kabul ediliyor?

Y: Diinyanin diizeyi besinci diizey olarak kabul ediliyor.
Bunun altinda birkag diizey vardir. Birinci dizeyde ise ele-
mentaller bulunur. Bu temel kat, saf duygulardan ve enerji-
lerden olugur. Onlar temel bir enerjiden bagka bir sey degil-
dir ve siz o diizeyden baglayarak tekdmiil edersiniz. Onlar bi-
reysel kisilige sahip olmayan, nasil insanlar kendi zamanlari-
n1 beklemiglerse, onlar da kendi zamanlarini bekleyen kolek-
tif yasam formlaridir. Elementaller de gelecekte kisilik kaza-
nacaklardir. Ancak, su zamanda onlar bekleme dénemindedir-
ler. Onlarin potansiyelini kiigiimsemeyin, ¢iinkii onlar ¢ok giic-
li olabilirler. Onlara hak ettikleri degeri vermemezlik de yap-
mayin, ¢iinkii insanlar gibi onlar da ¢ok dikkate deger bir ge-
lecege sahiptirler.

S: Elementallerin "cin ¢arpmast" dedigimiz geyle bir ilgi-
leri var mudir?

Y: Genel anlamda degil. Cin ¢arpmas bir gercgektir; an-
cak, elementaller insanlar tarafindan cezbedilirler, onlar sal-
dirmaz ya da tecaviiz etmezler. Elementaller ¢ok kolayca etki

-altina alinip su ya da bu bi¢gimde yo6nlendirilebilirler.
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S: Diger diizeyler hakkinda ne soyleyeceksiniz?

Y: Ikinci diizeyde, agaclarin ve tepelerin koruyuculari
bulunur. Onlar birbirlerinden farkhdir. Elementaller ¢ogun-
lukla belli yerlerle ilgilidirler. Oysa, agaglar1 koruyanlarin her
biri bir agaca ya da kendi tipinde bir bitkiye sahiptir. Antik
Yunanhlar bu spritelardan ve driadlardan (bir tiir perilerden)
ve bu tiir seylerden s6z etmislerdir. Bunlar bu anlays diizeyi-
nin varhklaridir.

S: Onlar belli bir zekdya sahip midir?

Y: Onlar temelde ¢ok iyi kalpli olmalarina ragmen, zeka-
dan ¢ok, yaramazhga sahip varliklardir. Bu bir ilerleme mese-
lesidir. Sizin fiziksel diizeyiniz bir bagka enerji diizeyidir. Bu
sadece, en rahat oldugunuz idrak meselesidir. Bu sizin hangi
diizeyde enkarne olacagimz belirler. Baz1 insanlar tekrar fairy
(peri) ya da leprechaun olarak geri gelirler, ¢iinkii onlarin ra-
hatca algiladiklar: diizey budur.

S: Bunu yapabilirler mi? ‘

Y: Evet. Cogunlukla, onlar sizin dilinizde "kii¢iik insan-
lar" denen varhklar olarak enkarne olurlar. Onlar spiritiiel
diizeyle daha uyum igindedirler, ¢iinkii onlar enerjilerin ve
onlar1 nasil yénlendireceklerinin farkindadirlar.

S: O halde, boyle varliklar gergekten vardur, 6yle mi?

Y: Evet, onlar vardir, ama onlar fiziksel olarak tezahiir
etmez, spiritiiel dlemde var olurlar. Ama, fiziksel bir tezahiir
olarak goriinebilirler. Bu ¢ok énemlidir. Onlar goriinebilirler.
Onlarin ruhlar da, tipk: sizinkiler gibi, miikkemmellige dogru
gelisirler. Onlar, ormanlardaki bitkiler ve hayvanlar ve ayrica
deniz ve hava iizerinde giice sahiptirler. Onlar bu bélgelerdeki
seylerin ardindaki hareket ettiricilerdir. Ama, onlar tezahiir
ettiklerinde, kirsal bolgelerde insanimsi yaratiklar olarak te-
zahiir ederler. Bu yiizden bizim leprechaun'lar, fairy'ler, elfler
hakkinda mitolojik denen Gykiilerimiz vardir.
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S: Normal hallerinde onlar bir ruh gibidir, ama onlar
kligiik yaratiklar olarak tezahiir edebilirler, 6yle mi? Peki, ne-
den boyle olagandigt bir formda tezahiir ederler?

Y: Bu planin bir pargasidir. Onlar dogayr nasil koruya-
caklarim1 6grenme konusunda sinanirlar. Bunu yapmay: 6g-
rendiklerinde, o zaman artik baglarinin garesine bakabilirler.

S: Yani, o zaman onlar tekémiil edip en sonunda insan
olarak enkarne mi olurlar?

Y: Siz de daha 6nceki yasamlarinizda periler olarak en-
karne olmustunuz. Gelisiminizin bu asamasinda siz ruhun te-
kamili hakkinda gercekten ¢ok fazla konusamazsiniz. Sizin
bunu kavramaniz zordur. Ama, biz nasil basamaklar: tirma-
nmiyorsak, onlar da 6yle basamaklar: tirmaniyorlar.

S: Insanlar bu seyleri bu yiizden mi cok cekici buluyorlar?

Y: Belki aym diizeyden gegtikleri igin, evet. Onlar da bu
periler olmuslards, 6zellikle Yerkiire ile ¢gok uyum iginde olan
insanlar... Onlar hél4, diinyada bu tip yaratiklar olarak bu-
lunduklar1 enkarnasyonlarinin anilarin1 hatirhyorlar.

S: Folklorumuza gore, onlarin sihirli giiglere sahip olma-
lary gerekiyor. Bu dogru mu? Onlar gergekten de boyle giiglere
sahipler mi?

Y: Bu sadece folklor. Onlar sasirtici yeteneklere sahiptir.
Ama, onlar tezahiir ettiklerinde, spiritiiel lemin farkinda ol-
mayan cahil insanlar onlar: fiziksel bir yasam formundan ¢ok,
bir ruh olarak gérmiiglerdir. Onlar yine de, spiritiiel anlamda
bir yagama sahiptirler.

S: Onlar: énce bir ruh, sonra da bir fiziksel tezahiire do-
niigtirken gormek bizim igin zor...

Y: Gerektiginde bunu yapmalarina izin verilmistir. Bu
yiizden onlar insanlara pek sik olarak gériinmezler. Eger siz
bir durugérii medyumu iseniz, tiim doganin onun sonsuz go-
revlerini yerine getiren ruhlara sahip oldugunu goérebilirsiniz.
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S: Onlar da bizim gibi 6liimii deneyimler mi?

Y: Hayrr, onlar 6limii deneyimlemezler. Onlar sadece da-
ha ¢ok bireylegirler. Onlar grup ruhundan gikip daha géze
carpan bir bireysellige kavusurlar, boylece karmik kaderleri
uzerinde gahsabilirler.

S: Toplumlarda éyle uzun zamandur siiregelen bir folklor
var ki bu bir gergeklige sahip olmali diye diigiiniiyor insan.
Peki, insanlarin bu varliklar: elf’ler, fairy'ler, gnome'lar gibi
farkl bi¢gimlerde gormelerinin bir nedeni var mi?

Y: Bu varhiklardan bazlari géllerin ve sularin yaratikla-
rim1 koruyup gozetirler. Digerleri ormanin yaratiklarini goze-
tirler. Digerleri ise Yerkiirenin halisinin, yani, ¢ayirlarin, gi-
menlerin yaratiklarim gézetirler.

S: Demek bu yiizden onlar farkl gériiniiyorlar, farkl ge-
killere, kigiliklere vs. sahipler... Peki, bu yaratiklar hi¢ olum-
suz bir gey yaratirlar mi? .

Y: Hayir, ¢linkii bunu yapmamak {izere programlanmis-
lardar.

S: Eh, aklima baz folklorik ykiiler geldi de...

Y: Evet. Cinkii bu varlklarin kihgina biiriinen ifritler
vardir. Bunlar, ¢ogunlukla, diinyada yagsamis ve tekrar enkar-
ne olamadiklar: igin canlar: sikilan olumsuz astral varhklar-
dir. Bunlar sorunlara neden olabilirler. Bu gegmiste daha ¢ok
vuku bulmustur. Gordiigiiniiz gibi, insanoglu teknolojik geli-
simi ytiziinden bu ruhlar artik bilmezlikten gelmektedir. Bu
ifritler, insanlara peri ya da hayvan kiligina biiriinerek isken-
ce ederlerdi. Ama, insanlar tarimsal bir yasam tarzindan tek-
nolojik bir yasam tarzina gegtiklerinden beri bu artik o kadar
sik bir bicimde vuku bulmamaktadir.

S: Peki, insanlar bu varliklar: birbirlerinden nasil ayira-
bilirler?

Y: Bu konuda tasalanmayin. Doga ruhlar: 6liimlii insan-
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lara o kadar sik bir bigimde goriinmezler. Ama goriindiikle-
rinde, bunu 6nemli bir nedenden 6tiirii yaparlar. Cogunlukla,
bu o toprakla ya da doganin kendisiyle ilgili bir nedendir. Or-
negin, belki insanlar o ruhlar igin kutsal olan o topraga zarar
vermek tizeredirler. O zaman bu ruhlar o insanlara, "Liitfen
bu topraga zarar vermeyin,” demek igin, o insanlarla uykuda
ya da uyanikken temas kurmaya galigacaklardir.

S: Bu duydugumuz bazi Kiziderili kadim bilgilerine ben-
ziyor. Ama, onlar artik eskisi gibi stk sik tezahiir etmiyorlar
demek...

Y: Hayir. Ama, onlar gozetimleri altindaki bitkilerin ve
hayvanlarin yararina olacak baz seyler yaparlar.

S: Bir geyi merak ediyorum. Her bitki ve hayvanin ayr
bir koruyucusu var midir?

Y: Hayir, ¢linki bitkiler ve hayvanlar bir grup ruhuna
sahiptirler. Ve bu grup ruhlarin sizin leprechaun'lar ve fairy'
ler dediginiz ruhlar gozetirler. Grup ruhlarin1 gézetip koru-
yan bireysel ruhlar vardir. Ve bu bireysel ruhlar elf’ler, fairy'
ler vs'dir.

S: Bu anlagilmast zor bir gey. Ben tiim bitkileri gozeten
bir grup ruhu oldugunu ve sonra bu ruhun bireylegtigini dii-
stinmiigtim.

Y: Onlar ayn varhklardir, ¢iinkii grup ruhu bir yardimei
ruh kadar geligmis degildir.

S: Bu bizim rehberlerimiz ve koruyucularimizin bize yar-
dim etmelerine benziyor.

Y: Evet. Su farkla ki onlar hayvanlar ve bitkiler dlemine
yardim ederler. Leprechaunlar ya da elfler insan olarak en-
karne olmaya dogru tekdmiil eden farkh bir ruh-tipidir. Onlar
gelecekte bu firsata sahip olacaklardir. Ashnda, biz de ¢ok 6n-
ceki yagamlarimizda bu tip bir enerjiydik, ama simdi bir insan
roliini iistlendik. Bu ruhlar, grup ruhlarina sahip hayvanlara
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ve kusglara hizmet ederler. Hayvanlarin bireysel ruhlar1 olma-
dif igin, onlar bu yaratiklara yardim ederler. Hayvanlar yasa-
m1 iireme olarak goriir, varliklarim boyle siirdiiriirler.

Bu soylenenlerin ¢ogu, bizim batil inang "safsatas1" diye
reddettigimiz folklor ve mitolojiye benziyordu. Belki kadim in-
sanlar dogaya daha yakin yasadiklar1 igin, onlar bu temel
prensipleri daha ¢ok anhyorlardi. Bu onlar igin ¢ok acik bir
seydi, ama ayn1 zamanda onlar1 korkutuyordu da. Ve dogaya
duyduklan saygidan o6tiirii, onlar dykiler uydurmus ve bu 6y-
kiileri, bu farkh tiplerde yaratiklarla siislemislerdi ve bunlar
da giiniimiize kadar folklor ve mitler sayesinde gelebilmisti.
Oyle gériiniiyor ki bu onlarin, bizim makinelesmis ve karma-
siklagsmis toplumumuzda bilmezlikten gelmeyi segtigimiz bu
ruh alemini anlama gabalarindan kaynaklanmigti.

S: O halde, bu ruhlar tekémiil ederek en sonunda insan
haline geliyorlar. ’

Y: Evet. Onlar tiim insanhga ve tiim dogaya kars: sevgi
dolular, ama 6zellikle dogaya karsi. Yerkiirenin ekseni kaydik-
tan, kutuplar degistikten sonra onlar tekdmiil skalasinda bir
ust diizeye gikacaklar, ¢linkii o zaman fiziksel bedenlerde en-
karne olmaya baglayacaklar. Onlar halen Diinya'y1 bu kutup
kaymasina hazirhyorlar. Iste bu yiizden, insanlar yasamak
uzere kirsal kesimin belli bélgelerine yonlendiriliyorlar. Bu
ruhlar insan olarak enkarne olduklar1 zaman, diinya diisiik
bir gezegensel titregsim sisteminden yiiksek bir gezegensel tit-
resim sistemine ge¢mis olacak ve bu onlarin 15181n1 ve yagam-
larin1 yansitacak. Onlarin birgogu operasyona katilip enkarne
olarak, diinyanin yeniden insa edilmesine, yiyecek iiretilme-
sine ve kutup degisimi yiiziinden travma gegiren hayvanlarin
yeniden uyum saglamalarina yardime olacaklar.

S: Peki, bizim tipte ruhlara ne olacak?
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Y: Kutup kaymas: meydana geldikten sonra, ruh gruplar
farkh degisimler yasayacaklar. Bizler daha yiiksek bir biling
diizeyine dogru bir gelisim gegirecegiz.

S: O zaman Diinya'da enkarne olmak istemeyecek miyiz?

Y: O zaman sadece karma duygumuzu tamamlayip bitir-
mek i¢in Diinya'da enkarne olacagiz. Ama, o zaman Diinya'ya
¢ogunlukla ruhen gelismis insanlar gelecek. Tiim daha az ge-
lismis varlhklar ise kozmik yolculuklarina yeniden baslamak
lizere bagka gezegenlere gonderilecekler.

» (Diinyanin ekseninin kaymasi ve bunun mekanizmasi
Nostradamus ile Konugmalar adl kitaplarimda daha ayrintih
bir bigimde anlatilmaktadir.)*

S: Peki, hayvanlar hakkinda ne diyeceksiniz? Onlarin bi-
reysel ruhlara sahip olmadiklarini séylemigtiniz.

Y: Hayir. Hayvanlarin ruhlar: insanlarinkinden farkhdir.
Onlar grup ruhlarina sahiptirler ve bunlar1 diger elemental-
ler gozetirler. Inekler ve atlar gibi bazi hayvanlar bir grup ru-
hu olarak kolayca tanimlanabilir bir siirii egilimine sahiptir-
ler. Ama, hayvan ruhlar: insanlar gibi bir kisilige sahip degil-
dir. Bununla birlikte, onlar yasam giicleridir ve bedenlerde -
hayvan bedenlerinde- enkarne olurlar.

S: Onlar da aynen insanlar gibi enkarnasyonlara sahip
midir?

Y: Bu enkarnasyondur, evet. Burada fiziksel beden bir ya-
sam giicii ile dolduruldugundan, buna enkarnasyon denebilir.

S: Peki, bir hayvan ruhu bir insan olarak enkarne olur
mu?

* Cesttli medyumlar, kahinler ve baz bilim adamlari, iki bin yih civarinda
baz1 gezegenlerin gékyiiziinde hizalamglar1 sonucunda diinyanin bir kutup
kaymasi gegirecegini bildirmekle birlikte, gesitli kaynaklar da, insanhigin
gerceklegtirmekte oldugu biling yiikseligi ve spiritiiel hiyerarginin diinyay:
koruyucu bir hologram igine almasi sonucunda bunun travmatik bir bigimde
yasanmayacagin ileri siirmektedir. (C.N.)
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Y: Evet, en sonunda olur. Bu onun ruhsal geligsiminin bir
parcasidir. Siz nasil daha yliksek diizeylere dogru gelisecekse-
niz, bir hayvanin ruhu da grup ruhundan ayrilip bireysel bir
ruh haline gelir ve ruhsal olarak gelisme siirecine baslar. Diin-
yadaki insanlarin birg¢ogu, ¢ok uzun zaman énce bagka geze-
genlerde hayvan olarak yagamigtir.

S: Ve bu tekdmiiliin bir parcastydi. Ben tekdmiile nere-
den basladigimizi merak ediyorum. Ik bagladigimizda biz ne
tip bir enerjiydik?

Y: Biz tiim gelisim dizisinden ge¢meliyiz: gaz, madde, bit-
ki, hayvan, ruh, tanrisal-olan.

S: Bir hayvan, grup ruhundan nasu ayrilip bireylegebilir?

Y: Bu sevgi sayesinde gergeklesir. Bir hayvana sevgi gos-
teren insanlar, ona bir benlik bilinci, bir kigilik kazandirirlar.
Sevgi onun bagh oldugu hayvan ruhundan ayrilmasina yar-
dimci olur ve onu daha bireysel kilar. Bu o hayvann bilincini
yiikseltir. Iste bu yiizden, tiim yaratiklara karsi daima seve-
cen olmalisiniz.

S: Hayvan ruhlar: hangi diizeyde bulunuyorlar?

Y: Bazilar ikinci, bazilar: iglincii, bazilar1 da bu ikisinin
arasinda bir diizeyde bulunuyorlar. Ornegin, bir karinca, ¢ok-
sevilen bir képek ya da attan farkh bir diizeyde olacaktir. Ta-
bii, bu diizeyleri her zaman kesin bir bigimde ayiramazsiniz.
Ayrica, insan formunda bulundugu halde bu disiik dizeyler-
de olanlar da vardir. Onlarin bu diizeylerini yiikseltecekleri
umuduyla bunu yapmalarina izin verilmigtir. Baz1 insanlar en-
karne olduktan sonra bile {i¢iincii diizeyde bulunurlar. Bunlar
vicdanlar:1 heniiz hi¢ gelismemis insanlardir. Onlar sadece var
olurlar, gercek bir yasam siirmezler.

S: Ne demek istediniz? Yani, onlar kétiiler mi, yoksa hig-
bir ilgi mi duymuyorlar?

Y: Onlar iyi ya da kotii olmak igin gerekli zekdya sahip
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degiller. Ve boyle ¢ok az insan vardir. Diinyada su anda tigiin-
cii-diizey varliklarindan ¢ok, dordiincii-diizey varhklar: enkar-
ne haldedir. Sizin bir sosyopat diyeceginiz biri, bir dérdiincii-
diizey bireyidir. Yine, bunlarin da hig vicdanm yoktur, ama on-
lar bunu bagkalarina kargi nasil kullanacaklarini bilecek ze-
kaya sahiptirler.

S: Katiller ve suglular, itigiincii ve dordiincii diizeyde bu-
lunan bu antisosyal varliklar arasindan mi ¢ikar?

Y: Evet, biiyiik bir b6liimii. Bunlar ya o diizeye kadar
diismiis ya da heniiz bir iist diizeye ¢itkamamig varhklardir.
Bunlarda vicdan gelismemigtir. Bundan sonra, giinliik varolu-
sunuz olan besinci diizey gelir. Ayrica, altinci diizeyden bu
diinya katina gelmig varhklar da bulunur.

“S: Bu altinc diizey, Diinya'nin iizerinde bir diizey mi?

Bu diizeylerin fiziksel olarak yerlerini ve sinirlarini belir-
lemeye calisiyordum ki daha sonra bunun miimkiin olmadi-
g anladim.

Y: Altinc diizey spiritiiel alem olarak bilinir.

S: Bunlar Diinya'y: terk etmek istememis ruhlar midur?

Y: Bazen bunlar, ya kendi giidiileri ya da geride birak-
tiklar: ailelerinin tiziintiileri yiiziinden diinyevi kattan ayrila-
mamig, buraya adeta kilitlenmig varhiklardr.

S: Diinya beginci diizeyde bulunuyor. Bundan sonra al-
tinct, yedinci ve daha yiiksek diizeyler mi bulunuyor? Ve bun-
lar okullarin bulundugu yerler mi?

Y: Okullarin, iistatlarin ve diger gseylerin bulundugu dii-
zeyler, evet. Sekizinci ve dokuzuncu diizeyler ise biiyiik uistat-
lara ayrilmigtir. Eger onuncu diizeye erisirseniz, Tanri ile ye-
niden bir olursunuz.

S: Peki, insan hig tekdmiilde geriye gider mi? Insanlarin
hayvanlar olarak enkarne olmalariyla ilgili teoriyi diistintiyo-

- rum da...
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Y: Hayir. Tabii, bir insan asir1 derecede hayvani olma-
dikc¢a. Bir baska deyisle, eger siz bir hayvan gibi davranmig-
saniz ve bir hayvan olmak istemigseniz, evet olabilirsiniz, ama
bu ¢ok nadir rastlanan bir seydir. Buna genelde izin verilmez.
Bu bir zamanlar miimkiindii, ama artik degil. Bu, enkarnas-
yon deneyinin ilk giinlerinde yapilmisti, ama artik yapilmiyor.
Miimkiin olmadigindan degil, artik buna izin verilmediginden.
Eger bir insan bu kadar agag) diigmiisse, biiyiik bir olasilikla,
o skalada daha agagilara diigmektense, tekrar yiikselene ka-
dar spiritiiel alemde kalacak, diinyada enkarne olmayacaktir.
Bir insanin zihinsel olarak hayvani bir diizeye diismesi miim-
kiindiir, ama onun bir hayvanin bedenine girmesi artik miim-
kiin degildir. Bir kez insan bilincine erigtiginizde, artik teka-
miil ederek geride biraktiginiz hayvan varolusuna geri don-
meniz pek miimkiin degildir.

S: O halde, enkarne olan {nsanlar tgtincti, dordiincii ve
besinci diizeyde bulunmaktalar.

Y: Bazen de altinci.

Eger biz enkarne olmugsak ve altinc1 diizey de spiritiiel
dlem ise, bunun nasil miimkiin olacagin1 merak etmigtim.

Y: Bir insanin bir ayagimin bir diinyada, diger ayaginin
da bir sonraki dinyada oldugu seklinde bir ifade duymus-
sunuzdur. Bunlar g¢evrelerindeki her seye ¢ok acgik olan birey-
lerdir.

S: Onlar istediklerinde bulunduklar: diizeyi degistirebi-
lirler mi?

Y: Onlar bir kez bunun farkina vardiklarinda ve her iki
diinya ile de mesgul olmaya basladiklarinda, evet. Ve bir de
bilgi ve disiince okullarinin bir¢gogunu barindiran yedinci dii-
zey vardir. Bilginin ¢ogu altinci ve yedinci diizeyden gelir. Ba-
z1 insanlar farkinda olmadan iki diizeyde birden is gériirler.
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Bunun bir 6rnegi de, bilgisinin, ilhaminin nereden geldigi ko-
nusunda higbir fikri olmayan bir mucittir.

Bu sirada aklima, insanlarin b;zeh gogin yedinci katin-
dan, yedinci cennet katindan soz ettikleri geldi. Burasinin ku-
sursuz bir mutluluk yeri oldugu varsayiliyordu. Bununla ilgili
orijinal kavramin bu farkh diizeyler teorisinden kaynaklanip
kaynaklanmadigini merak etmigtim.

S: Dinlenme-yeri hangi diizeyde bulunuyor?

Y: O bir diizeye sahip degildir. O vardir. O her tiirlii uya-
rimdan uzak kalma ihtiyacindan dolay: vardir. Bu yiizden, o
bir diizeye sahip degildir. Her geyi digsarida birakmak, her tiir-
lii uyarimdan uzak kalmak igin oraya gidersiniz.

S: Buras: diger katlardan uzakta, 6zel bir yer midir?

Y: Uzak olmasi gerekmez. O katlarin arasinda bulunur,
ama o tamamiyla kendi bagina bir yerdir. Bunu agiklamak
zor. Bir benzetme kullanirsak, bunu gezegeninizin yiizeyin-
den yukarilara giktik¢a havanin incelmesine benzetebiliriz.
Siz yiikselerek bulutlarin bulundugu diizeye gelirsiniz ve ora-
da ¢ok kalin ve kati-goriiniimli bir bulut goriirsiiniiz. O kendi
bagina, digerlerinden ayr1 durmaktadir, ama yine de havanin
bir parcasidir. Iste, dinlenme-yeri de bunun gibidir.

S: Her enkarnasyondan sonra farkli bir diizeye mi gider-
siniz, yoksa enkarne olurken biraktiginiz ayni diizeye mi geri
donersiniz?

Y: Bazen bu o hayatta neyi bagardiginiza baghdir. Eger
siz bir yagamda yiikselmek yerine gerilere diismiigseniz, o za-
man biraktiginiz aym diizeye geri dénemezsiniz. Bazen bir
enkarnasyondan sonra hemen yeniden enkarne olursunuz. Ba-
zen de bir dinlenme dénemi gegirirsiniz. Bazen hemen bir oku-
la gidersiniz, ama bu ille de enkarne olurken biraktigimz aym
okul olmayabilir. Belki 6grenecek baska dersleriniz vardir, ya

_da bir sonraki enkarnasyonda 6grenmeniz gereken dersleri
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gbzden gegirirsiniz. Belki, yeniden diinyaya dénmeyi mi iste-
diginize, yoksa orada kalip uzun bir siire galigmak mu istedi-
ginize karar vermeye ¢ali irsiniz.

S: Her bir diizeyde bir okul var midur?

Y: Evet, her bir diizeyde birgok okul vardir: 151k okullari,
disiince okullar: gibi. Onlarin her biri, her geyle ilgili dogal
yasa ve diizenin bir kismini1 kullanirlar. Onlar, bireylerin yolu
bulabilmeleri i¢in, gergegin o boliimiiyle iligki kurmalarim
saglamaya galgirlar.

S: O diizey i¢in kazir olmadan bir sonraki diizeye gide-
mezsiniz, 6yle degil mi? Yani, bir sonraki diizeye gtkmadan on-
ce belli gereklilikleri yerine getirmek mi gerekiyor? Neyi basa-
rnp bagaramadiginiza bagh olarak bir iist ya da alt diizeye
gidebiliyorsunuz...

Y: Evet. Ve bir kez belli bir diizeyi gegtikten, yani doku-
zuncu diizeye erigtikten sonra, bir daha enkarne olmak ¢ok az
rastlanan bir geydir, ¢iinkii artik bu tiir derslere olan biiyiik
ihtiyac1 agsmigsimizdir. Ancak, dedigim gibi, baz1 enkarnasyon-
larda karsilagtiginiz saptiric: etkiler sizi yoldan gikarabilir ve
siz o etkileri yiikselteceginiz yerde, onlar sizi geriletebilir.

S: Ancak, 6yle goriiniiyor ki, bu iist diizeylere erigtikten
sonra artik bu saptiric etkileri tamamen agmig oluyorsunuz.

Y: Eger ¢ok uzun bir zamandir enkarne olmayip diinyevi
varolustan uzak kalmigsaniz, bu bir insanin bir geyleri redde-
dip ondan yoksun kalmasina benzetilebilir. Eger bir g¢ocuk
uzun bir zaman geker yememigse, ona geker sunuldugunda o
biiyiik bir olasilikla bu sekerleri oburlukla tikinacaktir. Iste,
yiiksek diizeylerdeki varliklar enkarne olduklarinda da bazen
bu tip bir sey vuku bulabilir. Bu agag diizeylerde oldugu ka-
dar sik rastlanan bir gey degildir, ama yine de vuku bulabilir.
En buyiik avatarlar bile yollarini sasirabilirler.
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Avatar Diinya'ya bedensel form iginde gelen bir yari-
tanridir, Tanri'nmin niteliklerini tezahiir ettiren bir varhktir.
Hindu metinlerinde bunun birgok 6rnegine rastlanir.

Burada dokuzuncu diizey, iistat 6gretmen Isa'nin geldigi
diizey gibi goriiniiyor. Bu onun, Incil'deki éykiide anlatildig
gibi, seytan tarafindan giinaha tegvik edilmesini de agiklar.
Bu, hi¢ kugkusuz, onun kendi i¢ benligi ile savagmasiyd.

S: Diinya'da bunu insanlara yapan bir gey olmals.

Y: Sizin kotiiliik dediginiz, her seyin karanhk tarafi, bu
aleme kiyasla Diinya'da daha aktif. Ve ¢ekim de daha giigli,
evet.

S: Bu ona kargt direnilmesini ¢ok zorlagtirvyor.

Y: Ama, yine de bu direnci gésterebilirseniz, bu sizi daha
gicli kilar. Var olmanin ¢ok kolay oldugu bu dlemde ise sizin
bir seye kars1 direnmeniz gerekmez, bu yiizden de diinyadaki
kadar hizh gelisemezsiniz.

S: Oyle goriiniiyor ki, en iyi bicimde planlayarak ve en iyi
niyetlerle enkarne oldugunuz zaman bile bunlara her zaman
sadik kalamuyorsunuz.

Y: Oraya gitmeden, diinyaya inmeden neler olacagin as-
la bilemezsiniz. Bazen agagidakilere yardim etmek igin geriye
dénmek yararhdir. Cogunlukla, bu yiiksek katlardaki varlk-
lar insanlarin farkindaligim yikseltmek i¢in fiziksel diinyaya
geri dénerler.

Bunlara, Budizm'de "boddhisatva'lar denir ve bunlar, ay-
dinlanmis ama insanlara duyduklar sefkatten otiirti fiziksel
kata geri donmeyi se¢mis varliklar olarak tarif edilirler. Bu-
dizm'e gore, Isa bir boddhisatva, yani aydinlanmig varlikta.

Y: Bunu yapanlara sunulan bir takdiri-ilahi vardir. Buna
izin verilir ve bu yapilir.
S: Bir ruh eninde sonunda tiim bu farkl katlara gider mi?
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Y: Hepimiz bunun i¢in ¢ahgiyoruz. Nihai plan, birlige ulag-
mak, Tanri ile yeniden bir olmaktir.

Bagka denekler de, farkh sézciiklerle de olsa aym tarif-
leri vermislerdir. Bu tariflerin birbirleriyle gelistiklerini sanmi-
yorum. Onlarin bana s6yledikleri her sey kendi ruhsal gelisim
diizeylerine, algilarinin dogruluguna ve algiladiklar1 seyleri,
dilimizin simirhhig iginde, dogru olarak aktarabilme yetenek-
lerine baghydi. Her biri, gordiikleri geyi tarif etmekte dilimizin
tiimiiyle yetersiz kaldigin soylemigtir. Sik sik, benzetmeler
kullanarak bunu telafi etmeye ¢ahgsalar da, bunlar da tiim
tabloyu resmetmekte ne yazik ki yetersiz kalmigtir. Bu perde-
nin ardinda yatan sey o kadar muhtegemdir ki dile tarife sig-
mamaktadir.

Asagida, bir bagka varhgin degisik varolus katlar1 hakkinda
yaptig1 agiklama yer almakta: .

Y: Farkl katlar aym yeri, aym uzay isgal ederler. Orne-
gin, siz su anda fiziksel katta var oluyorsunuz, ancak sizin
spiritiiel vegheleriniz spiritiiel katlarda yansimalara sahipler.
Cunki spiritiiel katlar da buradalar, ama onlar farkh bir fre-
kansta titregiyorlar. Spiritiiel gozlerle onlar1 neredeyse fiziksel
bir yer olarak gorebilirdiniz. Onlar da burada, Diinya ile aym
yerdedirler; sadece farkh bir frekansta titresmektedirler. Bunu
bir radyoya benzetebiliriz. Aym radyoya gelen titresimler, ay-
n1 zamanda, farkl frekanslarda aym yeri isgal ederler. Ve siz
herhangi bir zamanda frekans aliciniz1 belli titresim dizisini
alabilmek iizere ayarlarsiniz. Aym gey bu farkh katlar igin de
gecerlidir. Onlar aym zamanda aym yerde var olurlar, ama
farkh frekanslarda bulunduklari igin birbirleriyle ¢arpigmazlar.

S: Anladigimi saniyorum. Béylece, belli bir diizeyde bulu-
nup difer katlarin farkinda olmazsiniz.
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Y: Evet. Ya da, 6rnegin meditasyon yoluyla o katlarin bu-
lanik bir bicimde farkina varabilirsiniz, ¢linkii siz farkh bir
frekansta bulunmaktasinizdir. Onun var oldugunu bilecek ve
o frekansla iligki ve etkilesime girecek kadar frekansiniz1 de-
gistirebilirsiniz. Ama, burada da bir bariyer olacaktir. Boyle-
ce, karanlk bir camdan ya da bir perdeden 6tesini gorebilir-
siniz. Farkh katlar vardir, ama gerektiginde bu katlardaki var-
liklarla iligkiye gegmenizi saglayacak ara katlar da vardir. Or-
negin, karmaniz1 halletme siirecinde fiziksel katta iligki ve
etkilesimde bulundugunuz varhklarin bazlar farkh bir katta
bulunuyor olabilirler. Onlar heniiz fiziksel katta enkarne ol-
mamig olabilirler ve sizin, bir sonraki enkarnasyonlar1 i¢in
neye karar verdiklerini anlamak iizere onlarla goériis alisveri-
sinde bulunmaniz gerekebilir. Her ikinizin de karmasi agisin-
dan, nerede ve ne zaman enkarne olmanizin en iyi sonucu ve-
rebilecegini tartigmaniz gerekebilir. Uyurken, bu amagcla bu
arada-bulunan katlara gidebilirsiniz. Oliimden sonra da yiik-
sek katlara ulagabilirsiniz.

S: O kadar geligkin olmasaniz da o katlara gidebilir mi-
siniz? Yoksa arada, sizin sadece belli diizeylere gitmenize izin
veren bariyerler var midir?

Y: Anlayis ve idrakinizin izin verdigi olgiide ileri gidersi-
niz. Burada tek bariyer sizin zihninizdir. Bu, zihninizi ne ka-
dar agip anlayabildiginize bagh bir seydir. Ve eger isterseniz
ya da ihtiyaciniz olursa, zihninizi daha ¢ok agmaniza yardimeci
olacak varliklar daima vardir.

S: Ben bu diizeyleri anlamaya ¢alistyordum. Onlart ayr
fiziksel sinirlara sahip olarak gormeye ¢aligtyordum ki gimdi
bunun belki de olanaksiz oldugunu anlamaya bagliyorum.

Y: Ayn fiziksel sinirlar yoktur. Bir benzetme kullanir-
sak, sizin katimizda topragin tizerinde durmak bir diizeyde ol-
maya benzetilebilir. Gezegeninizin yiizeyinden diimdiiz yuka-
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r1 ¢iktiginizda, bilim adamlarinin havanin ne kadar inceldigi-
ne bagh olarak stratosfer vs. gibi farkh katmanlara ayirdik-
lar1 atmosfere girersiniz. Ama, bu farkl diizeylerde olmaz; bu
sadece bir diizeyden digerine tedrici bir gegistir. Topraktan
direkt olarak yukar1 giktiginizda siz atmosferin farkh dizey-
lerini gormezsiniz. Siz sadece gevrenin tedricen degismekte
oldugunu ve siz yiikseldikge o gevrenin de degistigini fark
edersiniz. Spiritiiel katlar da bunun gibidir.

S: Orada ka¢ kat oldugunu biliyor musunuz?

Y: Hayir, sanirim sayisiz kat var. Baz1 katlar 6zel amag-
lar i¢in, digerleri ise genel katlardir.

S: Eger bir insan giderek yiikseliyorsa, onun gidebilecegi
en yiiksek diizey hangisidir?

Y: Size bu konuda bir gey séyleyemem, ¢iinkii ne kadar
yiikseklere cikabileceginizin bir sinir1 oldugundan emin degi-
lim. Ben herhangi bir sinirin farkinda degilim ve benim idra-
kim ancak bu kadar yiiksege uzanmiyor. Ama, benden daha ge-
ligkin olanlar daha ilerisini de algilayabilirler. Mevcut diize-
yimde tiim bildigim, bir varhgin daima ilerlemeye devam ede-
bilecegidir. Ve bir insan ne kadar ilerlerse, onun karmasi o
kadar olumlu hale gelir.

S: Sanirim, aynt diizeyde kalip, varliginizi tekdiize bir bi-
¢imde stirdiirmek istemezsiniz. Enkarnasyon katini terk ettik-
ten sonra, biraktiginiz ayni spiritiiel diizeye geri mi donersiniz?

Y: Hayir. Cogunlukla bu, enkarne haldeyken yasadiginiz
deneyimlere ve onlarla nasil basa qiktigimza baghdir. Orne-
gin, eger enkarne haldeyken diizenli bir bigimde meditasyon
uygulamigsaniz, bu sizin fiziksel kattayken de ilerleme kay-
detmenize yardima olacaktir. O zaman, 6liimden sonra daha
yiikksek bir diizeye geri donebilirsiniz. Eger bir varhk gegici
olarak belli bir diizeye saplanip kalmigsa, bu genelde, orada
6grenmesi gereken ama kavramakta zorlandig: bir sey bulun-

masindan kaynaklanir.
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Bu varliktan, Diinya'daki, insan diizeyinin altindaki dii-
zeyler hakkinda daha fazla bilgi almaya ¢aligtim. Ona, en alt
diizeyin, kayalar, bitkiler ve agaglar gibi seylerin enerji diizeyi
oldugunu duydugumu séyledim.

Y: Sanirim, siz elementallerden s6z ediyorsunuz. Tim ev-
ren -ki su anda bizim iginde bulundugumuz evrenden soz edi-
yorum- degisik yogunluktaki enerjiden ve farkh diizeylerden
olusur. Siz, fiziksel diizeyi, fiziksel ve kat: olarak algilarsiniz,
¢lnkil sizin bedeninizin enerjisi onunla bu bigimde uyusur.
Ama, atom bilimcilerinizin de farkinda olduklar1 gibi, bunla-
rin hepsi enerjidir. Kayalar, agaclar vs. gibi gesitli yaradihg
diizeylerinde bedenlenen enerijiler ille de diisiik ya da yiiksek
enerji diizeylerinde bulunuyor degildirler. Onlar sadece farkh
titresimde enerjiler ya da ruhlardir. Onlar yasam giigleridir.
Onlar sadece farkh kurallara gére ig goriirler. Ben size, su an-
da bulundugum katta enerji kurallarinin nasil farkh isledigini
sOylemistim. Ayni sey bu diger enerji diizeyleri i¢in de geger-
lidir. Iste bu yiizden, Diinyaniz'da anlagilmaz, agiklanamaz
goriinen seyler olur, ¢iinkii onlara ¢ogunlukla bu diger enerji
diizeylerindeki varhklar neden olurlar. Onlar sizin enerji dii-
zeyinizle iligki ve etkilesime girebilirler. Anliyor musunuz?

S: Onlarin bizi nasil etkileyebildiklerini ya da agiklana-
maz olaylara nasil neden olabildiklerini anlamaya ¢aligtyorum.

Y: Folklorunuz kiiciik insanlardan séz eder, bu folklor bu
farkh enerji diizeylerini anlamaniza yardimci1 olmak amaciyla
yaratilmigtir. Onlar farkh bir enerji diizeyinde bulunan bir di-
zi varliktir. Bu, farkh tipte bir enkarnasyondur. Ornegin, bu
diger enerji diizeylerinin sizi etkileyebilme yollarindan biri, si-
zin sahip oldugunuz psisik yeteneklerle etkilesime girmektir.
Ya da bir dizi garip "rastlant1” olur, bunlar isgte bu diger ener;ji
diizeylerinin etkilerinden kaynaklanir. Korkarim, tiim bunlar
kafamz biraz karigtirabilir. Ornegin, eger bir insan bir seyi
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¢ok giiclii bir bigimde arzu etmisse, bu arzunun giicii ve onun
hakkindaki diigiinceler belli bir enerji formu olusturur. Bu di-
ger enerji diizeylerindeki varhklar bunun farkina varacaklar-
dir. Ve onlar, bu arzunuzun gergeklesmesi igin igleri siiptil bir
bi¢gimde etkileyebilirler.

S: Bu varliklar bir olay: olumsuz bir bicimde de etkilerler
mi? Ya da bunu yapmalarina izin verilir mi?

Y: Evet, bunu yapanlar olur. Bunu Yin ve Yang dengesi-
ne, igleri dengede tutmaya benzetebiliriz. Genelde, igleri sozde
"olumsuz" bir bicimde etkileyenler ya biraz yaramaz varhklar-
dir ya da farkh arzulariyla ilgili enerji yayan kisinin neyi is-
tedigi, nasil bir enerji formu olusturdugu agik degildir. Boyle-
ce, o gergeklesen seyi olumsuz olarak algilar.

S: Ben burada daha ¢ok kotii ruhlar ya da ifritler hak-
kindaki oykiileri diigtiniiyordum...

Y: Hayir, bunlar 6yle degildir.

S: Peki, Katolik Kilisesi'nin "Araf (gecici olarak giinah ce-
zast ¢ekilen yer) dedigi yer hakkinda ne diyeceksiniz? Bu dii-
zeyler arasinda béyle bir yer var midir?

Y: Hayir. Belki Araf’a benzetilebilecek en yakin gey, za-
rar gérmiis ruhlara ayrilmis olan dinlenme-yeridir. Ama bu,
Katolikler'in Araf terimiyle ima ettikleri gibi bir ceza yeri de-
gildir. Araf ya da Cehennem diye bir yer yoktur. Bu tir bir
deneyim, ge¢mis yasaminizda vuku bulan seylerin bir sonucu
olarak kendi zihninizin yarattig: bir geydir.

S: Ben de Cehennem'i soracaktim. Oliimden dénen bazi
insanlar, bu deneyim sirasinda gordiikleri ve onlara "kéti" go-
riinen bazu yerleri tarif etmiglerdir. Bu konuda bir gey biliyor
musunuz?

Y: Onlar boyle bir beklenti igindeydiler. Bu, bir insanin
"cehenneme gitmeyi" hak edecek bir yagsam siirdiigiine inan-
masindan kaynaklanir, boyle bir inancin ve beklentinin bir
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sonucudur. Onlar yagadiklar1 yasam tipinden dolay: kendile-
rine olumsuz enerjileri ve etkileri cekmiglerdir. Onlar spiritii-
el aleme gectiklerinde de bu olumsuz etkiler onlarin etrafinda
kiimelenmis haldedir. Ama, artik onlar bu etkilerin bilincin-
dedir, simdi kendileri de spiritiiel katta bulunduklarindan bu
etkileri algilayabilirler. Bu geyler onlar1 tamamen kusatir, zi-
hinlerini etkiler ve ¢ok nahosg bir yerde bulunduklarini disiin-
melerine yol acar. Oysa gergekte bu, ge¢mis yasamlarinda
kendilerine gektikleri olumsuz enerjilerin neden oldugu bir zi-
hin ve ruh halidir.

- S: Ama, bu onlarin kalmak zorunda olduklar: bir yer
degildir, 6yle mi?

Y: Cehennem durumu, 6liim sirasinda, yani 6te dleme ge-
¢is sirasinda zihnen iginde bulundugunuz hale bagh olarak
yasanabilir. Cennet ve cehennem fikri, sizin perspektifinizden,
bir tiir masala ya da efsaneye doniigmiigtiir. Buna inanmay:
secenler kendi realitelerini o dereceye kadar yaratirlar ki, bu
aleme gegtiklerinde kendilerinin yarattiklar: o ilkel realiteyi
bulurlar ve bundan dolay1 da o bir gergek olur. Kutsal yazila-
rimizdaki cennet ve cehennem tarifleri, 6limden-dénme-dene-
yimi yagsamig insanlardan kaynaklanir. Onlar 6liimden doniip,
gordiikleri seyi tarif etmiglerdir. Ve onlarin gérdiikleri sey,
Ote aleme gegis sirasinda gevrelerindeki spiritiiel enerjileri na-
s1l algiladiklarina dayanir. Ama, onlar gercekte neyin olup bit-
tigini idrak edebilecek kadar o6te 4leme yeterince girmemis,
hemen geri déonmiiglerdir. Eger onlar dondiiklerinde iyi, giizel,
hos seylerin varhgindan s6z etmiglerse bu cennet olarak kabul
edilmigtir. Eger donenler korkung seylerin varhigindan soz et-
misglerse, bu da cehennem olarak kabul edilmistir.

S: Onlar cehennem ategi vb'den de séz ediyorlar...

Y: Olumsuz enerjiler insanin zihnine 6yle bir igkence ede-
bilir ki siz yandiginiz1 hissedersiniz. Oliimlii beden geride bi-
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rakildig1 igin bu fiziksel bir yanma degildir.

S: Peki, ben bu konuda yazarken, insanlarin bu geyleri
anlamalarina nasil yardimct olabilirim? Onlara kilise tara-
findan o kadar uzun bir zamandiwr bunun béyle oldugu 6gre-
tilmig ki...

Y: Bu iyi bir soru. Bu ve benzeri ¢galigmalar sonucunda
elde ettiginiz bilgileri yazin ve bunlarin arasinda iligki kurun.
Insanlari, 6liimden-dénme-deneyimleri hakkinda yazilmig ki-
taplar1 okumaya tegvik edin ki 6liimiin korkulacak bir sey ol-
dugu inancinin iistesinden gelebilsinler. Oliim, soluk alip ver-
mekten daha fazla korkulacak bir sey degildir.

S: Gergekten de, ben bazi insanlarin, éliince cehenneme gi-
deceklerinden korkuyorlarsa, 6ldiiklerinde bu korktuklar: gey-
le kargilagacaklarint duymugstum. Onlar kétii bir yagam siir-
diiklerini ve bekleyebilecekleri tek geyin cehenneme gitmek ol-
dugunu diigiiniiyorlar ve bu da onlart béyle kotii bir deneyime
hazirliyor. )

Y: Evet, dogru, ¢iinkii bu olumsuz enerjileri ¢eken tu-
tumlardan biridir. Eger onlar giizel ve hos bir deneyim bek-
liyorlarsa, o zaman béyle bir deneyim yagayacaklardir ve bu
da gegis dénemini kolaylagtiracaktir. Onlarin, olumsuz enerji-
leri dagitmak igin tutumlar: tizerinde ¢calismak iizere dinlen-
me-yerine gitmeye de pek ihtiyaglar1 olmayacaktir. Eger onlar
hayatta olumlu tutumlar gelistirebilirlerse, kendi basina bu,
olumsuz enerjileri dagitmaya yardimci olacaktir. Bu dleme bu
olumsuz durumda gegen insanlar -bu sorunlar1 halletmeleri
igin- ¢ogunlukla bu dinlenme yerine gonderilirler. Orada tu-
tumlar1 ya da bu olumsuz titresimleri ¢eken belli durumlar:
tizerinde cahgirlar. Onlarin bu olumsuz titresimleri gekecek
ne yaptiklarini ve artik bu etkileri ¢ekmeyecek bigimde nasil
geligebileceklerini anlamalar1 gerekmektedir. Onlar kendileri
tizerinde, ¢calgip, belli tutumlarim diizelttikleri zaman, ¢ekim
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enerjisi de ortadan kaybolacaktir. Artik onlar1 orada tutacak
bir enerji kalmadigindan, olumsuz etkiler de dagilip kaybolur-
lar. Bunu manyetizma, elektrik ve ¢ekimin bir bilesimine ben-
zetebiliriz.

S: Peki, bir varlik bu etkiler dagilmadan dnce yeniden en-
karne olursa ne olacaktir?

Y: Genelde, onlar dinlenme-yerinde kendilerine, bu olum-
suz etkilerin dagilmasina yo6nelik olumlu bir ilerleme kayde-
decek kadar bir zaman tanirlar. Bunu yapmadan enkarne olur-
larsa, sanirim, bu da onlarin karmalarina eklenir. Siz dogduk-
tan sonra, heniiz kiigiik ve masum bir ¢ocukken bu etkilerden
bir siire korunursunuz -dogruyu yanlig1 anlamaya baslayip,
artik davraniglarinizdan sorumlu olacaginiz duruma gelene
kadar. Zihnin dogruyu yanlistan ayirt edebilecegi yeterli ol-
gunluga eristigi o noktada, aymi zihin hali siirdiirtildiigiinden,
o genelde kendisine bu giigleri cekmeye devam edecektir. Ve
sonugta daha fazla olumsuz enerjiyi kendisine ¢ekecektir. Boy-
lece, kisinin, 6ldiikten sonra yine dinlenme-yerine gidip bu tu-
tumlar lizerinde g¢alisarak o enerjileri dagitmasi gerekecektir.

S: Peki, bu sorumluluk ¢ag ne zaman baglar?

Y: By, insanin nasil gelistigine bagh olarak farkl yaglar-
da baglar. Baz1 insanlar i¢in bu ¢ag bes yasinda, bazilar: igin
on iki yaginda ya da bu iki yasin arasinda baglayabilir. Bazi-
lar1 masumiyetlerini asla yitirmezler. Geri-zekal olarak nite-
lendirilen insanlar tiim yagamlar1 boyunca masumiyetlerini
korurlar. Onlar oldiiklerinde, bir anlamda sanshdirlar, ¢iinkii
o olumsuz enerjileri ¢ekecek tutumlara sahip olacak idrakten
yoksun olduklarindan, bu enerjileri dagitmaya ¢aligmak zorun-
da da degildirler. Ayrica, o tip bir hayati yasamig olmanin zor-
lugu epey karmay: halletmelerini de saglayacaktir.

S: Bir insanin neden geri-zekGli ya da sakat olarak dog-
may isteyecegini merak ediyorum.
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Y: Bu, siirekli olarak o dinlenme-yerine gitmek zorunda
kalmamak igin segilen yollardan biridir. Bazi insanlar yeniden
enkarne olmadan 6nce o dinlenme-yerinde sorunlarini halle-
debilirler, ama bazilar1 her zaman o kadar basarili degildir.

S: Oyle gériiniiyor ki, insanlar gergekten olup bitenler ko-
nusunda daha ¢ok bilgilendikce, bu herkes igin daha iyi ola-
cak. Tabii, kilise insanlar i¢in neyin daha iyi olacagt konu-
sundaki fikirlerime katiimayabilir.

Y: Hayir, higbir zaman da katilmamigtir. Ciinkii bu onlar
icin bir gii¢ meselesidir. Ne yazik ki din bozulup bir siyasi gii¢
oyununa déniigmiigtiir; bir zamanlar spiritiiel olan sey, sonra-
lar1 kitlelerin davramgini kontrol etmekte kullanilan bir bo-
yun egdirme araci haline gelmigtir. Bugiin din, sonradan ek-
lenen hayal iiriinii eklentiler iginde de temel baz1 gergeklere
sahiptir, ancak genel tablo bu zamanda fiziksel katta bulunan
¢ogu insan tarafindan son derece yanhs anlagilmaktadir.

S: Kilise, insanlari, eger onun dediklerini yapmazlarsa,
cehenneme gitmekle korkutmaktadir. Oysa insanlar gercek hak-
kinda kabaca bir fikre bile sahip olsalar éliime daha iyi hazir-
lanabilirlerdi.

Y: Konugma dilinin sinirhliklar: yiiziinden bu tabloyu tam
olarak yansitmak zor. Ama, yine de belki bu anlatilanlar on-
lara, ger¢ek kavramlarin nasil olduguyla ilgili bir ipucu vere-
cektir.

129



130



7

SOZDE "KOTU" YASAMLAR

Y: Tiim evrenlerin hakimi olan, tek, mutlak ve sevgi dolu
Tanri, intikam alic1 ve nefretle dolu bir Tanr: degildir. Higbir
evrende boyle bir Tanr1 yoktur. O giinah cezas1 vermeyi hig
gereksemez. O'nun yasam tasariminda cezaya hi¢ gerek yok-
tur. Diinyanizda su anda -ona higbir sey eklemeden de- yete-
rince ceza vardir. Karma kavraminin bir neden degil bir so-
nug oldugunu séylemeliyiz. Bu kavram, olanlarin ni¢in olduk-
larinin bir agiklamasi olarak dikkatle diigiiniilerek verilmistir.

S: Bizim igin, bazi insanlarin digerlerine gore neden zor
ve ¢alkantili bir yagam stirdiiklerini anlamak zordur. Bunun
kolay bir yaniti, bunu diger yagsamlarindan getirdikleri bir
karma olarak kabul etmektir. Bazi insanlarin yagamlarinin
bir 6miir boyunca neden piiriizsiiz bir bicimde aktig: ve diger-
lerinin neden o kadar ¢alkanti ve ¢atigsma dolu bir yagam siir-
diikleriyle ilgili sizin bir acitklamaniz var mi?

Y: Ciinkii siz o insanin sadece o yagamina bakarak bir so-
nuca variyorsunuz. Eger o ruhun tekAmiiliine genis bir agidan
bakabilseydiniz, 6rnegin onun bir degil yiiz yasamina birden
bakabilseydiniz, o zaman herkesin tiim yasamlarinin kolay ya
da tiim yagsamlarimin zor ge¢medigini gériirdiiniiz. Bunlar ko-
lay ya da zor olsunlar, her yagamda, o yasam igin uygun olan
deneyimler yaganir. Deneyimin gercegini o yagamda deneyim-
lenen seyler degil, 6grenilen dersler olusturur. Onemli olan
yagsamin ne kadar kolay ya da zor gectigi degil, o hayattan 6g-
renilen derstir, bu ders o enkarnasyonun meyvesidir. Bir insa-
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nin bu zaman devresinde ¢ok zor bir hayat siirmesi, sadece,
onun derslerinin -bir bagkasinin yagsamina kiyasla- daha zor
bir yasami gerektirdigi anlamina gelir.

S: Peki, tekrardogusun amact nedir? Gegmigte yaptiginiz
seyleri diizeltmek mi?

Y: Amag daha ¢ok sey 6grenmektir. Daima daha ¢ok sey
o6grenmek. Tekrardogusun amaci bir geyleri diizeltmek degil,
bir seyleri daha kendinize katmaktir. Kendi tayin ettiginiz
dersleri tamamen anlayabilmeniz igin bir¢ok kez yasamaniz
gerekir. Elinde kazma kiirek, sizin bedeninizi gomiip, dte dlem-
de sizi cezalandiran, sonra da bu hognutsuzluk iilkesine geri
dénmeye zorlayan kati kalpli bir ig-yiikleyici (angaryaci) yok-
tur. Yagsam ve tekrardogus deneyimlerine daha olumlu goz-
lerle bakmamz gerekir. Bu bir 6grenme ve sevme igidir, ceza
ve 1stirap igi degil. Her gsey tutumda yatar. Yarattigimz geyi
yasarsiniz ve yagadiginiz geyi de yaratirsiniz.

S: Peki, insanlarin kétii yagamlar yagamalarina nasu ba-
kiyorsunuz?

Y: Insanlar ortaya gikan sorunlarla, ashnda kendilerinin
se¢mis olduklar1 sorunlarla basa gikmaya ¢alismadiklar: igin
ko6t yasamlar yasiyorlar. Onlar, baglarina gelen geyler tize-
rinde higbir kontrole sahip olmadlklarml,\bu yuzden de bu ko-
nuda bir ¢gaba gostermeleri gerekmedigini diigliniiyorlar. Oysa
caba gosterilmesi gerekir, hayatta giinden giine kayarcasina
ilerlenmez.

S: Yagamlar: sirasinda ¢ok olumsuz geyler yapan insan-
lar var. Bu hangi amaca hizmet eder?

Y: Bazen bunu yapan tiimiiyle o kisi degildir. Bazen igin
icine bagka giigler karisir. Ve bu diger insanlara, bir insanin
ne kadar asagilara diigebilecegini gostermekten, onlarin vic-
dan mekanizmalarini harekete gegiren bir ibret olmaktan bas-
ka bir amaca hizmet etmez. Bu agidan o amacina hizmet eder.
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Ama, o insan ya da ruh ne kadar agsagilara yuvarlanmig olursa
olsun, daima ¢aba gostererek, sorunlariyla yiizleserek kendini
o durumdan kurtarabilir. Igte, iizerinde cahigilmas, caba gos-
terilmesi gereken gey budur.

S: Miikemmellige, kusursuzluga ulagmanin tek yolunun
tiim bu dersleri 6grenmek oldugunu diigiiniiyorum ki bunu
Diinya katinda bagsarmak ¢ok zor.

Y: Insan kusurlu olam deneyimleyerek kusursuz olan 63-
renir. Bu yiizden, neyin kusurlu oldugunu 6grenmek, neyin ku-
sursuz oldugunu 6grenmek kadar 6nemlidir. Sizden alinam
deneyimlemeden, size verileni anlayamazsiniz.

S: Bu, herkesin bunlar: anlayabilmek i¢in tek@miil siirect
iginde, "kéti" denen yagamlari da deneyimlemek zorunda ol-
dugu anlamina mi gelir?

Y: Zorundalar diyemeyiz. Ancak, birgoklar1 6grenim sii-
reglerini hizlandirmak igin bu y6éntemi segerler. Higbiri fizik-
sel form iginde gerektiginden daha uzun bir siire kalmak is-
temez, ¢iinkii bu gercek varolus hali degildir. Béylece, bir var-
ligin 6grenimini, artik daha fazla enkarne olmasi gerekmeye-
cek noktaya kadar ¢ok hizlandiracak dersler en ¢ok aranmir ve
aziz tutulur.

S: Sanirim, “iyiyi" anlamak i¢in "kétiyi" yagamamiz ge-
rektigini séyliiyorsunuz.

Y: "Kétiiniin" deneyimlenmesi gerektigini soyleyen bir ku-
ral yoktur. Ancak, birini bitiiniiyle anlamak i¢in, bir digerini
deneyimlemekten kaynaklanan bir i¢gérii realitesi vardir. Bu
bir kural degil, bir olgudur.

S: Evet, iiztintiiyti bilmeden mutlulugun degerini bilemez-
siniz derler. Her geyi ziddivyla 6grenirsiniz.

Y: Dogru. Ve bu yiizden, ¢ok olumsuz bir halde goriinen
insanlara gefkatle bakmak gerekir, ¢iinkii onlar en olumlu ha-
le gelmelerini saglayacak dersleri 6grenmektedirler.
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S: Onlarin bu olumsuz deneyimleri gelismek igin segtikle-
rini mi diigliniiyorsunuz?

Y: Birgogu, evet. Bazilar1 da kendilerini bu durumlarda
bulurlar, boylece bu dersleri daha dolu dolu deneyimleyebil-
meleri igin onlara bir armagan verildigi s6ylenebilir.

S: Ama, dyle goriiniiyor ki eger segme hakki olsaydi kim-
se bu olumsuz deneyimleri yagamak istemezdi.

Y: Dogru. Bir insanin boyle bir deneyimi neden sectigini
anlayabilmek i¢in deneyimin Gtesine, kazanilan derslere bak-
mas1 gerekir. Eger kisi su ya da bu "k6tit" deneyimden zevk
alsayds, bu saghkh bir kigilik olmazdi. Bu uyumsuzluk, uyum-
lu olani idrak etmek ve onun degerini anlayabilmek i¢in bag-
libagina bir derstir. Ve, dersler bu sekilde 6grenilir.

S: Ben, enkarne olan birinin gegmigte yaptigi bir seyin be-
delini geri édemek ic¢in olumsuz deneyimler gecirmeye karar
verebilecegini diigtiniiyordum.

Y: Buna "geri 6demek" diyemeyiz, ¢iinkii bu dogru bir ev-
rensel yasa kavrami olmaz. Bir insanin, bir eylemin vuku bul-
masinin ardindaki muhakemeyi anlamasi ille de gerekebilir ki
o konuda aydinlansin ve bu eylem tekrarlanip onun geligimi-
ni engellemesin. Bu farkindalhigy olugturabilmek igin de o var-
ligin karsgi realiteyi deneyimlemesi gerekecektir.

S: Ben de bunu kastediyordum, onlar deneyimlerini amag-
L1 olarak seciyorlar. Ama, bir kez fiziksel Gleme indikten sonra
bunu agir: yapabilecekleri konusunda wyariliyorlar mi?

Y: Bu uyarilar ille de belli bir dersle ilgili olarak degil, di-
ger fiziksel enerjilerle ilgili olarak daha uygun bir bicimde ve-
rilir. Fiziksel yapida birgok enerji zevk vericidir ama bunlara
agin1 digkiinlesildiginde zarar verici hale gelirler. Ve insan bel-
li bir enerjiye agir1 diigkiin olmasindan dolay: yolunu sasira-
bilir, yoldan gikabilir.

S: Sonugta, biz kendi kendimizin yargwciyiz. Neyin uygun,
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neyin uygunsuz davranig olduguna biz karar veririz. Ve boy-
lece, odeyecegimiz kefarete de kendimiz karar veririz. Bize ceza
veren bir Tanri yoktur...

Y: Evet. Ancak, varhgin farkindahiginin bir geye agir1 diig-
kiinlesmesi ytiziinden ¢ok karardigy, onun iggériisiinii yitirdigi
ve sorunun genigligini kavrayamadig1 baz1 durumlar vardir. O
zaman yiiksek rehberlerin, bu varhigin farkindahginin temiz-
lenmesi igin gerekli deneyimleri yasamasina yardimei olmala-

r1 gerekir.
A/Eirgoklarl niyet ettikleri hedeflerine giden yolu kaybeder
ve dyni olumsuz deneyimleri siirdiiriirler. Bu, enkarnasyonun
icerdigi risklerden biridir. Varliklar enkarne olacaklar1 her se-
ferinde, rehberleri onlari, fiziksel enerjilere agir1 diigkiinlege-
rek yollarini1 kaybedebilecekleri konusunda uyarirlar. Varlk,
kendisine Akagik Kayitlar ve evrensel gergeklerden aktarilan
bilgiyle kendi yolunu kendi se¢melidir. Bu bilgiyle, bu varlik o
enkarnasyon igin neyin en uygun olduguna ve o realiteyi teza-
hiir ettirecek kogullara karar verir.

S: Peki, giinah diye bir sey var midir?

Y: Bir agidan bakildiginda giinah diye bir sey yoktur. Bir
bagka agidan bakildiginda ise giinah, temelde, yanhs oldugu-
nu bildiginiz geyi yapmaktir. Onu bilerek yapmaktir. Onun
yanhs oldugunu bilmiyorsaniz giinah igleyemezsiniz. Giinah ig-
leyebilmek icin ahldki degerlere sahip olmaniz gerekir. Iste
burada insan hayvandan ayrilir, insan vicdana sahiptir. O bir
insan1 oldiirdiigiinde, eger bunun yanhg oldugunu biliyorsa,
bu bir tiir "giinah"tir. Bir hayvan bunu yaptiginda, bunu bil-
meden yapar; bu yiizden de bir giinah iglememis olur. O bunu
¢ogunlukla hayatta kalabilmek ya da yiyecek bulabilmek i¢in
yapar -yani, asla anlamsizca yapmaz. Siz onlar1 incitmek is-
temeyecek, onlarin acilarin kendi aciniz gibi hissedecek nokta-
ya kadar diger insanlarin farkinda olmayi, onlara kars: du-
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yarl olmay1 6grenmek zorundasiniz.

S: Sizin Gleminizde herhangi bir geyin giinah sayuip sa-
ylmadigini daima merak etmigimdir.

Y: Bu alemde bunlar biiyiik adaletsizlikler, haksizhiklar
olarak goriiliirler.

S: Ancak, Incil bir¢ok seyin giinah oldugunu séyliiyor.

Y: Katolikler'in diigiiniip bulduklar1 "Yedi Oliimciil Gii-
nah" gibi, size giinah oldugu s6ylenen bir¢ok sey, insanlar:
kontrol altinda tutmak igin Incil'e sonradan eklenmis geyler-
dir.

S: O halde, dte Glemdeki varliklar bunlar: olumsuz geyler
olarak gormiiyorlar, 6yle mi?

Y: Bazilar: 6yle goriiliir, ama her varlik kendi karmasini
kendi halletmek zorundadir. Bir insan1 ebediyen cehennem
atesine atan bir ceza sistemi yoktur. Bir varlik kendini bu ge-
kilde cezalandirmadikga, béyle bir gey vuku bulmaz.

S: Oysa burada birgok insan her seyi Incil'in buyruklary
dogrultusunda siyah-beyaz olarak goriiyor.

Y: ‘Ama, Incilin kendisi yiizyillar icinde ruhban simifin
kendi dogrulari, kendi istekleri dogrultusunda degistirilmis-
tir. Boylece, yiizyillar boyunca onlar genig halk kitlelerini b6y-
le kontrol altinda tutmus ve yénetmiglerdir. Insanlara, bu buy-
ruklar1 dinlemezlerse cehennemde yanacaklar1 tehdidiyle bo-
yun egdirmiglerdir.

Siz asla tek bir yolu nihai, en yiiksek yol olarak gorme-
melisiniz. Ciinkii her yolda gercekler ve yalanlar bulunur. Siz
kendi gergeginizi bulmak i¢in tiim yasaminiz boyunca onlar:
kalburdan gegirmelisiniz. Bunun bagkalar: i¢in de bir gergek
olmas1 gerekmez ve siz bunu da kabul etmelisiniz. Farkh ol-
mak kolay bir yol degildir.
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KATILLER

S: Bir insant bir suclu haline getiren gey nedir?

Y: Bunun bircok nedeni vardir. Birgoklar1 ana-babalari-
nin ihmalleri ya da olumsuz davramsglar: sonucunda suglu ha-
line gelirler. Sugluluk, sosyal simirlarin digina gikmay, top-
lumsal olarak kabul edilebilir sinirlar1 agmay:1 tanimlayan bir
terimdir. Elbette, degisik toplumsal Adetlere bagh olarak, bazi
davraniglar ve faaliyetler belli bir zamanda bir kiiltiirde sug
olarak goriiliirken, aym kiiltiirde bir bagka zamanda sug ola-
rak goriilmeyebilirler. Spiritiiel bir goriis noktasindan, suglu-
luk diye bir sey yoktur, ¢iinkii bu toplumsal smirlar: ¢igne-
mekten s6z eden toplumsal bir fenomendir. Bizim felsefemize
gore, bir insanin ilerleme kaydetmesini geciktirirseniz ona za-
rar vermis olursunuz. Ancak, spiritiiel bir goriis noktasindan,
suclu faaliyet diye bir gey yoktur. Bu spiritiiel bir dengesiz-
ligin bir tezahiirii olabilir. Bununla birlikte, o spiritiiel olarak
degil, toplumsal olarak suglu olur.

S: Eger insan kendi kendini cezalandiriyorsa, érnegin bir
katil kendini nasil cezalandiracaktir?

Y: Ornegin, o hayatinin en mutlu oldugu, en mitkemmel
doneminde 6lmeyi segebilir. Bu gekilde o kendini, daha 6énce
hayatimi kesintiye ugrattig1 o insanin yerine koyarak cezalan-
dirmig olur. O, bu hayatin ansizin sona erdirilmesinin nasil
bir duygu verdigini bilmek zorundadir. Yani, olay1 kars: tara-
fin goézleriyle gormek zorunda olacaktir.

Hepimiz boyle vakalar biliriz. Bu anlagilmasi en zor gey-
lerden biridir. Goriiniiste kimseye zarar vermemis iyi insan-
larin neden hayatlarinin en miikemmel déneminde 6lip git-
tiklerini ve neden bazilarinin yagamlarinin riiyasini nihayet
gerceklestirdikleri sirada 6ldirildiiklerini anlayamayiz. Bu
daima bize haksizlik olarak goriiniir, ama karmanin her geyi
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dengeleyen terazisi agisindan her sey olmasi gerektigi gibi ol-
maktadir.

S: Ben, bir katilin bir bagkas: tarafindan oldiiriilerek kar-
ma borcunu édeyecegini diiginmiigtiim. Goze goz, dige dig mi-
sali...

Y: Bagka alternati er vardir. Ciinkii eger onun karma
borcundan kurtulmasinin tek yolu bir bagkas: tarafindan 6l-
diiriilmesi olsaydi, bu o olumsuz karmay: bir bagkasina gegir-
mek olurdu. Bu o borcu halledip asmak yerine, bir bagkasina
yiiklemek olurdu.

S: Peki, eger bu katil eski kurban: tarafindan éldiiriiliir-
se ne olur?

Y: O zaman, eski kurban da bir cinayetin karmasim yik-
lenmig olur. O eski bir enkarnasyonunda 6ldiiriilmiig de olsa,
donip bir bagka insam 6ldiirmek o karmay: halletmez. Bu da-
ha ¢ok agir ve siddetli bir ¢6ziim yoludur. Daha yumusak bag-
ka alternatifler vardir. Ve yuamugak bir bigimde halletmek uzun
vadede daha iyi sonug verir.

Deneklerle yaptigim ¢alismalarda, bazen insanlarin eski
bir yasamda 6ldiirdiikleri kurbanlariyla bu yasamlarinda aym
ailede dogduklarim1 gordiim. Bu durumlarda onlar birbirleriy-
le olan karmalarin sevgiyle halletmeye ¢alsirlar. Bu o yumu-
sak yollardan biri olabilir.

Ayrica, onceki boliimlerden birinde belirtildigi gibi, insa-
nin bu yagsaminda, ge¢miste 6ldurdiigia kisinin hizmetkar: ya
da koruyucusu olmasi, boylece yagsarmim bu insana adayarak ge-
cirmesi de bu karmay halletmenin yumusak bir yolu olabilir.

BiR BASKA ANLATIM

Y: Tutkunun atesgiyle islenmisg bir cinayet gibi siddet dolu
bir karma borcunun geri 6denmesi birka¢ yagam alacaktir. Ve
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bu borcu geri 6deme yollari, o cinayeti igleme yollar1 kadar sa-
yisizdir. Bu, isin igine karigan insanlarin bireysel karmalarina
bagh bir geydir. Genelde, onlar gelecek yasamlarinda, o6ldiir-
diikleri insanlarla siirekli bir tiir yakin iligki iginde olacak-
lardir. Ve ¢ogunlukla bu, ilk birka¢ yasamda diigmanca bir
iligki olacaktir. Ciinkii gegmiste oldiirilmiis olan kisi, bir ne-
denle eski katilinden korktugunu ya da ondan nefret ettigini
hisseder ama bunun nedenini anlayamaz. Ve bu sirada, eski
katil kendisini, onu tanimaya ve onun g¢evresinde olmaya zo-
runlu hisseder, ¢iinkii o gegmiste yaptig seyi telafi etmek is-
temektedir. Bu isi halletmek birka¢ yagam alir. Cinayet gibi
siddet dolu bir eylemde bulunan kisi, spiritiiel kata gidip kar-
mik devrelerine orada devam etmeden 6nce, karmik devrele-
rin fiziksel kisminda kalmasi gereken zamani neredeyse siire-
siz olarak uzatmg olur.

S: O halde cinayet spiritiiel katta o kadar kolayca halle-
dilemeyecek bir sey. Insan onu fiziksel katta halletmek zorun-
da, 6yle mi?

Y: Bunun gibi siddetli karmalar: fiziksel diizeyde hallet-
mek en iyisidir, ¢iinkii fiziksel kat bu isin icerdigi siddetli tit-
resimlerle baga gikilabilecek kadar yeterince temel bir diizey-
dir. Onu spiritiiel katta halletmeye galismak ise -bu hassas bir
denge oldugundan- diger insanin karmasim karigikhiga itme,
engelleme riskini igerir.

S: Eger bu karmasinda ¢ok giigliiyse, o insanin daima ye-
niden éldiirme olasiligr yok mudur?

Y: igte, 6liimden sonra gidilen okullarin amaglarindan bi-
ri de budur. Gelecek yasamlarinda yine dldiirme egilimi duy-
mayacaklar1 sekilde bu sorunu halletmelerine yardimc ol-
mak. Boylece, onlarin bir kisirdongiiye girmelerini 6nlemeye
caligiriz.

S: Eger onlar bu geyleri yapmaya devam ederlerse, o za-
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man bu duygulardan kurtulacak kadar uzun siire orada kal-
mamug olurlar...

Y: Bu durumda dinlenme-yerine giderler. Bunu size nasil
aciklayabilirim? Eger bir ruh zarar gérdigi igin degil de, ge-
lismemis oldugu icin dinlenme-yerinde bulunuyorsa ve eger o
fiziksel kata yeniden girmek istedigine karar verirse, sizin ya-
pabileceginiz hicbir sey yoktur. Siz onun fiziksel kata girme-
sine izin verirsiniz, ¢iinkii o saglkl bir ruhtur, sadece gelis-
memigtir. Ama, ge¢mis bir yasaminda yaptig1 seyden o6tiri
zarar gérmiig bir ruh, fiziksel kata girmek istese de, bunu ya-
pamayacaktir, ¢iinkii yarattin zarar onun yiiksek katlardan
bir varhgin yardimi olmadan bunu yapmasim 6nleyecektir.
Bazen bu zarar gérmiis ruhun, karmasinin belli bir boliimiinii
halletmek tizere, belli bir amagla yeniden enkarne olmasina
yardim edilir. Ama diger zamanlarda, ruh enkarne olmak is-
tese bile, eger heniiz bunun zamanm gelmemigse, ona, "Hayur,
once biraz daha gifa bulman gerekiyor," denir.

S: Birinin 6ldiikten hemen sonra yeniden enkarne olma-
ya ¢aligtigt vakalarla karsilagtim. Bunlar o tarafta pek vakit
gecirmiyorlar.

Y: Evet, onlar gegis dénemindeyken bu sik sik olur. Bir
ruh bu dleme gegis donemini tamamladiktan sonra, eger he-
men yeniden enkarne olmaya karar verirse ve eger o saghkh
bir ruhsa bunu yapabilir. Sadece bu durumda daha ¢ok karma
tzerinde caligir. Ama, ¢ogu ruh bu katta bir siire kalip daha
¢ok 6grenip gelismeyi seger. Ciinkii burada yaptiginiz 6grenim
ve hazirlik bilingaltiniza kaydolur ve bu enkarne olduktan
sonra da tutumlariniza ve bilgeliginize yansir. Bu sekilde kar-
manizda daha bagarili olursunuz.

S: O halde, bir ruhun éldiikten hemen sonra yeniden en-
karne olmas: gergekten iyi bir gey degil. .

Y: Hayir, bu amaca zarar1 dokunabilecek bir se¢im olabi-
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lir. Ama, bazi ruhlar sabirsizdir.

S: Sanirim, bazilart maddeyle o kadar sarilip sarmalan-
muglar ki var olan tek geyin bu fiziksel kat oldugunu diigiinii-
yorlar. Boyle hemen enkarne olduklari durumlarda ise kar-
mik iligkiler tizerinde ¢aligma ya da kendi kaliplarint gérme
sanslart olmuyor...

Y: Evet. Bunlar ¢ogunlukla, yasamlarinin son derece ka-
rigik ve diizenlerinin bozuk oldugunu diigiinen ve "Nigin hig-
bir sey yolunda gitmiyor?" diye yakinan insanlardir. Igler yo-
lunda gitmez, ¢iinkii onlar organize olmamig bir halde geri
gelmiglerdir.

S: Bir anlamda, onlar herhangi bir eylem pléni yapma-
dan enkarne olmuglardur.

Y: Dogru. Eger bir ruh degismek istemez goriiniiyorsa,
bazen o iki enkarnasyon arasinda 6zel bir yerde tutulur ve
burada onun gelisip bir sonraki enkarnasyona hazirlanmasina
yardim edilir. Ama, bu ¢ok hassas bir dengede tutulur ve ok
dikkatlice yapilir.

S: Bu ne tiir bir denge olur?

Y: Bunu tarif etmek zordur. Bunun gibi 6zel sorunlar:
¢ozmek igin farkh bir kat vardir. O, yiiksek spiritiiel katlar
gibi uzun-siireli galigmalar i¢in kullamlmaz. O en ¢ok, bir var-
higin -bir sonraki enkarnasyonuna daha iyi hazirlamip karmasi
tizerinde ilerleme kaydetmesi i¢in- belli bir sorunu halletme-
sine yardimei olmak igin kullanilir. Eger bu boyle olmasayds, o
varlik bir kisirdongiiye yakalanip asla bir ilerleme kaydede-
mezdi. Boylece, onlara iki enkarnasyon arasinda yardim edi-
lir, ¢inkii evrendeki her geyin ilerlemeye devam etmesi gere-
kir.

S: Bu 6zel yer bir okul gibi mi? Ya da o ne tiir bir atmos-
fere sahip?

Y: Oras: bir inziva yeri gibidir.
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S: Boylece, onlar orada, bagkalarindan uzakta yalitilmig
bir halde tutulurlar 6yle mi?

Y: Hayir, bunu meditasyon yapmak ve tefekkiire dalmak
i¢in bir manastira gitmeye benzetebiliriz. Orada onlar benzer
sorunlara sahip varliklarla ve bir ruhsal rehberle karsilagir-
lar. Onlar orada bu sorunlar1 ¢6zmeli ve yapmis olduklar: geyi
neden yaptiklarini ve bunlarin iistesinden gelebilmek igin na-
s1l bir gelisme gostermeleri gerektigini idrak etmelidirler.

S: Burasini insanlarin kafasindaki Cehennem’e benzete-
meyiz, 6yle degil mi?

Y: Hayir, bu Hristiyanlarin gelistirdikleri bir kavramdir.
Bu s6ziinii ettigim yere uymaz. Cehennem kavram Ortodoks
kilisesinin gleiinii artirmak ve gnostiklerin etkisini yok et-
mek igin siyasi bir gereg olarak geligtirilmigtir. Oysa bizim
sozlini ettigimiz, hatalarinizi ve yapmig oldugunuz geyleri 6g-
renip onlar tizerinde tefekkiire dalmak igin gittiginiz bir kat-
tir. Orada daima, sizin geligip bir sonraki enkarnasyonunuza
hazirlanmaniza yardim etmeye gonillii geliskin ruhlar vardir.
Ciinkii bu bir geligme siirecidir. Bu bir gocuk yetistirmeye
benzer. Bir ¢ocuk yanhs bir sey yaptiginda onu kaldirip firina
atmazsinmiz. Onu karginiza alip yaptig1 yanhs: anlatir, davrani-
sinin neden yanhs oldugunu idrak etmesine yardimci olur ve
gelecekte benzer bir durumda kullanmas i¢in daha iyi bir ey-
lem bigimi bulmasina yardimei olursunuz.

S: Ama, hicbir ahléki degere sahip goriinmeyen insanlar
davar...

Y: Bu dogru. Ciinkii bu her zaman ige yaramaz. Islah ol-
maz bazi varliklar vardir. Ama, ruhlarin ¢ogu gelismek, daha
olumlu hale gelmek ve ilerleme kaydetmek ister. Bu sadece,
onlarla konusup, kendilerini onlara sunulan bilgiye agmalari-
n1 saglama meselesidir.

S: Hayvani goériinen birine ne olur? Béylelert higbir ahld-
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ki degere ya da vicdana sahip degilmig gibi goriiniiyor ve aynt
hatalar: tekrarliyorlar.

Y: Bunlar ¢ok geligkin olmayan ruhlardir. Onlar bir hayli
karmaya sahiptirler ama bunu pek umursamazlar. Onlar sa-
dece, fiziksel katta olmanin fiziksel duyumundan zevk almak
isterler. Onlar olusturduklar: yogun karmaya pek aldirig et-
mezler. Bu katlarda bagka 6zel bir yer vardir. Bu bir hasta-
neye benzetilebilir. Burasi ¢ok zarar gérmiig ruhlar igindir ve
biz onlarin daha iyi hale gelmelerine yardimei olmaya calisi-
riz. Bu psikoterapiye epey benzer ve bu bazen uzun bir zaman
alir. Kaydettiginiz ilerleme o kadar kigiiktiir ki bunu sapta-
mak zordur ve bu ¢ok yavasg bir siirecgtir. Bunlarla ¢ok geligkin
ruhlar ¢ahgirlar, ¢iinkii bu asir: bir sabir ve bilgiyi gerektirir.

S: Béyle bir varlikla ¢aligabilmek o ruhun kendi karmasi-
na da yardimct olur, éyle degil mi?

Y: Oh, evet, bunlar ¢ok yiiksek gelisim diizeyine erismis
ruhlardir. Onlar sonsuz bir sabra sahiptirler. Bazen, birkag
enkarnasyondan sonra, kendisine ragmen, baz "insani" duy-
gular boyle bir varhigin kalbinde uyanmaya baglar. Ve o, daha
yiksek yagsam ve varolug katlar1 da oldugunu fark etmeye
baglar. Iste o zaman, karmasimi degistirmek icin aktif bir bi-
¢imde g¢aligmaya baglar. Bu kata gelenlerin ne kadar zarar
gormiss, tahrip olmus ruhlar olduklarina bir 6rnek vermek
igin, bunlardan birinin Adolf Hitler oldugunu séyleyebiliriz.
O, hastaneye yollanmamugti, ¢linkii onun ruhu o kadar zarar
gormemigti. O, bu katin 6grenim boliimiine, yani inziva yeri-
ne gonderilmigti. Onun diigtinmek igin sessiz bir zamana ih-
tiyaci1 vardi, ¢iinkii sinirleri altiist olmugtu. Onun buradaki
enkarnasyonunda sorun, onun asir1 derecede yaratici enerjiye
sahip bir insan olmasiydi. O yaratici bir deha olabilirdi, ama
bunun igin gerekli bir ¢ikig yoluna sahip degildi, ¢tinkii yetis-
tigi Depresyon d6nemi dyle yaratici gikig yollar1 sunmuyordu.
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Her dahinin ardinda oldugu gibi, onun yaraticihigimin ardinda
da asir1 miktarda enerji vardi Bu yaratici enerjinin bir yer-
lerde baska bir cikig yolu bulmasi gerekiyordu ve sonugta bu
onun yagam goérigiini ve diigiincelerini ¢arpitt: ve nihai sonu-
cu hazirladi. Olanlar, ondan ¢ok, babasinin karmasina yansi-
magtir.

S: (Sagirarak) Bu konuda hi¢ béyle diigiinmemigtik.

Y: Ciinkii sorunun kokii, babasi onun yaratici seyler iize-
rinde ¢caligmasini reddettiginde baglamigti.

S: Ama yine de, tiim o korkung geyleri yapan Hitler'in
kendisiydi.

Y: Bunu agiklamak zor. (Nasul ifade edecegini diigtinerek
bir siire susar.) O iyi niyetlerle baglamigti. Bir sanatg ya da
bir mimar olmak istiyordu. Ama, bu yonde gelismesine izin
verilmedi ve o noktadan sonra enerji ¢arpiklagsmaya bagladi.
Onun asil yanlgl, bu enerjiyle yaratici bir bigimde baga ¢ika-
mamak oldu. Boylece o, yaratic: bir bigimde kullanamadig: bu
enerjiyi yikicihga yoneltti. Iste onun halletmesi gereken esas
sey buydu.

S: Yani, babast buna izin vermese bile, eger o daha yara-
tict bir gikig yolu bulabilseydi...

Y: Evet, 6rnegin bir miihendis olabilirdi.

S: Peki, babasint suglamak, sorumlulugu baskasina yiik-
lemek olmuyor mu?

Y: Hayiwr. Hitler de bu sugu paylasmak zorunda elbette.
Ama tek suclu o olamaz, ¢iinkii sorun, babasinin geligtirdigi
dar tutumlarla baglamigtir. Babas1 daha genig bir tutum ve
yaklasim icinde olabilirdi.

S: Ama yine de, onun eylemlerinde bu kadar fanatik hale
gelmesi gerekmiyormug gibi gériniiyor. Siz o dénemde neler
olup bittigini biliyorsunuz.

Y: Buna neden olan o yaratici enerjilerin yogunluguydu.
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Eger o bir sanatg olabilseydi, hi¢ kugkusuz ¢ilgin ve fanatik
bir sanatg olacakti. Ama, bu durumun onun Bohemyal ol-
masindan kaynaklandig: disiiniilecekti.

S: En azindan, o zaman kimseye zarar vermemig olacakti.

Y: Dogru, belki kendisi diginda.

S: Ama, sonugta kartopu bir ¢tga doniigerek milyonlarca
insant etkiledi. Ben onun da "hastaneye" gonderilmesi gerekti-
gini diigtiniiyordum.

Y: O bu kadar zarar gérmemisti. Yoldan sapmigti ama
zarar gormemigti. Onun esas ihtiyaci olan sey, yaptig1 seyler
tizerinde diistinebilecegi sessiz bir zamandi. Oysa hastanede
bulunan o ruhlar aym1 karmay: siirekli olarak yinelemekten
dolay1 ¢ok zarar gérmiig ve artik o karmaya saplanip kalmig
ruhlardir. Oysa Adolf Hitler'in durumunda, bu ilk kez onun
bagina geliyordu. O, eski enkarnasyonlarinda da giiglii bir ya-
raticihk dirtiisiine sahipti ve bu yaraticihigy gelistirebilecegi
durumlar iginde yasamigti. Amé, bu yasaminda bu yaraticili-
gin 6ni kesilmigti. Onun 6grenmesi gereken ders, igler onun
istedigi gibi gelismediginde bu enerjiyi nasil kullanacagim 6g-
renmek, bu enerjiyi icinde yagamasi gereken kaliba uyacak bir
bi¢cimde kullanmakti. Ve o bununla iyi bir bigimde baga ¢ika-
mamigti. Bu onun karmasinin, gelecek bir yagamda yeniden
tizerinde ¢alismak zorunda kalacag: esas boliimiidiir -yani, ar-
zu edilmeyen durumlarla basa gikabilmek.

S: Peki, o yaptiklariyla insanlarin yagamlarin etkilemesi
sonucunda kendisi i¢in daha fazla karma yaratmadr mi?

Y: Dogru, kendisi i¢in daha fazla karma yaratti. Ancak,
bu ¢ok yakinlarda meydana geldiginden ne kadar karma ya-
rattigini soylemek su noktada zordur.

S: Yani, bunun heniiz tiimiiyle analiz edilmedigini mi soy-
lemek istiyorsunuz?

Y: Evet. Onun her seyin dengesini nasil etkiledigini ve
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daha ne kadar ¢ok karmay: halletmesi gerektigini gérebilmek
birka¢ enkarnasyon alir.

S: Onun yagaminin direkt bir sonucu olarak éldiiriilen
milyonlarca insant diigtiniiyorum da...

Y: Bu dogru, onlarin éldiiriilme emirlerini o verdi, ama o
kismen gevresindeki insanlar tarafindan etkilenmisti. Ve o bu
eylemlerden asil cellatlarin aldiklar1 kadar direkt fiziksel zevk
almamigt1. Soylemek istedigim gey su ki, o bu insanlarin 6ldii-
rillmeleri igin emir verdi ve bu onun karmasina yansir, ama
gaz odalarimi inga edip kullanma emrini alan gardiyanlar ve
digerleri bu insanlarin oliimlerini gormekten direkt fiziksel
zevk almiglardr.

S: Hitler, o insanlart bizzat éldiirmedi, ama bunu durdu-
racak hicbir sey de yapmadu.

Y: O, bu insanlarin éldiiriilmeleri igin izin verdi, iste bu
yiizden bu onun karmasina yansir. O, digerlerini bunu yap-
maya tegvik etti, ama bunu direkt olarak yapmayarak bir an-
lamda kendi ellerini kirletmedi. Onun buna izin veren bir si-
yasi sistem yaratmis olmasi karmasina kot bir bigimde yan-
sir. Bu sistemdeki bir¢ok erkek de bunu yapmak istedigi igin
yapiyordu. Onlar normal olarak topluma uyum saglayamayan,
gergekten uyumsuz kigilerdi ve bu gaddarca suglar1 iglemek-
ten de fiziksel bir zevk aliyorlardi.

S: Ama, Hitler soykirim, yani bir irki tiimiiyle yok etme
konusunda fanatik bir saplantiya sahipti. Ve bu fanatikligi ve
zulmiiyle Musevi irkini yok etmeye baglamugtu.

Y: Evet, o saf Alman irkindan, yani "Ari Irk"tan olmayan
herkese, her irka kargiydi. O, sevgili Almanyasi'nin A.B.D.'nin
yiz-yizelli y1l 6nce bulundugu aym durumda olmasini, yani
onun gelisip biiyiik bir gii¢ haline gelebilecegi ve halkin ¢oga-
labilecegi topraklara sahip olmasini istiyordu. O dev bir Al-
man ulusunu hedefliyor ve Amerikalilar gibi kiiltiirleriyle tiim
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diinyay: etkileyebilmek istiyordu. Ve o bu hedefe erigmesine
engel gordiigii her irki yok etmek istiyordu. Bu o soziini et-
tigimiz yaratici diirtiiniin saptirilma siirecinin bir pargasiyd,,
¢iinki birgok insana zarar vermeden bu hedefe erisilemeyece-
gi cok agikt.

S: Peki, 6rnegin, "Karindegen Jack" gibi biri konusunda
ne diyeceksiniz? Onun o hayatinda yaptiklart bir sonraki ya-
samunt etkilemeyecek midir?

Y: Kesinlikle etkileyecektir. Ancak, size bir i¢gorii sun-
mamiza izin verin. Karindegen Jack vakasinda, belki bu insan
bu deneyiminden olumlu dersler de 6grenmistir. Elbette o kur-
banlarina ¢ok zarar vermisti ve sizin toplumsal odlgiitlerinize
gore bunlar tiksindirici suglardi. Ancak yine, bu bireyin bu ey-
lemlere katilmaktan dolay: bir geyler 6grendigini sdyleyebi-
liriz. Belki digkiinliigiin, insan yagamina higbir saygi duyma-
dan agir1 kendi isteklerine diigkiinliigiin ne olduguyla ilgili bir
ders... Ayrica, belki, "kurbanlar" dediginiz o varliklarin da, zor
bir bicimde de olsa, bu deneyimden alacaklar1 dersler vardi.
Ve belki buraya bir bagka olasilig1 da sokabiliriz. Bu olaya ka-
tilanlarin, dyle gériinmese de, i¢sel olarak bu deneyimi yaga-
maya goniillii olduklarini soyleyebiliriz. Yani, onlarin, enkarne
olmadan 6nceki pldnlama asamasinda, bu olaya katilma ko-
nusunda anlagma yaptiklarim soyleyebiliriz. Ve boylece, top-
lumunuza ahléki standartlarinizin olgiilebilecegi bir kistas ver-
me konusunda anlagtiklarini. Kabul edilebilir ya da edilemez
toplumsal davranigin ne oldugunun bir 6rnegini verme konu-
sunda. Olumlu ya da olumsuz, tiim eylemlerden 6grenilen ders-
ler oldugunu gériiyor musunuz? Sadece o eyleme direkt ola-
rak katilanlar i¢in degil, o eyleme seyirci olanlar igin de... Bu-
nun kabul edilemeyecek 6l¢iide korkung bir sug oldugu soyle-
nebilir. Bununla birlikte, bu tiir suglarin dehgetini yadsima-
dan, bu olaya katilan herkesin bir¢ok ders aldigin1 da kabul
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edebiliriz. Ve burada yasam-giiciinden de séz etmeliyiz. O be-
dende bulunan biling 6ldarilmemigti. O sadece bir bagka va-
rolus katina aktarilmist1. Bedeninizin her bir hiicresindeki bu
yagsam-gicu asla yitirilmez, sadece bir bagka kata aktarilir.
Bedenin basit fiziksel olugumu diizenli (organize) bir halden
diizensiz bir hale déniigiir. Teknik olarak konusursak, 6liim,
fiziksel bir diizeyde molekiilleri yeniden diizenleyip, bilinci,
kapal1 ve sinirli bir beden tagitindan 6zgiir yapida bir tasita
aktarmaktan bagka bir sey degildir. Yasam daima vardir ve
daima da var olacaktir. Birinin yasamim1 almak diye bir gey
yoktur, ¢linkii yagsam sadece bir bagka forma déniigiir.

S: Peki, bir bagka insan tarafindan vahgice 6ldiiriilen bir
insan, yani kurban icin bu travmatik bir deneyim degil midir?

Y: Buy, biiyiik 6l¢tide, ruhlarin ne kadar hazirhikh olduk-
larina bagh bir geydir. Bir savagta 6liip de hi¢ travma ge-
¢irmeden bu dleme gelen birgok ruh vardir. Giinki onlar bu
6limiin olacagim biliyorlard: ve bunu aynen kabul etmisglerdi.
Digerleri ise o kadar biiyiik bir travma gegirmiglerdi ki din-
lenme-yerine gitmek zorunda kaldilar. Bu her zaman egit bir
durum degildir. Iki kisi aynm1 anda, yan yana ve goriiniigte aym
6lgtide bir travmayla odlebilirler. Ancak, bunlardan biri bu 6liim
yuziinden sarsint1 gegirebilir ama digeri gegirmeyebilir.

S: Bunun insanin yagt ve 6nceki deneyimleriyle bir ilgisi
var mudir?

Y: Bu, insanlarin bulunduklar yastan ¢ok, onlarin ruh-
sal olgunluk diizeyleriyle ilgili bir seydir.

S: Bir seferinde bana, insanin yagam bi¢imi kadar éliim
biciminin de bir anlami oldugunu séylemigtiniz.

Y: Evet. Belli 6liim tipleri biiyiik 6lgiide karmay: siler.
Uzun, yavag oliimlerin o bireyi gelistirmesi murat edilir. Ve
eger o bu yolla 6grenip gelisirse biiyiik dl¢iide iyi karma edi-
nir.
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INTIHAR

S: Intiharlar konusunda ne séyleyeceksiniz?

Y: Bunlar ¢ok trajik vakalardir, bu var olan en iiziicii ger-
¢eklerden biridir. Bu durumu biitiiniiyle tarif edecek sozciik-
ler bulmak zordur. Intihar eden varlik yaptig1 seyin agirhgim
idrak etmelidir. Ciinkii intiharla birlikte kisi sadece yaptigi
anlagsmay1 bozmakla kalmaz, onun ruh enerjisi de tam bir
uyumsuzluga diiger. Intihar ederek é6lenler, icinde bulunduk-
lar1 duruma bagh olarak, bazen hastaneye, bazen de tefekkiir
bolgesine giderler. Burada baz1 rehberler, bu varliklara, inti-
har ederek yagamlarina son vermenin neden son derece yanls
bir sey oldugunu agiklamakla gorevlendirilirler. Yasam ¢ok de-
gerli oldugundan, kendi yagamina son vermek bu dlemde ger-
cekten giinah saylabilecek tek seydir. Bunlar, yasamin an-
lam1 ve ne yapmalari, neyi bagarmalar1 gerektigi konusunda
kafalari karigmig varliklardir. Onlar acil karmalarini halletme
konusundaki ¢6ziimleri géremezler. Ve 6limden sonra, yeni-
den enkarne olmadan 6nce, gériislerini genigletip hayatin da-
ha bityiik veghelerine bakmayi, b6ylece sorunlardan kagmadan
onlarla bag edebilmeyi 6grenirler. Intihar edenler normalde
hemen enkarne olmazlar. Genelde, bu ¢ok travmatik bir du-
rumdur. Onlar, intihar etmelerine yol acan sorunu, hemen en-
karne olacak kadar kisa bir siirede ¢6zemezler. Onlarla konu-
sulur ve onlara yardim edilir. Onlar neden intihar ettiklerini,
onlar1 bu noktaya neyin getirdigini 6grenmek zorundadirlar.
Cogunlukla, bununla yiizlesmeye hazir olabilmeleri uzun bir
zaman alir. Eger agir1 derecede kotii bir durumda iseler, onlar:
hayatta bu asamaya, yasamlarina son vermeyi diisiinecek nok-
taya getiren travmay1 unutmalar: i¢in dinlenme-yerine gotii-
ritliirler. Intihar, o ruha, sonraki yagsamlarinda bir hayli olum-
lu karmayla temizlemesi gereken olumsuz bir karma getirir.
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S: Eger bu bir insanin yapabilecegi en olumsuz geyse, on-
lar enkarne olduklarinda kendilerini cezalandirirlar mi?

Y: Bazen hemen o enkarnasyonda degil. Onlar bu enkar-
nasyonlarinda, genelde, bir dnceki yagamlarindaki sorunlari-
nin lizerinde gahgmazlar. Bazen o sorunlarla yiizlesebilmeleri
i¢in birkag¢ enkarnasyon gerekir. Ama, tiim sorunlarla eninde
sonunda yiizlesmek ve onlar1 halletmek zorundasinizdir. Bu-
nu halletmenin en iyi yolu, ayni sorunlari uygun 6lgiide iceren
bir yagsama gelmektir. Ve o intihar karmasi, bu kez o sorun-
lardan kagmadan, genig kapsaml bir yagam siiriip o sorunlari
hallederek 6denir. Intihar karmasim édeyip dengelemek bir-
kag¢ yasam alabilir. Boylece, daha 6nce kagtiginiz sorunlar: bu
kez ¢ozerek yeniden dogru yola girersiniz. Intihar etmig var-
ik, onlar1 kabul edilebilir bir bigimde ¢6zme yolunu 6grenene
kadar ayn1 durum ve sorunla yiizlesmek zorundadir. Bundan
asla kagamazlar. Onlar sadece geligimlerini geciktirip karigik-
lik yaratmis olurlar.

S: Sizin, bizim zaman kavramimiz konusunda zorlandi-
Swz biliyorum. Ama, bir intiharcinin bu durumdan kurtula-
bilmesi icin ne kadar zamanin gecmesi gerekir?

Y: Bu varligin kendisine baghdir. Her ruh digerleriyle
ayni ¢abuklukta 6grenemez. Bu daha ¢ok, o ruhun ig¢inde bu-
lundugu karmasaya ve degersizlik ve kayip duygularina bagh-
dir. Intihar hafiflikle bagiglanamaz, ama iizerinde ¢ahgilarak
bu bagarilabilir. Higbir seyin basarilmasi olanaksiz degildir;
sadece baz1 seyler daha karmasgik oldugu igin, onlarin halle-
dilmeleri digerlerinden daha uzun zaman alr.

S: Intiharin diger insanlarin yasamlariyla bir ilgisi olur
mu?

Y: Evet. Cogu kez, biri intihar ettiginde, bu ailenin diger
liyelerinin bu deneyimden ders almalari igin bir firsat yaratir.
Ornegin, bir oglan ¢ocugu kendini 6ldiiriir ve bu deneyim so-
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nucunda anne ogluna asir1 zorbalik ettigini fark eder ve daha
anlayigh olmay1 6grenir. O halde, bu zor bir ders de olsa, anne
bu deneyimden bir seyler 6grenmistir.

S: Bazi vakalarda, bu intihar o aileye ya da geride kalan
arkadaglara bor¢lu olunan bir karma olamaz mi?

Y: intihar asla karmanin bir parcas: olamaz. Intihar bir
ozgir irade igidir. Intihar eden kisi kendi karmasim yarida
kesmis olur ve bu onun agisindan hakl bir davranig olamaz.

S: Ben, insanlarin enkarne olmadan once o yagamlariyla
igili bir anlagma yaptiklarint duydum. Ve intihar bu anlagma-
y1 bozmak, taahhiidiinii yerine getirmemek oluyor...

Y: Bir insan enkarne olmadan 6nce ruhsal rehberiyle bu-
lusup, eger iyi kararlar verebilirse bu hayatta ne kadar kar-
may1 hal'ledebilecegini konugur. Bu neredeyse bir okul 6devi-
ne benzetilebilir. Kisgi, "Eh, bu hayatimda bunu bagarmaya ¢a-
hsacagim," der. Simdi, eger o kararlagtirdig1 her seyi bagara-
mazsa bu ona kétii bir bicimde yansimaz. Onemli olan onun o
konuda ¢aligmasi ve gaba gostermesidir. Ve o yar:1 yoldayken,
ige daha heniiz baglamigken intihar ederse, bu durumda sade-
ce bagarmaya galisacagina igtenlikle soz verdigi seyi basara-
mamig olmakla kalmaz, ama halletmesi gereken daha fazla
karma yaratmis olur. Bu yiizden, bu her agidan olumsuz bir
deneyimdir.

Ama, eger bir yagsamda belli bir isin yapilmasi gerekiyor-
sa ve eger Kkigi bunu kisa bir siirede hallederse ve eger bedeni
birakip bu aleme ge¢meyi isterse, bu durumda onun fiziksel
dlemde kalmasi gerekmez. O zaman, onun fiziksel kattan uy-
gun bir yolla ayrilmasi saglanir. Burada asla hoggoriilmeye-
cek olan gey, bir igi bagarmadan 6nce bedeni birakmaktir.
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8
REHBERLER

Diinyanin hemen her kiiltiiriinde koruyucu meleklere ya da
ruhlara inanilir. Onlar gercekten var midir?

Y: Koruyucu ruhlar vardir. Cogunlukla bu 6nceden ara-
nizda yakin bir bag olan biridir ve o spiritiiel katta okula de-
vam etmektedir. Bu rehberler, 6grenim siirecinizden gegme-
nize yardim eder ve sizi korurlar. Bunlar ruhsal diizeyde on-
larin amagclarina hizmet eder.

S: Onlar belli kigilere rehber olarak tayin mi edilirler?

Y: Onlar kendi yakin bulduklar: varhklar: segebilirler. On-
lar dogdugunuz giinden itibaren sizin yaninizda bulunurlar.

S: O halde fiziksel bedene girdiginizde yalmiz degilsinizdir.

Y: Hig¢ kimse yalniz degildir. Yalnizhk insanin baskala-
rindan uzak olmak i¢in kendi etrafina duvar ¢ekmesidir. Eger
bu duvan yikip onlarin size yardim etmelerine izin verseniz,
orada deneyiminizi paylasacak birileri daima vardir.

S: Onlar enkarne halde degiilerse, nasil yardim ediyorlar?

Y: Spiritiiel diizeyi yeterince anlayamadiginiz i¢in bunu
aciklamak biraz zor. Ama, fiziksel diizeyde oldugu gibi spiri-
tiel diizeyde de yapilmasi gereken ig vardir. Bir enkarnasyon-
dan sonra spiritiiel diizeyde okullara gitmeleri gereken varhk-
lar vardir ve bunlardan bazilar1 okullarda 6gretmen olacak-
lardir. Onlarin, fiziksel kattakilere rehberlik yapmak da dahil
olmak iizere, yardim edebilecekleri bagka birg¢ok yol vardir.

S: Onlar kalben daima sizin en yiiksek hayrinizi mi go-
zetirler?
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Y: Cogunlukla, evet. Boyle olmayanlardan kendinizi ko-
rumay1 da 6grenmelisiniz.

S: Sizin kigisel rehberiniz diger etkileri uzakta tutacak
kadar yeterince gii¢lii miidiir?

Y: Evet. Siz de kendinizi olumlu olanla kugatmay1 6gren-
diginiz siirece. Bu olumsuz olan her geyi sizden uzak tuta-
caktir. Iyi ya da kétii diye bir sey yoktur; sadece olumlu ve
olumsuz diye bir sey vardir. Bir geyler 6grenilen bir deneyim
asla olumsuz degildir.

S: Bizi etkilemeye ¢aliganin rehberimiz oldugunu nasil
anlayabiliriz?

Y: Giinliik yasamlariniza baktiginizda, ¢ogunlukla sunu
ya da bunu yapma konusunda kendinizle c¢atigma igine gir-
diginizi gorirsiiniiz. Ornegin, eger rejim yapiyorsaniz, ¢ikola-
tali dondurma yemek igin duydugunuz istege kars: gelemeye-
bilirsiniz. Bu dondurmanin aghgini ¢eken yanimiz doyum bul-
mak ister. Ancak, rejim yapmanizin gerekli oldugunu géren
daha yiiksek yaniniz, "Hayir, yemeyecegiz," demektedir. Boy-
lece, iginizde bir boliinme meydana gelir. Rehberleriniz kendi-
lerini sizin bir parganiz ve bir uzantinizmig gibi hissettirirler.
Bu sekilde, siz konusanin diger ruhunuz oldugunu bilirsiniz.
Eger biri size bir 6giitte bulunuyorsa ve siz bu 6giide uyup uy-
mama konusunda bir tereddiit hissederseniz, o zaman bunun
hangi kaynaktan geldigine dikkat etmelisiniz. Eger bu 6git
rehberinizden geliyorsa, size ¢gok dogru gelecektir. O sizi asla
bir sey yapmaya zorlamayacaktir, sadece 6neride bulunacak-
tir. Eger bir sey yapmaya zorlaniyorsaniz, bu kesinlikle olum-
lu bir varhk degildir, ¢iinkii bu durumda 6zgiir iradeniz ¢ig-
nenmig olur. Siz bilingli kararlar verirsiniz ve size bunu ya da
sunu yapmaniz sdylenmez, ¢iinkii bu insanin kendisine ait-
tir. Rehberler, bazilarinin sandigx gibi, gosteriyi sahne arka-
sindan y6netmezler. Onlar kendi rollerini, siz de kendi rolii-
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niizii oynarsiniz. Bu spiritiiel ve fiziksel olanin arasindaki
kargihikh bir anlagma, bir ortakhktir.

S: Ama, gosterinin sizin taraftan yénetildigini diistinen
birgok insan var.

Y: Evet, onlar bu konuda paylasilan bir sorumluluk oldu-
gunu anlamallar. Birgok karar sadece insanin kendi digiin-
cesine ve deneyimine dayanir. Rehberler ise bilgelikleri ve
deneyimleri ile size yardimc1 olmaya galigirlar. Eger siz kendi
kararmiz ile rehberinizin rehberligi arasinda kalirsaniz, bu
yanhg bir sey degildir; bu sadece bir se¢me iglemidir. Onlar
orada sadece yardim ve rehberlik sunmak tizere bulunmakta-
dirlar. Insandan, kesinlikle rehberlerinin égiitlerini izlemesi
talep edilmez. Onlar sadece yardimcilardir. Kaderinizin efen-
disi ise sizsiniz.

S: O halde, rehberlerimiz ve yardimct ruhlar dogru olan:
yapmamuz konusunda bizi etkilemeye ¢aligirlar.

Y: Bunu agikliga kavugturalim. Etkileme dogru bir s6z-
ciik olmaz. Rehberler ve yardimcilar etkilemeye g¢aligmazlar.
Yardim etmek ya da aydinlatmak daha dogru bir sozciik olur.
Aradaki fark c¢ok siiptil goriinebilir, ama ¢ok oOnemlidir.
Diinya bir se¢im katidir. Siz istediginiz seyleri segmekte tam
bir 6zgirliige sahipsiniz. Ha, eger bu se¢imleri yaparken bir
yardima ihtiyacimz olursa, iste rehberleriniz burada devreye
girerler. Onlarin amaci sadece yardim etmek, size gostermeye,
sizi aydinlatmaya ¢aligmaktir. Yani, siz 6te dlemden yonetilen
kuklalar degilsiniz. Kaderiniz kesinlikle kendi ellerinizdedir.
Onlar ise her ne zaman yardim isterseniz, aninda yardim et-
meye hazir seyircilerdir. Onlar sizi kendi imgeledikleri bir ka-
deri yasamaniz i¢in zorlamazlar, kendi kaderinizi kendiniz ya-
ratirsiniz. Aym sey fiziksel dlemde yasarken sizin igin de soy-
lenebilir. Siz de birbirinize bencillikten uzak bir bigimde yar-
dim etmelisiniz. Ancak, baz1 insanlar, hoglansalar da hoglan-
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masalar da, insanlara yardim etmeleri gerektigini hissederler.
O siradaki duygusal haliniz ne olursa olsun yardim etmeniz
gerektigini diigiinmemelisiniz. Istediginiz zaman yardim et-
melisiniz; o zaman en nitelikli yardimda bulunabilirsiniz. Ken-
dini zorlayarak yardim etmek, hi¢ yardim etmemekten daha
koétudiir.

S: Ozgiir irade burada mi devreye girer?

Y: Ozgiir irade tam da budur.

S: Rehberimizin bizim kendimize zarar vermemizi énle-
mesi miumkiin midiir?

Y: Evet. O sizi yakinda vuku bulacak, tehlikeli bir olaya
karsi uyarabilir. Bu sadece bir yardimdir. Bir rehberin idareyi
ele almasina ise goyle bir 6rnek verebilirim. Diyelim ki siz ara-
ba kullamyorsunuz ve bir bagka araba da kargsidan tehlikeli
bir bigimde size dogru geliyor ve bir noktada onunla ¢arpiga-
bilirsiniz. Igte o sirada arabamzin direksiyonu aniden sola do-
niip sizi o kazadan kurtarabilir. Elbette bu olmaz, ama eger
rehberlerinizin bunu yapmalarina izin verilseydi, vuku bula-
cak olan gey budur. Oysa direksiyonu siz idare edersiniz, on-
lar sadece sizi uyarirlar.

S, Peki, onlar acil bir durumda boyle bir miidahalede bu-
lunurlar mi?

Y: Eger gerekiyorsa. Bu daha dnce sadece olaganiistii du-
rumlarda yapilmigtir. Bu, mevcut ¢aligmalarla ilgili olarak sizi
etkileyebileceginden bunu ayrintili bir bigimde anlatmaya izin-
li degilim.

S: Ama, ithtiyactmiz oldugunda bize yardim edildigini bil-
mek iyi bir gey.

Y: Dogru. Bu adlemde bulunan bizler, insanlarin diigiin-
meden aceleyle hareket etmeleri ve sabirsizliklar: kargisinda
giilmeden edemeyiz. Bu tabii, spiritiiel ve fiziksel diinyalar
arasindaki farktan kaynaklanir. Spiritiiel diinyada, bir diisiin-
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ce hemen gergeklesir. Sadece o diigiinceyi diigiinmek, istenen
sonucu yaratir. Fiziksel dlemde ise igler bu kadar kolay de-
gildir, bu yiizden de insan sabretmeyi 6grenmek zorundadir.

Spiritiiel katta bir diigiince hemen gergeklesiyorsa, Diin-
ya'da diigiinme ile o diigiincenin tezahiir etmesi arasinda ¢ok
daha fazla zaman taninmasi 6nemlidir, ¢iinkii bu bize fikri-
mizi degigtirebilmemiz igin bir sans vermektedir. Eger fiziksel
diinyada da diisiincelerimiz aninda tezahiir etselerdi, bu orta-
ya birgok sorun cgikarabilirdi. Ciinkii bencillik, rekabetcilik,
dar gorugliliik vs. gibi birgok kusura sahip insan dogamaizla,
biz biiyiik bir olasilikla bir kaos yaratirdik. Ciinki bizler ni-
yetlerimizde o kadar saf bir zihne sahip degiliz ve rehberler
daha 6nce bize, niyetin tezahiir ettirmek istedigimiz sey hak-
kindaki en 6nemli gey oldugunu séylemiglerdir.

Y: Bir insan ile onun rehberi arasinda akici ve degigken
bir iligki vardir ve bu iligki bir enkarnasyondan digerine, hat-
ta gerektiginde, tek bir enkarnasyonun icinde degigir. Bu ko-
nuda olusturulmug kat1 kurallar yoktur. Burada ihtiyag vasi-
tay: belirler.

S: Bir insan igin bir rehber nasil secilir?

Y: Bunu belirleyen gey, o insanin yagsaminin o dénemin-
deki ihtiyacidir. Bazilar: bir enkarnasyonun bagindan sonuna
dek ayni insana rehberlik yaparlar. Digerleri gegici olabilir ya
da gerektiginde gelip gidebilirler. Bir 6miir boyunca birkag
farkli rehberimiz olabilir. Bizim yasamimiz degistik¢e onlarin
iglevleri de degisir.

S: Bir rehber ile bir danigman arasinda bir fark var midir?

Y: Bir danmigman, bir rehbere gore daha yiiksek bir dii-
zenden gelir. Bir damgman ¢ok daha fazla bilgi ve deneyime
sahiptir. O bir deneyim deposudur. Bir rehber ise size ve ger-
¢ek bir enkarnasyon deneyimine ¢ok daha yakin bir varhktir.

Ornegin, belki bir enkarnasyonu yakinlarda sona erdirmig ve
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bu ytizden fiziksel yagamin sasirtici karigikligina hala asina
olan biridir. Bir danisman ise ¢ogunlukla, uzun bir zamandir
enkarne olmamig ve bilgi almak {izere gagrilabilecek bir var-
liktir. Yani, onlar rehberlerden farkh olarak, enkarne olma ih-
tiyacin1 agmig varliklardir. Boylece, her biri kendi tizerine dii-
sen gorevi yapmaya gercekten muktedirdir. Bir rehber, fizik-
sel olan hakkinda daha ¢ok sey bilebilir. Bir danigman ise da-
ha fazla ayrint1 bilebilir.

Bunu, bir 6gretmeninin bir 6grenciyle ilgili daha ileri bir
ogut alabilmek igin okul miidiiriine bagvurmasina benzetebili-
riz. Ogretmen her giin o 6grenciyle birlikte oldugu i¢in onu
daha yakindan tanimaktadir. Okul midiiri ise o 6grenciyi hig
tanimayabilir, ama genel olarak daha fazla bilgi ve deneyime
sahip oldugu igin 6giit verebilir. Miidiir ayrica, bir stiredir 6g-
rencilerle sinifta yakin bir iligki iginde olmamistir. O, bu yiiz-
den, soruna daha uzaktan bakip ¢ok daha ényargisiz bir fikir
verebilir.

S: Peki, rehberlerimizin ismini 6grenebilir miyiz?

Y: Bu gerektiginde onlar size soyleyeceklerdir. Aslinda,
burada, spiritiiel katta isimler kullanilmaz; burada sadece ses-
ler, titregimler ve renkler vardir. Isim verme insan irkina 6z-
g bir adettir. Bu kolay bir kimlik tanimlamas: saglar. Ancak,
rehberlere vermekten hoglandiginiz bu isimler biraz kigiltii-
cii ya da yanhs fikir verici olabilir, ¢iinkii isimler bir titregime
sahiptir ve bir rehbere bir isim vermek ona yanlis bir titregim
vermek olur. O yiizden, bir rehberi bir isimden ¢ok onun titre-
simleriyle tanimak en iyisidir.

S: Herhangi bir varligin bir rehber haline gelmesinin miim-
kiin oldugunu séylemigtiniz. Bir insanin rehberi olma konu-
muna ulagmak epey zaman alir mi?

Y: Bu yalnizca, sizin karmaniz1 nasil gelistirdiginize bag-

11 bir geydir. Karmalarini olumlu bir yénde gelistiren baz in-
158



Rehberler
sanlar birka¢ yasam devresi iginde bir rehber haline gelebi-
lirler. Ama, digerlerinin bu konuda daha ¢ok g¢aligmalar: ge-
rekir. Bu sadece bireysel gelisime bagh bir geydir. Bu ger-
cekten belli bir spiritiiel kata ulagma meselesidir. Siz bir kez
bu kata ulastiginizda, o noktada hangi yonde gelismeniz ge-
rektigine bagh olarak, ya bir rehber olabilir ya da danigma ku-
rulunda (bkz. Boliim 13) yer alabilirsiniz. Siz bu katin altin-
daki spiritiiel diizeylerde bulunuyorsaniz, o zaman yine bagka
yollardan gelisir ve gesitli yollardan yardim edersiniz, ama bir
rehber kadar direkt yardim edemezsiniz.

S: Ben, bir rehber olabilmek igin once belli sayida deneyim-
den ya da gereklilikten gecmeniz gerektigini diiginmiigtiim.

Y: Oyledir. Fiziksel katta bulunan birine rehberlik yapa-
bilecek diizeye erigtiginizde, o zaman, o sorumlulugu ruhsal
olgunlukla iistlenebileceginiz bir gelisim agamasina erigmigsi-
niz demektir. Ama, bu sizin tiim gelisiminizi sona erdirdiginiz
anlamina gelmez, ¢linkii hala, sizden daha geligkin biri sizin
gelisiminize yardim etmekte, siz de hentiz sizin kadar gelis-
memig birine yardim etmektesinizdir. Ve igte tiim sistem boy-
le ¢aligir. Bunu, bir yetigkinin ergenlik ¢agindaki bir gence
rehberlik etmesine, onun da bir ¢ocuga yardim etmesine, o ¢o-
cugun da yeni yiiriimeye baglayan bir gocugun tehlikeli bir gey
yapmasini 6nlemek iizere ona yardim etmesine benzetebiliriz.

S: Ama, eger bu rehberlik igi icin hazir degilseniz héald
hatalar yapabilirsiniz.

Y: Ama, zaten eger siz hazirsamiz bu gorev size verilir.
Ve bu konuda simdiye kadar hi¢ hatal bir se¢im yapilmamig-
tir. Siz bu aleme gegtiginizde, enerji kaliplariniz ¢ok agik bir
bicimde goriiliir ve nereye uygun oldugunuz, hangi diizeyde
bulundugunuz ve ne yapabileceginiz hemen belirlenebilir. Ve
size bu kapsamda bir ig verilir. Size, geligmenize ve yeni yete-
nekler gelistirmenize yardime olacak gorevler verilir.
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S: Ben, orada "Pekdléa, gimdi geri doniip bir rehber olma
strast sende," gibi bir gey diyen birilerinin olup olmadigini me-
rak ediyorum.

Y: Hayir. Burada her gey enerji oldugundan, bu enerji-
nizin ne yapmaya uygun olduguna bagh bir seydir. Siz bagka
insanlara yardim etmek igin cahsirken enerjinizi kendiniz
yikseltirsiniz. Ve belli derecede bir enerji olugturdugunuzda o
zaman fiziksel kata geri donmenizin zamani1 gelmisgtir, ¢iinkii
iki alem arasindaki bariyeri gegip bir kez daha o diizeyde kar-
maniz lizerinde ¢alismay siirdiirmek enerji gerektirir.

S: O halde, bunu kendiniz bilirsiniz. Orada, "Eh, artik bu
igleri yapmanin zamanu geldi," diyen birileri yoktur.

Y: Dogru. Her sey herkes i¢in ¢ok agiktir, bu yiizden kim-
seye ne yapmasl gerektigini séylemeniz gerekmez, ¢iinkii ihti-
yaglarimizin neler oldugu ve ne yapabileceginiz -ve ne yapacagi-
niz- sizin ve herkes icin agikdrdir. Burada her gey enerji bigi-
minde goriliir. Her diisiince ve niyet agik¢a goriinen bir ener-
jiye sahiptir. Ve artik sizin fiziksel kata geri d6nme zamaniniz
geldiginde, burada devreye danigma kurulu girer ve bu kurul
sizin ne zaman, nerede, hangi ailede dogacaginizi belirler.

S: O halde, bu kurulun epey séz hakk: var...

Y: Bu s6z hakkini kullanmaktan ¢ok, bir yardim etme,
enerjinin akmasi gereken yonde akmaya devam etmesini sag-
lama meselesidir. Bir varhgin fiziksel kata geri dénmesi ge-
rektiginde, o enerjisine uygun bir ortama déner; bu onun di-
ger yagamlarda iligkide oldugu insanlarla yeniden iligkiye gir-
mesini saglayacak bir ortam olmalidir. Boylece, karmik bag-
lantilar yeniden kurulur.

S: Tim bunlar plénlandiktan ve gerekli hazirliklar yapil-
diktan sonra, o varlik son dakikada gitmekten vazgegerse, gi-
digini ertelemeye karar verirse ne olur?

Y: Siz fiziksel kata geri donme iglemini baglattiginizda
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artik bunu erteleme zamam geg¢mistir. Siz fiziksel kata don-
meye karar vermeden Once spiritiiel katta istediginiz kadar
zaman gegirebilirsiniz. Ama, fiziksel kata geri donme zamam-
nizin geldigine karar verdiginiz noktada, bir kez bu karari
verdiginizde, bu karar hareketi baglatir. O zaman karariniz
uygularsiniz, ¢linkii enerjiniz artik o yonde, yani fiziksel kata
geri donme yoniinde akmaya baglar. Siz bir kez siireci baglat-
tiginizda, evrenin giicii bu karar1 uygulamaniz saglar.

S: Ben ézellikle 6lii dogmusg bebeklert diigiiniiyordum; ya-
ni, ruhun son dakikada fikir degigtirip enkarne olmamaya ka-
rar verdigini...

Y: Hayur, 6lii dogmus bebekler vakasinda s6z konusu olan
sey, o bebegin ana babasinin -karmik geligimleri i¢in- o nok-
tada dyle bir deneyime ihtiyaglar1 olmasidir.

S: Ben enkarne olacak ruhun kendini buna hazir hisset-
meyip beklemeye ya da anlagmay: tiimiiyle bozmaya karar ver-
digini diigiinmiigtiim. Ya da birka¢ aylik bebeklerin olmeleri
durumunda da ayni geyin so6z konusu olabilecegini diigiin-
migtim.

Y: Cok kiigiik bir bebekken élenler, genelde, fiziksel kata
ara sira gidecek kadar gelismis ve kendi karmalarini hallet-
mekten ¢ok, bir bagkasinin karmasina yardimci olmak igin
enkarne olan ruhlardir. Onlar kisa bir siire o insanin hayatina
girerek, bu iligki sonucunda onun karmasina yardime olurlar.

S: Birkag ay gibi kisa bir siirede mi?

Y: Bu birkag giin gibi kisa bir siire de olabilir. Sonra o
ruh spiritiiel kata geri doniip kendi igsine devam eder. Daha
sonra, eger bir bagka karma yagamin halletmek iizere fiziksel
kata geri dénmesi gerekiyorsa, o zaman da bunu yapar. Yani,
bazen, daha geligkin ruhlar bir bagka ruhun karmasina bir
dirti vererek ona yardimci olmak igin kisa bir siireligine fi-
ziksel kata gitmeye goniilli olurlar.
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S: Ben ise onlarin yerine getirmeleri gereken bir kontrat
yaptiklarint ve sonra bu kontrati bozmak istediklerini diigii-
niiyordum.

Y: Kontrat s6ézciigli buraya kesinlikle uymuyor. Ciinkii
bir ruh fiziksel kata geri donme kararini, bu karari kesinlikle
gerceklestirmeye hazir olmadan 6nce vermez. Eger onu uygu-
lamaya hazir olmadigim1 hissediyorsa, boyle bir karari nigin
versin ki? Ve bir kez karar verdiginde, enerji o yonde akmaya
baglar.

S: Ben size bagka ruhlardan aldigim bilgiyi aktariyorum.
Belki onlar bu meseleye farkly goriig noktalarindan bakiyor-
lards, belki de onlar sizin kadar geligkin ruhlar degillerdi, bil-
miyorum.

Y: Bu da bir olasihk. Bazen, daha diigiik spiritiiel dizey-
lerde bulunan ruhlarin fiziksel kata geri donme zamanlar
geldiginde, onlar enerjinin tiim sistemi nasil etkiledigini algi-
lamazlar. Onlar verdikleri kararin bir tiir taahhiit oldugunu
idrak etmezler. Burada bir benzetme yapacagim. Sizin diinya-
nizda su kaydirag: denen bir eglence aleti vardir. Bu iglemi,
bu kaydiragin tepesinden akitilan suya benzetebiliriz. Burada
su bu kaydiragin dibine inip agagida toplanir, o suyu yar1 yol-
da bir araya toplayamazsiniz. Iste, fiziksel kata girmeyi de bu-
na benzetebiliriz. Fiziksel kata girme karar enerji akigini bag-
latir ve bu suyu o kaydiragin tepesinden asag1 akitmaya ben-
zer. Suyu yeniden eskisi gibi toplayabilmeniz, yani spiritiiel
kattaki enerjinizi tekrar toplayabilmeniz i¢in 6nce o kaydira-
gin dibine kadar inmeniz, yani, igi sonuna kadar gotiirmeniz
gerekir.

S: Yar: yolda duramazsiniz...

Y: Evet. Buna neden olan sey, enerjinin akigiyla ilgili bir
evrensel yasadir. Bir kez enerji belli bir kalip iginde akmaya
bagladiginda, bu enerjinin bagka geylere y6nlendirilebilmesi
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i¢gin 6nce o kalibh tamamlamasi gerekir. Ancak, heniiz disiik
gelisim diizeylerinde bulunan ruhlar bu genel goérisi kavra-
yamazlar ve bu yiizden de, bir kez geri donme karar: verip de
sonra bu konuda bagka tiirlii diigiinmeye basgladiklarinda, yi-
ne de birilerinin onlarn gitmeye zorladiklarim1 sanirlar. Oysa
kimse onlar1 buna zorlamamistir, onlar sadece o su kaydira-
gindan agag1 akma siirecine girmiglerdir. Kaydiragin dibinde
enerjilerini yeniden toplayabilmek icin, o kaydiraktan asag
kaymalar1 gerekmektedir.

S: Ama, bu diinyada burada olmak istemez goriinen in-
sanlar var. Onlar bu diinyaya geldikleri i¢in ¢ok kizgin gorii-
niiyorlar.

Y: Evet, bunlar olumsuz karmalariyla baglar1 dertte olan
ruhlar ve onlar bu konuda biraz inatg1 (serkesg) davraniyorlar.
Bu ruhlar, genelde, tekrar fiziksel katta bulunduklar: i¢in bi-
raz 6fkeliler, ¢linkii burada biraz daha sikigtirilacaklarina ina-
niyorlar.

S: Sanirim, bu yiizden onlarin buraya gelmeye zorlandik-
lart ve burada, fiziksel bedende bulunmak istemedikleri duy-
gusuna kapildim.

Y: Ve boylece onlar, daha 6nce s6ziinii ettigim o kisirdon-
gl iginde doénerler.
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TANRI ve iSA

Siz herhangi bir insandan kendi Tanr1 kavramim tarif etme-
sini istediginizde, ¢ok karmagik bir soru sormus olursunuz,
¢linkii belki ne kadar insan varsa o kadar ¢ok Tanr1 tanim-
lamasi vardir. Tanri'min neye benzedigiyle ilgili i¢sel imgele-
memiz dini yetistirilis bigimimiz tarafindan kosullanmigtir ve
genelde de bu kosullanmaya bagvururuz. Sadece bu degil, ama
bu kitapta ele alinan diger nazik konularla ilgili kavramlari-
mi1z1 degistirmemiz ¢ok zor olacaktir. Tium bunlar agik bir zih-
ni gerektirir -ilk basta giiliing ve inanilmaz goériinebilseler de,
diger fikirleri en azindan dinlemeye hazir bir zihni. ilk kilise-
nin, insanlarin Tanri'y1 biraz olsun kavrayabilmeleri i¢in, O'nu
miimkiin oldugunca basit bir bigimde sunmak zorunda oldu-
guna inaniyorum. Ancak, ¢aglar boyunca ¢ogu insanin bu ilk
Tanr: tarifini oldugu gibi kabul edip, kilisenin sundugu bu tab-
loya hi¢ sorgulamadan inandigim1 da disiiniiyorum. O giin-
lerde bile, Tanr1'y1 daha genisg bir agidan gorebilmeyi basarmig
az sayida insan olabilir. Biz mevcut beyin yikamalardan ve
kogullandirmalardan soyunup bu kavramlara agik bir zihinle
baktigimizda, onlarin birbirleriyle hig celismediklerini sagira-
rak gorebiliriz. Onlar sadece aym geyi farkh bi¢cimlerde s6yle-
mektedirler.

Asagida, derin transta bulunan farkh kisilerin, 6liimden
sonra spiritiiel katta Tanr1'y1 nasil algiladiklar: sorusuna ver-
dikleri yanitlar yer almaktadir.
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Y: Yaradiligin her yaninda, tiim evrenlerde, gériinmeyen
ama her geyi bir arada tutan bir yap:1 vardir. Betonarmenin
icinde, giplak gozle goriilmeyen ama betonarmeyi bir arada tu-
tan kuvvetlendirici demir cubuklar vardir. Bu, Tanr1 kavrami-
dir. O, evrenin, gozle gorilmeyen ama her geyi bir arada tutan
demir gubuklaridir. Bu gii¢ bir an igin bile ortadan kalksaydi,
o zaman tam, mutlak ve nihai bir yikim olurdu. Bu, sizin diin-
yanizda kisilik statiisii verilmis olan Tanri kavramdir.

Y: Ben bu evrenin yapisini gézlemliyorum.
S: Ne gordiigiiniizii séyleyebilir misiniz?
Y: Bu dilin bunun igin yeterli olacagindan emin degilim.

Bu yaniti konugtugum her varhktan aldim. Bizim dilimiz
ve tiim diger diller bu varhklarin gérdiikleri gergek tabloyu
resmetmeye muktedir degildi. Ancak, ona, bunu anladigimi
ama yine de gordiiklerini anlatmaya ¢aligmasinm s6yledim.

Y: Su anda, sizin gozlerinizle goremeyeceginiz bir tayfin
parcgalarini gorebiliyorum. Sizin géremeyeceginiz kozmik 151n-
lari, onlarin renklerini gorebiliyorum. Gezegenlerin ta kalbine
bakabiliyor ve 1gildayan bir agi, gezegenleri bir arada tutan
atomlarin olugturdugu ag gérebiliyorum. O son derece giizel
ve glgli. Sizin goézlerinizle gorebileceginiz dar dalga bantlar
farkh renklerde ve goremeyeceginiz daha genis bantlar da fark-
I renklerde, sonunda onlar géremediginiz, yalnizca igitebildi-
giniz bantlara doniigiiyorlar. Ama, ben hala onlar1 ve renkle-
rini gorebiliyorum. O aym elektromanyetik tayfin bir pargasi.

S: Yani, bu bantlar o kadar yiiksek frekansta titregiyor-
lar ki biz onlari goremiyor, sadece igitebiliyoruz. O halde bu,
sesin bir renge de sahip oldugu anlamina mu geliyor?

Y: Evet. Ses sizin "1gik" dediginiz seyden ¢ok daha yavag-
tir. Ama, onlar timiiyle titresim ve enerjidir ve ben onlarin
hepsini gorebiliyorum; sizin 151k olarak algiladiginiz bandi ve
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onun da 6tesini. Bunu tarif etmek olanaksiz, ¢inkii ben eteri
de gorebiliyorum. O ¢ok giizel. Bunu aurora borealis'i gézlem-
lemeye benzetebiliriz. Tiim uzayin aurora borealis ile kaph ol-
dugunu, tiim farkh renklerin birbirlerine karigtiklarim gézii-
niizde canlandirin. Enerji ve renk tabakalar: ve bolgeleri etki-
lesime girerek birbirlerini degisime ugratiyor ve degisikliklere
neden oluyorlar. Bu ¢ok karmagik bir tablo.

S: Biz uzay: siyah bir bogluk olarak goriiyoruz. Siz onun
gercekten tiim bu renklerle ve titregimlerle dolu oldugunu mu
soyliiyorsunuz?

Y: Kesinlikle! Titregimler, renkler ve eneriji ile ve bunlar
her seyin icinden gegiyorlar. Orada giinesin ¢evresinde dénen
bir gezegenin bulunmasi, onun bu enerjinin Oniini kestigi ya
da perdeledigi anlamina gelmez. Enerji dogruca onun iginden
gecip gider. Orada bulunan tiim enerji de bundan etkilenir.
Tim evren bundan etkilenir ve bu evren diger evrenlerle bag-
lant1 igindedir. ’

S: Tiim bu enerjinin kaynagt nedir?

Y: O enerji her zaman orada olmugtur. Kaynagim ise ger-
cekten bilmiyorum. Belki bir zamanlar bir kaynak vardi. An-
cak, tiim evrenler bu enerjiden olugmaktadir. Ve evrenler ya-
samlarini yagayip sona erdirdiklerinde, tekrar ayrisip bu ener-
jiye déniigiirler. Ve sonra bu enerjiden yeni evrenler olusur.

Bu muazzam bir 6l¢ekte bir enkarnasyona benziyordu.
Tiim yaradiligin en biiyiik ve en kiigiik pargasini etkileyen ve
asla sona ermeyen, siirekli tekrarlanan bir devre s6z konu-
suydu.

S: Biz ig1gin giinegten geldigini vs. diigiinmeye ¢ok alig-
tik. Bu enerjinin de bir yerden, bir kaynaktan geldigini diigiin-
miigtiim.

Y: Hayir. Enerji var olan her geydir ve o var olan her seyi

doldurur. Her sey enerjidir. Ve enerji, var olan her sey olma
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slirecinde, kendini gesitli yapilara donustiiriir, 6rnegin cesitli
evrenlere, giineglere, gezegenlere ve bagka her geye...

S: Bu "var olan her sey" ile ilgili ne tiir bir kavrama sa-
hipsiniz?

Y: (I¢ cekerek) Bu benim de hepsini birden kavrayamaya-
cagim kadar biiyiik bir gey. Bunu sozciiklerle ancak goyle ifa-
de edebilirim: ebediyen, daima var olan her sey. Var olan her
sey: enerjidir. Ve enerji -dogasi geregi- degisim gosterdiginde,
bu degigimler sonucunda gesitli evrenler meydana gelir.

S: Bunun bizim Tanri kavramimiza uyup uymayacagini
merak ediyorum...

Y: Sizinki daha dar bir kavramdir. Zihinlerinizin siirh
faaliyet alam1 goz oniine alindiginda bu normaldir. Kavrayabi-
leceginiz en genis tanr1 kavram bile, bu "var olan her gey" ile
kiyaslandiginda bir iplik kadar dar olacaktir. Ve ne yazik ki
bir¢ok insan dar bir Tanr1 kavramina sahiptir. Onlar tam po-
tansiyellerine kendilerini agamayacak kadar korkuyorlar.

S: Ben sadece bu evrenlerin, insanlarin ve her geyin olu-
sumunu yoneten bir geyin olup olmadigint merak ediyordum.
Bu tekrar gelip bizim Tanr: kavramimiza dayantiyor.

Y: Enerji organize bir haldedir. Enerji her zaman orga-
nize halde olmustur. Bu onun temel yapisinin bir pargasidir.
Bu temel organizasyon onun yapisinin ta en kiigiik sinirlarina
kadar iner ki bu da her seyin diizenli, organize bir bigimde or-
taya gitkmasina neden olur.

S: Bu diizen yiiziinden, insanlar onun bir sey tarafindan
yonetilip yonlendirilmesi gerektigini diigtiintiyorlar.

Y: Hayur, o, enerjideki diizenli degigimler olarak, kendi or-
ganizasyonuna gore gelismesi gereken bigimde geligir. Bir bol-
geden digerine bir ileri bir geri salinan -ve bu evreni ve diger
evrenleri belirli bicimlerde etkileyen- diizenli degisimler var-
dir. Bunlar son derece biiyiik ve devasa enerji degigimleri de
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olabilir, ¢cok kiigiik degigimler de olabilir ki bunlarin simirla-
rin1 bilim adamlariniz kesfedemezler. Onlar siirekli olarak
enerjinin kiigiik alt-boliimlerini kegfetmektedirler, ancak en
temel yapiya inmeleri pek miimkiin gériinmemektedir.

S: Sanirim, insanlarin Tanri'nin her geyi yonettigi fikrin-
den uzaklagmalar: ¢ok zor olacaktir. Onlar higbir geyin kendi
ellerinde olmadigini ve her geye kadir bir giiciin her geyden
sorumlu oldugunu diigiinmekten hoglaniyorlar.

Y: Evet. Insanin gelisiminin bir sonraki agamasindaki
biiyiik seylerden biri, herkesin kendi kaderinden sorumlu ol-
dugunu idrak etmesi olacak. Yani, onlarin olmasini arzu ettik-
leri sey oluyor. Durup dururken ortaya ¢ikmig gériinen seyler
ise gegmis nedenlerin, gegmisteki diigiincelerin, yani sizin ev-
rene saliverdiginiz seylerin sonuglaridir.

Bir bagka varlk ise bunu benim daha rahathkla kabul
edebilecegim bir kavram olarak ifade etti. O, yliiksek diizeyler-
den olup da, diinya insanlarina yardim etmek iizere bizim
diizeyimize inen ruhlardan s6z ediyordu.

Y: Yiiksek boyutlardan ruhlar, bazen sizin boyutunuza
doniip, fiziksel diinyadakilerin farkindaliklarim yiikseltmele-
rine yardimc olurlar. Buna izin verilir ve bu yapilir. Bu fizik-
sel tipte bir deneyim degildir.

S: Buna kim ya da ne izin verir ya da onaylar?

Y: Bu, evrenleri yoneten damigma kurullar1 (konseyler)
tarafindan yapilir. Her evrenin bir merkezi kurulu vardir ve
bunun ardindan da yerel danisma kurullar gelir.

S: Insanlar, genelde, tek bir evren oldugunu diisiiniirler.

Y: Birgok evren vardir. Bizimki bunlardan yalnizca bir ta-
nesidir. Bunlar da fiziksel uzayda bulunuyorlar. Burada s6z ko-
nusu mesafeleri kavramak icin ¢ok genis bir imgeleme gere-
kir.
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S. Bu, insanlarin Tanr: ya da her seyin iizerindeki Var-
Lk dedikleri geye esdeger bir sey midir?

Y: Sizden buna daha agik bir zihinle bakip, Tanr1'yl, go-
revlerini yapan ¢ocuklarinin bir goézlemcisi olarak digiinme-
nizi istiyoruz. Gorevleri yapan ¢ocuklardir. Tanr1 sadece var
olur. Tanr1 olandir, nokta. Cocuklar yaparlar; Tanr olur. Tan-
r1 kavrami her seyin toplamidir. Bizler Tanri'nin bireysel par-
calariyiz. Tanr tek bir varhk degil, her gseydir.

S: O halde, evrenin farkl bolgelerinde danigma kurullar:
olugturulur, 6yle mi?

Y: Evet, buna yerel yénetimler de diyebiliriz.

S: Bu bizim gezegenimiz ic¢in de gegerli midir? Biz de bir
kurulun yénetimi altinda miyiz?

Y: Evet. Tim evrenler bir arada Tanri'y1 olustururlar.
Her evren Tanri'min farkindadir, ancak bu farkindalik farkh
evrenlerde ve bir evrenin farkl bolgelerinde farkh olacaktir.
Onlarin Tanr1 kavrami farkh olacaktir. Ancak, tiim evrenler-
de, tiim yaradiligta Tanri realitesi degigsmez.

S: Bu her geyi yaratmug olan gii¢ miidiir?

Y: Dogru. Bu sadece Tanr1'nin bir tezahiiridiir.

S: Peki, bizlerin bireysel ruhlar olarak ilk bagta nasil ya-
ratidigimizi biliyor musunuz?

Y: Bize sadece kisilik verilmistir. Bizler, kendisine de ki-
silik verilmis Tanr1'nin pargalariyiz.

S: Peki, bu pargalar boliinerek Tanri'dan nigin ayridilar?

Y: Bu genel planin -sadece Tanrimin tam anlamyla bil-
digi ilahi planin bir parcasidir. Bizim agimizdan bakildiginda,
biz bunu, pargalarin deneyim kazanmasi sonucunda Tanrimin
Kendini tanimasi olarak agiklayabiliriz.
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ISA

S: Insan Isa'min, Tanri'min Oglu olduguna inanmali ma-
yz?

Y: Bu ¢ok kaba bir sadelegtirme olur, ¢iinkii Tanr1 insan
degildir. O bir ogula nasil sahip olabilir? Bu, insanlarin ¢ok te-
mel bir diizeyde anlayabilmeleri i¢in bu terimlerle ifade edil-
migtir. "Ogul" teriminin ger¢ek anlamda alinmasi murat edil-
memigti. Eger bir agiklama istiyorsaniz, Isa, Tanr katina biz-
den ¢ok daha yakin bir ruhsal realite diizeyinden gelen bir
temsilciydi. Onun diizeyi Tanr1 katinin hemen altindaki bir
diizey degildi. Bir bagka deyisle, Isaninkinden ¢ok daha tama-
ma ermis dizeyler vardir. Ancak, O daha dnce higbir insanin
bulunmadig bir diizeyden geliyordu. Insan zihni bu kavram-
larin bir¢cogunu kavramakta zorlanmaktadir. Bu yiizden, on-
lar insan anlayiginin kabul edebllecegl terimlerle ifade edil-
mek zorundaydilar.

S: Incil'de, Diinya'ya gelmeden énce Isa'nin Tanr ile ol-
dugu, onun bir parcast oldugu yazilidir. Nasil bizim ruhlar:-
miz Tanri'nin bir parcast ise, Isa da Tanri'nin bir parcasidir.
Bu sozler bu anlamda mu séylenmigtir?

Y: Evet. Sadece, Isa daha yiiksek bir kattan geliyordu.

S: Ayni sekilde sinuiflandirilabilecek bagka varliklar da diin-
yamizda enkarne olmuslar midir? Yani, Hristiyanlarin Isa'y
kabul ettikleri kadar biiyiik kabul edilen bagka yardimcilar da
diinyaya gelmigler midir? Ayni rolle enkarne olmug bilmedi-
gimiz bagka varliklar da var midir?

Y: Eger simdiki dénemle ilgili soruyorsaniz, bu konuda
aciklama yapmaya izinli degilim.

S: Gegmiste Isa gibi baska temsilciler de gelmis midir?

Y: Kesinlikle. Ve onlar iyi bir bicimde belgelenmislerdir.
Isimler 6nemli degildir, ¢iinkii bu durumda insan niyeti gore-
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meyip o birey {izerinde odaklanabilir. Sizin siradan insanlar
diyeceginiz baz1 varhklar vard: ki, bunlar Isa kadar iyi tanin-
masalar da onunla aym kattan gelmiglerdi. Onlar hayranhk
verici bir bicimde amagclarina hizmet ettiler. Sadece, onlar Isa
kadar iyi taminmadilar.

S: Isa'min éliimiiniin amact neydi?

Y: Onun oliimii tamamiyla kendi se¢imiydi. Ancak, o in-
san elleri ve insan iradesiyle oldiiriilmiisgtiir, ilahi kaderden
6tiirii degil. Kendini insanin kaderine sokmak O'nun se¢imiy-
di.

S: Evet, Incil'de de, O'nun, yagsamint hi¢bir insanin alma-
digini, kendi iradesiyle o yagsamu teslim ettigini séyledigi ya-
zar. Peki bunun amact neydi?

Y: Eger bir amag istiyorsaniz, bu cinayeti kimin isledigi-
ne, insanlarin mi cellatlarin m1 igledigine dikkat edin. Bu amag
sadece, insan iligki ve etkilesiminin o zaman -ve hala- bulun-
dugu diizeyin altim ¢izmek, bu diizeyi vurgulamakt.

S: O, insanlara yeniden yagsayabileceklerini kanitlamak
igin mi 6ldi?

Y: Gergekte, hayir. Mecazi olarak, evet. Onun 6lmesi as-
linda gerekmiyordu. O sadece esenligini insanlarin ellerine tes-
lim etti ve ona istedikleri seyi yapmalarina izin verdi.

S: O olmek igin nigin boyle korkung bir yol segti?

Y: O se¢medi. O zamanki idam gelenegi béyleydi. O sade-
ce buna riza gosterdi. Eger isteseydi bu dlimden kurtulacak
giice sahipti. O ise bunu deneyimlemeyi secti.

S: Samirim, O'nun bu gekilde olerek neyi kanitlamaya ¢a-
hstigini anlamaya ¢aligtyoruz.

Y: Onun giidiileri O'na aittir, ben bu konuda sonradan fi-
kir yiriitmeye calismayacagim. Eger o bugiin yasasaydi ve
adalet sistemi tarafindan yargilanip 6liime mahkiim edilseydi,
bu sefer igne, elektrikli sandalye, asilma ya da kursuna dizil-
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me yoluyla idam edilecekti. Iste, carmiha germe de o zaman-
lar ragbet goren yontemdi.

Nedenine gelince, Isa'ya degil, kendi insanlariniza bakin.
Yamt, O'nun idam edilmis olmasi gergeginde yatar. Burada
mesele bu adaletsizligin yapilmig olmasidir.

S: Insarun insana yaptigi adaletsizlik...

Y: Evet.

S: Isa'nin bizim giinahlarumiz igin 6ldiigi yazumistir. Siz
bu kavrami anlyyor musunuz?

Y: Bunlar, Incil'e bu olay1 ¢ok temel bir diizeyde acikla-
mak i¢in konmug rasyonellestirmelerdir sadece. Tiim yasami
ve Isa deneyimini anlamak i¢in ¢ok daha genis bir anlaysa ih-
tiyag vardir. Birgok yaygin ve kabul edilmis inang gergek bir
anlayisa zarar verir.

S: Incil'in Eski Ahdinde sik stk Kutsal Hayalet'e atifta bu-
lunulur. Yeni Ahit'te ise ondan daha ¢ok Kutsal Ruh diye soz
edilir. Bunu, Tanri'dan gelen ve insanlara yardima hazir bir
ruh olarak biliriz. Onun hakkinda ve onun nasil ¢aligtigt hak-
kinda daha ¢ok sey bilmek isterdim.

Y: Bu, bilincinizin Tanri-dogasinin bir vechesini anlama
girisimi olacaktir. "Tanr1" dediginiz seyin veghelere sahip ol-
duguyla ilgili belli bir farkindahk vardir. Ve bu veghelere bu
ii¢ unvan verilmistir: Baba, Ogul ve Kutsal Ruh. Insanin mev-
cut farkindalik diizeyiyle bunlar1 anlamas:i zordur. Ancak su
kadarim soyleyebiliriz ki, bu ruh daha ¢ok bir enerjidir -bir
yasam formundan ¢ok, bir yasam giiciidiir. O daha ¢ok, yasa-
mu1 siirdiiren bir giigtiir. O, bu yasam giiciiyle dolu olan Kkigi-
ligin tersine, bizzat o yagam giiciidiir, yagsamin 6zudiir.

S: Bu ruh olmadan bir insanin hayatta kalmast miimkiin
miidiir?

Y: Hayir, yagsam giicii olmadan kisgilik varhigini nasil siir-
diirebilir? Yasam, sadece fiziksel katta degil, birgok spiritiiel
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katta da ifade bulur. O, sizin diizeyinizde kisisel farkindah-
gn ya da kisiligin varhigini siirdiirmesini saglayan unsurdur.

S: O halde, o bizzat yagamun 6zii, ruhudur. Onu ancak
boyle tanimlayabiliriz.

Y: Onu sizin anlayabileceginiz terimlerle boyle ifade ede-
biliriz.

Boylece, kiliseler Uglii Birlik'ten, Teslis'ten ya da Bir'de
Uc'ten soz ederken, ashinda gercek kavrama sandiklarindan da-
ha yakindilar. Bunlarin her biri, bizim de oldugumuz gibi,
Tanri’'dan hem ayr goriinmekte hem de O'nunla Bir'diler, hep-
si Bir'diler. Onlarin hepsi aym gseyin vegheleriydi, ancak onlar
bizim insan zihnimizin kavrayabilecegi bigimde, basitlestiril-
mig terimlerle tarif edilmiglerdi. Bizim i¢in, Tanr1'y1 bir ener;ji
glcii olarak imgelemek daha zordu. Ona Kkisilik vermek bizim
igin ¢ok daha kolaydi. Aldigim bilgiye gére, 6yle goriiniiyordu
ki Tanr1 ve Kutsal Ruh esasen aym seydiler, her seye niifuz
eden bir yagam giicii. Her ikisi de olmadan bir yasam olamaz-
dy, ¢iinkii bu, yasamin ardindaki itici gii¢tii. Bu yiizden, kilise,
Kutsal Ruh'un i¢imize girmesine izin vermemiz gerektigini
sOylerken ashinda bir geligkiye diigiiyordu, ¢iinkii bu ruh zaten
bizim i¢gimizdeydi. Bu Ruh'un yoklugu, bizzat yagamin yoklu-
gu anlamina gelecekti.
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SEYTAN, CIN CARPMASI VE IFRITLER

S: Size Tanrt kavramint sorduk. Peki, Seytan kavrami
hakkinda neler séyleyeceksiniz?

Y: Bu, anlama amaglariyla kullanilmig bir kavram, bir
benzetme, bir rasyonellegtirmedir.

S. O halde gergekte boyle bir varlik yok, 6yle mi?

Y: Hayir, béyle bir varlik yok. Boyle bir kigilik yok. Cogu
insanin Seytan'dan s6z ederken kastettigi sey, Lusifer olarak
bilinen ve Olusum zamaninda bulunup da, gii¢ arzusu yizin-
den her seyi yitirmig varhktir. |

S: Insanlar onu kétiliikle mi iligkilendiriyorlar?

Y: Ciinkii kotiilikle iligkilendirilmis elementallerin ¢ogu
onun etrafinda toplanir.

S: Peki, bu yanhg anlamamn bu tir giiglere daha fazla
gli¢ verdigine inanyyor musunuz?

Y: Evet, ¢inkii onlar bu yanhs anlamay:1 kendi amaglar:
dogrultusunda kullanirlar.

S: O halde, insanlar onlar: diigiinerek onlara gii¢ veriyor-
lar, 6yle mi?

Y: Insanlar bu giicii onlara, sadece onlar hakkindaki dii-
stinceleriyle degil, eylemleriyle de verirler. Iste bu yiizden bir
insan yanhs oldugunu bildigi bir seyi yapip da, "Bunu bana
Seytan yaptirdi,
lara daha fazla enerji verir.

S: Bir dengeye sahip olabilmemiz igin bir Seytan'in olmast
gerektigini igitmigtim. Eger iyilik varsa, kotiiliik de olmak zo-
rundaydi.

Seytana uydum," dedigi her seferinde bu on-
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Y: Bu bir rasyonellestirme ya da anlama ¢abasidir. Insan-
larin, "Oh, bunu anhyorum," demeye ihtiyaclar1 vardir. Eger
onu anlamazsak kendimizi rahat hissetmeyiz. Bunlar onu an-
ladigimiz1 hissetmemizi saglayarak bizi rahatlatan rasyonel-
lestirmelerdir. Cevremizde gordiigiimiiz, hissettigimiz ve goz-
lemledigimiz geyleri acgiklayabilmek igin birgok rasyonellestir-
mede (aklilestirmede) bulunmusuzdur, 6yle ki sonunda bu
rasyonellestirmeler alip baglarinmi gitmis, adeta yasam bulmusg-
lardir. Onlarin kendi baslarina bir varlik degil, salt rasyonel-
legtirmeler olduklar: artik anlagilmahdir.

S: Peki, insanlarin bu gekilde rasyonellegtirmeleri olumlu
mu, yoksa olumsuz bir gey midir?

Y: Amaca hizmet edilmigtir. Bir giivenlik duygusu vardir.
Ancak, bu gelisimi engeller, ¢iinkii daha karmagik bir seyi an-
lamak i¢in bu rasyonellestirmeyi birakmaya kars: bir direng
s6z konusudur.

S: Peki, giinah, cehenneme gitme, ateglerde yanma hak-
kinda verilen o vaazlar i¢in ne diyeceksiniz?

Y: Siz bir ¢ocukken, ana-babaniz, onlarin sézlerini dinle-
mezseniz sizi kayigla dovmekle tehdit ederlerdi. Bu cezalara
karsi duyulan korku sizin, baglangigta o gatismaya neden olan
seyden uzak durmanizi saglamigtir. Cehennem de, iyi oldugu
disiiniilen seyleri size yaptirmak icin kullanmilmig bir yetigkin
tehdididir. Cehennem diye bir yer yoktur. Ama, eger insan
béyle bir beklenti igindeyse, 6liim aninda zihnen kendi cehen-
nemini yaratacaktir. Eger bir insan olumsuzluk dolu bir ya-
sam siiriiyor ve bu yiizden 6liince cehenneme gidecegine ina-
niyorsa, o zaman bu beklentisini bizzat yaratacaktir.

S: Ben insanlarin bunun igin ille de olumsuz bir yagam
stirmeleri gerektigine inanmiyorum. Onlar son derece normal,
Tanri korkusuyla ve kilise ziyaretleriyle dolu bir yagam siire-
bilirler, ama kilise bir kez bu korkuyu onlarin kalbine ekmig-
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tir. Ve normal olduklarini, miikemmel olmadiklarin bildikle-
rinden, onlar kiiciik, 6nemsiz giinahlar: yiiziinden yine de ce-
henneme gideceklerini digiiniirler. Onlar 6ldiikten sonra ce-
hennemden bagka bir yere gidemeyecek kadar degersiz olduk-
larvu diigiiniirler. Bu tip bir beyin-yitkama bu insanlara biiyiik
bir zarar verir, insanlarda béylest bir cehennem korkusu olug-
turarak, kilise onlar i¢in bunu yaratmay: bagarmigtir.

Y: Insanlar bunun kendi zihinlerinin bir imalat1 oldugu-
nu fark edene kadar kendi yarattiklar1 cehennemde kalirlar.
Bu bir yil da alabilir, yiizlerce y1l da, ama zamanin bu 4lemde
bir anlami olmadigindan bu sadece goz agip kapaymncaya ka-
dar gecen bir siire gibidir. Onlar orada kalmak zorunda olma-
diklarini fark ettiklerinde, bu imalatin artik onlarin iizerinde
bir giicii kalmaz ve o zaman gergekten ait olduklar1 yere git-
meKk iizere 6zgur kalrlar.

S: Ama, diinyada "kétiliik" dedigimiz gey gok.

Y: "Kétuliik" dogru bir terim degil. Bu gidip, neyin iyi ne-
yin kéti olduguna dayanir. "Yanhs yonlendirilmis" demek da-
ha uygun olur. Bizim anlayisimiza gére, sizin "k6tii" dediginiz
seyler sadece, yanls yonlendirilmis enerjilerdir. Bunlar sade-
ce gelismemis enerjilerdir. Onlar kotiiliigiin kisilestirilmeleri
degildir. Onlar varhk degildir. Insanlarin omuzlarinda otu-
rup, onlara sunu ya da bunu yapmalarini séyleyen bir Seytan
yoktur. Spiritiiel dlemde biz bir koétiililk kavramina sahip de-
giliz, ¢inkii kotiliik sadece iki gii¢ arasindaki uyumsuzluktur
ve insan zihninin bu uyumsuzlugu kavrayabilmesi igin buna
"kotuluk" adi verilmigtir. Liitfen anlayin ki enkarne olmus bir
kotiliikk yoktur. Diinyay: dolasip insanlarin ruhlarim zapte-
den bir Seytan yoktur. Bu, uyumsuzlugu anlamak igin yara-
tilmig bir 6ykii ve bir yanhs kavramdir. Bir benzetmede bulu-
nacagim. Bir pilde pozitif ve negatif kutup vardir. Eger ara-
baniz1 ¢aligtirmak istiyorsaniz bu kutuplar1 birlestirmek igin
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iki baglant1 kablosu gerekir. Eger birini digsarida birakirsaniz
arabaniz1 ¢aligtiramazsiniz. Yani, her iki kutup da gereklidir.
Bu kutuplardan higbiri daha 6nemli ya da daha yararh degil-
dir, onlar esit 6neme ve yarara sahiptirler. Bu yiizden, kafa-
niz1 iyi ve kot ile meggul etmeyi birakin, ¢iinkii bu yanhs bir
kavramdir ve anlayiginizin gelismesini engeller.

S: Bu enerjiler buraya bagka bir yerden mi geldiler?

Y: Onlar bu gezegende yasayan enerjilerdir. Biz hepimiz
enerjiyiz. Soziini ettigim seyler de enerjidir. Buna ruhlar da
diyebiliriz.

S: Bu, diigtincelerin aslinda seyler oldugu fikrine benziyor.

Y: Kesinlikle. Diigiinceler enerjidir. Diigiinceler gergek te-
zahiirlerdir. Distinceler vardir, nokta. Yani, insanlar bu kétii
seylerin oldugunu diisiinerek aslinda onlari yaratiyorlar... Diin-
yada cehennemi diisiinmek, onu, digar1 ¢ikip alin terinizle in-
sa etmek gibi, kesin bir bi¢cimde yaratacaktir. Bu seyleri diigii-
niip onlardan korkarak, insanlar onlari olugturacak kadar giic-
li bir diistince enerjisi yaratiyorlar...

Bir digiince enerjidir. Ruhunuz enerjiyi yonlendirir. Dii-
sinmek enerjiyi yonlendirmektir. Bir diigiince kasith bir ey-
lemdir. Amag, yeni enerji, yeni fikirler, umut, yeni yonelimler
getirerek bu uyumsuzlugu etkisiz kilmaktir. Onemli olan dii-
stincenin tagidig1 niyettir. Eger bir insana sevgi yollarsaniz,
niyet budur. Eger bunun kargiliginda bir sey beklerseniz, ona
yine de sevgi yollayabilirsiniz, ama niyetiniz bu degildir. Bu
tamamen ne beklediginize baghdir.

S: Peki, eger kotiliik diye, Seytan diye bir gsey yoksa, bi-
zim kotiilitk kavramimiz nereden geliyor?

Y: Gergekten bilmek istiyor musunuz? Tim bu kavram
ozetleyen bir sozciik var: Ma-ze-retler. Yasanan mutsuzluk ve
dehsetin sugu bagkalarina yiiklenerek sorumluluktan kagili-
yor. Sucu i¢inize degil, diginiza atfetmek c¢ok daha kolaydir.
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Ve boylece, Seytan g sivri uglu gataliyla insanlar1 diirtiikle-
yerek, normalde yapmayacaklar1 seyleri yapmaya zorlar! "Kim,
ben mi? Hayir, hayir, bunu bana Seytan yaptirdi!" Yuzyillar
boyunca bu igitilmigtir. O imgelemeden kaynaklanmigtir. O,
zihinde bir hayal, bir fikir olarak olugturuldu ve o diinyay:
dolasip masum bebekleri parcaliyor, insanlar1 bastan gikari-
yor, tecaviiz ediyor, yagmaliyor. Bu enkarne olmug kétilik-
tir. Bu sorumluluktan kagmanin mazeretidir. O dig bir giig-
ten degil, insanlarin igsel arzularindan kaynaklanir, ¢iinkii ev-
reni dolagan boyle bir gii¢ yoktur.

S: Bu kadar ¢ok insan koétiiliige ve geytana inaniyorsa,
onun varligina inanarak, insanlarin bir tir diigiince-formu ya-
ratmalary miimkiin miidir?

Y: Onlar bir varhik yaratamazlar, ¢inkii sadece Yaradan
bunu yapabilir. Onlar bunun varhigin1 kanitlar gériinen du-
rumlar yaratabilirler. Onlar inanmak istedikleri gseyin gegerli-
ligini kendilerine kanitlayan olaylar yaratirlar. Bu sadece "ko-
ti" deneyimler i¢in degil, "iyi" ve "kutsal" deneyimler igin de
gecerlidir -inandigimiz sey, deneyiminizi 6nceden programlar.
Istediginiz seye inanin, onu bulacaksiniz.

S: Ama, eger yeterince insan konsantre olursa, bir diigiin-
ce-formu yaratabileceklerini duydum.

Y: Bu dogru degil. Onlar sadece, ona yiiklenen enerjilerin
bir toplam1 olan bir enerji yaratabilirler. Bu sadece, enerjileri
bir araya toplama meselesidir. Bu hayir i¢in de, ger igin de ya-
pilabilir. Ama, bir varlik yaratamazsiniz.

S: O halde, enerji dagildiginda ortada bir sey kalmaz.

Y: Yaratilmig bir sey yoktur, bu yiizden de enerji dagila-
caktir. Tekrar ediyorum, burada bir varlik yaratilmig olmaz.
Sadece enerjiler bir araya toplanir ki bu da ¢ok giglii bir is-
lemdir. Higbir yaratilmis, fiziksel ya da astral bir canlh yarata-
maz. Sadece Yaradan tarafindan yaratilmis enerji vardir ve
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hepsi budur. '
Insanlik ¢ok uzun bir zamandir korku zincirleriyle bag-
liyd1 ve artik insanin bu esaret zincirlerini kirip kendi sorum-
lulugunu kabul etmesinin zamam geldi. Seytani olarak gorii-
lebilecek bazi varliklar vardir. Insanlarla temasa ge¢meleri so-
nucunda yoldan sapmis baz1 elementaller vardir. Ayrica, in-
sanlarla temas kurmalar1 sonucunda yiikselmis bazi elemen-
taller de vardir. Her sey ortada ve agiktir. S6z konusu gii¢ ay-
mdir. Onemli olan bu giiciin nasil kullamldigidir. Siyah ya da
beyaz bolgeler yoktur.

Bu siralarda "elementaller" (bkz. Béliim 6) terimini an-
lamakta zorlaniyordum.

S: Elementaller derken, onlarin ¢ok basit, heniiz higbir gey
o0grenmemig varliklar oldugunu mu séylemek istiyorsunuz?

Y: Onlar doga ruhlaridir, evet.

S: Diinyaya-bagl ruhlar mi?

Y: Yerkiirenin ruhlari.. Arada bir fark vardir.

S: Onlarin da enkarne olmalarina izin verilir mi?

Y: Hayr. Insanlar "cin ¢arpmasi'ndan séz ederken, ashn-
da, bir elementalin bir insanin idaresini ele gecirmesinden s6z
etmektedirler.

S: Onlar geligip sizin gibi bir ruh olabilirler mi?

Y: Onlar gelisip daha yiiksek bir forma doniigebilirler, ama
enkarne olmalarina asla izin verilmez.

S: Kizilderililer'in séziinii ettikleri agag ve hayvan ruhla-
ri bunlara mi benzer?

Y: Evet. Bu agaglarin vs. kendilerini gozeten koruyucula-
r1 vardir. Bunlar daha ¢ok diisiinen degil, hisseden tipte ruh-
lardir.

S: Peki, eger sorunlara neden olurlarsa onlarla nasil ba-
sa ¢ikilabilir? Onlar ikna edilebilir mi?
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Y: Onlar), onlarla yﬁzle§ip gitmelerini soyleyerek ikna
edebilirsiniz. Kendilerine bu uygun bir tarzda sodylendiginde
onlar gitmek zorundadirlar.

S: Eger onlar muhakeme edebilen ruhlar degilseler, yap-
tiklar: geyin "dogru" mu, "yanhg" mi oldugunu da anlayamaz-
lar.

Y: Dogru. Elementaller his enerjilerine gére yasarlar. Bun-
larin bazlar: kiliselerde yasarlar. Onlar dualarin ruhen yiik-
seltici etkisini ve orada yasanan mutlulugu hisseder ve bu
duygularla beslenirler. Ve bir de nefret, sehvet gibi duygularla
beslenenler vardir ki onlar bu duygular: iireten yerlerde top-
lanirlar.

S: Insanlarin kendilerini bu yaramaz elementallerin etki-
lerinden koruyabilecekleri bir yol var midir?

Y: Bir korunma duas vasitasiyla ya da g¢evrenize 151k ge-
cgirerek kendinizi ve gevrenizi koruma altina alabilirsiniz.

S: Bunu yapmanin belli bir yolu var midur?

Y: Bu sizin Tanri'ya ve evrene nasil baktiginiza baghdir.
Siz en yiiksek hayir giictinii ¢agirip, ondan sizi korumasini is-
teyebilirsiniz.

S: O halde, belli bir bi¢imde sdylenmesi gereken belli s6z-
clikler yok, 6yle mi?

Y: Hayir. O direkt olarak i¢inizden gelmeli ve anlaml bir
bigimde s6ylenmelidir. "Cin ¢arpmis" kigiler, aslinda, kendile-
rine 6zellikle kotii bir dozda olumsuz enerji ¢ekmis ruhlarin
ornekleridir. Oyle ki bu enerjiler onlar: fiziksel katta etkile-
meye baglayacak kadar giiclenmigtir. Bu insanlar éldiiklerin-
de -kendilerini bu olumsuz enerjilerden kurtarabilmeleri igin-
dinlenme yerinde epey zaman gecirmek zorunda kalacaklar-
dir.

S: Sarmirim, insanlar bu olumsuz enerjileri Seytan'a ya da
ifritlere benzetiyorlar.
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BIR BASKA ANLATIM:

S: Bir insam "cin ¢arptifinda", yani o bir varlik tarafin-
dan zaptolundugunda, bunu yapan varlik gergek bir ruh mu-
dur?

Y: Saptirilmig bir ruhtur. Bu daha ¢ok "ifritler" dediginiz
diizeyde bulunan bir ruhtur. Onlar insan ruhlarindan daha
diigiik bir diizeyde bulunurlar ve belli varliklarla, hatta insan-
larla temasa gegmeleri sonucunda saptirilmiglardir.

S: Eger onlar gergekten yagsamlar yagamiyorlarsa, nere-
den gelmiglerdir?

Y: Onlar, Olusum zamaninda vardilar. "Cin ¢arpmas" vaka-
larin1 yagayanlar, genelde, karmalarinin dengesinin ciddi bir
bigimde bozulmasina izin veren, karmik enerjilerinde -bagka
enerjilerin igeri girebilecegi- bir bogluk (vakum) birakan kisi-
lerdir. Bunlar ¢ogunlukla diizensiz (organize olmamis) enerji-
lerdir, ¢iinki sizin ruhunuzu ve bedenizi olugturan enerji var
olan tek enerji degildir. Toprak ruhlari, su ruhlari, elemental-
ler vb., ¢ogunlukla, Diinya'daki belli fiziksel 6zelliklere bagh
ve gevsek bir bigimde organize enerji topluluklarina verilen
isimlerdir. Onlar ener;ji tipleri yiiziinden belli fiziksel durum-
lara gekilirler.

S: O halde, burada kigtyi ¢carpan (zapteden) 6lmiig bir in-
samn ruhu degildir.

Y: Hayir. Bu genelde, Diinya'nin bir pargasi oldugu igin
her zaman Diinya'da bulunan elemental tipte bir ruhtur.

S: Onlar boyle geyler yaptiklarinda gercekten bir zarar
vermek isterler mi?

Y: Hayir. Onlarin insanin enerji alanina girmelerinin ne-
deni, o alanda ciddi bir dengesizlik ve bir bogluk bulunmasidir
ve 0 boglugun doldurulmasi gerekir. Bu onlar {izerinde bir
miknatis etkisi yapar ve onlar gergekte oraya girmek isteme-
dikleri halde oraya gekilirler. Onlar bunu amach olarak yap-
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mazlar; bu sadece bir kazadir. Ve bunun sonucunda ortaya ¢i-
kan siddet, onlarin -enerjisel anlamda- insan ruhu gibi orga-
nize olmamalarindan kaynaklanir. Onlar bu yiizden organize
eylemde bulunamazlar, boylece sonugta giddetli eylemlerde
bulunurlar.

S: Ben onlarin daha ¢ok yaramaz-tipte ruhlar olduklarin
diigtinmiigtiim.

Y: Hayir. Yaramazlhiktan yaptiklar: geyler de vardir, ama
bu tiir gseyler genelde enerjilerdeki bir dengesizlikten otiirii
meydana gelir. Burada yine, neden-sonug yasas1 kargimiza gi-
kar. Bu enerjiler -o enerjinin kendi enerjileriyle etkilegsimin-
den 6tiirii- bu dengesizlige ¢ekilirler. Burada daha ¢ok kiginin
enerjisi gekilip tiiketilir. "Cin ¢arpmas1” bir gergektir; ancak,
bu elementaller istila edici varhklar degildir, onlar kiginin
enerji alan tarafindan gekilirler.

S: Boyle bir olaya maruz kalmug bir insanin bundan kur-
tulmak igin yapabilecegi bir sey var midir?

Y: Bu soruyu yanitlamak zor. Oncelikle, buna neden olan
seyin sizdeki bir dengesizlik oldugunu idrak etmeniz gerekir.
Sizin mevcut bilgi diizeyinizde yapabileceginiz tek seyin medi-
tasyon yapip her geyi yeniden dengeye sokmak oldugunu s6y-
leyebilirim. Her gey yeniden dengeye kavustugunda, olayin do-
gal bir akigi olarak o elementaller sizi terk etmek zorunda ka-
lacaklardir. Enerjilerin kutbiyetleri degiseceginden, béylece
enerji ayn1 gekilde birbiriyle etkilesmeyeceginden onlar artik
orada kalamayacaklardir.

S: Kilisenin yaptigi "cin ¢tkarma" (cinleri dualarla defet-
me) celselerini igittik.

Y: Buy, soz konusu kiginin zihnine yapilan bir yardimdur;
onun bir seylerin dengesiz oldugunu idrak etmesine ve bu
dengeyi yeniden saglamasina yardimci olmaktir. Ama, ¢ogun-
lukla bu, derin bir kesigin {izerine bir yara band: yapistirma-
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ya benzer. Bu bant o kesigi iyilestirmez ve kan akmaya devam
eder. Burada kisi, dengesizligi yeniden dengeleyebilmek igin,
kendi iizerinde aktif bir bicimde ¢alismalhdir. Yoksa tizerinize
biraz su serpilmesi ve size baz1 sozler soylenmesi durumu dii-
zeltmeyecektir.

S: Beyaz igigin bu elementallerin defedilmelerinde ¢ok et-
kili oldugunu duymugtum.

Y: Evet. Bu korunmada etkilidir. Auralarn sizinkiyle gar-
pisir gériinen insanlarla basa ¢itkmaya cahsirken de, korun-
mak i¢gin beyaz 15181 kullanabilirsiniz.

S: "Psigik vampirler'i de duydum. Bu, sizin enerjinizi
emip sizi zayif diigiiren, enerjinizi tiiketen insanlara verilen
bir isim. Bu pek giizel bir terim degil ama neyi kastettigimi bi-
liyor musunuz? '

Y: Evet. Bu sizin diliniz i¢in iyi bir tarif. Bu psisik vam-
pirlerin kendileri dengesiz durumdadir ve bunun {izerinde ¢a-
hsmalar1 gerekir. Bazen bunlar kasith olarak meydana gel-
mez, kendiliginden olurlar. Bu ¢ok yaygin bir sey degildir,
ama yine de kendinizi korumaniz akillica olur.

S: Aura okuyabilen insanlar bu elementalleri goriip mey-
dana ¢ikarabilirler mi?

Y: Evet. Eger bir insan boyle "¢arpildiginin" farkindaysa,
o bu varliga, "Sana Mesih adina ¢ekip gitmeni emrediyorﬁm,"
demelidir, o zaman o gitmek zorunda kalacaktir. O bu isme
itaat etmek zorundadir, bagka bir segenegi yoktur. Eger bunu
bir basgkasi yaparsa, bu sizin "cin ¢itkarma" dediginiz sey olur.
Ama, eger "¢arpilmig" kisi iginde bulundugu durumdan ha-
berdar edilirse, o da bu varhga ¢ekip gitmesini emredebilir.
Ama, bu kararh ve giiglii bir emir olmaldir.

S: Bir insanin bedenini terk edip de, bir baska ruhun o
bedene girip onu kullanmast miimkiin miidiir?

Y: Oh, evet. Burada ruh belki hayatindan hi¢ hognut de-
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gildir ve yapmak istedigi seyi artik yapamayacagina karar ve-
rir. Ama, bagka nedenlerden 6tiirii bu bedenin varhgni siir-
diirmesi gerekir, ¢iinkii o insanin bagkalarinin bildigi haliyle
var olmasi gerekir. Bu ylizden, bir bagka ruh o bedene girip o
hayat1 yagamay secer.

Bu, bir "cin ¢arpma" vakasinin degil, bir "bedene-giren"
in (walk-in) tipik bir tarifiydi. "Bedenegirenler" 15. B6liim'de
anlatilmaktadir.

S: Bir ruhun bedenini terk etmeye zorlandigr bir durum
var mudir?

Y: Hayir, bu kisinin kendi kararidir. Eger bedenin sahibi
kalmak i¢in higbir arzu duymuyorsa, yiiksek katlardan bir var-
lik gelip o bedeni devralabilir. Sizin sdylediginiz durumlarda
iki varlik aym bedeni paylagirlar, biri gitmeye zorlanamaz. Bun-
lar da, dedigimiz gibi, daha ¢ok elemental diizeyde bulunan
ruhlardir. Ama, bedenin asil sahibi eger isterse onu istedigi
zaman defedebilir.

S: O halde, o bedenin gercek sahibinden daha giiglii de-
gildir. Eger bir insan ¢ok icki icer ya da uyugturucu kullanir-
sa, bu yolla bedenini bir elementale agmig olur mu?

Y: Bu etkenler yiiziinden ¢ok agik hale gelen varliklar var-
dir. Ve bu tip insanlarin etrafinda topianan elementaller var-
dir, ama buna nadiren rastlanir. Yani, bu her giin vuku bulan
bir sey degildir.

S: O halde kuvvetli igkiler ya da diger uyusturucular in-
sanin kendini koruma yetenegini azaltmaz, 6yle mi?

Y: Hayir. Bu ancak kendileri izin verirse olur. Kendileri-
ni koruduklarn siirece endigelenecekleri bir sey yoktur. Bu du-
rumda sadece Tanri'min korumasini isteyin. Bunu sesli bir bi-
¢imde s6ylediginiz anda korunma saglarsiniz.

S: Bu konuda beyaz stk da kullanilabilir mi?
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Y: Evet. Sadece Tanri'min ya da Mesih'in adim1 s6yleyip,
onlarin korumasini istemek de ayni sonucu saglar, ¢iinkii anin-
da bu g1k sizi kusgatir.

Oyle goriniiyor ki bu konuda sizin dini inancimizin ne
oldugu bir 6nem tagimiyor. Konustugum her varlik, korun-
mak igin yiiksek bir giicii ¢cagirmanin bu elementalleri uzak
tutmaya yetecegi goriigiinii paylagiyor. Onlar beyaz 15181n gii-
cii konusunda da aym fikirdeler. Bu giizel 15181n sizi, evinizi
kusattigimi goziiniizde canlandirmaniz ¢ok etkili olabilir.

Asagida, trans halindeki bir denek tarafindan anlatilan
¢ok etkili bir korunma imgelemesi yer almaktadir:

Y: Korunma isteginizi seslendirmeniz ¢ok etkili olur, ama
igin i¢ine imgelemeyi de katmalisiniz. Sadece s6zciiklere dayan-
mayin, bu korunmay: gériintiiyle de giiglendirin. Ciinki, soy-
lenen sozciiklerin aslinda yaratilan enerjiler olmalarina rag-
men, eger istediginiz seyi gbziiniizde canlandirirsaniz bu ¢ok
daha etkili olur. Cinkii bu, aslinda, yaratmaktir. Kendinizi,
hatta bulundugunuz tiim binay: beyaz enerjiden olusan bir pi-
ramitle kugatilmis olarak goériin. Eger boyle yaparsaniz, orada
bulunan her gey bu beyaz 15181n korumasi igine girecektir. Bu
imgelemeyi bir grupla birlikte yapar, bu piramidi birlikte ya-
ratirsaniz enerjiler daha giiglii hale gelir. Orada bulunanlar:
kusatan bir piramidi géziiniizde canlandirin ve gruptan, be-
yaz titregen enerjiden olusan bu piramidi yikici enerjilerin di-
saridan giremeyecegi sekilde imgelemelerini isteyin. Tiim bu
yikici enerjilerin, doniigiim gegirerek evrenin yaratici enerjile-
riyle uyum igine girmelerini isteyin. O zaman, toplantida bu-
lunanlar arasinda ihtiyaci olanlar igin gifa dilemeniz de uygun
olur. O hastaliklarin fiziksel tezahiiriine neden olan yikic1 ener-
jilerin beyaz 1513a doniigmelerini ve uyum igine girip, yaratica
bir bigimde evrene geri donmelerini isteyin. Bu sekilde, orada

bulunan herkes oradaki hastalarin gifa bulmalarina yardimeci
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olmusg olur. Enerji yok edilemez, ama o olumsuzdan olumluya
doniigtiiriilebilir. Isteyen herkes bu beyaz 151k piramidini ya-
ratip kendini onunla kusatabilir. Eger bu sekilde yaratilirsa,
bu piramide yaklagan yikic1 enerjiler yaratic1 ve yapici enerji-
lere déniismek iizere evrene geri dondiiriilecektir. Piramidin
igindeki yikic1 enerjiler ise bu beyaz 1sikla yikanacak ve oto-
matik olarak uyumlu ve yaratic1 enerjilere déniigsecektir. Tiim
piramidin bu beyaz isikla sarildigin1 ve doldugunu imgeleyin,
icerideki tiim yikic1 enerjiler 1giktaki karanhk olarak imgele-
nebilir. Isigin karanhg aydinlattigini, 1518a donistirdigini
gorin. Isiga dontigen karanhk artik yikic1 degildir, artik o ya-
ratici enerjiye déniigmiigtiir ve yapici amaglarla evrene déner.
Herkes ¢evresinde bu beyaz 1g1k enerjisini yaratma yetenegine
sahiptir. Onlar buna inanmak i¢in bunu gergekten istemeliler.
Cink eger kisi arzu ettigi seye kesinlikle inanmiyorsa bu ko-
nuda siirh bir bagar elde edebilir.

S: Bazi insanlarin Mesih adina korunma istemeniz gerek-
tigini soylediklerini duydum. Bu da o kadar etkili midir?

Y: Evet. Aslinda burada aym prensip is bagindadir, sade-
ce bu prensip farkh bigimlerde ifade edilmektedir. Bu enerji -
kiginin dini inanglarina gore- bir¢ok sekilde yonlendirilebilir.
Ancak, birgoklar: belli bir tarza daha ¢ok uyumlanirlar. Bu
sadece bir uygunluk ve kisisel tercih meselesidir.

Y: Siz gevrenizde sizin tarafinizdan yaratilmg seyleri bu-
lursunuz. Bu yiizden, buldugunuz gey gercektir, hatta imgele-
diginizi soylediginiz geyler bile. Ciinkii imgeleme gergekte si-
zin yaratimlarinizin paleti-firgasidir; bundan dolay), imgeleye-
bildiginiz sey gergektir. O ister fiziksel, ister zihinsel bir doga-
ya sahip olsun, o gergektir. Bu koétii dediginiz yaratiklar, on-
lar zihinlerinde yaratanlar igin gergektir. Boyle seylere inan-
mayanlar vardir, bundan dolay: da onlar var olmazlar. Ancak,
onlarin var olduguna inanan kisiler i¢in onlarin ger¢ek olma-
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diklarini soylemek yanlg olur, giinkii onlar gercektir. Istedi-
giniz geyi yaratma yeteneginiz simdi eskisine gore daha 6nem-
lidir. Bu giiciin farkina varmaniz esastir. Ciinkii boylece sizin
i¢in olumlu ya da olumsuz olani1 yaratma segenegine sahip
olursunuz.

Biz sizinle boyle iletigim kurabilmekten zevk aliyoruz. Bir
zamanlar gezegeninizde bizim gimdi yaptigimiz gibi herkes
ozgiirce konugabiliyordu. Ancak, sonra o Diisiig (insanin biling
olarak diiglisii) yasandi. Kimse bu Diigiis'ten kurtulamadi. Biz
de sizin gibi bu Diiglig'in kurbanlariyiz. (Sikintils bir ciddiyet)
Ve neden soz ettigimizi bildiginizi hissediyoruz.

(Hristiyanlar, "Diigiis" terimini daima, melek Lusifer'in
Tann tarafindan Cennet'ten kovulmasiyla iligkilendirirler. Bu-
nun ona Diinya tlizerinde hiikiimranhk verdigi ve Seytan'a ve
koétiiliige olan inanci yarattig varsayilir.)

Y: Bu, bilginin kaybolup bilincin Yerkiire'ye gevrildigi ve
artik bu yiiksek enerji katinin 6nemsenmeyip dislandig1 bir
zamand1. Boylece, bir benzetme yaparsak, bilin¢ yiiksek kat-
tan daha digiik Diinya katina diigmiigtii. Bu Diiglis vuku bul-
dugunda biyiik bir kotiilik dalgas1 mevcut degildi. Sadece,
insanlarin dikkati yiiksek katlardan disiik katlara cevrilmis-
ti. Diiglis'ten kastedilen sey budur. Bu bir dogru ya da yanhg
yargisi degildir. Bu sadece bir olgudur. Boylece, siz kim ve ne
oldugunuzla ilgili anlayiginiz1 yitirirseniz, o zaman, insanligin
bu gezegende binlerce yildir yaptig1 gibi, yolu sasirarak dola-
nip durursunuz. Bu sadece, ger¢cek kimligin unutulusuydu.
Bilingte bir diigiis yasanmig ve biitiiniin bir pargasi oldugu-
muz unutulmustu.

S: Samirim, burada énemli olan insanlara bu cennet ve
cehennem fikrinin ardindaki gercegin anlatimast, bu konuda-
ki yanhglarin diizeltilmesidir.
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Y: Bu zor bir goérev olur. Giinkii insanlarin bu konuda be-
yinleri epey yikanmig durumda.

S: Baslangicta Incil'de bu kavramlar var muydi?

Y: Hayir. Kullanilan bir referans, Isa'nin, Gehenna (Muse-
viler'in cehenneme verdikleri isim) ve ateg golii hakkinda ver-
digi tariftir. Oysa Isa, olumsuz etkilerle kugatilmig olarak spi-
ritiiel dleme gectiginizde iginde bulunacagimiz durumu tarif
etmeye calisiyordu. Ama, onu dinleyen insanlar bunu gergek
olarak aldilar ve onun gergek bir yerden s6z ettigini sandilar.
Isa, carmiha gerildigi giin ise, "O giin beni cennette gorecek-
siniz," demigti. Burada o, insanlarin 6ldiikten sonra yagsamin
spiritiiel yanina gececeklerini ve bunun o "cennet" denen kat
olacag1 gergegine atifta bulunuyordu.

S: Incil'de bir béliimde, cehennemde bulunan bir ruhtan
soz edilir. Ve o, bir bagka varliktan onu kurtarmasint istemek-
tedir. (O anda hazirliksiz oldugum igin bu paragrafi hatirla-
makta zorlaniyordum.) Burada ruh, "Eger dudaklarima bir
yudum su degdirirsen..." diyordu.

Y: Evet, o ruh fiziksel kattaki atege benzetilebilecek bir
durum yaratan bir zihinsel igkence i¢indeydi. Bu ayrica, belli
olumsuz enerjilerin o ruhu kusatmig olduklar: anlamina da
gelir. O, soz konusu varhktan, dudaklarina bir yudum suyla
dokunmasini isterken, aslinda bu olumsuz enerjileri dagitma-
sina yardimci olacak bir nebze bilgelik istiyordu.

S: Boylece, o bu durumu anlayip ondan kurtulabilirdi.
Kiliselerin Incil'in bu boliimiinii birkag kez giindeme getirip,
bunun onun kurtulamayacagt kalict bir durum oldugunu séy-
lediklerini biliyorum. Onlar bunu cehennem ateginde yanma-
nin bir érnegi olarak kullanvyorlards.

Y: Evet, ama bu kalc bir durum degildi. O ruh o sirada
zihinsel bir kisirdéngi iginde bulunuyor ve bundan kurtulup
olumsuz enerjileri dagitamiyordu. Bu yiizden o, bu durumdan
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¢ikig yolunu gérmesine yardimci olacak bir parca bilgelik dili-
yordu.

S: Isa'min Incil'in herhangi bir yerinde cennetten soz edip
etmedigini hatirlamaya ¢alisgtyorum. Bir yerde, "Gok ve Yer
(Heaven and Earth) sona erecek, ama benim soziim hep var
olacak," der. Su anda aklima gelen sadece bu.

Y: Orada Isa fiziksel evrenden s6z ediyordu. O, 6gretisi-
nin, bu evren yikilsa da var olacak yiiksek katlarla ilgili oldu-
gunu soyliiyordu.

S: Bence, insanlarin bunlarin gitmek zorunda olduklar:
gercek yerler olmadigint anlamalart ¢ok énemli. Bu ¢ok sinir-
layict ve ¢okertict bir kavram gibi goriiniiyor.

Y: Evet. Onlarin tekrardogusun Hristiyan dinine karsit
bir kutup olmadigini anlamalar1 gerekiyor. Ne yazik ki felse-
feleri ya da dinleri konusunda kesin inangli (dogmatik) olan
insanlar gergekle temas yitiriyorlar.
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HAYALETLER ve GURULTULU VARLIKLAR

S: Hayaletler ve giiriiltiilii varliklar hakkinda bir¢ok sey
duyuwyoruz. Bunlarla ilgili bir agiklama yapabilir misiniz?

Y: Tabii, eger biz de esyanin havada u¢gmasina ya da lam-
balarin yanip sénmesine neden olsaydik bizi de 6yle gorebi-
lirdiniz. Bu terminoloji, bilingleri fiziksel diizeyde tezahiirler
yaratacak kadar o diizeyde odaklanmig ruhlar igin kullanilir.
Bu, o derecede odaklanmig her varlik tarafindan basarilabile-
cek bir geydir. Ofke, gazap ya da kiskanghk gibi yogun duy-
gular tiim bilinci buna neden olacak kadar odaklayabilir.

S: Onlar bunlar: yaparken bir mesaj filan mi aktarmaya
calismaktadirlar?

Y: Her zaman degil. Bazilar1 bu yolla eglenirler. Bazen
hem kendilerini hem de bu yaramazhklarinin hedef aldig: in-
sanlar1 eglendirirler. Bu her zaman diigiik biling diizeyindeki
varliklarin neden oldugu bir gey degildir.

S: Bense aydinlanmuig bir varligin bu tiir oyunlar oyna-
mak isteyecegini sanmyyordum.

Y: Daima, hem bu tarafta hem de sizin tarafinizda oyun-
lar oynanir. Bu sadece bunun bir bagka bi¢imidir. Bazen, kigi-
nin farkindalig: bu faaliyet yoluyla uyanir. "Gurultalii varhk"
terimi, fiziksel objeleri yerinden oynatan herhangi bir ruha
atfedilir. Ancak, bu tarif o varligin niyetini icermez. Ciinkii
¢ogunlukla bu, bir insani, goriinmeyen ama fiziksel alem ka-
dar gercek bir alemin varhigina uyandirmak igin, yani iyi bir
niyetle yapilir.
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S: Peki, hayaletler konusunda ne séyleyeceksiniz?

Y: Birgok hayaletin tezahiirii, bu hayalleri géren insanin
enerjilerinin projeksiyonundan bagka bir sey degildir. Burada
bireyler, kendi eski yagamlarini ya da diger spiritiiel katlarin
farkindahigini yansitan bu enerjileri projekte etmektedirler ve
bu farkindaligy fiziksel bir diizeye kadar projekte etmektedir-
ler. Tiim hayaletlerin bu projeksiyonlar oldugunu soylemek
istemiyoruz. Ancak, bunlarin da olasiliklar oldugunu bilme-
nizi istiyoruz. Yani, bunlarin hepsi de gercek ruhlar degildir,
bunlar bazen de bu realiteyi algilayan kisinin kendi projeksi-
yonlaridir.

S: Peki biz, 6rnegin, orman ya da su perilerini ve bu tiir
seyleri béyle mi algilamaliyiz?

Y: Hayir, periler olarak algilanan enerjiler gercekten var-
dir. Bunlar bir insan tarafindan algilanan ayn enerjilerdir, o
insanin projekte ettigi enerjiler degil. Bu projekte edilen ener-
jiler, onlar1 algilayan kiginin dogasinda olan, onun dogal bir
pargasi olan enerjilerdir. Bagka birgok projeksiyon ve algilama
olasihg vardir. Ancak, biz burada sadece bu belirli tezahiir bi-
¢iminden, bu projekte etme-algilama tiirii deneyimden s6z edi-
yoruz.

S: Bazi insanlar hayalet oldugunu diigiindiikleri geylert
farkly yerlerde tekrarlanan sahnelerde goérmiigler. Onlar za-
manin bir aminda kapana kisilmig goriiniiyorlar.

Y: Bu miikemmel bir benzetme. Onlar gercekten de za-
manin bir aninda kapana kisilmis haldedirler. Onlar kendi
yaptiklar1 gseyin kapanina kisilmig ve bir ¢ikig yolu bulama-
yan, diinyaya-bagh ruhlardir. Ciinkii onlar enerjilerini bir
seye o kadar yoneltmiglerdir ki o odaklandiklar1 seyin disinda
gevrelerindeki higbir gseyi alglayamamaktadirlar. Ve béylece,
kendilerini bir kisirdongii iginde bulur ve ayni durumlan yi-
neleyip dururlar -ta ki uyanana kadar. Fiziksel katta bulunan
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insanlar bu varliklara bizden ¢ok daha iyi bir bi¢cimde yardim
cdebilirler. Bu hayaletler de ruhlardir, ama onlarin biling ve
farkindahg fiziksel kata kilitlenmistir ve algilayabildikleri tek
sey budur. Bu yiizden c¢evrelerinde bulunan ve kendilerine
rehberlik yapmaya, onlar1 ger¢ege uyandirip bu eziyetten kur-
tarmaya cahigan ruhlar1 géremezler. Iste bu, fiziksel olanin
spiritiiel olana yardim etmeye en muktedir oldugu bir durum-
dur.

S: Bazen onlar kendilerini seyreden insanlarin da farkin-
da degilmig gibi goriiniiyorlar.

Y: Bu dogru, c¢iinkii ¢ogu zaman kendi enerjileri iginde
oylesine kilitlenmiglerdir ki gevrelerindeki hicbir seyi, kendi
enerjilerinden baska hicbir seyi géremezler.

S: Guriltili varlik vakalart da bazen bu tip bir enerji-
den mi kaynaklanir?

Y: Hayir. Cunkii giraltiila varhklar fiziksel objeleri ha-
rekete gegirirler ve bunlarin yarattig1 sonuglarin farkindadir-
lar. Onlar fiziksel ¢evrenin farkindadirlar. Evet, bir giiriiltiili
varlik da Dinya'nin enerjisi igine Kkilitlenip kalabilir. Ancak,
boéyle Kkilitlenip kalanlarin daima bu varliklar olduklarim s6y-
lemek dogru olmaz.

S: Ben onlarin bu sekilde karigiklik yaratarak gevrelerin-
deki insanlarin dikkatlerini ¢ekmeye ¢alistiklarint diigiiniiyor-
dum.

Y: Bu dogru. Genellikle neden budur. Onlar eglenmek ya
da egolarin tatmin etmek igin gevrelerindeki insanlarin dik-
katini cekmek isterler.

S: Ama, bazen bu giiriiltiilii varliklar eylemleriyle insan-
lara zarar verebilirler. Onlarin yangwnlar ¢ikardiklarint da
duydum.

Y: Bu dogru. Biz tiim giraltili varhklarin sadece soylu
niyetlere sahip olduklarini s6yleyemeyiz. Bazen onlar dikkat
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¢ekmekten daha fazla bir sey yapmak, 6rnegin, intikam almak
isterler.

S: Cogunlukla, ev halkinin arasinda kiigiik bir ¢ocuk ya
da ergenlik caginda bir gen¢ vardir ve bu varliklarin bir bi-
¢imde onlarin enerjilerini kullandiklar: séylenir.

Y: Ergenlik ¢agina erigsen genglerin kendi kendilerinin
giraltila varhg gibi davrandiklarim séyleyebiliriz. Ciinkii
onlar farkinda olmadiklar1 enerjileri kullanmaktadirlar. Ve
boylece, onlar bu faaliyeti kendileri yaratirlar; her zaman ol-
masa da, ¢ogunlukla durum budur.

S: Ama, onlar bunu yaptiklarinin bilincinde degildirler-...

Y: Evet. Bu, ergenlik ¢agindan gegisin getirdigi psisik ye-
teneklerin bir tezahiiriidiir. Cliinkii bir insan bu ergenlik de-
neyiminden gegerken ¢ok fazla enerjiyi yonlendirebilir. Beden-
de epey degisim meydana gelmektedir ve bu hem zihinsel, duy-
gusal, hem de spiritiiel katlara aktarilir. Bu sadece enerjiyi sa-
hvermenin bir yoludur. Birikmis enerjiler yoénlendirilir ve son-
ra bu tiir bir faaliyetle bogaltilir. Insanlarin bundan korkma-
lar1 anlagilabilir bir geydir. Ciinkii bu, gevrelerinde onlara za-
rar vermek isteyen ruhlarin oldugunu ima eder. Daha 6nce de
soyledigimiz gibi, bazen bu gergekten s6z konusudur. Ama ¢o-
gunlukla, bu faaliyet evdeki ergenlik ¢agindaki genglerden kay-
naklanir.

S: Eger bir insan, zarar verici bir giriltili varlik faali-
yetiyle karsilagirsa bunu nasul durdurabilir?

Y: Daha 6nce soylendigi gibi, buna neden olan varhklara
Tanri'min adina meydan okunmaldir. "Cin ¢arpmasi" vakala-
rinda oldugu gibi, Tanri'min ya da Mesih'in adiyla onlar1 kendi
yollarina génderin.

S: Diinyaya-baglh ruhlar var midir?

Y: Genelde bilindiginden belki daha derin bir anlamda,
diinyaya-bagh bir ruh, bir¢ok sorunu olan ve artik serbest ka-
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labilecegini kabul etmek istemeyen biridir.

S: Onlarin Diinya'y: terk etmek istemeyecek kadar hayatt
¢ok sevdiklerini mi séylemek istiyorsunuz?

Y: Bu da olabilir, ya da geride biraktiklar: biri onlar1 6yle
baglamaktadir ki buradan ayrilamamaktadirlar. Siz, 6lmiig bi-
ri i¢in diziiliip agladigimz her seferinde bu insam diinyaya bi-
raz daha baglarsimz. Uziintiiniin de yeri vardir, ama agir
uziinti ve istirap her iki taraf igin de, kalan igin de giden igin
de iyi degildir. Aslinda, giden igin iiziilmeye hi¢ gerek yoktur,
¢iinkii gidenlerin ¢ogu bu dlemde goérdiigi seylerden 6tiirii gok
mutludur.

BIiR BASKA ANLATIM:

S: Diinyaya-bagl ruhlar diye bir sey oldugunu duydum.
Béyle bir durumda ne olur?

Y: Bu biraz kafa karigtiric1 -bir durumdur. Genelde, bun-
lar spiritiiel olarak uyurgezer ruhlardir. Onlar hala fiziksel ka-
tin bilincindedirler ve bir seylerin farkh oldugunu hissetmek-
te, ama bunun ne oldugunu anlayamamaktadirlar. Spiritiiel
katta ise onlar uyurgezer olarak goriinmektedirler. Onlar, si-
ze ¢ok uzun goriinebilecek bir zaman boyunca -diinyaya bagh
bir ruh ya da hayalet bigiminde- uyurgezerlik yapabilirler. Ama,
bir siire sonra onlar uyanip spiritiiel katta olduklarini ve ya-
pacak bagka igleri oldugunu fark edeceklerdir.

S: Onlar baglangigta niye karmagaya diigmiislerdir? Bu-
na neden, ani bir bicimde 6lmeleri midir?

Y: Genelde, bu durumda bilingaltlari, belli bir karmay1
halletmek i¢in kalan zaman konusunda yanhs bir hikkiim ver-
migtir. Burada bilingalt1 daha uzun bir siire kaldigin1 ummak-
ta olabilir ve yagam kisa kesildiginde zihnin yeni ¢evreye ahg-
masl daha uzun bir zaman alir.
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S: Bu diinyaya-bagl ruhlar eskiden yasadiklart yerde mi
dolarup dururlar, yoksa diinyay: dolagirlar mi?

Y: Onlar agina olduklar:1 bolgelerde kalma egilimi géste-
rirler. Bu belki de neyin olup bittigini anlamaya ¢aligmalarin-
dan kaynaklanmaktadir. Onlar uyurgezer olduklarindan, ruh-
sal bilincin yeniden devreye girebilmesi i¢in ruhsal bilincalt:
durumu diizeltmeye gahsir.

S: Bu haldeyken onlar yeniden fiziksel bir bedene girmeye
caligirlar mi?

Y: Nadiren. Ara sira bunu deneyebilirler, ama o bedenin
sahibi olan ruh onlar1 engelleyeceginden bunun yapilamaya-
cagim anlarlar. Bu kaldirimda yiiriirken birine ¢carpmaya ben-
zer. Bu birkag¢ kez olduktan sonra onlar uyanmaya baglar ve
sonunda uyurgezerligi birakirlar.

S: Onlar bu tiir bir haldeyken, i¢inde bulunduklar: duru-
mu idrak etmelerine yardimct olunabilir mi?

Y: Onlar bu ruhsal uyurgezerligin derinliklerindeyken on-
lara erigmek ¢ok zordur. Bazen onlara, onlarla temas kurup
daha hizli uyanmalarina yardime olabilene kadar zaman ta-
ninmahdir.

S: Tavernalarda ya da igki i¢en veya uyugturucu madde
kullanan insanlarin ¢evresinde dolamip duran ruhlarla ilgili
oykiiler igittim. Ciinkii bu maddelerin verdigi duyumlar: arzu
ediyorlardi. Bu tiir vakalar: biliyor musunuz?

Y: Daha once size gegis doneminden s6z etmistim. Baz
ruhlar, 6zellikle kendilerine ¢ok olumsuz etki ¢ekmig olanlar,
genelde zor bir gegis donemi yasarlar, ¢iinkii baz1 seylerin fi-
ziksel duyumundan vazge¢mek istemezler. Bunlar ¢ogunluk-
la alkol, nikotin, eroin vs. gibi gesitli uyusturuculardan alinan
giclii duyumlardir. Béylece, gecis déneminde bulunan bu ruh-
lar bu tiir maddeleri diizenli olarak kullananlarin gevresinde
dolanarak, onlarin bu maddelerden aldiklar: fiziksel duyum-
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lar1 massetmeye cahgirlar. Onlar, o insanin deneyimine katil-
diklarini imgeleyerek, onun yerine zevk almaya g¢ahsirlar.

S: Bu ruhlar éldiiklerini fark ederler mi?

Y: Bazen evet, bazen hayir. Cogu kez, 6ldiiklerini fark
ederler, ama fiziksel kata hemen yeniden girebileceklerini umut
ederler. Onlar hald gecis dénemindedirler ve her seyin nasil
dengelenmesi gerektigini heniiz idrak edememektedirler. Ba-
zilar1 da oldiiklerinin gergekten farkinda degildirler ve yasar-
ken katildiklar1 fiziksel geylere katilmaya caligmaktadirlar.
Onlar, insanlarin onlar1 algllayamadiklarinin farkinda degil-
dirler. En sonunda éldiiklerini anlarlar. Bunu anladiklarinda
da spiritiiel katin farkina varir ve gecis dénemlerini bitirirler.

S: Onlar var olan tek geyin bu diinya oldugunu saniyor
olabilirler.

Y: Evet. Bu tiir ruhlar 6nce boyle diigiiniirler, ama 6li
halde kalmay siirdiirdiikge -titresimsel ¢ekim nedeniyle- spi-
ritiiel katin daha ¢ok farkina varirlar. Gegis dénemi sirasinda
bazen bu tip bir ruh, kendine yardima gelen bir varhg hemen
algilayamaz. Onu hemen goéremez ya da hissedemez, ¢linkii
hala ¢ok giiclii bir bigimde fiziksel kata uyumlanmig haldedir.

S: Peki, bu diinyada kalmak ister goriinen ruhlara ne
olur?

Y: Bu vakalarda, ruhlar Diinya'ya geri gekilir gibi gori-
niir. Onlar geldikleri spiritiiel kata ahgip ayarlanmak igin da-
ha uzun bir zamana ihtiya¢ duyarlar. Onlar asina olduklar:
sahneleri zihinsel olarak yeniden kurarlar. Bunun 6tesine dog-
ru bir gelisim géstermez ve onlar: bir koltuk degnegi, bir des-
tek olarak kullanirlar. Béylece, bu onlarin fiziksel kata yakin
kalmalarina yol agar. Bu ruhlarin bazen yardima ihtiyaglar:
olur. Bazen onlar istemeyerek, karmalarim olumsuz yénde et-
kileyen bir sey yapmiglardir ve bu gergekle yiizlesmek isteme-
mektedirler. Onlar bu zihinsel imgelemelerden vazgegtiklerin-
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de, bu degnegi firlatip attiklarinda gérebilecekleri seyden kork-
maktadirlar.

S: Agina olduklar: ortamda kalmak istemektedirler.

Y: Dogru. Korkudan. Eger onlar fiziksel kata yakin kal-
maya devam ederlerse, titresimleri fiziksel katin yeterince et-
kisinde kalir (rezonansa girer) ve sonugta bazen kendilerini
fiziksel katta yankilandirabilirler. Bu bir ses yankisi olabile-
cegi gibi, bir enerji yankisi1 da olabilir. Bu da baz1 ektoplaz-
mik gorintiileri agiklar ki siz bu tiir fenomenlere "hayaletler"
dersiniz.

S: Onlar gergekten ruh degil de, o evde bulunan ruhun bir
yankist midir?

Y: Evet, belki bariyerin 6teki yanindaki ruh bu evi imge-
lemekte, onu zihnen kurmaktadir. O ilk kez 6te dleme gegti-
ginde, bu yeni yasam agsamasina aligmasina yardimeci olmasi
igin o evi resmetmigtir. Bu evi her ne zaman resmetse, kendi-
ni de o evin iginde goriir. Ama, farkinda olarak ya da olmaya-
rak, bu ruh yoluna devam etmeye korkar ve boylece bu ev go-
riintisiine bir degnek olarak yaslanmaya devam eder, ¢iinkii
ona aginadir. Iste bu yiizden, sizin hayalet dedié'iniz bu spi-
ritiiel yankilar ¢ogunlukla boylesine sinirh bir bolgede gorii-
lirler. Bariyerin Gtesine gegis bireysel bir deneyim oldugun-
dan, onlar zihinlerini ¢evrelerine kapatmiglardir, ¢iinkii bu zi-
hinsel imgelemeyi bir destek olarak kullanmaktadirlar. Bir
anlamda, onlar kendi baslarinadir, yalnizdirlar, ¢iinkii kendi-
lerini bu "ev" illiizyonunun igine hapsetmisglerdir. Onlar orada
yeni boyuta aligmalarina yardime1 olmak iizere bekleyen ruh-
lar1 gérmezler. Sanki gozlerini ve kulaklarim kapatmis, sade-
ce o evi distiniiyor gibidirler. Boylece, sonugta yalmzdirlar ve
yankilar1 da (hayalet) -gevredeki insanlarin farkinda olmaya-
rak- bu yalmzhig1 yansitir. Diinyadaki o evin sakinleri o haya-
leti gorebilirler, ama o gevresinden habersiz gibidir.
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S: Bu, onlarin bu sahneyi zihnen tekrarlayip durduklar:
anlamina mu gelir?

Y: Evet. Onlar kendileri icin ¢ok anlamh olan bir neden-
den 6tiirii bu gorintiiyii zihinlerinde tutar, bu tek tablo iize-
rinde konsantre olurlar. Cogunlukla, o ruhun 6te dleme geg-
mekten ¢ok korktugu ve buna ahsamadigi durumlarda bu
olur. Boylece, onlar bu bir aniya, heniiz biraktiklar1 yasamla-
rindaki bu bir an'a kilitlenip kalirlar. Zihinleri durmadan bu-
nu canlandirmaktadir ve boylece spiritiiel yanki aym eylem-
leri tekrarlayip durur. Bunu, yersiz bir korkuya sahip bir in-
sanin bu korkuyu defetmek i¢in tilsim saydig: bir s6zciigi tek-
rarlayip durmasina benzetebiliriz.

S: Bazen bu bir cinayet sahnesi veya benzeri bir siddetli
sahne oluyor ve diger insanlar hayaletin aynt sahneyi siirekli
olarak tekrarladigini goriiyorlar.

Y: Evet. O ruh belli bir yeri imgeledigi gibi, ge¢gmis ha-
yatinda vuku bulmus belli bir eylemi de imgeliyor olabilir. Ba-
zen bu eylem bir bagka insani da igerebilir ve bu durumda o
bu insam1 da imgeler. Bu da baz insanlarin, iki hayaletin ay-
n1 sahnede tekrar tekrar ayn seyi yaptiklarimi gérmelerinin
nedenini agiklar.

S: Eger bu olumsuz bir antysa, bu onu daha mu giiglii kilar?

Y: Cogunlukla bu, bir ruh gegis siirecine iyi tepki goster-
meyip bunu olumsuz bir deneyim olarak yorumladigi zaman
olur. Onun bunu yapmasina neden olan gey korkunun giicii-
diir. Gogunlukla, bir ruh bu aleme gegip de bu sefer ulastig:
karma diizeyinin olumsuz oldugunu idrak ettiginde bu gegisi
tamamlamak istemez, ¢linkii géreceklerinden korkar. Bu ara-
da zihni o korkunun kaynagma kilitlenir; bu karmasinin olum-
suz yonde gelismesine neden olan yasamdan bir sahne olabi-
lir. O sadece buna odaklanabilir. O bunlarin spiritiiel katta
dengelendigini idrak etmez.
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S: Ama, insanlar 6lmiig insanlarin "hayaletleri" ya da
"ruhlart" ile deneyimler yagiyorlar. Onlar gelip bu insanlarla
konuguyor ve onlara mesajlar veriyorlar. Bu da ayni gey mi-
dir?

Y: Hayir. Cogunlukla, bir insan kendisine mesaj vermek
lizere gelen bir ruhla kargilagtiginda, bu onunla temas kurma-
ya cahsan rehberidir. Eger insanlar yasamin bu veghesine
uyum saglayacak kadar geligsmis olsalar, rehberleri onlarla bu
sekilde, yani onlara yardimci olacak ve daha direkt olarak me-
saj verecek bigimde temas kuracaklardir.

S: Yani, siz bunun gergekten sevdiklerinin ya da bir bag-
kasitnin ruhu olmadigint mu soyliiyorsunuz?

Y: Bazen oyledir, bazen sevdikleri bir insanin ruhu onla-
ra yardima gelir. Ve onlar ¢ogunlukla yardim etmek isterler,
¢linkii insanlar yasamlar boyunca karmik olarak birbirlerine
bagh kalirlar. Kisilerden biri 6te dleme ge¢mis olsa bile, hala
karmik olarak baghdirlar, ¢iinkii hi¢ kugkusuz gelecek yasam-
larda da iligkiye gireceklerdir ve bu yiizden onlar geride ka-
lanlara yardim etmek isterler. Cogu kez de, fiziksel kattaki in-
sanin rehberi, 6te 4leme ge¢mis olan varhk ile temas kura-
rak, bu varhgin kendisini fiziksel katta yankilandirarak, o in-
sana bir mesaj aktarmasina yardimei olur.

S: O halde, onlar gercekten bu kata gelmezler, sadece bir
yankilarin yollarlar, éyle mi?

Y: Evet. By, diger korkan ruhlarin kullandiklarina ben-
zeyen bir islemdir, ama bu iglem kontrol altinda ve kasith ola-
rak yapilir. Onlar zihinlerini sakinlestirerek dogru zihinsel
hale girerler, ama bu olumlu bir deneyimdir ve onlar spiritii-
el bir yankilarin fiziksel kata génderirler. Bazen fiziksel kat-
taki insanin algilayabilmesi igin bu iglemi birkag¢ kez tekrar-
larlar. Iste bu yiizden, bazen bir insan bir hayaleti ya da ruhu
algilamadan once bagka garip olaylar vuku bulur. Onlar, bu
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olaylarla, o insanin dikkatini hayatin bu aligilmadik yanina
cekmeye galisgmaktadirlar ki o bu spiritiiel yankiy: algilamaya
daha agik olsun.

S: Bazen insanlar, bir ruhun gelip ihtiya¢ duyduklar: bir
ogtit verdigini ya da kendisi i¢in tiztilmemelerini soyledigini
anlatirlar.

Y: Evet, ¢iinkii agir1 iiziintii karmaniz1 geligtirmenizi ge-
ciktirebilir. O kadar 6zlediginiz ve ugrunda’o kadar ac ¢ekti-
giniz varlikla bir giin tekrar bir araya geleceginizi idrak etme-
lisiniz. Siz onunla ebediyen ayrilmig degilsiniz. Bu sadece ge-
¢gici bir ayrihktir ve artik bu olay: geride birakip kendi gelisi-
minizi sirdiirmeniz gerekir.

S: Peki, kiginin rehberi o kigiye, onun sevdigi insan kili-
Sinda da goriinebilir mi?

Y: Hayir. O, kiginin sevdigi varhgin fiziksel kata bir yan-
kisin1 yollamasina yardimci olur. Genelde, spiritiiel alemde
heniiz yeniden enkarne olmamis béyle bir ya da birkag varhk
bulunur. Bazen rehber kendisi de bir mesaj yollar ve bu du-
rumda s6z konusu kisi bir melek ya da bagka bir semavi
varhk gordigini soyler.
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Hipnoz altinda 6liimden sonraki hale giden deneklerden biri,
okullardan birindeki bir faaliyetle ilgili su tarifi verdi.

Y: Bir derse devam ettigimi soyleyebilirim. Bu bir 6gren-
me durumu, burada i¢imizden biri yagadig1 6gretici bir dene-
yimi bizlerle paylagiyor. Bu yiizden, bunu bir ders olarak nite-
lendiriyorum.

S: Onlar hangi konuda ders veriyorlar?

Y: Bunu size anlatabilecegimden emin degilim, ¢iinkii bu
ders sozciiklerden ¢ok zihinsel kavramlar ve imgelerle sunulu-
yor. Baz1 siralamalari sozciiklere doktiigiiniizde bir anlam ifa-
de etmeyebilirler. Bu oldukea garip bir durum. Sanirim, onun
kisaca, duyularin kolay uyarhklari ve onlarin nasil aldatilabi-
lecegi konusunda bir ders verdigini séyleyebilirim. O bize, du-
yularnmizin bildirdiklerine dayanarak davranamayacagimizi,
onlara giivenemeyecegimizi gosteriyor. Siz sezgisel hislerinize
gluvenmelisiniz, ¢iinkii bunlar evrenin temel kalp atigina uyum-
ludurlar ve onlar size rehberlik edebilirler. Su anda, dersin bu
béliimiinde, duyularin nasil aldatilabilecegini géstermek igin o
bir kamit sunuyor. Ornegin, o bize farkli dogal objeler géste-
riyor, ama gézlerin nasil aldatilabilecegini géstermek tizere
onlar yanhs renkte ve dokuda olacaklar.

Bu ¢ok ilging bir ders. Onlar bizi sezgisel ve psisik giigle-
rimizi kullanmaya tegvik ediyorlar, ¢iinkii onlar1 bu tarafta
gelistirmek ¢ok daha kolay. Ve onlar1 burada ne kadar ¢ok ge-
ligtirirseniz, fiziksel katta onlar1 ¢ok daha giiclii bir bigimde
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kullanabilirsiniz. Ciinkii fiziksel kat bu yeteneklere kars bir
tir bariyer olugturur ve onlar1 kullanmaniz1 zorlastirir. Ama,
eger diinyaya dénmeden 6nce onlar1 yeterince geligtirmigse-
niz, o bariyeri agabilirsiniz.

S: O dlemde, neye ihtiyaciniz oldugunu hissediyorsaniz on-
lart mi yaparsimiz?

Y: Bu temelde hangi agamada bulundugunuza baghdir.
Bana o6yle geliyor ki siz ihtiyaciniz olan seyi kendinize geki-
yorsunuz ve bu bdyle siiriip gidiyor. Onu kendinize g¢ekiyor,
boylece 6grenmeniz gereken seyi 6greniyor, deneyimlemeniz ge-
reken seyi deneyimliyorsunuz ve bu o gelisme ihtiyacim karsi-
hiyor.

S: O halde, daha karmagik geyleri 6grenmek isteyenler
dogal olarak bunlart araytp buluyorlar.

Y: Evet. Bir seyleri 6grenmek iizere arayanlar, o bilgiyi
kendilerine gekiyorlar. Bu onlara ihtiyaclar olan sirayla geli-
yor, boylece bundan en iyi bicimde yararlanabiliyorlar. Bazi-
lar1 da var ki, bunlar 6grenmek istediklerini diisiinseler de,
genelde bunu yapmiyor ve neden higbir ilerleme kaydetmedik-
lerini merak ederek etrafta dolanip duruyorlar. Ve daima bu
durumu agiklayacak ¢esitli nedenler buluyorlar.

S: Tabii, bir¢ok varlik hicbir sey 6grenmeden, hemen ye-
niden enkarne olmak istiyor.

Y: Bu dogru. Kendilerini karma ¢arkina zincirli tutmak-
ta 1srar eden baz talihsiz ruhlar var. Ama, bu dlemde ne ka-
dar gelisme kaydederseniz, bu sizi ge¢gmis nedenlerden o ka-
dar ¢ok ozgiirlestirir. O zaman, karmanizla ilgili olarak daha
biiyiik ve daha olumlu seylere gegebilirsiniz.

Asagida, Diinya'ya dénmeden onceki hazirhk niteligindeki olay-
lar1 tarif eden bir sahne yer almaktadir:

Y: Ben diger varliklarla birlikteyim. Bir grup olarak top-

lanmig haldeyiz. Buna bir tiir tartisma ve planlama grubu di-
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yebiliriz. Burada bulunanlarin biiyiik ¢gogunlugu ge¢mis yasam-
larindan 6tiirii birbirlerine karmik olarak bagh. Burada gru-
bun ana rehberi olan bir varlik var, bireysel rehberlerimiz de
yakinda bulunuyorlar. Bir sonraki yagsamimizda (denegin sim-
diki yasaminda) hangi karmik sorunlar iizerinde calisacagi-
miz1 tartigiyor ve bunu planhyoruz. Ve biz yagamlarimizin ve
karmalarimizin nasil birbirine karisacagini, nasil bir iligki igi-
ne girecegimizi, karmik olarak neyi halledebilecegimizi tarti-
siyor, bu konuda planlar yapiyoruz.

S: Bunlar Diinya'ya dondiigiiniizde iligkiye gireceginiz ruh-
lar mi?

Y: Evet. Bu sizin karmik baglantilara sahip oldugunuz
varliklar: etkileyen bir seydir. Bunu bazen etkileyen bir bagka
sey de, belli iki insanin bir aradayken aritmetik degil, geo-
metrik olarak ilerleme kaydetmesidir. Onlar ayriyken belli bir
hizda gelisirler, ama bir araya geldiklerinde, sirf birbirleriyle
etkilegimlerinden étiirii bu gelisme geometrik olarak artar. Do-
gal olarak onlar, birlikte ilerlemeye devam edebilmeleri igin,
gelecek yagsamlarda da yollar: birlikte agsmaya tesvik edilirler.
Benim bireysel rehberim, yol géstermek ve korumak igin bu
enkarnasyonum boyunca da benimle birlikte olacak. O, fizik-
sel kattayken de hayatin spiritiiel yanmiyla baglant1 kurmama
yardima olacak.

S: Onun ne zaman yaninizda bulundugunu anlamanin
bir yolu var mi?

Y: Evet, kendim igin sunu soyleyebilirim ki, rehberim gel-
diginde benim egyay (seyleri) gorsel algilayisim degisecek, 6y-
le ki her gey pirildiyor, kivilcimlar sagiyor gibi gériinecek. Ka-
t1 renkli seyler bile, o rengin yogun pariltilariyla, sanki spiri-
tiiel kattaki renk bu kata siziyormus gibi kivileimlar sagiyor
goriinecek. Bu zamanlarda ruhsal rehberim bana ozellikle ya-
kin olacak ve biz, benim ¢evremi onun gézleriyle gérmeye bas-
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layacagim kadar yakin bir uyum iginde olacagiz. Ve bu anlar-
da belirgin bir huzur hissi de duyacagim.

S: Bu rehberinizin ona seslenebileceginiz bir ismi olacak
mi?

Y: Emin degilim. O birgok isimle bilinegelmis. Ben ona
zihinsel bir ¢agrida bulunarak onunla temas kurabilirim. O
bunun yeterli oldugunu séyliiyor. Onun bir ismi var, ama o
bunun gerekli olmadigim s6yliiyor. Onu hatirlamak benim
igin zor olabilirmis. '

S: O halde, bu yagaminizda ne zaman yardima ihtiyaci-
niz olsa bu ruhsal dostunuzu ¢agirabilirsiniz ve o size rehber-
lik yapabilir, 6yle mi?

Y: Evet. O bana direkt olarak telepati yoluyla ya da his-
ler ve sezgiler vererek rehberlik yapabilir. O, ayrica, olaylar
belli bigimde yénlendirebilir.

S: Bazi insanlar, sizinle iligki kuranin rehberiniz mi, yok-
sa size zarar vermek isteyen bir varlik mi oldugunu nasil ayurt
edebileceginizi merak ediyorlar.

Y: Sizin dilinizi kullanarak bunu tarif etmek zor. Eger si-
zinle iligki kuran varlik sizin rehberinizse, kalbinizde, gogsii-
niizde belli bir sicaklik, karincalanma hissi duyarsimiz ve her
seyin rengi tarif ettigim gibi parlaklagir, kivilemlanir. Bu tak-
lit edilemez bir bilesimdir. Ve bu durumda genelde rahathk ve
given duyarsiniz. Eger bu size zarar vermeye galigan bir var-
lik ise, 0 durumda giivensizlik, korku ve belki de 6fke duyar-
simz. Eger bu temas sonucunda bir seyi yapmak size dogru
geliyorsa, onu yapin. Eger bir sey yapmay: diigiiniiyor, ama bu-
nun dogru olacagindan emin olamiyorsaniz ya da onu yapma-
ya bagladiginizda titremeye veya korkmaya da baslarsaniz, o
zaman biraz bekleyin ve bagka hisler de duyup duymayacag-
nmiza bakin. Eger beklerseniz, ¢cogunlukla bir bagka his gelecek-
tir ve siz, "Evet, yapmam gereken sey bu," diyeceksinizdir.
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Bazen o sizin yapmay: kararlastirdiginizdan epey farkh bir
sey olacaktir, bazen de ¢ok az farkh bir sey. Ama, bu daima
daha iyi bir yol olacaktir. Ayrica, eger bu sizin gergek ruhsal
rehberinizse, sizi asla bir sey yapmaya zorlamayacaktir. O sa-
dece, "Sen benden bu konuda rehberlik istedin ve bence senin
igin en iyi yol bu. Ama, se¢im sana aittir. Eger sen bir bagka
sey yapmay: tercih ediyorsan, o zaman bu tercihle de g¢alsi-
riz," diyecektir. Eger isin iginde herhangi tiirde bir zorlama
varsa, o zaman bu sizin hayriniza degildir. Bu, evrenin temeli-
ni olugturan kavramlardan biridir.

S: Size yardim edecek bagka rehberleriniz de olacak m1?

Y: Evet. O, benimle 6zellikle yakin temasta olacak ana
rehberim. Benim gelisimimle ilgilenen basgka rehberler de var,
ama onlar bagkalarinin gelisimiyle de ilgileniyorlar. Ve bizim
ozellikle bir grup olarak gelisimimizle ilgilenen bir rehberler
grubu var. Biz gec¢miste karmik olarak birgok kez baglanti
icinde bulunduk ve bizim bir yandan ayr ayr geligirken, bir
yandan da bir grup olarak ilerleme kaydettigimizi soyleyebili-
rim.

S: Siz su anda belli bir yerde mi bulunuyorsunuz?

Y: Hayir, belli bir yerde degil. Biz sadece... biiyiik bir ya-
kinlik iginde toplanmig bir halde buradayiz. Hepimiz spiritiiel
form iginde bulundugumuzdan, bizim burada adeta siiziiliip
stiriiklendigimizi de soyleyebilirim. Bu farkh bir katta, ama
bunun hangi kat oldugundan gercekten emin degilim. Burasi
¢ok sakin, huzur verici ve diisiinmeye ve planlamaya yardimeci
olan bir ortam. Fiziksel katta annem roliinii oynayacak varhk
da burada. Bu planlama toplantilar1 seyrek olarak yapilir ve
boyle bir toplant1 yapma firsat1 giktijinda bunu kagirmayz.
Ciinki, ¢ogunlukla, gruptaki bir ya da iki varhk diinya katin-
da enkarne haldedir. Ama, ara sira hepimiz ayn1 zamanda
spiritiiel katta bulunuruz ve igleri birbirine gére ayarlamak
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(koordine etmek) igin bir araya geliriz.

S: Evet, eger iginizden biri enkarne olmugsa, sanirim bu
igleri zorlagtirir.

Y: Dogru. Gerektiginde onun bilingaltiyla iletisim kura-
bilmemize ragmen, bu o kadar acgik ve rahat bir iletigsim ol-
maz.

S: Diinyaya dondiigiiniizde hayatinizda onemli olacak
bagka biri daha var mi bu grupta?

Y: Evet. Esruh olmak iizere karmik olarak baglantih ol-
dugum biri var. O (erkek) da burada. O Diinya'ya benden kisa
bir siire 6nce donecek. Ve burada hepimizden 6nce gitmeye
hazirlanan biri var. O benim biiyiikbabam olacak ve o anne-
min de geri dénebilmesi i¢in ondan 6nce gitmek zorunda. O
diinya katinda benimle kisa bir siire kalacak, ama bu benim
yasamimda derin bir etki yapmaya yetecek. Ve bu etki yasa-
mimin geri kalan boliimiinde beni etkileyecek. O karmik ola-
rak ¢ok geligkin, ¢ok ilerleme kaydetmis bir ruh. Su anda ge-
lecegi bulutlu bir bigcimde gérebiliyoruz, ama eger igler simdi
burada planladigimiz gibi giderse, o zaman neler olacagim bi-
liyoruz. Benim, sabirh olmay: ve bana ¢ocukken ¢gretilenlere
degil, i¢sel hislerime, sezgilerime kulak vermeyi unutmamam
gerekecek.

S: Iste, 6zgiir iradeniz burada devreye giriyor. Sizin ken-
di adiniza diigiinmeniz gerekiyor.

Y: Benim igin zor olacak baz1 degisimler gecirmem gere-
kecek. Ama, bu durumlarda rehberim bana yardim edecek.

S: O halde, siz enkarne olmadan once en kiigiik geyler bile
hesaplanip hallediliyor, 6yle mi?

Y: Onlan halletmeye c¢ahsiyoruz. Birbirimizle nasil bir
iligki ve etkilesime girecegimizi tartigiyoruz. Biz enkarne ol-
dugumuzda bu konularda fiziksel goriis noktasindan da yola
¢ikan bir 6zgiir iradeye sahip olacagiz. Ama, eger bu seyleri
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boyle onceden halledersek, o zaman bize yol gostermeye ¢ali-
san ruhsal rehberlerimize daha agik olma egiliminde olacagz.
Bu, karmamiz rasgele, geligigiizel bir bigimde halletmemenin
bir yolu.

S: Aksi takdirde, bu rasgele ve rastlantisal bir siireg olur.
Y: Evet, ancak sonugta her sey dengelenir.

BiR BASKA SAHNE:

Y: Ben ruh arkadagimla konuguyorum. O, tekrar enkar-
ne oldugumda benim ruhsal rehberim olacak.

S: Onu gorebiliyor musunuz?

Y: Evet. O kirk yaglarinin sonunda bulunan olgun bir
adam gibi goériiniiyor, gériiniisii boyle. Bu yag belirtileri onun
gercekten iginde bulundugu durumdan degil, bagkalarindan al-
mak istedigi zihinsel tepkilerle ilgili kigisel se¢ciminden kay-
naklaniyor. Onun sakaklarda griye calan siyah saclar1 ve yu-
varlak bir biyig1 ve sakal var. O, bu yiizyihn baglarinda yasa-
mis bir Ingiliz doktora benziyor. Ve o eski-moda yelekli takim
ve cilah ayakkabilariyla ¢ok kibar goriniiyor. Bu sadece onun
bugiin korudugu imge. Biz galisma odasina benzeyen bir yer-
de bulunuyoruz. Zemin sert-tahtadan, yerde bir Sark halsi
var ve masa da deri kaph. Koltuklar da deri kaph, kiitiiphane
tavana kadar uzaniyor ve bir de sémine var. Rehberim tel ger-
ceveli bir kiskag¢ gozliik takiyor. Ve o ¢ok akillh ve bilge biri
gibi goriiniiyor.

S: Oysa ben rehberlerin daima beyaz giysiler giydiklerini
diigtiniirdiim.

Y: Hayir, her zaman degil. Bu bir kigisel se¢im meselesi-
dir. Ve o bana bir imaj yansitmak istiyor. Bana, benim esen-
ligimi diigiinen, bana yardim etmek isteyen bir baba ya da
amca gibi oldugu duygusunu vermek istiyor. O benim, beyaz
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ugucu giysilere biiriinmiis birinden ¢ok, siradan bir insan gibi
goriinen biriyle daha rahat olacagimi biliyor. Bu durumda ben
kendimi ona daha yakin hissediyorum. O sicak kahverengi
gozlere sahip ve ¢ok nazik bir insan.

S: Peki, bunlar: yalnizca siz mi goriiyorsunuz, yoksa bag-
ka varliklar da bunlar: goriiyorlar mi?

Y: Biz ikimiz bu ¢alisma odasinda yalniziz. Bu bir evin
bir pargasi degil. Bu sadece belli bir atmosfer olusturmak tize-
re bizi kusatan bir goriintii, bir imge ve boylece, eger bir bag-
kas1 bizi digsaridan gorecek olsaydi, o sadece biiyiikk bir ek-
toplazma pargas: gérecekti. Bu daha ¢ok, bir sis kabarcig gibi
goriinecekti. Ama seyreden varlik, bundan yayilan psisik his-
ten, onun belli bir amagla kullanilan bir ektoplazmik yap: ol-
dugunu bilecek ve bizim bu yap: i¢inde bulundugumuzu fark
edebilecekti.

S: Siz rehberinizle hangi konuda konusuyorsunuz?

Y: Sizinle bu konugmamiz sirasinda o bana, bilgiyi sizin
dilinizle anlasilabilecek bigimde aktarmama yardim ediyordu.
Ama, bundan 6nce, enkarnasyon katina geri déndiigiimde kar-
mam iizerinde nasil ¢alisabilecegimi konusuyorduk. Onun soy-
lediklerini sizin dilinizle ifade etmek zor, ama ben onun ne
dedigini anliyorum.

S: Ama, bir dahaki sefere onunla kargilastiginizda, siz
bagka bir ortamda bulanabilirsiniz ve o size farkli bir bigimde
goriinebilir, 6yle mi?

Y: Hayur, bir araya geldigimiz zamanlarin ¢ogunda o boy-
le goriiniir, ya da en azindan yiizii boyle gériiniir. Bazen farkh
bir bigimde giyinir. Bazen saglarinda daha fazla ya da daha az
grilik goruniir. Ama, genelde, onu belli bir gériintiiden ¢ok
belli bir psisik hisle tanirim.

S: Bazen zihninizde onun bir gérintisiinii taggtmanizin
yarari olabilir.
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Y: Evet, enkarnasyon katindaki tizgiin anlarimda, kot

giinlerimde bunun yardimi olur. Ama, psisik hisse asina olma-

nin da yardimi olur, béylece o sirada onu 6zellikle imgeleme-

mis olsam bile, onun yakinimda bulunup bana yardim ettigini
fark edebilirim.

Bu denek hipnozdan giktiginda ona soylediklerini aktar-
dim. Bana, o ¢alisma odasinin ve o adamin, yagsam boyunca
tekrarlanan riiyalarindaki yere ve kisiye benzedigini soyledi.
Kendisine, rehberiyle konugsmak, ona danigmak istedigi her se-
ferinde o adami ve o oday1 goziinde canlandirmasinin yararh
olacagini séyledim.

KARMA

Y: Ben karmik baglantilara bakiyorum.

S: Ne demek istediginizi aciklar misiniz?

Y: Yagamlar boyunca belli insan gruplar1 arasinda belli
baglantilar tekrar tekrar cesitli degigimler halinde belirir. Or-
negin, bir hayatta sizin esiniz olan bir insan, bir bagka hayat-
ta anneniz ya da babaniz, bir bagka hayatta ise gocugunuz ya
da yakin bir arkadaginiz olabilir. Bu baglantilar gesitli yagam-
larda tekrar tekrar ortaya gikar ve bazen giliglenip bazen za-
yiflasa da daima geligir. Eninde sonunda, hepimiz en yiiksege
(kaynaga) eristigimizde, o noktaya kadar gelismig baglantilar-
la, eger arzu ediliyorsa, herkesin bir pargas1 oldugu daha bii-
yiik bir varhk olusturulabilir.

S: Karma hakkinda epey gsey duyduk. Siz karmay: kendi
gorig noktanizdan tanimlayabilir misiniz?

Y: Bu oyle kapsamh ve karmagik bir konudur ki bu ta-
mimlamay1 hakkiyla yapamam. Daha 6nce farkl evrenlerden
ve onlarin birbirlerine nasil 6riilii olduklarindan ve birbirleri-
ne nasil tepki gosterdiklerinden s6z etmistim. Her bireysel ya-
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samin enerjisi kendi iginde bir evren gibidir ve onun evreni-
nizdeki tiim diger enerjilerle -6zellikle yasam formlarinin ener-
jileriyle- birbirine o6riilme bigimi ve onlara gésterdigi tepkiler
karma dedigimiz karmagik gobleni olusturur.

S: Karma, denge yasasi, neden-sonug yasast olarak bilinir.
Eger siz bir bagka yagsaminizda bir bagkasina zarar vermigse-
niz, bu yagaminizda onu 6demek zorundasiniz. Ama, karmamn
olumlu eylemlerde bulunarak halledilebilecegini de duydum.

Y: Evet, 6yledir. Neden-sonug yasasi her yerde, her ev-
rende gegerli olan temel yasalardan biridir. Bu yasa, biitiin
yapiy1 destekleyen temel karma prensiplerinden biridir. Ve
karma, karmagik bir hareketler bilesimi iginde bazen neden
bazen de sonug olarak, farkh enerjilerin birbirleriyle nasil et-
kilestiklerini igerir. Karmay: olugturan, insa eden gey budur.
Ve herhangi bir sey, baglatilan herhangi bir eylem "neden"
olarak smiflandirilabilir ve bunun sonucunda meydana gelen
sey de "sonug" olarak siniflandirilabilir. Bu sonug¢ da bagka so-
nuglarin nedeni olarak nitelendirilebilir. Ve béylece her sey
birbirine baglanir. Bunu zincir halkalarindan olusan bir kiire-
ye benzetebiliriz, tiim halkalar birbirine baghdir. Bu kiirenin
igindeki her zincir halkas: bir diger halkaya baghdir. Siz, ne-
den-sonucu ve onlarin nasil timiiyle baglantih oldugunu go-
zlinlizde canlandirmak i¢in bu benzetmeyi kullanabilirsiniz.
Karma her an 6denir, her an halledilir. Sadece soluk alip ver-
mek bile karmay1 halleder. Siz ne yaparsaniz yapin, daima
gecmis karmayi hallediyor ve gelecek karmayi yaratiyorsunuz.

S: Yeni karma yaratmaktan kurtulmanin bir yolu var mi-
dur?

Y: Yeni karmanin yaratilmasi evrenin devamim saglar. Si-
zin gelecekteki karmanizin olumsuz bir karma olmasi gerek-
mez. Gegmis karmaniz1 halledip, simdiki yagsaminizda da eli-
nizden gelenin en iyisini yapiyorsaniz, yarattigimiz yeni kar-
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ma olumlu bir karma olacak ve gelecek yasaminizda olumlu
etkiler yapacaktir. Ve siz en yiiksek noktaya, kaynaga erigene
dek yolunuza devam edebilir ve gelecek yagsamlarimz iyilegti-
rebilirsiniz.

S: Bu karma ¢arkindan ¢cikmak isteyen, bunun artik tii-
miiyle sona ermesini isteyen bir¢ok insan var. Onlar tiim borg-
larini édeyip, yeni borglar da yaratmamak istiyorlar.

Y: Siz karmanin yiiksek diizeylerine eristiginizde artik
onu halletmek igin fiziksel yasamlar gecirmeniz gerekmez.
Bunu artik spiritiiel katta halledebilir ve hila en yiiksek kay-
naga dogru ilerliyor olursunuz. Ve siz o kaynaga eristiginizde
bile, sizin karmamz diger evrenleri ve evrenlerin karmasik
goblenini etkiliyor olacaktir. Bu bir hapishane olarak goriil-
memelidir. Bu sizin gelisip en yiiksek benliginiz haline gele-
bilmenizi saglayan dogal bir devredir.

S: Cogunlukla, insanlar karmay: géyle bir gey olarak dii-
siiniiyorlar: Eger ge¢migte birine zarar vermigseniz, o zaman
simdi onu 6demek zorundasiniz.

Y: Bu ham bir gériistiir. Bu sadece karmanin bir veghesi-
dir. Bunu sizin yasam devrenize benzetirsek: siz gocukken ce-
zay1 daima k6ti bir gey olarak diigiiniirdiiniiz, ¢linkii yapma-
maniz gereken bir sey yapardiniz. Daha sonra onun, hayatta
kalp iyi yasayabilmek icin yapmamz gerekenleri 6grenmeni-
ze yardim ettigini idrak edersiniz. Daha sonra, baginiza olum-
lu ya da olumsuz seyler geldikten sonra, bunun ge¢miste yap-
tigimiz -ya da bir bagkasinin yaptigi- bir hatadan kaynaklandi-
g1 ve simdi bu hatanin sonuglarim yagadiginizi idrak edersi-
niz. Yaslanip, daha az hatalar yaptik¢a, hayatimiz daha rahat
bir bicimde akmaya basglar. Karmadan, ge¢miste yaptiklar1 ko-
tii bir seyle ilgili bir geymis gibi soz edenler, heniiz onu bir ceza
olarak gormektedirler. Onlar ileride karmay), gelismelerine yar-
dima olan bir 6gretim gereci olarak gorebileceklerdir.
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S: Bazen o karmagik bir sey olarak goriiniiyor, érnegin,
efer bir insan iyt bir yagsam siirmiig, ama sonra ¢ok giddetli
bir bicimde olmiigse... Boyle iyl bir insanin neden bu gekilde
olmek zorunda kaldigini kimse anlayamuyor. Bu tiir seyler bii-
yiik bir adaletsizlik gibi goriiniiyor.

Y: Bazen bir insan, enkarne olmadan once, siirecegi ya-
sama hi¢ uygun digmeyecek boyle bir seyi deneyimlemeye go-
niilli olur. Ciinkii onun béyle bir seyden isteyerek gecmesi,
halledilmesi belki de bir¢ok yasam alacak biiyiik bir karmay:
halletmesini saglar. Yani, bu durumda o yaptig: bir sey yiiziin-
den cezalandirihiyor degildir. Sadece, o biiyiik bir karmay: yo-
gun bir bicimde halletmeye hazir oldugunu hissetmistir. O ytiz-
den, bu varliklar igin izilmeyin, tam tersine, boyle bir dene-
yimi kabullenme cesaretini gosterdikleri i¢in onlar1 kutsayin.

S: Ama, boyle bir deneyim olenin yakinlariny ve onlarin
yagsamlarin da etkiliyor...

Y: Evet, ama o insanlar bu deneyimi gelismek ve bilgelik
kazanmak igin kullanabilirler. Eger bir deneyimden herhangi
bir sey 6greniyorsaniz, o zaman buna deger.

S: Siz karma devrelerine baktiginizi soylemigtiniz. Bu si-
zin kendi yagsaminizla mu ilgili?

Y: Evet, yasam devrelerimde birbirini tutar gériinen bag-
lantilara bakiyordum. Ve 6yle goériiniiyor ki onlar gelecek ya-
sam devrelerinde de boyle olacaklar.

S: Yani, iligkide oldugunuz insanlarla gelecekte de iligki-
de olacaginizi mi séylemek istiyorsunuz?

Y: Evet. Onlar enkarne olacagim bu yasamda (denegin
simdiki yasaminda) baz1 karmik seyleri halletmek {izere bir
araya getirilecekler. Onlar bu yagsamda tekrar birlikte olmak
istediler ve bu kabul edildi.

S: O halde, siz bu kaliplar: sadece gézlemliyorsunuz. On-
lari etkilemek igin yapabileceginiz bir sey yok, 6yle mi? -
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Y: Olumlu bir yénde mi demek istiyorsunuz?

S: Evet, tabii.

Y: Gegmis yasamlardaki karmayi etkileyemem, ¢iinkii bu
zaten vaki olmugtur. Simdiki yagamimda ise belki ona arasira
bir diirtii verebilirim. Bunun belli bir etkisi olup olmayacagini
bilmiyorum, ama bu higbir gseye zarar vermeyecektir. Belki
onun (denegin) bilingaltina, gelecek yagamlarini etkileyecek ba-
z1 diigtinceler ekebilirim ve bunlar gelecekte ¢igek agacaklar-
dir. Her bir yasam tiim diger yasamlar: etkiler.
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DANISMA KURULU

Hipnoz altindaki bir denegi iki yasam arasi (6liim sonrasi)
hale gotiirdiim ve onu bir danigma kurulu toplantisina kati-
lirken buldum. Goérkemli bir giizellige sahip bu eterik ortam
hi¢ kugkusuz yiiksek bir katta bulunuyordu.

Y: Eger fiziksel gozlerle bakacak olsaydiniz, bizim toplan-
digimiz yer havada asili duruyor gibi gériintiirdii, ama ger-
cekte oyle degildir. O sizin goézlerinizle algillayamayacaginiz bir
enerji alani tarafindan desteklenmektedir. Bu enerji alam gii-
zel koyu menekge renginde ve o hepimizi kugatiyor. Burada
gercekten duvarlar ya da bir tavan yok, her yer bu koyu me-
nekse ve altin renginden oluguyor. Ve bu enerji alaninin orta-
sinda bir danigma kurulu odasi bulunuyor. Kenarlarda altin
renkli yivli siitunlar var. Onlar giizellik noktalar1 olmaktan
bagka bir amaca hizmet etmiyorlar. Ama istenirse giicii odak-
lamak i¢in kullamlabilirler. Onlar, tiim yapinin bir gii¢ jene-
ratori olarak kullanilabilecegi bigimde, diizenli araliklarla yer-
legtirilmigler, ama bunun igin ille de gerekli (elzem) degiller.
Bunlarin ardinda altin renkli bikiimlii perdeler var. Ve me-
nekse rengi ile altin rengi bir arada ¢ok giizel goriiniiyor. Uze-
rinde oturdugumuz siralar altindan yapilmis ama aga¢ damar-
li. Sanki bu siralar som altindan bir agagtan yapilmig. Onlar
¢ok giizel.

S: Siz bir masanin gevresinde mi toplanmig durumdasi-
mz?
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Y: Hayir, biz bu odanin kenarlari boyunca siralanmig du-
rumdayiz. Bir amfitiyatro seklinde arkaya dogru yiikselen
dort-beg sira var, boylece arkadaki varhiklar onlerindeki var-
hklarin baglarinin iizerinden gevreyi goérebiliyorlar. Ve bu si-
ralar ortadaki podyumu gevreliyorlar. Eger biri konugsmak ya
da bir sey sunmak isterse, bunu hepimizin gorebilecegi bu
podyumda yapabilir. Buras, altin siitunlar1 ve perdeleriyle ve
yukar: dogru yiikselen siralariyla oval bir mahkeme salonunu
andiriyor, ortada ise bu podyumun bulundugu bir agiklik var.
Ama, bu siradan bir podyumdan daha gosterigli, daha diigsel,;
bu gergekten altindan yapilmis, ama aga¢ damarlh bir pod-
yum. Birisi bir gey sunmak istediginde bu podyuma g¢ikiyor.
Ornegin, bu podyumda sizin "hologram" dediginiz seyler pro-
jekte edilebilir.

S: Bunun amact ne olabilir?

Y: Bu neyin tartisildigina ve neyin sunulmasi gerektigine
baghdir. Biz genelde, Diinya'da biraktigimiz etkiyi ve gelecek-
te yapacagimiz etkiyi ve bunun biiyiik plana nasil uydugunu
tartigmak {izere buraya geliriz. Bu agik yerde sunulan seyler
bu evrendeki genel kalbi, genel modeli sergileyen seylerdir.
Ve yine burada, karmamizin bu kalipla nasil etkilestigini ve
en sonunda aydinlanabilmek i¢in hangi yolu izlemeyi stirdiir-
memiz gerektigini tartigiriz. igcinde bulundugumuz form nede-
niyle, aslinda, o siralarda oturmak zorunda degiliz, istersek
havada siiziilebiliriz de. Ama, bu daha rahat bir ortam yarat-
tigindan ¢gogumuz otururuz.

S: Siz nasil bir form i¢inde bulunuyorsunuz?

Y: Ben burada beyaz isiklar gibi goriinen ruh varhklar
goriiyorum. Bunu, gesitli sekil ve renklerde bulunan ve mer-
kezinden digar1 dogru parlayan minyatiir giineglere benzetebi-
liriz. Ya da 151k sacan bir enerji topuna. Ve 151k merkezden
¢ikip disar1 yayihirken, beyazin icinde baska renk tonlar1 da
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goriiniiyor. Bunu kutuplarda geceleri goriilen renkli ve hare-
ket eden 1giklara (aurora) ya da bir opale benzetebilirsiniz;
ancak, opale baktiginizda onu tek bir renk olarak gériirsiiniiz.
Bu varhklarda ise bagka renklerin 1g1nlarini da gériirsiiniiz ki
bu 1g1nlar onlarin ne diisiindiiklerini, ne hissettiklerini, iginde
bulunduklar: ruh halini ve geligkinlik diizeylerini gosterir.

S: Ben bu wsgigwin insan formunda oldugunu diigiinmiig-
tiim, oysa o bir i1k topuna benziyormus.

Y: Bu giinese bakmak gibi bir sey. Burada kesin hatlar
goremiyorsunuz, ¢iinkii o ¢ok parlak. Ama, orada bir enerji
merkezi oldugunu biliyorsunuz ve digar: 1g1nlar halinde yay-
lan tiim bu enerjiyi gériiyorsunuz.

S: Siz burasinin yiiksek bir katta bulundugunu séylediniz.

Y: Evet. Burada bulunan hepimiz iki yagsam aras: (6liim-
den sonraki) halde bulunuyoruz ve bir anlamda karmamiz
yikseltmek igin ugrasiyoruz (bkz. Béliim 12). Biz bu diizeye
eristik, boylece enkarne halde degilken, gelecekteki yolumuzu
planlamak icin bu yiiksek kata gidebiliyoruz. Ve burada -nasil
daha geligkin varhklar bize yardim ediyorlarsa- bizim kadar
ilerleme kaydetmemis varlklara yardim etmenin yollarini1 da
planhiyoruz. Hepimiz birbirimize yardim ediyoruz, her sey boy-
le karsilikh bir iligki iginde.

S: Yani, burast diger insanlarin erigtiklerinden daha ge-
ligkin bir yer, ama sizinkinden daha yiiksek bagka katlar da
var, 6yle mi?

Y: Dogru. En yiiksek katta mutlak bir aydinlanmaya eris-
mig varlklar bulunuyor. Biz heniiz bu diizeye erigmis degiliz,
ama bunun igin gahgiyoruz ve iyi bir ilerleme kaydettigimiz
konusunda bize giivence verildi. Iste bu yiizden, bizden daha
az geligkin varlhklara yardim etmemiz konusunda bize itimat
ediliyor.

S: Bir tiir rehberlik mi yaptyorsunuz?
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Y: Biz boyle iki yasam arasinda bulunurken, zaman diin-
ya katinda oldugu gibi gegerli degildir. Ve diinya katinda en-
karne halde olan insanlarin bazen yardima ihtiyaglar1 olur.
Biz yiiksek bir katta bulundugumuzdan, biiyiik bir enerji har-
camadan onlara yardim edebiliriz. Bizi bir tiir rehbere de ben-
zetebilirsiniz. Bu daha ¢ok, arasira bir kardesin size yardim
etmesi gibidir. Ayrica, yine bizim gibi iki yasam arasinda bu-
lunan, ama bizim kadar gelismemis varhklarin da, karmik
ilerleme kaydedebilmek iizere gelecek yasamlarim planlarken
yardima ihtiyaglar1 olur. Nasil daha yiiksek katlardan varlk-
lar bize yardim ediyorlarsa, biz de kendi deneyimlerimize da-
yanarak onlara 6giit ve onerilerde bulunuruz ve sonra kendi
kararlarim kendileri verirler. Daha yiiksek katlardan varhk-
lar kendi karmik diizeylerine erigsmek igin neler yaptiklarim
ve bunlarin bizim karmamiza da uygulanabilir olup olmadik-
larini soylerler.

S: Bu diger katlardaki varliklart siz gorebiliyor musunuz?

Y: Su anda degil. Biz bu diizeye ait bir danigma kurulun-
dayiz ve ancak bu diizeyin ele alabilecegi seylerle ugrasiyo-
ruz. Ama, eger isin i¢inden gikamadigimiz bir hale gelirsek, o
yiksek katlardaki varhklarla bu podyumdaki gii¢ siitunlar
vasitasiyla temasa gegebiliriz ve onlar gelip bize yol gosterebi-
lirler.

S: Siz onlarla temasa gegmek i¢in onlarin diizeyine ¢ika-
muyorsunuz, onlar sizin diizeyinize gelmek zorundalar éyle mi?

Y: Biz onlarla, sizin katimzdaki radyo gibi bir uzaktan
iletisim yontemiyle temasa gegebiliriz. Ama, bizimle direkt ola-
rak temas kurabilmek i¢in onlar bizim diizeyimize gelmek zo-
rundalar, ¢iinkii biz ancak belli bir aydinlanma diizeyine eris-
mis durumdayiz. Biz yiiksek diizeylere ¢ikamayiz, ¢linkii ener-
ji diizeyimiz heniiz onlarla uyusamaz. Ama, biz daha asag dii-
zeyleri ziyaret edebiliriz, ¢linkii biz zaten bu diizeylerden geg-
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tik ve enerjimizi onlarla uyusgabilecek gekilde nasil ayarlaya-
cagimizi biliyoruz. Boylece, gidip oradaki varliklara yardim
edebiliriz. Dinyadaki yasamlarimiz vasitasiyla karmanizi dii-
zelttiginizde ve buraya geri déondigiiniizde, yiiksek diizeylerde
bulunan varliklar size hangi diizeye eristiginizi bildirirler. Ve
siz enerjinizin heniiz eristiginiz diizeyle uyustugunu gorirsi-
niiz. Siz bulundugunuz eski diizeyleri de hatirlar ve boylece
oradaki insanlara yardim etmek igin o diizeylere gidebilirsi-
niz.

S: Siz bulundugunuz diizeyde biiyiik bir enerji harcama-
dan insanlara yardim edebileceginizi soylediniz. Bagka diizey-
lerde bu daha fazla mi enerji gerektirir?

Y: Bu kosullara baghdir. Biz diinya katiyla stirekli te-
masta oldugumuz igin, bu katta bulunan insanlara fazla bir
enerji harcamadan yardim edebiliriz. Biz bu Alemdeyken, ener-
jinin ya da aydinlanmanin temelini olugturan yapinin her geyi
birbirine nasil bagladigim goérebiliriz. Boylece, bir insanin bel-
li bir yonde ilerlemesi igin arasira ona bir diirtii verebiliriz.
Bunun ¢ok biiyiik bir sey olmasi gerekmez, ama bu, olaylarin
baglangigta ilerledikleri y6n yerine bir bagka yonde ilerlemele-
rine neden olur.

S: En ¢ok enerji nerede gerekir?

Y: Yiksek diizeylerle temasa ge¢gmek daha fazla enerji
gerektirir, ¢linkii bizim enerjimiz onlarla uyusmaz. Bu, enerji-
mizi yliksek dizeyde uygun-uyumlu bir titregim bulabilecek
kadar yogunlagtirma ve arindirma meselesidir. Olumsuz kar-
maya sahip insanlari ziyaret etmek, onlara yardim etmek iste-
diginizde de ¢ok fazla enerji harcamaniz gerekir. Bir insanin
karmasi ne kadar olumsuz ise, o kadar uyusmazhk s6z konu-
sudur ve bu onlarla iletisim kurup onlara yardim etmeyi o
kadar zorlagtirir. By, iki farkli miknatisin aym kutuplarini bir
araya getirmeye galismaya benzer. Onlarin birbirlerini nasil
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ittiklerini bilirsiniz. Bunu bu tip bir durumda ¢alismaya ben-
zetebiliriz. Onlar istemeden aramizda enerji bariyerleri olug-
tururlar. Onlar karmalarina ne yaptiklarinin idrakinde degil-
dirler. Bir tiir karmik kisirdéngii igine girmis gibidirler. Biz,
genelde, onlar ¢ok dikkatle gézlemlemek ve onlar1 hassas bir
noktada yakalayip alanlarina girerek, onlara bir umut 15181 ver-
mek zorundayizdir. Onlara boyle umutlu bir mesaj vermek bi-
le, bu kisirdongiiyti kirip karmik agidan olumlu bir ilerleme
yapmalarina yardima olabilir. Karmalar iizerinde olumlu bir
bicimde ¢aligan insanlarin durumunu ise bir merdivenden ¢ik-
maya benzetebiliriz. Bu ¢ok daha agik bir durumdur ve bu du-
rumda onlarla temas kurmak ¢ok daha kolaydir. Olumsuz kar-
ma tlzerinde c¢aligan insanlarinki ise ¢ogunlukla kapali-tipte
bir durumdur ve bu yiizden onlarla temas kurmak daha zor-
dur.

S: Belki onlar sizin orada oldugunuzu bile fark etmezler.

Y: Kesinlikle. Onlar gevrelerine, mesggul olmak istemedik-
leri her seyi disarida birakan zihinsel duvarlar ve enerji du-
varlar1 6rmiiglerdir.

S: Siz belli varliklara rehber olarak ataniyor musunuz,
yoksa kimi gériirseniz ona mu yardim ediyorsunuz?

Y: Belli kigilere atanmiyoruz. Biz gézetmenler gibiyiz. Biz-
den genel tablonun belli bir béliimiinii gézlememiz isteniyor
ve biz burada her ne zaman yardima ya da diirtiiklenmeye ih-
tiyaci olan bir boliim gorsek, gidip kendi inisiyatifimize gore
davranmyoruz. Her seferinde aym kigiye yardim ediyor degiliz.
Genel olumlu-karma tablosuna yardimci olmak i¢in onlara yar-
dim ettigimiz, bir diirtii verdigimiz her seferinde bundan ba-
zen belli bir kisi yararlanabilir. Ama, genelde bu birgok insa-
na yarari dokunan bir eylem olur.

S: Bu insanlarin onlara atanmug rehberleri var mi?

Y: Evet, var. Ama, benim bulundugum diizeyde biz belli
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insanlardan ¢ok, genel olaylar iizerinde ¢alisiyoruz.

S: Sizin normal rehberlerden daha yiiksek bir diizeyde bu-
lundugunuzu soyleyebilir miyiz? Boyle bir hiyerargi var midir?

Y: Sanirim, karmanizin neresindeyseniz size ona gére bir
gorev veriliyor. Gorev yanhs bir sozciik. Siz diinyevi kattay-
ken karmaniz {izerinde ¢alisirsiniz, ama bu ¢alismay: yaptig-
niz tek yer orasi degildir. Siz iki yasam arasindayken ve bi-
zimki gibi katlarda bulunurken de karmamz {izerinde calisir-
siiz, ama farkh bir bigimde. Diinya dilleri ince farklar1 (nii-
anslar1) ifade etmekten yoksun oldugu igin bunu anlatmak
zor. Belli insanlara rehberlik yapan varhklar gelisim karmala-
rinin farkh bir yerinde bulunmaktadirlar. Onlarin belki her
seye daha genis bir agidan bakabilmek igin belli bir yonde ge-
ligmeleri gerekmektedir ve bu tek tek kisilere rehberlik yap-
ma ihtiyacin da igerebilir. Onlar belki benim simdi yaptigim
seyi coktan yapmiglardir; yani, belli bir sira yoktur. Bu sizin
bireysel olarak nasil geligtiginize baghdir. Benim durumuma
gelince, ben ge¢migte bireysel rehberlik yapmistim. Ve benim
tizerimdekiler, karmamin, bu sefer bu danigma kurulunda bu-
lunmamdan ¢ok yarar gorecegini hissettiler. Onlar ayrica, her-
kesin bu danigma kurulunda bulunma sansina sahip olup,
boylece genel tabloyu biraz olsun kavramasini istiyorlar. Bu
sekilde, bizler nasil gelismekte oldugumuz hakkinda iyi bir fi-
kir edinip, boylece dogru yonde gelismeye devam edebiliriz.
Genelde, varliklar bu danigma kurulunda bulunduktan sonra
daha iyi bir genel goriige sahip olduklarindan, karmik agidan
¢ok iyi bir ilerleme kaydediyorlar.

S: Siz en ¢ok olaylarla ilgilendiginizi, ama ayni zamanda
belli insanlara yardim etmeye de ¢aligtiginizi séylediniz. Siz
onlarin rehberleriyle temas kurup, onlara da oénerilerde bulu-
nabilir misiniz?

Y: Evet. Biz, bireysel rehberlik yapan ruhlarla ¢ok yakin
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bir iligki ve igbirligi icinde ¢alisiyoruz. Onlar hem belli, kisile-
re rehberlik yapiyor hem de bizimle galisiyorlar. Onlar bu
insanlara karmik agidan daha ¢ok yardim edebilmek i¢in olay-
larin tiimiiyle farkinda olmak istiyorlar. Bazen onlar bize belli
bir kiginin belli bir sey yapmaya kararh oldugunu bildirirler.
Bize, bu eylemin olaylarin genel gidisatini nasil etkileyecegini
ve insanlarin ¢ogunda en olumlu etkiyi yapmak igin bu ey-
lemde herhangi bir degisiklik yapmamizin gerekip gerekmedi-
gini sorarlar. Boylece, biz ¢ok yakin bir iligki iginde ¢aligiriz.

S: O halde, siz bulundugunuz diizeyden, o insanlarin ey-
lemlerinin olast etki ve sonuglarint gorebilirsiniz, 6yle mi? Bir
bagka deyigle, siz gelecegi gorebilir misiniz?

Y: Eh, meydana gelmesi muhtemel olanlarin genel kalip-
larim goriiriiz ve bunlar genelde vuku bulurlar. Cogunlukla,
yol boyunca verilen diger bireysel kararlar yiiziinden onlarin
ayrintilar1 farklhidir. Bazen kritik bir noktada, bir insan kendi-
sini rehberinin yonlendirdiginden tamamen farkh bir karar
alabilir ve by, tabloyu o noktada biraz degistirir. Bu durumda
bizim yolun daha ilerisindeki olaylar1 biraz diirtmemiz gere-
kir. Ama, bu her zaman boyle olagelmistir ve evreni canh ve
diizensiz bir degisim i¢inde tutan sey de budur.

S: Siz onlara, tekrar baglangigtaki yola donmeleri i¢in mi
bir diirtii verirsiniz?

Y: Ille de bireysel olarak onlara vermeyiz, ama eger onlar
bir olay1 etkileyen bir karar verirlerse, daha sonra ortaya qi-
kabilecek olumsuz etkileri azaltmak tizere bir bagka olay1 ha-
rekete gecirmemiz gerekebilir.

S: Bu gekilde onlar héld istedikleri seyi yapma 6zglir ira-
desine sahiptirler.

Y: Evet. Biz onlarin se¢iminin genel sonucu etkilemesini
onlemeye gahsiriz. Herkes istedigi seyi yapma ozgiir iradesi-
ne sahiptir. Ama, eger onlar bagka bir¢ok insani olumsuz bir
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bicimde etkileyecek bir karar vermislerse, o zaman miidahale
hakki dogar, ¢iinkii o birgok insan bu sekilde etkilenmeyi seg-
memistir. Ve o olumsuz karar, sonugta, onlarin 6zgiir iradesi-
ni kismen yok eder. Ornegin, eger bir insan diger insanlar
uzerinde agir bir olumsuz etki yapacak bir karar vermisse, bu
etkiyi azaltmak igin olay1 kontrol altina alip sinirh tutmaya
cahisinz.

S: Bunu yapmak zor gibi geliyor.

Y: Bu karmagik bir gseydir, ama bu bizim gelisimimizin
bir pargasini olugturur ve bunu yapmaktan hoglaniriz.

S: Eger bu bir¢ok insan etkilemigse, ¢ok genig-kapsamly
olacaktir.

Y: Bu sadece, isleri belli bir kalip iginde tutma meselesi-
dir. Bunu sizin bulundugunuz katta size tarif etmek zordur,
ama burada bu kalip ¢ok agik bir bicimde gériilebilir. Biz, en
azindan bu danigsma kurulunda, insanlar: ve olaylar: bireysel
olarak gérmeyiz. Biz o genel kalib1 parlak enerji aglar1 olarak
goriiriiz. Ve eger enerji aginda bir tikanikhk ya da karigikhk
varsa, biz diger enerjileri kullanarak onun iizerinde galsiriz
ve bu onu diizeltir, ¢iinkii béylece ag yeniden biitiinlenir. Bu
sekilde o, Diinya'daki olaylar: etkiler, ¢iinkii herhangi bir ge-
yin ve her seyin olmasi ve vuku bulmasini saglayan gey bu ge-
nel enerji kalibidir.

S: Ama, siz mutlak bir giice sahip degilsiniz, 6yle degil
mi? Siz de hatalar yapar misiniz?

Y: Hayir, biz mutlak giice sahip degiliz, ama genelde ha-
ta da yapmayiz, ¢iinkii yiiksek diizeylerdeki varliklar bize hal-
ledebilecegimizden daha biiyiik bir i verilmemesini giivence-
ye alirlar. Gerektiginde yiiksek katlardan bir varlik bize he-
men yol gésterecektir.

S: Tarihe baktigimizda, tiimiiyle kontrolden gikmig go-
riinen muazzam derecede olumsuz olaylar goriiyoruz. Savag-
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lar gibi olumsuz olaylart kastediyorum.

Y: Evet. Ve bu kurulda bulunanlar, bu muazzam olum-
suz kararlar1 kontrol edebilmek ve sinirlamak igin ellerinden
geleni yapmiglardir. Cogu kez bu tiir seyler, olumsuz karma-
larina dylesine saplanip kaldiklar: igin higbir seyin onlara nii-
fuz edemedigi bir avug insana dayanir. Bu durumda onlarin
kararlarinin sonuglari, zarar1 kontrol altinda tutabilecek bi-
¢imde sinmirh tutulmaya galigilir.

S: Ama, siz tiim bunlar: izlediginizi s6ylemigtiniz. Bulun-
dugunuz diizeyden, Diinya'da olup bitecekleri gorebilir misi-
niz? (Gelecegimizde yer alan olaylar hakkinda biraz bilgi al-
mayt umut ediyordum.)

Y: Su anda degil. Su anda biz bu kurul toplantisinda
diinyevi kat1 degil, bir bagka kat1 etkileyen bir geyi tartigiyo-
ruz. Genelde biz, Dinya'daki seylerle mesgul olurken, genel
tablo ile ilgileniriz. Biz, insanlarin ve olaylarin bireysel gorii-
niigiinden (ortaya ¢ikigindan) ¢ok, karmik enerjinin goruniisii
uzerinde odaklaniriz. Biz tek tek insanlara rehberlik yapan
varliklarla yakin bir bigimde ¢aligirnz. Bu rehberler fiziksel
kattaki olaylarin ortaya ¢ikig bigimini goriir ve béylece birey-
lere yardim edebilirler.

S: Eger bir insan belli bir eylemde bulunursa, ohun bi-
reysel rehberi neler olacagini gorebilir mi?

Y: Evet. Biz iki yagam arasindaki (6liimden sonraki) hal-
de bulunurken bazen bireysel rehberlik yapar, bazen de boyle
bir danigma kurulunda ¢ahsiriz. Bazen de her ikisini birlikte
gotuririaz, ¢inki bu konuda ¢ok fazla deneyime sahip olmak
diye bir sey yoktur. Ve bireysel rehberler, genelde, ya danigma
kurulunda daha 6nce hizmet vermis ya da nasil igledigini bi-
lecek kadar bu kurulla yeterince yakin ¢alismiglardir. Her ne
zaman biz bir konuda birlikte ¢aligsak, onlar genel tabloyu
¢ok acik bir bigimde gorme firsatina sahip olurlar, aym sekil-
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de biz de bireyler iizerinde odaklanip, genel tablo izerindeki
c¢alismamizin onlar1 nasil etkiledigini gérebiliriz. Boylece epey
bilgi degis-tokusu olur. Bu sadece bir, farkh perspektifler me-
selesidir.

S: Su anda bu kurulda tartigtiginuz geyin farkll bir katla
ilgili oldugunu soylemigtiniz...

Y: Evet. Kisa bir siire 6nce bu aleme ge¢mis olan bazi
ruhlar var. Onlar kisa bir siire 6nce Diinya'dan ayrildilar ve
su anda uyum saglama siirecindeler. Fiziksel kattan spiritiiel
kata ya da spiritiiel kattan fiziksel kata gegerken, her ruhun
bir aligma, ayarlanma dénemine ihtiyaci olur. Karmalar: tize-
rinde yeniden ¢alismaya baslayabilmeleri igin yeni durumlara
aligmalar: gerekir. Bu ruhlar bu alisma déneminden gegerken,
danmigma kurulu toplanir ve onlarin durumunu ve ihtiyaglarim
tartigir. Onlarin, bulunduklar: bu yeni asamada karmalarini
gelistirmelerine en iyi nasil yardim edebilecegimizi tartigiriz.
Belli bir spiritiiel katta bu aligma dénemini gegiren baz ruh-
lar var. Biz birlikte son ayrintilar belirliyoruz, boylece hazir
olduklarinda onlarla temas kurup yardim edebiliriz. Boylece
onlar, fiziksel kata donme zamanlari gelmeden 6nceki bu do-
nemi yapici bir bicimde kullanabilirler.

S: Onlar o dleme gecer gegmez, onlarin gevrelerinde, ora-
ya aligmalarint kolaylagtiracak belli tipte bir ortam olugturu-
lur mu?

Y: Ruhsal geligsimlerine bagh olarak, evet. Onlarin kisisel
rehberleri bizimle ¢aligirlar ve biz onlarin enerji titregimlerine
ve karmik gelisimlerine bakarak hangi ruhsal gelisim diize-
yinde olduklarini belirleyebiliriz. Onlar bu dleme gectiklerin-
de, 6nce ele alabilecekleri, basa gikabilecekleri geyi algilarlar.
Ve genelde, eger o sirada ge¢mis yasamlarinda birlikte olduk-
lar: bir ya da birkag¢ ruh hala spiritiiel katta bulunuyorsa, biz
onlarin bu yeni gelenleri karsilayip, bu gecige yardim etmele-
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rini saglariz. Ilk ayarlamay1 yapmalarina yardimei olmalarim
saglariz, ¢inkii bu ilk algma-ayarlanma daima en zorudur.
Ama, onlar artik bu aleme gectikleri ve yeni bir varolus ka-
tinda bulunduklar gergegini kabul ettikten sonra, artik onla-
ra bu yeni duruma aligmalari igin zaman verilmesi gerekir. O
zaman gegirildikten sonra, fiziksel katta gegirilmig deneyim-
ler artik o kadar canh bir bigimde hatirlanmaz ve b6ylece on-
lar olay: spiritiiel perspektiften diigiinmeye baglayabilirler. O
zaman onlarin gelismeyi siirdiirmelerine yardime: olabiliriz -
ta ki onlar yeniden fiziksel kata girmeye hazir olana dek.

S: Béylece onlar biiyiik bir gok yagamamug olurlar...

Y: Dogru. Bu aleme gegis zaten bir sok yasatir, ama biz
bu soku miimkiin oldugunca azaltmaya g¢ahsiriz.

S: O halde, bu olusturulan ortamlar herhangi bir gey ola-
bilir. Ben daima bunu merak etmigimdir. Oliimden dénme de-
neyimi gegirenlerin, geri déndiiklerinde ayni sahneleri tarif
ettikleri de oluyor.

Y: Evet. Onlar fiziksel ile spiritiiel kat arasindaki bari-
yere yaklagtiklarinda gérdiikleri seyi tarif ediyorlar. Bu bari-
yere yaklagirken goriilenler genelde birbirine ¢ok benzer, ¢iin-
kii siz spiritiiel aleme girebilmek igin aym tipte enerji alanla-
rindan gegmek zorundasiniz. Ama bir kez, "tiinelin ucundaki
parlak 1s1k" diye tarif edileni -ki bu parlak isik bariyerin ta
kendisidir- gegtikten sonra, gordiikleri sey bireysel gelisimle-
rine gore degisir.

S: Oliimden dénenler, bazi sahneler ve insanlar gordiik-
lerini soyliiyor, bunlar: tarif ediyorlar ve bazen bu bir tiinel-
den gecmeye benziyor. Ama, tiim bunlar o bariyere gétiiriiyor,
oyle mi?

Y: Evet. Bu durumda gegirdikleri sok yiiziinden onlara en
kisa siirede yardim edilmesi gerekir. Bedeni birakmak soluk
alip vermek kadar dogal bir eylemdir. Ama, fiziksel kattan spi-
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ritiiel kata ge¢me eylemi sistemleri tizerinde bir gok etkisi ya-
pabilir. Ve gordiikleri o sahneler onlar1 bu dleme ge¢cmeye ha-
zirlandiklar gergegine hazirlamak, kendilerini saglamlastirma-
larina yardimci olmak igin gosterilir.

S: O halde, bir kez o 15181 gegtikten sonra artik fiziksel be-
dene geri donemezler, 6yle mi?

Y: Evet. Bu 15181 bir kez daha ancak bir bagka bedene gir-
mek lizere gegebilirler.

S: Ruhu bedene baglayan bir kordon oldugunu duydum.

Y: Evet ve siz o parlak 1siktan gegtiginizde, bu 151k yogun
bir enerji alan1 oldugundan o kordonu koparir. Astral bedeni
fiziksel bedene baglayan kordon bir tiir enerjidir. Ve siz o
enerji bariyerinden gectiginizde, o erir gider.

S: O halde, 6liim deneyimlerini tarif edenler sadece o ba-
riyere kadar gitmiglerdir. Onlar 1g13a dogru ¢ekildiklerini his-
settiklerini ve sonra geri dondiiklerini s yliiyorlar.

Y: Ciinkii heniiz onlarin gitme zamam gelmemigti. Ol-
diikleri zaman aym ¢ekim hissini duyarlar, ama bu sefer bu
gegcisi tamamlarlar. Ve bu ¢ok hos bir deneyimdir. Sadece o
biiyiik bir degisimdir ve bu agidan bir soktur.

S: Oliimden dinen insanlar, bu deneyimden sonra yasam-
larinin degigtigini soyliiyorlar.

Y: Evet, 6yle olmali. Bu tiir deneyimleri, genelde, karma-
larinda bir gtkmaza giren insanlar yasarlar. Ve onlar bu ka-
liptan gergekten kurtulmak istemezler. Bunu géren rehberle-
ri, onlarin anlayglarimi sarsip, karmalarii olumlu bir yone
yoneltmelerini saglamak i¢in onlara béyle bir deneyim yasa-
tirlar.

S: O halde, "6biir tarafa gegmek" séziiyle, o enerji bariye-
rini gegmek kastedilmektedir.

Y: Evet. Bunun igin diinyevi dillerde bir¢ok benzetme var-
dir. "Urdiin Nehri'ni gegmek", "perdeyi gegmek" ya da "ste ya-
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na gecmek" -tiim bu benzetmeler, deneyimin bu kismina atif-
ta bulunur. Ben sizin agina oldugunuz terimleri kullanmaya
caligiyorum. "Eski giysilerinizi birakip yeni giysilere biiriin-
mek" benzetmesi, bu bariyerden gegerken enerji kordonunu-
zun erimesini ve yeni bir varolus diizeyine ge¢cmeyi ifade eder.

S: Onlar o sirada gevrelerinde herhangi bir gey, herhangi
bir manzara goriirler mi?

Y: Onlarin bu bariyerden gegtikleri zaman gérdiikleri tek
sey parlak bir enerjidir. Ve onlar temizlendiklerini hisseder-
ler, ¢linkii bu enerji onlarin ruhsal titregimlerini erigtikleri
diizeye uyum saglayacak bicimde ayarlar. "Urdiin Nehri'nde*
yikanip paklanmak," s6zii bunu ifade eder. Onlar bir kez bu
aleme gegctiklerinde, burada gegirdikleri ayarlanma dénemin-
de, ilk Once fiziksel kattan hatirladiklar1 ya da o katta imge-
lediklere seylere benzer baz1 sahneler gorebilirler, ama bunlar
onlarin imgeleyebildiklerinden ¢ok daha kusursuz ve giizeldir.
Sonra, onlar o kata ayarlanip ahstiklarinda, bu sahneleri ken-
di zihinlerinin yarattigini fark eder ve bulunduklar1 diizeyi
gergek haliyle gormeye baglarlar. Ama, bu ¢ok yumugak bir
gegistir, ¢linkii burada sadece zihinlerinin hazir oldugu seyi
goriup deneyimlerler. Her seyi gercekte oldugu gibi gérene ka-
dar zihinleri bu sahneleri yaratir.

S: Peki, her gey ger¢ekte nasidir?

Y: Bu sizin hangi diizeyde bulundugunuza bagh bir gey-
dir. Her seyin gercekte nasil oldugunu tarif etmek zordur,
¢inki diinya katindaki fizik yasalar: burada gegerli degildir.
Ornegin, genellikle, bir insan kendini bir yerde hayal etmek
isterse, bir gezegenin tizerinde ve gevresinde belli seylerle ha-
yal eder. Ama, spiritiiel katta bu ille de béyle olmaz. Siz degi-
sik ozelliklere sahip belli tipte bir enerji alaninda bulunabilirsi-

* Urdiin Nehri, aym zamanda; Hz. Isa'min Vaftizci Yahya tarafindan suyla
vaftiz edilip Kutsal Ruh'la birlegtigi nehirdir. (G.N.)
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niz. Ve sizin bu enerji alan1 ve bu alanda bulunan diger var-
liklar ile etkilegiminizden dolay: gesitli olaylar meydana gelir.
Bu yiizden, bu bulundugunuz kata bagh bir seydir. Bazen, da-
ha 6nce deneyimlemis olduklariniz ile o sirada goérdiiklerinizi
kiyaslamaniz, arada baglantilar kurmaniz i¢in size gérsel ben-
zetmeler sunulur.

S: Danigma kurulu toplantisina geri dénmek zorunda mi-
stniz? Size engel olmuyorum, degil mi?

Y: Hayir, kesinlikle. Ciinkii her ne zaman sizin katiniz-
dan anlayigh ruhlar bu kuruldaki ve bu kattakilerle temas
kursalar, onlara miimkiin oldugunca agik yanitlar vererek yar-
dim etmek de bizim karmamizin bir pargasini olusturur. Ve
insanlarin karmalarinda ilerleme kaydedebilmeleri igin yiik-
sek katlardan daha gok bilgiyi sizin katiniza getirmek de sizin
ve bu denegin karmasinin bir pargasidir. Tim bunlar genel
kalibin bir pargasidir.

S: Iste bu yiizden, bu karmagik bilgileri insanlarin anla-
yabilecekleri gekilde ifade etmeye ¢aligmak zorundayim. Bu ise
¢ok onemli ve zor bir ig.

Y: Ben de bu yiizden konuyu benzetmelerle agiklamaya
caligiyorum.

S: Evet, onlar benim bu konuyu kavramamu kolaylagtiri-
yor. Ve bana verilebileceginiz her tirlii bilgiye agigim, ¢iinkii
bazen ne soracagimui ya da hangi yone gittigimizi bilmiyorum.

Y: Akliniza gelen diisiinceleri aslinda rehberiniz sorma-
niz icin size ilham etmekte. Yaratici yaninizla temas: stirdii-
rin ve akliniza birden geliveren o sorulara agik olun, onlari
sormaktan kaginmayin. Ve biz de bu taraftan size, insanlarin
anlayabilecekleri gekilde bilgi aktarmay siirdiirecegiz.

S: Biz artik insanlarin bunlari bilmelerinin zamaninin
geldigine inanvyoruz.

Y: Evet, Gyle. Size bu disiinceyi de rehberiniz verdi, ¢iin-
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kii biz burada insanlarin bir seyleri 6grenmeye hazir hale ge-
lip gelmediklerini daha yetkinlikle gorebiliyoruz.

Bana, bu damisma kurullarina ek olarak, bunlarin iize-
rinde sayisiz diizeyde kurullar oldugu da séylendi. Bu konuda
bir sinir olup olmadigini bilmiyorum, ¢iinkii bana tiim evren-
lerin iizerindeki evrensel kurullardan ve ayrica Yaradan diize-
yinde kurullardan soz edildi. Bu diizeydeki varhklar Tanri ile
birlikte-yaratan sayiliyorlar ve bunlar yeni evrenler ya da ge-
reken her neyse onu -sonsuz bir bigimde- yaratma igini siir-
diriyorlar.

Sanirim, 6liimlii zihinlerimizin tiim bunlar1 anlayip kav-
ramasini bekleyemeyiz. Ama yine de, bizim miimkin oldugu-
nu hayal edebilecegimizden daha fazlasinin var oldugunu bil-
mek biiyiileyici bir gey.
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KAYDETME

Kaydetme olgusu, hipnoz altindaki bir erkek deneée bir soru
sordugumda rastlantisal bir bigcimde ortaya cikti

S: Siz Diinya gezegeninde bir¢ok yagam gegirdiniz mi?

Y: Bu benim bu gezegen {izerindeki ilk fiziksel yagamim,
ilk gercek enkarnasyonum. Ben bir¢ok varligin deneyiminin
kaydina sahibim ve birgok varliga da yardim ettim. Ancak, bu
benim Diinya'daki ilk fiziksel enkarnasyonum.

Ne demek istemisti? Bu biraz kafa karigtiric1 bir yanitti,
¢linkii biz birlikte ilk calismaya bagladigimizda, bu gezegende
yasanmig dért yasam tizerinde konusmustuk. O hipnoz seans-
larinda ne olup bitmigti? '

S: O halde, iizerinde konugtugumuz diger yagsamlar ger-
cek degildi, 6yle mi?

Y: Onlar kayitlar ve yardimlardi, gercek fiziksel enkar-
nasyonlar degildi.

Geleneklere karsi bilgi arayigimda sagirtici birgok agik-
lamayla kargilagmigtim, ama bu son bilgi beni gergekten ok
etmigti. "Kaydetme" diye bir sey hi¢ duymamistim. Deneklerle
yaptigim calismalarin sonucunda edindigim bilgiye gore, bir
hayat1 ya yasardiniz ya da yagamazdiniz. Diger alternatif ise
bu denegin tiim bunlar1 hayal etmesi olabilirdi. Bir bilginin
gergek mi yoksa hayal tirtinii mii oldugunu ayirt etme konu-
sunda kendimle daima 6viinmiigiimdiir. Ge¢gmis yasamlarla il-
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gili agiklamalar hakkinda okudugum higbir sey kaydetme diye
bir seyden sz etmiyordu. Kafam karigmisti. Eger bir yagam
gercek fiziksel enkarnasyon olmazsa, o zaman neyle mesgul
oldugumu nasil bilecektim?

S: Yani siz, bazt ruhlarin bir enkarnasyona baglarken, bas-
kalarinin gegmis yagam bilgilerini kaydederek geldiklerini mi
séylemek istiyorsunuz?

Y: Onlar, Akasik Kayitlar'dan bilgi ¢ekip, bu bilgiyi ruh-
larina kaydedebilirler ve bu onlarin deneyimi olur.

Diger arastirmacilar, Akasik Kayitlarn sadece olaylarin,
duygularin ve 6grenilen derslerin kayitlarimi igerdigini, ama
asla bunlarin zamanindan s6z etmedigini bildirmiglerdir.

S: Benim, bir hipnoz ¢alismast yaparken ikisi arasindaki
farki nasil aywrt edebilecegimi séyler misiniz?

Y: Hayir, ciinkii bu farki ben bile ayirt edemem. Eger
ben bir deneyimi kaydetmigsem, bu kayit, onu gercekten de-
neyimledigimde oldugu kadar gergektir. Tim duygular, ani-
lar, o yasamla ilgili hemen her gsey o kayitta yer alir. Bu yiiz-
den, o deneyime tamamen gomiilmiis olacagimdan, benim go-
riis noktamdan bakarak aradaki farki s6yleyemem. Boylece,
bir gezegende daha 6nce asla bulunmadiginiz halde, orada ge-
¢irilmig binlerce yillik deneyime sahip olabilirsiniz.

S: Bunu yapmanin nedeni nedir?

Y: Eger bir varhk daha 6nce Diinya'da hi¢ yagsam gegir-
memigse ya da son kez enkarne oldugundan bu yana uzun bir
zaman ge¢migse, onun bu deneyim igin bagvurabilecegi bir
nokta, iligki kurabilecegi bir gey yoktur. Eger bu varlik bu ka-
yitlarin yardimi olmadan bu gezegene gelirse, burada kendini
tiimiiyle kaybedebilir. Bu durumda o, adetleri, dinleri, siya-
setleri anlamaz ve sosyal bir ¢evrede nasil davranacagini bile-
mez. Yani, eger o varhigin bilincaltinda 6nceki diinyevi deneyim-
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lerden kaynaklanan bu tiir bilgiler yoksa, o zaman bu kayit ge-
rekli olur. Bu insanin kendisini rahat hissedebilmesi i¢in bag-
vurabilecegi ve gegirdigi giinliik deneyimlerle kiyaslayabilece-
gi bir seylerin olmasi gerekir. Eger bu boyle olmasaydi kisi tam
bir uyumsuzluk duygusu hissederdi ve o, bagvurabilecegi dene-
yimler biriktirene, yani geriye bakip da kigisel tarihine benzer
bir geyler gérene dek bu boyle stirerdi. Ki bu da ancak hayatin
daha ge¢ déneminde olabilirdi. Ancak, bunu deneyimlemek zo-
runda kalmaktan kaynaklanan karmasa ve uyumsuzluk her
tirlii 6grenimi yadsiyip reddedecekti, ¢iinkii bu uyumsuzluk
tim 6grenilenleri daima kendi siizgecinden gegirecek, filtrele-
yecekti. Tiim 6grenim bu uyumsuzlukla renklenecek ve sonug-
ta bu bir 6grenim olmayacakti. Bu yiizden, enkarne olan varl-
gn bu tiimiiyle yabanci oldugu yeni gevrede ve deneyimlerde
kendini rahat hissetmesi i¢in bu kaydin yapilmasi gerekir. Ak-
si takdirde, bir fikir tartigmasi gibi basit bir sey bile bu varh-
gin dehgete kapilip tiimiiyle bogalmasina yol agabilir. Bu masum-
larin, insanin asina oldugu 6fke ya da korku ile ilgili hi¢bir de-
neyimleri yoktur. Boyle bir durum onlar iyice giigsiiz ve etki-
siz hale getirir, adeta felg eder. Bu gergek bir travma olabilir.

Birc¢ok insan tiim bunlarin g¢evre tarafindan kosullandi-
rildigina inanir. Bir bebegin zihninin tiimiiyle temiz olduguna
ve onun tiim bilgiyi biiytidiik¢e ve yasadikg¢a 6grenip sindirdi-
gine inamhir. Oyle goriiniiyor ki biz bilingalt:1 anilarimiza san-
digimizdan daha ¢ok dayamyoruz. Bunu, giinliik yagamlari-
mizda siirekli olarak kiyaslamalar ¢ektigimiz bir bilgisayar
bankasina benzetebiliriz. Bu yeni fikre gore, diinyada ilk kez
enkarne olup yabana bir kiiltiirle karsilagan bir ruhun, gevre-
ye ahgip uyabilmek igin bagvurabilecegi ge¢mis anilar1 olmasi
gerekiyor. Tiim bu fikir benim igin ¢ok sasirticiydi ve tama-
men yeni bir diigiince yolu agmisti. Bu benim tekrardogusa
tim bakigimi degistirebilirdi.
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S: Ama, insanlar: transa soktugumda onlarin gergek bir
yasamt mu hatirladiklarini, yoksa bir kaydi mi aktardiklarin
nasil anlayabilirim?

Y: Bunu neden bilmek istediginizi sorabilir miyiz?

S: Sey, bu belki kanitlamaya ¢caligtigim geyi kanitlamama
yardimer olur. (Igimden giildiim, ciinkii bu gelip, "Neyi kanit-
lamaya ¢aligigima" dayanmigti. O ise bu diigiincemi algilamig
gibiydi.)

Y: Peki, neyi kanitlamaya ¢aligiyorsunuz?

S: Ben tekrardogugun bir gercek oldugunu kanitlamaya
¢aligtyorum, ¢iinkii birgok insan bu kavrama inanmuyor. Bir
denegi gegmig yagsamina gétiirerek ve onun o zaman diliminde
yasadigint kanitlayarak ben bu kavrami dogrulamaya ¢aligiyo-
rum. Ama, eger bir insan ge¢mig yasamini degil de sadece boy-
le bir kaydi hatirliyorsa, o zaman da tekrardogus kavramini
dogrulamug olur muyuz?

Y: Evet, ciinkii bu deneyim o anda konugtugunuz varhk
tarafindan yasanmamig olsa bile, gercekten yasanmigtir. An-
cak, verilen tiim bilgi, o0 anda o bedende bulunan ruhla konu-
suyormusgsunuz gibi, ayni olacaktir. Kayitlar gercekte o ruhun
bir parcasi haline gelir ve o ruhla birlikte taginirlar.

S: Bu bazen birden fazla kiginin ayni ge¢gmis yagami ya-
sarmug goriinmesinin nedenini agiklar mi? Ornegin, birden faz-
la insan ge¢mis yagaminda bir Kleopatra ya da bir Napolyon
oldugunu iddia etmigtir. Burada da belli kayitlar mi s6z konu-
sudur? (Gergi ben boyle bir geyle kargilagmamigtim, ama bu,
tekrardogug konusuna kugkuyla yaklaganlarin éne siirdiiklert
kargt tezlerden biriydi.)

Y: Kesinlikle. Ciinkii... (dogru sozciigii bulmakta zorlani-
yordu) bu kayitlarda bir mal sahipligi s6z konusu degildir. On-
lar herkese agiktir. Ve boylece, kimin gercekten o insan oldu-
gunu kesin olarak saptamaya g¢alismak yararsiz hale gelir,

¢linkii bu anlamsizdir.
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S: Bu, insanlarin tekrardogus kavramina karg ileri siir-
diikleri savunmalardan biri. Onlar, bir¢ok insan ge¢mis yasa-
minda ayn kigi oldugunu iddia ediyorsa, o zaman tekrardo-
Susun bir gercek olamayacagint séyliiyorlar.

Y: Onlarin bilgi alanlarin1 ve anlayiglarim1 genigletmeleri
gerekiyor. Onlara bu dar goriiglii inanglarina aykir1 diigen ger-
¢ekler sunulmustur ve béylece farkindaliklarini genigletmele-
ri i¢in onlara meydan okunmaktadir.

S: O halde, bir insanin ger¢ek Kleopatra olup olmamast
onemli degildir. Biz yine de Kleopatra'nin yagamuyla ilgili bil-
giye ulagabiliriz.

Y: Bu gergek ruh ile ya da ayn1 kaydi yapmig yiizlerce
ruhtan biriyle kolayca dogrulanabilir. Bu hi¢ fark etmez.

S: Ama, farkll insanlar bu kayd: farkli bir bigimde algua-
mazlar mi? Kleopatra'nin yagamint kaydetmig iki kiginin kav-
ramlart farkli olmaz mi?

Y: Cok giizel bir soru. Insan deneyimi bir filtre gibidir ve
bu filtreden gegen algilar: renklendirir. Boylece, Kleopatra de-
neyimini kaydeden bir denek, eger o Kleopatra enkarnasyo-
nundaki bir deneyimi kabullenemiyorsa, o zaman o varlig: ka-
risikliga diigirmemek i¢in o deneyim silinir ya da degistirilir.

Bu soézler, bazen ortaya ¢ikan yanlhglar: aglkiayabilir miy-
di? By, insanlarin yaptiklar1 aragtirmalar1 kendi amaglarina
uygun bi¢imde, kendi goriig noktalarim1 kanitlayacak bigimde
anlayip kullanmalarina benzemiyor muydu?

S: Bu yine de dogru olacaktr, bu sadece ona farkl bicim-
lerde bakig olacakt.

Y: Dogru. O miimkiin oldugunca dogru -ama en rahat bi-
¢imde- sunulan bir portre olacakti

S: Bu ayrica paralel yagamlary, yani bir insanin ayni an-
da iki yagam stirmesini de agiklar mi?

Y: Evet, paralel yagamlar hakkindaki paradoks ya da ay-
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kirilik boyle ortaya gikar. Bu sadece, bir insanin enkarnas-
yonunu etkili bir bigimde siirdiirebilmek i¢in sosyal deneyim-
ler edinmesi, yasalari, kurallari, adetleri bilmesi meselesidir.

S: O halde, onun kanitlanip kanitlanamamas: gergekten
onemli degil.

Y: Kesinlikle. Maksat nedir? Bir insanin "ge¢mis yasam-
larinin" izini siirerek binlerce yil geriye gidebilirsiniz, ama al-
diginiz sonug higbir ige yaramayabilir. Ote yandan, bu kayit-
larin hatirlanmas1 sonucunda birgok gey 6grenebilirsiniz. Sa-
dece kaydin sahibi olan denek degil, bunu isitip okuyanlar da
birgok sey 6grenebilir. Bu yolla epey bilgi paylasilabilir.

S: Sizin ya da bir bagkasinin hangi kayitlara sahip olaca-
Suuza nasil karar veriliyor? Belli bireyler igin belli kayitlar
mu segiliyor?

Y: Kayit, o enkarnasyonun hedeflerine goére belirleniyor.
Ornegin, eger bir insan bir lider, bir bagkan olacaksa, o, kabi-
le liderlerinden, ge¢mis bagkanlara kadar, belki bir belediye
bagkanindan bir hirsizlar getesi gsefine kadar cesitli lider dii-
zeylerinden kayitlar edinebilir. Eger 6nem verilen nokta yo-
netmek ise, yonetici bir yapinin birgok kaydi kullanilabilir ki
o varlik liderlik igine asina olabilsin. Ayrica, bu arada algak
gonullulugi, sabri, nese ve eglenceyi 6grenmek gibi ikinci ve
hatta iiglincii avantajlar da vardir. Bu kayitlarda ¢ok sayida
deneyim bulunur. Kayit yéntemi beni asiyor. Sonug ise bir¢ok
yasami belki ayn1 anda, belki birbirini izleyerek deneyimle-
mektir. Burada 6nemli olan, bagka insanlarin deneyimlerinden
dersler almaktir. Bu dersler paylasilir. Bu yasamda her biri-
mizin sahip oldugu deneyimler, bu yasamlarin sonunda, onla-
r1 kullanabilecek varliklarin kullanimina hazir kayitlar ola-
caktir. Her bir yagam bir kiitiiphanedeki kitap olarak kabul
edersek, bu kayit islemini de o kitabi1 okuyup hemen anlama-
ya benzetebiliriz.
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S: Yani, sanki o yagamin enerjisi bir kitapta depolanip
bir kiittiphaneye koyulur ve bu bilgiyi kullanmak isteyen her
varlik bu yagamu kaydedebilir.

Y: Dogru. Belli bir yagami ka¢ varhigin kullanabilecegi ile
ilgili bir siirlama yoktur. Aym anda binlerce insan ayni de-
neyimi kaydedebilir. Kayitlar enkarnasyondan 6nce segilir. Bu
anlagilmasi gii¢ olan karmagik bir yontemdir. Ama, tiim geg-
mig yasamlara girebilen bir ana bilgisayar oldugunu diigiine-
bilirsiniz. Ve boylece, bu yasamdan ne bekleniyorsa, ona gore
uygun kayitlar secilip enkarne olacak varhga yiiklenir. Isleri
bunu yapmak olan bir varliklar hiyerarsisi vardir. Bunu yéne-
tip izleyen bir kurul vardir. Onlar enkarne olan ruha yardim
ederler. Bu bilgisayar ya da kurula, bilginin alinacag: varlik-
larin misyonlar: ve gegmis deneyimleriyle ilgili tium bilgi veri-
lir. Ve boylece, kayitlarda depolanan o gegmis yagamlar ara-
sinda uygun bir se¢im yapilir ve bu kayit yeni baglayacak de-
neyimle birlegtirilir. Ttim anilar, tiim distinceler, tiim duyum-
lar, gergek bir yasamin sahip olabilecegi her gsey orada oldugu
gibi bulunur. Bu o eski yagamin bir hologramy, ii¢-boyutlu bir
ozetidir. Tim deneyimler, anilar, duygular o ruha kaydolur ve
o ruhun bir parcas: olur. Bu bilgi o enkarnasyon sona erdik-
ten sonra da taginir, o bu varolus dleminde yagamig olmanin
bir armaganidir ve boylece bu ruhun kalici bir kaydi olur.

S: Ama, bir insan bir hayat: gergekten yagsadiginda, o ya-
samu giinbegiin yagama deneyiminden ¢ok gey kazanir. Bir var-
Lik boyle bir kayittan da aynt degeri elde edebilir mi?

Y: Siz karmik bir goriig noktasindan konusuyorsunuz ve
biz bunun dogru olmadigim soyleyebiliriz. Cliinkii kayit sadece
bagvurulacak bir referans verir. O karmanin halledilmesine yar-
dimc1 olmaz. O sadece karmayi halletmekte kullanabileceginiz
ek bir gerectir. Eger herkes kayit yapsaydi, o zaman hig¢ kim-
senin gercek yagamlar1 deneyimlemeyecegi bir durma noktasi-
na gelinirdi, bir paydos olurdu. Ve eninde sonunda, kaydedile-
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cek yeni bir yagsam, yeni bir bilgi kalmazdi. Bu yiizden, bu ka-
y1it kiitiiphanesine katkida bulunacak gercek yasamlar vardir
ve olmalidir.

S: Evet, bir siire sonra ruh gercek deneyime kestirme yol-
lardan ulagmay: tercih edebilir.

Y: Baz ruhlar igin kestirme yollar uygundur, bazilar i¢in
de degildir. Bu denek, simdi uygun olan bir yasami yagamak-
tadir. O bir bagkasinin bu hayati1 deneyimlemesini bekleyip
ondan bu kaydi alabilirdi, dyle degil mi? Ancak, bu durumda
gergek deneyim ogrenilmis olmayacaktl. Burada ruhun 6zgiir
iradesi vardir, bu kayit bir bagkasinin degil, o ruhun 6zgiir
iradesiyle yapilir. Bu kaynak kayitlar1 sunar, ama son karari
birey verir. Eger bir ruh bir kaydi herhangi bir nedenle kabul
edilemez bulursa, onu reddetme hakkina sahiptir.

S: Bir bagka deyigle, bu sizin dogugtan sahip oldugunuz
ve yagaminiz boyunca kullandiginiz bir bilgidir.

Y: Kayitlar dogum zamaninda tamam haldedir. Ama, ge-
rektiginde bagka kayitlar da edinilebilir. Bunu bir yolculuk
i¢in bir bavul hazirlayip, yolculuk sirasinda da bir geyleri ya-
niniza almay1 unuttugunuzu fark etmenize benzetebiliriz. Ve
boylece, yol boyunca yeni kayitlar yapabilirsiniz. Bir harita
iizerine konan tamamlayic1 sayfalar:1 bilirsiniz. Ornegin, eli-
nizde Birlegik Devletler'in cografi sinirlarini gésteren bir hari-
ta olabilir, ama bu harita eyaletlerin siyasi sinirlarin1 goster-
meyebilir. Ama, bu sinirlar da o haritanin iizerine konan say-
dam sayfalarda bulunur. Saydam sayfalar birbirinin {izerine
ortildiigiinde harita tamamlanir. Kayitlar1 da buna benzete-
biliriz. Bu kayitlar bir¢ok farkh bigcimde iist iiste konabilir, bi-
rini bir riiyada, birini bir fiziksel deneyimde yiiklenebilirsiniz.
Bu, ailede birinin 6liimii ya da isini kaybetmek gibi sarsic1 bir
deneyim olabilir veya insanin igsel olarak agilmasina neden
olan herhangi bir deneyim olabilir. Bu ister seving, ister ac
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verici bir deneyim olsun, burada 6nemli olan insanin kendini
acmasidir. Ve gereken kayit kisi tarafindan fark edilmeden
kaydedilecektir. Ama, siz higbir kayit almadan birgok hayat
da yasayabilirsiniz. Kayitlar sadece yardimlardir. Onlar her-
kes i¢gin gerekli degildir.

S: Soyle bir fikir aklima geldi, rnegin, Isa'nin yasamim
stradan bir insan da kendine kaydedebilir mi?

Y: Bu yasam da kaydedilebilir ve tarih boyunca kullanil-
mistir. Bu kullanima sunulmus son derece istisnai bir yagsam-
dir. Bu yagsam, insanligin ulagmaya ugrastig: tiim idealleri ba-
rindirir.

S: Isa'nin yasaminin prensiplerini mi demek istiyorsunuz?

Y: Evet. Enkarne olan birgok kigi su anda bu kayda sahip-
tir. Isa, mevcut bu tekamiil i¢in, bu gezegenin sifa bulmasi igin
bir kaynak olarak gelmistir. Bu, "Mesih Bilinci" denen seydir.
Ve bu yolu, Isa gibi, insanhigin dostu ve sifacis1 olarak yiirii-
yen her insan bu kayda sahiptir. Ve onlar kendi geligimlerinde
belli bir biling haline erigtiklerinde bu kayd: hatirlayabilirler.

S: Bu, Hristiyanlarin "yeniden dogmak" dedikleri, bir in-
sanin yagaminin tamamen degigmesi deneyimine karsilik ge-
len bir gey midir? Onlar Mesih kaydin: aldiklarinda olan bu
mudur?

Y: O bu kayda uyanmaktir ve o "yeniden dogmak" olarak
algilanir. Birgoklar1 bunu Mesih'in yasamlarina girmesi ola-
rak tarif eder, ki gercekte O her zaman oradadir. Bunu do-
lapta bir miicevher bulmaya benzetebiliriz.

S: Bu durumda, onlar buna uyandiklarinda, o onlarin ya-
samlarint degigtirir. Boylece, onlarin bilinglerinde, artik Me-
sth bilincinde ig gormelerini saglayan bir degisim mi meyda-
na gelmig olur?

Y: Onlar igsel katlarinda Mesih Bilinci ile ig gérmekte-
dirler. O zaman Mesih Ruhu kalpteki ebedi atege getirilir ve

kosulsuz sevgi atesi olarak yanar.
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S: O halde, bu bir¢ok insan tarafindan deneyimlenen ger-
cek bir deneyimdir.

Y: Dogru. Bu, karanhkta yakilan bir 151k gibi ¢ok derin
bir deneyimdir.

S: Ben daima, yaptigim ig ile kimi Hristiyan'in yasadigi
deneyim arasinda bir iligki kurabilecegimi ve onlara arada bir
¢atigma olmadigini gosterebilecegimi diigiinmiigiimdiir.

Y: Burada sadece terminolojiler degisiktir. Bu deneyimle-
rin nasil isimlendirilecegi konusunda yapilan tartigmalardan
catigmalar ortaya gitkmisgtir. Bu sadece bir anlambilim (seman-
tik) ya da bir etiketlendirme meselesidir, insanlarin dinsel yo6-
nelimleriyle ilgili bir meseledir. Her biri onu deneyimledigin-
de bagka bir isim verir ve tartisma bundan gikar. Her insan
kendi kavrami ya da algisinin daha dogru oldugunu diisiiniir.
Ve bu etiketlendirmeler onlarin "goriinmeyen'e dayanmalari-
n1 saglayan koltuk degneklerine doniigiir. O zaman, etiketlen-
dirme etiketlendirilenden daha 6nemli hale gelir.

S: Bu deneyimler sadece Hristiyanhga 6zgii bir gey midir?

Y: Onlar baglangigtan beri tim insanhgin yagsadig1 ben-
zer deneyimlerdir. O tiim dini veghelerde ve tiim kiiltiirler yo-
luyla tekdmiilde yer alir. Dedigim gibi, ayn1 anda binlerce in-
san aym deneyimi kaydedebilir. Isa, bu gezegende Mesih bi-
lincinin tek enkarnasyonu degildi. Bu gezegende bu kavram-
lar1 her dinden, Isa ve Buda gibi, aydinlanmig bir¢ok varhk
temsil etmigtir.

S: Yani, ona ne isim verirseniz verin, "gercek gergektir."
Yani, insanlarin sandiklar: kadar farklik yok...

Y: Dogru. Sadece siniflandirma, etiketlendirme ve buna
eslik eden bir tartigma ve gekisme var. Bu insanlarin bu eti-
ketlendirmelerin altinda yatam gérmelerini, gercegi gérmele-
rini saglamak igin ¢gaba goésterilmesi gerekiyor.
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BEDENE-GIRENLER

Bir "bedene-giren" (walk-in) ile hi¢ beklemedigim bir anda, spon-
tane bir bigimde iletisim kurdum. Zaten boyle bir seyi 6nce-
den tahmin etmek de olanaksiz olurdu. Hipnoz altinda dogum
deneyiminden gegen deneklerimin biiyiik ¢ogunlugu bu haya-
ta geleneksel tarzda geligi yeniden yasar. Bu yiizden ben, fizik-
sel bedene bu ¢ok farkl bigimde girigi duymaya hazir degildim.

Denegim olan gen¢ kiz bu hayata dogusunun 6ykiisiinii
bana anlatmigti. O bana, annesinin evde yaptig1 dogum sira-
sinda 6l dogdugunu séylemisti. Doktor onu sagaltmak igin ¢a-
ba gostermig ama bunu basaramamig ve annesiyle meggul ol-
mak i¢in onun 6lii bedenini bir kenara birakmak zorunda kal-
migtl. Ancak, halasinin miidahalesiyle bebek yeniden yagama
donmiistii. Doktor ona, ugragmanin bir yarar1 olmayacagini
soylemesine ragmen, halasi onun cansiz bedenini sagaltmak
i¢in birkag dakika boyunca durmadan ugragmig ve en sonunda
bebegin zayif aglamas: duyulmustu. Bu 6ykii geng kiza yagami
boyunca anlatilmigt1. Ve ailesi, eger halasinin 1srar1 olmasaydi
geng kizin bugiin hayatta olmayacagina kuvvetle inaniyordu.

Gergekten neler olup bittigini anlamak i¢in onu o dogum
deneyiminden yeniden gegirmek istedim. Denekler bunun gibi
geri gidiglerin ¢ok yararini gérmigslerdir. Onlar 6zellikle yakin
aile iiyelerinin duygulari ve tutumlar1 konusunda daha biiyiik
icgoriller almiglardir, ¢iinkii bebegin hamilelik ve dogum 6n-
cesinde olan biten her geyin timiiyle farkinda oldugu kanit-
lanmigtir.
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Bu geng kizin dogum sirasinda o bebegin bedeninde ol-
madigindan, bir nedenden 6tiirti bu bedene girisi erteledigin-
den emin olacak kadar yeterince denegi dogum deneyiminden
gecirmistim. Belki o sirada o héala 6bir kattaki okulda 6gret-
menleri ve iistatlariyla konusuyordu ve bu yiizden bedene gir-
mekte gecikmigti. Belki o bu yagama gelme konusunda bir te-
reddiit gegiriyordu ve 6gretmenlerinin onu daha giiglii bir bi-
¢imde ikna etmeleri gerekiyordu. Cogunlukla, varhklar bu diin-
yevi okuldaki 6grenim programlarini pladnlarken halledilecek
¢ok fazla karma Ustlenmeye caligirlar. Ve dogum oncesinde,
cok agir bir yuk yiiklenip yiklenmediklerini diigsinmeye bas-
larlar, ama artik caymalarn i¢in ¢ok gectir.

Cahsmalarim sirasinda, varliklarin en azindan iki ana
yolla dogduklarini kegfettim. Onlar, eger dogumu deneyimle-
mek istiyorlarsa, bedenlerine ana rahmindeyken de girebilir
ve dogumu deneyimlerler. Onlar ayrica, bebegin bedeninin di-
sinda, ama annenin yakininda kalarak dogumu digaridan izle-
yebilirler. Bu sirada bebege tamamen bagl olmadiklarindan,
spiritiiel katlara gidip gelme 6zgiirliigiine sahiptirler. Burada
yapmalar: sart olan gey, bebek diinyada ilk solugunu aldigin-
da o bedene girmis olmaktir. Bunu yapamamalar: 6lii dogum-
lara yol agabilir.

Dogum kosullar: yiiziinden, ondan, dogum anina gitme-
sini istemek yerine, denegin bedenine ilk kez girdigi zamana
gitmesini istedim. Belki bu sézler bu sasirtic1 agiklamay: bas-
lattl. Geriye sayarak, onu o zamana gotiirdiim ve ona ne yap-
tigin sordum.

Y: Izliyorum.

Sasirmamistim, ¢iinkii bebegin bedeninde olmayacagim
biliyordum.

S:Neredesiniz?
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Y: Yatagin ayak ucunda. (Derin bir soluk alarak) Son kez
bedene girmeye hazirlaniyorum. Bu noktaya kadar sadece...
kisa siireler i¢in bu bedene girmigtim.
S: Bebegin bedenini mi kastediyorsunuz?
Y: Hayir. Bu bir bebegin bedeni degil. Bu bir yetigkinin
bedeni.

Boyle bir yanita hi¢ hazir olmadigim igin adeta ok ol-
mugtum. Ne demek istiyordu?

S: Yani, siz yeni dogmug bir bebegin bedenine girmiyor
musunuz?

Y: Hayr.

S: Bu normal bir sey degil, 6yle degil mi?

Y: Hayir, ama bu giderek bir¢ok insanin sandigindan da-
ha normal hale geliyor.

S: Siz bu zamana kadar bu bedene sadece kisa siireler
icin girdiginizi s6ylerken ne demek istediniz?

Y: Ben bu bedeni, onun eski sahibi olan ruhtan devral-
dim. Ancak 6nce, bu ruhun bedenini gercekten birakmak iste-
yip istemedigini anlamak igin bir deneme siiresi ge¢irdik. Bu
slirecte, zaman zaman, o kisa bir siire i¢in bedenden ayrihiyor
ve ben bedene giriyordum. Béylece, onun istedigini soyledigi
seyi gercekten isteyip istemedigini anlamaya calisiyorduk.

S: O bunu istedi mi?

Y: Evet. Bu goniillii olarak gergeklestirilen bir geydir; o
varlik artik burada iginin bittigini hissetmisti.

Bunu kabullenmekte zorlaniyordum. Bu olay bir "bede-
ne-giren" (walk-in) olayma ¢ok benziyordu. Bu, Ruth Mont-
gomery'nin aragtirma yazilarindan kaynaklanan bir terimdir
ve artik yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Bu kabaca, bir
ruhun bir bebek olarak dogmak yerine, daha biiyiik bir insa-
nin bedenine-girmesi, bu bedeni ondan devralmasi anlamina
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gelir. Hipnoz ¢aligmalarim sirasinda daha 6nce bu fenomenle
sadece bir kez kargilagsmistim. Burada s6z konusu varhik ¢ok
hasta olan kiigiik bir gocugun bedenine girmisti. Bedenin sa-
hibi olan ¢ocuk bu bedeni terk etmek istedigi i¢in diger varhk
bedeni devralmigti. Bu deneyimi, "bedene-giren" terimi icat edil-
meden ¢ok uzun zaman once, 1960'larda yaptigim bir hipnoz
seansinda 6grenmistim. (Bu olayl, Hatirlanan Bes Yasam adh
kitabimda ayrintilariyla anlatmigtim.)

S: Neden? Bir gey mi olmugtu ? Bunun igin bir neden var
miydi?

Y: Burada yasam etkileyen kararlar s6z konusuydu. O,
yliklendigi sorunlarla basa gikabilecegini diisiinmiistii, ama on-
larin ¢ok giiglii sorunlar oldugunu anlayinca yuvaya geri don-
meyi istedi. O sandig1 kadar giiclii degildi, bundan dolay: da o
durumdan kurtarilmay: istiyordu.

S: O, oliim yoluyla da buradan ayrilamaz miydi?

Y: Evet, ama bir bagkasi o bedeni devralip iyi hizmetler
yapabilecekken neden bedenin 6lmesine izin vermeli? Burada,
geng kizin halletmeyi planlayarak geldigi karmayla basa ¢ika-
mayacagina karar veren ve bu yiizden de bedeni terk etmek
isteyen onun ruhu idi. Oysa bedenin 6liim zamani heniiz gel-
memisti. O devam etmeliydi. Bu durumda diger ruhun girebil-
mesi i¢in beden sag birakildi

S: Ve boyle bir geyin yapilmast uygun gorildii, 6yle mi?

Y: Eger o intihar etseydi bu uygun gériilmezdi. Ama, bu
bedeni hizmet edecek bir varhia devrettiginizde, bundan kim-
senin bir zarari olmaz. Bu her iki tarafin da kabuliiyle yapilan
bir degis-tokustur.

S: Tiim bunlara nerede karar verilir? Bu iglem hangi dii-
zeyde halledilir?

Y: Spiritiiel diizeyde. Bunu iistatlarla tartisiriz ve karar-
lar verilir.
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S: Peki, bu konuda fiziksel kigilik hi¢ soz sahibi midir?
Bu denek hipnoz altinda degilken, béyle biiyiik bir karari ger-
ceklegtirdiginin kesinlikle farkinda degildi. O degisik zaman-
larda bunu goriigmek igin bir yerlere gidiyor muydu?
_Y: Evet, o bagkalarina uyku gibi gériinen bir haldeyken
bunu yapiyordu.

Bu disiince, yani, bilingli insanlar olarak hayatimizda
olup bitenlerle ilgili s6yleyecek ¢ok az seyimiz oldugunu dii-
siinmek beni tedirgin etmisti. Sanki, bilincimiz son derece kar-
magik bir i¢ kismi 6rten ince bir kaplamadan bagka bir gey de-
gildi.

S: Bu goriigme epey bir zamandur siirtiyor muydu?

Y: iki aydir siiriiyordu.

S: Gireceginiz bu fiziksel beden kag yaginda?

Y: Yirmi bir.

Yirmi bir mi? Bu da bir bagka goktu. Bu geng kizla, o
yirmi iki yagina bastiktan kisa bir siire sonra tanigmigtim. Bu,
soz konusu degis-tokusun ben onunla tanigmadan kisa bir sii-
re once gerceklestigi anlamina geliyordu. Ancak, o her giin
kargilagtigim insanlardan hig de farkh gériinmiiyordu.

S: O bu bedende uzun bir siire kalmisg.

Y: Evet. Bir siirii geyin temizlenmesi gerekiyordu. O do-
garken, basa gitkamayacag1 kadar ¢ok karmay1 halletmeyi ka-
bul etmisti.

Geng¢ kizin dogarken bedenine girmekte gecikmesinin
nedeni bu muydu? O, iistlendigi tiim goérevleri yerine getirip
getiremeyecegi konusunda bir tereddiit gegirdigi i¢cin mi be-
dene girmekte gecikmisti? Geng¢ yagaminda o bir siirii sorun
yagsamig ve dig goériiniiste onlarla takdire sayan bir bi¢imde
basa ¢ikabilmisti. O bu yasami géniilsiiz bir bicimde yasayip,
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ancak yirmi bir yagina kadar mi sabirla dayanabilmigti?

Bu, bizim bir insan1 asla gergekten taniyamayacagimiz
anlamina m1 geliyordu? Bu, bizim kendimizi asla gercekten
bilemeyecegimiz anlamina mi geliyordu? Bir insanin farkh
parcalarinin ayrihgimi ve bu diger parcalar tizerinde gergekte
ne kadar az kontrole sahip oldugumuzu gosteren bu durum
ilk kez beni ¢ok gii¢li bir bigcimde etkilemisti.

S: Bedene kimin girecegine kim karar veriyor?

Y: Ustatlar, benliklerimizin yeterince birbirine benzedi-
gine ve bu yiizden de degisikligin ¢ok fazla fark edilmeyecegi-
ne karar verdiler.

S: O diger varligr taniyor muydunuz?

Y: Evet. Onunla bagka yasamlar1 paylagmigtik.

S: Siz bu olayin giderek daha sik bir bigimde gercekles-
tirildigini soylediniz. Neden? Diinyada yagamanin baskist gi-
derek ¢ok mu artiyor?

Y: Evet. Ayrica, bedene-girenler dogum ve ¢ocukluk trav-
mas1 gecirmedikleri igin spiritiiel lemin etkilerine daha agik-
lar. Halen ve gelecekte bu agikliga ¢ok ihtiyag olacak. Bunlar
gelecekte bagkalarina rehberlik yapacak insanlardir. Bedene-
girmenin nedenlerinden biri de zaman ve beden kithigidir. Spi-
ritiiel dlemi duyacak insanlara ihtiya¢ vardir. Ve onlarin do-
gum ve ¢ocukluk siirecinden ge¢meyip, boylece her seyi unut-
mak zorunda kalmamalarindan daha iyi bir yol ne olabilir?
Bundan dolay: onlar vasitasiyla biiyiik hizmetler bagarilabilir.
Bedene-girerken birlikte getirdigimiz enerji -dig goriiniigte
her zaman dikkati ¢ekmeyen bigimlerde- ¢evremizdekileri de
etkiler. Bu yolla ¢ok 6nemli igler yapilmigtir.

Hipnoz ¢aligmalarim sonucunda, ¢ocuklar ve ge¢mis ya-
sam anilar1 hakkinda bir kuram gelistirdim. Ruh bedene gir-
diginde, anilar hala yuzeye ¢ok yakindir. Ruhun kendini bir-

den, konusup derdini anlatamayan bir bebegin bedeninde ki-
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silip kalmig bulmasi ¢ok diis kiriklig1 yaratici bir deneyim ol-
mal1. Bebeklerin dogar dogmaz bu kadar agladiklarina sasma-
mali. Onlar bu durumda belki insanlara, gercekte onlarin dii-
stuinebileceklerinden daha ¢ok sey bilen akilli yagh ruhlar ol-
duklarim anlatmaya caligiyorlar. Ilk iki y1l sirasinda, ruh igine
girdigi bu yeni bedeni kullanmay: ve insanlarla iletigim kur-
may1 6grenmekle o kadar megguldiir ki gegmis anmilar1 sustu-
rup geri plana iter. Hilad ge¢migini hatirlayip bunlar insan-
lara anlatmaya g¢alisan, spiritiiel yetenekler gésteren az sayida
cocuk ise genelde -bu c¢abadan vazgegip "normal" bir c¢ocuk
olana kadar- elestirilir ya da onlarla alay edilir. Eger bu co-
cuklar -onlara kendilerini farkl hissettirmek yerine- tesvik
edilselerdi, bu yeteneklerini yararh bir bigimde kullanabilir-
lerdi. Ote yandan, "bedene-girenler," dogum travmas: gegirme-
den ve bedeni kullanmay: 6grenmek igin yillarim1 harcamadan
hazir bir bedene girerler. Boylece onlar ¢ok psisiktir, ¢iinkii
spiritiiel kattan getirdikleri anilar1 ve yetenekleri son derece
geligkin, taze ve aktif durumdadar.

S: Bu degig-tokug yapildiginda fiziksel beden herhangt bir
degigiklik hisseder mi?

Y: Hayir, nabiz atig1 ve solunum devam eder. Birgok va-
kada, bu degis-tokus 6liim noktasinda yapilir, kigi 6liip yeni-
den dirilmig goériiniir. Ama, bu her zaman bdyle olmaz. Bircok
kez de kisi uyur ve uyandiginda bu degis-tokus yapilmigtir. O
kisi gider, onun yerine siz gelirsiniz. Ama, bellek oldugu gibi
varligim siirdiirdiigiinden, siz kendinizi o kisi olarak hisseder-
siniz.

S: Peki, giden varligin karmasina ne olur, bu karmay
onun adina siz mi stirdirirsintiz?

Y: Yapilan anlagsmaya gore, ben giden varligin bitirilme-
sini sart kogtugu seyleri bitirmek zorundayim. Buna pek kar-
ma denemez, ama giden varhigin dogumla birlikte iistlendigi
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baz1 geyler vardir. Onun bagka ruhlarla kurdugu iligkiler ve
ustlendigi belli ylikiimliiliikkler vardir ki eger bunlar yerine ge-
tirilmezse bir¢ok insanin yagami olumsuz yoénde etkilenir.
Bundan dolayi, bu yiikiimliiliiklerin karsilanmasi i¢in anlas-
malar yapilir. Yani, yeni gelen ruh, eski ruhun tiim yiikiimli-
liklerini, karsilagsacag her seyi bilerek gelir.

S: Boylece, sizin kendi anilarimiz var ve onun anilarina
da sahipsiniz, 6yle mi?

Y: Ben onun ge¢misinin degil, sadece bu yagaminin anila-
rina sahibim.

Bu bende bagka bir merak uyandirmigti. Yani, ben bu de-
negi birkag yil 6ncesine gétiirseydim, o zaman o bana bir yil-
dir galistifim geng¢ kizin anlattigi anilardan tamamen farkh
gecmis yasam anilar1 mi anlatacakti? Bu bagka hipnozcula-
rin-aragtirmacilarin da bagina gelmigtir ve bu psikiyatristle-
rin ve septiklerin tekrardogusu kabul etmemelerine yol agan
bir noktadir.

S: Peki, yeni kigi, yani fiziksel varlik (hipnoz altinda de-
Silken) boyle bir geyin vuku buldugunu neden bilmez?

Y: Bazen bunu bilmek biiyiik bir travma yaratabilir. Bazi
bedene-girenler bunu asla bilmeden yasarlar. Ama, onlar eski
varliga kiyasla daha iyi ve mutlu bir yagam siirer ve bagkala-
rina biiyik hizmetlerde bulunurlar. Ge¢misi hatirlamak her
zaman 6nemli degildir. Ama, yapilan hizmet 6nemlidir.

S: Eger fiziksel beden boyle bir degis-tokugun yapildigini
hi¢ bilmezse, bu onun ayrt bir varlik oldugu anlamina mi ge-
lir?

Y: Boyle degil midir? Eger siz dogum aninda bir bedene
girebiliyorsaniz, daha sonra da zaman zaman o bedenin digina
¢ikabiliyorsaniz, bu o bedenin i¢ginde ruh olmadan da bir siire
varhigin siirdiirebildigini, dolayisiyla ayr1 bir varlik oldugunu
gostermez mi?
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Bircok hipnoz ¢alismasinda bu nokta ortaya ¢ikmisti, be-
bek kiigiikken, ruh bebegin bedenini siirekli olarak uzun siire-
ler boyunca terk ediyordu. Bu en ¢ok bebek uyurken oluyor-
du ki herkes bebeklerin ¢ok uyuduklarini bilir. Bu, bebek iki
yasina gelene kadar siirer. Ruh bu bedenden ayriliglar sira-
sinda, genelde, okuldaki ustatlarla goriigiir ve son-dakika ka-
rarlan verir. Bebeklerin begiklerinde 6liimleri de belki bunun-
la agiklanabilir. Ruh ya bedenden uzun siire ayri1 kalmigtir ya
da anlagmasini bozmaya karar vermigtir. Boylece, beden bu
sekilde ayr olabilir ve igindeki yasam-giicii olmadan belli sii-
reler varhigim siirdiirebilir. Koma halindeki insanlarin da bu-
nu deneyimlediklerine inaniyorum. Bu durumda da beden ya-
samay1 siirdiiriir, ama ruh bagka bir yere gitmistir. Igte bu
ylzden, klinik olarak 6lii kabul edilen bir bedeni yagatmaya
¢alismanin yanhs oldugunu diisiiniiyorum. Beden uzun bir sii-
re boyunca terk edilmigse, ruhun ona yeniden girmeyi se¢mesi
zayif bir olasiliktir. Bu durumda beden herhangi bir ruhun
igine girmesini olanaksiz kilacak 6lgiide zarar gormiis olabilir
ve yeniden canlandirilamayabilir.

Denek konusgurken sesi yorgun ¢gikmaya ve yamtlari agir-
lagip donuklagmaya baglamigti. Artik beni yanitlamak igin
duydugu ilgiyi yitirmisti ya da sorularima verecegi yamtlari
hatirlayamiyordu. Daha o6nceki galigmalarimda da, bazen bir
varlik bir bebegin bedenine girdiginde bunun olduguna tanik
olmugtum. Onlarin spiritiiel dlemle baglantilar: kesildiginde
verdikleri bilgi de kesiliyordu. Onlar artik spiritiiel agidan dii-
slinemiyor, fiziksel alemle ilgileniyorlard..

S: Bedene girdiginiz, onun tesirlerini massetmeye basla-
diguuz igin yorgunlagtigiuzy diigiiniiyorum. Simdi bedene gir-
diniz mi?

Y: Evet.

S: Ve bu, fiziksel beden gece uyurken oldu, 6yle mi?
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Y: Evet.
S: Ve diger varlik da gitti...
Y: Evet.

Yanitlari, uykuya dalar gibi giderek agirlagiyordu.

Y: (Yumugak bir sesle) Yeniden kalp atiglarini, bedeni his-
setmek garip bir duygu.

S: Bu kadar ¢abuk geri donmeye niyetli miydiniz, yoksa
ote dlemde kalacak myydiniz?

Y: Cok gegmeden dénmeliydim. Bu yolla bedene-girmeyi
daha ¢ok tercih ediyorum. Boylece, bebekligin ve biiyiime ca-
gimnin sorunlariyla ugragmak zorunda kalmadim. Simdi yapila-
cak ¢ok ig var. Ve bu sekilde bu ¢ok daha kolay.

S: Sizi dinlenmeniz igin birakiyorum, ¢iinkii boyle bir ge-
yi yapmak da biiyiik bir stkintiya dayanmak olmal.

Tabii, o yaptig1 agiklamalarla beni de sikintiya sokmustu.
Bu genc¢ kiz1 uyandirdiktan sonra, ona trans sirasinda soyle-
diklerini aktardigimda ¢ok sasirdi. Hayir! dedi, buna inana-
miyordu. Giinkii kendisini eskisinden hi¢ farkli hissetmiyor-
du; o hala ayni insan oldugunu biliyordu. Bilingli zihni bu fik-
re karg: c¢ikiyordu ve o da benim gibi bu biiyiiklikte bir geyi
igine sindirmekte zorlaniyordu. Ona, eger istemiyorsa bu fikri
kabullenmek zorunda olmadigim séyledim. O bu habere sade-
ce ilging bir tuhaflik olarak bakabilirdi. Ancak o, ana-babasi-
nin ona, bir yildir farkl gériindiigiini, degisgtigini soyledikle-
rini agikladi. Ama, bunu dogal olgunlagma siirecinin bir par-
cas1 olarak degerlendirmiglerdi. Oyle ya, hicbirimiz aym kal-
muyor, sirekli geligiyorduk...

Daha sonra, bu bedene-giren konusu ile ilgili, bagka de-
neklerden de ¢ok benzer bilgiler aldim:

S: Hig, "bedene-girenler" terimini igittiniz mi?
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Y: Evet.

S: Bu konuda bir acitklama yapabilir misiniz?

Y: Daha o6nce de belirttigimiz gibi, enkarne olmay1 bekle-
yen ruhlarin sayisi, onlar1 barindiracak bedenlerden daha faz-
la. Bazen insanin yagaminda, artik fiziksel alemde kalmay:
gergekten istemedigi bir zaman gelir. O ruhen, fiziksel yiik-
lere ve sorumluluklara artik dayanamadig bir noktaya siiriik-
lenmistir. Ve boylece, bu insana 6te aleme gegme segenegi su-
nulur. O zaman, spiritiiel 4lemdeki bir varligin gelip o bedene
girme firsat1 dogar. Bu her iki taraf igin de ¢ok yararl bir gey-
dir. Sonugta, bedenin ilk sahibi serbest kalip gercek yuvasina
doner. Diger varlik da karmasini halletmekte kullanacag bir
bedene sahip olur. Ancak 6nce, giden varligin baslattig isi bi-
tirmek zorundadir. Ornegin, bedenin asil sahibi olan varhgin
karisiyla halletmesi gereken bir iligkisi oldugunu varsayalim.
Bedene giren ikinci varlik, kocanin karisiyla olan karmasini
halletme sorumlulugunu da iistlenecektir. Boylece, énceden
kabul ettigi gesitli gérevlerini tamamladiktan sonra, varlik ar-
tik kendi gorevleri ve karmasiyla ilgili olarak ¢aligmaya bagla-
yabilir.

S: Peki, bu bedene kimin girecegine nasil karar verilir?

Y: i1k bagta bu bedene kimin girecegine nasil karar veril-
migse, ayn gekilde karar verilir. Bu, o insanlarla kimin hallet-
mesi gereken karmasi olduguna bagh bir seydir. Bedene-gire-
nin, daha sonra yapilmasi gereken geyi bagarip basaramaya-
cagim hissetmesine bagh olan bir seydir. Ve bedene-girenin,
bebeklik ve ¢ocukluk déneminin derslerine ihtiya¢ duymaya-
cak ve diger varhigin anilariyla bagedebilecek kadar geligkin
olmasina baghdir.

S: O anilart dogumla birlikte unutmamak durumu daha
da zorlagtirir, Gyle degil mi?

Y: Insan, anillarim dogumla birlikte unutmaz. Cocuklar
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hala o anilara sahiptirler. Bu anilar, onlarin -ana babalarin ve
yetigkinlerin "uydurma" oldugunu varsaydiklari- bazi oyunla-
rinda gorilebilir. Yetigkinler onlari, kasith olarak ya da olma-
yarak, bir¢ok sekilde sustururlar. Ve insan biiyidiikce, bu
anilar da -varhign i¢indekinden ¢ok disindaki etkiler yliziin-
den- giderek sessizlegirler.

S: Ben dogum travmast ve biiytime ¢aginin bu anilar: ge-
riye ittigini diigiiniiyordum.

Y: Bazilarini evet, ama hepsini degil.

S: O halde, onlar biiyiidiikce, eger bu anilar kullanilmaz-
larsa unutuluyorlar. Peki, beden degig-tokug edildikten sonra
kigi bir degigiklik hissediyor mu?

Y: Cogu zaman, beden ve bilingli kisilik bedenin el degis-
tirdigini bilmez. Ciinki(i bedene giren varlik giden varhgin
tiim anilarina da sahip olur. Boylece, fiziksel goriis noktasin-
dan belirgin bir degisiklik yoktur.

S: O halde kigiligin, bilingli zihnin burada hi¢ s6z hakk:
yoktur, bu ona danigilmadan yapilir.

Y: Biling asla kesintiye ugramaz. Burada bilingaltinin el
degistirdigini soyleyebiliriz. Hi¢bir rahatsizlik ya da karigiklik
hissedilmez. Bazen, eger gerekiyorsa ya da isteniyorsa bu de-
gis-tokus hatirlanir. Cogunlukla, bu degis-tokus zamanla, ted-
ricen fark edilir ve bazen degisim ani da hatirlanir.

S: O halde, bir ruh enkarne oldugu bedeni birakmak iste-
diginde, enkarne olurken yaptigr anlagmay: bozmak istedigin-
de bu hi¢ de uygunsuz goriilmez, 6yle mi?

Y: Bu anlagmay1 bozmak degildir, bu sadece ruhun ken-
dini i¢inde buldugu bir durumdur. Giinki spiritiiel dlemden
madde alemi iyi bir bigimde goézlenmistir ve bilinmektedir ki
her gsey bu tarafta 6nceden planlandig: gibi gitmez. Ve bu ide-
al bir ¢6ziimdiir. Biz bu hayranhk verici ve soylu degis-toku-
su ¢ok yararh buluyor ve onaylyoruz. Intihar1 ise bagislan-
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Bedene-girenler
maz bir eylem olarak goriiyoruz. Bu durumda sadece bir be-
den heba edilmis olmaz, ayn1 zamanda ruhun uyumu ve diger
igler de altiist olur.

S: Normal kogullar altinda, ceninin ya da bebegin fiziksel
gelisim stirecinde, ruh bedene hangi noktada girer?

Y: Ruh, girmeyi sectigi noktada girer. Bu déllenme an1 da
olabilir, dogumdan sonra da olabilir ki boylece o dogum trav-
masini1 yagsamak zorunda kalmaz. Bu tamamen o ruhun segi-
mine ve 6grenme ihtiyacinda oldugu derse baghdir.

S: O halde, siz bir insamun bir ruha sahip olmadan bir sii-
re yagayabilecegini mi séyliiyorsunuz?

Y: Tam boyle degil, ¢iinkii varhgim siirdiirmek igin ya-
sam guicu gereklidir. Ancak, yagamgiiciiniin ille de bebegin ru-
hundan kaynaklanmasi gerekmez, bu gii¢ anneden de alinabi-
lir. Ruh, bu siiregte istedigi zaman bedene girip onunla biitiin-
legebilir ve onu kendi yagsam giiciiyle beslemeye baglar.

S: Yani, yasamin hangi noktada gercekten bagladigin be-
lirleyemeyiz, 6yle mi?

Y: Evet. Ve boylece, kiirtaj bir ruhu 6ldiirmek olarak de-
gerlendirilemez, ¢iinkii o fiziksel yagsam formunun hangi nok-
tada ruh sahibi oldugunu dlgmek olanaksizdir. Zaten kiirtaj
kararinin sorumlulugu sadece anneye degil, o cenine girmeyi
planlayan ruha da aittir. Ve bu karar, bilin¢altindan da daha
derin bir farkindalik diizeyinde verilir. Bu karar verme siire-
cinde bilingli bir iletigsim vardir. Bu karar ayni anda hem igsel
hem digsal diizeyde verilir.

S: Yagamun diger ucunda, iglev gérme yetenegini artik yi-
tirmig bir bedeni yagatmaya ¢alismak dogru mudur?

Y: Yine, bu da ortak bir karar olmalidir. Karar verme yet-
kisine sahip olanlar, iglerine y6nelip meditatif bir diizeye ine-
rek, 6lim karar verilecek varhgin kararini da hissetmeye ¢a-
hgmalhdirlar.
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S: Peki, ruh belli bir bedene girmeyi reddedebilir mi?

Y: Evet, bu durumda besikte 6liim dediginiz sey olur. Ya-
sam-gicl bedeni terk eder. Begikte 6liumlerin ana nedeni bu-
dur. Belki fiziksel ya da spiritiiel diizeyde olan bir olay bu
enerjinin geri ¢ekilmesini gerektirmistir. Belki o bebegin kar-
mik bir baglantis1 ortadan kalkmigtir. Belki bebegin gelecekte
kargillasmak {izere anlagma yaptig1 biri kaza ya da hastalk
sonucu 6lmiig veya enkarne olmamaya karar vermistir. O za-
man, bu anlagma yerine getirilemeyecegi i¢in o bebegin ruhu
da bedeni birakmay: segebilir.

S: Peki, ruhun sadece fikir degigtirip gitmeyi se¢tigi du-
rumlar da var midir?

Y: Vardir. Bu durumda o ruhun yerine bir bagka ruh o
bedende enkarne olabilir. Béyle vakalarda, bebek mucizevi go-
riinen bir bigimde yasama déner. Bu tamamen ilgili bireylere
bagh bir seydir. Bu bazen de, su anda anlayamayacaginiz ka-
dar ¢ok karmasik bir karmay igeriyor olabilir.

Cok agik ki biz, bilingli insanlar olarak, tiim diinyevi se-
naryodan en az haberdar katihmcilariz.
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16

GERIi DONUS YOLCULUGU

Fiziksel yasama geri déniis yolculuguna baglamadan o6nce,
ruh sadece istatlar ve 6gretmenlerle pldnlama goériigmeleri
yapmaz, ya da karmik iligkilerini halledecegi varliklarla go-
rismez, o ayrica, dogacag aileyi de inceler. Bunu soyledigim
bir kadin bunun ¢ok tirkiitiicii bir gey oldugunu digiinmiis ve
gozleri sagkinliktan irilegerek, "Yani, bebegimin beni hamile-
ligim siiresince izledigini mi sdylemek istiyorsunuz?" demisti.
Fikir biraz trkiitiicii olabilir, ama goériiniiste tiim bunlar da
planin bir pargasi. Ve bu, ruhun kendi dogum kosullarini ti-
miiyle kontrol ettigini gosteriyor. Asagida, bir ruhun bir aile-
nin bebegi olarak dogmadan Gnce her geyi kontrol etmesiyle
ilgili birkag drnek yer aliyor.

S: Ne yapiyorsunuz?

Y: Dogacagim aileyi izliyorum.

S: Heniiz Diinya'ya gelmediniz, 6yle mi?

Y: Hayir. Onlar inceliyor ve tanimaya ¢aligiyorum ki on-
larla nasil iligki kuracagimi bileyim.

S: Onlar: nerede izliyorsunuz?

Denek, ailenin yasadig: yeri tarif etti. O, Cin'de bir koylii
ailenin ¢ocugu olarak dogacakti.

S: Bu aileyi neden segtiniz?

Y: Birbirimizi daha 6nceden taniyorduk ve benim bagar-
mam gereken geyler var. Onlarla halletmemiz gereken bazi
seyler var ve bu agidan onlar ¢ok seyi bagarmama yardime
olabilirler.
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S: Ne yapiyorsunuz? Dogum zamam gelene dek orada
bekliyor musunuz?

Y: Hayir. Onlan izleyip 6greniriz ve bazen iistatlarla bir-
likte gideriz ve onlar bize baz geyler 6gretirler.

S: O halde, hep bu aileyle birlikte kalmak zorunda degil-
siniz. Peki, yeni bedene ne zaman girersiniz?

Y: Bazen dogumdan énce, bazen dogum sirasinda, bazen
de dogumdan sonra. Bu sefer, sanirim, dogumdan 6nce bede-
ne girecegim.

S: Yani, ruh bedenin etrafinda bagibog gezinerek bekler mi?

Y: Evet. Bedene girenlerin bazilar1 da bedeni kisa siireler
igin terk ederler. Belki kalmak istemezler, bunu tartigirlar. Co-
gu vakada, kisa bir siire igin, kalip kalmama konusunda bir se-
¢im yapilabilir. Bazen ruh, bir nedenden 6tiirii, kalmanin dog-
ru olmadigina karar verir ve bedeni tiimiiyle terk eder. Orne-
gin, o bedene girdiginden ya da girmeye karar verdiginden bu
yana baz geyler degismistir. Belki ruh, ana-babasi olacak var-
liklarin onun igin hazir olmadiklarin, ihtiyaci olan geyi kendi-
sine veremeyeceklerini diigiiniir, ya da bazen de kendisini ha-
zir hissetmez.

S: Bazen ruhun bir siire i¢in bedenden ayrilabilecegini
soylediniz. Bu bedene zarar vermez mi?

Y: Genelde, bu beden uyurken yapilir ve varlik ¢ok uzun
stire beden diginda kalmazsa bir zarar olmaz. Aksi takdirde
beden odlebilir.

S: Ama, ¢ogu zaman ayrilip yine geri gelebilirler...

Y: Bu yeni bir deneyimdir. Esasen yeni degildir, daha on-
ce defalarca enkarne olmuslardir, ama yine de bu uzun zaman-
dir unutmus olduklar1 bir deneyimdir. Ozellikle eger uzun bir
stiredir spiritiiel alemde bulunuyorlarsa. O zaman bu yeni du-
rumda, beden iginde kendilerini kapana kisilmig hissedebilirler.

S: Anliyorum. Bu yiizden de bebek ¢ok kiigiikken kisa sii-
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reler igin bedenden ayrilmasina izin verilir ve bu gekilde be-
bek bir zarar gérmez. Bu gidig geliglere son verip artik siirekli
olarak bedende kalmalart gereken bir yag var midir?

Y: Buna bir yaginda son verilmesi tercih edilir. Ama, bazi
durumlarda bunu ii¢ hatta beg yagina kadar siirdiirenler var-
dir. Bazilar1 bu tarafin neye benzedigini digerlerinden daha
uzun siire hatirlar.

S: Ama, beden neler olup bittigini bilmez, 6yle degil mi?

Y: Hayir. O bu dénemlerde kendi varoluguyla ilgilidir.

S: Dogacaginiz bu hayatta neler 6grenmeniz gerektigini
biliyor musunuz?

Y: Benim ¢ok acgozlii olmamay1 6grenmem gerekiyor. In-
sanlarla bire bir iligki kurmaya, onlarla iyi geginmeyi ve bir
kitapta yazdig: gibi, tamah etmemeyi 6grenmeliyim.

S: Bir kitapta mi? Ne demek istiyorsunuz?

Y: Bu bizim 6grenimimizde kullanilan bir rehber kitap.
Ingallah, tiim bunlarin iistesinden gelecegim.

S: Gegmigte cok mu tamahkdrdiniz?

Y: Evet. Bu, digerlerine gore, 6grenilmesi biraz daha zor
olan seylerden biridir. Gunki siz higbir seye sahip degilseniz
ve gevrenizdekilerin baz gseylere sahip olduklarini gériirseniz,
bunlari istersiniz. "Neden bu insan benden daha iyi durumda,
neden o ¢ok daha fazla geye sahip?" diye diigiiniirsiiniiz. Bu
Ogrenilmesi ve basa gikilmasi gereken bir geydir.

S: Bu ¢ok insani bir gey. Ona ihtiyaciniz olmasa da onu
istersiniz.

Y: Ihtiyaci olma ile sirf isteme arasindaki farki 6grenmeli
ve ikisinin arasindaki orta noktayi bulmalisiniz.

S: Bu sizin bu yagaminizda 6grenmeyi umdugunuz gey-
lerden biri. Ve bu ailenin size yardim edebilecegini diigtiniiyor-
sunuz. Su anda siz sadece onlart izliyor, bedene gireceginiz
zamana hazirlaniyorsunuz. Siz bu aileye agagt yukart tayin
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edilmig durumda misiniz?

Y: Evet, se¢cim yapildi

S: Tim bu geyleri bir araya getirmek ve tiim bu degigik
etkenlerin dogru iglemesini saglamak bir zaman almali.

Y: Evet, ayrica dogum zamani da dogru olmal.

Ne yazik ki bu yasam, varhigin bedene girmeden 6nce
programladigy gibi gelismedi. Onun 6grenmesi gereken asil
ders tamah etmemekti, ama yasarken maddenin ¢ekimi karg:
koyamayacag kadar gii¢lii olmustu ve elbette, ruhunun o6te
alemde dikkatle yaptig1 yasam planini hi¢ hatirlamiyordu. O
dolandiric1 bir Cinli tiiccar oldu. Insanlar1 kandirabilen bir ko-
nusma yetenegine sahip, acikgéz bir hirsiz. Ama, o yasarken
kendini sadece akill bir ig adami olarak goriiyordu. Onun dii-
susii, siyah bir inciye tamah edip onu elde etmeyi bagardigin-
da gerceklesti. Bu eylemi onun tutuklamp, kamgilanarak 61-
diiriilmesine yol agti Bir bagka varligin da sdylemis oldugu
gibi, igler spiritiiel kattan bakildiginda g¢ok basit goriiniiyor,
ama fiziksel bedendeyken igler daha karmasiklagiyor ve bazen
siz hedefinizi géremez hale geliyordunuz.

Agsagida bir bagka dogum-6ncesi 6rnegi yer ahyor:

Y: Annem olacak kadini izliyorum. Béylece ondan ne bek-
leyebilecegimi anlayabilirim.

Denek kadin aileyi ve evi tarif eder.

S: Bu aile hakkinda ne diigtintiyorsunuz?

Y: Hi¢ emin degilim. Onlar asir1 talepkar goriiniiyorlar.
Ne yapmak istedikleri konusunda kesin fikirlere sahipler. Son
karar1 heniiz vermedim.

S: Ne zaman vereceksiniz?

Y: Yakinda. Bir secim hakkina sahibim. Ogrenmem ge-
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rektigini hissettigim dersleri bu enkarnasyonda 6grenip 6gre-
nemeyecegime karar vermeliyim.

S: Kararimizi vermeden once onlari ne kadar siire izler-
siniz?

Y: Bazen birkag. giin, bazen de daha uzun bir siire.

S: Eger orada dogmak istemediginize karar verirseniz,
sizin yerinizi bir bagka ruh mu alacak?

Y: Evet. Ama, bu durumda benim igin bir gereklilik var.
Bundan ¢ok sey 6grenebilirim.

S: Bu hayatta ne 6grenmeyi umuyorsunuz?

Y: Alcak gonilliliigi. Giinlikk yasamda insan iligkileriyle
basa gikabilmeyi, bagkalarini hosgérmeyi. Karsiik beklemeden
vermeyi 6grenmeliyim. Kendimi geri gekmemeyi, asir1 derece-
de kendi kendine yeterli olmak yerine, insanlarla birlikte ¢al-
sip onlarla iyi baglar kurmay: 6grenmeliyim.

S: Bu hayatta, aramizdaki karmayt halletmeniz gereken
insanlar var mi? )

Y: Evet. Annem olacak ruhla iligkimizde sorunlar vardu.
Bunlar halletmeli ve hatalarimiza ragmen birbirimizi sevme-
yi 6grenmeliyiz.

S: Bu hayatta, simdiden anlagma yaptiginiz bagka insan-
lar da var mi?

Y: Evet, orada benimle birlikte bulunacak varlklar var.
Yasarken rehberlik i¢in bana bagvuracak birini gériiyorum ve
ona rehberlik yapmak igin ¢aba gostermeliyim. Daha énce bu
konuda bagarisiz olmustum ve simdi bunu diizeltmeliyim.

S: Bu hayatta ne olacaginiz biliyor musunuz?

Y: Bir rahip olacagim. Karmik borg¢larimi 6deyebilmem
igin bu yolu izlemem gerekiyor.

S: Hayatiniz gimdiden plénlanmig durumda mi?

Y: Bir dereceye kadar planlanabilir. Daima, isin igine
varhklarin 6zgiir iradeleri girer.
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Uygulamada, bu yasam da planlanana gére daha karma-
sik bir halde gelismisti. O gercekten bir rahip oldu, ama bu
onun se¢imi degildi. Onun yagadig1 dénemde, eger bir ailenin
birgok gocugu varsa, iglerinden birinin olsun masrafindan kur-
tulmak igin, bir ogullarin1 rahip olmasi i¢in manastira veri-
yorlardi. Bu o zamanlar kilisedeki bir¢oklarinin kaderiydi. Ve
insanhga yardim etme arzusuyla dine girmedikleri i¢in de, ma-
nastirdaki bagrahipler ¢ogunlukla sert ve kati insanlardi ve
kesigler tizerinde gaddarhga varan bir gii¢ kullaniyorlardi
Boylece, bu denek de yardim etme kapasitesine sahip olmayan
bir rahip olmustu. O erken yasta bir kalp krizi gegirerek bu
hayattan kurtulana dek yoksul, yalniz ve mutsuz bir yagam
sirmistil.

Birgok denegi hipnoz altinda dogum deneyiminden gegirdim.
Bu ¢ahgmalar su ana kadar agiklananlar, yani ruhun bazen
dogum olaymni gozlemlemeyi segerek, bebegin bedenine do-
gumdan sonra girdigini dogrulamaktadir. Ya da o bebegin be-
denine daha anne karnindayken girmeye karar verip fiziksel
dogumu deneyimleyebilir. Ruhlar, genelde, gelisen ceninin i¢in-
de olmaktan hoglanmazlar, ¢iinkii bu sikintili, kisitlayici, ra-
hatsiz bir duygu verir. Onlar orada kendilerini sicak ama ka-
ranlik bir ortamda hissederler. Onlar ayrica miistakbel anne-
nin hissettigi tiim duygular tarif edebilirler. Annenin gocugu
istemedigi ve gelecek ruhun bunu oldugu gibi hissettigi baz
uziici hipnoz galismalarim oldu. Ama, enkarne olacak ruhlar
artik cayamayacaklarini ve bu durumu belki dogduktan sonra
diizeltebileceklerini diigiinmiiglerdi. Onlar hala, belki karmik
nedenlerle, bu ailede dogmalar: gerektigini hissediyorlardi.
Bir insanin gercek dogum siirecinden ge¢mesini izlemek
cok garip bir duygu veriyor. Onlar genelde bag ve omuzlar
cevresinde kuvvetli bir basing hissediyorlar. Bazen de soluk
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almakta zorlanir gibi soluyorlar. Ve onlar, parlak isiga ¢ikin-
caya dek higbir gsey gormiiyorlar. O zaman ¢ok tusiidiiklerini
ve tam bir karmasa icine diigtiiklerini hissediyorlar. Iclerinde
bir denek, insanlarin beyaz onliikler giydiklerini gordii, ama
onlarin "gercek yuvalarinda" beyaz giyenlerden farkli gériin-
diiklerini soyledi. Onlar herkesin diigiincelerinin farkinday-
dilar ve annelerinden ayrilmaktan hognut degildiler. Ve attik-
lan ilk ¢qiglik, bu yeni ¢evredeki yabanc1 yaratiklarla iletisim
kuramamanin yarattign dis kirikligini yansitiyordu. Sonra,
yumusgak bir bi¢imde, bir unutkanhk dalgas: tizerlerini orti-
yor ve tepkileri donuklagmaya ve diger katlarin ve varolus-
larin anilar silinmeye baghyordu.

Bircok kisi "niifus sorusu'nu merak eder. Onlar, Diinya'da
simdiye dek yagsamis olan toplam niifustan daha fazla insan
oldugunu ve bu niifusun yine de artmaya devam ettigini s6y-
lerler. Eger bunlar diinyaya tekrar tekrar gelen aym ruhlar-
sa, 0 zaman bu niifus artigin1 nasil agiklayabilirsiniz? Bu so-
rular1 soran insanlarin dar bir bakigla sinirlandiklarini séyle-
yebiliriz. Onlar, tarihin baglangicindan beri enkarne olanlarin
var olan biitiin ruhlar olduklarinmi diigtinmektedirler.

Y: Sorunuzu anhyoruz. Tiim bu yeni ruhlar nereden gel-
mektedirler? Biz sizden, kullanilabilecek bedenlerden ¢ok da-
ha fazla ruhun bulundugunu anlamamaz istiyoruz. Eger bu-
nun aksi dogru olsaydi, ruhsuz bedenlerin etrafta dolagtik-
larini hayal edebilir misiniz? Bu ilging bir durum olurdu. An-
cak, dedigimiz gibi, enkarne olunacak bedenlerden ¢ok, enkar-
ne olacak ruhlar vardir. Ve boylece, uygun tasitin gelmesi i¢in
bekleme siireci s6z konusudur.

S: Onlarin tartigtgr gey, bizim gimdiye dek sahip oldu-
Sumuzdan daha fazla niifusa sahip olmamiz. Ve eger bunlar
simdiye dek yagamug tiim ruhlarsa...
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Y: Bu dogru degil. Cunkii eger herkes enkarne olsayds,
spiritiiel diinyada "diikkkdna bakacak" kimse kalmazdi. Her
zaman spiritiiel alemde rehberlik edecek ve yonetecek birileri
bulunmalidir. Sizin gezegeninizde oldugu gibi, burada da y6-
netimsel anlamda yapilmasi gereken igler vardir. Bu gezegen-
de asla tiim ruhlarin tam bir akini olmamigtir. Eger boyle ol-
saydi, o zaman hi¢ kuskusuz, diinya iizerinde tiim ruhlarla
omuz omuza sikigik bir durumda kalirdiniz. Bu yilizden sunu
soyleyebiliriz ki, su anda ruhlar mevcut bedenlere uygun bir
oranda enkarne olmaktadirlar.

Diinyada kazanilacak bircok ders vardir. Eger belli dersler
Ogrenilirse, bu diger dersleri kolaylagtirir.

Y: Biz simdi size kogulsuz sevgiden s6z edecegiz. Bu kav-
ram1 deneyimleyebilmek i¢in bir insanin kosulsuz sevgi dedi-
gimiz bu enerjinin eksikligini deneyimlemesi gerekir. Boylece,
biiyiik planda, insan kendini karanliktan, sevgi ve anlayig ek-
sikliginden kurtulup yuvaya dénmig bulur. Ve o yeniden bu
alemdeki 151ga kavugur ve bu kogulsuz sevgiyi verenlerle ku-
satilir. O zaman, insan bu sevginin eksikligini kolayca hatirla-
yabilir ve onun bolluguna en uyumlu bi¢imde kargilik verebi-
lir. Bu gimdi bir biitiin olarak bu gezegenin 6grendigi bir ders-
tir. Gezegende mevcut karmasa ve uyumsuzluk bu sevgiyi ne-
redeyse taninmaz hale gelecek kadar ortiip carpitmigtir. Bu
kogullu sevgiden kosulsuz sevgiye gegis simdi en son agama-
larindadur.

S: Kosulsuz sevgiyi tanimlayabilir misiniz?

Y: Bunun sizin s6zciiklerinizle dogru bigimde tanimlan-
masl biraz zordur, ¢iinkii bunu hakkiyla yapacak higbir kav-
ram yoktur. O tarif edilebilir, ama tanimlanamaz.

S: O halde onu tarif edebilir misiniz?

Y: Bunun sizin gezegeninizdeki en dogru tarifi ya da or-
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negi bir annenin ¢ocuguna duydugu sevgidir, ¢iinkii o yasa-
diz1 topluma uysa da uymasa da anne bu gocugu sever. Insan,
¢ocugunun toplum yasalarim ¢ignedigini ve bunun cezasim
6demesi gerektigini gérdigii zaman, ona daha fazla sevgi ve-
rir, daha fazla anlayig gosterir. Ve gocugun agisindan bu sevgi
ve anlayisa ¢ok daha fazla ihtiya¢ oldugundan, bu davranisg
tam olmasi gerektigi gibidir. Boylece, o yasalar1 ¢igneme ko-
sullar1 ne olursa olsun bu sevgi kosulsuz bigimde verilir. Bu
sevgi sirf bu ikisi arasindaki iliski ve bagin dogas: yiiziinden
verilir. Bu kogulsuz sevginin bir ornegidir.

S: Bu birbirimizden égrenmemiz gereken bir gseydir... Ama,
insanlarin nasu olduklarin bilirsiniz. Birakin kogulsuz sevme-
yi, bazi insanlar i¢in sevmek bile ¢ok zordur. Bu bazi insan-
larin anlayamayacaklar: kadar zor bir kavram. Isa'min bu diin-
yada égretmeye ¢aligtigr sey bu kogulsuz sevgi degil miydi?

Y: Bu kars: gelinemez bir gergek! Onun enkarnasyonu ko-
sulsuz sevginin kisilestirilmesiydi. Bircoklar1 simdi bu gergege
uyumlaniyor ve Mesih'in 6gretilerindeki inceliklerin farkina
variyor.

S: Sunmak istediginiz bir baska ders var mi?

Y: Hoggori ve sabrin ikiz gibi olduklarini, her birinin bir
digerini tamamladigim séyleyebiliriz. Clinkii biri olmadan di-
geri de olamaz.

S: Bunlar Diinya'ya geldigimizde 6grenmeye ¢aligmamiz
gereken derslerin bazilart mi?

Y: Evet. Geliskin ve saghkl bir kisiligin bu niteliklere sa-
hip olmasi gerekir.

Y: Biz, hayatta deneyimlediklerinden daha fazla sey ol-
masi gerektigini hissedenlere seslenecegiz. Siz daha fazla sey
arzu ediyorsunuz, ancak onu deneyimlemek i¢in agmaniz ge-
reken kapiy1 bulamiyor goériiniiyorsunuz. Eger bu benzetmeyi
kullanirsak, sizin kapiniz zihninizden bagka bir sey degildir.
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Fiziksel kattaki nihai hedef kendini bilmektir. Size, kendinizi
bilmeniz i¢in sizi zorlayacak birgok ders sunulacak. Ve ¢ogu
zaman bunlar ac1 verici olacak. Sizden giilii incelemenizi ve
boyle bir giizellikte daima aci1 verici bir unsur oldugunu gor-
menizi istiyoruz. Giilden zevk alabilmeniz ig¢in onu sapindan
koparmaniz gerekir, o zaman da parmaginiza giiliin dikenleri
batabilir. Fiziksel kattaki yasam da buna benzetilebilir. An-
cak, bu sikintili ve kederli zamanlarda sizden, deneyimlerinizi
daima kendinizin segtiginizi hatirlamanizi istiyoruz. Dene-
yimleyeceginiz seyleri siz segersiniz ki boylece ihtiyaciniz olan
dersleri 6grenebilesiniz. Boylece, bu ac1 verici deneyimler sa-
yesinde kendinizi gercekten bilmeye baglayacaksiniz. Ve eger
bu deneyimlerden bir geyler 6grenirseniz, o zaman onlar bo-
suna yasanmig olmayacaklar.

Siz gercekten kendi kaderinizin efendisisiniz. Siz kendi-
niz yasaminizin tam kontroliine sahipsiniz. "Ne zaman, nere-
de ve nasil" gibi kararlar: siz veriyorsunuz. Biz, kendi goriis
noktamizdan, tiim segeneklerin 6niiniize serildiklerini gérebi-
liyoruz. Ama, nihai karar1 vermesi gereken sizsiniz. Ve siz bu
katta yagarken bagka bireyleri de etkilersiniz. Siz siirekli ola-
rak ¢evrenizdeki insanlar etkilersiniz.

S: Bir bagka insani etkilemememiz gerektigini diigtiniiyor-
dum.

Y: Insanlara hitkmetmek ile onlar: etkilemek farkh sey-
lerdir. Eger insanlar1 etkileyemeseydiniz, onlara bir seyler 6g-
retmeniz mimkiin olabilir miydi? Her insan olumlu olan ile
olmayamn birbirinden ayirt etme yetenegine sahiptir. Siz sade-
ce parcalar: sofraya koyarsimiz ve onlarin istediklerini se¢me-
lerine izin verirsiniz.

Diinyada daima ¢ok fazla galkanti var gibi goriiniir. Bun-
lar, bu gezegende vuku bulmasi mukadder kilinmig olaylarin
devresel dogas: acisindan tiimiiyle dogaldir. Ancak, sizin pers-
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pektifinizden bu hi¢ dogal degildir, ¢iinkii siz her seyin olmasi
gerektigi gibi oldugu bir devre yasamay: tercih edersiniz.
Ama, eger her sey olmas: gerektigi gibi kalsaydi, higbir gey as-
la degigsmezdi. Her sey ebediyen, olmas: gerektigi gibi olurdu.
Diinyanin amaci ise bu degildir. Ciinkii diinya bir sinav alan,
bir savag alani, bir oyun alamidir. Boylece, cesitli deneyimsel
tezahiirleri uzlagtirmak i¢in bazen realiteleri degigtirmek ge-
rekir ki izerinde durulan, 6ncelik taninan nokta birinde daha
az, digerinde ise daha fazla olsun. Belki bu o zaman bir oyun
alanindan ¢ok bir savag alani olacaktir ya da bunun tersi
yaganacaktir. Thtiya¢ oldugunda éncelikler degistirilir. Ve si-
zin karigiklik ve calkanti olarak algiladiginiz sey aslinda 6n-
celiklerin yeniden degistirilmesinin fiziksel tezahiiriidiir. Diin-
yadayken sizin kendi sezgisel rehberliginizi izlemeniz gerekti-
gini soyleyebiliriz. En uygunu bu olacaktir. Clinkii bir insan
i¢in hi¢ istenmez olan gey, bir bagkasi i¢in ¢ok istenir olabilir.
Higbir kati, degismez realité yoktur. Gergek diye bir sey yok-
tur, ¢link® aslinda her sey gorecelidir. Bu yiizden, bir insan
gercekleri ve realiteleri tayin ederken, bunlarin sinin agip bir
bagkasinin realite ve gerceklerine tecaviiz etmemesine dikkat
etmelidir. Boylece, realiteleri yaratirken, daima sadece en uy-
gun olanin, bitiiniin hayr1 yoniinde olanin tezahiir etmesini
istemek 6nemlidir. Sunu s6yleyebiliriz ki gerekli olan, tezahiir
de edecektir.

S: Biz Diinya'dakilerin, diger insanlarin act ve istirapla-
rint goriip bunu tekdmiil olarak degerlendirmemiz ¢ok zor.

Y: Beseri deneyim perspektifinden baktiginizda bu dogru-
dur. Bu su anda gezegeninizde bulunan birc¢oklar1 tarafindan
tam anlagilmayan bir durum. Siz Diinya'dakilerin bu tekéa-
miilde simdi bulundugunuz noktay: tarif etmek yararh ol-
maz. Cinki eger heniiz baglangi¢ noktasinda bulundugunuzu
sOylesek, o zaman kalbinize biiyiik bir agirlik ¢okebilir ki boy-
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le olmamalidir. Ve eger son noktada bulundugunuzu séylesek,
o zaman da bir siire daha gerceklesmeyebilecek olani sabirsiz
bir bicimde bekleyebilirsiniz. Béylece, hangi noktada bulunu-
yorsak, bu karigiklik ve ¢alkantinin iginde bulundugumuzu
kabul etmek en uygunu olur. Ve simdi i¢ginde bulundugumuz
bu donemde ¢aligmak ve devrenin kendi bagina devam etmesi-
ne izin vermek... Simdiki dénem, tizerinde ¢aligilacak en 6nem-
li donemdir.

Sizin devrenizde enkarne olan ruhlar, goriig noktalarina
bagh olarak, ya ¢ilgin ya da cesurdurlar. Bazilar1 bunu sadece
gorev olarak yaparlar, ¢liinkii onlar belli bir noktaya kadar
geligebilmeleri igin belli sayida yagam gecirmeleri gerektigini
bilirler. Bunlarin ¢ogu daha ¢ok anlayig1 kit, donuk, zorla geli-
sen, zahmetle yasayan ve geleneksel insanlardir. Daha gelis-
kin olan diger ruhlar ise bunu gézleri acik bir bigimde yapar-
lar ve bunun zor olacagini iyi bilirler. Ama, onlar bu yasamin,
karmalarinda ilerleme kaydetmelerini, bir yasamda birkag ya-
samlik gelisme gostermelerini saglayacagim bilirler. Bu, diin-
yanmizin maddeciligi i¢inde ruhsal olarak gelismenin zor oldu-
gu bu zamanda enkarne olmakla miimkiin olur. Bu daha ge-
ligkin varhklar ruhlariyla temaslarin1 ve uyumlarini siirdiire-
bilirler ve bu konuda verdikleri emek sonucunda bir hayli ruh-
sal geligme gosterebilirler. Diinyanin genel gidisatinin yaratti-
g1 direng onlarin daha da giiglenmelerine, iki-ii¢ yasamhk ge-
lisme kaydetmelerine yol agar. Onlar tekrar spiritiiel dleme
gectiklerinde, son derece geligmiglerdir ve onlardan, genelde,
enkarne olmayi isteyen ruhlarin hazirlanmalarina yardimeci ol-
malari igin bir siire bu 4lemde kalmalar: istenir. Bir siire geg-
tikten sonra onlar, "Ben diinyaya geri déniip biraz daha gelig-
mek istiyorum," der ve bunu yaparlar. Ve bu ig boyle yiriir.

Bu odada toplanan sizlere sunu soyleyecegiz ki her biri-
niz, gsimdi 6niintizde uzanan gu ya da bu bigimde bir yolculugu
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gorebilirsiniz. Ashinda, bu gezegendeki herkes aym yolculugu
yapmaktadir. Ancak, birgoklar1 bunun, digerlerine gore, daha
¢ok farkindadir.

S: Hepimiz aynt yoldayiz, sadece farkli yonlerde ilerliyo-
ruz.

Y: Dogru. Ancak, tiim yollar en sonunda tek bir noktada
birlesir.

Bu kitaptaki tiim bilginin, birbirini tanimayan birgok farkh
kisiden alinmig olmas: sasirticidir. Onlar farkh dinlerden ve
mesleklerden insanlardi. Bununla birlikte, derin transtayken
verdikleri bilgi birbiriyle celigmiyor, tam tersine birbirini ta-
mamhyordu. Birgok yerde bu bilgiler birbirlerine o kadar iyi
uyuyorlard: ki, birlestirildiklerinde, bir¢cok kisiden degil de
tek bir kigsiden alinmis gibi gériiniiyorlardi. Bunun, bir araya
getirildiginde birbirine bagh bilgiden olusan saglam bir kitap
yaratmas: kendi bagina sasirtici bir fenomendir. Benim icin
bu, onlarin hipnoz altinda "6li" denen hale gittiklerinde ben-
zer sahneleri goriip anlattiklarimin bir kamtidir. Eger hepsi
ayni seyleri goriiyorlarsa, o zaman biz, 6liimden sonra gidilen
alemin, her seyi diizen iginde tutan kesin kurallara ve bir hi-
yerarsiye sahip ¢ok gercek, tanimlanabilir bir yer olmasi ge-
rektigini diisiinebiliriz.

Ben tiim yamitlara sahip oldugumu iddia etmiyorum,
olimden sonraki yagam gibi bir konuyla ilgili sorular ¢ok de-
rin ve karmagiktir. Belki okurlarimin akillarina gelen ve so-
rulmasin istedikleri bir¢cok soru benim hi¢ aklima gelmemis
olabilir. Ama, siz bilgi aramak i¢in kapiy1 actiginizda ve gogu
insanin var oldugurniu bile kabullenmeyi reddettigi sorulara
yanit bulmaya g¢ahstigimzda, bu boyle oluyor. Caligmalarim
sonucunda aldigim bilgi belki sadece bir baslangi¢ olustura-
bilir. Bu bilgi, bir giin hepimizin ziyaret etmek zorunda oldu-
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gumuz 6biir dilnyada ne yattigim biraz olsun gérmemizi sag-
liyor. Derin transtayken bir¢ok denekten aym bilginin gelme-
si bir rastlanti olamaz. Onlarin tariflerinin birbirine bu kadar
¢ok benzemesi icin, onlarin gercekten aym yerleri ve kosul-
lar1 anlatiyor olmalar: gerekir. Cocuklugumuzdan beri 6niimii-
ze serilen kalib1 kismen ya da tamamen altiist eden bir bagka
diisiiniis bi¢gimini kabullenmek her zaman kolay degildir. Ama,
eger o gergegin ¢inlamasini tagiyorsa, o zaman onu dikkate
alip aragtirmaya deger. Yine, bu bilgi sadece bagkalarindan
edinilmis bir bilgidir ve bu yolculugu kendimiz yapana kadar
da bunun gercekten dogru olup olmadigimi asla bilemeyece-
giz. Ama, bu zor yolculugu simdiden yapmis ve ruhlarinda bu
deneyimin amisini tagiyanlardan bu kadar ¢ok bilgi alabiliyor-
sak, o zaman korkutucu bilinmeyen alemi anlamaya en azin-
dan bir adim daha yaklagmigizdir. Ben hepimizin bu anilarn
tasidigimiza inanmiyorum ve belki onlar, onlara en ¢ok ihtiyag
duydugumuz anda uyanacaklar.

Sanirim, benim aragtirmam, okyanusun 6tesindeki yaban-
a1 ve egzotik bir iilke hakkindaki bir cografya kitabini oku-
maya benzetilebilir. Kitap oray: tarif ettigi ve onun resimle-
rini gosterdigi ve insanlarimin faaliyetlerini anlattig1 i¢in bu
var oldugunu bildigimiz gergek bir yerdir. Ama, oraya gercek-
ten gidip kendi gozlerimizle gérene kadar, bilgi sadece bir ki-
taptaki sozciikler ve resimler olarak kalacaktir. Belki kitabin
yazari gordiiklerini abartmig, belki de 6nemsiz goéstermistir,
belki sadece kendi goériis noktasindan anlatmigtir, oysa bir
bagka cografya kitab1 bu iilkenin gerceklerini farkl bir bigim-
de anlatabilir. Yabanci bir iilkeye gittigimizde oray: kendi goz-
lerimizle goriir ve bir bagkasinin dikkatinden tamamiyla kag-
mis seyleri fark edebiliriz. Yasadigimiz her seyi kendi diisiin-
celerimiz ve deneyimlerimiz renklendirir, her geyi onlarin filt-
resinden gegiririz.

270



Geri Doniis Yolculuju

Bu yiizden, bedenimizden son kez ayrilip bu ve obiir diin-
ya arasindaki bariyere, o parlak 1siga ulasana dek asla ger-
cekten bilemeyecegiz. Calsmalarim sonucunda elde ettigim bil-
giye ragmen, bu yolculugu yapmak igin sabirsizlanmiyorum.
En azindan, simdilik buna hevesli degilim. Burada, bu katta
daha bagarmam gereken ¢ok sey oldugunu hissediyorum. Ciin-
kii 6limii incelerken, yagamin kutsanigini buldum.

Ama sanirim, bu yolculugu yapma zamamm geldiginde,
bundan eskisi gibi korkmayacagim. Ciinkii artik yabanci, ka-
ranlk, urkitiici bir bilinmeyene gitmeyecegimi biliyorum.
Sadece yuvaya doniiyor olacagim ve o katta da bu katta ol-
dugu kadar ¢ok tanidik insan ve manzara olacak. Belki, bul-
dugum bilgi perdeyi biraz aralayip 6te tarafa bakmamizi sag-
lamigtir ve gérdiigiimiiz sey eskisi kadar karanhk degildir. Bu
uzun zamandir gomiilii anilarin uyamgdir. Ve bu anilar ger-
¢ekten harikuladedir, ¢iinkii gordiigiimiiz sey gergekten gorii-
lecek giizelliktedir. “

Rubhlarla bu konugmalar1 yapmama izin verildigi i¢in min-
nettarim. Onlarin anlattiklar1 geyler bizi, korku ve kugkula-
rimiz1 birakmaya tegvik ediyor ve bariyerin 6tesinde yatanin
sadece sevingli bir "yuvaya-doniis" oldugu idrakini getiriyor.
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1931’de Missouri, ABD’de dogan Dolores Cannon, ge¢mis
yagsamlara geri doniis ¢alismasinda bir oncidiir. 1968’de geg-
mige giden hipnoz yoluyla tekrardogus konusuyla ilk kez kar-
silagt1 (amator bir hipnozcu olan kocas, birlikte ¢ahigtig bir ka-
din tesadiifen gegmis yagamina gétiirmiigtii). Daha sonra, “ka-
y1p bilgi’nin ve ge¢mis yagamlarin hatirlanmas: ve katalog-
lanmas1 konusunda uzmanlagmaya bagladi ve uluslararasi ola-
rak taninan bir gegmise-doniig terapisti ve psisik aragtirmaci
oldu. Cannon, gesitli hipnoz yontemlerini inceleyerek, hastala-
rindan en verimli gekilde bilgi almasim saglayan kendi 6zgiin
yontemini geligtirdi. Kuantum Sifa Hipnoz Akademisi’'nin ku-
rucusu olan Cannon, kendi hipnoz yéntemini diinyanin her ya-
nindaki 6grencilerine 6gretmistir. Ayrica, ABD’de ve bagka il-
kelerde sik sik televizyon ve radyo programlarina katilarak ken-
di aragtirmalarim anlatmigtir. Hipnoz ve ge¢mis yagamlar hak-
kinda birkag kitap yazmigtir. Ayrica UFQ’lar, Nostradamus'un
Kehanetleri gibi dogaiistii fenomenler hakkinda da kitaplar
yazmigtir. Bunlarin arasinda, Legacy from the Stars, Jesus
and the Essenes ve Keepers ofthe Garden adh kitaplar: sayabi-
liriz. Dolores Cannon’un kitaplar: yirmiyi agkin dile ¢evrilmis-
tir.
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Birgok insan, dliimii ber seyin sonu olan, iirkiitiicii ve umutsuz bir
durum olarak goriir, ¢iinkii6liim insanlann var oldugunu bildiklert
tek yasamdan aynhs demektir. Pela, gercektende 6liim her seyin
sonu mudur? Oliimden sonra da yasam var midir? Varsa, bu nastl
biryasamdir? Unlii yazar ve hipnozcu Dolores Cannon, yiizlerce
kigiyi transa sokarak onlan dogmadan dnce bulunduklarn dleme,
yani, dlimden sonra gidilen yere gotiirdii. Bu dlemle ilgili olarak
deneklerin anlattiklan seyler birbirine o kadar ¢ok benziyordu kt,
sonuitda iinlii hipnozcu bu heyecan verici ve aydmlatis agiklama-
lan bir kitap halinde yaymnlamaya karar verdi

Oliim ve otesi haklandaki bu son derece kapsaml: kitapta:

+ Oliim Deneyimi

« Ruhlar Alemindeki Farkh Varolus Katlara

* Ruhsal Okullar

« Rehberlerve K oruyucu Melekler

* Cennet ve Cehennem Anlayis)

« Tanry Anlaytglan

« "Ko6ti” Yasamlarin Onemi

« Hayaletler ve Giiriiltilii Varhiklar

* Doga Ruhlan

« Ruhsal Damsma Kurullan ve Onlarin Insanhk Uzerindeki

Etkileri

« Bedene- Girenler

« Dogmadan Once Yasammnizi Plinlama

« Geri Doniis Yolculugu
konularinda vertlen bilgilerde, 6liim 6tesinde hig de iirkiitiicii degil,
tam terstae biiyiileyici bir Alem bulundugu vurgulanmaktadir. Ya-
zar, kendwsinin de ifade ettigi gibi, 6limii aragtinrken son derece
gergek, canli ve ruhen gelistirici bir yasam bulmustur.
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