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Toltek Bilgeligi, yalmzca efsanelerde ve hikayelerde varolan olii bir
gelenek degil, bugiin hala bir kisim Meksika Kizilderilileri tarafindan
uygulanan canh bir 6gretidir.

Toltek bir din degildir. Bir felsefe degildir. Bir ideoloji degildir. Toltekler
bir yasam sanatinin uygulayicisidir.

Ozellikle Carlos Castaneda'mn '""Don Juan'in Ogretileri" ile baslayan
kitap dizisi Toltek 0gretisinin dilnyada tammmasim saglanmstir.

Bir Toltek kendisini Doga'min ve Evren'in bir parcasi olarak goriir ve
dogal yasalara uyumlu bir yasam siirmeyi amaclar.

"Bilgi insam'" anlamina gelen Toltekler, 16. Yiizyilldan once kendilerine
NVirrarika diyordu.

Toltek Ispanyolcasinda " o "' zamiri icin tek sozciik vardir.
Toltekler " o " derken kadm-erkek gibi cinsiyet ayrinm yapmadi

g1 gibi cansiz-canh ayrimn da yapmaz. (Ingilizce'de he, she, it gibi
ayrimlar vardir.) Ciinkii Tolteklere gore her sey cinsiyetsiz ve canhdir.

Yine de Giines ve giicuiniin. Riizgar ve beklenmedik davramslarinin
erkek. Diinya ve sevgiyi 0gretme derslerinin Su ve hayat verme
yeteneginin disi oldugu bilinir.

Resmi tarih Tolteklerin dokuzuncu vc on ikinci yiizyillar arasinda
yasadigim soylese de, Tolteklerin kokeni tarihin karanhklarina kadar
uzanir.
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Toltekler, Tula sehrinin dagilmasindan sonra on ikinci yiizyilda bir¢cok
kollara ayrilmustir. Bunlardan en bilinenleri VVirra-rika, Aztek ve
Mayadir.

Toltek diinyasinin en bilinen figiirii Tiiylii Yilanla sembolize edilen
"Quetzalcoall*'dir. Bu sembol Tula piramitlerinde yer aldig: gibi Atlantis
sembolii olarak da bilinir.

Bugiin Maya-Toltek bilgilerindeki derin astronomi bilgilerinin isabe tliligi
giiniimiiz bilim insanlarim hala saskinhga diisiirmektedir.

Toltek bilgileri ¢ok boyutlu insan-evren iliskilerini de iceriyor. -

Bilimin ve spiritiiel yasamun birbirinden ayrilmadigi Toltek bilgileri. Maya
uygarhginin en tist boyutlara ulasmasim saglanustir.

Toltek spiritiielliginin en 6nemli 6zelliklerinden biri pragmatist olmasidir.
Bir Wirrarika ile onu Hiristiyan yapmaya calisan bir misyoner arasinda
gecen su konusma ilgingtir: Wirrarika: Biz Kizilderililerin bir¢ok tanriya
inandigimiz icin aptal oldugumuzu diisiiniiyorsun, oyle mi?

Oysa biz, siz beyazlar gibi inanclara sahip degiliz. Bizim yolumuz inanca
degil, gormeye dayamr. Siz ise bir Kisinin pesinden siirii gibi
gidiyorsunuz. Isa'min ne yaptigini, ne yapmadigim nereden biliyorsun?
Onu tamdin m?

Misyoner: Hayrr, Kisisel olarak degil.

Wirrarika: Peki, onu tamyan birini taniyor musun?

Misyoner: Tabii ki haywr. O, iki bin y1l 6nce yasadi.



Wirrarika: 1ki bin y1l 6nce mi? Saka mu yapiyorsun? Onun gercekten
yasaylp yasamadigim nereden biliyorsun? Belki de Isa sadece bir
efsanedir.

Misyoner: Tabii ki yasadi. Onun sozleri Incil'de var.
Wirrarika: Oh, ama ben okumay1 bile bilmiyorum. Bizim ap-6

tal oldugumuzu soylityorsun 6yle mi? Diinyaya ve giinese inandigimz i¢in
aptahz oyle mi?

Sen sana soylenenlere inamyorsun. Bana diinya hakkinda kimsenin bir
sey soylemesine gerek yok. Onu her giin goriiyorum! O her giin
meyvelerini, misirini, fasulyesini, suyunu bana armagan olarak sunuyor.
Ona dokunabiliyor, iizerinde yiiriiyor ve yasiyorum. Her giin Giinesin
1s1s1m hissediyor, 15181m, bilgisini, vizyonunu, o6gretilerini alyyorum.
Giinese inanmam gerekmiyor. Basimu kaldirip ona bakmam yetiyor.

Senin Isa'n ne iiretti? Bildigim kadariyla hicbir sey. Oysa diinya her an
tiretiyor! Bizi besliyor! Onun sayesinde yasiyoruz.

Aptal olan kim? Soyle bana.

Bu ilging konusmada da gorildiigii gibi Toltekler gormeye, 6grenmeye,
uygulamaya onem veriyor, tapinma onlar i¢cin bir anlam ifade etmiyor.

Onlara gore dinlemeyi bilirsek, bize suyun, havamn, topragin ve
riizgarin, geyigin, agacin, tasin ogretecegi cok sey var.

Bugiin modern insan, "dogaya tapinma' Kkiiltiirlerine ilkel bir din formu
olarak bakiyor. Oysa bu. Bati kiiltiiriiniin kendini be

genmis tavirlarindan biridir. Bati kiiltiiri, insam her seyin merkezine
koyuyor. Dogay1 kendisinden asagi, kaynaklarim somiirecegi,
acgozluliigiinii doyuracagi bir nesne olarak goriyor.



Daha... daha... daha fazla kazanmak icin doymak bilmeyen hirsiyla
cevresine zarar verdigini, bu zararin kendisi i¢cin bir intihar oldugunu
bilmiyor.

Oysa bu "ilkeller" kendilerini dogamn bir parcasi olarak goriiyor.
Diinyaya, giinese, hayvana, agaca her seye canl bir varlik olarak saygi
duyuyor.

Dogay1 yok etmenin kendisini yok etmek anlamina geldigini biliyor.

"flkellerin" dogaya gosterdigi saygiyl. Bat1 Kiiltiirii "tapmma" diyerek
asagiliyor; kendi ""paraya tapinma'" kiiltiirlerinin ve 7

yasamu tek boyutlu algilamanin gercek "ilkellik" oldugunun farkinda bile
olmadan.

Bir Toltek'in dedigi gibi;

"Biz agaca baktigimizda onu dinler ve ondan cok sey ogreniriz. Siz
beyazlar, agactan ne kadar kereste ve kar elde edebilece

ginizi hesaplarsimz."

Dort Anlasma kitabimin yazan don Miguel Ruiz, Meksika'da dogdu ve
bityiidii.

Tyilestirici (curandcra) bir anne ve saman (nagual) bir biiyiikbaba
tarafindan ailenin gelenegine uygun olarak, iyilestirici ve o6gretici olmasi
icin egitildi. Aile yiizyillardir ezoterik Toltek Bilgisini nesilden nesle
aktararak yasamasim saglayan bir soydan geliyordu.

Ama Ruiz'e modern yasam daha c¢ekici geldi. Gelenekleri bir yana
birakip, tip fakiiltesine gitmeyi secti ve cerrah oldu.

Miguel Ruiz'in yasamum bir "6liimle karsilasma' deneyimi degistirdi.
1970 yihimin basinda bir gece yansi, arkadaslariyla arabada giderken



direksiyonun basinda uyuya kaldi. Gozlerini actiginda arabamn beton bir
duvara gomiilmiis oldugunu gordii.

iki arkadasim arabadan c¢eKip ¢ikarirken Ruiz yukaridan kendisini
seyrediyordu.

Bu deneyim, onun i¢in bir doniim noktasi oldu. Yogun bir kendini-arayis
donemine girdi. Kendisini Toltek Yolunu arastirmaya adadi. Annesinden
ve Meksika coliinde yasayan biiyiik bir samandan egitim alda.
Biiyiikbabasi 6lmiistii ama ona riiyalarinda egitim vermeye devam
ediyordu.

Toltek geleneginde nagual Kisinin kendi bireysel 6zgiirliigiine
ulasmasinda rehberlik eden bir 6greticidir.

Don Miguel Ruiz, Eagle Knight soyundan gelen bir nagu-aldir. Yasanmm
Toltek bilgisini 6gretmeye ve paylasmaya adamustir.



3

Bu kitap, icinizdeki Toltek'i harekete gecirirse ne mutlu size!

Don Miguel Ruiz *in yine yaymevimizden ¢ikacak olan ikinci kitabi
Mastery of Love icin simdiden kiitiiphanenizde ve yiireginizde bir yer
ayirin.

Sevgiyle hosca olun.

Nil Giin



9

Ates Cemberi'ne;



Daha once yasams olanlara.

Su anda yasayanlara,



Gelecekte yasayacak olanlara...

‘ t' o ..-.i.;.!

Oncelikle bana kosulsuz sevgiyi 6greten annem Sarita'ya; disiplini
ogreten babam Jose Luis'e; bana Toltek gizem kapisimin anahtarim
veren biiyiikbabam Leonardo Macias'a ve ogullarim Miguel, Jose Luis
ve Leonardo'ya tesekkiirlerimi sunarim.

Gaya Jenkins ve Trey Jenkins'e bu kitaba kendilerini adamalarindan
dolay1 derin sefkat ve takdirlerimi ifade etmek isterim.

Bana inanan yaymcim ve editoriim Janet Mills'e sonsuz minne ttarh@imm
sunuyorum. Ray Chambers'a da yolumu aydinlatt



g1 icin minnettarim.

Inanci1 kalbimi 1sitan, sevgili arkadasim, ""muhtesem beyin"
Gini Gentry'ye de tesekkiir etmek istiyorum.

Ogretileri desteklemek i¢cin zamanlarim, kalplerini ve kaynaklarim sunan
bir¢ok insana da minnettarhgimm sunmak istiyorum. Iste bu insanlarin
listesi: Gae Buckley, Ted ve Peggy Raess, Christinea Johnson, Judy

"Red" Fruhbauer, Vicki Molinar, David ve Linda Dibble, Bema-dette
Vigil, Cynthia Wootton, Alan Clark, Rita Rivera, Catherine Chase,
Stephanie Bureau, Todd Kapriclian, Glenna Quigley, Allan ve Rvei
Hardinan, Cindce Pascoe, Tink ve Chuck Cow-gill, Roberto ve Diane
Paez, Sin Gian Singh Khalsa, Heather Ash, Larry Verews, Judy Silver,
Carolyn Hipp, Kim Hofer, Mcr-sedeh Kheradmve, Diana ve Sky
Ferguson, Ken Kropidlowski, I1

Steve Hasenburg, Dara Salour, Joaquin Galvan, Woodie Bobb, Rachel
Guerrero, Mark Gershon. Collette Michaan, Brvet Morgan, Katherinc
Kilgore (Kitty Kaur), Michael Gilardy, Laura Haney, Marc Cloptin,
Wendy Bobb, Ed Fox, Yari Jaeda, Mary Carroll N e 1s o n, Amari
Magdelana, Jane Ann Dow, Russ Venable, Gu ve Maya Khalsa, Mataji
Rosita, Fred ve Marion Vatinel-li, Diane Laurent, V.J. Polich, GailD a w
n Price, Barbara Simon, Patti Torres, Kaye Thompson, Ramin Yazdani,
Linda Lightfoot, Terry Gorton, Dorothy Lee, J.J. Frank, Jennifer ve
Jeanne Jenkins, George Gorton, Tita Weems, Shelley Wolf, Gigi Bo y ¢
e , Morgan Drasmin, Eddie Von Sonn, Sydney de Jong, P e g Hac-kett
Cancienne, Germaine Bautista, Pilar Mendoza, Debbie Rund Caldwell,
Bea La Scalla, Eduardo Rabasa ve Kovboy.
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Binlerce yil once, Meksika'min giineyindeki Toltek ' bilginin kadinlan ve
erkekleri" olarak biliniyordu. Antropologlar Toltekleri bir iilke ya da wrk
olarak tammhyor. Oysa Toltek, kadim spirituel bilgileri ve uygulamalar
arastirmak ve korumak icin bir toplum olusturan bilim insanlan ve
sanatcilardi. Bu insanlar Teotihuacan'in ustalarn (nagual) ve o6grencileri
olarak bir araya gelmisti. Teotihuacan, Mexico City'nin disinda "insanin
Tann Oldugu' bir yer olarak bilinen ¢ok eski bir piramitler sehridir.

Son bin kiisur yilldir naguallai atalarindan 6grendikleri bilgeligi gizlemek
ve varliklarim biiyiik bir gizlilik icinde yiiriitmek zorunda kaldu.

Bir taraftan Avrupahlarn topraklarim istila etmesi, diger taraftan birkac
ciragin, ogretileri kendi ¢cikarlar ugruna sorumsuzca kullanmasi sonucu
ustalar, bu bilgileri bilgece kullanmaya hazir olmayan Kkisilerden ya da
bireysel kazan¢ ugruna bilerek yanhs kullanan insanlardan korumak
geregini duydular.

N e y s e ki, ezoterik Toltek bilgisi, degisik soylardan gelen naguallai
tarafindan korunarak nesilden nesle aktarildi. Yiizlerce yidir gizli



tutulan bu sakh bilgilerin simdi paylasiima zamam geldi.

Eski Toltek kehanetleri, icinde bulundugumuz ¢agin bu bilgelige geri
donmenin gerekli olacagi cag oldugunu soylityor.
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Simdi, Eagle Knight soyundan gelen bir nagual/ olan don Miguel Ruiz,
bizimle Toltek ogretilerini paylasmak i¢cin gorevlendirilmis bir 6greticidir.

Toltek bilgisi, diinyanin dort bir yaninda degisik ezoterik geleneklerde
ogretilen aym temel gercegin birliginden yola ¢ikar.

Toltek bir din degildir ama diinyaya gelmis tiim spirituel ustalara saygi
duyar. Toltek 6gretisi ruhu kucaklar ama onu ""yasam sanat1" olarak
tammlamak daha dogru olur. Ciinkii mutluluk ve sevgiyi bilmenin yolunu
kolay kilan bir ogretidir.
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Uc bin y1l 6nce tipka sizin ve benim gibi bir insan daglarla cevrili bir
sehrin yakimnda yasiyordu. insan, atalarmin tibbi bilgilerini 6grenerek
sagaltici olmak iizere egitim gorityordu. A m a o, 6grendigi her seyle tam
bir fikir birligi icinde degildi. Yiire

ginde daha fazla bir seylerin olmasi gerektigini hissediyordu.

Bir giin magarasinda uyurken riiyasinda kendi bedeninin uyudugunu
gordii. Yeni ay gecesinde magarasindan ¢iktl. Gokyiizu berraktu
Milyonlarca yildiz1 gorebiliyordu. O anda icinde bir seyler oldu.

Hayatimin bir anda biiyiik bir doniisiime ugradigim hissediyordu. Ellerine
bakti, bedenini hissetti ve kendi sesini duydu.



"Ben 1s1ktan olustum, ben yildizlardan olustum."

Basm kaldirarak tekrar gokyiiziine bakti. Yildizlarin i5181im yaratanin
yildizlar olmadigim fark etti. Isik yildizlan yaratiyordu.

"Her sey 1siktan olustu' dedi ""ve aradaki bosluk bos degil".

Varolan her seyin tek bir yasayan varlik oldugunu biliyordu artik. Isik
yasamun bilgi tasiyicisi idi. Isik canliych ve tiim bilgiyi ihtiva ediyordu.

Yildizlardan olustugu halde bu yildizlar olmadigim da fark etti. '""Ben
yildizlarin arasinda olamm" dedi. Yildizlara /onal, yildizlarin arasindaki
15132 da nagual adim verdi. Ikisinin ara-19

sindaki alam ve uyumu yaratamin Yasam ya da Tasarlayan oldu
gunu anladi. Hayat olmaksizin, ronal ve nagual da varolamazd.
Yasam Mutlak Olan'mn her seyi yaratan Yaratici'min giictidiir.

Ve sunu kesfetti: Varolan her sey, tanr dedigimiz tek Olan canlnin,
degisik ifadeleridir. Her sey Tanndir. insanin algilamas, 15131n 15181
algilamasindan baska bir sey degildir. Maddenin bir ayna oldugunu da
gordii. Her sey, 15181 yansitan ve bu isikla goriintiller yaratan bir aynadir.
Illiizyon diinyas, Riiya kendimizi oldugumuz gibi gérmeyi engelleyen bir
duman gibidir. "Ger

cek biz, saf sevgi, saf 151812"" dedi.

Bu derin farkindabJc hayatim degistirmedi. Artik gercekten kim
oldugunu biliyordu. Etrafina bakindi. Diger insanlar ve do

gayl, bir baska algilladigim fark ettiginde saskinhga diistii. Her seyde
kendisini gorityordu. Her insan, her hayvan, her agac, su, yagmur,
bulutlar, toprak kendisiydi. Hayat'in, ronal ve nagual'i farkh farkh
kanstirarak, milyarlarca farkh Hayat'in ifadelerini yarattigim gordii.



Bu birkag¢ saniye icinde her seyi kavrady, her seyi anladi. Cok
heyecanlanmusti, yiiregi huzurla dolmustu. Insanlarla kesfettigi seyi
paylasmak i¢in sabirsizlamiyordu. Ama bildiklerini anlatabilecek sozler
bulamuyordu. Dili dondiigiince anlatmaya ¢ahsti ama digerleri onu
anlamadi. Degistigini goriiyorlardi. Cok giizel bir sey gozlerinden ve
sesinden etrafa yayiliyordu. Artik hi¢bir seyi ve hi¢c kimseyi
yargillamadigim da fark ettiler. Artik o digerleri gibi degildi.

O herkesi cok iyi arlayabiliyordu ama hi¢c kimse onu anlaya-muyordii.
Onun Tann'nin yeryiiziindeki Kendisi olduguna inandilar... Bunu
isittiginde giildii ve soyle dedi: "Dogru, Ben Tanriyim. Ama siz de
Tanrsmiz. Siz ve ben aymyiz. Hepimiz 151¢1n yansimalariyiz. He pimiz
Tanrtyiz." Yine de insanlar onu anlamadi.

Kendisinin, tiim diger insanlarin bir aynasi oldugunu da kes-20

fetti. insanlar, kendisini gorebilecegi bir aynaydi; "Herkes bir aynadir"
dedi. Herkeste kendisini gordii ama hi¢c kimse onu kendileri gibi gormedi.

Herkesin riiya gordiigiinii anladi. Ama farkindahklan olmaksizin,
gercekten kim olduklarim bilmeksizin ritya goriiyorlardu.

Onu, kendileri gibi goremiyorlard ¢iinkii aynalar arasinda sis duvan,
duman duvarn vardi. Bu sis duvari, 15181n yansimalarimin yorumlariyla
oriilmiistii -Insanlarn Riiyasiyla.

Bir siire sonra tiim 6grendiklerini unutacagim da anladi. Gordigi tiim
vizyonlan hatirlamak istedi. Ve kendisine Dumanh Ayna ismini koymaya
karar verdi. Boylece daima maddenin bir ayna oldugunu ve oradaki
dumanin bizi kim oldugumuzu bilmekten alikoydugunu hatirlayacakt.

"Ben Dumanh Ayna'yim. Ciinkii her birinizde kendimi goriityorum, ama
aramizdaki dumandan otiirii birbirimizi tammiyoruz. Duman Riiyadir, siz
de riiya goren aynasimz' dedi.

21



Gozler kapah yasamak kolaydir.



Gorebildiginiz tek sey yanhs yorumlardar...

-John Lennon

Sonsuzlugun otesi icinizdedir

Su anda gordiigiiniiz ve isittiginiz her sey bir riiyadir. Su anda riiya
goruyorsunuz. Beyniniz uyamkken ritya goriiyorsunuz.

Riiya, zihnin ana fonksiyonudur. Zihin giinde yirmi dort saat riiya goriir.
Beyin uyamkken de uyurken de riiya goriir. Aradaki fark: Beyin uyamk
iken, her seyi lineer (sira sira) olarak algiladiginz somut bir ¢erceve



vardir. Uykuya daldigimizda bu ¢erceve olmadigi icin rityalarn surekli
olarak de gis me egilimi vardir.

Insanlar her an riiya goriiyor. Biz dogmadan 6nce dogan insanlar disarida
kocaman bir riiya yaratti. Buna toplumsal riiya ya da gezegensel riiya
diyecegiz. Gezegensel riiya, milyarlarca bireysel rilyanin olusturdugu
kolektif rityadir. Bu kiiciik bireysel rityalar bir araya geldiginde aile
rityasi, toplum riiyasi, sehir riiyasi, iilke riiyasi ve sonunda insanhk
rityasim yaratiyor. Gezegensel riiya, tiim toplumsal kurallar, inanglar,
yasalan, dinleri, degisik kiiltiirleri, devletleri, okullar, sosyal olaylar ve
tatilleri icinde barindiryor.

Biz, nasil ritya gorecegimizi 6grenme kapasitesiyle diinyaya geldik.
Bizden 6nce dogan, daha once yasamus insanlar bize nasil toplumsal
rilyaya uygun rilya gormemiz gerektigini ogretiyor. Yeni bir insan
dogdugunda, ¢ocugun dikkatini toplumsal riiyanin sayisiz kurallarina
odakhyoruz ve bu kurallar1 onun 2>

zihnine e m p o z e ediyoruz. Toplumsal riiya, nasil ritya gorme miz
gerektigini 68renmemiz icin Anne, Baba, okul ve dinleri kullamyor.

Dikkat, algilamak istedigimiz seyi ayirt edebilmek icin gereken
odaklanma yetenegidir. Aym anda milyonlarca seyi algihyoruz. Ama
dikkatimizi kullanarak, algilamak istedigimiz seyi zihnimizde on planda
tutmay1 saglayabiliyoruz. Etrafimizdaki yetiskinler dikkatimize
istedikleri ¢engeli atiyor ve tekrar yoluyla zihnimize bilgiyi yerlestiriyor.
Bildigimiz her seyi bu yolla 68reniyoruz.

Dikkatimizi kullanarak, tiim realiteyi, tiim riiyay1 ogrendik.

Toplumda nasil davranmamz gerektigini 6grendik: neye inanmahyiz,
neye inanmamaliyi1z; ne kabul edilebilir, ne edilemez; ne iyidir, ne
kotudiir; ne guzeldir, ne ¢irkindir; ne dogrudur, ne yanhstir. Tiim bunlar,
tiim bu bilgiler, tiim kurallar ve kavramlar, diinyada nasil davranmamz
gerektigi bize sunulmak iizere hazir bekliyordu.



Okula gittiginizde, kiiciik sandalyelerinize oturdunuz ve dikkatinizi,
ogretmenin size ogrettiklerine verdiniz. Kiliseye gitti

ginizde, dikkatinizi papazin ya da vaizin soylediklerine verdiniz. Aym
sistem, Anne ve Babamz, erkek ve kiz kardesleriniz tarafindan da
uygulaniyordu. Hepsi sizin dikkatinize ¢cengel atmaya ¢ahsiyordu. Bu
yolla diger insanlarin dikkatini iizerimizde toplamay1 da 6grendik. Ve ilgi
ihtiyaci gelistirdik. Dikkati iizerimizde toplama (ilgi) cok rekabet
gerektirebilir Cocuklar ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin, arkadaslarimin
ilgisi icin rekabet eder. ""Bana bak! Bak, ne yapryorum! Hey, ben
buradaymm!" ilgi ihtiyaci gittikce giiclenir ve yetiskinlikte de devam
eder.

Toplumsal riiya, dikkatimize ¢cengelini atarak neye inanmamiz
gerektigini bize ogretir. Bu, konustugumuz dille baslar. Dil, insanlar
arasindaki anlayis ve iletisim kodudur. Her harf, her sozciik bir
anlasmadir. Buna, kitapta bir sayfa diyoruz; sayfa 26

sozciigii anladigimiz bir anlasmadir. Kodu anladiginmzda, dikkatimiz
odaklanir ve enerji bir insandan digerine aktarhr.

Dilinizi konusmak sizin se¢iminiz degildi, dininiz ya da ahlaki
degerlerinizi siz se¢cmediniz. Onlar, siz dogmadan once de vardi. Neye
inanip inanmayacagimizi secebilmek icin bir olana

gimz olmadi. Bu anlasmalarin en Kii¢iigiinii bile biz se¢medik.

Kendi ismimizi bile secen biz degiliz.

Cocuk olarak, inanclarimizi se¢me olanagimz olmadi, ama toplumsal
ritya bilgisi, insanlar aracihgiyla bize aktanldiginda anlasmaya katildik.
Bir bilgiyi depolamanin tek yolu, anlasmaya katilmakla olur. Toplumsal
ritya, dikkatimize cengelini atabilir, ama anlasmaya katilmazsak o bilgiyi
depolamayiz. Katildi

gz anda ona inaniriz. Buna inang diyoruz. inanch olmak, ko



sulsuz olarak inanmak demektir.

Cocuk olarak iste boyle 6greniriz. Cocuklar yetiskinlerin soyledigi her
seye inanir. Biiyiiklerin anlasmalarina katihinz ve inanclarimiz gii¢lenir.
Inang sistemi tiim yasam rityanmzi kontrol eder. Biz bu inanclan
secmedik, belki karsi ¢ciknms bile olabiliriz ama baskaldirida dire nebilmek
icin yeterince giiclu de



gildik.
Sonug, inanc¢lara, anlasmaya katilarak bas egmektir.

Ben bu siirece insanlari ehlilestirme siireci diyorum. Ehlilesme yoluyla
nasil yasayacagimzi ve nasii riiya gorecegimizi 6greniyoruz. Insan
chlilestirmede; toplumsal rityadan gelen bilgiler, i¢sel riiyaya
ulastirlarak, tiim inan¢ sistemimiz yaratihr.

Once cocuga seylerin ismi 6gretilir: Anne, baba, siit, sise.

Giin be giin ev, okul, kilise ve televizyon araciligiyla nasil yasamamz
gerektigi, ne tiir davramslarin kabul gordiigii bize 6gretilir. Toplumsal
ritya bize nasil insan olacagimzi o6gretir. "'Kadin'in ne oldugunu,
"erkek'in ne oldug@unu 6greniriz. Tabii yargilamay: da 6greniriz:
kendimizi yargilariz, baska insanlan yargilanz, komsulan yargilanz.
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Cocuklar, kedi, kopek ve diger hayvanlarin ehlilestirildigi gibi aym yolla
ehlilestirilir. Kopegi ehlilestirmek i¢in ceza-o6diil yonte mini kullaminz.
Cok sevdigimiz cocuklarimzi da aym sekilde egitiriz; Ceza-odiil
sistemiyle. Anne ve Babamzin istedi

gi gibi davrandiginuzda bize "iyi kizsin", "iyi oglansin'' denildi. Onlarin
istedigini yapmadigimizda "kotii kiz'", "kotii ¢ocuk"



olduk.

Kurallara aykin davrandigimizda cezalandirildik, kurallara
uydugumuzda odiillendirildik. Her giin defalarca cezalandirildik ve
defalarca odiillendirildik. Bir siire sonra hem cezalandirilmaktan hem de
odiil alamamaktan korkmaya basladik. Odiiliimiiz, ebeveynlerimizin,
kardeslerimizin, 0gretmen ve arkadaslarimzin bize gosterecekleri ilgi
ve dikkatti.

Bir siire sonra odiil alabilmeye, insanlarn ilgisini iizerimizde toplamaya
ihtiya¢ duyar hale geldik.

Odiil aldigimizda kendimizi iyi hissederiz ve bu ihtiyacimiz olan édiilii
alabilmek i¢in insanlarin bizden bekledikleri sekilde davranmayi
surdiririz. Cezalandirima ve odiil alamama korkusuyla, kendimiz
olmayan farkh bir kisilige buruniiruz. Baskalarimin bizi gormek
istedikleri gibi biri olarak onlarin onayimm almaya cahsirnz. Anne Babayi
memnun etmeye ¢ahsiriz, okulda 6gretmenleri memnun etmeye cahsirz,
kiliseyi memnun etmeye calisiriz ve bir oyuncu olmaya baslarnz.
Kendimiz olmaktan korkarz, ¢iinkii kendimiz oldugumuzda
reddedilmekten korkanz.

Reddedilme korkusu, yeterince iyi olamama korkusuna doniisiir.

Sonunda olmadigimiz biri haline geliriz. Annenin inan¢larimin, Babanin
inanclariin, toplumun inan¢larinin, dinin inan¢larinin bir kopyasi oluruz.

Tiim normal egilimlerimiz, ehlilesme siirecinde kaybolur gider. Bir
seyleri biraz olsun anlamaya basladigimiz bir yasa geldigimizde, '""hayr"
sozciigiinii 6greniriz. Yetiskinler bize, ""Onu yapma, bunu yapma!"' der.
Biz de zitlasarak "Hayir!" deriz. Kar-28

s1 cikanz ciinkil 6zgurlugiimiizi korumak isteriz. Kendimiz olmak
isteriz, ama biz ¢ok kiicuigiizdiir. yetiskinler ise biiyiik ve giiclidiir.



Ama bir siire sonra korkmaya baslanz ¢iinkii yanhs bir sey yaptigimizda
cezalandirnlacagimzi biliriz.

Ehlilestirme oylesine giiclii olur ki, hayatimizin bir noktasinda, artik
kimsenin bizi ehlilestirmesine gerek kalmaz. Artik Annenin, babann,
okulun ya da kilisenin bizi ehlilestirmesine ihtiya¢c kalmamustir. Oylesine
iyi egitilmisizdir ki, artik kendi ehli-lestiricimiz kendimiz oluruz. Kendi
kendini ehlilestiren bir hayvan gibi oluruz. Artik, bize dayatilan inan¢
sistemine uygun olarak kendimizi ehlilestirebiliriz. Kendi iizerimizde
aym ceza-odiil sistemini kullanirz. inang sistemimizin kurallarina uygun
davranmadig@imzda kendimizi cezalandinnz; "iyi kiz", "iyi erkek"
oldugumuzda kendimizi odiille ndiririz.

Inanc sistemi Yasa Kitabi gibi zihnimizi yonetir. Bu kitapta yazilanlan hic
sorgulamadan kendi gercegimiz olarak kabul ederiz. Tiim
yargilamalarimizi Yasa Kitabina uygun olarak yapanz. Bu yargilarnmiz,
icsel dogamuza aykir olsa bile. On Emir gibi ahlaki yasalar bile
chlilestirilme siirecinde zihnimizde programlanr. Yaptigimiz her anlasma
Yasa Kitabinda yer alir ve bu anlagsmalar riiyalarimzi yone tir.

Zihnimizde herkesi ve her seyi yargilayan bir yargic vardir.

Havayi, kediyi, kopegi bile. I¢sel yargic, her seyi Yasa Kitabina gore
yargilar. Ne yapip ne yapmamamiz gerektigi, ne diistiniip ne

diisiinme memiz gerektigi, ne hissedip ne hissetmememiz gerektigi, her
sey ama her sey bu Yargicin tiranhgi altindadir. Yasaya aykin
davrandigimiz her hareketimizde. Yargic suclu oldu

gumuza karar verir. Cezalandinlmamiz ve utan¢ duymamiz gerekir. Bu
suclama yasamumiz boyunca her giin defalarca olur.

Bu yargilamalardan paymm alan bir baska parcamiz daha vardir. Bu
parcamza Kurban denilir. Kurban, suclamayi, sucluluk duygusunu ve
utanci tasimak zorundadir. Bu par¢camiz soyle 29

der: "Zavalh ben. Yeterince iyi degilim, yeterince zeki degilim, yeterince
giizel degilim, sevgiye layik degilim, zavalh ben." Biiyiik Yargi¢c buna



katihir ve yanit verir: "Evet, yeterince iyi degilsin." Ve tiim bunlar asla
kendi basimiza inanmay1 se¢cmedigimiz inang sistemine dayamr. Bu
inanclar oylesine gucliidiir ki, yillar sonra bile, yeni kavramlarla
karsilasip, kendi kararlarimizi kendimiz vermeye ¢ahstigimizda bile, yine
de bu inanclarin yasamumizi kontrol ettigini goruruz.

Yasa kitabina aykiri olan her sey, solar pleksus bolgenizde (karm bolgesi)
rahatsiz edici hisler yarati. Buna korku denilir.

Yasa kitabinin kurallarim ihlal etmek, duygusal yaralar acar ve kabuk
baglanmus duygusal yaralarin kabugunu koparir. Yasa kitabina aykin
davrandigimzda gosterdiginiz tepki duygusal zehir tiretir. Ciinkii Yasa
Kitabindaki her sey '""dogru olan'" olmahdir.

Inang sisteminizle ilgili siipheye diisiirebilecek her sey sizin giiven
duygunuzu tehdit eder. Yasa kitabi yanhs bile olsa size giiven icinde
oldugunuz hissini verir.

Bu yiizden kendi inanclarimizi sorgulamak i¢in biiyiik cesarete ihtiyac
duyariz. Tum bu inan¢lan kendimizin se¢medigini bilsek bile, hepsiyle
uzlastigimz, anlagsmayi kabul ettigimiz de bir gercektir. Bu anlasma c¢ok
giiclii oldugu icin inan¢larimzin dogru olmadigim kavramsal olarak
anlamus olsak bile, yine de kurallara karsi gelmek bizde sucluluk duygusu
ve utang yaratir.

Tipki devletin yasa kitabinmin toplumsal riiyay: yonettigi gibi, inang
sistemimizin Yasa Kitabi da bireysel riiyamzi yonetir. Bu kurallar,
zihnimizde varhgmm siirdiiriir. Onlara inanirnz ve icimizdeki Yargic tiim
kararlarim bu kurallara gore ahr. Yargic mahkum eder. Kurban sucluluk
duygusu ve cezasm ¢ceker. Bu riiyada adaletin oldugunu kim
soyleyebilir?

Gercek adalet, her hatamin bedelini bir kez odetir. Gercek adaletsizlik,
her hatamin bedelini tekrar tekrar odetir.

Bir hatamn bedelini ka¢ kez 6deriz? Yamt binlerce kezdir. in-3 0



san, dilnyada aym hatamn bedelini binlerce kez 6deyen tek hayvandir.
Diger hayvanlar her yanhslarinin cezasim bir kez ceker.

Ama biz? Bizim ¢ok giiclii bellegimiz var. Bir hata yapanz, kendimizi
yargilariz, kendimizi suclu buluruz, kendimize ceza veririz. Eger adalet
varsa bu yeterlidir. Hatay bir daha yapmayiz.

Oysa hatamuzi her hatirlayisimizda kendimizi yeniden yargilanz, yeniden
suclu buluruz, ve kendimizi yeniden canlandirirz.

Her hatirlayisimzda tekrar ve tekrar, tekrar ve tekrar cezalandirirz.
Eger karimiz veya kocamiz varsa ve o da bize hatanmzi hatirlatiyorsa,
bu ceza bir tiirlii bitmez. Bu adil mi?

Esimize, cocuklarnmiza, ebeveynlerimize aym hatamn bedelini ka¢ kez
odetiyoruz? Onlarin yanhsim her hatirladigimizda, onlar yeniden
suclanz. Onlar tarafindan haksizhga ugradi@imiz icin hissettigimiz tiom
duygusal zehrimizi onlara akitiriz ve aym hatanin bedelini onlara
defalarca odetiriz. Bu mudur adalet?

Zihnimizdeki yargi¢c yanhs karar verir, ¢iinkii inan¢ sistemimiz, Yasa
Kitabi yanhstir. Tiim riiya sahte yasa iizerine kumludur. Zihnimizde
depoladigimz inanclarn yiizde doksan besi yalandir ve biz bu yalanlara
inandi@imiz icin aci cekeriz.

Toplumsal riiyada insanlarin aci ¢cekmesi, korku icinde yasamasi duygusal
dramalar yaratmasi normaldir. Toplumsal riiya hos bir ritya degildir; bu
ritya siddetin rityasidir, korkunun Kiyasidir, savasin rilyasidir,
adaletsizligin riiyasidir. Insanlarn bireysel riiyalan farkliliklar gésterir,
ama ¢ogunlukla bir kabustur. insanlik ailesine baktigimzda, yasam cok
zordur cunkii korkular yasanm yonetir. Diinyadaki insan toplumlarinda
gordiiklerimiz; miithis bir 1stirap, kizginhk, intikam, bagimhhklar,
sokaklardaki siddet ve devasa boyutlarda adaletsizliktir. Diinyadaki
farkh iilkelerde bunlar farkh boyutlarda var olabilir ama yine de
toplumsal riitya korku tarafindan yonetilir.



Toplumsal riiyay1, dinlerin tammladigi cehennemle mukayese edersek
aym olduklarim goriiriiz. Dinler, cehennemi bir ceza-31

landirma yeri, korku dolu, ac1 ve 1stirap ¢ekilen bir yer, atesin sizi yaktigi
bir yer olarak tarif eder. Ates, korkudan kaynaklanan duygularla
yaratii. Ofke, kiskanchk, nefret duygularim hissettigimizde, icimizde
bir atesin bizi yaktigim hissederiz. Cehennem riiyasim yasariz.

Eger cehennemi bir zihin durumu olarak diisiiniirseniz, 0 zaman
cehennemle kusatilmus durumdayiz. Baskalar, onlarin bize soyledikleri
gibi yapmazsak cehenneme gidecegimiz konusunda bizi ikaz edebilir.
Kotu haber! Biz zaten cehennemdeyiz, buna, bize cehenneme
gidecegimizi soyleyenler de dahil. Hicbir Kisinin, bir baska Kisinin
cehenneme gidecegini soylemeye hakki yoktur. Ciinkii zaten
cehennemdeyiz. Baskalan bizi daha da derin bir cehenneme sokabilir
tabii ki. Ama bu ancak bizim iznimizle olur. Her insamn bireysel riiyasi
vardir. Bireysel riiyalar da ¢ogu kez korkularla yonetilir. Kendi
yasamumizda cehennem rityasi gormeyi 6greniriz. Aym korkular, her
insanda degisik yollarla ifade bulur tabii ki. Ama her birimiz kizginlk,
kiskancghk, nefret, cekememezlik gibi negatif duygulan deneyimleriz.

Bireysel rityamz, korkularn kiskacinda gecen, bitmek bilmeyen bir
kabusa da doniisebilir. Bu kabusu yasamaya gerek yoktur. Haz dolu bir
rilyayl da yasamak mimkiindiir.

Insanhk, gercegin, adaletin ve giizelligin arayisim siirdiiriiyor. Gercegi
artyoruz ¢iinki zihnimizde depoladigimiz yalanlara inamyoruz. Adaleti
artyoruz ¢iinki sahip oldugumuz inang sisteminde adalet yok. Giizelligi
artyoruz, ¢iinki Kisi ne kadar giizel olursa olsun, o Kisinin giizelligine
inanmiyoruz.

Her sey zaten icimizde oldugu halde, gercegi adaleti ve giizelligi
umutsuzca disarida aramayi surdiiriiyoruz. Ariyoruz, aryoruz, aryoruz.
Bulunacak bir gercek yok. Basimizi nereye cevirirsek cevirelim, gercegi
her seyde gorebiliriz. Ama zihnimizde depoladiginz anlasma ve inanglar
gercegi gormemizi engelliyor.



Gercegi goremiyoruz ciinkii koriiz. Sahte inanclar gozlerimi-32

zi kor etmis durumda. Bu nedenle hakh olmaya ihtiya¢c duyuyoruz.
Baskalan haksiz, biz hakhyiz. inandigimiz seylere giiven duymaya
ihtiya¢ duyuyoruz. Ve bu inanclar, bizim acillarimizi yaratiyor. Adeta bir
sisin icinde yasiyoruz ve bu sis burnumuzun otesini gormemizi engelliyor.
Bu sis bir riiya, sizin hayatla ilgili bireysel rilyamz. Bu riiya kim
oldugunuzla ilgili inan¢ ve kavramlarimzdan, kendinizle, baskalaryla
hatta Tannyla yaptigimz anlasmalardan olusuyor.

Tiim zihniniz sisin ta kendisi. Toltekler buna mitote diyor.

Zihniniz binlerce kisinin aym anda konustugu ve kimsenin birbirini
anlamadig bir riiya. insan zihninin durumu iste budur: Biiyiik mitote. Bu
biiyuk mitote yiiziinden gercekte kim oldugunuzu goremiyorsunuz.
Hindistan'da buna mitote maya diyorlar.

Bu, illiizyon anlamina geliyor, kisiligin ""ben" sandigi sey.

Kendinizle ve diinyayla ilgili inandigimz her sey, zihninizdeki tiim
kavramlar ve programlamalar mitotedh. Ger¢ekten kim oldugumuzu
goremiyoruz; 6zgiir olmadigimizi goremiyoruz.

Bu yiizden insanlar hayata karsi cikiyor. Yasamak insanlarin en biiyiik
korkusu. Oliim, sahip oldugumuz en biiyiik korku de

gildir; en biyiik korkumuz yasamak icin risk almaktan korkma-mizdir.
Gercekte kim oldugumuzu ifade ederek yasayabilme riskini almaktan
korkuyoruz. Sadece kendimiz olarak yasamaktan korkuyoruz.
Hayatimizi, baska insanlarin taleplerini, beklentilerini karsilamaya
cahsarak yasamayi 6grendik. Baska insanlarin bakis acilarina uygun
olarak yasamayi 6grendik. Ciinkii kabul edilmemekten, baskasi icin
yeterince iyi olamamaktan korkuyoruz.

Ehlilestirme siirecinde, yeterince iyi olabilmeye ¢cabalamak i¢in
zihnimizde bir miikemmellik imgesi yaratirnz. Herkes taralindan



onaylanmak ve kabul gormek icin nasil olmamz gerektigine dair bir imaj
yaratinz. Ozellikle Anne, Baba, Kardesler, din

.ulamlan ve 6gretmenlerimiz gibi bizi sevmesini istedigimiz ki-33

sileri memnun etmeye ¢ahsiriz. Onlarin goziinde yeterince iyi olabilmek
icin miike mmellik imaj1 yaratirniz ama bir tirlii bu imaja uygun olamayiz.
Imaji biz yaratinz ama bu imaj gercek degildir. Asla bu imaja uygun
miikemmellikte olamayiz. Asla!

Miikemmel olmadigimiz i¢in de kendimizi reddederiz. Bu 6z-reddedisin
boyutu, yetiskinlerin onurumuzu ne kadar etkin bir bicimde zedeledigiyle
dogru orantihdir. Yeterince ehlilesti-rildikten sonra artik sorun baskalan
icin yeterince iyi olmak de

gildir. Kendimiz icin yeterince iyi degilizdir. Ciinkii kendi mitke mmellik
imajimiza uygun degilizdir. Olmay1 arzu ettigimiz gibi olamadigimiz icin
olmamiz gerektigine inandigimiz gibi biri olamadigimiz i¢cin ke ndimizi
affedemeyiz. Miikemmel olmadigimiz icin kendimizi affedemeyiz.

Olmamiz gerektigine inandigimiz gibi olmadiginzi biliriz.

Bu yiizden kendimizi sahte, riyakar, diiriist olmayan biri gibi hissederiz.
Kendimizi gizlemeye ¢ahsirz. Olmadigimiz biri oldugumuz imajim
vermeye, kendimizi oyleymisiz gibi gostermeye cahsiriz. Bunun
sonucunda kendimizin suni oldugunu hissederiz ve baskalarimin bunu
gormesini engellemek icin sosyal maskeler giyeriz. Baskalarimin bizim
gorundigiimiiz gibi olmadigimzi kesfetmelerinden cok korkanz.
Baskalarim da kendi miikemmellik anlayisimiza gore yargilanz. Dogal
olarak onlarin da asla bizim beklentilerimizi karsilamasi1 miimkiin
olmayacaktir.

Baskalarim memnun etmek adina onurumuzdan feragat ederiz.
Baskalarindan kabul gormek adina bedenimize zarar vermeyi bile g 6 z e
alinz. Ergenlik caginda genclerin, sirf diger gencler tarafindan
reddedilme mek icin drug (uyusturucu ve uyarici maddeler) kullanmaya
basladiklarim goriiyoruz. Gencler esas problemin, kendilerini kabul



etmemek oldugunun farkinda olmuyor. Kendilerini reddediyorlar ¢iinkii
goriindiikleri gibi degiller. Istedikleri gibi olamadiklar icin de utang ve
sucluluk duygusu hissediyorlar. Insanlar, olmalan gerektigine inandiklar
gi-34

bi olmadiklan icin kendilerini sonu olmayan bir cezaya mahkum ediyor.
Kendisini ¢cok fazla horlayarak ve taciz ederek cezalandiran insan
bununla da yetinmiyor, baskalarim da onu somiirmesi, horlamasi ve
kullanmasi i¢in kullamyor.

Ama hi¢ kimse bizi kendimizden daha fazla somiiremez, hi¢ kimse bize
kendimizin zarar verdiginden daha fazla zarar veremez. Bize zarar
veren, icimizdeki Yargi¢, Kurban ve inang sistemimizdir. Evet, insanlar
annelerinin, babalarimin, karilarimn, kocalarmin kendile rini
somiirdigiinii, kullandigin, suiistimal ettigini soylityor ama biz bunun ¢ok
daha fazlasim kendimize yapiyoruz. icimizdeki Yargictan daha kétii bir
yargi¢c olamaz.

Baskalarinin oniinde bir yanhs yaptigimzda hatammzi kabul etmeyip
ortbas etmeye cahsirnz. Ama kendi basimiza kalir kalmaz, Yargic
oylesine iizerimize gelir ki, sucluluk duygusu oylesine giicliidiir ki,
kendimizi aptal, kotii ve degersiz hissederiz.

Tium hayatimz boyunca hi¢ kimse, sizin kendimize verdiginiz zarar kadar
sizi somiiremedi. Oz-zararimzin s 6lciisiinde baskalannn size zarar
vermesine izin verirsiniz. Eger birisi size, sizin kendinize verdiginiz
zarardan daha fazla zarar vermeye kalkarsa, sizi kendinizden fazla
somiirmeye calisirsa, o insandan uzaklasirsimz. Ama sizi sizden birazcik
az somiirdiikleri ve zarar verdikleri siirece o iliskiyi stirdiirursiiniiz ve
sonuna kadar tolerans gosterir ve'katlamirsimz.

Kendinizi cok fazla horlayan biri iseniz, birisinin sizi dovmesine,
asagilamasina, size pislikmissiniz gibi davranmasina bile kalkimrsmiz.
Ni¢in? Ciinkii inang sisteminiz soyle der: '"Bunu hak ediyorsun. Bu Kisi
benimle kalarak bana katlamyor. Ben sevgi ve saygiya layik biri degilim.
Ben degerli biri degilim. Yeterince iyi degilim."



Baskalan tarafindan kabul gormeye ve sevilmeye her birimizin ihtiyaci
var ama oncelikle kendimizi kabul etmeyi ve sevmeyi bilmiyoruz.
Kendimize duydugumuz 6z-sevgi ne kadar ¢ok-35

sa, 0z-zarar da o kadar az olur. Oz-zarar, 6z-reddedisten kaynaklamr.
Oz-reddedis ise, miikemmellik imajina sahip olup, asla bu ideale, bu
mitkemmellige erisememekten kaynaklanir.

Kendimizi reddetmenin nedeni milkke mmellik imajima sahip olmamiz dir.
Bu nedenle, kendimizi oldugumuz gibi kabul etmeyiz; bu nedenle
baskalarim oldugu gibi kabul etmeyiz.

YENIBIRRUYANINBASLAN G IC IKendinizle, baska
insanlarla, Tanryla, toplumla, anne babamzla, esinizle, cocuklarimzla,
yasam rityanizla binlerce anlagsma yaptimz. Ama bunlarn icindeki 6ne mli
anlagsmalar, kendinizle yaptigimz anlasmalardir. Bu anlasmalarda
kendinize kim oldu

gunuzu, ne hissettiginizi, neye inandigimzi ve nasil davrandigimzi
belirlediniz. Sonuca, Kisiliginiz diyorsunuz.

Bu anlagsmalarda sunlan soylityorsunuz: '""Ben buyum. Bunlara
inaniyorum. Bazi seyleri yapabilirim, bazi seyleri yapamam. Bu gercek,
bu fantezi. Bu miimkiin, bu imkansiz."

Tek bir anlasma biiyiik bir problem yaratmaz, ama bizim aci1 cekmemize,
yasamda basarisiz olmamiza neden olan bir¢cok anlasmamz var.

Eger doyumlu ve haz dolu bir yasam siirmek istiyorsamz, korku-temelli
anlasmalarimzi feshetme cesaretini gostermeniz gerekiyor. Bireysel
giiciiniize sahip ¢cikmamz gerekiyor. Korku temelli anlasmalar ¢ok enerji
emerek bizi tiiketir, sevgi temelli anlagsmalar ise az enerjiyle cok sey
yaratir. Ve daima ekstra enerjiye sahip oluruz.

Her birimiz bir miktar bireysel gii¢ ile dogarz. Ve bu giicii her giin biraz
daha artirabiliriz. Ne yazik ki, tiim bireysel giiciimiizii 6nce tiim
yaptigimiz anlasmalan yaratmakla, sonra da bunlara uymaya cahsmakla



tilkketiriz. Sonu¢ta kendimizi gii¢siiz hissederiz. Sadece giinlerimizi idare
etmeye, varolmaya yetecek 36

kadar giiciimiiz kalir. Anlasmalarimmzi siirdiirmeKk icin ziyan ettigimiz
giiciimiiz, bizi toplumsal riiya icinde tutsak kilar. Kiiciiciik bir anlasmay1
bile degistirme giiciinii kendimizde bulamazken tiim bireysel rityamizi
nasil degistirebiliriz ki?

Eger yasamumzi yoneten anlagsmalarimzin farkinda olursak ve yasam
riuyamizdan hosnut degilsek, anlasmalan degistirmemiz gereKkir.

Nihayet anlasmalan degistirmeye hazir oldugumuz noktada, enerjimizi
calan korku temelli anlagsmalarimzi degistirmeye yardimci olacak ¢ok
yonli dort anlasma vardir.

Sizi tiiketen her anlasmay1 bozdugunuzda, onu yaratmada kullandiginiz
tim enerji aciga cikarak size geri doner. Eger bu dort yeni anlagsmayi
kabul ederseniz, bu yeni anlasmalar, eski anlasmalarimzin tiimiinii
degistirmek icin gereken bireysel giicii de beraberinde getirecektir.

Dort Anlasmayi yapabilmek icin ¢ok giiclii iradeye sahip olmamz
gerekiyor. Ama yasammzi bu anlasmalar dogrultusunda yasamaya
baslayabilirseniz, yasammmzdaki doniisiim saskinlik verici boyutlarda
olacakti. Cehennem dramasinin goziiniiziin 6niinde kaybolduguna tamk
olacaksimz. Cehennem riiyasimin icinde yasamak yerme, yeni bir riiya
yaratacaksmz.

Bireysel cennet rityamzi.
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IIk anlasma dort anlasmanm en 6nemlisidir ve aym zamanda uyulmasi en
zor olan anlasmadir. Sadece bu anlagsmayla bile diinyadaki cennet denilen
varolus boyutuna erisebilirsiniz.

Birinci anlasma, kullandiginiz sozciiklerde kusursuz olabil-menizdir. Bu
cok basit goriiniiyor degil mi? Ama ¢ok, ¢ok giicliidiir. Neden
sozciikleriniz? Sozler sizin yaratma giiciiniizdiir.



Sézleriniz, size dogrudan Tanridan gelen armagandur. Incil, evrenin
yaratiisindan séyle bahseder: " O n ¢ e s6z vardi. Tann sézdiir, s6z
Tanndir." Yaratici giiciiniizi sozle ifade edersiniz. Her seyi soz
aracihgiyla gercek kilarsimz. Hangi dili konusursamz konusun, niyetiniz
soz aracihigiyla sekil bulur. Riiyalarimz, hissettikleriniz ve gercekten kim
oldugunuz soz ile ifade bulur.

S0z, sadece bir ses ya da yazi sembolii degildir. S6z, bir giictiir; kendinizi
ifade etme ve iletisim kurma giiciidiir. Sozle diisiiniirsiiniiz. Diisiinmekte
kullandigimiz sozlerle yasammmzdaki olaylan yaratirsimiz.

Siz konusabiliyorsunuz. Diinyada baska hangi hayvan konulabiliyor? Soz,
insan olarak sahip oldugunuz en giiclii aractir; soz biiyu aracidir. Ama iki
yam keskin kili¢ gibi, soziiniiz en giizel riiyay1 da yaratabilir,
etrafimzdaki her seyi de yok edebilir.
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Kilicin bir yam soziin kotiye kullammmmdir. Bu kullamim cehennemi yaratir.
Diger yam ise soziin miikke mmel kullanmmudir.

Bu da giizellik, sevgi ve diinyadaki cenneti yaratir. Nasil kullamldigina
bagh olarak soz sizi 6zgiirlestirebilir ya da sizi bildiginiz tutsakhg@imzin
¢ok otesinde esareti altina alabilir.

S 0 z oylesine giiclidiir Ki, bir sz milyonlarca insanmin yasamim
degistirebilir ya da yok edebilir. Yillarca 6nce Almanya'da bir adam, sozi
kullanarak, tiim iilke insanlarim manipiile etti.

Soziiniin giiciiyle tiim iilkeyi diinya savasma soktu. Cok sayida insam
korkun¢ boyutlarda siddet uygulamaya ikna etti.

Bu adam sozle halkin korkularim harekete gecirdi. Bityiik bir patlama
gibi tiim diinyada 6ldiirme ve savas kol geziyordu. insanlar insanlan yok
etti ciinkii her biri digerinden korkuyordu.

Hitler'in korku temelli inanclara ve anlasmalara dayanan sozii, asirlar
boyu hatirlanacaktir.

Insan zihni, siirekli tohumlarn ekildigi verimli toprak gibidir. Tohumlar
diisiinceler, fikirler ve kavramlardir. S 6 z tohum gibidir ve insan zihni
son derece verimlidir! Bir tohum, bir dii

siince ekersiniz ve o biiyiir. Burada tek problem sudur: Genellikle bu
verimli topraga korku tohumlan eKkilir.

Her insanin zihni verimlidi. Onemli olan oraya ne tiir tohumun ekilip
uiretildigidir.

Hitlcr'i ele alalm: O etrafindaki zihinlere korku tohumlan gonderdi. Bu
tohumlar ¢ok giiclii biiyiidii ve Kkitlesel yok edis



basarildi.

Soziin olaganiistii giiciinii anladigimizda, agzimmzdan ne tiir bir gii¢
ciktigim da anlanz. Zihnimize ekilmis bir korku ya da siiphe tohumu, ard
ardina yasam dramalan yaratabilir. Bir soz biiyii gibidir. insanlar kara
biiyticiiler gibi sozii kullaniyor, dii

siincesizce kullandiklan sozle birbirlerine biiyii yapiyor.

Her insan bir biiyiiciidiir. Soziimiizle bir insana biiyii de yapabiliriz, onu
biiyiiden de kurtarabiliriz. Fikirlerimizle siirekli insanlara biiyii
yapiyoruz. Ornegin, bir arkadasima rasthyorum 42

ve aklima gelen ilk diisiincemi ona soylilyorum. Ona, " H m m m !
Yiiziindeki renk, kanser olacak insanlarin yuziindeki renk gibi"

diyorum. Arkadasim eger soziimii dinlerse ve so6ziime inamirsa soziimle
anlasma yapmus olur. Ve bir seneden daha az bir zamanda kanserden
olir.



Bu soziin gucudur.

Ehlilestirme siirecinde ebeveynlerimiz ve kardeslerimiz bizimle ilgili
diistincelerini diisiincesizce soylediler. Biz bu diisiincelere inandik ve bu
diistincelerle ilgili korkularla yasadik. Bize yiizmede, sporda ya da
yazmada iyi olmadigimiz soylendiginde bu sozlere inandik.

Birisi bir kiza bakip '"Bu kiz ¢irkin" derse kiz bu s6zii duyar ve cirkin
olduguna inamir. Ve cirkin oldugu inanciyla biiyiir.

Gercekte ne kadar giizel olursa olsun, bu anlagsmay1 yaptigi siirece ¢irkin
olduguna inanacaktir. Kiz, cirkin soziiniin bityiisu altindadur.

Bir soz, dikkatimize capa atarak zihnimize girebilir ve tiim inan¢
sistemini iyiye ya da kotiiye dogru degistirebilir.

Bir bagka ornek: Aptal oldugunuza inanabilirsiniz ve buna kendinizi
bildiginiz giinden beri inanabiliyor olabilirsiniz. Bu anlasma ¢ok sinsice
olabilir ve oyle seyleri size yaptirr ki, aptal oldugunuz konusunda iyice
emin olursunuz. YaptiZimiz her minik hatada bile '"Keske zeki olsaydim.
Bunu yaptigima gore ger

cekten aptal olmahyim" diye diisiiniirsiiniiz.

Zihin aptal ¢capasiin inanci dogrultusunda size aptal oldugunuza dair
sayisiz kanit sunar.

Bir giin, bir kimse, zihninize yine bir baska sozle bir baska capa atar. Bu,
aptal olmadigimza dair bir capadir. Bu insanin soyledigine inamirsamz,
yeni bir anlasma yaparsmiz. Sonu¢ olarak, artik kendinizi aptal
hissetmezsiniz ve aptalca davranamazsimz. Biiyii bozulmustur, sadece
soziin guctyle.

Ama aptal oldugunuza inamyorsamz, birisi daha zihninize 43



aptal oldugunuza dair bir capa atarsa ve "Evet, sen gercekten tamdigim
en aptal insansin' derse anlasma daha da kuvvetli ve giicli hale
gelecektir.

%

Sozlerinizin ar1 olmasi cok 6nemlidir. ilk anlasma "sézleriniz an,
kusursuz, eksiksiz olmahdir'" dedik. (Be impeccable with yo-ur word -
impeccable, saf, an, temiz, kusursuz, eksiksiz anlamina geliyor -C.N.)
Simdi impeccable sozcugiiniin ne anlama geldigini irdeleyelim.
Impeccable "giinahsiz" demektir, impeccable, Latince "giinah"
anlamina g e 1 e n pecatustan gelir, impeccable " giinahsiz"

demektir. Dinler giinah ve giinahkarlardan bahseder. Simdi "giinah"
sozcugunin gercekten ne anlama geldigini anlamaya cah



salim.

Giinah kendi dogana kars: yaptigin her seydir. Kendi varhgina karsi
hissettigin, inandigin ya da soyledigin her sey giinahtir.

Herhangi bir sey icin kendini yargiladiginda veya sucladiginda kendine
karsi olmus olursun. Giinahsiz olmak bunun tam ziddi-dtr. Safhk, anhk
(impeccable) kendine diismanca davranmamaktir. Giinahsiz olmak
demek davramslarinin sorumlulugunu iistlenmek ama kendini
yargilamamak ve suclamamak anlamina gelir.

Bu bakis acisiyla giinah kavram ahlaki veya dinsel bir sey olmaktan
cikar. Sagduyunun sesine doniisiir.

Giinah kendini reddedis ile baslar. Oz-reddedis islediginiz en biiyiik
giinahtir. Dinsel terimle, 6z-reddedis " oliimciil giinah' tir.

Cinkii kisiyi oliime gotiiriir. Giinahsiz olmak ise yasama yoneliktir.

Sozlerinizde giinahsiz olmak, sozleri kendinize karsi1 kullanmamaktir.
Size aptal oldugunuzu soyledigimde, goriiniiste bu 44

sozi size kars1 kullanmus oldugum izlenimini verir. Oysa ger

cekte bu sozii kendime karsi kullanmis olurum. Ciinkii size aptal
dedigimde, benden nefret edersiniz. Sizin benden nefret etmeniz benim
icin iyi degildir. Bu nedenle, ben kizginhk duyup, kullandigim sozle size
duygusal zehir akittigimda, bu sozii kendime karsi kullanms olurum.

Eger kendimi seven biriysem, bu sevgiyi davramslarimla size de
gosteririm ve size sarf ettigim sozlerde sevgimi ifade ederim. Bu
davrams, benzer davrams tepkisi yaratir. Sizi seversem, beni seversiniz.
Size hakaret edersem, bana hakaret edersiniz.

Size siikran duygulan beslersem siz de bana benzer duygular
hissedersiniz. Size bencil davramirsam, siz de bana karsi bencil



davramirsimiz. Soziumil sizin uzerinizde bilyu yapmak icin kullanirsam,
siz de biiyiiniizii izerimde kullamirsimz.

Soziiniizii 6zenli bir secicilikle kullanmak, "giinahsiz" sozler kullanmak
enerjinizin dogru kullammudir. Bu, enerjinizi sevgi ve gercek olan yone
dogru kullanmak anlamina gelir.

Kendinizle soziiniizde "giinahsiz" olacagimz dogrultusunda bir anlagsma
yaparsamz, sadece bu niyette olmamz bile, i¢inizde birikmis olan
duygusal zehirlerden arinmamiz icin yeterli olacaktir. Gergek, sizin
agzmizdan dile geldiginde sizi arindinr ve 6zgiirlestirir.

Fakat bu anlasmay1 yapmak zordur. Ciinkii biz tam zidd bir sekilde
davranmayi 6grendik. Baskalaryla iletisimimizde yalan soylemeyi
ahskanlk haline getirdik. Daha da 6nemlisi kendimizle olan
iletisimimizde de yalan soyliiyoruz.

Soziimiizde "giunahsiz" degiliz.

Soziin giicii, cehennemde tiimiiyle yanhs kullamhr. Sozii, kiifretmek,
suclamak, utandirmak, yok etmek icin kullamyoruz.

Bazen sozii dogru kullandigimiz da oluyor. Ama ne yazik ki sik degil.
Genellikle sozii kendi bireysel zehrimizi akitmak i¢cin kullamyoruz -
kizginh@imizi, kiskanchgimzi, ¢cekememezligimizi I nrlietimizi ifade
etmeKk icin.
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Soz saf biiyiidiir. S0z biz insanlarin sahip oldugu en giiclii armagandir. Ve
sozii kendimize kars1 kullamip duruyoruz. Sozle intikam plam yapiyor.
Sozle diinyada karmasa yaratiyoruz. Sozii wrklar, iilkeler, insanlar, aileler
arasinda nefret yaratmak icin kullamyoruz.

Sozii o kadar sik yanhsa, kotiiye kullaniyoruz Ki siirekli cehennem
rityasim yaratip bu riiyada yasamaya devam ediyoruz.

Soziin kotiiyye kullammiyla birbirimizi asagiya dogru ¢ekiyor, birbirimizi
korku ve siiphe kiskacinda hapsediyoruz.

S6z biiyiidiir. Insan s6zii kullanma yetisine sahip bir biiyiiciidiir. S6ziin
giiciinii yanhs bicimde kullanarak siirekli kara biiyii yaptigimiz
soylenebilir. S6ziin biiyii oldugunun farkinda bile olmaksizin.

ZeKki ve iyi yurekli bir kadin tamyorum. Kadimin ¢ok sevdigi bir kizi
vardi Bir giin kadin isten eve yorgun argin geldi. Kotii bir giin ge ¢irmisti.
Kendisini gergin hissediyordu ve bas agnisi cekiyordu. istedigi tek sey
sessiz, sakin bir ortamda biraz olsun dinlenebilmekti. Ama kii¢iik kiz1
mutlu bir sekilde sarki soyliiyor, hoplayip ziphyordu. Kiiciik kiz annesinin
ruh halinden habersiz, kendi diilnyasinda, kendi riiyasinda mutlu ve
enerjikti

Kendisini ¢ok iyi hissediyor, neseyle avazi ¢iktig1 kadar bagirarak sarka
soyliiyor ve koltuklarin iizerinde hoplayip duruyordu.

Kiiciik kizin gittikce yiikselen tonda soyledigi sarki ve hareketliligi
annesinin bas agrisim iyice artirmusti. Bir an geldi ve anne kontroliinii
kaybetti. Kizginlikla, kiiciik giizel kizina bagirdi. "' Ke s sesini! O ¢irkin
sesini kes. Sus ve otur!"

Gercekte, annesinin o anda herhangi bir sese karsi toleransi sifirdi.
Gergek, kiiciik kizin sesinin ¢irkin olmasi degildi. Ama kiiciik kiz



annesinin soziine inandi. Ve o anda kendisiyle bir anlasma yapti. Kiiciik
kiz o andan itibaren bir daha sarki soylemedi. Ciinkii sesinin ¢irkin
olduguna inanmusti. Sesiyle insanlara rahatsizhik vermemeliydi.
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Okulda da icine kapamk, utangac bir cocuk haline geldi.

Derslerde bile sarkilara katilmmyordu. Hatta baskalarnyla konusmakta
bile zorlamyordu. Yaptig: bir anlagsmayla kiiciik kiz icin her sey
degismisti. O artik sevgi ve kabul gormek icin duygularim bastirmasi
gerektigine inaniyordu.

Herhangi bir fikri isitip ona inandigimizda bir anlagsma yapariz. Ve bu
anlasma inang¢ sistemimizin bir parcasi olur.

Bu kiiciik kiz biiyiidii ve gen¢ kiz oldu ama sesi giizel olmasina ragmen
bir daha sarki soylemedi. Tek bir biiyii, onun hayatim derinden etkiledi.
Tek bir so6z onun bir¢ok kompleks edinmesine yol ac¢ti. Ve bu biiyii ona
onu ¢ok seven birisi tarafindan yapildi: Kendi annesi.

Annesi, soziiniin cocugu uzerinde nasil bir etki yarattiginin farkinda bile
olmadi. Kizinin iizerinde kara biiyu yaptigimin farkinda bile degildi. Anne
sozuniin giiciinii bilmiyordu. Bu yiizden onu suclamak gerekmez. Anne,
kendi annesinin, babasiin ve digerlerinin degisik yollarla kendisine
yaptig1 sekilde, 6grendigi sekilde davranmusti.

Soziin yanhs kullaninm nesilden nesle aktarihr. Benzer seyleri kendi
cocuklarimiza ne kadar sik yapiyoruz. Onlarla ilgili olumsuz bircok fikir
beyan ediyoruz. Ve ¢ocuklarimiz kara biiyiiyii yillarca tasiyor. Kara
biiyiiyii bize yapanlar bizi seven insanlar oluyor. Ama ne yaptiklarimin
farkinda bile olmaksizin. Bu nedenle onlan affetmeliyiz, onlar ne
yaptigim bilmiyor.

Bir baska ornek: Sabah kendinizi ¢cok mutlu hissederek uyaniyorsunuz.
Kendinizi harika hissediyorsunuz. Aynamn oniinde 1)i1 iki saat kalip,
ozenle kendinizi giizellestiriyorsunuz. Giizel ve mutlu bir sekilde



caddede yiiriirken, yakin bir arkadasimzla karsilasiyorsunuz.
Arkadasmiz sizi bastan asag siizerek soyle diyor: " N e oldu sana
boyle? Bu elbiseyi cok mu aradin? Sana hi¢ yakismams. Uzerinde kotii
duruyor." Bu soz, sizi cehenneme gotiirmek icin yeterli oluyor. Belki
arkadasmz, soyledigi seyleri sizi incitmeKk icin soyledi. Ve incitti.
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Onun fikrini kabul ettiginiz anda bu bir anlasmaya donisur.

Ve siz tiim giiciiniizii bu anlasmaya yoneltirsiniz. Bir fikrin, kara biiyiiye
doniismesi boyle olur. Bu tiir biiyiileri bozmak zordur.

Biiyiiyi bozmanin tek yolu gercege dayah yeni bir anlasma yapmaktir.
Gercek, soziiniizde "giinahsiz'" olmaniz icin gereken en onemli niteliktir.

Kilicin bir yanindaki yalanlar kara biiyiiyii yaratir, diger yamndaki
gercek, kara biiyilyii bozacak giice sahiptir.



Yalnizca gercek bizi ozgiir kilacaktir.
%

Giindelik insan iliskilerine baktig@imizda soziimiizle birbirimize ka¢ kez
biiyti yaptigimzi bir diisiiniin.

Kara biiyiiniin en kot sekli dedikodudur. Dedikodu, kara biiyiiniin en
kotii halidir. Ciinkii saf zehirdir.

Dedikodu yapmayi da anlasmayla 6grendik. Cocukluk yillarinda,
yetiskinlerin siirekli dedikodu yaptiklarina sahit olduk.

Yetiskinler baskalan ile ilgili diisiincelerini fiitursuzca beyan ediyordu.
Onlann tammadiklar insanlarla ilgili fikirleri bile vardi. Duygusal zehir,
fikirlerle birlikte aktanhr. Ve biz bunun, ile tisimin normal yolu olduguna
inanarak biyiiriiz.

Insan toplumlarinda dedikodu iletisimin ana ekseni haline geldi. Hatta
birbirimize yakinhk hissetmenin bir yolu haline geldi.

Baskasmin da kendisini bizim kadar kotii hisse ttigini gordii
giimiizde kendimizi iyi hissediyoruz. Eski bilinen bir so6z vardir:

"Mutsuzluk arkadas arar." Cehennemde aci ¢eken Kkisi yalmz basma
olmak istemez. Korku ve ac1 toplumsal rityanin onemli bir parcasidir.

Insan zihnini bir bilgisayara benzetirsek, dedikoduyu bilgisayar viriisiiyle
kiyaslayabiliriz. Bilgisayar viriisii yazihminda diger kodlarda kullamlan,
aym bilgisayar dili kullamhr ama kotii bir amacla.
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Bu kod hi¢ beklemediginiz bir anda, siz farkinda bile olmadan sizin
bilgisayar programmmza yerlestirilir. Virus kodu bilgisayarimzin dogru
islem yapmasim engeller ya da cahismasim tamamen durdurur. Kodlar
celiskili mesajlarla karmakansik hale gelir ve iyi sonu¢ almak artik
miimkiin olamaz.

Dedikodu da aym sekilde ¢alisi. Ornegin, yeni bir 6gretmenle yeni bir
siifa bashyorsunuz. Yeni bir derse baslayacagimz icin heyecanhsimz.
Dersin ilk giiniinde o dersi o 6gretmenden daha 6nce almus birisine
rastlarsimz. Bu Kisi size soyle der: ""Oh, o 6gretmen kendini be ge nmis
aptaln teki! H e m konusuna hakim degil, hem de sapigin teki. Dikkatli
ol!"

Siz derhal bu sozlerin ve Kisinin duygusal kodunun etkisi altinda
kahrsmmz. Qysa Kisinin bu sozleri soylemesinin ardinda yatan amaci
bilmiyorsunuz. Bu Kisi belki o dersten kaldigi icin kizgindir ya da korku
ve onyargilarla varsayimda bulunuyordur.

Ama bilgiyi bir cocuk gibi sorgulamadan almay1 68rendiginiz icin bir
parcamz bu dedikoduya inamir ve simifa o6yle girersiniz.

Ogretmen dersini anlatmaya basladiktan sonra icinizdeki zehrin
kabardigim hissedersiniz. Ogretmeni size dedikodu yapan kisinin
gozityle gordiigiiniiziin farkinda bile olmazsimz.

Daha sonra siiftaki diger ogrencilerle bu konuyla ilgili konusmaya
baslarsimz. Onlar da 6gretmeni aym gozle gormeye baslar: aptal ve
sapik. Dersten nefret etmeye baslarsimz ve dersi birakmaya karar
verirsiniz. Bu kararimzdan dolay1 6gretmeni suclarsimz. Oysa esas suclu
dedikodunun kendisidir.

Tim bu karmasaya kii¢iiciik bir viriis neden olur. Kiiciiciik bir yanhs
bilgi insanlar arasindaki iletisimi koparir. Bundan ile tisimin iki yaninda



yer alan tim insanlar etkilenir ve zehirlenir ve bu zehir bulasicidir.

Baskalarinin size dedikodu yaptig1 her an zihninize bilgisay a r viriisu
soktuklarim diisiiniin. Bu da zihninizin gittikce berrakhgim yitirmesine
neden olur. Siz de bu dedikoduyu, viriisii 49

baskalarina bulastinrsimz. Ciinkii kendi karmasamzi agikhga
kavusturmanin ve zehirden biraz olsun kurtulmanin bu yolla miimkiin
olacagim sanirsin 1/

Simdi bu modelin, diinyadaki tiim insanlar arasinda sonu gelmeyen bir
zincir olusturdugunu hayal edin.

Bunun sonucu olarak diinyadaki tim insanlar bilgi agindaki bilgile ri
carpitilmus bicimde ahr. Ciinki iletisim ag1 zehirli ve bulasici viritisle
tikanmustir.

Yine hatirlatacak olursak Toltekler bu bulasici viriise mitote diyor. Yani
binlerce farkh ses zihinde aym anda konusmaya cahsarak zihinde miithis
bir kaos yaratiyor.

Kara biiyiiciilerin daha da kotiileri bilgisayar sifrelerini kiran bir
"hacker" gibi viriisu bilerek yayar. Sizin ya da bir baskasinn birisine
kizgin oldugu bir am diisiiniin. Bir Kisiye kizginsimz ve intikam almak
istiyorsunuz. Derhal o Kisiyle ilgili olumsuz bir seyi etrafimzdaki herkese
anlatmaya baslarsimz. Amacimz zehri yaymak ve o kisinin kendisini kotu
hisse tmesini saglamaktr.

Yaydigimiz zehir, Kisinin sizinle iyi giinlerinizde paylastig: bir sir,
baskalarindan duydugunuz ya da bir zamanlar sahit oldu

gunuz olumsuz bir sey ya da diipediiz iftira olabilir.

Cocukken bu davramslan diisiincesizce sergileriz. Ama biiyiidiikce
cabalarimizda daha hesaph kitaph oluruz. Intikam almak iste digimiz
Kisiyi bilingli ve planh bir sekilde ezmeye ¢ah



sil 1z. Sonra da kendimize yalan soyleriz. Kendimizi hakh ¢ikarmak icin
Kisinin bu cezay1 hak ettigine kendimizi inandirirz.

Diinyaya bilgisayar viriisiiniin goziiyle baktigimizda en acimasiz
davramsi bile hakh gormek kolaylasi. Ama goremedigimiz sey sudur:
Sozii yanhs kullandigimiz her an kendimizi cehe nnem batakhgimin i¢ine
biraz daha cekeriz.

«
Yillar boyu hem baskalarimn sozleri aracihgiyla dedikodu ve 50

biiytiniin etkisine gireriz, hem de kendimizle ilgili kendimizin soyle digi
sozlerle aym olumsuz etkiyi yaratinz.

Insan siirekli kendisiyle konusan bir varlikti. Cogu kez kendimize su tiir
sozler soyleriz: ""Oh, sisman goriiniiyorum. Cirkinim. Yaslanyorum.
Saclarim dokiiliiyor. Aptalim. Hicbir seyi anlayamiyorum... Asla
yeterince iyi olamayacagim, asla miikemmel olamayacagim. Budalanin
tekiyim. Basansizim." Sozii kendimize karsi nasil kullandigimizi goriiyor
musunuz? So6ziin ne oldugunu ve soziin ne yaptigint anlamaya
baslamamz gerekiyor.

Birinci anlasmayi (Soziiniizii Ozenle Secin) kavradigimzda, yasarmmzda
olabilecek tiim degisimleri de gormeye baslarsimz.

Once kendinizle olan iliskinizde degisim olur, sonra diger insanlarla,
ozellikle sevdiginiz kisilerle olan iliskileriniz derinden larkhlasir.

Simdi diisiiniin. Hakh ¢cikmak adma, baskalarimn sizin bakis

acizi desteklemesini saglamak adma kac¢ kez sevdiklerinizle ilgili
dedikodu yaptigimzi bir diisiiniin. Sevdiginiz Kisileri baskalarina
cekistirdiginiz, onlarla ilgili sikayetlerde bulundugunuz anlarn bir
diisuniin. Ka¢ kez kendi diisiincenizin dogru oldugunu kamtlamak ugruna
sevdiginiz biri hakkinda zehir sacarak baska insanlarin dikkatlerine ¢apa
attimz.



Sizin fikirleriniz sizin bakis acimzdan baska bir sey degil. Ille de dogru
olmasi gerekmiyor. Fikirleriniz inanclarimzdan, egonuzdan ve bireysel
rilyamzdan kaynaklanyor. Zehri yaratiyoruz ve baskalarina yayiyoruz
ciinkii kendi bakis acimmzin dogru oldugunu hissetmek istiyoruz.

Birinci anlagsmay1 benimsersek ve soziimiizii 6zenle secersek, bir siire
sonra zihnimiz ve bireysel iliskile rimizdeKi ile tisimimiz duygusal
zehirden arnacaktir. Buna kedimiz, kopegimiz ile kurdugumuz iletisim
de dahildir.

Sozlerinize gosterdiginiz dikkat ve secimlilik size bir sey da-51

ha kazandiracaktir. Bagisikhk. Baskalarinmin negatif telkinlerine karsi
bagisikhik kazanacak ve size soylenen olumsuz sozlerden etkilenmez
hale geleceksiniz.

Olumsuz fikirleri kabul etmek ancak olumsuz fikirlerin verimli oldugu bir
zihinde olabilir. Siz sozlerinizde safhg1 ve ger

cegi ifade ettiginiz siirece, zihniniz kara biiyiiden gelen sozler i¢in
verimli bir ortam olusturmaz. Boyle bir zihin sadece sevgiden gelen
sozler icin verimli olur.

Sozlerinizin saflik derecesini, 60z-sevginizin boyutuyla ol¢ebilirsiniz.
Kendinizi ne kadar sevdiginiz ve kendinizle ilgili ne hissettiginiz,
sozuniiziin kalitesi ve onurluluguyla dogru orantihdir.

Sozleriniz "giinahsiz" ise, kendinizi iyi hissedersiniz. Kendinizi mutlu ve
huzurlu hissedersiniz.

Cehennem riiyasim sadece sozlerinizde '"giinahsiz'" olma anlasmasi
yaparak asabilirsiniz. Su anda bu tohumu zihninize ekiyorum. Tohumun
gelisip gelismeyecegi, zihninizin sevgi tohumuna uygun ortam olup
olmamasina baghdir. Kendinizle bu anlasmayi1 yapmak size bagh.

Bu tohuma bakin, onu besleyin, biiyiitiin. Bu tohum zihninizde gelistikce,
daha fazla tohumlar yaratacaktir. Ve sevgi tohumlarn, korku tohumlarinin



yerini alacaktir.

Bu birinci anlagsma zihninizde sevgi tohumlari icin verimli ortam
olusmasim saglayacaktir.

Eger mutlu olmak istiyorsamz, 6zgir olmak istiyorsamz, cehennem
boyutunda varolusunuzu asmak istiyorsamz bu ilk anlagsmayi kendinizle
yapmahsinz.

Bu anlasma ¢ok gii¢liidiir. Sozlerinizi dogru kullamin. Sozlerinizi sevginizi
paylasmak i¢cin kullamin. Beyaz biiyiiyii kullanin ve bunu kullanmaya
kendinizle baslaym. Kendinize ne kadar harika, ne kadar 6zgiin ve
biiyiik oldugunuzu soyleyin. Kendinizi ne kadar sevdiginizi soyleyin.
Sozlerinizi size aci veren kii¢iik anlasmalarimzi bozmak icin kullamn.
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Bunu yapabilirsiniz. Bu miimkiin. Ciinkii ben yaptim ve ben sizden daha
iyi degilim. Biz tipatip aymyiz. Aym zihne ve aym bedene sahibiz; biz
insamiz. Eger ben eski anlagsmalarn bozup, yeni anlasmalar
yaratabildiysem, siz de yapabilirsiniz. Eger ben sozlerimde '"giinahsiz"
olabiliyorsam, neden siz olamayasimz?

Sadece bu anlasma bile hayatimzi biitiiniiyle degistirebilir. Sizi bireysel
ozgiirliige, bilyiik basanlara ve bolluk bilincine dogru gotiirebilir. Tiim
korkularimzi, haz ve sevgiye doniistiirebilir.

Bu anlasmayla neler yaratabileceginizi bir diisiiniin. Korku riiyasim
asarak farkh bir riiya yaratabilirsiniz. Cehennemde ya

sayan binlerce insanin arasinda bile cennette yasayabilirsiniz.

Ciinkii artik cehenneme karsi bagisikhk kazamrsimz. Cehennem size
yaklasamaz.
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Bundan sonraki ii¢ anlasma ashnda ilk anlasmadan dogar.
Ikinci anlasma, hicbir seyi kisisel algilamamaktir.

Etrafimzda olan biten hicbir seyi Kisisel algilamayin. Daha 6nce
verdigimiz bir 6rnegi kullanalim. Sizi caddede gordiigiimde, sizi
tammadigim halde '""Hey, sen bir aptalsin'" dersem bu sizinle degil,
benimle ilgilidir. Eger bunu Kkisisel algilarsamz, aptal oldugunuza bile
inanabilirsiniz. Belki de soyle diistiniirsiiniiz: 'O aptal oldugumu nasil



biliyor? icimi mi goriiyor yoksa herkes ne kadar aptal oldugumu
gorebiliyor mu?"

Kisisel algilamak, ancak soylenen seye katilmakla miimkiindiir. Soylenen
seyle anlasma yaptigimz anda, zehir zihninize yayilir ve cehennem
rityasimn tutsagi olursunuz. Sizin bu tuzaga diismenizin nedeni bireysel
onemlilik denilen seydir.

Bireysel onemlilik ya da kisisel algilamak, bencilligin en iist diizeydeki
ifadesidir. Ciinkii her seyin ""kendimizle ilgili" oldu

gunu varsayariz. Egitim siirecimiz icinde, ehlilestirilme siirecimiz icinde
her seyi Kisisel algilamayi da 6greniriz. Her seyin merkezinde kendimizin
oldugunu diisiiniiriz. Ben, ben, ben, daima ben!

N

Diger insanlar merkeze sizi koyan hicbir sey yapamaz. Yaptiklar her sey
kendileriyle ilgilidir. Herkes kendi rityasim yasar, kendi zihinlerinde
olusturdugu riiyay1 yasar. Bu rityalar bizim rityamizdan tiimiiyle

farkhdir.

Bir seyi kisisel algiladiginizda, onlarin bizim diinyamizin nasil oldugunu
bildiklerini varsayanz. Ve kendi diinyamizi onlarin diinyasina empoze
etmeye cahsirz.

Durumun son derece Kkisiselmis gibi goriindiigii anlarda bile, baskalan
size direkt olarak hakaret ediyor olsa bile, yine de sizinle ilgisi yoktur.
Soyledikleri ve yaptiklan seyler, dile getirdikleri fikirler kendi
zihinlerinde yaptiklar anlasmalar dogrultusundadir. Kisilerin bakis
acilar, ehlilestirme siirecindeki programlamalarindan olusur.

Birisi size, "Hey sen ¢ok cirkinsin' dese bile, bunu Kisisel algilamayin.
Ciinkii gercek su ki, bu kisi kendi duygu, diisiince ve inan¢larim ifade
ediyor. Bu Kkisinin size gonderdigi zehri kabul edip etmemek Kisisel
algilamayla ilgilidir. Eger zehri kabul ederseniz, onu size ait kilarsimz.



Kisisel algilamak, sizi kara bityiiciiler icin kolay bir av haline getirir.
Kara buyiiciiler sizi kii

ciiciik bir fikirle kolayhkla avlayabilirlcrse, sizi istedikleri zehirle
besleyebilirler. Siz de soylenenleri Kisisel algilladigimiz icin zehri afiyetle
yutarsiniz.

Onlarnn sizi besledikleri duygusal ¢opliik, artik sizin ¢oplii

giiniiz haline gelir. Oysa hicbir seyi kisisel algilamadigimiz siirece
cehennemin ortasinda bile zehirlere karsi bagisikhga sahip olursunuz. Bu
bagisikhik giicii, size ikinci anlasmamin armagamdir.

Kisisel algiladigimzda, soylenenlerden rahatsizhik duyarsimz ve kendi
inan¢clarimzi savunarak tepki gosterirsiniz. Bu tepkiyle celiskiler ve
catismalar yaratirsimz. Kiiciiciik seyleri bile biyiitiir, pireyi deve
yaparsmiz. Ciinkii hakh ¢ikmak ihtiyacim duyarsmmz. Sizin hakh,
baskalarimn haksiz olmasim istersiniz.
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Hakh olmak icin, kendi fikirlerinizi onlara dayatmak icin biiyiik caba
gosterirsiniz.

Aym sekilde, sizin hissettikleriniz ve yaptiklarimz da kendi bireysel
rityamizin, kendi anlagsmalarimzin bir yansimasidir. Sizin soyledikleriniz,
yaptiklarimz ve sizin fikirleriniz sizin anlasmalarimz dogrultusundadir.
Bu fikirlerin benimle bir ilgisi yoktur.

Sizin benimle ilgili diisiindiiklerinizin, be nim i¢in bir 6nemi yoktur. Sizin
diisiincelerinizi ben kisisel algilamam. insanlar, bana '"Miguel sen iyisin"
dediklerinde de Kkisisel algilamam,

""Miguel sen en kotiisiin'" dediklerinde de kisisel algilamam.

Siz mutluyken bana '"Miguel, sen bir meleksin'" diyeceginizi bilirim. Ama
bana kizgin oldugunuzda ""Oh Miguel, sen seytanin tekisin! Cok kotiisiin.
Bu tiir seyleri nasil soyleyebilirsin?"



dersiniz.

Her iki halde de soyledikleriniz beni etkilemez. Ciinkii ben ne oldugumu
biliyorum. Kabul gormek, onaylanmak gibi bir ihtiyacim yok. Birisinin
bana kim ve ne oldugumu soylemesine ihtiya¢ duymuyorum.

Hayir, hicbir seyi kisisel algilammyorum. Sizin bakis acimz, sizin diilnyamzi
yansitir. Siz kendinizle ugrasirsimz, benimle de

gil. inang sisteminiz dogrultusunda olusturdugunuz fikirleriniz, daima
kendinizle ilgilidir, benimle degil.

Bana ""Miguel, soylediklerin beni incitiyor" da diyebilirsiniz. Ama sizi
inciten benim soylediklerim degildir. Soylediklerim sizin yaralarimza
dokundugu i¢in incinirsiniz. Sizi inciten sizsiniz.

Sizi incitmis oldugumu da Kkisisel algilamam. Bu size inanmadigim ya da
giilvenmedigim icin degil, sizin diinyay1 farkh gozlerle, kendi gozlerinizle
gordigiiniizi bildigim icindir. Filmin tiimiinii zihninizde yaratan sizsiniz.

Bu filmde yonetmen de, yapimci da basrol oyuncusu da sizsiniz. Diger
herkes yardimei oyuncudur. Bu sizin filminiz.
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Filminizi, yasamla yaptigimz anlasmalara uygun olarak yaratirsimz. Sizin
bakis acimz sizin icin Kisiseldir. Sizin bakis acimz sizin gerce ginizdir,
baska hi¢c kimsenin degil. Bu yiizden bana kizdigimzda, kendinizle
ugrastigimzi bilirim. Ben size kizmamz i¢in bir mazeret olurum.
Kizarsmz ciinkii korkuyorsunuz, ¢iinkii korkularimizla ugrasiyorsunuz.

Korkunuz yoksa bana kizmamz da miimkiin degildir. Korkunuz yoksa
benden nefret etmeniz de miimkiin degildir. Korkunuz yoksa kiskang ya
da uizgiin olmamz da miimkiin degildir.

Korkusuz yasadigimzda, sevgiyle yasadigimzda bu tiir duygulara
yasamumzda yer yoktur.

Bu tiir duygulan hissetmediginizde, dogal olarak kendinizi iyi
hissedersiniz. Siz kendinizi iyi hissettiginizde etrafimzdaki her sey de
iyidir. Etrafimzda her sey iyi oldugunda, bu size mutluluk verir.

Etrafimzdaki her seyi seversiniz, c¢iinkii kendinizi seviyorsunuz. Ciinkii
oldugunuz gibi olmaktan hosnutsunuz. Ciinkii kendinizle doyumlusunuz.
Ciinkii hayatimzdan memnunsunuz. Yarattigimz filmden me mnunsunuz.
Yasamla yaptigimz anlasmalardan me mnunsunuz. Huzurlu ve
mutlusunuz.

Her seyin harika, her seyin giizel oldugu bir boyutta yasarsimz. Bu
boyutta algiladigimiz her seyle, her an sevisirsiniz.

Insanlar ne yaparsa, ne soylerse, ne diisiiniirse diisiinsiin jfci-sisel
algilamayn. Sizin ne kadar harika biri oldugunuzu soyleseler bile, bunu
sizin yuziiniizden soylemiyorlar. Sizin harika oldugunuzu kendinizin
bilmesi onemli. Size harika oldugunuzu soyleyen insanlara inanmaya



ihtiyacimz yok. Hicbir seyi Kisisel algilamayin. Birisi basimiza silah
dayayip tetigi cekse bile, yine de Kkisisel degildir, bu u¢ boyutta bile.
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Kendinizle ilgili diisiincelerin bile gercek olmasi gerekmiyor.
Bu nedenle kendi zihninizde, kendinizle ilgili diisiinceleri de Ki
sisel algilamayin. Zihnin kendisiyle konusma yetenegi vardir.

Bunun yam sira baska boyutlardan gelen bilgileri isitme yetenegi de
vardir. Bazen zihninizde bir ses isitirsiniz ve bu sesin nereden geldigini
merak edersiniz. Bu ses baska bir realite boyutundan gelmis olabilir.
Baska boyutlarda da insan zihnine benzeyen canh varhklar vardir.
Toltekler bu varhklara Allies (Dost) diyor. Avrupa, Afrika ve
Hindistan'da bu varliklara Tannlar deniliyor.

Zihnimiz, Tanrilarin boyutunda da varolusunu siirdiiriir. Zihnimiz bu
realitede de yasar ve bu realiteyi algilar.

Zihin uyanik realiteyi gozlerle goriir ve algilar. Zihin aym zamanda gozle
gorunmeyeni de goriir ve algilar. Ama mantik bu ikinci algilamann pek
farkinda olmaz.

Zihin ¢ok boyutlu bir yasam siirer. Bazen zihninizden kaynaklanmayan
ama zihninizle algiladigimz fikirlere sahip olabilirsiniz. Bu seslere inanma
ya da inanmama secimi sizindir. S 0 y lenenleri Kisisel algilamama
seciminiz de vardi. Nasil ki toplumsal riiya ile ilgili inanclan ve
anlagsmalar se¢me oz girliigiiniiz varsa, kendi zihninizdeki seslere de
inanip inanmama 6z giirligiiniiz vardir.

Zihin kendisiyle konusabilir ve kendisini dinleyebilir. Zihnin de bedeniniz
gibi boliimleri vardir. Tipki bir elinizle diger elinizi tutup onu
hissedebildiginiz gibi zihin de kendi kendisiyle konusabilir. Zihnin bir
kismm konusur, diger kismm dinler. Ama zihninizin binlerce parcasi aym
anda konusmaya basladiginda biiyiik problem yasamr.



Buna mitote deniyordu, hatirlayin.
Mitote, aym anda binlerce Kisinin konustugu ve alhisveris

yaptig1 devasa bir markete benzetilebilir. Bu markette insanlarin her
birinin farkh diisiinceleri ve duygulan vardir. Her birinin bakis acilar
farkhdir.

(-1

Zihnin programlanmasinda yaptigimiz tiim anlasmalar ¢ogu kez birbiriyle
uyum icinde olmaz. Her anlasma ayn bir varlik gibidir. Her birinin ke ndi
kisiligi ve sesi vardir. Birbiriyle ¢elisen anlagsmalar, diger anlagsmalarla da
catisip gittikce biiyiidiigiinde zihinde biiyiik bir savasa déniisiir. Insamn
ne istedigini, nasil istedigini ve ne zaman istedigini bilmekte
zorlanmasiin nedeni



milotedIT.

Anlasmalar kendi aralarinda anlasmazhga diistiigii icin karmasa yasamr.
Zihnin bir boliimii bir sey isterken diger boliimii tam ziddi olan seyi ister.

Zihnin bir boliimii bazi diisiince ve davramslara karsi ¢ikarken, diger
boliimii de zit diisiince ve davramslar destekleyebilir.

Tium bu kiiciik, minik varliklar i¢sel celiskileri yaratir ¢iinkii her biri
canhdir ve her birinin kendine 0zgii sesi vardir.

Zihnin celiskilerinin iistesinden gelmenin tek yolu, tiim anlasmalarimzin
dokiimiinii yapmaktan gecer. Boylelikle celiskinin nedenlerinin farkinda
olabilir ve mitote kaosunu diizene sokabiliriz.

Hicbir seyi kisisel algilamayin. Ciuinkii kisisel algiladigimzda hicbir sey
ugruna kendinizi ac1 cekmeye mahrum edersiniz.

Insanlar farkh boyutlarda ve farkh acilarda acilarn tiryakisi olur. Ve biz
bu bagimliliklan siirdiirebilmek i¢in birbirimize destek veririz. Insanlar
birbirlerinin aci1 cekmelerine destek vermek konusunda anlasma icinde
davramyor.

Eger kullanilma, somiiriilme veya asagilanmaya ihtiya¢c duyuyorsamz,
baskalan sizi kullanarak, somiirerek veya asagilayarak size ihtiyacimzi
karsilamaniz icin yardim etmekte goniillii olacaktir. Sizi taciz edecek
insanlann bulmamz ¢ok kolaydir.
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Eger ac1 cekmeye ihtiya¢c duyan bir insanla birlikteyscniz, i¢inizdeki bir
sey, o kisiye aci verici davramslarda bulunmamzi saglayacaktir. Bu
insanlarn sirtlarinda adeta soyle bir not asihdir: "Liitfen beni tekmele."
Bu insanlarn istedigi, aci ¢ e k m e ihtiyaclarim karsilayabilmek icin,
cektikleri aciya hakh gerekceler bulmaktir. Siz de davramslarimzla o
insanlara gereken hakh nedeni vermis olursunuz.

Aci cekme bagimhihgi, uygulamah bir anlasmadan baska bir sey degildir.

Her yerde size yalan soyleyen insanlarla karsilasirsimz. Far-kindahgimz
arttik¢a, sizin kendinize de yalan soylediginizi gormeye baslarsimz.
Insanlarn size dogruyu soyleyeceklerini beklemeyin ¢iinkii onlar
kendilerine de yalan soyliiyor.

Siz kendinize giiven duymayi 6grendiginizde baskalarinin size soyledigi
seylere inanmip inanmamayi secme ozgiirligiinii de kazanmrsimz.

Insanlan Kkisisel algilamadan gercekte olduklan gibi gérebilmeyi
basardigimizda, asla onlarin soyledigi ya da yaptig1 seylerden incinmeyiz.
Size yalan da soyleseler bundan incinmezsiniz.

Ciinkii onlarin korktuklan i¢in yalan soylediklerini bilirsiniz.

Insanlar kendilerinin miikemmel olmadiginin sizin tarafimzdan
kesfedilmesinden korkuyor. Sosyal maskeden siyrilmak aci vericidir.
Birisinin soyledigi ve yaptig1 sey arasinda fark varsa ve siz davramsa
degil, soylenene kulak vermeyi secerseniz, kendinize yalan soyle mis
olursunuz.

Kendinize dogrulan soyleyebilmek, sizin bos yere duygusal aci cekmenizi
engeller. Kendinize gercegi itiraf edebilmek size aci verebilir ama bu
aciyla 6zdeslesmeye ihtiyac duymazsimz.



Gercegi kabul etmek iyilesmenin baslangicidir ve bir siire icinde her sey
daha iyiye dogru diizelecektir.

Birisi size sevgi ve saygiyla davranmmyorsa, o Kisinin sizden uzaklagsmasi
sizin icin bir armagandir. Eger sizden uzaklasmi-63

yorsa onunla birlikte uzun yillar aci1 cekmeniz, aciya katlanmaniz
ka¢iilmaz olur. Boyle bir kisi tarafindan terk edilmek bile.

size bir siire aci verebilir ama bir siire sonra yiireginiz iyilesecektir.

Iste 0 zaman gercekten istediginiz seyi secebilirsiniz. Iste 0 zaman dogru
secimler yapabilmek icin baskalarna degil, kendinize giivenmenin
oneminin bilincine varabilirsiniz.

Hicbir seyi kisisel algilamamayi bir ahskanhk haline ge tirdi
ginizde yasamumzda bir¢cok acidan ka¢cinmamz da miimkiin olur.

Kizginhgmz, kiskanchgimz, fesat duygularimz yok olur. Kisisel
algilamadigimzda iiziintiileriniz bile kaybolur.

Bu ikinci anlasmay1 bir aliskanhga doniistiirebilirseniz hicbir seyin sizi
cehenneme geri dondiirmeyecegini de goriirsiiniiz. Ki

sisel algilamadigimzda olaganiistii bir 6zgiirliige kavusursunuz.

Kara bityiiciilere karsi bagisikhik kazamrsimz. Ne kadar giiclii olursa
olsun hicbir bilyii iizerinizde etki yapamaz. Tiim diinya hakkimzda
dedikodu yapsa bile, kisisel algilamadigimz zaman bundan
etkilenmezsiniz. Size gonderilen duygusal zehirleri solumazsimz. Sizin
tarafimzdan kabul gormeyen zehir gondericisi iizerinde ¢ok daha biiyik
etki yaratir.

IIk iki anlasmay1 hayatimzda uyguladigimzda, sizi cehennemde tutsak
kilan binlerce kiiciik anlasmalarin yiizde yetmis



besini bozmus olursunuz.

Bu anlasmayi bir kagida yazin ve siirekli hatirlamak i¢in buzdolabinin
kapisina asmn: Hicbir seyi kisisel algilama!

Kisisel algilamamayi aliskanhk haline getirdiginizde sorumlu secimler
yapabilmek icin sadece kendinize giivenmeyi de 6grenirsiniz. Asla
baskalarimin davramslarindan sorumlu degilsiniz. Sadece kendi
davramslarinmzdan sorumlusunuz.

Bunu gercekten anladigimzda, baskalarimin 6zensizce ve bilingsizce
soyledigi sozler ya da davramslar sizi incitemez.
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Bu anlasmaya uydugunuzda yireginizi tiimiiyle acarak diinyayi
dolassamiz bile kimse size zarar veremez. O zaman alay edilme ya da
reddedilme korkusu olmadan istediginiz Kisiye

"Seni seviyorum' diyebilirsiniz. O zaman ihtiyacrmz olan seyi rahathkla
isteyebilirsiniz. Sucluluk duygusu ya da 6z-yargilama olmaksizin "evet"
ya da "hayir" diyebilirsiniz. Daima yiireginizin gotiirdiigii yere dogru
gitmeyi secebilirsiniz.

O zaman cehennemin ortasinda bile i¢sel huzur ve mutlulu
gu hissedebilirsiniz. Boyle bir boyutta cehennem atesi sizi yakamaz.

Not: Bu konuda daha genis bilgi icin Kuraldis1 Yaynlarindan ¢ikan Kisisel
Algilamayin! kitabim oneririz. Y N .
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UCUNCU ANLASM A
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Uciincii anlasma varsayimda bulunmamaktir. Her seyle ilgili
varsayimlarda bulunma egilimimiz vardir. Varsayimlarda bulunmann
problemi, varsayimlarimzin gercek olduguna inan-mamaizdir. Onlarm
gercek olduguna yemin edebiliriz. Baskalarinin neyi diisiindiigiine ya da
yaptigina dair varsayimlarda bulunuruz. Varsayim teorilerimizi kisisel
algilanz. Sonra da o Kkisileri suclar ve sozlerimizle duygusal zehir
sacarak tepki gosteririz.

Iste bu nedenle varsayimda bulundugumuz her seyde problemlere de
davetiye ¢cikarnz. Varsayimda bulunuruz, yanhs anlanz, kisisel algilanz



ve hi¢ yoktan koskocaman bir drama yaratinz.

Yasamumzdaki tiziintillerin ve dramalarin kaynagmda Kisisel algilamak
ve varsayimda bulunmak vardir. Bu ciimlenin gercekliginin iizerinde bir
an olsun diisiiniin.

Insanlar arasindaki giic ve kontrol miicadelesi varsayimlarla ve kisisel
algilamalarla ilgilidir. Cehennem riiyamizin temelinde bu vardir.

Sadece varsayimlannmzla ve Kisisel algilamalarimizla ¢cok miktarda
duygusal zehir yaratirz, ciinkii genellikle varsayimlarimzla ilgili
dedikodulara baslanz.

Dedikodunun, cehennem riiyasinda insanlarin ile tisim bicimi ve
birbirlerine zehir aktarim yolu oldugunu hatirlayin.
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Ciinkii dogrunun ne oldugunu bilme mekten, karsimzdaki ki

siyl acikhiga davet etmemekten korkuyoruz. Gergegi duymaya cesaret
edemedigimizde ya da aciklama istemekten korktugumuzda
varsayimlarda bulunuyoruz. Sonra da varsayimlarimizin dogru olduguna
inaniyoruz. Bu inanclarimizla varsayimlarimzi savunarak, baskalarim
yanhs ya da haksiz kilmaya calisiyoruz.

Soru sormak daima varsayimlarda bulunmaktan iyidir. Ciinkii
varsayimlar yasammiza acilan davet eder.

Insan zihnindeki biiyiik mitote bircok kaos yaratir. Bu kaos her seyi
yanhs yorumlamamiza ve her seyi yanhs anlamamiza yol acar. Sadece
gibi algilayanlayiz. Realiteye teget bile gecmeyen riiyalar gorme
ahskanhgimz var. Hayal giiciimiiziin iiriinii olan rityalarimzi realite
olarak tammmlama ahskanh



S1mIZ var.

Ciinkii bir seyi anlamadigimizda, varsayimlarda bulunarak ona anlam
vermeye cahsiriz. Ama gercek ortaya ciktiginda ritya balonumuz patlar
ve gercegin hic¢ de diisiindiigiimiiz gibi olmadigim anlanz.

Ornegin; bir ahsveris merkezinde yiiriirken, hoslandigimz bir Kisi
goziiniize ilisir. Bu Kkisi size tebessiim eder ve yoluna devam eder. Sadece
bu tek deneyimden nice varsayimda bulunabilirsiniz. Bu varsayimlarla
kocaman bir fantezi yaratabilirsiniz. Bu fanteziye gercekten inanmak ve
onu gerceklestirmek istersiniz.

Varsaymmlarimiz biitiin rityay: sekillendirmeye baslar. ''Oh, bu Kisi
benden hosland1" diye diisiinmeye ve buna inanmaya baslayabilirsiniz.
Zihninizde bu Kisiyle iliskiye girdiginizi, hatta evlendiginizi bile hayal
edebilirsiniz. Ama bu fantezi sadece tizin zihninizde, sizin bireysel
riyamzda yer ahlr.

Mliskilerinizde varsayimda bulunmak problemlere davetiye ¢cikarmak
demektir. Genellikle partnerimizin bizim ne diisiindii

giimiizu bildigini varsayar ve ne istedigimizi soylemenin gerek-7 ( 1

li olmadigim diisiiniirii/.. Partnerimizin bizim istedigimiz seyi yapacagi,
ciinkii onun bizi ¢cok iyi tamdigim varsayanz. Eger bizim bekle digimiz
gibi davranmazsa buna ¢cok alimr ve inciniriz. " N e istedigimi
bilmeliydin" diye de sikayet ederiz.

Bir baska ornek: Evlenmeye karar veriyorsunuz ve partnerinizin evlilige
tipka sizin gibi baktigim varsayiyorsunuz. Evlenip birlikte yasamaya
basladigimzda bu varsayimmmzin hi¢ de dogru olmadigim anhyorsunuz. Bu
durum aramzda bir¢ok celiski ve zitlagsma yaratiyor ama yine de evlilikle
ilgili duygularimzi netlestirmek icin bir ¢aba gostermeye
yanasmiyorsunuz.



Koca eve geldiginde karisimin kizgin oldugunu goriiyor ama neden
kizdigim bilmiyor belki kadinin kizginhgi bir varsayimdan kaynaklanmyor.
Kocasina ne istedigini soylemek yerine, onun kendisini ¢ok iyi tanmidigim
varsaylyor ve zihnini okumasim bekliyor. Bu beklentisi gerceklesmedigi
icin de kocasmna biiyiik 6fke duyuyor.

Mliskide varsaymmlar kavgalarimizin, zorluklarimizin, sevdi
gimizi iddia ettigimiz Kisileri yanhs anlamammzin nede nidir.

Her tiirlii iliskide baskalarimin bizim nasil diisiindiigiimiizii bilmeleri
gerektigini, bu yiizden bizim istedigimiz seyleri talimin edebileceklerini
varsayanz. Ama isteklerimiz otomatikman yapilmadiginda,
beklentilerimiz gerceklesmediginde kirilr, incinir, tiziiliir ''Bunu bana
nasil yapabildin? Bilmeliydin" diye diisiiniiriiz.

Varsayimda bulundugumuz yetmiyormus gibi partnerimizin iste digimiz
seyi bildigi halde yapmadigim da varsayariz ve iist iiste binen
varsayimlarla kocaman bir drama yaratirz.

Insan zihninin cahsmas ilginctir. Kendimizi giivende hissedebilmek icin
her seye bir anlam vermeye, aciklamaya, her seyi anlamaya ¢calismaya ve
anladi@imizin dogru oldugu konusunda hakh ¢ikmaya ihtiya¢ duyanz.

Zihnimizde yamt bekleyen milyonlarca soru vardir. Ciinki 7 1

bircok seyi mantikh zihin aciklayamaz. Yamtin dogru olmasi 6nemli
degildir; yamtin kendisi kendimizi giivende hissedebilmek icin yeterlidir.
Iste bu yiizden varsaymmlarda bulunuruz.

Birileri bize bir sey soylediginde varsayimda bulunuruz, bir sey
soylemediginde de varsayimda bulunuruz. Ciinkii bilme ihtiyacimzi
ancak boyle doyuma ulastirinz. Ciinkii bu yolla ileti



sim kurmakla gelebilecek risklerden sakiniriz.

Isittigimiz bir seyi anlamadigimizda bile, anladigimza dair varsayimda
bulunuruz. Ve varsayimlarla verdigimiz anlama inaninz.

Anlamadigimiz bir konuda her tiirlii varsayimda bulunuruz.
Ciinkii soru sorma cesaretine sahip degiliz.
Bu varsaymmlar ¢cogu kez ¢ok hizh ve bilingsizce yapilr.

Ciinkii bu yolla iletisim kurma anlasmamiz vardir. Cocuklukta yaptigimiz
anlagsmalardan bazilan soyle der: '"Soru sormak giivenli degildir." "Eger
birisi beni seviyorsa, ne istedigimi, neler diistindiigiimii ve hissettigimi
bilmelidir."

Bu anlasmalan kabul etmis ve dogruluklarina inannmsizdir.
Bir seye inandigimizda o konuda hakh oldugumuzu varsayariz.

Hakhhgimzi kamtlamak, inan¢ pozisyonumuzu savunmak ugruna
iliskilerimizi bozmay, yok etmeyi bile goze alhnz.

Herkesin, hayati bizim gibi algilamasi gerektigini ya da algiladigim
varsayariz. Baskalarinin bizim gibi disiindiigiinii, hisse ttigini,
yargiladigim ve somiirdiigiinii varsayariz. Insanlarn en biiyiik varsaymm
budur. Iste bu yiizden baskalarinin yaninda kendimiz olmaktan korkanz.
Ciinkii herkesin bizi yargilayacagim, suclayacagim, kullanacagim ve
somiirecegini varsayariz.



Tipki kendimizin yaptig: gibi.
Bu yiizden baskalarina bizi reddetme sansim vermeden, biz kendimizi
reddederiz. Baskalarimn bize yapacag seyi, bizim kendimize yapmanmz

daha giivenlidir.

Iste insan zihni boyle cahsir.
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Biz, kendimizle ilgili varsayim lanla ila bulunuruz. Bu, icimizde muazzam
bir celiski yaratir. ''Bunu yapabilecegimi zannediyorum." Bu varsayimmm
yaptigimizi diisiinelim ve sonra da bunu yapamadigimzda kendinize ofke
duyarsmz.

Yapabileceginiz seyleri abartmamz (yiiksek tahminde bulunmamz) ya da
yapabileceginizden cok daha diisiik bir amac¢ edinmeniz, kendinize dogru
sorulan sormak ve yamitim almak icin zaman ayirmamamzdan
kaynaklanr.

Belki, bir durum i¢in daha ¢ok veri toplamamz gerekebilir.

Belki, gercekten istediginiz seyi bilmek i¢cin kendinize yalan soylemekten
vazgecmeniz gerekebilir.

Hoslandi@imiz bir Kisiyle bir iliskiye girdiginizde genellikle bu kisiden
neden hoslandigimz konusunda gerek¢eler bulmaya cahsirsimz. Sadece
gormek istediginizi goriir ve o Kisiyle ilgili hoslanmadigimz seyleri
yadsirsimz. Hakh olmak icin kendinize yalan soylersiniz. Sonra da
varsayimlarda bulunursunuz. Bu varsayimlardan biri sudur: "Sevgimle bu
kisiyi degistirebilirim." Ama bu dogru degildir. Sevginiz hi¢ kimseyi
degistiremez. Eger birisi degisiyorsa degismeyi sectigi icindir, sizin onu
degistirebilme giiciiniizden degil.

Bir siire sonra ikinizin arasinda bir sey olur ve incinirsiniz.

Birdenbire daha once gormek istemediginiz seyleri gormeye baslarsimz.
Ustelik simdi duygusal zehriniz gordiigiiniiz seyi devasa boyutlara

getirmistir. Simdi de duygusal acimzin nedeni olarak o Kisiyi suclarsimz.

Sevginin mazur gosterilmeye ihtiyaci yoktur. Sevgi ya vardir ya yoktur.
Gercek sevgi, diger insanlan degistirmeye ¢cahismadan olduklan gibi



kabul edebilmektir. Eger onlan degistirmeye cahsiyorsak, bu, onlardan
gercekten hoslanmadigimiz anlamina gelir.

Siiphesiz eger birisiyle birlikte yasamaya karar verccekseniz, bu
anlagsmayi sizin tam olmasim istediginiz gibi biriyle yapmamz daha iyidir.



73

Hic¢ degistirmek istemediginiz birini bulun zaten istediginiz gibi olan
biriyle olmak, degistirmeye calisacagimz biriyle olmaktan daha kolaydur.

Aym zamanda bu Kisi sizi de oldugunuz gibi sevmelidir, sizi degistirmeye
cahismamahdir. Eger biri sizi degistirmeye cahisiyorsa bu, sizi oldugunuz
gibi sevmedigi anlamina gelir.

Oyleyse neden sizi oldugunuz gibi sevmeyen biriyle birlikte olmak
isteyesiniz ki?

Neysek o oldugumuzda, sahte bir Kisilik, bir imaj sunmak zorunda
kalmayiz.

Beni oldugum gibi seversen "Peki, gel."
Beni oldugum gibi sevmezsen "'Peki, giile giile. Baska birisini bul."

Bu cok kat1 bir yaklasim gibi gelebilir ama bu tiir net, acik ve dolaysiz bir
iletisim kurdugumuzda baskalariyla yaptiginz bireysel anlasmalar da
net, acik ve 0zenli olur.

Once partnerinizle, sonra hayatimzdaki herkesle varsayimlara
dayanmayan bir iliski kurdugunuzu diistiiniin. Kurdugunuz iletisim
timiiyle degisecektir ve iliskileriniz, yanhs varsayimlarin yarattigi
celiskilerden dolay: yipranmayacaktir.

Kendinizi varsayimlardan kurtarmanin yolu soru sormaktan geciyor.
Tletisimin acik olmasmna 6zen gosterin. Anlamadigimiz bir seyi sorun.
Konu zihninizde netlesene kadar soru sorma cesaretini gosterin. O
zaman bile bir durumla ilgili her seyi bildi

ginizi varsaymayin. Yanitlan aldigimzda gercegi bildiginizi varsaymayin.



Ayni zamanda siz de ne istediginizi soylemekten ¢cekinmeyin. Herkesin
size evet ya da hayir demeye hakki oldugu gibi sizin de sormaya
hakkimz vardir. Tipk sizin, bir soru ya da talebe evet ya da hayir deme
hakkimiz oldugu gibi.

Varsaymusiz bir iletisim acik ve nettir, duygusal zehirden armmstir.
Varsaymusiz bir iletisim 6zenli bir ile tisimdir.
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Acik bir iletisimle tiim iliskileriniz degisecektir. Bu durumda her sey a¢ik
ve net oldugu icin varsayimda bulunma ihtiyacim da duymayacaksimz.

Eger tiim insanlar bu sekilde iletisim kurabilselerdi yanhs

anlasilma, savas ve siddet de ortadan kalkardi. Sadece acik ve net bir
iletisimle tiim insani sorunlar ¢6ziime ulasirdi.

Uciincii anlasmay1 uygulaymn, ""Varsayimda Bulunmaymn"

demek kolaydir. Ama bunun zor oldugunu da biliyorum. Zordur, ¢iinkii
genellikle tam ziddr sekilde davramriz. Ahskanhklarimiz ve rutin
davramslarimiz icinde varsayimlarda bulundugumuzu fark etmeyiz bile.
Bu ahskanhklarimizin farkinda olmak ve bu anlasmanin 6ne mini
kavramak ilk adimdir.

Ama bu anlasmanin onemini anlamak da yeterli degildir. Bilgi ya da fikir
zihninizde sadece bir tohumdur. Fark yaratacak olan sey aksiyondur,
bilgiyi hayata gecirmektir.

Pratik yapmak, bir seyi tekrar tekrar uygulamak iradenizi giicle ndirir,
tohumu besler ve yeni ahskanhgin yerlesmesi icin saglam bir temel
olusturur. Bir¢ok tekrardan sonra, bu yeni anlagsmalar sizin ikinci dogamz
haline gelir. O zaman, soziiniiziin biiyiisiiniin sizi kara biiyuciiden beyaz
biiyticiiye nasil doniistiirdiigiine tanik olursunuz.

Beyaz biiyiicii sozii, yaratmak, vermek, paylasmak ve sevmek icin
kullamr.

Bu anlasmayi ahskanhga doniistiirdiigiiniizde tiim yasanmmz da
doniisecektir.

Tim riiyamzi doniistiirdiigiiniizde, yasamumzda sihir kendili



ginden olusur. Boylesi bir sihirli yasamda istediginiz her sey size
kolaylkla gelir. Ciinkii ruh icinizde 6zgiirce dolasn. Bu, niyetin ustahg,
ruhun ustahgy, sevginin ustahgi, deger bilmenin ustahgi, yasamin
ustahgidir. Bu ustahik, Toltek'in amacidir.

Bu yol, bireysel 6zgiirliigiin yoludur.
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DORDUNCU ANLASMA
Daima Yapabildiginin
En lyisini ﬁ-:":.p

Bu anlasma, diger iic anlasmanmin kalici ahskanhga doniismesini saglayan
anlasmadir. Dordiincii anlasma ilk ticiin aksiyonudur: Daima
yapabildiginin en iyisini yap.

Her kosul altinda, daima en iyisini yapin, ne daha fazla ne daha az. Ama
sunu daima hatirlamamzda yarar var: An, her an degistigi icin asla "en
iyiniz" olmayacaktir.

Her sey canhdir ve her an degisim halindedir. Bu nedenle "en iyiniz"
bazen yiiksek kaliteli olacaktir, bazen o kadar iyi olmayacaktir.

Sabah taze ve enerjik olarak yaptigimz "en iyi'', aksamin yorgunlugunda
yaptiginiz "en iyi''den daha iyi olacaktir. "En iyiniz"

saghkh ya da hasta olmamza gore degisecektir. Ayik ya da sarhos
olmamza gore degisecektir. Harika ve mutlu ya da iizgiin, kizgin ya da
kiskan¢ olmanmiza gore "en iyiniz'" degisecektir.



Ginliikk yasammmzda duygularimzin andan ana, saatten saate, giinden
giine degisiklik gostermesi gibi, "en iyiniz'" de zaman icinde degisime
ugrayacaktir.

Dort yeni anlasmamzi yasammmzda uyguladikc¢a "en iyiniz"
de gittikce "en iyi" hale gelecektir.
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Kalitesi nasil olursa olsun, ""en iyiniz''i yapmaya 6zen gosterin. Ne daha
fazla ne daha az. "En iyiniz'den daha fazla yapmak icin kendinizi
zorladigimzda, gerekenden daha fazla enerji sarf etmis olacagimz icin
"enlyiniz" de yeterli olamayacaktir. Cok fazla kendinizi zorladigimzda
bedeniniz yorgun diistiigi icin kendinize iyilik yapmus olmazsimz. Ciinkii
bu, amacimzi ger



ceklestirmenizi geciktirir.

"En iyiniz'"'den daha az yaptigimzda ise kendinizi yargilarsimz, sucluluk
ve pismanhk duyarsmmz. Kendinize saygi duymakta zorlanrsiiz.

Sadece yapabildiginizin en iyisini yapin; yasammmzda, her kosulda ve her
anda.

Yorgun ve hasta olmamz onemli degildir. Eger yapabildiginizin en iyisini
yaparsamz kendinizi yargilamanmz icin mazeret bulamazsimz. Kendinizi
yargillamadigimzda suc¢luluk duygusu, suclama ya da kendinizi
cezalandirma ihtiyacim da duymazsimz.

Daima yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda, iizerinizdeki biiyiik
biiyiiyii de etkisiz hale getirirsiniz.

Acisim asmak isteyen bir adam, kendisine yardim etmesi icin Budist
tapmagindaki bir Ustaya gider. Adam, Ustaya sorar: " U s ta, eger giinde

dort saat meditasyon yaparsam, yiiksek bilince ulasmam ne kadar
siirer?'" Usta adama bakar ve yamt verir:

"Eger giinde dort saat meditasyon yaparsan, belki on yilda yiiksek
bilince ulasabilirsin."

Bundan daha iyi yapabilecegini diisiinen adam yine sorar:

"Oh, usta peki giinde sekiz saat meditasyon yaparsam yiiksek bilince
ulasmam ne kadar zaman alr?"

Usta adama bakar ve yamt verir: "Eger giinde sekiz saat meditasyon
yaparsan, belki yirmi yilda yiiksek bilince ulasabilirsin."
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Adam sasinr ve sorar: ""Ama daha ¢ok meditasyon yaptigimda, neden
daha uzun zaman alr?"

Usta tebessiim eder ""Sen bu diinyaya hazzi ve yasam feda etmek i¢in
gelmedin. Yasamak, mutlu olmak ve sevmek icin buradasin. Eger iki
saatlik bir meditasyonda yapabileceginin en iyisini yapabildigin halde,
sekiz saat meditasyon yapmaya kalkarsan yorgun diisersin, amacindan
saparsin ve yasamdan haz alamazsin. Yapabildiginin en iyisini yap. O
zaman meditasyo-nun siiresinin degil, yasamanmin, sevmenin ve mutlu
olmanin 6nemli oldugunu anlarsin.

I
Yapabildiginizin en iyisini yapmakla, yasam dolu dolu ve yogun

yasarsmiz. Uretken ve kendinize kars1 iyi olursunuz.

Ciinkii kendinizi, ailenize, topluma, her seye en iyi sekilde verirsiniz.
Aksiyonun kendisi size yogun mutlu duygular yasatacaktir.

Yapabildiginizin daima en iyisini yaptigimzda harekete ge

cersiniz. Her eylemi, her hareketi, her ¢cabay1 zevk aldigimz i¢in
yaparsiz, bir odiil beklediginiz icin degil.

Oysa cogu insan bunun ziddim yapar. Cogu insan, sadece bir odiil
beklentisi oldugunda harekete gecer ama aksiyondan zevk almaz. Iste
bu yiizden yapabileceginin en iyisini yapmaz.

Ornegin, cogu insan, her giin, sadece maas alacag giiniin ugruna ise
gider. Yaptig1 isten alacagi para onun i¢cin 6nemlidir. Bu insanlar
cumartesi ve pazan iple ¢eker. Bir odiil icin cahsirlar ve bunun
sonucunda islerinden zevk almazlar. Miimkiin oldugunca az sey yaparak



odilii almak isterler. Bu da islerini iyice zorlastirir ve yapabileceklerinin
en iyisini yapmanin hazzim asla yasayamazlar.

Bu insanlar hafta boyunca ¢ok cahsir ve yaptiklan isi sevme-81

den yaparlar. Harekete gecmek zorunda kaldiklarinda kimildar, bundan
bir zevk almaz, ama yapmak zorunda olduklarim hissederler.

Cahsmak zorundadirlar, ¢iinkii kiray1 6demek ve ailelerini gecindirmek
zorundadirlar. Boylesine bir doyumsuzluk i¢cinde maaslarim aldiklarinda
da mutlu olamazlar.

Iki giinliik dinlenme zamanlan vardir. Bu iki giinde istediklerini
yapabilirler; ama ne yaparlar dersiniz? Kacmaya cahsirlar.

Icki icip kendilerini uyustururlar, ¢iinkii kendilerini sevmezler.



Hayatlarini1 sevmezler.

Kendimizi sevmedigimizde kendimizi cezalandirmanin, duygularimizi
uyusturmanmin degisik yollan vardir.

Ote yandan, bir 6diil beklentisi olmaksizin, yaptigimz her seyin hakkim
verirsek, her aksiyondan haz aldigimizi da fark ederiz. Odiil yine gelir
ama siz odille bagimh olmazsimz. Hatta bir beklentiniz olmadiginda o6diil
fazlasiyla gelir.

Yaptigimiz isten zevk aldigimizda, daima yapabilecegimizin en iyisini
yaptigimizda hayattan gercekten zevk alinz. Egleniriz, can sikintisi ve
caresizlik hissetmeyiz.

Yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda. Yargica sizi suclu bulmasi icin bir
imkan da tammazsimz. Yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda ve Yargi¢
sizi Yasa Kilahina gore yargilamaya kalktiginda savunmamz hazirdir:
"Yapabildigimin en iyisini yaptim."

Bunu rahatca soyleyebilirsiniz. Ciinkii icinizde hicbir keske, hi¢cbir
pismanlik yoktur. Bu yiizden daima "en iyimizi" yapmak onemlidir. Bu
kolay bir anlasma degildir, ama sizi gercekten ozgiir kilacak olan bir
anlasmadir.

"En iyisini" yaptigimzda, kendinizi kabul etmeyi de 6grenirsiniz. Bunun
icin farkindalikla hatalarnmzdan ders almay: 6grenmeniz de gerekir.

Hatalarimzdan ders almay1 6@renmek, pratik yapmak, sonuc-82

lara diiriistce bakabilmek ve yolunuza yine devam etmek anlamina gelir.
Bu, sizin farkindahgimzi gelistirir.

Yapabildiginizin en iyisini yapmak, size is gibi de gelmez.

Ciinkii yaptigimz sey ne olursa olsun zevk alirsimz. Ciinkii
yapabildiginizin en iyisini yaptigimzi bildiginizde sonuclar beklediginiz



gibi olmasa bile, bu sizde negatif duygular uyandirmaz.
Hatalarimzdan ders alir ve yeni bir yol denersiniz.

Yapabildiginizin en iyisini yaparsimz, ¢iinkii bunu yapmak zorunda
oldugunuzu hissetmeden, icinizdeki Yargici memnun etmeye calismadan,
baska insanlar1 memnun etmeye ¢calismadan, kendiniz zevk aldigimz icin
yaparsiniz.

Yapmak zorunda kaldigimz i¢in yaptigimz bir seyde en iyisini yapmaniz
miimkiin degildir. O zaman yapmamak daha iyidir.

Ama her an yapabildiginizin en iyisini yapmak sizi mutlu kilar.

Aksiyon, hareketlilik, dolu dolu yasamaktir. Aksiyonsuzluk, yasamm
yadsimann bir yoludur. Hareketsizlik, yillar boyu her giin televizyonun
karsisinda oturmaktir. Ciinkii canh olmaktan ve -kim oldugunuzu ifade
etmeKk icin- risk almaktan korkarsimz.

Kim oldugunuzu ifade etmek aksiyona ge¢mektir. Kafamzda bircok
harika fikir olabilir, ama fikirleri hayata geciren sey aksiyondur. Bir fikir
aksiyona gecmediginde ifade yoktur, sonu¢ yoktur, odiil yoktur.

Bunun iyi bir 6rnegi Forrest Gump hikayesinde vardir. Forrest Gump'in
biiyiik diisiinceleri yoktu ama o adim atti. Gump mutlu bir insandi ¢iinkii
daima yapabildiginin en iyisini yapiryordu. O, bolca odiille ndirildi ama
hicbir odiil beklentisi yoktu. Aksiyon, adim atmak, harekete ge¢mek,
canh olmaktir. Canh olmak, risk almak ve riyamzi ifade etmektir.

Bu, kendi rityamzi baskalarina empoze etmekten farkhdir.
Ciinkii herkesin kendi riiyasim ifade etmeye hakki vardir.

Yapabildiginizin en iyisini yapmak, sahip olacagimz en iyi ahskanhktir.
Ben, yaptigim her seyde yapabildigimin en iyisini 83



yaparim ve hissederim. En iyisini yapabilmek yasammmda bir ritiiele
donusmistiir. Ciinki her seyi bir ritiiele doniistiirmeyi se¢tim.

Bu, sectigim herhangi bir inan¢ gibidir. Her seyi bir ritiiele doniistiiriir ve
daima en iyisini yapmaya 6zen gosteririm.

Bir dus almak benim i¢in ritiieldir. Bu ritiielde bedenime onu ne kadar
sevdigimi soylerim. Bedenimde dolasan suyu hisseder ve zevk almm.
Bedenimin ihtiyaclarim gidermeKk icin elimden gelenin en iyisini yaparim.
Bedenime verebilecegimin en iyisini veririm, bedenim de bana
verebileceginin en iyisini verir.

Hindistan'da p u j a denilen bir ritiiel vardir. Bu ritiielde. Tanriy1 temsil
eden idol formlarim yikar, besler ve sevgilerini ona verirler. Bu idol
sembollerine mantralarmm tekrar ederler. idoliin kendisi 6nemli de gildir.
Onemli olan ritiieli gerceklestirirken

"Seni seviyorum Tanrim" duygusunu hissedebilmektir.

Tann hayattir. Tanr yasamin kendisinin ifadesidir. "'Seni seviyorum
Tanrim" demenin en iyi yolu, yasanmmzi en iyisini yaparak yasamamzdir.
"Tesekkiir ederim Tanrim' demenin en iyi yolu, gecmisi 6zgiir
birakarak, anda yasayabilmek, simdi ve burada olabilmektir.

Yasam sizden neyi aliyorsa, birakin gitsin. Aktif bir teslimiyet duygusu
icinde gecmisi biraktigimzda, anda dolu dolu, canh olmaniza izin
verirsiniz. Gecmisi buakmak demek, su andaki rilyamzdan haz
alabilmeniz demektir.

Eger gecmisteki bir rityada yasarsamz, su anda olandan haz alamazsimz.
Ciinkii daima oldugundan daha farkh olmasim arzu edersiniz. Hi¢cbir seyi
ve hicbir kimseyi kacirmaya zamanmz yok. Su anda olandan zevk
almamak gecmiste yasamaktir. Bu, yari canhlik anlamina gelir. Bu,
kendinize acimayi, aci cekmeyi ve gozyaslarim getirir.
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Siz bu diilnyaya mutlu olmak i¢in geldiniz. Sevmek i¢in, haz almak icin,
sevginizi paylasmak icin geldiniz. Bunlar sizin ya

sam hakkimz. Su anda yasiyorsunuz. Bu haklarimzi kullanin ve
yasamdan zevk ahln. icinizden akip gecen yasama tepki duymayin.
Ciinkii icinizden akip gecen yasam Tanndir. Sizin varh@imz Tanrimin
varhg@imn kamtidir. Sizin varh@imz yasamin ve enerjinin kamtidir.

Tann icin kamt aramayin. Sadece olun, risk alin ve yasamumzdan haz
ahn. Onemli olan budur. Hayir demek istediginizde hayir deyin. Evet
demek istediginizde evet deyin. Sizin kendiniz olmaya hakkiny/ var.
Ancak yapabileceginizin en iyisini yapti

giizda kendiniz olursunuz. En iyisini yapmadigimzda, kendiniz olma
hakkim elinizden aliyorsunuz.

Bu, zihninizde besleyip biiyiitmeniz gereken bir tohumdur.

Bunun i¢in biiyiik bilgilere ya da biiyiik felsefi kavramlara ihtiyacimz
yok. Baskalarinin sizi onaylamasina ihtiyacimz yok.

Kendi yiiceliginizi, canh olarak, kendinizi ve baskalarim severek ifade
ediyorsunuz.

Yasammmzdaki canhilik, iiretkenlik, sevecenlik Tanrinn size
""Hey, seni seviyorum'' demesidir.

IIk iic anlasma, ancak yapabildiginizin en iyisini yapabildiginizde islevsel
hale gelir. Daima soziiniizii 6zenle kullanabilece

ginizi beklemeyin. Rutin ahskanhklarii/ ¢cok giicliidiir ve zihninize
kazilmus olabilir. Ama yine de yapabileceginizin en iyisini yapabilirsiniz.



Hicbir seyi asla kisisel algilamayacagimzi beklemeyin. Sadece en iyisini
yapin.

Asla bir daha varsayimda bulunmayacagimz am beklemeyin.
Ama yine de en iyisini yapabilirsiniz.
Yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda sozlerinizi 6zensiz kullanma,

kisisel algilama ve varsayimlarda bulunma ahskanhklarimz gittikce
zayiflayacak ve seyreklesecektir.
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Kendinizi yargilamaya, su¢luluk duymaya ya da cezalandirmaya ihtiya¢
duymayacaksimz -bu anlagsmalara pek uymasamz bile.

Yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda, varsayimlarda da bulunsamz yine
de kendinizi iyi hissedeceksiniz. Kisisel algila-samz da, sozlerinizde
0zenli olmasamz da yine de kendinizi iyi hissedeceksiniz.

Daima en iyisini yaptigimzda, doniisiimiin ustasi olacaksimz.
Uygulama, kisiyi ustalastinr. En iyisini yaparak usta olursunuz.

Ogrendiginiz her seyi tekrar ederek 6grendiniz. Yazmayi, araba
kullanmay1 hatta yiirimeyi tekrarlayarak ogrendiniz. Konustugunuz dili
tekrar ederek 6grendiniz. Aksiyon ve tekrar farki yaratir.

Bireysel oz giirliik arayisinda, kendinizi sevie arayisinda
yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda aradigimz seyi bulmak bir an
meselesidir. Bu arayis, hayal kurmakla ya da saatlerce meditasyon
yaparak riiya gormekle olmaz.

Ayaga kalkin ve insan olun. Kadin ya da erkek olmamin onurunu hissedin
ve cinsiyetinize saygi duyun. Bedeninize saygi duyun, bedeninizden haz
alin, bedeninizi sevin, besleyin, temizleyin ve iyilestiriri. Egzersiz yapin
ve bedeninizin kendisini iyi hissetmesini saglaym. Bu, bedeniniz icin bir
payadir. Bu, siz ve Tanr arasinda bir ile tisimdir.

Meryem'e, Isa'ya, Buda'ya tapmmamza ihtiyacin/ yok.

Eger bu idollere tapinmak size kendinizi iyi hissettiriyorsa yapin, ama
icinizden gelmiyorsa sucluluk duymayin. Kendi bedeniniz Tanrimin bir
ifadesidir. Bedeninize saygi gosterdiginizde her seyin degistigini de
goreceksiniz.



Bedeninizin her parcasina sevgi gosterdiginizde, zihninize sevgi
tohumlan ektiginizde, bu tohumlar biiyuidiigiinde tiim varhgimza sevgi ve
saygi duyacak, yogun bir onurluluk duygusunu ruhunuz, bedeniniz ve
zihninizle hissedeceksiniz.
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O zaman her aksiyonunuzda Tanriy1 onurlandiracaksimz.

Her diisiincenizde, her duygunuzda, her inancimzda, hatta "dogru' ve
"yanhs' anlayisimzda bile Tanriy1 onurlandiracaksimz.

Her diisiinceniz. Tanriyla biitiinlesmenin bir ifadesi olacaktir.

Yasadigimiz riiya, yargilardan, kurban olmaktan, dedikodu ve somiiriiden
ozgiir bir riiya olacaktir.

Bu dort anlasmay1 yasama gecirdiginizde cehennemde yasamaniz
olanaksizdir OLANAKSIZ.

Sozlerinizde 6zenli oldugunuzda, hicbir seyi Kkisisel algilamadigimzda,
varsayimlarda bulunmadigimzda, daima yapabildiginizin en iyisini
yaptigimzda harika bir yasammmz olacaktir.

Yasanmmzin kontrolii yuzde yiiz sizin elinizde, sizin yone timinizde
olacaktir.

Dort anlasma doniisiim ustahg@imin 6zetidir. Tolteklerin ustahklarindan
biridir. Bu, cehennemi cennete doniistiirme ustahgidir. Toplumsal riiyay,
bireysel cennet riiyasina cevirme ustahgidir.

Bilgi hazirdir. Sadece sizin tarafimzdan kullamlmayi bekliyor. Dort
anlasmay1 0grendiniz. Belki bilgisine sahiptiniz. Bu anlagsmalan
yasammmiza katmaya ihtiyacimz var. Bu anlasmalarin anlamina ve giiciine
saygi duymamzin zamam geldi.

Bu anlagsmalan yasamimza gecirmek icin yapabildiginizin en iyisini yapin.
Bu anlagsmalan bugiin yapabilirsiniz: Dort Anlasmay1 uygulamayi

seciyorum. Bu anlagsmalar oylesine basit ve mantikh ki, bir ¢ocuk bile
bunlan anlayabilir.



Ama siz guclii bir iradeye sahip olmahsimz. Bu anlagsmalara uymak icin
tim giiciinizi kullanmahsimz. Neden? Ciinkii neredeye gidersek
gidelim, yolumuz engellerle dolu olacaktir. Herkes bu yeni anlasmalara
kendimizi adamamizi sabote etmeye cahsacaktir. Etrafimizdaki her sey
bu anlagsmalar1 bozmaya elverisli bir ortam olusturacaktir.

S7

Sorun sudur: Tiim diger anlasmalar toplumsal riiyanin anlagsmalardir. Bu
anlasmalar canhdir ve giiclidiir.

Bu nedenle yasamimzdaki dort anlasmayi koruyabilmek i¢cin bityiik bir
savascl olmak zorundasimz. Mutlulugunuz, 6zgiirliigiiniiz, tiim yasam
biciminiz buna baghdir. Savas¢imin amaci bu diinya ce he nne mini
asabilmek, asla cehenneme geri donmemektir.

Tolteklerin bize 6grettigi gibi o6diiliimiiz, ac1 ¢ekilen insanhk deneyimini
asmak, Tanrimn insan bedenindeki ifadesi olabilmektir.



Odiiliimiiz budur.

Bu anlasmalara sadik kalabilmek i¢in tiim giiciimiizii kullanmahyiz.
Baslangicta ben de bunu basarabilecegimi diisiinme mistim. Bircok kez
tokezledim ama ayaga kalkip yiuiriimeye devam ettim. Yine diistiim, yine
yoluma devam ettim. Kendime acimakla zaman kaybe tmedim.
"'Diisebilirim ama giiclii ve ze-kiysem yine ayaga kalkabilirim."

Her diisiisten sonra ayaga kalkisim gittikce daha kolay hale geldi. Oysa
baslangicta ne kadar zordu.

Siz de dustiigiiniizde kendinizi yargilamayin. Yargicimza sizi Kurbana
doniistiirebilme tatmini duymasina izin vermeyin.

Kendinize karsi direncli olun. Her diisiisiiniizde ayaga kalkin ve
anlasmamzi yeniden yapin.

"PeKki, sozlerimde 6zenli olma anlasmam bozdum. Yeniden
baslayacagim. Dort anlasmaya yalmzca bugiin uymaya 6zen
gosterecegim' deyin.

Bugiin anlasmamzi bozarsamz yarin yeniden baslayin. Gittikce
anlasmalara ¢cok daha kolayhkla uydugunuzu goreceksiniz.

Bir giin hayatimzi dort anlasma dogrultusunda yasadigimzi fark
ettiginizde, yasamumzdaki bityiik doniisiimlerin hazzim da yasiyor

olacaksimz.

Sevginizin ve 0z-saygimzin artmasi icin dindar olmaya gerek yoktur.
Bunu kendiniz basarabilirsiniz. Ben yapabildiysem siz

de yapabilirsiniz. Dikkatinizi gelecege degil, bugiine yoneltin.

Anda yasayimn. Her giiniin hakkim vererek yasayimn. Bu anlasmalara
uymak icin yapabileceginizin en iyisini yapin.



Her seyin gittik¢e kolaylastigini
dcneyimleyeceksiniz.

Bugiin yeni bir riiyanin baslangici olsun.
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Herkes ozgiirliik diyor. Diinyamin dort bir yaminda farkh rk.
dil, din ve iilkeden insan 6zgiirliik i¢cin savasiyor.
Ama ozgiirliik nedir? Amerika'da 6zgiir bir iilkede yasadiginmzi
soylityoruz. Peki, gercekten ozgiir miiyiiz? Gerc¢ekten Kim oldugumuzu

olmakta 6zgiir miiyiiz? Hayr, 6zgiir degiliz. Ger

cek ozgurliik insan ruhuyla ilgilidir. Bu, gercekten kim oldugumuzu ifade
edebilme ozgurlugiidiir.



Bizi 0zgiir olmaktan kim alikoyuyor? Devleti sucluyoruz, havayi
sucluyoruz, ebeveynlerimizi sucluyoruz, dini su¢cluyoruz. Tanriy1
sucluyoruz... Bizim 6zgiir olmamzi gercekten engelleyen kim? Biziz.

Ozgiirliigiin gercek anlamu nedir? Bazen evlendigimizde 6zgiirliigiimiizii
yitirdigimizi soyleriz. Bosaninz, yine 6zgiir olamayiz. Bizi durduran ne?
Neden kendimiz olanmyoruz?

Bir zamanlar 6zgiirdiik ve 6zgiir olmayi seviyorduk, ama daha sonra
ozgirligiin ne oldugunu unuttuk.

Iki ii¢ yaslarinda bir ¢cocuga baktiinmzda 6zgiir bir insan goriiriiz. Bu
insan neden oz giirdiir? Ciinkii o istedigini yapiyor.

Tipk bir ¢icek, bir agac, bir hayvan gibi 6zgiir. Ciinkii heniiz ehli
lestirilme mistir. Iki yasindaki bir insanin yiiziinde cogu zaman kocaman
bir tebessiim vardir. Bu insan diinyay1 kesfediyor ve
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egleniyor. Oyun oynamaktan korkmuyor. Cam aciyinca, acikinca,
ihtiyaclan karsilanmadiginda korku duyuyor ama bu insan ge¢mis ve
gelecekle ilgilenmiyor. Sadece anda yasiyor.

Cok Kkiiciik bir cocuk duygularim ifade etmekten ¢ekinmez.

Sevgiyi hissettiginde sevginin icinde erir ve sevmekten korkmaz. Bu
tamm saghkh bir insanin taninmdr.

Bir cocuk olarak gelecekten korkmayiz ve gecmisten utanmayiz. Dogal
insani egilimlerimiz, hayattan zevk almak, oynamak, kesfetmek, mutlu
olmak ve sevmektir.

Peki, yetiskin insana ne oldu da bu hale geldi?
Neden boylesine farkhlasiyoruz?
Neden dogal ve 6zgiir olanmyoruz?

Kurbamn bakis acisindan, bizimle ilgili iiziicii seyler oldugunu
soyleyebiliriz.

Savascimin bakis acisindan, bize olanin normal oldugunu soyleyebiliriz.

Bize olan sey. Yasa Kitabmna sahip olmamizdir. Biiyiik Yargic ve Kurbanin
yasamumizi yonetir duruma gelmesidir. Artik ozgiir olamayiz ciinkii
Yargi¢, Kurban ve inang¢ sistemimiz, bize kendimiz olma izni vermez.

Zihnimiz ¢opliikle programlandiktan sonra artik mutlu olabilme miz de
miimkiin degildir.

Insandan insana, nesilden nesle aktarilan bu egitim zinciri insan
toplumlari icin son derece normal kabul edilir. Kendileri gibi olmamz icin
sizi egiten anne babamzi suclamayin. Onlarin da bildigi buydu.



Baska ne ogretebilirlerdi ki? Onlar yapabildiklerinin en iyisini yapmaya
cahsti. Bu siirecte size verdikleri zarar, kendi korkularindan, ke ndi
inanclarindan ve kendi ehiilestirilmisliklerinden kaynaklamyordu.
Aldiklar programlama tizerinde hicbir kontrolleri olmadig icin farkh
davranmalar da mimkiin degildi.

Bu yiizden hayatimzda size zarar veren annenizi, babamz1.
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diger insanlan ve en onemlisi kendinizi suclamamz gerekmiyor.
Ama zarara dur demenin zamam simdidir.

Simdi kendi anlasmalarimzi kendiniz belirleyerek kendinizi Yargicin
diktatorliigiinden 6zgirlestirme zamamdir. Simdi Kurban roliinden
ozgirlesme zamamdir.

GergeKk siz, hi¢ bityiimemis olan i¢inizdeki o kiiciiciik cocuktur. Bazen
icinizdeki cocuk disanya ¢ikar. O anlarda kendinizi mutlu hissedersiniz.
Eglenirken, oynarken, resim yaparken, piyano calarken, kendinizi bir
sekilde ifade ettiginiz anlarda ¢ocuk disanndadir. Bu anlar yasamimzin en
mutlu anlandi. Gergek siz disanya ¢iktiginda gecmiste takilmazsimz ve
gelecekle ilgili endise duymazsimz. O anlarda ¢ocuk gibi olursunuz.

Cocuk gibi olabilmeyi degistiren bir sey vardir: sorumluluk.

Bu durumda Yargi¢ devreye girer: "Bir dakika, sorumluluklarim diisiin,
yapman gereken seyler var. Cahismak zorundasin.

Okula gitmek zorundasm. Hayatim kazanmak zorundasmn."

Tiim bu sorumluluklar akhmiza geldiginde yiiziimiiz degisir ve yeniden
ciddi bir surat takimir. Cocuklarn, yetiskinleri oynadigi oyunlan
izlerseniz o kiiciiciik yiizlerinin degistigini goriirsiiniiz. 'Simdi ben bir
avukatim' dediginde hemen yiizii degisir.

Yetiskin yiuiz taklidini yapar. Mahkemelere gittigimizde gordii



giimiiz yiiz budur. Biz buyuz.
Biz hala ¢cocuguz ama 6zgiirliigiimiizii yitirmis bir ¢ocuguz.

Aradigimiz ozgiirliik. Kendimiz olma ozgiirliigii, kendimizi ifade
edebilme ozgurligiidiir.

Ama yasamumzda yaptigimz seylere baktigimizda ¢ogu yaptigimiz
seylerin baskalarim me mnun etmek, kabul ve onay gormek icin oldugunu
goruruz.

Kendimizi memnun etmek icin ise cok az sey yaparz. Ozgiirliigiimiiziin
basma gelen iste budur.

Insanlarin her bin kisiden dokuz yiiz doksan dokuzu tiimiiyle
ehlilcstirilmis bir yasam siirer.

Isin garibi, 6zgiir olmadigimzi fark etmeyiz bile. I¢cimizdeki 95

bir ses bize 6zgiir olmadigimizi fisildar ama bunun ne oldugunu, neden
ozgiir olmadigimizi1 anlayamayiz.

Cogu insan, hayatim Yargici ve Kurbam kesfetmeden yasar.

Zihinleri Yargic ve Kurban tarafindan yonetildigi icin 0zgiir olma sanslan
da yoktur. Bireysel ozgiirliigiin ilk basamagi farkin-dahktir.

Oncelikle 6zgiir olabilmek i¢in 6zgiir olmadigimizin farkinda olmamiz
gerekiyor. Problemi ¢6zebilmek i¢in problemin ne oldugunun farkinda
olmamiz gerekiyor.

Farkindahk daima ilk basamaktir. Ciinkii farkinda olmadigimz bir seyi
degistiremezsiniz. Zihninizin yaralarla ve duygusal zehirle dolu
oldugunun farkinda olmazsinz, yaralan temizlemeye ve iyilestirmeye de
baslayamazsimz, aci cekmeye devam edersiniz.



Aci cekmekten aldigimz 6zel bir zevk yoksa, buna, '"Yeter artik!"
diyebilirsiniz. Bireysel rityamzi iyilestirmek ve farkh bir riiyaya
doniistiirmek icin bir yol arayabilirsiniz.

Toplumsal riiya, sadece bir riiya, gercek bile degil. Riiyanin icine dalip,
inanclarimzi sorgulamaya baslarsamz, size rehberlik yapan inanclarimzin
cogunun gercek olmadigim kesfedersiniz.

Bunca yil yasadigimz dramalan, ¢cektiginiz acilan bir hi¢ ugruna bosu
bosuna c¢ektiginizi de anlarsimz. Neden? Ciinkii zihninize yerlestirilmis
inanc sistemi yalanlar uizerine insa edilmistir.

Bu yiizden kendi rilyamzin ustasi olmak o6nemlidir. Bu yiizden Toltekler
ritya ustalandir. Hayatimz rityamzin ifadesidir ve yasam bir sanattir.
Eger rityadan zevk almiyorsamz istediginiz an yasanmmzi
degistirebilirsiniz. Riiya ustalar1 yasamda bas yapit yaratir. Secimler
yaparak rityay1 kontrol etmesini bilir. Her se¢imin bir sonucu vardir.
Riiya ustalan sonuclarin farkindadr.

Toltek olmak bir yasam yoludur. Bu yasam yolunda liderler ve takipgiler
yoktur. Kendi gerceginiz vardir ve bu gercegi ya



sarsiniz.

Bir Toltek bilgedir, ¢ilgindir, cesurdur ve 6zgurdir.
%
Bir insamin Toltek olabilmesi i¢in ii¢c ustah@a sahip olmasi gereKkir.

Birincisi, Farkindahk Ustahgidir. Bu kim oldugunuzun tiim olanaklarimzla
birlikte farkinda olabilmektir.

Ikincisi, Doniisiim Ustah@idir. Nasil degisebile cegimizi, ehlilestirilmekten
nasil ozgiirlesebilecegimizi bilmek ve uygulamaktir.

Uciinciisii, Niyet Ustah@idir. Toltek bakis acisi ile Niyet, enerjinin
doniisiimiinii saglayan bir yasam faktoriidiir. Her sey olan 'Tanrf'nin
niyeti yasamin ta kendisidir. Tanrinin kosulsuz sevgisidir. Niyet Ustahgi
Sevgi Ustahgidir.

Toltekin 0zgiirliik Yolu, "ehlilestirilmislikten 6zgiirlesme"

yolunun biitiin haritasim sunar. Toltekler, Yargici, Kurbam ve inang¢
sistemini insan zihnini ele geciren bir parazite benzetir.

Toltek bakis ac¢isina gore ehlilestirilmis tiim insanlar hastadir.

Ciinkii bu insanlarin zihnini ve beyinlerini ele geciren parazit onlan
hasta yapar. Parazit, korkudan kaynaklanan negatif duygularla beslenir.

Bir parazit nasil tammlamr? Parazit, iizerinde yasadigr canhdan
beslenen; beslendigi canliya yararh hicbir katkida bulunmayan; onun
enerjisini emen; onu adim adim ¢okerten bir canhdir.

Yargi¢, Kurban ve inang¢ sistemi bu tammma aynen uyar. Bu iiclii, psisik ve
duygusal enerjiden olusan bir canhdir. Bu enerji canhdir. Tabii ki bu



enerji somut degildir. Ama duygular da somut enerji degildir.
Rilyalarimiz da somut enerji degildir ama onlarin varoldugunu biliriz.

Beynin fonksiyonlarindan biri de somut enerjiyi duygusal enerjiye
doniistiirmektir. Beynimiz bir duygu fabrikasidir. Zihnin ana fonksiyonu
ise rilya gormektir. Toltekler zihninizi kontrol eden parazitin - Yargig,
Kurban ve inang sistemi- bireysel rityamzi da kontrol ettigine inamr.

Parazit, zihniniz aracih@iyla ritya goriir ve yasamum sizin be-97

deninizde siirdiiriir. Gidasi korku temelli duygularimzdir. Ne kadar fazla
aci cekerseniz ve drama yaratirsamz parazit o kadar iyi beslenir ve
gelisir.

Aradigimz ozgirlik, kendi zihnimizi ve kendi bedenimizi kullanabilmek,
yasamumiz1 inang sistemine gore degil, kendi istegimize gore
yasayabilmektir.

Zihnimizin Yargi¢ ve Kurban tarafindan kullamldigin, ger

cek "kendimiz'in bir koseye sikismus oldugunu anladigimizda iki
secimimiz vardir.

Secimlerden biri. Yargic ve Kurbana boyun egip aynen yasadigimz gibi
yasamaya devam etmek, toplumsal riiyaya uygun bir yasam siirmektir.

Diger secim ise, cocukken yaptigimizi yapmaktir. Kiiciik ¢ o cuklar
kendilerini ehlilestirmeye ¢ahsan ebeveynlerine karsi ¢cikarlar.

Biz de baskaldirip '"Hayir!" diyebiliriz. Parazite karsi savas

acabiliriz. Yargica ve Kurbana savas acabiliriz. Bagimsizhgimiz icin,
kendi zihnimizi ve beynimizi kullanma hakkimiz icin sava



sabiliriz.

iste bu nedenle Amerika'da, Kanada'dan Arjantin'e kadar tim$S A M A
N geleneklerinde, insanlar kendilerine savas¢t der.

Ciinkii Samanizmde insanlar zihindeki parazitle savasir. Savas

cimnin ger¢ek anlanm budur. Savascl, parazitin zihni isgal etmesine karsi
savasir. Savasci olmak daima savasi kazanmak anlamina gelmez.
Kazanabiliriz de kaybedebiliriz de; ama daima yapabildigimizin en iyisini
yapariz. Yeniden ozgiirlesebilme sansimzi ancak boyle kullamirz. Bu
yolu se¢mek, en azindan bize baskaldirinin onurunu hissettirir ve bizi
caresiz bir kurban olmaktan cikarnr.

Kendi ansal duygularimizin ya da baskalarimin zehirli duygularinin
esaretinden kurtuluruz. Diismana yenilsek bile asla kolaylikla teslim
olan, savasmayan kurbanlardan biri olmayiz.

En iyi durumda ise, savas¢i olmak bize toplumsal riiyayr do-98

niistiirme ve kendi bireysel rilyammzi cennet riiyasia ¢evirme olanagi
verir.

Tipki cehennem gibi cennet de zihnimizdedir. Cennet haz duydugumuz,
sevmekte 0zgiir oldugumuz ve kendimiz oldugumuz bilin¢ boyutudur.

Yasarken cennete ulasabiliriz. Olmeyi beklememiz gerekmiyor. Tanr
daima anda yasar ve cennet her yerdedir. Cenneti gorebilmek icin once,
gercegi goren ve duyan gozlere ve kulaklara sahip olmamz gerekiyor.
Gozlerin ve kulaklarin acilmasi icin parazitten 6zgurlesmemiz gerekiyor.

Parazit bin bash canavara benzetilebilir. Her bas korkularimizdan biridir.
Ozgiirlesmek icin canavan yok etmemiz gerekiyor.

Bunun birinci yolu parazitin baslarna tek tek saldirmaktir.



Bu, korkularimzla teker teker yuzlesmek anlamina gelir. Yiiz-lestigimiz
her korku bizi biraz daha ozgiirlestirir.

Ikinci yol ise paraziti beslemeye son vermektir. Parazite hi¢ gida
vermezsek onu achktan 6lmeye mahkum ederiz.

Bunu yapmak icin duygularimizi denetlemeyi 6grenmemiz gerekiyor.
Korku temelli duygularimizi ateslemekten sakinmamiz gerekiyor. Bu,
soylemesi kolay, yapmasi ¢ok zor bir yoldur.

Ciinkii zihnimizi kontrol eden Yargi¢c ve Kurban isimizi zorlastirmaya
cahsir.

Uciincii ¢6ziim yoluna éliimiin inisiyasyonu (initiation of the dead)
denilir.

Oliimiin inisiyasyonu diinyadaki bircok gelenek ve gizemci okullarda yer
alan bir uygulamadir. Bu uygulamay1 Misu, Hindistan, Yunanistan ve
Amerika'da degisik ezoterik 6gretilerde bulabilirsiniz. Oliimiin
inisiyasyonu sembolik bir 6liimdiir. Bu 6liimde fiziksel bedene zarar
verilmeksizin parazit oldiriliir.

Biz sembolik olarak "oldiugiimiizde" parazit de oliir.

Bu yol ilk iki yoldan daha hizhdir ama ¢ok daha zordur.
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Oliim melegi ile yiizlesmek icin biiyiik cesaretimizin olmasi, ¢ok giiclii
olmamiz gereKkir.

Bu ¢oziimlere simdi daha yakindan bakahm.

D ONUS UM SANATI



IKINCi DIKKAT RUYASI

Su anda yasadigimiz rityamin, toplumsal rityanin dikkatinize ¢apa atarak
sizin inan¢ sistemlerinizi beslemesi sonucu olustu



gunu ogrenmistik.

Ehlilestirilme siirecine ilk dikkat riiyast da denilebilir. Ciinkii yasamimzin
ilk rityasim yaratmak i¢in dikkatiniz ilk kez bu sekilde kullamld.
Inanclarimzi degistirmenin bir yolu tiim bu anlagsmalara ve inanclara
odaklanarak kendinizle yaptigimz anlasmalan degistirmekten gecer.

Bunu yapmak icin ikinci kez dikkatinizi kullamrsimz. Boylece ikinci
dikkat rityas: yani yeni bir ritya yaratabilirsiniz.

Aradaki fark, siz artik masum degilsiniz. Cocuklugunuzda masumdunuz
ve seciminiz yoktu. Ama artik ¢cocuk degilsiniz.

Artik neye inanmaniz, neye inanmamaniz gerektigi arasindaki se¢cimi
kendiniz yapabilirsiniz. Istediginiz her seye inanmayi se

cebilirsiniz. Buna kendinize inanmak da dahildir.

Bunun i¢in ilk adim zihninizdeKki sisin farkinda olmaktir. Her an riiya
gordigiuniiziin farkinda olmaktir. Ancak farkindahkla riiyamzi
degistirebilme olanagim kullanabilirsiniz.

Eger, tiim yasam dramamzin inan¢larimzin sonucu oldugunun
farkindahigina sahip olursanmiz ve inanclarimzin gercek olmadigim
bilirseniz, 0 zaman yasammzi degistirmeye baslayabilirsiniz.

Ama inanclarimzi kokiinden degistirebilmek i¢cin dikkatinizi neyi
degistirmek istediginize odaklamamz gerekiyor. Anlasmalan degistirmek
icin hangi anlagsmalan degistirmek istediginizi bilmeniz gerekiyor.
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Bundan sonraki basamak sizi mutsuz kilan, korku temelli, simirlayici
inanclarimzin neler oldugunun farkindahgim gelistirmenizde.

Tim inanclarmizin kapsamh bir dokiimiinii ¢cikarma siireci ile
doniisiimiiniiz de baslar.



Toltekler buna Donusim Sanati diyor.

Doniisiim Ustahgy, sizi mutsuz kilan tiim korku temelli anlasmalan
bozarak, zihninizi kendi sectiginiz bicimde yeniden programlamaktir.

Bunu yapabilmenin yollarindan biri, dort anlasma gibi alternatif inanclan
olusturmak ve benimse mektir.

Dort anlasmayi kabul etme karan almak, parazitten 6zgiirlesmeniz icin
sundugunuz savas deklarasyonudur.

Dort anlasma size duygusal acillarimza son verme olanagi sunar. Boyle
¢ e kendinize, yasanmmzdan zevk alinanin ve yeni bir ritya baslangicimin
kapisim1 da acarsimz.

Yeni rityamzin olanaklarim arastirmak sizin yapacagmiz bir secimdir.

Dort Anlasma, size Doniisiim Ustas1 olmamzda destek olmak icin
yaratild.

Dort Anlasma ile, sizi kisitlayici anlasmalara son verebilir, bireysel
giiciiniizi kazanabilir ve ¢ok daha gii¢lenirsiniz.

Siz giiclendik¢ce anlagsmalan bozma giiciiniiz de artar. Bir an gelir ki Dort
Anlasmanin bir yasam bicimine doniistiigiine sahit olursunuz. Tiim eski
anlasmalarimzin oziine kolayhkla ulasirsimz.

Bu anlagsmalarn oziine inmeye ¢ole gitmek diyorum. Cole gittiginizde
seytanlarimzla yiiz yiize gelirsiniz. Colden geriye dondiigiiniizde ise tiim
seytanlarimz melege doniisiir.

Dort yeni anlasmay1 uygulamak giiciiniiziin biiyiik gosterisidir.
Zihninizdeki kara biiyiileri bozmak biiyiik bireysel gii¢ gerektirir.
Bozdugunuz her eski anlasmada yeni bir gii¢ kazamrsimz.
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Once kiiciik ve daha az gii¢ gerektiren anlasmalar1 bozmakla ise
baslayalim. Bu kiiciik anlasmalar bozuldugunda bireysel giiciiniiz adim
adim artacaktir. Ve nihayet zihninizdeki bityuk seytanlarla yuzlesme
giiciine ulasacaksimz.

Ornegin, ""Sarki séyleme!" denilen kiiciik kiz simdi yirmi bir yasinda ve
hala sarki soylemiyor. Bu inanci yenmesinin bir yolu '"Pekala, kotii de
soylesem sarki soylemeye cahsacagim'" demekten geciyor.

Geng kiz sarki soylerken, birisinin el ¢irparak ona ""Oh, cok giizel
soylilyorsun' dedigini hayal edebilir. Bu, anlasmay1 bozmaya baslar ama
anlasma hala oradadir. Ama simdi biraz daha fazla giice ve cesarete
sahip oldugu i¢in tekrar tekrar denemeye devam edecektir. Ta ki
anlasmay1 bozana kadar.

Bu yol, cehennem riiyasindan ka¢gmanin bir yoludur. Ama size aci veren
bir anlasmanin yerine sizi mutlu kilan yeni bir anlasmay1 koymamz
gerekiyor. Bu yerini doldurma, eski anlasmanin geri gelmesini engeller. O
zaman eski anlagsma tiimiiyle yok olur ciinkii yerinde yeni bir anlagsma
vardir.

Zihninizde -¢ok sayida- varolan giclii inanclar bu yontemi uygulamakta
goziuniizu korkutabilir. Bu nedenle adim adim ilerlemeniz ve kendinize

sabir gostermeyi bilmeniz gerekir ciinkii bu yol yavas bir siirectir.

Su andaki yasam biciminiz, yillarin ehlilestirme turiiniidiir.



Ehliliginizden bir giinde kurtulmay1 beklemeyin.

Anlasmalar bozmak zordur ¢iinkii yaptiginmz her anlasmaya s6ziimiizin
giicuinii (irademizi) koyanz.

Anlasmay1 degistirmek icin aym miktarda giice ihtiyacimz vardir. Bir
anlagsmay1 degistirmek icin 0 anlasmay1 yaparken kullandigimiz gii¢ten
daha azim kullanmak yeterli olmaz. Neredeyse tiim bireysel giiciiniiz,
kendinizle yaptigimz anlasmalari korumak iizere yaptigimz yatirima
harcamr. Ciinkii anlagsmalarimz adeta bagimhhklarimz gibidir.
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Bagimhliklar giiclii oldugu icin onlardan kurtulmak da zordur.

Su andaki mutsuz yasamumiza da bagimhyiz. Kizginhga, kiskanchga,
kendimize acimaya bagimhyiz. "Yeterli degilim.

Yeterince zeki degilim. Neden caba gostereyim ki? baskalar yapabilir
ama ben yapamam. Ciinkii onlar benden daha iyi" tiiriinden inan¢lara
bagimhyiz.

Eski anlasmalar tekrar edile edile giiclenir. Ve dylesine giiclenir ki artik
yasam riiyamzi yoneten onlardir. Bu nedenle dort anlasmayi yapabilmek
icin tekrara basvurmamz gerekir. Bir seyi tekrar etmek ona gii¢
kazandim. Yeni anlasmalan yasamumzda tekrar tekrar uygulayarak en
iyiniz daha iyiye dogru gider.

Tekrar ustahk yaratr.

SAVASCININ DISIPLINI



KENDI DAVRANISLARINIZI KONTROL
ETMEK

Sabah erkenden uyandigimz bir giinii diistiiniin. Canhlik ve enerji
dolusunuz. Kendinizi coskulu ve mutlu hissediyorsunuz.

Giinii karsilamak icin miithis bir enerjiniz var.

Ama kahvaltida esinizle biiyiik bir kavga yasiyorsunuz. Bir duygu seli
disartya cikiyor. Kizginhk ve ofkeyle bireysel giiciiniiziin cogunu
harciyorsunuz. Kavgadan sonra kendinizi titkenmis hissediyorsunuz.
Odamza gidip aglamak istiyorsunuz. Kendinizi o kadar yorgun
hissediyorsunuz ki odamza gider gitmez yataga adeta yigihiyorsunuz.

Giiniiniiz bu duygularn etkisi altinda geciyor. Kendinizi enerjisiz
hissediyor ve keske her seyden uzaklasabilsem, kacip gitsem diye
diistiniiyorsunuz.

Her giin, giin boyunca kullanacagimiz zihinsel, duygusal ve fiziksel
enerjiyle uyaminz. Eger duygularimizin, enerjimizi tiikketmesine izin
verirsek, yasamumizi degistirmek icin ya da baskalariyla paylasacak
enerjimiz kalmaz.
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Diinyaya bakis acimiz hissettiginiz duygulara baghdir. Kizgin
oldugunuzda etrafimzdaki her sey size yanhs gelir. Hicbir sey dogru
degildir. Havaya bile kizarsimz. Yagmur da yagsa, giinesli bir giin de olsa
kizacak bir sey bulursunuz. Hicbir sey size haz vermez.

Uzgiin oldugunuzda etrafimzdaki her sey size iiziintii verir ve aglamak
istersiniz. Agaclar sizi hiiziinlendirir, yagmur sizi hiiziinle ndirir, her sey
goziiniize ¢ok hiiziinlii gelir.

Bazen kendinizi ¢caresiz ve aciz hissedersiniz. Kendinizi korumak
istersiniz, ¢iinkii Kimin ne zaman size saldiracagim bilemezsiniz.
Etrafimzdaki hi¢c kimseye ve hicbir seye giiven duymazsimz. Ciinkii
diinyay1 korkunun gozleriyle goriirsiiniiz.

Insan zihnini cildinizmis gibi hayal edin. Saglikh bir cildiniz varsa
kendinize dokunmaktan, cildinizi oksamaktan zevk alirsimz. Deriniz bir
algilama kapisidir ve dokunma duygusu cok giizeldir.

Simdi cildinizin yaralandigim, kesildigini ya da mikrop kaptigim diisiiniin.
Yaral cildinize dokundugunuzda canimz yanacaktir. Yaramzin iizerine
sargi bezi koymak ve cildinizi korumak isteyeceksiniz. O bolgenize
dokunulmasim istemeyeceksiniz.



Cunku canimiz yanacaktir.

Simdi tiim insanlarda cilt hastaligi oldugunu diisiiniin. Hi¢ kimse birbirine
dokunamayacaktir ¢iinkii canlan aciyacaktir.

Ama herkesin cildi yarah ve hastahkh oldugu i¢cin enfeksiyon
""normal" gorilecektir. Acida ""normal" olarak algilanacaktir.

Hepimiz bu durumu normal ve olmasi gereken buymus gibi algilamaya
baslayacagiz.

Eger diinyadaki tiim insanlarn ciltleri hastalikh, yarah ve iltihaph olsaydi
birbirimize nasil davranacagimzi diisiinebiliyor musunuz ?

Birbirimize sarilmamiz pek miimkiin olmayacakti, ciinkii sarilmak bize
ac1 verecekti. Bu yiizden aramiza bilyiik mesafeler koymak zorunda
kalacaktik.

1(14

Insan zihni de tipki yaral bir cilt gibidir. Her insann yaralarla kaplannus
duygusal bir bedeni vardir. Ve bu yaralar duygusal zehirle enfeksiyonel
hale gelmistir -bize aci cektiren nefret, 6fke, kiskanchk, iiziintii gibi
duygularin zehirleriyle.

Herhangi bir adaletsiz davrams, zihinde bir yara ac¢ar. Biz bu yaraya
duygusal zehirle tepki veririz. Ciinkii neyin adaletsiz, neyin adil

olduguna dair inanclarimiz ve kavramlarimiz vardir.

Zihin ehlilestirilme siireci icinde oylesine yaralanmus ve zehirle dolmustur
ki, herkes bu yarah zihni '""normal" olarak tammlar.

Herkes de oldugu i¢in normal kabul edilen bu durum, ger



cekte hi¢ de normal degildir.

Toplumsal rityamuz son derece hastalikh ve insanlar korku denilen
hastahktan mustarip. Bu hastaligin semptomlan bize aci ¢cektiren tiim
duygulardir: ofke, nefret, iiziinti, kiskanchk ve kalleslik.

Korku biiyiik boyutlara eristiginde, mantiksal zihin, fonksiyonunu yerine
getirmemeye baslar ve biz bu durumu akil hastahgi olarak tammlanz.
Zihin ¢ok korku dolu, yaralar ¢ok aci verici oldugunda psikotik
davramslar baslar. Psikotik davramslar, toplumsal riiya ile yapilan
kontratlarin ani bir sekilde feshe-dilmesidir; '""normal"in dayamlmaz
acisindan kagmamn bir yoludur.

Zihnimizin hasta oldugunu gorebilirsek, tedavi de olabiliriz.

Aci cekmek zorunda degiliz. Once duygusal yaralan a¢cmak, zehri
bosaltmak ve yarayi iyilestirmek icin gercegi bilmeye ihtiyacimz var.

Bunu nasil yapanz? Bize yanhs davrandi@im diisiindiigiimiiz Kisileri
affederek. Onlar affedilmeyi hak ettikleri icin degil, kendimizi
sevdigimiz i¢cin. Adaletsizligin bedelini tekrar tekrar kendimiz 6demek
istemedigimiz i¢in.

Affetmek, iyilesmenin tek yoludur. Affetmeyi se¢cmek kendimize sefkat
duymak demektir. Icimizde birikmis tepki ve kiz-1 0 5

ginhiklara "Yeter! Bana kotiilik yapan Yargicin isine son veriyorum.
Artik kendimi cezalandirmaya ve incitmeye son veriyorum. Artik Kurban
olmayacagim" diyebiliriz.

Affetmeye anne ve babamizdan baslayarak, kardeslerimizi,
arkadaslarimizi ve Tannyi affetmeye ihtiyacimiz var.

Tanny: affettiginizde kendinizi affetmis olursunuz. Kendinizi
affettiginizde 0z-reddedis sona erer, 0z-kabul baslar ve 6zsevgi oylesine



biiyiir ve gelisir ki nihayet kendinizi oldugunuz gibi kabul edersiniz.

Bu, 6zgiir bir insan olmanin baslangicidir. Anahtar, affetmektir.

Birisini affettiginizi nasil anlarsimz?

O Kkisiyi gordiigiiniiz zaman artik duygusal reaksiyon gostermediginizde.
O Kkisinin ismini duydugunuzda duygusal tepki vermediginizde.

Birisi yarah yerinize dokundugunda aci hissetmediginizde.

Ciinkii artik yara iyilesmistir. Iste 0 zaman gercekten affetmis



oldugunuzu bilirsiniz.

Gercek, nester gibidir. Gercek aci verir ¢iinkii yalan iltihabry-la kaph
biitiin yaralan acar ve temizler.

Yaralan nesterin gecici acisina katlanarak iyilestirebiliriz. Bu yaralara
yadsima sistemi ya da savunma mekanizmalar: diyoruz.

Yadsima sistemi, yaralarin iizerini orten kabuk gibidir. Yaralarin daha
fazla zarar gormesini bir sekilde engeller. Boylece hala islevselligimizi
surdiirebiliriz.

Ama artik yarammz ve zehrimiz kalmadiginda yalanlara da ihtiyacimz
kalmaz c¢iinkii saghkh bir zihne, tipki saghkh bir cilt gibi rahathkla
dokunulabilir. Zihin temiz oldugunda dokunulmaktan da haz ahr.

Cogu insanin sorunu duygularimn kontroliinii yitirmesidir.

Duygular insamin davramslarim yonettiginde, insan duygularim
yonetemez hale gelir. Kontroliimiizii yitirdigimizde, soylemek 1 0 6

istemedigimiz seyleri soyleriz, yapmak istemedigimiz seyleri yapariz.
Bu nedenle, soziimiizde 6zenli bir spirituel savas¢i olmak ¢ok onemlidir.
Duygularimizi yonetmeyi ogrendigimizde, bireysel giicimiiz artar. Bu
giicle korku temelli anlasmalarimmzi de gistirebilir, cehennemden kagip

kendi bireysel cennetimizi yaratabiliriz.

Bir savasc¢i nasil olunur? Diinyamin her yerindeki savascilarin belirli
ortak ozellikleri vardir.

Bir savas¢1 farkindahga sahiptir. Bu cok 6nemlidir. Savasta oldugumuzun
farkinda oldugumuz i¢in zihnimizin disipline ihtiya¢ duydugunun da
farkinda olur.



Bu bir askerin disiplini degil, bir savas¢inin disiplini olmahdir. Asker
disiplininde disaridan birileri bize ne yapmamiz gerektigini soyler, savasci
disiplini ne olursa olsun kendimiz olmay gerektirir.

Bir savasci kontrol etmeyi bilir. Baska bir insam degil, kendi duygularim
kontrol etmeyi bilir. Duygularimizi kontrol etmeyi yitirdigimiz de
duygularimzi bastirinz, duygularimizin yonetimi bizde oldugunda degil.
Duygularn kontrolii, onlar1 bastirmak anlamina gelmez.

Bir savasciyla bir kurban arasindaki fark, kurban duygularim bastirr,
savascl duygularim denetler. Kurban duygularim bastirr, ¢iinkii
duygularim gostermekten, soylemek istedigini soylemekten korkar.
Savasci duygularim denetler ve onlann dogru zamanda ifade eder. Ne
daha once ne daha sonra.

Bu nedenle savascilar sozlerinde 6zenlidir. Duygularim ve davramslarim
yonetme konusunda tam bir kontrole sahiptir.

O L UM U N INISIYASYONU
OLUMMELEGINIKUCAKLAMAK
Bireysel ozgiirliige ulasmanin son yolu kendimizi 6liimiin 1 0 7

inisiyasyonuna hazirlamakti. Oliim melegi bize gercekten yasamanin ne
oldugunu 6gretebilir. Bu yolla her an 6lebilecegimizin farkindah@ma sahip
oluruz: yasamak icin yalmzca icinde bulundugumuz su ana sahip
oldugumuzu biliriz. Gercek su ki, yarin hayatta olup olmayacagimzi
bilmiyoruz. Kim biliyor ki? oniimiizde daha uzun yillar oldugunu
diistiniiyoruz. Peki var mm?

Eger doktor bize bir haftahk émriimiiz kaldigim soylese ne yapanz? iki
secimimiz var. Bir secim, olecegimiz icin uiziinti ve aci ¢cekmektir.
Herkese olecegimizi soyler, ""Zavalh ben o6lece

gim" diyerek biiyiik bir drama yaratinz. Diger secim, her am mutlu
olarak, gercekten haz aldigimiz seyleri yaparak gecirmektir. Eger



yasamak icin bir haftammz kalmussa bu secimle hayatin her anindan zevk
alabiliriz. Canh oldugumuzu dolu dolu hissedebiliriz ' Kendim olacagim.
Kalan zamanim baskalarim mutlu etmeye ¢ahsarak tiiketmeyecegim.
Benim hakkimda neler diisiine ceklerinden korkmayacagim. Bir hafta
sonra oleceksem, hakkimdaki diisiincelerinin ne 6nemi var? Kendim
olacagim" diyebiliriz.

Oliim melegi bize her giiniimiizii son giiniimiizmiis gibi ya



samayi ogretebilir.

Her giine soyle baslayabiliriz: '""Uyamgim, giinesi goriiyorum. Giinese,
herkese, her seye siikkranimu sunacagim. Ciinkii hala yasiyorum. Kendim
olmak icin bir giin daha!"

Ben hayati boyle goriiyorum. Oliim melegi bana bunu 6gretti. Tiimiiyle
acik olmayi, korkacak bir sey olmadigim bilmeyi 6gretti. Insanlara
sevgiyle yaklasmay1 ve onlan sevdigimi soyleyebilmeyi o6gretti. Ciinkii
bugiin sevdiklerime '"'seni seviyorum' demeKk icin son giiniim olabilir. Sizi
tekrar goriip gormeyecegimi bilmiyorum. Bu yiizden de sizinle kavga
etmek istemiyorum.

Sizinle kocaman bir kavgaya giristikten ve size biitiin duygusal ze hrimi
akittiktan sonra siz yarin olseniz ne olur? Oh Tanrim! Yargic beni ¢cok
kotu yargilar ve size soyledigim her sey 1 0 8

icin kendimi son derece suclu hissederim. Hatta size "seni seviyorum"
demedigim icin de sucluluk duyarim.

Beni mutlu eden sevgi, sizinle paylasabildigim sevgidir. Sizi sevdigimi
niye yadsiyaymm ki? Sizin, sevgime karsihik verip vermediginiz 6nemli
degildir. Yarin siz ya da ben olebiliriz. Beni su anda mutlu eden sey, size
"seni seviyorum' diyebilmektir.

Hayatimzi bu sekilde yasayabilirsiniz. Bunu yaparak, kendinizi 6liimiin
inisiyasyonuna hazirlamus olursunuz. Bu yolla, eski riiyamz tiimiiyle o6liir.
Evet, parazitin amlarim hatirlarsimz ama parazit artik olmiistiir.

Oliimiin inisiyasyonunda 6len parazittir. Yani Yargi¢, Kurban ve inan¢
sisteminiz oliir. Ama bu yol kolay degildir. Ciinkii Yargic ve Kurban tiim
giicleriyle sizinle miicadele edecektir. Onlar olmek istemezler tabii.
Bize, bizim olecegimiz inancim vermeye calsirlar. Biz de 6lmek
istemedigimiz i¢cin oliimden korkanz.



Toplumsal riiya icinde zaten 6lii gibi yastyoruz. Oliimiin ini-
siyasyonundan gecen Kisi harikulade bir armagan alir: Yeniden dogus.
Oliimden sonra yine canh olmak, yine kendimiz olmak.

Yeniden dogus, yeniden cocuk gibi olmaktir, spontan ve 6zgiin... ama bir
farkla; bu kez ozgiirlik bilgelikle gelir.

Ozgiir ve masum cocugun yerini, 6zgiir ve bilge -cocuk gibi-yetiskin alir.

Ehlilestirilmenin tutsakhgindan 6zgiir, duygularin yaralarindan 6zgiir
olarak zihniniz iyilesir.

Oliim melegine teslim oldugumuzda parazit 6liir, biz yine saghkh bir
zihin ve berrak bir mantikla canh oluruz. O zaman zihnimizi 6z giirce
kullanabilir ve yasammmuzi 6zgiirce sekillend irebiliriz.

Toltck yolunda bize 6liim meleginin 6grettigi sey budur.

Oliim melegi bize gelip soyle der: "Burada gordiigiin her sey benimdir,
senin degil. Senin evin, senin esin, senin ¢ocuklarin, senin araban, senin
kariyerin, senin paran -her sey benimdir. Iste-109

digim an her seyi senden alabilirim ama simdilik bunlan1 kullanabilirsin."
Oliim melegine teslim olmayi sectigimizde sonsuza dek mutlu oluruz.
Neden? Ciinkii 6liim melegi yasamin devam edebilmesi icin ge ¢misi
bizden alir. Gecmis olan her am 0liim melegi almaya devam eder. Ciinkii

gecmis oliidir ve biz canh olan anda yasamayi surdiiriiriz.

Parazit gecmisin yiikiinii sirtimizda tasimamzi ister. Bu agirhkla
yasamumizi zorlastirmak ister. Yasamun agirhgim tasimaktan
yasayamayiz bile. Gecmiste yasarken andan haz almamiz ne miimkiin?

Gelecegi diislerken ge¢misin acillarim tasimanin ne geregi var?
Ne zaman anda yasayacagiz?

Iste 6liim meleginin bize 6grettigi sey budur.
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Sizden yasamimiz boyunca 6grendiginiz her seyi unutmamzi istiyorum.
Bu, yeni bir anlayisin, yeni bir rityanin baslangicidir.

Yasadigimz riiya kendi yaraticih@imzin eseridir. Kendi ger
ceklik algilamamzdir. Bu realiteyi istediginiz an degistirebilirsiniz.
Cehennemi yaratma giiciiniiz de var, cenneti yaratma giiciiniiz de.

Zihninizi, hayal giiciiniizii, duygularimzi cennet riiyasi yaratmak icin
kullanabilirsiniz.

Sadece hayal giiciiniizui kullanarak olaganiistii seyler yaratabilirsiniz.



Farkh gozlerle diinyaya baktiginiz1 diisleyin.
Gozlerinizi actigimzda diinyay farkh algilayacagimzi bilin.

Simdi gozlerinizi kapayin. Bir siire sonra gozlerinizi acm ve etrafimza
bakin.

Agaclardan, gokyiiziinden, 1s1ktan sevgi fiskirdigim goreceksiniz.
Etrafimzda olan her seyde sevgiyi algilayacaksimz. Kendiniz ve diger
insanlar da dahil her seyden sevgiyi direkt olarak algilayacaksimz.
Uzgiin ya da kizgn insanlarda bile bu duygunun arkasinda sevginin
oldugunu goreceksiniz.

Yeni bir yasam siirdiigiiniizii, yeni bir riiya gordiigiiniizi diis-113

leyin. Bu yasamda varolusunuza mazeret bulmaya ¢cahismayacaksimz ve
kendiniz olmakta o6zgiir olacaksimz.

Mutlu ve haz dolu oldugunuzu diisleyin. Kendinizle ve diger insanlarla
uyumlu bir yasam siirdiigiiniizii diisleyin.

Kendi rityalarimzi ifade etmekten korkmadigimz bir yasam diisleyin.

Baskalan tarafindan yargilanmaktan korkmadigimz, istediginiz zaman
"evet", istediginiz zaman ""hayir" diyebildiginiz bir yasam diisleyin.

Kimsenin fikrinden sorumlu olmadigimiz, kimseyi kontrol etme ihtiyaci
duymadigimz, kimsenin sizi kontrol etmesine izin vermediginiz bir yasam
diisleyin.

Kimseyi yargilamadigimz, herkesi kolayhkla affettiginiz bir yasam
diisleyin.

Hakh olma ihtiyaci duymadigimiz, kimseyi haksiz kilma ihtiyaci
duymadigimiz bir yasam diisleyin.



Kendinize ve baskalara saygi duydugunuz ve baskalarindan saygi
gordigiiniiz bir yasam disleyin.

Sevme korkusu ve sevilmeme korkusu olmadan yasadigimzi diisleyin.

Reddedilme korkusu ve kabul gorme ihtiyaci duymadigimz, ozgiirce
"seni seviyorum'' diyebildiginiz bir yasam diisleyin.

Risk almaktan korkmadigimz ve yasamu kesfetmenin hazzim
duydugunuz bir yasam diisleyin.

Yasamaktan da olmekten de korkmadigimz bir diinyay dii



stiinun.

Bunlan diislemenizi istiyorum. Ciinkii bu diisledikleriniz tiimiiyle
miimkiin.

Bu cennet boyutu sadece sevme yetenegiyle miimkiindiir.

Asik oldugunuzda her sey size giizel gelir. Bulutlarda gezersiniz. Her
yerde sevgiyi goriirsiiniiz. Bu boyutta siirekli yasamak miimkiin. Bu
boyutta yasayan insanlar var.

Diinya cok giizel ve cok harika bir yer. Sevgiyi bir yasam bi-114

cimi yaptigimzda yasam cok kolaylasir. Diinyada cennetin varoldugunun
gercekligini bilirsiniz.

Her an sevecen olabilirsiniz. Bu bir secimdir. SevmeKk icin bir neden
bulmamz gerekmiyor.

Sevmenin ¢ok giizel bir nedeni de var. Ciinkii sevmek sizi mutlu kilar.
ifade edilen sevgi sadece mutluluk iiretir.
Sevgi size dinginlik ve i¢ bars verir.

Algillamamzi genisle tir.



Her seyi sevginin gozleriyle gorebilirsiniz.

Sevginin her yerde oldugunun farkinda olabilirsiniz.

Sevgiyle yasadigimzda zihninizdeKki sis yok olur. Mitote yok olur gider.
Insanlarn binlerce yildir aradigi sey bu.

Binlerce yildir mutlulugu anyoruz.



Mutluluk bir kayip cennet.

Insanlarin bu noktaya gelisi zihnin evriminin bir parcasidir.
Cennet, insanhgin gelecegidir.

Boyle bir yasam miimkiin ve bu kendi elinizde.

Sevgi bilinciyle siiriilen yasama, Musa, Vaat Edilen Toprak; Buda,
Nirvana; isa, Cennet dedi. Toltekler de Yeni Riiya diyor.



Icinizdeki parazit siz degilsiniz.
Parazitten kurtulun ve sevgiyi deneyimlemek i¢in bosluk yaratin.

Yargica ve Kurbana bagimh oldugunuz siirece aci cekersiniz.

Ac1 ¢cekmek size giivenli gelebilir, ¢ciinkii ¢ok iyi bildiginiz bir seydir. Ama
acil cekmek gerekli degildir.

Aci cekiyorsamz, ac1 cekmeyi sectiginiz icindir.

Yasammizda aci ¢cekmeKk icin bir¢cok neden, bircok mazeret bulabilirsiniz
ama asla iyi bir neden, gercek bir neden bulamazsinz.
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Aym sey mutluluk icin de gecerlidir.

Mutlu olmamzin tek nedeni mutlu olmay1 se¢menizdir.
Aci da. mutluluk da bir secimdir.

Cehennemde yasamak da, cennette yasamak da bir se¢cimdi Ben
cennette yasamayi sec¢iyorum.

Sizin sec¢iminiz ne?
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DUALAR
v

Liitfen simdi gozlerinizi kapatin ve yiireginizi a¢in.



Yiireginizden gelen tiim sevgiyi hissedin.

Sozlerime zihninizle ve yiireginizle katilmamzi istiyorum.



Sevginin giucliu baglantisin1 hissetmenizi istiyorum.

Birlikte, yaratici ile bir olmay1 deneyimlemek icin ¢cok 6zel bir dua
edecegiz.



Dikkatinizi akcigerlerinize odaklayin.

Sadece akcigerleriniz var. Cigerlerinizin iyice genisledigini hissedin.
Insan bedeninin en biiyiik ihtiyaci olan havayi icinize ¢ekin.

Derin bir nefes alm ve cigerlerinizin havayla doldugunu hissedin.
Havanin sevgi oldugunu hissedin. Hava ile cigerleriniz arasindaki sevgi
bagim hissedin.

Cigerlerinizi sonuna kadar doldurun. Ve nefesinizi vermenin hazzim
hissedin.

Bedenin herhangi bir ihtiyacim karsiladigimzda bu bize haz verir. Nefes
almak bize haz verir. Sadece nefes almak bile mutlu olmamz i¢in
yeterlidir. Yasamanin, canh olmanin hazzim hissedin. Sevgiyi hissetmenin
hazzim duyun.



OZGURLUK DUASI

Evrenin yaraticisi. Bugiin bizimle sevgiyi paylasmam istiyoruz.
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Gercek adinin Sevgi oldugunu biliyoruz. Seninle iletisim icinde olmak
aym vibrasyonu, aym titresimi paylasmak demek.

Ciinkii evrende varolan tek sey sensin.

Bugiin, bize senin gibi olmamiz i¢in, yasam sevmemiz icin, yasam olmak,
sevgi olmak icin yardim et.

Bize senin gibi sevmemiz icin yardim et.

Kosulsuz, beklemisiz, gorevsiz, yargisiz.

Kendimizi yargllamadan sevmemiz ve kabul etmemiz icin bize yardim et.
Ciinkii kendimizi yargiladigimizda suclu buluyoruz ve cezalandirtyoruz.
Baskalarim kosulsuz sevmemiz icin bize yardim et.

Onlan yargilamadan kabul etmemiz i¢cin bize yardim et.

Ciinkii onlan yargilladigimizda suclu buluyoruz ve cezalandinyoruz.

Baskalarim reddettigimizde kendimizi reddediyoruz, ke ndimizi
reddettigimizde Seni reddediyoruz.

Yarattigin her seyi kosulsuz sevmemiz icin bize yardimei ol.
Bugiin yiiregimizi ve duygusal zehrimizi temizle.

Zihnimizi yargilardan ozgiirlestir. Boylece saf huzur ve saf sevgiyle
yasayabilelim.

Bugiin ¢ok 0zel bir giin. Bugiin yiireklerimizi yeniden aciyoruz ve
birbirimize "Seni seviyorum' diyoruz -korkmadan ve sevgiyi hissederek.



Bugiin kendimizi sana sunuyoruz.

Bize gel, sesimizi, gozlerimizi, ellerimizi ve yureklerimi kullan. Kullan ki
sevgiyi herkesle paylasabilelim.

Yaratici. Bugiin tipki Senin gibi olmamiz icin bize yardim et.
Bugiin bize verilen her sey i¢in siikranlarimizi sunuyoruz
-ozellikle kendimiz olabilme 6zgiirliigiimiiz icin.

Amin.
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SEVGIDUASI

Birlikte giizel bir riiyay: paylasacagiz. Her zaman gormek isteyeceginiz
bir riiyay1.

Bu riiyada 1lhik. giizel bir yaz giiniindesiniz. Kuslarin, riizgarin ve minik
1rmagin sesini isitiyorsunuz. Irmagin kiyisina gidiyorsunuz. Kiyida yash
bir adam meditasyon yapiyor. Yash adamuin basinin iizerinden rengarenk
bir 151k yayilldigim goriiyorsunuz. Onu rahatsiz etmemeye calisiyorsunuz.
Ama o, varh@mmzi hissediyor ve gozlerini aciyor. Gozleri sevgi ve
kocaman tebessiim dolu. Ona bu rengarenk 15181 nasil yaydigim
soruyorsunuz.

Size de bunu yapabilmeyi 6@retmesini istiyorsunuz. O da, uzun yillar
once aym soruyu kendi 6gretmenine sordugunu soyliiyor.

Yash adam size hikayesini anlatmaya bashyor:

"Ogretmenim gogsiinii act1, kalbini disar ¢cikard ve yiireginden giizel
bir alev aldi. Sonra benim gogsiimii acti, yiiregimi di

san ¢cikardi ve kiiciik alevi icine yerlestirdi. Yiiregimi yeniden gogsumiin
icine koydu. Yiiregim icine girer girmez yogun bir sevgi hissettim. Ciinkii
yiuregime koydugu alev, kendi sevgisiydi. Bu alev yiiregimde biiytudii,
biiyudii kocaman bir ates oldu.

Bu ates yakmmyordu ama dokundugu her seyi arindirtyordu.

Ates bedenimin her hiicresine dokundu. Ve hiicrelerim bana Sevgiyi geri
verdi. Bedenimle bir oldum ama Sevgim daha da bilyiidii. Bu kez ates
tim duygularima dokundu ve tiim duygularim giiclii ve yogun Sevgiye
doniistii. Ve kendimi biitiiniiyle ve kosulsuz sevdim. Ama ates yanmaya
devam ediyordu. Sevgimi paylasmaya ihtiya¢c duyuyordum. Sevgimi



agaclara dagitmaya basladim. Bir parca Sevgi koydugum her aga¢ bana
Sevgiyi geri verdi. Agaclarla bir oldum. Ama S e v g i m yine durmad,
daha da biiyiidi. Bir parca Sevgimi, her ¢icege, cimene, topraga verdim.
Onlar da bana Sevgilerini geri verdi. Ve bir olduk. Sevgim daha da
biiyudii, biiyiidii, biytidii ve diinyadaki her hayva-121

na Sevgimi verdim. Hayvanlar bana Sevgiyi geri verdiler ve Bir oldum.
Ama Sevgim biiyiimeye devam ediyordu.

Sevgimi her Kristale, her tasa, metale, suya, okyanusa, nehirlere,
yagmura, karaya, havaya, riizgara verdim. Her sey bana sevgiyi geri
verdi. Ve onlarla Bir oldum.



Sevgim biiyiimeye devam etti.

Basimm gokyiiziine ¢evirdim. Sevgimi giinese, yildizlara, aya verdim.
Onlar da bana Sevgiyi geri verdi. Giinesle, ayla, yildizlarla Bir oldum.

Sonra Sevgimi parca parca her insanin i¢ine koydum. Ve tiim insanhkla
Bir oldum.

Nereye gidersem gideyim, kiminle tamsirsam tamsayim, her bir insanin
gozlerinde kendimi gordim. Ciinkii ben her seyin parcasiyim. Ciinkii ben
seviyorum."

Ve yash adam gogsiinii acarak yiiregini ¢cikarnr, yiiregindeki bir alevi
sizin yiireginize koyar. Artik siz de her seyle Birsiniz: riizgarla, suyla,
yildizlarla, dogayla, hayvanlarla, insanlarla.

Yiireginizden yayilan sicakhgi ve 15181 hissediyorsunuz. Ba

simizin izerinden rengarenk bir 151k yayiliyor. Sevginin 15181
yayiyorsunuz ve soyle diyorsunuz:

"Evrenin yaraticisi. Bana yasam denilen armagam verdigin icin tesekkiir
ediyorum. Gerg¢ekten ihtiyacim olan her seyi bana verdigin icin tesekkiir
ederim. Bu giizel bedeni ve zihni deneyimleme imkam verdigin i¢in
tesekkiir ederim. Tiim sevginle, saf ve simirsiz ruhunla, sicak ve parlak
151g1nla icimde yasadigin icin tesekkiir ederim. Gittigim her yerde sevgini
paylasmak i¢in, sozlerimi, gozlerimi, yiiregimi kullandigin i¢in tesekkiir
ederim.

Seni oldugun gibi seviyorum ciinkii ben senin yarattigimm.
Kendimi oldugum gibi seviyorum. Yiiregimdeki sevgiyi ve huzuru hep
korumama yardim et. Bu sevgiyle yeni bir yasam yaratmaya ve

hayatimin geri kalan doneminde sevgiyle yasamama yardim et.

Amin
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Don Miguel Ruiz, Toltek Bilgeligi geleneginin bir ustasidir.

Essiz bilgi birikimini workshop, konferans ve Meksika'da rehberlik ettigi
Teotihuacan gezileriyle paylasir. "'Piramit sehir"

olarak bilinen bu yer, Toltekler tarafindan "Insanin Tanr1 Oldu

gu Yer" diye de tammlamr. Bu sehirde don Miguel, eski duru goriiciilerin,
gercegi arayanlara bilinglerini yiikseltirken rehberlik etmesi icin
actiklan yolu takip ediyor.

Daha fazla bilgi icin:
SIXTHSUN

Journeys of the Spirit



P.O. Box 1846

Carlsbad, CA 92018-1846
(800) 294-3203

www.miguelruiz.com

Amac Belirlemek ve
Inisiyatif Alabilmek


http://www.miguelruiz.com/

Ozsaygi

Yiiksek 0zsayg, kisinin hem degerli hem yeterli oldugunu hisse tmesidir.
Sevmeye ve sevilmeye layik oldugunu derinden bilmektir. Hayatin her
alaminda kendi sorumlulugunu yiizde yiiz alabilme giiciuidiir.

Kendinin ve baskalarimin icindeKki iyiyi ortaya cikarabilme yetisidir.

Ozdeger, 6zgiiven, 6zfarkindalik, 6zsayg), 6zsevgi ve 6zsorumlu-lugun
bir arada olmasidir. Hem al¢akgoniillii hem cesur olabilmektir.

Yiiksek 0zsaygi, kendini begenmislik degildir. ''Baskalan ne dii

siiniice gore davranmak degildir Kendini baskalarindan istiin ya da
asagida gormek degildir. is hayatindaki basarlarla, iinle, parayla,
konumla, unvanla gelistirilemez ciinkii digsal kaynakh degildir.

Grup dinamigi oyunlan ile degerlilik ve yeterlilik duygularimzi
gelistireceginiz bu bireysel gelisim vvorkshopu. derin bir kendi giiciinii
kesi) calismasidir.

Negatif bakis acisindan yararlanmanizi ve pozitif bakis acisinn ileris i n
e gecmenizi saglayan devrim niteliginde zihinsel bir tekniktir.

Is yasanmmizda, liderlik ve yoneticilik potansiyelinizi maksimum diizeyde
kullanmamzi; verileri, egilimleri ve riskleri degerlendirerek optimal
kararlar alabilmenizi saglar.

Ozel hayatimzda oncelikli yasam amacimzi tammlayabilmenzi; endise,
ofke, kizginhk ve hayal kirikhgi gibi duygularin esiri olmadan her
kosulda misiyatf alip cesaretle adim atabilmenizi saglar.

En iyi seyleri hak ettiginizin farkina varmamz; yasamin her alaminda en
iyiyi elde etmeniz ve kendinizin en iyi versiyonunu yasamanz i¢in
gelistirilen bu egitimde yeteneklerinizi, kaynaklarimzi, zamammzi,



inisiyatif kullanma yeteneginizi, cesaretinizi ve enerjinizi maksimum
diizeye cikarmayi 6greneceksiniz.

lletisim
(



Mliskiler

Sizidu s kinkhgindanbaskabiryeregotiirmeye nay niiliski
kahplarim tekrarlayipdurmaktannekadarozgiursiiniuz?

Bukezfarkholacakdiyebasladiginiziliskilerinizins onuh
ephiisranmioluyor? Karsicinsle iletisim kurmakta gii¢lii k
cekiyormusunuz?

Kadinlari/erkeklerianlamakmiumkindegildiyemidiisiuniuy
orsunuz?

Kadmnlar/erkeklerkonusundasanssizoldugunuzumudiisiini
yorsunuz?

G e ¢ mi s iliskilerinizdeki partnerlerinizin ortak ozellikleri var m1?

Esinizle/sevgilinizle birlikteliginizte kdiizebirhale mi
geldi?

Esiniz/sevgiliniztarafindananlasilmadiginizimi
diisiiniyorsunuz?

Esiniz/sevgilinizyasaminizdabirboslukmudolduruyor?
"Mutluas kyoktur"soziineinaniyormusunuz?
Evlilik/birlikteliki¢inde yalmzhk duyuyormusunuz ?

iliskinizi farkh bira¢c¢idandegerlendiripsorunlarinizing
ercekne de nlerinin farkina varabilin ke ndinizive
ihtiyaclarnizida haiyitaniy arak da h a saghkh iliski
Kurabilirsiniz.

lIkégrendigimizseylerdenbirisikonusmakolduguigin
iletisimi



"bildigimizi" varsayariz.iletisim konusmanincokotesin
d e bir bilimdir.

Baziinsanlaraanindakanimiz kaynar, bazilandatanist
1gimizanbizirahatsizeder.Cocuklarimizda nbirine, d
igerineoranlakendimizidahayakinhissedebiliriz.
Birinde 6 ncelerisevimlibuldugumuzozelliklerdaha
sonraiticihale gelebilir Baskasirkettecalisirke nbin bir
zahmetlekadromuzaaldigimizeleman,simdibize
hichiriseyaramadigiduygusuverebilirNeden?

Iyiniyetidavranislarinizabile olums uz tepkiler aliyor mus
unuz?Zorinsanlarkarsisindazorlamyor musunuz? Yan
lismianlasiliyorsunuz?

Esitiliskikurmaktazorlaniyormusunuz?

S 6 z lii iletisim, iletisimbuz dagininte pesidir. Iletisimin yazih
olmayan

"yasalarinin"bilincinevarmak,Kisiyisis e icindekime s
ajinidenizeemanetetme kte nkurtanr. Birey, iletmek
istedifimesajinetkintasiyicisithaline gelir

NLP

NLP her seyin kendiliginden, beklenenin de o6tesinde bir kolayhkla
yoluna girdigi tesadiifi anlarin ardinda yatan dinamigi inceleme ve
uygulama bilmidir NLP bu arlan n sizin seciminiz dogrultusunda bilingli
olarak yaratilmasimin bilmidir.

NLP OGRENMEK SiZE NE KAZANDIRIR?
* Biitiin iliskilerinizde istediginiz sonucu yaratacaksimz.

e Zihinsel stratejileri kolayhkla ¢coziinmeyebileceksiniz.



* Fikirlerinizi net bir sekilde aktarabileceksiniz.
* Baskalarinin s1z1 nasil algiladigim lark edeceksiniz.

* NLP tekniklerini kullanarak yasammmzi daha kaliteli hale
getireceksiniz.

NLP tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi kolay, yarattigi sonuclar
giiclii oldugu icin sonu¢lar aminda gore ceksiniz.

NLP. iletisim kurmay1 arzuladigimz her insanin kendine 6zgu dilini
anlama ve o kisiyle kendi anladig: bireysel dilde iletisim kurabilme
sanatidir.

Edilgen insamin yasamu tesadiiflere baghdir.
Etkin insan yasanmm kendisi belirler
Edilgen insan i¢in anlasilmak 6ne mlidir.
Etkin insan i¢in anlamak one mlidir.

Edilgen insan "Kimse beni anlamiyor' der.
Etkin insan "Seni anhiyorum der.

. NLP. "etkin insan olmak" sanatidir.



Zihinsel Denge

(Temel/Seviye 1)

Zihinsel Denge, iic asamah PiKi Temel egitiminin birinci seviye egitimidir
Zihinsel Denge egitiminde, Boden/Zihin/Duygu/Ruh biitiinliigiiniin
agirlikh olarak zihinsel boyutu iizerinde ¢ahisma yapilr.

Bu egitimde:

* Sizi sabote eden inan¢larimzi sizi destekleyen inanglara doniistiirme
becerisi kazanacaksimz.

* Beynin hem sag hem sol yarkiiresini birlikte kullanarak. " Zihin
Balans1"

yapabileceksiniz.
e Zihin guciinizii ve belleginizi gelistirmeyi 6greneceksiniz.

* Giinliik yasamda sikca kullanacagimz uygulamalar hayatimzin dogal
bir parcasi haline getireceksiniz.

Sizi sabote eden inan¢ kaliplarina ulasabilme ve dilediginiz dogrultuda
degistirebilme yetisi. PiKi'nin en giiclii boyutlarindan biridir.

Yasadigimiz ve anlam veremediginiz diisiince ve duygularimzin kokeni
inanclarnmizda yatiyor olabilir. Bu duygularin kokeninin yanitim
kaslarimzdan alabilirsiniz.

PiKi inanclarimzla temasi saglayan, harika bir "varhgimzin biitiiniiyle "
iletisime gecme aracidir; bedenimizle, bilincimizle, ruhumuzla’

WO RPRM SSFHMNMO >



Kendinizle Yiizlesin

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla insan bir biitiindiir.

Bu boyutlardan sadece birinde bile dengeyi saglayamazsa mutsuz olur.
Mutsuzlugunun nedeninin de kendisini tammamaktan kaynaklandiginin
farkina varmaz.

Kendini tammak bir 6miir siirebilir Ama bir omiirtiik bir siire bile ol
gunlasmayi, kendini tammay1 garantilemez. 32 saatlik bu won\shop,

"hayatin 6zet panoramasi'dir.

Uygulamah egzersizler dizisinden olusan bu workshopta, ozellikle Kisinin
kendisinin farkinda olmayip da baskalarimin onda fark ettigi niteliklerin
ve kimsenin tankinda olmadiklarinin bilince ¢ikarilmasi amaclamr.

Yillar sonra birikmis ""keske'lerimz olmamasi i¢cin. amach bir yasam icin,
daha objektif, tutarh ve isabetli yasam se¢enekleri icin. tepkisel degil
etkisel, duygusal degil duyarh bir insan olmak icin. kendinizle barisik
olmak, kendinizi oldugunuz gibi sevmeyi 6grenmek icin bu cahsmaya
katihin. Ciinkii degerlisiniz.



Golgelerden Aydinhga

Hayallerinizi neden gergeklestiremiyorsunuz? iliskilerinizi nasil sabote
ediyorsunuz? Geg¢misinizle nasil bansabilirsiniz?

Gecmisin esaretinden ozgiirleserek bugiinle kucaklasmamin 6n kosulu i¢
diinyamzi iyilestirerek kendimizle barismaktir.

I¢c diinyamizin dengeye gelmesi, dis diinyanmzi da dengeye oturtur
Olabileceginizin en iyi versiyonu olmak en dogal hakkimz. Isigimz,
golgelerinizin ardinda sevgiyle sizinle yeniden kucaklasmayi bekliyor.

Kendi 151¢1miz1in yasam yolunuzu aydinlatmasina izin verin Golge lerden
aydinhga cikin. Yasamumzi doniistiiriin.

Kendi giicuiniize, yaraticih@imza, "biricik'liginize ve hayallerinize sahip
cikip yasamumzi olumlu sekilde degistirecek "Golgelerden Ay dinhga
Workshopu''na katilin ve en harika versiyonunuzla kucak lasin.

Biitiinsel Kinesiyoloji

BiitiinselKinesiyolojiyadakisacaPIKidedigimiz,derin
donisimleryaratanbuharikayonte m, Bati'mnkesfiolan
KasTestiille Dogununbinle rce ylhk bilgeliginingicliisen
tezidir.

De gisikkiiltiirlerde Prana, Ci, Kigibide gisikisimlerle bilinen
yasamenerjisibedeninmeridye ncizgileriboy unc a akar. Pi
sonsuzlugu,Kienerjiyite msileder.PiKi,dengesibozul
musyasamenerjisinidengelemeyiamaclar.Biitiinsel
Kinesiyoloji bir enerjicalis masidir. Enerji fizyolojiyi yansitir v e
etkiler.

1.Beden/zihin‘/ruhdaimadenge yiarar. PiKibedenebudeste
giverereksagligikorumasiire cinihzlandinr



2.Bedenbizedengemizisaglayalimdiy e yol gosterir.
PIKi tekniklerib e d e n i n dilini 6gretir.

3.KasTestiile beden/zihin/ruhboyutundaola nibiteni takip
edebilirbedeninizledogrudaniletisimegecebilirsin
iz.

PIKi egitimi, (he rke sicin) Te me 1, Orta, ilerive (uzmanlasm
akisteyenlericinn Masterve Trainerasamalarindanolu
sanbirpaketprogramdr

PiKi egitimleri h e m kendilerinige listirme k ve saghkh biryas am
sirme becerilerinikazanmakisteyenlericinhemdebuala

ndauzmanlasmakisteyenlericinhazirlanmis
egitimlerdir.

ISTEYINGONDERELIM

Kuraldis1 Yayincilik'lan ¢ikan kitaplarla C D/ D V D formatinda
hazirlanmus

motivasyon, hipnomcdiiasyon, zihin programlama, ¢ocuk egitimi.

PiKi konulu iiriinleri www.kuraldisi.nei sitesinden indirimli olarak
alabilirsiniz.

Tel: 02125138157


http://www.kuraldisi.nei/
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