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Sunu§

Toltek Bilgeligi, yalnizca efsanelerde ve hikayelerde varolan
olii bir gelenek degil, bugiin hala bir kisim Meksika Kizilderili-
leri tarafindan uygulanan canli bir 6gretidir.

Toltek bir din degildir. Bir felsefe degildir. Bir ideoloji
degildir. Toltekler bir yasam sanatinin uygulayicisidir.

Ozellikle Carlos Castaneda’nin “Don Juan’in Ogretileri” ile
basglayan kitap dizisi Toltek Ogretisinin diinyada taninmasini
saglamsgtir.

Bir Toltek kendisini Doga’nin ve Evren’in bir pargasi olarak
goriir ve dogal yasalara uyumlu bir yagsam siirmeyi amaglar.

“Bilgi Insam1” anlamina gelen Toltekler, 16. Yiizyildan 6nce
kendilerine Wirrarika diyordu.

Toltek Ispanyolcasinda “o0” zamiri igin tek sdzciik vardir.
Toltekler “0” derken kadin-erkek gibi cinsiyet ayrimi yapmadi-
g1 gibi cansiz-canli aynmi da yapmaz. (Ingilizce’de he, she, it
gibi ayrimlar vardir.) Ciinkii Tolteklere gére her sey cinsiyetsiz
ve canlidir.

Yine de Giineg ve giiciiniin, Riizgar ve beklenmedik davra-
niglarimin erkek, Diinya ve sevgiyi 6gretme derslerinin Su ve ha-
yat verme yeteneginin disi oldugu bilinir.

Resmi tarih Tolteklerin dokuzuncu ve on ikinci yiizyillar ara-
sinda yasadigini sdylese de, Tolteklerin kokeni tarihin karanlik-
larina kadar uzanr.



Toltekler, Tula yehrinin dagilmasindan sonra on ikinci yiiz-
yilda birgok kollara ayrnilmigtir. Bunlardan en bilinenleri Wirra-
rika, Aztck ve Mayadir.

Toltek diinyasinin en bilinen figiirii Tiiylii Yilanla sembolize
edilen “Quetzalcoatl”dir. Bu sembol Tula piramitlerinde yer al-
dig1 gibi Atlantis sembolii olarak da bilinir.

Bugiin Maya-Toltek bilgilerindeki derin astronomi bilgileri-
nin isabetliligi giiniimiiz bilim insanlarim hala sagkinliga diisiir-
mektedir.

Toltek bilgileri ¢ok boyutlu insan-evren iligkilerini de igeri-
yor.

Bilimin ve spiritiiel yasamin birbirinden ayrilmadigi Toltek
bilgileri, Maya uygarliginin en iist boyutlara ulagmasim sagla-
mstir.

Toltek spiritiielliginin en 6nemli 6zel.iklerinden biri pragma-
tist olmasidir.

Bir Wirrarika ile onu Hiristiyan yapmaya galigan bir misyo-
ner arasinda gecen su konugma ilgingtir:

Wirrarika: Biz Kizilderililerin birgok tanriya inandigimiz
icin aptal oldugumuzu diisiintiyorsun, 6yle mi?

Oysa biz, siz beyazlar gibi inanglara sahip degiliz. Bizim yo-
lumuz inanca degil, gormeye dayanir. Siz ise bir kiginin pesin-
den siirii gibi gidiyorsunuz. Isa’nin ne yaptigini, ne yapmadig-
n1 nereden biliyorsun? Onu tanidin m1?

Misyoner: Hayr, kisisel olarak degil.

Wirrarika: Peki, onu tamyan birini tamyor musun?

Misyoner: Tabii ki hayir. O, iki bin yil 6nce yasadi.

Wirrarika: ki bin yil 6nce mi? Saka mi1 yapiyorsun? Onun
gercekten yasayip yasamadigim nereden biliyorsun? Belki de
Isa sadece bir efsanedir.

Misyoner: Tabii ki yasadi. Onun sozleri Incil’de var.

Wirrarika: Oh, ama ben okumayi bile bilmiyorum. Bizim ap-
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tal oldugumuzu séyliiyorsun dyle mi? Diinyaya ve giinege inan-
digimiz igin aptaliz 6yle mi?

Sen sana sOylenenlere inamiyorsun. Bana diinya hakkinda
kimsenin bir sey soylemesine gerek yok. Onu her giin goriiyo-
rum! O her giin meyvelerini, misirini, fasulyesini, suyunu bana
armagan olarak sunuyor. Ona dokunabiliyor, iizerinde yiiriiyor
ve yastyorum. Her giin Giinegin 1s1sim hissediyor, 1s181n1, bilgi-
sini, vizyonunu, ogretilerini aliyorum. Giinege inanmam gerek-
miyor. Bagimi kaldinp ona bakmam yetiyor.

Senin Isa’n ne iiretti? Bildigim kadanyla hicbir sey. Oysa
diinyaher an iiretiyor! Bizi besliyor! Onun sayesinde yagiyoruz.
Aptal olan kim? Soyle bana.

Bu ilging konugmada da goriildiigii gibi Toltekler gérmeye,
O6grenmeye, uygulamaya 6nem veriyor; tapinma onlar igin bir
anlam ifade etmiyor.

Onlara gore dinlemeyi bilirsek, bize suyun, havanin, topragin
ve riizgarin, geyigin, agacin, tagin ogretecegi cok sey var.

Bugiin modem insan, ‘“‘dogaya tapinma” kiiltiirlerine ilkel bir
din formu olarak bakiyor. Oysa bu, Bati kiiltiiriiniin kendini be-
genmis tavirlarindan biridir. Bati kiiltiirii, insani1 her seyin mer-
kezine koyuyor. Dogay: kendisinden agag, kaynaklarim somii-
recegi, aggozliiliigiinii doyuracag bir nesne olarak goriiyor.

Daha... daha... daha fazla kazanmak i¢in doymak bilmeyen
hirsiyla gevresine zarar verdigini, bu zararin kendisi i¢in bir in-
tihar oldugunu bilmiyor.

Oysa bu “ilkeller” kendilerini doganin bir pargasi olarak gé-
riiyor. Diinyaya, giinese, hayvana, agaca her seye canl bir var-
lik olarak saygi duyuyor.

Dogay1 yok etmenin kendisini yok etmek anlamina geldigini
biliyor.

“llkellerin” dogaya gosterdigi saygiy, Bat kiiltiirii ““tapin-
ma” diyerek agagiliyor; kendi “‘paraya tapinma” kiiltiirlerinin ve
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yasami tek boyutlu algilamamn gergek “ilkellik” oldugunun far-
kinda bile olmadan.

Bir Toltek’in dedigi gibi;

“Biz agaca baktigimizda onu dinler ve ondan ¢ok sey 6greni-
riz. Siz beyazlar, agagtan ne kadar kereste ve kar elde edebilece-
ginizi hesaplarsiniz.”

Ddért Anlagma kitabinin yazari don Miguel Ruiz, Meksika’da
dogdu ve biiyiidii.

1yile§tirici (curandera) biranne ve saman (nagual) bir biiyiik-
baba tarafindan ailenin gelenegine uygun olarak, iyilestirici ve
Ogretici olmasi igin egitildi. Aile yiizyillardir ezoterik Toltek
Bilgisini nesilden nesle aktararak yagsamasini saglayan bir soy-
dan geliyordu.

Ama Ruiz’e modern yasam daha gekici geldi. Gelenekleri bir
yana birakip, tip fakiiltesine gitmeyi secti ve cerrah oldu.

Miguel Ruiz’in yagamin bir “6liimle kargilasma” deneyimi
degistirdi. 1970 yilmn baginda bir gece yansi, arkadaglanyla
arabada giderken direksiyonun baginda uyuya kaldi. Gozlerini
actiginda arabanin beton bir duvara gémiilmiis oldugunu gérdii.

Iki arkadagimi arabadan gekip gikarirken Ruiz yukaridan ken-
disini seyrediyordu.

Bu deneyim, onun igin bir doniim noktasi oldu. Yogun bir
kendini-arayig donemine girdi. Kendisini Toltek Yolunu aragtir-
maya adadi. Annesinden ve Meksika ¢oliinde yasayan biiyiik bir
samandan egitim ald1. Biiyiikbabasi 6lmiistii ama ona riiyalarin-
da egitim vermeye devam ediyordu.

Toltek geleneginde nagual kisinin kendi bireysel 6zgiirliigii-
ne ulagmasinda rehberlik eden bir 6greticidir.

Don Miguel Ruiz, Eagle Knight soyundan gelen bir nagu-
aldir. Yasamim Toltek bilgisini 6gretmeye ve paylagmaya ada-
migtir.



Bu kitap, icinizdeki Toltek’i harekete gegirirse ne mutlu size!
Don Miguel Ruiz’in yine yayinevimizden ¢ikacak olan ikin-

ci kitabi Mastery of Love igin simdiden kiitiiphanenizde ve yii-
reginizde bir yer ayirin.

Sevgiyle hogca olun.
Nil Giin



Ates Cemberi’ne,;
Daha 6nce yagamis olanlara,
Su anda yasayanlara,
Gelecekte yasayacak olanlara...



T@§eﬂ§ﬂ§ﬁr

Oncelikle bana kosulsuz sevgiyi ogreten annem Sarita’ya;
disiplini 6greten babam Jose Luis’e; bana Toltek gizem kapisi-
nin anahtarim veren biiyiikbabam Leonardo Macias’a ve ogulla-
rim Miguel, Jose Luis ve Leonardo’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Gaya Jenkins ve Trey Jenkins’e bu kitaba kendilerini adama-
larindan dolayi derin sefkat ve takdirlerimi ifade etmek isterim.

Banainanan yayincim ve editoriim Janet Mills’e sonsuz min-
nettarligimi sunuyorum. Ray Chambers’a da yolumu aydinlatti-
g1 icin minnettarim.

Inanci kalbimi 1sitan, sevgili arkadagim, “muhtesem beyin”
Gini Gentry’ye de tesekkiir etmek istiyorum.

Ogretileri desteklemek igin zamanlarini, kalplerini ve kay-
naklarini sunan birgok insana da minnettarligimi sunmak istiyo-
rum. Iste bu insanlarin listesi:

Gae Buckley, Ted ve Peggy Raess, Christinea Johnson, Judy
“Red” Fruhbauer, Vicki Molinar, David ve Linda Dibble, Bemna-
dette Vigil, Cynthia Wootton, Alan Clark, Rita Rivera, Catheri-
ne Chase, Stephanie Bureau, Todd Kaprielian, Glenna Quigley,
Allan ve Rvei Hardinan, Cindee Pascoe, Tink ve Chuck Cow-
gill, Roberto ve Diane Paez, Sin Gian Singh Khalsa, Heather
Ash, Larry Verews, Judy Silver, Carolyn Hipp, Kim Hofer, Mer-
sedeh Kheradmve, Diana ve Sky Ferguson, Ken Kropidlowski,
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Steve Hasenburg, Dara Salour, Joaquin Galvan, Woodie Bobb,
Rachel Guerrero, Mark Gershon, Collette Michaan, Brvet Mor-
gan, Katherine Kilgore (Kitty Kaur), Michael Gilardy, Laura
Haney, Marc Cloptin, Wendy Bobb, Ed Fox, Yari Jaeda, Mary
Carroll Nelson, Amari Magdelana, JaneAnn Dow, Russ Venab-
le, Gu ve Maya Khalsa, Mataji Rosita, Fred ve Marion Vatinel-
li, Diane Laurent, V.J. Polich, Gail Dawn Price, Barbara Simon,
Patti Torres, Kaye Thompson, Ramin Yazdani, Linda Lightfoot,
Terry Gorton, Dorothy Lee, J.J. Frank, Jennifer ve Jeanne Jen-
kins, George Gorton, Tita Weems, Shelley Wolf, Gigi Boyce,
Morgan Drasn.in, Eddie Von Sonn, Sydney de Jong, Peg Hac-
kett Cancienne, Germaine Bautista, Pilar Mendoza, Debbie
Rund Caldwell, Bea La Scalla, Eduardo Rabasa ve Kovboy.



A

Toltels



Sonsuzlugun otesi icinizdedir



¥

Binlerce yil 6nce, Meksika’' nin giineyindeki Toltek “bilginin
kadinlan ve erkekleri” olarak biliniyordu. Antropologlar Toltek-
leri bir iilke ya da irk olarak tamimliyor. Oysa Toltek, kadim spi-
ritiiel bilgileri ve uygulamalar arastirmak ve korumak igin bir
toplum olusturan bilim insanlar: ve sanatgilardi. Bu insanlar Te-
otihuacan’in ustalarn (nagual) ve 6grencileri olarak bir araya gel-
misti. Teotihuacan, Mexico City’nin diginda “Insanin Tann Ol-
dugu” bir yer olarak bilinen ¢ok eski bir piramitler sehridir.

Son bin kiisur yildir naguallar atalarindan 6grendikleri bilge-
ligi gizlemek ve varliklarim biiyiik bir gizlilik i¢inde yiiriitmek
zorunda kaldi.

Bir taraftan Avrupalilarin topraklarini istila etmesi, diger ta-
raftan birkag¢iragin, 6gretileri kendi ¢ikarlari ugruna sorumsuz-
ca kullanmas: sonucu ustalar, bu bilgileri bilgece kullanmaya
hazir olmayan kigilerden ya da bireysel kazang ugruna bilerek
yanlis kullanan insanlardan korumak geregini duydular.

Neyse ki, ezoterik Toltek bilgisi, degisik soylardan gelen na-
guallar tarafindan korunarak nesilden nesle aktarildi. Yiizlerce
yildir gizli tutulan bu sakli bilgilerin gimdi paylagilma zamamni
geldi.

Eski Toltek kehanetleri, iginde bulundugumuz ¢agin bu bil-
gelige geri donmenin gerekli olacag: ¢ag oldugunu soyliiyor.
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Simdi, Eagle Knight soyundan gelen bir nagta/ olan don Mi-
guel Ruiz, bizimle Toltek 6gretilerini paylasmak igin gorevlen-
dirilmis bir 6greticidir.

Toltek bilgisi, diinyanin dort bir yaninda degisik ezoterik ge-
leneklerde 6gretilen ayni temel gercegin birliginden yola ¢ikar.
Toltek bir din degildir ama diinyaya gelmis tiim spiritiiel ustala-
ra saygi duyar. Toltek 6gretisi ruhu kucaklar ama onu “yasam
sanatr” olarak tanimlamak daha dogru olur. Ciinkii mutluluk ve
sevgiyi bilmenin yolunu kolay kilan bir 6gretidir.
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A

GIRIS



Sonsuzlugun otesi i¢inizdedir



Dumanls Ayna

Ug bin yil 6nce tipki sizin ve benim gibi bir insan daglarla
cevrili bir sehrin yakininda yagiyordu. Insan, atalarinin tibbi bil-
gilerini 6grenerek sagaltici olmak iizere egitim goriiyordu. Ama
o, 6grendigi her seyle tam bir fikir birligi icinde degildi. Yiire-
ginde daha fazla bir seylerin olmasi gerektigini hissediyordu.

Bir giin magarasinda uyurken riiyasinda kendi bedeninin
uyudugunu gordii. Yeni ay gecesinde magarasindan ¢ikti. Gok-
yiizii berrakti. Milyonlarca yildiz1 gérebiliyordu. O anda iginde
bir geyler oldu.

Hayatinin bir anda biiyiik bir doniisiime ugradigim hissedi-
yordu. Ellerine bakti, bedenini hissetti ve kendi sesini duydu.
“Ben 151ktan olustum, ben yildizlardan olustum.”

Bagini kaldirarak tekrar gokyiiziine bakti. Yildizlarin 15181-
n1 yaratanin yildizlar olmadigini fark etti. Isik yildizlan yara-
tiyordu.

“Her sey 1g1ktan olugtu” dedi “ve aradaki bosluk bos degil”.
Varolan her seyin tek bir yasayan varlik oldugunu biliyordu ar-
tik. Isik yasamin bilgi tasiyicisi idi. Isik canliydi ve tiim bilgiyi
ihtiva ediyordu.

Yildizlardan olustugu halde bu yildizlar olmadigimi da fark
etti. “Ben yildizlarin arasinda olamm” dedi. Yildizlara tonal,
yildizlarin arasindaki 1513a da nagual adim verdi. Ikisinin ara-
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sindaki alani ve uyumnu yaratanin Yasam ya da Tasarlayan oldu-
gunu anladi. Hayat olmaksizin, fonal ve nagunal da varolamazdi.
Yasam Mutlak Olan’in her seyi yaratan Yaratici’nin giiciidiir.

Ve sunu kesfetti: Varolan her sey, tanr dedigimiz tek Olan
canlinin, degisik ifadeleridir. Her sey Tanndir. Insanin algilama-
s1, 151210 15121 algilamasindan bagka bir sey degildir. Maddenin
bir ayna oldugunu da gordii. Her sey, 15181 yansitan ve bu 1gikla
goriintiiler yaratan bir aynadir. Illiizyon diinyasi, Riiya kendimi-
zi oldugumuz gibi gérmeyi engelleyen bir duman gibidir. “Ger-
cek biz, saf sevgi, saf 151812” dedi.

Bu derin farkindalik hayatini degistirmedi. Artik gercekten
kim oldugunu biliyordu. Etrafina bakindi. Diger insanlar ve do-
gay1, bir bagka algiladigin fark ettiginde saskinhga diistii. Her
seyde kendisini goriiyordu. Her insan, her hayvan, her agac, su,
yagmur, bulutlar, toprak kendisiydi. Hayat’1n, tonal ve nagual’i
farkli farkli kanigtirarak, milyarlarca farkhh Hayat’in ifadelerini
yarattigim gordii.

Bu birkag saniye iginde her seyi kavrady, her seyi anladi. Cok
heyecanlanmisty, yiiregi huzurla dolmustu. Insanlarla kesfettigi
seyl paylagsmak icin sabirsizlaniyordu. Ama bildiklerini anlata-
bilecek sozler bulamiyordu. Dili dondiigiince anlatmaya galigti
ama digerleri onu anlamadi. Degistigini goriiyorlardi. Cok giizel
bir sey gozlerinden ve sesinden etrafa yayiliyordu. Artik hicbir
seyi ve hi¢ kimseyi yargilamadigini da fark ettiler. Artik o diger-
leri gibi degildi.

O herkesi ¢ok iyi anlayabiliyordu ama hi¢ kimse onu anlaya-
miyordu. Onun Tanr1’nin yeryiiziindeki Kendisi olduguna inan-
dilar... Bunu isittiginde giildii ve goyle dedi: “Dogru, Ben Tanri-
yim. Ama siz de Tanrisiniz. Siz ve ben aynmyiz. Hepimiz 15181n
yansimalariyiz. Hepimiz Tanriyiz.” Yine de insanlar onu anla-
madi.

Kendisinin, tiim diger insanlarin bir aynasi oldugunu da kes-
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fetti. Insanlar, kendisini gorebilecegi bir aynayd; ‘“Herkes bir
aynadir’” dedi. Herkeste kendisini gordii ama hi¢ kimse onu ken-
dileri gibi gormedi.

Herkesin riiya gordiigiinii anladi. Ama farkindaliklari olmak-
sizin, gercekten kim olduklarim bilmeksizin riiya goriiyorlardi.
Onu, kendileri gibi goremiyorlard: ¢iinkii aynalar arasinda sis
duvari, duman duvar vardi. Bu sis duvari, 15181n yansimalarinin
yorumlariyla ériilmiistii -Insanlarin Riiyasiyla.

Bir siire sonratiim 6grendiklerini unutacagini da anladi. Gor-
diigii tiim vizyonlar hatirlamak istedi. Ve kendisine Dumanl
Ayna ismini koymaya karar verdi. Boylece daima maddenin bir
ayna oldugunu ve oradaki dumanin bizi kim oldugumuzu bil-
mekten alikoydugunu hatirlayacakti.

“Ben Dumanli Ayna’yim. Ciinkii her birinizde kendimi gorii-
yorum, ama ararmzdaki dumandan otiirii birbirimizi tanimiyo-
ruz. Duman Riiyadir, siz de riiya géren aynasimz” dedi.



Gozler kapal yasamak kolaydir.
Gorebildiginiz tek sey yanhs yorumlardir...

-John Lennon



Ehlilesme ve Gezegenin
Rﬁlyasn



Sonsuzlugun otesi i¢inizdedir



S

Su anda gordiigiiniiz ve isittiginiz her ey bir riiyadir. Su an-
da riiya goriiyorsunuz. Beyniniz uyanikken riiya goriiyorsunuz.

Riiya, zihnin ana fonksiyonudur. Zihin giinde yirmi dort sa-
at riiya goriir. Beyin uyanikken de uyurken de riiya goriir. Ara-
daki fark: Beyin uyanik iken, her seyi lineer (sira sira) olarak
algiladigimiz somut bir gerceve vardir. Uykuya daldigimizda
bu gerceve olmadigi igin riiyalarin siirekli olarak degisme egi-
limi vardir.

Insanlar her an riiya goriiyor. Biz dogmadan 6nce dogan in-
sanlar disarida kocaman bir riiya yaratti. Buna toplumsal riiya ya
da gezegensel riiya diyecegiz. Gezegensel riiya, milyarlarca bi-
reysel rilyanin olusturdugu kolektif riiyadir. Bu kiigiik bireysel
riiyalar bir araya geldiginde aile riiyasi, toplum riiyasi, sehir rii-
yasi, iilke riiyas1 ve sonunda insanlik riiyasim yaratiyor. Geze-
gensel riiya, tiim toplumsal kurallari, inanglari, yasalari, dinleri,
degisik kiiltiirleri, devletleri, okullar, sosyal olaylar ve tatilleri
icinde barindiniyor.

Biz, nasil riiya gorecegimizi 6grenme kapasitesiyle diinyaya
geldik. Bizden 6nce dogan, daha 6nce yasamig insanlar bize na-
sil toplumsal riiyaya uygun riiya gérmemiz gerektigini 6greti-
yor. Yeni bir insan dogdugunda, ¢ocugun dikkatini toplumsal
rilyanin sayisiz kurallarina odakliyoruz ve bu kurallar1 onun
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zihnine empoze ediyoruz. Toplumsal riiya, nasil rilya gormemiz
gerektigini 6grenmemiz i¢in Anne, Baba, okul ve dinleri kulla-
n1yor.

Dikkat, algilamak istedigimiz geyi ayirt edebilmek igin gere-
ken odaklanma yetenegidir. Ayni anda milyonlarca geyi algiliyo-
ruz. Ama dikkatimizi kullanarak, algilamak istedigimiz seyi zih-
nimizde 6n planda tutmayi saglayabiliyoruz. Etrafimizdaki ye-
tigkinler dikkatimize istedikleri ¢engeli atiyor ve tekrar yoluyla
zihnimize bilgiyi yerlestiriyor. Bildigimiz her seyi bu yolla 6g-
reniyoruz. -

Dikkatimizi kullanarak, tiim realiteyi, tiim riiyay: 6grendik.
Toplumda nasil davranmamiz gerektigini 6grendik: neye inan-
maliyiz, neye inanmamaliyiz; ne kabul edilebilir, ne edilemez;

‘ne iyidir, ne kétiidiir; ne giizeldir, ne girkindir; ne dogrudur, ne
yanhsgtir. Tiim bunlar, tiim bu bilgiler, tiim kurallar ve kavram-
lar, diinyada nasil davranmamiz gerektigi bize sunulmak iizere
hazir bekliyordu.

Okaula gittiginizde, kiiciik sandalyelerinize oturdunuz ve dik-
katinizi, 6gretmenin size 6grettiklerine verdiniz. Kiliseye gitti-
ginizde, dikkatinizi papazin ya da vaizin soylediklerine verdi-
niz. Ayni sistem, Anne ve Babaniz, erkek ve kiz kardesleriniz ta-
rafindan da uygulamyordu. Hepsi sizin dikkatinize ¢cengel atma-
ya caligtyordu. Bu yolla diger insanlarin dikkatini tizerimizde
toplamayi da 6grendik. Ve ilgi ihtiyaci gelistirdik. Dikkati tize-
rimizde toplama (ilgi) cok rekabet gerektirebilir. Cocuklar ebe-
veynlerinin, 6gretmenlerinin, arkadaslarinin ilgisi i¢in rekabet
eder. “Bana bak! Bak, ne yapiyorum! Hey, ben buradayim!” 1I-
gi ihtiyac gittikge giiclenir ve yetigkinlikte de devam eder.

Toplumsal riiya, dikkatimize ¢engelini atarak neye inanma-
muz gerektigini bize 6gretir. Bu, konustugumuz dille baglar. Dil,
insanlar arasindaki anlayig ve iletisim kodudur. Her harf, her
sOzciik bir anlagmadir. Buna, kitapta bir sayfa diyoruz; sayfa
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sozciigii anladigimiz bir anlagmadir. Kodu anladigimizda, dik-
katimiz odaklanir ve enerji bir insandan digerine aktarilir.

Dilinizi konugmak sizin segiminiz degildi, dininiz ya da ah-
laki degerlerinizi siz segmediniz. Onlar, siz dogmadan 6nce de
vardi. Neye inanip inanmayacagimizi segebilmek igin bir olana-
g1miz olmadi. Bu anlagmalann en kiigiigiinii bile biz segmedik.
Kendi ismimizi bile segen biz degiliz.

Cocuk olarak, inanglarimizi segme olanagimiz olmadi, ama
toplumsal riiya bilgisi, insanlar araciligiyla bize aktarildiginda
anlagmaya katidik. Bir bilgiyi depolamanin tek yolu, anlagma-
ya katilmakla olur. Toplumsal riiya, dikkatimize ¢engelini atabi-
lir, ama anlagmaya katilmazsak o bilgiyi depolamayiz. Katildi-
gimiz anda ona inantriz. Buna inang diyoruz. Inangh olmak, ko-
sulsuz olarak inanmak demektir.

Cocuk olarak iste boyle 6greniriz. Cocuklar yetigkinlerin
sOyledigi her seye inanir. Biiyiiklerin anlagmalarina katilinz ve
inanglarimiz giiglenir. Inang sistemi tiim yasam riiyamiz1 kont-
rol eder. Biz bu inanglan segmedik, belki karsi ¢ikmig bile ola-
biliriz ama bagkaldirida direnebilmek igin yeterince giiglii de-
gildik.

Sonug, inanglara, anlagmaya katilarak bas egmektir.

Ben bu siirece insanlar: ehlilegtirme siireci diyorum. Ehliles-
me yoluyla nasil yasayacagimizi ve nasil riiya gérecegimizi 6g-
reniyoruz. Insan ehlilestirmede; toplumsal riiyadan gelen bilgi-
ler, igsel riiyaya ulagtirilarak, tiim inang sistemimiz yaratilir.

Once ¢ocuga seylerin ismi ogretilir: Anne, baba, siit, sise.
Giin be giin ev, okul, kilise ve televizyon araciligiyla nasil yaga-
mamiz gerektigi, ne tiir davraniglarin kabul gordiigii bize 6gre-
tilir. Toplumsal riiya bize nasil insan olacagimz1 6gretir. “Ka-
din”1n ne oldugunu, “erkek”in ne oldugunu 6greniriz. Tabii yar-
gilamay: da 6greniriz: kendimizi yargilariz, bagka insanlarn yar-
gilariz, komsular yargilarnz.
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Cocuklar, kedi, kopek ve diger hayvanlarnn ehlilestirildigi
gibi aymi yolla ehlilestirilir. K6pegi ehlilegtirmek igin ceza-6diil
yontemini kullaniriz. Cok sevdigimiz ¢ocuklarimizi da ayni ge-
kilde egitiriz; Ceza-odiil sistemiyle. Anne ve Babamizin istedi-
gi gibi davrandigimizda bize “iyi kizsin”, “iyi oglansin” denil-
di. Onlann istedigini yapmadigimizda “kotii kiz”, “‘koétii cocuk™
olduk.

Kurallara aykir1 davrandigimizda cezalandirildik, kurallara
uydugumuzda ddiillendirildik. Her giin defalarca cezalandirildik
ve defalarca 6diillendirildik. Bir siire sonra hem cezalandinl-
maktan hem de 6diil alamamaktan korkmaya basladik. Odiilii-
miiz, ebeveynlerimizin, kardeglerimizin, 6gretmen ve arkadagla-
rimizin bize gosterecekleri ilgi ve dikkatti.

Bir siire sonra 6diil alabilmeye, insanlarin ilgisini tizerimiz-
de toplamaya ihtiyag duyar hale geldik.

Odiil aldigimizda kendimizi iyi hissederiz ve bu ihtiyacimz
olan odiilii alabilmek i¢in insanlarin bizden bekledikleri sekilde
davranmay siirdiiriiriiz. Cezalandirilma ve 6diil alamama kor-
kusuyla, kendimiz olmayan farkl bir kisilige biiriiniiriiz. Bagka-
larinin bizi gormek istedikleri gibi biri olarak onlarin onayini al-
maya c¢aligiriz. Anne Babayr memnun etmeye calisiriz, okulda
Ogretmenleri memnun etmeye ¢aligiriz, kiliseyi memnun etmeye
caligiriz ve bir oyuncu olmaya baglariz. Kendimiz olmaktan kor-
kaniz, ¢iinkii kendimiz oldugumuzda reddedilmekten korkarz.
Reddedilme korkusu, yeterince iyi olamama korkusuna doniisiir.
Sonunda olmadigimiz biri haline geliriz. Annenin inanglarinin,
Babanin inanglarinin, toplumun inanglarinin, dinin inanglarinin
bir kopyasi oluruz.

Tiim normal egilimlerimiz, ehlilesme siirecinde kaybolur gi-
der. Bir geyleri biraz olsun anlamaya basladigimiz bir yasa gel-
digimizde, “hayir” sozciigiinii 6greniriz. Yetigkinler bize, “Onu
yapma, bunu yapma!” der. Biz de zitlagarak “Hayir!” deriz. Kar-
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st ¢ikanz ciinkii 6zgiirliigiimiizii korumak isteriz. Kendimiz ol-
mak isteriz, ama biz ¢ok kiigiigiizdiir, yetigkinler ise biiyiik ve
giicliidiir.

Ama bir siire sonra korkmaya baglanz ¢iinkii yanhs bir sey
yaptigimizda cezalandirnlacagimizi biliriz.

Ehlilestirme dylesine giiglii olur ki, hayatimizin bir noktasin-
da, artik kimsenin bizi ehlilestirmesine gerek kalmaz. Artik An-
nenin, babanin, okulun ya da kilisenin bizi ehlilestirmesine ihti-
ya¢ kalmamstir. Oylesine iyi egitilmisizdir ki, artik kendi ehli-
lestiricimiz kendimiz oluruz. Kendi kendini ehlilegtiren bir hay-
van gibi oluruz. Artik, bize dayatilan inang sistemine uygun ola-
rak kendimizi ehlilestirebiliriz. Kendi iizerimizde aym ceza-
odiil sistemini kullaninz. Inang sistemimizin kurallarina uygun
davranmadigimizda kendimizi cezalandiriniz; “iyi kiz”, “iyi er-
kek” oldugumuzda kendimizi 6diillendiririz.

Inang sistemi Yasa Kitabi gibi zihnimizi yonetir. Bu kitapta
yazilanlar1 hi¢ sorgulamadan kendi gercegimiz olarak kabul
ederiz. Tiim yargilamalarimiz1 Yasa Kitabina uygun olarak ya-
pariz. Bu yargilarimiz, i¢sel dogamiza aykir olsa bile. On Emir
gibi ahlaki yasalar bile ehlilestirilme siirecinde zihnimizde prog-
ramlanir. Yaptigimiz her anlagma Yasa Kitabinda yer alir ve bu
anlagmalar riiyalarimiz1 yonetir.

Zihnimizde herkesi ve her seyi yargilayan bir yargic vardir.
Havay, kediyi, kopegi bile. Igsel yargig, her seyi Yasa Kitabina
gore yargilar. Ne yapip ne yapmamamiz gerektigi, ne diigiiniip
ne diisiinmememiz gerektigi, ne hissedip ne hissetmememiz ge-
rektigi, her sey ama her sey bu Yargicin tiranhig: altindadir. Ya-
saya aykiri davrandigimiz her hareketimizde, Yargi¢ suglu oldu-
gumuza karar verir. Cezalandinnlmamiz ve utang duymamiz ge-
rekir. Bu suglama yasamimiz boyunca her giin defalarca olur.

Bu yargilamalardan payin alan bir bagka par¢amiz daha var-
dir. Bu parcamiza Kurban denilir. Kurban, suglamayi, sugluluk
duygusunu ve utanci tasgimak zorundadir. Bu parcamiz goyle
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der: “Zavall ben. Yeterince iyi degilim, yeterince zeki degilim,
yeterince giizel degilim, sevgiye layik degilim, zavalli ben.” Bii-
yiik Yargi¢ buna katilir ve yanit verir: “Evet, yeterince iyi degil-
sin.” Ve tiim bunlar asla kendi bagimiza inanmayi segmedigimiz
inang sistemine dayanir. Bu inanglar dylesine giigliidiir ki, yillar
sonra bile, yeni kavramlarla kargilasip, kendi kararlarimizi ken-
dimiz vermeye caligtigimizda bile, yine de bu inanglarin yasa-

mimizi kontrol ettigini goriiriiz.
Yasa kitabina aykir1 olan her sey, solar pleksus bolgenizde

(karin bolgesi) rahatsiz edici hisler yaratir. Buna korku denilir.
Yasa kitabinin kurallarim ihlal etmek, duygusal yaralar agar ve
kabuk baglamig duygusal yaralarin kabugunu koparir. Yasa kita-
bina aykirn davrandigimzda gosterdiginiz tepki duygusal zehir
iiretir. Ciinkii Yasa Kitabindaki her gey “dogru olan” olmalidir.
Inang sisteminizle ilgili siipheye diisiirebilecek her sey sizin gii-
ven duygunuzu tehdit eder. Yasa kitabi yanhs bile olsa size gii-
ven i¢inde oldugunuz hissini verir.

Bu yiizden kendi inanglarimizi sorgulamak igin biiyiik cesa-
rete ihtiya¢ duyariz. Tiim bu inanglar1 kendimizin se¢medigini
bilsek bile, hepsiyle uzlagtigimiz, anlagmayi kabul ettigimiz de
bir gercektir. Bu anlagsma ¢ok gii¢lii oldugu icin inanglarimizin
dogru olmadigin1 kavramsal olarak anlamig olsak bile, yine de
kurallara karg1 gelmek bizde sugluluk duygusu ve utang yaratir.

Tipki devletin yasa kitabinin toplumsal riiyay: yonettigi gibi,
inang sistemimizin Yasa Kitabi da bireysel riiyamizi yonetir. Bu
kurallar, zihnimizde varligim siirdiiriir. Onlara inaniriz ve igi-
mizdeki Yargi¢ tiim kararlarim bu kurallara goére alir. Yargig
mahkum eder. Kurban sugluluk duygusu ve cezasin ¢eker. Bu
rilyada adaletin oldugunu kim soyleyebilir?

Gergek adalet, her hatanin bedelini bir kez 6detir. Gergek
adaletsizlik, her hatanin bedelini tekrar tekrar odetir.

Bir hatanin bedelini kag kez 6deriz? Yamt binlerce kezdir. In-
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san, diinyada aym hatanin bedelini binlerce kez 6deyen tek hay-
vandir. Diger hayvanlar her yanliglarinin cezasim bir kez ceker.
Ama biz? Bizim ¢ok giiclii bellegimiz var. Bir hata yapariz, ken-
dimizi yargilanz, kendimizi suglu buluruz, kendimize ceza veri-
riz. Eger adalet varsa bu yeterlidir. Hatay: bir daha yapmayiz.
Oysa hatamizi her hatirlayigimizda kendimizi yeniden yargila-
riz, yeniden suglu buluruz, ve kendimizi yeniden canlandiririz.
Her hatirlayigimizda tekrar ve tekrar, tekrar ve tekrar cezalandi-
rinz. Eger karimiz veya kocamiz varsa ve o da bize hatamizi ha-
tirlatiyorsa, bu ceza bir tiirlii bitmez. Bu adil mi?

Esimize, cocuklarimiza, ebeveynlerimize ayni hatanin bede-
lini kag kez 6detiyoruz? Onlarin yanhisim her hatirladigimizda,
onlarn yeniden suglariz. Onlar tarafindan haksizhiga ugradigimiz
icin hissettigimiz tiim duygusal zehrimizi onlara akitiriz ve ayni
hatanin bedelini onlara defalarca 6detiriz. Bu mudur adalet?

Zihnimizdeki yargi¢ yanhg karar verir, ¢iinkii inang sistemi-
miz, Yasa Kitab1 yanhgtir. Tiim riiya sahte yasa iizerine kurulu-
dur. Zihnimizde depoladigimiz inanglarin yiizde doksan besi ya-
landir ve biz bu yalanlara inandigimiz i¢in aci gekeriz.

Toplumsal riiyada insanlarin aci ¢gekmesi, korku iginde yasa-
masi duygusal dramalar yaratmasi normaldir. Toplumsal riiya
hos bir riiya degildir; bu riiya siddetin riiyasidir, korkunun riiya-
sidir, savagin riiyasidir, adaletsizligin riiyasidir. Insanlarin birey-
sel riiyalan farkliliklar gosterir, ama gogunlukla bir kabustur. In-
sanlk ailesine baktigimizda, yasam ¢ok zordur ¢iinkii korkular
yasami yonetir. Diinyadaki insan toplumlarinda gérdiiklerimiz;
miithig bir 1stirap, kizginlk, intikam, bagimliliklar, sokaklarda-
ki siddet ve devasa boyutlarda adaletsizliktir. Diinyadaki farklh
iilkelerde bunlar farkli boyutlarda var olabilir ama yine de top-
lumsal riiya korku tarafindan yonetilir.

Toplumsal riiyay, dinlerin tanimladigi cehennemle mukaye-
se edersek ayni olduklarim gériiriiz. Dinler, cehennemi bir ceza-
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landirma yeri, korku dolu, ac1 ve 1stirap gekilen bir yer, atesin si-
zi yaktg bir yer olarak tarif eder. Ates, korkudan kaynaklanan
duygularla yaratilir. Ofke, kiskanglik, nefret duygularim hisset-
tigimizde, icimizde bir ategin bizi yaktigini hissederiz. Cehen-
nem riiyasini yasariz.

Eger cehennemi bir zihin durumu olarak diigiiniirseniz, o za-
man cehennemle kugatilmig durumdayiz. Bagkalari, onlarin bize
soyledikleri gibi yapmazsak cehenneme gidecegimiz konusunda
bizi ikaz edebilir. Kotii haber! Biz zaten cehennemdeyiz, buna,
bize cehenneme gidecegimizi soyleyenler de dahil. Higbir kisi-
nin, bir bagka kisinin cehenneme gidecegini soylemeye hakki
yoktur. Ciinkii zaten cehennemdeyiz. Bagkalar1 bizi daha da de-
rin bir cehenneme sokabilir tabii ki. Ama bu ancak bizim izni-
mizle olur. Her insanin bireysel riiyasi vardir. Bireysel riiyalar
da ¢ogu kez korkularla yonetilir. Kendi yasamimizda cehennem
rilyas1 gérmeyi 6greniriz. Ayni korkular, her insanda degisik
yollarla ifade bulur tabii ki. Ama her birimiz kizginlik, kiskang-
lik, nefret, cekememezlik gibi negatif duygular1 deneyimleriz.
Bireysel rilyamiz, korkularin kiskacinda gecen, bitmek bilme-
yen bir kabusa da doniigebilir. Bu kabusu yasamaya gerek yok-
tur. Haz dolu bir riiyay1 da yasamak miimkiindiir.

Insanlik, gercegin, adaletin ve giizelligin arayigini siirdiirii-
yor. Gergegi arniyoruz ¢iinkii zihnimizde depoladigimiz yalanla-
ra inaniyoruz. Adaleti ariyoruz giinkii sahip oldugumuz inang
sisteminde adalet yok. Giizelligi anyoruz, ¢iinkii kisi ne kadar
giizel olursa olsun, o kiginin giizelligine inanmiyoruz.

Her sey zaten igimizde oldugu halde, gercegi adaleti ve gii-
zelligi umutsuzca digarida aramayi siirdiiriiyoruz. Ariyoruz, ari-
yoruz, artyoruz. Bulunacak bir gergek yok. Bagimizi nereye ge-
virirsek cevirelim, gercegi her seyde gorebiliriz. Ama zihnimiz-
de depoladigimiz anlagma ve inanglar gercegi gérmemizi en-
gelliyor.

Gergegi goremiyoruz giinkii koriiz. Sahte inanglar gozlerimi-
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zi kor etmis durumda. Bu nedenle hakli olmaya ihtiyag duyuyo-
ruz. Bagkalar1 haksiz, biz hakhyiz. Inandigimiz seylere giiven
duymaya ihtiya¢ duyuyoruz. Ve bu inanglar, bizim acilarimizi
yaratiyor. Adeta bir sisin iginde yagiyoruz ve bu sis burnumuzun
Otesini gormemizi engelliyor. Bu sis bir riiya, sizin hayatla ilgi-
li bireysel rilyaniz. Bu riiya kim oldugunuzla ilgili inang ve kav-
ramlarinizdan, kendinizle, bagkalariyla hatta Tanriyla yaptiginiz

anlagmalardan olusuyor.
Tiim zihniniz sisin ta kendisi. Toltekler buna mitote diyor.

Zihniniz binlerce kiginin aym anda konustugu ve kimsenin bir-
birini anlamadig1 bir riiya. Insan zihninin durumu iste budur:
Biiyiik mitote. Bu biiyiik mitote yiiziinden gergekte kim oldugu-
nuzu goremiyorsunuz. Hindistan’da buna mitote maya diyorlar.
Bu, illiizyon anlamina geliyor, kisiligin “ben” sandig sey.

Kendinizle ve diinyayla ilgili inandiginiz her ey, zihninizde-
ki tiim kavramlar ve programlamalar mitotedir. Gergekten kim
oldugumuzu goéremiyoruz; 6zgiir olmadigimizi géremiyoruz.

Bu yiizden insanlar hayata kars1 ¢ikiyor. Yagsamak insanlarin
en biiyiik korkusu. Oliim, sahip oldugumuz en biiyiik korku de-
gildir; en biiyiik korkumuz yasamak icin risk almaktan korkma-
muzdir. Gergekte kim oldugumuzu ifade ederek yasayabilme
riskini almaktan korkuyoruz. Sadece kendimiz olarak yagsamak-
tan korkuyoruz. Hayatimizi, bagka insanlarin taleplerini, bek-
lentilerini kargilamaya galigarak yasamay: 6grendik. Bagka in-
sanlarin bakis agilarina uygun olarak yasamay: 6grendik. Ciin-
kii kabul edilmemekten, bagkasi igin yeterince iyi olamamaktan
korkuyoruz.

Ehlilestirme siirecinde, yeterince iyi olabilmeye c¢abalamak
icin zihnimizde bir miikemmellik imgesi yaratiriz. Herkes tara-
findan onaylanmak ve kabul gérmek igin nasil olmamiz gerekti-
gine dair bir imaj yaratinz. Ozellikle Anne, Baba, Kardesler, din
adamlar1 ve 6gretmenlerimiz gibi bizi sevmesini istedigimiz ki-
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sileri memnun etmeye ¢alisiriz. Onlarnin goziinde yeterince iyi
olabilmek i¢in miikemmellik imaj yaratiriz ama bir tiirlii bu
imaja uygun olamayiz. Imaj biz yaratiriz ama bu imaj gergek
degildir. Asla bu imaja uygun miikemmellikte olamayiz. Asla!

Miikemmel olmadigimiz icin de kendimizi reddederiz. Bu
6z-reddedisin boyutu, yetigkinlerin onurumuzu ne kadar etkin
bir bicimde zedeledigiyle dogru orantilidir. Yeterince ehlilesti-
rildikten sonra artik sorun bagkalari i¢in yeterince iyi olmak de-
gildir. Kendimiz igin yeterince iyi degilizdir. Ciinkii kendi mii-
kemmellik imapimiza uygun degilizdir. Olmayi arzu ettigimiz
gibi olamadigimiz i¢in olmamiz gerektigine inandigimiz gibi bi-
ri olamadigimiz igin kendimizi affedemeyiz. Miikemmel olma-
digimiz i¢in kendimizi affedemeyiz.

Olmamiz gerektigine inandigimiz gibi olmadigimizi biliriz.
Bu yiizden kendimizi sahte, riyakar, diiriist olmayan biri gibi his-
sederiz. Kendimizi gizlemeye ¢alisiriz. Olmadigimiz biri oldugu-
muz ima jim vermeye, kendimizi dyleymisiz gibi gostermeye ¢a-
ligiriz. Bunun sonucunda kendimizin suni oldugunu hissederiz ve
bagkalarinin bunu gérmesini engellemek igin sosyal maskeler gi-
yeriz. Bagkalarinin bizim goriindiigiimiiz gibi olmadigimiz1 kesg-
fetmelerinden ¢ok korkariz. Bagkalarin1 da kendi miikemmellik
anlayisimiza gore yargilanz. Dogal olarak onlarin da asla bizim
beklentilerimizi kargilamasi miimkiin olmayacaktir.

Bagkalarini memnun etmek adina onurumuzdan feragat ede-
riz. Bagkalarindan kabul gérmek adina bedenimize zarar verme-
yi bile goze alinz. Ergenlik caginda genglerin, sirf diger gengler
tarafindan reddedilmemek igin drug (uyusturucu ve uyarici
maddeler) kullanmaya basladiklarini goriiyoruz. Gengler esas
problemin, kendilerini kabul etmemek oldugunun farkinda ol-
muyor. Kendilerini reddediyorlar ¢iinkii goriindiikleri gibi degil-
ler. Istedikleri gibi olamadiklar i¢in de utang ve sugluluk duy-
gusu hissediyorlar. Insanlar, olmalar gerektigine inandiklar: gi-
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bi olmadiklar: i¢in kendilerini sonu olmayan bir cezaya mahkum
ediyor. Kendisini ¢ok fazla horlayarak ve taciz ederek cezalan-
diran insan bununla da yetinmiyor, bagkalarin1 da onu sémiirme-
si, horlamasi ve kullanmas: igin kullaniyor.

Ama hi¢ kimse bizi kendimizden daha fazla somiiremez, hig
kimse bize kendimizin zarar verdiginden daha fazla zarar vere-
mez. Bize zarar veren, igimizdeki Yargi¢, Kurban ve inang sis-
temimizdir. Evet, insanlar annelerinin, babalarinin, karilarimn,
kocalarinin kendilerini s6miirdiigiinii, kullandigini, suiistimal
ettigini soyliiyor ama biz bunun ¢ok daha fazlasim1 kendimize
yapiyoruz. Icimizdeki Yargigtan daha kétii bir yargic olamaz.
Bagkalarinin 6niinde bir yanlhs yaptigimizda hatamizi kabul et-
meyip ortbas etmeye calisiriz. Ama kendi bagimiza kalir kal-
maz, Yargi¢ oylesine iizerimize gelir ki, sugluluk duygusu dyle-
sine giicliidiir ki, kendimizi aptal, kotii ve degersiz hissederiz.

Tiim hayatimz boyunca hig¢ kimse, sizin kendimize verdigi-
niz zarar kadar sizi somiiremedi. Oz-zararimizin simin 6lgiisiinde
basgkalarinin size zarar vermesine izin verirsiniz. Eger birisi si-
ze, sizin kendinize verdiginiz zarardan daha fazla zarar vermeye
kalkarsa, sizi kendinizden fazla somiirmeye c¢aligirsa, o insandan
uzaklasirsimz. Ama sizi sizden birazcik az somiirdiikleri ve za-
rar verdikleri siirece o iligkiyi siirdiiriirsiiniiz ve sonuna kadar to-
lerans gosterir ve katlanirsiniz.

Kendinizi ¢ok fazla horlayan biri iseniz, birisinin sizi dovme-
sine, agagilamasina, size pislikmigsiniz gibi davranmasina bile
katlanirsimiz. Nigin? Ciinkii inang sisteminiz goyle der: “Bunu
hak ediyorsun. Bu kisi benimle kalarak bana katlamyor. Ben
sevgi ve saygiya layik biri degilim. Ben degerli biri degilim. Ye-
terince iyi degilim.”

Bagkalari tarafindan kabul gérmeye ve sevilmeye her birimi-
zin ihtiyaci var ama oncelikle kendimizi kabul etmeyi ve sevme-
yi bilmiyoruz. Kendimize duydugumuz 6z-sevgi ne kadar gok-
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sa, 0z-zarar da o kadar az olur. Oz-zarar, 6z-reddedisten kaynak-
lanir. Oz-reddedis ise, miikemmellik imajina sahip olup, asla bu
ideale, bu miikemmellige erisememekten kaynaklanir.

Kendimizi reddetmenin nedeni miikemmellik imajna sahip
olmamizdir. Bu nedenle, kendimizi oldugumuz gibi kabul etme-
yiz; bu nedenle bagkalarini oldugu gibi kabul etmeyiz.

YENI BiR RUYANIN BASLANGICI

Kendinizle, bagka insanlarla, Tanryla, toplumla, anne baba-
nizla, esinizle, cocuklarinizla, yagsam riiyanizla binlerce anlagma
yaptimiz. Ama bunlarin igindeki 6nemli anlagmalar, kendinizle
yaptiginiz anlagmalardir. Bu anlagmalarda kendinize kim oldu-
gunuzu, ne hissettiginizi, neye inandigimz1 ve nasil davrandigi-
niz1 belirlediniz. Sonuca, kisiliginiz diyorsunuz.

Bu anlagmalarda sunlar: soyliiyorsunuz: “Ben buyum. Bun-
lara inaniyorum. Bazi seyleri yapabilirim, baz1 geyleri yapa-
mam. Bu gercek, bu fantezi. Bu miimkiin, bu imkansiz.”

Tek bir anlagma biiyiik bir problem yaratmaz, ama bizim aci
cekmemize, yasamda bagarisiz olmamiza neden olan birgok an-
lagmamiz var.

Eger doyumlu ve haz dolu bir yagam siirmek istiyorsaniz,
korku-temelli anlagsmalarimizi feshetme cesaretini gostermeniz
gerekiyor. Bireysel giiciiniize sahip ¢ikmamz gerekiyor. Korku
temelli anlagmalar ¢ok enerji emerek bizi tiiketir, sevgi temelli
anlagmalar ise az enerjiyle ¢ok sey yaratir. Ve daima ekstra ener-
Jiye sahip oluruz.

Her birimiz bir miktar bireysel gii¢ ile dogariz. Ve bu giicii
her giin biraz daha artirabiliriz. Ne yazik ki, tiim bireysel giicii-
miizii 6nce tiim yaptigimiz anlagmalan yaratmakla, sonra da
bunlara uymaya ¢aligmakla tiiketiriz. Sonugta kendimizi giigsiiz
hissederiz. Sadece giinlerimizi idare etmeye, varolmaya yetecek
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kadar giiciimiiz kalir. Anlagmalarimiz siirdiirmek igin ziyan et-
tigimiz giiciimiiz, bizi toplumsal riiya i¢inde tutsak kilar. Kiigii-
ciik bir anlagmay bile degistirme giiciinii kendimizde bulamaz-
ken tiim bireysel rilyamizi nasil degistirebiliriz ki?

Eger yasamimizi yoneten anlagmalarimizin farkinda olursak
ve yagam rilyamizdan hognut degilsek, anlagmalar1 degistirme-
miz gerekir.

Nihayet anlagmalan degistirmeye hazir oldugumuz noktada,
enerjimizi ¢alan korku temelli anlagmalanimizi degistirmeye
yardimci olacak ¢ok yonlii dort anlagma vardr.

Sizi tiikketen her anlagsmayi bozdugunuzda, onu yaratmada
kullandiginiz tiim enerji agiga cikarak size geri doner. Eger bu
dort yeni anlagsmay: kabul ederseniz, bu yeni anlagmalar, eski
anlagmalarimzin tiimiinii degistirmek icin gereken bireysel giicii
de beraberinde getirecektir.

Dort Anlagmay: yapabilmek igin ¢ok giiclii iradeye sahip ol-
maniz gerekiyor. Ama yasaminizi bu anlagmalar dogrultusunda
yasamaya baglayabilirseniz, yasamimzdaki doniisiim saskinlik
verici boyutlarda olacaktir. Cehennem dramasinin goziiniiziin
oniinde kaybolduguna tanik olacaksimz. Cehennem riiyasinin
icinde yagamak yerine, yeni bir riiya yaratacaksiniz.

Bireysel cennet riiyanizi.
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Ku“andngnnnz
Sézotikleri Ozenle Secin

Ik anlagma dért anlasmanin en 6nemlisidir ve ayn1 zamanda
uyulmasi en zor olan anlagmadir. Sadece bu anlagmayla bile
diinyadaki cennet denilen varolug boyutuna erisebilirsiniz.

Birinci anlagsma, kullandiginiz sozciiklerde kusursuz olabil-
menizdir. Bu ¢ok basit goriiniiyor degil mi? Ama ¢ok, ¢ok giig-
liidiir. Neden sozciikleriniz? Sozler sizin yaratma giiciiniizdiir.
Sozleriniz, size dogrudan Tanridan gelen armagandr. Incil, ev-
renin yaratihgindan soyle bahseder: “Once soz vardi, Tanr1 soz-
diir, sz Tanndir.” Yaratici giiciiniizii sozle ifade edersiniz. Her
seyi soz aracihgiyla gercek kilarsiniz. Hangi dili konugursaniz
konusun, niyetiniz s6z araciliiyla sekil bulur. Riiyalariniz, his-
settikleriniz ve gercekten kim oldugunuz soz ile ifade bulur.

S6z, sadece bir ses ya da yaz1 sembolii degildir. S6z, bir giig-
tiir; kendinizi ifade etme ve iletisim kurma giiciidiir. S6zle diigii-
niirsiiniiz. Diigiinmekte kullandigimiz sozlerle yasaminizdaki
olaylarn yaratirsiniz.

Siz konugabiliyorsunuz. Diinyada bagka hangi hayvan konu-
sabiliyor? S0z, insan olarak sahip oldugunuz en giiglii aragtir;
sOz biiyii aracidir. Ama iki yani keskin kili¢ gibi, soziiniiz en gii-
zelriiyayi da yaratabilir, etrafinizdaki her seyi de yok edebilir.
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Kilicin bir yani soziin koétiiye kullanimidir. Bu kullanim ce-
hennemi yaratir. Diger yani ise soziin miikemmel kullanimidir.
Bu da giizellik, sevgi ve diinyadaki cenneti yaratir. Nasil kulla-
nildigina bagl olarak soz sizi 6zgiirlestirebilir ya da sizi bildigi-
niz tutsakhigimzin ¢ok Gtesinde esareti altina alabilir.

S6z oOylesine giigliidiir ki, bir s6z milyonlarca insanin yaga-
mini1 degistirebilir ya da yok edebilir. Yillarca 6nce Almanya’da
bir adam, sozii kullanarak, tiim iilke insanlarim manipiile etti.
Soziiniin giiciiyle tiim iilkeyi diinya savagina soktu. Cok sayida
insan korkung¢ boyutlarda siddet uygulamaya ikna etti.

Bu adam sozle halkin korkularini harekete gegirdi. Biiyiik bir
patlama gibi tiim diinyada 6ldiirme ve savas kol geziyordu. In-
sanlar insanlan yok etti ¢iinkii her biri digerinden korkuyordu.
Hitler’in korku temelli inan¢lara ve anlagsmalara dayanan sozii,
asirlar boyu hatirlanacakur.

Insan zihni, siirekli tohumlann ekildigi verimli toprak gibi-
dir. Tohumlar diisiinceler, fikirler ve kavramlardir. S6z tohum
gibidir ve insan zihni son derece verimlidir! Bir tohum, bir dii-
stince ekersiniz ve o biiyiir. Burada tek problem sudur: Genellik-
le bu verimli topraga korku tohumlan ekilir.

Her insanm zihni verimlidir. Onemli olan oraya ne tiir tohu-
mun ekilip iiretildigidir.

Hitler’i ele alahm: O etrafindaki zihinlere korku tohumlan
gonderdi. Bu tohumlar ¢ok giiglii biiyiidii ve kitlesel yok edis
basarnldi.

Soziin olaganiistii giiciinii anladigimizda, agzimizdan ne tiir
bir gii¢ ¢iktifini da anlanz. Zihnimize ekilmig bir korku ya da
siiphe tohumu, ardi ardina yasam dramalan yaratabilir. Bir soz
biiyii gibidir. Insanlar kara biiyiiciiler gibi s6zii kullamyor, dii-
siincesizce kullandiklan s6zle birbirlerine biiyii yapiyor.

Her insan bir biiyiiciidiir. Soziimiizle bir insana biiyii de ya-
pabiliriz, onu biiyiiden de kurtarabiliriz. Fikirlerimizle siirekli
insanlara biiyii yapiyoruz. Omegin, bir arkadasima rastliyorum
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ve aklima gelen ilk diigiincemi ona sdyliilyorum. Ona, “Hmmm!
Yiiziindeki renk, kanser olacak insanlarin yiiziindeki renk gibi”
diyorum. Arkadasim eger soziimii dinlerse ve soziime inanirsa
soziimle anlagma yapmig olur. Ve bir seneden daha az bir za-
manda kanserden 6liir.

Bu s6ziin giiciidiir.

Ehlilegtirme siirecinde ebeveynlerimiz ve kardeslerimiz bi-
zimle ilgili diisiincelerini diigiincesizce sdylediler. Biz bu diisiin-
celereinandik ve bu diisiincelerle ilgili korkularla yasadik. Bize
yiizmede, sporda ya da yazmada iyi olmadigimiz séylendiginde

bu sozlere inandik.
Birisi bir kiza bakip “Bu kiz ¢irkin” derse kiz bu sozii duyar

ve ¢irkin olduguna inanir. Ve ¢irkin oldugu inanciyla biiyiir.
Gergekte ne kadar giizel olursa olsun, bu anlagmayi yaptig: sii-
rece ¢irkin olduguna inanacaktir. Kiz, ¢irkin soziiniin biiyiisii al-
tindadur.

Bir soz, dikkatimize ¢apa atarak zihnimize girebilir ve tiim
inang sistemini iyiye ya da kotiiye dogru degistirebilir.

Bir bagka omek: Aptal oldugunuza inanabilirsiniz ve buna
kendinizi bildiginiz giinden beri inanabiliyor olabilirsiniz. Bu
anlagma ¢ok sinsice olabilir ve dyle seyleri size yaptirir ki, aptal
oldugunuz konusunda iyice emin olursunuz. Yaptiginiz her mi-
nik hatada bile “Keske zeki olsaydim. Bunu yaptigima gore ger-
¢ekten aptal olmaliyim” diye diigiiniirsiiniiz.

Zihin aptal ¢apasinin inanci1 dogrultusunda size aptal oldugu-
nuza dair sayisiz kanit sunar.

Bir giin, bir kimse, zihninize yine bir bagka sozle bir bagka
¢apa atar. Bu, aptal olmadiginiza dair bir ¢apadir. Bu insanin
soyledigine inanirsaniz, yeni bir anlagma yaparsiniz. Sonug ola-
rak, artik kendinizi aptal hissetmezsiniz ve aptalca davrana-
mazsiniz. Biiyii bozulmugstur, sadece soziin giiciiyle.

Ama aptal oldugunuza inaniyorsaniz, birisi daha zihninize
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aptal oldugunuza dair bir ¢apa atarsa ve “Evet, sen gercekten ta-
nidigim en aptal insansin” derse anlagma daha da kuvvetli ve
giiclii hale gelecektir.

%

Sozlerinizin an olmasi ¢ok énemlidir. ilk anlasma “sézleriniz
arn, kusursuz, eksiksiz olmalidir” dedik. (Be impeccable with yo-
ur word -impeccable, saf, ari, temiz, kusursuz, eksiksiz anlami-
na geliyor -C.N.)

Simdi impeccable sozciigiiniin ne anlama geldigini irdeleye-
lim. fmpeccable “giinahsiz” demektir. Impeccable, Latince “gii-
nah” anlamina gelen pecatustan gelir. Impeccable “giinahsiz”
demektir. Dinler giinah ve giinahkarlardan bahseder. Simdi “gii-
nah” sozciigiiniin gercekten ne anlama geldigini anlamaya gali-
salim.

Giinah kendi dogana karg: yaptigin her seydir. Kendi varligi-
na karsi hissettigin, inandigin ya da soyledigin her ey giinahtir.
Herhangi bir sey icin kendini yargiladiginda veya sugladiginda
kendine kargi olmus olursun. Giinahsiz olmak bunun tam ziddi-
dir. Saflik, arilik (impeccable) kendine diismanca davranma-
maktir. Giinahsiz olmak demek davramglarinin sorumlulugunu
iistlenmek ama kendini yargilamamak ve suglamamak anlamina
gelir.

Bu bakig agisiyla giinah kavrami ahlaki veya dinsel bir ey
olmaktan gikar. Sagduyunun sesine doniisiir.

Giinah kendini reddedis ile baglar. Oz-reddedis islediginiz en
biiyiik giinahtir. Dinsel terimle, 6z-reddedis “6liimciil giinahtir.
Ciinkii kigiyi oliime gotiiriir. Giinahsiz olmak ise yasama yone-
liktir.

Sozlerinizde giinahsiz olmak, s6zleri kendinize karsi kullan-
mamaktir. Size aptal oldugunuzu soyledigimde, goriiniigte bu
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sozii size karsi kullanmig oldugum izlenimini verir. Oysa ger-
cekte bu sozii kendime kargi kullanmig olurum. Ciinkii size ap-
tal dedigimde, benden nefret edersiniz. Sizin benden nefret et-
meniz benim igin iyi degildir. Bu nedenle, ben kizginlik duyup,
kullandigim sozle size duygusal zehir akittigunda, bu sozii ken-
dime karg1 kullanmig olurum.

Eger kendimi seven biriysem, bu sevgiyi davraniglarimla si-
ze de gosteririm ve size sarf ettigim sozlerde sevgimi ifade ede-
rim. Bu davranig, benzer davranig tepkisi yaratir. Sizi seversem,
beni seversiniz. Size hakaret edersem, bana hakaret edersiniz.
Size giikran duygulan beslersem siz de bana benzer duygular
hissedersiniz. Size bencil davranirsam, siz de bana karg1 bencil
davranirsiniz. Soziimii sizin iizerinizde biiyii yapmak i¢in kulla-
nirsam, siz de biiyiiniizii iizerimde kullanirsiniz.

Soziiniizii 6zenli bir segicilikle kullanmak, “giinahsiz” sozler
kullanmak enerjinizin dogru kullanimidir. Bu, enerjinizi sevgi
ve gercek olan yone dogru kullanmak anlamina gelir.

Kendinizle soziiniizde “giinahsiz” olacaginiz dogrultusunda
bir anlagma yaparsaniz, sadece bu niyette olmaniz bile, iginizde
birikmis olan duygusal zehirlerden arinmaniz igin yeterli ola-
caktir. Gergek, sizin agzinizdan dile geldiginde sizi arnindirir ve
Ozgiirlestirir.

Fakat bu anlagmay1 yapmak zordur. Ciinkii biz tam zidd1 bir
sekilde davranmay: 6grendik. Bagkalariyla iletisimimizde yalan
sOylemeyi aligkanlik haline getirdik. Daha da 6nemlisi kendi-
mizle olan iletisimimizde de yalan soyliiyoruz.

Soziimiizde “giinahsiz” degiliz.

Soziin giicii, cehennemde tiimiiyle yanlig kullanilir. Sozii,
kiifretmek, suglamak, utandirmak, yok etmek i¢in kullaniyoruz.
Bazen sozii dogru kullandigimiz da oluyor. Ama ne yazik ki sik
degil. Genellikle sozii kendi bireysel zehrimizi akitmak igin kul-
laniyoruz -kizginligimizi, kiskangligimizi, ¢cekememezligimizi
ve nefretimizi ifade etmek igin.
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Soz saf biiyiidiir. S6z biz insanlarin sahip oldugu en giiglii ar-
magandir. Ve sozii kendimize karsi kullanip duruyoruz. Sozle
intikam plan: yapiyor. Sozle diinyada karmasa yaratiyoruz. S6-
zii irklar, iilkeler, insanlar, aileler arasinda nefret yaratmak igin
kullaniyoruz.

Sozii o kadar sik yanlisa, kotiiye kullaniyoruz ki siirekli ce-
hennem riiyasinm yaratip bu rilyada yasamaya devam ediyoruz.

Soziin kotiiye kullanimiyla birbirimizi asagiya dogru geki-
yor, birbirimizi korku ve giiphe kiskacinda hapsediyoruz.

Soz biiyiidiir. Insan s6zii kullanma yetisine sahip bir biiyiicii-
diir. Soziin giiciinii yanlig bigimde kullanarak siirekli kara biiyii
yaptigimiz sdylenebilir. S6ziin biiyii oldugunun farkinda bile ol-
maksizin.

Zeki ve iyi yiirekli bir kadin tamyorum. Kadinin ¢ok sevdigi
bir kiz1 vardi. Bir giin kadin isten eve yorgun argin geldi. Kotii
bir giin gecirmigti. Kendisini gergin hissediyordu ve bas agrisi
cekiy ordu. Istedigi tek sey sessiz, sakin bir ortamda biraz olsun
dinlenebilmekti. Ama kiigiik kiz1 mutlu bir gekilde sarki soylii-
yor, hoplayip ziphyordu. Kiigiik kiz annesinin ruh halinden ha-
bersiz, kendi diinyasinda, kendi riiyasinda mutlu ve enerjikti.
Kendisini ¢ok iyi hissediyor, neseyle avazi ¢iktig1 kadar bagira-
rak sarki soyliiyor ve koltuklarin iizerinde hoplayip duruyordu.

Kiigiik kizin gittikce yiikselen tonda soyledigi sarki ve hare-
ketliligi annesinin bag agrisini iyice artirmugti. Bir an geldi ve
anne kontroliinii kaybetti. Kizginlikla, kiigiik giizel kizina bagir-
d1. “Kes sesini! O ¢irkin sesini kes. Sus ve otur!”

Gergekte, annesinin o anda herhangi bir sese kars toleransi
sifirdl. Gergek, kiiciik kizin sesinin ¢irkin olmasi degildi. Ama
kiiciik ki1z annesinin soziine inand1. Ve o anda kendisiyle bir an-
lagma yapt1. Kiigiik kiz o andan itibaren bir daha sarki s6yleme-
di. Ciinkii sesinin ¢irkin olduguna inanmigti. Sesiyle insanlara
rahatsizlik vermemeliydi.

46



Okulda da icine kapanmik, utangag¢ bir ¢ocuk haline geldi.
Derslerde bile sarkilara katilmiyordu. Hatta bagkalariyla konus-
makta bile zorlamyordu. Yaptig1 bir anlagmayla kiigiik kiz i¢in
her sey degismisti. O artik sevgi ve kabul gormek i¢in duygula-
rin1 bastirmasi gerektigine inamyordu.

Herhangi bir fikri isitip ona inandigimizda bir anlagma yapa-
riz. Ve bu anlagma inang sistemimizin bir pargasi olur.

Bu kiiciik kiz biiyiidii ve geng kiz oldu ama sesi giizel olma-
sina ragmen bir daha sarki s6ylemedi. Tek bir biiyii, onun haya-
tm derinden etkiledi. Tek bir s6z onun birgok kompleks edin-
mesine yol acti. Ve bu biiyii ona onu ¢ok seven birisi tarafindan
yapildi: Kendi annesi.

Annesi, soziiniin ¢ocugu iizerinde nasil bir etki yarattiginin
farkinda bile olmadi. Kizinin iizerinde kara biiyii yaptiginin far-
kinda bile degildi. Anne soziiniin giiciinii bilmiyordu. Bu yiiz-
den onu suglamak gerekmez. Anne, kendi annesinin, babasinin
ve digerlerinin degisik yollarla kendisine yaptig: sekilde, 6gren-
digi sekilde davranmisti.

Soziin yanhs kullanimi nesilden nesle aktarilir. Benzer seyle-
n kendi ¢ocuklarimiza ne kadar sik yapiyoruz. Onlarla ilgili
olumsuz birgok fikir beyan ediyoruz. Ve ¢ocuklarimiz kara bii-
yiiyii yillarca tagiyor. Kara biiyiiyii bize yapanlar bizi seven in-
sanlaroluyor. Ama ne yaptiklarinin farkinda bile olmaksizin. Bu
nedenle onlan affetmeliyiz, onlar ne yaptigini bilmiyor.

Bir bagka 6rek: Sabah kendinizi ¢ok mutlu hissederek uya-
niyorsunuz. Kendinizi harika hissediyorsunuz. Aynanin 6niinde
bir iki saat kalip, 6zenle kendinizi giizellestiriyorsunuz. Giizel
ve mutlu bir sekilde caddede yiiriirken, yakin bir arkadaginizla
kargilagiyorsunuz. Arkadagimz sizi bastan agag siizerek goyle
diyor: “Ne oldu sana bodyle? Bu elbiseyi ¢ok mu aradin? Sana
hi¢ yakismamis. Uzerinde kotii duruyor.” Bu s6z, sizi cehenne-
me gotirmek icin yeterli oluyor. Belki arkadasiniz, soyledigi
seyleri sizi incitmek icin sOyledi. Ve incitti.
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Onun fikrini kabul ettiginiz anda bu bir anlagmaya doniisiir.
Ve siz tiim giiciiniizii bu anlasmaya yoneltirsiniz. Bir fikrin, ka-
ra biiyiiye doniigsmesi boyle olur. Bu tiir biiyiileri bozmak zordur.
Biiyiiyii bozmanin tek yolu gercege dayali yeni bir anlagma yap-
maktir. Gergek, soziiniizde “giinahsiz” olmaniz i¢in gereken en
o6nemli niteliktir.

Kilicin bir yanindaki yalanlar kara biiyiiyii yaratir, diger ya-
nindaki gergek, kara biiyiiyii bozacak giice sahiptir.

Yalnmizca gergek bizi 6zgiir kilacaktir.

-3

Giindelik insan iligkilerine baktigimizda soziimiizle birbiri-
mize kag kez biiyii yaptigimizi bir diisiintin.

Kara biiyiiniin en kotii sekli dedikodudur. Dedikodu, kara bii-
yiiniin en kotii halidir. Ciinkii saf zehirdir.

Dedikodu yapmayi da anlagmayla 6grendik. Cocukluk yilla-
rinda, yetiskinlerin siirekli dedikodu yaptiklarina gahit olduk.
Yetigkinler bagkalan ile ilgili diisiincelerini fiitursuzca beyan
ediyordu. Onlann tammadiklan insanlarla ilgili fikirleri bile
vardi. Duygusal zehir, fikirlerle birlikte aktarilir. Ve biz bunun,
iletisimin normal yolu olduguna inanarak biiyiiriiz.

Insan toplumlarinda dedikodu iletisimin ana ekseni haline gel-
di. Hatta birbirimize yakinlk hissetmenin bir yolu haline geldi.

Bagkasinin da kendisini bizim kadar koétii hissettigini gordii-
giimiizde kendimizi iyi hissediyoruz. Eski bilinen bir s6z vardir:
“Mutsuzluk arkadas arar.” Cehennemde aci ¢geken kisi yalniz ba-
sina olmak istemez. Korku ve aci toplumsal riiyanin 6nemli bir
pargasidir.

Insan zihnini bir bilgisayara benzetirsek, dedikoduyu bilgisa-
yar viriisiiyle kiyaslayabiliriz. Bilgisayar viriisii yaziliminda
diger kodlarda kullanilan, aym bilgisayar dili kullanilir ama ko-
tii bir amacla.
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Bu kod hig¢ beklemediginiz bir anda, siz farkinda bile olma-
dan sizin bilgisayar programiniza yerlestirilir. Viriis kodu bilgi-
sayarinizin dogru iglem yapmasini engeller ya da ¢aligmasini ta-
mamen durdurur. Kodlar ¢eligkili mesajlarla karmakarigik hale
gelir ve iyi sonug almak artik miimkiin olamaz.

Dedikodu da aym sekilde ¢alisir. Omegin, yeni bir 6gretmen-
le yeni bir sinifa baghyorsunuz. Yeni bir derse baglayacaginiz
icin heyecanlisimz. Dersin ilk giiniinde o dersi o 6gretmenden
daha 6nce almisg birisine rastlarsiniz. Bu kisi size gsoyle der: “Oh,
o ogretmen kendini begenmis aptalin teki! Hem konusuna ha-
kim degil, hem de sapigin teki. Dikkatli ol!”

Siz derhal bu sozlerin ve kisinin duygusal kodunun etkisi al-
tinda kalirsimiz. Oysa kiginin bu sozleri soylemesinin ardinda
yatan amaci bilmiyorsunuz. Bu kisi belki o dersten kaldigi igin
kizgindir ya da korku ve dnyargilarla varsayimda bulunuyordur.
Ama bilgiyi bir ¢ocuk gibi sorgulamadan almay: 6grendiginiz
icin bir parcamz bu dedikoduya inanir ve sinifa dyle girersiniz.

Ogretmen dersini anlatmaya bagladiktan sonra icinizdeki
zehrin kabardigim hissedersiniz. Ogretmeni size dedikodu ya-
pan kisginin goziiyle gordiigiiniiziin farkinda bile olmazsiniz.

Daha sonra simiftaki diger 6grencilerle bu konuyla ilgili ko-
nusmaya basglarsiniz. Onlar da 6gretmeni aym gozle gérmeye
baslar: aptal ve sapik. Dersten nefret etmeye baslarsimz ve der-
si birakmaya karar verirsiniz. Bu kararimzdan dolay: 6gretmeni
suclarsiniz. Oysa esas suglu dedikodunun kendisidir.

Tiim bu karmasaya kiigiiciik bir viriis neden olur. Kiigiiciik
bir yanhs bilgi insanlar arasindaki iletisimi koparir. Bundan ile-
tisimin iki yaninda yer alan tiim insanlar etkilenir ve zehirlenir
ve bu zehir bulasicidir.

Bagkalarinin size dedikodu yaptigi her an zihninize bilgisa-
yar viriisii soktuklarim diigiintin. Bu da zihninizin gittikge ber-
rakhiginm yitirmesine neden olur. Siz de bu dedikoduyu, viriisii
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bagkalarina bulagtirirsimz. Ciinkii kendi karmasamzi agikhiga
kavusturmanin ve zehirden biraz olsun kurtulmanin bu yolla
miimkiin olacagini sanirsiniz.

Simdi bu modelin, diinyadaki tiim insanlar arasinda sonu gel-
meyen bir zincir olugturdugunu hayal edin.

Bunun sonucu olarak diinyadaki tiim insanlar bilgi agindaki
bilgileri carpitilmig bigimde alir. Ciinkii iletigim ag1 zehirli ve
bulagici viriisle tikanmugtir.

Yine hatirlatacak olursak Toltekler bu bulagici viriise mitote
diyor. Yani binlerce farkh ses zihinde ayni anda konugmaya ¢a-
lisarak zihinde miithis bir kaos yaratiyor.

Kara biiyiiciilerin daha da koétiileri bilgisayar sifrelerini kiran
bir “hacker” gibi viriisii bilerek yayar. Sizin ya da bir bagkasinin
birisine kizgin oldugu bir am diigiiniin. Bir kisiye kizginsiniz ve
intikam almak istiyorsunuz. Derhal o kisiyle ilgili olumsuz bir
seyi etrafimzdaki herkese anlatmaya baglarsiniz. Amaciniz zeh-
ri yaymak ve o kisinin kendisini kotii hissetmesini saglamaktir.

Yaydigimiz zehir, kiginin sizinle iyi giinlerinizde paylagtigi
bir sir, bagkalarindan duydugunuz ya da bir zamanlar gahit oldu-
gunuz olumsuz bir ey ya da diipediiz iftira olabilir.

Cocukken bu davramglan diisiincesizce sergileriz. Ama bii-
yiidiikge ¢abalarimizda daha hesapli kitaph oluruz. Intikam al-
mak istedigimiz kigiyi bilingli ve planh bir sekilde ezmeye ¢ali-
sinz. Sonra da kendimize yalan soyleriz. Kendimizi hakh gikar-
mak icin kisinin bu cezayi hak ettigine kendimizi inandirinz.

Diinyaya bilgisayar viriisiiniin goziiyle baktigimizda en aci-
masiz davramgi bile hakl gormek kolaylagir. Ama goremedigi-
miz sey sudur: So6zii yanhs kullandigimiz her an kendimizi ce-
hennem batakhiginin igine biraz daha ¢ekeriz.

-4

Yillar boyu hem bagkalarinin sozleri araciligiyla dedikodu ve
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biiyiiniin etkisine gireriz, hem de kendimizle ilgili kendimizin
soyledigi sozlerle aym olumsuz etkiyi yaratirz.
Insan siirekli kendisiyle konugan bir varhiktir. Cogu kez ken-

dimize su tiir sozler soyleriz: “Oh, sisman goriiniiyorum. Cirki-
nim. Yaslaniyorum. Saglarim dokiilityor. Aptalim. Higbir seyi
anlayamiyorum... Asla yeterince iyi olamayacagim, asla mii-
kemmel olamayacagim. Budalanin tekiyim. Basarisizim.” Sozii
kendimize kargi nasil kullandigimizi goriiyor musunuz? Soziin
ne oldugunu ve soziin ne yaptigint anlamaya baglamamiz gere-
kiyor.

Birinci anlasmay: (Séziiniizii Ozenle Secin) kavradigimzda,
yasaminizda olabilecek tiim degisimleri de gormeye baglarsiniz.
Once kendinizle olan iliskinizde degisim olur, sonra diger insan-
larla, ozellikle sevdiginiz kigilerle olan iligkileriniz derinden
farklilagir.

Simdi diigiiniin. Hakli ¢ikmak adina, bagkalarinin sizin bakig
acinmzi desteklemesini saglamak adina kag kez sevdiklerinizle il-
gili dedikodu yaptigimiz1 bir diigiiniin. Sevdiginiz kisileri bagka-
larina cgekistirdiginiz, onlarla ilgili sikayetlerde bulundugunuz
anlan bir diigiiniin. Kag kez kendi diisiincenizin dogru oldugunu
kanitlamak ugruna sevdiginiz biri hakkinda zehir sagarak bagka
insanlarin dikkatlerine ¢apa attiniz.

Sizin fikirleriniz sizin bakis agimizdan bagka bir sey degil. iI-
le de dogru olmasi gerekmiyor. Fikirleriniz inanglarimzdan,
egonuzdan ve bireysel rilyanmizdan kaynaklaniyor. Zehri yarati-
yoruz ve bagkalarina yayiyoruz giinkii kendi bakig agimizin dog-
ru oldugunu hissetmek istiyoruz.

Birinci anlagmayi benimsersek ve soziimiizii 6zenle secer-
sek, bir siire sonra zihnimiz ve bireysel iligkilerimizdeki iletisgi-
mimiz duygusal zehirden arinacaktir. Buna kedimiz, kopegimiz
ile kurdugumuz iletigim de dahildir.

Sozlerinize gosterdiginiz dikkat ve secimlilik size bir sey da-
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ha kazandiracaktir. Bagisiklik. Bagkalarinin negatif telkinlerine
karg1 bagisiklik kazanacak ve size soylenen olumsuz sézlerden
etkilenmez hale geleceksiniz.

Olumsuz fikirleri kabul etmek ancak olumsuz fikirlerin ve-
rimli oldugu bir zihinde olabilir. Siz sozlerinizde saflig1 ve ger-
cegi ifade ettiginiz siirece, zihniniz kara biiyiiden gelen sozler
icin verimli bir ortam olugturmaz. Boyle bir zihin sadece sevgi-
den gelen sozler igin verimli olur.

Sozlerinizin saflik derecesini, 6z-sevginizin boyutuyla dlge-
bilirsiniz. Kendinizi ne kadar sevdiginiz ve kendinizle ilgili ne
hissettiginiz, soziiniiziin kalitesi ve onurluluguyla dogru oranti-
lidir.

Sozleriniz “giinahsiz” ise, kendinizi iyi hissedersiniz. Kendi-
nizi mutlu ve huzurlu hissedersiniz.

Cehennem riiyasin1 sadece sozlerinizde “giinahsiz” olma an-
lagmasi yaparak agabilirsiniz. Su anda bu tohumu zihninize eki-
yorum. Tohumun gelisip gelismeyecegi, zihninizin sevgi tohu-
muna uygun ortami olup olmamasina baghdir. Kendinizle bu
anlagmayi yapmak size bagl.

Bu tohuma bakin, onu besleyin, biiyiitiin. Butohum zihniniz-
de gelistikce, daha fazla tohumlar yaratacaktir. Ve sevgi tohum-
lar, korku tohumlarinin yerini alacaktir.

Bu birinci anlagma zihninizde sevgi tohumlan igin verimli
ortam olugmasini saglayacaktir.

* Eger mutlu olmak istiyorsaniz, 6zgiir olmak istiyorsaniz, ce-
hennem boyutunda varolugunuzu agmak istiyorsaniz bu ilk an-
lagmayi kendinizle yapmalisiniz.

Bu anlagma ¢ok giigliidiir. S6zlerinizi dogru kullanin. Sozle-
rinizi sevginizi paylagmak i¢in kullanin. Beyaz biiyiiyii kullanin
ve bunu kullanmaya kendinizle baslayin. Kendinize ne kadar
harika, ne kadar 6zgiin ve biiyiik oldugunuzu sdyleyin. Kendini-
zi ne kadar sevdiginizi soyleyin. S6zlerinizi size aci veren kiigiik
anlagmalarimzi bozmak i¢in kullanin.
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Bunu yapabilirsiniz. Bu miimkiin. Ciinkii ben yaptim ve ben
sizden daha iyi degilim. Biz tipatip aymyiz. Ayni zihne ve ayni
bedene sahibiz; biz insamz. Eger ben eski anlagsmalari bozup,
yeni anlagmalar yaratabildiysem, siz de yapabilirsiniz. Eger ben
sozlerimde “giinahsiz” olabiliyorsam, neden siz olamayasiniz?
Sadece bu anlagma bile hayatimiz1 biitiiniiyle degistirebilir. Sizi
bireysel ozgiirliige, biiyiik basarilara ve bolluk bilincine dogru
gotiirebilir. Tiim korkularimzi, haz ve sevgiye doniistiirebilir.

Bu anlagmayla neler yaratabileceginizi bir diisiiniin. Korku
riiyasini agarak farkl bir riiya yaratabilirsiniz. Cehennemde ya-
sayan binlerce insanin arasinda bile cennette yasayabilirsiniz.
Ciinkii artik cehenneme karsi bagisiklik kazanirsiniz. Cehennem
size yaklagsamaz.



Sonsuzlugun otesi i¢inizdedir
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Higbir Seyi
Kisisel Algilamayin

Bundan sonraki ii¢ anlagma aslinda ilk anlagmadan dogar.
Ikinci anlagma, hicbir seyi kigisel algilamamaktu.

Etrafimizda olan biten higbir seyi kigisel algilamayin. Daha
once verdigimiz bir dmegi kullanalim. Sizi caddede gordiigiim-
de, sizi tammadigim halde “Hey, sen bir aptalsin” dersem bu si-
zinle degil, benimle ilgilidir. Eger bunu kisisel algilarsaniz, ap-
tal oldugunuza bile inanabilirsiniz. Belki de goyle diisiiniirsii-
niiz: “O aptal oldugumu nasil biliyor? I¢imi mi goériiyor yoksa
herkes ne kadar aptal oldugumu gérebiliyor mu?”

Kisisel algilamak, ancak sdylenen seye katilmakla miimkiin-
diir. S6ylenen seyle anlagma yaptiginiz anda, zehir zihninize ya-
yilir ve cehennem riiyasinin tutsagi olursunuz. Sizin bu tuzaga
diigmenizin nedeni bireysel énemlilik denilen seydir.

Bireysel onemlilik ya da kisisel algilamak, bencilligin en iist
diizeydeki ifadesidir. Ciinkii her seyin “kendimizle ilgili”’ oldu-
gunu varsayariz. Egitim siirecimiz iginde, ehlilestirilme siireci-
miz icinde her geyi kisisel algilamay1 da 6greniriz. Her seyin
merkezinde kendimizin oldugunu diigiiniiriiz. Ben, ben, ben, da-
ima ben!
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Diger insanlar merkeze sizi koyan higbir sey yapamaz. Yap-
tiklari her sey kendileriyle ilgilidir. Herkes kendi riiyasini yasar,
kendi zihinlerinde olusturdugu riiyay: yasar. Bu riiyalar bizim
rilyamizdan tiimiiyle farkhdir.

Bir seyi kisisel algiladigimizda, onlarin bizim diinyamizin
nasil oldugunu bildiklerini varsayariz. Ve kendi diinyamizi onla-
rnn diinyasina empoze etmeye caliginz.

Durumun son derece kigiselmig gibi goriindiigii anlarda bile,
baskalar size direkt olarak hakaret ediyor olsa bile, yine de si-
zinle ilgisi yoktur. Soyledikleri ve yaptiklar seyler, dile getir-
dikleri fikirler kendi zihinlerinde yaptiklari anlagmalar dogrultu-
sundadir. Kisilerin bakig agilar, ehlilegtirme siirecindeki prog-
ramlamalarindan olusur.

Birisi size, “Hey sen ¢ok ¢irkinsin” dese bile, bunu kisisel al-
gilamayin. Ciinkii gergek su ki, bu kisi kendi duygu, diisiince ve
inanglarini ifade ediyor. Bu kisinin size génderdigi zehri kabul
edip etmemek kisisel algilamayla ilgilidir. Eger zehri kabul
ederseniz, onu size ait kilarsimz. Kisisel algilamak, sizi kara bii-
yiiciiler i¢in kolay bir av haline getirir. Kara biiyiiciiler sizi kii-
ciiciik birfikirle kolaylikla avlayabilirlerse, sizi istedikleri zehir-
le besleyebilirler. Siz de sOylenenleri kisisel algiladigimz igin
zehri afiyetle yutarsimz.

Onlarnin sizi besledikleri duygusal ¢opliik, artik sizin ¢oplii-
giiniiz haline gelir. Oysa higbir seyi kigisel algilamadiginiz sii-
rece cehennemin ortasinda bile zehirlere kargi bagisikliga sahip
olursunuz. Bu bagigiklik giicii, size ikinci anlagmanin armaga-
nmdir.

Kigisel algiladiginizda, sdylenenlerden rahatsizlik duyarsiniz
ve kendi inanglarinizi savunarak tepki gosterirsiniz. Bu tepkiyle
celigkiler ve catigmalar yaratirsimiz. Kiigiiciik seyleri bile biiyii-
tiir, pireyi deve yaparsimz. Ciinkii hakli ¢ikmak ihtiyacim du-
yarsimz. Sizin hakli, bagkalarimin haksiz olmasimi istersiniz.
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Hakli olmak igin, kendi fikirlerinizi onlara dayatmak igin biiyiik
caba gosterirsiniz.

Ayni sekilde, sizin hissettikleriniz ve yaptiklarimiz da kendi
bireysel rilyamzin, kendi anlagmalarimzin bir yansimasidir. Si-
zin soyledikleriniz, yaptiklarimz ve sizin fikirleriniz sizin an-
lagmalariniz dogrultusundadir. Bu fikirlerin benimle bir ilgisi
yoktur.

Sizin benimle ilgili diigiindiiklerinizin, benim igin bir 6nemi
yoktur. Sizin diigiincelerinizi ben kisisel algilamam. Insanlar,
bana “Miguel sen iyisin” dediklerinde de kigisel algilamam,
“Miguel sen en kotiisiin” dediklerinde de kisisel algilamam.

Siz mutluyken bana “Miguel, sen bir meleksin” diyeceginizi
bilirim. Ama bana kizgin oldugunuzda “Oh Miguel, sen seyta-
nin tekisin! Cok kétiisiin. Bu tiir geyleri nasil soyleyebilirsin?”
dersiniz.

Her iki halde de sdyledikleriniz beni etkilemez. Ciinkii ben
ne oldugumu biliyorum. Kabul gérmek, onaylanmak gibi bir ih-
tiyacim yok. Birisinin bana kim ve ne oldugumu séylemesine
ihtiya¢ duymuyorum.

Hayir, higbir seyi kigisel algilamiyorum. Sizin bakig aginiz,
sizindiinyanizi yansitir. Siz kendinizle ugrasirsiniz, benimle de-
gil. Inang sisteminiz dogrultusunda olusturdugunuz fikirleriniz,
daima kendinizle ilgilidir, benimle degil.

Bana “Miguel, soylediklerin beni incitiyor” da diyebilirsi-
niz. Ama sizi inciten benim soylediklerim degildir. S6yledikle-
rim sizin yaralariniza dokundugu igin incinirsiniz. Sizi inciten
sizsiniz.

Sizi incitmis oldugumu da kisisel algilamam. Bu size inan-
madigim ya da giivenmedigim igin degil, sizin diinyay: farkli
gozlerle, kendi gozlerinizle gordiigiiniizii bildigim igindir. Fil-
min tiimiinii zihninizde yaratan sizsiniz.

Bu filmde y6netmen de, yapimci da bagrol oyuncusu da siz-
siniz. Diger herkes yardimci oyuncudur. Bu sizin filminiz.
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Filminizi, yasamla yaptiginiz anlagmalara uygun olarak yara-
tirsiniz. Sizin bakig agimz sizin igin kigiseldir. Sizin bakig agimz
sizin gergeginizdir, bagka hi¢ kimsenin degil. Bu yiizden bana
kizdiginizda, kendinizle ugrastiginizi bilirim. Ben size kizmaniz
icin bir mazeret olurum. Kizarsiniz ¢iinkii korkuyorsunuz, ¢iin-
kii korkularinizla ugrasiyorsunuz.

Korkunuz yoksa bana kizmaniz da miimkiin degildir. Korku-
nuz yoksa benden nefret etmeniz de miimkiin degildir. Korku-
nuz yoksa kiskang ya da iizgiin olmaniz da miimkiin degildir.

Korkusuz yasadigimzda, sevgiyle yasadigimzda bu tiir duy-
gulara yasaminizda yer yoktur.

Bu tiir duygulan hissetmediginizde, dogal olarak kendinizi
her sey de iyidir. Etrafinizda her gey iyi oldugunda, bu size mut-
luluk verir.

Etrafimzdaki her seyi seversiniz, ¢iinkii kendinizi seviyorsu-
nuz. Ciinkii oldugunuz gibi olmaktan hognutsunuz. Ciinkii ken-
dinizle doyumlusunuz. Ciinkii hayatinizdan memnunsunuz. Ya-
rattiginiz filmden memnunsunuz. Yasamla yaptiginiz anlagma-
lardan memnunsunuz. Huzurlu ve mutlusunuz.

Her seyin harika, her seyin giizel oldugu bir boyutta yasarsi-
niz. Bu boyutta algiladiginiz her seyle, her an sevisirsiniz.

%

Insanlar ne yaparsa, ne sdylerse, ne diisiiniirse diisiinsiin ki-
sisel algilamay:n. Sizin ne kadar harika biri oldugunuzu séyle-
seler bile, bunu sizin yiiziiniizden séylemiyorlar. Sizin harika ol-
dugunuzu kendinizin bilmesi 6nemli. Size harika oldugunuzu
sOyleyen insanlara inanmaya ihtiyaciniz yok. Hicbir geyi kisisel
algilamayin. Birisi baginiza silah1 dayayip tetigi ¢ekse bile, yine
de kisisel degildir, bu ug boyutta bile.
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Kendinizle ilgili diisiincelerin bile gercek olmasi gerekmiyor.
Bu nedenle kendi zihninizde, kendinizle ilgili diisiinceleri de ki-
sisel algilamayin. Zihnin kendisiyle konusma yetenegi vardir.

Bunun yani sira bagka boyutlardan gelen bilgileri isitme ye-
tenegi de vardir. Bazen zihninizde bir ses isitirsiniz ve bu sesin
nereden geldigini merak edersiniz. Bu ses bagka bir realite bo-
yutundan gelmis olabilir. Bagka boyutlarda da insan zihnine
benzeyen canli varhklar vardir. Toltekler bu varhiklara Allies
(Dost) diyor. Avrupa, Afrika ve Hindistan’da bu varliklara Tan-
rilar deniliyor.

Zihnimiz, Tannlarin boyutunda da varolusunu siirdiiriir. Zih-
nimiz bu realitede de yasar ve bu realiteyi algilar.

Zihin uyanik realiteyi gozlerle goriir ve algilar. Zihin ayni za-
manda gozle goriinmeyeni de goriir ve algilar. Ama mantik bu
ikinci algilamanin pek farkinda olmaz.

Zihin ¢ok boyutlu bir yasam siirer. Bazen zihninizden kay-
naklanmayan ama zihninizle algiladigimz fikirlere sahip olabi-
lirsiniz. Bu seslere inanma ya da inanmama segimi sizindir. Soy-
lenenleri kigisel algilamama segiminiz de vardir. Nasil ki top-
lumsal riiya ile ilgili inanglar1 ve anlagmalan segme ozgiirliigii-
niiz varsa, kendi zihninizdeki seslere de inanip inanmama 6z-
giirliigiiniiz vardir.

Zihin kendisiyle konugabilir ve kendisini dinleyebilir. Zihnin
de bedeniniz gibi boliimleri vardir. Tipki bir elinizle diger elini-
zi tutup onu hissedebildiginiz gibi zihin de kendi kendisiyle ko-
nusabilir. Zihnin bir kismi konugur, diger kismi dinler. Ama zih-
ninizin binlerce pargasi ayni anda konugmaya bagladiginda bii-
yiik problem yasanir.

Buna mitote deniyordu, hatirlayin.

Mitote, aymi anda binlerce kiginin konustugu ve aligveris
yaptigi1devasa bir markete benzetilebilir. Bu markette insanlarin
her birinin farkh diisiinceleri ve duygular: vardir. Her birinin ba-
kig acilan farkhdir.
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Zihnin programlanmasinda yaptigimiz tiim anlagmalar ¢ogu
kez birbiriyle uyum i¢inde olmaz. Her anlagma ayr1 bir varlik gi-
bidir. Her birinin kendi kisiligi ve sesi vardir. Birbiriyle ¢elisen
anlagmalar, diger anlasmalarla da ¢atisip gittikge biiyiidiigiinde
zihinde biiyiik bir savasa doniisiir. Insanin ne istedigini, nasil is-
tedigini ve ne zaman istedigini bilmekte zorlanmasinin nedeni

mitotedir.
Anlagmalar kendi aralarinda anlagsmazhiga diigtiigii icin kar-

masa yasanir. Zihnin bir boliimii bir sey isterken diger boliimii
tam zidd1 olan seyi ister.

Zihnin bir boliimii bazi diigiince ve davramglara karsi ¢1-
karken, diger boliimii de zit diisiince ve davramiglar destekle-
yebilir.

Tiim bu kiiciik, minik varliklar igsel geligkileri yaratir giinkii
her biri canhdir ve her birinin kendine 6zgii sesi vardir.

Zihnin celigkilerinin iistesinden gelmenin tek yolu, tiim an-
lagmalarimizin dokiimiinii yapmaktan gecer. Boylelikle geligki-
nin nedenlerinin farkinda olabilir ve mitote kaosunu diizene so-
kabiliriz.

-4

Higbir seyi kigisel algilamaywin. Ciinkii kisisel algiladigimzda
higbir sey ugruna kendinizi ac1 cekmeye mahrum edersiniz.

Insanlar farkli boyutlarda ve farkl agilarda acilarin tiryakisi
olur. Ve biz bu bagimhliklan siirdiirebilmek i¢in birbirimize
destek veririz. Insanlar birbirlerinin aci gekmelerine destek ver-
mek konusunda anlagma i¢inde davraniyor.

Eger kullanilma, somiiriilme veya agagilanmaya ihtiyag du-
yuyorsaniz, bagkalan sizi kullanarak, somiirerek veya agagilaya-
rak size ihtiyacimzi karsilamaniz igin yardim etmekte goniillii
olacakur. Sizi taciz edecek insanlari bulmaniz gok kolaydur.
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Eger ac1 ¢cekmeye ihtiyag duyan bir insanla birlikteyseniz,
icinizdeki bir sey, o kisiye aci1 verici davramglarda bulunmanizi
saglayacaktir. Bu insanlarn sirtlarinda adeta goyle bir not asili-
dir: “Liitfen beni tekmele.” Bu insanlarnn istedigi, ac1 gekme ih-
tiyaclarini kargilayabilmek igin, ¢ektikleri aciya hakh gerekgeler
bulmaktir. Siz de davraniglarinizla o insanlara gereken hakl ne-
deni vermis olursunuz.

Aci ¢ekme bagimliligi, uygulamal bir anlagsmadan bagka bir
sey degildir.

Her yerde size yalan sdyleyen insanlarla kargilagirsiniz. Far-
kindaligimz arttikga, sizin kendinize de yalan séylediginizi gor-
meye baslarsimz. Insanlarin size dogruyu soyleyeceklerini bek-
lemeyin ciinkii onlar kendilerine de yalan soyliiyor.

Siz kendinize giiven duymay: 6grendiginizde bagkalarinin si-
ze soyledigi seylere inanip inanmamayi se¢me Ozgiirliigiinti de
kazanirsiniz.

Insanlan kisisel algilamadan gergekte olduklar gibi gorebil-
meyi basardigimizda, asla onlarin s6yledigi ya da yaptigi seyler-
den incinmeyiz. Size yalan da soyleseler bundan incinmezsiniz.
Ciinkii onlarin korktuklan i¢in yalan soylediklerini bilirsiniz.

Insanlar kendilerinin miikemmel olmadiginin sizin tarafiniz-
dan kegfedilmesinden korkuyor. Sosyal maskeden siyrilmak aci
vericidir. Birisinin soyledigi ve yaptig1 sey arasinda fark varsa
ve siz davraniga degil, sdylenene kulak vermeyi segerseniz, ken-
dinize yalan sdylemis olursunuz.

Kendinize dogrulan sdyleyebilmek, sizin bog yere duygusal
aci ¢ekmenizi engeller. Kendinize gergegi itiraf edebilmek size
ac1 verebilir ama bu aciyla 6zdeslesmeye ihtiyag duymazsiniz.

Gergegi kabul etmek iyilesmenin baglangicidir ve bir siire
icinde her sey daha iyiye dogru diizelecektir. '

Birisi size sevgi ve saygiyla davranmiyorsa, o kisinin sizden
uzaklagmasi sizin igin bir armagandir. Eger sizden uzaklagmi-
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yorsa onunla birlikte uzun yillar ac1 ¢ekmeniz, aciya katlanma-
niz kaginilmaz olur. Boyle bir kigi tarafindan terk edilmek bile,
size bir siire ac1 verebilir ama bir siire sonra yiireginiz iyilege-
cektir.

Iste 0 zaman gergekten istediginiz seyi secebilirsiniz. Iste o
zaman dogru secimler yapabilmek icin bagkalarina degil, kendi-
nize giivenmenin 6neminin bilincine varabilirsiniz.

Higbir seyi kisisel algilamamayi bir aligkanlik haline getirdi-
ginizde yasaminizda birgok acidan kaginmaniz da miimkiin olur.
Kizginhiginiz, kiskanghginiz, fesat duygularimz yok olur. Kisi-
sel algilamadiginizda iiziintiileriniz bile kaybolur.

Bu ikinci anlagmay bir aligkanlhiga doniistiirebilirseniz higbir
seyin sizi cehenneme geri dondiirmeyecegini de goriirsiiniiz. Ki-
sisel algilamadiginizda olaganiistii bir 6zgiirliige kavusursunuz.
Kara biiyiiciilere karsi bagisikhik kazanirsimz. Ne kadar giiclii
olursa olsun higbir biiyii iizerinizde etki yapamaz. Tiim diinya
hakkinizda dedikodu yapsa bile, kisisel algilamadiginiz zaman
bundan etkilenmezsiniz. Size génderilen duygusal zehirleri so-
lumazsinz. Sizin tarafimzdan kabul gérmeyen zehir géndericisi
iizerinde ¢ok daha biiyiik etki yaratir.

Ik iki anlagmayr hayatimzda uyguladigimizda, sizi cehen-
nemde tutsak kilan binlerce kiigiik anlagmalarin yiizde yetmis
besini bozmusg olursunuz.

Bu anlagmayi bir kagida yazin ve siirekli hatirlamak i¢in buz-
dolabinin kapisina asin: Higbir seyi kigisel algilama!

Kisisel algilamamayi aligkanlik haline getirdiginizde sorum-
lu secimler yapabilmek i¢in sadece kendinize giivenmeyi de 6g-
renirsiniz. Asla bagkalarinin davraniglarindan sorumlu degilsi-
niz. Sadece kendi davraniglarinizdan sorumlusunuz.

Bunu gergekten anladiginizda, bagkalarinin 6zensizce ve bi-
lingsizce soyledigi sozler ya da davraniglar sizi incitemez.
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Bu anlagmaya uydugunuzda yiireginizi tiimiiyle agarak diin-
yay1 dolagsamiz bile kimse size zarar veremez. O zaman alay
edilme ya da reddedilme korkusu olmadan istediginiz kisiye
“Seni seviyorum” diyebilirsiniz. O zaman ihtiyaciniz olan seyi
rahatlikla isteyebilirsiniz. Sugluluk duygusu ya da 6z-yargilama
olmaksizin “evet” ya da “hayir” diyebilirsiniz. Daima yiiregini-
zin gotiirdiigii yere dogru gitmeyi segebilirsiniz.

O zaman cehennemin ortasinda bile i¢sel huzur ve mutlulu-
gu hissedebilirsiniz. Boyle bir boyutta cehennem atesi sizi yaka-
maz.

Not: Bu konuda daha genis bilgi icin Kuraldisi Yaynlarin-
dan ¢ikan Kisisel Algilamayin! kitabim 6neririz. Y.N.
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UCUNCU ANLASMA



Sonsuzlugun étesi icinizdedir



V&rs&ynmda Buﬂunm&ynn

Uciincii anlasma varsayimda bulunmamakur. Her seyle ilgi-
li varsayimlarda bulunma egilimimiz vardir. Varsayimlarda bu-
lunmanin problemi, varsayimlarimizin gergcek olduguna inan-
mamuzdir. Onlarin gergek olduguna yemin edebiliriz. Bagkalari-
nin neyi diigiindiigiine ya da yaptigina dair varsayimlarda bulu-
nuruz. Varsayim teorilerimizi kigisel algilariz. Sonra da o kisile-
ri suglar ve s6zlerimizle duygusal zehir sagarak tepki gosteririz.

Iste bu nedenle varsayimda bulundugumuz her seyde prob-
lemlere de davetiye ¢ikarinz. Varsayinda bulunuruz, yanlhs an-
laniz, kigisel algilariz ve hig yoktan koskocaman bir drama yara-
tirz.

Yasaminizdaki iiziintiilerin ve dramalarin kaynaginda kisisel
algilamak ve varsayimda bulunmak vardir. Bu ciimlenin gercek-
liginin iizerinde bir an olsun diigiiniin.

Insanlar arasindaki gii¢ ve kontrol miicadelesi varsayimlarla
ve kisisel algilamalarla ilgilidir. Cehennem riiyamizin temelinde
bu vardur.

Sadece varsayimlarimizla ve kigisel algilamalarimizla ¢ok
miktarda duygusal zehir yaratiriz, ¢iinkii genellikle varsayimla-
rimizla ilgili dedikodulara baglariz.

Dedikodunun, cehennem riiyasinda insanlarin iletigim bigimi
ve birbirlerine zehir aktarim yolu oldugunu hatirlayin.
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Ciinkii dogrunun ne oldugunu bilmemekten, kargimizdaki ki-
siyi aciklifa davet etmemekten korkuyoruz. Gergegi duymaya
cesaret edemedigimizde ya da agiklama istemekten korktugu-
muzda varsayimlarda bulunuyoruz. Sonra da varsayimlarimizin
dogru olduguna inaniyoruz. Bu inanglarimizla varsayimlarimizi
savunarak, bagkalarini yanls ya da haksiz kilmaya g¢alisiyoruz.

Soru sormak daima varsayimlarda bulunmaktan iyidir. Ciin-
kii varsayimlar yagaminiza acilan davet eder.

Insan zihnindeki biiyiik mitote birgok kaos yaratir. Bu kaos
her seyi yanli§ yorumlamamiza ve her seyi yanlig anlamamiza
yol agar. Sadece gormek istedigimizi goriir, igitmek istedigimizi
igitiriz. Olaylan olduklar gibi algilayamayiz. Realiteye teget bi-
le ge¢cmeyen riiyalar gorme aligkanligimiz var. Hayal giiciimii-
ziin iiriinii olan riiyalarimizi realite olarak tanimlama ahgkanli-
g1miz var.

Ciinkii bir seyi anlamadigimizda, varsayimlarda bulunarak
ona anlam vermeye ¢aligiriz. Ama gergek ortaya ¢iktiginda riiya
balonumuz patlar ve gergegin hig de diigiindiigiimiiz gibi olma-
digin1 anlanz.

Omegin; bir aligveris merkezinde yiiriirken, hoslandiginiz bir
kisi goziiniize iligir. Bu kisi size tebessiim eder ve yoluna devam
eder. Sadece bu tek deneyimden nice varsayinda bulunabilirsi-
niz. Bu varsayimlarla kocaman bir fantezi yaratabilirsiniz. Bu
fanteziye gercekten inanmak ve onu gerceklestirmek istersiniz.

Varsayimlarimiz biitiin riiyay: sekillendirmeye baglar. “Oh,
bu kisi benden hoglandi” diye diisiinmeye ve buna inanmaya
basglayabilirsiniz. Zihninizde bu kisiyle iligkiye girdiginizi, hatta
evlendiginizi bile hayal edebilirsiniz. Ama bu fantezi sadece si-
zin zihninizde, sizin bireysel rilyamzda yer alir.

Iligkilerinizde varsayimda bulunmak problemlere davetiye
¢ikarmak demektir. Genellikle partnerimizin bizim ne diisiindii-
giimiizii bildigini varsayar ve ne istedigimizi séylemenin gerek-
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li olmadigim diigiiniiriiz. Partnerimizin bizim istedigimiz seyi
yapacaginy, ¢iinkii onun bizi ¢ok iyi tanmidigini varsayariz. Eger
bizim bekledigimiz gibi davranmazsa buna ¢ok alinir ve incini-
riz. “Ne istedigimi bilmeliydin” diye de sikayet ederiz.

Bir bagka 6mek: Evlenmeye karar veriyorsunuz ve partneri-
nizin evlilige tipki sizin gibi baktigim1 varsayiyorsunuz. Evlenip
birlikte yasamaya bagladiginizda bu varsayiminizin hi¢ de dog-
ru olmadigim anhiyorsunuz. Bu durum aramizda birgok geligki ve
zitlagma yaratiyor ama yine de evlilikle ilgili duygularinizi net-
lestirmek igin bir ¢caba gostermeye yanagmiyorsunuz.

Koca eve geldiginde karisinin kizgin oldugunu gériiyor ama
neden kizdigin bilmiyor belki kadinin kizginlhigi bir varsayim-
dan kaynaklamyor. Kocasina ne istedigini soylemek yerine,
onun kendisini ¢ok iyi tamidigini varsayiyor ve zihnini okumasi-
n1 bekliyor. Bu beklentisi gergeklesmedigi icin de kocasina bii-
yitk 6fke duyuyor.

lliskide varsayimlar kavgalarimizin, zorluklarimizin, sevdi-
gimizi iddia ettigimiz kigileri yanlis anlamamizin nedenidir.

Her tiirlii iligkide bagkalarinin bizim nasil diigiindiigiimiizii
bilmeleri gerektigini, bu yiizden bizim istedigimiz seyleri tah-
min edebileceklerini varsayarnz. Ama isteklerimiz otomatikman
yapilmadiginda, beklentilerimiz gergeklesmediginde kirilir, in-
cinir, iiziiliir “Bunu bana nasil yapabildin? Bilmeliydin” diye
diisiiniiriiz.

Varsayinda bulundugumuz yetmiyormug gibi partnerimizin
istedigimiz geyi bildigi halde yapmadigini da varsayariz ve iist
iiste binen varsayimlarla kocaman bir drama yaratiriz.

Insan zihninin ¢aligmasi ilgingtir. Kendimizi giivende hisse-
debilmek igin her geye bir anlam vermeye, agiklamaya, her seyi
anlamaya galigmaya ve anladigimizin dogru oldugu konusunda
hakli ¢ikmaya ihtiyag duyariz.

Zihnimizde yanit bekleyen milyonlarca soru vardir. Ciinkii
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bircok seyi mantikh zihin agiklayamaz. Yamtin dogru olmasi
6nemli degildir; yanitin kendisi kendimizi giivende hissedebil-
mek icin yeterlidir. Iste bu yiizden varsayimlarda bulunuruz.

Birileri bize bir sey soylediginde varsayimda bulunuruz, bir
sey soylemediginde de varsayinda bulunuruz. Ciinkii bilme ih-
tiyacimizi ancak boyle doyuma ulastiririz. Ciinkii bu yolla ileti-
sim kurmakla gelebilecek risklerden sakiniriz.

Isittigimiz bir seyi anlamadigimizda bile, anladigimiza dair
varsayinda bulunuruz. Ve varsayimlarla verdigimiz anlama ina-
niriz.

Anlamadigimiz bir konuda her tiirlii varsayimda bulunuruz.
Ciinkii soru sorma cesaretine sahip degiliz.

Bu varsayimlar ¢ogu kez ¢ok hizli ve bilingsizce yapilir.
Ciinkii bu yolla iletisim kurma anlasmamiz vardir. Cocuklukta
yaptigimiz anlagmalardan bazilan soyle der: “Soru sormak gii-
venli degildir.” “Eger birisi beni seviyorsa, ne istedigimi, neler
diisiindiigiimii ve hissettigimi bilmelidir.”

Bu anlagmalar kabul etmis ve dogruluklarina inanmigizdr.
Bir seye inandigimizda o konuda hakli oldugumuzu varsayariz.
Hakliligimiz1 kanitlamak, inang pozisyonumuzu savunmak ug-
runa iligkilerimizi bozmayi, yok etmeyi bile goze aliriz.

Herkesin, hayat1 bizim gibi algilamasi gerektigini ya da algi-
ladigim1 varsayariz. Bagkalarinin bizim gibi diisiindiigiinii, his-
settigini, yargiladigini ve somiirdiigiinii varsayarz. Insanlarin en
biiyiik varsayimi budur. Iste bu yiizden bagkalarimin yaninda
kendimiz olmaktan korkanz. Ciinkii herkesin bizi yargilayacagi-
ni, suglayacagini, kullanacagini ve somiirecegini varsayariz.
Tipki kendimizin yaptig1 gibi.

Bu yiizden bagkalarina bizi reddetme sansini vermeden, biz
kendimizi reddederiz. Bagkalarinin bize yapacagi seyi, bizim
kendimize yapmamiz daha giivenlidir.

Iste insan zihni boyle gahgir.
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Biz, kendimizle ilgili varsayimlarda da bulunuruz. Bu, igi-
mizde muazzam bir geligki yaraur. “Bunu yapabilecegimi zan-
nediyorum.” Bu varsayimi yaptigimizi diigiinelim ve sonra da
bunu yapamadiginizda kendinize 6fke duyarsiniz.

Yapabileceginiz seyleri abartmaniz (yiiksek tahminde bulun-
maniz) ya da yapabileceginizden ¢ok daha diisiik bir amag edin-
meniz, kendinize dogru sorular1 sormak ve yanitim1 almak igin
zaman ayirmamanizdan kaynaklanir.

Belki, bir durum icin daha ok veri toplamaniz gerekebilir.
Belki, gercekten istediginiz seyi bilmek icin kendinize yalan
sOylemekten vazgecmeniz gerekebilir.

Hoslandigimiz bir kisiyle bir iligkiye girdiginizde genellikle
bu kisiden neden hoglandigimz_konusunda gerekgeler bulmaya
cahigirsiniz. Sadece gormek istediginizi goriir ve o kisiyle ilgili
hoslanmadiginiz seyleri yadsirsimz. Hakli olmak igin kendinize
yalan soylersiniz. Sonra da varsayimlarda bulunursunuz. Bu
varsayimlardan biri sudur: “Sevgimle bu kisiyi degistirebili-
rim.” Ama bu dogru degildir. Sevginiz hi¢ kimseyi degistire-
mez. Eger birisi degisiyorsa degismeyi sectigi i¢indir, sizin onu
degistirebilme giiciiniizden degil.

Bir siire sonra ikinizin arasinda bir gey olur ve incinirsiniz.
Birdenbire daha 6nce gérmek istemediginiz seyleri gormeye
baglarsimz. Ustelik simdi duygusal zehriniz gordiigiiniiz seyi
devasa boyutlara getirmigtir. Simdi de duygusal acimzin nedeni
olarak o kisiyi suglarsimz.

Sevginin mazur gosterilmeye ihtiyaci yoktur. Sevgi ya vardir
ya yoktur. Gergek sevgi, diger insanlar1 degistirmeye caligma-
dan olduklan gibi kabul edebilmektir. Eger onlar degistirmeye
calisiyorsak, bu, onlardan gercekten hoslanmadigimiz anlamina
gelir.

Siiphesiz eger birisiyle birlikte yagamaya karar verecekseniz,
bu anlagmayi sizin tam olmasini istediginiz gibi biriyle yapma-
niz daha iyidir.
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Hig degistirmek istemediginiz birini bulun zaten istediginiz
gibi olan biriyle olmak, degistirmeye ¢alisacaginiz biriyle ol-
maktan daha kolaydir.

Ayn1 zamanda bu kisi sizi de oldugunuz gibi sevmelidir, sizi
degistirmeye caligmamahdir. Eger biri sizi degistirmeye ¢aligi-
yorsa bu, sizi oldugunuz gibi sevmedigi anlamina gelir.

Oyleyse neden sizi oldugunuz gibi sevmeyen biriyle birlikte
olmak isteyesiniz ki?

Neysek o oldugumuzda, sahte bir kisilik, bir imaj sunmak zo-
runda kalmayiz.

Beni oldugum gibi seversen “Peki, gel.”

Beni oldugum gibi sevmezsen ‘“Peki, giile giile. Bagka birisi-
ni bul.”

Bu ¢ok kat1 bir yaklagim gibi gelebilir ama bu tiirnet, agik ve
dolaysiz bir iletigim kurdugumuzda bagkalanyla yaptigimiz bi-
reysel anlagmalar da net, agik ve 6zenli olur.

Once partnerinizle, sonra hayatimzdaki herkesle varsayimla-
ra dayanmayan bir iliski kurdugunuzu diigiiniin. Kurdugunuz
iletigim tiimiiyle degisecektir ve iligkileriniz, yanhg varsayimla-
rin yarattig celiskilerden dolay: yipranmayacaktir.

Kendinizi varsayinlardan kurtarmanin yolu soru sormaktan
geciyor. Iletisimin agik olmasina 6zen gosterin. Anlamadiginiz
bir seyi sorun. Konu zihninizde netlesene kadar soru sorma ce-
saretini gosterin. O zaman bile bir durumla ilgili her seyi bildi-
ginizi varsaymayin. Yanitlan aldigimizda gergegi bildiginizi var-
saymayin. )

Ayni zamanda siz de ne istediginizi s6ylemekten ¢ekinme-
yin. Herkesin size evet ya da hayir demeye hakki oldugu gibi si-
zin de sormaya hakkimz vardir. Tipki sizin, bir soru ya da tale-
be evet ya da hayir deme hakkimz oldugu gibi.

Varsayimsiz bir iletisim agik ve nettir, duygusal zehirden
arnmugtir. Varsayimsiz bir iletisim 6zenli bir iletigimdir.
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Acik bir iletigimle tiim iligkileriniz degisecektir. Bu durumda
her sey acik ve net oldugu icin varsayimda bulunma ihtiyacini
da duymayacaksiniz.

Eger tiim insanlar bu sekilde iletisim kurabilselerdi yanhs
anlagilma, savag ve siddet de ortadan kalkardi. Sadece agik ve
net bir iletigimle tiim insani sorunlar ¢6ziime ulagirdi.

Uciincii anlasmay: uygulayin, “Varsayimda Bulunmayin”
demek kolaydir. Ama bunun zor oldugunu da biliyorum. Zordur,
ciinkii genellikle tam zidd1 sekilde davraninz. Aligkanhiklarimiz
ve rutin davraniglarimiz iginde varsayimlarda bulundugumuzu
fark etmeyiz bile. Bu aligkanliklarimizin farkinda olmak ve bu
anlagmanin 6nemini kavramak ilk adimdir.

Ama bu anlagmanin 6nemini anlamak da yeterli degildir. Bil-
gi ya da fikir zihninizde sadece bir tohumdur. Fark yaratacak
olan sey aksiyondur, bilgiyi hayata gecirmektir.

Pratik yapmak, bir geyi tekrar tekrar uygulamak iradenizi
giiclendirir, tohumu besler ve yeni aligkanhigin yerlesmesi igin
saglam bir temel olusturur. Birgok tekrardan sonra, bu yeni an-
lagmalar sizin ikinci doganiz haline gelir. O zaman, soziiniiziin
biiyiisiiniin sizi kara biiyiiciiden beyaz biiyiiciiye nasil doniigtiir-
diigiine tanik olursunuz.

Beyaz biiyiicii sozii, yaratmak, vermek, paylasmak ve sev-
mek i¢in kullanir.

Bu anlagmayi aligkanhiga doniistiirdiigiiniizde tiim yagsaminiz
da doniigecektir.

Tiim rilyamz1 doniigtiirdiigiiniizde, yagaminizda sihir kendili-
ginden olugur. Boylesi bir sihirli yagsamda istediginiz her sey si-
ze kolaylikla gelir. Ciinkii ruh icinizde 6zgiirce dolagir. Bu, ni-
yetin ustaligi, ruhun ustaligi, sevginin ustaligi, deger bilmenin
ustaligi, yasamin ustaligidir. Bu ustalik, Toltek’in amacidir.

Bu yol, bireysel 6zgiirliigiin yoludur.
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Daima Yapabildiginin
En f[yisini Yap

Bu anlagma, diger ii¢ anlagmanin kalici aligkanliga doniigme-
sini saglayan anlagmadir. Dérdiincii anlagma ilk iigiin aksiyonu-
dur:

Daima yapabildiginin en iyisini yap.

Her kosul altinda, daima en iyisini yapin, ne daha fazla ne
daha az. Ama sunu daima hatirlamamizda yarar var: An, her an
degistigi icin asla “en iyiniz” olmayacaktir.

Her sey canhidir ve her an degisim halindedir. Bu nedenle “en
lyiniz” bazen yiiksek Kkaliteli olacaktir, bazen o kadar iyi olma-
yacaktir.

Sabah taze ve enerjik olarak yaptiginiz “‘en iyi”, aksamin yor-
gunlugunda yaptiginiz “en iyi”’den daha iyi olacaktir. “En iyiniz”
saghkl ya da hasta olmamza goére degisecektir. Ayik ya da sar-
hos olmaniza gore degisecektir. Harika ve mutlu ya da iizgiin,
kizgin ya da kiskang olmaniza gére “en iyiniz” degisecektir.

Giinliik yasaminizda duygularimzin andan ana, saatten saate,
giinden giine degisiklik gostermesi gibi, “en iyiniz” de zaman
icinde degisime ugrayacaktir.

Dort yeni anlagmanizi yagaminizda uyguladik¢a “en iyiniz”
de gittikge “en iyi” hale gelecektir.
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Kalitesi nasil olursa olsun, “‘en iyiniz”i yapmaya 6zen goste-
rin. Ne daha fazla ne daha az. “En iyiniz’den daha fazla yapmak
icin kendinizi zorladigimizda, gerekenden daha fazla enerji sarf
etmig olacaginiz icin “en iyiniz” de yeterli olamayacaktir. Cok
fazla kendinizi zorladigimizda bedeniniz yorgun diistiigii icin
kendinize iyilik yapmis olmazsimz. Ciinkii bu, amacimz ger-
ceklestirmenizi geciktirir.

“En iyiniz’den daha az yaptiginizda ise kendinizi yargilarsi-
niz, sugluluk ve pismanlhk duyarsimz. Kendinize saygi duymak-
ta zorlanirsimz.

Sadece yapabildiginizin en iyisini yapin; yasaminizda, her
kosulda ve her anda.

Yorgun ve hasta olmaniz 6nemli degildir. Eger yapabildigi-
nizin en iyisini yaparsaniz kendinizi yargilamaniz igin mazeret
bulamazsiniz. Kendinizi yargilamadigimzda sugluluk duygu-
su, suglama ya da kendinizi cezalandirma ihtiyacim da duy-
mazsiniz.

Daima yapabildiginizin en iyisini yaptiginizda, iizerinizdeki
biiyiik biiyiiyii de etkisiz hale getirirsiniz.

Acisim agmak isteyen biradam, kendisine yardim etmesi igin
Budist tapinagindaki bir Ustaya gider. Adam, Ustaya sorar: “Us-
ta, eger giinde dort saat meditasyon yaparsam, yiiksek bilince
ulasmam ne kadar siirer?” Usta adama bakar ve yamt verir:
“Eger giinde dort saat meditasyon yaparsan, belki on yilda yiik-
sek bilince ulagabilirsin.”

Bundan daha iyi yapabilecegini diisiinen adam yine sorar:
“Oh, usta peki giinde sekiz saat meditasyon yaparsam yiiksek
bilince ulagmam ne kadar zaman alir?”

Usta adama bakar ve yanit verir: “Eger giinde sekiz saat me-
ditasyon yaparsan, belki yirmi yilda yiiksek bilince ulagabilir-

E3]

sin.
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Adam sasinir ve sorar: “Ama daha ¢ok meditasyon yaptigim-
da, neden daha uzun zaman alir?”

Usta tebessiim eder “Sen bu diinyaya hazzi ve yagsami feda
etmek icin gelmedin. Yagamak, mutlu olmak ve sevmek igin bu-
radasin. Eger iki saatlik bir meditasyonda yapabileceginin en
lyisini yapabildigin halde, sekiz saat meditasyon yapmaya kal-
karsan yorgun diisersin, amacindan saparsin ve yasamdan haz
alamazsin. Yapabildiginin en iyisini yap. O zaman meditasyo-
nun siiresinin degil, yasamanin, sevmenin ve mutlu olmanin
6nemli oldugunu anlarsin.

%

Yapabildiginizin en iyisini yapmakla, yasami dolu dolu ve
yogun yasarsimz. Uretken ve kendinize kars1 iyi olursunuz.
Ciinkii kendinizi, ailenize, topluma, her seye en iyi sekilde ve-
rirsiniz. Aksiyonun kendisi size yogun mutlu duygular yasata-
caktir.

Yapabildiginizin daima en iyisini yaptiginizda harekete ge-
cersiniz. Her eylemi, her hareketi, her ¢abayi zevk aldiginiz igin
yaparsiniz, bir 6diil beklediginiz igin degil.

Oysa ¢ogu insan bunun ziddini yapar. Cogu insan, sadece bir
6diil beklentisi oldugunda harekete gecer ama aksiyondan zevk
almaz. Iste bu yiizden yapabileceginin en iyisini yapmaz.

Omegin, cogu insan, her giin, sadece maas alacag giiniin ug-
runa ige gider. Yaptigi isten alacagi para onun i¢in 6nemlidir. Bu
insanlar cumartesi ve pazari iple ¢eker. Bir ddiil icin ¢aligirlar ve
bunun sonucunda iglerinden zevk almazlar. Miimkiin oldugunca
az sey yaparak odiilii almak isterler. Bu da islerini iyice zorlag-
tirir ve yapabileceklerinin en iyisini yapmanin hazzin asla yasa-
yamazlar.

Bu insanlar hafta boyunca ¢ok ¢aligir ve yaptiklan igi sevme-
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den yaparlar. Harekete gegmek zorunda kaldiklarinda kimildar,
bundan bir zevk almaz, ama yapmak zorunda olduklarini hisse-
derler.

Calhigsmak zorundadirlar, ¢iinkii kiray1 6demek ve ailelerini
gecindirmek zorundadirlar. Boylesine bir doyumsuzluk iginde
maaglarim aldiklarinda da mutlu olamazlar.

Iki giinliik dinlenme zamanlar vardir. Bu iki giinde istedik-
lerini yapabilirler; ama ne yaparlar dersiniz? Kagmaya galigirlar.
Icki icip kendilerini uyustururlar, ¢iinkii kendilerini sevmezler.
Hayatlarim sevmezler.

Kendimizi sevmedigimizde kendimizi cezalandirmanin,
duygularimizi uyusturmanin degisik yollar: vardir.

Ote yandan, bir 6diil beklentisi olmaksizin, yaptigimiz her
seyin hakkini verirsek, her aksiyondan haz aldigimizi da fark
ederiz. Odiil yine gelir ama siz 6diile bagimli olmazsimz. Hatta
bir beklentiniz olmadiginda 6diil fazlasiyla gelir.

Yaptigimiz isten zevk aldigimizda, daima yapabilecegimizin
en iyisini yaptigimizda hayattan gercekten zevk alinz. Egleniriz,
can sikintisi ve garesizlik hissetmeyiz.

Yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda, Yargica sizi suglu
bulmasi i¢in bir imkan da tanimazsimiz. Yapabildiginizin en iyi-
sini yaptiginizda ve Yargig sizi Yasa Kitabina gore yargilamaya
kalktiginda savunmaniz hazirdir: “Yapabildigimin en iyisini
yaptlm."

Bunu rahatga soyleyebilirsiniz. Ciinkii i¢inizde higbir kegke,
higbir pismanlik yoktur. Bu yiizden daima “en iyimizi” yapmak
onemlidir. Bu kolay bir anlagma degildir, ama sizi gergekten 6z-
giir kilacak olan bir anlagmadir.

“En lyisini” yaptiginizda, kendinizi kabul etmeyi de 6grenir-
siniz. Bunun i¢gin farkindalikla hatalarimzdan ders almay: 6gren-
meniz de gerekir.

Hatalarimizdan ders almay: 6grenmek, pratik yapmak, sonug-
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lara diiriistge bakabilmek ve yolunuza yine devam etmek anla-
muna gelir. Bu, sizin farkindaliginizi gelistirir.

Yapabildiginizin en iyisini yapmak, size i gibi de gelmez.
Ciinkii yaptigimiz sey ne olursa olsun zevk alirsimiz. Ciinkii ya-
pabildiginizin en iyisini yaptigimzi bildiginizde sonuglar bekle-
diginiz gibi olmasa bile, bu sizde negatif duygular uyandirmaz.
Hatalarimzdan ders alir ve yeni bir yol denersiniz.

Yapabildiginizin en iyisini yaparsiniz, ¢iinkii bunu yapmak
zorunda oldugunuzu hissetmeden, iginizdeki Yargici memnun
etmeye caligmadan, bagka insanlari memnun etmeye ¢aligma-
dan, kendiniz zevk aldiginiz i¢in yaparsiniz.

Yapmak zorunda kaldiginiz i¢in yaptiginz bir seyde en iyisi-
ni yapmaniz miimkiin degildir. O zaman yapmamak daha iyidir.
Ama her an yapabildiginizin en iyisini yapmak sizi mutlu kilar.

Aksiyon, hareketlilik, dolu dolu yasamaktir. Aksiyonsuzluk,
yasami yadsimanin bir yoludur. Hareketsizlik, yillar boyu her
giin televizyonun kargisinda oturmaktir. Ciinkii canli olmaktan
ve -kim oldugunuzu ifade etmek i¢in- risk almaktan korkarsiniz.

Kim oldugunuzu ifade etmek aksiyona gegmektir. Kafanizda
bircok harika fikir olabilir, ama fikirleri hayata gegiren sey aksi-
yondur. Bir fikir aksiyona ge¢cmediginde ifade yoktur, sonug
yoktur, 6diil yoktur.

Bunun iyi bir 6megi Forrest Gump hikayesinde vardir. For-
rest Gump’in biiyiik diigiinceleri yoktu ama o adim atti. Gump
mutlu bir insand ¢iinkii daima yapabildiginin en iyisini yapiyor-
du. O, bolca 6diillendirildi ama higbir 6diil beklentisi yoktu. Ak-
siyon, adim atmak, harekete gegmek, canli olmaktir. Canli ol-
mak, risk almak ve riilyanizi ifade etmektir.

Bu, kendi riiyamzi bagkalarina empoze etmekten farkhdir.
Ciinkii herkesin kendi riiyasin1 ifade etmeye hakki vardir.

Yapabildiginizin en iyisini yapmak, sahip olacaginiz en iyi
aligkanhktir. Ben, yaptigim her seyde yapabildigimin en iyisini
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yaparim ve hissederim. En iyisini yapabilmek yasamimda bir
ritiiele doniigmiigtiir. Ciinkii her seyi bir ritiiele doniigtiirmeyi
sectim.

Bu, sectigim herhangi bir inang gibidir. Her seyi bir ritiiele
doniistiiriir ve daima en iyisini yapmaya 6zen gosteririm.

Bir dug almak benim ig¢in ritiieldir. Bu ritiielde bedenime onu
ne kadar sevdigimi soylerim. Bedenimde dolasan suyu hisseder
ve zevk alinm. Bedenimin ihtiyaglarim gidermek icin elimden
gelenin en iyisini yaparim. Bedenime verebilecegimin en iyisini
veririm, bedenim de bana verebileceginin en iyisini verir.

Hindistan'da puja denilen bir ritiiel vardir. Bu ritiielde, Tan-
ny1 temsil eden idol formlarim yikar, besler ve sevgilerini ona
verirler. Bu idol sembollerine mantralarini tekrar ederler. Idoliin
kendisi 6nemli degildir. Onemli olan ritiieli gergeklestirirken
“Seni seviyorum Tanrim’ duygusunu hissedebilmektir.

Tann hayattir. Tann yasamin kendisinin ifadesidir. “Seni se-
viyorum Tannm” demenin en iyi yolu, yasaminizi en iyisini ya-
parak yasamanizdir. “Tegekkiir ederim Tanrim” demenin en iyi
yolu, gecmisi 6zgiir birakarak, anda yasayabilmek, simdi ve bu-
rada olabilmektir.

Yasam sizden neyi aliyorsa, birakin gitsin. Aktif bir teslimi-
yet duygusu iginde ge¢misi biraktigimzda, anda dolu dolu, can-
I1 olmaniza izin verirsiniz. Gegmisi birakmak demek, su andaki
rilyanizdan haz alabilmeniz demektir.

Eger gecmisteki bir rilyada yasarsaniz, su anda olandan haz
alamazsimz. Ciinkii daima oldugundan daha farkh olmasim ar-
zu edersiniz. Higbir seyi ve hicbir kimseyi kagirmaya zamaniniz
yok. Su anda olandan zevk almamak ge¢miste yasamaktir. Bu,
yari canlhilik anlamina gelir. Bu, kendinize acimayi, aci1 gekmeyi
ve gozyaglarin getirir.
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Siz bu diinyaya mutlu olmak i¢in geldiniz. Sevmek igin, haz
almak icin, sevginizi paylagsmak i¢in geldiniz. Bunlar sizin ya-
sam hakkinmiz. Su anda yasiyorsunuz. Bu haklarinizi kullanin ve
yasamdan zevk alin. Iginizden akip gecen yasama tepki duyma-
yin. Ciinkii icinizden akip gecen yasam Tanndir. Sizin varlhiginiz
Tanrimin varhiginin kamtidir. Sizin varhiginiz yasamin ve enerji-
nin kanitidir.

Tann igin kamt aramayin. Sadece olun, risk alin ve yasami-
mzdan haz alin. Onemli olan budur. Hayir demek istediginizde
hayir deyin. Evet demek istediginizde evet deyin. Sizin kendiniz
olmaya hakkiniz var. Ancak yapabileceginizin en iyisini yapti-
gimizda kendiniz olursunuz. En iyisini yapmadiginizda, kendiniz
olma hakkini elinizden aliyorsunuz.

Bu, zihninizde besleyip biiyiitmeniz gereken bir tohumdur.
Bunun igin biiyiik bilgilere ya da biiyiik felsefi kavramlara ihti-
yacimz yok. Bagkalarinin sizi onaylamasina ihtiyacimz yok.
Kendi yiiceliginizi, canl olarak, kendinizi ve bagkalarini seve-
rek ifade ediyorsunuz.

Yasaminizdaki canlilik, iiretkenlik, sevecenlik Tanrinin size
“Hey, seni seviyorum” demesidir.

Ik ii¢ anlasma, ancak yapabildiginizin en iyisini yapabildigi-
nizde islevsel hale gelir. Daima soziiniizii 6zenle kullanabilece-
ginizi beklemeyin. Rutin aligkanhklarimz ¢ok giicliidiir ve zih-
ninize kazilmig olabilir. Ama yine de yapabileceginizin en iyisi-
ni yapabilirsiniz.

Higbir seyi asla kigisel algilamayacaginizi beklemeyin. Sade-
ce en iyisini yapin.

Asla bir daha varsayimda bulunmayacaginiz an1 beklemeyin.
Ama yine de en iyisini yapabilirsiniz.

Yapabildiginizin en iyisini yaptigimzda sozlerinizi 6zensiz
kullanma, kisisel algilama ve varsayimlarda bulunma aligkanlik-
larimiz gittikge zayiflayacak ve seyreklesecektir.
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Kendinizi yargilamaya, sucluluk duymaya ya da cezalandir-
maya ihtiya¢ duymayacaksiniz -bu anlagmalara pek uymasaniz
bile.

Yapabildiginizin en iyisini yaptigimizda, varsayimlarda da
bulunsaniz yine de kendinizi iyi hissedeceksiniz. Kigisel algila-
saniz da, sozlerinizde 6zenli olmasanmz da yine de kendinizi iyi
hissedeceksiniz.

Daima en iyisini yaptiginizda, doniigiimiin ustasi olacaksiniz.
Uygulama, kisiyi ustalastirir. En iyisini yaparak usta olursunuz.

Ogrendiginiz her seyi tekrar ederek ogrendiniz. Yazmay,
araba kullanmayi hatta yiiriimeyi tekrarlayarak 6grendiniz. Ko-
nustugunuz dili tekrar ederek 6grendiniz. Aksiyon ve tekrar far-
ki yaratir.

Bireysel ozgiirliik arayiginda, kendinizi sevme arayiginda ya-
pabildiginizin en iyisini yaptigimzda aradiginiz seyi bulmak bir
an meselesidir. Bu arayis, hayal kurmakla ya da saatlerce medi-
tasyon yaparak riiya géormekle olmaz.

Ayaga kalkin ve insan olun. Kadin ya da erkek olmanin onu-
runu hissedin ve cinsiyetinize saygi duyun. Bedeninize saygi
duyun, bedeninizden haz alin, bedeninizi sevin, besleyin, temiz-
leyin ve iyilestirin. Egzersiz yapin ve bedeninizin kendisini iyi
hissetmesini saglayin. Bu, bedeniniz igin bir pujadir. Bu, siz ve
Tanr1 arasinda bir iletigimdir.

Meryem’e, Isa’ya, Buda’ya tapinmaniza ihtiyacimz yok.
Eger bu idollere tapinmak size kendinizi iyi hissettiriyorsa ya-
pin, ama iginizden gelmiyorsa sugluluk duymayin. Kendi bede-
niniz Tanrinin bir ifadesidir. Bedeninize saygi gosterdiginizde
her seyin degistigini de goreceksiniz.

Bedeninizin her pargasina sevgi gosterdiginizde, zihninize
sevgi tohumlar ektiginizde, bu tohumlar buyiidiigiinde tiim var-
ligimiza sevgi ve saygi duyacak, yogun bir onurluluk duygusunu
ruhunuz, bedeniniz ve zihninizle hissedeceksiniz.

86



O zaman her aksiyonunuzda Tannyr onurlandiracaksiniz.
Her diisiincenizde, her duygunuzda, her inancinizda, hatta “dog-
ru” ve “yanlg” anlayisinizda bile Tanriy1 onurlandiracaksiniz.
Her diisiinceniz, Tanriyla biitiinlesmenin bir ifadesi olacaktir.
Yagadigimiz riiya, yargilardan, kurban olmaktan, dedikodu ve
sOmiiriiden Ozgiir bir riiya olacaktir.

Bu dort anlagmayi yagsama gegirdiginizde cehennemde yaga-
maniz olanaksizdir. OLANAKSIZ.

Sozlerinizde 6zenli oldugunuzda, higbir seyi kisisel algila-
madiginizda, varsayimlarda bulunmadiginmzda, daima yapabil-
diginizin en iyisini yaptiginizda harika bir yagsaminiz olacaktir.
Yagsaminizin kontrolii yiizde yiiz sizin elinizde, sizin yonetimi-
nizde olacaktir.

Dort anlagma doniigiim ustaliginin 6zetidir. Tolteklerin us-
taliklarindan biridir. Bu, cehennemi cennete doniistiirme usta-
ligidir. Toplumsal riiyayi, bireysel cennet riiyasina ¢evirme us-
tahigidir.

Bilgi hazirdir. Sadece sizin tarafimzdan kullanilmay: bekli-
yor. Dort anlagmayi 6grendiniz. Belki bilgisine sahiptiniz. Bu
anlagmalan yagamimiza katmaya ihtiyacimz var. Bu anlagmala-
rin anlamina ve giiciine sayg1 duymanizin zamani geldi.

Bu anlagmalar1 yagaminiza gegirmek icin yapabildiginizin en
1yisini yapin.

Bu anlagmalarn bugiin yapabilirsiniz: Dort Anlagsmayi uygu-
lamay: seciyorum. Bu anlagmalar 6ylesine basit ve mantikl ki,
bir ¢ocuk bile bunlar anlayabilir.

Ama siz giiclii bir iradeye sahip olmalisimz. Bu anlagmalara
uymak igin tiim giiciiniizii kullanmalisiniz. Neden? Ciinkii nere-
deye gidersek gidelim, yolumuz engellerle dolu olacaktir. Her-
kes bu yeni anlagmalara kendimizi adamamizi sabote etmeye ¢a-
lisacaktir. Etrafimizdaki her sey bu anlagmalari bozmaya elve-
rigli bir ortam olugturacaktir.
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Sorun gudur: Tiim diger anlagmalar toplumsal riiyanin anlag-
malandir. Bu anlagmalar canhdir ve giicliidiir.

Bu nedenle yasamimzdaki dort anlagmay: koruyabilmek igin
biiyiik bir savas¢l olmak zorundasimz. Mutlulugunuz, 6zgiirliigii-
niiz, tiim yasam bigiminiz buna baghdir. Savagginin amaci bu diin-
ya cehennemini agabilmek, asla cehenneme geri donmemektir.

Tolteklerin bize ogrettigi gibi odiiliimiiz, ac1 gekilen insanlik
deneyimini agmak, Tanrinin insan bedenindeki ifadesi olabil-
mektir.

Odiiliimiiz budur.

Bu anlagmalara sadik kalabilmek igin tiim giiciimiizii kullan-
maliyiz. Baglangicta ben de bunu basarabilecegimi diisiinme-
migtim. Bircok kez tokezledim ama ayaga kalkip yiiriimeye de-
vam ettim. Yine diistiim, yine yoluma devam ettim. Kendime
acimakla zaman kaybetmedim. “Diigebilirim ama giiclii ve ze-
kiysem yine ayaga kalkabilirim.”

Her diisiisten sonra ayaga kalkisim gittikce daha kolay hale
geldi. Oysa baglangicta ne kadar zordu.

Siz de diistiigiiniizde kendinizi yargilamayin. Yargiciniza si-
zi Kurbana doniigtiirebilme tatmini duymasina izin vermeyin.

Kendinize karsi direngli olun. Her diisiisiiniizde ayaga kalkin
ve anlagsmanizi yeniden yapin.

*“Peki, sozlerimde 6zenli olma anlagmami bozdum. Yeniden
baglayacagim. Dort anlagmaya yalnizca bugiin uymaya 6zen
gosterecegim” deyin.

Bugiin anlagmamz bozarsaniz yarin yeniden baslayin. Git-
tikce anlagmalara ¢cok daha kolaylikla uydugunuzu géreceksiniz.
Bir giin hayatimiz1 dort anlagma dogrultusunda yasadiginizi fark
ettiginizde, yagaminizdaki biiyiik doniisiimlerin hazzim da yasi-
yor olacaksiniz.

Sevginizin ve 6z-sayginizin artmasi i¢in dindar olmaya gerek
yoktur. Bunu kendiniz basarabilirsiniz. Ben yapabildiysem siz
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de yapabilirsiniz. Dikkatinizi gelecege degil, bugiine yoneltin.
Anda yagayin. Her giiniin hakkin vererek yasayin. Bu anlagma-
larauymak icin yapabileceginizin en iyisini yapin.
Her seyin gittikce kolaylagtigin1 deneyimleyeceksiniz.
Bugiin yeni bir rilyanin baglangici olsun.
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OZGURLUGUN
TOLTEK YOLU



Sonsuzlugun otesi icinizdedir



sk Anﬂ&§m&ﬂam Bozmalk

Herkes ozgiirliik diyor. Diinyanin dort bir yaninda farkh irk,
dil, din ve iilkeden insan 6zgiirliik i¢in savagiyor.

Ama ozgiirliik nedir? Amerika’da 6zgiir bir iilkede yasadigi-
muzi1 soyliiyoruz. Peki, gercekten 6zgiir miiyiiz? Gergekten kim
oldugumuzu olmakta 6zgiir miiyiiz? Hayir, 6zgiir degiliz. Ger-
cek ozgiirliik insan ruhuyla ilgilidir. Bu, gercekten kim oldugu-
muzu ifade edebilme 6zgiirliigiidiir.

Bizi 6zgiir olmaktan kim alikoyuyor? Devleti sugluyoruz,
havayi sugluyoruz, ebeveynlerimizi sugluyoruz, dini sugluyo-
ruz, Tanny: sugluyoruz... Bizim 6zgiir olmamiz1 gercekten en-
gelleyen kim? Biziz.

Ozgiirliigiin gercek anlami nedir? Bazen evlendigimizde 6z-
giirliiglimiizii yitirdigimizi soyleriz. Bosaniriz, yine 6zgiir ola-
mayiz. Bizi durduran ne? Neden kendimiz olamiyoruz?

Bir zamanlar 6zgiirdiik ve 6zgiir olmayi seviyorduk, ama da-
ha sonra 6zgiirliigiin ne oldugunu unuttuk.

Iki ii¢ yaslarinda bir gocuga baktigimizda 6zgiir bir insan go-
riiriiz. Bu insan neden 6zgiirdiir? Ciinkii o istedigini yapiyor.
Tipki bir gigek, bir agag, bir hayvan gibi 6zgiir. Ciinkii heniiz eh-
lilestirilmemistir. Iki yagindaki bir insanin yiiziinde ¢ogu zaman
kocaman bir tebessiim vardir. Bu insan diinyay: kesfediyor ve
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egleniyor. Oyun oynamaktan korkmuyor. Cani aciyinca, acikin-
ca, ihtiyaglan karsilanmadiginda korku duyuyor ama bu insan
gecmis ve gelecekle ilgilenmiyor. Sadece anda yasiyor.

Cok kiiciik bir cocuk duygularini ifade etmekten ¢ekinmez.
Sevgiyi hissettiginde sevginin icinde erir ve sevmekten kork-
maz. Bu tanim saglikli bir insanin tanimudir.

Bir ¢ocuk olarak gelecekten korkmayiz ve gegmisten utan-
mayiz. Dogal insani egilimlerimiz, hayattan zevk almak, oyna-
mak, kesfetmek, mutlu olmak ve sevmektir.

Peki, yetigkin insana ne oldu da bu hale geldi?

Neden boylesine farklilagiyoruz?

Neden dogal ve 6zgiir olamiyoruz?

Kurbanin bakig agisindan, bizimle ilgili iiziicii seyler oldugu-
nu soyleyebiliriz.

Savagcinin bakig agisindan, bize olanin normal oldugunu
sOyleyebiliriz.

Bize olan sey, Yasa Kitabina sahip olmamizdir. Biiyiik Yar-
gic ve Kurbanin yagamimizi yonetir duruma gelmesidir. Artik
Ozgiir olamayiz ¢iinkii Yargic, Kurban ve inang sistemimiz, bize
kendimiz olma izni vermez.

Zihnimiz ¢opliikle programlandiktan sonra artik mutlu ola-
bilmemiz de miimkiin degildir.

Insandan insana, nesilden nesle aktarilan bu egitim zinciri in-
san toplumlar i¢in son derece normal kabul edilir. Kendileri gi-
bi olmaniz igin sizi egiten anne babanizi suglamayin. Onlarin da
bildigi buydu.

Bagka ne 6gretebilirlerdi ki? Onlar yapabildiklerinin en iyisi-
ni yapmaya ¢aligti. Bu siiregte size verdikleri zarar, kendi korku-
larindan, kendi inanglarindan ve kendi ehlilestirilmigliklerinden
kaynaklamyordu. Aldiklar programlama iizerinde hicbir kont-
rolleri olmadigi igin farkli davranmalar: da miimkiin degildi.

Bu yiizden hayatinizda size zarar veren annenizi, babanizi,
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diger insanlan ve en 6nemlisi kendinizi su¢glamaniz gerekmiyor.
Ama zarara dur demenin zamam simdidir.

Simdi kendi anlagmalarimzi kendiniz belirleyerek kendinizi
Yargicin diktatorliigiinden 6zgiirlestirme zamamdir. Simdi Kur-
ban roliinden 6zgiirlesme zamanidir.

Gergek siz, hig¢ bilyiimemis olan i¢inizdeki o kiigiiciik cocuk-
tur. Bazen iginizdeki ¢ocuk digariya ¢ikar. O anlarda kendinizi
mutlu hissedersiniz. Eglenirken, oynarken, resim yaparken, pi-
yano ¢alarken, kendinizi bir sekilde ifade ettiginiz anlarda ¢ocuk
disanidadir. Bu anlar yagamimzin en mutlu anlandir. Gergek siz
disanya ciktiginda gegmigte takilmazsiniz ve gelecekle ilgili en-
dise duymazsimz. O anlarda ¢ocuk gibi olursunuz.

Cocuk gibi olabilmeyi degistiren bir sey vardir: sorumluluk.
Bu durumda Yargig devreye girer: “Bir dakika, sorumluluklari-
n1 diigiin, yapman gereken geyler var. Calismak zorundasin.
Okaula gitmek zorundasin. Hayatin1 kazanmak zorundasin.”

Tiim bu sorumluluklar aklimiza geldiginde yiiziimiiz degisir
ve yeniden ciddi bir surat takinir. Cocuklarn, yetigkinleri oyna-
di1g1 oyunlar izlerseniz o kiigiiciik yiizlerinin degistigini goriir-
siiniiz. “Simdi ben bir avukatim” dediginde hemen yiizii degisir.
Yetigkin yiiz taklidini yapar. Mahkemelere gittigimizde gordii-
giimiiz yiiz budur. Biz buyuz.

Biz hala ¢ocuguz ama 6zgiirliigiimiizii yitirmig bir cocuguz.

Aradigimiz 6zgiirliik. Kendimiz olma 6zgiirliigii, kendimizi
ifade edebilme ozgiirliigiidiir.

Ama yagsamimizda yaptigimiz seylere baktigimizda gogu
yaptigimiz seylerin bagkalarini memnun etmek, kabul ve onay
gormek i¢in oldugunu goriiriiz.

Kendimizi memnun etmek igin ise ¢ok az sey yapanz. Oz-
giirliigiimiiziin basina gelen iste budur.

Insanlarin her bin kisiden dokuz yiiz doksan dokuzu tiimiiy-
le ehlilestirilmig bir yagam siirer.

Isin garibi, 6zgiir olmadigimiz1 fark etmeyiz bile. Igimizdeki
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bir ses bize 6zgiir olmadigimiz1 fisildar ama bunun ne oldugu-
nu, neden 6zgiir olmadigimiz: anlayamay:z.

Cogu insan, hayatini Yargici ve Kurbani kesfetmeden yasar.
Zihinleri Yargig ve Kurban tarafindan yonetildigi icin 6zgiir ol-
ma sanslar: da yoktur. Bireysel 6zgiirliigiin ilk basamag farkin-
daliktir.

Oncelikle 6zgiir olabilmek igin 6zgiir olmadigimizin farkin-
da olmamiz gerekiyor. Problemi ¢6zebilmek icin problemin ne
oldugunun farkinda olmamiz gerekiyor.

Farkindalik daima ilk basamaktir. Ciinkii farkinda olmadigi-
niz bir seyi degistiremezsiniz. Zihninizin yaralarla ve duygusal
zehirle dolu oldugunun farkinda olmazsiniz, yaralari temizleme-
ye ve lyilestirmeye de baglayamazsiniz, aci ¢ekmeye devam
edersiniz.

Aci cekmekten aldigimiz 6zel bir zevk yoksa, buna, “Yeter
artik!” diyebilirsiniz. Bireysel riiyamzi iyilestirmek ve farkli bir
rilyaya doniigtiirmek igin bir yol arayabilirsiniz.

Toplumsal riiya, sadece bir riiya, gergek bile degil. Riiyanin
icine dalip, inang¢larimiz1 sorgulamaya baslarsaniz, size rehberlik
yapan inanglarimzin ¢ogunun gercek olmadigini kesfedersiniz.
Bunca yil yasadigimz dramalari, gektiginiz acilan bir hi¢ ugru-
na bosu bosuna ¢ektiginizi de anlarsiniz. Neden? Ciinkii zihni-
nize yerlestirilmig inang sistemni yalanlar iizerine insa edilmistir.

Bu yiizden kendi riiyanizin ustasi olmak onemlidir. Bu yiiz-
den Toltekler riiya ustalandir. Hayatiniz rityanizin ifadesidir ve
yasam bir sanattir. Eger rilyadan zevk almiyorsaniz istediginiz
an yagaminizi degistirebilirsiniz. Riiya ustalar1 yasamda bag ya-
pit yaratir. Secimler yaparak riiyay: kontrol etmesini bilir. Her
se¢imin bir sonucu vardir. Riiya ustalar1 sonuglarin farkindadir.

Toltek olmak bir yasam yoludur. Bu yasam yolunda liderler
ve takipciler yoktur. Kendi gergeginiz vardir ve bu gergegi ya-
sarsiniz.

Bir Toltek bilgedir, ¢ilgindir, cesurdur ve 6zgiirdiir.
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Bir insanin Toltek olabilmesi igin ii¢ ustalifa sahip olmasi
gerekir.

Birincisi, Farkindalik Ustaligidir. Bu kim oldugunuzun tiim
olanaklarinizla birlikte farkinda olabilmektir.

Ikincisi, Déniigiim Ustaligidir. Nasil degisebilecegimizi, eh-
lilegtirilmekten nasil 6zgiirlesebilecegiimizi bilmek ve uygula-
maktir.

Uciinciisii, Niyet Ustaligidir. Toltek bakis agisi ile Niyet,
enerjinin doniigtimiinii saglayan bir yasam faktoriidiir. Her sey
olan “Tanri”nin niyeti yasamin ta kendisidir. Tanrinin kogulsuz
sevgisidir. Niyet Ustalig1 Sevgi Ustaligidir.

Toltekin Ozgiirlik Yolu, “ehlilestirilmislikten 6zgiirlesme”
yolunun biitiin haritasim sunar. Toltekler, Yargici, Kurban ve
inang sistemnini insan zihnini ele gegiren bir parazite benzetir.
Toltek bakig agisina gore ehlilestirilmig tiim insanlar hastadur.
Ciinkii bu insanlarin zihnini ve beyinlerini ele geciren parazit
onlar hasta yapar. Parazit, korkudan kaynaklanan negatif duy-
gularla beslenir.

Bir parazit nasil tammlanir? Parazit, iizerinde yagsadigi canli-
dan beslenen; beslendigi canliya yararh higbir katkida bulunma-
yan; onun enerjisini emen; onu adim adim ¢okerten bir canlidir.
Yargig, Kurban ve inang sistemi bu tanima aynen uyar. Bu iigli,
psisik ve duygusal enerjiden olugan bir canhidir. Bu enerji canli-
dir. Tabii ki bu enerji somut degildir. Ama duygular da somut
ener i degildir. Riiyalarimiz da somut ener )i degildir ama onlarin
varoldugunu biliriz.

Beynin fonksiyonlarindan biri de somut enerjiyi duygusal
enerjiye doniistiirmektir. Beynimiz bir duygu fabrikasidir. Zih-
nin ana fonksiyonu ise riiya gormektir. Toltekler zihninizi kont-
rol eden parazitin -Yargi¢, Kurban ve inang sistemi- bireysel rii-
yanmizi da kontrol ettigine inanir.

Parazit, zihniniz araciligiyla riiya goriir ve yagamini sizin be-
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deninizde siirdiiriir. Gidasi korku temelli duygulanmzdir. Ne ka-
dar fazla ac1 ¢ekerseniz ve drama yaratirsaniz parazit o kadar iyi
beslenir ve gelisir.

Aradigimiz 6zgiirliik, kendi zihnimizi ve kendi bedenimizi
kullanabilmek, yagamimizi inang sistemine gore degil, kendi is-
tegimize gore yasayabilmektir.

Zihnimizin Yargic ve Kurban tarafindan kullamldigini, ger-
cek “kendimiz”in bir kogeye sikismis oldugunu anladigimizda
iki se¢imimiz vardr.

Secimlerden biri, Yargi¢ ve Kurbana boyun egip aynen yasa-
digimiz gibi yasamaya devam etmek, toplumsal rilyaya uygun
bir yagam siirmektir.

Diger secim ise, cocukken yaptigimizi1 yapmaktir. Kiigiik ¢o-
cuklar kendilerini ehlilestirmeye ¢alisan ebeveynlerine karsi ¢i-
karlar.

Biz de bagkaldinip “Hayir!” diyebiliriz. Parazite karsi savag
acabiliriz. Yargica ve Kurbana savag acgabiliriz. Bagimsizligimiz
icin, kendi zihnimizi ve beynimizi kullanma hakkimiz i¢in sava-
sabiliriz.

Iste bu nedenle Amerika’da, Kanada’dan Arjantin’e kadar
tim SAMAN geleneklerinde, insanlar kendilerine savag¢t der.
Ciinkii Samanizmde insanlar zihindeki parazitle savasir. Savag-
¢inin gercek anlami budur. Savasgl, parazitin zihni iggal etmesi-
ne kars1 savagir. Savasgi olmak daima savagi kazanmak anlami-
na gelmez. Kazanabiliriz de kaybedebiliriz de; ama daima yapa-
bildigimizin en iyisini yapariz. Yeniden dzgiirlesebilme sansimi-
z1 ancak boyle kullaniniz. Bu yolu se¢mek, en azindan bize bas-
kaldirinin onurunu hissettirir ve bizi ¢aresiz bir kurban olmaktan
cikarr.

Kendi ansal duygularimizin ya da bagkalarinin zehirli duygu-
larinin esaretinden kurtuluruz. Diigmana yenilsek bile asla ko-
laylikla teslim olan, savagsmayan kurbanlardan biri olmayiz.

En iyi durumda ise, savasgi olmak bize toplumsal riiyay: do-
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niigtiirme ve kendi bireysel rilyamizi cennet riiyasina ¢evirme
olanag verir.

Tipki cehennem gibi cennet de zihnimizdedir. Cennet haz
duydugumuz, sevmekte 6zgiir oldugumuz ve kendimiz oldugu-
muz biling boyutudur.

Yasarken cennete ulasabiliriz. Olmeyi beklememiz gerekmi-
yor. Tanr1 daima anda yasar ve cennet her yerdedir. Cenneti go-
rebilmek i¢in 6nce, gergegi goren ve duyan gozlere ve kulakla-
ra sahip olmamiz gerekiyor. Gozlerin ve kulaklarin agilmasi igin

parazitten 6zgiirlesmemiz gerekiyor.
Parazit bin bagh canavara benzetilebilir. Her bas korkulari-

muzdan biridir. Ozgiirlesmek igin canavar yok etmemiz gereki-
yor.

Bunun birinci yolu parazitin baglarina tek tek saldirmaktir.
Bu, korkularimizla teker teker yiizlesmek anlamina gelir. Yiiz-
lestigimiz her korku bizi biraz daha 6zgiirlestirir.

Ikinci yol ise paraziti beslemeye son vermektir. Parazite hig
gida vermezsek onu aghktan 6lmeye mahkum ederiz.

Bunu yapmak i¢in duygularimizi denetlemeyi 6grenmemiz
gerekiyor. Korku temelli duygularimiz: ateglemekten sakinma-
muz gerekiyor. Bu, soylemesi kolay, yapmasi ¢ok zor bir yoldur.
Ciinkii zihnimizi kontrol eden Yargi¢ ve Kurban igimizi zorlag-
tirmaya calisir.

Uciincii ¢oziim yoluna 6liimiin inisiyasyonu (initiation of the
dead) denilir.

Oliimiin inisiyasyonu diinyadaki birgcok gelenek ve gizemci
okullarda yer alan bir uygulamadir. Bu uygulamay1 Misir, Hin-
distan, Yunanistan ve Amerika'da degisik ezoterik ogretilerde
bulabilirsiniz. Oliimiin inisiyasyonu sembolik bir 6liimdiir. Bu
6limde fiziksel bedene zarar verilmeksizin parazit oldiiriiliir.
Biz sembolik olarak “6ldiigiimiizde” parazit de 6liir.

Bu yol ilk iki yoldan daha hizlidir ama ¢ok daha zordur.
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Oliim melegi ile yiizlesmek icin biiyiik cesaretimizin olmas,
cok giiclii olmamiz gerekir.
Bu ¢o6ziimlere simdi daha yakindan bakalim.

DONUSUM SANATI
IKINCI DIKKAT RUYASI

Su anda yagadigimiz riiyanin, toplumsal riiyanin dikkatinize
capa atarak sizin inang sistemlerinizi beslemesi sonucu olugtu-
gunu 6grenmigtik.

Ehlilegtirilme siirecine ilk dikkat riiyast da denilebilir. Ciinkii
yasamimzin ilk riiyasim yaratmak igin dikkatiniz ilk kez bu ge-
kilde kullanildi. Inanglarimzi degistirmenin bir yolu tiim bu an-
lagmalara ve inanglara odaklanarak kendinizle yaptiginiz anlag-
malari degistirmekten gecer.

Bunu yapmak icin ikinci kez dikkatinizi kullanirsimz. Boy-
lece ikinci dikkat riiyas: yani yeni bir riiya yaratabilirsiniz.

Aradaki fark, siz artik masum degilsiniz. Cocuklugunuzda
masumdunuz ve seciminiz yoktu. Ama artik gocuk degilsiniz.
Artik neye inanmaniz, neye inanmamaniz gerektigi arasindaki
secimi kendiniz yapabilirsiniz. Istediginiz her seye inanmay se-
cebilirsiniz. Buna kendinize inanmak da dahildir.

Bunun i¢in ilk adim zihninizdeki sisin farkinda olmaktir. Her
an rilya gordiigiiniiziin farkinda olmaktir. Ancak farkindalikla
rilyamzi degistirebilme olanaginm kullanabilirsiniz.

Eger, tiim yasam dramamzin inanglarinizin sonucu oldugu-
nun farkindaligina sahip olursaniz ve inanglarimzin gergek ol-
madigini bilirseniz, o zaman yagaminizi degistirmeye baglayabi-
lirsiniz.

Ama inanglarimz koékiinden degistirebilmek igin dikkatinizi
neyi degistirmek istediginize odaklamamz gerekiyor. Anlagma-
lar1 degistirmek igin hangi anlagmalar degistirmek istediginizi
bilmeniz gerekiyor.
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Bundan sonraki basamak sizi mutsuz kilan, korku temelli, s1-
nirlayici inanglanmzin neler oldugunun farkindahigini geligtir-
menizdir. )

Tiim inanglarimzin kapsamh bir dokiimiinii ¢ikarma siireci
ile doniisiimiiniiz de baglar.

Toltekler buna Doniigiim Sanati diyor.

Doniigiim Ustaligi, sizi mutsuz kilan tiim korku temelli an-
lagmalan bozarak, zihninizi kendi segtiginiz bicimde yeniden
programlamaktir.

Bunu yapabilmenin yollarindan biri, dort anlagma gibi alter-
natif inanglar olugturmak ve benimsemektir.

Dort anlagmayi kabul etme karan almak, parazitten 6zgiirles-
meniz i¢in sundugunuz savas deklarasyonudur.

Dort anlagma size duygusal acilariniza son verme olanagi su-
nar. Boylece kendinize, yasaminizdan zevk almanin ve yeni bir
riiya baglangicinin kapisini da agarsiniz.

Yeni rilyamizin olanaklarim arastirmak sizin yapacaginiz bir
secimdir.

Dort Anlagma, size Doniigiim Ustasi olmamzda destek olmak
icin yaratildi.

Do6rt Anlagma ile, sizi kisitlayici anlagmalara son verebilir,
bireysel giiciiniizii kazanabilir ve ¢ok daha gii¢lenirsiniz.

Siz giiclendikge anlagmalan bozma giiciiniiz de artar. Bir an
gelir ki Dort Anlagmanin bir yasam bigimine doniistiigiine sahit
olursunuz. Tiim eski anlagmalarinizin 6ziine kolaylikla ulagirsi-
niz.

Bu anlagmalann 6ziine inmeye ¢éle gitmek diyorum. Cole
gittiginizde seytanlarimzla yiiz yiize gelirsiniz. Colden geriye
dondiigiiniizde ise tiim geytanlarimiz melege doniisiir.

Dort yeni anlagmayi uygulamak giiciiniiziin biiyiik gosteri-
sidir. Zihninizdeki kara biiyiileri bozmak biiyiik bireysel gii¢
gerektirir. Bozdugunuz her eski anlagmada yeni bir gii¢ kaza-
DIrsInIZ.
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Once kiigiik ve daha az gii¢ gerektiren anlagsmalari bozmakla
ise baglayalim. Bu kiiciik anlagmalar bozuldugunda bireysel gii-
ciiniiz adim adim artacaktir. Ve nihayet zihninizdeki biiyiik sey-
tanlarla yiizlesme giiciine ulagsacaksiniz.

Omegin, “Sarki soyleme!” denilen kiigiik kiz simdi yirmi bir
yasinda ve hala sarki s6ylemiyor. Bu inanci yenmesinin bir yo-
lu “Pekala, kotii de sylesem sarki soylemeye ¢aligacagim” de-
mekten geciyor.

Geng kiz sarki soylerken, birisinin el ¢irparak ona “Oh, ¢ok
giizel soyliiyorsun” dedigini hayal edebilir. Bu, anlagmayi boz-
maya baglar ama anlagma hala oradadir. Ama gimdi biraz daha
fazla giice ve cesarete sahip oldugu igin tekrar tekrar denemeye
devam edecektir. Ta ki anlagmay1 bozana kadar.

Bu yol, cehennem riiyasindan kagmanin bir yoludur. Ama si-
ze aci veren bir anlagmanin yerine sizi mutlu kilan yeni bir an-
lagmayi koymaniz gerekiyor. Bu yerini doldurma, eski anlagma-
nin geri gelmesini engeller. O zaman eski anlagma tiimiiyle yok
olur ¢iinkii yerinde yeni bir anlagma vardir.

Zihninizde -¢ok sayida- varolan giiclii inanglar bu yontemi
uygulamakta goziiniizii korkutabilir. Bu nedenle adim adim iler-
lemeniz ve kendinize sabir gostermeyi bilmeniz gerekir ¢iinkii
bu yol yavag bir siirectir.

Su andaki yasam bigiminiz, yillarin ehlilestirme tiriiniidiir.
Ehliliginizden bir giinde kurtulmay: beklemeyin.

Anlagmalar1 bozmak zordur ¢iinkii yaptigimiz her anlagmaya
sOziimiiziin giiciinii (irademizi) koyanz.

Anlagmay: degistirmek icin ayn1 miktarda giice ihtiyacimiz
vardir. Bir anlagmayi degistirmek icin o anlagmayi yaparken
kullandigimiz giicten daha azimi kullanmak yeterli olmaz. Nere-
deyse tiim bireysel giiciiniiz, kendinizle yaptigimiz anlagmalari
korumak iizere yaptiginiz yatirima harcanir. Ciinkii anlagmalari-
miz adeta bagimhiliklarimiz gibidir.
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Bagimliliklar giiglii oldugu igin onlardan kurtulmak da zor-
dur.

Su andaki mutsuz yasamimiza da bagimhyiz. Kizginhga,
kiskanghga, kendimize acimaya bagimliyiz. “Yeterli degilim.
Yeterince zeki degilim. Neden ¢aba gostereyim ki? bagkalan ya-
pabilirama ben yapamam. Ciinkii onlar benden daha iyi” tiiriin-
den inanglara bagimliyiz.

Eski anlagmalar tekrar edile edile giiclenir. Ve dylesine giic-
lenir ki artik yagsam rilyamizi yoneten onlardir. Bu nedenle dort
anlagmay! yapabilmek icin tekrara bagvurmamiz gerekir. Bir se-
yi tekrar etmek ona gii¢ kazandirir. Yeni anlagmalar1 yagaminiz-
da tekrar tekrar uygulayarak en iyiniz daha iyiye dogru gider.

Tekrar ustalik yaratir.

SAVASCININ DISIPLINI
KENDI DAVRANISLARINIZI KONTROL ETMEK

Sabah erkenden uyandiginiz bir giinii diisiiniin. Canlilik ve
ener)i dolusunuz. Kendinizi cogkulu ve mutlu hissediyorsunuz.
Giinii karsilamak igin miithis bir enerjiniz var.

Ama kahvaltida esinizle biiyiik bir kavga yasiyorsunuz. Bir
duygu seli disariya gikiyor. Kizginlik ve 6tkeyle bireysel giicii-
niiziin cogunu harciyorsunuz. Kavgadan sonra kendinizi tiiken-
mig hissediyorsunuz. Odaniza gidip aglamak istiyorsunuz. Ken-
dinizi o kadar yorgun hissediyorsunuz ki odaniza gider gitmez
yataga adeta yigiliyorsunuz.

Giiniiniiz bu duygulann etkisi altinda gecgiyor. Kendinizi
enerjisiz hissediyor ve keske her seyden uzaklasabilsem, kagip
gitsem diye diisiiniiyorsunuz.

Her giin, giin boyunca kullanacagimiz zihinsel, duygusal ve
fiziksel enerjiyle uyaninz. Eger duygularimizin, enerjimizi tii-
ketmesine izin verirsek, yasamimizi degistirmek igin ya da bag-
kalariyla paylasacak enerjimiz kalmaz.
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Diinyaya bakig aginiz hissettiginiz duygulara baghdir. Kizgin
oldugunuzda etrafimizdaki her gey size yanlhs gelir. Hicbir sey
dogru degildir. Havaya bile kizarsimiz. Yagmur da yagsa, giines-
li bir giin de olsa kizacak bir sey bulursunuz. Higbir sey size haz
vermez.

Uzgiin oldugunuzda etrafimzdaki her sey size iiziintii verir
ve aglamak istersiniz. Agaglar sizi hiiziinlendirir, yagmur sizi
hiiziinlendirir, her sey goziiniize ¢ok hiiziinlii gelir.

Bazen kendinizi garesiz ve aciz hissedersiniz. Kendinizi ko-
rumak istersiniz, ¢iinkii kimin ne zaman size saldiracagin bile-
mezsiniz. Etrafimzdaki hi¢ kimseye ve hicbir seye giiven duy-
mazsiniz. Ciinkii diinyay1 korkunun gézleriyle goriirsiiniiz.

Insan zihnini cildinizmis gibi hayal edin. Saghkl bir cildiniz
varsa kendinize dokunmaktan, cildinizi oksamaktan zevk alirsi-
niz. Deriniz bir algilama kapisidir ve dokunma duygusu ¢ok gii-
zeldir.

Simdi cildinizin yaralandigini, kesildigini ya da mikrop kap-
t1gim diigiiniin. Yaral cildinize dokundugunuzda caniniz yana-
caktir. Yaramazin iizerine sargi bezi koymak ve cildinizi korumak
isteyeceksiniz. O bolgenize dokunulmasini istemeyeceksiniz.
Ciinkii canimz yanacaktir.

Simdi tiim insanlarda cilt hastaligi oldugunu diigiiniin. Hig
kimse birbirine dokunamayacaktir ¢iinkii canlari aciyacaktir.
Ama herkesin cildi yarali ve hastalikli oldugu icin enfeksiyon
“normal” goriilecektir. Ac1 da “normal” olarak algilanacaktir.
Hepimiz bu durumu normal ve olmasi gereken buymus gibi al-
gilamaya baglayacagiz.

Eger diinyadaki tiim insanlarin ciltleri hastalikli, yarali ve il-
tihaph olsayd: birbirimize nasil davranacagimizi diisiinebiliyor
musunuz?

Birbirimize sarilmamiz pek miimkiin olmayacakti, ¢iinkii sa-
rilmak bize aci verecekti. Bu yiizden aramiza biiyiik mesafeler
koymak zorunda kalacaktik.
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Insan zihni de tipki yarali bir cilt gibidir. Her insanin yaralar-
la kaplanmis duygusal bir bedeni vardir. Ve bu yaralar duygusal
zehirle enfeksiyonel hale gelmistir -bize ac1 ¢ektiren nefret, 6f-
ke, kiskanglik, iiziintii gibi duygularin zehirleriyle.

Herhangi bir adaletsiz davranis, zihinde bir yara agar. Biz bu
yaraya duygusal zehirle tepki veririz. Ciinkii neyin adaletsiz, ne-
yin adil olduguna dair inanglarimiz ve kavramlarimiz vardir.

Zihin ehlilestirilme siireci iginde Oylesine yaralanmig ve ze-
hirle dolmusgtur ki, herkes bu yarali zihni “normal” olarak tanim-
lar.

Herkes de oldugu i¢in normal kabul edilen bu durum, ger-
cekte hi¢ de normal degildir.

Toplumsal rilyamiz son derece hastalikli ve insanlar korku
denilen hastaliktan mustarip. Bu hastaligin semptomlar bize aci
cektiren tiim duygulardir: 6fke, nefret, iiziintii, kiskanghk ve
kalleslik.

Korku biiyiik boyutlara eristiginde, mantiksal zihin, fonksi-
yonunu yerine getirmemeye baglar ve biz bu durumu akil has-
talig1 olarak tammlanz. Zihin ¢ok korku dolu, yaralar ¢ok aci
verici oldugunda psikotik davraniglar baslar. Psikotik davranis-
lar, toplumsal riiya ile yapilan kontratlarin ani bir gekilde feshe-
dilmesidir; “normal”’in dayanilmaz acisindan kagmanin bir yo-
ludur.

Zihnimizin hasta oldugunu gérebilirsek, tedavi de olabiliriz.
Aci ¢ekmek zorunda degiliz. Once duygusal yaralan agmak,
zehri bosaltmak ve yarayi iyilestirmek igin gercegi bilmeye ihti-
yacimiz var.

Bunu nasil yapariz? Bize yanhs davrandigini diisiindiigiimiiz
kigileri affederek. Onlar affedilmeyi hak ettikleri i¢in degil, ken-
dimizi sevdigimiz igin. Adaletsizligin bedelini tekrar tekrar ken-
dimiz 6demek istemedigimiz igin.

Affetmek, iyilesmenin tek yoludur. Affetmeyi segmek kendi-
mize sefkat duymak demektir. Igimizde birikmis tepki ve kiz-
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ginliklara “Yeter! Bana kotiiliikk yapan Yargicin isine son veriyo-
rum. Artik kendimi cezalandirmaya ve incitmeye son veriyo-
rum. Artik Kurban olmayacagim” diyebiliriz.

Affetmeye anne ve babamizdan baglayarak, kardeslerimizi,
arkadaslarimizi ve Tanny affetmeye ihtiyacimiz var.

Tanriy: affettifinizde kendinizi affetmis olursunuz. Kendini-
zi affettiginizde 6z-reddedis sona erer, 6z-kabul baglar ve 6z-
sevgi Oylesine biiyiir ve geligir ki nihayet kendinizi oldugunuz
gibi kabul edersiniz.

Bu, Ozgiir bir insan olmanin baslangicidir. Anahtar, affet-
mektir.

Birisini affettiginizi nasil anlarsiniz?

O kiglyi gordiigiiniiz zaman artik duygusal reaksiyon goster-
mediginizde.

O kisinin ismini duydugunuzda duygusal tepki vermedigi-
nizde.

Birisi yarah yerinize dokundugunda aci1 hissetmediginizde.
Ciinkii artik yara iyilesmistir. Iste o zaman gergekten affetmis
oldugunuzu bilirsiniz.

Gergek, nester gibidir. Gergek aci verir giinkii yalan iltihabiy-
la kaph biitiin yaralar agar ve temizler.

Yaralar nesterin gegici acisina katlanarak iyilestirebiliriz. Bu
yaralara yadsima sistemi ya da savunma mekanizmalar: diyoruz.

Yadsima sistemi, yaralarin iizerini orten kabuk gibidir. Yara-
larin daha fazla zarar gérmesini bir sekilde engeller. Boylece ha-
la iglevselligimizi siirdiirebiliriz.

Ama artik yaramiz ve zehrimiz kalmadiginda yalanlara da ih-
tiyacimiz kalmaz ¢iinkii saglikli bir zihne, tipki saghkl bir cilt
gibi rahatlikla dokunulabilir. Zihin temiz oldugunda dokunul-
maktan da haz alir.

Cogu insanin sorunu duygularinin kontroliinii yitirmesidir.
Duygular insanin davraniglarin1 yonettiginde, insan duygularini
yonetemez hale gelir. Kontroliimiizii yitirdigimizde, s6ylemek
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istemedigimiz seyleri soyleriz, yapmak istemedigimiz seyleri
yapariz.

Bu nedenle, soziimiizde 6zenli bir spiritiiel savagg1 olmak
cok 6nemlidir.

Duygularimizi yonetmeyi 6grendigimizde, bireysel giiciimiiz
artar. Bu giicle korku temelli anlagmalarimizi degistirebilir, ce-
hennemden kagip kendi bireysel cennetimizi yaratabiliriz.

Bir savasgi nasil olunur? Diinyanin her yerindeki savasgila-
rn belirli ortak 6zellikleri vardir.

Bir savagci farkindaliga sahiptir. Bu ¢cok 6nemlidir. Savagta
oldugumuzun farkinda oldugumuz i¢in zihnimizin disipline ih-
tiya¢c duydugunun da farkinda olur.

Bu bir askerin disiplini degil, bir savagcinin disiplini olmali-
dir. Asker disiplininde digaridan birileri bize ne yapmamiz ge-
rektigini sdyler, savagc1 disiplini ne olursa olsun kendimiz olma-
y1 gerektirir.

Bir savagci kontrol etmeyi bilir. Bagka bir insan degil, ken-
di duygularini kontrol etmeyi bilir. Duygularimizi kontrol etme-
yi yitirdigimizde duygularimizi bastiririz, duygularimizin yone-
timi bizde oldugunda degil. Duygularnn kontrolii, onlar1 bastir-
mak anlamina gelmez.

Bir savaggiyla bir kurban arasindaki fark, kurban duygulari-
n1 bastirir, savagci duygularini denetler. Kurban duygularini bas-
tirir, ¢iinkii duygularini gostermekten, soylemek istedigini soy-
lemekten korkar. Savas¢i duygularim denetler ve onlar1 dogru
zamanda ifade eder. Ne daha 6nce ne daha sonra.

Bu nedenle savascilar sozlerinde 6zenlidir. Duygularini ve
davraniglarini yonetme konusunda tam bir kontrole sahiptir.

OLUMUN iNiSiYASYONU
OLUM MELEGINI KUCAKLAMAK

Bireysel ozgiirliige ulagmanin son yolu kendimizi 6liimiin
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inisiyasyonuna hazirlamaktir. Oliim melegi bize gergekten yasa-
manin ne oldugunu 6gretebilir. Bu yolla her an 6lebilecegimizin
farkindaligina sahip oluruz; yasamak igin yalnizca iginde bulun-
dugumuz su ana sahip oldugumuzu biliriz. Gergek su ki, yarin
hayatta olup olmayacagimizi bilmiyoruz. Kim biliyor ki? onii-
miizde daha uzun yillar oldugunu diigiiniiyoruz. Peki var mi?

Eger doktor bize bir haftalik dmriimiiz kaldigim s6ylese ne
yapariz? ki secimimiz var. Bir segim, 6lecegimiz igin iiziintii ve
ac1 cekmektir. Herkese olecegimizi sdyler, “Zavalli ben 6lece-
gim” diyerek biiyiik bir drama yaratinz. Diger secim, her ani
mutlu olarak, gercekten haz aldigimiz seyleri yaparak gecirmek-
tir. Eger yasamak igin bir haftarmiz kalmigsa bu segimle hayatin
her anindan zevk alabiliriz. Canli oldugumuzu dolu dolu hisse-
debiliriz “Kendim olacagim. Kalan zamanimi bagkalarin1 mutlu
etmeye caligarak tiiketmeyecegim. Benim hakkimda neler diigii-
neceklerinden korkmayacagim. Bir hafta sonra 6leceksem, hak-
kimdaki diigiincelerinin ne 6nemi var? Kendim olacagim” diye-
biliriz.

Oliim melegi bize her giiniimiizii son giiniimiizmiis gibi ya-
samay1 ogretebilir.

Her giine goyle baglayabiliriz: “Uyanmigim, giinesi goriiyo-
rum. Giinege, herkese, her seye siikranimi sunacagim. Ciinkii
hala yasiyorum. Kendim olmak igin bir giin daha!”

Ben hayat1 boyle goriiyorum. Oliim melegi bana bunu 6gret-
ti. Tiimiiyle agik olmayi, korkacak bir sey olmadigini bilmeyi
ogretti. Insanlara sevgiyle yaklasmay: ve onlari sevdigimi soy-
leyebilmeyi 6gretti. Ciinkii bugiin sevdiklerime ‘“‘seni seviyo-
rum” demek i¢in son giiniim olabilir. Sizi tekrar goriip gormeye-
cegimi bilmiyorum. Bu yiizden de sizinle kavga etmek istemi-

yorum.
Sizinle kocaman bir kavgaya giristikten ve size biitiin duygu-

sal zehrimi akittiktan sonra siz yarin 6lseniz ne olur? Oh Tan-
rim! Yargic beni ¢ok kotii yargilar ve size soyledigim her sey
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icin kendimi son derece suglu hissederim. Hatta size “seni sevi-
yorum” demedigim i¢in de sugluluk duyarim.

Beni mutlu eden sevgi, sizinle paylasabildigim sevgidir. Sizi
sevdigimi niye yadsiyayim ki? Sizin, sevgime karsilik verip ver-
mediginiz 6nemli degildir. Yarn siz ya da ben 6lebiliriz. Beni su
anda mutlu eden sey, size “seni seviyorum” diyebilmektir.

Hayatimiz1 bu gekilde yasayabilirsiniz. Bunu yaparak, kendi-
nizi 6liimiin inisiyasyonuna hazirlamig olursunuz. Bu yolla, es-
ki rilyanz tiimiiyle 6liir. Evet, parazitin anmilarimi hatirlarsimiz
ama parazit artik 6lmiigtiir.

Oliimiin inisiyasyonunda 6len parazittir. Yani Yargig, Kurban
ve inang sisteminiz oliir. Ama bu yol kolay degildir. Ciinkii Yar-
gi¢ ve Kurban tiim giigleriyle sizinle miicadele edecektir. Onlar
6lmek istemezler tabii. Bize, bizim 6lecegimiz inancin1 verme-
ye ¢aligirlar. Biz de 6lmek istemedigimiz icin 6liimden korkanz.

Toplumsal riiya igcinde zaten 6lii gibi yasiyoruz. Oliimiin ini-
siyasyonundan gecen kisi harikulade bir armagan alir: Yeniden
dogus. Oliimden sonra yine canli olmak, yine kendimiz olmak.

Yeniden dogus, yeniden gocuk gibi olmaktir; spontan ve 6z-
giin... ama bir farkla; bu kez 6zgiirliik bilgelikle gelir.

Ozgiir ve masum gocugun yerini, 6zgiir ve bilge -cocuk gibi-
yetigkin alir.

Ehlilegtirilmenin tutsakligindan 6zgiir, duygularin yaralarin-
dan 6zgiir olarak zihniniz iyilesir.

Oliim melegine teslim oldugumuzda parazit oliir, biz yine
saghkl bir zihin ve berrak bir mantikla canl oluruz. O zaman
zihnimizi 6zgiirce kullanabilir ve yasamimiz1 6zgiirce sekillen-
direbiliriz.

Toltek yolunda bize 6liim meleginin Ogrettigi sey budur.
Oliim melegi bize gelip soyle der: “Burada gordiigiin her sey be-
nimdir, senin degil. Senin evin, senin esin, senin ¢ocuklarin, se-
nin araban, senin kariyerin, senin paran -her sey benimdir. Iste-
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digim an her seyi senden alabilirim ama gimdilik bunlar kulla-
nabilirsin.”

Oliim melegine teslim olmay: sectigimizde sonsuza dek mut-
lu oluruz. Neden? Ciinkii 6liim melegi yasamin devam edebil-
mesi i¢in gecmisi bizden alir. Gegmis olan her ani 6liim melegi
almaya devam eder. Ciinkii ge¢mis oliidiir ve biz canli olan an-
da yasamayu siirdiiriiriiz.

Parazit gegmigin yiikiinii sirtimizda tagimamizi ister. Bu agir-
likla yagamimiz: zorlagtirmak ister. Yagamin agirligimi tagimak-
tan yasayamayiz bile. Ge¢migste yasarken andan haz almamiz ne
miimkiin?

Gelecegi diisglerken gegmigin acilanm tagimanin ne geregi
var?

Ne zaman anda yagayacagiz?

Iste oliim meleginin bize 6grettigi sey budur.

110



YENI RUTA



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



Diinyada Cennet

Sizden yagsamimz boyunca 6grendiginiz her seyi unutmanizi
istiyorum. Bu, yeni bir anlayigin, yeni bir riiyanin baglangicidir.

Yagadiginiz riiya kendi yaraticihgimizin eseridir. Kendi ger-
ceklik algilamanizdir. Bu realiteyi istediginiz an degistirebilirsi-
niz.

Cehennemi yaratma giiciiniiz de var, cenneti yaratma giicii-
niiz de.

Zihninizi, hayal giiciiniizii, duygularimz1 cennet riiyasi yarat-
mak i¢in kullanabilirsiniz.

Sadece hayal giiciiniizii kullanarak olaganiistii seyler yarata-
bilirsiniz.

Farkh gozlerle diinyaya baktigimizi diigleyin.

Gozlerinizi agtiginizda diinyayi farkh algilayacagimzi bilin.

Simdi gozlerinizi kapayin. Bir siire sonra gozlerinizi agin ve
etrafimiza bakin.

Agaclardan, gokyiiziinden, 1siktan sevgi figkirdigini gérecek-
siniz. Etrafimzda olan her seyde sevgiyi algilayacaksimz. Ken-
diniz ve diger insanlar da dahil her seyden sevgiyi direkt olarak
algilayacaksimz. Uzgiin ya da kizgin insanlarda bile bu duygu-
nun arkasinda sevginin oldugunu goéreceksiniz.

Yeni bir yagam siirdiigiiniizii, yeni bir ritya gordiigiiniizii diis-
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leyin. Bu yasamda varolusunuza mazeret bulmaya galigmaya-
caksimz ve kendiniz olmakta 6zgiir olacaksiniz.

Mutlu ve haz dolu oldugunuzu diigleyin. Kendinizle ve diger
insanlarla uyumlu bir yasam siirdiigiiniizii diigleyin.

Kendi riiyalariniz1 ifade etmekten korkmadigimz bir yasam
diisleyin.

Bagkalar tarafindan yargilanmaktan korkmadiginiz, istedigi-
niz zaman ‘“‘evet”, istediginiz zaman “hayir” diyebildiginiz bir
yasam diigleyin.

Kimsenin fikrinden sorumlu olmadiginiz, kimseyi kontrol et-
me ihtiyaci duymadiginmiz, kimsenin sizi kontrol etmesine izin
vermediginiz bir yagam diigleyin.

Kimseyi yargilamadiginiz, herkesi kolaylikla affettiginiz bir
yagam diigleyin.

Hakl olma ihtiyaciduymadiginiz, kimseyi haksiz kilma ihti-
yact duymadiginiz bir yagam diigleyin.

Kendinize ve bagkalarina saygi duydugunuz ve bagkalarin-
dan sayg gordiigiiniiz bir yasam diigleyin.

Sevme korkusu ve sevilmeme korkusu olmadan yagadiginizi
diigleyin.

Reddedilme korkusu ve kabul gérme ihtiyaci duymadiginiz,
Ozgiirce “seni seviyorum” diyebildiginiz bir yasam diisleyin.

Risk almaktan korkmadiginiz ve yagami kesfetmenin hazzi-
n1 duydugunuz bir yasam diigleyin.

Yagamaktan da olmekten de korkmadigimiz bir diinyay: dii-
sliniin.

Bunlar: diiglemenizi istiyorum. Ciinkii bu diisledikleriniz tii-
miiyle miimkiin.

Bu cennet boyutu sadece sevmne yetenegiyle miimkiindiir.

Asik oldugunuzda her sey size giizel gelir. Bulutlarda gezer-
siniz. Her yerde sevgiyi goriirsiiniiz. Bu boyutta siirekli yagamak
miimkiin. Bu boyutta yasayan insanlar var.

Diinya cok giizel ve ¢ok harika bir yer. Sevgiyi bir yagsam bi-
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¢cimi yaptigimizda yasam ¢ok kolaylagir. Diinyada cennetin va-
roldugunun gergekligini bilirsiniz.

Her an sevecen olabilirsiniz. Bu bir se¢imdir. Sevmek igin bir
neden bulmaniz gerekmiyor.

Sevmenin ¢ok giizel bir nedeni de var. Ciinkii sevmek sizi
mutlu kilar.

Ifade edilen sevgi sadece mutluluk iiretir.

Sevgi size dinginlik ve i¢ barig verir.

Algilamanizi genigletir.

Her seyi sevginin gozleriyle gorebilirsiniz.

Sevginin her yerde oldugunun farkinda olabilirsiniz.

Sevgiyle yasadiginizda zihninizdeki sis yok olur. Mitote yok
olur gider.

Insanlarin binlerce yildir aradig sey bu.

Binlerce yildir mutlulugu anyoruz.

Mutluluk bir kay1p cennet.

Insanlarin bu noktaya gelisi zihnin evriminin bir parcasidr.

Cennet, insanhigin gelecegidir.

Boyle bir yasam miimkiin ve bu kendi elinizde.

Sevgi bilinciyle siiriilen yagama, Musa, Vaat Edilen Toprak;
Buda, Nirvana; Isa, Cennet dedi. Toltekler de Yeni Riiya diyor.

Icinizdeki parazit siz degilsiniz.

Parazitten kurtulun ve sevgiyi deneyimlemek igin bogluk ya-
ratin.

Yargica ve Kurbana bagimli oldugunuz siirece aci ¢ekersiniz.
Aci cekmek size giivenli gelebilir, giinkii ¢cok iyi bildiginiz bir
seydir. Ama aci1 cekmek gerekli degildir.

Aci gcekiyorsaniz, ac1 gekmeyi segtiginiz icindir.

Yasaminizda aci1 ¢ekmek igin bircok neden, birgok mazeret
bulabilirsiniz ama asla iyi bir neden, gercek bir neden bulamaz-
SINIZ.
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Aynm sey mutluluk icin de gegerlidir.

Mutlu olmanizin tek nedeni mutlu olmayi se¢menizdir.

Aci da, mutluluk da bir secimdir.

Cehennemde yasamak da, cennette yagamak da bir segimdir.
Ben cennette yagamayi segiyorum.

Sizin segiminiz ne?
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AN

DUALAR



Sonsuzlugun otesi i¢inizdedir



¥

Liitfen simdi gozlerinizi kapatin ve yiireginizi agin.

Yiireginizden gelen tiim sevgiyi hissedin.

So6zlerime zihninizle ve yiireginizle katilmanizi istiyorum.

Sevginin giiclii baglantisini hissetmenizi istiyorum.

Birlikte, yaratici ile bir olmay:1 deneyimlemek igin ¢ok 6zel
bir dua edecegiz.

Dikkatinizi akcigerlerinize odaklayin.

Sadece akcigerleriniz var. Cigerlerinizin iyice genigledigini
hissedin. Insan bedeninin en biiyiik ihtiyaci olan havayi iginize
cekin.

Derin bir nefes alin ve cigerlerinizin havayla doldugunu his-
sedin. Havanin sevgi oldugunu hissedin. Hava ile cigerleriniz
arasindaki sevgi bagini hissedin.

Cigerlerinizi sonuna kadar doldurun. Ve nefesinizi vermenin
hazzini hissedin.

Bedenin herhangi bir ihtiyacini kargiladiginizda bu bize haz
verir. Nefes almak bize haz verir. Sadece nefes almak bile mut-
lu olmamiz igin yeterlidir. Yasamanin, canli olmanin hazzim
hissedin. Sevgiyi hissetmenin hazzini duyun.

OZGURLUK DUASI

Evrenin yaraticisi. Bugiin bizimle sevgiyi paylagman istiyoruz.

119



Gergek adimin Sevgi oldugunu biliyoruz. Seninle iletigim
icinde olmak aym vibrasyonu, ayni titresimi paylasmak demek.
Ciinkii evrende varolan tek sey sensin.

Bugiin, bize senin gibi olmamiz i¢in, yagsami sevmemiz igin,
yasam olmak, sevgi olmak igin yardim et.

Bize senin gibi sevmemiz i¢in yardim et.

Kosulsuz, beklentisiz, gérevsiz, yargisiz.

Kendimizi yargilamadan sevmemiz ve kabul etmemiz igin
bize yardim et.

Ciinkii kendimizi yargiladigimizda suglu buluyoruz ve ceza-
landiniyoruz.

Bagkalarini1 kosulsuz sevmemiz igin bize yardim et.

Onlan yargilamadan kabul etmemiz igin bize yardim et.
Ciinkii onlarn yargiladigimizda suglu buluyoruz ve cezalandiri-
yoruz.

Bagkalarimi reddettigimizde kendimizi reddediyoruz, kendi-
mizi reddettigimizde Seni reddediyoruz.

Yarattigin her seyi kosulsuz sevmemiz igin bize yardimeci ol.

Bugiin yiiregimizi ve duygusal zehrimizi temizle.

Zihnimizi yargilardan ozgiirlestir. Boylece saf huzur ve saf
sevgiyle yasayabilelim.

Bugiin ¢ok 6zel bir giin. Bugiin yiireklerimizi yeniden agiyo-
ruz ve birbirimize “Seni seviyorum” diyoruz -korkmadan ve
sevgiyi hissederek.

Bugiin kendimizi sana sunuyoruz.

Bize gel, sesimizi, gozlerimizi, ellerimizi ve yiireklerimi kul-
lan. Kullan ki sevgiyi herkesle paylasabilelim.

Yaratici. Bugiin tipki Senin gibi olmamiz igin bize yardim et.

Bugiin bize verilen her sey icin siikranlarimizi sunuyoruz
-ozellikle kendimiz olabilme 6zgiirliigiimiiz icin.

Amin.
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SEVGI DUASI

Birlikte giizel bir riiyay: paylagsacagiz. Her zaman gormek is-
teyeceginiz bir riiyayi.

Bu riiyada 1lik, giizel bir yaz giiniindesiniz. Kusglarin, riizga-
rn ve minik irmagin sesini igitiyorsunuz. Irmagin kiyisina gidi-
yorsunuz. Kiyida yagh bir adam meditasyon yapiyor. Yagh ada-
min baginin iizerinden rengarenk bir 151k yayildigini goriiyorsu-
nuz. Onu rahatsiz etmemeye ¢alisiyorsunuz. Ama o, varliginizi
hissediyor ve goézlerini agiyor. Gozleri sevgi ve kocaman tebes-
siim dolu. Ona bu rengarenk 15121 nasil yaydigini soruyorsunuz.
Size de bunu yapabilmeyi 6gretmesini istiyorsunuz. O da, uzun
yillar 6nce ayni soruyu kendi 6gretmenine sordugunu soyliiyor.

Yasli adam size hikayesini anlatmaya baghyor:

“Ogretmenim gogsiinii agt, kalbini disar1 gikard ve yiiregin-
den giizel bir alev aldi. Sonra benim gogsiimii acti, yiiregimi di-
san cikardi ve kiiciik alevi igine yerlestirdi. Yiiregimi yeniden
gogsiimiin i¢ine koydu. Yiiregim icine girer girmez yogun bir
sevgi hissettim. Ciinkii yiiregime koydugu alev, kendi sevgisiy-
di. Bu alev yiiregimde biiyiidii, biiyiidii kocaman bir ates oldu.
Bu ates yakmiyordu ama dokundugu her seyi arindiriyordu.
Ates bedenimin her hiicresine dokundu. Ve hiicrelerim bana
Sevgiyi geri verdi. Bedenimle bir oldum ama Sevgim daha da
biiyiidii. Bu kez ates tiim duygularima dokundu ve tiim duygu-
lanm giiglii ve yogun Sevgiye doniigtii. Ve kendimi biitiiniiyle
ve kosulsuz sevdim. Ama ates yanmaya devam ediyordu. Sevgi-
mi paylagmaya ihtiya¢ duyuyordum. Sevgimi agaclara dagitma-
ya bagladim. Bir par¢a Sevgi koydugum her aga¢ bana Sevgiyi
geri verdi. Agaglarla bir oldum. Ama Sevgim yine durmadi, da-
ha da biiyiidii. Bir parca Sevgimi, her ¢icege, cimene, topraga
verdim. Onlar da bana Sevgilerini geri verdi. Ve bir olduk. Sev-
gim daha da biiyiidii, biiyiidii, biiyiidii ve diinyadaki her hayva-
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na Sevgimi verdim. Hayvanlar bana Sevgiyi geri verdiler ve Bir
oldum. Ama Sevgim biiyiimeye devam ediyordu.

Sevgimi her kristale, her taga, metale, suya, okyanusa, nehir-
lere, yagmura, karaya, havaya, riizgara verdim. Her sey bana
sevgiyi geri verdi. Ve onlarla Bir oldum.

Sevgim biiyiimeye devam etti.

Bagimi gokyiiziine ¢evirdim, Sevgimi giinese, yildizlara, aya
verdim. Onlar da bana Sevgiyi geri verdi. Giinesle, ayla, yildiz-
larla Bir oldum.

Sonra Sevgimi parga parga her insanin igine koydum. Ve tiim
insanlikla Bir oldum.

" Nereye gidersem gideyim, kiminle tanigirsam tanigayim, her
bir insanin goézlerinde kendimi gordiim. Ciinkii ben her seyin
pargasiyim. Ciinkii ben seviyorum.”

Ve yagli adam gogsiinii acarak yiiregini ¢ikanr, yiiregindeki
bir alevi sizin yiireginize koyar. Artik siz de her seyle Birsiniz:
riizgarla, suyla, yildizlarla, dogayla, hayvanlarla, insanlarla.

Yiireginizden yayilan sicakligi ve 15181 hissediyorsunuz. Ba-
stnizin iizerinden rengarenk bir 151k yayiliyor. Sevginin 151g1m
yaylyorsunuz ve goyle diyorsunuz:

“Evrenin yaraticisi. Bana yagsam denilen armagam verdigin
icin tesekkiir ediyorum. Gergekten ihtiyacim olan her geyi bana
verdigin igin tesekkiir ederim. Bu giizel bedeni ve zihni dene-
yimleme imkani verdigin i¢in tesekkiir ederim. Tiim sevginle,
saf ve sinirsiz ruhunla, sicak ve parlak 1g1g1nla icimde yasadigin
icin tesekkiir ederim. Gittigim her yerde sevgini paylagmak igin,
sOzlerimi, gozlerimi, yiiregimi kullandigin i¢in tesekkiir ederim.
Seni oldugun gibi seviyorum c¢iinkii ben senin yarattiginim.
Kendimi oldugum gibi seviyorum. Yiiregimdeki sevgiyi ve hu-
zuru hep korumama yardim et. Bu sevgiyle yeni bir yasam ya-
ratmaya ve hayatimin geri kalan doneminde sevgiyle yagamama
yardim et.

Amin



Don Miguel Ruiz, Toltek Bilgeligi geleneginin bir ustasidir.
Egsiz bilgi birikimini workshop, konferans ve Meksika’da reh-
berlik ettigi Teotihuacan gezileriyle paylagir. “Piramit sehir”
olarak bilinen bu yer, Toltekler tarafindan “Insanin Tann Oldu-
gu Yer” diye de tammlanir. Bu sehirde don Miguel, eski duru
goriiciilerin, gercegi arayanlara bilinglerini yiikseltirken rehber-
lik etmesi i¢in agtiklan yolu takip ediyor.
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Sinema dunyasinin iistiin zekah oyuncularindan
Sharon Stone ve jody Foster bu kitabi
cevresindeki insanlara dneriyor.
Amerika’nin 6nde gelen Yeni Cag yazarlan
bu kitabi sizlere 6neriyor.

“Don Miguel Ruiz’in kitabi aydinlanmanin ve
ozgurliigin bir yol haritasidir.”
Deepek Chopra Basarinin Yedi Ruhsal Yasasi kitabinin yazan

“Buyuk dersler iceren ilham verici bir kitap.”
Wyne Dyer Kendin Olmak kitabinin yazari

Castaneda geleneginde, Ruiz temel Toltek bilgeligini paylasiyor.
Modern diinyada yasayan kadinlara ve erkeklere
“Dingin Savasc1” olarak yasamanin pratik uygulamalarini sunuyor.
Dan Millman Dingin Savasci ve
Ruhun Yasalari adli kitaplarin yazari
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