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EBU
ABDURRAHMAN SULEMI

o

den biridir. Anne tarafindan da, baba tarafindan da
bilgin ve dindar bir aileden gelir.

Unlii Kuseyri Risalesi'nin yazar1 Ebu’l-Kasmm el-Kusey-
ri’nin ve Hatib el Bagdadinin hocasidir. Ayrica kendisinin
meshur talebeleri arasinda Muhammed bin Ismail Tiflisi, Ab-
dullah bin Yusuf Ciiveyni, tarunumus hadisci Beyhaki, Ebu Said
Ebu’l-Hayr ve Ebu Nuaym Isfahani gibi pek cok iinlii sah-
siyeti sayabiliriz.

Dedesi, oldukc¢a zengin ve oldukca tarunrmus Ismail bin Nii-

AAAAA

O nuncu yiizylla damgasmi vurmus Islam biiyiiklerin-

yik zatin sohbet meclislerinde bulunmustu.

On bes yasinda babasini kaybetmis, dedesi tarafindan ye-
tistirilmistir. Stfilik yolunu kendisine oncelikle dedesi acmissa
da asil seyhi Ebu’l-Kasim Nasrabazi olmustur. Nasrabazi de,
meshur stfi Ciineyd hazretlerinden el almis, yine tinli bir mu-
tasavvif olan Sibll hazretlerinin miirididir.

Cagindaki biitiin Islami ilimleri 6grenmek icin Irak ve Hi-
caz'a seyahatler yapmus ve doneminin en iinlii bilginlerinden
hadis, filah, kelam ve tefsir dersleri almistir. Sonunda kalemini
en fazla tasavvuf ve tasavvuf ahlaki konularna yoneltmistir.

Seyh Siilemi, 936 veya 937 yilinda diinyaya gelmis, ailesi
zengin oldugu icin maddi sikmti cekmeden rahat bir egitim
almis, pek cok talebe yetistirmis, kiiciik ve biiyiik hacimde
otuzu askin eser vermis ve 1021 tarihinde Hakk’in rahmeti-
ne kavusmustur.
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Stilemf

Talebelerinden Ebu Nuaym Isfahani, Seyh Siilemi haz-
retlerini bize soyle takdim eder: “Sifilerin yolunu en iyi bir
sekilde gostermeye ve tasavvuf biiyliklerinin yolunda gitmeye
biiyiik 6zen gosterirdi. Onlarn yoluna sikica sarilir ve mi-
raslarini yasatmaya calisirdi. Sifilik yolunda olduklarim
sOyledikleri halde, halleri ve gidisleri hi¢ de 6yle olmayan-
lardan uzak durur ve onlari yerden yere vururdu.”

Biiyiik mutasavwiflara adadigl ansiklopedik eseri, “Taba-
katii’s-Sifiyye / Mutasavvif Kusaklar” kendisinin temel eser-
lerinden biridir.

Tasavvuftan ayri olarak tam bir ilim ve irfan 4s181da olan
Siilemi hazretleri, Kur'an tefsiri, Hadis, ahlak, insanlar ara-
siiliskiler konularinda, tarihi ve biyografik icerikli eserler ka-
leme almistir.

Eserleri arasinda sunlarn sayabiliriz:

Tabakatii’s-Stfiyye / Mutasavvif Kugsaklar; Risalatii’l-Melame-
tiyye / Melamiler Risalesi; Hak&iku't-Tefsir / Tefsirin Hakikatleri
(Kur’an’ acikdayip yorumlamanin gercekleri), Minhacii-Arifin / Arif-
lerin Yolu; Uyiibu’n-Nefs /Nefsin Kusurlar: (elinizdeki eser); Ada-
bu’t-Taézi / Taziye Usulleri; Adab’ul-Fakr ve Seriituhii / (Allah’a
kars1) Fakirligin Edepleri ve Sartlar;; Adabu’s-Sohbe / Sohbet Ada-
br; Adabu’s-Sifiyye / Sifilerin Yol ve Tutumlary; Galatatii’s-Stifiy-
ye /Siifilerin Yanhslary Derecatii’l-Muamelat, serhu li Mustalahati’s-
Stfiyye / Davramslarin Dereceleri ve Sifi Terimleri SozItigi; Be-
yanti Ahvali’s-Sifiyye / Siifilerin Manevi Hallerinin Izahi: Tarihu’s-
Siifiyye / Tasavvuf Tarihi; Tarthu Ehli’'s-Suffe / Suffe Ashabinin Ta-
rihi; Makamatii’l-Evliya / Allah Dostlarinin Makamlary, Fiitiivvet /
Manevi Sévalyelik; Ziihd / Ziiht; Stilitku’l-Arifin / Ariflerin Ahlalka;
Emsalii’l-Kur’dn / Kur’in’daki Meseller; El-Erbaiin fi’l-Hadis /
Kirk Hadis; Siialatu’d-Darakutni / Darakutni’ye Sorular; El-IstishAdAt
/ Ispatlamalar; Kitabii’s-Sema / Sema Kitaby; Mesailii Varidat min
Mekke / Mekke’den Gelen Sorular; Er-Red alid Ehli’l-Kelam / Ke-
lamcilara Cevap; Derecatii’s-Sadikin / Dosdogrularin Dereceleri;
Vasiyye / Vasiyet.



ESER HAKKINDA
o

gz bu eseri Nefsin Tuzaldar: ve Kurtulus Yollar, Nef-

sin Hijleleri ve Careleri gibi adlarla da ¢evirebilirdik.
Ciinkii yazar biitiin bunlar kapsayan bir baslik koymus ca-
hsmasina. Danistigimiz dostlar, kitaba koydugumuz basligin
daha uygun olacagini gérdii, biz de bu adi benimsedik.

Elinizdeki kitabin Bat1 dillerinde (Ruhun Hastaliklar1 ve
Careleri; Nefsin Hileleri. .. gibi adlarla ¢cevrilmis) bircok ter-
climesi bulunuyor. Biz Arapcasii aktarirken o cevirilerden
de hayliistifade ettik. Eserin ¢evirisinde ii¢ farkl varyantindan
asil olarak “Mecmua-i Asar-i Ebi Abdurrahman es-Siilemi.
Nasrullah Purcevadi. Tahran : Merkez-i Nesr-i Danisgahi” bas-
kisin1 g6z 6niinde bulundurduk.

Bu kitap aslinda bir seyh efendinin yazardan, tasavvufa gir-
mis kimseler, yani miiridler icin bir elkitabi yazmasi iizerine
kaleme alinmis. Fakat islenen konular, Allah’a gercekten bag-
lanmak ve laykiyla Miisliimanca yasamak isteyen ve arzulayan
herkesi cok yakindan ilgilendiriyor.

Biiyiik ruh egitimcileri olan seckin mutasavwiflar ve Islam
alimleri bu konuyla ilgili elbette pek cok eser kaleme al-
mislardir. Fakat bircoklarmin belirtigi gibi, Siilemininki en
derli toplu, en veciz ve en kullanish olanidir.

Siilemi hazretleri bazi eserlerinde nefisle, daha dogrusu
insanin manevi terbiyesiyle ve ruhi gelisimiyle ilgili noktalar
enine boyuna ele aldig1 icin bu kitabinda onlarin bir 6zetini
sunar. Biz bu 6zeti okuyucuyu sikmayacak sekilde cogunlugu
ayet ve hadislerden olusan dipnotlarla biraz acmaya calistik.

R uhun Hastaliklari ve Careleri adlyla dilimize aktard:-

ol
G



ofe
10

Yo

Stilemi

Gerek kendisinin diger kitaplarindan, gerekse baska iistat-
larin eserlerinden alintilarla bu 6zet bilgileri genislettik.

Bu eserde dile getirilen hastaliklarin bircogu hepimizde az
veya ¢cok bulunan hastaliklardir. Stilemi hazretleri diinden bu-
giine bizim biitiin bu ruhi hastaliklarimizi gérmiis ve onlar-
dan kurtulmanin yollarin1 gostermistir.

Bizler bu kitab1 okurken, s6zii edilen kusurlarin, eksik-
liklerin, daha dogrusu bu ruhi hastaliklarin kendimizde de-
gil de sadece tanidigimiz, bildigimiz baska insanlarda goriil-
diigiinii ve gordiigiimiizii diisinlirsek, yazarm verdigi onca
ogltten hi¢ nasiplenmemis oluruz.

Yiice Rabbimizin, bu eseri aktarani1 da dahil biitiin okur-
larina bu tiir nefsl hastaliklardan arinma imkan vermesi ve
kendisinin razi oldugu kulluga kabul etmesi niyaziyla...

Cemal Aydmn

Sultanahmet, 15 Temmuz 2012



GIRIS
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Rahmdan ve Rahim Allah’in ﬂcﬁy[a

e o
ncesinde de, sonrasinda da hamd olsun Allah’a. Giz-
liden de, aciktan da salat ve selam olsun Allah’'in Son
Elgisi'ne. Elbette o El¢i'nin ailesine de ¢cokg¢a ve her
daim selam olsun.

Tertemiz kullarma nefislerinin kusurlarini gérdiiren, onun
aldaticihgim gosteren, manevi yolculuklar sirasinda kendi-
lerini uyaruk tutup dikkatli olmalarmi saglayan Allah’acir ham-
dimiz.

Hamd olsun Allah’a ki nefislerinin eksikliklerini, kotii-
liiklerini giderip tuzaklarini bozmada temiz kullarini1 basari-
I kilmastar.

Onlara, gafillerin habersiz olduklar ilaclarla donanip bu
tlir hastahiklardan sifa bulma imkan vermistir. Onlara da ruh-
larinin hasta oldugunu bildikleri ve sifas1 icin canla basla gay-
ret sarfettikleri icin yardim etiistir. Sonsuz merhameti ve sef-
katiyle bu altindan kalkilmaz isi onlara kolaylastirmistir

Gafillerin habersiz olduklan ila¢larla donanip bu tiir has-
tahklardan sifa bulmaimkanmi onlara litfeden, ruhlanmn has-
ta oldugunu bildikleri ve tedavisi yolunda canla basla gayret
sarfettikleri icin onlara yardim eden, sonsuz merhameti ve
sefkatiyle bu altindan kalkilmaz isi onlara kolaylastiran Al-
lah’adir hamadimiz.

ofe
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ESERIN YAZILIS SEBEBI
©o

rini yliceltsin) benden, gerisinde nelerin gizlenip sak-
landigimin bilinip anlasilmasi icin, nefsin eksiklik-
lerini ve hastaliklarini ayrintili olarak yazmamui istedi.
Istegini uygun buldum ve Yiice Allah’n kaleme ala-
caklarimin bereketinden beni de mahrum etmemesini ni-
yaz ederek asagidaki bolimleri yazdim.
Bu ¢alismamda beni hayra yonlendirmesini ve basari- @Y@
I1 kilmasii Rabbimden diliyorum. 13
O bana yeter, O ne giizel yardimcidir! @4@
Yiice Allah Peygamberimizi ve ailesini de yiiceltip mii-
barek eylesin!

B ir seyh efendi (Allah hepsinin de manevi derecele-
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NEFSIN BASAMAKLARI
o

iliniz ki nefis baslica iice ayrilir: Nefsi mutmainne,
nefsi levvame ve nefsi emmaére.

Nefsi mutmainne

Bu nefis, Yiice Allah’in kendisinin Rabbi olduguna ke-
sinkes inanan, Allah’in vadettiklerine yiirekten baglanan,
Allah’in kelamin biitiiniiyle tasdik eden, O'ndan gelenle-
re sabreden nefistir.

Ahirette Yiice Allah'in yiiziinii agartacag), kitabimn sa-
gidan verecegi ve temize ¢ikaracagl miimin nefistir o. Al-
lah’m kaza ve kaderine, hayrina ve serrine, faydasina ve za-
rarina razi olmus nefistir.

Allah Teala boyle bir nefse, Allah' vadini tasdik etti-
gi ve giizel isler yaparak Rabbini hosnut ettigi icin sOyle
seslenir:

Rabbine, O’ndan hosnut kalmis

ve (O’nu) hognut etmis olarak don!
Fecr, 89/28

Nefsi levvame

Yaptid1 iyilik ve isledigi kotiiliik konusunda da kendisini
siirekli kinayan, rahatlikta da sikintida da sabretmesini
bilmeyen, yaptiklarina hep pisman olan, kendini hep ko-



Ruhun Hastaliklar ve Careleri

tileyen ve keske sunu yapsaydim, keske bunu yapma-
saydim deyip duran, giinahkar ve kendini yerip aymplayan
nefistir.

Bu nefis, ne iyi ne de kotii olan, sadece kendisini siirekli
kmayan nefistir.

Iyi bir sey yaptiginda, keske daha fazlasini yapsaydim,
kotii bir is islediginde de keske yapmasaydun diyen, bu diin-
yada kacirdigl firsatlara daima iiziilen bir nefistir.

Yiice Allah’in lizerine su sekilde yemin ettigi nefistir o.

Kendini kinayan nefse yemin ederim.
Kiyame, 75/2

Nefsi emmare

Bunun hakkinda Yiice Allah, Hz. Yusuf kissasimin an-
latildig1 surede soyle der:

Ciinkii nefis asm sekilde kotiiliigii emreder.
Yusuf, 12/53

Ayrica bu nefisten Yiice Rabbimiz su iki ayette de s6z
etmigtir:

Nefsini kétii arzulardan alikoyan...
Naziat, 79/40

Kendi arzu ve 6zlemlerini tanri edineni gordiin mii?
Casiye, 45/23

Rabbimiz, bu nefsin koti davranislara egilimli olusun-
dan, hayirhislere ise uzak durusundanbaska ayetlerde de
bahsetmistir.

Hz. Ebu Hiireyre’den hareketle Ebu Seleme, Seleme Ibn
Kiiheyl, Sa’ba ve Siifyan, Ebu Asm, Ahmed bin Hiiseyin bin
Eban, Abdulcabbar bin Sirin ve Ali bin Amr yoluyla bize
nakledilen su hadiste Allah’in Elcisi (kendisine salat ve se-
1am olsun) soyle demistir:

ole
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Siilemi
Hz. Adem aleyhisselinmun camuru bela,
tutkuwheves ve sehvetle yogrulmustur.

Insanm bu yapisindan dolay: da Rabbimiz bize su 6gii-
dii verir:

Allah ugrunda gerektigi gibi cihad edin!
Hac, 22/78

Yani nefsinizi dizginleyin, nefsinizin gecici ve bos ar-
zularn pesinde kosmasini engelleyin!

Ebu Abdurrahman Siilemi bir bagka eserinde de soyle der:

Goriiniirde sehit, savasta can vermekle olur; hakikatte ise se-
hitlik, nefsin sakat arzu ve isteklerini yok edip éldiirmekle elde
edilir.



KENDINI KURTULMUS SANMAK
e

tulusun kapisia vardig, yani cennetlik oldugu ku-
runtusuna kapilmasidir.

Boyle biri dualarinin, tesbihlerinin, zikirlerinin, ibadet
ve taatlerinin kabul edildigi zanniyla o kapiy1 calmaya ve
kapmin acilmasmi beklemeye baslar. Halbuki diizgiin ol-
mayan bir siirii davranisi yiiziinden mutluluk kapis1 onun
yiiziine kapanmustir (da farkinda bile degildir).

Hiiseyin bin Yahya bana, Ibn Muhammed’in Mesrik’tan
duydugu su olay1 anlattu:

Rabiatii'l-Adeviyye (Rabia Hatun) bir giin Salih el-
Miirri’nin sohbet ettigi yerden geciyordu. Onun “Kapiy1 1s-
rarla calana kapi acilir” dedigini duydu.

Hz. Rabia hemen seslendi:

N efsin hastaliklarindan biri, kendisinin ¢coktan kur-

Kapi acik, ama sen kaciyorsun!

Daha ilk adimda yolu sasirirsan,

gayene nasil ulasacaksin?

Kul nefsini sehvet ve arzularm pesinde kostururken
ruhf hastaliklardan kendisini nasil kurtarabilsin ki?
®nca sakat tutumdan kendisini koruyamazken

gecici ve bos heveslerinden yakasimi nasil kurtarabilsin ki?

Ibn Ebi’d- Diinya’nin Muhammed bin Ishak es-SekafT'ye
anlattigl, ondan da bana Muhammed bin Ahmed bin Ham-
dan’in aktardigma gore bir bilge soyle demis:

ol
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Siilemi

Sende kusur oldukc¢a

gontil huzuruna erecegini umma;
lizerinde giinahin agirligi varken de
kurtulus (cennet) umuduna kapilma!

Care

Nefsin bu tiir bir hastaligindan kurtulmanimn yolu, Ser-
ri Sakati hazretlerine gore, sudur:

Srirat-1 miistakime, yani dosdogru olan yola sunsiki sa-
nilmak, heldlinden tertemiz yiyeceklerle beslenmek ve tam
bir takva ile Allah’a yonelmektir.

Allah kendisinden razi olsun Muaz bin Cebel der ki:

Miiminin, cehennem kdpriistinii gecip, onu arkada birak-
madikga, korkusu dinmez; kalbi de huzur i¢inde olmaz.

El-Muhésibi hazretleri buyururlar:

Kendimizi dindar ve tertemiz sayariz. Ama belki de giinah-
kar ve isyankarizdir. Boyle olmadigimizdan nasi emin olabili-
riz? Giin gecmiyor ki gerek organlarimiz, gerekse zihnimizle ki-
bir, kendini begenmislik, cekememezlik gibi giinahlar isleyip dii-
niinkine bugiiniinkiinii eklememis olalim.



AGLAYARAK RAHATLAMAK
99

gladiginda, gozyaslariyla teselli bulup icini hemen
rahatlativermek de nefsin bir hastaligidir.

Care

Bu hastaliga uygun ila¢, nefsin rahatlama firsati bula-
mamasl i¢in aglamalarmi siirekli olarak hiiziinli bir sekilde
yapmaktir.

Uziintiiden degil, iiziintiilii ve iiziintii icinde aglamalidir.

Ciinki liziintiiden aglayan kimse gozyaslariyla rahatlar,
halbuki iiziintiiyle aglayan kimsenin iiziintiisiinii ve acisr-
n1 aglayislar: daha bir artinr.

Resulullah aleyhissalatii vesselam buyurdular:

Ben sizin gbérmediginizi gortir, isitmediginizi isitirim. Nitekim
sema uguldadi, uguldamak da ona hak oldu. Semada dort par-
mak sigacak kadar bos bir yer yoktur, her tarafta Allah’a sec-
de i¢in alnini koymus bir melek vardir. Allah’a yemin olsun, be-
nim bildigimi siz bilse idiniz az giiler, ¢ok aglardiniz. Tirmizi ve
Ibn Mace hadisi.
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INSANLARA BEL BAGLAMAK
v

veya sikintidan kurtarmalar: imkansiz olan insan-

lardan yardim istemek, verebilmesi miimkiin ol-
mayan birinden yarar ummak ve Yiice Allah’in kendisi yii-
kiimliiligii iizerine almisken nzki konusunda endiseye ka-
pilmaktir.

Ruhi hastaliklardan biri de, kendisini bir felaket

Care

Boyle bir anlayistan kurtulmanin yolu, Rabbimizin su
ayetini hatirlayip imanimizi sahih ve saglam bir imana
doniistirmektir:

Ve (bil ki,) eger senin bagina Allah bir darlik,
bir sikinti saracak olsa,

O’ndan baska onu giderecek yoktur.

Ve eger hakkinda iyilik, genislik diliyorsa,
O’nun liituf ve comertligini de

engelleyebilecek kimse yoktur.
Yunus, 10/107

Ayrica su ayeti de asla hatirdan ¢ikarmamak gerekir:

Ve yeryiiziinde yasayan hicbir canh yoktur ki
rizki Allah’a baglh olmasin.
Apyrica O, her canlinin (yeryliziinde) yasama siiresini de,

(6liimden sonra) yerlesip kalacag yeri de bilmektedir.
Had, 11/6



Ruhun Hastaliklar: ve Careleri

Ahnef bin Kays’a sordular:

—Yasca en biiyiikleri olmadigin hdlde nasil oldu da bu
toplulugun baskani oldun?

Cevap verdi:

~Uzerime diisen gorevleri eksiksiz yerine getirdigim ve
bana verilmeyen gorevleri de iistlenmedigim icin. Nitekim
Yiice Allah da soyle buyurur: “O’na kulluk et ve O’na da-
yan!” (Had, 11/123).

Insanlarin zayifhgmi ve kendisine yardim konusunda Aciz-
liklerini iyice diisiiniip tagmirsa, kul bu halden kurtulur.

Ciinkii kendisi muhta¢ durumda olanm, bagkasmin ih-
tiyacim1 gideremeyecegini anlar.

Kendine bile yardim etme giicii olmayan kimsenin uza-
tacag dala tutunamayacagmi goriir.

Boylece kisi bu yanhisindan déner ve biitiiniiyle Rabbine
yoOnelir.

Ebu Ali-i es-Sekafi hazretleri buyurdular:

Bu iimmet 6yle bir zamana ulasacak ki, o zamanda bir mii-
minin bir miinafiga sirtin1 dayamadan gecimini giizel bir sekil-
de saglamasi miimkiin olmayacaktir!
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IBADETTE TEMBELLIK
o

l z ulun 6nceden beri yapageldigi ibadetlerinde gos-
terdigi gevseklik de ruhun bir hastaligidir.

Bu konudaki kusurlarina ve gevsekligine aldiris etme-
mesi, bunlara hi¢ 6nem vermemesi daha biiyiik bir has-
taliktir.

Onlan bir eksiklik, bir hata olarak gormemesi ise ¢ok
daha biiyiik bir hastalktr.

Bu durum, kulun bu vazifelerini yerine getirebilmesine
imkan bahseden Allah’a hakkiyla siikretmesini bilmeme-
sinden kaynaklanir. Siikretmemesinden dolay: da kul, ila-
hi yardimdan yoksun kalip yiiksek makamlardan kusurlu
ve giinahkar bir asagl makama diiser. Derken kendi ek-
sikliklerini gormez hale gelir ve kendisinin ¢irkin davra-
nislarimi giizel gormeye baslar. Tipk: Yiice Allah’m su ayet-
lerinde dedigi gibi:

Hic kotii isleri kendisine giizel goriinen kimse,

iyilik edip diirtist isler isleyen kimse gibi olur mu?

Fatir, 35/8

Onlar kendilerinin glizel isler yaptiklarini sanirlar.
Kehf, 18/104

Biz her topluma kendi yaptiklarin giizel gosteririz.
En’am, 6/108

Her grup kendi gériisiinden mutlu ve memnundur.
Mii'mindn, 23/563



Ruhun Hastaliklar: ve Careleri

Onlan, ne olup bittiginden haberleri olmadan adim adun

alcaltiriz.
Araf, 7/182

Care

Boyle bir durumdan kurtulmanin ¢aresi,

Allah’a si8inmak,

Allah1 dilinden diisiirmemek,

Kitabini okumalk,

ayetlerinin manalarina kafa yormak,

Miislimanlara saygida kusur etmemek

ve eski haline tekrar kavusabilmesi icin Allah’in veli kul-
larindan dua istemektir.

Biitiin bunlardan sonra, umulur ki Allah ona tekrar kul-
luk ve hakkiyla ibadet yolunu acacaktir.

ofe
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Ciineyd-i Bagdadi hazretleri buyururlar:

Ilim edinmek, insana kendi haddini bildirir;
kim de kendi haddini bilirse, kulluk ona kolaylasir.

Ebu Yakup en-Nehreciri de sOyle der:

Hem Allah’in sevdigini iddia eden,

hem de Allah’in buyruklarini yerine getirmeyen,
iddiasinda yalancidir.

Korkmadan, sevdigini sOyleyen kimse de
aldanis i¢indedir.
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RUHSUZ DAVRANISLAR
e

‘- 7 aptig1 dini davranislardan tat almamak ve onlar ya-
van bulmak da nefsin bir hastalhigidir.

Bu hastalik, ya kulun ibadetini gosteris (riyd) veya bo-
biirlenme maksadiyla yapmasindan kaynaklanir. Veya ihlas
(ictenlik/samimiyet) eksikliginden, yahut da Peygamber Efen-
dimizin siinnetlerinden birini terketmesinden ileri gelir.

Care

Bu hastaligin ilaci, ruhunu ihlasla bezemektir.

Biitiin davranislarinda Efendimiz aleyhisselamin yapip
ettiklerini gbzetmektir.

Giristigi gayretlerin hayirl sonuglar dogurmasi i¢in elin-
den gelenin en iyisini yapmaya ¢abalamaktir.

Hazret-i Mevlana -kuddise sirruh- buyurur:

Insanin asil gidas1 Allah’in nurudur. Ona agir1 ten gidasi ver-
mek layik degildir. Insann asil gidasi, ilahi ask ve akaldir. Insan,
asil ruhani gidasini unuttugu ve ten gidasina diistiigi icin hu-
zursuzdur. Doymak bilmez. Ihtirasmdan yiizii sararmus, ayaklar:
titremekte, kalbi telasla carpmaktadir. Nerede yeryiizii gidasy,
nerede sonsuzlugun gidasi?!”



SEVAP ISLEDIGINI SANMAK
99

gunda, oradaki insanlarla birlikte kendisinin de ha-
yir isledigini, sevap kazandigmi ummak da nefsin
aldatmacalarmdandir.

Halbuki Oylesi topluluklardaki insanlar, onun aralarinda
bulunmasi ve ugursuzlugu yiiziinden hayra ve sevaba eri-
sememis olabilirler.

Nitekim ge¢cmisteki biiytiklerimizden birine sorulmus:

H ayirlh ve sevapl islerin yapildigi yerde bulundu-

Arafat’taki insanlar1 nasil buldun?
O da soyle cevap vermis:

Vaktede Oyle insanlar gordiim ki eger aralarinda ben ol-
masaydim, belki de Allah onlarin hepsini affederdi.

Kalpleri uyanik kisiler, kendilerini iyi degil de, iste boy-
le kotii ve giinahkar olarak goriirler.

Care

Kul, giinahlarinin affedildiginden yiizde yiiz emin ol-
mamalidir. Cilinkii Yiice Allah onun giinahlar isledigini ve
aykiri hareketlerde bulundugunu her an goriip bilmekte-
dir. O yiizden yapip ettiklerinden hep utanmasi ve kendi-
si hakkinda iyi zan degil de ko6t zan beslemesi gerekir.
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Siilemi

Nitekim Fudayl bin Iyaz kendi nefsine soyle seslenirdi:

Affedilmis olsam bile,
senin ytiziinden yaziklar olsun bana!

Cunki Fudayl bin Iyaz, Yiice Allah’m kendisinin her ya-
pIp ettigini bildigini ve goriip gozettigini hicbir zaman ak-
Iindan ¢ikarmiyordu.

Ebu Bekir-i Diikki hazretleri buyururlar:

Allah’1 taniyan kimse, O’ndan timidini kesmez.
Nefsini tanilyan kimse, amelini begenmez.
Rabbini taniyan kimse, O’na signir.

Rabbini unutan kimse ise, kullara yanasir.
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AHIRET HAYATINI UNUTMAK
99

yok etmedikce gercek hayat olan ahiret hayatmdan
uzak kalacagimi unutmasidir.
Kul, diinya sevgisini oldiirmedikge, ahiret hayatinin haz-
zin1 tadamaz*.
Sen Allah’tan gayri her seyi gonliinden silmedikce Al-
lah ile birlikte yasamanin zevkine eremezsin.
Nitekim Yahya bin Muaz er-Razi der ki:

N efsin bir diger hastaligl, insanin nefsini telef edip

Nefsini oldiirerek (benligini silip atarak)
Allah’a yaklasan kimseyi,
Yiice Allah nefsinin kot egilimlerine karsi korur.

Oyleyse kul, kendisini Allah’a yaklastirmak icin, nefsi-
nin sehvetlere ve kotii arzulara kapilmasma, makbul ol-
mayan isler yapmasina mani olmaldir.

Resuliillah sallallahii aleyhi ve sellem s6yle buyurmustur:

Cennetin etrafi nefsin hosuna
gitmeyecek seylerle,
cehennemin gevresi ise nefse
hos gelen seylerle kusatiimistir.

* Yazar burada Efendimiz aleyhisselamin “Olmeden énce 6lii-
ntiz!” hadisine géndermede bulunuyor.
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Stilemf

Care

Bundan kurtulmanin yolu, az uyumak, a¢ ve susuz dur-
mak, insanin tabiatina zor gelen seylere yonelmek ve nef-
sinin sehvetlere saplanmasimi engellemektir.

Ben Muhammed bin Ibrahim’den duydum, o da Mu-
hammed bin Riimi’den duymus, Yahya bin Muaz er-Razi
sOyle dermis:

Aclik, Yiice Allah’in has kullarinin (siddiklarin)
bedenlerini gliclendirdigi nimetidir.

Hz. Omer hep su uyariy1 yapardz:
Kendinizi, hesaba ¢ekilmeden énce hesaba ¢ekiniz. Tartil-

madan Once, siz onu tartiniz, en biiytik sorgulama i¢in siz onu
Y hazirlayiniz.
5{3@ Ebu Musa el-Es'ari’ye yazdig1 mektupta soyle demisti:

Cetin bir sorgulamadan énce sen, rahatken kendini hesaba
cek!



HAKKI KABULE YANASMAMAK
o

egmesi onun karakter yapisina ters diistigu i¢in
hakki ve hakikati bir tiirlii kabullenmemesidir.
Bu ise kulun, kendi tutku ve arzularina karsi koyama-
masinin sonucudur. Kulun sehvetlerini ve dizginlenemez
isteklerini, nefsiyle ciddi bir sekilde miicadele ederek ye-
nememesinden kaynaklanir. Nefsini miicihede bicaklariyla
kesip bogazlayamamasidan dogar.
Insanin nefsini yenmesiyle ilgili olarak Kur’an’da Yiice
Rabbimiz bize su 6giidii verir:

O halde tovbe ederek (tekrar)
Yaraticiniza yonelin

ve nefsinizi yok edin!
Bakara, 2/564

N efsin hastaliklarindan biri de, kisinin hakka boyun

Care

Bunun tedavisinde en uygun ilag, bos arzu ve istekle-
rinden yakasim kurtanp tamamen Allah’a yonelmek ve bii-
tiiniiyle Allah’a teslim olmaktir.

Nitekim Hz. Ibrahim aleyhisseldma oglunu kurban et-
mesi emredilirken istenen de iste bu teslimiyetti:

Her ikisi de Allah’in emrine teslim olup,

Ibrahim oglunu sakag iizere yere yatirinca. ..
Saffat, 37/103

ol
29

Yo



Stilemi

Kendisine soyle seslenildi:

Riiyanin geregini yerine getirdin!
Saffat, 37/105

Derken, ogluna karsilik ona biiyiik bir kurbanlik verildi.
Ciineyd-i Bagdadi hazretleri demistir ki:

Diinya ile aldkasini devam ettirene
Allah cenneti haram etmistir.
Bana Muhammed bin Abdullah er-Razi, Ebu’l-Kasim el-
Misri’nin Bagdat’ta sunu duydugunu soyledi:
Ibn Yezdaniyar'a sorulmus:
Kul Allah’a yonelirken hangi niyetle yonelmeli?
Cevap vermis:

‘{,@ Vazgectigi seylere bir daha dontip bakmamak
% 0 ve Allah’a ulasmak icin yakasmu kurtanp uzaklastig1 seyleri
@4\@ bir daha aklina dahi getirmemek niyetiyle.

Bu cevabmim ardindan kendisine su sorulmus:

Bu dediginiz, tévbe etmis giinahkarla ilgili, ya inanci gev-
sek kisinin durumu hakkinda ne dersiniz?

Soyle buyurmus:

Gecmisindeki aci ve iiziintiilerinin

icinde bogulmay1 birakip,

gelecekteki halinin tathiligini

gonliinde derinden hissetmekle.



KURUNTULAR, VESVESELER
e 4

tularm baskm cikip zihnini bulandirarak kendisini gii-

; : ihnine vesveselerin tisiismesi ve sonucta bu kurun-
nahlara siiriiklemesi de nefsin aldanislarmdandir.

Care

Aklma gelen bu kotii diisiinceleri hemen kovmak, boy-
lece onlarin zihnini bulandirmasina imkan vermemektir.

Bu da ancak siirekli olarak Allah’1 anmakla, Allah kor-
kusunu her an hissetmekle ve insanlarm senin disini bil-
dikleri gibi, i¢ halini de Allah’in bildigini akildan cikar-
mamakla miimkiin olur.

Insanlarm bakip gérdiikleri konusunda kendine ceki dii-
zen verirken, Allah’in goriip gozettigi noktalara aldiris et-
memen senin i¢in ayip olmaz mi?

Yiice Allah’in salat ve selami iizerine olsun Peygamber
Efendimiz buyururlar ki:

Allah sizin suretlerinize ve kaliplariniza bakmaz,
fakat kalplerinize ve amellerinize bakar.

Ebu Bekir er-Razi bana Ebu’l-Hasan el-Alevi'nin dostu
Ibrahim Havvas’tan su s6zii duydugunu soyledi:

Baslangigta gtinah zihinde tohum halindedir.

Kul onu derhal sokiip atmaya gayret etmelidir.
Yoksa kok salip filizlenir ve s6kiip atmasi zorlagir.
Daha sonra vesveseye doniistir.

ole
31

e



Ve
32

Yo

Stilemi

Onu da insan nefis terbiyesi ve biiyiik bir ruhi ¢aba ile

alt etmelidir,

Aksi takdirde ondan sehvet agaci boy atar.
Derken giinah akli da, zihni de, idraki de esir alir.

Nitekim Peygamberimiz aleyhisselamdan su hadis nak-

ledilir:

Tutku ve sehvet; akli, zihni ve idraki alteder.

Hz. Mevlana'nin su 6giidii ne kadar ¢arpicidir:
Ey Hak yolcusu!

Gercgegi 6grenmek istiyorsan;

Musa da, Firavun da dlmediler;

bugiin senin i¢inde yasiyorlar;

senin varlhigina gizlenmisler;

senin gonliinde savaslanina devam ediyorlar!
O yiizden birbirine diisman bu iki kisiyi

sen kendinde ara!

Musa kiyamete kadar vardir.

Gergek miiminlerin yiizlerindeki iste o nurdur,
baska nur degil; degisen sadece kandildir!



HEP BASKALARININ
AYIPLARINI GORMEK

O

askalarmin kusurlarimi goriip de kendininkilere
goziinii yummak da ruhsal bir hastaliktir.

Care

Bu hastaliktan kurtulup iyilesmek icin nefsinin hasta-
ligin1 gozlemeli, kendi nefsini iyi bilmeli ve onun hileleri-
ni yakindan tanimmalidir.

Seyahat ve kosesine cekilmekle de sifa bulmaya calis-
malidir.

Takva sahibi insanlarla oturup kalkimali ve onlarm 6giit-
lerini tutmalidir.

Eger kisi, kendi nefsinin kusurlarini gidermeye calis-
miyorsa, bari baskalarinin eksikliklerine bakmamasi ge-
rekir. Onlar1 mazur gérmeli, onlarin ayiplarini 6rtiip ka-
patmal ve bdylece kendi kusurlarindan da Allah’in kendisini
kurtarmasini iimit etmelidir.

Peygamberimiz aleyhisselam soyle buyurmuslardir:

Kim Miisliiman kardesinin giinah
ve kusurlarimni orterse,
Allah da onun kusur ve gilinahlarin gizler.

Yine Efendimiz buyurmuslardir ki:

Kim kardesinin kusurlarimni aragstirirsa,
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Stilemi

Allah da onun kusurlarina bakar
ve onlari ortaya déker,
hatta evinin i¢inde olsa bile.

Muhammed bin Abdullah bin S4zan bana Ibn Yezdan el-

Medaini'nin s6yle dedigini nakletti:

Kusurlar olan ve baskalarinin
kusurlan konusunda

suskun kalan insanlar gordiim;
derken Allah onlarin kusurlarini Orttii
ve bu kusurlar kaybolup gitti.
Kendilerinin hi¢cbir ayibr olmayan,
buna karsuik baskalarinin
eksikliklerini sayip doken
insanlar da gordiim,

sonra bunlar kinadiklari
kusurlara kendileri battilar.



IHMAL

savsaklama, (ibadette) bezginlik, (giinahkarlikta) is-

rar, (tovbeyi ve Allah’a yonelisi) erteleme, dhirette
kurtulusa ereceginden hemen hemen emin olma, uzun emel
ve istekler pesinde kosarken ecelin gelip cativerecegini pek
aklina getirmemedir.

Ruhun diger hastaliklari: (Sevapl isler yapmayi)

Care

Bu durumdan kurtulmanin yolu, bana anlatilan su soz-
lere kulak vermektir: Hiiseyin bin Yahya'nin Cafer el-Hul-
di’den duyduguna gore, Ciineyd-i Bagdadi hazretlerine sor-
muslar:

Kendini btitiiniiyle Allahti Tedld'ya verebilmenin yolu
nedir?

Cevap vermis:

Inat ve isranindan vazgeciren bir tovbe,
ertelemeyi biraktiran bir Allah korkusu,
ibadetlerini ve hayir islerini yapmaya
tesvik eden bir umuttur. )

Ayrica, her an Allah’1 anip zikretmek

ve nefsini yakinlasan ecel ve uzaklasan
kurtulus timidiyle korkutmakitir.
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Kendisine tekrar sorulmus:
Kul bunu nas1l basarabilir?

Buyurmuslar:

Allah’in bir ve tek olusunu
hakkiyla hissederek ¢arpan bir ylirekle.

Peygamberimiz aleyhisselam buyururlar:
(Yapacagi seyleri erteleyip) geri birakanlar heldk oldu!

Ibn AtAullah Iskenderi hazretleri s6yle der:

Ibadet etmeyi bos vakit bulma sartina baglaman
ve ertelemen, nefs-i emmarenin ahmakhgmdandir.



KENDINE DEGER VERME
o

uhun hastaliklarindan biri de, kulun kendisine de-
ger ve Onem vermesidir.

Care

Bundan kurtulmanin yolu, Yiice Allah'm her durumda
kendisine olan nimetlerine siikredip asil bu nimetlere de-
ger vermesi ve boylece kulun goziinde kendi benliginin de-
gerinin hi¢c kalmamasidir.

Ebu Bekir er-Razi bana, Allah kendisine rahmet etsin
el-Vasiti'nin sOyle dedigini anlatt::

Yiice Allah’'mn en ¢ok gazaplandigi sey,
kisinin kendi kendisinden ve
yapIp ettiklerinden gurur duymasidir.

Fudayl bin Iyaz hazretleri buyurmuslardir:

Kim nefsinde bir kiymet goriirse, onun tevazudan nasibi yoktur.

Kendisine tevazuun ne oldugu soruldugunda da su cevabi
vermistir:

Hakk’a boyun egip teslim olursun ve hak kimden gelirse gel-
sin, onu kabul edersin, iste tevazu budur!
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ICINI DUZELTMEMEK
O

lemek, gercekte Oyle olmadigl halde tevazu sahibi
ve dindar goriinmek, tam bir i¢ huzuruyla ibadet et-
medigi halde Oyle bir goriintii vermeye calismaktir.

[ ] efsin bir baska hastaligl, dis goriiniisii siisleyip plis-

Care

Kul, i¢ halini giizellestirip diizgiin hale getirmekle mes-
gul olmali ki, i¢inin o nurlari disimi giizellestirsin.

O zaman siise hacet kalmadan giizellesecek, ¢evresin-
de kimse olmadan da sayg1 duyulan biri olacak, genis bir
ailesi olmadig1 halde gii¢lii bir konuma gelecektir.

Nitekim Allah Resulii sallallahii aleyhi ve sellem soyle
buyurmustur:

Icini diizeltenin disini Allah diizeltir.

El-Muhésibi su 6glidi verir:

Allah’m hiddetinden ve ayiplarinin dhirette ortaya ¢ikma-
sindan, Allah katinda gserefinin diismesinden, dua edip yardim
istediginde sana karsilik verilmemesinden sakin! Ciinkii Allah’in
kendisine nasil baktigini 6nemsemeyen, Allah katinda 6nemsiz
olur.



YAPTIKLARININ KARSILIGINI
BEKLEMEK

Oo

karsiligini istemek veya bunlarin miikafatlandiril-

( ; tizel davranislarinm, hayir islerinin ve ibadetlerinin
masini beklemek de nefsin bir hastaligidir.

Care

Bunun tedavisi, kulun aslinda ibadetlerinde ve Allah’a
itaatinde ne kadar kusurlu oldugunun bilincinde olmasive
dini gorevlerini ne kadar az ihlasla yaptigini gz oniinde
bulundurmasidir.

Ibadetlerini diizgiin bir sekilde yerine getiren kimse,
edep ve hayasindan o6tiirii bunlar icin karsilik beklemeyi
aklia dahi getirmez, aksine Yiice Allah'in kendisine ciz-
digi boyle bir kaderi sevincle kabullenir.

Elbette ki Allah Teala kendisi icin ne yazmis, ne takdir
etmisse, basina o gelecek, bu diinyada da, 6te alemde de
kendisiicin belirlenen o kader mutlaka gergeklesecektir.
Bu durumda onu sadece ve sadece ihlasi (ibadet ve dini
gorevlerindeki ictenligi) kurtaracaktir.
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ZEVKSIZ IBADET
©o

ulun manevi hastaliklarindan biri de, kendisinin yap-
ti1g1 ibadetlerden haz almamasidir.
Kulun kalbinin hasta olusu ve nefsinin hainligi yiiziin-
den meydana gelen ruhsal bir durumdur bu.

Care

Bu hali gidermenin yolu, helal nzikla beslenmek, siirekli
olarak Allah’1 anip zikretmek, takva sahibi kullarin hiz-
metinde bulunmak ve onlara yakin olmaktir.

Aymca giinah ve isyanlan yiliziinden kararan kalbini agar-
tip sagligina yeniden kavusturmasi icin Yiice Allah’a naz
i niyazda bulunmali ve O’'nun kereminden bagislanma di-
lemelidir.

Kul bu sekilde ibadetlerinin tadini tekrar tatmaya bas-
lar.

Ibn Ataullah hazretleri buyururlar:

Huzur bulamadigin bir amelin kabul olunacagmdan umudunu
kesme, zira senin manevi semeresini simdilik idrak etmedigin
amel kabul edilmis olabilir.



TEMBELLIK
Oo

bellik, doyuma ulasmanin neticesidir. Nefis doyu-

ma erdiginde gii¢ ve kuvvet kazanir, giiclendigin-
de ise kendi halinden memnun olur, memnun olunca da
kalbi yener.

N efsin hastaliklarinin bir digeri, tembelliktir. Tem-

Care

Bu hastaliktan yakayi kurtarmanin caresi, nefsi ac¢ bi-
rakmaktir. Ciinkii nefis a¢ kalinca, memnun héli kalmaz
ve mutlulugu kaybolup diiskiinlesir. Boylesine zayiflayinca
da kalp onu alt eder.

Kalp nefsi yendiginde de onu itaate zorlar ve boylece
ondan tembelligi sOker atar.

Iste bunun i¢indir ki Hazreti Peygamber Efendimiz su
ogidi vermislerdir:

Ademogfl u, mideden daha serli bir kap doldurmaz.
Ademogluna belini dogrultacak

birkag¢ lokmacik yeterlidir.

Ancak ille de yapacaksa bari onu lice ayirsii:

Ucte birini yemege, ticte birini suya, iicte birini de nefese.
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BAS OLMA SEVDASI
o

yiiklenmesi, kendini iistiin gormesi ve insanlar ara-
sinda ¢alim satma hevesinden otiirii bas olma
sevdasina tutulmasidir.

N efsin bir hastalig1 da bilgisi, bu bilgiden dolay1 bii-

Care

Bundan kurtulmanin ¢aresi, Yiice Allah’in kendisi gibi
bir kula ne gibi nimetler verdigini, kendisini emir ve ya-
saklarinin muhatabi kildigim (yani yeryiiziinde kendisinin
halifesi yaptigini) hatirlayip stikretmesidir.

Bundan yola cikarak da tevazuu, alcakgoniilliiliigii, ne-
zaketi elden birakmamasy; diger insanlara karsi merhametli
ve sevecen olmayi ve onlari iyilik ve giizellige sevkedecek
bol bol 6giitler vermeye devam etmesidir.

Peygamberimiz aleyhisseldmin bizleri su sekilde uyar-
dig1 haber verilmistir:

Diger alimlerin yaninda bobiirlenip hava atmak
veya ahmaklara karsi gosteris yapmak

ya da insanlarnin dikkatini iizerine cekmek
maksadlyla ilim grenen kimse,

daha simdiden kendisine cehennemde yer begensin!

Kiymetli biiyiiklerimiz de soyle demislerdir:

IImini artiran kimse, korkusunu da artirsin!



Ruhun Hastaliklar: ve Careleti

Zaten Yiice Allah da soyle buyurur:

Kullan icinden ancak alimler,

Allah’tan (geredince) korkar.
Fatir, 35/28

Bir adam Sa’bi’ye sordu:
Alim kimdir?
Cevap verdi:

Alim, Allah Teala’dan korkan kimsedir.

Siilemi hazretleri bir baska eserinde sOyle der:

Diinya iki seyden ibarettir: @?@
Herkes tarafindan begeniline ve bas olma arzusu. c; ?é
Kim bu iki durumu benimserse, 'L

uzaklastigini sandig diinya onu esir almis olur.

Ebu Osman hazretleri de soyle buyururlar:

Allah’tan hakkiyla korkarsan, Allaha ulasirsin. Kibirlenip bo-
biirlenirsen, Allah ile aran acarsin. Insanlan kiiciik gsrmeye kal-
kigirsan, tedavisi imké&nsiz bir hastaliga yakalanirsin.

Hz. Mevlana:

Halkin basina gecmek, baskanlik etmek, ezelde yokluk pan-
zehiri icen asil ruhlardan baskasina zehirdir.
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COK KONUSMA
e

ok konusmak da ruhsal hastaliklardan biridir. Cok
fazla konusma iki sebepten olur:

Ya bilgisiyle ve giizel konusmasiyla kendisini insan-
lara yiiksekten satarak bas olma veya 6nde olma arzu-
sundan, ya da s6z edilmesi gereken konudaki zir cahilli-
ginden.

Care

Boylesi bir benlik hastaligindan kurtulmanin yolu, in-
sanm agzimndan ¢ikan her sézden dolay1 Allah katinda so-
rumlu olacaginin ve her soziiniin hesabmi vereceginin bi-
lincinde olmasdir.

Nitekim Yiice Rabbimiz s6yle buyurur:

Oysa yaninizdan ayrimayan muhafizlar,

degerli kaydediciler vardir.
Infitar, 82/10

Yine buyurur ki:

Agzindan ¢ikan bir tek soz olmaz ki yaninda,

bu is i¢in hazirlanmis gozcii olmasin,

onun soyledigini ve yaptigini kaydetmis olmasin!
Kaf, 50/18



Ruhun Hastaliklar: ve Careleri

Efendimiz aleyhisselam da bizi bu konuda soyle uyarr:

Allah’a ve ahiret giiniine inanan kimse,
ya hayir soylesin, ya da sussun!

Yine uyarir:
Dilini tutan, kurtulur.
Efendimizin bir diger uyarisi da soyledir:

Insanlar yiiziistii cehenneme siirtikleyen,
ancak dillerinin iirettikleridir!

Ayrica su uyariyl da yapar:

Insann her sézii kaydedilir,

emr-i bi’l-ma’ruf (iyiligi emir)

veya nehy-i ani’l-miinker (kotiiliigii yasaklama)

veya Allah Teala hazretlerine zikir hari¢ 9‘*'@
biitiin sozleri lehine degil, aleyhinedir. 45

Nitekim Yiice Allah da buyurur: Q*@
Ancak sadaka vermeyi yahut iyilik yapmayi
ve insanlarin arasini diizeltmeyi gbzeten kimseler haric,

onlarin gizli toplantilarinin ¢cogunda hayir yoktur.
Nisa, 4/114

Bisr-i Hafi hazretleri buyururlar:
Konusmak hoguna gittiginde sus;
susmak hosuna gittiginde de konus
(ki nefsin araya girmesin!).




OVMEDE VE YERMEDE ASIRILIK
o

(N J
viiliip gonlii hos edilince, 6ven kimseyi goklere ¢i-
O karmasi, yerilip 6fkelendirildiginde de kendisini 6f-
kelendireni yerin dibine batirmasi, nefsin hasta-
liklarindandir.

Care
@*@ Bu hastaliktan sifa bulmak i¢in, nefsi dogruluk ve hak
46 iizere terbiye etmek gerekir.
QL@ Bu yapilirsa, insan kendisini hosnut edeni 6vmede de,

kendisini 6fkelendireni azarlamada da 6lciiyli kagirmaz.
(Cogunlukla bu kusur, kulun Allah’m emir ve yasaklarma
hakkiyla uymamasindan ileri gelir.
Yiice Allah bize buyurur:

Bilmedigin seyin ardmna diisme;
clinkii isitme duyusu, gorme duyusu ve kalp,

bunlarin hepsi bundan sorguya cekilecektir!
fsra, 17/36

Peygamber Efendimiz aleyhisselam da bizi bu konuda
soyle uyarir:

Ovenlerin yiiziine toprak serpin!



ALLAITIN SECTIGINI BEGENMEMEK
90

mesini istedikten sonra* Allah’in kendisi i¢in secti-
gi yolu begenmemesi de nefsin hastaliklarindan bi-
risidir.

Yaplp edecegi islerde Allah’in kendisine yol goster-

Care

Buhastaliktan kurtulmanin yolu, kulun yasananlarm an-
cak dis yuiziinii bilebilecegini, Yiice Allah'in ise onlarin i¢
yiziini ve ashini bildigini hatirlamak, dolayisiyla kulun ken-
di tercihinden Allah’in tercihinin ¢cok daha iyi oldugunu
unutmamalktir.

Gercekten de kulun kendisinin secip begendigi bir sey
onun i¢in bir bela olabilir.

Kul bilmelidir ki kaderi belirlenmistir, bu kadere ken-
disinin hiilkmetme yetkisi yoktur. O ylizden kendisi icin ka-
rarlastirilmis olan kaderi begenmemesi, Allah'in kaza ve ka-
derinden hic¢bir seyi degistirmez.

Su hélde kul nefsine, kaderine razi olmay kabul ettir-
meli ki huzura ersin.

* Burada kastedilen, bir seyi yapip yapmama konusunda bas-
vurulan Istihdre namazi ve duasi sonrasinda gerceklesen du-
rumu kabullenip kabullenmeme meselesidir.
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ASIRI ISTEKLER PESINDE KOSMAK
e

efsin hastaliklarimdan biri, 6lciisiiz isteklerde bu-
lunmaktir.
Boylesi 6lciisiiz istekler ise, Allah'n kendisi icin yazdig
kaza ve kadere itiraz etmek demektir.

Care

Uygun ilag, o isteginin sonuclarimn ne olacagin kul bi-
lemez:

Arzusu, onu hayra mi siiriikleyecek, yoksa serre mi go-
tirecek?

Kendisini daha mutlu edecek bir seye mi erdirecek?

Yoksa mutsuzluguna ve ofkelenmesine mi yol acacak?

Sonucta kot bir neticeye mi vardiracak?

Arzusunun aldatict yoniinii gercek anlamda bilse, nef-
si onu asla istemez ve reddeder.

O andaki durumundan hosnut olur ve olani kabullenir.

Boylece huzura kavusur.

Peygamberimiz aleyhisselam bununlailgili olarak su uya-
ry1 yapmistir:

Sizden biri bir sey istediginde,
ne istedigini ¢ok iyi diistinstin,
clinkii o isteginin sonucunda
basma ne gelecegini bilemez.



Ruhun Hastaliklari ve Careleri

Ayrica bize sunu 6giitlemislerdir:

Hicgbiriniz basina gelen bir hastaliktan dolayi
oliimii istemesin, ancak soyle desin:

Yarabbi, yasamam benim icin hayirl ise yasat,
eger 6lmek benim icin daha iyi ise beni kendine al!

e EE SR FEOEE- =4

Ibret alana Hz. Yunus Emre ne giizel ders verir:

Sen bu cihan miilkiinii Kaf'tan Kaf’a tuttun tut!
Ya bu &lem malini oynayuben yuttun yut!
Siileyman tahtina sah olup oturdun bil!

Dev’e periye diipdiiz hiiktiimleri ettin tut!
Omriin senin ok gibi, yay icinde dopdolu
Dolmus oka ne durmak, ha sen onu attin tut!

Bu diinya bir lokmadir agzinda cignenmis bil! 9*{!@
Cignenmise ne yutmak ha sen onu yuttun yut! 49
Citin denize gark oldun, bogazina geldi su, @*@

Deli gibi ¢upinma, hey bigare, battin tut!
Yiizyilar hosluk ile @mriin olursa Yunus
Son ucu bir nefestir, ge¢ ondan, unuttun tut!



DUNYAYA BAGLANMA
99

den biiylik haz almasi ve insanlarla bos seylerden

P I efsin hastaliklarindan biri, bu diinya ile ilgili isler-
konusup durmasidir.

Care

Bu durumdan kurtulmanin yolu, her an Allah’1 zikret-
@‘{'@ mek, siirekli olarak Allah yad etmektir.
50 Boylece insanin diinya ile, diinyalik islerle bagi kopar
A}©  vebos seylerle vakit geciren insanlarm diistiigii qukura diis-
mekten kurtulur.
Allah yolunun yolcusu bilmelidir ki diinyalik isler onu
ilgilendirmez, o ylizden onlar1 bir yana birakmalidir.
Zaten Peygamberimiz aleyhisselam da su hatirlatmada
bulunur:

Insanin kendisini ilgilendirmeyen seyleri
(mé&ldyaniyi) terketmesi,
Islam’inmn giizelligindendir.

Ibn Ataullah Iskenderi hazretleri buyurur:

Kendi varhiginin tohumunu bilinmezlik topragina gém de ad-
siz sansiz ol! (iinkii topraga kangip kaybolmayan tohum yegerse
de fayda vermez.



DESINLER DIYE
Do

[}
I nsanlar gorstinler ve kendisinden soz etsinler diye ku-

lun ibadet ve taatta bulunmasi ve insanlarin yaninda
bunlarla 6viinmesi de manevi bir hastaliktir.

Care

Bu hastahigin ilaci sudur: Insanlarm kendisine ne faydasi
dokunabilir, ne de zarar1. O yiizden kul, yaptiklarini ihlas
ile (yani sirf Allah’in rizasi gozeterek) yapmali ki bu has-
taliktan yakasmi kurtarabilsin.

Nitekim Allah Teala s6yle buyurur:

Halbuki onlara, sirkten uzak olarak

Yyalniz Allah’a ibadet etmeleri emredilmisti!
Beyyine, 98/5

Peygamber Efendimiz aleyhisselam da bir kutsi hadis-
te Yuce Allah’in sdyle buyurdugunu haber verir:

Kim yaptig1 ibadete baskasmin hosnutlugunu kanstuirsa
ben o yapilan ibadetten uzagun.
Kimi karistirmissa o ibadet onun icindir.

5)0)
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ACGOZLULUK
o

N efsin bir hastaligl da a¢gozliiluktiir.

Care

Bundan kurtulmanm yolu: Insan bilmelidir ki acg6zlii-
liikk onu riyakarhga siiriikler, riyakarhk ise ona ibadetin haz-
zin1 kaybettirir.

Allah, kendisini kolelikten kurtarmisken riyakarhk
onu kullara kul yapar.

Oysa Peygamberimiz aleyhisselam, acgozliiliikten Allah’a
siginmis ve soyle buyurmustur:

Yarabbi, kalbimi miihiirlemeye sebep olacak
acgozliiliikten sana sigmirim.

Clinkii acgozliiliik, kalbi perdeler,

diinyay1 arzulatir ve hiretten yiiz c¢evirtir.

Biiyiiklerimizden birinin soyle dedigi rivayet edilir:

Acgozliiliik, fakirligin ta kendisidir.

Acgozlii zengin, yoksuldur.

Acgozliiliikten uzak duran fakirse, zengindir.

Sairin de dedigi gibi a¢gozliiliik boyunlar1 vurdurur:



Ruhun Hastaliklar: ve Careleri

Leyla’yva mi1 goz diktin sen?

Bilmez misin ki géz dikilen,

Eder tamahkari kellesinden.
Yine sairin dedigi gibi:

Acgozliiliik ettim de,

hirsimin kélesi oldum

Kanaatkar olsaydim,
hiir bir insan olurdum.

ok eskilerden bir biiyligtimiiziin anlattigia gore, Allah Tea-
13, brahim aleyhisseldma sorar:

—Seni kendime ni¢in dost edindim, bilir misin?

~Bilmiyorum Yarabbi, nicin?

—(linkii sen vermeyi almaktan daha ¢ok seviyorsun da on-
dan.

Hz. Mevlana soyle seslenir:

Ey diinya mal i¢in cupimnan ve diinyaya tapan géfil, Firavun'da
olan kotii ahlak aslinda sende de var! Sen de kibirlisin, sen de
kendini begeniyorsun, sen de mal ve sehvet pesinde kosuyor-
sun! Fakat senin ejderhan, yani nefsin, acizlik, yoksulluk ku-
yusuna diismiis, giicsiiz kalmis da Firavun gibi saldiramiyor, bir
sey yapamyor!

Insanun doymak bilmezligini Efendiler Efendisi ne giizel an-
latir:

Insanin bir vadi dolusu altini olsa, bir daha olmasini ister.

Onun goziinii ancak toprak doyurabilir.

Fakat Allah toévbe edenin tovbesini kabul eder.
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HIRS

efsin hastaliklarindan bir baskasi, bu diinyaya
dort elle sarilma ve zengin olma intirasidir.

Care

Bu hastalig1 yenmenin yolu, kulun bu diinyanm gecici
oldugunu, 6te diinyanin ise kalici oldugunu hatirlayip bil-
mesidir.

Akilli insan, ebedi yurdu icin ¢alisan kimsedir, yolcu-
lugunun belli duraklari icin ¢abalayan degil.

Ciinkii bu duraklarin bir sonu vardir, son durak ise ka-
lic1 olan asil mekan, asil yurttur.

Oyleyse akill1 insan, eninde sonunda déniip varacag yer
icin gayret eder.

Zaten Yiice Allah uyariyor:

Bilin ki, diinya hayati oyun, oyalanma,
stislenme, aranizda oviinme ve daha ¢ok mal

ve cocuk sahibi olmaktan ibarettir.
Hadid, 57/20

Rabbimiz bize su hatirlatmay yapiyor:

Oysa gelecek hayat daha iyi ve daha kalicidir!
A’la, 87/17



Ruhun Hastaliklari ve Careleri

Tekrar hatirlatiyor:

Ahiret hayati, Allah’a kars1 sorumluluklarinin
bilincinde olanlar i¢in ¢ok daha giizeldir.
En’am,6/32

Mevlana hazretleri buyurur:

Kazin hirsi, bir kattir.

Kibir ve gururun ise tam elli kat.

Kazin hirsy; bogaza, sehvete,

asagl tarafa diisktinliiktiir.

Yiiksek mevkilerde bulunmanin hirsmda ise,

bu asagi duygularin tam yirmi misli teplannustir.

Allah, kendisinden razi olsun, ibn Omer bize sunu nakleder: ?@
Resuliillah iki omuzumdan tuttu da bana soyle dedi:

55
Ey Ibn Omer, Sen bu diinyada bir garip (yabanci) veya bir yol- @*@
cu gibi ol!

Peygamber Efendimiz, sahabilerine de soyle demisti:

Ben bu diinyada, bir agacin altinda gélgelenen,
sonra da kalkip giden bir yolcu gibiyim.
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HER YAPTIGINI BEGENMEK
o

kan kimselerin yaptiklarini begenmemesi de nefsin

I i isinin her yaptigimi begenmesi ve kendisine karsi ¢1-
bir hastahigidir.

Care

Bu kanaatten kurtulmanimn yolu, nefsinin bu tutumun-
dan stiphelenmesidir. Clinkii nefis kotiligi emreder
(emmare bis-sl’).

Sonunda kimin ne olacag bilinmediginden, insanlar hak-
kinda daima iyi diisiinmeli, hiisnii zan beslemelidir.

Efendimiz aleyhisselam bizleri uyarir:
Kendini begenen heldk olur! Buhari hadisi.

Bir baska uyarisi da soyledir:
Arkadagini hor gormek, kisiye kotiiliik olarak yeter! Miis-
lim hadisi.

Hz. Mevlana, Allah’im gazabina ugrayan topluluklar hakkin-
da der ki:

Aglayamadiklar icin goniilleri katilast, isledikleri giinahlar
kendilerine ibadet gibi goriiniiyordu!



KENDINE ACIMAK
Oo

masl, dolayisiyla da nefsinin arzularma boyun eg-

P ]’ efsin hastahklarmdan biri, insanin kendi nefsine acr-
mesidir.

Care

Boyle bir durumdan kurtulmak, ancak kisinin nefsin-
den yiiz cevirmesi ve nefsine pek 6nem vermemesiyle ger- @Y@
¢eklesir. 57
Dedem Ibn Niiceyd’in bu hususta soyle dedigini duy- @*@
mustum:

Nefsine deger veren kimsenin gziinde,
dinin kiymeti giderek kaybolur.

Arif bir zatin sozii:
Yarabbi, Senden baska hicbir seyi olmayan ben,
Senden baska her seyi olanlara dyle aciyorum ki!
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INTIKAM (KIN),
DUSMANLIK VE OFKE

o

enliginden, yani nefsinden 6tiirii kin giitmek, diis-
manhk etmek ve 6fkelenmek de manevi bir hastahktr.

Care

Bu hastaligi alt etmenin yolu, kulun diismanliginin da,
ofkesinin de, intikam arzusunun da sirf dini i¢in olmasi ge-
rektigini unutmamasidir.

Insanin 6fkesi zaten sadece dinen yasak olan seylerin
cignenmesi konusunda olmalidir.

Nitekim Peygamberimiz aleyhisselamm nefsi icin asla
kin ve intikam giitmedigi, ancak dinen yasaklanmis olan
hususlarm ayaklar altia almdigi zaman 6fkelenip gerekeni
yaptigl bize nakledile gelmistir*.

* Hazreti Ali Efendimizin bu konudaki tutumu herkesce bilinen
bir gercektir: Savasta diismanini tam oldiirecegi sirada, alttaki
diismanm kendisinin yiiziine tiiklirmesi iizerine, onu serbest
biraknmustir. Sebebi soruldugunda da din adina dldiirecekken,
nefsi adina 6ldiirme durumu ortaya ¢iktig1 icin bundan vaz-
gectigini sOylemistir.



DISINI SUSLEMEK
o

nsanlara hos goriinmek icin dismi giizellestirmek icin
Ielinden geleni yapmasi, buna karsilik Yiice Allah’in her

an gozetim ve denetimi altinda olan i¢ini ise ihmal et-
mesi biiyiik bir kusurdur.

Care
Bu hastaligin ilaci ise sudur: @Y@
Kul kesinlikle bilmeli ki, insanlar ona sadece Allah’m 59
kendi kalplerine ilham ettigi 6lciide deger ve 6nem verir- (‘)J}»@

ler. Yine bilmeli ki, onun i¢i Allah’in nazargahidir, yani her
an goriip baktigiyerdir. O ylizden, kulun ilk diizeltecegi ve
siisleyecegi yer dis1 degil de, aslinda Yiice Rabbimizin her
an bakisi altinda bulunan i¢ dlemi olmahdir.

Nitekim Yiice Allah buyurur:

Stiphesiz Allah, lizerinizde daimi bir gbzetleyicidir.
Nisa, 4/1

Allah’im Elcisi aleyhisselam da bizi uyarr:

Allah sizin suretlerinize ve tavirlariniza degil,
yalniz kalplerinize ve niyetlerinize bakar.



ofe
60

Yo

RIZIK KAYGISI
Oo

garanti etmisken asir1 derecede rizik telasina ka-
pimasi, buna karsilik kendisinin yerine hi¢ kimsenin
yerine getiremeyecegi ibadetlerini pek 6nemsememesidir.

I I efsin hastaliklarindan biri de, Allah insanin rizkini

Care

Bu durumdan kurtulmanin yolu, kendisini yoktan var
etmis olan Allah Teald’nin onun yeterli bir rizkini da garanti
ettigini kulun iyi bilmesi ve Rabbimizin su soziinii hatrmdan
hi¢ ¢cikarmamasidir:

Sizi yaratan, sonra da rizkinizi veren Allah’tir.
Ram, 30/40

O yiizden Allah’in bizi yarattigindan nasil siiphe etmi-
yorsak, O'nun rizkimizi vereceginden de kuskuya diisme-
memiz gerekir.

Hatim el-Asam’in s6yle dedigini ben Muhammed bin Ab-
dullah’tan duydumn:

Hicbir sabah yoktur ki seytan

gelip de bana sormasin:

Bugiin ne yiyeceksin,

ne giyeceksin, nerede oturacaksin?
Ben de ona su cevabi veririm:
Oliim yiyecek, kefen giyecek

ve kabirde oturacagim.



COK GUNAH ISLEMEK
e

leyerek ve Allah’a karsi isyankar davranarak kal-

N efsin hastaliklarindan bir digeri, cok fazla giinah is-
bi karartmak ve katillastirmaktir.

Care

Bunun ilacy, Allah’tan af dilemek ve her an tovbe istig-
far etmektir.

Ayrica orug tutmaya devam etmek, geceleri teheccid
namazi kilmak, miibarek insanlari ziyaret etmek, takva sa-
hibi insanlarmn toplantilarinda bulunmak ve zikir meclis-
lerini kacirmamaktir.

Bir zaman bir adam Peygamber Efendimize kalbinin ka-
tihgindan sikayet etti, Efendimiz aleyhisselam da ona su
tavsiyede bulundu:

Zikirle (Allah’1 bolca anarak) yumusat!
Sik sik bagislanma dile.
(linkii ben giinde yetmis kere tovbe ederim.

Bir baska hadisinde Peygamberimiz sallallahii aleyhi ve
sellem su uyariy1 yapti:

Insan bir giinah islediginde kalbinde

siyah bir leke meydana gelir.

Eger tovbe ederse, kalbi temizlenir.

Tekrar giinah islerse, leke biiyiimeye baslar.
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Siilemi

Sonunda biitiin kalbi kararir ve giinah nedir,
sevap nedir bilmez hale gelir.

Bu so6zlerinin ardindan da su Kur’an ayetini okudular:

Hayir, hayir; onlari kazandiklari

kalblerini paslandirip korletmistir.
Mutaffifin, 83/14

Abdullah ibn Abbas (Allah kendisinden razi olsun!) soyle de-
migtir:

Yetmise yakin biiytik giinah vardir.
Ancak tbvbe ve istigfar bliyiik giinahlari siler atar.
Fakat kiictik giinahlarda israr edilirse,
onlar giderek biiytik giinaha dénligiir.

ol
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GOZ ONUNDE OLMAYI ISTEMEK
o

L)
I nsanlarla konusup durmak, zenginleri avlamak icin de-

rin bilgili olmaya calismak ve herkes kendisine saygi
duysundiye giizel konusmalar yapmak da bir hastaliktir.

Care

Bu hastah@gin giderilmesi icin kisi baskalarma soyleyip 6giit-
lediklerini 6nce kendi yapmali ve insanlan iyilige ve giizel- @Y@
lige 1afla degil de bizzat davranislariyla tesvik etmelidir. g 3@

Yiice Allah’m Meryem oglu Hazreti Isa aleyhisselama bu '*‘

maksatla soyle vahyettigi belirtilir:

Insanlan iyilige yonlendirmeden,
once sen kendin hayra yonel.

Eger kendin hayirl isleri yapiyorsan,
0 zaman insanlara vaaz edebilirsin.
Aksi takdirde, benden utan!

Peygamberimiz aleyhisselam da soyle buyurmuslardir:

Miracg gecesi ben bazi adamlarin yanindan gegtim.
Dudaklar atesten makaslarla kesiliyordu.
Ey Cebrail kardesim, kim bunlar, diye sordum.
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Stilemi

Cevap verdi:

Bunlar, iimmetinin hatipleri, vizleridir,
onlar baskalarina dindarca yasamayi oglitlerler,
ama kendileri hi¢ de dyle yasamazlar.

‘Onlar Kitabr okuduklari hdlde,
insanlara iyiligi emrederler de

kendilerini unuturlar.’
Bakara, 2/44

Ibn Arabi hazretleri buyururlar:

Helak olanlarin en kétlisti,

insanlara glizel amellerini gdsteren,

fakat kendisine sah damarindan daha yakin olan
Rabbine ise kotii amellerini gosterendir!



SEVINC VE NESE PESINDE KOSMAK
o

isinin manevi hastaliklarindan bir kismi da seving

venese pesinde kosmasy, rahatina onem vermesidir.

Biitiin bunlar ise, kisinin gafletinden, yani Allah’1 unut-
masindan ileri gelen hastaliklardir.

Care

Bundan kurtulusun ¢aresi, kulun ne durumda oldugu
ve kendisini neyin bekledigi konusunda dikkatli olmasidir.

O yiizden kendisine doniip bakmali ve ibadetlerindeki
eksik ve kusurlarmi gormelidir. Kendisine yasaklanan sey-
lere ne kadar diiskiin ve bu yasaklari islemekte 1srarl ol-
dugunu hep g6z oniinde bulundurmalidir.

Bu arada, bu diinyanin aslinda kendisiicin bir hapishane
niteligi tasidigini ve bir hapishanede ise huzurun, sevincin
ve rahatin asla olamayacagin diisiinmelidir.

Nitekim Peygamberimiz aleyhisselam uyarnustir:

Diinya miiminin zindani,
kafirin cennetidir.

Oyleyse iman sahibi kimsesinin diinyadaki yasayisl, zin-
dandakilerin yasayisina benzemelidir, disarida serbestce
dolasanlarmkine degil.
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Stilemi

Davud et-Tai'nin sdyle sOyledigi aktarilir:

Ariflerin kalbini paralayan sey,
cennet ile cehennemin hatirlanisidir.

Bir adam Bisr el-Hafi hazretlerine sordu:
- Seni nicin boyle kaygil goriiyorum?

Cevap verdi:
Clinkii benden hesap sorulacak®.

* Bisr el-Haf'nin bu séziinde Peygamber Efendimizin su ha-
disine gonderme var:

Hasibii kable en tiihasibi
@Y@ Hesaba c¢ekilmezden Once,
66 kendinizi hesaba cekin!
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SEFA SURME HEVESI
o

ve hevesinin) pesinde kosmak, nefsine uymak ve

N efsin hastaliklarindan biri de gecici arzularmin (heva
nefsinin keyfini yerine getirmeye calismaktir.

Care

Bundan kurtulusun yolu Yiice Rabbimizin su ayetleri-
ni dikkate almaktr:

Nefsini kétii arzulardan alikoyanin

varacagl yer cennettir!
Naziat, 79/40-41

Clinkii nefis kotiiliigii emreder.
Yusuf, 12/53

Mudar el-Kari'nin soyle dedigi rivayet edilir:

Tirnaklarla daglar delmek,
gonle yerlesmis bir arzuyu sokiip
atmaktan daha kolaydir.

Ebu Bekir-i Diikki hazretleri haber verir: Nice sevingli ve ne-
sell insan vardir ki, ashinda onlarin sevingleri kendileri i¢in bir
beladir. Nice iiziintiilii ve mahzun kimse de vardir ki, aslinda onun
cektigi tiziintii kendisi i¢in bir kurtulustur.
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DUNYEVI DOSTLUK
99

birlikte olma egilimi ve ahbaplariyla sohbet etme

N efsin hastahiklanndan bir digeri, kisinin akranlanyla
hevesidir.

Care

Bu dertten kurtulmanin ¢aresi, kisinin bir giin arkada-
@Y@ smm kendisinden uzaklasip ayrilacagin ve ahbaphk bag-
68 larinin da kopacagim hatirimdan ¢ikarmamasidir.
@L@ Rivayet edilir ki Cebrail aleyhisselam bir giin Peygam-
ber Efendimize soyle demis:

Istedigin kadar yasa,

aslinda sen (zaten) oliistin;
kimi istersen sev,

sonunda ayrilacaksmn;
diledigini yap,

karsihigm goreceksin!

Ve bil ki, kiginin seref],

gece namazi kilmasinda;
degeri de, insanlara ihtiyac
duymaktan kurtulmasmndadir.



Ruhun Hastaliklar: ve Careleri

Ebu’l-Kasimm el-Hakim de sOyle demistir:

Dostluk diismanliktir,
megerki tertemiz ola;

servet edinmek mutsuzluktur,
megerki yoksula hakki verile;
insanlarla beraber olmak
kisiyi bastan cikanir,

megerki tedbirli hareket edile.

Resulullah aleyhissalatii vesselam buyurdular ki:

Bir kimseye diinyaya karsi ziihd ve az konusma hasletlerinin
verildigini goriirseniz, ona yaklasin (ve sozlerini dikkatle dinleyin).
Clinkii o hikmetli sozler eder (veya ona hilanet ilham edilir).

Sehl Ibn Sa’d es-Saidf radiyallahu anh* anlatiyor:

(Bir giin) Resulullah aleyhissalitii vesselima bir adam gelerek,
‘Ey Allah’m Resulii! Bana dyle bir amel gésterin ki, ben onu yap-
tigim takdirde Allah beni sevsin, halic da beni sevsin’ dedi.

Resulullah aleyhissalitii vesselam:
‘Diinyaya ragbet gosterme, Allah seni sevsin, insanlarin elin-

de bulunanlara géz dikme ki onlar da seni sevsin!’ buyurdular.

* radiyallahu anh, Allah ondan razi olsun demektir.
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DINDARLIGIYLA OVUNMEK
O

det ve thatla 6viinmesi ve iyi yaptigmi sanarak bun-

P l efsin hastaliklarindan bir baskasy, kisinin yaptig1 iba-
dan kendisine biiyiik bir pay ¢cikarmasidir.

Care

Bunun da ilacy, yapip ettiklerinde ihlash olmasma rag-
men, bunlarin hi¢ de kusurdan 4zade (ve miikemmel) ol-
madiklarin bilmesidir.

O ylizden c¢ok iyi seyler yaptigl zanniyla kendisine de-
ger vermekten ve 6nem atfetmekten uzak durmaya cahs-
masi gerekir.

Mevlana hazretleri su hatirlatmay: yapar:

Kendi noksanini goren Kkisi,

olgunlagsmaya dogru on at ¢atlatarak kosar.
Kendini olgun sanan zavalll ise,

Celéal sahibi Allah’a dogru,

bu zanni yiiziinden ylikselemez.

Ey kendini olgun goren kisi!

Senin ruhunda, kendini olgun sanmaktan
daha kotii bir illet olmaz!



SEHVETLERE DALMAK
o

efsin bir bagka hastalig, kisinin sehvetlerine, gecici

heveslerine kendisini kaptirarak mahvolmasidir.

Eger gonle bunlar hakim olursa, onun nefsi ibadetler-
den, emir ve yasaklardan tamamen yiz ¢evirir.

Care

ot

Bunu giderecek ilag, nefsinin keyfince gitmesine mani 71
olmak, onu yapmay1 istemedigi seye veya seylere zorlamak @*@
ve istedigini kendisine vermemektir.

Boylece kul, nefsinin sehvetlerini 61diiriir, onun arzu ve
isteklerini dizginler.

Ebu Hafs’a sordular:
Nefis nasil 1slah edilip degru yola getirilebilir?
Cevap verdi:

Ona muhalefet edilerek;
istediginin tam aksi yapilarak.
Ciinkii nefis, serrin odagi,
kétiiliiklerin kaynagidir.



SEYTANIN TUZAGINDAN
EMIN OLMAK

O

eytanin hilelerinin, ayartmalannin ve telkinlerinin tu-
zagina diismeyeceginden emin oldugunu sanmak da
nefsin hastaliklarindandir.

Care

Bunun ilacy, kisinin Allah’a olan kullugunu biitiin sart-

g‘{’@ lariyla en diizgiin bir sekilde yerine getirmek, boyun bi-

72 kerek Allah’a yalvarip yakarmak ve Rabbimizin kendisine
@*@ liitfuyla muamele etmesi icin niyazda bulunmaktir.
Zaten Yiice Allah da seytana soyle seslenmistir:

Benim kullarmm iizerinde

senin hi¢bir niifuzun olamaz.
Hicr, 15/42

Mewvlana hazretleri buyururlar: Sen Iblis’i altederim diye bébtir-
Ienme! Simdiye kadar o nice pehlivanlarmn siti yere varmustur! Sey-
tan bir képektir. Binlerce kisinin icine girer. O kimin icine girip kal-
bine yerlesirse, o kimse de seytan kesilir. Seni Hakk'tan hakikatten
sogutan, ibadetten alikoyan seytan i¢indedir. Derinin i¢ine gizlen-
migstir. Asil seytan, kendisine yardumcl insan seytaruru bulamazsa ha-
valine girer de seni vebale sokar. Seni hayal 4leminde dolastirir ve
pesinde kosturur. Namazdan, oructan, her tiitlii iyilik ve ibadetten
elde edilen manevi zevk azigiu seytan gelir ve alir gider.



DINDAR GORUNMEK
e

albinde ihlastan eser yokken kendisini dindarmis
gibi gostermek de ruhsal bir hastaliktir.

Care

Kulun bu hastaliktan kurtulmasmin caresi, distan son
derece dindarmus gibi goriinmeyi birakip, kalbinde ve gon-
liinde ne derece Allah’tan korkuyor ve temiz isler yapiyorsa,
sadece o kadarimi yansitmasidir.

Peygamberimiz aleyhisselam bdylelerini su sozlerle ki-
namistir:

Sahip olmadig1 hili disa vuran kimse,
calint1 elbiseler giyen kisiye benzer.

Hasan-1 Basri hazretlerine soruldu:
Olmadig gibi gériinmek (riy&) sirk midir/ Allah’a ortak kos-
mak midir?

Cevap verdiler:

Evet, sirktir. Siz su 4yeti bilmiyor musunuz? Her kim Rab-
bine kavusmay1 umuyorsa, diiriist ve erdemli davranislar orta-
ya koysun ve Rabbine 6zgii kullukta hi¢ kimseyi, hi¢cbir seyi
(O’na) ortak kosmasimn! Kehf, 18/110
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VERILEN MUHLETIN
KADRINI BILMEMEK

Oo

lerken kendisine verilen ve kendisinin de bilincinde
oldugu o miihletin kadrini yeterince bilmemesidir.

N efsin hastaliklarindan bir digeri, kisinin giinah is-

Care
Bunun ilacy, siirekli korku i¢inde olmaktir.
ofe Kulun, Yiice Allah’in kendisine verdigi bu miihletin hic
74 de ihmal olmadigini iyi bilmesi gerekir.
Q*@ Allah Teala bir giin mutlaka bu giinahlarmin hesabini on-

dan soracak ve kendisine gereken cezayi verecektir, me-
gerki merhamet edip bagislaya.

Elbette Allah’tan hakkiyla korkanlar veya Allah’a hak-
kiyla sayg1 duyanlar da yapip ettiklerinin miikafatini go-
receklerdir.

Nitekim Yiice Rabbimiz soyle buyurur:

Bunda, stiphesiz, (Allah’in) iirperti
ve korkusunu duyanlar icin ibret vardir.
Naziat, 79/26

Meshur sozdiir:
Allah imhal eder (itihlet verir), ama ihmél (aldimazlik) etinez.



Ruhun Hastaliklan ve Careleri

Sair de soyle seslenir:

Yaradan’inin kendisine
verdigi miihlet, nefsi aldatt,
Bu durumun nefsin lehine
oldugunu hi¢ sanma sen!

ALY

Kur’an’da acikc¢a buyurulur:

Eger Allah, yaptiklan yiiziinden insanlari

(hemen) cezalandirsaydi,

yerytiziinde hi¢cbir canli yaratik birakmazdi

Fakat Allah, onlan belirtilmis

bir siireye kadar erteliyor.

Vakitleri gelince (gerekeni yapar).

Kugkusuz Allah, kullarini gérmektedir.
Fatir, 35/45

Bu arada inkéarcilara seslenen su ayeti de hatirlamak gerekir:

Inkar edenler sanmasinlar ki,

kendilerine miihlet vermemiz

onlar i¢in daha hayirlidir.

Onlara ancak giinahlarini

arttirmalari i¢in firsat veriyoruz.

Onlar i¢in algaltici bir azap vardir.
AliImrén, 3/178
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DOSTLARININ
AYIPLARINI IFSA

O

ardeslerinin ve ahbaplarinin ayip ve kusurlarini or-
taya dokmeye can atmasida, nefsin bir hastahgdir.

Care
Bu hastaliktan sifa bulmak isteyen kul:
@‘{'@ Bagkalarmin utanilacak davraniglarini el dleme sizdir-
76 madan 6nce, kendisini bir de onlarin yerine koysun ve ken-

QJ©  disi i¢in baskalarmdan nasil bir davrarns bekliyorsa, bas-
kalar hakkinda da dyle davransin!
Ayrica Efendiler Efendisi’nin su 6giidiinii aklindan hic
cikarmasin:

Miisliiman kardesinin ayiplarini érten
kimsenin ayiplarini da Allah érter.

Kuseyri’den:

Hitim’e soru sormak icin bir kadin geldi;

tam sorusunu sorarken kadin yel kacird: ve utandi.
Hatim hemen ‘Seni duyamiyorum,

sesini yiikselt!’ dedi ve kadmi rahatlatti.



MANEVI HALIYLE YETINMEK
o

daha iyiye ve daha giizele dogru ilerlemek icin ye-
terince gayret gostermemesi ve icinde bulundugu
hilden memnun olmasidir.

[ I efsin bir diger hastaligl, kulun tutum ve s6zlerinde

Care

Bunun da caresi, sozlerinde ve davranislarinda cok daha
iyiniteliklere erismek icin elinden gelen biitiin cabay1 gos-
termektir.

Ayrica bu konuda Selef-i Salihin’i (Peygamber Efen-
dimizin sahibelerini ve onlarin hemen ardindan gelen ku-
sag1) ornek almaya ve onlar gibi davranmaya 6zen gos-
termektir.

Bu konuyla ilgili olarak Hz. Ali Efendimiz soyle bu-
yurmuslardir:

Ileri gitmeyen geriler.
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BUYUKLENME
Oo

isliman kardeslerini kiiciimseme, kendini on-
lardan {iistiin gorme ve kibirlenme de ruhsal bir

hastaliktir.

Care

Bundan kurtulmanm yolu, yeniden alcak goniilliilige (te-
vazua) donmek ve Miisliiman kardeslerine saygi duyma-
nin gerekliligine inanmaktir.

Yiice Allah, Sevgili Peygamberi'ne soyle seslenir:

Onlari bagisla ve affedilmeleri icin dua et.
Toplumu ilgilendiren her konuda

onlarin goriisiinii de al!
Al Imran, 3/159

Ayrica kul bilmeli ki Iblis’i degerden diisiiren onun ki-
birlenmesi olmustur. Ciinkii Iblis soyle demisti:

Ben ondan iistiiniim!
Araf, 7/12

Peygamber Efendimiz aleyhisseldm bir ara Kabe'ye ba-
karak ona soOyle seslendi:

Sen ne biiytikstin!

Senin miibarekligin ne pariltili!

Fakat miiminin Allah katindaki kiymeti
cok daha yiiksektir!



Ruhun Hastaliklar: ve Careleri

Clinkii Allah senin hakkinda tek bir yasak koydu,

miiminle ilgili olaraksa tam li¢ yasak koydu:

Kani, mali ve namusu (bir baska rivayete gore de kotii
zan beslememe).

Bursevi hazretleri su uyariy1 yapar:

Miimin, din kardeslerini hafife almamall,

onlara tepeden bakmamaldir.

Iblis, Adem aleyhisselama hakaret

goziiyle bakti ve kendini begendi...

Ancak ebedi olarak lanete ugradl.

Iste kim bir miisliiman kardegini hakir goriir

ve kendini ondan daha listiin zannederse,

zamanun iblisi olur,

kardesi de zamanin Adem’i makamina geger. @‘{'@
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[HIMAL VE GEVSEKLIK
Oo

llah’in buyruklan konusunda tembellik ve gevsek-
lik de nefsin bir hastaligidir.

Care

Bu hastaliktan kurtulmanin yolu, kulu bu isleri yapmaya
@Y@ bizzat Allah’'in gorevlendirmis oldugunu hatirlayp bilmesidir.
80 Allah’in gorevlisi, O’'nun memuru olma bilinci, kulu se-
@*@ vince bogar ve onu Allah’in buyruklarin1 daha canla bas-
la yerine getirmeye yoneltir.
Bu konuda dedem Ismail bin Niiceyd soyle derdi:

Allah’in buyruklarini hakkiyla
Yyerine getirmedeki gevsekligimiz,
buyuran konusundaki bilgi
eksikligimizden ileri gelir.

Siileyman Darani hazretlerinin uyarist:

Her nesnenin pasi vardir, gonliin pasi da cok yemektir.

Cok yiyenin basma alt1 belé gelir: Kildig1 namazdan haz al-
maz, unutkan olur ve ezber yapamaz, tok oldugundan sefkati az
olur, ibadet ve taatta tembellige yol acar, sehveti galip gelir ve
Miisliimanlar camiye giderken o tuvalete yonelir.



DISTAN DINDAR
©e

¢ten ve gizliden giinahlara gark olmusken, distan ken-
disine takva sahibi, son derece dindar bir kul siisii ver-
mek de ruhi bir hastaliktir.

Care
Bu hastaligm tedavisi, kulun i¢ini diizeltmedikce, disr
n1 takva elbisesiyle siislemekten vazgecmesidir. @Y@
Sirtina stfilerin elbisesini giymisse, kendisini biitiiniiyle 81

veya kismen onlar gibi davranmaya ve yasamaya caba gos- @*@
termelidir.

Bir hadis-i serife gore:

Gizli gizli giinah islerken insanlara kendisini
Allah’tan ¢ok korkan biriymis gibi gostermesi,
o kisiye giinah ve ser olarak yeter.

Ebu Osman hazretleri soyle demistir:

Disaridan Allah korkusuyla

lirperir ve titrer goziiken,

iceridense her tiirlii melaneti isleyen,
glinah islemekten kendini kurtaramaz.



VAKTINI BOSA HARCAMAK
©o

cirmek ve diinyadan baska kaygisi olmayanlarla

l z endisine hi¢bir yarari olmayan bos islerle vakit ge-
diinyalik islere dalmak da nefsin bir hastaligidir.

Care
Bundan kurtulusun ilac1 ise sudur:
G)Y@ Kul, vaktinin her seyden ¢cok daha kiymetli oldugunu
82 bilmeli, o yiizden bu en kiymetli olani iyi degerlendir-

@/}»6 melidir. Dolayisiyla da ¢cok daha fazla getirisi olana ya-
tirmm yapmall, yani siirekli olarak Yiice Allah’t anip hep
O'nu zikretmelidir.

Ayrica Allah’aher zaman boyun egrneli ve ihlash olmaya,
yapip ettiklerinin hepsinin de sirf Allah rizasi icin olmasi-
na gayret etmelidir.

Peygamberimiz aleyhisselamin soyle buyurdugu rivayet
edilir:

Da’mi yiiribuke il4 ma yiiribuk.
Stipheye diistireni birak,
stipheye diisiirmeyene yonel!

Yine buyurmuslardir:

Insanin kendisini ilgilendirmeyen seyleri
(maldyaniyi) terketmesi,
Islam’inin giizelligindendir.



Ruhun Hastalikiar1 ve Careleri

(Ciinki insan kendisini ilgilendirmeyen seyleri birakti-
g1zaman, kendisini dogrudan ilgilendiren seylerle mesgul
olmaya baslar.

Hiiseyin bin Mansur soyle der:

Nefsine dikkat et, nefsine!
Eger sen onu mesgul etmezsen,
o seni mesgul eder.

Buhari'de su hadis bulunmaktadir:

Iki nimet vardir ki insanlarin ¢cogu
bunlarin kadrini bilmez: Saglik ve bos vakit.

Ibnii’l Ceval der ki:

o orin ofe
Bir insana yakisan, zamanin degerini, 83
vaktin kiymetini bilmek, @*‘@

bir 4nini bile zayi etmemektir.

Mevlana Sadettin Kasgari su hatirlatmayi yapar:

Insanin her nefes alisinda bir hazine heder olup gider.
Her nefeste bilmelidir ki Allah hidzir ve nazirdir.



ISYAN VE OFKE
Do

uhsal hastaliklardan biri de isyan etme ve 6fkelen-
medir.

Care
Ofkelenmemenin caresi, insanin nefsini kaderine raz
etresidir.
ofe Ciinkii kadere isyan ve 6fke, seytandan gelen bir kor par-
84 casidir.
@*@D Nitekim bir adam Allah Resulii'niin yanina geldi ve s6y-
le dedi:

- Ey Allah’in Elgisi!
Bana bir 6giit ver!

Resuliillah da ona seslendi:
Ofkelenme!

Adam ikinci kere ayni seyi istedi.
Efendimiz de 6giit verdi:
Ofkelenme!

Uciincii defa aym seyi istedi.
Allah Resulii de aymi 6gidii verdi:
Ofkelenme!



Ruhun Hastaliklar ve Careleri

Sonra da sunu ilave etti:

Ofkelenme!

Clinktii ofke kulu heldke gotlirtir,

dogru yoldan saptirir.

Boéyle bir durumdan insani ancak
Allah’in emirlerine itaat korur ve kurtarir.

Peygamber Efendimiz bir hadislerinde sdyle buyurdular:

Insanlar cesitli mizagtadir. Kimi ge¢ kizar, 6fkesi tez geger.
Kimi cabuk kazar, ¢cabuk yatisit, bu ise kendisini telafi eder. Kimi
de tez kizar ge¢ yatisir. En lyisi, ge¢ kizip dfkesi cabuk gecen-
dir. En kotiisii de, ¢abuk kizip ge¢ yatisandir.

Bir diger hadisinde de su miijdeyi verdi: @Y@
Ofkesini yeneni, Allahii Teald korur ve diismaniu ona boyun 35
egdirir. @*@

Muhammed bin Fazl hazretlerinden:
Bir kimsenin cahil oldugu su alti maddeyle anlasiiir:

a) Liizumsuz ve basit seylere kizmasi,
b) faydasiz konularda konusmasi,

c) yerini bulmadan 64iit vermesi,

d) sirr1 agiklamasi,

e) herkese giivenmesi,

f) dostunu diismanini tanimamasi.



YALANCILIK
“o

‘- 7 alancilik da ruhsal bir hastaliktir.

Care

Yalan s6ylemekten kurtulmanm ilaci, kulun nefsini dog-
ru olmaya zorlamasi ve insanlarin kendisinin soyledikle-
rinden hosnut olmalarina ve olmamalarna aldirmamasidir.

@Y@ Cunkii insan1 yalan sOylemeye iten asil sebep, insanla-
@8 6@ r1 memnun etme, onlara kendisini begendirme ve onlarin
4‘ arasmda saygin bir yer edinme sevdasidir.

Bu konuylailgili olarak Peygamberimiz aleyhisselam su

uyarida bulunmuslardir:

Dogruluk erdemlilige,

erdemlilik de cennete gotlirlir;
yalancilik ise ahlaksizliga,
ahlaksizlik da cehenneme stirtikler.

Sah-1 Kirméani hazretleri buyururlar: Yalandan, hainlikten ve
glybetten sakinmn; sonra varin ne yaparsaniz yapmn!

Sehl bin Abdullah Tiisteri hazretleri de der ki: Kerametlerin
en biiyiigii, kotii ahldkini terkedip yerine giizel ahldki koyabil-
mektir.



ELI SIKILIK VE CIMRILIK
Oo

tir. Bunlarin ikisi de diinyaya asir1 bagliliktan kay-

R uhsal hastaliklardan biri de, eli sikilik ve cimrilik-
naklanir.

Care

Bunlardan kurtulmak istiyorsan, bilmelisin ki bu diin-
ya hayat1 aslinda cok kisa bir hayattir, gecicidir, fanidir.

Bu diinyadaki helal kazancin hesabi sorulacak, haram
kazancin ise cezasi olacak ve kul azap cekecektir.

Bize Peygamber Efendimizin sdyle buyurdugu nakle-
dilmistir:

Diinya sevgisi btitiin hatalarin basidir
(biitiin giinahlarin kaynagidir).

Yiice Allah da zaten sdyle buyurmustur:

Bu diinya hayati, aldatici ve gecici
bir zevkten baska bir sey degildir.
Al-i Imrén, 3/185; Hadid, 57/20

O ylizden sen bu diinyada ne eli siki ol, ne de cimrilik et!
Comert olmaya calis ve ihtiyacindan fazlasmi biriktirme!
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Stilemi

Peygamberimiz Efendimiz aleyhisselam, bakiniz Hz. Bi-
lali Habesl'ye ne demistir:

Ey Bilal, comertge sadaka ver!
Yiice Ars’in Sahibi’nin
senin servetini azaltacagmdan korkma!

Peygamber Efendimiz kolay kolay yemin etmezken sadaka
verme konusunda tam ug¢ kere,

“Vallahi sadaka mali eksiltmez!”

diyerek yemin etmistir.

Dahas), Efendimiz’den

“Sadaka mah artuir!”

seklinde bir hadis de rivayet edilmistir.

oMo
83 Kuseyri’den:
GJ@ Adamin biri ¢ok sevdigi bir ahbabmin kapisimni ¢aldi ve ondan

borcunu 6deyebilmesi igcin 400 dirhem vermesini rica etti. Ar-
kadas1 paray1 hemen getirip verdi. Kapiy1 kapatip iceriye doniince
aglamaya bagladl. Karisi, ‘Madem vermek istemiyordun, bir ba-
hane uydurup savsaydin ya!’ diye sitem etti. Adam, ‘Para verdim
diye degil, ni¢in dostumun durumunu dgrenmedim de onu bu
héllere diistirdiim diye agliyorum’ dedi.

Bisr-i Hafi hazretleri buyurmuslardir:
Cimri kimsenin yiiziine bakmak, kalbi katilastirr.



SONU GELMEZ ISTEKLER
e

g0zii doymaz sekilde ihtiyaclarin ve ihtiraslarin pe-
sinde kosmak ve ahireti 6telemek de nefsin bir has-
talhigidir.

S onu gelmez arzu ve istekler (thl-i emel) tasmmak;

Care

Bu hastalig1 giderecekilag, ecelin yakin oldugunu akla @?@
getirmektir. 89

Kul, Islam’mn ilk yiizyilinda yagsanus muhterem biiyiik- ~ G}©
lerimizin su s6zlerini asla unutmamalidir:

Allah, kulunun hicbir halde
kendini gtivende hissetmemesini ister.
Oyleyse, sen de her hil ve tavrinda O’ndan kork!



OVULMEKTEN HOSLANMAK
e

ohpohlamalara, yaltaklanmalara kanmak ve inanmak
da ruhsal bir hastaliktir.

Care

Boylesi bir hastaliktan kurtulmanin yolu, kulun bas-
G)Y@ kalarindan ¢ok daha iyi bildigi kendi gercek halini ve ken-

90 di i¢ diinyasmi hi¢bir zaman aklindan ¢ikarmamasidir.
@{@ Hakkinda yapilan 6vgiilerle alkislarin, Yiice Allah'in o
kul hakkinda bildigi ve insanin bizzat kendisinin de farkinda

oldugu gerceklere ters diustiigi asla unutulmamaldir.
Ayrica kul sunu bilmelidir ki, bu 6vgiiler onu ahirette
o ovgiilere aldanip inanmasindan dolay1 maruz kalacagi aza-

bin utancindan kurtaramayacaktir.

Maruf-i Kerhi hazretleri ise baskalarini 6venleri uyarir:

Dilini birilerini kétiilemekten korudugun gibj,
gereksiz yere 6vmekten de koru!



COK KAZANMA HIRSI
e

efsin hastaliklarmdan biri de ¢ok kazanip zengin
olma hirsidir.

Care

Bu hastaliktan deva bulmak istiyorsa kul, bilsin ki onun
bu hirsy, bu asir1 tutkusu, Yiice Allah'in kendisine ezelde

takdir ettigi rziktan ve nasipten daha fazlasmi getirme- @3;@

yecektir. @*@

Ibn Mesud’dan rivayet edilen bir hadise gore, Pey-
gamberimiz aleyhisselam sOyle demistir:
Allah Te4la melegine emreder:

Ecelini (6lme vaktini), rizkini, yapip edeceklerini
ve cennetlik mi yoksa cehennemlik mi olacagini yaz!

Yice Allah da zaten sdyle buyurur:

Benim verdigim hiikiim degismez
ve Ben kullarima asla zulmetmem.
Kaf, 50/29
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HASET / KISKANCLIK
e

[ z 1skanchk, cekememezlik de ruhi bir hastahktir.

Care

Bu hastaliktan sifa bulmaya gelince, kul sunu iyi bilsin
ki, haset eden (onda neden sunlar var da, bende yok diye
laskancliga kalkisan) kisi, Yiice Allah'm verdigi nimetin diis-
manidir.

Peygamber Efendimiz bizi uyarmistir:

Birbirinizi kiskanmayin!
Birbirinize kinlenmeyin!
Ey Allah’in kullari!
Kardegler olun!

(ekememezlik, Miisliimanlar arasindaki merhamet ve
sefkat eksikliginden dogar.

Kuseyri’den:
Denilmistir ki: Haset eden mesut olmaz!

Omer bin Abdiilaziz hazretleri de soyle der:

Haset eden kimseden daha fazla mazlum kimse gérmedim.
Clinkii stirekli kendi kendini yer ve durmadan igin icin yanar!



ALLAH BAGISLAR DIYE DIYE
Oo

umarak giinah islemeye devam etmek de nefsin bir

ﬁ llah’in affetmesini dileyerek ve Allah’in rahmetini
hastaligidir.

Care

Bu ruh halinden kurtulmanm caresi sudur:

Kul iyi bilmeli ki Allah ancak giinahinda israr etmeye- @Y@
ni bagislar. 93

Nitekim O’nun bu noktadaki hiikmii kesin ve apaciktir: @{@

Onlar bir kétiiliik yaptiklarinda,
ya da kendilerine zulmettiklerinde
Allah’1 hatirlayp giinahlarindan dolay:
hemen tovbe-istigfar ederler.
Zaten glinahlar1 Allah’tan baska
kim bagislayabilir ki!
Bir de onlar, isledikleri kétiiliiklerde,
bile bile israr etmezler.

Al-i Tmran, 3/135.

Ebu Hafs soyle demistir:

Giinahta israr,
Allah Teala’nin kudretine
aldiris etmeme anlamina gelir.
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Bu hastaliga karsi bir diger ila¢ da, Yiice Allah’in ancak
iyi hal ve hareketlerde bulunan erdemli kisilere rahmetle
muamele edecegini kulun bilmesidir.

Zaten Kur’an’da buyurulur:

Elbette iyilikte bulunanlara
Allah’in rahmeti ¢ok yakindir.

A'raf, 7/56
Tabii ki yaptigindan pisman olup tévbe istigfar edenleri
Yiice Allah affedip bagislar. Bu durum da zaten onun su
buyruguyla acik¢a belirtilmistir:

Oyleyse giinahlariniz icin
Rabbinizden bagislanma dileyin
ve sonra da toévbe ve pismanlik
icinde O’na yonelin!

Dogrusu Rabbim merhamet eder

ve (miiminleri) ¢ok sever.
Had, 11/90



IBADETTE USENGECLIK
o

gec davranma veya gonilsiizce yapma da nefsin bir tir

[ J
I badet ve Allah’in buyruklarnn yerine getirmede iisen-
hastaligidar.

Care

Bu hastalik, nefsi achiga, susuzluga, ayrihiga ve yolculuga
ahistirmak ve hoslanmadigi seyleri yapmaya zorlamakla gi- Y
derilebilir. o

Nitekim ben Mansur bin Abdullah’tan duydum. Baba- Q*@
sindan isittigine gore bir adam Ebu Yezid Bistami'ye (Al-
lah ruhunu yiiceltsin!) sordu:

Allah yolunda karsilastigin en biiyiik zorluk ne oldu?
Cevap verdi:

Onu anlatabilmem imkansiz.

Sordu:

Allah yolunda karsilastigin en kolay sey ne oldu?
Cevap verdi:

Onun tarifi imkéansiz.

Sordu:

Allah yolunda senin nefsinin karsi karsiya kaldigi en zor-
lu sey ne oldu?
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Cevap verdi:

Anlatiilmas1 miimkiin degil.

oldu?

Sordu:
Allah yolunda nefsine kabul ettirdigin en kolay sey ne
Cevap verdi:

A, Iste bu sorunuza cevap verebilirim!
Neftsimi ibadete ve Allah’in buyruklarina
uygun hareketleri yapmaya davet ettim.
Davetime cani goniilden katilmadi.

Ben de kendisine bir sene suyu yasakladim.

Ibn Ataullah hazretleri buyururlar:
Senden istenen amel

ve ibadetlerde tembellik

ve gevseklik gbstermen,

kalp goziiniin kérliigiiniin isaretidir.



MAL HIRSI
O

uhi hastaliklardan biri de servet edinme hirsi ve kim-
seye yardim etmeme cimriligidir.

Care

Bundan kurtulusun yolu, kulun ecelinin aniden gelip ca-
tacagmi diistinmesidir.

Miimin, kendisi icin gerekli olani biriktirmeli ve eceli-
nin yakin oldugunu hesaba katarak insanlara malindan ver-
mekten geri durmamahidir.

Habire mal biriktirmeye calismak, bir sonraki nefesini
alip alamayacagindan emin olmayan biri icin aldanistan bas-
ka bir sey degildir.

Hesabmi vermek zorunda olmasina ragmen, malmdan
baskalarina koklatmamak ise, cahilliktir.

Nitekim Peygamberimiz Efendimiz sormuslardir:

Sizler i¢in kendi maliniz mi, yoksa miras¢inizin mali nmi
daha hogtur?

Sahabiler cevap verdiler:

Elbette kendi malimiz mirascimizin malindan cok daha
sevimlidir.

Bunun iizerine Allah Resulii sallallahti aleyhi ve sellem
buyurdu:
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Sizin mallarmiz, sizin (sadaka ve zekat olarak) verdik-
lerinizdir,
mirasginizin mallari ise, vermeyip biraktiklarmizdir.

Hz. Muaz'in hastalandigi sirada arkadaslarna su seslenisi ol-
dukca dikkat cekicidir:

Sizler daha hayattayken

ve miihlet tanmnmisken amel isleyin!

Daha ‘Keske ameller isleseydim!’

demeden 6nce bunlari yapmn!

Sonra yapmak i¢in firsatiniz olmayacak!

Bitip tiikenmeden baskalarina

miras olarak birakmadan oénce,

yanmnizda bulunmadan infak edin (sadaka verin)!

5)(0) Bilin ki ancak yiye bildikleriniz,
98 igtikleriniz, bagisladiklariniz
@*@ ve énden gonderdikleriniz sizindir.

Bunun disindakiler ise varislerindir.



DINI BOSVERENLERLE
AHBAPLIK

Do

hi¢ aldirmayan kimselerle diisiip kalkmak da nef-

ﬁ llah’in emir ve yasaklanna karsi ¢ikan veya bunlara
sin hastaliklarindan biridir.

Care

Her hal ve tavirlariyla Yiice Allah’a yonelmis ve Allah
Tealdnin rizasi pesinde kosan kimselerle sohbet etmek ve
onlarla dostluk etmek bu hastaliktan kurtulusun ilacidir.

Peygamberimiz aleyhisselamin su uyarist hicbir zaman
unutulmamalidir:

Kim bir topluluga
benzemeye calisirsa,
onlardan biri olur.

Bir baska uyarisi da soyledir:

Kim bir milletin
saflarmni artirirsa,
onlardan olur.

Biytiklerimizden biri de s6yle demistir:

Kétiilerle sohbet ve dostluk,
iyilere karsi kotii zan
beslenmesine yol agar.
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Bir bagka buiytiglimiiz de buyururlar:

Kalpler Yiice Allah’tan uzaklastiklarinda,
Hak Teald'nin has kullarindan
nefret etmeye baglarlar.

Peygamberimiz buyurur:

lyi din kardesi, giizel koku satan kimse gibidir.

Sana koku siirmese bile, yaninda bulundugun

miiddetge gtizel kokusundan faydalarrsin.
Mislim

Efendimiz yine buyurur:
Kétii arkadas, demirci kortigi gibidir.
Uflenince, ates kivilcimlan seni yakmazsa da,
kokusu seni rahatsiz eder.

Buhari

Bir baska hadis:

Kisinin dini, arkadasmin dini gibidir.

Kiminle dostluk ettiginize dikkat edin!
Hakim

on Atiullah hazretleri der ki:

Hidli ve yasayisi seni Hakk'a yoneltmeyen,

s6zii Hak yolunu géstermeyen kimseyle

arkadashik etme!



GAFLET

tiginin Allah tarafindan goriiliip gozetlendiginden

R uhun bir hastalig1 da gaflettir; kulun her yapip et-
habersizmis gibi davranmasidir.

Care

Bunun da ilaci, kulun Yiice Allah’in kendisini goriip go-

zettigini cok iyi bilip hatirlamasidir. QY@
> . A _ 101

Nitekim Aziz Kur’'an’da buyurulur:
Yo

Allah yapip ettiklerinizi bilmez degildir!
Bakara, 2/74

Bundan hareketle insan, en kiiciik hareketinin bile he-
sabmi mutlaka verecegini, o yiizden her an ve her saniyesini
Allah’in huzurunda hissederek gecirmesi gerektigini bil-
melidir.

Hal ve hareketini buna gore ayarlamaldir.

Kendisini bu konuda uyanik olmaya zorlamalidir.

Bu bilince erdiginde gaflet kendisinden uzaklasir.



YANLIS TEVEKKUL
o

isinin manevi hastaliklarindan bir digeri, kulun in-

B sanlara sirf Allah’a tevekkiil ettigini (yani O'na na-
sil giivenip dayandigini) gostermek maksadiyla ge-

cimini saglamaktan vazgecmesi; ardindan Allah’m kendi-
sine liituf ve bagislarda bulunmasmi sabirsizlikla beklemesi
ve rizki ayagina gelmeyince de kizip giicenmesidir.

Care

5,0

102 Bununsa ilicy, kisinin kendi ihtiyacini bizzat kendisinin

®'*‘® calisarak gidermesi veya karsilamasidir.
Peygamberimiz aleyhisselamin 6giidii de zaten bu yon-

dedir:
Insanin yedigi en temiz ve gtizel sey
kendi kazandigidir.
Kul, disindan, kendi gecimini kendisi saglayacak sekilde
calismaly, icinden de Allah’a tam olarak giivenip dayanmal,
yani tevekkiil etmelidir.

Hz. Mevlanabuyurur: Kuru duay: birak! Aga¢ miistiyorsun?

Tohum ekmelisin, tohum!
Muhammed bin el-Kassar hazretleri der ki: Insanmn calis-
maktan geri durmasi, dilenciligi davet etmesidir.



ILIM YERINE KURUNTU
Oo

nsani manevi hastaliklarindan bir digeri, kendi kafa-
sina ve ruh haline gore gelistirdigi yorum ve delillerden
hareketle dinin emir ve yasaklarmdan ka¢cmasidur.

Care
Bundan kurtulusun tek yolu ise ilme sanlmak, bilgi edin-
mektir. Y
Nitekim Yiice Rabbimiz buyurur: 910%3
Haklkinda ihtilafa diigtiigiiniiz meseleyi @,L(‘?

Allah’a ve Resuliine arzedin!
Nisa, 4/569

Ayrica buyurulur:

Ey iman edenler! Allah’a itaat edin.
Peygamber’e ve sizden olan iiliilemre

(idarecilere) de itaat edin!
Nisa, 4/59

Peygamberimiz sallalldhii aleyhi ve sellem de buyurur:

IImi, Cin’de bile olsa, gidip 6grenin!



ofe
104

Yo

Siilemi

Yine Efendimiz aleyhisselam buyururlar:

Ilim 6grenmek her Miisliimana farzdir.

Peygamberimiz aleyhisselamin ogiidii:

Allah’in Kitabr: Sizden éncekilerin tarihi, sizden sonrakile-
rin haberi ve aranizdaki meselelerin hiikmii ondadir. O, kesin
bir hiiktimdiir. Gergegi, gercek olmayandan aymir. O, bos de-
gildir. Her kim, biiyiikliik taslayarak, onu birakirsa, Allah
onun (boynunu) kirar. Her kim, hidayeti onun disinda ararsa,
Allah onu saptirir. O, Allah’in saglam ipidir. O, hiikiim ve hik-
met sahibi 6giit ve hatirlatmadir. O, dosdogru yoldur. O, geci-
ci heveslerin kaydiramadigi, dillerin karistiramadigi, alimlerin
doymadigi, cokga tekrarlanmaktan eskimeyen, hayranlik uyan-
diran yénleri bitmeyen bir Kitap’tir. O yle bir kitaptir ki, cin-
ler onu dinledigi zaman, “Biz, dogruluga ileten, hayranlik verici
bir Kur’dn dinledik ve ona hemen iman ettik” demekten ken-
dilerini alamadilar. Ona dayanarak konugsan dogru soylemis,
onunla amel eden miikifatini kazanmis, onunla hiikiim veren
adalet yapmis ve ona davet eden dogru yola ¢agirmis olur.

Ziinntin el-Misri hazretleri sOyle buyurmuslardir:

Yiice Allah Islam’1 ilimle siislemis,
terbiye ile ylikseltmis, takva ile de yliceltmistir.

Ebi Hamza Bagdadi hazretleri de der ki:

Fakirligi sevinek ¢etin bir imtihandir.
Buna Siddiklardan (Allah’'in has kullarindan)
baskasi sabredemez.



MINNET VE SUKRAN BEKLEMEK
Do

[ ]
I nsanin manevi hastaliklarindan bir baskasi, verdigi ve

comertlik ettigi seyleri goziinde biiyiitmesi ve bagista
bulundugu kimselerden kendisine minnet ve siikran
duymalarimi beklemesidir.

Care

Bu ruh halini ortadan kaldiracak ila¢ sudur: Kul bil-
melidir ki, aslinda o rizkin ulastirilmasinda kendisi araci-
dan bagka bir sey degildir.

Rezzak olan, yani biitiin varliklarin, dolayisiyla da in-
sanlarin riziklarini veren sadece Allah’tir.

Asil veren O’dur.

Yalnizca Allah Teald’dir insanlari besleyip doyuran.

Kendisi, Yiice Allah ile kullari arasindabir vasitadan iba-
rettir.

Oyleyse, hak edene hakkini vermeyi kisi goziinde asla
biiyiitmemelidir.
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YOKSULMUS GIBI GORUNMEK
©o

anevi hastaliklardan bir digeri de sudur: Yeterli
imkanlara sahipken kendisini fakirmis gibi gos-

termek.

Care

Bunun caresi ise, yoksunken bile tok goriinmektir.
Dedem s0yle derdi:

Eskiden insanlar tasavvufa

zengin girer, yoksul diiserler,

fakat kendilerini halka yine de

zenginmig gibi gosterirlerdi.

Simdilerde ise tasavvufa yoksul giriyor,
cok ge¢cmeden zenginlesiyor,

sonra da fakir goriintiistine biirtiniiyorlar.

Eb( Hafs Haddad en-Nisabtri hazretleri buyururlar:

Hakiki fakirlik,
bir kimsenin almaktan ¢ok,
vermekten hoslanmasidir.



KENDINI USTUN GORMEK
O

endini ¢cevresindekilerinden iistiin gormek de ruh-
sal bir hastaliktr.

Care

Bu hastaliktan kurtulmak isteyen kimse, kendini iyi ta-
nimaly, iyi bilmelidir.

Cinki hi¢ kimse bir insan1 kendisinden daha iyi bile-
mez.

O yilizden, miimin kisi, din kardeslerine karsi1 daima iyi
niyet tasimali, hiisnii zan beslemelidir.

Kendini kii¢iik gormeli, kardeslerinin ise ahlaken ve ma-
nen iistiin olduklarin diisiinmelidir.

Bu noktaya da ancak baskalanmn iyi taraflarin1 goziinde
biiyiiterek, kendisinin iyi yanlarm ise 6énemsiz gorerek ula-
sabilir.

Dedem, Ebu Abdullah Siczi’'nin su soéziinii naklederdi:

Kendini iistiin gérmezsen, Ustiinsiin;
listiin gortirsen, artik tstiin degilsin.
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SIMARIKLIK
o

mmarikhga kaymak ve simarik¢a davranmak da ruh-
sal bir hastaliktir.

Care

Bu hastaliktan yakasii kurtarmak isteyen kisi, Yiice Al-
@Y@ lah’in servetiyle bobiirlenip insanlara tepeden bakanlardan
108 nefret ettigini bilmelidir.
Q}@ Clinkii Allah Teala acgikca uyarir:

Bil ki Allah simariklari seviez!
Kasas, 28/76

Peygamberimiz aleyhisselamin dikkat ¢ceken yonlerin-
den biri de kendisininhemen her zaman hiiziinlii ve siirekli

diisiinceli olmasiydi.
Allah Resulii sallalldhii aleyhi ve sellem bir hadisinde

soyle diyordu:

Allah hiiziinlii kalpleri sever.

Malik bin Dinar da su hatirlatmay yapar:

Hiiznii olmayan kalp harap olur,
kimsenin oturmadig1 ev misali.



SIKAYET MAKAMI
o

anevi hastaliklarindan bir digeri, kul kendisi si-
kayet ve sizlanma makamindayken, sabir maka-

minda oldugunu zannetmesidir.

Care

Bu durumdan kurtulmanin ¢aresi ise, kulun Yiice Allah'in
kendisine her tiirlii durumda latfettigi nimetleri gérmesi
ve bunca nimete siikretmesini bilmesidir. @?@

Ben Said bin Abdullah’tan duydum. O da amcasindan 502)
dinlemis. Ebu Osman (Allah kendisine rahmet eylesin') soy- '**

le dermis:

Biitiin insanlar Allah’a karsi
sikdyet makamindadirlar,
Oysa onlar kendilerini

sabir makaminda zannederler.

Yahya bin Muaz hazretleri derler ki:

Yarin kiyamet giiniinde mizan terazisine
fakirlik ve zenginlik konup tartimaz.
Ancak sabir ve stikiir tartiir.

Zengindi, fakirdi denmez.

Stikrederdi, sabrederdi denilir.



MUBAH GORME
&9@

birtakim seyleri caiz gormesi de nefsin bir hasta-

[ z endi kafasma gore bazi yorumlar (teviller) yaparak
higidir.

Care

Boyle bir hataya diismemek i¢in, insan stlipheli seyler-
@?@ den uzak durmalidir. Ciinkii tereddiit uyandiran konular,
110 kulu haramm tam ortasina diisiirebilir.
QL@ Bilmez misin Peygamberimiz aleyhisselam soyle bu-
yurmustur:

Haramlar bellidir, helaller de bellidir.

Bu ikisi arasmda stipheli olanlar vardir.

Insanlardan ¢ogu bunlar: bilmez.

Bu durumda, kim siipheli seylerden kaginirsa,

dinini de, onurunu da sapasaglam korur.

Kim de stipheli seylere meylederse harama diisebilir,
tipka hayvanlarmin her an girebilecegi

bir korulugun etrafinda siirtisiinii otlatan ¢oban gibi.
Haberiniz olsun, her kralin bir korulugu vardrr,
Allah’in korulugu da haram kildig1 hususlardir.



HATALARINI GORMEME
Do

anhs adimlarini ve hatalarii géormeme veya gor-
mezden gelme de nefsimizin bir hastaligidir.

Care

Bu hastaliktan sifa bulmanin yolu, attig1 yanhs adimdan
ve isledigi hatadan carcabuk uzaklasmak ve hemen tovbe
edip Allah’tan af dilemektir.

Oyle bir tovbe etmeli ki nefis bir daha ayni yanhs adi-
ma veya benzeri bir hataya diismesin. Bu tiir glinahlara kar-
s1 aliskanlik kazanmasin!

Abdullah bin Osman er-Razi bana Ebu Osman’dan
sunu duydugunu soyledi:

Pek ¢cok miiminin basina gelebilecek yaygin bir feliket,
kulun atti$1 yanlis bir adima veya isledigi bir hataya
goziinii kapamasi ve bir an evvel ondan

kurtulmanin ¢aresine bakmamasidir.

Eger miimin, nefsi ona iyice alismadan énce

yakasmi kurtarmazsa, o hastalik kendisini

ruhi ve manevi yiikselisten uzaklastirir.
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KERAMETLERE KAPILMAK
e

efsin kerametlerle aldanip oyalanmasi da bir tiir has-
taliktir.

Care

Bundan kurtulmak i¢in kulun su hususlarn ¢ok iyi bil-
G)Y@ mesi gerekir:

112 Kerametlerin pek ¢ogu biiyiik bir yanilgl, aldanma ve ya-
Q*@ nilmadir. Dahasi bu bir istidractir (istidrac: Allah’a tam an-
lamiyla bagli olmayan ve dinin emir ve yasaklarinu titizlikle
yerine getirmeyen, tam aksine dini kendi keyfine gore yo-
rumlayip bazi haramlari helal, bazi helalleri de haram sa-
yan kimselerin gosterdikleri olaganiistii davranslardir. Al-
lah onlarin sapkinliklarmi bu sekilde derece derece artirr

ve onlar manen mahvolurlar).

Nitekim Allah Teala buyurur:

Biz onlarn farkina varmadiklari bir yonden

Yyavas yavas mahvolusa siiriikleriz.
Araf, 7/182



Ruhun Hastaliklar ve Careleri

Baz1 eski saygin biiyiiklerimiz de su uyanda bulun-
muslardr:

Veli kullar hi¢ de farkettirmeden aldatip tuzaga
diisiiren noktalar vardir.
Bunlar, kerametlerle birtakum manevi hallerdir.

Peygamber Efendimiz aleyhisseldm sOyle buyurmustur:

Allah Tealad’nin bir kula giinah islemesine ragmen diinyada
sevdigi seyleri ihsanda bulundugunu goriirseniz, bilin ki o is-
tidractir.

Bu soziiniin ardindan da Efendimiz sonra su ayeti okudu:

Kendilerine hatirlatilanlar unuttuklarinda onlara her seyin
kapisini actik. Nihayet kendilerine verilen nimetlere sevinip zev-
ke dalinca onlan azabimuzla ansizin yakalayiverdik. Hemen timit-
sizlige kapilip saskmna dondiiler (En’am, 6/44). Ahmed bin
Hanbel hadisi

Bayezid-i Bistami sOyle demistir:

Bir adamin keramet olarak havada bagdas kurup oturdugu-
nu bile gorseniz, onun hiline aldanmayin! Allah’in emir ve ya-
saklarina tam uyup uymadigin bilip gérmeden, onun bu tiir hal-
lerine itibar etmeyin!
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ZENGINLERE RAGBET
o

calismak, onlara karsi gonliinde asir1 bir egilim duy-
mak, onlarla birlikte olmaya can atmak ve onlara
biiyiik saygi gostermektir.

N efsin bir baska hastaligl, zenginlerle diisiip kalkmaya

Care

Bu hastaligi gidermek icin kul, oncelikle fakirlerle
oturup kalkmalidir. Ayrica Allah’in takdir ettiginin disin-
da zenginlerden kendisine hicbir seyin (rizkin) gelmeye-
cegini cok iyi bilmelidir.

Zenginlerin malina goz dikmeyi biraktigi zaman, onla-
ra karsi olan sevgisi ve meyli zaten kendiliginden ortadan
kalkar.

Bu arada kul, hatirlamalidir ki Yiice Allah, Peygambe-
rini (salat ve seldm onun iizerine olsun) zenginlere ya-
kinlasmasi ve yoksullardan uzaklasmasisebebiyle sigaya
cekmis ve sdyle buyurmustur:

Ama kendini her seye yeterli gbrene gelince,
sen biitiin ilgiyi ona gosterdin!
Halbuki onun arinmaktan geri kalmasimnin
sorumlusu sen degilsin!
Ama sana biiyiik bir istekle geleni
ve (Allah) korkusu ile (yaklasani)
sen gormezden geldin!
Abese, 80/5-10



Ruhun Hastaliklar ve Careleri
Allah’in Elcisi sallallahii aleyhi ve sellem bu ayetlerin
inmesinden sonra fakirlere soyle seslenmistir:

(Benim i¢in) hayat, sizin hayatiniz;
oliim de, sizin oliimiiniizdiir!

Yine Allah Resulii aleyhisselam yoksullara soyle hitap
ettiler:

Yiice Rabbim bana sabredip sizinle kalmami emretti.
Ayrica Peygamber Efendimiz soyle bir dua da etmistir:

Allahim, beni yoksul yasat, yoksul 6ldiir
ve yoksullarla birlikte hagret!*

Peygamberler Peygamberi Efendimiz aleyhisselam Hz.
Ali’ye veya bir baska sahabisine soyle demistir:

Fakirleri sevmelisin, Gj{’@
yoksullarin yaninda olmalisin! 115
o

* Hz. Aise (radiyalldhu anha / Allah kendisinden razi olsun)
ileri atilarak sordu:
— Nicin ey Allah’in Resulii?
— Clinkii, dedi, onlar cennete,
zenginlerden kirk bahar Once girecekler.
Ey Aise! Fakirleri sev ve onlan
(rivdyet meclisine) yaklastir,
ta ki kayamet giinii Allah da sana yaklagsin!
Tirmizi






SON SOZ
G

der ki: Yukandaki béliimlerde nefsin hastalikla-
rindan bazilarin ortaya doktiim.

Zeki okur geri kalaninm kendisi diisiiniip bulacaktir.

Bu hastaliklardan ancak Allah’in liitfedip yardim ede-
rek destekledigi ve dogru yolunu gosterdigi kimseler ya-
kalarim kurtarabilirler.

Bu arada itiraf etmeliyim ki insan egosunun biitiin ku-
surlarmi tek tek sayip belirlemek imkansizdir.

Hem zaten nasil miimkiin olsun ki? Nefis, zaten 0zii iti-
bariyle kusurlu ve hastalikhdir.

O yiizden hatasiz, noksansiz olmasi miimkiin degildir.

Her tiirlii giinah egilimi onda mevcuttur.

Oyleyse, yapis1 bakimindan kusurlarla dopdolu olan o
nefsin kusurlar, hastaliklar nasil sayilabilsin?

Dahas Yiice Rabbimiz onu “Nefis asmn sekilde koétiilii-
i emreder” (Yusuf, 12/563) diyerek tanitmiyor mu?

Umariz, miimin kardeslerimiz gosterdigimiz tedavi
yollariylabenligin/nefsin bu hastaliklanndan uzaklasir ve
kendilerini diizeltirler.

Yiice Rabbimiz bizi dosdogru yolunda yiiriitsiin!

Bizi ihmale ve gaflete gétiiren seylerden ve sebeplerden
irak eylesin!

Bizleri her daim rahmeti, fazh, korumas, liituf ve ihsani
altinda tutsun!

B u kitabm yazan, Seyh Ebu Abdurrahman es-Siilemi
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Siilemi

Her seye hakkiyla giicii yeten ve bol bagis ve ihsanda
bulunan yalnizca O’dur.

Allah’in salat ve selam1 Peygamberimiz Efendimiz ve
onun tertemiz yakmlarina olsun! Onlan kiyamete kadar yii-
celtsin, miibarek eylesin ve nimetlerine gark etsin!

Hamd, alemlerin Rabbi Allah’adir.
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Stlemi

RUHUN
-+ HASTALIKLARI
VE

CARELERI

Stufi Psikolofisi Elkitab

‘Ruhlart ‘Armdiran Eser
Bir miiminin bu diinyadaki huzuru ve 6te adlemdeki sonsuz

saadeti, dupduru bir gonle, yatismis bir kalbe ve dingin
bir ruha sahip olup olmamasina baghdir.

Bir bakima uygulamali psikoloji elkitabi niteligindeki bu eseri
yazar, inananlar her iki diinyada da gercek anlamda mutlu
olsunlar diye kaleme almistir.

Efendimiz aleyhisselamin “Kendini bilen Rabbini bilir!” s6ziinden
yola ¢ikan kitap, kendini gercekten bilmek isteyene, kendisinin
ruh hallerini biitiin yonleriyle gosteriyor. insana berrak bir

ruh aynast tutuyor. Kisinin benligini, egosunu, nefsinin
dalgalanmalarini biitiin ¢iplakligiyla gozlerinin 6niine seriyor.

Ve yazar, kisinin sadece ruhsal hastaliklarin: gostermekle
kalmuyor, her iki cihanda dingin bir hayat: olsun isteyenlere,
uygulamast ¢ok kolay regeteler de sunuyor.

Bu esere imza atan ve 10. yilizyilda yasamis olan Stilemf hazretleri,
maneviyat dleminin Kuseyrf gibi devlerini yetistirmis,
seckin bir alim ve miirsi ttir.
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