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Siz evrenin ilahi amacmin
gergeklesmesini  saglamak igin  buradasiniz.
Siz iste bu kadar onemlisiniz!

- Eckhart Tolle
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YAYINCININ SUNUSU

Yazan: MARC ALLEN
Vizyoner Is ve Vizyoner Bir Yasam kitaplarinin yazan

Belki on yilda bir, hatta bir kusakta bir Simdi'nin Giicii gibi
bir kitap gelir. O bir kitaptan daha oteye bir sey; onda, belki
elinizde tutarken de hissedebileceginiz, canli bir enerji var. O
okurlarda bir deneyim yaratacak ve yagamlarim olumlu y6nde
degistirecek bir giice sahip.

Simdi'nin Giicii 6nce Kanada'da yayimlanmigt1 ve Kana-
dali yayinci, Connic Kellough bana bu kitabi1 okuyan insanla-
rin yasamlarinda olumlu degigiklikler, hatta mucizeler meyda-
na geldigi yolunda haberler alip durdugunu séylemigti. "Okur-
lar beni ariyorlar," diyordu o, "ve kitabin mesajini uygulama-
ya basladiktan sonra olaganiistii gifalar, degisimler ve giderek
artan bir mutluluk yagadiklarini bildiriyorlar."

Bu kitap benim yagamimin her aninin bir mucize oldugu-
nu fark etmemi sagladi. Ben bunu idrak edeyim etmeyeyim,
bu kesinlikle dogru. Ve Simdi'nin Gicii, tekrar tekrar bunu
nasil idrak edebilecegimi gésteriyor.

Kitabin ilk sayfasindan itibaren, Eckhart Tolle'nin ¢agdag
bir iistat oldugunu anliyorsunuz. O herhangi bir dine, doktrine
va da guru'ya bagli degil; onun 6gretisi -Hiristivanlik, Hindu-
izm, Budizm, Miisliimanlik, yerli halklarin inanglar1 gibi- tim
diger geleneklerin 6ziinii kucakliyor ve onlarla geligmiyor. O tim
biiyik iistatlarin yapmig olduklar geyi yapabiliyor: sade ve ber-
rak bir dille yolun, ger¢egin ve 1g18in igimizde oldugunu goste-
riyor.
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SIMDI'nin GUCU

Eckhart Tolle 6nce bize kendi éykiisiinii kisaca anlatiyor;
bu, depresyon ve umutsuzlugun yazar yirmi dokuz yasma gir-
dikten kisa bir siire sonra bir gece muazzam bir uyams dene-
yimiyle sonuclanmasinin ykiisidiir. Gegmis yirmi yil boyunca,
o bu deneyim iizerinde diiginmiis, meditasyon yapmis ve an-
layisim derinlegtirmigtir.

Son on yilda, o diinya-gapmda bir 6gretmen, biiyiik bir me-
saj veren biiyiik bir ruh haline gelmistir; bu Isa'nin, Buda'nin
ve diger biyiik istatlarin vermis olduklan bir mesajdir: Aydin-
lanma haline gimdi ve burada erigebilirsiniz. Istirapsiz, endige-
siz ve nevrozsuz yagamak mimkiindiir. Bunu yapabilmek igin,
acimizin yaraticist oldugumuzu anlamamiz gerekir; sorunlan-
miz1 yaratan diger insanlar ya da "dis diinya” degil, kendi zih-
nimizdir. Bu, neredeyse kesintisiz bir diigiince akigina sahip
olan, siirekli gegmigi diigiiniip gelecek hakkinda endigelenen zih-
nimizdir. Biz biytk bir hata yapip zihnimizle 6zdeglesir, onun
biz oldugumuzu diigiiniiriiz, oysa gergekte biz ¢ok daha biiyiik
bir varligizdir.

Tekrar, tekrar, Eckhart Tolle bize Var'ligimiz dedigi gey-
le nasil birlegebilecegimizi gosterir:

"Var'lik, doguma ve 6liime tabi sayisiz yasam formunun
otesindeki sonsuz ve daima-var olan Bir (Tek) Yasam'dir. Bu-
nunla birlikte, Var'lik sadece her formun dtesinde degil, aym
zamanda her formun derinliklerinde de bulunur, ¢iinkii o her
formun en igteki, gériinmez ve yok edilemez 6ziidiir. Bu onun
sizin en derin benliginiz, ger¢cek doganiz oldugu ve sizin ona
ulagabileceginiz anlamina gelir. Ancak, onu zihninizle kavra-
maya galismayin. Onu anlamaya c¢alismayin. Siz onu ancak zi-
hin sessizlestiginde bilebilirsiniz. Siz orada mevcutken, dikka-
tiniz tam ve yogun bir bicimde Simdi'de bulunurken, Var'lik
hissedilebilir, ama o asla zihnen anlasilamaz. Var'ligm farkm-
daligim yeniden kazanmak ve o ‘hissetme-idrakinde' kalabil-
mek aydinlanmadir."

12



SUNUS

Simdi'nin Giiciini dimdiiz okuyup gitmek neredeyse ola-
naksiz bir geydir, onu ara sira birakip soylenenler iizerinde dii-
sinmeniz ve onlan yasamimza uygulamamz gerekir. O tam
bir idrak rehberidir. O tekrar tekrar okunmasi gereken bir ki-
taptir ve onu okudugunuz her seferinde, yeni bir derinlik ve
anlam bulursunuz. O, ben dahil, bir¢ok insanin bir 6miir boyu
incelemek isteyecegi bir kitaptir.

Simdi'nin Giicii'niin sadik okurlarimin sayis1 giderek art-
maktadir. O gimdiden bir bagyapit olarak kabul edilmistir; an-
cak, her nasil tammlamrsa tammlansin, o yasamlan degigtir-
me giicline, bizi uyandinip kim oldugumuzu tam olarak idrak
ettirme giiciine sahip bir kitaptir.

Marc Ailen
Novato, California U.S.A.
Agustos 1999
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ONSOZ

Yazan: RUSSELL E. DICARLO
Yeni Bir Diinya Goriigiine Dogru kitabinin yazan

Batan giinesin parlak mavi bir gokyiiziiyle kapli turuncu-sari
1sinlar1, 6zel zamanlarda, Sylesine dikkat gekici bir gizellik su-
nabilir ki, biz bu goériintii kargisinda bir an hugu iginde donup
kalabiliriz. O anin ihtigami bizi ylesine hayran birakir ki, ge-
vezeligi bitmek bilmeyen zihnimiz bir an susar, boylece bizi -zi-
hinsel olarak- simdi ve burada'dan bagka bir yere firlatip ata-
maz. O 151k dolu anda adeta, daima mevcut olan, ama nadiren
tamik olunan bir bagka realiteye bir kapr agilir,

Abraham Maslovv bunlara -onlar yagsamin, kendimizi se-
vingle siradan ve diinyevi sinirlarin 6tesine firlatilmig buldu-
gumuz yiiksek anlarimi temsil ettiklerinden- "zirve deneyimler"
adim vermigtir. Bu genigletici anlarda, biz Var'lhgm sonsuz ale-
mini kisa bir an igin goriiriiz. Boylece kisa bir an igin Gergek
Benligimizin farkina varinz.

"Ah," diye bir i¢ gekebilir o anda insan, "ne kadar muh-
tegsem... kegke burada kalabilseydim. Ama, burada siirekli ola-
rak nasil kalabilirim ki?"

Son on yil boyunca, ben kendimi bu sorunun yamtim bul-
maya adadim. Aragtirmam sirasinda zamammizin tp, bilim,
psikoloji, ig, din/spiritualite ve insan potansiyeli alaninda en yii-
rekli, ilham verici ve iggériilii "paradigma onciilerinin” bazla-
nyla konugma onurunu yagadim. Bu farkli birey gruplan insan-
Iigin gimdi tekdmiiliinde dev bir hamle yapmakta oldugu konu-
sunda goriig birligi igindeydiler. Bu degisime diinya goriigiinde
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SIMDI nin GUCU

-"genel durum"la ilgili i¢imizde tagidigimiz temel tabloda- bir
degisiklik de eslik ediyordu. Bir diinya goriigii iki temel soruyu
yanitlamaya gahigir: "Biz kimiz?" ve "iginde yagadigimiz Evren'
in dogas1 nedir?" Bizim bu sorulara verdigimiz yamtlar ailemiz,
arkadaslanmiz, isverenimiz ve is¢ilerimiz ile kigisel iliskilerimi-
zin niteligini ve tipik 6zelliklerini belirler. Daha biiyiik bir 6l-
¢ekte duginiildiigiinde, onlar toplumlani tammlar.

Ortaya ¢ikmakta olan diinya goriigiiniin Bat1 toplumunun
dogru olarak kabul ettigi birgok miti sorgulamas: bizi pek sa-
sirtmamalidir:

1. Mit: insanhk gelisiminin en yiiksek noktasina erigmistir.

Esalen kurucularindan Michacl Murphy dini incelemeleri, tip
bilimini, antropolojiyi ve sporlan kargilagtirarak insan teka-
miiliiniin daha ileri agamalar1 bulundugu seklinde ilging bir so-
nuca varmigtir. Bir insan bu ilen spiritiiel olgunluk diizeyleri-
ne eristiginde, sevgi, canlilik, kigilik, bedensel farkmdalik, sez-
gi, algi, iletisim ve irade giiciiyle ilgili olaganiistii yetenekler or-
taya ¢ikmaktadar.

Birinci adim; onlarin var olduklarimi goriip kabul etmek-
tir. Cogu insan bunu yapmaz. Sonra, yontemler bilingli niyetle
kullanilabilir.

2.Mit: Bizler birbirimizden, dogadan ve Kozmos'tan tamamen
ayriyiz.

Bu "benden-bagkas1" miti savaglardan, gezegenin 1rzina gegil-
mesinden ve insan adaletsizliginin tim bigimleri ve ifadelerin-
den sorumludur. Eger bir insan karsisindaki insam kendisinin
bir pargast olarak algilasa, ona nasil zarar verebilir ki? Stan
Grof, siradan-olmayan biling halleri aragtirmasinda bunu goy-
le 6zetler: "Her birimizin psigesi ve bilinci, son analizde, 'Tiim-
Varolan'a esittir, ¢iinkii beden/ego ile varolusun biitiinliigii ara-
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ONSOzZ

smda hicbir mutlak simir yoktur."

(Uygulanmakta olan Era-2, zihin-beden tibbina tezat ola-
rak) Dr. Larry Dossey'in bir insamin diigiincelerinin, tutumla-
rinin ve gifa niyetlerinin bir bagka insanin fizyolojisini etkile-
yebildigi Era-3 tibb1 duanin gifa verici giicii iizerinde yapilan
bilimsel incelemelerle ¢ok iyi bir bi¢imde desteklenmisgtir. Oy-
sa bu, fizigin bilinen prensiplerine ve geleneksel bilimin diinya
gbriisiine gbre meydana gelemez. Ancak, kanitlarin sayisal iis-
tinligii bunun gergekten meydana geldigini gostermektedir.

3. Mit: Fiziksel diinya var olan tek seydir.

Maddeye bagh geleneksel bilim 6lgillemeyen, laboratuvarda test
edilemeyen ya da bes duyuyla veya onlann teknolojik uzantila-
riyla incelenemeyen herhangi bir geyin var olamayacagim var-
sayar. O "gercek degildir." Boylece, sonugta tiim realite fizik-
sel realitenin igine ¢6kmiigtiir. Spiritiiel, ya da flziksel-olmayan
realite boyutlar: tamamen diglanmistir.

Bu, "uzun 6miirlii felsefeyle;" o c¢aglar, dinler, gelenekler
ve kiiltiirler arasinda képrii olugturan ve farkli realite boyutla-
rinm tarif eden felsefl gériig birligiyle ¢atisir. Bu realite boyut-
lar1 en yogun ve en az bilingli olandan -madde boyutundan- en
az yogun ve en bilingli olana, spiritiicl boyuta kadar uzamr.

Ne ilgingtir ki, bu geniglemis, ¢ok-boyutlu realite modeli
siiper-luminal yolculugu tarif eden Jack Scarfetti gibi kuantum
teorisyenleri tarafindan ortaya atilmistir. Diger realite boyutla-
r1 151tk hizindan daha hizli olan yolculugu -hiz simirlarimin en
yiiksegini- agiklamak i¢in kullanilmigtir. Ya da efsanevi fizikgi
David Bohm'un ¢aligmasini, onun fiziksel ve fiziksel-olmayan
¢ok-boyutlu realite modelini diigiiniin.

Bu artik sadece bir teori degildir, 1982'de Fransa'da yapi-
lan Veghe Deneyi iki birlesik kuantum pargaciginin, birbirle-
rinden biiyiik mesafelerle ayrildiklarinda bile birbirlerine bag-
I1 kaldiklarin1 géstermigtir. Eger bir pargacik degisirse, digeri

17



SIMDI in GUCU

de aninda degigiyordu. Bilim adamlari bu 1s1k-hizmdan-daha-
hizli iletisimin nasil vuku bulabildigini bilmemekte, ancak ba-
z1 teorisyenler bu baglantinin yiiksek boyutlarin girig-kapilart
voluyla gerceklestigini ileri siirmektedirler.

Boylece, gelencksel paradigmay1 destekleyenlerin diigiin-
celerinin tersine, konugtugum etkili, éncii bireyler bizim heniiz
insan tekdmiiliiniin en yiiksek noktasina erismedigimizi, bizim
tim yagamdan ayn olmadigimizi, birbirimize bagh oldugumu-
zu ve tiim biling tayfimin hem fiziksel hem de birgok fiziksel-
olmayan realite boyutunu kapsadigim diisiinmektedirler.

Oziinde, bu yeni diinya goriisii kendini, digerlerini ve tiim ya-
sam1 zamanda dogup zamanda yasayan kiigiik, diinyevi benli-
gimizin gézleriyle degil, ruhumuzun, Varligimizm, Gergek Ben-
ligimizin gozleriyle gérmeyi igerir, insanlar birer birer daha
yiiksek yoériingeye sigramaktadirlar.

Simdi'nin Giicii ile Eckhart Tolle bu 6zel, diinya-capmda
6gretmenler grubu arasindaki yerini hakli olarak almigtir. Eck-
hart'm mesaj1 sudur: Insanligin sorunu derin bir bigimde zihin-
den kaynaklamir. Ya da daha dogrusu, bizim zihinle yanlis-6z-
deslesmemizden.

Bizim akintiya kapilip siiriiklenen farkmdaligimiz, i¢inde
bulundugumuz anda tam uyamk ve mevcut olmama egilimi-
miz bir bosluk yaratir. Ve yararhi bir hizmetkar olarak tasar-
lanmig zamana-bagl zihin bu boslugu kendini efendi ilan ede-
rek doldurur. Bir gigekten digerine ugan bir kelebek gibi, zihin
gegmis deneyimlerle meggul olur, ya da kendi iirettigi filmi pro-
jekte ederek, gelecek olami bekler. Biz nadiren simdi'de ve bu-
rada bulunuruz. Oysa fiziksel bedenimizin, degisen duygulan-
mizin ve geveze zihnimizin ardinda yatan Gergek Benligimizi
ancak Simdi burada bulabiliriz.

Bizi hayvanlardan farkli kilan o olsa da, insan tekdmiilii-
niin en 6nemli ve degerli kazanmimi diigiinme ve muhakeme et-
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ONSOZ

me yetenegi degildir. Zekd, tipki iggiidii gibi, yol boyunca sa-
dece bir noktadir. Bizim nihai kaderimiz asli Var'ligimiz ile ye-
niden-birlegmek ve olagan fiziksel diinyada anbean olaganiistii,
tanrisal realitemizi ifade etmektir. Bunu sdylemek kolaydir, an-
cak heniiz insan tekdmiiliiniin daha ileri erimlerine erigmis olan
insanlarin sayisi azdir,

Allahtan, bize yol boyunca yardim edecek rehberler ve 63-
retmenler vardir. Bir $gretmen ve rehber olarak, Eckhart'in
miithis giicii bize eglendirici 6ykiiler anlatma, soyut olani so-
mut hale getirme, ya da yararli yéntemler sunma ustaliginda
yatmamaktadir. Onun sihri esas kigisel deneyiminde, bilen kisi
olmasinda bulunmaktadir. Sonug¢ olarak, onun sézlerinin ardin-
da ancak en biiyiik spiritiiel égretmenlerde bulunan bir gii¢ var-
dir. Eckhart, bu Biiyiikk Realite'nin derinliklerine niifuz ederek,
digerlerinin de ona katilmalar igin enerjisel bir yol agmaktadir.

Peki, eger digerleri de bunu yaparlarsa ne olur? Kugku-
suz, bildigimiz haliyle diinya degisip daha iyiye gider. Var'ligm
giiciiyle korkular ortadan kalkar, tim degerler olumlu yénde
degigir. Yeni bir uygarlik dogar.

"Bu Biiyiik Realite'nin kaniti nerede?" diye sorabilirsiniz.
Size sadece bir benzetme sunacagim: Bir grup bilim adam bir
araya gelip size muzun aci oldugu olgusuyla ilgili tiim bilimsel
kanitlar1 anlatabilir. Ama, sizin yapmamz gercken tek sey bir
kez bir muzun tadina bakmaktir, 0 zaman muzun tim diger
vechelerini idrak edersiniz. Nihai olarak, kanit akli tartisma-
larda degil, iginizdeki ve digimizdaki kutsal-olan tarafindan bir
bigimde etkilenmekte yatar.

Eckhart Tolle bizi ustalikla bu olanaga agmaktadir.

Russel E. DiCarlo
Erie, Pennsylvania U.S.A.
Ocak 1998



TESEKKUR

Sevgi dolu destegi ve metnin bu kitaba doéniistirilip vaymn-
lanmasinda oynadigr 6nemli rolden &tirit Connie Kellough'a
biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum. Onunla ¢alismak aym zaman-
da biiyik bir keyifti.

Ayrica bana en degerli armagani, yazacak ve olacak bir
alan vererek bu kitaba katkida bulunan Corea Ladner ve tiim
o harikulade insanlara tesekkiir ederim: Vancouver'deki Adri-
enne Bradley'e, Ingiltere'de, Londra'daki Margaret Miller'a ve
(rlastonbury'deki Angie Francesco'ya, California'da, Menlo Park'
daki Richard'a ve Sausalito'daki Rennie Frumkin'e yiirekten
Tesekkiirler.

Ayrica, metni ilk bagta gozden gegirip goriglerini bildiren
Shirley Spaxman ve Howard Kellough'a ve yine metni daha son-
raki agsamada gozden gegirip gorislerini bildiren diger kisilere
tesekkiir etmek isterim. Rose Dendewich'e de metni neseyle ve
profesyonel bir bigimde bilgisayara gegirdigi i¢in tegekkiir ede-
rim.

Son olarak anne ve babama sevgimi ve minnettarligimi ifa-
de etmek isterim, onlar olmasaydi bu kitap da var olamazdi; ay-
rica spiritiiel 6gretmenlerime ve en biyilkk guru olan yasama
Mvilkranlarimi sunarim.

21



GIRIS

Bu Kitabin Kokeni

Ben gegmisi ¢ok az kullanir ve ¢ok seyrek olarak diigiiniiriim;
ancak, yine de size nasil bir spiritiiel 6gretmen oldugumu ve
bu kitabin nasil ortaya ¢iktigimi1 kisaca anlatmak istiyorum.

Otuz yagima dek, ben neredeyse siirekli bir endise ve za-
man zaman da intihara gotirebilecek depresyon donemleri ya-
sadim. Bu dénem simdi bana sanki gegmig bir yagamim, ya da
bir bagkasmin yagam gibi geliyor.

Yirmi-dokuz yagima girdikten kisa bir siire sonra, bir ge-
ce geg saatlerde biiyiik bir dehget hissiyle uyandim. Daha 6nce
de birgok kez boyle bir hisle uyanmigtim, ama bu kez o her za-
mankinden daha yogundu. Gecenin sessizligi, karanlik odada-
ki egyanmin belirsiz hatlan, uzaktan gegen bir trenin sesi, her sey
o kadar yabanci, o kadar diigmanca ve o kadar anlamsiz gel-
migti ki, o anda i¢cimde diinyaya karg1 derin bir tiksinti uyan-
nusti. Ancak, hepsinin iginde en tiksindirici sey benim kendi va-
rolusumdu. Bu mutsuzluk yiikiiyle yasamaya devam etmenin
anlam1 ve amact neydi? Bu siirekli miicadeleyle yasamaya ne-
den devam etmeliydim? O anda yok olma, var olmama 6zlemi-
min yagami siirdiirme iggiidiimden ¢ok daha giiglii hale geldi-
gini hissettim,

"Artik kendime dayanamiyorum." Zihnimde tekrarlanip
duran diisiince buydu. Sonra birden bunun ne kadar garip bir
diisiince oldugunu fark ettim. "Ben bir miyim, yoksa iki mi?
I{ger ben kendime dayanamiyorsam, o halde ben iki kisi olma-
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liyim: 'Ben' ve dayanamadigim 'kendim'." "Belki," diye diigiin-
diim sonra, "bunlardan sadece biri gergektir."

Bu garip idrak karsisinda 6yle afallamigtim ki zihnim o an-
da durdu. Tamamen bilingliydim, ama artik higbir sey diigiin-
miiyordum. Sonra adeta bir enerji girdabina gekildigimi his-
settim. Bu ilk énce yavas bir devinimdi ve sonra hizlandi. O za-
man siddetli bir korkunun pengesine diistiigiumii hissettim ve
tim bedenim sarsilmaya bagladi. Ve o sirada, sanki gogsiimiin
icinden gelen bir sesin, "higbir seye direnme" dedigini duydum.
Bir boglugun igine ¢ekildigimi hissediyordum. Sonra bu boslu-
gun disimda degil, igimde oldugunu hissettim. Birden artik hig-
bir korku hissetmez oldum ve o bosluga diismeme izin verdim.
Ondan sonra ne oldugunu hig¢ hatirlamiyorum,

Pencerenin digindan gelen bir kug civilusiyla uyandim. Da-
ha once hi¢ boyle bir ses duymamistim. Gozlerim héala kapaliy-
d1 ve degerli bir elmasin gériintiisiinii gérdim. Evet, eger bir
elmas bir ses gikarabilseydi, o bunun gibi bir ses olurdu. Goz-
lerimi agtim. Safagin ilk 1151 perdelerden igeri siiziility ordu.
Higbir sey diigiinmeden, 1518 bizim farkinda oldugumuzdan
sonsuz derecede daha fazla sey igerdigini hissettim, bunu bili-
yordum. Perdelerden igeri siizilen o yumusak 1s1k sevginin ta
kendisiydi. O anda gézlerim yaglarla doldu. Kalkip odada do-
landim. Oday1 tamdim, ama onu daha énce asla gergekten gor-
memis oldugumu biliyordum. Her sey sanki yeni var olmug
gibi taze ve temizdi. Orada duran bir geyleri, bir kalemi, bog bir
siseyi elime alip hepsinin giizelligine ve canliligina hayranlik-
la baktim.

O giin kentte dolasip, sanki yeni dogmugum gibi, diinya
uizerindeki yagam mucizesine tam bir sagkinlik ve hayranlikla
baktim.

Sonraki bes ay boyunca kesintisiz ve derin bir huzur ve
vecit hali iginde yagadim. Sonra, bu halin yogunlugu biraz azal-
di1, ya da belki o benim dogal halim haline geldiginden bana
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oyle goriindii. Hala diinyada islev yapabiliyordum, ancak yap-
tigim higbir seyin zaten sahip oldugum seye higbir sey ekleye-
meyecegini idrak etmigtim.,

Elbette, bagima ¢ok derin ve 6nemli bir seyin geldigini bi-
liyordum, ama bunun ne oldugunu hi¢ anlamamistim. Ancak
birkag yil sonra, spiritiiel kitaplar okuyup spiritiiel 6gretmen-
lerle birlikte zaman gegirdikten sonra, benim basima herkesin
aradig1 seyin gelmig oldugunu anladim. O gece yasadigim yo-
gun 1stirabin baskisinin, bilincimi -sonugta zihnin bir kurgusu
olan- mutsuz ve korku dolu benlikle 6zdeslesmeyi birakmaya
zorlamig oldugunu anladim. Bu 6zdeslesmeyi birakma o kadar
tam olmaliydi ki -sanki gigirilmis bir oyuncagin tikaci bir anda
agilmig gibi- o sahte, 1stirap ¢eken benlik bir anda ¢okmiistii.
Geriye kalan benim gergek dogamdi, bu daima-var-olan Ben
idi; bilincin formla 6zdeslesmeden onceki saf haliydi. Daha son-
ra, ilk bagta bir bosluk olarak algiladigim o igsel, sonsuz ve
olimsiiz dleme girip bu sirada tamamen bilingli kalmay:1 da 68-
rendim. Tarif ettigim o ilk deneyimin bile yaninda solgun kal-
dig, tarif edilemez giizellikte vecit halleri yasadim. Bir zaman
geldi, bir siire igin fiziksel diinyada higbir seysiz kaldim. Hig-
bir iligkim, higbir igim, evim, toplumsal olarak tanimlanan hig-
bir kimligim kalmadi. Yaklagik iki yili park siralarinda en yo-
gun seving hali iginde oturarak gegirdim.

Ama, en giizel deneyimler bile gelip giderler. Herhangi bir
deneyimden belki daha asli olan gey, beni o zamandan beri hig
terk etmeyen ve siirekli alttan akan huzur duygusuydu. Bazen
o bagkalarinin da onu hissedebilecekleri kadar giiclii ve agikar
hale geliyordu. Diger zamanlarda o, uzaktan gelen bir melodi
gibi, arka planda bir yerde bulunuyordu.

Daha sonra, insanlar zaman zaman bana gelip, "Senin sa-
hip oldugun geye sahip olmak istiyorum. Sen onu bana verebi-
lir misin, ya da onu nasil elde edebilecegimi gosterebilir misin?
Demeye bagladilar. Ve ben de onlara, "Sen ona zaten sahipsin.
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Sadece zihnin ¢ok fazla giiriiltii yaptig1 i¢in onu hissedemiyor-
sun," diyordum. Bu yanit daha sonra biiyiiyiip clinizde tuttu-
gunuz kitaba déniistii.

Boylece, ben farkinda olmadan yine digsal bir kimlige sa-
hip olmugtum. Ben bir spiritiiel 6gretmen olmustum.

I¢inizdeki Gergek

Bu kitap benim son on yil boyunca Avrupa'da ve Kuzey Ame-
rika'da spiritiiel arayis igindeki bireyler ve kiigiik gruplarla yap-
tigim galigmanmin 6ziinii igermektedir. O olagandig1 insanlara ig-
sel degigimi kucaklama konusunda gosterdikleri isteklilik ve ce-
saretten, meydan okuyucu sorularindan ve yamtlan dinleme-
ye istekli olmalarindan 6tiirii tesekkiir ederim. Onlar olmasay-
d1 bu kitap ortaya gikamazdi. Onlar heniiz bir azinlik olan, ama
giderek biiyiiyen spiritiiel dnciiler i¢inde yer ahiyorlar; onlar,
binlerce yildir insanlari esaret altinda tutmus ortak zihin-ka-
liplarimi kirabilecekleri bir noktaya erigmekte olan onciilerdir.

Bu kitabin boyle kokten bir igsel degisime hazir olan insan-
lara erigecegine ve bdylece bu degisimin bir katalizérii olacag-
na inamiyorum. Ayrica bu kitabin, onu su anda tiimiiyle yasa-
maya va da uygulamaya hazir olmasalar da, i¢erigini iizerinde
diisiinmeye deger bulacak bagka bir¢ok insana da ulasacagim
umuyorum. Daha ileride, bu kitab1 okurken ekilmig olan tohu-
mun her insanin i¢inde tasidigi aydinlanma tohumuyla birles-
mesi ve 0 tohumun bir anda filizlenip canlanmasi miimkiindiir.

Bu kitabin igerigi seminerlerde, meditasyon derslerinde ve 6zel
danigma seanslarinda bireyler tarafindan sorulan sorulara ve-
rilen, ¢ogunlukla spontane yanitlardan olugmaktadir, bu yiiz-
den kitapta da ayni soru-yanit bigimini korudum. Ben de bu
derslerde ve scanslarda soru soranlar kadar ¢ok sey 6grendim
ve aldim. Baz1 soru ve yanitlar neredeyse sozcigii sozciigiine
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buraya aldim. Bazlan ise ortak soru ve yamitlardir, yani sik
sik sorulan belli tipte sorulari tek bir soru halinde birlegtirdim
ve farkli yamitlanin 6ziinii gikarip tek bir ortak yanit olustur-
dum. Kitabin yazilma siirecinde bazen daha énce verdiklerim-
den ¢ok daha derin ya da i¢goriilii yeni bir yanit geldi. Baz so-
rular ise belli noktalar1 aydinlatmak iizere editériim tarafindan
.soruldu.

Ilk sayfadan son sayfaya dek, konusmalarin siirekli ola-
rak iki farkli diizey arasinda degistigim géreceksiniz.
cegim. Insan bilincinin dogasindan ve islev-bozuklugundan ol-
dugu gibi, onun -iligkilerdeki ¢atismadan kabileler ya da iilke-
ler arasindaki savaglara dek- en ortak davrams tezahiirlerin-
den de soz edecegim. Bu yagamsal éneme sahip bir bilgidir, ¢iin-
kii siz sahte olam sahte olarak gériip tamimadikga, onun siz ol-
madigimz idrak etmedikge higbir kalici degisim-doniisiim ola-
maz ve siz sonunda daima illiizyona ve aciya geri diisersiniz. Bu
diizeyde, ben ayrica iginizdeki o sahte olam bir benlige ve ki-
sisel bir soruna nasil déniigtirmeyebileceginizi de gdstermeye
(ealigacagim, g¢iinkii sahte-olan varhigim siz bunu yapmadiginiz-
tlasirdiiriir.

Bir bagka diizeyde, ben insan bilincinin ¢ok derin bir degi-
sim-doniigimiinden s6z edecegim; bundan uzak gelecekteki bir
olasilik olarak degil, siz kim olursamiz olun ya da her nerede
bulunuyor olursamiz olun, simdi gergeklestirebileceginiz bir ola-
silik olarak soz edecegim. Burada size kendinizi zihnin esare-
tinden nasil kurtarabileceginizi, bu aydinlanmig biling haline
nasil girebileceginizi ve onu giinlilk yasamimzda nasil siirdii-
rebileceginizi gostermeye caligsacagim.

Kitabin bu diizeyinde, sozciikler daima bilgiyle ilgili olma-
yacak, cogunlukla okurken sizi bu yeni bilince ¢ekmek iizere
lasarlannig olacaklar. Tekrar tekrar, size aydinlanmanin tadi-
m tattirmak igin, sizi benimle birlikte Simdi'de tam bilingli ola-
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rak mevcut olma haline, o sonsuz hale gotirmeye ¢alisacagim.
Siz benim neden s6z ettigimi deneyimleyebilene dek, bu boliim-
leri tekrarlamali bulabilirsiniz. Ancak, séyledigim seyi deneyim-
lediginiz anda, onlarin biiyiik bir spiritiiel gii¢ igerdigini anla-
yacagimza inamyorum ve bu durumda onlar sizin i¢in kitabin
en ddiillendirici boliimleri haline gelebilir. Dahasi, her insan
iginde aydinlanmanin tohumunu tagidigindan, ben sik sik igi-
nizdeki diigsiinenin ardinda bulunan bilene, spiritiiel gergegi he-
men taniyan, onunla rezonansa giren ve ondan gii¢ alan derin
benlige hitap edecegim.

Belli boliimlerden sonra yer alan ara-isareti (***) sizin okuma-
y1 bir an kesip, sessizlesip, az once sdylenenlerin gergegini his-
sedip deneyimlemeniz igin bir oneridir. Metinde bunu dogal bir
bicimde, kendiliginden yapacagimz bagka yerler de olabilir.

Siz kitab1 okumaya bagladigimizda, "Var'lik" ya da "mev-
cudiyet” gibi belli sozciklerin anlamim ilk bagsta berrak bir bi-
¢imde anlamayabilirsiniz. Sadece okumaya devam edin. Okur-
ken zihninizde ara sira sorular ya da itirazlar belirebilir. On-
lar biyiik olasilikla kitapta daha sonra yamitlanacaktir, ya da
Ogretiye -ve kendinize- daha derinlemesine girdikge sizin igin
onemsiz hale gelebilirler.

Liitfen, bu kitab1 sadece zihninizle okumayin. Okurken his-
sedebileceginiz herhangi bir "his-tepkisine” ve derinlerinizden
gelen bir tanima duygusuna dikkat edin. Ben size iginizin derin-
liklerinde zaten bilmediginiz bir spiritiiel ger¢egi anlatamam. Be-
nim yapabilecegim tek sey size unutmus oldugunuz seyi hatir-
latmaktir. O zaman, kadim, ama aym: zamanda daima yeni olan
canl1 bilgi aktive olur ve bedeninizin her bir hiicresinden salinir.

Zihin daima kategorize etmek ve kiyaslamak ister, ama
eger siz bu kitabin terminolojisini diger 6gretilerinkiyle kiyas-
lamazsaniz o sizin iginize daha ¢ok yarayacaktir; aksi takdir-
de, biiyiik olasilikla kafaniz karigabilir. Ben "zihin," "mutlu-
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luk," ve "biling" gibi sézciikleri diger ogretilerden biraz daha
farkli bir bigimde kullaniyorum. Herhangi bir sézciige bagh ol-
mayin. Onlar sadece, miimkiin oldugunca cabuk bir bigimde
geride birakilmasi gereken atlama taglaridir.

Ben ara sira Isa'nin, Buda'mn soézlerinden, Mucizeler Kur-
su'ndan ya da diger dgretilerden alinti yaptigimda, bunu kiyas-
lamak i¢in degil, dikkatinizi birgok degigik formda gelse de dai-
ma ozde tek bir spiritiiel 6greti oldugu gergegine ¢ekmek igin
yapiyorum. Kadim dinler gibi, bu formlarin bazilar1 digtan ge-
len malzemeyle dyle kaplanmigtir ki spiritiiel 6zleri neredeyse
l.amamen Ortiillmistiir. Bu yiizden onlanin daha derin anlamla-
r1 biyik 6l¢iide taninmaz ve anlagilmaz hale gelmis ve doniis-
tiiriict gigleri kaybolmugstur. Ben kadim dinlerden ya da diger
dgretilerden alinti yaptigimda, bunun onlarin -6zellikle bu din-
lerin ya da 6gretilerin takipgileri olan okurlar i¢in- daha derin
;1idamlarnini agiga ¢ikarmak ve boylece doniigtiiriicii giiglerini
yeniden kazandirmak igin yapiyorum. Ben onlara sunu soylii-
yorum: gergegi baska bir yerde aramaniz gerekmez. Sadece si-
ze zaten sahip oldugunuz geye nasil daha derin bir bigimde
girebileceginizi gostermeme izin verin.

Bununla birlikte, ¢ogunlukla, genis bir insan kitlesine eri-
sebilmek i¢in miimkiin oldugunca dogal bir terminoloji kullan-
maya ¢alisgtim. Bu kitap zamanimiz igin tek bir ebedi spiritiiel
ogretinin, tim dinlerin 6ziiniin yeniden bildirilmesi olarak gé-
rillebilir. O dig kaynaklardan degil, igimizdeki tek gergek Kay-
naktan alinmigtir, boylece o higbir teori, kurgu ya da tahmin
icermemektedir. Ben igsel deneyimimden konuguyorum ve eger
/aman zaman zorlayici bir bicimde konusursam, bu zihinsel
direncin agir tabakalarim yarip gegerek iginizdeki o yere, tipki
[ Kinim bildigim gibi bilen ve gergegi duydugunda taniyan o ye-
re erismek igindir. O zaman biiyiik bir cogku ve yiksek bir
canlilik hissedebilirsiniz ve iginizdeki bir sey, "Evet. Bunun
dogru oldugunu biliyorum," diyebilir.
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Aydinlanmanin Oniindeki En Biiyiik Engel
Aydinlanma nedir ?

Kir dilenci otuz yildir bir yol kenarinda oturmaktadir. Bir giin
<>mm oniinden bir yabanci geger. Dilenci, eski sapkasim meka-
nik bir bigimde ona da uzatarak, "Allah nizas1 igin bir sadaka,"
ler. "Benim sana verecek higbir seyim yok," der yabanci. Son-
ra, "Sen neyin iizerinde oturuyorsun?" diye sorar. "Higbir sey,"
diye yamtlar dilenci. "Sadece eski bir sandik. Kendimi bildim
vileli onun iizerinde oturuyorum."” "Onun igine hig bakmadin
m1?" diye sorar yabanci. "Hayir," der, dilenci. "Niye bakayim
ki, onun iginde higbir gey yok." "Sen yine de bir bak," diye 1s-
rar eder yabanci. Dilenci yerinden kalkar ve biraz ugrastiktan
sonra sandigin kapagim agmay1 basanr. Ve o, sagkinlik ve se-
ving iginde, sandigin altinla dolu oldugunu goriir.

Ben size verecek bir seyi olmayan ve size iginize bakma-
mz soyleyen o yabanciyim. Bu meselde oldugu gibi herhangi
b sandigin igine degil, cok daha yakin bir yere, kendi iginize
b.akmamz soéyleyen biri...

"Ama, ben bir dilenci degilim ki," dediginizi igitir gibiyim.

Gergek serveti, yani Var'ligin 1gik sagan sevincini ve ona
eslik eden derin, sarsilmaz huzuru bulamamig olanlar, biiyiik
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bir maddi servete sahip olsalar dahi, dilencidirler. Onlar haz ve
doyum kinntilarimi, onaylanmayi, giivenligi ya da sevgiyi disa-
nida aramaktadirlar, oysa onlarin iginde sadece bu seyleri ige-
ren degil, dinyamn sunabileceginden sonsuz derecede daha bii-
yiik bir hazine vardir.

Aydinlanma sézciigii insan-iistii bir basan fikrini ¢agristi-
rir ve ego bunu boyle tutmay: sever; oysa aydinlanma sizin Var'
lik ile bir'ligi hissetmenizden, bu dogal halinizden baska bir sey
degildir. O, élgillemez ve yok edilemez bir seyle, aslinda siz olan,
ama yine de sizden ¢ok daha biiyiik bir seyle birlik halidir. O
ismin ve formun Gtesinde bulunan gergek dogamzi bulmaktir.
Bu birligi hissedememe, kendinizden ve g¢evrenizdeki diinya-
dan ayn oldugunuz illiizyonuna yol agar. O zaman siz kendi-
nizi, bilingli ya da bilingsiz olarak, tecrit olmug bir parca ola-
rak algilarsiniz. Bu durumda korkuya kapilirsimz ve iginizde
ve disinizda yagadiginiz ¢atisma normal haliniz haline gelir.

Ben Buda'min aydinlanmayi basitge "istirabin sonu" ola-
rak tammlayigim1 severim. Bunda insan-iisti bir sey yoktur, 6y-
le degil mi? Kugkusuz, bu eksik bir tanimlamadir. O bize sade-
ce aydinlanmamin ne olmadigim soyler: yani, istirapl bir hal
olmadigim. Ama, artik 1stirap yoksa geriye ne kalmistir? Buda
bu konuda sessiz kalmigtir ve onun sessizligi bunu bizim bul-
mak zorunda oldugumuzu ima eder. Buda, olumsuz bir tamim-
lama kullanmigtir ki zihin onu inanacak bir sey haline, ya da
insan-iistii bir bagan haline, erismemizin olanaksiz oldugu bir
hedef haline getiremesin. Onun bu basiretli yaklagimina kar-
sin, Budistler'in ¢gogu halad aydinlanmanin Buda i¢in olduguna
-en azindan bu yagamda- kendileri i¢in olmadigina inamr.

Siz Var'lhk sozcigiinti kullandiniz. Bununla ne demek istedi-
ginizi aciklayabilir misiniz'?

Var'lik, doguma ve 6lime tabi sayisiz yasam formunun otesin-
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Ik 1d sonsuz ve daima-var olan Bir (Tek) Yasam'dir. Bununla bir-
likte, Var'lik sadece her formun otesinde degil, aym zamanda
her formun derinliklerinde de bulunur, ¢iinkii o her formun en
igteki, gériinmez ve yok edilemez 6ziidiir. Bu onun sizin en de-
rin benliginiz, gergek dogamz oldugu ve sizin ona ulagabilece-
giniz anlamina gelir. Ancak, onu zihninizle kavramaya galigma-
yin. Onu anlamaya galigmayin. Siz onu ancak zihin sessizlegti-
giude bilebilirsiniz. Siz orada mevcutken, dikkatiniz tam ve yo-
llun bir bigimde Simdi'de bulunurken, Var'lik hissedilebilir, ama
o asla zihnen anlagilamaz. Var'ligin farkindaligin1 yeniden ka-
linmak ve o "hissetme-idrakinde" kalabilmek aydinlanmadir.

ok ok

Siz Var'lik derken, Tanri'dan mi séz ediyorsunuz? Eger dyley-
:<s neden Tanri demiyorsunuz?

Tanrt sézciigii binlerce yildir kétiiye kullamldigr i¢in anlamim
yitirmigtir. Ben onu bazen -tedbirli bir bigimde- kullamirim. Ko-
niye kullanmak derken, ben bu sézciigiin ardindaki kutsal ale-
mi, sonsuz enginligi bir an igin bile gormemis insanlarin, bu s6z-
fiigii, sanki neden s6z ettiklerini biliyorlarmug gibi, biiyiik bir
inangla kullanmalarim kastediyorum. Ya da onlar -neyi yadsi-
diklarimi biliyorlarmig gibi- Tann sozciigiine karsi ¢ikiyorlar. Bu
koliiye-kullanma "Bizim Tannmz tek gergek Tanndrr, sizin Tan-
rimz sahtedir," ya da Nietzchenin iinlii s6zii "Tanr1 6ldi" gibi
sagma inanglara, iddialara ve egonun yamlgilarina neden olur.

Tanr: soézcigi kapali bir kavram haline gelmistir. Bu s6z-
ciik, soylendigi anda zihinsel bir imaj yaratir, bu belki artik be-
yaz sakall1 yagh bir adam imaj1 degildir, ama yine de sizin digi-
mzdaki birinin ya da bir geyin zihinsel bir temsilidir; ve evet,
bu biri ya da bir sey neredeyse kaginilmaz bir bigimde hep er-
kek olarak algilanir.

209



SiMDi'nin GUCU

Ne Tanri, ne Var'lik ne de bagka herhangi bir sozciik, soz-
ciigiin ardindaki tarif olunamaz realiteyi tammlayamaz ya da
aciklayamaz, bu yiizden tek 6nemli soru kullamlan sézcigiin,
igaret ettifi seyi deneyimlemenize yardimci mi oldugu, yoksa
engelledigi midir. O kendisinin étesindeki o agkin realiteyi mi
igaret etmektedir, yoksa sadece inandigimz bir fikre, zihinsel
bir puta doniigmesine yardimci m1 olmaktadir?

Var'lik sozcugi higbir seyi agiklamaz, Tann sézcugi de
oyle. Bununla birlikte, Var'lik sozcigi agik bir kavram olma
avantajina sahiptir. O sonsuz ve goriinmez olam sonlu bir var-
higa indirgemez. Onun zihinsel bir imgesini olugturmak olanak-
sizdir. Hig kimse Var'liga tek bagina sahip oldugunu iddia ede-
mez. O sizin ta 6ziinizdir ve ona kendi mevcudiyetinizin hissi
olarak, Ben'im (I am) idraki olarak bir anda ulasabilirsiniz. Boy-
lece Var'lik sozciigii Var'lik deneyiminden sadece bir adim uzak-
tadur,

Bu realiteyi deneyimlemenin oniindeki en biivitk engel nedir?

Zihninizle 6zdeglesme, ki bu diisiinmenin durdurulamaz ve is-
tem-dig1 hale gelmesine neden olur. Diisiinmeyi durduramamak
korkung bir derttir, ama biz bunu fark etmeyiz, ¢iinkii hemen
herkes bu derdi ¢ekmektedir, béylece o normal bir durum ola-
rak kabul edilir. Bu ardi arkasi kesilmez zihinsel giiriiltii sizin
Var'liga ayrilmaz bir bigimde bagli olan o ig¢sel sessizlik ve sii-
kiinet dlemini bulmamzi engeller. O ayrica bir korku ve istirap
golgesi olugturan sahte, zihin-iiriinii bir benlik yaratir. Bunun
uzerinde daha sonra daha ayrintili bir bigimde duracagiz.

Filozof Descartes iinlii, "Diisiiniiyorum, o halde varim,"
bildiriminde bulundugunda, en temel gergegi bulduguna ina-
miyordu. O, aslinda en temel yanlis1 ifade etmigsti; o diigiinmeyi
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Var'liga ve kimligi diiginmeye esitlemisti. Istem-dis1 diigiiniir
ki hemen herkes bu durumdadir- agikar bir aynlik hali iginde,
siirekli sorunlardan ve ¢atigmadan olusan delicesine karmagik
Itir diinyada, zihnin siirekli-artan pargalanmasinm yansitan bir
thillyada yasar. Aydinlanma bir biitiinliik, "bir olma", dolayl-
tyla huzur iginde olma halidir. O hem yagamin tezahiir etmis
veghesi ile, diinya ile bir olmak, hem de en derin benliginizle
vi+ tezahiir etmemis yasamla, Var'likla bir olmaktir. Aydinlan-
ma sadece 1stirabin ve kendi iginizdeki ve disimzdaki siirekli
catismamin sonu degil, aym zamanda kesintisiz diisiinmenin
korkung esaretinin sonudur. Bu ne inamlmaz bir 6zgiirliiktiir!
Zihninizle 6zdeslesme tiim gergek iligkinin 6niinii kesen
tlonuk bir kavramlar, etiketler, imgeler, sozciikler, yargilar ve
tanimlamalar perdesi yaratir. O sizinle kendinizin, sizinle di-
1-or insanlarin, sizinle dogamn, sizinle Tanr1'nmin arasina girer.
Aynlik illizyonunu, sizin "digerlerinden” tiimiiyle ayn oldugu-
nw/, illiizyonunu yaratan bu diisiince perdesidir. O zaman siz
fiziksel goriiniimler ve ayr1 formlar diizeyinin altinda- olan her
eyle bir oldugunuz asli ger¢egini unutursunuz. "Unutmaktan"
kastim, sizin artik bu bir'ligi agikdr bir realite olarak hissede-
wemenizdir. Siz onun dogru oldufuna inanabilirsiniz, ama ar-
11k onun dogru oldugunu bilmezsiniz. Bir inang rahatlatict ola-
[Hlir. Ancak, o sadece sizin onu deneyimlemeniz yoluyla dzgiir-
lestirici hale gelir.

Diigiinmek bir hastalik haline gelmigtir. Hastalik bir gey-
lerin dengesi bozulunca ortaya gikar. Ornegin, bedende hiicre-
li Tin boliinmesi ve gogalmasinda yanlig bir sey yoktur, ama bu
1,lem tiim organizmaya aldirmadan siirdiigiinde, hiicreler den-
gesizce gogalir ve biz hastalaniriz.

Not: Zihin, eger dogru bigimde kullanilirsa, muhtesem bir
ulettir. Ama, yanlig bigimde kullamilirsa, ¢ok yikici bir hale ge-
lir. Meseleyi daha dogru bigimde koymak gerekirse, bu sizin zih-
ninizi yanhs bigiminde kullanmamzdan degil, genelde hig kul-
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lanmamamzdan kaynaklamir. O sizi kullamr. Hastalik da bu-
dur. Siz zihin oldugunuza inamrsimz. Yamlgr budur. Boylece
alet sizi ele gegirmistir, o sizi yénetmektedir.

Bu konuda sizinle tam aym fikirde degilim. Benim de ¢ogu in-
san gibi bir hayvli amagsiz bir bicimde diigiindigiim dogru, ama
ben yine de zihnimi bazi seyleri elde etmekte ve basarmakta kul-
lanabilirim ve bunu her zaman yaparim.

Sizin siurf bir ¢apraz bilmeceyi ¢ozebilmeniz ya da bir atom bom-
basi yapabilmeniz, zihninizi kullandigimiz anlamina gelmez. Ko-
peklerin kemik ¢ignemeyi sevmeleri gibi, zihin de sorunlan ¢ig-
nemekten hoglamir. Iste bu yiizden o ¢apraz bilmeceler yapar
ve atom bombalar1 yaratir. Her ikisinde de sizin bir ¢ikarimz
yoktur. Size sunu sorayim: siz her istediginizde zihninizden,
diisiincelerden kurtulabilir misiniz? "Kapatma" diigmesini bul-
dunuz mu?

Siz bununla dilginmeyi timiyle durdurmayr mi  kastediyor-
sunuz? Hayw, bunu -¢ok kisa bir silre dismda- yapamam.

O halde zihin sizi kullanmaktadir. Siz onunla bilingsiz bir bi-
¢imde 6zdeglesmigsinizdir, bu yiizden de onun kolesi oldugu-
nuzun farkinda bile degilsinizdir. Bu siz farkinda olmadan bir
varligin size hdkim olmasina benzer, boylece siz o varligi ken-
diniz olarak algilarsiniz. Ozgiirliigiin baglangici sizin o hikme-
den varlik -yani, diigiinen- olmadigimizi idrak etmektir. Bunu
bilmek sizin o varligl gézlemlemenizi miimkiin kilar. Siz diigii-
neni izlemeye bagladiginiz anda, daha yiiksek bir biling diizeyi
harckete geger. O zaman siz diigiincenin 6tesinde engin bir ze-
kéa aleminin bulundugunu, o diigiincenin o zekdnin sadece mi-
nicik bir vechesi oldugunu fark etmeye baslarsiniz. Aynca, ger-
¢ekten onemli olan her seyin -giizellik, sevgi, yaraticilik, seving
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ve i¢ huzurunun- zihnin 6tesinden kaynaklandigim da fark
«*dersiniz. Béylece uyanmaya baglarsiniz.

xx g

Kendini Zihinden Kurtarmak
Diisiineni izlemek” derken tam olarak neyi kastediyorsunuz'?

Kirigi doktora gidip, "Ben kafamin iginde bir ses duyuyorum,"
dese, doktor onu biyik olasilikla bir psikiyatriste gonderecek-
1ir. Oysa gergek su ki, cok benzer bir bicimde, herkes her za-
man bagimn i¢inde bir ya da birkag ses duyar: bunlar -onlan
durdurma giiciine sahip oldugunuzu fark etmediginiz- istem-
liwgt diigiince siregleridir. Bunlar siiriip giden monologlar ya da
diyaloglardir.
Siz de sokaklarda kendi kendisine durmadan konugan ya
da minldanan "kagik" insanlarla kargilagsmigsimzdir. Eh, bu si-
1M ve diger "normal" insanlarin yaptiklarindan pek farkl de-
gildir, sadece siz bunu yiiksek sesle yapmazsimz, o kadar. Bu
«s yorumda bulunur, tartigir, yargilar, kiyaslar, yakinir, bege-
nir, begenmez vs. Bu ses ille de o sirada i¢inde bulundugunuz
durumla ilgili olmayabilir; o gegmiste olmus seyleri yeniden can-
landiniyor, ya da gelecekte olabilecek seyleri imgeliyor, onla-
nn provasini yapiyor olabilir. O, ¢ogunlukla, iglerin ters gitti-
gini, yani olumsuz sonuglan imgeler; buna endise denir. Bazen
Ini sese gorsel imgeler ya da "zihinsel filmler" de eslik eder. Bu
ses o anda i¢inde bulundugunuz durumla ilgili olsa bile, o bu
durumu gegmis deneyimlere gore yorumlayacaktir. Ciinkii bu
sos sizin -hem tiim gegmiginizin hem de miras aldigimz ortak
kiiltiirel diigiince bigiminin bir sonucu olan- kogullanmig zihni-
nize aittir. Béylece, siz mevcut durumu gegmigin gézleriyle go-
riir, yargilar ve onunla ilgili timiiyle garpitilmig bir gériis elde
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edersiniz. Bu sesin bir insanin en kétii digmam olmasi yaygin
gorillen bir durumdur. Bir¢ok insan kafasinda -siirekli kendisi-
ne saldinp onu cezalandiran ve yagam enerjisini tiikketen- bir
iskenceciyle yagar. Bu hem tarifsiz bir 1stirap ve mutsuzlugun,
hem de hastaliklarin nedenidir.

Iyi haber su ki siz kendinizi zihnin bu esaretinden kurta-
rabilirsiniz. Bu tek gergek ozgiirliiktiir. Hemen simdi bu konu-
da ilk adin atabilirsiniz. Kafamzdaki bu sesi dinleyin ve bunu
elinizden geldigince sik bir bigimde yapin. Ozellikle, tekrarla-
np duran digiince kaliplarina, zihninizde belki yillardir ¢alip
duran o eski plaklara dikkat edin. Benim "diigiineni izlemekten"
kastettigim sey budur, ki bu "kafamzdaki sesi dinleyin, orada bir
tank olarak bulunun" demenin bir bagka yoludur.

Siz bu sesi tarafsiz bir bigimde, yani yargilamadan dinle-
melisiniz. Isittiginiz seyi yargilamayin ya da suglamayn, giin-
kii boyle yapmak ayn1 sesin bu kez arka kapidan gelmesine ne-
den olur. Cok gegmeden sunu fark edeceksiniz: ses vardir ve
ben burada onu dinliyorum, izliyorum. Bu ben farkindaligi, bu
kendi mevcudiyetinizi hissetmeniz, bir diigiince degildir. O zih-
nin 6tesinden yiikselir.

Boylece, siz bir diigiinceyi dinlerken, sadece diisiincenin degil,
kendinizin de -diigiincenin tamig1 olarak- farkinda olursunuz.
Béylece, ortaya yeni bir biling boyutu ¢ikar. Siz diisiinceyi din-
lerken, diigiincenin ardinda bilingli bir mevcudiyeti -daha de-
rin benhginzi- hissedersiniz. O zaman diigiince iizerinizdeki gii-
ciinii yitirir ve hizla batip kaybolur, giinkii siz artik zihne -onun-
la 6zdegleserek- giic vermemektesinizdir. Bu istemdig1 ve kesin-
tisiz bigimde diiginmenin sonunun baglangicidar.

Bir diisiince battiginda, siz zihinsel akigta bir kesinti -bir
diisiince-sizlik boslugu- deneyimlersiniz. ilk once bu araliklar,
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osluklar belki birkag saniye kadar, yani kisa siirecektir, ama
oular yavag yavas uzayacaktir. Bu bosluklar ortaya ¢iktiginda,
1z iginizde belirli bir sessizlik ve huzur hissedersiniz. Bu sizin
Var'lik ile bir oldugunuzu hissettiginiz dogal halinizin -ortaya
¢tkmasi zihin tarafindan engellenen o halin- baglangicidir. Uygu-
lama sonucunda, bu sessizlik ve huzur duygusu derinlesecek-
tir. Ashnda, onun derinliginin bir sonu yoktur. Siz ayrica igini-
zin derinliklerinden siiptil bir sevincin yiikseldigini de hissede-
ceksiniz; bu, Var'ligin sevincidir.

Bu transa benzer bir hal degildir. Kesinlikle degildir. Bura-
da biling higbir bigimde yitirilmez. Bunun tam tersi olur. Eger
huzurun bedeli bilincinizi zayiflatmak ise, eger sessizligin bedeli
canliliginizi ve uyanikligimzi yitirmek ise, o zaman onlara sahip
olmaya degmez. Bu igsel birlesme hali i¢inde, siz zihinle-6zdes-
Iestiginiz hale kiyasla ¢ok daha uyanik ve farkinda olursunuz. Siz
orada tiimiiyle mevcut olursunuz. Bu aynica fiziksel bedene ya-

aln veren enerji alanimin titresim frekansini da yiikseltir.

Siz -ona Dogu'da verilen isimle- bu diigiince-sizlik dleminin
llaha derinlerine dalarken, saf biling halini fark edersiniz. O
hal iginde, kendi mevcudiyetinizi 6yle bir yogunluk ve sevingle
hissedersiniz ki, bununla kiyaslandiginda, tiim diigiinceler, duy-
gular, fiziksel bedeniniz ve tiim dig diinya onemsiz hale gelir.
Ancak, bu bencil degil, benlik-6tesi bir haldir. O sizi daha énce
"kendi benliginiz" olarak digindiigiiniz geyin Otesine gotii-
1 nr. Bu mevcudiyet aslinda sizsinizdir, ama o aym zamanda

.izden hayal edilemez bigimde daha biiyiik bir seydir. Benim bu-
rada anlatmaya galistigim sey size geligkili, hatta aykir1 gele-
bilir, ama onu ifade etmenin bagka bir yolunu bulamiyorum.

'EE]

"I Kigiineni izlemek" yerine, siz ayrica dikkatinizi Simdi'ye yo-
nelterek de diisiince akiginda bir kesinti, bir bosluk yaratabi-
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lirsiniz. Sadece iginde bulundugunuz anin yogun bir bigimde
bilincinde olun. Bu derin bir doyum veren bir seydir. Bu yolla,
bilincinizi zihinsel faaliyetten uzaklagtinp, son derece uyamk
ve farkinda oldugunuz, ama diigiinmediginiz, bir diigiince-siz-
lik boslugu yaratirsimz. Bu meditasyonun 6ziidiir.

Giinliik yagamimizda bunu, normalde bir vasita olan ru-
tin bir faaliyete tiim dikkatinizi vererek, béylece onu kendi ba-
sina bir amag haline getirerck uygulayabilirsiniz. Ornegin, evi-
nizde ya da igyerinizde merdivenleri inip ¢iktigimiz her seferin-
de, her adimimiza, her hareketinize, hatta soluk alip verigini-
ze bile ¢ok dikkat edin. Timiiyle orada olun. Ya da, ellerinizi
yikarken, bu faaliyetle iligkili tiim duyusal algilara, suyun se-
sine ve verdigi hisse, ellerinizin hareketine, sabunun kokusu-
na vs. dikkat edin, Ya da arabaniza bindiginizde, kapiy1 kapat-
tiktan sonra, birkag¢ saniye durun ve nefesinizin akigim izleyin.
Sessiz ama giiglii bir mevcudiyet duygusunun farkinda olun. Bu
uygulamada basanmz1 tek bir olgiitle 6lgebilirsiniz: iginizde
duydugunuz huzurun derecesiyle.

Boéylece, aydinlanma yolculugunuzda tek en 6nemli adim su-
dur: zihninizden ayrilmay1, onunla 6zdeglesmemeyi 6grenmek.
Diigiince akiginizda bir aralik, bir bogluk yarattigimz her sefe-
rinde bilincinizin 15181 giiclenir.

Bir giin kendinizi, kafanmizdaki sese bir gocugun maskara-
liklarima giliimsediginiz gibi gilimserken yakalayabilirsiniz.
Bu sizin artik zihninizin igerigini o kadar ciddiye almadigimz
anlamina gelir, ¢iinkii artik benlik duygunuz ona dayanma-
maktadir.
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Aydinlanma: Diisiincenin Uzerine Yiikselmek

I Wisiinmek bu dilnyada yasayabilmek igin gerekli bir sey degil
midir?

Hakin, zihniniz sadece bir alettir. O orada belirli bir iste kul-
lanilmak iizere bulunmaktadir ve bu ig tamamlandiginda, siz
Im aleti bir kenara birakirsimz. Cogu insanin diisiincelerinin
yiizde 80 ila 90'mmin sadece yararsiz, bos ve tekrarlanan diigiin-
celer olmakla kalmadigini, bunlarin ¢ogunlukla olumsuz do-
gasindan Otiirii zararli oldugunu da séyleyebilirim. Diigiincele-
rinizi gozlemleyin, bunun dogru oldugunu goreceksiniz. O ya-
sam enerjisinin ciddi bir bigimde s1z1ip gitmesine neden olur.

Bu tiir kesintisiz, adeta istemdis1 diigiinme aslinda bir ba-
gimhiliktir. Bir bagimlhiligin tipik 6zelligi nedir? Basitge ifade
edersek, siz artik onu birakma segimine sahip olmadigimzi his-
sedersiniz. O sizden daha gii¢lii gériiniir. O aynca size sahte
bir haz duygusu verir; bu kaginilmaz bir bigimde aciya donii-
secek bir hazdir...

Kiz diigiinmeye neden bagimli olalm ki?

Ciinkii siz onunla 6zdeslesmigsinizdir, bu da benlik duygunu-
zu zihninizin igeriinden ve faaliyetinden aldi§imz anlamina
gelir. Ciinkii siz diigiinmeye son verdiginizde sizin de var ol-
mayacagimza inanirsimz. Siz biiyiirken kendinizle, kim oldu-
gunuzla ilgili -kigisel ve kiiltiirel kosullanmamiza dayanan- bir
zihinsel imaj olugturursunuz. Biz buna hayalet benlik, ego di-
yebiliriz. O zihin faaliyetinden olugur ve ancak kesintisiz dii-
sinmeyle sirdirilebilir. Ego terimi farkh insanlara farkli gey-
ler ifade eder,,ama ben burada onu zihinle bilingsizce 6zdes-
lesme sonucunda yaratilan sahte bir benlik anlaminda kulla-
niyorum.
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Ego i¢in gimdiki an mevcut degildir. O sadece gegmigi ve
gelecegi onemli goriir. Gergegin bu tam tersine gevriligi egosal
zihnin bu kadar bozuk-iglevli olugunun nedenini olugturur. O
daima gegmigi canli tutmakla ilgilenir, giinkii gegmiginiz olma-
dan siz kimsinizdir? O varliginin siirmesini saglamak ve orada
bir tiir rahatlik, kurtulug ya da doyum aramak igin kendisini
siirekli gelecege projekte eder. O der ki: "Bir giin bu ya da su
gergeklestiginde ben iyi, mutlu, huzurlu olacagim." Ego simdi
ile, yaganan an ile ilgileniyormus gériindiigiinde bile, onun goér-
digi sey simdi degildir: O yasanan an't gegmigin gozleriyle gér-
digiinden, onu timiiyle yanlis algilar. Ya da, yagsanan an'1 -he-
defe gotiiren- bir vasitaya indirger, ki bu daima zihnin-projek-
te-cttigi gelecekte yatan bir hedeftir. Zihninizi gdézlemleyin, bu-
nun baoyle igledigini géreceksiniz.

Simdiki an 6zgiirliigiin anahtarim1 barindirir. Ama, siz zih-
niniz oldugunuz siirece simdiki an't bulamazsimz.

Ben analiz etme ve ayirt etme yetenegimi yitirmek istemiyorum.
Daha berrak, daha odaklanmig bir bicimde digsiinmeye itira-
zim yok, ama zihmimi yitirmek istemivorum. Diigiince armaga-
ny bizim sahip oldugumuz en degerli sevdir. Onsuz, biz ancak
bir baska hayvan tirii oluruz.

Zihnin hakimiyeti bilincin tekamiiliinde bir asamadan bagka bir
sey degildir. Bizim simdi acil bir durumdan 6tiirii bir sonraki
asamaya gegmemiz gerekiyor; aksi takdirde bir canavara dé6-
niigmiis olan zihin tarafindan yok edilebiliriz. Ben bu konu iize-
rinde daha sonra ayrintili bir bigimde duracagim. Diisiinmek ve
biling esanlamli degildir. Diigiinmek bilincin sadece kiigiik bir
veghesidir. Diigiince biling olmadan var olamaz, ama bilincin
diisiinceye ihtiyaci yoktur.

Aydinlanma, diisiincenin iizerine yiikselmek demektir, dii-
siincenin altindaki bir diizeye, bir hayvan ya da bitki diizeyine
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reri digmek degil. Aydinlanmig halde, siz diigiinen zihninizi yi-
ne!, gerektiginde kullanmirsimz, ama bunu eskisinden ¢ok daha
odaklanmig ve etkili bir bicimde yaparsimz. Siz onu gogunluk-
la pratik amaglarla kullanirsiniz, ama simdi istemdis1 i¢ diya-
liigdan kurtulmussunuzdur ve igsel bir sessizlik ve siikiinet var-
dir. Siz zihninizi kullandigimizda ve 6zellikle yaratici bir ¢ozii-
me ihtiyacimz oldugunda, her birkag dakikada bir diigiince ile
sessizlik, diigiince ile digiince-sizlik arasinda gidip gelirsiniz.
I Kigiince-sizlik hali diigiincesiz bilingtir. Ancak bu sekilde ya-
ratict bigimde diisinmek mamkindir, ¢inki ancak bu sckilde
diigiince gercgek bir giice sahip olabilir. Diigiince ¢ok daha ge-
nig biling dlemine bagh olmadan, tek basina hizla kisir, anlam-
siz. ve yikict hale gelir.

Zihin aslinda hayatta kalmamz1 saglayan bir makinedir.
<), diger zihinlere saldir1 ya da onlara karsi kendini savunma,
lilgi toplama, depolama ve analiz etme konularinda iyidir, ama
kesinlikle yaratic1 degildir. Tiim gergek sanatgilar, bunu bilse-
ler de bilmeseler de, bir diigiince-sizlik yerinden, igsel sessiz-
likten yaratirlar. Zihin sonra bu yaratici diirtiiyii ya da ig¢go-
rityii sekillendirir, ona form verir. Biiyik bilim adamlan bile
yaratict hamlelerinin zihinsel bir sessizlik zamaninda geldigini
bildirmiglerdir. Amerika'nin, Einstein dahil olmak {izere, en seg-
kin matematikgileri arasinda yapilan bir aragtirmamin sasirti-
c1 sonucu, onlarin ¢aligma yéntemlerinde diigiinmenin "yarati-
c1 eylemin kisa, sonucu belirleme agamasinda kiigiik bir rol oy-
nadigin" gdstermisti.* Boylece, diyebiliriz ki bilim adamlari-
nin biiyilk ¢ogunlugunun yaratici olmamalarinin basit nedeni
onlarin nasil diigiineceklerini bilmemeleri degil, diisinmeyi na-
sil durduracaklarim1 bilmemeleridir!

Diinya iizerindeki ya da bedeninizdeki yagam mucizesi z-
llin yoluyla, diigiinme yoluyla yaratilip siirdiiriilmemistir. Bura-

* 4. Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, Londra 1989), s.180.
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da agik¢a zihinden g¢ok daha biiyiik bir akil ve zeka ig bagin-
dadir. Nasil olur da, bir ing'in binde biri biiyiikliikkte bir insan
hiicresi, DNA'sinda, her biri alt1 yiiz sayfadan olusan bin kita-
br dolduracak bilgi ve talimatlar igerebilir? Biz bedenin igleyisi
hakkinda daha ¢ok sey ogrendik¢e, onun iginde isleyen zeka-
nin ne kadar engin oldugunu ve bu konuda ne kadar az gey bil-
digimizi daha ¢ok fark ediyoruz. Zihin onunla yeniden baglanti
kurdugunda, olaganiistii bir alete doniigiir. O zaman o kendi-
sinden daha biiyiik bir seye hizmet eder.

Duygu: Bedenin Zihninize Tepkisi

Peki, duygular hakkinda ne diyeceksiniz? Ben zihnimden da-
ha ¢ok duygularima kapilip gidiyorum.

Ben zihin derken, bu sozciikle sadece digiinceleri kastetmiyo-
rum. O aym zamanda sizin duygulanimiz ve tiim bilingsiz zihin-
sel-duygusal tepkisel kaliplanmz da igerir. Duygu zihnin ve be-
denin bulugtugu yerde ortaya gikar. O bedenin zihninize gos-
terdigi tepkidir, ya da buna, zihninizin bedendeki bir yansima-
s1 da diyebiliriz. Ornegin, bir saldin diisiincesi ya da diigman-
ca bir digiince bedende 6fke dedigimiz bir enerji birikimi yara-
tacaktir. Beden boylece déviismeye hazirlamir. Fiziksel ya da psi-
kolojik olarak tehdit edildiginiz diisiincesi bedenin kasilmasi-
na neden olur ve bu korku dedigimiz seyin fiziksel yamdir.
Aragtirmalar giiglii duygularin bedenin biyokimyasinda bile de-
gisikliklere neden oldugunu gostermigtir. Bu biyokim-yasal de-
gigiklikler duygunun fiziksel ya da maddesel vechesini temsil
ederler. Kuskusuz, siz tiim digince kaliplaiimzm bilincinde de-
gilsinizdir ve genelde yalmzca duy gularimzi izleme yoluyla on-
lan fark edebilirsiniz.

Diigiincelerinizle, hoglandifimz ve hoglanmadifimz sey-
lerle, yargdannmzla ve yorumlarimzla daha ¢ok 6zdeslestikge,
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vani izleyen biling olarak orada daha az mevcut oldukga, siz bu-
nun farkinda olsamiz da olmasamz da, duygusal enerji biriki-
mi daha giiclii olacaktir. Eger duygularnizi hissedemezseniz,
eger onlarla baglantiniz kesilmigse, en sonunda onlan fiziksel
diizeyde bir hastalik ya da hastalik belirtisi olarak deneyim-
liyeceksinizdir. Gegmis yillarda bu konu hakkinda bir hayli sey
yazilmistir, o yiizden burada bu konuya girmemiz gerekmiyor.
<itiglii bir biling-dis1 duygusal kalip sizin digimizda, bir olay ola-
rak bile tezahiir edebilir. Ornegin, ben, iglerinde bir hayli 6fke
barindiran, ancak bunun farkinda olmayan ve bu é6fkeyi ifade
etmeyen insanlarin diger 6fkeli insanlann -gogunlukla, gérimiir-
de bir neden olmadan- sézlii, hatta fiziksel saldirilarina ugra-
diklarim1 gézlemlemigimdir. Onlarin yaptiklar giigli 6fke yayi-
m belirli insanlar tarafindan bilingalt: olarak algilanmakta ve
unlarin gizli 6fkelerini harekete ge¢irmektedir.

Eger siz duygularimz hissetmekte zorlamyorsaniz, ise dik-
katinizi bedeninizin i¢sel enerji alaninda odaklayarak bagla-
yin. Bedeninizi igten-dogru hissedin. Bu ayrica sizi duygulan-
mzla temasa gegirecektir. Bunu daha sonra daha ayrnintili bir
bigimde aragtiracagiz.

Siz bir duygunun zihnin bedendeki bir yansimasi oldugunu
<>ylijyorsunuz. Ama, bazen ikisinin arasinda bir ¢atisma olur:
ihin "haywr" derken, duygu "evet” der, ya da bunun tersi olur.

Keger zihninizi ger¢ekten tanimak istiyorsamz, beden size dai-
ma dogru bir yansima verecektir, bu yiizden duyguya bakin, ya
da daha iyisi, onu bedeninizde hissedin. Eger onlarnn arasin-
da belirgin bir ¢atigma varsa, burada digiince yalan, duygu ger-
¢edi soylilyor olacaktir. Bu sizin kim oldugunuzla ilgili en yik-
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sek gergek degil, o siradaki ruh halinizle ilgili gorece gergek
olacaktir.

Yiizeydeki diigiinceler ile bilingsiz zihinsel siiregler arasin-
da ¢atigma kesinlikle ¢ok goriilen, ortak bir durumdur. Siz biling-
siz. zihin faaliyetinizi diisiinceler olarak fark edemeyebilirsiniz,
ama o daima bedene bir duygu olarak yansiyacaktir ve siz bu-
nu fark edebilirsiniz. Bir duyguyu bu sekilde izlemek, bir dii-
sinceyi -daha once tarif ettigim gibi- dinlemek ya da izlemek
ile temelde aymi sevdir. Aradaki tek fark, bir diigiince sizin ka-
fanizda bulunurken, bir duygunun giiclii bir fiziksel unsura sa-
hip olmas1 ve boylece oncelikle bedende hissedilmesidir. O za-
man siz -onun tarafindan yoénetilmeden- duygunun orada olma-
sma 1zin verebilirsiniz. Siz artik duygu degilsinizdir, siz izle-
yen, gozlemleyen mevcudiyetsinizdir. Eger bunu uygularsamz,
sizde bilingsiz bulunan her sey bilincin 15181na ¢ikacaktir.

Oyleyse duygularmizi gozlemlemek diisiincelerimizi  gozlemle-
mek kadar dnemli, oyle mi?

Evet. Kendinize sunu sormayi aligkanlik haline getirin: Su an-
da i¢imde ne olup bitiyor? Bu soru size dogru yoni gosterecek-
tir. Ama, onu analiz etmeyin, sadece izleyin. Dikkatinizi iginiz-
de odaklayin. Duy gunun enerjisini hissedin. Eger bir duygu mev-
cut degilse, dikkatinizi daha derinlere, bedeninizin igsel enerji
alanina yéneltin. O, Var'liga agilan kapidir.

Bir duygu genelde bityiitiilmiis ve giglendirilmig bir digince
kalibim1 temsil eder ve onun gogunlukla etkileyici enerji biriki-
mi yiiziinden, baglangi¢ta onu izleyebilecek kadar yeterince ora-
da mevcut olmak kolay degildir. O sizi teslim almak, size ha-
kim olmak ister ve -eger siz orada yeterince mevcut degilseniz-
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bunu ¢ogu kez basarir. Eger siz orada mevcut olmadigimz igin
-ki bu normal bir geydir- duyguyla bilingsizce 6zdeslesirseniz,
duygu gegici olarak "siz" haline gelir. Cogunlukla, sizin diigii-
niigiiniiz ile duygu arasinda bir kisir dongii olugur: onlar birbi-
rini besler. Diigiince kalibi kendisinin -bir duygu seklinde- bii-
yitilmiig bir yansimasim yaratir ve duygunun titresim frekan-
s1 ik digiince kalibim beslemeyi sirdirir. Zihnen duygunun
nedeni olarak algilanan durum, olay ya da kisi iizerinde du-
rarak, diigiince duyguyu enerjiyle besler, duygu da sonra dii-
since kahbim enerjiyle besler ve bu boyle siiriip gider.

Temelde, tim duygular sizin ismin ve formun oGtesinde
kim oldugunuzla ilgili farkmdaligimz yitirmenizden kaynak-
lanan bir ilk, esas, ayirt edilmemis duygunun biraz degismis
halleridir. Onun ayirt edilmemis dogasindan 6tiirii, bu duy-
guyu tam olarak tarif edecek bir isim bulmak zordur. "Korku"
bu duyguya yakindir, ama siirekli bir tehdit duygusunun ote-
sinde, o ayrica derin bir terk edilmislik ve eksiklik duygusu da
igerir. En iyisi, o temel duygu kadar ayirt edilmemis bir terim
kullamip, ona basitge "ac1" demek olabilir. Zihnin baglica gérev-
lerinden biri bu duygusal aciyla savagmak ya da onu uzaklas-
tirmaktir, ki bu onun ardi arkasi kesilmez faaliyetinin neden-
lerinden biridir, ama zihnin yapabilecegi tek sey bu acimn
lizerini gecici olarak ortmektir. Aslinda, zihin bu acidan kur-
tulmak i¢in ne kadar ugrasirsa, aci da o kadar biiyiir. Zihin bu-
nun ¢6zimiinii asla bulamaz ve sizin de bu ¢6ziimii bulmani-
za izin veremez, ¢iinkii o kendisi bu "sorunun" asli bir parga-
sidir. Bir emniyet amirinin bir kundak¢iyr bulmaya ¢alistigim,
ama kendisinin o kundake¢1 oldugunu disiiniin. Siz benlik duy-
gunuzu zihinle 6zdeglegmekten, yani, ego'dan almaktan vaz-
gegene dek bu acidan kurtulamazsinmiz. Siz bu 6zdeslesmeyi bi-
raktipimzda zihin iktidardan diiger ve Var'lik kendisini sizin
gergek dogamiz olarak agiga vurur.

Evet, simdi ne soracaginizi biliyorum.
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Sunu soracaktim: Sevgi ve seving gibi olumlu duygular igin ne
diyeceksiniz?

Onlar sizin dogal haliniz olan Var'liga i¢sel bagiik halinden
ayrilmazlar. Her ne zaman diigiince akiginda bir kesinti, bir bos-
luk meydana gelse, kisa sevgi, seving ya da derin huzur anlan
yaganabilir. Cogu insan igin, boyle bogluklar nadiren ve tesa-
diifen, bazen zihnin biiyik bir giizellik, agin fiziksel ¢aba, hat-
ta biiyiik tehlike kargisinda "konusamaz" hale geldigi anlarda
meydana gelir. Birden, igsel bir sessizlik olur. Ve o sessizlik
iginde siiptil ama yogun bir seving vardir, sevgi vardir, huzur
vardir.

Cogunlukla, zihin diiginme denen giiriltiilii faaliyetine
hizla yeniden basladigindan, béyle anlar kisa siirer. Siz kendi-
nizi zihnin hikimiyetinden kurtarana dek sevgi, seving ve hu-
zur biyiyiip gelisemez. Ama, onlar duygu degildirler. Onlar duy-
gularin o6tesinde ¢ok daha derin bir diizeyde bulunurlar. Boy-
lece, sizin 6nce duygularinizin tamamen bilincinde olmaniz ve
onlan hissedebilmeniz gerekir ki, onlarin 6étesinde bulunani his-
sedebilesiniz. Duygu (emotion) aslinda "karigiklik, rahatsizhik"
anlamina gelir. Bu sozciik Latince bir sozciik olan ve "karistir-
mak, rahatsiz etmek" anlamina gelen emovere'den gelir.

Sevgi, seving ve huzur Var'ligm derin halleridir, ya da da-
ha dogrusu, Var'liga igsel baglilik halinin ii¢ vechesidir. Boyle
olduklarindan, onlarin bir karsiti, zaddi yoktur. Ciinkii onlar
zihnin dtesinden kaynaklamirlar. Ote yandan, duygular, dua-
listik zihnin bir pargas1 olduklarindan, zitlar yasasina tabidir-
ler. Bu basitge, sizin kotii olmadan iyiye sahip olamayacaginiz
anlamina gelir. Boylece, aydinlanmamig, zihinle-6zdeslesme ha-
linde, bazen yanlig bir bigimde seving olarak adlandirilan sey,
cogu kez, siirekli degigen aci/haz déngiisiiniin kisa-siiren haz
bolimidiir. Haz daima sizin distmzdaki bir seyden alinir, oysa
seving iginizden yiikselir. Bugiin size haz veren bir sey yarin
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ac1 verebilir, ya da o gider ve yoklugu size aci verir. Ve gogun-
lukla sevgi olarak goriilen gey bir siire haz ve heyecan verici
olabilir, ama o bagimlilik yaratict bir tutunma, bir anda zddi-
na déniigebilecek bir agirt muhtaghk halidir. Béylece birgok "sev-
gi" iligkisi, baglangictaki esrime hali gegtikten sonra, "sevgi"
ile nefret, gekim ile saldir1 arasinda gider gelir.

Gergek sevgi size 1stirap vermez. Bunu nasil yapabilir ki?
O birden nefrete doéniigsmez, gergek seving de acitya doniismez.
Daha énce de soyledigim gibi, siz aydinlanmadan 6nce -kendi-
nizi zihninizin esaretinden kurtarmadan o6nce- de kisa siiren
gergek bir seving, gercek sevgi ya da -bir yanda kendinizi ¢ok
canl hissederken- derin bir i¢ huzuru vagayabilirsiniz. Bunlar
sizin gergek dogamzin ¢ogunlukla zihin tarafindan értiliip sak-
lanan vegheleridir. "Normal" bir aligkanhk-bagimhlik iligkisi
iginde bile, daha gergek, daha asli bir seyin, daha diriist bir ge-
yin mevcudiyetinin hissedilebilecegi anlar olabilir. Ama, bunlar
¢ok gegmeden zihnin karigmasiyla yine ortiilecek anlik geyler
olacaktir. O zaman bu size sahip oldugunuz ¢ok degerli bir ge-
yi yitirmeniz gibi goriinebilir, ya da zihniniz sizi bunun zaten
bir illiizyon, bir yanmilsama olduguna ikna edebilir. Gergek su
ki o bir illiizyon degildir ve siz onu yitiremezsiniz. O sizin zihin
tarafindan ortiilebilecek, ama asla yok edilemeyecek dogal ha-
linizin bir pargasidir. Gokyiizi bulutlarla kaplamp karardigin-
da bile, giines aslinda yok olmamigtir. O héla orada, bulutla-
nn ardinda parlamaktadir.

Buda, aci ve istirabin arzular yiiziinden ortaya ¢iktigini ve act-
dan kurtulmak icin arzu baglarmi koparmamiz, yani arzular-
dan kurtulmamiz gerektigini soyler.

Tiim arzular zihnin Var'ligm sevinci yerine, digsal seylerde ve
gelecekte kurtulus ya da doyum aramasidir. Ben zihnim oldu-
gum siirece, ben bu arzular, bu gereksinimler, istekler bagli-
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liklar ve nefretlerimdir ve onlardan ayn -salt bir olasilik, ger-
¢eklesmemis bir potansiyel, heniiz filiz vermemig bir tohum
olamin diginda- bir "Ben" yoktur. O hal igindeyken, benim 6z-
girlesme ya da aydinlanma arzum bile gelecekte doyum bula-
cak ya da gergeklesecek bir baska arzudur. Bu yiizden, arzu-
dan kurtulmus hale gelmeye va da aydinlanmaya "erismeye"
¢alismayin. Anda mevcut olun. Orada zihnin gézlemcisi olarak
bulunun. Buda'dan alinti yapmak yerine, Buda olun, "aydin-
lanmig varlik" olun, ki Buda s6zciiii bu anlama gelir.

Insanlar inayet halinden diistiiklerinden (mecazi olarak,
cennetten kovulduklarindan), zaman ve zihin dlemine girdik-
lerinden ve Var'ligm farkindaligimi yitirdiklerinden beri, yani
binlerce yildir acinin pengesinde olmuglardir. O noktada, on-
lar kendilerini yabanct bir evrende -Kaynaktan ve birbirlerin-
den kopmusg bir halde- anlamsiz parcalar olarak algilamaya bas-
lamiglardir.

Siz zihninizle 6zdeslestiginiz siirece, ya da spiritiiel bir
deyisle, bilingsiz oldugunuz siirece ac1 kagimlmazdir. Ben bu-
rada, aslinda, fiziksel acinin ve hastalifin da ana nedeni olan
duygusal acidan séz ediyorum. Igerleme, nefret, kendine-aci-
ma, sugluluk duygusu, 6fke, depresyon, kiskanglik ve en hafif
sinirlenme bile bir act bigimidir. Ve her haz ya da duygusal
yiikseklik, iginde -ayrilmaz ziddi olan ve zamanla tezahiir ede-
cek olan- acimin tohumunu tagir.

"Kafay1 bulmak" i¢in uyusturucu kullannmis olan herkes
o sirada duyulan yiiksek hazzin eninde sonunda diisiik bir ha-
le déniisecegini, hazzin bir bigimde aciya déniisecegini bilir. Bir-
¢ok insan ayrica kendi deneyiminden yakm-mahrem bir ilig-
kinin nasil kolayca ve hizla bir haz kaynagi olmaktan ¢ikip bir
ac1 kaynagina doniisebilecegini bilir. Daha yiiksek bir perspek-
tiften gorildiginde, olumlu ve olumsuz kutuplar ayni para-
mn iki yiizidir, her ikisi de altta yatan ve zihinle-6zdeglesmis
egosal biling halinden ayrilmaz acinin birer pargasidar.
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Acinmn iki diizeyi vardir: simdi yarattiginiz ac1 ve gegmis-
ten gelen ve hélé zihninizde ve bedeninizde yasayan aci. Simdi

ac1 yaratmay1 birakmak ve gegmis aciyr ortadan kaldirmak, sim-
di bundan séz etmek istiyorum.
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Simdi'de Daha Fazla Ac1 Yaratmayin

Kimsenin yasami acidan ve iiziintiiden tamamen armmig degil.
Hu durumda bu onlardan kacmmmak yerine, onlarla birlikte ya-
samayr dgrenme meselesi degil mi ?

Insanin ¢ektigi acimn biiyiik bolimii gercksizdir. O gozlemlen-
meyen zihin yagaminizi yonettigi siirece kendi-yaratthigimz bir
seydir.

Simdi yarattiginiz act daima, olam kabullenmemekten,
olana bilingsiz bir bigimde direnmekten kaynaklanir. Diigiince
diizeyinde, direnme bir yarg: bigimidir. Duygusal diizeyde, o bir
olumsuzluk bigimidir. Acinin yogunlugu simdiki an'a kars1 di-
renmenin derecesine baglidir ve bu da zihninizle ne kadar giig-
lii bir bigimde 6zdeslestiginize baglidir. Zihin daima Simdi'yi
yadsimaya ve ondan kagmaya ¢alisir. Bir bagka deyigle, siz zih-
ninizle ne kadar ¢ok ozdeslesirseniz, o kadar ¢ok aci ¢ekersi-
niz. Ya da onu séyle koyabiliriz: Siz Simdi'yi ne kadar ¢ok onur-
landirir ve kabul ederseniz, acidan, 1stiraptan -ve egosal zihin-
den* o kadar ¢ok kurtulursunuz.

Zihin neden Simdi'yi yadsima ya da ona direnme aligkan-
higindadir? Ciinkii o -gegmis ve gelecek olan- zaman olmadan ig-
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lev yapamaz ve kontrolii elinde tutamaz, boylece o zaman'siz-
sonsuz Simdi'yi bir tehdit olarak algilar. Zaman ve zihin aslin-
da birbirinden ayrilmaz.

Bir an, Diinya'nin insan yasamindan yoksun oldugunu,
onun iizerinde sadece bitkilerin ve hayvanlarin bulundugunu
hayal edin. Sizce o hala bir gegmise ve bir gelecege sahip olur
muydu? Bu durumda zamandan yine de anlamli bir bigimde s6z
edebilir miydik? Eger orada, "Saat ka¢?" va da "Bugiin giinler-
den ne?" diye soracak biri yoksa, bu somlar gergekten anlamsiz
olacaklardi. Megse agac1 ya da kartal boyle bir soru karsisinda
sagirabilirdi. "Ne zamam?" diye soracaklardi onlar. "Eh, elbet-
te o simdi'dir. Zaman simdidir. Baska ne olabilir ki?"

Evet, bizim bu diinyada iglev yapabilmek i¢in zamana ol-
dugu gibi zihne de ihtiyacimiz var, ama bir an gelir, onlar bi-
zim yagamimizi ele gegirirler ve o noktada iglev-bozuklugu, aci
ve 1stirap baglar.

Zihin, kontrolii elinde tutabilmek igin, sirekli olarak sim-
diki an'1 gegmis ve gelecekle ortiip gizlemeye calisir ve boyle-
ce, Simdi'den ayrilmaz olan Varligin canlihi§ ve sonsuz yara-
tict potansiyeli zaman tarafindan ortilirken, ger¢cek dogamz da
zihin tarafindan ortiiliir. Agir zaman yiikii gittikge artarak in-
san zihninde birikir. Tim bireyler bu yik altinda 1stirap ¢eker-
ler, ama onlar bu degerli an't gormezden geldikleri ya da yadsi-
diklar1 veya onu -sadece zihinde bulunan, ashinda var olmayan-
gelecek bir an'a ulastiracak bir vasitaya indirgedikleri her sefe-
rinde bu yiikii artirirlar. Zamanin ortak ve bireysel insan zih-
ninde birikimi ayrica gegmisten biyiik miktarda bir ac1 kalin-
tis1 da barindirir.

Eger artik kendiniz ve bagkalan i¢in aci1 yaratmak istemi-
yorsamz, eger hali iginizde yasamay1 sirdiiren gegmig acinin
kalintisim1 artirmak istemiyorsamz, artik zaman yaratmayin,
ya da en azindan yasamimzin giinliik vegheleriyle basa ¢ikmak
igin gerekli olandan daha fazla zaman yaratmayin. Zaman ya-
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l'atmay1 nasil durdurabilirsiniz? Simdiki amin sahip oldugu-
nuz tek sey oldugunu derin bir bigimde idrak edin. Simdi'yi
yasaminizin asil odagi yapin. Daha énce zamanda yagayip Sim-
1li'ye kisa ziyaretlerde bulunurken, artik Simdi'de yasayin ve
vagam-durumunuzun giinlik vecheleriyle basa ¢ikmamz gerek-
liginde gegmise ve gelecege kisa ziyaretlerde bulunun. Daima
simdiki an'a "evet" deyin. Zaten var olan bir seye kars1 igsel
olarak direnmekten daha abes ve anlamsiz bir sey olabilir mi?
Simdi olan, daima gimdi olan yasamin kendisine kars1 ¢ikmak-
lan daha anlamsiz bir sey olabilir mi? Olana teslim olun. Ya-
sama "evet" deyin ve yagsamin nasil birden -size karsi galismak
yerine- sizin i¢in galigmaya bagladigim goriin.

ok ok

Simdiki an bazen kabul edilemezdir, tatsiz ya da berbattir.

<) oldugu gibidir. Zihnin onu nasil etiketledigini ve bu etiketle-
me sirecinin, siirekli olarak yargilayarak yasamanin nasil ac1 ve
mutsuzluk yarattigini gézlemleyin. Zihnin ¢aligma bigimini iz-
leyerek, onun diren¢ kaliplarnnmin digina ¢ikarsimz ve o zaman
simdiki anin olmasina izin verebilirsiniz. Bu size dig kosulla-
ra bagli olmayan bir i¢ 6zgiirlik, bir gergek i¢ huzuru halim tat-
(1racaktir. O zaman ne oldugunu goriin ve eger gerekliyse ya
da mimkiinse eyleme gegin.

Once kabul edin, sonra eyleme gegin. Simdiki an her ne
igerivorsa, onu sanki kendiniz segmigsiniz gibi kabul edin. Da-
ima onunla birlikte ¢alisin, ona karg1 degil. Onu dostunuz ve
miittefikiniz kilin, diigmaniniz degil. Bu tiim yasaminizi muci-
zevi bir bigimde doéniisiime ugratacaktir.

* %k
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Gegmis Act: Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak

Siz Simdi'nin giiciine erigemediginiz siirece, deneyimledi-
giniz her duygusal ac1 geride iginizde yasamayi siirdiiren bir aca
kalintis1 birakir. O zaten orada bulunan gegmigin acisiyla bir-
lesir ve zihninize ve bedeninize yerlesir. Buna, elbette, gocuk-
lugunuzda ¢ektiginiz, icine dogdugunuz diinyanin bilingsizligi-
nin neden oldugu ac1 da dahildir.

Bu birikmig ac1, bedeninizi ve zihninizi isgal eden olum-
suz bir eneyi alamdir. Eger onu kendi basina bir varlik, gériin-
mez bir varlik olarak goriirseniz, gergege c¢ok yaklagmis olur-
sunuz. O duygusal aci-bedenidir. O iki tarzda var olur: uyku-
da ve aktif. Bir ac1 bedeni zamanin yiizde doksaninda uykuda
olabilir; ancak, o derin bir bigimde mutsuz bir insanda yiizde
yiuze kadar aktif olabilir. Baz1 insanlar neredeyse tamamen
aci-bedeniyle yasarken, digerleri onu sadece yakin iligkilerde,
ya da gegmigteki kayip ve terk edilmeye, fiziksel ve duygusal ya-
ralara bagli durumlarda deneyimleyebilirler. Ozellikle eger o
gegmiginizden kaynaklanan bir aci1 kalibiyla rezonanstaysa, onu
her sey aktive edebilir. O uyku asamasindan uyanmaya hazir ol-
dugunda, bir diigiince, ya da size yakin biri tarafindan séylenen
masum bir s6z bile onu aktive edebilir.

Baz1 aci-bedenleri, 6rnegin sizlamp duran bir ¢ocuk gibi, se-
vimsiz ama nispeten zararsizdir. Digerleri ise acimasiz ve yiki-
c1 canavarlardir. Bazilan fiziksel olarak, birgogu da duygusal
olarak siddetlidir. Bazilar1 ¢gevrenizde bulunan ya da size yakin
olan insanlara saldinirken, digerleri size, yani ev sahiplerine sal-
dirabilirler. O zaman yasamimzla ilgili diisiinceleriniz ve Ilis-
leriniz derin bir bigimde olumsuz ve kendini-yikici hale gelir.
Hastaliklar ve kazalar ¢ogunlukla bu sekilde yaratilirlar. Baz1
aci-bedenleri ev sahiplerini intihara bile siiriiklerler.

Siz bir insan1 tanidiginiza diigiiniirken ve birden bu yaban-
c1, igreng yaratikla ilk kez yiiz yiize geldiginizde, biiyiik bir sok
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yasarsiniz. Ancak, bunu kendinizde gézlemlemeniz bir bagka-
sinda gdzlemlemenizden daha 6nemlidir. Kendinizde, her ne ge-
kilde olursa olsun, herhangi bir mutsuzluk belirtisini gdzlemle-
yin, o uyanan aci-bedeni olabilir. Bu sinirlenme, sabirsizlik, si-
kintil1 bir ruh hali, incitme arzusu, 6fke, hiddet, depresyon,
iligkinizde bir dram yaratma ihtiyaci vs. olabilir. O uyku halin-
den uyandig1 anda onu yakalayin.

Aci-bedeni, var olan diger her varlik gibi, varhigim siirdiir-
mek ister ve o ancak sizin onunla bilingsizce 6zdeslesmenizi
saglayabilirse varligini siirdiirebilir. O sonra ayaklanip sizi ele
gegirebilir, "siz olur" ve sizin vasitanizla yagar. Onun sizin va-
sitanizla "beslenmeye"” ihtiyact vardir. O kendi tiiriindeki ener-
jiyle rezonansa giren her tiirlii deneyimle beslenecektir; bu da-
ha fazla aci yaratan herhangi bir sey -6fke, yikicilik, nefret,
iziintii, duygusal dram, giddet, hatta hastalik- olabilir. Boyle-
ce aci-bedeni, sizi ele gegirdiginde, yagamimzda kendi enerji fre-
kansini geri yansitan, beslenebilecegi bir durum yaratacaktir.
Ac1 sadece aciyla beslenebilir. A sevingle beslenemez. O sevin-
ci gergekten sindirilemez bulur.

Bir kez aci-bedeni sizi ele gegirdiginde, siz daha fazla aci
istersiniz. Siz bir kurban ya da kurban-eden haline gelirsiniz.
Siz ac1 vermek, ya da ac1 ¢ekmek istersiniz, veya her ikisini bir-
den istersiniz. ikisi arasinda aslinda ¢ok fark yoktur. Elbette,
siz bunun farkinda degilsinizdir ve aci istemediginizi hararet-
le iddia edeceksinizdir. Ama, yakindan baktigimzda, diigiince
ve davranig bigiminizin aciy1 -kendiniz ve bagkalari igin- siir-
diirecek gekilde tasarlandigim géreceksiniz. Eger siz bunun ger-
¢ekten bilincinde olsaydimz, bu kalip yok olup giderdi, ¢iinkii
daha fazla ac1 istemek deliliktir ve hi¢ kimse bilingli olarak de-
li degildir.

Ego'nun karanlik bir golgesi olan aci-bedeni aslhinda bilin-
cinizin 1s1@indan korkar. O kesfedilmekten korkar. Onun varhi-
gim siirdiirmesi sizin onunla bilingsizce 6zdeslesmenize ve igi-
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nizde yasayan aciyla yiizlesme konusundaki bilingsiz korku-
nuza baghdir. Ama, eger onunla yiizlegmezseniz, eger bilinci-
nizin 1181m aciya yoneltmezseniz, onu tekrar tekrar yasamaya
zorlanacaksmizdir. Aci-bedeni size bakmaya dayanamayacagi-
mz tehlikeli bir canavar gibi gériinebilir, ama sizi temin ederim
ki, o sizin mevcudiyetinizin giiciine galip gelemeyecek asilsiz bir
hayalettir.

Bazi spiritiiel §gretiler tiim acinin aslinda bir illizyon ol-
dugunu soylerler ve bu gergektir. Burada mesele sudur: Bu si-
zin igin gergek midir? Salt inang onu gergek kilmaz. Siz yasa-
minizin geriye kalan kisminda aci gekip, bir yandan da onun
bir illiizyon oldugunu sdyleyip durmak istiyor musunuz? Bu
sizi acidan kurtarir mi1? Burada bizi ilgilendiren sey sizin bu
gercedi nasil gerceklestirebileceginiz, onu kendi deneyiminizde
nasil ger¢ek kilabileceginizdir.

Béylece, aci-bedeni sizin onu direkt olarak goézlemleme-
nizi ve onun ne oldugunu gérmenizi istemez. Siz onu gézlem-
lediginiz, i¢inizdeki enerji alamm hissetti§iniz ve ona dikka-
tinizi yonelttiginiz anda, bu 6zdeslesme kirilir. Daha yiiksek
bir biling boyutu gelir. Ben ona anda mevcudivet derim. Siz
tik sizi "sizmig gibi gériinerek” kullanamayacagi ve kendisini
sizin vasitamzla tekrar dolduramayacag anlamina gelir. Siz ken-
di en igteki giiciiniizii bulmugsunuzdur. Siz Simdi'nin giiciine
erigmigsinizdir.

Biz onunla ozdeslesmemizi kiwracak kadar bilingli hale geldigi-
mizde, aci-bedenine ne olur?

Bilingsizlik onu yaratir; Biling onu kendisine, yani bilince do-
niigtiiriir. Aziz Petrus bu evrensel prensibi ¢ok giizel bir bigim-
de ifade etmistir: "Her sey 1513a maruz kaldiginda ortaya ¢ikar
ve 15132 maruz kalan her gey 1s1k haline gelir." Siz nasil ka-
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ianlikla savagamazsaniz, aci-bedeniyle de savasamazsmiz. Bunu
yapmaya ¢aligmak igsel catigma ve daha fazla aci yvaratir. Onu
izlemek, gézlemlemek yeterlidir. Onu izlemek, onu o anda ola-
nin bir pargast olarak kabul etmek anlamina gelir.

Aci-bedeni, zihinle dogal-olmayan bir 6zdeslesme siireci
.onucunda sizin genel enerji alanmimizdan ayrilip gegici olarak
6zerk hale gelen, kapana kisilmig yasam-enerjisinden olugur.
0, kendi kuyrugunu kemirmeye ¢alisan bir hayvan gibi, kendi
nzerine kapanmig ve yagam-karsit1 haline gelmistir. Sizce uy-
garligimiz neden bu kadar yagam-yikict hale gelmigtir? Ama, ya-
sam-y1ikic1 giigler bile hdld yasam-enerjisidir.

Siz 6zdeslegmeyi kirmaya baglayip, izleyici haline geldi-
ginizde, aci-bedeni bir siire daha iglemeye devam edip sizi onun-
la tekrar 6zdeglesmeniz igin kandirmaya ¢alisacaktir. Sizin ar-
tik onunla §zdeglegerek ona eneiji vermemenize ragmen, o -ar-
lik itilmese de bir siire donmeyi siirdiirecek olan bir ¢iknk gi-
bi- belli bir devingenlige sahiptir. Bu agamada, o bedenin de-
gisik yerlerinde agrilar ve acilar da yaratabilir, ama bunlar ka-
lici degildir. Orada mevcut olun, bilingli kalin. Igsel alammizin
daima-tetik ve uyanik koruyucusu olun. Sizin aci-bedenini di-
rekt olarak izleyebilecek ve onun enerjisini hissedebilecek ka-
dar orada mevcut olmamz gerekir. O zaman o sizin diisiiniigii-
niizii kontrol edemez. Diigiiniigiiniiz aci-bedeninin enerji ala-
nina uyumlandigi anda, siz onunla 6zdeglesir ve onu yine dii-
siincelerinizle besliyor olursunuz.

Ornegin, eger 6fke aci-bedeninin hakim enerji titresimiy-
se ve siz 6fkeli diisiinceler digiiniiyor, birinin size yapmis ol-
dugu sey yva da sizin ona ne yapacagimz iizerinde duruyorsa-
niz, o zaman siz bilingsiz hale gelmissinizdir ve aci-bedeni "siz"
haline gelmistir. Ofkenin oldugu her yerde, daima altta yatan
bir ac1 vardir. Ya da karanlik bir ruh hali iizerinize ¢6kiip de,
siz olumsuz bir zihin-kalibina girmeye ve yasamimzin ne ka-
dar berbat oldugunu diisiinmeye bagladigimzda, diisiiniisiiniiz
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aci-bedenine uyumlanmig ve siz bilingsiz ve aci-bedeninin saldi-
risina agik hale gelmis olursunuz. Burada ben "bilingsiz" sézcii-
gini bir zihinsel ya da duygusal kalipla 6zdeslesme anlaminda
kullanmiyorum. O izleyici'nin tiimiiyle yoklugu anlamina gelir.

Siirdiiriilen bilingli dikkat aci-bedeni ile diisiince siiregle-
riniz arasindaki bagi koparir ve degisim-doéniigiim siirecini bag-
latir. Bu acinmin bilincinizin ateginin yakitr haline gelmesi gibi-
dir, o zaman o daha parlak bir bicimde yanar. Bu kadim simya
sanatinin ezoterik anlamidir: bu, adi metalin altina, 1stirabin
bilince doniigtiiriilmesidir. Béylece, igsel boliinme gifa bulur ve
siz. tekrar biitiin hale gelirsiniz. O zaman sizin sorumlulugu-
nuz daha fazla ac1 yaratmamaktir.

Bu siireci dzetleyeyim: Dikkatinizi iginizdeki histe odak-
layin, Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Onun orada oldugunu
kabul edin. Onun hakkinda diigiinmeyin, hissetmenin diigiin-
meye doniigmesine izin vermeyin. Yargilamayin ya da analiz et-
meyin. Ondan kendinize bir kimlik yaratmayin. Orada mevcut
kaim ve iginizde olup bitenin gozlemcisi olmay: sirdiiriin. Sa-
dece duygusal acimn degil, ama aym zamanda "gozlemleyenin,"
sessiz izleyicinin de farkinda olun. Bu, Simdi'nin gici, kendi
bilingli mevcudiyetinizin gicidiir. Sonra neler oldugunu gérin.

*xx

Birgok kadinin aci-bedem 6zellikle adet oncesi donemde uya-
nir. Ben daha sonra bunun nedeni hakkinda daha ayrnintili ola-
rak konusacagim. Simdilik, sadece sunu séyleyecegim: Eger o
donemde onun tarafindan ele gegirilmek yerine, uyanik ve mev-
cut kalip i¢inizde ne hissettiginizi izleyebilirseniz, bu en gigli
spiritiiel uygulama icin bir firsat saglar ve tiim gegmis acinin
hizli bir bigimde déniisiime ugratilmasi miimkiin olur.
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Aci-Bedeniyle Ego Ozdeslesmesi

Az once tarif ettigim siireg, cok derin bir bigimde giiglii, ancak
basit bir siirectir. O bir ¢ocuga bile 6gretilebilir ve ingallah bir
giin gocuklarin okulda 6grendikleri ilk seylerden biri olacaktir.
Kir kez siz iginizde olup bitenin izleyicisi olarak orada mevcut
olma temel prensibini anladigimzda -ve onu deneyimleyerek "an-
ladigimizda"- en etkili degisim-doniigiim vasitasi hizmetinizde
olur.

Bu, aciyla 6zdeglesmeyi kirma siirecinde yogun bir igsel
direngle karsilasabileceginizi yadsimak degildir. Ozellikle eger
yagamimizin biyiik bolimiinii duygusal aci-bedeninizle 6zdes-
leserek gecirmigseniz ve benlik duygunuzun biitini ya da bii-
yik bir boliimii ona yatirim yapmigsa boyle bir direngle kargi-
lasabilirsiniz. Bu 6zdeslesme ve yatinm sizin aci-bedeninizden
mutsuz bir benlik yaratmis ve bu zihin-arini kurgunun ger-
¢ek siz olduguna inanmis oldugunuz anlamina gelir. Bu durum-
da, kimliginizi yitirme konusundaki bilingsiz korku bu 6zdesles-
wienin-kirilmasina karg1 giiglii bir direng yaratacaktir. Bir bag-
ka deyigle, siz bilinmeyene bir sigrama yapip, asina oldugunuz
mutsuz benligi yitirmeyi gdze almaktansa, ac1 iginde olmay1t
-aci-bedeni olmayi- tercih edebilirsiniz.

Eger bu size uyuyorsa, kendi iginizdeki direnci goézlemle-
yin. Acimiza bagliligimz gézlemleyin. Cok uyamk olun. Mutsuz
olmaktan aldigimz garip zevki gézlemleyin. Onun hakkinda ko-
nusma ya da onu diigiinme diirtiisiinii, iginizden gelen bu zor-
layic1 hissi gézlemleyin. Eger bu direnci bilingli hale getirirse-
niz o ortadan kalkacaktir. O zaman dikkatinizi aci-bedenine yo-
neltebilir, orada tanik olarak mevcut olabilir ve béylece onun
degisim-déniigiimiinii baglatabilirsiniz.

Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Hi¢ kimse onu sizin igin
yapamaz. Ama, eger gergekten bilingli birini bulabilecek kadar
sanshiysaniz, eger o insanla birlikte olabilir ve ona mevcudiyet
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hali i¢inde katilabilirseniz, bu yararl olabilir ve siireci hizlan-
dirabilir. Bu yolla, sizin kendi 113z hizla giiglenecektir. Bir
odun hararctle yanan bir bagka odunun yanina kondugunda, ve
bir siire sonra onlar tekrar birbirlerinden aynldiklarinda, birin-
ci odun gok daha biiyiik bir hararetle yamiyor olacaktir. Ne de
olsa, bu aym ategtir. Béyle bir ateg olmak bir spiritiiel 6gretme-
nin iglevlerinden biridir. Baz terapistler de, eger zihin diizeyini
agsmiglarsa ve sizinle galigirken yogun bir bilingli mevcudiyet ha-
lini yaratip siirdiirebiliyorlarsa, bu iglevi yerine getirebilirler.

Korkunun Kékeni

Siz korkunun altta yatan temel duygusal acimizin bir pargasi
oldugunu soylediniz. Peki, korku nasil ortaya ¢ikar ve insanla-
rin yasamlarinda neden o kadar ¢ok korku vardir? Ve belli ol-
giide korku kendimizi korumamizi saglamas: agisindan saglik-
Ii bir sey degil midir? Eger ben atesten korkmuyorsam, elimi
ona sokup yakabilirim.

Sizin elinizi atege sokmamanizin nedeni korku degil, elinizin
yanacagim bilmenizdir. Sizin gereksiz bir tehlikeden sakinmak
igin korkuya ihtiyacimz yoktur, bunun igin asgari diizeyde bir
zekd ve sagduyu yeterlidir. Boyle pratik meseleler i¢in, gegmis-
te 0grenilmig dersleri uygulamak yararhidir. Simdi eger birisi
sizi atesle ya da fiziksel siddetle fehdit efmisse, siz korku gibi
bir gey hissedebilirsiniz. Bu tehlikeden iggiidiisel bir geri gekil-
medir, ama o burada s6ziinii ettigimiz psikolojik korku hali de-
gildir. Psikolojik korku hali herhangi bir somut ve gergek ani
tehlikeyle iligkili degildir. O -huzursuzluk, endige, sinirlilik, ge-
rilim, korku, fobi vs. gibi- birgok gekilde gelir. Bu tiir psikolo-
jik korku daima, su anda olan bir gseyden degil, olabilecek bir
seyden, bu digiinceden kaynaklanir. Zihniniz gelecekteyken, siz -
simdi'de ve burada'simzdir. Bu bir endige araligi yaratir. Ve
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eger siz zihninizle 6zdeglesmis ve Simdi'nin giicii ve sadeligi ile
temasimzi yitirmigseniz, bu endige aralig1 sizin degismez refa-
kat¢iniz olur. Siz daima gimdiki anla baga ¢ikabilirsiniz, ama
sadece bir zihin projeksiyonu olan geyle baga ¢ikamazsimz; siz
gelecekle basa ¢ikamazsimz.

Dahas, siz zihninizle 6zdeglegtiginiz siirece, ego -daha 6n-
ce anlatigim gibi- yasamimz yénetir. Incelikli savunma me-
kanizmalarina ragmen, hayalet dogasindan 6tiirii, ego ¢ok sa-
vunmasiz ve givensizdir ve kendisini siirekli olarak tehdit al-
tinda gorir. Ego digtan ¢ok giivenli goriinse bile bu boyledir.
Simdi, bir duygunun bedeninizin zihninize gosterdigi tepki ol-
dugunu hatirlayin. Beden siirekli olarak ego'dan, sahte, zihin-
iiriinii benlikten ne mesaji almaktadir? Tehlike, ben tehdit al-
tindayim. Ve bu siirekli mesaj tarafindan iiretilen duygu nedir?
Elbette, korku.

Korkunun gériiniiste birgok nedeni vardir. Kaybetme kor-
kusu, basarisizlik korkusu, incinme korkusu vs., ama nihai ola-
rak tiim korku ego'nun 6liim, yani yok olma korkusudur. Ego'
ya gore, 6lim daima kése basinda beklemektedir. Bu zihinle-
Ozdeslesme hali iginde, 6liim korkusu yagamimzin her veghesini
etkiler. Ornegin, bir tartigmada hakli ¢ikmak, 6zdeslestiginiz
zihinsel-pozisyonu savunmak gibi gériiniiste 6nemsiz ve "nor-
mal" bir gereksinim bile 6lim korkusundan kaynaklanir. Eger
siz zihinsel bir pozisyonla dzdeslesirseniz, sonra eger haksiz ¢i-
karsanmiz, zihne-dayali benlik duygunuz ciddi bir bigimde yok
olma tehdidi hisseder. Boylece siz ego olarak haksiz ¢ikmayi,
yaniliyor olmay1 kaldiramazsimiz. Haksiz ¢gikmak 6lmektir. Bu-
nun ugruna savaglar yapilmis ve sayisiz iligki bozulmustur.

Bir kez siz zihninizle 6zdeslesmeyi biraktifimizda, hakli ya
da haksiz olmaniz benlik duygunuz igin higbir fark yaratmaz,
boylece hakli ¢ikmak i¢in duydugunuz o ¢ok zorlayici ve derin
bir bigimde bilingsiz gereksinim -ki o bir giddet bi¢imidir- ar-
tik var olmayacaktir. Siz bu durumda ne hissettiginizi ya da
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ne diigiindiginizi agik¢a ve kararli bir bigimde belirtebilir-
siniz, ama onunla ilgili olarak saldirgan ya da savunmaci bir tu-
tuma girmezsiniz. Siz 0 zaman benlik duygunuzu zihninizden
degil, iginizdeki daha derin ve gergek bir yerden almaktasmiz-
dir. Iginizdeki her tiirlii savanmacdiga dikkat edin. Siz neyi sa-
vunuyorsunuz? Illizyoni bir kimligi, zihninizdeki bir imaj1, bir
hayali varhg. Bu kalibi bilinglendirerek, ona tamk olarak, siz
onunla 6zdeslesmeyi birakirsimz. O zaman, bilincinizin 15181n-
da, bilingsiz kalip lazla eriyip yok olacaktir. Bu iligkileri kemi-
rip asindiran tim tartismalarin ve gi¢ oyunlarimin sonudur.
Bagskalarn iizerinde giice sahip olmaya ¢alismak, kuvvet kiligi-
na biiriinmis zayifliktir. Gergek giig igimizdedir ve ona gimdi
ulasabiliriz.

Baylece korku, zihniyle 6zdeslesmis, dolayisiyla Var'lik ha-
linde kéklenmig gergek giiciinden, daha derin benliginden kop-
musg bir insanin degigmez refakatgisi olacaktir. Zihni agmig in-
sanlarin sayist heniiz gok azdir, boylece kargilaghgimz ya da ta-
nidiginiz hemen herkesin bir korku hali i¢inde yasadigim varsa-
yabilirsiniz. Sadece onun yogunlugu degisir. O 6lgegin bir ucunda
endise ve korku, 6biir ucunda belirsiz bir huzursuzluk ve uzak
bir tehdit duygusu arasinda degisir. Cogu insan, o ancak daha
agir bir hale geldiginde onun bilincine varir,

Ego'nun Biitiinliikk Arayisi

Egosal zihnin ayrilmaz bir pargast olan duygusal acinin bir bag-
ka veghesi de derinlere-gomiilii bir yoksunluk, bir eksiklik, bir
biitiin-olmama duygusudur. Baz insanlarda bu bilingli, diger-
lerinde bilingsizdir. Eger o bilingliyse, tedirginlik ve siirekli ola-
rak degerli olmadigim1 ya da yeterince iyi olmadigimi hissetmek
seklinde tezahiir eder. Eger o bilingsizse, sadece dolayli olarak
siddetli bir arzu, istek ve ihtiya¢ olarak hissedilir. Her iki du-
rumda da, ¢ogunlukla, insanlar iglerinde hissettikleri bu bos-
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lugu doldurmak i¢in ego'nun-doyumunun ve 6zdeslesecek sey-
lerin pesine diigerler. Béylece onlar temelde kendilerini daha
ivi hissetmek, daha tamam hissetmek i¢in malm-milkiin, pa-
ranin, bagarinin, giiciin, iiniin ya da 6zel bir iligkinin pesine dii-
ser, bunlar igin ugrasip cabalarlar. Ama, onlar tim bu seylere
erigtiklerinde bile, ¢ok ge¢gmeden boslugun hila orada oldugu-
nu, onun dipsiz bir kuyu oldugunu anlarlar. O zaman baglan
gergekten dertte olur, giinkii artik kendilerini aldatamazlar. Eh,
aldatabilirler de ve bunu yaparlar da, ama bunu yapmak gide-
rek zorlagir.

Egosal zihin yagaminizi yonettigi siirece, gergekten rahat
ve huzur i¢inde olamazsiniz; siz -istediginiz seyi elde ettiginiz,
bir arzunuzu doyuma ugrattiginiz o kisa zamanlar diginda- do-
yum iginde olamazsiniz. Ego bir seyden alman bir benlik duy-
gusu oldugundan, o digsal seylerle 6zdeslesmeye ihtiyag duyar.
O siirekli olarak hem savunulmaya hem de beslenmeye ihtiyag
duyar. En yaygin ego 6zdeslesmeleri mal-miilk, yaptifimz is, top-
lumsal statii ve itibar, bilgi, egitim, fiziksel gériiniim, ozel ye-
tenekler, iligkiler, kisisel ve ailesel gegmis, inang sistemleri ile
ve ayrica siyasi, milliyetgi, irke1, dini ve diger ortak 6zdeslesme-
lerle ilgilidir. Bunlarin higbiri siz degildir,

Siz bunu korkutucu bulmuyor musunuz? Ya da bunu bil-
mek bir gare olabilir mi? Siz tiim bu geyleri er ya da geg birak-
mak zorunda kalacaksimiz. Belki siz heniiz bunu inanilmasi
gii¢ bir gey olarak gorityorsunuz ve ben kesinlikle sizden kim-
liginizin bu geylerde bulunamayacagina inanmanizi istemiyo-
rum. Siz bunun gergegini kendiniz bileceksiniz. Siz bunu en
ge¢ olimiin yaklagtigim hissettiginizde bileceksiniz. Oliim siz
olmayan her geyin soyulup gitmesidir. Yasamin sirr1 "6lmeden
6lmek," ve éliim diye bir seyin olmadigim gérmektir.
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Kendinizi Zihinde Aramayin

Tam bilinglilige ya da spiritiiel aydinlanmaya yaklasabilmek
igin once zihnimin igleyigi hakkinda bir hayli sey ogrenmem ge-
rektigini  digtiniiyorum.

Hayir, gerekmiyor. Zihnin sorunlan zihin dizeyinde ¢ozile-
mez. Bir kez siz temel islev-bozuklugunu anladigimzda, ger-
¢ekten, 6grenmeniz ya da anlamamz gereken basgka bir sey yok-
tur. Zihnin karmagikliklarim incelemek sizi iyi bir psikolog ya-
pabilir, ama bunu yapmak -tipki deliligin incelenmesinin akil-
lilig1 yaratmaya yeterli olmadig gibi- sizi zihnin 6tesine gotiir-
meyecektir. Siz bilingsizlik halinin temel igleyig bi¢imini zaten
anladiniz: bu zihinle 6zdeslesmektir, ki o sahte benligi, ego'yu
yaratir ve onu Var'likta koklenen gergek benliginizin yerine ge-
girir. Siz o zaman, Isa'mn dedigi gibi, "lizim asmasindan kopa-
rilmig bir dal" haline gelirsiniz.

Ego'nun gereksinimleri bitmek bilmez. O kendini savun-
masiz ve tehdit altinda hisseder ve bu yiizden bir korku ve is-
tek hali iginde yasar. Bir kez siz temel iglev-bozuklugunun na-
sil igledigini bildiginizde, artik onun tiim tezahiirlerini aragtir-
maya, onu karmagik bir kigisel sorun haline getirmeye gerck
yoktur. Ego, elbette, bunu sever. O daima, kendi illiizyoni ben-
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lik duygusunu desteklemek ve giglendirmek i¢in, baglanacag
bir sey arar ve boylece sizin sorunlarimiza seve seve baglana-
caktir. Iste bu yiizden, birgok insanin benlik duygusunun biyiik
bir bolimii onlarin sorunlarina yakindan baghdir. Bir kez bu
oldugunda, onlarin istedikleri son sey bu sorunlardan kurtul-
maktir; ¢linkii bu benligin kayb1 anlamina gelecektir. Ac1 ve 1s-
tiraba bir hayli bilingsiz ego yatirimi olabilir.

Boylece bir kez bilingsizligin kokenini zihinle -ki bu duy-
gular1 da igerir- 6zdeslesme olarak goriip kabul ettiginizde, onun
disina gikarsimz. Siz orada mevcut hale gelirsiniz. Orada mev-
cut oldugunuzda, zihinle karismadan, onun oldugu gibi olma-
sina izin verebilirsiniz. Zihin kendi bagina iglev-bozukluguna
sahip degildir. O olaganiistii bir alettir. Islev-bozuklugu siz ken-
dinizi zihinde aradifimizda ve onu ger¢ek benliginizle kangtir-
diginizda baglar. O zaman, o egosal zihin haline gelir ve tiim ya-
saminizi ele gegirir.

Zaman Illizyonunu Sona Erdirin

Zihinle ozdeglesmekten kurtulmak neredeyse olanaksiz gibi go-
rimilyor. Biz hepimiz kendimizi ona kaptirmis durumdayiz. Siz
bir baliga ugmasim nasil ogretebilirsiniz ki ?

Iste bunun anahtari: Zaman illiizyonunu sona erdirin. Zaman
ve zihin birbirinden aynlmaz. Zihinden zamam ayirnin, zihin
durur ve siz onu kullanmay1 se¢medikge Syle kalir.

Zihninizle 6zdeslesmeniz zamamn kapanma kisilmamz an-
lamina gelir: bu neredeyse yalmzca bellek ve beklentiyle yasa-
maya zorlanmaktir. Bu zihninizin gegmis ve gelecekle bitmek
bilmez bir bigimde mesgul olmasina ve gimdiki an"t onurlandir-
ma, kabullenme ve onun olmasina izin verme konusunda istek-
sizlige neden olur. Bu zorlanma, bu diirtii gegmis size bir kim-
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lik verdigi, gelecek de bir kurtulus, bir doyum vaat ettigi igin
ortaya g¢ikar. Bunlarn her ikisi de illiizyondur.

Ama, bir zaman duygusu olmadan, biz bu diinyada nasil
islev yapabiliriz? O zaman artik ulasmak icin ¢aba gosterile-
cek highir hedef olmayacaktir. Ben o zaman kim oldugumu bi-
le bilmeyecegim, ¢iinkii benim bugiinkii kimligimi olusturan gey
gecmisimdir. Bence zaman ¢ok degerli bir sey ve bizim onu bo-
sa harcamak yerine, akillica kullanmayr ogrenmemiz gerekiyor.

Zaman hig de degerli bir gey degildir, ¢iinkii o bir illiizyondur.
Sizin degerli olarak algiladifimiz sey zaman degil, zamamn di-
sindaki tek noktadir: Simdi. O gergekten degerlidir. Siz zaman
-gegmis ve gelecek- iizerinde ne kadar ¢ok odaklanirsamz, Sim-
di'yi, var olan en degerli seyi de o kadar gok kaginrsimz.

Simdi neden en degerli seydir? Birincisi, ¢inkii o tek sey-
dir. O var olan her seydir. Ebedi simdiki an, iginde tiim yaga-
mimzin geligtigi yerdir, o degismez tek etkendir. Yagam simdi-
dir. Yagsamimizin simdi o/madig: bir zaman asla olmamigtir ve
olmayacaktir. Ikincisi, Simdi sizi zihnin sinirlarinin 6tesine go-
tirebilecek tek noktadir. O sizin sonsuz ve form'suz Var'lik
alemine tek giris noktanizdir.

Higbir Sey Simdi'nin Diginda Varolamaz

Gegmis ve gelecek simdi kadar, bazen ondan daha gergek degil
midir? Ne de olsa, ge¢mis bizim simdi kim oldugumuzu ve na-
si algiladigimizi ve davrandigimizi belirler. Ve gelecek hedef-
lerimiz §imdi hangi eylemlerde bulunacagimizi belirler.

Siz benim sodyledigim seyin 6ziinii heniiz kavramadimz, ¢iinkii
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onu zihinsel olarak anlamaya ¢alistyorsunuz. Zihin bunu anla-
yamaz. Sadece siz anlayabilirsiniz. Liitfen, sadece dinleyin.

Siz hi¢ Simdi'nin diginda bir sey deneyimlediniz mi, yap-
timz mi, diigiindiniz mii ya da hissettiniz mi? Ve bunu yapa-
bileceginizi saniyor musunuz? Herhangi bir seyin Simdi'nin di-
sinda vuku bulmasi ya da olmas: miimkiin mi? Yamt agikér-
dir, 6yle degil mi?

Higbir sey gegmiste vuku bulmamistir; o Simdi'de vuku
bulmustur.

Higbir sey gelecekte vuku bulmayacaktir; o Simdi'de vu-
ku bulacaktir.

Sizin gegmis olarak diigiindiigiiniiz sey eski bir Simdi'nin
zihinde depolanmig amisidir. Siz gegmigi hatirladifimzda, bir
aniy1 yeniden canlandirirsiniz ve bunu gimdi yaparsimz. Gele-
cek ise hayal edilen bir Simdi'dir, o zihnin bir projeksiyonudur.
Gelecek geldiginde, Simdi olarak gelir. Siz gelecek hakkinda dii-
siindiigiiniizde, bunu simdi yaparsimiz. Gegmis ve gelecek, agi-
kér bir bigimde, kendi bagina bir realiteye, bir gerceklige sahip
degildir. Tipki ayin kendi bagina bir 1s18a sahip olmayip, sade-
ce giinegin 1§181m yansitabilmesi gibi, ge¢mis ve gelecek de sa-
dece ebedi simdinin 1g1§1min, giiciiniin ve realitesinin solgun yan-
simalaridir. Onlarin realitesi Simdi'den "6diing alinmigtir."

Benim burada soylediim seyin 6zii zihin tarafindan anla-
silamaz. Siz onu kavradigimiz anda, zihinden Var'lik haline, za-
mandan anda mevcudiyete dogru bir biling degisimi olur. Birden,
her sey size canli gelir. Ene1ji yayar, Var'lig1 yayar.

ok

Spiritiiel Boyutun Anahtar

Yagami tehdit eden acil durumlarda, zamandan anda mevcudi-
yete dogru biling degisimi bazen dogal bir bigimde meydana gelir.
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Kir gegmise ve gelecege sahip kigilik bir an igin geri gekilir ve
onun yerini -gok sessiz, ama ayni1 zamanda ¢ok uyamk ve tetik
olan- yogun bir bilingli mevcudiyet alir. O durumda nasil bir tep-
kinin gosterilmesi gerekiyorsa, bu o biling halinden ortaya ¢ikar.

Baz insanlarin dagcilik, otomobil yarigi gibi tehlikeli faa-
liyetlere katilmalarinin nedeni -onlar bunun farkinda olmasa-
lar da- bu faaliyetlerin onlar1 Simdi'de -zamandan, sorunlardan,
digiinmekten, kisiligin yiiklerinden 6zgiir olan o yogun bir bi-
¢imde canli halde- bulunmaya zorlamasidir. Bu faaliyetler sira-
sinda simdiki andan bir saniye bile uzaklagmak 6liim anlami-
na gelebilir. Ne yazik ki, onlar bu hal i¢inde olabilmek i¢in belli
bir faaliyete bagli ve muhtag olurlar. Ama, sizin bunun igin dag-
larin zirvelerine tirmanmaniz gerekmez. Siz bu hal i¢ine simdi
girebilirsiniz.

Kadim zamanlardan beri, tiim geleneklerin spiritiiel iistatlar
spiritiiel boyutun anahtar1 olarak Simdi'yi isaret etmislerdir.
Buna ragmen, goriiniigte o bir sir olarak kalmigtir. O kesinlik-
le kiliselerde ve tapinaklarda 6gretilmez. Eger siz bir kiliseye
giderseniz, Incil'den, "Yanm diisiinmeyin, ¢iinkii yarin kendi ba-
sinin garesine bakacaktir," ya da "Ellerini sabana koyup ge-
rive bakan hig kimse Tann'mn Alemi'ne giremez," gibi sozle-
rin okundugunu duyabilirsiniz. Ya da, yarin igin endigelenme-
den sonsuz Simdi'de rahatlik iginde yasayan ve gegimleri Tan-
1 tarafindan bol bol saglanan giizel ¢igekler hakkindaki parga-
y1 dinleyebilirsiniz. Bu 6gretilerin derinligi ve radikal dogasi an-
lagilip kabul edilmemigtir. Goériiniiste hig kimse bu égretilerin
yasanmast ve boylece derin bir igsel degisim-déniigiim meyda-
na getirmesi igin verilmig olduklarimi idrak etmemistir.

* %k
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Zen'in tiim 6zii Simdi'nin bigak sirtinda yiiriimekten -higbir so-
runun, higbir 1stirabin, 6zde siz olmayan higbir geyin iginizde
barinamayacag olgiide tamamen, biitiiniiyle Simdi'de mevcut
olmaktan- olugur. Simdi'de, zamanin yoklugunda, tiim sorunla-
rimiz ortadan kalkar. Istirabin zamana ihtiyaci vardir; o Simdi'
de varligini siirdiiremez.

Bityiik Zen iistadi Rinzai, 6grencilerinin dikkatini zaman-
dan uzaklagtirabilmek igin, sik sik parmagimi kaldirip yavagca
soyle sorardi: "Su anda eksik olan nedir?” Bu zihin diizeyinde
bir yanit1 gerektirmeyen giiclii bir soruydu. O sizin dikkatinizi
derin bir bigimde Simdi'ye ¢ekmek i¢in tasarlanmisti. Zen ge-
leneginde benzer bir soru da sudur: "Eger simdi degilse ne za-
man?"

*x K

Simdi, ayrica, Islam'in mistik kolu olan Sufizm (tasavvuf) 6gre-
tisinin de merkezim olugturur. Sufiler'in, "Sufi, simdiki anin ¢o-
cugudur," diye bir deyisi vardir. Ve Sufizm'in biiyiik sairi ve 6g-
retmeni Mevldna Celdleddin Rumi séyle der: "Gegmis ve gele-
cek Tann'y1 bizim gozimiizden saklar; her ikisini de atege atip
yakin."

On iigiincii yiizyilin spiritiiel 6gretmeni Ustat Eckhart tiim
bunlar ¢ok giizel bir bigimde 6zetlemistir: "Zaman 15181 bize
erigmesini engelleyen seydir. Tann ile aramizda zamandan daha
biiyiik bir engel yoktur."

* ok ok

Simdi'nin Giiciine Erigmek

Az once, siz ebedi simdiden ve gecmis ile gelecegin gergek
olmadigindon séz ederken, ben kendimi pencerenin digimdaki
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su agaca bakarken buldum. Daha once de ona birkag kez bak-
mistim, ama bu kez o farklydi. Digsal algilama pek degisme-
misti, sadece renkler simdi daha parlak ve canli goriniyorlar-
di. Ama, simdi ona bir boyut eklenmisti. Bunu agiklamak zor.
Nasil oldugunu  bilmiyorum, ama gorimmeyen bir seyin farki-
na vardim, bunun o agacin ozii, i¢sel ruhu oldugunu hisseftim.
Ve bir bigimde, ben onun bir pargasiyydim. Simdi bu agaci da-
ha dnce gergekten gormemis oldugumu anlyyorum, gordiigiim
sadece onun diiz ve 0lii bir imgesiymis. Ben bu agaca simdi bak-
tugimda, bu farkindahigim bir kismi hdld meveut, ama onun ka-
yip gittigini hissedebiliyorum. Evet, bu deneyim simdiden geg¢-
mise dogru geri cekiliyor. Biyle bir sey gegici bir izlenimden da-
ha fazia bir sey olabilir mi?

Siz bir an igin zamandan dzgirlesmistiniz. Simdi'ye girmis ve
dolayisiyla da agaci zihin perdesi olmadan algilamistimz. Var'li-
gm farkmdalig1 sizin alginizin bir pargasi haline gelmisti. Za-
man'siz-sonsuz boyutla birlikte farkl: tiirde bir bilis, her canh-
nin, her seyin iginde yagayan ruhu "6ldiirmeyen" bir bilis gelir.
Bu yagamin kutsalligin1 ve gizemini yok etmeyen, olan her sey
igin derin bir sevgi ve saygi igeren bir bilistir. Bu zihnin, hak-
kinda higbir sey bilmedigi bir biligtir.

Zihin agac1 bilemez. O sadece agag hakkindaki olgulan ya
da bilgiyi bilebilir. Benim zihnim sizi bilemez, o sadece sizinle
ilgili etiketleri, yargilari, olgulari ve kanilan bilebilir. Sadece
Var'lik direkt olarak bilir.

Zihnin ve zihin bilgisinin de bir yeri vardir. Bu yer giinliik
yasamin uygulama alanmindadir. Ancak, o sizin -diger insanlar-
la ve dogayla iliskileriniz de dahil olmak iizere- yagamimzn
tiim veghelerini ele gegirdiginde, korkung bir asalak haline ge-
lebilir ve eger bu asalak kontrol edilmezse sonunda gezegen iize-

rindeki tiim yasami -ve en sonunda ev sahibini de dldirerek,
kendisini- o6ldiirebilir.
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Siz az once, zaman'siz-sonsuz olamin algimz nasil dénii-
sime ugratabilecegini -bir an i¢in- gordiniiz. Ama, ne kadar gii-
zel ve derin olursa olsun, bir deneyim yetmez. Gereken ve bizi
ilgilendiren sey bilingte kalici bir degisimdir.

Oyleyse simdiki-an'1 yadsimay1 ve ona direnmeyi igeren
eski kalib1 kinn. Gerekmedigi zaman, dikkatinizi gegmis ve ge-
lecekten ¢ekmeyi uygulamamz haline getirin. Gunlik yasam-
da, zaman boyutunun digina miimkiin oldugunca ¢ok ¢ikin. Eger
Simdi'ye direkt olarak girmeyi zor buluyorsamz, ise zihninizin
aligkanhik haline getirdigi Simdi'den kagma egilimini gbzlem-
leyerck baglaymn. O zaman gelecegin genelde simdiki andan da-
ha iyi ya da daha kétii olarak hayal edildigini gozlemleyeceksi-
niz. Eger hayal edilen gelecek daha iyiyse, bu size umut ya da
zevkli bir beklenti verir. Eger o daha kotiyse, endise yaratir.
Her ikisi de illiizyondur. Kendinizi-gozlemleme, yoluyla, otoma-
tik olarak yasamimzda daha fazla mevcut olmaya baglarsimz,
Mevcut olmadigimiz1 fark ettiginiz anda, mevcut olursunuz. Zih-
ninizi gézlemleyebildiginizde, artik onun kapanma kisili degil-
sinizdir. Bu durumda bir bagka etken, zihne ait olmayan bir et-
ken devreye girmistir: fanik-olan mevcudiyet.

Zihninizin -dagiincelerinizin, duygularimizin, degisik du-
rumlarda gosterdiginiz tepkilerin- izleyicisi olarak orada mev-
cut olun. Kendi tepkilerinizle -en azindan tepki vermenize ne-
den olan durum ya da kigiyle ilgilendiginiz kadar- ilgilenin. Ay-
rica, dikkatinizin ne kadar sik bir bigimde ge¢miste ya da gele-
cekte bulunduguna dikkat edin. Goézlemlediginiz seyi yargila-
mayin ya da analiz etmeyin. Diigiinceyi izleyin, duyguyu hisse-
din, tepkiyi gézlemleyin. Onlardan kigisel bir sorun ¢ikarmayin.
O zaman goézlemlediginiz bu geylerden daha giglii bir seyi his-
sedeceksiniz: zihninizin igeriginin ardindaki sessiz, gozlemleyen
mevcudiyeti, sessiz izleyiciyi.
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Imajimzin tehdit edilmesi, yasamimzda korku yaratan bir so-
runla karsilasmamz, iglerin "kétilye gitmesi” ya da gegmigten
duygusal bir kompleksin ortaya ¢ikmasi gibi belli durumlar giig-
li bir duygusal birikime sahip bir tepkiyi tahrik ettiginde ora-
da yogun bir mevcudiyete ihtiyag vardir. Bu olaylarda, sizin egi-
liminiz "bilingsiz" hale gelmektir. O durumda, tepki ya da duy-
gu sizi ele gegirir, siz 0 "olursunuz." Siz onu oynarsimz. Siz ken-
dinizi hakli, karsi tarafi haksiz ¢ikanr, saldirir, savunursu-
nuz... ancak bu siz degilsinizdir, bu tepkisel kaliptir, zihnin
alisilmig varolus bigimidir.

Zihinle 6zdeslesme ona daha fazla enerji verir, zihni goz-
lemleme ise ondan enerji ¢eker. Zihinle 6zdeslesme daha fazla
zaman yaratir; zihni gézlemleme zaman'siz-sonsuz boyutu agar.
Zihinden gekilen enerji mevcudiyete donugiir. Bir kez siz mev-
cut olmanin ne anlama geldigim hissedebildiginizde, zamana pra-
tik nedenlerden Otiirii ihtiyag olmadiginda zaman boyutunun di-
sina gikmay1 se¢mek ve Simdi'ye daha derin bir bigimde girmek
¢ok daha kolay hale gelir. Bu sizin pratik nedenlerden &tiirii ona
bagvurmaniz gerektiginde zamam -gegmisi ya da gelecegi- kul-
lanma yeteneginizi azaltmaz. Bu sizin zihninizi kullanma yete-
neginizi zayiflatmaz. Aslinda, bu onu giiglendirir, Siz zihninizi
kullandiginmizda, o daha keskin, daha odaklanmig olacaktir.

Psikolojik-Zamani Birakmak

Zamani yagaminizin pratik veghelerinde kullanmay: 6grenin -ki
biz buna "saat-zamani1" diyebiliriz- ama, bu pratik meseleleri
hallettiginizde hemen gimdiki-anm farkmdaligina déniin. Bu yol-
la, gegmigle 6zdeslesmek ve gelecege siirekli olarak zorlayica bir
diirtiiyle projeksiyon yapmak olan "psikolojik-zamanin" bir bi-
rikimi olmayacaktir.

Saat-zamani sadece bir randevu vermek ya da bir gezi plan-
lamak degildir. O ge¢migten ders almay1, bdylece ayn1 hatalan
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siirekli olarak tekrarlamama” da igerir. O hedefler olusturup
onlara ulagmak icin ¢aligmay1 da igerir. O gelecegi gegmigten
ogrenilen fiziksel ve matematiksel kaliplara ve yasalara daya-
narak tahmin etmeyi ve bu tahminlerimize dayanarak uygun
eylemlerde bulunmay1 da igerir.

Ama orada, gegmige ve gelecege bagvurmadan yapamaya-
cagimiz pratik yagam alaminda bile, simdiki an esas etken ola-
rak kalir: Gegmisten herhangi bir ders mevcut konuyla ilgili
hale gelir ve gimdi uygulamir. Herhangi bir planlama ve belli
bir hedefe ulagmak i¢in ¢alisma gimdi yapilir.

Aydinlanmig insamin esas dikkat odagn daima Simdi'dir,
ama o héila gevresel olarak zamanin farkindadir. Bir baska de-
yisle, o saat-zamanimi kullanmay1 siirdiiriir, ama psikolojik-za-
mandan O6zgiirdiir.

Bunu uygularken dikkatli olun ki farkinda olmadan saat-
zamanim psikolojik-zamana doniistirmeyesiniz. Omegin, eger
gecmigte bir hata yaptiysamz ve ondan simdi ders aldiysamz,
siz saat-zamanin1 kullanmaktasmizdir. Ote yandan, eger zih-
nen hila onun iizerinde duruyor, kendinizi elestiriyor, pisman-
lik ve sugluluk duyuyorsaniz, o zaman onu benlik duygunuzun
bir pargasi haline getirme hatasim igliyor olursunuz ve boyle-
¢e 0 -daima yanlig bir kimlik duygusuyla baglantili olan- psiko-
lojik-zaman haline gelir. Bagiglamazlik kesinlikle agir bir psi-
kolojik-zaman yiukiinii gosterir.

Eger kendinize bir hedef belirler ve ona ulagmak igin ¢a-
ligirsanmiz, siz saat-zamamim kullanmaktasmizdir. Siz nereye
ulagmak istediginizin farkindasimzdir, ama bu anda attigimz
adim1 onurlandirmakta ve tiim dikkatinizi ona vermektesiniz-
dir. Eger sonra -belki mutlulugu, doyumu ya da daha tam bir
benlik duygusunu onda aradigimiz igin- hedefiniz iizerinde agi-
r derecede odaklamirsamiz, artik Simdi'yi onurlandirmaz olur-
sunuz. O higbir asli degere sahip olmadan, sadece gelecege dog-
ru bir atlama tas1 haline indirgenmis olur. O zaman saat-za-
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mam psikolojik-zamana déniisiir. Yasam yolculugunuz artik bir
seriiven olmaz, o sadece bir seye erigme, bir geyi elde etme,
"onu yapma" konusunda saplantili bir ihtiyag haline gelmig-
tir. Artik siz ne yol kenarindaki gigekleri goriip koklar, ne de
Simdi'de mevcutken tiim ¢evrenizde geligen yagamin giizelligi-
nin ve mucizesinin farkinda olursunuz.

* % x

Ben Simdi'nin ¢ok biiyiik bir déneme sahip oldugunu anlayabi-
liyorum, ama zamammin timiyle bir illiizyon olduguna, bu go-
riisintize  katimiyorum.

Men "zaman bir illiizyondur" derken, niyetim felsefi bir bildi-
rimde bulunmak degildir. Ben sadece size basit bir olguyu ha-
tirlattyorum; bu o kadar asikar bir olgudur ki siz onu kavra-
makta zorlanabilir, hatta anlamsiz bulabilirsiniz; ama o bir
kez biitiiniiyle idrak edildiginde, tiim zihin-iirini karmagiklik
ve "soran" tabakalarim bir kili¢ gibi kesip gegebilir. Tekrar soy-
leyeyim: gimdiki an sizin sahip oldufunuz tiim seydir. Yasa-
mimzin "bu an" olmadigi bir zaman asla olmamigtir. Bu bir ol-
gu, bir gergek degil midir?

Psikolojik-Zaman Deliligi

Eger onun ortak tezahiirlerine bakarsamiz psikolojik-zamamn
zihinsel bir hastalik oldugu konusunda higbir kuskunuz kal-
maz. Onlar -en yiiksek hayrin gelecekte yattigi ve dolayisiyla
sonucun kullanilan vasitay1 mazur gosterdigi varsayimiyla ig
goren, ornegin, komiinizm, milliyet¢i sosyalizm (fagizm) ya da
herhangi bir milliyetgilik veya kati dini inang sistemleri gek-
linde ortaya ¢ikarlar. Burada sonug bir fikirdir, zihnin-projek-
te-cttigi gelecekte kurtuluga herhangi bir gekilde (mutluluk, do-
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yum, esitlik, 6zgiirlikk vs. gseklinde) erigilecek bir noktadir. Ve
¢ogu kez de o noktaya crigme vasitasi insanlarin simdi kole-
lestirilmeleri, iskence gormeleri ve katledilmeleridir.

Omegin, Rusya'da, Cin'de ve diger iilkelerde komiinizmin
gelismesini saglamak, oralarda "daha 1yi bir diinya" yaratmak
igin elli milyon insamn o6ldirildigi tahmin edilmektedir.* Bu,
gelecekteki bir cennete olan inancin nasil simdi bir cehennem
yarattifayla ilgili tiiyler iirpertici bir 6rnektir. Psikolojik-zama-
nin agir ve tehlikeli bir zihinsel hastalik oldugu konusunda her-
hangi bir kugku olabilir mi?

Bu zihin kalib1 sizin yagamimzda nasil igler? Siz daima bu-
lundugunuz yerden bagka bir yere ulagmaya ¢ahsiyor musunuz?
Yaptiginiz geylerin gogu sadece bir sonuca ulagma vasitast m?
Doyumunuz daima gelecekte mi, ya da seks, yemek, igki, uyus-
turucu veya heyecan gibi kisa-6miirlia hazlarla m1 simirh? Siz
daima bir gey olma, bir sey elde e¢tme, bir seye erigme lizerinde
mi odaklamyorsunuz ya da yeni heyecanlarin ve hazlarin pegin-
den mi koguyorsunuz? Eger daha fazla sey elde ederseniz daha
doyumlu hale geleceginize, yeterince iyi ya da psikolojik olarak
tamam olacagimza inamiyor musunuz? Bir erkegin ya da kadi-
nin yagamimza anlam kazandirmasim mi bekliyorsunuz?

Normal, zihinle-6zdeslesmis ya da aydinlanmamig biling
hali i¢gindeyken, Simdi'de yatan gii¢ ve sonsuz yaratici potan-
siyel psikolojik-zaman tarafindan tamamen 6rtiliip gizlenir. O
zaman yagamimz canliiim, tazeligim, hayret ve hayranlik duy-
gusunu yitirir. Eski diigiince, duygu, davrams, tepki ve arzu ka-
liplant tekrar tekrar sergilenip durur, bu zihninizde bulunan ve
size bir tir kimlik veren, ama Simdi'nin realitesini garpitan,
oldugundan bagka gosteren ya da gizleyen bir senaryodur. Zi-
hin o zaman doyum vermeyen simdiki andan bir kagis olarak
gelecege saplantili bir bigimde baglanir.

Z.Brzezinski, The Grand Failure (Charles Scribner's Sons, New York 1989),
$.239-40
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(Olumsuzlugun ve Istirabin Kékleri Zamandadir

Ama, gelecegin gimdi'den daha iyi olacagi inanci her zaman
bir illiizyon degildir. Simdi korku ve endise yaratict olabilir, is-
ler gelecekte dahaiyi olabilir ve cogu kez de olur.

Cogunlukla, gelecek gegmisin bir kopyasidir. Yiizeysel degisik-
likler olabilir, ama ger¢ek degisim nadirdir ve o Simdi'nin gii-
ciine erigerck gegmisi ortadan kaldiracak kadar yeterince mev-
cut olabilmenize baghdir. Sizin gelecek olarak algiladigimiz sey
simdiki biling halinizin asli bir pargasidir. Eger zihniniz geg-
migin agir bir yikiini tagiyorsa, aym geyi daha fazla deneyim-
liyeceksinizdir. Gegmis kendini anda mevcudiyetin yoklugu yo-
luyla siirdiiriir. Gelecegi sekillendiren gey bu andaki bilincini-
zin niteligidir, ki bu gelecek, elbette, ancak Simdi olarak de-
neyimlenebilir,

Siz on milyon dolar kazanabilirsiniz, ama bu yiizeysel, de-

rine inmeyen bir degisimdir. Bu kez daha liiks bir gevrede ay-

sanlar atomu pargalamay1 6grenmiglerdir. Simdi on-yirmi kigi-
yi tahta bir sopayla 6ldiirmek yerine, bir insan sadece bir dig-
meye basarak bir milyon insam 6ldiirebilir. Peki, bu gergek bir
degisim midir?

Eger gelecegi belirleyen gey bilincinizin bu andaki niteligi
ise, peki, bilincinizin niteligini belirleyen sey nedir? O anda mev-
cudiyet dereceniz. Boylece, gergek degisimin meydana gelebi-
lecegi ve gegmigin ortadan kaldirilabilece§i tek yer Simdi'dir.

grw

Tim olumsuzluga neden olan gey psikolojik-zamanin birikimi
ve gimdiki anin yadsinmasidir. Huzursuzluga, endigeye, gerili-
me, iiziintiiye -tiim korku hallerine- ¢ok fazla gelecekte bulun-
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mak ve yeterince anda mevcut olmamak neden olur. Sugluluk
duygusu, igerleme, yakinma, aci, iiziintii, burukluk ve tiim ba-
gislamama hallerine ¢ok fazla gegmiste bulunmak ve yeterince
simdiki anda mevcut olmamak neden olur.

Cogu insan tiim olumsuzluktan arinmis bir biling halinin
mimkiin olduguna inanmakta zorlamir. Ancak, bu tiim spiri-
tiiel 6gretilerin igaret ettikleri 6zgiirliik halidir. O illiizyoni bir
gelecekte degil, tam gimdi ve burada kurtulus vaadidir.

Siz zamam tiim 1stirabimizin ya da sorunlarinizin nedeni
olarak goriip kabullenmekte zorlanabilirsiniz. Siz bu 1stirapla-
ra yagsaminizdaki belirli durumlarin neden olduguna inanirsi-
niz ve geleneksel bir goriis noktasindan goriildiigiinde, bu dog-
rudur. Ama, siz zihnin temel sorun-yaratic1 iglev-bozukluguy-
la -onun gegmige ve gelecege baghh@ ve Simdi'yi yadsimasiy-
la- baga ¢ikana dek, sorunlar aslinda birbiri ile degistirilebilir.
Eger tim sorunlariniz ya da 1stirap ve mutsuzlugun algilanan
nedenleri bugiin mucizevi bir bigimde ortadan kalkmigs olsa,
ama siz yine de daha mevcut, daha bilingli hale gelmemisseniz,
¢ok gegmeden kendinizi -her nereye giderseniz gidin sizi izle-
yen bir golge gibi- benzer bir dizi sorunla ya da 1stirap nede-
niyle birlikte bulurdunuz. Nihai olarak, tek bir sorun vardir:
zamana-bagl zihnin kendisi.

Sorunlarimdan  tiimilyle kurtulabilecegim bir noktaya erisebi-
lecegime  inanamiyorum.

Haklisimiz. Siz o noktaya asla erigemezsiniz, giinki siz gimdi o
noktada bulunuyorsunuz.

Zamanda bir kurtulug yoktur. Siz gelecekte 6zgir olamaz-
stmz. Ozgiirliigiin anahtar1 anda mevcut olmaktir, boylece siz
ancak simdi 6zgiir olabilirsiniz.
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Yagsam-Durumunuzun Altindaki Yasami1 Bulmak

Simdi nasu ozgiir olabilecegimi anlamiyorum. Ben su anda ya-
limimdan son derece mutsuzum. Bu bir olgu ve kesinlikle dyle
madigi halde kendimi her seyin iyi olduguna ikna etmeye ¢a-
lisirsam kendimi aldatiyor olurum. Benim i¢in simdiki an ¢ok
mutsuz; ve hi¢ de ozgiirlegtirici degil. Benim devam etmemi sag-
layan sey gelecekte bir diizelme olmasi umudu ya da olasiig

Kakin, o aslinda tamamen zaman tarafindan zaptedildigi hal-
de siz dikkatinizin simdiki anda bulundugunu samyorsunuz.
Sizin "yagamim" dediginiz sey daha dogru bigimde "ya-
sam-durumunuz" olarak isimlendirilebilir. O psikolojik-zaman-
dir: yani, gegmis ve gelecek. Gegmiste belli seyler sizin istedigi-
niz gibi olmamigtir. Siz héla gegmiste olup bitene direnmekte-
sinizdir ve gimdi de, olana direnmektesinizdir. Umut sizin de-
vam etmenizi saglar, ama umut sizi gelecege odaklanmig halde
tutar ve bu odaklanma Simdi'yi yadsimaniz1 ve dolayisiyla da
mutsuzlugunuzu sirdirir.

Mevcut yasam-durumumun gecmiste olup biten geylerin bir so-
nucu oldugu dogru, ama o hdld benim meveut durumum ve ona
saplanip kalmak beni mutsuz edivor.

Bir siire i¢in yagam-durumunuzu unutun ve dikkatinizi yasa-
miniza verin.

Aradaki fark nedir ?

Yagsam-durumunuz zamanda bulunur.
Yagaminiz ise gimdi'dir.
Yasam durumunuz zihnin-irinidir.
Yasamimz ise gergektir.
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"Yasama gotiiren dar giris kapisim" bulun. Ona Simdi de-
nir. Yasamimz bu an'a daraltin. Yasam-durumunuz sorunlar-
la dolu olabilir -ki ¢ogu yagam-durumu ¢éyledir- ama, su anda
herhangi bir sorununuz olup olmadigina bakin. Yarin ya da on
dakika sonra degil, simdi. Simdi bir sorununuz var nm?

Siz sorunlarla dolu oldugunuzda, yeni bir seyin girebilme-
si igin yer, bir ¢dziim igin yer yoktur. Bu yiizden, yapabildigi-
niz her an bir yer agin, bir bogluk yaratin ki yasam-durumu-
nuzun altindaki yagam bulabilesiniz.

Duyularimz1 tam olarak kullanin. Bulundugunuz yerde
olun. Cevrenize bakin. Sadece bakin, yorumlamayin. Isign, sc-
killeri, renkleri, dokulari gériin. Her bir seyin sessiz mevcudi-
yetinin farkinda olun. Her seyin olmasina izin veren boslugun
farkinda olun. Sesleri dinleyin; onlan yargilamayin. Seslerin
altindaki sessizligi dinleyin. Bir seye -herhangi bir seye- doku-
nun ve onun Var'ligim hissedin, onu kabul ve tasdik edin. Ne-
fes alip veriginizin ritmini gézlemleyin; iginize girip ¢ikan ha-
vay1 hissedin, bedeninizdeki yasam enerjisini hissedin. Iginiz-
de ve diginizda, her seyin o/masina izin verin. Her seyin "olu-
suna" izin verin. Simdi'ye derin bir bigimde girin.

Siz bu durumda zihinsel soyutlamanin, zamamn zayif dii-
siriicii ve hissizlegtirici diinyasim geride birakmaktasimzdir.
Siz, yavag yavas, diinya'y1 zehirledigi ve yok ettigi gibi, yasam
enetjinizi de tiiketen deli zihnin digina ¢ikmaktasimzdir. Siz za-
man rityasindan gimdiki an'a uyanmaktasimzdir.

*x

Tiim Sorunlar Zihnin illizyonlaridir

Bu sanki iizerinizden agwr bir yiik kaldirdnig gibi bir duygu
veriyor. Bir hafiflik duygusu hissediyorsunuz. Ben kendimi ber-
rak hissediyorum... ama sorunlarim hdld orada beni bekliyor-
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hir, ovle degil mi? Onlar ¢oziilmediler. Bu durumda ben gegici
>larak onlardan ka¢nug olmuyor muyum ?

Kger siz kendinizi cennette bulmus olsaydimz, ¢ok gegmeden
zihniniz "evet, ama..." diyecckti. Nihai olarak, bu sorunlarini-
71 ¢gozmenizle ilgili bir gey degildir. Bu higbir sorunun o/madi-
ki 1drak etmekle ilgili bir seydir. Sadece simdi basa gikilacak
ya da degisenc veya basa gikilabilecek hale gelene dek kendi ha-
line birakilip simdiki amin "olugunun” bir pargasi olarak kabul
edilecek durumlar vardir. Sorunlar zihnin-irinidiir ve onla-
rin varliklarint sirdirebilmek igin zamana ihtiyaglan vardir.
Onlar Simdi'nin gercekliginde varliklarim siirdiiremezler.

Dikkatinizi Simdi iizerinde odaklayin ve bana su anda ne
sorununuz oldugunu sdyleyin.

*xw

Sizlerden bir yanit alamadim, ¢iinkii dikkatiniz timiiyle Sim-
di'de oldugunda bir sorununuzun olmast miimkiin degildir. Bu
va basa ¢ikilmasi ya da kabullenilmesi gereken bir durumdur,
o kadar. Onu neden bir soruna déniistiirmeli ki? Neden her-
hangi bir geyi bir soruna doéniistiirmeli ki? Yasam zaten yete-
rince zor degil mi? Sizin sorunlara neden ihtiyacimz vardir?
Zihin bilingsiz bir bigimde sorunlan sever, ¢iinkii onlar size bir
tiir kimlik verirler. Bu normaldir ve delice bir seydir. "Sorun,"
sizin simdi bir eylemde bulunma konusunda ger¢ek niyetiniz ya
da olanaginiz olmadan bir durum iizerinde zihnen durdugunuz
ve onu bilingsiz olarak benlik duygunuzun bir pargas1 kildig-
nmz anlamina gelir, Bu durumda yasam-durumunuz tarafin-
dan oyle ezilirsiniz ki yagam duygunuzu, Var'lhik duygunuzu yi-
tirirsiniz. Ya da dikkatinizi simdi yapabileceginiz tek bir sey iize-
rinde odaklamak yerine, zihninizde gelecckte yapacagimz ya
dayapabileceginiz onlarca seyin delice yiikiinii tagitmaktasmizdir.
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Bakin, bir sorun yarattigimzda, aci da yaratirssmz. Bunu
yapmamak tiimiiyle basit bir se¢imi, basit bir karann gerekii-
rir: ne olursa olsun, artik kendim i¢in daha fazla ac1 yaratma-
yacagim. Artik daha fazla sorun yaratmayacagim. Bu, basit bir
segim olmasina kargin, ¢ok radikal bir se¢imdir de. Siz istirap
¢ekmekten ger¢ekten bikip usanmadikga, gergekien camimza
yetmedikge bu segimi yapmazsimz. Ve Simdi'nin giiciine ulag-
madik¢a, bunu yiiritemezsiniz. Eger kendiniz i¢in daha fazla
ac1 yaratmazsaniz, o zaman bagkalan i¢in de daha fazla ac1 ya-
ratmazsimz. O zaman, artik giizelim Diinya'y1, i¢sel yerinizi ve
ortak insan psigesini de sorun-yaratmamin olumsuzluguyla kir-
letmezsiniz.

Eger bir 6liim-kalim durumunda, éylesine acil bir durumda kal-
migsaniz, bunun bir sorun olmadigim bilirsiniz. Bu durumda
zihin gezinip onu bir sorun haline getirecek zaman: bulama-
migtir, Gergek bir acil durumda zihin durur; siz Simdi'de,tii-
miiyle mevcut hale gelirsiniz ve sonsuz derecede daha giiglii
bir sey idareyi ele gecirir. Iste bu yiizden siradan insanlarin bir-
denbire son derece cesur eylemlerde bulunabildikleri durumlar
yasanir. Herhangi bir acil durumda, siz ya sag kalirsiniz ya da
kalamazsiniz. Her iki durumda da, bu bir sorun degildir.

Bazi insanlar ben sorunlarin illiizyon oldugunu soéyledigim-
de kizarlar. Bu durumda benim onlarn kimlik duygularindan
yoksun biraktigimi, boyle bir tehdidi hissederler. Onlar sahte
bir benlik duygusuna ¢ok fazla zaman-yatirnmi yapmiglardir.
Yillardir, onlar bilingsiz bir bigimde biitiin kimliklerini sorun-
lan ya da istiraplan olarak tammmlamiglardir. Bu sorunlar ya
da istiraplar olmadan onlar kim olacaklardir?

Insanlarin soyledikleri, diisiindiikleri ya da yaptiklan sey-
lerin ¢ogu aslinda korku tarafindan yonlendirilir, ki korku da-
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una sizin gelecekte odaklanmamz ve Simdi ile temasinizi yitir-
menizle baglantilidir. Simdi'de higbir sorun olmadig1 gibi, hig-
bir korku da yoktur.

Simdi basa ¢ikmamz gercken bir durum ortaya ¢iktigin-
da, eger o simdiki-anin farkindaligmdan kaynaklaniyorsa, sizin
eyleminiz net, kesin ve direkt olacaktir. O ayrica, biiyiik olasi-
likla, etkili bir eylem olacaktir. O zihninizin gegmis kogsullan-
masindan kaynaklanan bir tepki degil, duruma sezgisel bir kar-
siik olacaktir. Siz zamana-bagli zihnin tepki gosterecegi diger
durumlarda ise higbir sey yapmamayi, sadece Simdi'de merkez-
lenmig olarak kalmay1 daha etkili bulacaksmizdir.

Niling Tekamiiliinde Dev Bir Hamle

Iten tarif ettiginiz bu zihinden ve zamandan kurtulma halini
kisa anlar igin yasadim, ama gecmis ve gelecek o kadar ezici bir
hicimde giicli ki bu anlari uzun bir siire koruyamiyorum.

Zamana-bagl biling tarz1 insan psigesine derin bir bigimde go-
milidiir. Ama, bizim burada yaptigimiz sey diinyanin ortak bi-
lincinde meydana gelen ¢ok derin bir degisim-doniigiimiin bir
pargasidir: bu, bilincin madde, form ve aynlik riiyasindan uya-
migidir. Bu, zamanin sona erigidir. Biz binlerce yildir insan ya-
samina hiikkmetmig zihin kaliplarim1 kirtyoruz. Genis bir dlgek-
te akla hayale sigmaz 1stirap yaratmig zihin kaliplarmi1. Ben "ké-
tii" sézciigiinii kullanmiyorum. Onu bilingsizlik ya da delilik ola-
rak adlandirmak daha yararlidir.

Eski biling tarzinin, ya da daha dogrusu bilingsizligin bu par-
¢alamip sona erisi: bu bizim yapmak zorunda oldugumuz bir
sey mi, yoksa o zaten, her haliikdrda olacak mi ? Yani, bu kagi-
nilmaz bir degisim mi ?
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Bu bir perspektif meselesidir. Yapma ve kendiliginden meyda-
na gelme aslinda tekil bir siiregtir; siz bilincin biitiinii ile bir
oldugunuzdan, ikisini ayiramazsimz. Ama, insanlarin bunu ya-
pacaklarimn mutlak bir garantisi yoktur. Bu ka¢gimlmaz ya da
kendiliginden meydana gelen bir siire¢ degildir. Sizin igbirligi-
niz onun asli bir pargasidir. Siz ona nasil bakarsamz bakin, o
insan ki olarak varhigimiz sirdirmemizin tek sansi oldugu
gibi, biling tekdmiiliinde de dev bir hamledir.

Var'ligm Sevinci

Psikolojik-zaman tarafindan ele gegirilmenize izin verdiginiz
konusunda sizi uyarmasi igin basit bir élgiit kullanabilirsiniz.
Kendinize sunu sorun: Yaptigim seyde seving, rahatlik ve ha-
fiflik var m1? Eger yoksa, zaman gimdiki am értiip karartiyor,
ve yasam bir yiik ya da bir miicadele olarak algilamyor demek-
tir,

Eger yaptiginiz sevde bir seving, rahathik ya da hafiflik
yoksa, bu ille de sizin yaptiguuz seyi degistirmeniz gerektigi
anlamina gelmez. Nasili degistirmek yeterli olabilir. "Nasil"
daima "ne"den daha 6énemlidir. Elde etmek istediginiz sonug-
tan ¢ok, bunu nasil yaptigimiza daha fazla dikkat verip vere-
meyeceginize bakin. En biiyiik dikkati yaganan anin sundugu
seye verin. Bu, olam tamamen kabul ettiginiz anlamina gelir,
¢iinkii siz en biiyitkk dikkati bir seye verip de aym zamanda
ona direnemezsiniz. Siz gimdiki an't onurlandirir onurlandir-
maz, tim mutsuzluk ve micadele ortadan kalkar ve yasam se-
ving ve huzurla akmaya baslar. Simdiki-anin farkmdaligiyla
davrandifimizda, yaptiginiz her sey -en basit eylem bile- bir ni-
telik, 6zen ve sevgi duygusuyla dolu hale gelir.
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)yleyse eyleminizin meyvesiyle, sonucuyla ilgilenmeyin, dikka-
1nizi sadece eylemin kendisine verin. Sonug¢ kendiliginden ge-
lecektir. Bu gii¢lii bir spiritiicl uygulamadir. Var olan en eski ve
Klizel spiritiiel 6gretilerden biri olan Bhagavad Gita'da, eylemi-
nizin sonucuna bagh-olmamaya Karma Yoga denir. O, "kutsal
eylem" yolu olarak tanimlanir.

Simdi'den uzaklagsma dirtiisii ortadan kalktiginda, Var'
bk sevinci yaptigimiz her seye akar. Dikkatiniz Simdi'ye dén-
iliigi anda, bir mevcudiyet, bir sessizlik, bir huzur hissedersi-
niz. Siz artik doyum igin gelecege bagh olmaz, kurtulusu onda
namazsimz. Dolayisiyla da, sonuglara bagh olmazsimz. Bu du-
rumda, ne basansizlik ne de basan sizin igsel Var'lik halinizi
degistirebilecek giice sahiptir. Siz yagam-durumunuzun altin-
daki yasami bulmugsunuzdur.

Psikolojik-zamanin yoklugunda, siz benlik duygunuzu ki-
sisel gecmisginizden degil, Var'liktan alirsimz. Dolayisiyla, za-
len oldugunuz geyden bagka bir sey haline gelme psikolojik ge-
reksinimi artik hissedilmez. Diinyada, yasam-durumunuz diize-
yinde, siz gergekten zengin, bilgili, bagarili, sundan ya da bundan
Ozgiir hale gelebilirsiniz, ama Var'ligm daha derin boyutunda
siz simdi tamam ve bitinsiinizdiir.

O bitunlik hali i¢inde, biz hdld dissal hedeflerin pegine dii-
sebilir, ya da bunu yapmay: isteyebilir miyiz?

Klbette, ama, gelecekte bir seyin ya da birisinin sizi kurtara-
cagl veya mutlu edecegi illiizyoni beklentisine sahip olmazsi-
niz. Yasam-durumunuz séz konusu oldugunda erigilecek ya da
elde edilecek seyler olabilir. Bu form, kazanma ve kaybetme
diinyasidir. Bununla birlikte, daha derin bir diizeyde siz zaten
Lamamsimizdir ve bunu idrak ettiginizde, yaptigimz geyin ar-
dinda oyunbaz, seving dolu bir enerji olur. Psikolojik-zaman-
dan kurtulmus olarak, artik hedeflerinizin pesine korku, 6fke,
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hognutsuzluk ya da "biri haline gelme" gereksinimi tarafindan
yonetilen acimasiz bir kararlilikla diigmezsiniz. Ego igin benlik
kayb1 olan bagarisizlik korkusu yiiziinden hareketsiz ve atil da
kalmazsimz. Daha derin benlik duygunuzu Var'liktan aldiiniz-
da, "bir sey haline gelme" psikolojik gereksiniminden Kkurtul-
dugunuzda, ne mutlulugunuz ne de benlik duygunuz sonuca
bagli olur ve boylece korkudan kurtulursunuz. Siz kaliciligi-
siirekliligi onun bulunamayacag bir yerde, yani form, kazan-
ma-kaybetme, dogum-oliim diinyasinda aramazsimiz. Durumla-
rin, kosullarnn, yerlerin ya da insanlarin sizi mutlu etmelerini
talep etmez ve bdylece onlar beklentilerinize uygun davranma-
diklarinda 1stirap gekmezsiniz.

Bu durumda her sey onurlandirilir, ama higbir sey 6nem-
li olmaz. Formlar dogar ve élirler, ancak siz formlarin altin-
daki ebedi-olanin farkmdasimzdir. Siz "gergek olan higbir ge-
yin tehdit edilemeyecegini"* bilirsiniz.

Bu sizin Var'lik haliniz oldugunda, siz nasil olur da ba-
saril1 olamazsiniz? Siz zaten, goktan bagarmigsmizdir.

* A Course in Miracles (Mucizeler Kursu) (Foundation for Inner Peace,
1990), Introduction
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Simdi'nin Yitirilmesi: Esas Yanilgt

Ben zamanin sonugta bir illiizyon oldugunu tamamen kabul et-
sem bile, bu benim yasanumda ne fark yaratacak ? Ben hdld ta-
mamen zamanin hiikmettigi bir diinyada yasamak zorundayim.

Bir geyi akli olarak kabul etmek sadece bir bagka inangtir ve
yasaminiz igin biiyiik bir fark yaratmayacaktir. Bu gergegi id-
rak etmek igin, onu yagamaniz gerekir. Bedeninizin her hiicre-
si yagam dolu oldugunu hissedecek kadar anda mevcut oldu-
gunda ve siz o yagami her an Var'lik sevinci olarak hissedebil-

diginizde, o zaman sizin zamandan 6zgiir oldugunuz sdylene-
bilir.

Ama, ben hdld yarm faturalar: ddemek zorundayim ve ben hd-
la baska herkes gibi yaslanip élecegim. Oyleyse zamandan ozgiir
oldugumu nasil soyleyebilirim ?

Sorun yarimin faturalari degildir. Sorun fiziksel bedenin 6lii-
mii degildir. Sorun Simdi'nin yitirilmesidir, ziyan edilmesidir;
ya da daha dogrusu, bir durumu, olay: veya duyguyu kigisel bir
soruna ve 1stiraba doniigtiiren esas yamlgidir. Simdinin yitiril-
mesi Var'ligm yitirilmesidir.
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Zamandan 6zgiirlesmek kimliginiz igin gegmis, ve doyumu-
nuz i¢in gelecek psikolojik gereksiniminden 6zgiirlesmektir. O
hayal edebileceginiz en derin biling degisim-déniigiimiinii tem-
sil eder. Baz1 nadir vakalarda, bu biling degisimi garpic1 ve kok-
ten bir bigimde, yani temelli olarak meydana gelir. Bu, ¢ogun-
lukla, yogun bir 1stirabin ortasinda mutlak bir teslimiyet yo-
luyla meydana gelir. Ancak, ¢ogu insanin bunun iizerinde ¢a-
ligmas1 gerekir.

Siz zaman'siz-sonsuz biling halini ilk kez kisa bir siire igin
gordiigiiniizde, zaman ve anda-mevcudiyet boyutlar1 arasinda
gidip gelmeye baslarsimz. Once dikkatinizin ne kadar seyrek
bir bigimde gergekten Simdi'de bulundugunun farkina varirsi-
mz. Ama, anda mevcut olmadigimzi bilmek biyiik bir basari-
dir: bu bilis -baslangigta sadece birkag saniye siirse bile- mev-
cudiyettir. Sonra, giderek artan bir siklikla, bilincinizi gegmis ve
gelecek yerine simdiki anda odaklamay1 segersiniz ve her ne
zaman Simdi'yi yitirdiginizi fark ederseniz, onun iginde sadece
birka¢ saniye degil, cok daha uzun bir siire kalabilirsiniz. Béy-
lece, siz anda mevcudiyet haline saglam bir bigcimde yerlesme-
den é6nce, yani tam bilingli olmadan 6nce, bir siire biling ve bi-
lingsizlik arasinda, anda mevcudiyet hali ile zihinle 6zdeslesme
hali arasinda gider gelirsiniz. Siz tekrar tekrar Simdi'yi kaybe-
der ve ona geri dénersiniz. En sonunda, anda-mevcudiyet sizin
hikim haliniz olur.

Cogu insan, anda-mevcudiyeti ya hig deneyimlemez ya da
seyrek olarak, onun ne oldugunu tanimadan, tesadiifen ve kisa
bir siire igin deneyimler. Cogu insan biling ile bilingsizlik arasin-
da degil, sadece bilingsizligin farkli diizeyleri arasinda gidip gelir.
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Siradan Bilingsizlik ve Derin Bilingsizlik
"Bilingsizligin farkli dilzeyleri” derken neyi kastediyorsunuz?

Bildiginiz gibi, uyurken siz siirekli olarak riiyasiz uyku asama-
lan ile riiya hali arasinda gider gelirsiniz. Benzer sekilde, uya-
mk haldeyken g¢ogu insan sadece siradan bilingsizlik ile derin
bilingsizlik arasinda gider gelir. Benim siradan bilingsizlik de-
digim sey sizin diigiincelerinizle, duygularimzla, tepkilerinizle,
arzularimizla ve nefretlerinizle 6zdeslesmenizdir. Bu gogu in-
sanin normal halidir. O haldeyken, siz egosal zihin tarafindan
yonetilirsiniz ve Var'ligm farkinda olmazsimz. Bu agir bir aci
va da mutsuzluk hali degil, neredeyse siirekli bir hafif huzur-
suzluk, hognutsuzluk, can sikintis1 ya da sinirlilik halidir, bu
fonda duyulan bir tiir cizartt gibidir. Siz bu cizirtinin farkinda
olmayabilirsiniz, ¢iinkii o "normal" yasamin bir par¢asidir. Bu,
bir havalandirmanin ugultusu gibi, siirekli arkadan gelen dii-
siik bir giiriiltiiyii o kesilene dek fark etmemenize benzer. Bu
giiriiltii birden kesildiginde, siz bir rahatlama hissedersiniz. Bir-
¢ok insan bu temel huzursuzluktan kurtulmak igin bilingsiz bir
¢abayla alkolii, uyusturuculari, seksi, yemegi, televizyonu, hat-
ta aligverigi bir anestetik (hissi iptal eden bir uyusturucu) ola-
rak kullanir. Bu oldugunda, agiriya kagmadan kullanildiginda
¢ok zevk verici olabilecek bir faaliyet zorlayici ya da bagimh
kilic1 bir nitelikle dolar ve onun vasitasiyla elde edilen sey son
derece kisa dmiirlii bir rahatlama olur.

Siradan bilingsizligin huzursuzlugu, igler "ters gittigin-
de", ego tehdit edildiginde, yasam-durumunuzda gergek veya
hayal edilen biiyitkk bir miicadele, tehdit ya da kayip veya bir
iligkide gatigma oldugunda derin bilingsizligin acisina déniisiir;
bu daha agir ya da agikér bir 1stirap veya mutsuzluk halidir. Bu
siradan bilingsizligin yogunlagsmis bir versiyonudur; Burada o
tiir olarak degil, derece olarak farklidur.
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Siradan bilingsizlikte, olana ahsilmig direnme ya da onu
yadsima -¢ogu insamin normal yagam olarak kabul ettigi- hu-
zursuzlugu ve hognutsuzlugu yaratir. Bu direnme ego'ya bir
meydan okuma ya da tehdit yiiziinden yogunlastiginda, bu 6f-
ke, agir korku, saldirganlik, depresyon vs. gibi yogun bir olum-
suzluk meydana getirir. Derin bilingsizlik, ¢ogunlukla, aci-be-
deninin aktive edilmesi ve sizin onunla 6zdeslesmeniz anlami-
na gelir. Fiziksel giddet ancak derin bilingsizlik durumunda or-
taya ¢ikar. O ayrica bir insan kalabaligi, hatta tiim bir ulus olum-
suz bir ortak enerji alam iirettiginde kolayca meydana gelebilir.

Sizin biling diizeyinizin en iyi gostergesi yagam miicade-
leleriyle, zorluklariyla nasil baga ¢iktigimzdir. Bu miicadeleler
yoluyla bilingsiz bir insan daha da derin bir bigimde bilingsiz
hale gelme ve bilingli bir insan daha yogun bir bigimde bilinghi
hale gelme egilimi gosterir. Siz bir miicadelenin sizi uyandirma-
sina da izin verebilirsiniz, daha derin bir uykuya ¢ekmesine de.
Siradan bilingsizlik riiyas1 o zaman bir kdbusa donisir.

Eger siz bir odada tek bagimza oturmak, ormanda yiri-
mek, ya da birini dinlemek gibi normal durumlarda bile orada
mevcut olamiyorsaniz, o zaman bir sey "kétiiye gittiginde," ya
da zor insanlar veya durumlarla, kayipla ya da kayip tehdidiy-
le karsilagtifinmizda kesinlikle bilingli kalamayacaksimzdir. O
zaman siz bir tepki tarafindan ele gegirileceksinizdir, ki bu so-
nugta daima bir korku bi¢imidir ve siz derin bilingsizlige ¢eki-
leceksinizdir. Bu miicadeleler, zorluklar sizin smavlarimzdir. Si-
zin gozleriniz kapali olarak ne kadar uzun bir siire oturabile-
ceginiz ya da hangi vizyonlan goreceginiz degil, sadece bu zor-
luklarla basa ¢ikma bi¢iminiz size ve digerlerine bilincinizin
hangi diizeyde bulundugunu gésterecektir.

Boylece yagamimiza, her geyin nispeten daha yolunda git-
tigi siradan durumlarda daha fazla biling getirmek gerekir. Bu
sekilde, siz anda-mevcudiyet giicii agisindan geligirsiniz. Bu siz-
de ve cevrenizde yiiksek titregim frekansli bir eneyji alam ya-
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nitir. Nasil karanlik 1518 meveudiyetinde varligimt siirdiiremez-
+10, higbir bilingsizlik, olumsuzluk uyugsmazlik ve giddet de bu
ilana girip varligim siirdiiremez.

Siz -anda mevcut olmamn asli bir pargas1 olan- diigiince-
lerinizin ve duygularimzin tamig1 olmay:1 6grendiginizde, sira-
dan bilingsizligin arka plandaki "cizirtisiin" ilk kez farkina
vardiginizda ve iginizin ne kadar nadiren rahat ve huzurlu ol-
ugunu fark ecttiginizde sagirabilirsiniz. Diigiinme diizeyiniz-
de, yargilama, hognutsuzluk ve Simdi'den uzaga zihinsel pro-
I<ksiyon geklinde bir hayli direng bulacaksimz. Duygusal dii-
zeyde, gizli bir huzursuzluk, gerilim, can sikintis1 ya da sinir-
lilik cereyam olacaktir. Her ikisi de aligilmig direnme hali i¢in-
deki zihnin vegheleridir.

(Onlar Ne Ariyorlar?

(Jarl Jung, kitaplarindan birinde bir Kizilderili gefle yaptig1 bir
konugmay1 anlatir. Bu konugma sirasinda, Kizilderili gef onun
algisina goére gogu beyaz insamn gergin bir yiize, sabit bakig-
lara ve kaba bir davrani§ tarzina sahip oldugunu belirtir ve
soyle ekler: "Onlar daima bir sey anyorlar. Ne ariyorlar? Be-
yazlar daima bir gey istiyorlar. Onlar daima huzursuz ve ra-
hatsizlar. Biz onlarin ne istediklerini bilmiyoruz. Onlarin deli

olduklarimi digiiniiyoruz."

Kuskusuz, bu siirekli gizli huzursuzluk cereyani1 Bati1 en-
diistriyel uygarliginin yiikselisinden uzun zaman 6énce bagla-
migtir, ama bu gimdi Dogu'nun biiyik béliimii de dahil olmak
izere neredeyse tiim diinyay: kaplayan Bati uygarliginda agir
bir bigimde tezahiir etmektedir. O, Isa zamaninda da vardi, on-
dan alt1 yiizy1l 6nce, Buda zamaninda da vardi, ondan uzun za-
man 6nce de vardi. Siz neden daima endiselisiniz? Isa, havari-
lerine gbyle sormustu: "Endigeli diigiince §mriiniizii bir giin

93



SIMDi'nin GUCU

bile uzatabilir mi?" Ve Buda, 1stirabin kékiiniin bizim sirekli
isteyisimiz ve arzulayisgimizda bulundugunu 6gretmigtir.

Simdi'ye ortak bir iglev-bozuklugu olarak direnmek, 6ziin-
de Var'ligm farkindalifimin yitirilmesine baghdir ve bu bizini
insani zeliklerini yitirmig endiistriyel uygarhigimizin temelini
olugturur. Bu arada Freud da bu gizli huzursuzluk cereyamnin
varlifim saptamig ve ondan Uygarlik ve Hosnutsuzluklari adh
kitabinda soz etmigtir, ama o bu huzursuzlugun gercek koke-
nini saptayamamis ve ondan kurtulusun miimkiin oldugunu
fark edememigstir. Bu ortak iglev-bozuklugu ¢ok mutsuz ve sid-
det dolu bir uygarhk yaratmigtir; ve bu uygarlik sadece kendisi
igin degil, gezegen iizerindeki tiim yagam igin de bir tehdit ha-
line gelmigtir.

Siradan Bilingsizligi Ortadan Kaldirmak
Oyleyse biz bu istirap kaynagindan nasi kurtulabiliriz'?

Onu bilingli hale getirin. I¢inizde ortaya ¢ikan huzursuzluk,
hosnutsuzluk ve gerilimin nasil gereksiz yargilama, olana di-
renme ve Simdi'yi yadsima sonucunda ortaya ¢iktigimi gézlem-
leyin. Siz bilincin 15181m ona yonelttiginizde, bilingsiz olan her
sey eriyip yok olur. Bir kez siz siradan bilingsizligi nasil orta-
dan kaldiracagimiz1 bildiginizde, anda-mevcudiyetinizin 15181 pi-
nl pinl parlayacak ve derin bilingsizligin asag1 ¢ekisini hisset-
tiginiz her seferinde onunla basa ¢ikmamz ¢ok daha kolay ola-
caktir. Bununla birlikte, siradan bilingsizlik ¢ok normal oldu-
gundan, baslangigta onu fark etmeniz kolay olmayabilir.
Kendinizi gozlemleyerek zihinsel-duygusal halinizi izleme-
yi bir aligkanlik haline getirin. "Ben su anda huzurlu muyum?"
sorusu kendinize sik sik sorabileceginiz iyi bir sorudur. Ya da,
"Su anda igimde ne oluyor?" diye sorabilirsiniz. Iginizde ne
olduguyla, en azindan disarida ne olduguyla ilgilendiginiz ka-
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dar ilgilenin. Eger iginizi yoluna koyarsamiz, disarisi1 da yoluna
I'irecektir. Esas realite i¢inizde, ikincil realite distmzdadir. Ama,
Im sorular1 hemen yamtlamayin. Dikkatinizi iginize yoneltin.
Iginize bir bakin. Zihniniz ne tiir digiinceler iiretiyor? Ne his-
sediyorsunuz? Dikkatinizi bedeninize yoneltin. Bedeninizde bir
gerilim hissediyor musunuz? Bir kez diigik dizeyde bir hu-
zursuzluk, geri plénda bir cizirt1 bulundugunu saptadigimzda,
Simdi'yi yadsiyarak yagsamdan nasil kagtiinizi, ona nasil di-
rendiginizi ya da onu nasil yadsidiginiz1 gérmeye caligin. in-
sanlarin simdiki an'a bilingsizce direnmelerinin birgok yolu var-
dir. Size birkag 6rnek verecegim. Uygulamayla, sizin kendini-
gozlemleme, igsel halinizi izleme giiciiniiz keskinlegecektir.

Mutsuzluktan Kurtulus

Yaptigimiz seyi yaptigimz igin igerliyor musunuz? Bu sizin igi-
niz olabilir, ya da siz bir seyi yapmay1 kabul etmissinizdir ve
onu yapmaktasimzdir, ama bir yammz ona igerlemekte ve di-
renmektedir. Size yakin bir insana kars1 agiga vurulmamig bir
igerleme tagiyor musunuz? Bundan dolay1 yaydiimiz enerjinin
¢ok zararli etkileri oldugunu, onunla hem kendinizi hem de ¢ev-
renizdekileri kirlettiginizin farkinda mistmz? Iginize iyice bir
bakin. Iginizde igerlemenin, gonilsizligin en ufak bir kirin-
tis1 var m1? Eger varsa, onu hem zihinsel hem de duygusal dii-
zeyde gozlemleyin. Zihniniz bu durumla ilgili nasil digiinceler
iiretiyor? Sonra duyguya bakin, bedeniniz bu diigiincelere han-
gi duyguyla tepki gosteriyor? Duyguyu hissedin. O hog bir his
mi, yoksa nahos bir his mi veriyor? O iginizde bulunmasim ger-
cekten segeceginiz bir enerji mi? Siz bir secime sahip misiniz?
Belki siz aldatildimz, sémiirildiniiz, belki meggul oldu-
gunuz faaliyet sikici usandiricidir, belki size yakin olan biri sah-
tekardir, sinir bozucudur ya da bilingsizdir, ama tim bunlar
konu disidir. Bu durumla ilgili digiincelerinizin ve duygular-
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mzm gegerli bir nedeninin olup olmamasi, sizin hakli olup ol-
mamamiz hi¢ fark etmez. Gergek, sizin olana direnmenizdir.
Siz gimdiki an't bir hasim, bir diigman haline getirmektesiniz-
dir. Igsel ile digsal olan arasinda mutsuzluk ve gatiyma yarat-
maktasinizdir, Sizin mutsuzlugunuz sadece igsel varligimiz ve
gevrenizdekileri degil, aym zamanda ayrilmaz bir pargast oldu-
gunuz ortak insan psigesini de kirletmektedir. Gezegenin kir-
lenmesi, sadece igsel psigik bir kirlenmenin -milyonlarca biling-
siz bireyin igsel alaninin sorumlulugunu iistlenmemesinin- dig-
sal bir yansimasidir.

Bu durumda, ya yaptiimiz seyi yapmay1 birakin, ilgili ki-
siyle konusup ne hissettiginizi tam olarak ifade edin, ya da zih-
ninizin bu durum gevresinde yarattig1 ve sahte bir benlik duy-
gusunu giiglendirmekten bagka bir amaca hizmet etmeyen olum-
suzlugu birakin. Onun bogunaligim, yararsizhigim goriip kabul
etmek 6nemlidir. Olumsuzluk bir durumla baga ¢ikmanin asla
en iyi, en uygun yolu degildir. Aslinda, ¢ogu durumda o sizi
iginde eli kolu bagh, sikigmig bir halde tutar, gergek degisimi
engeller. Olumsuz cnerjiyle yapilan herhangi bir sey onun ta-
rafindan kirletilecek ve zamanla daha fazla aciya, daha fazla
mutsuzluga neden olacaktir. Dahasi, her olumsuz i¢ hali bula-
sicidir: Mutsuzluk fiziksel bir hastaliktan daha kolayca yayilir.
Rezonans yasasi yoluyla, o -onlar bagisik, yani ¢ok bilingli ol-
madik¢a- bagkalarinda gizli olumsuzlugu harekete gegirir ve
besler.

Siz diinyay1 kirletiyor musunuz, yoksa kirliligi temizliyor
musunuz? Siz, tipki gezegenden sorumlu oldugunuz gibi, igsel
alanimzdan da sorumlusunuz; bundan, baska kimse sorumlu
degildir. Iciniz nasilsa disans: da oyledir: Eger insanlar igsel
kirliligi temizlerlerse, digsal kirlilik yaratmay:1 da birakacak-
lardir.

Sizin onerdiginiz gibi olumsuzlugu nasil birakabiliriz?

100 96



Onu birakarak. Elinizde tuttugunuz kizgin bir kémird nasil
lurakirsiniz? Tasidiginiz agir ve gereksiz bir yiki nasil bira-
liirsiniz? Artik o acly1 ¢cekmek ya da o ylki tasimak istemedi-
ginizi gorip kabul ederek ve sonra onu birakarak.

Derin bilingsizligin de, aci-bedeni gibi, ya da diger derin
acl (6rnegin, sevdiginiz bir insani yitirmek) gibi, durumu ka-
im Ilenmenin mevcudiyetinizin 1s1giyla -stirdirilen dikkatiniz-
le- birlestirilmesi yoluyla donisime ugratilmasi gerekir. Ote
yandan, siradan bilingsizlikteki birgok kalip bir kez siz onlari
artik istemediginizi ya da onlara ihtiyacinizin olmadigim, bir
secime sahip oldugunuzu, sizin bir otomatik davranis yigini
nl madiginizi bildiginizde kolayca birakilabilir. Tim bunlar si-
zin Simdi'nin guctne erisebilecediniz anlamina gelir. Onsuz,
siz higbir segcime sahip degilsinizdir.

Eger siz bazi duygulara olumsuz diyorsaniz, bu durumda da-
ha &nce acikladiginiz gibi bir zihinsel iyi-kéti kutbiyeti yarat-
miyor musunuz?

I layir. Kutbiyet daha 6nceki bir asamada zihniniz simdiki an'i
kotu olarak yargiladiginda yaratilmisti; bu yargi o zaman olum-
suz duyguyu yaratmisti.

Ama, siz bazi duygulara olumsuz dediginizde, aslinda onlarin
orada bulunmamalari, bu duygulara sahip olmamamiz gerek-
tigini sdyliyor olmuyor musunuz? Benim anlayisima gbre, on-
lari kotu diye yargilamak ya da onlara sahip olmamamiz ge-
rektigini sdéylemek yerine, ortaya c¢ikan her turld duyguyu his-
setmemize izin vermeliyiz. icerlemek pekaladir; ofkelenmek, si-
nirlenmek, hitysnzlanmak pekaladir; aksi takdirde biz duygu-
larimizi bastirir, icsel c¢atisma ya da yadsimaya diseriz. Her
sey oldugu gibi pekaladir.
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Elbette. Bir kez bir zihin kalibi, bir duygu, ya da bir tepki or-
taya giktiginda, onu kabul edin. Siz o meselede bir se¢ime sa-
hip olacak kadar yeterince bilingli degildiniz. Bu bir yarg: de-
gil, sadece bir olgudur. Eger siz bir segime sahip olsaydiniz, ya
da bir segime sahip oldugunuzu idrak etmis olsaydimz, isti-
rabt m1 yoksa sevinci mi, rahatligi mi yoksa rahatsizligr m,
huzuru mu yoksa gatigmayi mi segerdiniz? Siz sizi dogal esen-
lik halinizden, yagam sevincinizden koparan bir diigiince ya da
duyguyu mu segerdiniz? Ben boyle bir duyguya olumsuz diyo-
rum, ki bu sadece kotii anlamina gelir. "Bunu yapmamaliy-
din," anlaminda degil, ama sadece, midenizin rahatsizlanmasi
gibi, basit olgusal anlamda kéti.

Insanlarin sadece yirminci yiizyilda yiiz milyonu agkin in-
san1 6ldiirmiis olmalar1 nasil miimkiin olabilir?* Insanlarin
birbirlerine bu biiyiikliikkte bir ac1 vermeleri hayal edilemez
bir gseydir. Ve bu hesaba onlarin birbirlerine ve diger canlilara
giinbegiin uygulamay: siirdiirdiikleri zihinsel, duygusal ve fi-
ziksel siddet, igkence, ac1 ve zuliim dahil degildir.

Onlar dogal halleriyle, i¢lerindeki yagam sevinciyle temas-
ta olduklarn i¢in mi bu geklide davranirlar? Elbette degil. Sa-
dece derin bir bigimde olumsuz bir halde bulunan, kendini ger-
gekten ¢ok kotii hisseden insanlar nasil hissettiklerinin bir
yansimast olarak boyle bir realite yaratirlar. Simdi onlar ken-
dilerini yagatan dogay1 ve gezegeni yok etmekle mesguldiirler.
Inanilmaz, ama gergek. Insanlar tehlikeli bir bigimde deli ve
hasta bir tiirdiir. Bu bir yargi degil, bir olgudur. Ama, akillili-
gin hemen orada, deliligin altinda oldugu da bir gergektir. Sifa
ve kurtulug hemen §imdi mimkiindiir.

Sizin soylediginiz seye geri donersek, igerlemenizi, huysuz-
lugunuzu, 6fkenizi vs. kabul ettiginizde artik onlar kérleme-
sine sergilemeye zorlanmayacaginiz ve onlar1 baskalarina pro-

* R. L. Sivard, World Military and Social Expenditures 1996, 16. Baski
(World Priorities, Washington D.C., 1996), s. 7.
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jekte etmenizin daha az olasi oldugu kesinlikle dogrudur. Ama,
kendinizi aldatip aldatmadiginizi merak ediyorum. Siz kabul-
lenmeyi bir siire icin uyguladiginizda, bir nokta gelir, artik bu
olumsuz duygularin yaratilmadigi bir sonraki asamaya ge¢me-
niz gerekir. Eger bunu yapmazsaniz, "kabullenmeniz" ego'nun
mutsuzluga dismeyi srdirmesine izin veren bir zihinsel eti-
ket haline gelir ve bdylece diger insanlardan, g¢evrenizden, bu-
rada ve simdi'nizden ayrilik duygusunu giclendirir. Bildiginiz
gibi, ayrilik ego'nun kimlik duygusunun temelidir. Gercek ka-
bullenme bu hisleri bir anda déntsiime ugratir. Ve siz her se-
yin dediginiz gibi "pekald" oldugunu (ki bu elbette dogrudur)
gercekten derin bir bicimde biliyorsaniz, o zaman bu olumsuz
hisleri ilk basta hissetmezdiniz. olani yargilamasaydiniz, ona
direnmeseydiniz, bu olumsuz hisler de ortaya ¢cikmazlardi. Siz
zihninizde "her seyin pekala oldugu" fikrine sahipsiniz, ama
derinlerde buna gergekten inanmiyorsunuz ve bdyle eski zi-
liinsel-duygusal direncg kaliplari hala yerindedir. Sizin kendini-
zi kotl hissetmenize neden olan da budur.

B da pekaladir.

Siz bilingsiz olma hakkinizi, aci ¢ekme hakkinizi mi savunu-
yorsunuz? Endiselenmeyin, hi¢ kimse bunu sizden alip gotir-
meyecek. Siz belli tirde bir yiyecedin sizi hasta ettigini fark
ettiginizde, bu yiyece@i yemeyi ve hasta olmanin pekala oldu-
gunu iddia etmeyi strdirir misiniz?

Her Neredeyseniz, Tamamen Orada Olun
Siradan bilingsizlige baska 6rnekler de verebilir misiniz?

Kendinizi konusurken ya da duslndrken, icinde buldugunuz
bir durum, diger insanlarin yaptiklari ya da soyledikleri sey-
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ler, gevreniz, yasam-durumunuz ve hatta hava durumu hak-
kinda yakinirken yakalamaya galigin. Yakinmak daima olam
kabul etmemektir. O, degismez bir bigimde, bilingsiz bir olum-
suz birikim tasir. Siz yakindigimizda, kendinizi bir kurban ya-
parsimiz. Agikca, cekinmeden konustugunuzda ise giiciiniizde
olursunuz. Oyleyse eger gerekliyse ya da miimkiinse eyleme
gegerek veya agikca konusarak durumu degistirin; durumu bi-
rakin ya da kabul edin. Bunun diginda her ey deliliktir.

Siradan bilingsizlik daima Simdi'nin yadsmmasiyla baglan-
tilidir. Simdi, elbette, burada anlamina da gelir. Siz burada ve
simdi'nize direnivor musunuz? Baz1 insanlar daima baska bir
yerde olmayi tercih ederler. Onlann "burada”si asla yeterince
iyi degildir. Kendinizi g6zlemleyerek, sizin yagamimzda da du-
rumun bdyle olup olmadigimi gériin. Her nerede bulunuyorsa-
niz, tamamen orada olun. Eger burada ve simdi'nizi katlaml-
maz buluyorsaniz ve o sizi mutsuz ediyorsa, ii¢ segenege sa-
hipsinizdir: ya o durumdan uzaklasin, ya onu degistirin ya da
timiiyle kabul edin. Eger yasamimizin sorumlulugunu iistlen-
mek istiyorsaniz, bu ii¢ segenekten birini segmelisiniz ve gsimdi
secmelisiniz. Sonra sonuglari kabul edin. Higbir bahane yarat-
madan. Higbir olumsuzluk yaratmadan. Higbir psigik kirlilik ya-
ratmadan. Igsel alanimizi temiz tutun.

Eger eyleme gegmeyi -durumdan uzaklagsmay1 ya da onu
degistirmeyi- segerseniz, nce, eger miimkiinse, olumsuzlugu
birakin. Neyin gerektigiyle ilgili iggoériiden kaynaklanan eylem,
olumsuzluktan kaynaklanan eylemden daha etkilidir.

Herhangi bir eylem, gogunlukla, eylemsizlikten daha iyi-
dir, 6zellikle uzun bir siiredir mutsuz bir duruma saplanip kal-
migsaniz. Eger o eylem bir hataysa, en azindan bir sey grenir-
siniz, ki bu durumda o artik bir hata olmaz. Eger éylece sapla-
nip kalirsaniz, higbir gey 6grenemezsiniz. Korku sizin eyleme
gegmenizi engelliyor mu? Korkuyu kabul ve tasdik edin, onu
izleyin, dikkatinizi ona verin, onunla tiimiiyle mevcut olun.
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Boyle yapmak korku ile sizin diigiiniigiiniiz arasindaki bagi ke-
ser. Korkunun zihninize yiikselmesine izin vermeyin. Simdi'
nin giiciinii kullanin. Korku ona iistiin gelemez.

Eger burada ve simdi'nizi degistirmek igin yapabilecegi-
niz bir gsey gergekten yoksa ve o durumdan uzaklagamiyorsa-
mz, o zaman tiim ic¢sel direnci birakarak burada ve simdi'‘nizi
biitiiniiyle kabul edin. O zaman mutsuzluk, igerleme hissetmek-
ten ve kendine acimaktan hoglanan sahte, mutsuz benlik var-
ligim siirdiiremez. Buna teslimiyet denir. Teslimiyet zayiflik de-
gildir. Onun iginde biiyiik bir gii¢ vardir. Sadece teslim olmusg
bir insan ruhsal giice sahiptir. Teslimiyet yoluyla, siz durum-
dan igsel olarak &zgiir olursunuz. O zaman durumun sizin bir
caba gostermenize gerek kalmadan degistigini gérebilirsiniz.
Her iki durumda da siz 6zgiirsiiniizdiir.

Ya da yapmamiz "gereken," ama yapmadiginiz bir sey var
m1? Kalkin ve onu simdi yapin. Veya, eger se¢iminiz buysa,
eylemsizliginizi, tembelliginizi ya da pasifliginizi su anda ta-
mamen kabul edin. Ona biitiiniiyle girin. Onun keyfini ¢ikarin.
Olabildiginiz kadar tembel ya da eylemsiz olun. Eger onun igine
biutiiniiyle ve bilingli olarak girerseniz, ¢ok gegmeden onun di-
sina c¢ikacaksimzdir. Ya da belki bunu yapmayacaksimizdir. Her
iki halde de, higbir igsel gatisma, direnme ve olumsuzluk yok-
tur.

Gergin misiniz? Simdiki an'1t ona ulagma vasitasina indir-
geyecek kadar gelecege ulagmakla m1 mesgulsiiniiz? Gerginli-
ge (strese) "burada” olmak, ama "orada" olmay1 istemek, ya
da simdi'de bulunmak ama gelecekte olmay: istemek yol agar.
Bu sizi igsel olarak pargalayan bir bolinmedir. Béyle bir igsel
boliinme yaratmak ve onunla yagamak delice bir seydir. Her-
kesin bunu yapmasi onu daha az delice kilmaz. Eger bunu yap-
mak zorundaysamz, kendinizi gelecege projekte etmeden ve
simdiki an'a direnmeden de hizli hareket edebilir, izl cahisabi-
lir, hatta kogabilirsiniz. Hareket eder, ¢alisir ve kosarken bunu
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biitiiniiyle yapin. O amin enerji akigimn, yiksek enerjinin ta-
dim1 gikanin, Simdi artik gergin degilsinizdir, artik kendinizi iki-
ye bélmemektesinizdir. Sadece hareket etmekte, kosmakta, ¢a-
ligsmakta ve bundan zevk almaktasimzdir. Ya da her geyi bira-
kip, parka gidip bir sirada oturabilirsiniz. Ancak, bunu yapti-
gimzda, zihninizi izleyin. O diyebilir ki: "Caligtyor olman gere-
kirdi. Bosa zaman harciyorsun." Zihni gézlemleyin. Ona giiliim-
seyin.

Gegmig, dikkatinizin biyiik béliimiinii aliyor mu? Sik sik
onun hakkinda olumlu ya da olumsuz bi¢gimde konusup diigii-
nilyor musunuz? Basardiginiz biiyiik geyler, seriivenleriniz, de-
neyimleriniz, ya da kurban-olma 6ykiiniiz ve size yapilan kor-
kung geyler veya belki sizin bir bagkasina yapmis oldugunuz
seyler hakkinda... Diigiince siiregleriniz sugluluk duygusu, ki-
bir, igerleme, 6fke, pismanlik ya da kendine-acima yaratiyor mu?
Eger dyleyse, o zaman siz sadece sahte bir benlik duygusunu
giiglendirmekle kalmiyor, ama psigenizde gegmisin bir biriki-
mini yaratarak bedeninizin yaglanma siirecini de hizlandiriyor
olursunuz. Cevrenizde ge¢mise tutunma konusunda giiglii bir
egilime sahip olanlar1 gézlemleyerek bunu kendiniz de gorebi-
lirsiniz.

Her an gegmisi geride birakin. Sizin ona ihtiyacimz yok-
tur. Ona sadece simdiki an1 mutlak sekilde ilgilendirdiginde bas-
vurun. Bu anin giiciinii ve Varligm tamligmi hissedin. Mevcu-
diyetinizi hissedin.

Endigeli misiniz? Sik sik, "eger... olursa, ne olur?" diye diigii-
niiyor musunuz? Eger éyleyse siz, kendini gelecekteki hayali
bir duruma projekte eden ve korku yaratan zihninizle 6zdes-
lesmigsinizdir. Sizin bdyle bir durumla basa ¢ikmanizin higbir
yolu yoktur, ¢iinkii o mevcut degildir. O zihinsel bir hayalet-
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tir. Siz sadece simdiki an"1 kabul ve tasdik ederek bu sagh ve
yasam kemiren deliligi durdurabilirsiniz. Soluk alip verigini-
zin farkinda olun. Havanmin bedeninize girip ¢ikisim hissedin.
Igsel enerji alanimzi hissedin. Zihnin hayali projeksiyonlarinin
tersine, ger¢ek yasamda basa ¢ikmamz gercken tim sey bu
andir. Kendinize gelecek yil, yanin ya da bes dakika sonra de-
gil, su anda hangi "soruna" sahip oldugunuzu sorun. Bu anda
yolunda olmayan ne vardir? Siz Simdi ile daima basa ¢ikabilir-
siniz, ama gelecekle asla basa ¢ikamazsiniz, bunu yapmak zo-
runda da degilsiniz. Ne 6nce ne de sonra, ancak ona ihtiyaci-
mz oldugu anda yamit, gii¢, dogru eylem ya da kaynak ortaya
¢ikacaktir.

"Bir giin bunu yapacagim." Hedefiniz gimdiki an"1 sonuca
gotiiren bir vasitaya indirgeyeceginiz kadar ¢ok dikkatinizi ali-
yor mu? O sizin yaptigimz seyden seving duymamz engelliyor
mu? Siz yasamaya baglamay: m1 bekliyorsunuz? Eger boyle bir
zihin kalibi geligtirirseniz, neyi bagarirsaniz basarin, neyi elde
ederseniz edin, simdiki an asla yeterince iyi olmayacak, gele-
cek daima daha iyi goriinecektir. Bu kalict bir doyumsuzluk igin
mitkemmel bir regetedir, éyle degil mi?

Siz "beklemeyi" aligkanlik haline mi getirdiniz? Yagami-
mzin ne kadarini bekleyerek harciyorsunuz? Benim "kiigiik-
olgekte bekleme" dedigim sey postanede kuyrukta beklemek,
trafik sikigikliginda, havaalaninda beklemek, ya da birisinin
gelmesini, bir igin bitmesini vs. beklemektir. "Biiyiik-6lgekte
bekleme" ise bir sonraki tatili, daha iyi bir isi, ¢ocuklarin bii-
yimelerini, gergekten anlamh bir iligkiyi, bagariy1, para ka-
zanmay1, 6nemli olmayi, aydinlanmay1 beklemektir. insanla-
rin tiim yasamlarnim yasamaya baglamay1 bekleyerek gegirme-
leri az goriilen bir sey degildir.

Beklemek bir zihinsel haldir. Temelde, bu sizin gelecegi is-
tediginiz, simdi'yi istemediginiz anlamina gelir. Siz elde etti-
giniz geyi istememekte, elde etmediginiz geyi istemektesiniz-
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dir. Her tiir bekleyisle siz, bilingsiz olarak, burada ve simdi,
yani olmak istemediginiz yer ile, projekte edilen gelecek, yani
olmak istediginiz yer arasinda igsel bir ¢atigma yaratirsimz. Bu
sizin §imdi'yi yitirmenize yol agarak yasam kalitenizi biiyik
olgiide diigtirir.

Yasam-durumunuzu diizeltmeye, iyilestirmeye galigmak-
ta yanlig bir sey yoktur. Siz yagam-durumunuzu diizeltebilir-
siniz, ama yasamimzi diizeltemezsiniz. Yasam asil olandir. Ya-
sam en derin icsel Var'ligmizdir. O zaten biitiindiir, tamamdir,
kusursuzdur. Yagam-durumunuz sizin kosullarinizdan ve dene-
yimlerinizden olugur. Hedefler belirleyip onlara erigsmeye ¢a-
lismakta yanlis bir gey yoktur. Hata bunu yasam hissinin, Var'
ligin yerine gegirmekte yatar. Var'liga tek giris noktasi Sim-
di'dir. Siz o hatay: yaptifinizda, bir yapinin temeline hi¢ dik-
kat etmeyen, iist yap: iizerinde galigmaya bir hayli zaman har-
cayan bir mimar gibi olursunuz.

Omegin, birgok insan zengin olmay1 bekler. Zenginlik ge-
lecekte gelemez. Siz mevcut realitenizi -su anda bulundugu-
nuz yeri, kimliginizi, ne yaptigimzi- onurlandirip, tiimiiyle ka-
bul ve tasdik ettiginizde, elde ettiginiz seyi tiimiiyle kabullen-
diginizde, elde ettiginiz sey igin giikran duymakta, olan igin sik-
ran duymakta, Var'lik igin giikkran duymaktasimzdir. Simdiki
an igin ve gimdiki yasamin biitiinii i¢in siikran duymak ger¢ek
zenginliktir. O gelecekte gelemez. Sonra, zamanla, o zenginlik
sizin igin gesitli sekillerde tezahiir eder.

Eger elde ettiginiz sey size doyum vermiyorsa, ya da mev-
cut yoksunlugunuz i¢in diis kinklign veya ofke duyuyorsaniz,
bu sizi zengin olmaya giidiileyebilir, ama sonugta biiyiik bir ser-
vet kazansaniz bile, igsel yoksunlugu deneyimlemeyi ve derin-
lerde kendinizi doyumsuz hissetmeyi siirdiireceksinizdir. Siz
paranin satin alabilecedi birgok heyecan verici deneyim yasa-
yabilirsiniz, ama onlar gelip gegecek ve sizi daima bog bir hisle
ve daha fazla fiziksel ya da psikolojik doyum ihtiyaciyla biraka-
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caklardir. Siz Var'likta kalamayacak ve béylece gergek zengin-
lik olan simdiki yasamin dolulugunu hissedemeyeceksiniz.

Oyleyse bir zihin hali olarak beklemeyi birakin. Bekleme-
ye kaydigimz fark ettiginizde... kendinizi o halden hemen kur-
tarin. Simdiki an'a girin. Sadece olun ve olmamn tadini ¢ika-
rin. Eger orada, anda mevcutsamz, sizin herhangi bir geyi bek-
lemenize asla ihtiyag yoktur. Boylece bir dahaki sefere birisi
size, "Seni beklettigim igin 6ziir dilerim," dediginde, ona, "Oziir
dilemene gerek yok, ben beklemiyordum. Ben burada durmus,
yasadigim anin tadimi ¢ikariyordum," diyebilirsiniz.

Bunlar siradan bilingsizligin bir par¢as1 olan, zihnin sim-
diki an"1 yadsima stratejilerinin sadece birkagidir. Onlar nor-
mal yagamin bir pargas: olduklarindan kolayca fark edilmeye-
bilirler; bu arka planda siirckli hognutsuzluk scklinde bulu-
nan bir cizirtidir. Ama, siz igsel zihinsel-duygusal halinizi gi-
derek daha gok izledikge, gegmigin ya da gelecegin, yani biling-
sizligin kapanina kisildigimzda bunu fark etmeniz ve zaman
rilyasindan gimdiki an'a uyanmaniz daha kolay olacaktir. An-
cak, dikkatli olun: Zihinle 6zdeslesmeye dayanan sahte, mut-
suz benlik zamanda yagar. O simdiki anin kendisinin 6liimii
oldugunu bilir ve bu yiizden onun tarafindan tehdit edildigini
hisseder. O sizi gimdi'nin digina ¢ikarmak igin elinden gelen

her seyi yapacaktir. O sizi zamanin kapanina kisii tutmaya
¢aligacaktir.

Yasam Yolculugunuzun I¢sel Amaci

Soylediginiz seyin dogrulugunu gorebiliyorum, ama hdld yasam
yolculugumuzda bir amacimizin olmasi gerektigini  diisiiniiyo-
rum; aksi takdirde dylesine siiriiklenir dururuz; ve amag gele-
cek anlamina gelir, dyle degil mi? Bunu gimdiki anda yasamak-
la nasu bagdastirabiliriz?
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Siz bir yolculuga ¢iktifimzda, nereye gittiginizi ya da en azin-
dan gittiiniz yonii bilmeniz kesinlikle yararlidir, ama unut-
mayin: yolculugunuzla ilgili nihai olarak gergek olan tek sey
bu anda attigimiz adimdir. Var olan tek sey budur.

Yagam yolculugunuzun bir digsal amaci, bir de igsel ama-
c1 vardir. Digsal amag hedefinize ya da gideceginiz yere eris-
mek, girigtiginiz igi bagarmak, sunu ya da bunu elde etmektir,
ki bu elbette, gelecek anlamina gelir. Ama, eger gideceginiz
yer ya da gelecckte atacagimz adimlar dikkatinizin biiyiik bé-
liimiinii iggal ediyorsa, onlar sizin i¢in simdi attigimiz adimdan
daha 6nemli hale gelmiglerse, o zaman siz yolculugun igsel ama-
cim tamamen kagirmigsimzdir, ki bu amacin sizin nereye gitti-
ginizle ya da ne yaptigimizia higbir ilgisi yoktur, ama nasil yap-
tiginizla her tirlii ilgisi vardir. Onun gelecekle higbir ilgisi yok-
tur, ama bilincinizin gu andaki niteligiyle her tiirlii ilgisi var-
dir. Digsal amag yatay uzay ve zaman boyutuna aittir; igsel
amag ise Var'ligimzm zaman'siz-sonsuz Simdi'nin dikey boyu-
tunda derinlesmesiyle ilgilidir. Digsal yolculugunuz bir milyon
adim igerebilir; i¢sel yolculugunuz ise sadece bir adim igerir:
su anda attigimz adim. Siz bu bir adimin daha derin bir bi-
¢imde farkinda olurken, onun gidilecek yeri ve tiim diger adim-
lan zaten igerdigini fark edersiniz. Bu bir adim o zaman mii-
kemmelligin bir ifadesine, biyilk bir giizellik ve nitelik eyle-
mine donigir. O sizi Var'liga gotiirecektir ve ondan Var'ligm
15181 yayilacaktir.

Bu sizin igsel yolculugunuzun, kendi iginize yaptigimz yol-
culugun hem amaci hem de bu amacin gergeklesmesidir.

® % x

Dissal amacimiza ulasip ulasmamamiz, dinyada basarili olup
olmamamiz onemli midir?
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Siz igsel amacimzi idrak etmediginiz siirece bu sizin i¢in dnem-
li olacaktir. Idrak ettikten sonra ise digsal amag sizin sirf on-
dan zevk aldiiniz igin oynamaya devam edebileceginiz bir oyun
olacaktir. Digsal amacinizda tamamen bagarisiz olup, aynt za-
manda igsel amacimizi biitiiniiyle basarmak da miimkiindiir.
Ya da bunun tersi de miimkiindiir ve bu aslinda daha sik go-
rillen bir seydir: digsal zenginlik ve igsel yoksulluk, ya da Isa'
nmin dedigi gibi, "diinyay1 kazanip ruhunu yitirmek." Nihai ola-
rak, kuskusuz, her digsal amag er ya da ge¢ "basarisizlia" mah-
kiimdur, giinkii o "her seyin gegiciligi" yasasina tabidir. Digsal
amacinizin size kalici bir doyum veremeyecegini ne kadar ¢a-
buk idrak ederseniz, o kadar iyidir. Siz digsal amacinizin sinir-
liligim gérdiigiiniizde, onun sizi mutlu edecegi beklentisini, bu
gergekgi-olmayan beklentiyi birakir ve onu igsel amacimza ta-
bi kilarsiniz.

Gegmis Huzurunuzda Varligim Siirdiremez

Gegmis hakkinda gereksiz bir bicimde diisiinme ya da konug-
manin bizim simdiki andon kacma yollarimizdan biri oldugu-
nu soylediniz. Ama, hatirladiginiz ve belki ozdeslestigimiz geg-
misin disinda, gegmisin icimizde ¢ok daha yerlesik, ¢ok daha
derinlere kdk salmis bir baska diizeyi yok mudur? Ben, ozellik-
le ilk ¢ocukluk deneyimleri, hatta ge¢mis-yasam deneyimleriy-
le yasamimizi kosullandiran bilingsiz ge¢misten soz ediyorum.
Ve bir de cografi olarak nerede yasadigimizla ve iginde yasadi-
gimiz tarihi  donemle ilgili kiiltiirel-toplumsal kosullanmamiz
vardir. Tiim bu geyler bizim dinyayr nasil gordiigiimiizii, na-
sil tepki gosterdigimizi, ne dilsiindiigiimiizii, ne tir iliskilere
sahip oldugumuzu, hayatimizi nasi yasadigimizi belirler. Biz
tiim bunlarin bilincine nasi varabilir ya da onlardan nasi kur-
tulabiliriz? Bu ne kadar bir zaman alir? Ve bunu yapsak bile,
geriye ne kalir?
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Mlliizyon sona erdiginde geriye ne kalir?

Onun bu anda bir diisiince, bir duygu, bir arzu, bir tepki
ya da basiniza gelen bir olay olarak tezahiir ettigi durumlar di-
sinda, iginizdeki bilingsiz gegmisi aragtirmaya gerek yoktur. Igi-
nizdeki bilingsiz gegmis hakkinda her neyi bilmeniz gerekiyor-
sa, simdiki amn zorluklan, miicadeleleri onu ortaya ¢ikaracak-
tir. Eger siz gegmige dalarsamiz, o dipsiz bir kuyu haline gele-
cektir. Daima daha fazlas1 vardir. Siz gegmisi anlamak ya da
ondan kurtulmak igin daha fazla zamana ihtiyacimizin oldugu-
nu, bir bagka deyisle, gelecegin sizi eninde sonunda gegmisten
kurtaracagini diigiinebilirsiniz. Bu bir illiizyondur. Sadece gim-
di sizi gegmigten kurtarabilir. Daha fazla zaman sizi zaman-
dan kurtaramaz. Simdi'nin giiciine erigin. Anahtar budur.

Simdi'nin giicii  nedir?

O mevcudiyetinizin giiciinden, yani, bilincinizin diigiince form-
larindan kurtulmasindan baska bir sey degildir.

Bu yiizden gegmisle simdi basa ¢ikin. Siz gegmige daha
fazla dikkat verdikge, onu daha ¢ok giiclendirirsiniz ve ondan
bir "benlik" yaratma olasihgimiz artar. Yanls anlamayin: Dik-
kat gereklidir, ama gegmige ge¢mis olarak degil. Dikkatinizi
simdi'ye verin; dikkatinizi simdi ortaya ¢ikan davramgimiza, tep-
kilerinize, ruh hallerinize, diigincelerinize, duygularimza, kor-
kularimza ve arzularimza verin. Iginizde gegmis vardir. Eger
siz tim bu seyleri elestirel ya da analitik olarak degil, yarg-
lamadan izleyecek kadar orada yeterince mevcut olabilirseniz,
o zaman siz gegmigle basa ¢ikiyor ve onu mevcudiyetinizin gii-
cityle ortadan kaldinyor olursunuz. Siz kendinizi gegmige gide-
rek bulamazsimz. Siz kendinizi simdi'ye gelerek bulursunuz.

Gegmisi anlayarak boylece neden belli seyleri yaptigimizi, belli
sekillerde tepki gosterdigimizi, ya da neden bilingsizce kendi
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dram tirtimiizi, iliski kaliplarmmzi vs. yarattigimizi anlamak
yararli degil midir ?

Siz simdiki realitenizin daha gok bilincine vardikga, birden ko-
sullanmamzin neden o sekilde islev yaptifi, 6regin, iliskileri-
nizin neden belli kaliplan izledigi konusunda belli i¢gériiler ala-
bilir ve gegmiste olan seyleni hatirlayabilir ya da onlan daha
berrak bir bigimde gorebilirsiniz. Bu iyidir ve yararli olabilir,
ama ille de gerekli degildir. Gerekli olan gey sizin anda biling-
li mevcudiyetinizdir. Bu gegmisi ortadan kaldinr. Bu déniistii-
ricii etkendir. Bu yiizden gegmisi anlamaya ¢alismayin, eliniz-
den geldigi kadar anda mevcut olun. Ge¢mis sizin huzurunuz-

da varligim sirdiiremez. O sadece sizin yoklugunuzda var ola-
bilir,
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O Sizin Oldugunu Disiindigiiniiz Sey Degildir

Siz anahtar olarak anda-mevcudiyet halinden soz edip duru-
yorsunuz. Ben onu aklen anladigimi diisiiniiyorum, ama onu
gergekten deneyimlemis olup olmadigimi bilmiyorum. Merak
ediyorum, o benim oldugunu disiindiigiim sey mi, yoksa tama-
men farkli bir sey mi?

O sizin oldugunu diisiindiiginiiz sey degildir! Siz mevcudiyet
hakkinda diigiinemezsiniz ve zihin onu anlayamaz. Mevcudi-
yeti anlamak mevcut olmaktir.

Kiigiik bir deney yapin. Gézlerinizi kapayip kendi kendi-
nize, "Bir sonraki diigiincemin ne olacagini merak ediyorum,"
deyin. Sonra ¢ok dikkatli bir bigimde bir sonraki diisiinceyi bek-
leyin. Bir fare deligini izleyen bir kedi gibi olun. O delikten han-
gi diigiince gikacaktir? Bunu simdi deneyin.

Ne oldu?

Bir diigiincenin gelmesi i¢in olduk¢a uzun bir siire beklemek
zorunda  kaldim.
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Kesinlikle. Siz yogun bir mevcudiyet hali iginde oldugunuz sii-
rece diigiinceden ozgiirsiiniizdiir. Siz sessiz, harcketsiz, ama son
derece tetiksinizdir. Bilingli dikkatiniz belli bir diizeyin altina
distigiu anda, diigiince hiicum eder. Zihinsel giiriiltii tekrar
baslar, sessizlik yitirilir. Yine zamana geri donmiigsiintizdiir.

Bazi Zen iistatlarinin 6grencilerinin mevcudiyet derecele-
rini sinamak igin onlara arkadan yavasg¢a sokulup birden bir
sopayla vurduklan bilinir. Biiyiik bir sok! Eger 6grenci orada
tiimiiyle mevcutsa ve tetik bir haldeyse, eger o Isa'min mevcu-
diyet i¢in kullandigi bir benzetmede oldugu gibi, "kalgalarim
sarili, lambasini yanar halde tutuyorsa," iistadin arkadan so-
kuldugunu fark edecek ve ya onu durduracak ya da bir kenara
¢ekilecektir. Ama, eger o arkasina bir sopa yerse, bu onun dii-
siinceye gomiilii oldugu, yani orada bulunmadigi, bilingsiz ol-
dugu anlamina gelecektir.

Giinlik yasamda mevcut kalmamza, kendi iginizde derin
bir bigimde koéklenmeniz yardimei olur; aksi takdirde, inaml-
maz bir devinirlik ve hiza sahip olan zihin sizi azgin bir nehir
gibi siiriikleyip gotiirecektir.

"Kendi iginizde kiklenmek” sozilyle neyi kastediyorsunuz?

Bu tamamen bedeninizde bulunmak anlamina gelir. Dikkati-
nizin bir kisminin daima bedeninizin i¢sel enerji alaninda bu-
lunmas: anlamina gelir. Bedeni i¢cten dogru hissetmek anlami-
na gelir. Beden farkindalig1 sizi mevcut tutar. O sizi Simdi'ye
demirler (bkz. 6. Béliim).

"Beklemenin" Ezoterik anlami

Bir anlamda, mevcudiyet hali beklemeyle kiyaslanabilir. Isa ba-
z1 mesellerinde bekleme benzetmesini kullanmigtir. Bu gimdi’
nin bir yadsinmasi olan aligilmig sikintili ya da huzursuz bekle-
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yig tiirii degildir. Bu dikkatinizin gelecekte bir noktada odaklan-
dig1 ve simdi'nin istediginiz seyi elde etmenizi énleyen tatsiz
bir engel olarak algilandig1 bir bekleyis degildir. Niteliksel ola-
rak farkli bir bekleyig tiirii vardir, o sizin tim dikkatinizi ge-
rektirir. Her an bir gey olabilir ve eger siz tam anlamiyla uya-
mk ve sessiz degilseniz, onu kagirirsimiz. Isa'min sdziini ettigi
bu tiir bir bekleyigtir,

O haldeyken, tiim dikkatiniz $imdi'de bulunur. Hayal kur-
maya, diiginmeye, hatirlamaya, beklemeye harcanacak bir dik-
kat yoktur. O hal iginde higbir gerilim ve korku yoktur, sade-
ce uyanik-tetik bir mevcudiyet vardir. Siz biitiin Varlifinizla,
bedeninizin her hiicresiyle orada mevcutsunuzdur. O hal igin-
de, bir gegmige ve bir gelecege sahip olan "siz," bir baska de-
yisle, kigilik varligim siirdiiremez. Bununla birlikte, degerii hig-
bir sey yitirilmemigtir. Siz hald kendinizsiniz. Aslrnda, eskisi-
ne kryasla ¢ok daha tam bir bicimde kendinizsiniz. Daha dog-
rusu, siz ancak simdi gergekten kendiniz olabilirsiniz.

"Efendisinin geri doniiginii bekleyen bir hizmetkar gibi
olun," der, Isa. Hizmetkar efendinin hangi saatte gelecegini bil-
mez. Boylece o efendisinin gelisini kagirmamak igin uyamk,
tetik, hazir ve sessiz bir bigimde bekler. Bir baska meselde, Isa
lambalarin1 yanar halde tutacak (anda mevcut kalacak) yete-
rince gaz yagina (bilince) sahip olmayan ve bu yiizden gelin ve
damadi (Simdi'vi) kagirip diigiin solenine (aydinlanma) gideme-
ven bes dikkatsiz (bilingsiz) kadindan sdéz eder. Bu bes kadin
yeterince gaz yagma sahip olan (bilingli kalan) bes bilge kadi-
nin kargitimi simgeler.

Incil'leri yazan adamlar bile bu mesellerin anlamini anla-
mamig, bdylece onlar yazilirken ilk yanlig yorumlar ve garpit-
malar ortaya ¢rkmigtir. Bunu izleyen yanlrs yorumlarla birlik-
te, gergek anlam tiimiiyle yitirilmistir, Bunlar diinyamn sonu de-
gil, psikolojik-zamanin sonuyla ilgili mesellerdir. Onlar egosal
zihnin agilmasini ve tamamen yeni bir biling hali iginde yaga-
ma olanagim igaret ederler.
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Giizellik Mevcudiyetinizin Sessizliginde
Ortaya Cikar

Az once anlattigimiz sey, benim ara swra, dogada yalmzken kisa
anlar igin deneyimledigim bir geydir.

Evet. Zen iistatlan ani bir iggoriyii, bir diigiince-sizlik ve tam
mevcudiyet amm tammlamak igin satori sozciiginii kullanirlar.
Satori kalic1 bir degigim-doniigiim olmamasina ragmen, o gel-
diginde giikkran duyun, giinkii o size aydinlanmanin bir tadini,
bir duyumunu verir. Siz, gergekten de, onu, ne oldugunu bilme-
den ve 6nemini anlamadan birgok kez deneyimlemis olabilir-
siniz. Doganin giizelliginin, ihtisaminin, kutsalliimin farkina
varmak i¢in orada mevcut olmak gerekir. Siz hig berrak bir ge-
cede uzayin sonsuzluguna gozlerinizi dikip de, onun mutlak ses-
sizligi ve akla hayale sigmaz enginligi karsisinda husu iginde
kaldimiz m1? Siz ormanda akan bir derenin sesini hig ger¢ekten
dinlediniz mi? Ya da sessiz bir yaz aksami alacakaranlikta 6ten
bir kusun sesini? Boyle seylerin farkinda olmak igin, zihnin ses-
sizlegmesi gerekir. Sizin sorunlardan, gegmis ve gelecekten, tiim
bilginizden olugan kigisel yiikiiniizii bir an olsun birakmaniz ge-
rekir; aksi takdirde, bakar ama gérmez, duyar ama igitmezsi-
niz. Burada sizin tiim mevcudiyetiniz gerekir.

Digsal formlarin giizelliginin étesinde, burada daha fazla
bir sey vardir: bu isimlendirilemez, sézle anlatilamaz olan, de-
rin, igsel ve kutsal bir 6zdiir. Her ne zaman her nerede bir gii-
zellik varsa, bu igsel 6z bir bigimde 151k sagar. Siz ancak orada
mevcut oldugunuzda, o kendisini gézlerinizin éniine serer. Bu
isimsiz 6z ve sizin mevcudiyetiniz bir ve aym olabilir mi? Sizin
mevcudiyetiniz olmadan o orada olabilir mi? Ona derinlemesi-
ne girin. Bunu kendiniz bulun.
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Siz o0 meveudiyet anlarini yagadiginizda, biiviik olasilikla, kisa
bir siire igin bir diigiince-sizlik hali igine girdiginizi fark etme-
migsinizdir. Ciinkii o hal ile diigiince akis1 arasindaki aralik
¢ok dardir. Zihin yeniden devreye girmeden Once satorimiz sa-
dece birkag saniye siirmiig olabilir, ama o yine de yaganmigtir;
aksi takdirde siz o giizelligi deneyimleyemezdiniz. Zihin giizel-
ligi ne taniyabilir ne de yaratabilir. Sadece birkag saniye igin,
siz orada tiimiiyle mevcutken, o giizellik va da kutsallik hisse-
dilir, O araligin darligindan ve dikkatinizin yoklugundan 6tii-
rii, siz biiyiik olasilikla giizelligin algis1, diisiince-siz farkinda-
l1ig1 ile, onu diisiince olarak isimlendirip yorumlama arasinda-
ki temel farki gérememigsinizdir: Zaman aralin o kadar dardir
ki bu tek bir siire¢ olarak goériinmiigtiir. Ancak gergek su ki, dii-
siince devreye girdigi anda, sahip oldugunuz tiim sey o giizelli-
gin bir anist olur.

Alg ile diigiince arasindaki zaman aralifi ne kadar genig-
se, siz bir insan olarak o kadar fazla derinlesir, yani daha bi-
lingli olursunuz.

Birgok insan zihnine dylesine hapsolmugtur ki doganin gii-
zelligi onlar igin gergekten mevcut degildir. Onlar, "Ne giizel
bir gigek," diyebilirler, ama bu sadece mekanik zihinsel bir eti-
ketlemedir. Onlar sessiz ve orada mevcut olmadiklarindan -tip-
ki kendilerini tanimadiklari, kendi 6zlerini, kutsalliklarini his-
setmedikleri gibi- gigegi de gergekten gérmezler, onun Hziinii,
kutsalligini hissetmezler.

Biz zihnin 6ylesine gok hikimiyeti altinda bulunan bir kiil-
tirde yasadigimizdan, modern resim, mimari, miizik ve edebi-
yatin biyik bolimi giizellikten, i¢sel dzden yoksundur. Bunun
nedeni bu eserleri yaratan insanlarin kendilerini -bir an bile-
zihinlerinden kurtaramamalaridir. Bu yiizden onlar asla, igle-
rinde bulunan, gergek yaraticilik ve giizelligin ortaya ¢iktign o
yerle temasta degildirler. Zihin kendi haline birakildiginda sa-
dece resim sergilerinde degil, disarida da hilkat garibeleri ve
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¢irkinlikler yaratir. Kent manzaralarina ve sanayi bolgelerine
bir bakin. Higbir uygarlik bu kadar ¢ok ¢irkinlik iiretmemisgtir.

Saf Bilinci idrak Etmek

Mevcudiyet ile Var'lik aymi gey midir?

Siz Var'ligin bilincine vardigimzda, gergekte olan sey Var'ligin
kendisinin bilincine varmasidir. Var'lik kendisinin bilincinde
oldugunda, bu mevcudiyettir. Var'lik, biling ve yasam eganlam-
I1 oldugundan, biz mevcudiyetin bilincin kendisinin bilincine var-
masi, ya da yagamin kendisinin bilincine varmasi anlamina gel-
digini soyleyebilinz. Ama, sézlere baglanmayin ve bunu anla-
mak i¢in ¢aba gostermeyin. Sizin anda mevcut olabilmek i¢in an-
lamamz gereken higbir gey yoktur.

Soylediginiz seyi anlyorum, ama o Var'ligin, en yiksek ve as-
ki realitenin heniiz tamam olmadigini, bir tekdamiil siirecinde
bulundugunu ima eder gordnilyor. Tanri 'nin kigisel tekdmiill
igin zamana ihtiyact var midr ?

Evet, ama sadece tezahiir etmig evrenin simrli perspektifin-
den goériildiigiinde. Incil'de Tanr1 goyle bildirir: "Ben Alfa ve
Omega'yim ve Ben yagayan Varligim." Tanri'nin bulundugu
-sizin de yuvamz olan- zaman'siz dlemde baglangic ve son,
Alfa ve Omega bir'dir ve var olan her seyin 6z ebediyen, teza-
hiir etmemig bir bir'lik ve mitkkemmellik hali iginde mevcuttur;
bu insan zihninin hayal edebilecegi yva da kavrayabilecegi her
seyin Otesindedir. Bizim goriiniiste ayr1 formlar diinyamizda,
zaman'siz-sonsuz miikemmellik kavranilamaz bir kavramdir.
Burada -ebedi Kaynak'tan yayilan 1g1ik olan- biling bile teka-
miil siirecine tdbi goriiniir, ama bu bizim simirli algimizdan do-
lay1 boyledir. Bu mutlak kogullarda béyle degildir. Yine de, ki-
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sa bir siire daha bu diinyada bilincin tekdmiiliinden séz etmek
istiyorum.

Var olan her gey Var'liga, Tanri-6ziine, belli bir derecede
bilince sahiptir. Bir tag bile ilkel bir bilince sahiptir; aksi tak-
dirde o varolmazdi ve onun atomlar1 ve molekiilleri dagilirdi.
Her sey canlhidir. Giines, diinya, bitkiler, hayvanlar, insanlar,
hepsi degisik derecelerde bilincin ifadesidir, form olarak teza-
hiir etmig bilingtir.

Biling sekiller ve formlar -diigiince formlan ve maddi form-
lar* aldiginda diinya ortaya ¢ikar. Bu gezegende bulunan mil-
yonlarca yagsam formuna bakin. Denizdeki, karadaki, havada-
ki formlara bakin ve bu formlar milyonlarca kez kopyalanmisg,
iiremistir. Hangi amagla? Birisi ya da bir gey form ile bir oyun
mu oynamaktadir? Hindistan'in kadim kahinleri de kendi ken-
dilerine bu soruyu sormuglardir. Onlar diinyay1 Ula olarak, Tan-
ri'min oynadig: bir tiir ilahi oyun olarak gérmiislerdir. Birey-
sel yasam formlarimin bu oyunda ¢ok 6nemli olmadiklan bel-
lidir. Denizde, ¢ogu yasam formu dogduktan sonra ancak bir-
kag dakika hayatta kalir. Insan formu da oldukga ¢abuk bir bi-
¢imde topraga déniigiir ve o gittiginde sanki asla var olmamg
gibi goriiniir. Bu trajik ya da acimasiz bir sey midir? Sadece,
eger her bir form igin ayn bir kimlik yaratirsaniz, eger onun
bilincinin kendini formda ifade eden Tanri-6zii oldugunu unu-
tursaniz. Ama, siz kendi Tanri-6ziiniizii saf biling olarak idrak
edene dek bunu gergekten bilemezsiniz.

Eger akvaryumunuzda bir balik dogarsa ve siz ona John
adim verirseniz, bir dogum belgesi yazarsaniz, ona kendi aile
tarithimi anlatirsamiz ve iki dakika sonra o bir baska balik tara-
findan yenirse, bu trajik bir seydir. Ama bu sadece, aslinda béy-
le bir sey olmadig: halde, siz ona ayr bir benlik projekte etti-
giniz i¢in trajiktir. Siz dinamik bir siirecin, molekiiler bir dan-
sin bir pargasim tutup ondan ayri bir varlik yaratmigsinizdir.

Biling formlar kiligina biiriiniir ve bir an gelir bu formlar
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bilincin kendisini onlarin iginde tamamen yitirecegi bir kar-
magikliga erigirler. Giiniimiiz insanlarinda, biling tamamen bii-
riindigi kilikla 6zdeslesmistir. O kendisini sadece form olarak
bilir ve dolayisiyla fiziksel ya da psikolojik formunun yok ola-
cagr korkusuyla yasar. Bu egosal zihindir ve énemli bir iglev-
bozuklugu da burada baglar. Sanki tekamiil ¢izgisi boyunca bir
yerlerde bir seyler ¢ok ters gitmis gibi gériiniir. Ama bu bile
lila’'mn, ilahi oyunun bir pargasidir. En sonunda, bu gériiniig-
teki islev-bozuklugunun yarattigi istirabin baskis: bilinci form-
la 6zdeslesmeyi birakmaya zorlar ve onu form riiyasindan uyan-
dirir; O 6z benlik-bilincini tekrar kazanir, ama bu biling simdi
onu yitirdigi zamana kiyasla ¢ok daha derin bir diizeydedir.

Bu siireg Isa tarafindan miisrif ogul meselinde agiklamir;
meselde ogul baba evini terk eder, servetini bos yere harcar,
yoksul diiser ve sonra gektigi 1stirap onu eve déonmeye zorlar.
O eve dondiigiinde, babas1 onu eskisinden de daha biiyviik bir
sevgiyle karsilar. Oglun hali eskiden oldugu gibidir, ama aym
degildir. Ona bir derinlik boyutu katilmigtir. Mesel bilingsiz mii-
kemmellikten, goriniigte kusurluluk ve "kotiilik" yoluyla bi-
lingli mitkkemmellige yapilan bir yolculugu anlatir.

Simdi zihninizin izleyicisi olarak orada mevcut olmanin
daha derin ve biiyiik 6nemini gorebiliyor musunuz? Siz her ne
zaman zihninizi izlerseniz, bilinci zihin formlarindan geri ge-
ker, ona tekrar sahip ¢ikarsimz, ki biling o zaman izleyici ya
da tanik haline gelir. Sonugta, izleyici -formun 6tesindeki saf bi-
ling- daha giiglii, zihinsel olugumlar da daha zayif hale gelir.
Biz zihni izlemekten s6z ederken gergekten kozmik éneme sa-
hip bir olay1 kigisellestiriyoruz: sizin vasitanizla, biling formla
Ozdeglegsme riiyasindan uyamyor ve formdan geri ¢ekiliyor. Bu
kronolojik zamana goére bityiik olasihikla hila uzak gelecekte bu-
lunan bir olayin habercisi, ama aym zamanda simdiden onun

bir pargasidir. Bu olaya "diinyamin sonu" denir.

%%
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Biling fiziksel ve zihinsel formlarla 6zdeslesmekten kurtuldu-
gunda, bizim safya da aydinlanmis biling veya mevcudiyet di-
yebilecegimiz sey haline gelir. Bu simdiden az sayida bireyde
meydana gelmigtir ve bu -olacag: konusunda higbir garanti bu-
lunmamasina ragmen- ¢ok yakinda ¢ok daha biiyiik bir 6lgekte
meydana gelmeye yonelmis goriinmektedir. Insanlarin gogu ha-
la egosal biling tarzimin pengesinde bulunmaktadir: onlar zihin-
leriyle 6zdeslesmis ve onun tarafindan yonetilmektedirler. Eger
onlar kendilerini zamandaki zihinlerinden kurtaramazlarsa,
onun tarafindan yok edileceklerdir. Onlar giderek daha ¢ok
karmasa, ¢atigma, siddet, hastalik, garesizlik ve delilik yasaya-
caklardir. Egosal zihin batan bir gemi haline gelmigtir. Eger
onun digina ¢ikip kurtulamazsamz, onunla birlikte batarsiniz.
Ortak egosal zihin bu gezegende bulunan en tehlikeli bigimde
deli ve yikici varliktir. Eger insan bilinci degigsmeden kalirsa bu
gezegende ne olacagim samyorsunuz?

Cogu insan igin, kendi zihinlerinden kurtulup soluklana-
bildikleri tek ara zaman zaman diigiincenin altindaki bir biling
diizeyine donmektir. Herkes bunu her gece uyku sirasinda ya-
par. Bu ayrica seks, alkol ve asin zihinsel faaliyeti bastiran di-
ger uyusturucular vasitasiyla da belli bir dereceye kadar mey-
dana gelir. Eger bityiik olgiilerde titkketilen alkol, yatistirict ilag-
lar ve diger yasadigt uyusturucular olmasa, insan zihninin de-
liligi gimdi oldugundan daha da asikar hale gelirdi. Suna ina-
myorum ki, eger bu uyusturuculardan yoksun birakilsaydi, nii-
fusun biyiik bir béliimii kendisi ve diger insanlar i¢in bir teh-
like haline gelirdi. Bu uyusturucular, elbette, sizi sadece islev-
bozukluguna saplanmig bir halde tutarlar. Onlann yaygin kul-
lanim1 sadece eski zihin yapilaninin yikilisgim ve daha yiiksek
bilincin ortaya ¢ikigim erteler. Bunlar1 kullananlar bu uyustu-
rucularla zihinlerinin giinliik igkencesinden kurtulup biraz ra-
hatladiklarim hissetseler de, bu onlarin, diigiincenin iizerine yiik-
selip gergek kurtulusu bulmalar igin gereken yeterli bilingli
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mevcudiyeti tiretmelerini engeller.

[lk atalarimizin, hayvanlarin ve bitkilerin diiginme-6nce-
st diizey1 olan zihnin altindaki bir biling diizeyine geri diismek
bizim igin bir segenek degildir. Geriye doniis yoktur. Eger in-
san 1rki varligim siirdiirecekse, o bir sonraki agamaya gegmek
zorundadir. Biling evrenin her yaninda milyarlarca formda te-
kamiil etmektedir. Boylece, biz bunu basaramasak bile, bu koz-
mik bir 6lgekte onem tagimayacaktir. Bilingte kazamlmig hig-
bir sey kaybolmaz, boylece o sadece kendisini bir baska formla
ifade edecektir. Bununla birlikte, benim burada konusuyor, si-
zin bunu dinliyor ya da okuyor olmamz olgusu bile, yeni bilin-
cin gezegende ayak basacagi saglam bir yer buldugunun agik
bir igaretidir.

Bunda kigisel higbir sey yoktur: Ben size bir sey 6gretmi-
yorum. Siz bilingsiniz ve siz kendinizi dinliyorsunuz. Dogu’
da, "Ogretmen ve 6grenci birlikte 6gretiyi yaratir” diye bir de-
yis vardir. Her durumda, sézciikler kendi baglarina énemli de-
gildir. Onlar Gergegin kendisi degildir; onlar sadece onu isaret
ederler. Ben mevcudiyet hali iginde konusuyorum ve ben ko-
nusurken, siz bana bu hal iginde katilabilirsiniz. Kullandigim
her s6zciigiin, tim dilin oldugu gibi, bir gegmise sahip olma-
sina ve gegmisten gelmesine kargin, simdi size soyledigim soz-
ciikler, sézciikler olarak tagidiklari anlamdan tamamen ayri ola-
rak, mevcudiyetin yitksek-enerji frekansini tagimaktadirlar.

Sessizlik mevcudiyetin daha da giiglii ve etkili bir tasiyici-
sidir, Gyleyse bu sozleri okurken ya da dinlerken, sozciiklerin
arasindaki ve altindaki sessizligin farkinda olun. Araliklarin,
bosluklarin farkinda olun. Her nerede bulunursaniz bulunun,
sessizligi dinlemek, orada mevcut olmanin kolay ve direkt bir
yoludur. Orada giiriiltii olsa bile, daima seslerin altinda ve ara-
sinda bir sessizlik vardir. Sessizligi dinlemek bir anda iginizde
sessizlik yaratir. Sadece iginizdeki sessizlik digaridaki sessizli-
g1 algilayabilir. Ve sessizlik anda mevcudiyetten, diisiince form-
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larmdan kurtulmus bilingten bagka nedir ki? Burada iizerinde
konugtugumuz seyin canli idraki vardir.

Mesih: Tanrisal Mevcudiyetinizin Realitesi

Higbir sdzciige baglanmayin. Eger bu sizin igin daha anlamliy-
sa, mevcudiyet sozciigiiniin yerine "Mesih" sozciigiini gegire-
bilirsiniz. Mesih, Dogu'da denildigi gibi, sizin Tann-o6ziiniiz ya
da Benliginiz'dir. Mesih ile mevcudiyet arasindaki tek fark, Me-
sih'in siz onun bilincinde olsaniz da olmasamz da iginizde bu-
lunan tanrisallik anlamina gelmesi, mevcudiyetin ise sizin uyan-
mis tanrisalliginiz ya da Tanri-6ziiniiz anlamina gelmesidir.
Siz Mesih'te higbir gegmis ya da gelecek olmadigim idrak
ettiginizde, Mesih hakkindaki birgok yanlig anlama ve yanhs
inang temizlenecektir. Mesih'in oldugunu ya da olacagini séy-
lemek bir geligkidir. Isa vardi. O iki bin y1l énce yagamis ve tan-
risal meveudiyetini, gergek dogasim idrak etmis bir adamdi. Ve
boylece o "Ibrahim var olmadan énce, Ben'im" demistir. O,
"Ben [brahim dogmadan once vardim," dememistir. Bu onun ha-
18 zaman ve form kimligi boyutunda bulundugu anlamina ge-
lirdi. Gegmisg-zamanda baglayan bir ciimlede kullamilan Ben'im
sézeiigii gegici boyutta kokten bir degisimi bir siireksizligi gos-
terir. O biiyiik derinlik igeren Zen-vari bir bildirimdir. Isa, mev-
cudiyetin, kendini-idrakin anlamim1 daginik bir diisiinceyle degil,
direkt olarak aktarmaya galismigtir. O zaman tarafindan yéne-
tilen biling boyutunun 6tesine, sonsuz olan aleme girmistir. Ebe-
diyet boyutu bu diinyaya gelmistir. Ebediyet, elbette, sonsuz za-
man degil, zaman-sizlik, sonsuzluk anlamina gelir. Béylece, in-
san Isa, Mesih haline, saf bilincin vasitas: haline gelmistir. Ve
Tann Incil'de Kendini nasil tammlamistir? Tanr, "Ben daima
vardim ve daima var olacagim" mi1 demistir? Elbette hayir. Bu
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gegmis ve gelecege realite, yami gergeklik kazandirirdi. Tann,
"BEN BEN'IM" demistir. Burada higcbir zaman yoktur, sadece
mevcudiyet vardir.

Mesih'in "ikinci gelisi" Isa'min geri gelisi degil, insan bi-
lincinin bir degigim-doniigiimidiir, bu, zamandan mevcudiye-
te, diiginmeden saf bilince bir gegistir. Eger "Mesih" yarin dig-
sal bir formda geri dénecek olsaydi, o size sundan bagka ne di-
yebilirdi ki: "Ben Gergegim. Ben tannsal mevcudiyetim. Ben
cdebi yasamim. Ben sizin i¢inizdeyim. Ben buradayim. Ben
Simdi'yim."

*xx

Mesih'i asla kigisellestirmeyin. Mesih'i bir form kimligi haline
getirmeyin. Avatarlar, ilahi analar, aydinlannmg iistatlar -ki
¢ok az1 gergektir- kigiler olarak 6zel degildirler. Destekleyecek,
savunacak ve besleyecek sahte bir benlik olmadan, onlar sira-
dan insandan daha siradan ve sadedirler. Giiglii bir ego'ya sahip
biri onlar1 énemsiz gorebilir, ya da biiyiik olasilikla, onlarn hig
goérmeyebilir.

Eger siz aydinlanmig bir 6gretmene ¢ekilmigseniz, bu si-
zin iginizde bir bagkasmdaki mevcudiyeti goriip taniyacak ka-
dar yeterince mevcudiyet olmasindandir. Sahte dgretmenlere
¢ekilmis birgok insan oldugu gibi, Isa ve Buda'y1 da goérdigi
halde tanimamig birgok insan vardi. Ego'lar daha biiyiik ego'la-
ra ¢ekilirler. Karanlik 15181 gériip taniyamaz. Sadece 151k 15181
goriip taniyabilir. Oyleyse 15181 distmzda olduguna ya da onun
sadece belli bir formla gelebilecegine inanmayin, Eger sadece si-
zin dstadiniz Tanri'mn bir enkarnasyonu ise, o zaman siz kim-
siniz? Her tiirlii diglama form ile 6zdeglesmedir ve form ile 6z-
deslesme, ne kadar iyi kilik degigtirmig olursa olsun, ego anla-
mina gelir.

Ustadin mevcudiyetini sizin ismin ve formun 6tesindeki
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kimliginizi size geri yansitmasi ve kendinizi daha yogun bir bi-
¢imde mevecut hale getirmek igin kullamin. Cok gegmeden mev-
cudiyette higbir "benim" ya da "senin" olmadigim idrak edecek-
siniz. Mevcudiyet bir'dir.

Grup caligmas1 da mevcudiyetinizin 15131mm yogunlagtirmak-
ta yararl: olabilir. Bir mevcudiyet hali iginde bir araya gelen
bir grup insan biiyiik yogunlukta bir ortak enerji alam iiretir.
O sadece grubun her bir iiyesinin mevcudiyet derecesini yiik-
seltmekle kalmaz, ama ortak insan bilincinin iginde bulundu-
gu zihin-hakimiyeti halinden kurtulmasina da yardimei olur.
Bu, mevcudiyet halini bireyler igin giderck daha erisilebilir ki-
lacaktir. Bununla birlikte, en azindan grubun bir iiyesi o hal
i¢inde saglam bir bigimde bulunmadikga ve boylece o halin ener-
ji frekansim tutabilmedikge, egosal zihin kendini yeniden ko-
layca gosterip grubun gabalarim baltalayabilir. Grup ¢alismasi,
¢ok degerli olmasina kargin, yeterli degildir ve siz sadece ona
bel baglamamalisiniz. Siz, mevcudiyetin anlamim ve uygulama-
simt 6grenmekte oldugunuz gegis dénemi harig, bir 6gretmene
ya da iistada da bel baglamamalisimz.



iCSEL BEDEN

Var'lik Sizin En Derin Benliginizdir

Siz daha once iginizde derinlemesine koklenmenin, bedende ger-
gekten bulunmanin dneminden soz elliniz. Bununla ne demek
istediginizi  aciklayabilir misiniz?

Beden Var'lik dlemine bir giris noktasi olabilir. Simdi bu konu-
ya daha derinlemesine girelim.

Sizin Var'lik sozciigiiyle neyi kastettiginizi hdld tam olarak an-
ladigimdan  emin  degilim.

"Su? Bununla neyi kastediyorsunuz? Ben onu anlamiyorum."
Eger bir balik insan zihnine sahip olsaydi boyle séylerdi.

Liitfen Var'lig: anlamaya ¢aligmay1 birakin. Siz zaten Var'
h@ kisa anlar igin yagayip hissettiniz, ama zihin daima onu kii-
¢iik bir kutuya sikistinp iizerine bir etiket koymaya galigsacak-
tir. Bunu yapmak miimkiin degildir. O bir bilgi nesnesi haline
gelemez. Var'likta, 6zne ve nesne birlesip bir olur.

Var'lik ismin ve formun étesindeki daima-mevcut Ben ‘im
olarak hissedilebilir. Sizin Ben'im oldugunuzu hissetmeniz ve
boyle bilmeniz ve o derin bir bigimde kéklenmis halde kalma-
mz aydinlanmadir ve o sizi kurtaracak gergektir.
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Ne'den kurtaracak?

Sizin fiziksel bedenden ve zihinden daha fazla bir sey olmadi-
gz illiizyonundan. Buda'min dedigi gibi, bu "benlik illiizyonu"
esas yamlgidir. Evet, o sizi bu illiizyonun kagimlmaz sonucu
olarak birindiigi sayisiz kilikla birlikte korkudan, siz benlik
duygunuzu sadece bu kisa 6miirlii ve incinmeye agik formdan
aldigimz siirece siirekli igkenceciniz olan korkudan kurtaracak-
tir. Ve o sizi, bu illiizyoni benlik duygusu diigiindiiginiiz, soy-
lediginiz ve yaptiginiz geyleri yonettigi siirece bilingsiz olarak
kendinize ve bagkalarina verdiginiz i1stirap olan giinahtan kur-
taracaktir.

Sozciiklerin Otesine Bakin

Ben giinah sozciigiinden hoslanmiyorum. O benim yargiand-
gimi ve suglu bulundugumu ima ediyor.

Bunu anlayabilirim. Yiizyillar boyunca cehaletten, yanlis anla-
madan ya da yénetme arzusundan dolay1 giinah gibi sdzciikler
gevresinde birgok yanlig gorilg ve yorum birikmigtir, ama bu
sozciikler asli bir gergek gekirdegini igerirler. Eger siz boyle yo-
rumlarn 6tesine bakamiyor ve boylece sézeiigiin igaret ettigi
realiteyi goriip tamyamiyorsamz, o zaman onu kullanmayin.
Sézciikler diizeyine saplanip kalmayin. Bir sozciik sonuca gotii-
ren bir vasitadan bagka bir sey degildir. O bir soyutlamadir. O
bir igaret diregi gibi, kendi otesinde bulunani igaret eder. Bal
s6zcugii bal degildir. Siz istediginiz kadar bali inceleyip onun
hakkinda konusabilirsiniz, ama onu tadana dek bali gergekten
bilemezsiniz. Onu tattiktan sonra ise, sézciik sizin igin daha az
6nemli hale gelir. Artik siz ona bagh olmazsimiz. Aym sekilde,
yasamimz boyunca Tanri hakkinda konugabilir ve diigiinebilir-
siniz, ama bu sizin s6zciigin igaret ettigi realiteyi bildiginiz, hat-
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ta kisa bir an igin yasadiginiz anlamina gelir mi? Bu gergekte
bir igaret diregine, zihinsel bir puta saplantili bir baghliktan bag-
ka bir sey degildir.

Bunun tersi de gegerlidir. Eger herhangi bir nedenden 6tii-
rii bal sdzciginden hoglanmadiysaniz, bu sizin onu bir kez ol-
sun tatmanizi onleyebilir. Eger Tanr1 sézciigiinden nefret edi-
yorsamz, ki bu olumsuz bir baghilik bi¢imidir, siz sadece sdzcii-
gii degil, onun igaret ettigi realiteyi de yadsiyor olabilirsiniz. Bu
durumda da kendinizi o realiteyi deneyimleme olanagindan ko-
panyor olursunuz. Tiim bunlar, kuskusuz aslinda zihninizle 6z-
deslesmis olmanizla baglantilidar.

Oyleyse, eger bir sozciik artik sizin isinize yaramiyorsa, o
zaman onu birakin ve onun yerine isinize yarayan bir baska
sozcugi gegirin. Eger giinah soézciigiinden hoglanmiyorsamz, o
zaman onun yerine bilingsizlik ya da delilik s6zcigini kulla-
nin. Bu, ginah gibi uzun zamandir kotiiye-kullamlmig bir séz-
cuge kiyasla sizi gergege, sdzciigiin otesindeki realiteye daha
¢ok yaklagtirabilir ve sugluluk duygusuna pek yer birakmaz.

Ben oteki sozciiklerden de hoglanmiyorum. Onlar da bende yan-
hs bir seylerin oldugunu ima ediyorlar. Ben yargilandigimi his-
sediyorum.

Elbette sizde yanlig bir sey var ve siz yargilanmiyorsunuz.

Ben kigisel olarak sizi suglamiyorum, ama siz de sadece
yirminci yiizyilda kendi tiiriiniin yiiz milyonu agkin iiyesini 6l-
diirmiig insan irkina dahil degil misiniz?

Yani, sugla iliskili mi bulunuyoruz?
Bu bir su¢ meselesi degil, Ama, egosal zihin tarafindan yéne-

tildiginiz siirece, siz de ortak deliligin bir par¢asi olursunuz.
Belki siz insanin bu, egosal zihin tarafindan yénetilme
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durumuna ¢ok derin bir bigimde bakmadiniz. Gézlerinizi agin
ve her tarafa yayilma egilimi gésteren korkuyu, umutsuzlugu,
acgozliligii ve siddeti goriin. Insanlarin utang verici acimasiz-
hgm ve birbirlerine ve gezegendeki dier canhilara verdikleri
hayal edilemez 6lgekteki 1stirabi goriin. Sizin kimseyi suglama-
mz gereckmez. Sadece gozlemleyin. Bu giinahtir. Bu deliliktir.
Bu bilingsizliktir. Her seyin iizerinde, kendi zihninizi gézlemle-
meyi unutmayin. Deliligin kokiinii orada arayip bulun.

Goriinmez ve Yok Edilemez Realitenizi Bulmak

Siz fiziksel bedenimizle dzdeglesmemizin illizyonun bir par¢a-
st oldugunu sovlediniz, oyleyse beden, fiziksel form nasi olur
da sizi Var'ligin idrakine gotiirebilir?

Goriip dokunabildiginiz beden sizi Var'liga gétiremez. Ama, o
elle tutulur gozle goriiliir beden sadece bir dis kabuktur, ya da
daha dogrusu, daha derin bir realitenin sinirli ve garpitilmig bir
algisidir. Sizin dogal halinizde, Var'liga bagli olma hali iginde,
bu daha derin realite her an, gériinmez igsel beden, iginizdeki
yvagam verici mevcudiyet olarak hissedilebilir. Boylece "beden-
de bulunmak" bedeni igten dogru hissetmek, bedenin igindeki
yagami hissetmek ve boylece digsal formun 6tesinde oldugunu-
zu bilmektir.

Ancak, bu sizi biiyiik bir sessizlik ve huzur, ama aym za-
manda biiyiik bir gii¢ ve canli bir yagam alemine daha da derin
bir bigimde ulagtiracak igsel bir yolculugun sadece baglangici-
dir. 11k basta, onu sadece gegici olarak, kisa siireler igin yasa-
yabilirsiniz, ama onlar vasitasiyla siz yabanci bir evrende -do-
gum ile dliim arasinda kisa bir siire kalan, kisa 6miirlii hazlar
yasamasina izin verilip, bunu acinin ve nihai yok olusun izle-
digi- dylesine anlamsiz bir parga olmadigimz idrak etmeye bag-
larsimz. Digsal formunuzun altinda, siz akla hayale sigmaya-
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cak, anlatilamayacak kadar engin, 6lgiiye sigmaz ve kutsal bir
seye baglismizdir. O anlatilamaz, ama ben simdi ondan s6z edi-
yorum. Ben ondan sizi ona inandirmak igin degil, onu bizzat ken-
diniz nasil bilebileceginizi gostermek igin s6z ediyorum.

Tim dikkatinizi zihniniz aldig1 siirece sizin Var'likla bag-
niz kesilir. Bu oldugunda -ve bu ¢ogu insan igin siirekli olarak
olur- siz bedeninizde degilsinizdir. Zihin tiim bilincinizi emer
ve onu zihin malzemesine doniistiiriir. Boylece siz diigiinmeyi
durduramazsimz. Kesintisiz bir bigimde diigiinme ortak bir has-
talik haline gelmigtir. O zaman siz tiim kimlik duygunuzu zi-
hin faaliyetinden alirsimz. Kimliginiz, artik Var'likta koklen-
mediginden, incinmeye agik ve daima muhtag -ve altta yatan
hikim duygu olarak korku yaratan- bir zihinsel yapr haline ge-
lir. Bu durumda yagammmzda gergekten 6nemli olan bir sey ck-
siktir: daha derin benliginizin -goriinmez ve yok edilemez rea-
litenizin* farkmdaligs.

Var'ligin bilincine varmak igin, bilinci zihinden geri iste-
meniz, ona yeniden sahip ¢ikmaniz gerekir. Bu sizin spiritiiel
yolculugunuzdaki en asli, en gerekli gdrevlerden biridir. O da-
ha dnce yararsiz, bos ve kesintisiz diigiinme kapanina kisilmis
biiyiikk miktarlarda bilinci serbest birakacaktir. Bunu yapma-
nmin gok etkili bir yolu dikkatinizin odagini diigiinmekten alip,
bedene -Var'ligin hemen, fiziksel bedene yasam veren goriin-
mez enetji alan1 olarak hissedilebilecegi yere- yéneltmektir.

I¢sel Bedenle Bag Kurmak

Liitfen bunu simdi deneyin. Bu uygulama igin gézlerinizi ka-
pamaniz yararl olabilir. Daha sonra, "bedende olma" dogal ve
kolay hale geldiginde, bu artik gerekli olmayacaktir. Dikkatini-
zi bedeninize yoneltin. Onu igten dogru hissedin. O canli m1?
Ellerinizde, kollarimzda, bacaklarinizda, ayaklarimzda, karm-
mzda, gogsiiniizde yagam var mi1? Tiim bedeni kaplayan ve her
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organa ve her hiicreye canh bir yagam veren siiptil eneiji ala-
mm hissedebiliyor musunuz? Onu aym anda bedeninizin her bo-
limiinde tek bir eneiji alam olarak hissedebiliyor musunuz?
Birkag dakika kadar i¢sel bedeninizin verdigi his iizerinde odak-
lanin. Onun hakkinda diigiinmeye baglamayin. Onu hissedin.
Ona ne kadar gok dikkat verirseniz, bu his o kadar berrak ve
giiclii hale gelecektir. Bu her hiicrenin sanki daha canli bir ha-
le gelmesi gibi bir his verecektir ve eger siz giiglii bir gérme
duyusuna sahipseniz, bedeninizin 1g1ldamaya basladigim gore-
bilirsiniz. Boyle bir goruntiiniin size gegici olarak yardimer ol-
masina kargin, bu siregte goriintiiden ¢ok hisse dikkat edin.
Bir goruntii, ne kadar giizel ya da giiglii olursa olsun, goktan
form olarak tanimlanmistir, dolayisiyla daha derin bir bigimde
niifuz edecek daha az alan vardir,

L%

Igsel bedeniniz form'suz, siirsiz ve derinligine erisilmez bir
his verir. Siz daima onun daha derinlerine inebilirsiniz. Eger
bu asamada ¢ok sey hissedemiyorsamz, hissedebildiginiz seye
dikkat edin. Belki sadece ellerinizde ya da ayaklarimzda hafif
bir karincalanma vardir. Su an igin bu yeterlidir. Sadece his
iizerinde odaklanin. Bedeniniz canlanmaktadir. Daha sonra, bi-
raz daha uygulama yapacagiz. Liitfen simdi gozlerinizi agin,
ama ¢evrenize bakarken bile dikkatinizin bir kismim bedenin
i¢sel enerji alaminda tutun. Igsel beden form kimliginiz ile 6z
kimliginiz, yani gergek dogamz arasindaki esikte yatar. Onun-
la temasimzi asla yitirmeyin.
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Beden Yoluyla Degigsim-Doniisiim

Neden dinlerin ¢ogu bedeni suglamis ya da yadsimistir? Oyle
goriimiiyor ki spiritiiel arayiggilar bedeni bir engel, hatta gii-
nahkdr bir sey olarak gormiislerdir.

Neden "arayan"larin iginde ¢ok az1 "bulan”" olmugtur?

Beden diizeyinde, insanlar hayvanlara ¢ok yakindir. Tiim
bedensel iglevlerimiz -haz, aci, solunum, yeme, igme, digkila-
ma, uyuma, bir es bulup ¢iftlegsme diirtiisii ve elbette dogum
ve oliim- hayvanlarla ortaktir. Inayet ve bir'lik halinden illiiz-
yona diigtiikten (mecazi olarak cennetten kovulduktan) uzun
bir zaman sonra, insanlar birden bir hayvan bedemi gibi gorii-
nen bir bedende uyandilar ve bunu ¢ok rahatsiz edici buldular.
"Kendini aldatma. Sen bir hayvandan baska bir sey degilsin."
Bu ¢ok asikdr bir gergek gibi goriiniiyordu. Ama, bu katlaml-
mas1 ¢ok zor, ¢ok rahatsiz edici bir gergekti. Adem ve Havva
¢iplak olduklarini gérmiiglerdi ve korkmuglardi. Hayvani doga-
larimin bilingsiz yadsinmasi hemen baglamigti. Giiglii iggiidii-
sel diirtiiller tarafindan ele gegirilip tam bilingsizlige geri don-
me tehlikesi gok gergek bir tehlikeydi. Sonra, bedenin belli bo-
limleri ve bedensel iglevlerle, ozellikle cinsellikle ilgili ayip ve
yasaklar ortaya ¢ikti. Onlarin bilinglerinin 1181 heniiz -hayva-
ni dogalarinin iginde sakli olan tanrisali, illiizyonun igindeki re-
aliteyi bulmak i¢in ona derinlemesine girmeyi bir yana bira-
kin- bu dogalariyla dost olacak, onun olmasmma izin verecek,
hatta bu vechelerinden zevk alacak kadar bile giiclii degildi. Boy-
lece onlar yapmak zorunda olduklan geyi yaptilar. Kendilerini
bedenlerinden ayirmaya bagladilar. Béylece, kendilerini sade-
ce o, yani bir beden olmak yerine, bir bedene sahip olarak gor-
diiler.

Dinler ortaya giktiklarinda, bu ayrilik "siz bedeniniz de-
gilsiniz" inanci olarak daha da ¢ok vurgulandi. Caglar boyun-
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ca Dogu'da ve Bati'da sayisiz insan kurtulugu ya da aydinlan-
may1 bedeni yadsiyarak bulmaya ¢aligti. Bu duyusal hazlar ve
ozellikle cinselligi yadsima, orug tutma ve diger sofuluk (beden-
sel zevklerden sakinma) uygulamalart seklini aldi. Onlar bede-
ni giinahkar olarak gordiiklerinden onu zayif diisiirmek ya da
cezalandirmak i¢in bedene aci bile verdiler. Hiristiyanlik'ta,
buna "nefsi koreltme" (bedensel istekleri bastirma) denirdi. Di-
gerleri trans hallerine girerek ya da beden-disi deneyimlerin
pesine digerck bedenden kagmaya caligtilar. Birgoklar1 bunu
hala yapiyorlar. Buda'nin bile alti yil boyunca orug tutma ve
asint sofuca uygulamalar yoluyla bedeni yadsidigz, ama bu uy-
gulamadan vazgecene dek aydmlanamadigi soylenir.

Gergek su ki simdiye dek hig kimse bedeni yadsiyarak ya
da ona karg1 c¢ikarak veya beden-digt bir deneyimle aydinlan-
mamigtir. Beden-dig1 bir deneyim ¢ok ¢ekici olabilir ve size fi-
ziksel formdan kurtulug halini kisa bir siire i¢in hissettirebi-
lir, ama sonunda daima esas degisim-doniigiim iginin yer aldi-
g1 bedene dénmek zorundasinizdir. Degigim-déniigiim beden yo-
luyla olur. Onsuz degil. Iste bu yiizden higbir gergek iistat -zih-
ne-bagli takipgileri gogunlukla boyle yapsalar da- asla bedenle
savagmay1 ya da onu terk etmeyi savunmamigtir.

Bedenle ilgili kadim 6gretilerin sadece belli bir béliimii var-
ligim siirdiirmiistiir, drnegin Isa'nin "tiim bedeniniz 1s1kla do-
lacak" bildirimi gibi; ya da onlar efsaneler olarak varliklarini
stirdiirmiiglerdir, 6rnegin, Isa'min bedenini asla birakmadigy,
"cennete" onunla birlikte yiikseldigi inanc1 gibi. Bugiine dek
hemen hi¢ kimse bu boliimii ya da belli efsanclerin gizli an-
lamlarim anlamamigtir ve "siz bedeniniz degilsiniz" inanc1 diin-
yaya hékim olarak bedenin yadsinmasina ve bedenden kagma
¢abalarina gotiirmiistiir. Boylece, arayig igindeki sayisiz insa-
mn spiritiiel idrake erigmesi, aydinlanmas: ve "bulan" haline
gelmesi engellenmisgtir.
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Peki, bedenin onemiyle ilgili kayp oOgretileri yeniden bulmak
ya da onlar1 var olan boliimlerden yeniden olusturmak mim-
kin  madiir?

Buna hi¢ gerek yoktur. Ciinkii tiim spiritiiel 6gretiler aym1 Kay-
naktan ¢ikarlar. Bu anlamda, birgok farkli formda tezahiir eden
tek bir iistat vardir ve bu daima béyle olmustur. Bir kez igi-
mizdeki o Kaynaga eristigimizde, biz bu iistat oluruz. Ve ona
igsel beden yoluyla ulaginz. Tim spiritiiel 6gretiler aym1 Kay-
naktan gelir ama, onlar bir kez soze ve yaziya dokiildiiklerin-
de bir sozciikler toplulugundan bagka bir sey olmazlar. Ve bir
sozciik -daha once de soyledigim gibi- bii' isaret direginden bas-
ka bir sey degildir. Tiim boyle 6gretiler Kaynaga doniis yolunu
gbsteren isaret direkleridir.

Ben daha 6nce bedeninizin iginde sakh Gergek'ten soz et-
mistim, ama simdi iistatlarin kayip 6gretilerini sizin igin tek-
rar Ozetlevecegim -boylece iste size bir bagka isaret diregi. Liit-
fen bu sozleri okurken ya da dinlerken igsel bedeninizi hisset-
meye ¢aligin.

Beden Uzerine Bir Konusma

Sizin yogun fiziksel bir yapr olarak algiladifiniz, beden denen
ve hastalifa, yaslanmaya ve 6liime maruz olan sey nihai ola-
rak gergek degildir; o siz degildir. O dogumun ve 6liimiin Ste-
sinde bulunan asli realitenizin yanlig bir algilanigidir, bu algi-
lama zihninizin sinirlamalarindan kaynaklanir; zihin Var'lik
ile temas1 yitirdiginden, ayriliga olan illiizyoni inancinin bir
kanit1 olarak ve korku halini mazur géstermek igin bedeni ya-
ratir. Ama, bedeninize sirt gevirmeyin, ¢iinkii -zihninizin illiiz-
yoni yaratimi olarak algiladifimz- o gegicilik, simrlhilik ve 6liim
simgesi iginde asli ve oliimsiiz realitenizin ihtisam gizlidir. Ger-
¢egi ararken dikkatinizi bagka yere yéneltmeyin, ¢iinkii o be-
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deninizden bagka bir yerde bulunamaz.

Bedenle savagmayin, giinkii béyle yaptigimzda kendi rea-
litenizle savagiyorsunuz demektir. Siz bedeninizsiniz. Sizin go-
riip dokunabildiginiz beden sadece ince bir illiizyoni perdedir.
Onun altinda goriinmez igsel beden bulunur, ki o Var'lhga, Te-
zahiir-Etmemis Yasama bir giris-kapisidir. I¢sel beden vasita-
styla siz ayrilmaz bir bigimde bu tezahiir-etmemis, dogumsuz,
oliimsiiz, ebediyen var olan Bir Yasam'a baghsimzdir. Igsel be-
den yoluyla, siz ebediyen Tann ile bir'sinizdir.

*x

Iginizde Derin Bir Bi¢gimde Koklenin

Bunun anahtar igsel bedeninizle kalici bir baglanti i¢inde bu-
lunmak, onu her zaman hissetmektir. Bu hizla derinlesecek ve
yasaminizi déniigiime ugratacaktir. Siz bilincinizi igsel bedene
daha fazla yénelttiginizde, onun titregim frekans: daha ¢ok yiik-
selecektir, bu bir elektrik diigmesini gevirip akimi arttirdigimiz-
da los bir 15131n daha parlak hale gelmesine benzer. Bu yiiksek
enelji dizeyinde, olumsuzluk artik sizi etkileyemez ve boylece
siz yasaminiza bu daha yiiksek frekansi yansitan yeni kosul-
lart gekersiniz.

Eger dikkatinizi bedende miimkiin oldugunca ¢ok tutarsa-
mz, Simdi'de demirlemis olursunuz. Boylece kendinizi dis diin-
yada kaybetmezsiniz, kendinizi zihninizde kaybetmezsiniz. Dii-
sinceler ve duygular, korkular ve arzular hala belli bir dereceye
kadar orada bulunabilirler, ama sizi ele gegirip yonetemezler.

Litfen, su anda dikkatinizin nerede bulundugunu incele-
yin. Siz su anda ya beni dinliyor, va da bir kitapta bu sézleri
okuyorsunuz. Dikkatinizin odagi budur. Siz ayrica g¢evreniz-
deki seylerin, diger insanlarin vs. de goéreceli olarak farkinda-
simz. Dahasi, burada isittiginiz ya da okudugunuz seyle ilgili
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bir zihinsel faaliyet, bir zihinsel yorum da olabilir. Ancak, tiim
bunlarin #im dikkatinizi massetmesine gerek yoktur. Aym za-
manda igsel bedeninizle temasta olup olamayacagimzi goriin.
Dikkatinizin bir bolimiinii iginizde tutun. Onun tiimiiyle di-
sann akmasina izin vermeyin. Tim bedeninizi, tek bir eneji
alam olarak, i¢ten dogru hissedin. Bu tiim bedeninizle dinliyor
ya da okuyor olmamz gibidir. Liitfen, gelecek giinlerde ve haf-
talarda bunu uygulayn.

Tim dikkatinizi zihne ve dig diinyaya vermeyin. Elbette
yaptigimz sey iizerinde odaklamin, ama aym zamanda miim-
kiin olan her an igsel bedeni de hissedin. Iginizde koklenmis hal-
de kalin. Sonra bunun biling halinizi ve yaptigimz seyin nite-
ligini, kalitesini nasil degistirdigini gézlemleyin.

Herhangi bir yerde herhangi bir seyi beklerken, bu zama-
n igsel bedeni hissetmek igin kullanin. Bu sekilde, trafik siki-
sikliginda, kuyruklarda beklemek gok zevkli hale gelebilir. Ken-
dinizi Simdi'den zihinsel olarak uzaklastirmak, uzaga projek-
te etmek yerine, bedene daha derin bir bigimde girerek Simdi'
ye daha derinlemesine girin.

Boylece, bu igsel-beden farkmdaligi sanati tamamen yeni
bir yagam bigimine, Var'lik ile kalici bir birlesme haline donii-
secek ve bu yagaminiza daha énce asla bilmediginiz bir derin-
lik katacaktir,

Bedeninizde derin bir bigimde koklendiginizde zihninizin
gozlemcisi olarak orada mevcut olmak kolaydir. Bu sekilde, di-
sartda her ne olursa olsun, sizi higbir sey sarsamaz.

Siz orada mevcut kalmadik¢a -ki bedeninizde bulunmak
daima bunun asli bir veghesidir- zihniniz tarafindan yénetil-
meye devam edersiniz. Kafamizda bulunan, uzun bir zaman 6n-
ce 0grendiginiz o metin, zihninizin o kogullanmasi sizin ne di-
sineceginizi ve nasil davranacagimz belirleyecektir. Siz kisa
sireler icin ondan kurtulabilirsiniz, ama bu nadiren uzun bir
sire olabilir. Bu 6zellikle bir gsey "kétiiye gittiginde” ya da bir
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kayipla veya can sikici bir durumla karsilagtigimzda gecerli-
dir. O zaman -zihinle-6zdeglesmis biling halinin altinda yatan
tek temel duygu olan- korku tarafindan harekete gegirilen ko-
sullu tepkiniz istemdig1, otomatik ve tahmin edilebilir olacaktir.
Oyleyse, bu tiir meydan okumalarla karsilagtgimzda, ki
daima kargilagirsimz, hemen iginize doniip elinizden geldigi ka-
dar bedeninizin igsel enerji alam iizerinde odaklanmaya bir alig-
kanlik haline getirin. Bunun uzun bir zaman almas1 gerekmez,
sadece birkag saniye yeter. Ama, bunu o meydan okumayla kar-
silaghgimz anda yapmamz gerckir. Her hangi bir erteleme ko-
sullanmg bir zihinsel-duygusal tepkinin ortaya ¢ikip, sizi ele
gegirmesine izin verecektir. Siz bilincinizi zihninizden g¢ekip, igi-
nizde odaklanarak i¢sel bedeni hissettiginizde anrnda sakinle-
sir ve orada mevcut hale gelirsiniz. Bu durumda bir karsilik ver-
meniz gerekiyorsa, bu karsrlrk o derin diizeyden gelecektir. Gii-
nesin bir mum 1s18indan son derece daha parlak olmasr gibi, Var'
likta zihninizde olandan son derece fazla akil ve zeka vardir.

Igsel bedeninizle bilingli bir temas iginde oldugunuz siire-
ce, topraga derinlemesine kok salmis bir agag, ya da derin ve
saglam temelli bir yapr gibi olursunuz. Yap: benzetmesi Isa ta-
rafindan -genelde yanlig anlagilan- bir meselde kullanilmistir,
Bu meselde iki adam iki ev inga eder. Adamlardan biri evini ku-
mun iizerine, temelsiz bir bigimde kurar ve daha sonra gelen
firtma ve sel evi yikip gétiiriir. Diger adam ise topragr derin bir
bigimde kazip kaya tabakasma ulagrr, evini bu temel iizerine ku-
rar ve firtina ve sel sirasinda bu ev sapasaglam yerinde kalir.

Bedene Girmeden Once, Bagislaymn

Ben dikkatimi igsel bedende odaklamava ¢alistigimda kendimi
gok rahatsiz hissettim. Bir heyecan, huzursuzluk ve mide bu-
lantis1 hissettim. Boylece sizin soziinii ettiginiz seyi deneyimle-
yemedim.
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Hissettiginiz sey, biiyiik olasilikla, bedene dikkatinizi vermeye
baglayana dek farkinda olmadigimiz, 6teden beri var olan bir
duyguydu. Siz once ona dikkatinizi vermedikge, bu duygu onun
altinda daha derin bir diizeyde yatan igsel bedene girmenizi
engelleyecektir. Dikkat sizin onun hakkinda diigiinmeye bagla-
maniz anlamina gelmez. O sadece, duyguyu gézlemlemek, onu
tam olarak hissetmek ve boylece onu oldugu gibi tamyip kabul
etmek anlamrna gelir. Bazi duygular éfke, korku, iiziintii vs. ola-
rak kolayca tanimlanirlar. Bazi duygulan tamimlamak ise ¢ok da-
ha zor olabilir. Bunlar belirsiz bir huzursuzluk, agirlik ya ¢la da-
ralma hissi, yani bir duygu ile fiziksel bir duyum arasinda bir
sey olabilirler. Her durumda, énemli olan sizin onu zihinsel ola-
rak tanimlayip etiketleyebilmeniz degil, onun hissini miimkiin
oldugunca ¢ok fark edebilmenizdir. Dikkat degisim-d6niigiimiin
anahtanidir ve tam dikkat ayrica kabul etmeyi de igerir. Dik-
kat bir rgrk huzmesi gibidir, o bilincinizin odaklanmig giiciidir
ve bu gii¢ her seyi kendisine -yani, bilince- déniigtiiriir.

Tam olarak iglev yapan bir organizmada, bir duygu g¢ok
kisa bir émre sahiptir. O, Varhgmrzm yiizeyindeki gegici bir dal-
gacik gibidir. Ancak, siz bedeninizde bulunmadigimzda, bir duy-
gu sizin iginizde giinler, haftalar boyunca varligim siirdiirebilir,
ya da birlesip acr-bedenini -iginizde yrllarca yasayip enerjiniz-
den beslenen, sizi hasta ve mutsuz eden o asalagi- olugturmus
benzer frekanstaki diger duygulara katilabilir (bkz 2. Bolim).

Oyleyse dikkatinizi duyguyu hissetmeye verin ve zihnini-
zin duyguyu besleyen suglama, kendine-acima ya da igerleme
gibi bir yakinma kalibina tutunup tutunmadigim kontrol edin.
Eger durum boyleyse, bu sizin bagiglamadigimz anlamina ge-
lir. Bagislamama, ¢ogunlukla, bagka bir insana ya da kendini-
ze karsidir, ama o zihninizin kabullenmeyi reddettigi herhan-
gi bir -gecmis, simdiki ya da gelecekteki- duruma karsi da ola-
bilir. Evet, gelecege yonelik bir bagislamama bile olabilir. Bu
zihnin belirsizligi kabullenmeyi, gelecegin nihai olarak onun kon-
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troliiniin 6tesinde bulundugunu kabullenmeyi reddetmesidir.
Bagiglama yakinmay:1 birakmak ve boylece iiziintiiyii birakmak-
tir. Bu, bir kez siz yakinmanizin sahte bir benlik duygusunu
giiclendirmekten bagka bir ise yaramadigim idrak ettiginizde
dogal bir bigimde gergeklesir. Bagislama yasama direnmemek,
yagsamin iginizden akmasina izin vermektir. Bunun alternatif-
leri ise ac1 ve 1stirap, yasam enerjisinin akigimin bityiik 6lgide
kisitlanmas1 ve birgok durumda da fiziksel hastaliktir.

Siz gergekten bagisladiginiz anda, zihninizin ele gegirmis
oldugu giiciiniize yeniden sahip ¢ikmig olursunuz. Nasil zihin-
iiriinii sahte benlik, ego, gekisme ve gatigma olmadan varligim
siirdiiremezse, bagislamama da zihnin tipik ézelligidir. Zihin ba-
gislayamaz. Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Siz orada mevcut
hale gelir, siz bedeninize girer, Var'liktan yayilan giigle huzur
ve sessizligi hissedersiniz. Iste bu yiizden Isa, "Tapmaga gir-
meden once, bagislayin,” demistir.

Tezahiir-Etmemig-Olan'la Baginiz
Mevcudiyet ile igsel beden arasinda nasil bir iliski vardr ?

Mevcudiyet safbilingtir, o zihinden, form diinyasindan geri ¢e-
kilip yeniden sahip gikilmis bilingtir. Igsel beden sizin Teza-
hiir-Etmemig-Olan'la bagimzdir ve en derin vecghesinde o Te-
zahiir-Etmemig-Olan'dir: 1igin giinesten yayildign gibi, bilin-
cin ondan yayildig1 Kaynak. Igsel bedenin farkindalig: bilincin
kokenini hatirlamas1 ve Kaynaga geri dénmesidir.

Tezahiir-Etmemig-Olan, Var'lik ile aymi sey midir?

Evet. Tezahiir-Etmemig-Olan s6ézcugii, olumsuzlama yoluyla,
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sOylenemez, diisiinilemez ya da hayal edilemez. Olam ifade et-
meye calisir. O onun ne olmadigint séyleyerck, onun ne oldu-
gunu isaret eder. Ote yandan, Var'lik olumlu bir terimdir. Liit-
fen bu soézciklere de baglanmayin ya da onlara inang bagla-
mayin. Onlar isaret-direklerinden bagka bir gey degildir.

Siz mevcudivetin zihinden geri c¢ekilip yeniden sahip ¢ikilmis
biling oldugunu soylediniz. Kim yeniden sahip ¢ikmaktadr ?

Siz. Ama, 6ziniizde siz biling oldugunuzdan, biz bunun "bilin-
cin form rityasindan uyanigt" oldugunu da soyleyebiliriz. Bu si-
zin formunuzun bir anda bir 151k patlamasiyla ortadan kaybo-
lacagi anlamina gelmez. Siz mevcut formunuz iginde devam
edebilir, ancak iginizin derinliklerindeki form'suz ve olimsiiz
olanin farkinda olabilirsiniz.

Bunun benim kavrayisimmn ¢ok dtesinde oldugunu itiraf etme-
livim, ancak daha derin bir diizeyde sizin neden soz ettiginizi
bilir gibiyim. Bu daha ¢ok bir his gibi bir sey. Yoksa ben kendi
kendimi aldatyyor muyum ?

Hayir. Hissetme sizi gergek kimliginize diigiinme'den daha gok
yaklastiracaktir. Ben size i¢inizin derinliklerinde zaten bilme-
diginiz bir seyi soyleyemem. Siz belli bir igsel baglanti agama-
sina erigtiginizde, gergegi isittiginizde onu hemen tanirsiniz.
Eger bu asamaya heniiz erismemigseniz, beden-farkmdaligi uy-
gulamasi gerekli olan derinlegmeyi meydana getirecektir.

Yaglanma Stirecini Yavaglatmak

Bu arada, igsel bedenin farkindaligmin fiziksel dlemde bagka
yararlar da vardir. Bunlardan biri, fiziksel bedenin yaglanma-
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sinin énemli dlgiide yavaslamasidir.

Digsal beden normal olarak oldukga hizli bir bigimde yas-
lanir gériiniirken, igsel beden zamanla degismez, sadece siz onu
daha derin bir bi¢imde hissedebilir ve daha tam bir bigimde o
olabilirsiniz. Eger su anda yirmi yasindaysaniz, i¢sel bedenini-
zin enerji alam siz seksen yagina geldiginizde de aym hissi ve-
recektir. O aym gekilde giiglii ve canli olacaktir. Sizin alisilmig
haliniz beden-dismda olmaktan ve zihninizde kapana kasilmig
olmaktan g¢gikip, bedende-olmaya ve Simdi'de mevcut olmaya
doniistiigiinde, fiziksel bedeniniz de kendini daha hafif, berrak
ve canlt hissedecektir. Bu durumda bedende daha fazla biling
oldugundan, onun molekiler yapisinin yogunlugu da gergek-
ten azalacaktir. Daha fazla biling, maddesellik-fiziksellik illiiz-
yonunun azalmasi anlamina gelir.

Siz digsal bedenden daha gok ebedi igsel bedenle ozdes-
lestiginizde, anda-mevcudiyet sizin normal biling haliniz oldu-
gunda ve gegmis ile gelecek artik sizin dikkatinize hakim ol-
madiginda, artik psigenizde ve bedenin hiicrelerinde zaman bi-
riktirmezsiniz. Gegmigin ve gelecegin psikolojik yiikii olarak za-
manin birikimi hiicrelerin kendini yenileme kapasitesini bii-
yiik olgiide zayiflatir. Boylece eger igsel bedende bulunuyor-
samz, digsal beden gok daha yavag bir bigimde yaslanacak ve o
yaslanirken bile ebedi 6ziiniiziin 15131 digsal formunuzdan yayi-
lacaktir, ve siz yasli bir insan gibi goriinmeyeceksinizdir.

Bunun bilimsel bir kaniti var mi ?

Bunu deneyin, o zaman bu kanit siz olacakswniz.

Bagigiklik Sistemini Giiglendirmek

Bu uygulamanin fiziksel dlemdeki bir baska yarar1 da siz be-
deninizde bulundugunuzda bagisiklik sisteminizin ¢ok giiclen-
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mesidir. Bedeninize ne kadar ¢ok biling getirirseniz, bagisiklik
sisteminiz de o kadar giiglenir. Bu her hiicrenin uyamip seving-
ten bayram yapmasina benzer. Beden sizin dikkatinizi ona ver-
menize bayilir. Bu aynica gigli bir kendini-iyilestirme bigimi-
dir. Cogu hastalik siz bedeninizde mevcut degilken igeri sizar.
Eger efendi evde degilse, her tiirlii knskulu kisi orayr mekan
tutacaktir. Siz bedeninizde bulundugunuzda, istenmeyen konuk-
larin igeri girmeleri zor olacaktir.

Bu durumda sadece fiziksel bagisiklik sisteminiz giiglen-
mekle kalmaz, psigik bagisiklik sisteminiz de biiyiik 6lgide giig-
lenir. Psigik bagisiklik sisteminiz sizi bagkalarinin son derece
bulasici olan olumsuz zihinsel-duygusal gii¢ alanlarindan ko-
rur. Bedende bulunmak sizi bir kalkan olusturarak degil, tiim
eneyji alaninizin titresim frekansim yiikselterek korur; boylece
korku, 6fke, depresyon vs. gibi daha diisiik bir frekansta titre-
sen her sey simdi neredeyse farklr bir realite diizeninde kalir.
O artik biling alaniniza girmez, ya da eger girerse, sizin artik
ona direnmeniz gerekmez, giinkii o sizin iginizden geg¢ip gider.
Liitfen soyledigim seyi dylesine kabul ya da ret etmeyin. Bunu
bizzat kendiniz sinayin.

Bagigiklik sisteminizi giiglendirme ihtiyaci duydugunuz-
da yapabileceginiz basit ama giiclii bir gifa meditasyonu vardir.
O ozellikle bir hastaligin ilk belirtilerini hissettiginizde yapilir-
sa etkili olur, ama eger onu sik araliklarla ve yogun bir odak-
lanmayla yaparsaniz ilerlemis hastaliklarda da ise yarar. O ay-
rica enerji alamnizi karigtiran herhangi bir olumsuzluk for-
munu da etkisiz kilabilir. Ancak, o anbean bedende bulunma
uygulamasinin yerine gegirilebilecek bir sey degildir; aksi tak-
dirde, onun etkisi gegici olacaktir. iste bu meditasyon:

Birkag dakika bos kaldigimizda ve o6zellikle gece uykuya
dalmadan 6nce son sey, ve sabah yataktan kalkmadan énce ilk
sey olarak, bedeninizi bilingle "doldurun." Gézlerinizi kapayn.
Sirt iistii uzanin. Once dikkatinizi bedeninizin degisik boliim-
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lerinde, ellerinizde, ayaklarimzda, kollarimzda, bacaklariniz-
da, karmmzda, gogsiniizde, bagimzda vs. odaklayin. Yasam ener-
jisini bu béliimlerin iginde miimkiin oldugunca yogun bir bigim-
de hissedin. Her boliim iizerinde en az on-bes saniye kadar
odaklanin. Sonra dikkatinizi bedeninizde, ayaklardan basa bas-
tan ayaklara birkag kez bir dalga gibi dolastirin. Bunun sadece
bir dakikanizi almasi gerekil*. Bundan sonra, igsel bedeninizi bir
biitiin olarak, tek bir enerji alam olarak hissedin. Birkag¢ daki-
ka kadar bu hissi siirdiiriitn. Bu zaman esnasinda yogun bir bi-
¢imde mevcut olun, bedeninizin her hiicresinde mevcut olun.
Eger zihin ara sira dikkatinizi bedenden ¢ekmeyi basarir ve siz
kendinizi bir digiincede kaybederseniz aldirmayin. Bunun oldu-
gunu fark eder etmez, dikkatinizi yine igsel bedene yoneltin.

Nefesin Sizi Bedene Sokmasina izin Verin

Zaman zaman, zihnim g¢ok aktif oldugunda, o dyle bir devin-
genlik kazanwyor ki dikkatimi ondan uzaklagtirip icsel bedeni
hissetmem mimkiin olmuyor. Bu ozellikle bir endige kalibina
girdigimde vuku buluyor. Bu konuda ne yapmamu onerirsiniz ?

Igsel bedenle temas kurmakta zorlandrgimz anlarda, once ne-
fes alip veriginiz iizerinde odaklanmamz genelde daha kolay
olur. Kendi basina gii¢lii bir meditasyon olan bilingli nefes alip
verme sizi yavag yavas bedenle temasa sokacaktir. O bedeni-
nize girip ¢ikarken, nefesi dikkatinizle takip edin. Her nefes
alip veriste karninizin hafif¢e genisleyip biizildiigiinii hissedin.
Eger g6ziiniizde canlandirmayi kolay buluyorsaniz, gézlerinizi
kapayin, 1sikla kugatildigimz1 ya da 1sildayan bir maddeye, bir
biling denizine gémiildiigiiniizii goriin. Sonra bu 15181 nefes alir-
ken iginize ¢ekin. Bu 1s11dayan maddenin bedeninizi doldurdu-
gunu ve onu da isildar hale getirdigini hissedin. Sonra yavas
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yavag bu his iizerinde daha ¢ok odaklamn. Simdi siz artik be-
deninizdesiniz. Bu sirada higbir gorsel imgeye baglanmayin.

Zihnin Yaratic1 Kullanimi

Eger zihninizi belli bir amagla kullanmaniz gerekiyorsa, onu
igsel bedeninizle birlikte kullanin. Ancak diigiince olmadan bi-
lingli olabiliyorsamz zihninizi yaratici bir bigimde kullanabilir-
siniz ve bu hal igine en kolay bedeniniz vasitasiyla girebilir-
siniz. Her ne zaman bir yamta, bir ¢6ziime, ya da yaratica bir
fikre ihtiyag duyarsaniz, dikkatinizi igsel enerji alammzda odak-
layarak bir siire igin diigiinmeyi birakin. Sessizligin farkinda
olun. Yeniden diisiinmeye basladigimzda, bu taze ve yaratici
bir diigiinme olacaktir. Herhangi bir diigiince faaliyeti igindey-
ken, birkag¢ dakikada bir diigiinme ile igsel dinleme, igsel ses-
sizlik arasinda gidip gelmeyi bir aligkanlik haline getirin. Yani,
sadece kafanrzla degil, tiim bedeninizle diigiiniin.

Dinleme Sanati

Bir bagka insani dinlerken, onu sadece zihninizle degil, tiim be-
deninizle dinleyin. Dinlerken igsel bedeninizin enerji alanim his-
sedin. Bu dikkati diiginmeden uzaklagtirir ve sizin zihnin mii-
dahalesi olmadan gergekten dinlemenizi miimkiin kilan sessiz
bir yer, bir bosluk yaratir. Siz bu durumda diger kisiye var ola-
bilecegi bir bosluk vermektesinizdir. Bu sizin verebileceginiz en
degerli armagandir. Cogu kisi nasil dinleyecegini bilmez, ¢iin-
kii onlarin dikkatinin biiyiik bir béliimii diisiinme tarafindan
tutulmugtur. Onlar diger kiginin séylediklerinden daha ¢ok buna



dikkat verirler ve gergekten énemli olan seye, diger kisinin séz-
ciiklerin ve zihnin altindaki Var'ligina hemen hi¢ dikkat ver-
mezler. Kugkusuz, siz bir bagkasinin Varliginmi ancak kendi Var'
ligimz vasitasiyla hissedebilirsiniz. Bu sevgi olan bir'ligin idra-
kinin baglangicidir. Var'ligin en derin diizeyinde, siz var olan
her seyle bir'sinizdir,

Cogu insan iligkisi esasen insanlarin birbirleriyle iletigi-
minden degil, zihinlerin birbiriyle iligki ve etkilesiminden olu-
sur. Higbir iligki bu sekilde gelisemez ve igte bu yiizden iligki-
lerde bu kadar ¢ok ¢atisma yagamir. Zihin yagamimizi yonetti-
ginde ¢atigma, miicadele ve sorunlar kagimilmazdir. Igsel be-
deninizle temasta olmak ise i¢inde iligkinin geligip ¢icek aga-
bilecegi berrak bir diigiince-sizlik alami yaratir.
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Bedene Derinlemesine Girmek

Bedenimin igindeki, ozellikle kollarimdaki ve bacaklarimdaki
enerjiyi hissedebiliyorum, ama sizin daha once onerdiginiz gibi
bedenime daha derinlemesine giremiyorum.

Onu bir meditasyona déniistiiriin. Bunun uzun siirmesi gerek-
mez. On-onbes dakika yeter. Once gelen telefonlarin ya da bas-
ka insanlarin sizi rahatsiz edemeyecegi bir yere ¢ekilin. Bir san-
dalyeye oturun, ama geriye yaslanmayin. Omurgamz dik tu-
tun. Bu sizin uyanik kalmaniza yardimci olacaktir. Ya da ken-
di sevdiginiz meditasyon oturusunu segin.

Bedeninizin gevsemis oldugundan emin olun. Gézlerinizi
kapayin. Birkag derin nefes alin. Karmnizdan dogru nefes alip
verin. Onun her nefes alip veriste nasil hafif¢e genisleyip bii-
zildiginii gozlemleyin. Sonra bedenin tiim igsel enerji alami-
nin farkinda olun. Onun hakkinda diigiinmeyin, onu hissedin.
Bunu yaparak, bilinci zihinden geri ¢gekmig, ona yeniden sahip
¢ikmig olursunuz. Eger onu yararli buluyorsamz, daha énce
tarif ettigim "11k" imgelemesini kullanin.

Igsel bedeni berrak bir bigimde tek bir ene1ji alam olarak

145



SiMDI'nin GUCU

hissedebildiginizde, eger miimkiinse, her tiirlii gorsel imgeyi bi-
rakin ve sadece his iizerinde odaklamin. Eger yapabilirseniz,
ayrica fiziksel bedenle ilgili hala sahip olabileceginiz her tirli
gorsel imaj1 da birakin. Bu durumda geriye kalan tek gey her-
seyi-kapsayan bir mevcudiyet ya da "var'lik" duygusudur ve
igsel beden sinirsiz olarak hissedilir. Sonra dikkatinizi bu his-
se daha da derin bir bigimde verin. Onunla bir olun. Eneiji ala-
m ile birlesin, dyle ki artik gozleyen ile gézlemlenen, siz ve be-
den arasinda bir ayrilik kalmasin, béyle bir dualite algilanma-
sin, Bu durumda igsel ile digsal olan arasindaki ayrim ve fark
da ortadan kalkar, boylece artik ayn bir igsel beden kalmaz.
Siz bedene derinlemesine girerek, bedeni agarsimiz.

Bu saf Var'lik 4dleminde rahat ettiiniz, istediginiz kadar
kaim; sonra yine fiziksel bedenin, nefes alip veriginizin ve fizik-
sel duyumlarin farkina varin ve gézlerinizi agin. Birkag dakika
kadar ¢evrenizdeki geylere meditatif bir bigimde, yani onlan
zihnen etiketlemeden bakin ve bu sirada igsel bedeni hisset-
meye devam edin.

*xx

Bu formsuz dleme girmek gergekten Ozgiirlestiricidir. O sizi
formun ve formla 6zdeslesmenin esaretinden kurtarir. O par-
¢alara, ¢okluga ayrilmadan énceki, ayrilip farklilagmamig hali
igindeki yagsamdir. Biz ona Tezahiir-Etmemig-Olan, her seyin
gorinmez Kaynag, tiim varliklarin igindeki Var'lik diyebiliriz.
O derin bir sessizlik ve huzur, ama aym zamanda derin bir se-
ving ve yogun bir canlilik dlemidir. Siz orada mevcut oldugu-
nuz her an bu Kaynaktan yayilan 1g13a, saf bilince bir dere-
ceye kadar "gegirgen" hale gelirsiniz. Ayrica, 1s131n gergek siz-
den ayn1 olmadigini, onun sizin ta éziiniizii olusturdugunu da
fark edersiniz.
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Chi'nin Kaynag

Tezahiir-Etmemig-olan, Dogu'da chi, yani evrensel yasam ener-
Jisi denen sey midir ?

Hayir, degildir. Tezahiir-Etmemig-Olan, chi'nin kaynagidir. Chi
bedeninizin igsel eneiji alamdir. O digsal siz ile Kaynak arasin-
daki kopridiir. O tezahiir etmis olan, form diinyas: ile Kay-
nak arasinda bulunur. Chi bir nehre ya da bir enerji akimina
benzetilebilir. Eger bilincinizi derin bir bigimde igsel bedende
odaklarsaniz, bu nehri Kaynagina dek izliyor olursunuz. Chi
devinimdir; Tezahiir-Etmemis-Olan devinimsizliktir. Siz mut-
lak bir devinimsizlik noktasina erigtiginizde -ki o aslinda ya-
samla titresmektedir- igsel bedenin 6tesine, chi'nin 6tesine, Kay-
nagin kendisine erigmig olursunuz: Bu Tezahiir-Etmemig-Olan’
dir. Chi, Tezahiir-Etmemig-Olan ile fiziksel evren arasindaki
bagdir.

Boylece, eger siz dikkatinizi derin bir bigimde igsel beden-
de odaklarsaniz, diinyanin Tezahiir-Etmemisg-Olan'da eriyip kay-
boldugu ve Tezahiir-Etmemig-Olan'in -daha sonra diinya hali-
ne gelen- Chi ene1ji akimina déniistiigii bu noktaya, bu tekil-
lige erigebilirsiniz, Bu dogum ve 6liim noktasidir. Bilinciniz di-
sa dogru yoneldiginde, zihin ve diinya ortaya ¢ikar, O ige dog-
ru yoneldiginde, kendi Kaynagim idrak eder ve yuvaya, Teza-
hiir-Etmemig-Olana geri doner. Sonra, bilinciniz tezahiir et-
mig diinyaya geri dondiigiinde, siz gegici olarak biraktifimiz
form kimligini yeniden iistlenirsiniz. Sizin bir isminiz, bir geg-
miginiz, bir yasam-durumunuz, bir geleceginiz vardir. Ama, asli
bakimdan siz eskiden oldugunuz kisi degilsinizdir: Siz iginiz-
de, "bu diinyaya ait olmayan” (aslinda sizden ayr olmadign gibi,
bu diinyadan da ayri olmayan) bir realiteyi kisa bir siire igin
gormiissiiniizdiir.

Simdi birakin spiritiiel uygulamaniz bu olsun: Yagammi-
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21 siirdiiriirken, dikkatinizin yiizde yiiziinii dig diinyaya ve zih-
ninize vermeyin. Dikkatinizin bir kismim iginizde tutun. Ben
bundan zaten séz ettim. Giinliik faaliyetlerle mesgulken bile,
ozellikle insanlarla iligkileriniz sirasinda ya da dogayla iligki
kurarken igsel bedeni hissedin. Onun derinlerindeki sessizligi
ve devinimsizligi hissedin. Kapiy1 agik tutun. Yagamimz boyun-
ca Tezahiir-Etmemig-Olan'm bilincinde olmak gergekten miim-
kiindiir. Onu geri pldnda bir yerde derin bir huzur duygusu,
digarida her ne olursa olsun sizi asla terk etmeyen bir sessizlik
ve devinimsizlik olarak hissedersiniz. Siz Tezahiir-Etmemis-Olan
ile tezahiir etmig olan arasinda, Tanri ile diinya arasinda bir
koprii haline gelirsiniz. Bu bizim aydinlanma dedigimiz, Kay-
naga baglanma halidir.

Bu sézlerden Tezahiir-Etmemig-Olan'm tezahiir etmig olan-
dan ayn oldugu izlenimini edinmeyin. Bu nasil olabilir ki? O
her formun igindeki yagamdir, var olan her seyin igsel éziidiir.
O bu diinyay: kaplar. Bunu agiklayayim.

Riiyasiz Uyku

Siz her gece derin riiyasiz uyku agamasina gegtiginizde Teza-
hiir-Etmemig-Olana bir yolculuk yaparsimz. O asamada Kay-
nakla birlesirsiniz. Ondan, tezahiir etmis diinyaya, ayn form-
lar diinyasina dondiigiiniizde bir siire size gii¢ verecek olan ya-
sam enerjisini alirsitmz. Bu enerji yemekten ¢ok daha yasam-
sal bir éneme sahiptir: "Insan sadece ekmekle yasamaz." Ama,
rilyasiz uykuda, siz ona bilinghi olarak girmezsiniz. Bedensel
islevlerin hala siirityor olmasina kargin "siz" artik o hal iginde
mevcut degilsinizdir. Riiyasiz uykuya tam bir bilingle girme-
nin nasil bir gey olacagim hayal edebilir misiniz? Bunu hayal
etmek olanaksizdir, ¢iinkii o hal higbir igerige sahip degildir.
Tezahir-Etmemig-Olan, siz ona bilingli olarak girene dek
sizi ozgiirlestirmez. Iste bu yiizden Isa, "gergek sizi 6zgiirlesti-
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recek," dememis, onun yerine: "Siz gergegi bileceksiniz ve ger-
cek sizi 6zgiirlestirecek,” demigtir. Bu kavramsal bir gercek de-
gildir. Bu formun 6tesinde bulunan ebedi yasamin gergegidir ve
bu gergek ya direkt olarak bilinebilir ya da hig bilinemez. Ama,
rityasiz uykuda bilingli kalmaya ¢aligmayin. Bunu basarmaniz
pek miimkiin degildir. Olsa olsa, riiya asamas: sirasinda biling-
li kalabilirsiniz, onun 6tesinde degil. Buna "akli basinda riiya
gorme” denir; bu ilging, hatta biyileyici bir sey olabilir, ama
ozgirlestirici degildir.

Oyleyse igsel bedeninizi Tezahiir-Etmemis-Olana girebile-
ceginiz bir kapr olarak kullamin ve bu kapiyr her zaman Kayna-
ga bagh kalabilmeniz i¢in agik tutun. Igsel beden soz konusu ol-
dugunda, fiziksel bedeninizin geng mi yagh m, zayif mi giiglii
mii oldugu hig fark etmez. Igsel beden zamana bagh degildir, o
cbedidir. Eger siz heniiz igsel bedeni hissedemiyorsamz, diger
kapilardan birini kullamin (aslinda, nihai olarak tiim kapilar
bir'dir). Bu kapilarin bazilarindan daha énce séz etmistim, ama
burada yine kisaca deginecegim.

Diger Kapilar

"Simdi" ana kap1 olarak goriilebilir. O igsel beden de dahil, di-
ger her kapinin asli bir vechesidir, Siz yogun bir bigimde Sim-
di'de mevcut olmadan bedeninizde bulunamazsiniz.

Zaman ve tezahiir-etmis-olan, zaman'siz-sonsuz Simdi ve
Tezahiir-Etmemis-Olan kadar, birbirine ayrilmaz bigimde bag-
lidir. Siz yogun simdiki-an farkindaliiyla psikolojik-zamani
ortadan kaldirdigimizda, Tezahiir-Etmemis-Olan'm hem direkt
hem de dolayli olarak bilincine varirsiniz. Direkt olarak onu
bilingli mevcudiyetinizin -igeriksiz, sadece mevcudiyetin- par-
laklig1 ve giicii olarak hissedersiniz, Dolayli olarak, onu duyu-
sal dlemde ve duyusal 4dlem vasitasiyla hissedersiniz. Bir bagka
deyisle, siz Tanri-6ziinii her yaratikta, her cigekte, her tasta
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hisseder ve "var olan her seyin kutsal oldugunu" idrak eder-
siniz. Iste bu yiizden Isa, tamamen 6ziinden ya da Mesih kim-
liginden konusarak, "Bir odunu pargaladiginda, ben oradayim.
Bir tag1 kaldirdiginda beni orada bulacaksin," demistir.

Tezahiir-Etmemig-Olana agilan bir bagka kap1 da diisiin-
menin kesilmesiyle yaratilir. Bu bilingli bir nefes almak ya da
bir ¢igege -zihinsel bir yorumun devreye girmeyecegi sekilde-
yogun bir uyaniklik hali iginde bakmak gibi ¢ok basit bir seyle
baslayabilir. Kesintisiz digiince akisinda bir aralik yaratma-
nin birgok yolu vardir. Meditasyon da tiimiiyle bununla ilgilidir.
Diigiince tezahiir etmis olan dlemin bir pargasidir. Siirekli zi-
hin faaliyeti sizi form diinyasinda hapis tutar ve Tezahiir-Et-
memig-Olan'm bilincine varmamzi, kendinizdeki, her seydeki ve
tim yaratiklardaki formsuz ve sonsuz Tanri-6ziiniin bilincine
varmanizi 6nleyen donuk bir perde haline gelir. Siz yogun bir
bigimde mevcut oldugunuzda, elbette diigiinmenin kesilmesiy-
le ilgilenmeniz gerekmez, ¢iinkii zihin o zaman kendiliginden
durur. Iste bu yiizden ben Simdi'nin diger her kapimn asli bir
veghesi oldugunu sdyledim.

Teslimiyet -yani, olana goésterdigimiz zihinsel-duygusal
direnci birakmak- da Tezahiir-Etmemis-Olan'a agilan bir kapi-
dir. Bunun nedem basittir: igsel direnme sizi diger insanlardan,
kendinizden, gevrenizdeki diinyadan ayirir. O ego'nun varligi-
m siirdiirmesini saglayan aynlik hissini giiglendirir. Aynlik his-
si ne kadar giigliiyse, siz tezahiir etmis olana, ayn formlar diin-
yasina o kadar ¢ok bagh olursunuz. Siz form diinyasina ne ka-
dar ¢ok bagliysaniz, form kimliginiz de o kadar kat1 ve niifuz
edilemez hale gelir. Kap1 kapalidir ve siz igsel boyuttan, derin-
lik boyutundan ayn diigmiigsiiniizdiir. Teslimivet halinde, si-
zin form kimliginiz yumusar ve Tezahiir-Etmemig-Olan'in igi-
nizden parlayabilecegi gekilde "gegirgen” hale gelir,

Yasamimzda Tezahiir-Etmemig-Olana bilingli olarak gir-
menizi saglayacak bir kapt agmak size bagh bir seydir. Igsel
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bedenin enerji alamyla temasa ge¢in, yogun bir bigimde mev-
cut olun, zihinle 6zdeslesmeyi birakin, olana teslim olun; bun-
larin hepsi kullanabileceginiz kapilardir, ama sizin iglerinden
birini kullanmamz gerekir.

Kuskusuz, sevgi de bu kapilardan biri olmali, dyle degil mi ?

Hayir, degil. Kapilardan biri agilir agilmaz, sevgi iginizde bir'
ligin "his-idraki” olarak mevcut olur. Sevgi bir kap degil, bir
kap1 yoluyla bu diinyaya gelen geydir. Siz tamamen form kim-
liginizin kapamna kisih kaldigimz siirece, sevgi ortaya cika-
maz. Size diigen sey sevgiyi aramak degil, onun girebilecegi bir
kap1 bulmaktir.

Sessizlik
Soziinii ettiklerinizden baska kapilar var midir ?

Vardir. Tezahiir-Etmemig-Olan, tezahiir etmis olandan ayn de-
gildir. O bu diinyay1 kaplar, ama o kadar iyi kilik degistirmig-
tir ki hemen herkes onu gozden kagirir. Eger siz nereye ba-
kacagimiz1 bilirseniz, onu her yerde bulabilirsiniz. Her an bir
kap1 agilir.

Uzakta havlayan su képegi isitiyor musunuz? Ya da yam-
mzdan gegip giden kediyi? Dikkatle dinleyin. Onda Tezahiir-
Etmemig-Olan'in mevcudiyetini hissedebiliyor musunuz? His-
sedemiyor musunuz? Bunu seslerin ondan ¢ikip yine ona dén-
digi sessizlikte arayin. Seslerden daha ¢ok sessizlige dikkat
edin. Disandaki sessizlige dikkat etmek igsel sessizlik yaratir:
zihin sessizlesir. Bir kap1 agilmaktadir.

Her ses sessizlikten dogar, sonra yine sessizlikte kaybo-
lur ve varhigim siirdiirdiigii siirece sessizlik tarafindan kugati-
lir. Sessizlik sesin var olmasimi saglar. O her sesin, her miizik
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notasinin, her sarkinin, her sézciigiin aslinda var olan, ama te-
zahiir etmemis bir pargasidir. Tezahiir-Etmemig-Olan bu diinya-
da sessizlik olarak bulunur. Iste bu yiizden bu diinyada en gok
sessizligin Tanri'ya benzedigi sdylenmigtir. Sizin yapmanmz ge-
reken tek sey ona dikkatinizi vermektir. Bir sohbet sirasinda
bile sozciiklerin arasindaki bogluklarin, ciimlelerin arasindaki
kisa sessizliklerin bilincinde olun. Siz bunu yaparken, sessizlik
boyutu i¢inizde biiyiir. Aym anda kendi iginizde sessizlesmeden
disanidaki sessizlige dikkatinizi veremezsiniz. Diganda sessizlik,
igte sessizlik. Boylece Tezahiir-Etmemis-Olana girersiniz.

Uzay (Bosluk)

Nasil higbir ses sessizlik olmadan var olamazsa, higbir sey de
onun olmasina olanak veren uzay (bogluk) olmadan var olamaz.
Her fiziksel nesne ya da beden higbir-seyden gelmistir, higbir-
sey tarafindan kugatilir ve en sonunda higbir-seye geri done-
cektir. Sadece bu degil, her fiziksel bedenin iginde bile "bir sey-
lerden" ¢ok daha fazla "higbir-gsey" vardir. Fizikgiler bize madde-
nin katthgmn bir illiizyon oldugunu séylerler. Fiziksel bedeni-
niz de dahil olmak iizere, goriiniigte kat1 madde bile neredey-
se yiizde yiiz bogluktur, biiyiiklikleriyle kiyaslandiginda atom-
lanin arasindaki mesafeler ¢ok genigtir. Dahasi, her atomun
iginde bile gogunlukla bogluk vardir. Geriye kalan sey kat1 mad-
de pargaciklarindan ¢ok, miizikal bir nota gibi bir titresim
frekansidir. Budistler bunu 2500 yil1 agkin bir siiredir bilirler.
"Form bogluktur, bogluk formdur," der iinlii kadim Budist me-
tinlerinden biri olan Kalp sutrasi. Her seyin 6zii bosluktur.

Tezahiir-Etmemig-Olan bu diinyada sadece sessizlik ola-
rak bulunmaz; o aym zamanda tim fiziksel evreni -igten ve
distan- uzay (bosluk) olarak kaplar. Bu da sessizlik kadar ko-
layca gozden kaginlir. Herkes boslukta yer alan seylere dikka-
tini verir, ama boglugun kendisine kim dikkat eder?
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Siz "boglukya da "highir-sey"in sadece highir sey olmadigin,
onun gizemli bir nitelige sahip oldugunu ima eder gorvilniyor-
sunuz. Bu higbir-sey nedir?

Siz boyle bir soru soramazsimz. Zihniniz higbir-geyi bir seye do-
niigtiirmeye ¢aligiyor. Siz onu bir seye déniigtirdiigiiniiz anda
gozden de kagirmig olursunuz. Higbir-gey -yani, bosluk- Teza-
hiir-Etmemig-Olan'm bir duyusal-algilama diinyasinda digsal bu
fenomen olarak belirmesidir. Onun hakkinda ancak bunu soy-
leyebiliriz ve bu bile bir tiir paradokstur. O bir bilgi nesnesi ha-
line gelemez. Siz "higbir-sey" iizerine bir doktora yapamazsi-
miz. Bilim adamlar1 uzay: incelediklerinde, ¢ogunlukla onu bir
seye doniistiiriir ve bu yiizden onun 6ziinii tamamen gozden
kaginirlar, Hig de sasirtici olmayan bir bigimde, son teori uza-
yin hi¢ de bos olmadig1, onun bir maddeyle dolu oldugudur. Bir
kez siz bir teori buldugunuzda, en azindan bir baska teori or-
taya ¢ikana dek, bu ilk teorinin dogrulugunu kamtlayacak bir
kanit bulmak ¢ok zor degildir.

"Higbir-sey," ancak onu kavramaya ya da anlamaya cahs-
mazsaniz sizin i¢in Tezahiir-Etmemig-Olana agilan bir kapi ola-
bilir.

Bizim burada yaptigimiz onu anlamaya ¢alismak degil mi ?

Kesinlikle degil. Ben size Tezahiir-Etmemig-Olan'm boyutunu
yasaminiza nasil getirebileceginizi gosterecek isaret direkleri
sunuyorum. Biz onu anlamaya calismiyoruz. Ortada anlaya-
cak bir gey vok.

Bosluk higbir "mevcudiyete" sahip degildir. "Mevcut ol-
mak" aslinda "gorilmek” anlamina gelir. Siz boglugu anlaya-
mazsimz, ¢inki o gorilmez. O kendi bagina bir mevcudiyete
sahip olmamasina ragmen, bagka her seyin mevcut olmasina
olanak verir. Aym sekilde, sessizlik de bir mevcudiyete sahip
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degildir, Tezahiir-Etmemig-Olan da.

Oyleyse eger dikkatinizi bosluktaki nesnelerden gekip bos-
lugun kendisinin farkinda olursamiz ne olur? Bu odanin 6zii
nedir? Mobilya, resimler vs. odamin i¢indedir, ama onlar oda
degildir. Yer, duvarlar ve tavan odamn smmirlarim belirler, ama
onlar da oda degildir. Oyleyse odanin 6zii nedir? Bosluk elbet-
te. Onsuz bir "oda" olmazdi. Bogluk "higbir-gey" oldugundan,
biz burada olmayamin olandan daha énemli oldugunu soyleye-
biliriz. Oyleyse tiim ¢evrenizde bulunan boslugun farkinda olun.
Onun hakkinda diigiinmeyin. Onu oldugu gibi hissedin. Dikka-
tinizi "higbir-seye" verin.

Siz bunu yaparken, iginizde bir biling degisimi meydana
gelir. Bunun nedeni sudur: Bogluktaki mobilya, duvarlar vs. gi-
bi nesnelerin igsel dengi (esdegeri) sizin zihin nesnelerinizdir:
yani, diisiinceler, duygular ve duyular. Ve boslugun igsel dengi
-tipki boslugun her geyin var olmasini saglamasi gibi- zihin nes-
nelerinizin var olmalarini saglayan bilingtir. Boylece, eger siz
dikkatinizi geylerden -bogluktaki nesnelerden- geri ¢ekerseniz,
dikkatinizi otomatik olarak zihin nesnelerinizden de g¢ekmis
olursunuz. Bir bagka deyisle, siz bu yiizden boslugu ya da ses-
sizligi hem disinip hem de onun farkinda olamazsimz. Cev-
renizdeki boslugun farkinda olarak, aym1 zamanda diigiincesiz-
lik boglugunun, safbilincin: Tezahiir-Etmemis-Olan'in da farkin-
da olursunuz. Iste bosluk iizerinde derin diisinceye dalmak si-
zin igin béylece bir kap1 olabilir.

Bosluk ve sessizlik ayni seyin, aym higbir-geyin iki veghe-
sidir. Onlar igsel boslugun ve igsel sessizligin: tiim varolusun
sonsuz derecede yaratici rahminin bir digsallasmasidir. Cogu
insan bu boyutun hig bilincinde degildir. Onlar igin higbir igsel
bosluk, higbir sessizlik yoktur. Onlar dengesizdir. Bir baska de-
yisle, onlar diinyay1 bilir, ya da bildiklerini diisiiniir, ama Tan-
r'y1 bilmezler. Onlar 6zlerinin bilincinde olmadan, sadece fi-
ziksel ve psikolojik formlan ile 6zdeslesirler. Ve her form son
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derece degigsken ve gelgeg oldugundan, onlar korku iginde ya-
sarlar. Bu korku onlarin kendilerini ve diger insanlan derin
bir bigimde yanhs algilamalanna, dinyay1 ¢arpik bir bigimde
gormelerine neden olur.

Eger kozmik bir sarsinti diinyanmin sonunu getirseydi, Te-
zahiir-Etmemig-Olan bundan hig etkilenmezdi. Mucizeler Kur-
su bu gergegi giiclii bir bigimde ifade eder. "Gergek olan higbir
sey tehdit edilemez. Ger¢ek-olmayan higbir sey zaten mevcut
degildir. Tann'min huzuru da burada yatar."

Eger siz Tezahiir-Etmemig-Olan ile bilingli bir baglant i¢in-
de kalirsaniz, tezahiir etmis olana ve onun igindeki her yasam
formuna formun 6tesindeki Bir (Tek) Yagam'm bir ifadesi ola-
rak deger verir, sever ve derin bir bigimde sayarsimz. Siz ayn-
ca her formun bir giin yok olacagim ve digaridaki higbir geyin
sonugta o kadar onemli olmadigim bilirsiniz. Siz Isa'mn deyi-
siyle, "diinyay1 yenmis," ya da Buda'nin deyigiyle, "diger kiyi-
ya gegmigsinizdir."

Uzay ve Zamanin Gergek Dogasi

Simdi sunun iizerinde diigiiniin: Eger sessizlikten baska bir sey
var olmasaydi, sessizlik sizin i¢in mevcut olmayacakti; siz onun
ne oldugunu bilmeyecektiniz. Sadece ses ortaya ¢iktiginda ses-
sizlik de ortaya gikar. Aym sekilde, uzayda hi¢bir nesne olma-
dan, sadece uzay var olsaydi, bu uzay da sizin i¢in mevcut ol-
mayacakti. Kendinizi uzayin enginliginde, ¢evrenizde higbir yil-
diz, higbir galaksi olmadan, sadece boslukta siiziilen bir' biling
noktas1 olarak hayal edin. Birden, uzay artik engin bir genisli-
ge sahip olmayacakti; o var bile olmayacakti. Buradan oraya
(bir nesne ile bir bagka nesne arasinda) higbir hiz, hi¢bir hare-
ket olmayacakti. Mesafe ve uzayin var olabilmesi i¢in en azin-
dan iki bagvuru noktasinin bulunmas: gerekir. Bir iki oldugu
anda ve Lao Tse'nin tezahiir etmis diinyay1 adlandirdign gibi,
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"iki, on-bin sey oldugunda,” uzay giderek daha engin hale gelir.
Boylece diinya ve uzay aym anda ortaya ¢ikar.

Higbir sey uzay olmadan var olamazdi, bununla birlikte
uzay higbir-sey'dir. Evren olusmadan once, "biiyiikk patlama-
dan" 6nce doldurulmay1 bekleyen bos bir yer (uzay) yoktu. Hig-
bir sey olmadig1 gibi, hicbir uzay-bosluk da yoktu. Sadece Te-
zahiir-Etmemis-Olan, yani Bir vardi. Bir "on-bin gey" oldugun-
da, birden uzay ortaya c¢ikti ve birgok seyin var olmasina ola-
nak verdi. 0 nereden gelmisti? O evrene yer saglamak i¢in Tan-
n tarafindan m1 yaratilmist1? Elbette degil. Uzay higbir-sey’
dir, 6yleyse o asla yaratilmamigtir.

Berrak bir gecede disan ¢ikip goékyiiziine bakin. Ciplak
g6zle gorebileceginiz binlerce yildiz orada bulunanin son dere-
ce kiigiik bir bolimiidir. Bir milyar galaksinin varligi ¢oktan
en giicli teleskoplarla saptanmigtir, her bir galaksi milyarlar-
ca yildiz igeren bir "ada evren"dir. Ancak, daha da hugu verici
olan sey uzayin kendisinin sonsuzlugu, tiim bu ihtisgamin var
olmasim saglayan derinlik, sessizlik ve devinimsizliktir. Higbir
sey uzayin akla hayale sigmaz genisliginden ve sessizliginden
daha husu verici ve gdérkemli olamaz; peki ama, o nedir ki?
Bosluk, engin bir bogluk.

Evrenimizde zihin ve duyularimizla uzay olarak algiladi-
gimiz, bize uzay gibi gériinen ey bizzat Tezahiir-Etmemis-
Olan'in digsallagsmig halidir. O Tanri'nin "bedenidir." Ve en bii-
yik mucize sudur: Evrenin var olmasini saglayan o sessizlik Ve
enginlik sadece orada, uzayda degil, aym zamanda sizin iginiz-
dedir de. Siz bitiiniiyle, tamamen mevcut oldugunuzda, onun-
la diigiincesizligin sessiz igsel boslugu olarak karsilasirsinmiz,
iginizde, o geniglik olarak degil, derinlik olarak engindir. Uzay-
sal geniglik nihai olarak sonsuz derinligin bir yanlis algilan-
sidir, ki sonsuz derinlik bir (tck) askin realitenin niteligidir.

Einstein'a gore, uzay ve zaman ayri degildir. Ben bunu gercek-
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ten anlamiyorum, ama sanirim o zamanmin uzayin dordincii bo-
yutu oldugunu soyvliyor. O buna, "uzay-zaman sirekliligi"diyor.

Evet. Sizin digsal olarak uzay ve zaman diye algiladigimz secy
nihai olarak illiizyonidir, ama onlar bir gergek gekirdegi igerir-
ler. Onlar Tanr1'nin -sizin disimizda, digsal bir mevcudiyete sa-
hiplermis gibi algiladigimz- iki asli niteligi, sonsuzluk ve ebe-
diyettir. Hem uzay hem de zaman, sizin iginizde, sizinkini ol-
dugu gibi kendi ger¢ek dogalarim da agiga vuran igsel bir es-
degere sahiptir. Uzay sizin iginizde sessiz, sonsuz derinlikte di-
siince-sizlik dlemiyken, zamanin igsel esdegeri de mevcudiyet-
tir, ebedi Simdi'nin farkmdaligidir. Onlarin arasinda higbir ay-
rim ve fark olmadigimi da hatirlayin. Uzay ve zaman iginizde
Tezahiir-Etmemig-Olan, yani diigiince-sizlik ve mevcudiyet ola-
rak idrak edildiginde, digsal uzay ve zaman sizin i¢in mevcut
olmay siirdiirse de, ¢ok daha az 6ncmli hale gelir. Diinya da
sizin igin mevcut olmay1 siirdiiriir, ama artik sizi baglayip si-
nirlayamaz.

Bu yiizden, diinyanin nihai amaci diinyada degil, diinyay1
agmakta yatar. Tipki uzayda higbir nesne bulunmasaydi uza-
yin bilincinde olamayacagimz gibi, Tezahiir-Etmemig-Olan'in
idrak edilmesi i¢in de diinyaya ihtiyag vardir. Su Budist deyisi-
ni duymus olabilirsiniz: "Eger illiizyon olmasaydi, aydinlanma
da olmazdi." Tezahiir-Etmemig-Olan kendini diinya ve nihai
olarak da sizin vasitamizla tamyip bilir. Siz evrenin ilahi ama-
cinin gergeklesmesini saglamak igin buradasimiz. Iste siz bu ka-
dar dnemlisiniz!

Bilingli Oliim

Daha 6nce séziinii ettigim riiyasiz uykudan bagka, istemdisa
agilan bir bagka kap1 daha vardir. O fiziksel 6liim sirasinda ki-
sa bir siire igin agilir. Yasamimiz sirasinda spiritiiel idrak igin
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tim diger firsatlar1 kagirmis olsamiz bile, beden oldiikten he-
men sonra sizin i¢in son bir kap1 agilacaktir.

Oliimiin esiginden dénen insanlarin ¢ogu, bu deneyim si-
rasinda bu kapiy1 parlak bir igik olarak gérdiigiinii bildirmig-
tir. Bu insanlarin birgogu, o sirada vecit dolu bir dinginlik ve
derin bir huzur hissettigini de séylemistir. Tibet'in Oliiler Ki-
tabi'nda bu, "Boglugun renksiz 1siginin parlak ihtisam1" ola-
rak tarif edilir ve bunun "sizin gergek benliginiz" oldugu bildi-
rilir. Bu kapi ¢ok kisa bir siire igin agilir ve eger siz yasarken
Tezahiir-Etmemig-Olan'in boyutuyla karsilasmamigsamz, bii-
yik bir olasilikla onu gézden kagirabilirsiniz. Cogu insan ¢ok
fazla direng kalintisi, ¢ok fazla korku, duyusal deneyime ¢ok
fazla baghlik, tezahiir etmis diinya ile ¢ok fazla 6zdeslesme ta-
sir. Bu yiizden onlar kapiy1 goérdiiklerinde, korkuyla geri do-
ner ve sonra bilinglerini yitirirler. Bundan sonra olup bitenin
cogu istemdisi ve otomatik olarak vuku bulur. Eninde sonun-
da, bir bagka dogum ve 6liim devresi olacaktir. Onlarin mev-
cudiyetleri heniiz bilingli éliimsiizliik i¢in yeterince giiclii de-
gildir.

Oyleyse bu kapidan gecmek yok olmak anlammna gelmez...

Tiim diger kapilarda oldugu gibi, sizin parlak ger¢cek dogamz
kalir, kisilik degil. Her durumda, kisiliginizde ger¢ek olan ya
da gergek degere sahip olan her sey gergek doganmizin iginizden
vansimasidir. Bu asla kaybolmaz. Degere sahip olan, gercek
olan higbir gey, asla kaybolmaz.

Olime yaklasmak ve olim, yani, fiziksel formun ¢oziil-
mesi daima spiritiiel idrak igin biiyiik bir firsattir. Bu firsat ¢o-
gunlukla trajik bir bigimde kagirilir, ¢iinkii biz gergekten dnem-
li olan her konuda oldugu gibi, 6lim konusunda da hemen
hemen cahil olan bir toplumda yasamaktayiz.

Bakin, her kap1 aslinda bir 6lam kapisidir: sahte benligin
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olimii. Siz o kapidan gegtiginizde, kimliginizi psikolojik, zihin-
drinii formunuzdan almay:1 da birakirsiniz. O zaman, tipki
formla 6zdeslegmenizin bir illiizyon oldugu gibi, élimiin de bir
illizyon oldugunu idrak edersiniz. Illizyonun sonu: olim tii-
miiyle budur. O sadece siz illiizyona simsiki sarldiginiz sii-
rece aci vericidir.
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Simdi'ye Bulundugunuz Yerden Girin

Ben daima gergek aydinlanmanmn bir erkekle kadin arasinda-
ki sevgi iligkisi diginda miimkiin olmadigim diigiinmiisiimdiir.
Bizi yeniden biitin kilan sey bu degil midir? Bu gergeklesene
dek bir insamin yasami nasi doyum verici olabilir ki?

Sizin deneyiminizde bu dogru mu? Bu sizin basimza geldi mi?

Heniiz degil, ama bu bagka tirli nasi olabilir ki? Bunun boy-
le olacagim biliyorum.

Bir bagka deyisle, siz zamanla gergeklesecek bir olayin sizi kur-
tarmasini bekliyorsunuz. Bu iizerinde konugup durdugumuz
esas yanilgr degil midir? Kurtulug bir baska yerde ya da zaman-
da degildir. O simdi ve burada'dir.

"Kurtulug simdi ve burada’dir" sézii ne anlama gelmekte? Ben
bunu anlamiyorum. Ben kurtulusun ne anlama geldigini bile

bilmiyorum.

Insanlarin ¢ogu fiziksel hazlarin ya da degisik psikolojik do-
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yumlarin pesinden kosar, ¢iinkii bunlarin onlan mutlu edece-
gine ya da korku ve yoksunluk hissinden kurtaracagina ina-
nirlar. Mutluluk fiziksel haz yoluyla erigilen yiiksek bir canli-
lik duygusu, ya da psikolojik bir doyum yoluyla erisilen daha
giivenli ve daha tam bir benlik duygusu olarak algilanabilir.
Bu bir doyumsuzluk ya da yetersizlik halinden kurtulug arayi-
sidir. Degismez bigimde, onlarin elde ettikleri her tiirlii doyum
kisa omiirlidir, béylece doyum kogulu bir kez daha gsimdi ve
burada'dan uzaktaki hayali bir noktaya projekte edilir. "Ben
sunu elde ettigimde ya da bundan kurtuldugumda mutlu olaca-
gim." Bu, gelecekte kurtulus illiizyonunu yaratan bilingsiz zi-
hin-durumudur.

Gergek kurtulug tam ve gergek bir doyum, huzur ve ya-
samdir. Bu gercek kimliginiz haline gelmektir, iginizde karsit
olmayan bir iyilik, kendi digindaki hi¢bir seye bagh olmayan bir
Var'lik sevinci hissetmektir. O gegici bir deneyim olarak degil, ka-
lict bir meveudiyet olarak hissedilir. Teistik* dilde, buna "Tan-
ri'y1 bilmek" denir ve Tanri burada kendi disimizda bir sey ola-
rak degil, en igteki 6ziiniiz olarak bilinir. Gergek kurtulus ken-
dinizi var olan her seyin varligim ondan aldi§i zaman'siz-son-
suz ve formsuz Bir Yagam'm ayrilmaz bir pargasi olarak bil-
mektir.

Gergek kurtulug bir 6zgiirliik halidir; o korkudan, 1stirap-
tan, yoksunluk ve yetersizlik algilamasindan, dolayisiyla da iste-
mekten, ihtiyag duymaktan, yakalamaktan, sikica tutunmaktan,
yapismaktan kurtulustur. O kesintisiz bir bigimde diisiinmek-
ten, olumsuzluktan ve hepsinin iizerinde psikolojik bir ihtiyag
olarak gegmis ve gelecekten kurtulugtur. Zihniniz size oraya bu-
radan ulagamayacagimiz1 séyliiyor. O, 6zgiir ve doyumlu olabil-
meniz igin bir geylerin vuku bulmasi, ya da sizin su ya da bu
hale gelmeniz gerektigini soylityor. O aslinda sizin zamana ihti-

* teistik inang: bir Tanri'nin varh@i inanci, evreni yaratan ve ydneten bir
Tann'nin varligma inanma. (C.N.)
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yaciniz oldugunu, 6zgiir ya da tamam olabilmek igin énce bir
seyleri bulmaniz, yapmamz, bagarmaniz, kazanmaniz, bir sey
olmaniz gerektigini séyliiyor. Siz zamani kurtulusa gétiiren bir
vasita olarak goriiyorsunuz, oysa gergekte o kurtulugla araniz-
daki en biiyiik engeldir. Siz oraya su anda bulundugunuz yer-
den ve su anki Igimliginizle ulasamayacagimz, ¢iinkii heniiz ta-
mam ya da yeterince iyi olmadifimz1 diigiinilyorsunuz, ama
gergek su ki simdi ve burada sizin oraya ulagabileceginiz tek
noktadir. Siz oraya zaten orada oldugunuzu idrak ederek "ula-
sirstmz." Siz Tanri'yi, O'nu aramamz gerekmedigini idrak etti-
giniz anda bulursunuz. Oyleyse kurtulusa giden fek bir yol yok-
tur: Her tirli kogul kullamilabilir, ama higbir belirli kosula ih-
tiyag yoktur. Ancak, tek bir girig noktasi vardir: Simdi. Bu anin
diginda bir kurtulug olamaz. Siz yalmiz misimiz, yagaminizda
sevdiginiz biri yok mu? Simdi'ye oradan girin. Bir iligki i¢inde
misiniz? Simdi'ye oradan girin.

Yapabileceginiz ya da erigebileceginiz ve sizi kurtulusa bu
andan daha ¢ok yaklagtiracak higbir sey yoktur. Degerli her se-
yin gelecekte bulundugunu diigiinmeye aligmig bir zihnin bunu
kavramas1 gii¢ olabilir. Gegmiste yaptiginiz ya da size yapilan
higbir sey de sizin olana evet demenizi ve dikkatinizi derin bir bi-
¢imde Simdi'ye vermenizi engelleyemez. Siz bunu gelecekte yapa-
mazsiniz. Siz bunu ya gimdi yaparsiniz ya da hi¢ yapamazsiniz.

* % x

Sevgi / Nefret Iliskileri

Siz mevcudiyet biling frekansina girmedikge, tiim iligkiler, dzel-
likle yakin iligkiler derin bir bigimde kusurlu ve nihai olarak
bozuk-iglevli olur. Onlar -6rnegin, "asik oldugunuzda"- bir sii-
re kusursuz goriinebilirler ama, degismez bir bigimde, tartig-
malar, ¢atigmalar, doyumsuzluk ve duygusal, hatta fiziksel sid-
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det giderck artan bir siklikta meydana geldiginde bu gériiniis-
teki kusursuzluk bozulur. Oyle goriiniiyor ki, "sevgi iligkileri-
nin" gogu ¢ok gegmeden sevgi/nefret iligkilerine doniisiir. O za-
man sevgi en ufak bir darbede vahgi bir saldinya, diismanhk
hissine ya da sevgisizlige doniisebilir. Bu normal bir durum ola-
rak goriiliir. Iligki o zaman bir siire, birkag ay ya da birkag yil
boyunca "sevgi" ve nefret kutuplar1 arasinda gidip gelir ve bu
size ac1 verdigi kadar haz da verir. Ciftlerin bu sevgi/nefret dev-
relerine bagimh hale gelmeleri seyrek golillen bir sey degildir.
Onlarin dramlan kendilerini canli hissetmelerini saglar. An-
cak olumlu/olumsuz kutuplar arasindaki denge yitirildiginde
ve olumsuz, yikici devreler giderek artan bir siklikta ve siddet-
te meydana geldiginde, ki bu er ya da ge¢ olacaktir, 0 zaman
¢ok gecmeden iligki ¢éker.

Siz eger olumsuz ya da yikic1 devreleri ortadan kaldirabi-
lirseniz, o zaman her geyin iyi olacagim ve iligkinin giizel bir
bigimde gelisecegini diigiinebilirsiniz, ama ne yazik ki bu miim-
kiin degildir. Kutuplar karsilikli olarak birbirine baghdir. Siz
biri olmadan digerine sahip olamazsiniz. Olumlu, i¢inde heniiz
ortaya ¢ikmamig olumsuzu tagir. Her ikisi de aslinda aym is-
lev-bozuklugunun farkli vecheleridir. Ben burada zihnin 6te-
sinden kaynaklandigindan karsiti olmayan gergek sevgiden de-
gil, romantik iligkilerden s6z ediyorum. Siirekli bir hal olarak
sevgl heniiz -bilingli insanlar kadar- narin gériilen bir seydir. An-
cak, digiince akiginda bir kesinti, bir bogluk oldugunda kisa ve
gegici sevgi anlan yagamak mimkindir.

Bir iligkinin olumsuz yam, elbette islev-bozuklugu olarak,
olumlu yandan daha kolayca goriliip taninabilir. Aynca olum-
suzluk kaynagim partnerinizde goriip tammmak kendinizde gor-
mekten daha kolaydir. O birgok sekilde tezahiir edebilir: sahip-
lenme, hiikkmetme, kiskanglik, kontrol etme, kendini geri ¢ek-
me ve agiga vurulmams igerleme, hakli olma ihtiyaci, duyar-
sizhik ve kendi igine gomiilme, duygusal talepler ve kurnazca
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yonlendirme, tartigma diirtiisii, elestirme, yargilama, suglama
ya da saldirma, 6fke, ana-baba tarafindan gektirilen gegmis aci-
nin bilingsiz intikami, hiddet ve fiziksel giddet.

Olumlu yanda, siz partnerinize "agiksinizdir." Bu baglan-
gigta gok derin bir doyum veren bir asamadir. Siz kendinizi bu
agamada son derece canli, yasam dolu hissedersiniz. Varolusu-
nuz birden anlam kazanmigtir, giinkii birisi size ihtiyag duy-
makta, sizi istemekte ve sizin kendinizi 6zel hissetmenizi sag-
lamaktadir ve siz de onun igin aym seyi yapmaktasmizdir. Iki-
niz birlikteyken, kendinizi biitiin hissedersiniz. Bu his dyle yo-
gunlagabilir ki diinyanin geriye kalan kismi sizin igin énemini
yitirebilir.

Ancak, siz bu yogunlugun bir muhtaglik ve bir tutunup ya-
pisma niteligine sahip oldugunu da fark etmis olabilirsiniz. Siz
diger kisiye bagimli hale gelmigsinizdir. O insan sizin tizeriniz-
de bir uyusturucu etkisi yapmaktadir. Siz bu uyusturucuyu
buldugunuzda yiikseklerde ugarsiniz, ama onu bulamayacagi-
niz olasiligi ya da diigiincesi bile sizi kiskangliga, tahakkiim et-
meye, duygusal santaj yaparak kurnazca yonlendirme girigim-
lerine, suglamaya gotiirebilir; tiim bunlar onu kaybetme kor-
kusundan kaynaklanir. Eger bu insan sizi terk ederse, bu ¢ok
siddetli bir diigmanlia ya da ¢ok derin bir iiziintii ve ¢aresiz-
lige neden olabilir. Bir anda, sevecen sefkat ve duyarhihik vahsi
bir saldinya ya da korkung bir iiziintiiye doniigebilir, Sevgi sim-
di nerededir? Sevgi bir anda kendi ziddina déniisebilir mi? O
aslinda sevgi miydi, yoksa sadece bagimli bir bigcimde tutunup
yapigma miydi?

Bagimlilik ve Biitiinlitkk Arayigi
Biz neden bir baska insana bagimli hale geliriz?

Romantik agk iligkisinin dylesine yogun ve pesinden-kosulan bir

165



SIMDi'nin GUCU

deneyim olmasimn nedeni onun 6zgirlesmemis ve aydinlan-
mamig hal igindeki insan durumunun bir pargasi olan derin kor-
ku, ihtiyag, yoksunluk ve eksiklik halinden bir kurtulus sunar
goriinmesidir. Bu halin psikolojik oldugu gibi fiziksel bir boyu-
tu da vardir.

Fiziksel diizeyde, siz besbelli ki biitiin degilsinizdir ve as-
la olamazsimz: Siz ya bir erkek ya da bir kadinsimz, yani bii-
tiniin yansisimz. Bu dizeyde, biitiinlik 6zlemi -yani, bir'lige
doniis Ozlemi- erkek-digi ¢ekimi, erkegin bir kadina, kadinin
bir erkege ihtiyag duymasi olarak tezahiir eder. Bu zit enerji
kutbuyla neredeyse karsi konulmaz bir birlesme diirtiisiidiir.
Bu fiziksel dirtiiniin kokeni spiritieldir: o, dualitenin son bul-
mas1 biitinliik haline geri doniig 6zlemidir. Siz fiziksel diizey-
de bu hale en ¢ok cinsel birlesme yoluyla yaklagabilirsiniz. Iste
bu yiizden o fiziksel dlemin sunabilecegi en derin bigimde do-
yum verici deneyimdir. Ama, cinsel birlesme biitiinliigiin gegi-
ci bir an igin goérilmesinden, bir vecit amindan daha fazla bir
sey degildir. Onu, bilingsiz olarak, bir kurtulug vasitas1 olarak
aradifimz siirece, dualitenin bitigini onun bulunamayacag form
diizeyinde aramaktasinizdir. Cennet size kisa bir an igin gés-
terilmig, ama orada kalmaniza izin verilmemistir ve siz kendi-
nizi yine ayri bir bedende bulmugsunuzdur.

Psikolojik diizeyde, yoksunluk ve eksiklik duygusu fizik-
sel diizeydekinden de biiyiiktiir. Zihinle 6zdeslestiginiz siirece,
benlik duygunuzu digaridan alirsimz. Yani, kimlik duygunuzu
nihai olarak gergek kimliginizle higbir ilgisi olmayan seylerden:
toplumsal roliiniizden, malimzdan-miilkiiniizden, dig gériiniimii-
niizden, baganlanmzdan, bagarisizliklarimizdan, inang sistemle-
rinizden vs. alirsiniz. Bu sahte, zihin-iiriinii benlik, yani ego ken-
dini savunmasiz ve givensiz hisseder ve daima 6zdeglegecegi,
kendisine var oldugu hissini verecek yeni seyler arar. Ama, hig-
bir sey ona kalici bir doyum verecek kadar yeterli degildir. Boy-
lece, onun korkusu, yoksunluk ve muhtaglik duygusu siirer.
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Ama sonra o 6zel iligki gelip ¢atar. O ego'nun tiim sorun-
larin1 yanitlar ve tiim ihtiyaglarim kargilar goriniir. En azin-
dan baglangigta boyle goriniir. Daha 6nce benlik duygunuzu
aldigimiz tiim diger seyler simdi nispeten 6nemsiz hale gelir.
Siz gimdi hepsinin yerine gegen, yasaminiza anlam veren ve
onun vasitasiyla kimliginizi tanimladiginiz tek bir odak nokta-
sina sahipsinizdir: bu, "asik oldugunuz" kisidir. Artik umursa-
maz bir evrendeki kopuk bir parga degilsinizdir, ya da bu size
béyle gériinmektedir. Sizin diinyamz simdi bir merkeze sahip-
tir: sevdiginiz insan. Bu merkezin sizin digimzda oldugu ve do-
layisiyla benlik duygunuzu héla digaridan almakta oldugunuz
gergegi ilk basta onemli gorimmez. Onemli olan egosal halin
tipik 6zellikleri olan, altta yatan eksiklik, korku, yoksunluk ve
doyumsuzluk hislerinin artik olmamasidir -yoksa bunlar hala
var midir? Onlar ortadan kalkmis midir, yoksa mutlu yiizeysel
realitenin altinda varligimi siirdiirmekte midir?

Eger iligkilerinizde hem "sevgiyi," hem de sevginin ziddi-
ni -saldirty1, duygusal siddeti vs.- yasiyorsamiz, o zaman biiyiik
olasilikla siz ego baghiligim ve bagimhilik yaratan yapismay sev-
giyle kangstinnyorsunuzdur. Siz partnerinizi bir an sevip de bir
sonraki an ona saldiramazsimz. Gergek sevginin bir z1ddi, bir
karsit1 yoktur. Eger sizin "sevginizin" bir karsiti varsa, o za-
man o sevgi degil, ego'nun daha tam ve daha derin bir benlik
duygusu i¢in duydugu giiclii ihtiyagtir ve diger insan bu ihti-
yact gegici bir siire igin karsilar. O ego'nun kurtulusun yerine
gecirdigi seydir ve kisa bir siire i¢in kurtulus duygusu verir.

Ancak bir nokta gelir, partneriniz sizin (daha dogrusu,
egonuz'un) ihtiyaglanmzi kargilamayacak gekilde davranir. Ego-
sal bilincin asli bir pargas1 olan, ama "sevgi iligkisi" tarafindan
ortillmis olan korku, ac1 ve yoksunluk hisleri béylece tekrar
ortaya ¢ikar. Diger her bagimlilikta oldugu gibi, uyusturucu
buldugunuzda siz yiikseklerde ugarsimz, ama degismez bir bi-
¢imde, bir zaman gelir, artik uyusturucu ise yaramaz olur. O
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ac1 verici hisler yeniden ortaya giktiklarinda, onlan eskisinden
de daha giiclii bir bigimde hissedersiniz ve dahasi, gimdi part-
nerinizi bu hislerin nedeni olarak algilarsimiz. Bu sizin bu his-
leri digsa projekte ettiiniz ve diger kisiye acimizin bir pargasi
olan vahsi bir giddetle saldirdigimiz anlamina gelir. Bu saldin
partnerinizin kendi acisim uyandirabilir ve o da size karg sal-
dirida bulunabilir. Bu noktada ego héla, bilingsiz bir bigimde,
saldirisinin ya da kurnazca yénlendirme girigimlerinin partne-
rinizin davramgim degistirmesini saglayacak yeterli bir ceza ola-
cagim ummaktadir, boylece o bu insam yine acimzi o6rtmek
igin kullanabilecektir.

Her bagimlilik kendi acimizla yiizlesip onu agmay: biling-
siz olarak reddetmekten kaynaklanir. Her bagimhilik aciyla bas-
layip aciyla biter. Bagimh oldugunuz madde her ne ise -bu al-
kol, yemek, yasal ya da yasadist uyusturucular veya bir kigi ola-
bilir* siz acimzi 6rtmek igin bir geyi ya da birim kullanmakta-
smizdir. Iste bu yiizden, baglangigtaki mutluluk ve esrime duy-
gusu gegtikten sonra agk iligkilerinde bu kadar ¢ok mutsuzluk
ve ac1 yaganir. Act ve mutsuzluga neden olan bu iligkiler degil-
dir. Onlar sizin iginizde zaten bulunan aci ve mutsuzlugu or-
taya ¢ikarirlar. Her bagimlilik bunu yapar. Her bagimlilik ar-
tik sizin iginize yaramadig1 bir noktaya erigir; o zaman siz aci-
y1 her zamankinden daha yogun bir bi¢imde hissedersiniz.

Cogu insanmin daima simdiki andan kagmaya c¢aligip kur-
tulusu gelecekte aramasinin bir nedeni budur. Eger onlar dik-
katlerini Simdi'de odaklasalard: karsilasabilecekleri ilk sey ken-
di acilaridir ve onlarin korktuklari sey de budur. Ah, onlar
Simdi'de gegmisi ve onun acisim ortadan kaldiran mevcudiyet
giiciine, illiizyonu yok eden realiteye erismenin ne kadar kolay
oldugunu bir bilebilselerdi. Onlar kendi realitelerine ne kadar
yakin olduklarim, Tanri'ya ne kadar yakin olduklarini bir bi-
lebilselerdi. ..

Acidan kaginmak igin iligkilerden kaginmak da bir ¢dziim
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degildir. Ac1 yine de oradadir. Ug yil boyunca 1ss1z bir adada
yasamak ya da odamza kapanmak yerine, aym siire iginde ii¢
basansiz iligki yagamak sizi uwyanmaya daha gok zorlayabilir.
Ama, yalmzligimza yogun bir mevcudiyet getirebilirseniz, bu
da ige yarayacaktir.

Bagimlilik Iligkilerinden Aydinlanmis Iliskilere

Biz bir bagimhilik iliskisini gergek bir iliskive doniistiirebilir
miyiz?

Evet. Mevcut olarak ve -dikkatinizi daha da derin bir bigimde
Simdi'ye verme yoluyla- bu mevcudiyeti yogunlastirarak: Ister
yalniz, ister bir partnerle birlikte yasiyor olun, anahtar budur.
Sevginin geligebilmesi i¢in, meveudiyetinizin 15181n1n yeterince
giiclis olmas1 gerekir ki artik "diisiinen" ya da aci-bedeni tara-
findan ele gegirilmeyin ve onlar kendiniz sanmayin. Kendini-
zi digiinen'in altindaki Var'lik, zihinsel giiriiltiiniin altindaki
sessizlik, acinin altindaki sevgi ve seving olarak taniyip bilmek
ozgiurliktiir, kurtulustur, aydinlanmadir. Aci-bedeni ile 6zdes-
lesmeyi birakmak, aciya mevcudiyet getirmek ve bodylece onu
doniugiime ugratmaktir. Diginme ile 6zdeslesmeyi birakmak,
disincelerinizin ve davramsimzin, ozellikle de zihninizin tek-
rarlanan kaliplarinin ve ego'nun oynadif1 rollerin sessiz izleyi-
cisi olmaktir.

Eger siz ona "benlik" yatirimi yapmayi, onu "benliginiz"
sanmay1 birakirsaniz, zihin zorlayict niteligini yitirir, ki bu zor-
layic1 nitelik temelde yargilamaya zorlanma ve béylece olana
direnmedir, ve bu da catisma, dram ve yeni ac1 yaratir. Ashn-
da, bu yargilama olani kabullenme yoluyla birakildigz anda, siz
zihninizden 6zgiirlesirsiniz. Boylece sevgiye, sevince, huzura yer
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acarstmz. Once kendinizi yargilamayi birakirsiniz, sonra da part-
nerinizi. Bir iliskide degigim icin en biiyiik katalizér, partneri-
nizi, yargilama ve herhangi bir bigimde degistirme ihtiyaci duy-
madan, oldugu gibi kabul etmektir. Bu sizi hemen ego'nun dte-
sine gotiiriir. Tiim zihin oyunlan ve bagimliliktan kaynaklanan
tiim yapigsma o zaman sona crer. Artik ortada higbir kurban ya
da kurban edilen, higbir suglayan ya da suglanan yoktur. Bu
aynica tim kargilikli-bagimliligin, bir bagkasimmin bilingsiz kah-
bina ¢ekilip boylece onun siirdiiriillmesini saglamanin da sonu-
dur. O zaman siz ya -sevgiyle- ayrilirsimiz, ya da birlikte Sim-
di'ye -Var'liga- giderek daha derin bir bigimde girersiniz. Bu,
bu kadar basit olabilir m1? Evet, bu, bu kadar basittir.

Sevgl bir Var'lik halidir. Sevginiz digsarida degil, iginizin
derinliklerindedir. Siz onu asla yitiremezsiniz ve o sizi terk
edemez. O bir bagka bedene, bir digsal forma bagh degildir.
Mevcudiyetinizin sessizligi i¢inde, siz kendi formsuz ve sonsuz
realitenizi fiziksel formunuza yasam veren tezahiir-etmemis-
yasam olarak hissedebilirsiniz. O zaman aym yagam diger her
insanin ve yaratifin iginin derinliklerinde hissedebilirsiniz. Siz
form ve ayrnlik perdesinin 6tesine bakarsiniz. Bu bir'ligin id-
rakidir. Bu sevgidir.

Tanr1 nedir? Tiim yasam formlarinin altindaki ebedi Bir
Yasam. Sevgi nedir? Bu Bir Yasam ''n meveudiyetini kendi igi-
nizde ve tiim yaratiklarin i¢inde derin bir bigimde hissetmek.
O olmak. Dolayisiyla, tiim sevgi Tanr1 sevgisidir.

* % %

Nasil giines 15181 segici degilse, sevgi de secici degildir. O tek bir
insan1 6zel hale getirmez. O bir insam seg¢ip de digerlerini dig-
lamaz. Diglayic1 sevgi Tanr1 sevgisi degil, ego "sevgisidir." An-
cak, gergek sevgiyi hissetmenin yogunlugu degisebilir. Yasami-
nizda sevginizi size digerlerinden daha berrak ve yogun bir bi-
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¢imde geri yansitan biri olabilir ve eger bu insan da size kars:
aym seyi hissediyorsa, sizin onunla bir sevgi iligkisi iginde bu-
lundugunuz soylenebilir. Sizi bu insana baglayan bag, sizi bir
otobiiste yaminizda oturan insana, ya da bir kusa, bir agaca,
bir ¢icege baglayan aym bagdir. Sadece onun hangi yogunluk
derecesinde hissedildigi degigir.

Bir bagimlilik iligkisinde bile, daha ger¢ek bir seyin, kar-
sithikh bagimlilik yaratan ihtiyaglarimzin étesindeki bir seyin par-
ladigr anlar yaganabilir. Bunlar sizin ve partnerinizin zihninin
kisa bir siire igin yatigtifi ve aci-bedeninin gegici olarak uyku
halinde bulundugu anlardir. Bu bazen fiziksel yakinlik sirasin-
da, ya da her ikiniz de bir bebegin dogum mucizesine veya bir
olime tamik olurken ya da ikinizden biri ciddi bir bigimde has-
ta oldugunda, yani zihni giigsiizlestiren bir durumda meydana
gelebilir. Bu meydana geldiginde, ¢ogunlukla zihnin altinda go-

miilii bulunan Var'ligimz ortaya ¢ikar ve gergek iletisimi miim-
kiin kilan da budur.

Gergek iletisim birlesmedir, bir'ligin idrak edilmesidir, ki
bu da sevgidir. Cogu kez bu, zihni ve onun eski kahiplarim di-
sarida tutacak kadar mevcut kalabilmedikge, hizla tekrar yiti-
rilir. Zihin ve zihinle-6zdeglegme geri déner dénmez, siz yine
kendiniz degil, kendinizin zihinsel bir imaj1 olursunuz ve yine
ego ihtiyaglarimizin karsilanmasini saglamak ig¢in oyunlar ve
roller oynamaya baslarsiniz. Siz yine -bir insan gibi goriinen,
bir bagka zihinle iliski ve etkilesimde bulunan, "sevgi" denen
bir oyunu oynayan- bir insan zihni olmugsunuzdur.

Kisa sevgi anlarinin yaganmast miimkiin olsa da, siz zihin-
le 6zdeslesmekten kalict bir bigimde kurtulmadik¢a ve mev-
cudiyetiniz aci-bedenini ortadan kaldiracak kadar yeterince yo-
gun olmadikga, va da siz en azindan izleyici olarak orada mev-
cut olmadikga sevgi geligip ¢igek agamaz. Siz ancak bunlar ya-
pabildiginizde aci-bedeni sizi ele gegirip sevgiyi yok edemez.
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Spiritiiel Uygulama Olarak Iligkiler

Egosal biling ve onun yarattigi tiom toplumsal, siyasi ve ekono-
mik yapilar ¢okiigiin son agamasina girerken, erkekler ile kadin-
gu derin kriz halini yansitmaktadir. Insanlar giderek zihinleriy-
le daha ¢ok 6zdeslesirken, ¢ogu iligki Var'likta koklenmedigin-
den bir ac1 kaynagina doniismekte ve onlara sorunlar ve gatig-
ma hikim olmaktadar.

Milyonlarca insan su anda yalmz ya da egleri olmadan ¢o-
cuklanyla birlikte yagamakta, yakin bir iliski kuramamakta
ya da gegmig iligkilerin delice dramim tekrarlamak istememek-
tedir. Bazilani da zit enerji kutbuyla birleserek doyum bulma
arayigtyla bir iligkiden otekine gitmekte, bir haz-ve-ac1 devre-
sinden bir digerine gegmektedir. Bazilan ise esleriyle uzlagmak-
ta ve -gocuklar1 ya da giivence ugruna, aligkanhin zorlamasiy-
la, yalmz kalma korkusuyla, ya da bir bagka karsiliklhh "yarar-
1" anlagmayla, hatta duygusal dramin heyecanina ve aciya bi-
lingsiz bagimhlikla- olumsuzlugun hikim oldugu bozuk-islevli
bir iligkiyi siirdiirmektedir.

Ancak, her kriz sadece tehlikeyi degil, firsat1 da temsil eder.
Eger iligkiler -bu zamanda yaptiklar1 gibi- egosal zihin kalipla-
rim giiglendirip biiyiitiyor ve aci-bedenini aktive ediyorlarsa,
neden bu olgudan kagmaya ¢aligmaktansa onu kabul etmeye-
lim? Iligkilerden kaginmak ya da -sorunlarimiza bir ¢oziim ve-
ya doyum bulma vasitas: olarak- ideal bir esin hayaletinin pe-
sinden kosmak yerine, neden bu olguyla isbirligi yapmayalim?
Her krizin iginde sakl firsat, i¢inde bulunulan durumun tiim
olgular1 tam olarak kabul ve tasdik edilene dek ortaya ¢ikmaz.
Siz o olgulan yadsidigimiz siirece, onlardan kagmaya g¢alistigi-
mz ya da her geyin farkli olmus olmasim dilediginiz siirece, fir-
sat penceresi agdmaz ve siz 0 durumun i¢inde kapana kisih ka-
lirstmiz, ve bu durum ya ayni kalir ya da daha da kétiiye gider.
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Olgulann kabul ve tasdik edilmesiyle birlikte onlardan bir
dereceye kadar ozgirlesme de gelir. Ornegin, siz uyumsuzluk
bulundugunu bildiginizde ve bu "biligi" barindirdigimzda, bili-
siniz yoluyla yeni bir etken devreye girer ve bu durumda uyum-
suzluk degismeden kalamaz. Siz huzur iginde olmadiginiz1 bil-
diginizde, bilisiniz huzursuzlugunuzu sevecen ve yumusak bir
kucaklayigla saran sessiz bir alan yaratir ve sonra bu huzur-
suzlugu huzura doniistiriir. Igsel degisim-déniisim s6z konu-
su oldugunda, sizin onunla ilgili olarak yapabileceginiz bir sey
yoktur. Siz kendinizi doniigime ugratamazsiniz ve siz kesin-
likle partnerinizi ya da bir bagka insan1 doniigiime ugratamaz-
simz. Sizin yapabileceginiz tek sey degisim-déniisiimiin meyda-
na gelebilecegi, inayet ve sevginin girebilecedi bir alan, bir bos-
luk yaratmaktir.

Oyleyse iliskiniz yiriimediginde, o sizin ve partnerinizin igin-
deki "deliligi" ortaya ¢ikardiginda, buna memnun olun. Biling-
siz. olan 118a ¢ikarilmigtir. Bu bir kurtulus firsatdir. Her an o
amn, ozellikle igsel halinizin biligini barindirin. Eger 6fke var-
sa 6fkenin oldugunu bilin. Eger kiskanglik, savunmacilik, tar-
tigma dirtiisii, hakli olma ihtiyaci, sevgi ve ilgi talep eden bir
igsel ¢ocuk, ya da herhangi bir duygusal aci varsa, o her neyse,
o amin realitesini bilin ve bu bilisi tutun. Iliski o zaman sizin
sadhana'mz, yani spiritiiel uygulamanrz haline gelir. Eger part-
nerinizde bilingsiz davramig gozlemlerseniz, onu biliginizin se-
vecen kucaklayisi iginde tutun ki tepki gostermeyesiniz. Biling-
sizlik ve bilis uzun siire birlikte var olamaz; bilig bilingsizligi
sergileyen kiside degil de sadece diger kigide bulunsa bile bu
boyledir. Diigmanhigin ve saldirmin ardinda yatan enerji formu
sevginin mevcudiyetini kesinlikle dayanmilmaz bulur. Siz sadece
partnerinizin bilingsizligine tepki gosterdiginizde bile, kendiniz
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bilingsiz hale gelirsiniz. Ama sonra tepkinizi bilmeyi hatirladi-
gimizda, higbir gey kaybedilmemis olur.

Insanlik biiyiik bir tekadmiil baskisi altinda bulunmakta-
dir, ¢iinkii bu insan 1rki1 olarak varligimizi siirdiirebilmemizin
tek voludur, bu bizim tek sansimizdir. Bu durum yasaminizin
her veghesini ve 6zellikle yakin iligkilerinizi etkileyecektir. Da-
ha once iligkiler asla simdi oldugu kadar sorunlu ve ¢atismak
olmamistir. Fark edebileceginiz gibi, iligkiler sizi mutlu etmek
ya da size doyum vermek i¢in yaganmamaktadir. Eger bir ilig-
ki yoluyla kurtuluga erigmenin pesinden kogmay: siirdiiriirse-
niz, tekrar tekrar diig kinkhigina ugrayacaksimz. Ama, eger ilis-
kinin sizi mutlu etmek yerine, bilinglendirmek igin var oldugu-
nu kabul ederseniz, o zaman siz bu diinyaya dogmak isteyen yik-
sek bilince uyumlanacaksimiz. Eski kaliplara tutunanlar ise gi-
derek artan bir aci, giddet, karmasa ve delilik yasayacaklardir.

Sanirim, sizin onerdiginiz gibi bir iliskiyi spiritiiel bir uygu-
lamaya doniistirmek igin iki kisi gerekir. Ornegin, benim ko-
cam hdld eski kiskanghk ve kontrol kaliplarmmi sergiliyor. Ben
bunu kendisine defalarca sdyledim, ama o bunu goremiyor.

Yasamimz spiritiiel bir uygulamaya doéniigtirmek igin kag ki-
si gerekir? Eger esiniz sizinle igbirligi yapmazsa buna aldirma-
yin. Bu sandigimiz kadar 6nemli degildir. Akillilik, biling bu
diinyaya sadece sizin vasitamzla gelebilir. Sizin aydinlanmak igin
diinyanin akilli hale gelmesini, ya da bir bagkasimin bilinglen-
mesini beklemeniz gerekmez. Aksi takdirde sonsuza dek bekle-
yebilirsiniz. Birbirinizi bilingsiz olmakla suglamayin. Siz tar-
tigmaya bagladigimz anda, zihinsel bir pozisyonla 6zdeglesmis,
ve simdi sadece o pozisyonu degil, aym zamanda benlik duygu-
nuzu da savunuyor olursunuz. Ego devreye girmistir. Siz biling-
siz hale gelmigsinizdir. Zaman zaman, eginize davramiginin bel-
li veghelerini gostermeniz uygun olabilir. Eger ¢ok uyanik, ¢ok
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mevcut iseniz, bunu ego ise karigmadan, yani suglamadan ya
da karg1 tarafi haksiz ¢ikarmadan yapabilirsiniz.

Esiniz bilingsiz bir bigimde davrandiginda, tiim yargiy1
bir kenara birakin. Yargilamak ya bir insanin bilingsiz davra-
nigim1 onun gergek kimligiyle karigtirmak, ya da kendi biling-
sizliginizi bir bagka insana projekte edip bunu onun gergek kim-
ligiyle karigtirmaktir. Yargiyr birakmak sizin iglev bozuklugu-
nu ve bilingsizligi gordiginiizde tanimayacaginiz anlamina gel-
mez. O, "tepki ve yarg1 olmak" yerine, "bilis olmak" anlamina
gelir. Siz o zaman ya tepkiden timiiyle kurtulmus olursunuz
ya da tepki gosterebilir ama yine de bilig olabilirsiniz, bu tep-
kinin izlendigi ve olmasina izin verildigi alandir. Boylece, ka-
ranlikla savasmak yerine, 1s1§1 getirirsiniz. Illiizyona tepki gos-
termek yerine, illiizyonu goriir, ama aym zamanda onun 6te-
sini de gériirsiiniiz. Bilig olmak her seyin ve herkesin nasilsa
oyle olmasina izin veren sevecen bir mevcudiyet alam yaratir.
Degisim-doniigiimiin bundan daha biiyiik bir katalizérii yok-
tur. Eger bunu uygularsanmiz, esiniz hem sizinle hem de biling-
siz kalamaz.

Eger her ikiniz de iligkinin spiritiie]l uygulamamiz olmasi
konusunda anlagirsamiz, bu ¢ok daha 1yidir. O zaman diigiin-
celerinizi ve hislerinizi birbirinize, onlar ortaya ¢ikar ¢ikmaz,
bir tepki ortaya ¢ikar ¢gikmaz ifade edebilirsiniz, ki béylece ifa-
de edilmemis ya da kabul ve tasdik edilmemis bir duygu veya
yakinmamin giiglenip biyiiyebilecegi bir zaman aralig1 yaratma-
mig olursunuz. Hissettifiniz seyi suglamadan ifade etmeyi o8-
renin. Eginizi agik, savunmasiz bir bigimde dinlemeyi 6grenin.
Ona kendisini ifade etme firsati, alam verin. Orada mevcut
olun. Suglama, savunma, saldirma -ego'vu giiglendirmek va da
korumak veya ego'nun ihtiyaglarinin kargilanmasini saglamak
i¢in tasarlanmig tiim o kaliplar- o zaman gereksiz hale gelecek-
tir. Bagkalarina -ve kendinize- firsat ve alan tanimak gok énem-
lidir. Onsuz sevgi gelisip cigek agamaz. Iligkileri yikan iki et-
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keni ortadan kaldirdiginmizda, yani aci-bedeni déniigime ugra-
tildiginda ve artik zihinle ve zihinsel-pozisyonlarla 6zdeglesme-
diginizde ve eger esiniz de aym seyi yaparsa, siz iligkinin gigek
agiginin mutlulugunu yasarsimiz. Birbirinize kendi acimz ve
bilingsizliginizi yansitmak yerine, karsilikli bagimlilik yaratan
ego ihtiyaglarinizi doyuma ugratmak yerine, birbirinize igini-
zin derinliklerinde hissettiginiz sevgiyi, var olan her seyle bir'
liginizi idrak ettiginizde gelen sevgiyi yansitirsimz. Bu zaddi, kar-
sit1 olmayan sevgidir.

Eger siz ozgiirlestiginiz halde esiniz hila zihni ve aci-be-
deniyle 6zdeglesiyorsa, bu -sizin i¢in degil, ama eginiz igin- bii-
yiik bir meydan okuma olacaktir. Aydinlanmig bir insanla bir-
likte yagsamak kolay degildir, ya da daha dogrusu ego'nun bu-
nu son derece tehdit edici bulmasi ¢ok kolaydir. Unutmayin ki
ego, kimliginin dayal oldugu ayrihik duygusunu giiglendirmek
igin sorunlara, ¢atismaya ve "diigmanlara” ihtiyag duyar. Aydin-
lanmamig esin zihni, sabit pozisyonlarina direnilmedigi igin de-
rin bir bigimde bozguna ugrayacaktir, bu da onlann kolayca
sarsilabilir ve zayif hale gelmeleri, hatta tiimiiyle ¢6kme "teh-
likesiyle" kars1 karsiya bulunmalari, bunun da benligin kaybiy-
la sonuglanmasi anlamina gelir. Aci-bedeni geri-besleme, tepki
talep etmekte ve onu alamamaktadir. Tartisma, dram ve gatis-
ma ihtiyaci kargilanmamaktadir. Ama, dikkatli olun: Karsilik
vermeyen, geriye ¢ekilmis, duyarsiz ya da hislerinden kopmus
bazi insanlar kendilerinin aydinlanmig olduklarim ya da en azin-
dan kendilerinde "higbir yanligin bulunmadigim," tiim yanli-
sin partnerlerinde bulundugunu diigiinebilir ve digerlerini de
buna ikna etmeye galisabilirler. Erkekler bunu kadinlardan da-
ha fazla yapma egilimindedirler. Onlar partnerlerini mantiksiz
ya da duygusal olarak gorebilirler. Ama, eger siz duygulariniz
hissedebiliyorsaniz, hemen altta yatan parlak igsel bedenden gok
uzakta degilsinizdir. Eger esasen zihninizde yasiyorsaniz, ara-
daki mesafe ¢ok daha biiyiiktiir ve igsel bedene erigebilmek igin
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bilincinizi duygusal bedene yoneltmeniz gerekir.

Eger bir sevgi ve seving yayini, tam bir mevcudiyet ve tiim
varliklara karg1 bir agiklik yoksa, o zaman bu aydinlanma de-
gildir. Bir bagka gosterge de bir insamin zor ya da meydan oku-
yucu durumlarda veya igler "kotilye gittiginde" nasil davrandi-
gadir. Eger sizin "aydinlanmamiz" egosal bir kendini-aldatma ise,
o zaman yasam cok gegmeden size bilingsizliginizi -korku, of-
ke, savunmacilik, yargilama, depresyon vs. seklinde- ortaya ¢i-
karacak bir meydan okuma sunacaktir. Eger siz bir iliski igin-
deyseniz, meydan okumalarinizin birgogu partneriniz kanaliy-
la gelecektir. Ornegin, bir kadina neredeyse timiiyle zihninde
yasayan duyarsiz, kargilik-vermeyen erkek partneri tarafindan
meydan okunabilir. Erkek kadina -orada mevcut olmadig igin-
onu isitemeyigiyle, ona dikkatini ve kendisini ifade etme firsa-
tin1 vermeyisiyle meydan okuyacak, onu boyle zorlayacaktir.
liskide sevginin yoklugu -ki bu gogunlukla kadinlar tarafin-
dan daha keskin bir bigimde hissedilir- kadimn aci-bedenini ak-
tive edecek ve boylece kadin partnerine saldiracak, onu elesti-
rip suglayacak, haksiz ¢ikaracaktir. Bu da bu kez erkege yapi-
lan bir meydan okuma olacaktir. Erkek kendisini kadinin aci-
bedeninin -tiimiiyle haksiz ve yersiz gordiigii- saldirisina karsi
savunmak igin, zihinsel-pozisyonlarmda daha da derin bir bi-
¢imde siper alarak kendini hakli ¢ikarmaya, savunmaya ya da
kars1 saldirida bulunmaya galisacaktir. En sonunda bu erkegin
aci-bedenini de aktive edebilir. Her iki partner de béylece ele
gegirildiginde, derin bir bilingsizlik, duygusal siddet, vahsi sal-
dirt ve kars1 saldir1 diizeyine erigilmis olur. Bu durum her iki
aci-bedeni de doyuma ulagip yeniden uyku haline girene dek ya-
tismayacaktir, Yatistigi zaman da, ancak bir dahaki sefere dek
yatigmig olacaktir,

Bu birgok olasi senaryodan sadece birisidir. Erkek-kadm
iligkilerinde bilingsizligin ortaya ¢ikig bigimlerine dair bir¢ok ki-
tap vazilmigtir ve daha birgogu da vazilabilirdi. Ama, daha énce
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de soyledigim gibi, bir kez siz bu iglev-bozuklugunun koékenini
anladifimzda, onun sayisiz tezahiiriinii aragtirmaniz gerekmez,

Az once tarif ettigim senaryoya kisaca yeniden bakalim,
Bu senaryonun igerdigi her meydan okuma ashinda kilik degis-
tirmig bir kurtulus firsatidir. Gelisen iglev-bozuklugu siirecinin
her asamasinda, bilingsizlikten kurtulus mimkiindiir. Ornegin,
kadinin saldiris1 erkek igin -zihniyle daha fazla 6zdeslesmek, da-
ha bilingsiz hale gelmek yerine- zihinle 6zdeslesme halinden
¢ikmasi, Simdi'ye uyanmasi, mevcut olmas: igin bir igaret ola-
bilirdi. Kadin da, aci-bedeni "olmak" yerine, kendisindeki duy-
gusal aciy1 izleyen bilis olabilir, boylece Simdi'nin giiciine eri-
serek acimin doniigiime ugratilmasimi baglatabilirdi. Bu acinin
zorlayic1 ve otomatik bir bigimde disa projeksiyonunu onlerdi.
Kadin o zaman hislerini partnerine ifade edebilirdi. Erkegin
onu dinleyeceginin higbir garantisi yoktu elbette, ama bu erke-
ge mevcut olmasi igin iyi bir firsat verecekti ve istemdisi bir bi-
¢imde eski zihin kaliplaniyla davranmay1 igeren saghksiz devre-
yi kiracaktr. Eger kadin bu firsati kagirmigsa, erkek -tepki ol/-
mak yerine- kadimin acisina gosterdigi kendi zihinsel-duy gusal
tepkisini, kendi savunmaciligim izleyebilirdi. O sonra kendi
aci-bedeninin aktive olugunu izleyebilir, boylece duygularina
biling getirebilirdi. Bu gekilde, berrak ve sessiz bir saf farkin-
dalik alam -bilis, sessiz tanik, izleyici- meydana gelirdi. Bu far-
kmdalik aciy1 yadsimaz, ancak onun otesindedir. O acimin var
olmasina izin verir, ama aym zamanda onu déniigiime ugra-
tir. O her seyi kabul eder ve her seyi doniigime ugratir. Boy-
lece kadin i¢in bir kapi agilmig olurdu ve kadin oradan gegip
erkege o alanda kolayca katilabilirdi.

Eger siz iligkinizde siirekli olarak ya da en azindan ¢o-
gunlukla mevcutsaniz, bu partneriniz igin en biiyiikk meydan
okuma olacaktir. O uzun bir siire sizin mevcudiyetinize daya-
nip bilingsiz kalamaz. Eger o hazirsa, onun igin agtigimiz kapi-
dan gegcip size o hal iginde katilacaktir. Eger hazir degilse, siz
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su ve yag gibi birbirinizden ayrilacaksimzdir. Isik karanhikta
kalmak isteyen bir insan i¢in ¢ok ac1 vericidir.

Kadinlar Aydinlanmaya Neden Daha Yakindirlar

Aydinlanmanin - Oniindeki  engeller erkek ve kadmn igin aym
mudir'?

Evet, ama vurgulama farklidir. Genel olarak konusursak, bir
kadin i¢in bedenini hissetmek ve bedeninde bulunmak daha ko-
laydir, boylece o Var'liga dogal olarak daha yakindir ve aydin-
lanmaya, potansiyel olarak, bir erkekten daha yakindir. Iste bu
yizden birgok kadim kiiltiir (toplum) formsuz ve agkin realite-
yi temsil ya da tarif etmesi igin, i¢giidiisel olarak, disi figiirleri
va da benzetmeleri se¢gmigtir. O, ¢ogunlukla, yaradiligtaki her
seyi doguran bir rahim ve form yagami sirasinda onu yasatip
besleyen sey olarak goriilmiistiir. Yazilmig en kadim ve derin
kitaplardan biri olan Tao Te Ching'de, Var'lik olarak ¢evrilebi-
lecek Tao sézciigii "evrenin sonsuz, ebediyen var olan anas1” ola-
rak tarif edilir. Dogal olarak, kadinlar ger¢ekte Tezahiir-Et-
memig-Olam "bedenlediklerinden," ona erkeklerden daha yakin-
dirlar. Dahasi, tiim yaratiklar ve her gsey eninde sonunda Kay-
naga geri donmelidir. "Her sey Tao'ya karigip kaybolur. Sadece
Tao varligim siirdiiriir." Kaynak disi olarak gériildiigiinden, bu
psikolojide ve mitolojide arsetipsel diginin (digi temel modelinin)
aydinlik ve karanlik yanlari olarak temsil edilir. Tannca ya da
ilahi Ana iki vegheye sahiptir: O yasam verir ve yasam geri alir.

Zihin devreye girip insanlan ele gegirdiginde, boylece on-
lar tanrisal 6zlerinin realitesiyle temas: yitirdiklerinde, Tanr1'
y1 bir erkek figiir olarak diigiinmeye bagladilar. Topluma erkek
hiikkmetmeye baglad1 ve disi erkekten asag ve kiigiik goriildii.

Ben tanrisal-olanm daha 6nce oldugu gibi disi olarak tem-
sil edilmesini, o temsil edilise geri dénmeyi énermiyorum. Ba-
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z1lant simdi Tanri yerine Tanriga terimini kullaniyorlar. On-
lar erkek ve digi arasinda uzun bir zaman énce kaybolmug bir
dengeyi yeniden saglamaya ¢alisiyorlar ve bu iyidir. Ama, bu
h4la bir temsil-etme, bir tasvir ve bir kavramdir, bu belki -tip-
k1 bir haritanin ya da bir isaret direginin gegici olarak yararli
olmasi gibi- gegici olarak yararli olabilir, ama siz tiim kavram-
larin ve imgelerin 6tesindeki realiteyi idrak etmeye hazir oldu-
gunuzda bu bir yardimdan ¢ok bir engel haline gelir. Bununla
birlikte, su da dogrudur ki, zihnin enerji frekansi esasen erkek
olarak goriiniir. Zihin direnir, kontrolii ele gegirmek igin sava-
sir, kullanir, kurnazca yonlendirir, saldinir, ele gegirmeye ve
sahip olmaya calisir. Iste bu yiizden gelencksel Tanri ataerkil,
kontrol eden bir otorite figiriidiir; bu ¢ogunlukla, Eski Ahit'in
onerdigi gibi, kendisinden korkmamz gereken 6fkeli bir adam-
dir. Bu Tanr1 insan zihninin bir projeksiyonudur.

Zihni agip Var'ligin daha derin realitesine yeniden baglan-
mak igin gok farkli niteliklere ihtiyag vardir: teslimiyet, yargi-
lamama, yagama direnmek yerine ona izin veren bir agiklik,
her seyi biliginizle sevecen bir bigimde kucaklama kapasitesi.
Tim bu nitelikler digi prensiple ¢ok daha yakindan iligkilidir.
Zihin-enerjisi sert ve katidir, oysa Var'lik-eneijisi yumusak ve
uysaldir, ama zihinden sonsuz derecede daha giigliidiir. Zihin
uygarhigimizi yonetir, oysa Var'lik gezegenimizdeki ve onun
otesindeki tiim yagsamdan sorumludur. Var'lik gériniir tezahii-
rii fiziksel evren olan Zekimn ta kendisidir. Kadinlarin potan-
siyel olarak ona daha yakin olmalanina ragmen, erkekler de
ona kendi iglerinde ulagabilirler.

Bu zamanda, kadinlarin oldugu gibi erkeklerin de biiyiik
cogunlugu zihnin pengesinde bulunmaktadir: onlar "diisiinen”
ile ve aci-bedeniyle 6zdeslesmigslerdir. Bu, kugkusuz, aydinlan-
may1 ve sevginin geligip gicek agmasim engelleyen seydir. Baza
bireysel durumlarda bunun tersi gegerli olsa ve bazi durumlar-
da iki etken esit olabilse de, genel bir kural olarak, erkeklerin
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oniindeki biiyiik engel diigiinen zihin, kadinlarin éniindeki bii-
yiik engel ise aci-bedenidir.

Ortak Disi Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak

Neden aci-bedeni kadinlar i¢in daha biiyiik bir engeldir ?

Aci-bedeni, gogunlukla, kisisel oldugu gibi ortak bir vegheye de
sahiptir. Kigisel veche bir insanin gegmigte ¢ektii duygusal aci-
nmin birikmis kalintisidir. Ortak veghe ise binlerce yil boyunca
hastalik, igkence, savas, katliam, acimasizlik, gilginhik vs. sonu-
cunda ortak insan psigesinde birikmig acidir. Her insamin kigi-
sel aci-bedeni ayrica bu ortak aci-bedenine katilir ve onu tasir.
Ortak aci-bedeninde farkli iplikler vardir. Omegin, asin dere-
cede gatigma ve siddet yagsamus belli irklar ya da ilkeler diger-
lerinden daha agir bir ortak aci-bedenine sahiptirler. Giiglii bir
aci-bedenine sahip olan ve onunla 6zdeslesmeyecek kadar bi-
lingli olmayan her insan sadece, siirekli ya da belli araliklarla
duygusal acisim1 yeniden canlandirmaya zorlanmakla kalmaz,
aci-bedeninin o sirada aktif ya da pasif olmasina bagh olarak,
kolayca siddetin uygulayicisi ya da kurbam da olabilir. Ote yan-
dan, onlar potansiyel olarak aydinlanmaya daha yakin da ola-
bilirler. Kuskusuz, bu potansiyel ille de ger¢eklesecek degildir,
ama eger siz bir kabus gériiyorsaniz, siradan bir rilyanin inig
¢ikiglarimi yagsayan bir insana kiyasla uyanma giidiisiinii daha
giclii bir bigimde hissedeceksinizdir.

Her kadin, eger tam bilingli degilse, kendi aci-bedeninden
baska, ortak disi aci-bedeninden de payim alir. Bu, kismen,
kadinlarin binlerce yil boyunca erkeklere boyun egdirilmeleri,
kolelik, somiirii, tecaviiz, ¢ocuk-dogurma, ¢ocugunu yitirme vs.
sonucunda birikmig bir acidan olusur. Ortak aci-bedeni bagka
zamanlarda da aktive olabilse de, bir¢gok kadinda bu duygusal
ya da fiziksel ac1 adet gérmeden énce ve o donem sirasinda uy-
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ku halinden uyanir. O yagam enerjisinin bedenden 6zgiirce aki-
s kisitlar, ki ddet gérme bunun fiziksel bir ifadesidir. Kisa bir
siire bunun izerinde durup, onun nasil aydinlanma igin bir
firsat haline gelebilecegini gérelim.

Bir kadin, g¢ogunlukla, Adet déneminde aci-bedeni tara-
findan "ele gegirilir." O sizi kendisiyle bilingsizce 6zdeslesme-
ye kolayca ¢ekebilecek son derece giiclii bir eneiji birikimine sa-
hiptir. O zaman siz igsel alammzi iggal eden ve siz gibi gorii-
nen -ama, clbette kesinlikle siz olmayan, bir enerji alam tara-
findan cle gegirilmig olursunuz. O sizin kanalimzla diiginiir,
konusur ve eylemde bulunur. Bu aci-bedeni ortaya gikabilecek
enerjiden beslenebilmek icin yagamimzda olumsuz durumlar
yaratir. O, ne sekilde olursa olsun, daha fazla aci1 ister. Ben bu
siireci daha 6nce anlatmigtim. O acimasiz ve yikict olabilir. O
saf acidir, gegmis acidir ve o siz degildir.

Simdi tam bilingli hale yaklagan kadinlarin sayis1 goktan
erkeklerin sayisin1 gegmistir ve gelecek yillarda bu sajh daha da
hizla bityiiyecektir. Erkekler sonunda onlara yetigebilirler, ama
uzun bir siire erkeklerin ve kadinlarin bilingleri arasinda bir ugu-
rum olacaktir. Kadinlar dogustan haklar1 olan ve dolayisiyla,
onlara erkeklere oldugundan daha dogal bigimde gelen iglevi ye-
niden kazanmaktadirlar: bu iglev tezahiir etmis diinya ile Teza-
hiir-Etmemig-Olan arasinda, fiziksellik ile ruh arasinda bir kop-
rii olmaktir. Simdi sizin bir kadin olarak baglica géreviniz aci-
bedenim doniigiime ugratmaktir ki o artik sizinle gergek benli-
giniz, Oziiniiz arasina giremesin. Kugkusuz, siz ayrica aydin-
lanmanin 6niindeki diger engel olan diigiinen zihinle de basa
¢ikmak zorundasimiz, ama aci-bedeniyle basa ¢ikarken iiretti-
giniz yogun mevcudiyet sizi zihinle 6zdeslesmekten de kurta-
racaktir.

Hatirlanacak ilk sey sudur: Siz kendinize acidan bir kim-
lik olugturdugunuz siirece, ondan kurtulamazsimiz. Benlik duy-
gunuzun bir boliimii duygusal acimza yatirim yaptig1 siirece,
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siz o actyr gifalandirmak igin yaptiginiz her girisime bilingsiz
olarak direnecek ya da onu baltalayacaksinizdir. Neden? Nede-
ni gok basittir, aci sizin asli bir parganiz haline geldiginden,
kendinizi eksiksiz bir bicimde korumak istersiniz. Bu bilingsiz
bir siiregtir ve onun istesinden gelmenin tek yolu onu bilingli
hale getirmektir.

Acimiza bagh oldugunuzu ya da daha énce dyle oldugunu-
zu birden gérmek gergekten sok edici bir idrak olabilir. Siz bu-
nu idrak ettiginiz anda, bu bag:1 da koparirsiniz. Aci-bedeni bir
varlik gibi sizin i¢inize gegici olarak yerlesmis bir enerji ala-
nidir. O kapana kisilmig yasam enerjisidir, o artik akmayan
enerjidir. Kugkusuz, aci-bedeni gegmiste vuku bulmug belli sey-
lerden otiirii oradadrr. O sizin iginizde yasayan gegmistir ve
eger siz onunla 6zdeslesirseniz, gegmisle dzdeslesmis olursu-
nuz. Bir kurban kimligi gegmigin simdi'den daha giiglii oldugu
inancrdir, ki bu gergegin tam tersidir. O, diger insanlarin ve on-
larin size yapmis olduklar: seylerin, sizin simdi kim oldugunuz-
dan, duygusal acimzdan ya da gergek benliginiz olamamamz-
dan sorumlu olduklari inancidir. Gergek su ki, var olan tek gii¢
bu anda bulunur: O sizin mevcudiyetinizin giiciidiir. Bir kez
bunu bildiginizde, simdi igsel alaninizdan -baska kimsenin de-
gil- sizin sorumlu oldugunuzu ve gegmisgin Simdi'nin giiciine

iistiin gelemeyecegini de idrak edersiniz.

X}

Oyleyse o6zdeslesme sizin aci-bedeniyle basa ¢ikmamzi engel-
ler. Kurban kimligini kigisel diizeyde birakacak kadar yeterince
bilingli baz1 kadinlar héla ortak bir kurban kimligine: "erkek-
lerin kadinlara yapmis olduklan seylere" tutunmaktadirlar. On-
lar hakli, aym1 zamanda haksizdirlar. Ortak disi aci-bedeninin
biyik 6lgide erkeklerin kadinlara uyguladiklan siddetten ve
bin yili agkin siiredir tiim diinyada digi prensibin bastirilmis ol-
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masindan kaynaklandigi goéz oniine alindiginda, onlar hakli-
dirlar. Ama, eger onlar kimlik duygularim bu olgudan ahyor,
boylece kendilerini ortak bir kurban kimliginde hapis tutuyor-
larsa, haksizdirlar. Eger bir kadin hila ofkeye, igerlemeye ya
da suglamaya tutunuyorsa, aci-bedenine tutunuyor demektir.
Bu ona rahatlatici bir kimlik duygusu, diger kadinlarla bir da-
yanigma duygusu verebilir, ama bu aym zamanda onu gegmi-
sin esaretinde tutar ve 6ziine ve gergek giiciine tam olarak erig-
mesini engeller. Eger kadinlar erkekleri dislarlarsa, bu ayrlik
duygusunu besler ve tegvik eder, dolayisiyla da ego'yu giiglen-
dirir. Ve ego ne kadar giiglenirse, siz ger¢gek doganizdan o ka-
dar uzak kalirsimiz.

Oyleyse aci-bedenini size bir kimlik vermesi igin kullan-
mayin. Onu aydinlanma igin kullanin. Onu bilince doéniigtii-
riin. Bunun igin en iyi zamanlardan biri Adet donemidir. Ina-
miyorum ki, gelecek yillarda birgok kadin bu dénem esnasinda
tam bilingli hale girecektir. Genelde, bu birgok kadin i¢in bir
bilingsizlik dénemidir, ¢iinkii o dénemde onlar ortak disi aci-
bedeni tarafindan ele gegirilirler. Ancak, bir kez siz belli bir bi-
ling diizeyine erigtiginizde, bunu tersine gevirebilir, bu dénem-
de bilingsiz olmak yerine daha bilingli olabilirsiniz. Ben bunun
igin gerekli temel iglemi daha once tarif etmigtim, ama simdi
bunu tekrar, bu kez ortak disi aci-bedenine géndermede bulu-
narak ele alacagim.

Adet donemi yaklasirken, "4ddet-6ncesi gerilimin" ilk be-
lirtilerimi, ortak disi aci-bedeninin uyanmisim1 hissetmeden &nce
¢ok uyamk olun ve bedeninizde miimkiin oldugunca tam ola-
rak bulunun. Ilk belirti ortaya ¢iktiginda, sizin onu, o sizi ele
gegirmeden "yakalayacak" kadar uyamk olmamz gerekir. Or-
negin, ilk belirti ani bir sinirlenme ya da bir 6fke patlamasi, ve-
ya tamamen fiziksel bir belirti olabilir. O her neyse, onu dii-
siiniis ve davraniginiza hakim olmadan énce yakalayin. Bu ba-
sitge, dikkatinizin projektor 15131m ona yoneltmek anlamina ge-
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lir. Eger o bir duygu ise, onun ardindaki giiglii enerji birikimi-
ni hissedin. Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Aym zamanda, bi-
lis olun; yani bilingli mevcudiyetinizin farkinda olun ve onun
duygu hizla yatisip déniisiime ugrayacaktir. Eger o tamamen
fiziksel bir belirti ise, ona verdiginiz dikkat onun bir duygu ya
da diigiinceye doniigmesini 6nleyecektir. Sonra uyamk olmaya
devam edin ve aci-bedeninin bir sonraki isaretini bekleyin. O
ortaya ¢ikar ¢ikmaz onu aym gekilde yakalayin.

Daha sonra, aci-bedeni uyku halinden tamamen uyandi-
ginda, bir siire, belki birkag giin iginizde dikkate deger bir ka-
ngiklik, bir ¢alkanti hissedebilirsiniz. Bu her ne sekil alirsa al-
sin, orada mevcut kaim. Ona tiim dikkatinizi verin. Iginizdeki
calkantiy1 izleyin. Onun orada oldugunu bilin. Biligi tutun ve
bilig olun. Unutmayin: aci-bedeninin zihninizi kullanmasina
ve disiiniiiiniize hdakim olmasina izin vermeyin. Onu izleyin.
Onun enerjisini direkt olarak, bedeninizin iginde hissedin. Bil-
diginiz gibi, tam dikkat tam kabullenme anlamina gelir.

Siirdiiriilen dikkat ve kabulle, degisim-doniigiim geiir. Tip-
k1 atege atildiginda atese déniigen bir odun pargas: gibi, aci-be-
deni parlak bilince doniigiir. "Adet donemi o zaman sadece ka-
dinligimizin zevk ve doyum verici bir ifddesi olmakla kalmaz,
aym zamanda yeni bir biling dogurdugunuz kutsal bir degigim-
doniigim zamam olur. Gergek dogamz o zaman hem digi veg-
hesi iginde Tanriga olarak, hem de erkek ve digi dualitesinin
otesinde, agkin veghesi igindeki tanrisal Var'lik olarak parlar.

Eger erkek partneriniz yeterince bilingliyse, 6zellikle bu
dénemde yogun mevcudiyet frekansini barindirarak az énce ta-
rif ettigim uygulamada size yardimer olabilir. Eger siz aci-be-
deniyle bilingsiz 6zdeslesmeye diistiiginiizde, ki baglangigta bu
olabilir ve olacaktir, partneriniz mevcut kalabilirse, siz onun
mevcudiyet haline ¢abucak tekrar katilabilirsiniz. Bu 4det do-
nemi sirasinda ya da diger zamanlarda, aci-bedeni gegici olarak
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sizi ele gecirdiginde, partnerinizin onu gergek sizle karigtirma-
yacag anlamina gelir. Aci-bedeni ona saldirsa bile, ki o biiyiik
olasilikla bunu yapacaktir, partneriniz ona o sanki "sizmigsi-
niz" gibi tepki gdstermeyecek, kendi igine ¢ekilmeyecek ya da
savunmaya gegmeyecektir. Partneriniz yogun mevcudiyet ala-
nini barindiracaktir. Degisim-déniigiim igin bundan bagka bir
seye ihtiyag yoktur. Bagka zamanlarda, siz onun igin aym seyi
yapabilecck ya da onun diisiiniigiiyle 6zdeslestigi zamanlarda
dikkatini burada ve simdi'ye vererek bilincini zihninden geri
¢ekmesine yardim edebileceksiniz.

Bu yolla, aramizda saf, yiiksek frekansli ve kalici bir ener-
ji alam ortaya ¢ikacaktir. O alanda higbir illiizyon, higbir ¢a-
tisma, siz olmayan, sevgi olmayan higbir gey varhgim sirdiire-
mez. Bu sizin iligkinizin tannsal, kigilik-6tesi amacinin gergek-
lesmesidir. Ve o diger birgok insam da igine ¢ekecek bir biling
vorteksi haline gelecektir.

Kendinizle liskiden Vazgegmek

Bir insan tam bilingli oldugunda, hdld bir iligkiye ihtiyag du-
var mi? Bir erkek hdld bir kadina gekilir mi? Bir kadin hdld
kendini bir erkek olmadan eksik hisseder mi?

Aydinlanmig olun ya da olmayin, siz ya bir erkeksinizdir ya da
bir kadin; yani, form kimliginiz diizeyinde siz tamam degilsi-
nizdir. Siz biitiiniin bir yansisimz. Bu tamam-olmayis erkek-
digi ¢ekimi olarak, ne kadar bilingli olursaniz olun zit enerji
kutbuna ¢ekilme seklinde hissedilir. Ama, o igsel baglilik hali
igindeyken, siz bu ¢ekimi yagamimzin yiizeyinde ya da gevresin-
de bir yerde hissedersiniz. O hal ig¢indeyken size olan her sey
bir bigimde bdyle hissedilir. Tiim diinya engin ve derin bir ok-
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yanusun yiizeyindeki dalgaciklar gibi gériiniir. Siz o okyanus-
sunuzdur ve elbette, siz aym1 zamanda o dalgaciksimizdir, ama
gergek kimligini okyanus olarak idrak etmis bir dalgaciksimz-
dir ve bu enginlik ve derinlikle kiyaslandiginda, dalgaciklar diin-
yas1 o kadar 6nemli degildir.

Bu sizin diger insanlarla ya da partnerinizle derin bir ilig-
ki kurmamaniz anlamina gelmez. Aslinda, siz ancak Var'ligm
bilincinde oldugunuzda derin bir iligki kurabilirsiniz. Var'lik-
tan yola giktigimizda, form perdesinin 6tesine odaklanabilirsi-
niz. Var'likta erkek ve digi bir'dir. Formunuz belli ihtiyaglara
sahip olmay: siirdiirebilir, ama Var'ligm higbir ihtiyac1 yoktur.
O zaten tamam ve biitiindiir. Eger bu ihtiyaglar kargilanmg-
sa, bu giizel bir geydir, ama onlarin karsilamip karsilanmama-
lar1 sizin derin igsel haliniz igin higbir fark yaratmaz. Boylece,
aydinlanmig bir insanin, eger erkek ya da digi kutbun ihtiyaca
kargilanmamigsa, varliginin digsal diizeyinde bir eksiklik hisset-
mesi, ama ayn1 zamanda kendini igsel olarak tiimiiyle tamam,
doyumlu ve huzurlu hissetmesi miimkiindiir.

Bir egcinsel olmak, aydimlanma konusunda bir yardim mi yok-
sa bir engel midir, ya da bu herhangi bir fark yaratir m1 ?

Erigkin yaga yaklagirken, cinselliginiz hakkinda kuskuya diis-
meniz ve sonra digerlerinden "farkli" oldugunuzu kesfetmeniz
sizi toplumsal olarak kosullanmig diisiince ve davranis kalip-
lariyla 6zdeglesmemeye zorlayabilir. Bu, biling diizeyinizi oto-
matik olarak -liyeleri tiim miras alinmis kaliplar1 sorgulama-
dan benimseyen- bilingsiz gogunlugun iizerine yiikseltecektir.
Bu bakimdan, egcinsel olmanin yardimi olabilir. Her ne neden-
le olursa olsun, belli bir dereceye kadar bir grubun diginda ka-
lan biri, digerlerine "uymayan" biri ya da onlar tarafindan red-
dedilen biri olmak yagaminiz1 giiglestirir, ama aydinlanma sdz
konusu oldugunda, bu sizi avantajli bir duruma sokar. Bu du-
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rum sizi neredeyse zorla bilingsizligin digina iter.

Ote yandan, eger siz escinselliginize dayal1 bir kimlik duy-
gusu geligtirirseniz, bir tuzaktan kagip digerine diigmiis olur-
sunuz. Bu durumda kendinizi escinsel olarak goérdiiginiz zi-
hinsel bir imajin buyurdugu rolleri ve oyunlari oynayacaksimz-
dir. Ve boylece bilingsiz olursunuz. Gergek-digt olursunuz. Ego
maskenizin altinda, gok mutsuz olursunuz. Eger bu sizin bagi-
mza gelirse, escinsel olmak bir engel haline gelecektir. Ama, el-
bette, daima bir bagka sans elde edersiniz. Agir mutsuzluk bii-
viik bir uyandiric1 olabilir.

Bir baska insanla doyum verici bir iliski kurabilmek igin once
kendinizle iyi bir iliski kurmamiz ve kendinizi sevmeniz gerek-
mez mi?

Eger yalmzken kendinizle huzur iginde degilseniz, bu huzur-
suzlugu 6rtmek igin bir iliski arayacaksimzdir. Huzursuzlugun
o zaman bu iligki iginde bir bagka bigimde yeniden ortaya gika-
cagindan emin olabilirsiniz ve siz biiyiik olasihkla bundan part-
nerinizi sorumlu tutacaksinmizdir,

Gergekten yapmamz gereken tek gey, iginde bulundugu-
nuz an' bitiiniiyle kabul etmektir. O zaman simdi ve burada
huzur icinde ve kendinizle huzur i¢inde olursunuz.

Ama, sizin aslinda kendinizle bir iligkiye ihtiyacimz var
midir? Neden sadece kendiniz olamiorsunuz? Kendinizle bir
iligkiniz oldugunda, kendinizi "ben" ve "kendim", 6zne ve nes-
ne olarak ikiye b6lmiig olursunuz. Zihnin-yarattiga dualite ya-
saminizdaki tiim gereksiz karmagikligin, tiim sorunlarin ve ¢a-
tigmanin asil nedenidir. Aydinlanma hali iginde, siz kendiniz-
sinizdir, "siz" ve "kendiniz" birlegip bir olursunuz. Siz kendi-
nizi yargilamaz, kendiniz igin iiziilmez, kendinizle gurur duy-
maz, kendinizi sevmez, kendinizden nefret etmezsiniz. Kendi-
ni-diigiinen bilincin neden oldugu béliinme sifa bulmustur. Artik
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ortada sizin korumaniz, savunmaniz ya da beslemeniz gere-
ken bir "benlik," bir "kendim" yoktur. Siz aydinlandiginizda, ar-
tik bir iligkiye sahip olmazsimz: bu kendinizle, kendi-benli-
ginizle iligkidir. Bir kez siz bunu biraktiginizda, tim diger ilig-
kileriniz sevgi iligkileri olacaktir.
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MUTLULUGUN VE MUTSUZLUGUN
OTESINDE HUZUR VARDIR

Iyi ve Kotiiniin Otesindeki Yitksek lyilik
Mutluluk ile i¢ huzuru arasinda bir fark var midiwr ?

Evet. Mutluluk olumlu olarak algilanan kogullara dayamr; i¢
huzuru buna dayanmaz.

Yagsammmiza sadece olumlu kosullari ¢ekmek miimkiin degil mi-
dir? Eger tutumumuz ve dilgtincelerimiz daima olumlu ise, da-
ima olumlu olaylar ve durumlar yaratiriz, oyle degil mi?

Neyin olumlu neyin olumsuz oldugunu gergekten biliyor musu-
nuz? Tam tabloyu gorebiliyor musunuz? Birgok insan igin simr-
lanma, basanisizlik, kayip, hastalik ya da her tiirlii ac1t en bii-
yiik 6gretmen olmustur. O onlara sahte benlik-imajlarmi1 ve yii-
zeysel, ego'nun-buyurdugu hedefleri ve arzulari birakmayi 6g-
retmigtir. O onlara derinlik, algak goniilliiliikk ve sefkat kazan-
dirmistir. O onlan daha gergek hale getirmistir.

Her ne zaman baginiza olumsuz bir gey gelse, o sirada bu-
nu géremeseniz de, onun iginde sakli derin bir ders vardir. Ki-
sa siiren bir hastalik ya da bir kaza bile size yasamimzda ne-
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yin gergek oldugunu, neyin olmadigini, nihai olarak neyin énem-
Ii neyin 6nemsiz oldugunu gosterebilir.

Daha yiiksek bir perspektiften goriildigiinde, kogullar da-
ima olumludur. Daha kesin konugmak gerekirse, onlar ne olum-
lu ne de olumsuzdur. Onlar olduklar gibidir. Ve siz olan: tii-
miiyle kabul ederck yagadigimizda ki bu akillica yagamanin tek
yoludur- artik yagamimzda "iyi" ya da "koti" diye bir sey ol-
maz. Sadece -"kotiyii" de igeren- yiiksek bir iyilik (en yiiksek
hayir) vardir. Ancak, zihnin perspektifinden gorildiigiinde, iyi
-kotii, hoglanma-hoglanmama, sevgi-nefret vardir. Béylece, Kut-
sal Kitabin Yaratilis (Tekvin) bolimiinde, Adem ve Havva'mn
"iyi ve kotii bilgisinin agacimin meyvesini yediklerinde cen-
netten kovulduklan" bildirilir.

Bu bana yadsima ve kendini-aldatma gibi geliyor. Benim ya
da biryakimimin basma korkung bir sey -bir kaza, hastalik, bir
act ya da 6lim- geldiginde, ben o koti bir sey degilmis gibi
davranabilirim, ama bu onun kotii bir sey oldugu olgusunu de-
gistirmez, dyleyse onu neden yadsimali ki?

Siz o kotii bir gey degilmig gibi davranmazsinmiz. Siz onun ol-
dugu gibi olmasina izin verirsiniz, o kadar. Bu "olmasina izin
verme" sizin zihni, onun olumlu-olumsuz kutuplarimi yaratan
direnme kaliplanyla birlikte agmaniz1 saglar. Bu bagislamanin
asli veghesidir. Simdiyi bagislamak gegmisi bagislamaktan da-
ha da 6nemlidir. Eger siz her an'1 bagislarsaniz -onun oldugu
gibi olmasina izin verirseniz- o zaman daha ileride bagiglanma-
s1 gereken bir igerleme birikimi olmayacaktir.

Unutmayin ki biz burada mutluluktan s6z etmiyoruz. Or-
negin, sevdiginiz bir insan dldiigiinde, ya da siz 6liimiiniiziin
yaklagtigim hissettiginizde, mutlu olamazsimz. Bu olanaksiz bir
seydir. Ama, huzurlu olabilirsiniz. Uziinti ve goz yaslar ola-
bilir, ama direnmeyi birakmigsaniz, iiziintiiniin altinda derin
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bir dinginlik, sessizlik, kutsal bir mevcudiyet hissedeceksiniz-
dir. Bu Varligin yayimdir, bu i¢ huzurudur, karsiti olmayan
tyiliktir.

Ya eger bu bir seyler yapabilecegim bir durumsa? Ben hem onun
olmasina izin verip, hem de onu nasil degistirebilirim ?

Yapmaniz gereken seyi yapin. Bu arada, olan: kabul edin. Zi-
hin ve direnme esanlamli olduklarindan, kabullenme sizi he-
men zihnin hdkimiyetinden kurtarir ve Var'hga yeniden baglar.
Sonug olarak, sizi bir geyler "yapmaya" yénlendiren aligilmug
ego giidillemeleri -korku, hirs, kontrol, sahte benlik duygusu-
nu savunma ya da besleme- ige yaramayacaktir. Simdi zihin-
den ¢ok daha biiyiikk bir zekd is basindadir ve béylece sizin
"yapiginiza" farkli bir biling niteligi akacaktir.

"Kader kalibiniza 6riilii gelen her geyi kabul edin, ¢iinkii
ihtiyaglariniza ondan daha ¢ok ne uyabilir ki?" Bu séz iki bin
yil once, bilgelige oldugu gibi, diinyevi giice de sahip olan son
derece nadir insanlardan biri, Marcus Aurelius tarafindan ya-
zilmigty.

Oyle gorimiiyor ki ¢ogu insamin direnmeyi birakip kabul-
lenmesi, bagiglayabilmesi i¢in 6nce bir hayli 1stirap ¢ekmesi ge-
rekmektedir. Onlar kabullenip bagisladiklar1 anda en biiyiik
mucizelerden biri meydana gelir: kotii olarak gériinen sey yo-
luyla Var'lik-bilinci uyanir, 1stirap i¢ huzuruna déniigiir. Diin-
yadaki tiim kétiiliigin ve istirabin nihai etkisi onun insanla-
rin ismin ve formun &tesinde kim olduklarimi idrake zorlaya-
cak olmasidir. Boylece, simirhi perspektifimizden kétii olarak
algiladigimiz gey aslinda ziddi olmayan yiiksek iyiligin, hayrin
bir pargasidir, Ama, bu sizin igin ancak bagislama yoluyla ger-
¢eklesebilir. Bu olana dek, kétii kotii olarak kalir.

Bagiglama yoluyla, ki bu aslinda ge¢migin gergek olmadi-
gin1 goriip kabul etmek ve gimdiki anin oldugu gibi olmasina
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izin vermektir, degigim-déniigiim mucizesi hem iginizde hem
de disinizda meydana gelir. Bu durumda, hem iginizde hem de
¢evrenizde sessiz ve yogun bir mevcudiyet alam ortaya gikar.
Bu biling alanina giren herkes ve her sey etkilenecektir; bu ba-
zen gorinir bir bigimde ve hemen olacak, bazen de daha derin
diizeylerde olacak ve goriniir degisiklikler daha sonra ortaya
cikacaktir. Boylece siz -higbir sey yapmadan- sadece olarak ve
bu yogun mevcudiyet frekansini barindirarak uyumsuzlugu or-
tadan kaldirir, aciy1 gifalandirir, bilingsizligi yok edersiniz.

Yasam Draminizin Sonu

Bu kabullenme ve igsel huzur hali iginde, siz ona "kotii " deme-
seniz de, yasammiza yine de, swradan bilincin perspektifinden
"koti " denebilecek bir gey gelebilir mi ?

Insanlarin yagamlarinda vuku bulan ve "kotii" diye nitelendi-
rilen geylerin ¢ogu bilingsizlikten dolayr meydana gelmigtir. On-
lar bizzat insanlarin, daha dogrusu ego'larimn yarattifa seyler-
dir. Ben bazen bu seylere "dram" derim. Siz tam bilingli oldu-
gunuzda, artik yasaminmiza dram girmez. Simdi size ego'nun
nasil i gordiigiini ve nasil dram yarattigim kisaca hatirlata-
yim.

Ego, siz orada tanik olan biling, yani izleyici olarak mev-
cut degilken yasaminizi ydneten gozlemlenmeyen zihindir. Ego
kendisini diigman bir evrende ayrn bir parga olarak algilar, onun
baska higbir varlikla gergek bir igsel bag yoktur, o potansiyel
tehdit olarak gérdigii ya da kendi amaglar1 dogrultusunda kul-
lanmaya caligacagi diger egolar tarafindan kugatilmistir. Temel
ego kaliplart kendi yerlesik korkusu ve yoksunluk duygusuyla
savagacak sekilde tasarlanmigtir. Onlar direnme, kontrol, giig,
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a¢ gozlilik, savunma ve saldindir. Ego'nun baz stratejileri son
derece kurnazcadir, ancak onlar onun hi¢bir sorununu gergek-
ten gozemez, ¢iinkii ego'nun kendisi sorundur.

Ister kigisel iligkilerde, ister orgiitlerde ve kurumlarda ego’
lar bir araya geldiklerinde, er ya da ge¢ "koti" seyler olur: ora-
da gatigma, sorunlar, gii¢ micadeleleri, duygusal ya da fiziksel
siddet vs. seklinde su ya da bu tir bir dram vuku bulur. Buna
savag, soykinm ve somiirii gibi ortak kotiliikkler de dahildir,
bunlarin hepsi kitlesel bilingsizlikten kaynaklamir. Dahas1 ego’
nun sirekli direnmesi bedendeki enerji akisinda kisitlamalar
ve tikamikliklar yaratarak birgok hastaliga neden olur. Siz Var'
higa yeniden baglandigimzda ve artik zihniniz tarafindan yo-
netilmediginizde, bu seyleri de yaratmaz olursunuz. Artk dram
yaratmaz ve drama katilmazsimiz.

Her ne zaman iki ya da daha fazla ego bir araya gelse, su
va da bu tiir bir dram ortaya ¢ikar. Ama, siz tamamen yalmz
yvasasaniz bile, yine de kendi dramimizi yaratirsiniz. Siz kendi
halinize tuzildiginizde, bu dramdir. Siz sugluluk ya da endi-
se duydugunuzda, bu dramdir. Gegmis ya da gelecegin simdiyi
ortiip karartmasina izin verdiginizde, psikolojik-zaman yarati-
yor olursunuz, ki o dram1 olusturan malzemedir. Siz simdiki
anin olmasina izin vererek onu onurlandirmadigimzda, dram
yaratiyor olursunuz.

Cogu insan kendi belli yasam dramina asiktir. Oykiileri
onlarin kimlikleridir. Onlarin yagamlarini ego yénetir. Onlar
tim benlik duygularim ona yatirmiglardir. Onlarin -gogunluk-
la bagarisiz olan- bir yanit, bir ¢éziim ya da bir gifa arayislan
bile bunun bir parcasi haline gelir. Onlarin en ¢ok korktuklari
va da direndikleri sey dramlarinin son bulmasidir. Onlar zihin-
leri olduklar siirece, en ¢ok korktuklar1 ya da direndikleri sey
kendi uyaniglaridir.

Siz olam tam olarak kabullenerek yagadiginizda, bu yasa-
minizdaki tiim dramin sonu olur. Bu durumda ne kadar ugra-
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sirsa ugragsin kimse sizinle bir tartigmaya giremez. Siz tam
bilingli bir insanla tartigamazsiniz. Bir tartisma zihninizle ve
zihinsel bir pozisyonla 6zdeglesmeyi ve diger insanin pozisyo-
nuna direnmeyi ve tepki gdstermeyi ima eder. Sonu¢ zit ku-
tuplarin karsilikli olarak giiglenmesidir. Bunlar bilingsizligin
mekanikleridir, caligma bigimidir. Siz héla fikrinizi agik ve ke-
sin bir bigimde s6yleyebilirsiniz, ama onun ardinda higbir tep-
kisel kuvvet, higbir savunma ya da saldiri olmayacaktir. Boy-
lece o bir drama déniigmeyecektir. Siz tam bilingli oldugunuz-
da, artik ¢atigma icine girmezsiniz. "Kendisiyle bir olan hi¢ kim-
se ¢atigmay1 hayal bile edemez," der Mucizeler Kursu. Burada
kastedilen sadece diger insanlarla gatigma degil, daha temel bir
bigimde kendi i¢inizdeki ¢atismadir, artik zihninizin talepleri
ve beklentileri ile, olan arasinda bir ¢gatigma olmadiginda igi-
nizde de catigma olmaz.

Gegicilik ve Yasam Devreleri

Ancak, siz fiziksel boyutta bulundugunuz ve ortak insan psi-
sesine bagli bulundugunuz siirece, fiziksel ac1 -nadir olsa da-
yasanabilir. Bunu 1stirapla, zihinsel-duygusal aciyla karistirma-
yin, Tim 1stirap ego-yaratimidir ve direnmeden kaynaklanir.
Ayrica, siz bu bovutta bulundugunuz siirece, hald onun devre-
sel dogasina ve her seyin gegiciligi yasasina tibisinizdir, ama
artik bunu "koti" olarak algilamazsimiz, o sadece olandir.

Her seyin "olusuna" izin verdiginizde, zitlar oyununun al-
tindaki daha derin bir boyut kendini size siirekli bir mevcudi-
yet, degigsmez derin bir sessizlik, iyi ve kotiiniin dtesinde ne-
densiz bir seving olarak gosterir. Bu Var'lik sevincidir, Tann'
mn huzurudur.

Form diizeyinde, goériiniigte ayr1 formlarin dogumu ve 8li-
mii, yaratilis1 ve yok olugu, geligmesi ve ¢oziiliip dagilmasi var-
dir. Bu her yerde goriiliir: bir yildizin ya da gezegenin, bir fizik-
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sel bedenin, bir agacin, bir gicegin yasam devresinde; uluslarin,
siyasi sistemlerin, uygarliklarin ylkselisi ve c¢okisunde; ve bir
bireyin yasamindaki kacinilmaz kazang ve kayip devrelerinde.

Her seyin size geldigi ve sizin gelisip iyiye gittiginiz basa-
ri devreleri vardir ve onlarin kuruyup dagildiklari basarisizlik
devreleri vardir, ve sizin yeni seylerin ortaya ¢ikabilmesi ya da
degisim-donusimin gerceklesmesi icin onlari birakmaniz gere-
kir. Eger siz o noktada onlara yapisip direnirseniz, yasam aki-
sina uymay! reddediyorsunuz demektir ve bu durumda istirap
cekersiniz.

Yukari dogru yikselis devresinin iyi, asagl dogru inis dev-
resinin kot oldugu dogru degildir, bunu sadece zihin bdyle yar-
gilar. Gelisme-biyime genelde olumlu kabul edilir, ama hicbir
sey sonsuza dek blyliyemez. Eger her ne tiirde olursa olsun bu-
ylme slrip dursaydi, o en sonunda azman ve yikici bir hale ge-
lirdi. Yeni blylme-gelismenin meydana gelebilmesi icin ¢ozi-
lip dagilmaya ihtiya¢ vardir. Biri olmadan digeri de var olamaz.

Asagi dogru inis, yani basarisizlik devresi spiritiel idrak
icin kesinlikle gereklidir. Sizin spiritiiel boyuta ¢ekilebilmeniz
icin bir duzeyde derin bir bicimde basarisiz olmamz ya da de-
rin bir kayip veya aclyl deneyimlemis olmaniz gerekir. Ya da
belki bizzat basariniz bos ve anlamsiz hale gelir ve boylece ba-
sarisizliga dontsur. Her basarida bir basarisizlik ve her basa-
risizhikta bir basari gizlidir. Bu dinyada, form diizeyinde her-
kes er ya da ge¢ "basarisizliga ugrar,”" ve elbette, her basari
eninde sonunda basarisiz olur. Tim formlar gecicidir.

Siz hala aktifolup yeni formlar ve durumlar yaratip teza-
hir ettirmenin tadini cikarabilirsiniz, ama onlarla 6zdeslesmez-
siniz. Sizin onlarda bir benlik duygusu bulmaya ihtiyaciniz yok-
tur. Onlar sizin yasaminiz degil, sadece yasam-durumunuzdur.

Fiziksel enerjiniz de devrelere tabidir. O daima zirvede
olamaz. Yiksek enerjili oldugu gibi, dislk eneljili zamanlar da
olacaktrr. Son derece aktifve yaratrcr oldugunuz dénemler ola-
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¢aktir, ama her geyin duragan gériindigi, higbir yere ulagsmaz,
higbir sey basaramaz gériindiigiiniiz zamanlar da olabilir. Bir
devre birkag saat de siirebilir, birka¢ yd da. Bu biiyiik devreler
i¢inde biiyiik ve kiigiik devreler vardir. Birgok hastalik, yenilen-
me igin yagamsal dnem tagiyan disiik enerjili devrelere karsi
koymaktan kaynaklanir. Bunu yapma diirtiisii ve benlik-dege-
rinizi ve kimlik duygunuzu basari gibi dig etkenlerden alma
egilimi siz zihinle 6zdeglestiginiz siirece kagimlmaz bir illiiz-
yondur. Bu illiizyon sizin diisiik devreleri kabul edip onlarin ol-
malarina izin vermenizi giglestirir, hatta olanaksiz kilar. Boy-
lece, organizmanin zekési kendini-korumak igin devreye gire-
bilir ve sizi durmaya zorlamak igin bir hastalik yaratabilir, ki
gerekli yenilenme gergeklegebilsin.

Evrenin devresel dogas1 her geyin ve her durumun gegici-
ligine yakindan baglhidir. Buda, bunu 6gretisinin merkezi yap-
migtir. Tim kosullar son derece istikrarsiz ve siirekli akis ha-
lindedir, ya da Buda'nin deyisiyle, gecicilik yagamimizda kargi-
lagacaginiz her kosulun, her durumun tipik bir 6zelligidir. O
degisecek, ortadan kaybolacak ya da size artik doyum verme-
yecektir. Gegicilik ayn1 zamanda Isa'nin 6gretisinin merkezini
de olugturur: "Diinyada kendiniz igin hazineler biriktirmeyin,
giive ve pas onlan tiiketip bitirir, hirsizlar gelip onu ¢alar-
lar..."

Bir kogul zihniniz tarafindan "iyi" olarak yargilandigi sii-
rece, bu ister bir iligki, ister bir mal, ister toplumsal bir rol, bir
yer ya da fiziksel bedeniniz olsun, zihin ona baglanir ve onun-
la 6zdeglesir. O sizi mutlu eder, kendinizi iyi hissetmenizi sag-
lar ve kimliginizin bir pargasi haline gelebilir. Ama, giive ve
pasin her seyi tiiketip bitirdigi bu boyutta hi¢bir sey kalic1 de-
gildir. O ya son bulur ya degisir, ya da bir kutup degigimi geci-
rebilir: Diin ya da gegen yd iyi olan ayni kosul birden veya ya-
vag yavas koti olur. Sizi mutlu kilmig olan aym kosul o zaman
sizi mutsuz kilar. Bugiiniin refah ve bollugu yarin bos tiike-
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timgilige déniigiir. Mutlu evlilik ve balayr mutsuz bogsanma ya
da mutsuz birliktelige doniigir. Ya da bir kogul ortadan kaybo-
lur, onun yoklugu sizi mutsuz eder. Zihnin baglandig1 ve 6z-
deslestigi bir kogul ya da durum degistiginde ya da yok oldu-
gunda, zihin bunu kabullenemez. O yok olan o kosula yapisa-
cak ve degisime direnecektir. Bu adeta bir kolunuzun, bacag:-
mzin bedeninizden koparilmasi gibi bir seydir.

Bazen, servetini ya da itibarim yitirmis insanlarin intihar
ettiklerini duyanz. Bunlar ug noktada vakalardir. Digerleri, bii-
yiikk bir kayip yasadiklarinda sadece derin bir bigimde mutsuz
olur ya da kendi kendilerini hasta ederler. Onlar yagamlan ile
yasam-durumlar1 arasinda bir ayrnm yapamazlar. Gegenlerde
seksen yaslarinda 6len inlii bir kadin oyuncu hakkinda bir ya-
71 okudum. Bu kadin yaslanip gizelligini yitirince umarsiz bir
bigimde mutsuz olmug ve dilnyadan elini etegini ¢ekip bir miin-
zevi haline gelmigti. O da bir kogulla, dig goriiniimiiyle 6zdeg-
lesmisti. Once, bu kosul ona mutlu, sonra da mutsuz bir ben-
lik duygusu vermigti. Eger o i¢indeki formsuz ve sonsuz yasa-
ma baglanabilseydi, dig formunun sararip solusunu dingin ve
huzurlu bir bigimde izleyebilir ve bu duruma izin verebilirdi. Da-
hasi, bu durumda dig formu onun ebedi gergek dogasindan ya-
yilan 1s183a giderek daha gegirgen hale gelir, boylece onun gii-
zelligi gergekten kaybolmamisg, sadece spiritiiel giizellige déniis-
miis olurdu. Ancak, kimse ona bunun miimkiin oldugunu séy-
lememigti. En asli ve gerekli bilgiye heniiz yaygin bir bigimde
erigilememektedir.

Buda, mutlulugunuzun bile dukka oldugunu séylemistir; dukka
"1stirap"” ya da "doyumsuzluk" anlamina gelen bir Pali sozcii-
gidiir. Mutluluk ziddindan ayrilamaz. Bu sizin mutlulugunu-
zun ve mutsuzlugunuzun aslinda bir oldugu anlamina gelir.
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Sadece zaman illiizyonu onlar1 ayirir.

Bu olumsuz olmak degildir. Bu sadece seylerin dogasini go-
riip tanimaktir, ki yagaminiz boyunca bir illiizyonun peginden
kosmayasimz. Bu artik hog ve giizel seyleri ya da kogullar tak-
dir etmemeniz, onlardan zevk almamaniz gerektigi anlamina da
gelmez. Ama, onlar vasitasiyla onlarin veremeyecekleri bir se-
yin -bir kimligin, bir kalicilik ve doyum duygusunun- pesine
diismek diis kiriklig1 ve 1stirabin regetesidir. Eger insanlar ay-
dinlansalar ve artik kimliklerini seyler vasitasiyla bulmaya calig-
masalardi, tiim reklamcilik endiistrisi ve tiikketim toplumu ¢6-
kerdi. Siz mutlulugu bu sekilde daha g¢ok aradikga, o sizden da-
ha fazla kagacaktir. Digaridaki higbir gey size kalici bir doyum
veremez, onlar size ancak gegici bir siire yiizeysel bir doyum
verebilir, ama ger¢egi idrak etmek igin once birgok diis kinkhi-
g1 yagamaniz gerekebilir. Seyler ve kosullar size zevk verebilir,
ama onlar size ac1 da vereceklerdir. Seyler ve kosullar size zevk
verebilir, ama seving veremezler. Higbir sey size seving veremez.
Seving nedensizdir ve Var'lik sevinci olarak iginizden yiikselir.
O igsel huzur halinin, Tanr'nin huzuru denen halin asli bir par-
casidir. O erigmek igin ¢aligip cabalamamz gereken bir sey de-
gil, sizin dogal halinizdir.

Bir¢ok insan yaptigi, sahip oldugu ya da erigtigi higbir sey-
de bir "kurtulus" olamayacagim asla idrak etmez. Bunu idrak
edenler ¢ogunlukla diinyadan bikip usanir ve depresyona girer-
ler: eger higbir gey size gergek bir doyum veremezse, geriye ug-
runda ugrasacak ne kalmigtir, ne ama¢ kalmigtir? Eski Ahit
peygamberi su sozleri yazdiginda boyle bir idrake ulasmig olma-
hdir: "Giinesin altinda yapilan her seyi gordiim; heyhat, hepsi
bostu ve riizgann pesinden kogmaktan bagka bir sey degildi."
Siz bu noktaya erigtidinizde, umutsuzluktan bir adim uzakta-
simzdir... ve aydinlanmadan bir adim uzaktasmizdir.

Bir Budist kesis bir zamanlar bana soyle séylemigti: "Ke-
sis oldugumdan beri gegen yirmi yil i¢inde 6grendigim tiim ge-
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yi bir ciimleyle 6zetleyebilirim: Ortaya gikan her sey kaybolur.
Bildigim budur." Onun kastettigi sey, kuskusuz, suydu: Ben
olana hig direnmemeyi 6grendim; simdiki amin olmasina izin
vermeyi ve her seyin ve her kosulun gegici dogasimi kabullen-
meyi 6grendim. Boylece huzuru buldum.

Yasama hi¢ direnmemek bir inayet, kolaylik ve hafiflik ha-
li iginde bulunmaktir. Bu hal artik seylerin, iglerin belli bir ge-
kilde olmasina, iyi ya da kotii olmasina bagli olmaz. Bu nere-
deyse paradokslu bir sey gibi gériiniir, bununla birlikte siz for-
ma igsel baghliktan kurtuldugunuzda, yasamimzin genel kogul-
lan, digsal formlar biiyik 6lgiide diizelme egilimi gésterir. Mut-
lu olmak igin ihtivag duydugunuzu disindigiiniz seyler, in-
sanlar ya da kosullar simdi size miicadelesiz, ¢abasiz bir bigim-
de gelirler ve siz -siirdiikleri siirece- onlarin tadim ¢ikarmakta,
onlan takdir etmekte 6zgiir olursunuz. Tiim bu seyler, kuskusuz,
gecicidir, devreler gelip gidecektir, ama bagimhiliktan kurtul-
dugunuzda artik onlan kaybetmekten de korkmazsimz. O za-
man yasam kolayca akar.

Herhangi bir ikincil kaynaktan alinan mutluluk asla ¢ok
derin degildir. O Var'lik sevincinin, direnmeme haline-girdigi-
nizde i¢inizde buldugunuz giigli huzurun solgun bir yansima-
sidir sadece. Var'lik sizi zihnin zit kutuplarinin 6tesine gotii-
riir ve forma bagimliliktan kurtarir. Cevrenizdeki her gey ¢6-
kiip dagilsa bile, siz hila derin bir i¢ huzuru hissedersiniz. Siz
mutlu olmayabilirsiniz, ama huzur i¢inde olursunuz.

Olumsuzlugu Kullanip Birakmak
Tim igsel direnme su ya da bu bigimde bir olumsuzluk olarak
hissedilir. Tiim olumsuzluk direngtir. Bu baglamda, bu iki s6z-

ciik hemen hemen esanlamlidir. Olumsuzluk sinirlenme ya da
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sabirsizlik ile giddetli 6fke arasinda, moral bozuklugu ya da
kiiskiin bir igerleme ile intihara gétiiren bir umutsuzluk arasin-
da degisir. Bazen direnme duygusal aci-bedenini aktive eder, bu
durumda kiigiiciik bir durum bile éfke, depresyon ya da derin
iziintii gibi yogun bir olumsuzluga yol agabilir.

Ego olumsuzluk yoluyla realiteyi kurnazca yénlendirip so-
nugta istedigi seyi elde edebilecegine inamir. O, olumsuzluk yo-
luyla arzu ettigi bir kosulu kendisine gekebilecegine ya da is-
temedigi bir kogulu ortadan kaldirabilecegine inamir. Mucize-
ler Kursu dogru bigimde, siz her ne zaman mutsuzsaniz, bi-
lingaltinda, mutsuzlugun istediginiz seyi "elde etmenizi sagla-
yacagl" inancina sahip oldugunuzu igaret eder. Eger "siz" (ya-
ni, zihin) mutsuzlugun ige yaradigina inanmasaydimz, onu ne-
den yaratacaktiniz ki? Gergek su ki, olumsuzluk kesinlikle ige
yaramaz. O, arzu edilen kosulu ¢gekmek yerine, onun ortaya ¢ik-
masini engeller. O, istenmeyen bir kogulu ortadan kaldirmak ye-
rine, o kosulu yerinde tutar. Onun tek "yararli" iglevi ego'yu
giiglendirmesidir ve igte bu yiizden ego onu sever.

Bir kez herhangi bir olumsuzluk bigimiyle 6zdeslestiginiz-
de, onu birakmak istemezsiniz ve derin bilingalt1 diizeyde, siz
olumlu degisimi istemezsiniz. O sizin iizgiin, 6fkeli ya da hak-
sizhiga ugramig kigi kimliginizi tehdit edecektir. Siz o zaman
yasamimizdaki olumluyu gérmezden gelir, yadsir (inkér eder) ya
da baltalarsimz. Bu yaygin bir fenomendir. O aym zamanda de-
licedir.

Olumsuzluk tiimiiyle dogal-olmayan bir seydir. O psisik
bir kirleticidir ve doganin kirletilip tahrip edilmesi ile ortak
insan psigesinde birikmis yogun olumsuzluk arasinda derin
bir bag vardir. Gezegen iizerinde, insanlardan bagka higbir ya-
sam formu olumsuzlugu bilmez, aym sekilde insanlardan bas-
ka higbir yagsam formu kendisini besleyip yasatan Yerkiire'yi
kirletip zehirlemez. Siz hi¢ mutsuz bir ¢igek ya da stresli bir
mege agac1 gordiiniz mii? Siz hig iizgin bir yunusla, kendini
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begenmeyen bir kurbagayla, gevseyemeyen bir kediyle, ya da
nefret ve icerleme tagiyan bir kugla karsilastmz m? Ara sira
olumsuzluga benzer bir gey hissedebilen ya da sinirli davranig
belirtileri gosteren hayvanlar, sadece insanlarla yakin temas
iginde yasayan ve bdylece insan zihnine ve onun deliligine bag-
lanan hayvanlardir.

Herhangi bir bitkiyi ya da hayvan izleyin ve onun size
olani kabullenmeyi, Simdi'ye teslim olmayi 6gretmesine izin
verin. Onun size Var'hgi 6gretmesine izin verin. Onun size bii-
tinligi, bir olmayi, kendiniz olmayi, ger¢ek olmayr 6gretme-
sine izin verin. Onun size yagamay1 ve 6lmeyi, ve yasamayi ve
olmeyi bir soruna doniistirmemeyi 6gretmesine izin verin.

Ben birkag Zen iistadiyla birlikte yasadim, hepsi de ke-
diydi. Ordekler bile bana énemli spiritiiel dersler 6grettiler. On-
lan izlemek bile bir meditasyondur. Onlar suda ne kadar hu-
zurlu bir bigimde, tiimiiyle Simdi'de mevcut bir halde, sadece
zihin tarafindan yonetilmeyen bir yaratigin olabilecedi sekilde
vakur ve mitkemmel bir bigimde siiziiliirler. Ancak, ara sira iki
ordek -bazen gériiniirde bir neden olmadan, bazen de bir 6r-
dek digerinin 6zel alanina girdiginde- bir kavgaya tutugurlar.
Bu kavga, ¢ogu kez, sadece birka¢ saniye siirer ve sonra or-
dekler ayrilir, ters yonlere yiizerek birbirlerinden uzaklagir ve
kanatlarini birkag kez giiglii bir bigimde ¢irparlar. Onlar sonra
sanki bu kavga hi¢ olmamig gibi sakin bir bigimde yiizmeyi siir-
diiriirler. Bunu ilk kez gbzlemledigimde, birden onlarin kanat-
larimi girparak fazla enerjiyi bosalttiklarini, bdylece onun be-
denlerinde kalip olumsuzluga doniismesini dnlediklerini fark
ettim. Bu dogal bilgeliktir ve bu onlar igin kolaydir, ¢iinkii on-
lar gegmigi gereksiz bir bicimde canh tutan ve sonra onun gev-
resinde bir kimlik olugturan bir zihne sahip degildirler.

Olumsuz bir duygu da onemli bir mesaj icermez mi? Ornegin,
eger ben sik sik dziliyorsam, bu benim yasamimda yanlis bir
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seyin bulundugunun bir isareti olabilir ve beni yasam durumu-
ma bakip bazi degisiklikler yapmaya zorlayabilir. Béylece, be-
nim duyguyu hemen olumsuz dive reddetmemem, onun bana
ne dedigini dinlemem gerekir.

Evet, tekrarlanan olumsuz duygular bazen, hastaliklarin da
igerdikleri gibi, bir mesaj igerirler. Ama, yaptiginiz herhangi
bir degisiklik, bu ister iginizle, ister iligkilerinizle ya da gevre-
nizle ilgili olsun, biling diizeyinizdeki bir degisimden kaynak-
lanmadikga, sonugta sadece gbz boyayici, yani igin yalmzca go-
ze ¢arpan yoniini ele alan bir degigikliktir. Biling diizeyinizde
bir degisim sdz konusu oldugunda ise, o sadece tek bir gey ifa-
de edebilir: daha mevcut hale gelmeyi. Siz belli bir mevcudiyet
derecesine erigtiginizde, artik olumsuzlugun size yagam-duru-
munuzda neye ihtiyag oldugunu sdylemesine gereksiniminiz kal-
maz. Ama, olumsuzluk orada oldugu siirece, onu kullanin. Onu
size daha mevcut olmay: hatirlatan bir tiir igaret olarak kullanin.

Biz olumsuzlugun ortaya ¢ikisint nasil onleriz ve o bir kez or-
taya ¢iktiktan sonra ondan nasi kurtulabiliriz?

Dedigim gibi, tam mevcut olarak onun ortaya ¢ikmasim én-
lersiniz. Ama, cesaretiniz kirilmasin. Bazilarr ona yaklagsa da,
heniiz diinyada siirekli bir mevcudiyet halini siirdiirebilen ¢ok
az insan vardir. Yakinda, daha birgok kiginin bunu yapabilece-
gine inanmiyorum.

Her ne zaman iginizde bir olumsuzlugun ortaya ¢iktigini
fark ederseniz, onu bir bagarisizlik olarak degil, size, "Uyan. Zih-
ninin digina ¢ik. Mevcut ol," diyen yararlt bir isaret olarak gériin.

Aldous Huxley'in son yillarinda, spiritiiel gretilerle gok
ilgilenmeye bagladiktan sonra yazdigi Ada adli bir roman var-
dir. O, okyanusta gemisi battiktan sonra yakindaki bir adaya
siginarak diinyadan kopan bir adamin 6ykiisiinii anlatir. Bu
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adada benzersiz bir uygarlik vardir. Burada olaganiistii olan sey
ada halkimin, diinyanin geriye kalan kismina hig benzemez bir
bigimde, gergekten akilli olmasidir. Adamin dikkatini ¢eken ilk
sey, agaglara tinemis rengarenk papaganlarin siirekli olarak,
"Dikkat. Simdi ve Burada. Dikkat. Simdi ve Burada,” demele-
ridir. Daha sonra adalilarin siirekli olarak mevcut kalmay1 ha-
tirlamak igin papaganlara bu sézleri 6grettiklerini 6greniriz.

Oyleyse her ne zaman iginizde olumsuzlugun yiikseldigi-
ni hissederseniz, buna ister bir dig etken, ister bir diigiince ne-
den olsun, onu, "Dikkat. Simdi ve Burada. Uyan," diyen bir ses
olarak goriin. En hafif bir sinirlenme bile 6nemlidir, onun ka-
bul ve tasdik edilmesi ve ona dikkat edilmesi gerekir; aksi tak-
dirde, gbzlemlenmeyen tepkilerin giderek artan bir birikimi ola-
caktir. Daha 6nce de soyledigim gibi, bir kez siz bu enerji ala-
nini iginizde tutmak istemediginizi ve onun higbir amaca hiz-
met etmedigini idrak ettiginizde, onu hemen birakabilirsiniz.
Ama, o zaman onu tamamen biraktifimzdan emin olun. Eger
birakamazsaniz, sadece onun orada oldugunu kabul edin ve daha
once de igaret ettigim gibi, dikkatinizi duydugunuz hisse verin.

Olumsuz bir tepkiyi birakmaya bir alternatif olarak, siz
tepkinin dig nedenine gegirgen hale geldiginizi imgeleyerek de
onu ortadan kaldirabilirsiniz. Bunu énce kiigiik, hatta énem-
siz seylerde uygulamanizi tavsiye ederim. Diyelim ki evde ses-
sizce oturuyorsunuz. Birden, sokakta bir arabanin alarmi ¢al-
maya baghyor. Siz sinirleniyorsunuz. Bu sinirlenmenin amaci
nedir? Higbir amaci yoktur. Onu neden yarattiniz? Siz yarat-
madiniz. Zihin yaratti. Bu tamamen otomatik, tamamen biling-
siz bir gseydi. Zihin onu neden yaratti? Ciinkii o bilingaltinda
-sizin bir olumsuzluk ya da mutsuzluk olarak hissettiginiz- di-
rencinin istenmeyen kosulu bir bigimde ortadan kaldiracagina
inanir. Bu, elbette, bir yamlgidir. Onun yarattig1 direng -bu vak-
ada sinirlenme ya da ofkelenme- onun ortadan kaldirmaya ca-
list1g1 ilk nedenden ¢ok daha rahatsiz edicidir.
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Tiim bunlar spiritiiel uygulamaya doénugtiirilebilir. Bu du-
rumda maddesel bir bedenin katilign olmadan, gegirgen hale gel-
diginizi hissedin. Sonra o giiriltiiniin, ya da o olumsuz tepki-
ye her ne neden olmugsa onun, iginizden gegmesine izin verin.
O artik sizin iginizdeki kat1 bir "duvara" ¢arpmayacaktir. Dedi-
gim gibi, 6énce kiigiik seylerle uygulama yapin. Araba alarmi,
képek havlamasi, ¢ocuklarin gigliklan, trafik sikisikliga gibi kii-
¢lik seylerle. Iginizde, "olmamasi gereken" seylerin siirekli ve
act verici bir bigcimde gelip garptiklar: bir direng duvar1 barin-
dirmak yerine, birakin her sey ig¢inizden gegip gitsin.

Birisi size kaba, incitici bir gey s6éyler. Hemen saldirmak,
savunmak ya da igine gekilmek gibi bilingsiz bir tepkiye ya da
olumsuzluga girmek yerine, onun iginizden ge¢gmesine izin ve-
rin. Higbir direng gostermeyin. Bu sanki artik orada incinecek
birinin bulunmamasi gibidir. Bu bagiglamadir. Bu sekilde, siz
incinmez hale gelirsiniz. Eger isterseniz, yine de bu insana dav-
raniginin kabul edilemez oldugunu soyleyebilirsiniz. Ama, bu
insan artik sizin i¢sel halinizi kontrol etme giiciine sahip de-
gildir. O zaman bu gii¢ bir bagkasinda degil, sizde olur ve siz
artik zihniniz tarafindan da yonetilmezsiniz. Bu ister bir araba
alarmi, ister kaba bir insan, ister bir sel ya da deprem felake-
ti, ister tim malimiz1 miilkiniizi yitirmek olsun, direnme me-
kanizmas1 aymidir.

Ben meditasyon yapwyor, seminerlere katiiyor, spiritualite iize-
rine bir¢ok kitap okuyorum. Bir direnmeme hali iginde bulun-
maya g¢alistyorum, ama eger siz bana gercek ve kalict bir i¢
huzuru bulup bulmadigimi sorarsaniz, sizi diiriistce "haywr" di-
ye yanitlarim. Ben onu neden bulamadim ? Bagka ne yapabili-
rim ?

Siz huzuru hild disanda anyor ve bu arayis halinden kurtu-
lamiyorsunuz. Belki bir sonraki seminer, belki gu yeni yéntem
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ige yarayacaktir diye diisiiniiyorsunuz. Size sunu soyleyebili-
rim: Huzuru aramayin. Su anda i¢inde bulundugunuzdan bag-
ka bir hal aramayin; aksi takdirde, i¢sel catisma ve bilingsiz
direng yaratirsimz. Kendinizi huzur iginde olmadigimiz i¢in ba-
fislaymn. Siz huzursuzlugunuzu tamamen kabullendiginiz anda,
huzursuzlugunuz huzura déniigir. Tamamen kabul ettiginiz
herhangi bir gey sizi ona, huzura kavugturacaktir. Bu teslimi-
yet mucizesidir.

Siz iki bin y1l 6nce biiyiik bir aydinlanma 6gretmeninin séyle-
digi, "Birisi yanaginiza vurursa, ona obiir yanagimzi da gevi-
rin," soziinii igitmis olabilirsiniz. O, simgesel olarak, direngsiz-
lik ve tepkisizlik sirrim aktarmaya galigiyordu. O, tiim diger bil-
dirimlerinde oldugu gibi, bu bildirimde de yasamimizin digsal
gidisatiyla degil, sadece igsel realitenizle ilgileniyordu.

Siz Banzan'in Oykiisiini biliyor musunuz? Banzan, biiyiik
bir Zen iistad1 olmadan 6nce yillar boyunca aydinlanmanin pe-
sinden kogmus, ama ona bir tiirli erigememigti. Sonra bir giin,
cargida yirirken, bir kasapla miigterisi arasinda gegen bir ko-
nusmaya kulak misafiri oldu. "Bana en iyi etini ver," diyordu
miigteri. Ve kasap onu goyle yanitlamigti. "Benim tiim etlerim
iyidir. Burada en iyi olmayan higbir et pargas1 yoktur." Bunu
igiten Banzan o anda aydinlandi.

Benden bir agiklama beklediginizi biliyorum. Siz olam
kabullendiginizde, her et pargasi -yani, her an- en iyisidir. Iste
bu aydinlanmadar.

Sefkatin Dogas1

Zihin-iiriini zithklann 6tesine gegtiginizde, siz derin bir gol gi-
bi olursunuz. Yagaminizin digsal durumu ve orada olup biten-
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ler bu goliin yiizeyidir. Bu yizey devrelere ve mevsimlere go-
re, bazen sakin, bazen de firtinali olur. Ancak, derinlerde gél
daima sakindir. Siz zihnin 6tesine gegtiginizde, sadece yiizey
degil, biitiin g6l olursunuz ve mutlak sekilde sessiz ve devi-
nimsiz olan kendi derinliginizle temasta olursunuz. Herhangi
bir duruma zihinsel olarak tutunup yapisarak degigsime diren-
mezsiniz. I¢ huzurunuz herhangi bir kosula ya da duruma bag-
I olmaz. Siz -degigsmez, sonsuz, olimsiiz- Var'likta kalirsimz
ve doyumunuz, mutlulugunuz artik degisen formlar diinyasi-
na bagli olmaz. Siz o formlarin tadim ¢ikarabilir, onlarla oyna-
yabilir, yeni formlar yaratabilir, hepsinin giizelligini takdir ede-
bilirsiniz. Ama, artik onlarin higbirine baglanma ihtiyac1 duy-
mazsiniz.

Siz bu kadar bagimsiz hale geldiginizde, bu sizin diger insan-
lardan da uzaklasmaniz anlamina gelmez mi ?

Tam tersine. Siz Var'ligin farkinda olmadigimiz siirece, kendi
realitenizi bulamadigimiz igin, diger insanlarin realitesini de go-
remezsiniz. Zihniniz onlarin formundan ya hoslanacak ya da
hoslanmayacaktir, ki bu form onlarin sadece bedenlerini degil,
zihinlerini de igerir. Gergek ilisgki ancak Var'ligin farkindalig:
oldugunda miimkiin olur. Var'liktan gelerek, siz bir bagka in-
sanin bedenini ve zihnini sadece bir perde olarak algilar, onun
ardinda -kendinizinkini hissettiginiz gibi- onun ger¢ek realite-
sini hissedebilirsiniz. Boylece, bir bagkasinin 1stirab1 ya da bi-
lingsiz davramsiyla karsilagtigimzda, siz mevcut halde ve Var'
likla temasta kalir ve boylece kendi Var'ligimzla formun 6tesi-
ne bakip diger insanin parlak ve saf Var'ligim hissedebilirsiniz.
Var'lik diizeyinde, tiim 1stirap bir illiizyon olarak goériiliip ta-
nmnir. Istirap, formla 6zdeslesmekten kaynaklanir. Sifa muci-
zeleri bazen bu idrakle, eger hazirsalar, baskalarmdaki Var'-
lik-bilincini uyandirarak gergeklestirilir.
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Sefkat bu mudur ?

Evet. Sefkat sizinle tiim yaratiklar arasindaki derin bir bagin
farkindaligidir. Ama, sefkatin, bu bagin iki yam vardir. Bir yan-
da, siz hald burada fiziksel bir beden olarak bulundugunuzdan,
fiziksel formunuzun incinmeye agikligim ve faniligini diger her
insan ve canliyla paylagirsimz. Bir dahaki sefere, "Benim bu
insanla hi¢bir ortak yamim yok," dediginizde, ortak bir hayli ge-
yinizin bulundugunu hatirlayin: Bundan kisa ya da uzun bir
zaman sonra her ikinizin bedeni de bir kadavraya, sonra bir toz
yigimina, sonra da bir hige doniigmiis olacak. Bu insanin aklim
basina getiren ve kibrini kiran bir idraktir. Bu olumsuz bir dii-
since midir? Hayir, sadece bir olgudur. Ona neden g6zlerimizi
kapamali ki? Bu anlamda, sizinle diger her yaratik arasinda
tam bir esitlik vardir,

En giiglii spiritiiel uygulamalardan biri, kendinizinki de da-
hil olmak iizere, fiziksel formlarn faniligi iizerinde derin bir me-
ditasyon yapmaktir. Buna, 6lmeden 6lmek denir. Buna derin-
lemesine girin. Fiziksel bedeninizin ¢oziiliip dagildigim ve ar-
tik olmadigim diigiiniin. Sonra bir an gelir tim zihin-formlan
va da diigiinceler de o6liir. Ancak, siz hala oradasimzdir. Bu si-
zin tanrisal mevcudiyetinizdir. Bu parlak, tamamen uyamk bir
mevcudiyettir. Gergek olan higbir sey 6lmemistir, sadece isim-
ler, formlar ve illiizyonlar ortadan kalkmigtir.

Bu 6liimsiiz boyutun, gergek dogamzin idraki sefkatin 6biir ya-
mdir. Derin bir hissedig-diizeyinde, siz gimdi sadece kendi 6liim-
siizliigiiniizii degil, diger her yaratifin oliimsizligini de go-
riip kabul edersiniz. Form diizeyinde, siz faniligi ve varolugsun
gegiciligini paylagirsimz. Var'lik diizeyinde, siz ebedi, parlak
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yasam paylasirsimz. Bunlar gefkatin iki vechesidir. Sefkatte,
goriiniigte zit olan hisler, iiziintii ve seving birlegip bir olur ve
derin bir i¢ huzuruna déniigiir. Bu, Tann'nin huzurudur. O in-
sanlarin hissetmeye muktedir olduklan en asil hislerden biri-
dir ve biiyiik bir gifa ve doniistiirme giiciine sahiptir. Ama, az
once tarif ettigim sekliyle gergek sefkate heniiz ¢ok az rast-
lanmir. Bir bagka varhigin istirabim derin bir bigimde anlayip
paylagmak kesinlikle yiitksek derecede bir bilinci gerektirir, ama
bu sefkatin sadece bir yamm temsil eder. Bu tamam degildir.
Gergek sefkat, duygulan anlayip paylasabilme yetenegini agar.
Bu sefkat iiziintii sevingle, formun &tesindeki Var'lik sevinciy-
le, ebedi yagam sevinciyle birlesene dek ger¢eklesmez.

Farkl1 Bir Realite Diizenine Dogru

Ben bedenin olmesi gerektigini kabul etmiyorum. Bizim fizik-
sel olimsiizliige erigebilecegimize inaniyorum. Biz oliime inan-
digimiz igin beden dlilyor.

Beden siz 6liime inandiiniz igin 6lmez. Beden siz éliime inan-
digimz igin vardir ya da var gibi gériiniir. Beden ve 6liim ego-
sal biling tarafindan yaratilmig aym illiizyonun bir pargasidir;
bu biling yasam Kaynaginin hi¢ farkinda degildir ve kendisini
ayr1 ve siirekli tehdit altinda goriir. Boylece o sizin bir beden,
sirekli tehdit altinda bulunan kati, fiziksel bir vasita oldugu-
nuz illiizyonunu yaratir,

Kendinizi dogmus ve bir siire sonra olecek incinmeye agik
bir beden olarak algilamak, iste illiizyon budur. Beden ve oliim:
bir illiizyondur. Siz biri olmadan digerine de sahip olamazsi-
mz. Siz illiizyonun bir yanimt koruyup digerinden kurtulmak
istiyorsunuz, ama bu miimkiin degildir. Siz ya onun iki yanim
da tutar, ya da iki yamm da birakirsimiz,
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Bununla birlikte, siz bedenden kagamazsimiz, bunu yap-
mamz da gerckmez. Beden gergek dogamizin inamlmaz bir yan-
hs algilamgidir. Ama, gergek dogamz o illiizyonun bir yerinde
gizlidir, onun diginda degil, boylece beden hala ona tek girig
noktasidir.

Eger siz bir melek goriip de onu bir tag heykelle karigti-
rirsaniz, yapmamz gercken tek sey goériginiizii uyumlayip o
"heykele" daha yakindan bakmaktir, bagka bir yere bakmak de-
gil, O zaman ortada bir tas heykelin asla bulunmadigim kesfeder-
siniz.

Eger oliime inanmak bedeni yaratiyorsa, bir hayvanin neden
bedeni var? Bir hayvan ego'va sahip degildir ve oliime inan-
maz...

Ama, o yine de 6liir, ya da oyle goriniir.

Sizin diinyay: algilayigiizin biling halinizin bir yansima-
s1 oldugunu hatirlayin. Siz ondan ayn degilsinizdir ve digsanida
nesnel bir diinya yoktur. Her an, bilinciniz i¢ginde bulundugu-
nuz diinyay: yaratir. Modern fizikten gelmis en biiyiik iggorii-
lerden biri gdzlemleyen ve gézlemlenen arasindaki birliktir: de-
neyi yiiriiten kigi -gézlemleyen biling- gézlemlenen fenomenden
ayirilamaz ve farkli bir bakis bigimi gézlemlenen fenomenin
farkli davranmasina neden olur. Eger siz, daha derin bir diizey-
de, ayriliga ve varligini siirdiirme miicadelesine inaniyorsaniz,
o zaman bu inancin tiim g¢evrenize yansidigini ve algdarimzi
korkunun yénettigini goriirsiiniiz. Siz bir éliim ve birbiriyle sa-
vasan, birbirini 6ldiiren ve esir eden bedenler diinyasinda bu-
lunursunuz.

Higbir sey goriindiigii gibi degildir. Sizin yarattifimiz ve
egosal zihinle goérdiigiiniiz diinya ¢ok kusurlu bir yer, hatta
bir iiziintii diinyas: gibi gériinebilir. Ama, algiladiginiz her sey
sadece bir tiir simgedir, bu bir rilyadaki bir gériintii gibidir. Si-
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zin bilinciniz evrenin molekiiler enerji dansinm1 bu sekilde yo-
rumlamakta ve onunla 6yle iligki ve etkilesime girmektedir.
Bu enerji fiziksel realite denen seyin ham maddesidir. Siz onu
bedenler ve dogum ve olim olarak, ya da hayatta kalma mii-
cadelesi olarak gormektesinizdir. Sonsuz sayida ve tamamen
farkli yorumlarin, tamamen farkli diinyalarin olmasi miimkiin-
diir ve aslinda, vardir; hepsi algilayan bilince baglidir. Her var-
lik bir biling odak noktasidir ve her odak noktasi -tiim bu diin-
yalar birbirine bagh olsa da- kendi diinyasin1 yaratir. Bir insan
diinyasi, bir karinca diinyasi, bir yunus diinyas1 vs. vardir. Bi-
ling frekanslarimiz ¢ok farkli oldugu igin biiyiik olasilikla birbi-
rinizin varhgmn farkinda olmadifimz sayisiz varhk vardir. Kay-
naga ve birbirlerine bagh olduklarinin farkinda olan son dere-
ce bilingli varliklar size semavi bir dlem olarak gériinebilecek
bir diinyada bulunurlar, bununla birlikte, tiim diinyalar nihai
olarak bir'dir.

Ortak insan diinyamiz, biiyiik 6lgiide, zihin dedigimiz bi-
ling diizeyi tarafindan yaratilir. Ortak insan diinyas: ig¢inde bi-
le, kendi diinyalarimin algilayicilarina ya da yaraticilarina bag-
Ii olarak, biiyiik farkliliklar, birgok farkli "alt-diinya" vardir.
Biitiin diinyalar birbirlerine bagh olduklarindan, oitak insan bi-
linci doniigiime ugradiginda, doga ve hayvanlar 4lemi de bu
déniisiimii yansitacaktir. Boylece Incil'de bildirildigi gibi, gele-
cek cagda, "Aslan kuzuyla birlikte yatacaktir." Bu tamamen
farkl bir realite diizeni olasiligini igaret etmektedir.

Su anda bize gorindigia sekliyle diinya, dedigim gibi, bii-
yiik olgiide egosal zihnin bir yansimasidir. Korku egosal illiiz-
yonun kaginmilmaz bir sonucudur, bu korkunun hitkkmettigi bir
diinyadir. Tipkt bir riiyadaki goériintiilerin kiginin igsel halle-
rinin ve hislerinin simgeleri olmalan gibi, ortak realitemiz de,
biiyiik 6lgiide, korkunun ve ortak insan psisesinde birikmis agrr
olumsuzluk tabakalarinin simgesel ifadesidir. Biz diinyamizdan
ayrr degiliz, béylece insanlarin biiyiik ¢ogunlugu egosal illiizyon-
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dan kurtuldugunda, bu igsel degisim tiim yaradilis1 etkileyecek-
tir. O zaman siz gergekten yeni bir diinyada bulunacaksimz. Bu,
gezegensel bilingte bir degisim olacaktir. Her agacin ve her otun
en sonunda aydinlanacagim sdyleyen Budist deyisi aym gergegi
isaret etmektedir. Aziz Petrus'a goére, yaradilisin tiimii insan-
larin aydilanmalarim beklemektedir. Ben onun, "Yaratilmig ev-
ren heyecanla Tanri'nmin gocuklarinin ortaya g¢ikmalarim bek-
lemektedir," soziinii béyle yorumluyorum. Ve sonra Aziz Pet-
rus tim yaradiligin bu yolla kurtulacagim soyler: "Simdi... tiim
yaratilmig evren giddetli bir dogum sancisi gekercesine inle-
mektedir."

Dogan sey yeni bir bilingtir ve onun kaginmilmaz yansima-
s1 yeni bir diinya olacaktir. Bu Yeni Ahit'in Vahiy Kitabi'nda da
kehanet edilmigtir: "Sonra yeni bir gokyiizii ve yeni bir yeryii-
zii gordiim, ilk gokyiizii ve ilk yeryiizii yok olmustu..."

Ama, neden ve sonucu birbirine karigtirmayin. Sizin asil
goreviniz kurtulusu daha iy1 bir diinya yaratarak aramak de-
gil, formla 6zdeslesmekten kurtularak uyanmaktrr. O zaman
bu diinyaya, bu realite diizeyine baglr olmazsimz. Siz kokle-
rinizin Tezahiir-Etmemig-Olan'da bulundugunu hissedebilir ve
boylece tezahiir etmis diinyaya bagimli olmaktan kurtulursu-
nuz. Hala bu diinyanin gegici hazlarimin tadim ¢ikarabilirsi-
niz, ama artik kaybetme korkusu olmadigindan, onlara tutu-
nup yapismaniz da gerekmez. Siz duyusal hazlardan zevk ala-
bilseniz de, duyusal deneyim i¢in duyulan siddetli arzu ve ag-
lik ortadan kakmigtir, aym gekilde siirekli olarak psikolojik do-
yum yoluyla, ego'yu besleyerek doyum arama da bitmistir. Siz
herhangi bir hazdan, herhangi bir tezahiir etmig seyden son-
suz derecede daha biiyiik bir seyle temastasinizdir.

Bir anlamda, siz bu durumda artik diinyaya ihtiya¢ duy-
mazsimiz. Onun oldugundan farkli olmasina bile ihtiyag duy-
mazsiniz.

Ancak bu noktada siz daha iyi bir diinyamin yaratilmasi-
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na, farkli bir realite diizeninin yaratilmasina gergekten katki-
da bulunmaya baglarsimiz. Ancak bu noktada gergek sefkati his-
sedebilir ve digerlerine neden diizeyinde yardim edebilirsiniz.
Sadece diinyay1 agmig olanlar daha iyi bir diinya yaratabilirler.
Gergek sefkatin ikili dogasindan soz etmigtik, bu paylasi-
lan Slimlilik ve dlimsiizligiin, bu ortak bagin farkmdaligiy-
di. Bu derin diizeyde, sefkat en genig anlamda sifa haline gelir.
O hal iginde, sizin sifa verici ctkiniz esasen yapmaya degil, ol-
maya dayanir. Temas kurdugunuz herkes -siz bunun bilincin-
de olsamz da, olmasamz da- sizin mevcudiyetiniz ve yaydigimz
huzur tarafindan etkilenir. Siz tiimiiyle mevcut oldugunuzda
ve gevrenizdeki insanlar bilingsiz davramista bulundugunda, siz
buna tepki gosterme ihtiyaci duymaz, boylece ona herhangi bir
realite, bir gergeklik vermezsiniz. O hal iginde sizin huzuru-
nuz o kadar engin ve derindir ki huzur olmayan her sey sanki
asla var olmamig gibi onun i¢inde kaybolur. Bu, aksiyon-reak-
siyon karmik devresini kirar. Hayvanlar, agaglar, bitkiler sizin
huzurunuzu hissedip ona karsilik vereceklerdir. Boylece siz
olarak, Tanri'nmin huzurunu sergileyerek 6gretirsiniz. Siz "diin-
yanin 1§181", yani saf biling yayim haline gelir ve béylece 1sti-
rabi neden diizeyinde ortadan kaldirirsimz. Béylece, diinyadaki

bilingsizligi ortadan kaldirirsiniz,

[

Bu sizin aym zamanda yaparak -6rmegin, zihinle 6zdeslesme-
nin nasil birakilabilecegini gostererek, insanlarin kendi igle-
rindeki bilingsiz kaliplar1 gériip tanimalarina yardimer olarak
vs.- Ogretemeyeceginiz anlamina gelmez. Ama, sizin kim oldu-
Bunuz, daima, soylediginiz ve yaptifiniz seyden ¢ok daha ya-
samsal éneme sahip bir 6greti ve dilnyamin daha giiglii bir dé-
niistiriictistidtir. Dahasi, Varligm onceligini ve iistiinligiini
goriip tammak ve béylece neden diizeyinde galigmak, sefkati-
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nizin aynm zamanda -kargilagtigimz 1stiraplan hafifleterek- yap-
ma ve sonug diizeyinde tezahiir etme olasithgim da diglamaz.
Ag bir insan sizden ckmek istediginde, ¢ger ekmeginiz varsa
ona verirsiniz. Ama, o ekmegi verirken, iligkiniz gok kisa siirse
bile, gergekten onemli olan o paylagilan Var'lik amdir, ekmek
onun sadece bir simgesidir. Onun iginde derin bir gifa meyda-
na gelir. O anda, bir veren yva da alan yoktur.

Ama, her seyden once bir aghigin olmamast gerekir. Once aglik
ve siddet gibi kotii seyleri halletmeden daha iyi bir diinya nasil
yaratabiliriz ki ?

Tim kot geyler bilingsizligin sonucudur. Siz bilingsizligin so-
nuglarini hafifletebilirsiniz, ama onlarin nedenini ortadan kal-
dirmadan onlar1 ortadan kaldiramazsimz. Gergek degisim igi-
nizde meydana gelir, disinizda degil.

Eger diinyadaki istirabr hafifletme arzusu duyuyorsaniz,
bu ¢ok asil bir seydir, ama sadece digsal sey iizerinde odaklan-
mamay1 unutmayin; aksi takdirde, diis kinkligi ve umutsuz-
luk yasarsimz. Insan bilincinde ok derin bir degisim olmadan,
diinyanin 1stirabr dipsiz bir kuyudur. Oyleyse sefkatinizin tek-
yanli olmasina izin vermeyin. Bir bagka insamin acisim ya da
yoksunlugunu anlayip paylasmanin veya ona yardim etme ar-
zusunun, tiim yagsamin ebedi dogasimn ve tiim acimin nihai illiiz-
yonunun daha derin bir idrakiyle dengelenmesi gerekir. O za-
man huzurunuzun yaptigimz her seye akmasina izin verin ve o
zaman siz aym1 anda neden ve sonu¢ dizeyinde ¢alisiyor olur-
sunuz.

Bu ayrica, eger siz derin bir bigimde bilingsiz insanlarin
kendilerini, birbirlerini ve gezegeni yok etmelerini, ya da diger
canlilara korkung acilar ¢ektirmeyi siirdiirmelerini dnlemek
iizere tasarlanmig bir hareketi destekliyorsamiz da gegerlidir.
Unutmayin: Siz karanlikla savagamayacaginiz gibi, bilingsizlik-



le de savasamazsimz. Eger bunu yapmaya ¢ahgirsamz, zit ku-
tuplar daha da gii¢lenecek ve kemiklesecektir. Siz kutuplardan
biriyle dzdeslesecek, bir "diisman" yaratacak ve boylece kendi-
niz bilingsizlige ¢ekileceksinizdir. Bilgiyi yayarak farkindalig:
yiikseltin, ya da en fazla, pasif direnis yapin. Ama, iginizde hig-
bir direnig, higbir nefret, higbir olumsuzluk tagimadigimzdan
emin olun. "Diismanlarimz sevin," demisti Isa, ki bu elbette,
"higbir diigmana sahip olmayin,” anlamina gelir.

Siz bir kez sonu¢ diizeyinde galigmaya bagladiginizda, ken-
dinizi onun iginde yitirmeniz ¢ok kolaydir. Uyanik ve ¢ok, ¢ok
mevcut kalin. Nedensel diizeyin esas odagimz olarak kalmasi,
aydinlanma ogretisinin esas amacimz olmasi ve huzurun sizin
diinyaya en degerli armagammz olmas1 gerekir.
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Simdi'nin Kabullenilmesi

Siz birkag kez "teslimiyetten " soz ettiniz. Ben bu kavramdan hos-
lanmiyorum. O bana biraz kaderci bir kavram gibi geliyor. Eger
biz daima i¢inde bulundugumuz durumu kabullenirsek, onu dii-
zeltmek ig¢in higbir ¢aba gostermeyiz. Oysa ilerleme bana, hem
kisisel hem de toplumsal yasamimizda, mevcut swmirlamalari-
mizt kabullenmeyip, onlari asmaya ve daha iyi bir gey yarat-
maya ¢alismak gibi goriiniiyor. Eger biz bdyle yapmamis olsay-
dik, hdld magaralarda yagiyor olurduk. Siz teslimiyeti iginde
bulundugumuz durumu degistirmekle ve bir seyler yapmakla
nasd  bagdagtiryorsunuz?

Baz insanlar i¢in teslimiyet olumsuz ¢agrisimlar yapabilir; ye-
nilgiyi, vazgegmeyi, yasamin zorluklanyla basa ¢gikamamayi, uyu-
suk hale gelmeyi vs. ima edebilir. Ancak, gergek teslimiyet ta-
mamen farkli bir geydir. O iginde bulundugunuz duruma pasif
bir bicimde katlanmak ve o konuda higbir sey yapmamak anla-
mina gelmez. O planlar yapmay: ya da olumlu eylemde bulun-
may1 birakmak anlamina da gelmez.

Teslimiyet, yasam akigina karst koymak yerine ona izin
vermeyi igeren basit, ama ¢ok derin bir bilgeliktir. Sizin yasam
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akisgimt deneyimleyebileceginiz tek yer Simdi'dir, dyleyse tes-
lim olmak gimdiki an't kosulsuz ve gekincesiz bir bigimde ka-
bul etmektir. O, olana igsel olarak direnmeyi birakmaktir. Igsel
direnme, olana zihinsel yargilama ve duygusal olumsuzluk yo-
luyla "hayir" demektir. O, 6zellikle igler "ters gittiginde," yani
zihninizin talepleri ya da kati1 beklentileri ile olan arasinda bir
ugurum ortaya giktifinda giiglii ve bariz hale gelir. Bu ac1 ugu-
rumudur. Eger yeterince uzun yasamigsaniz, iglerin oldukga sik
bir bigimde "ters gittigini" de bilirsiniz. Eger yagaminizdaki ac1
ve 1stirabi ortadan kaldirmak istiyorsaniz, tam da o zamanlar-
da teslimiyeti uygulamamz gerekir. Qlan: kabullenme sizi he-
men zihinle 6zdeslesmekten kurtarir ve boylece sizi Var'liga ye-
niden baglar. Direng zihnin ta kendisidir.

Teslimiyet tamamen igsel bir fenomendir. Bu sizin digsal
diizeyde eyleme gegip durumu degistiremeyeceginiz anlamina
galmez. Aslinda, teslim oldugunuzda kabul etmeniz gercken
sey genel durum degil, Simdi denen kiigiik par¢adir.

Ornegin, eger siz bir yerlerde camura saplannissaniz, "Ta-
man, ¢amura saplanmaya sabirla katlanacagim," demezsiniz.
Katlanmak, raz1 olmak teslimiyet degildir. Sizin arzu edilmez
ya da tatsiz bir yasam-durumunu kabullenmeniz gerekmez. Ya
da kendinizi aldatip ¢amura saplanmakta yanlis bir gey olmadi-
g soylemeniz de gerekmez. Hayir. Siz ondan neyi elde et-
mek istediginizi tam olarak goriip anlarsimz. Sonra dikkatini-
zi, onu zihinsel olarak hi¢ etiketlemeden, simdiki an'a daraltir-
simz. Bu Simdi'yi hig yargilamamak anlamina gelir. Dolayisiy-
la, higbir direng, hi¢bir duygusal olumsuzluk yoktur. Siz bu anin
"olusunu" kabul edersiniz. Sonra eyleme geger ve o ¢amurdan
¢ikmak i¢in elinizden gelen her seyi yaparsimz. Ben béyle bir
eyleme olumlu eylem diyorum. O 6fke, umutsuzluk ya da diig ki-
nkligindan kaynaklanan olumsuz eylemden ¢ok daha etkilidir.
Boylece, arzu edilen sonucu elde edene dek, Simdi'yi etiketle-
mekten kaginarak teslimiyeti uygulamay sirdiiriirsiiniiz.
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Burada, nc demek istedigimi tasvir etmek igin gorsel bir
benzetme yapacagim. Diyelim ki geceleyin bir yolda, yogun bir
sis tarafindan kugatilmis bir halde yiiriiyorsunuz. Ama, eli-
nizde sisi yarip oniiniizii dar bir araliktan berrak bir bigimde
gormenizi saglayan bir el feneri var. Sis sizin gegmisi ve gele-
cegi igeren yasam-durumunuzdur; el feneri bilingli mevcudiye-
tinizdir; 6niiniizdeki berrak yer ise Simdi'dir.

Teslim-olmama ise psikolojik formunuzu, ego'nun kabu-
gunu katilasgtirip sertlestirir ve bodylece giiglii bir ayrilik duy-
gusu yaratir. Bu durumda g¢evrenizdeki diinya ve 6zellikle in-
sanlar tehdit edici olarak algilamir. Ve bu durumda, bilingsiz
bir bigimde, digerlerini yargilayarak yok etme diirtiisii ve on-
larla rekabet etme, onlara hiikmetme ihtiyaci ortaya gikar. Bu
durumda doga bile sizin diigmaniniz haline gelir ve algilan-
mzi, yorumlarinizi korku yoénetir. Paranoya denen zihinsel has-
talik bu normal, ama bozuk-iglevli biling halinin sadece biraz
daha agir bir bigimidir.

Sadece psikolojik formunuz degil, fiziksel formunuz, bede-
niniz de direnme sonucunda katilagir ve sertlesir. Bedenin fark-
11 bolimlerinde gerilim ortaya gikar ve beden bir biitiin olarak
kasilir. Bu durumda bedenin saghikli iglev gérmesi igin gerekli
olan yagam enerjisinin 6zgiirce akist biiyiik dlgiide kasitlanir.
Masaj ve baz fiziksel terapiler bu akigin diizelmesine yardimei
olabilir, ama siz giinliik yasamimzda teslimiyeti uygulamadik-
¢a, neden -yani, direng kalibi- ortadan kalkmadigindan, bu tiir
terapiler sizi ancak gegici olarak rahatlatirlar.

Sizin iginizde, yasam-durumunuzu olusturan gegici kosul-
lardan etkilenmeden kalan bir sey vardir ve ona ancak teslimi-
yet yoluyla ulasabilirsiniz. Bu sizin yagaminizdir, simdinin za-
man'siz-sonsuz dleminde bulunan Varligimzdir. Bu yasam bul-
mak, Isa'min deyisiyle, "gereken tek seydir."
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Eger yasgam-durumunuzu doyum-vermez, hatta katlamlmaz bu-
luyorsamz, ancak once teslim olarak bu durumu siirdiiren bi-
lingsiz direnme kalibim kirabilirsiniz.

Teslimiyet eyleme gegmekle, degisimi baglatmakla ya da
hedeflere ulagmakla miikemmel bir bigimde bagdasir. Ama, tes-
limiyet hali igindeyken sizin yaptuigimiz seye tamamen farkli bir
enerji, farkli bir nitelik akar. Teslimiyet sizi Var'ligin kaynak-
enerjisine yeniden baglar ve eger yapigmiz Var'likla doluysa, o
yasam enerjisinin sevingli bir kutlamas1 haline gelir ve sizi Sim-
di'ye daha derin bir bigimde sokar. Direnmeme yoluyla, bilin-
cinizin niteligi ve dolayisiyla, yaptigimz ya da yarattigimz ge-
yin niteligi olgiisiiz bir bigimde artar. Ve ortaya ¢ikan sonug-
lar bu niteligi yansitirlar. Biz buna "teslim olmug eylem" diye-
biliriz. O bizim binlerce yildir bildigimiz sekliyle ¢alisma degil-
dir. Giderek daha ¢ok insan uyandikga, ¢alisma s6ézciugi de s6z-
ligimiizden kalkacak ve belki onun yerini alacak yeni bir s6z-
ciikk yaratilacaktr.

Ne tiir bir gelecek deneyimleyeceginizi belirleyecek olan
asil gey bilincinizin bu andaki niteligidir, boylece teslim olmak
olumlu bir degisim yaratmak igin yapabileceginiz en 6nemli sey-
dir. Girigtiginiz her eylem ikincil bir éneme sahiptir. Teslim ol-
mamig biling halinden higbir gergekten olumlu eylem kaynak-
lanamaz.

Eger ben tatsiz ya da doyum vermeyen bir durum igindeysem
ve iginde bulundugum an 't tamamen kabullendigimde, ortada
hi¢hir istirabim ya da mutsuzlugun kalmayacagmi gorebiliyorum.
Ben onun iizerine yiikselmiy olacagim. Ama hdlda, eger belli bir
dlgude doyumsuziuk yoksa, eyleme gegip degisim yaratma giidii-
stniin ya da enerjisinin nereden gelecegini anlayamiyorum.

O teslimiyet hali iginde, yapilmas1 gereken seyi ¢ok berrak bir
bigimde goriirsiiniiz ve eyleme geger, her seferinde tek bir sey
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yapar, tek bir gey iizerinde odaklanirsiniz. Dogadan 6grenin:
Her seyin higbir doyumsuzluk ya da mutsuzluk olmadan nasil
basarildigini, yagsam mucizesinin nasil gelistigini goriin. Iste bu
yiizden Isa demistir ki: "Zambaklara, onlarin nasil gelistikleri-
ne bakin; onlar ne ¢irpimip didinir, ne de fir1l finl dénerler."

Eger genel durumunuz doyum vermez ya da tatsizsa, bu
an 't ayirin ve olana teslim olun. O sisi yarip gegen el feneridir.
Biling haliniz o zaman dig kogullar tarafindan kontrol edile-
mez olur. Siz artik tepkiden ve direngten yola ¢ikmazsiniz.

Sonra durumun 6zelliklerine bakin. Kendinize, "Bu duru-
mu degistirmek, onu diizeltmek, ya da ondan uzaklagmak igin
yapabilecegim bir gsey var m1?" diye sorun. Eger varsa, uygun ey-
lemde bulunun. Gelecekte bir zamanda yapmamz gereken ya
da yapabileceginiz yiiz sey iizerinde degil, su anda yapabilece-
giniz tek bir sey iizerinde odaklanin, Bu sizin higbir plan yapma-
mamz gerektigi anlamina gelmez. Planlama su anda yapabile-
ceginiz tek sey de olabilir. Ama, bu sirada "zihinsel filmler" oy-
natmaya baslamadiginizdan, kendinizi gelecege projekte etme-
diginizden, boylece Simdi'yi yitirmediginizden emin olun. Girig-
tiginiz herhangi bir eylem hemen meyve vermeyebilir. O mey-
ve verene dek olana direnmeyin. Eger girisebileceginiz bir ey-
lem yoksa ve kendinizi o durumdan uzaklastiramiyorsaniz, o
zaman o durumu teslimiyete daha derin bir bigimde girmenizi,
Simdi'ye daha derin bir bigimde, Var'liga daha derin bir bigim-
de girmenizi saglamasi igin kullanin. Siz simdinin bu zaman'siz
-sonsuz boyutuna girdiginizde, degisim ¢ogu kez garip bigim-
lerde, sizin g¢ok sey yapmaniza gerek kalmadan meydana gelir.
Yagam yardimei ve igbirlikgi hale gelir. Eger korku, sugluluk duy-
gusu ya da atalet gibi igsel etkenler eyleme ge¢menizi 6nlemis-
se, onlar da bilingli mevcudiyetinizin 1s131nda eriyip kaybola-
caktir.

Teslimiyeti, "Artik higbir ey benim camimi sikamaz," ya
da "Artik higbir gey umurumda degil," tutumuyla da karistir-
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mayin. Eger ona yakindan bakarsaniz, béyle bir tutumun gizli
icerleme seklinde bir olumsuzluk igerdigini de goriirsiiniiz, boy-
lece o kesinlikle teslimiyet degil, maskeli direngtir. Teslim olur-
ken, i¢inizde herhangi bir igerleme kalintis1 kalip kalmadigini
gormek i¢in dikkatinizi ig¢inize yoneltin. Bunu yaparken ¢ok uya-
mk olun; aksi takdirde, bir direng kalintis1 karanlik bir koge-
de bir diigiince ya da kabul edilmemis bir duygu olarak saklan-
may1 sirdiirebilir,

Zihin Enerjisinden Spiritiiel Enerjiye

Direnmeyi birakmak soylendigi kadar kolay bir sey degil. Hdld
onu nasil bwrakacagimi berrak bir bicimde goremiyorum. Eger
siz, "teslim olarak birakabilirsin” derseniz, ben yine "Nasi?" di-
ye sorarim.

Ise, direncin oldugunu kabul ve tasdik ederek baglayin. Direng
ortaya ¢iktiginda, siz de orada olun. Zihninizin onu nasil ya-
rattigini, durumu, sizi ya da digerlerini nasil etiketledigini goz-
lemleyin. Durumun igerdigi diigiince siirecine bakin. Duygunun
enerjisini hissedin. Dirence tamik olarak, onun higbir amaca
hizmet etmedigini goreceksiniz. Tim dikkatinizi Simdi iizerin-
de odaklayarak, bilingsiz direnci bilingli hale getirirsiniz ve bu
onun sonu olur. Siz hem bilingli hem de mutsuz, hem bilingli
hem de olumsuzluk iginde olamazsrmz. Her ne sekilde olursa
olsun, olumsuzluk, mutsuzluk, ya da istirap direncin bulundu-
gunu gosterir ve direng daima bilingsizdir.

Ama, ben mutsuz hislerimin de bilincinde olabilirim.

Siz mutsuzlugu seger miydiniz? Eger siz segmediyseniz, o na-
sil ortaya ¢ikt1? Onun amaci nedir? Onu kim canli tutmakta-
dir? Siz mutsuz hislerinizin bilincinde oldugunuzu séyliiyor-
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sunuz, ama gergek su ki siz onlarla 6zdeslesmis ve zorlayic1 bir
diiginmeyle bu siireci canh tutmaktasimzdir. Tim bunlar bi-
lingsizdir. Eger siz bilingli olsaydimz, yani tiimiiyle Simdi'de
mevcut bulunsaydmiz, tim olumsuzluk neredeyse aminda yok
olurdu. O sizin mevcudiyetinizde, sizin huzurunuzda varhgim
sirdiiremez. O ancak siz yokken var olabilir. Aci-bedeni bile si-
zin huzurunuzda uzun sire varhgim siirdiremez. Siz ona za-
man vererek mutsuzlugunuzu canh tutarsimz. Onun yasam kay-
nag budur. Zamani yogun simdiki-an farkindaligiyla uzaklas-
tirdifimzda, mutsuzluk da 6lir. Ama, siz onun 6lmesini isti-
yor musunuz? Bu mutsuzluk gercekten canimiza yetti mi? Pe-
ki, siz onsuz kim olacaksimz?

Siz teslimiyeti uygulayana dek, spiritiiel boyut sizin hak-
kinda bir geyler okudugunuz, diigindiginiiz, konustugunuz,
heyecan duydugunuz, kitaplar yazdigimz, inandigimz ya da
inanmadigimz bir gey olarak kalir. Ona inanip inanmamaniz
hig fark etmez. Siz teslim olana dek, o sizin yasamimzda canh
bir realite olmaz. Siz teslim oldugunuzda, yaydiginiz ve yasa-
miniz1 yéneten enerji hald diinyay: yéneten zihin enerjisinden
-uygarligimizin mevcut toplumsal, siyasi ve ekonomik yapila-
rin1 yaratmig olan ve varligim egitim sistemlerimiz ve medya
kanaliyla siirdiiren enetjiden- ¢ok daha yiiksek bir titregim fre-
kansma sahiptir. Spiritiiel enerji teslimiyet yoluyla bu diinya-
ya girer. O sizin igin, diger insanlar igin, ya da gezegendeki di-
ger yagsam formlar1 igin higbir istirap yaratmaz. Zihin enerji-
sinden farkli bir bigimde, o yeryiiziinii kirletmez ve o her ge-
yin ancak zrddryla birlikte var olabileceginmi, kotii olmadan 1yi-
nin de olamayacagim bildiren kutuplar yasasina tabi degildir.
Zihin enerjisi tarafindan yonetilenler, ki hald Diinya nifusu-
nun biyiik ¢cogunlugu dyledir, spiritiiel enerjinin varlrgimn far-
kmda degildirler. O farklr bir realite diizenine aittir ve -yeter-
li sayrda insan teslimiyet haline girip boylece olumsuzluktan
timiiyle kurtuldugunda- farklr bir diinya yaratacaktir. Eger
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Diinya varligim siirdiirecekse, onun iizerinde yasayanlarin ener-
jisi bu olacakuir.

Isa, Dagdaki Vaaz'inda su iinlii kehanette bulunurken bu
eneyjiden soz ediyordu: "Halim (yumusak huylu, sefkatli) olan-
lara ne mutlu; diinya onlara miras kalacaktir." Bu zihnin bi-
lingsiz kaliplarim ortadan kaldiran sessiz fakat yogun bir mev-
cudiyettir. Bu kaliplar bir siire daha aktif kalabilirler, ama ar-
tik yagamimiz1 yonetemezler. Daha 6nce direnilen dis kosullar
da teslimiyet yoluyla degisme ya da ortadan kalkma egilimi gos-
terirler. O, durumlann ve insanlarin giiglii bir degistirici-d6niis-
tiriiciisiidiir. Eger kogullar hemen degismezse, Simdi'yi kabul-
lenmeniz sizin onlarin iizerine yiikselmenizi miimkiin kilar. Her
iki halde de siz 6zgiir olursunuz.

Kigisel iligkilerde Teslimiyet

Peki, beni kullanmak, kurnazca yonlendirmek ya da kontrol et-
mek isteyen insanlarla ilgili olarak ne yapmalyim ? Onlara da
teslim mi olacagim ?

Onlar Var'liktan koptuklar: igin, bilingsiz bir bigimde, sizden
enerji ve giic almaya c¢alisirlar. Ancak bilingsiz bir insanin bag-
kalarini kullanmaya ya da kurnazca yoénlendirmeye ¢alisacag
dogrudur, ama ancak bilingsiz bir insanin kullanilabilecegi ve
kurnazca yonlendirilebilecegi de esit olgiide dogrudur. Eger bag-
kalarindaki bilingsiz davranigsa direnir ya da onunla savagir-
saniz, siz kendiniz bilingsiz hale gelirsiniz. Ama, teslimiyet si-
zin bilingsiz insanlar tarafindan kullanmilmaniza izin vermeniz
anlamina gelmez. Asla. Bir insana kararli ve agik bir bigimde
"hayir" demek ya da bir durumdan uzaklagsmak ve bu sirada ig-
sel olarak tam bir direngsizlik hali i¢inde bulunmak mimkiin-
diir. Siz bir insana ya da bir duruma "hayir" derken, birakin
bu tepkiden degil, iggoriiden, sizin igin o anda neyin dogru ol-
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dugu neyin olmadigi berrak idrakinden gelsin. Birakin, bu tep-
kisel-olmayan bir "hayir,” yiiksek-nitelikli bir "hayir," tiim olum-
suzluktan annmig ve béylece daha fazla i1stirap yaratmayan
bir "hayir" olsun.

Ben isyerimde tatsiz bir durum igindeyim. Bu duruma feslim
olmaya ¢alistim, ama bunun olanaksiz oldugunu gordiim. Bir
hayli direng ortaya ¢ikmayr siirdiiriiyor.

Eger teslim olamiyorsamiz, hemen eyleme ge¢in: Durumu de-
gistirmek igin agikca konugun ya da bir geyler yapin veya o du-
rumdan uzaklagin. Yagamimmzin sorumlulugunu iistlenin. Giize-
lim, parlak i¢ Var'ligimzi1 ve Dinya'y1 olumsuzlukla kirletme-
yin. Mutsuzluga iginizde higbir bigimde yer vermeyin.

Eger herhangi bir eylemde bulunamiyorsamz, érnegin eger
hapisteyseniz, 0 zaman geriye iki se¢im kalmistir: direnme ya
da teslim olma. Dig kosullara esaret ya da onlardan igsel ola-
rak o6zgiirlesme. Istirap ya da i¢ huzuru.

Direngsizligin  yasammizin  digsal gidisatinda da uygulanma-
51 gerekir mi, Ornegin giddete direnmemek gibi, yoksa bu sade-
ce i¢csel yasammizi ilgilendiren bir sey midir ?

Sizin sadece igsel vegheyle ilgilenmeniz gerekir. Bu en énce ge-
lir. Kuskusuz, bu ayni zamanda dig yagaminizin, iligkilerinizin
vs. gidisatin1 da doniigiime ugratacaktir.

[ligkileriniz teslimiyetle gok derin bir bigimde degisir. Eger
siz olan: asla kabul edemiyorsaniz, bu insanlar1 da olduklan
gibi kabul edemeyeceginiz anlamina gelir. Siz insanlan yargi-
layacak, elegtirecek, etiketleyecek, reddedecek ya da onlar de-
gistirmeye calisacaksmizdir. Dahasi, eger siz siirekli olarak Sim-
di'yi gelecege gotiiren bir vasitaya doniistiirilyorsaniz, karsilag-
tigimz ya da iligkide oldugunuz her insani da hedefinize gotii-
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ren bir vasitaya doniistireceksinizdir. Iligkiniz, yani, o insan o
zaman sizin igin ya ikincil derecede 6nemli olacak ya da hi¢ 6nem
tagimayacaktir. Sizin igin birinci derecede 6nemli olan sey o ilis-
kiden elde edebileceginiz seydir, ki bu maddi kazang, giic duy-
gusu, fiziksel haz ya da ego'nun bir bigimde doyumu olabilir.

Size teslimiyetin iligkilerde nasil ige yarayabilecegini tas-
vir edeyim. Siz partnerinizle ya da bir yakimmizla bir tartig-
maya veya bir catisma durumuna girdiginizde, ise pozisyonu-
nuza saldinlldiginda ne kadar savunmaci hale geldiginizi g6z-
lemleyerek, ya da diger insanin pozisyonuna saldinirken kendi
saldirganligimizin giiciinii hissederek baglayin. Kendi gériigle-
rinize ve kamlarimiza baghihigimz1 gézlemleyin. Hakli olma ve
diger insam1 haksiz g¢ikarma ihtiyacimzm ardindaki zihinsel-duy-
gusal enerjiyi hissedin. Bu egosal zihnin eneyjisidir. Siz onu,
kabul ve tasdik ederek, miimkiin oldugunca ¢ok hissederek bi-
lingli hale getirirsiniz. Sonra bir giin, bir tarttismanin ortasin-
da, birden bir se¢ime sahip oldugunuzu idrak edebilir ve sirf
ne olacagini gormek igin kendi tepkinizi birakmaya karar ve-
rebilirsiniz. Teslim olursunuz. Ben tepkiyi birakmak derken,
yiiziinizde, "Ben tiim bu gocuksu bilingsizligin iizerindeyim,"
diyen bir ifadeyle sadece sdzel olarak, "Taman, sen haklisin,"
demeyi kastetmiyorum. Bu sadece, direnci -hald egosal zihnin
yonettigi ve ustiinligiinii iddia ettigi- bir bagka diizeye ¢ikar-
maktir. Ben iginizdeki, gii¢ i¢in savagan tiim zihinsel-duy gusal
enerji alanini birakmaktan séz ediyorum.

Ego kurnazdir, bu yiizden siz zihinsel bir pozisyonla 6z-
deslesmeyi gergekten birakip birakmadiginizi, béylece zihniniz-
den ozgiirlegip 6zgiirlesmediginizi anlamak igin ¢ok uyamk, ¢ok
mevcut ve kendinize kargr ¢ok diiriist olmak zorundasimz. Eger
kendinizi birden ¢ok hafif, berrak ve derin bir bigimde huzur-
lu hissederseniz, bu sizin gergekten teslim oldugunuzu géste-
ren acgik bir igarettir. Sonra, siz artik onu direnerek giiglendir-
mezken, diger insamin zihinsel pozisyonuna ne oldugunu goz-
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lemleyin. Zihinsel pozisyonlarla 6zdeslesme ortadan kalktiginda,
gercek iletigim baslar.

Peki, siddet, saldiri ve benzeri seyler karsisinda direnmeme ko-
nusunda ne diyeceksiniz?

Direnmeme ille de higbir ey yapmama anlamina gelmez. O
sadece herhangi bir "yapmanin" tepkisel-olmayan hale gelme-
si demektir. Dogu'nun déviis sanatlarinin altinda yatan derin
bilgeligi hatirlayin: Rakibinizin kuvvetine direnmeyin. Onu yen-
menize izin verin,

Bunu sdylemigken, siz yogun bir mevcudiyet hali i¢indey-
ken "higbir sey yapmamak" durumlarin ve insanlarin ¢ok giig-
lu bir degistirici-dontigtiiriiciisii ve sifalandiricisidir. Taoculuk'
ta, vu 1vei denen bir terim vardrr, ki by "eylemsiz faaliyet" ya
da "higbir sey yapmadan sessizce oturmak" seklinde gevrilebi-
lir. Kadim Cin'de, bu en yiiksek basar ya da erdemlerden biri
olarak kabul edilirdi. O, srradan biling halindeki, daha dogru-
su, korku, atalet ya da kararsrzliktan kaynaklanan bilingsizlik
halindeki eylemsizlikten son derece farklidir. Gergek "higbir sey
yapmama," igsel olarak direnmemeyi ve yogun uyamkligi-tetik-
ligi ima eder.

Ote yandan, eger eylem gerekiyorsa, siz artik kogullu zih-
ninizle tepki gostermez, duruma bilingli mevcudiyetinizle kar-
sdik verirsiniz. O hal i¢inde, zihniniz gsiddet-uygulamama kav-
rami da dahil olmak iizere, tim kavramlardan arinmistir. Oy-
leyse sizin ne yapacagimzi kim tahmin edebilir ki?

Ego, giiciiniiziin direncinizde yattiina inamir, oysa gergek-
te direnmek sizi Var'liktan, tek gergek gii¢c yerinden koparir.
Direnmek zayifliktir ve gii¢ kiligina biiriinmiis korkudur. Ego'
nun zayiflik olarak gérdigii sey sizin tiim safligi, masumiyeti
ve giicii igindeki Var'hgimzdir. Onun gii¢ olarak gérdiigii sey
zayifliktir. Boylece ego siirekli bir direnme-hali iginde bulunur
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ve -gergekte giiciiniiz olan- "zayifligimz1" 6rtmek igin sahte rol-
ler oynar.

Teslimiyet olana dek, bilingsizce rol-oynama insan iligki
ve etkilegiminin biiyiik bir boliimiinii olusturur. Teslimiyette,
siz artik ego savunmalarina ve sahte maskelere ihtiyag duymaz-
simz. Cok sade, ¢ok gergek hale gelirsiniz. "Bu tehlikeli," der
ego. "Sen incineceksin. Incinmeye agik hale geleceksin." Ego'
nun bilmedigi, elbette, sizin ancak direnmeyi birakarak, "incin-
meye agik" hale gelerek, gergek ve asli incinmezliginizi kegfe-
debileceginizdir.

Hastalig1 Aydinlanmaya Doniistiirmek

Eger bir insan agw hastaysa ve durumunu tamamen kabulle-
nip hastaliga teslim olursa, iyilesme isteginden ve iradesinden
vazgegmis olmaz mi ? Bu durumda artik o hastahiwyla savas-
ma azmi duymaz, dyle degil mi ?

Teslimiyet, olani, higbir gekince olmadan igsel olarak kabullen-
mektir. Biz sizin yasaminizdan -bu andan- sz ediyoruz, yaga-
mmmzin kosullarindan ya da durumundan, yasam-durumunuz-
dan degil. Biz bunun hakkinda zaten konusmustuk.

Hastalik konusunda da aym sey gegerlidir. Hastalik sizin
yagam-durumunuzun bir pargasidir. Béylece, o bir ge¢gmise ve
bir gelecege sahiptir. Simdi'nin 6zgiirlestirici giicii bilingli mev-
cudiyetiniz yoluyla aktive edilmedikge, gegmis ve gelecek ke-
sintisiz bir siirekliligi olugturur. Bildiginiz gibi, zamanda bulu-
nan yasam-durumunuzu olusturan g¢esitli kosullanin altinda
daha derin, daha asli bir sey vardir: Yasaminiz, zaman'siz-son-
suz Simdi'deki Varhigimz.

Simdi'de higbir sorun bulunmadig: gibi, higbir hastalik da
yoktur. Birinin sizin durumunuza yapistirdigi bir etikete inan-
mak, o durumu (hastalif1) yerinde tutar, onu giiglendirir ve
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gecicl bir dengesizlikten goriiniigte somut bir gergeklik yara-
tir. O ona sadece gergeklik ve somutluk vermekle kalmaz, ama
zamanda -daha once sahip olmadigi- bir siireklilik de verir. Bu
anda odaklanarak ve onu zihinsel olarak etiketlemekten kagi-
narak, hastalik bu etkenlerin (fiziksel aci, zayiflik, rahatsizhk
ya da yetersizlik) birine indirgenir. Siz buna, simdi'ye teslim
olursunuz. Siz "hastalik" fikrine teslim olmazsimz. Istirabin
sizi gimdiki an'a, yogun bir bilingli mevcudiyet haline girmeye
zorlamasina izin verin. Onu aydinlanmak i¢in kullanmin.

Teslimiyet, olani, en azindan direkt olarak, doéniigime ug-
ratmaz. Teslimiyet sizi doniigime ugratir. Siz déniigiime ug-
radigimzda, biitin diinyamz da doéniigiime ugrar, giinkii diin-
ya sadece bir yansimadir. Biz bundan daha 6nce soz etmistik.

Eger siz aynaya bakip gordiginiz seyden hoglanmamig-
samz, aynadaki gériintilye saldirmak icin deli olmamz gerekir.
Siz bir kabullenmeme halindeyken yaptiginiz sey tam olarak
budur. Ve, kuskusuz, eger siz aynadaki gériintiiye saldinirsa-
niz, o da size saldiracaktir. Eger siz, o her ne olursa olsun, o
goriintilyii kabul ederseniz, eger ona dostga davranirsaniz, o
da size dostca davranacaktir, o bunun tersini yapamaz. Iste, siz
diinyay1 béyle degistirirsiniz.

Hastalik sorun degildir. Egosal zihin sizi yonettigi siire-
ce, sorun sizsiniz. Siz hasta ya da sakat oldugunuzda, bir bi-
¢imde baganisizliga ugradigimiz1 diigiinmeyin, sugluluk duyma-
yin. Yagsami size adaletsiz davranmakla suglamayin, ama ken-
dinizi de suglamayin. Tim bunlar direnmektir. Eger siz biiyiik
bir hastaliga yakalanmigsamz, onu aydinlanmak i¢in kullanin.
Yagaminizda vuku bulan her "kétii" seyi aydinlanmak i¢in kul-
lanin. Hastaliktan zamani geri ¢ekin. Ona bir gegmis ya da ge-
lecek vermeyin. Onun sizi yogun bir gsimdiki-an farkmdaligina
girmeye zorlamasina izin verin ve sonra neler olacagini goriin.

Bir simyact haline gelin. Adi metali altina, istirab1 bilin-
ce, hastalig1 aydinlanmaya doniigtiiriin.
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Siz agir hasta misimz ve simdi sdyledigim sey sizi 6fkelen-
diriyor mu? Eger oyleyse bu, hastaligin benlik duygunuzun bir
parcasi haline geldiginin ve sizin gimdi -hastali§1 oldugu gibi-
kimliginizi de korumakta oldugunuzun agik bir igaretidir. "Has-
talik" denen durumun sizin gergek kimliginizle higbir ilgisi yok-
tur.

Basiniza Bir Felaket Geldiginde

Niifusun hala bilingsiz olan biiyiikk ¢ogunlugu i¢in, ancak kri-
tik bir sinir-durum ego'nun sert kabugunu kirip onlan teslim
olmaya ve béylece uyanmaya zorlama potansiyeline sahiptir.
Bir simir-durum ancak, diinyamz -bir felaket, siddetli bir kar-
gaga, derin bir kayip ya da istirap sonucunda- paramparga olup
artik bir anlam ifade etmediginde ortaya ¢ikar. O -bu ister fi-
ziksel, ister psikolojik olsun- 6liimle karsilasmaktir. Bu durum-
da, bu diinyanin yaraticisi olan egosal zihin ¢oker. Eski diinya-
nin kiillerinden, o zaman yeni bir diinya meydana gelebilir.

Kugkusuz, bir sinir-durumun bile bunu yapacagumn bir ga-
rantisi yoktur, ama potansiyel daima vardir. Baz1 insanlar ola-
na boyle bir durumda daha da giddetli bir bigimde direnirler
ve bdylece o cehenneme bir diigiis haline gelir. Bazilar ise
boyle bir durumda ancak kismen teslim olabilirler, ama bu bi-
le onlara daha énce sahip olmadiklar1 bir derinlik ve dinginlik
verecektir. Bu durumda ego kabugunun bazi béliimleri kirilir,
ve bu zihnin 6tesinde bulunan parlaklik ve huzurun kiigiik 6l-
giilerde igeri girmesini saglar.

Smir-durumlar birgok mucize iiretmistir. Idam edilmeyi
beklerken, yagaminin son birkag saatinde ego'suz hali ve ona
eslik eden derin seving ve huzuru deneyimleyen katiller olmusg-
tur. Onlarin iginde bulunduklar: duruma igsel direngleri ¢ok yo-
gunlagip dayanilmaz bir 1stirap yaratmistir ve onlarin bu du-
rumdan kagabilecekleri bir yer, zihnin-projekte-ettigi bir gele-
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cek bile yoktur. Bévlece, onlar kabullenilemez olam tamamen
kabullenmeye zorlanmiglardir. Onlar teslimiyete zorlanmglar-
dir. Bu yolla, kurtulugun eslik ettigi inayect haline girebilmis-
lerdir: bu gegmisten tiimiiyle kurtulmaktir. Kugkusuz, inayet
ve kurtulus mucizesine yer agan sey gergekte o sinir-durum de-
gil, teslim olmaktir.

Oyleyse basiniza bir felaket geldiginde ya da bir sey ciddi
bir bigimde "kotiiye" gittiginde -ki bu bir hastalik, sakathik,
evinizi, servetinizi ya da toplumsal kimliginizi yitirmek, yakin
bir iligkinin bozulmasi, sevdiginiz insanin 6liimii ya da istirap
¢ekmesi veya sizin 6limiiniiziin yaklagmasi olabilir- onun bir
baska yam1 da oldugunu, muhtegsem bir seyden sadece bir adim
uzakta bulundugunuzu bilin: bu ac1 ve i1stirap adi metalinin
simyasal bir bigimde altina déniismesidir. O aradaki tek adi-
ma teslimiyet denir.

Sizin boyle bir durumda mutlu olacagimzi sdylemeye galig-
miyorum. Mutlu olmazsimz. Ama, korku ve aci, ¢ok derin bir
yerden, Tezahiir-Etmemig-Olan'dan gelen bir i¢ huzuru ve din-
ginlige déniigmiis olacaktir. O, "Tanri'nin, tiim anlayis1 agan
huzurudur." Bununla kiyaslandiginda, mutluluk gergekten sig
bir seydir. Bu parlak huzurla birlikte sizin yok edilemez, 6liim-
siiz oldugunuz idraki gelir; bu zihin diizeyinde degil, Vardigi-
mzin derinliklerinde ortaya gikan bir idraktir. Bu bir inang de-
gildir. O ikincil bir kaynaktan gelecek higbir digsal kanita ihti-
vag duymadan, mutlak sekilde emin olmaktir.

Istirab1 Huzura Doniistirmek

Kadim Yunamistan'da, oglunun bir kazada oldiigiinii dgrenin-
ce, "Onun olimsiiz olmadigim biliyordum,” diven stoik bir filo-
zof hakkmda bir yazi okumustum. Bu teslimiyet midir? Eger
dyleyse, ben onu istemiyorum. Teslimivetin gayri-dogal ve gay-
ri-insani gorindigii bazi durumlar vardiw.
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Histerinizden kopmus olmak, duygusuzluk teslimiyet degildir,
Ama, babanin bu sézleri soyledigi siradaki igsel halini bilmiyo-
ruz. Belli u¢ noktada durumlarda, sizin igin Simdi'yi kabullen-
mek hila olanaksiz olabilir. Ama, daima teslimiyet konusunda
ikinci bir gans elde edersiniz.

Sizin birinci sansimiz, her bir an o anin realitesine teslim
olmaktir. Siz, olanin olmamis kihnamayacagim, onun zaten ol-
dugunu bilerek, olana evet der, ya da olmayam kabul edersi-
niz. Sonra yapmamz gereken geyi, durum her neyi gerektiri-
yorsa onu yaparsimz. Eger bu kabullenme hali i¢inde kalirsa-
mz, daha fazla olumsuzluk, daha fazla istirap, daha fazla mut-
suzluk yaratmazsimz. Siz o zaman bir direngsizlik, miicadele-
den uzak bir inayet ve hafiflik hali i¢inde yasarsimz.

Siz bunu yapamadigimzda, bu sans1 kagirdigimzda -ki bu
aligkanlik haline gelmig bilingsiz direnme kalibinin ortaya ¢ik-
masint Onleyecek kadar yeterince bilingli mevcudiyet iiretme-
diginizden, ya da durumun sizin igin kesinlikle kabul edileme-
yecek kadar agir1 ugta olmasindandir- o zaman siz bir bigimde
aci, 1stirap yaratirsiniz. Burada bu 1stirabt o durum yaratiyor-
mus gibi goriinebilir, ama nihai olarak bu boyle degildir, onu
yaratan sizin direncinizdir.

Iste sizin teslimiyet konusundaki ikinci sansimz: Eger siz
disarida olam1 kabul edemiyorsaniz, o zaman iginizde olam ka-
bul edin. Eger digsal kosulu kabul edemiyorsaniz, igsel kosulu
kabullenin. Bu, aciya direnmemek anlamina gelir. Onun orada
olmasina izin verin. Uziintiiye, umutsuzluga, korkuya, yalniz-
liga ya da bu 1stirap hangi sekli aliyorsa ona teslim olun. Ona,
onu zihinsel olarak etiketlemeden tanik olun. Onu kucaklayin.
Sonra teslimiyet mucizesinin nasil derin 1stirab1 derin huzura
doniigtirdiiginii goriin. Bu sizin ¢garmiha geriliginizdir. Bira-
kin o sizin yeniden diriliginiz ve yiikseliginiz haline gelsin.
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Ben bir insanmin istiraba nasi teslim olabilecegini anlamiyo-
rum. Sizin de isaret ettiginiz gibi, istirap teslim-olmamaktir.
Siz teslim-olmayisa nasi teslim olabilirsiniz ki ?

Bir an igin teslimiyeti unutun. Siz derin bir ac1 igindeyken, tes-
limiyet hakkinda s6ylenen tiim soézler size zaten, biiyiik olasi-
likla, bos ve anlamsiz gelecektir. Sizin acimz derin oldugunda,
biiyiik olasilikla, ona teslim olmak yerine ondan kagmak igin
giiclii bir diirtii duyacaksimzdir. Siz hissettiginiz seyi hissetmek
istemeyeceksinizdir. Bundan daha normal bir sey ne olabilir?
Ama, ondan higbir kagig, higbir ¢ikig yolu yoktur. Calisma, igki
igme, uyusturucu kullanma, 6fkelenme, projeksiyon-yapma, bas-
tirma vs. gibi bir¢gok uydurma kagis yolu vardir, ama onlar sizi
acidan kurtaramazlar. Siz onu bilingsiz kildifimzda 1stirabin
siddeti azalmaz. Siz duygusal aciy1 yadsidigimzda, yaptigimz ve
diigiindiigiiniiz her gey ve iligkileriniz onun tarafindan kirleti-
lir. Siz onu enerji olarak yayarsimz ve digerleri onu bilingalti
algilarlar. Eger onlar bilingsizseler, size saldirma ya da sizi bir
bigimde incitme diirtiisii bile duyabilirler veya siz acimizin bi-
lingsiz projeksiyonuyla onlan incitebilirsiniz. Siz igsel halinize
karsilik gelen seyi kendinize ¢eker ve tezahiir ettirirsiniz.
Higbir ¢ikis yolu olmadiginda, yine de, daima onun i¢in-
den bir gecis yolu vardir. O yiizden aciya sirt gevirmeyin. Onun-
la yizlegin. Onu biitiinityle hissedin. Onu hissedin, onun hak-
kinda diigiinmeyin! Eger gerekiyorsa onu ifade edin, ama zihni-
nizde onunla ilgili bir metin yaratmayin. Tiim dikkatinizi bu his-
se verin, ona neden olmug goriinen kigiye, olayaya da duruma
degil. Zihnin aciy1 sizin igin bir kurban kimligi yaratmak igin
kullanmasina izin vermeyin. Kendiniz i¢in uzilmek ve bagkala-
rina oykiiniizii anlatmak sizi 1stiraba saplanmig halde tutacak-
tir. Histen kagmak olanaksiz oldugundan, tek degisim olanag
onun igine girmektir; aksi takdirde, higbir sey degismeyecek-
tir. Oyleyse tiim dikkatinizi hissetti§iniz seye verin ve onu
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zihinsel olarak etiketlemekten kaginin. Hissin igine girerken,
son derece uyanik olun. Ilk bagta, o karanlik ve korkutucu bir
yer gibi goriinebilir ve ondan kagma diirtiisii duydugunuzda, o
diirtiiyii gézlemleyin, ama ona uymayin. Dikkatinizi aciya ver-
meyli siirdiiriin; iiziintiyi, korkuyu, dehgeti, yalmzligi, o her
neyse onu hissetmeyi siirdiiriin. Uyamk kalin, mevcut kalin;
tim Var'ligimizla, bedeninizin her hiicresiyle mevcut kalin. Siz
boyle yaparken, bu karanlia bir 151k getiriyor olursunuz. Bu
sizin bilincinizin 1s181dur.

Bu agamada, artik teslimiyetle ilgilenmeniz gerekmez. O
zaten meydana gelmigtir. Nasil m1? Tiim dikkat tam kabullen-
medir ve bu teslim olmaktir. Tiim dikkatinizi vererek, Simdi'
nin giiciinii kullanirsiniz, ki o sizin mevcudiyetinizin giiciidiir.
Onun iginde higbir direng saklanip varligimi siirdiiremez. Mev-
cudiyet zamani uzaklastirir. Zaman olmadan higbir istirap,
higbir olumsuzluk varligini siirdiiremez.

Istirabin kabullenilmesi 6liime bir yolculuktur. Derin aciy-
la yiizlegsmek, onun olmasina izin vermek, dikkatinizi ona ver-
mek Slime bilingle girmektir. Siz bu 6liimii gegirdiginizde, 6liim
diye bir geyin olmadigim -ve korkacak higbir seyin bulunmadi-
gmi- idrak edersiniz. Sadece ego oliir. Kendisinin giinegin aynl-
maz bir pargast oldugunu unutmus olan ve varhigim siirdiirmek
i¢in savagmasi gerektigine inanan ve giinesten bagka bir kim-
lik yaratip ona yapisan bir giines 1igtmm diiginiin. Bu illiizyo-
nun oliimii inamlmaz derecede 6zgirlestirici bir sey olmaz m1?

Siz kolay bir 6liim istiyor musunuz? Acisiz, 1stirapsiz bir
6limii tercih eder miydiniz? O zaman gegen her an'a 6liin ve
mevcudiyetinizin s1gimin "siz" oldugunu sandigimz agir, za-
mana-bagh benligi ortadan kaldirmasina izin verin.

* %%
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Carmihin Yolu

Bir¢ok insamin derin istirap sonucunda Tanriyr buldugu soy-
lenir ve samrim, "garmilun yolu" denen Hiristivan ifadesi de
ayni seyi isaret eder.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, onlar Tanri'y1 ¢ektikleri 1sti-
rap sonucunda bulmamislardir, ginkii 1stirap direnmeyi ima
eder. Onlar Tanrn'y1 teslimiyet yoluyla, olan: tam kabullenme
yoluyla bulmuglardir ve onlar1 buna zorlayan sey ¢ektikleri gid-
detli 1stiraptir. Onlar, bir diizeyde, acilarim kendilerinin yarat-
tiklarin idrak etmis olmalidirlar.

Siz teslimiyeti Tanrityi bulmaya nasil egsit saywyorsunuz?

Direnme zihinden ayrilamaz oldugundan, direnmeyi birakmak,
teslim olmak, zihnin -sizin efendiniz, "siz" gibi gdriinen sahte-
kér, sahte tanr1 olarak- sonudur. Bu durumda tiim yargilama
ve tiim olumsuzluk ortadan kalkar. Zihin tarafindan 6rtillmiis
olan Var'lik dlemi o zaman agiBa ¢ikar. Birden, i¢inizde biiyiik
bir sessizlik ve ¢ok derin bir huzur duygusu ortaya ¢ikar. Ve o
huzurun i¢inde biyiik bir seving vardir. Ve o sevincin ig¢inde
sevgi vardir. Ve en igteki ¢ekirdekte kutsal, simirsiz, sonsuz,
isimlendirilemez Olan vardir.

Ben buna Tanri'y1 bulmak demiyorum, giinkii siz asla kay-
bolmamis olani, siz olan o yasami nasil bulabilirsiniz ki? Tanr
sozciugi sadece binlerce yildir yanlis algilandigi ve yanlis kul-
lamldig1 igin degil, ama sizden baska bir varliga ima ettigi igin
de siirlayicidir. Tann bir varlik degil, Var'hgin ta kendisidir.
Burada bir 6zne-nesne iligkisi, bir dualite, bir siz ve Tanr1 ola-
maz. Tann'yi-idrak var olan en dogal seydir. Sasirtici ve akil
ermez olan olgu sizin Tanri'nin bilincinde olabilmeniz degil,
Tann'min bilincinde olmamanizdir.
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Soziinii ettiginiz garmihin yolu aydinlanmaya gétiiren eski
yoldur ve yakin zamana dek o tek yoldu. Ama, onu reddetme-
yin ya da etkisini kiigiimsemeyin. O hél4 ise yarar.

Carmihin yolu tam bir tersine doniigtiir. Bu yasaminizda-
ki en kotii seyin, ¢carmihinizin sizi teslimiyete, "8liime" zorla-
yarak, sizi higbir sey olmaya, Tanr1 olmaya (giinkii Tanr1 da
higbir-seydir) zorlayarak, basimiza gelen en iyi seye déniismesi
anlamina gelir.

Bu zamanda, insanlarin bilingsiz ¢ogunlugu igin, ¢arm-
hin yolu hala tek yoldur. Onlar ancak daha fazla istirap yoluy-
la uyanacaklardir ve ortak bir fenomen olarak aydinlanmaya
da biiyiik kargasalarin neden olmasi beklenebilir. Bu siire¢ bi-
lincin tekdmiiliinii yoneten belli evrensel yasalarin igleyigini yan-
sitir ve boylece baz1 kadhinler tarafindan 6nceden gorillmiistiir.
Bu, diger kaynaklarin yam sira, Vahiy Kitabi'nda da, anlagilma-
s1 giig bir sembolojiyle tarif edilmigtir. Bu 1stirab1 yagatan Tan-
r1 degildir, bu 1stirab1 insanlar kendi kendilerine ve birbirleri-
ne vermektedirler ve bu 1stirabin bir bélimii de canli, zeki bir
organizma olan Yerkiire'nin kendini insan deliliginin giddetli
saldinisindan korumak igin alacag: belli savunma énlemlerin-
den kaynaklanacaktir.

Ancak, bugiin, bilinci aydinlanmak i¢in daha fazla 1stira-
ba ihtiyag duymayacak kadar yeterince tekdmill etmis insan-
larin sayis1 giderek artmaktadir. Siz onlardan biri olabilirsiniz.

Istirap yoluyla aydinlanma -¢armihin yolu- semavi dleme
tekmeler ve qighklar atarak girmeye zorlanmak anlamina gelir.
Siz artik aciya dayanamadigimiz igin en sonunda teslim olur-
sunuz, ama bu gergeklesene kadar uzun bir siire ac1 gekmek zo-
runda kalabilirsiniz. Aydinlanmay1 bilingli olarak segmek geg-
mige ve gelecege baghhigimzi birakarak Simdi'yi yagamimizin
asil odag: yapmak anlamina gelir. O zaman yerine, mevcudiyet
hali iginde bulunmay: segmek anlamina gelir. O, olana evet
demek anlamina gelir. O zaman artik sizin actya ihtiyacimz yok-
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tur. "Artik daha fazla aci, daha fazla istirap yaratmayacagim"
diyebilmek igin daha ne kadar zamana ihtiyacimz olacagim dii-
siiniilyorsunuz? Bu seg¢imi yapabilmek i¢in daha ne kadar fazla
actya ihtiyaciniz var?

Eger daha fazla zamana ihtiyacimz oldugunu diigiiniiyor-
saniz, daha fazla zamani -ve daha fazla aciy1- elde edeceksiniz.
Zaman ve ac1 birbirinden ayrilmaz.

Se¢me Giicii

Aslinda 1stirap ¢ekmek ister gorinen tim o insanlar igin ne
diyeceksiniz? Benim bir kiz arkadasim var, sevgilisi ona karsi
fiziksel olarak kaba ve acimasiz davranyor ve arkadasimin on-
ceki iliskisi de boyleydi. O neden boyle erkekleri segiyor ve ne-
den bu durumdan kurtulmayr reddedivor? Neden bu kadar ¢ok
insan gergekte aciyr segiyor?

Segme sozciigiiniin gézde bir Yeni Cag terimi oldugunu biliyo-
rum, ama o bu baglamda tam dogru degildir. Birinin bozuk-ig-
levli bir iligkiyi ya da yagamindaki herhangi bir olumsuz duru-
mu "sectigini" sdylemek yaniltict olur. Segim, bilinci, yiiksek de-
recede bir bilinci ima eder. Onsuz, siz higbir segime sahip degil-
sinizdir, Segim siz zihinle ve onun kogullanmis kaliplariyla 6z-
deslesmeyi biraktiginiz anda, mevcut hale geldiginiz anda baslar.
O noktaya erigene dek, siz spiritiiel agidan bilingsizsinizdir. Bu
sizin zihninizin kogullanmasina gore belli sekilde diigiinmeye,
hissetmeye ve davranmaya zorlandigimiz anlamina gelir. Iste bu
yiizden Isa, "Onlar1 bagisla, ciinkii onlar ne yaptiklarim bilmi-
yorlar," demistir. Bu, sézciigiin geleneksel anlaminda, zeki ile
iligkili degildir. Ben son derece zeki ve iyi egitim gdrmiis, ama
aym zamanda tamamen bilingsiz, yani tamamen zihniyle dzdes-
lesmis birgok insan gérdiim. Aslinda, eger zihinsel gelisim ve
artan bilgi ona kargilik gelen bir biling tekdmiiliiyle dengelen-
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mezse, mutsuzluk ve felaket potansiyeli ¢ok biiyiiktiir.
Arkadagimiz kendisine kaba davranan bir erkekle bir ilig-
kiye saplanmig durumda ve bu ilk kez olmuyor. Neden? Higbir
se¢im yok. Gegmig tarafindan kogullanan zihin daima bildigi
ve agina oldugu seyi yeniden-yaratmaya c¢alisir, O ac1 verici ol-
sa bile, en azindan agina bir seydir. Zihin daima bilinene tu-
tunup yapigir. Bilinmeyen tehlikelidir, giinkii zihin onun iize-
rinde higbir kontrole sahip degildir. Iste bu yiizden zihin sim-
diki-andan hoglanmaz ve onu gérmezden gelir. Simdiki-an far-
kindalig1 sadece diigiince akiginda degil, gegmig-gelecek siirek-
liliginde de bir aralik yaratir. Gergekten yeni ve yaratici higbir
sey o aralik, o berrak sonsuz olanak alam1 diginda bu diinyaya
giremez. O bu diinyaya ancak o aralik yoluyla girebilir.

Boylece zihniyle 6zdeslesmis bulunan arkadagimiz, gegmisg-
te 6grenilmig bir kalibi, yakin iligki ve kabaligin birbirine ay-
rilmaz bir bigcimde bagli oldugu bir kalibi yeniden-yaratiyor
olabilir. Buna alternatif olarak, o ilk ¢ocuklugunda 6grenilmis
bir zihin kalibina, onun degersiz ve cezalandinlmayi hak eden
biri oldugu kalibina gére davraniyor olabilir. Ayrica, onun ya-
saminin bityiik béliimiinii aci-bedeniyle yasiyor olmas1 da miim-
kiindiir, ac1-bedeni daima beslenmek i¢in daha fazla ac1 arar. Ar-
kadasimzin partneri de -arkadagimizin kaliplarimi tamamlayan-
kendi bilingsiz kaliplarina sahiptir. Elbette, arkadaginizin duru-
mu kendisinin-yarattig1 bir seydir, ama "kendisi," o "benlik" kim
ya da nedir? Gegmigsten kaynaklanan zihinsel-duygusal bir kalip,
bagka bir sey degil. Neden ondan bir benlik yaratmali ki? Eger
arkadagimiza iginde bulundugu durumu kendisinin se¢tigini soy-
lerseniz, onun zihinle-6zdeslesme halini daha da giglendirmis
olursunuz. Ama, onun zihin kalibi 0 mudur? O onun benligi mi-
dir? Onun gergek kimligi gegmisten mi kaynaklamir? Arkada-
simiza digincelerinin ve duygularimin ardindaki gézlemleyen
mevcudiyet olmamn yolunu gosterin. Ona aci-bedeninden ve
kendisini ondan nasil kurtarabileceginden séz edin. Ona igsel-
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beden farkmdaligi sanatim 6gretin. Ona mevcudiyetin anlam-
m gosterin. Arkadaginiz Simdi'nin giiciine erigebildigi ve boylece
kosullu gegmigini yarip gegebildigi an, ancak o zaman bir segi-
me sahip olacaktir.

Hig kimse islev-bozuklugunu, ¢atismayi, aciy1 segmez. Hig
kimse deliligi se¢mez. Onlar sizde gegmigi ortadan kaldiracak ka-
dar mevcudiyet, karanlig1 dagitacak kadar 11k bulunmadig igin
meydana gelirler. Siz tamamen burada degilsiniz. Heniiz tam
uyanmadimz. Bu arada, kogullanmg zihin yasamimz yonetmek-
tedir.

Benzer sekilde, eger siz de ana-babasiyla sorunu olan bir-
¢ok insandan biriyseniz, eger hild onlarin yaptiklan ya da yap-
madiklan bir seyden otirii igerliyorsamz, o zaman siz hala on-
larin bir se¢ime sahip olduklarina, farkli gekilde davranabile-
ceklerine inanmaktasimzdir. Insanlar bir segime sahipmis gibi
gorinirier, ama bu bir illizyondur. Zihniniz kogullanmis ka-
liplanyla yagamimzi yonettigi siirece, siz zihniniz oldugunuz sii-
rece, hangi segime sahip olabilirsiniz? Higbir se¢ime. Siz orada
bile degilsinizdir. Zihinle-6zdeglegsme hali ciddi bir islev-bozuk-
lugu igerir. O bir delilik bigimidir. Hemen herkes ¢esitli derece-
lerde bu hastalig1 gekmektedir. Siz bunu idrak ettiginiz anda, ar-
tik bir i¢cerleme hissetmezsiniz. Siz bir insanin hastaligina na-
sil igerleyebilirsiniz ki? Burada tek uygun karsilik sefkat olabilir.

Oyleyse bu insanlarm yaptiklar: seyden sorumlu olmadiklart an-
lammna gelir. Ben bu fikirden hoslanmadim.

Eger siz zihniniz tarafindan yénetiliyorsaniz, higbir se¢ime sa-
hip olmasaniz da bilingsizliginizin 1stirabimi ¢ekecek ve daha da
fazla 1stirap yaratacaksimizdir. Siz korku, ¢atigsma, sorunlar ve
acimin yiikiinii tasiyacaksmizdir. Béylece, yvaratilan 1stirap enin-
de sonunda sizi bilingsizlik halinden ¢ikmaya zorlayacaktir,
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Secim hakkinda soylediginiz sey, samrim, bagislama igin de
gecerlidir. Bagislayabilmek igin de sizin tam bilingli olmaniz
ve teslim olmaniz gerekir.

"Bagiglama” iki bin yildir kullamilan bir terimdir, ama ¢ogu
insan onun ne anlama geldigi konusunda ¢ok simirk bir goriige
sahiptir. Siz benlik duygunuzu ge¢gmisten aldigimz siirece ken-
dinizi ya da bagkalarim gergekten bagislayamazsimz. Ancak
Simdi'nin giiciine erigerek -ki o sizin kendi giiciniizdiir- gergek
bagislama olabilir. Bu gegmigi giigsiizlestirir ve siz yaptigimz
ya da size yapilan bir geyin sizin parlak 6ziiniizii en hafif ge-
kilde bile etkileyemeyecegini derin bir bigimde idrak edersiniz.
Biitiin bagiglama kavram1 o zaman gereksiz hale gelir.

Peki, ben o idrak noktasma nasil erisebilirim?

Siz olana teslim oldugunuzda ve bdylece timiiyle mevcut ol-
dugunuzda, gegmis artik herhangi bir giice sahip olamaz. Si-
zin artik ona ihtiyaciniz kalmaz. Bunun anahtar1 mevcudiyet-
tir. Bunun anahtar1 Simdi'dir.

Teslim olup olmadigimi nasil bilecegim ?

Bu soruyu sormaya artik ihtiyag duymadiginizda...
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