" E. Fuller Torrey |

Beynin
Evrimi ve
- Tanrilarm
Ortaya Cikis:

[k Insanlar ve Dinlerin Kokeni

Geviren: Dr. Erkan Aktasg




Be’ynin
Evrimi ve
Tanrilarin

Ortaya Cikisi

Ilk Insanlar ve Dinlerin Kokeni

E. Fuller Torrey




ISBN: 978-625-98834-4-1

YAYINEVI SERTIFIKA NO: 47887
MATBAA SERTIFIKA NO: 47939

BEYNIN EVRIMi VE
TANRILARIN ORTAYA CIKISI
E. Fuller Torrey

Ozgiin Ad1: Evolving Brains, Emerging Gods
Copyright © 2017 Columbia University Press
All rights reserved

© Bu kitabin Tiirkiye'deki yayin haklari Diyojen Yayincilik’a aittir.

Ceviren: Dr. Erkan Aktag
Editor: Merve Ozdolap
Kapak tasarimi: {lknur Mugtu

Baski: My Matbaacilik San. Ve Tic. Lid. Sti.

MY MATBAACILIK SAN. VE TiC. LTD. $Ti.
Maltepe Mah. Yilanlt Ayazma Sk. No: 8/F
Zeytinburnu / Istanbul Tel: 0212 674 85 28

Cile: My Matbaacilik San. Ve Tic. Lid. Sti.
1. Bask:: Diyojen Yayincilik, Istanbul, 2024
DIYOJEN YAYINCILIK TiC. LTD .STi

Maltepe Mah. Yilanli Ayazma Sk. No: 8/F Zeytinburnu / Istanbul

info@diyojenyayinevi.com
www.diyojenkitap.com



Beynin
Evrimi ve
Tanrilarin

Ortaya Cikisi

Ilk Insanlar ve Dinlerin Kokeni

E. Fuller Torrey

Ceviren: Dr. Erkan Aktas

Di
Y&






Barbara igin...
O olmasa bu kitap yazilamazd..
Birlikte gecirdigimiz muhtesem
elli yil i¢in tegekkiirlerimle...






Oliimle déviigtiim. Bu, hayal edebileceginiz en heyecansiz kapis-
madsr. Elle tutulamayan bir pusun icinde, ayagimzin altinda bir
zemin olmadan, etrafta koca bir higlikle, seyircisiz, giiriiltisiiz,
patirtisiz, san, §ohret olmadan, zafer agligs hissetmeden, yenilgi
korkusu yasamadan, kayitsiz bir siipheciligin bunaltict havasinda,
kendi hakliliginiza cok da inanmaksizin, hasmimzin hakliligina
ise hi¢ inang duymadan siirer gider.

—JOSEPH CONRAD, HEART OF DARKNESS (KARANLIGIN YUREGI), 1903

Medeniyetler, ekonomik sistemler, gogler, savagslar ve barislar gelip
geger ama oliim meselesi hep kalr. Ve oliim birbiri ardina gelen
binlerce kusagin, sayisiz kabilenin, wkin ve ulusun, her ¢esitten
toplumun, insanlga ait tiirlerin ve ssmflarin hepsini ortak bir ade-

miyet halinde (saskin ve stkintils) birbirine baglar.

—CORLIS S. LAMONT, THE ILLUSION OF IMMORTALITY, 1935
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ONSOZ

ocuklugumdan beri Tanrr’ys, aslinda herhangi bir tanr-
Cyl aramaktayim. Kilisede rahip yardimcisi olarak cemaa-
te hizmet ettim; bana Tanrr’nin kilisede oldugunu soylediler.
Universitede ilahiyat okudum ve tanrilarin gesitli tezahiirlerini
inceledim. Antropolojide yiiksek lisans 6grencisi olarak, birbi-
rinden ¢ok farkl kiiltiirlerde gagirtict derecede benzer tanrilar
kesfettim. Bir hekim ve psikiyatrist olarak insan beynini arastir-
dim ve tanrlarin beynin iginde nerelere yerlesmis olabilecegine
merak saldim. Beyni sistemli bir sekilde inceleyen ilk insan olan
on yedinci yiizy1l Ingiliz hekimi Thomas Willis bu tiir ¢aliyma-
larin “insanlarin zihnindeki gizli yerlerin kilidini agtigini” vur-
gularken dogruyu sdyliiyordu. Ayrica diinyada tanrilara adan-
mis pek ¢ok tapinagi da ziyaret ettim ve hepsini saran esrarli
havay1 icime gektim. Ozellikle iginde koro miizigi yankilanir-
ken uhrevi bir hal alan Gotik katedrallere bayilirim.!

—_—

Bu kitab1 yazmaya Ingiltere, Avebury'de bu tapinaklardan
birini ziyaret ettigim sirada karar verdim. Red Lion Pub’in
terasinda otururken, yiiksekligi 40 metre olan 4.500 yil-
ik Silbury Tepesi’ni, Avrupa'daki en yiiksek insan yapimi
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toprak tiimsegi gorebiliyordum. Burasi bir dizi dairesel bsl-
me i¢inde kemik ve ahsap aletler kullanilarak, dikkate deger
bir mithendislik zex4siyla inga edilmistir, 6yle ki bugiin bile
erozyon belirtisi yok denecek kadar azdir. Silbury Tepesi’nin
yapimu sirasinda Sakkara’daki Misirhilar, yiiksekligi 60 metre
olan basamakli ilk piramidi insa ediyorlards; Peru’daki Caral
yerleskesinde halk, 30 metre yiikseklikte bir platform ho-
yligii yapmaktayd: ve Chenzishan'daki Cinliler iistiinde bir
tapinak bulunan devasa bir platform insa ediyorlardi. Top-
rak tiimsekler ve piramitleri daha sonra, simdiki Endonezya,
Sudan, Meksika, Guatemala, Honduras ve 6rnegin St. Lous
yakinlarindaki Cahokia’daki Monk’s Héyiigii gibi, Amerika
Birlesik Devletleri de d4hil olmak iizere, diinyanin birgok
yerinde insa edilecekti. Bunlarin hepsi muhtemelen tanrilara
ulasmak ve onlari onurlandirmak i¢in inga edilmisti. Bu da
beynimizin evriminden kaynaklanan insani gereksinimlere
mantkli bir tepkiydi.

Bununla birlikte, giiniimiizde tanrilara iligkin sahip oldugu-
muz kuramlarin eksik bilgilerin tizerine kuruldugunu unutma-
mak gerekir. Insan beyninin nasil evrimlestigi ve nasil isledigi
hakkinda daha 6grenecegimiz ¢ok sey var. Homo sapiens’in ev-
rimi ve dini digiincelerin gelisimi hakkindaki bilgilerimiz de
boliik pér¢iik. En 6nemli arkeolojik buluntularin ¢ogu sans ese-
ri kesfedilmigtir. Ornegin Rusya’nin Sungir kentindeki 28.000
yillik gomiiler, bir kuyudan kil ¢ikarirken bulundu. Benzer
sekilde Bulgaristan'da Varna, Urdiinde Ayn Gazal, Tiirkiye'de
Nevali Cori, Cin’de Wuhan ve Peruda Garagay gibi yerlerde
olaganiistii bulgular ingaat projeleri sirasinda tesadiifen ortaya
cikarken, Tiirkiye'deki Gobekli Tepe ve Iskogya'daki Brodgar
Burnu ciftciler tarafindan tarla siirerken bulundu. Kesfedilme-
yi bekleyen daha yiizlerce benzer yer olmasi muhtemeldir. Bu
yetler bize Homo sapiensin evrimi ve tanrilarin ortaya ¢ikisiyla
ilgili ek ayrinular saglayacakur. Dolayistyla, anlatacaklarimiz su
anki gergeklere dayanan gegici bilgilerdir. -
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Insan evrimini tanimlarken genellikle jeolojik ve arkeolojik
dénemlere ait terimleri kullanmaktan kag¢indim, bunun yerine
yil olarak giiniimiizden ne kadar 6nce oldugunu belirten siirekli
bir 6l¢iim kullandim. Kesin tarihler gerektiginde, M.O. (Milat-
tan Once) ve M.S. (Milattan Sonra) kisaltmalarini kullandim.
Okura kolaylik olmas i¢in kadim yerleri belirtirken simdiki
cografi isimleri kullandim. Modern terminolojiye uygun ola-
rak, insanlar da dahil olmak tizere biitiin biiyiik maymunlar
ifade etmek icin hominid (insanst) ve Homo sapiens ile biiyiik
maymunlardan yaklagik alt1 milyon yil 6nce ayrilan tiim atala-
rimiz1 da iceren insan hattini ise hominin (insanimst) terimleri
ile ifade ettim. Okura yardimci olmak amaciyla, detayli beyin
bilgilerini atlamak isteyenler i¢in bu kistmlari net bir sekilde
isaretlenmis béliimlere yerlestirdim ve referanslari paragraflarin
sonunda bir araya getirdim.?

Tanrilar ve din terimleri sorunludur, zira bu ifadeler farkl
bilim insanlar1 tarafindan olduk¢a farkli bicimlerde kullanil-
maktadir. Bazilar atalar, hayvan ve doga ruhlar gibi dogaiistii
giigleri olan herhangi bir seyin tanri oldugunu ileri siirmekte-
dir. Ben tanrilar: 6limsiiz olan ve insanlarin yagamu ile doga
tizerinde bazi 6zel giiglere sahip olan erkek veya disi ilahi var-
liklar1 belirtmek igin daha sinirli bir anlamda kullaniyorum.
Bu tanim bile, yeryiizii ile insanlar1 yaratmis olsun olmasin,
diinyaya ve insanlara dair olaylarla ilgilensin ya da ilgilenme-
sin, ¢esitli derecelerde her seyi bilen (omniscience), her seye
kadir (omnipotent) ve her yerde bulunan (omnipresence) ¢ok
sayida tanriy1 kapsiyor. Biitiin insanlik olaylarindan tamamen
uzak duran tanrilara bazen yiksek tanrilar denir. Tanr: sdzctigii
biiyiik harfle baglayarak yazildiginda Yahudilik, Hristiyanlik ve
Islam’in monoteistik tanrisina atifta bulunur. Diz de manevi-
yat duygusundan bir dizi inang ve ritiiele kadar her seyi ifa-
de etmek i¢in kullanilan ¢ok genis ve muglak bir terimdir. Bu
kitap, dinin kesin bir tanimini vermeye ¢aligmaktan ¢ok, tan-
rilarin ortaya ¢ikisinin dinin pek ¢ok yéniiyle gelisimine nasil
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yol agugini gosterecektir. Din terimini “bireylerin ilahi olarak
kabul edebilecekleri ne varsa onlara iligkin duygu, eylem ve de-
neyimlerini” ifade etmek i¢in kullaniyorum. Buradaki “ilahi”
sozcligii William James tarafindan tanimlandig gibi “tanrisal”
anlaminda kullanilmigtir.?

—_—

Bize tanrilar1 ve kurumsal dinleri getiren Homo sapiensin ev-
rimsel yolculugu gercekten olaganiistiidiir. Beynimiz yalnizca
evrimlesmekle kalmadi, ayni zamanda evrim siirecini anlama-
miza, bu siiregle ilgili yazilar yazmamiza ve hayaumiz iizerin-
deki etkilerini diisiinmemize olanak taniyan bir sekilde evrildi.



TESEKKUR

E n biiyiik borcum bir¢ok disiplinin karismasina ve kolay bir
siniflandirmaya girmemesine ragmen yazdiklarima inanan
Columbia University Press editorlerinden Wendy Lochner’adir.
Carolyn Wazer, Lisa Hamm, Robert Demke ve kitabin yayim-
lanmasinda katkist bulunan herkes son derece profesyonel ve
birlikte ¢alismaktan memnuniyet duydugum kisilerdi. Beyin ¢i-
zimleri i¢in néroanatomik uzmanlik saglayan Maree Webster’a
da minnettarim. Benzer sekilde, néroanatomi ile ilgili bircok
kavram yanilgisini diizelttigi icin Andrew Dwork ve Jeffrey
Lieberman’a tegekkiir bor¢luyum.

Bircok kisi sorularima sabirla yanit verdi. Bunlar arasinda
Yale Universitesi'ndeki paha bigilmez Human Relations Area
Files (HRAF-Insan Iligkileri Alan Dosyalar1)” kurumundan
Christiane Cunnar ile Tim Behrens, Todd Preuss, Tom Scho-
enemann ve Sara Walker da var. Birgok kimse, yazdigim met-
nin bolimlerini gesitli evrelerinde okudu; Halsey Beemer, John
Davis, Faith Dickerson, Jonathan Miller, Robert Sapolsky, Ro-
bert Taylor, Maynard Toll ve Sid Wolfe'ye 6zellikle tegekkiir et-
mek istiyorum. Son olarak, aragtirma gérevlileri Judy Miller ile

* HRAF: 1949 yilinda Yale Universitesi'nde kurulan, diinyanin en biiyiik et-
nografik arsivine sahip olan ve bu konuda aragtirmalar yapmaya devam eden kar
amac giitmeyen kurulus. (¢.n.)



Wendy Simmons’a ve idari destegini saglayan Shakira Butler ve
Shen Zhong’a minnettarliklarimi sunmak isterim.



GIRIS

Tanrilarin Evi: Beyin

Cevremizde gordiigiimiiz bu muazzam ve
karmagik evrendeki yerimizi dogru bir sekilde
degerlendirmek igin beynimizi ayrintils
bir bigimde kavramamiz sarttir.

FRANCIS CRICK, WHAT MAD PURSUIT, 1988

annlar nereden geldiler? Ve ne zaman geldiler? Elinizdeki
kitabin yazilmasindaki itici gii¢ kaynagi bu sorulardi. Psi-
kanalizin 6nciilerinden Carl Jung, “Bizden 6nceki tiim nesiller
oyle ya da béyle tanrilara inaniyordu,” diye belirtir. Peki, bu
gergekten boyle midir? Eski ¢aglarda yagamig olan homininle-
rin de tanrilart var miydr? Din aragtirmacisi Patrick McNamara,
tanrilarin ve onlara eslik eden dinlerin varliginin, modern Homo
sapiens’i hominin atalarimizdan ayiran en belirgin ozelliklerden
biri oldugunu ve “6riimcek i¢in ag, kunduz i¢in su altndaki
bent ve kus icin sakimak neyse, insanlar i¢in de tanrilarin ve
dinlerin o oldugunu” ileri siirer.'
Nereden ve ne zaman gelmis olurlarsa olsunlar, bir veya
daha fazla sayida tanriya inanmanin, derinden hissedilen insani
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bir gereksinim oldugu agitktr. Amerika Birlesik Devletleri’'nde
2012'de yapilan bir ankette, halkin yiizde 91’i Tanrr'ya veya
“Evrensel Bir Ruh”a inandiklarini belirtmigtir; dértte tigii ise
boyle bir tanrinin varligindan “kesinlikle emin” olduklarini soy-
lemigtir. Bu inang, Jean-Jacques Rousseau’nun insanlar1 “teot-
rofik (dine yatkin), siradan hayatlarini bir sekilde daha 6tesine
baglamaya 6zlem duyan canlilar” olarak tanimlayigini destekler.
Nitekim maneviyata karsi duydugumuz arzu o denli giigliidiir
ki seckin bir bilim insani ve dindar bir Hristiyan olan Francis
Collins, “Tanrr’ya duyulan evrensel 6zlemin” kendi bagina, bir
amaca yonelik Ilahi Yaraticr'nin varliginin kaniti oldugunu ileri
siirer. Yaklagik ii¢ bin y1l kadar 6nce, Homeros da benzer sekilde
“tiim insanlarin tanrilara ihtiyag duydugunu” belirtmistir.?

Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam, tek bir Tann oldugu 6gre-
tisine dayanir ancak ¢ogu dinde pek ¢ok tanri olduguna inani-
lir. Aslinda tannlar ¢ok ¢esitlidir; diinyanin degisik yerlerinde
Ahura Mazdadan, Biema'ya, Civezi, Dakgipa, Enuunap, Fun-
dongthing, Biiyiik Ruh, Hoksi Tagob, Ijvala, Yehova, Kah-shu-
goon-yah, Lata, Mbori, Nkai, Osunduv, Pab Dummat, Kuet-
zalkotl, Ra, Sengalang Burong, Tirava, Ugatame ve Vodu'dan,
Virakoga, Xi-He, Yurupari ve Zeus'a kadar pek ¢ok tanriya ina-
nilir. On altinct yiizyil Fransiz deneme yazari Michel de Mon-
taigne, insanin tanrilar yaratma egilimine dikkat ¢ekerek séyle
yazmustir: “Insanoglu kesinlikle zirdelidir. Bir solucan bile yapa-
mazken diizinelerce tanri yaratir.”?

Tanrilar her yerdedir; yeryiiziinde, goklerde ve yerin altinda
bulunabilirler. Bazi tanrilar Athena ile Atina gibi belirli yerlerle,
bazilar1 ise Poseidon ile deniz gibi doga giigleriyle veya Afro-
dit ile agk gibi insani 6zelliklerle iliskilendirilmistir. Tek tanrili
dinlerde tiim insani eylemlerden genellikle tek bir tanr1 sorum-
ludur; ¢ok tanrili dinlerde ise her tanri olaganiistii bir ilahi uz-
manliga sahip olabilir. Ornegin antik Roma'da, ii¢ farkli tanr
(Vervecator, Reparator ve Imporcitor), tarlalarin siiriildiigi ti¢
farkli zamanla iligkilendirilmistir; bunlardan bagka tohumlar
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eken (Insitor), toprag: giibreleyen (Sterculinius), tarladaki ya-
ban otlarini ayiklayan (Sarritor), tahillari hasat eden (Messor)
ve depolayan (Conditor) tanrilar da bulunur. Herhalde ilahi uz-
manlagmanin en ug noktasina “caldiklar1 mallart satarken hir-
sizlara yardim eden 6zel bir tanr1”ya sahip olan Tonga adasin-
daki Polinezyalilar erigmislerdir. Insanlik tarihi boyunca siirekli
yeni tanrilar ortaya ¢ikmus, eski tanrilar ise 6liip gitmigtir. Su
an yagayan tanrilar ibadet yerlerinde bulunurken, 6lii olanlarin
pek ¢ogu sanat eseri olarak sergilendikleri miizelerde arziendam
etmektedirler.*

EVRIMSEL KURAM

Tanrilarin nereden geldigi sorusu goz oniine alindiginda, bu
kitap onlarin insan beyninden geldigini iddia edecektir. Ne za-
man geldikleri konusunda ise tanrilarin beynin beg 6zel bilis-
sel alanda gelisim gdstermesini takiben ortaya ¢iktiklarin ileri
stirecegiz. Beyinde gergeklesen bu gelismeler, tanrilar tasavvur
edebilmek igin gerekliydi. Homo habilis olarak homininler
yaklagtk 2 milyon yil 6nce beyin biiyiikliigii ve genel zeka ile
ilgili 6nemli bir artis yagadilar (1. B6liim). Homo erectus olarak
yaklagik 1.8 milyon yil 6ncesinden baglayarak bir 6z farkindalik
(self-awareness) kazandilar (2. Béliim). Arkaik Homo sapiens
olarak ise yaklagik 200.000 y1l 6ncesinden baglayarak digerleri-
nin diisiincelerinin farkinda olmay1 basardilar; tiim bu gelisim
dénemleri genel olarak bir “zihin kurami”na sahip olmak sek-
linde ifade edilecektir (3.Béliim). Erken dénem Homo sapiens
iken, yaklagik 100.000 yi1l 6ncesinden baglayarak, kendi zihin-
lerinden gegenleri derinlemesine diigiinebilmelerini saglayan ice
bakigct (introspektif) bir yetenek gelistirdiler. Béylece sadece
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bagkalarinin ne diisiindiikleri hakkinda degil, ayni zamanda
bagkalarinin onlarla ilgili diisiinceleri ve bu diisiincelere gdster-
dikleri tepkiler hakkinda da diisiinebilmekteydiler (4. Boliim).
Nihayet, modern Homo sapiens olarak yaklagk 40.000 yil
once baglayan ve yaygin olarak “otobiyografik bellek” diye ad-
landirilan bir 6zelligi gelistirdik. Bu kendimizi gegmiste ve gele-
cekte diigiinebilme yetenegidir. Bylece gelecegi 6ngérebiliyor
ve daha ustalikla planlayabiliyorduk. Bu sayede hominin tari-
hinde ilk defa, 6liimiin kisisel varligimizin son bulmasi oldugu-
nu tamamiyla anlayabildik. Ayrica ilk kez, 6len atalarimizin var
olmayu siirdiirdiikleri yerleri tasavvur etmek gibi 6liime alterna-
tif secenekleri goziimiiziin oniine getirebiliyorduk. (5. Boliim).
Belli bir biligsel becerinin hominin evrimindeki belirli bir
asama ile iligkili oldugunu iddia etmek, siiphesiz bu becerinin
sadece o siire icinde gelistigi anlamina gelmez. Biitiin biligsel
beceriler, tiim hominin evriminin bir par¢asi olarak evrilmistir
ve muhtemelen evrilmeye devam etmektedir. Belirli bir bilig-
sel beceriyi hominin evriminin belirli bir agamasiyla iliskilen-
dirmek, basitge evrimin o agamasinda homininlerin farkin-
da oldugumuz, yeni bir davranigi sergilemesi demektir ve bu
davranig, s6z konusu biligsel becerinin hominin davraniglarini
etkileyebilecek bir noktaya dogru olgunlastigini gosterir. Orne-
gin yaklagtk 100.000 yil 6nce dekoratif kolye yapmak i¢in kul-
lanilan kabuklar ilk kez ortaya ¢tkmus gibi goriinmektedir. Bu,
homininlerin biligsel olarak digerlerinin kendileri hakkinda ne
diisiindiigiinii diisinme becerilerinin davraniglarini etkileyecek
bir noktaya kadar olgunlagtigini akla getirmektedir. Bu biligsel
becerinin 6nciilleri, 100.000 yil 6nce var olmus olabilir ve bah-
sedilen beceri 50.000 yil sonrasinda daha da gelismis olabilir
ancak burada dekorasyon olarak kullanilan kabuklarin biligsel
evrimin bir belirteci oldugunu kabul etmekteyiz.
Otobiyografik bir bellegin ve diger biligsel becerilerin ka-
zanilmasi, yaklagik 12.000 y1l 6nce tarim devriminin baglama-
sina yol agt1. Bu gelisme insanlari ilk kez koy ve kasabalarda
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yetlesmek tizere bir araya getirerek 6nemli bir niifus artigina
neden oldu.

Bir arada yasamak, éliilerin de yasayanlarin yanina gomiil-
mesine olanak tanidi. Dolayistyla atalara ibadet giderek 6nem
kazandi ve daha karmagik bir hal aldi. Niifus arttik¢a, kaginil-
maz sekilde atalara ait bir hiyerarsi ortaya ¢ikti. Bir noktada,
muhtemelen 10.000 ila 7.000 y1l 6nce, atalarimizin ¢ok nemli
birkag tanesi goriinmez bir ¢izgiyi asarak kavramsal tanrilar ha-
line geldi (6. Boliim).

6.500 yil 6nce, ilk yazili kayitlar olustugunda, tanrilarin
sayist giderek artmugti. Baglangicta, tanrilarin sorumluluklart
yasamin kutsal ydnleri ve oliim meselelerine odaklanmaktayd:.
Bununla birlikte, siyasi liderler kisa siirede tanrilarin ise yaradi-
ginun farkina vardilar ve onlara adaletin uygulanmasi ve savag
agma gibi giderek artan sayida sekiiler gorevler verdiler. 2.500
yil 6ncesine gelindiginde, biiyiik dinler ve uygarliklar 6rgiit-
lenirken, din ve siyaset de birbirini destekliyordu (7. Boliim).
Son boliimde, tannlarla ilgili olarak ortaya konan beyin evrimi
kuraminin yarari one siiriilen diger kuramlarla kargilagtirilacak-
ur (8. Boliim). Herhangi bir kuramin faydas, bilinen gercekleri
agiklayabilme yetenegi ile degerlendirilmelidir.

O

Bu kitapta anlatlan tanrilara ait evrim kuramu 6zgiin degildir.
Burada dile getirilen kuram, daha ¢ok evrim kuraminin babasi
Charles Darwin’in ileri siirdiigii kuramin giincellenmis bir ha-
lidir. Gengliginde Darwin geleneksel Hristiyan inancina sahip
biriydi, hatta papaz olmay: bile diisiinmiistii. Daha sonralart
animsayacag gibi, Beagledaki bes yillik yolculugu sirasinda In-
cilden alinular yapug icin “gemideki miirettebattan bazilarinin
alaylarina maruz kalmistr.” Darwin Ingiltere’'ye doniip, dogal
secilim kuramini geligtirmeye bagladiginda dini inancin da bey-
nin evriminin bir sonucu olabilecegini diisiinmeye baglamugt.
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Kisisel notlarini tuttugu defterine “din ile ilgili olarak epey
diisiindiigiinii” yazmis ve kendine has kisa ve 6z yaz tarz ile
“diistincelerin (daha dogrusu arzularin) kalitsal olmalarindan
otiirii beynin bir tiir salgist olabileceklerini” ileri siirmiigtil.
“Bu dogruysa,” diye devam etmisti, “[tanr1 inancinin] beynin
kalitsal yapisindan diizenlenisinin tanr sevgisine yol agan etki-
sinden bagka bir sey oldugunu diigsiinmek zordur.” Bu neden-
le Darwin’e gore diisiincelerin, arzularin ve “tanri sevgisinin”
tiimii beynimizin iiriinleriydi.’

O dénemde yalnizca yirmi dokuz yaginda olan Darwin, bu
diisiinceleri halka agiklamaya heniiz hazir degildi. Ortaya koy-
dugu dogal segilim kuramlarinin, insanin Tanrr’'nin suretinden
yaratldigina dair Hristiyan inanc ile keskin bir farklilik gos-
terdigini biliyordu. Dinsel kurumlari ve ¢ok dindar birisi olan
esini rahatsiz etme konusundaki ¢ekincesi, dogal segilimle ilgili
kuramlarint yirmi y1l daha yayimlamamasinin 6nemli bir ne-
deniydi.

Darwin’in dogal segilim hakkindaki gériislerinin diinya-
nin gesitli yerlerine yaptig1 yolculuklar sirasinda karsilagtigt
hayvanlan gézlemlemekle bigimlenmis olmasi gibi, tanrlar
konusundaki goriisleri de kargilagtig1 insanlar tarafindan sekil-
lenmigti. Giiney Amerikada, Yeni Zelanda'da, Avustralya'da,
Tazmanya'da ve Atlantik ile Pasifik okyanuslarindaki sayisiz
adada yasayan yerlilerle kargilasmis ve onlarin ¢ok sayida tan-
riya sahip olmasindan etkilenmigti. Jnsanin Tiireyisi adli ki-
tabinda “her yeri kusatan manevi varliklara olan inancin ¢ok
yaygin bir durum oldugunu” ve “manevi varliklara duyulan
bu inancin kolayca bir veya daha fazla sayida tanrinin varli-
gina dair bir inanca doniisebilecegini” belirtmisti. Beyin ge-
lisimi kuramlarinin habercisi olarak Darwin, bu inanglarin
ancak “insanin akil yiiriitme giiciinde kayda deger bir ilerleme
saglandiktan sonra ve hayal, merak ve hayret etme yetenek-
lerinde ise bundan da fazla bir gelisme gériilmesiyle birlik-
te” olustugunu eklemisti. Darwin insanlardaki “dini baglilik
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duygusunu”, “bir kopegin sahibine olan derin sevgisine” ben-
zetmis ve bir yazarin “Képek, sahibini bir tanr gibi goriir,”
soziine atifta bulunmugtur.®

Daha sonraki yillarda, olusturdugu kuramlar Darwin’i Tan-
r’'ya kargi tam bir inangsizliga gotiirdii. Otobiyografisinde sun-
lar1 yazmusti: “Inangsizlik bana gok yavas bir sekilde siiziilerek
geldi ve sonunda tam olarak yerlesti. Bu Gylesine yavas bir hiz-
da gergeklesti ki hicbir gerginlik hissetmedim, vardigim sonu-
cun dogrulugundan bir an bile siipheye diigmedim.” Diinyada
bunca kotiiliigiin olmasi sorunu pek ¢ok insanda oldugu gibi
Darwin'de de inan¢ kaybina katkida bulunmustu. En sevdigi
kizinin on yagindayken muhtemelen tiiberkiiloz nedeniyle 6l-
mesi onu ¢ok tizmiistii. Darwin, s6ziim ona giicii her seye yeten
ve her seyi bilen bir Tanr’'nin “milyonlarca tiir hayvanin nere-
deyse sonsuza kadar ac1 ¢ekmesine” nasil izin verebildigini de
sorguladi. Bir arkadagina sunlart yazmugti: “bagkalarinin agtk¢a
gordiigii sekilde etrafimizda tasarima ve iyilige, ihsana dair bir
kanit1 ben géremiyorum. Bence diinyada ¢ok fazla sefalet ve act
var” En nihayetinde Darwin, yaraulisla ilgili olarak bir tanri
kavramina katilmamaya bagladi. Ona gére “organik varliklarin
gesitliliginde ve dogal seilim eyleminde tasarimin yeri yoktu.”

INSAN BEYNI

Tanrilarin ortaya ¢ikist ile ilgili olarak evrim kuramini incele-
meye baglamadan 6nce, insan beyni hakkinda bazi seyleri anla-
mak gerekir. Bu béliimde insan beyni ile ilgili temel bilgiler ki-
saca Ozetlenecek ve daha fazla ayrinti notlar ve ekler boliimiinde
verilecektir. Beyin, yaklagtk 100 milyar néron ve bir trilyon glia
hiicresinden olugan harika bir organdir. Beyninizdeki hiicrele-
ti bagislayacak olsaniz, diinyadaki her insana kendinizden 16
noron ve 160 glia hiicresi verebilirdiniz. Beyinde her bir néron
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en az 500 norona baglanarak toplam uzunlugu 160.000 kilo-
metre olan sinir liflerini olusturur. U¢ uca eklendiklerinde, bu
sinir lifleri diinyay1 dort kez dolanabilir. Sinir lifleri agik renkli
bir madde olan miyelin ile kaplidir. Rengi acik oldugu igin, sinir
lifi baglant1 yollar1 “beyaz madde” olarak adlandirilir. Noronlar,
glia hiicreleri ve baglanma yollar1 birlikte sonsuz karmagik be-
yin aglar olugturarak evrendeki en karmagik yap: olan insan
beynini meydana getirir. Ingiliz nérolog Macdonald Critchley
bunu “beyindeki ilahi ziyafet, (...) tarifi zor muhtesem yemekle-
rin bugiin bile gizemini koruyan soslarla birlikte sunuldugu bir
solen” olarak betimlemigtir.®

Frontal lob Parietal lob

Oksipital lob

Temporal

lob Beyincik

Beyin sapi

Sekil 0.1: Beynin dért lobu

Insan beyni topografik olarak her biri dért ana lob igeren iki
yarim kiireye ayrilir: frontal, temporal, parietal ve oksipital lob-
lar (Sekil 0.1). Beyin ayrica mikroskop altinda goriilen hiicrele-
rin organizasyonuna dayali olarak da 52 ayr1 béliime ayrilmig-
tir. Beyin alanlarinin béliimlere ayrilmasi ilk kez 1909 yilinda
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Alman anatomist Korbinian Brodmann tarafindan yapilmistur.
Bu gruplama yillar i¢inde defalarca degistirilmis olsa da beyin
bolgeleri hild Brodmann alanlar: olarak adlandirilmakta olup
genellikle BA harfleri ve bir numara ile kisaltma seklinde ifade
edilir (6rnegin BA 4). Beyin iglevlerinin gerceklestigi yerler ile
ilgilenen okurlar i¢in bu kitapta Brodmann sistemi kullanila-
cakur. Sekil 0.2 Brodmann alanlarini géstermektedir.’

Beyin gériintiileme ¢aligmalari ve postmortem (5liim sonrast)
yapilan beyin aragtirmalari, Ek A'da ayrintli bir sekilde anlatildig:
gibi insan beyin bolgelerinin hangilerinin once, hangilerinin ise
daha yakin zamanda evrimlegtigini gostermistir. En son gelisen
beyin bolgeleri Alman aragtirmact Paul Emil Flechsig tarafindan
adlandinldig; sekliyle genellikle “terminal alanlar” olarak belir-
tilir. Asil 6nemli olan, en son dénemde gelisen bu beyin alan-
larinin, bizi benzersiz bir sekilde insan kilan biligsel becerilerin
coguyla iligkili olmasidir. Beyin goriintiileme ¢aligmalar1 beyin
alanlarini birbirine baglayan beyaz madde yollarinin evrimlesme
strasini da belirlemigtir. En son evrilen dért beyaz madde yolu,
bu kitapta tartigilan biligsel becerilerle iligkili olan ve en son ev-
rim gegiren beyin bélgelerini birbirine baglar. Sonraki boliim-
lerde ayrintili olarak anlatilacagy tizere, beynin evrimi hakkinda
bilinenler ile belirli biligsel becerilerin kazanilmastyla ilgili olarak
bilinenler birbirleriyle ¢ok iyi uyusmaktadir.

Lateral gérinim
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Medial gérionim

Sekil 0.2. Beyindeki Brodmann bélgeleri

Beynin gesitli bolgelerini birbirine baglayan liflerin bizi
benzersiz bir gekilde insan kilmadaki 6nemi beyinde tek bir
“tanr1 bélgesinin” olmadigini da gostermektedir. Insandaki
yiitksek biligsel iglevlerinin neredeyse tiimii gibi, tanrlarla
ilgili diistinceler de birden fazla beyin alanindan olusan bir
agm trinidir. Bu tiir aglar, “cok sayida hesaplama segenek-
lerinin belirli biligsel siirelerle iliskilendirilmesini saglayan
‘baglant orgiileri’” olarak tanimlanmigur. Bu aglar “modiil-
ler” veya “biligsel alanlar” olarak da adlandirilirlar. Boyle-
ce, geleneksel olarak iki beyin alaninda (Broca ve Wernicke
bolgelerinde) yer aldig: diisiiniilen dilin bile giiniimiizde en
az bes farklt alani daha iceren bir agin pargasi oldugu anla-
silmigtir. Bu nedenle, “beyinde tanr bélgesi” yoktur ancak
tanri ve dini inanglarla ilgili diisiinceleri kontrol eden bir ag
bulunur. Maneviyatla ilgili olan bu kutsallik ag1, bizi ben-
zersiz bir sekilde insan yapan biligsel becerileri kontrol eden
-agin ta kendisidir."



GIRIS 29

KANITLARIN NIiTELIGI

Bu kitabin 6ne siirdiigii evrim kurami, beynin nasil evrildigi ile
ilgili oldugu igin bildiklerimizi nasil bildigimizi sormak man-
uklt bir yaklagim olacakur. Bu konuda elde edilen kanitlarin
niteligi nedir? Homininlerdeki beyin evrimi ile ilgili elde edilen
bilgiler beg ana aragtirma alanindan gelir: hominin kafatasla-
r tizerinde yapilan ¢aligmalar, tarih 6ncesi nesneler iizerinde
yapilan ¢aligmalar, insanlara ve primatlara ait beyinlerin post-
mortem (6liim sonrasi) incelenmesi, canli insan ve primatlarin
beyin goriintiilemesi aragtirmalari ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili ya-
pilan galigmalar.

Hominin kafataslari, insan beyninin evrimi hakkinda 6nem-
li bir bilgi kaynag) olmugtur. Elbette beynin kendisini dogru-
dan incelemeyi tercih ederdik ancak 6liim gergeklestikten son-
ra bozulan ilk organlardan birisi beyindir. Cevre 1stst yiiksekse
oliimden sonra saatler iginde beyin stvilagir. Bu nedenle incele-
mek i¢in eski homininlerin beyinlerini bulmamiz imkansizdir.
Homo habilis, Homo erectus, Homo neanderthalensis ve erken
Homo sapiensin beyinlerini yan yana koyup dogrudan modern
Homo sapiens ile kargilastirmamiz ve sonra her birini ayrinuli
bir gekilde inceleyebilmemiz miimkiin olsayds, ne denli ¢ok sey
ogrenecegimizi bir diisiiniin.

Ne yazik ki boyle bir imkéna sahip degiliz. Bununla birlikte,
i¢lerinde beyni tagtyan kafataslarina ulagabiliyoruz. Hamlet'in,
kilise avlusunda elinde “zavalli Yorik’in” kafatasiyla durmast
gibi, kafataslarini, tagidiklari beyinlerin gegmiste iirettigi davra-
niglart tahmin etmede kullanabiliriz. Anne karnindaki bebekte
ve siit ¢ocuklugu doneminde gelismekte olan beyin biiyiidiikge,
kafatasinin esnek kemikleri beynin geklini almaya baglarlar. Ka-
fataslar1 bu nedenle volkanik kiil i¢inde taglagmig kadim ayak
izlerine benzer; inceleyecek ayaklar yok olup gitmis olsa da
ayaklarin seklini ve hatta bazen ayak parmaklarinin ayrinularini
gosteren izlere sahibiz.
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Iyi korunmus kafataslar1 bize 6nemli veriler saglayabilir. Be-
yin hacminin hesaplanmasi olduk¢a kolaydir. Beynin genel sek-
li de agikga ortadadir. Ornegin iki yarim kiirenin hominin evri-
minin erken dénemlerindeki gibi simetrik olup olmadig: (daha
sonralart bu simetri kaybolmugtur) kafatasindan anlagilabilir.
Kafatasinin geklini inceleyerek frontal, parietal, temporal ve ok-
sipital alanlarin goreli boyutu ve buna bagli olarak da énemi
hakkinda da tahminlerde bulunabiliriz. Ik homininlerin beyin-
lerinde oksipital bélge belirgindi ancak sonraki dénemlere ait
beyinlerde diger alanlar daha gelismis hale geldi. Kafatasinin i¢
ylizeyinde biiyiik arter ve venlere (atardamalara ve toplardamar-
lara) ait oluklar bulunur. Kafatasinin tabaninda ise beyincigin
ve frontal loblarin alt tarafinin neden oldugu icbiikey izler yer
alir. Ozellikle iyi korunmus kafataslarinda, beyin kivrimlarinin
(giruslarin) birakugy izler bile goriilebilir. Genel olarak, kafata-
sin1 incelemek dogrudan beyni incelemeye gore acik ara ikinci
tercih olsa da atalarimizin davransslarina iligkin diger kanitlarla
birlegtiginde ¢ok 6nemli ve yararli bilgiler verebilir.

[lk homininlerin bilissel yetenekleri ve davranislarina, dola-
yistyla beynin evrimine iliskin ikinci onemli ipucu eski zamanla-
ra ait buluntulardir. Iki milyon y1l 6nce Homo habilis tarafindan
yapilmis olan daha gelismis aletler, genel olarak 6ncekilere gore
daha yiiksek bir zekdnin ve gelismis bir biligsel iglevin varligini
disiindiiriir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, yaklagtk 100.000
yil 6nce Homo sapiens'in erken donemlerinde kisisel siislenme
amaciyla kullanilan deniz kabuklarinin bulunmasi, bagkalarinin
onlarla ilgili diisiincelerini diisiinme konusunda bir yetenege
sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Yaklagik 27.000 y1l 6nce
modern Homo sapiens tarafindan 6liilerle beraber gémiilmiig
olan yiyecek, alet, silah, miicevher ve diger esyalarin bulunma-
s1, 6liim sonrasi olasi bir yagam hakkinda diigsiinme becerisini
kazanmis olduklarini akla getirir.



GIRIS 31

KAFATASLARININ VE BULUNTULARIN
TARIHLENDIRILMESI

Tarih oncesi kafataslar1 ve buluntular insanin evrimini
anlamada yararlidir ancak bu fayda tarihlendirilme ma-
kul bir dogruluk payiyla yapilabildigi siirece gegerlidir.
Yaklagik 40.000 y1l oncesine kadar olan donem igin rad-
yokarbon ile yapilan tarih saptamast yaygin olarak kul-
lanilagelmigtir. Karbon tiim canlilarda bulunur ve kar-
bon-14 izotopu tahmin edilebilir bir hizda bozunmaya
ugrar. Sag, kemik, odun, odun kémiirii veya diger or-
ganik madde orneklerinde kalan karbon-14 miktarini
olgerek yaklagik yiizde 10’luk bir hata payiyla olast bir
tarihi hesaplamak miimkiindiir. Bu nedenle, 30.000 yil
oncesine tarihlenen radyokarbonlu bir gomiit, muh-
temelen 27.000 ila 33.000 y1l 6nce yapilmis demektir.
Atmosferdeki karbon-14 miktarinin, Giinegin etkinligi-
ne ve Diinya’nin manyetik alanina bagli olarak zamanla
degismis olmasi radyokarbon tarihlemesine bir sinirlama
getirir. Bu nedenle boyle bir hata kaynagini diizeltmek
icin ¢esitli ydntemler gelistirilmigtir. Bu tiir sinirlamalar-
dan 6tiirii, giiniimiizde radyoaktif toryum ve uranyum
alternatif bir tarihleme yontemi olarak giderek daha fazla
kullanilmaya baglanmigtur.

40.000 y1l 6ncesine gidildikge tarihleme sonuglarinin
kesinligi cok daha azalir. Potasyumun radyoaktif argona
bozunmasini 6lgen bir sistem (potasyum argon tarihle-
mesi), radyoaktif hasar nedeniyle elektronlarin birikimini
olcen bir sistem (elektron spin rezonans tarihlemesi) ve
DNA mutasyonlarina dayanan bir sistem de dahil olmak
tizere cesitli yontemler kullanilmigtir. Her ii¢ sistem de
cok genis hata payina sahip olup, tarihlenen buluntu ne
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kadar eski ise yanilma orani da o kadar biiyiiktiir. Ornegin
sempanzelerin atalarinin ilk homininlerden ayrilmasinda
oldugu gibi tiirlerin ne zaman ayrildigini tahmin etmek
icin DNA mutasyonlari kullanilmaktadir. Yakin zamanlar-
da DNA mutasyonlarinin 6nceden varsayilana gére daha
yavas gerceklestigi kesfedildi. Bu nedenle, 4 ila 7 milyon
yil once meydana geldigi diisiiniilen gempanze-hominin
ayrilmasi, aslinda 8 ila 10 milyon y1l 6nce gerceklesmis
olabilir. Erken Homo sapiens’in yaklagik 60.000 y1l éncesi-
ne tarihlenen Afrika digina gégii, 120.000 yil 6nce gergek-
lesmis olabilir. Bu nedenle, bu kitapta tartigilan 40.000 y1l
oncesine ait tiim tarihlerin genis yanilma pay1 tagidigs géz
oniinde bulundurulmalidir.

J. Hellstrom, “Absolute Dating of Cave Art,” Science 336 (2012):
1387-1388; A. Gibbon, “Turning Back the Clock: Slowing the
Pace of Prehistory,” Science 338 (2012): 189-191.

Beynin evrimi hakkinda ii¢iincii bir aragtirma kaynagy, in-
sanlarin ve primatlarin beyinlerinin 6liim sonrasi incelenmesi-
dir. Genellikle Homo sapiens'in evrimi sirasinda erken evrilmis
olan beyin bolgelerinin bir bireyin gelisiminde de erken olgun-
lagtigs kabul edilir. Benzer sekilde, daha geg evrilen bolgeler de
daha sonra olgunlagir. Bununla ilgili bir ¢alismada 6zetlendigi
gibi “beyin kabugunda (korteks) filogenetik olarak daha eski
olan bélgeler daha yakin zamanlarda evrim gegirmis olan kor-
teks bolgelerine gore daha erken olgunlagir.” Ornegin kollarin,
dudaklarin ve dilin hareketi gibi belirli kas islevleriyle iligkili
beyin alanlari, en erken evrim gegiren bélgeler olup, olgunlas-
malari da en erken gergeklesenler arasindadir. Bu nedenle yeni
dogan bir bebegin annesinin memesini kavrayarak siit emebil-
mesi miimkiin hale gelir.!! Beyin bolgelerinin géreceli olgunlag-
masini degerlendiren ii¢ yontem Ek A'da 6zetlenmistir.
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Insanlardaki 6liim sonrasi beyin incelemeleri evrim siire-
cinde daha yakin zamanlarda gelisen beyin bolgeleri hakkinda
bilgi saglamanin yan: sira, insan beyninin sempanze ve diger
primatlarin beyinleriyle kargilagtirilmasinda da yararli olabilir.
Bu tir kargilagtirmalar hominin beyin bélgelerinden hangile-
rinin evrim boyunca biiyiidiigiinii, hangilerinin kiigiildiigiinii,
gesitli beyin alanlarinin birbirine baglanabilme derecesini, ho-
mininlere 6zgii farkls hiicre tiplerinin bulunup bulunmadig-
n1, hiicrelerin anatomik yerlesimlerini ve nérotransmitter veya
proteinler gibi molekiiller arasinda kimyasal farkliliklarin olup
olmadigini ortaya ¢ikarir.

Beyindeki belirli bolgelerin biiyiikliigii ile ilgili olarak bey-
nin gelisiminde belli bir bélgenin biiyiikliigiiniin o bolgenin
sundugu iglevin 6nemi ile iligkili oldugu varsayilir. Bu ilke su
sekilde 6zetlenmigtir: “Belli bir islevi kontrol eden sinir dokusu
kitlesi, bu islev yerine getirilirken islenen bilgi miktar1 ile para-
lellik gosterir.” Ornegin sesle yoniinii bulan yarasa biiyiik bir
isitme korteksine sahiptir; gérme duyusunun 6nemli oldugu
maymunda genis bir gorsel korteks, koku duyusuna bagli olan
siganda ise biiyiik bir koku korteksi bulunur. Sakladig tohum-
larin bulundugu yeri haurlamak i¢in hafzaya gerek duyan ¢ol
faresi oldukgea gelismis bir hafiza alanina (hipokampus) sahiptir.
Bu nedenle insandaki belirli beyin bélgelerinin sempanzenin-
kiyle kargilagtirmali olarak incelenmesi, insan beyninde hangi
bolgelerin en 6nemli oldugunu ve hangilerinin daha yakin za-
manda evrildigini belirlemeye yardimci olabilir."

Hominin kafataslarinin, buluntularin ve 6liim sonrasi bey-
nin incelenmesinin yani sira, beynin nasil evrim gecirdigini an-
lamaya yonelik dérdiincii yaklagim, yakin zamanda gelistirilen
goriintiileme teknikleri ile canli beynin incelenmesidir. Bu tiir
teknikler, manyetik rezonans goriintillemeyi (MRI), bunun
fonksiyonel bilesenini (fMRI) ve 6zellikle beyin bolgeleri ara-
sindaki baglantilan degerlendirmede yararli olan difiizyon ten-
sor goriintiilemeyi (DTI) igerir. Canli insan ve sempanzelerde
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yapilan MR incelemeleri, bu iki tiir arasindaki yapisal beyin
farkliliklarini ortaya ¢ikarmus olup, postmortem ¢aligmalari ta-
mamlar niteliktedir. Cocuklardaki MRI ¢alismalari da hangi
beyin bélgelerinin erken, hangilerinin daha ge¢ olgunlastugini
degerlendirmek amaciyla yapilir. Bu aragurmalarin sonuglar
oldukga tutarlt olup, “filogenetik olarak eski beyin bolgelerinin
daha yeni olanlara gore daha erken olgunlasugini” géstermek-
tedir. Postmortem incelemeler ile MRI ¢alismalarinin birlikte
uygulanmast hominin beyinlerinin evrimi sirasinda hangi bol-
gelerin en son gelistigini gosterir."

Fonksiyonel MRI (fMRI) incelemesi belirli beyin islevle-
rinin beynin belirli bolgeleri veya aglan ile iligkisini saptamak
igin de kullanilabilir. Ornegin bir kisiden baska birinin ne dii-
sindiigiinii diigiinmesi istenerek bu sirada fMRI ile hangi beyin
bolgelerinin harekete gegirildigi belirlenebilir. Daha sonra bag-
ka bir kisi hakkinda diisiinme siireci beynin belirli alanlarinin
aktivitesiyle iligkilendirilir. Hominin beyinlerinin evrimi sira-
sinda hangi beyin bélgelerinin daha yakin bir zamanda gelisti-
gini bildigimiz i¢in fMRI ¢alismalari, yeni gelismis olan beyin
bolgelerinin iglevleri hakkinda bize bilgi verir.

Yakin zamanlarda kullanima giren difiizyon tensérii gdriin-
tileme (DTI) teknigi canlilarda beynin beyaz madde baglanu
yollarini ilk kez goriintiileyebilmemizi saglamigtir. Beyinde bu-
giine kadar 15’in {izerinde farkli baglant yolu tespit edilmigtir.
Cocuklar ve geng yetiskinler tizerinde yapilan DTT incelemeleri
ile her baglant1 yolunun farkli yaslardaki olgunlagma derecesini
degerlendirmek miimkiindiir. Baz1 baglanu yollar1 dogumdan
kisa bir siire sonra olgunlagir. Ornegin iki beyin yarim kiiresini
birbirine baglayan biiyiik bir yol olan korpus kallozum béyle-
dir. Bu baglanu yolu ayni zamanda zek4 ile iliskilendirilmis olup,
oliimiinden sonra Albert Einstein’in beyninin incelenmesi si-
rasinda ozellikle biiyitk bulunmugtur. Dogumdan kisa bir siire
sonra olgunlasan bir bagka beyaz madde yolu da prefrontal beyin
bolgesini beynin arka kismindaki oksipital lob ve gorsel kortekse
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baglayan inferior longitudinal fasikulustur (alt boylamsal sinir
demeti). Buna kargin, diger dort beyaz madde baglant1 yolu en
son olgunlaganlar arasinda olup, bunlar modern Homo sapiens’in
insan haline gelmesinde gok 6nemli rol oynayan beyin béliimle-
rini birbirine baglar. Bu dért baglanti yolu superior longitudinal
fasikulus (iist boylamsal sinir demeti), arkuat fasikulus (kavisli si-
nir demeti), unsinat fasikulus (¢engelsi sinir demeti) ve cingulum
(singulum)’dur. Tiim bu sinir demetleri Sekil 0.3’te gosterilmistir
ve sonraki béliimlerde ele alinacakur. ™

Insan beyninin evrimini incelemek igin yararlanilan besin-
ci ve en 6nemli kaynak, ¢ocuklarin biligsel gelisimidir. Uzun
yillar boyunca, insan fetuslarinin fiziksel gelisiminin tiirlerin
evrimsel gelisimini yansitugy diisiiniilmiigtiir. Bu yiizden insan
fetuslarinin, memelilerin atast olan eski omurgalilarin kuyruk
ve solungag yariklarini andiran bir kuyruk ve yutak ceplerine
sahip oldugu sdylenmistir. Bu gozlemlere dayanarak, biyoloji
ogrencilerine kusaklar boyunca “ontogenez (fiziksel gelisim) fi-
logenezi (evrimsel gelisimi) tekrarlar” diye 6gretilmistir.

Bu kau ilke, Harvard Universitesinden biyolog Stephen Jay
Gould ve digerleri tarafindan giiriitiilmiigtiir. Bireylerin fizikse/ ge-
lisimi, tiirlerin evrimsel gelisimini tam olarak tekrar etmez. Bunun-
la birlikte, bu iki siireg arasinda belirgin paralellikler vardir ve bu
durum ozellikle insandaki bilissel gelisim icin de dogru gibi goriin-
mektedir. Yagamini memeli beyinlerini aragirmaya adamis olan
Ingiliz sinir bilimcisi ve Nobel diillii Sir John Eccles, “bebegin
bilingliliginden ¢ocugun 6z bilingliligine dogru ilerleyen gelisimin,
hominidlerde ortaya ¢ikan 6z bilincin evrimi igin iyi bir model
olusturdugu” goriisiindedir. Cocuk gelisim uzmant Jean Piaget de
“cocuklardaki diisiince gelisiminin tiiriimiizdeki biling gelisiminin
evrimiyle yakindan paralellik gosterdigini” belirtir. Daha yakin
zamanlarda, Southwestern Louisiana Universitesinden sempan-
ze ile insanin biligsel siireclerini kargilagtirmada uzmanlagmig bir
psikolog olan Daniel Povinelli, “[insanin] psikolojik kapasitelerine
ait ontogenezin kargilagtirilmasi, zihinsel durum atfetmeyle ilgili
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belirli ozelliklerin evrimlestigi asamalarin yeniden belirlenmesinde
evrimsel psikologlara yardimei olacakur” der. Bu konuyla ilgili bir
sempozyumnda “insanlardaki biligsel gelisim basamaklarinin, atalar-
dan kalma formlarindaki evrim basamaklariyla kabaca paralellik
gosterdigi” sonucuna varilmgtir. Bu nedenle, ¢ocuklarin biligsel ge-
lisimi Homo sapiens dahil homininlerin biligsel gelisiminin evrimsel
olarak anlagilmasina yardim eden bir ipucu olarak kullanilabilir."

Arkuat fasikulus

' — (Kavisli sinir demeti)

Unsinat fasikulus
(Cengelsi sinir demeti)

Superior longitudinal fasikulus
(Ust boylamsal sinir demeti)

Singulum

SEKIL 0. 3 Bizi insan yapan &zel yetenekler agisindan 6nemli olan beyaz
madde baglanu yollar:.
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Insan beyninin evrimiyle ilgili gok sey 6grenilmis olsa da bu
konuda bilmemiz gereken daha pek ¢ok sey var. Bu alanda ya-
pilan yeni bir degerlendirmede belirtildigi gibi, “6zellikle diger
organ sistemleri hakkindaki bilgilerimizle kargilasurildiginda,
beynin yapusi ile isleyisi arasindaki iligkiyi anlama diizeyimiz
heniiz ¢ok gerilerdedir.” Beynin evrimi ile ilgili ana hatlar genel
olarak epey net bir sekilde agiklansa da bu konudaki ince ayrin-
ular hila giin 1181na ¢ikarilmayi beklemektedir. Beyin gériintii-
leme teknikleri giderek gelistigi i¢in oniimiizdeki on yil i¢inde
bu konuda daha fazla ilerleme bekleyebiliriz. Boylece belirli be-
yin aglarinin isleyisi ve beyaz madde baglanu yollarinin evrimi
hakkinda ¢ok daha fazla bilgiye sahip olacagiz ve bu da bize
tanrilarin ortaya ¢ikist hakkinda daha iyi bir fikir verecektir.'®

PARALEL EVRIM

Bu kitabin tarusugi konunun aluni gizen bir bagka 6nemli
kavram daha var. Néronlarin, glia hiicrelerinin ve beyin bag-
lanularinin milyonlarca yilda evrim gegirdigi séylendiginde, bu
aslinda ne anlama gelir? Genler; hiicre bsliinmesindeki hatalar,
radyasyon, viriisler ve bazi kimyasal maddeler gibi birgok etken
nedeniyle degisime ugrayabilen DNA uzantlaridir. Beynin ev-
rimi, beyinle iligkili bir genin molekiiler yapisinin organizma-
ya bazi iireme avantajlar1 saglayan bir degisiklige ugramasiyla
olusur. Ornegin 5. Boliim'de anlatilacag: iizere, Homo sapiens
“otobiyografik bellek” olarak adlandirilan yetenegi gelistirdi-
ginde, gelecegi o sirada yasayan diger homininlere gore ¢ok
daha ustaca planlayabiliyordu. Degisiklige ugramis olan bazi
genler organizma i¢in dezavantaj olugturur ve bu genler daha
sonra yok olup gider. Degismis olan diger genler ise bazi iire-
me avantajlar saglar, bu genlerin sonraki nesillere gegmesi daha
olasidir. Yani mecazi olarak evrim, genlerin hayatta 6ne gegme
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girisimidir. Darwin bu siireci dogal secilim (seleksiyon) olarak
adlandirmigtur:

Metaforik olarak, dogal secilimin her an, tiim diinya-
da en kiigiik degisimleri siirekli olarak incelemeye aldigs-
n1 soylemek miimkiindiir; kotii olanlar elenir, iyi olanlar
tiimiiyle korunarak biriktirilir. Dogal secilim sessizce ve
hissettirmeden is goriir. Firsatlar elverdigince organik ve
inorganik yasam kosullari ile iligkili olarak, organik var-
liklarin her birinin gelisip ilerlemesi i¢in ¢aligir. Siirecin
bu yavas degisimlerinin higbirini gézle géremeyiz, ta ki
takvimler asirlarin gecip gittigini bize isaret edene kadar.

Beyinlerimiz, doganin 200 milyon yil boyunca yapug: bu
tiir deneme ve yanilmalarin yeniden bigimlendirilmis iiriin-
leridir. Bu nedenle beyinlerimizin akilli olmayan tasarima ait
bugiin bize hi¢ manukli gelmeyen ancak atalarimiz olan baz1
memelilerin bir brontosaurusa” meze olmasini engellemek iizere
gelismis olan pek ¢ok 6zellik icerdigini kegfetmek sagirtict gel-
meyecektir."”

Bu kitapta ileri siiriilen kuramla ilgili olarak evrimin 6nemli
bir yénii de paralel evrimin varligidir. Bu, ortak bir genetik ké-
kene sahip olan organizmalarin binlerce, hatta milyonlarca yil
boyunca birbirlerinden ayrilmig olmalarina ragmen evrimlerine
benzer bir ¢izgide devam etmeleriyle gerceklesir. Birbirinden
cografi olarak ayrilmis organizmalar, benzer iklim ya da besin
kaynag gibi dis secilimlerin baskisina maruz kaldiklari ya da
gelisimsel olasiliklarin sayisini sinirlayan ortak anatomik yapilar
gibi i¢ kisitlamalara sahip olduklari igin benzer sekilde gelisirler.
Paralel evrim, “biyolojik organizasyonun ayni ‘¢éziime’ ulag-
mak i¢in tekrarlayan bir egilim gostermesi” olarak tanimlanir.
Paralel evrim sonucu olusan iiriinler hem kafa karigtirict hem

* Jura déneminin sonunda, giiniimiizden 140 milyon yili askin siire 6nce yagamus
otobur dev boyutlu bir dinozor tiirii. (¢.n.)
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de merak uyandiricidir. Harvard tarihgisi Daniel Smail bunlar
“Postlitik (tag devri sonrasi) insan toplumunun en gizemli 6zel-
liklerinden biri” olarak nitelendirir ve ekler: “(...) Basta tarim
olmak iizere, yazi, canak-¢émlek yapimi, papazlik sinifi, mum-
yalama, astronomi, kiipe, madeni para basimi ve kutsal bekaret
farkli kitalar iizerinde, birbirinden habersiz insan topluluklar:
tarafindan bagimsiz bir sekilde icat edilmigtir. (...) Insan uygar-
liklarinin ¢egsitliligini 6veriz ancak en sagirtict olan sey aslinda
benzerlikleridir.” Bu tiir fenomenler, siiregelen beyin evriminin
bir iiriinii olarak anlagildiklarinda, kavranabilir hale gelir.'®

PARALEL EVRIM ORNEKLERI

Paralel evrime dair en stk verilen 6rnek, Avustralya'daki
memelilerin ge¢irdigi evrim siirecidir. Yiiz milyon yildan
daha uzun zaman o6nce, kitalar birbirlerinden ayrilip
uzaklagtiklarinda Avustralya diger kitalardan izole edil-
mis bir hale geldi. Bununla birlikte, Avustralya meme-
lileri ile diger kitalardaki memeliler, kitalar ayrigmadan
once ortak atalara sahiptiler. Dolayisiyla bu atalardan
tireyenlerin bazilari belirgin derecede benzer bir ¢izgi-
de evrimlesmeye devam etti. Bu paralel evrim ornekleri
arasinda Avustralya kalin kuyruklu keseli fare ile Avrupa
kostebegi, Avustralya ugan kuskusu ile Kuzey Amerika
ugan sincabit ve Tazmanya keseli kurdu ile Kuzey Ame-
rika gri kurdu yer alir. Elbette genetik mutasyonlar ve
iklim, besin kaynagy, yirucilar gibi gesitli dis segilim bas-
kilar1 ve diger faktorler nedeniyle farkli ¢izgide evrim ge-
ciren bagka memeliler de vardir.

Avustralyadaki keseli memelilerin beyinleri ile diger
kitalarda yagayan plasentali memelilerin beyinlerini karg-
lagtiran aragtirmalar paralel evrimin anatomik temellerini
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ortaya koymusgtur. Gorme, isitme ve duyusal uyaranlar
yoneten beyin bolgelerinin her iki tiir memelide de ben-
zer oldugu ileri siirtilmisgtiir. Bir ¢aligmada arastirmaci-
larin vardigy sonuca gore: “Keseliler kendileriyle benzer
yasam alanlarini iggal eden plasentali memelilerde goz-
lemlenenlere ¢arpici gekilde yakin olan morfolojik, dav-
ranigsal ve kortikal uzmanlagma gosteren bir yelpaze igin-
de evrilirler ve bu durum evrim gegiren sinir sistemlerini
etkileyen ve benzer ¢evresel zorluklara karst tekrarlayici
¢oziimler iiretilmesine neden olan kisitlamalarin bulun-
dugunu gosterir.”

Beyin gelisiminde goriilen paralel evrimin diger bir
ornegi, 30 milyon yildir birbirinden ayr1 evrilmis olan
Eski Diinya ile Yeni Diinya maymunlarinin beyinlerini
kargilagtiran bir ¢aligmada gosterilmigtir. Cebus ad: veri-
len bir Yeni Diinya maymun tiirii, “bagparmak ve isaret
parmaginin, kiigiik nesneleri tutmak veya hedefe y6nelik
alet kullanimini saglamak amaciyla birbirine degdirildi-
gi” hassas kavramayi bagarabilir. Bir Eski Diinya maymu-
nu olan makak da hassas kavrama becerisine sahiptir. Her
iki maymunun beyinleri incelendiginde, el kullanimini
yoneten parietal lob kisminda dikkate deger anatomik
benzerlikler saptanmigtir. Aragtirmacilar, “iskelet, kas ve
sinir ile ilgili evrimsel degisikliklerin paralel ilerledigi ve
dolaysiyla viicut ve beyin 6zellikleri arasinda baglantt
bulundugu” sonucuna varmuglardir. Bu arastirmacilara
gore “Cebus maymunlarinda ve benzer el becerilerine
sahip olan uzak akrabalari makak maymunlarinda bu
[anatomik] alanlarin benzerligi, primatlarda ortaya ¢ika-
bilecek kortikal diizenlemelerin kisith oldugunu ortaya
koymaktadir ve ortaya ¢ikan bu kortikal diizenlemeler
de kortikal alanlarin sinirlarini ve topografik yapilarini
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bi¢imlendiren, yiiksek oranda korunmus gelisimsel me-
kanizmalarin sonucudur.”

J. Karlen ve L. Krubitzer, “The Functional and Anatomical
Organization of Marsupial Neocortex: Evidence for Parallel Evo-
lution Across Mammals,” Progress in Neurobiology 82 (2007):
122-141; J. Padberg, J. G. Franca, D. E Cooke ve ark., “Parallel
Evolution of Cortical Areas Involved in Skilled Hand Use,” Jour-
nal of Neuroscience 27 (2007): 10106-10115.

Beyin gelisiminde goriilen paralel evrim sayesinde bu kitap-
ta anlatilan benzer gelisimsel yollarin birgogu agiklanabilir. Or-
negin kendimizi gegmise ve gelecege tam olarak yerlestirebilme-
mize (otobiyografik bellek) yardimci olan beyindeki ilk genetik
degisiklikler, Homo sapiens Afrika’y1 terk etmeden 6nce gergek-
lesmis gibi gériiniiyor. Beynin bu gelisme siireci zaten siirmekte
oldugu icin Homo sapiens Portekiz, Pakistan, Peru veya Papua
Yeni Gine’ye gitmis olsa da gegen binlerce yilda biligsel olarak
benzer ¢izgide evrilmeye devam etti. Bitki ve hayvanlarin evcil-
legtirilmesinin ardindan artan niifus baskis: gibi benzer segilim
baskilariyla kargilagsan farkli gruplarin varligi nedeniyle, apayr
cografi bolgelerde yasayan bu gruplarin benzer sonuglara ulag-
mis olmast bizi sagirtmamali. Bu benzer sonuglara 6rnek olarak
sunlar gosterilebilir:

* Yaklagik 40.000 yil 6nce giiniimiizde Ispanya ve Endo-
nezya olarak adlandirdigimiz yerlerde magara duvarla-
rinda resimler ve Almanya'da yontulmus fildisi heykeller
gorsel sanatlarin ilk ornekleri olarak ortaya ¢ikti.

* 11.000 ila 7.000 y1l 6nce bitkiler ve hayvanlar Giineybat
Asya, Cin, Papua Yeni Gine, Peru ve muhtemelen Orta
Amerika'da birbirinden bagimsiz olarak, ayni zamanlarda
evcillegtirildi.
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* Yaklagik 9000 yil 6nce atalara ibadet hem Giineybat As-
ya’da hem de Cin’de yayginlastu.

* 6500 ila 5.000 yil 6nce Giineybat1 Asya, Cin ve muhte-
melen Peru’'da goksel tanrilar yaklagik olarak ayni zaman-
larda ortaya ¢iku.

Psikolog Mark Leary ve Nicole Buttermore da benzer gekilde
“kavramsal-6z yetkinlik icin gerekli olan nérolojik alt yapinin
H. sapiens Afrika’dan uzaklagmaya baglamadan 6nce de mev-
cut oldugunu” 6ne siirmiiglerdir. Bu aragtirmacilara gére bu
durum, Afrikadan ayrilmadan 6nce olusan biligsel degisimlerin
evrimsel bir ivme kazandig bir paralel evrim olgusuna isaret
ediyor olabilir."”?

—_—

Boylece, insan beyninin biligsel evrimi, tanrlarin ve uygarlik-
larin ortaya ¢ikigini miimkiin kildi. Bu da insana ait olaganiis-
tii bir gelisme déneminin baglangigc noktast olacaku. Sadece
6.000 yil i¢inde, beyin aragtrmacist Marcel Mesulam’in s6zle-
riyle “kagnidan Voyager’a, Sfenksten Rodin’in Opiiciigiine ve
(Odysseus araciligtyla) Gilgamig'tan [lahi Komedya’ya kadar yol
kat edebilmistik.” Bu gergekten olaganiistii bir yolculuktu. Fa-
kat bunlarin hepsinin nasil gergeklestigini tam olarak anlamak
icin en bagtan, bes biiyiik biligsel ilerlemenin ilkiyle baglamak
zorundayiz.?’
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1
HOMO HABILIS

Daha Zeki Benlik

Uygarlik ve insanlik evriminin bilyiik anlatilarinda
dinsel inanglarin tarihine genellikle 6nemli bir yer
verilmez, oysa insan halini anlama (ruhun gidasim
arama) diirtiisii yiyecek arayist ve iireme basarist kadar
muhtesemdir.

—MIKE PARKER PEARSON, THE ARCHEOLOGY OF DEATH AND BURIAL , 1999

anrilar, yaklagik iki milyon yil siiren bir hamilelik sonrasin-

da dogdu. Hominin beyinlerinin yapisal ve islevsel olarak,
primat benzeri beyinler olmaktan ¢ikip modern Homo sapiens'in
biligsel islevlerine sahip olan beyinler haline déniismesi bu denli
uzun siirdii. Tannlarin evrimsel bir kkeni oldugu gergek kabul
edildiginde, homininlerde yaklagik 40.000 y1l 6ncesine kadar
bir tanr1 kavraminin olugmasi beklenmezdi. Ayrica tanrilarin
kendileri de muhtemelen yaklagtk 10.000 yil 6ncesine kadar
tam olarak goriiniir olmayacaklardi. Insan beyni ve bunun sa-
yesinde insanlarin kendilerinin farkinda olusu, bahsettigimiz
siireden 6nce tanrilar igin hazir hale gelmis olamazd:.

Elbette memeli beyinleri o zamandan 6nce de 200 milyon
yildir evrim gecirmekteydi. Varliklarinin ilk 140 milyon yili
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boyunca memeliler 6nemsiz, “dinozorlara ait bir diinyanin ki-
yisinda kosesinde yagayan minik canlilar”di. Bu ¢aglarda evrim,
ti¢ parcali beyin (6n beyin, orta beyin ve arka beyin) gelisimini
deneyimliyordu. Ug ana béliimden olusan beyin, tiim memeli-
ler i¢in merkezi sinir sisteminin temel ¢atkisini olugturur.!

Yaklagtk 65 milyon yil 6nce bir gok tas yeryiiziine gar-
p1p, dinozorlari ve diger pek ¢ok canliy: 6ldiiren bir felakete
neden oldu. Memeliler sadece bu felaketi atlatmakla kalma-
y1p, Jura dénemine ait yirticilarin bulunmadigt bir diinyada
gelisip serpilme olanagina kavustular. Stephen Jay Gould’un
belirttigi gibi, “Kozmik bir felaket dinozorlart kurban et-
meseydi, belki de yagsadigimiz gezegende bilinglilik hali ev-
rimlesmeyecekti. Biiyitk ve akil yiiriiten memeliler olarak
varligimizi kelimenin tam anlamiyla sansli yildizlarimiza
bor¢luyuz.” Gould soyle devam eder: “Kékenimize bakilirsa
Homo sapiens ‘bir tiir kozmik kaza, evrimin Noel agacinda
bulunan basit bir siis’ gibidir.” ?

Dinozorlarin yok olmastyla memeliler hizla ¢esitlenip biiyii-
yerek diinyanin yeni hikimleri haline geldiler. Memeli 6n be-
yinleri, orta beyin ve arka beyin ile kargilagtrildiginda oranusiz
sekilde biiyiidii ve nihayetinde kafatasindaki boslugun biiyiik
boliimiinii isgal etti. On beyin bityiiditkge dért lob (frontal,
temporal, parietal ve oksipital) olarak farklilasti, bazal gangli-
yonlar, hipokampus, amigdala, talamus ve hipotalamus ayirt
edilir hale geldi. En 6nemlisi, beyin neokorteks adi verilen ve
beynin dért lobunu 6rten 33 cm’lik bir pizzaya benzetilen ince
bir tabakay: gelistirdi. Georg Striedter’in Principles of Brain
Evolution kitabina gore “6nceki hayvanlarin korteksinde bu-
lunan {i¢ katmana kiyasla neokorteks, icerdigi alti katmanli
noronlardan dolayr memeli beyinlerinin en 6nemli yeniligiydi.”
Noronlar diger néronlara hem yatay hem de dikey olarak iig
boyutlu olarak baglandigy icin ek ii¢ katman, néronal baglan-
tilar1 katlanarak arturdi ve bdylece ¢ok daha karmagik bilgi ve
diisiincenin islenmesini miimkiin kild.?
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Ilk primatlar memelilerin ugradig gesitlenmenin bir pargast
olarak yaklagik 60 milyon yil 6nce ortaya ¢iktr. Bunlar hizla
cogalarak 235’inin halen varligini siirdiirdiigii yiizlerce memeli
tiiriinii olugturdular. Yaklagik 30 milyon yil 6nce, Yeni Diin-
ya maymunlari olarak bilinen bir grup (6rnegin kapugin may-
munlar1 ve marmosetler) kendi ayr1 evrim yoluna girdiler ve 25
milyon yil 6nce Eski Diinya maymunlari (6rnegin babunlar ve
makaklar) da ayni seyi yapular. Bize en yakin grup olan kuyruk-
suz bilyitk maymunlar, yaklagtk 18 milyon yil 6nce ayrilmaya
baslayarak 6nce orangutan, sonra goril ile kendi evrimsel yolla-
rina girdiler. Nihayet yaklagik alti milyon yil énce homininler
en yakin hominid atalarimiz olan sempanzelerden ayrildilar.

Homininlerin bizim bildigimiz sempanzelerden evrimles-
mediginin aluni ¢izmek gerekir. Hem homininler hem de sem-
panzeler yaklagik alti milyon yil 6nce yasamis olan ortak bir
atadan evrilmigtir. Araya giren zaman boyunca hem hominin-
lere hem de sempanzelere ait evrim hattt devam etti. Ornegin
sempanzeler arasinda bir grup yaklagik iki milyon yil 6nce Bau
Afrika'da cografik olarak izole hale geldi ve bu grup pigme ya da
clice sempanzeler olarak da bilinen bonobolara evrildi. Altt mil-
yon yil boyunca gempanze evrim hatti, hominin evrim hattina
benzer evrimsel baskilara maruz kaldigy icin paralel evrim ilke-
lerini goz 6niine aldigimizda sempanzelerin homininlerinkine
benzer biligsel yetenekleri gelistirdiklerini gérmek hig de sasirti-
crdegildir. 2. Bolim'de tarugilacag: gibi benlik bilinci, béyle bir
paralel gelismenin 6rnegidir.

ILK INSANSILAR

Bir tiiriin farkl tiirlere evrilmesi genellikle yavas gerceklesen,
agamali bir siirectir. Bu nedenle 2001’de Cad’da bulunan ve en
az altt milyon yillik bir fosil oldugu diisiiniilen Sahelanthropus
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tchadensis, bazilar tarafindan ilk iki ayakli hominin (insansi)
olarak siniflandirilmig, bazi aragtirmacilar tarafindan ise sem-
panze olarak kabul edilmistir. Bu fosilin beyin hacmi 400
cm?®ten az olup, modern gempanzenin beyin hacmine esittir.*

Sahelanthropus tchadensis’i, sonraki dort milyon yilda
Ardipithecus kadabba ve Ardipithecus ramidus izledi. Ayrica
Australopithecus-anamensis afarensis, africanus, garbi, boisei,
robustus, aethiopicus ve 2010 yilinda kegfedilen fosillere gore se-
diba olarak siniflandirilan birkag tiir daha bunu takip etti. Han-
gi homininin hangisinden tiiredigi konusunda epey bir tartigma
olsa da bu belirlemeleri kesin olarak netlestirmek icin elimizde
heniiz yeterli sayida 6rnek yok. Erken hominin fosilleri iizerin-
de yapilan ¢aligmalarin hala 6rnek toplama, yani “emekleme”
asamasinda oldugu s6ylenebilir.®

Net olarak bilinen su ki bu ilk homininlerin beyinlerinin
hacmi yaklagik 400-475 cm®'tii. Yani beyinleri sempanzelerin-
kinden birazcik daha biiyiiktii ve davraniglari oldukga benzer-
di. Giinlerini meyve, kabuklu yemis, kok ve yumru aramakla
gegiriyorlardi, avcilardan saklanmak ve uyumak igin de agag-
lara geri ¢ekiliyorlardi. Bazi aragtirmacilar, Australopithecus
tiirlerinden bazilarinin tas aletler kullandiklarini iddia etseler
de diger aragtirmacilar buna siipheyle yaklasmiglardir. Aust-
ralopithecus’un en iinlii 6rnekleri, 1974 yilinda Etiyopya'da
fosilleri bulunan “Lucy” ve Tanzanya’da volkanik kiile gémiilii
olan iig ¢ift ayak izidir. Australopithecus’u bazen romantik-
legtirdigimiz dogrudur ve bizden ¢ok farkli olmadiklarini sik
stk dile getiririz ancak bu tiir dik yiirtimek diginda, aslinda
bizden ¢ok farkliydi. Beyinlerinin gelisimi ilkel diizeyde ol-
dugu icin kendileri hakkinda diisiinemiyorlar, basarilarindan
dolay1 bobiirlenemiyorlar, diger Australopithecuslar hakkinda
dedikodu yapmiyorlar, 6ldiikten sonra ne olacag: konusunda
endise duymuyorlar ve tanrilara tapinmiyorlardi. Dolayisiy-
la, Australopithecus’larin “(diger Afrika maymunlar birbir-
lerinden nasil farkl: ise) diger Afrika maymunlarindan farkli
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oldugu” soylenebilir. Yine de bedensel olarak olmasa bile, zi-
hinsel olarak hild maymundular.

O

Homo habilis yaklagik iki milyon yil 6nce evrilirken ilk homi-
ninlerin diinyas: hem beyin biiyiikligii hem de davranslar
agisindan oldukea ilging bir hal aldi. Homo habilisin, Homo
rudolfensis, Homo ergaster ve yakin zamanda kesfedilen Homo
naldi gibi Homo tiiriiniin diger erken iiyeleriyle olan kesin ilis-
kisi heniiz netlesmemis olsa da genellikle primat atalarindan ay-
rilan ilk hominin oldugu kabul edilir. Homo habilisin fosilleri
Etiyopya'da, Kenya'nin kuzeyinde ve 6zellikle de Louis ve Mary
Leakey’in tine kavusturdugu Tanzanya'daki Olduvai Gorge'da
kesfedildi.

Homo habilisin 2,3 ila 1,4 milyon yil énce yasamis ol-
dugu disiiniilmektedir ancak Etiyopyadaki son buluntu-
lar 2,8 milyon yil 6ncesinde de var oldugunu 6ne siirmekte-
dir. Ortalama beyin hacminin yaklagik 630 cm?® oldugu, yani
Australopithecus’un beyninden {igte bir oraninda daha biiyiik
yer kapladig1 tahmin edilmektedir.

Homo habilis Australopithecus’tan daha biiyiik bir beyne sa-
hip oldugu i¢in ondan daha akilliyds, bu zekiy: kaba tag aletler
yaparak gostermisti. Bu aletler cogunlukla kaya pargalarinin ki-
rilarak keskin tas kenarlari elde edilmesiyle yapiliyordu. Cok
daha eskilere, 3,3 milyon yil 6ncesine tarihlenmis ilkel tag alet-
ler bulunmus olsa da Homo habilis tarafindan yapilanlar daha
gelismisti. Bunlar, Homo habilis fosilleri ile birlikte bol miktar-
da bulunmugtur. Kaba olmasina ragmen, bu tiir aletler 6lii hay-
vanlarin deri ve tendonlarini kesmek igin ise yariyordu. Boylece
etin soyulmasinda kullanilabiliyordu. Tas aletler ayn: zamanda
hayvanlarin uzun kemiklerini kirmak ve bu kemiklerin iginden
zengin bir protein kaynagi olan kemik iligini ¢ikarmak igin
de kullanilmis olabilir. Tas aletlerle birlikte bulunan hayvan
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kemikleri, bu aletlerin bahsedilen amag i¢in kullanildigini akla
getirmektedir. Kemikler ayrica Homo habilisin daha 6nceki ho-
minin tiirlerinin aksine muhtemelen bir et yiyici oldugunu da
akla getirmektedir. Homo habilisin hayvan avladigina dair bir
kanit bulunmamuistir, dolayistyla muhtemelen diger hayvanlar
tarafindan 6ldiiriilen ya da yaglilik veya hastaliktan dolay: 6l-
miis hayvanlarin leglerini yiyorlard..

Aletkullanimi tabii ki sadece homininlere 6zgii degildir. Bo-
cekleri deliklerden ¢itkarmak igin yapraklar: dikkatlice siyrilmig
cubuklar kullanan kargalar ile devekusu yumurtalarini kirmak
i¢in tizerlerine yukaridan tas birakan Misir akbabalari gibi bir-
¢ok kusun alet kullandigi gozlemlenmigtir. Deniz samurlari,
salyangoz ve yengeclerin kabugunu kirmak igin tag kullanir.
Maymunlarin yilanlar 6ldiirmek igin sopa, istiridye kabukla-
rin1 kirmak igin ise kaya pargalarini kullandiklar gézlenmistir.
Ayrica sempanzelerin, ince agag dallarinin yapraklarini soyduk-
tan sonra termit yuvalarina sokarak termit yakaladiklar: ve sert
kabuklu yemigleri kirip yemek icin tas kullandiklar: iyi bilin-
mektedir.

Homo -habilis tarafindan kullanilan tag aletlerini farkl kilan
sey karmagik olmalaridir. Cambridge Universitesi'nden arkeo-
log Steven Mithen’e gore: “Olduvai Gorge sit alanlarinda bulu-
nan ince yasst tag pargalarini koparabilmek igin [tas] yumrula-
rin tizerindeki dik acilari fark edebilmek, tag {izerindeki vurus
platformu adi verilen yerleri segebilmek ve tagi dogru yere vur-
mak i¢in dogru yonde, dogru miktarda bir kuvvetle iyi bir el-
goz koordinasyonu uygulamak gereklidir.”

Sempanze ve bonobolara, Homo habilis’in yapugina benzer
tas aletler yapmay1 6gretmek igin gesitli girisimlerde bulunul-
mustur. Ozellikle zeki bir bonobo, yemekle 6diillendirildigin-
de bagariyla tas alet yapmigtir ancak bu aletler Homo habilisin
yaptiklarindan ¢ok daha basit ve ilkeldir. Mithen’e gore, bo-
nobo “dik ag1 olusturma veya alet yapimu sirasinda uygulanan
kuvvet miktarini kontrol etme kavramini hig gelistirmemistir.”
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Mithen, Homo habilisin modern sempanzelerinkinden daha
tistiin biligsel beceriler gelistirmis oldugunu iddia etmistir. Ona
gore “homo habilis'in zihninde sezgisel bir fizik bilgisi mevcut-
tu, belki de teknik bir zekdya bile sahip olabilirdi.” Bu tiir bi-
ligsel iistiinliitk, Homo habilis’in bir qubugu keskinlestirmek i¢in
ince bir tas parcast kullanmasinda oldugu gibi bir alet tiretmek
icin bagka bir alet kullandigina dair kanitlarla desteklenir, bu
davranigt sempanzeler sergileyememektedir.

Homo habilis'in zekisina iligkin diger bir kanit, alet olarak
kullanmak amaciyla ise yarar ¢esitli tiirlerde tas elde etmek icin
kilometrelerce yol kat etmeleridir. Ayrica tag aletlerini yeni yer-
lere tagimalari planlama yapuklarinin ve gelecekteki kullanim
i¢in 6ngoriide bulunduklarinin kanitudir. Central Connecticut
Eyalet Universitesi’nden Arkeolog Kenneth Feder, bu tiir dav-
raniglarin “yiiksek diizeyde bir planlama ve zekd” gostergesi ol-
dugunu belirtmigtir. Gelecekte kullanilmak iizere aletlerin bu
sekilde planlanmasi ve saklanmasi, bazen sempanzelerde de
goriiliir. Ornegin Isve¢ hayvanat bahgesinde yetiskin bir erkek
sempanze, hayvanat bahgesi agilmadan 6nce diizenli olarak tag
toplayip bunlari saklamakta ve sonra da kafesini ¢evreleyen
hendegin tizerinden ziyaretgilere firlatmaktayd:.’

Homo habilis gergekten neye benziyordu? Bu tiiriin bireyleri
ileri diizeyde fiziksel becerilere ve bir miktar planlama yetenegi-
ne sahiplerdi ve hominin atalarindan daha zekiydiler. Bununla
birlikte daha zeki olmasina ragmen, homo habilis'in 6z farkinda-
liga ya da sonraki homininleri farkli kilacak ve tanrilarin ortaya
¢tkmasina yol agacak olan diger yiiksek biligsel islevlere sahip
olduguna dair bir kanit bulunmamaktadir. Ingiliz psikolog
Nicholas Humphrey, Homo habilis'in neye benzediginin varsa-
yima dayali bir tasvirini su sekilde yapmigtur:

Bir zamanlar insanlarin atasi olan, bilingten yoksun hayvanlar
vardi. Ancak bu, bahsedilen hayvanlarin beyninin olmadig:
anlamina gelmiyor. Kuskusuz, bu atalar i¢ kontrol mekaniz-
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malari birgok bakimdan bizimkilerle ayni olan, algi yetenegine
sahip, akilli ve karmagik bir sekilde diirtiisel yaratiklardi. Fakat
sahip olduklari mekanizmanin farkina varmis degillerdi, iis-
telik bunun varlig: hakkinda da higbir fikirleri yoktu. Akilli
beyinlere sahiplerdi ancak zihinleri bogtu. Zekalar1 duyu or-
ganlarindan gelen bilgiyi algiliyor ve igliyordu ama zihinleri eg-
lik eden herhangi bir duyunun bilingli bir sekilde farkina var-
maktan yoksundu. S6z gelimi, zihinleri eglik eden herhangi bir
duygunun bilincinde olmaksizin, beyinleri aglk ya da korku
ile harekete geciyordu. Beyinleri istemli eylemlerde bulunur-
ken zihinleri buna eglik eden iradenin farkina varmiyordu...
Ve bédylece bu atalar davraniglarina dair i¢goriiden habersiz ya-
samlarini siirdiirmekteydiler. '

Homo habilis’in 6ziinii tam olarak anlatan en iyi ifade “zeki be-
yin ancak bos zihin” gibi goriiniiyor.

HOMO HABILIS'IN BEYNI

Homo habilis neden onciillerinden daha zekiydi? Bunun olduk-
ca basit bir agiklamasi, Homo habilisin kendisinden 6ncekilere
gore yiizde 50’yi asan bir oranda daha biiyiik bir beyne sahip
olusudur. [k homininlerin ve sempanzelerin ortak atalarindan
ayrilmalar1 dort milyon yili bulmasina ragmen, bu siire igin-
de hominin beyinleri sempanze beyinlerine gore ¢ok da fazla
bilyiimemigtir. [ki milyon yil 6nce aniden hominin beyinleri
¢ok daha hizli bir gekilde biiyimeye baglamis, sonunda Homo
sapiens'in “bizim boyutlarimizdaki bir memeli igin tuhaf sekilde
biiyiik” olarak nitelendirilen, olduk¢a hacimli bir beyne sahip
olmasina yol agacak bir biiyiime modelini olugturmustur. Insan
beyni bizimle ayni biiyiikliikte olan bir maymun i¢in beklenen-
den 3,5 kat daha biiyiiktiir. Homo habilis kafataslarina iligkin
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ozgiin aragtirmalarin ¢ogunu gergeklestiren ve bu tiiriin adlan-
dirmasini yapan Giiney Afrikali paleoantropolog Philip Tobias,
“Insanligin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan beynin orantisiz
biiylimesi H. habilis ile baglamistir,” diye belirtir. Benzer sekil-
de, California Universitesi’'nde evrimci biyolog olan Michael
Rose’un dedigi gibi: “Insan beyninin son 2 milyon yil iginde
hizla biiyiimesi fosil kayitlarinda bilinen en hizli ve kalict mor-
folojik gelismelerden biridir.”!!

Genel bir kural olarak, beyin s6z konusu oldugunda bii-
yiiklik bir avantaj saglar. Ornegin Tobias, Homo habilisin
beyin hacminin artmasinin Australopithecus beynine gére faz-
ladan bir milyar néronla sonuglandigini tahmin etmistir. Fa-
kat biiyiikliik her gey degildir, zira son derece zeki ve bagarili
insanlarin beyinleri boyut bakimindan biiyiik oranda degisik-
lik gosterebilir. Ornegin Ingiliz hicivci Jonathan Swift ile Rus
romanct Ivan Turgenev’in beyinleri 2.000 gramun iizerinde bir
agirliga sahipken, Fransiz romanci Anatole France’in beyni sa-
dece 1.000 gram agirligindaydi. 3. Bolim'de anlaulacagy gibi,
Neandertallerin beyni modern Homo sapiensin beyni kadar,
hatta ¢ogu zaman onunkinden daha biiyiiktii. Ayrica ek A'da
belirtildigi gibi, fillerin beyinleri insanlarin beyninden dért kat,
balinalarinki ise bes kat daha biiyiiktiir. Bununla birlikte, eger
beyin bityiikligii viicut bityiikliigiine orantilanirsa insan beyni
bilinen en biiyiik beyinler arasindadir. Ornegin sempanzeler,
insanlarla yaklagik olarak ayni agirliga sahip olsalar da beyinleri
insan beyninin tigte birinden daha kiigiiktiir. Bu, sempanze ve
insanlarda benzer biiyiikliikte olan kalp, akcigerler, karaciger ve
bobrekler gibi diger organlarla ¢elisir. Bundan dolay: bityiik bir
beyin, insanlar1 diger primatlardan ayiran ayirt edici bir 6zellik
olmakla birlikte, insanlar1 benzersiz yapan sey tek bagina beyin
biyiikligt degildir.'

Insan beyninin benzersizligi daha ok beyinde genigleyen
ozel alanlar ile bu alanlar arasindaki baglanularin yogunlugunda
saklidir. Tobias’a gore, Homo habilis kafataslarinin incelenmesi
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“beyne ait madde miktarindaki artgin esas olarak frontal ve
parietal loblarda daha ¢ok, temporal ve oksipital loblarda ise
daha az” oldugunu akla getirmektedir. Ozellikle frontal lobda
“yanal béliimleri belirgin bi¢imde yeniden sekillenmis oldugu”
goriiliir ve parietal lobda hem yukar parietal lobiil hem de agag1
parietal lobiil “6zellikle iyi gelismigtir.” Tobias, “Homo habilis'in
beyniyle hominidlerin evrimi, yeni bir diizenleme seviyesine
ulagmigtir,” sonucuna varmugtir. '?

Boylece iki gergegin net bir sekilde ortaya kondugu gorii-
niir: Birincisi, Homo habilis dnciillerine gore daha zekiydi ve
ikincisi, beyni frontal ve parietal bélgelerde orantisiz bir gekilde
biiyiidii. Bu iki olgunun nedensel olarak baglantli olabilecegini
varsaymak akla yatkindir ancak bunu destekleyecek herhangi
bir veriye sahip miyiz?

Aslinda sahibiz. Son yillarda, insan beyninde zek4 bilesen-
lerinin yerlerini belirlemeye yonelik ¢ok sayida beyin gériintii-
leme ¢aligmast yapilmistir. Bu tiirden 37 ¢alismanin bir 6zeti,
zekinin frontal ve parietal bolgelerdeki alanlari ve bu bolgeler
arasindaki baglanulari iceren bir agda yerlesik oldugu konusun-
da “carpict bir fikir birligi’nin bulundugunu bildirmistir. Dola-
yistyla zekinin cagdas Homo sapiens’e ait beyindeki yerlesimini
aragtiran beyin goriintilleme ¢alismalarinin sonuglari, Homo
habilis'in daha zeki hale geldigi donem olan iki milyon y1l nce
orantisiz bir gekilde biiyiiyen beyin alanlariyla 6rtiismektedir.'4

ZEKA ILE iLISKILI TEMEL BEYiIN BOLGELERI

Zekénin incelendigi beyin goriintiileme galigmalari sirasinda et-
kin hale gelen belirli beyin alanlari, beklendigi {izere kullanilan
teste bagli olarak biraz farklilik gésterir. Ornegin pek gok calig-
mada s6zlii anlama, algisal diizenleme, islem hizive anlik sorun-
lar1 ¢6zmek i¢in gereken ve kisa siireli bellek olarak tanimlanan
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calisma belleginin 6l¢iildiigii bir test olan Wechsler Yetigkin
Zeka Olgegi (WAIS) kullanilmaktadir. Bu zek4 testi sirasinda
etkinlesen beyin alanlari arasinda sunlar bulunur: frontal kutup
(BA 10), yan prefrontal korteks (BA 9 ve 46) ve on singulat (BA
24 ve 32). Alt parietal lob (BA 39 ve 40) da WAIS sirasinda
etkin hale gelir. Insanlarin satrang oynarken beyinlerindeki kan
akisinin 6l¢iilmesi gibi diger zeka aragtirmalari yapildiginda, bir
diger frontal alan (premotor korteks, BA 6) ile bir parietal alan
(iist parietal, BA 7) 6n plana ¢ikar (sekil 1.1). Bu aragtirmala-
nin yazarlari, “zeka ile iligkili 6zel frontal-posterior [parietal] ag1
belirlerken elde edilen bulgularin néroanatomik agidan tutarl
oldugu” sonucuna varmstir. *

Alt parietal
(BA 39, 40)

Frontal 4 refrontal Ust parietal
kutup korteks Premotor (BA 7)
(BA 10) (BA 9, 46) korteks -

On Singulat
(BA 24, 32)

Sekil 1.1 Homo Habilis; daha zeki bir benlik
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Gériindigi kadariyla zeka ile iligkili olan bu beyin alanlar
hakkinda neler biliyoruz?

Birincisi, bu alanlarin neredeyse tiimii Flechsig’in “u¢ (ter-
minal) bolgeler”inin bir pargasidir ve bundan dolay1 evrimsel
olarak daha yakin bir ge¢miste gelistikleri diisiiniilmektedir.
Aslinda, Flechsig frontal lobun u¢ kismini (frontal kutup, BA
10) ve yan prefrontal korteksi (BA 9 ve 46) en son evrilen beyin
alanlari olarak siniflandirmustir. Ikincisi, en genis alana sahip
beyin bolgelerinin ¢ogu baglant alanlari olarak bilinir. Bu gibi
alanlar basit kas veya duyu islevinden ziyade, diger beyin bolge-
lerinden gelen girdilerin degerlendirilmesi ve uygun yanitlarin
koordinasyonu gibi karmagik beyin islevlerinde rol oynarlar.
Ornegin Homo habilis elini bir kayanin arkasina koydugunda
bir uslama sesi duyarsa ve eliyle kaygan bir yaraug: hissederse
beynindeki baglant alanlari bu duyusal girdileri biitiinlegtire-
cek ve elini aninda geri gekecektir. En son gelisen ve Homo sa-
piens’in kendine ozgii biligsel becerilerini olugturan bolgeler ana
beyin alanlar1 degil, beynin baglant alanlaridir. Bu ilke, Emory
Universitesi'nde norobilimci ve primatolog olan ve primatlar-
la insan beynini kapsamli bir sekilde kargilagtiran Todd Preuss
tarafindan agik¢a gosterilmistir. Preuss “ana beyin alanlarinin
insan evriminde agag1 yukari maymunlardakine benzer biiyiik-
liiklerini koruduklar1 halde, baglanti korteksinin muazzam bir
genisleme gosterdigi” sonucuna varmistir. (")rnegin Preuss in-
sandaki ana motor veya gorsel korteksin biiyiikligiinii primat
beyinlerinde bunlara kargilik gelen benzeri alanlarla kargilag-
tirdiginda, insan beynindeki alanlari beklenenden daha biiyiik
bulmamisti. Ote yandan Preuss, insan beynindeki baglant
alanlarinin bityiikliigiinii primat beyinlerindeki benzeri alan-
larla kargilagtirdiginda insanlarda bu bolgelerin beklenenden
birkag kat daha biiyiik oldugunu saptad.'®

Diger ¢aligmalar da frontal ve parietal loblarin belirli ki-
simlarinin zekd i¢in 6nemli oldugunu destekler niteliktedir.
Ornegin frontal lobun ug¢ béliimiiniin (BA 10), “atalarimizla
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kargilagtinildiginda, insan beynindeki diger tiim kisimlardan
daha genis oldugu” ileri siiriilmiigtiir. Beynin bu béliimii bilgi
isleme, caligma bellegi, sosyal bilis, duygularin islenmesi ve ge-
lecekteki eylemlerin planlanmasi gibi konularda énemli bir rol
oynar. Insanlarin ve biiyitk maymunlarin frontal kutuplarinda
bulunan néronlar arasi bogluklari kargilagtiran yakin tarihli bir
calismada, insanlardaki néronlar arast baglanularin daha faz-
la oldugu bildirilmistir. Insandaki frontal kutup béliimiiniin
goreli 6nemi, sempanzelerde benzer beyin alanindan dért kat
daha fazla néron icerdigi gercegi ile de 6rtiisiir. Frontal premo-
tor korteks (BA 6), kurallarin soyutlanmasi ve ¢agirimsal 6gren-
me gibi gorevlerle etkin hale ge¢meyi de igeren bir¢ok isleve sa-
hiptir. Yan prefrontal korteks (BA 9 ve 46) 4. ve 6. béliimlerde
tartigtlacagt gibi, planlama ve mantiksal ¢ikarim gibi uygulayica
islevlerde 6nemli bir rol oynamaktadir. 7

Precuneus olarak da bilinen iist parietal bslge (BA 7), ¢ok
gesitli biligsel, duyusal ve gorsel islevlere sahiptir. Hem {ist hem
de alt (BA 39 ve 40) parietal bolgeler zeki agisindan 6nemli
rol oynarlar ve ayrica tiimdengelimli akil yiiriitme gibi diger
entelektiiel islevlerle de baglantilidirlar. Bu nedenle dliimiinden
sonra Albert Einstein’in beyni incelendiginde, alt parietal ala-
ninin “diger 6rneklerden %15 daha biiyiik oldugunun saptan-
mast” biiyiik olasilikla tesadiif degildir. Burasi, gérsel imgelemi
matematiksel diisiince ve diger biligsel becerilerle biitiinlegtiren
bir alandir. Bir 6nceki boliimde, beynin iki yari kiiresini bir-
birine baglayan korpus kallozumunun da Einstein’in beyninde
daha biiyiik olduguna deginilmisti. Ustelik Einstein’in beynin-
de korpus kallozumun en ¢ok bityiimiis olan kismu, her iki yari
kiirenin alt parietal alanlarini birbirine baglayan béliimdii. Bu
ylizden, alt parietal alanin ve onun baglanu liflerinin daha genis
olusu, Einstein'in entelektiiel becerisinin bir nedeni olabilir.®

Homo habiliste frontal ve parietal beyin bélgeleri biiytidiik-
¢e, beyindeki bu iki bélgeyi birbirine baglayan beyaz madde
yollarinin da gelisme ihtimali artar. Ana baglanular, birlikte
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tist boylamsal sinir demetini olugturan ii¢ kanaldir. Bu ii¢ ka-
nal prefrontal korteksi sirasiyla iist parietale (BA 7), alt parietal
angular girusa (BA 39) ve alt parietal supramarjinal girusa (BA
40) baglar. Ust boylamsal sinir demetinin olgunlagmast ile ilgili
yapilan ¢aligmalar burasinin “en yavas olgunlasan beyaz madde
alanlarindan biri” oldugunu gdstermistir. Bu nedenle bu yap:
son 4 milyon yilda ortaya ¢ikan zeki artgiyla da uyumludur.
Diger caligmalara gore, iist boylamsal sinir demeti “yalnizca
yiiksek derecede gelismis tiirlerde belirgindir. (...) Bu durum
SLFnin [Superior longitudinal fasikulus: tist boylamsal sinir
demeti] yiiksek diizeydeki beyin islevlerinde rol oynadigini dii-
sindiirmektedir.” Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6nemli olan
sadece beyaz madde baglanu liflerinin varlig1 degil, aynizaman-
da bunlarn bilgi iletim hizlaridir. Bu, 6zellikle zeka agisindan
onemlidir. Ornegin primatlar ve diger hayvanlardaki zeka ile
ilgili olarak yapilan kargilagtirmali bir aragtirmada, zekanin en
onemli iki ongériiciisiiniin beyindeki néronlarin sayist ile bag-
lant1 yollarinin iletim hizi oldugu bildirilmistir."

BEYIN NEDEN BUYUDU?

Yaklagik iki milyon yil 6ncesinden bagslayarak hominin beyin-
lerinin hacmindeki hizli bityiime, akla iki soruyu getiriyor: Bu
biiyiime nasil olustu ve 6nceki dért milyon yil siiresince nispe-
ten sabit kalan beyin biiyiikligii neden o donemde artig gos-
termeye baslads? Ilk soru ile ilgili olarak, hominin beyinlerinin
mevcut beyin alanlarinin yenilenmesiyle mi yoksa yeni beyin
alanlar1 yaraularak mi biiyiidiigii konusunda bilim insanlar
arasinda siiregiden bir tartigma s6z konusudur. Benzetme ya-
pacak olursak; sokagin agagisindaki ev, ev sahibi mevcut odalar
geniglettigi icin mi yoksa yeni ilave odalar inga ettigi i¢in mi
biiytidii?
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Bu soru hili ¢oziilmemis olsa da beyin evriminin ¢ogun-
lukla ilk yéntemle gergeklestigi konusunda genel fikir birligi
vardir. Bagka bir deyisle, “firsat¢1 evrim, beynin eski kisimlarina
olduke¢a diizensiz bir sekilde yeni islevler atamigtir.” Agikur ki
beyin evrildik¢e hipokampus, beyincik, talamus ve 6n singu-
lat gibi belirli eski beyin bolgelerinden bazilarina yeni islevler
yiiklenmigtir. Bununla birlikte bazi aragurmacilar yeni beyin
alanlarinin evrim siirecinde de olusturuldugunu diisiinmekte-
dir. Ornegin Philip Tobias, alt parietal lobiilii “insan beyninin
en ayurt edici bolgesi (...), insan beyninin evriminde ortaya ¢ik-
mis ‘tamamen yeni’ olan tek yap1” olarak adlandirmigtir. Diger
aragtirmacilar ise burasinin “tcamamen yeni” bir bélge oldugu-
na dair siiphelerini dile getirmislerdir. Ayni zamanda bu bol-
genin “insan digindaki primatlarda belirlenmesinin neredeyse
imkansiz oldugunu” ve “maymundan insana gegis doneminde
muazzam bir genigleme ve farklilagma gésterdigini” de kabul
etmiglerdir.?

Homo habilisin beyninin neden biiyiidiigii sorusunun ge-
nel olarak kabul géren bir yanit1 yoktur. Iklim ve diger gevre-
sel kosullardaki degisikliklerin, et yemede arus gibi beslenme
degisikliklerinin ve toplumsal degisimlerin beynin biiyiimesine
sebep oldugu ileri siiriilmiistiir. Yaygin olarak aufta bulunulan
bir kuram, Oxford Universitesi’nden antropolog Robin Dun-
bar tarafindan ortaya konmus olan sosyal beyin hipotezidir. Bu,
daha biiyiik beyne sahip primatlarin daha genis sosyal gruplar
halinde yasadig1 gézlemine dayanir. Dunbar bu nedenle “pri-
matlarin olagan stii karmagik sosyal sistemlerini siirdiirebil-
meleri i¢in daha bityiik beyinleri gelistirdiklerini” iddia etmis-
tir. Diger bir deyisle, ilk homininler iki milyon yil 6nce daha
biiyiik gruplar halinde yagamak igin bir araya geldiklerinde,
beyinleri daha genis toplumsal gruplarin gerektirdigi karmagk
sosyal iligkiler nedeniyle daha da biiyiimiistiir. Bununla birlikte,
Dunbar kuramindaki neden-sonug iligkisi tartigmalidir. Daha
biiyiik beyinler, toplumsal karmagiklig: siirdiirmenin yani sira
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birgok evrimsel avantaji da beraberinde getirecektir. Ornegin
daha biiyiik gorsel ve koku ile ilgili sistemler, homininleri teh-
like saptama konusunda daha yetenekli hale getirecek, daha
biiyiik bir bellek sistemi Homo habilisin besin kaynaklarinin
yerini hatirlamasina yardimer olacakur. Belki de homininlerin
beyni ilgisiz nedenlerle biiylimiis ve daha biiyiik beyinler homi-
ninlerin toplumsal karmagiklig: siirdiirmesine ve boylece daha
bityiik gruplarda yagamasina olanak saglamis olabilir. Beynin
bityiiklagii ile ilgili muamma, bilim yazar1 Michael Balter ta-
rafindan su sekilde gayet giizel 6zetlenmigtir: “Simdilik, insan
beyninin nasil bu kadar biiyiimiis oldugu bir bulmaca gibi dur-
makta. Neyse ki dogal segilim, beynimizi bu gizemi ileride bir
giin ¢6zmemizi saglayacak kadar biiyiik hale getirmigtir.”?!

Ozetle, yaklagik iki milyon yil 6nce dogu Afrika’da yasayan
bazi homininler daha biiyiik beyin gelistirmeye ve ¢ok daha
akilli hale gelmeye baslamiglardi. Hominin beyinlerinin 6nceki
dort milyon yil boyunca ¢ok az biiyiidiigii goz oniine alindigin-
da, bu gelisme beklenmedik bir durumdu ve buna heniiz net
bir agiklama getirilememistir. Diger bélgelerle kargilagtirildigin-
da daha fazla biiyiime gdsteren beyin alanlari i¢inde frontal ve
parietal loblarin belirli kistmlar1 bulunmaktaydiy; modern beyin
goriintiileme teknikleri kullanilarak bu alanlarin zeka ile iligki-
li oldugu saptanmustir. Bu, sonugta modern Homo sapiens’i ve
onu takip eden tanrilari ortaya ¢ikaracak olan bes biiyiik biligsel
ilerlemenin ilkiydi. Homo habilis, ayn1 dénemlerde yasayan di-
ger homininlere gore daha akilli olmasina ragmen, bunun far-
kinda degildi. Zeki oldugunun farkina varma yetisi daha sonra
gelisecekti.
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Oz Farkindaligh Olan Benlik

Bilincin evrimi,
yasanun tarihinde essiz bir 6neme sahiptir.

—STEPHEN JAY GOULD, ONTOGONY AND PHYLOGENY, 1977

Homo habilis insan rkinin baglangici igin bir ¢ikis ¢izgisi
olarak diisiiniilebilir. Miitevazi bir gekilde artan beyin
biiyiikliigii onu daha akilli bir hale getirdi; béylece alet yapa-
biliyor, alet yapmak icin bagka aletleri kullanabiliyor ve aletle-
rini ileride kullanmak {izere saklayabiliyordu. Zeka ile iligkili
olan frontal-parietal beyin a1 gelismeye baglamigti ve sonraki
iki milyon yil siiresince gelisimini siirdiirerek Homo habilisten
sonra gelenleri gittikge daha zeki yapacakti. Nihayetinde homi-
ninler, kendilerini tanr1 inancina da gotiirecek olan yola girmis
oldular.

Homininlerin ikinci bityiik biligsel sigramasini Homo erectus
gbstermistir. Bu homininler yaklagik 1,8 milyon yil 6nce ortaya
¢tktilar ve 300.000 yil oncesine kadar yagadilar, yani diinyada
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1,5 milyon yil siireyle var oldular. Daha énceleri Homo erectusun
Homo habilisten tiiredigi distiniilmekteydi ancak yakin tarihli
arkeolojik aragtirmalar Homo habilis ile Homo erectus’un gsimdi-
ki Kenya'nin kuzeyinde “neredeyse yarim milyon yil boyunca”
yan yana yagadiklarini, bu nedenle de béyle bir evrimsel dizilim
gostermelerinin daha az olasi oldugunu 6ne siirmiigtiir. 2012'de
Afrikada ayni bolgede, yaklagik ayni dénemlerde yasayan iigiin-
cii bir hominin tiirii kegfedildi. Ilk hominin tiirleri arasinda-
ki iliskileri agikliga kavusturmaya yardimct olacak baska erken
tiirler de muhtemelen kesfedilmeyi beklemektedir.!

Homo erectus, Homo habilisten daha uzun boyluydu ve ¢ok
daha biiyiik bir beyne sahipti. Yetiskinlerin ortalama boyu 152
cm ve kilosu 57 kg civarindaydi. Michigan Universitesi'nden
antropolog Andrew Shryock ile Harvard Universitesi’nde bir
tarihgi olan Daniel Smail’e gore; Homo erectus'un fiziksel 6zel-
likleri, bilhassa kollar1 ve ayak parmaklart “bu homininlerin
agaglara irmanmaktan iyi kotii vazgectigini ve tamamen yerde
yasadigini diisiindiirmekteydi.” Homo erectus'un beyni 750 ila
1.250 c¢m? arasinda, ortalama yaklagtk 1.000 cm?® hacmindeydi,
yani beyinleri Homo habilisin beyinden yaklagik yiizde 60 daha
biiyiikti. Modern Homo sapiens'in ortalama beyin kapasitesi
yaklagik 1.350 cm® oldugu i¢in en biiyiik Homo erectus beyni en
kiiciik Homo sapiens beyni ile 6rtiismekteydi. Dolayisiyla Homo
erectus’un “anatomisi ve davraniglari insan olarak adlandirilmay:
hak eden ilk hominid [hominin] tiirii” oldugu ileri siirmiigtiir.?

Homo erectus'un daha biiyiik bir beyne sahip olusu, bek-
lendigi tizere yeni davranigsal gelismelere yol agti. Bazilar1 1,7
milyon yil éncesine tarihlenen tag aletler Homo habilisin yap-
ugt gibi, bir yiizlerinden kabaca yontularak elde edilmekteydi.
Bazi aletlerin ise iki yiizii de dikkatli bir sekilde keskinlestiril-
migti. Iki tarafli tag balta veya el baltas olarak adlandirilan bu
yeni alet, sadece sik bir bicimde yontulmus bir kaya olsa da
bazilar1 birkag kiloya ulagtyordu ve onceki aletlerden belirgin
sekilde daha keskindi. Arkeolog Kenneth Feder’e gore, tastan
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bir el baltast yapmak bityiik bir beceri, hassasiyet ve gii¢ gerekti-
rir. Feder 6grencilerinden ¢ok azinin el baltasi yapacak beceriye
sahip oldugunu séylemistir.?

Homo erectus el baltalarina ek olarak av hayvanlari icin 6zel
olarak yapilmis ilk silahlari da tiretmigti. Bunlar, uzunluklar
180 cm’ye ulagabilen, her iki ugtan da sivriltilmis ahsap muz-
raklardi. Almanya'da bir arkeolojik alanda bulunan bu tiirden
on bir mizrak biiyiik olasilikla vahsi atlar1 avlamak i¢in kulla-
niliyordu. Giiney Ingiltere ve Ispanya’daki arkeolojik alanlarda,
Homo erectus’'un bizon, geyik, ay1 ve fil gibi diger biiyitk meme-
lileri de avladigt anlagiliyor. Bu tiir avlar, ¢ok sayida insanin is-
birligini gerektiriyordu. Sivri ahsap mizraklara ek olarak, yakin
zamanlarda Giiney Afrikada 460.000 yil 6ncesine tarihlenen
tagtan sivri mizraklar bulunmugtur.

Goriiniige gore Homo erectus atesi kontrol edip kullanan ilk
hominindir. Bunun tam olarak nerede ve ne zaman gergekles-
tigi tarugmalidir. Atesin kontrollii kullanimina dair 790.000 yil
oncesine ait kanitlar mevcut olup, bu islem yaklagik 400.000 yil
once iyice yayginlagmugtir. Ateg; 1sinma, aydinlanma, yirucilar-
dan korunma ve hayvanlari ugurumlara siirerek avlanma ama-
cayla kullanilabilir. Ategin en 6nemli kullanimlarindan biri de
yiyeceklerde bulunabilen bakteri ve parazitleri oldiiren ve ¢ogu
yiyecegin sindirimini kolaylagtiran pisirme iglemidir. Sempanze-
lerin pismis eti tercih etmelerinden de anlagilacagy tizere, et pisi-
rildiginde daha lezzetli bir hale gelir. Ateg ayrica eti tiitsiilemek
icin de kullanilabilir, béylece etin saklanmasina olanak tanir. Bir
deneyde, pismis etle beslenen farelerdeki agirlik artginin, ¢ig et
yiyenlere gore %29 daha fazla oldugu saptanmustir. Bu da pisir-
menin Homo erectus igin 6nemli besleyici yararlar sagladigini akla
getirmektedir. Pismis yiyeceklerin beslenme ile ilgili bu avantaji,
Homo erectus’'un beyninin atalarin beyninden daha biiyiik olma-
sinin bir nedeni olabilir. Ilk homininler yiyeceklerini paylasmak
icin kamp atesi etrafinda toplandiklarindan yemegin pisirilmesi,
sosyal etkilesimin gelismesine de yardim etmekteydi.®
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Homo erectus’un daha biiyiik bir beyne sahip olusu, utkunu
yalnizca davranigsal olarak degil, cografi olarak da genisletmesi-
ni sagladi. 1,7 milyon yil 6ncesine kadar herhangi bir homini-
nin Afrika kitasindan ayrildigina dair bir kanit bulunmamustir.
1,7 milyon ila 700.000 yil 6nce, Homo erectus 5nemli bir gog
baglatarak bugiinkii ispanya, Fransa, Almanya, Italya, ingiltere,
Israil ve Giircistan’dan, Vietnam, Cin ve Endonezyaya kadar
diinyanin dért bir yanina yayilmigti. Bahsedilen son iki yerde,
Homo erectus fosilleri 6nceleri “Pekin Adami” ve “Java Adami1”
olarak adlandirilmigt. Homo erectus’un binlerce kilometre bo-
yunca go¢ edebildigi ve bu tiir degisik iklimlerde bagariyla ha-
yatta kalabildigi gergegi, bu homininin sahip oldugu uyum ve
sosyal isbirligi yeteneginin gostergesidir. Homo erectus’un yerles-
tigi pek ¢ok bolge Afrika'dan daha soguk oldugu icin giysi ola-
rak hayvan derilerinin kullanilmasi ve atesin kontrol edilmesi
zorunlu hale gelmigti. Magara gibi dogal barinaklarda ve yapay
olarak inga edilen barinaklarda bulunan arkeolojik kalintlar da
ortak yagamin varligini diisiindiirmektedir. Isbirligi iginde av-
lanma ve ortak yagam bir gekilde iletisim kurulmasini gerektir-
migtir ancak o sirada dil gelisiminin ne derece oldugu hararetli
bir tartisma konusudur.®

OZ FARKINDALIK

Biligsel ve davranigsal olarak, Homo erectus'un basarilar1 dikkat
gekiciydi. Diger primatlardan ayrildiktan sonraki dért milyon
yil siiresince ilk homininler yalnizca kaba tas aletler yapabil-
mekteydi. Daha sonraki bir milyon yil boyunca el baltalari, bii-
yiik memelileri avlamak icin sofistike ahsaptan oyma mizraklar
yaptilar, ates kullanimini kontrol altina aldilar ve Ingiltere’den
Endonezya’ya kadar olan cografyaya yerlesmek icin Afrikadan
gog ettiler. Isbirligi icinde yasam ve avcilik ayni zamanda homi-
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nin iligkilerinde kéklii degisikliklerin gerceklestigini akla getir-
mektedir. Kanadali psikolog Merlin Donald’in belirttigi gibi,
“Bu tiir (Homo erectus) ile insan evriminde ¢ok 6nemli bir esik
asilmigt1.” 7

Davranigtaki bu olagandisi degisikliklerin olasi agiklamasi
nedir? Bu davranis degisikliklerinin olustugu sirada hominin
beyinlerinin biyiikliigii 6nemli 6l¢iide arttgy icin iki gelisme-
nin birbirleriyle iligkili oldugunu varsaymak mantiklidir. Agik-
cas1t Homo erectus, Homo habilis'ten daha zekiydi ancak zeka tek
bastna davranis degisikliklerini agiklayabilir mi? Isbirligi yapa-
rak avlanma ve ortak yagama 6rneginde oldugu gibi, Homo erec-
tus'un bireyler arasi iligkilerde gosterdigi degisimler zekidan ote
bir seyin gergeklestigini diigiindiiriiyor.

Gergeklesen seyin ne olabilecegine dair kaniti gocuk geli-
siminde aramak akillica olacaktr. Daha 6nce belirtildigi gibi,
cocuklarda biligsel yeteneklerin kazanildig1 agamalarin, insan
evriminde bu yeteneklerin gelisme sirasina kabaca paralellik
gosterdigi genel olarak kabul edilmektedir. Insan tiiriiniin be-
bekleri, ilk iki yilda giderek artan motor beceri ve zeka edinir-
ler, bu arada ¢ok 6nemli bir biligsel beceri daha kazanirlar: Oz
farkindalik. iki yasindan 6nce, bir cocugun kendisinin farkinda
olmasi en az diizeydedir ve aynadaki goriintiisiine karg1 siklikla
baska bir gocugun imgesi gibi tepki verir. Diger ¢ocugu bula-
bilmek i¢in aynaya dokunmaya ¢aligir veya aynanin arkasina
dogru emeklemeye baglar.®

1960’larin ortalarinda Beulah Amsterdam ¢ocuklarda 6z far-
kindaligin gelisimini gostermek igin psikoloji tezinin bir pargast
olarak Kuzey Carolina Universitesi'nde klasik bir deney yap-
tt. Yaglari {i¢ ay ile yirmi dort ay arasinda degisen seksen sekiz
gocugu birer birer aynanin oniine koyarak parmagiyla aynay:
isaret etti. Ardindan c¢ocuklara “Bu kim acaba?” diye sordu.
Kendisini tanimasini kolaylagtirmak i¢in her ¢ocugun burnu-
na kirmiz1 bir igaret siiriilmiistii. Cocugun burnuna dokunmasi
veya aynada burnunu incelemesi durumunda kendini tanidigs
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varsayildi. On sekiz aydan kii¢iik gocuklarin higbiri kendisini
tanimamigtt. On sekiz ila yirmi ay arasinda ¢ok az ¢ocuk bunu
yapabilmigti. Bununla birlikte, yirmi ile yirmi dért ay arasin-
daki gocuklarin iigte ikisi kendini tanimigti. Bu, ayni zamanda
gocuklarin “ben” ve “benim” gibi kisi zamirlerini kullanmaya
ve “Ben top atiyorum” gibi kendileri hakkinda konugmaya bas-
ladiklar: gelisim agamasidir. Tiim bunlar olusmaya baglayan 6z
farkindaligin gostergeleridir.’

Cocuklarda 6z farkindaligin gelisiminin agamali bir siireg
oldugu o6zellikle vurgulanmalidir. Bu beceri bir dizi evrede ge-
lisir ve ilk evreler haftadan haftaya dalgalanmalar gosterebilir.
Oz farkindaligin gelismesi, belirli bir kronolojik yasa ulagmaya
bagli degildir. Daha ziyade, beyinde kritik bir gelisim diizeyine
ulagmay: gerektirir ki bu da gocuktan ¢ocuga farkliliklar goste-
rir. Otizmli veya Down sendromlu ¢ocuklarin ¢ogunun aynada
kendilerini taniyabilmesi ancak bunu diger ¢ocuklardan daha
geg bir yasta yapmalari da bunun gostergesidir. Benzer sekilde,
Homo erectus’taki 6z farkindaligin yavas gelismis ve ilk donem-
lerde dalgalanma yapmis olmast muhtemeldir."

Oz farkindalik tam olarak ne anlama gelir? Arizona Eyalet
Universitesi’'nde néroanatomist olan Bud Craig, 6z farkinda-
lig1 “var oldugumu bilmek” ve “ben oldugum hissi” olarak ta-
nimlamigtur. Diger aragtirmacilar ise bu kavrami “kisinin kendi
varligini duyumsamasi”, “kendi kendisinin dikkatini ¢ekebilme
yetenegi,” “bir nesne olarak kendim” ve “hisseden 6z” olarak ad-
landirmaktadir. Craig, ayrica sunu belirtmistir: “Bir organizma
cevredeki diger her seyin farkina varip bunlarin varligini dene-
yimlemeden 6nce hisseden bir varlik olarak kendi varolusunu
deneyimleyebilmelidir.” Evrimsel olarak, 6z farkindalik muh-
temelen “beynin yagsami diizenleyebilmesi i¢cin beden durumu-
nun giincellenmig haritasin1” saglamak amaciyla gelistirilmistir.
Bu nedenle bu yeti homininlerin fiziksel ve zihinsel hallerini
birlestirmelerini sagladig: siirece yararliydi. Oz farkindalik, ayn
zamanda en yiiksek diizeydeki biligsel siiregler i¢in de bir 6n
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sarttir; “ben” olmaksizin “sen” olmaz. Albany Universitesi’'nde
psikolog olan Gordon Gallup’un dogru bir sekilde belirttigi
gibi Descartes’'in “Diisiiniiyorum o halde varim” deyisi “Varim,
o halde diisiiniiyorum” seklinde degistirilmelidir. *!

Oz farkindaligin Homo erectus'a faydasi ne olabilir? Kendi-
ne y6nelik bir farkindaliga sahip olan Homo erectus bagkalart
hakkinda kaba bir farkindalik gelistirecek ve béylece basit is-
birligine yonelik girisimlerde bulunabilecekti. Otekilere dair bu
tiir bir farkindalik bir sonraki béliimde “zihin kurami” bagligt
altunda anlaulacak olan, digerlerinin diisiincelerinin ayrintili
bir sekilde kavranmasini muhtemelen kapsamiyordu. Aksine
bu farkindalik kurtlar, aslanlar, babunlar veya sempanzeler gibi
birlikte avlanan hayvanlarda ya da kum havuzunda oynayan ii¢
yasindaki ¢ocuklarda goriilene benzer bir farkindalik olabilirdi.
Sayilan bu hayvanlar ve kiigitk ¢ocuklar birbirlerinin farkinda-
dirlar ancak birbirlerinin ne diisiindiigiinii anladiklar1 pek soy-
lenemez. Kiiciik ¢ocuklar kum havuzundan ¢imlere kadar kum
tasimak gibi basit ortak girisimlerde isbirligi yapabilirler. Ben-
zer sekilde Homo erectus da 6z farkindaligini kullanarak, atesin
biitiin gece devam ettirilmesi veya birlikte avlanma gibi baz1
ortak gorevleri yerine getirebiliyordu. Aslinda Homo erectus’un
kendisinin farkinda olmadan diinyay1 boydan boya nasil kat
ettigini ve ¢ogunlukla soguk iklimlerde yiiz binlerce yil nasil
hayatta kalabildigini diisiinmek giigtiir.

Oz farkindalik, bize o kadar dogal gelir ki 6z farkindali-
ga sahip olmayan homininleri hayal etmemiz giitiir. Beyin
islev bozuklugu bulunan bazi kisilerde bu beceri hig gelis-
mezken, bazilari buna sahip olsa da daha sonra kaybeder.
Oz farkindaligin gelismedigi hastalar arasinda dogumsal ki-
zamikgik gecirmis olan veya diger agir zeka geriligi gosteren
cocuklar yer alir. Bir galigmada, ciddi derecede zeki geriligi
bulunan ¢ocuklarin ¢ogu, hangi yasta olurlarsa olsunlar, 6n-
ceden aligtirma denemeleri yapilsa bile, aynada kendilerini
tantyamamiglardir.'
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Yetiskinlerde de 6z farkindalik bazi beyin hastaliklar1 ne-
deniyle bozulabilir. Ornegin bazi sizofreni hastalarinda benlik
yitimi (depersonalizasyon) denilen 6z farkindalikta bir bo-
zulma goriiliir. Bu gibi hastalar “Ben sanki burada degilim”;
“Ben neredeyse yokum”; “Bilincim yok” ve “Biling hissim bo-
lik pérgiik” gibi ifadelerde bulunabilirler. Alzheimer hastalig:
veya diger tiirden bunama (demans) durumu bulunan bazi
kisilerde 6z farkindalik tamamen kaybolabilir. Bir ¢aligmada,
orta derecede Alzheimer hastalig1 olan 22 hastanin yedisi ve
¢ok siddetli Alzheimer hastaligi bulunan alt hastanin tiimii
kendilerini aynada tanima becerisini yitirmislerdi. Hatta bu
kisilerin “aynadaki kisiyle sohbet ettikleri ve aynadaki insani
iceri davet etmek i¢in aynanin bulundugu kapiy1 agmaya ¢alis-
tiklar1” da gézlenmistir. Bir ¢aligmada beyin atrofisi bulunan
bir kadin, evinde “gdriiniisii, yas1, ge¢misi, egitimi ve diger
yonleriyle kendisinin tpa tp aynisi olan” bagka bir kadinin
yasadigina inanmaktaydi. Diger kadinla diizenli olarak ayna-
da konusuyordu. Bagka bir olguda, evinde bagka bir kadinin
yasadigina inanan beyin atrofili bir kadin “o kadini evinden
kovmak i¢in bazen aynadaki goriintiisiine bir kova su veya
sert cisimler firlatiyordu.” Bu gibi olgular, boylesine kritik bir
biligsel beceri igin normal beyin islevinin ne kadar 6nemli ol-
dugunu gozler 6niine sermektedir."

Insanin biligsel gelisimindeki 6nemine ragmen, 6z farkinda-
lik sadece insanlara 6zgii degildir. Beulah Amsterdam’in gocuk-
lardaki 6z farkindalig1 degerlendirmek icin aynalarla deneyler
yapug: sirada, Gordon Gallup bunu gesitli primatlar izerinde
aragtirmaktaydi. Ayni diigiince, Charles Darwin’in de aklina
gelmisti. Darwin bir hayvanat bahgesini gezerken orangutanlar-
dan birine ayna tuttugunda yiiziinde bir dizi ifade olusan may-
munun tepkisini dikkatle gézlemlemisti. Gallup’un sempanze-
lerinin ¢ogu ayna yokken géremedikleri dis, kulak ve anogenital
bolge gibi viicut alanlarini kesfetmek i¢in ayna kullanmay:
ogrenmisti. Gallup da hayvanlarin yiizlerini ve kulaklarini ruj
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veya kalem kullanarak kirmiziyla isaretledi. Bazi sempanzeler
bu alanlara dokunarak tepki gosterdi. Buna kargin, deneyde yer
alan maymun tiirlerinden en az on ii¢ii kendilerini tanima ile
ilgili herhangi bir belirti gostermedi. Gallup, “maymunlar ile
sempanzeler arasindaki bu belirleyici farka” dikkat ¢ekmis ve
“kendi kendini tanima yeteneginin insan ve biiyitk maymunla-
rin” altindaki canlilara uzanmadig1” sonucuna varmigtir. '

Sempanzelerde kendi kendini tanima yeteneginin varlig
Gallup’un yapug ilk deneylerden sonra da defalarca gosteril-
mistir. Bonobalarda, orangutanlarda ve ¢ok nadir olarak goril-
lerde de ayni 6zellik gozlenmistir. Bu hayvanlarda 6z farkinda-
ligin diger bulgulari da izlenmistir. Ornegin insanlar tarafindan
yetigtirilen ve isaret dili 6gretilen bir orangutan kendisinden
“ben” diye bahsetmigtir. Sempanzeler de fotograflarda kendi-
lerini tanimay1 6grenmigtir. Insanlarin yetistirdigi bir sempan-
ze, kendi resmini insan resimlerinin bulundugu yere koyarak
kendisinin de bir insan olduguna inandigini géstermistir. Daha
sonra diger sempanzelerle kargi kargiya geldiginde, isaret diliyle
onlar1 “kara bécek” olarak nitelemistir.!®

Sempanze ve diger yiiksek primatlarin aynada kendilerini
tantyabildiklerinin gosterilmesi, bu becerinin diger hayvanlarda
da bulunup bulunmadig: sorusunu akla getirir. Bunu gostere-
bilmek amaciyla ¢ok sayida balik ve kus tiirii {izerinde yapilan
deneyler karga ailesinin bir iiyesi olan saksagan diginda bagarisiz
olmugtur. Memeliler arasinda kediler ve kdpekler aynada kendi-
lerini tanima yetenegine sahipmis gibi goriinmeseler de fillerde,
yunuslarda ve bazi balinalarda bu yetenek vardir. Ug Asya fili
tizerinde yapilan bir ¢aligma kendilerini taniyabildiklerini net
bir sekilde gostermistir; hatta fillerden biri alnina siiriilen beyaz
izi yoklamak icin hortumunu kullanmstir. Asya fillerinin, ol-
dukea akilli hayvanlar olduklari bilinmektedir ve bu fillere yiiz-
den fazla sayida farkli komutu yerine getirmeleri ogretilebilir.

* [nsanlar, sempanzeler, bonobolar, goriller ve orangutanlarin bulundugu takso-
nomik aileye Kuyruksuz Bilyiik Maymunlar (Great Apes) ad: verilir. (¢.n.)
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Su alt1 aynalarini kullanarak, yunuslarin da viicutlarinin isaretli
kisimlarini kegfettikleri gézlenmistir. Yunuslarla deneyi yiiriiten
aragtirmacilara gore, “kendini tanima yeteneginin ortaya cikis,
biiyitk maymunlara ve insanlara 6zgii etkenler bir yan iiriin ol-
may1p, bityiik beyinli tiim hayvanlarda goriilen yiiksek diizeyde
bir ensefalizasyon (beyin gelisimi) ve biligsel yetenek gibi daha
genel ozelliklere bagli olabilir.”!

Primatlarda ve diger hayvanlarda aynada kendini tanima ile
ilgili yapilan deneyler birkag noktayr géz 6niine serer. Ilk ola-
rak, insanlar digindaki tiim hayvanlar aynada kendini tanima
konusunda ilgilerini gabucak yitirirler. Ornegin sise burunlu
yunuslarinin baglangigta biiyiik ilgi gosterdigi séylense de sem-
panzelere benzer gekilde ve insanlarin aksine, bu siirece duy-
duklan ilginin hizla azaldigy gériilmisgtiir. Filler de “ilgilerini
hizla kaybetmislerdir.” Ikinci olarak, yapilan deneylerde gocuk-
larda kendini tanimanin yaga bagli oldugu ve bireyler arasinda
onemli farkhliklar gosterdigi dogrulanmistir. Ornegin bazi eris-
kin sempanzeler aynalara hig ilgi géstermemigti. Deneyler, ay-
nada kendini tanimanin zaman i¢inde de tutarsiz olabilecegini
gostermistir. Ornegin bir orangutan, yagi on sekiz ile yirmi dort
ay arasinda iken aynada kendini tanisa da yirmi sekiz ila kirk iki
aylikken bu 6zelligi sergilememisti. Deneyler ayni zamanda pri-
matlarda aynada kendini tanimanin, insanlara en yakin olanlar
ile stnirlt oldugunu gostermistir. Cesitli maymun tiirlerinde bu
yetenegin ortaya ¢ikarilmasi igin yapilan pek ¢ok girisim hep
basarisiz olmugtur; bazi maymunlara aynadaki goriintiileri ta-
nidik gelse de bu imgeleri kendileri olarak kabul etmemis gibi
dururlar. Son olarak, 6z farkindaligin tiim maymunlarda degil
de sadece biiyitk maymunlarda ve insansilarda (homininlerde)
goriilmesi, bu 6zelligin her iki tiirde daha eski bir ortak atadan
miras kalmadigini, bunun yerine ayri ayr evrimlesmis olabile-
cegini diisiindiirmektedir."”

Son olarak, deneyler insan digindaki primatlarda bulunan 6z
farkindaligin gelisim siirecinin nispeten erken bir agamasinda
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oldugunu gostermektedir. Aragtirmacilara gore, primatlardaki
bu gelisim “2 ya da 3 yagindaki ¢ocuklarda yeni ortaya ¢ikan
oz farkindahk diizeyinin 6tesine ge¢mez.” Amerikan Dogal Ta-
rih Miizesi'nde evrimci biyolog Ian Tattersall'in belirttigi gibi,
“Maymunlar, aynadaki goriintiileriyle gocuklardan ¢ok daha az
ilgilenmekteler. Kendilerini sosyal agidan daha bagarili hale geti-
recek olsa bile, maymunlar aynadaki gériintiilerini degistirmeye
caligmiyorlar.” Bu noktay1, sempanzede bulunan kendini tanima
yeteneginin “asirt derecede abartilmis” olduguna inanan Ingiliz
hekim ve filozof Raymond Tallis esprili bir gekilde dile getirilmis-
tir. Sempanzenin yiiziinii isaretlemek icin kullanilan rujla ilgili
olarak Tallis sunlari sdyler: “Sempanze gidip ruj satin almaz, ru-
jun renklerine kafay1 takmaz, giysileriyle uyumlu olup olmadig;-
n1 ya da giiniin modasina uyup uymadigini merak etmez, esini
heyecanlandirmay1 veya anne babasini sok etmeyi diisiinmez, ar-
kadagini ya da makyaj uzmanini arayip onlara danigmaz.” '®

HOMO ERECTUS'UN BEYNI

Homo erectus’'un beyin biiyiikliigiindeki 6nemli artig géz oniine
alindiginda, hominin gelisiminin bu evresinde 6z farkindaligin
ortaya ¢ikmasi maymun, fil ve yunuslar ile tutarli bir sekilde,
daha biiyiik bir beyne sahip olduklar: icin mi gerceklesmistir?
Boyle bir 6z farkindalik, Homo erectus tarafindan sergilenen
davraniglarin ¢ogunu kolaylagtiracags i¢in bu manukl bir tah-
mindir. Oz farkindalik, kisinin kendisi ile ilgili olarak i¢giidiisel
bir diizeyden daha yiiksek bir diisiinme yetisini de beraberinde
getirir. Boylece kisi kendi gereksinimlerini diisiinebildigi gibi,
baskalarina kars1 verdigi tepkileri diigsiinme yetenegine de ka-
vusmus olur.

Homo erectusun beyni hakkinda, onciilerinden daha bii-
yiik oldugu gerceginin yani sira ne biliyoruz? Homo erectus
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kafataslarini inceleyen aragtirmacilara gore Homo erectus'un
beyni “modern insan beyniyle ilging benzerlikler” gostermek-
teydi. Ozellikle “beyin anatomisinin en 6nemli dis unsurlarina
sahiplerdi: Rolandik ve Sylvian fissiirler (yariklar), biiyiik tem-
poral ve frontal loblar, daha genis yer kaplayan parietal lob ve
beyincikleri vardi.” Ayrica beynin iki tarafi esit degildi, bu da
ileride insan beynine 6zgii bir nitelik haline gelecek olan islev
lateralizasyonunun bir géstergesidir.” Homo erectus tarafindan
yapilan tag aletlerinin incelenmesi, bu aletleri yapanlarin sag el-
lerini kullanmaya meyilli olduklarini gostermistir.!

Oz farkindalik siiphesiz pek ¢ok beyin alani ile ilgili olsa
da son zamanlarda insanlarda yapilan beyin goriintiileme ¢a-
ligmalarinda ti¢ kritik bélgenin, 6n singulat, 6n insula ve alt
parietal lobiiliin beynin 6z farkindalik aginin 6nemli kisimlari-
ni1 olugturdugu belirlenmistir (Sekil 2.1). On singulat (BA 24,
32) orta prefrontal kortekste yer alir. Anatomik olarak eski bir
beyin bélgesine ait olsa da 6n singulat ok daha yeni bir bol-
ge olan prefrontal korteksin iglevsel bir parcasi olacak sekilde
evrim gecirmis ve yeniden sekillendirilmis gibi goriinmektedir.
On singulat birgok isleve sahiptir. Insula (BA numarasi yok-
tur) dogrudan prefrontal korteksin alt kisminda, arkada yer alir
ve en son gelisen beyin alanlari arasindadir. Bazi aragtirmacilar
maymunlarda insulaya esdeger bir alan bulunmadigini iddia et-
migtir. Al parietal alan (BA 39, 40) da 6nceki boliimde bahse-
dildigi gibi en son evrilen beyin bolgelerinden biridir.?°

* Lateralizasyon: Beynin sag ve sol yarim kiirelerinin belli iglevler i¢in farklilag-
mast. (¢.n.)
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Alt parietal

. (BA 39, 40)
Insula

On singulat
(BA 24,32)

SEKIL 2 .1 Homo erectus: 6z farkmdéhgl olan benlik.

Homo erectus’'un beyin biiytkligiindeki miithis arts goz
oniine alindiginda, beyindeki beyaz madde baglant1 yollarinin
da daha karmagik hale gelmesi beklenir. Onceki bsliimde anla-
ulan superior longitudinal fasikulus (iist boylamsal sinir deme-
ti), 6n singulat, insula ve alt parietal alanlarla olan baglanular
icerir ve bu nedenle 6z farkindalikta nemli bir rol oynar. Bu
dénemde daha belirgin hale gelmis olmasi muhtemel bir bagka
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baglant1 yolu insulay: diger frontal lob alanlarina ve duygularin
ifade edilmesinde 6nem tagtyan amigdalaya ve temporal loba
baglayan unsinat demettir. Beyaz madde baglanti yollarinin
evrimi Uzerine yapllan aragtirmalarda, unsinat demetin en son
gelisen beyaz madde alanlarindan biri oldugunu belirlenmistir.
Bu durum unsinat demetin 6z farkindaligin olusumunda oyna-
digt rol ile tutarlilik gosterir.?!

On singulat, insula ve alt parietal alanlarin bilinen ¢ok
sayida fonksiyonu olsa da paylastiklar tek islev 6z farkinda-
liktir. On singulatin bu agin bir pargast oldugu gergegi bize
pek de sagirtict gelmemelidir. Yiiz yildan fazla bir siire 6nce
“prefrontal korteksin temel roliiniin 6z farkindalik veya ben-
lik bilinci oldugu” ileri siiriilmiigtiir. Benzer sekilde, insulanin
“viicut i¢ organlarinin durumunun farkinda olma” anlamina
gelen “interosepsiyon” ve “6z farkindalik” ile i¢ ige oldugu id-
dia edilmistir. Insanlarin kendi resimlerine bakarken yapilan
beyin gériintiileme ¢aligmalarinda, 6n singulatin ve 6n insula-
nin ozellikle beynin sag tarafinda aktiflestigi gosterilmistir. Bu
caligmalar, bahsedilen beyin bolgelerinin “insanlarin kendile-
rinin farkinda olma yeteneklerinin evrilmesi i¢in anatomik alt
yapiyr” olusturduklarint 6ne stirmiigtiir. Bazt demans (buna-
ma) vakalarinda oldugu gibi bu iki bolgede hasar meydana
gelmesi “segici bir bilingli davranig kaybina ve kisinin kendisi
ile digerlerine karg1 sahip oldugu duygusal farkindaligin yok
olmasina” yol agmaktadir. %

Alt parietal lob, farkindalikla ilgili olarak 6n singulat ve 6n
insulay1 tamamlar; ayni zamanda kisinin viicut boliimlerini ve
bu boliimlerin birbirleriyle olan iliskilerini izleme islevi de go-
riir. Bu beceri muhtemelen Homo erectus’un, 6rnegin daha iyi
alet ve silah yapma konusunda ellerini daha hassas bir bi¢imde
kullanmasina olanak tanimugtir. Karl Zilles'in dedigi gibi: “He-
defe yonelik hareketler icin mekénsal referansin korunmast,
arkadaki [alttaki] parietal bolgenin baglica islevi gibi goriin-
mektedir. Bu iglev, 6nemli insan eylemleri i¢in bir 6n kosuldur
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(6rnegin arag kullanimi ve eylemlerin kavram haline getirilerek
formiile edilmesi gibi).”?

Insanlardaki beyin goriintiileme galismalarinda, alt parie-
tal lobun bedensel 6z farkindalig1 yonetmesi i¢in beyin agina
katk: sagladigt dogrulanmisur. Alt parietal lob, ¢ogunlukla
prefrontal korteks ile birlikte, bireylerin kendi kisiliklerini
anlatmalari, kendi resimlerini tanimalari veya gesitli etkin-
liklerde bulunmalari istendiginde de harekete geger. Ornegin
saglikli goniilliilere kendi resimleri gosterildiginde, diger alan-
larin yani sira “orta frontal ve alt parietal loblar” da harekete
gecmistir. Benzer gekilde, benlik yitimi duygusu deneyimi ya-
sayan (“kendilerini fiziksel benliklerinden kopuk hisseden”)
sekiz kiside yapilan beyin goriintiilleme aragtirmasi alt parietal
lobiiliin etkinlesmis alanlar arasinda oldugunu gostermistir.
Diger ¢aligmalarda, benzer vakalarda 6n singulatin etkin hale
geldigi bildirilmigtir.¢

BiR SINIR HUCRESI ©OZ FARKINDALIGA
SAHIP OLABILIR Mij?

Homininlerde 6z farkindaligin gelismesinde belki de en ilgi ge-
kici nokta, bu yetenegin evrim siirecinde yeni ortaya ¢ikmus, be-
lirli bir tiir beyin hiicresinin tiriinii olabilecegi olasiigidir. Avus-
turyali bir nérolog olan Constantin von Economo’nun 1926'da
tanimladig1 bu hiicrelere siklikla von Economo néronlart veya
VEN’ler adi verilir. VEN’ler normal néronlardan yaklagik dért
kat daha biiyiik olup, kendilerine 6zgii bir fuziform (ig bigimli)
sekle sahiptirler ve bu nedenle bazen de “igsi noronlar” olarak
adlandinlirlar. Insanlarda dogumdan kisa bir siire nce ortaya
cikarlar, daha sonra sayilari yagamun ilk dért yilinda yavas yavas
dengelenerek nihayetinde bulunduklari beyin bolgelerindeki
toplam néronlarin yiizde 1 ila 2’sini olustururlar. Bu nedenle
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VEN’lerin “filogenetik olarak insanin evriminde yeni bir 6zel-
lesme” oldugu diisiiniilmektedir.?

VEN’lerin insan ve diger hayvanlarin beynindeki dagilimi,
oz farkindalikla iligkili beyin alanlarina dikkat ¢ekici bir sekilde
yakinlik gosterir. VENlere bu nedenle “bizi insan yapan néron-
lar” bile denmigtir. Insanlarda VEN’ler ilk olarak 6n singulat ve
on insulada bulunmugtur. Ayrica lateral prefrontal kortekste de
cok daha az sayida bulundugu ancak incelenen diger bes beyin
bolgesinde goriilmedigi bildirilmigtir. VEN’ler, primatlar i¢inde
tamami aynada kendini fark edebilen bonobo, sempanze, goril
ve orangutanda saptanmig olup, bu hayvanlarda sayilari insan-
lardakinden ¢ok daha azdir. Bu hiicreler ayni zamanda, herhan-
gi bir 6z farkindalik gostermemis olan makak maymunlarinda
da bulunmugtur fakat diger 23 maymun tiiriinde varliklari sap-
tanmamugtir. Primat olmayan tiirler arasinda fillerin ve yunus-
larin beyinlerinde VEN’ler tanimlanmugtir; bu hayvanlarin ikisi
de aynada kendilerini tanidiklarini gostermistir. Oz farkindalik
deneylerinin yapilmadig: balinalarda da VEN’ler bulunmugtur
ancak diger 30 primat dugt tiirde bu hiicrelere rastlanmamigtir.26

VEN’lerin 6z farkindaliktaki 6nemini destekleyen bir diger
bulgu ellili ya da altmigh yaslarda baglayan bir hastalik olan
frontotemporal demans (bunama) ile ilgili yapilmig ¢aligmalar-
da elde edilmistir. Frontotemporal bunamanin baglica belirti-
leri “kisinin bulundugu ortama ve sartlara gore kendini ayarla-
masinda, uyum gostermesinde, 6z farkindalikta ve kendini bir
sosyal baglama yerlestirme yeteneginde azalma”dir. Bu nedenle
hastaligin ilk agamalarinda bireyler “toplumsal kurallara karsi
uygunsuz ve saygisizca davranig gosterirler, baskalarinin bakis
acisini kavramakta zorlanirlar. Tiim bunlar kendi kisiliklerinde
olugan carpici degisiklikleri bile fark edemediklerini gosterir.”
Frontotemporal demans hastalarinda bellek, erken baslangicl
Alzheimer hastaligi olan insanlara gore nispeten daha saglamdir.
Frontotemporal demans bulunan hastalarin beyinlerinde yapi-
lan 6liim sonrasi incelemeler “6n singulat ve insulada siddetli,
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secici ve erken VEN kayb1 oldugunu ve bu néronlarin yiizde 74
oraninda azaldigin1” géstermistir.?”

VEN’ler ile ilgili bilgilerimiz halen emekleme déneminde-
dir. Bu hiicreler ¢ogunlukla biiyiik beyinli memelilerde ve 6z
farkindalikla iligkili olan beyin bélgelerinde goriiliirler. Bun-
dan dolay1 VEN’lerin biiyiik bir beyinle ilgili ortaya ¢ikan bazi
problemleri ¢ozmek amaciyla evrilmis olmalari muhtemeldir.
Bir kurama gore, VEN’ler bilgiyi normal piramidal néronlar-
dan daha hizli ileterek biiyiitk hacimli beyinlerin daha verimli
olmasini saglarlar. Bu nedenle ikinci biiyiik biligsel sigrama olan
oz farkindalik, bu evrimsel gelisimin bir sonucu olabilir.?8

—_——

Ozetle; yaklagik 1,8 milyon yil 6nce yeni bir hominin, Homo
erectus, ortaya ¢iktr. Bu tiir, ¢ok daha biiyiik bir beyne sahip-
ti ve kendinden oncekilere gére daha karmagik davraniglar
sergilemekteydi. Daha zeki olmasinin yaninda, Homo erectus
muhtemelen 6z farkindaliga da sahipti. Narcissus (Narkissos)
gibi Homo erectus da durgun suya baktuginda yansimasina hay-
ran kalabilirdi. Sahip oldugu zeka ve 6z farkindalik sayesinde,
Homo erectus tiimilyle modern bir Homo sapiens olmak icin ge-
rekli biligsel adimlardan ikisini birden atmist1 ve evrendeki yeri
ve tanrilarla olan iligkisi {izerine diisiinebiliyordu. Bununla bir-
likte, Homo erectus diger homininlerin ne diisiindiigiiniin ya da
igsel olarak kendi diisiincelerinin tam olarak farkinda degildi.
Ayrica, gegmisi ve simdiki zamani tam olarak planlanmig bir
gelecekle birlestiremiyordu. Zeka ve 6z farkindalikla donaul-
mug olarak, bir sonraki biligsel adimini atmaya hazirdi, geriye
déniik bakildiginda bu adimin aulmasi neredeyse kaginilmaz
goriinityordu.
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ARKAIK HOMO SAPIENS
(NEANDERTALLER)

Empati Duyan Benlik

Bir insan, ¢ok iyi biri olmak igin (.. .)
kendini bagka birinin ve diger pek ¢ok kisinin yerine koymalidir;
kendi tiiriiniin acilar1 ve hazlari onun olmalidur.

—PERCY BYSSHE SHELLEY, "A DEFENCE OF POETRY", 1821

Yeryiiziinde gecirdigi siire agisindan, Homo erectus, bu ge-
zegende o zamana kadar yasamug en bagarili hominin tiirii
olup, yeryiiziinde kendi tiirimiiziin simdiye kadar gegirdigi
siirenin yaklagik 15 kat1 daha uzun bir siire hayatta kalmugtur.
Basarisi ve genis cografi dagilimi g6z 6niine alindiginda, en az
700.000 y1il 6nce Homo erectus’un genellikle Arkaik Homo sa-
piens olarak adlandirilan ve birlikte gruplandirilan diger homi-
nin tiirlerine evrilmeye baglamasi sagirtict degildir. Bu hominin
grubunun bazi tiyeleri nihayetinde modern Homo sapiens ha-
line gelmek ve tanrilari anlamak i¢in zorunlu olan yeni ve ¢ok
onemli bir biligsel ilerleme gostermislerdi.

Cografi olarak yasadiklari bolgeye gore, bu homininle-
re gesitli isimler verilmigtir. Ornegin Avrupadakilere Homo
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heidelbergensis ve Homo neanderthalensis (Neandertal) denmig-
tir. Ispanyada yaklagtk 430.000 yil &ncesine tarihlenen bazi
ornekler, her ikisinin de ozelliklerini tagimaktadir. Afrika'daki
homininlere Homo rhodesiensis ad1 verilmigtir ve yakin zaman-
larda bu kitada bagka tiirler de bulunmugtur. Endonezya'da iyi
taninan bir grup hominine Homo floresiensis ve Sibiryadakilere
de Denisovanlar adi verilmigtir. Denisovanlar genetik olarak,
“Neandertallere kardes bir grup” olup, sayilar1 muhtemelen on-
lardan fazlayd: ve bu iki tiir arasinda iireme gergeklesmigti. Gii-
niimiiz Melanezyalilarinin, Avustralya aborjinlerinin ve Papua
Yeni Gine yerlilerinin genomlarinda Denisovan DNA’st bulun-
mugstur. Ancak diinyanin diger bélgelerinde yasayan insanlarda
Denisovan DNA’sina rastlanmadigt i¢in Denisovanlarin Homo
sapiens ile modern Homo sapiens 60.000 y1l 6nce Afrika’y1 terk
ettikten ve doguya dogru hareket etmeye bagladiktan sonra gift-
lestiklerini biliyoruz. Heniiz kesfedilmemis olan baska Arkaik
Homo sapiens tiitleri de biiyiik olasilikla bulunmaktayd..!

Arkaik Homo sapiens tiirlerinin iginde en taninmus olani
Neandertallerdir. Bunun nedeni hem arkeolojik arastirmalarin
bityiik ¢ogunlugunun gergeklestirildigi Avrupada yasamis ol-
malar1 hem de televizyonlarda gosterilen “Tas Devri” adli ¢izgi
film sayesinde popiilerlik kazanmalaridir. Neandertaller yakla-
stk 230.000 ila 40.000 y1l 6nce yagadilar. En yogun olarak gii-
niimiizde Giiney Fransa olan bélgede yastyorlardi ancak seyrek
de olsa, batida Gallerden, doguda Ozbekistan’a ve Giiney Sibir-
ya'ya dek yayilmislardi. Neandertallerin, atalar1 Homo erectusun
yapug gibi, Cin’e ya da Endonezyaya géc ettiklerine ve Afrika
kitasinda yagsamis olduklarina dair hi¢bir kanit bulunmamakta-
dir. Neandertal DNA ¢alismalari, toplam niifuslarinin nispeten
kiigiik oldugunu ortaya koymaktadir.?

Neandertallerin en dikkat ¢ekici fiziksel ozelligi, 1.480 cm®e
ulagan biiyiik bir beyne sahip olmalaridir. Beyinleri ortalama
1.350 cm®olan giiniimiiz insan beyninden daha biiyiiktii. Homo
erectus, 1,5 milyon yil 6nce ortalama 1.000 santimetrekiiplitk
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bir beyin hacmine ulagmigti ancak beyin bityiikliigii bundan
sonra ¢ok az bir artig gosterdi. Bununla birlikte Neandertaller
Homo erectustan evrildikten sonra beyin hacimleri ¢arpici bir
bigimde artti. Stanford Universitesi'nden antropolog Richard
Klein'in belirttigi gibi, Arkaik Homo sapiens “gliniimiizdeki
veya giiniimiizdekine yakin bir beyin biiyiikliigiine 200.000 y1l
once ulagmigt1.”

Neandertaller’in boyu ortalama 150 cm idi. Agirliklar: da 84
kg civarindayds, yani Homo erectus’tan epeyce biiyiiktii. Giiglii iist
viicut kaslarina sahiplerdi ve giiniimiiziin Eskimolarina benzeyen
kisa, tiknaz yapilar1 soguk Avrupa ikliminde onlara avantaj sagli-
yordu. Yaz aylarinda hayvan siiriilerini izliyorlar, kiglar1 da bir ba-
rinakta, genellikle bir magarada gegiriyorlardi. Avrupa o ¢aglarda
bugiinkiinden daha soguk oldugu i¢in 1stnma amaciyla atesi ve
hayvan derilerini yogun sekilde kullanmis olmalilar.

Neandertaller mitkemmel avcilardi. Yapuiklari tag aletler, ke-
mik aletleri ve silahlar Homo erectus’'un yaptiklarindan daha
karmagikti. Ornegin tas aletlerinin yapiminda yaklagik bir
milyon yildir kullanilan el baltas: tekniginin yerine Levallois
teknigini gelistirdiler; bu yontemde daha 6nceden belirlenmis
biiyiikliik ve sekillerde tag yongalar: yiizeyden koparilmaktayd:.
Bu teknik Afrika ve Giineybat Asyada birbirlerinden bagimsiz
olarak gelisti. Bununla birlikte “Neandertal buluglarinin en iist
noktasini” mizraklar olugturmaktaydi. Neandertallerin yaptig
mizraklarin “olimpiyat ciritleri kadar hassas bir sekilde denge-
lenmis” oldugu s6ylenir. Bu muzraklar biiyiik 6lgiide protein
iceren besinlerinin kaynag olan hayvanlari avlamak i¢in kulla-
niliyordu. Avlanmanin bityiik bir kismi gruplar halinde yapili-
yordu. Neandertallerin bizon ve mamut siiriilerini bir uguruma
dogru kovalayarak avlamak gibi koordine edilmis eylemlerde
bulunduklarina iligkin kanitlar mevcuttur. Ayrica balik ve kusg
da yakaliyorlard1.

Biiyiik bir beyne ve sofistike avlanma tekniklerine sahip
olmakla birlikte Neandertal kiiltiiriiniin belirgin bir sekilde
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duragan oldugu kabul edilir. California Universitesi'nden ant-
ropolog Brian Fagan’a gore “bu tiir, varliklarini binlerce yildir
stirdiirmelerini saglayan az sayida eski teknolojinin diginda hig-
bir yenilikte bulunmamigtir.” Neredeyse 200.000 yil boyunca
biiyiik hayvanlari avlamakla birlikte zipkin, ok, yay veya bagka
bir silah kesfetmemiglerdi. Sadece beyin boyutlarina bakilacak
olsa, Neandertallerin bilgisayar yapmalari ve aya gitmeleri ge-
rekirdi. Beynin biiyiikliigii ile yasam tarzi arasindaki tutarsiz-
lik arkeologlarin kafasint karistirmistir. Ingiliz dilbilimci Derek
Bickerton bunu “Beyin-kiiltiir uyugmazlig (...), arkeolojik ka-
yitlarda teknolojik bulgulara agir1 5nem verilmesi hayal edeme-
yecegimiz kadar sikicidir,” sozleriyle agiklamugtur.®

Son yillarda, bazi aragtirmacilar, Neandertal kiiltiiriiniin
hep anlauldig: gibi duragan olup olmadigini sorgulamistir.
Neandertallerin, 200.000 yil 6ncesi gibi erken bir tarihte
viicut siislemesinde uygulanabilen toprak boya kullandiklari
one siiriilmiigtiir. Bununla birlikte toprak boyalar bocek ko-
vucu ve cilt rengini koyultucu olarak ya da tas aletlere ahsap
kulp takmak i¢in de kullanilmis olabilir. Bu nedenle toprak
boyanin bulunmasi mutlaka siisleme amaglh kullanildigi an-
lamina gelmez. talya ve Ispanya’da Neandertallerin yasadig:
diisiiniilen magaralarda, 45.000 ila 50.000 yil oncesine ta-
rihlenen toprak boyali deniz kabuklarinin varligina dair iki
kayit bulunmaktadir. Neandertallerin kartal, sahin ve kugu
gibi bityiik kuglarin kanat kemiklerinin yani sira kartal pen-
elerini topladiklarina iligkin kanitlar da mevcuttur. Bazi
aragtirmacilar, kemiklerin ve pengelerin bir gesit alet olarak
kullanilmak i¢in toplandigin: fakat tiiylerin siisleme amaciy-
la toplandigini ileri siirmiiglerdir. Son olarak, Cebelitarik’ta
Neandertallerin yagadig1 diisiiniilen bir magarada kayaya
oyulmus en az 39.000 yasinda, ¢apraz tarama geklinde ¢izgi-
lerin bulundugu bildirilmistir. Bu bulgular, Neandertallerin
biligsel yetenekleri ile ilgili siiregelen ve heniiz sonuglanma-
mis tartigmay1 da canlandirmistir.’
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Neandertallerin kendilerinden onceki homininlere gére
onemli bir agidan farkli olduklar: kesin gibi goriiniiyor. Tarihte
ilk kez, baz1 homininlerin kendi gruplarindaki diger tiyelere kar-
st sefkat davranusi sergiledigi yoniinde bir fikir ortaya ¢ikmugtir.
Bununla ilgili kanitlara ilk kez Ispanya ve Irak’taki magaralarda
rastlanmugtir. Irak’ta, 60.000 ila 80.000 yil 6nce 6ldiigii tahmin
edilen dokuz Neandertal kalintisi bulunmugtur. Yagli bir erkek-
te 6limiinden yillar 6nce olustugu diisiiniilen gok sayida kirik
ve beraberinde ciddi yaralanmalarin bulundugu goriilmiistiir.
Yaralanmalar arasinda sakat birakma ihtimali olan sag kol ve sol
bacak travmast ile kafasinda kérliige yol agmis olmasi muhtemel
bir darbe de bulunmaktaydi. Boyle bir hominin, kendi bagina
uzunca bir siire hayatta kalamayacag icin yanindaki diger Ne-
andertallerin uzun yillar ona bakmis oldugu diisiiniilmektedir.
Bagka Neandertaller iizerinde yapilan aragtirmalar bu bireylerin
de “eklem iltihab1 nedeniyle ¢ok ac1 ¢ektiklerini, bazilarinin da
kol ya da bacaklarini kaybettigini” gostermigtir. Sakatlanmug
olanlarin hayatta kalabilmeleri i¢in, gruptaki diger homininle-
rin yemeklerini bu kisilerle paylagmalar1 ve bir kamptan baska
bir kampa giderken onlara yardim etmis olmalar1 gerekir. Tiim
bunlar merhamet ve sefkatin kanitlaridir.?

Neandertaller arasinda sefkat davranigt ile ilgili diger bir ola-
s1 6rnek, 6len yakinlarini topraga gdmmeleridir. Bu defin iglemi
seyrek de olsa yaptiklari bir uygulamaydi. 75.000 ila 35.000 yil
oncesinden itibaren ¢ogu Giineybat1 Fransa'da olmak iizere, 20
yerde en az 59 adet Neandertal gomiitiine rastlanmugtir. Def-
nedilenlerin ¢ogunun bedeni, bazi arkeologlarin sembolik ve
dinsel agidan anlamli olabilecegini diisiindiigii, iyice kivrilmug
bir konumda yerlestirilmisti. Bununla birlikte kimi arkeologlar
ise cenazelerin kivrilmis halde gémiilmesinin “tamamen daha
kiigiik bir gukur kazmaya yonelik pratik bir nedenden otiirii”
olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bazilari, Neandertal definle-
rin obiir diinyaya olan inanci gosterdigini de one siirmiigler-
dir. Ancak 6lii bir kisinin gomiilmesi, sirtlan, ay1 veya diger
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yirtctlar tarafindan yenmesini onlemek igin gergeklestirilmis
de olabilir. Brian Fagan’in kaydettigi gibi, “Neandertal defin-
leri, et¢il hayvanlarin siklikla ugradigi magaralarda yasayanlar
icin ozellikle kigin, 6lenlerin uzaklagtirilmasi amaciyla temel bir
savunma stratejisi olarak uygun bir yontemdir.” Ian Tattersall,
béylesi bir eylemin en azindan bireyler arasinda daha 6nce go-
rillen her seyi asan bir baglanma giicii tagidigini one siirerek
Neandertal definleri konusundaki tartisgmay: su sekilde 6zetler:
“Bu, gomiilene yonelik duygusal sebepler disinda herhangi bir
zorunluluktan uzak bir iyi niyet gostergesiydi.” Neandertal me-
zarlarinin tartigmasina 5. Boliim'de geri donecegiz.’

ZIHIN KURAMI

Bagka bir kisiye sefkat gdstermeniz o kisinin duygusal bakis
agtsini paylagabileceginizi, diger bir deyisle onunla empati ku-
rabildiginizi gosterir. Bu nedenle empati diger insanlarin zihni-
ne girebilme ve onlarin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini
bilebilme yetenegi gerektirir. Psikologlar bunu zihin okumast
ya da bir zihin kuramina sahip olmak geklinde ifade ederler. Zi-
hin kurami, “bagkalarinin davraniglarinin diisiinceler, duygular
ve inanglar gibi i¢sel durumlar tarafindan motive edildiginin
anlagilmasidir.” Bu, sadece diger kisinin fiziksel varliginin ve ni-
yetlerinin farkinda olmak demek degildir; kopeklerle kurtlarin
tehditkar bir alfa erkegine boyun egislerinde gériildiigii gibi pek
¢ok hayvanda bulunan bu yetenege ilk homininler de sahip-
ti. Buna kargin, bir zihin kurami aslinda kendinizi diger kisi-
nin yerine koymay1, onun zihnine girmeyi igerir. Digerlerinin
zihnini yalnizca sylediklerini dinlemekle degil, ayn1 zamanda
yiiz ifadelerini, bakislarini, duruglarini ve hareketlerini gozlem-
leyerek de okuruz. Tanim geregi, 6z farkindalik gelisene dek
baskalarina yonelik farkindalik gelismez ¢iinkii kendi diisiince
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ve duygularinizin farkina varmaksizin bagkalarininkileri anla-
yamazsiniz; kendi diisiince ve duygularinizin farkinda olmaniz
sizin referans noktanizdir. Nicholas Humphrey tarafindan dile
getirildigi gibi: “Diger insanlara benzemenin nasil oldugunu
hayal edebiliriz ¢iinkii kendimiz olmanin nasil bir sey oldugu-
nu biliyoruz.”°

Cocuk gelisimi ile ilgili ¢caligmalar, ¢ocuklarda bagkalarina
yonelik farkindaligin dért yas civarinda nasil gelismeye bagla-
dig1 ve on bir yas civarina kadar gelismeye nasil devam ettigini
gostermektedir. Cocuklardaki bu farkindalik, 6nceki boliimde
anlatuldig gibi, gocugun iki yas civarinda kendisini fark etme-
sinin ardindan gelisir. University College London’da psikolog
ve bu konuda 6nde gelen arastirmacilarindan biri olan Chris
Frith zihin kuramini, bagkalarinin da bizim gibi bir zihne sahip
olduguna inanmamiz ve “bu kisilerin davraniglarini zihinlerinin
icindekiler, yanisahip olduklar: bilgi, inanglar ve arzular iizerin-
den idrak etmemiz” olarak tanimlar."

Cocuklarda bir zihin kuraminin var olup olmadigini deger-
lendirmek igin Sally-Anne testi olarak adlandirilan standart bir
senaryo kullanilir. I¢inde bir top, kapali bir sepet ve kapali bir
kutu olan bir odada bir ¢ocuga resimler veya kuklalar kullana-
rak Sally ile Anne isimli kisiler gosterilir. Sally topu sepete ko-
yar ve odadan ¢ikar. Gittiginde gocuk Anne’in topu iistii kapalt
sepetten alip iistii kapali kutuya koydugunu gériir. Daha sonra
Sally odaya geri gelir ve ¢ocuga su soru sorulur: Sally topunu
nerede arayacak? Bu soruyu dogru yanitlamak i¢in topun kutu-
da oldugunu bilen ¢ocugun, Anne’in topu alip kutuya koydu-
gunu gormedigi icin Sally’nin topun hila sepet icinde oldugu
yoniindeki yanlis diisiincesini anlamasi gerekir. Buna birincil
zihin kurami denir. Bir sonraki béliimde anlatlacag: gibi, zihin
kuramina yonelik senaryolar ¢ok daha karmagik hale gelebilir.

Déort yagina kadar neredeyse tiim gocuklar Sally’nin topu
Anne’in koydugu kutuda arayacagim soyler. O yaslara kadar
olan ¢ocuklar, kendi bildiklerini digerlerinin bildiklerinden
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ayirt edemezler. Southwestern Louisiana Universitesi'nden psi-
kolog Daniel Povinelli ve Christopher Prince, bu zorlugu gdyle
aciklar:

Ornegin 3 yasinda kiigiik bir kizin kargisinda oturup bir kap-
lumbaga resmini ona resmi diiz tutarak gésterin ancak sizin
bakig aginiza goére resim bas asag1 olsun. Cocuk sizin kap-
lumbagay: gérebildiginizi hemen kabul eder, hatta gozlerinizi
kapadiginizda aruk goremediginizi de kolayca kabullenir. An-
cak ne kadar denerseniz deneyin, sizin bakis aginizdan kap-
lumbaganin farkly, ters goriindiigiinii anlamasini saglamakta
zorlanirsiniz. Bununla birlikte ayni gocuk bir yil gegmeden,
ikinizin de ayni seye gorsel olarak bagl oldugunuz (ya da ka-
tldigimz) halde sizin o nesneye dair zihinsel alginizin 6nemli
olgiide farkli oldugunu tereddiitsiiz gekilde anladigini goste-

recektir.

Cocuklar, dért yagindan itibaren bagkalarinin ne diigiindii-
glinii tahmin etme becerisine sahip olmaya baglarlar. Boylece
Sally’nin topu en son biraktg1 yerde, sepetin icinde arayacagini
soylerler. Ciinkii Sally topun hél orada oldugunu diisiinmek-
tedir. Zihin kuraminin edinilmesi, kendilerinden biiyiik kar-
desleri olan gocuklarda daha erken yagta gerceklesir. Ayrica bu
biligsel becerinin gelismesine yardimei olacak sekilde onlarla
konugurken zihinsel durumlara atifta bulunan ifadeleri daha sik
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da bu yetenek daha erken
ortaya ¢ikar.'?

HAYVANLARDA ZiHIN KURAMI VAR MIDIR?

Insanlardan baska hayvanlarda da digerlerinin diisiincelerine
yonelik bir farkindalik olup olmadig1 sorusu akla gelmektedir.
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Genellikle gogu hayvanda bunun bulunmadigi kabul edilir. Or-
negin yavru bir tavsan havada bir kartal gérdiigiinde hemen giz-
lenmeye ¢alisacaktir; bunu kartalin zihninden gegenleri tahmin
ettigi ve onun ag olabilecegini diisiindiigii igin degil, icgiidiisel
bir davranis olarak yapar.

Fillerin, diger fillere karst empatik diyebilecegimiz davranis-
lar sergiledigi gozlemlenmistir ancak bunun bir zihin kuramini
temsil edip etmedigi tam olarak net degildir. Bir 6rnekte, “er-
kek bir fil, 6lmekte olan bir arkadagiyla saatlerce ilgilenmis, onu
ayakta tutmaya calismig ve igmesi i¢in su getirmistir.” Bagka bir
ornekte ise “bir fil yavrusu bogulmak iizereyken, siiriiniin li-
deri disi fil ile bir diger yetiskin disi géle girerek yavru filin iki
yaninda durmus ve digleriyle hortumlarini kullanarak yavruyu
suyun istiinde tutup giivenli bir sekilde kiytya ¢ikarmuglardi.”'?

Babunlar, goriindiigii kadariyla bir miktar 6z farkindalig
olan, ama zihin kuramina sahip olmayan hayvanlara ornektir.
Bu hayvanlar “ben ile ben olmayan arasinda agik bir gekilde ay-
rim yapabilir [ve] anne tarafindan olan akrabalariyla giiclii bir
sekilde 6zdeslesebilirler.” Icinde bulunduklar: siiriiniin hiyerar-
sik yapisini ve gesitli tiyeleriyle kurduklar iliskileri izleme yete-
negine sahiptirler. Oldukea gelismis sosyal becerileri ve iletisim
yetenekleri vardir. Bununla birlikte babunlari kapsamli bir ge-
kilde inceleyen aragtirmacilara gore, bu maymunlar digerleri-
nin duygularina veya bildiklerine y6nelik bir farkindaliga sahip
degildirler. “Babunlarin zihin kurami en iyi sekilde diger hay-
vanlarin niyetlerine dair belirsiz bir sezgi olarak tanimlanabi-
lir... Babunlarin (iistii kapali bir gekilde de olsa) diger babunlar
amaglari, hoglandiklari ve hoglanmadiklari seyleri olan varliklar
olarak gérdiikleri sonucuna varamayiz.”"

Biiyitk maymunlarin bagkalarinin diisiincelerine y6nelik bir
farkindaliga sahip olup olmadiklari gokga tartigilmaktadir. Sem-
panzelerin ve gorillerin digerlerini aldatabildigi bilinmektedir.
Jane Goodall ve bazi primatologlar, sempanzelerin diger sem-
panzeleri, 6rnegin yiyecek kaynaklari konusunda kasitli olarak
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yaniltuiklarini gézlemlemiglerdir. Ayrica sempanzelerin, zor du-
rumda oldugu gériilen diger sempanzelere yardim ettikleri baz
ornekler de vermislerdir. Etkileyici bir empati 6rneginde, ii¢
yasindaki bir ¢ocuk Chicago hayvanat bahgesindeki agtk goril
alanina diisiip bayildiginda, disi goril kucaginda kendi bebegini
tutarken diigen gocugu almig ve hayvanat bahgesi personelinin
kolayca ulasarak kurtarmas icin onu goril boliimiiniin girisine
gotiirmiigtiir.”*?

Ancak bu tiir davransglar gergek bir zihin kuraminin var-
ligin1 gosterir mi, yoksa bunlar daha ¢ok ge¢mis deneyimlere
dayanan &grenilmis davraniglar midir? Ornegin ben “x” hare-
ketini yaparsam, o “y” hareketini yapacak ve ben tiim muzlar
alacagim. Bu soru hila tarugiliyor olsa da aragtirmacilar yem-
panzelerin ve belki de diger biiyitk maymunlarin “bir zihin ku-
raminin unsurlarinin baglangicina”, “temellerine” sahip olduk-
lar1 ya da “zihin kurami sinirlarinda dolandiklar1” konusunda
fikir birligine ulagmis gibiler. Bir aragtirma grubu, elde edilen
bulgular su sekilde 6zetlemektedir: “Sempanzelerin bagkalari-
nin bazi psikolojik durumlarini anlayabilecegini ileri siirebili-
yoruz. Fakat aynizamanda sempanzelerin tam olarak yerlesmis,
insandakine benzer bir zihin kuramina sahip olmadiklari da
asikardir.” Bagka bir aragtirmaci grubuna gore ise sempanzeler,
sahip olduklarini inkar edecek kadar uzun bir siire boyunca zi-
hin kurami edinmiglerdi. Bu aragtirmacilar konuya esprili bir
sekilde sempanzelerin agzindan s6yle yaklagirlar:

Sizinle bu davranuglari yeni ve iiretken stratejilerle kaynagtiran
psikolojik bir sistemi paylagtyoruz. Ayrica duygularimizin, ki-
sisel tarzlarimizin ve tepkilerimizin de sizinkilere epey benzer
oldugu dogrudur. Kendi davraniglarimiz iizerinde nesnel bir
bakis agist sunan bir benlik kavramina bile sahibiz. Peki, biz-
de bir zihin kurami oldugunu nereden ¢ikardiniz? Neden 6yle
umutsuz bir sekilde sizler gibi kendisi-bagkas: hikayesi olustu-
rabilecegimize inanmak istiyorsunuz? Sonugta son 5 milyon
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yil boyunca beyinlerini ii¢ kat biiyiilten bizim degil, sizin
soyunuzdu. Davransglara aracilik eden ve gézlemlenemeyen
zihinsel durumlarin oldugu fikrini yaratan tiir bizimki degil,
sizinkiydi. Yani kadim davranig kaliplarini zihinsel agidan ye-
niden yorumlama konumunda olan biz degiliz, sizsiniz... Bu

tiir diigiinceler bize hi¢bir zaman ugramadi ki.'¢

ZIHIN KURAMI BOZULDUGUNDA

Bagkalarinin ne disiindiigii ile ilgili olarak diisiinme yetenegi
(zihin kurami) bu beceriyi kazanan bir hominin tiiriine muh-
temelen 6nemli bir evrimsel avantaj saglamis olacakti. Ornegin
yiyecek elde etmede zihin kuramina sahip bir avei, diger avcr-
larin kullandigy stratejileri diigiinerek daha bagarili olabilecek
yeni yaklagimlar gelistirebilecekti. Zihin kuramina sahip bir
savagel muhtemelen diigmaninin ne yapacagini daha iyi tah-
min edebilecekti. Zihin kuramina sahip bir tiiccar, tedarik et-
tigi malin saucisinin kabul edebilecegi en diisiik fiyatini daha
dogru bir sekilde belirleyebilirdi. Ayrica iireme konusunda zi-
hin kuramina sahip bir erkek ya da kadin, kargt cinsi uyarmada
biiyiik bir olasilikla daha bagarili olacakt. Gergekten de cinsel
agidan uyarma, yani genlerin devamini saglama sanati kismen
diger kisinin aklindan neler gegtigini ve ne istedigini diisiinme-
ye odaklanir.

Modern Homo sapiens olarak bizim i¢in homininlerin baska-
larinin diisiincelerinin farkina varmadan énce neye benzedikle-
rini hayal etmek olduk¢a zordur. Digerlerinin ne diisiindiigii,
neleri bildigi, nelere inandig1 ya da neleri arzuladigs ile ilgili
olarak diisiinmek insan olmanin 6nemli bir par¢asidir; bu film-
ler, tiyatro oyunlari, komediler ile televizyon dizileri gibi eglen-
celerin ve giinlitk hayattaki dedikodularimizin 6ziinii olugtu-
rur. Bagkalarinin diisiince ve duygularinin farkinda olmak ayni
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zamanda empati igin de bir 6n kosuldur ¢iinkii bagkalarinin
diisiincelerinin farkinda olmaksizin empati kurulamaz. Néro-
log Richard Restak, Modular Brain adli kitabinda prefrontal
korteksin zarar gormesinin bagkalarina yonelik farkindalig
azaltabilecegi ve dolayisiyla “islevlerimizi neredeyse insan-alt
bir diizeye” indirgeyecegi, bunun da yazarin en gelismis zihinsel
ozellik olarak gordiigii baskalariyla empati kurabilme yetenegi-
mizin yitirilmesi anlamina geldigini anlatr.’”

Diger insanlarin diisiincelerine yonelik farkindaligin bo-
zuldugu gesitli durumlar vardir. Bunlarin baginda otizm gelir.
Otizmli bireyler “bir bagkasinin bildiklerini veya beklentilerini
goz oniine almalar gereken durumlarla” ilgili 6zel bir zorluk
yasarlar. Ingiliz psikolog Simon Baron-Cohen, otizmli gocuk-
lardaki bu giigliigii “zihin kérliigii” olarak adlandirir. Bu durum
otizmli ¢ocuklara Sally-Anne testi uygulandiginda ortaya ¢ika-
rilir. Normalde dort yasindaki ¢ocuklarin yiizde 85’1, Sally’nin
topu Anne’in koydugu kutudan ziyade, kendi birakugy sepet
icinde arayacagini dogru bir gekilde yanitlar. Bununla birlikte
otizmli ¢ocuklarin yalnizca yiizde 20’lik bir kismi dogru cevab:
verir. Otizmli ¢ocuklar kendilerini Sally’nin yerine koymakta ve
topun yeri konusundaki yanilgisini anlamakta zorlanirlar. Otiz-
min, prefrontal korteks de d4hil olmak iizere beyindeki belirli
alanlarin hasarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.'®

Baskalarinin diisiincelerine yonelik farkindaligin bozuldugu
bir baska durum da antisosyal kisilik bozuklugudur. Bu bozuk-
luga sahip olan insanlar empati kurma yetisinden yoksundurlar,
stklikla suga karigirlar ve hapishanelerdeki bireylerin ¢ogunlu-
gunu olustururlar. Bu kisilerde yapilan beyin gériintiileme aras-
urmalart 6n singulat, insula ve alt parietal alan gibi pek ¢ok
beyin bolgesinde anormalliklerin oldugunu géstermistir. Diger
insanlara yonelik farkindalik, kaza sonucu prefrontal bélgenin
hasara ugramasi ile de bozulabilir. Bu konuda genellikle atf ya-
pilan klasik 6rnek, 1848'de frontal lobuna bir demir gubuk sap-
lanan Phineas Gage ile ilgilidir. Kazadan 6nce Gage, gevresinde
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“sakin ve saygili” biri olarak bilinirdi. Sonrasinda ise diger in-
sanlarin duygularina karst duyarsiz hale gelmis, “kaba, kiistah,
gorgiisiiz ve terbiyesiz biri” olarak tanimlanmaya baglanmugt1.
Bu olumsuz tavirlari yagadigs toplum tarafindan tahammiil edi-
lemeyecek dereceye kadar ulagmigsa da yagami hakkinda elde
edilen daha yeni bilgiler, davranisgindaki bu degisikligin genel-
likle anlauldigy kadar siddetli ve keskin olmadigint diisiindiir-
mektedir. Bir zamanlar siddetli zihinsel rahatsizlig1 olan hasta-
lara uygulanan lobotomi ameliyatlarinda oldugu gibi prefrontal
kortekse kasitl olarak zarar verilmesi “diger insanlarin duygula-
rina yonelik farkindaligin azalmasina” neden olmugtur. Bu kisi-
ler, “nezaket yoksunu, patavatsiz, kargilarindaki insanlara kargi
duyarsiz”, ayrica “bazen kendilerini dehget verici 6l¢iide kontrol
edemeyen ve bagkalarina kars diigiinceli davranmayan” insanlar
olarak tarif edilmekteydiler."

ARKAIK HOMO SAPIENS'IN BEYNI

Sefkat sergileyen davraniglarindan yola ¢ikarak, Neandertalle-
rin ve belki de diger Arkaik Homo sapiens tiitlerinin bir zihin
kuramu geligtirmis olma olasilig1 var gibi gériiniiyor. Eger bu
dogruysa, beyinleri 6ncekilerinkinden nasil farkli bir hale geldi?
Kafatasi ¢aligmalarina dayanarak, Neandertal beyninin Homo
erectus’'un beyninden sadece 6nemli 6l¢iide daha biiyiik olmak-
la kalmayip, ayni zamanda farkl bir sekilde bigimlendigi de
agikur. Ingiliz antropolog Christopher Stringer’e gore, dzellik-
le Neandertallerin beyinleri “daha uzun bir kafatasi igindeydi
ve daha genis bir parietal loba sahipti.” Diger arastirmacilar da
Neandertal beyinlerinin “parietal bolgede ¢arpici bir gelisim”
sergiledigini dogrulamuglardir.?

Son yillarda zihin kuramu ile ilgili gesitli etkinlikler gercek-
legtirilirken harekete gegirilen beyin bélgelerini belirlemek i¢in
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goniilliller tizerinde beyin gériintiileme ¢aligmalari yapilmugtir.
Beyin faaliyetleri degerlendirilirken, deneklerden suna benzer
sorulara cevap vermeleri istenmistir: “Az 6nce bir banka soymus
olan adam sokakta kacarken eldivenini diisiiriir. Soygundan ha-
bersiz bir polis memuru, yerdeki eldiveni gérerek soyguncuyu
durdurur ve eldivenini diisiirdtigiinii séyler. Soyguncu elleri-
ni kaldirip soygun yapugin itiraf eder. Soru sudur: Soyguncu
bunu neden yapmugtir?”

Bu tiir ¢alismalarin sonuglari, biraz da denekten bagkalari-
nin diisiinceleri, inanglari, istekleri ya da duygulari hakkinda
diisiinmesi istenip istenmedigine bagli olarak degisir ancak sekil
3.1’de gosterildigi gibi genel beyin etkinlik kalibr dikkat ¢ekici
ol¢tide tutarlidir. Bu kalip temporo-parietal bileskeyi ve fron-
tal lob pargalarini (6n singulat, insula, frontal kutup ve medial
frontal korteksi) igerir.

Temporo-parietal bileske (TPJ) alt parietal lobu (BA 39, 40)
ve bunun bitisigindeki arka iist temporal alani (BA 22) kapsar.
Anatomik olarak bu alanlar birbirlerine olduk¢a benzerdir ve
¢ogu arastirmact temporo-parietal bilegkede parietal ile tem-
poral korteks arasindaki sinirin belirlenmesinin pratik olarak
imkansiz oldugunu kabul eder. Ust temporal alanin arka kis-
my, genellikle sol tarafta bulunan Wernicke konugma alanini
ve genis bir baglant korteksini igerdigi icin ozellikle ilgingtir.
Bu nedenle beynin bu kismi bagkalarinin konugmasini yorum-
lar ve sozciikleri bitisigindeki baglanti korteksinde konugmaci
hakkinda bilinen diger seylerin daha genis bir baglami igine
yerlestirir. Bagka bir kisinin zihnini okumanin 6ziinde yatan sey
budur.”

Evrilen homininlerde beyindeki beyaz madde baglant: yol-
larinin siirekli olarak gelismesi de zihin kuraminin edinilmesini
muhtemelen kolaylastirmistir. Insula ve prefrontal korteksi iist
temporal alana bagladig: icin unsinat sinir demeti bu gelisimde
bir rol almus olabilir. Zihin kuraminin gelistirilmesinde 6nemli
olan diger bir baglant1 yolu, 1. Béliim'de anlatilan ve genellikle
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tist boylamsal sinir demetinin dordiincii kismi olarak kabul edi-
len arkuat sinir demetidir. Arkuat sinir demeti, yan prefrontal
alan ile tist temporal alan ve temporo-parietal bileske ile tem-
poral lobun diger kisimlarint birbirine baglayan baslica sinir
yoludur. Arkuat sinir demetinin insanlarda ve sempanzelerde
kargilagtirildigy caligmalarda “arkuat sinir demetinin yapisinin
ve kortikal sonlanma alanlarinin insan evrimi siiresince biiyiik
oranda degisime ugradig:” bildirilmistir.??

Beyin goriintiileme ¢aligmalar1 temporo-parietal bileskenin
zihin kurami igin 6nemini ortaya koymustur. Ornegin baska
insanlar1 bir hikiye i¢inde diisiinmeleri istenen on iki goniil-
li ile yapilan bir aragtirmada sa§ temporo-parietal bilegkenin
(right temporo-parietal junction-RTP]) zihinsel durumlarla
ilgili olarak secici bir sekilde goérevlendirildigi (...) RTPJ’nin
zihinle ilgili 6zel bir nitelige sahip oldugu” bildirilmigtir. Bir
diger ¢alismada yirmi géniilli kaulimcidan aile fotografla-
rindaki insanlar diisiinmeleri istenmistir. Bu aragtirmada sag
temporo-parietal bileskenin, “zihin kuramu ile ilgili meselelerde
ozel olarak rol oynadigy” bildirilmigtir. Bu tiir ¢aligmalarin bir
ozetinde, sag TPJ’nin “zihin kuraminda &zel olarak gorev al-
digr” ortaya konmustur. Ozellikle ilging olani, sag alt parietal
alaninin diger insanlara yonelik farkindalik ile iligkili oldugunu
bildiren bir ¢aligmadir; sol alt parietal alan ise 6z farkindalik
ile ilgili bulunmustur, yani 6z farkindalik ile bagkalarina y6ne-
lik farkindalik icin beyinde muhtemelen olast bir lateralizasyon
(sag-sol taraf farklilagmasi) s6z konusudur.”
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Sekil 3.1 Arkaik Homo sapiens: empatik benlik

Her ne kadar temporo-parietal bileske diger insanlarin zihin-
lerini okumak i¢in ¢ok 6nemli gériinse de bu birlesim bolgesi
frontal lob yapilar: ile birlikte bir agin parcast olarak islev go-
riir. Deneklerin diger insanlar diisiindiigii sirada yapilan beyin
goriintiileme incelemeleri 6n singulat, insula ve orta prefrontal
korteksin de aktif oldugunu gostermistir. On singulat ve insula,
bir 6nceki béliimde anlauldigy gibi, insanin kendisi ile ilgili dii-
sinmesinde kritik 6nem tasiyan beyin bélgeleridir. Bu yiizden
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bagkalar1 hakkinda diigiinme siirecinde de 6nemli olmalari gagir-
tict degildir. Bu iki beyin bolgesinin birbirleriyle 6rtiisen iglevleri
birgok aragtirmaci tarafindan fark edilmigtir. On singulatin “zihin
kuramu ile ilgili islevlerin gergeklesmesinde en kritik alanlardan
biri” oldugu kabul edilir. Ayrica insulanin “diger insanlarin ne
hissettiklerini anlamamizi saglayan” mekanizmada “temel bir rol”
oynadig1 da dile getirilir. Ornegin diger insanlarin yaralanma sah-
nelerinin oldugu videolar: izleyen deneklerde hem 6n singulat
hem de insula’ nin akif hale geldigi saptanmugtir.? '

Zihin kuramindaki beyin aginda bagka frontal lob yapilar
da yer alir. Bunlar arasinda 1. Béliim'de anlaulan ve algilama,
bilgi isleme, sosyal bilis, duygularin islenmesi ile diger iglevler
igin kritik olan frontal kutup (BA 10) bulunur. Endonezyada
bulunan ve birgok aragtirmaci tarafindan Arkaik Homo sa-
piensin baska bir tiirii oldugu diisiiniilen Homo floresiensis’in
kafatasinin biiyiik bir frontal bolgeye sahip olusu dikkat ¢ekici-
dir. Bu yiizden bu ufak tefek homininin de zihin kuram gelig-
tirmis olabilecegi one siiriilmektedir. Zihin kuramiyla ilgili aga
bagli olan bir diger prefrontal bélge frontal kortekstir (BA 8).2°

Zihin kuraminin ilgi ¢ekici baska bir néroanatomik y6nii
daha vardir. 1996’'da maymunlarin beyinlerinde bir hedefe yo-
nelik eylem gerceklestirirken ateglenen néronlarin bulundugu ve
bir maymun bagka bir maymunu benzer bir hareketi yaparken
izlediginde de bu néronlarin ayni sekilde ateglendigi saptandi.
Bu noronlara ayna néronlari adi verilmistir. Beyin goriintiileme
¢alismalari insanlarin da insula ve alt parietal bolgeler de dahil
olmak iizere kortekste yaygin bir gekilde bulunan ayna néron
agina sahip olduklarini ileri siirmiistiir. Bu néronlar bagkalari-
nin davraniglarindan etkilenirler. Bu nedenle “bu ayna néron
mekanizmasinin, daha genel bir zihin okuma yeteneginin bir
pargast ya da bir onciilii olabilecegi” iddia edilmektedir. Or-
negin “Ayna néronlar sayesinde (...) bir bagkasinin yiiziine top
carpuginda veya yumruk indiginde iirker, dehget verici bir is-
kence anist okurken bu kendimize yapilmg gibi tirpeririz.” Ayna
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noronlar zihin kuraminin nérolojik temelini anlayabilmek i¢in
ilgi ¢ekici bir model sunsa da 6zellikle maymunlarda bu néron-
larin varligina ragmen, bu hayvanlarin bagkalarinin diigiinceleri
hakkinda herhangi bir farkindaliga sahip olmamasi nedeniyle

herhangi bir sonug ¢ikarmak icin heniiz ¢ok erkendir.2

ZiIHIN KURAMI VE TANRI INANC|

Bazi aragtirmacilar zihin kuramina sahip olmanin tanrilara
inanmak igin gerekli bir 6n kogul oldugunu diisiiniirler. Or-
negin Belfast'taki Queen’s Universitesi'nden psikolog Jesse Be-
ring, bir zihin kuraminin tannlarla ilgili varsayimlara nasil yol
agugint The Belief Instinct adli kitabinda ayrinulariyla anlatir.
Bering, bir tanrinin zihnini yalnizca kendimiz bir zihin kura-
mina sahip oldugumuzda hayal edebilecegimize dikkat ¢eker.
Tabii ki burada tanrinin da bir zihin kuramina sahip oldugunu
ve dolaysiyla onun da biz 6liimliilerin ne diigiindtigtimiizii ha-
yal edebildigini varsayiyoruz. Bering’in 6zetledigi gibi: “Tann
zihin kuramindan dogmustur.” Homininlerin bir tanriya inan-
mak i¢in 6ncelikle bir zihin kuramina sahip olmalari gerektigi
British Columbia Universitesi’'nden psikolog Ara Norenzayan
(Big Gods) ve Oxford Universitesi’nden biyolog Dominic Joh-
nson (God is Watching You) tarafindan da vurgulanmus olup bu
konuya 8. Boliim'de kisaca deginilmistir.?”

Tanrilar yaratmak ve onlara bir zihin kurami atfetmek, ola-
st birok fayda saglar. En 6nemlisi, tanrilarin aklimizi okuyup
ne disiindiigiimiizii bildigine dair inanca yol agmasidir. Cesitli
dinler tizerine yapilmig aragtirmalarda tanrilarin “insanlarin her
birini derinden tanidigy, onlarin ‘ruhlarini ve kalplerini’ bildi-
gi” tasavvur edilir. Bering’e gére bu, atalarimizin yapuklar: ey-
lemlerin dogaiistii bir izleyici tarafindan siirekli gozetlendigi,
cetelesinin tutuldugu ve yargilandig: hissine kapilmalarina ve
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buna gore davranmalarina neden olmugtur.” Kisacasi, bu iz-
lenme hissi daha biiyiik toplumsal diizene yol agmistir. Zihin
kuramina sahip tanrlarin yaraulmasinin bir diger yarari, boyle
tanrilarin yagamin bilinmeyen ozelliklerini agiklamada ige yara-
malaridir. Ornegin simsek ¢akmasi tanrilarin Sfkelerini goster-
mesi, hastaliklar da tanrilardan gelen ceza olarak kabul edilir.?®

Kentucky Universitesi'nde bir psikolog olan Will Gervais,
zihin kuraminin 6nemi ile ilgili benzer bir sav ortaya atmgtir.
“Insanlarin birbirlerinin zihinleri ile ilgili betimlemeler yap-
malarina ve ¢ikarimda bulunmalarina olanak tantyan beceriler
ayni zamanda insanlarin dogaiistii varliklarin akillar ile ilgili
yansitma yapmalarini ve mantk yiirtitmelerini de saglar... Bu
nedenle, zihin algist dini bilisin mutlak suretle temelini olug-
turur, tanr inancinin da biligsel temeli buna dayali olabilir.”
“Bu dogru oldugu icin de” diye akil yiiriitiir Gervais, “bagkala-
rinun zihinlerini anlamakta giigliik ¢eken kisilerin tanrilara kargi
inanglar1 da daha zayif olmalidir.” Daha 6nce de belirtildigi gibi,
otizmli bireylerin sahip olduklar1 zihin kuraminda “zihin korli-
gii” denen bazi zayifliklar1 oldugu kabul edilir. Gervais, “otistik
spektrum ile Tanrr’ya olan inang arasinda hafif fakat giivenilir
bir ters iligki” oldugunu bildiren ¢aligmalardan bahseder. Boyle
bir ¢aligmada otizmli ergenler arasinda Tanrr'ya giiglii bir inang
duyduklarini belirtenlerin orani kontrol grubu ile kargilagtiril-
diginda sadece yiizde 11 olarak saptanmugtir. Bu bulgular zihin
kuramu ile dinsel inanglar arasindaki iliskiyi desteklemektedir.?’

—_—

Zihin kuramu ile tanrilar1 diisiinmek arasinda bir iligki bulun-
dugu icin Gervais, her iki diisiince siireci tarafindan da aktive
edilen beyin bélgelerinde bazi 6rtiigmelerin bulunmasi gerek-
tigi sonucuna varmugtt. Bu, Dimitrios Kapogiannis ve arkadag-
lar1 tarafindan Maryland Bethesdadaki Ulusal Saglik Enstitii-
lerinde yapilan bir dizi deneyde aragturilmistir. Arastirmacilar
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“kendilerini gesitli derecelerde dindar olarak goren” denekler-
de beyin goriintiilemesi yaparak Tanr'’nin hayatlarindaki yeri,
Tanrr’nin 6fke diizeyi ve dinsel doktrin ile ilgili sorulara yanit
verdiklerinde aktive olan beyin bélgelerini degerlendirmiglerdir.
Zihin kuramu tarafindan aktive edilen beyin bolgeleri ile birin-
ci ve liglincii sorularda hafif bir 6rtiigme saptanmugstir. Yazarlar
bundan su sonucu ¢ikarmiglardir: “Dinsel inang, soyut anlam-
sal islemlerin yerine getirilmesinde, imgesel islevlerde ve istemle
ilintili ve duygusal zihin kuraminda gorev alan beyin aglar ile
i¢ ice ge¢migtir.”°

Bununla birlikte Neandertal homininlerin tanrlara inan-
mis olmasi pek miimkiin gériinmiiyor. Her ne kadar gorii-
niirde bir zihin kurami edinmis olsalar da Tanr’nin onlarla
ilgili ne diisiindtigiinii diigiinmelerini saglayacak ikinci dere-
ceden bir zihin kuramina heniiz sahip degillerdi. Kendileri-
ni tam olarak ge¢miste ve gelecekte diisiinme yetisine sahip
olmadiklar1 gibi, ge¢mis deneyimlerini gelecegi planlamak
icin kullanma becerisini de edinmemiglerdi. Kisaca tanrilarn
yaratmak ve onurlandirmak i¢in biligsel olarak heniiz olgun-
lasmamiglardi. Bu konuya sonraki boliimlerde tekrar degi-
necegiz.

Ozetle, yaklagik 200.000 y1l 5nce Neandertal homininler mo-
dern Homo sapiens’inkinden daha biiyiik bir beyne sahiplerdi. Zeki
canlilard: ve goriiniise gére hem 6z farkindaliklar1 hem de bagka-
larina yénelik bir farkindaliklar1 vardi. Bu yeteneklerin birlegimi,
bagkalarinin eylemlerini diisiinme ve tahmin etme yetilerinden
dolay, Neandertallere yiyecek bulma, savagma, ticaret yapma ve
tireme bakimindan 6nemli bir evrimsel avantaj sagliyordu.

—_

Bununla birlikte goériiniise gore, kendi diisiinceleri hakkinda
diigtinmelerini saglayan i¢ gozlemsel bir yetenekten hila yok-
sunlardi. Ayrica gelecegi planlamak icin ge¢misi ve simdiyi kul-
lanma yetenegine de sahip degillerdi.
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100.000 y1l 6nce homininler primat atalarindan yaklagtk
5,9 milyon yildan beri ayrilmis durumdalardi. Bu da ayrihg
zamanindan bugiine kadar gegen siirenin yiizde 99’una denk
gelir. Kalan 100.000 y1l iginde homininlerin tanrilari onurlan-
dirmak amaciyla Angkor Wat ve Chartres Katedrali gibi anitlar
inga etme, Macbeth ve Mesih kitaplarini yazma ve Ay’a gitme
olasilig1 neydi? Olaganiistii bir sey gergeklesmek iizereydi.
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Ice Bakisc1 Benlik

Tozu gordiin ya, Riizgdr: da gor; Kopiigii gordiin ya,
Okyanusu da gor. . . Gel, bir bak kendi igine; isine yarar
tek seydir igin: geri kalani yag ve etten ibaret.

Mevlana Celdleddin-i Rumi (1207-1273), “Olonin Ardindan Yas", Mesnevi, Cilt 4

undan yiiz bin yil 6nce Arkaik Homo sapiens'in birgok tiirii

Afrika, Giineydogu Asya, Orta Dogu ve Avrupada kiigitk
gruplar halinde yagtyordu. Avustralya ve Amerika kitalar: ise
goriiniige gore heniiz homininlere ev sahipligi yapmiyordu. Bu
homininler disaridan bakildiginda, ¢ikik alinlari haricinde sa-
sirtict derecede modern goriiniimliiydiiler. Giintimiizde takim
elbise giyip, evrak cantasi tagirken New York ya da Londrada
metroya binseler hi¢ dikkat gekmeyebilirlerdi.

Buna kargin davranis olarak belirgin derecede ilkeldiler ve
atalar1 bir milyonu agkin siiredir nasil yagamigsa onlar da ne-
redeyse aynt sekilde yagtyorlardi. Atesi kontrol altina almus,
alet ve silah yapmay:1 basarmuglardi. Biiyiik hayvanlari avliyor,
uzun mesafelere go¢ ediyorlardi ve en azindan ilkel sesli iletigim
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yontemlerine sahiptiler. Arkaik Homo sapienslerin en az bir ti-
riinde, yani Neandertallerde beynin biiyiikliigii modern insan-
larinki kadardi. Aslina bakilirsa 100.000 yil béylesine biiyiik
bir beyne sahip olmalarina karsin, bunu pek gosterdikleri soy-
lenemez. Muhtemelen arkaik Homo sapienslerin tiumii, Homo
erectustan evrimlegtikten sonra 6z farkindalik kazanmiglardi ve
durgun suya bakuiklarinda kendilerini tantyabiliyorlardi. Ayri-
ca Neandertaller goriiniige gore baskalarinin ne disiindiiklerini
diisiinme yetenegi, yani bir zihin kurami gelistirmiglerdi. Arka-
ik Homo sapiens’in diger tiirleri de bunu bagarmus olabilir.

Ancak bu homininlerin hi¢biri kendilerini kendileri ile ilgili
disiiniirken diisiinemiyorlardi. Ayrica otobiyografik bir bellek
diyebilecegimiz gekilde kendilerini ge¢mis ve gelecek zaman igi-
ne tam olarak yerlegtiremiyorlardi. Modern insanlarin etkile-
simleri ile kargilagsalar tam anlamuyla sagirip kalirlardi ve onlara
tanrilar ile ilgili sorular sorsaniz muhtemelen neden bahsettigi-
niz konusunda en ufak bir fikirleri olmazd:.

ILK KIVILCIMLAR

Modern insanlarla iligkilendirdigimiz 6zgiin davranglara dair
en eski kesin arkeolojik kanitlar, yaklagik 100.000 yil 6nce
Ortadogu’da ve Afrika’nin giiney ucundaki magaralarda ve ka-
yalara yapilmis barinaklarda yagayan bireylerden gelmektedir.
Anlagildig1 kadariyla Ortadogu’daki homininler Afrika'dan gé¢
etmislerdi ve o donemde Neandertaller de ayn1 bolgede yasi-
yorlardi. Genetik aragtirmalar, bu iki grubun birbirleriyle et-
kilesime girdigini gosteriyor. Bu Afrikali gezginlerin zamanla
hayatta kaldiklarina veya daha fazla yayilim gosterdiklerine ilis-
kin bir kanit bulunmadigindan, eninde sonunda yok olduklari
veya Afrika’ya doéndiikleri tahmin ediliyor. Bununla birlikte ge-
ride 100.000 ila 115.000 yil oncesine tarihlendirilen delinmis
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kabuklardan yapilmis kolyeler ve kirmizi toprak pigmenti bi-
rakmuglardir. Bu buluntular insanlik tarihinde siislenmenin bi-
linen ilk 6rnekleri olabilir.!

Giiney Afrikadaki magaralardan elde edilen kanitlar daha
kesin olup, 75.000 ila 100.000 yil 6ncesine aittir. Bunlar ara-
sinda keskin kenarlar1 ateste isitildiktan sonra ucunu “daha
ince, daha dar ve daha keskin” hale getirmek i¢in basingla yon-
galanarak iretilen, son derece sofistike tag aletler ve silahlar
bulunur. Kullanim igin segilen taglarin bir kismi aletlerin ve
silahlarin yapildig1 yerden 30 km veya daha uzaktan gelmektey-
di. Cambridge Universitesi’nden arkeolog Paul Mellars, Giiney
Afrikadaki bu tag aletlerin ve silahlarin, 50.000 yil sonra Avru-
pada yapilanlar kadar iyi oldugunu 6ne siirmektedir. Neander-
tallerin kullandig1 kemikten yapilmig aletler daha sonra ortaya
¢kt icin kemigin bir alet veya silah yapiminda ilk kez kulla-
nildig1 “kemikten yapilmig 28 sekilli ve cilali alet” buluntusu da
oldukga etkileyicidir. Kemikten yapilmis aletler, Kongo'da da
bulunmug ve en az 75.000 yil 6ncesine tarihlenmigtir. Giiney
Afrika’da, kiigiitk hayvanlar1 tuzaga diigiirmek i¢in yapilan ka-
panlar ile avlanmak igin kullanilan ok ve yaylar tarihte ilk kez
ortaya ¢tkmistir ve bunlar “dolayli kanit” olarak kabul edilen
buluntulardir. 65.000 yil 6nce ok ve yay teknolojisinin kullani-
m1 daha belirgin hale gelmistir.2

Giiney Afrika’daki magaralarda ve kayalara yapilmig barinak-
larda yagayan insanlar deniz iiriinleri ve yerel av hayvanlari gibi
gesitli yiyecekleri igeren bir beslenmeye sahiplerdi. Ayrica farkl
ot ve bitkilerden yaptiklari yataklar1 kullanarak yerlesik sayila-
bilecek bir yasam siirmektelerdi. Bu bitkiler arasinda, 6rnegin
sivrisineklere kars1 bécek 6ldiiriicii ve larvisidal (larva oldiirii-
cii) 6zelliklere sahip kimyasallar iceren bazi bitkiler de vardi.
Bunlar aynizamanda bitkisel ilag olarak da kullanilmig olabilir.?

Bu magaralarda biiyiik ilgi uyandiran bir bulgu da kirmizi
toprak boya ile kaply, kolye veya bilezik yapimi amaciyla istemli
olarak delinmis gibi gériinen ve 77.000 yil dncesine tarihlenen
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deniz kabuklaridir. Giiney Afrika’da kolye veya bilezik siislemek
igﬁin kirmizi toprak boyanin kullanilmasi, toprak boyanin bu
kiiltiirde oynadigt 6nemli rol ile tutarlidir. Bu magaralarda ya-
kin ge¢misgte 100.000 yillik bir “toprak boya igleme atlyesi”
ortaya ctkarilmistir. Bir dnceki béliimde de belirtildigi gibi,
toprak boya teni bronzlagtirmada, cilde uygulandiginda bécek
kovucu olarak ve tag aletleri ahsap kulplarin tizerine takma-
nin yani sira siislenme amaciyla da kullanilabilir. Bu nedenle
100.000 yil 6nce toprak boyanin ne amagla kullanildigini kesin
olarak sdylemek miimkiin degildir ancak delinmis kabuklara
uygulanmasi, nadiren de olsa siislenme icin kullanildigin: akla
getirmektedir. Ortadogu ve Giiney Afrika'da bulunan delinmis
kabuklara ek olarak, 75.000 yil veya daha 6ncesine tarihlendi-
rilenler Fas'ta ve Cezayirde bulunmug ve bu da siislenmenin
yayginlasmis oldugunu diisiindiirmiigtiir. Toplamda bes farkl
tiirde kabuk tanimlanmugtir. Giiney Afrika kabuk boncuklarin-
dan yapilmis kolye ve bilezikler arasinda “iki ayri [arkeolojik]
katmandaki boncuklarin, birbirinden farkli aginma izleri ser-
giledigi goriilmiis, bu da boncuklarin farkli zamanlarda, farkli
sekilde dizilmis ve takilmis olduklarini diisiindiirmiistiir.” Bu
evrim gegiren hominin modasinin ilk kanit: olabilir.*

Giiney Afrikadaki magaralarda ilgi ¢eken diger bir nokta,
kazinarak ve 6giitiilerek degisime ugratlan ve daha sonra kes-
kin bir aletle istemli olarak islenen toprak boyast ile yapilmis 15
par¢a topagin bulunmastydi. Bu oymalar, esitli desenler olus-
turan diiz gizgilerden olusmaktaydi. Ornegin biri, “uzun bir giz-
gi ile kismen boliinen, alu ve sekiz gizgilik iki set capraz tarama
icermekteydi.” Bazi oyulmus topak parcalar: yaklagik 99.000 yil
oncesine tarihlendirilmigtir. Oyma tasarimlarin ne anlama gel-
digi ile ilgili tahminler bir tiir kayit, bir takvim ya da bir sanat
eseri gibi cesitlilik gostermektedir. Giiney Afrika’nin bagka bir
yerinde, giiniimiizde Botsvana olan bslgede “70.000 y1l 6nce-
sine tarihlenen alti metrelik bir kaya, yilan bagina benzerligini
artirmak amaciyla gekillendirilmigti.” Giiney Afrikadaki bu-
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luntularla ilgilenen aragturmacilar bu bulgulara dayanarak “en
azindan Giiney Afrikada, Homo sapiensin modern bir davranig
sergiledigini” 6ne siirmiiglerdir.’

Giiney Afrika'daki magaralarda yasayanlarin bu siire igin-
de iistlerine oturan giysiler giymeye basglamig olduklarina dair
kanitlar da bulunmaktadir. Homininlerin, 6zellikle Avrupa
ve Asyanin soguk ikliminde yasayan Homo erectus ile Arkaik
Homo sapiens iiyelerinin, 1sinma amaciyla binlerce yildir hay-
van derisi ile ortiindiikleri tahmin ediliyor. Bununla birlikte
yaklasik 72.000 yil 6nce modern insanlarin sicak iklimlerde
bile tizerlerine daha ¢ok oturan, siki giysiler giymeye bagla-
diklar1 ve giysilerini hayvan derisi basit pelerine gore daha
ozenli yaptiklari ileri siiriilmiigtiir. Dokuma bez veya kemik-
ten yapilmis ignelere ait ilk kanitlar 40.000 yil sonrasina ait
oldugu i¢in yapuklar giysiler muhtemelen birbirine gegiril-
mig hayvan derilerinden ibaretti. Ustlerine oturan giysilerin
ortaya ¢ikisina dair kanitlar, insan biti ile ilgili yapilan genetik
aragtirmalardan elde edilmistir. Viicut biti yaklagik 72.000 y1l
once bag bitinden farklilagarak ayrilmigtir. Viicut bitinin cil-
de degil, giysilere yapisacak gekilde uyum saglamis pengeleri
vardir ve yumurtalarini sadece giysilerin tizerine birakirlar. Bu
caligmalari yiiriiten aragtirmacilara gére, “[viicut bitinin] eko-
lojik farklilagmasi, muhtemelen insanlarin giysi kullanmaya
baglamalari ile gergeklesmistir.”®

Bu davranglara ek olarak, bu dénemde Afrika’da yasayan
hominin gruplari da uzaklara dogru yayilmaya basladi. Elbette
bunlar Afrika’y: terk eden ilk homininler degildi. Homo erectus
bir milyon yil éncesinde kitadan ayrilmist1 ve torunlari Avru-
padan Endonezya’ya kadar yaygin bir sekilde her tarafa dagil-
mugtt. Ancak ilk Homo sapiensin Afrika digina gocii farkl ola-
cakt. Bilim yazar1 Carl Zimmer’in 6zetledigi gibi: “Evrimin ani
bir pariltisinda, Antarktika digindaki biitiin biiyiik kitalar Homo
sapiens’e ev sahipligi yapmaktaydi. Bir zamanlar ormanlardan
stiriilen 6nemsiz bir gempanze alt tiirii diinyay: ele gegirmisti.”
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Yaklagik 100.000 yi1l 6nce Ortadogu’ya ulasan erken do-
nem Homo sapienslere ek olarak, baska erken donem Homo
sapiensler de Afrikadan ayrilmis olabilir. Modern Homo sa-
pien}’in tiim diinyaya dagilmasina yol agan biiyiik gogiin yak-
lagitk 60.000 yil dnce gergeklestigi diisiiniilse de daha 6nce
belirtildigi gibi, bu tiir olaylarin tarihlendirilmesindeki son
degisiklikler, bu gé¢iin daha 6nce de gergeklesmis olabilece-
gi lehinedir. Homininlerin Afrika'dan ¢ikist 60.000 yil 6nce
olmugsa, kitadan neden 6zellikle 0 zaman ayrildiklar1 tam ola-
rak belli degildir. Diinya iklimini yiizlerce yil etkiledigi dii-
siiniilen Endonezya'daki Toba siiper yanardaginin 73.000 yil
once patlamasi bunda bir etken olabilir. O dénemde Afrika’y1
terk eden Homo sapienslerin sayisinin bin ila birkag¢ bin ara-
muhtemelen giiniimiiz Etiyopyasindan Kizildeniz agzindaki
Yemen’e gegerek terk etmislerdi. Deniz seviyeleri o zamanlar
¢ok daha algak oldugu icin bu deniz gecidi yalnizca birkag
kilometre genisligindeydi. Bunun ardindan bagka gé¢lerin de
gerceklestigi diisiiniilmektedir ancak goge kaulanlarin sayist
ve go¢ zamani heniiz net olarak bilinmemektedir.®

Giiniimiiz Homo sapiens'ine ait erkek Y kromozomunun ve
disi mitokondriyal DNA’sinin genetik ¢esitlemelerinin harita-
lanmastyla erken dénem Homo sapiensin diinya lizerindeki se-
yahatlerini yeniden kurgulamak miimkiindiir. Bir grup Homo
sapiens kiy1 seridini simdiki Umman, Iran, Pakistan ve Hin-
distan yolu araciligiyla izleyerek Myanmar (Burma), Tayland
ve Malezya boyunca Malay Yarimadas’'ndan agag1 inmis ve o
zamanlar anakaraya bagl olan Endonezyaya ge¢misti. Giinii-
miizde deniz seviyeleri ¢ok daha yiiksek oldugu icin kiy: seri-
dinde gog ettikleri yerlere ait kanitlar su altinda kalmugtir. Erken
dénem Homo sapiensler bu rotay: izlerken, Homo erectus'un so-
yundan gelen Arkaik Homo sapiens gruplariyla kargilagti. Daha
once belirtildigi gibi, baz1 Giineydogu Asyalilar bugiin az mik-
tarda Neandertal DNA’s tagirken bazilari da Denisovanlardan
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gelen DNA'y1 tagir. Bu nedenle Homo sapiensin bu gruplarla
¢iftlesmis oldugu agikur.’

Erken donem Homo sapiens, Endonezya’ya en az 50.000 yil
once ulast1. Yilda yalnizca iig kilometre hizla hareket etmis olsa,
Afrikadan yapugi 12.000 kilometrelik yolculugun yaklagk
4.000 y1l siirmesi beklenir. Bununla birlikte Homo erectustan
farkli olarak, erken dénem Homo sapiens yolculugunu Endo-
nezyada bitirmemisti. Muhtemelen kiitiikleri ve sazlar1 birbiri-
ne baglayarak tekneler inga etmis ve o sirada Papua Yeni Gine
ile Tazmanyaya karadan bagl olan Avustralya’ya ulagmak igin
yaklagik 65 km’lik agik okyanusu ge¢misti. Her ne kadar homi-
ninler binlerce yildir nehirleri ve dar su gegitlerini agmak i¢in
egreti tekneler kullanmus olsalar da daha uzun bir su gegisi belli
ki ilk kez bu zamanda yapilmigti1 ve bu da erken dénem Homo
sapiens’in planlama becerilerinin bir gostergesiydi. Denizden
gecise onemli sayida birey kaulmisti. Bugiinkii Avustralyalila-
nn genetigine dayanarak yapilan bilgisayar simiilasyonlarindan
elde edilen sonuglar “bugiinkii mevcut Aborjin niifusunun sa-
dece bir veya iki tekne dolusu bireyin kurdugu koloniden olu-
samayacag), daha fazla kisinin gerektigi” yoniindedir. Homo
sapiens’in 50.000 yil dnce Avustralya’ya, 49.000 ila 43.000 yil
once Papua Yeni Gine’ye ve 30.000 yildan daha 6ncesinde Me-
lanezya'daki Yeni Irlanda Adas’na yerlestigine iliskin kanitlar
bulunmaktadir.'

Erken dénem Homo sapiens gruplarindan bazilari doguya
dogru giderken, diger gruplar kuzeye yénelmis ve baslangicta
Rusya’ya g6¢ ederek batida Avrupa veya doguda Sibirya boyun-
ca ilerlemiglerdi. Bau Sibirya'daki Homo sapiens kemikleri, gii-
niimiizden 45.000 y1l 6ncesine tarihlendirilmigtir. Moskova'nin
giineyindeki Don Nehri tizerindeki bir arkeolojik alanda, yer-
lesimin 45.000 ila 42.000 y1l 6nce gergeklestigi belirlendi. Bu
bolgede yalnizca sofistike tag aletleri degil, ayn1 zamanda siv-
ri kemik uglari, bir fildisi oyma pargast ve muhtemelen kisisel
sits egyast olarak kullanilan delinmis kabuklar da bulunmustur.
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Ayrica erken dénem Homo sapiens'in Romanya, Italya ve In-
giltere’ye 40.000 ila 45.000 y1l 6nce ulagtigina dair kanitlar da
vardir.!!

Erken dénem Homo sapiens'in diinyaya yayilma hizi etki-
leyiciydi ancak daha etkileyici olan diger hominin gruplarini
yerlerinden ediglerinin hiziydi. Zimmer'in dedigi gibi, “Homo
'sapiens, Homo erectus’un topraklarina geldiginde (...) ilk gelen-
ler yok olup gittiler.” 200.000 yildir var olan ve birgok yetenege
sahip Neandertaller bile yaklagik 40.000 yil 6ncesinde ortadan
kaybolmuslards, son kalanlar da Avrupa kitasindan Cebelitarik
adasina siiriilmiiglerdi. Aragtirmalar, Homo sapiens’in agikga go-
riilldiigii tizere yeni komgulariyla rekabet edemeyen Neandertal-
lere goére sayica ¢ok daha hizli artugini gésteriyor. Zimmer'in
ozetledigi gibi, Homo sapiensin iremede gosterdigi basari,
“akilli bireylerin durmaksizin kendi yoldaslar1 arasindan daha
akilli olanlari sectikleri sarmal bir baski’nin bir pargastydi.'?

ICE BAKISCI BENLIK

Sofistike aletler, delinmis kabuklar, iiste oturan giysiler, toprak
tizerine oyulmus graviirler, hayvanlara benzetilerek yontulmug
kayalar, agik denizlere yapilan tekne seyahatleri... Artik yeni bir
tiir hominin ortaya ¢ikmigti. Bu homininlerin davraniglari, 6n-
ciillerinin davranislarindan 6ylesine farkliydi ki bu grubu “akilli
adam” anlamina gelen Homo sapiens olarak adlandiriyoruz. Bu
bireylerin bir takim biiyiik biligsel sigramalar yapmis oldugunu
tahmin etmek hig de gii¢ degil. Peki, bu sigramalar nelerdi?
Kabuktan yapilmis takilar takmasi, siislenmesi ve iistiine
oturan giysiler giymesi erken dénem Homo sapiens’in digerle-
rinin onunla ilgili diisiincelerinin farkina vardigini diisiindiirii-
yor. Siislenme, bireyin aile iligkilerini, sosyal sinifiny, ait oldugu
gruba bagliligini veya cinsel iliskiye miisait olup olmadigini



ILK HOMO SAPIENS 109

belirtmek igin bir arag olarak kullanilabilir ve digerlerine gon-
derilen bir mesaj anlamina gelebilir. Gucci ve Cartier gibi mar-
kalarin da kanitladig: gibi, siislenme Homo sapiens tarafindan
bilinen her kiiltiirde kullanilmakta olup, ¢ogu kez olaganiistii
bir zaman ve kaynak yatirimi igerir. Siislenmenin temelinde,
bir Homo sapiens’in, baska bir Homo sapiens’in kendisi hakkinda
ne diisiindiigiinii diisiinmesi yatar. Iste bu ige bakig¢t benliktir.

Cocuk gelisimi bize bu biligsel ilerleme ile ilgili herhangi
bir ipucu sunar mp Gérdiigiimiiz gibi ¢ocuklar iki yas civa-
rina geldiklerinde, aynada kendilerini taniyip taniyamamalar
ile degerlendirilen 6z farkindalik gelistirirler. Homininlerin de
yaklagik 1,8 milyon yil 6nce buna benzer bir 6z farkindalik ka-
zanmus olduklar diisiiniilmektedir. Yaklagtk dort yasina geldik-
lerinde ¢ocuklar Sally-Anne testinde gosterildigi gibi, bagkalari-
nin diisiincelerine karg1 da bir farkindalik gelistirmeye baglarlar;
en azindan bazi homininlerin bu yetenegi asagi yukar1 200.000
yil 6nce kazanmig olmalar1 muhtemeldir. Cocuklar bir sonraki
onemli biligsel beceriyi alt yagindan itibaren edinmeye baglar-
lar ve bu yetenek genellikle ikinci derece zihin kurami olarak
adlandirilir.

Ikinci derece zihin kurami ne demektir? Sally-Anne testinde
Anne, Sally odadan ayrildiktan sonra topu sepetten alip kutuya
koymugtu. Sally ise topun hala sepetin i¢inde olduguna inan-
maktayd: ¢iinkii topun yer degistirdigini gdrmemisti. Anne de
Sally’nin topun sepet i¢inde olduguna inandigini diisiinmek-
teydi. Bu, birinci derece zihin kurami olup, baskalarinin diigiin-
celerine kargi farkindalik anlamina gelir.

Bununla birlikte, Anne’in haberi olmadan Sally kapidan
iceri bakip Anne’in topu sepetten alip kutuya koydugunu gor-
digiinde durum degisir. Sally-Anne testinde, ¢ocuga sorulur:
“Sence Anne, Sally’nin topu nerede arayacagini diisiinecek?” Bu
ikinci derece bir zihin kuramu testidir ¢iinkii bir kisinin diger
bir kisinin ne diisiindiigiinii diigiinmesini igermektedir. Bu du-
rumda, Anne topu kutuya koyarken Sally’nin kapidan bakugini
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gormedigi i¢in cocuk, Anne’in Sally’nin topu sepetin iginde ol-
dugunu diisiinecegini anlamis olmalidir. Cogu ¢ocuk yaklagik
alt1 yagina gelene dek bu biligsel beceriyi kazanmaya baglamaz.'?

Cocuklar1 daha yiiksek dereceli akil kuramlar igin test et-
mek de miimkiindiir. Ornegin 6nceki senaryoda, Sally’nin ha-
beri olmaksizin, Anne topu sepetten alip kutuya koydugu sira-
da Sally’nin kapidan bakugini fark etmis olsayd: ne olurdu? O
zaman Anne Sally’nin topun kutuda oldugunu diisiinecegini
diigiinecektir ¢iinkii Sally Anne’in topu oraya koydugunu gor-
miistiir. Bununla birlikte Sally, kapidan igeri bakarken Anne
kendisini gérmedigi i¢in Anne’in Sally’nin topun sepet igeri-
sinde oldugunu diisiindiigiinii diigtinecektir. Bazi zihin kurami
senaryolari, katlimcilardan birinin digerine yanlis bilgi vermesi
ile daha da karmagik hale getirilir.

Bu alandaki aragtrmacilara gore, birinci dereceden bir zihin
kuramyi, bir kisinin bir bagkasini ne diigiindiigiine dair diisiince-
sini iceren basit insan etkilesimlerini betimler ancak “sosyal et-
kilesimleri tamamen kapsamasi olasi degildir.” Cogu sosyal ile-
tisim “yalnizca insanlarin diger insanlarin diigiinceleri hakkinda
ne diigiindiiklerinin (ikinci derece inanglar) ve hatta insanlarin,
digerlerinin kendilerinin diisiindiikleri ile ilgili olarak ne dii-
stiindiiklerinin (yiiksek derece inanglar) g6z 6niine alinmasi du-
rumda tam olarak anlagilabilen zihinler aras: etkilesimi” kapsar.
Bu, en karmagik toplumsal etkilegimlerin temelini olugturur.

Ikinci derece bir zihin kuraminin edinilmesi, kisinin kendi
benligini bir nesne olarak gérmesini gerektirir. Bu sadece bir
aynaya bakildiginda kendini tanimak degil; diger insanlara na-
sil gériindiigiiniizii, onlarin sizi nasil gérdiigiinii ve onlarin sizi
nasil gérdiiklerine dair diigiincelerinizi de igerir. Tiim bunlara
sizin kendiniz hakkinda diisiindiiklerinizi diisiinmeniz de ek-
lenir. Kisacasi bu, ice bakisc1 benliktir. Ertken donem Homo sa-
piens’in siislenmesi ve liste oturan giysiler kullanmasi kendisi ve
bagkalarina nasil goriindiigii hakkinda diisiindiigiiniin bir gos-
tergesidir. Dolayistyla homininlerin tarihinde ilk kez bir erkek,
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ay1 derisinin kendisine yakismadigini veya bir kadin kabuktan
yapilmus kolyesinin onu daha giizel gosterdigini diisiinmiis ola-
bilir. Eger durum béyleyse, titketim ekonomisinin dogusu bu
donemlere rastlamis olmalidir.

Ice bakisct bir benligin evrimi, erken dénem Homo sapiens’e
ozellikle sosyal etkilesimlerde ve digerlerinin davraniglarini 6n-
gorebilme konusunda diger homininlere gére biiyiik biligsel
avantajlar saglamig olmalidir. Bu yetenek Homo sapiens’in grup
avaligr gibi grupla gergeklestirdikleri eylemleri bityiik ol¢iide
kolaylastirmis ve ona bu biligsel beceriye sahip olmayan diger
homininlere kargi ¢causmalarda 6nemli bir Gstiinlik saglamus-
ur. Nicholas Humphrey bunu bir i¢ géze sahip olmak seklinde
nitelendirir: “Ge¢mis bir donemde yepyeni bir duyu organi-
nin ortaya ¢ikuginit hayal edin; bir gesit bityiilii ¢eviri yaparak,
kendi beyninden gegenlerin bilingli zihinsel durumlar olarak
goriilmesini saglayan ve dis diinyay1 degil, beynin kendisini gé-
ren bir i¢ goz...” Ingiliz sosyolog Zygmunt Bauman da bunu
soyle agiklar: “Diger hayvanlardan farkli olarak sadece bilmek-
le kalmiyoruz; bildigimizi de biliyoruz. Farkinda olusumuzun
farkindayiz; bilince sahip oldugumuzun, bilingli oldugumuzun
bilincindeyiz. Sahip oldugumuz bilginin kendisi bilginin nes-
nesi: Diigiincelerimize tipki ‘ellerimize, ayaklarimiza ve beden-
lerimize bunlari gevreleyen ancak bunlarin bir pargasi olmayan
seylere’ goz gezdirdigimiz gibi bakabiliyoruz.” Insanlardaki bu
diisiinsel yetenek tek kelimeyle muhtesemdir. Kargilikli duran
aynalar gibi kendimiz ile ilgili kafa yorabilir, hakkimizda diisii-
nen diger insanlar ile ilgili derin diigiincelere dalabilir ve kendi-
mizi bizimle ilgili diigiinenleri diigiiniirken diisiinebiliriz ve bu
boyle sonsuza dek siiriip gidebilir.'

Bazi bilim insanlarina gére, ice bakigct benligin gelisi-
mi insanda biligselligin olusumunda belirleyici bir sigra-
madir. Rockefeller Universitesi'nden genetik¢i Theodosius
Dobzhansky, sadece insanin  “kendisini somutlagtirma, deyim
yerindeyse, kendinden ayri durabilme ve kendi varlik halini
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diigiinebilme yetenegine” sahip olduguna dikkat ¢eker. Bu ye-
tenek “evrimsel bir yenilik, insan tiiriiniin temel, belki de en
temel 6zelliklerinden biridir.” Nobel Odiillii Sir John Eccles, ice
bakisin ortaya ¢ikmasinin “bu diinyada deneyimledigimiz en
olagandisi sey” oldugunu sdyler. Fransiz paleontolog ve Cizvit
papazi Pierre Teilhard de Chardin bunu, “Homo sapiens’in in-
sanlagmasi, kendi kendini ayrimsiyan bir biling, kendine bir
nesne olarak sahip olma” olarak tanimlar ve ekler “Aruk yalniz-
ca bilmek degil, ayn1 zamanda kendini bilmek; yalnizca bilmek
degil, ayni zamanda bildigini bilmek.”: “S6kmekte olan safagin
kizila boyadig: o ¢izgiyi goziimiizden kagirmamaliyiz. Binlerce
yil ufukta yiikselen bir alev, bir yerde aniden parlayiverir. Dii-
stince dogmaktadir.” Hristiyan teolojisinde ige bakisc1 bir ben-
ligin ortaya ¢ikigi, Cennet Bahgesi’nde yasak agacin meyvesini
yiyen ve kendilerinin ve ¢iplakliklarinin ilk kez farkina varan
Adem ve Havva'nin yaradilis dykiisii ile sembolize edilir.'®

Ige bakige1 benlik, insanlara 6zgii goriinebilir. Bazen kedile-
rin ve kopeklerin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini merak
ederiz ancak gerekli biligsel bilesenlere sahip olmadiklar i¢in
bu hayvanlar kendileri hakkinda diisiinemezler. Kendilerini bir
aynada taniyabilen gempanzelerin bile siislendikleri hi¢ gozlem-
lenmemistir. Ayrica gocugunu hayvanat bahgesine gétiirdiigiin-
de sempanzelerin ziyaretgilere aldirig etmeksizin ¢iftlestigini
goren ve ¢cocugun o kaginilmaz “Ne yapiyorlar?” sorusuna nasil
cevap verecegini bilemeyen herkesin hemfikir olacag: gibi, sem-
panzeler insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerine hig
aldirmazlar.

ICE BAKISCI BENLIK VE DiL

Ice bakige1 benligin evrimi modern dilin gelisimi ile ilgili ola-
bilir mi? Dilin kaynagi, bilimin en tartigmali konularindan
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biridir. Tartigmalar, dilin tanimiyla baglar. Bal arlar, ké-
pekler, balinalar, maymunlar ve diger birgok hayvan siklikla
karmagik ses ve davraniglar kullanarak iletisim kurabildikleri
icin dil sadece iletisim demek degildir. Dogadan koparilmig
sempanze ve bonobolara isaret dili ve bilgisayar klavyesinde-
ki sembollerle iletisim kurmalari 6gretilmistir. Bu hayvanlar
2.000’den fazla sozciik 6grenmisler ve birkag sozciigii bir ara-
ya getirme becerisi sergilemiglerdir. Sempanzeler gibi biiyiik
maymunlarda da insanlardakinin aynist olmasa da benzer bir
girtlak ve nazofarenks (iist yutak) bulunur, bu maymunlar pa-
paganlarin da yapabildigi birka¢ insan sesini zor da olsa 6g-
renmiglerdir. Peki, bu dil sayilir m1? Baz: dilbilimcilerin iddia
ettikleri gibi dil sadece sozciik ve s6zdizimiyse, sempanze ve
bonobolarin ilkel bir dilleri oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte ¢ogu dilbilimci dili, sdzcitk mekaniginden
daha fazlas: olarak goriir.

Biiyiik kuyruksuz maymunlar ve diger maymunlar gibi, er-
ken dénem homininlerin de gesitli sesler, yiiz ifadeleri ve el isa-
retleriyle iletisim kurduklar1 hemen hemen kesindir. Nitekim
Homo erectusun etkili iletisim becerilerine sahip olmaksizin
diinyay: dolagtigini hayal etmek olanaksizdir. Gruplar halinde
avlanmak i¢in gereken esgiidiimlii eylemler de iletisim becerile-
ri gerektirir ancak vahsi kopekler, kurtlar, aslanlar, babunlar ve
sempanzeler gibi pek ¢ok hayvan bunu gelismis dil becerilerine
sahip olmadan yapmaktadir. Bazi aragtirmacilar, dilin hominin-
lerin evriminde erken dénemlerde edinildigini ve hatta evrimin
ana nedenlerinden biri olabilecegini savunmaktadir. Bu grup-
taki 6nde gelen aragtirmacilar arasinda “erken dénem atalari-
mizda biiyiik gruplara duyulan ihtiyacin arkasindaki itici giiciin
(...) dilin evrimi” oldugunu iddia eden Ingiliz antropolog Leslie
Aiello ve Robin Dunbar bulunur. Pek ¢ok primat i¢in birbirle-
rini timar etme 6nemli bir sosyal baglanma aracidir. Bu kurama
gore, primat gruplari biiyiidiikge bir primatin artan sayida bi-
reyi timar etmesi, birebir fiziksel yakinlik kurmasi zorlagmugtir.
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Boylece dil, timar etmenin yerini alacak sekilde gelismistir:
“Sohbet aslinda sosyal bir timarlama seklidir, dil bize ayni anda
birden fazla kisiyi timar etme olanagi saglar.” Bu kuram dogru
ise 0 zaman Dunbar’a gére “konugma (dolayisiyla dil), yarim
milyon yil 6nce en azindan bazi bigimlerde Homo sapienslerin
ortaya ¢tkigt sirasinda zaten var olmaliydi.”?’

Derek Bickerton dilin erken gelisimi ile ilgili bir argiiman
ortaya atmustir. Bickerton, Homo erectusun bir “6n-dil” kul-
landigint ve bu gergek dilin, yaklagik 200.000 y1l 6nce Arkaik
Homo sapiens’in evrildigi donemde ortaya ¢ikan ve dil bozuklu-
gu olan bir Ingiliz ailesinde tanimlanmus olan FOXP, geni gibi
tek bir gen mutasyonunun iiriinii oldugunu ileri siirer. Boston
Universitesi'nden antropolog Terrence Deacon ise hem dil ge-
lisiminin hem de insan beyninin evriminin, sembolik diisiin-
cenin kazanilmasina bir yanit olarak ortaya ¢ikugini iddia ede-
rek dilin baglangicinin daha da erken tarihlerde oldugunu 6ne
siirer. Bu kuramcilar “Dilin insan beyninin evriminde énemli
bir rol oynadig1 vargisindan kaginmak zordur,” diyen Michigan
Universitesi'nden antropolog Thomas Schoenemann ile muh-
temelen ayni goriisii paylagirlardi.’®

Tartismanin diger yaninda beynin evriminin 6nce, dil geli-
siminin ise daha sonra olugtugunu, bunun tersinin s6z konusu
olmayacagini diisiinenler bulunur. Massachusetts Institute of
Technologyden psikolog ve dilbilimci Steven Pinker, dili “dogal
diinyanin harikalarindan biri, olaganiistii bir hediye: solunan
havanin digar1 verilmesiyle ayarlanan ve bir beyinden digerine
dogru sonsuz sayida yapilandirilabilen diisiince génderme ye-
tenegi” olarak nitelendirir. Boyle bir dil kavrami, konugmaciy1
oldugu kadar dinleyiciyi de dikkate alir ve soyut fikirleri ifade
etme olasihigini icerir. Bu dil tanimu, 6z farkindaligin ve bagkala-
rinin diisiincesine ydnelik farkindaligin varligini asgari 6n kosul
olarak kabul eder. Bu agidan bakildiginda, dilin gelisimi de ice
bakigct benligin gelisimiyle tutarli olacakuir. Ingiliz nérobilimci
Richard Passingham, ige bakus ile dil arasindaki benzerliklerin
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“diistindiigiimiizii duymaktan” ve “i¢ diinyamuzin siirekli de-
vam eden yorumlamasindan” ibaret oldugunu belirtir. Bu aras-
urmact 6zellikle “kisinin kendi diisiincelerini dile yansitabilme
becerisine” dikkat ¢eker. Bagka bir aragtirmaci da benzer sekilde
ikinci derece zihin kuramini “dil standartlarinin olusturulma-
st”na baglamigtir."”

Dolayisiyla ice bakisct benlik ile bildigimiz sekliyle dilin
beraber gelismis olmast muhtemel gibi gériinmekte. Simon
Baron-Coher’in belirttigi gibi, “Bu sadece bilginin iki faks
makinesi arasinda oldugu gibi tel iizerinden aktarimina ben-
zemez; bu daha ¢ok, topluluk halinde yasayan, duyarls, planl
ve sorgulayici hayvanlarin bir dizi degisken davranis sergileme-
sidir.” Benzer sekilde, Wake Forest Universitesi'nden psikolog
Mark Leary’ye gore “dil yalnizca sembolik diisiinceyi degil, ayn1
zamanda bireyin kendi iletisiminin ve alic1 olarak digerlerinin
farkina varmis olmasini da gerektirir.”?

Dil gelisimini insanin biligsel gelisimine, 6zellikle de ige ba-
kig¢t bir benlik kazanmasina baglamak, primat dili ile insan dili
arasindaki kargithig1 da keskinlestirir. Santa Cruz'daki California
Universitesi'nden dilbilimci Geoffrey Pullum, bu farki soyle
ozetler: “Herhangi bir yerde, herhangi bir zamanda bir goriis
belirten veya bir soru soran insan dist bir canli 6rneginin bulun-
duguna inanmiyorum. Asla. Hayvanlar dogrudan bir duygusal
durumu ya da gereksinimi belirtmek yerine, diinyaya dair bir
seyler soyleyebilselerdi harika olurdu. Ne yazik ki soyleyemi-
yorlar” Elbette, bunun nedeni kendileri ve bagkalar: ile ilgili
diiginmeleri i¢in gerekli olan biligsel agdan yoksun olmalaridur.
Steven Pinker, “aslinda sempanzeler anlamzyorlar” dediginde
bunu agikga gostermistir. Rochester Universitesi’'nden anatomi
uzmani George Washington Carver bunu kisa ve 6z bir gekil-
de s6yle belirtir: “Bir maymunun konugmamasinin tek sebebi,
soyleyecek bir geyinin olmamasidir.”?!

Insanda dilin, frontal ve parietal loblarin gelisimi ile birlikte
gelisen, gorece geg bir evrimsel edinim oldugunu destekleyen
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anatomik kanitlar da vardir. Maymunlarin karmagik sesler ¢1-
karmak i¢in kullandiklari konugma alanlari, insanlardaki gibi
yakin ge¢miste evrilmis olan beyin kabugunda degil, filoge-
netik olarak daha yagh beyin bolgeleri olan limbik sistem ve
beyin sapinda yer alir. Biz insanlar da bu eski konugma alan-
larini kullanirniz ama sadece bir ¢ekigle parmagimiza vurdugu-
muzda kiifrederken ya da aglarken veya giildiigiimiizde sesler
cikarirken.

Insanda konusmanin biiyiik kismi, nispeten kisa bir siire
once beyin kabugunda gelisen iki beyin alani tarafindan kont-
rol edilir. Birincisi, frontal lobda bulunan Broca alanidir; buras:
sozlii konugmay: kontrol eder ve anatomik olarak agiz, dil ve
girtlak kaslarini yoneten beyin bolgesine bitigiktir. Ikinci ko-
nugma alani, temporo-parietal bilegkeye bitisik, iist temporal
lobda yer alan ve son boliimde tarugilan Wernicke alanidir; bu-
ras1 konugmanin anlagilmasini kontrol eder ve anatomik olarak
isitme ile iligkili beyin bolgesinin bir pargasidir. Bu nedenle 6z
farkindaligin, bagkalarinin diisiincesine y6nelik farkindaligin ve
kisinin kendi diisiindiigiinii diisiinme becerisinin gelismesi ile
iligkili olan beyin alanlarinin dil gelisiminde rol oynayan beyin
alanlar ile ortiigtiigii goriiliir.??

Son olarak, insanda dilin nispeten ge¢ bir evrimsel edinim
oldugunu destekleyen dilsel kanitlar vardir. Yeni Zelanda'dan psi-
kolog Quentin Atkinson, daha karmagik (daha 6nce gelismis) ve
daha az karmagik olan (daha yakin bir tarihte gelismis) 504 diinya
dilini fonetik karmagiklik agisindan analiz etti. Atkinson, en eski
dillerin Orta ve Giiney Afrikada oldugunu ve diger dillerin Af-
rikadan diinyaya yayilan Homo sapiens’in gog yollarini yakindan
takip ettigini saptadi. Insanin modern bir dili konusma yetenegi
ile kendimiz hakkinda diisiindiigiimiizii diisiinme becerimizin
gelisimi birbirine paralel goriinmektedir.??

Bu nedenle, dilin insan evriminin nedeni degil, hizlandirici-
st olmast daha olasi goriiniiyor. Kendinizle ilgili konugamadik-
¢a, kendiniz hakkinda diigiinme yeteneginin ne faydasi var ki?
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Bagka insanlar hakkinda dedikodu yapamiyorsaniz baskalarinin
ne disiindiigiinii diigiinebilmenin ne yarar olur? Karginizda-
kiyle ya da bagkalariyla bu konuda konusamadik¢a bagkalari-
nin sizinle ilgili ne diisiindiigiinii diisiinmek ne ise yarar? Ige
bakisct bir benligin edinilmesi, dil gelisimine miithis bir ivme
kazandirmigtir. Bu durum “trenlerde ve kafelerde insanlarin ko-
nugmalarina kulak misafiri olan ve bu konugmalarinin tigte iki-
sinin diger insanlarla ilgili oldugunu saptayan” Robin Dunbar
tarafindan agikc¢a ortaya konmugtur.?

Ige bakise1 bir benlik ile dilin ayni anda gelismesi evrimsel
bir bakis acisindan da birbirlerinin etkisini artirmigtir. Bu 6zel-
liklerin her biri bagimsiz olarak genetik yapiy: iyi yénde etki-
lemis olmali ancak hem ige bakigc1 olarak diisiinebilen hem de
bu diisiinceleri hakkinda konusabilen insanlar karmasik davra-
niglari miizakere edebilecek, boylece genlerini aktarmada daha
bagsarili olacaklardi. Bu nedenle erken dénem Homo sapiens, ko-
nusacak ¢ok seyi olan ilk hominindi. Ayrica Steven Mithen’in
belirttigi gibi, “Ilk insanlar bir kez konusmaya basladiklarinda
bir daha susmak bilmediler.”

ICE BAKISCI BENLIK VE TANRILAR

Ice bakisgt benligin kazanilmasi, homininlerin biligsel gelisi-
minde belirleyici bir olaydi. Teilhard de Chardin’in soyledigi
gibi, “Artik yalnizca bilmek degil, ayn1 zamanda kendini bil-
mek; yalnizca bilmek degil, ayn1 zamanda bildigini bilmek” s6z
konusuydu.? Yaklagik iki yasimiza kadar olan gelisim siirecinde
kendimiz hakkinda diigiinme yetenegini kazanmig oluruz; dért
yasinda ise bagkalarinin diisiinceleri hakkinda diigiinme yetisini
elde ederiz. Alt1 yagina kadar da ikinci derece bir zihin kurami-
na, bagka bir kiginin bizimle ilgili diisiincelerini diisiinme yete-
negine sahip oluruz.
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[1k bakista, bu bilissel yetenek erken dénem Homo sapiens’in
tanri kavramina sahip olmasini, hatta onlara ibadet etmesi-
ni miimkiin kilmis gibi gériinmektedir. Arkaik Homo sapiens
bir zihin kuramu edinerek, tannlarin da diisiinceleri oldugunu
idrak etme yetisini kazandi. Daha sonra erken dénem Homo
sapiens, ikinci derece zihin kurami (ige bakis) ile tanrilarin bi-
zimle ilgili diisiiniiyor olabilecegini, ne diisiindiiklerini ve tan-
rilarin bizimle ilgili ne diigiindtigiinii diigiinme becerisini edin-
misti. Kisacasi, erken dénem Homo sapiens tipki modern Homo
sapiens'in giiniimiizde yapug gibi, tanrilarla sohbet etmek igin
biligsel bir yetenek kazanmig bulunuyordu.

Ama durun! Tanrilar 100.000 yil 6nce nereden geldiler? Er-
ken dénem Homo sapiens, upk: giiniimiizde oldugu gibi, diger
Homo sapiens'le birbirleri hakkinda ne diisiindiikleri ile ilgili
sohbet etmekte, onlara hakaret eden tigiincii bir Homo sapiens
hakkinda ve onunla artik neden konugmadiklarini konugmak-
taydilar. Ama herhangi bir tanriniz yoksa, onlarla konugamaz ya
da tannlar hakkinda diger insanlarla béyle sohbetler edemezsiniz.

Tanrilarin kokeni konusunda ileri siiriilen bir kuram, in-
sanin cansiz geyleri veya olaylar1 antropomorfize etme (onlara
insani nitelikler atfetme) egilimi ile ilgilidir. Boylece gok giiriil-
tiisii ve simgek, sel ve kuraklik, giinesin yiikselisi ve ay dongiileri
gibi olaylarin tiimiiniin insaniistii veya ilahi bir gii¢c nedeniyle
olustugu varsayilir. Bu tiir kaliba y6nelik kuramlar 8. Bolim’de
agiklanacag gibi, tannlarin ve dinlerin kékeni tizerine gok sayi-
da kurama yol agmigtir. Belki de 100.000 y1l 6nce erken dénem
Homo sapiens gok giiriiltiisiinii dinleyip, simsegi gordiigiinde
kendisini gokyiiziinden izleyen tanrilarin var olmasi gerektigine
karar kilmigtu.

Erken d6énem Homo sapiens bagkalarinin disiincelerine
yonelik bir farkindaligin yani sira bagkalarinin ne diisiindiigii
hakkinda diisiinme yetenegi de kazanmis oldugu i¢in tanrilarin
yaratilmasinda boyle bir senaryo kuramsal olarak miimkiin-
diir. Bununla birlikte ¢esitli nedenlerden otiirii bu pek olas



ILK HOMO SAPIENS 119

goriinmemektedir. Birincisi, gok giiriiltiisii ve simgek olaylari-
nin agiklamasi neden erken dénem Homo sapiense agina feno-
menlerden ziyade tanri ya da diger goriinmeyen ruh kavramini
gerektirmigtir? Bu tiir agina fenomenlere olas: 6rnekler, gokyii-
ziinde yasayan biilyitk hayvanlar ya da goriinmeyen diinyaya
diisen agaglar gibi seyleri igerir. Ikincisi, bu dénemde bazi din-
sel anlamlari olabilecek dini sembol, heykel veya bagka eserler
bulunamamuigtir. Cok sonralari, tanrilarin varligt kabul edildi-
ginde bu tiir eserler ¢ok yayginlasmistir. Ugiinciisii, tekrarla-
yan doga olaylarinin 6neminin anlagilmasi, ge¢mis ile gelecegi
tam olarak biitiinlegtiren ve gelecege dair diisiinceleri icine alan
bir biligsel yetenegi gerektirir. Bir sonraki boliimde anlatlacag:
tizere, erken donem Homo sapiens bu yetenegi heniiz kazanmig
gibi goriinmiiyor. Dérdiinciisii, dogal fenomenleri anlamanin,
tek bagina tannlarin yaraulmasini saglamada yeterli bir uyaran
olup olmadi; sorgulanabilir. Tanrilar nihayet ortaya ¢ikuginda,
kendilerine inananlari piramitleri ve katedralleri inga etmeye,
kendilerine dua etmek i¢in uzun vakit ayirmaya, cinsel hazlar-
dan vazgecip bekar kalmaya ve tanrilarini savunmak icin savag-
larda hayatlarini feda etmeye zorladilar. Kalip arayan kuramlar
boylesi kisisel fedakarliklari agiklayabilecek kadar giiglii goriin-
miiyor. Biitiin bu nedenlerden dolayi, 100.000 yil 6nce erken
donem Homo sapiens igin tanrilarin var olup olmadig: siipheli
goriinmektedir.

ILK HOMO SAPIENS'IN BEYNI

Ilk (erken dénem) Homo sapiens'in sergiledigi etkileyici dav-
rangglar gz 6niine alindiginda, gelismekte olan beyinde de
ayni sekilde etkileyici degisiklikler bulmay: beklerdik. Ancak
Homo sapiens’in beyni en az 100.000 yil dnce zaten ortalama
1.350 cm®e ulagmusti ve dogum sirasinda bebegin bagt dogum
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kanalindaki kemik yapilardan gecemeyecegi icin daha fazla
biiyiimesi de olast degildi. Bu nedenle erken dénem Homo sa-
piens’te goriilen beyin degisiklikleri beyin hacmindeki arugla il-
gili olmay1p, daha ¢ok beynin i¢indeki degisiklikleri kapsar. Bu,
dilbilimci Derek Bickerton’in ortaya attigi sorunun bir yanita
olabilir: “Tiiriimiiziin nasil ortaya ¢iktigina iligkin ortaya konan
her fikir beynin hominid [hominin] yagam tarzini 6nemli oran-
da degistirmeksizin en azindan simdiki biiyiikliigiine ulagip da
sonrasinda daha fazla biiylimeden tiiriimiize 6zgii yaraucilik
patlamasini nasil miimkiin kildigini agiklamak zorundadir.”

Son yillarda beyin gériintiileme teknikleri kullanilarak ice
bakis¢t benlikle iligkili olan beyin alanlari detayli olarak arag-
trilmigtir. Bu tiir aragtirmalarda katulimailara tipik olarak ki-
sisel ozellikler ile ilgili sifatlar veya ciimleler verilerek bu kisisel
ozelligin ya da ciimlenin kendileri i¢in gegerli olup olmadig:
sorulur; bu sirada beyinleri bir PET veya fonksiyonel MR cihaz1
ile incelenir. 1999 ile 2009 yillar1 arasinda yapilan bu tiirden 20
aragtirmanin bir meta analizinde, Sekil 4.1.'de goriildiigii gibi
ice bakigct diisiinceyle harekete gegirilen dért ana beyin bolgesi
belirlenmistir.?®

Bu bolgelerden biri, ayni zamanda 6z farkindalik ile bagka-
larinin diisiincesine yénelik farkindalik sirasinda etkinlegen 6n
singulat (BA 24, 32) ve insula alanlaridir. Bu alanlarin ige ba-
kisi diigiince ile etkinlesmemesi sagirtic olurdu. Ige bakisci dii-
siinceyle etkin hale gelen ikinci bir beyin bélgesi frontal kutup
(BA 10), lateral prefrontal korteks (BA 9, 46) ve orbitofrontal
bolge (BA 47) de dahil olmak iizere prefrontal korteksin bazi
kistmlarini igerir. Bu bulgu, “6z farkindalik, bilinglilik veya ig
gozlemin frontal lobun sahip oldugu en yiiksek psikolojik 6z
nitelik” oldugunu 6ne siiren ¢aligmalarla da tutarlilik gosterir.
Benzer gekilde, “i¢ gozlem, kisi algist ve digerlerinin diisiinceleri
hakkinda ¢ikarimda bulunmay:r” igeren “sosyal bilis” ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda medial prefrontal alanin “sosyal biligte”
benzersiz bir rolii oldugu sonucuna varilmigtir.?’
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Sekil 4.1 Erken dénem Homo sapiens: ice bakiset benlik

Ice bakisgt diisiinceyle harekete gegen iigiincii beyin bolgesi
on singulatn orta hattunin arkasinda yer alan arka singulatur
(BA 23). Buras: prefrontal korteksin birgok kismina ve tempo-
ro-parietal bileskeye giiclii bir sekilde bagldir. Arka singulatin
“denekten bir sozciigiin veya ifadenin kendi kendini tanimla-
yict olup olmadigini belirtilmesi istendiginde” etkinlestigi bil-
dirilmistir. Ige bakige1 diisiinceyle tetiklenen son beyin bélgesi
ise temporal lobun temporal kutup olarak adlandirilan en 6n

kismidir (BA 38). Bu, hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmayan
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ancak bagkalarinin ne disiindiigiinii diisiinmede rol oynadigt
bilinen eski bir beyin alanidir. Beyin gériintiileme aragtirmala-
rinda “diger kiginin duygulariny, niyetlerini veya inancini analiz
etmeyi gerektiren gorevler” verildiginde ozellikle bu alanin et-
kinlegtigi gosterilmistir.*

Ice bakigg diisiinceyle ilgili beyin bolgelerinin gelistigi si-
rada beyaz madde baglant yollari, 6zellikle de iist boylamsal,
unsinat ve arkuat sinir demetleri de biiyiik olasilikla gelismeye
devam ediyordu. Onceki boliimlerde anlauldigy gibi, bu yol-
lar 6nden 6n singulat, insula ve prefrontal korteks, arkadan da
parietal ve temporal bélgeleriyle baglantulidir. Beyaz maddede-
ki baglanu yollar1 olgunlagtik¢a beyindeki bu alanlarin 6nce
birinci derece zihin kuramiyla, daha sonra ikinci derece zihin
kuramiyla diisiinmeyi ve nihayetinde daha da karmagik akil
kuramlari sayesinde insanlarin kendileri hakkinda diisiiniirken
dissiindiiklerini diigiinebilme yetenegi ile sonsuza dek siiren bir
silsile olugturacak sekilde birbirleriyle gitgide daha siki baglan-
tilar kurduklarint hayal etmek hig de gii¢ degil.

Gergekten de insan evrimindeki en biiyiik gizemlerden biri,
insan davraniginin giiniimiize kadar evrimin gergeklestigi siire-
nin tamamiyla kargilagtirildiginda kisacik bir an gibi duran son
100.000 y1l iginde garpict bigimde degismesidir. Buna getirile-
cek en iyi agiklama bityiik olasilikla, beyaz madde sinir demet-
lerinin gelisiminde ve farkli beyin alanlarinin birbirleriyle gitgi-
de baglanmastyla ortaya ¢ikan biligsel beceriler ile davraniglarda
bulunacaktir.

—_——

Béylece 60.000 yil 6nce erken dénem Homo sapiens Afrikadan
ayrildiginda zekiya, 6z farkindaliga, baskalarinin diisiincesine
yonelik farkindaliga ve en 6nemlisi kendisi hakkinda diisiin-
diiklerini diigiinebilme yetenegine ulagmisti. O sirada diinya-
da var olan tiim homininleri yerlerinden etmeye ve diinyanin
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efendisi olmasina yetecek biligsel beceri edinmigti. Fakat anla-
stldig1 kadariyla ger¢ek modern Homo sapiens olmak igin gerek
duydugu ek bir beceriye heniiz kavusmamugt1. Sirada aruk bu
vardt!






S
MODERN HOMO SAPIENS

Diinyevi Benlik

Simdi ile gecmis,
Ikisi de gelecekte siiriiyor belki,
Ve gelecek de gegmisin icinde.

T. S. ELIOT, FOUR QUARTETS (DORT KUARTET), 1952

Yakla§1k 60.000 y1l evvel, belki daha da 6ncesinde, Afrika’y1
terk eden Homo sapiens zeki, 6z farkindaligi olan, empatik
ve ige bakisa sahip olaganiistii bir yaratikti. Bundan sonraki bir-
kag bin y1l boyunca, doguda Avustralya ve Papua Yeni Gine’den
batida Avrupa’ya kadar genis bir alana yayildi. Bu yolculugu
stiresince kendisinden daha eski hominin tiirleriyle melezlesti
ve en sonunda onlari yerlerinden etti.

—_———
Ancak bu insanlar ne kadar dikkat ¢ekici olutlarsa olsunlar, og-

lunuzun ya da kizinizin bunlardan biriyle evlenmesini istemez-
diniz. Homininler olarak etkileyici olmalarina ragmen, gergek
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modern Homo sapiens haline gelmek ve tanrilara ibadet etmek
i¢cin gerekli olan gok 6nemli bir biligsel beceriden hil4 yoksun-
dular. Bu becerinin gelismesi igin ihtiya¢ duyulan temel beyin
degisikliklerinin Homo sapiens’in Afrikay1 terk ettigi sirada
olugmaya bagladigini diisiiniiyoruz. Dolayistyla bahsedilen bi-
ligsel beceri, paralel evrimin bir baska gériiniir 6rnegini olustu-
racak sekilde, bu insanlarin nerede yerlestiklerine bagl olmak-
sizin sonraki birkag bin yil boyunca gelismesini siirdiirmiistiir.

Modern Homo sapiens, yaklasik 40.000 yil oncesinden bag-
layarak bazi yeni davranislar edinmisti. 40.000 yil 6ncesi gibi
bir dsnemden bahsetmemizin nedeni siiphesiz sadece bir do-
niim noktasini belirtmektir. Evrim kesintisiz bir siire¢ oldugu
icin hominin beyinleri de siirekli degisim gecirmistir. Burada
akildan ¢tkarilmamasi gereken nokta, uzak ge¢misteki olayla-
rin tarihlendirilmesinde 40.000 yil i¢inde bile olsa, en az yiizde
10’luk bir hata paymnin bulundugudur. Bu nedenle 37.000 yil
oncesine tarihlendirilmis bir olay, aslinda 40.000 yil 6ncesine
tarihlendirilen bir olaydan 6nce gergeklesmis olabilir.

Hal béyleyken, Homo sapiensin Afrikdyr terk etmesin-
den sonra hem ayrilanlarin hem de kalanlarin davraniglarinda
onemli degisiklikler olustuguna dair belirgin kanitlara sahibiz.
Ornegin alet ve silah yapiminda ilerlemeler goriilmiistiir. Yak-
lagik 49.000 yil 6ncesinden baglayarak, erken donem Homo sa-
piens’in ve onciillerinin kullanmis oldugu “teknoloji ve alet tiir-
lerinin giderek terk edilmis” oldugu soylenir. Giiney Afrika'da
erken donem Homo sapiens tarafindan 75.000 ila 100.000 yil
once kemikten yapilmig aletler kullanilmis olsa da kayda deger
bir “kemik endiistrisi” ilk kez bu dénemde ortaya ¢ikti. Tarihte
ilk defa hayvan kemikleri, ren geyigi boynuzlari ve mamut dis-
leri alet ve silah yapmak igin ham madde olarak yaygin bigimde
kullanilmaktaydi. Elbette kemik, boynuzlar ve mamut digleri
yiiz binlerce yildir kullanilabilir durumdayd: ancak daha 6nce
hi¢ hammadde olarak bu denli yaygin bi¢imde kullanilmamus-
lard1. Alaska Universitesi’nde biyolog olan Dale Guthrie'ye gore
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“Kemik, boynuz ve digler alagimdir, bu da onlari odundan daha
sert ve uzun 6miirlii, tagtan daha hafif ve kirilmaya kargi daha
dayanikli kilar.” Bu malzemeleri daha sonra ¢ok daha genis bir
alet ve silah ¢esitliligi izledi. Bunlarin arasinda mizrak uglar,
keskiler, kamalar, spatulalar, ug (biz), delgiler, igneler, mizrak
diizlestirici olarak kullanilan delinmis boynuzlar ve daha ileri
dénemlerde zipkinlar ve mizrak pervaneleri bulunmaktayds.!

Ornegin igneler, giysileri dikmeye yariyordu. Bununla ilgili
yaklagik 35.000 yil 6ncesine ait kanitlara Giircistan'daki ma-
garalarda rastlanmistir. Kegi kilindan elde edilen yiin lifleri ve
bazilari boyanmug ketenden yapilan bitki lifleri belli ki halat, ag
ve sepetlerin yani sira giyecek yapmak icin de kullanilmaktayd:.
Giysileri dikerek yapmalar1 daha sonraki dsnemde kargilagacak-
lar1 Buz Devri’nde 6zellikle yararli olacakti. Brian Fagan’in kay-
dettigi gibi: “Kadinlar ilk kez bebekler, ¢ocuklar ve biiyiimekte
olan gengler icin oldugu gibi, yetiskinler ve yaghlar i¢in de gesit-
li boyutlarda giysilere elleriyle gekil verebiliyorlardi. Ayrica her
tiirlii kiyafeti dikebiliyorlard:.”

Bu donemde kullanilmaya baglanan bir diger alet de lambay-
d1. Kontrollii ates kullanimi en az 500.000 yil 6nce biliniyordu
ancak lambalarin kullanimi yeniydi. Daha sonra ele alinacag;
lizere, Fransa ve [spanyada duvarlarinda gizimlerin ve resimlerin
bulundugu magaralarda bir¢ok lambaya rastlanmugtir. Bu lamba-
larin ¢ogu i¢yag ile doldurulabilen dogal bir gukuru olan taglards;
fitil olarak liken, yosun, kozalak ve ardi¢ kullanilmaktaydi. Bulu-
nan birka¢ lambanin iizerinde oyulmus graviirler vardi. Hatta bir
tanesinde elle tutmak i¢in kulp bile bulunuyordu.®

Aletlere ek olarak, yaklagik 40.000 y1l 6ncesinden baglaya-
rak yeni ve daha iyi silahlar da gelistirildi. “Atlat]” da denilen
muzrak firlatcilar, yaklagtk 30.000 yil 6nce ortaya ¢ikmusti ve
mizrad1 daha uzun mesafeye, daha hizli ve daha dogru bir ge-
kilde yénlendirebilmekteydiler. Atlatl kullanan bir aver mizrag:
daha giivenli bir mesafeden firlatabildigi icin bu aletler tehlikeli
hayvanlari avlamada 6zellikle etkiliydi.
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Binlerce yil 6ncesinde ara sira kullanilan ok ve yay, en az
20.000 yil once yaygin bir gekilde kullanilmaya baglandi. Ok
ve yay, avcinin avdan giivenli bir mesafede kalabilmesini ve ha-
vadaki kuglar1 ugarken vurabilmesini saglamisti. Mizrak firla-
tict ile ok ve yay gibi silahlar sayesinde, modern Homo sapiens
Giiney Afrika'daki tehlikeli Cape bizonu ve Ispanya'daki dag
kegisi gibi yakalanmasi zor hayvanlari avlamaya baglad1. Balik
oltast ile ag kullanimi da Homo sapiensin derin sularda balik
yakalayabilmesine olanak tanidi. Ornegin Endonezyada bulu-
nan 40.000 yildan eski ton balig1 ve kopekbaligt kemikleri, o
tarihlerde agik deniz balikgilig1 yapildigina dair kanitlar sunar.®

Sadece yeni aletlerin ve silahlarin kullanimi degil, bunlarin
ortaya ¢ikigindaki hiz ve tizerlerinde yapilan gelistirmeler de ¢ok
etkileyicidir. Bu insanin yaratma ve icat etme kapasitesindeki
olaganiistii arugt gosterir. Prebistory of the Mind (Aklin Tarih
Oncesi) kitabinda Steven Mithen bu dénemi “Paleolitik bir si-
lahlanma yarigina” benzetir:

Onemli olan, yalnizca Ust Paleolitik Cag’in [45.000-11.000
yil 6nce] baglangicinda yeni aletlerin ortaya ¢ikmasi degildir.
Daha sonrasinda bu aletlerin siirekli olarak degistirilmesi ve
iizerlerinde diizeltmeler yapilmast da gok onemlidir. Ust Pa-
leolitik Cag boyunca yenilik ve deneme siireglerinin isbaginda
oldugunu, bunun 6nceki nesillerin bilgi birikimi {izerine inga
edilen ve yaygin ¢evresel kogullara uygun yeni av silahlarinin
stirekli bir gekilde iiretilmesine yol aguigin gorebiliriz.

Bu tiir teknolojik yeniliklerin ve denemelerin hizi, degisi-
min son derece yavag oldugu ve hatta bazen hi¢ olmadig; yiiz
binlerce yil 6ncesi ile keskin bir tezat olugturur.’

Yaklasik 40.000 yil 6ncesinden baglayarak gitgide yaygin-
lagan diger bir alet tiirii de bellek aygitlar1 olabilir. Bunlar
arasinda, son béliimde anlatilan ve Giiney Afrikada 90.000
yildan daha uzun zaman oncesine ait oldugu anlagilan kil
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topagina benzer sekilde oyulmus bir dizi ¢izgi ve nokta igeren
kemik parcalari bulunur. Harvard Peabody Miizesi’nde kendi
kendini yetistirmis (alayli) bir arkeolog olan Alexander Mar-
shack, bu oyulmus kemikler tizerinde yogun arastirmalar ya-
parak kesileri bir mikroskop ile incelemis ve bu kemiklerin ne
amagla kullanildigina dair tahminlerde bulunmugtur. En iyi
bilinen ve Fransada bulunan 6rnek, yaklagik 30.000 yil 6nce-
sine dayanmaktadir ve ilk kez Marshack tarafindan iki ay dén-
giisii siiresince ayin evrelerini temsil ettigi seklinde yorumlan-
mugtir. Marshack, kemige oyma iglemini yapanin “sadece ayin
biyiiyiip kiigiilen goriintiilerini degil, ayn1 zamanda zamanin
siirekliliginin ve dénemselliginin soyut bir goriintiisiinii de
yaratugint” 6ne siirer. Sir John Eccles bu kemigin resmini
Evolution of the Brain: Creation of the Self adli kitabinin kapa-
gina koymugtur.” Marshack, kemikleri “notasal (isaretleme ile
ilgili) cihazlar” olarak adlandirmis ve 1972°de yayinlanan 7he
Roots of Civilization adli kitabinda, bunlarin “evrim gegiren,
zamana bagli ve zamani y6neten insanin kapasitesini, zaman
ve mekén i¢inde gerceklesen seyleri belirli bir sirayla diisiin-
me becerisini” yansittigini 6ne siirmiistiir. Son yillarda baz1
aragtirmacilar Marshack’: tizerinde kesi olan kemiklere asiri
anlam yiikledigi i¢in elegtirmis olsalar da bu elestirmenlerin
¢ogu kemiklerin ay dongiilerini kaydetmek amaciyla kullanil-
masa bile bir ¢esit “harici hafiza cihaz1” olarak goriilebilecegi
fikrine katilmiglardir.¢

Yeni alet, silah ve bellek aygitlar1 kullanmanin yani sira,
modern Homo sapiens giinimiizden yaklagik 40.000 y1l 6nce
gitgide daha ¢esitli ve gelismis siisleme bigimleri sergilemeye
bagladi. New York Universitesi’nden arkeolog Randall White,
bunu “Ust Paleolitik'in baslangicinda bedensel siis esyalarinin
patlamasi” olarak nitelendirir ve soyle devam eder: “Avrupada
sislenme i¢in malzemeler yapan teknolojinin ortaya ¢ikist

* John Eccles: Avustralyali norofizyolog (1903-1997). 1963 yilinda Nobel Tip

6diliinii almigtir. (¢.n.)
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birden olmugtur ve teknolojinin kendisi daha bagindan itiba-
ren karmagik ve tam olarak gelismis bir 6zellige sahiptir.” Daha
erken dénemlerde Giiney Afrika'da bulunan kolye ve bilezikler
yalnizca deniz kabuklariyla yapildig: halde, daha yeni siis es-
yalarinda hayvan kemikleri, boynuz, fildisi, salyangoz kabugu,
kus pengeleri, devekusu yumurtast kabugu ve renkli taslar da
kullanilmigtir. Tiim bu malzemelerle kolye ile bileziklerin yani
sira yiiziik, igne ve pendantif (kiipe veya kolye ucunda sallanan
stisler) yapilmistir. Ornegin bir kolye, “yaklagik 150 adet delin-
mis boynuz, kemik ve tasg boncuk ile bazilar: kesilip bezenmis
olan 5 adet pendantiften yapilmigst1.” Fransanin Dordogne bol-
gesindeki bazi kazi alanlarinin boncuk yapmak i¢in kullanilan
“fabrikalar” oldugu belirtilmigtir. Buralarda “kisisel siis esyalari-
nin imalati kendi i¢inde bir endiistri” haline gelmistir.”

Bu doénemde siislenme icin kullanilan malzeme 6rnekleri
cografi olarak Avrupada ve Ortadogu’da yaygin olup; Fransa,
Ispanya, Cek Cumhuriyeti, Bulgaristan, Liibnan ve Tiirkiye'de
bolca bulunmugtur. Tiirkiye'deki salyangoz kabuklarindan ve
kus pengelerinden yapilan kolyelerin 43.000 yil 6ncesine ait
oldugu saptanm1§t1f. Benzer siis 6rneklerine Afrikada da (Fas,
Cezayir, Kenya, Tanzanya ve Giiney Afrika) rastlanmigtir. De-
vekusu yumurtasi kabuklarinin kullanimi 6zellikle Afrikada
yaygindi. Gériindiigii kadariyla her yerde, ¢ok degerli olarak
kabul edilen isiltili beyaz veya canli parlak renklerdeki kabuk-
lar gibi,. en aligtlmadik malzemeler kullanilarak 6zgiin bélgesel
tarzlar olugturulmugtur.®

Siislenme icin kullanilan malzemeler bu dénemde muhte-
melen genis ticaret aglarinin gelisgmesine de yol agmistir. Fran-
sadaki kolyelerde kullanilan deniz kabuklar1 160 km 6teden
getiriliyordu. Bazi arkeologlar, siislenme i¢in kullanilan mal-
zemelerin aligverisinin birbirine bagli, dost¢a yagayan insan
gruplarinin gelismesinde 6nemli rol oynayabilecegini 6ne siir-
miistiir: “Bu konuyla ilgili giiniimiizdeki kuramlar, o dénem-
de evlilik, dostluk ve takas aglarinin boncuktan yapilmus siis
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esyalarinin alinip verilmesiyle giderek genisledigini ileri siirer.”
Bu tiir hediyeler ayni zamanda “yer adlar1 ve akrabalik terimleri
ile esit derecede animsatici birer arag” olarak da islev gorebilir-
ler. Dolayisiyla kizil geyik disinden yapilmus bir kolye, nceki
sonbaharda ortaklasa kizil geyik avi yapmug olan bir grupla bag-
ka bir grup arasindaki dostlugu temsil edebilir.’

OLULERIN GOMULMESI VE MEZAR ESYALARI

Modern Homo sapiens tarafindan sergilenen en garpict davranig-
lardan biri de baz1 dlii gémiilerine mezar egyalarinin eklenme-
siydi. Homininler yeryiiziinde alt1 milyon yil boyunca dogup
olseler de bu siire i¢inde dlenlerin cesetleri ya ¢iirtimeye terk
edilir ya da leg¢il hayvanlar tarafindan yenilmek iizere bir yere
birakilird1. Oliilerin maksatli gémiilmesi ile ilgili ilk kesin kanit
90.000 ila 100.000 yil 6ncesine aittir. Nispeten bozulmamug
11 birey, muhtemelen giineybat1 Asya’ya go¢ etmis olan erken
dénem Homo sapiens tarafindan Israildeki magaralarin altina
gémiilmiis halde bulunmugtur. 75.000 ila 35.000 yi1l 6nce Ne-
andertallerin de birgok 6lityii gomdiikleri anlagiliyor. Ugiincii
Boliim'de belirtildigi gibi, bu definler zihin kurami edinmis
olan Neandertallerin gosterdigi sefkat davranigini yansityor
olabilecegi gibi sadece olii bir bedenin yirticilar cezbetmemesi
icin ondan kurtulma amagl da olabilir."

Daha sonra, giiniimiizden yaklagik 28.000 y1l 6nce yararli ve
degerli egyalarin dlenlerle birlikte gomiildiigii dikkat ¢ekici de-
fin iglemleri yapilmaya baglandi. Bu tiir dgelere mezar egyalari
ad1 verilir. Simdiye kadar kesfedilen en eski gomiit Moskova'nin
190 km kuzeydogusunda Sungirde bulunmugtur. Bir erkek ve
iki cocuk, 6liimden sonra kendilerine yardimci olsun diye “hay-
ret verici ¢egsitlilikte ve sayida egya ile” birlikte defnedilmisti.
Ug ceset, 13.000den fazla sayida fildisi boncukla siislenmis
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kiyafetler giymisti; son aragtirmalarda, bir boncugun oyulma-
sina yaklagik bir saat harcanmus olabilecegi tahmin ediliyor. Er-
kegin kollar1 25 adet parlatilmus fildisi bilezik ile siislenmigti ve
boynuna kirmizi bir kolye takilmisti. Ergen erkek ¢ocuk, 25
tilki disiyle siislenmis bir kemer takmuigsti, boynunda fildisin-
den yapilma hayvan seklinde bir kolye ve yaninda oyulmus bir
fildisi mamut figiirii ve fildisinden yapilma bir disk vardi. Kiz
gocugunun yaninda ise iig adet renkli fildisi disk, karmagik bir
orgii isi, gesitli fildisi mizraklar ve biri sira halinde delinmis iki
adet boynuzlu asa bulunuyordu. Her iki ¢ocugun da mamut
diglerinden yapilmig yaklagik ikiser metrelik mizraklar duru-
yordu. Yeterli yiyecek, giysi ve barinak elde etmek igin ¢ok fazla
zaman ve enerji harcanmasi gereken kuzey ikliminde tiim bun-
larin topraga gomiilmesi olagan digtyds. !

27.000 yi1l 6ncesine tarihlendirilmis benzer gémiitler Sun-
gir'in 2000 km giineybatisinda, Cek Cumhuriyeti’nde kesfedil-
migtir. Bir kazi alaninda 18 birey, mamut kemikleri ve kireg tag
plakalari ile kapli sekilde birlikte gémiilii olarak bulunmugtur.
Dolni Véstonicev adli baska bir kazi alaninda, geng bir kadin ile
iki geng erkek, kadin erkeklerin arasinda olacak sekilde birlikte
gomiilmiiglerdi. Cesetlerin pozisyonlar: aragtirmacilar arasinda
siddetli tartigmalara yol agmigti: Kadinin bagi, ters yone bakan
bir erkege doniiktii, diger adam ise kadina dogru bakiyordu, iki
eli de kadinin kasigindaydi. Adamlarin baglarinin etrafina, de-
linmis kutup tilkisi ve kurt digleri ile mamut disinden yapilmus
siisler yerlestirilmisti. Mezarin i¢inde bol miktarda kirmizi top-
rak ve salyangoz kabuklar da bulunmaktaydi. Mamut avcilar
Dolni Véstonice kaz1 alaninda ahgap ve mamut kemiklerinden
yapilmis evlerde en az 2.000 y1l boyunca yasamuglardi. Evlerden
biri 23 ton mamut kemigi kullanilarak inga edilmisti. Bu kaz
alaninda 700’tin iizerinde kil heykelcik ile diinyada bilinen ilk
seramigin yani sira 26.000 yil dncesine tarihlenen bir Veniis
heykelcigi, bazi fallik figiir oymal: fildisi asalar ve sepet isi oldu-
gu diisiiniilen kalinular bulunmugtur.'?
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27.000 y1l 6ncesine tarihlenen bir bagka olagandist gomii
Avusturyada ortaya gikarildi. Ikiz olduklar diisiiniilen iki ye-
nidogan, fildisi boncuklarla siislii toprakla kaplandiktan sonra
bir fildisi ile desteklenen biiyitk bir mamut kiirek kemiginin
alundaki mezara yerlestirilmigti. Kiirek kemigi 6liilerin beden-
lerini mezari doldurmak igin kullanilan topraktan koruyordu.
Benzer sekilde Italyada da ayni déneme ait iki gocugun bulun-
dugu bir mezara rastland1. Cesetler “legen kemigi ile kasiklarin
etrafina yerlestirilmis, muhtemelen pestemal siislemesi olan”
1.000den fazla delinmis salyangoz kabugu ile birlikte gomiil-
miislerdi. [talyada daha eski olmasi muhtemel bir ¢ifte gomii-
de de yash bir kadin ile bir gen¢ bulunmaktaydi. Bir mezarda
“cesetlerin baglar1 iglenmis bir tagla korunmaktaydi.” Ergenin
baginin etrafinda dért sira salyangoz kabugu, kadinda ise ka-
buktan yapilmis iki bilezik bulunuyordu. Sibirya'da “fildisi bir
tag, bir boncuk kolye ve kus seklindeki bir kolye ucu” takilmig
olan geng bir erkek ¢cocuk 24.000 y1l 6nce bir tag kiitiigiin altina
gémiilmiigtii.'?

Daha 6nce anlauldig gibi bu dénemden kalan bilinen me-
zar say1st nispeten azdir. Bunun nedeni bu gémiilerin ¢ogunun
magaralardan ziyade agik alanda olugu ve bu nedenle bulunma-
larinin gii¢ olmasidir. Bilinen mezarlarin bir¢ogu modern inga-
at projeleri sirasinda tesadiifen kegfedilmistir. Buna ek olarak,
en erken gomiilerin bityiik bir kismi Fransa ve Ispanya’ya gore
¢ok daha az arkeolojik aragtirma yapilmis olan orta veya dogu
Avrupada bulunmugtur. '

Bazi bilim insanlari, bu gomiilerin mezar egyalar1 bulunan
ilk mezarlar olup olmadig: konusunda fikir ayriligina diigmiis-
lerdir. Avustralyada 40.000 yilik bir Homo sapiens gbomiisii
190 km uzaktan getirilmis bir pigment olan kirmizi toprak ile
ortiilmiistii. Giiney Afrikada muhtemelen daha eski bir gomii
yerinde, bir bebek 50 km uzaktan getirilen “biiyiik olasilikla
bir siis veya muska olan, iizerinde delik agilmig bir deniz mi-
naresi” ile birlikte gomiilmiistii. Baz1 akademisyenler ise daha
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onceki Neandertal gémiilerinin bir kisminda da mezar egyalart
bulundugunu ileri siirer. Tartisgmalarin gogu, nelerin mezar eg-
yast sayilacagina dair tanim iizerine odaklanmaktadir. Tartisma-
nin bir tarafinda, mezar egyalarinin “pigmentli toprak, tag veya
kemik aletler, tizerinde degisiklik yapilmamus hayvan kemikleri
vb.” seyleri kapsamasi gerektigini savunur. Bu gruptaki aragtir-
macilar, Israil'de bulunan erken dénem magaralarindaki hayvan
kemikleri ve geyik boynuzlarini defnedilmis mezar egyalarina
kanit olarak gosterirler.

Bir aragtirmada, 75.000 ila 35.000 yil 6nceki maksatl insan
gomiilerinin {igte birinden fazlasinda bu tiir mezar egyalarinin
bulundugu bildirilmigtir. Tartigmanin diger yaninda, bu tiir
mezarlarin bulundugu magaralarin zemininde biiyiik olasilikla
zaten tag aletler, kemikler ve pigmentli toprak parcalari oldu-
gunu, bu nedenle bunlardan bazilarinin mezar doldurulurken
iceride kalmasinin sagirtict olmayacagini iddia edenler bulunur.
Ian Tattersall’in belirttigi gibi, mezarlarda bulunan kemikler ve
boynuzlar mezar egyasi olarak “pek de etkileyici degildir.” Bu
elestiriler, 40.000 yildan daha eski olan hi¢bir mezarda daha
sonraki mezarlarda siklikla gériilen kabuk, boncuk, kise veya
diger 6gelerin bulunmadigina dikkat ¢eker."

Ozellikle tartismali bir konu da Irak’ta Sanidar magarasin-
da bulunan 50.000 yillik ¢oklu Neandertal gomiitii ile ilgili-
dir. Buradaki mezarlardan ikisinde bol miktarda ¢igek poleni
bulunmaktaydi, bu da “kazicilarin 6lenleri bahar cigeklerinden
olugan bir yiginin iizerine yatrdigini” akla getirmekteydi. Yil-
larca bu gémii, Neandertallerin 6liilerini sadece gommekle kal-
madiklarinin, ayn1 zamanda gémme islemini 6liimden sonra
hayatun varligina inandiklarini diisiindiiren térensel bir davra-
nis ile gergeklestirdiklerinin kanit1 olarak gosterilmigtir. Ancak
son zamanlarda, o yoreye 6zgii gerbil cinsinden bir kemirge-
nin bu alanda oyuklar agtig1 ve bu hayvanlarin siklikla yuva-
larina tohum ve ¢icek tagidiklar1 kesfedildi. Richard Klein ve
Blake Edgar’in 7he Dawn of Human Culture da belirttikleri gibi,
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“Gerbil agiklamasi insanlarla ilgili olandan daha az heyecan ve-
rici olsa da Sanidar Magarasi’'ndaki diger gomiitlerde oldugu
gibi, Neandertal mezarlarinda t6ren yapildigina dair kanitlarin
bulunmamasi ile tutarlilik gésterir.” Mezar egyalari ile 6liimden
sonra yasama olan inang arasindaki iligki daha sonra ayrintli
olarak tartistlacaktir.'¢

SANATIN ORTAYA CIKISI

Yaklagtk 40.000 yil 6nce modern Homo sapiens’in sergilemeye
basladig1 yeni davransglar arasinda en fazla ilgiyi sanatin ortaya
¢ikigt cekmistir. Aragtirmacilara gore sanatin, 6zellikle de gorsel
sanatlarin ortaya ¢ikist “bizi hayvanlardan ve insan 6ncesi tiir-
lerden ayiran, tami tamina insana 6zgii bir seyin kokenini (veya
kokenlerinden birini)” diisiindiirdiigii icin modern insanlarin
ilgisini gekmektedir. Gorsel sanatlar, “bildigimiz sekliyle insan
toplulugunun dogdugu dénemde” ortaya ¢ikmustir. Yazinin bu-
lunmasi, daha binlerce y1l sonrasina denk geldigi i¢in bu sanat-
sal yaratimlar bu doneme ait elimizde olan tek kayitlardir."”
Bazi arkeologlar, modern Homo sapiens’in sanat yapitlarini
ilk yaratan hominin olup olmadigini sorgulamistir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, bazt Neandertal uzmanlari, Neandertalle-
rin delinmis dis ve kemikleri kolye ucu gibi kullandiklariny, fil-
disinden figiirler yapuklarini, hatta bir ¢cakmak tag1 parcasini
maskeye benzetmek i¢in seklini degistirdiklerini iddia etmigler-
dir. Bununla birlikte, bunlarin otantikligi tartugmalidir. Bazi-
lar1 otantik olmasina ragmen, Paul Mellars “Bu objeler ¢ok az
ve tek baglarina bulunduklarindan, bu tiir bir sembolik ifadeyi
Neandertal davraniginin gergek ve 6nemli bir bilegeni olarak
gormenin gii¢ olduguna” dikkat ¢ekmigtir. Buna karsin, mo-
dern Homo sapiens'in gorsel sanat iiretimi, “Gylesine yapilmig
karalamadan gercek saheserlere kadar her diizeydeki sanatsal
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yaratimin ihtisamini barindirmaktaydi.”!8

Bu dénemde yaratilan gorsel sanatin ¢esitliligi ve zenginli-
gi gercekten etkileyicidir. Her ne kadar bunlar arasinda en iyi
bilinenleri ¢ok renkli magara resimleri olsa da bu donem sanat-
¢tlar1 ayni zamanda graviir, kilden yapilmig modeller, heykeller,
kiigiik figiirler ve her tiirlii stislemeli obje de iiretmistir. Cogu
Fransa ve ispanya’da olmak iizere, sanat iiriinii iceren 300’den
fazla magara bulunmugtur. Yalnizca Lascaux Magarasi 1.963
adet resim ve graviir igerir; bunlarin yarisi hayvanlari tasvir
eder, geriye kalanlar ise geometrik sekillerdir. 22.000 yil 6nce
Fransa’nin toplam niifusunun sadece 2.000 ila 3.000 arasinda,
tiim Avrupa niifusunun ise yaklagtk 10.000 oldugu tahmini gz
oniine alindiginda, sanaun bollugu da dikkat ¢ekicidir."”

Bugiine kadar kesfedilen bu dénemden kalma en eski or-
nekler, Endonezyadaki Sulawesi Adasrnda bulunan Leang
Timpuseng magarasinin duvarlarindaki boyali el izleri ve Is-
panyadaki El Castille magarasindaki geometrik figiirlerden
olusan ¢izimlerdir. Bunlarin her ikisi de yaklagik 40.000 y1l 6n-
cesine tarihlenmigtir. Duvarlarina resim yapilmis magaralardan
elde edilen en erken bulgular, Chauvet magarasinda en eskileri
36.000 yil once tarihlendirilen olagandigt resimler ile Sulawe-
sideki magarada en az 35.400 yil oncesine tarihlenen domuz
benzeri bir hayvan ¢izimidir. Bilyitk magara sanati dénemi
20.000 yil1 agkin bir siire devam etmistir; daha yeni ornekleri
Kuzey Ispanya'da Altamira'daki (14.000 yil 6nce) magaralar ile
giineybati Fransadaki Niaux (13.000 yil 6nce) magaralarinda
bulunur. Bulunan son magara sanat Sicilyada, Levanzo ve Ad-
daura’daki magaralarda olup, her ikisi de 11.000 yil dncesine
aittir. Bundan sonra, Avrupa magara sanati gelenegi, iklimin
1sinmast ve tarim devriminin baglamast ile eszamanli olarak yok
olup gitmigtir.?®

ik magara resimlerinin yapildig1 bu dénem, ayni zaman-
da bilinen en eski heykellerin yontuldugu dénemdir. Giiney
Almanyada, Swabian Alpleri'ndeki bir dizi magarada tiimii
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35.000 ila 40.000 yil 6ncesine ait, fildisinden yapilmus aslan,
mamut, bizon ve aslan bagli bir adam ile bir kadin bedenine ait
heykelcikler bulunmugtur. Anlagildig1 kadariyla sonuncu hey-
kelcik bir kolye ucu olarak kullanilmaktayd: ve sonraki 10.000
yil boyunca benzer kadin yontularinin énciisii oldu. Genellikle
Veniis heykelcikleri olarak anilan bu figiir Orta Avrupada yay-
gin olarak bulunmaktadir. Avusturya’daki Willendorf Magara-
s'nda bulunan en iinlii 6rnek, bileziklerle siislenmis ve ayrintili
bir sag stiline sahip olup kirmizi pigment boyali toprak ile kap-
lanmugtir. Bu figiirlerin ortak 6zellikleri olan abaruli biiyiikliik-
te gogiisler, kalcalar ve vulva (kadin dis genital organi) arastir-
macilarin bu heykelciklerin dogurganlik veya yiyecek bollugu
ile iliskili oldugunu diisiinmelerine neden olmustur. Arkeolog
Paul Mellars bu heykelcikleri “paleo-porno” olarak nitelendi-
rirken, antropolog Robin Dunbar bunlara “Michelin lastik ha-
nimlar1” adini vermigtir. Kadin heykelciklerine ek olarak, fildi-
sinden yontulmus birgok hayvan heykeli de bu déneme aitti.
Mamutlar ve aslanlar tercih edilen konulardy; ayrica at, ay1 ve
bizon heykelcikleri de yontulmugtu. Magaralarda ayrica akba-
ba ve kugularin kanat kemiklerinden yapilmig sekiz adet kemik
fliit de bulunmugtur. Bu fliitlerin en eskileri 42.000 y1l 6ncesine
tarihlendirilmistir ve bilinen ilk miizik aletleridir.?!

Yillarca, Avrupa magara sanatinin ilk ortaya ¢itktig1 yiizyil-
lardaki basit formlardan, daha sonraki yiizyillarda gériilen daha
karmagik formlara dogru bir ilerleme gosterdigi disiiniiliiyor-
du. Bu kuram 1994te Chauvet Magaras’'nin kesfedilmesiy-
le ¢iiriitiildii, zira bu magaradaki resimler de yaklagk 20.000
yil sonra Altamirada yapilanlar kadar sofistikeydi. Gériiniise
gore, bu dénemde yaygin bir sanat iiretimi vardi ve bu iiretim,
modern Homo sapiens’in yerlestigi her yerde goriilityordu. De-
mek ki yaklagik 15.000 y1l 6nce Avrupada “insanlar zipkinlari-
n1, muzraklarini, mizrak firlaucilarint ve diger egyalarini dogal
motifli graviirler, vahsi hayvanlarin ince oymalar1 ve ayrintli
sematik desenlerle siisliiyorlard1.” Giiney Afrikada devekusu
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kabugundan yapilmis su kaplarina geometrik desenler kazin-
migti. Namibyada, yassi taslarin tizerine kedigillere, gergedan-
lara ve ziirafa benzeri canlilara ait resimler ¢izilmigti. Avustralya,
Brezilya ve Hindistan'da kaya barinaklarini geometrik desenler
ve hayvan resimleri siislemekteydi. Ayrica Cin’de, geyik boy-
nuzlarinin iizerine soyut desenler kazinmigt1.22

e O

Bu gorsel sanat eserleri esasen bu 6nemli doneme ait sahip ol-
dugumuz tek “yazili” kayitlar oldugu i¢in bu konu daha ay-
rintih bir gekilde incelenmeye deger. Magaralarda ti¢ ana tema
vardir: hayvanlar, insan el izleri ve geometrik figiirler. Hayvan-
lar oldukga belirgindir; biiyiik ¢ogunlugu av hayvanlaridir. Ma-
garalarda bulunan 981 adet hayvan resimlerinin analizinde, at
yiizde 28, bizon yiizde 21, dag kegisi yiizde 9, mamut yiizde 8,
yaban 6kiizii yiizde 6, geyik yiizde 6, ren geyigi yiizde 4, aslan,
ay1 ve gergedanin her biri yiizde 2 ve digerleri yiizde 12 ora-
ninda yer almigtir. Resmi yapilan hayvanlarin tiirleri magara-
dan magaraya degisiklikler gosterir. Ornegin Chauvet'te en gok
aslanlar, mamutlar ve gergedanlar yer tutarken, Cosquerdeki
magarada atlar ve dag kegileri ¢ok sayidadir. Buna kargilik sirt-
lan, tavsan, kemirgenler, yilan, kus, balik ve bocek gibi diger
hayvanlarin resimleri neredeyse hig yoktur. Ayrica manzara re-
simleri de bulunmamuistir; anlagilan yalnizca hayvanlar tizerinde
yogunlagilmigtir.?®

Ayrica bu dénemdeki sanatgilarin hayvanlari miimkiin ol-
dugunca gergekei bir sekilde tasvir etmeye ¢alistiklart dikkati
¢ekmektedir. Bir sanat elestirmeninin belirttigi gibi: “Magara
ressamlari, bir hayvanin dogal ve inandirici bir gériintiisiinii
sunmay1 amaglamug gibidir ve hayvanlarin gekilleri, duruglari,
kiirkleri ve ifadesi ile ilgili sahip olduklar bilgiler, hayvanlari
ve bu hayvanlarin aligkanliklarini keskin bir sekilde gozlemle-
diklerine isaret etmektedir.” Ornegin bazi arastirmacilar Fransa,
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Pech Merle’deki magarada yaklagik 25.000 yil 6ncesine tarih-
lenen benekli atlarin bulundugu resmin sembolik ya da hayale
dayal oldugunu diisiiniiyordu. Ne var ki ¢ok eski tarihlerde
yasamug atlara ait kemiklerden elde edilen DNAlar iizerinde
yapilan aragtirmalar, benekli atlarin o zaman da var oldugunu
dogrulamustir. Bu aragtirmacilar bu tiir “carih 6ncesi resimlerin,
tasvir edilen hayvanlarin gergek gériiniimleri ile yakindan 6r-
tiigtligli” sonucuna varmugtir. Bir bagka ornek de yiiriiyen atlari
gosteren gizimler ve resimlerdir. Gergekte atlarin yiiriirken ba-
caklarini su sirayla hareket ettirdikleri bilinmektedir: sol arka,
sol on, sag arka, sag 6n. Eski magara ressamlari ile son 200 yilda
yasamig olan ressamlarin atlarin tasvir edislerini inceleyen bir
calismada, magara ressamlarinin yenilere gore daha dogru bir
yliriiyiig sirast betimledikleri gosterilmigtir. Yazar, “hayvanlarin
hareketini diizenleyen yasalar1 magara ressamlarinin modern
caglarda yasamis birgok ressamdan daha iyi anladiklar’” sonu-
cuna varmugtir.

Birgok ressamin yakalamis oldugu sanatsal giizellik etkileyi-
cidir. Baz1 6rneklerde magara duvarinin dogal konturlari resim-
lere dahil edilmistir. Ornegin Chauvet’te gizilen bir resimde bir
gergedanin boynuzlari kaya duvarinin konturunu takip eder.
Bir bagka resimde, iki gergedan déviis i¢in pozisyon almakta-
dir; bir digerinde, bir grup aslan avlarini sinsice izlerken resme-
dilmigtir; 9 metre genigligindeki ti¢lincii bir panel tizerinde ise
dort at, dort bizon ve ii¢ gergedan bulunur. Chauvet'ten yirmi
bin yil sonra, Altamira magarasindaki yaklagik 14.000 yil 6nce-
sine tarihlenen tavanin, “piril piril parlayan, kaygan gériiniimlii
kiregtag: tizerinde dig hatlari siyahla gélgelendirilmis ve kirmizi
renkle harika bir gekilde resmedilmis, 21 bizon graviirii” ile kap-
I1 oldugu gériilmiistiir. Resimdeki bizonlarin bir kismi ¢6mel-
mis, bazilar1 uzanmig, bazilar1 da yelelerini sallayarak tavanda
hiicuma ge¢mislerdir; kafalar dsnmekte, kuyruklar ugusmakta,
komiir gibi karanlik gozler etrafi delmektedir.” Chauvet Maga-
ras’'nda oldugu gibi, Altamiradaki ressamlar da kayanin dogal
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konturlarindan yararlanmuglardir. Cizdikleri bizonun geriye
dogru bakan bagt kayanin ¢ikintst izerinde resmedildigi igin ti¢
boyutlu goriiniir. Bu ressamlarin ¢izdikleri seye kargi derin bir
saygt ve hiirmet duyduklarini, yapuiklar: resimlerin hayvani yii-
celtme amagh olabilecegini tahmin etmek gii¢ degildir. Bu agi-
dan bakildiginda, magaranin girisinde solenler diizenlendigine
dair kanitlar da bulunur. Altamira Magarasi, Paleolitik sanatin
Sistine Sapeli olarak adlandirilmistir ve Picasso burayi ziyaret
ettiginde, “Bizler hicbir sey icat etmemisiz!” diye bagirmigtir.?’

Hayvan figiirlerinin sayisi oldukea fazla olmasina kargin,
magara resimlerinde insan figiirleri nispeten azdir. Var olanlar
kaba bir bicimde ¢izilmistir, cogunlukla ¢ubuk seklindeki in-
sanlardan olugur. Bazi 6rneklerde, insan figiirii av sahnesinin
bir pargasidir. Ornegin Lascaux Magarasi'nda 915 hayvan ara-
sinda sadece bir insan figiirii bulunur. Lascaux'daki ¢izim ile
ilgili yapilan bir analizde su sonuca varilmugtir: “Anlagildigs ka-
dariyla resimdeki adam, bagirsaklari digari ¢ikmus olan bizonu
yaralamugtir ve yarali hayvan da adami devirmigtir.” Heykeller
ve figiir seklindeki heykelcikler (taginabilir sanat eserleri) ara-
sinda en sik rastlananlar insan figiirleri, 6zellikle de daha 6nce
anlaulan Veniis heykelcikleridir.?¢

Bu doneme ait magara sanati arasinda bulunan bagka bir
figiir de antropozoomorf ad1 verilen, insan ve hayvan karigimi
bir figiiridiir. Bir aragtirmaci, “kismen insan, kismen hayvan
olan veya en azindan hayvan maskesi takmis adamlarin” bu-
lundugu 50°den fazla figiir oldugunu 6ne siirmiistiir ancak bu
figiirlerin pek ¢ogu oldukea belirsizdir. En iyi bilinen 6rnek ve
muhtemelen en yaygin sekilde iiretilen magara sanat1 6rnegi,
Fransadaki Trois-Fréres Magarasr'nda bulunan insan-hayvan
bilesimidir. Yaklagtk 15.000 yil 6ncesine tarihlenen bu figiir
bir aragtirmaci tarafindan “Les Trois Freres’in biiyiiciisii” olarak
isimlendirilmistir. Diger iyi bilinen bir 6rnek, daha 6nce belir-
tildigi gibi Giineybat1 Almanya’daki bir magarada bulunan ve
40.000 y1l oncesine tarihlenen fildisinden yapilmig aslan bagl
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bir adam heykelidir. Bu figiirlerin olas: anlamlarini daha sonra
tartisacagiz.”

Magara sanatinda insan figiirleri nispeten nadir olmasina
ragmen, Ozellikle resimli ilk magaralarda insan eline ait izler-
den olusan isler ¢ok yaygindir. 36.000 y1l 6ncesine ait ¢izim-
lerin bulundugu Chauvet Magarasi’nda yiizlerce el izi baskist
vardir; en fazla sayidaki figiir avug ici baskist olup giiniimiizde
solmus ve kirimizi noktalar gibi gériinmeye baglamistur. Bu
magarada ayrica eli pigmentli toprakla kaplayip duvara bas-
urarak olusturulan eksiksiz el izleri bulundugu gibi, eli yine
duvara koyup iizerine kirmiz1 pigmentli toprak boya iiflemek
suretiyle el izinin “negatif ’inin alindig1 izler de vardir. 27.000
yil dncesine ait ¢izimlerin bulundugu Fransanin giineybati-
sindaki Gargas Magarasi’'nda 200’iin iizerinde el baskisi yer
alir. Bu magaralardaki el izleri, Avrupa’daki en az 30 magarada
ve Giiney Afrika, Endonezya, Avustralya, Papua Yeni Gine,
Arjantin ve Birlesik Devletlerdeki kaya sanat alanlarinda bu-
lunan ve daha sonraki dénemlere ait olanlara benzerlik gos-
terir.?

Hayvan figiirlerine ve insan el izlerine ek olarak, magara
sanatinda yaygin sekilde bulunan figiirlerin iigiincii kategori-
si geometrik figiirlerdir. Bunlar da olduke¢a fazla sayidadir ve
bu doneme ait magaralarin neredeyse tiimiinde ve kaya sanat
alanlarinda yer alirlar. Bu geometrik sekiller kiigiik noktalar
ile gizgilerden daire ve spirallere, klaviform (¢omak bicimli) ve
tektiform (¢at bigimli) ¢izgilere kadar degisiklik gosterir. Bu
figiirler genellikle hayvanlari tasvir eden panellerde yer alirlar
ancak tek bagina bulunduklar1 da olmustur. Bazi 6rneklerde
geometrik sekiller hayvanlarin tizerine ¢izilmistir. Bu sekilde
yerlestirilen diiz gizgilerin mizraklari veya oklari temsil ettigi
diisiiniilmektedir. Bu geometrik sekiller genellikle “isaretler”
veya “semboller” olarak adlandirilir ancak neyi sembolize ettik-
leri tam olarak bilinmemektedir. Bunlar “magara sanatindaki
en gizemli figiirler” olarak anilmaktadir.?
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Alet ve silahlarin ge:igmis ve yeni bicimleri, bellek aygitlari, ¢e-
sitlendirilmig ve yaygin olarak kullanilan kisisel siisler, mezar
esyalarinin da bulundugu maksatli insan gémiileri, miizik alet-
leri, resimli magaralar, heykeller ve heykelcikler, dekore edilmis
her tiirlii obje insan yarauciliginin alt milyon yillik hominin
tarihinde hi¢ goriilmemis sekilde patlak verisinin gostergele-
riydi. Randall White’in ozetledigi gibi, “40.000 ila 30.000 yil
once Avrupada tasvir sanatina ait eserler birbiri ardina sahne
almigtir.” Bu gelismeler bir zaman cizelgesine yerlestirildiginde
(bkz. Sekil 5.1), birgogunun cografi olarak diinyanin farkl bl-
gelerinde agag1 yukari ayni zamanda gergeklestigi goriiliir. Bazi
yazarlar bu dénemi “insan devrimi” olarak adlandirmigtir.*°
Peki, bu gergekten bir “insan devrimi” miydi? 2000 yilinda
iki antropolog, Sally McBrearty ve Alison Brooks, 7he Revo-
lution That Wasn't (Devrim Olmayan Devrim) baglikli etkili
bir makale yayimladilar. Yaklagik 40.000 yil evvel ortaya ¢ik-
ug1 sdylenen kemikten yapilmis aletlerin kullanimi, balikgilik,
siislenme, oliilerin gomiilmesi ve ticaret aglar1 gibi gelismele-
rin aslinda bahsedilen tarihten 40.000 ila 60.000 y1l daha 6nce
goriilmils oldugunu savundular. Bu aragurmacilar bunun bir
devrimden ziyade, 6ncelikle Afrikada 200.000 yildan fazla sii-
ren “ilerlemeye yol agan bir siire¢, modern davranis sekillerinin
kademeli bir birikimi” oldugunu éne siiriiyorlard1.®!
McBrearty ve Brooks, yaklagik 49.000 yil 6nce baglayan
gelismelerin ¢ogunun daha az siklikla da olsa binlerce yil 6n-
cesinden goriildiigii konusunda haklilar. Bununla birlikte, bu
degisiklikleri insana ait bir devrim olarak gormemekle hata-
Ii olduklar1 kanisindayim. Bir onceki bélimde de belirtildigi
gibi, biiyiik bir biligsel degisim (ice bakisin kazanilmasi) yak-
lagtk 100.000 yil 6nce gergeklesmis ve bu biligsel degisim, o
dénemde goriilen yeni davransglar igin biiyiik dl¢iide agiklayict
olmustur. Eger bu dogruysa, bagka bir bityiik biligsel degisim
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yaklagik 40.000 yil once gergeklesmis olabilir mi? Gergekles-

misse bu degisim neyd#?

¥l Onee Aletler ve

Silahlar

45.000

« Derin deniz
balikgihgi
icin oltalar
've aglar
(Endonezya)

Bilinen ilk
kandiller
(Fransa)

40.000

Kemikten
yapilmis
aletler ve
silahlar
yaygin hale
gelmistir.

Sislenme Oliler-
in_Mezar
Egyalan
ile Birlikte
Goémilmesi

Delinmis

hayvan

disleri (Bul-

garistan)

Kabuktan .
yapilmis

boncuklar

(Turkiye,

LObnan)
Deve kusu

yumurtasi

kabuk-

larindan
yapilmis

boncuk-

lar (Dogu
Afrika)

Kabuk ve « Avustralya .
kemikten ve GUney
yapilmis Afrika'da
boncuklar olasi 8l
(Cek Cum- gémuleri
huriyeti)

Sanat

Kemikten
yapilmis
flotler: bili-
nen ilk muzik
aletleri
(Almanya)

Fildisinden
yapilmis
bir aslan,
aslan basl
bir adam
ve bir kadin
heykelcigi
(Almanya)

ispanya'daki
bir magara-
da bulunan
geometrik
bir figure ve
Endonez-
ya'daki bir
magarada
bulunan el
izleri
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35.000 + Giysi
dikimi igin
kullanilan
ilk igneler

(Gurcistan)

« Oyulmus
bellek
cihazlar
(Fransa)

« Halatlar,
sepetler

« Mizrak
firlaticilar
(Fransa)

30.000

« Kabuktan
yapilmis
boncuklar
(Yunani-
stan)

Fildisinden
ve tastan
boncuk
yapim
“fabrikalan"
(Fransa),
boncuklarin
genis ticaret
aglarinda
kullanimini
akla get-
irmektedir.

» Sungir:
mezar
esyalarinin
bulundugu
ilk 610 gomuU
yeri (Rusya)

+ Dolni Ves-
tonice (Gek
Cumhuri-
yeti)

« Grimaldi
magarasi
(Italya)

« Fransa'daki
Chauvet
magarasi ile
Endonez-
ya'daki
Leang
Timpuseng
magarasin-
da bulunan
hayvan
gizimleri

Kaya sanati
(Namibya)

Kaya sanati
(Avustralya)

Dolni
Vestonice
VenUsU:
bilinen ilk
seramik obje
Cek Cum-
huriyeti)

Willendorf
VenUsU
(Avusturya)

Gargas res-
imli magara
(Fransa)
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25.000

20.000

« Oymal tut-
acagi olan
kandiller
(Fransa)

Ok ve yay
. teknolojisi
yaygin-
lasmistir

Pek ¢ogu
islemeli miz-
rak uglar,
mizrak sap
dUzelticileri,
keskiler, ka-
malar tiglar,
deliciler,
mizrak fir-
laticilarinin
yaygin
kullanimi

« Fildisi,
kemik, deniz
kabugu, gey-
ik boynuzu,
hayvan
disi, balik
omurgasi
ve gesitli
turden
taslar
kullanarak
yapilmis
kolye uglar,
bilezikler,
kolyeler,
Sa¢ bant-
lari, sUslu
bashklar

+ Pech Merle
resimli
magara
(Fransa)

« Mal'ta
(Sibirya)

Mezar
esyalar
bulunan
gémdiler-
in sayisi
giderek
artmistir

« Lascaux res-
imli magara
(Fransa)

» Tas Uzerinde
hayvan
resimleri
(Namibya)
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15.000 « Devekusu
kabuguna
kazinmis
Desenler
(GUney
Afrika)

+ Altamira
resimli
magara
(ispanya)

« Kaya
barinaklar-
da Desenler
veresimler
(Hindistan,
Brezilya)

Sekil 5.1: Zaman Cizelgesi: 45.000 ila 13.000 y1l 6ncesi

GELECEGE HUKMETMEK:
OTOBIYOGRAFIK BELLEGIN EVRiMiI_

Cocuklar dort yagina geldiginde otobiyografik bellek olarak bili-
nen, bazen de anisal bellek denen hafiza seklinin ilk agamalarini
gelistirirler. Dort yasindan 6nce bir ¢ocugun zaman algist nispe-
ten kisadir. Onun i¢in asil géze ¢arpan zaman dilimi simdidir.
Yagsami ne uzun bir gegmise dayanir ne de uzak bir gelecege.
Daniel Povinelli ve arkadaglari, kiigiik cocuklarin “net bir sekil-
de zamanla ilgili boyutlara sahip olduklarini diisiinmeye hangi
yasta bagladiklarini” aragtirdiklar1 deneylerle bunu gosterdiler.
Iki ila bes yas arasindaki ¢ocuklarin alinlarina biiyiik bir gikart-
ma yapistirdiktan uzunca bir zaman sonra, alinlarinda ¢ikartma
varken kaydettikleri video goriintiilerini kendilerine izlettiler.
Iki ve ii¢ yasindaki gocuklarin neredeyse higbiri gikartmay1 ¢1-
kartmak i¢in ellerini alinlarina gétiirmezken, dort yagindaki ¢o-
cuklarin ¢ogu bunu yapti. Povinelli ve arkadaglari bu deneyden
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“kiigiik gocuklardaki, benlik algisinin biiyiik ¢ocuklardan farkli
oldugu” sonucuna vardilar. “Kiigiik ¢ocuklar yasadiklar (ve do-
layisiyla kendilerinde anist bulunan) ge¢mis olaylarin baglarina
gelmis oldugunu kolayca anlayamayabilirler... Anlaulan olaylari
haurlasalar da bunlar otobiyografik bellek olarak kodlanmadig:
i¢in bu olaylari kendilerinin yasadigini anlamazlar.” Cocuklar
biiytiditkge, “kendilerine ait ge¢mis olaylar: tek, kopyalanma-
mug bir benlik i¢cinde bir araya getirebilirler.” Psikolog ve filozof
William James'in ifadesiyle varilan sonug, “benlik akiginin ke-
sintiye ugramamasi”, kisinin ge¢miste ve simdi edindigi dene-
yimleri gelecege yansitabilmesidir. **

Cocuklarla yapilan aragtirmalar, insanin bir sanat anlayigina
sahip olmasi icin bir ¢izimi veya bir resmi ge¢miste gordiigii
seylerle kargilagtirabilme yetenegini de igeren bazi temel biligsel
becerileri gelistirmesinin gerekli olabilecegini 6ne siirer. Bu tiir
caligmalar, iki yagin alundaki ¢ocuklarin resmin dogasini anla-
madigin1 gostermistir. Ornegin bu yaslardaki gocuklar resimde-
ki bir topu elleriyle tutmaya alisabilirler. Ug yasindaki baz1 ¢o-
cuklar hila dondurma resminin soguk olacagini ve giil resminin
ise giizel kokacagint diisiiniir. Cocuklarin resim anlaysi ile ilgili
arastirmalara 6nciiliik eden Illinois Universitesi'nden psikolog
Judy DeLoache’a gore, dort yasina kadar “pek ¢ok gocuk i¢inde
bir kova dolusu patlamis misir olan bir resim ters gevrildiginde
mustrlarin dokiilecegini zanneder.” Bu durum, yaklasik 40.000
yil dncesinden baglayarak hizla ortaya ¢ikan sanatin, o dé6nem-
de gergeklesen biligsel gelismelere bagli olabilecegini akla getir-
mektedir.*?

Otobiyografik bellek, uzun siireli iki tiir bellekten biridir.
Isleyen bellek de denen kisa siireli bellek “akil yiiriitme, anla-
ma, 6grenme ve bir dizi eylemin yerine getirilmesi gibi bilig-
sel gorevlerin yiiriitiilmesi icin gereken bilgileri zihinde tutma
ve kullanma” iglevini goriir. Kisa siireli bellek, yeni bir telefon
numarasini tuglarken haurlamaya ¢alisuginizda kullandiginiz
bellek tiiriidiir. Buna kargilik uzun siireli bellek, onlarca yil
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saklanabilen hafiza “izlerinden” olugur. Uzun siireli bellegin bir
tiirii semantik (anlamsal) bellek olarak adlandirilir. Bu, Fran-
sa'nin baskenti gibi baz1 bilgileri depolayan uzun siireli bellek-
tir. Ikinci uzun siireli bellek tiirii ise otobiyografik bellektir. An-
lamsal bellege benzemekle birlikte otobiyografik bellek, ge¢mis
olaylarin hem duyusal hem de duygusal olarak animsanmasidr.
Aradaki fark su sekilde agiklanabilir: “Gittigimiz lisenin adini
ve nerede oldugunu animsamamizi saglayan semantik bellegi-
mizdir, buna kargin okuldaki ilk giiniimiizde hissettigimiz duy-
gulari ve olanlar1 tekrar deneyimlememizi saglayan epizodik
(otobiyografik) bellektir.” Marcel Proust, Kaysp Zamanin Izinde
adli romaninda edebiyatn en iyi otobiyografik bellek 6rnekle-
rinden birini sunar:

Bir kis giinii eve geldigimde, iisiidiigiimii géren annem biraz
cay igmemi 6nerdi, normalde pek i¢medigim bir sey... Bir
parga kek batrdigim caydan bir kagik alip agzima gétiirdiim.
I¢inde kek kirinulari bulunan 1ilik sivi damagima degdigi anda
tiim bedenim irkildi, durup i¢imde olup biten olaganiistii
seye dalip gittim. Harikulade bir haz duyularimu istila etmigti,
kisisel, kopuk ve nereden kaynaklandig1 belli olmayan... Bir
anda bellegim geri déndii. Agzimdaki tat, Combray’da Pazar
sabahlar1 yedigim madlen kirintusininkiyle ayniydi... Léonie
teyzemin 6nce ¢ayina ya da thlamuruna baurip bana verdigi
madlenin... Ancak uzak bir ge¢misten kalan hicbir gey var-
ligins siirdiiremez... Koku ve tat, ruhlar gibi, diger her seyin
yikintilari arasinda bize animsatmaya hazir, siralarini bekleyip
umut ederek havada asili sekilde uzun bir siire hareketsiz kal-
may1 siirdiiriirler ve 6zlerinin neredeyse ele gelmeyen minik
katresinde devasa hatiraya tereddiitsiiz katlanurlar.*

Her ne kadar aragurmacilar otobiyografik bellegin bii-
yik 6lciide ge¢mis boyutlarina odaklanmig olsalar da bu-
nun gelecek boyutu da vardir. Ornegin semantik belleginiz
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size rezervasyon yaptirdiginiz dért yildizli restoranin adresini
soyleyebilir ancak otobiyografik belleginizin gelecekteki esde-
geri, burada deneyimlemekten zevk alacaginiz gorsel ve tatla
ilgili hazlari 6ngérmenizi saglayacakur. Buna “bir olayin 6n
deneyimlenmesi (6nceden yagantilanmas1)” adi verilmistir.
Cocuklarda otobiyografik bellegin gelisimi {izerine yapilan
caligmalar, gegmis ve gelecek boyutlarin ayni anda gelistigini
ve biligsel olarak biitiinlestigini gostermistir. Bunlar birlikte
zamansal benligi olusturarak, kisinin gelecegi algilamak i¢in
gecmisi kullanmasini saglar. Sir John Eccles’a gore, ge¢misin
gelecege bu sekilde baglanmast “insanlarin ge¢mis deneyim-
lerin haurasindan yararlanirken, gelecegi planlamaya yonelik
olaganiistii yeteneklerini” ortaya koyar. Eccles s$6yle devam
eder: “Ge¢mis-simdi-gelecekten olusan bir zaman paradigma-
sinda yagtyoruz. Insanlar SIMDI'nin bilingli olarak farkina
vardiklarinda, bu deneyim yalnizca ge¢mis olaylarin anilarini
degil, ayni zamanda gelecekte olmasi beklenen olaylar1 da ige-
rir.” Hatta “epizodik [otobiyografik] bellegin baslica roliiniin
(...) gelecegin simiilasyonu igin ge¢misten bilgi edinmek” ola-
bilecegi bile iddia edilmigtir. *

Pek ¢ok yazar, otobiyografik bellegin ge¢mis boyutlarinin
yani sira gelecek boyutlarina da dikkat ¢ekmigtir. T. S. Eliot’'un
Dért Kuartet inin agilig dizeleri, bunu 6zlii bir sekilde anlatir:

Simdi ile gegmis,
Ikisi de gelecekte siiriiyor belki
Ve gelecek de ge¢misin iginde.

Lewis Carroll'in Through the Looking Glass (Aynanmn Igin-
den) kitabinda Beyaz Kralige, Alice’e “Insanin bellegi her iki
yonde de ise yarar,” diye 6t verir.

Alice “Benimkinin tek yonlii ¢alisugindan eminim,” diye yanit
verdi. “Olaylar1 olmadan 6nce animsayamam.”
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“Yalnizca geriye doniik ¢alisan bellek, kotii bir bellektir,” diye
soylendi Kralige. Alice cesaretini toplayip sordu: “En iyi
neleri hatirlarsiniz?”

Kralige umursamaz bir tavirla cevapladi: “Himm, gelecek haf-

ta olan seyleri.”

Gegmige dair hem semantik hem de otobiyografik hatiralar
Alzheimer hastalig1 olan kisilerde kaybolabilir ve bu kisiler ge-
lecegi 6ngorme yeteneklerini de 6nemli dl¢iide yitirirler. Baz1
insanlarda semantik bellegin korundugu ancak otobiyografik
bellegin kaybedildigi baska beyin anormallikleri tarif edilmistir.
Bu tiir bir hasta uzak mesafeli telefon goriismesi yapmak gibi
“beyinsel olaylar1 hili animsayabilmekte” ancak “kendi haya-
tina dair tek bir olay1 hatrlayamamaktaydi” Gelecek hakkin-
da sorular soruldugunda zihninin “bombos” oldugunu séylii-
yordu: “I¢inde higbir sey olmayan bir odada adamin birinin
gelip size bir sandalye bulmanizi séylemesi gibi bir sey.” Kalp
krizinden sonra beyin hasarina maruz kalmug bir baska kisi de
gecmige ait herkesin bildigi olaylara iliskin semantik bellegini
korumus olsa bile “kalp krizinden 6nce yapugi veya yagadig: tek
bir seyi bile bilingli olarak aklina getiremiyordu. Yani ¢alistig
sitketin adini biliyordu ama orada ¢alistig1 sirada meydana ge-
len tek bir olay: bile hatirflayamiyordu. Benzer sekilde, kiiresel
1isinmay1 gelecege yonelik bir tehdit olarak belirtse de “gelecekte
yasanacak deneyimlerin neye benzeyecegini hayal etmekte ¢ok
zorlaniyordu.” Bu ¢aligmanin yazarlari, otobiyografik hafizanin
“bir kisinin 6nceden yaganmis olan kisisel olaylari kafasinda
yeniden canlandirmak i¢in zihinsel olarak geriye yolculuk yap-
masini sagladig’” ve bunun da “bir deneyimin gelecekte nasil
olabilecegini hayal etmek i¢in bir temel olusturdugu” sonucuna
vardilar.

Insanlarin haricindeki diger hayvanlarda da otobiyografik
bir bellek var midir? Birgok hayvan yiyecek depolayarak ve
goc ederek gelecek icin hazirlik yapar ancak bunlar i¢giidiileri
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sayesinde otomatik olarak yaptiklar diigiiniiliir. Baz1 aragtirma-
cilar, sempanzelerin gelecekle ilgili planlart yapmak igin geg-
migten yararlanma yetisine sahip olduklarini 6ne siiretler, zira
bu hayvanlarin gelecekteki olasi kullanimlar igin bazi aletleri
sakladiklari bilinmektedir. Isveg’teki bir hayvanat bahgesinde
yasayan Santino adli gempanzenin topladig: taglar1 sabahla-
rt hayvanat bahgesi agildiginda ziyarertgilere firlatmak igin bir
yere yigdigt anlaulir. Diger aragurmacilar Florida ¢ali kargasinin
otobiyografik bellege sahip oldugunu 6ne stirmiistiir ¢linkii bu
karga tiirii sadece yiyecek depolamakla kalmaz, ayn1 zamanda
diger kuglarin depolanmis gidalari ne zaman calabileceklerini
de tahmin eder. Son zamanlarda, bazi aragtirmacilar siganlarin
labirente girerken beyinlerindeki hipokampus bolgesinin etkin-
lesmesine dayanarak bu hayvanlarin da bir otobiyografik belle-
ge sahip olduklarini iddia etmiglerdir. Aragtrmacilarin ¢ogu bu
konudaki delilleri siipheli bulsa da boyle davranislarin ger¢ek
otobiyografik bellegi temsil edip etmedigi tartigmast devam et-
mektedir.

NG W

Modern Homo sapiensin otobiyografik bellek edinmesi, go-
riiniirde bu biligsel beceriye sahip olmayan Neandertallere ve
diger Arkaik Homo sapiens tiirlerine kargt onemli bir evrimsel
avantaj sagliyordu. Bu yetenek, insanlarin gelecekteki davra-
niglart planlarken gegmiste yasadiklar: gesitli olaylar1 esnek bir
sekilde dikkate almalarini sagladi. Ornek vermek gerekirse,
75.000 y1l 6nce yalnizca semantik bellekle donatilmis olan av-
cilar ile 25.000 yil 6nce hem semantik hem de otobiyografik
bellege sahip avcilar arasindaki farki bir digiintin. 75.000 yil
once bir ava su sekilde planlar yapmus olabilir: “Giines tepenin
ardindan batarken ren geyiginin vadiden inerek nehri gectigini
haurliyorum. Bu geyiklerden ikisini 6ldiirdiim ve gelecek sene
yeniden avlanacagim.”
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Buna kargilik, 25.000 yil 6nce yasamis olan bir ava ise su
sekilde plan yapmuis olabilir:

Giines tepenin iizerindeki biiyiik agacin yanindan batarken
ren geyiginin vadiden inerek nehri gectigini haurliyorum ¢iin-
kii o siralarda kiz kardesim dogum yaparken 6lmiistii. Birlikte
avlandigimiz kayinbiraderimin kabilesi yanlarinda ¢ok giiriiltii
yapan ve emirleri yerine getiremeyen kii¢iik oglan ¢ocuklarini
getirdigi icin sadece on iki ren geyigi 6ldiirebilmigtik. Bu yiiz-
den 6niimiizdeki sonbaharda, onlarla beraber avlanmayacagiz,
annemin kiz kardeginin kabilesiyle avlanmak daha iyi. Ayrica
kadinlar1 nehrin kenarinda tutacagz, boylece onlar 6lii geyik-
leri sudan gikarirken biz bu isle vakit kaybetmeden diger ge-
yikleri avlamaya devam edebilecegiz. Kayinbiraderim bana ki-
zabilir ama ona gegenlerde ¢ok hosuna giden tilki digli kolyeyi
veririm, bbylece aramiz acilmaz. Eger av1 dikkatlice planlay1p
herkese gorev verirsek otuz ya da daha fazla ren geyigi 6ldiire-
biliriz. Bu bize kis igin saklanacak bolca yiyecek saglayacakur.

Otobiyografik bir bellegin avantajlarini gosteren bu varsa-
yimsal senaryo, o dénemlerde avlanmanin “hayvanlari tek tek
veya gruplar halinde avlamaktan, devasa geyik siiriilerini her yil
yaptiklari go¢ sirasinda saldiriya agik olduklar: kritik noktalar-
da, dar vadilere sikigtiklarinda veya nehirden gegerken topluca
katletmeye dogru gosterdigi degisim” ile paraleldir. Modern
insanlar muhtemelen hayvan gé¢iiniin ne zaman gerceklesebi-
lecegini gdsteren kesin kayitlar tutuyorlardi ve bu sayede hay-
vanlarin en savunmasiz olacag yerleri 6ngoren gesitli senaryolar
tiretiyorlardi. Béylece ilkbahardaki somon akini veya yillik ge-
yik go¢leri sirasinda modern Homo sapiens, otobiyografik bel-
legini topladigs yiyecek miktarini en st diizeye ¢ikarmak igin
kullanabiliyordu.®

Bahsettigimiz ¢agin sonraki yillarinda, yaklagtk 18.000 ila
11.000 yil 6nce hayvanlarin béylesine toplu katledilmesinin
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biiyiik insan gruplari tarafindan isbirligi i¢inde gergeklestirildi-
gi ileri stiriilmiigtiir. Her kiigiik avci-toplayici grup kendi bagina
avlanmak yerine, 6nceden kararlagtirilmig belirli zamanlarda is-
birligi yaparak ava ¢ikmak icin giderek daha ¢ok bir araya gel-
meye basladilar. Giiney Afrikali arkeolog David Lewis-Williams
bunu séyle agiklar: “Ust Paleolitik yerleskelerin varligint da be-
lirtmeliyiz. Bu yerlesim yerleri muhtemelen bir araya toplan-
ma alanlariydi. Topluluklar, yilin bazi mevsimlerinde kiigiik
gruplara béliiniiyorlar daha sonra énceden kararlagtirdiklar:
toplanma yerlerinde tekrar bir araya geliyorlardi.” Altamiradaki
magaranin gevresindeki alan gibi toplanma yerlerinin bazilari
Fransa'da ve Ispanya'da kesfedildi; bu alanlarda kalict barinaklar
gibi duran ve muhtemelen ¢ok sayida insanin yagadig1 yapilar
bulunuyordu.?

Isbirligi ile yapilan boyle bir avlanma, otobiyografik bellegin
dil ile birlikteligi sayesinde de kolaylagmis olmalidir. Avustral-
yali psikolog Thomas Suddendorf ve meslektaglari suna dikkat
geker: “Dilih evrimi, zihinsel zaman yolculugunun evrimiyle
yakindan baglanulidir. Dil, kisisel olaylarin ve planlarin payla-
stlmasini saglayarak yasanabilir gelecegi planlama ve inga etme
yetenegini artirir.” Suddendorf ayrica “zihinsel zaman yolculu-
gunun insan evriminde itici bir gii¢ oldugunu” da iddia eder.*

DINSEL DUSUNCENIN ORTAYA CIKISI
- 1: OLUMUN ANLAM|

Dinsel diisiincenin ortaya ¢ikist evrimci bir perspektif kulla-
narak ilk kez, ingiliz antropolog Edward B. Tylor tarafindan
1871'de yayimlanan Primitive Culture adli kitabinda tanim-
lanmugtir. Tylor, Charles Darwin ve onun 1859°da yayimlanan
On the Origin of Species (Tiirlerin Kikeni) kitabindan ¢ok et-

kilenmigtir. Darwin’in, modern Homo sapiens'in daha onceki
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homininler ve primatlardan evrimlestigi kuramina benzer se-
kilde, Tylor “yiiksek” kiiltiirlerin, Meksikada inceledigi gibi
“alt” veya “ilkel” kiiltiirlerden evrimlegtigini ileri siirer. Tylor ve
Darwin kargilikli yazigmuglar ve Tylor kitabinda Darwin’in kiil-
tiirel bulgularindan alinular yapmugtir. Tylor, “ilkel” insanlarin
oliim ve riiyalar ile ilgili anlayislarina dayanarak dini fikirler ge-
listirmeye bagladiklarin: diisiinmekteydi. Béyle bir anlayis oto-
biyografik bellegin edinilmesi ile miimkiin olabilirdi.*?

Yaklagik 40.000 y1l 6ncesine kadar homininler, diger homi-
ninlerin alt1 milyon yildan fazla bir siiredir 6liimlerine taniklik
etmekteydi. Oliimii bagkalarinin basina gelen bir sey olarak ya-
kindan taniyorlardi. Yasadiklari grup icinde insanlarin oldiik-
lerini gozlemliyorlardy; gocuklar hastaliktan, kadinlar dogum
yaparken, erkekler av sirasinda ve yaghlar agliktan 6liip duru-
yorlardi. Ayrica yiyecek ararken veya geyik siiriilerinin pesinden
giderken 6lii hominlerle kargilagtiklari da oluyordu. Giiniimii-
ziin aksine, o zamanlar 6liimiin biyolojik gercekleri sadece tibbi
personele ve cenaze igleri ile ugraganlara gériiniir degildi; ilk
homininler, cesetlerin ¢iiriiyerek parcalanmasini her agamada
goriiyorlardr. Oliilerini zaman zaman gémseler de bunun gii-
niimiizden 100.000 y1l 6ncesine kadar uygulanmadig anlagil-
maktadir.

Bu erken homininlerin dliilerde gézlemledikleri sey neydi?
Oliimden sonraki ilk saatlerde cilt altinda kanin yerlestigi yerler
kabarik lekeler halinde gériiniir, diger bélgelerde ise deri soluk
kiil rengini alir. Rigor mortis (8liim katlig1), birkag¢ giin bo-
yunca kaslari sertlestirir, bu esnada viicutta ¢iiriime (bozunma)
baslamugtir. Ciiriiyen ilk organ, aminoasitlere ve lipitlere ayrisan
beyindir. Beyin ciiriiditkge kulak, burun veya agizdan yogun
kivamda digari sizabilen gri bir sivi halini alir.

Viicudun geri kalan kisminin bozunmasi genellikle tigiin-
cii giin baglar ve ciiriime hem igten hem de digtan gerceklegir.
Bagirsaklarda, daha 6nce viicudun bagisiklik sistemi tarafin-
dan kontrol altinda tutulan milyonlarca bakteri, bagirsaklar
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ve diger organlari sindirmeye baglar. Bakteriler bunu yaparken,
viicudu, ozellikle mideyi, erkek cinsel organlarini, dudaklari ve
dili sisiren gaz iiretirler ve bu da dilin agizdan disar1 sarkmasina
neden olabilir. Viicudun diginda, kurtguklar gézlerin, agzin ve
cinsel organlarin etrafinda toplanarak cilt alt yag: sindirmeye
baglarlar.

Bir haftanin sonunda siskinlik iyice artarak, i¢ organlarin
yirulmasina neden olur. Cilt yesilimsi bir renk alir ve bazi bol-
gelerde soyulmaya baglar. O zamana kadar viicudun ¢ogu yerin-
de goriilen kurtguklara, kas dokusunu seven bocekler de kaulur.
Iki haftanin sonunda cesetlerin “aslinda ¢oziindiigii, kendi tize-
rine ¢6ktiigii ve nihayetinde sizarak topraga karigtig1” séylenir.
Ciiriiyen etin kokusu, belli mesafelerden fark edilir, “ceset ko-
kusu yogun ve tiksindiricidir, (...) ¢iiriimiig meyve ile ¢iiriimiig
et arasinda bir yerdedir”; kokunun “gok keskin ve unutulmaz”
oldugu séylenir. Ceset, ortamin 1sisina bagli olarak iki ila dort
hafta icinde bir iskelete doniisiir. Kemikler de pargalanir ancak
bunun tamamlanmas birkag yil alabilir. Bu dénemde, kemik-
ler ve kafatasi orada hayattakiler icin acinasi bir yadigir olarak
oylece durur.

Ingiliz hekim ve filozof Raymond Tallis bu dénemi soyle
betimler:

Bu sirada kafatasiniz, su anda béceklerle ilgili olarak diisiin-
diiklerinize ne kadar kucak agiyorsa, boceklerin kendisine kar-
st da o kadar misafirperverdir. Su an hissettiginiz, onun nutku
tutulmus kauligidir ve sunu sdyler: Kafaniz kimsenin tarafim
tutmuyor, hele sizin tarafiniz1 hi¢ tutmuyor. Uziintiilerinize,
korkulariniza ve sevincinize kargt giiniin birinde onu sigina-
caklar1 kuytu bir siginak olarak goren kuglarin sakimasina ol-
dugu kadar kayitsizdir, g6z qukurunuza siiziilerek giren yilana,
sevdiginizin goriintiisiinii tagtyan 1s1ga gosterdigi misafirper-
verligin aynisini gosterir. Ve ¢iiriiyen kafanizin iginde ¢ogalan,
hoplayip sigrayan ya da kemirip duran yaratklardan higbiri,
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diisiinceleriniz ne kadar ayricalikli, 6zgiin veya sehvet dolu
olsa da bunlar hakkinda en ufak bir merak duymazlar.*

Biitiin bu anlatlanlar cesedin les yiyiciler tarafindan rahat-
siz edilmedigini varsayar. Oysa cesetlerin legcillerin saldirisina
ugramadan kalmasi gegmiste bir istisna olmalidir. Sirtlan gibi
legiler, lezzetli kemik iligi bulunduran uzun kemiklerle biiyiik
kaslari iceren kol ve bacaklar tercih ederler.

Erken homininler parcalanip ciiriiyen cesetleri gordiikge,
oliim gergeginin kesin olarak farkina varmis olmalilar. Ve yakin-
lar1 6ldiigiinde, birgok hayvan gibi iiziilmiis, kayiplarinin yasint
tutmug olmalilar. Uziintii ve empati duygusu, bazt Neandertal-
lerin oliilerini merhamet belirtisi olarak ya da cesetleri yirtci-
lardan korumak igin neden gomdiiklerini agiklayabilir. Oliim;
giiniin sonunda giinesin batmasi, yaz sonunda sicak havalarin
kaybolup gitmesi gibi bir gergek haline gelmigtir. Oliim, bagka-
larinin bagina gelen bir seydir; bunun sizin de bagina gelecegini
anlamak i¢in gegmisten edindiginiz tecriibelerinizi kullanarak
kuramsal ve duygusal olarak kendinizi tamamyla gelecek i¢in-
de diisiinebilmeniz gerekir. Kisacasi, bunun i¢in otobiyografik
bir bellek edinmis olmalisiniz.

Modern Homo sapiens yavas yavas bir otobiyografik bellek
gelistirdikge, kendi 6liimii konusunda farkindalik sahibi ol-
maya bagladi. Insanlar ige bakisci olarak kendi diisiincelerini
diisiinebildikleri i¢in sonsuzluk, éncesizlik-sonrasizlik ve yasa-
min anlami gibi tamamen yeni fikirler dogdu. Bir kez bu tiir
diisiincelere dalinca, bir insanin giiriiyen bir insan cesedi gor-
diigiinde kendiliginden ortaya ¢ikan sorulara kapilmadan gecip
gitmesi arttk miimkiin degildi. Tanidigim bu adama ne oldu?
Nereye gitti? Ayni sey benim de bagima gelecek mi? Nereye gi-
decegim? Sadece ciirilyiip, bu adam gibi topraga m1 karisaca-
gim? Hamlet'in Sezar ile ilgili olarak dedigi gibi: “Imparator
Sezar oliip de kil topagina déniince/ Tikag olur belki bir delige,
riizgan kessin diye.” Homo sapiens, artik béyle sorular1 sorma-
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dan duramayacaku. Theodosius Dobzhansky’nin sozleriyle:
“Oliimden bihaber olan atalardan, olecegini bilen bir varlik
tiiremisti.”4

Bu nedenle otobiyografik bellegin edinilmesi 6nemli evrim-
sel avantajlar sagladig gibi, insanlara ayak bagi da oldu. Modern
Homo sapiens hem ige bakise1 olarak kendisi hakkinda diisiine-
bilmekte hem de kendini gelecek iginde tasavvur edebilmektey-
di, iste bu yiizden tarihte ilk kez oleceginin tam olarak farkina
varmust. Béylece modern Homo sapiens, 6liimiin yansimalarini
ve anlamini tam olarak kavrayan ilk hominin oldu. Ingiliz ar-
keolog Mike Parker Pearson’a gore bu farkindalik, “varligimizin
tam 6ziinde insan olmanin ve kendini bilmenin ne demek ol-
dugunu belirleyen temel bir 6zelliktir.” Teolog Paul Tillich’in
dedigi gibi: “Oliim endisesi en temel, en evrensel ve kaginilmaz
olan kaygimizdir.” Oliim korkusu, diinyanin yazili ilk hikayesi
olan ve 7. Béliim'de degindigimiz Gilgamus Destans’ nin ana ko-
nusu olup, bugiine dek edebiyata niifuz etmeyi siirdiirmiistiir.
Fransiz gair Charles Baudelaire’in dedigi gibi:

Cehennemlik diglerle kemirir Onulmazlik

Ruhumuzu, su zavalli anit,

Ve upki, beyaz karincalar gibi,

Sik sik temelinden oyup ¢6kertir yapiyu.

Cehennemlik diglerle kemirir Onulmazlik!

(Charles Baudelaire, Kotiliik Cigekleri, Varlik Yayinlari, Tiirk-
gesi: Erdogan Alkan)

Vladimir Nabokov soyle der: “Besik bir ugurumun iizerinde
sallanip durur ve sagduyu varligimizin iki sonsuz karanlik ara-
sindaki kisacik bir 1s1k ¢atlagi oldugunu séyler bize.” T. S. Eliot
bunu tek bir satirda yakalamigtir: “Korkuyu gésterecegim sana,
bir avug tozda.”®
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Edward Tylor, “ilkel” insanlarin, 6liim anlaysi ile kargi kargi-
ya kaldiklarinda, canli olma durumundan 8lii olmaya gegiste
bir seylerin kayboldugunu diisiindiiklerini 6ne siirer. Tylor, bu
kaybolan seyin bir ruh ya da tin (6z) oldugunu soyler ve s6yle
devam eder: “Ruh kavrami bir insanda ortaya ¢ikan hareketleri,
eylemleri ve degisiklikleri agikliyorsa, neden doganin geri kala-
ninit daha genis bir gergevede agiklamasin?” Tylor, ruhlara ya da
tine y6nelik bir inancin dini diisiincenin 6zii oldugunu diisiin-
mekteydi ve ileri siirdiigii kurama Latince “ruh” s6zciigii anla-
mindaki “anima”dan gelen animizm adini1 vermisti. Hatta Tylor
dini basit¢e “manevi varliklara olan inang¢” olarak tanimlamgti.
Cocuk gelisiminde olgun bir 6lim anlayigsinin insan ev-
rimindeki nispeten ge¢ bir kazanim oldugu 6ne siiriiliir. Alu
yasindan kiiciitk ¢ocuklarin gogu 6liime dair bir anlayisa sahip
degildir. Vladimir Nabokov, ¢ocukluk ile ilgili ¢agrisimlarini
yazdig1 anilarinda §6yle der: “Bir giivenlik, esenlik ve yaz sicak-
lig1 hissi anilarimi kapliyor. Bu giiglii gergeklik, simdinin bir
hayaletini yaratuyor. Ayna 1sikla dolup tagiyor; bir yaban aris1 az
once odaya girdi ve simdi tavana arpryor. Her sey olmasi gerek-
tigi gibi, hicbir sey degismeyecek, kimse 6lmeyecek.” Geng ¢o-
cuklar 6liimiin uykuya dalmak gibi geri dondiiriilebilir oldugu-
na ve dlenlerin geri gelebilecegine inanir. 378 ¢ocuk ile yapilan
bir aragtirmada, ¢ocuklarin biiyiik kisminin 6liilerin yemeye,
igmeye, diigiinmeye ve duygularini hissetmeye devam ettikleri-
ne inandigy bildirilmistir. Alu ila dokuz yaslar1 arasinda, ¢ocu-
gun 6liim kavrami daha kisilestirilmis ve korkutucu hale gelir;
bu yaslardaki gocuklar 6liimii bir iskelet gibi olmak olarak tarif
ederler ancak yine de kalic1 ya da bireysel olarak gérmezler.’
Oliimiin olgun bir sekilde anlagilmast dokuz yasina ya da
daha sonrasina kadar gergeklesmez. Oliimiin anlagtlmasi dort
kavrami igerir: Oliim evrenseldir ve herkesin bagina gelir, geri
dondiiriilemezdir, tiim bedensel islevler sona erer ve 6liimiin
fiziksel nedenleri vardir. Orncgin 10 yasindaki bir kiz, 6liimii
“Viicudun gegip gitmesi, tupki bir ¢igegin solmasi gibi...” diye
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anlatmigtir. Bununla birlikte risk alma davraniglarina bakildi-
ginda bazi1 ergenlerin bile 6liimii tam olarak anlamadig gorii-
liir. Bu nedenle olgun bir 6liim anlayist, insan beyninin biligsel
gelisiminde ve evriminde yer alan son kilometre taglarindan
biridir.*

Modern Homo sapiens disindaki hayvanlarin hi¢biri 6limii
tam olarak anliyormug gibi gériinmemektedir ve bu da 6liim
kavraminin olugmast igin otobiyografik bellegin gelismesi ge-
rektigini diigiindiiriir. Bir kopegin sahibi 6ldiigiinde yas iginde
olmas gibi baz1 hayvanlar, 6liim sonras tiziintiilerini gosterebi-
lir. Fillerin, dlen aile iiyelerinin bedenleri tizerinde hortumlari-
n1 gezdirerek, hatta cesetlerin iizerine toprak atarak yas benzeri
davraniglar gosterdikleri bildirilmistir. Ancak bir bagkasinin
olimiine yas tutmak, sizin de 6leceginizin farkina varmakla
ayni sey degildir.®

Insanlara en yakin primat olan sempanzelerde bile 6liimii
anladiklarina dair bir belirti yoktur. Jane Goodall, Tanzanya'da
66 sempanzenin olimiinii kaydetmis ve bunlardan 24’iiniin
cesetlerini gérmiistiir. Cogu olguda, 6lii hayvan diger sempan-
zeler tarafindan gérmezden gelinerek ¢iiriimeye birakilmaktay-
d1. Bir keresinde, yetiskin bir erkek agactan diisiip, boynunu
kirarak 6ldiigiinde “grubun diger tiyeleri, 6len hayvanin etra-
finda yogun heyecan ve endise sergilemisler ve ona dogru tas
atmuglardl.” Diger ii¢ sempanze dliimiinde ise yetigkinler bebek
sempanzeleri 6ldiiriip yemislerdi. Olii tiirdeslerin yenmesine
goril, babun ve diger primatlar arasinda da rastlanmistir. Oliim
anlay1s1 sadece insanlara 6zgii oldugu i¢in “6liimii kavramanin,
insanla hayvan arasinda alet yapmaktan, beyinden veya dilden
cok daha belirleyici bir farkliliga isaret ettigi” bile ileri siiriil-
miigtiir.°
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Birgok gozlemci, yillar boyunca oliimiin farkinda olmay: dinsel
diisiinceyi harekete geciren bir gii¢ olarak gormiistiir. Antik Ro-
ma'da Gaius Petronius bunu su sekilde belirtir: “Diinyada tanrilari
ilk yaratan sey korkudur.” Daha yakin zamanlarda, Ingiliz filozof
Thomas Hobbes, Leviathar'da dinin “yalnizca insanlara 6zgii” ol-
duguna dikkat gekerek “dinin tohumunda diger canli yaratiklarda
goriilmeyen bazi tuhaf nitelikler bulunmasi gerektigini” séyler. “Bu
tuhaf nitelik,” der Hobbes, “gelecek kaygisiyla insanin ¢ok uzagina
bakan, biitiin giin yiiregini kemiren 6liim korkusudur. (...) Tan-
rilar ta en bagindan insanlarin korkusu tarafindan yaraulmugtir.”
Boylece yaklagik 40.000 y1l 6nce ortaya ¢tkan modern hominin,
daha evvel yagamis olan tiim homininlerden 6nemli 6lgiide fark-
liydw. Erich Fromm’un sézleriyle insan “bir anomali, evrenin ucu-
besidir, (...) doganin bir pargasidir, dogadaki fizik yasalarina tabidir
ve bunlar1 degistirme giiciinden yoksundur ancak yine de dogay:
agar.” Oliimiin farkinda olmak, ice bakisc1 ve zamansal benlikleri-
mizin kaginilmaz bir yan {iriiniidiir ki bu yan iiriin de kendi iginde
muazzam evrimsel avantajlar tagir. Tam anlamuyla insan olmak ve
oliimiin farkinda olmak tek ve ayni seydir. William Butler Yeats'in
deyisiyle: “Oliimii iliklerine kadar tanir o / Ciinkii insandir liimii
yaratan.” (Ceviri: Cevat Capan)®!

Bununla birlikte 6liim farkindaliginin 40.000 y1l 6nce din-
sel diisiinceyi harekete gegiren bir gii¢ oldugunu sdylemek,
oliim korkusunun modern Homo sapiens'in diisiince diinyasina
tiimiiyle hakim oldugu anlamina gelmez. Bu ikinci séylem bazi
sosyal psikologlar tarafindan Ernest Becker'in 1972'de oliim
korkusunun “insan faaliyetlerinin (8liim musibetinden kagin-
mak, 6liimiin insanin nihai kaderi oldugunu bir sekilde yadsi-
yarak onunla basa ¢ikmak icin tasarlanmig faaliyetlerin) asil ne-
deni olduguna” iligkin gériisiine dayanarak 6nerilmistir. Yakin
zamanlarda dile getirildigi gibi: “Biitiin insan faaliyetleri 6liim
kaygisi ile gevrilidir ve kaginilmaz ve zorlu varoluscu gergekleri
¢oziimlemek icin topluca ve bireysel olarak gosterdigimiz ¢aba-
larla renklendirilir.”>
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Bu kurami gelistiren sosyal psikologlar buna Dehget Yone-
timi Kurami adin1 vermigler ve 6liim hakkindaki endiselerimi-
zi hafifletmek igin 6zsaygimizi ve kiiltiirel diinya goriisiimiizii
kullandigimiz: ileri siirmiiglerdir. Bu kuramin savunucular,
insanlara kendi oliimlerinin hatirlatarak (bu animsatmaya
“6limliilik uyarimi -mortality salience-” denir) ve bunun in-
sanlarin diisiinceleri tizerindeki etkisini 6lcerek bilimsel olarak
test edilebilecegini savunurlar. Bu tiirde yapilmig 277 deneyin
bir 6zeti, Dehget Yonetimi Kuramini destekleyen kanitlarin
“sok giiclii oldugunu ve gok ¢esitli OU (6limliilitk uyarimi)
manipiilasyonlarinda orta-bityiik etkilere yol agtigini” ileri
siirmektedir.>?

Baska arastirmacilar ise Dehset Yonetimi Kuramina elestiri
getirmiglerdir. Bu aragtirmacilar, bir kisinin 6zsaygisinin ve kiil-
tiirel diinya goriisiiniin 6liim kaygisindan bagka daha pek ¢ok
faktor tarafindan gekillendirildigini 6ne siirerler. Ayrica 6liim
kaygisini degerlendirmek i¢in kullanilan yontemlerden dolay:
“6liimliilitk uyarim1” deneylerini de elestirirler. En 6nemlisi,
neredeyse herkesin 6liimden sonra yagamin varligint kabul et-
tigi kiiltiirel bir diinya goriisiine dayanan ¢agdas Dehget Y6-
netimi Kuraminin, 40.000 yil 6nce yasayan ve ilk kez kendi
oliimiiniin farkina varan Homo sapiensle ilgili olup olmadig:
stiphe gotiiriir.

DINSEL DUSUNCENIN ORTAYA CIKISI
2: RUYALARIN ANLAMI

Biitiin insanlarin bir ruhu olduguna ve bu ruhun 6liim aninda
bedeni terk ettigine dair duyulan inan¢ dinsel diisiincenin ko-
keniyle ilgili olarak Edward Tylor'in gelistirdigi kuramin yalniz-
ca ilk kismini olugturmaktaydi. Kuramun ikinci kismiysa “Ru-
hun Oliim sonras1 bir Yasamda varligin siirdiirdiigiine iligkin
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inan¢”u. Tylor’a gore, “ilkel insanlar, rityalarinda gérdiiklerine
dayanarak bu sonuca varmigslardi.”*

Riiyalar hakkinda ne biliyoruz? Riiyalarin hizli goz hareketi
(REM) uykusuyla iligkili oldugunu ve tiim memelilerin uyku-
larinda REM dénemlerinin bulundugunu biliyoruz. Kopek,
kedi, maymun ve fillerin riiya gordiigii soylenir, muhtemelen
diger tiim memeliler de riiya goriir. REM uykusunun amaci ve
neden riiya gordiigiimiiz hila bilinmiyor; bununla ilgili kuram-
lar bellek depolama, problem ¢6zme ve tehdit simiilasyonuyla
ilgili islevleri igerir. Bazi aragtirmacilar, REM uykusu ile riiya-
larin uzak gegmiste atalarimizin isine yaramis evrimsel epifeno-
menler” oldugunu dne siirer.

Bununla birlikte homininler birkag milyon yildir riiya gor-
diikleri halde, riiyalar neden 40.000 y1l 6nce daha 6nemli hale
gelmistir? Bunun sebebi homininlerin biligsel olarak olgun-
lagincaya kadar riiyalarina anlam yiikleyememis olmalaridir.
Ozellikle kendilerine ait bir 6z farkindaliga, bagkalarina yonelik
farkindaliga, ice bakisa ve riiyalarinda yagadiklar1 deneyimi geg-
mis deneyimler ile gelecege dair umutlar baglamina yerlegtirme
becerisine sahip olmalar gerekiyordu.

Antropolog A. Irving Hallowell, Ojibwa Kizilderililerinin rii-
yalarini yorumlarken biligsel olgunlagmanin gerekliligine isaret
etmigti: “Riiya gormek, erken dénem hominidlerde gergeklesmis
olabilir ancak yalnizca beynin genislemesi ile tam olarak ortaya
¢tkan psikolojik imkanlar olmaksizin, rityalarin igeriginin ya da
yaratici siireglerin iiriinlerinin bagkalarina aktarilmasi miimkiin
olmazd1.”>> Edward Tylor, “ilkel” insanlarin riiyalarla yasadig: de-
neyimin onlarda ruh ya da tinin 6liim sirasinda bedeni terk ede-
rek bir tiir ruhlar diinyasinda ya da oliiler diyarinda yagamaya de-
vam ettigi diisiincesine yol agtigini 6ne siirmiigtii. Tylor, 6liimden
sonra yasam fikrini destekleyen iki tiir riiyanin 6zellikle 6nemli
oldugunu soyler. Ilki, “insanlarin ruhlarinin dis diinyadan gelip
uyuyan birini ziyaret ettikleri” rityalardir. Tylor bu riiyalara 6rnek

* Bir gergekligin sonucunda ortaya ¢ikan ikincil gergeklik. (¢.n.)
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olarak, “atalarindan birinin golgesini riiyasinda géren” Giiney Af-
rikalt Zulu’yu ve “gérdiigii rityalar: 6lmiis arkadaglarinin ziyareti
olarak yorumlayan” Bat Afrika'daki Ginelileri gosterir. Tylor'in
tanumladig diger ritya tiirii ise kiginin uyku esnasinda ruhunun
bedenini terk ettigi ve 6liiler diyar1 da déhil olmak iizere bagka
yerlere seyahat ettigi riiyalardir. Bununla ilgili olarak Tylor, riiya
goren ruhlarinin “bedenlerini terk edip geri dénebildigi, hatta
arkadaglariyla sohbet etmek icin oliiler 4lemine yolculuk yaptig:”
Yeni Zelandali Maorilerden bahseder. Bu insanlarin riiyalar ile
ilgili bulgular géz 6niine alindiginda, Tylor “bedenin 6liimiin-
den sonra ruhun Gelecek Hayatta bagimsiz sekilde var oldugu”
sonucuna varmanin “vahsi bir bakis agistyla yeterince mantikli”
olacagini savunur.>

Dinsel diisiinceleri sekillendirmede riiyalarin 6nemine sik¢a
vurgu yapilmistir. Ornegin Boston Universitesi’'nde nérolog ve
aragtirmaci olan Patrick McNamara, “riiyanin geleneksel halk-
larin dinsel fikirler ve uygulamalar icin temel kaynak olarak
oneminden” bahseder.

Hem atalardan kalan hem de atalarla ilgili olmayan dogaiistii
etkenler rityalara girerek giinliik hayatta bityiik sayg: goriirler.
Riiyalarda goriilen ruhsal varliklar olumlu ya da olumsuz ola-
bilirler. Yani hem kotii hem de iyi dogaiistii varliklar rityalarda
goriiniir. (...) Bu nedenle rityadaki karakterlerin, dogaiistii
varlik kavramina yol agan biligsel kaynak oldugu diisiiniilebi-
lir. Geleneksel toplumlardaki insanlar riiyalarinda gordiikleri-
ni bu sekilde degerlendirirler, muhtemelen atalarimiz da ayn
seyi yapmaktayd1.

Bu yiizden “ritya deneyimlerinin, tarih boyunca diinyadaki
tiim insanlarin dinsel inanglari, uygulamalari ve deneyimleri ile
tamamen i¢ ie gectigine hi¢ kusku yoktur.”’

Giiniimiiz antropoloji ¢aligmalarinda yer alan riiyalar-
la ilgili bilgilerin incelenmesi McNamaranin sonucunu
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desteklemektedir. Yale Universitesi Insan Iliskileri Alan Dos-
yalarinda (Human Relations Area Files-HRAF) aciklanan 295
kiiltiirden 71’inin ekonomik yonden ge¢im kaynaginin tama-
men ya da biiyiik oranda avciliga, toplayiciliga ve balikgiliga
bagimli oldugu belirtilmistir. Bu kiiltiirlerin mevcut etnografik
verilerinde riiyalarin 6nemine, ikisi hari¢ tiim kiiltiirlerde de-
ginilmistir. Bazen rilyalarin gelecegi gosterdiginden bahsedi-
lir; bazen de 6lmiis akrabalar riiyalara girer ya da riiya géren
kisi oliilerin diyarina ziyarete gider. Ornegin Bati Kanada'daki
Nootkan yerlileri arasindaki inanisa gére “insanlarin riiyalarin-
da siklikla 6lmiis yakinlarini gérmeleri, bu éliilerin bulunduk-
lar1 yerde rahat oldugunun gostergesidir.” Bolivyadaki Mataco
yetlilerinde ise “insanlar 6lii akrabalarini siklikla riiyalarinda
goriir. Rilya goren kisinin ruhu 6liilerin yeralt1 diinyasina gide-
rek onlari ziyaret eder.” Bu kitabin sonundaki Ek B'de, HRAF
dosyalarinda agtklandig sekliyle diinyanin ¢esitli bolgelerinde
yasayan avci-toplayici kiiltiirlere ait riiyalar iceren 25 alintuya
yer verilmigtir.%®

Ruhlarin diinyasi ya da dliilerin gittigi yerlere iliskin goriis-
ler kiiltiirden kiiltiire biiyitk 6lgiide degisir. Ornegin Amerikan
yerli halklarindan olan Pavniler, “6len kisinin ruhunun gékle-
re yiikselerek bir yildiz haline geldigine” inanirlar. Sibirya'daki
Yakutlar ise ruhlarinin “yemyesil gokyiiziine dogru yolculuk
yapugini” soylerler. Brezilyadaki Yanomamalarin ruhlari gok-
yiiziinde bulunan, “avlanmanin daha iyi, yemeklerin daha lez-
zetli ve diger ruhlarin geng ve giizel olmasi disinda, diinyadan
pek farkli olmayan” bir yere giderler. Avustralyali Aborijinlerin
ruhlarinin ise “kangurularin ve diger eglencelerin bolca bulun-
dugu, bulutlarin tstiindeki giizel bir tilkeye” gittikleri soylenir.
Bazi kiiltiirlerde, 6liim sonrasi yasamda yeraltnda bir iilkeye gi-
dilir. Ornegin Samoada 6liimden sonraki 4leme giris yeri, aktif
bir yanardag icindedir. Sibiryadaki Cukgi halki ise oliilerin “gok
sayida ren geyigi siiriisiiniin bulundugu yeraltinda” yasadigina

inanir.”®
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—_——

Ozetle, insan bedeninin 6lmesini takiben ruhun yasamay:
sirdiirdiigii inanci yaklagtk 40.000 yil 6nce yavas yavag orta-
ya ¢ikmaya bagsladi. Beynin ige bakig¢t ve zamansal bir benlik
gelistirmesi ve modern Homo sapiens’in kendi 6liim olasiligina
kargt giderek tedirgin hale gelmesi ile bu diisiince binlerce yil
i¢inde gelisti. Bu bizim halen “6ldii” yerine “go¢tii” ifadesini
kullanmamizda oldugu gibi, yalnizca bir semantik yadsima
degildi. Oliim ile varligimizin sona erdigi gergeginin temel bir
kavramsal inkériydi. Kurtguklarla kucaklagip topraga karigmak-
tansa, 6liimden sonraki bir diinyada baska sekillerde bir ruh
veya manevi bir varlik olarak var olmayi siirdiirecegimiz ya da
bir bagka beden veya bigimde yeniden diinyaya gelecegimiz (re-
enkarnasyon) 6liim sonrast yasamu kegfettik. Insanlar tarihte ilk
kez 6liimsiizliige kavusmuglardi.

YENIDEN INSAN EVRIMI

Otobiyografik bellegin evrimi, modern Homo sapiens’in gelecegi
planlamak i¢in gegmisten daha ustalikla yararlanmasini saglamug-
ur. Bu da insanda yaklagik 40.000 y1l 6nce gériilmeye baglanan
biiyitk degisimin onemli bir bolimiinii agiklayabilir. Insanlar
gecmiste yasadiklar1 deneyimleri gelecekteki ihtiyaglarini planla-
mak i¢in kullandiklarinda alet ve silah yapimi hizla gelismisti. O
dénemde bellek aygitlarinin yaygin kullanimi, gecen sonbaharda
oldiiriilen ren geyigi sayist gibi ge¢mis olaylarin kaydini tutma
ve sonraki dolunayin ne zaman olacag gibi gelecekteki olaylarin
tahminini yapma konusundaki artan ilgiyi gosterir.
Otobiyografik bellegin gelisimi goz oniine alindiginda, o dé-
nemde gorsel sanatin hizla artugini nasil yorumlamaliy1z? Sanau
yorumlarken, kuramlarimizin sadece giiniimiize kalabilmis ve
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kesfedilmis olan iiriinlere dayandigini akilda tutmak gerekir.
Paleolitik sanat uzmani Jean Clottes’in belirttigi gibi: “Resim
ve/veya oyma graviir iceren magaralar hakkinda ¢ok ama ¢ok az
sey biliyoruz.”®

Daha 6nce belirtildigi gibi, bu dénemde sanatin ana temast
hayvanlar, 6zellikle de av hayvanlaridir. Bu tiir hayvanlar, in-
sanlarin hayatta kalmasinda ¢ok biiyiik 6neme sahipti. Ornegin
vahsi atlar ve ren geyikleri insanlarin beslenmesinin temelini
olusturuyordu. Dolayisiyla akla ilk gelen agiklama, sanatgilarin
gecmiste gordiikleri veya gelecekte gormek istedikleri seyleri be-
timledikleri yoniindedir. Bu hayvan resimlerinin yiizde 15’inde
muzrak veya oklarla yaralanmig hayvanlarin tasvir edilmesi, yani
bir av sahnesinin resmedilmesi de bu agiklamay: destekler. Ma-
garalarin bazilarinda ¢ocuk ayak izleri bulunmugtur. Belki de
bu tiir resimler ayni zamanda gocuklari hayvanlar hakkinda
bilgilendirmek, onlara avlanmay1 6gretmek icin de kullanilmig
olabilir.”!

Peki, magaralardaki el izleri ne anlama geliyor? Belki de bun-
lar, “ben buradaydim” diyen evrensel grafitilerin Paleolitik kar-
sthiklaridir. Bu tiir grafitiler, kisinin ge¢miste nerede oldugunun
kayd1 ve gelecekteki gozlemciler i¢in bir mesajidir. Bu, modern
Homo sapiens’in yeni kesfettigi kendisini gelecekte diisiinebil-
me yetenegiyle tutarlilik gésterir. Fransanin giineybatsindaki
Niaux Magarasr’nda, yaklagik 13.000 yil ncesine tarihlenen re-
simler bulunmasina karsin, gectigimiz yiizyillar i¢inde ziyaret-
cilerin birakug: grafitiler de goriilmektedir. Bunlarin arasinda
magara duvarina 1660 yilinda adini yazmus olan “Ruben de la
Vialle” isimli bir kisi de vardir. Acaba bu kisinin niyeti ¢ok daha
onceleri el izlerini birakanlardan gergekten de farkli miydi2¢2

Bazi sanat iiriinlerinin yeni gelismekte olan dinsel fikirle-
ri, 6zellikle de ruhlara olan inanci yansitmasi da miimkiin-
diir. Hayvanlarin bollugu géz 6niine alindiginda, bazi sanat
tirlinleri hayvanlara ait ruhlar1 temsil ediyor olabilir. Diinyada
hayvanlarin ruhlarina duyulan inanig olduk¢a yaygindir. Bazi
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kiiltiirlerde, hayvanlarin insanlarin atast olduguna inanilir; béy-
le bir hayvana totem adi verilir ve en ¢arpict bicimde Avust-
ralya Aborijinleri ile Amerika’nin Kuzeybat kiyisinda yasayan
Kizilderililer arasinda bulunur. Resimli magaralarin totemik bir
yorumunu savunanlar, belirli magaralardaki belirli hayvanlarin
ve yarl insan-yar1 hayvan figiirlerin baskinligina dikkat ¢eker-
ler. Bu aragtirmacilar ayrica Chauvet Magarasr’'ndaki bir tanesi
belirgin bir bicimde bir kayanin iizerine yerlestirilmis olan ¢ok
sayidaki ay1 kafatasina isaret ederler. Bir bilim insani bu yeri
soyle 6zetler: “Her nasilsa, bir sekilde, bu oda hig bilmedigimiz
ayinlerle onurlandirilan magara ayilari icin bir tapinakti.”®

Eger resimli magaralarda hayvan veya bagka ruhlar varsa,
bunlar bilinmeyen seyleri aciklamak icin de kullanilmis olabi-
lir. Insanlar tarafindan tam olarak anlagilmayan olaylara iligkin
actklamalar yapmak, neredeyse tiim dinsel sistemlerin bir igle-
vidir. Dolayistyla hayvan ruhlari, ren geyiklerinin nehri ge¢mek
icin neden ge¢ kaldiklarini veya geng bir adamin 6niinden ay1
gectikten sonraki giin niye birdenbire hastalandigin agiklamak
icin ¢agrilmig olabilir.

Resimli magaralarla ilgili olarak daha ayrinuli dinsel agik-
lamalar da yapilmugtir. Tarih 6ncesi sanat konusunda diinyada
otorite olarak kabul edilen Fransiz tarih oncesi aragtirmacisi
Jean Clottes 1998'de Giiney Afrikali arkeolog David Lewis-
Williams ile birlikte 7he Shamans of Prehistory kitabini yayim-
ladi. Daha sonra, 2003’te Kanadali arkeolog Brian Hayden, bu
konuyu daha genis bicimde ele alan Shamans, Sorcerers, and
Saintsi yayimladi. Saman, aslen Sibirya'daki Tungus kabilele-
rinde transa gegerek sifa veren, yoreye 6zgii sifacilari temsil eden
bir terimdir. Bu terim daha sonra, gelecegi 6ngorebilen ya da
hava durumunu kontrol edebilen, biiyii yapabilen biiyiiciiler
ve bu diinyayla 6biir diinya arasinda aract olarak gérev yapan
rahip benzeri kisilere aufta bulunmak icin daha genis bir an-
lamda kullanilmigtir. Resimli magaralar s6z konusu oldugunda

samanin islevi ¢ogunlukla rahiplerinkine benzer.*
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Magara sanatinin samanlarla ilgili yorumu, magaralara re-
sim yapildig1 dénemde rahip benzeri samanlarin var oldugunu
ve bu magara sanatinin gogunu samanlarin trans halindeyken
tirettigini varsayar. Magaralarin 6liiler igin yeraluna giden ge-
gitler oldugu séylenir. Bu yiizden buralarda dolagan insanlar
“yeraltindaki diinyayla tamamen kugatilmistir.” Magara duvar-
larindaki el izleri, insanlar tarafindan yeraltyla baglanti kurma
girisimleri olarak yorumlanmaktadir. Geometrik figiirlerin sa-
manlarin trans halindeyken gordiikleri gorsel haliisinasyonla-
rt temsil ettigi sylenir. Magaranin belirli boliimlerinin gesitli
ruhani islevler i¢in diizenlendigi 6ne siiriilmiistiir; gizli toplu-
luklar i¢in bir bulugma yeri olarak kullanilmasi gibi. Yar: in-
san-yar1 hayvan figiirlerini samanlari temsil ettigi séylenir. Ha-
yatini magara sanatini aragtirmaya adamis olan Fransiz Katolik
rahip Abbé Henri Breuil, bunlarin en tinliisiinii “Trois Fréres'in
biiyiiciisii” olarak adlandirmis, daha sonra ise ismini “Trois
Fréres'in tanrist” olarak degistirmigtir.®

O halde resimli magaralarda tanrilar var miyds? Onsézde de
tartigildigy gibi, tanrlar terimi bazen hayvan ruhlart da dahil
olmak iizere her tiirden dogatistii varlig1 kapsayacak sekilde, ge-
nis olarak kullanilmistir. Béyle genis bir tanim kullaniliyorsa,
resimli magaralarda muhtemelen tanrilar bulunmaktaydi. Bu-
nunla birlikte eger tanrilar terimi, 6liimsiiz olan ve insanlarin
yasamlari ve doga lizerinde bazi 6zel giiglere sahip olan erkek ya
da kadin kutsal varliklari belirtmek i¢in daha dar olarak tanim-
lanirsa, resimli magaralarda tanrilarin bulunma olasilig1 azalmig
gibi gériiniiyor.

Peki ya din? Resimli magaralarda din mevcut muydu? On-
s6zde belirtildigi gibi bunun cevabi, dine ait pek ¢ok tanim-
dan hangisini segtiginize baglidir. Edward Tylor, dini genis
bir sekilde “ruhsal varliklara olan inang” olarak tanimlamuis,
bu nedenle resimli magaralarda ruhlar, hayvanlar ya da bas-
ka seyleri iceren herhangi bir faaliyeti din olarak nitelendir-
migtir. Benzer sekilde, Fransiz sosyolog Emile Durkheim’in
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onerdigi genis tanimlamayi kullanarak, totemlere tapinma bir
din olarak nitelendirilir ¢linkiit Durkheim’a gére “din, kutsal
seylerle ilgili olarak inan¢ ve uygulamalardan olusan birlesik
bir sistemdir.” Aslinda Durkheim, toteme tapmay: dinin “en
basit ve en 6zgiin bi¢imi” olarak gérmiis, Avustralya Aborjin-
lerindeki toteme tapinmay: aragturmig ve bununla ilgili yazilar
yazmustir. Ote yandan, William James'in 8nerdigi gibi dinin
daha dar anlamiyla “bireysel olarak insanin kutsal oldugunu
diisiindiigii ne varsa onunla ilgili olarak kendini kavradig: si-
radaki hisleri, eylemleri ve deneyimleri” olarak tanimlanmasi
durumunda resimli magaralarda yerine getirilen manevi faa-
liyetleri bir din olarak nitelendirme olasilig1 daha diisiik gibi
goriinmektedir.®

Magara sanatinin anlaminin bu genis kapsamli yorumlarin-
dan hangisi gergege en yakin olandir? Isin asli, tek bir dogru
yorumun bulunmast pek olasi gériinmiiyor. Sanat, insanlik
tarihinde 20.000 yili agan bir siireyi kapsiyor, bu da Is?nin
dogumundan giiniimiize dek gegen zamanin 10 kau demek.
Herhangi bir magarada sanatin ortaya ¢ikist cogu kez yiizyil-
lar1 almugtr. Bu siire Chauvet Magarasr’'nda yaklagik 8000 yul,
Cosquer Magaras’'nda 6000 y1l ve igerdigi sanatin biiyiik kis-
minin birbirine benzer oldugu Lascaux Magarasi’nda bile 1000
yil kadar siirmiigtiir. Bu uzun siireler goz oniine alindiginda,
bir magarada belirli bir sanatin tam olarak yerlesmesinin tek
bir i¢ mimar tarafindan bir kerede gergeklestirilmis olmast pek
mantikli gériinmiiyor.

Magara sanatinin, en azindan sanatgilarin ge¢miste gordiik-
leri veya gelecekte gormeyi umduklar seyleri tasvir ettigi s6y-
lenebilir. Hayvan resimleri, 6zellikle ok veya mizrak saplanmus
olanlar, avin bagarili gegmesi igin yapilan biiyiilii tasvirler ola-
bilir. Antropologlar bu tiir “avlanma biiyiilerini” giiniimiizde
yasayan avci-toplayicl gruplarinda saptamuglardi, bu nedenle
magara sanatnin bu sekilde yorumlanmas gegen yiizyilda ol-
dukea ragbet gérmiistiir.%
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Ayrica insanlarin, tasvir edilen hayvanlarin totem, yani
atalarinin ruhu olduguna inanmalari da olasidir. Ozellikle bu
dénemin son yillarinda durumun béyle olma ihtimali yiiksek-
tir. Son resimli magaralardaki hayvan resimlerinin bazilarinin
yapilma tarihi, yaklagik 11.500 yil 6ncesinden baglayarak Go-
bekli Tepe'de tasvir edilen hayvanlarinki ile 6rtiigiir. Bu tarihte
insanlarin atalarina ibadet ettigine dair kanitlar daha sonraki
boliimde ele alinacagy lizere daha giigliidiir.

Bununla-birlikte, resimli magaralarda samanist veya daha
karmagik tiirden dini faaliyetlerin yapildigina dair kanutlar siip-
helidir. Bir yar1 insan-yar1 hayvan figiiriinii “tanr1” olarak adlan-
dirmak ya da ayni dini inanglara dayal: gizli topluluklarin var-
ligin1 6ne siirmek icin heniiz erken. Bu tiir seyler miimkiindiir
ancak elimizdeki kanitlar bunu destekler gibi durmuyor. Maga-
ra sanatina getirilen boylesine agir1 dinsel bir spekiilasyon, arke-
olog Dale Guthrie tarafindan da o dénem halkini yanlg deger-
lendirdigi icin elestirilmistir: “Bu biiyiilii-dinsel yaklagim (...)
ilk insanlar1 ¢arpitarak tamamen mistik kaygilarla mesgul, banl
inangli ahmaklar gibi gosteriyor. Buna kargin, Paleolitik sanata
iligkin kanitlar oldukg¢a farkli bir hikiye anlatir; karmagik bir
diinyanin ayrinulariyla yakin temasta olan insanlari tasvir eder.
Dinsel imgelerin varligt muhtemelen dogrudur ancak bunlar
daha biiyiik bir yasanti mozaiginin sadece birer pargasidir.”®

—_

Otobiyografik bellegin gelisimi goz oniine alindiginda, o dé-
nemlerde yaygin bir uygulama olan mezarlara degerli esyalarin
konmasini nasil degerlendirmeliyiz? Edward Tylor'in yiizyil
askin bir siire 6nce belirttigi gibi, mezara egya yerlestirilmesi
pek ¢cok nedene baglidir. Bunlar arasinda élen kisinin en sevdigi
kisisel esyalarin onunla birlikte gomiilmesi, olene duyulan sev-
ginin bir gostergesi olarak mezarina bir esya konulmasi ve dlen
kisinin ruhunun eve geri dénerek egyalari aramamasi icin kisisel
esyalarinin da birlikte gomiilmesi yer alir.”



MODERN HOMO SAPIENS 171

Bununla birlikte kisisel esyalarin mezara gémiilmesinin en
yaygin nedeni, bu esyalarin 6len kisilerin 6biir diinyada kulla-
nabilmeleri i¢in yanlarinda hazir bulunmasidir. Ian Tattersall'in
gozlemledigi gibi, “Oliilerin mezara esyalarla birlikte gomiilme-
si (...), obiir diinyanin varligina dair bir inancin bulundugunu
gosterir. Egyalar gelecekte olen kisiye faydali olmalari icin oraya
konur.” Benzer sekilde, Steven Mithen “6liimiin fiziksel olmayan
bir bigime gegis olarak goriildiigii bir kavram olmasayds, Sun-
girdeki gibi defin sirasinda béyle bir islemin yapilmasinin pek
inandirici olmayacagini” savunur. “Mezar egyalar ile ilgili bu yo-
rum, bazi topluluklarda goriilen ve 6len kisilere 6biir diinyada
hizmet etmeleri amaciyla insanlarin 6ldiiriildiigii uygulamalar ile
tutarldir. Primitive Culture adli kitabinda Tylor, misyonerlerin
gelisinden 6nce bu uygulamanin pek gok 6rnegine yer verir. Or-
negin “Karibler” seflerinin mezarinda 6liimden sonraki yeni ya-
saminda ona hizmet etmesi icin kéleleri kurban ederlerdi ve ayni
amagla kopekler ve silahlar da beraberinde gémiiliirdii.” Mezar
esyalar1 otobiyografik bellegin ve bu bellegin getirdigi insanla-
nn oldiikten sonra 6biir diinyada yasamay siirdiirdiiklerine dair
inancin en ¢arpici 6rneklerinden biridir.”!

MODERN HOMO SAPIENS'IN BEYNI

Modern Homo sapiens yaklagik 40.000 yi1l 6nce tam olarak gelis-
mis bir otobiyografik bellege yavas yavas kavusurken beyninde
neler oluyordu? Yeni yeni genisleyen beyin alanlari yeni iglevler
kazaniyor, eski beyin alanlari yeniden programlaniyor ve ara-
larindaki beyaz madde baglanulan giiglendirilip gelistiriliyor-
du. Modern Homo sapiens'in zamansal benligi ile beyni birlikte
evrim gecirmekteydi.

Otobiyografik bellek ile iliskili beyin bélgelerini belirlemek

icin ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. Bunu degerlendirmek igin

* Karayip denizinde ve Orta Amerika sahillerinde yagayan bir yerli halk. (¢.n.)
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bireylerden belirli ani tiirlerine odaklanmalari istenir ve bu sira-
da beyin goriintiilemesi yapilir. Bu gekilde yiiriitiilmiis olan 19
caligmanin incelenmesi sonucunda sekil 5.2°de goriildiigii gibi
yliksek diizeyde etkinlesmis birden fazlabeyin alani tanimlamig-
tir. Belirlenen alanlardan birkagi 3. Boliim'de anlatilan bagkala-
rini diigiiniirken (zihin kurami) aktive edilen alanlarla 6zdegtir.
Bunlar arasinda 6n singulat (BA 24, 32), alt parietal lobiiliin bir
parcast (BA 39), ve bunun bitisigindeki arka iist temporal alan
(BA 22) bulunur. Ornegin bir ¢aligmada, “alt parietal korteksin,
kisinin kendisine gonderme yaparken (self-referential informa-
tion) ozellikle etkinlestigi” bildirilmigtir.”?
Ust
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/ (BA7) D

. parietal
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Sekil 5.2: Modern Homo sapiens: zamansal benlik.
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Otobiyografik bellek ile ilgili gorevler verildiginde, prefron-
tal korteks 6zellikle de frontal kutup (BA 10) ve orbital frontal
korteks (BA 47) etkin hale gelir. Otobiyografik bellegin nere-
deyse tamamen kayboldugu frontotemporal demans (bunama)
hastalarinin beyinleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, orbital fron-
tal korteksin ciddi hasar gérdiigii bildirilmistir. Geng yetiskin-
ler {izerinde yapilan bir ¢aligmada katulimcilardan okuldaki ilk
giiniin ayrinulariny, ilk 6piismelerini ve buna benzer deneyim-
leri diisiinmeleri istenmistir. Calismada “medial prefrontal kor-
teks’'in (MPFC) yakin ge¢mise ait otobiyografik anilarin haur-
lanmasinda 6zellikle rol oynadigt” saptanmugtir. Frontal lobun
islevinin incelendigi benzer bir aragtirmada “frontal loblarin,
ozellikle u¢ kisimlarin (kutuplarin), 6z farkindalik ve zihinsel
zaman yolculugu gibi insana 6zgii olan yeteneklerle ilgili ol-
dugu” bulunmugtur. Bu ayrica prefrontal kortekslerinde kalict
hasar olusmus kisilerin hem gelecegi diisiinme konusunda hem
de ge¢misi diisiiniirken ayni siklikta sorunla kargilagmalarini da
agtklar. Bir aragtirma grubu tarafindan 6zetlendigi gibi: “Fron-
tal lob hasari bulunan hastalar yalnizca somut ve o an mevcut
olan durumlara karg: tepki verirler, gelecege yonelik diisiince ya
da planlari yoktur. (...) Tarif edilen hastalarin birgogu gériiniis-
te tamamen $u an yagtyor gibidirler. Ge¢misle ilgili diisiinceleri
ve gelecege dair kararlarla olan iligkileri 6nemli 6lgiide bozul-
mugtur.””?

Otobiyografik bellekle ilgili gorevlerin harekete gegirdigi di-
ger beyin bolgelerinden bazilari daha dnce anlattigimiz ve bilis-
sel gorevler tarafindan harekete gecirilen alanlarla ¢ok az 6rtii-
stir. Otobiyografik bellek ile iliskili diger alanlarin en 6nemlileri
arasinda hipokampus (BA numarast yok) ve parahipokampal
girus (BA 35, 36) bulunur. Bunlar evrimsel olarak en eski beyin
alanlar1 arasinda yer aldig1 icin evrimsel olarak en yeni biligsel
ozelliklerden biri olan otobiyografik bellekle ilgili islevlere sahip
olmalari biraz sagirticidir. Hipokampus, hafiza depolamada kri-
tik 6neme sahip oldugu igin bu durum, eski bir beyin alanini
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kendi amaglarina uygun olarak gérevlendiren yeni bir evrimsel
beyin iglevine 6rnek olugturur. Benzer gekilde, beynin evrimsel
olarak daha eski bir bélgesi olan amigdala otobiyografik bellek-
te 6nemli rol oynar, zira bu tiir anilar genellikle duygu yiiklidiir
ve duygulanim amigdalanin islevlerinden biridir. Bu nedenle
hipokampus ile amigdalanin her ikisi de otobiyografik bellegin
onemli bilesenleridir.”*

Beyaz madde baglanti yollarinin olugma sekli de otobiyogra-
fik bellegin gelisiminde hipokampus, amigdala ve parahipokam-
pal girus'un 6nemini gosterir. Singulum, hipokampus, amigdala
ve parahipokampal girus ile otobiyografik bellekte rol oynayan
frontal ve parietal lob yapilarini birlegtiren 6nemli bir sistemdir.
Unsinat sinir demeti de otobiyografik bellek ile ilgili pek ¢ok
beyin bolgesinin birlestirilmesinde 6nemlidir. Bu nedenle oto-
biyografik bellegimizin yakin zamanlarda gelismesiyle uyumlu
olarak, singulum ve unsinat sinir demetinin insanlarda en son
gelisen beyaz madde baglanu yollari olmast ilgi ¢ekicidir.”®

Otobiyografik bellek ile ilgili gorevlerin etkin hale gecirdigi
diger beyin alanlar1 arasinda arka singulat (BA 23, 31), bitisi-
gindeki tst parietal alan (precuneus, BA 7) ve beyincik yer alir.
Arka singulat 4. Boliim'de belirtildigi gibi, ige bakis yeteneginde
onemli bir rol oynar. Birinci Bolim'de deginildigi tizere pre-
kuneus gesitli biligsel, duyusal ve gorsel islevleri yerine getirir.
Beyincigin de otobiyografik bellekle ilgili olmas: biraz sagirtici-
dir ¢iinkii beyincik, hareketlerin koordinasyonu gibi 6ncelikle
motor fonksiyonlarla iligkili oldugu diisiiniilen ¢ok eski bir be-
yin bolgesidir. Ancak modern Homo sapiens’teki beyincik mo-
dern beyinlerde “huzli bir biiyiime” gegirmistir ve giiniimiizdeki
insanlarda benzer biiyiikliikteki sempanzelerden ii¢ kat daha
biiyiiktiir. Bir aragtirmada kaulimcilardan ge¢misteki anilari-
nt haurlamalar istendiginde beyincikte yaygin bir etkinlesme
saptanmuigtir. Bu bulgu ile beyincigin “epizodik (otobiyografik)
bellegin biling diizeyine ¢ikmasini baglatan ve bunu takip eden
bir agin pargast” oldugu sonucuna varilmigtir. Beyincigin boyle
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bir role sahip olusu, eski bir beyin bélgesinin yakin zamanda
evrimlesmis, yeni bir beyin fonksiyonu i¢in gérevlendirilmesi-
nin bir diger 6rnegidir.”® Aslinda beyincik ile ilgili aragtirmalar
yapildik¢a sahip oldugu pek ¢ok yeni islev ortaya ¢ikarilmak-
tadur.

Son olarak, ge¢mise ait otobiyografik anilarin etkin hale
getirdigi beyin alanlari ile gelecekteki olaylar1 hayal ederken
etkinlesen alanlar arasinda fark var midir? Bu soruya ydnelik
yapilan bazi ¢aligmalarda oldukga tutarli sonuglar bildirilmistir:
Bahsedilen iki gérev sirasinda etkinlestirilen beyin alanlari ne-
redeyse aynidir. Bir galismada “Bu ¢arpici sinirsel 6rtiismenin,
amnezi hastalarinda goriilen hem ge¢mise hem de gelecege ilis-
kin diistince bozukluklarini agiklar nitelikte oldugu ve epizodik
(otobiyografik bellekle ilgili) sistemin gelecegi hayal etmede
onemli katki sagladigini dogruladigs” bildirilmistir. Bu aragtir-
manin sonucuna goére “beyin goériintiileme ¢aligmalari, ge¢miste
yasanan olaylarin animsandig sirada ve gelecekle ilgili hayaller
kurulurken harekete gegen beyin aglar1 arasindaki ortak nokta-

»77

lar1 ¢arpici bir sekilde ortaya koymaktadir.
—_——

Ozetle, yaklagtk 40.000 yil 6nce, homininler biligsel evrimin
bes 6nemli agamasini tamamlamigti. Homo habilis olarak, yakla-
stk iki milyon yil 6nce zeka gelisimi olduk¢a hizlanmigti. Homo
erectus yaklagik 1,8 milyon yil 6nce 6z farkindalik sahibi oldu.
Arkaik Homo sapiens'in Neandertal tiirii, yaklagik 230.000 yil
once bagkalarinin diisiinceleri konusunda zihin kurami adi
verilen bir farkindalik edinmeyi bagardi. Erken dénem Homo
sapiens ise yaklagtk 100.000 y1l 6nce kendisi hakkinda diisiin-
diigiinii diiginmesine olanak taniyan ige bakisgi bir yetenek
kazandi. Son olarak, modern Homo sapiens yaklasik 40.000 yil
once gelecegi planlamak i¢in gegmisten gelen deneyimlerini kul-
lanarak kendisini zamanda geriye ve ileriye dogru diisiinebilme
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yetenegini, yani otobiyografik bir bellegi gelistirdi. Bu biligsel
evrimin her agamasina beyinde olusan ve giiniimiizde en azin-
dan kabaca tanimlanabilen anatomik degisiklikler eslik etti.

Boylece, biligsel olarak donanimli hale gelen modern Homo
sapiens, bitki ve hayvanlari evcillestirmeye, devletler kurmaya ve
uygarliklar yaratmaya hazirdi. Bu olaganiistii bir gelisme silsilesi
olacakti. Ancak bu gelismelere eslik eden, gélgede kalmis so-
rular daima bir yerde bekliyordu. “Nereden geldim?”, “Neden
buradayim?”, “Ben 6ldiikten sonra bana ne olacak?.” Modern
Homo sapiens, bu sorularin yanitlarini tanrilarimizda ve dinle-
rimizde bulacake1.
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Ruhani Benlik

Belki de tiim dertlerimizin kokeni, insanligin temel derdi
sahip oldugumuz tek gercek olan 6liim gercegini inkdr
etmek igin kendimizi totemlerin, tabularin, haglarmn, kan-
larim akittigimiz kurbanlarin, ¢an kulelerinin, camilerin,
wrklarmn, ordularin, bayraklarin ve uluslarin igine hapsede-
rek hayatimiza ait tiim giizellikleri feda etmemizdir.

JAMES BALDWIN, LETTER FROM A REGION OF MY MIND, 1962

tinimiizden 12.000 ile 11.000 y1l dncesi arasinda kalan

milenyum genel olarak insanlik tarihinde bir fay hatt ola-
rak kabul edilir. Paleolitik d6nem ile Neolitik veya tarimsal dev-
rimin ortaya ¢ikisini ayiran bu geleneksel ¢izgi, Homo sapiens’in
aval ve toplayict olmaktan ¢ikip yerlesik ciftilere déniisiimii-
niin bagladig: donemdir. Bu dénemde bitki ve hayvanlar evcil-
lestirilmeye baglanmustir ve bu olayin “gezegenimizdeki insan
hakimiyetinin en 6nemli 6zelligi” oldugu soylenir.!

Iklim degisikligi bu gegiste 6nemli bir rol oynadi Son buzul
cagy yaklagik 25.000 y1l 6nce baglad, yaklagik 18.000 yil 6nce zir-
veye ulasti ve sonrasinda diinyada iklim yavagca 1stnmaya bagladu.

Kuzey yarim kiirenin biiyiik bsliimiinii kaplayan buzullar
gerileyerek deniz seviyesinde artiga neden oldu. Avrupa’nin ve
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Asyanin ¢ogunu kaplayan tundra yerini yavas yavag ormanlara
ve otlaklara birakarak yeni bitkiler ve hayvanlarin buralara gel-
mesine yol agt1. 17.000 ila 14.000 yil 6nce araliklarla gériilen
sicak dénemleri takiben 13.000 ila 11.500 yil 6nce son bir so-
guk dénem olustu. Ardindan iklim istikrar kazanarak tarim igin
daha uygun olan daha sicak ve daha nemli hale geldi.

Bir onceki béliimde belirtildigi gibi, diinya 1sinirken insan-
lar 6ncesine gore daha biiyiik gruplar halinde bir araya gelmeye
basladilar. Homininler yiiz binlerce yil boyunca, ¢ogunlukla
avcr-toplayicilardan olusan kiigitk gruplar halinde yasamak-
taydilar. Ancak yaklagtk 18.000 y1l éncesinden baglayarak avci
toplayici gruplarin yilin belirli zamanlarinda igbitligi icinde
avlanmak icin bir araya geldikleri 6ne siiriilmiigtiir. Fransa ve
Ispanyada bu tiir toplanma alanlarinda, gériiniige gore kalici
barinak olan yapilar bulunmugtur. Bu topluluklar bazi mevsim-
lerde ayr1 ayr avlanir, diger mevsimlerde ise birlikte ava ¢ikar-
lardi. Bu, muhtemelen tarihte ¢ok sayidaki homininin diizenli
olarak ilk kez bir araya geldigi dsnem olup, dikkat ¢ekici sonug-
lar doguracaktir. Bu sonuglardan biri de Gébekli Tepe'dir.

"INSAN ELIYLE INSA EDILEN
ILK KUTSAL YER"

1995 yilinda kesfedilen Goébekli Tepe, Tiirkiye’nin giineydo-
gusundaki Urfa yakinlarindaki bir tepede yer alir. Yapimina
11.500 yil 6nce, giiney Avrupadaki magaralara son resimle-
rin ¢izilmesiyle agag1 yukari ayn1 dénemde baglanmugtir. Yani
Stonehenge’den 7.000 yil daha eskidir.

Doksan déniim iizerine yayilmig olan G6bekli Tepe, bazilar
terrazzo (d6kme mozaik) veya tas zeminlere, kiregtagt siitun-
larina ve tag banklara sahip 20 ¢evrilmis alan igerir. Bu alanlar
baslangigta cat1 ile kaplanmus olabilir. Yaklagtk 200 adet olan
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stitunlarin her biri 5,5 metre yiiksekliginde ve 15 ton agirhigin-
dadir. T seklinde olmalari, bazilarinin yanlarda oyulmus kollara
ve ellere sahip olmast, orta kisimlarinda tokali bir kemer bulun-
masi, kemerin altina ilisik gevrilmis bir yer eklenmis olmasi ve
hatta bir siitunun tepesine yakin bir kolyenin varlig1 nedeniyle
bu siitunlar arkeologlarin biiyiik ilgisini ¢ekmigtir. Tepedeki T
seklinin kafa tasviri oldugu diisiiniildiigiinde, siitunlarin bir tiir
antropomorfik varligi temsil ettikleri agiktir. Siitunlarin birgo-
gu oyulmus hayvan figiirleriyle 6zellikle de yilan, tilki, akbaba,
akrep, 6riimcek, aslan ve yaban domuzu gibi tehlikeli hayvan-
larla siislenmistir. Oyulmug insan figiirlerine, Avrupa magara
resimlerinde oldugu gibi, burada da olduk¢a nadir rastlanir.?

Gobekli Tepe’nin sadece bir kismi ortaya ¢tkarilmig olsa da
tas siitunlarin yani sira dikkat ¢ekici birgok bulgu daha mevcut-
tur. Bunlarin arasinda gergek boyutlarda, kabaca oyulmus tagtan
yapilmus insan kafalart da bulunur. Oymali tagtan yapilmus to-
tem direk oldugu diisiiniilen objelere de rastlanmigtir; 2009'da
kesfedilen ve su anda Urfadaki miizede sergilenen bu direkler-
den biri, yaklagik 2 metre uzunlugundadir ve bir ayiya benzer.
Ay, ne oldugu anlagilmayan bir hayvani veya muhtemelen
dogum yapan bir insan: tutan bagka bir insani tutarken tasvir
edilmigtir. Totemin her iki yanini biiyiik yilanlar siisler. Direk,
Amerikadaki Kuzeybat1 Kiyist Yerlileri tarafindan 11.000 yili
askin bir siire sonra oyulmus ahsap totem direkleri andirir.

Géobekli Tepe hangi amagla kurulmugtu? Simdiye kadar bu-
rada ev, yemek pisirmek i¢in ocak, ¢6p koymak icin cukur ya
da kalici yerlesime dair bagka bir kanit bulunamamugtir. Ote
yandan binlerce geyik, ceylan ve domuz kemiginin yani sira tag
kaseler ve kadehler bulunmus olup tiim bunlar burada gélenle-
rin gergeklestigini akla getirmektedir. Gobekli Tepe’nin gagdasi
oldugu diisiiniilen ve yakindaki bir arkeolojik alan olan Kor-
tik’te yapilan kazilarda bulunan i¢me kaplarindaki tortu kalin-
tilarin analizi bu disiinceyi destekler. Bu tortularin 6n analizi,
kaplarda sarap bulundugunu gostermistir.*
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Gobekli Tepe'de heniiz sadece birkag insan kemigi bulun-
mus olsa da 2014’te 6liimiinden 6nce burada yaklagik 20 yil
boyunca kazi yapan Alman arkeolog Klaus Schmidt, Gobek-
li Tepe’nin “Olii gomii yeri ya da 6liimle ilgili bir tapinma
merkezi, (...) insanin insa ettigi ilk kutsal mekan (...), diinya-
nin en eski tapinag” oldugunu ileri siirdii. Taglara oyulmus
tehlikeli hayvan figiirlerinin amaci 6liileri korumak miyds?
Schmidt, Gébekli Tepe’nin “en az 50 kilometre uzakliktaki
yetlesim yerleri” igin bir hac yeri ve térenlerin yapildig: bir
merkez olduguna inaniyordu ve “Burasi tepedeki gorkemli
katedral,” diyordu.’

Bugiine kadar kesfedilen en biiyiikk merkez olmasina kargin
Gobekli Tepe, Tiirkiye’nin giineydogusundaki bu déneme ait
tek toren merkezi degildi. Yaklagtk 12.000 yil 6ncesine tarihle-
nen Hallan Cemi héyiigii torenlerin yapildig: diger bir merkez-
dir. Kazilar1 gergeklestiren arkeolog Michael Rosenberg’e gore,
“Dogal halleri pek de konuta benzemeyen, daha ¢ok insanlarin
bir araya geldigi yapilarin varligina iliskin gii¢lii kanitlar bulun-
maktayd1.” Bircogu siislenmis ¢ok sayida tas kise ve yontulmus
havan tokmaklarinin, halk golenleriyle iliskili oldugu diisii-
niilmektedir. Buna ek olarak, umuma agik yapilardan birinde
“muhtemelen bir zamanlar kuzey duvarinda asilmis olan bir
yaban okiiziine ait biitiin bir kafatast bulunuyordu.”®

Yaklagik 10.500 yil 6nce kurulmus olan Nevali Cori yer-
leskesi, Gobekli Tepe’ye sadece 30 km uzakliktadir. Burada da
terrazzo zemin, tas banklar ve T seklinde siitunlari olan bir bina
vardi. Merkezdeki siitunlardan birinin iizerine “biikiilii iki kol
ile birbirine kenetlenmis iki el oyulmugtu.” Bu yapinin i¢inde
“kire¢ tagindan yapilmis devasa heykellere ait ¢cok sayida kii-
clik parcalar” ile kafasi insan, govdesi kug olan garip bir varligin
heykeline ait pargaciklar, kire¢ tasindan minyatiir maskeler ve
birbirine zit yéne bakan iki insan kafasini sikica tutan bir kus
figiiriiniin oldugu bir totem diregi bulunmugtu. Nevali Cori'de
bulunan en taninmis obje, dis kisminda iki insani biiyiik bir
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kaplumbaga ile dans ederken gosteren bir kabartmanin yer al-
dig1 kireg tagindan bir késenin pargalaridir.”

Gobekli Tepe ve Nevali Cori’ye yakin olan Cay6nii hoyii-
giinde ilk yerlesim yaklagik 10.500 yil 6nce gergeklesmis olsa
da en ilging bulgu daha sonra inga edilen bir binadir. Bina harg
icine gomiilmiis “beyaz kirecin boyanmastyla yapilmis ve birbi-
rine paralel dizilmis geritler” bulunan terrazzo zemine sahiptir.
Bu binada yaklagik 450 insan kalintist bulunmugtur. Kalintila-
rin biiyiik kismi eklem yerlerinden ayrilmig, “kuzey-giiney hat-
tinda diizenlenmis, doguya veya batiya bakan” uzun kemik y1-
ginlari ile kafatast yiginlarindan olugmustur. Yaban 6kiizlerinin
kafataslar1 da insan kafataslari ile birlikte yigilmistr. Giiniimiiz
aragtirmacilar1 bu binay1 “kafatasi evi” veya “6liiler evi” olarak
adlandirmigtir.®

Cayoni’deki “kafatast evi’nin yaklagk 1.000 yil boyunca
aktif olarak kullanildig1 ve bazi torenlere ev sahipligi yapmus
oldugu diisiiniilmektedir. Binanin bir ucunda, iizerinde 10
cm’lik sivri bir siyah ¢akmak tagi bulunan “cilali tag levha” yer
aliyordu. Cakmak taginda bulunan hemoglobin kristallerinin
yaban 6kiizii, koyun ve insan kanindan kaynaklandigini tespit
edilmigtir. Bu nedenle kafatasi evinde muhtemelen hayvanla-
rin ve insanlarin kurban edildigi, en azindan tizerlerine kesik-
ler atldig1 tahmin edilmektedir. Manchester Universitesi'nden
Arkeolog Karina Croucher “Cayonii’ndeki Kafatasit Evi’nin gé-
riiniige gore tas levha ile ilintili olaylarin merkezde oldugu bir-
takim gosterilerin sergilenmesi amaciyla kullanildig1” sonucuna
varmugtir.’

Bahsettigimiz bulgulardan neler ¢ikarabiliriz? En azindan,
toren binalart oldugu diisiiniilen yapilari inga etmek icin ¢ok
sayida insanin bir araya geldigini séyleyebiliriz. Ornegin bityiik
tas siitunlarini tag ocagindan Gobekli Tepe'ye tagimak icin yak-
lagik 500 kisiye ihtiya¢ duyulmus olabilecegi tahmin edilmekte-
dir. Ancak burada en dikkat ¢ekici nokta, tiim bunlarin bitki ve
hayvanlarin evcillestirilmesinden 6nce bityiik yerlesimler heniiz
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ortaya ¢tkmak iizereyken yapilmis olmasidir. Hallan Cemi’ veya
Gobekli Tepe’de tahil ekimine iligkin bir kanit bulunmamakla
birlikte, Hallan Cemi'de domuzlarin evcillestirildigi yoniinde
bulgular mevcuttur.

Klaus Schmidt’in belirttigi gibi bu durum bir soruyu akla
getirir: “Ya tarimin ‘icadr’ bilyiik aver topluluklar: ve buna eslik
eden ¢aligmalarin bir yan iiriiniiyse?” Béylece “insanlarin uzun-
ca bir siire kitleler halinde bir arada olmalar bitkilerin evcilles-
tirmesinde hizlandirict bir etki gostermis olabilir.” Bir gazeteci
Schmidt’in tezini su sekilde 6zetler: “Yiyecek arayan bir grup
insanin biiyiik bir tapinak inga etmesi, 6rgiitlii dinin ortaya
¢tkisinin tarimin ve uygarligin diger ogelerinin yiikselisinden
once olabilecegini gosterebilir.” Bu tezi destekleyen bazi bulgu-
lar “modern kizil bugdayin bilinen en yakin yabani atalarinin
Gobekli Tepe’'nin sadece 95 km kuzeydogusunda bulundugunu
gosteren DNA ¢aligmalarindan elde edilmigtir.'

ATALARA IBADET

Gobekli Tepe, Hallan Cemi, Nevali Cori ve Cayonii bize ne
anlauyor? Buralarda muhtemelen bir tiir ruhsal etkinlik ya da
torenler yapilmaktaydi. Bu térenlerde hangi ruhlarin onurlan-
dinildigina iligkin bir ipucuna sahip miyiz? Nevali Cori'de bu-
lunan ve kusa benzeyen bir gévdesi olan insan kafasi heykeli
ile totem direklerine benzeyen ¢ok sayida hayvan yontusunun
varlig1 hayvan ruhlarinin burada da resimli magaralardaki gibi
onemli bir ilgi odagy oldugunu akla getirir. Peki, bazilarinda el,
kol, bas, kemer, alt kisimlarinda pegtemal ve hatta bir kolye bu-
lunan siitunlar ne anlama geliyor? Bunlar bir ¢esit antropomor-
fik varlik olabilirler. Gobekli Tepe’de bulunan gergek boyutlar-

daki tagtan yapilmig insan kafalar1 burada insan ruhlarinin da

* Batman il merkezinin 50 km kuzeyinde yer alan arkeolojik bir yerlesim. (¢.n.)
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olabilecegini diisiindiiriiyor. Ingiliz arkeolog Karina Croucher,
stitunlar1 yapanlarin dilediklerinde gergekgi insan heykelleri de
yapabildiklerine ancak bu “varliklar” belirsiz kilmak i¢in in-
san bi¢imini tasla birlestirmeyi tercih ettiklerine dikkat ¢eker.
Croucher siitunlarin “atalara ait daha amorf bir kategoriyi tem-
sil edebilecegini” 6ne siirmiigtiir."

Bu toren yerlerindeki faaliyetler sirasinda atalarin da onur-
landirilmig olmast sagirtict olmazdi. Edward Tylor dinsel dii-
stincenin evrimsel kokeniyle ilgili kitabi Primitive Cultureda
olilerin ruhlar1 olduguna dair inancin kigiyi “dogal olarak ve
neredeyse ka¢inilmaz bir sekilde er ge¢ husuya ve tévbe etme-
ye gotiirecegini” iddia eder. Edinburgh Universitesi'nde dinle
ilgili alismalar yapan profesor James Cox, “yerli dinsel inangla-
rin, ritiiellerin ve sosyal uygulamalarin atalara odaklandigini ve
bu nedenle akrabalik iligkilerine agirt vurgu yapugini” belirtir.
Atalara ibadet etmenin ortaya ¢ikig1 28 avci-toplayict toplumun
incelendigi yakin tarihli bir ¢aligmayla tutarlilik géstermekte-
dir. Bu ¢aligmaya gore boyle toplumlarda 6biir diinyaya olan
inang atalara ibadetin baglamasindan 6nce gelismisti. Bu inang
daha sonra ortaya ¢ikan atalara ibadetin gelisimini de hizlandur-
mugtt.” Buna kargilik, bu tiir toplumlarda yiiksek (goksel) tanr
kavrami ¢ok daha sonralari ortaya ¢ikacakuir. 2

Peki, birinin atalarini1 onurlandirmasinin nedenleri nelerdir?
Avci-toplayiar kiiltiirlerinin incelenmesi bunun nedenlerinden
birinin atalarin yagayanlara yardim edebilecegine dair inanis ol-
dugunu ileri siirer. Ornegin Seylan’daki Vedda halkinin sahip
oldugu ¢ok eski bir inanca gore “her yakin akraba, 6ldiikten
sonra geride kalanlari gozetleyip kollayan bir ruh haline gelir.
Bu ruhlar hayattaki yakinlarinin rilyalarina girerek onlara av-
lanacaklari yerleri s6ylerler.” Bu nedenle Vedda dini “en belir-
gin ve en onemli 6zelligi, esas olarak olen akrabalarin ruhu-
na hiirmet etmek” olan bir “6liiler kiiltii” olarak nitelendirilir.
Benzer sekilde, Bolivya'daki Siriono gégebeleri arasinda, “bir
adam av sirasinda ist iiste gelen sanssizliklarla kargilastiginda
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(bir zamanlar miithis bir aval olan) atasinin kemiklerinin go-
miilii oldugu yere giderek ondan kétii talihini diizeltmesini ve
av igin nereye gitmesi gerektigini soylemesini ister.” Olen kisile-
rin geride kalanlarla iletisim kurabilecegi ve onlara yardim ettigi
inancina bugiin bile rastlanmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri'nde 2009 yilinda yapilan bir aragtirmada Amerikali-
larin yiizde 30’unun “6lmiis biriyle iliski kurdugunu” s6yledigi
bildirilmistir. Otomobil kazasindan sag kurtulanlarin feci kaza-
dan birkag¢ dakika énce yeni 6lmiis biiyiik annelerinin emniyet
kemerini takmalar1 i¢in kendilerini uyardigina dair hikéyeler
anlatmalari hi¢ de nadir rastlanilan bir durum degildir.'?

Avci-toplayici toplumlar genellikle atalarini onurlandirmak
icin resmi torenler yaparlardi Muhtemelen 11.000 yil dnce
Gobekli Tepe ve civardaki yerlerde benzer torenler gergekles-
mekteydi. Ornegin Kanada'daki Ojibwa yerlileri, her iki ya da
ti¢ yilda bir “Oliim Soleni” diizenlerdi; s6lende, bu iki ii¢ yillik
arada olenlerin kemikleri gomiilerek bolca yiyecek ve diger te-
mel kullanim maddesi dagitlirdi. Baz1 Ojibwa topluluklarinda
“dliiler bir sicimin iizerine takili ahsap figiirler halinde temsil
edilirdi (...) [ve] davullar ¢calmaya basladiginda bu figiirlere dans
ettirilirdi.” Karaayak Yerlileri de ayrica 6liilerin ruhlarinin da-
vet edildigi bir dans diizenlerdi. Cupik Eskimolari, her Agustos
ayinda “Oliiler i¢in Solen” yaparlards; akrabalar hediyelerini
atege atarlardy, bu sekilde yanmig nesnelerin 6len kisiye gittigine
inanilird1. Benzer gekilde, daha 6nce Amerika’nin kuzeybat ki-
yisinda yasayan Kizilderililer tarafindan diizenlenen iinlii hedi-
ye torenleri, digerlerinden ayr1 bir téren degil, daha ¢ok dliiniin
anisina adanmug bir dizi t6renin bir pargasi idi. Bu térenlerde
“konuklara sunulan yiyecekler arasinda, hediyeler sunulan 6li-
lerin en sevdigi seyler bulunurdu.”

Avci-toplayicilar arasinda atalari onurlandirmak igin yapilan
ibadetler ne denli yaygindir? Atalara ibadete bu tiir toplumla-
rin hepsinde olmasa da biiyiik ¢ogunlugunda rastlanir. Londra
Kings College’da kargilagtirmali din profesorii olan Geoffrey
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Parrinder’e gore “Afrikalilarin diisiince diinyasinda atalarin
ruhlarinin ¢ok biiyiik bir rol oynadigina siiphe yoktur. (...) Bir-
ok Afrika kabilesinde tanrilara ger¢ek anlamda ibadet edilmez;
tanrilarin yerine atalara ibadet edilir.” Ornegin Sierra Leone'de
iki farkli ata grubuna ibadet edilir, isimleri ve yigitlikleri bili-
nen atalar ile ¢ok uzak bir gegmiste 6lmiis olan atalar. Giiney
Afrikanin 'Kung Bushman halkinin “sliilerin ruhlari olduguna
siddetle ve giiglii bir gekilde inandiklar1” séylenir ancak !Kung
halkinin “atalarina ibadet ettiklerine veya onlar i¢in dini ayin
yaptklarina dair higbir kanit bulunmamaktadir.” Yine de bu
tiir kanitlarin bulunmamasi daima ihtiyatla kargilanmalidir;
Edward Tylor’in belirttigi gibi “ilkel insanlarin teolojilerine ait
ayrintilar1 kendilerinden 6grenmek her zaman kolay degildir.”
Dolayistyla atalara ibadet etmenin ne kadar yaygin oldugu goz
oniine alindiginda, 11.000 yil 6nce Goébekli Tepe'de gergekle-
sen torenlerin bu amagla yapilmis olmasi muhtemel bir agikla-
ma gibi gériinmektedir.'

BiTKi VE HAYVANLARIN EVCILLESTIRILMESI

Gobekli Tepe, yaygin sekilde “Bereketli Hilal” olarak anilan yay
seklindeki cografi bélgenin en kuzey ucunda yer alir. Bereketli
Hilal giinimiizde Israil ve Filistin'den baslayip Liibnan, Urdiin,
Suriye ve Giineydogu Tiirkiye iizerinden Irak ve Iran’a dogru
toplamda yaklagik 1.600 km uzanir. Bu bélgede, iklim ve yetis-
tirmeye elverigli kosullar nedeniyle alisgitlmigin {izerinde bir yo-
gunlukta yabani bugday (hem gernik hem de kii¢iik kizil bug-
day ¢esidi), cavdar, arpa, mercimek, nohut ve fasulyenin yani
sira yabani koyun, kegi, sigir (yaban 6kiizii) ve domuz (yaban
domuzu) mevcuttu. Yani tarimin gelismesi i¢in ideal bir ortam
bulunmaktaydi. Bereketli Hilal'in tarim devriminin bagladig;
yer olduguna inanilmaktadir.’
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Sonrasinda tarim devrimine doniisecek olan ilk bagak hasad,
yaklasik 20.000 y1l 6ncesinde Bereketli Hilalde baglamugtir. Bu ta-
rihten sonra da gogu insan, yan goger bir sekilde mevsimlere ve
hayvan siiriilerine gére hareket eden kiigiik gruplar halinde yasa-
maya devam etse de dnceden belirtildigi gibi, bazilar1 belli yerlesim
yerlerinde daha uzun zaman gegirmeye baglamust1. Israilde olagan
digt bir bigimde iyi korunmus bir yerlesim yerinde, 19.000 y1l 6n-
cesinde insanlarin bir yandan yabani arpa ve yabani kiigiik kizil
bugday gibi tahillardan yararlanirken diger yandan yabani zeytin,
badem, antepfistig1 ve iiziim topladiklarina dair kanutlar vardir. Bu
kanitlar tahillarin insanlar tarafindan yetistirildigini degil, bunlari
zatendogal olarak yetigtikleri yerlerde kesip kullandiklarini gosterir.
Urdiin'de giiniimiizden 20.000 ila 10.000 y1l 6nce avci toplayicilar
tarafindan iggal edilen bir yerlesim yerinde, 150'den fazla yenilebi-
lir bitki tiirii oldugu tespit edildi. Bu tiir arkeolojik bulgular, alisi-
lagelmis olmasa da “Dogu Akdenizli avci-toplayici topluluklarin
yabani tahillari, tarimin baglamasindan binlerce yil 6nce yiyecek
olarak tiikettiklerini” one siirer. Antropolog Douglas Kennett 6zet-
le s6yle der: “Tarim aslinda bir devrim degildi. Insanlar gok uzun
zamandir bitkilerle oynayip duruyorlardi.”"”

Modern Homo sapiens’in zekisi goz 6niine alindiginda, baz1
insanlarin gegen yilin tohumlarinin bir kenara auldig: yerde
yeni bitkilerin ortaya ¢tktigini fark etmeleri kaginilmazdi. Bu,
mantiken istemli bir sekilde tohum ekimine ve ardindan en iyi
bitkilerin tohumlarinin gelecekte ekilmek iizere segilmesine yol
acacakti. Boylece bitkilerin istemli ekimi siirdii ve tarim dogdu.
Istemli bitki yetistiriciliginin, 11.500 ila 11.000 y1l 6nce Gobek-
li Tepe’nin inga edilmesiyle yaklagtk ayni zamanda Bereketli Hi-
laliginde birden fazla yerde bagladigina dair kanitlar bulunuyor.
Bunlar arasinda Israil, Suriye’nin kuzeyi, Tiirkiye’nin giineydo-
gusu ve kuzey Irak’taki bolgeler ile Iran’daki Zagros Daglar1 yer
alir. Bu merkezler arasinda obsidyen, deniz kabuklari, bitiim’,

* Dogal olarak bulunan ya da damitma yoluyla petrolden elde edilen ve hidrokar-
bonlardan olusan zift benzeri tutusabilen bir madde. (¢.n.)
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pigmentli toprak ve diger mallarin ticaretinin yapildigina dair
¢ok sayida kanit bulundugu igin bitki yetistirme konusunda
da bilgi aligverisi yapilmig olmasi muhtemeldir. Bu bélgelerde
“tahil, hasir ve kamig hasat edilmesine bagli bir asinma deseni
gosteren” orak bigaklar1 bulunmugtur. Ogiitme taslari, havanlar
ve havan tokmaklar1 gibi gida hazirlama ile iligkili diger araglar
da ortaya ¢ikarilmigtir.'®

Zamanla, insanlar bugday ve arpa gibi bitkileri bagka tiirlii
kullanabileceklerini de kesfettiler. Ogiitiiliip un haline getirilir
ve suyla kanisurilip pisirilirse, bu otlardan ekmek yapilabilirdi.
Dogal olarak olusan bir mantar olan maya eklenerek ekmegi
kabartmak miimkiindii. Zaman iginde 6yle bir noktaya gelindi
ki arpa lapasi ve mayanin muhtemelen yanliglikla bir yerde unu-
tulmastyla bira adin1 verdigimiz fermente bir icecek ortaya ¢ik-
t. Pennsylvania Universitesi’nden arkeolog Patrick McGovern,
Bereketli Hilal'de erken dénemlerde kesfedilen icecegin sadece
bira olmadigini, ayni zamanda sarabin da ilk kez burada ortaya
cikugini ileri siirer. Buradaki Toros, Zagros ve Kafkas daglari
Avrasya liziimlerinin kékeni olarak kabul edilir ¢iinkii buralari
“tiirlerin en biiyiik genetik cesitliligini gosterdigi ve dolayisty-
la ilk kez evcillestirilebildigi yerlerdir.” Bu kurama gore insan-
lar yabani tiziimleri topluyor ve bunlar kaplarda sakliyorlard:.
Uziim kabuklari dogal maya igerdigi i¢in iiziim kendi haline
birakildiginda yavagca “diisiik alkollii bir saraba (bir cesit Tag
Devri Beaujolais Nouveau’suna) doniigebilirdi” McGovern’a
gore digerlerine gore daha gozii pek biri bu uydurma karigimin
tadina goyle bir bakmuis, arkadaglarina keyif verici etkisinden
bahsetmis ve sonra onlar1 da paylagmaya davet etmistir. Bu, bel-
ki de diinyanin ilk sarap tadimiyd: ve aruk geri déniis yoktu.”

Birann ilk kesfi tarihsel kayitlarda genellikle mizahi bir ge-
kilde ele alinsa da aslinda bitkilerin evcillestirilmesinde 6nemli
bir rol oynamis olabilir. Yarim yiizyili agkin bir siiredir aka-
demisyenlerin bir kismi bazen “ekmekten 6nce bira” hipotezi
olarak ifade edilen “tahillarin, temel ge¢imi saglamaktan ziyade
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bira tiretmek amaciyla evcillestirildigi” yoniindeki iddiasin
ortaya atmuglardir. Arkeolog Brian Hayden ve Simon Fraser
Universitesi'ndeki meslektaslari o zamanlar bira yapiminda
kullanilan teknolojinin belirlenmesi de dihil olmak iizere, bu
tezin ayrintili bir incelemesini tistlendi. Bu aragtirmacilar bira
yapiminin avci-toplayict toplumlarda pek miimkiin olmadigina
dikkat ¢ekerek bira yapiminin biiyiik olasilikla Homo sapiens’in
yart yerlesik bir hayata gectiginde bagladigini belirtmiglerdir.
Ustelik “ilk evcillegtirilen tahillarin (gavdar, kiigiik kizil bugday,
gernik ve arpa) bira yapmaya uygun oldugu” ve “Geg Epipaleo-
litik cagda [yaklasik 12.000 yil 5nce] bira yapiminin gelismesini
kisitlayacak onemli bir teknolojik engelin bulunmadigs” anla-
stlmigtr. Hayden ve arkadaglari ayrica biranin ilk yapiminin
oncelikle ziyafetle ve yiyip icerek eglenmeyle iligkili oldugunu
ileri siirmiiglerdir:

Bira yapimi zahmetli bir islem olup, ¢ok fazla miktarda ta-
hil ve emegin kontroliinii gerektirir. (...) Yoksul ailelerin veya
bireylerin laf olsun diye, geici bir zevk icin yapacag: bir sey
degildir. Etnografik literatiir, bira yapiminin, neredeyse sadece
sosyal agidan onemli olan 6zel giinler icin fazladan iiretilmis
tahillarla yapildigini ¢ok net bir sekilde ortaya koyar. Bu se-
beple bira yapimi, geleneksel diinyanin bir¢ok bolgesinde zi-
yafetlerin vazgecilmez bir unsurudur.?

Daha once de belirtildigi gibi, Gobekli Tepe ve Hallan Cemi
gibi yerlerde 12.000 ila 11.000 yil dnce golenler yapildigina,
ziyafetler verildigine dair kanitlar bulunmaktadir. Ayrica ya-
kinlardaki bir yerlesim olan Kértik'teki icki figilarinin iginde
sarap kalintlarinin bulundugu ileri siiriilmiigtiir. Olmiis atala-
rin veya diger ruhlarin onurlandirilmasi amaciyla s6lenler ya-
ptlirken, “insan dogasinin mistik giiglerini” agiga ¢ikartugy iyi
bilinen bira ve sarap, bu ruhlarla iletisim kurmada yardimei ol-
mak i¢in kullanilmus olabilir. Eger bu dogruysa, dinsel fikirlerin
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gelisimindeki erken donemlerde bira ile sarabin 6nemli bir rol
oynamis olmast miimkiindiir.?!

e O

Modern Homo sapiens bitki yetistirmeyle asagi yukar1 ayni za-
manda hayvanlar da evcillegtirmeye bagladi. Bu iki olayin sirasi
tartigmali olsa da biiyiik olasilikla birbirlerini etkilemislerdir.
C")megin evcillestirilen bitkilerin, insanlar tarafindan kullanil-
mayan kisimlari ile kegi ve domuzlar beslenebilirdi. Benzer se-
kilde, evcillestirilmis sigir, okiiz ve atlarla saban siiriilerek bitki-
lerin ekildigi alanlar arttirilmus olabilir.

Kopeklerin evcillestirilen ilk hayvanlar oldugu neredeyse ke-
sindir. Bunun 32.000 sene 6nce oldugu ve evcillestirmenin bir-
den fazla kez gergeklestigi 6ne siiriilmiistiir. Alaska Universite-
si'nden Dale Guthrie’nin belirttigi gibi, “Kopekler av bulmada,
onu tutup getirmede veya yarali avi takip etmede, muhtemelen
pleistosen (buzul ¢ag1) standartlarina gore avdaki basarty1 miit-
his artran, ¢igir agiar bir yardim saglamiglardi.” Giintimiizden
11.000 yil dnce diger hayvanlar evcillestirilmeye baslandiginda,
evcil kopekler olduk¢a yaygindi.??

Koyun ve kegiler muhtemelen bir sonra evcillestirilen hay-
vanlardi. Bunun en az 10,000 yil 6nce gerceklestigine dair ka-
nutlar vardir. Modern Homo sapiens, magara resimlerinin goster-
digi gibi hayvansal davranis1 kurnazca gézlemleyebiliyordu. Bu
insanlar yabani koyunlarla ve kegilerin liderlerini nasil izledik-
lerini ve yeni dogan hayvanlarin siiriiden alindiklarinda evcil-
legtirilebilecegini fark etmis olmalilar. Hem koyun hem de kegi,
ilk ¢iftgilerin hayatlarina 6nemli katkilarda bulunmus olmali.
Juliet Clutton-Brock’un Domesticated Animals from Early Times
kitabinda belirttigi gibi: “Kegi ilkel kyliilere ve gocebe goban-
lara fiziksel ihtiyaglarinin tiimiinii saglayabilmekteydi; giysi, et,
siit, ayrica el yapimi objeler i¢in kemik ve tendon (kas kirisi),
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stk iin icyags ve yakit ile giibre igin tezek.” Kegi derileri giyim
icin ve su kabi olarak da kullanilabilmekteydi.

Yaban domuzlar ile sigirlarin (yaban okiizleri) daha sonra
evcillestirildigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte Bereketli
Hilal'in bazi yerlerinde domuzun koyun veya kegiden once ev-
cillegtirildigine iliskin iddialar vardir. Sigirlarin evcillestirilmesi
ozellikle onemlidir. Sigirlar et, siit, tereyagi ve peynir saglamak-
taydilar; postlarindan giysi, ayakkab: ve kalkan yapilabiliyordu.
Digskilar1 yakit veya giibre olarak kullanilabiliyor ya da bina
yapmak i¢in samanla karigtinilabiliyordu; yaglari yakilabiliyor
ve boynuzlarindan silah yapilabiliyordu.

Biiyiikbas hayvanlar ayn1 zamanda arabalar1 ¢ekmek, kuyu-
lardan su ¢ikarmak igin ¢arklari ¢evirmek ve harman dévmek
igin tahillarin iizerinde yiirimek amaciyla da kullaniliyordu.
Bu nedenle Giineybat1 Asyadaki en eski kiiltiirlerin bazilar1 da
dahil olmak iizere, bir¢ok kiiltiirde bu hayvanlarin bityiik saygt
gormesi, hatta bunlara ibadet edilmesi sagiruci degildir.?

Bereketli Hilalde bitki ve hayvanlarin evcillegtirilmesi,
diizenli ve dogrusal bir siireg degildi. Bereketli Hilal yaklagik
1.600 km genigligindedir ve tarim devrimi yaklagik 12.000 ila
7000 yil 6nce, 5.000 yillik bir zaman araliginda gergeklesmistir.
Tarimin yavag yavas ortaya ¢tk yiiz yillar boyunca bir yandan
da availik ve toplayicilik siirmekteydi. Karina Croucher’in kay-
dettigi gibi: “Neolitiklesme, 6nemli hususlarin bélgeden bél-
geye degiskenlikler gosterdigi birkag bin yillik bir siire iginde
gerceklesti.”?

CIFTCILIK VE PARALEL EVRIM

Bereketli Hilal'den komsu bolgelere yayilan bitki ve hayvanla-
rin evcillestirmesinin bagimsiz bir sekilde diinyanin diger yer-
lerinde de gergeklestigi diisiiniilmektedir. Batiya dogru yayilan
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tarim, giiniimiizden 9000 yil 6ncesinde Tiirkiye’nin batisina
ulagarak 8000 y1l 6nce dogu Avrupaya, 6zellikle giiniimiizde
Yunanistan ve Bulgaristan olarak adlandirdigimiz iilkelere ulas-
t1. Yavagca batiya dogru ilerleyerek yaklagik 7.500 yil 6nce orta
Avrupa’ya, 6.000 y1l nce de Ingiltere’ye eristi. Yakin tarihli ge-
netik ve dilbilimsel aragtirmalar, Avrupa’ya tarimi getirenlerin
kokleri giineydogu Tiirkiye ve Bereketli Hilal’e uzanan insanlar
oldugunu ve Avrupa tariminin bagimsiz olarak gelistigine dair
bir kanit bulunmadigini dogrulamigtir.

Bereketli Hilalden doguya dogru ilerleyen tarim simdiki
Iran ve Tiirkmenistan’a, daha sonra Pakistan ve Hindistan’a ya-
yilmugtir. 7000 yil 6ncesine gelindiginde, Indus Vadisinde tarim
baslamisti. Tarim bu y6nde hareket ederken gériindiigii kada-
riyla binlerce yildir var olan eski ticaret yollarini takip etmek-
teydi. Ornegin Urdiin’in bir kéyiinde bulunan 19.000 yillik
kisisel siis esyalarinin yapiminda kullanilan deniz kabuklarinin
Hint Okyanusu'ndan geldigi ve tarimin baglamasindan ¢ok
once “en licra kogelere dek yayilmis sosyal aglarin” bulundugu
bildirilmigtir. Tarim Bereketli Hilal'den giineye dogru Misir'in
i¢clerine dek yayilmis ve bu bolgede 7.500 y1l 6nce ortaya ¢ik-
mugtir.2

Bereketli Hilal'e komgsu bolgelerdeki bu yayilmaya ilaveten,
bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesi diinyanin cografi olarak
farkli bélgelerinde de birbirinden bagimsiz olarak gercekles-
misti. Antropolog Robert Wenke ve Deborah Olszewski’nin
Patterns in Prebistory kitabinda 6zetledikleri gibi: “Tarimsal
devrimin en ¢arpic1 6zelliklerinden biri de sadece hizli ve yay-
gin olmanin 6tesinde, diinyanin farkli yerlerinde de bagimsiz
sekilde gerceklesmis olmastydi.” Aslinda bu gergek, paralel evri-
mi destekleyen en giiglii kanitlardan biri olarak kabul edilir. 7

Tarimin Cin'de muhtemelen birbirinden bagimsiz olarak, iki
ayn yerde gelistigi diigiiniilmektedir. Cin'de ¢anak ¢6mlek ya-
ptminin, muhtemelen yemek pisirmede kullanmak igin giinii-
miizden 20.000 y1l 6ncesinde basladigina dair kanitlar bulunur.



194 TANRILARIN ORTAYA CIKISI

Piring yaklagik 8.900 yil 6nce Yangtze Nehri Vadisi’'nde, dar
ise 8.500 y1l 6nce Sar1 Nehir yataginda evcillestirilmisti. Tavuk,
keci, koyun, okiiz ve domuz Cin’de erken tarihlerde evcillesti-
rilmisti; domuzlarda yapilan genetik ¢aligmalara gére, bu hay-
vanlar birbirinden bagimsiz olarak en az alu kez evcillestirilmis-
lerdi. Tipk1 Bereketli Hilal'de oldugu gibi, kirtk ¢anak ¢6mlek
parcalarindaki kalinularda Cin’deki tarimin ortaya ¢ikmast sira-
sinda mayali iceceklerin kullanildigina dair kanitlar vardir. Sar1
Nehir Vadisi’ndeki Jiahu'da, bu tiir bir kalint1 9000 yil 6nceye
tarihlendirilmis ve Patrick McGregor tarafindan “bir iiziim ile
alig meyvesinden yapilmus sarap, bal likérii ve piring birasi ige-
ren karmagik bir icecek” olarak tanimlanmigtir.?®

Bu dénemde tarimin bagimsiz olarak gelistigi bir diger bol-
ge de Papua Yeni Gine'deki daglik arazilerdi. Buralarda tarim
golevez', pandanus”, muz, tath patates ve seker kamigi ile gii-
niimiizden yaklagtk 10.000 y1l 6nce bagladi. Avustralya Ulusal
Universitesi'nden arkeolog Peter Bellwood’a gore, Papua Yeni
Gine'deki erken donem tarim “tahil ve evcil hayvanlar olmak-
sizin ¢ok genis kapsamli bir sistem olmasa da gergek ve birin-
cil tarim olarak nitelendirilebilir.” Papua Yeni Gine'deki tarim
muhtemelen buradaki daglik bolgelerin ¢ok uzak ve fiziksel
olarak erisilemez olmasindan dolay1 Avustralya’ya yayilmadi.?

Tarimin bagimsiz olarak gelistigi diger merkezler arasinda
Peru, Orta Amerika ve Sahra alti Afrika bulunmaktaydi. Peru
daglk bolgelerinde “patates gibi bitkilerin evcillegtirilmesi
7.000 yil oncesinde ¢oktan baglamisti.” Kiyr kesimlerinde pa-
muk ve diger bitkiler 6.000 y1l 6nce yetistirilmekteydi. Lama,
alpaka ve hint domuzu (kobay) daha sonra evcillestirildi. Kuzey
Meksikadan Guatemala’ya kadar uzanan Orta Amerika'da ka-
bak yetigtirildigine dair kanitlar 10.000 yil 6ncesine tarihlenir,
bunu kabak ve fasulye izler. Amerika kitasinin baglica gida mad-
desi haline gelecek olan musir ilk kez yaklagik 5.500 yil once

* Diger adi taro olan, hem kékleri hem de nisastali koganlar: ve yapraklari yeni-
lebilen tropik bir bitki. (¢.n.)
** Meyvesi ananasa benzeyen bir tiir ekmek agaci. (¢.n.)
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orta Meksikada evcillestirildi. Son olarak, pek ¢ok uzman Af-
rika'da, Sahra Célivniin hemen giineyindeki Sahel bolgesinde
tarimin diger yerlerden bagimsiz sekilde dari, sorgum, piring
ve tath patatesin evcillestirilmesi ile bagladigint diigiiniiyor. Bu
bolgede sigirlarin da diger bolgelerden bagimsiz olarak evcilles-
tirildigine dair pek ¢ok kanit bulunmugtur.®®

YASAYANLAR VE OLULER

Giiniimiizden 12.000 ila 7.000 yil 6ncesindeki zaman araligin-
da avci-toplayiciliktan ciftgilige kademeli olarak gegis yapilmast,
yasayanlarla oliiler arasindaki iligkiyi de derinden degistirmistir.
Gogebe bir yagam bigimi, 6lenlerin oradan oraya taginmasinin
pratikte imkansiz olmasindan dolay: éliilerin gémiilmesini ya
da oldiikleri yerde birakilmasini gerektirir. Buna kargin yerlesik
bir yasam tarzi, 6len kisinin yagayanlarin yakininda gémiilme-
sine ve dolayisiyla 6nceki nesillere ait gomiilen atalarin giderek
artmasina olanak tanir. Bu durumda 6lmiis atalarin, yasayanlar
icin ¢ok daha 6nemli bir hale gelmis olmast muhtemeldir.

Bir agidan, yerel gémiiler kisinin atalariyla olan anilarini
taze tutar; ornegin atasinin gémiilii oldugu agacin alundan her
gectiginde onu aklina getirir. Karina Croucher’in belirttigi gibi,
“Oliilerin yagayan kisilere yakin tutulmast, 6lenle duygusal bag-
lart korumaya y6nelik bir arzuyu yansitirken yas tutma siirecine
de yardimar olabilir.” Bagka bir agidan ise dlen aile iiyelerini,
yasayanlarin yakininda bir yerlere ggmmenin, toprak miilkiyeti
ile akrabalik yiikiimliiliikleri bakimindan pratik sonuglar: var-
dur. Bir kisinin atasinin siirdiigii tarla ile bu atanin gomiildiigii
toprak ve su anki nesil tarafindan siiriilen tarla hep ayni yerdir.
Bir 6zet bilgi sunlar1 anlatr: “Genellikle toprak ve atalar bir-
birine bagldir. Bir¢ok Afrika kabilesinde atalar, arazinin nihai
sahipleridir. (...) Avustralyali Aborjinler ise atalarin arazinin bir
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pargast oldugunu kabul ederler.” Bu diizenlemeler kaginilmaz
olarak tarihte belki de ilk kez arazi sahibi olma fikrine yol a¢-
mugtir. Arazi miilkiyeti fikri, araziyi kimin miras alabilecegi ve
sahibinin 6liimiiniin ardindan mirasin nasil béliinmesi gerek-
tigi konusunda sorular1 giindeme getirmistir. “Bu sartlar altn-
da bazi otoritelere bagvurulmasi gerekiyordu ve soy atalari bu
otorite i¢in dogal bir kaynak saglamist1.” Mike Parker Pearson,
The Archeology of Death and Dying adli kitabinda tarim devrimi
strasinda toprak ile insanlar arasindaki iliskiyi s6yle anlatr:

Belirli akrabalik gruplarina ait olan insanlarin ortak atala-
11, gesitli nedenlerle giderek 6nem kazanmaktaydi. Topragin
mevsimsel olarak iglenmesi insanlarin hayatinda 6nemli bir
yer edindikge, atalarin fiziksel kalintilari ekim ve hasat zamani
insanlarin toprakla birebir baglanti kurmalarina aracilik edi-
yordu. Bu gibi mevsimlik isler i¢in yeterince biiyiik gruplarin
harekete gegirilmesi ¢ok 6nemliydi ve bu gruplar birbirlerinin
emeklerinden yararlanirken, insanlarin birlikte yagamalarina
hizmet eden soyagaglarini animsamalari ve sahiplenmeleri ge-
rekliydi®!

Tarim devrimi sirasinda insan mezarlarina bazen egyalar da
konulurdu ve tarimsal yasam tarzi daha siki bir sekilde yerles-
tikce bu uygulama daha da yayginlagmisti. Mezar egyalarinin
gogu yararli veya dekoratif olup, cinsiyete 6zgii degisiklikler
gostermekteydi. Ornegin erkeklerin mezarlarina, obiir diinya-
daki tahillari hasat etmek icin kullanighi olan kemik aletler, orak
veya obsidyen bigaklar konmaktaydi. Kadinlar ise bazen “kabuk
ve taslardan yapilmig boncuklar, boyun, bel ve bilege takilan
kemik zincirler, kolyeler, bilezikler ve kemerler” ile siislenmek-
teydi. Karina Croucher, “dért yagin altindaki ¢ocuklarin en ¢ok
mezar egyasina sahip oldugunu” ve “bu ¢ocuklarin 6biir diin-
yada bir seyler i¢meleri i¢in kiigitk kupalar’in da mezarlarina
kondugunu belirtir.* '
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Bu dénemde bazi 6liiler ige yarayan ve dekoratif mezar egyala-
rina ek olarak, 6biir diinyada kendilerine eglik etmeleri igin hay-
vanlarla veya hayvanlara ait parcalarla birlikte gémiiliiyorlard:.
En stk gomiilen hayvanlar képeklerdi; bu yalnizca 6len insan-
larla kopekler arasindaki sevgi dolu bir iliskiyi gosterebilecegi
gibi, kopeklerin obiir diinyada sahiplerine yardim etmeleri i¢in
gomiilmiis olabilecegine de isaret edebilir. Képeklerden bagka,
“mezarlarda geyik, ceylan, yaban okiizii ve kaplumbaga kalinti-
larina” da rastlanmugtir. Bazi bolgelerde ¢ocuk mezarlarinda til-
kilere ait ¢ene kemikleri bulunmugtur. Béylece olenler ve atalar
icin endise duyulmasi, insanlik tarihinde bitkilerin ve hayvan-
larin evcillestirilmesi ile ayni zamana denk gelmisti. Atalar ile
tarim birlikte evrilmekteydi.*

Modern Homo sapiens igledigi tarlalarin yanina yerlestikge,
genis aileler birbirlerine yakin evler inga ettiler. Boyle aile kii-
meleri 11.000 ila 10.000 yil 6nce yavas yavag kdy haline geldi
ve Jericho gibi bir kéy yaklagik 2.000 kisilik bir niifusa sahip
oldu. Arkeolojik kayitlar, bu ilk kéylerde “bitisik evlerin ak-
rabalik iligkisi i¢inde oldugunu” dogrulamistir. Kalici olarak
birlikte yasayan insanlarin bu gekilde kiimelenmesi, insanlik
tarihinde ilk kez gériiliiyordu. Boylece insanlarin, ekim igin
en iyi tohumlarin segilmesinden, atalarin en iyi sekilde nasil
onurlandirilacagina kadar pek ¢ok sey hakkinda topluca fikir
aligverisinde bulunmalari miimkiin hale gelmisti. Mike Parker
Pearson bu donemi §6yle 6zetler: “[Giineybat Asyada] giinii-
miizden 12.800 ila 10.000 y1l 6nceki zaman araliginda tarimin
ilk kez ortaya ¢tkmasiyla insanlarda, oliilerin yagayanlar arasin-
daki maddi varligina dair bir saplanu olugmaya bagladigina ta-
niklik ediyoruz.”**

Tarim devriminin ilk agamalarinda, yaklagk 12.000 ila
10.000 y1l 6nce, 6len kisilerin aileleri tarafindan dogrudan ya-
sadiklar1 evin altina gémiilmeleri yaygin bir uygulamaydi. Ya-
kin tarihli kazilarda, bazi durumlarda 6nce oliilerin gémiildii-
gii, daha sonra mezarin iistiine evin inga edildigi belirlenmigtir.
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Boylece 6len kisi fiziksel olarak yasayanlara yakin kalmis olu-
yordu. Nitekim “bir ornekte, bag kismi bir tag yastik tizerine
oturtulmus olan bir mezar iistteki evin zeminindeki sivada bir
tiimsege neden olmugtu.” Karina Croucher'in belirttigi gibi:
“Olenlerin yasayanlara yakin tutulmast 6nemli gibi goriiniiyor.
Geride kalanlar hayatlarina 6lmiis yakinlarinin mezarlarinin
iizerinde yer alan odalarda devam ediyorlardi.” Olen kisilerin
kéye komsu olan ortak alanlarda, yani mezarliklarda gomiil-
mesi ilk kez tarimsal devrimin sonraki agamalarinda goriilmeye
baglamistir. ¥

KAFATASI| KULTLERI

Tarim devriminin baglarinda ve ortalarinda, 6liimden haftalar
ya da aylar sonra cesetleri ¢ikarip kafataslarini almak yaygin bir
uygulamaydi. Kafataslar1 daha sonra ailenin evinde veya kéyde
ortak bir alanda sergilenirdi. Fransiz arkeolog Jacques Cauvin’e
gore: “Kafataslar1 aslinda evin zeminine duvar boyunca dizilir-
di. Kirmuzi kilden topaklar eve getirilip, kafataslar1 yuvarlanma-
sin diye destek olarak kullanilirdi. Béylece kafataslari herkesin
gorebilecegi sekilde sergilenirdi. (...) Kafataslarinin sanat eseri
gibi diizenlenmesi yeni bir seydi.”

Bazi kafataslar1 boyanmig sekilde bulunmugtur. Bazilar ise
stvanarak insan yiiziine benzetilmistir. Bu iglem sirasinda yiiziin
“etli” bir gekilde ortaya ¢ikmasi icin kafatasinin yiiz kismi kireg,
al¢1 tagt veya camurdan yapilmig siva tabakasi ile kaplanmak-
taydi. Gozlerin bulundugu yere deniz kabuklari sokulmakta
ve bunlari belirgin kilmak icin de daha agik renkte siva kul-
lanilmakta veya goz kalemiyle gozlerin etrafi boyanmaktayd.
Yiizlerine stva yapilmis kafataslarinin bir kisminda “dévmeye
benzer isaretler bulunmaktayds, bu da bazilarinin ayirt edici ya
da kigisellestirilmis oldugunu, belki de bireylerin yasarken sahip
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olduklar1 gériiniimii taklit ettigini diisiindiirmekteydi.” Karina
Croucher, bazi kafataslarinda ayrica “sa¢, bagértiisii ya da pe-
ruk” bulunabildigine dikkat ¢eker. Tabii bu organik materyaller
giiniimiize dek kalmamigtir.?’

Giineybatu Asyada yaygin olarak bulunan ve 10.000 ila
8.500 yil 6ncesine tarihlenen en azindan 90 adet siva yapilmug
kafatasi bulunmugtur. Ingiliz arkeolog Jacquetta Hawkes'a gore,
“Baz1 kafataslar1 oylesine ince igcilikle modellenmis ve gergek
ylize benzetilmistir ki her biri kiilt obje oldugu kadar birer sanat
eseridir.” Bu kafataslarinin gdrenler tizerindeki etkisi carpicidir.
Jericho'da bu sekilde stva yapilmig ilk maskeli kafatas: ortaya
cikuginda bag arkeolog aragtirmaci meslektaglarinin ugradigy
saskinlig1 su sekilde anlatmugtir: “Hi¢birimiz aksamun bir vakti
boyle bir nesneyle [siva yapilmig kafatasi ile] kargilagmay: bekle-
miyorduk.” Diger alanlardaki arkeologlar, stva yapilmis kafatasi
ile ilgili bulgular1 “son derece duygusal bir deneyim” olarak ni-
telendirmislerdir: “Tiim dikkatimiz yiizlere dogru ¢ekiliyor ve
bunlar kelimenin tam anlamuyla gegmisten gelen yiizler.”

Giineybat1 Asyada tarim devrimi sirasinda insan kafatas-
larinin yaygin olarak sergilenmesi “kafatasi kiilti” olarak ad-
landirilir. Bu kafataslarindaki aginma desenleri incelendiginde,
bunlarin sadece sergilenmekle kalmayip ayni zamanda birgok
kisi tarafindan elle tutuldugu tahmin edilmektedir. Baz1 ar-
keologlara gore bu, atalara ibadetin kesin bir kanitidir. Mike
Parker Pearson, bu tiir kafataslari ile “eskiden hayatta olan
olillerin temsil edildigini ve yasayanlarin 6lmiis atalarini nasil
algiladiklarinin somutlagmig hali olduklarini” ileri siirer. Kari-
na Croucher da benzer sekilde “6liim bedenin diinya ile olan
baginin sona erdigine degil, daha ¢ok yasayanlarla yeni bir faa-
liyet ve etkilesim evresinin bagladigina” dikkat geker. “Belki de
olenler, hayatla ilgili kararlari etkileyen ve yasamsal olaylarda
etkin bir rol oynayan, oliimiin 6tesinde, evin aktif iiyeleri ola-
rak goriilmiig olabilirler. (...) Kafataslari, dlillerin yasayanlarin
hayatinda siiregiden roliine isaret eder.” Gergekten de bir evde
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sergilenen bir kafatast kelimenin tam anlamiyla ev halkinin bagi
olarak goriilebilir.”?

Giineybat Asyada ilgi ¢ekici diger bir bulgu da ¢ogunlugu
tarim devriminin sonlarinda ortaya ¢ikan heykeller ve maske-
lerdir. Heykeller, bir grup icinde oturan kadinlar ya da ayak-
ta duran erkekler gibi kii¢iik insan figiirlerinden, yiizii boyalt
ve gozleri deniz kabugundan yapilmis, boyu bir metreyi agan
insan heykellerine kadar gesitlilik gosterir. Ornegin Urdiin'de
bir kdy olan ve 9.250 ile 8.000 yil oncesine tarihlenen Ain
Ghazal'da 13 adet 90 cm’lik tiim viicut heykelleri ile 12 adet
45 cm’lik biistler bulunmug ve bunlar arkeologlar tarafindan
genellikle “atalara ait portreler” olarak kabul edilmigtir. Bagka
bir arkeolojik alanda 665 heykelcik bulunmugtur. Gozler igin
vurgu yapllmlz}* deliklerin, minik bir burnun, agzin ve bazilarin-
da diglerin bulundugu kiregtagi maskeler, ¢ok az sayida olsa da
cok ilgi gekici objelerdir. Israil'deki arkeolojik bir alanda her biri
farkli goriiniige sahip olan bu tiirden on iki maske bulunmus
ve bu maskeler yaklagik 9.000 yil 6ncesine tarihlenmigtir. Bazi
maskeler ayrica kenarlar1 boyunca delinmigtir, bu da bu maske-
lerin insanlarin kafalarina ya da muhtemelen siva yapilmis bir
kafatasinin etrafina gegirildigini diisiindiirmektedir. Bir maske
“kirmuzi limonitik inkliizyonlu (demir oksit parcacikli) kireg-
tasindan yapilmistir. Bu madde maskeye kanla kapl: bir insan
ylizii gériintiisii vermektedir.” Ayni maskede ayrica iizerine sag
pargalan iligtirilmis kiigiik zift parcalari da bulunmaktadir; bu
saglar maskenin 6zgiin haline sa¢ eklenmis oldugunu diisiin-
diirmektedir.®

Bu gizemli heykellerin ve maskelerin anlami neydi? Bazi ar-
keologlara gore “stva yapilmug kafataslari, heykeller ve maske-
ler ortak bir tema olusturmaktayd:” ve birbirlerine bagliydilar.
Bunlarin siklikla ayn1 arkeolojik alanlarda bulunmasi, hepsinin
atalara gosterilen derin sayg; ile bir sekilde iliskilendirilme olasi-
ligin1 desteklemektedir. Diger birgok kiiltiirde maskelerin yiiz-
yillar boyunca kullanilis sekli géz 6niine alindiginda, maskeyi
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takanin halka acgik bir torenle 6lenleri temsil etmis olmasi da
miimkiindiir.*!

Israilde Ain Ghazal ile yaklagik ayni zamana tarihlenen bir
koy olan Kfar Hahoresh, burada insanlarin yasadigina dair hig-
bir kanit bulunmamasi nedeniyle olagandisi bir yerdir. Burasi-
nin “6ncelikli olarak 6liilerin gomiildiigii ve sayg gordiigii bir
yer oldugu diisiiniilityor.” Burada sekiz vahsi sigira ait kemikleri
iceren bir cukurun tizerini orten, bagsiz bir insan iskeleti bu-
lunmugtur. Yakininda “insan ve hayvan kemikleri kullanilarak
‘'yapilmig, muhtemelen bir hayvanin tasvirini igeren 15 insan alt
cene kemigi ile diger kalinularla olusturulmus oval bir diizenle-
me mevcuttu.” Bir mezarda “siva yapilmig bir insan kafatasina
sahip bagsiz bir ceylan 6liisii bulunmugtu.” Aragtirmacilar, bu
koyiin “cevresindeki kdylere hizmet eden bélgesel bir mezarlik
ve ibadet merkezi oldugunu” 6ne siirmiiglerdir.®

Tiirkiye'nin orta bélgesinde bulunan ve 9000 ila 8000 yil
oncesine tarihlenen bir kdy olan Catalhdyiik’te de insanlarin
maneviyata onem verdikleri belirlenmigtir. Catalhdyiik'te ii¢
gesit bugday, arpa ve cesitli sebzeler yetigtiren, yabani meyve-
leri ve kabuklu yemisleri toplayan ve koyun ile kegi yetistiren
yaklagik 5.000 kisi yastyordu. Jacquetta Hawkes’a gore: “Bu
insanlarin arasinda ¢ok yetenekli ahsap iscileri, kumag ve sepet
dokumacilari, tas parlatcilart ve ¢émlekgiler bulunmakeaydi.”
Aletler ve silahlar i¢in ustura keskinliginde bigaklarin yapimi
icin kullanilan bir tiir volkanik cam olan obsidyen yakinlardaki
bir madenden ¢ikariliyordu. Obsidyen tag1 ayrica Suriye, Liib-
nan ve Kibris’a gonderiliyor; kargiliginda ¢akmaktagi, odun ve
diger hammaddeler alintyordu. Bu aligveris, genis bir ticaret
aginin bir parcasiydi. Bilim yazar1 Michael Balter’e gore “Catal-
héyiik'iin servetinin kaynagi bu ticaret olabilir” 4

Oliim, Catalhéyiik’teki insanlarin kafa yordugu baslica ko-
nulardan biriydi. K8yiin kazi yapilmis olan kii¢iik béliimiinde
bes yiizii askin mezar agiga gikarilmugtir. Bunlarin ¢ogu evlerin
altina goémiilii olarak bulunmugtur. Her evde ortalama sekiz
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mezar bulunmakla birlikte, bu say1 sifirla altmis dort arasinda
degismekteydi. Iskeletlerin gogu saglam durumdaydi ve bir tane
kirmiz1 toprak boya ile boyanmug stvali kafatas: bulundu. Catal-
hoyiik’te bulunan mezar egyalar1 arasinda, erkek mezarlarinda
tagtan yapilmus giirz baglar1 ve kemik kulplu kamalar, kadin me-
zarlarinda ise boncuk ve kabuklardan yapilmis kolyeler, bilezik-
ler, kolye uglari ile bakir ve kemik yiiziikler yer aliyordu. En sira
dis1 mezar egyalari, bilinen en eski aynalar olan “arkalarinda diiz
stva bulunan yuvarlak obsidyen aynalar”di. Bunlar biiyiik ola-
silikla oliilerin 6biir diinyada kendilerini aynada gérebilmeleri
icin mezara konmustu.*¢

Catalhoyiik’'teki en ilging bulgulardan biri, arkeologlar ta-
rafindan “kutsal alanlar”, “tarih evleri” ya da “mabetler (kiilt
merkezleri)” olarak adlandirlan yaklagik 40 yapt olmugtur. Bu
yapilar genellikle “sigir kafatas: ile boynuzlarinin karmagik bir
diizenlenmesini” icermekteydi, sivali duvarlarinda ise resim ve
graviirler bulunmaktaydi. Resimlerin baglica konusu dliimdiir.
Oliam bu resimlerde “bagsiz insan bedenlerini gagalayan genis
kanatli akbabalar” geklinde iglenir. Bu grotesk diinyada “igle-
rinde lescil yaratklarin (tilki, ¢akal ve akbaba) kafataslarinin
gizlendigi, 6zenle yapilmis kadin memesi modelleri” vardir. Bu
resimlerde vahsi sigirlar da belirgindir ve bir duvar1 tamamen
kaplayan bir boga resmi bulunmustur. “Birgok kazi1 yerinde bir
boga kafasina ya da resmine rastlamadan ilerlemek neredeyse
imkénsiz” diyen kazilardan sorumlu arkeolog lan Hodder’e
gore, bogalar “Catalhdyiik’te takintli bir tema” idi ve “bu koca
hayvanin etrafinin ok ve yaylarla silahlanmus, ellerindeki sopala-
1t firlatan erkekler tarafindan gevrilmis olarak gosterildigi” bazi
freskler vardi. Bogalara ek olarak, kadin figiirleri ve heykelcikle-
ri de oldukga yaygindir. Bunlar arasinda iki yaninda saldirmaya
hazir leoparlarin oldugu ve bacaklar: arasinda yuvarlak bir nes-
ne bulunan, oturan bir kadin heykelcigi de vardir. Bu heykelcik
bazilari tarafindan dogum yapan bir kadin olarak yorumlanmig
olup, bazi cagdas arkeologlar arasinda Catalhdyiik ana tanrigast
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fikrinin olugmasina yol agmugtir. Kimi aragtirmacilar ise kadinin
bacaklari arasindaki yuvarlak nesnenin bir insan kafatast oldu-
gunu ileri siirmiigtiir.®

Catalhoyiik’teki bu “mabetler” ne anlama geliyor? Kéyiin
her yanina dagilmis olduklari igin bu yapilar “atalara uzunca
bir zaman derin sayginin gosterilebilmesi” i¢in olusturulmus
“akrabalik kiiltii merkezleri” olarak tanimlanmugtir. Sivali ka-
fataslari, heykelcikler ve maskeler gibi mabetler de biiyiik ih-
timalle atalara ibadet ile iligkiliydi. Atalardan neler istenmis
olabilirdi? Cagdag tarim toplumlarinda atalara ibadet ile ilgili
sahip oldugumuz bilgilere dayanarak, eski insanlar atalarindan
yagmur yagdirmalarini, hasadin bol olmasini ve topragin daha
verimli hale gelmesini istemis olabilirler. Atalardan ayrica evcil
hayvanlarin ve belki kadinlarin da dogurganliklar ile ilgili is-
teklerde bulunmus olabilirler. Diger yandan insanlar atalarin-
dan kurakliga, firunalara ve diger dogal afetlere, hastaliklara ve
her seyden ¢ok 6liime kargt koruma talep etmis olmalilar. Bu
nedenle, atalarindan yardim talep eden insanlarin 12.000 ila
7.000 yil onceki asil endiseleri muhtemelen yagam ve éliimle
ilgili temel konulard1.4¢

_——

Dolaysiyla tarimsal devrim sirasinda Bereketli Hilal ve biti-
sigindeki Giineybat1 Asyada atalara yapilan ibadetin giderek
onem kazanmig olmast miimkiindiir. Bitki ve hayvanlarin ev-
cillestirilmesi diinyanin cesitli yerlerinde bagimsiz olarak ger-
ceklestigi icin atalara ibadet edilmesi bu bélgelerde de tarimin
gelismesine eglik etmis olabilir mi?

Cin'de gergekten de atalara hiirmet edilmesinin tarimin ge-
lismesiyle ortiisttigii tahmin edilmektedir. Sart Nehir’in suladig:
ovada yer alan Jiahu’da 9.000 yil 6ncesine ait mezarlar ortaya
¢tkarilmugtir; bu dénemde dar1 ve piring ekimi yapilan ilk bitki-
lerdi. Bazi mezarlarda “6len kisinin bagi dikkatlice ¢ikarilmugti
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(...) ve yerine alt1 veya sekiz ¢ift tiim kaplumbaga kabugu kon-
mustu.” Bazi kabuklarda yiizlerce “kiigiik, yuvarlak siyah ve be-
yaz ¢akil taglar1” bulunmaktaydi. Diger mezar egyalar1 arasinda
uglar, degirmen taglari, yesimden ve turkuazdan yapilmig mii-
cevherler ve Cin’deki en eski miizik aletleri arasinda yer aldig
diisiiniilen kemik fliitler bulunmaktayd1.”

Jiahu'da bulunan arkeolojik alan, daha dnce belirtildigi gibi,
Cin’deki sarap yapimu ile ilgili bilinen ilk kanitlara sahip oldugu
icin de dikkat ¢ekicidir. Patrick McGovern’a gore, sarap biiyiik
ihtimalle 6lenlerin ardindan verilen ziyafetlerde igilirdi; burada
olen kisinin soyundan gelen bir kigi atalarla iletisim kurmak
tizere gorevlendirilirdi. Yedi giin orug tuttuktan sonra bu gore-
ve atanan kisi giiniimiizdeki iki siseye esdeger miktarda iziim
sarabini icer ve daha sonra atalariyla iletisim kurmaya baglard.
Bir Cin kasidesinde bu soyle dile getirilmistir:

Ayinler tamamlandi iste;
Canlar, davullar ¢ald
Sofu torun yerine geger,
Ayinin bagt duaa seslenir:

48

“Ruhlarin hepsi sarhos.”

Arkeolojik aragtirmalarin azlig1 ve yazili kayitlarin bulunma-
dig1 goz oniine alindiginda, tarimin ilk gelistigi diger bolgelerde
atalara ibadetin tarihi hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz. Mezar
esyalar1 bulunan gomiitlerin bitki ve hayvanlarin evcillestiril-
mesi ile ayni zamanlarda gergeklestigi agiktir ancak 6lenlerin
yasayanlar tarafindan nasil gériindiigiinii bilmek olas: degildir.
Peru’daki mezarlar 8.000 yil oncesine tarihlendirilmigtir; bazi
bolgelerde cesetler biitiin halde gomiilmekte, diger bolgeler-
de ise giineybat1 Asya’da oldugu gibi, et ¢iiriimeye bagladiktan
veya styrildiktan bir siire sonra eklemlerinden ayrilan kemikler
daginik bir sekilde bir araya getirilmekteydi. Tarimin bagladig:
Afrika’nin Sahel bolgesinde 9.500 yil 6ncesine tarihlenen gok



ATALARIMIZ VE TARIM 205

sayida mezar bulunmugtur; mezar egyalar arasinda yumurta ka-
buklarindan yapilmig kaplar ve boncuklar yer alir. Pakistan'da-
ki Indus Vadisi’'nde erken dénem tarimina, 480 km'den fazla
mesafedeki turkuaz, lazuli (lacivert tas) ve biiyiik sedef deniz
kabugu gibi egzotik mezar esyalar: iceren insan definleri eglik
etmekteydi. Nihayet 6.500 yil 6nce Misirda tarim bagladiginda
“Badari donemindeki mezar taglarindan elde edilen cenaze es-
yalarina ait kanitlar, 6liimden sonraki hayata dair ¢ok erken bir
inanca isaret etmekteydi.” Atalara ibadet edilmesi, bir sonraki
boliimde de tarugilacag: gibi Misirda bir takinu haline gele-
cekti. %

ILK TANRILAR

Giiniimiizden 11.000 ila 7.000 yil onceki zaman araliginda
diinyanin gesitli bolgelerinde ortaya ¢ikan tarim devrimi, bitki
ve hayvanlarin evcillestirilmesine yol agti. Onceden de gordii-
glimiiz gibi, tarim devrimi sirasinda yasayanlar ve oliiler arasin-
daki iligkide atalarin ruhlarinin evcillegtirilmesine yol agan bir
devrim daha gergeklesti. Bu ikinci devrimin tarihsel kayitlari
daha belirsiz olsa da her iki devrim modern Homo sapiensin
gelecekteki gelisimini derinden etkileyecektir. Tarim ve atalara
ibadet birlikte gelisti; ilki yiyecek ve ge¢im, ikincisi ise bagimiz
sikistiginda yardim gagrisi igin.

Muhtemelen ikinci devrimin sonuglarindan biri, daha énce
tanimlandig sekilde “tanrilar” ifadesini daha kisitlayici anlamda
kullanirsak, ilk tanrilarin ortaya ¢ikmastydi. Bu, 7.000 ila 8.000
yil evvel, belki de daha 6nce olmus olabilir. Ancak tanrilar orta-
ya gtkmadan 6nce iki seyin gergeklesmesi sarcti. Ilk olarak, ruh-
larin bir kismu ¢ok giiglii bir hale gelmis olmaliydi. Bunun nasil
bir sey oldugunu hayal edebiliriz. Ornegin mitkemmel bir giftgi
olan biri éliimiinden sonra atalar: tarafindan onurlandirilirds.
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Bu adamin ruhuna dua edilirdi ve tohum ekim zamani top-
raklarinda bulunar. bir agacin dibine esitli hediyeler biraki-
lirdr. Sonraki nesiller boyunca hasatlar iyi giderse, bu atanin
kudretli bir hasat ruhu oldugu kabul edilirdi. Benzer sekilde,
bityiik bir savaggt olan bir adam oldiikten sonra onurlandirilir
ve ruhu halkina savagta 6nderlik etmesi i¢in yardima ¢agrilirdi.
Sonraki nesiller boyunca savaglarda basarilar elde edilirse, bu
atanin da giiglii bir savaget ruh oldugu kabul edilirdi. Birkag
nesil boyunca kegi ya da koyun kurban edilmesi ile yagmur bol
olmugsa, yagmur gibi doga olaylari ile ilgili ruhlarin sayginlig:
artmis olurdu. Bu elbette yeni bir fikir degil; 2.300 yil 6nce,
Makedonyali Yunan filozofu Euhemeros “tanrilarin baglangigta
kendi cemaatleri tarafindan gittik¢e kutsallastirilan insan y6ne-
ticiler” olduklarini séylemigtir. On dokuzuncu yiizyilda, Ingiliz
sosyolog Herbert Spencer, “tiim tanrilarin aslinda giigleri ve ce-
saretleri ile tin yapmus atalar, kabile kurucular, savag sefleri veya
nam salms sifacilar olduklarini” ileri siirerek sunu eklemistir:
“Her dinin kokeninde atalara ibadet vardir” Benzer sekilde
Edward Tylor, bazi atalarin ruhlarinin “tanri mertebesine yiik-
selebildigine” dikkat ¢ekmigtir.>

Ilkel toplumlar iizerinde yapilan arastirmalarda, ruh ve tan-
rilarin genellikle bir siireklilik gosterdigi bulunmugtur. Bu sii-
rekliligin bir ucunda anne-babalarin ve biiyiik anne ile bityiik
babalarin (atalarin) ruhlar yer alir. Daha giiglii ruhlar, ¢ok es-
kiden, bircok nesil 6nce 6len atalari temsil edebilir; bunlardan
da giiclii olan ise kabilenin ilk tiyesi olarak goriilen atanin ru-
hudur. Benzer sekilde tanrilar; belirli bir grup ya da kabilenin
kendi tanrilar olabilecek insansi ¢zelliklere sahip tanrilardan,
diinyay1 yaratan ancak daha sonra diinya islerine pek karigma-
yan daha yiiksek, hatta uzak tanrilara kadar cegsitlilik gosterir.
Bu yelpazede ruhlardan tanrilara gegis siireci ilerledikge, tan-
rilar daha fazla dogaiistii giig kazanir. En giiglii insan ruhlari-
nt tannlarin en az giiglii olanindan ayiran ¢izgi, alacakaranlik
ile safak arasindaki ¢izgi gibidir, hemen fark edilemez. Bir¢ok
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aragtirmact bu sorunla cebellesmistir. Ornegin antropolog Her-
bert Basedow, Avustralya Aborjinleri iizerine yapugi ¢alismada
“6zgiin bir ruh atast ile bir tanri arasinda ayrim yapmanin bazen
cok zor oldugunu” belirtir. *!

Cesitli kutsal ruhlara sahip olan (ancak goriiniirde yiik-
sek bir tanrist bulunmayan) bir toplumu gézlemlemek igin
aligtlmadik bir firsat, Papua Yeni Gine'deki daglik alanlarda
yasayan yerli gruplarin kesfedilmesi ile elde edilmis oldu.
Modern Homo sapiens bu engebeli arazilere yaklagik 40.000
yil 6nce yerlesmis ve agagt yukari 10.000 yil 6nce tarimi bag-
latmis olsa da bu insanlar altin arayan Avustralyali mace-
ractlarinin buralara geldigi 1930’lu yillara kadar dis diinya
tarafindan bilinmiyordu. Avustralyalilar geldiklerinde kii-
ciik kdylerde kabileler halinde yasayan tas devrinden kalma
giftgilerle kargilagtilar. Bu insanlar obiir diinya ve atalarin
ruhlar hakkinda oldukea iyi gelismis inanglara sahiplerdi.
Bu kesiften sonra, antropologlar kabileleri inceleyerek yer-
li halkin Avustralyalilarla ilk temas kurduklar sirada nelere
inandiklarini incelediler.

Papua Yeni Gine'liler ¢ok sayida kabile ve dil grubuna ay-
rilmig olsa da Avustralyalilarin kargilagtig1 tiim yerliler bu tu-
haf, beyaz ziyaretcilerinin atalarinin geri dénen ruhlar oldu-
guna inantyorlardi. Onlarin “bir rityada gérdiigii insanlar gibi
(...) agik¢a goriilecek sekilde gelen ruhlar olduklarini” dii-
stinmiiglerdi. Bir adam “bu ruhlarin gékyiiziinden mi [yoksa]
yerin alundan mi geldiklerini merak etmisti. Bagka bir grup
“bu soluk benizli varliklarin hayalet olduklarini iddia etmisti;
bunlar éliiler diyarindan akrabalarini bulmak i¢in geri donen
hayaletlerdi.” Avustralyalilar geldiginde yaklasik 18 yaginda
geng bir adam olan Telenge o giine dair sunlar1 hatrliyordu:
“Gelenlerin derileri dyle solgun goriiniiyordu ki 1tk altinda
parliyor gibiydiler. (...) Telenge’nin bildigi tek soluk derili ya-
rattk hayaletler veya giiclii kutsal ruhlardi. Diger insanlar da
ayni seyi diisiinmiiglerdi: O halde bu yaratiklar dama [ruhlar]



208 TANRILARIN ORTAYA CIKISI

olmalidir.” Bir kismi ise Avustralyalilar digkilarken gérdiikten
sonra, dogaiistii konuma sahip kutsal ruhlar olmadiklarina
karar vermiglerdi. >

[lk temasin kuruldugu dénemlerde Papua Yeni Gine'deki
kabilelerin, yardimsever (iyicil) ve kotii niyetli (kotiiciil) ruh-
lar1 iceren ayrinuli bir kozmolojisi oldugu goriildii. Yardimse-
ver ruhlarin ¢ogu insan iliskilerine miidahale ettigi diisiiniilen
atalara aitti. Kotii niyetli ruhlarin ¢ogu ise kken olarak insan
degildi ve hastalik ile 6liimden sorumluydu.

Belirli ruhlar belirli bolgelerle iliskiliydi ve “insanlara ait
olan kutsal ruhlar genellikle kus bigimi aliyorlar ve kendi sesle-
rini ¢ikararak haberlesiyorlardi.” Ruhlarin bundan bagka vahsi
domuz veya piton gibi diger hayvanlarin gekline girdikleri de
oluyordu. Bazi kabilelerin, ruhlarin onurlandirildigs ve “diizenli
araliklarla domuz kurban edildigi” tapinaklari vardi. Ayrica ge-
sitli hediyelerle ve domuz kurban edilerek atalarin goniillerini
almak ve dama ruhlarini yaustirmak i¢in resmi torenler yapi-
yorlardi. Bazi kabileler atalari onurlandiran ve maskeli kiginin
olen kisiyi temsil ettigi torenler diizenliyordu. Belki de 9.000
yil 6ncesinde giineybat1 Asyadaki kireg tagindan yapilmig mas-
keler de bu sekilde kullanilmist1.*?

—_—

Yiiksek tanrilarin ortaya ¢tkmasindan once gergeklesmesi gere-
ken ikinci ey, kritik sayida insanin bir araya gelmesiydi. Genel-
likle 100°den az insan igeren avci toplayici gruplart muhtemelen
atalarina ait ruhlar ve dogada bulunan diger ruhlar onurlan-
dirmis olabilirler ancak bu ruhlari ilah (yiiksek tanri) diizeyine
yiikseletiklerini diigiinmek igin yeterli sebebimiz yok. Bunun-
la birlikte, aver toplayici gruplar bir araya gelerek kodylere ve
kasabalara yerlestikge, tipki gruplarin liderleri arasinda oldugu
gibi, rakip ruhlar arasinda da bir hiyerarsi kurmak gerekecekti.
Ruhlar arasindaki hiyerarsiden ilk tannlar ortaya ¢ikt. Bu ilk
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tanrilar ashinda insanlarin fikir birligiyle tist diizeyde olduguna
karar verdikleri ruhlardan ibaretti.

Bitki ve hayvanlarin evcillegtirilmesiyle saglanan istikrarli gida
arzinin destekledigi tarim devrimi sirasinda gergeklesen niifus
artigl, kritik sayida insanin bir araya gelmesini sagladi. Gobekli
Tepe’nin 11.000 yil 6nce bir toren yeri olarak kullanildig sirada,
diinya niifusunun yaklagik bes milyon oldugu tahmin ediliyor.
Mezopotamyada bulunan ve bir tanriy1 onurlandirma amaciyla
diinyada inga edilen ilk tapinakta 6.000 y1l once ibadet edilirken
diinya niifusu tahminlere gére yaklagik 100 milyona, giiniimiiz-
den 2.000 y1l ncesinde ise 300 milyona yiikselmigti.**

Bir niifusun biiyiikliigii ile bu niifusta var olan tanr tiirleri
arasindaki iliski net bir sekilde tespit edilmigtir. 1960’ta Ber-
keley’deki California Universitesi'nde bir psikolog olan Guy
Swanson, George Murdoch’'un 556 topluluga ait etnografik
veri tabaninin bir 6rneklemini olusturan 50 “ilkel” toplumda
yapug tanri aragtirmasini yayimladi. Swanson, sosyal ve siya-
sal agidan daha karmagik (daha “egemen 6rgiitlere” sahip) olan
toplumlar ile “yiiksek tanrilarin” (“yerin ve gogiin hikimi olan
bir tanrinin”) varligs arasinda 6nemli bir iligki oldugunu bil-
dirmigtir. Daha yakin tarihli bir aragtirmada, toplumlarin bii-
yikligii (yerel toplulugun 6tesinde, siyasal otorite seviyeleri-
nin sayisi) ile “ahlak¢i tanrilarin” (“insanlara neleri yapip neleri
yapmamalar1 gerektigini syleyen tanrilarin”) varligt arasinda
son derece anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Bu baglan-
t1, Oregon Universitesi'nden psikolog Azim Shariff tarafindan,
“Biiyiik Tanrilar Biiyiik Gruplar igin Uretilir (Big Gods Were
Made for Big Groups)” baglikli bir makalede 6zetlenmistir.
Shariff, “biiyiik tanrilar sadece biiyiik ve karmagik toplumlar-
da gelisen yeniliklerdi ve Holosen donemine ait nispeten yeni
buluslar olma egilimindeydiler. “Biiyiik tanrilarin” biyiik nii-
fuslarla iligkili oldugu, son zamanlarda ortaya atlan ve 8. Bo-
lim'de anlatilan “Tanmn sizi izliyor” kuramu ile ilgili kitaplarda
da vurgulanmugtir.®
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Tarim devriminin sonraki evrelerinde ilk yiiksek tanrilarin ne
zaman ve nerede ortaya ¢iktiklarina iligkin daha kesin gosterge-
ler var mp? Tartigmalarin biiyiik kismi yaklagik 10.000 y1l 6nce
baslayip giderek yayginlasan ve boylar1 bir metreyi bulan gi-
zemli heykeller ile heykelcikler {izerine yogunlagir. Heykellerin
bazilar1 ilk yapildiklarinda parlak renklerle boyaliydi. Arkeolog
Jacques Cauvin’e gore bu heykellerin ilk hali “olduk¢a ¢arpici
olmaliyd1.”¢

Bu heykelciklerin ve heykellerin atalar1 m1 yoksa ilahlar
mu temsil ettikleri epey tartigilmigtir. Atalari temsil ettiklerini
savunanlar, her birinin gértiniimlerinin farkli olduguna ve bu
nedenle tek bir ilahin imgesini aktarmayacaklarina dikkat ge-
ker. Buna ek olarak, heykelciklerin ¢ogu ¢agdas boyali ve sivali
kafataslarinin yiiz 6zelliklerine benzemektedir ve bunlar genel-
de atalar olarak kabul edilmektedir. Ayrica heykelcikler ve si-
vali kafataslar1 genellikle birbirleriyle iligkili olarak bulunmus-
tur. Bazi aragtirmacilar bu nedenle heykelciklerin muhtemelen
“hane halkindan yakinlarda 6lmiis kadinlar” veya “atalarin so-
yut temsilleri, (...) ataya dayal sosyal ve dini bir organizasyo-
nun gostergeleri” oldugu sonucuna varmigtir.”’

Diger taraftaki argiimanlar ise bazi1 heykellerin besten ziyade
alt1 ayak parmagina sahip oldugu gergegini vurgular. Jacques
Cauvin, bunun “heykellerin tasvir ettigi tanrlarin dogaiis-
tii konumunu teyit ettigi”ni savunur. Ozellikle Catalhdyiik’te
bulunan kadin heykelciklerinin ilahlar oldugu iddia edilmistir.
Bu arkeolojik alanda ilk kez kazi yapan Ingiliz arkeolog James
Mellaart, kadin heykelciklerin bir ana tanrigay: temsil ettigini
one siirmiigtiir. “Mellaart’a gore, Neolitik ¢iftcilerin manevi yol
gostericilik yapmalari ve hasatlarini kutsamalar i¢in tarim ve
dogurganlik tanr1 ve tanrigalarina yalvardiklar: agikardir.” Ni-
tekim Jacques Cauvin de benzer gekilde, kadin heykelcikleri-
nin “digerlerinden daha dstiin bir varlik ve evrensel bir ana,
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kadin tek tanriciligr olarak tanimlanabilecek bir dini sistemi
taglandiran bir tanriga” oldugunu belirtir. Bu iddialar nedeniyle
Catalhdyiik “Kadin Ana Tanriga Hareketi’nin Mekke’si” haline
gelmis ve tanrigaya ibadet edenler her yil Catalhdyiik’e hac yol-
culuguna ¢ikmugtir.8

Son yillarda, Mellaart ve Cauvin’in goriiglerini savunanlar
azinlikta kalmigtir. Cagdas arkeologlarin ¢ogu, 7.000 ila 10.000
yil 6nceki kadin heykelciklerinin, kadinlar i¢in 6nemli bir rol
oynadigini ve dogurganlik ile muhtemel bir iligkisinin bulun-
dugunu ancak bunun &tesinde bir sey ifade etmedigini ileri
sirmektedir. lan Hodder’in belirttigi gibi, Catalhoyiik’te kadin
heykelcikler “6zel yerlerde bulunmazlar”:

Kadin heykelciklerine mezarlarda veya 6zel 6nemi olan yerler-
de rastlanmaz. Aslinda heykelciklerin ¢cogu tarih oncesine ait
copliiklerde bulunmugtur. Buna kargilik, Catalhoyiik’teki boga
tasvirleri 6nemli yerlerde, gogunlukla goriiniise gore tapinak
olabilecek yapilarin ortasinda bulunur. Dolaysiyla Catalho-
yiik sakinlerinin ilah konumuna yiikselttikleri bir sey varsa,
bunun bir kadindan ziyade bir boga olmast daha olasidir.”

Yeni arkeolojik bulgular ortaya ¢ikincaya kadar, ilk tanrila-
rin hangi zamanda veya mekanda ortaya ¢iktklarini belirleme-
ye ¢alismak muhtemelen beyhudedir. Olasi zaman aralig bir-
kag bin yili kapsar ve dikkate alinmasi gereken alan, Iran'dan
Bulgaristan’a kadar olan 3.200 km’yi igerir. Bu alan icindeki bir
yerde gergek olabilecek bir sey, baska bir yerde dogru olmayabi-
lir. Ornegin eski Yunan'da Asklepius iilkenin bazi bolgelerinde
ubbin kurucusu ve doktorlarin 6nciisii olarak saygi gorse de
diger yerlerde kendisine bir tanr1 olarak tapilmugtir.®°

Tannlarin ortaya ¢ikugindan kesinlikle emin olabilmemiz
yazinin bulunmasindan ve bu sayede tarihi kayitlarin tutulma-
ya baglanmasindan sonra miimkiin hale geldi. Yazinin icads, bir
sonraki béliimde anlatlacagy {izere Mezopotamya'da yaklagik
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6.500 yil 6nce gergeklesti. O donemde tanrilar tam olarak ge-
lismis gibi ortaya ¢ikuklar igin ilk tanrilarin yazinin bulunma-
sindan bir siire 6nce ortaya ¢tkmis olmasi muhtemeldir. Ancak
bunun ne zaman ve nerede gergeklestigini tam olarak belirle-
mek heniiz miimkiin degildir.

ILK CIFTCILERIN BEYNI

40.000 yil 6nce modern Homo sapiensin ilk otobiyografik
bellegi ve kendisini diisiinsel olarak zamanda geriye ve ileriye
yansitabilme yetenegini gelistirdigi donem ile 11.000 yil 6nce
ilk ciftgilerin bitkileri evcillestirmeye basladigi dénem arasinda
yaklagtk 30.000 yillik bir zaman bulunur. Acaba neden bellek
cihazlari kullanmaya bagladigy, yoldasi homininleri mezar egya-
lariyla beraber gémdiigii ve avlamayr umdugu miithis hayvan-
larin resimlerini yapmaya bagladig1 sirada modern Homo sapiens
bitki yetistirmeye de baglamamigti? Dale Guthrie’nin séyledi-
gi gibi, “30.000 y1l boyunca neden hig tarima, sehir hayatina,
yazili dile, seramige, islenmis metale, kumaga ya da Holosen
atalarimizin ¢ogunun hayauni sekillendiren bagka yeniliklere
rastlamiyoruz?”®!

Bunun bir agiklamasi, siiphesiz o dénemin biiyiik kisminda
oldukg¢a soguk olan ve bu nedenle tarimin gelismesine uygun
olmayan iklimdi. Bununla birlikte bu goriis yaklastk 38.000,
35.000, 29.000 ve 15.000 yil 6nce gegici olarak ortaya ¢ikan
daha sicak iklim donemlerini agiklamiyor. Neden iklimin daha
ithman oldugu bu zaman araliklarinda Bereketli Hilal'de ya da
tarimin 11.000 yil sonra bagimsiz bir gekilde gelistigi diger bol-
gelerde bitkilerin evcillestirilmesine dair herhangi bir kanit bu-
lamiyoruz?

Bunun olasi bir agiklamasi, modern Homo sapiens’in bey-
ninde otobiyografik bellek gelismis olsa da tarim iiriinlerinin
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yetigtirilmesi ve hayvanlarin evcillestirilmesi icin gereken bir di-
ger 6nemli 6zelligin heniiz tam olarak kazanilmamig olmasidir.
Bu 6zellik plan yapabilme yetenegidir. Plan yapabilme becerisi
gecmisi animsamak ve kendini gelecekte diisiinebilmek ile ayn:
sey degildir. Otobiyografik bellek, plan yapabilmek icin gerekli
bir 6n koguldur ancak kendi bagina plan yapmak demek degildir.

Insan beynindeki en 6nemli planlama merkezi olarak kabul
edilen boliim, Sekil 6.1°de goriildiigii gibi yan prefrontal kor-
tekstir. Orta prefrontal korteks, hominin evriminde daha erken
gelisim gosterip 6z farkindaligin, bagkalarina yonelik farkin-
daligin ve ice bakigin gelisiminde kritik bir rol oynarken, yan
prefrontal korteks bu bilissel becerilerin kazanilmasinda nispe-
ten kiigiik bir rol oynar. Buna kargin, yan prefrontal korteksin
baglica gorevleri planlama yapmak, akil yiiriitmek, problem
¢6zmek ve zihinsel esnekligi siirdiirmektir. Bunlarin tiimiine
genel olarak “beynin yonetici fonksiyonlar” denir. Bir aragtir-
maci bunu su sekilde 6zetlemistir: “Aligilmamus derecede biiyiik
yan prefrontal kortekse sahip olmak, insanlar1 davranig sorunla-
rina yepyeni ¢oziimler bulma konusunda ‘geleneksel olmayan’
seyleri yapabilecek diizeye getirmigtir.”®?

Yan prefrontal kortekste olusan bir hasarin kisinin planlama
ve akil yiirtitme yetenegini ciddi sekilde etkileyebildigi bilin-
mektedir. Yan prefrontal korteksin planlama ve mantik iglevleri
noropsikolojik testlerle aragtirilabilir. Boyle bir test olan Hanoi
Kulesi, kisinin gelecegi planlama yetenegini test eder. Bagka bir
test olan Wisconsin Kart Egleme Testi, kisinin kosullar degistik-
¢e planlarini degistirebilme yetenegini test eder. Bunlar, ilk gift-
gilerin yetigtirdikleri bitkilerin ve hayvanlarin bakimini plan-
lamalarinda gerekli olan biligsel yetenek tiitleridir. Bu nedenle
11.000 y1l 6nce modern Homo sapiens'in bu testlerde, kendi-
sinden 40.000 yil énce yasamus olan atalarindan daha bagarili
olmast muhtemeldir. Yan prefrontal korteksi en ¢ok gelismis ve
dolayisiyla yénetici beyin fonksiyonlari en yiiksek diizeyde olan
kisiler, genlerini aktarmada daha basarili olacaklardir.
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Yan prefrontal
korteks (BA 9, 46)

Sekil 6.1 Modern Homo sapiens: ruhsal benlik

Homo sapiens’in beyninde tam olarak gelisen son bélgelerden
birinin yan prefrontal korteks olusu bu hipotezi destekler. Kirk
bes beyin bélgesini dogum sirasindaki miyelinasyon” dereceleri-
ne gore siralayan Paul Emil Flechsig, yan prefrontal korteksin en
sondaki “terminal bélgeler” arasinda yer aldigini saptadi. Ben-
zer sekilde, cocuk beyinlerindeki gri madde beyin goriintiileme
caligmalari, “frontal kortekste dorsolateral (yan-arka) prefrontal
korteksin en son olgunlastigini” ve bu olgunlagmanin kiginin
yirmili yaslarina gelene kadar tamamlanmadigini gostermistir.
Bu da bahsedilen beyin bolgesinin evrimsel olarak ¢ok yakin bir
tarihte gelistigini akla getirir. Yan prefrontal korteks mikroskop
altinda incelendiginde, prefrontal korteksin geri kalanindan
farkli bir hiicresel goriiniime sahiptir, yani burasi diger kisim-
lara gore farkli gelisim gostermektedir. Insan ve sempanze yan
prefrontal korteksleri kargilagtirildiginda, insandakinin bekle-
nenden neredeyse iki kat daha biiyiik oldugu goriiliir. Bu tiir

* Sinir hiicrelerinin etrafini saran miyelin kiliflarinin olugma siireci. (¢.n.)
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gozlemler sayesinde aragtirmacilar bu beyin alaninin primatlara
ozgii oldugu ve 6zellikle insanlarda iyi gelistigi sonucuna var-
dilar. Beyin gelisimi konusunda 6nde gelen aragtirmacilardan
biri olan Todd Preuss’a gore: “Mevcut bulgulara bakildiginda,
dorsolateral prefrontal korteksin aslinda primat beyninin belir-
gin ozelliklerinden biri oldugu sonucuna varmak icin epey ne-
denimiz var. Buna ek olarak, bu bolgenin primat tarihi boyunca
biiyiik bir degisime ugradigina dair kanitlar da bulunmakta.”®

Yan prefrontal korteksin siiregelen gelisimine prefrontal kor-
teksi parietal ve temporal loblara baglayan biiyiik beyaz mad-
de yolu olan iist boylamsal sinir demetinin gelisimi eslik eder.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, iist boylamsal sinir demeti in-
sanlarda ¢ok yavag gelisen beyaz madde yollarindan biridir. Bu
da bu baglant1 yolunun insan evriminde nispeten yeni bir yap1
oldugunu gostermektedir. Insan ve diger primatlarin prefrontal
kortekslerindeki gri madde ile beyaz maddeyi kargilagtiran bir
calisgmada, baglanu yollarindaki beyaz maddeye ait farkliliklarin
gri maddedeki, yani néronlardaki farkhiliklardan ¢ok daha fazla
oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, Homo sapiens’in iklimsel ola-
rak daha sicak olan 20.000 veya 30.000 yil 6nceki zaman dilim-
lerinde bitki yetistirmeye neden baglamadig1 sorusunun yanit,
prefrontal korteks ile diger beyin alanlar1 arasinda heniiz yeterli
sayida baglantinin kurulmamis olmasi olabilir. Giiniimiizden
11.000 y1l dncesine geldigimizde bu baglanular aruk gelismisti;
bu da sadece bitkilerin degil, ayn: zamanda ruhsal benligin de
ekilip gelismesine olanak tanid1.®

—_— O

Yaklagik 7.000 yil 6nce Homo sapiens’te yan prefrontal korteks
ile beyaz madde baglant1 yollarinin daha gelismis hale geldigi
ve bunun da modern benliklerimizle iliskilendirdigimiz biligsel
siiregler ile davraniglari olanakli kildig: diistintilmektedir. Hem
bitkileri hem de ruhsal benliklerimizi yetistirme yetenegine bu
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sekilde kavugtuk. Tanrilarin gelisi, resmi dinlerin ortaya ¢ikip
gelisecegi ve insanhig: siirekli mesgul edecegi bir donemi bagla-
tacak ve bu dénem giiniimiize dek devam edecekti.
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Tanrici Benlik

En biiyiik gizem, yeryiiziiniin ve galaksilerin bereketi ile
tesadiifen diinyaya firlatiimanuz degil, bu hapishanede
kendimize dair, higligimizi inkdr edecek kadar giiclii
imgeler yaratabilmemizdir.

ANDRE MALRAUX, MAN'S FATE, 1932

ihayetinde yiiksek tanrilarin gelisi siirpriz olmamali. On-

lar da ruhlar gibi, binlerce yildir kanatlarini agmus Sylece
durmakta, rollerine ¢aligmaktaydilar; diinya sahnesine ¢tkmak
i¢in siranin kendilerine gelmesini bekliyorlardi. 27.000 yil 6nce
akrabalarini mezar egyalar1 ile Sungir ve Dolni Véstonice'de go-
men insanlar, elbette 6biir diinyaya iliskin kesin diigiincelere
sahiptiler ancak bu insanlarin, 6biir diinyada ilahi yoneticilerin
bulunduguna inandiklarini gésteren bir kanit bulunmamakta-
dir. 17.000 yi1l 6nce Lascaux’ta hayvan resimleri yapan insanlar,
onlarin ruhlarina sayg: goésterseler de bu ruhlarin askin (ulu)
olarak goriildiigiine iliskin bir kanit yoktur. Gobekli Tepe’de
11.000 yil 6nce bir araya gelen insanlar atalarinin ruhlarina
ibadet etmis olabilirler ancak goriindiigii kadariyla o tarihlerde
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atalar heniiz ilahlasmamuiglardi. Bununla birlikte, sonraki 4.000
yil icinde bazi atalarin giderek ilah seviyesine yiikseltildigi dii-
stiniilmektedir. Sonunda tanrilar gelmigti. Sonrast malum; gelis
o gelis, bir daha ortadan kaybolmadilar.

MEZOPOTAMYA: TANRILARA DAIR
ILK BELGELER

Yazil: olarak, yani tartigmasiz bir sekilde kayitlara gegmis olan ilk
tanrl, Mezopotamyadaki su tanrist Enki idi. Bunu Mezopotam-
yada, giiniimiizdeki Irak’in giineyinde Erdu’da yapilan kazilarda
ortaya ¢ikarilan ve yaklagik 6.500 y1l 6ncesine tarihlenen Enki’ye
adanmig bir tapinak sayesinde biliyoruz. Mezopotamya ve onu
cevreleyen Giineybati Asya, bu tarihten 6nce hizli bir niifus artigt
yasamugtt. Bir ¢aligma, giiniimiizden 10.000 ila 6.000 y1l 6ncesi
zaman araliginda buradaki niifusun 50 kat artgla 100.000 kisi-
den bes milyona ¢iktugini 6ne siirmiistiir. 5.500 yil 6nce Eridu
gibi Mezopotamya schirlerinde 35.000, hatta daha fazla insan
yasamaktayds; 5.000 yil énce Uruk'un niifusunun 50.000 ila
80.000 oldugu ve buranin diinyanin en biiyiik kenti oldugu tah-
min edilmektedir. Yani, yiiksek tanrilar ile kalabalik niifuslar ara-
sinda en bagindan beri bir iligki s6z konusudur.!

Genel olarak diinyanin ilk uygarlig1 olarak kabul edilen Me-
zopotamya, 6.500 ila 4.300 y1l 6nce biiyiik 6nem kazandi. Bu-
rast toplumsal ve ekonomik agidan karigik bir toplumdu. Cift-
giler, yoneticiler, isciler, balikgilar, bira yapimcilari, firincilar,
tiiccarlar, askerler, sanatgilar, mimarlar, kitipler ve rahipler gibi
yiiksek derecede uzmanlik isteyen meslekler bulunmaktayd:.
Ekonominin 6zii ticaretti: Tekstil, yiin, deri, susam yag1 ve arpa
ihrag edilerek karsiliginda Umman’dan bakir, Afganistan’dan la-
civert tag (lapis lazuli), Pakistan’dan akik, Hindistan'dan deniz
kabugu ve inci, Liilbnan’dan odun, orta Anadolu’dan obsidyen



YONETENLER VE TANRILAR 219

aliniyordu. Ayrica esitli yerlerden kalay, giimiis, fildisi ve ko-
leler getiriliyordu. Ticaret deniz ve kara yoluyla ger¢eklesmek-
teydi ve Mezopotamyalilar ¢ikarlarini korumak ve gelistirmek
icin diger iilkelerde daimi ticaret istasyonlar: kurmuglardi. Me-
zopotamya halki tarihte ilk kez saban geken, ¢omlekgi tekerlegi
ceviren, at arabasi siiren, yelkenli tekne kullanan, yasalar yapan
ve standart agirliklar ile Sl¢timler kullanan insanlar olarak kabul
edilir. En 6nemlisi, onlar hakkinda bu kadar ¢ok sey bilmemizi
saglayan bir yazili dile sahip olmalaridir. Tarihte ilk kez, Homo
sapiens’in yapug ve diisiindiigii seylerin kalici bir kaydi olugtu-
ruluyordu.?

Eridudaki 6zgiin tapinak, aslen “bir giris, bir sunak ve bir
sunum masast” bulunan dort metrekarelik miitevaz bir oday-
di. Tapinak kazilari sirasinda, arkeologlar “bir deniz levreginin
biitiin bir kilgig1 da déhil olmak iizere, yiizlerce balik kemigini
hal4 sunum masasinda dizilmis halde” buldular. Eridu ve diger
Mezopotamya sehirlerindeki tapinaklar, yillar i¢inde defalarca
yeniden inga edilmis ve giderek daha biiyiik ve daha ayrinuli
hale gelmisti. Ornegin Ur'daki tapinaga her biri 100 basamak-
tan olusan ii¢ ayr1 merdivenden ¢ikiliyordu ve bu basamaklar
“farkli renklerde boyanmus licgen, baklava deseni, zikzak ve di-
ger geometrik desenler olusacak sekilde on binlerce kiigiik kil
koniyle” kaplanmugt1. Tapinak o kadar etkileyiciydi ki Incil'deki
Babil Kulesi hikayesinin kaynaginin burasi oldugu diisiiniil-
mektedir. Bazi tapinaklarin i¢ duvarlari “insan ve hayvan figiir-
lii fresklerle donatulmig” ve giimiis, alun, akik ve lacivert tas gibi
degerli metal ve taslar ile siislenmisti.®

—_———

Mezopotamyadaki tiim gehirlerde “tapinak, kuramsal olarak en
biiyiik, en uzun ve en 6nemli yapiyds; (...) biitiin sehir, diinyanin
yarauldig giinde takdim edildigi ana tanriya aitti.” Enki’nin Eri-
du’'nun tanrist olmast gibi, Larsa’nin tanrist Utu, Erech’in tanrist
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An, Nippur'un tannst Enlil, Uruk’'un tanrigast Inanna, Ur'un
tanrist Nanna, Umma’nin tanrist Sara ve hem Lagagin hem de
yakinindaki Girsu’'nun tanrist Ningirsu idi. Tanr yeryiiziinde ol-
dugu siirece, tapinakta yasadigina inaniliyordu.*

Enki ve diger Mezopotamya tanrilari hakkinda neler bili-
yoruz? Danimarkali arkeolog Thorkild Jacobsen, bu tanrnlar
kapsamli bir sekilde incelemis ve “Mezopotamya dininin en
erken bigiminin dogurganlik ve verimlilik tanrilarina ve insan-
larin hayatta kalmasini saglayan dogadaki giiglere ibadet etmek”
oldugu sonucuna varmigtir. Bu nedenle en eski Mezopotamya
tanrilar1 arasinda giines tanrist Uty, ay tanrist Nanna, riizgir
tanrist Enlil ve su tanrist Enki bulunuyordu. Burada belirgin iki
temel tema s6z konusuydu: yasam icin gerekli yiyeceklerin sag-
lanmasi amaciyla diinyanin bereketli bir yer olmasi ve insanla-
rin 6ldiikten sonraki yazgisi. Boylelikle yasam ve 6liim temalari,
bilinen en eski dini diisiincelerde birbiriyle iligkilendirilmigti.’

[lk bilinen Mezopotamya tapinaginin suyun tanrist Enki’ye
adanmig olmasi, doga ve dogurganlik temalariyla tutarlilik gés-
termekteydi. Enki’ye “bereketli tatli su” ve “Topragin Efendisi”
deniyordu. Mezopotamyadaki bir methiye ilahisinde Enki’nin
gorevleri su sekilde anlatilmaktayd::

Dicle ve Firat'in saf agizlarini temizlemek,
yesillikleri bereketli kilmak,

bulutlari su ile yiikleyip, bol yagmur bahsetmek,
ekilmis tarlalara

hasat zamani sabanlar tahilla doldurmak,
ve ¢olii ¢ayira cevirmek. ..

Enki, topragin bereketli olmasina ek olarak hayvanlarin
ve insanlarin dogurganliklarindan da sorumluydu. Jacobsen’a
gore, Mezopotamya dilinde “semen (meni) ile suyu ifade eden
sozciik ayniydi.™¢

* Tiirkgede de halk arasinda “meni” sézciigii yerine “ersuyu” kullanilir. (¢.n.)
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Bir diger eski Mezopotamya tanrist olan Dumuzi, yagam ve
olim temalarint bir araya getirmisti. Dumuzi bir yandan da
dogurganlik ve iiriin, 6zellikle tahil tanrisiydi. Ayni zamanda
erzak ambari tanrist Inanna ile evliydi. Jacobsen’a gére “bu iki
giiciin evli olugu dogurganlik ve verim kudretinin, ambar tan-
nist tarafindan sahiplenildigini” gostermekteydi. Boylece top-
lum igin yeterli miktarda yiyecek tedarik edilmesi garanti altina
alintyordu. Dolayisiyla Dumuzi ve Inanna, yagsami ve agliktan
korunmay: temsil etmekteydi.’

Tahil tanrst olarak Dumuzi “arpada, ozellikle de arpadan
yapilan birada bulunan kudret” idi. Dumuzi, “bira yapimindan
sorumlu 6zel bir tanriga” olan ve ismi “agz1 dolduran” anlamina
gelen Ninkadan yardim alirdi. Bira, Mezopotamyada en popii-
ler ickiydi; 5.850 y1l 6ncesine ait bir kil tabletin tizerinde tasvir
edildigi gibi, genellikle biiyiik bir bira bardaginin etrafinda otu-
ran insanlar tarafindan kamislarla igilerek paylagilirdi. Ilk Me-
zopotamya tanrilarinin bazilarinin bira yapiminda iistlendikleri
sorumluluk ayni zamanda biranin énemini gosteriyordu. Alkol
sozcligii aslen Mezopotamya kokenli bir sozciiktiir.®

Ne yazik ki upki ilkbaharin ve yazin sona ermesi gibi Du-
muzi de yok olup gidecekti. Bir Mezopotamya metnine gére,
Dumuzi “egkiyalar tarafindan tuzaga diisiiriiliip,” oldiiriiliir ve
hi¢ kimsenin, hatta tanrilarin bile kagamayacag 6biir diinyaya
gotiiriiliir. Inanna 6biir diinyanin tanrigas: Ereshkigal’in yardi-
muyla kocasini arayip bulur. Inanna, Dumuzi’nin her yil alu ay
boyunca 6biir diinyadan ¢ikmasina izin verilmesine y6nelik bir
anlagma yapar. Bu siire iginde tahillar yetistirilip depolanmug
olacaktir ancak Dumuzi daha sonra alt1 ay boyunca 6biir diin-
yaya geri donmek zorundadir. Dumuzi’nin hikiyesi mevsim
dongiisiinii agtklamaktayd: ve Babildeki Tammuz, Misir'daki
Osiris ve Yunanistan'daki Persephone’ninki gibi benzer oykii-
lerin 6nciisii oldu.’

Dumuzi’nin hikyesinde 6liimiin g6ze ¢arpan bir bigimde
ortaya cikigt, erken Mezopotamya dininde 6liime verilen 6nem



222 TANRILARIN ORTAYA CIKISI

ile tutarlilik gésterir. Obiir diinya, bir nehrin kargisina tekneyle
gecerek ulagilan ve kapisinda yedi bekgi bulunan “yeraltindaki
devasa, ugsuz bucaksiz bir yer” olarak tasavvur edilmekteydi.
Ereshkigal’in lapis lazuliden (lacivert tag1) yapilmis bir tapinak-
ta yagadig1 ve obiir diinyadaki sakinlerin tiimiiniin ¢iplak oldu-
gu diisiiniiliiyordu. Olenlerin, giines tanrist Utu ve ay tanrist
Nanna tarafinddn yargilandigina ve bu tanrilarin dlilerin yaz-
gisint belirleyen bir hitkme vardiklarina inaniliyordu. Tannlar
“iyi anne-babalar, iyi ogullar, iyi komsular, iyi vatandaglar ve
erdemli davranig sergileyenler” lehine karar verirlerdi. Bu tiir er-
demli insanlar arasinda “Giigsiizlere merhamet gosteren, hayir
isleri yapan, tiim giiniinii hizmet ederek gegiren, (...) kotii soz
sdylemeyen, insanlardan her zaman iyi bahseden” kisiler bulu-
nurdu. Mezopotamyalilar oliileri evlerinin altina veya mezarlik-
larda gomerlerdi. Cogu gémiitte miicevher ve kama gibi kisisel
esyalardan olusan mezar egyalari vardi. Birgok mezarda ayrica,
obiir diinyaya yolculuk igin yiyecek ve biranin kondugu fincan,
kase ve bardaklara da rastlanmigtir. Lagas kentinde bir mezarda,
“7 bardak bira, 420 somun ekmek, 2 6l¢ii tahil, 1 giysi, 1 yastik
ve 1 yatak” bulunmugtur.'

Mezopotamyadaki 6liim ve &biir diinya ile ilgili kaygilarin
bir baska gostergesi, Gulgamzs Destansdir. Bu anlat, giintimiize
kadar gelebilmis Mezopotamya siirleri arasinda en ¢ok bilineni
olup, “diinya edebiyatinin en eski klasigi” olarak kabul edilir.
Gilgamis yaklagik 4.700 yil 6nce Uruk sehrinin kraliydi. En
yakin arkadagt ve birlikte maceralar yagadig1 Enkidu 6ldiigiin-
de Gilgamis da bir giin 6lecegini fark ederek dehgete kapildi.
“Cok sevdigim kardesim Enkidu, faniliginin sonuna geldi ve
olim onu aramizdan aldi. Solucanlar onu iyice sarip sarmala-
yana kadar yedi giin yedi gece agladim arkasindan. Kardesim
yiiziinden oliimden korkuyorum. (...) Cok korktugum &liim,
yiiziinii gérmeme izin verme. (...) Nasil sessiz kalabilirim, sev-
digim Enkidu toprak oldugunda ben nasil huzur bulabilirim?

Ben de oliip topraga gomiilecegim.”"! Gilgamis daha sonra
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oliimsiizliigiin sirrini bulmaya giristi. Yolculugu onu diinyanin
uglarina gotiirdii, orada bir kadin ona sunlari séyledi: “Aradi-
gin hayau asla bulamayacaksin. Tanrilar insani1 yaratuginda onu
olime mahktim kildilar, yagamu ise kendilerine sakladilar.” Y1l-
ginliga diismeyen Gilgamug, azmederek tanrlarin 6liimsiizlitk
bahsettigi tek insan olan Utnapistim’i bulmak i¢in 6biir diin-
yaya gitti. Tanrilarin Utnapistim’i 6liimsiiz kilmalarinin sebebi,
onun daha sonralari Nuh’un Incil'deki 6ykiisiine ilham oldugu
disiiniilen Biiyiik Tufan zamaninda bir tekne inga ederek in-
sanoglunu kurtarmis olmasidir. Utnapistim Gilgamig'a sunlar
soyledi: “Higbir sey kalici degildir... Kalicilik ezelden beri zaten
yoktu. Uyuyanlar ve 6lenler, nasil da benzerler birbirlerine, ikisi
de resmedilmis 6liim gibidir.” Gilgamis sonunda tanrilar: karar-
larindan déndiiremeyecegini, kendisinin de Enkidu gibi 6lece-
gini anladr: “Gecenin hirsizi bacaklarimi tutuyor, 6liim odamda
ikamet ediyor; ayagimi nereye atsam, orada -6liim buluyorum.”
Uruk’a dondii ve kral olarak sorumluluklarini yeniden tistlendi,
daha yagli ama daha akilliydi. Nihayetinde Gilgamus, siirde de
anlauldig: sekilde “oltaya takilmis balik gibi yatagin tizerinde
oylece uzanip, kapana yakalanmis bir ceylan gibi,” 61d."

TANRILAR SiYASI VE
SOSYAL SORUMLULUK USTLENDIGINDE

Thorkild Jacobsen'in Mezopotamya tanrilar iizerine yaptig
aragtirmaya gore, doga, yasam ve 6lim ile iliskili olan tanri-
lar “en eski ve en ozgiin olanlardir.” Bu, Mezopotamya dini-
nin “insanin hayatta kalmasinda 6nemli olan bu giiglere (ilk
ekonomiler i¢in elzem olan giiglere) ibadet etmeyi se¢mesini ve
bu giiglerle anlamli bir iligki kurma ihtiyacindan dolay: onlar
gitgide insanlagtirmasini” kapsayan ilk evresiydi. “Bu tanrilar,
Mezopotamyada ortaya ¢ikan dinsel diisiincelerine 6.500 yil
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oncesinden yaklagtk 5.200 y1l 6ncesine, yani tarihgiler tarafin-
dan Uruk dénemi olarak adlandirilan déneme dek hikim ol-
muglardi.’

Bunu izleyen Hanedan doéneminde, giiniimiizden 5.200
yil dncesinden 4.450 yil 6ncesine kadar, Mezopotamya toplu-
munun dogasi ve tanrilarin dogasi degisime ugradi. Her sehir
devletinin diinyevi hiikiimdarlar1 ya da krallari, tapinak tanri-
larinin sahip oldugu giiciin bir kismini gasp ederek daha giiglii
hale geldiler. Krallar tanrilarin yetkisinin bir béliimiinii iistle-
nirken, tanrilar da bazi diinyevi yetkilere sahip oldular. Boylece
daha 6nce sadece giines tanrist olan Utu adalet tanrisi oldu. Ay
tanrist Nanna, sigirlarin sorumlulugunu iistlendi. Firtina ve sel
tanrist Ningirsu, “koruyucu ve askeri lider olarak” sorumluluk
aldi.

Mezopotamya dininin bu ikinci evresinde, krallarin ilahi
ayricaliklara sahip olmalar1 giderek yayginlagti. Hatta yaklagik
4.200 yil 6nce tahta ¢tkmig olan Naram-Sin, kendisini tanr
ilan etmisti. Iki asir sonra iktidara gelen Sulgi’ye “yasami bo-
yunca ve Oliimiinden sonra tanri olarak ibadet ediliyordu.”
Mezopotamya krallarinin ilahi statiileri konusundaki karigiklik,
Ur'daki muhtesem mezar gémiileriyle ile ilgili kafa karigikligina
yol agmugtir. On alt1 mezarin i¢inde 6biir diinyada kullanilmak
tizere olaganiistii bir hazine bulunmugtu. Bir mezarda, 6len ki-
siye altindan yapilmig bir migfer, giimiis bir kemer takilmigt1 ve
glimiis bir kilifin i¢inde altn bir hangeri ile altin bir késesi var-
di. Oliiniin etrafinda altin ve giimiis lambalar, altin ve giimiis
balta baglari ile “oldukga zengin bir taki koleksiyonu” dizilmig-
ti. Bunlar “yeralu tanrilarina sunulacak birer armagan” olabilir.
Bagka mezarlarda altin, giimiis ve bakir kaplar, miizik aletleri,
muzrak, hanger ve zipkin gibi silahlar, oyun tahtalar ile “alun,
glimiig, bakur, lacivert tag, akik ve kabuklardan yapilmis miicev-
herler” bulunmugtu.

Bununla birlikte, 1920’lerde ortaya ¢iktiklarinda bu bu-
luntulara uluslararas: ilginin ydnelmesini saglayan sey, bazi
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mezarlarda 73 civarinda insanin kurban edilmis olmasiyd:.
Bunlardan birinin i¢inde bir kralicenin viicudunun iist kismi
taslarla siislii bir pelerinin kalintlari olan altn, giimiis, lacivert
tasi, ve akik boncuklarla kapli halde bulunmugtu. Mezarda iki-
ser sira halinde yiiz yiize duran ve ellerinde lir ve harplar bulu-
nan 10 kadin ile 11 adam, bir savas arabasi, iki 6kiiz ve “gok
sayida esya” kralicenin cesedine eglik etmekteydi. “Baska bir
mezarda ise bir kralin yaninda, alt1 asker, 57 erkek ve kadin,
iki at arabasi, alt 6kiiz, ¢ok sayida silah ve bir de muhtemelen
yemek amagli konmus ¢ok sayida hayvana ait kemikler vard.
Goriindiigii kadariyla kurban edilen insanlara zehir igirilmigti
¢linkii bunlarin ¢ogunun yaninda kiigiik birer bardak bulunu-
yordu. Bu gomiitler 6liimliilere, tanrisal temsilcilere veya tan-
rilarin kendilerine mi aitti? Fransiz arkeolog George Roux'nun
Ancient Iraq kitabinda yazdig gibi: “Ur Mezarlig: gizemini ha-

len koruyor.”'¢

—_—{—

Mezopotamya tanrigalari ve tapinaklari “her sehrin ortak kimli-
gini” temsil ediyordu. Tanrilarin en ¢arpici 6zelliklerinden biri,
sahip olduklar1 dogaiistii giiglere ve dliimsiiz olmalarina rag-
men, “tamamen insan seklinde” tasavvur edilmeleriydi. insan-
lar gibi “plan yapip harekete gegiyorlar, yiyip iciyorlar, evlenip
aile kuruyorlar, ev gegindiriyorlardi ve onlarin da insana 6zgii
tutkulari ve zayifliklar1 vardi.” Her tanri insan geklinde oldugu
i¢in, tapinaktaki tanri heykeline giinde iki defa yiyecek getir-
mek gerekiyordu, bunun yaninda kiyafet ve eglence ihtiyaglart
da kargilaniyordu. Sunulan yemekler arasinda ekmek, balik ve
taze meyveler, icki olarak da bira ve sarap vardi. Tanrilar “top-
lulugun kargilayabilecegi en giizel kiyafetleri” giyerler ve yillar
gectikge “bir defada giyebileceklerinden daha ¢ok giysiyi, mii-
cevheri ve 6teberiyi biriktirmis olurlardi.” Sayilar zaten epey
¢ok olan dini bayramlarda heykel tapinaktan alinip sokaklarda
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gecit torenine ¢ikarilirdr ve ozel festivallerde diger tanrilar zi-
yaret etmek icin baska sehirlere gotiiriildiigii bile olurdu. Insan
topluluklar: gibi birgok tanrinin da birbirleri ile akraba oldugu
diistiniiliirdii. Dolayisiyla Nippur'daki Enlil heykeli, kardesi ol-
dugu disiiniilen Enki’'nin Eridu'da bulunan heykelini ziyarete
gotiiriiliirdi.

George Roux’ya gore: “Tapinaga hediyeler sunmak, onemli dini
torenlere katilmak, 6liilerle ilgilenmek, dua etmek, kefaret 6demek
ve yasamunin neredeyse her anina damgasini vuran saysiz kural ve
tabuya gore davranmak her vatandagin goreviydi.” Benzer sekilde,
Pennsylvania Universitesi'nde bir dilbilimci ve Mezopotamya uz-
mant olan Samuel Kramer, insanlarin “kilden yaratildiklarina ve
yalnizca bir tek amag i¢in diinyaya geldiklerine” inandiklarini yaz-
mugtir. Bu amag ilahi eylemlerini rahatca yerine getirebilmeleri igin
tanrilara yiyecek, icecek ve kalacaklari bir yer saglamakur. Kisacast,
Mezopotamyada yagama tanrilar hikimdi."”

Tanrilar ve tapinaklar Mezopotamyada sosyal hayatin yani
sira, sehrin ekonomik yasamina da hikimdi Tapinak, kenti
cevreleyen arazinin yaklagik igte birine sahipti. Burada tapinak
¢alisanlar: tahil, sebze ve meyve agaglar: yetistirir, sulama yapar,
koyun, kegi ve inek siiriilerini giiderdi. Tapinaga bagli bazi yapi-
lart muazzam boyutlara ulagmus ve bunlar tekstil, metal isleri, deri
ve ahgap egyalar iireten atlyeler haline gelmisti; Guabbadaki bir
tapinak, ¢ogu kadin ve ¢ocuklardan olusan 6.000 isci istihdam
etmekteydi. Tapinak ¢alisanlar1 diger Mezopotamya sehirleri ve
diger tilkelerle yapilan ticareti diizenliyordu. Tapinak ayrica yiiz-
de 33 faizle tiiccarlara kredi saglayan bir kamu bankasi olarak da
islev gériiyordu. Bir metne gore, “Tacirler, onlar1 bir tiir doku-
nulmaz sermaye olarak yeniden kullanmak tizere kérlarinin bir
kismini resmen tapinaga vermekteydiler.” Bazi tapinaklar ayrica
“ailelerinin bakamadig1” ¢ocuklarin sorumlulugunu iistlenmisti;
“toplumdan diglanmuglari, uyum saglayamayan yetimleri, gayri-
megru ¢ocuklari ve hatta ucubeleri tapinaklarin kanatlari altina
alan uzun soluklu bir gelenegi” siirdiiriiyorlardi.'®
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Bu genis kapsamli sosyal ve ekonomik faaliyetler, Mezopo-
tamya kayitlarinin gosterdigi gibi, tapinak i¢in ¢ok sayida insanin
calismasint gerekli kilmugtir. Nippur'daki tapinakta calisanlarin
yer aldigy bir listede bir yiiksek rahip, agitlar yakan rahip, arin-
ma rahibi, rahibe, hazinedar, muhasebeci, yazman, dokumaci, tag
oymacy, hasircy, kihya, berber, usak, sigirtmag, kayikg, yag baski-
cist, degirmenci, kahin ve yilan biiyiiciisii bulunuyordu. Sonun-
cusu, taptnagin eglence islerinde goérev alirdi, bunlarin bazilar
“sarkic1 ve miizisyenlerden olusan koca bir toplulugu” ieriyordu.
Mezopotamya toplumu son derece iyi organize olmustu, dolay:-
styla “ayni meslek mensuplari ileri diizeyde uzmanlagmis grup-
lara ayrilirdi.” Ornegin balikgilar tatli suda ya da deniz suyunda
avlanmalarina gore ayrilirdi, hatta “yilan biiyiiciileri bile kendine
ozel bir bagkani olan bir ‘lonca’ olusturmuglardi.”*

TANRILAR SAVASA GIDIYOR

Mezopotamya devletinin ikinci evresinde, yani giiniimiizden
5.200 ila 4.350 yil 6nce sehir devletleri arasinda savaglar gide-
rek artmigti. Birinci evrede zaman zaman savaglar yaganmigtt
ancak kentler askerlerle tahkim edilmemisti ve anlagmazliklar
genellikle baris icinde ¢oziiliirdii. Buna kargin ikinci evrede
“muazzam sehir surlari (...) her sehirde ¢anlarini ¢aliyordu. (...)
Koy niifuslart duvarlarinin arkasinda korunma arayigina girdik-
ge bolgedeki baglica sehirler daha da biyiidi.”

Sehir devletleri 1.000 ila 10.000 kisilik ordulara sahipti ve
savaglar muzraklar, kalkanlar, kogbaglari ve bazilar1 6nceden
monte edilmis ve suda yiizebilen kusatma kuleleriyle yapili-
yordu. Savagi kazanan ordu genellikle yenilgiye ugrayan sehrin
sakinlerini 6ldiirerek ya da kole alarak biitiin sehri yagmalayip
yok ederdi. Bazen en biiyiik tanrilarina ait tapinag yerle bir
ettikleri de olurdu.?°
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Bu savaslarin bariz nedenleri arasinda, sehir devletlerinin
egemenlik alanlarini artirmak istemeleri, toprak anlagmazlik-
lar1 ve sulama kanallarinin veya ticaret yollarinin kontroliinii
elde etme girisimleri bulunmaktaydi. Bununla birlikte, Mezo-
potamya kayitlarinda béyle nedenlerden nadiren bahsedilir; sa-
vaslar daha ziyade tanrilarin gatismasi olarak goriiliir. Ornegin
kayitlarin iyi tutuldugu Lagas ve Umma arasindaki bir savas,
muhtemelen aralarindaki arazi iizerine ¢ikan bir anlagmazlik-
tan kaynaklaniyordu. Umma tartugmali bir araziyi iggal ederek
Lagag'i savagmak igin kigkirtt1. Savagin kazanani Lagas oldu ve
sonug “ovanin iizerindeki yigilmis cansiz bedenlerdi”; zafer, ce-
setleri bir ¢irpida yiyen akbabalarin betimlendigi oyma bir di-
kilitag ile anitlagtirildi. Mezopotamya kayitlar1 bunu “Lagag’in
tanrist Ningirsu'nun Umma tannsi Sara’ya karst kazandig za-
fer” olarak anlatmaktadir.?!

Dolayisiyla Mezopotamya tanrilari, kayitlari tutulan ilk sa-
vaslarda yakindan rol oynamus gibi gériinmekte. Bir anlatya
gore, “Savas planlarini tanrilarin incelemesine sunan kahinler
ordulara bazen eglik ediyor, bazen de dogrudan onderlik yapi-
yorlard1.” Zafer kazanan sehirler savag ganimetinin bir kismini
tapinaklarina bagislards; “uygun bir tapinaga bagis yapilmamasi
siphesiz kibir olarak kabul edilirdi.” Tanrilar savaglar1 baglatan
ve “sikca nefret ve gazap sergileyenler” olarak nitelendirilirdi.
Ornegin catik kagli tanri Enlil “Kis halkini 6ldiirerek Erek’
evlerini toza cevirmigsti.” Bu savaglarin sonuglari, Ur kentinin
yagmalanmasinda oldugu gibi gayet iyi bir gekilde betimlenisti:

Tiim sokaklar ve yollar cesetle kapl,
Bir zamanlar dansgilarla dolu agik alanlarda

insanlar yiginlar halinde dylece yauyor.

* Giiniimiizde Tel el Varka olarak adlandirilan Uruk gehri, eski ahitte Erek olarak
geger. (¢.n.)
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Ulkenin kanlar1 simdi tiim ¢ukurlar1 doldurdu,
kaliba akan bir metal gibi:
Giinegte eriyen tereyag: gibi bedenler. 2

PR o W

Ozetle, diinyanin ilk uygarligi olan Mezopotamya'da 6.500-
4.000 y1l 6ncesindeki tanrilara iliskin olarak hangi sonuca va-
rabiliriz? Her seyden dnce, ilk tanrilarin yagam ve oliimle ilgili
temel konularda, yeterli yiyecek arzinin saglanmasina ve 6liim
sonrasl insanlarin yazgisina dair sorumluluklarinin bulundugu
agtktr. Uygarlik daha karmagik hale geldikge, tannilar yasalar:
uygulama ve yetim gocuklar igin barinak saglama gibi siyasi,
adli ve sosyal sorumluluklar da kazandilar. Tanrilarin tapinagt
bir sosyal hizmetler merkezi haline geldi. Buna ek olarak, tanri-
lar diger tannlarla diger sehirlere kargt savasa girmeyi hakli kil-
mak i¢in de kullanilmakrtaydi. Sehir devletleri arasindaki Me-
zopotamya savaglari, tanrilarin arasindaki bilinen ilk yarigma
oldu. Tanrilarin kismen diinyevilesmesiyle es zamanh olarak,
diinyevi otoriteler de (bu durumda krallar) kendileri i¢in bazi
ilahi yetkiler iistlendiler. Bdylece kutsal ve diinyevi, yani din ile
siyaset en bagindan i¢ i¢e gegmis oldu.

Son olarak, Mezopotamyalilarin, ilk tannlan “kendilerini
andiran goriiniime, insansi niteliklere, kusurlara ve insanlara
ozgii tutkulara” sahip olarak gérmeleri ilgi ¢ekicidir. Eski Yu-
nan filozofu Ksenefon da insanlarin tanrilarini insan bi¢imin-
de tasavvur ettiklerine dikkat gekerek sunu ongériir: “Atlar ve
okiizler tannlarinin resimlerini yapabilselerdi, atlar kendi tan-
rilarini at bigiminde, 6kiizler de okiiz bigiminde resmederdi.”
On sekizinci yiizyilda yagamis olan Baron Montesquieu, daha
ozlii bir sekilde sunu ekler: “Eger tiggenlerin bir tanrisi olsaydi,
ti¢ kenarli olurdu.”?

Bu nedenle, diinyanin ilk uygarliginin kesinlikle dini bir te-
mel tizerine kuruldugu agiktr. George Roux’nun belirttigi gibi,
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tanrilar ve onlarla ilgili fikirler “kurumlar gekillendirerek, iire-
tilen sanat eserlerini ve edebiyau renklendirerek Mezopotamya-
lilarin kamusal ve 6zel hayatlarinda olaganiistii bir rol oynamus,
krallarin en yiice eylemlerinden tebaanin giinlitk meggalesine
dek her tiirlii etkinlige niifuz etmigti.”?

DIGER ESKi UYGARLIKLARDA
BULUNAN TANRILAR

Mezopotamya uygarligt 6.500 ila 4.200 yil 6nce olgunluga
ulagtr. Ayni tarihlerde, diinyanin en az alu bélgesinde daha me-
deniyetler gelismekteydi. Bunlardan bazilari, Mezopotamya'dan
etkilendi; bazilar ise bagimsiz olarak gelisti. Ne yazik ki bunlar
arasinda yalnizca Misir uygarligs ile daha sonraki yillarda geli-
sen Kuzey Cin’deki uygarlik yazili kayitlara sahipti. Buralarda
da tanrilarin Mezopotamyadakine benzer sekilde ortaya ¢ikip
¢tkmadigini saptamak icin bu uygarliklara kisaca bakmak ya-
rarli olacaktir. Bunlar Misir, Pakistan, Giineydogu Avrupa, Bat
Avrupa, Cin ve Peru’da gelisen medeniyetlerdir.

MISIR

Kapsamli yazili kayitlar ve heybetli bir anitsal mimariye sahip
oldugu igin Misir, yaz1 seklini ve fikirlerinin birgogunu benim-
sedigi Mezopotamya'dan sonra ikinci en onemli uygarlik ola-
rak kabul edilir. Nil Vadisi’'nde tarima 7.500 yil 6nce bagarili
bir sekilde baglanmugti. Nehrin yillik su baskinlari zengin tarim
arazileri ile agir1 yiyecek iiretimi saglayarak niifusta da artisa yol
agtyordu. 5.500 yil once, Yukar1 Misirdaki Naqada ve Hiera-
konpolis gibi sehirlerde niifus 10.000 veya daha fazlayd.
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Mistr idari olarak, 5.100 yil 6nce ilk firavun altinda birleg-
mis 42 bélgeden olugmaktaydi. Toplumsal katmanlar arasinda,
kéleler, ciftciler, zanaatkarlar, sanatgilar, mithendisler, yoneti-
ciler, yazmanlar, doktorlar, rahipler ve aralarinda bir firavunun
da bulundugu asiller yer aliyordu. Ekonomi sabit fiyatlarla mer-
kezilestirilmis ve tapinaklar ekonomik faaliyetlerin odag: hali-
ne gelmigti. Sahip olduklari zenginliginin 6nemli bir kaynag;
ticaretti. Tahil, keten, papiriis ve nihai iriinleri ihra¢ ediyor;
Sudan’dan altin, Etiyopyadan abanoz, fildisi ve vahsi hayvan-
lar, Liibnan'dan kereste, Yunanistan’dan zeytinyag, Tiirkiye'den
bakir ve kalay, Afganistan’dan lacivert tay ithal ediyorlards. Ilk
gercek gemileri inga edenler Misirlilardi, ayrica matematikte ve
tipta kabiliyetliydiler.

Misir 5.100 yil 6nce birlestiginde, tanrilara saygi goster-
mek icin tapinaklar inga edilmigti. Bu tapinaklar “meditasyon
(tefekkiir) yerleri degildi, buralar daha ziyade tanrinin eviydi.”
Mezopotamyada oldugu gibi, ilk tanrilar dogal giigleri temsil
ediyor, yasam ve 6liime dair konularla ilgileniyorlardi. Bunlar
arasinda giines tanrilari Horus ve daha sonralar ortaya ¢ikan
Ra, bir ay tanrist olan Thoth, gokyiizii tanrist Nut, hava tanrist
Shu, ve firtina tanrisi Seth bulunmaktaydi. Mezopotamyadaki
gibi, birgok tanr1 ikincil diinyevi gérevler iistlenmisti. Ornegin
ay tanrist Thoth, yazi yazma, bilgi, hesap yapma ve zamani kay-
detme iglerinden sorumluydu. Ayrica, Mezopotamya'da oldugu
gibi, Misirdaki tanrilar da insana benzer sekilde tasavvur edil-
mekteydiler.®

Eski Misir tanrilarindan bir digeri de aslinda Yukart Misir’in
yerel dogurganlik tanrist olan Amon'du. Daha sonraki yillarda
Amon, tiim tanrilarin icinde en 6nemlisi olarak kabul edildi
ve Amon-Ra olarak giines tanrisiyla birlegti. En 6nemli Misir
dogurganlik tanris1 Nil'deki su basmalari ve verimli iiriinler ile
iligkili olan Osiris idi. Mezopotamya'daki Dumuzi-lanna mi-
tinin bir tekrarinda Osiris kiz kardesi Isis'le evlenir ve kiskang
kardesi Seth tarafindan 6ldiiriiliir, daha sonra Isis tarafindan
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tekrar hayata dondiiriiliir. Bunu takiben, Osiris yeralti diinyasi-
nin tanrist olur, ayni zamanda hasadin iyi olmast i¢in yeryiiziine
geri donmeyi siirdiiriir.

Bununla birlikte Misir dininin géze garpan asil 6zelligj, 6liim
takintistydr. Yunan tarih¢i Herodot, Misitlilari, simdiye kadar
kargilagtig1 en “dindar” insanlar olarak tanimlamis ve bu halkin
“stirekli ve ayrintl bir sekilde uyguladig: dinsel ritiieller” ilgi-
sini gekmisti. Eski medeniyetler hakkinda kapsamli bir sekilde
yazmig bir uzman olan Edith Hamilton, Misir’t “gorkemli bir
imparatorluk” olarak nitelendirerek, “6liimiin bu iilkedeki en
onemli meggale oldugunu” vurgulamugtir:

Yiizyillar boyunca sayisiz insan, 6liimii kendisine en yakin ve
en tanidik sey olarak diisiindii. Muazzam sayida iiriin vermis
olan Misir sanatinin 6liim merkezli olugu, bu konuyu inandi-
ric1 sekilde ortaya koyan olagandigi bir durumdur. Misirlilar
i¢in gergekligin kalici diinyasi, giindelik yasamunu siirdiiriirken
yiiriidiigii yollarin diinyasi degil, 6liime uzanan yoldan gitmesi

gereken diinyaydu.

Eski Misir bilimcisi Salma Ikram’a gore, “Oliim, yasam yol-
culugunun bir pargasiyd, 6liimden sonra bir gegis ya da dénii-
simle hayatn bedensel degil, ruhsal olarak baska bir bigimde
devam edecegine isaret ediyordu.”?®

Misirdaki en eski insan gomiitleri, i¢inde birka¢ mezar egyast
bulunan, ¢oldeki basit mezarlardi. 5.500 y1l 6ncesine gelindigin-
de, biiyiiyen bir¢ok kasabada genis mezarliklar bulunmaktaydi ve
gomiiler daha karmagik hale geldi. Bazi mezar odalar1 “tugla ile
kapliydi ve lenlerin sosyal konumlarina ve zenginliklerine bagli
olarak farkli mezar egyalarina ayrilan boliimler de yer almaktay-
d1.” Hierakonpolisteki™ eski bir mezar, “savag, av ve nehirde yol-
culuk sahnelerini tasvir eden duvar resimleri ile siislenmigti.”?’

*Yukar1 Misir'in hanedan éncesi dénemine ait dini ve siyasi baskentidir, Nekhen
adiyla da bilinir. (¢.n.)
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5.000 y1l 6nce asillerin ve siradan insanlarin gémiildiikleri
yerler, Abidos ve Sakkara'da kraliyet mezarliklarinin kurulmas:
ile ayrilmigt1. Bir kraliyet mezart alani, 125 metre uzunlugun-
da, 65 metre eninde ve 10 metre yiiksekliginde duvarlarla gev-
riliydi. Bir baska mezarda, “Kralin hizmetkarlarinin mezarlar,
kraliyet gdmiitiiniin etrafinda diizgiin gekilde siralanmigtu. (...)
Goriindiigii kadariyla, hizmetkarlar 6biir diinyada krala eslik
etmeleri i¢in ya 6lmeye géniillii olmuglar ya da zorla 6liime
gonderilmiglerdi.”?

Ancak mezarlik alanlarinin 6zenle hazirlanmasi daha yeni
basliyordu. Misir'da kraliyet mezarlarinin iizerine muhtemelen
anitsal amagli bir yapi olarak dikdértgen bir tag sundurma inga
etmek yaygin hale geldi. Daha sonra, 4.600 yil 6nce, Zoser adli
bir firavun Sakkara’da bityiikten kiigiige dogru beg katl: tag sun-
durma inga ederek 60 metre yiiksekliginde ilk Misir piramidini
yapt. Ardindan gelen her firavun mezarin iginde daha biiyiitk
bir gémii yerine sahip olmak i¢in 1srarci olunca bir piramit fur-
yast ortaya ¢ikti. Bu furya 4.500 yil 6nce Firavun Khufu tara-
findan yapurilan Biiyiik Giza Piramidi ile en iist noktaya vardu.
53.000 m? alan: kaplayan bu piramit, 150 metre yiiksekligin-
deydi ve yapimu igin bazilar1 15 ton agirhiga ulasan iki milyon
parca kireg tag1 blogu kullanilmigti. Hakli olarak, Giza Piramidi
“Antik Diinya'nin Yedi Harikasi’ndan biri olarak gériiliiyordu.

Bu tiir ihtisamli gémii yerlerinin arkasinda yatan diisiince
neydi? Sansimiza, elimizde bu soruyu cevaplamamiza olanak
tantyan Eski Misir'a ait yazili kayitlar var. Misirlilar, insanlarin
oliimden sonra da yagamaya devam ettiklerini ancak bagka sekil-
ler aldiklarina inaniyorlardi. Bu sekillerden biri olan Ka bedenin
yasamda sahip oldugu goriiniimiin aynisina sahipti. Diger bir
sekil olan Ba ise kisinin ruhu ya da manevi kimligiydi. Oliilerin
tanrisit Osiris, 6liimden sonra 6len kisinin kalbini teraziye koyar;
hakikat, bilgelik, diiriistlitk ve ulvi diizen ilkelerine gore tartardu.
Kisi iyi bir yasam siirdiiyse, kalp hafif olurdu ve teraziler denge-
de dururdu; boylece Eski Misir dilinde sazlik adi verilen obiir
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diinyadaki ebedi yasami garanti altina alinmis olurdu. Ancak ki-
sinin kalbi giinahlarindan dolay: agirlagmigsa, teraziler dengeye
gelmez ve kisi sonsuz yasamdan mahrum birakilirds.

Kisinin Ka’si, sahip oldugu diinyevi sekil ile ayni oldugu i¢in
bu bi¢imin korunmast amaciyla mumyalama énemli bir uygu-
lamaydi. Mumyalama bilimi ve sanat1 Eski Misir'da oldukea
gelismisti ve bu iglem Misir uygarliginin ayiricr 6zelligi olarak
goriilmektedir. En 6zenli ve pahali gekli s6z konusu oldugunda,
mumyalama siireci {i¢ ay veya daha uzun siirebilmekte ve yal-
nizca kraliyete mensup ve zengin insanlar i¢in yapilmaktaydi.
Digerleri kismi mumyalamayla yetinmeliydi. Yoksullar i¢in ise
mumyalama hig yapilmazd..

Tiim bedenin mumyalanmasi i¢in kafatasinin tabaninda bir
delik agilarak beyin ¢ikarilir ve 6nemsiz oldugu kabul edilerek
¢ope atlirdi. Daha sonraki asamada karin kesilerek akcigerler,
karaciger, mide ve bagirsaklar ¢ikarilirdi. Bu i¢ organlarin haya-
ti onem tagidigy diigiiniilityordu, bu yiizden her biri, o organa
bakan belirli bir tanr ile iliskili olan dért Kanopus™ kavanozu
icine konulurdu. Daha sonra Kanopus kavanozlar1 viicudun
icine yerlestirilirdi. Osiris tarafindan teraziyle tarulacagy icin
kalp hig bir zaman yerinden ¢ikarilmazd:.

Sonra viicuda, 70 giin siireyle su geken bir ¢6zelti olan nat-
ron ile muamele edilirdi.” Bu siirenin sonunda viicut tamamiyla
kuruyarak gevrek ve kirilgan bir hal alirdi. Daha sonra, 15 giin
siiren tarife uygun ayinler yapilarak viicut dikkatlice bandajla-
nirdi. Parmak gibi herhangi bir kisim koptugunda, yerine yapay
bir parganin konmasi gerekiyordu. Viicudun biitiin olmasina
ve olabildigince kisinin hayatta oldugu gibi gériinmesine ¢ok
dikkat edilirdi.?”

Insanlarin  diginda hayvanlarin da ara sira mumyalan-
dig1 olurdu. Bazi durumlarda, ¢ok sevilen bir evcil hayvan

* Misir'da, giiniimiizde su altinda kalmig bir antik kent. (¢.n.)

** Natron, tabiatta dogal olarak bulunan, sodyum karbonat dekahidrat ve sod-
yum bikarbonat ile birlikte az miktarda sodyum kloriir ve sodyum siilfat iceren
bir karigimdir. (¢.n.)
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oldiigiinde bu islem yapilirdl. Bazen o6len kisiye obiir diinya-
da yardim etmesi icin hayvanlar mumyalanirdi. Bazen de 6len
hayvanin tanrilardan birinin diinyadaki enkarnasyonu oldugu
diisiiniildiigii igin mumyalanirdi. Ornegin bazen Amun’un bir
koyun, Hathor’un bir inek, Horus'un da bir sahin olarak diin-
yaya geldigi diisiiniilityordu.®

Misirhilar, biir diinyadaki yasamin bu diinyadakine ben-
zeyecegine inandiklar i¢in sahip olduklari esyalari yanlarina
almaya yonelik hazirliklar yaparlardi. Bu nedenle Misir'da bol
miktarda mezar egyas: bulunurdu ve medeniyetin sonraki d6-
nemlerinde bu miktar daha da artmisti. Carol Andrews’'un bu
konudaki kitabina gére zengin bir kisinin mezar egyalar1 ara-
sinda “yataklar, silteler ve yastiklar, sandalyeler, tabureler, min-
derler, kutular, sandiklar, kiltler, peruklar, sandaletler, bastonlar
ve biiro malzemeleri, sarap kiipleri, kese tipi ¢antalar, her tiirlii
miicevher, aynalar, tas kaplar, yelpazeler, oyun tahtalari, masa-
lar ve tezgihlar” yer almaktaydi. Yaninda gotiirebildigin her sey
kardir diye diigiinen bir kraliyet iiyesinin mumyasinda 22 bile-
zik ve 27 yiiziik takili halde bulunmugtur.?!

Misirda oliim sonrasindaki hazirliklarin ne denli biiyiik
olgekli oldugu, 1922'de Kral Tutankamon’un mezariin bo-
zulmamus bir sekilde kesfedilmesiyle ortaya ¢ikti. Mezarin du-
varlarindaki resimler, gokyiizii tanrist Nut'u Tutankamon’u,
sazliklarda (6biir diinyada) samimiyetle kargilarken ve Osiris’i
de Tutankamon’u kucaklarken tasvir etmektedir. Mezar 40
kutu mumyalanmis gida, 116 sepet meyve, 40 kavanoz sarap
ve giyim egyalari, yataklar, sandalyeler, silahlar ve savag arabala-
11 ile doldurulmug kakmali sandiklarla dolup tastyordu. Ayrica
mezarin tam merkezinde, matrugkalara benzer sekilde, carpict
bir kirmizi kuvarsit lahit i¢inde yaldizli bir tabut, bunun i¢inde
bagka bir yaldizli tabut ve bunun da iginde saf bir altin tabut
bulunmaktaydi. Nihayet bu altin tabutta altin bir maskenin ar-
dinda huzur iginde yatan Tutankamon’un mumyasi uzanmak-
taydu.
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Misir mezarlarinda iig tiir mezar egyast bulunurdu. Ilki yi-
yeceklerdi. Misirlilar, kisinin 6lmesine ragmen Ka'larinin hala
gidalara ihtiya¢ duyduklarina inantyorlardi. Bu nedenle mezara
yiyecekler birakilirdi. Ayrica mezarin diginda, Ka'nin ulagilabi-
lecegi bir yerde, iizerinde yiyecek olan bir sunum masasi hazir-
lanirdi. Mezarin disindaki bu yiyecekler diizenli araliklarla 6len
kisinin ailesi tarafindan yenilenirdi. Bazi yiyecek kaplarinin
tizerine 6len kisiden saglik ve maddiyat gibi diinyevi konularda
yardim talebinde bulunan yazilar yazilirdi. Sakkara'da gémiilii
bir prensese ait mezarda bulunan bildircin, arpa piiresi, giiver-
cin yahnisi, 1zgara balik, biftek, pirzola, bébrek, ekmek, sarap,
meyve, peynir ve tath olarak kek gibi ¢esitli yiyecekler, kraliyet
ailesinin ve zengin insanlarin Ka'larinin ¢ok giizel beslendikle-
rini gdstermektedir. 5.150 yil 6ncesine tarihlenen Akrep Kral
I'in mezar odasinda, Urdiin Vadisi'nden ithal edilen yedi yiiz
kavanoz sarap bulunmaktayd:.?

Maisir mezarlarinda bulunan ve belki de sadece bu gémiitlere
ozgii olan ikinci tiir mezar egyalari, sabti ad1 verilen kiigiik hey-
kellerdi. Misir mezarlarinin ilk dénemlerinde, kraliyet ailesine ve
zengin insanlara hizmet eden hizmetkérlar, hizmet ettikleri kisi-
nin yanindaki mezarlara gomiiliirlerdi. Béylece bu insanlara obiir
diinyada kulluk etmeyi siirdiiriirlerdi. Bu uygulama daha sonra
yerini hizmetkérlarin kendilerinin degil; heykellerinin, yani sab-
tilerin gomiilmesine birakt. Sabtilerin 6biir diinyaya ulagtikla-
rinda yeniden dirileceklerine inaniliyordu. ilk énceleri mezarlara
sadece birkag sabti konurken, daha sonra yapilan gémiitlerdeki
sabti sayist yilin her giinii igin bir hizmetkar olacak sekilde, ge-
nellikle 365 idi. Birgok mezarda, sabtilere gorevlerini haurlatan
yazili talimatlar bulunmaktaydi: “Ey sabti, efendin 6liiler diyarin-
da sana herhangi bir is yapmani buyurdugunda, tarlalar1 hazirla-
many, topraklari sulamani veya dogudaki kumlari batiya tagimani
emrettiginde, ‘Emrinizdeyim,’ diyerek cevap ver.”*®

Misir mezarlarindaki iigiincii tiir mezar egyalari arasinda
olen kisi i¢in yazilmig talimatlar yer alirdi. Bu talimatlar nefes
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almaya tekrar nasil baglanacagi, bacaklara nasil gii¢ verilecegi,
obiir diinyaya ulagmak igin yol tarifleri ve oraya varildiginda ne
yapilmasi gerektigi gibi tavsiyeler icermekteydi. Birgok mezarda
bulunan bir talimat serisine, turist rehber kitaplar1 dizisinden
Frommer’in 6biir diinya i¢in rehber kitabini andiracak sekil-
de Oliiler Kitab: ad1 verilmistir. Mezar duvarlarinda bulunan
ayrintili resimler, olen kisi i¢in gorsel talimatlar icermekteydi,
bunlar arasinda bira yapimu ile ilgili talimatlar bile yer almak-
tayd1.

Eski Misir’daki en biiyiik tapinakta (panteon), liiler ile ilgili
sorumluluk yiiklenmis olan bir¢ok kisi bulunurdu. Oliileri 6biir
diinyaya gétiiren Osiris’e ek olarak, gokyiizii tanrigast Hathor
da oliilere obiir diinyada kilavuzluk yapardi. Burada dliiler tiim
tanrilarin anast Neith tarafindan kargilanirdi. Oliilerin kalpleri-
nin terazide taruldig1 yargilama iglemi, teraziyi tutan ve “Mum-
ya Sargilarinin Tanris1” olarak bilinen Anubis’le birlikte gergek
ve adalet tanrist Maat ve Osiris tarafindan gergeklestirilirdi.

Misirda, kutsal olan ile diinyevi olanin tamamuyla biitiin-
lesmesi Mezopotamya'dakinden bile daha belirgindi. Antropo-
log Bruce Trigger'in kaydettigi gibi, “dinin giinlitk yasamdan
ayrilmadig” Misirlilarda “din” s6zciigii yoktu. Tannlarin tiim
giice sahip olduklar1 kabul edilirdi ve firavun diinyadaki tan-
rilarin temsilcisi idi. Daha sonra firavunlarin yagayan tanrilar
olduguna inanildi ve boylece firavunlara tapinilmaya bagland:.
Tapinaklarin bakimindan sorumlu olan rahipler, ilahi iradenin
terciimanlari olarak gitgide 6nem kazandilar. Bu nedenle, hii-
kiimet Mistr hayatina egemen olan dinin unsurlarindan sadece
biriydi. Sazliklara (6biir diinyaya) ulagmak ve sonsuz hayati tan-
rilarla paylasmak her Misirhinin arzuladigs bir seydi. Giza'daki
gibi dev piramitler ve Teb'teki” gibi muazzam tapinaklar, mev-
cut yasamun ebedi hayat yolunda kisa bir mola olduguna dair
gorsel kanitlardi. >

* Yukar: Misirda kurulmug, Firavunlarin baskenti. Teb’in yerinde giiniimiizde
Luksor gehri bulunur. (¢.n.)
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PAKISTAN

Eski Misir ve Eski Pakistan uygarliklarinin ortak iki noktasi
vardi. Her ikisinin de gelisimi Mezopotamya kaynakh diisiince-
lerden etkilenmigti. Ayrica eski Pakistan yazilarinin dili desifre
edilememis olsa da her ikisi de yazili bir dile sahipti. 4.500 ila
4.000 yi1l 6nce gelisen bu uygarligin cografi olarak o tarihteki
en bityiik uygarlik oldugu diisiiniilmektedir. Burast genellikle
Indus ya da Harappa uygarlig1 olarak adlandirilir, Harappa bu
uygarligin bityiik sehirlerinden biriydi.

Harappaliar en ¢ok miihendislikte gosterdikleri hayranlik
verici bagarilari ile taninirlar. En biiyiik sehirleri olan Mohenjo
Daro'da, aralarinda ¢émlekgilerin, dokumacilarin, tugla ustala-
rinin, kuyumcularin ve mimarlarin bulundugu yaklagik 40.000
kisi yastyordu. Sokaklar 1zgara seklinde birbirine paralel diizen-
lenmisti, sular kuyular ve yer alt1 borular ile taginiyordu. Baz1
evlerde “borularla sehir ici bir kanalizasyon sistemine baglanan
banyolar vards. (...) Indus Vadisi'ndeki kentsel alanlarin plan-
lanma diizeyi ilk uygarliklar arasinda egsizdi.” Harappalilar ayri-
ca standart agirliklari ve 6lgiileri kullaniyor, Afganistan’dan Me-
zopotamya’ya kadar genis bir cografyada altn, bakir, kursun,
lacivert tag, turkuaz, kaymak tagi ve akik gibi mallarin ticaretini
yapiyorlardi. Goriinen o ki tarimin Indus Vadisi'ne girmesi Me-
zopotamya ile dogrudan ticaretin bir sonucuydu.*

Harappalilarin yazili kayitlarinin yaninda, iizerlerinde ilahlara
ait oldugu diisiiniilen resimlerin yer aldig; terakotalar’ da bulun-
mugtur. Bu resimler arasinda 6zellikle Hindularin halen ibadet
ettigi Sivanin ilk 6rnegini temsil ettigi varsayilan, boynuzlu bir
basliga sahip, ii¢ yiizlii bir adam dikkat ¢ekicidir. Pigmis toprak-
tan yapilmis ok sayidaki kadin figiirii de “Biiyiik Ana Tanriganin
yaygin tasvirleri” olarak yorumlanmistir. Harappa arkeolojik
alanlarindaki tanimlayici ¢alismalarin bir kismuni yiiriiten Ingiliz
arkeolog Sir Mortimer Wheeler, buralardaki fallus ibadetinden

* Pigmis topraktan yapilmig seramik. (¢.n.)




YONETENLER VE TANRILAR 239

etkilenmis ve bunun da Shiva gibi ilk Hindulara lingam® ibadeti
olarak gectigini 6ne siirmiigtiir. Mohenjo Daro'daki Harappalilar
arasinda dinsel uygulamalara iliskin diger yerler arasinda kiigiik
tapinaklar ve “muhtemelen rahipler tarafindan yikanma ayini
igin yapilmig olan” Bityilk Hamam bulunmakrtadir. Bir zaman-
lar Harappa kiiltiiriiniin ¢ogunun 6nemli bir ticaret ortagi olan
Mezopotamya'dan ithal edildigi diisiiniilmekteydi. Ancak daha
yeni bir yaklasim, Harappa kiiltiiriine ait birgok 6genin bagimsiz
olarak kendi bagina gelistigi yoniindedir.*

Harappa gomiitleri hem evlerin yani baginda hem de mezar-
liklarda yer almaktayd:. Bazen oliiler yakilip kiilleri gémiiliirdii.
Bugiine kadar bulunan mezarlarda ¢anak, ¢6mlek, miicevher,
balta ve diger silahlar ile bas dayanag: gibi mezar egyalari bulun-
maktaydi. Bir Harappali alun, oniks, yesim tag1 ve turkuazdan
yapilmis boncuklarla gomiilmiistii; bir digeri “uzak Himalaya-
lardan getirilen karaagag ve sedir ile orta Hindistan'dan gelen
giil agacindan yapilmus gtk bir tabuta konarak son yolculugu-
na gonderilmigti.” Tki olguda ise sahiplerinin yanina atlari da
gomiilitydii. Dolayistyla Harappalilarin 6biir diinyay: ciddiye
aldiklar1 net bir gekilde goriilmektedir.””

GUNEYDOGU AVRUPA

7.000-5.500 yil once Giineydogu Avrupada, ozellikle giinii-
miizde Bulgaristan ve Romanya olarak adlandirdigimiz bolge-
lerde, “diinyanin en gelismis ve teknolojik olarak en ileri yerleri
arasinda’ yer alan bir uygarlik ortaya ¢ikmisti. Bu uygarlia sik-
likla Eski Avrupa kiiltiirii ad1 verilir. Saglam inga edilmis iki kat-
It evler ile sig1r, koyun ve domuz siiriilerinin bulundugu tarim
koylerinde “diinyadaki en iyi metal sanatgilari arasinda olan”
usta zanaatkarlar yagamaktaydi.%®

* Hindu tannist $iva’y1 simgeleyen erkeklik organi. (¢.n.)
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Bu kiiltiire ait en yaygin buluntulardan bir tanesi, “kil, mer-
mer, kemik, bakir ve altindan yapilmig” binlerce kadin heykelci-
gidir. Los Angelestaki California Universitesi’nde arkeolog olan
ve bu heykelciklerin “Yagam, Oliim ve Yenilenmenin Biiyiik
Tanrigasi’na ait ¢esitlemeler oldugunu diiginen Marija Gim-
butas bunlari ayrintili bir gekilde incelemis ve bu konuyla ilgili
pek ok yaz1 yayimlamugtir. Gimbutas ayrica diger heykelcikleri
agtklamak tizere burada tanrilara ait bir panteonun bulundugu-
nu iddia etmigti. Son yillarda, diger arkeologlar Gimbutas'in bu
yorumuna siipheyle yaklagmig olsa da bu konuya heniiz bagka
bir agiklama getirilememigtir. Bulunan heykelcikler gercekten
de gizemli objelerdir (birgogu oturacaklar: sandalyelerle birlik-
te, bazilar ise seramik kavanozlarinda yiginlar halinde saklan-
mus sekilde bulunmugtur).?

Her yerde bulunan kadin heykelciklerinin anlami ne olur-
sa olsun, bu kiiltiirde yagayan insanlarin 6biir diinyaya yogun
ilgi gosterdikleri agiktir. 1972’de Bulgaristan Varna'da yeraltina
elektrik kablosu dosenirken, olaganiistii bir Eski Avrupa mezar-
lig1 agiga gikarildi. Yaklagik 6.500 yil 6ncesine ait 300’e yakin
mezarda, diinyanin herhangi bir yerinde bulunmus altndan ya-
pilmus ilk eserler de dahil olmak iizere, ¢ok ¢esitli mezar egyalar
yer almaktaydi. Mezar esyalari arasinda alun taglar, kraliyet asa-
lar, diskler, kolyeler, boncuklar, bilezikler, pazibentler, gogiis
zirhlary, silah saplari ve hatta altindan yapilmig bir penis kilifi
bile bulunuyordu. En zengin mezarlardan dordiinde bulunan
toplam 2.200 alun objenin tiimii yaklagik 5 kilogram agirli-
gindaydi. Ozellikle ilgi cekici olan sey 35 mezarin higbirinde
olilye rastlanmamis olmasidir. Bunlarin bazilari pahali mezar
esyalar1 icermekteydi ve iiglinde insan yiizlerine ait, altn kiipe-
lerle ve taglarla bezenmis kil maskeler bulunmusgtu; bu maskeler
kisinin kafasinin olmast gereken yere dikkatle yerlestirilmisti.
Bu mezarlar, denizde kaybolanlar gibi, bagka yerde 6lmiis ve
bedeni bulunamamis insanlar i¢in yapilmis olabilir mi? Bunun
agtklamasi ne olursa olsun, éliilerini Varna’ya gémen insanlar
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ayrintili bir toplumsal 6rgiitlenmeye ve 6biir diinyayla ilgili be-
lirgin diisiincelere sahiptiler.®°

Varna’da bulunan altin egyalar sofistike metal iglerin iire-
tildigini gostermektedir. Varna mezarliginda kazi yapan Ingi-
liz antropolog Colin Renfrew, sunlart anlaur: “Metalurjinin
gelisimi, ayn1 yeniliklerin diinyanin farkli yerlerinde, farkl
zamanlarda defalarca ve bagimsiz olarak gergeklestigini gos-
teren en net orneklerden biridir. (...) Bakir iiretmek i¢in cev-
her eritme veya bronz iiretmek igin kalay ile bakirin alagim-
landirilmasi, sonugta nerede yapilirsa yapilsin, teknik bakis
agisindan aynidir.” Renfrew, metalurjinin Giineydogu Asya,
Giineydogu Avrupa (Varna dahil), Giineybat Avrupa (iber-
ya), Cin ve Amerika gibi birbirinden uzak pek ¢ok yerde bir-
birinden bagimsiz olarak gelistigini savunmugtur. Bu durum
paralel evrimi akla getirmektedir.!

BATI AVRUPA

Bat1 Avrupa'da tanrilarin ortaya ¢ikist Mezopotamya, Misir, Pa-
kistan ya da Giineydogu Avrupa'dakinden daha az belirgindir.
Agik olan ey, burada da 6biir diinyaya duyulan ilginin yaygin
olmasidir. On bin yil 6nce Fransada bir kiz, geyik ve tilki dig-
leriyle balik kil¢iklarindan yapilmig 1.500 civarinda boncuk ve
deniz kabugu ile siislenmis sekilde gomiilmiigtii. Benzer sekil-
de, “bazilar1 geometrik olarak kesilmis olan alageyige ait 70 adet
kesici dis” ile siislenmis geng bir kadin bes tag siitunun destek-
ledigi iki biiyiik kireg tagt levhanin altnda “gomiilmiis” sekilde
bulunmugtu. Bu mezarlar, bahsedilen bélgedeki son magara
resimlerinden yaklagik bin yil sonra yapilmigti. Kuzey Rusyada
7.000 yil 6ncesine tarihlenen bir mezarlikta, delinmis hayvan
digleri, hayvan heykelcikleri ve avcilik aletleri gibi 7.000 mezar
esyast iceren 400°den fazla mezar bulunmusgtu.?
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Batu Avrupadaki ilk mezarlar giiniimiizden agag1 yukar
8.500 yil 6nce tas kullanilarak yapilmaya baglanmigti. Mezar
inga etmek icin Isve¢’ten Portekiz’e kadar Atlantik kiyisi boyun-
ca biiyiik taglar (megalitler) kesilmekteydi. En basit bi¢iminde,
lic ya da dort biiyiik tagin lizerine yaklagik 90 ton agirligindaki
kapak tagt konurdu; bu masaya benzeyen mezara dolmen adi
verilir. Daha karmagik mezarlarda, 6liilerin yerlestirildigi oda-
ya giden bir gecit olugturmak i¢in biiyiik taglar kullanilmigtir;
bunlara sekillerine bagli olarak, gecit veya galeri mezarlari denir.
Daha sonra tiim yapinin tizeri kiigiik taglarla 6rtiilmiis ve kur-
gan denilen ve tag yiginindan olusan tepeler yapilmustir. Bu tiir-
den megalit mezar sayisi Fransada en az 6.000, Danimarka ile
Giiney Isveg’te 5.000’in, Irlandada ise 1.200’iin iizerindedir.*?

Bu mezarlardan bazilarinda sadece bir, bazilarinda ise bir-
den fazla mezar odasi bulunmaktaydi. Gegit veya mezar oda-
sinda bulunan taglara bazen semboller oyulmustu, bunun an-
lami bilinmiyor. Mezar odalarinda bir ila yiizlerce 6lii beden
bulunmaktaydi. Buralarda mezar egyalar: nispeten azdi, ara sira
kabuklardan, kire¢ tagindan veya turkuaz benzeri bir tastan ya-
pilmis miicevherler; cakmaktagindan yapilmig bigaklar, baltalar
ve ok uglari gibi silahlar ve i¢ine bir zamanlar icecek konmus
olan kaplar ile ¢anak ¢émlekler bulunabilmekteydi. Muhteme-
len oliilerin geri doniip yasayanlar1 rahatsiz etmesini 6nlemek
i¢in baz1 mezarlarda cesedin elleri ve ayaklar: kesilir ve iistiine
biiyiik bir yass tag yerlestirilirdi. Mezar odasina giden gegit ¢o-
gunlukla biiyiik taglarla kapatlarak yalitillms, kapali bir mezar
olusturulurdu.

Bu megalit mezarlarin bazilar1 ¢ok etkileyicidir. Britanyada
Morlaix yakinlarindaki denize bakan Barnenez hoyiigii, 6.500
yil 6nce Eridudaki Mezopotamya tapinaginin inga edildigi ve
Varna mezarhiginin kullanimda oldugu zamanlarda yapilmist1.
Burada 11 ayr gegit ve mezar odast bulunmaktaydi. Bunlarin
bazilarinda ¢gakmaktagindan yapilmis bigaklar, cilali tagtan ya-
pilmug baltalar, ok uglari, ¢anak, ¢omlek ve diger mezar egyalar
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yer almaktaydi. Hoyiik 70 metre uzunlugunda, 25 metre ge-
nigliginde ve 8 metre yiiksekliginde olup, 13.000 tondan faz-
la tag igerir. Hoyiigiin dis taglar1 2.000 yil sonra Misir'da ya-
pilacak olan piramitler gibi, basamakli bir piramit gériiniimii
olugturacak gekilde yerlegtirilmigti. Fransa Kiiltiir Bakani André
Malraux, Barnenez hoytigiinii “megalitik bir Partenon™ olarak
adlandirmigt1.®

Bat1 Avrupadaki megalit mezarlarin yapiminin “yeni bir gift-
¢i sintfinin yerlesmesiyle yakindan baglantli oldugu” séylenir.
Giineydogu Avrupadan geldigi diisiiniilen bu ciftgiler, elbet-
te inanglarint beraberinde getirmiglerdi ve akademisyenler bu
inanglar arasinda atalara ibadetin de yer aldig1 gériigiindedirler.
Mezar odalarinin birgogu, topluluk ayinlerinin yapilmas i¢in
yeterince bilyiiktii ve taglarin tizerindeki graviirleri ¢arpict bir
bicimde vurgulayan mesaleler kullanilmaktaydi. Oyma taglarin
olast manevi 6nemi uzun zamandir bilinmektedir. 1805 yilinda
bu megalitik mezarlari inceleyen bir aragtirmaci bu graviirlerin
“dinin koruyucu melekleri” oldugu yorumunu yapmugtir. Yakin
tarihli kazilarda “6nemli etkinliklerin ve torenlerin mezarlarin
giris kapilarinda gergeklestigi, (...) burada bir zamanlar yapil-
muis olan térenlerden kalma bol miktarda kirik ¢omlek pargala-
rinin bulundugu” saptanmugtir.®6

Yaklagik 5.000 yil 6ncesinden baglayarak, bat1 Avrupa'da ta-
rim giderek yayginlagti. Bu tarihlerde, “bazilar1 topraktan ya-
pilmus surlarla ve kereste duvarlarla korunan daha bityiik top-
luluklar” olustu. Megalitik mezarlarin ingasina devam edildi
ancak mezarlara ek olarak biiyiik yapilar da insa edilmekteydi.
Bunlarin en iyi 6rneklerinden biri en az bilinen Brodgar ve en
taninmis olan Stonehenge olsa da Stonehenge’in yaklagik 30
km giineyindeki Avebury en eksiksiz olanidir.”

Brodgar, Iskogya'nin kuzeyindeki Orkney Adalarr’nda bulu-
nur. Ayakta duran taglar, yani Brodgar Halkasi, uzun zamandir

* Atinada, Akropoliste bulunan ve tanriga Athena’ya ait olan tapinak, Antik Yu-
nan’in ve Atina demokrasisinin de semboliidiir. (¢.n.)
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biliniyor olsa da birbirine bagli tag binalardan olusan ayrinuli
bir kompleks daha yenilerde kesfedilmigtir. Bu binalardan biri
25 metreye 18 metre bityiikliigiinde olup, tizerine kelebek sek-
linde kesiler yapilmus taslardan olugmug bir ¢at bulunmaktay-
d1. Binanin “tapinak ya da toplant salonu” oldugu diisiiniilmiis
ve buradaki kazinin bags arkeologu tarafindan “katedral” olarak
adlandirilmigtir.

Yakindaki bir mezar odasinda, kartal pengeleri ile karisti-
rilmig 16.000 insan kemigi bulunmugtur. Ayrica tag binalarda
s6lenlerin yapildigina dair kanitlar saptanmig ve insan heykel-
ciklerine rastlanmigtir. Brodgar'da aragtirmacilar halen kazinin
baslarinda olduklar: i¢in buranin dinsel 6nemi ile ilgili ek ipug-
lari muhtemelen ileride ortaya ¢ikarilacaktir.®

Hem Stonehenge hem Avebury, ayakta duran tas daireler-
den, topraktan yapilmig anitlardan ve mezar odalarindan olugur
ancak mezarlar daha iyi korunmugtur. Avebury’deki yapilar an-
tik bir tepe kéyiiniin 1,5 km 6tesinde insa edilmisti. Orada ya-
sayan insanlar bugday yetistirmekte, yabani meyveler ve kabuk-
lu yemigler toplamakta, geyik, tilki ve tavsan avlamakta, koyun,
sigir, domuz ve kopekleri evcillegtirmekteydi. Kéyiin bulun-
dugu yerde, hayvan kesiminin s6len ve kutlamalarin yapildig:
bahar ve sonbaharda gergeklestigini gosteren kanitlar vardir. O
tarihlerde bélgenin gevresindeki niifusun yaklagik 10.000 oldu-
gu tahmin edilmigtir.”’

Yaklagik 4.700 y1l 6nce Avebury sakinleri 22 doniimliik alan
tizerinde 40 metre yiiksekliginde biiyiik bir toprak piramit inga
etmeye bagladilar. Giiniimiizde buraya Silbury Tepesi denmek-
tedir ve havadan bakildiginda neredeyse tiimiiyle simetrik gé-
riiniir. Yapilar, kemik ve ahgap aletler kullanilarak inga edilmis,
¢ikan hafriyat daha sonra hasir sepetlerde taginmust1. Ingaatin
yapimui i¢in toplamda 200 yildan fazla siire harcanmis olmasina
kargin, 700 adamin on yil ¢aligmasina karsilik gelen 18 milyon
adam-saat siirdiigii tahmin edilmektedir. >
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Silbury Tepesi yapilirken, bir buguk kilometre uzaginda on-
dan daha bityiik bir yap1 inga edilmekteydi. Burada yaklagik 1,5
km’lik bir ¢ember i¢inde yiiksekligi 5,5 m olan toprak dolgu
olugturulmus ve derinligi 9 m olan bir i¢ hendek kazilmigti.
Hendegin tabanindan bitisikteki dolgunun tepesine kadar olan
yiikseklik 15 metreyi bulmaktaydi. Cember seklindeki toprak
dolgunun iginde, birinin agirlig1 65 ton olan 98 tane biiyiik tas
blok dikilmisti. Bu dis tag halkanin igine biri 29, digeri 27 adet
dikili tastan olusan iki halka daha eklenmisti. Havadan bakildi-
ginda bu kompleks dev bir yiizii andirmaktadir; i¢ gemberdeki
taslar bu yiiziin gézleridir.>!

Avebury’nin yapilmasinin asil amaci belli ki din ile ilgiliydi.
Hendekte tahminen 500 kisinin gomiilmiig olmast bu gorii-
st destekler. Mezarlarin ¢ogunda iskeletler biitiin halde degil,
daha ¢ok eklem yerlerinden ayrilmis kemikler, insan kafataslari,
alt ceneler ve uzun kemikler seklinde gomiilmiistii. Avebury’de
kapsamli bir aragtirma yapan Ingiliz arkeolog Mark Gillings ve
Joshua Pollard, buradaki kemiklerin “bagka bir yerdeki gémiit-
lerden segildigini ve ¢ok eski atalarin kalinularina ait olabilece-
gini” iddia etmislerdir. Bu mezarlarda mezar esyasina sagirtici
derecede nadiren rastlanir. Gillings ve Pollard’a gére buradaki
mezar esyalar1 “bir kopege ait alt ¢ene kemigi, bir domuz disi,
bir par¢a yanmis kemik ve bir boynuz parcas” gibi “oldukga tu-
haf bir gesitlilik” icermekteydi. Bu tiir objelerin “ayin egyalars”
olabilecegi ileri siiriilmiigtiir.>*

Tas gemberden baglayarak, Silbury Hillden gegip, 2,5 km 6te-
deki tepeye giden tag kapli bir yol, Avebury’ nin devasa bir me-
zarlik kompleksi olma olasiligini destekler. Su an Mabet olarak
anilan bu yapy, bazi ahsap binalari ¢evreleyen tas cemberlerden
olusuyordu. Megalit yapilar konusunda Ingiltere’nin 6nde gelen
aragtirmacist olarak kabul edilen arkeolog Aubrey Burl, Mabet’i
“cesetler suyunu tamamen kaybedene ve kemikler yakindaki
mezar odalarina nakledilene kadar depolama amaciyla kullanil-
mak {izere yapilmis bir dizi cenaze evi (morg)” olarak goriir.>®
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Yakindaki mezarlar arasinda yer alan West Kennet uzun hé-
ylgiinde toprak ve tagtan yapilmig 100 metre uzunlugunda bir
mezar odasi bulunur ve Mabet’e kisa bir yiiriiyiis mesafesinde-
dir. Burasi, Avrupa’da bilinen en uzun tag mezar odasidur. Birgo-
gu parcalanmis olan 46 iskelet igerir. Yakilan 6liilerden kalanlar
bir odada, bir dizi kafatasi da diger bir odada yer alir. Bu tiir
mezar odalarinin “6liiler i¢in gegici konut ya da depo olarak
kullanildigy, ceset kalinularinin bazen saklandigy, bazen de aul-
digr” disiiniilmektedir. Uzun hoyiikteki mezarlarin ¢ogunda,
muhtemelen 6biir diinyada kullanilmak iizere seramik kaplar,
kaseler ve kupalar bulunur.>

Bazilari, Avebury’nin dinsel islevine ek olarak, astronomiy-
le ilgili bir isleve de sahip oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Burasi,
dikili taglarin giindéniimlerinde” giinesin dogusuna ve batigina
denk gelecek sekilde hizalandig1 Stonehenge ile kargilagtirilmig-
ur. Avebury i¢in de benzer bir astronomik bir agiklama yapi-
labilir ancak heniiz kimse akla uygun bir agiklama getireme-
mistir. Astronomik agiklamalar, dinsel agiklamalarla 6rtiisen bir
nitelik tagimaz, aksine bir mezarlik olarak baglayan Stonehen-
ge'de gosterildigi gibi bunlarin tamamlayicisidir. Birgok kiiltiir,
giines tanrilarina ibadet etmeyi diger tanrilar ve atalara yapilan
ibadetle birlegtirmistir; bu durum Stonehenge ve Avebury’de de
gegerli olabilir.

Herhangi bir yazili kayit bulunmadigy i¢in Avebury ile ilgi-
li gergekleri belki de higbir zaman 6grenemeyecegiz. Burl'den
alinu yaparak, kesinlikle sdyleyebilecegimiz sey “yeni tas dev-
rinde yasayanlarin liimii ve éliileri takinti haline getirdikleri-
dir.” Stonehenge ve Avebury gibi alanlarin “mevsimsel térenler
yapan topluluklarin sahneleri ve ayinler sirasinda hediyeler su-
narak oliileri etkilemek suretiyle gii¢ kazandiklar yerler oldu-
gu” one siiriilmigtiir. Mark Giddings ve Joshua Pollard bunu
sOyle ozetler:

* Giines'in Diinya’ya en uzak oldugu yilin iki zamanu. (¢.n.)
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Avebury gibi bir anitin azameti, giiciin en belirgin gosterge-
sidir. Hem kapladig1 yer hem de tas yapilarin biiyiikligi, bir
ortagag katedralinin hayranlik verici mimarisinde oldugu gibi
gorkemi ile insanda yiice bir his uyandirir. Burada insan bede-
nini hikimiyeti altina alan abaruli bityiikliik belki de insanla-
rin iizerinde bir gii¢ olugturarak yapiminda gerekli olan devasa
caba ile ilgili algisal bir farkindalik yaratr. Bu 6l¢ekte bir ¢alig-
ma, Avebury’nin yaraulmasinin arkasinda yatan diinyevi veya
dogaiistii otoriteyi megsrulagtirmaya hizmet edebilir.

Avebury'de tanrilarin var olup olmadigini bilmemiz olanak-
s1iz ancak yapinin anitsal dlgekteki biiyiikliigii bunun miimkiin
olduguna isaret ediyor. Belki de gokyiiziindeki tanrilarin agags-
ya baktiklarinda tas gemberleri dev bir yiize benzetmeleri amag-
lanmis olabilir.*”®

CIN

Giiniimiizden 5.000 ila 4.000 yil 6nce Kuzey Cin'de Long-
san kiiltiirii gelisti. Bu kiiltiire “Cin’in ilk uygarlig1” da denir.
“Antik ¢agin en parlak ve karmagik uygarliklarindan birinin
baslangic1” olan bu kiiltiir bizlere kagidi, matbaayi, manyetik
pusulayi, barutu, yandan garkl itici gii¢ sistemlerini ve Mezo-
potamya ninkinden farkli bir yazi sistemini sunmugtur. Tarim
ve ticaretin iyi gelistigi bu uygarligin o tarihlerdeki niifus yo-
gunlugu diinyanin diger yerlerinden daha yiiksekti. K6yler ara-
sinda devam etmekte olan savas nedeniyle, birgok koyiin etrafi
6 metreye varan yiikseklikte ve 9 metre kalinliginda sikistirilmig
toprak duvarlarla ¢evrelenmisti. Buralarda kafa koparmalarin ve
katliamlarin yapildigina dair kanitlar bulunmugtur.>

Longsan kiiltiiriiniin ayirt edici 6zelliklerinden biri ata-
lara ibadet edilmesiydi. Atalarla iletisim kurmak i¢in okiiz,
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su mandasi, domuz veya koyun kiirek kemiklerinden yapilan
“kehanet kemikleri” kullaniliyordu. Olmiis bir ataya belirli bir
soru sorulurdu, sonrasinda kemik tizerinde ¢atlaklar gériilene
kadar 1sitilir ve ¢atlaklarin olugturdugu desen atadan gelen ya-
nit olarak yorumlanirdi. Kuzey Cin'de gaipten haber almak i¢in
kullanildigi kanitlanmis olan ¢ok sayida kemik bulunmustur.
Yaz1 Longsan déneminde heniiz baglamamis olsa da bu déne-
mi takip eden Sang doneminde yaziya gecilmigti. Bu nedenle
Longsan dénemini anlamak i¢in bu dénemde yazilanlardan
yararlanilmaktadir. Gériiniige gore, dlen atalarin, yasayanlarin
adina tanrilarla goriigmesi umuluyordu. En yiiksek tanri olan
Di, sadece kraliyet ailesinden olanlarin atalar tarafindan ikna
edilebilirdi, daha diisiik dereceli tanrilar ise daha siradan insan-
larin atalarindan etkilenebiliyordu. Bazi Cinli bilim insanlar
Di’nin baglangigta ataya ait bir ruh olduguna inanirken, bazilar
Di’nin aslinda doga tanrisi oldugunu diisiinmektedir. Di’nin
yani sira, “cok sayida doga tanrisi, nehir ve dag tanrsy, (...) bir
giines tanrist ve gesitli tanrilar da bulunmaktaydi.””

Cin'de anitsal yapilar bu dénemde yapilmustir. Pekin’in ku-
zeydogusundaki Cengizhan sehrinde “bir platform tizerine insa
edilmis devasa bir tapinak” yakin zamanlarda ortaya ¢ikarilmig
ve yaklagik olarak 4.300 yil 6ncesine ait oldugu belirlenmistir.
Platformun 165 metre genisliginde ve 900 metre uzunlugun-
da, yani “Washington’daki National Mall'un neredeyse yarisi
kadar biiyiikliikte” oldugu sdylenmektedir. Burasi hila kazil-
makta olup, dinsel 6nemi heniiz agikhiga kavusturulamamistir.
Bununla birlikte, aragtirmacilar platformun altndaki bir yeralu
odasinda 5.000 yil 6nce giineybat1 Asya’da bulunan heykel ka-
falarini animsatan “iglemeli nefrit-yesim tagindan gézleri olan
seramik bir kadin kafasi figiirii” buldular. Bu figiiriin bir atay:
ya da bir tanrigay1 temsil etmis olmasi muhtemeldir.*®

Longsan kiiltiiriine oliim ve 6liim sonrasina dair endigeler
de damgasini vurmugtur. Bu kiiltiirde kisinin sosyal konumu-
na bagli olarak “oldukga farkli gekillerde yapilmis mezarlar”
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bulunmaktaydi. Seckin kisilerin mezarlarinda éliiler tahta ta-
butlar i¢inde defnedilir ve gogunlukla kirmiz1 zincifre tozu” ile
kaplanirdi. Bazi mezarlar, “aralarinda ejderha desenli kirmizi
bir ¢omlek levhasi, timsah derisi ile kapli tahta bir davul, mii-
zik tag1 (ch’ing) ve davul benzeri seramikler, ahsap masa, sehpa,
kaplar ve parlak renklerle boyanmig baska nesneler, yesim ta-
stndan yapilmus yiiziikleri ve domuz iskeletleri bulunan yiiz ila
iki yliz egya ile zengin bir sekilde d6senmisti.” Geng bir adamin
mezarinda 4 seramik kap, 14 tas ve yesimden yapilmug alet, 24
yesim yiiziik ve kong adi verilen 33 yesim ¢ubugu bulunuyor-
du. Konglarin islevi tam bilinmiyor ancak bunlarin bazilarina
hayvan veya insan kafalar1 oyulmugtu. Sang doneminden kalma
mezarlarda bulunan kaplarin, o dénemde yapilmus gesitli bira
ve saraplarla doldurulmusg oldugu anlagilmigtir. Diger seckinle-
rin mezarlarinda bagka insanlara ait kemikler de bulunmustur.
Bunlarin bazilari insanlarin kurban edildigine dair bir kanit
olarak yorumlanmigtir; muhtemelen hizmetkarlar efendilerine
hizmet etmeyi siirdiirsiinler diye 6biir diinyaya onlarla birlikte

gonderilmekteydiler.”

PERU

Yazili kayitlarin olmamasina ragmen, Peru kiyilarinda 5.500
ila 4.000 y1l 6nce oldukg¢a gelismis bir medeniyetin bulundugu
agtkur. Buralarda ileri bir sulama sistemine dayali tarim saye-
sinde fasulye, kabak, guava, pacay”, lacuma™ ve pamuk iiretil-
mekteydi. Bu bélgede yasayan insanlar okyanustan balik, an-
cuez, istiridye, midye ve hatta denizaslani avliyorlardi. Kuzey
kiyilarinda siralanmig gesitli nehir vadileri birbirleriyle ticaret

* Zincifre, avanin indirgenmesi ile elde edilen bir cevherdir; tipta 6zellikle deri
hastaliklarinda, endiistride ise pas énleyici boya maddesi olarak kullanilir. (¢.n.)
** Peru’ya dzgii baklagillerden bir bitki. (¢.n.)

*** Giiney Amerika'da yetisen, avokadoya benzeyen bir meyve. (¢.n.)
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yapmaktaydi. Bunlar arasinda And yaylari, hatta Amazon hav-
zast bulunmaktayd:.®°

Bu dénemde Peru kiyilarinin goze ¢arpan ozelligi, cogunun
tepesinde tapinaklarin bulundugu 100den fazla platform hé-
yugiiniin inga edilmesiydi. Bugiine kadar tespit edilen en eski
yer Casma Nehri Vadisi’'ndeki Sechin Bajo’'dur. 2008 yilinda
arkeologlar burada 5.500 yillik daire seklinde tag bir meyda-
nin yer almus olabilecegini duyurdular. Arkeologlar meydanin
“toplanular icin bir yer, belki bir tiir toren merkezi olabilecegi-
ni” 6ne siirdiiler. Sechin Bajo’da ayrica 16 metrelik bir platform
piramit bulunmaktaydi. Sechin Alto’ nun yan1 baginda, yaklagik
3.700 yil oncesine tarihlenen bu platform piramit, 44 metre
yiiksekligindeydi ve 14 futbol sahast genisliginde bir alani kap-
lamaktaydi. Bu piramidin “muhtemelen Yeni Diinyada milat-
tan once ikinci binyil boyunca yapilan en biiyiik yapr” oldugu
kabul edilir.®!

Pasifik kiyisinda, Supe Vadisi’ndeki Aspero, 5.000 yil 6n-
cesine tarihlendirilmigtir. Buras: yiiksekligi 10 metre olan alu
platform piramitten olugur. Bunlardan birinde, Huaca de los
Idolos ad1 verilen bir piramitte, “pismemis beyaz-gri kilden ya-
pilmis en az 13 kiigiik heykelcik kiigiik bir odada, iki kat ara-
sinda yer alan bir zulaya gomiilii olarak bulunmugtu.” Huaca de
los Sacrificios isimli bagka bir piramitte ise “iki ayliktan kiigiik
bir bebek kabuk boncuklardan yapilmig bir sapka giydirilmis ve
bir battaniye i¢ine yerlestirilen pamuklu bir bezle sarili vaziyette
gomiiliiydii.” Bu mezarin “halkin kullandigt mimari yapilara
sunulan bir adak oldugu” ileri siiriilmiigtiir.5?

Peru’nun erken dénemlerine ait en taninmis ve en kapsam-
I1 kaz1 alani, Aspero’ya yaklagtk 20 km uzakliktaki Supe Vadi-
si'ndeki UNESCO Diinya Mirast listesinde yer alan Caral'dir.
O zamanlar Supe Vadisi’nin toplam niifusu tahminen 20.000
kigiydi. Caral kompleksi 650 doniimliik alani kapsamakta ve
“alu biiyiik platform hoytigii, ¢ok sayida daha kiigiik platform
hoytigii, iki adet batk dairesel meydan, yerlesim yerleri ve ¢e-
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sitli platformlar ile binalar” icermekteydi. En biiyiik platform
piramidinin yiiksekligi 30 metre, taban: ise dort futbol sahasi
biyiikliigiindeydi. En eski buluntular 4.600 yil 6ncesine tarih-
lenmigti.®

Caral'da sunaga benzeyen yapilar da bulunmugtur. En bii-
yik piramidin icinde, goriindiigii kadariyla kurban edilmis in-
sanlara ait olan bir yetiskin ve birkag ¢ocuk mezar1 yer almak-
tadir. Bagka bir piramitte ise balina omurlar1 “iki pacay agaci
govdesi ile birlikte bulunmaktayds. (...) Bu belli ki bir torenle
ilgiliydi. Agag govdeleri yerin i¢ine dogru yatirilmis ve bitkiden
dokunmus bir kumays ile kaplanmigt.” Bu gémiide kemik dii-
diik, kornet, fliit, kamig kaval ve ¢ingirak gibi torenlerde kulla-
nilan ¢esitli miizik aletleri ortaya ¢ikarilmugtir. Haliisinojenlerin
kullanildigini diisiindiiren inhalerler de bulunmugtur.®

Ayrica, bu dénemde giiney Peru sahillerinde 6liilerin mum-
yalanmasi ilgi ¢ekicidir. Peru'da mumyalama islemi Misir’'dan
1.000 yil 6nce baglayan bir uygulama idi. Baglangicta, oliiler
sadece tuzlanip ¢ol giinesinde tamamen kurumaya birakilirdi.
Florida Universitesi'nden arkeolog Michael Moseley’e gore,
Giiney Peruda ve Kuzey Silide bulunan Chinchoros halki
mumyalama konusunda giderek ¢ok yetenekli hale gelmisti:

Chinchoros’taki tahnitgiler aligilmadik becerilere sahiplerdi:
Organlar yerlerinden ayirmada, beyni ve i¢ organlari ¢ikar-
mada, bozulmay1 durdurmak igin organlar, deriyi ve viicu-
da ait diger yapilar1 6zel muameleden gegirmede, bedene ait
pargalari yeniden birlestirmede, omurgays, kollar1 ve bacaklar
cubuklarla ve tahtalarla desteklemede, viicut bosluklarina lif,
tity, kil veya diger dolgu maddeleri eklemede, detaylarin: sekil-
lendirmek ve boyamak igin yiize kil tabaka uygulamada ve kile
gomiilmils saglar1 ve peruklar yerlestirmede mitkemmellige

ulagmiglards.
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Peru’nun bazi yerlerinde mumyalar parlak renkte pamuk
veya yiinlerle sarilirdi. Mezar egyalar1 pek yaygin degildi ancak
olen kisi icin mezara “gesitli aletler, yiyecekler, hatta evcil may-
munlar ya da papaganlar” kondugu oluyordu. Mumyalama,
olitlerin hoyiiklerin i¢indeki tag doseli galerilere gomii hoyiik-
lerinde, bazen “kus oymali kabuklar ile kedi benzeri bir yiize
sahip tag mozaikler” gibi “giysi ve miicevherlerle birlikte” go-
miildiigii Peru’nun daglik bslgelerinde de yapilird1.®

Her ne kadar Perulular o tarihlerde ilahlara sahip olsalar da
bu tanrlar hakkinda heniiz bir sey bilinmiyor. Arkeolojik bir
alanda “asa tanris1” olarak anilan bir oyma figiir bulunmustur.
Yaklagik 4.600 yil 6ncesine tarihlenen bu figiir “tuhaf, tarakli
ayaklar1 ve az1 digleri olan, elinde bir yilan ile bir asa tutan bir
yaratk”ur. Bu ilah Inkalar’in 3000 yil sonra tapinacag bir tan-
riya birebir benzer gibi goriinmektedir.*

_——

Ozetle, yiiksek tanrlar, modern Homo sapiens’in kargisina bii-
yitk bir olasilikla 7.000 yil 6nce ¢itkmis olsalar da yazili kayit-
larin olusumuna dek bu ilahlara inan¢ konusunda elimizde
kesin bir kanit bulunmuyor. Mezopotamya'da 6.500 yil 6nce
su tanrist Enki’yi onurlandirmak igin inga edilmis bir tapinak
bu tiirden bir kanit sunar. Sonraki 2.500 yil siiresince, Misir ve
Cin'de kesin olarak, Pakistan, Giineydogu Avrupa ve Peru’da
biiyiik olasilikla ve Bat Avrupada muhtemelen tanrilar ortaya
¢tktr. Cin ve Peru’da tannlarin ortaya ¢tkisi paralel evrimi akla
getirecek sekilde, neredeyse kesinlikle diinyanin diger bolgele-
rinden bagimsizdi. Bahsedilen diger yerler icinse bagimsiz geli-
sim olasilif1 daha fazladur.

Oyleyse 4.500 yil 6nce diinyanin en biiyiik sehri Uruk’ta
yasayan Mezopotamyalilar, tanrica Inanna’ya kendisine adan-
mus tapinakta ibadet ediyorlardi. Misirhilar, tanrilarin temsilcisi
olan Firavun Hufu’yu onurlandirmak amaciyla inga edilen ve
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3.800 y1l boyunca diinyanin insan elinden ¢ikan en uzun yapist
olan Giza Piramidi’ni hayranlikla izliyorlardi. Bu dénemde Pa-
kistan'daki Harappa uygarlig1 doruk noktasindaydi ve Mohenjo
Daro’da yagayan 40.000 kisi, tanrilari onurlandirmak igin tapi-
nak oldugu tahmin edilen yapilari ziyaret etmekteydi. Bat1 Av-
rupada, ¢ok sayida insan Brodgar, Stonehenge ve Avebury’deki
toren merkezleri oldugu diisiiniilen yerlerde toplaniyordu. Peru,
Caral'daki yaklagtk 30 metre yiikseklige sahip biiyiik platform
héyiiklerine, muhtemelen ilahlarla ilgili bir tiir téren i¢in bii-
yiik kalabaliklar akin ediyordu. 4.300 y1l 6nce Cin'de de benzer
bir platform héyiigii inga edilmisti.

Ozetle, yaklastk 4.500 y1l 6nce modern Homo sapiens, teistik
(tanrici-tanriya inanan) bir hominin olarak ortaya ¢ikmaktaydi
ve tanrilara olan bu inang, daha sonralar1 da bizi tanimlayan
ozelliklerimizden biri olmay: siirdiirdii. Tanrilar, hayvanlara
veya atalara ait ruhlardan daha etkili bir bi¢cimde, binlerce yildir
doga olaylarina ve felsefi sorulara yanitlar getirmekteydi. Ge-
celeri giines nereye gider? Ay neden gekil degistirir? Yildizlar
neden hareket ediyor? Riizgira ve yagmura, gok giiriiltiisiine ve
yildirima, sele ve kurakliga sebep olan sey nedir? Diinya nere-
den geldi? Ben neden buradayim? Ve ozellikle, oldiikten sonra
bana ne olacak? “Solgun Oliim”iin tetikte bekledigini bilerek,
giinliik islerimize devam ederken ve hayat sahnesinden gérev
duygusuyla gecerken tanrilarin varlig1 bize son derece rahatla-
tict gelmekteydi. Hayat yolculugunda tannlarin sembolik ve
anitsal destegini yanina almak yapayalniz insan i¢in huzur ve
giiven verici olmugtur. Bu tiir destekler, yasgam draminin kagi-
nilmaz sonuyla ilgili fisildayan ig sesleri susturur. Cehennemde-
ki kasvetli irmagin kiyis1 tpki bugiin oldugu gibi 4.500 y1l 6nce
de huzursuzca bizi ¢agirmaktaydi.
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BUYUK DINLERIN ORTAYA CIKISI

Ancak tanrilar hikdyenin sonu degildir. Mezopotamyada gor-
diigiimiiz gibi tanrlar ortaya ¢ikuginda yonetici sinif tarafin-
dan benimsenmiglerdi ve kendilerine bazi hukuksal, toplumsal,
ekonomik ve hatta askeri sorumluluklar verilmisti. Ister kut-
sal olsun ister diinyevi, tanrilarla yoneticiler birlikte gelismeyi
sirdiirdii. Fransiz sosyolog Emile Durkheim, “neredeyse tiim
bityitk toplumsal kurumlarin dinden dogduklarini” iddia et-
mistir. Ingiliz tarihgi Arthur Toynbee de benzer sekilde “biiyiik
dinlerin biiyiik uygarliklarin dayandig1 temel” oldugunu 6ne
siirmiigtiir. Boylece tanrilar ile ydneticiler arasindaki iligki, daha
sonra ortaya ctkacak olan uygarliklarin seklini kismen belirle-
yecekti.®”

Mezopotamya sehir devletleri, 4.000 ila 2.800 yil 6nce da-
gilmaya bagladilar ve Asurlular tarafindan yenilgiye ugrauldi-
lar. Asurlularin bas tanrisi Asur, Kisar ile evliydi ve bu evlilik-
ten gokyiizii tanrist Anu, su ve bilgeligin tanrisi Ea ile yeralu
diinyasinin tanrlari dogmugtu. Asurlular Giineydogu Asyada
tistiinlitk saglamak igin bas tanrilar1 Marduk olan Babillilerle
yarigtilar. Marduk baglangigta dogurganlik ve savas tanristydi.
Bas tanri olarak Giines'i ve Ay’1 gokyiiziindeki uygun yerlerine
atad1. Daha sonra, Babil'in ¢okiisiinii takiben Hititler giinii-
miizden yaklasik 3.400 yil 6nce bu bolgede en biiyiik gii¢ hali-
ne geldiler. Bag tanrilari firtinalar ve savagin tanrisi Tesup, giines
tanrigast Hepat'la evliydi. Tiirkiye’nin orta kesiminde bulunan
Yazilikaya'da Tesup ve Hepat'in diger pek ¢ok Hitit tanr1 ve tan-
rigasina 6nderlik yaparken gosterildigi tag oymalari mevcuttur.

Misir'da, Yeni Krallik’ta firavunlarin hegemonyast giineyde
Nubia ile kuzeyde Suriye’ye dek uzanmaktaydi. Bu, Misir impa-
ratorlugunun doruk noktasiydi. Amenhotep IV donemindeki
17 yillik bir siire disginda ayni tanrilara tapilmaya devam edildi.
Amenhotep IV adint Akhenaton olarak degistirmis ve Misir’in
geleneksel ¢ok tanriliiginin yerine Aten olarak adlandirdigt
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giines tanris1 Ra’y1 getirerek tek tanriya ibadeti uygulamaya
caligmists. Bu donem, siklikla diinyanin bilinen ilk tek tanri-
Ii inancina ornek olarak gosterilir. Akhenaton’un 6liimiinden
sonra, oglu Tutankamon ve onu takip eden firavunlar gelenek-
sel Misir tannilarina ibadeti geri getirdi.

Pakistan’da, Harappa uygarligi, kismen Aryan isgalcileri-
nin Iran ve Afganistan iizerinden yaptiklar: bir akin sebebiyle
diigiise gegmisti. Aryanlar kuzey Hindistan’a yayildilar. Bura-
da 3.700 ila 3.100 yil 6énce, daha sonralari hem Hinduizm’in
hem de Budizm’in temel tag1 haline gelecek olan Rig Veda'yr’
yazdilar. Rig Veda'da, aralarinda bir dogurganlik tanrist olan
Indranin da bulundugu bir¢ok tanri anlatlir; dliilerin tanrisi
Yama, ates tanrist Agni, g6k tanrisi Varuna ve sembol olarak
svastikaya (gamali hag) sahip olan giines tanrist Surya.

Giineydogu Avrupada, Eski Avrupa uygarlig da diisiise
gecmigti ancak diger uygarliklar yiikselisteydi. Bunlarin bagin-
da, yaklagik 3.600 yil 6nce Girit'te doruk noktasina ulagan bir
medeniyet kuran Minoanlar vardi. Minoan halkinin az sayi-
da tanrist vardi ancak dogurganlik, hasat, hayvanlar ve yeralu
diinyasindan sorumlu olan bir¢ok tanrigaya sahiplerdi. Girit'te,
Minoan (Minos) uygarligi, yerini Yunan anakarasindan buray:
istila eden Mikenlere birakti. Mikenler aralarinda Zeus, Hera,
Athena, Poseidon, Hermes ve Dionysos gibi bir¢cok tanrinin
bulundugu kendi uygarliklarini gelistirdiler. Bu tanrilar, yiiz-
lerce yil sonra kendi dinlerini gelistiren Yunanlilar tarafindan
benimsendi.

Cin'de Shang hanedani Sar1 Nehir Vadisi’nin ve kuzey orta
ovalarin biiyiik bolimiini 600 yildan fazla bir siire icin birleg-
tirdi. Bu siire i¢inde yaz1 diinyanin diger bolgelerinden bagim-
siz olarak bulundu ve ilk Cin sehirleri inga edildi. Bag tanr1 Sang
Di, tarim tanristydi ve riizgir, yagmur, gok giiriiltiisii ve simsegi
kontrol etmekteydi.

* Hinduizm’in kutsal metinleri olan Vedalar’in bir béliimiidiir. Bu ilahiler arkaik
Sanskrit dilinde tanrilara siikiir ve saygi icin yazilmis on kitaptan olugur. (¢.n.)
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Peru’da, 2.940 yil once And daglarinda 3170 metre yiik-
seklikte bulunan Chavin de Hudntar'da bir tapinak insa edildi.
Tapinak, orta ve kuzey Peru’ya hikim olan Chavin dininin bag
tanrisina aitti. Lanzén olarak adlandirilan tanri, dar bir tas ko-
ridorun sonunda duran 4,5 metrelik beyaz bir granit figiirdii.
Bu tapinakta kazi yapmis olan Yale Universitesi'nden arkeolog
Richard Burger sunlari anlatmugtur:

Lanzén’un tasvir ettigi ilah, olduk¢a antropomorfiktir. Kollari,
kulaklari, bacaklari ve kavramaya elverisli bagparmaklari ile beg
parmakli elleri olan bir insan seklindeydi. (...) Yukar: dogru
hirlar gibi duran agzindan ¢ikan iist kesici sivri digler 6zellikle
dikkat ¢ekicidir. (...) Lanzén’un kaglari ve saglari, dénen yilan-
lar geklinde gosterilir ve kafasindaki baglik, bir dizi sivri digli
kedi kafalarindan olugur. (...) Lanzén’un Galeri’sine girisin ki-
sitlanmis olmasi, onun erisilemez, giiglii ve tehlikeli bir tanr
oldugunun gostergesidir.®

Chavin Tapinagy, “kiigitk havalandirma ve auk su giderle-
rinden olugan ayrinuli bir labirente” sahip olmasindan dolay:
ozel bir 6nem tagimakrtadir. Florida Universitesi’nden arkeolog
Michael Moseley’e gore “suyun bogaltma giderlerinden akarken
¢ikardigi ses odalar1 doldurup tapinagin kelimenin tam anla-
miuyla kitkremesine neden olmaktaydi! Durum bdyle ise téren
merkezi 6niinde toplanmis dindar kalabaliga olduk¢a uhrevi
goriinmiis olurdu.”®

EKSEN CAGI

Giiniimiizden 2.800 yil 6ncesi bildigimiz sekliyle tanrilarin ve
dinlerin ortaya cikigtyla ilgili son agama bagladi. Bu déneme
gelindiginde diinya son derece degismisti. Tarim devriminin
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basinda var olan bes milyon modern Homo sapiens 200 ila 300
milyona yiikseldi. Ekonomik ve askeri fetihler sayesinde insanlar
giderek daha biiyiik siyasi birimler haline gelmislerdi. Ornegin
Cin'de Sang ve sonra Cu hanedanlari biiyiik yerlesimleri ve nii-
fuslar1 bir araya getirmisti. Giineybat1 Asyada Neo-Asur impara-
torlugu Giineydogu Tiirkiye, Suriye, Liibnan, Israil, Filistin, Irak,
Iran, Misir ve Suudi Arabistan’in bir béliimiinde hiikiim siirmek-
teydi. Bu imparatorluk 6nce Pers Imparatorlugu tarafindan, son-
ra Yunanistan'dan Himalayalara kadar uzanan bolgeyi fetheden
Biiyiik Iskender tarafindan yenilgiye ugratilacaktr.

Biiyiik imparatorluklar biiyiik tanrilar ve biiyitk dinler ge-
rektirir. 3.000 y1l 6nce Mezopotamya ve Misir sehirleri igin ye-
terli olan ilk tanrilar (doga giigleri, yasam ve 6liim tannilari) pek
cok etnik gruba mensup, milyonlarca insandan olugan impara-
torluklar olugtugunda aruk yeterli gelmiyordu. Yonetimin yeni
diinya diizenini kapsayacak sekilde sistemlestirilmesi zorunluy-
du. Ayni sekilde béylesi bir yonetimin ayrilmaz bir pargast ol-
duklari i¢in tanrilarin ve dinlerin de sistemli bir hale getirilmesi
gerekiyordu. Yonetimi elinde tutanlar, yetkilerinin bir kismint
tanrilardan elde ettiler.

Boylece giiniimiizden 2.800 ila 2.200 yil 6ncesinde (M.O.
800-200), 600 yillik bir donem olan “eksen ¢ag1” dogdu. Bu
donemde Konfiigyanizm, Hinduizm, Budizm, Zerdiistliik ve
Yahudilik dogdu, sonrasinda Yahudilik, Hristiyanlik ve I[slam’a
yol agtr. Bu dinlerin tiimii, su an hayatta olan insanlarin yiiz-
de 60’tna manevi destek sagliyor. Antik Yunan dini gibi diger
dinler ise eksen ¢aginda ortaya ¢ikmus olsalar da sonradan hepsi
yok olup gitti; bu kadim dinlerin tanrilar giiniimiizde tapinak-
lardan ziyade miizelerde bulunmaktadir.”

Eksen ¢aginda, Konfiigyiis, Lao Tsu, Upanisadlarin pek ¢ok
yazari, Buda, Ilyas, Ikinci Yesaya, Yeremya, Hezekiel (Ziilkifl),
Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi 6nemli kisiler yasamustir.
Hatta Konfiigyiis, Buda ve Ikinci Yesaya'nin hayatlari ayni za-
man diliminde kesisir. Alman filozof Karl Jaspers bu dénemi
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“tarihin bir ekseni’ni temsil ettigi i¢in “eksen ¢ag1” olarak ta-
nimlamugtir. Jasper’a gore “Tiim muazzam gelismeler Cin'de,
Hindistan’da ve Batrda birbirinden bagimsiz olarak ve neredey-
se ayn1 anda, bu isimlerin yan yana geldigi birkag asir icinde
gergeklesmigti.” Ingiliz filozof John Hick, eksen ¢aginda “Nihai
anlamin kavranmasina giden baglica yol gosterici olan 6nemli
dini segeneklerin tiimii belirlenmis ve olusturulmugtu. (...) O
zamandan beri insanligin dini yagaminda bu denli 6zgiin 6ne-
me sahip olan bir yenilik bir daha ortaya ¢ikmads,” der. Fransiz
filozof Eric Weil, bu dénemde Musevi ve Yunan medeniyetleri-
nin ayirt edici bigimlerine ulagtiklarini ve “diger uygarliklarin,
yeni dogmaya baslayan diisiince sistemlerimizle neredeyse hig
temas etmeden ve kesinlikle onlardan etkilenmeden sasirtici pa-
ralel gelismeler gosterdigini” ekler. Karen Armstrong, A History
of God (Tanrimin Tarihi) kitabinda benzer bir gekilde, eksenel
cagda “insanlarin, 6nemli ve olusumcu olmay: siirdiiren yeni
ideolojiler yaratugini” belirtir. “Tam olarak anlamadigimiz ne-
denlerden dolay1 ana uygarliklarin tiimii paralel ¢izgiler boyun-
ca geligmistir,” diye ekler.”"

Biiyiik dinlerin gelisimini aragtirirken, sahip olduklari besg
ozellik dikkat cekicidir. Ilk olarak, hepsi 6liim sorununa bir
yanit getirmeyi amagliyordu. Babil Kraliyet Yolu iizerindeki
bir yazt, yurttaglarina “Tanrimiz Marduk, sonsuz yagsam bah-
seder” diyerek giivence vermekteydi. Bu noktayi, yiizyil once
din hakkinda yapug: klasik ¢alismasinda William James soyle
ozetlemigtir: “Bir Tanr’nin varliginun ilk belirgin 6zelligi ben-
ce 6liimsiiz olmasidir, bagka bir sey degil. Tanr1 6liimsiizliigiin
tireticisidir ve Sliimsiizlitkten kusku duyanlar hi¢ sorgulanma-
dan dinsiz olarak yaftalanir.” James'ten dért yiiz yil 6nce, Mar-
tin Luther benzer sekilde sunlart soyler: “Obiir diinyaya dair
inanciniz yoksa, tanriniz bes para etmez.””?

Ikincisi, bityiik dinler 6liim ikilemi igin bir ¢éziim sunma-
nin yaninda bagka yararlar da saglar. Bunlar arasinda ayni dine
mensup kisilere psikolojik destek olmanin yani sira fiziksel
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koruma, sosyal hizmetler ve is bulma ya da ekonomik yardim
gibi faydalar da bulunur. Gergekten de bazi dinlerin psikolojik
ve sosyal faydalari o denli belirgin hale gelebilir ki bu tiir yarar-
lar dinlerin kokeni gibi gériinebilir. Sosyolojik agidan bakildi-
ginda, Robert Bellah’in savundugu gibi, “dinler varken tanrila-
rin hig de gerekli olmadig1” bile séylenebilir.”

Ukgiinciisii, daha 6nce belirtildigi gibi bityiik dinler genel-
likle halkin siyasal yonetimi ile birlikte gelisim gosterir. Kutsal
olanla diinyevi olan el ele gelisir ve ¢ogu kez birbirinden ayr,-
lamazlar. Bu nedenle Mezopotamyada tanrilara ait tapinaklar,
ekonominin inga edildigi atdlyeleri ve ticareti kontrol etmistir.,
Buna ek olarak siyasi liderler, kendilerini tanrilarla miittefikles-
tirmis ve bazi durumlarda kendilerini yari tanri hattailah konu-
muna getirmislerdir. On dokuzuncu yiizyill Alman lideri Otto
von Bismarck, bu prensiple ilgili sunlar1 gézlemler: “Devlet
adaminin gorevi, tarih koridorlarinda yiiriiyen Tanri’'nin ayak
seslerini isitmek ve tam gectigi sirada O’nun elbisesinin ucun-
dan yakalamaya ¢aligmaktir.”74

Dérdiinciisii, dinlerin siirekli olarak ortaya ¢ikmasi ve her
birinin bagarisinin ya da basarisiziginin ¢ogunlukla taraftarlari-
nin ekonomik, siyasi ya da askeri bagarisi tarafindan belirlenmis
olmasidir. Ornegin Budizm ve Hristiyanlik, baglangigta sirasty-
la Hindistan imparatoru Asoka ve Roma Imparatoru Constan-
tine tarafindan benimsendikleri i¢in diinya dinleri haline gel-
migtir. Buna kargin, baglangicta 6nemli bir diinya dini olmastna
ragmen Yunan dini [skender’in M.O. 323’te 6liimiinden sonra
Yunan gehir devletlerinin siyasi olarak onlari zayiflatan ve tanry-
larini soniiklegtiren bitmek bilmeyen i¢ savaglar: yiiziinden var-
ligin siirdiiremedi. Sonrasinda havari Paul, Yunanhlara Hristi-
yanlig1 telkin etmeye basladiginda Isa 6liim sorununa Zeus'un
sundugundan ¢ok daha cazip bir ¢éziim 6nerecekti.

Son olarak, yeni dinlerin ortaya ¢ikist 6ncelikle daha eski
dinlerden tanrilarin ve teolojinin 6diing alinmastyla gergeklesir.
Ornegin eski Yunan tanrilar arasinda sevgi ve giizellik tanrigast
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Afrodit’in “deniz tiiccarlari tarafindan Kibristan Yunanistan’a
getirildigi” kabul edilir. Buna kargilik Kibrislilarin da Afrodit’i
Asurlulardan ve Fenikelilerden 6diing aldiklar1 diisiiniiliir. Bu-
ralarda Astarte ad1 verilen Afrodit’e Babil'de Istar denmis, bun-
dan 6ncesinde ise Mezopotamya'da Inanna olarak isimlendiril-
migtir. Benzer gekilde, Afrodit’in 4stk oldugu yakisikli Yunan
figiirii Adonis, daha 6nce Fenike'de adina biiyiik bir tapinak
kurulan Biblosta 6nemli bir tanriydi. Adonis’in bundan énce
Tammuz olarak adlandirildigr Babilden ve isminin Dumuzi
oldugu Mezopotamyadan 6diing alindigt tahmin edilmektedir.
Tannlarin 6diing alinmas: fikri yeni degildir. Yunan gezgin ve
tarih¢i Herodot, 2.400 yil 6nce “farkli dini sistemlerde ve farkl
isim ve 6zelliklere sahip tanrilarin aslinda ¢ok benzer iglevlere
sahip olduklarini” belirterek 6zellikle “Perslerin Afrodit’e tapin-
may1 Asur'daki Astarte kiiltiinden 6diing aldigini” 6ne siirer.”

Tipki tannlar gibi dini diisiinceler de 6diing alinip veril-
mekteydi. Ornegin Yahudi-Hristiyan dininin insanin yaratl-
masi, Biiyitk Tufan ve Babil Kulesi gibi konularla ilgili fikirleri
Mezopotamya dininden almis oldugu diisiiniilmektedir. Ben-
zer sekilde, Babilde siirgiin edilmeleri sirasinda Israilliler M.O.
587’den itibaren gii¢lii Ahura Mazda ile Zerdiist dini ile tanis-
muglardi. Israilliler Yahuda’ya" déndiikten sonra, Eski Ahit’te
ilk kez tamamen giiglii, monoteist bir tanr fikri belirgin hale
geldi. Zerdigtgiilitkten 6diing alinmug olabilecek diger fikirler
arasinda, “diinya ahlaki yozlagma tehlikesi altinda oldugu ve
kotiliigiin eline diigtiigii zamanlarda belli araliklarla ortaya ¢1-
kan “saogyant” ya da kurtarict kavrami da bulunur. Son kurta-
rict “her insanin sevaplariyla giinahlarinin tarulacagr” kiyamet
giiniiniin gelip catugini haber verecek kisi olacakur. Zerdiigt
inancint takip edenler ayrica kurtaricilarin {igiiniin de bakire-
lerden dogacagina, babalarinin da bu dinin kurucusu Zerdiist
olacagina inanirlard1.”

* Giiniimiiz Israil ve Filistin topraklari iizerinde 12 Israil kabilesinin bir araya

gelerek olusturdugu M.O. 1050-M.0. 930 yillart arasinda var olan bir devlet.
(¢.n.)



YONETENLER VE TANRILAR 261

—_

Goriildiigii tizere, eksen ¢ag1 modern Homo sapiens'in evrimin-
de dikkate deger bir donemin doruk noktastydi. Sadece 4.000
yilda, ilk tanrilar ve uygarliklar ortaya ¢ikarak hizla yayilmug
ve bunu diinyanin gesitli biiyiik dinlerinin olusumu izlemistir.
Robin Dunbar “Din, biz insanlarin maymun kuzenlerimizden
niteliksel olarak gercekten ayrgtug: bir olgudur,” diye belirtir
ve su soruyu sorar: “Neden hayvanlar aleminde egine rastlan-
mayacak bir sekilde din sadece bizim tiiriimiiz {izerinde boyle
bir iistiinliige sahiptir?” Bu sorunun yanit1 bizim yalnizca akilli,
farkindaliga sahip, empatik ve 6z diisiiniimsel olusumuz degil-
dir; gelecegimizi diisiiniirken ge¢misimizi de bununla biitiinles-
tirmemizi saglayan otobiyografik bir bellege sahip olmamizdir.
Bu &zellik bizi Karen Armstrong’un sézleriyle Homo religiosus
(dindar insan) yapmugtir.”’

Oliim ikilemi, insan beyninin evriminin kaginilmaz bir so-
nucuydu; tanrilar ve dinler ise dogustan sahip oldugumuz bu
derin ikilemle ilgili olarak bizlere bir ¢oziim sagliyordu. Bunu
yaparken, insanlar1 bir yandan melezlegtirerek yar1 6liiml, yar
oliimsiiz hale getirdi. Ernest Becker, bu geliskiyi Pulitzer Odiil-
lii 7he Denial of Death (Oliimii Inkir) kitabinda dile getirir-
ken, insanlar1 “aniisleri olan tanrilar” olarak nitelendirir. “In-
san kelimenin tam anlamuyla ikiye ayrilir: Kendi dikkat ¢ekici
benzersizligine dair bir farkindaliga sahiptir, béylece yiice bir
gorkemle dogadan ayrisir ancak yine de korii koriine ve ahmak-
ca topragin altna girerek ¢iiriir ve sonsuza dek yok olur. Bu
ikilemle yiizlesmek ve onunla birlikte yagamak zorunda olmak
dehset vericidir.””8






TANRILARIN KOKENINE DAIR
DIGER KURAMLAR

Nasil bir saheser su insan! Ne kadar soylu akildan yana,
melekeleri ne kadar simrsiz; endamiyla, hareketiyle ne
kadar kusursuz ve gz alic1; davranslarinda bir melek

sanki, kavrayisinda nerdeyse bir tanr1: En giizel yaratig

diinyanin, canhlarn iistiin 6rnegi! Oysa, benim icin tek

bir toz zerresi!
WILLIAM SHAKESPEARE, HAMLET (Ceviren: Bilent Bozkurt)

Tanrllara iligkin diisiinceler, tanrilar var oldugundan beri sii-
regelmektedir.

Nitekim tanrilar, diinya edebiyatunin hayatta kalan en eski
eserlerinden biri olan Gilgamis Destani’nda 6n planda yer alir-
lar. Tannilarla ilgili bu tiir spekiilasyonlar son yirmi yilda, 6zel-
likle insanlarin sadece yiizde 21’inin “Tanrr’nin yasamlarinda
onemli bir rol oynadigini séyledigi” Avrupada giderek 6n plana
¢tkmaktadir.!

Bu kitap, tanrilara evrimsel bir yaklagim getirmek iizere ya-
zildi. Bu yaklagim ilk kez Charles Darwin tarafindan ortaya
konmugtu. Darwin “her yeri kusatan ruhsal aracilara inancin
evrensel gibi gériindiigiint” belirterek “ruhsal aracilara inan-
cin, kolayca bir ya da birden ¢ok tanrinin varligina olan inanca
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doéniigtiigiine” dikkat ¢eker. Bununla birlikte Darwin’e gore,
bunun gergeklegebilmesi igin 6nce “insanin akil yiiriitme gii-
ciinde 6nemli bir ilerleme”nin ortaya ¢ikmasi gerekir.?

Darwin’in déneminde mevcut olmayan sinirbilimi ¢aligma-
larin1 kullanarak, bu kitabin 1'den 5’e kadar olan béliimlerin-
de, “insandaki akil yiiriitme giiciinde” goriilen bes ana gelisme
anlatilmigtir. Hominin beyinleri biiyiidiikce ve gesitli beyin
alanlari arasinda daha giiglii baglanular giderek gelistikge; zeka-
ya, kendimiz hakkinda diisiinme yetenegine, baskalarinin ne
diigiindiigiinii diigsiinme kabiliyetine (zihin kuramina) ve daha
sonra kendimizin kendimiz hakkinda diisiindiikleri ile ilgili
digiinme ozelligimiz olan ice bakisc1 yetenege kavustuk. Niha-
yet, yaklagtk 40.000 yil 6nce otobiyografik bir bellek edindik
ve kendimizi 6ncesinde miimkiin olmadig kadar ge¢migte ve
gelecekte diigiinebilme yetenegi kazandik. Arttk Modern Homo
sapiens olmugtuk.

Kendimizi diisiinsel olarak zamanda geriye ve ileriye go-
tirebilmek, kendi oliimiimiizii 6ngdrmemize izin verdigi icin
biz modern insanlarin diisiincelerini derinden etkilemistir.
Darwin’in ¢agdast olan Edward B. Tylor, 6liimii anlama ¢aba-
mizda ruhun ya da manevi bir varligin kaybini yasam ile oliim
arasindaki kritik fark olarak goérdiigiimiizii 6ne siirmiigtiir.
Gegmis, simdiki zaman ve gelecegi biitiinlestirme konusundaki
yeni yetenegimiz riiyalarimiza daha 6ncesinde miimkiin olma-
yan yollarla anlam yiikleyebilmemize olanak sagladi. Tylor'un
belirttigi gibi, olen atalarimiz rityalarimiza girerek bizi ziyaret
ediyordu, bu nedenle 6lmiis ruhlarin &biir diinyada var olmaya
devam ettigini diisiindiik. Boylece kaginilmaz olarak, bu ruh-
lardan yardim talep etmeye ve géniillerini almak icin ¢aba gos-
termeye bagladik.

Oliimden sonra insanlarin bagka bir bigimde var olmayt siir-
diirebildikleri kabul edildiginde, tanr diisiincesinin tohumlari
da ekilmis oldu. Filozof Sam Harris'in 7he End of Faith (Inan-
cin Sonu) kitabinda bahsettigi gibi: “Insan tek bir 6nermeye,
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olmeyeceksin s6ziine bir kez inandi mi, hayatta bagka tiirlii
aklina bile getirmeyecegi seyleri yapabilir.” Olen aile iiyeleri-
nin 6liimden sonra da var olduklarina inanildig i¢in onlardan
yardim istemek akla uygun geliyordu, atalara ibadet de bu se-
kilde bagladi. Bu durum giderek 6ylesine ayrintli hale geldi ve
ayinlestirildi ki kudretli atalardan bazilari ilahi goklere ulagma-
ya bagard1 ve tanri olarak goriilmeye baglandi. Anlagildig kada-
rtyla bu siire¢ diinyanin gesitli yerlerinde birbirinden bagimsiz
sekilde gergeklesti ancak yazili kayitlar ortaya ¢ikana dek bu
dogrulanamad:.?

Gegmisi, bugiinii ve gelecegi biitiinlestirebilme yetenegimiz,
planlama yapabilme becerimizi artirarak dogrudan tarim devri-
mine yol agti. Tarima gegis sayesinde insan niifusu arttikga ve
bu niifus sehirlestikce, diinyevi ydneticiler kurallar1 ve yasalari
yarattilar ve bu yasalari gii¢lii kilmak icin daha sonra kendileri
tanrilarla birlik oldular. Béylece toplumun adalet ile ilgili, eko-
nomik ve sosyal gereksinimlerini tanrlarin yetkisi altinda topla-
yan ilk dinler ortaya ¢ikti. Devletler ve uygarliklar genigledikge
dinler de biiyiidii. Tanrilarin ve dinlerin etkisi dogrudan baglh
olduklari uygarliklarin etkisine bagliydi; bu durum giintimiiz-
de de devam etmektedir. Sekil 8.1'de bu olaylar sematik olarak
gosterilmektedir.
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&z Baskalarinin . Zamanda
Artan zeka farkindalk | [dUsuncelerinin Ice bakis yolculuk yapabilme
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Sosyal ve grup|  [Toplum yanlisi
destegi davranislar

SEKIL 8 .1 Tannlarin ve dinlerin kékenleri.

Goriildigii gibi, beyin evrim kurami tanrilarin ve daha sonra-
sinda tanrilara bagli resmi dinlerin insan beyninin gelisiminin
bir tiriinii oldugunu ileri siirer. Giiniimiizdeki beyin ¢aligmala-
11, 6nceki boliimlerde ayrinuli bir gekilde anlauldig gibi, bilis-
sel becerilerimizin, bu becerilerle iligkili olan beyin bolgelerinin
evrilmesiyle ayni siray1 izleyerek kazanildigini dogrular ve bu
kurama anatomik bir destek saglar. Tipkit Darwin’in “ruhsal ara-
cilar”a olan bir inancin, tanrilara inanca yol a¢tigini diigiinmesi
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gibi, Tylor da “kisinin sahip oldugu ruhun &biir diinyada da
varligini siirdiirecegine” olan inancin hem tanrilara hem de din-
lere yol aguigini ileri siirer. Tylor bu gelismeyi soyle 6zetler:

[Ruhun varliginin siirdiigiine dair] bu biiyiik inancin izleri,
vahsi rklar arasindaki kaba ve ilkel tezahiirlerinden, gelecege
olan imanin bir anda sevap islemeye, ac1 gekerek ve oliim kor-
kusu duyarak umudun siirdiiriilmesine 6zendirdigi ve bu diin-
yada mutluluk ile sefaletin béliigtiiriilmesi konusundaki kafa
karistirict sorunu bagka bir diinyada adalet saglayarak ¢ozen
modern bir dinin merkezinde yerlestigi yere kadar siiriilebilir.*

Bu nedenle beyin evrim kurami, tanrilarin hem ortaya ¢ikis
nedenini hem de ni¢in tam o sirada ortaya giktklarini agik-
layabilir. Evrim kurami ayni zamanda paralel evrime dayana-
rak tanrilarin diinyanin farkli yerlerinde birbirinden bagimsiz
ortaya cikisini da agiklayabilir. Son olarak, topluluklarin adli,
ekonomik ve sosyal gereksinimlerinin manevi ihtiyaglarla nasil
birlestigine aciklik getirebilir. Diinyevi olanla kutsal olan birlik-
te gelismistir; her biri digerini desteklemis ve birbirine bagimli
kalmugtir.

Tanrilarin ve dinlerin kékenini agiklamak i¢in bagka kuram-
lar da 6ne siiriilmiistiir. Bu kuramlar birbirleriyle 6nemli oran-
da 6rtiisme gosterir. Tanrlarin ve dinlerin kokeni ile ilgilenen
pek ¢ok akademisyen bu kuramlarin birden fazlasini kullanur.
Agtrt basitlestirerek de olsa, bu kuramlar sonraki sayfalarda ki-
saca Ozetlenecektir.

TOPLUMSAL KURAMLAR

Tanrilarin ve dinlerin kékeni hakkindaki toplumsal kuramlar,
cogunlukla cagdas sosyolojinin kurucusu olarak gésterilen, on
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dokuzuncu yiizyil Fransiz diisiiniirii Emile Durkheim’in alig-
malarina dayanir. Durkheim, tanrilarin ve dinlerin kokeninin
ruh ve rityalarda degil, sosyal yapilarda ve kurumlarda yattgina
inaniyordu. “Dinin ger¢ek dogasi, onun yiizeyinde degil, al-
tinda yer alir. (...) Dinin asil degeri, kendisine ilham veren ve
bireylerin gruba baglligini yenileyen torenlerde yatar. Bu ritii-
eller daha sonra neredeyse sonradan akla gelen bir diisiince gibi,
atalarin ruhlari ve tanrilar hakkindaki fikirleri bicimlendiren bir
tiir sembolizm gereksinimi yaraurlar” Durkheim i¢in “din son
derece toplumsal bir seydir” ve hizmet ettigi islevlerden koken
alir. Aslinda, din i¢in tanrlarin varhg sart degildir. Durkheim
i¢in “din ve toplum birbirinden ayrilamaz.” 1912’de yayimla-
nan 7The Elementary Forms of the Religious Life (Dinsel Yasamin
Ilk Bigimleri) adli kitabinda dini “kutsal seylerle iliskili inang-
lardan ve uygulamalardan olugan ve bir cemaat olarak adlandi-
rilan tek bir ahlaki topluluga baglanmis olan birlesik bir sistem”
olarak tanimlar.’

Durkheim, ¢agdasgt din kuramcilarini bityiik ol¢tide etki-
lemistir. Buna bir 6rnek New York Times muhabiri Nicholas
Wade'dir. The Faith Instinct (Inang Icgiidiisii) kitabinda Wade
“dinin evrimsel iglevinin (...) insanlar1 birbirine baglayarak grup
ctkarlarint kendi bireysel ¢ikarlarinin oniine koymalarini sagla-
mak” oldugunu 6ne siirer. “Bdylece daha giiglii bir dini egilime
sahip olan gruplar, daha az kaynagmus gruplara gore daha ¢ok
birlesecekler ve daha fazla avantaja sahip olacaklardi.” Wade’e
gore “bir din, tiyelerinin birbirlerini destekledigi giiven halkala-
11 yaratir [ve] hem birbirlerine (grup i¢i) hem de inanmayanlara
(grup dig1) karg iiyelerin toplumsal davraniglarini sekillendirir.”
Benzer bir goriig, William ve Mary Universitesi’nden antropo-
log ve psikolog Barbara King tarafindan Evolving God (Evrilen
Tanri) kitabinda dile getirilmistir. King’e gore din, primatlarda
giiclii bir ihtiyag olarak gozlemledigi aidiyet duygusu tizerine
insa edilmigtir. Din, bu ihtiyagtan dogmustur: “Diinyevi bir
aidiyet gereksinimi insanin hayal giiciinii harekete gegirerek
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Tanry, tanrilar ve kutsal ruhlarla iligki kurulan uhrevi bir diin-
yaya kap1 agmustir. Maymunsu atalarimizda gérdiigiimiiz yap:
taglarindan tanrilara dua etmek, ilahilerle Tanr’'y1 6vmek, go-
riinmez ruhlarin (cinlerin) serrinden korkuyla titremek i¢in
duyulan igli gereksinim ortaya ¢ikmigt1.”® Binghamton Univer-
sitesi’nden antropolog David Sloan Wilson, bir dine mensup
olmanin toplumsal avantajlarin1 vurgulayan 6nemli diger bir
sosyal kuramcidir. Darwin’s Cathedral (Darwin Katedrali) adli
kitabinda, iilkeye yeni gelmis gégmenlere dair gesitli 6rnekleri
alinular. Bu kisilerin bir kilise cemaatine katilarak yararlandig:
“araba satin alma, konut bulma, is bagvurulari icin tavsiye mek-
tubu alma, bebek bakiciligs igin referans alma, sosyal giivenlik
bilgileri, (...) ¢ocuklar okula kaydetme, vatandaglik icin bas-
vurma ve mahkeme isleri” gibi siiriip giden bir maddi menfaat
listesi siralar. Antik Mezopotamyada Enki ve diger tanrlarin
tapinak cemaati de bu tiir toplumsal menfaatlerden kendilerine
diisen payr almuglardir. Kisacasi boyle menfaatler en bagindan
itibaren dinlerin yapisinda yer almigtir.”

Diger toplum orgiitleri gibi dinler de elbette mensuplar
i¢in toplumsal faydalar saglar ve 6nemli sosyal ihtiyaglar: kar-
stlar. Bu, 6. Béliim'de anlauldig: gibi kayith ilk dinlerin Me-
zopotamyada ortaya ¢ikmasindan bu yana béyle olagelmistir.
Ancak mesele dinlerin sosyal ihtiyaglari yerine getirip getir-
medigi degil, bu durumun tannlarin ve dinlerin kékeni olup
olmadigidir. Bazi sosyal kuramcilar arasinda tanrilar belirgin
sekilde 6ne gtkmaz. Ornegin The Faith Instinct (Inang Icgiidii-
sti) kitabinda Nicholas Wade, “tanrilarin etkili bir cemaat i¢in
her zaman gerekli olmadiklarini” iddia eder. Bu kuramlara
gore, Thor ve Zeus'un yildirimlar: ellerinden alinmig gibidir,
bu tanrilar daha ziyade polis memuru ya da sosyal gorevli gibi
goriiniirler.®
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TOPLUM YANLISI KURAMLAR

Tanrilarin kékeni konusundaki toplum yanlisi (prososyal) davra-
nis kuramlari, 6zel bir sosyal kuram tiirii olarak kabul edilebilir.
Bu kuramlarin 6zii, insanlarin tanrilar tarafindan gozetleniyor ol-
mastdir, insanlar her geyi goren ve bilen gokytziindeki goz tara-
findan siirekli izlenir. Bu kuramlar, tanrilarin ve dinlerin toplum-
sal kurallari, ahlaki ve grup normlarini uygulamadaki 6nemini
vurgulayarak “dinin belirli bir toplumsal diizeni siirdiirmek iizere
icat edildigini” ileri siirerler. Bu agidan bakildiginda, her seyi go-
ren ve bilen bir tanriya olan inang gok faydali bir seydir. Bu tiir
tanrilarin yararini gosteren klasik deney, bir tiniversite kafeterya-
sinda insanlarin aldiklari icecekler icin igine para koymalarinin
beklendigi “diiriistlitk kutusu” idi. On haftalik bir siire boyunca
“diiriistlitk kutusu”nun iizerine sirayla bir hafta gicek resimleri,
bir hafta bir ¢ift goz resmi ¢izildi. G6z resimlerinin kullanildig:
haftalarda, ¢igeklerin kullanildig: haftalara gére ii¢ kat fazla para
toplandi. Aragtirmacilar, “g6z resimlerinin katlimcilarda izlen-
diklerine dair bir algi olusturmasindan dolay: isbirlik¢i davranis-
lar1 motive ettigi” sonucuna varmugti. Ilging bir sekilde, benzer
bir aragtirma ilkokul ¢ocuklar: tizerinde yapildigindaysa gézlerin
bu gocuklarin davranuglar tizerinde herhangi bir etkisi olmamus-
tr. Bunun nedeni muhtemelen gocuklarin heniiz olgun bir bilis
(kavrayss) kazanmamis olmalaridir.’

Yakin tarihli ti¢ kitap, tanrinin bizi izlemesi konusuna odak-
lanmaktadir. Ug kitapta da bu kitabin 3. Bslim’iinde tartigilan
zihin kuraminin dini inancin temeli olarak 6nemine deginil-
migti. Homininler bir zihin kurami edindiklerinde ve diger
insanlarin yani sira tannlarin da diisiinceleri ve duygulari ol-
dugunu anladiklarinda, dinlerin olugmasiyla sonuglanacak
kaginilmaz bir yolculuk yapmaya bagladilar. Belfast Queen’s
Universitesi'nden psikolog Jesse Bering, 7he Belief Instinct
(Inang Icgiidiisii) kitabinda “Tanr zihin kuramindan dogmus-
tur,” der.!?
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Bu konu British Columbia Universitesi'nden psikolog Ara
Norenzayan tarafindan yazilan Big Gods: How Religion Trans-
formed Cooperation and Conflict (Biiyiik Tanrilar: Din Lsbirligi
ve Catigmayr Nasil Diniistiirdii) ve Oxford Universitesi’nden bi-
yolog Dominic Johnson tarafindan yazilan God Is Watching You:
How the Fear of God Makes Us Human (Tanr: Sizi Izliyor: Tanrt
Korkusu Bizleri Nasil Insan Yapar) adli kitaplarda ileri dogru ta-
stnmugtir. Her iki kitap da tanrt kavraminin zihin kuramindan
ve tanrilarin bizi izledigine olan inancimizdan kaynaklandigini
one siirmektedir. Béyle bir inang, bizi diger homininlerle igbir-
ligi yapmaya yoneltir. Ne kadar fazla igbirligi yaparsak, grubu-
muz ekonomik ve toplumsal agidan o derece basarili olacak ve
genlerimiz de o kadar ¢ok yayilacaktir."!

Johnson, iyi ile kétilyii ve hayatin anlamini agiklayabilmek
icin tannlarin ortaya ¢iktigini one siirer: “Beynimiz, hayatun
rastlanusalligi icinde anlam arayisi yapmadan duramayacagimiz
sekilde gelisti. Bu insanoglunun dogasinda var.” Bu gereksinimi
kargilamak igin tanrilar icat ettik: “Insan toplumlar tanrila-
1t sadece bir kez degil, binlerce kez icat etmistir.” Tanrilar bizi
siirekli izlemek ve ne yapugimizdan haberdar olmak suretiyle,
igbirligi i¢cinde davranmamuz igin {izerimize olumlu bir gii¢ uy-
gularlar” Burada temel fikir, dogaiistii aracilarin Biiyiik Bira-
der (Big Brother) gibi bizi siirekli gozetleyen, kendi ¢ikarimizi
baskilayarak daha fazla isbirlik¢i ve iiretken olmamiz1 saglayan
korku ve saygi duymamiza neden olmalaridir.” Johnson’a gére
bu tiir toplumlar daha bagarili olacaklar ve dolayistyla genlerini
bir sonraki kugaga aktarma olasilig1 evrimsel olarak artacakuir.™

Bazi yazatlar, tanrilarin ve dinlerin ahlaki ve toplum yan-
list davransglari tegvik etmelerinin 6nemini vurgulamuglardir.
Eski bir Katolik rahibe olan Karen Armstrong A History of God
(Tanrinin Taribi) kitabinda “Tann fikri olmaksizin mutlak bir
anlam, hakikat ya da ahlak yoktur; etik sadece bir zevk meselesi,
bir ruh hali ya da heves olarak kalir,” der. Bu diisiinceye katki-
da bulunan bir diger kisi sosyolog Robert Bellah'tir. Religion in
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Human Evolution (Insan Evriminde Din) kitabinda dini “ahlaki
bir toplumda onlara bagli olanlar: bir araya getiren kutsallarla
iligkili bir inang ve uygulama sistemi” olarak tanimlar ve oyun,
ritiiel ve mit gibi ortak etkinliklerin toplumlar giderek daha
karmagik hale geldik¢e nasil kurumsallasmis dinlere yol agtigini
anlaur.”

Dini toplumsal davranglar: tegvik eden bir mekanizma ola-
rak inceleyen bir diger goriis Boston Universitesi’nden psiko-
log Patrick McNamara tarafindan ileri siiriildii. Bu aragtirmaci,
Neuroscience of Religious Experience (Sinirbiliminde Dinsel Dene-
yim) kitabinda dinsel inang ve uygulamalarin bireyler iizerindeki
etkilerine odaklandi. McNamara “mevcut Benlik”, “uygulayici
Benlik” ve “ideal Benlik” kavramlarini ortaya koyar. Buna gore,
“din, bireyin ulagmak i¢in ¢aba gosterdigi ve mevcut Benligini
degerlendirebilecegi ideal bir Benlik saglayarak bu uygulayici
Benligi yaraur.” Dinsel uygulamalar “[mevcut] Benligi daha
yiiksek, daha iyi bir Benlige déniistiirmeyi amaglar. Din Benli-
gi doniigtiirmeyi amagladigs icin Benlikle ilgilenir.” McNamara
dinsel uygulamalarin beyni “merkezsizlestirici” olarak adlandir-
dig: bir siiregle nasil etkiledigini anlaur. Bu goriise gére, dinin
nihai amaci bireysel davraniglari iyilestirmek ve sosyal igbirligini
tesvik etmeketir ¢iinkii “uygulayici Benlik, sosyal bir Benliktir ve
toplumsal isbirligi konusunda oldukea ustadir.”!

Tannlarin toplum yanlist davransglart desteklemekte rol oy-
nadig1 acik bir gekilde goriilse de bu roliin biiyiikliigii tartigma-
ya acikur. Bununla beraber asil soru, tanrilarin toplum yanlisi
davranig ve isbirligini destekleyip desteklemedigi degil, tanri-
larin kékeninde yatan nedenin bu olup olmadigidir. Toplum
yanlisi kuramcilarin iddia ettigi gibi, tanrilar Homo sapiens’te
toplum yanlist davranigin tesvik edilmesine duyulan ihtiyagtan
dolayt m1 ortaya ¢ikmislardir? Yoksa bu kitapta 6ne siiriildiigii
gibi Homo sapiens'in 6lim ve obiir diinya anlayisina bir yanit
olarak mi ortaya ¢tkmuglar ve sonrasinda toplum yanlist bir iglev
mi kazanmiglardir?
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PSIKOLOJi VE KONFOR KURAMLARI

Tanrilarin ve dinlerin kékenlerine dair en iyi bilinen psikolo-
jik kurami psikanalist Sigmund Freud ortaya atmigtir. Freud’a
gore, baba figiirii olarak tanrlari yaratma ihtiyacimiz Odipal
kompleksimizi ¢6zmek i¢in duydugumuz bilingdis1 bir gereksi-
nimden kaynaklanir. Bu gereksinim ¢ocukluk déneminde, tipkt
Yunan kral Odipus’un yaptig1 gibi, erkek ¢ocuklarin babalarini
oldiiriip anneleri ile evlenmek istemelerine bagli olarak ortaya
cikar. Bu nedenle Freud’a gore, “din, yalnizca derin duygusal
catismalara ve zafiyetlere bir tepki olarak ortaya ¢tkar” ve insan-
lardaki bilingdisi ¢atigmalar psikanaliz yoluyla ¢6ziildiigiinde
dine duyulan gereksinim de ortadan kalkar."

Dinin bilin¢dis1 gereksinimleri kargiladigina iligkin Freud’un
one siirdiigii din kuramlar1 gézden diigmiis olsa da giiniimiizde
bir¢ok kuram dinlerin bilingli ve bilingdisi rahatlama ihtiyagla-
rint kargilamadaki roliine vurgu yapar. Cennete gitmeyi, oldiik-
ten sonra yeniden dirilmeyi ya da 6liimii bir son olarak kabul
etmektense bir sekilde ahirette yasamaya devam etmeyi ummak
tabii ki rahatlaticidir. Cogu dinde, 6biir diinya oldukea ¢ekici
olarak tasvir edilir. Ornegin Mormon dininde, cennetin ii¢ kat1
icinde en yiiksegi olan Goksel Krallik, peygamber Joseph Smith
tarafindan “alunla désenmis muhtesem giizellikte caddelerin”
bulundugu bir yer olarak anlatilmistir. Inananlar orada sonsuza
dek yasamay siirdiirecektir.

Bir Mormon aragtirmaciya gore, “Obiir diinyada, sahip ol-
dugumuz koca gébek, sigiller, sekil bozukluklar ve benzeri ku-
surlar haricinde, her birimiz diinyadaki halimize benzeyecek ve
miitkemmel bir fiziksel goriiniimde olacagiz; 6lmeden onceki
ruhlarimiz da artik ebediyetle giyinmis olacak.” Insanlar Goksel
Krallik’ta aileler halinde yasayacak ve “bebek ya da gocukken
olenler, yiice ebeveynleri tarafindan, Adem’den gelip sonsuza
dek uzanan aile zincirinin bir halkasi olarak biiyiiyene kadar

bakilacaklar.”'6
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Ahiret hayatna iligkin vaatleri, tanrilarin ortaya ¢ikisinda
onemli bir faktor olarak géren din bilimcilerinin ¢ogu, bunun
yaninda bagka etkenlerin de oldugu gériisiindedir. Cambridge
Universitesi’nden zoolog Robert Hinde, Why Gods Persist kita-
binda sunlar: s6yler: “Bir tanriya inanmak, 6zellikle olaylarin
nedenlerini anlama, kisinin kendi yagamini kontrol ettigi hissi,
stkintilt durumlarda giiven arama, 6liim korkusuyla bag etme,
iligkileri ve toplumsal yagamin diger yonlerini arzulama ve ya-
samda makul bir anlam arama gibi ¢ok sayida insani egilimle
ilintilidir.” Benzer sekilde, Johns Hopkins Universitesi'nden si-
nirbilimci David Linden, 7he Accidental Mind kitabinda “Din
insanlara ozellikle kendi fanilikleri ile yiizlesmelerinde bir ra-
hatlik saglar,” der. Daha sonra dinlerin sahip oldugu diger avan-
tajlara esit pay vererek “dinin belirli toplumsal hiyerarsinin siir-
diiriilmesini destekledigini ve zor sorulara yanitlar getirdigini”
belirtir.'”

Rahatlama konusundaki nérokimyasal bir bakis agis1, Lionel
Tiger ve Michael McGuire tarafindan God’s Brain (Tanr: Bey-
ni) kitabinda ortaya konmugtur. Bu yazarlara gére “Bilinmeye-
nin belirsizligi ve bununla yiizlesmek beyinlerimizde olumsuz
fiziksel ve psikolojik durumlar yaratan kimyasal degisikliklere
yol agar.” Bu tiir strese bir tepki olarak, beyinlerimiz salgiladig1
nérokimyasallar1 otomatik olarak diizenleyerek yazarlarin de-
yimiyle “beyni sakinlestirir.” Beyni sakinlestirmede 6nemli bir
arag olan din bunu ii¢ mekanizma ile bagarir: dinin toplum-
sal yonleri, serotonin, dopamin ve norepinefrin’i yukar: dogru
regiile ederek” haz iiretir; dini ritiiellerin uygulanmasi viicudu
rahatlatir ve dini inanglar “varolugun ve toplumsal yagamin kar-
magtkligini” sadelestirir. Dolayistyla dini anlamak i¢in “dinin
beyne ne yapugina bakmamuz gerekir.” Kitapta yazarlar sunlar
ileri siirer: “Bacaklar icin kosu neyse beyin i¢in de din odur.

* Biyolojide yukar: dogru regiile etmek, bir uyarana bagl olarak belirli hiicre
bilesenlerinin iiretimindeki artis demektir. (¢.n.)
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(...) Din, kafamizin i¢indeki organ igin bir sosyal-duygusal ve
kurumsal egzersiz bi¢imidir.”'8

Bazi bilim insanlari, 6lim korkusu ile 6biir diinyaya y6-
nelik arzunun dinin gelisimi igin &zellikle 6nemli oldugunu
kabul etmezler. Ornegin Washington Universitesi'nden antro-
polog Pascal Boyer soyle soyler: “Sik¢a kargilastigimiz ve pek
diigiiniilmeden ortaya atilan (insanlar 6liimden korkar ve din
onlara 6liimiin bir son olmadigina inandinr) agiklamasi kesin-
likle eksik bir agiklamadir ¢iinkii insan zihni biitiin stresli ya
da korku uyandirici durumlara kars: yeterli rahatlatici sanrilan
tiretmez.” Goriindiigii kadariyla, Boyer 6liim korkusunu basit
bir sekilde insana ait ok sayidaki stres ve korku tiirlerinden biri
olarak siniflandirir. Benzer sekilde, Fordham Universitesi’nden
antropolog Stewart Guthrie, bazi dinlerde inang sisteminin bir
parcast olarak obiir diinya (ahiret) kavrami bulunmadigini 6ne
siirer. Bu nedenle “bir¢ok dinde 6biir diinyanin ya da éliimden
sonra mutlu bir yagam siirdiiriilecegi inancinin bulunmamasi,
arzu-tatmini [rahatlama] kuraminin iki temel agiklamasini ¢ii-
riitiir: inancin Sliimsiizliik ve 6liimden sonra cezalandirmaya
ugramama arzusu ile motive edildigi."

Oliim korkusu ile 6biir diinyaya yonelik bir arzunun tanrila-
nn ortaya ¢ikisinda en 6nemli etkenler oldugunu ileri siirmek,
tanr1 ve dinlerin diger y6nlerinin de rahatlatici oldugunu inkar
etmek degildir. Hinde’nin belirttigi gibi: “Sizden yana olan ve
yardim i¢in yalvardiginizda bunu esirgemeyen giiglii bir varli-
ga inanmak rahatlaticidir.” Tanrilara olan inang ayni zamanda
birinin kontrolii elinde tuttugunu ve her seyin bir anlami ol-
dugunu disiindiiriir. Bu, 6zellikle deprem, sel baskini, kasirga
veya tayfun gibi dogal afet zamanlarinda rahatlaticidir. Insanlar
sevdiklerini yitirdiklerinde veya masum ¢ocuklarin dliimiiyle
yiizlestiklerinde, hayautni iyilik yaparak gegirmis birine kiliseye
giderken yildirim ¢arpuginda ya da tizerine aga¢ distiigiinde

* Ayni kitapta ilgi gekici bir benzetme daha yer almaktadir: Tipki bedenin ha-
maga uzandiginda barfiks yaparken oldugundan daha rahatlamug hissetmesi gibi,
beyin de inang duydugunda kugku duydugu zamanlara gére daha rahattir. (¢.n.)
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tanrilar rahatlaucidir. Hinde’nin vurguladigy gibi: “Belki de bu
tiir konular, dini sistemlerin, kaotik goriinebilecek tiirlii de-
neyimlere bir diizenin pargasi oldugu izlenimi verecek sekilde
huzur, tutarl bir diinya goriisii sagladig ifadesiyle 6zetlenebi-
lir.” Theodosius Dobzhansky tarafindan belirtildigi gibi: “Din,
insanlarin kendileriyle ve kendilerinden daha biiyiik bir giig
tarafindan icine firlauldiklar1 muazzam ve gizemli evrenle ba-
rigmalarini saglar.”?

ORUNTU ARAYAN KURAMLAR

Tannlarin ve dinlerin kékeni hakkinda olugturulan psikolojik
kuramlar psikolojik olarak rahathk saglarken, oriintii arayan
kuramlar entelektiiel ya da biligsel olarak rahatlik sunabilir. Bu
tiir kuramlar son yillarda sikga kargimiza ¢ikmaktadir.

Bu tiir kuramlar1 destekleyen ilk kitaplardan biri, Stewart
Guthrie’nin 1993 yilinda yayinlanan Faces in the Clouds: A New
Theory of Religion’dir. Daha 6nce belirttigimiz gibi Guthrie, “di-
nin en iyi sistematik antropomorfizm, yani insana has 6zellikle-
rin insanlik dis1 seylere ya da olaylara atfedilmesi seklinde anla-
stlabilecegini” savunmugtur. Aslinda, “antropomorfizm, dinsel
deneyimin 6ziinii olusturur, insanin diisiince ve hareketlerine
niifuz eder (...) ve din, antropomorfizmin en sistematik gekli-
dir.” Bizler sadece bulutlari insan yiizlerine benzetmekle kalma-
yiz, ayn1 zamanda g6k giiriiltiisii ve simgek gibi doga olaylarini
da tannlara baglariz. Guthrie, antropomorfizmin evrimsel agi-
dan avantajli oldugunu “ciinkii diinyanin belirsiz, giivenilmez
ve agtklamaya mubhtag bir yer oldugunu” iddia ederek evrimsel
bir bakis agisiyla suna dikkat geker: “Bir doga yiiriiyiis¢iisiiniin
bir kayay1 ay1 sanmas, ay1y1 kaya sanmasindan daha iyidir.”*!

Son yirmi yilda, 6riintii arayan pek ¢ok kuramci bu man-
ug1 izlemigtir. Psikolog ve bilim yazar1 Michael Shermer How
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We Believe kitabinda insanlarin oriintii arayan yetenekli canlilar
olarak evrimlegtiklerini belirterek islevi 6riintii aramak ve ne-
densel iligkileri ortaya gikarmak olan bir Inang Motorunu ge-
ligtirdigimizi savunur. “Oriintiileri bulmada en basarili olanlar
nesillerini en iyi siirdiirenlerdir.” Daha 6nce degindigimiz Re-
ligion Explained kitabinda Pascal Boyer, dinin “tiim insanlarin
beyninde bulunan biligsel siiregler agisindan, normal bir zihnin
calismasinin ayrilmaz bir pargast oldugunu” agiklar. “Iman ve
inancin, kavramlar ile ¢tkarimlarin din ile ilgili olarak yaptk-
larinin ‘diger alanlarda’ yaptiklariyla ayni sekilde ortaya ¢ikan
basit yan iiriinleri olmast muhtemeldir.” Benzer gekilde, Tufts
Universitesi'nde filozof olan Daniel Dennett yazdig Breaking
the Spell adli kitapta dinsel inancin bir insandaki “agir1 aktif
etkenleri algillama cihazinin” yan iiriinii oldugunu savunur.
Dannet bunu §oyle tarif eder: “Insanlarin tanrilara olan inan-
cinin temelinde, tetikte bekleyen bir i¢giidii bulunur: etkenleri
(inanglari, arzular ve diger zihinsel durumlari) hareket eden
karmagik her seye baglama egilimi.”??

Insanlarin 6riintii arayan canlilar oldugu dogrudur, bu son
iki milyon yil i¢inde gelistirdigimiz zek4nin dogrudan bir sonu-
cudur. Bununla birlikte, 4. Béliim'de de tartgildig: gibi, temel-
de entelektiiel bir eylem olan 6riintii aramak, tek bagina tanrila-
rin ortaya ¢ikmasina yol agmus olabilir mi? Akrabalarini 28.000
yil 6nce Sungirde 6zenle hazirlanmig mezar esyalari ile birlikte
gomen insanlar ve 11.000 yil 6nce Gébekli Tepeyi inga edenler
yaptiklar: ise biiyitk emek vermigler ve muazzam biiyiiklitkte
kaynak yatirmiglards; bu insanlar derinden hissettikleri inanglar
tarafindan etkilenmis olmalilardi. Sadece ériintii aramak yeterli
gelmis miydi?
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NOROLOJIK KURAMLAR

Son yillarda beyin fonksiyonel manyetik rezonans (MR) go-
riintiileme teknigi sayesinde, dinsel diisiinceyle iliskili beyin
alanlarini belirlemek icin ¢ok sayida aragtirma yapiliyor. Genel-
de noroteoloji olarak siniflandirilan bu tiir ¢aligmalar Patrick
McNamaranin 7he Neuroscience of Religious Experiences kita-
binda giizel bir gekilde 6zetlenmistir.??

Temporal lob epilepsisi olan kisiler nobet gecirdikleri sira-
da, zaman zaman Tanrr'y1 gorme gibi dinsel deneyimler yasa-
diklarini bildirdikleri i¢in temporal lob bu ¢aligmalarda odak
noktasi olmustur. San Diego'daki California Universitesi’nden
nérobilimci Vilayanur Ramachandran, bu gibi epilepsi nobet-
lerinin 6ncesinde kisilerin dértte birinin “ilahi mevcudiyet hissi
ve Tanri ile dogrudan iletisim halinde olduklari duygusu gibi
¢ok etkileyici manevi deneyimler yasadiklarini” bildirmistir.
Benzer gekilde, Kanada Laurentian Universitesi’nde psikolog ve
Neuropsychological Bases of God Beliefs (Tanrt Inancinin Néropsi-
kolojik Temelleri) kitabinin yazari olan Michael Persinger, tanri-
ya inanma deneyiminin temporal lobun normal ve daha orga-
nize olmug bir etkinligi oldugunu ileri siirerek, duygusal stres,
sevilen bir kisinin kaybi ve beklenen oliimiin verdigi caresizlik
hissi gibi ¢oziimii zor psikolojik etkenlerin tetikledigi kiigiik bir
epileptik nobet tiirii oldugunu sdyler. Persinger, “Tanr1 dene-
yimi i¢in biyolojik bir kapasitenin ayrilmis olmasinin, tiirlerin
hayatta kalmast i¢in kritik 6nem tagidigini” diisiiniir. Ona gore
“Tanr1 deneyimi, temporal lobun yapsi ile iligkili bir olgudur.
(...) Eger temporal lob baska bir sekilde gelismis olsaydi, Tanr
deneyimi olusmazd:.”*

Parietal lob, 6zellikle iist temporal loba bitisik olan kismi
(temporo-parietal bileske), néroteoloji ¢alismalarinin konusu
olmugtur. Bu beyin alani uyarildiginda viicut disindaki bir de-
neyim ya da genellikle dinsel baglamda duyumsanan bir “varo-
lus hissi” olugturabilir. Persinger’in ¢aligmalari temporal lobla
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birlikte parietal alani da kapstyordu. Benzer gekilde, Cosimo
Urgesi ve arkadaslar1 Italya'da beyin tiimérii bulunan 88 hasta-
y1 incelediklerinde dinsel “6z agkinlik” duygularinin alt parietal
lob aktivitesi ile iligkili oldugunu saptadilar. Filozof ve yazar
Matthew Alper, temporo-parietal alani ayni isimli kitabinda
(The God Part of the Brain) “beynin Tanr bolimi” olarak ad-
landirarak giiniin birinde, “Tanriektomi” ameliyatiyla beyinde-
ki “Tanr1 boliimiiniin” cerrahi olarak ¢ikarilmasinin miimkiin
olabilecegini ileri siirdi1.?>

Hipokampus, amigdala ve limbik sistemin bunlarla iligkili
kisimlar1 da noroteoloji ¢aligmalarinda dikkat ¢ekmigtir. Palo
Alto VA Hastanesinde ¢alisgan psikolog Rhawn Joseph, lim-
bik sistemin “Tanri noronlar’” ve “Tanri nérotransmitterle-
ri” icerdigi kuramini 6ne siirmiistiir. Duke Universitesi'ndeki
aragtirmacilar tarafindan yapilan yeni bir aragtirmada, yagami
degistirecek kadar gii¢lii bir dinsel deneyim yagayan kaulim-
cilarda hipokampus atrofisinin” gériildiigii bildirilmigtir. Patri-
ck McNamara, “Yiizlerce klinik olguda ve bazi beyin goriin-
tileme caligmalarinda, amigdalanin, prefrontal loblarin biiyiik
boliimlerinin ve 6n temporal korteksin dinsel deneyimlerin
yasanmasinda rol oynadiginin siklikla gésterilmesi ¢arpici bir
durumdur,” demistir. McNamara bu bolgeleri dinle iligkili be-
yin devresi olarak adlandirmigtir.?

McNamaranin bulgulari ile uyumlu olarak, frontal lob
da néroteoloji aragtirmalarinda géze garpmaktadir. Ornegin
Pensilvanya Universitesi'ndeki Andrew Newberg ve Eugene
d’Aquili, Francisken rahibeler ile Budist kesisler meditasyon
yaparken, beyinlerinde harekete gecen alanlari incelemigler ve
meditasyon sirasinda “frontal loblarda ve ozellikle prefrontal
kortekste” aktivitenin artugini bildirmislerdir. Ayrica rahibele-
rin ve kesislerin parietal loblarinda aktivite azalmis ve bu kisi-
ler kendilerini “zamansiz ve mekansiz bir duruma girer gibi”
hissettiklerini belirtmislerdir. Bagka aragtirmacilar dindarligs

* Atrofi: Bir organ ya da dokunun gesitli nedenlerle kiigiilmesi. (¢.n.)
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orbital frontal korteks ile 6n singulat gibi, frontal loblarin spe-
sifik kisimlariyla veya frontal ve parietal alanlarin bileskesiyle
iligkilendirmislerdir.?”

Tiim bunlara ek olarak, bagka aragtirmacilar da dinsel dii-
stinceyi, talamus ve kaudat gibi diger beyin alanlarina, ayrica
dopamin ve serotonin gibi belirli nérokimyasal sistemlere bag-
lamiglardir. Bu noktada net bir gekilde anlagilan sey, beyinde
tek bir “tanr1 merkezi’nin olmadigidir. Aksine dinsel deneyim-
ler, bu kitabin 6nceki béliimlerinde anlaulan 6z farkindaliga,
baskalarina yonelik farkindaliga, ice bakisa ve otobiyografik
bellege aracilik eden, bagka bir deyigle bizi insan yapan beyin
aglarina benzeyen, genis bir beyin ag: tarafindan gergeklestiri-
lir. McNamara da benzer sekilde “dini deneyime bagli beyin
bolgeleri ile benlik duygusu ve 6z bilince iliskin beyin bolgeleri
arasinda 6nemli bir anatomik 6rtiisme oldugunu” belirtmistir.
Dinsel deneyimlerin aktif hale getirdigi beyin alanlarinin bu
deneyimin tiiriine bagli olarak degistigi agtktir. Ornegin me-
ditasyon frontal alanlari aktif hale getirirken, yogun duygular
iceren deneyimler amigdalay: aktive eder. Benzer sekilde, bir
calismada bazi deneklerden “kendilerini tanri ile yakin bir iligki
icindeyken diigsiinmeleri”, bazilarindan ise “Tanr’nin 6fkesin-
den korku duyduklan” bir deneyim yagamalar istendiginde
beynin farkli alanlarinin aktiflestigi goriilmiistiir.?

GENETIK KURAMLAR

Ikizler izerinde yapilan arastirmalar, dindarliginin genetik bir
yonii olduguna isaret etmektedir. Hem tek yumurta hem de ¢ift
yumurta ikizlerde yapilan bir ¢alismada “genetigin dindarliga
katkisinin yiizde 20 civarinda oldugu bulunmugtur.” Birbirle-
rinden ayri olarak yetistirilmis tek yumurta ve ¢ift yumurta ikiz-
lerde yapilmis diger bir arastirmada dindarlik gesitli sekillerde
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degerlendirilmis (6rnegin dini inanglar, dinle ilgili mesleklere
duyulan ilgi) ve “genlerin dindarlik iizerine etkisinin yiizde 50
oldugu” bildirilmistir. Ancak bu ¢aligmanin yazarlar, genetik
etkinin “gelenekgilik gibi kisilik 6zellikleri ile ilintili olabilecegi-
ni” belirtmiglerdir. Diger bir deyisle, benzer kisilik 6zelliklerini
miras alan bireyler dini fikirlerle daha ¢ok ilgilenebilirler. Bu
gibi durumlarda, genetik etki aslinda dindarlik tizerinde degil,
kisilik 6zellikleri tizerinde etkili olacaktir.?®

Birkag aragtirmaci, “evrensel manevi/dinsel egilimlerimizin
genetik olarak gecis gosteren bir 6zellikle, ‘manevi (spiritiiel)’
genler dedigimiz kalitsal bir yapiyla ilgili oldugunu” bile 6ne
stirmiigtiir. Eger bu dogruysa, “insanlarin, bir manevi gergekli-
ge, bir Tanrr'ya ya da tanrilara, bir ruha ve ahirete inanmak icin
genetik yatkinlig1 ya da ‘fiziksel donanimr’ var demektir.”*

Boyle bir geni tanimlamaya yénelik en iddiali girigim,
2004’te The God Gene (Tanr: Geni) kitabini yayimlayan ve Time
dergisindeki bir kapak hikiyesinde yer alan genetik¢i Dean Ha-
mer tarafindan gergeklestirildi. Hamer, dindarlik 6lgiitii olarak
dogaya baglilik ve duyu dis1 algilara ilgi gosterilmesi gibi “ma-
neviyatla iligkili bir 6z askinlik olcegi” kullandi. Daha sonra,
deneklerin test puanlarindaki degiskenligin yalnizca yiizde 1’in-
den sorumlu olan bir gen saptayarak bunu “manevi bir alel”
veya “Tanri1 geni” olarak adlandird1. Bu gen dopamin, serotonin
ve Hamer’a gore salindiklarinda “derin bir keyif, doyum ve hu-
zur hissi” uyandiran diger beyin kimyasallarini etkilemekteydi.
Hamer'in ¢aligmalari, sectigi dindarlik dlgiitleri, zayif istatistik-
sel bulgular1 ve insan 6zelliklerinin ¢ogunun (genetik kokenleri
olsa bile) yiizlerce genin iiriinii oldugu bilindigi halde, inangtan
sorumlu “Tanr1 geni” olarak sadece tek bir gen belirlemesi gibi
nedenlerden dolay1 epey elestir ald1.”

Dindarliga genetik bir temel olugturmaya ¢alisan ve pek ger-
¢ekei olmasa da ¢okga alinulanan bir diger kitap ise psikolog
Julian Jaynes'in 1976'da yayinlanan 7he Origin of Consciousness

* Belirli bir 6zelligi belirleyen gen giftinin her birine alel ad1 verilir. (¢.n.)
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and the Breakdown of the Bicameral Mind (Iki Bolimlii Zihnin
Analizinde Bilingliligin Kokeni) adl kitabiydi. Jaynes, yaklagik
3.000 yil 6ncesine kadar beynin iki yarisinin “iki béliimlii zi-
hin” geklinde, birbirinden bagimsiz olarak ¢alistigini ileri siirer.
Daha sonra, genetik bir degisim meydana gelmis ve beynin iki
yarisinin da biitiinlesmesine neden olmugtu. Bu degisim, in-
sanlarin tanrilarin sesi olarak yorumladiklari isitsel sanrilar (ha-
liisinasyonlar) tiretmis ve bu sanrilar dinlerin ortaya ¢ikmasina
yol agmugti. Jaynes'in 6zetledigi gibi: “Bu haliisinasyonlardan
sorumlu olan nérolojik yapi sinirsel olarak dinsel duygularla il-
gili olan alt yapilara baglidir ve bunun nedeni dinin kaynaginin
ve tanrlarin kendilerinin iki boliimli zihinde bulunmasidir.”
Jaynes’in tezi, insan beyninin evrimi hakkinda bilinen her seyle

celiskilidir.?

TANRILAR EVRIMIN URUNLERI MIDIR
YOKSA YAN URUNLERI MIDIR?

Tanrilarin kokenine iliskin kuramlara dair son bir soru, tanrilarin
ortaya ¢tkiginin evrimin bir adaptasyonu olup olmadig ve evrim-
sel olarak avantaj yaratip yaratmadig veya tanrilarin ortaya ¢iki-
sinin evrimin sadece bir yan iiriindi, bir aragtirmacinin sézleriyle
“ilkel bir zihnin iglevini kaybetmig bir kalintst” olup olmadigdir.
Yazarlarin ¢ogunun adaptasyonu savunan bir gériige sahip oldu-
gu tartigma, atesli bir sekilde devam etmektedir.*®
Adaptasyoncularin 6ne siirdiigii en yaygin argiiman, tanri-
larin insan topluluklarinin hayatta kalma sansini arturmalaridir.
Bu kurama gore, “inanan gruplarin igbirligi yapma avantaji goz
oniine alindiginda, kiiltiirel agidan yaygin Tanri kavramlarina
sahip olan topluluklar, bu gibi kavramlara sahip olmayanlan
geride birakmuglardir.” Bu argiiman, tanrilara inanan gruplarin
kaynaklar1 paylagmaya ve dis tehditlere karg1 grubu savunmaya
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daha istekli olduklarini ve genel olarak daha fazla igbirligi yap-
tiklarini 6ne siirer. Nicholas Wade’in ozetledigi gibi: “Egit sart-
lar altinda, daha giiglii bir dini egilime sahip olan gruplar, dini
inang altinda daha az kaynagsmis gruplara gére daha fazla bir-
lesmis olacak ve 6nemli bir avantaj elde edecekti. Daha bagarili
gruptaki insanlar arkalarinda daha ¢ok sayida gocuk birakacak
ve dinsel davranis i¢giidiisiinii destekleyen genler insan niifusu-
nun tamamina yayilana dek giderek artacaktr.” Bu manukl bir
hipotez olmasina ragmen, bu goriisii destekleyen herhangi bir
veriye rastlamadim. Ayrica, baz1 genetikgiler, evrim kuraminin
yalnizca bireyler igin gegerli oldugunu soyleyerek, grup segili-
minin gegerliligine siipheyle yaklagmuglardir.>4

Tanrilara inanmanin bireysel diizeyde de evrimsel iistiinliikleri
oldugu soylenir. Dean Hamer, “Tanr1 genlerinin insanlarda dogus-
tan iyimserlik duygusunun olusmasinda” rol oynadigini savunmug-
tur. “Iyimserlik, 6liimiin nihai olarak kaginilmaz oldugu gergegine
ragmen yasama ve {ireme arzusudur.” Matthew Alper benzer se-
kilde goyle yazmustur: “Beyinleri, 6liim farkindaligimizin neden ol-
dugu kaygiya dayanabilecek bazi genetik mutasyonlara sahip olan
kisilerin hayatta kalma sans1 daha yiiksekti.” Patrick McNamara da
din kaynakl bir “birlesik Benligin” davranigsal hedeflere ulagmada,
yirticilardan kagmada, savagta ve miicadelede daha etkili olabilece-
gini ve daha ¢ok isbirligi gosterebilecegini one siirer.®

Tanrilarin evrimsel olarak avantaj sagladigina dair bir bagka
sav, onlarin fiziksel ve zihinsel saghginiz icin iyi olduklaridur.
Diizenli olarak kiliseye giden insanlarda hipertansiyon, kalp
hastalig1, amfizem, siroz, kaygi bozuklugu, depresyon ve intihar
oranlarinin daha diisiik oldugu birgok ¢alismada bildirilmistir.
Bununla birlikte, diizenli olarak kiliseye gidenlerde sigara ve al-
kol kullaniminin muhtemelen daha az olmasi da bu farkliliklar-
da rol oynayabilir. Ayrica bu tiir ¢alismalarin ¢ogu ileri yastaki
yetigkinlerle gergeklestirilmigtir. Bu farklar yalnizca dogurganlik
cagindaki bireyler icin gegerli oldugunda evrimsel agidan avan-
tajli olacakuir.®
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—_——

Tartigmanin 6biir tarafinda, tanrilari evrimin yan {iriinii olarak
tanimlayan aragtirmacilarin sayist daha azdir. Bu kitapta ana
hatlariyla anlatilan beyin evrim kurami, tanrilarin ortaya ¢iki-
stnin edindigimiz otobiyografik bellegin bir yan iiriinii oldu-
gunu, insan niifusu arttik¢a ve toplumlar 6rgiitlii hale geldikge
dinlerin tanrilar1 takip ettigini ileri siirer. Yan iiriin goriigiinii
savunan diger yazarlar arasinda, daha 6nce deginilen tanrila-
rin ve dinlerin insanin 6riintli aramaya yonelik egilimin yan
tirtinleri oldugunu savunan Pascal Boyer de yer alir. Paristeki
Centre National de la Recherche Scientifique'de antropolog
olan Scott Atran /n Gods We Trust kitabinda, “dinin kendisi-
nin hicbir evrimsel iglevi bulunmadigini” iddia eder. Oxford
Universitesi'nden biyolog Richard Dawkins, 7he God Delusi-
on (Tanr: Yanilgiss) kitabinda soyle belirtir: “Dinin sag kalimda
kendi bagina dogrudan bir rolii yoktur ancak din boyle bir role
sahip olan bagka bir seyin yan tiriiniidiir.”’

Evrimin yan tiriinleri olarak, tanrilarin genellikle tarafsiz ol-
duklari ve evrim tizerinde aslinda bir etkilerinin olmadigy var-
sayilabilir. Bu diisiince dogru olabilecegi gibi yanls da olabilir
¢inkii tannlarin nihayetinde evrimsel agidan dezavantaja yol
agmast da olasidir. Bununla ilgili muhtemel senaryolar, kimin
tanrisinin gergek tanri oldugunu belirlemek igin savaglarin ya-
pildigt “tanr1 yariglar”dir. Bu tiir savaglar, 6. Béliim'de anlatldi-
g1 gibi eski Mezopotamya’da sehir devletleri arasinda yapilmak-
taydi ve goriiniise gore diinyadaki ilk uygarliginin yok olmasina
katkida bulundu. Birgok kisinin agina oldugu Eski Ahit’teki
tanr yarigmast, Kenan kokenli dogurganlik tanrisi Baal ile Is-
rail’in koruyucu tanrisi olan Yehova'nin miiritleri arasindaki sa-
vastir. Savagt Yehova'nin peygamberi Ilyas kazanmis ve Baal'in
450 miiridi oldiiriilmiigtiir.?®

Modern Homo sapiensin giiniimiize kadar olan tarihi, tanr
yarigmalar ile doludur. 7he Grear Big Book of Horrible Things
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adl kitaptaki tarihin insan yapimi en kotii 100 vahgetinin yer
aldig1 bir listede, 25 madde tanri yarigmalari ile ilgilidir. Bu tiir
yarigmalar, diinyanin sonu (kiyamet) ile ilgili inanglarla ve mo-
dern Homo sapiensin varligini sona erdirecek giice sahip kitle
imha silahlariyla birlegtirildiginde, ozellikle tehlikeli hale gelir.
Sam Harris, Letter to a Christian Nation kitabinda buna deginir:

ABD hiikiimetine bagli énemli bir kurumun yakinda diin-
yanin sonunun gelecegine ve bunun olaganiistii giizellikte
olacagina inandigini diisiiniin. Bunun sonuglari ne olurdu?
Goriildiigii kadariyla Amerikadaki niifusun yaklagik yarisi,
dini inanglarindan dolay: aslinda bayle bir seye inaniyor. Bu
durum aslinda ahlaki ve entelektiiel bir acil durum olarak dii-
stiniilmelidir. (...) Dinin ge¢miste isimize yaramig olmas: gii-
niimiizde kiiresel bir uygarlik kurmamizin 6niindeki en bityiik

engel olma ihtimalini ortadan kaldirmaz.

Bu tiir senaryolarda, evrimin deistik” yan iiriinleri, koronun
hep bir agizdan son kez Dies Irae’yi” soylemesiyle insan varligi-
n1 sona erdirebilir.?®

_

Insanlar tanrilara gereksinim duyar. Fyodor Dostoyevski’nin
ifade ettigi gibi: “Insan iginde yasadig: kiigiik gezegene nasil ih-
tiyag duyuyorsa, sinirsiz ve sonsuz olana da o sekilde ihtiya¢ du-
yar.” Insanin tanrilara olan ihtiyaci, bizi benzersiz bir sekilde in-
san yapan beyin aglarinin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve resmi
dinler kiiltiirlerimizle toplumsal olarak derinden biitiinlestigi
icin ne tanrilarin ne de dinlerin kisa siirede yok oluvermesi pek
olast degildir. Sadece Amerika'da, Agasha Bilgelik Kilisesi'nden
Zygon Uluslararas’'ya kadar uzanan 1.500'den fazla farkli dini

* Tanrinun varhgina inanan ancak dinleri yok sayan. (¢.n.)
** Kiyameti (gazap giiniinii) betimleyen bir ilahi. (¢.n.)
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sinif bulunur. Bunlarin ¢ogu kiiciik olsa da 25 tanesi en az bir
milyon miiride sahiptir. Diinyanin bir¢ok yerinde, tanrilar ve
dinler insanlarin yagaminda ¢ok 6nemli roller oynamaya devam
etmektedir. Sili, Santiagodaki Jotabeche Metodist Pentikost
Kilisesi 18.000 kisi agirlayabilir. Giiney Kore, Seul'deki Yoide
Full Gospel Kilisesi ana kilisede 12.000, bitisik sapellerinde
ise 20.000 sandalyeye sahiptir ve pazar giinleri ayn1 ayin yedi
kez tekrarlanir. Ingiliz antropolog Sir James Frazer soyle soy-
ler: “Muhtemelen, tiirimiiziin ¢ogunlugu, gururunu oksayan
ve acisini rahatlatan bir inanigi siirdiirecektir.” Ve ekler: “Son-
suz yasam savunucularinin kendilerini ele gegirilemez olmasa
da gii¢lii bir konuma yerlestirmis olduklar1 yadsinamaz. Zira
su anki durumumuzda bildigimiz kadariyla, ruhun 6limsiizlis-
giinii ispatlamak ne kadar imkansiz ise bunu ¢iiriitmek de eit
derecede olanaksizdir.”#°

Dolayisiyla tanrilar ve kendilerine eslik eden dinler biiyiik
olasilikla dogmaya ve 6lmeye devam edecektir. Son iki yiizyil
icinde ortaya ¢ikmig ve halihazirda birkag milyon mensubu bu-
lunan dinlere 6rnek olarak Pakistan’da Ahmedilik ve Amerika
Birlesik Devletler’nde Mormonluk gosterilebilir. Ahmedilik
(Kadiyanilik), Miisliimanlara vadedilen Mesih ve Mehdi oldu-
gunu iddia eden Mirza Gulaim Ahmed tarafindan kurulmustur.
Ahmedilerin 6gretisine gore, Isa carmiha gerilmis, ¢armihta ha-
yatta kalmis ve Israil'in Kayip Kabilelerini" Kesmir'de ararken
yashilik nedeniyle 6lmiis eski bir peygamberdir. Ahmedilik, Af-
rika kokenli Amerikali Miisliimanlar arasinda etkili olmustur.
Resmi olarak fsa Mesik’in Ahir Zaman Azizler Kilisesi (The
Church of Jesus Christ of Latter-Day Saints) olarak bilinen
Mormonizm, kadim bir dinin yer altinda gémiilii kayitlari olan
altn levhalari buldugu iddia edilen Joseph Smith tarafindan
kurulmugtur. Bir melegin bu altun levhalar1 olduklart yerden
kazip cikarmasi i¢in Smith’i yonlendirdigine inanilir. Bahsedi-

* Bugiinkii Filistin, Liibnan ve Israil topraklarinda Birlesik Israil kralligini kuran
ve daha sonra izleri kaybolan on Yahudi kavmini betimlemek i¢in kullanilan te-
rimdir. (¢.n.)
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len kadim dinin 2.600 y1l 6nce Amerika'ya gelen Israilliler ta-
rafindan kuruldugu one siiriilmiistiir. Mormon 6gretisine gore,
carmiha gerilmesini ve 6liimden sonra goge yiikselmesini taki-
ben Isa Amerika’ya gelmis ve buray1 yeni Vadedilmis Topraklar
olarak tayin etmistir. Bu nedenle Mormon dini kendisinin bu
kadim dinin devami oldugunu iddia eder.!

Yeni tanrilarin ve dinlerin dogmaya devam etmesi gibi, bag-
ka tanrilar ve dinler de 6lmeye devam edecekler. Anu, Ra, Zeus
ve Jupiter gibi pek ¢ok eski tanri, giiniimiizde diinyanin dort
bir yanindaki sanat miizelerini taglandiriyorlar ve hayranhk
uyandiriyorlar ancak artik onlara tapinan kalmadi. Bunlar ila-
hi yarauklardan ¢ok sanatsal yaraumlar olarak gériiliiyor. Bu
tir miizeleri, 6li tanrilarin tapinaklar olarak diisiinmek hig
de yanlis olmaz. Bagka eski tanrlar Yeni Cag veya diger ¢ag-
das dinler tarafindan benimsenmistir. Druidlerin® Avebury ve
Stonehenge’de, anitlar inga edildikten 2.000 yil sonra ortaya
¢tkmis olmasina ragmen giindéniimii, Sekiiler Druid Tarika-
" tarafindan ilahilerle kutlanmaktadir. Benzer sekilde, Tiirki-
yedeki Catalhdyiik, tanrigaya ibadet edenler igin bir hac yeri
haline gelmistir.2

Eski tannlar onurlandirmak igin yapilmus anitlari izlemek
ayni zamanda bize ihtiya¢ duydugumuz tarihsel bir perspek-
tif de saglar. Ingiltere’nin Gloucestershire kentinde, tahminen
5.000 yillik biiyiik bir mezar hoyiigiiniin “ugurtma ve model
ugak ugurmak igin bélgenin en iyi yerlerinden biri” oldugu
sOylenir. Buranin yakinlarinda yer alan ve yaklagik 24 iskeletin
bulundugu bir héyiikte ise “yaz aylarinda piknikgilerin olmadi-
g1 tek bir pazar giiniine rastlanmaz.” Ohio, Newark’ta bulunan
olaganiistii Great Circle Earthwork (Biiyiik Daire Toprak Tab-
yalar1), Hopewell halkinin 2.000 yi1l 6nce yapug: kutsal mezar
héyiikleri olup, Moundbuilders Country Club’in 18 delikli golf

* Kelt coktanriciligs sirasinda Britanya Adalarr’'nda yagamug eski Kelt rahip sinifi.
(¢.n.)

** Secular Order of Druids, Stonehenge'de ayinler diizenleyen mesopagan bir
tarikat. (¢.n.)
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sahasina dahil edilmigtir. Bazi mezar héyiikleri golf vuruglarinin
ilk yapildig1 baglama yeri olarak kullanilirken, kimileri de golf
sahasindaki delikleri ¢evreleyen kum ¢ukurlar olarak ige yarar.
Ornegin dokuzuncu baglama yeri, 2,5 metrelik bir hoytigiin
tistiindedir ve 200 metre uzunlugundaki 3 delikli parkur, eski
sekizgeni bilyiik daireden ayiran gegidi takip eder; burast muh-
temelen téren alayinin gérkemli dini yiiriiytisler yaptigt yoldur.
Golf kuliibiiniin internet sitesinde su not yer alir: “Giiniimiiz-
den 2.000 y1l sonrasinda héyiikleri aragtiran arkeologlar kaybo-
lan golf toplarini bulduklarinda nasil da sagiracaklar!”
Bununla birlikte, eski tanrilarin ve dini anitlarin ¢ogu in-
sanlik tarihi boyunca yitip gitmistir. Bunlar Ozymandias” gibi,
¢6lde “iki bityiik ve ¢iplak tag bacak” olarak dikili dururlar:

Eserlerime bir bak hele, ey gii¢ sahibi, ve kederlen!

Geriye baska hig bir sey kalmamus.

O gogiip gitmekte olan devasa harabenin etrafinda ise sinirsiz
ve ¢iplak,

Yalniz ve diimdiiz kumlar uzaklara dogru uzanmug.

* Misir firavunu 2. Ramses’in Yunanca kargihig1. (¢.n.)



EKA

BEYNIN EVRIMI

°
Insan beyninin evrimini anlamak i¢in beyinde evrim gegiren

seyin tam olarak ne oldugunu diisiinmek faydali olacakur.
Siiphesiz en belirgin olan, beynin hem mutlak hem de géreceli
biiyiikliigiidiir. Mutlak boyut olarak balinalar ve filler insanlarin
sahip oldugundan ¢ok daha biiyiik beyinlere sahiptir ancak vii-
cutlarinin biiyiikliigiine gére beyinleri insanlarinkinden oransal
olarak daha kiigiiktiir. Beynin genel boyutundan daha 6nemli
olansa, belirli beyin alanlarinin biiyiikliigiidiir. Ornegin diger
primatlarla yapilan kargilagtirmalara dayanarak, bu kitapta ele
alinan bir¢ok biligsel islevle iligkili bir alan olan frontal kutbun
(BA 10) insanlarda “beklenenden iki kat daha biiyiik oldugu”
soylenmektedir. Beynin biiyiikliigii 2. Bsliim'de ayrintili sekilde
tartigtlmugtar.!

Insanin evrimi sirasinda néronlar, glial hiicreler ve baglanti
lifleri tiimiiyle degisim gecirmistir. Néron sayisi beyin kortek-
sinin her milimetre kiipiinde 25.000 ila 30.000 olacak sekil-
de artmug ve birbirlerine daha da yakinlagmaya baglamiglardir.
Buna kargin, balinalar ve filler beyin kortekslerinde mm? bagi-
na sadece 6.000 ila 7.000 norona sahiptir. Sayica néronlardan
10 kat daha fazla olan glial hiicreler de evrimle birlikte degi-
siklige ugradilar. Baglanu lifleri i¢in miyelin kilifi iireten glial
hiicreler 6zellikle 6nemlidir giinkii bilginin baglayici sinir lifleri
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tizerinden iletilmesini hizlandiran etken sinir lifinin capiyla
birlikte miyelin kiliftir. Insanlarda baglant lifleri kalin miyelin
kiliflara sahipken, balinalarda ve fillerde miyelin kiliflar1 ¢ok in-
cedir; bilginin insan beyninde balinalara ve fillere gore bes kat
daha hizli iletilmesinin 6nemli bir nedeni de budur.?

Glial hiicrelerin ve baglant1 liflerinin insan beyninin evri-
mindeki goreceli 6nemi, sempanze ve insanlardaki prefrontal
beyin bolgesinde bulunan gri madde (néronlar) ile beyaz mad-
denin (glial hiicreler ve baglant: lifleri) karsilagtinildigy bir ¢a-
lismada gosterildi. Sempanzelerle insanlar arasindaki en biiyiik
farkin gri maddede gériilmesi bekleniyordu.

Ancak insan beynindeki gri maddenin sempanze beyninde-
kine gore yalnizca %2 daha fazla oldugu, buna karsin beyaz
maddenin ise %31 daha ¢ok bulundugu saptandi. Bununla
ilgili bir ¢aligmada beyindeki baglantilarinin insan bebeklerin-
de sempanze bebeklerinde oldugundan ¢ok daha hizli gelistigi
bildirildi. Bu tiir ¢aligmalar “insanlarin diger primatlara kiyasla
beynin farkli béliimleri arasinda bilgiyi biitiinlegtirmek icin ge-
lismis bir yetenege sahip olabilecegini” ve bizleri benzersiz bi-
¢imde insan yapan seyin gri maddedeki néronlarimizdan ziyade
beyaz maddede yer alan sinir baglant1 yollarimiz oldugunu ileri
stirmektedir.’

—_——

Hangi beyin boélgelerinin hominin evriminin erken dénem-
lerinde, hangilerinin daha yakin bir tarihte gelistiginin ortaya
¢tkarilmast 6nemlidir. Bu amagla en ¢ok ii¢ yéntem kullanilir.
En yaygin kullanilan yontem baglayict sinir liflerinin etrafi-
n1 saran miyelin gelisiminin (miyelinasyon) incelenmesidir. Si-
nir lifleri tizerinden bilgi aktarimint hizlandiran sey miyelindir.
Miyelinasyon siireci, beyin annenin rahmi iginde gelismektey-
ken baglar ve dogumdan sonra ergenlik boyunca, yirmili yasla-
ra girene kadar devam eder. Sinir liflerinin miyelinasyonunun
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gerceklesme sirasinin beyin bolgelerinin gelisme sirasini yansit-
g1 kabul edilir. Johns Hopkins Universitesi'nde embriyoloji
uzmani olan ve miyelinasyon hakkinda detayl ¢aligmalar yapan
Orthello Langworthy’nin belirttigi gibi, “Sinir sistemindeki
yolaklar, filogenetik olarak gelisme sirasina gére miyelin kilifla
kaplanir.

Miyelinasyonla ilgili 6nemli bir ¢aliyma, Alman aragtirmaci
Paul Emil Flechsig tarafindan 1890’l1 yillarda gergeklestirilmis-
tir. Bu aragtirmada 6len bebeklerin beyinleri incelenmis ve 45
beyin bélgesi miyelinasyon derecelerine gore siralanmigtir. Be-
bek beyninde en az miyelin bulunan ve beynin toplamda yiizde
20’lik kismin1 kaplayan dokuz bélge bulunmustur; beyinde en
son evrimlesen bolgeler oldugu diisiiniilen bu alanlar Flechsig
tarafindan “terminal (u¢) bolgeler” olarak adlandirilmigtir. Bu
“terminal bolgeler” Flechsig'in siraladigs beyin bélgelerinin sa-
dece yiizde 20’sini igeriyor olsa da bu kitapta bizi benzersiz bir
sekilde insan yapan biligsel yeteneklerle ilgili oldugu anlatilan
alanlarin ¢ogunu kapsadiklari igin biiyitk 6nem tagirlar. Bu ku-
ralin istisnalari, hipokampus ve beyincik gibi evrimsel agidan
daha eski olan bazi beyin bolgeleridir. Bu kisimlar 6. Boliim’de
anlauldig: gibi, evrimsel olarak daha yeni ortaya ¢ikan islevleri
yerine getirebilmek i¢in evrim sirasinda sonradan degisime ug-
ramugtir.’

En son hangi beyin bélgelerinin evrimlestigini saptamada
kullanilan ikinci bir yéntem de insan beyinlerinin 6liim sonrast
incelenmesidir. Burada incelenen sey ¢esitli beyin bolgelerinde-
ki, kivrimlarin olugma derecesidir. Buna girufikasyon da denir.
Primatlarda beyin gelistikge, giderek daha fazla sayida kivriim
olusmusgtur; bu kivrim olugumu, beynin boyutlarini bityiitmek
zorunda kalmadan yiizey alaninin artirilmasini saglamugtir. In-
sanlardaki kivrimlagma rhesus maymunlarina gore yiizde 49,
sempanzelere gore ise yiizde 17 daha fazladir. Insan beyninde,
farkli bolgeler farkli derecelerde kivrimlagmistir. Bu durum

* Girus, beyin kabugundaki kivrimlara verilen addur. (¢.n.)
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Alman anatomist Karl Zilles ve meslektaglars tarafindan ince-
lenmis ve insan beynindeki bu bélgeler girufikasyon endeksi
kullanarak siralanmigtir. En fazla kivrima sahip olan yani en son
evrilen iki beyin bolgesi prefrontal korteks ile parietal lobdur.
Bunlarin her ikisi de bizi benzersiz bicimde insan yapan biligsel
yetenekler i¢in ¢ok 6nemli olan alanlar igerir. Zilles ve arkadas-
lari “insanlarda beynin belli bolgelerinde daha yiiksek dereceli
bir kivrimlagma goriilmesinin, o kortikal bolgede ilerlemekte
olan bir evrimin gostergesi oldugu” sonucuna varmuglardir. Bu-
nunla iligkili gekilde, olgunlagmanin iigiincii bir dl¢iitii olarak
beyin kiviimlarinin bir kisiden digerine ne derece benzerlik
gosterdigi aragurilir. Neredeyse bir yiizyil 6nce, bireyler arasin-
da goriilen anatomik degiskenliklerin “dar sinirlar1 agmasi du-
rumunda ilgili organ veya yapinin tam olarak gelisimini heniiz
tamamlamadigina isaret ettigine” dikkat gekilmigtir. Bagka bir
deyisle, kivrimlagma modelinde daha biiyiik bir degiskenligin
izlenmesi, o beyin bélgesinin daha yakin zamanlarda evrildigini
gosterir.

Bahsettigimiz bu konu agisindan ¢ok 6nemli olan alt parie-
tal alan, néroanatomistler arasinda “bu bolgedeki sulkuslarin
[oluklarin] hayret verici patern gesitliliginden dolay1” ¢ok iyi bi-
linmektedir. Bu da bu bélgenin yakin zamanlarda olustugunun
bir gostergesidir. Bazi aragtirmacilar da insan beynindeki frontal
ve parietal alanlardaki kivriimlagma paternlerinde “gok onemli
sesitlilikler” gériildiigiine dair yorumlarda bulunmuglardur.®
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MANEVI BIR DUNYANIN VE
OLULER ALEMININ KANIT]
OLARAK RUYALAR

1 nsan Iliskileri Alan Dosyalari (The Human Relations Area Fi-

les - HRAF), Yale Universitesi'nde yer alan ve kir amac giit-
meyen bir kurulustur. 1949'da, tiim diinyadaki on dokuzuncu
ve yirminci ylizyil kiiltiirlerine ait etnografik anlaular: bir araya
getirmek iizere kurulmustur. 1994 yilindan beri bu anlatilar
internette (http://ehrafworldcultures.yale.edu) mevcuttur. Ha-
ziran 2016 itibariyla HRAF dosyalari, gegim tiiriine gore sinif-
landirilan 295 kiiltiir igermekteydi. 295 kiiltiirden 71’i gegim
igin tamamen veya biiyiik oranda avcilik; balikgilik ve toplayici-
liga bagli olma olarak tanimlanan avci-toplayicilardir. Asagida,
bu avci-toplayici toplumlarda gériilen riiyalara dair HRAF dos-
yalarindan elde edilen baz: anlaular yer almaktadir.

GUNEYDOGU EYALETLERINDE YASAYAN
CREEK KIZILDERILILERI

" Cenaze, kisisel egyalarla ve yolculuk igin sunulan yiyeceklerle gé-
miiliir ve ilk yil boyunca adaklar her ay mezara birakilir. Oliile-
rin ruhlarinin yagayanlara tavsiyelerde bulunmak iizere riiyalara
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girdigine inanilir. (Richard A. Sattler, Culture Summary: Creek
[New Haven, CT: Human Relations Area Files, 2009], http://
ehrafworldcultures.yale.edu/document?id = nn11-000.)

BUYUK DUZLUKLERDE YASAYAN KOMANGCI
KIZILDERILILERI

Bu yerlilerin dinsel kaliplar arasinda belirsiz bir gekilde tanim-
lanmus, tiim giiciin kaynag1 olan ama insanlarla ilgili konulara
miidahale etmeyen bir Biiyitk Ruh inanigi bulunmaktaydi. Bu
gii¢, dogaiistii bir efendinin veya koruyucu bir ruhun istekte
bulunan kisinin riiyasina girerek belli bir miktarda kudret bah-
setmesiyle ve Sifa dagiumi igin gerekli olan iglemleri ve s6yle-
necek sarkilar1 6gretmesiyle elde edilebilirdi. (David E. Jones,
Sanapia, Comanche Medicine Woman [New York: Holt, Rine-
hart ve Winston, 1972], http://ehrafworldcultures.yale/edu do-
cument?id=no06-031.)

UTAH VE COLORADO'DA YASAYAN
UTE KIZILDERILILERI

Olmiis akrabalarinizla ilgili riiya gordiigiiniizde, bunun anlami
onlarin size yapmaniz gereken bir seyi anlatmaya ¢alismalaridir.
Bir¢ok durumda, riiyalar bilinen ruhsal varliklara atfedilir, ba-
zen de bilinmeyen giiciin kendisinden kaynaklanirlar. (Joseph
G. Jorgensen, Ethnohistory and Acculturation of the Northern
Ute [Ann Arbor, MI:University Microfi lms, 1980], http://eh-
rafworldcultures.yale.edu/document?id = nt19-019.)
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GUNEYBATIDA YASAYAN
DOGU APACI KIZILDERILILERI

Oliilerin en belirgin sekilde gériildiigii yerler ¢ogu zaman rii-
yalardir:

Hayaletler uyku sirasinda, riiyalarda da goriiniirler. Sanirim
en kotiisii budur. Onlar riiyada gergekten goriiyorsun. Bana
gore bu béyle. Kap1 agiliyor ve gittikge yaklagyorlar. Kalkmak
ve kargt koymak istiyorum ama hareket edemiyorum. Sadece
“Ah!” diyebiliyorum Chiricahua bunun hayalet hastalig1 oldu-
gunu s6yliiyor. Bu bir insan1 ¢ok kétii hastalandirilabilir. Eger
bunu ¢ok fazla yagiyorsaniz, kétii hayaletlerle baginiz belada
demektir ve bu konuda bir sgamana gitmeniz gerekir.

(Morris Edward Opler, An Apache Life-Way: The Economic,
Social, and Religious Institutions of the Chiricahua Indians [Chi-
cago: University of Chicago Press, 1941], http://ehrafworldcul-
tures.yale.edu/document?id=nto08-001)

CALIFORNIA'DA YASAYAN
POMO KIZILDERILILERI

Olii bir kisiye ait esyalarin yakilmasinin nedeni, 6liilerin bu
nesneleri ruhlar diyarinda kullanma ihtimali degil, ruhun zi-
yaretleri sirasinda bu egyalarin murdar hale gelmesiydi. Ruhlar
rityalara girerek diigkiin olduklari egyalara musallat olurlard..
(Edwin Meyer Loeb, Pomo Folkways , Publications in American
Archaeologyand Ethnology [Berkeley: University of California
Press, 1926], http://ehrafworldcultures.yale.edu/document?id
=ns18-003.)
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CALIFORNIA'DA YASAYAN
YORUK KIZILDERILILERI

Yoruk peygamberleri oliileri rityalarinda goriirler ve onlardan
mesajlar alirlardy; ertesi giin onlar géreceklerine dair mesaj bile
aldiklar1 olurdu. (A. L. [Alfred Louis] Kroeber, Handbook of
the Indians of California, bulletin [Washington: Government
Printing Office, 1925], http://ehrafworldcultures.yale.edu/do-
cument?id = ns31-009.)

ALASKA'DA YASAYAN
TLINGIT KIZILDERILILERI

Her durumda, éliimden sonra “yagayan” bir varlik s6z konusu-
dur, bunlar yasayanlarin riiyalarina girerler ve yeniden dirilerek
diinyaya donerler. Bu muhtemelen, kisinin asil “benligi” ile il-
gili bir durumdur. (Frederica De Laguna, Under Mount Saint
Elias: The History and Culture of the Yakutat Tlingit, Smithsoni-
an Contributions to Anthropology [Washington, DC: Smith-
sonian Institution Press, 1972; saug yeri: Supt. of Docs., U.S.
Govt. Print. Off .], http://ehrafworldcultures.yale.edu/docu-
mentid = nal2—020.)

KANADA'DA YASAYAN
OJIBVA KIZILDERILILERI

Bu kategorideki kisilerle biiyiikbaba sinifindaki insanlar ara-
sinda bir bagka baglant, insan digindaki kigilerin topluca “bii-
yiikbabalarimiz” olarak adlandirlmasidir. Bunun yaninda,
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Ojibvalar rityalarinda insan dist kisilerle dogrudan kisisel tema-
sa girdiklerine inanirlar. (A. Irving [Alfred Irving] Hallowell,
“Northern Ojibwa Ecological Adaptation and Social Organi-
zation,” in Contributions to Anthropology: Selected Papers of A.
Irving Hallowell [Chicago: University of Chicago Press, 1976],
http://ehrafworldcultures.yale.edu/document?id = ng06-067.)

KANADA'DA YASAYAN STONEY
(NAKODA) KIZILDERILILERI

Arayiciya herhangi bir 6zel hayal giicii verilmemis olsa da Bii-
yik Rub’un varligindan asla kugku duyulmazdi Ge¢mis za-
manlarda O gegitli yollarla ortaya ¢ikarak kendisini gosterirdi.
Riiyalara girer, trans halindeki insanlara gériiniirdii ve bazen
vahsi hayvanlar, kuglar, riizgarlar, gok giiriiltiisii veya degisen
mevsimler aracilityla bizimle konusurdu. (John Snow, Zhese
Mountains Are Our Sacred Places: The Story of the Stoney Indians
[Toronto, Ontario, Canada: Samuel-Stevens, 1977], http://eh-
rafworldcultures.yale.edu/document?id = nf12-027.)

KANADA'DA YASAYAN KRi KIZILDERILILERI

Manitular veya ruhlar, nesnelerin veya kuvvetlerin (riizgir
ve gok giiriiltiisii gibi) sekline girebildikleri gibi yagayan tiim
varliklarin icine de yerlesebilirler ve bunlarin ¢ogu canli ola-
rak kabul edilir. Manitular riiyalara girerek kisiye ozel giic veya
koruma saglar. Bazi erkekler manitulardan biiyiik giiler elde
ederler; hastalandiklarinda manituyu yardima ¢agirirlar. (James

G. E. Smith, “Western Woods Cree,” in Handbook of North
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American Indians: Subarctic , ed. June Helm [Washington, DC:
Smithsonian Institution, 1981; satis yeri: the Supt. of Docs.,
U.S. G.RO.], http://ehrafworldcultures.yale.edu/document?id
= ng08-002.)

BATI KANADA'DA YASAYAN
BELLA COOLA KIZILDERILILERI

Bir insan riiyalar sayesinde kendisiyle ilgili dogaiistii varligin
sahip oldugu kudreti 6grenir ve bir sonraki yilin kendisi igin
neler getirecegine hiikiim verebilir ve ondan dogum ile 6liim,
gizli toplumsal konular ve aslinda insanlarla ilgili biitiin eylem-
lerin her agamasinda oneriler alabilir giinkii hepsi Atquntim
ve yakinlarinin toplanusinda kararlagurilir. Riiyalar yilin bu
mevsiminde 6zellikle 6nemli sayilir ve onlardan edinilen bil-
giler belki de viicudun bir béliimiiniin yiikseldigine dair sahip
olunan giiglii inancin kaynagy olabilir. (T. E [Thomas Forsyth]
Mcllwraith, Bella Coola Indians: Volume One [Toronto: Uni-
versity of Toronto Press, 1948], http://ehrafworldcultures.yale.
edu/document?id = ne06-001.)

BATI KANADA'DA YASAYAN
NOOTKAN KIZILDERILILERI

Insanlar riiyalarinda siklikla 6liileri goriirler ve riiyada 6lii gor-
mek, onlarin iyi olduguna delalettir. (Elizabeth Colson, 7he
Makah Indians: A Study of an Indian Tribe in Modern American
Society [Minneapolis: University of Minnesota Press, 1953],
http://ehrafworld cultures.yale.edu/document?id=nell 002.)
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KUZEY KANADA'DA YASAYAN
CHIPEWYAN KIZILDERILILERI

Chipewyan yerlileri genelde animist idi. Hayvanlar, ruhlar ve
diger canli varliklar INKOZE diyarinda fiziksel varliklariyla
es zamanlt olarak yasarlardi. Insanlar, INKOZE diyarinin” bir
pargastydilar; ta ki dogum onlar1 bu biiyiik diyardan ayirana
dek. INKOZE bilgisi insanlara hayvanlar ya da diger ruhlar
tarafindan riiyalar veya hayaller araciligtyla verilirdi. (...) Olii-
ler, yasayanlarin rityalarina veya hayallerine girebildikleri icin
taninabilir bir kimligi korumus olurlardi. Hristiyanliktaki ruh
kavramu kisinin manevi yapisina dair geleneksel inanglar degis-
tirilmeden bu inanglara eklenmisti. (Henry S. Sharp ve John
Beierle, Culture Summary: Chipewyans [New Haven, CT: Hu-
man Relations Area Files, 2001], http://ehrafworld cultures.
yale.edu/document?id =nd07-000.)

ARKTIK BOLGEDE YASAYAN
KANADA INUITLERI

Kirluayok ilaglarinizin bizi 6ldiirecegi konusunda bizleri uyar-
d1. Deniz ve Kara Ruhlarinin, riiyalarina girip seninle ilgili hig-
bir seye dokunmamamiz ve senden herhangi bir sey almamamiz
gerektigini anlattiklarini séyledi, yoksa hepimiz 6lecekmisiz.
(Raymond De Coccola, Paul King, and James Houston, /ncre-
dible Eskimo: Life Among the Barren Land Eskimo [Surrey, BC:
Hancock House, 1986], http://ehrafworldcultures.yale.edu/
document?id=nd08-035.)

* Chipewyan’larin inancina gére, hayvanlar, ruhlar ve diger canlt varliklar inkoze
diyarinda yasamaktayds. (¢.n.)
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INGILIZ GUYANASINDA YASAYAN
BARAMA NEHRI CARIB YERLI HALKI

Bir kigi rilyasinda 6lii bir insan goriirse, o sirada yakinlarda yii-
rityen bir 6liiniin hayaletini goriiyor demektir. (John Gillin, 7he
Barama River Caribs of British Guiana, Papers of the Peabody
Museum of American Archaeology and Ethnology [Cambrid-
ge, MA: Museum, 1936], http://ehrafworldcultures.yale.edu/
document?id=sr09-001.)

BOLIVYA'DA YASAYAN
MATAKO KIZILDERILILERI

Honhat" ayni zamanda dogal ve dogaiistii giiglerin de evidir.
Insan riiyalar ve esriklik (vecd) haricinde oraya gidemez. Bu-
rasi 6litlerin ve hastaliklarin yeri oldugundan ¢ok kotii oldugu
kabul edilir. (Jan-dke Alvarsson, 7he Mataco of the Gran Chaco:
An Ethnographic Account of Change and Continuity in Mataco
Socio-Economic Organization, Acta Universitatis Upsaliensis,
Uppsala Studies in Cultural Anthropology [Uppsala, Isves:
Academiae Upsaliensis, 1988; dagitict: Almqvist and Wiskell
International], http://ehrafworldcultures.yale.edu/document?i-
d?si07-009.)

——

Olen yakinlarin riiyalara girmesi gok siklikla goriilen bir seydir.
Yeraltina inen ruh yakinlarini ziyarete gelirdi. Bazen oliiler ge-
celeri evlerine dénerler, orada yasayanlarin riiyalarina girerlerdi.

(Alfred Mé- traux, Myths and Tales of the Matako Indians [The

* Giiney Amerika Yerlilerinin dilinde “yurt, vatan” anlamina gelen sézciik. (¢.n.)



MANEVI BIR DUNYANIN VE 301
OLULER ALEMININ KANITI OLARAK RUYALAR

Gran Chaco, Argentina], Ethnological Studies [Gothenburg,
Isveq: Walter Kaudern, 1939], http://ehrafworldcultures.yale.
edu/document?id=si07-003.)

BREZILYA'DA YASAYAN
CANELA KIZILDERILILERI

Hayaletler sadece saman olmak igin ciddi ¢aba gosteren geng-
leri ziyaret eder, diger insanlar: ziyaret etmez. Hasta birini sa-
man yapmak i¢in beklenmedik bir sekilde ziyaret edebilirler.
Obiir diinyada riiyalara girerek ya da inanglar araciligiyla seya-
hat ederler; siklikla éliiler tilkesine giderler ve burada bagibos
dolagan ruhlar1 bedenine geri getirerek hayatlarini kurtarirlar.
(William H. [William Henry] Crocker ve John Beierle, Cultu-
re Summary: Canela [New Haven, CT: Human Relations Area
Files, 2012], http://ehrafworldcultures.yale.edu/ document?i-
d=s008-000.)

ORTA AFRIKA'DA YASAYAN
MBUTI PIGMELERI

Haliisinasyonlar ve rityalar aslinda bu diinyadan 6biir diinyaya
yanliglikla ge¢me sonucu ortaya ¢ikarlar. (...) Bu nedenle rii-
yalar ilahi alimetler olarak gelecekten haber getirmezler ancak
obiir diinyanin bir aynasi olarak tiim gergek deneyimler gibi
bunlardan dersler ¢ikarlabilir. (Colin M. Turn- bull, Wayward
Servants: The Two Worlds of the African Pygmies [Garden City,
NY: Natural History Press, 1965], http://ehrafworldcultures.
yale.edu/document?id=fo04-002.)
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GUNEY AFRIKA'DA YASAYAN
KALAHARI SAN HALKI

Bu durumlar ister rilyalar ister trans hali veya ruhlarla giin
i¢inde yiizlesme olsun, 6biir diinyadan bu diinyaya gegislere
iliskin giivenilir kanallar olarak gériilmektedirler. (Megan Bie-
sele, Women Like Meat: The Folklore and Foraging Ideology of
the Kalahari Ju/ Hoan [Johannesburg, Giiney Afrika: Witwa-
tersrand University Press; Bloom- ington: Indiana University
Press, 1993], http://ehrafworldcultures.yale.edu/document?i-
d=£x10-067.)

SRI LANKA'DA YASAYAN VEDDA HALKI

Yakin akrabalarin her biri 6liimden sonra, geride kalanlarin iyi-
ligini gozeten bir ruh haline gelir. Bu ruhlar atalarin ve gocuk-
larin ruhlandir ve akraba ruh anlamina gelen “néhya yakoon”
olarak adlandirilirlar. Insanlar onlar1 “dikkatli, hastalik zama-
ninda riiyalara giren, avlandiklarinda onlara et veren ruhlar”
diye tarif ederler. (John Bailey, “An Account of the Wild Tribes
of the Veddahs of Ceylon: Their Habits, Customs, and Supers-
titions,” Transactions 2 [1863]: 278-320, http://ehrafworldcul-
tures.yale.edu/document?id=ax05-002.)

ANDAMAN ADALARINDA YASAYANLAR

Bir kisi riiyalarinda oliilerin ruhlar ile iletisim kurabilir. (A.
R. [Alfred Reginald] Radcliffe-Brown, 7he Andaman Islan-
ders: A Study in Social Anthropology [Cambridge: Cambridge
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University Press, 1922], http://ehrafworldcultures.yale.edu/do-
cument?id=az02—001.)

MANUS ADA HALKI

Bir seferinde, birkag adam Baluan’a gitmeyi planlad: ancak bek-
lenmedik bir sey oldu. Birdenbire adada yasayanlarin bir kism1
guria nobetine, yani siddetli bir sallantya tutularak boguldu.
Guria ad1 verilen bu olaya, kéyliilerin mesajlar aldigy, atalarin
yanlarinda ¢ok miktarda egya ile geri dondiigii ve yeni bir top-
lum inga etmesine yardimct oldugu riiyalar eglik etmekteydi.
(Berit Gustafsson, Houses and Ancestors: Continuities and Dis-
continuities in Leadership Among the Manus [Goteborg: IAS-
SA, 1992], http://ehrafworldcultures.yale.edu/doc ument?i-
d=om06-010.)

MALEZYA'DA YASAYAN BATEK HALKI

Genel olarak konugursak, Lebir Batek De’leri” insanlarla bala’
asal” arasindaki farkliliklardan gok benzerliklere vurgu yapar.
Insanoglunun 6liilerin golge ruhlari geng bedenler ve su ruhlar
edindikleri oliimden sonraki Aala asal ile neredeyse ayni hale
geldigine inanirlar. Genglesmis olan 6liiler de gok kubbede /ala’
ile yasarlar. Hala' gibi, zamanlarinin ¢ogunu sarki sdyleyerek
ve ¢igeklerle siislenerek gegirirler ve zaman zaman yagayanlarin
rityalarina girerek yeryiiziine gelirler. (Kirk M. Endicott, Bazek
Negrito Religion: The World-View and Rituals of a Hunting and
Gathering People of Peninsular Malaysia [Oxford: Clarendon;

* Lebir, Malezyada irmak. (¢.n.)
** Batek kiiltiiriine ait 6zgiin dogaiistii gii¢. (¢.n.)
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Oxford University Press, 1979], http://ehrafworldcultures.yale.
edu/document? Id=an07-004.)

DOGU RUSYA KORYAKLARI

Koryak vampirlerinin bir tiir saman olarak bilindigini belirt-
mek isterim. O yéreye ait ruhlarla sifa amagli ya da ilahi neden-
lerle etkilesim kurarlar, trans haldeyken veya riiyalarinda éliiler
tilkesine giderler. (Alexander D. King, “Soul Suckers: Vampi-
ric Shamans in Northern Kamchatka, Russia,” Anthropology of
Consciousness 10, no. 4 [1999]: 57-68, http://ehrafworldcul tu-
res.yale.edu/document?id=ry04-032.)

RUSYA'DAKiI SAHALIN ADASINDA
YASAYAN AINULAR

Bir insan rilya goriirken, ruhu kendini uyuyan sahibinin vii-
cudundan kurtararak zamanda ve mekinda uzak yolculuklar
yapar. Bu yiizden riiyalarimizda daha 6nce hi¢ bulunmadigimiz
yerlere gideriz. Ayni gekilde 6len bir kisi rityalarimizda goriine-
bilir ¢iinkii ruh oliilerin iilkesinden gelip riiyalarimizda bizleri
ziyaret edebilir. (Emiko Ohnuki- Tierney, /llness and Healing
Among the Sakhalin Ainu: A Symbolic Interpretation [Cambrid-
ge: Cambridge University Press, 1981], http://ehraf worldcul-
tures.yale.edu/document?id=ab06-013.)
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Carl Zimmer, Soul Made Flesh: The Discovery of the Brain—and How It Changed the
World (New York: Free, 2005), 174. Zimmer'in, Christopher Wren’in Willis igin yap-
ug cizimleri de igeren ve Willis'in ¢alismasina dair anlatilart muhtegemdir.

Ust Paleolitik donem, bulunan kiiltiirel eserlere gore genel olarak dort alt déneme
ayrilir. Aurignacian (45,000-28,000 yil 6nce), Gravettian (28,000-21,000 yil 6nce),
Solutrean (21,000-18,000 y1l 6nce) ve Magdalenian (18,000-11,000 y1l 6nce) dénem-
lerdir. Bazi yazarlar, giiniimiizden 14.000 ila 12.000 y1l dncesini Epipaleolitik Dénem
olarak adlandirir. Ust Paleolitik dénemi yaklagik 11.000 yil 6nce baglayan Neolitik
Dénem izler.

William James, The Varieties of Religious Experience (New York: Random House, 1929),
31-34

GIRIS

Carl Jung, The Integration of the Personality. (Londra: Routledge and Kegan Paul,
1950), s. 72; Patrick McNamara, The Neuroscience of Religious Experience. (New York:
Cambridge University Press, 2009), s. ix.

Pew Forum on Religion and Public Life, “Nones” on the Rise: One-in-Five Adults Have
No Religious Affiliation. (Washington, DC: Pew Forum on Religion and Public Life,
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Religious and Other Beliefs of Americans, 2005, Harris Interactive, 14 Aralk 2005,
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Baglangigta mikroskop altinda gériilen hiicresel farkliliklara dayali olarak tanimlanan
Brodmann alanlarimin mutlaka islevsel alanlara karsilik gelmesi gerekmedigine dik-
kat edilmelidir. Dokunma hissi igin ana duyu alici alan olan postcentral girus (BA 3)
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gibi birkag bdlge bu sekildedir. Bununla birlikte, Brodmann alanlarinin gogu, goklu
ve farkl islevlerle, ézellikle de birlestirme korteksleri olarak bilinen alanlarla ilgilidir.
2016'da, beyin bélgelerini numaralandirma igin yeni ve daha ayrintli bir sistem ortaya
konmugtur. Bu sistem, Brodmann sistemindeki gibi, mikroskop altinda beynin na-
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neden hareket ediyor? Riizgdra ve yagmura, gok giiriltiisiine ve
yildirima, sele ve kurakliga sebep olan sey nedir? Diinya nasil ortaya
¢ikt1? Ben neden buradayim? Oldiikten sonra bana ne olacak?

Tanrilar, bu tiir doga olaylarina ve felsefi sorulara binlerce yildir
en etkili gekilde yanitlar getirmektedir. Hayat yolculugunda
tanrilarin sembolik ve anitsal destegini yanina almak yapayalniz
insan i¢in huzur ve giiven verici olmugtur. Diinyanin dért bir
yanindaki dinler ve mitolojiler insanlar1 Tanri'nin veya tanrilarin
yarattigini 6gretirken, E. Fuller Torrey bu soruya sasirtici bir
yanit 6nererek dinf inancin evrimin bir yan iiriinii olup olmadi-
g tartigtyor. En son sinirbilim aragtirmalarindan yararlanarak
tanrilarin kokenini insan beynine yerlestiriyor.

Torrey, Charles Darwin tarafindan dnerilen bir fikre dayanarak
tanrilarin ortaya ¢ikiginin gesitli evrimsel faktérlerin tesadiifi bir
sonucu olduguna dair kanitlar sunuyor. Antik kafataslarini ve
eserleri, beyin goriintiileme ve gocuk gelisimi aragtirmalarini
kullanarak gelisen biligsel kazanimlarin ne gibi yeni davranislara
yol agtigini inceliyor. Bununla birlikte giyim, sanat, ciftcilik ve
kentlesme gibi alanlardaki arkeolojik bulgular1 bilissel gelisme-
lerle bir araya getirerek, tanrilarin neden ortaya ¢iktiklarini
agiklayan norobiyolojik diziyi detaylandiriyor. Bu kitap dini
inanci goz ardi etmeden, bunun beyin evriminin ka¢inilmaz bir
sonucu oldugunu ortaya koyuyor ve evrimsel sinirbilimin
1g1ginda tanri kavraminin en gizemli detaylarina g1k tutuyor.

KDV'den muattr,
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